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Miasto wesprze
ogrodki dziatkowe

Jak informuje legnicki magi-
strat, program umozliwia uzy-
skanie dotacji pokrywajacej
do 50% kosztow zwigzanych
z budowg lub modernizacjg

umowy o udzielenie wsparcia
- ttumaczy Grzegorz Koczu-
baj, rzecznik prezydenta Le-
gnicy.

Szczegbtowe informacje
dotyczace programu oraz for-

Panorama Legnicka

AUTOSTRADA A4

Kierowca zaproponowat policjantom...
100 euro ,na $niadanie”

Policjapod nadzoremproku-  wmieszkaniu zarejestrowaly | infrastruktury ogrodowe;j. mularz wniosku dostepne sg
ratury wyjaSnia przyczyny obecnos¢ tlenku wegla, jed- na stronie Biuletynu Infor- | Wminiong $rode rano poli- olacznej wysokosci 3000 zt
iokolicznosci Smiercidwoch  nakto, czy doszlo do Smierci Wsparcie finansowe macji Publicznej Urzedu Mia- | cjancizjaworskiej drogowki oraz punktach karnych.
mieszkancow jednejzkamie-  wwyniku zaczadzeniabedzie moze zostaé sta Legnicy: ht- | naautostradzie A4 zatrzy- Kierujacy wyciagnal pie-
nic przy ulicy Glogowskiej. ustalone w toku dalszych przeznaczone tps://um.bip.le - | malidokontrolikierujacego niadze i prébowat wlozy¢ po-
Wstepnie ustalono, Ze przy- czynnosci - przekazuje kom. m.in. na: gnica.eu/uml/tablica-oglo- | pojazdem ciezarowym Sca- licjantowi do reki banknoty,
czyna zgonu jest zatruciecza-  JagodaEkiert zlegnickiej ko- budoweimodernizacjebu- szen/ogloszenia-zwy- | nia. Powodem interwencji mowiac, ze da100 euro, aby
dem. Nie zyje dwoch mez- mendy. dynkéw oraz budowli, kle/37553,0gloszenie-o-na- | byloniezastosowanie sie policjanci kupili sobie Snia-
czyznw wieku 60 lati631at. Jak informuje Komenda ogrodzenia, aleje i drogi borze-wnioskow.html do znaku B-26, zakazujacego  danieizeby obylo siebez
Policjanci zatrzymali trzy Miejska Strazy PozarnejwLe- | ogrodowe, - Zachecamy uprawnione | wyprzedzaniaprzezpojazdy  mandatu. Funkcjonariusze
osoby, ktore w czasietragedii ~ gnicy, wmieszkaniu gdzie place zabaw i Swietlice, podmioty do skorzystania | ciezarowe. od razu zatrzymali mezczy-
byly w mieszkaniu. W mo- zmarli mezczyzni, odnoto- hydrofornie, sieciwodocia- z mozliwosci pozyskania W trakcie kontroli doszlo zne, abanknoty zabezpie-
mencie zatrzymaniabylynie- wanobardzo wysokie steze- gowe i energetyczne, Srodkow na rozw6j i moder- | dokolejnegozlamaniaprze-  czylijako dowdd w sprawie.
trzezwe. nie tlenku wegla. Przekra- inneurzadzenia znajdujagce  nizacje ogrodéw dziatko- | piséw.Kierowca,35-letni Kierowca ustyszal juz za-
Namiejscu tragedii byly czaloono200 ppm. Pomiesz- | sie na terenie rodzinnych wychw Legnicy- méwiGrze- | obywatel Ukrainy, nie wia- rzut usilowania wreczenia la-
prowadzone czynnosci pod czenia wywietrzono, a po- ogrodow dziatkowych, prze- gorz Koczubaj. czattachografu. Mezczyzna powki w zamian za odstapie-
nadzorem prokuratora. ziom ppm spadit do 90. znaczone do wspodlnego Uwaga, wnioski mozna | zostalpoinformowany ona- nie od czynnosci. Grozi mu
- Czujniki zainstalowane PK uzytku i zapewniajgce prawi-  sktadac do konca stycznia. lozeniu mandatéw karnych do10lat wiezienia.

Edyta Golisz diowe funkcjonowanie
Legnica ogrodu.

- Kazde stowarzyszenie

g Legnickiratuszoglaszanabor moze w danym roku ztozyc je-

§ wnioskowwtegorocznejedy- den wniosek o dotacje, areali-

§ cjiprogramu,Ogrodowemia-  zacjazadania musizakofczy¢
"2 sto.Siegnijpowsparcie”,skie- sie do konca roku budzeto- <
15 rowanego‘doorgamzacmsto- wego. Do rozhczg.-ma kwalifi- %
= prowadzacychro-  kuja sie wylacznie koszty po- <
2 dzinneogrody dziatkowe. niesione po podpisaniu ]

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Skorzystaj z bezptatnego telefonu porad
prawnych dla dolnoslaskich seniorow _ e e

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktore ukoiiczyly 60. rok zycia i mieszkaja
w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatki isrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktérych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

ZDJECIEDNIA

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

=
o
Pod numerem telefonu (76) dziuryiubytki wdrogach; g
72999 95 mieszkaicy Le- - porzucone wraki g
gnicy moga zglaszac r6zno- pojazdow; g
rodne usterkiiawarie zwig- -rozrzucone $mieci; =
zane z infrastruktura komu- - dzikie wysypiska. 2
nalna. Zgloszenia beda przekazy-
Zglosic bedzie mozna: wane do odpowiednichshuzb, | Jezioro Kunickie zamarzlo. Taflalodu osigga grubosé nawet 15 centymetréw. Tymczasem morsy z Legnicy mialy ogromnga ochote
-uszkodzone latarnie; comazagwarantowac szyb- zanurzy¢ sie wlodowatej wodzie. Uczestnicy morsowania musieli wiec najpierw pila spalinowa i siekierg wykué miejsce wolne
- uszkodzone lawki; kieiskutecznereakcje,ado- od lodu. A potem ponad 30 odwaznych weszlo do wody Jeziora Kunickiego w Osrodku Wypoczynkowym Skibifiscy Kunice. Po lo-
-uszkodzone elementy celowo podnieséjakosézycia | dowatejkapieli byl tort, kanapki, ciastaikielbaski, pierogi, krokiety z grilla. Legnickie morsy spotykaja sie w tym miejscu w kazda
placow zabaw; w Legnicy. niedziele o godzinie 12. Piotr Krzyzanowski
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KOMUNIKACJAPROJEKT MA BYC ZREALIZOWANY W LATACH 2027-2029

Rozbudowa A4. Zaczng
od wezta Krzyzowa

Jerzy Wéjcik
Wroctaw

Jest decyzja Srodowiskowa.
Mozna przebudowywac 14
kilometrow A4-od wezla
Krzyzowa do wezla Krzywa.

Przebudowa dolnoslaskiego od-
cinka autostrady A4 powoli
staje sig faktemn. 13 stycznia Re-
gionalny Dyrektor Ochrony Sro-
dowiska we Wroctawiu wydat
decyzje, ktora ustala Srodowi-
skowe uwarunkowania dla
pierwszego planowanego
do rozbudowy odcinka Krzy-
zowa - Legnica tej waznej trasy.
Kolejna decyzja ma by¢ wydana
jeszcze w tym kwartale. Co to
oznacza?

Odnowiona A4 sladem

z lat 30. XX wieku

Dolnoslaska autostrada A4
szykuje sie do przebudowy. To
zadanie podzielone na wiele lat
iz pewnoscig mocno skompli-
kuje zycie kierowcom, zanim
pojada nowa, komfortowa
droga. W ostatnich dniach po-
twierdzono, ze na podwroctaw-
skim fragmencie droga popro-
wadzi tzw. nowym korytarzem.

Ale warto pamietaé, ze
na wiekszoSci dolnoslaskiego
fragmentu A4 bedzie przebudo-
wywana w starym §ladzie, czyli
wistniejacym juz korytarzu. Zo-
staton wytyczony jeszcze wla-
tach 30. XX wieku, tuz
przed budowa tej poteznej in-
westycji drogowej.

Juz ponad dwa lata temu
Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowych i Autostrad (zarzadca
drogi), zdecydowata, Ze w oko-
licach Legnicy i Bolestawca au-
tostrada A4 pobiegnie tym §la-
dem, ktérym prowadzi aktual-
nie. W pazdzierniku 2023 . zto-
zono dwa wnioski o wydanie
decyzji sSrodowiskowych dla
rozbudowy ok. 35-kilometro-
wego fragmentu autostrady A4
od Krzyzowej do Legnicy.

- Rozbudowa trasy jest po-
dzielona na dwa zadania:
pierwsze o dtugosci ok. 14 km,
ktére rozpoczyna sie za weztem
Krzyzowa i konczy za weztem
Krzywa oraz drugie o dtugosci
ok. 21 km rozpoczynajace sie
za weztem Krzywa i konczace
przed wezltem Legnica Potu-
dnie - wyjasnia Generalna Dy-
rekcja Drog Krajowych i Auto-
strad. - Mamy juz pierwszg de-
cyzje Srodowiskowa, na pierw-
sze zadanie, druga planujemy
uzyskac w I kwartale 2026 1. -
dodaje zarzadca drogi.

§

s P, iy !:\
pojdzie nowym sladem

Budowa naprzemienna

Co to oznacza dla uzytkow-
nikoéw A4? Kiedy rusza prace
ijak bardzo skomplikuja one Zy-
cie kierowcom na obecnej dro-
dze?

Generalna dyrekcja ttuma-
czy, ze rozbudowe A4 rozpocz-
nie od wybudowania nowej
jezdni, ktora bedzie przebiegac
naprzemiennie - na pémocipo-
tudnie - od obecnego Sladu A4
naodcinku Krzyzowa - Krzywa.

- Nastepnie ruch zostanie
przetozony na nowa jezdnie,

|
Rozbudowa trasy Krzy-
zowa - Legnica jest po-
dzielona nadwazada-
nia: pierwsze o dtugo-
sciok.14 kmidrugie
odtugosciok. 21km.

Rozbudowa‘A4 Krzyzowa - Legnica (35 km) podzielona be

Od wezta Wroctaw Wschaéd - Katy Wroctawskie A4

jednak zanim to nastapi, prze-
budujemy wezty drogoweiwy-
budujemy nowe obiekty inzy-
nierskie. Nastepnie rozbie-
rzemy starg nawierzchnieiwy-
budujemy drugg, nowa jezdnie.
Rozbudowa uwzglednia lo-
kalne uwarunkowania i odsu-
niecie od zabudowy mieszka-
niowej KrzyzowejiSzczytnicy -
wyjasniajg drogowcy.

A4 pomiedzy Krzyzowa
a Legnica zostanie przebudo-
wana tak, aby spelniala
wszystkie wymogi dotyczace
bezpieczenstwa ruchu drogo-
wego. Zadanie planowane jest
dorealizacji w formule Projek-
tujibuduj wlatach 2027-2029.
Inwestycja wpisana jest
do Rzadowego Programu Bu-
dowy Drég Krajowych
do 2030 1. (z perspektywa
do2033r.).

1.

FOT. KRZYSZTOF KAPICA/ ZDJECIE ILUSTRACYJNE

dzie na dwa odcinki

Od Krzyzowej do wezta

Wroctaw Wschod

Sa tez decyzje dotyczace
przebiegu catego, przeznaczo-
nego do przebudowy odcinka
A4 na Dolnym Slasku. Czyli
od Krzyzowej po wezet Wro-
ctaw Wschod.

Na odcinku od Krzyzowej
przez Legnice do Kostomiotow
autostrada A4 bedzie rozbudo-
wywana w istniejgcym $ladzie.
Oznacza to dobudowe trzeciego
pasaruchu wkazdg strone wraz
Z pasem awaryjnym, bez
zmiany podstawowego prze-
biegu drogi. Projekt zaktada
predkos¢ do 140 km/hiwzmoc-
niong nawierzchnie, przystoso-
wang do duzego ruchu ciez-
kiego.

- W 2026 r. planujemy dla
tego odcinka ztozy¢ wniosek
o decyzje o Srodowiskowych
uwarunkowaniach - méwi
Magdalena Szumiata, rzecz-
niczka wroctawskiego oddziatu
GDDKIA.

Inaczej bedzie w rejonie
Wroctawia. Tam obecna A4
nie zostanie rozbudowana
do 6 pasow dla ruchu tranzy-
towego. Zachowa obecny
uktad czterech pasow (po dwa
w kazda strone), ale zmieni
swoja role. Po oddaniu nowej
trasy A4, ktora p6jdzie nowym
Sladem na odcinku Wroctaw
Wschod Katy Wroctawskie,
»stara A4” stanie sie drogg ob-
stugujaca gtownie ruch lo-
kalny i regionalny, a w przy-
szlosci bedzie drogg woje-
wodzka.

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

Agnieszka Hajnowska
nowym szefem MOPS

Edyta Golisz
Legnica

MOPS nie miat dyrektora

od sierpnia ub. roku, gdy ze
stanowiska odwolany zostat
Jerzy Konopski. Agnieszka
Hajnowska od 2005 r. pelni-
1a funkcje kierownika Dzialu
Swiadczein w MOPS.

Agnieszka Hajnowska odpo-
wiadata dotad za catoksztatt
procesu przyznawania i realiza-
cji Swiadczen, nadzoér nad do-
kumentacjg oraz koordynacje
pracy zespotow MOPS. Nowa
dyrektorka posiada bogate do-
Swiadczenie w zakresie ustug
opiekunczych, kontroli jakosci
Swiadczen oraz rozliczen finan-
sowych.

- Gratulujemy objecia stano-
wiska i zyczymy wielu sukce-
sow oraz satysfakcji w realiza-

FOT. MIASTO LEGNICA

Agnieszka Hajnowska
zastgpita na stanowisku
dyrektora MOPS Jerzego
Konopskiego

oraz zarzadzania. Jest absol-

cji zadan na rzecz mieszkanek — wentka Uniwersytetu Wroctaw-
imieszkancow Legnicy - napi-  skiego oraz studiow podyplo-
salw swoich mediach spotecz-  mowych z zakresu prawa socjal-

nosciowych Maciej Kupaj, pre-

nego i organizacji pomocy spo-

zydent Legnicy. tecznej. Objecie stanowiska dy-
Wkomunikacieurzedumiej-  rektorki MOPSw Legnicy ma za-
skiego czytamy: AgnieszkaHaj-  pewnic cigglos¢ dziatan, stabil-

nowska konsekwentnie budo-
wata swoja kariere zawodowa
w strukturach pomocy spotecz-
nej, przechodzac kolejne etapy
pracy administracyjnej, co po-
zwolito jej dobrze poznac za-
réwnorealia funkcjonowaniain-
stytucji, jak i potrzeby os6b ko-
rzystajacych  ze  wsparcia
Osrodka. Agnieszka Hajnowska
dysponuje szerokg wiedzg z za-
kresu prawa socjalnego, prawa
pracy, administracji publicznej

noS¢ organizacyjng oraz dalszy
rozw0j lokalnego systemu po-
mocy spotecznej.

Nowa pani dyrektor zasta-
pita na stanowisku szefalegnic-
kiego MOPS Jerzego Konop-
skiego, ktoéry kierowat pla-
cowka przez 16 lat. Zostat od-
wotany ze stanowiska w sierp-
niu ub. roku przez wtadze Le-
gnicy. Przyczyn odwotania ra-
tusz nie podat do publicznej
wiadomosci.

Niliy,

3':\\\?\‘

—

POLICJA

Komenda
Miejska
Policp

w Legmicy

LEGNICA

FOT. POLICJA

Zaginat. Jego zwtoki znaleziono
koto torow w Rzeszotarach

36-letni Legniczanin ostatni
raz kontaktowal sie z ro-
dzina w poniedziatek (12.01).
Potem $Slad po nim zaginal.
Byl poszukiwany przez bli-
skichipolicje. Niestety,
mezczyzna nie zZyje.

W Srode (14 stycznia) po po-
tudniu, w podlegnickich

Rzeszotarach, w poblizu to-
row kolejowych, znaleziono
cialo mezczyzny. Zmarly zo-
stal zidentyfikowany jako
zaginiony Marcin S.
Sledztwo w tej sprawie
prowadzi legnicka policja,
pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej w Legnicy. EG
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Bliski finat procesu adwokata.

Sprawa toczy 5|e juzod8

Edyta Golisz
Legnica

Zbigniew K., naktorym cia-
zy 14 zarzutéw, m.in. wylu-

dzenia od klientéw 1,8 min
z1, uslyszy wyrok w swojej

sprawie 9 lutego, zapewnia
sad.

Oskarzonego Zbigniewa K. nie
byto 12 stycznia na rozprawie
w Sadzie Okregowym w Le-
gnicy. Przedstawit zwolnienie
lekarskie. I cho¢ ztozyt wniosek
0 przesuniecie terminu roz-
prawy, sedzia Andrzej Szliwa
nie zgodzit sie na to.

Mowe koncowa wygtosita
wiec prokurator Celina Kurzy-
dto, ktéra domaga sie dla me-
cenasa Zbigniewa K. 2 lat po-
zbawienia wolnosci w zawie-
szeniu na 5 lat, grzywny
w wysokosci 50 tys. zl, na-
wigzki na Fundusz Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Po-

letmego zakazu wykonywa-
nia zawodu adwokata i radcy
prawnego oraz naprawienia
szkod.

Na kolejnej rozprawie -
prawdopodobnie juz ostatniej
- ktorej termin sedzia Andrzej
Szliwa wyznaczyt na 9 lutego
2026 1., mowy konicowe beda
mogli wygtosi¢: oskarzony
mecenas Zbigniew K. oraz za-
siadajace z nim na tawie oskar-
zonych: Elzbieta W., dyrek-
torka ds. administracyjno - fi-
nansowych kancelarii Zbi-
gniewa K. i Dorota S., gléwna
ksiegowa.

Pani prokurator w mowie
konicowej zazadata dla Elz-
biety W. takiego samego wy-
miaru kary jak dla Zbigniewa
K., zwyjatkiem zakazu wyko-
nywania zawodu adwokata
i radcy prawnego, poniewaz
Elzbieta W. nie jest praw-
niczky. Natomiast dla ksiego-
wej Doroty S. zazadata 1 roku

Jat!

¥ |

e
=

Sedzia Andrzej Szliwa nie zgodzit sie na przesuniecie terminu styczniowej rozprawy

Prowadzacy sprawe sedzia

cowych, na tej samej rozpra-

chwila, poniewaz sprawa,

FOT. EDYTA GOLISZ

trwa w sadzie od 2018 1. Le-
gnicki adwokat ma postawio-
nych 14 zarzutéw, dotycza-
cych m.in. przywlaszczenia
ok. 1 mln 800 tys. zi,
na szkode 163 os6b, m.in.
klientow kancelarii oraz
oszustw, usitowania oszustw,
postugiwania sie fatszywymi
dokumentami itp. Kancelaria
Zbigniewa K. byla niegdy$
jedna z najwiekszych dolno-
Slaskich kancelarii, specjalizu-
jacych sie m.in. w odzyskiwa-
niu odszkodowan i wierzytel-
nosci.

Mecenas K. byt zawieszony
w prawach do wykonywania
zawodu, ale zostat przywro-
cony do pelienia obowigz-
kow.

We wrzesniu ub. roku do-
biegt konca inny proces mece-
nasa Zbigniewa K., w ktérym
adwokat zostal uniewinniony,
poniewaz - zdaniem sadu -
faktycznie wreczyt koledze

mocy Postpenitencjarnej pozbawienia wolnosci w za- Andrzej Szliwa zapowiedziat, wie 9 lutego, sad ogtosi wy- w ktorej mecenas ZbigniewK. po fachu nie tapéwke, a... leki
w wysokosci 50 tys. zt, 10 -  wieszeniuna2lata. ze po wygtoszeniu mow kon- rok. Bedzie to ,,historyczna” jest gtownym oskarzonym, napotencje.
REKLAMA . - 0011464457

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony dotyczacy
sprzedazy nieruchomosci gruntowej.

Przedmiotem oferty przetargowej jest nieruchomo$é potozona
w Legnicy przy: ul. Poziomkowa nr 5, obreb Gérka, dziatka nr: 153/14

o0 powierzchni 0,1419 ha, KW nr LE1L/00102395/6
Cena wywotawcza 220.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 44.000,00 zt.

Przetarg odbedzie sig 20.02.2026 r. o godz. 13.00
w Wydziale Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica,
Rynek 19.
Szczegbtowych informacji na temat ww. nieruchomos$ci udziela
Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami —
oraz organizacji przetargu - Wioletta Mazur, tel. 767212-310. Petne
ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta

Legnica, PI. Stowianski 8.

0011464501

Ewa Zajac, tel. 767212-300

o

REKLAMA 0011464500

REKLAMA

"8 Wojt Gminy Ruja
"’g-) informuije,
iz w siedzibie Urzedu Gminy
w dniu 20 stycznia 2026 r. zostat
wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do oddania
w najem: lokal uzytkowy potozony
w Rui nr 18a o pow. 7,65 m2.

AUTOREKLAMA

strefg
AGRGO

Grunt to biznes.
strefaagro.pl

GMINA RUJA
Wojt Gminy Ruja informuje,
iz w dniu 20.01.2026 r.

w siedzibie Urzedu Gminy
Ruja zostato podane do
publicznej wiadomosci
ogtoszenie o | przetargu
ustnym nieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci
potozonych w granicach
dziatek: nr 64/2 obr.
Rogoznik o pow.
0,0397 ha, nr 303/6 obr.
Ruja o pow. 0,0740 ha,
nr 82/1 obr. Usza o pow.
0,3106 ha.

S5zukajg wiasciciel
skradzionych rzeczy

Edyta Golisz
Legnica

Mszyna dopisania, hulajno-
ga, wkrety, stoiki z jakimis
substancjami, plecak, meta-
lowy wozek, eklektronarze-
dzia. Do kogo to nalezy?

Komenda Powiatowa Policji
w Jaworze opublikowata zdje-
cia rzeczy zabezpieczonych 5
stycznia br. na ul. Dabrow-
skiego, ktore sg przedmiotem
postepowania w sprawie m.in.
kradziezy z wtamaniem do piw-
nicikomorek.

Zobacz zdjecia, ktore publi-
kujemy w naszej galerii na le-
gnica.naszemiasto.pl. Moze

ktorys z przedmiotow nalezy
do ciebie?

Policjanci ujawnili w czasie
prowadzonych czynnosci meta-
lowy wozek z wieloma przed-
miotami, w tym elektronarze-
dziami oraz innymi skradzio-
nymirzeczami.

Jezeli rozpoznajesz te przed-
mioty jako swoja wlasnoscizgho-
site§ ich zaginiecie w tym okre-
sie, jaworska policja prosi o kon-
takt.

Gdzie mozna sie zgtaszac?

- do Komendy Powiatowej
Policji w Jaworze, pokoj nr 39,
Wydziat Dochodzeniowo-Sled-
czy, funkcjonariusz mt.asp. Ka-
mil Fajkiela

-telefonicznie - nir 478745286

Wsrod odzyskanych przedmlotow jest stara maszyna
do pisania, mozliwe, ze dla kogos to cenna pamiatka

FOT. POLICJA

Chojnow inwestuje
w obrone cywilng

Redakcja
Legnica

W ramach Rzadowego Pro-
gramu Ochrony Ludnosci
iObrony Cywilnej, do miasta
trafil specjalistyczny sprzet
owartosci ponad 1,2 min zt.

W ramach doposazenia
obrony cywilnej dla Chojnowa
zakupiono gtoéwnie sprzet. Oto
pelnalista:

1. Mobilny agregat prado-
tworczy o mocy 275 kVA - 220
kW -159 875,40 zt

2. Mobilny agregat prado-
tworczy o mocy 200 kVA -
158 055,00 zt

3. Mobilna stacja uzdatnia-
nia wody SAS2500 wyd. 500-
10001/h -129150,00 z1

4. Koparko - tadowarka -
488 310,00 zt

5. Wywrotka- miejski sa-
mochod ciezarowy - 159
777,00 z

6. Wozek podnosSnikowy
elektryczny - 51352,50 zt

7. Przyczepa samochodowa
-29991,00 zt

8. Przemystowe osuszacze
powietrza - 3szt. - 4 867,11 zt

9. Rekawy przeciwpowo-
dziowe - 200 m - 13 468,50 zt

Do Chojnowa trafit m.in.
wozek podnosnikowy

10. Zestaw urzadzen radio-
wych do centrali sterowania
syrenami - 6492,61zt

Ponadto zorganizowano
szkolenie zasadnicze z zakresy
OLiOC dla pracownikow
urzeduijednostek podlegtych
- 46 0s6b - 22 500,00 zl; wy-
dano tez ulotki edukacyjne,
ktére w przystepny sposéb
wyjasniajg zasady zachowania
sie w obliczu zagrozen.- 2715
szt. -2 671,56 zt.

Sprzetiszkolenia wrazie za-
grozenia pozwolg na samo-
dzielne i skuteczne dziatanie lo-
kalnych stuzb.

FOT. MIASTO CHOJNOW/FB
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LEGNICA CZYM DOKEADNIE BEDZIE SIE ZAJMOWAC NOWA PORADNIA, KIEDY WARTO SIE DO NIEJ ZGtOSIC?

W szpitalu Poradnia Chirurgii Naczyniowe

Edyta Golisz
Legnica

19 stycznia rozpoczela ofi-
cjalnie dzialalnos¢ Porad-
nia Chirurgii Naczyniowej
w Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Legni-
cy.

- Nowa poradnia to wazny krok
w rozwoju opieki specjalistycz-
nej nad osobami z chorobami
naczyn, zaréwno tetniczymi,
jakizylnymi - informuje Woje-
wodzki Szpital Specjalistyczny
w Legnicy.

Poradnia Chirurgii Naczy-
niowej miesci sie na I pietrze
Wojewodzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego, w obrebie Po-
radni Specjalistycznych.

Czym doktadnie bedzie sie
zajmowac¢ nowa poradnia,
kiedy warto sie do niej zglosic,
jacy lekarze bedg tam przyjmo-
wagc?

Poradnia zapewni komplek-
sowa opieke ambulatoryjna,
obejmujacg m.in.:

diagnostyke ileczenie cho-
rob naczyn obwodowych,

aorty, zyt gtebokich oraz zabu-
rzen hemodynamicznych,

kwalifikacje do zabiegow
chirurgicznych i endowaskular-
nych oraz opieke po procedu-
rach naczyniowych,

konsultacje w zakresie zyla-
kéw, niedokrwienia konczyn
oraz przewlektych choréb tet-
nic,

kontrole po zabiegach na-
czyniowych i prowadzenie le-
czenia utrwalajacego.

Poradnia nawigzata wsp6t-
prace z doSwiadczonym zespo-
tem chirurgéw naczyniowych,
radiologow, fizjoterapeutow
oraz pielegniarek, specjalizuja-
cych sie w opiece nad pacjen-
tami z chorobami uktadu na-
czyniowego.

Kiedy warto sie zglosic dole-
gnickiej Poradni Chirurgii Na-
czyniowej?

Z Kkonsultacji skorzystaja
m.in. pacjenci z: podejrzeniem
lubrozpoznaniem przewlektego
niedokrwienia konczyn (chro-
manie przestankowe), tetnia-
kami iinnymi poszerzeniamina-
czyn, zylakami, obrzekami nog
oraz zaburzeniami zylnymiilim-

W nowej poradni pomoc uzyskajg m.in. osoby z bélami nég o podtozu naczyniowym

fatycznymi, ranami trudno goja-
cymi sie i owrzodzeniami, bo-
lami nég o podtozu naczynio-
wym, potrzebg oceny ryzyka
przed zabiegami kardiologicz-
nymi lub ortopedycznymi, ko-

niecznos$cig kontroli po zabie-
gach naczyniowych.

Poradnia nawigzata wspot-
prace z doSwiadczonym zespo-
tem chirurgéw naczyniowych,
radiologoéw, fizjoterapeutow

oraz pielegniarek, specjalizuja-
cych sie w opiece nad pacjen-
tami z chorobami uktadu na-
czyniowego. Lekarze przyjmu-
jacy w Poradni Chirurgii Naczy-
niowej:

<
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REJESTRACJA
| KONTAKT:

Niezbedne jest skierowa-
nie do poradni chirurgii
naczyniowej, kod 1530
rejestracja telefoniczna -
nr76 72117 35

mailowa: rej.por.chir.na-
czyniowej@szpital.legni-
ca.pl (odpowiedzi na e-
maile udzielane sg kazde-
go dnia rano - przed roz-
poczeciem pracy reje-
stracji - oraz po jej zakon-
czeniu).

on-line: https://mpi.szpi-
tal.legni-
ca.pl/mpi/app/#/login

@ dr n. med. Maciej Malinowski
- specjalista chirurgii naczynio-
wej,

@ drn. med. Krzysztof Jacyna -
specjalista chirurgii naczynio-
wej,

@ dr n. med. Marcin Merenda -
specjalista chirurgii naczyniowej,
@drn. med. Piotr Bar¢ - specja-
lista chirurgii naczyniowe;j.

REKLAMA
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Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony
dotyczacy sprzedazy nieruchomosci gruntowe;j.

Przedmiotem oferty przetargowej jest nieruchomo$é potozona
w Legnicy przy: ul. Poziomkowa nr 1F, obreb Gérka, dziatka nr 153/13
opowierzchni0,0995 hawraz z 1/6 udziatu w dziatce nr 153/9 o powierzchni
0,1061 ha. KW nr LE1L/00102394/9 i KW nr LE1L/00101550/4

Cena wywotawcza 194.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 38.000,00 zt.

Przetarg odbedzie si¢ 20.02.2026 r. o godz. 12.30
w Wydziale Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta, Legnica, Rynek 19.

Szczegétowych informacji na temat ww. nieruchomodci udziela
Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami — Ewa Zajac, tel. 76/72-12-300
oraz organizacji przetargu — Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-310. Petne
ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica,
P!. Stowiariski 8.

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony
dotyczacy sprzedazy nieruchomosci gruntowej.

Przedmiotem oferty przetargowej jest nieruchomo$¢ potozona
w Legnicy przy: ul. Poziomkowa nr 1C, obreb Gérka, dziatka nr: 153/4
opowierzchni0,0842 hawraz z 1/6 udziatu w dziatce nr 153/9 o powierzchni
0,1061 ha. KW nr LE1L/00101544/9 i KW nr LE1L/00101550/4

Cena wywotawcza 174.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 34.000,00 zt.

Przetarg odbedzie si¢ 20.02.2026 r. o godz. 11.00
w Wydziale Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica,
Rynek 19.

Szczegotowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomo$ciami — Ewa Zajac, tel. 767212-300 oraz
organizacji przetargu - Wioletta Mazur, tel. 767212-310. Petne ogtoszenie
zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica, PI. Stowiariski 8.

001146444

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony
dotyczacy sprzedazy nieruchomosci gruntowe;j.

Przedmiotem oferty przetargowej jest nieruchomos$é potozona
w Legnicy przy: ul. Poziomkowa nr 1E, obreb Gérka, dziatka nr 153/11
opowierzchni0,1084 hawraz z 1/6 udziatu w dziatce nr 153/9 o powierzchni
0,1084 ha. KW nr LE1L/00101549/4 i KW nr LE1L/00101550/4

Cena wywotawcza 224.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 44.000,00 zt.

Przetarg odbedzie si¢ 20.02.2026 r. o godz. 12.00
w Wydziale Aktywnosci Lokalnej i Promocii Miasta, Rynek 19.

Szczegétowych informacji na temat ww. nieruchomodci udziela
Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami — Ewa Zajac, tel. 76/72-12-300
oraz organizacji przetargu — Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-310. Petne
ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica,
PI. Stowiariski 8.

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony
dotyczacy sprzedazy nieruchomosci gruntowej

ofozonej w Legnicy przy ul. Wielogérskiej obreb Przybkow.
dziatka nr: 988/2 o powierzchni 0,1008 ha
KW nr LE1L/00108285/4
Cena wywotawcza 190.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 38.000,00 z1.

Przetarg odbedzie si¢ 20.02.2026 r. o godz. 10.30
w Wydziale Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica,
ul. Rynek 19.

Szczegbtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomosciami — Ewa Zajac, tel. 76 72 12 300, oraz
organizaciji przetargu - Wioletta Mazur, tel. 76 72 12 301. Ogtoszenie
zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informaciji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

001146443

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony
dotyczacy sprzedazy nieruchomosci niezabudowanej
potozonej w Legnicy przy Al. Czerwonych Makéw

Przedmiotem oferty przetargowej jest nieruchomo$¢ potozona
w_Legnicy przy Al. Czerwonych Makéw, dziatka nr 614/10
0 powierzchni 848 m2, obreb Przybkéw. KW LE1L/00104580/4.

Cena wywotawcza 230.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 46.000,00 zt.

Przetarg odbedzie sie 20.02.2026 r. o0 godz.10.00
w Wydziale Aktywnosci Lokalnej i Promociji Miasta, ul. Rynek 19.

Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomo$ci udziela
Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami — Ewa Zajac, tel. 76 72 12 300
oraz organizacji przetargu - Wioletta Mazur, tel. 76 72 12 310. Petne
ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacii
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Legnica,
PI. Stowiariski 8.

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony
dotyczacy sprzedazy nieruchomosci gruntowej.

Przedmiotem oferty przetargowej jest nieruchomo$¢ potozona
w Legnicy przy: ul. Poziomkowa nr 1D, obreb Goérka, dziatka nr: 153/8
0 powierzchni 0,1260 ha wraz z 1/6 udziatu w dziatce nr 153/9 o powierzchni
0,1061 ha. KW nr LE1L/00101552/8 i KW nr LE1L/00101550/4

Cena wywotawcza 224.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 44.000,00 zt.

Przetarg odbedzie sie 20.02.2026 r. o godz. 11.30
w Wydziale Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica,
Rynek 19.

Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomo$ciami — Ewa Zajac, tel. 767212-300 oraz
organizacji przetargu - Wioletta Mazur, tel. 767212-310. Petne ogtoszenie
zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica, PI. Stowiariski 8.

0011464445
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s
Prezydent Miasta Legnicy
Plac Stowianski 8, 59-220 Legnica

Legnica dnia 13.01.2026 r.
PAB.6740.301.2025.VII

OBWIESZGZENIE
PREZYDENTA MIASTA LEGNICY

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdinych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych
(tekst jednolity Dz.U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (tekst jednolity:
Dz.U.z 2025, poz. 1691),

zawiadamiam
0 wszczeciu postepowania administracyjnego
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej,

na wniosek Zarzadcy Drogi — Prezydenta Miasta Legnicy z dnia 30.12.2025 1.,
z siedzibg w Legnicy, Plac Stowiafiski 8, reprezentowanego przez
petnomocnika Alana Grabowskiego wszczeto postepowanie administracyjne
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
pod nazwa: ,,Przebudowa wraz z rozbudowa ul. Iwaszkiewicza w Legnicy
(droga powiatowa nr 2178D), budowa kanatu technologicznego oraz
przebudowa kanalizacji deszczowej i o$wietlenia ulicznego”.

Wykaz dziatek zlokalizowanych w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji
przechodzacych pod pas drogowy — zajecie state:

- 1930, 1055/21, 1265/5, 1847, 1265/26 - (z podziatu dziatki nr 1265/25),
1298, 1841/6, 1058/5, 1895, 1312/1 - (z podziatu dziatki nr 1312), 1842/4,
1301/3, 1302/1, 9/12

obreb 026201_1.0038 Piekary Osiedle.

Wykaz dziatek potozonych poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestyciji,
Z ktérych korzystanie bedzie ograniczone — zajecie czasowe:
-1265/27 - (z podziatu dziatki nr 1265/25), obreb 026201_1.0038 Piekary
Osiedle.

Zgodnie z art. 49 § 2kpa, wskazuje dzien 20 stycznia 2026 r. - data
ukazania si¢ obwieszczenia na tablicy ogtoszen, na stronie internetowe;
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Legnicy, jako ten, w ktdrym
nastapito publiczne obwieszczenie.

W zwigzku z powyzszym informuje, stosownie do przepisu art. 49
Kpa, ze niniejsze zawiadomienie po uptywie 14 dni od dnia publicznego
ogtoszenia, tj. od daty ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen, na
stronie internetowej Biuletynu Informaciji Publicznej Urzedu Miasta Legnicy,
uwaza sie za dokonane ze skutkiem prawnym z dniem 3 lutego 2026 r.

Jednoczes$nie informuje, iz strony moga sie zapoznaé z wnioskiem oraz
z materiatami dotyczacymi przedmiotowej sprawy w Urzedzie Miasta
Legnicy, plac Stowianski 8 (biuro obstugi klienta na parterze) w godzinach
pracy Urzedu, oraz sktada¢ ewentualne uwagi i wnioski w terminie 7 dni od
daty doreczenia niniejszego obwieszczenia.

REKLAMA

0011463642

Legnicka Spoétdzielnia Mieszkaniowa w Legnicy
przy ul. Gwiezdnej 8

przetarg na uzyskanie prawa odrebnej wiasnosci
do lokali mieszkalnych:

Mieszkanie przy ul. Biegunowej 12 m. 14 o pow. uzytkowej
44,75 m2, 2 pokoje, kuchnia, tazienka z w.c., przedpokoj
— IV pietro — cena mieszkania 243.700,00 zt.

Przedmiotem przetargu bedzie
dziatalno$¢ statutowg LSM

jednorazowa wptata na

— cena wywotawcza 3.000 zt + cena mieszkania.

Przetarg odbedzie sie 3.02.2026 r. o godz. 10.00 w biurze
Spotdzielni, pokoj 104.

Blizszych informacji udziela dziat cztonkowsko-mieszkaniowy
LSM, pok. 2, tel. 76/723 09 90 wew. 151.

Oferowany do przetargu lokal mieszkalny mozna oglada¢
2.02.2026 r. w godz. 10.00-10.30.

Przetarg moze by¢ uniewazniony bez podania przyczyny.

Osobie wygrywajacej przetarg wptacone wadium zostanie
zaliczone na poczet wktadu budowlanego. Pozostatym osobom
wadium zostanie zwrécone.

Przetarg moze zosta¢ uniewazniony bez podania przyczyny.

(o sie dzieje z Jarmarkiem Staroci?
Wymiana oswiadczen ratuszai TPL

Edyta Golisz
Legnica

W styczniu Jarmark Staroci,
ktory gromadzi w Rynku kil-
kuset handlowcow zregio-
nu, anawet kraju i przyciaga
tysiace odwiedzajacych
oraz kupujacych, zostat od-
wolany. Jaki bedzie jego los?

Problem publicznie pojawit sie
11 stycznia. W tym dniu prezes
Towarzystwa Mitosnikow Le-
gnicy PRO LEGNICA Agnieszka
Pacanowska -Cholewinska po-
wiedziatanam: - Z przyczyn or-
ganizacyjnych jutrzejszy Jar-
mark Staroci zostaje odwotany,
aktualnie prowadzimy prace
nad zmianami organizacyjnymi
oraz nowym regulaminem, ten
w lutym powinien sie odby¢.

Wokot odwotania jarmarku,
ktory miat sie odby¢ 12 stycznia
pojawito sie wiele komentarzy
inieporozumien. W ostatnich
dniach wtej sprawie ukazaty sie
dwa oswiadczenia - urzedu
miejskiego i organizatora Jar-
marku Staroci, czyli Towarzy-
stawa Przyjaci6t Legnicy ProLe-
gnica.

Oto tres¢ oSwiadczenia legnic-
kiego magistratu:

Jarmark Staroci wlutym od-
bedzie sie zgodnie z tradycja. To
wazny element miejskiego ka-
lendarza, dlatego juz dziS Mia-
sto Legnica zaprasza mieszkan-
cow oraz wystawcow
do udzialu w wydarzeniu
w przysztym miesigcu.

Liczymy na to, Ze organiza-
torem jarmarku bedzie TML
PRO Legnica. Jesli jednak do-
tychczasowy Organizator - TML
ponownie nie bedzie w stanie
go przygotowad, miasto za-
pewni organizacje wydarzenia,
tak aby jarmark mogt sie odbyc¢
zgodnie z planem.

W tej sprawie zaprosiliSmy
przedstawicieli TML PRO Le-
gnica na spotkanie i czekamy
nawyjasnienie sytuacji. O kolej-
nych ustaleniach bedziemy in-
formowac na biezaco. Liczymy
na pozytywne zakonczenie tej

Sprawy.

Po oswiadczeniu ratusza glos
zabralo TM:

W zwigzku z pojawiajacymi
sie publikacjami i komenta-
rzami dotyczacymi braku stycz-
niowej edycji Jarmarku Staroci,
Towarzystwo Mitosnikow Le-
gnicy pro Legnica przedstawia
swoje stanowisko.

Towarzystwo MitoSnikow
Legnicy nie zwlekato i nie
zwleka z dopemianiem formal-
noSci zwigzanych z organizacjg
Jarmarku Staroci. Od dtuzszego

W\

czasu prowadzimy rozmowy
iuzgodnienia dotyczace zmian
organizacyjnych, ktére majg
wplyw na sposéb przygotowa-
nia wydarzenia oraz jego ramy
formalne.

Prowadzone prace maja
na celu uwzglednienie zmian
administracyjnych, ktore wpty-
waja m.in. na sposob sktadania
wnioskow, zakres odpowie-
dzialnoSci organizatora, aspekty
bezpieczenstwa wydarzenia
oraz zapisy regulaminu, ktore
musza by¢ spdjne z obowigzu-
jacymi i planowanymi rozwia-
zaniami. Proces ten obejmuje
uzgodnienia  prowadzone

|
TML: Towarzystwo Mi-
tosnikow Legnicy nie
zwlekatoinie zwleka
zdopetnianiem formal-
nosci zwigzanych zor-
ganizacjg Jarmarku.

nakilku poziomach, zudziatem
Urzedu Miasta, Zarzadu Drog
Miejskich oraz Towarzystwa
Mitosnikoéw Legnicy.

W toku tych ustalen ko-
nieczne byto uwzglednienie do-
datkowych kwestii formalnych,
co wplyneto na wydtuzenie
procesu uzyskania wymaga-
nych decyzji administracyj-
nych. W konsekwencji nie byto
mozliwe uzyskanie pozwolenia
na organizacje jarmarku
w styczniowym terminie.

Majac na uwadze odpowie-
dzialnos¢ wobec kupcow, wy-
stawcow i odwiedzajacych,
podjeliSmy decyzje o czaso-
wym wstrzymaniu wydarzenia
do momentu ustalenia i za-
twierdzenia jasnych zasad orga-
nizacyjnych oraz nowego regu-
laminu.

Jarmark Staroci od lat jest
waznym elementem zycia mia-
staizalezy nam na jego konty-
nuacji w stabilnej, przejrzystej

formule. Jednoczesnie apelu-
jemy o rzetelnoS¢ w przekazy-
waniu informacji oraz unikanie
niepotwierdzonych interpreta-
Cji w przestrzeni internetowe;j.

O terminie kolejnej edycji
poinformujemy po zakoncze-
niu trwajacych uzgodnien - czy-
tamy w stanowisku TML.

Jarmark Staroci organizo-
wany jest przez Towarzystwo
Mitosnikow Legnicy ,,PRO LE-
GNICA” od wrze$nia 2003r. Po-
czatkowo w imprezie brato
udziat 20-30 wystawcow, jar-
mark sukcesywnie sie rozwija
i obecnie w zaleznosci od po-
gody liczba wystawcéw biorg-
cychudziatdochodzi do ponad
200 stoisk.

Mamy nadzieje, ze strony
dojda do porozumienia w spra-
wach organizacyjno - formal-
nych i Jarmark Staroci powroci
na state do kalendarza comie-
siecznych wydarzen wnaszym
miescie.
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Wiezit kobiete przez
cztery lata. Ustyszy wyrok

Grazyna Szyszka, EGO
Legnica

W legnickim sadzie konczy
sie proces w glosnej sprawie
oprawcy z podglowskich Ga-
ikow. Mezczyzna wiezil swo-
jaofiareiznecalsie nad nia.

Dobiega konca proces w szoku-
jacej sprawie z Gaikéw pod Glo-
gowem, gdzie w jednym z za-
budowan gospodarczych
oprawca miat przez 4 lata wie-
zi¢, wielokrotnie gwatci¢ibic¢
132-letnig dziS kobiete. Jeszcze
w styczniu przed Sadem Okre-
gowym w Legnicy moze zapas¢
wyrok w tej sprawie. Mate-
uszowi J. (37..1) grozi do 30 lat
wiezienia.

Dramat, ktory przez kilka lat
rozgrywat sie w centrum matej
wsi w gminie Jerzmanowa,
zszokowat calg Polske. Do czy-
noéw, o ktoére Mateusz J. zostat
oskarzony, miato dochodzi¢
od lipca 2020 roku do 27 sierp-
nia 2024 r. Od péttora roku
mezczyzna przebywa w aresz-
cie.

Proces ruszyl w czerwcu
2025 roku. Na swiadkéw we-
Zwano w sumie 35 0sob. Zezna-
wata m.in. matka i siostra
ofiary, a takze matka oskarzo-
nego.

- Ojciec Mateusza J. ze
wzgledu na stan zdrowia od-
mowit zeznan - informuje Li-
liana Eukasiewicz, rzeczniczka
Prokuratury Okregowej w Le-
gnicy.

W czasie catego procesu
oskarzony utrzymywatl, ze
wszystko, co dziato sie w przy-
domowej komorce odbywato
sie za zgoda Matgorzaty. Mez-
czyznanie wyrazit skruchyinie
miat Zadnych wyrzutéw su-
mienia.

Oskarzony nie wyrazit skruchy i nie miat wyrzutéw sumienia

Na wolnosci Mateusz J.
popetni podobne
przestepstwo?

Wedtug opinii biegtych psy-
chiatry i psychologa, Mateusz J.
w momencie popehienia prze-
stepstwa byt poczytalny. Nie jest
onuposledzony,aw krytycznym
czasie nie byt chory psychicznie.

- Biegli stwierdzili tez, ze Ma-
teusz J. posiada cechy psychopa-
tyczne o gleboko zaburzonej
osobowosci. Wykazuje postawe
skrajnie egocentryczng i ego-
istyczna, a pokrzywdzonag trak-
towat catkowicie przedmiotowo
iinstrumentalnie. Oskarzony zu-
pemienieliczy sie uczuciamiin-
nych 0séb - informuje o wyni-
kach opinii specjalistow Liliana
Eukasiewicz, rzeczniczka Proku-
ratury Okregowej w Legnicy.

Biegli dodali, iz istnieje duze
prawdopodobiefistwo, Ze oskar-
zony, gdy wyjdzie na wolnos¢
popemi podobne przestepstwo.

Mowy koncowe stron zapla-
nowano na 21 stycznia i by¢

moze wowczas Mateusz J. usty-
SZy WyTOK.

Ofiara nie brata udziatu

W procesie

Sama pokrzywdzona nie
brata udzialu w procesie.
Przed sagdem byta przestuchana
tylkoraz, podczas postepowania
przygotowawczego. Zrobionoto
w odpowiednich warunkach
iwpokoju z udziatem psycholo-
gow. Nie przestuchiwano jej po-
nownie, aby oszczedzic jej kolej-
nej traumy.

Po tym, jak sprawa wyszta
na jaw Malgorzata trafita
pod opieke specjalistycznego
osrodka.

Pochodzaca z Leszna kobieta
nie utrzymuje kontaktu z ro-
dzing. Nie ma tez praw do dwojki
dzieci, ktore urodzita jeszcze
przed poznaniem Mateusza J.
Wychowuje jejej matka.

Przypomnijmy: Horror ko-
biety miattrwac czterylata. Mal-
gorzata z Leszna poznala swo-

jego kata przez internet w 2019
rokui przyjechata do Mateusza
J., ale zamiast do domu trafila
do ciemnej i zimnej komorki.
Tam kobieta bytabita, gwatcona,
zastraszana i gtodzona. Gdy
w sierpniu 2024 roku trafita
do glogowskiego szpitala z ura-
zem barku, odwazyta sie wresz-
cie wota¢ o pomoc. Po tym, jak
sprawa wyszla na jaw rodzice
mezczyzny oraz sasiedzi twier-
dzili, ze nic nie widzieli i nic nie
styszeli.

Po aresztowaniu Mateusz J.
zlozytwyjasnienia, ale nie przy-
znat sie do winy. Najpierw usty-
szat zarzut pozbawienia wolno-
Sci polaczony ze szczegblnym
udreczeniem. Jednak w lutym
ubieglego roku Prokuratura
Okregowa w Legnicy zmienita
mezczyznie zarzuty na surow-
sze. Jest on oskarzony o prze-
stepstwo znecania sie nad dru-
gim czlowiekiem ze szczegol-
nym udreczeniem za co grozi
od 5do 30 lat wiezienia.

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Osoby w kryzysie bezdom-
nosci czy uzaleznione moga
liczy¢ w Legnicy m.in.
naspotkania, podczas kto-
rych otrzymuja cieple posil-
ki czy ubrania.

Spotkania dlabezdomnych or-
ganizuje KoSciot ZielonoSwiat-
kowy ,,Anastasis” w Legnicy,
wramach programu Coffee Ho-
use Legnica. Odbywajg sie
w kazdy poniedziatek o godz.
17.30 ,,pod chmurka” - na Alei
Platanowej (r6g ulic Pocztowej

Rozdajq ciepte napoje, Jedzenle |ubran|a

: 'I\.

W kazdy poniedziatek i wtorek bezdomni moga quskaé
wsparcie Kosciota Zielonoswigtkowego ,, Anastasis”

i Libana) i w kazdy wtorek,
takze 0 godz. 17.30, wbudynku
przy ul. Poboznego 7A, wejscie

od ul. Przeskok. - Spotkania sa
skierowane do os6b bedacych
w kryzysie bezdomnosci czy
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uzaleznionych. Sa legnicka cze-
Scig wiekszego programu Cof-
fee House. Celem programu
jest wyjscie do os6b potrzebu-
jacych, motywowanie ich
do do zmiany Zycia, ale tez po-
moc czysto praktyczna. Zapra-
szamy na ciepte positki, napoje,
stodycze. W mrozy rozdajemy
bezptatnie odziez: kurtki,
czapki, szaliki. Zapraszamy
wszystkich potrzebujacych
na nasze spotkania - mowi
Marta Lechendro, ktora wraz
zmezem Arkadiuszem prowa-
dzi Coffee House Legnica oraz
Jadlodzielnie. Placéwka ta
znajduje sie na styku ulic Chro-
bregoi Przeskok. Osoby potrze-
bujace mogg korzystaé z niej
przez catg dobe.
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BURMISTRZ PRZEMKOWA
ogtasza

| ROKOWANIA na sprzedaz:

1) lokalu mieszkalnego potozonego w Przemkowie przy
ul. Nowej 5/1 na dziatce oznaczonej numerem geodezyjnym
548/1 o powierzchni 107 m2, KW LE1G/00035225/8.

Powierzchnia uzytkowa lokalu: 30,95 m?
Cena wywotawcza: 45.000,00 zt
Zaliczka: 2.250,00 zt

2) lokalu mieszkalnego potozonego w Przemkowie
przy ul. Zamkowej 3/4 na dzialce oznaczonej
numerem geodezyjnym 523 o powierzchni 720 m?2,
KW LE1G/00031469/2.

Powierzchnia uzytkowa lokalu: 20,18 m?
Cena wywotawcza: 48.000,00 zt
Zaliczka: 2.400,00 zt

Rokowania odbedg sie w dniu 20 lutego 2026 r. o godz.
9.00 (ul. Nowa 5/1), 9.30 (ul. Zamkowa 3/4) w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Przemkowie przy ul. Plac Wolno$ci 25
— sala sesyjna (pokdj nr 27).

Uczestnicy rokowari powinni wptaci¢ zaliczke najpdzniej
do dnia 16 lutego 2026 r. na konto Urzedu Miejskiego
w Przemkowie nr 67 1610 0048 2000 0500 0101
0015 w SGB-Bank S.A. Przemkdéw z podaniem potozenia
lokalu w tytule wptaty oraz ztozy¢ pisemne zgtoszenie
udziatu w rokowaniach.

Petng informacje dotyczaca nieruchomosci oraz rokowan
zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy ogfoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Przemkowie przy ul.
Plac Wolnosci 25 oraz na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Przemkowie
(https://lumprzemkow.bip.gov.pl ~ zaktadka: Przetargi -
sprzedaz).

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju nr 30 tut.
Urzedu lub telefonicznie 76 83 20 480.

Burmistrz Przemkowa zastrzega sobie prawo odwotania
rokowan z waznych powodéw oraz prawo zamkniecia
rokowan bez wybrania nabywey nieruchomosci.

BURMISTRZ
Jerzy Szczupak

REKLAMA

ZLOMOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
a=e Platnosc gotowka od reki

= Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

LA J

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

0011463089

0011459126
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Nadchodzi 34. Final WOSP. Sprawdz program:

co bedzie sie dziato w piatek i niedziele

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Legnica przygotowuje sie
nanajgoretszy weekend
stycznia. W piatek i niedzie-
le miasto po raz kolejny za-
graz Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy. Zobacz
zdjeciaz WOSP 2025.

Tegoroczny, 34. Finat WOSP, od-
bywa sie pod hastem wsparcia
diagnostyki i leczenia choréb
przewodu pokarmowego u naj-
mtodszych pacjentéw. i zapo-
wiada sie wyjatkowo intensyw-
nie - zkoncertami, licytacjami,

e y{ LEGHIGY

i E— i

atrakcjami dla catych rodzin oraz
wydarzeniami  sportowymi.
SzczegOty ponizej.
Organizatorem 34. Finatu
WOSP w Legnicy jest Fundacja
Queen Scarlet, a koordynacja
catego przedsiewziecia zajmujg
sie dwa sztaby: Sztab nr 2285,
prowadzony przez ZHP 21 we
wspolpracy z Fundacja Queen
Scarlet, oraz Sztab nr 5576, pro-
wadzony przez Organizacje
Harcerska Pro Mundi.

Koncertowy piatek

- 23 stycznia

Finatowe granie rozpocz-
nie sie w piatek, 23 stycznia,

=]
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koncertem w Sali Koncerto-
wej Spizarnia. Start o godz.
19:00.

Na scenie wystgpia: Gabriel
Fleszar, Kebz, Royal Beggars,
BSK.

Podczas tego wydarzenia
zaplanowano takze WOSP-owe
aukcje, a wejScie mozliwe be-
dzie za wrzut do puszki.

Wielki finat w Galerii

Piastow - 25 stycznia

Kulminacja 34. Finalu
WOSP w Legnicy odbedzie sie
w niedziele, 25 stycznia, w Ga-
lerii Piastow. Atrakcje roz-
poczng sie juz od godz. 10:00,

awystepy scenicznei licytacje
wystartujg o godz. 13:00.

W programie m.in.: wystepy
artystyczne: GO FIT, Gold Art,
grupy taneczne MCK, Diamond
Dance, Bractwo Rycerskie, wy-
stepy dzieciimtodziezy, wtym
Miejskie Przedszkolenr 6 w Le-
gnicy oraz Panstwowa Szkota
Muzyczna I stopniaim. W. Lu-
tostawskiego z Bolestawca, Le-
gnicka Spotdzielnia Kome-
diowa - stand-up / impro, licy-
tacjenazywo.

Dodatkowe atrakcje
w Galerii Piastow
na uczestnikow czekac beda

takze strefa VR i gamingu
(wirtualna rzeczywistoSc,
konsole i sprzet retro), pokazy
druku 3D i robotyki LEGO,
atrakcje dla dzieci: malowa-
nie twarzy, tatuaze broka-
towe, warsztaty plastyczne,
gry zrecznoSciowe, Just
Dance, Akademia Piotrusia
Pana, strefa zdrowia: analiza
sktadu ciata, porady diete-
tyczne, pomiary ciSnienia
i cukru, badania wzroku, na-
uka pobierania krwi (fantom),
pierwsza pomoci test higieny
rak UV, bazarek zdomowymi
ciastami, rekodzietem i ga-
dzetami.

Imprezy

towarzyszace

W ramach finatu odbeda sie
rowniez:

@ XII Legnicki Bieg i Marsz
z Serduszkiem, nurkowanie
na ,,Delfinku”, morsowanie.

@0 godz. 20:00 tradycyjnie
zaplanowano  ,Swiatetko
donieba”.

® Dodatkowo, od 19 do 23
stycznia, wlegnickich szkotach
Srednich odbeda sie minifinaty

WOSP.

Zachecamy i zapraszamy, by
by¢ czescig tego wydarzenia.
Wszyscy gramy z WOSP!




Spotkanie Przyjaciot Fundacji
ESPA. Przyjechato 280 osob

Piotr Krzyzanowski
Legnica

W Hotelu Qubusp

odbyla sie 17 stycznia Gala
Fundacji ESPA. Fundacja
dzialajuz 34 1ata, wspiera
rodziny zastepcze i organi-
zuje pomoc humanitarng
tam, gdzie jest najbardziej
potrzebna.

Panorama Legnicka

Misja fundacji jest wzmacnianie
rodzin, wspieranie dzieci oraz
tworzenie warunkoéw do bez-
piecznegoi stabilnego rozwoju.
Dziata w oparciu o cztery filary:
edukacje, spotecznosc, partner-
stwo i aktywizacje. Pomoc hu-
manitarna to jeden z kluczo-
wych obszaréw dziatalnosci
ESPA. Dziatania opierajg na za-
sadach humanitaryzmu, bez-

INFORMACIJE ‘ 9 ‘
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ZDJECIA PIOTR KRZYZANOWSKI

stronnos$ci, neutralnosciinieza-
leznosci, dbajac o to, aby pomoc
byta madra, dobrze zaplano-
wanairealnie wspierajaca.
Fundacja realizuje dziatania
pomocowe w Polsce oraz poza
jej granicami. Wspiera zaréwno
partneréw zagranicznych, jak
i organizacje oraz instytucje
dziatajgce lokalnie. Siedziba fun-
dacji to Nowa Wies Legnicka 40.

B\
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Studniowka 2026 V Liceum 0golnoksz

Oficjalng czes$¢ studnidowki rozpoczat oczywiscie uroczysty polonez
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ZIE BAWIEO SIE PONAD TRZYSTA OSOB

atcacego

Studniowka to czesto przeglad trendéw modowych,
w tym uczesania, makijazu i oczywiscie ubioru

& udniowka

& 2026

Dyrektor Piotr Niemiec zyczyl maturzystom dobrej
zabawy i powodzenia na egzaminach
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SLEDZTWO W SPRAWIE NI

awiadomienie o prze-

stepstwach, ktérych

miata sie rzekomo do-

puszczac wiascicielka

jednego z salon6w wy-

konujacych  zabiegi
z zakresu medycyny estetycz-
nej i ginekologii estetycznej
w Swidnicy, wptyneto do Sled-
czych kilka miesiecy temu.
O sprawie Prokurature Rejo-
nowa w Swidnicy zaalarmo-
wata anonimowa osoba, ktora
rozmawiata takze z nasza re-
dakcja. Kobieta przed laty byta
pielegniarka na oddziale potoz-
niczym. Kiedy zatozyta wiasng
firme, miata wykonywac¢ za-
biegi bez uprawnien, a co wie-
cej - szkolic lekarzy.

Jak méwi nasz rozmowca,
kobieta ktora przed laty prakty-
kowata jako pielegniarkana od-
dziale potozniczym, niezgod-
nie z prawem wykonuje dzi§
zabiegi z zakresu medycyny es-
tetycznej oraz ginekologii este-
tycznej. Bo moga je wykony-
wac tylko lekarze. Mowa m.in.
0 uzywaniu nici chirurgicz-
nych, wstrzykiwaniu toksyny
botulinowej zwanej botoksem
(jad kietbasiany), a takze po-
wiekszaniu piersi i penisow
oraz tzw. zabiegach o shot (Or-
gasm Shot).

To matoinwazyjny zabieg
ginekologii estetycznej polega-
jacy na wstrzyknieciu osocza
bogatoptytkowego pobranego
z krwi pacjentki, w okolice
techtaczkiipochwy w celu po-
prawy libido, zwiekszenia
wrazliwosci i tatwiejszego osig-
gania orgazmu. Powiekszanie
wygladu i funkcji pracia nazy-
wane jest tez urologia este-
tyczna, polega na pogrubieniu
iwydhuzeniu (subtelnym) naj-
czesciej z uzyciem kwasu hia-
luronowego (wypehiacze) lub
wiasnego thuszczu pacjenta.
Na stronie Centrum Medycz-
nego DCG Wroctaw czytamy, Ze
do takich zabiegow kwalifikuja
lekarze ilekarze je przeprowa-
dzaja.

Sledztwo ws. narazenia

zycia i zdrowia

- To§ledztwo dotyczy nara-
zenia klientéw przez jeden
z gabinetéw medycyny este-

- Sledztwo dotyczy narazenia klientow brzez jeden z gabinetow medycyny

’ Wtorek, 20.01.2026

Adrianna Szurman

estetycznej na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zycia lub ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu - informuje swidnicka prokuratura

tycznej na bezposrednie nie-
bezpieczenstwo utraty zycia
lub ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu. Chodzi o udziela-
nie bez uprawnien Swiadczen
zdrowotnych polegajacych
na leczeniu, rozpoznawaniu
choréb, podawaniu produk-
tow leczniczych. A wszystko
dla osiagniecia korzySci majat-
kowych. I to jest kwalifiko-
wane zaréwno z Kodeksu Kar-
nego jako przestepstwo, jak
iz Ustawy o zawodzie lekarza
i dentysty (Art 58 ust. 11 2).
Sprawdzamy, czy byty to za-
biegi, co do ktoérych trzeba
mie¢ uprawnienia jakie po-
siadalekarz czy dentysta - thu-
maczy Marek Rusin, prokura-
tor rejonowy w Swidnicy.

Jednocze$nie podkresla, ze
nie moze narazie podac wiecej
szczeg6tow dla dobra tocza-
cego sie postepowania, bo
Sledczy nadal gromadza do-
wody i prowadza przestucha-
nia.

- Do tej pory przestuchali-
Smy ponad 30 klientéw tego
gabinetu, ale to nie sg wszyst-
kie osoby, ktore byty klientami,
a ktére musimy przestuchac.
Moge dodac, ze 3/4 przestu-

chan za nami. Znamy relacje
tych oséb i po uzyskaniu
wszystkich protokotéw, proku-
rator podejmie decyzje o po-
wotaniu biegtych z zakresu
medycyny sadowej. Odpowie-
dza nam na konkretne pytania
dotyczace tego, czy zabiegi
w kazdym konkretnym przy-
padku narazaty klienta
na utrate zycia i zdrowia, czy
doszto do naruszenia ustawy
o zawodzie lekarza, czy wyko-
nywane tam zabiegi wymagaty
uprawnien takich, jak ma le-
karzidentysta - wylicza proku-
rator Rusin.

Zaznaczaréwniez, ze nara-
zie nie potwierdzono powiek-
szenia penisow i piersi.

- Ale podkreSlam, ze nie
wszyscy klienci juz zeznawali
W tej sprawie - zaznacza Rusin.

Ile kosztowaly =zabiegi
w Swidnickim salonie i co byto
w ofercie?

Zmateriatow , ktore dotarty
do naszej redakcji wynika, ze
w salonie modelowano piersi
(uniesienie piersi ni¢mi, nada-
nieim objetosci kwasem hialu-
ronowym lub polimlekowym).
Za taki zabieg trzeba byto za-
ptaci¢ od 3500 zt do 4500 zt.

Za modelowanie twarzy
kwasem polimlekowym
iostrzykniecie botoksem pta-
cito sie 2200 z1, za twarziszyje
2000 z1. Platnosci mozna byto
roztozyc¢ na raty. W ofercie ga-
binetu byty rowniez szkolenia
dlalekarzy z zakresu: modelo-
wania ust, kwasu polimleko-
wego, hydroksyapatytu wap-
nia, wolumetrii twarzy, osocza
i fybryny, botoksu, nici PDO,

I
IMATERIAL.OW, KTORE DOTAR-
LY DONASZE] REDAKC 1 YNIKA,
I W SALONIE MODELOWANO
PIERSE ZA TAKTI ZABIEG TRZEBA
BYLO ZAPLACIC DO4500 /1.
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VIE NIELEGAILNEGO
BOTOKSU, ZABIEGOW NA TWARZY 1.

Dobiega konca wielomiesigczne sledztwo w sprawie jednego z salonéw pigknosci
w Swidnicy. Czy dochodzito tam do nielegalnych zabiegdw medycznych poprawiajgcych
urode, w tym wstrzykiwania botoksu? Nie chodzi tylko o twarz czy szyje, ale takze o sfere
intymnga. Mowa o zabiegach z zakresu ginekologii estetycznej. Sledczy sprawdzaja,
czy salon szkolit tez lekarzy.

FOT. ARCHIWUM

COG, stosowaniea hialuroni-
dazy, bisotymulatoréw tkan-
kowych, modelowania biustu
i posladkow, ginekologii este-
tyczne;j.

- Kiedy bedziemy dyspono-
wac opinig biegtych, bedziemy
wiedzieli, czy doszlo do nara-
Zenia pacjentow i czy stawiac
zarzuty, czy nie. Kazdy przypa-
dekjest inny -zastrzega proku-
rator.

Czy pielegniarki moga

wstrzykiwacé botoks?

W Polsce od dawna toczy
sie dyskusja na temat medy-
cyny estetycznej i tego, kto
moze wykonywac tego typu
zabiegi.

Sprawa budzi wiele emocji
w branzy. Do tych kwestii we
wrzeé$niu ub. roku odniosta
sieprezeska Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych na
branzowym portalu beautyra-
zem.pl:

- W ostatnich latach coraz
wiecej os6b po kosmetologii
wybiera studia pielegniarskie
lub potoznicze, aby po ich
ukonczeniu wykonywac za-
biegi estetyczne. Musze roz-
czarowac osoby, ktérym sie
wydaje, Ze nabywajq upraw-
nien w tym zakresie - niestety
pomimo ukonczonych stu-
diéw nie posiadaja uprawnien
jako pielegniarki lub potozne
do wykonywania tych zabie-
gow - moéwi Mariola Eodzin-
ska, prezes Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych. Po-
wotany zostat jednak roboczy
zespdt ds. uregulowan zwia-
zanych z medycyng este-
tyczna. - Jesli bedg wypraco-
wane rozwigzania umozliwia-
jace pewne zabiegi to za ure-
gulowaniem tych kwestii po-
winny i8¢ takze zmiany
w ksztatceniu podyplomo-
wym - zaznacza prezes NRPiP
- pisze portal.

W kwietniu ub. roku Ogol-
nopolska Inicjatywa Zaawan-
sowanej Praktyki Pielegniar-
skiej (OIZPP) wypracowata sta-
nowisko w obronie kompeten-
cji pielegniarek w zakresie me-
dycyny estetycznej i przeka-
zato wnioski do Ministerstwa
Zdrowia.

Czytamy w dokumencie
opublikowanym na stronie
OIZPP: ,Wyrazamy zdecydo-
wany sprzeciw wobec argu-
mentacji ograniczajacej moz-
liwos¢ wykonywania zabie-
gow z zakresu tzw. medycyny
estetycznej wytacznie
do przedstawicieli zawodu le-
karza, co pozostaje w oczywi-
stej sprzecznosci z obowigzu-
jacymi rozwigzaniami praw-
nymi i praktyka w wiekszoSci
krajéw rozwinietych. Postulu-
jemy zaprzestanie marginali-
zacji zawodu pielegniarki po-
przez nieuzasadnione ograni-
czanie jej kompetencji
iuprawnien. Tego rodzaju sy-
tuacja odbiera Polkom prawo
do szerokiego i przystepnego
cenowo dostepu do zabiegow
z zakresu medycyny estetycz-
nej, co jest sprzeczne zZ nowo-
czesnymi standardami opieki
obowigzujacymi w krajach
rozwinietych. (...) Reasumu-
jac, tylko w trzech krajach ta-
kich jak Niemcy, Francja
i Hiszpania zabiegi w zakresie
medycyny estetycznej sa zare-
zerwowane dlalekarzy. Warto
jednak zaznaczy¢, ze we Fran-
cjiiNiemczech zakres kompe-
tencji pielegniarek, w tym za-
ktadanie kaniuli, pobieranie
krwi oraz iniekcji sg wykony-
wane pod nadzorem lekarza
(czesto potrzebne jest skiero-
wania lekarza lub lekarze sami
wykonujg iniekcje)w przeci-
wienstwie do Polski, w ramach
swoich kompetencji zawodo-
wych, zaré6wno w Srodowisku
szpitalnym, jak i ambulatoryj-
nym. W Polsce pielegniarki sa
odpowiedzialne za wykony-
wanie wielu procedur me-
dycznych, takich jak zaktada-
nie kaniuli, pobieranie krwi
czy iniekcje. W kontekscie me-
dycyny estetycznej, piele-
gniarki maja odpowiednia
wiedze i umiejetnosci do prze-
prowadzania takich zabiegow,
jak iniekcje botoksu, mezote-
rapii czy wypekiaczy. W Pol-
sce jednak napotykaja na ogra-
niczenia prawne, mimo ze ich
kompetencje w tym zakresie
sa wystarczajace (...)”.

Do sprawy bedziemy wra-
cac.
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DRAMAT OBYCZAJOWY SOBOTA TVP 121:25

Idz pod prad

Druga potowa lat 70. XX wieku. Kilku nasto-
latkow z Ustrzyk Dolnych, na czele z chary-
zmatycznymi zbuntowanym uczniem
zawodowki, Siczka, zainspirowani ustysza-
nymw zagranicznej radiostacji zespotem
Sex Pistols, postanawiaja gra¢ punk rocka.
Wysytaja do Radia Wolna Europalist
zprosba o wigcej ,muzyki wolnych ludzi”
naantenie. List zostaje odczytany

w audycji nazywo, a stacja zaczyna emi-
towac cotygodniowy program dotyczacy
punka. Chtopcy nie maja pojeciaotym,
jak wielka rzecz zapoczatkuje ta audycja

i jak wielkie, mroczne moce wyrusza
przeciwko nim. List odczytany w Wolnej
Europie zostaje zauwazony przez przed-
stawicieli PRL-owskiego aparatu represji.
Oficer SB, Jerzy Majak, przestuchujac
Siczke, daje do zrozumienia, ze na terenie
jegogminy zadnego ,punka” nie bedzie.

Niezrazony Siczka wraz z kolegami tworzy
punkrockowy zespot KSU oraz przeszcze-
pia na grunt zapyziatej gminy elementy
londyniskiej kultury punk”. Nagle, czes¢
grzecznej dotad mtodziezy przektuwa
agrafkami policzki, nosi zyletki, fancuchy,

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

irokezy. Majak uruchamia akcje pod kryp-
tonimem ,Zyletka", majaca na celurozpra-
cowanie zespotu. Siczka i chtopcy stajg sie
ogolnopolskimi gwiazdamii celem przesla-
dowan SB. W rolach gtéwnych: Ignacy Liss,
Maciej Piotrowski, Piotr Gtowacki.

Most szpiegow

Peten dramatyzmu thriller rozgrywajacy
sie na tle historycznych wydarzen.

Rok 1957, trwa zimna wojna. W Nowym
Jorku zostaje oskarzony o szpiegostwo
niepozorny malarz Rudolf Abel (Mark
Rylance). Dowody wskazuja, ze jest
radzieckim agentem. Jego obrony po-
dejmuije sie idealista James B. Donovan
(Tom Hanks), ktory stara sie przekonac
s3d, ze jego klient nie zdradzit z powo-
dow finansowych, lecz dziatat z przeko-
nania: nie brat za dostarczone informacje
wynagrodzenia. Po dtugiej batalii
Donovan, ktory w miedzyczasie zostaje
przez media i bliskich napietnowany jako
pomocnik komunistéw, wywalcza dla
klienta wyrok 30 lat wiezienia (grozita
mu kara smierci). Abel zgadza sie tez na
wspotprace z CIA. Tymczasem w Mos-

THRILLERPIATEK TV 4 22:00

kwie zostaje aresztowany mtody pilot
amerykaniskiego szpiegowskiego samo-
lotu. Rzad zaczyna sie zastanawiac nad
wymiang go na Abela.Steven Spielberg
w dobrej formie! ,Most szpiegow" to,
mimo pozornie wolno toczacej sie akdji,
porywajace potaczenie kina szpiegow-
skiego, thrillera i kina przygodowego.

Szogun

Znakomity serial kostiumowy wedtug
powiesci Jamesa Clavella.

.Szogun" 21980 roku opowiada
historie angielskiego nawigatora okre-
towego Johna Blackthorne'a (Richard
Chamberlain), rzuconego na niego-
$cinng ziemie XVII-wiecznej Japonii.
Roznice kulturowe s3 poczatkowo nie
do pokonania, tym bardziej, ze dumny
John zyje w przekonaniu o wyzszosci
swej rasy i religii. Stopniowo jednak
zdobywa sie na odrobine pokory, co
pomaga mu przezyc, a nawet zrobic
kariere podczas walk o tron Szoguna,
o ktory stara sie feudalny wtadca
Toranaga (Toshiro Mifune). Poza
wojna mamy tu réwniez miedzykul-
turowy watek mitosny oraz mnéstwo
smaczkow obyczajowych (jedna z

SERIALHISTORYCZNY PIATEK, SOBOTA TVN23:20

pierwszych rzeczy, do jakich Japoriczycy|
zmuszajg dumnego nawigatora, jest
kapiel, przed ktora ten sie bardzo broni),
.Szogun" wyraznie inspirowat twércow
.Ostatniego samuraja”, ale przerasta go
przynajmniej o gtowe.

Serial mozna ogladac w piatki i w soboty|
naantenie TVN.

RELACJA

NIEDZIELA
TVN 22:00

34.Final WOSP
Hasto tegorocznej akgji to .Zdrowe brzusz-
ki naszych dzieci". Podczas finatu w War-

Igo, Nocny Kochanek, LemON, LOR, Happy:
sad, Dzem, Ich Troje, Myslovitz, Hel'enine

QOciiTabu. Relaciew TVN, TVP1i TVP 2.

W pigtek w TVN7022:05 ,Fenomen”, do-
kument, w ktorym Jurek Owsiak zdradza,
jak zrodzit sie pomyst powotania Orkiestry.

szawie wystapia: Lanberry, tydka Grubasa,

SPEKTAKL TEATRALNY

PONIEDZIALEK
TVP120:30

Dzien listopadowy
KKameralny dramat na podstawie prozy
Jarostawa Iwaszkiewicza. Opowies¢ o trud
nej relacji syna (Olaf Lubaszenko) i matki
(Ewa Wisniewska). Przyzwyczajonego do
samotnosci mezczyzne niespodziewanie
odwiedza matka. Wizyta staje sie okazja
do konfrontadji i szczerej rozmowy. To
historia ludzi, ktorzy pragna by¢ kochani,
lecz sami nie potrafia ofiarowac mitosci.

WTOREK 20 Stycznia

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (68) 9.05
Ranczo (63) 10.05 Komisarz Alex
(76) 11.05 Ojciec Mateusz (51)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Kul-
towe wyspy Oceanu Indyjskiego: Ma-
lediwy — serial dok. 14.00 Wichrowe
wzgorze (341)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (809)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4637)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (790)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Zaraz wracam (69)
— serial obyczaj. Polska
20.55 (L) Pitka nozna: LM UEFA:
7. kolejka fazy ligowej: Inter
Mediolan — Arsenal FC
23.05 Alive: Dramat w Andach
*xxx — film USA/Kanada 1993
Rez. Frank Marshall, wyk.
Ethan Hawke, Josh Hamilton,
Sam Behrens
W 1972 roku lecacy do Chile
samolot z grupa urugwajskich
rugbistow rozbit sig w An-
dach. Wstrzasajaca, prawdzi-
wa historia.
1.15 Wykrywacz klamstw
1.40 Wypisz, wymaluj... mito$é
*%x — komedia romantyczna USA/
Kanada/Australia 2013

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1675) 6.20 Moja
Jerozolima — reportaz 6.50 Barwy
szczescia (3297) — serial obyczaj.
Polska 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn 11.55 Rosét polski — maga-
zyn 12.35 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Mitos¢ i nadzieja (377) — serial
obyczaj. Turcja 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (823)
— serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (310) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (1) — serial
obyczaj. Turcja 2024
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3297,
3298) — serial Polska
20.40 Kulisy ,M jak mitos¢”
20.55 M jak mito$¢ (1903)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (825)
Wiestawa wyznaje synowej,
ze podejrzewa Zdzisia
o zdrade. NieSwiadoma, ze
tak naprawde od Kilku dni
nie mieszka wcale z mezem,
tylko ze szwagrem.
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.30 Pokot — dramat kryminalny
*%* Polska/Niemcy/Czechy/Szwe-
cja/Stowacja/Francja 2017
Rez. Agnieszka Holland, Kasia
Adamik, wyk. Agnieszka
Mandat, Wiktor Zborowski,
Jakub Gierszat
1.50 Furia — dramat wojenny USA/
xxx Chiny 2014

D3
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy: Gazow-
nik — serial fabularno-dokumentalny
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
(1427): Utajona cigza — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (907)
— serial fab.-dok.
17.00 Gliniarze (1068) — serial
fabularno-dokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ (4136)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Anioly i demony
*%x — thriller USA/Wtochy 2009
Rez. Ron Howard, wyk. Tom
Hanks, Ewan McGregor, Stel-
lan Skarsgard
Profesor Robert Langdon,
specjalista od symboli, zosta-
je wplatany w walke Kosciota
z sektg lluminatéw. Na do-
datek okazuje sie, ze przejeli
oni niezwykle grozng probke
antymaterii... Ron Howard
ponownie wg Dona Browna.
22.55 Pierwszy $nieg — dramat
*%% kryminalny W. Bryt./USA/
Szwecja/Jap./Chiny 2017
Rez. Tomas Alfredson, wyk.
Michael Fassbender, Rebecca
Ferguson
1.25 Terrorysta — film sensacyjny
*xx W. Bryt. 2012

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN
5.00 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda — serial fabularno-do-
kumentalny 6.50 Kuchenne rewolu-
cje: Bar ,Chicken Flow”, tapy 7.45
Dzier Dobry TVN 11.25 Kuchenne re-
wolucje: ,,Bar na Szybkiej”, Wroctaw
13.35 Kartoteka (7) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2016 14.40
Ukryta prawda (1596, 1597) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024

16.50 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler jedzie do
todzkiej dzielnicy Batuty,
gdzie Tomasz prowadzi
pizzerig ,Hot Devil Pizza”.
Lokal przyttacza zaniedbanym
wnetrzem, a mezczyzna od
dawna boryka sig z proble-
mami finansowymi.

17.55 Detektywi (209)

Z nalezacego do Piotra Sikory
hotelu znika mtody bokser.
Okazuije sie, ze kto$ grozit
chtopakowi. Dziewczyna za-
ginionego twierdzi, ze Patryk
chciat zrezygnowac z boksu.

19.00 Fakty i

19.32 34. Finat WOSP - relacja

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku: Briam
— warzywa zapiekane po
grecku — magazyn

20.15 Na Wspdlnej (4148)

— serial Polska
20.55 Tenet - film akcji USA/W.
Fkx Bryt. 2020
Rez. Christopher Nolan, wyk.
John David Washington,
Robert Pattinson, Elizabeth
Debicki
0.05 Powrdt Batmana — film fan-
*%xx tasy USA/W. Bryt. 1992

D31
TUN?
6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.45
W-11 Wydziat Sledczy 13.55 Detekty-
wi 14,55 Zapukaj do moich drzwi (21)
16.00 Sad rodzinny 17.00 Tajemnice
mitodci 18.00 Zagadki losu 19.00 Ukry-
ta prawda 20.00 * %% Dar - thriller
USA/Australia/Chiny 2015, rez. Joel Ed-
gerton, wyk. Jason Bateman, Rebecca
Hall 22.20 **% Matrix: Rewolucje —
film sf USA 2003, rez. Larry Wachowski,
Andy Wachowski, wyk. Keanu Reeves,
Carrie-Anne Moss 1.00 % x % Grem-
liny rozrabiajg — film sf USA 1984

DA
TVP Kultura

9,00 Modrzejewska (6) 10.35 *** Ce-
remonia pogrzebowa — dramat W. Bryt./
Polska 1984 12.20 Oni wszyscy byli
w Montreux 13.25 Mody Polskie 14.05
Wydarzenie aktualne 14,55 %% Kocie
$lady — film krym. Polska 1971 16.30
Modrzejewska (7) 18.00 20 x 20 Lat TVP
Kultura 18.30 Niepojete 18.50 Opera
paryska 20.00 Teatr TV: Nie do obrony
— spektakl Polska 1976 21.45 *k**%
Gusta i gusciki — komediodramat Fr. 2000
23.50 Tamte lata, tamte dni

DA

TVP Sport
6.10 Pitka nozna 8.35 Biatlon: PS ko-
biet w Ruhpolding 10.05 Biegi narciar-
skie: PS kobiet w Oberhofie 11.20 Ma-
gazyn skrétéw Ligi Mistrzéw UEFA 16.45
Reportaz 17.20 Studio 17.50 (L) Pitka
reczna: ME mezczyzn w Danii, Norwegii
i Szwecji: Polska — Wtochy 20,10 Studio
20.55 (L) Pitka nozna: Liga Mistrzéw
UEFA: Inter Mediolan — Arsenal FC 23.30
Sportowy wieczér 0,00 Pitka reczna: ME
mezczyzn w Danii, Norwegii i Szwecji:

Polska — Wtochy

DA
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje6.00 Straznik
Teksasu (19, 20) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom 8.55 Policjantki i policjanci (270,
271) 10,55 Na ratunek 112 11.85 Trudne
sprawy 14,55 Ktos tu klamie? 15.55 kow-
cy skarbow. Kto da wiecej 18.00 Policjantki
i policjanci (1341, 1342) 20.00 Uroczysko
(163, 164) 21.00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (965) 22.00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (82) — serial krym. Polska 23.05
*% Obronca — film sens. USA/W. Bryt/
Niemcy/Rum. 2004 1.00 Love Island. Wy-
spa mitosci 2.00 Hardkorowy lombard

TV Trwam

13.30 Msza $w. 14.30 Ojcostwo — polecam
15.00 ,Dziewica Orleaniska” wg Jana Ma-
tejki 16,10 Jestem mamg 16.25 Przyroda
w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bozej apteki
17.00 Wierze w Boga 17.30 Burza w okre-
gu krakowskim 18,15 Rozmowy niedokon-
czone 19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45
Modlitwa z udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Solidar-
no$¢ —narodziny wolnosci 22.15 Polskie
$lady w Ziemi Swigtej 23.05 Maria Okoriska

TV Puls

6.00 Nash Bridges (54, 55) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (10, 11) 10.00 Zbun-
towany aniot (257, 258) 11.55 Wspaniate
stulecie (18, 19) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (423, 424) 15,50 Ranczo (64, 65)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (921,
922) 20.00 ** Porwanie — thriller USA
2011 22,10 * %% Snake Eyes: Geneza
G.I. Joe - film akcji USA 2021 0.25 * % %
G.l. Joe: Czas Kobry — film sens. USA/Cze-
chy 2009 2.40 Dzielnica strachu (404) 3.40
Lombard. Zycie pod zastaw (917)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wieta 8.00
Serwis Info 8.20 Zaraz wracam (69)
9.00 Ranczo (64) 10.00 Komisarz
Alex (77) 11.00 Ojciec Mateusz (52)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie
extra 12.55 Kultowe wyspy Oceanu
Indyjskiego 14.00 Wichrowe wzgo-
rze (342)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (810)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4638) — telenowela
18.45 Akacjowa 38 (791)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (70)
Nocg w pensjonacie radnej
Magdy dochodzi do drama-
tycznych scen. Krzysztof przy
wsparciu wojta i Walczaka
obezwiadnia i aresztuje agre-
sywnego Kawiora. W sklepie
Wiktorii Kinga rozpoczyna swo-
ja pierwszg zmiane.
21.10 Pianista — dramat Fr./Niem./
xxkxx Pol./W. Bryt./USA 2002
Rez. Roman Polanski, wyk.
Adrien Brody, Thomas Kret-
schmann, Frank Finlay
23.45 Tatarak — dramat obyczaj.
xxkx Polska 2009
Rez. Andrzej Wajda, wyk.
Krystyna Janda, Jan Englert,
Julia Pietrucha
1.20 Wykrywacz ktamstw

D3l

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1676) 6.20 Mo-
zaika zydowska. Magazyn kultural-
no-religijno-spoteczny 6.50 Barwy
szczescia (3298) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.50 Gwiazdorska kuch-
nia Ani 12.30 Kofo fortuny — teletur-
niej 13.15 Panna mioda (1) — serial
obyczaj. Turcja 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (824)
— serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (311) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (2) — serial
obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczesScia (3298,
3299) — serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (977)
— serial obyczaj. Polska
21.55 Na sygnale (826, 827)
Zespot doktora Vicka tym
razem trafia na starsza
pacjentke, ktdra cierpi na de-
presje po utracie meza i ma
w dodatku zakrzepice. A Réza
z Romkiem musz3a poméc
samotnemu ojcu, ktory stracit
nagle w domu przytomnosc.
22.55 Peaky Blinders (25) — serial
gangsterski W. Bryt.
0.00 Ustane rézami
*** — komedia Francja 2020
Rez. Pierre Pinaud
1.40 Davos. Wojna szpiegow
(1) — serial krym. Niemcy/
Szwajcaria 2023
2.35 Tajemnica Matterhornu

‘ Wtorek, 20.01.2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.35 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
tainy 14.40 Dlaczego ja? (1428):
Odnaleziona — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (908)
17.00 Gliniarze (1069)
18.00 Pierwsza mitosc (4137)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Wszystko o moim starym
*xx — komedia USA 2023
Rez. Laura Terruso, wyk.
Robert De Niro, Sebastian
Maniscalco, Kim Cattrall
21.55 Randka na weselu
*%x — komedia USA 2016
Rez. Jake Szymanski, wyk.
Zac Efron, Adam Devine, An-
na Kendrick
Mike i Dave, dwaj bracia,
styng ze szczeniackich wy-
gtupdw, ktdre psuja kazda
rodzinng uroczystos¢. Gdy
zostajg zaproszeni na wesele
siostry na Hawajach, rodzice
stawiajg warunek: muszg
pojawicsie w towarzystwie
dziewczyn.
0.00 Jutro bedzie futro
**x — komedia USA 2010
Rez. Steve Pink
2.20 Nasz nowy dom

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 22 Stycznia

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Petnia wiary 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (70) 9.00 Ranczo
(65) 10.00 Komisarz Alex (78) 11.00
Ojciec Mateusz (53) 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Kul-
towe wyspy Oceanu Indyjskiego: Se-
szele — serial dok. 14.00 Wichrowe
wzgorze (343)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (811)

— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4639)

— telenowela Polska

18.45 Akacjowa 38 (792)

— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Zaraz wracam (71)
Eligiusz Czapla podpisuje
rezygnacje ze stanowiska
burmistrza. Obowigzki gospo-
darza Polskiego Pola przej-
muje Walczak.

21.10 Ojciec Mateusz (434)
Paczek z ostrym bolem
zofgdka trafia do szpitala.
Policjanci zajmuja sie spra-
w3 potracenia kobiety. Dla
Dagmary dochodzenie ma
wymiar osobisty, gdyz jej
matka zgineta w podobnych
okoliczno$ciach.

22.10 Sprawa dla reportera

23.10 Z ludu na krolewski dwor:
Czy zyli dtugo i szczesliwie?

0.10 Wykrywacz kltamstw

D3

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1677) 6.15 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.50 Barwy
szczescia (3299) — serial obyczaj.
Polska 7.30 Pytanie na $niadanie
— magazyn 11.50 Podréz po jeden
usmiech 12.30 Koto fortuny — tele-
turniej 13.15 Panna mioda (2) — se-
rial obyczaj. Turcja 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (825)
— serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (312) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (3) — serial
obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3299,
3300) — serial Polska
20.45 Tak to leciato! — teleturnigj
21.45 Morderstwa na Cote Bleue
*xx — film kryminalny Francja
2024
Rez. Marjolaine de Lecluse,
wyk. Jean-Pierre Foucault,
Garance Thénault
Mtoda policjantka wraca
na pewien czas do pracy
W rodzinnej Prowansji, aby
wspiera¢ owdowiatg matke.
Ma poprowadzi¢ $ledztwo
w sprawie mezczyzny, ktéry
zostat zepchnigty z mostu.
23.30 Chiopiec w pasiastej piza-
**xx mie — dramat W. Bryt./USA
2008
Rez. Mark Herman, wyk. Asa
Butterfield, Vera Farmiga,
David Thewlis
1.10 Lepsza potowa (21)

D31
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien —
magazyn 8.30 Malanowski i Partne-
rzy — serial fabularno-dokumentalny
9.30 Trudne sprawy: Samotnos¢ We-
roniki — serial fabularno-dokumen-
talny 11.35 Gliniarze — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? (1429): Tata, mama i ja — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (909)
17.00 Gliniarze (1070)
W lesie znaleziono ciata
malzenstwa parajacego sie
kradziezami, ktérego ostatnim
celem bylo Zlupienie willi pod
miastem. Tropy prowadza $led-
czych do broni wykorzystanej
lata temu w gangsterskich
porachunkach.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4138)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Mamma Mia! — komedia
*xxx muzyczna USA/W. Bryt./
Niemcy 2008
Rez. Phyllida Lloyd, wyk. Me-
ryl Streep, Amanda Seyfried,
Pierce Brosnan
22,20 Moj chtopak sie zeni
*%% — komedia romantyczna USA
1997
Rez. P.J. Hogan, wyk. Julia
Roberts, Dermot Mulroney,
Cameron Diaz
0.45 Karma — thriller USA 2015
*x Rez. Diane Bell
2.35 Nasz nowy dom

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.05 Nauka jazdy — program roz-
rywkowy Polska 2018 5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda 6.50 Kuchen-
ne rewolucje 7.45 Dzien Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolucje: ,Stacja
Koscielniki”, Koscielniki Gorne 13.35
Kartoteka (8) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 14.40 Ukryta praw-
da (1598, 1599) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2024

16.50 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler jedzie do Tar-
nowa, gdzie Janusz, zwany
Janim, otworzyt lokal ,,Jani
Sushi”. Niestety, mezczyzna
zbankrutowat. Jego partnerka
oddalita widmo znikniecia loka-
lu z mapy miasta.

17.55 Detektywi (210)

Do zespotu detektywow
dotacza Pawet Drawicz, byty
policjant. Razem z Macie-
jem Deboszem rozpoczyna
poszukiwania mezczyzny,
ktorego zaginigcie zgtasza
narzeczona.

19.00 Fakty i

19.32 34. Finat WOSP - relacja

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku:
tazanki z modrg kapusta
— magazyn

20.15 Na Wspolnej (4149)

— serial Polska

20.55 Nieobecni (5, 6) — serial
krym. Polska

23.00 Troja — film przygodowy

*xxx USA/W. Bryt./Malta 2004
Rez. Wolfgang Petersen, wyk.
Brad Pitt, Eric Bana, Orlando
Bloom

2.20 Anatomia pigkna

D3
TUN

5.00 Uwaga! 5.15 Nauka jazdy 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Gold”, Starogard Gdanski 7.45
Dzien Dobry TVN 11.25 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,Garnuszek”,
todygowice 13.35 Kartoteka (9) —
serial fabularno-dokumentalny 14.40
Ukryta prawda (1600, 1601) — serial
fabularno-dokumentalny

16.50 Kuchenne rewolucje
17.55 Detektywi (211)
Detektywi pomagaja komi-
sarz Kyziot, ktéra dowodzita
jednostka specjalng rozpraco-
wujaca pewnego przestepce.
Podczas obfawy zginat poli-
cjant. Komisarz Kyziot chce
wiedzie, kto jest kretem.
19.00 Fakty i
19.32 34. Finat WOSP - relacja
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (4150)
— serial Polska
20.55 Kuchenne rewolucje
Podobno kazdy jest kowalem
swego losu, bywa jednak, ze
za mitot musi chwycié¢ Magda
Gessler. Tak byto w Starej
Kuzni w Magnuszewie w 2011
roku, tak jest i w roku 2024. Co
sig stafo, ze sukces sprzed lat
jest porazkg?
22.00 Stodki listopad
*xx — melodramat USA 2001
Rez. Pat 0'Connor, wyk. Ke-
anu Reeves, Charlize Theron,
Jason Isaacs
0.35 Mission: Impossible — Pro-
*xxk tokot duchéw — film sensa-
cyjny USA 2011

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.45
W-11 Wydziat Sledczy 13.55 Detekty-
wi 14.55 Zapukaj do moich drzwi (22)
16.00 Sad rodzinny 17.00 Tajemnice
mito$ci 18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta
prawda 20.00 **% Droga powrotna
- film USA/Kan. 2020, rez. Gavin 0'Con-
nor, wyk. Ben Affleck, Al Madrigal 22.20
* %% Zimowa opowie$¢ — dramat USA
2014, rez. Akiva Goldsman, wyk. Colin
Farrell, Jennifer Connelly 0.45 % % % Syl-
wester w Nowym Jorku — komedia rom.
USA 2011 3.00 Pogromcy chaosu

DA
TVP Kultura

10.30 *** Kocie $lady — film Polska
1971 12.05 Opera paryska 13.05 Niepo-
jete 13.25 Studio Kultura — niedziela z...
14.20 *»* Ogtoszenie matrymonialne
—kom. Pol. 1972 15.25 * % Kontrakt —
film Pol. 1980 17.30 Przygody psa Cywila
(1) 18.10 Kidredy po sztuke 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.50 Rezyserzy 19.45
WTEM 20.00 * %% Ostoja — dramat Irl./
Pol. 2012 21.40 Scena muzyczna 22.20
%% Licencja na zabijanie — film sens. W.
Bryt./Mek./USA 1989

DA
TVP Sport

8.15 Pitka reczna: ME mezczyzn: Pol-
ska — Wiochy 10.05 Biatlon: PS kobiet
w Ruhpolding 10.55 Pitka nozna: Gomik
Zabrze —Widzew t0dz 13.00 Boks:
Kamil Bednarek — Evander Castillo
15.20 Pitka reczna: ME mezezyzn w Da-
nii, Norwegii I Szwecji: Polska — Wtochy
17.10 Peinosprawni 17.45 Pitka noz-
na: LM UEFA: Inter Mediolan — Arsenal
FC 19.55 Retransmisja 21.55 Boks: M.
Spencer — M. Mayer 22,45 Sportowy
wieczér 23,10 Magazyn skrétéw LM UEFA

D31
TV4

6.00 Straznik Teksasu (21, 22) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom 8.55 Policjantki i po-
licjanci (272, 273) 10.55 Na ratunek 112
11.55 Trudne sprawy 14,55 Ktos tu kia-
mie? 15.55 Lowcy skarbdw. Kto da wigcej
— reality show 18.00 Policjantki i policjanci
(1342, 1343) - serial Polska 20.00 Uroczy-
sko (165, 166) — serial krym. Polska 21.00
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (966)
— serial krym. Polska 22.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (83) — serial krym. Polska 23.05
*x %% Nikita — film sens. Fr/Wt. 1990
1.30 Love Island. Wyspa mitosci

D3I
TV Trwam

11.10 Mateczniki polskosci 11.25 Jestem
mamg 12.20 Czlowiek przebaczenia i po-
jednania ks. Michat Rapacz 13.00 Studzy
Boga i czlowieka. Aniolowie 13.30 Msza
$wigta 14.30 GRH Zandarmeria 15.00
Brygada Swigtokrzyska 16.10 Na zdrowie
16.30 Podobni do ewangelicznego siewcy
17.00 Po stronie prawdy 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Opowiesci biblijne
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22.00 Przetrwalismy

DAL
TV Puls

6.00 Nash Bridges (55, 56) 8.00 Kobra
- oddziat specjalny (11, 12) 10,00 Zbun-
towany aniof (259, 260) 11.55 Wspaniate
stulecie (19, 20) 13,50 Lombard. Zycie
pod zastaw (425, 426) — serial obyczaj.
Polska 15.50 Ranczo (65, 66) — serial
kom. Polska 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (922, 923) 20.00 *** Nocny
fowca — film akcji Kan. 2018 22.05 * %%
Jestem zemstg — film sens. USA 2016
23.50 *** Wegiel — thriller Fr./Belg.
2017 2.00 Dzielnica strachu (405)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.45
W-11 Wydziat Sledczy 13.55 Detektywi
14.55 Zapukaj do moich drzwi (23) 16.00
Sad rodzinny 17.00 Tajemnice milosci
18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda
20.00 ** % Przychodzi facet do lekarza
— komedia Fr/Belg. 2014, rez. Dany Boon,
wyk. Dany Boon 22.25 %% Miss agent
IIl: Uzbrojona i urocza — komedia sens.
USA 2005, rez. John Pasquin, wyk. Sandra
Bullock 0.50 * * * Fred Claus, brat Swig-
tego Mikotaja — komedia USA 2007 3.15
SOS. Ekipy w akcji 4.15 Dorota was urzadzi

D31
TVP Kultura
9.40 **x Ogtoszenie matrymonialne
- kom. Pol.1972 10.40 * % Kontrakt
— film Pol. 1980 12.45 Rezyserzy 13.40
Rozmowy (nie)wygodne 14.35 Nie be-
dac — jestem. Krzysztof Kamil Baczyn-
ski 15.40 *x* Dzien czwarty — film
Pol. 1984 17.10 Przygody psa Cywila
(2) 17.55 Mody Polskie 18.35 Niepojete
18.55 Belmondo Wspaniaty 20,00 *
Nauczyciel — komedia Fr. 2017 21.55
Witajcie w krainie Lyncha 23.05 * %%
Ostoja — dramat Irl./Pol. 2012

D3
TVP Sport

10.05 Biatlon: PS mezczyzn w Ruhpol-
ding 10.55 Pitka nozna: KGHM Zagtebie
Lubin - Legia Warszawa 13.00 Olimpij-
skie sukcesy Justyny Kowalczyk 15.05
Zawody sitaczy: LM Strongman: We-
gry 16.05 Pitka nozna: LM UEFA: Inter
Mediolan — Arsenal FC 18.10 (L) Biatlon:
PS mezczyzn w Nowym Miescie na Mora-
wach 20,10 Magazyn skrétow LM UEFA
21.50 Sportowy wieczor 22.30 Ring TVP
Sport 23.30 Boks: Kamil Bednarek
— Evander Castillo

DB
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (23, 24) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom 8.55 Policjantki i policjanci (274,
275) 10,55 Na ratunek 112 11,55 Trudne
sprawy 14.55 Kto$ tu klamie? 15.55 towcy
skarbow. Kto da wiecej - reality show 18.00
Policjantki i policjanci (1343, 1344) — serial
obyczaj. Polska 20,00 Uroczysko (167, 168)
21.00 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(967) — serial krym. Polska 22.00 Sprawie-
dliwi. Tréjmiasto (84) — serial krym. Polska
23.00 * % Lek wysokosci — horror Fr.
2009 0.50 Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

13.05 Mateczniki polskosci 13.30 Msza
Swigta 14,30 Stanistaw Leddchowski
i jego tworczos¢ 16.10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat 16,35 Sol Ziemi 17.15
Muzyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni
za Koscidt 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Mo-
dlitwa z udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 Glos
serca (92) 22.45 Zniewolenie 23.00 Janos
Esterhazy. Niewymazana historia

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (56, 57) 8.00 Kobra
—oddziat specjainy (12, 13) 10.00 Zbun-
towany aniot (261, 262) 11.55 Wspaniate
stulecie (20, 21) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (427, 428) 15.50 Ranczo (66, 67)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (923,
924) 20.00 % * Straszny film 2 — komedia
USA/Kan. 2001 21.55 * %% Jak dogryz¢
mafii — komedia sens. USA 2017 23.50
* %% Nic do oclenia — komedia Fr./Belg.
2010 2.00 Dzielnica strachu (407) 3.00
Lombard. Zycie pod zastaw (919)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



PIATEK 23 Stycznia

D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Okrasa tamie przepisy
9.00 Ranczo (66) 10.00 Komisarz
Alex (79) — serial krym. 11.00 Oj-
ciec Mateusz (54) — serial krym.
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Swiat tetnigcy zyciem 14.00
Wichrowe wzgorze (344)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (812)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4640)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (793)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (72)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Komisarz Alex (273)
Sktdcona z ojcem Sara dowia-
duje sig, ze zamierza on zapi-
sa¢ majgtek swojej opiekunce.
Zjawia sig w jego domu i
strzela do $pigcego mezczyzny.
Swiadkiem jest obserwujacy
rezydencje gangster Bogacki.
22.10 Sekielski wieczorowa pora
23.15 Strzepy — dramat obyczaj.
*xxk Polska 2022
Rez. Beata Dzianowicz,
wyk. Michat Zurawski,
Grzegorz Przybyt, Agnieszka
Radzikowska
1.05 Pianista — dramat Fr./Niem./
*xkxx Pol./W. Bryt./USA 2002

Panorama Legnicka

DA3T
TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1678) 6.20 Anna
Dymna — spotkajmy sie 6.50 Barwy
szczescia (3300) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Operacja
zdrowie — magazyn 12.30 Koto fortu-
ny — teleturniej 13.15 Panna mtoda
(3) — serial obyczaj. Turcja 2024
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (826) — serial obyczaj.
Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (313) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (4)
Hancer negocjuje z Cihanem
warunki $lubu. Mukadder jest
oburzona. Prawnik Cihana
przygotowuje umowe $lubna.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3300,
3301) — serial Polska
20.45 Postaw na milion
21.45 To jest grane
— program muzyczny
22.25 Smier¢ nadejdzie jutro
*xx — film sensacyjny W. Bryt./
USA/Hiszp./Islandia 2002
Rez. Lee Tamahori, wyk.
Pierce Brosnan, Halle Berry,
Toby Stephens
James Bond zostaje schwytany
podczas akeji w Korei Pétnoc-
nej. Traci licencje na zabijanie
i zostajezawieszony, poniewaz
szefowie MI6 podejrzewaja, ze
magt zdradzi¢. Musi udowod-
nic, ze jest niewinny.
0.50 Ustane rézami
*** — komedia Francja 2020
2.35 Akacjowa 38 — serial obycz.

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn Polska 2026 8.00 Halo
tu Polsat — magazyn 11.30 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025, wyk. Arkadiusz
Krygier, Tomasz Skrzypniak, Eweli-
na Ruckgaber 14.40 Dlaczego ja?
(1430) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (910)
Natalia jest ratowniczkg me-
dyczng. Pewnego dnia ma wy-
jatkowo trudny dyzur. Ostatnig
poszkodowang osoba, ktdrej
ratownicy udzielaja pierwszej
pomocy, jest nastolatka, ktdra
przedawkowata narkotyki.
17.00 Gliniarze (1071)
Sledczy prowadzg sprawe
zabdjstwa instruktora strze-
lectwa. Podejrzanym jest maz
jednej z jego kursantek, z
ktorg miat romans. Pojawiajg
sie jednak tropy nielegalnego
handlu bronig.
18.00 Pierwsza mitosc (4139)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Disco Star — program
rozrywkowy
21.45 Wiezien labiryntu
*xx — film sf W. Bryt./USA 2014
Rez. Wes Ball, wyk. Dylan
0'Brien, Kaya Scodelario,
Thomas Brodie-Sangster
0.10 Strzelec wyborowy — film
*xx sensacyjny USA 2021

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 24 Stycznia

D3
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.55 Ranczo (67) 9.55 Komisarz
Alex (80) 10.55 Ojciec Mateusz (55)
11.50 *** Kowboj — western USA
1958, rez. Delmer Daves, wyk. Jack
Lemmon, Anna Kashfi 13.25 Dobre
strony 13.55 Zycie na biegunach:
Ludzie — serial dok.

15.05 Tajemnice kultowych seriali
W tym odcinku — szlakiem
pancernych i psa.

16.05 Dziedzictwo (813)

— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.35 Zona dla Polaka: Toronto
— reality show

18.40 Jaka to melodia?

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Krew z krwi (3)

Carmen, ktora byta Swiad-
kiem strzelaniny na terenie
konteneréw Bronka, dostaje
informacje, ze znaleziono tam
ciato mezczyzny. Nie wiado-
mo, czy to Franek, bo twarz
jest zmasakrowana. Carmen
opada z sit.

21.25 |dz pod prad — dramat

*%x obyczaj. Polska 2024
Rez. Wiestaw Paluch,
wyk. Ignacy Liss, Maciej Pio-
trowski, lgor Paszczyk

23.20 Siedem sidstr

*xx — film sensacyjny USA/W.
Bryt./Francja/Belgia 2017
Rez. Tommy Wirkola, wyk. No-
omi Rapace, Glenn Close
1.30 Strzepy — dramat obyczaj.
Fxkx Polska 2022

D3

TVP2

5.15 Barwy szczescia (3298, 3299)
— serial Polska 6.25 M jak mitosc
(1902) — serial Polska 7.30 Pytanie
na $niadanie — magazyn 11.30 Gor-
na potka smaku — magazyn 12.10
Postaw na milion — teleturniej Polska
2025 13.05 Panna mtoda (4) — serial
obyczaj. Turcja 2024 14.00 Familia-
da — teleturniej 14.35 Koto fortuny
— teleturniej

15.15 Szansa na sukces.
Opole 2025: Matgorzata
Ostrowska — show
16.20 Na dobre i na zte (977)
17.20 Panna mioda (5)
Hancer dostaje od Cihana ,za-
liczke”. Derya wraca z Emirem
do Cemila. Beyza zmienia
zdanie co do rozwodu. Cihan
zleca zbadanie, czy Hancer
jest pfodna.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Stowo na niedziele
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (300)
Dianka poznaje Ludwika
i jego historie rodzinne.
Adela jest $wiadkiem nieco
dziwnej wizyty Marka.
20.00 The Voice Senior:
Przestuchania w ciemno
— program rozrywkowy
22.35 Trener bardzo osobisty
*** — komedia romantyczna
USA 2012
Rez. Gabriele Muccino,
wyk. Gerard Butler, Jessica
Biel, Uma Thurman
0.25 Morderstwa na Cote Bleue
*xx — film Francja 2024
2.10 Chiopiec w pasiastej pizamie
*xkx — dramat W. Bryt./USA 2008

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 11.00 Darek Stolarz — re-
mont w 3 dni — program rozrywkowy
12.20 Gru, Dru i Minionki — film ani-
mowany USA/Francja/Japonia 2017
14.05 *%**x Niesamowity Spider-
-Man 2 — film sf USA 2014, rez. Marc
Webb, wyk. Andrew Garfield

17.10 Jak rozpetatem Il wojne
*xkx Swiatowa: Wsrdd swoich
— komedia Polska 1970
Rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Marian Kociniak, Wirgi-
liusz Gryn, Joanna Jedryka
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Sopocki Hit Kabaretowy
— Staba pte¢
— program rozrywkowy
22.55 Baby Driver — film kryminal-
Fxxx Ny USA/W. Bryt. 2017
Rez. Edgar Wright,
wyk. Ansel Elgort, Kevin
Spacey, Lily James
Baby zarabia na zycie, biorgc
udziat w napadach. Jego
zadaniem jest zabranie ekipy
Z miejsca zdarzenia. Kiedy
poznaje dziewczyne marzen,
postanawia porzucic¢ dzia-
talno$¢ przestepcza. Szybko
okazuje sie, ze nie jest to
takie tatwe.
1.30 Anioly i demony
%% — thriller USA/Wtochy 2009
Rez. Ron Howard,
wyk. Tom Hanks
4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.00 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: Pizzeria ,Familijna”, Zerkow
7.45 Dzien Dobry TVN 11.20 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja ,Trzy
smaki”, Czeladz 13.30 Kartoteka
(10) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2016 14.35 Ukryta prawda
(1602) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024

15.40 Studio Mistrzostw Swiata
16.00 (L) Loty narciarskie:
Mistrzostwa Swiata
w Oberstdorfie:
1. konkurs indywidualny na
skoczni HS 235 — 1. seria
17.00 Studio Mistrzostw Swiata
17.10 (L) Loty narciarskie:
Mistrzostwa Swiata
w Oberstdorfie:
1. konkurs indywidualny na
skoczni HS 235 — 2. seria
18.00 Studio Mistrzostw Swiata
18.25 Ukryta prawda (1676)
19.00 Fakty i
19.27 34. Finat WOSP - relacja
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Harry Potter i kamien filo-
*xxx zoficzny — film fantasy W.
Bryt./USA 2001
Rez. Chris Columbus, wyk.
Daniel Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson
Rodzice Harry’ego Pottera
zgingli gdy miat rok, teraz
wychowujg go antypatyczni
wuj i ciotka. Ale w 11 urodziny
wszystko sig zmienia...
23.20 Szogun (1) — serial USA/
Japonia 1980
Wyk. Richard Chamberlain
0.55 Kuba Wojewddzki

D3
TUN

5.10 Uwaga! 5.25 Nauka jazdy 5.55
Uwaga! 6.10 Kuchenne rewolucje
7.10 Magda gotuje Internet — talk
show 7.45 Dzien Dobry TVN 11.25
34. Finat WOSP 11.30 Na Wspdlnej
(4147-4150) 13.20 Anatomia pigk-
nal4.25 *x* Akademia policyjna
lll: Ponowne szkolenie — komedia
USA/Kanada 1986, rez. Jerry Paris,
wyk. Steve Guttenberg, Bubba Smith

16.10 Studio Mistrzostw Swiata
16.30 (L) Loty narciarskie:
MS w Oberstdorfie:
2. konkurs indywidualny na
skoczni HS 235 — 1. seria
17.20 Studio Mistrzostw Swiata
17.30 (L) Loty narciarskie:
MS w Oberstdorfie:
2. konkurs indywidualny na
skoczni HS 235 — 2. seria
18.15 Studio Mistrzostw Swiata
18.30 Kobieta na kraricu $wiata:
Grenlandia — nie jesteSmy na
sprzedaz
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Harry Potter i Komnata Ta-
*xx jemnic — film przygodowy W.
Bryt./USA 2002
Rez. Chris Columbus, wyk.
Daniel Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson
Drugi rok nauki w Hoghwar-
cie zapowiada si¢ niezwykle.
Ale tu nie jest juz bezpiecz-
nie, co przyznaje sam profe-
sor Dumbledore.
23.30 Szogun (2) — serial hist.
USA/Japonia
1.25 Tozsamos¢ — thriller W.
*x* Bryt./Niem./Fr./USA 2011
3.45 Szpital s$w. Anny (15)

YEIT]
TUN7

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.45
W-11 Wydziat Sledczy 13.55 Detektywi
14.55 Zapukaj do moich drzwi (24) 16.00
Sad rodzinny 17.00 Tajemnice mitosci
18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta praw-
da 20.00 *** Zostaimy przyjaciotmi
- komedia rom. USA/Niemcy/Kan. 2005,
rez. Roger Kumble, wyk. Ryan Reynolds
22,05 Fenomen 0.05 *%%* Kolory
mitosci — dramat Kan. 2021, rez. Bradley
Walsh, wyk. Jessica Lowndes 2.00 Zyjac
z potworem 3.00 SOS. Ekipy w akcji 4.00
Usterka 4.40 Dorota was urzadzi

D3I
TVP Kultura

9,00 Pan wzywat, Milordzie? (5) 10,05 Jak
to sig mowi, czyli Kasia u Bralczyka 10.45
Ludwig van Begthoven — IX Symfonia d-moll
op. 125 12,10 Belmondo Wspaniaty 13.15
Kulturalni 14.05 Dobre strony 14.25 Na
kredyt 15,10 **** Spokdj — dramat
Polska 1980 16.50 Bielsko-Biafa. Polska
Stolica Kultury 18.30 Informacje kulturalne
18.50 Kamawaly 20.00 ** % Birdy
— dramat USA 1984 22.10 Tygodnik kultu-
ralny 23.05 Scena muzyczna 23.40 % x x
Nauczyciel - komedia Fr. 2017

DB
TVP Sport

8.55 Biegi narciarskie; PS kobiet w Oberho-
fie 10,05 Biatlon: PS w Nowym Miescie
na Morawach 11.25 Pitka nozna: Pogon
Szczecin - Jagiellonia Biatystok 13.30 Ring
TVP Sport 14.25 (L) Biegi narciarskie: PS
w Goms 15.45 Reportaz 16.20 Magazyn
skrotow LM UEFA 18.10 (L) Biatlon: PS ko-
biet w Nowym Miescie na Morawach 20.20
(L) Pitka wodna: ME mezczyzn w Belgradzie
22.00 Sportowy wieczor 22.40 Biatlon: PS
kobiet w Nowym Miescie 0.05 Boks: Jean
Pascal — Michat Cieslak

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (25, 26) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom 8.55 Policjantki i policjanci (276,
277) 10.55 Na ratunek 112 11.55 Trudne
sprawy 14,55 Ktos tu kiamie? 15.55 Low-
cy skarbéw. Kto da wigcej — reality show
18.00 Policjantki i policjanci (1344, 1345)
20.00 Gwiazdy kabaretu — program roz-
rywkowy 22.00 * * % * Most szpiegow —
thriller USA/Niemcy/Indie 2015, rez. Steven
Spielberg, wyk. Tom Hanks, Mark Rylance
1.00 STOP Drogéwka 2.00 Love Island.
Wyspa mitosci 3.05 Interwencja

D3I
TV Trwam

11.25 Glos Polski 11.35 Natura et Homo
12.20 Gios serca (92) 13.05 Don Hoppe
13.30 Msza $wigta 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15,20 Mocni w wierze 16.10 Natura obiek-
tywnie 16.40 Zniewolenie 16.55 Ulmowie.
Swiadectwo sprawiedliwych 17.30 aczy
nas historia 18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyc... 19.30 Brat Fran-
ciszek 20,00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Cierpliwa ufnos¢

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (57, 58) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (13, 14) 10.00 Zbun-
towany aniot (263, 264) 11.55 Wspaniate
stulecie (21, 22) 13,50 Lombard. Zycie
pod zastaw (429, 430) 15.50 Ranczo (67,
68) — serial kom. Polska 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (924, 925) — serial oby-
czaj. Polska 20.00 ** Po wiasnych $la-
dach — film krym. USA/W. Bryt./Jap./Kan.
2018 22.05 * %% Diugi pocatunek na
dobranoc — thriller USA 1996 0.35 * %%
Przyspieszenie — film akcji USA 2019

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?
7.05 %% Narodziny — dramat USA 2006
9,05 Ukryta prawda 13.10 Detektywi
14.10 Pogromcy chaosu 15.15 % x Mgj
biegun — film obyczaj. Polska 2011 17.05
*%% Fantastyczne zwierzgta: Tajemnice
Dumbledore'a — film przyg. USA/W. Bryt.
2022, rez. David Yates, wyk. Eddie Redmay-
ne 20,00 * % Matrix: Zmartwychwsta-
nia — film sf USA/Australia 2021, rez. Lana
Wachowski, wyk. Keanu Reeves 23.05
*% QOcean strachu Il - thriller USA/Niemcy
2006, rez. Hans Hom, wyk. Susan May Pratt
1.10 %% Smiertelna gighia — thriller 2012

TVP Kultura

10.30 Van Gogh. Prawdziwa historia 11.50
**k* Mdj przyjaciel Hachiko — dr. W.
Bryt/USA 2009 13.35 * %% Dama kame-
liowa — melodr. Polska 1994 15.30 Sposoby
widzenia 16.05 Christopher Reeve — wiecz-
ny Superman 17.20 Tamte lata, tamte dni
18.00 **** Goraczka Ziota — komedia
USA 1925 19.25 20 x 20 Lat TVP Kuftura
20.00 *** Regula milczenia — thriller
USA/Kan. 2012 22.10 To jest mdj sen— kon-
cert Edyty Bartosiewicz 23.15 * %k *
Birdy — dr. USA 1984

TVP Sport

8.50 Magazyn skrétow LM 10.35
Biatlon: PS kobiet w Nowym Miescie
na Morawach 12.00 Studio 12.30 (L)
Biegi narciarskie: PS w Goms 14.25
Studio 15.10 (L) Biatlon: PS w Nowym
Miescie na Morawach 16.55 Studio
17.20 (L) Futsal: ME na Litwie i kotwie
oraz w Stowenii: Wegry — Polska 20.00
(L) Hokej na lodzie: NHL: New York Islan-
ders —Buffalo Sabres 21.50 Sportowy
wieczor 22.30 Lekkoatletyka: Halowy
mityng ISTAF INDOOR Disseldorf

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 towcy skarbow. Kto
da wiecej — reality show 7.00 Galileo
9,05 #JestesmyDlaDzieci 9.30 Gwiazdy
kabaretu 10.00 Galileo 13.00 * %%
Gruby i chudszy — komedia USA 1996,
rez. Tom Shadyac, wyk. Eddie Murphy,
Jada Pinkett Smith 15.00 Policjantki
i policjanci (1336-1340) 20.00 Gala ty-
godnika ,Pitka Nozna” — relacja 22.00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (964-
967) - serial krym. Polska 2.05 STOP
Drogéwka 3.15 Interwencja

DA
TV Trwam
1220 Warto zauwazyC.. 12,50 Natura
obiektywnie 13.30 Msza $wieta 14.45 Jak
wygra¢ matzenstwo? 15.00 Dzielna nigwia-
sta 15.15 Mateczniki polskosci 15.30 Wie-
rz¢ w Boga 16.10 Historia PL 17.00 Dom
w serce wpisany 17.30 Przelamujac bariery
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Manna z nieba 19.45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Warto byc ojcem 22.15 Glos
serca (117) 23.00 Odpowiedzialni za Koscidt

DA
TV Puls

5.00 Dyzur — program dokumentalny
6.00 Kobra —oddziat specjalny (10-12)
— serial sens. Niemcy 9.00 Taki jest Swiat
- magazyn 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (421, 423, 425, 427, 429, 921-925)
— serial obyczaj. Polska 20.00 %% Gorg-
ce krzesto — film sens. USA 2022 22.05
%% Bodyguard zawodowiec — film
akcji USA/Hol./Butg./Hongk./Kan./W. Bryt./
Fr. 2017 0.20 ** Amerykanski Sicario
— film sens. USA 2021 2.25 Dyzur 3.05
Taki jest $wiat — magazyn

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza sSwieta w Krakowie tagiew-
nikach 8.00 Tydzier 8.30 Przed ekra-
nem 8.45 Zmiennicy (6) 9.50 Ojciec
Mateusz (434) 10.50 Komisarz Alex
(273) 11.40 WOSP — 34. Finat 11.55
Migdzy ziemig a niebem i Aniot Pariski
12.45 Pielgrzymi Nadziei 13.00 WOSP
—34. Finat 13.10 Serengeti — serial
dok. 14.05 WOSP —34. Finat 14.20
Dom (4) — serial obyczaj.

15.50 WOSP - 34, Finat
16.05 Dziedzictwo (814)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (6) — serial Polska
18.25 WOSP - 34. Finat
18.40 Jaka to melodia?
Temat przewodni odcinka to
Fani, ktdrzy jezdzg za zespota-
mi po catym Swiecie”.
19.30 19.30
20.25 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (7) — serial Polska
W Krélowym Moscie dochodzi
do zamachu na nowy ustrg;.
W Warszawie Szymon stara
sie zalegalizowac status
miasta, jednoczesnie pro-
bujac ocali¢ Marte przed
ekstradycja, wystepujac o
azyl dla niej.
21.15 WOSP - 34. Finat
21.25 Zona dla Polaka: Toronto
— reality show
22.25 Zakochani w Rzymie
*xx — komedia USA/Wiochy/Hisz-
pania 2012
Rez. Woody Allen, wyk. Wo-
ody Allen, Penélope Cruz
0.25 Idz pod prad — dramat oby-
*xx zaj. Polska 2024

D3l

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3300, 3301)
6.25 M jak mitos¢ (1903) 7.30
Pytanie na $niadanie — magazyn
11.00 Jak to sig mowi, czyli Ka-
sia u Bralczyka 11.30 WOSP - 34.
Finat — reportaz 11.35 The Voice
Senior — program rozrywkowy 13.50
WOSP — 34. Finat — reportaz 14.00
Familiada — teleturniej 14.35 Koto
fortuny — teleturniej

15.05 WOSP - 34. Finat
15.15 Szansa na sukces. Opole
2025: Tatiana Okupnik
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Hrabia Monte Christo (4)
Edmond dowiaduije si¢ od
Caderousse’a o Albercie,
synu Mercédes i Fernanda.
Hrabia aranzuje porwanie
miodzienica, by wystapi¢ w roli
wybawiciela. Wdzigczny Albert
zaprasza Edmonda do Paryza.
18.15 Pan Mama (41)
— serial kom. Polska
18.45 WOSP - 34. Finat
19.00 Smier¢ nadejdzie jutro
*xx — film sensacyjny W. Bryt./
USA/Hiszpania/lslandia 2002
Rez. Lee Tamahori, wyk.
Pierce Brosnan, Halle Berry,
Toby Stephens
21.25 Czarny motyl — thriller USA/
*%* Hiszp./Wtochy 2017
Rez. Brian Goodman, wyk.
Antonio Banderas, Jonathan
Rhys Meyers, Piper Perabo
23.05 WOSP - 34. Finat
23.25 Muzyka na dobry wieczor:
Organek pod prad
0.35 Krucjata. Prawo serii (7)
1.35 Trener bardzo osobisty
*** — komedia romant. USA 2012

‘ Wtorek, 20.01.2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 11.25 Ron Usterka — film
animowany USA/W. Bryt./Indie 2021,
dub. Jakub Strach, Przemystaw Gla-
pinski 13.40 ***xx Park jurajski
— film przygodowy USA 1993, rez.
Steven Spielberg, wyk. Sam Neill,
Laura Dern, Jeff Goldblum

16.25 Wiezien labiryntu
*xx — film sf W. Bryt./USA 2014
Rez. Wes Ball, wyk. Dylan
0'Brien, Kaya Scodelario,
Thomas Brodie-Sangster
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny
19.55 Czarna Pantera
wokkx — film sf USA 2018
Rez. Ryan Coogler, wyk.
Chadwick Boseman, Michael
B. Jordan, Lupita Nyong'o
Ksigze T'Challa po $mierci ojca
wraca do Wakandy — rozwinie-
tego technologicznie afrykar-
skiego paristwa, by przejaé w
niej wiadze. Wkrétce okazuje
sie, ze kraj jest zagrozony przez
dwdch poteznych wrogow...
22.55 Spadaj, tato
*xx — komedia USA 2012
Rez. Sean Anders,
wyk. Adam Sandler,
Andy Samberg,
Leighton Meester
1.15 Dwaoch gniewnych ludzi
*%*x — komedia USA 2003
3.40 Swiat wedtug Kiepskich
(523) — serial kom.
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 26 Stycznia

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.25 Zaraz wracam (71) 9.05 Ranczo
(68) 10.05 Komisarz Alex (81) 11.00
Ojciec Mateusz (56) 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Se-
rengeti: Piekto — serial dok. W. Bryt.
14.00 Wichrowe wzgdrze (345) — se-
rial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (815)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4641) — telenowela
18.45 Akacjowa 38 (794)
Susana chce ogtosi¢ wszyst-
kim, jak bardzo jest dumna z
Simona. Tymczasem Simon
wraz z Elvirg przygotowuje
ucieczke.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Dzien listopadowy
— spektakl Polska 2025
Rez. Jan Kidawa-Btonski,
wyk. Bartosz Gelner, Olaf
Lubaszenko, Julia Kijowska
21.35 Postscriptum — magazyn
22.05 Buntownicy z Placu Powstan-
cow — film dok. Polska 2025
23.10 Balans bieli — magazyn
23.55 Excentrycy, czyli po sto-
*xx necznej stronie ulicy
— komedia Polska 2015
Rez. Janusz Majewski, wyk.
Maciej Stuhr, Sonia Bohosie-
wicz, Natalia Rybicka
1.50 Wykrywacz klamstw

D3

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1679) 6.15 Ro-
dzina (nie od) $Swieta 6.50 Barwy
szczescia (3301) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Okrasa
tamie przepisy — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Pan-
na mtoda (5) — serial obyczaj. Turcja
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (827) — serial obyczaj.
Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (314) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (6)
Derya wraca do domu. Beyza
ostatecznie zgadza si¢ na
rozwod. Cemil dowiaduje sig
0 planowanym $lubie Hancer.
Yonca szantazuje Beyze.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3301,
3302) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mito$¢ (1904)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (828, 829)
— serial obyczaj. Polska
22.50 Stowa od serca
Program o tym, jak wazna jest
serdeczna komunikacja z dziec¢-
mi. Rozmowy z rodzinami o
tym, dlaczego warto codziennie
mawic sobie ,sfowa od serca”.
22.55 Davos. Wojna szpiegow
(2) — serial krym. Niemcy/
Szwajcaria
23.50 Kafarnaum — dramat oby-
*xxk €zaj. Liban/Francja/USA/W.
Bryt./Cypr/Katar 2018
2.05 Instynkt (4)

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2023
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2025 14.40
Dlaczego ja? (1431) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (911)
17.00 Gliniarze (1072)
Porwano 14-latke, ktdrej
rodzice prowadzg podmiejska
dyskoteke. Sledczy odkrywa-
ja, ze rodzina byta juz szan-
tazowana i doszto wczesniej
do innego porwania. Na jaw
wychodzg mroczne sekrety
klubu nocnego.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4140)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,,Wydarzen”
19.55 Drapacz chmur
*xx — thriller USA 2018
Rez. Rawson Marshall Thur-
ber, wyk. Dwayne Johnson,
Neve Campbell, Chin Han
22,10 Pukajac do drzwi — horror
*%x USA/Japonia/Chiny 2023
Rez. M. Night Shyamalan,
wyk. Dave Bautista, Jonathan
Groff, Ben Aldridge
0.15 Korpus weteranoéw — thriller
*%x USA/W. Bryt./Niemcy 2006
Rez. Sheldon Lettich
2.45 Nasz nowy dom
3.55 Ewa gotuje

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.50 Ukryta prawda 6.40 Kuchen-
ne rewolucje: Restauracja ,Zamek”,
Szczecinek 7.45 Dziern Dobry TVN
11.30 Magda gotuje Internet — talk
show 12.05 34. Finat WOSP 12.25
Co za tydzien — magazyn 13.05 Be-
dzie pigknie — serial dok. Polska 2025
14.05 34. Finat WOSP 14.30 Ku-
chenne rewolucje: Myslibérz — ,Do-
mowe obiady u rudej”

15.35 34. Finat WOSP i

16.00 Studio Mistrzostw Swiata

16.15 (L) Loty narciarskie: MS
w Oberstdorfie: Konkurs
druzynowy na skoczni HS
235 —1. seria i

17.15 Studio Mistrzostw Swiata

17.25 (L) Loty narciarskie: MS
w Oberstdorfie: Konkurs
druzynowy na skoczni HS
235 - 2. seria i

18.20 Studio Mistrzostw Swiata

18.45 34. Finat WOSP

19.00 Fakty i

19.45 34. Finat WOSP

20.05 Randka w ciemno — kome-

*xx dia rom. Polska 2009

Rez. Wojciech Wéjcik, wyk.
Katarzyna Macigg, Borys
Szyc, Lestaw Zurek
Kolezanki Majki zapisuja ja
do ,Randki w ciemno”. |
dziewczyna jg wygrywa wraz
z facetem, ktorego poznata
w nieprzyjemnych okoliczno-
sciach... ]

22.00 34. Finat WOSP

23.25 Tata — komediodramat Pol-

*xx ska/Ukraina 2022
Rez. Anna Maliszewska, wyk.
Eryk Lubos, Klaudia Kurak
1.50 Kuba Wojewodzki

D3T
TUN

5.05 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda 6.50 Kuchenne rewo-
lucje — reality show 7.45 Dzien Do-
bry TVN 11.25 Kuchenne rewolucje:
Magnuszew — Stara Kuznia — reality
show 13.35 Kartoteka (11) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Ukryta prawda (1603, 1604)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2024

16.50 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,,Gusto Kuchnia
i Wino”, Bydgoszcz
17.55 Detektywi (212)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (4151)
— serial Polska
20.55 Niebezpieczny
*x — film sensacyjny USA 2021
Rez. David Hackl,
wyk. Scott Eastwood,
Mel Gibson, Tyrese Gibson
Byty skazaniec stara sie,
z pomocg ekscentrycznego
psychiatry, spokojnie spedzi¢
zwolnienie warunkowe. Kiedy
jednak ginie jego brat, wraz
z tropigcym go agentem FBI
wyrusza na poszukiwanie
prawdy.
23.05 Tenet - film akcji USA/W.
*%xx Bryt. 2020
Rez. Christopher Nolan, wyk.
John David Washington,
Robert Pattinson, Elizabeth
Debicki
2.10 Refugium - horror Butgaria/
*x USA 2023
4.05 Co za tydzien — magazyn
4.40 Uwaga! — magazyn

‘ Panorama Legnicka

DaT
TUN?
6.55 Batwheels 7.10 Anatomia pigkna
8.10 %k %% Duma: Podréz do domu —
film przyg. USA 2005 10.15 Ukryta prawda
13.20 Detektywi 15.20 *** Gremliny
Il - film sf USA 1990 17.35 *** Zi-
mowa opowies¢ — dramat USA 2014, rez.
Akiva Goldsman, wyk. Colin Farrell 20.00
* %% Player One — film sf USA/Indie
2018, rez. Steven Spielberg, wyk. Tye She-
ridan 22,55 %% Przychodzi facet do
lekarza — komedia Fr./Belg. 2014, rez. Dany
Boon, wyk. Dany Boon 1.20 * %% Na
rauszu — komediodr. Dania/Hol./Szw. 2020

DA
TVP Kultura

9.15 Watki 9.55 Christopher Reeve
—wieczny Superman 11,10 Pan wzywat,
Milordzie? (5) 12.15 Dobre strony 12.30
Niebywafa kariera Taylor Swift 13.25
* %k Gorgczka Zlota — komedia USA
1925 14.45 Kolekcja 15,10 *kkk
Wezoraj, dzi$, jutro — komedia rom. WH./Fr.
1963 17.15 Studio Kultura — niedziela z...
18.15 * %k Ostatnia akcja — kom. sens.
Polska 2009 20,00 * * » Pani Bovary —dr.
Fr. 1991 22,30 Kulturalni 23.25 Teatr TV:
Zakad karny — o stowe — spektakl 2017

DA
TVP Sport

7.55 (L) Biegi narciarskie: Ski Classics
—Marcialonga 11.15 (L) Biegi narciarskie:
PS kobiet w Goms 12.30 Biatlon: PS w No-
wym Miescie na Morawach 13.30 Futbol to-
talny 15.10 (L) Biatlon: PS mgZzczyzn w No-
wym Miedcie na Morawach 16.30 Ryszard
Szurkowski — wyscig przez zycie 18.10 (L)
Biatlon: PS kobiet w Nowym Miescie na Mo-
rawach 19.35 (L) Lekkoatletyka: Halowy mi-
tyng ORLEN Cup £6dzZ w Atlasie Arenie 22.15
Sportowy wieczor 22,55 Pitka wodna: ME
mezczyzn w Belgradzie

D3Il
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej 6.55 Polowanie
na Hitlera 8.50 Galileo 10.50 * %%
Diamentowa afera — komedia sens. USA/
Niemcy 1999 12.50 ** Gruby i chudszy
II: Rodzina Klumpéw — komedia USA 2000
15.00 **x* Most szpiegéw — thril-
ler USA/Niemcy/Indie 2015, rez. Steven
Spielberg 18.00 Uroczysko (201, 203,
202, 204) 20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(81-84) — serial krym. Polska 0.05 STOP
Drogéwka 1.05 Mito$c i seks w Ameryce
2.25 Hitler: mroczny urok dyktatora

D3I
TV Trwam

9.30 Msza Swigta 10.30 Stanistaw Kulon
— $wiadek Sybiru 11,00 Glos serca (117)
11.45 Solidarmos¢ —narodziny | wolno-
$ci 12,00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym
12,15 Papiez Polak do rodakéw 12.40
Wspdtpracownicy prawdy 14.30 Polonia
15.00 Wies to tez Polska 16.10 Koncert zy-
czen 17,00 Natura et Homo 17.30 S6l Zie-
mi 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Moja katolicka rodzina 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
22.00 Mocni Jego mocg

D3
TV Puls

5.00 DyZur 6.00 Taki jest $wiat 7.00 Kobra
—oddziat specjalny (13, 14) — serial sens.
Niemcy 8.45 Ranczo (68-72) — serial kom.
Polska 13.40 * % Krokodyl Dundee Il -
komedia Australia/USA 1988 16.15 * % %
Przypadkowy maz — komedia USA/Irl. 2008
17.50 * % * Na pewno, by¢ moze — ko-
media rom. Fr./Niemcy/W. Bryt/USA 2008
20.00 * %% Ostatni slad — thriller USA
2022 22.05 ** Porwanie — thriller USA
2011 0.10 * % * Jak dogryz¢ mafii — ko-
media sens. USA 2017

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.40 Szkofa 8.40 Ukryta prawda 11.45 W-
11 Wydziat Sledczy 13.55 Detektywi 14.55
Zapukaj do moich drzwi (25) 16.00 Sad
rodzinny 17.00 Tajemnice mitosci 18.00
Zagadki losu 19,00 Ukryta prawda 20.00
%% Ocean strachu Il - thriller USA/Niemcy
2006, rez. Hans Horn, wyk. Susan May Pratt
22,00 * %% Dar - thriller USA/Austra-
lia/Chiny 2015, rez. Joel Edgerton, wyk.
Jason Bateman 0,15 * %% Na rauszu —
komediodramat Dania/Hol./Szwecja 2020,
rez. Thomas Vinterberg, wyk. Mads Mikke-
Isen 2.45 Zyjac z potworem

D31
TVP Kultura

9,00 Przygody psa Cywila (2) 9.45 % % *
Spokaj — dr. Polska 1980 11.20 Van Gogh.
Prawdziwa historia 12.20 Siostra 12.35 Pa-
rasolki — film anim. 12,55 Tamte lata, tamte
dni 13.35 **%* Moj przyjaciel Hachi-
ko — dr. W. Bryt/USA 2009 15.20 * % % %
Cwat — kom. Polska 1996 17.15 Przygody
psa Cywila (3) 18.00 Tygodnik kulturalny
18.55 Oni wszyscy byli w Montreux 20.00
k%% Goldeneye — film sens. W. Bryt /JUSA
1995 22.20 * % Pani Bovary — dramat Fr.
1991, rez. Claude Chabrol 0.50 Sen Sultany

DA
TVP Sport

8.15 Biatlon: PS w Nowym Miescie na
Morawach 10.45 Hokej na lodzie: NHL:
New York Islanders —Buffalo Sabres12.50
Biatlon: PS mezczyzn w Nowym Miescie na
Morawach 13.45 Biation: PS kobiet w No-
wym Miescie na Morawach 14.45 Pitka
wodna: ME mezczyzn w Belgradzie 16.15
Lekkoatletyka: Halowy mityng ORLEN Cup
k6dz w Atlasie Arenie 18.35 Pitka nozna:
Liga hiszpariska kobiet: FC Barcelona Femeni
— Mtlético Madryt 20.40 Gol 22.05 Sportowy
wieczor 22.45 Futsal: ME: Wegry — Polska

DB
TV4
5.30 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Straznik Teksasu (1, 2)
7.55 Bogaty dom - biedny dom 8.55 Po-
licjantki i policjanci (278, 279) 10.55 Na
ratunek 112 11.55 Trudne sprawy 14.55
Ktos tu kiamie? 15.55 towcy skarbdw.
Kto da wiecej 18.00 Policjantki i policjanci
(1345, 1346) 20,00 Uroczysko (169, 170)
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(968) — serial krym. Polska 22.00 Spra-
wiedliwi. Tréjmiasto (85) — serial krym. Pol-
ska 23.00 * % Nikita — film sens. Fr./
W 1990 1.30 Love Island. Wyspa mitosci

TV Trwam

12.20 Mistyczne serce Lasu Wiederiskiego.
Opactwo Heiligenkreuz 13.10 Meczennik za
prawdg — bt. ks. Antoni Rewera 13.30 Msza
Swigta 14.30 Historia, ktdrej nie pamigtam
15.25 Centrum Ewangelizacji 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Porady bonifratrow
17.00 Swiadkowie 17.30 Moja parafia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Po-
znajemy Polske 19.45 Modlitwa z udzialem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Z wedka nad wode...

TV Puls

6.00 Nash Bridges (58, 59) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (14, 15) 10.00 Zbun-
towany aniof (265, 266) 11.55 Wspaniate
stulecie (22, 23) 13.50 Lombard. Zycie
pod zastaw (431, 432) 15.50 Ranczo (68,
69) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(925, 926) — serial Polska 20.00 %%
Cobra — film sens. USA/Izrael 1986 21.55
*% Po wiasnych $ladach — film krym.
USA/W. Bryt./Jap./Kan. 2018 23.50 **
Operacja: Zemsta — film W, Bryt. 2018
1.30 Lombard. Zycie pod zastaw (921)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Robisz noworoczne postanowieniar
Psycholozka radzi, jak w nich wytrwac

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia

Poczatek roku to czas pod-
sumowarn i robienia posta-
nowiei noworocznych. Kto
znas nie kupowat w stycz-
niu karnetu na silownie albo
nie planowat przeczytac 52
ksiazek w ciagu roku?

A czy sie udawato? Z tym juz
bywa réznie. Jak wytrwac
w postanowieniach noworocz-
nych, podpowiada dr n. spot.
Marzena Sekuta, psycholog,
psychodietetyk oraz psychote-
rapeuta z Poradni Zdrowia Psy-
chicznego HARMONIA Grupy
LUX MED.

Dlaczego Nowy Rok jest dla
nas tak symboliczny, Ze po-
dejmujemy postanowienia
wilasnie w tym czasie?

Nowy Rok to dla wielu ludzi
moment, w ktorym naturalnie
poddajemy refleksji minione
wydarzenia, oceniajac swoje
sukcesy i porazki oraz wyzna-
czajac sobie cele na przy-
sztos¢. Ma on wymiar symbo-
liczny, poniewaz oznacza ko-
niec jednego cykluipoczatek
nowego, rozdzielajac to, co
byto, od tego, co bedzie. Kon-
cepcjatazwigzanajest z tym,
ze ludzie postrzegaja poczatek
roku jako czystg karte, co daje
im psychologiczny impuls
inadzieje, Ze zmiany sg moz-
liwe. Przez co maja iluzje
wiekszej kontroli nad swoim
zyciem. Tak wiec Nowy Rok
jawi sie nam jako wspaniata
okazja do podejmowania po-
stanowien, mimo ze technicz-
nie kazdy dziefi moze by¢
rownie dobry na zmiany za-
chowan.

WARTO WIEDZIEC

Trwatos$é postanowien
Odsetek 0s6b porzucaja-
cych noworoczne posta-
nowienia ro$nie w czasie
W nastepujacy sposob:

® po 1-2 tygodniach - od-
pada 71 proc. 0séb,

® po 3-4 tygodniach - od-
pada 61 proc. 0sob,

® po 3 miesigcach - od-
pada 50 proc. osob,

® po 6 miesigcach - od-
pada 46 proc. osob.
Najwazniejsze wydajg sie
wiec 3 pierwsze miesigce
nowego roku, bo po tym
czasie liczba 0séb, ktérym
sie nie powiodto, rosnie
przez trzy kolejne miesigce
tylko o 4 procent.

Czy postanowienia nowo-
roczne s faktycznie sku-
teczne, czy to bardziej chwi-
lowy zryw?

Postanowienia noworoczne
moga by¢ skuteczne, ale wy-
magaja Swiadomego podej-
Scia, planowania i konse-
kwencji. Dla wiekszoSci ludzi
s3 jednak bardziej chwilo-
wym zrywem, bo oprocz de-
cyzji, ze chce cos zmienic,
bardzo czesto nie nastepuje
po nim dziatanie. Badania po-
kazuja, ze tylko ok. 8-20 proc.
0s0b osigga swoje postano-
wienia noworoczne. Niestety
najwiekszy odsetek porzuca
realizacje postanowien

w pierwszych 2-4 tygodniach
stycznia, kiedy to magia no-
wego roku przemija, dopada
nas codzienna rutynaiza-
czyna brakowa¢ nam moty-
wagji i silnej woli do zmiany.

Dlaczego tak trudno jest nam
wytrwaé w postanowieniach
dhluzej niz kilka tygodni?

Tak jak wspomniatam, nie-
sieni na fali noworocznej
energii zapominamy, ze
zmiana zachowania wymaga
ogromnych poktadéw ener-
gii. Trudno$¢ w utrzymaniu
postanowien dtuzej niz kilka
tygodni zwigzana jest z poko-
naniem psychologicznych,
emocjonalnychicodziennych
trudnosci. Oto najwazniejsze
powody, ktére prowadza

Noworoczne postanowienia wymagaja sSwiadomego podejscia, planowania i konsekwenciji.

do zatamywania samokon-
trolii porzucania postano-
wien:

@ Brak konkretnych celéw. Po-
stanowienia czesto formuto-
wane s3 zbyt ogolnie i niepre-
cyzyjnie, np. ,,chce schudngac”
lub ,,bede oszczedzaé pienia-
dze”. Niestety brak jasno okre-
Slonego celu sprawia, ze
trudno jest mierzyc¢ osiggane
postepy.

@ Brak planu dziatania. Posta-
nowienia czesto nie sg wspie-
rane konkretnym planem,
ktory wskazuje, jak osiaggnac
cel. Brakuje nam zastanowie-
nia sieizaplanowania ,;jak chce
to zrobi¢?”, co prowadzi
do szybkiego zniechecenia.

® Nawykiiprzyzwyczajenia.
Zmiana wyuczonych nawy-
kéw wymaga czasu i wysitku,
a stare schematy mySlenia
i dzialania sg automatyczne
inie wymagaja zastanowienia.
Wraz z uptywem czasu poczat-
kowy entuzjazm w obliczu wy-
sitku, jaki trzeba wtozy¢ w osia-
gniecie zmiany, szybko opada.
Ludzie tracg z oczu dtugoter-
minowe korzySci na rzecz na-
tychmiastowych gratyfikacji,
przez co czesto wracaja
do wczesniejszych zachowan.
@ Zbyt wiele zmian naraz. Zda-
rza sie, ze zachtys$nieci efektem
Swiezosci i checig zmiany ska-
czemy na gteboka wode. Jed-
nak wprowadzanie zbyt wielu
zmian jednoczes$nie lub podej-

mowanie zbyt ambitnych wy-
zwan prowadzi¢ moze do ne-
gatywnych emocji i zamiast
motywowaé do dziatania,
moze doprowadzi¢ do wypale-
nia.

Wiele 0s6b obiecuje sobie:
»schudne”, ,,bede éwiczy¢”.
Dlaczego zmiany w obszarze
zdrowiaimasy cialasa tak
czestymi postanowieniami?
Zmiany w obszarze zdrowia,
kondycji fizycznejimasy
ciata sa jednymi z najczest-
szych postanowien nowo-
rocznych, poniewaz odnosza
sie do kluczowych aspektow
samopoczucia i samooceny.
Spoteczenistwo staje sie coraz
bardziej Swiadome zwigzku
miedzy masg ciala, aktywno-
Scig fizyczna a zdrowiem (np.
ryzykiem chor6b serca, cu-
krzycy czy probleméw z kre-
gostupem). Dlatego zmiany
w obszarze stylu zycia po-
strzegane s3 jako kluczowe
dla poprawy jakosci zycia
idlugowiecznosci. Dodat-
kowo kreowane przez media
spotecznosSciowe wartoSci
ikulturowe normy zwiazane
z kultem ,,pieknego ciata” na-
pedzaja machine postano-
wien w tym obszarze. Ludzie
czesto porownuja sie do cele-
brytow, influenceréw czy
znajomych, co wzmacnia pra-
gnienie spelienia kreowa-
nych standard6w estetycz-

FOT. WIRESTOCK/FREEPIK/MARZENA SEKUEA

nych. Jednak nie zapomi-
najmy, ze obrazki z sieci cze-
sto przedstawiajg wyidealizo-
wane obrazy sukcesu, syl-
wetki i stylu zycia. Dlatego
badzmy ostrozni w poréwny-
waniu sie do osob osiggaja-
cych ,,perfekcyjne” rezultaty,
gdyz zabieg ten moze spowo-
dowac, ze bedziemy petni
frustracji, mozemy czuc sie
gorsiizdemotywowani. Po-
nadto social media promuja
wyglad zewnetrzny, ignorujac
inne aspekty zdrowia, takie
jak sita, samopoczucie czy po-
zytywna energia. Moze to
prowadzi¢ do niezdrowych
praktyk, np. gtodéwek, nad-
miernych ¢wiczen lub obses;ji
na punkcie wagi, co zamiast
przyczynic sie do poprawy
zdrowia, przyniesie odwrotny
rezultat.

Czy warto dzieli¢ sie swoimi
postanowieniami z innymi,
czy lepiej zostawié je dla sie-
bie?

Decyzja o podzieleniu sie po-
stanowieniami z innymi cze-
sto wptywa mobilizujgco

do dziatania. To tzw. efekt
spotecznej odpowiedzialno-
§ci - czyli Swiadomosé, ze
kto$ wie o twoich planach,
obserwuje twoje postepy.

W konsekwencji moze to po-
budzi¢ motywacje do dziata-
nia, poniewaz mozesz czué
presje i by¢ zobowigzany

do dziatania, by ich nie za-
wies¢. Dodatkowo wsparcie
innych moze okazac sie po-
mocne w sytuacjach kryzyso-
wych.

Osoby, ktore rozumiejg twoje
celeinapotykane trudnosci,
moga pomoc w eliminowaniu
przeszkod i stworzeniu at-
mosfery sprzyjajacej zmia-
nom. Na przyktad, jesli twoim
celem jest zdrowsze odzywia-
nie, rodzina lub przyjaciele
moga przestac czestowac
badz kusi¢ cie niezdrowym je-
dzeniem.

Jakie bledy najczesciej popel-
niamy, podejmujac decyzje

o odchudzaniu od stycznia?
Postanowienia dotyczace
zdrowia i masy ciata sg popu-
larne, poniewaz tacza aspira-
cje estetyczne, zdrowotne
ipsychologiczne. Wybierane
sg tez dlatego, ze ich efekty sa
widoczne i mierzalne, co daje
satysfakcje. Jednak trwata
Zmiana wymaga systema-
tycznosci i realistycznego po-
dejscia, aby unikac szybkiego
zniechecenia. Zatem, aby
zwiekszy¢ efektywnos¢ po-
stanowien, zamiast polegac

wylacznie na noworocznym
impulsie, warto skupic sie

na kilku aspektach:

® Wyznacz konkretne i reali-
styczne cele: Zamiast ogol-
nych postanowien, takich jak
»schudne” czy ,,zaczne ¢wi-
czyc”, okresl precyzyjne
iosiagalne cele, np. ,,schudne
5kg w ciagu trzech miesiecy”
lub ,,bede ¢wiczyc przez 30
minut trzy razy w tygodniu”.
@ Stworz plan dziatania: Spo-
1zadzZ szczegbtowy plan, jak
chcesz osiggnac cel. Uwzgled-
nij w nim konkretne dziata-
nia, terminy oraz ewentualne
przeszkody i sposoby ich po-
konania, to pomoze ci krok
po kroku zblizac sie do celu.
@ Podziel cel na mniejsze
etapy: Rozbicie gtownego
celu na mniejsze, latwiejsze
do osiagniecia etapy pozwala
naregularne Swietowanie
sukces6w i utrzymanie moty-
wacji. Stosowanie metody
matych krokéw i osigganie
matych celow dziata jak za-
strzyk dopaminowy, wzmac-
niajac naszg skutecznos¢ oraz
motywujac do dalszego dzia-
fania.

@ Monitoruj postepy: Regu-
larne Sledzenie swoich osig-
gnie€ pomaga utrzymac mo-
tywacje i wprowadzac ewen-
tualne korekty w planie. Mo-
zesz prowadzi¢ dziennik, ko-
rzystac z aplikacji mobilnych
lub innych narzedzi do moni-
torowania postepow.

@ Znajdz wsparcie: Podziel sie
swoimi postanowieniami

z bliskimi lub dotgcz do grupy
0s6b o podobnych celach.
Wspolne dazenie do zmian
iwzajemne wsparcie mogg
znaczaco zwiekszy¢ Twoje
szanse na sukeces.

Badz elastyczny: Zycie bywa
nieprzewidywalne, dlatego
wazne jest, aby dostosowy-
wac swoje dziatania do zmie-
niajacych sie okolicznosci.
Jesli napotkasz przeszkody,
nie rezygnuj, lecz modyfikuj
plan, by nadal dazy¢ do celu.
@ Nagradzaj sie za osiggnie-
cia: Doceniaj swoje sukcesy,
nawet te najmniejsze. System
nagrod moze by¢ dodatkowa
motywacja do kontynuowa-
nia wysitkoéw i utrzymania za-
angazowania. Pamietaj, ze
zmiana nawykow to proces
wymagajacy czasuicierpli-
wosci.

Dzieki konsekwencji, odpo-
wiedniemu planowaniu
iwsparciu masz realng szanse
nawytrwanie w swoich po-
stanowieniach, takze tych no-
worocznych, i osiggnac za-
mierzone cele.©®
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Kadra Miedzi Legnica wyruszyta pod wodzg trenera Janusza Niezwiedzia na obéz treningowy do Turcji

PILKANOZNA MIEDZ LEGNICA | ZAGLEBIE LUBIN PRZEGRALY SWOJE MECZE

Styczniowe sparingi
miedziowych druzyn

Dawid Foltyniewicz
Legnica

Chrobry Glogow wrozegra-
nym w Legnicy sparingu po-
konal Miedz 3:2. Zaglebie
Lubin na obozie w Turcji
uleglo stowackiemu FK
Zeleziarne Podbrezova.

W pierwszej potowie starcia
dwdch dolnoslaskich ekip wynik
otworzyt Daniel Stanclik, ktory
wykorzystat rzut karny podyk-
towany za faul w polu karnym
Chrobrego, pewnym strzatem
pokonujac bramkarza. Po zmia-
nie stron bardzo szybko do wy-
réwnania doprowadzit Szymon
Bartlewicz, trafiajgc tuz powzno-
wieniu gry. W 72. minucie gtogo-

wianie objeli prowadzenie -
po dosrodkowaniu z rzutu roz-
nego Bartlewicza skuteczng
gtowka z bliskiej odlegtosci po-
pisat sie Myrostaw Mazur. Odpo-
wiedZz Miedzi nadeszta w 80. mi-
nucie, gdy po dosrodkowaniu
7 lewej flanki Oliwiera Szymo-
niaka pitke przed bramka prze-
cigt Jacek Podgorski, doprowa-
dzajac do remisu. Ostateczny
cios zadatjednak Chrobry - szeS¢
minut pozniej po kolejnej cen-
trze Bartlewicza najwyzej w polu
karmnym wyskoczyt Strozik
glowa ustalitwynik na 3:2.
Takim samym rezultatem za-
konczyt sie sparing Zagtebia Lu-
bin, ktére podczas obozu przy-
gotowawczego w tureckim Be-
lek przegrato ze stowackim FK

Zeleziarne Podbrezova. Bramki
dla ,Miedziowych” zdobyli
Michalis Kossidis i Arkadiusz
Wozniak. Po tym, jak Leonardo
Rocha nie zostat wykupiony
z Rakowa Czestochowa, trener
Leszek Ojrzynski bedzie liczyt
wiasnie na dwoch wspomnia-
nych napastnikéw.

Miedz Legnica - Chrobry Glo-
gow2:3(1:0)

Bramki: Stanclik 6 kar., Pod-
gorski 80. - Bartlewicz 46., Ma-
zur 72., Strozik 86.

Miedz: Lucic (46. Wrabel) -
Grudzinski (77. Michateczko),
Bochnak (77. Herbut), Serafin (71.
Maliszewski), Kuchko (46. Pod-
gorski), JoviGi¢ (46. Drygas),
Stanclikl (71. Keita), Czyborra (46.
Szymoniak), Stepinski, Petrovic

(77.Szuba), Antonik (63. Engvall).

Chrobry (Ipotowa): Lenarcik
- zawodnik testowany, Tworzy-
dto, Gri¢, Janczukowicz, Mand-
rysz, Ibe-Torti, Laskowski, Tupaj,
Easzynski, Grzelak.

Chrobry (Il potowa): Arndt -
Janik, Bonecki, Nowakowski,
Str6zik, Mazur, Manijak, Tabis,
Lewkot, Bartlewicz, Zar6wny.

KGHM Zaglebie Lubin - FK
Zeleziare Podbrezova 2:3 (1:3)

Zagtebie (Ipotowa): Gikiewicz
- Marek, Orlikowski, Nalepa, Mi-
chalski, Lucic - Sypek, Kocaba,
Radwanski, Szmyt - Kossidis.

Zaglebie (I potowa): Gikie-
wicz (62. Matysek) - Sochan,
Eawniczak, Jakuba, Grzybek - Li-
gocki, Dabrowski, Kolan, Dzie-
wiatowski, Diaz - Wozniak.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

DAKAR CLASSC2026
- Jeleniogorzanin
wzwydeskiejzalodze

Alina Gierak
JeleniaGérea

- Marzeniasie spelniaja. Dla
nas to ogromna satysfakcja
ijestem bardzo wdzieczny
zawsparcie. Dziekuje
zwlaszcza mojej zonie - mo-
wilw sobote (17.01) namecie
wyscigu - Adam GrodzKi.

Jeleniogo6rzanin wygrat zkole-
gami z druzyny Kamena Rally
Team Rajd DAKAR CLASSIC
2026 w kategorii ciezaréwek.
Poraz pierwszy w historii pol-
skiej motoryzacji zar6wno kla-
sycznego Dakaru, jak i Dakar
Classic, polski zespot zwyciezyt
wtej kategorii.

- Ciezarowki wygraliSmy,
w generalce jesteSmy na dzie-
wigtym miejscu. Podziwiam Joe
de Rooy, ze tym samochodem
jezdzit z takimi predko$ciami.
Dlanaswynik rajdu to ogromna
satysfakcja. Dziekuje wszystkim
za wsparcie, a zwlaszcza mojej
zonie - mowit Adam Grodzki
namecie.
- WeszliSmy w wielkie buty.
ScigaliSmy sie pojazdem, ktory
wygrywat Rajdy Dakar wiele lat
temu — w czasach, gdy my na-
wet o tym nie marzyliSmy - mo-
wit Dariusz Baskiewicz, naviga-
tor zespotu.

- PrzyjechaliSmy do Arabii
Saudyijskiej z nastawieniem,

W zatodze Kamena Rally Team jest Jeleniogdrzanin

Adam Grodzki (z lewej)

zeby przezy¢ fajng przygodeize-
brac doSwiadczenie. Ale wyniki,

ktore osiggaliSmy od samego po-
czatku, bardzo nas zaskakiwaty.
Zodcinkana odcinek byto coraz
lepiej - moéwi Tomasz Biatkow-
ski, kierowca zespotu.

Zwyciestwo jest tym bardziej
spektakularne, ze juz wczesniej,
natrzecim etapie rajdu, Kamena
Rally Team jako pierwsza cieza-
rowka w historii Dakar Classic
wygrata klasyfikacje generalng
catego etapu - wyprzedzajac
wszystkie samochody i motocy-
Kle.

Udziatw Rajdzie DAKAR byt
marzeniem Adama Grodzkiego.
Dwa latarazem z synem kibico-
wat zawodnikom. Teraz jest
cztonkiem zatogi, ktora wygrata
DAKAR CLASSIC 2026 w katego-
1ii ciezarowek.

Pan Adam znasie na tych po-
jazdach jak nikt. Jest pasjonatem
tych pojazdéw i kolekcjonerem.
Zabrat juz 170 ciezaréwek,
wsrod nich wiele historycznych
aut. Wszystkie sa sprawne. wy-
pieszczoneibtyszczace.

Ciezaréwki, znajdujace sie
w kolekcji Adama Grodzkiego
m.in. kultowe amerykanskie Pe-
terbilt, Kenworth, Freightliner
czy Mack Trucks, niedtugo be-
dzie mozna oglada¢ w Kowa-
rach. Malzenstwo planuje otwo-
rzy¢ tu Muzeum Samochodow
Ciezarowych.
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HALA 1ZERSKA:
DOLNOSLASKA
SYBERIA

Zimg do Chatki Gorzystow na Hali Izerskiej
docierajg gtownie biegacze narciarscy.
Latem ludzi jest duzo wiecej, zwtaszcza

odkad modne staty sie rowery elektryczne

Dzien zaczynaja od kubka go-
racej kawy.Itojedyne, cotaczy
pracownikéw Chatki Gorzy-
stow na Hali Izerskiej
z mieszczuchami. Bo gdy my
narzekamy na dziesieciostop-
niowy mro6zi10 cm $niegu, oni
uwazaja, ze to normalka.
Dopiero przy temperaturze
-30 st. C mowia, ze ekstremal-
nie przymrozito. Jak im sie Zyje
na dolnoslaskiej Syberii?

Chatke Gorzystow na Hali
Izerskiej znaja biegacze nar-
ciarscy, rowerzysciipiesi tury-
§ci. To jest ich ulubiony przy-
stanek podczas wedréwek
od stacji Orle lub od przy-
stanku kolei gondolowej
na Stogu Izerskim.

Zimgailatem zawsze jest tu
sporo ludzi. Przyciaga ich nie-
powtarzalna atmosfera miej-
sca, przyjazni ludzie i stynne
nale$niki z jagodami.

Mieszczuchy o Chatce Go-
rzystow stysza podczas komu-
nikatow meteorologicznych
irekordach zimna. 7 stycznia
2026 1. na Hali Izerskiej odno-
towano -31,7 st. C. Takie tem-
peratury robig wrazenie nawet
na Kacprze, pracowniku schro-
niska Chatka Gorzystow.

33-latek, z ktérym rozma-
wiamy o codziennosci w schro-
nisku Chatka Gorzystow, jest
jednym z jego pieciu pracow-
nikow. Pracuje tu od roku, ale
jego kolezanka i koledzy spe-
dzili tu po 10 latiwiecej.

- Toniejest pracajak kazda
inna. Ale to nie mr6z dokucza
nam najbardziej. Do niskich
temperatur mozna sie przy-
zwyczaic i minus 20 nie robi
nanas wrazenia. Wystarczy sie
odpowiednio ubrac - przeko-
nuje Kaper.

Najbardziej dotkliwy jest
brak miejsca, ciasnotaimono-
tonnosc¢. Kacper porownuje to
do pobytu na statku lub na sta-
cjibadawczej na Spitsbergenie.
Te same twarze, te same czyn-
nosci. Sa na siebie skazani pra-
wie 24 godziny na dobe.

- Nie romantyzujmy. Praca
w schronisku to ciezka fi-

Alina Gierak

zyczna harowka - podkresla
Kacper.

Kuchnia w Chatce Gorzy-
stow zaczyna prace od godz.
8.15. Wydaja $niadania, przy-
gotowuja dania obiadowe,
w tym ciasto na stynne nale-
Sniki. Ruch jest na okragto.

Zima na Hale Izerska docie-
raja gtownie biegacze narciar-
scy. Pieszych turystow jest
mato, bo to 3, 4-godzinna wy-
prawa w jedna strone. Latem
ludzi jest duzo wiecej, zwtasz-
cza odkad modne staty sie ro-
wery elektryczne. Bywa, ze
w kolejce po nalesniki stoi sie
ponad godzine. Zima turysci
pojawiaja sie w czasie ferii i po-
tem sezon juz hula na catego.

- Nawet przy dwumetro-
wych zaspach nie jesteSmy od-
cieci od Swiata. Tak moze byto
dekady temu - Kacper obala
kolejna panujaca powszechnie
opinie.

Teraz do dyspozycji majg
skuter $niezny i samochod
z gasienicami. Robig normalnie
zakupy, przywoza z dotu co
kilka dni zapasy produktow
iSrodkéw higieny. W schroni-
sku moze nocowac 40 0sob.
Trzeba dla nich przygotowac
pokoje i positki. Niekiedy od-
$niezyc wejscie. Pilnowac, by
byto ciepto (dziata centralne
ogrzewanie i kominek w sali
glownej). Obstugi wymaga in-
frastruktura (Smieci, ogrzewa-
nie, sprzatanie). Nikt z zatogi
Chatki Gorzystow nie ma czasu
na podziwianie zimowych kra-
jobrazow.

Co robig w czasie wolnym?
Czytaja, rozmawiaja z tury-
stami, grajg na gitarze, ogladaja
filmy. Kazdy ma jaka$ ulubiong
aktywnos$é. Kacper lubi spa-
cery i narty. To mu sie nigdy
nie znudzi. I to sa rzeczywiScie
czasami magiczne chwile.

Wtorek, 20.01.2026 ‘
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Chati(a Gérzystéw to 'jedyny budynek, ktory ocalai'p'o miéjscoWoéci Gross Iser

Niebo na Hali Izerskiej to jedno
z najciemniejszych miejsc
w Europie, co czyni jg ideal-
nym miejscem do obserwacji
gwiazd.

Kacper tym sie jednak nie
entuzjazmuje. Dla niego naj-
wazniejsze jest, by odetchnag,
odpoczaé od gwaru kuchni
ischroniska, nacieszy¢ sie cisza
przed kolejnym dniem. Jak za-
pewnia, wcale nie rozpoczyna
go od spogladania na termo-
metr.

Chatka Gorzystow

- jedyna ocalata

w osadzie Gross Iser

Historia budynku schroni-
ska jest intrygujgca. To bo-
wiem jedyny dom, jaki zostat
z miejscowoSci Gross Iser. Wio-
ska zostata zatozona w 1630
roku przez ewangelickiego
uchodzce o imieniu Thomas.
Stopniowo dotaczali do niego

Rok 2024. Wiestawa Pblaﬁska, wiascicielka Chatki G6rzystc’>, odbiera defibrylator, by zamontowaé go w budynku
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kolejni osiedlency. Mieszkancy
osady zyli biednie, a utrzymy-
wali sie zwypasu bydtaiowiec,
produkcji seréw, przedzenia
welny czy tez potowu pstra-
gow.

Wraz z rozkwitem Swiera-
dowa-Zdroju jako uzdrowiska
w drugiej potowie XIX wieku
rozbudowala sie tez Wielka
Izera. Osada stata sie ulubio-
nym miejscem wycieczek ku-
racjuszy. W latach 30. XX
wieku w Gross Iser byty 43
domy mieszkalne, 3 gospody,
2 schroniska, 2 celnice, kawiar-
nia, leSniczéwka, straz po-
zarna, domek mysliwski oraz
stara i nowa szkota. Sielanke
przerwata Il wojna Swiatowa.

W latach powojennych
mieszkancow wysiedlono,
a wiekszos¢ budynkéw ro-
zebrano, prawdopodobnie
na rozkaz wojska. Przetrwat
tylko gmach szkolny, ktory zo-

FOT. PRZEMYStAW KACZAEKO
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stat zdewastowany i ogoto-
cony.

W 1991 roku budynek ku-
pita Wiestawa Polanska, ktéra
wraz z mezem wyremonto-
wata goiotworzyta schronisko
Chatka Gorzystow. Mieszkali
tu przed wiele lat z dwojka
dzieci. Teraz przeniesli sie
na doétido schroniska przyjez-
dzaja od czasu do czasu.

Stynne nales$niki

W Chatce Gérzystow zjecie
bigos, pierogi, zurek i inne
zupy i dania. Ale najwieksza
stawe przyniosty im naleSniki
z jagodami. Puszyste ciasto
z serowym nadzieniem zjago-
dami smakuje wySmienicie.

- Jagody zbieramy latem
i sami przetwarzamy. Potem
wystarczy tylko odkrecié stoik
zkonfitura - méwi pan Kacper.

Kiedy jeszcze na Hali Izer-
skiej istniata wioska Gross Iser,
mieszkal w niej Paul Hirt, ktory
prowadzit schronisko Gross
Iserbaude. Organizowat on te-
atr dla dzieciibyt powszechnie
lubiang osoba. Kiedy w 1945.
do Gross Iser wkroczyli Rosja-
nie, rozstrzelali go i zabronili
pochowac ciato na cmentarzu.

Kiedy Wiestawa Polanska
zamieszkata w chatce, zaczeta
drazy¢ historie Gross Iser. Oka-
zato sie, ze Paul Hirt spoczywa
w miejscu rozstrzelania, czyli
na tace nieopodal chatki. Po-
stawili mu krzyz, p6Zniej ka-
mien z tabliczka.

- Przepis na stynne nale-
$niki zaginat podczas wojny,
ale ktoérego$ dnia dostatam na-
tchnienia i upieklam prze-
pyszne stodkosci. Mysle, Ze to
duch Paula Hirta, wdzieczny
za postawienie mu nagrobka,
podszepnat pani Senderowej,
aby podzielita sie ze mna sta-
wetnym przepisem - wspomi-
nata pani Wiestawa.

W czym tkwi sekret naleSni-
kéw? To przede wszystkim ja-
gody z Hali Izerskiej przyrza-
dzane domowym sposobem,
naturalne produkty i kaflowy
piec.
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zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

A) mieszkanka Kuwejtu (6).

B) madrosci nie dodaje (5).

C) tradycyjne, kruche karna-
watowe ciasto (6).

D) James, aktor z filmu ,OI-
brzym” (4).

E) stan radosnego podniece-
nia, zachwytu (7).

F) elewacja budynku (6).

G) podziemny w galerii han-
dlowej (5).

H) ludowy taniec kubanski,
podobny do tanga (8).

1) egipska bogini, zona Ozy-
rysa (5).

J) James, autor powiesci ,Uli-
sses” (5).

K) deszczutka z twardego
drewna do uktadania
posadzek (6).

L) wije sie wéréd francuskich

A

zamkow (5).

t) pudetko na naboje do
recznej broni palnej (9).

M) szybko zapada jesienig (4).

N) urzednicze rozporzadzenie
do wykonania (5).

O) narzedzie korowacza (5).

P) ronienie tez pod wptywem
silnych emogiji (5).

R) przyjecie bez tancow (4).

S) preparat na skorne ropnie
z rtecig metaliczng (5,4).

T) dramat Gerharta Haupt-
manna (6).

U) propagandowa agitka (6).

W) ... Wania”, sztuka Czecho-
wa (8).

Z) budowla chroniona pra-
wem (7).

Z) zboze na chleb (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworza rozwigzanie — tytut filmu.
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W diagramach ujawniono niektére litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 16, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— wiokno na sweter

— mieszkanka kraju w Pirene-
jach

— spadajgce gwiazdy

— siostra zakonna

— przylepiec w apteczce

— wyptywa z dyskusji

— Hans, tworca obrazu ,Zwia-
stowanie”

— dawny klub towarzyski

— Henri, rezyser ,Ceny strachu”

— Whitney, piosenkarka z USA

— cze$¢ kaloryfera

— $piewata przebdj ,Na pierw-
szy znak”

Litery z p6él ponumerowa-

nych w prawym dolnym rogu

od 1 do 6, utworza rozwia-

zanie.

Poziomo:

4)stado 51 6,

5) samiec w 4,

6) samica w 4.

Pionowo:

1) gruszka mitosna, oberzyna,

2) drobny jasnofioletowy kwiat,
gatunek astra,

3) wielbtad dwugarbny.

Rozwiazania
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