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na dobry poczagtek

Covid-19 szczegolnie
niebezpieczny dla otylych

Rozmowa

- Zauwazamy, ze rownocze-
$nie z pandemia Covid-19 ma-
my do czynienia z pandemiag
otytosci - alarmuje lekarz
prof. Beata Matyjaszek-Matu-
szek.

Czy Covid jest grozniejszy

dla oséb otytych?

Te dwie choroby sa szcze-
goblnie grozne, gdy wystepu-
ja jednoczesnie. Zarowno
wyniki badan jak i nasze do-
Swiadczenia wskazuja, ze
pacjenci chorujacy na oty-
to5¢ majq zwykle ciezszy
przebieg infekcji i gorsze ro-
kowania. CzeSciej niz osoby
szczupte wymagajg hospita-
lizacji, sztucznej wentylacji,
czesciej sg zagrozeni zgo-
nem. Zauwazamy, Ze rOwno-
czesSnie z pandemig Covid-19
mamy do czynienia z pande-
mig otytosci. Kiedy styszy-
my o kolejnej Smierci zaka-
zonej osoby, ktora miata
»choroby wspotistniejace”,
czesto nie zdajemy sobie
sprawy, ze pod tym hastem
nierzadko kryja sie cukrzy-
ca, nadci$nienie czy choroby
serca. U podstaw tych pro-

bleméw zdrowotnych lezy
otylosé. Epidemia koronawi-
rusa wcigz nam towarzyszy,
a teraz przed nami jej kolej-
na fala. Codziennie jesteSmy
bombardowani statystykami
na temat liczby nowych za-
kazen, jednak mam wraze-
nie, Ze na tym tle powinni-
sSmy dostrzec jeszcze inng
pandemie, z ktéra mamy

do czynienia, czyli pande-
mie otytosci. Zarowno

w Polsce jak i na Swiecie.
Sprzyja temu wtasnie ko-
nieczno$¢ izolacji, kwaran-
tanny, czy stres zwiazany

z zagrozeniem. To wszystko
wplywa na niekontrolowane
podjadanie, a w zwigzku

z tym - tycie. Poza tym sam
fakt pozostawania w domu
przyczynit sie do istotnego
zmniejszenia aktywnosci fi-
zycznej: zamkniete sg sitow-
nie, baseny, nawet dyskote-
ki. To powoduje, ze wysitek
fizyczny jest zdecydowanie
ograniczony.

Jakuoséb otytych walczy

sie znadwyzka kilogra-

moéw?

Otylosc jest nie tyle de-
fektem kosmetycznym, ile

jednostka chorobowa, ktora
wymaga kompleksowego le-
czenia. My nie walczymy

z otytoscia, ale ja leczymy.
Nie ma cudownej tabletki,
ktora zredukuje mase ciata.
Farmakologia stanowi tylko
element uzupetniajacy wie-
loczynnikowego, dtugotrwa-
tego procesu, na ktory skta-
da sie zwiekszenie aktywno-
Sci fizycznej i indywidualnie
dopasowana dietoterapia.
Natomiast dopiero przy nie-
skutecznosci tych metod pa-
cjent powinien decydowacé
sie na leczenie operacyjne.
Przy leczeniu nadwagi i oty-
tosci skuteczna redukcja
masy ciata i utrzymanie jej
na prawidtowym poziomie
wymaga konsekwentnego,
przemyslanego sposobu od-
zywiania i regularnej aktyw-
nosci fizycznej. Dieta po-
winna i$¢ w parze z aktyw-
noscia fizyczna, ktora przy-
Spiesza metabolizm i zmu-
sza organizm do spalania ka-
lorii. Osobom dorostym za-
lecane jest od 30 do 60 mi-
nut na dobe aktywnosci fi-
zycznej o umiarkowanym
nasileniu. ©®

Gabriela Bogaczyk
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Sadzq lasy na potege

Lednicy z Regionalnej Dyrekgji Laséw Paristwowych
w Szczecinie posadzg w marcui kwietniu okoto 40
milionéw nowych drzew. Dominowac bedg sosny,
deby i buki. Odnowienia w tym roku rozpoczety sie
nieco pézniej niz w latach poprzednich. - Prace odno-
wieniowe to skomplikowany proces, polegajacy

na wysadzeniu jak najwiekszej liczby sadzonek w jak
najkrétszym czasie. Lesnicy w swojej pracy sg w duzej
mierze uzaleznieni od pogody - méwi Jolanta Sojka
zRDLPw Szczecinie. Rosngce w lesie drzewa, gdy

uzyskujg wiek dojrzatosci, s3 usuwane, aich miejsce
zajmujg nowe drzewka. - Dochodzi do wymiany po-
kolen. Dziatania takie nazywa sie odnowieniami, za-
pewniajg one utrzymanie ciggtoscilasu - tumacza le-
snicy. W tym roku w sposob naturalny odnowione zo-
stanie okoto 700 halasu. - Czyli wiecej o okoto 300 ha
w poréwnaniu do ubiegtego roku - méwi Andrzej Sze-
lazek, dyrektor RDLP Szczecin. W ramach Krajowego
Programu Zwiekszania Lesistosci od 1995r. na terenie
RDLP w Szczecinie zalesiono ponad 14 tys. ha najstab-
szych, odtogujacych gruntéw rolnychi nieuzytkow.
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Jutro u nas

Karol
Strasburger

Zostatl ojcem, gdy sam byt
juz seniorem. W tej roli
czuje sie doskonale.

Temat dnia
Zupehie
inne Swieta

Pandemia zmienita
obchody Wielkanocy
na catym $wiecie.

« 4

Kuchnia
Wielkanocne
smaki

Przepisy na Swigteczne
dania. Pieczone miesa,
pasztety, zupy oraz ciasta.

LOTTO

24.03.2021r.,godz.21.50
MultiMulti:1,2,7,12, 21,22, 25,
28,29,30,33,36,37,58, 59, 63,
72,74,77,80 plus 21
EkstraPremia: 1,4,7,28,34+2
EkstraPensja:3,4,8,17,32+3
MiniLotto: 8,12,20,31,37
Kaskada:1,4,7,8,9,11,12.14,16,7,
18,24

25.03.2021r..godz.14
MultiMulti: 2,3,6,8,9,12,16,22,
23,26,29,33,38,43,47,49,53,58,
62,64 plus53
Kaskada:3,5,7,10,11,13,14,16,17,
19,21,22

SuperSzansa: 7,5,1,0,6,7,7

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 26.03.2021

Pogoda w regionie
Dzisiaj Barometr
1020 hPa
Wi
‘I 30( -@ pid.-zach. 21 kem/h
Uwaga
niewielki deszcz

Barometr

1015 hPa

Wiatr
zach.30km/h
Uwaga

porywy wiatru

Niedziela

Ic g,

Barometr

1023 hPa

Wiatr

ptd.-zach.30 km/h
Uwaga

porywy wiatru

Stop wyludzaniu VAT

Prawo

Zachodniopomorska Krajo-
wa Administracja Skarbowa
wykryta 12 firm, ktére
uczestniczyly w taficuchu
wytudzen podatku VAT. Ak-
cje przeprowadzono jedno-
czesnie w 17 miejscach, w na-
szym wojewoOdztwie oraz
mazowieckim, slaskimi wiel-
kopolskim.

- Podmioty zaangazowane
w proceder, dzieki tym fikcyj-
nym transakcjom realizowa-
nym od stycznia 2020 r. wytu-
dzity okoto siedmiu milionow
ztotych - moéwi Malgorzata
Brzoza z Izby Administracji
Skarbowej w Szczecinie.

Jak to dziatato? Jak ttuma-
czy KAS, uczestnicy tancuch
aposredniczyli we wprowadze-
niu do obrotu fikcyjnych faktur.
Stosowali mechanizm tzw. zni-
kajgcego podatnika.

- Podmiot, kt6ry sprowadzat
towar ibyt zobowigzany do za-
placenia podatku VAT, dokony-
watjednoczesnie fikcyjnych za-
kupow od znikajgcych podatni-
koéw. Pozwalato mu to na unik-
niecie obowiazku zaptacenia
VAT - wyjaSnia Brzoza.

Podczas przeszukan siedzib
firm i miejsc zamieszkania
0s0b, ktore braty udziat w nie-
legalnym procederze, zabez-

R
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Przeszukano m.in. domy oséb,
ktére miaty wytudzaé VAT

pieczono dokumenty i elektro-
niczne noSniki danych, w tym
faktury VAT sprzedazy i naby-
cia towaréw, ksiegi rachun-
kowe, umowy o prowadzenie
rachunkéw bankowych i lokat
terminowych.

Na kontach jednej z firm
KAS zablokowata ponad pot
miliona ztotych. Zachodniopo-
morski Urzad Celno-Skarbowy
w Szczecinie wszczat kontrole
celno-skarbowg. Sledztwo
w sprawie prowadzi Prokura-
tura Regionalna w Szczecinie.
©® (R)

| WALUTY 25032021 |

usb 3,9253(+)
EUR 4,6358(+)
CHF 41943(+)
GBP 53780 (+)

(+) wzrost ceny wstosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek ceny w stosunku
do notowania poprzedniego

Prenumerata & Zadzwon!

94 340 11 14

= prenumerata.gdp@polskapress.pl

prenumerata.gs24.pl

FOT. KAS



KALENDARIUM

1617

Miastko uzyskato prawa miejskie.

1190

Sejm Czteroletni uchwalit tzw. po-
datek dochodowy dziesigtego
grosza na utrzymanie armii, pta-
cony zddbr szlacheckichiw po-
dwiajnej wysolkosci z ddbr kosciel-
nych.

1064

Rozpoczat dziatalnos¢ Komitet
Urzadzajacy w Krdlestwie Pol-
skim, powotany przez cesarza
Aleksandra Il Romanowa do prze-
prowadzenia reformy uwfaszcze-
niowej i wprowadzenia admini-
stracji wiejskiej.

166

Rozpoczety sie tzw. rugi pruskie,
masowe wysiedlenia Polakow

i Zydéw z paszportami rosyjskim
iaustriackim z Prus.

Na ulice Warszawy wyjechat
pierwszy tramwaj elektryczny.

Glos Dziennik Pomorza

Piatek, 26.03.2021

1936

W Czestochowie policja zaatako-
wata demonstracje bezrobot-
nych, zabijajacjedng osobe.

1936

Telewizja Polska wyemitowata
premierowe wydanie pierwszego
polskiego talk-show Tele-Echo.

Lecacy z Warszawy samolot PLL
LOT An-24W z 46 pasazeramii4
cztonkami zatogi, podczas pod-
chodzenia do lagdowania na lotni-
sku w Stupsku uderzyt dwukrot-
nie 0 ziemie i stanat w ptomie-
niach. Zginat pasazer, a19 os6b
zostato rannych.

1962

Sejm przyjat nowelizacje konsty-
tucji powotujacg Trybunat Kon-
stytucyjny i Trybunat Stanu.

2015

Pod Stadionem Narodowym
w Warszawie odstonieto pomnik
Kazimierza Gorskiego.

ZTWITTERA

na dobry poczqtek
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Trzeba to mocno zaznaczyc, co robie od poczatku: przyjecie szczepionki
jest kwestig indywidualnej decP/zji. IKazdy ma swoje powody i kalkulacje.
K

Jestem przeciw krytykowaniu

| za niezaszczepienie sie.

tukasz Warzecha, dziennikarz, publicysta

ogokolwiek i za zaszczepienie sie,
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Dobiegaja kornca roboty
bitumiczne na ul. Jodtowej.
Na dzi$ planowane jest
utozenie ostatniej juz
warstwy jezdni, czyli
warstwy scieralnej, tej

po ktorej pojadg samochody.
- W zwiagzku z tym wjazd

na ulice bedzie niemozliwy -
ostrzega Hanna Pieczynska
z Zarzadu Drég i Transportu
Miejskiego w Szczecinie. -
Ulica bedzie zamknieta

w piatek od godziny 7

do péznych godzin
wieczornych.

Nowa jezdnia pojawita sie
catym odcinku ul. Jodtowej,
na ktérym prowadzone sg
roboty zwigzane

z remontem nawierzchni
oraz przebudowa

i renowacjq sieci wodno-
kanalizacyjnej.

Catos¢ prac powinna sie
zakonczyc¢ w potowie tego
roku.

(R)

MATERIAEL INFORMACYJNY WODY POLSKIE

Na strazy interesow mieszkancow

~

Gminy i przedsiebiorstwa
wodno-kanalizacyjne usta-
lajg wtasnie stawki optat za
wode i $cieki, jakie bedziemy
ptaci¢ przez najblizsze 3
lata. Propozycje nowych cen
wptywaja do Wéd Polskich,
gdzie sg wnikliwie analizowa-
ne. Wody Polskie, jako regu-
lator, maja za zadanie spraw-
dzi¢, czy proponowane przez
samorzady taryfy sa racjo-
nalne i rzeczywiscie dotycza
kosztéw dostarczania wody

i odprowadzania $ciekow.

Do chwili obecnej wptyneto
ponad 1500 wnioskéw, co
stanowi 64 proc. wszystkich
z ponad 2,6 tys., ktére maja
zostac ztozone. Z przykros-
cig stwierdzam, ze 94 %

Przemystaw Daca

propozycji zaktada podwyz-
ki optat za wode i Scieki.

W dokumentacji widzimy,
ze niektére samorzady
proponuja zbyt duze marze

i optaty dzierzawne, dzielone
sg rowniez przedsiebiorstwa
wodno-kanalizacyjne, plano-
wana jest wyptata dywidend
do budzetéw miast. Takie
dziatania nie beda przez nas
akceptowane.

Wody Polskie nie zga-
dzaja sie na windowanie cen
ponad koszty, jakie wynikaja
z funkcjonowania przedsie-
biorstw. Woda jest niezbedna
do zycia, a jej dostarczanie
nie powinno by¢ pretekstem
do ratowania budzetu i zara-
biania na mieszkancach. Ro-
zumiemy, iz z dostarczaniem
wody i odprowadzaniem
Sciekdw wigza sie koszty
i w zwigzku z nimi w taryfie
trzeba uwzgledni¢ m.in. kwe-
stie inflacji, inwestycji czy
wzrost cen energii. Jednak
nie bedzie naszej zgody na
zonglowanie kosztami. Pro-
ces taryfikacji powinien opie-
rac¢ sie na wspotpracy. Nasze
zespoty sa do dyspozycji na
kazdym etapie — jesteSmy
gotowi na biezaco odpowie-
dzie¢ na wszystkie pytania
i wyjasnia¢ watpliwosci.

Apeluje do przedstawi-
cieli samorzaddw o nieza-
wyzanie cen i nadzér nad
ustalanymi przez przedsie-
biorstwa wodno-kanaliza-
cyjne taryfami. To pienigdze
przeznaczone wytacznie
na gospodarke wodno-
-kanalizacyjng w gminach.
Srednia cena wody w Polsce

13,28%

i tak jest na poziomie $red-
niej stawki europejskiej. Dla
wielu mieszkancéw naszego
kraju jest to bardzo drogo!

A kwestia dostepnosci wody
jest teraz szczegodlnie wazna
ze wzgledu na pandemie
koronawirusa, kiedy trze-
ba dbac¢ o higiene. Nalezy
pamietaé, ze dostep do

POMORSKIE

19,19%

15,94%
PODLASKIE

KUJAWSKO-
-POMORSKIE

19,21%
WIELKOPOLSKIE

15,45%
DOLNOSLASKIE

14,20%

OPOLSKIE

SLASKIE

21,85%

11,93%

SWETOKRZYSKE‘

bezpiecznej i czystej wody
pitnej jest prawem kazdego
cztowieka. Cena wody nie
powinna by¢ bariera, ktéra
sprawia, ze mniej zamozne
osoby w naszym kraju beda
miaty ograniczony do niej
dostep.

Zapewniamy mieszkan-
céw, ze nie pozwolimy, aby

0010092791

~ Panstwowe
S  Gospodarstwo Wodne

Wody Polskie

koszty dostawy wody byty
sztucznie zawyzane. Doto-
zymy wszelkich staran, aby
cena wody w Polsce nie byta
wygdrowana itym samym
woda byta dostepna dla
kazdego obywatela.

Przemystaw Daca
Prezes PGW WP

Proponowany przez gminy

i przedsiebiorstwa wodno-kanalizacyjne
Sredni wzrost stawek za dostawe wody
i odbidr Sciekow na najblizsze 3 lata™

tODZKIE
SWIETOKRZYSKIE
ZACHODNIOPOMORSKIE
LUBUSKIE
WIELKOPOLSKIE
KUJAWSKO-POMORSKIE
PODKARPACKIE
MAZOWIECKIE
PODLASKIE

. LUBELSKIE

. DOLNOSLASKIE

. WARMINSKO-MAZURSKIE

. OPOLSKIE

. MAEOPOLSKIE

. POMORSKIE

. SLASKIE

vV O N U s N R

T N <
o U d W N P O

45,23%
21,85%
20,74%
19,89%
19,21%
19,19%
18,98%
16,20%
15,94%
15,58%
15,45%
14,70%
14,20%
13,47%
13,28%
11,93%
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wydarzenia

Zamykaja krzyzowke i robia
objazd na Glebokim

Marek Jaszczyniski
marek jaszczynski@polskapress.pl

Pogoda

0d 26 marca, po porannym
szczycie komunikacyjnym,
zmieni sie organizacja ruchu
na skrzyzowaniu alei Wojska
Polskiego, Kupczyka, Zega-
dlowicza i Miodowej. Za-
mknieta zostanie tarcza
obecnego skrzyzowania
aruch zostanie poprowadzo-
ny bypassem.

- Tempo wprowadzenia zmian
bedzie uzaleznione od szybko-
Sci prac zwigzanych z malowa-
niem tymczasowego oznako-
wania i od natezenia ruchu. Za-
mkKknieta zostanie tarcza obec-
nego skrzyzowania, a ruch zo-
stanie poprowadzony bypas-
sem. Relacja Wotczkowo - Ze-
gadtowicza, Miodowa kiero-
wana bedzie sugerowanym ob-
jazdem przez rondo Olszew-
skiego. Zachowany zostanie
przejazd ul. Miodowsq - infor-
muje Piotr Zielinski, rzecznik

[

iPrzebudo

g o

T =G 1
wa obejmi
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e ulice dojazdowe do ronda or:

-
e N

Powstanie tez sciezka rowerowa oraz praking park & ride

prasowy Szczecinskie Inwesty-
cje Miejskie Sp. z 0.0. - Przypo-
minamy réwniez o obowigzu-
jacym wahadle na ulicy Kup-
czyka.

W ramach inwestycji po-
wstaje petla tramwajowo-auto-
busowa z peronami door to
door, miejscami postojowymi
kiss&ride, stanowiskami do po-

stoju taksowek, parkingiem ro-
werowym, stanowiskiem wy-
pozyczalni roweru miejskiego.
Wybudowane zostanie takze
nowe rondo oraz przebudo-
wane zostang ulice dojazdowe
doronda - fragment Al. Wojska
Polskiego, ZegadtowiczaiMio-
dowej oraz ul. Kupczyka na ca-
tej dtugosci do granic miasta

az ul. Kupczyka az do granic miasta.

wraz ze Sciezka pieszo-rowe-
rowa. W sasiedztwie petli po-
wstanie  takze  parking
park&ride.

Koszt prac to ponad 65 min
zt. Wykonawca prac jest firma
STRABAG Sp. z 0.0. Nadzor
nad realizacjg inwestycji spra-
wuje Spotka Szczecinskie Inwe-
stycje Miejskie Sp. z 0.0. ©®

FOT. SEBASTIAN WO£0QSZ

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 26.03.2021

Morskie Centrum
Nauki - widac taras

Inwestycje

Morskie Centrum Nauki
natasztownijest coraz bar-
dziej widoczne. Prace caly
czas trwaja.

- Prowadzone s3 prace zwia-
zane z tynkowaniem, wykony-
waniem otworéw okiennych,
wylewana jest posadzka, sta-
wiane Sciany dziatowe. Prace
trwaja takze na tarasie, z kto-
rego roztacza sie imponujacy
widok na Waty Chrobrego -
mowi Witold Jabtonski, dyrek-
tor Morskiego Centrum Nauki.
- Na taras mozna bedzie sie do-
stac¢ réwniez dzieki zewnetrz-

nej klatce schodowej wyposa-
zonej wwinde. Gotowa jest be-
tonowa kula planetarium,
w ktoérym organizowac be-
dziemy nie tylko pokazy fil-
mow o tematyce kosmologicz-
nej ale rowniez spotkania czy
koncerty. W maju spodziewane
jest rozstrzygniecie przetargu
nawyposazenie planetarium.
Kolorowe plyty elewacyjne
przykryje siatka cieto-cig-
gniona, ktéra nada budynkowi
wyglad zgodny z zalozeniami
architekta Piotra Plaskowic-
kiego. Catos¢ uzupeinig okna
i duze przeszklone wejscie
do MCN. Planuje sie zamonto-
wanie iluminacji. ©® (MK)

Dzieki przeszkleniom .lewitujaca” kula planetarium bedzie
widoczna od strony Watéw Chrobrego

Mieszkancy prawobrzeza uciesza sie.
Jest nowy punkt kasowy SPP

Szczecin

Biuro jest czynne od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach
8-16. Obstuguje caly zakres
spraw zwigzanych z e Strefy
Platnego Parkowania, czyli
abonamenty, opfaty zryczat-
towane, optaty dodatkowe,
reklamacje.

Do tej pory mieszkancy prawo-
brzeza, aby kupic np. abona-
ment, musieli jecha¢ na lewo-
brzeze. Teraz juz maja blizej.
Nowy punkt otwarto przy ulicy
Emilii Gierczak 32 Ew Dabiu.
Sprawa jest tym bardziej
istotna, ze juz w Srode, SPP be-
dzie duzo wieksza i drozsza.
Dla tych, ktorzy wola zakupy
internecie, NiOL, uruchomit e-
sklep (www.e-sklep.spp.szcze-
cin.pl). Mozna tam juz sktadac¢
wnioski na ryczatty i optaty,

Bilety jednorazowe beda dostepne w parkometrach -
i aplikacjach mobilnych. Stare parkometry zastgpig nowe

ktore zaczng obowigzywac 31
marca 2021 roku. A zmian be-
dzie sporo w poréwnaniu
z obecna strefg. Abonamenty
miesieczne beda dostepne
tylko dla os6b i firm ptacgcych
podatki w Szczecinie. W strefie
Abedzie kosztowat 240 zt, wB

- 150 zt. Dla wszystkich bez
wzgledy na zamieszkanie do-
stepne beda abonamenty
dzienne. Jednorazowo mozna
kupi¢ abonament na maksy-
malnie 23 dni robocze w cenach
30 zt/dzien dla podstrefy Ai20
zt/dzien dla podstrefy B. (MP)

001009183

,,Dla Swiata byles czgstkg, dla nas catym Swiatem”
Pamieci Ukochanego Meza, Taty, Dziadka i Pradziadka
mgr inz.

Zbigniewa Kutaczkowskiego

w I rocznice $mierci.

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

i Wspomnij bliskich.
Zapal im $wieczke.

Sprawdz na
nekrologi.net
i gs24.pl/nekrologi

FOT. ARCHIWUM

Panele fotowoltaiczne, ich jakosc,
zastosowanie i ekologia

Debata
Szymon Wasilewski
szymon.wasilewski@polskapress.pl

Panele fotowoltaiczne sg juz
statym elementem naszego
krajobrazu. To nie tylko wiel-
kie elektrownie, ale takze roz-
wigzania stosowane przezin-
stytucje, czy osoby indywidu-
alne.

Pod koniec lutego dziatajgce
w Polsce elektrownie fotowol-
taiczne pracowaty z moca bli-
ska 2 GW. To najlepszy wynik
w historii polskiej fotowoltaiki.
Podawana przez PSE moc nie
jest catkowita moca, zjaka pra-
cuja znajdujace sie w naszym
kraju elektrownie fotowolta-
iczne. Dane operatora krajo-
wego systemu elektroenerge-
tycznego uwzgledniaja jedynie

T LT

moce przekazywane do sieci.
PSE nie odnotowuje natomiast
generacji z fotowoltaiki, ktéra
jest wykorzystana na miejscu
przez prosumentow. Tymcza-
sem udziat Zzrodet prosumenc-
kich w krajowych mocach PV
jest juz catkiem spory.

Jednym z najwiekszych
szczecinskich przyktadéw uzy-
cia wilasnej elektrowni foto-
woltaicznej jest technologia za-
stosowana przez szpital
przy ul. Unii Lubelskiej
w Szczecinie. Dzieki 2116 pane-
lom fotowoltaicznym zamon-
towanych na dachachielewa-
cjach placowka rocznie zaosz-
czedzi ponad 400 tys. zt.

W raporcie opublikowanym
przez SolarPower Europe Pol-
ska uplasowata sie na czwar-
tym miejscu w Europie
pod wzgledem nowych mocy

w PV uruchomionych w 2020
roku. To pokazuje, ze w na-
szym kraju dynamicznie przy-
bywa instalacji fotowoltaicz-
nych. Wedtug niektoérych da-
nych rzadko ulegajg one awa-
rii, jednak nie s3 w petni nieza-
wodne. Tymczasem az 21,6%
Polakéw obawia sie o serwis
posprzedazowy. Warto zatem
wiedzie¢, jak zminimalizowac
ryzyko wystapienia usterek
M.in. te kwestie omowimy
podczas ekodebaty GS24.pl
iGlosu Szczecinskiego oraz na-
szych partneréw. Transmisja
na GS24.plina FB w piatek, 26
marca o godz. 12.
Uczestnikami bedg przed-
stawiciele firm zajmujacych sie
fotowoltaika, produkcjg aut
elektrycznych: Volvo Auto
Burno, ICS Solar.
©®
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Wyciete drzewa jak kamienice
na Niebuszewie? Co z zielenia?

Szymon Wasilewski
szymonwasilewski@polskapress.pl

Szczecin

0O cykliczne przeglady drzew
pod katem wystepowania pa-
sozyta apeluje do prezydenta
Nowy Szczecin. Tymczasem
Piotr Krzystek wydat zarza-
dzenie w sprawie ochrony zie-
leni.

Do prezydenta trafit apel Igora
Podeszwika z ruchu Nowy
Szczecin, w ktérym prosi on
wiadze o cykliczne przeglady
drzew w mieScie pod katem
wystepowania jemioty, biezace
usuwanie potpasozyta, zwlasz-
cza z drzew mtodych i biezaca
pielegnacje i zabiegi pielegna-
cyjne drzew juz ostabionych.
,»Rozrost jemioly wnaszym
mieScie wymknat sie spod kon-
troli. Zbyt duza ilos¢ tej rosliny
powoduje, ze kondycja drzew
jest coraz gorsza, a w konse-
kwencji jedynym wyjSciem
moze by¢ wycinka (jemiota za-
biera drzewom wode i sktadni

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 26.03.2021

mineralne). Ostatnio takie
drzewo byto na Broniewskiego.
Na szczeScie zostato urato-
wane, ale na tym nie mozna po-
przestac” - pisze.

Jego zdaniem prowadzi to
do schematu, w ktérym wy-
cinka jest ttumaczona np. za-
grozeniem dla bezpieczenstwa,
ale wynika ono wiasnie z zanie-
dban.

»Totroche takjak z tymi wy-
burzonymi miejskimi kamieni-
cami na Niebuszewie. Miasto

I I =

Nasadzenia wyréwnawcze maja by¢ w pierwszej kolejnosci
wykonane na terenie inwestycji

rozbiérke thumaczyto ztym sta-
nem technicznym budynkoéw.
Alekto dotego stanu doprowa-
dzit przez brak biezacych re-
montow? Przeciez nie krasno-
ludki” - pisze.

Podczas realizacji przedsie-
wziecia musi by¢ zapewniony
nadzor dendrologiczny
nad ochrong drzew i krzewow,
pielegnacjg i wykonaniem zie-
leni. W przypadku braku miej-
sca WOSr bedzie wskazywat
inny teren. ©®

FOT. NOWY SZCZECIN

PREZYDENT A WYCINKI

Tymczasem prezydent
Szczecina wydat zarzadzenie,
ktdre zawiera szczegétowe
procedury majace lepiej chro-
ni¢ drzewa i ograniczac ich
wycinke. Nowe przepisy doty-
cza terendw nalezacych
do miasta, a stosowac sie
do nich muszg wszystkie jed-
nostki i spotki miejskie, w tym
takze placéwki oswiatowe.
W ramach biezacego utrzy-
mania zieleni, na etapie przy-
gotowawczym, wszystkie
podmioty miejskie maja obo-
wigzek przekazywac
do Wydziatu Ochrony
Srodowiska informacje doty-
cz3ce swoich zamierzen
w celu weryfikacji i uzgadnia¢
kazdg planowang czynnos¢,
a podczas jej wykonania,
zapewnic¢ nadzér dendrolo-
giczny i kontrole prawidtowe-
go wykonania.
Jeszcze bardziej rozbudowa-
na procedura dotyczy plano-
wanych inwestycji miejskich.
Wykonanie dokumentacji pro-
jektowej ma poprzedzac

wydarzenia

inwentaryzacja zieleni i operat
dendrologiczny. Natomiast
sam projekt bedzie weryfiko-
wany i ewentualnie korygo-
wany przez Wydziat Ochrony
Srodowiska i Ogrodnika
Miasta pod katem wptywu
przyjetych rozwigzan na zie-
len. Podczas realizacji przed-
siewziecia musi by¢ zapew-
niony nadzér dendrologiczny
nad ochrona drzew i krze-
wow, pielegnacja i wykona-
niem zieleni” - czytamy
w komunikacie magistratu.
nval.

Wykonanie dokumentacji pro-
jektowej ma poprzedzac
inwentaryzacja zieleni i operat
dendrologiczny.

- Natomiast sam projekt
bedzie weryfikowany i ewen-
tualnie korygowany przez
Wydziat Ochrony Srodowiska
i Ogrodnika Miasta pod katem
wptywu przyjetych rozwigzan
na zielen - informuje Paulina
tatka z biura prasowego
Urzedu Miasta. - Podczas
realizacji przedsiewziecia
musi by¢ zapewniony nadzér.

Obroncy Larpii zadaja wznowienia prac
przy oczyszczaniu rzeki - to nie Smietnik

Police
Marek Jaszczynski
marek jaszczynski@polskapress.pl

Naszym celem jest przywro-
cenie tarpii dawnego wygla-
du sprzed szkody srodowi-
skowej - m6éwia dziatacze
Spotecznego Komitetu Rato-
wania tarpii.

Spotecznicy domagaja sie przy-
wrocenia rzece biegu, ksztaltu
igtebokosci do stanu, jaki byt

przed szkoda srodowiskowa
zgrudnia.

- Dziatajac w imieniu na-
szego Komitetu prosze, by nie
ubierac nas barwy polityczne.
Glosno i wyraznie zapraszam
wszystkich do wspotpracy bez
wzgledu na ich barwy poli-
tyczne. Prosze nie wprowadzac
w blad opinii publicznej infor-
macjami, ze rzeka w ktéryms
tam roku byta podobnie wypta-
cona, metna czy réznie pach-
niataiwobectegoto, cojest te-

raz, to jest ten sam stan sprzed
ilu§ tam lat - czytamy
w oSwiadczeniu SKRE.

ZapytaliSmy firme Hyundai,
kiedy zacznie dziata¢ pogte-
biarka zacumowana narzece.

- Pogtebiarka rozpocznie
SWo0jq praca zaraz po etapie
przygotowawczym. Do wyko-
nania tego zadania konieczne
jest wykonanie odpowiedniej
infrastruktury w postaci rur
do odprowadzania refulatu.
Zuwagina znaczny dystans po-

miedzy miejscem jego ztoZenia
aczeScig karpii, na ktorej plano-
wane s3 prace zwiazane z usu-
waniem wyptycen, wyko-
nawca zmuszony byt do zaan-
gazowania dodatkowych zaso-
boéw. Ta czeS¢ przedsiewziecia
jest juz na ukoficzeniu. Zaraz
po uzyskaniu stosownej zgody
pogtebiarka rozpocznie swoja
prace - informuje Won Sik
Jung, Director of Branch Office,
Polimery Police Project.
Awaria byta w grudniu. ©®
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Czytqj tak,
jak lubisz

24.p|

Adwokat
Krzysztof Kolasinski

Swiadczy pomoc prawng
we wszystkich dziedzinach prawa
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OGLOSZENIE 0010084550

Pierwsze spotkanie
w ramach $wiadczonej pomocy prawnej

jest bezptatne.

©508233273
ul. Staromtynska 20/3
70-561 Szczecin

REKLAMA 0010069439

@91 471 21 34
668 384 388

KOSTKA (80-200 mm) | 725

ORZECH GRUBY
(40-80 mm)

GROSZEK (10-25 mm)
GROSZEK (25-40 mm)

725

700
680

OBNIZAMY CENY
NA WIOSNE,

PROMOCJA!!!
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ROZPOCZNIJ

0010090862

NAUKE ANGIELSKIEGO

JUZ DZIS!

Jutro sobie podzigkujesz!

podstawowy, Sredniozaawansowany,

zaawansowany, maturzysci,
testy 8 klasistow

)fo

www.2learn.pl

Wybierz pakiet dla siebie i zacznij juz dzis!

48 572 555 555

RADOSC Z NAUKI JEZYKA

AUTOPROMOCJA
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Szczecin
Latamiukrywatsie

pod fatszywym
nazwiskiem

Nie wiadomo czy mieszkaniec
Szczecina pamieta jeszcze

za co zostat skazany, ale
zasadzong przed laty kare
wiezienia bedzie musiat teraz
odby¢. Mimo, ze od 2000r.
skutecznie sie ukrywat, nie
docenit jednak cierpliwosci
szczecinskich policjantow.

- Funkcjonariusze Zespotu
Poszukiwan i Identyfikacji
Osob Wydziatu Kryminalnego
z Komisariatu Policji Szczecin -
Srédmieécie zintensyfikowali
czynnosci poszukiwawcze

za mezczyzng poszukiwanym
trzema listami goriczymi.
Ukrywat sie przed organami
Scigania poza granicami Polski
od 21 lat - méwi sierz. szt.
Pawet Pankau ze szczecinskiej
policji.

Za poszukiwanym wydano
Europejski Nakaz
Aresztowania. Policjanci
zatrzymali go na terenie
Niemiec, w poblizu
Brandenburgii. Postugiwat sie
sfatszowanymi dokumentami
nainne dane personalne, dzieki
czemu udawato mu sie
swobodnie do tej pory
przemieszczac na terenie Unii
Europejskieji unikac
zatrzymania. Mezczyzna zostat
poddany ekstradycji do Polski

i przewieziony do Szczecina
wprost do celi aresztu. Teraz
bedzie odbywat wyrok 3,5
pozbawiania wolnosci

za przestepstwa przeciwko
mieniu, fatszerstwo oraz
odpowie za przestepstwa

na terenie kraju popetnione
przed laty, ktdre nie ulegty
przedawnieniu.

(MP)

0010065687

OFERUJEMY:

netto (.ha reke”)

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

INTER CROUP

CIMLIRL HAFTAL £
Inter Group to firma dziatajgca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujac
ustugi z zakresu ochrony 0sdb i mienia, utrzymania czystosci.
Poszukujemy w SZCZECINIE pracownikéw na stanowisko:

PRACOWNIK SERWISU SPRZATAJACEGO
(Szczecin Centrum)

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajgcej sie firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesigczne do 2000 zt - 2500 zt

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekdw, okularow, dojazdy do pracy, etc...
* Mozliwos¢ przystgpienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkéw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:

rekrutacja@intergroup.pl
lub kontakt telefoniczny na nr 530 491 386
W CV prosimy uwzglednic klauzulg: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej aplikacji dla

potrzeb niezbednych do realizacji procesow rekrutacji (zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
ti. Dz. U. 22002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.), prowadzonych przez InterGroup z siedzibg w Bydgoszczy.
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85 lat kolejki (i kolejek) na Kasprowy

- uf

Z Mysle

tukasz Bobek
tukasz.bobek@polskapress.pl

PN

Tatry

Pierwszy turysta wjechat
kolejka na Kasprowy Wierch
85 lattemu. Z tej okazji zapra-
szamy do obejrzenia archiwal-
nych zdje¢ zbudowy jednego
zsymbolu Tatr. Wybor foto-
grafii: Wojciech Matusik.

pierwsi pasazerowie

wijechali kolejka

naKasprowy Wierch,

ktéra udato sie po-

stwai¢ w 227 dni, 15
marca 1936 roku.

- Kasprowy Wierch to méj
najlepszy kolega - powiedziat
nam jeden z narciarzy. - Poraz
pierwszy bytem tutaj, gdy mia-
tem 14 lat, w1978 roku. To byto
dla mnie wielkie przezycie.
Wszystko wtedy inaczej wygla-

nickich Turni materiaty do budowy kolejki byty transportowane

Na tamte czasy to byto Swiatowe osiagniecie

dato. Wyciag na Gasienicowej
przeszed! modernizacje, gto-
wna kolej rowniez. Tylko wy-
cigg na Goryczkowej wyglada
niestety nadal tak samo. Mimo

wszystko uwazam, Ze to najlep-
sze miejsce dla narciarzy w Pol-
sce.

Kolejka przewozi p6t mi-
liona turystéw i narciarzy rocz-

FOT. NAC

juz na plecach tragarzy. W transporcie pomagaty tez konie huculskie

85 lat temu nie lataty Smigtowce, nie byto nowoczesnych
technologii i maszyn. Robotnicy wykonywali wszystko sami

nie, a czasem do kolejki... two-
rza sie duze kolejki.

Nic dziwnego, bo wijazd
na Kasprowy jest jedyng moz-
liwoscig (w polskiej czesci Tatr),

by tak szybko znalez¢ sie w wy-
sokich gorach i podziwiaé
stamtad piekne widoki.
Kolejka pokonuje osiem me-
tréw w ciggu sekundy, jej dtu-
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To bytrekord. Kolejkana
mierzacy prawie dwatysigce
metrow szczyt zostata
wybudowana w zaledwie 227
dni. Tyle lat temu, gdy nie byto
jeszcze nowoczesnych
maszyn i technologii!
Cowiecej, prace trwaty
gtéwnie w sezonie zimowym -
tododatkowo utrudniato
sprawe. Rozmach zato byt
wielki. Przy budowie praco-
wato nawet tysigc robotnikéw.
Gtéwnie z Podhala,
zSadecczyzny, z Krakowa, ale
tezznajodleglejszych
zakatkow Polski. Inicjatorem
budowy kolei byt dwczesny
wiceminister transportu,
inzynier Aleksander
Bobkowski, zapalony narciarz.
Przedsiewziecie byto jednym
zambitniejszych planéw
éwczesnych wiadz Polski.
Materiaty do budowy
wywozone byty ciezaréwkami
na Myslenickie Turnie, atakze
zaprzegami konnymi. Dalej
byty transportowane
naplecachtragarzyi...
dzielnych koni huculskich.

goS¢ wynosi cztery tysigce me-
trow. W kazdym wagoniku
miesci sie 60 0sdb.

Kasprowy jest atrakcjg sama
w sobie, ale to tez Swietna baza
do dalszych wedréwek po Ta-
trach. Goére uwielbiajg tez nar-
ciarze.

Od narciarstwa zresztg sie
zaczelo - to byt gtowny cel bu-
dowy kolejki. Z czasem, od lat
szeScdziesigtych XX wieku,
gdy powstaly wyciagi narciar-
skie w dolinach Gasienicowej
i Goryczkowej, rejon Kaspro-
wego zaczal przyciagac coraz
wiecej mitoSnikéw biatego sza-
lenstwa.

Trasy wrejonie Kasprowego
sajedynymiw Polsce o charak-
terze alpejskim, oparte tylko
i wylacznie na naturalnym
Sniegu - nie uzywa sie tu arma-
tek Snieznych.

Sa tez plany inwestycji: Pol-
skie Koleje Linowe zamierzaja
wkrotce zmodernizowac wy-
ciagi krzesetkowe w Dolinie Go-
ryczkowej. ©®
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|czyzna

SAMORZADY w ocenie wyborcow

9 kwietnia, w pigtek pierwsze prezentacje

w ,,Gtosie Szczecinskim” oraz w serwisie specjalnym na www.gs24.pl

Podsumowanie dziatan wtadzy samorzgdowe;j | Sukcesy i porazki | Opinie mieszkancow i specjalistow
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artykul reklamowy

4-krotnie popraw jakosc styszenia i wyeliminuj szumy uszne

To mate urzgdzenie moze zapewnic

(‘\GIGANTYCZNA POPRAWE

stuchu nawet od 1. uzycia!

To najskuteczniejszy sposob na wsparcie narzadu stuchu, jaki w 2020 roku pojawit sie na polskim rynku! Chcesz mie¢ wzorowy
stuch bez piskow, szmerdw i dudnienia w uchu? Zatéz miniaturowy aparacik i jeszcze tego samego dnia: swobodnie rozmawiaj
przez telefon, ciesz sie telewizyjnym seansem bez podgtasniania, jak dawniej zataicz do ulubionej piosenki z radia. Dzieki
miniaturowym rozmiarom urzadzenia nikt nie zauwazy réznicy w Twoim wygladzie, za to Ty ustyszysz kolosalng réznice w jakosSci
dzwieku. Juz od 1. zatozenia! Przeczytaj, jak mozesz dosta¢ darmowy egzemplarz btyskawicznego wzmacniacza stuchu.

0.1

@ AKCJA REFUNDACJA - pula produktéw za 0 zi!

# piew ptakéw za oknem,
$miech wnuczka w shu-
chawce telefonu, ukochane
melodie - jest tyle drobia-
zgow, ktore umilaja zycie. ..

Od teraz mozesz uslyszec je nawet

z duzej odlegtosci i bez zaktdcen.

Pomoze Ci douszny ,drobiazg”

o wielkiej mocy. Audio-techno-

logiczny cud juz od 1. zastosowa-

nia pomaga wzmocni¢ odbierane
dzwieki, wyeliminowa¢ szumy usz-
ne i uwolni¢ od stabego stuchu.

ZAKL()CENlA SLYSZENIA7

WYI’.ACZJE W5 MINUT' i
: TOPwzmacniacz stuchu
: nowej generaciji:
i » Blyskawicznie wzmacnia
i dzwieki otoczenia
i podgtasnia je do 82%

¢ Natychmiast separuje mowe : :
ludzka od odgtosow tta

i+ Automatycznie blokuje
¢ szumy, dudnienia, piski
i trzaski fantomowe

. Pomaga uslysze¢ i rozroznic
:  pefen zakres i kazdy rodzaj
dzwiekow - od szeptu
' do chéralnego Spiewu
Najlepszy domowy
sposéb na szybka
poprawe stuchu

Zaburzenia slyszenia da si¢ poko-
naé w kazdym wieku. Szybko i dys-
kretnie! Moze to potwierdzi¢ juz
127 453 Polakéw korzystajacych
z tego niezwyklego urzadzenia. Az
97/100 os6b przyznaje, ze odkad sto-
suje foniczny hit, wreszcie uwolnilo
sie od zawstydzajacych przeslyszen.
Ludzie stosujacy wzmacniacz stu-
chu nie musza juz przerywaé roz-
mow krepujacym ,,Stucham?” czy
»Powtdrz” Wsréd uzytkownikéow
powyzej 60. roku Zycia szczegdlnie

cenione jest nawet 4-krotne wzmoc-
nienie oraz wyostrzenie dzwigkéw
z telewizora, telefonu i radia oraz
wyciszenie szuméw usznych. Wy-
starczy jeden ruch wlaczajacy apa-
rat i koniec z sgsiedzkimi skargami
na dudnigcy odbiornik! Od teraz
rozmowa telefoniczna z lekarzem,
urzednikiem czy konsultantem te-
lewizji kablowej bedzie autentycz-
ng wygoda a nie stresem, Ze co$ Zle
uslyszysz. Blyskawiczne wzmoc-
nienie stuchu oraz wyttumienie
irytujacych szuméw i trzaskéw to

jednak tylko cze$¢ zalet dyskretnego

fono-korektora. Czy wiesz, dlaczego
15 kolejnych 0s6b codziennie uznaje
to miniaturowe urzadzenie za swdj
absolutny niezbednik?

~Foniatryczny hit,
ktéry sprawdzi sie
w kazdym wieku”

Na rynku wzmac- :

niaczy stuchu '

wreszcie mamy

urzadzenie na

miare technologii

: XXT wieku:

- niewielkie i... inteligentne. Ten

i audio-wzmacniacz samoczyn-

. nie odréznia mowe ludzka od

zgielku i szumu. Dopasowuje

© tez swojg moc, by maksymalnie :

. wyostrzy¢ dzwieki wydawane

i przez ludzi. Réwnoczesnie

¢ bezblednie wykrywa kieru-

: nek, z ktérego dochodza fale

- dzwiekowe. Np. wiesz, skad

i nadjezdza samochod i slyszysz,

© w jakiej jest odleglodci. :
Marek Jarocki, ekspert laryngologii

Miniaturowe
rozmiary - ogromne
korzysci dla Ciebie

Ten kompaktowy audio-wzmac-
niacz bez problemu ujmiesz
w 2 palce. Jednak odleglos¢, z jakiej

zbiera dzwieki, siega 1 500 kro-
kow. Oznacza to, ze uszylyszysz
bez problemu:

+ Szept-do2,5m

+ Szum wody z kranu - do 10 m
+ Dialog -do 20 m

+ Spiew ptakéw - do 300 m

+ Ruch uliczny - do 0,7 km

Najlepszy wzmacniacz

stuchu wedtug ekspertéw
MedicReporters! .

Czysty i petny
zakres dzwiekow?
Nawet w 5 minut!

Zaawansowany wiek, przebywa-
nie w halasie, przebyte choroby
— te wszystkie czynniki moga ste-
pi¢ Twdj stuch oraz wywolywac
meczace szumy uszne. Eksperci
s zgodni: ten problem sam nie
zniknie. Na szcze$cie wspodlcze-
sna nauka podsuwa Ci idealne
rozwigzanie: malutki, prosty
w obstudze, dyskretny wzmac-
niacz stuchu, ktéry zdotat juz za-
skarbi¢ sobie uznanie ponad pét
miliona Europejczykéw. Pora na
Ciebie! Zaméw mini-korektor
ijuz od 1. uzycia czerp ze stysze-
nia maksymalng przyjemnos¢.

Wreszcie
stysze wszystko
bez zakiocen!”
Ciesze sie
doskonatym
dzwiekiem za
dnia oraz idealng

aparacik w jedna
H chwile wylaczyt

i ogluszajacy szum i ,,zwrocil”

i piekne dzwigki. Dzigkuje!

Janina, 68 lat, Bialystok

cisza w nocy! Ten

. WYSYEKA!

DYSKRECJA, LEKKOSC,
PROSTOTA

Taki jest BESTSELLEROWY
wzmacniacz stuchu
na rynku:

NIEWIDOCZNY - dzieki
miniaturowym rozmiarom
i kolorowi dopasowanemu
do skory pozostaje
niezauwazalny dla
Twojego otoczenia

WYGODNY - optywowe
ksztalty zapewniaja peten
komfort noszenia, nawet
przy podpieraniu glowy

i lezeniu na boku

DOPASOWANY DO CIEBIE -
3 rozmiary naktadek
gwarantuja optymalne
zamocowanie go w uchu.
Nie wypadnie nawet przy
bieganiu czy schylaniu sie

HALO,ODBIERZ
PREZENT!

KOMUNIKAT SPECJALNY: Za-
dzwon jak najszybciej — masz szanse
otrzymac audio-asystenta nowej ge-
neracji ze 100% refundacja od pro-
ducenta. Nie musisz dosyta¢ zadnych
za$wiadczen! Spiesz sie, liczba dar-
mowych urzadzen jest ograniczona.

07

0310052094

" Tak dobrego stuchu
nie miatam od 15 lat”

Dzigki temu
wzmacniaczo-

wi odzyskatam
normalne zycie.
Znéw z przyjem-
noscig rozma-
wiam z sgsiadami,;

telefonu]q, odbieram domofon,:

i stysze kazdy dzwonek do '
i drzwi. W nocy za to $wietnie

: sie wysypiam, bo szumy uszne

i zniknely catkowicie. i

Zofia, 65 lat, Gmezno

,0dzyskatem
sSwietny stuch
w 1 wieczor”

Nie zliczg, ile

razy wywolalem
panike wrodzi- i
nie, bo bliscy nie !
mogli si¢ do mnie :
dodzwonié. Caly
czas bezpiecznie

i siedzialem w mieszkaniu, tylko
i nie slyszalem telefonu. To mate
i audio-urzadzenie rozwigzalo

i problem. Z nim stysze nawet,

i jak u sgsiada leci woda. Za

i to on wreszcie nie styszy moje-
i go telewizora.

Zbigniew, 76 lat, Radom

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

ZADZWON TERAZ - produkty GRATIS czekaja!

Pierwsze 100 osobh, ktore zadzwonia do 10.04.2021 r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA.

SZYBKA

¢ pon.- pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00.
: Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

Zadzwori: 12 345 29 36

:



08

Polska

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 26.03.2021

Rekord liczby zakazen koronawirusem. Rzad

wprowadza kolejne obostrzenia od soboty

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

W czwartek odnotowalismy
rekordowy przyrost zakazer
koronawirusem - ponad 34
tys. Minister zdrowia Adam
Niedzielski przekazat, ze

od soboty do 9 kwietniabeda
ograniczeniaw handlu, za-
mkniete zostang tez ustugi
fryzjerskieikosmetyczne.

W domu zostang podopieczni
ztobkéw i przedszkoli. Koscio-
ty pozostana otwarte, cho¢
bedzie mogto do nich wejs¢
mniej oséb.

- Polska dzisiaj znajduje sie
w najtrudniejszym momencie
pandemii od 13 miesiecy. To
musimy sobie bardzo otwarcie
powiedzie¢ i przyznaé. Napor
trzeciej fali koronawirusa jest
bardzo silny. Dzisiaj mamy za-
rejestrowany najwyzszy wzrost
zakazen, ponad 34 tysiace.
Na te chwile mamy zajetych
ponad 70 proc. t6zekiponad 70
proc. t6zek respiratorowych -
mowit premier Mateusz Mora-
wiecki. - Zrobimy wszystko,
zeby uniknac tego scenariusza
- dodat szefrzadu.
Morawiecki wskazal, ze
»waskim gardtem” w walce
z przyrostem zakazen jest do-
stepnosc szczepionek. - Mamy
5 mln zaszczepionych. Mo-
zemy szczepic wiecej, ale bra-
kuje szczepionek - ttumaczyt.
Dodat, ze problemem jest
takze dostepnosc lekarzy, pie-

Rzad reaguje na dynamiczny wzrost zakazen koronawirusem

i od soboty wprowadza na dwa tygodnie kolejne ograniczenia

W czwartek w Polsce
zanotowano 34 151
zakazen koronawiru-
sem. To rekord

od poczatku pandemii.
Zmarto 520 chorych

legniarek, stuzb medycznych,
ktoére pracuja bardzo ciezko,
po 12 godzin na dobe przy pa-
cjencie respiratorowym.

- Ale po prostu nie jesteSmy
w stanie wiecej lekarzy i piele-
gniarek dzisiaj mie¢, poprosic¢
o pomoc. Dobrg wiadomoscig
jest fakt, ze w wyniku zaszcze-
pienia wiekszosci stuzby zdro-
wia nie dochodzi zasadniczo
do ciezkich przypadkéw i bar-

dzo rzadko dochodzi do sytu-
acji zakazen w stuzbie zdrowia
- mowit premier.

Mateusz Morawiecki stwier-
dzit, ze trudne decyzje s3 ko-
nieczne. - Musimy opanowac te
fale, zeby za 2-3 tygodnie byto
widag, ze jesteSmy w lepszym
trendzie - méwit.

Dodat, ze ,ograniczenie
swobdd i dziatalnosci gospo-
darczej jest koniecznie”. - My-
Sle, zeludzie to rozumiejg - mo-
wit.

Wskazat, ze sytuacja epide-
miczna nie pozostawia nam
za wiele marginesu swobody.
DziS przedstawimy kolejne
obostrzenia - zapowiedziat pre-
mier.

Obecny nakonferencji mini-
ster zdrowia Adam Niedzielski
przekazal, Ze trzecia fala prze-

FOT. ADAM JANKOWSKI / POLSKA PRESS

wyzszy to, z czym mieliSmy
do czynienia najesieni.

Dodat, ze sytuacja na Slasku
na pewno bedzie wymagata
stosowania specjalnych roz-
wigzan - by¢ moze transportu
pacjentodw pozaregion.

Z kolei zdaniem ministra
wojewodztwo warminsko-ma-
zurskie jest przyktadem tego,
jak skutecznie dzialajg obo-
strzenia. - Najwazniejszg kwe-
stig jest baza t6zkowal(...). Szpi-
tale tymczasowe odgrywaja
w systemie bardzo wazna juz
w tej chwili role - mowit.

- Od najblizszej soboty nowe
zasady bezpieczenstwa. Beda
obowiazywaty przez dwa tygo-
dnie - przekazat Niedzielski.

Ograniczeniaw handlu
iustugach

Minister poinformowat, ze
wielkopowierzchniowe sklepy
meblowe i budowlane o po-
wierzchni powyzej 2 tys. me-
trow kwadratowych zostang
zamKkniete. Hurtownieisktady
budowlane beda dostepne, za-
kaz dotyczy tylko sprzedazy
detalicznej.

W placéwkach handlowych
iinnych miejscach wielkopo-
wierzchniowych jak np. poczta,
targ, obowigzywac bedzie za-
sada 1 osoby na 20 metrow
kwadratowych w placowkach
powyzej 100 metréw kwadra-
towych (do tej pory byt to limit
10soby na 15 metréw kwadra-
towych.

Od soboty 27 marca do 9
kwietnia nie bedg mogty dzia-

1a¢ salony fryzjerskie, urody
ikosmetyczne.

Wiekszos¢ sklepow w gale-
riach handlowych pozostanie
zamknieta.

- Zamkniete zostang przed-
szkola i ztobki - przekazat szef
resortu zdrowia.

Dodat, ze wyjatek stanowi
opieka nad dzie¢mi personelu
medycznego i przedstawicieli
stuzb mundurowych.

- Co wazne, rodzice beda
mogli nadal korzystac z zasitku
opiekunczego - méwit.

Zamkniete zostang obiekty
sportowe, z wyjatkiem tych
wykorzystywanych do sportu
zawodowego.

Nowe limity w kosciotach
Niedzielski przekazat rowniez,
ze w miejscach kultu religij-
nego bedzie nowy limit wier-
nych - maksymalnie jedna
osoba na 20 metréw kwadrato-
wych przy zachowaniu odle-
glosci 1,5 metra (obecnie 15 me-
trow kwadratowych). - Nie ma
zadnego wyr6zniania i dyskry-
minowania. Spotkatem sie z se-
kretarzem Episkopatu. KoSciot
zobowigzat sie do przestrzega-
nia zasad - mowit Niedzielski.

Apel o prace zdalng
Minister zdrowia przekazat, ze

rzad zdecydowanie rekomen-
duje przejscie na prace zdalna.

Premier Morawiecki moéwit,
ze cata administracja publiczna
zostanie skierowana na prace
zdalna. - Wszedzie tam, gdzie
jest to mozliwe. Apeluje o to

samo do przedsiebiorcow pry-
watnych - mowit.

Morawiecki atakuje opozycje
- Apeluje do opozycji: Jesli nie
chcecie wspotpracowac z rza-
dem - nie zaostrzajcie sytuacji
- moéwil premier. - Przypo-
mnijmy sobie tylko, co propo-
nowala opozycja w sytuacji
stuzby zdrowia - komercjaliza-
cje. Czy stuzba prywatna,
do ktérej mam szacunek, ratuje
zdrowie i zycie pacjentéw CO-
VID-19? - pytat.

Dodat, ze tylko panstwo
w najtrudniejszych chwilach
proby ,,rzucito wszystkie swoje
srodki poto, Zeby ratowac zdro-
wie, zycie Polakow, ajednocze-
$nie miejsca pracy i gospo-
darke”.

Wypowiedz premiera skry-
tykowali na konferencji praso-
wej przedstawiciele opozycji.

- To my mozemy do pana
premiera apelowac o zejscie
na ziemie, o zajecie sie spra-
wami najwazniejszymi - mowit
prezes PSL Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz.

Lider PO Borys Budka
stwierdzit, Ze premier Mora-
wiecki nie przygotowat Polski
na trzecia fale pandemii. - Bo
zajmowali sie przez miesigce
tylko tym, ktore spotki skarbu
panstwa maja do kogo nalezec,
bo zajmowali sie obrona
Obajtka, jak dzielic wptywy
i stanowiska. Dzisiaj premier
zamiast przeprosic, kolejny raz
atakuje. Panie premierze, to jest
pana koniec - moéwit. ©®

W KRAJU

Warszawa
Ruszytarejestracjaoséb
powyzej60.rokuzycia
W czwartek rozpoczeta sie reje-
stracja naszczepienia przeciwko
Covid-19 dla oséb powyzej 60 lat,
czylirocznikéw urodzonych
przed1951r. W dalszym ciggu

do Narodowego Programu Szcze-
pien moga zgtaszac sie takze se-
niorzy, ktérzy wezesniej mieli taka
mozliwos¢, ale dotad tego nie zro-
bili. Wczoraj ruszyty tez szczepie-
nia zotnierzy. (AIP)

Warszawa

Handlowcy apeluja
oniedziele handlowe
Polska Rada Centréw Handlo-
wych poraz kolejny zwrdcita sie
do wtadz zapelem o wyznaczenie
nowych terminéw niedziel han-
dlowych w zamian za te, ktore
przypadty na okres obowigzywa-
nia obostrzen epidemicznych.
Sklepy byty zamkniete w nie-
dziele 31stycznia, ktdra miata by¢
handlowa. Nie beda tez mogty
dziata¢ 28 marca br. (aIP)

Warszawa |

Rzecznik MSP krytykuje
lockdown

Zdaniem Adama Abramowicza,
rzecznika matychisrednich
przedsiebiorstw, lepszym rozwia-
zaniem od blokady bytoby, aby
gospodarka pracowata w catosci,
adystans spoteczny byt stoso-
wany ,,poza gospodarka, tak jak
robig toinnekraje”. - Majacdane
zInstytutuim. Roberta Kocha
zNiemiec, mozemy stwierdzi¢, ze
akurat branze ustugowe, ktdre sa
zamykane w Polsce jako antido-
tum na rozprzestrzenianie sie wi-
rusa, s ponizej na drabinie usze-
regowania roznoszeniasie tego
patogenu - ttumaczy w rozmowie
zAIP Rzecznik MSP. - Dla naszego
srodowiska, Rady Przedsiebior-
cow przy Rzeczniku MSP, 290 or-
ganizagji, po tym rocznym okresie
walkiz COVID- 19 wnioski nasu-
Waja sie takie, ze przedsiebiorcy
s3 przygotowani do pracy w obo-
strzeniach sanitarnych. GIS przy-
gotowat procedury dla poszcze-
golnych branz, przedsiebiorcy za-
inwestowali w te $rodkii proce-
duryibedasie do nich stosowac -
mowi Abramowicz. (AIP)

RPO: Zulczyk nie zniewazyl prezydenta.

Pisarza krytykuje europostanka Sylwia Spurek

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

Zdaniem Rzecznika Praw
Obywatelskich wypowiedz
Jakuba Zulczyka o prezyden-
cie Andrzeju Dudzie byta silnie
krytyczna, ale nie zniewazaja-
ca. Niespodziewanie w obro-
nie glowy panstwa staneta eu-
ropostanka Sylwia Spurek.

Do Sadu Okregowego w War-
szawie trafitl akt oskarzenia
przeciwko Jakubowi Zulczy-
kowi. Pisarzowi zarzuca sie
zniewazenie prezydenta An-
drzeja Dudy w mediach spo-
tecznosciowych.

»Gratulacje dla Joe Bidena
za udang kampanie prezy-
dencka; w oczekiwaniu na no-
minacje Kolegium Elektorow,
Polska jest zdeterminowana, by
utrzymac wysoki poziomi ja-

koS¢ partnerstwa strategicz-
nego z USA” - napisat po wybo-
rachwUSA w2020r. prezydent
Andrzej Duda na Twitterze.

Jego stowa skomentowat
wtedy Jakub Zulczyk. ,,Nigdy
nie styszatem, aby w amery-
kanskim procesie wyborczym
byto cos takiego, jak ,,nomina-
cja przez Kolegium Elektor-
skie” - napisal w mediach spo-
tecznosciowych. Nastepnie ob-
szernie wyjasniat, dlaczego Joe
Biden zostal wybrany na prezy-
denta USA. Swoj wywdd za-
konczyt zdaniem: ,,Andrzej
Duda jest debilem”.

Do sprawy odniost sie rzecz-
nik praw obywatelskich Adam
Bodnar. Jego zdaniem ,,uzyta
inwektywa nawigzywata
do konkretnych stow prezy-
denta i byta poprzedzona eks-
percka krytyka jego wpisu nt.
wyboru nowego prezydenta
USA”.

Bodnar wskazal rowniez
w oSwiadczeniu, ze ewentu-
alne skazanie Jakuba Zulczyka
mogloby naruszac jego konsty-
tucyjnie i konwencyjnie gwa-
rantowang wolnosc¢ stowa.

»RPO  powoluje  sie
na orzecznictwo Europejskiego
Trybunatu Praw Czlowieka.
W zakresie chronionej art. 10
Europejska Konwencja
0 Ochronie Praw Cztowieka
wolnosci stowa ETPC konse-
kwentnie stoi na stanowisku,
Ze politycy, w tym osoby zaj-
mujace najwazniejsze stanowi-
ska panstwowe, musza miec -
w kontekscie krytyki obywateli
- szczegblnie ,,grubg skore” -
stwierdzit Bodnar.

Dodal, Ze przepisy prawa
polskiego i miedzynarodowego
zapewniajg ochrone takze ,wy-
powiedziom postugujacym sie
pewna przesada, prowokacja,
anawet inwektywa, zwlaszcza

gdy ich przedmiotem s3 kwe-
stie budzace silne kontrower-
sje,awypowiedZ ma charakter
polemiczny”.

Zdaniem RPO, analizujac
ostatnie zdanie w kontekscie
catej wypowiedzi, mozna
stwierdzi¢, ze miala ona silnie
krytyczny charakter, jednak jej
celem nie bylto zniewazenie,
a przedstawienie wyraZznej opi-
nii.

Nieoczekiwanie w obronie
prezydenta Dudy staneta euro-
postanka Zielonych Sylwia Spu-
rek, krytyczna wobec PiS.

- Szkoda, Ze w polskim ma-
instreamie nie ma oburzenia,
Ze osoba publiczna nazywa ko-
g0s ,,debilem”. Czy jest cos, co
moze usprawiedliwiac uzywa-
nie przemocowego jezyka,
utrwalanie stereotypow,
krzywdzenie, stygmatyzowa-
nie innych ludzi? - napisata
na Twitterze. ©®



Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 26.03.2021

swiat

09

Andrzej Poczobut zatrzymany na Bialorusi.

JPolacy brani jako zakladnicy rezimu Eukaszenki

Grodno
Kazimierz Sikorski
kazimierz.sikorski@polskapress.pl

Nasilajq sie represje biatoru-
skich wiadz wobec Zwiazku
Polakéw naBiatorusi. W srode
szefowa zwigzku Andzelika
Borys zostata skazanana15
dni aresztu, w czwartek rano
zatrzymano cztonka zarzadu
tej organizacji Andrzeja Po-
czobuta. Komisja Europejska
apeluje oich uwolnienie.

0 zatrzymaniu Andrzeja Poczo-
buta, dziatacza Zwigzku Pola-
koéw na Biatorusi i dziennikarza
»Gazety Wyborczej”, poinfor-
mowat w czwartek szef KPRM
Michat Dworczyk.

,»,Dzi$ nad ranem zostat za-
trzymany w Grodnie A. Poczo-
but. Cztowiek prawy i pryncy-
pialny od lat walczacy o prawa
Polakow na Biatorusi, wielo-
krotnie represjonowany przez
rezim Eukaszenki. Cztonek za-
rzadu Zwigzku Polakéw na Bia-
torusi. Andrzej trzymaj sie! Nie
zostawimy Was!” - napisat
na Twitterze Dworczyk.

Zamaskowani funkcjonariu-
sze biatoruskiej milicji weszli
rano do mieszkania, przeszu-
kali pomieszczenia. Jednocze-
Snie przeszukania odbyty sie
w siedzibie Zwigzku Polakow
na Biatorusi w Wotkowysku.

Znajomi Poczobuta, ktorzy
przez krotka chwile kontakto-
wali sie w czwartek zjego Zona,
mowili, Ze mogg mu zostac po-
stawione zarzuty wzbudzania

wasni miedzy narodami, co
moze skutkowac surowa dla
niego kara.

Dziei wczeSniej prezes
Zwigzku Polakéw na Biatorusi
Andzelike Borys skazanona 15
dni aresztu za rzekome ztama-
nie prawa. Chodzito o organiza-
cje Grodzienskich Kaziukow,
jarmarku rekodzieta ludowego.
Zdaniem wtadz, te uroczysto-
Sci odbyly sie z naruszeniem
obowiazujacego prawa.

Poczobut wyrazat sie kry-
tycznie o postepowaniu biato-
ruskich wtadz, ktére, jego zda-
niem, prowadza polityke, ktéra
przedstawia Polske w jak naj-
gorszym Swietle. Ostrzegat
takze, ze zatrzymanie i skaza-
nie Borys jest wstepem do roz-
poczecia  represji  wobec
Zwigzku Polakéw na Biatorusi.

Morawiecki interweniuje
O sytuacje na Biatorusi pytany
byt premier Mateusz Mora-
wiecki podczas czwartkowej
konferencji prasowej. Szef
rzadu przyznat, Ze juz wcze-
Sniej rozmawiat o tym z Prze-
wodniczacym Rady Europej-
skiej. Jak ttumaczyt premier
Morawiecki, absolutnie niedo-
puszczalne jest, ze ,,de facto Po-
lacy sa brani jako zaktadnicy™.
- Polacy mieszkajacy na Bia-
torusi sg brani jako zaktadnicy
rezimu prezydenta Eukaszenki.
Dlatego interweniujemy w bar-
dzo wielu miejscach i dlatego
dzisiaj podczas Rady Europej-
skiej rowniez ten temat bardzo
jednoznacznie podniose, jak

W czwartek zostat zatrzymany Andrzej Poczobut, dziatacz Zwigzku Polakéw na Biatorusi
i korespondent ,.Gazety Wyborczej". Dzien wczesniej skazano na 15 dni aresztu prezes ZPnB

Komisja Europejska
wezwata wladze
Biatorusi o uwolnienie
polskich dziataczy:
Andzeliki Borys

i Andrzeja Poczobuta

réwniez zaproponuje naszym
partnerom litewskim i fotew-
skim pewne ograniczenia doty-
czace przeptywu towarow - za-
powiedziat.

Morawiecki ttumaczyl, ze
w ten sposob wtadze biatoru-
skie ,,w realny sposob odczuja,
ze walka z Polakami w taki spo-
sob” bedzie skutkowata odpo-
wiedzig ,,nie tylko dyploma-
tyczna, nie tylko wzywaniem

iprotestowaniem, ale rtowniez
konkretnymi krokami po stro-
nie gospodarczej”.

Szef rzadu zaapelowat
oopamietanie sie do wiadz bia-
toruskich.

- Polacy na Biatorusi wzbo-
gacaja kulture biatoruska, jed-
noczesSnie pielegnuja kulture
polska i sg dobrymi obywate-
lami Biatorusi. Nie czynig abso-
lutnie niczego ztego. Dlatego
bedziemy robili wszystko, zeby
im pomoc. Polacy moga liczy¢
nawsparcie panstwa polskiego
- zapowiedzial premier Mora-
wiecki.

O sprawe zarzutéw dla Po-
czobuta byt pytany w TVN24
szefkancelarii premiera Michat
Dworczyk, ktéry powotujac sie
na przyjaciot Poczobuta, poin-
formowal, ze wladze na Bialo-

rusi chca postawi¢ dziataczowi
zarzuty ,wzniecania wasni po-
miedzy narodami”. - Ten spo-
sob dziatania i te zarzuty, jesli
potwierdzi sie tainformacja, sg
ewidentnym dowodem na to,
Ze chodzi obardzo silne zastra-
szenie dziataczy Zwigzku Pola-
kéw na Biatorusi i mniejszosci
polskiej - mowit.

Szef KPRM ttumaczyt, ze ,w
mediach biatoruskich w ostat-
nich tygodniach trwa nagonka
namniejszos¢ polska”.

- Sa emitowane materiaty,
ktore maja ewidentnie budo-
wac napiecie miedzy Polakami
a Biatorusinami. W tych mate-
riatach w bardzo niekorzyst-
nym Swietle przedstawiani sg
zarowno Polacy mieszkajacy
na Biatorusi, jak i sama Polska -
mowit.

FOT. AFP/EAST NEWS
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Dodat takze, ze Polacy
na Bialorusi moga liczy¢
na wszelka pomoc konsularng
ze strony Polski, ale zaznaczyt,
Ze ,natyle, naile wtadze biato-
ruskie beda na to pozwalaty”.
Zrobimy wszystko, zeby pomoc
naszym represjonowanym ro-
dakom - zapowiedziat szef
KPRM.

Szef KPRM Michat Dwor-
czyk poinformowat w czwartek
Polska Agencje Prasowa, Ze se-
dzia, ktory skazat Andzelike
Borys na 15 dni aresztu, zosta-
nie objety bezterminowym za-
kazem wjazdu do Polski.

Komisja Europejskawzywa
do uwolnienia Polakéw
Po potudniu gtos w sprawie za-
brata Komisja Europejska.
»"Wzywamy biatoruskie wta-
dze do natychmiastowego
uwolnienia prezes Zwigzku Po-
lakéw na Biatorusi Andzeliki
Borysidziatacza Andrzeja Po-
czobuta” - przekazata PAP Ko-
misja Europejska.
»Obserwujemy dalsza eska-
lacje represji wobec narodu bia-
toruskiego, w tym zaaranzo-
wane kampanie przeSladowan
obroncow praw cztowieka,
opozycjiidziennikarzy. Wzy-
wamy biatoruskie wtadze
do uwolnienia wszystkich
wiezniéw politycznych. Nie-
dawny wyrok skazujacy An-
dzelike Borys i aresztowanie
Andrzeja Poczobuta to wy-
razny znak, Zze mniejszos¢ pol-
ska jest najnowszym celem tej
polityki”- stwierdza KE. ©®
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Wiosenne promocje w T-Mobile. Nowosci w 5G i podwojne gigabajty

Magentowy operator po-
stawi tej wiosny jeszcze
mocniej na siec pigtej gene-
racji. Z mozliwosci, jakie daje
sie¢ 5G, skorzysta¢ moga

juz klienci z telefonami na
karte w T-Mobile, a ci majacy
abonament liczy¢ moga na
potezny zastrzyk dodatko-
wych gigabajtow.

Superszybki internet bez-
przewodowy dla kazdego nie
jest juz jedynie melodia blizej
nieokreslonej przysztosci,

a skokiem technologicznym,
ktory dzieje sie tu i teraz.
Operatorzy oferujacy ustugi
telekomunikacyjne rozumie-
ja, ze wymagania konsumen-
téw beda stale rosty: zaspo-
koi¢ moze je m.in. sie¢ piatej
generacji.

Dla przyktadu, obecnie
dzieki internetowej infra-
strukturze tworzonej przez T-
-Mobile, z sieci 5G korzystaé
moze az 6,3 min oséb w catej

Polsce. Internet piatej gene-
racji od T-Mobile dostepny
byt dotad jednak tylko dla
klientow abonamentowych.
Teraz — a doktadnie od 22
marca — do grona uzytkow-
nikéw 5G dotaczaja klienci
majacy telefon na karte.

Rozmiar XL bez limitu na
karte
Klientom T-Mobile z pewnos-
cig dobrze znana jest taryfa
GO!, w ktérej dostepne sa
trzy pakiety ,,Bez limitu” - S,
M i L. Teraz do rodziny nie-
limitowanej oferty dotaczyt
réwniez pakiet ,,Bez limitu
XL", umozliwiajacy korzysta-
nie z sieci 5G. Uzytkownik,
ktéry zdecyduje sie na nowa
oferte, otrzyma nielimitowa-
ne rozmowy, SMS-y i MMS-y
w Polsce oraz w krajach Unii
Europejskiej, a takze 20 GB
internetu.

Oferta XL zapewni nam
réwniez bezptatny dostep do

ustugi Supernet Video HD.
Dzieki niej bedziemy mogli
bez utraty gigabajtéw korzy-
sta¢ z popularnych aplikacji
i platform streamingowych,
takich jak Netflix, YouTube,
TikTok, Prime Video, Ipla

oraz Player.

A wszystko to za 39 zt
miesiecznie. Na dodatek
w taryfie GO! otrzymamy
bonusowe gigabajty po dota-
dowaniu konta - po zasileniu
go kwota 40 zt bedzie to

dodatkowe 20 GB i wéwczas
w sumie pakiet az 40 GB do
wykorzystania.

Oferta..naplus”
dlaklientow
abonamentowych

T-Mobile nie zapomniat tak-
ze o klientach majacych te-
lefon w abonamencie. Od 24
marca moga oni korzystac

z nowych taryf piatej genera-
cji. Obok dotychczasowych
opcji XS, S, Mi L pojawity sie
trzy nowe taryfy 5G: M+, L+
i XL+ z odpowiednio 50, 100
i 150 GB w pakiecie.

W kazdej z nowych taryf
znajdziemy potezne dotado-
wanie pakietu gigabajtami
—w przypadku M+ to 25 GB
podwojone w wiosennej pro-
mocji do 50 GB, w taryfie L+
znajdziemy 100 GB, a w XL+
az 150 GB.

Wszystkie taryfy zapew-
nig nam réwniez nielimitowa-
ne rozmowy, SMS-y i MMS-y.

Podwadjne gigabajty
nawiosne

Sie¢ przygotowata takze letnig
oferte dla nowych klientéw

i tych przedtuzajacych umo-
we. Osoby, ktére zdecyduja sie
na taryfe M i M+, spodziewac
sie moga podwojenia na dwa
lata gigabajtow dostepnych

w podstawowym pakiecie —

w taryfie M przez caty okres
umowy klienci beda mogli
korzysta¢ z 30 GB, a w taryfie
M+ az z50 GB.

Wiosenne promocje nie
oming takze klientéw ko-
rzystajacych z opcji S,Mi L
w taryfie T. Aby od 1 kwietnia
korzystac z podwojonych
gigabajtow, musza jedynie
wej$¢ do aplikacji ,Moj T-
-Mobile” i tam aktywowac
wiosenny pakiet podwojenia
gigabajtow, ktéry bedzie
wazny do konica kolejnego
cyklu rozliczeniowego (moz-
na to zrobi¢ najpdzniej do
potowy maja).
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Muniek Staszczyk doszedt juz do siebie po wylewie. Wtasnie wchodzi na rynek jego nowa ptyta: ,,Na zywo i akustycznie”, nagrana z przyjaciétmi

Prawda jest w Chrystusie

Nie znosze shuzalczej .. rezimowki” Kurskiego, ale kiedy ogladam nowoczesny i lepiej opakowany TVN,
do ktorego mi blizej, to widze silowanie si¢ propagandy z propaganda sw.i213
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Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Rozmowa

.Nazywoiakustycznie" toty-
tut ptyty MunkaStaszczyka
izespotuPrzyjacielezaku-
stycznymi wersjami przebojow
frontmanaT.Love. Z okazjijej
premiery rozmawialiSmy znim
opowrocie do zdrowiapowy-
lewie, reaktywacji macierzy-
stej grupy ireakcji na ostatnie
wydarzeniaw Polsce.

Koncerty akustycznesa

modne od poczatku lat 90.

Dlaczego unikates takiego

graniadotejpory?

MieliSmy propozycje na-
grania ,,MTV Unplugged” jako
pierwsi w Polsce, ale byliSmy
wtedy po skonczeniu brudnej
isurowej ptyty ,,] Hate
Rock’n’Roll”, wiec odmowi-
tem, poniewaz uwazatem, iz
jesteSmy zespotem rock’n’rol-
lowym. To byto komercyjnym
btedem, bo kiedy potem Hey
iKult zarejestrowali ,, MTV
Unplugged”, staty sie wielkimi
sukcesami. Ja nie bytem jed-
nak wtedy gotowy na takie
granie.

Cosprawito, zedwalatate-

mu zmienite$ zdanie?

W 2017 roku zawiesitem
dzialalnosc¢ T.Love, bo miatem
dos¢ tego rock’n’rollowego
cyrku, ktory zamienit zespot
w firme. PoZegnaliSmy sie i nie
miatem wtedy Zadnych pla-
néw. Pod koniec dziatalnosci
T.Love zdarzato mi sie, ze
Spiewatem z akustycznym
akompaniamentem. Na przy-
ktad na pogrzebach - chocby
na pogrzebie Marka Nowa-
kowskiego. Byt tez taki intym-
ny koncert w Muzeum Litera-
tury poSwiecony Broniewskie-
mu. Wtedy zawsze prositem
Janka Peczaka, Zeby zagrat
na gitarze - i w ten sposob na-
turalnie zaczatem dawac aku-
styczne koncerty. Potem Janek
zaprosit swego kolege Cezare-
go Kosmana i tak narodzit sie
zespOt Muniek & Przyjaciele.
Chciatem z nim pograc
w miejscach, gdzie nie ma ha-
tasu i jest mniejsze audyto-
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Muniek Staszczyk:
Jestem przeciwnikiem
olupiej nNowoCzesnosci
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Muniek Staszczyk: - Gdzie szuka;c' prawdy? Jak to gdzie? W Jezusie Chrystusie. Jest tylko jedna prawda

rium. Mo6j nowy menedzer
zorganizowat mi wtedy kilka
wystepow w teatrach. Z cza-
sem rozrosto sie to do ok. 60
koncertow.

Jak cisie to spodobato?

Bardzo. Przede wszystkim
miatem bardzo bliski kontakt
z publicznoscig. Niektore sale
byty na100-200 o0séb, a wcze-
Sniej z T.Love grywatem
w klubach na 1000-2000 os6b.
Te wystepy uczyty mnie wiec
innego kontaktu z widzami.
Jestem 40 lat na scenie - ale
nic mnie tak nie rozSpiewato
jak te koncerty.

Koncerty zcyklu,,MTV
Unplugged" s3 zawsze bar-
dzorozbudowane dzwieko-
wo, a Ty postawites naasce-
tyczne granie - tylko dwie gi-
taryiharmonijke. Dlaczego?
Wiele zespotow uleglto
ohydnej modzie na symfo-
niczne wersje swoich piose-
nek. Ta nadbudowa miata

sprawic, ze ich muzyka za-
brzmi tak tadnie i z rozma-
chem. A ja pomyslatem, Ze je-
§li piosenka jest dobra, to
obroni sie tylko na sama gita-
re. Jestem hardkorowym fa-
nem Dylana - i chciatem mu
tymi akustycznymi wystepa-
mi oddac hotd. Dlatego za-
aranzowaliSmy wszystkie pio-
senki bardzo ascetycznie.

Skad wziatsie pomyst, aby
zrobic ztego koncertowg
?

W polowie tej trasy Antek
Sojka, syn Staszka Sojki, ktory
jest naszym realizatorem
dzwieku, zasugerowat, aby za-
rejestrowac te wystepy. ,,Do-
bra: na razie rébmy to do szu-
flady, a potem zobaczymy, co
bedzie” - powiedzialem. Teraz
sobie mysle: ,,Dzieki Bogu, ze
przyszto nam to do gtowy”.
GdybySmy tego nie nagrali
inie wydali, postuchaliby tego
tylko ci, ktorzy przyszli
na koncerty.

Dlaczego umiesdiliscie

naplycietylko 11 piosenek?

Kusito mnie, aby zrobi¢
dwuplytowy album. ,,Moze to
jednak nie jest az tak ciekawe?
W koncu nie jestem Freddym
Mercurym” - pomyslatem
wtedy. Dlatego stwierdzitem,
Ze trzeba zrobi¢ taka muzycz-
na ,,pigute” z tej trasy. Zeby
oddac klimat koncertow, ale
Zeby nie byto tego dla shucha-
cza zbyt duzo. Wybratem wiec
tylko 11 piosenek. Teraz jed-
nak, gdy stucham tej plyty, to
brakuje mi trzech utworow:
»Lucy Phere”, ,Warszawy”
i,Wychowania”.

Teskniszzakoncertami?

Nie zagratem zadnego kon-
certu od dwoch lat... W lipcu
2019 roku pojechatem do Lon-
dynuidostatem tam wylewu
krwi do mézgu. Potem wyda-
tem solowa ptyte ,,Syn miasta”
imiatem w planie jg promo-
wac koncertami w 2020 roku.
Dostatem ,,Fryderyka” -

iwszystko szlag trafit. Wysze-
dtem z choroby, a tu przyszta
pandemia. I sytuacja ta trwa
do dzisiaj. Oczywiscie, brakuje
mi koncertow - jak i moim ko-
legom. Ja mam to szczescie, ze
dostaje tantiemy ze swoich
piosenek. To wielki przywilej.
Ale moi kumple naprawde nie
majg z czego zyc. Patrze jed-
nak na tego wirusa z pokorg
imam nadzieje, Ze w lecie uda
nam sie zagrac kilka akustycz-
nych koncertéw. Bede wtedy
bardzo szczesliwy.

Paradoksalnie pandemia
sprawila, ze nie ciagnelo cie
wirase, tylko miate$ wolny
czasimogtes spokojnie za-
dbac ozdrowie.
RzeczywiScie miatem fart.
To sie wszystko tadnie utozy-
Yo, wiec nie musiatem sie z ni-
czym spieszyc. Kiedy Spiewa-
tem w T.Love, to jednak ciagle
byta gonitwa. Dzieki pandemii
miatem czas wyjs¢ z choroby,
powoli dojs¢ do normalnosci

FOT. JACEK POREMBA/MATERIALY PRAS

ipodreperowac psychike. Po-
tem zajatem sie wydaniem
plyty akustycznej. A jesienia
siadtem do pisania tekstow
nanowa ptyte T.Love, ktora
ukaze sie w2022 roku. Dzi§
mam gotowe 90 procent, bo-
wiem juz kiedy bytem w szpi-
talu, postanowilem reaktywo-
wac zespot na jego czterdzie-
stolecie w sktadzie z okresu
plyty ,,King” z Jankiem Be-
nedkiem na gitarze. Spotka-
tem sie latem z kolegami i py-
tam: ,,Panowie, zrobimy pty-
te”? ,,Zrobimy” - odpowie-
dzieli. No to zaczeliSmy praco-
wac.

Udato ci sie wraci¢ po wyle-

wie do pelnej sprawnosci fi-

zycznej?

Chce zaczac tego lata
od matych koncertow aku-
stycznych na siedzgco. Leka-
1ze s3 optymistami: wszystkie
wyniki mam dobre. Ale wia-
domo - koncerty z T.Love to
zupekie inna jazda. Chciat-
bym oczywiScie zagrac trase
na czterdziestolecie zespotu.
Caty czas jestem jednak moni-
torowany medycznie. Te kon-
certy akustyczne bedg wiec
wazng proba.

Poddajesz sie ciagle rehabi-

litacji?

Wriasciwie nie. Uprawiam
nordic walking - i po prostu
zyje. Ale oczywiscie po wyle-
wie przez ponad rok miatem
najpierw rehabilitacje w War-
szawie w szpitalu, a potem
w O$wiecimiu w specjalistycz-
nej klinice. W tej chwili jestem
monitowany przez lekarzy.
Powodem mojego wylewu by-
o bowiem nadciSnienie. Ge-
neralnie czuje sie coraz lepiej.

A psychicznie? Wiele os6b

w czasie pandemii dopadta

depresja.

Mnie tez dopadta depresja.
W 2019 roku w szpitalu, skad
konczytem prace nad ,,Synem
miasta”, lekarze powiedzieli
mi: ,,Niech pan pracuje gtowa,
bo to bedzie dla pana zba-
wienne”. Potem, kiedy bytem
juz w domu, zagratem w po-
dziekowaniu za opieke taki
maty koncert akustyczny dla
pacjentow tego szpitala. Wte-
dy tez wszyscy powtarzali, ze-
bym ,,poszedt w prace”. Itak



zrobitem. Wiekszos¢ 2020 ro-
ku pracowatem glowa

nad koncertowa ptyta:

nad wyborem piosenek,

nad oktadka, nad wydaniem.
Najgorsze jest bowiem, gdy
glowa nie funkcjonuje. Dlate-
go praca nad ta ptyta byta dla
mnie inng forma rehabilitacji.

Ajak spedzate$ wolny czas?

Odrabiatem zalegtosci
w lekturze. Najpierw, wiado-
mo, tak jak wszyscy przeczy-
tatem ,,Dzume” Alberta Ca-
musa. Potem co$ Houelle-
becqa, Swietego Augustyna,
Singera, Manna, biografie Be-
atleséw czy Dylana. Podobnie
z kinem. Obejrzatem catg kla-
syke: Bergmana, Bunuela,
Kieslowskiego, Zanussiego,
Holland, Skolimowskiego.
Weczesniej ciggle cos sie dzia-
Yo inie miatem na czytanie
czasu. Wszystko to przydato
mi sie potem przy pisaniu
tekstow na nowg ptyte T.Lo-
ve, ktora ukaze sie we wrze-
$niu 2022 roku pod tytutem
»,Hau, hau”.

W zesztymrokutylko Kazik
podjatw swych piosenkach
temat pandemii naplycie
«Zaraza". Ciebie COVID-19
tez zainspirowat do nowych
tekstow?

Kazik to moj dobry kolega,
ale nasza tworczos¢ sie rozni.
On jedzie bardziej publicy-
stycznie, a ja - metaforycz-
nie. Kazik studiowat socjolo-
gie, aja - polonistyke. Sty-
chac jednak w moich nowych
tekstach echa pandemii: sa-
motnosci, izolacji, niepew-
nosci. Koledzy sie niepokoja:
»Muniek, napisates teraz te
teksty, ale czy za rok to be-
dzie aktualne?”. ,,Dobry tekst
zawsze sie obroni” - odpo-
wiadam im. Kazik dziata

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 26.03.2021

szybko: napisat co$, co byto
bardzo aktualne, i natych-
miast to opublikowat. T.Love
ma nieco inng poetyke.

Pisates jesienig zeszlegoro-
ku. To byt goracy czas w Pol-
sce: przez ulice przetaczat
sie Strajk Kobiet. Jakie to
wywario na tobie wrazenie?
Sg wersy, ktore o tym mo-
wig. Jak w dawnych piosen-
kach T.Love z ptyty ,,King” -
chocby w ,,Motorniczym”.
Na przyktad w utworze ,,Trzy
czwarte”: ,,Trzy czwarte zy-
cia za mng/Coraz blizej
czySéca/Karetek stychaé
dzwiek/A miasto ptonie/Na
ulicach rewolucji smak/Do-
brze, ze trzymam twoje dto-
nie/Dobrze, Ze usta twe spo-
zywam w snach”. Nie jestem
bowiem obojetny na to, co
dzieje sie tu i teraz. Ale nie
opisuje tego jeden do jedne-
go. Na pewno bedzie tam
o zagubieniu, o samotnosci
i 0 Smierci. Ze tak nagle przez
te zaraze staliSmy sie bliski-
mi jej Swiadkami.

Masz zoneicorke.Cosa-

dzisz o Strajku Kobiet?

To bardzo ztozony temat.
Potrzebne jest absolutnie re-
ferendum. A nie zaden na-
cisk. Ani z jednej, ani z dru-
giej strony. To za powazna
sprawa. Nie jestem za abor-
Cja, ale nie jestem tez jakims
goSciem, ktory nie rozumie
kobiet. Jestem chrzeScijani-
nemijestem za zyciem. Sy-
tuacja wymaga szerszego
spojrzenia. Nie mozna tego
rozwigzywac sitowo, jeszcze
do tego w tak trudnym cza-
sie. Nie §ledze problemu
z dnia na dzien, bo nie moge
tych newsow ogladac, gdyz
od razu popadam w depresje.
To nie jest takie proste, ze na-

gle wymaluje sobie czerwona
btyskawice na okularach i be-
de cool. Nie jestem jednak te-
mu przeciwny. Te kwestie
trzeba podjac rozwaznie

iw odpowiednim czasie.
Niech kazdy zostawi ten jak-
Ze wazny temat swojemu su-
mieniu.

Strajk Kobiet sprawit, ze do-
szto chyba pierwszy raz
wPolsce dodewastowania
kosciotow. Cootymsa-
dzisz?

Strajk Kobiet ujawnit kon-
flikt cywilizacyjny w Polsce.
Kiedys byt sp6r PiS-u z PO.
Ale tojuz jest przestarzate.
Mtodzi ludzie chca by¢ no-
woczesni i modni. Czasem,
niestety, w ghupi sposéb, bo
nie wszystko, co nowoczesne
jest dobre. Niektorzy kupuja
te nowoczesnoS¢ bez zasta-
nowienia, bo mysla, ze beda
wtedy cool. A co to znaczy
by¢ cool? Dlatego jestem
przeciwko takiej gtupiej no-
woczesnosci. Ja mam Swiato-
poglad oparty na chrzeScijan-
skich wartoSciach. Ale nie
kazdy musi mie¢ tak samo
jak ja. Niektorzy niestety bio-
ra caly ten Smietnik z inter-
netu i wktadaja go do swojej
glowy.

Czy twoim zdaniem polski

Kosciot katolickijest samso-

bie winny agresji, jakago te-

razspotyka?

Ja w moim koSciele para-
fialnym w Warszawie mam
bardzo fajnych zakonnikow
saletynow. Bez zadnej poli-
tyki, bez Zadnej propagandy.
Ale zdaje sobie sprawe, ze
polski Koscioét ma wiele
grzech6w na sumieniu i mu-
si sie z nich wyspowiadac.
Problem narasta z roku
na rok od czasu $mierci Ka-

rola Wojtyty. Z drugiej stro-
ny, poznatem wielu ma-
drych i fajnych kaptanow.
I'tak jak méwi papiez Franci-
szek: za kaptanow trzeba sie
modlié. Bo to bardzo ciezka
robota, szczegodlnie teraz,
kiedy KoSci6t jest w total-
nym kryzysie. Bo niestety -
jest w nim tez kupa idiotow,
takich jak w filmie ,,Kler”,
chocby ten biskup grany
przez Janusza Gajosa. Zresz-
ta to jest wazny film, bo po-
kazuje istotne zjawisko.

W zesztymroku byto wyjat-
kowo gtosno olicznych afe-
rach pedofilskichw polskim
Kosciele. Tojest dla ciebie
bolesne?

Zdaje sobie sprawe, ze
polski Kosciét ma wiele
grzech6éw na sumieniu,
ale jaw moim kosciele
parafialnym mam bar-
dzo fajnych zakonnikéw

Bardzo. Proboszcz w mo-
im koSciele normalnie ptakat
jak o tym méwit. Bytem aku-
rat w niedziele na mszy, kiedy
wygtosit kazanie na ten te-
mat. I mysle, Ze to byly szcze-
re tzy. Wielu kaptan6w nie za-
shuzyto sobie na to. Nie moz-
na mowic, ze caty polski Ko-
Sciot to pedofile. To jest pew-
na tendencja. Dobrze, Ze jest
taka krytyka, ale nie mozna
uogolniac. Sam przeciez je-
stem w tym KoSciele. Teraz
mamy Wielki Post, trzeba
wiec modli¢ sie o oczyszcze-
nie. Nie mozna sie w tych bo-
zych sprawach spieszy¢.
Wszystko ma swoje tempo.
Tymczasem my chcielibySmy
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dostac od Boga takie ,,ping”.
Ja sie nauczytem, ze czasem
trzeba cierpliwie poczekac.
Jak méwi papiez Franciszek:
dzisiaj KoSciot jest jak szpital
polowy i trzeba opatrywac
rannych. Wszyscy sa pogu-
bieni, a pandemia jeszcze do-
lewa oliwy do ognia.

Widac¢ wyraznie, ze zmie-

sigcanamiesigczaostrzasie

w Polsce konflikt pomiedzy

dwoma stronami politycz-

nego sporu. Myslisz, ze doj-
dzie unas dowojny domo-
wej?

Mysle, Ze nie. To jest tylko
propaganda z jedneji z dru-
giej strony. Napisatem o tym
nawet piosenke: ze trzeba
wylaczy¢jedna i druga tele-
wizje. Nie znosze stuzalczej
»rezimowki” Kurskiego, ale
kiedy ogladam nowoczesny
ilepiej opakowany TVN,
do ktérej mi blizej, to mam
wrazenie sitowania sie pro-
pagandy z propaganda. Dla-
tego, tak jak moja 28-letnia
corka Marysia, nie ogladam
telewizji, poza programami
o zwierzetach, sportem albo
Domo+.

To gdzie szukac prawdy?

Jak to gdzie? W Jezusie
Chrystusie. Jest tylko jedna
prawda.

Podczas Strajku Kobiet mto-
dziludzie puszczalimuzyke
-ibytoto technoalbo hip-
hop. Tojuz nie twoja pu-
blicznos¢?

Mysle, Ze nie. Ale wierze,
ze rock’n’roll wroci w do-
brym stylu. Testem bedzie
dla mnie nowa ptyta T.Love.
Nie bede na site kokietowat
tych mtodych ludzi, ale nie
bede tez na site udawat go-
Scia, ktory mowi: ,,To nie sa
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moi stuchacze”. Interesuje
mnie kazdy cztowiek, ktory
chce stucha¢ mojej muzyki.
Moj tata przeszedt niedawno
koronawirusa i zajmuje sie
nim pielegniarka - pani Da-
nusia. W podziekowaniu po-
darowatem jej te swoja ptyte
koncertowa na pamigtke.

I ona moéwi: ,,Niech mi pan
napisze dedykacje dla corki.
Ona ma pietnascie lat i nie
wie, kim pan jest”. A ja sie
dziwie: ,,Jak to nie wie? Kto
jest Muniek Staszczyk?”.
,»,NoO nie wie” - ona na to.
(Smiech)

Zaczasow Peereluzawsze
sieméwito, ze,.mtodziez
jest przysztoscignarodu”.
Jak w tej sytuacji patrzysz

w przysztos¢: znadziejg czy

zobawg?

Mtodziez zawsze jest cie-
kawa. Obawa jest jedynie ta-
ka, ze ta obecna nie ma
»podtogi”, po ktorej moze
stapac. Czytatem niedawno,
Ze wzrasta liczba samo-
boéjstw wsréd mtodych lu-
dzi. Nie jestem fachowcem,
ale widze, ze to, co dawno
juz wydarzyto sie na Zacho-
dzie, teraz przychodzi
do Polski. Taka pustka. Ja
nie moéwie, ze kazdy musi
byc¢ chrzescijaninem. Sg jed-
nak r6zne pseudoduchowo-
Sci, ktore niby co$§ wypetnia-
ja, ale tak naprawde nic nie
wypelniaja. Kiedy ja bytem
w liceum, mtodzi ludzie szu-
kali swiadomych ksigzek
i Swiadomych filméw. Ale
byli tez tacy, ktérzy niczego
nie szukali. Tak samo pew-
nie jest i dzisiaj. Chciatbym
sie skomunikowa¢ z mto-
dzieza, ale czy mtodziez be-
dzie sie chciata skomuniko-
wac ze mna? Tego nie wiem.
©®

MATERIAL INFORMACYJNY ALLEGRO

0110085857

Leszek Wtodarczyk, whasciciel sklepu ToolBox: Klienci kupuja na AIIegro, bo czu;q sig tam bezplecznl

Rodzime firmy z roku na rok coraz chetniej przenosza swoéj biznes
do internetu. Sa tez takie, ktére od razu postawity na sprzedaz onli-
ne. Nalezy do nich sklep z narzedziami ToolBox, handlujacy m.in. za
posrednictwem Allegro, gdzie uzyskat status ,Super Sprzedawcy”.
Wiasciciel przedsiebiorstwa Leszek Wlodarczyk zdradza nam, w jaki
sposob osiagnac sprzedazowy sukces w sieci.

Sprzedajecie panstwo narzedzia. Cze-
sto jest to sprzet wysoko specjalistycz-
ny. Do kogo skierowana jest wasza
oferta - do klientéw indywidualnych,
czy raczej do firm?

Nasza oferta skierowana jest w zasadzie
zaréwno do detalistow, jak i firm. Wszyst-
ko zalezy od konkretnego produktu.
Mamy rézne przekroje cenowe i co za
tym idzie jakosciowe. Jestesmy wiec
w stanie zaoferowac produkt dla zwykte-
go Kowalskiego i dla firmy, ktora potrze-
buje czegos bardziej profesjonalnego.

Dlaczego zdecydowal sie pan na
sprzedaz w intranecie?

Od poczatku prébowatem sit w interne-
cie. W momencie kiedy zaktadatem firme,
studiowatem informatyke i po prostu
liczytem, ze w tym sie odnajde. Wtedy

jeszcze w ogodle nie miatem w planach
sklepu detalicznego, interesowat mnie
tylko i wytacznie internet.

No wiasnie. Prowadzi pan réwniez
sklep stacjonarny. Czym sie rozni
sprzedaz w internecie od sprzedazy
w sklepie tradycyjnym?

Chociazby obstuga klienta. W dzisiejszych
czasach wszystkie platformy internetowe
sq coraz bardziej bezobstugowe. W zasa-
dzie nie doradza sie klientowi, bo wszyst-
ko jest w opisie produktu, na podstawie
ktérego podejmuje on decyzje. Jednak
jesli klient ma taka potrzebe i chciatby
sie skontaktowac z nami przed zakupem,
moze to zrobi¢ przez platforme czy tez
telefonicznie. Jezeli chodzi o klienta sta-
cjonarnego, to sytuacja wyglada inaczej,
poniewaz trzeba z nim porozmawiac, do-
radzi¢, pomoc wybrac produkt.

Dlaczego zdecydowat sie pan na
wspotprace z Allegro?

To dodatkowy, potezny kanat sprzeda-
zy. Ja tych kanatéw mam dosy¢ sporo,
ale w naszym kraju najlepiej prosperuje
wtasnie Allegro. Platforma ta zabezpie-
cza klientéw. Oni chetnie dokonujg tam
zakupdw, ze wzgledu na to, ze jest wie-
lu nieuczciwych przedsiebiorcéw i lu-
dzie obawiaja sie dokonywac zakupdéw
w nieznanych sklepach internetowych.
W momencie kiedy jest oferta na Alle-
gro i jest taka sama oferta w sklepie in-
ternetowym, to osoba wybierze Allegro,
aby zabezpieczy( te transakcje.

W jaki sposob wyréznic sie na Alle-
gro, zeby akurat u pana chcieli klienci
kupowac?

Kiedys byto fatwiej sie wyrdzni¢, teraz
wszytko jest robione za pomoca tych
samych szablonéw, wszystkie aukcje
sg bardzo podobne. My mimo wszyst-
ko staramy sie nie kopiowac. Staramy
sie np. przygotowywac unikalne opisy.
Réwniez sami robimy zdjecia, zeby nie
byto sytuacji, ze mamy takg samg au-

kcje, jak wszyscy inni. Sa takze rézne
programy, ktére umozliwiajg pokazanie
sie klientom. Niestety, czesto jest to wy-
roéznianie sie ceng, za czym ja nie prze-
padam. Wychodze z zatozenia, ze jesli
bedziemy rozdawac towar - tak jak robi
to coraz wiecej 0séb - to sie nie utrzy-
mamy, dokfadajac do transakgji. Brutal-
ne prawa rynku.

Najtaniej nie znaczy lepiej. Podoba mi
sie powiedzenie, ze ,biednego na tanie
nie sta¢”i jest w nim ogrom prawdy. Nie
znaczy, ze nie powinnismy kupowac
tanszych produktéw lub w promocjach.

Zdecydowanie nie o to chodzi. Lecz je-
zeli kupujemy u sprzedawcdw, ktorzy
nie wliczajg w marze obstugi transakgji
Lowniez tej posprzedazowej’, nie dziw-
my sie. ze jej nie otrzymamy. Podobnie
jest z produktami, ktére kupujemy, jak
produkt jest tariszy o 10 razy od podob-
nego markowego, to nie wymagajmy,
Ze bedzie on tej samej jakosci. Nie zna-
czy, ze to Zle, tylko inaczej. Sam jestem
kupujacym. Staram sie by¢ Swiadomy
swoich wyboroéw. | widze, ze coraz wie-
cej 0séb wracajacych do nas podchodzi
w podobny sposéb.
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Nasze 2ycie

Liczby oséb zakazonych koro-
nawirusem wprost porazaja.
Jesli chcesz dozy¢ nastepnych
Swiat, to te najblizsze - spedz
jedynie zdomownikami.

asz ksigdz chyba
popetnia grzech,
zreszta jego para-
fianie tak samo -
zaczyna bydgosz-
czanka. - Oni, bo wtawkach sie-
dza blisko siebie, a nie tak, jak
powinni w pandemii. On, bo
podczas mszy widzi lamanie
obostrzen przez wiernych, ale
udaje, Ze tematu nie ma.
Zgodnie z przepisami, doty-
czacymi uroczystosci religij-
nych, ktére s3 odpra-
wiane w Polsce w dobie koro-
nawirusa, nalezy przestrzegac
limitu osob. Na kazdego, kto
przyjdzie do kosciota, przypada
15 metrow kwadratowych,
przy zachowaniu odlegtosci nie
mniejszej niz 1,5 metra. Obo-
wigzkowe jest zakrywanie ust
inosa.
Z tego nakazu zwolnieni s3
ksieza sprawujacy eucharystie.

Odswieta

- Ludzie zakazajq sie w koscio-
fachinie mam co do tego wat-
pliwosci - przekonuje prof.
Anna Piekarska, cztonkini Rady
Medycznej przy premierze Ma-
teuszu Morawieckim. Samara-
dzita szefowi rzadu, zeby ko-
Scioty zamkna¢. - W okresie
Wielkanocy ludzie bedg zara-
zac sie tym bardziej.

Nawet ci, ktérzy namsze cho-
dzajedynie od $wieta, wiasnie
w zbliZzajaca sie Wielkanoc przy-
szliby chetnie sie pomodli¢. Tak
nakazuje tradycja, a przede
wszystkim sumienie. Skorojed-
nakna,,zwyktych” niedzielnych
nabozenstwach jest sporo osob,
to jeszcze wiecej mozna ich sie
spodziewa¢ w Niedziele Pal-
mowa (przypada w tym tygo-
dniu)iw czasie Swiat.

Przestrzeganie regut

- W kosciele nie ma koronawi-
rusa, a wszedzie indziej: w ki-
nach, na stadionach czy w te-
atrach - jest! - drwia niektorzy
politycy, chocby z Lewicy.

- Wszystkich traktujemy tak
samo i kazdy ma obowiazek
przestrzegac regut, ktére doty-
czg catego kraju - odpowiada
Wojciech Andrusiewicz, rzecz-
nik Ministerstwa Zdrowia.

Tymczasem 20 marca Kon-
ferencja Episkopatu Polski opu-
blikowata krotki komunikat
na swoim koncie na Twitterze:
,»Biskupi zachecaja wiernych,
by z zachowaniem koniecznej
troski o zdrowie i bezpieczen-
stwo w czasie pandemii uczest-
niczy¢ w niedzielnej Euchary-
stii i korzystac z sakramentu
pokuty”.
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Przed wejsciem do kosciota obowiagzuje d

Medycy méwig o trudnym,
ale, ich zdaniem, racjonalnym
wyborze: lepiej zrezygnowac
ztradycji niz umrze¢ na COVID-
19. Jezeli chcemy bezpiecznie
spedzi¢ Wielkanoc, spedzmy ja
z dala od kosciota, rozpatrujac
go w kategorii budynku. O du-
chowe przezycie Swigt mozna
zadbac takze modlac sie pry-
watnie i jednoczeSnie dbajac
owlasne zdrowie.

Kosciot z certyfikatem

Ksieza twierdza, ze w ich pa-
rafiach nie ma czego sie bac,
bo trzymaija sie zasad. Korona-
wirus (ponoc) im niestraszny.
Niektorzy maja niezbite do-
wody na potwierdzenie swo-
ich stéw. Chociazby proboszcz
jednej z parafii w Matopolsce,
ktory pokazat Certyfikat Bez-
pieczny Kosciot: ,,Zaswiadcza
sie, ze KoSciét pw. Sw. Jana
PawlaII(...) Nowy Targ, zostat
wyposazony w system do sa-
nityzacji powietrza i pomiesz-
czen (...)”.

System podobno usuwa
99,9 procent bakterii, wirusow
i grzyboéw, no i zabezpiecza
przed zakazeniami pomiedzy
ludZmi.

Przed niedzielnym
wielkanocnym $niada-
niem tata, jako gtowa
rodziny, swiecit pokar-
my. Teraz, w dobie pan-
demii, tak samo moze
by¢ w naszych domach

Ks. Ryszard Pruczkowski
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ezynfekcja, ale nikt tego nie sprawdza. Tak jak liczby wiernych siedzacych w tawce

Wielkanoc
w pandemii.
/Nowu
bedziemy sami
przy stole

Oby pogoda dopisata

W wybranych rejonach Polski
niektore modlitwy beda pro-
wadzone poza murami ko-
Sciota, przyktadowo Swie-
conka. Diecezja Opolska in-
formuje: ,,Przy dobrej pogo-
dzie btogostawienstwa te na-
lezy organizowaé raczej
na zewnatrz koSciotéw, za-
checajac wiernych do chwili
osobistej adoracji przy Bo-
zym Grobie”.

Niektorzy wierni wejda
do Srodka za okazaniem zapro-
szenia. - Ze wzgledu na aktu-
alng sytuacje epidemiczng
i obowigzujacy limit wiernych
w kosciele, w biezgcym roku
uczestnictwo w Triduum Pas-
chalnym wewnatrz Swigtyni
bedzie mozliwe za okazaniem
imiennego zaproszenia - wyja-
$niajag dominikanie w Pozna-
niu.

W nabozenstwie, celebrowa-
nym przez zakonnikoéw, beda
uczestniczyc ci, ktorzy pierwsi
dodzwonig sie do nich w naj-
blizszy poniedziatek. Start za-
pisow o godz. 9. Nie dojdzie
do sytuacji, ze ktos zarezer-
wuje sobie udziat we mszy kaz-
dego dnia. - Jedna osoba moze
wybracjeden dzief Triduum -
zaznaczaja zakonnicy. Osoby
z zaproszeniami zajma wska-
zane miejsca w tawkach lub
na krzestach w Wielki Czwar-
tek, Wielki Pigtek i w Wielka
Sobote.

Potem nadejda dwa dni
Swiat. Kto byt u spowiedzi wiel-
kanocnej, ten po komunie
przyjdzie z powrotem. W dobie
koronawirusa pojawity sie jed-
nak gtosy krytykujace wyda-
wanie hostii na jezyk. Maja by¢
niehigieniczne, poniewaz wi-
rus w ten sposob moze sie

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 26.03.2021

przedosta¢ od zainfekowa-
nego wiernego, ktory jeszcze
nie uSwiadomit sobie choroby,
do zdrowego cztowieka.

Jakzadawnychlat

Czes¢ wiernych nie wie, czy do-
stanie hostie na reke, czy stan-
dardowo, do ust.

Poczawszy od Ostatniej
Wieczerzy iw czasach apostol-
skich komunia byta faktycznie
rozdawana na reke. Tak byto
do okoto X wieku. Podobnie
wyglada obecnie w tzw. nowo-
czesnych parafiach. Musimy
jednak rozpoznad, czy jeste-
Smy w parafii nowoczesnej,
czy tradycyjnej. Odgdérnych
ustalen w tej sprawie - brak.
Wchodzac do koSciota raczej
nie zobaczymy wiec
kartki: ,,Komunia rozdawana
nareke” czy ,W tym kosciele
komunia jest rozdawana
w sposob tradycyjny”.

O kwestii wyczucia wspo-
mina ks. Ryszard Pruczkowski,
proboszcz parafii pw. Bozego
CiatawBydgoszczy. - Unas nie
ma zasady - méwi. - Dostoso-
wujemy sie. Jesli wierny pod-
chodzi i otwiera usta, kaptan
podaje komunie na jezyk. Gdy
wyciaga reke - ksiadz przeka-
zuje komunie na dton.

Do $wiat trzeba przygotowaé
isiebie, i stot. Pojawia sie dyle-
mat: kiedy wybrac sie po zakupy;,
zeby uniknac thumoéw? Zniknety
godziny dlaseniorowidosklepu
wolno chodzi¢ (przynajmniej
narazie) przez caty dzien, nawet
o wczesnych porach nocnych,
markety wydtuzyty godziny
otwarcia. Im blizej Swiat, tym
itak wiekszy ttum dokas.

FOT. KONRAD KOZtOWSKI

Cyrkzbiala

W lokalnych sklepikach juz
Scisk. - W ten poniedziatek po-
sztam dorzeznika po biatg kiet-
base - opowiada bydgosz-
czanka. - Cena fajna, za kilo-
gram 20 zlotych, a nie 26.
Do Srodka  wpuszczaja
po dwéch klientow. Przed pa-
wilonem ustawito sie 8 oséb.
Wiekszos¢ stanowity te, ktore
prosto z porannej mszy zawi-
taly do miesnego. UnasrzeZznik
blisko kosciota. MySlatam, ze
jak punkt 6sma, czyli na otwar-
cie przyjde, toludzi nie bedzie.
Mylitam sie.

Nazajutrz tlumek znowu
czekat. - Tego dnia do koSciota
nie posztam. Stanetam
pod sklepem przed otwarciem,
a jednak biatej kietbasy dla
mnie zabrakto - dopowiada ko-
bieta. - Przede mna bylo raptem
szeS¢ osob. Kazda brata po 2-3
kilogramy. Pani bezpoSrednio
przede mna kupita 12 kilo. Wat-
pie, ze jedynie dla domowni-
kow. Przeciez w Wielkanoc nie
mamy spotykac sie w duzym
gronie. Klientka od 12 kilogra-
mow biatej na pewno do obo-
strzen sie wiec nie dostosuje.

A propos obostrzen narzuco-
nych przez wiadze: Polacy sg
mocno podzieleni w sprawie za-
kazu przemieszczania sie
w Wielkanoc. Prawie 47 proc. ro-
dakéw twierdzi, ze rzad nie po-
winien zakazywac podrézowa-
nia bezposrednio przed Swie-
tami i w trakcie Wielkanocy.
Opowiadajacych sie za takimi
obostrzeniami mamy z kolei po-
nad 42 proc. To wyniki najnow-
szego badania, przeprowadzo-
nego przez UCE RESEARCH
iSYNO Poland.

- Widag¢, Ze spoteczenstwo
jest podzielone niemal poét
napot. Zjednej strony jest lek,
ale tez pewna odpowiedzial-
nos¢ za zdrowie swoje i innych
w obliczu najwiekszej fali pan-
demii, jaka dotychczas odno-
towaliSmy. Z drugiej strony izo-
lacjajest juz tak ucigzliwa, ze
ludzie bardzo chca odwiedzi¢
najblizszych. Ten problem do-
tyczy zwlaszcza osob, ktore sa
samotne - uwaza prof. Krzysz-
tof Krajewski-Siuda, ekspert
Instytutu Sobieskiego w dzie-
dzinie ochrony zdrowia.

Domowa $wieconka

W tym roku Wielkanoc niech
przede wszystkim bedzie
zdrowa. Nawet, jesli na Swia-
tecznym stole nie bedzie Swie-
conych pokarméw, bo korona-
wirus uniemozliwit zaniesie-
nie koszyczka do kosciota, to
przeciez i w domu mozna to
uczynic.

- Miatem 71at, gdy zostatem
ministrantem - kontynuuje ks.
Pruczkowski z Bydgoszczy.
- Duzo czasu spedzatem w ko-
Sciele, takze prawie catg Wielka
Sobote, gdy byla Swieconka.
A jednak przed niedzielnym
wielkanocnym  Sniadaniem
tata, jako gtowa rodziny, Swiecit
osobiscie pokarmy. Teraz, w do-
bie pandemii, tak samo moze
by¢ wnaszych domach. ©®
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Po przejsciu na emeryture

kobiety zaczynajg natogowo pi

Magda Ciasnowska
magda.ciasnowska@
polskapress.pl

Usalesnieni

Duza czesc¢ kobiet po 60-tce
doswiadcza przykrego stanu
gwaltownego obnizenia po-
czucia wlasnej wartosci. Czuja
sie wtedy niepotrzebne,
mniej atrakcyjneisiegaja

po alkohol - méwi Urszula Uli-
dowicz, kierownik oddziatu
terapii uzaleznien od alkoholu
dlakobiet w Szpitalu Psychia-
trycznymw Choroszczy.

Pijace seniorkitonowezja-
wisko. Okazujesie, ze alko-
holiczkami zostaje coraz
wiecej pan po 60-tce, ktére-
itojest dopierozaskoczenie

- nigdy wczesniej nie nad-

uzywaty alkoholu.

Tak, od kilku lat obserwuje-
my, ze do naszej placowki trafia
coraz wiecej pan w wieku 60+.
Zazwyczaj s3 w optakanym sta-
nie, zduzymi szkodami zdro-
wotnymi. Poza tym, kobiety te
czesto maja tendencje do zacia-
gania kredytow w paraban-
kach. I'ta presja niesptaconych
dtugow, problemy zdrowotne
inaciski rodziny sprawiaja, ze
Ppojawiaja sie u nas.

Dlaczego niektére kobiety
zaczynajgpic¢ dopiero
poprzejsciunaemeryture?
Duza czes¢ kobiet po 60-tce
doswiadcza przykrego stanu
gwattownego obnizania sie po-
czucia wlasnej wartosci. Czuja
sie wtedy niepotrzebne, mniej
atrakcyjne... Towarzyszy tez
im syndrom pustego gniazda,
czyli opuszczenie domu przez
dzieci. To s3 czesto samotne
kobiety - wdowy badz rozwod-
ki. Jednak zdarzaja sie tez pa-
nie, ktore maja matzonkow.
I'to dobrych, ktérych same
chwala. Unich zrédta uzalez-
nienia szukamy w mtodosci,
w okresie dojrzewania, kiedy
dochodzito do przemocy fi-
zycznej badz psychicznej. Ge-
neralnie te panie, ktore sie uza-
lezniaja okoto 60. roku zycia,
zaczely pi¢ w okresie okotome-
nopauzalnym, mniej wiecej
w wieku 50 lat. To wtedy za-
czely czué ciezar starzenia sie.
W tym wieku dochodzi do za-
burzenia gospodarki hormo-
nalnej itatwiej jest sie uzalez-
ni¢, najpierw psychicznie,
apotem fizycznie.

llelat mialanajstarszapa-
cjentka, ktératrafitado pani
naleczenie?

Byta unas 78-letnia pani.
Kobiety po 70. roku zycia zda-
1zaja sie dos¢ czesto. Mysle, ze
na okoto 2 tys. pacjentek, ktore
przewinety sie przez placow-
ke, bedzie to jakies 10 proc.,

7 czego wiekszoS¢ pojawila sie
dopiero w ostatnich latach.

Naleczenie czesciej trafiaja

bezrobotneini

nekobiety czy tez panie

nastanowiskach?

Trafiajg do nas przer6zne
kobiety. Oczywiscie, jesli cho-
dzi o wyksztatcenie, wiekszoS¢
ma tylko zawodowke czy li-
ceum. Potowa z nich nigdy nie
pracowata albo pracowata bar-
dzo matoidorywczo. Itotez
jestjedno ze zroédet ich proble-
mow alkoholowych - stagna-
cja, nuda, brak zainteresowan
imonotonia Zycia. Najwiecej
jest przecietnych gospodyn
domowych po 30. roku zycia.
Jednak s3 tez u nas panie, kto-
re normalnie funkcjonowaty
zawodowo. Jakie$ 20 proc. na-
szych pacjentek to kobiety
zwyzszym wyksztatceniem,

z doktoratami... Zdarzaja sie le-
karki, jest sporo pielegniarek.
Byty nauczycielki, dziennikar-
ki, panie z r6znych grup zawo-
dowych.

W Polsce namilionosob
uzaleznionych odalkoholu
az200 tysiecy tokobiety.
Pan popadajacychwalkoho-
lizmjest coraz wiecej. Dla-
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Bo jest na to przyzwolenie
spoteczne. Tak zwane rowno-
uprawnienie sprawia, ze ko-
bieta mo6wi: ,,Skoro ty mozesz,
chtopaku, toija moge”. Kiedys
dziewczynom nie wypadato
pi¢ z chtopakami, a teraz jest to
normalne. Pija na rowni z nimi,
apotem duzo szybciej sie uza-
lezniaja i staczaja.

Z czegowynikataszybkos¢

procesu uzaleznienia?

Z predyspozycji organizmu.
Kobiety majg Srednio 0 30
proc. wiecej zawartosci ttusz-
czu w organizmie, a alkohol
w tym thuszczu rozpuszcza sie
bardzo powoli. Ijako ze jest
wolniej wydalany, powoduje
duzo wieksze szkody. Po kilku
latach picia uszkadza sie wa-
troba. Wiele kobiet ma choro-
by wspotistniejace, takie jak
nadciSnienie, cukrzyca typu
drugiego, szybciej pojawia sie
padaczka, psychozy czy poli-
neuropatia alkoholowa. Spory
wplyw na pojawienie sie uza-
leznienia moze miec tez go-
spodarka hormonalna. Panie
czesto siegaja po alkohol, zeby
uwolnic sie od napiecia. A to

Pija gtownie samotne‘kobiety - wdowy badz rozwédki. Jednak
zdarzaja sie tez panie, ktore majg matzonkdw. | to dobrych,
ktérych same chwala

napiecie towarzyszy im cho-
ciazby w tzw. zespole napiecia
przedmiesigczkowego.

Czy tenjedenkieliszek wina,

alewypijany codziennie

naodstresowaniesie

po ciezkim dniu, rodzi zagro-

Zenie?

0d kieliszka wina nikt si¢ nie
uzalezni. Zeby sie uzaleznic,
trzeba pic sporo. Ale tak, najcze-
Sciej od czegos takiego sie za-
czyna. Najwazniejsze, by wie-
dzie¢, kiedy przestac. Jednak
prosze mi wierzyc¢ - jesli chodzi
ouzaleznione panie - wino to
rzadko$¢. Wiekszos¢ z nich woli
wodke. Przerzucaja sie nania,
kiedy uswiadomig sobie, ze pot
litra daje tyle, co osiem piw.
Ijest tez relatywnie niedroga,
bojuz za 15 zt mozna kupic bu-
telke. A co do tego odstresowa-
nia, to, powiem pani, Ze jest tez
sporo tak zwanych wysoko

funkcjonujacych kobiet, bizne-
swomen. S wyksztatcone,
mtodeibardzo duzo pracuja.
Tjak przychodzi weekend, to juz
w piatek wieczorem zaczynaja
pi€. Dochodzg do siebie dopie-
row niedziele, zeby w ponie-
dziatek rano wstac do pracy.
Trobig tak co tydzien! Koniec
koncow czes¢ wnich popada
wuzaleZznienie. Bardzo dobrze
nakreéla to film fabulamy ,,Za-
bawa zabawa” w rezyserii Kingi
Dembskiej. Mamy tam mtodg
studentke, panig prokurator

w Srednim wieku i lekarke 60+.
Puszczamy ten film naszym pa-
niom w ramach terapii.

Przyznaniesie:,.Tak, mam
problemzalkoholem™ chy-
batrudniej przychodzi ko-
bietomnizmezczyznom?
Tak, panie sg bardziej za-
przeczajace. Mocniej trwaja
woporze. To zaprzeczanie to

FOT. PIXABAY.COM

silny psychologiczny mecha-
nizm obronny, ktory polega

na tym, ze kobieta wierzy w to,
co méwi. Kiedy opowiada tera-
peucie, lekarzowi czy rodzinie:
,»,Tonieprawda, ja nie jestem
uzalezniona, w kazdej chwili
moge przestac pi¢”, naprawde
mysli, ze tak jest. I tak jest za-
zwyczaj do czasu, kiedy pojawi
sie jaki§ kryzys lub spietrzenie
kryzysow.

Czego dotycza zazwyczajte
kryzysy?

Mtodym kobietom czesto
chcg odebrac dzieci, bo np. za-
uwazono co$ w przedszkolu,
albo dziecko nie poszto
do szkoty. W pewnym mo-
mencie problemu nie da sie juz
ukry¢. Widac to po kobiecie,
po kredytach w parabankach,
po zadhuzeniu u sgsiadéw. Mo-
Ze przyjsc tez kryzys zdrowot-
ny. Po kolei moga zacza¢ poja-
wiac sie choroby, o ktérych
mowitam wczesniej. A do tego
wszystkiego dochodzi jeszcze
utrata pracy, spowodowana
tym, Ze kobieta nie przyszta al-
bo przyszta na kacu lub po pro-
stu w pracy pita. Czasami poja-
wiaja sie tez problemy prawne,
wynikajace z wdania sie w zte
towarzystwo. I finalnie, rodzi-
nalub sad przymusza do tego
leczenia.

Czyliniezbednesatesilne
bodzce? Niemapaii, ktore
zglaszaja sie, bosame uswia-
damiajgsobie, ze pijazadu-
20?

Niezmiernie rzadko pani
przychodzi sama z siebie. Naj-
czesciej jest to jednak presja
wywarta przez innych. Osoba
uzalezniona dowiaduje sie
o tym uzaleznieniu wlasciwie
jako ostatnia. I to wiasnie dopie-
ro te kryzysy potrafig przedrzec
sie przez obronne mury w na-
szej glowie. Wezesniej jest cig-
gle zaprzeczanie, obwinianie
innychi ttumaczenie swojego
picia licznymi powodami.

Wiiaz bardziej wstyd jest
by¢ alkoholiczka niz alkoho-
likiem?

Tak, stygmatyzacja kobiet
jest ogromna. W naszej kultu-
rze kobieta alkoholiczka to Za-
den powod do dumy. Ale
po kilku tygodniach leczenia
tego wstydu jest juz mniej. Sta-
ramy sie dowartoSciowywac
panie, by wiedziaty, ze powo-
dem do dumy jest to, Ze nie pi-
ja.IczeS¢ z tego korzysta. Ain-
ne, niestety, nigdy nie wy-
trzezwieja. Bo zeby osiagnac
sukces, niezbedna jest bez-
wzgledna abstynencja. A uza-
leznionym najtrudniej pogo-
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dzi¢ sie z tym, Ze nie bedzie juz
powrotu do kontrolowanego
picia. Ze trzeba bedzie nauczy¢
sie radzic sobie na trzezwo.

Jakwygladaleczenie?

Nasz program psychotera-
pii trwa 7-8 tygodni. Mamy po-
dejScie behawioralno-poznaw-
cze, ktore polega na zdobyciu
wiedzy i zmianie swojego za-
chowania. Panie stuchaja wy-
ktadow, ogladaja filmy... Jest
grupa terapeutyczna, ktéra
wzbudza motywacje do zmia-
ny i che¢ do innego, trzezwego
trybu zycia. Kazda pacjentka
ma teZ swoja indywidualna te-
rapeutke. Pracujemy nad tym,
by panie zdobyty wiedze i po-
trafity odnies¢ ja do siebie.
Oswajaja sie z chorobg i uswia-
damiaja sobie konsekwencje
tej alkoholowej destrukciji.

Po wyijsciu z naszego szpitala
mogg kontynuowac leczenie
iszukac wsparcia w kryzysie

w poradniach.

Czy fakt, ze coraz wiecej ce-
lebrytek - takichjak chocby
Stanistawa Celiriska,
Agnieszka Krukéwna czy
tezllonaFelicjariska- przy-
znajesie douzaleznienia
odalkoholu, moze poméc
pijacymkobietomw podije-
ciudecyzjioleczeniu?
Tobardzo pomaga! Te gwiaz-
dy przetamujg tabu. Pisza ksigz-
ki otym, z czym sie zmagaly,
opowiadajg o swoich przezy-
ciach wmediach. To utatwia in-
nym kobietom przetamanie
wstydu. Warto wiec o tym mo-
wic, zeby kobiety wiedziaty, ze
nie s3 w tym same, ze ten pro-
blem dotyka wielu ré6znych pan.

Oproczwaszego oddziatu
wPolscesajeszczetylko
dwatego typuoddziaty dia
kobiet - jeden koto Czesto-
chowy, drugi koto Poznania.
Toniezamato?
Osrodkéw odwykowych
w Polsce jest duzo. Wybor jest
spory. Ale rzeczywiScie, wiek-
szos¢ z nich jest koedukacyjna.
Ajesli jest, zatdézmy, piec ko-
biet, a trzydziestu panéw, to
trudno jest im mowic o jakichs
intymnych sprawach. Bywa
nawet, ze w takich oSrodkach
tworza sie zwiazki. A jesli ktos
zakochuije sie na terapii, to nie
ma zadnej terapii. Pacjentki nie
skupiajg sie na sobie, a na tym,
jak spodobac sie panom. Unas,
na naszym kobiecym oddziale,
jest kameralnie, bezpiecznie
ispokojnie. Zapewniamy ano-
nimowos¢ i przywracamy chec
do zycia. Na pewno te spedzo-
ne unas tygodnie to nie jest
stracony czas. ©®
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Przyroda

Dr Wojciech Smietana, biolog,
zajmuje sie badaniami duzych
ssakow drapieznych. -W ciagu
ostatnich12latliczbatych
zwierzat powiekszylasie blisko
czterokrotnie - méwi.

0djak dawnazajmujesie

pan badaniami wilkow?

Poczatek mojego zaintere-
sowania badawczego wilkami
zaczat sie w 1988 roku. Wtedy
zaczatem zbiera¢ dane i mate-
riaty do mojej pracy magister-
skiej, ktéra dotyczyta relacji
wilk - jelen w Bieszczadach.

Czy mamy dokiadne, aktu-
alnedanedotyczaceliczeb-
nosci wilkow w Polsce?

Co roku Gtéwny Urzad Sta-
tystyczny podaje szacunkowg
liczbe wilkéw bytujacych
na terenie kraju oraz w po-
szczegolnych wojewodz-
twach. Dane te sg pozyskiwa-
ne od ministerstwa odpowie-
dzialnego za stan Srodowiska.
To sg jednak szacunki oparte
gtownie na odczuciach, wy-
obrazeniach, a nie na wyni-
kach konkretnych badan. Za-
skakujace jest to, ze GUS nie
podaje danych uzyskiwanych
przez Gtowny Inspektorat
Ochrony Srodowiska, ktory
jest instytucjg ustawowo zo-
bligowana do prowadzenia
monitoringu wilka w skali kra-
ju. Ocena liczebnosci i roz-
mieszczenia prowadzona jest
przez te instytucje w ramach
Panstwowego Monitoringu
Srodowiska. Prace monitorin-
gowe stuza do sporzadzania co
6 lat raportu dla Komisji Euro-
pejskiej o stanie ochrony nie
tylko wilka, ale rowniez wielu
innych gatunkéw zwierzat, ro-
§lin oraz siedlisk przyrodni-
czych. GIOS nie dysponuje
jednak specjalistami od po-
szczegOlnych gatunkow, dlate-
go wykonanie monitoringu
jest zlecane podmiotom, ktore
takim specjalistami dysponu-
ja. Wykonawcoéw monitoringu
wylania sie w drodze przetar-
gu. Ostatni monitoring wilka,
w ktérym miatem przyjem-
nos¢ uczestniczy¢, zakonczyt
sie w ubiegtym roku. Monito-
ring prowadzony byt przez
prywatna firme z Krakowa.
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze
nikt inny do przetargu ogto-
szonego przez GIOS nie przy-
stapit. Biorgc pod uwage zain-
teresowanie tym gatunkiem,
jest to zaskakujace.

Toile mamy tych wilkow?
Catkowita liczebnos¢ wilka
na terenie kraju zostata przez
nas oszacowana dla roku 2018.
Wedtug naszych obliczen,
w Polsce zyto wtedy okoto
1900 osobnikow. Poniewaz
w trakcie realizacji projektu
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Dr Wojciech Smietana: Na zalesionych obszarach Polski zachodniej kilkanascie lat temu

.

obserwowano mniej niz 20 wilkéw, a teraz zyje tam okoto tysigca tych drapieznikéw

Liczba wilkow
zwickszyla sie
w Polsce blisko
czterokrotnie

obserwowaliSmy dynamiczne
zwiekszanie sie zasiegu wy-
stepowania gatunku oraz
wielkosSci watah wilkow,
zwlaszcza w Polsce zachod-
niej, dlatego aktualnie, czyli
trzy lata p6zniej, nalezy sie
spodziewacd, ze liczebnos¢ wil-
ka moze wynosic juz okoto 2,5
tysiaca. Kolejna ocena liczeb-
nosci tego drapieznika zosta-
nie przeprowadzona w ra-
mach Panstwowego Monito-
ringu Srodowiska w 2024 ro-
ku. Zobaczymy, co wykaze.

Czy wostatnichlatachna-
stapit wyrazny wzrost liczby
wilkow?

Wzrost liczebnosci i roz-
mieszczenia wilka w Polsce
dobrze odzwierciedlajg rapor-
ty sktadane do Komisji Euro-
pejskiej. Jak juz wspomnia-
tem, raporty te sktadane s3 co
6 lat. I tak wedhug raportu
72007 roku wynika, ze liczeb-

nos¢ wilka w catym kraju wy-
nosita okoto 550 osobnikow.
Wedtug raportu z 2013 roku
liczba wilkow wynosita juz
okoto 800 osobnikow, a we-
dtug ostatniego raportu z 2019
roku, 0 czym juz wspomina-
tem wczesniej, wilkow byto
juz okoto 1900. Zatem w ciggu
12 lat liczba tych drapieznikow
zwiekszyla sie blisko cztero-
krotnie. Wilki zwiekszyty row-
niez zasieg swojego wystepo-
wania. Rozprzestrzenity sie
zwlaszcza na obszarach Polski
zachodniej, gdzie kilkanascie
lat temu obserwowano mniej
niz 20 osobnikow, a teraz zyje
tam okoto tysiac.

Jakimzwierzeciemjest
wilk? Czy strach cztowieka
przed nim jest uzasadnio-

ny?

Strach przed wilkiem jest
gleboko zakorzeniony w kul-
turze europejskiej. Jest on bar-

dzo wyolbrzymiony, ale nie
jest catkowicie bezpodstawny.
Ataki naludzi zdarzaty sie

w Europie znacznie czeSciej

w czasach sprzed I wojny
Swiatowej. W wiekszosci przy-
padkéw byty to ataki wilkow
chorych na wscieklizne. Chore
osobniki kasaty catkowicie
przypadkowe osoby. Jednak
nawet w czasach, gdy wscie-
klizna byta rozpowszechnio-
na, liczba atakow ze strony
chorych wilkoéw i tak byta mar-
ginalna w poréwnaniu z ataka-
mi ze strony wsciektych psow
czy lisow. Obecnie takie zda-
1zenia staly sie wyjatkowo
rzadkie ze wzgledu na corocz-
ne akcje szczepienia wolno zy-
jacych lisow. Walczy sie wiec

z chorobg (wScieklizng), a nie
ze zwierzetami. Zdarzaly sie
tez ataki ze strony zdrowych
wilkow. Zdarzenia takie miaty
jednak miejsce w specyficz-
nych warunkach, gdy brak by-
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to naturalnych ofiar, kiedy wil-
ki zywity sie gtéwnie zwierze-
tami domowymi i odpadkami
znajdowanymi na wysypi-
skach Smieci, a dzieci byty cze-
sto wykorzystywane do pasie-
nia inwentarza. Zdarzenia ta-
kie maja miejsce rowniez
obecnie w niektorych regio-
nach Indii. Jednakze w Euro-
pie taki problem praktycznie
nie wystepuje, gdyz mamy
duze stany dzikich kopytnych,
zwierzeta gospodarskie stano-
wig tylko niewielka czes¢ die-
ty wilkoéw, a dzieci zwykle nie
zajmuja sie pasieniem gesi czy
krow.

Do tej pory nawilki skarzyli
sie gtéwnie hodowcy zwie-
rzat. Ostatnio media coraz
czesciej donosza, ze wilki
zagryzaja psy. Skad bierze
sie takie zachowanie wil-
kow?

Zabijanie pséw przez wilki
nie jest nowoscia. To, Ze coraz
czeSciej media donoszg o ta-
kich przypadkach, wynika
z prostego faktu, ze wilki
w ostatnich latach bardzo dy-
namicznie rozprzestrzenity sie
na nowe obszary. Wilki zabija-
ja psy z dwoch powodow.

Po pierwsze, watesajgce sie
polasachipolach psy trakto-
wane s3 przez wilki za konku-
rentéw - w obrebie swojego
terytorium watahy wilkow nie
toleruja réwniez innych wil-
kow. Z przyrodniczego punktu
widzenia eliminowanie wate-
sajacych sie psow nalezy
uznaé wrecz za pozyteczne,
gdyz takie psy sa nie tylko nie-
bezpieczne dla wielu dzikich
zwierzat, ale czasami rowniez
dlaludzi. Po drugie, w niekt6-
rych okoliczno$ciach wilki
ucza sie, ze psy moga stano-
wic ich pokarm. Wtedy mamy
do czynienia z sytuacjami, ze
drapiezniki te poszukuja psow
w poblizu zabudowan, zabija-
jajeizjadaja. Jest to zjawisko
nie do zaakceptowania przez
lokalne spotecznoscii zwykle
w takich sytuacjach Generalna
Dyrekcja Ochrony Srodowiska
wydaje zgode na ich usunie-
cie. Sg to jak najbardziej shusz-
ne decyzje.

Coraz wiecej pojawiasie tez
informacji o bliskich spotka-
niach wilka z cztowiekiem.
Glosnabyta sprawa wilkéw,
ktére podeszty blisko pra-
cujacych wlesie pilarzy. Czy
to oznacza, ze te drapiezniki
zatracity instynktowny lek
przed cztowiekiem?

Nie, nie oznacza to, ze wil-
ki, jako takie, utracity lek
przed cztowiekiem. Wiele
przypadkow spotkan cztowie-
ka z wilkiem nie budzi mojego
niepokoju. Skoro sg wilki i lu-
dzie na tym samym terenie, to
rzecza oczywista jest, ze cza-
sami dochodzi do spotkan,
mimo to ze wilki zwykle ta-
kich sytuacji starajg sie unikac.
Jednakze sporadycznie poja-
wiajg sie osobniki, ktore utra-
city lek przed cztowiekiem.

W ostatnich latach mieliSmy
do czynienia z kilkoma takimi
przypadkami, w tym dwoma
wilczycami z okolic Brzozowa,
ktore mocno wystraszyly pila-
rzy. We wczesniejszych przy-
padkach, ktére miaty miejsce
w Bieszczadach i w Puszczy
Noteckiej w 2018 roku, doszto
nawet do pogryzien. Cecha
wspdlng tych przypadkéw byt
mtody wiek osobnikéw, zero-
wanie na odpadkach w pobli-
zu zabudowan i stopniowa
utrata leku przed czlowie-
kiem. Powszechnie panujaca
opinia utozsamiajgca wilka

z dzikoscig powoduje, Ze wiele
0s6b nie dopuszcza nawet

do siebie mysli, ze wilki moga
utraci¢ lek przed cztowiekiem.
Niestety, tak sie moze zdarzac,
gdy wilki znajduja resztki ku-
chenne w poblizu ludzkich
siedzib. Wilczyce spod Brzozo-
wa utracity lek przed cztowie-
kiem w stopniu, ktoérego nie
mozna tolerowac. Dlatego de-
cyzja o ich usunieciu byta pra-
widtowa. Zapadta rowniez
szybko, co tez nalezy zauwa-
zyc€.

Czy wilkéw jest zaduzo?

Na pewno wilkow jest wie-
cej niz wiekszos$¢ badaczy
przewidywato, Ze moze
w Polsce bytowac. Wiekszy
jest tez obszar ich wystepowa-
nia. Wilki, poza osiedlaniem
sie w duzych kompleksach le-
$nych, zajmujg obecnie réw-
niez siedliska polne, a nawet
zurbanizowane. Ale nie to jest
najpowazniejsze. Najwazniej-
sza kwestig jest liczba sytuacji
kryzysowych oraz to, czy je-
steSmy w stanie sprawnie ni-
mi zarzadzac. Aktualnie za-
rzadzanie populacja polega
na ,,gaszeniu pozarow”. Jesli
takich ,,miejsc zapalnych” be-
dzie stosunkowo niewiele
ibedziemy sobie z nimi
sprawnie radzi¢, to drastyczna
zmiana systemu zarzadzania
populacja wilka nie bedzie ko-
nieczna. Ale jesli sytuacji kon-
fliktowych bedzie duzo, to
trzeba bedzie sie zastanowic,
czy nie wprowadzic istotnych
zmian. Mozna na przyktad za-
stosowac ochrone strefowa.
Taki sposob zarzadzania po-
pulacja wilka proponowatem
juz 26 lat temu dla obszaru
dawnego wojewodztwa kro-
$nienskiego. Plan, ktory opra-
cowalem, zakladat zr6znico-
wany rezim ochronny gatun-
ku w zaleznosci od lokalnych
warunkow siedliskowych.

Na obszarach stanowigcych
duze, zwarte kompleksy leSne
wilki miaty funkcjonowac nie-
mal bez ingerencji cztowieka.
Natomiast z obszaréw inten-
sywnie uzytkowanych rolni-
czo i zurbanizowanych, wilki
miaty by¢ usuwane. Koncep-
cja ta zostata wtedy odrzuco-
na, ale ja nadal sadze, ze

w dtuzszej perspektywie cza-
sowej strefowanie bytoby naj-
lepszym sposobem na harmo-
nijng koegzystencje cztowie-
kaiwilka. ©®
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DziS taksowkarzami sa nauczyciele,
artysci oraz kucharze

Maigorzata Oberlan ‘. "

malgorzata.oberlan g, A
-y
@polskapress.pl .

Spoleczeristwo

JJaryfiarze"i,zlotowy”

- do tych okreslen taksowka-
rze przywykli. Z .milicjantami
naemeryturze” pogodzic sie
juzniemoga. - Tomit. Ja

do pory obiadu zdalnie ucze
dzieci historii, a potem jezdze.
I nie jestem wyjatkiem - mowi
pan Adam, nauczyciel z Toru-
nia.

andemia  zmiotta
z rynku blisko jedng
piata  taksoéwkarzy
z powodu kolejnych
lockdownoéw, ktoére
zdusity ten biznes. Po prostu
nie byto kogo i dokad wozic.
Nieczynne knajpy, kluby, gale-
rie handlowe, praktycznie zero
turystow. Z zawodu odeszto
okoto 20 procent taksowkarzy.
Ci, ktorzy zostali, zarabiajg
na poziomie 20-30 procent
tego, co mieli przed zarazg. Co
drugi zgtasza, ze ma problemy
z optaceniem sktadki ZUS.
Wielu prosi nawet o roztoZenie
naraty optat korporacyjnych.
To jedna strona medalu.
Druga jest taka, ze niektorzy
w takséwkach zaczeli dorabiac¢
wlasnie w pandemii.

Adam, nauczyciel historii
do pory obiadu
O tym, kim z wyksztatcenia
i zawodu jest pan Adam, do-
wiaduje sie przypadkowo. Za-
mawiam kurs na ulice Piastow-
ska, a taksowka zmierza w kie-
runku Jagiellonskiej. Pytam,
czy dobrze jedziemy. Kierowca
sie reflektuje i mowi, ze ,,po-
mylit dynastie”. Na uwage
o szlachetnym, historycznym
skojarzeniu, odpowiada
szybko: ,,Bo ja jestem history-
kiem przeciez. Ucze w szkole”.
- Do potudnia prowadze
zdalnie lekcje, a po obiedzie
siadam za kotkiem. Mam troje
dzieci, kredyt do sptacania,
a w szkole jako nauczyciel hi-
storii kokoséw nie zarabiam -
opowiada mi pan Adam, histo-
ryk. - Czy jestem wyjatkiem?
Skad! Zdziwitaby sie pani, kto
unasw korporacjijezdzi. Tosa
przedstawiciele naprawde naj-
r6zniejszych profesji. Opowie-
Scio emerytowanych milicjan-
tach, policjantach, esbekach
mozna w 2021 roku naprawde
miedzy bajki wlozy¢. Owszem,
tacy tez pracuja. Ale to oni sa
wyjatkami.

Nauczyciel jezdzi w trzeciej
co do wielkosci korporacji taxi
w Toruniu. Ma kolegdéw po fi-
zyce i magistrow nauk huma-
nistycznych, rzemieSlnikow,
kucharzy. Zapewnia, ze podob-
niejest winnych ,,korpo”. Sam
nie widzi w swoim potozeniu
niczego szczegolnego.

- Prosze pani, posiadanie
dzieci zmienia plany i priory-
tety. Czego ja sie w zyciu nie
imatem, by zarobi¢. Latem
przerzucatem gnoj u niemiec-
kiego bauera i wcale sie tego
nie wstydze. Uczciwie przerzu-
catem i uczciwie zarobitem -
konczy ze Smiechem.

Piotr, muzyk kapeli country
Inna taksowka, innej korpora-
cji torunskiej. Kurs krotki, taki
za dyszke. A wysiadac sie
z auta nie chce. Nie tylko dla-
tego, ze na zewnatrz Sniezna
zawierucha (nagly atak zimy).
Kierowca po prostu puszcza
tak optymistyczna muzyke, ze
musze zapytag, co to za stacja
radiowa u niego gra.

- Stacja? To my gramy -
mowi kierowca. I zaraz wyja-
Snia, o jakie ,,my” chodzi. To
znana nie tylko w regionie ka-
pela country i bluegrass, w kt6-
rej Piotr gral na mandolinie.
Band powstat w latach 80.,
a glosno zrobito sie o nim
w kraju wtedy, gdy okazat sie
najlepszym debiutantem na fe-
stiwalu w Mragowie. Potem
byty liczne koncert, wyjazdy,
nagrania, nagrody. Oj, dziato
sie przez te lata.

Kapela dziata do dzis, cho¢
sktad zmieniata wielokrotnie.
Pan Piotr pytany o ,,emeryto-
wanych policjantéw za kierow-
nica” macha tylko reka. Mit? -
Pewnie, ze tak. Owszem, tacy
mundurowi emeryci tez sg
wsérdéd nas. Ale naprawde
w ograniczonej liczbie. Nie to,
co kiedys - podkresla. - Lepiej
zbadag, ilu artystow taksow-
kami ludzi wozi...

I tutaj zaczyna sie wyli-
czanka. W kolejnej korporacji:
gitarzysta kapeli bluesowej, tez
znanej. W nastepnej: aktor.
Zreszta, podobnie jest przeciez
w catym kraju.

Remigiusz, kucharz

(aw Holandii ogrodnik)
Dwudziestokilkuletni Remi-
giusz taksowkarzem zostat rok
temu, na poczatku pandemii.
Jezdzi szybko, ale bezpiecznie.
Moéwi jeszcze szybciej. Do To-
runia musiat zjechac¢ z Holan-
dii przez koronawirusa. Nie,
Zeby Holendrzy Polakéw tak
od razu wyganiali. Narzeczona
bardzo prosita (Slub miat by¢,

Kolejne lockdowny sprawity, ze ruch takséwkarski siadt. Po prostu nie byto kogo i dokad wozi¢

ale przetozyli na czas, kiedy
uda sie wyprawi¢ wesele).
Matka prosita, ojciec podobnie.
No to wrocit.

- W Holandii nieZle zarobi-
tem przez pottora roku. Ciezko
pracowatem w duzym gospo-
darstwie ogrodniczym. Pienie-
dzy nie rozpuszczatem, odkta-
datem - podkresla. - Po powro-
cie dtugo sie nie zastanawia-
tem, co dalej robic. O takséwce
dawno juz myS$latem. Przez
pierwsze miesigce pandemii
doktadatem do interesu, po p6t
roku wyszedtem na zero. Teraz
dopiero zarabiam, choc stabo.
Ale nie zaluje.

Remigiusz wierzy, ze bedzie
dobrze. Lubi jezdzi¢ po miescie,
zna okolice. Wyraznie tez ma
tak zwane podejscie do klienta.
Nalezy do korporacji, ktora
w mieScie ma jedne z najwyz-
szych optat, ale i najwiecej zle-
cen. Podkresla, ze takich ,,co
zjechali w pandemii do kraju”
wérod takséwkarzy jest zdecy-
dowanie wiecej. - A tak w ogodle
toz zawodu jestem kucharzem
- zdradza na zakonczenie
kursu. Iz satysfakcjg obserwuje
moje zaskoczenie.

Za kotko wsiedli artysci
Pandemia do muru przyparta
ludzi sztuki i kultury. MozZna

powiedzieé, ze paradoksalnie
wiecej szczeScia mieli i majg
np. aktorzy w wielkich mia-
stach. W Warszawie czy Krako-
wie, podejmujac sie roli tak-
sowkarza, majg kogo wozic¢
(chod, rzecz jasna, to nie ten
samruchiinteres, co przed erg
koronawirusa). Ale w takim
mieScie 100-200-tysiecznym?
Jedyny teatr zamyka drzwi,
chaltur tez brak, a klientow taxi
jak nalekarstwo...

O tym, jak w takséwkach
zaczeli dorabiac aktorzy, opo-
wiadat chociazby Juliusz
Chrzastowski, aktor Narodo-
wego Starego Teatru w Krako-
wie. Zreszta, inni artysci in-
nych dziedzin tez nie kryli sie
z okresowg zmiang profesji.
Transport dla niejednego oka-
zal sie ratunkiem. Perkusista
Bartosz Mikotaj Nazaruk (Za-
kopower) zostat dostawca je-

Do potudnia prowadze
zdalnie lekcje, a po obie-
dzie siadam za kétkiem.
Mam troje dzieci, kredyt,
a jako nauczyciel historii
kokoséw nie zarabiam

pan Adam

dzenia, aktorirezyser Jan Tuz-
nik zaczat dorabia¢, dowozac
zakupy, a znany z ,,Na Wspol-
nej” i ,,Ojca Mateusza” aktor
Mariusz Januszkiewicz zostat
kurierem.

Ciezka dola taksowkarza,

ale ..inni maja gorzej”

Mimo odejscia z zawodu co
piatego taksowkarza, drama-
tycznego spadku liczby kur-
sow i spadku dochodéw,
branza jakos sie trzyma. Naj-
gorzej wspomina pierwsze
szeS¢ miesiecy pandemii.
Wtedy w domach pozamykali
sie ludzie starsi (odpadty kursy
do lekarzy, na rehabilitacje
ipodobne), zamart ruch tury-
styczny (zero kurséw na dwo-
rzec, lotnisko), a poza tym za-
panowat strach. Wiele oséb
bato sie wsiadac¢ do takséwek.
W wielu miastach korporacje
musiaty przeprowadzac akcje
uspokajajaco-promocyjne:
przekonywac o dezynfekcji
aut, maseczkach obowigzko-
wych dla kierowcow, monto-
waniu szyb pleksiglasowych
odgradzajacych ich od klien-
tow.

Pracownica  korporacji
,»Puls Taxi 5” w Toruniu tak
wyliczata nam, jakie zlecenia
w pandemii takséwkarzom od-

padly. - Nieczynne s3 lokale ga-
stronomiczne. Znow nie-
czynna jest wiekszoS¢ sklepow
w galeriach handlowych.
Od wielu miesiecy nie ma prak-
tycznie Zycia wieczornego,
nocnego, weekendowego: za-
mkniete s3 przeciez kluby,
puby, dyskoteki. Nie ma kon-
certow i imprez mtodziezo-
wych. Zamarto zycie studenc-
kie, ktore w duzych miastach
tetnito w ostatnich latach. Od-
padly kursy do oSrodkow
ochrony zdrowia. Wreszcie -
sprawa szkot. Taksowkarze
dzieki nim mieli zar6wno zle-
cenia state (codzienny dowoz
uczniéw na lekcje), jak i do-
razne kursy rodzica z dziec-
kiem. To wszystko skutkuje
spadkiem obrotow o ponad 50
procent - podsumowata.

Ci taksowkarze, ktorzy
w branzy zostali oraz ci, ktorzy
do niej podczas pandemii ko-
ronawirusa dotaczyli, wiedza,
Ze ,inni maja gorzej”. Pocie-
szaja sie tym, ale jednoczeSnie
wiedza, ze to tylko sposéb
na poprawe Samopoczucia,
od ktorego - niestety - nie przy-
bywa im pieniedzy w portfe-
lach.

PS Imiona niektorych kie-
rowcow zostaty zmienione.
©®

FOT. 123RF



18

ogloszenia drobne
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Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516, 347 3511, 347 3512, fax 94 3473513
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 9143348 60

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE = BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
= HANDLOWE m NAUKA ® USEUGI ® ZWIERZETA @ ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

M-2 na osiedlu "Wspdiny Dom"
38,20m2, 195tys.z}, 602-470-401

MIESZKANIE 32mk,wyposazone,
nowe budownictwo, centrum
Koszalina. Cena do uzgodnienia. Tel.
502105639 lub 502105739.

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE MIESZKANIE W SZCZECINIE
PRYWATNIE, ZA GOTOWKE, MOZE
BYC DO REMONTU. tel.: 782-328-076

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2-POK z aneksem. Tel. 602387813
GK

MIESZKANIA - WYNAJME

SZUKAM Sredniego pokoju do
wynajecia w domku. Tel 663304622

GARAZE

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329

0010060530

Roéna wymiary
Transport caly kraj
Montet GRATIS

" sl e
91-311-11-94

By 2 Sz
POSREDNICTWO

009994738

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 841 44 20;
601654 572;

www.nieruchomosci.slupsk.pl
Grieruct

i.slupsk.pl
PSR

J

Handlowe

AGD
TELEWIZOR 40cali, 604-885-366

(2]
=

REKLAMA

A

najchetniej wybierane biuro nieruchomosci

ku pimy 1 lub 2 pok. mieszkanie
Klienci wracili z zagranicy,

ptaca GOTOWKA
ZADZWON 661-841-555

2210061823

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

3 pok. loggia z garazem
i miejscem post. rej. Staszica
458 000,- do negocjacji

| p. loggia, 2 pok. 48 m?
263 000,- klucze w biurze

2 pok., 46 m? loggia
rej. Zeromskiego 233 000,-
" ¢ J

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparke, 609-499-555.

MATERIALY BUDOWLANE

RYNNY najtaniej, tel. 507-308-660

ZIEMIA POD TRAWNIK, KAMIEN
DO DRENAZU, PIASEK PLUKANY,
POSPOEKA, GRUZ KRUSZONY
(KOSZALIN | OKOLICE) tel. 94
3140084, 602466868.

MATERIALY OPALOWE

DREWNO opat. i kominkowe
792669632

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

RENAULT Clio, 1.2 benzyna 2007,
przebieg 190 tys. km, pierwszy
wiasciciel, 6,5 tys. zt brutto, faktura
AT.

tel.602 261 553.

OSOBOWE KUPIE

<

Absolutny Autoskup, 728773160.

AUTO skup wszystkie 695-640-611

USLUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew.

Koszalin, Szczecinska 13A (VIS).

Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

INNE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

NOWE Pozyczki Stupsk, Sienkiewicza
(r6g Grodzkiej), 516593005

POZYCZKI Stupsk, 513915645

Praca

ZATRUDNIE

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.
9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365. www.meinpersonal.pl

OCHRONA Police, 604-630-556

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0.
z siedziba w Dziwogdrze

poszukuije elektryka z uprawnieniami
elektr. do 1kV.

Wymagania: umiejetnosé
odczytywania i analizy schematéw
elekt.,

obstuga elekt. urzadzen
produkcyjnych, szaf sterowniczych
i automatyki.

Umowa na okres prébny z mozliwoscig
zatrudnienia na stafe.

CV prosze nadsyta¢ na: info@
pomerania.pl

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0.
z siedziba w Dziwogdrze zatrudni
Specjaliste ds. Sprzedazy.

Wymagany Jezyk Angielski

w mowie i piSmie w stopniu dobrym,
doswiadczenie w handlu i logistyce
oraz gotowos¢ do wyjazdéw
delegacyjnych.

CV oraz LM prosze przesytaé na: info@
pomerania.pl

PRACA w Niemczech - brukarzy,
dekarzy, ciesli - legalnie 660-442-235.

PRACOWNIKA biurowego do
internetowej obstugi klientéw
niemiecko- i anglojezycznych.
Wymagana znajomos¢ zaréwno
jezyka niemieckiego i angielskiego.
Gwarantujemy wysokie zarobki
(0d 5000-8000 zt netto), elastyczne
godziny pracy, karte Fitprofit,
prywatna opieke medyczna oraz
dodatkowe bonusy pienigzne dla
najlepszych, 609-647-437

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

NAPRAWA rtv i anten. 604-885-366
GK

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe tel.
502-302-147.

ELEWACIE i remonty 792669632
MALOWANIE dachdw788-016-988
REMONTY od A do Z tel.660-683-933

INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

SCINKADRZEW/PODNOSNIK/
KOPARA/792669632

Turystyka

ANGLIA, osoby + paczki, z adresu na
adres, w kazdy piatek, tel. 503 198 450

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA,
codziennie zdomu pod dom,
Trans Glass Okonek, tel.
503 198 446, 67 266 94 91

ZEOM kupie, potne, przy jade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ROZRZUTNIK, agregat siewny 2,5 m,
512267568

PLODY ROLNE

PSZENZYTO, owies tel. 796-836-986
ZWIERZETA HODOWLANE
KURKI odchowane 784 461 566

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odhodowanych, tel. 785-188-999

AUTOPROMOCJA

Co masz zlecié

- zle¢ to nam
il

#zostanwdomu
Tutaqj zlecisz ogtoszenie!
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ODDZIALY
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Wielkanoc

Wybuch wozu z fajerwerkami
we Florencji. Szukanie czeko-
ladowychjaj we Francjialbo
toczenie ugotowanych w USA.
Dziewczynki przebrane
zaczarownice sktadajace zy-
czenia w zamian za takocie -

w Szwecji. Tradycje wielka-
nocne potrafig zaskakiwac.

0si czesto powta-

123j3, Ze BoZe Na-

rodzenie spedza

sie z rodzina,

aWielkanoczkim

sie chce (Natale conituoi, Pasqua

con chi vuoi). Dlatego tez wielu

z nich wyjezdza w Swigteczny

poniedziatek na wycieczki po-
dobne do polskich majowek.

Drogakrzyzowaz papiezem
iwybuchowy wéz we Florengji
Via Crucis to droga krzyzowa
w Koloseum, ktorej przewodni-
czypapiez. W ubieglymroku, ze
wzgledu na pandemie korona-
wirusa, nabozenstwo odbylosie
naPlacu Swietego Piotra. Jakbe-
dzie w tymroku, jeszcze nie wia-
domo.

W Italii nie chodzi sie ze Swie-
conka. W Wielka Niedziele
wierniz catego Swiatagromadzg
sie naPlacu Sw. Piotra, by razem
z Ojcem Swietym zaspiewac ra-
dosne Alleluja. Tego dnia warto
tez zajrzec do Florencji, gdzie
odbywa sie parada, ktora upa-
mietnia wydarzenia z XI wieku.
Najwiekszg atrakcjg parady jest
wybuch wozuwypelionego fa-
jerwerkami. Tradycja jegowysa-
dzania siega roku 1099, kiedy to
florencki szlachcic Pazzino de Pa-
zziwspiat sie z flaga na mury Je-
rozolimy i obwiescit zwycie-
stwo nad niewiernymi. W na-
grode otrzymat kamien z Grobu
Panskiego, ktory podarowat mia-
stu. W pochodzie wielkanocnym
uczestnicza mieszkancy, mu-
zycy, zohierze i notable ubrani
w stroje z XV wieku, a towarzy-
szy im rytm bebnow.

Kto w Wielkanocny Ponie-
dziatek nie wyjezdza za miasto,
udaje sie do parku na piknik,
gdzie delektuje sie wioskimi spe-
cjatami. Warto zaznaczy¢, ze we
Wrhoszech Wielkanocto pozadu-
chowym przezywaniem tez ucz-
tasmakow. W okolicach Neapolu
ina potudniu Italii mozna skosz-
towac pastierai casatiello. Pod
pierwsza tajemniczg nazwa kry-
jesie ciasto zricotty, kandyzowa-
nych owocow i kwiatow drze-
wka pomaranczowego. Z kolei
casatiello jest stonym plackiem
zmaki, drozdzy, smalcu, zapie-
czonych w catosci jajek, salami
isera pecorino.

ViaDolorosa do Bazyliki
Grobu Pariskiego
Najstynniejsza na Swiecie droga
krzyzowa odbywasie corokuwI-
zraelu szlakiem meki Chrystusa.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 26.03.2021

magazyn

We Frangji i Wielkiej Brytanii wiélkanocna tradycja s zabawy w poszukiwanie stodkich jajék przez dzieci. W. Niemciech rozpala
sie pod kosciotami specjalne ogniska. W USA popularne s3 natomiast zawody w toczeniu jaj - o nagrode specjalng prezydenta

Wielkanoc na swiecie:
flamenco lub eksplozje

ViaDolorosa, czyli ostatniadroga
Chrystusana Golgote, przebiega
przez miasto ze wschodu na za-
chéd, od Bramy Sw. Szczepana
przezdzielnice muzutmanska az
do Bazyliki Grobu Panskiego
w dzielnicytacinskiej. Przed pan-
demig towarzyszyla jej jedyna
w swoim rodzaju atmosfera.

Parada pieciu
szkieletéw w Hiszpanii

W Hiszpanii w bardzo uroczysty
sposob obchodzi sie Wielki Ty-
dzien. Co roku w stolicy Katalo-
nii odbywaja sie procesje, pod-
czas ktorych mozna ustyszec se-
atas, czyli pieSni religijne wywo-
dzace sie ze stylu flamenco.
-Zwyczajem, ktéry coroku przy-
ciagarzesze turystow, jest taniec
Smierci w Verges. W Wielki
Czwartek na ulicy pojawia sie pa-
rada pieciu szkieletow tancza-
cych w rytm bebnéw. Taniec
Smierci, bedacy teatralnym
przedstawieniem, ma przypomi-
nac o kruchosci zycia.

We Frangcjijagniecinanastole

iszukanie czekoladowychjaj

Wiekszos¢ Francuzow tylko ze
wzgledu na dzieci kultywuje tra-
dycje une chasseaux oeufs, czyli
szukania czekoladowych jaj.
W Wielka Niedziele przed obia-
dem najmtodsi probuja znalez¢é
jak najwiecej smakotykow. Cze-
koladowe s nie tylkojaja, ale tez
zajgce, barany i... rybki. W Wiel-
ka Niedziele spozywa sie un gi-

got d'agneau, czyli udziec ja-
gniecy.

Niemcy ogien niosgdodomu,
azajac wbiega do ogrodow
Nasi zachodni sgsiedzi zaczynaja
Swietowanie w Wielki Pigtek, a
koncza w poniedziatek, cho¢
nikt nie polewa nikogo woda.
W pigtek po nabozenstwie
wierni zostajg w koSciotach, by
wspoOlnie z ksiedzem spozy¢
symboliczny positek agape, ma-
jacy przypominac o pierwszych
wspOlnych kolacjach chrzesci-
jan. Natomiast w Wielka Sobote
przed koSciotami sg rozpalane
ogniska, a poswiecony ptomien

A 2]

W Wielki Pigtek w rzymskim Koloseum odbywa sie uroczysta

przenosi sie do kosciota, by roz-
palic¢ Swiece paschalng. Od niej
kazdy zapala matg Swieczke
iniesie ogien do domu. Zwyczaj
rozpalania ogniska pochodzi
jeszcze z.czaséw poganskich - tak
Zegnano zimei witano wiosne.

W Niemczech nie ma trady-
cji Swiecenia pokarmow. Jest za
tozajac, ktory wniedziele, tuz po
wschodzie stonica, wybiega do
ogrodéw i tam w uplecionych
ztrawy gwiazdkach zostawia ja-
jka czekoladowe i tekturowe.
W tych drugich sa drobne upo-
minki. Zwyczajowo dekoruje sie
tutaj kolorowymi jajkami
drzewa przed domami.

=

droga krzyzowa, ktorej tradycyjnie przewodniczy papiez

Krolowa Anglii obmywa stopy
irozdaje monety

Brytyjczycy w czasach przed-
chrzeScijanskich czcili boginie
wiosny Eostre, odpowiedzialng
naplodnosciszczescie. Stad tez
pochodzi angielska nazwa Swigt
- Easter - podczas ktérych witana
jest nowa pora roku. Symbolem
Wielkanocy na Wyspach jest za-
jac, ktory przynosi dzieciom
drobne upominki, czekoladowe
jaja. Zwigzane s3 z nimi takze tra-
dycyjne zabawy, takie jak egg
hunting, czyli poszukiwanie
stodkich jajek, ktore wczesniej
zostaty skizetnie ukryte przezro-
dzicow w ogrodowych krze-
wach, kwiatach, a nawet drze-
wach.

W Wielki Pigtek wierni Ko-
Sciota protestanckiego biorg
udzial we mszy Swietej. Zwy-
czaj nakazuje, by w dniu
Smierci Jezusa gtowa kraju - obe-
cnie Elzbieta IT - obmywata sto-
py poddanym oraz rozdata im
symboliczne monety.

Daniem, ktorego nie moze za-
brakna¢ na Swigtecznym stole,
jest Hot Cross Buns, czyli droz-
dzowka zmarmolada w Srodku,
na ktorej znajduje sie czerwony
lukrowany krzyz. Smakotyk ten
ma przypominac o ofierze ztozo-
nej przez Chrystusa.

) WSzwedji wiedzmy

wychodza naulice
Unaszych poocnych sasiadow
tradycjereligijne mieszaja sie z fo-

FOT. ESKY
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Iklorem. Przed Wielkanocg na
targowiskach w Szwecji mozna
kupi¢ gatazki brzozy przyoz-
dobione kolorowymi piérkami.
Szwedzi nabywajg je, by ,,bi¢”
swoich bliskich w Wielki Pigtek.
Ma tobyc¢ pamigtka po biczowa-
niu Chrystusa.

Zkoleiw Wielka Sobote nau-
lice wychodza wielkanocne wie-
dzmy. Mate dziewczynki prze-
brane za czarownice sktadajg
przechodniom Zyczenia w za-
mian za takocie. Pukajg tez do
drzwi sasiadéw, wykrzykujac
»Glad Pask”, czyli Wesotych
Swiat, a gospodarze napehiaja
ich kociotki cukierkami. Zwyczaj
tenjest pozostatoScig po wierze-
niach zwigzanych ze zlotami cza-
rownic na wyspie Blakulla.

Piekny ukrairnski spiew
iwielogodzinne nabozernstwa
Prawostawna Pascha przypada
kilkanascie dni po $wietach ob-
chodzonych w Polsce. Symbo-
lami ukrainskiej Wielkanocy sa
zdobione jajkaibabka. Tym, co
z pewnoscig na dtugo zapada
w pamieg, jest piekny ukrainski
Spiew, nie tylko w cerkwiach,
ale i na ulicach w wykonaniu
babuszek.

W Wielka Sobote malowni-
cze, koloroweipobrzegi wypet-
nione kosze ustawiane s3
na dziedzincu cerkwi w oczeki-
waniu na popa. Wedle tradycji
poSwiecony pokarm mawystar-
czycna caty Tydzien Paschalny.

Wyscig o drewniang pisanke
zpodpisem prezydentaw USA
Amerykanie Wielkanoc ograni-
czaja do wesotych obchodow
w Wielka Niedziele. Najbardziej
znana zabawa odbywa sie
w ogrodach Biatego Domu. Co
roku kilka tysiecy szczeSliwcow,
ktorzy wygrali bilet wstepu, to-
czy ugotowane jaja (Easter Egg
Roll) wwyscigu o drewniang pi-
sanke z podpisem prezydenta.
Innym ciekawym zwyczajem sg
lokalne konkursy nanajbardziej
oryginalne nakrycie glowy (Eas-
ter Bonnet). Tworzone sa fikusne
kapelusze pelne barwnych ele-
mentow, zdobione kwiatami czy
kurczakami.

W Australii wielka wystawa,
aBilby przynositakocie
Wielkanoc w Australii nieroze-
rwalnie taczy sie z kulturg far-
merska. W tym czasie odbywa
sie stynne Sydney Royal Easter
Show. Prezentowane sg zwie-
1zeta, rosliny, rekodzieto i pro-
dukty lokalne. Odbywaja sie tez
pokazy cyrkowe, koncerty i za-
bawy dla dzieci.

Duze przywigzanie do przy-
rody przejawia sie takze w... boj-
kocie wielkanocnego zajgczka.
Te uszate zwierzeta wyrzadzaja
ogromne szkody gospodarcze
australijskim farmerom. Dla-
tego tez od poczatku lat 90. ru-
szyla antyzajecza kampania
promujaca kontynentalnego fu-
trzaka - Wielkoucha kroliczego
(Bilby) jako przyjaciela najmtod-
szych, podrzucajacego im Swia-
teczne fakocie.
©®



Prezes Switu, Pawet Adamczak i nowy gracz Radostaw Sareto

Swit jedzie do Torunia
z nowym napastnikiem

I liga pilkarska
Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

Swit Szczecin rozpoczyna dzis
21.kolejke wyjazdowym me-
czemzElang Torun. W meczu
bedzie mégt juz zagrac nowy
napastnik Switu.

Swit wzmacnia sie przed decy-
dujaca czescig sezonu. Wsko-
czyl na pozycje wicelidera
po ostatniej kolejce
i przed ostatnia serig gier
pierwszej rundy ma piec
punktow straty do lidera - Ra-
dunii Stezyca. Juz dzis Swit za-
gra w Toruniu i w barwach
ekipy ze Skolwina zagrac be-
dzie mogt nowy napastnik -
Radostaw Sareto. Atakujacy
ostatnio grat w niemieckim FC
Oberlausitz Neugersdorf, a jest
wychowankiem Piasta Zawi-
dow.

- Starania o pozyskanie
Radka trwaty od kilku tygodni,

jednak na przeszkodzie sta-
waty formalnoSci, ktore
w konicu udato sie przebrnac.
Zawodnik przepracowat z dru-
zyna wieksza czeS¢ okresu
przygotowawczego i udowod-
nit, Ze ma instynkt do zdoby-
wania bramek. Liczymy zatem,
Ze podniesie on konkurencje
w ofensywie druzyny trenera
Andrzeja Tychowskiego, ajego
bramki beda nas niejednokrot-
nie cieszy¢ podczas spotkan
o punkty - podsumowat prezes
Switu Pawet Adamczak.

Po weekendowej kolejce III
liga zostanie podzielona
na dwie czesci. Najlepsze
osiem zespotow zagra o awans
(kazdy z kazdym mecz i re-
wanz), z kolei pozostate 14 ekip
powalczy o unikniecie degra-
dacji (jeden mecz z kazdymry-
walem).

Spotkanie Elany i Switu
startuje w pigtek w Toruniu
0godz.19.30.
©®

King na pewno zagra
w niedziele z Legig

Koszykowka

Z matymi problemami, ale
King Szczecin szykuje sie
doniedzielnego meczuzLlegiay
w Warszawie.

Spotkanie miato zostac roze-
grane tydzien temu, ale ze
wzgledu na pojedyncze przy-
padki koronawirusa w ekipie
Kinga Szczecin, mecz zostanie
rozegrany dopiero w najbliz-
sz3 niedziele (godz. 15, trans-
misja w Polsat Sport News).

Wilki Morskie trenuja nie-
mal w komplecie, wiec trener
Jesus Ramirez powinien mie¢
do dyspozycji mocny sktad. Je-
zeli okaze sie natomiast, ze ko-
lejne testy wykaza wieksza
liczbe zakazonych, King do gry
w ekstraklasie zglosit takze
zdolng mtodziez. Mecz w War-
szawie decyduje o uktadzie az
trzech par w ¢wiercfinale play
off. Jezeli wygra Legia, Kingw 1.
rundzie zagra z... ekipg ze sto-
licy. Jezeli wygraja Wilki, beda
musiaty walczy¢ ze Stalg. (mc)

FOT. FACEBOOK SWIT SKOLWIN
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ZZPN tlumaczy powody rozstania
z uznanymi szkoleniowcami

Pitkanozna

Wybory wiadz Zachodniopo-
morskiego Zwigzku Pitki Noz-
nej odbeda sie w maju. Kan-
dydatéw na sternika regional-
nej centralimamy narazie
trzech. Tymczasem ZZPN
prébuje wyjasnic rozstanie
zdwoma szkoleniowcami,

w tym jednym kandydujacym
naurzad prezesa.

Maciej Matenko to jeden ze
zdolniejszych szkoleniowcow
w regionie, z duzymi sukce-
sami w pilce juniorskiej. Trener
byl odpowiedzialnym za Mo-
bilng Akademie Mtodych Or-
16w i pracowat takze pracy
przy kadrach wojewodzkich
ZZPN.

- Przykre. Dostatem tylko
mejla - moéwit dla ,,Gtosu” tre-
ner Maciej Matenko kilka tygo-
dni temu. - Moja umowa
z PZPN  obowigzywata
od marca 2018. By jg podpisac¢
musiatem zarejestrowac dzia-
talnos¢ gospodarczg i co mie-
sigc wystawiatem fakture. Ale
zgodnie zumowa - PZPN mogt
jarozwigzac z dwutygodnio-
wym okresem wypowiedze-
nia bez podania przyczyn. Ija
takowych teraz nie otrzyma-
tem. Potraktowany zostatem
przedmiotowo, ale przeciez
wiadomo, z czym to jest zwig-
zane. W piatek oglositem swoj
start w wyborach na prezesa
ZZPN. W poniedziatek otrzy-
matem telefon z informacja, ze
zostaje zawieszony i mam
zdac telefon, samochod i kom-
puter. Poinformowano mnie
tez, ze we wtorek zapadnie
ostateczna decyzja co do mo-
jej przysztosci. I tego dnia
otrzymalem mejla, ze umowa
Zostaje rozwigzana.

ZZPN odni6st sie do zwol-
nienia trenera Matenki w dos¢
dtugim komunikacie.

»Rozwigzanie umowy
przez PZPN z Panem Maciejem
Matenka nastgpito w wyniku
przestania przez zainteresowa-
nego do biura PZPN stosownej
informacji o zamiarze kandy-
dowania na funkcje Prezesa
Zarzadu ZZPN. PZPN uznat, ze
kontynuowanie umowy z P.
Matenka nie tylko moze stano-
wic konflikt intereséow, lecz
takze moze polegac na wyko-

—

Przez wiele lat Pawet Podgorski byt trenerem koordynatorem
w ZZPN i odpowiadat m.in. za takie szkolenia treneréw

rzystaniu przez Pana M. Ma-
tenke w prowadzeniu kampa-
nii wyborczej Srodkéw finan-
sowych pochodzacych
od PZPN oraz samochodu stuz-
bowego stanowigcego wta-
snos¢ PZPN. Dodatkowo PZPN
obawiat sie, iz autorytet i logo
PZPN moze zosta¢ wykorzy-
stane przez Pana M. Matenke
w prowadzonej przez niego
kampanii wyborczej. Po praw-
dzie, ZZPN pozyskat informa-
cje o planach wyborczych Pana
M. Matenki z pisma jakie w po-
wyzszej sprawie otrzymat
od PZPN”

Trener Mateniko byt przez
pewien czas jedynym kontr-
kandydatem obecnie zarzadza-
jacego ZZPN prezesa Jana Bed-
narka. W ostatnich dniach
do wyscigu zgtosit sie takze
Piotr Dykiert. To byty dzienni-
karz sportowy, wieloletni se-
dzia pitkarski i takze kilka lat
temu szefujacy Wydziatowi
Sportu w szczecinskim magi-
stracie. Wybory odbeda sie 21
maja, a szefa zwigzku wybiorg
przedstawiciele klubow, zrze-
szonych w ZZPN.

Zachodniopomorska cen-
trala w swoim ostatnim komu-
nikacie ttumaczyta takze po-
wody rozstania z bliskim
wspotpracownikiem trenera
Matenki, czyli Pawtem Podgor-
skim.

»Wspotpraca pomiedzy
ZZPN a Panem Pawtem Pod-
gorskim uktadata sie popraw-

nie, do czasu, gdy pod koniec
sierpnia 2020 r Pan P. Podgor-
skinieoczekiwanie ztozyt wy-
powiedzenie, stawiajac tym
samym Zwigzek w bardzo
trudnej sytuacji, w szczegol-
nosci wobec uczestnikéw kur-
sow trenerskich. Opisana sytu-
acja zmusita Zwigzek do od-
wotania trwajacych juz kur-
séw. Jednoczes$nie, Zwigzek
przystapit z Panem P. Podgor-
skim do negocjacji, efektem
czego byto dokoniczenie kur-
séw i kontynuowanie wspot-
pracy. Niestety, w grudniu
2020 r Pan P. Podgorski po-
nownie ztozyt wypowiedzenie
umowy, zadajac za dalsza
wspotprace gratyfikacji finan-
sowych  nieprzystajacych
do realiéw naszego regionu,
ani tez petnionej funkcji. Za-
robki na poziomie wielokrot-
nosci Sredniej krajowej nie lezg
w zakresie mozliwosci finan-
sowych ZZPN, ktorego budzet
opiera sie, w gtdwnej mierze,
na wptatach od jego cztonkow
- Kluboéw pitkarskich. (...)
W zwiazku z powyzszym
ZZPN podjatl dziatania zmie-
rzajace do utworzenia nowego
centrum dydaktycznego zaj-
mujacego sie ksztalceniem ka-
dry trenerskiej. Bezposrednig
jednak przyczyna rozwigzania
umowy w trybie natychmia-
stowym byla informacja
z PZPN na temat nieprawidto-
wosci w przebiegu kursu tre-
nerskiego oraz koncowych eg-

FOT.ZZPN

zaminow, moggcych skutko-
wac uniewaznieniem jego wy-
nikoéw. Wigzatoby sie to z ko-
niecznoScig ponownego
udzialu przez uczestnikow
w kursie oraz kolejnym zda-
waniem egzaminoéw konco-
wych.

Okazato sie, ze Pan P. Pod-
gorski w trakcie egzaminow
koncowych kursu UEFA ,,A”
doprowadzit do sytuaciji,
w ktoérej komisja egzamina-
cyjna dziatata w niepelnym
sktadzie. W tym samym cza-
sie prowadzit juz inny kurs, co
stoi w sprzecznoSci z wymo-
gami i wytycznymi PZPN,
o czym ZZPN zostat poinfor-
mowany bezposrednio przez
PZPN. W trosce o prawidtowy
przebieg procesu szkolenia
trener6w w naszym regionie
ZZPN nie mogt przejs¢ do po-
rzadku dziennego nad tak ka-
rygodnym zaniedbaniem obo-
wigzkow, z ktérym wiaze sie
wyptata dla Pana P. Podgror-
skiego przez ZZPN znaczacego
wynagrodzenia. Wobec po-
WYyzszego, przypisywanie
ZZPN jakichkolwiek moty-
wow zwigzanych ze zblizaja-
cymi sie wyborami jest nie-
prawdziwe i stanowi manipu-
lacje, zapewne na uzytek nad-
chodzacych wyborow,
po stronie tych oséb, ktore ta-
kie zafalszowane informacje
kolportuja - zapewne na uzy-
tek ,,czarnego” PR, ktorym,
jak wida¢, bezpardonowo po-
stuguja sie w trwajacej kam-
panii wyborczej.

Zachodniopomorski Zwig-
zek Pitki Noznej ze zdumie-
niem odnotowuje fakt, ze
poraz pierwszy w historii wy-
borow do witadz Zwiazku,
zmuszony zostat do opubliko-
wania niniejszego oswiadcze-
nia, majacego na celu sprosto-
wanie nieprawdziwych infor-
macji rozpowszechnianych,
przez jednego kandydata,
w ramach zZle rozumianej
kampanii wyborczej. Zwigzek
Zwraca sie z prosba o prowa-
dzenie merytorycznej kampa-
nii, ktéra powinna obejmowac
tematyke poprawienia funk-
cjonowania ZZPN oraz sze-
roko pojetej gry w pitke nozna
w regionie zachodniopomor-
skim”
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