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Pomaszerowali droga,
ktora ksiaze Henryk
Pobozny zmierzat

na bitwe z Tatarami

Z Legnicy do Legnickiego Pola.
Wedrowka harcerzy, rekonstruk-
torow, Legniczan str. 10-11
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Szef gangu przemytnikow dostat 8 lat

Grupa przemytnikow niele-
galnych migrantéw liczyla10
0s6b. Szes¢ z nich we weze-
$niejszych procesach dobro-
wolnie poddalo sie karze, na-
tomiast pozostali wlasnie
uslyszeli wyroki. Szefzorga-
nizowanej grupy przestep-
czej - 8 lat wiezienia, zas
trzech kurieréw, ktorzy prze-
wozili migrantow, Sad Okre-
gowy w Legnicy skazatna1,5
roku wiezienia. Wyrok nie
jest prawomocny. Zorganizo-
wana grupa przestepcza zo-
stala rozbita przez funkcjo-
nariuszy Nadodrzanskiego
0Oddzialu Strazy Granicznej.

Przemytnicy dzialali

na szlaku z Bialorusi - przez
Polske - do Niemiec oraz

na szlaku batkariskim. Prze-
rzucili do Unii Europejskiej
ponad 100 osob. Proceder
wyszedlna jaw w 2023 r., gdy
jeden z kurieréw, transportu-
jacy kilku migrantéw, zostat
zatrzymany na autostradzie
A4 przez straznikéw granicz-
nych z Legnicy. W wyniku
dalszych dziatan funkcjona-
riusze z Placowki Strazy Gra-
nicznej w Legnicy zatrzymy-
wali kolejne osoby, w tym
szefa calej grupy.
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Atrakcje nalegnickiej
majowce w parku

Redakcja
Legnica

Trzy dni zabawy, ana final
koncert ikony popu Roxie
Wegiel orazlegendy polskie-
gorocka, formacji Big Cyc.

Koncerty gwiazd, Gwiezdne
Wojny w Centrum Witelona,
sportowe zmagania z paradg
rowerowg oraz tradycyjne ob-
chody Swieta Flagi - tak zapo-
wiada sie tegoroczna Majowka
w Legnicy. Od 1 do 3 maja Park
Miejski stanie sie centrum kul-
tury, naukiirekreacji dla miesz-
kancow w kazdym wieku.

Legnickie Centrum Kul-
tury, OSrodek Sportu i Rekre-
acji w Legnicy oraz Centrum
Witelona potaczyty sity, by
przygotowac wyjatkowo bo-
gaty program.

Majowy weekend w Le-
gnicy tradycyjnie taczy rado-
sng zabawe z obchodami
Swiat panstwowych. Wyda-
rzenie zainauguruja zmagania
sportowe organizowane przez
OSiR, a zwienczy spektaku-
larny finat z udziatem ikony
popu Roxie Wegiel oraz le-
gendy polskiego rocka, forma-
cjiBig Cyc. Szczegoty w kolej-
nej ,,Panoramie”.

FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK

Panorama Legnicka
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kobuz codziennie czeka w schronisku
na kogos, kto go pokocha

To piesek w typie amstaffa. -
Ma dopieroroczek, ale juz
sporo ztych doSwiadczefi. Ten
mlodzieniaszek to wulkan
energii. Pobyt w schronisku
znosi bardzo Zle. Nie rozumie,
dlaczego zostal sam, w kojcu.
W zamknietym pomieszcze-
niu wykazuje lek separacyjny.
Pragnie tylko jednego: by¢
blisko czlowieka. Uwielbia za-
bawe, bieganie i dlugie spa-
cery - czytamy w mediach
Schroniska dla Bezdomnych
Zwierzat w Legnicy. Moze Ty
pokochasz Eobuziaka? Piesek
jestlagodny, ale potrafi by¢

lobuziakiem. Kazdego dnia
siedzi znosem przy kratach
majacnadzieje, ze moze wila-
$nie dzis$ ktos go pokochaiza-
bierze do domu... Komu pole-
camy Eobuza? Na pewno lu-
dziom, ktorzy beda znim in-
tensywnie pracowaé, zapew-
nig mu dlugie spacery oraz
poczucie bezpieczenstwa.
Eobuz jest zaszczepiony, wy-
kastrowany, zachipowany

iw pehi gotowy nanowy, od-
powiedzialny dom. Kontakt
doschroniska: tel. 76 856 63
48, mail: schronisko@lpgk.le-
gnica.pl

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Skorzystaj z bezptatnego telefonu porad
prawnych dla dolnoslaskich senioréw

Aby skorzystac zbezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwonic pod nr 573 845 562, a po odstuchaniu komunikatu wci-
snaé cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktore ukonczyly 60. rok Zyciai mieszkaja w woj.
dolnoslaskim. Dyzury - w poniedzialkiiSrody, w godz. 14-18. Ce-
lem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senioréw jest
m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady osobom star-
szym, takze seniorom, ktérych nie sta¢ na oplate porady. Chodzi
tez o wspieranie mieszkancéw wsi, skad trudniej dostaé sie
do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepelnospraw-
nych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny Punkt Po-
rad Prawnych jest inicjatywa Fundacji Przyszlos¢

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

Pod numerem telefonu
(76) 729 99 95 mieszkaiicy
Legnicy moga zglasza¢ r6zno-
rodne usterkii awarie zwia-
zane z infrastruktura komu-
nalna.

Zglosié¢ bedzie mozna:

-uszkodzone latarnie;

-uszkodzone lawki;

-uszkodzone elementy
placow zabaw;

dziuryiubytki wdrogach;

- porzucone wraki

pojazdow;

- rozrzucone Smieci;

- dzikie wysypiska.

Zgloszenia beda przekazy-
wane do odpowiednich stuzb,
co mazagwarantowac szyb-
kieiskutecznereakcje,ado-
celowo podnies¢ jakos¢é zycia
w Legnicy.
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10 kwietnia 2010 r. polski samolot wojskowy rozbil sie w poblizu lotniska Smoleiisk Pélnocny w Rosji. W katastrofie zginelo 96
0s6b - m.in. przedstawiciele najwyzszych wladz panstwowych, wojska, duchowienstwa. W legnickiej katedrze w 16. rocznice ka-
tastrofy zostata odprawiona msza $w. w intencji ofiar. Nastepnie delegacje - m.in. dzialacze i sympatycy Prawa i Sprawiedliwosci -
zlozyly kwiaty pod znajdujaca sie w katedrze tablica upamietniajaca te tragedie. Od$piewano hymn Polski, odméwiono tez modli-

twe zazmarlych. Edyta Golisz

panordind
legnicka

Naktaddo1000egz.

©®-umieszczenie takich dwoch znakow przy Artykule, wszczegéInosci przy Aktualnym Artykule, oznaczamozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po iszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.polskati

SZEF REDAKCJILOKALNE ): MateuszRézariski, m.rozanski@gazetawroc.pl; BIURO 0GEOSZEN: Michat Jarema, tel. 514800 870, michal.jarema@polskapress.pl;

PRENUMERATA: tel. 71727 6237; DRUK: Polska Press Oddziat Poligrafia, 41-203 Sosnowiec Milowice, ul. Baczyriskiego 25a. WYDAWCA Polska Press Sp. 2 0.0. ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa, tel. 2220144 00, fax: 22 2014410.

PREZES ZARZADU POLSKA PRESS GRUPY Zenon Nowak.PREZES MAKROREGIONU Robert Glinkowski. PROJEKT GRAFICZNY Tomasz Bocheriski

pl/tresciiwzgodziezp

POLSKA
PRESS
GRUPA



F|Imo\w sukces LUCzniow ..Hemykow

Edyta Golisz
Legnica

Legniczanie zdobyli 7. miej-
sce na ogolnopolskim kon-
kursie, Obiektyw Obywatel-
ski”.Zobaczich filmna
legnicanaszemiasto.pl

Konkurs byt wsp6lng inicja-
tywa Ministerstwa Sprawiedli-
wosSci oraz Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej. Jego funda-
mentem byt artykut 1 Konsty-
tucji Rzeczypospolitej Polskiej
gloszacy, ze ,,Rzeczpospolita
jest dobrem wspolnym wszyst-
kich obywateli”.

Uczniowie Zespolu Szkot
Technicznych i Ogolnoksztat-
cacych w Legnicy, placowki
znanej jako ,,Henrykéwka”,
zrealizowali na konkurs film,
ktory zostat dostrzezony wsrod
az 159 innych prac z catej Polski.
Zdobyt az 30 tys. gtoséw inter-
nautow.

Mtiodzi filmnowcy

Autorami filmu sg ucznio-
wie V klasy: Michatl Rejczyk,
Kacper Ktosowski, Aleksandra
Stankiewicz i Kacper Rupiczak.
Pracowali oni pod opieka na-
uczycielki Grazyny Maciak.

Panorama Legnicka

Realizatorzy filmu wraz ze squ oiekunka

Zrealizowany przez nich obraz
ten zajat 7. miejsce w ogolnej
Kklasyfikacji konkursu ,,Obiek-
tyw Obywatel;ski”.

Internauci na platformie
YouTube oddali na niego pra-
wie 30 tys. gtosow!

Laureaci spotkali sie w le-
gnickim ratuszu z zastepca pre-
zydenta Aleksandrg Krzeszew-
ska. Opowiadali m.in. o tym,
jak powstawat film, ale tez po-
dzielili sie swoimi planami
na przysztosc.

Wtorek, 14.04.2026 ‘
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- Serdecznie gratulujemy,
takze waszym opiekunom
itrzymamy kciuki na maturze -
moéwita douczniéw Aleksandra
Krzeszewska.

Mlodzi, zdolni i ambitni
uczniowie legnickiej ,,Henry-

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

Uroczystosc¢ rozdania nagrod w Warszawie

kowki” uczestniczyli wczesniej
w konkursowej gali, ktora od-
byta sie w Sali Wielkiej Zamku
Krolewskiego w Warszawie.
Wzieli w niej udziat m.in.
minister Edukacji Narodowej
Barbara Nowacka i minister

sprawiedliwosci Waldemar
Zurek. Gala byla jednocze$nie
centrum dyskusji o funda-
mentach demokracji, o ktorej
legniccy uczniowie - co udo-
wodnili - naprawde duzo wie-
dza.

REKLAMA

0111470598
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W Legnicy pozegnania dzieci utraconych

Edyta Golisz
Legnica

- Dostaje ze szpitala co kwar-
talsygnal, Ze jest gotowa ur-
nazprochami. Wtedy orga-
nizujemy pogrzeb poprze-
dzony msza Swieta w kapli-
cy cmentarnej - mowi
ksiadz Roman Raczak.

- Kazdy cztowiek, kazde ciato
zastuguje na godny pocho-
wek. Ten gréb jest na pewno
bardzo potrzebny. Prosze zo-
baczyg, ile zniczy sie na nim
pali. Przychodzg tu rodzice,
ktorzy utracili dziecko np.
na bardzo wczesnym etapie
ciazy. Byli w emocjach, nie
znali swoich praw i nie ode-
brali szczatkow ze szpitala, by
zorganizowac pochowek. Ten
grob jest dla nich miejscem,
gdzie mogg sie pomodli¢, za-
palic¢ znicz dla swojego utraco-
nego dziecka - mowi ksigdz
Roman Raczak, proboszcz pa-
rafii Podwyzszenia Krzyza
Swietego, kapelan Wojewo6dz-
kiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Legnicy.

Pogrzeby dzieci utraconych
odbywaja sie w Legnicy raz
na kwartat na tzw. nowym

Ks. Roman Raczak: - Kazdy

cmentarzu w Jaszkowie. Gréb
Dzieci Utraconych znajduje sie
w sektorze C1, 1zad 4, gréb 21.
W urnach, ktére sg chowane
w zbiorowej mogile, znajduja
sie jednorazowo prochy 12do15
dzieci, ktorych ciat lub szczat-
kow rodzice nie odebrali z Wo-
jewodzkiego Szpitala Specjali-
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cziowiek,lkaide ciaf

BURMISTRZ MIASTA CHOJNOWA

ogtasza

1. pierwszy przetarg ustny nieograniczony na dzierzawe czesci
nieruchomosci o pow. 0,0002 ha, oznaczonej nr 1/2, potozone;
w obrebie 7 miasta Chojnowa, stanowigcej wtasnosé Gminy Miejskiej
Chojnéw, dla ktérej Sad Rejonowy w Ztotoryi prowadzi ksigege
wieczystg nr LE1Z/00013616/2, z przeznaczeniem pod lokalizacje
automatu na znicze i wktady.

Cena wywotawcza miesiecznego czynszu dzierzawnego netto:
42,92 z4.

Wadium (w pienigdzu) w wysokosci 8,50 zt, nalezy wpfaci¢ na konto
nr 13 8644 0000 0000 2121 2000 0130 Urzad Miejski w Chojnowie,
pl. Zamkowy 1, 59-225 Chojnéw, do dnia 15.05.2026 roku. Datg
dokonania wptaty kwoty wadium jest data uznania rachunku
bankowego Gminy.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 19 maja 2026 r. o godz. 10.00 w sali
nr 11 Urzedu Miejskiego w Chojnowie, pl. Zamkowy 1, 59-225 Chojndw.

2. pierwszy przetarg ustny nieograniczony na dzierzawe czesci
nieruchomosci o pow. 0,0045 ha, oznaczonej nr 225/2, potozonej
w obrebie 6 miasta Chojnowa, stanowigcej wtasnosé Gminy Miejskiej
Chojndw, dla ktérej Sad Rejonowy w Ziotoryi prowadzi ksiege
wieczystg nr LE1Z/00013613/1, z przeznaczeniem pod zabudowe
pawilonem ustugowym.

Cena wywotawcza miesiecznego czynszu dzierzawnego netto:
210,00 zt.

Wadium (w pienigdzu) w wysokosci 42,00 zt, nalezy wptaci¢ na konto
nr 13 8644 0000 0000 2121 2000 0130 Urzad Miejski w Chojnowie,
pl. Zamkowy 1, 59-225 Chojnéw, do dnia 18.05.2026 roku. Datg
dokonania wptaty kwoty wadium jest data uznania rachunku
bankowego Gminy.

Przetarg odbedzie sie w dniu 21 maja 2026 r. o godz. 10.00 w sali
nr 11 Urzedu Miejskiego w Chojnowie, pl. Zamkowy 1, 59-225 Chojndw.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pok. nr 12 tut. Urzedu lub
telefonicznie pod numerem 76 506 54 56.

Ogtoszenia o przetargach dostgpne sa w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie: http:/bip.chojnow.net.pl/
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stycznego w Legnicy. Organiza-
torzy pochéwkow podkreslaja,
Ze brak odbioru szczatkow
dzieci ze szpitala wynika z r6z-
nych przyczyn, np. poronien
na bardzo wczesnych etapach
cigzy, braku wiedzy o tym, ze
kazde ciato czy szczatkimozna
odebra¢ w celu zorganizowania
pogrzebu, silnych emocji rodzi-
co6w. Nie wolno tego nikomu
ocenia¢. Natomiast szpitale
maja obowigzek zadbac
o godny pochowek kazdego
ciata.

Podczas cigzy nikt nie

mysli o pogrzebie

dziecka

- Dostaje ze szpitala co kwar-
tat sygnal, Ze jest gotowa urna
z prochami. Wtedy organizu-
jemy pogrzeb poprzedzony
msz3a Swietg w kaplicy cmen-
tarnej - méwi ksiadz Roman Ra-
czak, ktory kapelanem w le-
gnickim szpitalu jest juz 27 lat
i zajmuje sie pochéwkami
dzieci utraconych.

o zastuguje na godny pochowek

- Dzieci mogg zostac utra-
cone przed narodzeniem na
roznych etapach cigzy. Czasem
to kilka tygodni, czasem kilka
miesiecy. Jesli dochodzi do
straty w p6Znym okresie cigzy,
rodzice czesto odbieraja ciatko,
organizujg malenstwu poché-
wek. Jesli jednak do straty do-
chodzi w bardzo wczesnym
etapie cigzy, zwloki czesto zo-
stajg w szpitalu. Rodzice, bedac
w silnych emocjach lub nie ma-
jac pelej wiedzy o przystugu-
jacych im prawach, nie podej-
muja decyzji o pochowku w da-
nym momencie. A warto wie-
dziec, ze rodzice majg prawo
odebrac ciato dziecka i zorgani-
zowac mu pogrzeb niezaleznie
od etapu cigzy, w ktérym do-
szto do straty. Rodzice o tym
czesto nie wiedza, bo kiedys
byty inne przepisy. I gdy ko-
bieta zachodzi w cigze, to nie
mysli przeciez o pogrzebie
dziecka, w dodatku takim stra-
tom towarzysza bardzo silne
emocje. Czasem bywa tez tak,

W kazdej urnie znajduja sieprochy kilkunastu utraconych'dzieci

ZDJECIA EDYTA GOLISZ (3)

Na pogrzeby przychodza matki, rodziny...

ze szczatkow nie uda sie zacho-
wacg, albo wigze sie to z podje-
ciem trudnych krokow,
na ktére ludzie nie maja po
stracie sity. Kazdy przypadek
jestinny inie trzeba go oceniac.
Jesli ktos znajdzie sie w trudnej
sytuacji, zachecam do odwie-
dzenia strony poronilam.pl,
gdzie mozna znalez¢ wiele in-
formacji o prawach i krokach,
jakie warto podja¢ po poronie-
niu - méwi Agata Szymkowiak
z Duszpasterstwa Rodzin Die-
cezji Legnickiej.

Kazdy moze przyjsé

i pozegnac¢ utracone

dziecko

Pochéwki dzieci utraconych
w Legnicy sa mozliwe dzieki
wspotpracy miasta, zarzadcy
cmentarza, czyli LPGK, Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznegoiDuszpasterstwa Ro-
dzin Diecezji Legnickiej.

- Od niedawna planujemy
terminy takich pochowkéw
iinformujemy onich z wyprze-

dzeniem, aby rodzice, ktorzy
tego potrzebuja, mogli uczest-
niczy¢ w tych ceremoniach.
Czasem przychodza ludzie,
ktorzy nawet po wielu latach
po stracie potrzebujg sie sym-
bolicznie pozegnac, pomodlic.
Utrata dziecka jest strasznym
cierpieniem. I nie mozna roz-
wazag, czy bardziej cierpi ktos,
kto stracit dziecko przed jego
narodzeniem, czy po. To sg tak
bardzo indywidualnei trudne
sprawy, ze nie ma tu miejsca
na dyskusje o tym, kto ma cie-
Zej, tylko trzeba takim osobom
po prostu towarzyszyc¢, wspie-
rac je - mowi Agata SzymkKo-
wiak.

Najblizsze pochowki dzieci
utraconych na Cmentarzu Ko-
munalnym dla Miasta Legnica
w Jaszkowie odbeda sie 7 lipca
i7 pazdziernika. Wydarzenie
ma charakter otwarty - jest skie-
rowane do wszystkich oséb,
niezaleznie od przekonan reli-
gijnych, ktére chcg w symbo-
liczny sposob pozegnac dzie-ci
utracone.

Jest tez grupa

wsparcia

- Zachecam rodzicow, kto-
1Zy cierpia po stracie dziecka,
aby przychodzili do naszej pa-
rafii na spotkania grupy wspar-
cia dla osob, ktore utracity
dziecko, cierpig. Niewazne, czy
do straty doszto w czasie ciazy,
czy juz ponarodzinach dziecka.
Spotkania odbywajg  sie
w kazdy ostatni wtorek mie-
sigca przy ul. Sikorskiego 12.
Przyjdzcie, nie trzeba sie bac.
W koSciele nikt nie powinien
by¢ samotny. Szczeg6lnie
w trudnych sytuacjach powin-
niSmy by¢ razem - méwi ksigdz
Roman Raczak, proboszcz pa-
rafii Podwyzszenia Krzyza
Swietego, kapelan Wojewo6dz-
kiego Szpitala Specjalistycz-
negow Legnicy.
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0d KGHM dla Il LO nowoczesne
laboratorium chemiczne

Edyta Golisz
Legnica

Inwestycja kosztowala150
tys zL Zostala sfinansowana
przez KGHM, w ramach
dzialan narzecz promocji
edukacjiiwsparcialokal-
nych spolecznosci.

Nowa sala chemiczna w II Li-
ceum Ogolnoksztatcagcym
w Legnicy to nie tylko odSwie-
zone wnetrza, ale przede
wszystkim specjalistyczny,
nowoczesny sprzet, dzieki
ktéremu uczniowie beda sie
ksztalcic¢ na najwyzszym po-
ziomie.

Pracownia zostata wyposa-
zona m.in. w profesjonalny,
wyspowy stét laboratoryjny
znadstawka, dodatkowe stoty
przyscienne oraz dygestorium
- czyli przeszklona, wentylo-
wang szafe laboratoryjna,
ktora stuzy do bezpiecznego
przeprowadzenia zaawanso-
wanych doSwiadczen che-
micznych. Proces dydak-
tyczny uczniow w IILO w Le-
gnicy wspierany bedzie réw-
niez przez interaktywny mo-
nitor, umozliwiajgcy m.in.
wysSwietlanie obrazu, pisanie
po nim, prace zbiorowa oraz
calg game zasobow cyfro-
wych - baz danych, aplikacji
do nauki itp.

- Otwarcie pracowni to po-
czatek waznych zmian w in-
frastrukturze oSwiatowej na-
szego miasta. Tworzymy dla
mtodych Legniczan miejsce,
ktore pozwoli im wyjs¢ poza
ramy podrecznikéw i poczué
sie jak w prawdziwym labora-
torium. Ciesze sie, ze wspol-
nie z KGHM inwestujemy
w pasje i talenty uczniow II
LO, przygotowujacich dowy-
zwan wspotczesnego Swiata
nauki i technologii - powie-
dziat podczas otwarcia pra-
cowni Maciej Kupaj, prezy-
dent Legnicy.

Wydarzenie uswietnit wy-
ktad inauguracyijny, ktéry po-
prowadzit Pawet Stefanek,
Glowny Inzynier Zaktadu Hy-
drotechnicznego KGHM.

W spotkaniu uczestniczyta
grupa 20 ucznioéw klas o pro-
filu biologiczno-chemicznym
z II LO, ktorzy jako pierwsi
mieli okazje przetestowac
nowe wyposazenie.

Zbigniew Bryja, wiceprezes
Zarzadu KGHM zaznaczyt, ze
wspieranie edukacji w regio-
nie jest dla sp6tki naturalnym
kierunkiem dziatan.

- Nowoczesna pracownia
ma pom6c mtodym ludziom
w przygotowaniu do egzami-
néw maturalnych, olimpiad

¥a _/"’\\ |

20-osobowa grupa ucznioéw Il LO od razu przeetestowala nowe wyposazenie

przedmiotowych oraz utatwic
start na uczelnie techniczne
imedyczne - mowit.

- Laboratorium bedzie stu-
zy€ nie tylko przysztym che-
mikom i lekarzom z klas pro-
filowanych naszej szkoty, ale
takze wszystkim uczniom re-
alizujacym program podsta-
wowy. Sala stanie sie rowniez
wizytowka szkoty podczas
Dni Otwartych, gdzie plano-
wane s3 pokazy eksperymen-
tow dla uczniow szkot podsta-
wowych - podkreslata Anna
Gorska, dyrektor II LO w Le-
gnicy.

|
Pracownia jest wypo-
sazona m.in. w wy-
spowy stot laborato-
ryjny znadstawka,
stoty przyscienne oraz
dygestorium

a, >

W otwarciu pracowni uczestniczyli prezydent miasta
Maciej Kupaj i wiceprezes KGHM Zbigniew Bryja
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Miat byc za kratani,
a okradat drogerie

Edyta Golisz
Lwegnica

Jaworscy policjanci zatrzy-
mali 54-letniego mieszkani-
camiasta, ktory byl poszuki-
wany na podstawie nakazu
doprowadzenia do zakladu
karnego.

Mezczyzna musi odsiedziec¢
kare roku pozbawienia wolno-
Sci za kradzieZe z wltamaniem.
Okazato sie jednak, ze na su-
mieniu ma duzo wiecej niz uni-
kanie wiezienia. - Jest rowniez
odpowiedzialny za szereg kra-
dziezy sklepowych w droge-
riachidyskontach na terenie Ja-
wora. Ztego uczynit sobie state
zrédto dochodu. Jego tupem
padaty gtownie alkohol, arty-
kuty spozywcze i markowe ko-

smetyki. Eaczna wartoS¢ strat
poniesionych przez rézne pla-
cowki handlowe wyniosta bli-
sko 2 tys. 700 zt - mowi pod-
kom. Ewa Kluczynska z jawor-
skiej policji.

Zatrzymany 54 - latek usty-
szatjuz zarzuty dotyczace kra-
dziezy. Przyznat sie do popet-
nionych czynéw, jednak odmo-
wit sktadania wyjasnien.

- Sprawa ma charakter roz-
wojowy, bowiem do jaworskiej
komendy wciaz wptywaja ko-
lejne zawiadomienia o kradzie-
zach, dlatego niewykluczone,
Zeliczba zarzutéw wobec mez-
czyzny wzroSnie - méwi pod-
kom. Kluczynska.

Jaworzanin odsiaduje stara
kare, a dodatkowo odpowie
za kradzieze sklepowe, za co
grozido 5lat wiezienia.

REKLAMA

001150412
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Prezydent Miasta Legnicy
Plac Stowianski 8, 59-220 Legnica
PAB.6740.46.2026.VII

OBWIESZCZENIE
PREZYDENTA MIASTA LEGNICY

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 . 0 szczegdinych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14
czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity:
Dz. U.z2025r., poz. 1691),

zawiadamiam
0 wszczeciu postepowania administracyjnego w sprawie wydania
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na wniosek Zarzadcy Drogi — Prezydenta Miasta Legnicy z dnia
27.03.2026 r., z siedzibg w Legnicy, Plac Stowianski 8, reprezentowanego
przez pemnomocnika Grzegorza Lewowskiego, wszczeto postgpowanie
administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej polegajacej na: ,,Budowie drogi rowerowej wzdtuz
ulic: Wroctawskiej i Zotnierzy Il Armii Wojska Polskiego w formule
zaprojektuj i wybuduj - odcinek D” . Projektowana droga dla pieszych
i droga dla roweréw - dtugos¢: 0,390 km (wg lokalnego kilometraza
drogi 0+418,27 - 0+808,89).

Wykaz dziatek zlokalizowanych w liniach rozgraniczajacych teren inwestycii,

przechodzacych pod pas drogowy — zajecie stafe:

- 343/8 (z podziatu dziatki nr 343/4), 475/3, 903/6 (z podziatu dziatki
nr 903/1), 458/12 (z podziatu dziatki nr 458/8), 870, 905, 458/5, 458/3
obreb 0011 Kartuzy.

Wykaz dziatek potozonych poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycii,
z ktorych korzystanie bedzie ograniczone — zajecie czasowe:
- 343/5, 426, 42711, 431/3 obreb 0011 Kartuzy.

Zgodnie z art. 49 § 2kpa, wskazuje dzieri 14 kwietnia 2026 r. - data
ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen, na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Legnicy oraz w prasie
lokalnej - jako ten, w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie.

W zwigzku z powyzszym informuje, stosownie do przepisu art. 49
Kpa, Ze niniejsze zawiadomienie po uptywie 14 dni od dnia publicznego
ogtoszenia, 1. od daty ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen,
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta
Legnicy, uwaza sie za dokonane ze skutkiem prawnym z dniem 28 kwietnia
2026 r.

Jednoczednie informuje, iz strony moga si¢ zapozna¢ z wnioskiem
oraz z materiatami dotyczacymi przedmiotowej sprawy w Urzedzie Miasta
Legnicy, Plac Stowianski 8 (biuro obstugi klienta na parterze) w godzinach
pracy Urzedu oraz sktada¢ ewentualne uwagi i wnioski w terminie 7 dni
od daty doreczenia niniejszego obwieszczenia.

1y
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LEGNICA W WYDZIALE SPRAW OBYWATELSKICH DZIAtA JUZ FOTOBUDKA. TO WYGODA DLA PETENTOW

Zdjecie zrobisz tez w magistracie

Edyta Golisz
Legnica

Nowoczesna fotokabina
umozliwia wykonanie zdjec,
ktore spelniaja rygorystycz-
ne wymagania, np. do dowo-
du osobistego czy prawa jaz-
dy -informuje urzad miasta.

Fotokabina zamontowana
w Wydziale Spraw Obywatel-
skich Urzedu Miasta Legnica
jest prosta w obstudze. Proce-
dura robienia zdjecia trwa 3
minuty. Mieszkancy moga za-
placi¢ gotowka (przyjmowane
sg banknoty o nominatach 10
zt i 20 zl, bez wydawania
reszty), karta platnicza oraz
systemem BLIK. Dzieki foto-
budce nie trzeba juz szukac
»namieScie” zaktadu fotogra-
ficznego.

Wydziat Spraw Obywatel-
skich w Legnicy mieSci sie
w Akademii Rycerskiej, przy ul.
Chojnowskiej 2.

Zajmuje sie m.in.:

wydawaniem dowodow
osobistych (pierwszy raz, wy-
miana, utrata), zameldowa-

niami i wymeldowaniami,
nadawaniem numeru PESEL

rejestracja pojazdow, wyda-
waniem praw jazdy (pierwsze,
zatrzymane), zgloszeniami
sprzedazy pojazdu

wpisami do ewidencji dzia-
talnosci gospodarczej, zezwo-
leniami na sprzedaz alkoholu

sprawami stowarzyszen,
fundacji, Kart Polaka

dziata tu réwniez Urzad
Stanu Cywilnego, ktory prowa-
dzi rejestracje urodzen, mat-
zenistw, zgonow, wydaje odpisy
aktéw, prowadzi sprawy zwig-
zane ze Zzmianami imion i na-
zwisk

Do wielu z dokumentow,
ktoérymi zajmuje sie wydziat,
sg potrzebne zdjecia. Dzieki
nowej fotobudce nie trzeba juz
szuka¢ na zewnatrz zaktadu
fotograficznego. Wszystkie
zdjecia mozna zrobic na miej-
scu.

Wydziatjest czynny:

w  poniedziatki  oraz
od Srody do pigtku w godz. 7.30
-15.30

we wtorki od godz. 8.00
do16.00

[T

e

Fotobudke ustawiono

ha korytarzu Wydziatu Spraw

Obywatelskich i Urzedu Stanu Cywilnego

FOT. MIASTO LEGNICA (3)
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Wedtug urzedu, jakosé zdjeé¢ spetnia wymogi procedur

Infolinia serwisowa +48 888 651 271 |

PATRZ
W OBIEKTYW

Ry

NFEM ZDJECIA UPEWN

— o

PATRZ
W ORIEKTYW.

W kabinie fotobudki znajduje sie doktadna instrukcja

obstugi, jest tez numer infolinii

64-letni radny oskarzony o seksualne wykorzystanie matoletniej

Redakcja
Legnica

Prokuratura Okregowa

w Legnicy skierowala 13
marca akt oskarzenia prze-
ciwko 64-letniemu Janowi
B. ze Scinawy. Sprawe roz-
pozna Sad Rejonowy w Lu-
binie.

Radny Jan B. miat od pazdzier-
nika2023r. do 5sierpnia2025T.
wielokrotnie doprowadzac ma-
Yoletnig ponizejlat 15 do innych

czynnosci seksualnych,
a od pazdziernika 2024 T.
do wielokrotnego obcowania
plciowego.

Sprawa wyszta na jaw
W sierpniu 2025 1. Zawiadomie-
nie o przestepstwie ztozyla
matka dziewczynki. Dotarty
bowiem do niej informacje
od znajomych, ze corka wyjez-
dzajac do okolicznej wsi spo-
tyka sie ze starszym mezczy-
Zna.

Kobieta sprawdzita jej tele-
fon. Gdy potwierdzit sie fakt

utrzymywania intymnych rela-
cji przez Jana B. zdziewczynka
matka niezwtocznie zawiado-
mita Policje, a prokurator wsz-
czatw sprawie Sledztwo.

Jan B. zostat 20 sierpnia
2025r. zatrzymany, a nastepnie
tymczasowo  aresztowany.
Przebywat w areszcie do 17
stycznia 2026 1. Nastepnie sad,
pomimo wniosku prokuratora,
nie przedtuzyt wobec niego
tego Srodka na kolejny okres.
Zazalenie okazato sie bezsku-
teczne.

Wobec tego, po zwolnieniu
prokurator zastosowat wobec
Jana B. wolnoSciowe Srodki
zapobiegawcze w postaci do-
zoru Policji potaczonego z za-
kazem zblizania sie do po-
krzywdzonej na odlegtosc¢
mniejsza niz 200 metréw, po-
przez poczte badZz wszelkie
inne techniczne $rodki faczno-
Sci, za poSrednictwem o0s6b
trzecich lub w jakikolwiek
inny sposob.

Ma tez zakaz przebywania
w miejscach, w ktorych ty-

powo przebywajg osoby mato-
letnie, tj. szkoty, przedszkola,
place zabaw, baseny, sale za-
baw, itp. oraz zakaz organizo-
wania i przebywania na impre-
zach z udziatem matoletnich
izakaz opuszczania kraju.

Jan B. poczatkowo przyznat
sie do popetnienia zarzuco-
nego czynu i ztozyt wyjasnie-
nia, a po uzupeieniu zarzu-
tow nie przyznat sie i odmowit
zlozenia wyjasnien.

Temu, kto obcuje ptciowo
z matoletnim ponizej lat 15lub

dopuszcza sie wobec takiej
osoby innej czynnosci seksu-
alnej, lub doprowadza ja
do poddania sie takim czynno-
Sciom albo do ich wykonania,
podlega karze pozbawienia
wolnosci od 2 do 15 lat i taka
odpowiedziano$¢ grozi oskar-
zonemu.

Jan B. nie byt dotychczas
karany sadownie. Ma wy-
ksztatcenie zawodowe.
Przed zatrzymaniem petnit
funkcje sottysa swojej wsi oraz
funkcje radnego.

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

REKLAMA 0011504945

545 500

500

motofakty.pl

REKLAMA

0011459126

ZLONMIOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

e

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
Platnosc gotowka od reki
@y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

REKLAMA

0011500222

REKLAMA 0011505736

Prezes Sadu Okregowego w Legnicy

OGLASZA KONKURS NA:
1 ETAT NA STANOWISKO

SPECJALISTY/SPECJALISTKI
W ZAKRESIE PSYCHOLOGII

w |l Opiniodawczym Zespole Sadowych
Specjalistéw w Sadzie Okregowym
w Legnicy z siedzibg w Gtogowie.

Szczegbty konkursu na stronie
www.legnica.so.gov.pl

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. 22026 r., poz. 399 ze zm.)

Wajt Gminy Legnickie Pole
informuje,
ze w dniu 2.04.2026 r. w siedzibie
Urzedu Gminy Legnickie
Pole wywieszono na tablicy
ogtoszen wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do oddania
w uzyczenie w obrebie Legnickie
Pole na okres do 3 lat. Rozszerzone
ogtoszenie zamieszczono
na tablicy ogtoszer w siedzibie
Urzedu Gminy Legnickie Pole,
ktore jest do wgladu
w godzinach pracy urzedu
lub na stronie internetowej
www.bip.legnickiepole.pl.
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otwiera sie na widzow z niepetnosprawnosciami

Edyta Golisz
Legnica

W tym roku legnicki teatr
zaprezentuje 5 spektakli do-
stosowanych dla oséb nie-
dowidzacych, niedoslysza-
cych, neuroréznorodnych
czy z niepelnosprawnoscia-
mi ruchowymi.

Teatr im. Modrzejewskiej
w Legnicy postanowit radykal-
nie otworzy¢ drzwi osobom
z r6znymi niepelnosprawno-
Sciami. W ramach programu
»Kultura dostepna” zaplano-
wano dla nich w 2026 1. piec¢
spektakli. Bedg dostosowane
dla os6b niedowidzacych, nie-
dostyszacych, neuror6znorod-
nych czy z niepetnosprawno-
Sciami ruchowymi.

Beda mogli obejrzec spek-
takle: ,,Momo”, ,,Cérka dykta-
tora”, ,,Puste miasto”, ,,System
Sulta” i ,,Kartoteka”.

Podczas tych przedstawien
dostepne beda:

@ tlumaczenia na polski je-
zyk migowy;

@ napisy dla osob stabosty-
szacych;

@ audiodeskrypcja dla oséb
niewidomych i stabowidza-
cych;

@ przedprzewodniki, ktore
pomagajg przygotowal sie
do wizyty w teatrze.

Wszystkie przedstawienia
sg bezptatne - dla oséb ze
szczegblnymi  potrzebami
oraz ich asystentéw i opieku-
now.

Teatr

dla wszystkich

- Najwyzsza pora, zeby
wszyscy mieszkancy tego mia-
sta, ktérzy ptaca podatki, mo-
gli skorzystac z oferty kultural-
nej. Pracuje w teatrze od roku
i sam poprositem dyrektora,

»System Sulta” to pierwszy_spektakl w progra

Kwiecien w Teatrze
System Sulta
SPEKTAKL DOSTERPNY
12 kwietnia o 18.00
Scena na Piekarach
-3 (@] k]

[’.IIITIsﬂi
AnSTEPNA

Zapowiedzi specjalnych spektakli bedg ukazywac sie

w zottej ramce

|
Teatrim. Modrzejew-
skiej w Legnicy posta-
nowit radykalnie otwo-
rzy¢é drzwi osobom
zréznymi niepetno-
sprawnosciami.

aby powierzyt mi obowiazki
koordynatora dostepnosci, po-
niewaz mysle, ze kazda pu-
bliczna scena powinna mie¢
swoich widzéw niezaleznie
od tego, czy majq oni szcze-
gblne potrzeby dotyczace wi-
dzenia, styszenia, rozumienia

mie dla osob z niepetnosprawnosciami

- méwi Grzegorz Grecan, koor-
dynator dostepnosci w Teatrze
Modrzejewskiej w Legnicy. -
W tym projekcie niesamowite
jest tez to, ze pokazemy 5
spektakli, z ktorych jesteSmy
naprawde dumni. To spekta-
kle dla dzieci, dla mtodziezy
oraz dla dorostych. Bedzie
taka klasyka, jak ,,Kartoteka”
ROzZewicza, ale tez m.in. zupel-
nie nowa propozycja, jaka jest
»System Sulta” w rezyserii Ma-
teusza Pakuty, jednego z naj-
glosSniejszych nazwisk we
wspdtczesnym teatrze od paru
sezonOw. Postaramy sie
zaopiekowaé wszystkie ob-
szary dostepnosci - dodaje
Grecan.

Beda wiec spektakle z au-
diodeskrypcja dla osob, ktore
maja trudnosci ze wzrokiem.

Bedzie zesp6t ttumaczy mi-
gowych, by zmeczenie nie

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy
ogtlasza, ze 14.05.2026 r. odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego potozonego w Legnicy
przy ul. Zlotoryjskiej 43

0011507262

Adres nieruchomosci | Oznaczenie nieruchomosci w Skiad lokalu ce(r";' tloln(1alu
Numer ksiggi wieczystej | operacie ewidencji gruntow Powierzchnia 9 rur¥lu)
Charakter zabudowy Numer i powierzchnia lokalu Wadium
4 pokoje,
. ) kuchnia,
L;\gl\r,";?‘l_léi E}gggg%;azg Dz.nr1438 o pow. 301 m2, | fazienka zw.c., | 330 000,00 zt
B ) obreb Tarninéw przedpokj,
udynek mieszkalny, Lokal mi e /34 500,00 zt/
ieciokondygnacyjny, teren oka mlesgkalny piwnica
Ple {)g acyny, nr3na | pigrze Powierzchnia | 66.000,00 2t
uzbrojony 106,60 m2
i 11,60 m2

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wiasno$¢.

Przetarg odbedzie sie 14.05.2026 r. o godz. 11.30 w lokalu Wydziatu Aktywnosci

Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19

Szczegdétowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Tomasz Kaczmarek - tel. 76 72 12 303, pokdj 312 Il p. oraz warunkéw
przetargu - Wioletta Mazur - tel. 76 72 12 301.
Petne ogfoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza, ze 14.05.2026 r. odbedzie sig przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 5
pofozonego w Legnicy przy ul. Wroctawskiej 97

0011507263

Adres nieruchomosci Oznaczenie nieruchomosci Cena lokalu
R .| woperacie ewidencji Skiad lokalu (w tym
Numer ksiegi wieczyste] gruntow Powierzchnia gruntu)
Charakter zabudowy . o .
Numer i potozenie lokalu Wadium
Legnica . .
ul. Wroclawskiej 97 | Dz. nr 386 o pow. 267 m?, | * ':::3’%;;"3":' 26000000 2
KW Nr LE1L/00042916/6 obreb Kartuzy przecpokol, w.c. "
. . piwnicanr07 | /19 600,00 z/
Budynek mieszkalny, Lokal mieszkalny Powierzchnia 52 000.00 2t
pieciokondygnacyjny, nr 5 na |l pigtrze 8770 m?i 6.90 m2 ’
teren uzbrojony ’ !

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasno$c.
Przetarg odbedzie sig 14.05.2026 r. o godz. 11.00
w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19

Szczegétowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Tomasz Kaczmarek - tel. 7672-12-303, pokdj 312 Il p. oraz warunkéw

przetargu - Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

FOT. TEATR MODRZEJEWSKIEJ (3)

Po spektaklu teatr organizuje spotkania z widzami

przy stole, by o sztuce

wptywato na jakos¢ ttumacze-
nia spektaklu. W jednym ze
spektakli bedg tlumaczenia
tzw. cieniowe, czyli kazdy ak-
tor bedzie miat swojego ttu-
macza.

Teatr przygotowuje takze
dziatania towarzyszace. - Nie-
ktérzy nasi widzowie beda
W teatrze po raz pierwszy czy
drugi, dlatego planujemy
warsztaty, dyskusje, spotka-
nia. Takie dziatania pomoga
lepiej zrozumie¢ spektakle,

stworzg przestrzen do roz-
mowy. To pierwszy nasz se-
zon, w ktorym chcemy by¢
otwarci dla wszystkich - mowi
Grecan.

Pierwszym wydarzeniem
projektu byt spektakl ,,System
Sulta” - 12 kwietnia na Scenie
na Piekarach (ul. Izerska 38,
wejscie od ul. Beskidzkiej). To
filozoficzny thriller inspiro-
wany powieScig Macieja Mit-
kowskiego. To pierwsze prze-
niesienie jego ksiazki na scene.

REKLAMA

0011505661

Prezydent Miasta Legnicy
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
informuje,
ze zostaty podane do publicznej wiadomosci nastepujace
WYKAZY NIERUCHOMOSCI

1. Dzierzawa bezprzetargowa na cele rolne na rzecz dotychczasowych dzierzawcow:

« obreb Ludwikowo — dz. nr 4/7

- obreb Zosinek — dz. nr72, 74,91, 94
2. Dzierzawa bezprzetargowa dz. nr 740/6 obreb Stare Miasto i dz. nr 327 obreb
Ochota, sezonowa sprzedaz artykutow spozywczych na terenie Zabytkowego Parku

Miejskiego.

uzytkowe na rzecz najemcéw,
wieczystego.
wieczystego.

wieczystego.

zabudowe jednoro-dzinna,

wieczystego.

3. PlacWolnosci 5 — bezprzetargowo, lokale mieszkalne na rzecz najemcdw,
4. ul. Zotnierzy Il Armii Wojska Polskiego 1, Jaworzyriska 57 - bezprzetargowo, lokale

5. Cmentarna dz. 661 obreb Kartuzy — bezprzetargowo na rzecz uzytkownika

6. Inwalidow dz. 626 obreb Bartniki — bezprzetargowo na rzecz uzytkownika

7. Jaworzyniska dz. 762, 763 obreb Bartniki — bezprzetargowo na rzecz uzytkownika

8. Dzierzawa bezprzetargowa dz. nr 740/6 obreb Stare Miasto, dz. nr 387/3 obreb Stare
Miasto, dz. nr 385/3 obr. Stare Miasto sezonowa sprzedaz artykutdw spozywczych na
terenie Zabytkowego Parku Miejskiego.

9. ul. Fiotkowa nr 38 dziatka nr 980 obreb Przybkéw — zbycie w trybie przetargu pod

10. ul. Cmentarna dziatka nr 580 obreb Kartuzy — bezprzetargowo na rzecz uzytkownika

11. ul. Ziemowita dziatka nr 544/4 obreb Piekary Wielkie — zbycie w trybie
bezprzetargowym poprawa warunkéw zagospodarowania.

Rozszerzone ogfoszenia zamieszczono na tablicy ogtoszer ETO Urzedu Miasta Legnicy.
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Swoia manifestaéie pfacownicy Iégnickiego oddziatu ZUS zorganizowali w miniony pigtek

Pracownicy legnickiego ZUS wyszli

na ulice, by poprzec kolegow

okupujacych centrale Zakiadu
w Warszawie. Zadajq podwyzek pfac

Edyta Golisz
Legnica

W piatek, 10 kwietnia,
ptrzed siedziba legnickiego
Zakladu Ubezpieczen spo-
lecznych manifestowali
urzednicy tej instytucji.

Pracownicy ZUS protestuja
w catym kraju. Chca pod-
wyzki 01200 zt -a wladze ZUS
oferujg 284 zt plus jednora-
zowa nagroda. W warszaw-
skiej centrali zakltadu trwa
protest okupacyjny, zorgani-
zowany przez organizacje
zwigzkowe dziatajace w Za-
ktadzie Ubezpieczen Spotecz-
nych.

Aby pokaza¢ jednosc
z ogblnopolskim protestem,
pracownicy wielu oddziatow
ZUS w catej Polsce wyszli dzi$
(10.04) na ulice. Zrobili to
takze pracownicy legnickiego
oddziatu. ,,JesteSmy z wami”
- skandowali. Mieli ze sobg
transparenty. Zobacz zdjecia
ifilm.

Pracownicy ZUS domagaja
sie podwyzki wynoszacej
1200 zt brutto. Tymczasem
zagwarantowano im w fundu-
szu wynagrodzen podwyzke
o0 3 procent.

- PrzyiloSci zadan naktada-
nych na ZUS, ktére musza re-
alizowac pracownicy, to jest
traktowanie nas jak taniej sity
roboczej - méwita w wywia-
dach Regina Borkowska, prze-
wodniczaca ,,Solidarnosci”
w ZUS.

Pracownicy legnickiego
oddziatu ZUS, ktérzy podczas
przerwy Sniadaniowej wyszli
w pigtek w czasie pracy
na ulice, skandowali hasta po-
parcia dla okupujacych cen-
trale ZUS kolegoéw. Mieli
transparenty, m.in. z napisami

|
Zwiagzkowcy pozostajg
wcentraliZUS i dekla-
rujg gotowosé doroz-
mow w kazdej chwili.
Terazruchnalezy
dostrony rzadowe;j.

»Podwyzki nie wymoéwki”,
»Chcemy ptacy nie obietnic”,
»,Bez nasnie mawas”.

Demonstracja przebiegta
spokojnie.

W Warszawie rozpoczela
sie natomiast w pigtek kolejna
tura negocjacji na temat pod-
wyzek w ZUS. Ich ptaszczyzna
byta Rada Dialogu Spotecz-
nego. Pigtkowe spotkanie nie
przyniosto porozumienia mie-
dzy wtadzami ZUS a pracow-
nikami, ktérych reprezentujg
zwiazki zawodowe. ZUS
na swojej stronie informowat:
»Pracodawca podtrzymat pro-
pozycje ztozong 2 kwietnia, tj.
podwyzki wynagrodzen
w wysokosSci 200 zt na etat
(podziat do uzgodnienia ze
zwiazkami zawodowymi), co
stanowi 284 zt z dodatko-
wymi sktadnikami wynagro-
dzen wynikajacymi z ZUZP
(premia, dodatek stazowy, na-
groda z Zaktadowego Fundu-
szu Nagrod tj. trzynasta pen-
sja, nagroda jubileuszowa, od-
prawa emerytalno-rentowa).
Podtrzymat réwniez propozy-

cje wyptaty jednorazowej na-
grody w wysokosci 2 000 zt
na etat (podziat do uzgodnie-
nia ze zwigzkami zawodo-
wymi)”.

Pracodawca podtrzymat
gotowos¢ podpisania porozu-
mienia ptacowego ze strong
zwigzkowa, tak szybko, jak to
bedzie mozliwe, aby jeszcze
w kwietniu zrealizowac wy-
platy dla pracownikow.

Zwiazki zawodowe zrze-
szajgce pracownikow Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych
walczg o podwyzki rzedu 1200
ztna etat.

Czyli r6znica w stanowi-
skach jest ogromna . Pracow-
nicy ZUS nie wykluczaja za-
ostrzenia protestu. Kolejng
runde rozmé6w na temat pod-
wyzek zaplanowano na 28
kwietnia.

Tymczasem trwa okupacja
siedziby ZUS w Warszawie.
Zwigzkowcy zapowiadaja, ze
pozostang w siedzibie ZUS
do momentu rozpoczecia re-
alnych negocjacji z udziatem
strony rzgdowej.

ZDJECIA WOJCIECH OBREMSKI
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enzyciorys moglby stac
sie Swietnym scenariu-
szem dla serialu. Dtu-
giego,  rozpisanego
na18,amoze nawet 24
odcinki. Bo jak krocej
opowiedzie¢ 981at zycia pelnego
zwrotow akcji rozgrywajacej sie
na kilku kontynentach, wojen-
nych zawieruch, gtodu i oszata-
miajgcego bogactwa? Rosnacej
w oczach gigantycznej fortuny,
ktorej sprzyja nieskrywana sym-
patiaamerykanskich prezyden-
téw, a nawet koronowanych
gtow? I wyobraZcie sobie, Ze ak-
cjatego filmu zaczyna sie nasla-
skim Rozbarku, gdzie po placu
biega synek w krétkich galotach.

W hlisko 100-letniej biografii
Henry’ego Leira, czlowieka z cie-
nia, po ktérym w domenie pu-
blicznej pozostato ledwie kilka
fotografii, ito wylgcznie zjesieni
jego zycia, jest wiecej pytan niz
odpowiedzi. Cho¢ jedno jest
bezsprzeczne: urodzit sie w By-
tomiu, na Rozbarku.

Mrozny styczniowy dziefi
1900 roku. W niemieckojezycz-
nej, zydowskiej rodzinie Leipzi-
geréw w Rozbarku przychodzi
naswiatich pierworodny - Hans
Henrich. Bohater naszej opo-
wiesci, ktory do historii prze-
szedt jako Henry Leir, amery-
kanski multimilioner, przedsie-
biorcai filantrop.

Wedtug rodzinnych przeka-
zOwjego ojciec Isidor zajmuje sie
budownictwem. Specjalizuje sie
w stawianiu wiezien. Pochodzit
zKatowic, do Bytomiamogt tra-
fi¢ przy okazji rozbudowy miej-
skiego aresztu w latach pod ko-
niec XIX wieku. Poznaje tu by-
tomianke Johanne Bergmann.
Zakladaja rodzine. Mieszkaja
na Rozbarku, wéwczas Ros-
bergu, ktory jest wtedy nieza-
lezng gming przylegajaca do By-
tomia. Stad na bytomski Rynek
jest raptem pét godziny space-
rem.

Poczatek XX wieku to ztoty
czas dla miasta, ktore nabiera-
wielkomiejskiego sznytu. A przy
okazji z tej prosperity korzystaja
okoliczne miejscowosci. Przez
Rozbark biegnie linia tramwa-
jowatgczaca Gliwice z Piekarami
Slaskimi. Wedtug spisu z 1910
roku zyto tu 868 mieszkancow,
834 z nich deklarowato jezyk
polski, 34 niemiecki. W tej dru-
giej grupie pewnie byli Leipzige-
rowie - siedmioosobowa fami-
lia. Rodzinny krach przychodzi
rok p6zniej. Gtowarodu, Izidor,
nagle umiera.

Hans Henrich ma wtedy 11 lat
i czworke miodszego rodzen-
stwa - trzy siostryibrata. Owdo-
wiata Johanna nie jest w stanie
podota¢ wyzwaniu losu. Ro-
dzinawspomina, ze w pigtek byt
pogrzeb, a juz w sobote Hans
z dwojka siostr trafia pod opieke
bezdzietnego stryjostwa.

Nastolatkowi udaje sie skon-
czy¢liceum, w ktorym szczegodl-
nie interesuje sie chemia i geo-
grafia.

Ze Slaska mtody Leipziger
wyjezdza w 1919 roku. Wiasnie
skonczyta sie wojna, Europa
stara sie wroci¢ do normalnego

Panorama Legnicka

zycia, a on ma ledwie 19 lat
iprzed soba kariere, ktorej nie
mogt wysnic. Trafia do Mann-
heim, zaczyna prace w poteznej
firmie zajmujacej sie produkcjg
ihandlem stalg. Ojego obowigz-
kach niewiele wiadomo. Co sie
zadziato po drodze, pewnie
na zawsze pozostanie tajem-
nica. Ale pokilku latach z szere-

Ernai Henry Leir w jesieni zycia. Spedzili ze

L\

gowego pracownika Leipziger
awansuje na pelnomocnika
firmy.

Niemcy opuszczaw potowie
1933 roku, niedtugo po dojsciu
Adolfa Hitlera do wiadzy. Wy-
jezdzawraz z poslubiong cztery
lata wczeSniej Erng Dora
Schloss - ortodoksyjna Zy-
dowka.

]
KIEDY W POLOWIE LAT 60.

ZDECYDUJE SIE SPRZEDAC FIRME,
SKASUJE ZA NIA 40 MIN DOIA-
ROW. DZIS TO ROWNOWARTOSC
OKOLO 300 MIN ,ZIELONYCH”

-
soba blisko 70 lat

Wtorek, 14.04.2026

Grzegorz Olma

Mtode matzefistwo daleko
nie jedzie - osiada w Luksem-
burgu. UchodZczy los jest dla
niech wyjatkowo taskawy. Zale-
dwie dwa miesigce po przyjez-
dzie 33-letni Hans otwiera tu
swoja firme. Jej kapitat zakta-
dowy wynosi 1 milion frankéw
luksemburskich. Nikt nie wie,
skad wzigt tak wielkie pienigdze.
Minerais SA, zajmujacasie han-
dlem mineratami, rudami zelaza
imetalami bedzie jego bizneso-
wym matecznikiem do konca
Zycia.

Jak przybyszowi uchodzcy
udaje sie zaistnie¢ na zupetie
obcym rynku, w specyficznej,
zamknietej branzy, w ktorej spe-
cjalizujg sie miejscowi - to ko-
lejna niewyjasniona tajemnica.

FOT. NEW JERSEY INSTITUTE OF TECHNOLOGY

DOPOCZYTANIA ‘ 9 ‘

NA ROZBARKU BYY.
SIEROTA, W AMERYCE
/OSTAE MULITIMILIONEREM

W 98-letnigj historii amerykanskiego multimilionera jest wiecej pytan niz
odpowiedzi. Choc¢ jedno jest pewne: urodzit sie w Bytomiu, na Rozbarku

Tym bardziej ze dos¢ szybko
Leipziger zyskuje zaufanie
dworui staje sie bliskim finanso-
wym doradcg rzadzacej Luk-
semburgiem Wielkiej Ksieznej
Szarlotty.

W ksiestwie Hans realizuje
jedna z pozabiznesowych pas;ji.
Ma 371at, kiedy publikuje swojg
jedyng powies¢. Podpisuje ja
jako Tom Palmer.

Ksigzka z gatunku science
fiction o francusko-niemieckim
tytule: ,,La Grande Compagnie
de Colonisation: Dokumente
eines Grossen Planes” opowiada
historie korporacji, kt6rej celem
jest zagospodarowanie wszyst-
kich nieuzywanych i niezalud-
nionych regionéw Swiata. Firma
realizuje tez ogromne projekty
industrialne, wsréd nich nawad-
nianie pustyni, zamkniecie cie-
$nin: Gibraltarskieji Bosforu, bu-
dowe kanatu przez Nikarague
czy tunelu pod Kanatem La
Manche. Korporacjana szerokg
skale eksploatuje zasoby mine-
ralne Ameryki Potudniowej
i uprawia grunty orne w Chi-
nach. Niektorzy interpretuja te
opowiesc jako jedna z wizji glo-
balizacji, inni jako realizacje ma-
rzen Leipzigera. Wedtug nich
gtowny bohater powiesci tojego
alter ego.

Luksemburskaidylla zostaje
jednak przerwana po kilku la-
tach. Hans i Erna u progu nad-
chodzacego kataklizm w 1939
roku opuszczajg Europe. Ladujg
w Stanach Zjednoczonych. Tu
Hans Henrich Leipziger staje sie
Henrym Johnem Leirem. Takie
nazwisko przyjmuje tez jego
zona.

Para niemal z marszu otrzy-
muje amerykanskie obywatel-
stwo. Podczas gdy wiekszos¢
uchodzcoéw na wygnaniu ledwo
wigzata koniec z koncem, Leir
otwiera biuro w centrum No-
wego Jorku i zaktada swojg ame-
rykanska firme - Continental Ore
Corporation. Lata wojny to po-
czatek gigantycznej prosperity.
Continental handluje minera-
tami, rudami metali, stalg, we-
glem, jest wlascicielem hut, ko-
paln, stalowni. Swa dziatalnos¢

prowadzi w kilkudziesieciu
krajach na kilku kontynentach.
Kiedy w potowie lat 60. zdecy-
duje sie sprzedac firme, skasuje
zanig 40 mln dolaréw - dzi§ to
réwnowarto$¢ 300 min ,,zielo-
nych”.

Jeszcze w czasie wojny,
dzieki koneksjom z Luksem-
burga, Leir dostaje sie do zaufa-
nego kregu skupionego wokot
prezydenta USA Franklina De-
lano Roosevelta. Wprowadzita
go tam matka szefa mocarstwa,
Sara Delano, ktora miata luk-
semburskie korzenie i senty-
ment do ojczyzny swego odle-
gtego przodka. Powojnie te zna-
jomosci byty jak znalazt.

To Leir sprowadzit do ma-
tego ksiestwa w Europie po-
tezne amerykanskie korporacje:
Goodyear, Monsanto, Bank of
America, DuPont. Za swoje za-
stugi dostat Order Korony Debo-
wej - jedno z najwazniejszych
odznaczen Wielkiego Ksiestwa
Luksemburga.

Cho¢ zwielkiego amerykan-
skiego biznesu wycofat sie w po-
towie lat szeScdziesiatych, to
jednak pozostat aktywny w swej
luksemburskiej firmie. W jej no-
wojorskim biurze urzedowat
jeszcze, gdy zblizat sie do set-
nych urodzin.

Hans i Erna nie mieli dzieci.
Spedzili ze soba blisko 70 lat.
Erna zmarta w 1996 roku, jej
maz dwa lata pozniej. CzeS¢
swojego gigantycznego majatku
przeznaczylina dziatalnos¢ cha-
rytatywna. Powotali kilka fun-
dacji swojego imienia, ktore
dodzi§ wspierajg uczelnie, szpi-
tale, organizacje humanitarne
nie tylko w Stanach Zjednoczo-
nych.

Ta blisko stuletnia historia
ma ciagle sporo nieodkrytych
zagadek i tajemnic. Jak to sie
stalo, Ze sierota z Bytomia nie-
mal co chwile wygrywat los na
loterii Zycia? Czy jego sprzymie-
rzencem byta wylgcznie for-
tuna? Noidlaczego, choc prze-
zytniemal caty XX wiek, pozo-
stato po nim ledwie kilka foto-
grafii, tylko te wykonane w je-
sieni jego zycia?
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HISTORIA OBCHODY KOLEJNEJ ROCZNICY BITWY POD LEGNICA 9 KWIETNIA 1241 R. ORAZ 80-LECIA OCHOTNICZEJ S

Maszerowali szlakiem ksiecia

Edyta Golisz
Legnica

Bitwa wojsk slaskiego ksie-
ciaHenryka Poboznego z Ta-
tarami w 1241 roku wciaz zy-
wa wnaszej tradycji. Obcho-
dzimy nie tylko jej ..okragle”
rocznice.

Rekonstruktorzy z grup histo-
rycznych, harcerze, miesz-
kancy Legnicy pokonali w so-
bote, (11.04) pieszo droge,
ktora wedtug przekazow hi-
storycznych mial przebyé
Henryk II Pobozny przed roz-
poczeciem Bitwy pod Le-
gnica.

Barwny pochéd powedro-
wat z Legnicy pod Bazylike
Mniejsza w Legnickim Polu,
gdzie zorganizowano uroczy-
stoSci zwigzane z 785. rocz-
nica bitwy, ktora odbyta sie 9
kwietnia 1241 r. Swoje ob-
chody 80 - lecia Swietowata
takze dziatajgca w Legnickim
Polu Ochotnicza Straz Po-
zarna.

Marsz sprzed koSciota
Matki Bozej Krélowej Polski
na legnickim osiedlu Koper-
nika do Bazyliki Mniejszej
w Legnickim Polu zajat
uczestnikom barwnego po-

|
Samorzad Wojewoddz-
twa Dolnoslaskiego
przyznat strazakom
zLegnickiego Polare-
gionalne odznaki i wy-
réznienia.

chodu niemal trzy godziny.
Szli rekonstruktorzy z grup hi-
storycznych, harcerze, ksieza
i wierni Diecezji Legnickiej,
przedstawiciele r6znych $ro-
dowisk.

- Po raz kolejny organizu-
jemy marsz, ktory jest symbo-
licznym odtworzeniem wyj-
Scia wojsk Henryka Poboz-
nego na Bitwe pod Legnica.
Cho¢ Henryk Pobozny w tej
bitwie niestety polegl, to
chcemy pokazac jego bardzo
wazng postawe, ze pomimo
przeciwnosci losu, pomimo
trudow, zawsze warto walczyc
za wiare i ojczyzne - powie-
dzial nam Rafat Plezia, wojt
gminy Legnickie Pole.

Przed tamtejszg bazylika
odbytly sie nastepnie uroczy-
stoSci zwigzane z 80 - leciem
Ochotniczej Strazy Pozarne;j.

- Samorzad Wojewodztwa
Dolnoslaskiego przyznat stra-
zakom z Legnickiego Pola
odzbaki ,,Zastuzony dla Woje-
wodztwa Dolnos$laskiego”,
a ja jestem zaszczycony, ze
w imieniu Sejmiku Woje-
wodztwa  DolnoS$laskiego
moge te odznaki wreczac na-
szym dzielnym strazakom -
powiedziat Jarostaw Rab-
czenko z Zarzadu Wojewo6dz-
twa Dolnoslaskiego.

W bazylice odbyta sie takze
uroczysta msza Swieta, odpra-
wiona przez biskupa legnic-
kiego Andrzeja Siemieniew-
skiego, w intencji strazakow,
polegtych rycerzy, obroncow
ojczyzny i wiary chrzescijan-
skiej.
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ROZDZIELILI GO Z SIOSTRAMIT7 LAT TEMU.
DZIS MARCIN PROBUJE JEE ODNALEZC

Zycie go nie rozpieszczato. Mieszkaniec Tarnowa spora cze$¢ dziecinstwa
spedzit w domu, w ktorym brakowato rodzicielskiego ciepta i uczuc.
W pewnym momencie wraz z czterema siostrami zostat odebrany matce,
ktora nie radzita sobie ze swoimi problemami. Rodzenstwo zostato rozdzielone.
Od tamtego czasu Marcin nie ma z nimi kontaktu i nie wie, gdzie sie znajduja.

ziewczynki zostaty za-

brane do domu

dziecka. Marcin miat

wiecej szczeScia, bo

trafit do babci, ktora

przez nastepne lata
wychowywata go i dawata to,
czego nie byta w stanie zapew-
ni¢ mu jego matka. - Wtedy
ostatni raz widziatem siostry -
wraca pamiecig do momentu
rozdzielenia. - MySlatem
wtedy, ze nawet jak sobie
znajda rodziny, bedziemy mieli
kontakt. No teraz z perspek-
tywy czasu wiem, ze adopcja
wyglada nieco inaczej i to nie
jest tez takie tatwe - opowiada
26-latek.

Byiem najstarszy,

obrywatem najczesciej

Powroty do wspomnien
z lat weczesnego dziecifistwa
nie sg dla niego tatwe. Nie-
dtugo po narodzinach Marcina
jego mama rozstata sie z jego
ojcem i znalazta sobie kolej-
nego partnera, z ktérym miata
kolejne dzieci. Wspélne zycie
w ich mieszkaniu w centrum
miasta nieopodal tarnow-
skiego Rynku nie byto jednak
przepetnione radoscia i szcze-
Sciem.

Marcin ma w pamieci alko-
holowe libacje, ktore byty
wrecz codziennos$cig, ciggle
obecny dym papierosowy,
a takze awantury i przemoc fi-
zyczna, ktora dorosli stosowali
wobec dzieci.

- Szczescie jest takie, ze ja
bytem najstarszy, to obrywa-
tem najbardziej. Mowie szcze-
Scie w takim znaczeniu, ze
moje siostry nie byty bite az tak
bardzo, chociaz zdarzaty sie
sytuacje, ktore nigdy nie po-
winny sie wydarzyc - podkresla
Marcin.

Pierwsza interwencja stuzb
w mieszkaniu, w ktérym wy-
chowywat sie Marcin, miata
miejsce tuz przed rozpocze-
ciem przez niego nauki
w szkole podstawowej. Po wi-
zycie urzednikow i policji wraz
z dwoma siostrami trafit
do domu dziecka.

- Poczatkowo odczuwatem
wielki strach. Nagle do domu

Robert Gagsiorek

Marcin do kluczy ma przypiety specjalny brelok z jego imieniem i napisem ,,Najlepsze
dopiero przed tob3a”. Daje mu to tez nadziejeg, ze w koncu odnajdzie swoje siostry

przyjezdzapolicja inasgdzies
zabiera. Nie wiedziatem dokad.
PdzZniej, zarowno moj tata, jak i
opiekunowie w domu dziecka,
prowadzili z nami rozmowy,
strach nieco minat, a ja miatem
poczucie  bezpieczenstwa.
Przekonywali nas, ze wrécimy,
ze wszystko bedzie dobrze,
a pobyt w placowce jest chwi-
lowy. Moze to zabrzmie¢ ko-
micznie, ale izolacja od domu
traktowana byta troche jak wy-
jazd wakacyjny, taka kolonia -
opowiada.

Po kilku miesigcach Marcin
z siostrami faktycznie wrécili
do mamy i jej partnera. Przez
pierwszy okres po powrocie
wszystko nawet zaczeto sie
uktadaé, ale do czasu. Wkroétce
alkohol znéw zaczat coraz cze-
Sciej pojawia¢ sie na stole
i wszystko zte co z nim zwia-
zane.

Dwa swiaty: jeden

dobry, drugi bardzo zty

Marcin miat to szczescie, ze
troszczylta sie o niego babcia
od strony ojca. Czesto spedzat
uniej weekendy.

- Jako mate dziecko widzia-
tem tak naprawde dwa r6zne
Swiaty, bo jak przychodzitem
na weekend z tata do babci
ibylto ,wow”. Miatem gdzie sie
umyé, nawet kilka razy
w ciggu dnia. Zawsze byto co
jesc. Wiec ten przeskok byt dla
mnie potezny. Babciaijejdom
byt tak naprawde moim takim
azylem bezpieczenistwa.
Oprocz wizyt u babci, od po-
niedziatku do piatku byta
szkota. Tam wiedzialem, Zze mi
sie nic ztego nie stanie. Tyle ze
po szkole wracato sie do sza-
rej rzeczywistosci. Wydaje mi
sie, ze jako dziecko my$latem,
ze po prostu tak funkcjonuje
Swiat - opowiada mtody mez-
czyzna.

W koncu przyszedt rok 2009
imoment, w ktorym ostatniraz
widziat swoje siostry: najstar-
sza Kasie, Ole, Magde i naj-
mtodszg Emilke.

- Nie wiem, czy one jeszcze
mnie pamietajg. Kasia juz miata
pieclat, wiec to byt taki wiek, ze
powinna pamietac. Natomiast
mozg ludzki ptata figlei czasem
traumatyczne wydarzenia wy-

pieraz pamieci - przyznaje Mar-
cin.

Kilka lat po tym, jak opuscit
dom rodzinny, do Marcina do-
tartainformacja, Zze jego mama
miata pdzniej jeszcze jedno
dziecko: chtopca. On tez trafit
ostatecznie do rodziny adop-
cyjnej.

Misja odnalezienia

rodzenstwa

Gdy Marcin stat sie petno-
letni, za cel postawit sobie od-
nalezienie swojego rodzen-
stwa. Cennych informacji szu-
kat miedzy innymi w biurze
adopcyjnym w Tarnowie.

- Tonie jest tak proste, jak mi
sie wydawato. Myslatem, ze
po prostu tam péjde, powiem,
Ze jestem bratem i oni wszyscy
ucieszg siei powiedza: O, to su-
per, ze pan chce znaleZ¢ siostry,
zaraz dajemy wszystkie na-
miary. Okazato sie, ze to duzo
bardziej skomplikowane -
wspomina.

W koncu udato mu sie do-
wiedzie¢, ze najmlodsza
z siostr znajduje sie w rodzinie
adopcyjnej w Tarnowie lub
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Jego wielkim marzeniem jest ponowne spotkanie z siostrami.

w okolicy. Do Marcina trafitlist
od rodzicow adopcyjnych jego
siostry.

- Bytlo w nim napisane, ze
na razie nie moga sie ze mng
spotkag, ale Ze siostra ma sie
dobrze. Opisali, co lubi robic,
czym sie interesuje. Z jednej
strony mnie to uspokoito, bo
wiedziatem, ze jest bezpieczna
ize ma kochajaca rodzine. Na-
tomiast z drugiej dobit mnie
fakt, ze znowu trzeba czekac
inie moge jej zobaczy¢ ani sie
znig spotkac - mowi.

Szukat siostr,

odnalazt brata

Mezczyzna prowadzit wdal-
szym ciggu poszukiwania ko-
lejnych siostr, a takze brata. Za-
czal miedzy innymi zamiesz-
czac wpisy na facebookowej
grupie: ,,Adoptowani poszuku-
jacy swoich bliskich”. W 2023
roku po jednym z jego wpisow
dostat prywatng wiadomos¢.
Napisata do niego Kkobieta,
ktéra jest matka adopcyjng jego
brata.

Po zweryfikowaniu wszyst-
kich informacji i potwierdze-
niu, ze rzeczywiscie odezwali
sie do niego opiekunowie,
do ktorych trafit brat, Marcin
pojechat na Slask, aby spotkac
sie z chtopcem i jego rodzicami.
Bytoto olbrzymie przezycie dla
niego. Wielka chwila. Do dzi$
utrzymuje kontakt z odnalezio-
nym braciszkiem i jego rodzi-
cami adopcyjnymi.

- Miatem nadzieje, ze jesli
uda mi sie odnalez¢ wszystkie
siostry, to moze jakims takim
szczeSciem, efektem kuli
Snieznej uda sie znalez¢ tez
brata. Noi o ironio losu, oka-
zalo sie, ze najpierw znalaztem
najmtodszego brata, co dato
mi troche tez kopa w tamtym
momencie. Staram sie nie
zwalnia¢ w poszukiwaniu
sigstr - podkresla.

Do dziS jednak nie udato mu
sie ustali¢, gdzie moze przeby-
wacreszta jego rodzenstwa.

- Tak sobie nieraz mysle, ze
moge je mija¢ na ulicy, gdzies
sie znimi spotykac, albo nawet
pracowaé, bo czesto pracuje
zmtodzieza - mowi.

Wielkie marzenie

Marcina

Marcin dzi$ sam stara sie
pomagac¢ mtodym osobom.
Prowadzi m.in. warsztaty dla
mtodziezy z rodzin adopcyj-
nych i zastepczych. Od czte-
rech lat zajmuje sie takze ani-
macjami dla dzieci jako ,,Ani-
mator Marcinek”. Czesto
mozna go spotkaé w stroju
Supermana na r6znego ro-
dzaju festynach, kinderba-
lach czy tez imprezach oko-
licznoSciowych.

- Mysle, Ze moja praca tez
jest w pewien sposob taka
dziatalnoScia, ktorg troszeczke
sobie rekompensuje dziecin-
stwo, ale jednoczeSnie daje
dzieciakom mozliwos¢ za-
bawy, ktorej ja bytem pozba-
wiony - przyznaje.

26-latek udziela sie takze
spotecznie, angazujac sie
w rozne inicjatywy charyta-
tywne. Jeszcze jako nastola-
tek zorganizowat w tarnow-
skim amfiteatrze koncert
Marka Piekarczyka, z ktérego
dochod byl przeznaczony
na chore dziecko.

Sam roéwniez jest wielkim
fanem muzyki, szczegdlnie
mocniejszych, rockowych
brzmien. Grana gitarze, ajego
muzycznych umiejetnosci
mozna postuchaé nie tylko
na rockowych scenach, ale
rowniez w... kosciele.

Marcin bowiem od wielu
juz lat angazuje sie w grupie
muzycznej dziatajacej
przy Duszpasterstwie Akade-
mickim ,,Tratwa” w Tarnowie.
Czasem mozna go ustyszec
w okolicznych parafiach, a nie-
kiedy podczas rekolekcji dzieli
sie z mtodymi ludZmi swoim
Swiadectwem.

Mezczyzna sporo czasu po-
Swieca innym, a dla siebie ma
tylko jedno wielkie marzenie.

- ZebySmy wszyscy, siostry
ibrat siedli przy jednym stole.
Spotkali sie na kreglach czy
w jakim§ McDonaldzie, tak
zeby po prostu usigsc i poroz-
mawiaé, poSmiac sie i miec ze
soba kontakt. Licze, ze gdzies
to sie tak zakonczy - mowi nie
ukrywajac wzruszenia.
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Fuks?2

Legenda powraca, i to w gwiazdorskiej
obsadzie! Na wielkim ekranie ponownie
zobaczymy aktorow z kultowej produk-
€ji 1999 roku - Janusza Gajosa i Ma-
cieja Stuhra, a takze gwiazdy mtodego
pokolenia - Macieja Musiata, Katarzyne
Sawczuk oraz Pauling Gatazke. Gtowny
bohater, Maciek (Maciej Musiat), jest
bystrym i ogarnietym 20-latkiem, cho¢
pienigdze i samochod na randke musi
pozyczyc od taty. Jego ojciec (Maciej
Stuhr) z kolei w dniu swoich osiemna-
stych urodzin odpalit fadunek wybucho-
wy, ukradt samochaéd, przyczynit sie do
rozbicia dwdch policyjnych radiowozow
i ,stuknat na gruba kase" szemranego
biznesmena, a przy okazji zdobyt serce
pieknej kobiety. Poprzeczke zawiesit
zatem wysoko, a juz niedtugo okaze sie,
czy syn odziedziczyt po nim brawurowy

KOMEDIA KRYMINALNA PONIEDZIALEK POLSAT 21:35

charakter i skfonnosc do niebezpiecz-
nych intryg. Wszystko to zweryfikuje
sie za sprawa randki, ktdra potaczy go

z dwiema nieprzewidywalnymi kobie-
tamii wciagnie w gre, ktorej stawka jest
wielka kasa i jeszcze wigksza mitos¢...

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

Pierwszy ,Fuks” stat sie przepustka

do kariery dla nieznanego wowczas
Macieja Stuhra. Po tej komedii nadszedt
czas na kolejne kinowe hity z nim w ro-
lach gtéwnych: ,Chtopaki nie ptacza",
.Poranek Kojota" czy ,Testosteron".

Parasite

To mistrzowska i do korica trzymajaca
widza w napieciu opowies¢, w ktorej
czworo biedakow bez przysztosci
wpada na pomyst, jak zdoby¢ duze pie-
nigdze. Ich sposdb na sukces to przekret
doskonaty. Sa pewni siebie i wierza, ze
w koncu ziszcz3 sie marzenia. Najmtod-
szy z bohateréw filmu dostaje posade
korepetytora dziewczyny pochodzacej
zzamoznej rodziny. Szybko dostrzega
w tym swietny interes i wielk szanse
dla swoich bliskich. Od razu wprowadza
do bogatego domu siostre, ktora umie-
jetnie udaje absolwentke prestizowej
uczelni. A dziewczyna tez nie proznuje
ijuz obmysla, jak sprytnie zatatwic
bezrobotnemu ojcu prace szofera

u gospodarzy. Rodzinny plan zdobycia
pozycji spotecznej i zajecia miejsca

THRILLER SOBOTA TVP KULTURA 20:00

bogaczy nabiera rumiericéw. Z pozoru
poczatkowo niewinna intryga zamienia
sie W przerazajaca historie. Film ,Pa-
rasite” zdobyt 4 Oscary w kategoriach:
najlepszy film, rezyser, scenariusz ory-
ginalny, najlepszy film zagraniczny oraz
nominacje do tej prestizowej nagrody
za scenografie i montaz.

355

Najwieksze agencje wywiadowcze
zrdznych stron swiata wpadaja na trop
miedzynarodowej organizacji przestep-
czej, ktora planuje atak zagrazajacy
bezpieczenstwu ludzkosci. Zaden wy-
wiad, nawet amerykaniski, w pojedynke
nie ma szans z nowym zagrozeniem.
Powotana zostaje wiec miedzynarodo-
wa, scisle tajna grupa pod kryptonimem
355, w sktad ktorej wchodza najlepsze
agentki - Graciela Rivera (Penélope
Cruz), Mace Browne (Jessica Chastain),
Marie Schmidt (Diane Kruger) i Khadijah
Adiyeme (Lupita Nyong'o) - z nie-
rzadko wrogich sobie wywiaddw.

Grupa indywidualnosci o niezwyktych
zdolnosciach i umiejetnosciach musi
pokonac dzielace je réznice i stana¢ do
walki o bezpieczenstwo $wiata. Jessica

FILM SENSACYJNY PIATEK TV PULS 20:00

Chastain, producentka filmu i jedna

z gwiazd, tak mowita o obrazie: - To film
wspottworzony przez kobiety, o kobie-
tachirowniez dla kobiet. Bo dlaczego
tylko mezczyzni maja dobrze sie bawic¢
na kinie akgji? Co ciekawe, tytut filmu
nawiazuje do kryptonimu pierwszej ko-
biecej amerykanskiej agentki specjalnej.

FILM SENSACYJNY
NIEDZIELA
TVP122:50

Ronin

Znakomita gwiazdorska obsada i kino
akeji. Bojowniczka Deirdre werbuje
pieciu mezczyzn, ktorzy maja wykrase
Rosjanom cenny fadunek. Wsréd nich
s weterani zimnej wojny i spece od
zabijania. Ich sytuacje komplikuje

fakt, ze znaja sekrety swych dawnych
mocodawcow, co nie stanowi najlepszej
gwarandji na diugie zycie.

FILM SF
WTOREK
TVN723:25

Interstellar

W oparciu o naukowe teorie Kipa
Thorne'a, tworca ,Incepcji” zrealizowat
imponujace dzieto o miedzygwiezdnej
podrozy do granic kosmosu. Gwiaz-
dorska obsada filmu wciela sie w role
zespotu naukowcow, ktorzy podrozujac
nowo odkrytym tunelem czasoprze-
strzennym, przekraczaja granice,
docierajac do innego wymiaru.

WTOREK 14 Kwietnia

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.30 Koscidt z bliska 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (108) 8.55 Ranczo
(3): Ksigdz z inicjatywg 10.00 Komisarz
Alex (12): Amok 11.00 Ojciec Mateusz
(117): Muzycy 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.40 To si¢ optaca 12.55
Krélestwo mokradet (1): Park Narodowy
Kakadu — serial dokumentalny Francja
2024 14.00 Ztoty chiopak (268)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stéw. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (889)
Ayse i Ferit nie sg w stanie
mieszkac pod jednym da-
chem. Napigcie rosnie, gdy
Doga podpisuje obrazek, uzy-
wajac nazwiska Koraya. Sinan
dowiaduije sie, ze to nie Aynur
jest winna awarii lodéwki.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4694)
18.20 Zaraz wracam (109)
18.55 Akacjowa 38 (846)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
21.20 TBA — magazyn
23.15 Za dziesigé minut
*xx pétnoc — film kryminalny
USA 1983
Rez. J. Lee Thompson,
wyk. Charles Bronson, Lisa
Eilbacher, Andrew Stevens
1.10 Listy do Julii — komedia
*%x romantyczna USA 2010
3.05 To dziata. Polskie
innowacje bez granic

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1734) 6.20 Przy-
stan nad Biblig 6.55 Barwy szczescia
(3357) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn informacyjno-publicystyczny
11.40 Rosét polski 12.15 Ktdredy po
sztuke 12.30 Kofo fortuny 13.15 Panna
mioda (69) — serial obyczajowy Turcja
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (879): Co ma wisie¢, nie
utonie — serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (369)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (70)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3357,
3358) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos$¢ (1925)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (881)
— serial obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow — magazyn
23.25 Znajde cie — dramat obyczaj.
*x+ USA/Polska 2019
Rez. Martha Coolidge,
wyk. Adelaide Clemens,
Leo Suter, Stellan Skarsgard
1.30 Wyscig z czasem
*xk — film sf USA 2011
Rez. Andrew Niccol,
wyk. Justin Timberlake
3.30 Zagadki wraku Titanica
— film dokumentalny
W. Bryt./Francja 2020
4.35 Na dobre i na zle — serial
obyczaj. Polska 2026

D3
Polsat
5.15 Disco gramy! 6.00 Nowy dzier —
magazyn informacyjny 8.30 Malanow-
ski i Partnerzy (226, 227): Dobra mina
do ztej gry / Falszywy maz 9.30 Trudne
sprawy (1032, 1033) — serial fab.-dok.
Polska 2021 11.35 Gliniarze (712-714):
Rodzinny obiad / Badz uczciwy, synu /
Gdzie jestes? — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2022 14.40 Dlaczego
ja? (1546): Samotna w wielkim miescie

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1143)
17.00 Gliniarze (1183) — serial
fabularno-dokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ (4195)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Ninja vs Ninja — show
23.35 Dzien, w ktorym
*x+ zatrzymata sig Ziemia
— film sf USA/Kanada 2008
Rez. Scott Derrickson,
wyk. Keanu Reeves, Jennifer
Connelly, Kathy Bates
UFO Iaduje na Manhattanie.
Przybysz z kosmosu, ktory
opuszcza pojazd, ostrzega
przed katastrofg, grozaca
Ziemianom. Sekretarz obrony
USA poleca uwigzi¢ istote.
2.00 Wpdt do $Smierci
* — film sensacyjny
USA/Niemcy 2002
Rez. Don Michael Paul,
Morris Chestnut,
wyk. Steven Seagal
4,10 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.40 Uwaga! — magazyn 5.55 Ukryta
prawda (1607) 6.50 Kuchenne rewolu-
cje: Torun — EPTO — reality show Polska
2024 7.45 Dzien Dobry TVN — program
informacyjno-publicystyczny 11.20 Do-
radca smaku 11.25 Kuchenne rewolu-
cje: Restauracja ,Sjesta”, Czgstochowa
/ Zakret — ,Sakartvelo” 13.40 Ukryta
prawda (1724, 1725) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (42)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (106)
— serial obyczajowy
Polska 2026
17.55 Detektywi (300)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdinej (4194)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Skok na gieboka wode
— reality show
22.40 Kuba Wojewodzki
23.40 Superwizjer — magazyn
0.20 Meg
xx — horror USA/Chiny 2018
Rez. Jon Turteltaub,
wyk. Jason Statham,
Bingbing Li, Rainn Wilson
2.40 The Traitors. Zdrajcy
— reality show Polska 2026
4.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (19)
W kanale burzowym zna-
leziono zwtoki kolegi corki
Catherine. Przypuszczano, ze
utonat. Okazato sie jednak,
ze zginat od cioséw zadanych
Srubokretem.

DA
TUN?

11.55 W-11 Wydziat Sledczy (912-914)
14.00 Detektywi (59) 15.00 Szpital $w.
Anny (97) 16.00 Sgdzia Anna Maria We-
sofowska (593) 17.00 Zapisane w gwiaz-
dach (21) 18.00 Opowiesci matzenskie (6)
19.00 Ukryta prawda (1468) 20.00 Hotel
Paradise (26) 21.00 *xx** Zahjcza
bron Il - film sens. USA 1989, rez. Richard
Donner, wyk. Mel Gibson, Danny Glover, Joe
Pesci 23.25 * % % Incepcja — film sens.
USA/W. Bryt. 2010, rez. Christopher Nolan,
wyk. Leonardo DiCaprio, Ellen Pag, Ken Wa-
tanabe 2.25 Hotel Paradise (25)

D31
TVP Kultura

10.25 Chiopi (9) 11.30 %% % W droge!
— dramat Iran 2021 13.15 %% Zelazna
obroza — dramat Polska 1976 14.20 Po-
szukiwacze zaginionych arcydziet 15.00
%% Chopin. Pragnienie mitosci — me-
lodramat Polska 2002 17.10 Chtopi (10)
18.15 Mody Polskie 18.55 Autoportret za
mgfa. Olga Boznariska 20,00 Miody Muzyk
Roku 2026 22.35 * %% Ksigze przyply-
wow — melodramat USA 1991, rez. Barbra
Streisand, wyk. Nick Nolte 0.55 Film noir
1.55 W poszukiwaniu dobrego filmu

DA
TVP Sport

6.35 Pitka nozna: tKS t6dz —Pogon
Grodzisk Mazowiecki — transmisja 8.40
Magazyn Betclic 1. Ligi 10.05 Pitka nozna:
Lech Poznan — GKS Katowice — transmi-
sja 12,15 Gol 13.40 (L) Badminton: SKB
Litpol-Malow Suwatki — WWL Badminton
Marcovia Marki — transmisja 16.30 Pitka
kobiet 17.55 (L) Pitka nozna: Eliminacje
MS kobiet UEFA: Polska — Irlandia 20.25
Transmisja sportowa 23.15 Sportowy
wieczor 23.40 Boks: Pomorzanin Boxing
Team Torun — Concordia Knurow

DA
TV4

7.55 Bogaty dom — biedny dom (142) 8.55
Policjantki i policjanci (388, 389) 10.55 Na
ratunek 112 11.85 Dlaczego ja? 12.55
Trudne sprawy (1028-1030) 15.55 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej (63, 64) 18,00 Poli-
cjantki i policjanci (1401, 1402) 20.00 Uro-
czysko (234) 20.30 Sprawiedliwi — wydziat
kryminainy (1013) 21.30 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (130) — serial kryminalny Polska
2026 22.40 ** Impas - film sens. USA
2021, rez. Jared Cohn, wyk. Patrick Muldo-
on, Bruce Willis 0.40 Interwencja 0,50 Love
Island. Wyspa mitosci (21)

DA
TV Trwam

12.03 Informacje 12.20 W kolorze plomie-
nia 13.05 Ostatni rzezbiarz w szkle 13.30
Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30 Brat
Anatol apostot Maryi 16.10 Jestem mama
16.25 Przyroda w obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bozej apteki 17.00 Wierze w Boga
17.30 Burza w okregu krakowskim 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (113, 114) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (14, 15) 10.00 Triumf
mitosci (105, 106) 12.00 Nie igraj z aniotem
(53) 13.00 Wspaniate stulecie (78) 14.00
Przepis na zbrodnig (16) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (691) 16.00 Ranczo (123,
124) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(981,982) 20.00 * * Cena powrotu — film
sens. USA 2009 22.00 * * Kodeks spra-
wiedliwego — film sens. USA 2016 0.05
% Rytuat $mierci — thriller USA 2023
2.00 Dzielnica strachu (453)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



‘ 14 ‘ PROGRAMTV

SRODA 15 Kwietnia

‘ Wtorek, 14.04.2026

D31
TVP1
7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) Swieta 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (109) 9.00 Ranczo
(4): Otrzezwienie 10.05 Komisarz Alex
(13): Cel: Alex 11.00 Ojciec Mateusz
(118): Znikajaca asystentka 12.00 Ser-
wis Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Program rolny 12,50 Krélestwo
mokradet (2): Park Narodowy Pantanal
— serial dok. 14.00 Ztoty chtopak (269)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (890)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4695)

18.20 Zaraz wracam (110)

18.55 Akacjowa 38 (847)
Samuel jest niepocieszony,
bo ojciec zamartwia sig sta-
nem zdrowia Diega, a Blanca
nadal nie pozwala mu si¢
do siebie zblizy¢. Jednak
stanowczo odrzuca sugestie
Ursuli, by pozby¢ sig brata.

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej

21.20 Szybki jak Smierc¢

*xx — film sensacyjny

USA/Puerto Rico 2018
Rez. Jodi Scurfield,
wyk. John Travolta, Katheryn
Winnick, Jennifer Esposito

23.15 Panny z Wilka

*xxxx — dramat Polska/Fr. 1979
Rez. Andrzej Wajda

1.20 Za dziesigé minut
*x+ potnoc — film kryminalny

USA 1983

D3l

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1735) 6.25 Mozaika
zydowska. Magazyn kulturalno-religij-
no-spoteczny 6.55 Barwy szczgscia
(3358) 7.30 Pytanie na $niadanie 11.40
Gwiazdorska kuchnia Ani 12.15 Rzecz
Polska 12.30 Koto fortuny 13.15 Panna
mioda (70) — serial obyczajowy Turcja
202414.05 Va banque 14.35 Na sy-
gnale (880): Nowy, gdzie jestes? — serial
obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (370)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (71)
Mroczne wspomnienia z prze-
sztosci Mukadder i Nusreta.
Cemil wyrzuca Mukadder
z mieszkania. Hancer i Cihan
spedzajg mite godziny w par-
ku. Beyza dowiaduje sig, ze
Yonca mieszka z jej ojcem.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3358,
3359) — serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (989)
— serial obyczaj. Polska
21.55 Na sygnale (882, 883)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Lina (1)
— miniserial Francja 2021
Rez. Dominique Rocher
23.55 Uziemieni — komedia
*** Francja/Belgia 2013
Rez. Alexandre Coffre
1.35 Na przekor losowi (6)
2.35 Implozja: Katastrofa
»Titana” — film dokumental-
ny W. Bryt./Kanada/Niemcy/
USA 2025

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(228, 229): Za szybki numerek / Z krwi
i kosci 9.30 Trudne sprawy (1034,
1035) 11.35 Gliniarze (715-717): Polo-
wanie na gwalciciela / Dama kier / Dla
kasy — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2022 14.40 Dlaczego ja? (1547)
— serial fab.-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1144)
Matzenstwo Bierikowskich od
kilku lat bezskutecznie stara
sie o dziecko. Para decyduje
sie wigec zrobi¢ badania dia-
gnostyczne. Diagnoza nimi
wstrzgsa. Okazuje sig, ze s
przyrodnim rodzefstwem.
17.00 Gliniarze (1184)
18.00 Pierwsza mitosc (4196)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Bez pudru, czyli Kabaret
plus... — prog. rozrywkowy
22.50 Tower Heist. Zemsta
*x+ cieciow — komedia sensacyj-
na USA/Japonia 2011
Rez. Brett Ratner,
wyk. Ben Stiller, Eddie
Murphy, Casey Affleck
1.00 Zia kobieta
*%x — komedia USA 2011
Rez. Jake Kasdan,
wyk. Cameron Diaz, Lucy
Punch, Justin Timberlake
3.00 Nasz nowy dom

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 16 Kwietnia

D3H
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Dobre historie 8.00 Serwis Info 8.20
Zaraz wracam (110) 8.55 Ranczo (5):
Wies¢ gminna 10.00 Komisarz Alex
(14): Mordercze lato 11.00 Ojciec Ma-
teusz (119): Laweciarze 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes 12.40 To sig
optaca 12.55 Krolestwo mokradet (3)
— serial dokumentalny Francja 2024
14.00 Ztoty chiopak (270)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (891)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4696)
18.20 Zaraz wracam (111)
Wyjazd Marii do Warszawy
i symboliczny tatuaz pogte-
biaja emocjonalny dystans
w jej relacji z zaniepokojona
Anng. Ewa zdobywa dowody
na manipulacje Bilskiego.
18.55 Akacjowa 38 (848)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
21.20 Ojciec Mateusz (445)
— serial krym. Polska
22.20 Sprawa dla reportera
23.20 Enzo Ferrari. Czerwony
i czarny — film dokumentalny
Francja/Wtochy 2022
0.30 Glina. Nowy rozdziat (5)
1.35 Szybki jak $mier¢
*xx — film sensacyjny
USA/Puerto Rico 2018
3.25 Sprawa dla reportera

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1736) 6.25 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczescia
(3359) 7.30 Pytanie na $niadanie —
program informacyjno-publicystyczny
11.40 Dzien z zycia artysty 12.10 Kt-
redy po sztuke — magazyn 12.30 Koto
fortuny 13.15 Panna mioda (71) — serial
obyczaj. Turcja 14.05 Va banque — te-
leturniej 14.35 Na sygnale (881): Dawni
znajomi — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (371)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (72)
Mukadder jest zaskoczona,
ze Cihan kazat przenies¢
rzeczy Hancer do rezydenciji.
Cihan wpada na pomyst,
by jako kierowce zatrudni¢
syna Fadime. Mukadder nie
wpuszcza Hancer za prdg.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3359,
3360) — serial Polska
20.40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! — magazyn
21.15 Tak to leciato!
— teleturniej
22.15 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy
22.45 Syn (13, 14) — serial USA
Rez. Kevin Dowling,
wyk. Pierce Brosnan
0.20 Rodzinka.pl (311)
1.00 Znajde cig — dramat
*xx obyczaj. USA/Polska 2019
3.05 Akacjowa 38
serial obyczaj. Hiszpania

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(230, 231): Zaptata za $mier¢ / Zaginio-
na siostra 9.30 Trudne sprawy (1036,
1037) — serial fab.-dok. 11.35 Glinia-
rze (718-720) — serial fab.-dok. Polska
2022 14.40 Dlaczego ja? (1548): Uta-
lentowana dziewczyna — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1145):
Pecherzyca — serial fabular-
no-dokumentalny
17.00 Gliniarze (1185)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4197)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Nasz nowy dom
22.55 Wro¢ do mnie — komedia
*%% romantyczna USA 2021
Rez. Jason Orley,
wyk. Isabel May, Scott Ea-
stwood, Jenny Slate
Emma i Peter zostaja porzuce-
ni przez partneréw. Zrozpacze-
ni, spotykaja sie przypadkowo
na klatce schodowej. Posta-
nawiajg zawrze¢ sojusz, by
zniszczy¢ nowe zwigzki bytych
partneréw i ich odzyskac.
1.25 Sortownia (6)
— serial krym. Polska 2023
2.30 Pitch Perfect — komedia
*xxx muzyczna USA 2012

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN
5.00 Uwaga! 5.15 Jak to jest zrobio-
ne? 5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
(1608) 6.50 Kuchenne rewolucje: Ka-
towice — ,Meltini” 7.45 Dzien Dobry
TVN 11.20 Doradca smaku — magazyn
kulinamy 11.25 Kuchenne rewolucije:
»Pracownia dobrych smakéw - Roz-
maryn”, Szczecin / Kamionki — ,Fyrtel
Smakow” 13.40 Ukryta prawda (1726,
1727) — serial fab.-dokum. Polska 2025

15.45 Miode gliny (43)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (107)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (301)
— serial fab.-dok. Polska
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4195)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania
— reality show, wyk. Aneta
Kurp, Josephine Kwasniew-
ska, Ewelina Kubiak
22.55 Noce w Rodanthe
*%* — melodramat
USA/Australia 2008
Rez. George C. Wolfe,
wyk. Diane Lane, Richard
Gere, James Franco
0.55 Narodziny gwiazdy
*xxx — melodramat USA 2018
Rez. Bradley Cooper,
wyk. Lady Gaga, Bradley
Cooper, Sam Elliott
3.25 Uwaga! — magazyn
3.40 Peria Kataru - najbardziej
luksusowa wyspa Swiata
— serial dok. W. Bryt. 2022
4,35 Jak to jest zrobione?
— serial dok. Kanada 2013

D3
TUN
5.00 Nauka jazdy 5.40 Uwaga!l —
magazyn 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje: £6dz — , Antonio”
7.45 Dzien Dobry TVN — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku — magazyn kulinarny 11.25 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja ,Per-
fect Pub”, Pastek / Barlinek — ,Limba”
13.40 Ukryta prawda (1728, 1729)
— serial fab.-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (44)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (108)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (302)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4196)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucije:
Chorzéw — ,A'le Dobre”
22.40 Testosteron
*xx — komedia Polska 2007
Rez. Tomasz Konecki,
Andrzej Saramonowicz,
wyk. Piotr Adamczyk,
Borys Szyc, Maciej Stuhr
Slub Kornela z Alicjg, gwiazda
muzyki pop, ma by¢ najwaz-
niejszym wydarzeiem towa-
rzyskich sezonu. Ale panna
mioda ucieka sprzed oftarza.
1.05 Skok na gieboka wode
2.10 Szpital $w. Anny (66, 67)
3.50 Uwaga! — magazyn
4.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (20): Smiertelny
zart — serial kryminalny
USA/Kanada 2010
4,50 Jak to jest zrobione?
— serial dok. Kanada 2013

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

8.45 Ukryta prawda (1275, 1176, 1177)
11.55 W-11 Wydziat Sledczy (915-917)
14.00 Detektywi (60) 15.00 Szpital $w.
Anny (98) 16.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska (594) 17.00 Zapisane w gwiazdach
(22) 18.00 Opowiesci matzenskie (7) 19.00
Ukryta prawda (1469) 20.00 Hotel Paradise
(27) 21.00 * % * Odwazna — dramat USA/
Australia 2007, rez. Neil Jordan, wyk. Jodie
Foster 23.35 ** Polowanie na druhny
— komedia USA 2005, rez. David Dobkin,
wyk. Owen Wilson, Christopher Walken
2.05 Hotel Paradise (26)

DA
TVP Kultura

10.35 Chiopi (10) 11.40 * %% Chopin.
Pragnienie mitosci — melodramat Polska
2002, rez. Jerzy Antczak 13.50 Autoportret
za mgta. Olga Boznariska 14.50 * % %
Jasminum — komedia Polska 2006, rez.
Jan Jakub Kolski 16,55 Chtopi (11) 18.00
Dobre strony 18.30 Informacje kulturaine
18.50 Rezyserzy 19.40 WTEM 19.45
Andrzej Wajda — Notatki 20.00 * % % *
Rozyczka — dramat Polska 2010, rez. Jan
Kidawa-Blonski, wyk. Andrzej Seweryn
22.10 Przygody Sherlocka Holmesa (7)

DA
TVP Sport

850 Maraton Rotterdamski 9.55 Pel-
nosprawni 10.25 ZIP 2026 11.15 ZI0
2026: Hokej na lodzie (m): Kanada — USA
13.25 Relacja: Sport 14.25 Pitka nozna:
Eliminacje MS kobiet strefy UEFA: Polska
—Irlandia — transmisja 16.35 Podsumo-
wanie STS Pucharu Polski 17.55 (L) Pitka
nozna: Warta Poznan —Slask Il Wroctaw
20,05 Studio 20.55 (L) Pitka nozna: LM
UEFA: Cwiercfinat — rewanz 23.20 Maga-
zyn skrétéw LM UEFA: Cwiercfinaty — re-
wanze 0.45 MMA: Gala w Szczecinie

D31
V4

7.55 Bogaty dom -biedny dom (143)
8.5 Policjantki i policjanci (390, 391)
10.55 Na ratunek 112 (1145, 444) 11.55
Dlaczego ja? (1549): Nie wybaczg 12.55
Trudne sprawy (1031-1033) 15.95 tow-
cy skarbow. Kto da wigcej (64, 65) 18.00
Policjantki i policjanci (1402, 1403) 20.00
Uroczysko (235) 20.30 Sprawiedliwi — wy-
dziat kryminalny (1014) 21.30 Sprawiedli-
wi. Trojmiasto (131) 22.40 * x % Cziowiek
z Rzymu — thriller Hiszp./Kolumbia/USA/WH.
2022, rez. Sergio Dow, wyk. Richard Armi-
tage 1.10 Love Island. Wyspa mitosci (22)

D3I
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Sw. Leona
XV z Watykanu 11.00 Muzyczne chwile
11.10 Mateczniki polskosci 11.25 Jestem
mama 12.20 Pragnienie Boga 13.00 Perfa
krakowskiego kaptaristwa 13.30 Msza
Swigta z Jasnej Gory 14.30 Zycie lasu
15.00 Wielkopolanie nad Wista 16.10 Na
zdrowie 16.30 Bogu sig podobac 17.00 Po
stronie prawdy 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.30 Bdg z nami 19.45 Modlitwa
Z tel. udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski

DAL
TV Puls

6.00 Nash Bridges (114, 115) 8.00 Ko-
bra —oddziat specjalny (15, 16) 10.00
Triumf mitosci (107, 108) 12.00 Nie igraj
z aniotem (54) 13.00 Wspaniate stulecie
(79) 14.00 Przepis na zbrodnig (17) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (692) 16.00
Ranczo (124, 125) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (982, 983) 20.00 ** Nasla-
dowca — thriller USA 2022 22.00 * Prze-
trwac pieklo — film sens. USA 2021 23.50
*% %% Pan Brooks — thriller USA 2007
2.15 Dzielnica strachu (454)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

8.45 Ukryta prawda (1276, 1178, 1179)
11,55 W-11 Wydziat Sledczy (918-920)
14,00 Detekiywi (61) 15.00 Szpital Sw.
Anny (99) 16.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska (595) 17.00 Zapisane w gwiazdach
(23) 18.00 Opowiesci matzenskie (8) 19.00
Ukryta prawda (1470) 20,00 Hotel Paradise
(28) 21,00 * % % Zostarimy przyjaciotmi —
komedia rom. USA/Niemcy/Kan. 2005, rez.
Roger Kumble, wyk. Ryan Reynolds 23.10
%% % Pan Church — dramat USA 2016,
rez. Bruce Beresford, wyk. Eddie Murphy
1.20 Hotel Paradise (27)

D31
TVP Kultura

10.45 Chiopi (11) 11.85 %% %% Jasmi-
num — kom. Polska 2006 13.55 Rezyserzy
14.55 ***% Slodkie oczy — komedia
Polska 1979 16.05 *** Niespotyka-
nie spokojny czlowiek — komedia Polska
1975 17.15 Chiopi (12) 18.15 Wydarzenie
aktualne 18.40 Kidredy po sztuke 18.55
Tajemnicza Claudia Cardinale 20,00 Wstgp
do filmu 20.10 %% % %% Popidt i dia-
ment — dr. Polska 1958 22.00 Hala odlotow
23.00 Dzien, w ktérym umarta gwiazda
rocka 23.35 Video Killed the Radio Star

DB
TVP Sport

9,15 TAURON Hokej Liga: Finat — transmi-
sja 10.15 Pitka nozna; Eliminacje MS strefy
UEFA: Polska —Albania; Szwecja — Polska
14.35 Boks: Pomorzanin Boxing Team
Torun — Concordia Knuréw — transmisja
17.00 Ring TVP Sport 18.00 110 lat Legii
Warszawa 19,30 Pitka nozna: Liga Mi-
strzw UEFA: Cwiercfinat — rewanz 21.40
Magazyn skrétéw LM UEFA: Cwiercfinaty
—rewanze 23.05 Sportowy wieczor 23.40
Pitka nozna: Eliminacie MS kobiet strefy
UEFA: Polska — Irlandia — transmisja

D3
TV4

8.00 Bogaty dom — biedny dom (92) 8.55
Policjantki i policjanci (392, 393) 10.55 Na
ratunek 112 (1146, 445) 11.55 Dlaczego
ja? (1550) 12,89 Trudne sprawy (1034-
1036) 15.55 Lowcy skarbow. Kto da wie-
cej (65, 66) 18.00 Policjantki i policjanci
(1403, 1404) 20.00 Uroczysko (236) 20.30
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (1015)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (132)
22.40 * % Krwawe igrzyska — film sen-
sac. Hongk. 2016, rez. Chris Nahon 0,45 In-
terwencja 1.05 Love Island. Wyspa mitodci
(23) 2.20 Hardcorowy Lombard (139)

DA
TV Trwam

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Wykady
z kongresu 13.00 Blask prawdy 13.30
Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30 Lubie-
szow 15.00 Po stronie prawdy 16.10
Z wedka nad wode w Polske i $wiat 16,35
Sol Ziemi 17.15 Muzyczne chwile 17.30
Odpowiedzialni za Kosciét 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z telef. udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Gtos serca (112)

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (115, 116) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (16, 1) 10,00 Triumf
mitosci (109, 110) 12.00 Nie igraj z aniotem
(55) 13.00 Wspaniate stulecie (30) 14.00
Przepis na zbrodnig (18) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (693) 16.00 Ranczo (125,
126) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(983, 984) 20,00 *** Masz ci los! —
kom. Polska 2023 21.85 * %% Zakonnica
w przebraniu 2 — komedia USA 1993 0.00
*% Jeszcze raz — komedia Polska 2008
2.00 Dzielnica strachu (455)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis Info
8.15 Zaraz wracam (111) 8.45 Ranczo
(6): Racja gminy 9.45 Komisarz Alex
(15): Nieme krzyki 10.40 Ojciec Mate-
usz (119) 11.30 Okrasa tamie przepisy
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Kro-
lestwo mokradet (4): Park Narodowy
Donana 14.00 Ztoty chtopak (271)

15.00 Serwis Info
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (892)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4697)
18.20 Zaraz wracam (112)
18.55 Akacjowa 38 (849)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Glina. Nowy rozdziat (6)
21.30 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn
22.35 Londynski bulwar
*xx — dramat kryminalny
W. Bryt./USA 2010
Rez. William Monahan,
wyk. Colin Farrell, Keira Kni-
ghtley, David Thewlis
Harry wychodzi z wigzienia.
Zatrudnia si¢ do prac w domu
gwiazdy filmowej i zostaje jej
ochroniarzem. Wkrétce rodzi
sie migdzy nimi uczucie. Nie-
stety, szef gangu o nim nie
zapomina.
0.25 Wojna zastepcza (7)
1.25 Panny z Wilka
xxkkx — dramat psychologiczny
Polska/Francja 1979
3.30 Sekielski wieczorowa pora

DA3T
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1737) 6.20 An-
na Dymna — spotkajmy si¢ 6.50 Bar-
wy szczgscia (3360) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.40 Operacja
zdrowie 12.10 Kolekcja 12.20 WTEM
12.30 Koto fortuny 13.15 Panna mtoda
(72) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (882): Nikt nikogo nie kocha
— serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (372)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (73)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3360,
3361) — serial Polska
20.45 Kocham Cie, Polsko!
— quiz wiedzy ogélnej
22.20 Postaw na milion
— teleturniej
23.20 To jest grane
— program muzyczny
23.50 Skarbiec
*%x — thriller USA 2016
Rez. Alex Brewer, Benjamin
Brewer, wyk. Nicolas Cage,
Elijah Wood, Jerry Lewis
David i Jim pracujg w policji.
Wpadajg na trop skarbca
gangsteréw i postanawiajg
dokonac skoku, ktory zapew-
ni im dostatnig emeryture.
Ale zadzierajgc z mafig, ryzy-
kujaswoje zycie.
1.35 Uziemieni — komedia
*** Francja/Belgia 2013
3.20 Akacjowa 38

D3
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje — program
promocyno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00 Ha-
lo tu Polsat — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.30 Gliniarze (721-723):
Alibi doskonate / Policjant / Scigajac
zwierzyne — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2022 14.40 Dlaczego ja?
(1549): Nie wybacze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1146)
17.00 Gliniarze (1186)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
18.00 Pierwsza mitosc (4198)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Farma - reality show
21.00 Must Be The Music
— show muzyczny
23.05 Bez skruputow Toma
*xx Clancy'ego — film sensacyjny
USA/Niemcy 2021
Rez. Stefano Sollima, wyk.
Michael B. Jordan, Jamie
Bell, Jodie Turner-Smith
Szukajac zabdjcow cigzarnej
zony, zotnierz US Navy SEALs
John Kelly odkrywa spisek,
ktory grozi pograzeniem
Stanéw Zjednoczonych i Rosji
w totalnej wojnie.
1.20 Max Payne - film sens. USA/
*xx Kanada 2008
Rez. John Moore,
wyk. Mark Wahlberg,
Mila Kunis, Beau Bridges
3.40 Kabaretowa Ekstraklasa

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 18 Kwietnia

D3
TVP1
7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Petnosprawni 8.55 Ranczo
(7): Podwojny agent 10.00 Komisarz
Alex (16): Feralne zdjecie 10.55 Ojciec
Mateusz (120): Niebezpieczne zwigz-
ki 11.50 **** Jezdziec znikad —
western USA 1953 13.50 Mokradta
14.25 Okrasa famie przepisy (424):
Tesknota za zielonym — magazyn

15.00 Sanatorium mitosci
16.05 Dziedzictwo (893)
Rodzina Poyraza cieszy sig
po uratowaniu Nazli z rak
Trucizny. Nana dochodzi do
siebie w szpitalu, a Poyraz
nie odstepuije jej na krok.
Ferit i Ayse marza o powrocie
do dawnej relacji.
17.00 Teleexpress
17.35 Omnibus — szybcy
i madrzy — teleturniej
18.20 Przed ekranem
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (313)
21.25 Spectre — film sensacyjny
*xxx W. Bryt./USA 2015
Rez. Sam Mendes,
wyk. Daniel Craig, Christoph
Waltz, Léa Seydoux
James Bond wyrusza na nie-
bezpieczng misje do stolicy
Meksyku. Podazajac kolejnym
tropem dociera do Rzymu,
gdzie poznaje Lucie, wdowe
po groznym przestepcy.
0.00 Ukryta sie¢
*xx — thriller Polska 2023
2.00 Londynski bulwar
*xx — krym. W. Bryt./USA 2010

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3357, 3358)
6.25 M jak mitoSC (1924) — serial
Polska 2026 7.30 Pytanie na Sniadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.30 Super Gary. Gotuj z Bosacka!
— magazyn kulinarny 12.10 W poszu-
kiwaniu dobrego filmu 13.05 Panna
mioda (73) — serial obyczajowy Turcja
2024 14.00 Familiada — teleturniej
14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Lukasz Zagrobelny

16.15 Na dobre i na zte (989)

17.20 Panna mioda (74)
Nusret dowiaduje sig, ze nie
jest ojcem dziecka Yoncy.
Beyza rozpacza z powodu sesji
zdjeciowej w rezydenciji. Nusret
postanawia zemscic sie na
Mukadder i Cihanie.

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Stowo na niedziele

19.00 Informacje kulturalne

19.25 Rodzinka.pl (311, 312-opis)
Ludwik uwaza, ze przez Ade-
le popada w obted. Natalia
zacheca Marysie do rozpo-
czecia terapii. Kuba i Tomek
probuja zatagodzi¢ napieta
sytuacje w domu.

20.30 The Voice Kids: Bitwa

22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show

23.45 Respect - film biograf.

*x+ USA/Kanada 2021
Rez. Liesl Tommy,
wyk. Jennifer Hudson, Forest
Whitaker, Marlon Wayans
2.20 Skarbiec
*x* — thriller USA 2016

Rez. Alex Brewer, Benjamin
Brewer, wyk. Nicolas Cage

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien 8.00 Halo tu Polsat — program
informacyjny 11.40 Ewa gotuje — ma-
gazyn kulinarny 12.20 Shrek ma wiel-
kie oczy — film animowany USA 2010,
dub. Zbigniew Zamachowski, Jarostaw
Domin, Mirostaw Zbrojewicz 12,50 %
Karate Kid 4: Mistrz i uczennica — dra-
mat obyczaj. USA 1994, rez. Christopher
Cain, wyk. Hilary Swank, Pat Morita

15.15 Narzeczony na niby
*%% — komedia Polska 2018
Rez. Bartosz Prokopowicz,
wyk. Julia Kaminska,
Piotr Stramowski,
Sonia Bohosiewicz
Zycie Kariny zamienia sie
W pasmo nieszczgse, wigc
postanawia wziag¢ sprawy
W swoje rece i troche ,,pod-
kolorowac” rzeczywistosc.
Niestety, festiwal ktamstw wy-
myka sig jej spod kontroli.
17.30 Awantura o kase
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf
21.55 Venom 3: Ostatni taniec
Fxx — film sf
USA/W. Bryt./Kanada 2024
Rez. Kelly Marcel,
wyk. Tom Hardy, Juno
Temple, Chiwetel Ejiofor
0.15 Patriota — dramat hist.
*%+x USA/Niemcy 2000
Rez. Roland Emmerich,
wyk. Mel Gibson, Heath
Ledger, Joely Richardson
3.55 Swiat wedtug Kiepskich
(556): Zamach

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.40 Uwaga! — magazyn 5.55 Ukryta
prawda (1610) — serial fab.-dokumen-
talny 6.50 Kuchenne rewolucje: Krakow
— ,Via Piada” — reality show 7.4% Dzien
Dobry TVN — program informacyjno-
-publicystyczny 11.25 Kuchenne re-
wolucje: Restauracja ,Ziotowa Chata”,
Brenna / Chorzéw — bistro ,AE” 13.40
Ukryta prawda (1730, 1731) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (45)

16.50 Szpital Sw. Anny (109)
Dyrektor Strecker w drodze
do pracy zabiera Sabine,

z ktéra omawia zmiany

w szpitalu. Sabina rozpoczy-
na dyzur od przyjecia 18-latki
W Cigzy z rang kiutg brzucha

17.55 Detektywi (303)

19.00 Fakty

19.50 Uwaga! — magazyn

20.00 Meg II: Gtghia

%% — horror USA/Chiny 2023
Rez. Ben Wheatley,
wyk. Jason Statham, Jing
Wu, Melissanthi Mahut
22.30 Eagle Eye
*%* — film sensac. USA 2008
Rez. D.J. Caruso,
wyk. Shia LaBeouf, Michelle
Monaghan, Rosario Dawson
Celem terrorysty jest pre-
zydent USA. Realizuje plan
z pomocg dwojki przypadko-
wych mieszkancéw Chicago.
Walczac o swoje zycie, staja
sig pionkami w grze niewi-
docznego wroga.
0.50 Kuba Wojewddzki
— talk show
2.10 Szpital $w. Anny (68, 69)
3.50 Uwaga! — magazyn

D3
TUN

5.15 Nauka jazdy 5.40 Uwaga!l —
magazyn 5.55 Ukryta prawda (1611)
6.50 Kuchenne rewolucje: Wioctawek
— Karczma Kujawska 7.45 Dzien Dobry
TVN — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.35 Na Wspdlnej (4193-
4196) 13.30 % Historia Kopciusz-
ka — komedia USA/Kanada 2004, rez.
Mark Rosman, wyk. Hilary Duff, Jennifer
Coolidge, Chad Michael Murray

15.40 Moj ksiaze z bajki
xxx — film przygodowy
Francja/Belgia 2020
Rez. Michel Hazanavicius,
wyk. Omar Sy, Bérénice Bejo,
Frangois Damiens
17.55 Kuchenne rewolucje:
Chorzéw — ,,A'le Dobre”
19.00 Fakty
19.45 Mam Talent!
— program rozrywkowy
22.20 Tata kontra tata
*x* — komedia USA 2015
Rez. Sean Anders,
wyk. Will Ferrell, Mark
Wahlberg, Linda Cardellini
Brad jest ojczymem dwdjki
dzieci Sary, swojej nowej
zony. Kiedy dzieci wreszcie
obdarzaja go cieplejszymi
uczuciami, pojawia sie Dusty,
ich biologiczny ojciec.
0.15 Annabelle: Narodziny zta
*x* — horror USA 2017
Rez. David F. Sandberg,
wyk. Miranda Otto, Lulu Wil-
son, Anthony LaPaglia
2.30 Szpital $w. Anny (70)
3.20 Uwaga! — magazyn
3.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (22, 23):
Doktor Who / Akcja Jekyll

YEIT]
TUN7

8.45 Ukryta prawda (1277, 1180, 1181)
11.55 W-11 Wydziat Sledczy (921-923)
14.00 Detektywi (62) 15.00 Szpital $w.
Anny (100) 16.00 Sgdzia Anna Maria We-
sofowska (596) 17.00 Zapisane w gwiaz-
dach (24) 18.00 Opowiesci matzenskie (9)
19.00 Ukryta prawda (1471) 20,00 * % *
Zaginione miasto — komedia sens. USA
2022, wyk. Sandra Bullock, Brad Pitt 22.25
Krélowa przetrwania (7) 23.45 * k%
Batman: Poczatek — film przyg. USA/W. Bryt.
2005, rez. Christopher Nolan, wyk. Christian
Bale 2.40 Hotel Paradise (28)

D3I
TVP Kultura

12.20 * ** Niespotykanie spokojny czto-
wiek — komedia Polska 1975 13.30 Tajem-
nicza Claudia Cardinale 14.35 * %%
Szczegolny dzien — film obyczaj. Wi./Kan.
1977 16.35 Gwiazdozbior TVP Rozryw-
ka 17.30 11. Krajowy Festiwal Piosenki
Polskiej Opole '73 18.35 Kolekcja 18.55
Dzien, w ktérym umarta gwiazda rocka
19.25 Video Killed the Radio Star 20.05
Y% %% Boccaccio '70 — film obyczaj. Wt/
Fr. 1962 22.00 Tygodnik kulturalny 22.55
Przygody Sherlocka Holmesa (7)

D31
TVP Sport

7.25 Podsumowanie STS Pucharu Pol-
ski: Poffinaly 8.50 110-lecie Legii War-
szawa 10.15 Magazyn skrétow LM UEFA:
Cwiercfinaly 11.45 Boks: Gala 39 w 0za-
rowie Mazowieckim 14.05 Ring TVP Sport
15.05 Hokej na lodzie: NHL: Colorado Ava-
lanche — Seattle Kraken 17.10 (L) Boks:
Polska — Kanada 20.10 Studio 20.25 (L)
Pitka nozna: Stal Rzeszow — Polonia War-
szawa 23.00 Sportowy wieczor 23.35
Boks: Polska — Kanada 1.55 ZI0 2026: Ho-
kej na lodzie (m): USA — Szwecja

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3
V4

6.00 Straznik Teksasu (18, 19) 7.59 Boga-
ty dom — biedny dom (93) 8.85 Policjantki
i policjanci (394, 395) 10,55 Na ratunek
112 (1147, 446) 11.55 Dlaczego ja? (1551)
12.55 Trudne sprawy (1037-1039) 15.55
towcy skarbdéw. Kto da wigcej (66) 18.00
Policjantki i policjanci (1404, 1405) 20.00
A na deser... 20,05 * %% Turysta — thril-
ler USA/Fr./WE/W. Bryt. 2010, rez. Florian
Henckel von Donnersmarck, wyk. Johnny
Depp, Angelina Jolie 22.20 Gwiazdy kaba-
retu (174, 173) 0.20 STOP Drogdwka (368)
1.25 Love Island. Wyspa mitosci (24)

D3I
TV Trwam

11.25 Glos Polski 11.35 Natura et Homo
12.03 Informacje 12.20 Glos serca (112)
13.05 Zrob jeden maly krok 13.30 Msza
Swigta z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16.10 Natura
obiektywnie 16.40 Zniewolenie 16.55
Stan wojenny w Polsce... 17.30 k3czy nas
historia 18.15 Westerplatte mtodych 19.00
Warto zauwazy¢... w mijajacym tygodniu
19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski

DA
TV Puls

8.00 Kobra — oddziat specjalny (1, 2) 10.00
Triumf mitosci (111, 112) 12.00 Nie igraj
z aniotem (56) 13.00 Wspaniate stulecie
(81) 14.00 Przepis na zbrodnig (19) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (694) 16.00
Ranczo (126, 127) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (984, 985) 20,00 * % * 355 —
film sens. USA/Chiny 2022, wyk. Penélope
Cruz 22.20 * ** Elita zabojcow — thriller
W. Bryt/Australia/USA 2011, wyk. Jason
Statham 0.30 ** Cena powrotu — film
sens. USA 2009 2.30 Menu na miarg

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

7.10 Bugs Bunny Builders (23, 24) 7.40
% Pan niania — komedia USA 1993 9.25
Ukryta prawda (1172, 1173) 11.30 Mowie
Wam (10) 12.45 Ukryta prawda (1174,
1175) 14,50 Detektywi (288) 15.50 The
Floor (15-17) 17.45 %% Wojownicze
Z0twie ninja: Wyjscie z cienia — film przy-
god. USA/Hongk./Chiny 2016, wyk. Megan
Fox 20.00 * % %% Okup — film sens. USA
1996, rez. Ron Howard, wyk. Mel Gibson
22,35 * %% Ciche migjsce — horror
USA 2018 0.25 *** Dom wygranych —
komedia krym. USA 2017, wyk. Wil Ferrell

TVP Kultura

9,05 Kolekcja 9.20 Kuba 10.55 Z biegiem
lat, z biegiem dni (8) 12.30 Wydarzenie
aktualne 13.30 Uroczysty koncert z okazji
otwarcia katedry Notre-Dame 15.35 Od-
rodzenie katedry Notre-Dame 16.45 Tamte
lata, tamte dni 17.25 **** Szczegdiny
dzien - film obyczajowy Wiochy/Kan. 1977
19.20 Dzien z zycia artysty 20,00 * * % %
Parasite — thriller Korea Pd. 2019 22.20
Amy Winehouse —Live at the Porchester
Hall 23.35 **** Boccaccio '70 (1) —
film obyczaj. W./Fr. 1962 1.25 Dobry tytut

TVP Sport

10.10 Pitka nozna: Bayern Mona-
chium — Real Madryt 12.05 Tak szkolg
sie nastepcy Marciniaka 12,55 (L) Pitka
nozna: Slask Wroctaw — Znicz Pruszkow
15.55 (L) Pitka nozna: Eliminacje MS ko-
biet strefy UEFA: Irlandia — Polska 18.35
Mundial 2026: Legendy miejskie 19.10
(L) Futsal: JAXAN WKS Slask Wroctaw
- Legia Warszawa 21.10 Sportowy wie-
cz6r 21.35 (L) Koszykéwka: NBA 0.10
Pitka nozna: Eliminacje MS kobiet strefy
UEFA: Irlandia — Polska

DA
TV4

6.00 towcy skarbow. Kto da wigcej (171)
- reality show 7.00 Galileo (1092, 1093)
9,05 #JestesmyDlaDzieci 9.30 A na de-
ser.. 9.35 Gwiazdy kabaretu (5) 9.55
Galileo (1094, 1186, 1187) 12.55 * * %
Czlowiek w czerwonym bucie — komedia
sens. USA/Niemcy 1985, rez. Stan Dragoti,
wyk. Tom Hanks, Jim Belushi 14.55 Po-
licjantki i policjanci (1391-1395) — serial
obyczaj. Polska 2026 20,00 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (1012-1015) — serial
krym. Polska 2026 0.00 Gwiazdy kabaretu
(173,171) 2,05 STOP Drogowka (342)

D3
TV Trwam

12.00 Ogdinopolskie spotkanie rekolek-
cyjne dla kobiet 13,30 Msza Swieta z Ja-
snej Gory 14.45 Jak wygra¢ matzenstwo?
15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Mateczniki
polskosci 15.30 Wierze w Boga 16.10
Historia PL 17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17.30 Przetamujac bariery 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Manna
z nieba 19.45 Modiitwa z tel. udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Warto by¢ ojcem

DA
TV Puls

6.00 Kobra —oddziat specjainy (14-16)
9,00 Taki jest Swiat 9.25 Wojciech Cejrow-
ski. Boso — Etiopia 10.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (690-694, 981-985) 20.00
* %% Freelance — komedia USA/Kolum-
bia/W. Bryt. 2023, wyk. John Cena, Christian
Slater 22,10 %% Londyn w ogniu — film
sensac. USA/W. Bryt/Butg. 2016, wyk.
Gerard Butler, Morgan Freeman 0.05 * %
Pasazer — film sens. USA/Aruba 2002, wyk.
Jean-Claude Van Damme 2.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (980)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza $w. w Krakowie tagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.30 Zycie po
»Sanatorium mitosci” 8.50 Alternatywy
4 (2): Przeprowadzka 9.55 Ojciec Ma-
teusz (445): Cynober 10.55 Komisarz
Alex (313) 11.55 Migdzy ziemig a nie-
bem 12.00 Regina Coeli 12.15 Migdzy
ziemig a niebem 12.45 Nowe zycie
13.05 Ssaki (4): Zimno 14.10 Dom
(12): Kto dzi$ tak umie kochac

16.05 Dziedzictwo (894)
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo — Maciej
Ortos: Dariusz Szpakowski
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Wojna zastepcza (8):
Powrdt — serial sensacyjny
21.25 Sanatorium mitosci
22.15 ,Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22.25 Zycie po ,,Sanatorium
mitosci” — cykl reportazy
22.50 Ronin — film sensacyjny
*%xx W. Bryt./Francja/USA 1998
Rez. John Frankenheimer,
wyk. Robert De Niro, Jean
Reno, Natascha McElhone
Na zlecenie anonimowego
mocodawcy irlandzka bo-
jowniczka werbuje w Paryzu
pieciu mezczyzn, ktorzy majg
wykras¢ z rak Rosjan pilnie
strzezong walizke.
1.00 Spectre — film sensacyjny
*xx W. Bryt./USA 2015
Rez. Sam Mendes, wyk.
Daniel Craig, Léa Seydoux
3.30 Ukryta sie¢
*xx — thriller Polska 2023
Rez. Piotr Adamski

D3l

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3360, 3361)
— serial Polska 2026 6.25 M jak mi-
tos¢ (1925) — serial Polska 2026 7.30
Pytanie na $niadanie — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Jak to
sig mowi, czyli Kasia u Bralczyka — pro-
gram edukacyjny 11.50 The Voice Kids
(13): Bitwa — program muzyczno-roz-
rywkowy 14.00 Familiada — teleturniej
14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Poparzeni Kawg Trzy
16.15 Tak to leciato!
— teleturniej
17.15 Sandokan, ksiaze piratow
(6) — serial przygodowy
Wtochy/Francja 2025
Uczucie rodzace si¢ migdzy
niewidomym Sandokanem
a Marianne przywraca mu
wzrok. Ich mito$¢ zostaje wy-
stawione na probe, gdy pirat
odkrywa prawde o swojej
przesztosci.
18.20 Pan Mama (51)
— serial kom. Polska 2026
18.55 Kocham Cig, Polsko!
20.25 Postaw na milion
21.20 Kwiatki polskie duze
22.25 Zy¢ nie umiera¢ — dramat
*%* obyczaj. Polska 2015
Rez. Maciej Migas,
wyk. Tomasz Kot, Janusz
Chabior, Jacek Braciak
0.05 Krucjata. Znak blizniat (5)
— serial krym. Polska
1.00 Respect — film biograf.
*xx USA/Kanada 2021
Rez. Liesl Tommy, wyk. Jen-
nifer Hudson, Forest Whitaker
3.30 Akacjowa 38 — serial
obyczaj. Hiszpania 2026

‘ Wtorek, 14.04.2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Nowy dzien — maga-
zyn informacyjny 8.00 Halo tu Polsat
— program informacyjno-publicystyczny
12.00 Kung Fu Panda 3 - film animo-
wany USA/Chiny 2016, rez. Alessandro
Carloni, Jennifer Yuh Nelson, dub. Mar-
cin Hycnar, Jan Peszek, Jarostaw Bobe-
rek 14.05 Must Be The Music — show
muzyczno-rozrywkowy

16.15 Nasz nowy dom
— reality show
17.30 Awantura o kasg
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w panstwie
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy
22.30 Moje wielkie greckie
*xx wesele 3
— komedia USA 2023
Rez. Nia Vardalos,
wyk. Nia Vardalos, John
Corbett, Louis Mandylor
Toula, jej maz lan oraz inni
cztonkowie familii Portoka-
loséw wylatujg ze Stanow
Zjednoczonych. Udaja sie do
Grecji na wielkie rodzinne
spotkanie.
0.30 Dick i Jane: Niezty ubaw
*xx — komedia kryminalna
USA 2005
Rez. Dean Parisot,
wyk. Jim Carrey, Téa
Leoni, Alec Baldwin
2.20 Swiat wedtug Kiepskich
(557, 558): Podziaty plemien-
ne / Naleznos¢ za lezenie
— serial kom. Polska 2019
3.25 Kabaretowa Ekstraklasa

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 20 Kwietnia

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gérze 7.30
Studio Raban 8.00 Serwis Info 8.25
Zaraz wracam (112) 9.00 Ranczo (8):
Kozy ofiarne 10.05 Komisarz Alex (17):
Niewidomy Swiadek 11.00 Ojciec Ma-
teusz (121): Na ztej drodze 12.00 Ser-
wis Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.50
Ssaki (4): Zimno — serial dok. W. Bryt.
2024 14.00 Ztoty chiopak (272)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (895)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4698)
18.20 Zaraz wracam (113)
18.55 Akacjowa 38 (850)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Piekto — Niebo
— spektakl Polska 2026
Rez. Jakub Krofta,
wyk. Zuzanna Saporznikow,
Robert Czerwiriski, Piotr
Grabowski
DJ-ka Jola, samotnie wycho-
wujaca synka, trafia w za-
$wiaty. Ale ma do zatatwienia
duzo spraw na ziemi, co
prébuje wyttumaczy¢ decy-
dentom w niebie i w piekle.
21.55 Postscriptum: Piekto — Niebo
22.30 Taniec z rosyjskim
niedzwiedziem — serial dok.
23.35 Balans bieli — magazyn
0.20 Kto ratuje jedno zycie.
Ciotka Hitlera — film dok.
1.55 Jezdziec znikad
*xxx — western USA 1953
4.00 Raport specjalny

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1738) 6.25 Rodzina
(nie od) Swieta 6.55 Barwy szczescia
(3361) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn informacyjno-publicystyczny
11.40 Okrasa tamie przepisy 12.10 Ko-
lekcja 12.30 Koto fortuny 13.15 Panna
mioda (74) — serial obyczajowy Turcja
2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (883): Za kilka lajkow
wiecej — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (373)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (75)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3361)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3362)
— serial Polska 2025
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos$¢ (1926)
21.55 Na sygnale (884, 885):
Przesytka / Pierwszy dzien
reszty twojego zycia... (opis)
Stacja zostaje objeta kwaran-
tanng, bo moze by¢ skazona
waglikiem. Uwigziona zatoga
przez kilka godzin zyje
w strachu o zycie. Pozostate
zespoty, mimo niepokoju,
nadal pracuja.
22.55 Na przekor losowi (7)
— serial obyczaj.
Wtochy/Francja/Niemcy
0.00 Kod Dedala — thriller
*xx Belgia/Francja 2019
Rez. Régis Roinsard
1.55 Cztery pory roku
w Hawanie (2)
2.55 Akacjowa 38

DB
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(232, 233): Niewinny / Jej ostatnie sto-
wo 9.30 Trudne sprawy (1038, 1039)
— serial fabularno-dokumentalny Polska
2021 11.35 Gliniarze (724-726) — serial
fabularo-dokumentalny 14.40 Dlacze-
go ja? (1550): Dosiegna¢ sprawiedli-
wosci — serial fabularno-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1147):
Ta druga - serial fab.-dok.
17.00 Gliniarze (1187)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4199)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.35 Fuks 2 — komedia
%%+ Kryminalna Polska 2024
Rez. Maciej Dutkiewicz,
wyk. Maciej Musiat,
Paulina Gatazka,
Katarzyna Sawczuk
23.45 Wrogowie publiczni
Fkkx — dramat kryminalny
USA/Japonia 2009
Rez. Michael Mann,
wyk. Christian Bale, Johnny
Depp, Marion Cotillard
USA, rok 1933. John Dillinger
i jego kompani dokonuja
serii napadow na banki. Sa
nieuchwytni, a policja jest
bezsilna. Ztapanie Dillingera
staje sig gtéwnym celem
agenta FBI Purvisa.
2.40 Legion — horror USA 2010
*x Rez. Scott Stewart

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.10 Jak to jest zrobione? (16) — serial
dok. Kanada 2013 5.40 Uwaga! (7708)
5.55 Ukryta prawda (1612) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje: Zielona Gdra
— Kuchnia na Gérce 7.45 Dzien Dobry
TVN — program informacyjno-publicy-
styczny 11.30 Niezwykle Stany Proko-
pa (7) 12.35 Co za tydzien — magazyn
publicystyczny 13.10 Mam Talent!

15.40 Bitwa o gosci - reality show
16.45 Kogel-mogel
**x — komedia Polska 1988
Rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Bfegcka-Kolska,
Ewa Kasprzyk, Zdzistaw
Wardejn
19.00 Fakty
19.45 The Traitors. Zdrajcy
21.25 Galimatias, czyli kogel-
*xx -mogel Il — komedia
Polska 1988
Rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Bfegcka-Kolska,
Dariusz Siatkowski, Katarzyna
taniewska
Kasia wraca na wies$ juz jako
zona Pawta. Dziewczyna nie
mysli na razie o dzieciach,
chce skonczy¢ studia. Z tego
powodu ktoci sie z mezem,
ktory pragnie potomka.
23.30 John Wick
*xxx — thriller USA 2014
Rez. Chad Stahelski,
wyk. Keanu Reeves
1.40 Superwizjer
2.20 Szpital $w. Anny (71)
3.10 Uwaga! — magazyn
3.25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (1, 2): Fala ude-
rzeniowa / Rekin

D3T
TUN

5.40 Uwaga! — magazyn publcy-
styczny 5.55 Ukryta prawda (1613)
6.50 Kuchenne rewolucje: Podkowa
Lesna — Suliko 7.45 Dziern Dobry TVN
— program informacyjno-publicystyczny
11.20 Doradca smaku 11.25 Kuchen-
ne rewolucje: Chorzow — ,A'le Dobre” /
Elblag, Restauracja ,Czwodrka” 13.40
Ukryta prawda (1732, 1733) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (46)
16.50 Szpital Sw. Anny (110)
Krzysztof rozmawia z Darig
o dziecku. Chce, zeby data
mu szansg. tukasz przepro-
wadzit operacje starszego
pacjenta. Nie wszystko poszto
po jego mysli. Syn pacjenta
zarzuca mu btad.
17.55 Detektywi (304)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4197)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.55 Bitwa o gosci — reality show
23.05 John Wick 2
*okx — thriller USA 2017
Rez. Chad Stahelski,
wyk. Keanu Reeves, Riccardo
Scamarcio, lan McShane
John Wick musi porzuci¢
emeryture. Jego dawny
wspdlinik potrzebuje pomocy.
Jego pojawienie sig na wio-
skiej ziemi bedzie dla mafii
wydarzeniem o dramatycz-
nych skutkach.
1.30 Eagle Eye — film
*xx sensacyjny USA 2008
3.40 Co za tydzien — magazyn
4.05 Uwaga! — magazyn

‘ Panorama Legnicka

DaT
TUN?

6.55 Bugs Bunny Builders (25, 26) 7.25
* %k Mata ksigzniczka — film fantasy
USA 1995 9.30 Ukryta prawda (1176-
1180) 14.35 Detektywi (289, 290) 16.35
The Floor (18) 17.50 %% Qchroniarz
amator — komedia USA 2008, rez. Steven
Brill, wyk. Owen Wilson 20,00 % % %% In-
terstellar — film sf USA/W. Bryt./Kan. 2014,
rez. Christopher Nolan, wyk. Matthew Mc-
Conaughey 23.35 % Zabdjcza bron
Il - komedia sens. USA 1992, rez. Richard
Donner, wyk. Mel Gibson 2.05 % %% 0d-
wazna — dramat USA/Australia 2007

DA
TVP Kultura
8.00 Nabozenstwo luterariskie w Zyrardo-
wie 9,00 Przystan nad Biblig 9.15 Kl Zy-
cia 9.55 Zakaz wstepu dla psow i Wiochow
— film anim. 11.15 Pan wzywat, Milordzie?
(2) 12.15 Kuba 13.50 W poszukiwaniu do-
brego filmu 14.30 %% %% Mi$ — kome-
dia Polska 1980 16.35 Dobry tytut 17.15
Studio Kultura — niedziela z... 18.10 Maz
i zona 19.20 Piosenki Wiadystawa Szpil-
mana 20.00 » % % Pianista — dramat
Fr./Niemcy/Polska/W. Bryt/USA 2002, rez.
Roman Polariski 22.35 Kulturalni 23.30 Sr

DA
TVP Sport

8.40 Pitka nozna: Eliminacje MS kobiet
strefy UEFA: Irlandia —Polska 10.45 Fut-
bol totalny 11.55 (L) Pitka nozna: Slask
Il Wroclaw —Unia Skierniewice 14.00
Studio 14.25 (L) Pitka nozna: Ruch Cho-
rzéw —Wista Krakow 17.00 Studio 17.25
(L) Pitka nozna: Arka Gdynia — Jagiellonia
Bialystok 20,15 NBA Action 20.45 Spor-
towy wieczor 21.30 (L) Koszykdéwka: Liga
NBA: 1. runda 0,10 Mundial 2026: Legendy
miejskie 0.45 ZI0 2026: Hokej na lodzie
(m): Kanada — USA

D3Il
TV4

6.00 Gwiazdy kabaretu (5) 6.15 Hitler
i jego obsesja bezpieczenstwa 7.30 Ope-
racja Trump. Rosyjscy Szpiedzy zdobywaja
Ameryke — film dok. Fr. 2024 8.40 Galileo
(1188, 1189) 10.45 **** Akademia
sztuk walki — film fam. USA 2015 12.55
k% Turysta — thriller USA/Fr./Wk/W. Bryt.
2010 15.00 *** Rycerz kréla Artura —
film przygod. USA/W. Bryt. 1995, rez. Jerry
Zucker, wyk. Sean Connery, Richard Gere
17.55 Uroczysko (233-236) 20.00 Spra-
wiedliwi. Tréjmiasto (129-132) 0,00 STOP
Drogdwka (343) 1.00 Koszty wojny (6)

D3I
TV Trwam

9,30 Msza $wigta z Jasnej Gory 10.30 20
czerwca 1941 roku 11.00 Glos serca (113)
11.45 Muzyczne chwile 12.00 Regina
Coeli z Ojcem Swigtym Leonem XV 12.15
Papiez Polak do rodakéw 12.40 Medjugorje
15.00 Wies to tez Polska 16.10 Koncert zy-
czen 17,00 Natura et Homo 17.30 S6l Zie-
mi 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Basniowy teatr lalek 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
22.00 Mocni Jego mocg 22.30 Muzyczne
chwile 22.45 Jak wygra¢ matzenstwo?

DA
TV Puls

5.00 Dyzur (30, 31) 6.00 Taki jest Swiat
6.35 Nash Bridges (115) 7.30 Don Matteo:
Boski detektyw (7-9) 10.45 Ranczo (125-
127) 13.40 * % %% Megan Leavey — dra-
mat USA/Hiszpania 2017 15.55 * %%
Zakonnica w przebraniu 2 — komedia USA
1993 18.20 ** Pies i kot — komedia Fr/
Kan. 2024 20.00 * %% Swiat w ogniu —
thriller USA/W. Bryt./Portugalia/Kan./Butg.
2019 22.20 ** Huragan — film sens. W.
Bryt./USA 2018 0.35 * Przetrwac piekto —
film sens. USA 2021 2.20 Dyzur (33)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

8.45 Ukryta prawda (1278, 1182, 1183)
11.55 W-11 Wydziat Sledczy (924-926)
14,00 Detekiywi (63) 15.00 Szpital Sw.
Anny (101) 16.00 Sedzia Anna Maria We-
sotowska (597, 598) 18.00 Opowiesci mat-
zenskie (10) 19.00 Ukryta prawda (1472)
20.00 Hotel Paradise (29) 21.00 * % % *
Mroczny Rycerz — film sens. USA/W. Bryt.
2008, rez. Christopher Nolan, wyk. Christian
Bale, Michael Caine, Gary Oldman 0.05
%% %% Ciche miejsce — horror USA 2018,
rez. John Krasinski, wyk. Emily Blunt, John
Krasinski 2.05 Skok na geboka wode (6)

D31
TVP Kultura

10.05 Chiopi (12) 11.10 * %% Mis§ —
komedia Polska 1980 13.15 *** Czar-
na suknia — dramat Polska 1967 14.15
Skrzypce nadziei 15.20 %% Kontrakt
— film obyczaj. Polska 1980 17.20 Chiopi
(13) 18.25 Tygodnik kulturainy 19.20 Po-
szukiwacze zaginionych arcydziet 20.00
* % ** Szpieg, ktéry mnie kochat — film
sens. W. Bryt. 1977 22.15 Porozmawiajmy
szczerze 22,55 % %% Pianista — dra-
mat Fr./Niemcy/Polska/W. Bryt/USA 2002
1.30 Dzien z zycia artysty

DA
TVP Sport

6.25 Pitka nozna: Ruch Chorzow — Wista
Krakow 8.30 Pitka nozna: Arka Gdynia
— Jagiellonia Biatystok 10.40 Pitka nozna:
Mecz charytatywny: Artysci —TVP 12.45
Koszykéwka: NBA 14.45 Pitka nozna: War-
ta Poznan - Podbeskidzie Bielsko-Biata
16.40 Magazyn Befclic 2. i 1. Ligi 17.55
(L) Pitka nozna: Miedz Legnica — Gomik
keczna 20.05 Magazyn Betclic 1. Ligi
21.30 Gol 22.50 Sportowy wieczér 23.20
Boks: Oscar Valdez — Ricky Medina
0.45 Boks: Polska — Kanada

DB
TV4

7.55 Bogaty dom — biedny dom (94) 8.55
Policjantki i policjanci (396, 397) 10.55 Na
ratunek 112 (1148, 447) 11.55 Dlaczego
ja? (1552) 12,89 Trudne sprawy (1040-
1042) 15.55 Lowcy skarbow. Kto da wigcej
(67, 68) 18.00 Policjantki i policjanci (1405,
1406) 20.00 Uroczysko (237) 20.30
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (1016)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (133)
22.40 % * %% Zabbjczy numer — dramat
USA/W. Bryt./Kan./Niemcy 2006, wyk. Josh
Hartnett, Bruce Willis, Morgan Freeman
0.55 Love Island. Wyspa mitosci (25)

DB
TV Trwam

11.45 Muzyczne chwile 12.20 Cmentarz
przy Lipowej 13.00 Ocalatam z rzezi 13.30
Msza swieta z Jasnej Gory 14.30 Kaptan
15.00 Kurierskim szlakiem. Azymut Wegry
16.10 Sanktuaria polskie 16,30 Porady
medyczne bonifratrow 17.00 Swiadkowie
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22.00 Z wedka nad wodg w Polske
i Swiat 22.30 ** Btogostawiona — doku-
ment fabularyzowany Polska 2023

DB
TV Puls

6.00 Nash Bridges (117, 118) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (2, 3) 10.00 Triumf mi-
fosci (113, 114) 12,00 Nie igraj z aniolem
(57) 13.00 Wspaniate stulecie (82) 14.00
Przepis na zbrodnig (20) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (695) 16.00 Ranczo (127,
128) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(985, 986) 20.00 * * * Lwie serce — film
sens. USA 1990 22.10 %% 355 — film
sens. USA/Chiny 2022 0.25 ** Kodeks
sprawiedliwego — film sens. USA 2016
2.30 Dzielnica strachu (456)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Za ten zabieg placisz nawet 600 z1.
Na NIZ zrobisz go za darmo.

Kazdy moze 7z nie

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Zamiast placi¢ nawet 600 zi
w prywatnym gabinecie,
mozesz zrobic go zadarmo
naNFZ. Ten podstawowy za-
bieg wykonasz raz w roku
nafundusz.

Usuwanie kamienia nazebnego,
czyli skaling to zabieg wykony-
wany w gabinecie dentystycz-
nym, ktéry mana celu wyczysz-
czenie zebow z zalegajacejnaich
powierzchni ptytki nazebnej.
Plytka nazebna to zmineralizo-
wany osad nazywany tez kamie-
niem nazebnym, w ktorego
sktad wchodza resztki pokar-
mow, Slina, Sluz, komorki na-
btonka oraz bakterie.
Szczoteczka i ni¢ denty-
styczna, nawet prawidtowoi cze-
sto stosowane, nie wystarcza,
aby usung¢ kamien nazebny.
Skaling usuwa twarde ztogi
za pomoca ultradZzwiekowego
skalera i narzedzi recznych, ta-
kich jak kirety, curetki czy haki.
Zalecany jestw przypadku obec-
nosci kamienia nazebnego, zapa-
lenia dzigsel, paradontozy.
Mechaniczne usuwanie ka-
mienia odbywa sie za pomoca
specjalistycznych narzedzi, ta-
kich jak skalery ultradZwiekowe
lubnarzedziareczne.
Istniejg dwa rodzaje kamienia
nazebnego:
@®@naddzigstowy, ktory tworzy sie
powyzej brzegu dzigsta,
@ poddzigstowy, ktory powstaje
w kieszonkach dzigstowych.
Obarodzaje s3 niebezpieczne
dla zdrowia, poniewaz mogg
prowadzi¢ do rozwoju choréb
przyzebia i w efekcie nawet
doutraty zebow. Przyczyniajg sie
one takze do rozwoju stanu za-

WARTO WIEDZIEC

Préchnica jest grozna nie
tylko dla zebow

Utrata zebow i choroby
dzigset sg czynnikiem ryzy-
ka chordb sercai udaru
mdzgu. Spowodowany
prochnica nig stan zapalny
moze skutkowac powazny-
mi chorobami nerek, zotgd-
kaiinnych narzaddéw. Bak-
terie prochnicowe i ich tok-
syny przedostajg sie bo-
wiem ze $ling do uktadu
pokarmowego. Moga row-
niez trafi¢ do krwiobiegu
poprzez naczynia krwiono-
$ne obecne w zebie i do-
prowadzi¢ do miazdzycy,
chorob reumatycznych,
anawet zawatu serca.

00 skorzystac

Za darmo na NFZ mozesz wykonac raz w roku usuniecie kamienia nazebnego.

palnego, ktory z kolei moze do-
prowadzi¢ do miazdzycy, nadci-
Snienia, cukrzycy, uszkodzenia
nerek, zaburzen pracy serca,
anawet Smierci.

-Zalecamregulama kontrole,
auo0sob ze sktonnoscig do odkla-
dania kamienia nazebnego na-
wet raz na 3 miesigce. Jest to
wazne ze wzgledu na to, Ze ka-
mien nazebny ma negatywny
wplyw natkanki otaczajace zab.
Kamien podziatowy wnika
w przestrzen miedzy dzigstem
akorzeniem zeba, doprowadza-
jac do powstania stanu zapal-
nego, a w efekcie do miejsco-
wego zaniku kosci, co prowadzi
dorozchwiania zebow - podkre-
Slalekarz dentysta Aleksandra
Nowicka z przychodni uMedyka
w Radzyminie.

Wiele osobmyli skaling z pia-
skowaniem zebéw. Czym wiec
sie r6zni piaskowanie od usuwa-
nia kamienia? Skaling i piasko-
wanie to dwardzne zabiegi. Ska-
lingjest zabiegiem bardziej inwa-
zyjnym od piaskowania. Skaling
koncentruje sie na usuwaniu
twardego kamienia nazebnego
ima na celu poprawe zdrowia
dziaset, podczas gdy piaskowa-
nie skupia sie na usuwaniu osa-
déwiprzebarwien, poprawiajac
estetyke zebow.

Piaskowanie to usuwanie
osadow i przebarwien z po-
wierzchni zebow za pomoca pia-
sku stomatologicznego, ktory
jest naktadany na zeby pod ci-
Snieniem wody. W ten sposob
zeby sa polerowane i zostaje
znich usuniety osad powstaty
na skutek spozywania kawy,
herbaty czy palenia tytoniu. Cze-

sto oba te zabiegi s3 wykony-
wanerazem, aby osiagnac opty-
malny efekt higienizacji jamy
ustnej.

Narodowy Fundusz Zdrowia
refunduje skalingwraz z instruk-
tazem higieny jamy ustnej raz
w roku dla wszystkich os6b ob-
jetych ubezpieczeniem spotecz-
nym. Natomiast piaskowanie nie
jest refundowane i trzeba za nie
zaptaci¢ z wlasnej kieszeni.

Natomiast skaling bezptatnie
2razy wroku, czyli co 6 miesiecy
moga wykonac kobiety w cigzy
ipotogu. Pamietaj, ze w ramach
NFZza darmomozesz tezwyko-
nywac 3 razy w roku przeglad
jamy ustne;j.

Jak skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
naNFZ?

Aby skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
(skalingu) na NFZ, skorzystaj
znaszych wskazowek, ktore po-
mogg ci krok po kroku wykonac
ten zabieg:

@ Znajdz stomatologa z umowg
z NFZ - skorzystaj z wyszuki-
warki placowek NFZ dostepnej
na stronie internetowej fundu-
szu. Mozesz réwniez zapytac
w lokalnym oddziale NFZ oliste
stomatologow, kt6rzy majg pod-
pisang umowe z funduszem.
Upewnij sie, ze wybrany gabinet
stomatologiczny oferuje zabieg
skalingu wramach NFZ.

@ Umow sie na wizyte - skontak-
tyj sie z wybranym gabinetem
stomatologicznym i uméw sie
na wizyte. Do stomatologa nie
potrzebujesz skierowania.

@ Przygotuyj sie do wizyty - za-
bierz ze sobg dokument potwier-

dzajacy tozsamos¢ (np. dowod
osobisty). WezZ tez ze soba doku-
mentacje medyczna, jesli posia-
dasz.
@ Zabieg skalingu - podczas wi-
zyty stomatolog zrobi przeglad
jamy ustnej i oceni stan uzebie-
nia. Jesli stwierdzi obecnos¢ ka-
mienia nazebnego, wykona za-
bieg skalingu. Zabieg moze wy-
konaé stomatolog lub higienistka
stomatologiczna. Nie powinien
on by¢ bolesny, mozesz jednak
odczuwac dyskomfort. W przy-
padku odczuwania bolu, szcze-
golnie przy czyszczeniu kamie-
nia poddzigstowego, mozesz po-
prosi¢ o znieczulenie miejscowe.
Pamietaj, ze wszystkie rodzaje
znieczulenia stosowane przez
stomatolog6w, ktérzy majg pod-
pisang umowe z NFZ, sg bez-
platne. Dotyczy to zardwno znie-
czulenia nasiekowego, jakiprze-
wodowego.
Skaling mozesz tez wykonywac
czeSciejnizraz wroku, ale wtedy
musisz juz za niego zaplacic.
W prywatnym gabinecie za ska-
ling naddzigstowy zaptacisz
0d 100do 300 ztotych.
Natomiast skaling pod-
dzigstowy zwykle jest drozszy,
poniewaz jest bardziej skompli-
kowany i jego cena waha sie
od 200 donawet 600 ztotych, je-
§li chcesz go wykona¢w pakiecie
razem z piaskowaniem, polero-
waniemifluoryzacja zebow. Za-
biegi te s3 zalecane po skalingu,
poniewaz wzmacniajg efekty za-
biegu, usuwajg osady i wygta-
dzajg ich powierzchnie, co za-
bezpiecza zeby przed ponow-
nym nadmiernym odkladaniem
sie plytki nazebnej.©®
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Dlaczego warto zaczac
od optometrysty:

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

W obliczu rosnacejliczby pro-
blemoéw ze wzrokiem coraz

Chociaz okulista kojarzony jest
z diagnozowaniem i leczeniem
choréb oczu, to wiasnie optome-
trysta bardzo czesto staje sie
pierwszym specjalista, do kto-
rego trafia pacjent zauwazajacy
pogorszenie widzenia. Jego za-
daniem jest kompleksowa ocena
funkcjonowania uktadu wzroko-
wego oraz dobérindywidualnej
korekgji.

Regularne wizyty u optome-
trysty umozliwiajg nie tylkowy-
krycie wady wzroku, lecz takze
jej monitorowanie oraz wdraza-
nie dziatan profilaktycznych,
szczegOlnie w przypadku poste-
pujacej  krotkowzrocznosci.
W trakcie badania specjalista
ocenia m.in. refrakcje oka,
ostros¢ widzenia, widzenie obu-
oczne, akomodacje oraz komfort
pracy wzrokowej w roznych sy-
tuacjach, na przyktad podczas
korzystania z urzadzen cyfro-
wych.

Na tej podstawie pacjent
otrzymuje spersonalizowang ko-
rekcje w postaci soczewek oku-
larowych, dopasowanych
do jego stylu zycia, potrzeb za-
wodowych czy poziomu aktyw-
nosci fizycznej.

Wspélczesna optometriady-
namicznie sie rozwija, korzysta-
jac z zaawansowanych techno-
logii oraz rozwigzafn umozliwia-
jacych coraz wiekszg personali-
zacje korekcji wzroku. Nowocze-
snerozwigzania diagnostyczne,
takie jak badanie autorefrakto-
metrem czy topografia rogowki,
pozwalajg szybko i precyzyjnie
oceni¢ parametry oka oraz do-
ktadniej dobra¢ odpowiednie
rozwigzania optyczne.

W wielu gabinetach wyko-
rzystuje sie rowniez optyczng
koherentng tomografie (OCT),
ktéra umozliwia szczegdtowe
obrazowanie struktur oka,
w tym siatkowki i nerwu wzro-
kowego. Cho¢ badanie to ma
szczegblne znaczenie w diagno-
styce choréb oczu prowadzonej
przez okulistow, jego dostepnoSc
w placéwkach optometrycznych
moze wspiera¢ wczesne wykry-
wanie niepokojacych zmian
iszybsze kierowanie pacjentow
na dalsza diagnostyke.

Coraz wieksza role odgrywa
takze sztucznainteligencja, ktéra
wspiera interpretacje danych
diagnostycznychipomagaw po-
dejmowaniu decyzji dotycza-
cych doboru korekcji.

Nowoczesna optometria to
dzi$ nie tylko badanie wady
wzroku, ale takze zaawanso-

wana analiza sposobu funkcjo-
nowania uktadu wzrokowego
w codziennych sytuacjach oraz
przesiewowe badanie struktur
oka. Dzieki cyfrowym narze-
dziom pomiarowym oraz moz-
liwoSciom personalizacji mo-
Zemy precyzyjniej dopasowac
korekcje do rzeczywistych po-
trzeb pacjenta, w tym jego stylu
zycia, trybu pracy, aktywnosci
czy warunkéw oSwietlenio-
wych, w jakich przebywa. To
przekiada sie nie tylkonalepsze
widzenie, ale réwniez na kom-
fortijakos¢ zycia - mowi Sylwia
Kijewska, optometrystka, eks-
pertka Hoya Lens Poland.

Problemy ze wzrokiem stajg
sie jednym z najwazniejszych
wyzwan zdrowotnych wspot-
czesnego Swiata. Wedtug da-
nych World Health Organization
ponad 2,2 miliarda ludzi do-
Swiadcza zaburzen widzenia,
7 czego az okoto 1 miliarda przy-
padkéw mozna byto uniknac
dzieki odpowiedniej profilak-
tyce, wczesnej diagnostyceile-
czeniu.

Jednym z najszybciej rosna-
cych probleméw jest epidemia
krotkowzrocznosci, szczegolnie
wsrod dzieciimtodziezy. Dhugo-
trwate korzystanie z ekranow
oraz mniejsza ilos¢ czasu spedza-
nego na Swiezym powietrzu
sprzyjaja pogtebianiu sie wad
wzroku. Dlatego coraz wiek-
szego znaczenia nabierajg regu-
larne badania oraz edukacja do-
tyczaca higieny pracy wzroko-
wej.

W obliczurosnacejliczby pro-
bleméw ze wzrokiem coraz
wiekszego znaczenia nabiera
model opieki oparty na wspot-
pracy optometrystow i okuli-
stow. SpecjaliSci pelnig rézne, ale
uzupehiajgce sie role: optome-
trysta ocenia jakos¢ widzenia
i dobiera korekcje, natomiast
okulista diagnozuje oraz leczy
choroby oczu.

Optometrysta, ktory czesto
jako pierwszy bada wzrok pa-
cjenta, moze szybko zauwazy¢
niepokojace objawy i skierowac
go na dalsza diagnostyke okuli-
styczna. Takie podejScie pozwala
skrocic Sciezke pacjentaizwiek-
szy¢ skutecznosc opieki.©®

Wizyty u optometrysty
sg bardzo wazne.

FOT. MATERIALY PRASOWE



‘ 18 ‘ SPORT

‘ Wtorek, 14.04.2026

PANORAMA

‘ Panorama Legnicka

Z MIEDZIA

OFICJALNA STRONA KLUBU:

. i@,

| ollilllllllll. MIEDZLEGNICA.EU

Oprac. Redakcja
Legnica

W 28. kolejce Betclic1Ligi
Miedz Legnica pokonala

w Pruszkowie miejscowego
Znicza 2:1! Bramki na wage
trzech punktow zdobyli Ka-
mil Antonik i Daniel Stanc-
lik.

Przed pierwszym gwizdkiem
bytaminuta ciszy ku czci zmar-
tego trenera Jacka Magiery, I
trenera reprezentacji Polski.
W 13 minucie po podaniu Er-
dala Rakipa z szybkim atakiem
poszedt Kamil Antonik i moc-
nym strzatem przy dalszym
stupku trafit z kata w samo
okienko bramki Piotra Misztala.

T

Pitkarze Miedzi cieszg sie z 3 punktdw, ale jeszcze bardziej z przetamania, bo w ostatnich meczach nie wychodzito

BETCLIC1LIGA MIEDZ Z SUKCESEM W PRUSZKOWIE, CZEKA NA EECZNA

Stanclik ustrzelit trzy
punkty z... 40 metrow!

Pie¢ minut p6Zniej po centrze
z rzutu wolnego Jakuba Sera-
fina gtowa uderzat Antonik,
Swietnie obronit kapitan gospo-
darzy, a dobitka Cezarego Po-
laka zostata zablokowana.

W 28 minucie po zamiesza-
niu w polu karnym Miedzi
strzelat z ostrego kata Michat
Pawlik, natomiast znéw na po-
sterunku byt Lucic.

W 61 minucie po stracie Ty-
mona Proczka Daniel Stanclik
wykorzystat to, ze wysuniety
byt Piotr Misztal i strzatem z 40
metréw przelobowat bramka-
rza gospodarzy, podwyzszajac
prowadzenie.

Dziewie¢ minut pdZniej
nauderzenie z okoto 20 metréw
zdecydowat sie Erdal Rakip

itrafil w stupek. Niestety w71
minucie po podaniu z lewej
flanki Ciepieli z bardzo ostrego
kata  uderzat = Majewski
iprzy blizszym stupku strzelit
kontaktowego gol dla Znicza.
Dziewie¢ minut p6Zniej drugg
z6tta i konsekwencji czerwona
kartka ukarany zostat Vladyslav
Okhronchuk. W doliczonym
czasie do drugiej potowy kapi-
talng okazje po glowce miat Ad-
rian Kazimierczak po gtowce
iRadostaw Majewski, ale w obu
sytuacjach Swietnie interwenio-
wat bramkarz Miedzi.

Znicz Pruszkow - Miedz Le-
gnica1:2(0:1)

Bramki: Radostaw Majew-
ski (71’) - Kamil Antonik (13),
Daniel Stanclik (61")

3
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Miedz: 72. Ivan Luci¢ - 3.
Mateusz Grudzinski, 8. Jakub
Serafin, 11. Gleb Kuchko (83’17.
Igor Maliszewski), 15. Milos Jo-
vicic¢, 18. Asier Cordoba (72’ 95.
Marcel Mansfeld), 21. Daniel
Stanclik, 23. Erdal Rakip (72’ 80.
Zvonimir Petrovic), 59. Patryk
Stepinski (83’ 14. Kamil Drygas),
78. Cezary Polak, 98.

Kamil Antonik (90+3” 25.
Lennart Czyborra)

Rezerwowi: 44. Jakub Wra-
bel, 10. Benedik Mioc.

Miedzianka zajmuje z 43
punktami 5. pozycje (miejsce
barazowe). Ma tyle samo punk-
tow co Wieczysta Krakow (4).
102 mniej niz Chrobry Glogow
(3). 20 kwietnia MiedzZ przyj-
muje u siebie Gornika keczna.
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Zagiebie wreszcie
wygrato i wskoczyto
na drugie miejsce

Daniel Foltyniewicz
Wroctaw

KGHM Zaglebie Lubin w 28.
kolejce PKO Bank Polski
Ekstraklasy pokonalo Rado-
miaka Radom 1:0. Bramke
nawage zwyciestwa zdobyt
w 4. minucie meczu Marcel

Regula.

Zaglebie przegrato trzy po-
przednie ligowe starcia (0:1
z Lechem Poznan, 0:1 z Moto-
rem Lublini1:3 z Arka Gdynia),
atrener Leszek Ojrzynski wcigz
czekalna pierwsze zwyciestwo
po przedtuzeniu umowy z lu-
biniskim klubem. Gospodarze
zaczeli mecz z Radomiakiem
od mocnego uderzenia. W 4.
minucie Romario Bar6 zanoto-
wat strate, Adam Radwanski
przytomnie obrécit sie z pitka
ipodat do dobrze ustawionego
Marcela Reguty. Ten ptaskim
strzatem pokonat strzegacego
bramki gosci Filipa Majchrowi-
cza.

W pierwszym kwadransie
»Miedziowi” mieli jeszcze
jedng dogodna okazje, ale
w tym przypadku futbolowka
po uderzeniu glowa Levente
Szabo poszybowata nad stup-
kiem. Z biegiem czasu Rado-
miak coraz czeSciej goscit
na potowie Zagtebia, ale trzeba
przyznac, ze niewiele z tego

Marcel Reguta przesadzit o wygranej KGH Zagtebia
Lubin z Radomiakiem Radom

wynikato. Na pétmetku rywa-
lizacjiich wskaznik goli oczeki-
wanych wynosit 0,04, co sta-
nowi dobry komentarz
do ofensywnej niemocy pod-
opiecznych Bruno Baltazara.

Po zmianie stron role sie od-
wrocity. To Radomiak byt dru-
zyna, ktora miata wiecej z gry,
co nie oznacza, ze Jasmin Buric¢
miat znacznie wiecej pracy niz
przed przerwa. Zaglebie sku-
piato sie na zabezpieczaniu ty-
16w, a po zejSciu Reguty w 64.
minucie nie stwarzali zbyt wiel-
kiego zagrozenia.

Zkronikarskiego obowigzku
mozna wspomniec¢ dwie nie-
celne gtowki Jana Grzesika
imocny strzat Michata Nalepy,
przy ktérym Majchrowicz nie
musial nawet interweniowac.
Zebranie najciekawszych akcji
ztego meczu mozna bytoby ze-
bra¢ w krotkim, dwuminuto-
wym skrocie.

Ostatecznie Lubinianie do-
wiezli do konca zwyciestwo
1:0, przerywajac pasmo trzech
kolejnych porazek i odnoszac
pierwszy ligowy triumf od 7
marca (3:1 z Piastem Gliwice).
Zagtebie awansowato z piatej
na drugg pozycje. Tej wygranej
by nie byto, gdyby nie btysk Re-
guly. Gdy ten w 2026 roku tra-
fia do siatki, Zagtebie zawsze
wygrywa. W tym sezonie ma
nakoncie juz 6 golii5 asyst.

P
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dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) nalewka na ziotach, piotu-
néwka (6).
B) kamasze lub kozaki (4).
C) ,... Barbarzynca”, film z rolg
Arnolda Schwarzeneggera
(5).
D) Aleksander, autor powiesci
,Hrabia Monte Christo” (5).
E) samouk, ktory w szkole zda-
je egzaminy (7).
F) szklana amputka (6).
G) domowa przybudoéwka (5).
H) sita woli, nieztomnos¢ (4).
I) samica ptaka domowego (8).
J) motyl, kojarzony z delikatng
tkaning (9).
K) Polak dla Polaka (6).
L) gtosne narzekanie, biadole-
nie (6).
t) czes¢ poroza tosia lub da-
niela (6).

M) wojskowa melodia (5).

N) Niemen i Kukulska, piosen-
karki (7).

O) tajemniczy w tytule filmu
Agnieszki Holland (5).

P) kierunek ziemskiej grawita-
cji (4).

R) jeden z dwéch najwazniej-
szych staroindyjskich epo-
soéw (8).

S) w parze z mtotem (5).

T) placéwka kulturalna w
todzi (5,4).

U) zachwycajgcy zespot cech
wygladu (5).

W) roslina dostarczajgca zie-
lonki (4).

Z) Biata Dama w starym zam-
czysku (5).

Z) maly chrzgszcz (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut filmu.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 13 utworzg rozwigzanie.

przypadkowej kolejnosci:
w dziataniu z r6znicg

mityn ze $migami
lichwiarz, zdzierca

rodzaj matej galery
opracowuje taktyke walki
cykl biologiczny

w

postac z powiesci ,,Cichy Don”
komiczny pajac

gtoéwny port morski Pakistanu
witoska piesn liryczna
norweska firma naftowa

... Richardson, aktorka z USA

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 5 utworzg rozwiazanie.

Poziomo:

2) Battyk,

4) Wista,

5) Atlantyk.

Pionowo:

1) szef rzadu Vichy,

2) cztonek wspolnoty religijnej
w USA,

3) hatas potgczony z bieganing.
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Dostepny wkrotce w nowym salonie
CHERY GRUPA WROBEL
ul. Legnicka 67, 59-300 Lubin
Zadzwon: 777 100 555




