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Pomaszerowali drogą, 
którą książę Henryk 
Pobożny zmierzał 
na bitwę z Tatarami 
Z Legnicy do Legnickiego Pola. 
Wędrówka harcerzy, rekonstruk-
torów, Legniczan str. 10-11

LEGNICAHISTORIA

KULTURA 

Teatr Modrzejewskiej otwiera 
się na osoby z niepełnospraw-
nościami. Zaprosi ich na pięć 
specjalnych spektakli  str. 7

LEGNICA 

Zdjęcie do dowodu 
czy prawa jazdy 
zrobisz w... urzędzie. 
Fotobudka już działa  
str. 6

SPORT 

Po zwycięstwie  
ze Zniczem Miedź 
Legnica z szansami 
na barażowe mecze 
o Ekstraklasę str. 18
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LEGNICA 

NA CMENTARZU 
NIEZWYKŁE 
UROCZYSTOŚCI   
KAŻDY MOŻE 
POŻEGNAĆ 
UTRACONE 
DZIECKO    
str. 4
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Pracownicy wyszli na ulicę, by wesprzeć swoich 
kolegów okupujących centralę ZUS w stolicy str. 8

Urzędnicy ZUS Legnica 
włączyli się do walki 
o wyższe zarobki 
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Koncerty gwiazd, Gwiezdne 
Wojny w Centrum Witelona, 
sportowe zmagania z paradą 
rowerową oraz tradycyjne ob-
chody Święta Flagi – tak zapo-
wiada się tegoroczna Majówka 
w Legnicy. Od 1 do 3 maja Park 
Miejski stanie się centrum kul-
tury, nauki i rekreacji dla miesz-
kańców w każdym wieku. 

Legnickie Centrum Kul-
tury, Ośrodek Sportu i Rekre-
acji w Legnicy oraz Centrum 
Witelona połączyły siły, by 
przygotować wyjątkowo bo-
gaty program.  

Majowy weekend w Le-
gnicy tradycyjnie łączy rado-
sną zabawę z obchodami 
świąt państwowych. Wyda-
rzenie zainaugurują zmagania 
sportowe organizowane przez 
OSiR, a zwieńczy spektaku-
larny finał z udziałem ikony 
popu Roxie Węgiel oraz le-
gendy polskiego rocka, forma-
cji Big Cyc. Szczegóły w kolej-
nej „Panoramie”. 

Redakcja
Legnica

Trzy dni zabawy, a na finał 
koncert ikony popu Roxie 
Węgiel oraz legendy polskie-
go rocka, formacji Big Cyc.

Atrakcje na legnickiej 
majówce w parku 
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10 kwietnia 2010 r. polski samolot wojskowy rozbił się w pobliżu lotniska Smoleńsk Północny w Rosji. W katastrofie zginęło 96 
osób - m.in. przedstawiciele najwyższych władz państwowych, wojska, duchowieństwa. W legnickiej katedrze w 16. rocznicę ka-
tastrofy została odprawiona  msza św. w intencji ofiar. Następnie delegacje - m.in. działacze i sympatycy Prawa i Sprawiedliwości - 
złożyły kwiaty pod znajdującą się w katedrze tablicą upamiętniającą tę tragedię. Odśpiewano hymn Polski, odmówiono też modli-
twę za zmarłych.  Edyta Golisz 

W KATEDRZE UCZCILI 16. ROCZNICĘ KATASTROFY SMOLEŃSKIEJ
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To piesek w typie amstaffa. - 
Ma dopiero roczek, ale już 
sporo złych doświadczeń. Ten 
młodzieniaszek to wulkan 
energii. Pobyt w schronisku 
znosi bardzo źle. Nie rozumie, 
dlaczego został sam, w kojcu. 
W zamkniętym pomieszcze-
niu wykazuje lęk separacyjny. 
Pragnie tylko jednego: być 
blisko człowieka. Uwielbia za-
bawę, bieganie i długie spa-
cery - czytamy w mediach 
Schroniska dla Bezdomnych 
Zwierząt w Legnicy. Może  Ty 
pokochasz Łobuziaka? Piesek 
jest łagodny, ale potrafi być 

łobuziakiem. Każdego dnia 
siedzi z nosem przy kratach 
mając nadzieję, że może wła-
śnie dziś ktoś go pokocha i za-
bierze do domu... Komu pole-
camy Łobuza? Na pewno lu-
dziom, którzy będą z nim in-
tensywnie pracować, zapew-
nią mu długie spacery oraz 
poczucie bezpieczeństwa.  
Łobuz jest zaszczepiony, wy-
kastrowany, zachipowany 
i w pełni gotowy na nowy, od-
powiedzialny dom. Kontakt 
do schroniska: tel. 76 856 63 
48, mail: schronisko@lpgk.le-
gnica.pl

Łobuz codziennie czeka w schronisku 
na kogoś, kto go pokocha
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ą - umieszczenie takich dwóch znaków przy Artykule, w szczególności przy Aktualnym Artykule, oznacza możliwość jego dalszego rozpowszechniania tylko i wyłącznie po uiszczeniu opłaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.polskatimes.pl/tresci i w zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.

Nakład do 1000 egz.

TEL. 573 845 562/PONIEDZIAŁKI I ŚRODY, GODZ. 14-18

Aby skorzystać z bezpłatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwonić pod nr 573 845 562, a po odsłuchaniu komunikatu wci-
snąć cyfrę ,,1″. Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych mogą 
korzystać osoby, które ukończyły 60. rok życia i mieszkają w woj. 
dolnośląskim. Dyżury - w poniedziałki i środy, w godz. 14-18.  Ce-
lem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla seniorów jest 
m.in. zapewnienie możliwości uzyskania porady  osobom star-
szym, także seniorom, których nie stać na opłatę porady. Chodzi 
też o wspieranie mieszkańców wsi, skąd trudniej dostać się 
do prawnika. To także troska o ludzi chorych, niepełnospraw-
nych, potrzebujących pomocy prawnej. Telefoniczny Punkt  Po-
rad Prawnych jest inicjatywą Fundacji Przyszłość

Skorzystaj z bezpłatnego telefonu porad 
prawnych dla dolnośląskich seniorów

ZGŁOŚ AWARIĘ/USTERKĘ W MIEŚCIE: (76) 729 99 95

Pod numerem telefonu  
(76) 729 99 95 mieszkańcy    
Legnicy mogą zgłaszać różno-
rodne usterki i awarie zwią-
zane z infrastrukturą komu-
nalną.  

Zgłosić będzie można:  
- uszkodzone latarnie; 
- uszkodzone ławki; 
- uszkodzone elementy           

placów   zabaw;  

 dziury i ubytki w drogach; 
- porzucone wraki  
  pojazdów; 
- rozrzucone śmieci; 
- dzikie wysypiska. 
Zgłoszenia będą przekazy-

wane do odpowiednich służb, 
co ma zagwarantować szyb-
kie i skuteczne reakcje, a do-
celowo podnieść jakość życia 
w Legnicy.

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

LEGNICA

Grupa przemytników niele-
galnych migrantów liczyła 10 
osób. Sześć z nich we wcze-
śniejszych procesach dobro-
wolnie poddało się karze, na-
tomiast pozostali właśnie 
usłyszeli wyroki.  Szef zorga-
nizowanej grupy przestęp-
czej - 8 lat więzienia, zaś 
trzech kurierów, którzy prze-
wozili migrantów, Sąd Okrę-
gowy w Legnicy skazał na 1,5 
roku więzienia. Wyrok nie 
jest prawomocny. Zorganizo-
wana grupa przestępcza zo-
stała rozbita przez funkcjo-
nariuszy Nadodrzańskiego 
Oddziału Straży Granicznej. 

Przemytnicy działali 
na szlaku z Białorusi - przez 
Polskę - do Niemiec oraz 
na szlaku bałkańskim. Prze-
rzucili do Unii Europejskiej 
ponad 100 osób. Proceder  
wyszedł na jaw w 2023 r., gdy 
jeden z kurierów, transportu-
jący kilku migrantów, został 
zatrzymany na autostradzie 
A4 przez strażników granicz-
nych z Legnicy. W wyniku 
dalszych działań funkcjona-
riusze z Placówki Straży Gra-
nicznej w Legnicy zatrzymy-
wali kolejne osoby, w tym 
szefa całej grupy.  
EG

Szef gangu przemytników dostał 8 lat
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Konkurs był wspólną inicja-
tywą Ministerstwa Sprawiedli-
wości oraz Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej. Jego funda-
mentem był artykuł 1 Konsty-
tucji Rzeczypospolitej Polskiej  
głoszący, że „Rzeczpospolita 
jest dobrem wspólnym wszyst-
kich obywateli”.  

Uczniowie Zespołu Szkół 
Technicznych i Ogólnokształ-
cących w Legnicy, placówki 
znanej jako „Henrykówka”, 
zrealizowali na konkurs film, 
który został dostrzeżony wśród 
aż 159 innych prac z całej Polski. 
Zdobył aż 30 tys. głosów inter-
nautów.  

Młodzi filmnowcy 
Autorami filmu są ucznio-

wie V klasy: Michał Rejczyk, 
Kacper Kłosowski, Aleksandra 
Stankiewicz i Kacper Rupiczak.  
Pracowali oni pod opieką na-
uczycielki Grażyny Maciak. 

Zrealizowany przez nich obraz 
ten zajął 7. miejsce w ogólnej 
klasyfikacji konkursu „Obiek-
tyw Obywatel;ski”.  

 Internauci na platformie 
YouTube oddali na niego pra-
wie 30 tys.  głosów! 

Laureaci spotkali się w le-
gnickim ratuszu z zastępcą pre-
zydenta Aleksandrą Krzeszew-
ską. Opowiadali m.in. o tym, 
jak powstawał film, ale też po-
dzielili się swoimi planami 
na przyszłość. 

- Serdecznie gratulujemy, 
także waszym opiekunom 
i trzymamy kciuki na maturze - 
mówiła do uczniów Aleksandra 
Krzeszewska. 

Młodzi, zdolni i ambitni 
uczniowie legnickiej „Henry-

kówki” uczestniczyli wcześniej 
w konkursowej gali, która od-
była się w Sali Wielkiej Zamku 
Królewskiego w Warszawie.  

Wzięli w niej udział m.in. 
minister Edukacji Narodowej 
Barbara Nowacka i minister 

sprawiedliwości Waldemar 
Żurek. Gala była jednocześnie 
centrum dyskusji o funda-
mentach demokracji, o której 
legniccy uczniowie - co udo-
wodnili - naprawdę dużo wie-
dzą.

Edyta Golisz
Legnica

Legniczanie zdobyli 7. miej-
sce na ogólnopolskim kon-
kursie „Obiektyw Obywatel-
ski”. Zobacz ich film na  
legnicanaszemiasto.pl

Filmowy sukces uczniów „Henrykówki” 

Realizatorzy filmu wraz ze swoją opiekunką 
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Uroczystość rozdania nagród w Warszawie

REKLAMA 0111470598
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stycznego w Legnicy. Organiza-
torzy pochówków podkreślają, 
że brak odbioru szczątków 
dzieci ze szpitala wynika z róż-
nych przyczyn, np. poronień 
na bardzo wczesnych etapach 
ciąży, braku wiedzy o tym, że 
każde ciało czy szczątki można 
odebrać w celu zorganizowania 
pogrzebu, silnych emocji rodzi-
ców. Nie wolno tego nikomu 
oceniać. Natomiast szpitale 
mają obowiązek zadbać 
o godny pochówek każdego 
ciała. 

Podczas ciąży  nikt nie 
myśli o pogrzebie 
dziecka 
- Dostaję ze szpitala co kwar-

tał sygnał, że jest gotowa urna 
z prochami. Wtedy organizu-
jemy pogrzeb poprzedzony 
mszą świętą w kaplicy cmen-
tarnej - mówi ksiądz Roman Ra-
czak, który kapelanem w le-
gnickim szpitalu jest już 27 lat 
i zajmuje się pochówkami 
dzieci utraconych.   

- Dzieci mogą zostać utra-
cone przed narodzeniem na  
różnych etapach ciąży. Czasem 
to kilka tygodni, czasem kilka 
miesięcy. Jeśli dochodzi do  
straty w późnym okresie ciąży, 
rodzice często odbierają ciałko, 
organizują maleństwu pochó-
wek. Jeśli jednak do straty do-
chodzi w bardzo wczesnym 
etapie ciąży, zwłoki często zo-
stają w szpitalu. Rodzice, będąc 
w silnych emocjach lub nie ma-
jąc pełnej wiedzy o przysługu-
jących im prawach, nie podej-
mują decyzji o pochówku w da-
nym momencie. A warto wie-
dzieć, że rodzice mają prawo 
odebrać ciało dziecka i zorgani-
zować mu pogrzeb niezależnie 
od etapu ciąży, w którym do-
szło do straty. Rodzice o tym 
często nie wiedzą, bo kiedyś 
były inne przepisy. I gdy ko-
bieta zachodzi w ciążę, to nie 
myśli przecież o pogrzebie 
dziecka, w dodatku takim stra-
tom towarzyszą bardzo silne 
emocje. Czasem bywa też tak, 

że szczątków nie uda się zacho-
wać, albo wiąże się to z podję-
ciem trudnych kroków, 
na które ludzie nie mają po  
stracie siły. Każdy przypadek 
jest inny i nie trzeba go oceniać. 
Jeśli ktoś znajdzie się w trudnej 
sytuacji, zachęcam do odwie-
dzenia strony poronilam.pl, 
gdzie można znaleźć wiele in-
formacji o prawach i krokach, 
jakie warto podjąć po poronie-
niu - mówi Agata Szymkowiak 
z Duszpasterstwa Rodzin Die-
cezji Legnickiej. 

Każdy może  przyjść 
i pożegnać utracone 
dziecko 
Pochówki dzieci utraconych 

w Legnicy są możliwe dzięki 
współpracy miasta, zarządcy 
cmentarza, czyli LPGK, Woje-
wódzkiego Szpitala Specjali-
stycznego i Duszpasterstwa Ro-
dzin Diecezji Legnickiej. 

- Od niedawna planujemy 
terminy takich pochówków 
i informujemy o nich z wyprze-

dzeniem, aby rodzice, którzy 
tego potrzebują, mogli uczest-
niczyć w tych ceremoniach. 
Czasem przychodzą ludzie, 
którzy nawet po wielu latach 
po stracie potrzebują się sym-
bolicznie pożegnać, pomodlić. 
Utrata dziecka jest strasznym 
cierpieniem. I nie można roz-
ważać, czy bardziej cierpi ktoś, 
kto stracił dziecko przed jego 
narodzeniem, czy po. To są tak 
bardzo indywidualne i trudne 
sprawy, że nie ma tu miejsca 
na dyskusje o tym, kto ma cię-
żej, tylko trzeba takim osobom 
po prostu towarzyszyć, wspie-
rać je - mówi Agata Szymko-
wiak. 

Najbliższe pochówki dzieci 
utraconych na Cmentarzu Ko-
munalnym dla Miasta Legnica 
w Jaszkowie odbędą się 7 lipca 
i 7 października. Wydarzenie 
ma charakter otwarty - jest skie-
rowane do wszystkich osób, 
niezależnie od przekonań reli-
gijnych, które chcą w symbo-
liczny sposób pożegnać dzie-ci 
utracone. 

Jest też  grupa 
wsparcia 
- Zachęcam rodziców, któ-

rzy cierpią po stracie dziecka, 
aby przychodzili do naszej pa-
rafii na spotkania grupy wspar-
cia dla osób, które utraciły 
dziecko, cierpią. Nieważne, czy 
do straty doszło w czasie ciąży, 
czy już po narodzinach dziecka. 
Spotkania odbywają się 
w każdy ostatni wtorek mie-
siąca przy ul. Sikorskiego 12. 
Przyjdźcie, nie trzeba się bać. 
W kościele nikt nie powinien 
być samotny. Szczególnie 
w trudnych sytuacjach powin-
niśmy być razem - mówi ksiądz 
Roman Raczak, proboszcz pa-
rafii Podwyższenia Krzyża 
Świętego, kapelan Wojewódz-
kiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Legnicy.

INFORMACJE

- Każdy człowiek, każde ciało 
zasługuje na  godny pochó-
wek. Ten grób jest na pewno 
bardzo potrzebny. Proszę zo-
baczyć, ile zniczy się na nim 
pali. Przychodzą tu rodzice, 
którzy utracili dziecko np. 
na bardzo wczesnym etapie 
ciąży. Byli w emocjach, nie 
znali swoich praw i nie ode-
brali szczątków ze szpitala, by 
zorganizować pochówek. Ten 
grób jest dla nich miejscem, 
gdzie mogą się pomodlić, za-
palić znicz dla swojego utraco-
nego dziecka - mówi ksiądz 
Roman Raczak, proboszcz pa-
rafii Podwyższenia Krzyża 
Świętego, kapelan Wojewódz-
kiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Legnicy. 

Pogrzeby dzieci utraconych 
odbywają się w Legnicy raz 
na kwartał na tzw. nowym 

cmentarzu w Jaszkowie. Grób 
Dzieci Utraconych znajduje się 
w sektorze C1, rząd 4, grób 21. 
W urnach, które są chowane 
w zbiorowej mogile, znajdują 
się jednorazowo prochy 12 do 15 
dzieci, których ciał lub szcząt-
ków rodzice nie odebrali z Wo-
jewódzkiego Szpitala Specjali-

Edyta Golisz
Legnica

- Dostaję ze szpitala co kwar-
tał sygnał, że jest gotowa ur-
na z prochami.  Wtedy orga-
nizujemy pogrzeb poprze-
dzony mszą świętą w kapli-
cy cmentarnej  - mówi 
ksiądz Roman Raczak.

W Legnicy pożegnania dzieci utraconych

Ks. Roman Raczak: - Każdy człowiek, każde ciało zasługuje na  godny pochówek
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W każdej urnie znajdują sięprochy kilkunastu utraconych dzieci

Na pogrzeby przychodzą matki, rodziny...

BURMISTRZ MIASTA CHOJNOWA

ogłasza

1.  pierwszy przetarg ustny nieograniczony na dzierżawę części 
nieruchomości o pow. 0,0002 ha, oznaczonej nr 1/2, położonej 
w obrębie 7 miasta Chojnowa, stanowiącej własność Gminy Miejskiej 
Chojnów, dla której Sąd Rejonowy w Złotoryi prowadzi księgę 
wieczystą nr LE1Z/00013616/2, z przeznaczeniem pod lokalizację 
automatu na znicze i wkłady.

Cena wywoławcza miesięcznego czynszu dzierżawnego netto: 
42,92 zł.

Wadium (w pieniądzu) w wysokości 8,50 zł, należy wpłacić na konto 
nr 13 8644 0000 0000 2121 2000 0130 Urząd Miejski w Chojnowie, 
pl. Zamkowy 1, 59-225 Chojnów, do dnia 15.05.2026 roku. Datą 
dokonania wpłaty kwoty wadium jest data uznania rachunku 
bankowego Gminy.

Przetarg odbędzie się w dniu 19 maja 2026 r. o godz. 10.00 w sali 
nr 11 Urzędu Miejskiego w Chojnowie, pl. Zamkowy 1, 59-225 Chojnów.

2.  pierwszy przetarg ustny nieograniczony na dzierżawę części 
nieruchomości o pow. 0,0045 ha, oznaczonej nr 225/2, położonej 
w obrębie 6 miasta Chojnowa, stanowiącej własność Gminy Miejskiej 
Chojnów, dla której Sąd Rejonowy w Złotoryi prowadzi księgę 
wieczystą nr LE1Z/00013613/1, z przeznaczeniem pod zabudowę 
pawilonem usługowym.

Cena wywoławcza miesięcznego czynszu dzierżawnego netto: 
210,00 zł.

Wadium (w pieniądzu) w wysokości 42,00 zł, należy wpłacić na konto 
nr 13 8644 0000 0000 2121 2000 0130 Urząd Miejski w Chojnowie, 
pl. Zamkowy 1, 59-225 Chojnów, do dnia 18.05.2026 roku. Datą 
dokonania wpłaty kwoty wadium jest data uznania rachunku 
bankowego Gminy.

Przetarg odbędzie się w dniu 21 maja 2026 r. o godz. 10.00 w sali 
nr 11 Urzędu Miejskiego w Chojnowie, pl. Zamkowy 1, 59-225 Chojnów.

Dodatkowe informacje można uzyskać w pok. nr 12 tut. Urzędu lub 
telefonicznie pod numerem 76 506 54 56. 

Ogłoszenia o przetargach dostępne są w Biuletynie Informacji Publicznej 
na stronie: http://bip.chojnow.net.pl/

REKLAMA 0011507352

eprasa.pl 72f8d6e6ee
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Mężczyzna musi odsiedzieć 
 karę roku pozbawienia wolno-
ści za kradzieże z włamaniem. 
Okazało się jednak, że na su-
mieniu ma dużo więcej niż uni-
kanie więzienia. - Jest również 
odpowiedzialny za szereg kra-
dzieży sklepowych w droge-
riach i dyskontach na terenie Ja-
wora. Z tego uczynił sobie stałe 
źródło dochodu. Jego łupem 
padały głównie alkohol, arty-
kuły spożywcze i markowe ko-

smetyki. Łączna wartość strat 
poniesionych przez różne pla-
cówki handlowe wyniosła bli-
sko 2 tys. 700 zł - mówi pod-
kom. Ewa Kluczyńska z jawor-
skiej policji. 

Zatrzymany 54 - latek usły-
szał już zarzuty dotyczące kra-
dzieży. Przyznał się do popeł-
nionych czynów, jednak odmó-
wił składania wyjaśnień. 

- Sprawa ma charakter roz-
wojowy, bowiem do jaworskiej 
komendy wciąż wpływają ko-
lejne zawiadomienia o kradzie-
żach, dlatego niewykluczone, 
że liczba zarzutów wobec męż-
czyzny wzrośnie - mówi pod-
kom. Kluczyńska. 

Jaworzanin odsiaduje stara 
karę, a dodatkowo odpowie 
za kradzieże sklepowe, za co 
grozi do 5 lat więzienia. 

Edyta Golisz
Lwegnica

Jaworscy policjanci zatrzy-
mali 54-letniego mieszkań-
ca miasta, który był poszuki-
wany na podstawie nakazu 
doprowadzenia do zakładu 
karnego. 

Miał być za kratani, 
a okradał drogerie 

Nowa sala chemiczna w II Li-
ceum Ogólnokształcącym 
w Legnicy to nie tylko odświe-
żone wnętrza, ale przede 
wszystkim specjalistyczny, 
nowoczesny sprzęt, dzięki 
któremu uczniowie będą się 
kształcić na najwyższym po-
ziomie. 

Pracownia została wyposa-
żona m.in. w profesjonalny, 
wyspowy stół laboratoryjny 
z nadstawką, dodatkowe stoły 
przyścienne oraz dygestorium 
- czyli przeszkloną, wentylo-
waną szafę laboratoryjną, 
która służy do bezpiecznego 
przeprowadzenia zaawanso-
wanych doświadczeń che-
micznych. Proces dydak-
tyczny uczniów w II LO w Le-
gnicy wspierany będzie rów-
nież przez interaktywny mo-
nitor, umożliwiający m.in. 
wyświetlanie obrazu, pisanie 
po nim, pracę zbiorową oraz 
całą gamę zasobów cyfro-
wych - baz danych, aplikacji 
do nauki itp. 

- Otwarcie pracowni to po-
czątek ważnych zmian w in-
frastrukturze oświatowej na-
szego miasta. Tworzymy dla 
młodych Legniczan miejsce, 
które pozwoli im wyjść poza 
ramy podręczników i poczuć 
się jak w prawdziwym labora-
torium. Cieszę się, że wspól-
nie z KGHM inwestujemy 
w pasje i talenty uczniów II 
LO, przygotowując ich do wy-
zwań współczesnego świata 
nauki i technologii - powie-
dział podczas otwarcia pra-
cowni Maciej Kupaj, prezy-
dent Legnicy. 

Wydarzenie uświetnił wy-
kład inauguracyjny, który po-
prowadził Paweł Stefanek, 
Główny Inżynier Zakładu Hy-
drotechnicznego KGHM. 

W spotkaniu uczestniczyła 
grupa 20 uczniów klas o pro-
filu biologiczno-chemicznym 
z II LO, którzy jako pierwsi 
mieli okazję przetestować 
nowe wyposażenie. 

Zbigniew Bryja, wiceprezes 
Zarządu KGHM zaznaczył, że 
wspieranie edukacji w regio-
nie jest dla spółki naturalnym 
kierunkiem działań. 

- Nowoczesna pracownia 
ma pomóc młodym ludziom 
w przygotowaniu do egzami-
nów maturalnych, olimpiad 

przedmiotowych oraz ułatwić 
start na uczelnie techniczne 
i medyczne - mówił. 

- Laboratorium będzie słu-
żyć nie tylko przyszłym che-
mikom i lekarzom z klas pro-
filowanych naszej szkoły, ale 
także wszystkim uczniom re-
alizującym program podsta-
wowy. Sala stanie się również 
wizytówką szkoły podczas 
Dni Otwartych, gdzie plano-
wane są pokazy eksperymen-
tów dla uczniów szkół podsta-
wowych - podkreślała Anna 
Górska, dyrektor II LO w Le-
gnicy.

Edyta Golisz
Legnica

Inwestycja kosztowała 150 
tys zł. Została sfinansowana 
przez KGHM, w ramach 
działań na rzecz promocji 
edukacji i wsparcia lokal-
nych społeczności. 

Od KGHM dla II LO nowoczesne 
laboratorium chemiczne

20-osobowa grupa uczniów II LO od razu przeetestowala nowe wyposażenie
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Pracownia jest wypo-
sażona m.in. w wy-
spowy stół laborato-
ryjny z nadstawką,  
stoły przyścienne oraz 
dygestorium

Pracownia została wyposażona przez KGHM w profesjonalny sprzęt wartości 150 tys. zł

W otwarciu pracowni uczestniczyli prezydent miasta 
Maciej Kupaj i wiceprezes KGHM Zbigniew Bryja

Prezydent Miasta Legnicy

Plac Słowiański 8, 59-220 Legnica 

PAB.6740.46.2026.VII

O B W I E S Z C Z E N I E

PREZYDENTA MIASTA LEGNICY

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych 

zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych 

(tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 

czerwca 1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego (tekst jednolity: 

Dz. U. z 2025 r., poz. 1691),

zawiadamiam
o wszczęciu postępowania administracyjnego w sprawie wydania 

decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej

Na wniosek Zarządcy Drogi – Prezydenta Miasta Legnicy z dnia 

27.03.2026 r., z siedzibą w Legnicy, Plac Słowiański 8, reprezentowanego 

przez pełnomocnika Grzegorza Lewowskiego, wszczęto postępowanie 

administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizację 
inwestycji drogowej polegającej na: „Budowie drogi rowerowej wzdłuż 
ulic: Wrocławskiej i Żołnierzy II Armii Wojska Polskiego w formule 
zaprojektuj i wybuduj – odcinek D” . Projektowana droga dla pieszych 
i droga dla rowerów – długość: 0,390 km (wg lokalnego kilometraża 
drogi 0+418,27 – 0+808,89).

Wykaz działek zlokalizowanych w liniach rozgraniczających teren inwestycji, 

przechodzących pod pas drogowy – zajęcie stałe:

-  343/8 (z podziału działki nr 343/4), 475/3, 903/6 (z podziału działki 

nr 903/1), 458/12 (z podziału działki nr 458/8), 870, 905, 458/5, 458/3 
obręb 0011 Kartuzy.

Wykaz działek położonych poza liniami rozgraniczającymi teren inwestycji, 

z których korzystanie będzie ograniczone – zajęcie czasowe:

- 343/5, 426, 427/1, 431/3 obręb 0011 Kartuzy. 

Zgodnie z art. 49 § 2kpa, wskazuję dzień 14 kwietnia 2026 r. - data 

ukazania się obwieszczenia na tablicy ogłoszeń, na stronie internetowej 

Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Miasta Legnicy oraz w prasie 

lokalnej - jako ten, w którym nastąpiło publiczne obwieszczenie. 

W związku z powyższym informuję, stosownie do przepisu art. 49 

Kpa, że niniejsze zawiadomienie po upływie 14 dni od dnia publicznego 

ogłoszenia, tj. od daty ukazania się obwieszczenia na tablicy ogłoszeń, 

na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Miasta 

Legnicy, uważa się za dokonane ze skutkiem prawnym z dniem 28 kwietnia 
2026 r.

Jednocześnie informuję, iż strony mogą się zapoznać z wnioskiem 

oraz z materiałami dotyczącymi przedmiotowej sprawy w Urzędzie Miasta 

Legnicy, Plac Słowiański 8 (biuro obsługi klienta na parterze) w godzinach 

pracy Urzędu oraz składać ewentualne uwagi i wnioski w terminie 7 dni 

od daty doręczenia niniejszego obwieszczenia.

REKLAMA 0011504126

eprasa.pl 72f8d6e6ee
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W WYDZIALE SPRAW OBYWATELSKICH DZIAŁA JUŻ FOTOBUDKA. TO WYGODA DLA PETENTÓWLEGNICA 

Fotokabina zamontowana 
w Wydziale Spraw Obywatel-
skich  Urzędu Miasta Legnica 
jest prosta w obsłudze. Proce-
dura robienia zdjęcia trwa 3 
minuty. Mieszkańcy mogą za-
płacić gotówką (przyjmowane 
są banknoty o nominałach 10 
zł i 20 zł, bez wydawania 
reszty), kartą płatniczą oraz 
systemem BLIK. Dzięki foto-
budce nie trzeba już szukać 
„na mieście” zakładu fotogra-
ficznego. 

Wydział Spraw Obywatel-
skich w Legnicy mieści się 
w Akademii Rycerskiej, przy ul. 
Chojnowskiej 2. 

Zajmuje się m.in.: 
wydawaniem dowodów 

osobistych (pierwszy raz, wy-
miana, utrata), zameldowa-

niami i wymeldowaniami, 
nadawaniem numeru PESEL 

rejestracją pojazdów, wyda-
waniem praw jazdy (pierwsze, 
zatrzymane), zgłoszeniami 
sprzedaży pojazdu 

wpisami do ewidencji dzia-
łalności gospodarczej, zezwo-
leniami na sprzedaż alkoholu 

sprawami stowarzyszeń, 
fundacji, Kart Polaka 

działa tu również Urząd 
Stanu Cywilnego, który prowa-
dzi rejestrację urodzeń, mał-
żeństw, zgonów, wydaje odpisy 
aktów, prowadzi sprawy zwią-
zane ze zmianami imion i na-
zwisk 

Do wielu z dokumentów, 
którymi zajmuje się wydział, 
są potrzebne zdjęcia. Dzięki 
nowej fotobudce nie trzeba już 
szukać na zewnątrz zakładu 
fotograficznego. Wszystkie 
zdjęcia można zrobić na miej-
scu. 

Wydział jest czynny: 
w poniedziałki oraz 

od środy do piątku w godz. 7.30 
- 15.30 

we wtorki od godz. 8.00 
do 16.00

Edyta Golisz
Legnica

Nowoczesna fotokabina 
umożliwia wykonanie zdjęć, 
które spełniają rygorystycz-
ne wymagania, np. do dowo-
du osobistego czy prawa jaz-
dy - informuje urząd miasta. 

Zdjęcie zrobisz też w magistracie 

Fotobudke ustawiono na korytarzu Wydziału Spraw 
Obywatelskich i Urzędu Stanu Cywilnego
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Radny Jan B. miał od paździer-
nika 2023 r. do 5 sierpnia 2025 r. 
wielokrotnie doprowadzać ma-
łoletnią poniżej lat 15 do innych 

czynności seksualnych, 
a od października 2024 r. 
do wielokrotnego obcowania 
płciowego.  

Sprawa wyszła na jaw 
w sierpniu 2025 r. Zawiadomie-
nie o przestępstwie złożyła 
matka dziewczynki. Dotarły 
bowiem do niej informacje 
od znajomych, że córka wyjeż-
dżając do okolicznej wsi spo-
tyka się ze starszym mężczy-
zną.  

Kobieta sprawdziła jej tele-
fon. Gdy potwierdził się fakt 

utrzymywania intymnych rela-
cji przez Jana B. z dziewczynką 
matka niezwłocznie zawiado-
miła Policję, a prokurator wsz-
czął w sprawie śledztwo.  

Jan B. został 20 sierpnia 
2025r. zatrzymany, a następnie 
tymczasowo aresztowany. 
Przebywał w areszcie do 17 
stycznia 2026 r. Następnie sąd, 
pomimo wniosku prokuratora, 
nie przedłużył wobec niego 
tego środka na kolejny okres. 
Zażalenie okazało się bezsku-
teczne.  

Redakcja
Legnica

Prokuratura Okręgowa 
w Legnicy skierowała 13 
marca akt oskarżenia prze-
ciwko 64-letniemu Janowi 
B. ze Ścinawy. Sprawę roz-
pozna Sąd Rejonowy w Lu-
binie.  

64-letni radny oskarżony o seksualne wykorzystanie małoletniej

INFORMACJE

W kabinie fotobudki znajduje się dokładna instrukcja 
obsługi, jest też numer infolinii

Według urzędu, jakość zdjęć spełnia wymogi procedur 

Wobec tego, po zwolnieniu 
prokurator zastosował wobec 
Jana B. wolnościowe środki 
zapobiegawcze w postaci do-
zoru Policji połączonego z za-
kazem zbliżania się do po-
krzywdzonej na odległość 
mniejszą niż 200 metrów, po-
przez pocztę bądź wszelkie 
inne techniczne środki łączno-
ści, za pośrednictwem osób 
trzecich lub w jakikolwiek 
inny sposób.  

Ma też zakaz przebywania 
w miejscach, w których ty-

powo przebywają osoby mało-
letnie, tj. szkoły, przedszkola, 
place zabaw, baseny, sale za-
baw, itp. oraz zakaz organizo-
wania i przebywania na impre-
zach z udziałem małoletnich 
i zakaz opuszczania kraju.  

Jan B. początkowo przyznał 
się do popełnienia zarzuco-
nego czynu i złożył wyjaśnie-
nia, a po uzupełnieniu zarzu-
tów nie przyznał się i odmówił 
złożenia wyjaśnień.  

Temu, kto obcuje płciowo 
z małoletnim poniżej lat 15 lub 

dopuszcza się wobec takiej 
osoby innej czynności seksu-
alnej, lub doprowadza ją 
do poddania się takim czynno-
ściom albo do ich wykonania, 
podlega karze pozbawienia 
wolności od 2 do 15 lat i taka 
odpowiedzianość grozi oskar-
żonemu.  

Jan B. nie był dotychczas 
karany sądownie. Ma wy-
kształcenie zawodowe. 
Przed zatrzymaniem pełnił 
funkcję sołtysa swojej wsi oraz 
funkcję radnego.

AUTOREKLAMA

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

Prezes Sądu Okręgowego w Legnicy 

OGŁASZA KONKURS NA:  
1 ETAT NA STANOWISKO 

SPECJALISTY/SPECJALISTKI 
W ZAKRESIE PSYCHOLOGII 

w II Opiniodawczym Zespole Sądowych 
Specjalistów w Sądzie Okręgowym 
w Legnicy z siedzibą w Głogowie.

Szczegóły konkursu na stronie 

www.legnica.so.gov.pl 

REKLAMA 0011500222

Wszystkie formalności załatwiamy na miejscu
Płatność gotówką od ręki
Wydajemy zaświadczenie o demontażu
Odbieramy własnym transportem

Cenimy Twój czas!

REKLAMA 0011459126REKLAMA 0011459126

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy 
z dnia 21 sierpnia 1997 r. 

o gospodarce nieruchomościami 
(Dz.U. z 2026 r., poz. 399 ze zm.) 

Wójt Gminy Legnickie Pole 

informuje, 

że w dniu 2.04.2026 r. w siedzibie 
Urzędu Gminy Legnickie 

Pole wywieszono na tablicy 
ogłoszeń wykaz nieruchomości 

przeznaczonych do oddania 
w użyczenie w obrębie Legnickie 

Pole na okres do 3 lat. Rozszerzone 
ogłoszenie zamieszczono  

na tablicy ogłoszeń w siedzibie 
Urzędu Gminy Legnickie Pole,  

które jest do wglądu 
w godzinach pracy urzędu 
lub na stronie internetowej 
www.bip.legnickiepole.pl.

REKLAMA 0011505736

REKLAMA 0011504945

eprasa.pl 72f8d6e6ee
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wpływało na jakość tłumacze-
nia spektaklu. W jednym ze 
spektakli będą tłumaczenia 
tzw. cieniowe, czyli każdy ak-
tor będzie miał swojego tłu-
macza. 

Teatr przygotowuje także 
działania towarzyszące. - Nie-
którzy nasi widzowie będą 
w teatrze po raz pierwszy czy 
drugi, dlatego planujemy 
warsztaty, dyskusje, spotka-
nia. Takie działania pomogą 
lepiej zrozumieć spektakle, 

stworzą przestrzeń do roz-
mowy. To pierwszy nasz se-
zon, w którym chcemy być 
otwarci dla wszystkich - mówi 
Grecan. 

Pierwszym wydarzeniem 
projektu był spektakl „System 
Sulta” - 12 kwietnia na Scenie 
na Piekarach (ul. Izerska 38, 
wejście od ul. Beskidzkiej). To 
filozoficzny thriller inspiro-
wany powieścią Macieja Mił-
kowskiego. To pierwsze prze-
niesienie jego książki na scenę.

Teatr im. Modrzejewskiej 
w Legnicy postanowił radykal-
nie otworzyć drzwi osobom 
z różnymi niepełnosprawno-
ściami. W ramach programu 
„Kultura dostępna” zaplano-
wano dla nich w 2026 r. pięć 
spektakli. Będą dostosowane 
dla osób niedowidzących, nie-
dosłyszących, neuroróżnorod-
nych czy z niepełnosprawno-
ściami ruchowymi.    

Będą mogli obejrzeć spek-
takle: „Momo”, „Córka dykta-
tora”, „Puste miasto”, „System 
Sulta” i „Kartoteka”.  

Podczas tych przedstawień 
dostępne będą: 

a tłumaczenia na polski ję-
zyk migowy; 

a napisy dla osób słabosły-
szących; 

a audiodeskrypcja dla osób 
niewidomych i słabowidzą-
cych; 

a przedprzewodniki, które 
pomagają przygotować się 
do wizyty w teatrze. 

Wszystkie przedstawienia 
są bezpłatne - dla osób ze 
szczególnymi potrzebami  
oraz ich asystentów i opieku-
nów. 

Teatr  
dla wszystkich 
- Najwyższa pora, żeby 

wszyscy mieszkańcy tego mia-
sta, którzy płacą podatki, mo-
gli skorzystać z oferty kultural-
nej. Pracuję w teatrze od roku 
i sam poprosiłem dyrektora, 

aby powierzył mi obowiązki 
koordynatora dostępności, po-
nieważ myślę, że każda pu-
bliczna scena powinna mieć 
swoich widzów niezależnie 
od tego, czy mają oni szcze-
gólne potrzeby dotyczące wi-
dzenia, słyszenia, rozumienia 

- mówi Grzegorz Grecan, koor-
dynator dostępności w Teatrze 
Modrzejewskiej w Legnicy. - 
W tym projekcie niesamowite 
jest też to, że pokażemy 5 
spektakli, z których jesteśmy 
naprawdę dumni. To spekta-
kle dla dzieci, dla młodzieży 
oraz dla dorosłych. Będzie 
taka klasyka, jak „Kartoteka” 
Różewicza, ale też m.in. zupeł-
nie nowa propozycja, jaką jest 
„System Sulta” w reżyserii Ma-
teusza Pakuły, jednego z naj-
głośniejszych nazwisk we 
współczesnym teatrze od paru 
sezonów. Postaramy się  
zaopiekować wszystkie ob-
szary dostępności - dodaje 
Grecan. 

Będą więc spektakle z au-
diodeskrypcją dla osób, które 
mają trudności ze wzrokiem.  

Będzie zespół tłumaczy mi-
gowych, by zmęczenie nie 

Edyta Golisz
Legnica

W tym roku legnicki teatr 
zaprezentuje 5 spektakli  do-
stosowanych dla osób nie-
dowidzących, niedosłyszą-
cych, neuroróżnorodnych 
czy z niepełnosprawnościa-
mi ruchowymi.

Pięć specjalnych spektakli. Legnicki teatr  
otwiera się na widzów z niepełnosprawnościami

Zapowiedzi specjalnych spektakli będą ukazywać się 
w żółtej ramce

Po spektaklu teatr organizuje spotkania z widzami 
przy stole, by o sztuce„System Sulta” to pierwszy spektakl w programie dla osób z niepełnosprawnościami
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INFORMACJE

Teatr im. Modrzejew-
skiej w Legnicy posta-
nowił radykalnie otwo-
rzyć drzwi osobom 
z różnymi niepełno-
sprawnościami.

Prezydent Miasta Legnicy
ogłasza, że 14.05.2026 r. odbędzie się przetarg ustny nieograniczony 

na sprzedaż   lokalu mieszkalnego  położonego  w Legnicy  
przy ul. Złotoryjskiej 43

Adres nieruchomości
Numer księgi wieczystej

Charakter zabudowy

Oznaczenie nieruchomości w 
operacie ewidencji gruntów
Numer i powierzchnia lokalu

Skład lokalu
Powierzchnia

Cena lokalu
(w tym 
gruntu)
Wadium

Legnica, ul. Złotoryjska 43
 KW nr LE1L/00061832/2

 Budynek mieszkalny, 
pięciokondygnacyjny, teren 

uzbrojony 

Dz. nr 1438 o pow. 301 m2, 
obręb Tarninów

Lokal mieszkalny 
nr 3 na  I piętrze

4 pokoje, 
kuchnia,

łazienka z w.c., 
przedpokój,

piwnica
Powierzchnia 

106,60 m2
i 11,60 m2 

330 000,00 zł

/34 500,00 zł/

66.000,00 zł

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedaży na własność. 
Przetarg odbędzie się 14.05.2026 r. o godz. 11.30 w lokalu Wydziału Aktywności 

Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19
Szczegółowych informacji na temat ww. nieruchomości udziela Wydział Gospodarki 
Nieruchomościami  - Tomasz Kaczmarek - tel. 76 72 12 303, pokój 312 III p. oraz warunków 
przetargu  - Wioletta Mazur - tel. 76 72 12 301. 
Pełne ogłoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz 
wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta Legnica.

REKLAMA 0011507262

Prezydent Miasta Legnicy
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomościami

informuje,

że zostały podane do publicznej wiadomości następujące
WYKAZY NIERUCHOMOŚCI

   1.  Dzierżawa bezprzetargowa na cele rolne na rzecz dotychczasowych dzierżawców:
 • obręb Ludwikowo – dz. nr 4/7
 • obręb Zosinek – dz. nr 72, 74, 91, 94
   2.   Dzierżawa bezprzetargowa dz. nr 740/6 obręb Stare Miasto i dz. nr 327 obręb 

Ochota, sezonowa sprzedaż artykułów spożywczych na terenie Zabytkowego Parku 
Miejskiego.

   3.   Plac Wolności 5 – bezprzetargowo, lokale mieszkalne na rzecz najemców,
   4.   ul. Żołnierzy II Armii Wojska Polskiego 1, Jaworzyńska 57 - bezprzetargowo, lokale 

użytkowe na rzecz najemców,
   5.   Cmentarna dz. 661 obręb Kartuzy – bezprzetargowo na rzecz użytkownika 

wieczystego.
   6.   Inwalidów dz. 626 obręb Bartniki – bezprzetargowo na rzecz użytkownika 

wieczystego.
   7.   Jaworzyńska dz. 762, 763 obręb Bartniki – bezprzetargowo na rzecz użytkownika 

wieczystego.
   8.   Dzierżawa bezprzetargowa dz. nr 740/6 obręb Stare Miasto, dz. nr 387/3 obręb Stare 

Miasto, dz. nr 385/3 obr. Stare Miasto sezonowa sprzedaż artykułów spożywczych na 
terenie Zabytkowego Parku Miejskiego.

   9.   ul. Fiołkowa nr 38 działka nr 980 obręb Przybków – zbycie w trybie przetargu pod 
zabudowę jednoro-dzinną,

10.   ul. Cmentarna działka nr 580 obręb Kartuzy – bezprzetargowo na rzecz użytkownika 
wieczystego.

11.   ul. Ziemowita działka nr 544/4 obręb Piekary Wielkie – zbycie w trybie 
bezprzetargowym poprawa warunków zagospodarowania.

Rozszerzone ogłoszenia zamieszczono na tablicy ogłoszeń ETO Urzędu Miasta Legnicy.

REKLAMA 0011505661

Prezydent Miasta Legnicy
ogłasza, że 14.05.2026 r. odbędzie się przetarg ustny nieograniczony  

na sprzedaż lokalu mieszkalnego nr 5  
położonego w Legnicy przy ul. Wrocławskiej 97

Adres nieruchomości
Numer księgi wieczystej

Charakter zabudowy

Oznaczenie nieruchomości 
w operacie ewidencji 

gruntów
Numer i położenie lokalu

Skład lokalu
Powierzchnia

Cena lokalu
(w tym 
gruntu)
Wadium

Legnica 
ul. Wrocławskiej 97 

KW Nr LE1L/00042916/6
Budynek mieszkalny, 
pięciokondygnacyjny, 

teren uzbrojony 

Dz. nr 386 o pow. 287 m2, 
obręb Kartuzy

Lokal mieszkalny 
nr 5 na II piętrze

4 pokoje, kuchnia,
przedpokój, w.c.

piwnica nr 07
Powierzchnia 

87,70 m2 i 6,90 m2

260 000,00 zł
/19 600,00 zł/
52 000,00 zł

 Lokal i grunt przeznaczony do sprzedaży na własność. 

Przetarg odbędzie się 14.05.2026 r. o godz. 11.00 
w lokalu Wydziału Aktywności Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19

Szczegółowych informacji na temat ww. nieruchomości udziela Wydział Gospodarki 
Nieruchomościami - Tomasz Kaczmarek - tel. 7672-12-303, pokój 312 III p. oraz warunków 
przetargu - Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301. 

Pełne ogłoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz 
wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta Legnica.

REKLAMA 0011507263
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Pracownicy ZUS protestują 
w całym kraju. Chcą pod-
wyżki o 1200 zł -a władze ZUS 
oferują 284 zł plus jednora-
zowa nagroda. W warszaw-
skiej centrali zakładu trwa 
protest okupacyjny, zorgani-
zowany przez organizacje 
związkowe działające w Za-
kładzie Ubezpieczeń Społecz-
nych.  

Aby pokazać jedność 
z ogólnopolskim protestem, 
pracownicy wielu oddziałów 
ZUS w całej Polsce wyszli dziś 
(10.04) na ulice. Zrobili to 
także pracownicy legnickiego 
oddziału. „Jesteśmy z wami” 
- skandowali. Mieli ze sobą 
transparenty. Zobacz zdjęcia 
i film. 

Pracownicy ZUS domagają 
się podwyżki wynoszącej 
1200 zł brutto. Tymczasem  
zagwarantowano im w fundu-
szu wynagrodzeń podwyżkę 
o 3 procent. 

- Przy ilości zadań nakłada-
nych na ZUS, które muszą re-
alizować pracownicy, to jest 
traktowanie nas jak taniej siły 
roboczej - mówiła w wywia-
dach Regina Borkowska, prze-
wodnicząca „Solidarności” 
w ZUS. 

Pracownicy legnickiego 
oddziału ZUS, którzy podczas 
przerwy śniadaniowej wyszli 
w piątek w czasie pracy 
na ulicę, skandowali hasła po-
parcia dla okupujących cen-
tralę ZUS kolegów. Mieli 
transparenty, m.in. z napisami 

„Podwyżki nie wymówki”, 
„Chcemy płacy nie obietnic”, 
„Bez nas nie ma was”. 

Demonstracja przebiegła 
spokojnie. 

W Warszawie rozpoczęła 
się natomiast w piątek kolejna 
tura negocjacji na temat pod-
wyżek w ZUS. Ich płaszczyzną 
była Rada Dialogu Społecz-
nego. Piątkowe spotkanie nie 
przyniosło porozumienia mię-
dzy władzami ZUS a pracow-
nikami, których reprezentują 
związki zawodowe. ZUS 
na swojej stronie informował: 
„Pracodawca podtrzymał pro-
pozycję złożoną 2 kwietnia, tj. 
podwyżki wynagrodzeń 
w wysokości 200 zł na etat 
(podział do uzgodnienia ze 
związkami zawodowymi), co 
stanowi 284 zł z dodatko-
wymi składnikami wynagro-
dzeń wynikającymi z ZUZP 
(premia, dodatek stażowy, na-
groda z Zakładowego Fundu-
szu Nagród tj. trzynasta pen-
sja, nagroda jubileuszowa, od-
prawa emerytalno-rentowa). 
Podtrzymał również propozy-

cję wypłaty jednorazowej na-
grody w wysokości 2 000 zł 
na etat (podział do uzgodnie-
nia ze związkami zawodo-
wymi)”. 

Pracodawca podtrzymał 
gotowość podpisania porozu-
mienia płacowego ze stroną 
związkową, tak szybko, jak to 
będzie możliwe, aby jeszcze 
w kwietniu zrealizować wy-
płaty dla pracowników.  

Związki zawodowe zrze-
szające pracowników Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych 
walczą o podwyżki rzędu 1200 
zł na etat. 

Czyli różnica w stanowi-
skach jest ogromna . Pracow-
nicy ZUS nie wykluczają za-
ostrzenia protestu. Kolejną 
runde rozmów na temat pod-
wyżek zaplanowano na 28 
kwietnia.  

Tymczasem trwa okupacja 
siedziby ZUS w Warszawie. 
Związkowcy zapowiadają, że 
pozostaną w siedzibie ZUS 
do momentu rozpoczęcia re-
alnych negocjacji z udziałem 
strony rządowej. 

Edyta Golisz
Legnica

W piątek, 10 kwietnia, 
ptrzed siedzibą legnickiego 
Zakładu Ubezpieczeń spo-
łecznych manifestowali 
urzędnicy tej instytucji. 

Pracownicy legnickiego ZUS wyszli 
na ulicę, by poprzeć kolegów 
okupujących centralę Zakładu 
w Warszawie. Żądają podwyżek płac

Swoją manifestację pracownicy legnickiego oddziału ZUS zorganizowali w miniony piątek 
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Wśród manifestujących widać było symbole NSZZ 
Solidarność

Akcja odbyła się podczas przerwy śniadaniowej, by nie 
ucierpieli klienci ZUS

Pracownicy przynieśli ze sobą hasła, w których 
wyjaśniają o co im chodzi

INFORMACJE

Związkowcy pozostają 
w centrali ZUS i dekla-
rują gotowość do roz-
mów w każdej chwili.  
Teraz ruch należy 
do strony rządowej.
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T
en życiorys mógłby stać 
się świetnym scenariu-
szem dla serialu. Dłu-
giego, rozpisanego 
na 18, a może nawet 24 
odcinki. Bo jak krócej 

opowiedzieć 98 lat życia pełnego 
zwrotów akcji rozgrywającej się 
na kilku kontynentach, wojen-
nych zawieruch, głodu i oszała-
miającego bogactwa? Rosnącej 
w oczach gigantycznej fortuny, 
której sprzyja nieskrywana sym-
patia amerykańskich prezyden-
tów, a nawet koronowanych 
głów? I wyobraźcie sobie, że ak-
cja tego filmu zaczyna się na ślą-
skim Rozbarku, gdzie po placu 
biega synek w krótkich galotach. 

W blisko 100-letniej biografii 
Henry’ego Leira, człowieka z cie-
nia, po którym w domenie pu-
blicznej pozostało ledwie kilka 
fotografii, i to wyłącznie z jesieni 
jego życia, jest więcej pytań niż 
odpowiedzi. Choć jedno jest 
bezsprzeczne: urodził się w By-
tomiu, na Rozbarku. 

Mroźny styczniowy dzień 
1900 roku. W niemieckojęzycz-
nej, żydowskiej rodzinie Leipzi-
gerów w Rozbarku przychodzi 
na świat ich pierworodny – Hans 
Henrich. Bohater naszej opo-
wieści, który do historii prze-
szedł jako Henry Leir, amery-
kański multimilioner, przedsię-
biorca i filantrop. 

Według rodzinnych przeka-
zów jego ojciec Isidor zajmuje się 
budownictwem. Specjalizuje się 
w stawianiu więzień. Pochodził 
z Katowic, do Bytomia mógł tra-
fić przy okazji rozbudowy miej-
skiego aresztu w latach pod ko-
niec XIX wieku. Poznaje tu by-
tomiankę Johannę Bergmann. 
Zakładają rodzinę. Mieszkają 
na Rozbarku, wówczas Ros-
bergu, który jest wtedy nieza-
leżną gminą przylegającą do By-
tomia. Stąd na bytomski Rynek 
jest raptem pół godziny space-
rem. 

Początek XX wieku to złoty 
czas dla miasta, które nabiera-
wielkomiejskiego sznytu. A przy  
okazji z tej prosperity korzystają 
okoliczne miejscowości. Przez 
Rozbark biegnie linia tramwa-
jowa łącząca Gliwice z Piekarami 
Śląskimi. Według spisu z 1910 
roku żyło tu 868 mieszkańców, 
834 z nich deklarowało język 
polski, 34 niemiecki. W tej dru-
giej grupie pewnie byli Leipzige-
rowie – siedmioosobowa fami-
lia. Rodzinny krach przychodzi 
rok później. Głowa rodu, Izidor, 
nagle umiera. 

Hans Henrich ma wtedy 11 lat 
i czwórkę młodszego rodzeń-
stwa – trzy siostry i brata. Owdo-
wiała Johanna nie jest w stanie 
podołać wyzwaniu losu. Ro-
dzina wspomina, że w piątek był 
pogrzeb, a już w sobotę Hans 
z dwójką sióstr trafia pod opiekę 
bezdzietnego stryjostwa. 

Nastolatkowi udaje się skoń-
czyć liceum, w którym szczegól-
nie interesuje się chemią i geo-
grafią. 

Ze Śląska młody Leipziger 
wyjeżdża w 1919 roku. Właśnie 
skończyła się wojna, Europa 
stara się wrócić do normalnego 

życia, a on ma ledwie 19 lat 
i przed sobą karierę, której nie 
mógł wyśnić. Trafia do Mann-
heim, zaczyna pracę w potężnej 
firmie zajmującej się produkcją 
i handlem stalą. O jego obowiąz-
kach niewiele wiadomo. Co się 
zadziało po drodze, pewnie 
na zawsze pozostanie tajem-
nicą. Ale po kilku latach z szere-

gowego pracownika Leipziger 
awansuje na pełnomocnika 
firmy.  

Niemcy opuszcza w połowie 
1933 roku, niedługo po dojściu 
Adolfa Hitlera do władzy. Wy- 
jeżdża wraz z poślubioną cztery 
lata wcześniej Erną Dorą 
Schloss – ortodoksyjną Ży-
dówką. 

Młode małżeństwo daleko 
nie jedzie – osiada w Luksem-
burgu. Uchodźczy los jest dla 
niech wyjątkowo łaskawy. Zale-
dwie dwa miesiące po przyjeź-
dzie 33-letni Hans otwiera tu 
swoją firmę. Jej kapitał zakła-
dowy wynosi 1 milion franków 
luksemburskich. Nikt nie wie, 
skąd wziął tak wielkie pieniądze. 
Minerais SA, zajmująca się han-
dlem minerałami, rudami żelaza 
i metalami będzie jego bizneso-
wym matecznikiem do końca 
życia. 

Jak przybyszowi uchodźcy 
udaje się zaistnieć na zupełnie 
obcym rynku, w specyficznej, 
zamkniętej branży, w której spe-
cjalizują się miejscowi – to ko-
lejna niewyjaśniona tajemnica. 

Tym bardziej że dość szybko 
Leipziger zyskuje zaufanie 
dworu i staje się bliskim finanso-
wym doradcą rządzącej Luk-
semburgiem Wielkiej Księżnej 
Szarlotty. 

W księstwie Hans realizuje 
jedną z pozabiznesowych pasji. 
Ma 37 lat, kiedy publikuje swoją 
jedyną powieść. Podpisuje ją 
jako Tom Palmer. 

Książka z gatunku science 
fiction o francusko-niemieckim 
tytule: „La Grande Compagnie 
de Colonisation: Dokumente 
eines Grossen Planes” opowiada 
historię korporacji , której celem 
jest zagospodarowanie wszyst-
kich nieużywanych i niezalud-
nionych regionów świata. Firma  
realizuje też ogromne projekty 
industrialne, wśród nich nawad-
nianie pustyni, zamknięcie cie-
śnin: Gibraltarskiej i Bosforu, bu-
dowę kanału przez Nikaraguę 
czy tunelu pod Kanałem La 
Manche. Korporacja na szeroką 
skalę eksploatuje zasoby mine-
ralne Ameryki Południowej 
i uprawia grunty orne w Chi-
nach. Niektórzy interpretują tę 
opowieść jako jedną z wizji glo-
balizacji, inni jako realizację ma-
rzeń Leipzigera. Według nich 
główny bohater powieści to jego 
alter ego. 

Luksemburska idylla zostaje 
jednak przerwana po kilku la-
tach. Hans i Erna u progu nad-
chodzącego kataklizm w 1939 
roku opuszczają Europę. Lądują 
w Stanach Zjednoczonych. Tu 
Hans Henrich Leipziger staje się 
Henrym Johnem Leirem. Takie 
nazwisko przyjmuje też jego 
żona. 

Para niemal z marszu otrzy-
muje amerykańskie obywatel-
stwo. Podczas gdy większość 
uchodźców na wygnaniu ledwo 
wiązała koniec z końcem, Leir 
otwiera biuro w centrum No-
wego Jorku i zakłada swoją ame-
rykańską firmę - Continental Ore 
Corporation. Lata wojny to po-
czątek gigantycznej prosperity. 
Continental handluje minera-
łami, rudami metali, stalą, wę-
glem, jest właścicielem hut, ko-
palń, stalowni. Swą działalność 

prowadzi w kilkudziesięciu  
krajach na kilku kontynentach. 
Kiedy w połowie lat 60. zdecy-
duje się sprzedać firmę, skasuje 
za nią 40 mln dolarów – dziś to 
równowartość 300 mln „zielo-
nych”. 

Jeszcze w czasie wojny, 
dzięki koneksjom z Luksem-
burga, Leir dostaje się do zaufa-
nego kręgu skupionego wokół 
prezydenta USA Franklina De-
lano Roosevelta. Wprowadziła 
go tam matka szefa mocarstwa, 
Sara Delano, która miała luk-
semburskie korzenie i senty-
ment do ojczyzny swego odle-
głego przodka. Po wojnie te zna-
jomości były jak znalazł. 

To Leir sprowadził do ma-
łego księstwa w Europie po-
tężne amerykańskie korporacje: 
Goodyear, Monsanto, Bank of 
America, DuPont. Za swoje za-
sługi dostał Order Korony Dębo-
wej – jedno z najważniejszych 
odznaczeń Wielkiego Księstwa 
Luksemburga. 

Choć z wielkiego amerykań-
skiego biznesu wycofał się w po-
łowie lat sześćdziesiątych, to 
jednak pozostał aktywny w swej 
luksemburskiej firmie. W jej no-
wojorskim biurze urzędował 
jeszcze, gdy zbliżał się do set-
nych urodzin. 

Hans i Erna nie mieli dzieci. 
Spędzili ze sobą blisko 70 lat. 
Erna zmarła w 1996 roku, jej 
mąż dwa lata później. Część 
swojego gigantycznego majątku 
przeznaczyli na działalność cha-
rytatywną. Powołali kilka fun-
dacji swojego imienia, które 
do dziś wspierają uczelnie, szpi-
tale, organizacje humanitarne 
nie tylko w Stanach Zjednoczo-
nych. 

Ta blisko stuletnia historia 
ma ciągle sporo nieodkrytych 
zagadek i tajemnic. Jak to się 
stało, że sierota z Bytomia nie-
mal co chwilę wygrywał los na  
loterii życia? Czy jego sprzymie-
rzeńcem była wyłącznie for-
tuna? No i dlaczego, choć prze-
żył niemal cały XX wiek, pozo-
stało po nim ledwie kilka foto-
grafii, tylko te wykonane w je-
sieni jego życia?

Grzegorz Olma

Erna i Henry Leir w jesieni życia. Spędzili ze sobą blisko 70 lat
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NA ROZBARKU BYŁ 
SIEROTĄ, W AMERYCE 

ZOSTAŁ MULTIMILIONEREM

KIEDY W POŁOWIE LAT 60.  
ZDECYDUJE SIĘ SPRZEDAĆ FIRMĘ, 
SKASUJE ZA NIĄ 40 MLN DOLA-
RÓW. DZIŚ TO RÓWNOWARTOŚĆ 
OKOŁO 300 MLN „ZIELONYCH”

DO POCZYTANIA
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OBCHODY KOLEJNEJ ROCZNICY BITWY POD LEGNICĄ 9 KWIETNIA 1241 R. ORAZ 80-LECIA OCHOTNICZEJ STHISTORIA 

Maszerowali szlakiem księcia Henry

Rekonstruktorzy z grup histo-
rycznych, harcerze, miesz-
kańcy Legnicy pokonali w so-
botę, (11.04) pieszo drogę, 
którą według przekazów hi-
storycznych miał przebyć 
Henryk II Pobożny przed roz-
poczęciem Bitwy pod Le-
gnicą.  

Barwny pochód powędro-
wał z Legnicy pod Bazylikę 
Mniejszą w Legnickim Polu, 
gdzie zorganizowano uroczy-
stości związane z 785. rocz-
nicą bitwy, która odbyła się 9 
kwietnia 1241 r. Swoje ob-
chody 80 - lecia świętowała 
także działająca w Legnickim 
Polu Ochotnicza Straż Po-
żarna. 

Marsz sprzed kościoła 
Matki Bożej Królowej Polski 
na legnickim osiedlu Koper-
nika do Bazyliki Mniejszej 
w Legnickim Polu zajął 
uczestnikom barwnego po-

chodu niemal trzy godziny. 
Szli rekonstruktorzy z grup hi-
storycznych, harcerze, księża 
i wierni Diecezji Legnickiej, 
przedstawiciele różnych śro-
dowisk. 

- Po raz kolejny organizu-
jemy marsz, który jest symbo-
licznym odtworzeniem wyj-
ścia wojsk Henryka Poboż-
nego na Bitwę pod Legnicą. 
Choć Henryk Pobożny w tej 
bitwie niestety poległ, to 
chcemy pokazać jego bardzo 
ważną postawę, że pomimo 
przeciwności losu, pomimo 
trudów, zawsze warto walczyć 
za wiarę i ojczyznę - powie-
dział nam Rafał Plezia, wójt 
gminy Legnickie Pole. 

Przed tamtejszą bazyliką 
odbyły się następnie uroczy-
stości związane z 80 - leciem 
Ochotniczej Straży Pożarnej.  

- Samorząd Województwa 
Dolnośląskiego przyznał stra-
żakom z Legnickiego Pola 
odzbaki „Zasłużony dla Woje-
wództwa Dolnośląskiego”,  
a ja jestem zaszczycony, że 
w imieniu Sejmiku Woje-
wództwa Dolnośląskiego 
mogę te odznaki wręczać na-
szym dzielnym strażakom - 
powiedział Jarosław Rab-
czenko z Zarządu Wojewódz-
twa Dolnośląskiego. 

W bazylice odbyła się także 
uroczysta msza święta, odpra-
wiona przez biskupa legnic-
kiego Andrzeja Siemieniew-
skiego, w intencji strażaków, 
poległych rycerzy, obrońców 
ojczyzny i wiary chrześcijań-
skiej.

Edyta Golisz
Legnica

Bitwa wojsk śląskiego księ-
cia Henryka Pobożnego z Ta-
tarami w 1241 roku wciąż ży-
wa w naszej tradycji. Obcho-
dzimy nie tylko jej „okrągłe” 
rocznice. 

Samorząd Wojewódz-
twa Dolnośląskiego 
przyznał strażakom 
z Legnickiego Pola re-
gionalne odznaki i wy-
różnienia.

eprasa.pl 72f8d6e6ee
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Na trasie z Legnicy do Legnickiego Pola napotkaliśmy 
uczestników w różnym wieku... 

TRAŻY POŻARNEJ 

yka do Legnickiego Pola
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D
ziewczynki zostały  za-
brane do domu 
dziecka. Marcin miał   
więcej szczęścia, bo 
trafił do babci, która 
przez następne lata 

wychowywała go i dawała to, 
czego nie była w stanie zapew-
nić mu jego matka. - Wtedy  
ostatni raz widziałem siostry - 
wraca pamięcią do momentu 
rozdzielenia. - Myślałem 
wtedy, że nawet jak sobie 
znajdą rodziny,  będziemy mieli 
kontakt. No teraz z perspek-
tywy czasu wiem, że adopcja 
wygląda nieco inaczej i to nie 
jest też takie łatwe - opowiada 
26-latek. 

Byłem najstarszy, 
obrywałem najczęściej 
Powroty do wspomnień 

z lat wczesnego dzieciństwa 
nie są dla niego łatwe. Nie-
długo po narodzinach Marcina 
jego mama rozstała się z jego 
ojcem i znalazła sobie kolej-
nego partnera, z którym miała 
kolejne dzieci. Wspólne życie 
w ich mieszkaniu w centrum 
miasta nieopodal tarnow-
skiego Rynku nie było jednak 
przepełnione radością i szczę-
ściem. 

Marcin ma w pamięci alko-
holowe libacje, które były 
wręcz codziennością, ciągle 
obecny dym papierosowy, 
a także awantury i przemoc fi-
zyczną, którą dorośli stosowali 
wobec dzieci. 

- Szczęście jest takie, że ja 
byłem najstarszy, to obrywa-
łem najbardziej. Mówię szczę-
ście w takim znaczeniu, że  
moje siostry nie były bite aż tak 
bardzo,  chociaż  zdarzały się 
sytuacje, które nigdy nie po-
winny się wydarzyć - podkreśla 
Marcin. 

Pierwsza interwencja służb 
w mieszkaniu, w którym wy-
chowywał się Marcin, miała 
miejsce tuż przed rozpoczę-
ciem przez niego nauki 
w szkole podstawowej. Po wi-
zycie urzędników i policji wraz 
z dwoma siostrami trafił 
do domu dziecka. 

- Początkowo odczuwałem  
wielki strach. Nagle do domu 

przyjeżdża policja   i nas gdzieś 
zabiera. Nie wiedziałem dokąd. 
Później, zarówno mój tata, jak i  
opiekunowie w  domu dziecka,   
prowadzili z nami rozmowy, 
strach nieco minął, a ja miałem 
poczucie bezpieczeństwa. 
Przekonywali nas, że wrócimy, 
że wszystko będzie dobrze, 
a pobyt w placówce jest chwi-
lowy.  Może to zabrzmieć ko-
micznie, ale izolacja od domu 
traktowana była trochę jak wy-
jazd wakacyjny,  taka kolonia - 
opowiada. 

Po kilku miesiącach  Marcin 
z siostrami faktycznie wrócili 
do mamy i jej partnera. Przez 
pierwszy okres po powrocie 
wszystko nawet zaczęło się 
układać, ale do czasu. Wkrótce 
alkohol znów zaczął coraz czę-
ściej pojawiać się na stole 
i wszystko złe co z nim zwią-
zane. 

Dwa światy: jeden 
dobry, drugi bardzo zły 
Marcin miał to szczęście, że 

troszczyła się o niego babcia 
od strony ojca. Często spędzał 
u niej weekendy. 

- Jako małe dziecko widzia-
łem tak naprawdę dwa różne 
światy, bo jak przychodziłem 
na weekend z tatą do babci 
i było „wow”. Miałem gdzie się 
umyć, nawet kilka razy 
w ciągu dnia. Zawsze było co 
jeść. Więc ten przeskok był dla 
mnie  potężny. Babcia i jej dom 
był tak naprawdę moim takim 
azylem bezpieczeństwa.  
Oprócz wizyt u babci, od po-
niedziałku do piątku była 
szkoła. Tam wiedziałem, że mi 
się nic złego nie stanie. Tyle że 
po szkole  wracało się do sza-
rej rzeczywistości. Wydaje mi 
się, że jako dziecko myślałem, 
że po prostu tak funkcjonuje 
świat - opowiada młody męż-
czyzna. 

W końcu przyszedł rok 2009 
i moment, w którym ostatni raz 
widział swoje siostry: najstar-
szą Kasię, Olę, Magdę i naj-
młodszą Emilkę. 

- Nie wiem, czy one jeszcze 
mnie pamiętają. Kasia już miała 
pięć lat, więc to był taki wiek, że 
powinna pamiętać. Natomiast 
mózg ludzki płata figle i czasem 
traumatyczne wydarzenia wy-

piera z pamięci - przyznaje Mar-
cin. 

Kilka lat po tym, jak opuścił 
dom rodzinny, do Marcina do-
tarła informacja, że jego mama 
miała później jeszcze jedno 
dziecko: chłopca. On też trafił 
ostatecznie do rodziny adop-
cyjnej. 

Misja odnalezienia 
rodzeństwa 
Gdy Marcin stał się pełno-

letni, za cel postawił sobie od-
nalezienie swojego rodzeń-
stwa. Cennych informacji szu-
kał  między innymi w biurze 
adopcyjnym w Tarnowie. 

- To nie jest tak proste, jak mi 
się wydawało. Myślałem, że  
po prostu tam pójdę, powiem, 
że jestem bratem i oni wszyscy 
ucieszą się i powiedzą: O, to su-
per, że pan chce znaleźć siostry, 
zaraz dajemy wszystkie na-
miary. Okazało się, że to dużo 
bardziej skomplikowane - 
wspomina. 

W końcu udało mu się do-
wiedzieć, że najmłodsza 
z sióstr znajduje się w rodzinie 
adopcyjnej w Tarnowie lub 

w okolicy. Do Marcina trafił list 
od rodziców adopcyjnych jego 
siostry. 

- Było w nim napisane, że 
na razie nie mogą się ze mną 
spotkać, ale że siostra ma się 
dobrze. Opisali, co lubi robić, 
czym się interesuje. Z jednej 
strony mnie to uspokoiło, bo 
wiedziałem, że jest bezpieczna 
i że ma kochającą rodzinę. Na-
tomiast z drugiej dobił mnie 
fakt, że znowu trzeba czekać 
i nie mogę jej zobaczyć ani się 
z nią spotkać - mówi. 

Szukał sióstr,  
odnalazł brata 
Mężczyzna prowadził w dal-

szym ciągu poszukiwania ko-
lejnych sióstr, a także brata. Za-
czął między innymi zamiesz-
czać wpisy na facebookowej 
grupie: „Adoptowani poszuku-
jący swoich bliskich”. W 2023 
roku po jednym z jego wpisów 
dostał prywatną wiadomość. 
Napisała do niego kobieta, 
która jest matką adopcyjną jego 
brata. 

Po zweryfikowaniu wszyst-
kich informacji i potwierdze-
niu, że rzeczywiście odezwali 
się do niego opiekunowie, 
do których trafił brat, Marcin 
pojechał na Śląsk, aby spotkać 
się z chłopcem i jego rodzicami. 
Było to olbrzymie przeżycie dla 
niego. Wielka chwila. Do dziś   
utrzymuje kontakt z odnalezio-
nym braciszkiem i jego rodzi-
cami adopcyjnymi. 

- Miałem nadzieję, że jeśli 
uda mi się odnaleźć wszystkie 
siostry, to może jakimś takim 
szczęściem, efektem kuli 
śnieżnej uda się znaleźć też 
brata. No i o ironio losu, oka-
zało się, że najpierw znalazłem 
najmłodszego brata, co dało 
mi  trochę też kopa w tamtym 
momencie. Staram się nie 
zwalniać w poszukiwaniu 
sióstr - podkreśla. 

Do dziś jednak nie udało mu 
się ustalić, gdzie może przeby-
wać reszta jego rodzeństwa. 

- Tak sobie nieraz myślę, że 
mogę je mijać na ulicy, gdzieś 
się z nimi spotykać, albo nawet 
pracować, bo często pracuję 
z młodzieżą  - mówi. 

Wielkie marzenie 
Marcina 
Marcin dziś sam stara się 

pomagać młodym osobom. 
Prowadzi m.in. warsztaty dla 
młodzieży z rodzin adopcyj-
nych i zastępczych. Od czte-
rech lat zajmuje się także ani-
macjami dla dzieci jako „Ani-
mator Marcinek”. Często 
można go spotkać w stroju 
Supermana na różnego ro-
dzaju festynach, kinderba-
lach czy też imprezach oko-
licznościowych. 

- Myślę, że moja praca też 
jest w pewien sposób taką 
działalnością, którą troszeczkę 
sobie rekompensuje dzieciń-
stwo, ale jednocześnie daje 
dzieciakom możliwość za-
bawy, której ja byłem pozba-
wiony - przyznaje. 

26-latek udziela się także 
społecznie, angażując się 
w różne inicjatywy charyta-
tywne. Jeszcze jako nastola-
tek zorganizował w tarnow-
skim amfiteatrze koncert 
Marka Piekarczyka, z którego 
dochód był przeznaczony 
na chore dziecko. 

Sam również jest wielkim 
fanem muzyki, szczególnie 
mocniejszych, rockowych 
brzmień.  Gra na gitarze, a jego 
muzycznych umiejętności 
można posłuchać nie tylko 
na rockowych scenach, ale 
również w... kościele. 

Marcin bowiem od wielu 
już lat angażuje się w grupie 
muzycznej działającej 
przy Duszpasterstwie Akade-
mickim „Tratwa” w Tarnowie. 
Czasem można go usłyszeć 
w okolicznych parafiach, a nie-
kiedy podczas  rekolekcji dzieli 
się z młodymi ludźmi swoim 
świadectwem. 

Mężczyzna sporo czasu po-
święca innym, a dla siebie ma 
tylko jedno wielkie marzenie. 

- Żebyśmy wszyscy, siostry 
i brat siedli przy jednym stole. 
Spotkali się na kręglach czy 
w jakimś McDonaldzie, tak 
żeby po prostu usiąść i poroz-
mawiać, pośmiać się i mieć ze 
sobą kontakt. Liczę, że gdzieś 
to się tak zakończy - mówi nie 
ukrywając wzruszenia.

Marcin do kluczy ma przypięty specjalny brelok z jego imieniem i napisem „Najlepsze 
dopiero przed tobą”. Daje mu to też nadzieję, że w końcu odnajdzie swoje siostry

Życie go nie rozpieszczało. Mieszkaniec Tarnowa sporą część dzieciństwa  
spędził w domu, w którym brakowało rodzicielskiego ciepła i uczuć.  

W pewnym momencie wraz z czterema siostrami został odebrany matce,  
która nie radziła sobie ze swoimi problemami. Rodzeństwo zostało rozdzielone. 

Od tamtego czasu Marcin nie ma z nimi kontaktu i nie wie, gdzie się znajdują.  
Jego wielkim marzeniem jest ponowne spotkanie z siostrami.

ROZDZIELILI GO Z SIOSTRAMI 17 LAT TEMU. 
DZIŚ MARCIN PRÓBUJE JE ODNALEŹĆ

Robert Gąsiorek
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Program telewizyjny 15.04.-21.04.2026

THRILLER SOBOTA TVP KULTURA 20:00

KOMEDIA KRYMINALNA PONIEDZIAŁEK POLSAT 21:35

FILM SENSACYJNY PIĄTEK TV PULS 20:00 FILM SENSACYJNY 
NIEDZIELA 
TVP 1 22:50

FILM SF 
WTOREK 
TVN 7 23:25Parasite

To mistrzowska i do końca trzymająca 
widza w napięciu opowieść, w której 
czworo biedaków bez przyszłości 
wpada na pomysł, jak zdobyć duże pie-
niądze. Ich sposób na sukces to przekręt 
doskonały. Są pewni siebie i wierzą, że 
w końcu ziszczą się marzenia. Najmłod-
szy z bohaterów 
lmu dostaje posadę 
korepetytora dziewczyny pochodzącej 
z zamożnej rodziny. Szybko dostrzega 
w tym świetny interes i wielką szansę 
dla swoich bliskich. Od razu wprowadza 
do bogatego domu siostrę, która umie-
jętnie udaje absolwentkę prestiżowej 
uczelni. A dziewczyna też nie próżnuje 
i już obmyśla, jak sprytnie załatwić 
bezrobotnemu ojcu pracę szofera 
u gospodarzy. Rodzinny plan zdobycia 
pozycji społecznej i zajęcia miejsca 

355
Największe agencje wywiadowcze 
z różnych stron świata wpadają na trop 
międzynarodowej organizacji przestęp-
czej, która planuje atak zagrażający 
bezpieczeństwu ludzkości. Żaden wy-
wiad, nawet amerykański, w pojedynkę 
nie ma szans z nowym zagrożeniem. 
Powołana zostaje więc międzynarodo-
wa, ściśle tajna grupa pod kryptonimem 
355, w skład której wchodzą najlepsze 
agentki – Graciela Rivera (Penélope 
Cruz), Mace Browne (Jessica Chastain), 
Marie Schmidt (Diane Kruger) i Khadijah 
Adiyeme (Lupita Nyong’o) – z nie-
rzadko wrogich sobie wywiadów. 
Grupa indywidualności o niezwykłych 
zdolnościach i umiejętnościach musi 
pokonać dzielące je różnice i stanąć do 
walki o bezpieczeństwo świata. Jessica 

bogaczy nabiera rumieńców. Z pozoru 
początkowo niewinna intryga zamienia 
się w przerażającą historię.  Film „Pa-
rasite” zdobył 4 Oscary w kategoriach: 
najlepszy 
lm, reżyser, scenariusz ory-
ginalny, najlepszy 
lm zagraniczny oraz 
nominacje do tej prestiżowej nagrody 
za scenogra
ę i montaż.

Chastain, producentka 
lmu i jedna 
z gwiazd, tak mówiła o obrazie: – To 
lm 
współtworzony przez kobiety, o kobie-
tach i również dla kobiet. Bo dlaczego 
tylko mężczyźni mają dobrze się bawić 
na kinie akcji? Co ciekawe, tytuł 
lmu 
nawiązuje do kryptonimu pierwszej ko-
biecej amerykańskiej agentki specjalnej.

Fuks 2
Legenda powraca, i to w gwiazdorskiej 
obsadzie! Na wielkim ekranie ponownie 
zobaczymy aktorów z kultowej produk-
cji z 1999 roku – Janusza Gajosa i Ma-
cieja Stuhra, a także gwiazdy młodego 
pokolenia – Macieja Musiała, Katarzynę 
Sawczuk oraz Paulinę Gałązkę. Główny 
bohater, Maciek (Maciej Musiał), jest 
bystrym i ogarniętym 20–latkiem, choć 
pieniądze i samochód na randkę musi 
pożyczyć od taty. Jego ojciec (Maciej 
Stuhr) z kolei w dniu swoich osiemna-
stych urodzin odpalił ładunek wybucho-
wy, ukradł samochód, przyczynił się do 
rozbicia dwóch policyjnych radiowozów 
i „stuknął na grubą kasę” szemranego 
biznesmena, a przy okazji zdobył serce 
pięknej kobiety. Poprzeczkę zawiesił 
zatem wysoko, a już niedługo okaże się, 
czy syn odziedziczył po nim brawurowy 

Ronin
Znakomita gwiazdorska obsada i kino 
akcji. Bojowniczka Deirdre werbuje  
pięciu mężczyzn, którzy mają wykraść 
Rosjanom cenny ładunek. Wśród nich 
są weterani zimnej wojny i spece od 
zabijania. Ich sytuację komplikuje 
fakt, że znają sekrety swych dawnych 
mocodawców, co nie stanowi najlepszej 
gwarancji na długie życie. 

charakter i skłonność do niebezpiecz-
nych intryg. Wszystko to zwery
kuje 
się za sprawą randki, która połączy go 
z dwiema nieprzewidywalnymi kobie-
tami i wciągnie w grę, której stawką jest 
wielka kasa i jeszcze większa miłość... 

Interstellar
W oparciu o naukowe teorie Kipa 
Thorne’a, twórca „Incepcji” zrealizował 
imponujące dzieło o międzygwiezdnej 
podróży do granic kosmosu. Gwiaz-
dorska obsada 
lmu wciela się w role 
zespołu naukowców, którzy podróżując 
nowo odkrytym tunelem czasoprze-
strzennym, przekraczają granice, 
docierając do innego wymiaru.

Pierwszy „Fuks” stał się przepustką 
do kariery dla nieznanego wówczas 
Macieja Stuhra. Po tej komedii nadszedł 
czas na kolejne kinowe hity z nim w ro-
lach głównych: „Chłopaki nie płaczą”, 
„Poranek Kojota” czy „Testosteron”.

WTOREK 14 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.15 Disco gramy! 6.00 Nowy dzień – 
magazyn informacyjny 8.30 Malanow-
ski i Partnerzy (226, 227): Dobra mina 
do złej gry / Fałszywy mąż 9.30 Trudne 
sprawy (1032, 1033) – serial fab.-dok. 
Polska 2021 11.35 Gliniarze (712-714): 
Rodzinny obiad / Bądź uczciwy, synu / 
Gdzie jesteś? – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2022 14.40 Dlaczego 
ja? (1546): Samotna w wielkim mieście

6.00 Nash Bridges (113, 114) 8.00 Kobra 
– oddział specjalny (14, 15) 10.00 Triumf 
miłości (105, 106) 12.00 Nie igraj z aniołem 
(53) 13.00 Wspaniałe stulecie (78) 14.00 
Przepis na zbrodnię (16) 15.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (691) 16.00 Ranczo (123, 
124) 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(981, 982) 20.00 cc Cena powrotu – film 
sens. USA 2009 22.00 cc Kodeks spra-
wiedliwego – film sens. USA 2016 0.05 
cc Rytuał śmierci – thriller USA 2023 
2.00 Dzielnica strachu (453) 

12.03 Informacje 12.20 W kolorze płomie-
nia 13.05 Ostatni rzeźbiarz w szkle 13.30 
Msza święta z  Jasnej Góry 14.30 Brat 
Anatol apostoł Maryi 16.10 Jestem mamą 
16.25 Przyroda w obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej apteki 17.00 Wierzę w Boga 
17.30 Burza w okręgu krakowskim 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 

7.55 Bogaty dom – biedny dom (142) 8.55 
Policjantki i policjanci (388, 389) 10.55 Na 
ratunek 112 11.55 Dlaczego ja? 12.55 
Trudne sprawy (1028-1030) 15.55 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej (63, 64) 18.00 Poli-
cjantki i policjanci (1401, 1402) 20.00 Uro-
czysko (234) 20.30 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny (1013) 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto (130) – serial kryminalny Polska 
2026 22.40 cc Impas – film sens. USA 
2021, reż. Jared Cohn, wyk. Patrick Muldo-
on, Bruce Willis 0.40 Interwencja 0.50 Love 
Island. Wyspa miłości (21) 

6.35 Piłka nożna: ŁKS Łódź – Pogoń 
Grodzisk Mazowiecki – transmisja 8.40 
Magazyn Betclic 1. Ligi 10.05 Piłka nożna: 
Lech Poznań – GKS Katowice – transmi-
sja 12.15 Gol 13.40 (L) Badminton: SKB 
Litpol-Malow Suwałki – WWL Badminton 
Marcovia Marki – transmisja 16.30 Piłka 
kobiet 17.55 (L) Piłka nożna: Eliminacje 
MŚ kobiet UEFA: Polska – Irlandia 20.25 
Transmisja sportowa 23.15 Sportowy 
wieczór 23.40 Boks: Pomorzanin Boxing 
Team Toruń – Concordia Knurów 

10.25 Chłopi (9) 11.30 cccc W drogę! 
– dramat Iran 2021 13.15 ccc Żelazna 
obroża – dramat Polska 1976 14.20 Po-
szukiwacze zaginionych arcydzieł 15.00 
ccc Chopin. Pragnienie miłości – me-
lodramat Polska 2002 17.10 Chłopi (10) 
18.15 Mody Polskie 18.55 Autoportret za 
mgłą. Olga Boznańska 20.00 Młody Muzyk 
Roku 2026 22.35 ccc Książę przypły-
wów – melodramat USA 1991, reż. Barbra 
Streisand, wyk. Nick Nolte 0.55 Film noir 
1.55 W poszukiwaniu dobrego filmu 

11.55 W-11 Wydział Śledczy (912-914) 
14.00 Detektywi (59) 15.00 Szpital św. 
Anny (97)  16.00 Sędzia Anna Maria We-
sołowska (593) 17.00 Zapisane w gwiaz-
dach (21) 18.00 Opowieści małżeńskie (6) 
19.00 Ukryta prawda (1468) 20.00 Hotel 
Paradise (26) 21.00 cccc Zabójcza 
broń II – film sens. USA 1989, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, Danny Glover, Joe 
Pesci 23.25 cccc Incepcja – film sens. 
USA/W. Bryt. 2010, reż. Christopher Nolan, 
wyk. Leonardo DiCaprio, Ellen Pag, Ken Wa-
tanabe 2.25 Hotel Paradise (25) 

15.45 Młode gliny (42)  
– serial krym. Polska 2026

16.50 Szpital św. Anny (106)  
– serial obyczajowy  
Polska 2026

17.55 Detektywi (300)  
– serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Na Wspólnej (4194) 

– serial Polska 2026
20.50 The Floor – teleturniej
21.30 Skok na głęboką wodę  

– reality show
22.40 Kuba Wojewódzki 
23.40 Superwizjer – magazyn
 0.20 Meg  

– horror USA/Chiny 2018 
Reż. Jon Turteltaub,  
wyk. Jason Statham,  
Bingbing Li, Rainn Wilson

 2.40 The Traitors. Zdrajcy  
– reality show Polska 2026

 4.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas (19) 
W kanale burzowym zna-
leziono zwłoki kolegi córki 
Catherine. Przypuszczano, że 
utonął. Okazało się jednak, 
że zginął od ciosów zadanych 
śrubokrętem.

5.40 Uwaga! – magazyn 5.55 Ukryta 
prawda (1607) 6.50 Kuchenne rewolu-
cje: Toruń – EPTO – reality show Polska 
2024 7.45 Dzień Dobry TVN – program 
informacyjno-publicystyczny 11.20 Do-
radca smaku 11.25 Kuchenne rewolu-
cje: Restauracja „Sjesta”, Częstochowa 
/ Zakręt – „Sakartvelo” 13.40 Ukryta 
prawda (1724, 1725) – serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1143)
17.00 Gliniarze (1183) – serial 

fabularno-dokumentalny
18.00 Pierwsza miłość (4195) 

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.55 Milionerzy – teleturniej
20.30 Farma – reality show
21.30 Ninja vs Ninja – show
23.35 Dzień, w którym  

zatrzymała się Ziemia  
– film sf USA/Kanada 2008 
Reż. Scott Derrickson,  
wyk. Keanu Reeves, Jennifer 
Connelly, Kathy Bates 
UFO ląduje na Manhattanie. 
Przybysz z kosmosu, który 
opuszcza pojazd, ostrzega 
przed katastrofą, grożącą 
Ziemianom. Sekretarz obrony 
USA poleca uwięzić istotę.

 2.00 Wpół do śmierci  
– film sensacyjny  
USA/Niemcy 2002 
Reż. Don Michael Paul,  
Morris Chestnut,  
wyk. Steven Seagal

 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (369)  
– telenowela Hiszpania

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (70)  

– serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3357, 

3358) – serial Polska
20.40 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1925) 

– serial Polska
21.55 Na sygnale (881)  

– serial obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu  

Reporterów – magazyn
23.25 Znajdę cię – dramat obyczaj. 

USA/Polska 2019 
Reż. Martha Coolidge,  
wyk. Adelaide Clemens,  
Leo Suter, Stellan Skarsgård

 1.30 Wyścig z czasem  
– film sf USA 2011 
Reż. Andrew Niccol,  
wyk. Justin Timberlake

 3.30 Zagadki wraku Titanica  
– film dokumentalny  
W. Bryt./Francja 2020

 4.35 Na dobre i na złe – serial 
obyczaj. Polska 2026

5.30 M  jak miłość (1734) 6.20 Przy-
stań nad Biblią 6.55 Barwy szczęścia 
(3357) 7.30 Pytanie na śniadanie – 
magazyn informacyjno-publicystyczny 
11.40 Rosół polski 12.15 Którędy po 
sztukę 12.30 Koło fortuny 13.15 Panna 
młoda (69) – serial obyczajowy Turcja  
14.05 Va banque – teleturniej 14.35 
Na sygnale (879): Co ma wisieć, nie 
utonie – serial obyczajowy Polska 2026 

15.00 Serwis Info – magazyn
15.15 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka  

– teleturniej
16.05 Dziedzictwo (889)  

Ayse i Ferit nie są w stanie 
mieszkać pod jednym da-
chem. Napięcie rośnie, gdy 
Doga podpisuje obrazek, uży-
wając nazwiska Koraya. Sinan 
dowiaduje się, że to nie Aynur 
jest winna awarii lodówki.

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4694)
18.20 Zaraz wracam (109) 
18.55 Akacjowa 38 (846) 
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus – szybcy  

i mądrzy – teleturniej
21.20 TBA – magazyn
23.15 Za dziesięć minut  

północ – film kryminalny 
USA 1983 
Reż. J. Lee Thompson,  
wyk. Charles Bronson, Lisa 
Eilbacher, Andrew Stevens

 1.10 Listy do Julii – komedia 
romantyczna USA 2010

 3.05 To działa. Polskie  
innowacje bez granic 

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 
7.30 Kościół z bliska 8.00 Serwis Info 
8.20 Zaraz wracam (108) 8.55 Ranczo 
(3): Ksiądz z inicjatywą 10.00 Komisarz 
Alex (12): Amok 11.00 Ojciec Mateusz 
(117): Muzycy 12.00 Serwis Info 12.10 
Agrobiznes 12.40 To się opłaca 12.55 
Królestwo mokradeł (1): Park Narodowy 
Kakadu – serial dokumentalny Francja 
2024 14.00 Złoty chłopak (268) 
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ŚRODA 15 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy 
dzień – magazyn informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i  Partnerzy 
(228, 229): Za szybki numerek / Z krwi 
i  kości 9.30 Trudne sprawy (1034, 
1035) 11.35 Gliniarze (715-717): Polo-
wanie na gwałciciela / Dama kier / Dla 
kasy – serial fabularno-dokumentalny 
Polska 2022 14.40 Dlaczego ja? (1547) 
– serial fab.-dokumentalny Polska 2026

6.00 Nash Bridges (114, 115) 8.00 Ko-
bra – oddział specjalny (15, 16) 10.00 
Triumf miłości (107, 108) 12.00 Nie igraj 
z aniołem (54) 13.00 Wspaniałe stulecie 
(79) 14.00 Przepis na zbrodnię (17) 15.00 
Lombard. Życie pod zastaw (692) 16.00 
Ranczo (124, 125) 18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (982, 983) 20.00 cc Naśla-
dowca – thriller USA 2022 22.00 c Prze-
trwać piekło – film sens. USA 2021 23.50 
cccc Pan Brooks – thriller USA 2007 
2.15 Dzielnica strachu (454) 

10.00 Audiencja Generalna Ojca Św. Leona 
XIV z  Watykanu 11.00 Muzyczne chwile 
11.10 Mateczniki polskości 11.25 Jestem 
mamą 12.20 Pragnienie Boga 13.00 Perła 
krakowskiego kapłaństwa 13.30 Msza 
święta z  Jasnej Góry 14.30 Życie lasu  
15.00 Wielkopolanie nad Wisłą 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Bogu się podobać 17.00 Po 
stronie prawdy 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.30 Bóg z nami 19.45 Modlitwa 
z  tel. udziałem dzieci 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 

7.55 Bogaty dom – biedny dom (143) 
8.55 Policjantki i  policjanci (390, 391) 
10.55 Na ratunek 112 (1145, 444) 11.55 
Dlaczego ja? (1549): Nie wybaczę 12.55 
Trudne sprawy (1031-1033) 15.55 Łow-
cy skarbów. Kto da więcej (64, 65) 18.00 
Policjantki i policjanci (1402, 1403) 20.00 
Uroczysko (235) 20.30 Sprawiedliwi – wy-
dział kryminalny (1014) 21.30 Sprawiedli-
wi. Trójmiasto (131) 22.40 ccc Człowiek 
z Rzymu – thriller Hiszp./Kolumbia/USA/Wł. 
2022, reż. Sergio Dow, wyk. Richard Armi-
tage 1.10 Love Island. Wyspa miłości (22) 

8.50 Maraton Rotterdamski 9.55 Peł-
nosprawni 10.25 ZIP 2026 11.15 ZIO 
2026: Hokej na lodzie  (m): Kanada – USA 
13.25  Relacja: Sport 14.25 Piłka nożna: 
Eliminacje MŚ kobiet strefy UEFA: Polska 
– Irlandia – transmisja 16.35 Podsumo-
wanie STS Pucharu Polski 17.55 (L) Piłka 
nożna: Warta Poznań – Śląsk II Wrocław 
20.05 Studio 20.55 (L) Piłka nożna: LM 
UEFA: Ćwierćfinał – rewanż 23.20 Maga-
zyn skrótów LM UEFA: Ćwierćfinały – re-
wanże 0.45 MMA: Gala w Szczecinie 

10.35 Chłopi (10) 11.40 ccc Chopin. 
Pragnienie miłości – melodramat Polska 
2002, reż. Jerzy Antczak 13.50 Autoportret 
za mgłą. Olga Boznańska 14.50 cccc 
Jasminum – komedia Polska 2006, reż. 
Jan Jakub Kolski 16.55 Chłopi (11) 18.00 
Dobre strony 18.30 Informacje kulturalne 
18.50 Reżyserzy 19.40 WTEM 19.45 
Andrzej Wajda – Notatki 20.00 cccc 
Różyczka – dramat Polska 2010, reż. Jan 
Kidawa-Błoński, wyk. Andrzej Seweryn 
22.10 Przygody Sherlocka Holmesa (7) 

8.45 Ukryta prawda (1275, 1176, 1177) 
11.55 W-11 Wydział Śledczy (915-917) 
14.00 Detektywi (60) 15.00 Szpital św. 
Anny (98) 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska (594) 17.00 Zapisane w gwiazdach 
(22) 18.00 Opowieści małżeńskie (7) 19.00 
Ukryta prawda (1469) 20.00 Hotel Paradise 
(27) 21.00 ccc Odważna – dramat USA/
Australia 2007, reż. Neil Jordan, wyk. Jodie 
Foster 23.35 ccc Polowanie na druhny 
– komedia USA 2005, reż. David Dobkin, 
wyk. Owen Wilson, Christopher Walken 
2.05 Hotel Paradise (26) 

15.45 Młode gliny (43)  
– serial krym. Polska

16.50 Szpital św. Anny (107)  
– serial obyczaj. Polska

17.55 Detektywi (301)  
– serial fab.-dok. Polska

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Na Wspólnej (4195) 

– serial Polska
20.50 The Floor – teleturniej
21.30 Królowa przetrwania  

– reality show, wyk. Aneta 
Kurp, Josephine Kwaśniew-
ska, Ewelina Kubiak

22.55 Noce w Rodanthe  
– melodramat  
USA/Australia 2008 
Reż. George C. Wolfe,  
wyk. Diane Lane, Richard 
Gere, James Franco

 0.55 Narodziny gwiazdy  
– melodramat USA 2018 
Reż. Bradley Cooper,  
wyk. Lady Gaga, Bradley  
Cooper, Sam Elliott

 3.25 Uwaga! – magazyn
 3.40 Perła Kataru – najbardziej 

luksusowa wyspa świata  
– serial dok. W. Bryt. 2022

 4.35 Jak to jest zrobione?  
– serial dok. Kanada 2013

5.00 Uwaga! 5.15 Jak to jest zrobio-
ne? 5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 
(1608) 6.50 Kuchenne rewolucje: Ka-
towice – „Meltini” 7.45 Dzień Dobry 
TVN 11.20 Doradca smaku – magazyn  
kulinarny 11.25 Kuchenne rewolucje: 
„Pracownia dobrych smaków – Roz-
maryn”, Szczecin / Kamionki – „Fyrtel 
Smaków” 13.40 Ukryta prawda (1726, 
1727) – serial fab.-dokum. Polska 2025 

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1144) 

Małżeństwo Bieńkowskich od 
kilku lat bezskutecznie stara 
się o dziecko. Para decyduje 
się więc zrobić badania dia-
gnostyczne. Diagnoza nimi 
wstrząsa. Okazuje się, że są 
przyrodnim rodzeństwem.

17.00 Gliniarze (1184) 
18.00 Pierwsza miłość (4196) 

– serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.55 Milionerzy – teleturniej
20.30 Farma – reality show
21.30 Bez pudru, czyli Kabaret 

plus...  – prog. rozrywkowy
22.50 Tower Heist. Zemsta  

cieciów – komedia sensacyj-
na USA/Japonia 2011 
Reż. Brett Ratner,  
wyk. Ben Stiller, Eddie  
Murphy, Casey Affleck

 1.00 Zła kobieta  
– komedia USA 2011 
Reż. Jake Kasdan, 
wyk. Cameron Diaz, Lucy 
Punch, Justin Timberlake

 3.00 Nasz nowy dom

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (370) 

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (71)  

Mroczne wspomnienia z prze-
szłości Mukadder i Nusreta. 
Cemil wyrzuca Mukadder 
z mieszkania. Hancer i Cihan 
spędzają miłe godziny w par-
ku. Beyza dowiaduje się, że 
Yonca mieszka z jej ojcem.

18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3358, 

3359) – serial Polska
20.40 Przepis dnia – magazyn
20.55 Na dobre i na złe (989)  

– serial obyczaj. Polska
21.55 Na sygnale (882, 883)  

– serial obyczaj. Polska
22.55 Lina (1)  

– miniserial Francja 2021 
Reż. Dominique Rocher

23.55 Uziemieni – komedia  
Francja/Belgia 2013 
Reż. Alexandre Coffre

 1.35 Na przekór losowi (6)
 2.35 Implozja: Katastrofa  

„Titana” – film dokumental-
ny W. Bryt./Kanada/Niemcy/
USA 2025

5.35 M jak miłość (1735) 6.25 Mozaika 
żydowska. Magazyn kulturalno-religij-
no-społeczny 6.55 Barwy szczęścia 
(3358) 7.30 Pytanie na śniadanie 11.40 
Gwiazdorska kuchnia Ani 12.15 Rzecz 
Polska 12.30 Koło fortuny 13.15 Panna 
młoda (70) – serial obyczajowy Turcja  
202414.05 Va banque 14.35 Na sy-
gnale (880): Nowy, gdzie jesteś? – serial 
obyczajowy Polska 2026 

15.00 Serwis Info – magazyn
15.15 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (890) 
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4695) 
18.20 Zaraz wracam (110)
18.55 Akacjowa 38 (847)  

Samuel jest niepocieszony, 
bo ojciec zamartwia się sta-
nem zdrowia Diega, a Blanca 
nadal nie pozwala mu się 
do siebie zbliżyć. Jednak 
stanowczo odrzuca sugestię 
Ursuli, by pozbyć się brata.

19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus – szybcy  

i mądrzy – teleturniej
21.20 Szybki jak śmierć  

– film sensacyjny  
USA/Puerto Rico 2018 
Reż. Jodi Scurfield,  
wyk. John Travolta, Katheryn 
Winnick, Jennifer Esposito

23.15 Panny z Wilka  
– dramat Polska/Fr. 1979 
Reż. Andrzej Wajda

 1.20 Za dziesięć minut  
północ – film kryminalny 
USA 1983

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.30 
Rodzina (nie od) święta 8.00 Serwis Info 
8.20 Zaraz wracam (109) 9.00 Ranczo 
(4): Otrzeźwienie 10.05 Komisarz Alex 
(13): Cel: Alex 11.00 Ojciec Mateusz 
(118): Znikająca asystentka 12.00 Ser-
wis Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda 
12.35 Program rolny 12.50 Królestwo 
mokradeł (2): Park Narodowy Pantanal 
– serial dok. 14.00 Złoty chłopak (269) 

CZWARTEK 16 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy 
dzień – program informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i  Partnerzy 
(230, 231): Zapłata za śmierć / Zaginio-
na siostra 9.30 Trudne sprawy (1036, 
1037) – serial fab.-dok.  11.35 Glinia-
rze (718-720) – serial fab.-dok. Polska 
2022 14.40 Dlaczego ja? (1548): Uta-
lentowana dziewczyna – serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2026 

6.00 Nash Bridges (115, 116) 8.00 Kobra 
– oddział specjalny (16, 1) 10.00 Triumf 
miłości (109, 110) 12.00 Nie igraj z aniołem 
(55) 13.00 Wspaniałe stulecie (80) 14.00 
Przepis na zbrodnię (18) 15.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (693) 16.00 Ranczo (125, 
126) 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(983, 984) 20.00 ccc Masz ci los! – 
kom. Polska 2023 21.55 ccc Zakonnica 
w przebraniu 2 – komedia USA 1993 0.00 
cc Jeszcze raz – komedia Polska 2008 
2.00 Dzielnica strachu (455) 

11.35 Przyroda i  ludzie 12.20 Wykłady 
z  kongresu 13.00 Blask prawdy 13.30 
Msza święta z  Jasnej Góry 14.30 Lubie-
szów 15.00 Po stronie prawdy 16.10 
Z wędką nad wodę w Polskę i świat 16.35 
Sól Ziemi 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z telef. udziałem 
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt 
widzenia 22.00 Głos serca (112) 

8.00 Bogaty dom – biedny dom (92) 8.55 
Policjantki i policjanci (392, 393) 10.55 Na 
ratunek 112 (1146, 445) 11.55 Dlaczego 
ja? (1550) 12.55 Trudne sprawy (1034-
1036) 15.55 Łowcy skarbów. Kto da wię-
cej (65, 66) 18.00 Policjantki i  policjanci 
(1403, 1404) 20.00 Uroczysko (236) 20.30 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (1015) 
21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto (132) 
22.40 ccc Krwawe igrzyska – film sen-
sac. Hongk. 2016, reż. Chris Nahon 0.45 In-
terwencja 1.05 Love Island. Wyspa miłości 
(23) 2.20 Hardcorowy Lombard (139) 

9.15 TAURON Hokej Liga: Finał – transmi-
sja 10.15 Piłka nożna: Eliminacje MŚ strefy 
UEFA: Polska – Albania; Szwecja – Polska 
14.35 Boks: Pomorzanin Boxing Team 
Toruń – Concordia Knurów – transmisja 
17.00 Ring TVP Sport 18.00 110 lat Legii 
Warszawa 19.30 Piłka nożna: Liga Mi-
strzów UEFA: Ćwierćfinał – rewanż 21.40 
Magazyn skrótów LM UEFA: Ćwierćfinały 
– rewanże 23.05 Sportowy wieczór 23.40 
Piłka nożna: Eliminacje MŚ kobiet strefy 
UEFA: Polska – Irlandia – transmisja 

10.45 Chłopi (11) 11.55 cccc Jasmi-
num – kom. Polska 2006 13.55 Reżyserzy 
14.55 ccc Słodkie oczy – komedia 
Polska 1979 16.05 ccc Niespotyka-
nie spokojny człowiek – komedia Polska 
1975 17.15 Chłopi (12) 18.15 Wydarzenie 
aktualne 18.40 Którędy po sztukę 18.55 
Tajemnicza Claudia Cardinale 20.00 Wstęp 
do filmu 20.10 ccccc Popiół i  dia-
ment – dr. Polska 1958 22.00 Hala odlotów 
23.00 Dzień, w  którym umarła gwiazda 
rocka 23.35 Video Killed the Radio Star 

8.45 Ukryta prawda (1276, 1178, 1179) 
11.55 W-11 Wydział Śledczy (918-920) 
14.00 Detektywi (61) 15.00 Szpital św. 
Anny (99)  16.00 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska (595) 17.00 Zapisane w gwiazdach  
(23) 18.00 Opowieści małżeńskie (8) 19.00 
Ukryta prawda (1470) 20.00 Hotel Paradise 
(28) 21.00 ccc Zostańmy przyjaciółmi – 
komedia rom. USA/Niemcy/Kan. 2005, reż. 
Roger Kumble, wyk. Ryan Reynolds 23.10 
cccc Pan Church – dramat USA 2016, 
reż. Bruce Beresford, wyk. Eddie Murphy 
1.20 Hotel Paradise (27) 

15.45 Młode gliny (44)  
– serial krym. Polska 2026

16.50 Szpital św. Anny (108)  
– serial obyczaj. Polska

17.55 Detektywi (302)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Na Wspólnej (4196) 

– serial Polska 2026
20.50 The Floor – teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje:  

Chorzów – „A'le Dobre” 
22.40 Testosteron  

– komedia Polska 2007 
Reż. Tomasz Konecki,  
Andrzej Saramonowicz,  
wyk. Piotr Adamczyk,  
Borys Szyc, Maciej Stuhr 
Ślub Kornela z Alicją, gwiazdą 
muzyki pop, ma być najważ-
niejszym wydarzeiem towa-
rzyskich sezonu. Ale panna 
młoda ucieka sprzed ołtarza.

 1.05 Skok na głęboką wodę
 2.10 Szpital św. Anny (66, 67)
 3.50 Uwaga! – magazyn
 4.05 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas (20): Śmiertelny 
żart – serial kryminalny  
USA/Kanada 2010

 4.50 Jak to jest zrobione?  
– serial dok. Kanada 2013

5.00 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! – 
magazyn 5.55 Ukryta prawda 6.50 
Kuchenne rewolucje: Łódź – „Antonio” 
7.45 Dzień Dobry TVN – program infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Doradca 
smaku – magazyn kulinarny 11.25 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja „Per-
fect Pub”, Pasłęk / Barlinek – „Limba” 
13.40 Ukryta prawda (1728, 1729) 
– serial fab.-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1145): 

Pęcherzyca – serial fabular-
no-dokumentalny

17.00 Gliniarze (1185)  
– serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026

18.00 Pierwsza miłość (4197) 
– serial Polska

18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.55 Milionerzy – teleturniej
20.30 Farma – reality show
21.30 Nasz nowy dom
22.55 Wróć do mnie – komedia 

romantyczna USA 2021 
Reż. Jason Orley,  
wyk. Isabel May, Scott Ea-
stwood, Jenny Slate 
Emma i Peter zostają porzuce-
ni przez partnerów. Zrozpacze-
ni, spotykają się przypadkowo 
na klatce schodowej. Posta-
nawiają zawrzeć sojusz, by 
zniszczyć nowe związki byłych 
partnerów i ich odzyskać.

 1.25 Sortownia (6)  
– serial krym. Polska 2023

 2.30 Pitch Perfect – komedia 
muzyczna USA 2012

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (371)  
– telenowela Hiszpania

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (72)  

Mukadder jest zaskoczona, 
że Cihan kazał przenieść 
rzeczy Hancer do rezydencji. 
Cihan wpada na pomysł, 
by jako kierowcę zatrudnić 
syna Fadime. Mukadder nie 
wpuszcza Hancer za próg.

18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu  

– teleturniej
19.25 Barwy szczęścia (3359, 

3360) – serial Polska
20.40 Super Gary. Gotuj  

z Bosacką! – magazyn
21.15 Tak to leciało!  

– teleturniej
22.15 Niepewne sytuacje  

– program rozrywkowy
22.45 Syn (13, 14) – serial USA 

Reż. Kevin Dowling,  
wyk. Pierce Brosnan

 0.20 Rodzinka.pl (311)
 1.00 Znajdę cię – dramat  

obyczaj. USA/Polska 2019
 3.05 Akacjowa 38  

 serial obyczaj. Hiszpania

5.30 M  jak miłość (1736) 6.25 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczęścia 
(3359) 7.30 Pytanie na śniadanie – 
program informacyjno-publicystyczny 
11.40 Dzień z życia artysty 12.10 Któ-
rędy po sztukę – magazyn 12.30 Koło 
fortuny 13.15 Panna młoda (71) – serial 
obyczaj. Turcja 14.05 Va banque – te-
leturniej 14.35 Na sygnale (881): Dawni 
znajomi – serial obyczaj. Polska 2026

15.00 Serwis Info – magazyn
15.15 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka  

– teleturniej
16.05 Dziedzictwo (891)  

– serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4696) 
18.20 Zaraz wracam (111)  

Wyjazd Marii do Warszawy 
i symboliczny tatuaż pogłę-
biają emocjonalny dystans 
w jej relacji z zaniepokojoną 
Anną. Ewa zdobywa dowody 
na manipulacje Bilskiego.

18.55 Akacjowa 38 (848) 
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus – szybcy  

i mądrzy – teleturniej
21.20 Ojciec Mateusz (445)  

– serial krym. Polska
22.20 Sprawa dla reportera 
23.20 Enzo Ferrari. Czerwony 

i czarny – film dokumentalny 
Francja/Włochy 2022

 0.30 Glina. Nowy rozdział (5)
 1.35 Szybki jak śmierć  

– film sensacyjny  
USA/Puerto Rico 2018

 3.25 Sprawa dla reportera

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.30 
Dobre historie 8.00 Serwis Info 8.20 
Zaraz wracam (110) 8.55 Ranczo (5): 
Wieść gminna 10.00 Komisarz Alex 
(14): Mordercze lato 11.00 Ojciec Ma-
teusz (119): Laweciarze 12.00 Serwis 
Info 12.10 Agrobiznes 12.40 To się 
opłaca 12.55 Królestwo mokradeł (3) 
– serial dokumentalny Francja 2024 
14.00 Złoty chłopak (270) 
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PIĄTEK 17 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.40 Telezakupy TV Okazje – program 
promocyno-reklamowy 6.00 Nowy 
dzień – magazyn informacyjny 8.00 Ha-
lo tu Polsat – program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.30 Gliniarze (721-723): 
Alibi doskonałe / Policjant / Ścigając 
zwierzynę – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2022 14.40 Dlaczego ja? 
(1549): Nie wybaczę – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2026 

8.00 Kobra – oddział specjalny (1, 2) 10.00 
Triumf miłości (111, 112) 12.00 Nie igraj 
z  aniołem (56) 13.00 Wspaniałe stulecie 
(81) 14.00 Przepis na zbrodnię (19) 15.00 
Lombard. Życie pod zastaw (694) 16.00 
Ranczo (126, 127) 18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (984, 985) 20.00 ccc 355 – 
film sens. USA/Chiny 2022, wyk. Penélope 
Cruz 22.20 ccc Elita zabójców – thriller 
W. Bryt./Australia/USA 2011, wyk. Jason 
Statham 0.30 cc Cena powrotu – film 
sens. USA 2009 2.30 Menu na miarę 

11.25 Głos Polski 11.35 Natura et Homo 
12.03 Informacje 12.20 Głos serca (112) 
13.05 Zrób jeden mały krok 13.30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14.30 Drzwi do lasu 
15.00 Modlitwa w  Godzinie Miłosierdzia 
15.20 Mocni w  wierze 16.10 Natura 
obiektywnie 16.40 Zniewolenie 16.55 
Stan wojenny w Polsce... 17.30 Łączy nas 
historia 18.15 Westerplatte młodych 19.00 
Warto zauważyć... w  mijającym tygodniu 
19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 

6.00 Strażnik Teksasu (18, 19) 7.55 Boga-
ty dom – biedny dom (93) 8.55 Policjantki 
i  policjanci (394, 395) 10.55 Na ratunek 
112 (1147, 446) 11.55 Dlaczego ja? (1551) 
12.55 Trudne sprawy (1037-1039) 15.55 
Łowcy skarbów. Kto da więcej (66) 18.00 
Policjantki i policjanci (1404, 1405) 20.00 
A na deser... 20.05 ccc Turysta – thril-
ler USA/Fr./Wł./W. Bryt. 2010, reż. Florian 
Henckel von Donnersmarck, wyk. Johnny 
Depp, Angelina Jolie 22.20 Gwiazdy kaba-
retu (174, 173) 0.20 STOP Drogówka (368) 
1.25 Love Island. Wyspa miłości (24) 

7.25 Podsumowanie STS Pucharu Pol-
ski: Półfinały 8.50 110-lecie Legii War-
szawa 10.15 Magazyn skrótów LM UEFA: 
Ćwierćfinały 11.45 Boks: Gala 39 w Oża-
rowie Mazowieckim 14.05 Ring TVP Sport 
15.05 Hokej na lodzie: NHL: Colorado Ava-
lanche – Seattle Kraken 17.10 (L) Boks: 
Polska – Kanada 20.10 Studio 20.25 (L) 
Piłka nożna: Stal Rzeszów – Polonia War-
szawa 23.00 Sportowy wieczór 23.35 
Boks: Polska – Kanada 1.55 ZIO 2026: Ho-
kej na lodzie (m): USA – Szwecja 

12.20 ccc Niespotykanie spokojny czło-
wiek – komedia Polska 1975 13.30 Tajem-
nicza Claudia Cardinale 14.35 cccc 
Szczególny dzień – film obyczaj. Wł./Kan. 
1977 16.35 Gwiazdozbiór TVP Rozryw-
ka 17.30 11. Krajowy Festiwal Piosenki 
Polskiej Opole '73 18.35 Kolekcja 18.55 
Dzień, w  którym umarła gwiazda rocka 
19.25 Video Killed the Radio Star 20.05 
cccc Boccaccio '70 – film obyczaj. Wł./
Fr. 1962 22.00 Tygodnik kulturalny 22.55 
Przygody Sherlocka Holmesa (7) 

8.45 Ukryta prawda (1277, 1180, 1181) 
11.55 W-11 Wydział Śledczy (921-923) 
14.00 Detektywi (62) 15.00 Szpital św. 
Anny (100) 16.00 Sędzia Anna Maria We-
sołowska (596) 17.00 Zapisane w gwiaz-
dach (24) 18.00 Opowieści małżeńskie (9) 
19.00 Ukryta prawda (1471) 20.00 ccc 
Zaginione miasto – komedia sens. USA 
2022, wyk. Sandra Bullock, Brad Pitt 22.25 
Królowa przetrwania (7) 23.45 cccc 
Batman: Początek – film przyg. USA/W. Bryt. 
2005, reż. Christopher Nolan, wyk. Christian 
Bale 2.40 Hotel Paradise (28)  

15.45 Młode gliny (45) 
16.50 Szpital św. Anny (109)  

Dyrektor Strecker w drodze 
do pracy zabiera Sabinę, 
z którą omawia zmiany 
w szpitalu. Sabina rozpoczy-
na dyżur od przyjęcia 18-latki 
w ciąży z raną kłutą brzucha

17.55 Detektywi (303)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! – magazyn
20.00 Meg II: Głębia  

– horror USA/Chiny 2023 
Reż. Ben Wheatley,  
wyk. Jason Statham, Jing 
Wu, Melissanthi Mahut

22.30 Eagle Eye  
– film sensac. USA 2008 
Reż. D.J. Caruso,  
wyk. Shia LaBeouf, Michelle 
Monaghan, Rosario Dawson 
Celem terrorysty jest pre-
zydent USA. Realizuje plan 
z pomocą dwójki przypadko-
wych mieszkańców Chicago. 
Walcząc o swoje życie, stają 
się pionkami w grze niewi-
docznego wroga.

 0.50 Kuba Wojewódzki  
– talk show

 2.10 Szpital św. Anny (68, 69)
 3.50 Uwaga! – magazyn

5.40 Uwaga! – magazyn 5.55 Ukryta 
prawda (1610) – serial fab.-dokumen-
talny 6.50 Kuchenne rewolucje: Kraków 
– „Via Piada” – reality show 7.45 Dzień 
Dobry TVN – program informacyjno-
-publicystyczny 11.25 Kuchenne re-
wolucje: Restauracja „Ziołowa Chata”, 
Brenna / Chorzów – bistro „ĄĘ” 13.40 
Ukryta prawda (1730, 1731) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 2025 

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1146)
17.00 Gliniarze (1186)  

– serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026

18.00 Pierwsza miłość (4198) 
– serial Polska 2026

18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.55 Farma – reality show
21.00 Must Be The Music  

– show muzyczny
23.05 Bez skrupułów Toma  

Clancy'ego – film sensacyjny 
USA/Niemcy 2021 
Reż. Stefano Sollima, wyk. 
Michael B. Jordan, Jamie 
Bell, Jodie Turner-Smith 
Szukając zabójców ciężarnej 
żony, żołnierz US Navy SEALs 
John Kelly odkrywa spisek, 
który grozi pogrążeniem 
Stanów Zjednoczonych i Rosji 
w totalnej wojnie.

 1.20 Max Payne – film sens. USA/
Kanada 2008 
Reż. John Moore,  
wyk. Mark Wahlberg,  
Mila Kunis, Beau Bridges

 3.40 Kabaretowa Ekstraklasa

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (372)  
– telenowela Hiszpania

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (73)  

– serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3360, 

3361) – serial Polska
20.45 Kocham Cię, Polsko!  

– quiz wiedzy ogólnej
22.20 Postaw na milion 

 – teleturniej
23.20 To jest grane  

– program muzyczny
23.50 Skarbiec  

– thriller USA 2016 
Reż. Alex Brewer, Benjamin 
Brewer, wyk. Nicolas Cage, 
Elijah Wood, Jerry Lewis 
David i Jim pracują w policji. 
Wpadają na trop skarbca 
gangsterów i postanawiają 
dokonać skoku, który zapew-
ni im dostatnią emeryturę. 
Ale zadzierając z mafią, ryzy-
kująswoje życie.

 1.35 Uziemieni – komedia  
Francja/Belgia 2013

 3.20 Akacjowa 38

5.30 M  jak miłość (1737) 6.20 An-
na Dymna – spotkajmy się 6.50 Bar-
wy szczęścia (3360) 7.30 Pytanie na 
śniadanie – magazyn 11.40 Operacja 
zdrowie 12.10 Kolekcja 12.20 WTEM 
12.30 Koło fortuny 13.15 Panna młoda 
(72) – serial obyczajowy Turcja 2024 
14.05 Va banque – teleturniej 14.35 
Na sygnale (882): Nikt nikogo nie kocha 
– serial obyczajowy Polska 2026

15.00 Serwis Info 
15.15 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Dziedzictwo (892) 
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4697) 
18.20 Zaraz wracam (112) 
18.55 Akacjowa 38 (849) 
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Glina. Nowy rozdział (6) 
21.30 Sekielski wieczorową porą 

– magazyn
22.35 Londyński bulwar  

– dramat kryminalny  
W. Bryt./USA 2010 
Reż. William Monahan,  
wyk. Colin Farrell, Keira Kni-
ghtley, David Thewlis 
Harry wychodzi z więzienia. 
Zatrudnia się do prac w domu 
gwiazdy filmowej i zostaje jej 
ochroniarzem. Wkrótce rodzi 
się między nimi uczucie. Nie-
stety, szef gangu o nim nie 
zapomina.

 0.25 Wojna zastępcza (7)
 1.25 Panny z Wilka  

– dramat psychologiczny  
Polska/Francja 1979

 3.30 Sekielski wieczorową porą

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.30 
Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis Info 
8.15 Zaraz wracam (111) 8.45 Ranczo 
(6): Racja gminy 9.45 Komisarz Alex 
(15): Nieme krzyki 10.40 Ojciec Mate-
usz (119) 11.30 Okrasa łamie przepisy 
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes 
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Kró-
lestwo mokradeł (4): Park Narodowy 
Donana 14.00 Złoty chłopak (271) 

SOBOTA 18 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy 
dzień 8.00 Halo tu Polsat – program 
informacyjny 11.40 Ewa gotuje – ma-
gazyn kulinarny 12.20 Shrek ma wiel-
kie oczy – film animowany USA 2010, 
dub. Zbigniew Zamachowski, Jarosław 
Domin, Mirosław Zbrojewicz 12.50 cc 
Karate Kid 4: Mistrz i uczennica – dra-
mat obyczaj. USA 1994, reż. Christopher 
Cain, wyk. Hilary Swank, Pat Morita 

6.00 Kobra – oddział specjalny (14-16) 
9.00 Taki jest świat 9.25 Wojciech Cejrow-
ski. Boso – Etiopia 10.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (690-694, 981-985) 20.00 
ccc Freelance – komedia USA/Kolum-
bia/W. Bryt. 2023, wyk. John Cena, Christian 
Slater 22.10 ccc Londyn w ogniu – film 
sensac. USA/W. Bryt./Bułg. 2016, wyk. 
Gerard Butler, Morgan Freeman 0.05 cc 
Pasażer – film sens. USA/Aruba 2002, wyk. 
Jean-Claude Van Damme 2.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (980)

12.00 Ogólnopolskie spotkanie rekolek-
cyjne dla kobiet 13.30 Msza święta z Ja-
snej Góry 14.45 Jak wygrać małżeństwo? 
15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Mateczniki 
polskości 15.30 Wierzę w  Boga 16.10 
Historia PL 17.00 Z  Parlamentu Europej-
skiego 17.30 Przełamując bariery 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.30 Manna 
z  nieba 19.45 Modlitwa z  tel. udziałem 
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt 
widzenia 22.00 Warto być ojcem 

6.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej (171) 
– reality show 7.00 Galileo (1092, 1093) 
9.05 #JesteśmyDlaDzieci 9.30 A  na de-
ser... 9.35 Gwiazdy kabaretu (5) 9.55 
Galileo (1094, 1186, 1187) 12.55 ccc 
Człowiek w  czerwonym bucie – komedia 
sens. USA/Niemcy 1985, reż. Stan Dragoti, 
wyk. Tom Hanks, Jim Belushi 14.55 Po-
licjantki i  policjanci (1391-1395) – serial 
obyczaj. Polska 2026 20.00 Sprawiedliwi 
– wydział kryminalny (1012-1015) – serial 
krym. Polska 2026 0.00 Gwiazdy kabaretu 
(173, 171) 2.05 STOP Drogówka (342) 

10.10 Piłka nożna: Bayern Mona-
chium – Real Madryt 12.05 Tak szkolą 
się następcy Marciniaka 12.55 (L) Piłka 
nożna: Śląsk Wrocław – Znicz Pruszków 
15.55 (L) Piłka nożna: Eliminacje MŚ ko-
biet strefy UEFA: Irlandia – Polska 18.35 
Mundial 2026: Legendy miejskie 19.10 
(L) Futsal: JAXAN WKS Śląsk Wrocław 
– Legia Warszawa 21.10 Sportowy wie-
czór 21.35 (L) Koszykówka: NBA 0.10 
Piłka nożna: Eliminacje MŚ kobiet strefy 
UEFA: Irlandia – Polska 

9.05 Kolekcja 9.20 Kuba 10.55 Z biegiem 
lat, z  biegiem dni (8) 12.30 Wydarzenie 
aktualne 13.30 Uroczysty koncert z okazji 
otwarcia katedry Notre-Dame 15.35 Od-
rodzenie katedry Notre-Dame 16.45 Tamte 
lata, tamte dni 17.25 cccc Szczególny 
dzień – film obyczajowy Włochy/Kan. 1977 
19.20 Dzień z życia artysty 20.00 cccc 
Parasite – thriller Korea Pd. 2019 22.20 
Amy Winehouse – Live at the Porchester 
Hall 23.35 cccc Boccaccio '70 (1) – 
film obyczaj. Wł./Fr. 1962 1.25 Dobry tytuł 

7.10 Bugs Bunny Builders (23, 24) 7.40 
cc Pan niania – komedia USA 1993 9.25 
Ukryta prawda (1172, 1173) 11.30 Mówię 
Wam (10) 12.45 Ukryta prawda (1174, 
1175) 14.50 Detektywi (288) 15.50 The 
Floor (15-17) 17.45 ccc Wojownicze 
żółwie ninja: Wyjście z cienia – film przy-
god. USA/Hongk./Chiny 2016, wyk. Megan 
Fox 20.00 cccc Okup – film sens. USA 
1996, reż. Ron Howard, wyk. Mel Gibson 
22.35 cccc Ciche miejsce – horror 
USA 2018 0.25 ccc Dom wygranych – 
komedia krym. USA 2017, wyk. Will Ferrell 

15.40 Mój książę z bajki  
– film przygodowy  
Francja/Belgia 2020 
Reż. Michel Hazanavicius, 
wyk. Omar Sy, Bérénice Bejo, 
François Damiens

17.55 Kuchenne rewolucje:  
Chorzów – „A'le Dobre”

19.00 Fakty
19.45 Mam Talent!  

– program rozrywkowy
22.20 Tata kontra tata  

– komedia USA 2015 
Reż. Sean Anders,  
wyk. Will Ferrell, Mark  
Wahlberg, Linda Cardellini 
Brad jest ojczymem dwójki 
dzieci Sary, swojej nowej 
żony. Kiedy dzieci wreszcie 
obdarzają go cieplejszymi 
uczuciami, pojawia się Dusty, 
ich biologiczny ojciec.

 0.15 Annabelle: Narodziny zła  
– horror USA 2017 
Reż. David F. Sandberg,  
wyk. Miranda Otto, Lulu Wil-
son, Anthony LaPaglia

 2.30 Szpital św. Anny (70) 
 3.20 Uwaga! – magazyn
 3.35 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas (22, 23):  
Doktor Who / Akcja Jekyll

5.15 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! – 
magazyn 5.55 Ukryta prawda (1611) 
6.50 Kuchenne rewolucje: Włocławek 
– Karczma Kujawska 7.45 Dzień Dobry 
TVN  – program informacyjno-publi-
cystyczny 11.35 Na Wspólnej (4193-
4196) 13.30 ccc Historia Kopciusz-
ka – komedia USA/Kanada 2004, reż. 
Mark Rosman, wyk. Hilary Duff, Jennifer 
Coolidge, Chad Michael Murray

15.15 Narzeczony na niby  
– komedia Polska 2018 
Reż. Bartosz Prokopowicz, 
wyk. Julia Kamińska,  
Piotr Stramowski,  
Sonia Bohosiewicz 
Życie Kariny zamienia się 
w pasmo nieszczęść, więc 
postanawia wziąć sprawy 
w swoje ręce i trochę „pod-
kolorować” rzeczywistość. 
Niestety, festiwal kłamstw wy-
myka się jej spod kontroli.

17.30 Awantura o kasę  
– teleturniej

18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy 
19.55 Kabaret na żywo. Chyba 

Czesuaf
21.55 Venom 3: Ostatni taniec  

– film sf  
USA/W. Bryt./Kanada 2024 
Reż. Kelly Marcel,  
wyk. Tom Hardy, Juno  
Temple, Chiwetel Ejiofor

 0.15 Patriota – dramat hist.  
USA/Niemcy 2000 
Reż. Roland Emmerich,  
wyk. Mel Gibson, Heath  
Ledger, Joely Richardson

 3.55 Świat według Kiepskich 
(556): Zamach

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2026: Łukasz Zagrobelny 

16.15 Na dobre i na złe (989) 
17.20 Panna młoda (74)  

Nusret dowiaduje się, że nie 
jest ojcem dziecka Yoncy. 
Beyza rozpacza z powodu sesji 
zdjęciowej w rezydencji. Nusret 
postanawia zemścić się na 
Mukadder i Cihanie.

18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Słowo na niedzielę 
19.00 Informacje kulturalne 
19.25 Rodzinka.pl (311, 312-opis)  

Ludwik uważa, że przez Ade-
lę popada w obłęd. Natalia 
zachęca Marysię do rozpo-
częcia terapii. Kuba i Tomek 
próbują załagodzić napiętą 
sytuację w domu.

20.30 The Voice Kids: Bitwa 
22.50 Gabi Drzewiecka  

zaprasza – talk show
23.45 Respect – film biograf.  

USA/Kanada 2021 
Reż. Liesl Tommy,  
wyk. Jennifer Hudson, Forest 
Whitaker, Marlon Wayans

 2.20 Skarbiec  
– thriller USA 2016 
Reż. Alex Brewer, Benjamin 
Brewer, wyk. Nicolas Cage

5.10 Barwy szczęścia (3357, 3358) 
6.25 M  jak miłość (1924) – serial 
Polska 2026 7.30 Pytanie na śniadanie 
– program informacyjno-publicystyczny 
11.30 Super Gary. Gotuj z  Bosacką! 
– magazyn kulinarny 12.10 W poszu-
kiwaniu dobrego filmu 13.05 Panna 
młoda (73) – serial obyczajowy Turcja 
2024 14.00 Familiada – teleturniej 
14.35 Koło fortuny – teleturniej 

15.00 Sanatorium miłości 
16.05 Dziedzictwo (893)  

Rodzina Poyraza cieszy się  
po uratowaniu Nazli z rąk 
Trucizny. Nana dochodzi do 
siebie w szpitalu, a Poyraz 
nie odstępuje jej na krok. 
Ferit i Ayse marzą o powrocie 
do dawnej relacji.

17.00 Teleexpress
17.35 Omnibus – szybcy  

i mądrzy – teleturniej
18.20 Przed ekranem 
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (313) 
21.25 Spectre – film sensacyjny  

W. Bryt./USA 2015 
Reż. Sam Mendes,  
wyk. Daniel Craig, Christoph 
Waltz, Léa Seydoux 
James Bond wyrusza na nie-
bezpieczną misję do stolicy 
Meksyku. Podążając kolejnym 
tropem dociera do Rzymu, 
gdzie poznaje Lucię, wdowę 
po groźnym przestępcy.

 0.00 Ukryta sieć  
– thriller Polska 2023

 2.00 Londyński bulwar  
– krym. W. Bryt./USA 2010

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.40 
Rok w  ogrodzie 8.05 Rok w  ogrodzie 
extra 8.20 Pełnosprawni 8.55 Ranczo 
(7): Podwójny agent 10.00 Komisarz 
Alex (16): Feralne zdjęcie 10.55 Ojciec 
Mateusz (120): Niebezpieczne związ-
ki 11.50 cccc Jeździec znikąd – 
western USA 1953 13.50 Mokradła 
14.25 Okrasa łamie przepisy (424): 
Tęsknota za zielonym – magazyn 

eprasa.pl 72f8d6e6ee
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stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje – program 
reklamowy 6.00 Nowy dzień – maga-
zyn informacyjny 8.00 Halo tu Polsat 
– program informacyjno-publicystyczny 
12.00 Kung Fu Panda 3 – film animo-
wany USA/Chiny 2016, reż. Alessandro 
Carloni, Jennifer Yuh Nelson, dub. Mar-
cin Hycnar, Jan Peszek, Jarosław Bobe-
rek 14.05 Must Be The Music – show 
muzyczno-rozrywkowy 

5.00 Dyżur (30, 31) 6.00 Taki jest świat 
6.35 Nash Bridges (115) 7.30 Don Matteo: 
Boski detektyw (7-9) 10.45 Ranczo (125-
127) 13.40 cccc Megan Leavey – dra-
mat USA/Hiszpania 2017 15.55 ccc 
Zakonnica w przebraniu 2 – komedia USA 
1993 18.20 cc Pies i kot – komedia Fr./
Kan. 2024 20.00 ccc Świat w ogniu – 
thriller USA/W. Bryt./Portugalia/Kan./Bułg. 
2019 22.20 cc Huragan – film sens. W. 
Bryt./USA 2018 0.35 c Przetrwać piekło – 
film sens. USA 2021 2.20 Dyżur (33)

9.30 Msza święta z Jasnej Góry 10.30 20 
czerwca 1941 roku 11.00 Głos serca (113) 
11.45 Muzyczne chwile 12.00 Regina 
Coeli z Ojcem Świętym Leonem XIV 12.15 
Papież Polak do rodaków 12.40 Medjugorje 
15.00 Wieś to też Polska 16.10 Koncert ży-
czeń 17.00 Natura et Homo 17.30 Sól Zie-
mi 18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 
Baśniowy teatr lalek 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
22.00 Mocni Jego mocą 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 

6.00 Gwiazdy kabaretu (5) 6.15 Hitler 
i  jego obsesja bezpieczeństwa 7.30 Ope-
racja Trump. Rosyjscy szpiedzy zdobywają 
Amerykę – film dok. Fr. 2024 8.40 Galileo 
(1188, 1189) 10.45 cccc Akademia 
sztuk walki – film fam. USA 2015 12.55 
ccc Turysta – thriller USA/Fr./Wł./W. Bryt. 
2010 15.00 ccc Rycerz króla Artura – 
film przygod. USA/W. Bryt. 1995, reż. Jerry 
Zucker, wyk. Sean Connery, Richard Gere 
17.55 Uroczysko (233-236) 20.00 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto (129-132) 0.00 STOP 
Drogówka (343) 1.00 Koszty wojny (6) 

8.40 Piłka nożna: Eliminacje MŚ kobiet 
strefy UEFA: Irlandia – Polska 10.45 Fut-
bol totalny 11.55 (L) Piłka nożna: Śląsk 
II Wrocław – Unia Skierniewice 14.00 
Studio 14.25 (L) Piłka nożna: Ruch Cho-
rzów – Wisła Kraków 17.00 Studio 17.25 
(L) Piłka nożna: Arka Gdynia – Jagiellonia 
Białystok 20.15 NBA Action 20.45 Spor-
towy wieczór 21.30 (L) Koszykówka: Liga 
NBA: 1. runda 0.10 Mundial 2026: Legendy 
miejskie 0.45 ZIO 2026: Hokej na lodzie 
(m): Kanada – USA 

8.00 Nabożeństwo luterańskie w Żyrardo-
wie 9.00 Przystań nad Biblią 9.15 Król ży-
cia 9.55 Zakaz wstępu dla psów i Włochów 
– film anim. 11.15 Pan wzywał, Milordzie? 
(2) 12.15 Kuba 13.50 W poszukiwaniu do-
brego filmu 14.30 cccc Miś – kome-
dia Polska 1980 16.35 Dobry tytuł 17.15 
Studio Kultura – niedziela z... 18.10 Mąż 
i  żona 19.20 Piosenki Władysława Szpil-
mana 20.00 ccccc Pianista – dramat 
Fr./Niemcy/Polska/W. Bryt./USA 2002, reż. 
Roman Polański 22.35 Kulturalni 23.30 Sr 

6.55 Bugs Bunny Builders (25, 26) 7.25 
cccc Mała księżniczka – film fantasy 
USA 1995 9.30 Ukryta prawda (1176-
1180) 14.35 Detektywi (289, 290) 16.35 
The Floor (18) 17.50 ccc Ochroniarz 
amator – komedia USA 2008, reż. Steven 
Brill, wyk. Owen Wilson 20.00 cccc In-
terstellar – film sf USA/W. Bryt./Kan. 2014, 
reż. Christopher Nolan, wyk. Matthew Mc-
Conaughey 23.35 ccc Zabójcza broń 
III – komedia sens. USA 1992, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson 2.05 ccc Od-
ważna – dramat USA/Australia 2007

15.40 Bitwa o gości – reality show
16.45 Kogel-mogel  

– komedia Polska 1988 
Reż. Roman Załuski,  
wyk. Grażyna Błęcka-Kolska, 
Ewa Kasprzyk, Zdzisław 
Wardejn

19.00 Fakty
19.45 The Traitors. Zdrajcy 
21.25 Galimatias, czyli kogel- 

-mogel II – komedia  
Polska 1988 
Reż. Roman Załuski,  
wyk. Grażyna Błęcka-Kolska, 
Dariusz Siatkowski, Katarzyna 
Łaniewska 
Kasia wraca na wieś już jako 
żona Pawła. Dziewczyna nie 
myśli na razie o dzieciach, 
chce skończyć studia. Z tego 
powodu kłóci się z mężem, 
który pragnie potomka.

23.30 John Wick  
– thriller USA 2014 
Reż. Chad Stahelski,  
wyk. Keanu Reeves

 1.40 Superwizjer
 2.20 Szpital św. Anny (71)
 3.10 Uwaga! – magazyn
 3.25 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas (1, 2): Fala ude-
rzeniowa / Rekin

5.10 Jak to jest zrobione? (16) – serial 
dok. Kanada 2013 5.40 Uwaga! (7708) 
5.55 Ukryta prawda (1612) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 2024 
6.50 Kuchenne rewolucje: Zielona Góra 
– Kuchnia na Górce 7.45 Dzień Dobry 
TVN – program informacyjno-publicy-
styczny 11.30 Niezwykłe Stany Proko-
pa (7) 12.35 Co za tydzień – magazyn 
publicystyczny 13.10 Mam Talent! 

16.15 Nasz nowy dom  
– reality show

17.30 Awantura o kasę  
– teleturniej

18.50 Wydarzenia
19.35 Państwo w państwie 
19.55 Dancing with the Stars. 

Taniec z gwiazdami  
– program rozrywkowy

22.30 Moje wielkie greckie  
wesele 3  
– komedia USA 2023 
Reż. Nia Vardalos,  
wyk. Nia Vardalos, John  
Corbett, Louis Mandylor 
Toula, jej mąż Ian oraz inni 
członkowie familii Portoka-
losów wylatują ze Stanów 
Zjednoczonych. Udają się do 
Grecji na wielkie rodzinne 
spotkanie.

 0.30 Dick i Jane: Niezły ubaw  
– komedia kryminalna  
USA 2005 
Reż. Dean Parisot,  
wyk. Jim Carrey, Téa  
Leoni, Alec Baldwin

 2.20 Świat według Kiepskich 
(557, 558): Podziały plemien-
ne / Należność za leżenie  
– serial kom. Polska 2019

 3.25 Kabaretowa Ekstraklasa

15.10 Szansa na sukces. Opole 
2026: Poparzeni Kawą Trzy 

16.15 Tak to leciało!  
– teleturniej

17.15 Sandokan, książę piratów 
(6) – serial przygodowy  
Włochy/Francja 2025 
Uczucie rodzące się między 
niewidomym Sandokanem 
a Marianne przywraca mu 
wzrok. Ich miłość zostaje wy-
stawione na próbę, gdy pirat 
odkrywa prawdę o swojej 
przeszłości. 

18.20 Pan Mama (51)  
– serial kom. Polska 2026

18.55 Kocham Cię, Polsko! 
20.25 Postaw na milion 
21.20 Kwiatki polskie duże 
22.25 Żyć nie umierać – dramat 

obyczaj. Polska 2015 
Reż. Maciej Migas,  
wyk. Tomasz Kot, Janusz 
Chabior, Jacek Braciak

 0.05 Krucjata. Znak bliźniąt (5)  
– serial krym. Polska

 1.00 Respect – film biograf.  
USA/Kanada 2021 
Reż. Liesl Tommy, wyk. Jen-
nifer Hudson, Forest Whitaker

 3.30 Akacjowa 38 – serial  
obyczaj. Hiszpania 2026

5.10 Barwy szczęścia (3360, 3361) 
– serial Polska 2026 6.25 M  jak mi-
łość (1925) – serial Polska 2026 7.30 
Pytanie na śniadanie – program infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Jak to 
się mówi, czyli Kasia u Bralczyka – pro-
gram edukacyjny 11.50 The Voice Kids 
(13): Bitwa – program muzyczno-roz-
rywkowy 14.00 Familiada – teleturniej 
14.35 Koło fortuny – teleturniej 

16.05 Dziedzictwo (894) 
17.00 Teleexpress
17.35 Daję słowo – Maciej  

Orłoś: Dariusz Szpakowski 
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Wojna zastępcza (8):  

Powrót – serial sensacyjny
21.25 Sanatorium miłości 
22.15 „Sanatorium miłości”  

– kulisy programu 
22.25 Życie po „Sanatorium  

miłości” – cykl reportaży
22.50 Ronin – film sensacyjny  

W. Bryt./Francja/USA 1998 
Reż. John Frankenheimer, 
wyk. Robert De Niro, Jean 
Reno, Natascha McElhone 
Na zlecenie anonimowego 
mocodawcy irlandzka bo-
jowniczka werbuje w Paryżu 
pięciu mężczyzn, którzy mają 
wykraść z rąk Rosjan pilnie 
strzeżoną walizkę.

 1.00 Spectre – film sensacyjny  
W. Bryt./USA 2015 
Reż. Sam Mendes, wyk.  
Daniel Craig, Léa Seydoux

 3.30 Ukryta sieć  
– thriller Polska 2023 
Reż. Piotr Adamski

7.00 Msza św. w  Krakowie Łagiew-
nikach 8.00 Tydzień 8.30 Życie po 
„Sanatorium miłości” 8.50 Alternatywy 
4 (2): Przeprowadzka 9.55 Ojciec Ma-
teusz (445): Cynober 10.55 Komisarz 
Alex (313) 11.55 Między ziemią a nie-
bem 12.00 Regina Coeli 12.15 Między 
ziemią a  niebem 12.45 Nowe życie 
13.05 Ssaki (4): Zimno 14.10 Dom 
(12): Kto dziś tak umie kochać

PONIEDZIAŁEK 20 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy 
dzień – magazyn informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i  Partnerzy 
(232, 233): Niewinny / Jej ostatnie sło-
wo 9.30 Trudne sprawy (1038, 1039) 
– serial fabularno-dokumentalny Polska 
2021 11.35 Gliniarze (724-726) – serial 
fabularno-dokumentalny 14.40 Dlacze-
go ja? (1550): Dosięgnąć sprawiedli-
wości – serial fabularno-dokumentalny 

6.00 Nash Bridges (117, 118) 8.00 Kobra 
– oddział specjalny (2, 3) 10.00 Triumf mi-
łości (113, 114) 12.00 Nie igraj z aniołem 
(57) 13.00 Wspaniałe stulecie (82) 14.00 
Przepis na zbrodnię (20) 15.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (695) 16.00 Ranczo (127, 
128) 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(985, 986) 20.00 ccc Lwie serce – film 
sens. USA 1990 22.10 ccc 355 – film 
sens. USA/Chiny 2022 0.25 cc Kodeks 
sprawiedliwego – film sens. USA 2016 
2.30 Dzielnica strachu (456) 

11.45 Muzyczne chwile 12.20 Cmentarz 
przy Lipowej 13.00 Ocalałam z rzezi 13.30 
Msza święta z Jasnej Góry 14.30 Kapłan 
15.00 Kurierskim szlakiem. Azymut Węgry 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady 
medyczne bonifratrów 17.00 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20.00 Informacje 20.20 Różaniec 21.00 
Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22.00 Z wędką nad wodę w Polskę 
i świat 22.30 cc Błogosławiona – doku-
ment fabularyzowany Polska 2023 

7.55 Bogaty dom – biedny dom (94) 8.55 
Policjantki i policjanci (396, 397) 10.55 Na 
ratunek 112 (1148, 447) 11.55 Dlaczego 
ja? (1552) 12.55 Trudne sprawy (1040-
1042) 15.55 Łowcy skarbów. Kto da więcej 
(67, 68) 18.00 Policjantki i policjanci (1405, 
1406) 20.00 Uroczysko (237)  20.30 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (1016) 
21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto (133) 
22.40 cccc Zabójczy numer – dramat 
USA/W. Bryt./Kan./Niemcy 2006, wyk. Josh 
Hartnett, Bruce Willis, Morgan Freeman 
0.55 Love Island. Wyspa miłości (25) 

6.25 Piłka nożna: Ruch Chorzów – Wisła 
Kraków 8.30 Piłka nożna: Arka Gdynia 
– Jagiellonia Białystok 10.40 Piłka nożna: 
Mecz charytatywny: Artyści – TVP 12.45 
Koszykówka: NBA 14.45 Piłka nożna: War-
ta Poznań – Podbeskidzie Bielsko-Biała 
16.40 Magazyn Betclic 2. i 1. Ligi 17.55 
(L) Piłka nożna: Miedź Legnica – Górnik 
Łęczna 20.05 Magazyn Betclic 1. Ligi 
21.30 Gol 22.50 Sportowy wieczór 23.20 
Boks: Óscar Valdez – Ricky Medina 
0.45 Boks: Polska – Kanada 

10.05 Chłopi (12) 11.10 cccc Miś – 
komedia Polska 1980 13.15 ccc Czar-
na suknia – dramat Polska 1967 14.15 
Skrzypce nadziei 15.20 ccc Kontrakt 
– film obyczaj. Polska 1980 17.20 Chłopi 
(13) 18.25 Tygodnik kulturalny 19.20 Po-
szukiwacze zaginionych arcydzieł 20.00 
cccc Szpieg, który mnie kochał – film 
sens. W. Bryt. 1977 22.15 Porozmawiajmy 
szczerze 22.55 ccccc Pianista – dra-
mat Fr./Niemcy/Polska/W. Bryt./USA 2002 
1.30 Dzień z życia artysty 

8.45 Ukryta prawda (1278, 1182, 1183) 
11.55 W-11 Wydział Śledczy (924-926) 
14.00 Detektywi (63) 15.00 Szpital św. 
Anny (101) 16.00 Sędzia Anna Maria We-
sołowska (597, 598) 18.00 Opowieści mał-
żeńskie (10) 19.00 Ukryta prawda (1472) 
20.00 Hotel Paradise (29) 21.00 cccc 
Mroczny Rycerz – film sens. USA/W. Bryt. 
2008, reż. Christopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Michael Caine, Gary Oldman 0.05 
cccc Ciche miejsce – horror USA 2018, 
reż. John Krasinski, wyk. Emily Blunt, John 
Krasinski 2.05 Skok na głęboką wodę (6) 

15.45 Młode gliny (46) 
16.50 Szpital św. Anny (110)  

Krzysztof rozmawia z Darią 
o dziecku. Chce, żeby dała 
mu szansę. Łukasz przepro-
wadził operację starszego 
pacjenta. Nie wszystko poszło 
po jego myśli. Syn pacjenta 
zarzuca mu błąd.

17.55 Detektywi (304)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Na Wspólnej (4197) 

– serial Polska 2026
20.50 The Floor – teleturniej
21.55 Bitwa o gości – reality show
23.05 John Wick 2  

– thriller USA 2017 
Reż. Chad Stahelski,  
wyk. Keanu Reeves, Riccardo 
Scamarcio, Ian McShane 
John Wick musi porzucić 
emeryturę. Jego dawny 
wspólnik potrzebuje pomocy. 
Jego pojawienie się na wło-
skiej ziemi będzie dla mafii 
wydarzeniem o dramatycz-
nych skutkach.

 1.30 Eagle Eye – film  
sensacyjny USA 2008

 3.40 Co za tydzień – magazyn
 4.05 Uwaga! – magazyn

5.40 Uwaga! – magazyn publcy-
styczny 5.55 Ukryta prawda (1613) 
6.50 Kuchenne rewolucje: Podkowa 
Leśna – Suliko 7.45 Dzień Dobry TVN 
– program informacyjno-publicystyczny 
11.20 Doradca smaku 11.25 Kuchen-
ne rewolucje: Chorzów – „A'le Dobre” / 
Elbląg, Restauracja „Czwórka” 13.40 
Ukryta prawda (1732, 1733) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 2025 

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1147):  

Ta druga  – serial fab.-dok.
17.00 Gliniarze (1187) 
18.00 Pierwsza miłość (4199)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.55 Milionerzy – teleturniej
20.30 Farma – reality show
21.35 Fuks 2 – komedia  

kryminalna Polska 2024 
Reż. Maciej Dutkiewicz,  
wyk. Maciej Musiał,  
Paulina Gałązka,  
Katarzyna Sawczuk

23.45 Wrogowie publiczni  
– dramat kryminalny  
USA/Japonia 2009 
Reż. Michael Mann,  
wyk. Christian Bale, Johnny 
Depp, Marion Cotillard 
USA, rok 1933. John Dillinger 
i jego kompani dokonują 
serii napadów na banki. Są 
nieuchwytni, a policja jest 
bezsilna. Złapanie Dillingera 
staje się głównym celem 
agenta FBI Purvisa.

 2.40 Legion – horror USA 2010 
Reż. Scott Stewart

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (373)

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (75) 
18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3361)
19.55 Domowe patenty – felieton
20.05 Barwy szczęścia (3362) 

– serial Polska 2025
20.40 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1926)
21.55 Na sygnale (884, 885):  

Przesyłka / Pierwszy dzień 
reszty twojego życia... (opis) 
Stacja zostaje objęta kwaran-
tanną, bo może być skażona 
wąglikiem. Uwięziona załoga 
przez kilka godzin żyje 
w strachu o życie. Pozostałe 
zespoły, mimo niepokoju, 
nadal pracują.

22.55 Na przekór losowi (7)  
– serial obyczaj.  
Włochy/Francja/Niemcy

 0.00 Kod Dedala – thriller  
Belgia/Francja 2019 
Reż. Régis Roinsard

 1.55 Cztery pory roku  
w Hawanie (2)

 2.55 Akacjowa 38 

5.30 M jak miłość (1738) 6.25 Rodzina 
(nie od) święta 6.55 Barwy szczęścia 
(3361) 7.30 Pytanie na śniadanie – 
magazyn informacyjno-publicystyczny 
11.40 Okrasa łamie przepisy 12.10 Ko-
lekcja 12.30 Koło fortuny 13.15 Panna 
młoda (74) – serial obyczajowy Turcja 
2024 14.05 Va banque – teleturniej 
14.35 Na sygnale (883): Za kilka lajków 
więcej – serial obyczaj. Polska 2026

15.00 Serwis Info – magazyn
15.15 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (895) 
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4698) 
18.20 Zaraz wracam (113) 
18.55 Akacjowa 38 (850) 
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Piekło – Niebo  

– spektakl Polska 2026 
Reż. Jakub Krofta,  
wyk. Zuzanna Saporznikow, 
Robert Czerwiński, Piotr 
Grabowski 
DJ-ka Jola, samotnie wycho-
wująca synka, trafia w za-
światy. Ale ma do załatwienia 
dużo spraw na ziemi, co 
próbuje wytłumaczyć decy-
dentom w niebie i w piekle.

21.55 Postscriptum: Piekło – Niebo 
22.30 Taniec z rosyjskim  

niedźwiedziem – serial dok.
23.35 Balans bieli – magazyn
 0.20 Kto ratuje jedno życie.  

Ciotka Hitlera – film dok.
 1.55 Jeździec znikąd  

– western USA 1953 
4.00 Raport specjalny

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.30 
Studio Raban 8.00 Serwis Info 8.25 
Zaraz wracam (112) 9.00 Ranczo (8): 
Kozy ofiarne 10.05 Komisarz Alex (17): 
Niewidomy świadek 11.00 Ojciec Ma-
teusz (121): Na złej drodze 12.00 Ser-
wis Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda 
12.35 Rok w  ogrodzie extra 12.50 
Ssaki (4): Zimno – serial dok. W. Bryt. 
2024 14.00 Złoty chłopak (272) 
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Za ten zabieg płacisz nawet 600 zł. 
Na NFZ zrobisz go za darmo.  
Każdy może z niego skorzystać

Usuwanie kamienia nazębnego, 
czyli skaling to zabieg wykony-
wany w gabinecie dentystycz-
nym, który ma na celu wyczysz-
czenie zębów z zalegającej na ich 
powierzchni płytki nazębnej. 
Płytka nazębna to zmineralizo-
wany osad nazywany też kamie-
niem nazębnym, w którego 
skład wchodzą resztki pokar-
mów, ślina, śluz, komórki na-
błonka oraz bakterie. 

Szczoteczka i nić denty-
styczna, nawet prawidłowo i czę-
sto stosowane, nie wystarczą, 
aby usunąć kamień nazębny. 
Skaling usuwa twarde złogi 
za pomocą ultradźwiękowego 
skalera i narzędzi ręcznych, ta-
kich jak kirety, curetki czy haki. 
Zalecany jest w przypadku obec-
ności kamienia nazębnego, zapa-
lenia dziąseł, paradontozy. 

Mechaniczne usuwanie ka-
mienia odbywa się za pomocą 
specjalistycznych narzędzi, ta-
kich jak skalery ultradźwiękowe 
lub narzędzia ręczne. 

Istnieją dwa rodzaje kamienia 
nazębnego: 
a naddziąsłowy, który tworzy się 
powyżej brzegu dziąsła, 
a poddziąsłowy, który powstaje 
w kieszonkach dziąsłowych. 

Oba rodzaje są niebezpieczne 
dla zdrowia, ponieważ mogą 
prowadzić do rozwoju chorób 
przyzębia i w efekcie nawet 
do utraty zębów. Przyczyniają się 
one także do rozwoju stanu za-

palnego, który z kolei może do-
prowadzić do miażdżycy, nadci-
śnienia, cukrzycy, uszkodzenia 
nerek, zaburzeń pracy serca, 
a nawet śmierci. 

– Zalecam regularną kontrolę, 
a u osób ze skłonnością do odkła-
dania kamienia nazębnego na-
wet raz na 3 miesiące. Jest to 
ważne ze względu na to, że ka-
mień nazębny ma negatywny 
wpływ na tkanki otaczające ząb. 
Kamień podziałowy wnika 
w przestrzeń między dziąsłem 
a korzeniem zęba, doprowadza-
jąc do powstania stanu zapal-
nego, a w efekcie do miejsco-
wego zaniku kości, co prowadzi 
do rozchwiania zębów – podkre-
śla lekarz dentysta Aleksandra 
Nowicka z przychodni uMedyka 
w Radzyminie. 

Wiele osób myli skaling z pia-
skowaniem zębów. Czym więc 
się różni piaskowanie od usuwa-
nia kamienia? Skaling i piasko-
wanie to dwa różne zabiegi. Ska-
ling jest zabiegiem bardziej inwa-
zyjnym od piaskowania. Skaling 
koncentruje się na usuwaniu 
twardego kamienia nazębnego 
i ma na celu poprawę zdrowia 
dziąseł, podczas gdy piaskowa-
nie skupia się na usuwaniu osa-
dów i przebarwień, poprawiając 
estetykę zębów. 

Piaskowanie to usuwanie 
osadów i przebarwień z po-
wierzchni zębów za pomocą pia-
sku stomatologicznego, który 
jest nakładany na zęby pod ci-
śnieniem wody. W ten sposób 
zęby są polerowane i zostaje 
z nich usunięty osad powstały 
na skutek spożywania kawy, 
herbaty czy palenia tytoniu. Czę-

sto oba te zabiegi są wykony-
wane razem, aby osiągnąć opty-
malny efekt higienizacji jamy 
ustnej. 

Narodowy Fundusz Zdrowia 
refunduje skaling wraz z instruk-
tażem higieny jamy ustnej raz 
w roku dla wszystkich osób ob-
jętych ubezpieczeniem społecz-
nym. Natomiast piaskowanie nie 
jest refundowane i trzeba za nie 
zapłacić z własnej kieszeni. 

Natomiast skaling bezpłatnie 
2 razy w roku, czyli co 6 miesięcy 
mogą wykonać kobiety w ciąży 
i połogu. Pamiętaj, że w ramach 
NFZ za darmo możesz też wyko-
nywać 3 razy w roku przegląd 
jamy ustnej. 

Jak skorzystać z bezpłatnego 
usuwania kamienia nazębnego 
na NFZ? 

Aby skorzystać z bezpłatnego 
usuwania kamienia nazębnego 
(skalingu) na NFZ, skorzystaj 
z naszych wskazówek, które po-
mogą ci krok po kroku wykonać 
ten zabieg: 
a Znajdź stomatologa z umową 
z NFZ – skorzystaj z wyszuki-
warki placówek NFZ dostępnej 
na stronie internetowej fundu-
szu. Możesz również zapytać 
w lokalnym oddziale NFZ o listę 
stomatologów, którzy mają pod-
pisaną umowę z funduszem. 
Upewnij się, że wybrany gabinet 
stomatologiczny oferuje zabieg 
skalingu w ramach NFZ. 
a Umów się na wizytę – skontak-
tuj się z wybranym gabinetem 
stomatologicznym i umów się 
na wizytę. Do stomatologa nie 
potrzebujesz skierowania. 
a Przygotuj się do wizyty – za-
bierz ze sobą dokument potwier-

dzający tożsamość (np. dowód 
osobisty). Weź też ze sobą doku-
mentację medyczną, jeśli posia-
dasz. 
a Zabieg skalingu – podczas wi-
zyty stomatolog zrobi przegląd 
jamy ustnej i oceni stan uzębie-
nia. Jeśli stwierdzi obecność ka-
mienia nazębnego, wykona za-
bieg skalingu. Zabieg może wy-
konać stomatolog lub higienistka 
stomatologiczna. Nie powinien 
on być bolesny, możesz jednak 
odczuwać dyskomfort. W przy-
padku odczuwania bólu, szcze-
gólnie przy czyszczeniu kamie-
nia poddziąsłowego, możesz po-
prosić o znieczulenie miejscowe. 
Pamiętaj, że wszystkie rodzaje 
znieczulenia stosowane przez 
stomatologów, którzy mają pod-
pisaną umowę z NFZ, są bez-
płatne. Dotyczy to zarówno znie-
czulenia nasiękowego, jak i prze-
wodowego. 
Skaling możesz też wykonywać 
częściej niż raz w roku, ale wtedy 
musisz już za niego zapłacić. 
W prywatnym gabinecie za ska-
ling naddziąsłowy zapłacisz 
od 100 do 300 złotych. 

Natomiast skaling pod-
dziąsłowy zwykle jest droższy, 
ponieważ jest bardziej skompli-
kowany i jego cena waha się 
od 200 do nawet 600 złotych, je-
śli chcesz go wykonać w pakiecie 
razem z piaskowaniem, polero-
waniem i fluoryzacją zębów. Za-
biegi te są zalecane po skalingu, 
ponieważ wzmacniają efekty za-
biegu, usuwają osady i wygła-
dzają ich powierzchnię, co za-
bezpiecza zęby przed ponow-
nym nadmiernym odkładaniem 
się płytki nazębnej.ą

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Zamiast płacić nawet 600 zł 
w prywatnym gabinecie, 
możesz zrobić go za darmo 
na NFZ. Ten podstawowy za-
bieg wykonasz raz w roku 
na fundusz.

Za darmo na NFZ możesz wykonać raz w roku usunięcie kamienia nazębnego.
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WARTO WIEDZIEĆ 

Próchnica jest groźna nie 
tylko dla zębów 
Utrata zębów i choroby 
dziąseł są czynnikiem ryzy-
ka chorób serca i udaru 
mózgu. Spowodowany 
próchnicą nią stan zapalny 
może skutkować poważny-
mi chorobami nerek, żołąd-
ka i innych narządów. Bak-
terie próchnicowe i ich tok-
syny przedostają się bo-
wiem ze śliną do układu 
pokarmowego. Mogą rów-
nież trafić do krwiobiegu 
poprzez naczynia krwiono-
śne obecne w zębie i do-
prowadzić do miażdżycy, 
chorób reumatycznych, 
a nawet zawału serca.

Dlaczego warto zacząć 
od optometrysty?

Chociaż okulista kojarzony jest 
z diagnozowaniem i leczeniem 
chorób oczu, to właśnie optome-
trysta bardzo często staje się 
pierwszym specjalistą, do któ-
rego trafia pacjent zauważający 
pogorszenie widzenia. Jego za-
daniem jest kompleksowa ocena 
funkcjonowania układu wzroko-
wego oraz dobór indywidualnej 
korekcji. 

Regularne wizyty u optome-
trysty umożliwiają nie tylko wy-
krycie wady wzroku, lecz także 
jej monitorowanie oraz wdraża-
nie działań profilaktycznych, 
szczególnie w przypadku postę-
pującej krótkowzroczności. 
W trakcie badania specjalista 
ocenia m.in. refrakcję oka, 
ostrość widzenia, widzenie obu-
oczne, akomodację oraz komfort 
pracy wzrokowej w różnych sy-
tuacjach, na przykład podczas 
korzystania z urządzeń cyfro-
wych. 

Na tej podstawie pacjent 
otrzymuje spersonalizowaną ko-
rekcję w postaci soczewek oku-
larowych, dopasowanych 
do jego stylu życia, potrzeb za-
wodowych czy poziomu aktyw-
ności fizycznej. 

Współczesna optometria dy-
namicznie się rozwija, korzysta-
jąc z zaawansowanych techno-
logii oraz rozwiązań umożliwia-
jących coraz większą personali-
zację korekcji wzroku. Nowocze-
sne rozwiązania diagnostyczne, 
takie jak badanie autorefrakto-
metrem czy topografia rogówki, 
pozwalają szybko i precyzyjnie 
ocenić parametry oka oraz do-
kładniej dobrać odpowiednie 
rozwiązania optyczne. 

W wielu gabinetach wyko-
rzystuje się również optyczną 
koherentną tomografię (OCT), 
która umożliwia szczegółowe 
obrazowanie struktur oka, 
w tym siatkówki i nerwu wzro-
kowego. Choć badanie to ma 
szczególne znaczenie w diagno-
styce chorób oczu prowadzonej 
przez okulistów, jego dostępność 
w placówkach optometrycznych 
może wspierać wczesne wykry-
wanie niepokojących zmian 
i szybsze kierowanie pacjentów 
na dalszą diagnostykę. 

Coraz większą rolę odgrywa 
także sztuczna inteligencja, która 
wspiera interpretację danych 
diagnostycznych i pomaga w po-
dejmowaniu decyzji dotyczą-
cych doboru korekcji. 

Nowoczesna optometria to 
dziś nie tylko badanie wady 
wzroku, ale także zaawanso-

wana analiza sposobu funkcjo-
nowania układu wzrokowego 
w codziennych sytuacjach oraz 
przesiewowe badanie struktur 
oka. Dzięki cyfrowym narzę-
dziom pomiarowym oraz moż-
liwościom personalizacji mo-
żemy precyzyjniej dopasować 
korekcję do rzeczywistych po-
trzeb pacjenta, w tym jego stylu 
życia, trybu pracy, aktywności 
czy warunków oświetlenio-
wych, w jakich przebywa. To 
przekłada się nie tylko na lepsze 
widzenie, ale również na kom-
fort i jakość życia – mówi Sylwia 
Kijewska, optometrystka, eks-
pertka Hoya Lens Poland. 

Problemy ze wzrokiem stają 
się jednym z najważniejszych 
wyzwań zdrowotnych współ-
czesnego świata. Według da-
nych World Health Organization 
ponad 2,2 miliarda ludzi do-
świadcza zaburzeń widzenia, 
z czego aż około 1 miliarda przy-
padków można było uniknąć 
dzięki odpowiedniej profilak-
tyce, wczesnej diagnostyce i le-
czeniu. 

Jednym z najszybciej rosną-
cych problemów jest epidemia 
krótkowzroczności, szczególnie 
wśród dzieci i młodzieży. Długo-
trwałe korzystanie z ekranów 
oraz mniejsza ilość czasu spędza-
nego na świeżym powietrzu 
sprzyjają pogłębianiu się wad 
wzroku. Dlatego coraz więk-
szego znaczenia nabierają regu-
larne badania oraz edukacja do-
tycząca higieny pracy wzroko-
wej. 

W obliczu rosnącej liczby pro-
blemów ze wzrokiem coraz 
większego znaczenia nabiera 
model opieki oparty na współ-
pracy optometrystów i okuli-
stów. Specjaliści pełnią różne, ale 
uzupełniające się role: optome-
trysta ocenia jakość widzenia 
i dobiera korekcję, natomiast 
okulista diagnozuje oraz leczy 
choroby oczu. 

Optometrysta, który często 
jako pierwszy bada wzrok pa-
cjenta, może szybko zauważyć 
niepokojące objawy i skierować 
go na dalszą diagnostykę okuli-
styczną. Takie podejście pozwala 
skrócić ścieżkę pacjenta i zwięk-
szyć skuteczność opieki.ą

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

W obliczu rosnącej liczby pro-
blemów ze wzrokiem coraz 
większego znaczenia nabiera 
model opieki oparty na współ-
pracy optometrystów i okuli-
stów. Specjaliści pełnią różne, 
ale uzupełniające się role.

Wizyty u optometrysty 
są bardzo ważne.
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Zagłębie przegrało trzy po-
przednie ligowe starcia (0:1 
z Lechem Poznań, 0:1 z Moto-
rem Lublin i 1:3 z Arką Gdynia), 
a trener Leszek Ojrzyński wciąż 
czekał na  pierwsze zwycięstwo 
po przedłużeniu umowy z lu-
bińskim klubem. Gospodarze 
zaczęli mecz z Radomiakiem 
od mocnego uderzenia. W 4. 
minucie Romário Baró zanoto-
wał stratę, Adam Radwański 
przytomnie obrócił się z piłką 
i podał do dobrze ustawionego 
Marcela Reguły. Ten płaskim 
strzałem pokonał strzegącego 
bramki gości Filipa Majchrowi-
cza. 

W pierwszym kwadransie 
„Miedziowi” mieli jeszcze 
jedną dogodną okazję, ale 
w tym przypadku futbolówka 
po uderzeniu głową Levente 
Szabó poszybowała nad słup-
kiem. Z biegiem czasu Rado-
miak coraz częściej gościł 
na połowie Zagłębia, ale trzeba 
przyznać, że niewiele z tego 

wynikało. Na półmetku rywa-
lizacji ich wskaźnik goli oczeki-
wanych wynosił 0,04, co sta-
nowi dobry komentarz 
do ofensywnej niemocy pod-
opiecznych Bruno Baltazara. 

Po zmianie stron role się od-
wróciły. To Radomiak był dru-
żyną, która miała więcej z gry, 
co nie oznacza, że Jasmin Burić 
miał znacznie więcej pracy niż 
przed  przerwą. Zagłębie  sku-
piało się na zabezpieczaniu ty-
łów, a po zejściu Reguły w 64. 
minucie nie stwarzali zbyt wiel-
kiego zagrożenia. 

Z kronikarskiego obowiązku 
można wspomnieć dwie nie-
celne główki Jana Grzesika 
i mocny strzał Michała Nalepy, 
przy którym Majchrowicz nie 
musiał nawet interweniować. 
Zebranie najciekawszych akcji 
z tego meczu można byłoby ze-
brać w krótkim, dwuminuto-
wym skrócie.  

Ostatecznie Lubinianie do-
wieźli do końca zwycięstwo 
1:0, przerywając pasmo trzech 
kolejnych porażek i odnosząc 
pierwszy ligowy triumf od 7 
marca (3:1 z Piastem Gliwice). 
Zagłębie awansowało z piątej 
na  drugą pozycję. Tej wygranej 
by nie było, gdyby nie błysk Re-
guły. Gdy ten w 2026 roku tra-
fia do siatki, Zagłębie zawsze 
wygrywa. W tym sezonie ma 
na koncie już 6 goli i 5 asyst. 

Daniel Foltyniewicz
Wrocław

KGHM Zagłębie Lubin w 28. 
kolejce PKO Bank Polski 
Ekstraklasy pokonało  Rado-
miaka Radom 1:0. Bramkę 
na wagę zwycięstwa zdobył 
w 4. minucie meczu Marcel 
Reguła.

Zagłębie wreszcie 
wygrało i wskoczyło 
na drugie miejsce 

 Marcel Reguła przesądził o wygranej KGHM Zagłębia 
Lubin z Radomiakiem Radom
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MIEDŹ Z SUKCESEM W PRUSZKOWIE, CZEKA NA ŁĘCZNĄBETCLIC 1 LIGA  

Przed pierwszym gwizdkiem 
była minuta ciszy ku czci zmar-
łego trenera Jacka Magiery, II 
trenera reprezentacji Polski.  
W 13 minucie po podaniu Er-
dala Rakipa z szybkim atakiem 
poszedł Kamil Antonik i moc-
nym strzałem przy dalszym 
słupku trafił z kąta w samo 
okienko bramki Piotra Misztala. 

Pięć minut później po centrze 
z rzutu wolnego Jakuba Sera-
fina głową uderzał Antonik, 
świetnie obronił kapitan gospo-
darzy, a dobitka Cezarego Po-
laka została zablokowana. 

 W 28 minucie po zamiesza-
niu w polu karnym Miedzi 
strzelał z ostrego kąta Michał 
Pawlik, natomiast znów na po-
sterunku był Lucić. 

 W 61 minucie po stracie Ty-
mona Proczka Daniel Stanclik 
wykorzystał to,  że wysunięty 
był Piotr Misztal i strzałem z 40 
metrów przelobował bramka-
rza gospodarzy, podwyższając 
prowadzenie. 

 Dziewięć minut później 
na uderzenie z około 20 metrów 
zdecydował się Erdal Rakip 

i trafił w słupek. Niestety w 71 
minucie po podaniu z lewej 
flanki Ciepieli z bardzo ostrego 
kąta uderzał Majewski 
i przy bliższym słupku strzelił 
kontaktowego gol dla Znicza. 
Dziewięć minut później drugą 
żółtą i konsekwencji czerwona 
kartką ukarany został Vladyslav 
Okhronchuk. W doliczonym 
czasie do drugiej połowy kapi-
talną okazję po główce miał Ad-
rian Kazimierczak po główce 
i Radosław Majewski, ale w obu 
sytuacjach świetnie interwenio-
wał bramkarz Miedzi. 

Znicz Pruszków – Miedź Le-
gnica 1:2 (0:1) 

 Bramki: Radosław Majew-
ski (71’) - Kamil Antonik (13’), 
Daniel Stanclik (61’) 

Miedź: 72. Ivan Lucić – 3. 
Mateusz Grudziński, 8. Jakub 
Serafin, 11. Gleb Kuchko (83’ 17. 
Igor Maliszewski), 15. Milos Jo-
vicić, 18. Asier Córdoba (72’ 95. 
Marcel Mansfeld), 21. Daniel 
Stanclik, 23. Erdal Rakip (72’ 80. 
Zvonimir Petrović), 59. Patryk 
Stępiński (83’ 14. Kamil Drygas), 
78. Cezary Polak, 98. 

Kamil Antonik (90+3’ 25. 
Lennart Czyborra) 

 Rezerwowi: 44. Jakub Wrą-
bel, 10. Benedik Mioc. 

Miedzianka zajmuje z 43 
punktami 5. pozycję (miejsce 
barażowe). Ma tyle samo punk-
tów co Wieczysta Kraków (4). 
I o 2 mniej niż Chrobry Głogów 
(3). 20 kwietnia Miedź przyj-
muje u siebie Górnika Łęczną.

Oprac. Redakcja
Legnica

W 28. kolejce Betclic 1 Ligi 
Miedź Legnica pokonała 
w Pruszkowie miejscowego 
Znicza 2:1! Bramki na wagę 
trzech punktów zdobyli Ka-
mil Antonik i Daniel Stanc-
lik.

Stanclik ustrzelił trzy 
punkty z... 40 metrów!

Piłkarze Miedzi cieszą się z 3 punktów, ale jeszcze bardziej z przełamania, bo w ostatnich meczach nie wychodziło 
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Krzyżówka panoramiczna Krzyżówka z hasłem

Krzyżówka A-Ż
Każdy odgadywany wyraz 
(w nawiasie liczba liter) 
zaczyna się literą poprze-
dzającą określenie. Miejsce 
wpisywania – do odgadnię-
cia. Litery w polach z kropką, 
czytane rzędami, utworzą 
rozwiązanie.
	A)	 nalewka	na	ziołach,	piołu-
  nówka (6).

	B)	 kamasze	lub	kozaki	(4).
	C)	 „...	Barbarzyńca”,	film	z	rolą	
	 	Arnolda	Schwarzeneggera	
  (5).

	D)	Aleksander,	autor	powieści	
	 	 „Hrabia	Monte	Christo”	(5).
	E)	 samouk,	który	w	szkole	zda-
	 	 je	egzaminy	(7).
	 F)	 szklana	ampułka	(6).
	G)	domowa	przybudówka	(5).
	H)	 siła	woli,	niezłomność	(4).
	 I)	 samica	ptaka	domowego	(8).
	 J)	motyl,	kojarzony	z	delikatną	
	 	 tkaniną	(9).
 K) Polak dla Polaka (6).

	 L)	 głośne	narzekanie,	biadole-
  nie (6).

	 Ł)	 część	poroża	łosia	lub	da-
  niela (6).

	M)	wojskowa	melodia	(5).
	N)	Niemen	i	Kukulska,	piosen-
	 	 karki	(7).
	O)	 tajemniczy	w	tytule	filmu	
	 	Agnieszki	Holland	(5).
	P)	 kierunek	ziemskiej	grawita-
	 	 cji	(4).
	R)	 	jeden	z	dwóch	najważniej-
	 	 szych	staroindyjskich	epo-
	 	 sów	(8).

	S)	w	parze	z	młotem	(5).
	 T)	 placówka	kulturalna	w	
	 	 Łodzi	(5,4).
	U)	 zachwycający	zespół	cech
	 	wyglądu	(5).
	W)	 roślina	dostarczająca	zie-
	 	 lonki	(4).
	 Z)	Biała	Dama	w	starym	zam-
	 	 czysku	(5).
	 Ż)	mały	chrząszcz	(6). Krzyżówka panoramiczna: 

…	o	grze	na	bębnie;	wirów-
ka panoramiczna: „Siedmiu	
samurajów”;	krzyżówka z ha-
słem: Serce	ma	swoją	pamięć;	
krzyżówka:	potok;	szyfr: Anita	
Sokołowska;	logogryf: „Po-
chodnie	Nerona”;	duet jolek: 
Jedwabny	szlak;	krzyżówka 
A-Ż: firmament.

Logogryf

 Litery z pól ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 
19 utworzą rozwiązanie – myśl Alberta Camusa.
 Poziomo:
	 3)	 ogonek	przed	kasą,
	 7)	 sałatka	z	buraków,
	 8)	 szkolny	przedmiot,
	 9)	 kłopot,	zmartwienie,
	10)	opiekuje	się	źrebakiem,
	12)	sorgo	japońskie,
	14)	Nobla	lub	Nike,
	16)	kropka	w	geometrii,
	19)	np.	„Wesoła	wdówka”,
	20)	surowa	dyscyplina,
	21)	kryształ	do	słodzenia,
	22)	uroczysty	utwór	muzyczny.

 Pionowo:
	 1)	 opóźnienie	w	działaniu,
	 2)	 potocznie	o	rotundzie,
	 3)	 zakwita	w	maju,
	 4)	wiąz	górski,
	 5)	 nadwodny	owad,
	 6)	 ozdobna	chustka,
	11)	 przyrząd	zwiadowcy,
	12)	dodatek	do	ziemniaków,
	13)	płatnik	czynszu,
	15)	akt	z	mocą	ustawy,
	17)	rewolwer	bębenkowy,
	18)	schronienie	dla	kangurka.

Duet jolek

–	 w	działaniu	z	różnicą
–	 młyn	ze	śmigami
–	 lichwiarz,	zdzierca
–	 rodzaj	małej	galery
–	 opracowuje	taktykę	walki
–	 cykl	biologiczny

–	 postać	z	powieści	„Cichy	Don”
–	 komiczny	pajac
–	 główny	port	morski	Pakistanu
–	 włoska	pieśń	liryczna
–	 norweska	firma	naftowa
–	 ...	Richardson,	aktorka	z	USA

Litery z pól ponumerowanych od 1 do  13 utworzą rozwiązanie.
W przypadkowej kolejności:

Początek wpisywania odgadniętych wyrazów w polach z 
kreską, kierunek zegarowy.  Litery w oznaczonych polach, 
czytane rzędami, utworzą rozwiązanie – tytuł filmu.

Litery w polach z kropką 
czytane kolumnami utworzą 
rozwiązanie – tytuł obrazu.
1)	niewielkie	kamienne	stopnie,
2)	rzymska	bogini	mądrości,
3)	miasto	nad	Drzewiczką,
4)	„...	syn	rybaka”,
5)	fundator	kościelny.

Litery z pól od 1 do 15 
utworzą rozwiązanie – imię i 
nazwisko aktorki.
Poziomo:
	 8)	 „...	Jabłoni”,	zespół	muzyczny,
	 9)	 duże	miasto	na	Honsiu.
Pionowo:
	 6)	miasto	z	fabryką	autobusów,
12)	sprężyna	w	zegarku.

Szyfr

Rozwiązania

Krzyżówka

Litery z pól ponumerowanych 
od 1 do 5 utworzą rozwiązanie.
Poziomo: 
2)	Bałtyk,
4)	Wisła,
5)	Atlantyk.
Pionowo:
1)	szef	rządu	Vichy,
2)	członek	wspólnoty	religijnej	
	 w	USA,
3)	hałas	połączony	z	bieganiną.

ROZRYWKA
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