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| KIEROWNIK

W grudniu 2023 Prokuratura Rejonowa w Myszkowie skierowala akt oskarzenia
przeciwko brygadziscie i kierownikowi zmiany w firmie Pureko produkujacej w
Myszkowie widékniny. Eryk S. lat 26 brygadzista oraz Pawet D. lat 32, kierownik zmiany, sg
oskarzeni o celowe dopuszczenie do pracy kobiety przy maszynie, ktérej zabezpieczenia
bezpieczenstwa byly niesprawne. Sledztwo wykazato, ze w maszynie nie dziatat wylacznik
magnetyczny potaczony z ostong ruchoma tzw. ,.furtkg bezpieczenstwa” w maszynie
typu kalander. Maszyna miala otwarte ostony, co umozliwito wciagniecie dioni kobiety,
ktora zaplatata sie w surowiec podawany do maszyny. W wyniku wypadku pani Dominika
doznata nie tylko niewyobrazanych cierpien, ale zostala trwale okaleczona. Maszyna
zmiazdzyta i catkowicie urwata jej 9 palcow powodujac trwate kalectwo i niezdolnos¢
do pracy. Zdaniem prokuratury oskarzeni brygadzista i kierownik zmiany mieli petng
wiedze, ze urzagdzenia majg celowo powylaczane zabezpieczenia, ktére spowalniaty
prace. Grozi im do 3 lat wiezienia.

Na zdjeciu: kilka miesiecy po wypadku pani Dominika odpowiedziata jak zapamietata wypadek i jak w

firmie PUREKO blokowano zabezpiczenienia, zeby zwiekszy¢ tempo pracy wigcej str. 3
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ZRID dla obwodnicy
Zawiercia. Catos¢
do 2027 roku

Wojewoda Slaski podpisat ZRID (Zezwolenie na realizacje
inwestycji drogowej) dla Il etapu obwodnicy Zawiercia. Catos¢
obwodnicy od Zawiercia do Zerkowic ma mie¢ 24 km. Od kilku lat
trwa budowa pierwszego, 17 kikometrowego odcinka, ktérego
budowa jest juz bardzo zaawansowana. Il etapu o dlugosci 7,6
km wiasnie otrzytat niezbedne pozwonie do rozpoczecia prac.
Catosé obwodnicy ma byé ukonczona w 2027 roku | odcinek
do konca kwietnia 2025.

Budowa 24-kilometrowej obwodnicy zostata podzielona na dwa odcinki. Na
pierwszym z nich, prawie 17-kilometrowym i rozpoczynajacym sie w Siewierzu,
a konczacym w Kromotowie, trwaja prace budowlane. Dla drugiego, o dtugosci
7,6 km od Kromolowa do projektowanego ronda w Zerkowicach, wydano wlasnie
decyzje o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej (ZRID). Cato$¢ inwestycji
powinna zosta¢ zakoniczona w 2027 roku.

Dla drugiego odcinka Wojewoda Slaski wlasnie wydal zezwolenie na realizacje
inwestycji drogowej w ciggu DK78 od Kromotowa do projektowanego w ramach
obwodnicy Kroczyc ronda w Zerkowicach.

-Decyzja otwiera mozliwos¢ prowadzenia prac na drugim etapie ob-
wodnicy Zawiercia. To obwodnica, ale takze droga tranzytowa ze Slgska
w kierunku wojewodztwa swigtokrzyskiego i w zwigzku z tym natgzenie
ruchu na tej drodze jest ogromne —podkreslit Wojewoda Slaski Marek Wéjcik.
Wypowiedz z 17 stycznia. Wojewoda byt wtedy w Zawierciu, o czym informuje
jego stuzba prasowa. Miala to by¢ ,.konferencja prasowa”. Dziwna to konferencja,
skoro nie zaproszono na nia dziennikarzy, wiec postanowiliSmy dopyta¢ o to w
wym chodzi. Do konferencji bez dziennikarzy albo bez prawa zadawania pytan
przyzwyczait nas PiS, ale nowy wojewoda jest z Platformy Obywatelskiej, od
Donalda Tuska. Wg. wyjasnien jakie otrzymali$my z biura prasowego wojewo-
dy, nie bylo zaproszenia bo ,,nie on byt gospodarzem”. Z sugestia, ze spotkanie
organizowat prezydent Zawiercia Lukasz Konarski. Ze zdje¢ wida¢, ze spotkanie
odbyt sie w UM Zawiercie, chwali sie nim tez zawiercianski prezydent. Jednak
tylko stuzby wojewody nazwaly ,konferencja prasowa” spotkanie bez udziatu
dziennikarzy. Nie dodano, Ze do niedawna obecny Wojewoda Slaski pracowat dla
Eukasza Konarskiego.

wiecej str. 2-3

Ustugi pogrzebowe

Kremacje
Catodobowy odbiér
os6b zmartych

Sala pozegnan
Kwiaciarnia Lilia

Of0]
518-518-208 E%

BEZPLATNA OPIEKA

& DLA OSOB PRZEWLEKLE
- : CHORYCH

¥ PALIUM

ZADZWON DO NAS
502 491 513

OPIEKA PALIATYWNA W DOMU PACJENTA

HOSPICUIMAPALILMAY SZROW PL UL.. STRAZACKA 45 GABINET NR 1 MYSZKOW

i

" ZAKLAD POGRZEBOWY,

,,KURAS”

- kompleksowe ustugi pogrzegowe

- odbidr calodobowy zmarlych

« kompleksowa organizacja pogrzebu
-wyplata zasilku ZUS/KRUS od reki

503 877 376

CALODOBOWO

~wlasna kaplica potegnalna

|  KAPLICA CMENTARZ KOMUNALNY

4. UL. JANA PAweA II 100 - 52-300 MySZKOW



dok. ze str. 1

Od 2019 roku. Dlaczego to wazne,
wyjasnimy, w czesci opisujacej patolo-
giczne e uktady na szczytach zawiercian-
skiej wiadzy. Czy wojewoda z PO jest
czescig uktadu PIS-Konarski?

Budowa obwodnicy Poreby i Za-
wiercia to inwestycja, ktéra pozwoli na
wyprowadzenie ruchu tranzytowego z
miejscowosci potozonych wzdhuz tej
trasy oraz znaczaco poprawi warunki
zycia mieszkancéw. Realizacja inwe-
stycji wplynie ponadto na podniesienie
poziomu bezpieczenstwa ruchu drogo-
wego, dzieki m.in. nowej infrastrukturze
dla pieszych i rowerzystéw.

Inwestorem odpowiedzialnym za
wybudowanie obwodnicy jest Generalna
Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad.

Wojewoda nas unika? Moze dlatego
ze pracuje dla uktadu PIS-Konarski?

Od miesiaca pytamy nowego Woje-
wode Slaskiego Marka Wéjcika kiedy
wyda i opublikuje postanowienie o roz-
wiazaniu Rady Powiatu w Zawierciu, co
pozwoli na powotanie Komisarza. Bytby
to koniec bezprawnych rzadéw PiS w
Powiecie Zawierciafiskim. Przywrdce-
nia praworzadnos$ci w powiecie wycze-
kujq radni, mieszkancy ulicy Okiennik,
dla ktérych to szansa na uratowanie
swoich doméw przed wywlaszczeniem,
zwlaszcza, ze przy rozpoczetej bez ZRID
budowie mogto dojs¢ do przestepstw
urzedniczych w starostwie rzadzonym
przez PiS.

Widac¢ z jaka determinacja rzad
Donalda Tuska prébuje wprowadzic¢
Polske na droge praworzadnosci. Z
jaka determinacja pracuja Minister
Sprawiedliwo$ci Adam Bodnar, mi-
nister Sienkiewicz. A na Slasku trwa
patologiczna symbioza politykéw PO z
PiS. Przynajmniej w Zawierciu.

Jesien 2018. W wyborach do Rady
Powiatu w Zawierciu PiS nie zdobywa
wiekszosci, ale szybko dogaduje sie
z OdNowa, ruchem EFukasza Konar-
skiego, ktory zostaje Prezydentem
Zawiercia. W radzie miasta Konarski
dogaduje sie szybko z PiS-em. Wza-
jemnie zaczynajq sie przenika¢ posady

PORADNIA CHOROB PLUC
PORADNIA ENDOKRYNOLOGICZNA

PORADNIA DIABETOLOGICZNA

PORADNIA HEMATOLOGICZNA

PORADNIA DERMATOLOGICZNA

PORADNIA KARDIOLOGICZNA

ZRID dla obwodnicy Zawiercia.
Catosc do 2027 roku

pomiedzy instytucjami powiatowymi
i gminnymi. PiS rzadzi w mieécie w
wsp6lnie z Konarskim. W powiecie do
Zarzadu Powiatu, jako etatowy cztonek
wchodzi Barbara Koziol, ktéra mandat
radnej zdobyta z listy OdNowa L.ukasza
Konarskiego. Na pierwszym posiedzeniu
Rady Powiatu w Zawierciu PiS uzyskuje
wiekszos¢, a Gabriel Dors z PIS zostaje
wybrany starostg. Wychodzi na méwnice
z podziekowaniami, ktére kieruje... w
strone Lukasza Konarskiego. I méwi o
planie, ktoéry wspoélnie utozyli kilka lat
temu, ktdry ,,dzisiaj sie ziscit”.

Wtedy, jesienig 2019 nie doceniali-
$my wagi uktadu, wagi ,,Planu Dorsa”,
ktéry sie ,,ziscit”. Po prawie 5 latach
pozornie PiS pokidcit sie Eukaszem
Konarskim, ale to tylko pozory. Podczas
obrad Rady Miasta Zawiercie trwaja
klétnie, ataki, na (zawsze nieobecnego)
Prezydenta Zawiercia, rowniez ze strony
radnych PiS. Mimo pozoréw konfliktu
nikt z ludzi PiS nie straci} posady. PiS
dalej wspétrzadzi z Konarskim w mie-
Scie. W starostwie mimo oczywistego
ztamania prawa skutkujacego rozwiaza-
niem Rady Powiatu przez 4 lata nic nie
robi wojewoda z PiS, dla przywrécenia
legalnosci (co oznaczatoby przedtermi-
nowe wybory). A teraz nic z tym nie robi
wojewoda z PO.

Wydawalo sie, ze patologiczny
uktad rozbije w puch wynik wyboréw
parlamentarnych z 15 X 2023. Wygry-
wa je koalicja partii demokratycznych,
gtownie Koalicja Obywatelska. 13
grudnia zaprzysiezony zostaje rzad Pre-
miera Donalda Tuska, a Polki i Polacy z
podziwem patrza jak zdecydowana reka,
rzad dokonuje dePiSyzacji Polski. W
Zawierciu powinno to oznaczac zalegte
od 4 lat zarzadzenie o rozwigzaniu Rady
Powiatu w Zawierciu z pomocy prawa.

Piszemy, dzwonimy, pukamy... Nic.
Wojewoda Slaski Marek Wojcik, byly
poset PO, powolany na to stanowisko
20 grudnia milczy jak zaklety.

Zawiercie nie bez powodu ma opinie
przezartego korupcja. 6 lat wiezienia
dla byltego prezydenta Ryszarda Ma-
cha, ktéry jeszcze odsiaduje kare, cho¢
kilka miesiecy temu dostat przepustke
ze wzgledu na stan zdrowia. W 2019
roku wiladze miescie obejmuje Lukasz
Konarski. I tworzy sie¢ powiazan z
politykami PIS i Platformy Obywatel-
skiej. Z PiSem wspétrzadzi w miescie.
Politycy PO znajduja u Konarskiego
intratne posady. Prezesem Wodociagéw
zostaje Katarzyna Stachowicz z Da-
browy Gorniczej, radna PO w Sejmiku
Woj. Slaskiego. O jej mezu (Krzysztof
Stachowicz) méwi sie, ze ,,robi w $mie-
ciach”. Nie mija wiele czasu i wlasnie
odpady, dziatalno$¢ ZGK Zawiercie sp.
Z 0.0. urasta do rozmiaréw afery krymi-
nalnej, przy ktérej udowodnione tfapowki
Ryszarda Macha to ,,drobne”. W aferze
ZGK mowi sie o dziesigtkach milionéw
wyprowadzonych pieniedzy, a nazwa
gminnej spotki nie jest wymieniana
inaczej jak w potaczeniu z okre$leniem
,mafia Smieciowa”.

Kilka prokuratur wszczyna $ledz-
twa. Najmniejsze w swym ciezarze
razenia prowadzi Prokuratura Rejonowa
w Zawierciu. Chodzi o zarzut rozkopa-
nia nieczynnego skltadowiska Kobylarz
I i nawiezienie tam nowych odpadéw.
Sprawe po artykutach Kuriera Zawier-
cianskiego zauwaza WIQOS, kontroluje
spotke ZGK, a wnioski wysyta do proku-
ratury. Ta sprawe umarza nie popatrujac
sie ,szkody w Srodowisku”, ryzyka
zanieczyszczenia wody i gleby. Biegly
zatrudniony przez prokurature wylicza,
ze na nieczynne skltadowisko trafito nie-
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Obecny wojewoda z Platformy
Obywatelskiej od 2019 roku miat
ciepla posade w Zawierciu, w
Radzie Nadzorczej ZKM. Miastem
rzadzit Konarski i PiS. Czy
wojewoda nie rozwiazujac Rady
Powiatu w Zawierciu sptaca dlugi
wobec tego uktadu?

legalnie ,,okoto 60 ton odpadéw™.

-Tam nawiezlismy, tysiqce ton od-
padéw, a nie kilka wywrotek -méwia
nam pracownicy ZGK Zawiercie. -A na
gtéwne sktadowisko jechato wszystko
»jak leci”, wielkogabaryty, zmieszane,
przemystowe. Zaktad opuszczaly tylko
kwity i puste ciezarowki, cho¢ ZGK
ptacito miliony za rzekomy wywdz od-
paddw do specjalistycznych firm -méwi
nasz informator.

Chodzi o czas pomiedzy 2019 ro-
kiem (poczatek rzadéw Lukasza Konar-
skiego) a poczatkiem 2022 kiedy z ZGK
Zawiercie odchodzili po kolei prezesi
Tomczak i Duda (byta chwile prezesem
po Tomczaku).

W X 2021 najpierw Prokuratura
Okregowa w Sosnowcu, a obecnie
Prokuratura Regionalna w Katowicach
prowadza $ledztwo dotyczace mafii
$mieciowej. ZGK Zawiercie to jeden
z elementdw wiekszej uktadanki, tan-
cucha firm.

SZKOLENIE W ZGK JAK
ZEZNAWAG?

Na polecenie prokuratury KWP
Katowice zabezpiecza w ZGK sp. z
0.0. dokumenty i komputery. W ZGK i
Urzedzie Miasta Zawiercie wywohuje to
poptoch, ale jak dzisiaj sie dowiadujemy,
poptoch ,, dobrze zorganizowany”. Pro-
kuratura wzywa na przestuchanie pra-
cownikéw ZGK, tych szeregowych, jak
wagowi (Tomasz Karkosz, Agnieszka
Bojda, Przemystaw Nanos), i kierow-
nikéw $redniego szczebla (Jarostaw
Mazur, pézniejszy prezes ZGK).

O szczegotach, po ponad roku
od tych wydarzen, opowiada radny

Przemystaw Trepka. Do potowy roku
2023 mozna go byto zalicza¢ do ,ludzi
Konarskiego”; pracownik ZGK Zawier-
cie, magazynier: -Wszyscy, ktorzy wtedy
byli wezwani na przestuchanie, przeszli
najpierw szkolenie co i jak majq méwié
na przestuchaniach (przestuchania
prowadzita KWP Katowice na zlecenie
prokuratury). Szkolenia robita kancela-
ria prawnicza.

-Pamieta pan nazwe?

-Nie, ale nie , Berendowicz & Be-
rendowicz”. Jakas$ inna. Szkolenia
odbywaty sie w sali konferencyjnej. Jak
szkolenia z zeznan mieli wagowi, to ja
zostatem skierowany na wage, bo nie
byto nikogo innego.

-Czy to prawda, Ze Prezydent
Konarski proponowal panu posade
prezesa ZGK?

-Przemystaw Trepka: -Juz dozo
wcze$niej informowatem prezydenta
Konarskiego, ze w spétce dzieje sie
bardzo Zle. Moim zdaniem pan prezydent
miat petnq wiedze, co sie w tu dzialo.
Tak. Gdy zrobito sie bardzo gorqco,
proponowat mi, zebym zostat prezesem.
Nie zgodzitem sie. Wtedy powotano
Jarostawa Mazura.

Co wydarzylo sie pdZniej, opisywa-
liSmy w ostatnich miesiacach. Jarostaw
Mazur zlecit szczegétowy audyt spotki,
za lata 2019-22. Gdy dokument sie uka-
zal, zaczely sie naciski, aby dokument
zmieni¢, albo op6zZni¢ jego ujawnienie
na czas po wyborach samorzadowych,
czyli az do wiosny 2024. Gdy Mazur
sie na to nie zgodzil, szybko stracit po-
sade, a prezesem ZGK zostal Mariusz
Grabarczyk. I natychmiast, cho¢ bez
szczegbtow, nowy prezes zaczat mowic
o rzekomych ”ogromnych nieprawidto-
wosciach”, ale juz z okresu prezesury
Jarostawa Mazura w spétce.

Obstuga prawna. Kolejna
afera w Zawierciu

Juz wiele razy radni radni miej-
scy pytali prezydenta Konarskiego o
spos6b wylonienia firmy prawniczej,
ktora obstuguje Urzad Miasta, wiek-
szo$¢ gminnych instytucji i wszystkie
spotki miejskie. Jak wyliczyt radny
Witold Grim firma Berendowicz &
Berendowicz w 5 lat ma zarobi¢ w Za-
wierciu co najmniej 2 mln zt. Sprawe
bada prokuratura, trwa $ledztwo majace
wyjasni¢, czy przy wylanianiu kancela-
rii do obstugi prawnej Urzedu Miasta
Zawiercie nie doszto do korupcji. Cho¢
$ledztwo jest prowadzone ,,w sprawie”
to dla wszystkich jest oczywiste, ze
chodzi o kancelarie Berendowicz &
Berendowicz. Co ciekawe, rowniez w
tej sprawie pojawito sie podejrzenie,
ze $wiadkowie mogli by¢ instruowani
jak majq zeznawac. Potwierdzit to byty
prezes ZGK Zawiercie Jarostaw Mazur,
ze od prawnika tej kancelarii otrzymat na
pi$mie liste mozliwych pytani jakich ma
udziela¢ odpowiedzi. W $ledztwie prze-
shuchano jeszcze prezeséw Wodociagéw
i ZKM Zawiercie. Ci zaprzeczyli, aby
otrzymali podobne instrukcje. Cho¢
nasz informator ktérego anonimowo$¢
musimy chronié¢ twierdzi, ze instrukcje
pisemne mieli dosta¢ wszyscy prezesi.

Na pewno jest wiele osob, kté-
rym zalezy na tym, aby budowany
przez lata w Zawierciu system
wzajemnych powigzan i hakéw
nie zostal rozmontowany. Na tym
polegal Plan Dorsa?
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Prokuratura skierowata do sadu akt
oskarzenia w sprawie Smiertelnego
wypadku podczas holowania auta

Prokuratura Rejonowa w Myszkowie skierowata do Sadu
Rejonowego w Myszkowie, akt oskarzenia przeciwko 58-
letniemu Dariuszowi T., dotyczacy spowodowania 17 marca 2023
roku $smiertelnego wypadku drogowego w trakcie holowania

pojazdu.

-W toku sledztwa ustalono, ze 17
marca 2023 roku Dariusz T. kierowat
samochodem cigzarowym Mercedes,
ktory byt holowany na tzw. sztywnym
holu przez samochdd cigzarowy Scania.
Okolo godz. 23, jadgc drogg wojewddzkg
nr DW-794 przez miejscowos¢ Biata
Blotna, Dariusz T. zjechat na przeciw-
legly pas ruchu i zderzyt sig¢ czotowo z
prawidtowo jadgcym samochodem oso-
bowym Renault - informuje prokurator
Tomasz Ozimek, rzecznik Prokuratury
Okrggowej w Czestochowie. - W wyni-
ku zderzenia kierujgcy renault 34-letni
mezczyzna poniost Smieré na miejscu,
na skutek doznanego urazu wielona-
rzqgdowego.

Na podstawie opinii biegtego ds.
ruchu drogowego stwierdzono, ze
bezposrednig przyczyng wypadku byta
utrata panowania nad pojazdem przez
Dariusza T., ktory prowadzil pojazd z

niesprawnym ukladem hamulcowym.
Ponadto biegly uznat, ze kierujacy samo-
chodem marki Renault w zaden sposob
nie przyczynit si¢ do zaistnienia zdarzenia
i nie miat mozliwosci jego uniknigcia.

W trakcie §ledztwa prokurator przed-
stawil Dariuszowi T. zarzut spowodo-
wania wypadku drogowego ze skutkiem
$miertelnym na skutek nieumyslnego
naruszenia zasad bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. Przestuchany w charakterze
podejrzanego nie przyznat si¢ do za-
rzucanego mu przestepstwa i odmowit
zlozenia wyjasnien. Prokurator zastoso-
wat wobec niego $rodek zapobiegawczy
w postaci porgczenia majatkowego w
kwocie 10.000 zt. Dariusz T. nie byt w
przesztosci karany. Oskarzonemu grozi
kara pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy
do 8 lat.

Janusz Strzelczyk

JLEST S
RADA MADZORCIA
PALREA MAGINALEMA
WM IR MARE K
Rejestr zmian artykulbu
Wikchal Cradanows k
207111335 Michial Cudirovshi

Obecny wojewoda z PO przez 5 lat pracowat dla Prezydenta
Zawiercie, czy tan naprawde dla uktadu PIS-Konarski. Od 2019 roku.

PiS wspdlnie rzadzi z Konarskim,
a ten wiaze ze soba politykéw PO,
ktérzy za rzadéw PiS mieli problemy z
posada. W 2019 roku w wyborach par-
lamentarnych mandatu poselskiego nie
zdobywa Marek Wéjcik z PO. Szybko
dostaje posade od E.ukasza Konarskiego
w gminnej spétce ZKM Zawiercie. Od
2019 roku jest cztonkiem i wiceprze-
wodniczacym Rady Nadzorczej. Ciepla
posada i prawie nic do roboty. Jeszcze do
$rody 24 stycznia obecny Wojewoda Sla-
ski figurowal w BIP-e ZKM Zawiercie
jako jej wiceprzewodniczacy. PytaliSmy
4 stycznia w ZKM czy wojewoda dalej
pracuje w spotce, ile zarobil przez pra-
wie 5 lat? Nie otrzymaliSmy odpowiedzi.
Dzwonimy wiec do prezesa ZKM Mi-
chala Waclawika: -Pan wojewoda nie
jest juz cztonkiem RN ZKM Zawiercie,
zlozylt rezygnacje, chyba tuz przed obje-
ciem stanowiska wojewody.

-Na waszej stronie ciagle figuruje,
jako wiceprzewodniczacy RN ZKM

kontakt
514 508 808
343337400

Lox M
Komputronik+*

petny serwis i naprawa
komputerow i laptopow

naprawiamy

1000+

urzgdzenh rocznie

yszkow, Sikorskiego 53/5
(obok ZUS/KRUS)

-Zlozyt rezygnacje, dzisiaj zmienimy
bledng informacje -méwi Michal Wa-
clawik.

I rzeczywiscie, jeszcze tego samego
dnia Wojewoda Slaski zniknat ze strony
gminnej spotki, w jego miejsce jako
czlonek RN pojawita si¢ Agnieszka Pi-
larek-Jagodzinska.

Marek Wéjcik jest Wojewoda Sla-
skim juz ponad miesigc. Kto chciatby z
oficjalnej strony Slaskiego Urzedu Wo-
jewaddzkiego pobraé zdjecie wojewody
moze pomysle¢, ze PiS wcale tu wladzy
nie stracit. Do pobrania dla mediow jako
aktualny wojewoda wystepuje ciagle...
Jarostaw Wieczorek z PiS. Na pytania o
prace dla uktadu PIS-Konarski w Zawier-
ciu Marek Wojcik nie odpowiedziat. Jego
brak decyzji o rozwiazaniu Rady Powiatu
w Zawierciu powoduje, ze uktad ten ma
si¢ dalej catkiem dobrze.

Jarostaw Mazanek

WYPADEK W PUREKO:
OSKARZENI BRYGADZISTA
| KIEROWNIK

dok. ze str. 1

Jak informuje nas prokurator To-
masz Ozimek z Prokuratury Okregowej
w Czestochowie, myszkowska proku-
ratura po uzyskaniu wszystkich opinii
bieglych, w tym bieglego z zakresu
budowy maszyn, na koniec XII 2023 do
Sadu Rejonowego w Myszkowie zostat
przestany akt oskarzenia przeciwko
brygadziscie i kierownikowi zmiany:
-Obaj oskarzeni nie przyznaja si¢ do
winy i odmowili sktadania wyjasnien.

Prokurator Ozimek tak opisuje
stawiane pracownikom firmy Pureko
odpowiedzialnym za bezpieczenstwo
pracy stawiane im zarzuty:

Brygadzista zmiany Eryk S. oraz
kierownik zmiany Pawel D. s3 oskar-
zeni o to, ze 4 pazdziernika 2022 roku
brygadzista oraz kierownik zmiany w
firmie Pureko sp. z 0.0. w Myszkowie
jako osoby odpowiedzialne za bezpie-
czenstwo i higieng pracy nie popetnili
wynikajacych stad obowiazkdéw po-
przez dopuszczenie pracownika Domi-
niki S. do pracy przy obstudze maszyny
zintegrowanej, tzw. automatycznej linii
do produkcji wtoknik tekstylnych,
podczas gdy wytacznik krancowy
magnetyczny zintegrowany z ostong
odlegtoéciowa ruchoma tj. furtkg bez-
pieczenstwa, byt niesprawny, przez co
narazit Dominik¢ S. na bezposrednie
bezpieczenstwo ciezkiego uszczerbu na
zdrowiu w postaci: urazu nadgarstkow i
czesciowa amputacja palcow, w wyniku
czego nieumyslnie spowodowat cigzki
uszczerbek na zdrowiu Dominiki S. w
postaci cigzkiego kalectwa catkowitej
albo znacznej trwalej niezdolnosci do
pracy, tj. o przestepstwo z art. 220 part.
1 Kodeksu Karnego.

Jest to przestepstwo
zagrozone kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

Sprawe opisywaliSmy w artykule:

OKROPNY WYPADEK: MASZYNA
URWALA KOBIECIE 9 PALCOW

Kwota kredytu do 10.000,00 =t

,, Kobiecie, obstugujqcej maszyne do
produkcji wioknin maszyna wciggneta
dion. Gdy ta probowata si¢ oswobo-
dzié, w rolki maszyny wpadta tez druga
reka. Maszyna praktycznie rozszarpata
koncowki palcow kobiety. Z ciezkimi
obrazeniami kobieta przewieziona heli-
kopterem trafita do Szpitala Wojskowego
w Krakowie. Dziewigciu palcow niestety
nie dato si¢ w petni uratowac.”

Kilka dni po wypadku, pani Domi-
nika przebywajac jeszcze w szpitalu w
Krakowie tak wspominata traumatyczne
wydarzenia:

o T
AL
£ L p ra

¥ s ' y;

F

-Z 1000 razy robitam te same czyn-
nosci. Przy rozruchu maszyny poprawia-
tam surowiec jak zwykle. Zaplgtatam sie.
To byly utamki sekund. Tam sq czujniki,
miliony razy to robilismy. (...) -Wszystko
bylo jak nalezy. Maszyna startowata.
Robitam to samo co zawsze.

Okazato sig, ze zabezpieczenia ktore
miaty przeciwdziata¢ wlasnie takim tra-
gicznym zdarzeniom byly niesprawne,
i wszystko wskazuje na to, ze czujniki
i zabezpieczenia blokowano w firmie
celowo. Gdy si¢ wilaczaty, stawala
produkcja.

Kilka miesigcy p6zniej pani Domi-
nika odwiedzita naszg redakcj¢ z m¢zem
Piotrem i opowiedziata jak przebiega
leczenie, oraz jak zapamigtata przebieg
wypadku. Cze$¢ jej opowiesci znalazta
si¢ w artykule:
TRWASLEDZTWO.PODEJRZENIE
OGROMNYCH NIEPRAWIDLO-
WOSCI W FIRMIE, W KTOREJ

Okres spfaty do 18 miesiecy

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 11,56 %, przy nastgpujacyeh zaloZeniach: calkowita
kwota kredytu (bez kredytowanych kosziow) 5.750,00 zl, calkowita kwota do zaplaty: 6.181,56 I, oprocentowanie
state 10,99 % w stosunku rocanym, catkowity koszt kredytu: 431,57 2k (w tym: prowizja (0 zl, odsetki 431,57 z1),
splata kredyiu nastapi w 15 miesiceznyeh ratach rownyeh w wysokodei 412,10 2t ostatnia (15 rata) wyrdwnaweza
412,17 zi. Kalkulacja zostala dokonana na dzien 18.12.2023 r. na reprezentatywnym przykladzie bez

dobrowolnego ubezpieczenia splaty kredytu na wypadek zdarzen losowych.

KOBIETA STRACILA 9 PALCOW
z marca 2023.

., Czutam okropny bol, jakby moje
rece si¢ palily, jakbym wlozyta je do
wrzqtku nie mogqc jednoczesnie ich
wyjgé” -opowiadata Dominika S. po
kilku miesigcach od wypadku.

[ ten dzwigk. Jakby ktos kruszyl
suchy makaron. A to byl odgltos moich
mielonych w maszynie kosci” - opowia-
data Dominika.

W rozmowie kobieta opowiadata tez
o warunkach pracy w fabryce Pureko,
o tym, jak brygadzisci i kierownicy
urzadzali zawody, przys$pieszajac pra-
ce maszyny, moéwia wtedy ze ,,moje
dziewczyny” (o pracownicach) szybciej,
zap.... Opowiadata, o tym, ze nie miata
pojecia iz maszyna, ktora urwala jej
palce byta wlaczona, poniewaz miata
otwarte ostony, a wtedy nie miata prawa
dziata¢. Maszyny mialy tez inne zabez-
pieczenia, reagujace na nacisk: -Gdy
kto$ tam wszedl, np. potknat sig, czy
wlasnie maszyna go wciaga, powinna
natychmiast stang¢, gdy stanie si¢ na
taki podest z czujnikiem nacisku. Ale
nad tym podestem zamontowano drugi z
siatki, zeby czujniki nie reagowaty i zeby
maszyna nie stawata -opowiadata nam
Dominika S. w marcu 2023 roku.

Dzi$ znamy finat sprawy, ktora
trafita wlasni do sadu. Brygadzista i
kierownik zmiany zostali przez pro-
kuratur¢ oskarzeni o dopuszczenie
Dominiki S. do pracy przy maszynie z
niesprawnymi zabezpieczeniami. Cieka-
we jednak, kto dopuscit do sytuacji, ze
te zabezpieczenia byly niesprawne lub
celowo blokowane? Oskarzeni Eryk S.
i Pawet D.?

Pureko sp. z o0.0. to zaktad pro-
dukcyjny w Myszkowie produkujacy
pianki poliuretanowe oraz widkniny
poliestrowe. Sa to wyroby wykorzy-
stywane np. w meblach, materacach,
odziezy, $piworach czy kotdrach. Firma
rozpoczeta dziatalnosé w Myszkowie w
2009 roku

Jarostaw Mazanek
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MIEDZY POWIATOWY

BANK SPOLDZIELCLY
W MYSZKOWIE

Zapraszamy do naszych placowek
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XXVII Jurajski Przeglad Grup
Koledniczych HERODY 2024

HERODY corocznie organizowane sg przez Regionalny
Osrodek Kultury w Czestochowie. Zespoly, bioragce udziat
w Jurajskich Przegladach Grup Koledniczych spotykaja sie
w Niegowie, w ktorej podtrzymywane sg ludowe tradycje i
zwyczaje. W niedziele 21 stycznia 2024r. w Niegowie odbyt sie
XXVII Jurajski Przeglad Grup Koledniczych HERODY 2024.

Jury przyznato nastgpujace nagro-
dy:

W kategorii dorosli:

Grand Prix - Grupa Kole¢dnicza
»Herody” z Sygontki,

I miejsce ,,Swiete Wiewiory” -
Grupa Kole¢dnicza z Podlesic.

Obie Grupy otrzymaty nominacj¢ na
,,52. Karnawat Goralski” w Bukowinie
Tatrzanskie;.

II miejsce ,,Cieletnickie Herody”.

W kategorii dzieci

I miejsce ,,Herody” Dziecig¢ca
Grupa Kolednicza ze Szkoly Podsta-
wowej w Niegowie- otrzymata nomi-
nacj¢ na ,,Pastuszkowe Kolgdowanie”
w Nowym Saczu,

II miejsce ,,Kolednicy Wedrow-
nicy” ze Szkoly Podstawowej w Lu-
dwinowie.

Eee—

4 26.01.2024r.

Dotacja w wysokosci 834 tys. zt zo-
stanie wydana na wymiang zniszczonej

Remonty Sanktuarium Matki
Bozej Lesniowskiej w Zarkach

stolarki okiennej stalowej dwuramo-
wej szklonej szklem pojedynczym na
stolarke drewniang jednoramowa oraz
na renowacj¢ zewngtrznych wypraw

(Zarki) 23 stycznia 2024r. zostatla podpisana przez burmistrza
Zarek Klemensa Podlejskiego i przeora klasztoru ojca Piotra
Stanikowskiego umowa w sprawie udzielenia dotacji celowej
dla Sanktuarium Matki Bozej Lesniowskiej w Zarkach na
realizacje zadania w ramach Rzgdowego Programu Odbudowy
Zabytkow.

tynkarskich i elementow zdobniczych
elewacji budynku kosciota.

Gmina Zarki udzielita dotacji dla
Sanktuarium Matki Bozej Le$niowskiej
Z przeznaczeniem na przeprowadzenie
prac konserwatorskich, restauratorskich
oraz robo6t budowlanych w ramach
zadania pn.: ,,Prace konserwatorsko —
restauratorskie w budynku kosciota w
zespole koscielno - klasztornym w Zar-
kach - Lesniowie” w tacznej kwocie 834
000,00 zt. W 2024 r. bedzie to kwota 500
000,00 zt, w 2025 r. - 334 000,00 zt.

Zadanie ma by¢ wykonane do 30
listopada 2025 r. Zadanie zrealizuje
firma PHU Mir-Mar Mirostaw Kowalski
z Czgstochowy.

(red) zd. UGIM Zarki

Nie mozna taczy¢ Swiadczenia wspierajacego ze Swiadczeniem
dla opiekuna osoby niepetnosprawnej wyptacanego przez gminy

Swiadczenie wspierajace, ktére wprowadzono od 1 stycznia 2024 r., bedzie przyznawat i wyptacat
ZUS, po wydaniu decyzji przez Wojewodzki Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci. To nowe
swiadczenie jest przyznawane bezposrednio osobie z niepetnosprawnoscia, ktéra ukonczyta 18
lat, a nie jak to byto w przypadku swiadczen wyptacanych przez organ gminy — dla jej opiekuna.

Co wazne - obu tych swiadczen nie wolno taczyé, trzeba zdecydowac¢ sie na jedno z nich.

Nowe $wiadczenie jest przyznawane
bezposrednio osobie z niepetnosprawno-
$cig. Jego wysokos¢ nie jest jednakowa
dla kazdego, a ustalana jest na podstawie
uzyskanej liczby punktow w decyzji okre-
slajacej potrzebg poziomu wsparcia, ktora
wydaje Wojewodzki Zespot ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci (WZON). - Po wy-
daniu decyzji przez wojewddzki zespot ds.
orzekania o niepelnosprawnosci, gdy stanie
si¢ ona ostateczna, warto wiedzie¢, ile bedzie
wynosito §wiadczenie wspierajace. Dzigki
temu tatwiej bedzie dokona¢ wyboru, ktore
wsparcie bedzie korzystniejsze, czy to nowe
- $wiadczenie wspierajace - wyplacane przez
ZUS osobie z niepetnosprawnoscia, czy tez to
dotychczasowe wyplacane przez organ gminy
dla jej opiekuna. Trzeba si¢ zdecydowac, bo
oba $wiadczenia nie moga by¢ wyptacane
jednoczesnie — informuje Beata Kopczynska,
rzeczniczka prasowa ZUS w wojewodztwie
$laskim.

Wysokos¢ $wiadczenia wspierajacego
nie jest jedna stata kwota dla wszystkich
uprawnionych. Zalezy ona od ustalonego
poziomu potrzeby wsparcia (okreslonego w
punktach) przez WZON. Moze ona wynosi¢
od 40 proc. renty socjalnej (obecnie - 635 zt)
do 220 % renty socjalnej — 3459 zt.

I tak jesli WZON w swojej decyzji
okreslit u danego wnioskodawcy potrzebe
wsparcia na poziomie od 95 do 100 punktow
to osoba z niepetnosprawnoscia otrzyma
Swiadczenie wspierajace w wysokosci 220
proc. renty socjalnej — aktualnie to 3495 zi,

« jesli potrzebg wsparcia okre§lono
na poziomie od 90 do 94 punktéw w skali
potrzeby wsparcia, to 180 % renty socjalnej,
aktualnie 2859 zi,

« jesli potrzebe wsparcia okreslono na
poziomie od 85 do 89 punktow w skali po-
trzeby wsparcia — to 120 % renty socjalne;j,
aktualnie 1906 zt,

« jesli potrzebg wsparcia okre$lono

na poziomie od 80 do 84 punktow w skali
potrzeby wsparcia - to 80 % renty socjalnej,
obecnie 1271 zt

« jesli potrzebg wsparcia okreslono
na poziomie od 75 do 79 punktéow w skali
potrzeby wsparcia — to 60 % renty socjalnej,
obecnie 953 zt

« jesli potrzebg wsparcia okreslono na
poziomie od 70 do 74 punktéw w skali potrze-
by wsparcia 40 % renty socjalnej, aktualnie
jest to 635 zt.

Swiadczenie wspierajace a
Swiadczenie z organu gminy

Jezeli zostanie ztozony wniosek o usta-
lenie prawa do $wiadczenia wspierajacego
przez osobg z niepetnosprawnoscia lub
osobe upowazniong do jej reprezentowania,
a opiekun osoby z niepelnosprawnoscia
jest uprawniony do pobierania $wiadcze-
nia pielegnacyjnego, specjalnego zasitku
opiekunczego lub zasitku dla opiekuna, to
wyplata tych §wiadczen ulegnie wstrzyma-
niu z mocy prawa.

Jesli pokrywa si¢ okres, za ktory opie-
kun osoby z niepelnosprawnoscia pobierat
z organu gminy $wiadczenie albo zasitek
nalezny opiekunowi, z okresem, za ktory
ZUS przyzna osobie z niepelnosprawno-
Scig $wiadczenie wspierajace, to opiekun,
ktory pobrat zasitek z gminy, bedzie musiat
zwrocié to §wiadczenie do gminy wraz z
odsetkami.

Gmina wyda opiekunowi decyzje o
nienaleznie pobranym §wiadczeniu za
okres, za ktory wyptacone $wiadczenia z
gminy pokrylo si¢ z okresem, za ktory ZUS
przyznat $wiadczenie wspierajace.

— By unikna¢ takich sytuacji, we wnio-
sku o $wiadczenie wspierajace (formularz
SWN) mozna wskaza¢ date, od ktorej osoba

—
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Naturalna nieinwazyjna
przebudowa witékien
kolagenowych, bardzo
przyjemny zabieg
z natychmiastowym
rezultatem !

Salon istnieje od 1983 roku
Czestochowa
ul. Dgbrowskiego 18
tel. 34 324 44 40

chce uzyska¢ prawo do wsparcia, tak aby
okresy pobierania obu §wiadczen si¢ nie
pokrywaty. W ten sposob mozna unikna¢
konieczno$ci zwracania nienaleznie pobra-
nych $rodkéw — thumaczy rzeczniczka.

Wycofanie wniosku o
swiadczenie wspierajace

‘Whnioskodawca moze réwniez wycofaé
wniosek o $wiadczenie wspierajace
takze po przyznaniu $wiadczenia. W
takim przypadku przyznane prawo do
$wiadczenia wspierajacego zostanie
uchylone, a jezeli doszlo do wyptaty,
wnioskodawca bedzie zobowigzany
do zwrotu pobranego $wiadczenia
wspierajacego.

Kolejnos¢ sktadania wnio-
skow

Aby otrzymac $wiadczenie wspiera-
jace najpierw trzeba ztozy¢ wniosek do
Wojewddzkiego Zespotu ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci o ustalenie pozio-
mu potrzeby wsparcia. Dopiero wow-
czas mozna sktada¢ wniosek do ZUS.
Moze by¢ on zlozony najwczesniej w
miesigcu, gdy decyzja WZON ustalajaca
poziom wsparcia stala si¢ ostateczna.
Jesli wniosek o §wiadczenie SWN zo-
stanie ztozony w okresie 3 miesigcy od
dnia, stew ktérym decyzja WZON stata
si¢ ostateczna albo decyzja uprawo-
mocnila si¢ w sytuacji ztozenia do sadu
odwotania od tej decyzji, ZUS wyptaci
$wiadczenie od daty, od ktdrej przyznano
uprawniajaca liczbe punktéw. Wnioski
zgloszone przedwczesnie zostang pozo-
stawione bez rozpatrzenia. (red)

FOCUS RF TALUS

Top of the top
v heginwaryinym
liftingu bwarzy
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Eliminacje Gminne
Ogolnopolskiego Strazackiego
Konkursu Plastycznego

W dniu 16.012024 r. w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Wtodowice
odbyto sie uroczyste wreczenie nagrod dla zwyciezcow eliminacji
gminnych Ogodlnopolskiego Strazackiego Konkursu Plastycznego
edycja 2023/2024, ogtoszonego przez Zwiazek Ochotniczych Strazy
Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej, ktore zostaty przeprowadzone

Odpowie za zniewazenie
| atak na policjantow

Nawet 3 lata w wiezieniu moze spedzi¢ 46-letni mezczyzna,
ktory w czasie interwencji byt agresywny, zniewazyt policjantow,
a takze naruszyt ich nietykalnosé cielesng. Agresor zostat
szybko obezwtadniony przez str6zo6w prawa i trafit do policyjnej
celi.

W piatkowy wieczor dyzurny myszkow-
skiej komendy dostat zgloszenie, ktore miato

zastali zglaszajacego, ktory oswiadczyt, ze

w dniu 20 grudnia 2023 r.

Celem konkursu bylo m.in. zain-
teresowanie lokalnych grup dzieci i
mlodziezy ochrona przeciwpozarowa,
w tym dzialalno$cia strazy pozarnych,
podtrzymywang tradycja oraz zyciem
strazackich $rodowisk. Do tut. urzedu
ztozono tacznie 32 prace konkursowe,
z ktorych komisja wylonita po pigc
najlepszych prac w trzech grupach
wiekowych:

Wsrod laureatow konkursu
znalezli sie:

I grupa — przedszkola

1. Piotr Wnuk Wtodowice

2. Natalia Dubianska Wlodowice

3. Franciszek Zigbinski Wiodowice

Wyréznienie: Iga Stypa Rudniki

Wyrdznienie: Antoni Sroka Wto-
dowice

II grupa —szkota podstawowa (klasy

Ll

I-IV)

1. Natalia Zurek Rudniki

2. Aleksander Miskiewicz Rudniki

3. Karol Bele¢ Rudniki

Wyréznienie: Lena Nowak Rud-
niki

Wyroéznienie: Emilia Makieta Wto-
dowice

111 grupa —szkota podstawowa (klasy
V-VIII)

1. Franciszek Dyksy Rudniki

2. Igor Stypa Rudniki

3. Kacper Zmudka Wtodowice

Wyrdznienie: Bartlomiej Beza
Rudniki

Wyrdznienie: Daniel Dudek Wto-
dowice

Zwycigskie prace zostaly przekaza-
ne do oceny na szczeblu powiatowym.
(red) zd. UMiG Wlodowice

32 Finat WOSP w Lazach

28 stycznia po raz kolejny w tazach zabrzmi Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy Spotkamy sie z Wami w podobnie jak w ubiegtym

roku wielu miejscach.

Od 12:00 do 16:00 koniecznie od-
wiedzcie nas w budynku KTS (Lazy, ul
Spotdzielcza 2), gdzie czeka na Was co$
wyjatkowego!

- wystawa fotograficzna ,,t.azy from
the sky”,

- turniej szachowy,

- nale$nikowe love,

- maraton ZUMBY dla dzieci,

- Strefa dla dzieci: warkoczyki i
tatuaze

- Badanie wad podstawy dzieci

- speed ball z KSS ROYAL,

- festiwal LEGO,

- marsz nordic walking,

- Centurianie morsujg z WOSP.

Po potudniu od godziny 16.00
widzimy si¢ na parkingu przed MOK
Lazy, tu Final rozkrgci si¢ na catego. Dla
uczestnikow przewidziano:

- muzyczne atrakcje,

- licytacje niezwyktych rzeczy od
wyjatkowych darczyncow,

- grochéwka z kuchni polowej,

- atrakcje dla najmtodszych,

- strefa gastronomiczna,

- $wiatetko do nieba. (red)

dotyczy¢ awantury w jednym z myszkowskich
mieszkan. Z przekazanej informacji wynika-
to, ze doszto tam do kidtni, ktora wywiazata
si¢ migdzy dwoma mezczyznami.

Na miejsce zgtoszenia udali si¢ policjanci
z ogniwa patrolowo-interwencyjnej, gdzie

mezczyzna, z ktorym doszto do awantury, jest
osoba poszukiwang przez organy $cigania. Po
calym zaj$ciu miat si¢ uda¢ do mieszkania, w
ktorym aktualnie przebywa. Gdy patrol udat
si¢ pod wskazany adres, drzwi otworzyta ko-
bieta, ktora twierdzita, Zze me¢zczyzna, opuscit
mieszkanie godzing temu.

Po dokonaniu kontroli pomieszczen,
funkcjonariusze ujawnili na balkonie skulone-
go me¢zezyzng. Na widok policjantéw zrobit
si¢ agresywny i probowat zada¢ jednemu z
funkcjonariuszy uderzenie miotkiem, ktory
trzymat w reku. Podczas obezwladniania,
mezczyzna uderzyt glowa w twarz funkcjo-
nariusza, a na dodatek kierowat wobec nich
grozby karalne. Po sprawdzeniu w policyj-
nych bazach danych nie figurowat jako osoba
poszukiwana.

46- latek zostat zatrzymany i trafit do
policyjnego aresztu. Ustyszal juz zarzuty.
Wobec zatrzymanego prokurator zastosowat
policyjny dozor, a o jego dalszym losie za-
decyduje sad. Za zniewazenie i naruszenie
nietykalno$ci cielesnej policjantow moze
spedzi¢ w wigzieniu nawet 3 lata. (red)

Nie daj sie nabra¢!

Cyberprzestepcy znowu dali o sobie zna¢! Tym razem, podszywajac
sie pod Poczte Polska, naklaniajg do klikniecia w dotaczony do
wiadomosci link. Przestrzegamy, by tego nie robi¢.

Cyberprzestepcy stosuja roznych technik
manipulacji, by wytudzi¢ dane. Sztuczki,
ktorych uzywaja maja naktoni¢ do kliknigcia
w link, pobrania pliku, czy otwarcia zalacz-
nika.Tym razem oszu$ci podszywajac si¢
pod Poczte Polska, informuja o wstrzymaniu
przesylki ze wzgledu na niejasne dane adreso-
we. By paczka dotarta do odbiorcy konieczne
jest potwierdzenie adresu w ciagu 12 godzin
od otrzymania wiadomos$ci. Cyberoszusci
naktaniaja, by zrobi¢ to poprzez dotaczony
do wiadomosci link.

Uwazaj! Gdy klikniesz w link, zostaniesz
przekierowany na strong, gdzie dojdzie do
wyludzenia Twoich danych! Dzigki temu

oszusci beda mieli np. dostgp do Twojego
konta bankowego.

Prawidlowy adres strony Poczty Polskiej
to https://www.poczta-polska.pl, natomiast
adres do $ledzenia przesytek to: https://emo-
nitoring.poczta-polska.pl/.

Przypominamy tez zasady ostroznosci
W sieci:

Nie otwieraj podejrzanych linkéw, szcze-
golnie od nieznajomych.

Uwazaj na wszelkiego rodzaju ,,okazje”
W sieci.

Weryfikuj autentyczno$¢ otrzymane;j
prosby, czy informacji.

Zwrd¢ uwage na adres/numer telefonu

nadawcy i ,,aktualno§¢” informacji.Jesli
stale$ si¢ ofiarg ataku — jak najszybciej zglos
sprawe do swojego banku i do organow
$cigania. (red)

Poczta Polska: Twoja przesytka
datarka do magazym, jednakie
jest wstrzymana ze wzghedu na
nicjasne dane adresowe | nke moze
zostad dostarczona. Prosze
potwiardzic adras podany W link
w ciggu 12 godzin.
@,ﬁnr}nﬁ!.h&ipﬂ.tm{upﬁht&
(Prosze odpowiedzied ¥
Mastepnie zatrzymaj wiadomodd
SMS i otwiez ponownie link
aktywacyiny SM5 lub skopiuj link
da prreglgdarki Satari | otwarz go)

e ==
(”"u‘n‘cm!ych Swigt Zyczy zes

_ Paczty Palakis)!

e

Piesi w ,,oku” ukrytej kamery

W trosce o bezpieczenstwo pieszych w naszym miescie myszkowska
drogoéwka po raz kolejny prowadzi dziatania pod nazwa. ,,Bezpieczny
Pieszy”. Aby doktadnie przyjrze¢ sie jak zachowuja sie piesi i
kierowcy myszkowscy policjanci wykorzystuja Ruchome Stanowisko
Dowodzenia z Komendy Wojewdédzkiej Policji w Katowicach.

i
r
.
"

Petny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krotkofalowa

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

Slgsia, POLICIA
Mynrides

AAANNARE S

- fizykoterapia (Ewiczenia z fizjoterapeuta z tytutami magistra)

4ol o

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496

Policjanci z Wydziatu Ruchu Drogo-
wego myszkowskiej komendy prowadza
dziatania pod nazwg ,,Bezpieczny pie-
szy”. Ich celem jest przede wszystkim
poprawa bezpieczenstwa pieszych oraz
podniesienie ich §wiadomosci w zakre-
sie zagrozen na drodze.

W ramach dziatan mundurowi ob-
serwujg skrzyzowania, przejscia dla pie-
szych oraz gtdéwne ciagi komunikacyjne.
Wykorzystuja mozliwosci Ruchomego
Stanowiska Dowodzenia z Komendy
Wojewodzkiej Policji w Katowicach,
nagrywaja niebezpieczne zachowania
kierujacych i pieszych, ktorzy tamig
przepisy w tych newralgicznych miej-
scach. Kazde wykroczenie jest zagrozo-
ne grzywna w wysokosci od 1500 zt do
3000 zt oraz 15 punktami karnymi.

(red) zd. KPP Myszkow
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Bezptatne szczepienia dla nastolatkow przeciw HPV takze w
2024 roku. Jak na razie niewielu rodzicow sie na nie decyduje

— W ciggu prawie po6t roku funkcjonowania programu bezptatnych szczepien przeciw HPV udato sie wyszczepié zaledwie 16
proc. docelowej grupy 12-i 13-latkéw. Po roku funkcjonowania programu ten odsetek wzrosnie prawdopodobnie do 30-40 proc.
—informuje dr hab. n. med. Andrzej Nowakowski z Narodowego Instytutu Onkologii. — To jednak wcigz za mato. Dlatego potrzebna
jest szersza edukacja, skierowana zarowno do rodzicéw nastolatkéw, jak i personelu medycznego — podkresla ekspert.

— Na efekty programu szczepien
przeciwko HPV przyjdzie nam pocze-
ka¢ co najmniej kilkadziesiat lat. Na
razie mozemy mowic tylko o odsetku
objetych szczepieniami dziewczat i
chlopcoéw. Niestety nie sg to bardzo
dobre wyniki — ostatnie dane, ktérymi
dysponuje, pochodza z 15 listopada,
czyli z niecatych sze$ciu miesigcy
realizacji programu szczepien. W tym
czasie udato si¢ zaszczepi¢ 16 proc.
docelowej kohorty. Tak wigc mozna
domniemywac, iz do konica maja bie-
zacego roku — po catym roku trwania
programu szczepien przeciwko HPV
— prawdopodobnie uda si¢ objaé
tymi szczepieniami pomigdzy 30 a
40 proc. docelowej kohorty — mowi
agencji Newseria Biznes dr hab. n.
med. Andrzej Nowakowski, prof.
Narodowego Instytutu Onkologii —
Panstwowego Instytutu Badawczego,
kierownik Poradni Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy w Zaktadzie Profilak-
tyki Nowotworéw NIO-PIB.

Szczepienia przeciw HPV zapo-
biegaja przede wszystkim rakowi
szyjki macicy, ale tez innym nowo-
tworom (pracia, pochwy, odbytu,
glowy i szyi), ktdére moze powodowad
wirus brodawczaka ludzkiego (HPV).
Aby unikna¢ zachorowania, dziecko
nalezy zaszczepi¢, zanim moze mieé¢
kontakt z wirusem. Dlatego w ubie-
gltym roku Ministerstwo Zdrowia
uruchomito program bezptatnych
szczepien przeciw HPV skierowany
dla dziewczat i chtopcow w wieku
12—13 lat. W 2023 roku mogty z nich
skorzysta¢ dzieci urodzone w 2010
1 2011 roku. Natomiast w tym roku
program bezptatnych szczepien be-
dzie kontynuowany i obejmie roczniki
2011 1 2012. Dziecko mozna od reki
zapisa¢ na szczepienie poprzez Inter-
netowe Konto Pacjenta, a szczepionka
jest podawana w dwoch dawkach w
odstepie 6—12 miesiecy. Jest dobrze
tolerowana, bezpieczna i powszech-
nie stosowana w 125 krajach.

Od 2 wrzeénia ub.r. szczepionka
dwuwalentna Cervarix przeciw HPV
jest tez bezptatna dla wszystkich
dzieci od 9 do 18. roku zycia. Dzieci
w innym wieku niz objete programem
(czyli w wieku 9-11 oraz 14—17 lat)
moga zosta¢ bezptatnie zaszczepio-

<

ne, jesli lekarz wystawi e-receptg.
Wowczas rodzic realizuje e-recepte w
aptece, umawia dziecko na szczepie-
nie bezposrednio w przychodni POZ
i przynosi szczepionke.

— Decyzje odno$nie do szczepien
nastolatkéw podejmuja oczywiscie
ich rodzice i przyczyn tak niskiego
dotychczas poziomu wyszczepienia
moze by¢ wiele — moéwi dr hab. n.
med. Andrzej Nowakowski.

Znaczenie szczepien przeciwko
HPV w zapobieganiu raka szyjki ma-
cicy jest ogromne. Ten typ nowotworu
jest niemal w 100 proc. powiazany
wlasnie z zakazeniem wirusem bro-
dawczaka ludzkiego, a do zakazenia
najczgsciej dochodzi droga piciows.
W Polsce jest to jeden z najczesciej
wystepujacych nowotworow ztosli-
wych u kobiet.

— Nie jesteSmy na szarym Koncu
pod wzglgdem poziomu wyszcze-
pienia, poniewaz sg kraje, gdzie ten
odsetek nie przekraczat kilku czy
kilkunastu procent. Jednak daleko
nam do niektorych krajow Europy
Zachodniej. Dla przyktadu w niekto-
rych rejonach Belgii udato si¢ objaé
tymi szczepieniami blisko 90 proc.
docelowej kohorty — mowi kierow-
nik Poradni Profilaktyki Raka Szyjki
Macicy.

Jak podaje resort zdrowia, dzigki
szczepionce na HPV ryzyko zachoro-
wania na raka szyjki macicy u kobiet
spada o ok. 70 proc. W krajach, ktore

Szczepienie przeciwko HPV

Szczepienie przeciwko HPV jest szczegodlnie zalecane nastolatkom
w wieku dojrzewania, jeszcze przed inicjacja seksualna, czyli przed
mozliwym kontaktem z wirusem HPV.

Podanie szczepionki zaréwno dziewczgtom i chlopcom ma na celu
powstrzymacd rozprzestrzenianie si¢ wirusa HPV. A przy tym zmniejszy¢
zachorowalno$¢ zwigzang z nowotworami narzadow plciowych. Warto
podkresli¢, ze HPV to nie tylko raka szyjki macicy. Wirus brodawczaka
ludzkiego odpowiada takze za raka pochwy, sromu, pracia, odbytu
ale takze gardla i krtani. -Dr n. med. Wojciech Homola, specjalista
poloznictwa i ginekologii, autor wielu prac naukowych z zakresu HPV
oraz profilaktyki raka szyjki macicy, wieloletni wyktadowca akademicki.

Wiecej na badamhpv.pl
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wprowadzity powszechne programy
szczepien, liczba zakazen HPV spa-
dta nawet o 90 proc.

— Jak na razie zaden kraj nie
wyeliminowat w cato$ci zachorowan
na raka szyjki macicy. Natomiast jest
szereg panstw — do ktorych zalicza sig
m.in. Szwajcaria, Malta czy Australia
— gdzie faktycznie zachorowalno$¢ na
raka szyjki macicy jest bardzo niska,
zblizona do poziomu czterech zacho-
rowan na 100 tys. kobiet rocznie. To
jest prog, ktory mowi nam o tym, czy
dana choroba stanowi problem dla
zdrowia publicznego. Szereg krajow
opublikowato juz plany eradykacji,
pozbycia si¢ raka szyjki macicy jako
problemu zdrowia publicznego w

oparciu o wezwanie Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia — méwi dr hab. n.
med. Andrzej Nowakowski.

Jak informuje WHO, HPV odpo-
wiada globalnie za ok. 5 proc. nowo-
twordw. Rocznie zapada na nie ponad
625 tys. kobiet i prawie 70 tys. mgz-
czyzn. Strategia organizacji zaktada
do 2030 roku cele 90-70-90. Chodzi
0 to, by do 2030 roku 90 proc. dziew-
czat zostato zaszczepionych przed 15.
rokiem zycia, 70 proc. kobiet przed
35. rokiem zycia (i ponownie przed
45. rokiem zycia) byto poddawanych
badaniom przesiewowym, 90 proc.
kobiet, u ktérych zdiagnozowano
raka szyjki macicy, byto poddanych
leczeniu.

—Musimy kontynuowa¢ edukacje
na kazdym poziomie. Oczywiscie
kluczowa kwestia jest przekonanie
rodzicOw nastolatkow, ze te szcze-
pienia sa, po pierwsze, bezpieczne,
a po drugie, sg bardzo skuteczne i
moga w przysztosci znacznie obni-
zy¢ ryzyko zachorowania na pewne
nowotwory —moéwi ekspert NIO-PIB.
Newseria (red)

Dostepne w Polsce szczepionki

przeciwko HPV

W Polsce dostepne sa 3 preparaty do szczepien przeciwko wirusom brodawczaka
ludzkiego:

Cervarix — to szczepionka dwuwalentna, czyli skierowana przeciwko 2 rakotwor-
czym typom wirusa (HPV16 i HPV18). (Refundowana)

Gardasil — czterowalentna szczepionka skierowana przeciwko 4 typom wirusa
(HPV-6, HPV-11, HPV-16, HPV-18) , odpowiedzialnym za zmiany przednowotwo-
rowe oraz brodawki ptciowe (ktykciny konczyste).
Gardasil 9 — dziewieciowalentna szczepionka skierowana przeciwko 7 rakotwor-
czym typom HPV (HPV-16, HPV-18, HPV-31, HPV-33, HPV-45, HPV-52, HPV-58)
oraz 2 typom odpowiedzialnym za brodawki ptciowe (HPV-6, HPV-11).

Szczepionki przeciw HPV nalezg do szczepionek, w ktorych materiat wywotujgcy odpowiedz
immunologiczng organizmu jest ,zabity”. Oznacza to, ze nie zawierajg zywych wirusow, jedynie
niektére ich antygeny — biatka, ktére nie mogg spowodowaé zachorowania zaszczepionej osoby,
sg natomiast wystarczajgce do wywotania odpornosci na wirusa.

:
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DRON NAD
MYSZKOWIEM

sprawdzi jakosc

powietrza.

(Myszkéw) Odbyt sie pierwszy testowy lot drona, w ktéry
zostata wyposazona Straz Miejska. Wykorzystywany on
bedzie do monitorowania i kontrolowania jakosci powietrza.

Dron jest wyposazony w lokalizator,
kamerg termowizyjna i czujnik dymu.
Posiada urzadzenie umozliwiajace mo-
nitorowanie §rodowiska nocg.

Pienigdze na zakup tego urzadzenia
Gmina Myszkow pozyskata z Marszat-
kowskiego Programu Poprawa Jakos$ci
Powietrza , Inicjatywa Antysmogowa”
w wysokosci 200 tys. zt. Koszt drona to
210 tys. zt.

Od 19 stycznia sprzet do monitoro-
wania i kontrolowania jako$ci powietrza
bedzie sprawdzal jako$¢ powietrza w
Myszkowie. (red) Zd. UM Myszkowa

Grzeszne przyjemnosci kulinarne dla WOSP

Restauracja LAS z Zawiercia wydaje
ebook ,,Gulity Pleasure”

E-book charytatywny Guilty Pleasure to kolekcja 12

niezawodnych przepisow na dania godne restauracji z

gwiazdka Michelin, jednak tatwych do przygotowania
w domowym zaciszu. Klarownie sformutowane receptury
ilustrujg wysmakowane estetycznie fotografie. Caty dochéd ze
sprzedazy wesprze tegoroczna zbiorke WOSP.

Wtascicielka restau-
racji Las i cukierni Dolci,
Magdalena Skata, uru-
chomila projekt charyta-
tywny Guilty Pleasure,
specjalnie na 32. Finat
WOSP: »Pomyst na tego
e-booka powstat, gdy le-
zatam z tygodniowa Janka
w szpitalu. Dzigki WOSP
mogtam wygodnie spac
obok niej na rozktadanym
fotelu — podczas gdy moja
corka korzystata ze sprzgtu
medycznego z czerwonym
sercem. Zawsze wspie-
ralam dziatania WOSP
lokalnie, ale tym razem

postanowilam podniesé
sobie poprzeczke. Zalezato
mi na tym, by zrobi¢ cos,
co zyska wigkszy rozglos
i tym samym pozwoli mi
uzbiera¢ wigksza sumg.
Postanowitam podzieli¢
si¢ tym, czym zajmuj¢ si¢
z pasja od lat, co ptynie
prosto z mojego serca,
czyli zaprosi¢ wszystkich
nauczt¢ kulinarng” — méwi
Magdalena Skata.

E-book Guilty Pleasure powstat
dzigki potaczonym sitom Restaura-
cji LAS i Studia Dolci, we wspot-
pracy z uczestnikiem 7. edycji pro-
gramu Top Chef Danielem Wanke,
fotogratka Margo Stowik i graficzka
Pauling Hanzel. Guilty Pleasure za-
wiera autorskie przepisy, ktore nie
byly nigdzie wczesniej publikowane.
A w$rod nich niebanalne przystawki,
dania gtoéwne i stodkosci.

E-book jest dostepny tylko na rzecz

32. Finalu WOSP. Nie bedzie on poz-
niej dostepny w regularnej sprzedazy.
Whptacajac pienigdze do e-skarbonki
utworzonej przez restauracj¢ Las, kaz-
da osoba otrzyma w zamian e-booka.
Kazdy sprzedany egzemplarz Guilty
Pleasure to kolejna cegietka w walce z
chorobami ptuc.

Ograniczona dostepnos¢ publika-
cji sprawia, ze staje si¢ ona wyjatkowa
okazja dla milo$nikéw kulinarnej
rozkoszy.

Restauracja Las ul. Miejska 12,
Zawiercie

Ferie zimowe w powiecie zawiercianskim

W tym roku przerwa zimowa dla uczniow szkét podstawowych i licedw w wojewddztwie
slaskim potrwa od 29 stycznie do 11 lutego. Jak mieszkancy powiatu zawiercianskiego moga
aktywnie wykorzystac ten czas?

Budynek Domu Seniora w Kiethowicach

'ﬁ = 5 lutege (poniedzialek) godz. 10.00- warssraty kulinarne
: 2 SENIORAMI . Pleczemy clastaczha®
* 6 lutego (wiorsk) gods. 12.00- warsztaty kreatywne =%
z Doroty Supkowsks 5 -
= T lutego (froda) gode. 14.00- prabekcjs ¢ Q5P P
; = 8 lutego (crwartek) godz. 12.00- warsztaty kreatywn

& Tz Dorotg Supkeowsky (Bomboniorki)

Codziennie, przez dwa tygodnie
do dyspozycji mtodziezy szkolnej (po
weczesniejszym ukazaniu legitymacji)
bedzie mozliwo$¢ bezptatnego sko-
rzystania z lodowiska i krytego basenu
OSiR Zawiercie. Miasto organizuje
réwniez co$ dla fanow historii — zwie-
dzenie Miejskiej Izby Muzealnej pola-
czone z lekcja historii. Ponadto dzieci
beda mogly wziaé udziat w pokazach
eksperymentow, ktore odbeda sie w
budynku Miejskiego Osrodka Kultury
4111 lutego.

Zawiercie nie zapomniato o swoich
sportowcach. Zajecia z zumby, gimna-

blok 3ajec kneatywniych
2 LUTEGO 2024R. (PIATEK)
SALA M-GOKIS W OGRODZIENCU

W PROGRAMIE:
11.00 - 12.00 PISEMKO - REDAGUJEMY GAZETKE FERYJNA

12.00 - 13,00 KARNAWALOWE GOFRY
13.00- 14,00 KAMERA - AKCJA, CIYLI ZAJECIA AUDIOWIZUALNE

styki pitki siatkowej, pitki recznej z KS
Viret CMC Zawiercie, a nawet zajecia z
samoobrony prowadzone przez Mistrza
Europy w Ju-Jitsu Andrzeja Jabton-
skiego — to tylko niewielki wycinek
sportowych atrakcji.

Zawiercianskie biblioteki zabiorg
natomiast dzieci i mtodziez w $wiat
ksigzek i gier planszowych.

Podobnie biblioteka w Ryczowie,
Gieble i Miejsko-Gminna Biblioteka
Publiczna w Ogrodziencu majg swdj
plan na zabicie nudy, a w nim: turnieje
gier, zajecia plastyczne i literackie oraz
konkursy.

[LOSE MIEISC OORANICZONA
PRECEIMY O TAFISY
UWAGAT
EAPIEY DOTYCZA CALEGD ELOKU ZAJECIOWEGD
OD OODE. 11.06 © L4.00

MOK i Miejska Biblioteka Publicz-
na w Porgbie oferujag natomiast m.in.
zajgcia taneczne, warsztaty z plecienia
makramy, warsztaty z druku 3D, a takze
Bal Karnawatowy.

Cate ferie (9 lutego) zwienczy kulig
na stadionie OSiR I w Zawierciu.

Po wigcej szczegdtow zwigzanych z
feriami w poszczegdlnych miejscowo-
$ciach zachecamy do zapoznania si¢ z
nizej zalagczonymi plakatami.

Michalina Skwara

Ferie zimowe 2024 - co
zaplanowat Myszkow?

Juz 29 stycznia uczniow szkot podstawowych i licedw w wojewddztwie slagskim czeka dlugo
wyczekiwana i z pewnoscig zastuzona przerwa zimowa. Potrwa ona przez dwa tygodnie —
dokladnie do 11 lutego. Jak aktywnie wykorzystac¢ ten czas?

Miejskie Osrodek Sportu i Rekreacji
Myszkoéw w tym roku moze zapropono-
wac¢ uczniom wiele atrakcji. Przez cale
dwa tygodnie od godziny 9.00 do 20.00
uczniowie beda mogli skorzysta¢ z darmo-
wego lodowiska (bezptatne bgdzie rowniez
wypozyczenie tyzew, kaskow i chodzikow
do nauki jazdy), ktore znajduje si¢ przy
Szkole Podstawowej nr 1. Ponadto rowniez
codziennie od 8.00 do 14.00 — myszkowski
basen oferuje dla mtodziezy z Myszkowa
promocyjna cen¢ biletu - za potowe do-
tychczasowej ceny. Mtodzi mieszkancy
miasta w ferie za bilet zaptaca 2,50 zt.

MOSIR zaplanowat rowniez zajgcia
sportowe z pitki noznej, siatkowki oraz
tenisu stotowego dla uczniéw szkot pod-
stawowych, ale takze zajgcia na $ciance
wspinaczkowej, a od drugiego tygodnia
takze z lekkoatletyki. Ponadto dla uczest-
nikow zajeé, ktore beda odbywaty sie¢ na
sali gimnastycznej i salce wielofunkcyjnej
w budynku MOSIiR Myszkow czeka stodki
poczgstunek oraz woda mineralna.

Co doktadnie Myszkéw przygotowat
dla sowich mtodych mieszkancow w cza-
sie wolnym od zaje¢? W celu poznania
szczegotow zachgcamy do zapoznania si¢
z zalaczonym nizej plakatem.

Michalina Skwara
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BEZPLATNE ZAJECIA
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DLA DZIEC 4- 6 LAT

Zapraszamy deieci w wieks praedstboluym i weresnaseholaym
12 bezplatee 2afpcia agdlnecorwajawe. Prajedl wspaitinansowaay
e srodkew otreymasych o Bainy fawiercie.

o i R o)
mastawione o2 prawidfony (W . wmecwienia | prawidiowy racwt misisi
fizyezny naimipasrych d0eci orar - padena prwidiews] postawy cista

2 okerumkmeamen i dalszy » (uned] parcepcil i aweswadenia hedici

treming ptki e : mm;iltm'umh
TAPISY MA BEZPLATHE ZAJECIA sy J )]
TEL: +44 518 S5 45 / TAIAMIEROEA =~ zawiercke

21 T
STYGZEN
‘ 202ll

godz 17:00

Miejsce:
Sala gimnastyczna
MOSIR Myszkow

w
RAMACH

TENISA STOEOWEGO
OPEN

28 STYCZNIA 2024 .

Niedziela

godzina 9:00
sala gimnastyczna MOSIR Myszkow

Informacje:
p. Zbigniew Jaworski
tel. 503-544-592

8 26.01.2024r.
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SZTAB WOSP # 4805 KOZIEGLOWKI
ROZKLAD JAZDY 9

) 14:50 - 15:10 MDP / POKAZ STRAZACKI

15:10 - 15:40 LICYTACJAI
15:40 - 16:00 POKAZ KICKBOXINGU KLUB WARRIOS KOLASA TEAM

16:30 - 16:40 TANIEC CYGANSKI / UNIWERSYTET THEEEIEECI WIEHLI KDE!EGLDW\"

2{17:10 - 17:2 —— = \L
—=.17:20 - 17:30 TANIEC SEXSAPIL / UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU KﬂEIEGtGW"I"

=y

17:30 - 18:00 WYSTEP DZIECI - STUDIO WOKALU ,, PASJA" - prowadzony przez DiANEfDLASE )
18:00 - 18:30 LICYTACJA I

18:30 - 19:00 JULIA TKACZ f UCZESTNICZKA THE VICE KIDS 3 - GWIAZDA FINALU
19:00 - 'I'El 10 SWIATELKD IJEI NIEBA / N\

wielka orkiestra
Swiatecnej
pomocy

WOSP w Zarkach 28 stycznia 2024 .

Honorowy patranat nad impreza; Burmistrz Miasta | Gminy Zarkl Klemens Podlejski

Final w Domu Kulury w Zarkach

15.00 Pokazy wokalno-taneczne drieci z Przedszkola z Zarek

15.20 Wystepy arlystyczne ucznibw ze Szkoly Podstawowej w Zawadzie

15.30 Wystepy arlystyczne uczniow ze Szkoly Podstawowej w Przybynowie
16.00 Prezentacje taneczne Ogniska Baletowego w Zarkach

16.40 Wystep Zespohu Iskra i solistow ze Szkoly Podstawowe] w Zarkach

17.10 Pokaz freestyle football w wykonaniu Patryka Mecika

17.30 Koncert Orkiestry Detej OSP Przybyndw

18.00 Prezentacja podopiecznych Vivo Studio Pieknego Ghosu Marlena Labocha

Atrakcye dodatkowe
Licytacje gadzetow WOSP i nie tylko, loteria fantowa, ciasia | napoje
Zhidrka pieniedzy do puszek odbywad sie bedzie w Gminke Zarki przez caby dziefl.

Crganzaloezy | pannenty
Gmena Zarki. Burmestrza Miasta | Gy Zarki Pan Hlomens Podisishl, Zavigpca Burmisirza Jakub Gratowsk
Dchotricza Sirad Podama z Larek. Dom Kutury w Zackach, Migdzypowiaiowy Bank SpoRizielcry w hiyszkowio
Szkola Podstewowa w Propiynowse, Szkola Podstawows w Zarkach. Srkola Podelswosa w Zewadne
Brepls Podstawows w Jaworznan, Praederiole Pubtcene w Zartkach 2 Dodrivem e Kolowizach
Ognimkn Balotows w Farkach KGW Zatorzn, KGW Wisoha Lolowska, Orcestts Dgta O5P Braybynaw,
Wren Shudis Prginege Glosu

MEETERO-GMINNY
OARDDEK
B W LARKACH b
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Dzieci i mlodziez potrzebuja wiedzy o wplywie sztucznej
inteligencji na ich zycie. Rusza bezptatny kurs dla
nauczycieli, aby potrafili rozmawia¢ o niej z uczniami

Wraz z upowszechnianiem sie sztucznej inteligencji pojawia sie tez coraz wiecej probleméw
i watpliwosci, zwigzanych np. z dezinformacjg w mediach spotecznosciowych, kreowaniem
fake newsow czy ochrong danych. Ma to szczegdlne znaczenie dla mtodych ludzi, ktérzy sa
najbardziej aktywni w sieci. Jak wskazujg eksperci, potrzebna jest szeroka edukacja, ktéra
uswiadomi mtodemu pokoleniu korzysci i zagrozenia zwigzane z tg technologia oraz pokaze,
jak sztuczna inteligencja wplywa na nasze zycie i podejmowane decyzje. To istotne zadanie
dla nauczycielek i nauczycieli oraz os6b pracujacych z dzieémi i mtodzieza. Ich ksztatceniu
w obszarze sztucznej inteligencji ma stuzy¢ kurs e-learningowy #BurzaMézgoéw, zainicjowany

przez Fundacje Orange.

Sztuczna inteligencja to goracy temat
ostatniego roku, gtéwnie za sprawg ChatGPT
—narz¢dzia opracowanego przez laboratorium
badawcze OpenAl, ktore jest nazywane ka-
mieniem milowym w rozwoju tej technologii.
Kilka miesigcy temu pojawil si¢ jego ulepszo-
ny nastgpca — ChatGPT4, ktory wigkszo$¢
dotychczasowych uzytkownikéw zgodnie
nazywa rewolucja na miar¢ wynalezienia
internetu czy maszyny parowe;.

— ChatGPT mozna okresli¢ jako pierw-
szg supergwiazd¢ w dziedzinie sztucznej
inteligencji — mowi agencji Newseria Biznes
Maciej Wojnicki, wspottworca programu
#BurzaMozgow, LOFI Robot . — Do tej pory
byta to hermetyczna technologia, wszyscy o
niej styszeliSmy, wiedzieliémy, ze ona gdzie$
funkcjonuje, ale gdyby zapytaé przecigtnego
czlowieka, czy uzywa sztucznej inteligencji na
co dzien, najpewniej odpowiedziatby, Ze nie.
Natomiast w ciggu ostatniego roku praktycz-
nie z dnia na dzien wydarzyla si¢ rewolucja,
ktéra pozwala nam namacalnie dotkna¢ tej
technologii przysztosci. Komputery nagle
nauczyly si¢ mowic i kazdy czlowiek — bez
umiejetnosci technicznych i doswiadczenia —
moze zacza¢ z nimi rozmawiac jak z kolega,
ktéry moze dla niego wykonywac polecenia.
Jednocze$nie ten kolega ma doktorat w kazdej
dziedzinie i potrafi robi¢ przerdzne rzeczy.
I tatwo si¢ przyczepi¢, ze to narzedzie jest
jeszcze niedoskonate, czgsto si¢ myli i nie

wszystko rozumie, ale sam aspekt zrozu-
mienia ludzkiego jezyka jest ewidentnym
przetomem.

Algorytmy Al maja tez coraz szersze
zastosowanie w codziennym zyciu. Polacy
s jednak $wiadomi, Ze jest to technologia
przysztosci. Wedtug badania przeprowadzo-
nego przez NASK (,,Al w spoteczenstwie i
gospodarce. Raport z badan spotecznych™)
tylko 4 proc. Polakow nie zetkneto si¢ do-
tychczas z pojeciem sztucznej inteligencji. Z
kolei ponad potowa uwaza, ze Al juz wptywa
na ich codzienne Zycie w obszarach takich
jak pozyskiwanie informacji, rozrywka,
edukacja, zakupy czy transport.

— Sztuczna inteligencja jest juz dzi$
narzg¢dziem powszechnie wykorzystywanym
w sektorze ustugowym, zwlaszcza na platfor-
mach streamingowych, ktore — bazujac na
podstawie naszych wczesniejszych preferen-
¢ji— proponuja nam filmy badz muzyke, ktora
warto przestuchaé. Al jest tez wykorzysty-
wana w social mediach, gdzie otrzymujemy
tresci, ktore moga nam si¢ podobaé, zgodnie
znaszymi wezesniej okreslonymi zaintereso-
waniami. Czasami jednak nie zdajemy sobie
sprawy z tego, ze sztuczna inteligencja moze
mie¢ wplyw na nas i nasze wybory — mowi
Matgorzata Kowalewska, cztonkini zarzadu
ds. programowych Fundacji Orange.

Ma to szczegolne znaczenie w kontek-
$cie mtodych uzytkownikow.

— Uczniowie i uczennice sprawnie
postuguja si¢ urzadzeniami cyfrowymi, na-
tomiast czgsto nie rozumieja, w jaki sposob
mechanizmy sztucznej inteligencji badZ samo
zjawisko moze wptywac na ich decyzje i na
ich wybory, zatem potrzebuja osoby doroste;j,
ktora im wytlumaczy, w jaki sposob ten
$wiat cyfrowy rozumie¢. Takimi osobami
sa nauczyciele i nauczycielki, ktorzy petnia
role przewodnikow i pomagaja mtodym oso-
bom rozumie¢ otaczajacy $wiat — podkresla
ekspertka.

— Dla nauczycieli chatboty czy inne
algorytmy Al sa bardzo praktycznymi na-
rzgdziami, za pomoca ktorych moga pokazaé
uczniom, w jaki sposob technologia zmienia
przerézne aspekty naszego zycia. Niedtugo
nie bedziemy chodzi¢ do lekarza pierwsze-
go kontaktu, a w zamian bedziemy mogli
porozmawiaé z chatbotem, nie bedziemy
potrzebowali ustug prawnych, tylko w kazdej
chwili bgdziemy mogli samodzielnie wyge-
nerowac¢ dla siebie jakies dokumenty. To, w
jaki sposéb ta technologia przetransformuje
w przyszto$ci nasze zycie, jest w tym mo-
mencie ogromna zagadka, ale tez fascynujaca
historia, nad ktora mozna podyskutowac z
uczniami — moéwi Maciej Wojnicki, wspot-
tworca programu #BurzaMo6zgow.

Wraz z rosnaca popularnoscia algoryt-
mow inarzedzi Al pojawiaja si¢ tez zwigzane

z nimi watpliwosci dotyczace m.in. kreowania
fake newsow, zagrozenia dezinformacja,
tamania praw autorskich czy nieuczciwego
pozyskiwania danych do trenowania mo-
deli jezykowych. Dlatego — jak wskazuja
eksperci — potrzebna jest szeroka edukacja
na ten temat, ktora u§wiadomi mtodemu po-
koleniu korzysci i zagrozenia zwigzane z tg
technologia oraz pokaze, jakie decyzje moga
podejmowac np. jako uzytkownicy social
mediow, aby zadba¢ o dobor wyswietlanych
im tresci czy ochrong prywatnos$ci. Temu ma
wilasnie stuzy¢ online’owy kurs dla nauczy-
cieli #BurzaMo6zgow, zainicjowany przez
Fundacje¢ Orange.

#BurzaMo6zgow to kurs kierowany do
nauczycieli i 0s6b pracujacych z mtodzieza,
ktory w prosty i przystgpny sposob wyjasnia,
jak dziata sztuczna inteligencja, i ttumaczy
zjawiska z nig zwigzane. Pokazuje Al od
spotecznej i etycznej strony, uczac tez kry-
tycznego podejscia do tej technologii. Po
ukonczeniu kursu nauczyciele beda mogli
pomoc mtodym ludziom zrozumie¢, ze np. to,
co widza w social mediach, to nie przypadek,
a algorytmy Al sa w stanie wptywacé na ich
nastrdj i decyzje.

— #BurzaMo6zgow jest programem, w
ktérym nie wymagamy umiejetnosci tech-
nicznych. Nie jest to kurs o programowaniu.
Wyjasniamy natomiast zjawisko sztucznej
inteligencji od strony spotecznej i etyczne;j.
Przygotowali§my materialy, ktére z powo-
dzeniem mozna wykorzystywaé¢ do pracy
z dzie¢mi i mtodzieza — mowi Malgorzata
Kowalewska.

— #BurzaMo6zgoéw ma zaznajomi¢ na-
uczycieli z tematem sztucznej inteligencji.
Skupiamy si¢ tu w szczegdlnosci na nauczy-
cielach szkot podstawowych, ale tez wszyst-
kich innych osobach pracujacych z mtodzieza
w wieku mniej wigcej 10-15 lat. Staramy si¢
podejs¢ do tego tematu sztucznej inteligencji
trochg inaczej — nie skupiamy si¢ na umiejet-
nosciach technicznych, nauce programowania
sensu stricte 1 tego typu zagadnieniach, bo
one w tym momencie bardzo szybko si¢
dezaktualizuja, to si¢ caty czas dynamicznie
zmienia. Dlatego staramy si¢ raczej opowie-
dzie¢ o tym zjawisku w trochg bardziej ogolny
sposob, opowiedzie¢ o tym, jak ta technologia
wplywa na nas i nasze zycie — dodaje Maciej
Wojnicki. — Nie chcemy si¢ skupia¢ na na-

rzgdziach, ale na tym, jak nasz $wiat moze
si¢ zmieni¢ poprzez t¢ technologi¢, w co ona
moze wyewoluowac, jak to na nas wplywa,
czy faktycznie jest niebezpieczne i szkodliwe,
czy wrecz odwrotnie, by¢ moze przynosi nam
ogromne korzysci. Chcemy pokazac, jakie
zagrozenia i mozliwosci stwarza nam dostep
do tych nowoczesnych, futurystycznych
narzgdzi technologicznych.

Zapisy do drugiej edycji kursu #Bu-
rzaMozgow potrwaja do 16 lutego br. Kurs
jest bezptatny i ma elastyczna, przystgpna
formule¢ — zagadnienia sg thumaczone prostym
jezykiem w krétkich filmach, pogrupowa-
nych w 12 blokow tematycznych. Odbywa
si¢ online, co pozwala na realizowanie
kolejnych krokow w dogodnym dla siebie
miejscu i czasie.

— Tworzac #BurzgMozgow, staraliSmy
si¢ przygotowaé bardzo pragmatyczne i
przystepne narzgdzie dla nauczycieli, zeby w
jaki$ sposob wnies¢ t¢ opowies¢ o sztucznej
inteligencji do szkot — mowi ekspert z LOFI
Robot. — Na kurs sktada si¢ szereg materialow
online, ktore mozna pokaza¢ uczniom bez-
posrednio na lekcji, i praktycznych ¢wiczen,
ktore mozna z nimi zrealizowac, a takze cykl
webinarow w ciagu roku szkolnego, dzigki
ktoérym nauczyciel moze stopniowo wdrozy¢
si¢ w ten temat i dowiedzie¢ sie¢, gdzie i do
czego moze t¢ sztuczng inteligencje w szkole
wykorzystac.

Aby wzig¢ udzial w #BurzyMozgow,
nie trzeba mie¢ technologicznych umiejet-
nos$ci. Kurs moga realizowaé¢ nauczycielki i
nauczyciele wszystkich przedmiotow, szkot
podstawowych, szczegolnie klas 4-8, i tacy,
ktoérzy rozmowy o bezpieczenstwie w inter-
necie i higienie cyfrowej wplataja w zajgcia z
mlodzieza. Ci, ktorzy przejda cykl szkolenio-
wy, otrzymaja zaswiadczenie Niepublicznego
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli Zyta
Czechowska specjalni.pl.

Rownolegle z zapisami do projektu ru-
szylta rowniez kampania edukacyjna Fundacji
Orange i LOFI Robot pod hastem ,,To nie
przypadek, ze...”, ktora zwraca uwage na
to, w jak wielu aspektach codziennego zycia
jest juz obecna sztuczna inteligencja. Poka-
zujac konkretne przyktady jej zastosowania,
kampania zachg¢ca do poszerzania wiedzy i
refleksji nad swoja relacja z technologiami.

Newseria (red)

ZDROWIE

Innowacyjny lek moze zrewolucjonizowac
podejscie do leczenia otytosci. Wywotuje efekty,
jakie osiaga sie poprzez intensywne ¢wiczenia

Nowy lek na odchudzanie opracowywany przez amerykanskich naukowcow imituje mechanizmy
w miesniach, jakie towarzysza ¢wiczeniom wytrzymatosciowym. Testy na myszach wykazaly, ze
pozwala on zuzy¢ wiecej energii i zwiekszy¢ aktywnos¢, co powoduje chudniecie bez wysitku
fizycznego. Innowacyjna terapia mogtaby znalez¢ zastosowanie w leczeniu otytosci i r6znych
choréb metabolicznych, ale takze w schorzeniach zwigzanych z zaburzeniami funkcjonowania
miesni. To zupelnie inne podejscie niz w przypadku najnowszych lekow zarejestrowanych w

leczeniu cukrzycy i otylosci.

Naukowcy na $wiecie intensywnie
pracuja nad preparatami przeciwcukrzy-
cowymi i utatwiajacymi chudnigcie.
Dziatanie dotychczas zarejestrowanych
preparatow opiera si¢ na mechanizmie,
ktorego skutkiem jest zahamowanie ape-
tytu. Leki te stymuluja o$rodek sytosci i
W ten sposob ograniczaja uczucie glodu,
a co za tym idzie, przyczyniaja si¢ do
zmniejszenia liczby spozywanych kalorii.
Nowy preparat o nazwie SLU-PP-332
— opracowany przez naukowcoéw m.in.
z Uniwersytetu Florydy, Uniwersytetu
Waszyngtonskiego w St. Louis i Uniwer-
sytetu St. Louis — dziala jednak inaczej.

— Dziatanie leku opiera si¢ na akty-
wacji receptora ERR, ktory bierze udziat
w regulacji gospodarki energetycznej
komorek, szczegodlnie komorek migéni
szkieletowych. Dzigki aktywacji czesci
komorki odpowiedzialnej za energie lek
imituje mechanizmy zwigzane z ¢wicze-
niami fizycznymi i w efekcie migsien nie
r6zni si¢ niczym od mig$nia rzeczywiscie
poddanego ¢wiczeniom fizycznym —
mowi agencji Newseria Innowacje prof.
Thomas Burris z Uniwersytetu Florydy.

Lek nie hamuje apetytu, a zamiast
tego wplywa na migénie, zwigkszajac
zuzywana przez nie energi¢. Mozna
go nazwaé ,mimetykiem ¢wiczen”.
Jego dziatanie polega na pobudzeniu
naturalnego szlaku metabolizmu, ktory
zazwyczaj reaguje na wysitek fizyczny.

Prowadzi to do zwigkszonego wydatku
energetycznego 1 zwigkszenia tempa
spalania tluszczow w organizmie.
Organizmy myszy, na ktoérych na-
ukowcy testowali SLU-PP-332, wyka-
zaly efekty porownywalne ze skutkami
postu albo intensywnych ¢wiczen.

Gryzonie o prawidlowej wadze mogtly
biegac o 70 proc. dtuzej i 0 45 proc. dalej
niz myszy nieotrzymujace leku. Z kolei
otyte myszy stracity w ciagu miesiaca
terapii 12 proc. masy ciata.

Dzigki temu, ze SLU-PP-332 opiera
si¢ na innym mechanizmie niz wspomnia-
ni agonisci receptora GLP-1, moze by¢
stosowany razem z tymi lekami w terapii
choréb metabolicznych, aby poprawic i
przyspieszy¢ efekty leczenia. Atutem jest
takze fakt, ze pozwala on utrzymaé masg
mig$niowa w procesie chudnigcia.

— Lek zdecydowanie moze by¢
stosowany w leczeniu otylosci i chordob
metabolicznych takich jak cukrzyca typu
2, ale tez np. w dyslipidemii. Podwyzszo-
ne wartos$ci cholesterolu i trojglicerydow
stanowia powazny problem w zakresie
zdrowia publicznego, ktory stwarza duze
obcigzenie dla gospodarki globalnej.
Lek moze takze znalez¢ zastosowanie w
chorobach zwigzanych z zaburzeniami
funkcjonowania mig¢éni, na przyktad
dystrofii mig§niowej Duchenne’a, a nawet
utracie masy mig¢$niowej zwigzanej ze
starzeniem si¢ — wymienia prof. Thomas
Burris.

Wskazan moze by¢ jeszcze wigceej,
co wykazg kolejne badania.

— Jest kilka kwestii, ktore chcemy
wyjasni¢, poniewaz wydaje si¢, ze leki
dzialajace na receptory moga mieé¢ za-
stosowanie w leczeniu chorob serca, na
przyktad niewydolnosci serca, oraz cho-
rob nerek. Moga one takze wplywac na
funkcjonowanie poznawcze. Cwiczenia
fizyczne wigza si¢ z poprawa funkcjono-
wania poznawczego, a wedlug naszych
danych ta klasa lekow tez moze na to po-
zytywnie wptywaé¢ — mowi naukowiec.

Testy na ludziach moga si¢ rozpoczaé
za okoto dwa lata. SLU-PP-332 musi
przejs¢ jeszcze testy na wigkszej liczbie

modeli zwierzg¢cych pod katem skutkow
ubocznych. Po optymalizacji zwigzkow
zawartych w leku jego tworcy beda mogli
si¢ zwroci¢ do agencji regulacyjnych z
whnioskiem o rozpoczgcie badan klinicz-
nych. Te zajma kilka lat. Docelowo lek
ma mie¢ postac tabletki.

Tworcy leku podkreslaja, ze wprowa-
dzenie preparatu na rynek jest istotne w
dobie epidemii otytosci, chorob metabo-
licznych i starzenia si¢ populacji.

— Tego rodzaju leki, ktéore moga
poprawi¢ stan zdrowia ludzi cierpigcych
na otylo$¢ i cukrzyce typu 2 oraz prze-
ciwdziata¢ obnizeniu masy mig$niowej
w zwiazku ze starzeniem, sg istotnym
odkryciem i moga wyraznie wplywaé
na zmniejszenie obciazenia spoleczen-
stwa kosztami opieki zdrowotnej nad
pacjentami z tymi chorobami — mowi
prof. Thomas Burris.

O tym, jak duze jest zapotrzebowanie
na leki wspomagajace leczenie otylosci
i cukrzycy, s§wiadcza dane i prognozy
dotyczace sprzedazy agonistow GLP-1.
Wedlug Spherical Insights rynek tych
preparatow byt w 2022 roku wart 13,4
mld dol., a do 2032 roku obroty maja
siggna¢ 24,2 mld dol.

Wedlug Swiatowej Federacji Oty-
tosci w 2035 roku co czwarta osoba na
$wiecie bedzie si¢ zmagaé z otyloscia.
Oznacza to wzrost o 10 proc. w stosun-
ku do 2020 roku. Z danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia wynika, ze w 2014
roku 422 mln ludzi na catym $wiecie cho-
rowato na cukrzyce, a minimum 1,5 mln
rocznie umiera bezposrednio z powodu
tej choroby. Jest ona gtéwna przyczyna
$lepoty, niewydolno$ci nerek, zawatow
serca, udaréw mozgu i amputacji kon-
czyn dolnych.

Newseria zd. frapik
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Tenis stotowy

V GRAND PRIX MYSZKOWA
W TENISIE STOLOWYM

(Myszkéw) W niedziele 14 stycznia w hali MOSiR-u w
Myszkowie odbyt sie piaty tegoroczny turniej z cyklu turniejéw
Grand Prix Myszkowa w tenisie stotowym w kategorii open.
Organizatorami zawodow sa Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Myszkowie oraz TRS Millenium. W zawodach udziat wzieto 14

zawodnikow z okolicznych powiatow.

()

W niedzielg¢ 14 stycznia w hali
MOSiR-u w Myszkowie odbyt si¢ piaty
tegoroczny turniej z cyklu turniejow
Grand Prix Myszkowa w tenisie stoto-
wym w kategorii open. Organizatorami
zawodow sa Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Myszkowie oraz TRS Mil-
lenium. W zawodach udzial wzigto 14
zawodnikéw z okolicznych powiatow.

Zwycigzca turnieju zostal Jacek
Zelezik, ktory zainkasowat 50 punktow.
Drugie miejsce przypadto Michatowi
Machelskiemu, a trzecie miejsce w za-
wodach zdobyl Maciej Lamer. Liderem
po pigciu rundach sa dwaj zawodnicy
Mariusz Sikora oraz Jacek Zelezik,
ktérzy maja po 226 punkoéw. A na trze-
cie miejsce spad Pawet Kurek, ktory w
ostatnich zawodach nie brat udziatu.

Organizatorzy dzigkuja za udziat i
serdecznie zapraszaja do udziatu w VI
rundzie rozgrywek, ktora odbgdzie si¢
11 lutego 2024 r. na sali gimnastycznej
MOSIiR Myszkéw, start od godz. 9:00.

Wyniki rywalizacji w piatym Grand
Prix Myszkowa w tenisie stolowym:
. Jacek Zelezik

. Michat Machelski

. Maciej Lamer

. Mariusz Sikora

. Bartosz Tomaszczyk

. Sylwester Mista

. Marcin Konopka

. Stawomir Wawryto

. Grzegorz Zimnik

10. Zbigniew Megcik

11. Piotr Giemza

12. Karol Skorupa

O 031N L b Wi —

13. Jan Wieczorek
14. Zbigniew Jaworski

Podsumowanie rozgrywek w tenisie
stolowym - wyniki sezon 2023 — 2024
po pi¢ciu turniejach:

1. Mateusz Sikora 226 pkt

. Jacek Zelezik 226 pkt

. Pawet Kurek 190 pkt

. Michat Machelski 188 pkt

. Stawomir Wawryto 160 pkt

. Zdzistaw Mecik 142 pkt

. Krzysztof Kurek 134 pkt

. Zbigniew Jaworski 134 pkt

9. Maciej Lamer 122 pkt

10. Sylwester Mista 122 pkt

11. Jan Wieczorek 120 pkt

12. Marcin Konopka 120 pkt

13. Arkadiusz Dziuk 104 pkt

14. Paulina Dorobisz 90 pkt

15. Adam Kurek 82 pkt

16. Stawomir Zarski 66 pkt

17. Piotr Giemza 60 pkt

18. Anita Kijas 48 pkt

19. Krzysztof Juszczyk 46 pkt
20. Karol Skorupa 46 pkt

21. Mateusz Banaszek 42 pkt
22. Bartosz Tomaszczyk 40 pkt
23. Grzegorz Zimnik 32 pkt

24. Klaudia Kotacz 30 pkt

25. Mateusz Banaszek (J) 28 pkt
26. Marcin Pawlowski 26 pkt
27. Anita Godzik 24 pkt

28. Wojciech Zywiotek 16 pkt
29. Szymon Musialik 16 pkt

30. Magdalena Chrzan 16 pkt
31. Ryszard Wcisto 16 pkt

32. Damian Jurczak 16 pkt (tu), foto:
MOSIR Myszkoéw

0NN bk W
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Pilka nozna, II liga kobiet

KOBIECA DRUZYNA MKS-U
MYSZKOW WZNOWILA TRENINGI

(Myszkéw) We wtorek 16 stycznia pomimo $niegu i mroznej pogody
kobieca druzyna MKS-u Myszkow rozpoczeta przygotowania do rudny
wiosennej w Il lidze kobiet grupie potudniowej. Trenerzy Dusza i Wrébel
we wtorkowe popotudnie rozpoczg¢li zgodnie z planem pierwsze zajecia
w 2024 roku.

We wtorek 16 stycznia pomimo
$niegu i mroznej pogody kobieca dru-
zyna MKS-u Myszkéw rozpoczeta
przygotowania do rudny wiosennej w
II lidze kobiet w grupie potudniowej.
Trenerzy Dusza i Wrébel we wtorkowe
popotudnie rozpoczeli zgodnie z planem
pierwsze zajecia w 2024 roku.

W okresie przygotowawczym sztab
trenerski zaplanowat 6 meczéw sparin-
gowych i udziat w Turnieju Lubartéw
Cup, rozgrywanym na duzym boisku z
udziatem dziesieciu zespotéw. Pierwszy
sparing panie z Myszkowa zagraja w
niedziele 4 lutego u siebie z GKS-em
Tychy. A ostatni mecz kontrolny roze-
graja w niedziele 10 marca z LKS-em
Goczatkowice.

- Od poczqtku bierzemy sie do
ciezkiej roboty, zeby jak najlepiej przy-
gotowac sie do rozgrywek. W przerwie
zimowej zespét opuscita Ewa Sikora,
ktéra na zasadzie transferu definityw-
nego zasilita ekstraklasowe Stomilianki
Olsztyn. Mamy na oku kilka zawodni-
czek, ktére bedq testowane w najblizszym
czasie. Zrobimy wszystko zeby wzmocni¢
zesp6t — powiedzial trener Tomasz
Dusza.

(tu), foto: profil na FB MKS-u
Myszkéw

MECZE KONTROLNE

przerwa zimowa 2024

MKS MYSZKOW GKS TYCHY

o A

LUBARTOW CUP
MKS MYSZKOW
DAB ZABIERZOW B.
GKS Il KATOWICE

LKS GOCZALKOWICE |

Smog - trucizna
podana doustnie

W zanieczyszczonym powietrzu znajduje sie cata tablica Mendelejewa.
Najgrozniejsze dla zdrowia s3 pyly zawieszone — PM10 i PM2,5. Pierwszy
z nich zawiera rakotwoércze metale ciezkie, takie jak benzo(a)pireny,
furany czy dioksyny, ktore szkodliwe wplywaja przede wszystkim
na ukiad oddechowy. Wywoluja trudnosci z nabieraniem powietrza,
zaostrzajg ataki kaszlu, moga nawet przyczynia¢ si¢ do rozwoju astmy
czy gwaltownego zapalenia oskrzeli.

Za jeszcze bardziej niebezpieczne
uznaje si¢ jednak pyly PM2,5. Poniewaz ich
czasteczki sg bardzo drobne, przedostaja si¢
nie tylko do ptuc, ale i do krwioobiegu, a
wraz z krwig do wszystkich organdw. Lista
dolegliwosci, ktore moga powodowac, jest
dhuga. Zaczyna si¢ od nasilenia objawow
chorob zwigzanych z ukladem krwiono-
$nym i oddechowym, ale obejmuje tez tak
powazne schorzenia, jak zaburzenia rytmu
serca, miazdzyce czy nowotwory ptuc,
gardla i krtani. Znalazly si¢ na niej nawet

Grozny smog

X | . dostang sig do plus
zaburzenia psychiczne: wywotywanie anaby aktyane)
problemdw z pamiecig i koncentracjg czy r'm'“i’::‘““
zaostrzanie stanéw depresyjnych. nacEph krwipmadmeh

Proasiailzi 1o da

Na negatywne skutki wdychania tak za-
nieczyszczonego powietrza szczeg6lnie na-
razeni sg biegacze, rowerzysci i wszystkie

Kimdy crasteczhl

inne osoby uprawiajace sport na, ekhm,
,Swiezym” powietrzu. W ciggu godziny
przez ptuca cztowieka przeptywa ok.
480 litrow powietrza. Podczas wysitku,
gdy tetno przyspiesza, a organizm po-
trzebuje wigkszych ilosci tlenu, liczba
ta wzrasta do nawet 12 tysiecy litrow. Z
kazdym wdechem przyswajamy wtedy o
wiele wigcej szkodliwych substancji. Co
réwnie istotne — kiedy biegamy, zazwy-
czaj oddychamy przez usta. Tracimy za-
tem mozliwo$¢ naturalnego filtrowania
i oczyszczania powietrza przez wloski
znajdujace si¢ w nosie.

Wigcej na tronie fitanu.com zd.
zdrowie.pap.pl

"W powsetrnd b trakzie alaimde

-.__l smogowych majdug siy

podwyzarons llodel
nigherpiacrnyeh crgsiecrek
powestaggcych na skirisk spalanin

nadcidnienia plucnegs
| igvydoinodcl serca




Siatkowka, Puchar CEV

CWIERCFINAL PUCHARU CEV
DLA JURAJSKICH RYCERZ

Allianz Milano - Aluron CMC Warta Zawiercie 0:3 (22:25, 22:25, 23:25)

(Zawiercie) W rewanzowym meczu siatkarze Aluronu CMC Warty Zawiercie wygrali 3:0 na
wyjezdzie z wloska druzna Allianz Milano. W pierwszym meczu réwniez géra byli zawiercianie,
ktorzy pokonali ich 3:0. Tym samym zapewniajgc sobie awans do ¢wiercfinatu pucharu CEV, w
ktorym zmierza sie z Asseco Resovia.

W rewanzowym meczu siatkarze
Aluronu CMC Warty Zawiercie wy-
grali 3:0 na wyjezdzie z wloska druzna
Allianz Milano. W pierwszym meczu
réwniez gora byli zawiercianie, ktorzy
pokonali ich 3:0. Tym samym zapew-
niajac sobie awans do ¢wier¢finatu
pucharu CEV, w ktérym zmierzg si¢ z
Asseco Resovia.

Poczatek meczu to wyrdéwna gra do
stanu 2:2. W kolejnych akcjach zawier-
cianie zbudowali przewagg zdobywajac
pig¢ punktow z rzedu po zagrywkach
Bartosza Kwolka i byto 3:8. Zawiercia-
nie w tej partii dobrze prezentowali si¢
na zagrywce i popelniali mniej btedow
od rywali. W koncowce Wlosi zmniej-
szyli straty dochodzac Aluron na 19:21,
ale Jurajscy Rycerze dowiezli przewage
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do konca wygrywajac seta wynikiem
22:25.

W drugiej partii rOwniez goscie
lepiej rozpoczgli zawiercianie, ktorzy
na poczatku prowadzenie 7:3. Jednak
przewaga ta nie zostata utrzymana. W
srodkowej czescei seta zawodnicy Allianz
Milano odrobili straty i objeli prowadze-
nie 16:15. Podopieczni Michata Winiar-
skiego byli jednak skuteczniejsi w ataku
i wgrali rowniez tego seta do 22.

W trzecim secie trener Aluronu
wpuscil na boisko zmiennikéw. Pomimo

zmian druzyna z Zawiercia wygladata
dobrze. Gra toczyla si¢ punkt za punkt, a
zadnej z druzyn nie udato si¢ odskoczy¢
na wiecej niz dwa punkty. Po zacigtym
i wyroOwnanym secie wygrali goscie
wynikiem 23:25.

W ¢wieréfinale pucharu CEV za-
wodnicy Aluronu CMC Warty Zawiercie
zmierza si¢ na wyjezdzie z Asseco Reso-
vig. Mecz rozegrany zostanie w czwartek
1 Iutego o godzinie 18:00.

skokok

Allianz Milano - Aluron CMC Warta
Zawiercie 0:3 (22:25, 22:25, 23:25)

Sktady:

Allianz Milano: Kazijski, Reggers,
Loser, Piano, Ishikawa, Porro, Colombo
(libero) oraz Mergarejo, Vitelli, Dirli¢.
Trener: Roberto Piazza.

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Tavares, Butryn, Kwolek, Clevenot,
Zniszczot, Bieniek, Perry (libero) oraz
Koztowski, Gasior. Trener: Michat
Winiarski.

MVP:

Wyniki par rundy rewanzowej 1/8
pucharu CEV:

Milano - Aluron CMC Warta Za-
wiercie 0:3

Fenerbahce - SC Prometey Dnipro
3:0

Arkasspor - Rio Duero Soria 3:0

Nantes - AONS Milon 3:2

Zestawy par ¢wiercfinatu puchar
CEV:

Luneburg - AONS Milon

Olympiakos — Arkasspor

Maaseik — Fenerbahce

Asseco Resovia - Aluron CMC War-
ta Zawiercie (1 lutego, godzina 18:00)
(tu), foto: aluroncme.pl

XXXIN
MISTRZOSTWA
POLSKI OLDBOJOW
W HALOWE?J
PILCE NOZNEJ

UL. BLANOWSKA 40
UL. PILSUDSKIEGO 117

HALAOSIRII |
HALA OSIRPRZYSPY9 |

zawiercie

"1 P3 ‘ Bt OSIRRE 9}
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zawiercie

Swiatecznej
pomocy

GODZINA 10:00 zapisy od godz. 9:30
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DOTYK JURY '

w Myszkowie
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www.mosirmyszkow.pl
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BEZPEATNE

ZAJECIA
IHMMMWM

Zajecia w okresie ﬂp
jesienno - zimowym
odbywac sie beda na

sali gimnastycznej
Zespolu Szkol nr 2

im. H. Kollataja
w Myszkowie

od WIOSNY 2024 startujemy
na biedni lekkoatletycene]

Stanfion Mk ul, Polasklego 13 b
w Advsrkowle

© 18:15 - 20:15
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PIATKI ©

TURNIEJ PILKARSKI
08:30 27.01.2024

Grupa A Grupa B
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Pilka nozna, III Slaska liga futsalu

“ ODDANE PUNKTY BEZ WALKI

SRS Gwiazda Il Ruda Slaska - MKS Myszkéw 5:0 (walkower)

(Myszkow) W niedziele 21 stycznia pitkarze MKS Myszkoéw
mieli rozegra¢ wyjazdowe spotkanie z liderem tabeli, druzyna
SRS-u Gwiazdy Il Rudy Slaskiej spotkanie dziewiatej kolejki.
Jednak do spotkania nie doszto i przyznany zostal walkower

druzynie gospodarzy.

W niedzielg 21 stycznia pitkarze
MKS Myszkow mieli rozegraé¢ wyjaz-
dowe spotkanie z liderem tabeli, dru-
zyng SRS-u Gwiazdy II Rudy Slaskiej
spotkanie dziewiatej kolejki. Jednak do
spotkania nie doszlo i przyznany zostat
walkower druzynie gospodarzy.

W dziesiatej kolejce spotkan III
$laskiej ligi futsalu pitkarze MKS-u
Myszkoéw podejma u siebie AZS 11
Uniwersytetu Slaskiego. Mecz roze-
grany zostanie w sobotg 27 stycznia o
godzinie 16:00.

TURNIE]

TENISA STOi:OWEE,.iEv’Ch)I

Hokok

SRS Gwiazda II Ruda Slaska -
MKS Myszkéw 5:0 (walkower)

Wyniki par dziewiatej kolejki III
$laska liga futsalu:

TSMT Rybnik Futsal Club - KS
Sosénica II Gliwice 3:10

TS Tarnowiczanka - SP Clearex -
Sport II Chorzéw 2:22

AZS 11 Uniwersytetu Slaskiego -
Promar IT Carbo Gliwice 4:3

SRS Gwiazda IT Ruda Slaska - MKS

Myszk(')w 5:0

1. SRS Gwiazda II Ruda Slaska 9 - 24 -
111:19

2. Promar IT Carbo Gliwice 8 - 16 - 39:26

3. SP Clearex - Sport II Chorzow 8 - 15 -
71:30

4.AZSTI Uniwersytetu Slaskiego 8§ - 11 -
27:31

5.KS Sosnica II Gliwice 8-
6. MKS Myszkow

7. TS Tarnowiczanka

8. TSMT Rybnik Futsal Club 8 -0 - 15:94

11 - 44:30

Zestawy par dziesiatej kolejki I1I
slaska liga futsalu:

MKS Myszkéow - AZS II Uniwer-
sytetu Slaskiego (27 stycznia, godzina
16:00)

KS Sosnica II Gliwice - TS Tarno-
wiczanka

Promar IT Carbo Gliwice - TSMT
Rybnik Futsal Club

SP Clearex - Sport I Chorzoéw - SRS
Gwiazda IT Ruda Slaska (tu)

-.45 POLONIA

PORAJ

. ZAPRASZA NA ZAJECIA

BADMINTONA

dla dzieci | mtodziezy

WTOREK | CZWARTEK

15:30 - 17:00

Hala Sportowa w Poraju ul, Gérnicza 18 A

28 STYCZNIA 2024 r.

Niedziela

godzina 9:00

sala gimnastyczna MOSIR Myszkéw
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MECZE KONTROLNE

przerwa zimowa 2024

MKS MYSZKOW

DECOR BELK

MKS MYSZIKOW

CRACOVIA CLT

MKS MYSZIKOW

MKS MYSZKOW

MKS MYSZKOW mozes UNIA TURZA SLASKA

LEGION BYDLIN

MKS MYSZKOW

KUZNIA USTRON

MKS MYSZKOW

POLONIA LAZISKA

RUCH Il CHORZOW




Siatkowka, PlusLiga

DERBY JURY DLA ALURONU
CMC WARTY ZAWIERCIE

Exact Systems Hemarpol Czestochowa - Aluron CMC Warta Zawiercie 0:3 (23:25, 20:25, 18:25)

(Zawiercie) W niedziele 21 stycznia doszto do drugich w tym sezonie derbéw Jury Krakowsko-
Czestochowskiej. W nich po raz drugi gora byli siatkarze Aluronu CMC Warty Zawiercie, ktorzy
na wyjezdzie pokonali 3:0 druzyne Exact Systems Hemarpolem Czestochowa.

W niedziele 21 stycznia doszto do
drugich w tym sezonie derboéw Jury
Krakowsko-Czgstochowskiej. W nich
po raz drugi gora byli siatkarze Aluro-
nu CMC Warty Zawiercie, ktorzy na
wyjezdzie pokonali 3:0 druzyne Exact
Systems Hemarpolem Czgstochowa.

Dobrze mecz rozpoczgli siatkarze
z Zawiercia. Po asie Miguela Tavaresa
prowadzili 2:0, ale kolejne trzy akcje
gospodarze konczyli blokiem i to oni
po chwili prowadzili 3:2. W kolejnych
akcjach gra toczyta si¢ punkt za punkt.
Dopiero przy skonczonym kontrataku
Dawida Dulskiego gospodarze wy-
szli na prowadzenie 12:10. A blok na
Kwolku powickszyt te przewage do
trzech punktow. Zawiercianie po dobrej
grze w obronie, ktorag zamieniali na
punty wrocili na prowadzenie 18:17,
a po chwili powiekszyli ja do wyniku
20:18. Jednak tej przewagi nie udato im
si¢ utrzymaé doprowadzajac do remisu
22:22. Gdy Clevenot kiwka oszukat
obrong czestochowian to Aluron miat
pitke setowa. Seta zakonczyl sprytny
serwis Jurajskich Rycerze, z ktorym nie
poradzili sobie gospodarze.

Drugi set rownie od dwupunkto-
wego prowadzenie rozpoczgli zawier-
cianie. Jednak tym razem prowadzenie
udato im si¢ utrzymaé. Po zagrywce
Szalachy przewaga Aluronu powigk-
szyta si¢ do stanu 12:9. A po bloku
Tavares na Sobanskim zrobito si¢ 15:10.
Dwa bloki i as Aymena Bougurre,
ktory chwile wezeséniej pojawit si¢ na
boisku, sprawity, ze przewaga stopniata
do stanu 17:15. Po serwisie wprowa-
dzonego zadaniowo Daniela Gasiora
kontre¢ skonczyt Kwolek, a chwile
pdzniej Zniszczot zablokowal Mateusza
Borkowskiego i byto juz 23:19. Set
zakonczyt si¢ serwisem w siatke przy
zagrywce Borkowskiego.

W trzeciej partii od poczatku prze-
wage mieli Jurajscy Rycerze, ktérzy
narzucili rywalom swoj rytm. Zniszczot
dorzucit punkt blokiem zatrzymujac
Koguta, a Tavares dorzucit asa serwiso-

wego. Blokiem zapunktowat tez Butryn
i bylo juz 9:5 dla Zawiercia. Przewaga
wzrosta do siedmiu punktéw, gdy Tavares
zdoby? punkt po ataku z przechodzacej
pitki. Zawiercianie pewnie grali w ataku,
nie dajac rywalom wielu okazji do kontry
i pilnujac bezpiecznego dystansu. Na
ostatnie pitki na parkiecie pojawili sie
Patryk Laba, Daniel Gasior oraz Mariusz
Schamlewski. Ostatni punkt Aluron
zdoby! po zepsutej zagrywce Koguta.
Konczac seta 18:25.

W czwartek 25 stycznia siatkarze
Aluronu CMC Warty Zawiercie podjeli
we wiasnej hali Resovia Rzeszow, wynik
i opis tego meczu podamy w kolejnym
wydaniu. A w sobot¢ 27 stycznia o
godzinie 20:30 na wyjezdzie zagraja z
GKS-em Katowice.

skokok

Exact Systems Hemarpol Czg¢stocho-
wa - Aluron CMC Warta Zawiercie 0:3

(23:25,20:25, 18:25)

Sktady:

Exact Systems Hemarpol Czgsto-
chowa: Dawid Dulski, Piotr Hain, Da-
mian Kogut, Tomasz Kowalski, Bartosz
Schmidt, Rafat Sobanski, Marcin Jasku-
fa (libero), Mateusz Borkowski, Aymen
Bouguerra, Oskar Espeland, Byron
Keturakis. Trener: Leszek Hudziak.

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Karol Butryn, Trevor Clevenot, Bartosz
Kwolek, Miguel Tavares Rodrigues,
Michat Szalacha, Mitosz Zniszczot,
Luke Perry (libero), Daniel Gasior,
Szymon Gregorowicz, Patryk Laba,
Mariusz Schamlewski. Trener: Michat
Winiarski.

MVP: Miguel Tavares Rodrigues.

Wyniki par siedemnastej kolejki
PlusLigi:

Cuprum Lubin - Skra Belchatéw
1:3

Barkom Lwéw - LUK Lublin 3:1

Trefl Gdansk - Czarni Radom 3:0

GKS Katowice - Projekt Warszawa
0:3

Resovia Rzesz6w - Slepsk Suwatki
3:1

Norwid Czestochowa - Aluron CMC
Warta Zawiercie 0:3

AZS Olsztyn - Jastrzebski Wegiel
0:3

Stal Nysa - ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle 0:3
Aktualna tabela PlusLigi:

1. Jastrzgbski Wegiel

17-41-44:16
4. Asseco Resovia Rzeszow 17 - 38 - 45:22
5. Trefl Gdansk 17-32-36:24
6. BOGDANKA LUK Lublin 17 -29 - 38:31
7. PSG Stal Nysa 17-25-31:34

3. Projekt Warszawa
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8. PGE GiEK Skra Belchatow 17 - 24 - 33:34
9. Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle

17 - -24-31:31

10. Indykpol AZS Olsztyn 17 - 23 - 30:34
11. Slepsk Malow Suwatki 17 - 18 - 20:36
12. Barkom-Kazany Lwow 16 - 17 - 25:38

13. Exact Systems Hemarpol Czgstochowa
17-17 - 24:41

14. GKS Katowice 17-14 - 20:41
15. KGHM Cuprum Lubin 16 -11-17:39
16. Enea Czarni Radom 17-6-11:48

Zestawy par osiemnastej kolejki
PlusLigi:
Skra Belchatéw - Stal Nysa
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - AZS
Olsztyn
Jastrzebski Wegiel - Norwid Czesto-
chowa
Aluron CMC Warta Zawiercie - Resovia
Rzeszow (25 stycznia)
Slepsk Suwalki - GKS Katowice
Projekt Warszawa - Czarni Radom
Trefl Gdansk - Barkom Lwow
LUK Lublin - Cuprum Lubin
Zestawy par dziewietnastej kolejki
PlusLigi:
LUK Lublin - Skra Belchatow
Cuprum Lubin - Trefl Gdansk
Barkom Lwéw - Projekt Warszawa
Czarni Radom - Slepsk Suwalki
GKS Katowice - Aluron CMC Warta
Zawiercie (27 stycznia, godzina 20:30)
Resovia Rzeszéw - Jastrzebski
Wegiel
Norwid Czestochowa - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle
AZS Olsztyn - Stal Nysa (tu), foto:
aluroncmc.pl

OGITBINING RIAPHA ZAVSIERGLE
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OGLOSZENIA DROBNE

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywanéw, tapicerek. 500-
200-337

Transport, przeprowadzki. 724/782-
830

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamera, usuwanie zato-
row, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

Zt OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

Rebak, rozdrabnianie gatezi 724-782-
830

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, loddwki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wirowki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

Naprawa komputerdéw i lap-
topow. Dojazd do klienta. Tel.
601-623-740

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkéw ul
Kwiatkowskiego 5 tel. 791-732-142,
e-mail : radca@)jadwigakwiecien.pl,
www.jadwigakwiecien.pl porady praw-
ne i procesy w sprawach: cywilnych
(zasiedzenie, uwtaszczenie, spadki,
zachowek, podziat majatku, odwota-
nie darowizny), rodzinnych (rozwdd,
alimenty, wiadza rodzicielska), rent i
emerytur, karnych

Instalacje woda- gaz-CO montaz piecy
gazowych 601-740-919

CZYSZCZENIE DYWANOW, tapice-
rek. Tel. 504-369-534

INSTALACJE- ANTENY, DOMO-
FONY, KAMERY, ALARMY, NA-
PEDY DO BRAM 513-960-318

Przyznanie i przeliczenie emerytury,
kapitatu poczatkowego z ZUS, KRUS
tel. 693-145-999

Montaz klimatyzacji grzejaco- chtodza-
cych w budynkach. 506-655-874

PROJEKTOWANIE WNETRZ -
ZAPRASZAMY. TELEFON: 791-
952-005 MAIL: ARANZACJA.
ADRIAN@GMAIL.COM

USLUGI

BUDOWLANE

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, tazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Wykonuje swiadectwa charak-
terystyki energetycznej obo-
wiazkowe od 28 kwietnia 2023!
Audyty do ,,Czyste powietrze”
691-298-811

Montaz dachow Tanio! tel. 511-134-
378

Gtadzie, gipsowanie, malowanie, tape-
towanie. Solidnie i tanio 508-043-678

SPRZEDAM-

DZIAL
BUDOWLANY

Bramy garazowe 2 szt., uchylne, ocie-
plane Hormann. 605-590-600

i

Sprzedam drewno tupane lisciaste i
iglaste cena od 200 zt 661-050-665

Sprzedam drewno opatowe rézne,
zrzyny tartaczne tel. 508-170-477

Drewno kominkowe, opatowe, liscia-
ste. 727-415-935

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie, fa-
chowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502-702-175 www.
agra-docieplenia.pl

Gfadzie, malowanie tel. 600-165-989
DOCIEPLENIA. 508-504-492

Sprawdz czy nalezy Ci sie dotacja

135 000 zt

na wymiane pieca,
fotowoltaike, docieplenie domu

Tel. 608-373-340

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskiej/
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PIONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
34 313 42 96 |

USLUGI W ZAKRESIE KIERO-
WANIA BUDOWA, INSPEKTOR
NADZORU INWESTORSKIEGO,
PROJEKTOWANIE OBIEKTOW.
TEL. 570-939-650

ARTYKULY

BUDOWLANE

Matematyka 535-784-369

DAM PRAG

PPHU POLBUT zatrudni osoby do
produkcji obuwia na stanowiska;
Szyjaca, Stotowa, Wszywanie Texonu,
Monter obuwia, Obszywanie gotowego
obuwia, Pakowanie obuwia. Kontakt
telefoniczny pod numerem; 607-913-
231 w godzinach 08.00 - 14.00 lub
e-mail polbut@polbut.pl

Zatrudnie kierowce kat. C+E, KRAJ,
plandeka. tel. 695-987-353, 691-389-
809

Dorywczo pracownika do mon-
tazu két, zmiany opon zatrud-
nie. 604-409-779 34/3131357

Pomocnika mechanika zatrud-
nie. Dorywczo. 604-409-779
34/3131357

Zatrudnie do prac porzadkowych w
firmie. Mycie samochodéw itp. 604-
409-779 34/3131357

Zatrudnie pracownikéw do prac fizycz-
nych tj. uktadanie rur ostonowych,
kabli, odtwarzaniu kostki, porzadko-
waniu terenu, wymagania posiadanie
prawo jazdy kat. B Zatrudnimy réwniez
elektromontera, pomocnika elek-
tromontera, operatora minikoparki.
kontakt: 536-989-893

Zatrudnie styliste paznokci na umowe
o prace tel. 516-685-813

Catodobowa opieka przy starszej
osobie w Myszkowie, dobre wynagro-
dzenie tel. 791-582-440

SZUKAM

PRACY

Doswiadczony ekonomista, grupa in-
walidzka, dofinansowanie z PEFRON
(do 60%) podejmie prace biurowg
tel.697-686-441

Krawcowa z doswiadczeniem
zawodowym przy szyciu sukien
$lubnych,wizytowych oraz innych.
Podejme réwniez inng do przyucze-
nia.Posiadam prawo jazdy.Okolice
Myszkoéw, Koziegtowy, Siewierz.
Tel:668-160-793

UREX

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Koziegiowy

tel. 034/314 12 63

OPAL: WEGIEL ORZECH
EKO GROSZEK WORKI
EKO GROSZEK LUZ
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kierowcow zatrudnimy
trasy:

Polska-Norwegia
tel. 34 313 13 57
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Ford C-MAX 2011, 2 TDI 5L/100km
163 KM bezwypadkowy | wiasciciel
petne wyposazenie 2 komplety opon,
sam parkuije tel. 602-666-855

Pralki automatyczne, lodéwki oraz

naprawa. Tel. 506-655-874

Mazda 3 benzyna 2,0 rok 2016,
wisnia, super utrzymana, 50 tys. zt
mozliwa zamiana tel. 791-582-440

Sprzedam drewno suche-pociete.
Oraz siano i stome w kostkach.

Prosze o kontakt telefoniczny: 534-

536-778 Sprzedam Forda Focusa rok prod.

2001 stan dobry 513-606-075

AUTO- KUPIE

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotdwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

Kupie kazde sprawne, uszkodzone,
zepsute. 508-331-536

_ROLNICTWO_

Spawarka Bester STB 250, wetna
mineralna w formatkach, piec trociniak,
pompa szlamowa gérnicza, nagrzewni-
ca Scienna na gaz tel. 600-132-201

STARE WAZONY SZKtO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

Stare zabawki, gry, komputery, Unitra
Tonsil, Commodore, Atari, Amiga,
wazony PRL, lampy 724-782-830

Zboze 791-963-505.

NIERUCHOMOSC-

WYNAJME

Szukam domu do wynajecia, mile
widziane 4 pokoje i pomieszczenia
gospodarcze. Myszkéw i okolice.
Tel. 508-731-510

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Kawalerka w Myszkowie, ul. Ko$ciusz-
ki 29,35 mkw. | pietro. 140 tys zt.
693-464-278

Sprzedam las mieszany (95 lat sosna,
dab, grab, brzoza) 1h 71 aréw, cena
6,50 zt/m2, dziatka 230/1 obreb 0005
gmina Kroczyce. tel. 511-240-436

Brawo |azdy kategors 57

omunikatyanoi, reeleinoss, ched do pracy,

ke wilZiing Zrapomosd bechnolagil vzdalreana wody

OGLOSZENIA

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krétkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegow: 32-67-
71-496.

ZWIERZETA-
ODDAM

ZWIERZETA-

SPRZEDAM

Super sprytne szczeniaki, odroba-
czone, zaszczepione oddam za koszt
utrzymania tel. 503-546-261.

Sprzedam koze tel. 797-041-972.

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowego
tel. 693-145-999.

SZYBKA POZYCZKA Z KO-
MORNIKIEM 32-260-00-33,
516-516-611, POSREDNIK CDF
S.C. FIRMY MATPOL FINANSE
SP.Z0.0.

Odstapie gréb na Sikorskiego Kwatera
NJ1, Rzad IV, Gréb 83 tel. 797-194-
188.

ZWiK Sp. z 0. 0. w Myszkowie
SZUKA PRACOWNIKA

! Operator urzadzen ujec i stacji uzdatniania wody

PODSTAWOWE WYMAGANIA:

preferowany profi (specalneds). elekingk, aulomatyh, mechatonik, elekiomechani,

uprawnsenia alelirgczns do 1 KV (G-1E 7 G-1D0,

IWiKe

MY 5L KO

Szczegoly na nasze| stronie internetowe|:
www. zwik-myszkow.pl

SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH

Kompleksowe pokryc:a dachowe

tel. 739 011 775
Myszkoéw ul. Dworska 69

Noclegi w Myszkowm apartamenty

tel. 602398386

Hotel Ostaniec** w miejscowosci Podlesice
zatrudni osoby na stanowiska :

KUCHARZ/ POMOC
KUCHNI/ POKOJOWA

Oferujemy:

- przyjazng atmosfere pracy w dynamicznym zespole
- stabilne zatrudnienie w wybranej przez siebie formie
- mozliwos$¢ rozwoju zawodowego

- szkolenia

- system premii

- pakiet S$wiadczen socjalnych

Nasze wymagania :

- Doswiadczenie w pracy jako kucharz

- Mile widziane doswiadczenie w pracy na stanowisku pomoc kuchni/ pokojo
wa

- Zdolnos¢ do pracy w dynamicznym srodowisku, zaréwno samodzielnie,
jak i w zespole

- Umiejetnosc¢ zarzadzania czasem i skrupulatno$¢é w wykonywaniu
obowigzkow

- Umiejetnosc¢ utrzymania czystosci i porzadku

- Komunikatywnos$¢ i umiejetnos¢ wspotpracy z innymi cztonkami zespotu
- Gotowos¢ do elastycznego grafiku pracy, w tym takze w weekendy

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt e-mail :
biuro@ostaniec.com.pl lub telefoniczny 34 315 50 01

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdow- zaswiad-
czenie i gotowka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

TRANSPORT
MIEDIYNARBDDWY

AUTO-

SKLAD
OPALU

SPRZEDAM

Gabinet

Weterynaryjny
"MATWET"

Lek. wet. Mateusz Piecuch

Zarki Letnisko, ul. Jasna 4

tel. 608/062-916
fax 34 313 07 07

—
-

- WEGIEL

JUZ W SPRZEDAZY
tel. 34/313 13 57 ORZECH GROSZEK KAzZACHSTAN

SKEAD OPAL U

MYSZkf)W,uI.Kopernika 5

POLSKA

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!

SPRZEDAZ RATALNA NA MIEJSCU BEZ ZYRANTOW
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Po trzech—-czterech tygodniach
po wiekszosci postanowien
noworocznych nie ma juz sladu

Niemal 80 proc. Polakéw zrobilo postanowienia noworoczne na
2024 rok — wynika z badan przeprowadzonych na panelu Ariadna.
Najczesciej dotyczyly one poprawy kondycji fizycznej i zdrowia, np.
przejscia na zdrowe odzywianie i rozpoczecia aktywnosci sportowej.
Wiekszos¢ osob jednak nie potrafi wytrwaé w swoich postanowieniach
przez dluzszy czas. Przyczyng jest czesto nierealny, zbyt ambitny cel
i stawianie sobie wygorowanych wymagan. — Nalezy pamieta¢, ze
zasady my ustalamy i to my tez mozemy ustali¢ ewentualne odstepstwa
— przypomina Aleksandra Dejewska-Wysogrocka, psycholozka,

terapeutka zaburzen odzywiania.

Z badan konsumenckich przeprowa-
dzonych pod koniec grudnia na panelu
Ariadna wynika, ze na pierwszym miej-
scu wsérod postanowien noworocznych
Polakow na 2024 rok jest ch¢¢ schud-
nigcia. Odpowiedziato tak 33 proc. ba-
danych. Na kolejnych pozycjach Polacy
wymieniali takze zdrowsze odzywianie
(28 proc.) i uprawianie wigcej sportu (26
proc.). Wszystkie te trzy obszary dotycza
dbania o zdrowie i poprawy kondycji
fizycznej i pojawiaja si¢ zdecydowanie
cze$ciej u kobiet niz u me¢zezyzn.

— Postanowienia noworoczne zarzu-
camy mniej wigcej po trzech—czterech
tygodniach od zalozenia. Wynika to
najczesciej z tego, ze nasze postano-
wienie jest zbyt ambitne, czyli albo
mamy nierealny cel, by uzyskaé¢ go w
takim przedziale czasu, albo nie roz-
dzielamy tego na mniejsze etapy. Jezeli
cheg schudnaé 20 kg, to nie zrobig tego
W ciggu miesigca i wymaga to pewnej
powtarzalnos$ci — podkresla w rozmowie
z agencja Newseria Biznes Aleksandra
Dejewska-Wysogrocka, wtascicielka
Dejewska Clinic.

Badania potwierdzaja, ze wigkszo$ci
postanowien nie udaje si¢ zrealizowac.
Wedtug US News & World Report
nawet 80 proc. planéw zarzucamy juz
w lutym. Badanie Richarda Wisemana
z Uniwersytetu w Bristolu z 2007 roku
wykazato, ze u 88 proc. oséb, ktore
zrobity postanowienia noworoczne,
konczg si¢ one niepowodzeniem, mimo
ze ponad potowa byta przekonana o suk-
cesie. Badania Uniwersytetu w Scranton
sugeruja z kolei, ze mniej niz 10 proc.
ludzi osiaga swoje cele noworoczne.

—Najczgstszy problem to podejscie:
wszystko albo nic. Probujemy sig catko-
wicie zdrowo odzywiaé, a to tez moze i$¢
w strong ortoreksji i moze np. wptywaé
na kontakty spoteczne, na jako$¢ zycia.
Nie chodzi o to, zeby w ogoéle nie jesc
stodyczy czy chipsow. Roznica migdzy
lekarstwem a trucizng jest w dawce i
wazne jest, ile tego jemy w stosunku do
zbilansowanego jedzenia. Kolejna kwe-
stia to myslenie: dzisiaj juz zgrzeszytam,
to caty dzien na marne. I wtedy ten
stracony dzien przeradza si¢ w kolejny,
i w ten sposob odpuszczamy. Trzeba to
traktowaé punktowo — ttumaczy psycho-
lozka i terapeutka zaburzen odzywiania.
— Trzeba tez uwzglgdnié, ze nie zawsze
bedzie kolorowo. Czasami przetrwanie
danego dnia jest juz wystarczajacym
sukcesem. Nie dodawajmy sobie jakich$§
postanowien odno$nie do aktywnos$ci
sportowej, jedzenia, nie besztajmy si¢
i nie karzmy, jezeli si¢ zlamiemy. Nie
jest to najlepsza forma motywacji. Bo
motywacja negatywna shuzy wygasza-
niu, a nie temu, aby zmienia¢ swoje
zachowania.

Wymaganie od siebie idealnego
dostosowania si¢ do postawionych sobie
celow czgsto przynosi skutek odwrotny
od zaktadanego. Z kolei $wiadomos¢, ze
bledy beda si¢ zdarzaé, pomaga wytrwac
w zmianie stylu zycia.

— Wyrzuty sumienia sg wstgpem do
zaburzonej relacji z jedzeniem. Wyni-

16 26.01.2024r.

kaja najczgéciej z tego, ze robimy co$
niezgodnego z naszymi zasadami mo-
ralnymi. Pamigtajmy tez, ze zasady my
ustalamy 1 my tez mozemy ustali¢ ewen-
tualne odstgpstwa — thumaczy terapeutka
zaburzen odzywiania. — W momencie,
w ktérym dajemy sobie przyzwolenie
na popetianie btedu, na nieosiggnigcie
maksa, to jesteSmy tez w stanie popra-
cowa¢ nad wyrzutami sumienia. A nie
ma osoby, ktora osiagnetaby cel bez
jakiejkolwiek wpadki.

Czestym bledem przy odchudzaniu
si¢ jest zbyt restrykcyjna dieta — mono-
tonna, o niskiej kaloryczno$ci. Efekt nie
zawsze jest zgodny z zamierzonym —
glodowka sprawia, ze organizm zaczyna
magazynowac thuszcz, pozbywa si¢ je-
dynie wody, stad poczatkowo niewielka
strata wagi. Poza tym przy powrocie do
poprzedniego stylu zywienia pojawia
si¢ efekt jojo.

— Dlugotrwata gtodowka moze
wptyna¢ na stan psychiczny. Byt taki
eksperyment pokazujacy, ze uczest-
nicy, ktérzy byli na diecie gltodowej,
jedli o wiele mniej, ponizej swojego
zapotrzebowania, mieli objawy depresji
klinicznej. Spadat tez iloraz inteligencji.
Oczywi$cie masa ciala, masa migsniowa
tez, wigc mimo wszystko warto zrobi¢
to ze specjalista, ktory ustawi moze
niespektakularny, ale staty spadek
wagi — mowi psycholozka. — Warto
tez uwzgledni¢ czynniki stresowe, bo
stres moze wplywaé na to, ze czesciej
siggamy po jedzenie, wigc jezeli nie
mamy innych strategii na stres, to trudno
oczekiwaé, ze nagle zaczniemy inaczej
postepowac.

Drastyczne ograniczenie kalorii jest
dla organizmu duzym stresem. Z umia-
rem nalezy tez podej$¢ do wprowadzenia
aktywnosci fizycznej, zwlaszcza bardzo
forsowne;j.

— Jezeli mamy ochote na aktywnos¢
fizyczna, a cale zycie byliSmy raczej oso-
bami nieaktywnymi z kanapowym try-
bem zycia, ja bym rekomendowata, aby
zrobi¢ to przy pomocy fizjoterapeuty lub
trenera personalnego — zaznacza Alek-
sandra Dejewska-Wysogrocka. — Chodzi
o0 to, zeby nauczy¢ si¢ ¢wiczy¢ tak, by
szanowaé granice swojego ciata, bo z
tym ludzie najcze$ciej maja problem,
Ze z poziomu zero treningdw probuja
wskoczy¢ od razu na trzy—cztery. Wtedy
pojawia si¢ bolesnos¢ migsniowa, bol
ogo6lny, bo ciato nie jest przystosowane
do takiej ilo$ci sportu, i pojawia si¢ brak
motywacji, a to tez moze prowadzi¢ do
kontuzji.

Druga kwestia to nagradzanie siebie
za drobne sukcesy.

— Fajnie jest roztozy¢ sobie cel na
par¢ mniejszych, bo wtedy mamy wigk-
sza motywacj¢ do tego, zeby co$ robic.
Dla poréwnania, jezeli mamy wiele
dhugoéw i sptacimy cho¢ najmniejsze zo-
bowigzanie, to juz czujemy ulge, ze co$
zrobili$my i to nas motywuje. Tak samo
jest w kwestii jedzenia i aktywnosci —
moéwi ekspertka. Newseria (red)

6 rodzajow sushi,
ktorych mozesz nie znac

Inari sushi, a moze chirashi sushi — czym réznig sie od siebie
poszczegolne rodzaje sushi? Z jakich sktadnikow sie sktadajg?
Jakie sg nietypowe i mato rozpowszechnione rodzaje sushi? Jak
prawidiowo ugotowac ryz? Dzis przedstawiamy przewodnik po
Swiecie mniej znanych japonskich przysmakoéw.

Sushi popularne w Polsce jest juz od
dawna, a co ciekawe jest dostegpne w wielu
restauracjach rowniez w tych mniej znanych
i mniej oczywistych dla Polakow formach.
Oproécz dobrze znanych nam juz rodzajow
takich jak: nigiri czy maki, warto poznaé
bardziej nietypowe odmiany sushi. Oto kilka
przyktadow:

-Inari sushi — rodzaj sushi, w ktérym
gotowany ryz jest pakowany do torebki z
cienkiego tofu, a nastgpnie moczony w stod-
kim sosie sojowym.

- Chirashi sushi — forma sushi bez zawi-
jania, w ktérym gotowany ryz jest podawany
na dnie miski, a na wierzchu uktadane sg r6z-
ne kawalki ryb, owoce morza i warzywa.

- Temaki sushi — rodzaj bardzo prostego
sushi, do ktorego nie potrzeba maty bambuso-
wej. Arkusze nori zawija si¢ w ksztatt rozka,
a do $rodka wktada si¢ sktadniki.

- Oshi sushi — rodzaj sushi, w ktorym
sktadniki sa uktadane warstwami na dnie
drewnianej prostokatnej formy. Po wyjeciu z
naczynia sushi jest krojone na kawatki przy-
pominajace ksztaltem prostopadtosciany.

- Oyakomaki — czyli ryz uformowany
w kulki i owinigty surowa ryba, w Srodku
wypetnione farszem (jajkiem przepiorczym
albo ikra).

- Temari sushi — podobnie jak w przy-
padku oyakomaki ich podstawg stanowi kulka
ryzu przykryta dodatkowym sktadnikiem.
Duza wagg przywiazuje si¢ do ich wygladu.
Potrafia wyglada¢ jak prawdziwe male dzieta
sztuki. Nazwa pochodzi od ,,temari” — pite-
czek tradycyjnie wykonanych z réznobarwne-
go jedwabiu, kiedy$ stuzacych do zabawy, a
dzi$ spetniajacych funkcje dekoracyjne.

Czy nietypowe sushi mozna
zrobi¢ w domu i jak ugotowaé
idealny ryz?

Czasem trudno znalez¢ w restauracji
czy sklepie mniej popularne rodzaje sushi.
Jak w takim razie ich skosztowa¢? Dobrym
rozwigzaniem jest samodzielne wykonanie
sushi w domu.

Ryz to podstawa. Na poczatku nalezy
zadbac o to, by kupi¢ odpowiedni rodzaj. Ten
powinien odznacza¢ si¢ wysoka kleistoscia
i posiada¢ niewielkie nasiona, aby latwo
uformowac go w rézne ksztatty. Do przygo-
towania idealnej konsystencji konieczne jest
réwniez dodanie zaprawy do ryzu, sktadajacej
si¢ z cukru, octu i wody, na rynku dostepne sa
gotowe mieszanki np. marki House of Asia.

Chrupiace futomaki z
lososiem w tempurze

Sktadniki:
400 g Ryzu do sushi House of Asia
6 Listkéw nori House of Asia przecigtych w
potowie w pionie
120 ml Octu ryzowego House of Asia
150 g Panierki do tempury House of Asia
5 tyzek cukru
150 g polgdwicy z tososia, pokrojonej w paski
na szeroko$¢ listkow nori
1 $wiezy ogorek, bez nasion, pokrojony w 7
cm cienkie stupki
6 tyzek serka $mietankowego
500 ml oleju, do smazenia

Do podania: Sos sojowy Premium House
of Asia

Sposoéb przygotowania:

Ryz przygotowujemy zgodnie ze wska-
z6éwkami na opakowaniu i zalewamy sosem

do sushi. Listek nori ktadziemy pionowo na
macie (blyszczaca strong do dotu) i uktadamy
na nim ryz, zostawiajac od gory pusty pasek
szeroko$ci 1 ¢ m. Przy dolnej krawedzi
smarujemy ryz warstwa serka. Na nim ukta-
damy tososia i ogorka. Zwijamy delikatnie
rulon. Tempure przygotowujemy zgodnie ze
wskazoéwkami na opakowaniu. W rondel ku
rozgrzewamy olej.

Rulon panierujemy najpierw w suchej
tempurze, nast¢pnie maczamy go juz w
przygotowanej tempurze. Wrzucamy go na
rozgrzany do 180° C olej. Smazymy przez 2
minuty i natychmiast wyjmujemy na papie-
rowy recznik.

Przektadamy na deske¢. Za pomoca
ostrego noza, gotowa rolk¢ kroimy na 5
kawatkéw. Gotowe sushi podajemy z sosem
sojowym.

Futomaki z fososiem i
szparagami

Sktadniki na ryz:

250 g Ryzu do sushi House of Asia

4 tyzki Octu ryzowego House of Asia

320 g wody

1,5 tyzki cukru lub erytrolu

1 ptaska tyzeczka soli

Dodatkowo:

4 Liscie nori House of Asia

Imbir r6zowy House of Asia

Sos sojowy do sushi Premium House of
Asia

1 opakowanie Pasty wasabi S&B

150 g $wiezego tososia

125 g serka kremowego

3 zielone szparagi lub %> ogorka
', matej marchewki

Y2 awokado

Sposob przygotowania:

Ryz doktfadnie przeptucz kil-
ka razy w misce, kazdorazowo
wylewajac wodg. Nastepnie zalej
ryz 320 ml wody, zagotuj i gotuj
jeszcze 2 minuty. Zmniejsz gaz do
minimum, przykryj garnek folig
aluminiowa i pokrywka i paruj tak
przez 20 minut.

Ocet podgrzej, a nastegpnie
rozpus$¢ w nim cukier i sol. Ryz po
ugotowaniu wyltoz na deskg, zeby odparowat.
Polej zalewa, wymieszaj i ostudz.. W migdzy-
czasie pokrdj fososia i warzywa.

Na macie do sushi pot6z listek nori (chro-
powata powierzchnig do gory). U6z na nim
zwilzonymi palcami ryz, zostawiajac ok. 2 cm
wolnego miejsca na gorze. Nie dociskaj ryzu,
tylko delikatnie go rozprowadz. Nastepnie,
okoto 1 cm od dolnej krawedzi listka, roz-
smaruj kremowy serek. Nastgpnie wycisnij
paste wasabi i utdz paski dodatkéw: tososia,
awokado, szparagi i marchewke.

Zwijaj rolki sushi od dolnej strony,
korzystajac przy tym z matki. Zwijaj cato$¢
do momentu, az matka obejmie wszystkie
dodatki. Catos¢ docisnij doktadnie palcami od
spodu przez matke¢. Odston jej gbrna czgs$¢ i
zawijaj ciasniej, po czym znowu docisnij, az
zawiniesz calg rolke.

Pokroj sushi na pot i na mniejsze kawat-
ki. Podawaj z dodatkowym wasabi, rozowym
imbirem oraz sosem sojowym.

Uramaki i kaburamaki sushi

Sktadniki:

400 g Ryzu do sushi
House of Asia

6 Listkow nori House
of Asia

120 ml Octu ryzowego
House of Asia

6 paskéow Rzodkwi
marynowanej House
of Asia

6 tyzek cukru

1 papryka pokrojona w
cienkie shupki

12 paluszkoéw surimi

3 tyzki kolorowego sezamu

6 tyzeczek serka §mietankowego
50 g surowego fileta z tososia

1 awokado

Do podania:

Sos sojowy House of Asia

Imbir marynowany House of Asia
Pasta wasabi House of Asia

Sposob przygotowania:

Ryz przygotuj wg. przepisu na opa-
kowaniu. Uramaki: Li§¢ nori pot6z na
bambusowej macie, btyszczaca strona
do dotu 1 ut6z na nim cienkg warstwe
ryzu, zostawiajac od gory i od dotu
pusty pasek o szeroko$ci 1,5 cm. Ryz
bedzie si¢ tatwiej naktadad, jak zwilzysz
dlonie woda.

Ryz posyp sezamem i odwrd¢ listek
tak, aby ryz znalazl si¢ pod spodem.
Rozsmaruj na dole liscia 1 tyzeczke
serka §mietankowego i ul6z surimi, pa-
pryke i rzodkiew. Zwin ciasno rulon. Dla
ulatwienia krojenia, ostrze noza zwilz
woda. Rulon pokr6j na 10 kawatkow.
Kaburamaki: Lososia pokrdj na cienkie
plastry 2 x 5 cm. Awokado obierz ze
skory, wyjmij pestke i pokrdj w cienkie
plastry. Li$¢ nori poldz na bambusowej
macie, btyszczaca strong do dotu i utéz
na nim cienka warstwe ryzu, zostawiajac
od gory i od dohu pusty pasek o szero-
kosci 1,5 cm. Ryz bedzie si¢ tatwiej
naktadaé, jak zwilzysz dtonie woda.
Odwrd¢ listek tak, aby ryz znalazt si¢
pod spodem. Rozsmaruj na dole liscia
1 lyzeczke serka §mietankowego i utdz
surimi, papryke i rzodkiew. Zwin ciasno
rulon. Dla utatwienia krojenia, ostrze
noza zwilz woda. Rulon pokréj na 10
kawatkow.

Na kazdym kawatku ul6z naprze-
miennie plastry tososia i awokado.

Uramaki i kaburamaki podawaj z
sosem sojowym, odrobing pasty wasabi
oraz marynowanym imbirem.

Wegetarianskie sushi z awokado

Sktadniki:

250 g Ryzu do sushi House of Asia
(wystarczy na 4 rolki)

2 Liscie nori House of Asia

1 tyzeczka Pasty wasabi S&B

1 tyzeczka Czarnego lub Biatego
sezamu House of Asia

2 dojrzate awokado, pokrojone na
cienkie i szerokie plastry

75 g opakowania serka Philadel-
phia

Do podania:

Sos sojowy Premium House of
Asia

Imbir do sushi r6zowy House of
Asia

Sos teriyaki House of Asia

Sposob przygotowania:

Ugotuj ryz zgodnie z przepisem na
opakowaniu. Pol6z potowe liscia nori
na macie bambusowej owinigtej folia
spozywczg. Naloz ryz rozciggajac go na
catym lisciu, nastgpnie odwroé ryzem do
dotu. Rozsmaruj serek Philadelphia, wa-
sabi i awokado. Zwin rolke i na wierzch
uldz szerokie plastry awokado.

Sushi pokrdj na 6 kawatkow i podaj
Z sosem sojowym i pasta wasabi. Na
koniec posyp biatym lub czarnym, seza-
mem. Podawaj sushi z sosem sojowym
Premium i imbirem.




KSIAZKI

Kobiety z Czerwonych Bagien
Grazyna Jeromin-Galuszka
Wydawnictwo Prészynski i ska

Wzruszajaca i doskonale napisana
historia kilku pokolen niezwyktych
kobiet.

W Czerwonych Bagnach od zawsze
mieszkaty kobiety. Mezczyzni pojawiali
si¢ tu na krotko i odchodzili. Na za-
wsze. Klatwa czy przypadek? Julianna,
Amelia, Rozalia, Anastazja — kolejne
pokolenia nauczyty si¢ walczy¢ samot-
nie z przeciwnos$ciami losu, ktory nie
szczedzil im tragicznych do$wiadczen.
To miejsce byto ich azylem, dawalo site
i poczucie bezpieczenstwa.

Mingto sto lat. Do Czerwonych
Bagien przyjezdza Kornelia, najmtodsza
z rodu samotnic, by doj$¢ do siebie po
niedawnych cigzkich przejsciach. Ona
rowniez urodzita coreczke i tez wycho-
wuje ja sama. Zbliza si¢ dzien setnych
urodzin prababki Rozy. Dla Kornelii to
nowy poczatek...

Nie mozesz dokonac¢ wyboru, jak
umrzec. Ani kiedy. Mozesz tylko zdecy-
dowad, jak zy¢. Teraz. Joan Baez

HANNAH NICOLE MAEHRER

Asystentka zloczyncy
Hannah Nicole Maehrer
Wydawnictwo Prészynski i ska

ASYSTENT POSZUKIWANY:
Znany, wysokiej rangi ztoczynca poszu-
kuje lojalnego, rozwaznego asystenta.
Nieokreslone obowiazki biurowe,
pomoc w kreowaniu przypadkowego
chaosu, terroru i innych mrocznych
rzeczy. Dyskrecja obowiazkowa. Do-
skonate benefity.

Evie Sage ma na utrzymaniu calg
rodzing, state zatrudnienie jest wigc w
jej sytuacji wrecz niezbedne. Nic wige
dziwnego, ze przyjmuje oferte pracy
od najniebezpieczniejszego ztoczyncy
w catym krélestwie Rennedawn... tym
bardziej ze szef — mimo wybuchowego
temperamentu —jest wyjatkowo seksow-
nym facetem.

Mija czas, a Evie przyzwyczaja
si¢ do zwisajacych z sufitu odcietych
glow, zwlok na biurku i wdeptywania

w zablakane gatki oczne w najmniej
spodziewanych miejscach. Sielanka nie
trwa jednak dtugo — dziewczyna zaczyna
podejrzewac, ze wielkiemu ztoczyncy
grozi jeszcze wigksze niebezpieczen-
stwo. Asystentka Zlego postanawia do-
wiedzie¢ sig, kto sabotuje jego dziatania,
i odplaci¢ sprawcy pigknym za nadobne.
Jest gotowa zrobi¢ naprawde wszystko,
by rozwiagza¢ zagadke... nawet jesli
bedzie to wymagato od niej pewnych
poswigcen. ..

Bo przeciez zadna praca nie hanbi,
prawda?

STEPHEN

KiNG

COLORADO KD

T mayrialid | S5 by

Colorado Kid
Stephen King
Wydawnictwo Prészynski i ska
Powrot na potki po osiemnastu la-
tach, w nowym eleganckim wydaniu.
Na jednej z plaz wyspy Moose-
Lookit zostajg znalezione zwloki mez-
czyzny. Policji jego $mier¢ wydaje si¢
fatwa do wyjasnienia, jednak lokalni
dziennikarze czuja, ze kryje si¢ za nia
co$ wigcej. Razem z nowo przybyta
praktykantka mezczyzni zglgbiaja
histori¢ Colorado Kida, ktory okazuje
si¢ grafikiem zatrudnionym w agencji
reklamowej. To jednak tylko poczatek
tajemnicy — detektywi amatorzy dowia-
duja si¢ na temat zmartego coraz wigcej,
ale kazda kolejna informacja sprawia, ze
rozumiejg coraz mniej. ..

Jak pokonaé swoje zmieczenie.
Pi¢¢ krokéw do odzyskania ener-
gii
Karina Antram
Wydawnictwa MUZA

Autorka pokazuje, jak metoda ma-
tych krokéw pokonaé uczucie ciagtego
zmgczenia, odzyskaé zdrowie oraz
energi¢ i odmieni¢ swoje zycie na lepsze.
Poradnik Kariny Antram wyr6znia si¢
tym, ze nie proponuje jednej metody
dla wszystkich, ale pokazuje czytelni-
kom, jak odnalez¢ przyczyng swojego
zmgczenia i dobra¢ do niej wlasciwe
dziatania.
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KINO mok.pl

(MSK) — Mata Sala Kinowa [nr
203, I pigtro]

(SW) — Sala Widowiskowa [glowna,
parter]
26 stycznia
16:00 — EKIPA Z DZUNGLI. MISJA
RATUNKOWA (SW)
18:00 — KOS (SW)
18:00—-BABY BOOM, CZYLI KOGEL
MOGEL 5 (MSK)
20:15-BABY BOOM, CZYLI KOGEL
MOGEL 5 (SW)
20:15 — KOS (MSK)
27 stycznia
18:00—-BABY BOOM, CZYLI KOGEL
MOGEL 5 (MSK)
20:15 — KOS (MSK)

28 stycznia

14:00 — KOS (SW)

16:00 — EKIPA Z DZUNGLI. MISJA
RATUNKOWA (SW)

18:00—BABY BOOM, CZYLI KOGEL
MOGEL 5 (SW)

20:15-BABY BOOM, CZYLI KOGEL
MOGEL 5 (SW)

20:15 - KOS (MSK)

29 stycznia

16:00 — EKIPA Z DZUNGLI. MISJA
RATUNKOWA (SW)

18:00 — KOS (SW)

18:00—BABY BOOM, CZYLI KOGEL
MOGEL 5 (MSK)

20:15-BABY BOOM, CZYLI KOGEL
MOGEL 5 (SW)

20:15 - KOS (MSK)

30 stycznia

16:00 — EKIPA Z DZUNGLI. MISJA
RATUNKOWA (SW)

18:00 — KOS (SW)

18:00—-BABY BOOM, CZYLI KOGEL
MOGEL 5 (MSK)

20:15-BABY BOOM, CZYLI KOGEL

MOGEL 5 (SW)

20:15 — KOS (MSK)
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Skandal w rodzinie

rezyseria Marek Slosarski

SKANDAL W RODZINIE — spek-
takl z piosenkami

Do $miechu, rozrywki, refleks;ji.
Swietne, nowe aranzacje, starych i zna-
nych lub mniej znanych utwordw.

Klimatyczny pensjonat w goérach i

oryginalni goécie. Wy$piewaja co im w
duszy gra, lezy na sercu, a czasem nawet
doskwiera.
Scenariusz oparty jest na piosenkach
z repertuaru m.in. Wojciecha Mtynar-
skiego, Zbigniewa Wodeckiego, Marka
Grechuty, Andrzeja Zauchy w nowych
aranzacjach Michata Walczaka.
Rezyseria, ruch sceniczny, koncep-
cja scenograficzna - Marek Slosarski.,
asystent rezysera: Mariusz Korek
Obsada: Iwona Chotuj, Teresa
Dzielska, Agata Ochota-Hutyra, Marta
Honzatko, Matgorzata Marciniak, Wal-
demar Cudzik, Adam Hutyra, Maciej
Pottorak
Zespol w sktadzie: Michat Walczak
— kierownik muzyczny, gitary, stomp
box, Michat Rorat — instrumenty klawi-
szowe, Michat Trabski
— gitara basowa T .-.E..,.E» “L !
Spektakl mozna zo-
baczy¢ w Teatrze Mic-
kiewicza:
2024-01-27, godz. 19:00
2024-01-28, godz. 19:00
www.teatr-mickiewi-
cza.pl Czgstochowa

[
w Crestochowie

FILHARMONIA CZESTO-
CHOWSKA im. Bronistawa Huberma-
na ul. Wilsona 16 filharmonia.com.pl

Jezioro tabedzie

Jezioro tabedzie to najwickszy
fenomen sztuki baletowej, ktory juz od
ponad stu lat niezmiennie zachwyca
publicznos¢ catego $wiata.

Ponadczasowa historia mitosna o
ksiezniczce zakletej w tabedzia opowia-
da nam o prawdach uniwersalnych: o
ludzkich namigtnosciach, o walce dobra
ze zlem, o zdradzie, bolu, ale przede
wszystkim o potedze mitosci. Bajkowa

opowies¢ potaczona z genialng muzyka
jednego z najwybitniejszych kompozy-
toroéw - Piotra Czajkowskiego, wprowa-
dza kazdego widza w pickny, magiczny
$wiat baletu klasycznego.

zrodto: materiaty organizatora

28 12024 niedziela

godzina 18:00, sala koncertowa

NOWOSCI KINO

ZLOTE GLOBY

NAILEPSZY FILM

NATALIE
PORTMAN
JULIANNE

MOORE

| 'cudowhy chtopak
Jialy pt

W ki vd 21 o

Cudowny chtopak. Biaty ptak

Mingto kilka lat od wydarzen zna-
nych z ,,Cudownego chlopaka”. Julian
usunigty ze szkoty za niekolezenskie

Obsesja

Aktorka Elizabeth (Natalie Portman)
jest zatascynowana Gracie (Julianne Mo-
ore): historia jej zycia, jej malzenstwem,
domem, dzie¢mi. Korzystajac z zapro-
szenia, szczegotowo obserwuje jej zycie
z bliska i coraz odwazniej wkracza w
$wiat, w ktorym poczatkowo miata by¢
jedynie gosciem. Zawodowa fascynacja
z czasem przeradza si¢ w niebezpieczna
gre pozorow, w ktorej kazdy bedzie
pilnie strzegl swoich tajemnic —i swojej
wersji prawdy.

GATUNEK FILMU: Dramat, Thriller
OBSADA: Natalie Portman, Julianne
Moore, Charles Melton

REZYSER: Todd Haynes

Film mozna Oglada¢ w Cinema
City

traktowanie matego Auggiego, probuje
odnalez¢ si¢ w liceum. Rozgoryczony,
wiciektly na caty $wiat, nie potrafi nawia-
za¢ kontaktu z réwiesnikami. Na zycz-
liwo$¢ reaguje niechecig. Nie umiejac
sobie poradzi¢ z poczuciem winy izoluje
si¢ od szkolnej spotecznosci. Jego nieco
ekscentryczna babcia wie jednak, ze
kazdy zastuguje na druga szanse.

Postanawia podzieli¢ si¢ z Julianem
poruszajaca historig swojej mtodosci. Jej
niezwykle losy sa dowodem na to, ze ten
kto ma w sercu odwage, zyczliwos¢ i
otwarto$¢ na drugiego cztowieka potrafi
dokona¢ rzeczy, o ktore sam by siebie nie
podejrzewat. Czy ta niezwykta historia
mifosci 1 walki o przetrwanie odmieni
Juliana?
GATUNEK FILMU: Dramat
OBSADA: Gillian Anderson, Helen
Mirren, Olivia Ross
REZYSER: Marc Forster
PRODUKCIJA: USA 2023

Film mozna Oglada¢ w Cinema
City

26.01.2024r. 17




KRZYZOWKA z HASLEM N 4

Litery z p&l ponumercowanych od 1 do 21 {282-{1}
ubworza rozwiazanie niniajsze| kfzyzﬁwkl

1 | l I? |
- - 5 - -

12 14
Tl I
21

,3 "lll'“ |

25 26 I I ! 29 130 & |

1DI I
- .3?
l - . 13

POZIOMO: 1) rzezba w parku; ?jzolkna na drzewach; 9) stolica wioskiego Plernontu 10} 2zona Orfeusza; 12) matka Androme-
dy; 15) najdluzsza rzeka Francji; 20) wyspa Sulawesi inaczej; 22) i Mars, i Wenus, 24) glebokie na zupg; 25) plynie w Kalinin-
gradzie; 28) stolica Karoliny Pélnocnej; 32) kotki na wierzbie, 35) rzadziw szkole; 3?}naj'.-.'|eksza wyspa Tanzanii; 39) gaszone
do bielenia dmew 407 inacze] spor, Spreece-
ka;41)"Don_." opera Gluseppe Verdiego. RS
PIONOWO: 2) Proust, slynny francuski pi- 888
sarz, 3) cenne u sionia; 4) damascenska na §
miecze; 5) zloty jaZ, ryba; 6) Anna dla przyja-
cigd, 7) zwierze z lasu; 8) napisal "Sniadanie
u Tiffany'ego"; 10) Clapton, wirtuoz gitary
11) 0 kurach i kaczkach; 13) przeciwienstwo
snu; 14) inacze] o pogodzie; 16)tereny wokdt §
osiedla; 17) zolnierze przed przysiega; 18)
pierwiastek At; 19) "Carmen”, autorstwa Ge- 8
orgesa Bizeta, 21) elektroencefalografia; 23)
kapitan bibfijne| arki; 25) staly w gniazdku;
26) nie musi juz pracowad; 27 ) maly Aleksan- f
der, 29) stolica Gornej Austrii; 30) najwie- |8 :

ksze jezioro Gwatemali; 31) jednostka induk- 8

cyjnosci, H; 32) nad oczami; 33) cgorkowa o .
lub Krupnik; 34) grecki bajkopisarz z Fryqii
36) rzeka Lizbonie; 38) jedna z pdr dnia

JOLKA z HASLEM  \r4

| W 1 10 W 1 B 1T W 1% W A

Viyrazy z kolorowych blokow {202&}
.. Obrazy w cerkwi; czes¢ meczu
. wisko przy Lazienkowskiej; najdiu-
sto Joachima Gaucka; jedno z
prostokatny lub réwnoboczny,

czytane rzedami, utworzg hasho:
bokserskiego; dla Litwindw Kau-
O Zzsza rzeka Czech; ma stolice w
W. imion Morwida; igly pod drzewem;
inaczej basiory; autor "Ziemi Obie-
W W canej”; jest nim solilokwium;
dzdzownice ziemne inaczej, ja-
Radcliffe, angielska pisarka; pies
. - wyscigowy; na stopie nurka; Virtuti
Militari lub Orta Bialego; marka

W

MNa diagramie ponizej ujawnilismy wszyrstkie spolgltoski 'W” M*E]ECE wpisu hasel - do odgadniecia.
nas; dawna sypialnia; najduzsza
I - rz_eka Mjanm‘f;_ warszaﬂsl}ie Ipdu-
- Cardiff; mielone na make; przepty-
. . wa przez Woronez; rodzinne mia-
pofiska wyspa, ojczyzna karate,
jatowy bieg w samochodzie; po-
tocznie rosliny przy brzegu jeziora;
honorowy krwi; zaktad produkuja-
"¢y piwo; autorka hitu "Szampan",
zup blyskawicznych z Poznania;

krélestwo Odyseusza; wsadzany

- . w mrowisko; naped pojazdu szy-

{ nowego; byl nim Shrek; korbowy
lub przeciwpowodziowy,; wciaga w

W rzece; dzieto muzyczne lub literac-

kie; ze stolica w Montevideo; ma-
W szyna do ubijania asfaltu; facho-

wiec Ze strugiem.
B A A

18 26.01.2024r.

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypelnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazlo sie po jedne] cyfrze od 1 do 9:

2 119/8] |7]|3
8 5 4 3|9
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WYKRESLANKA: znajdz 20 nazw stodkich
produktow i deserow. Wykresl wszystkie od gory
do dolu, od lewej do prawej oraz na ukos. Znajdz:
baton, wafel, gofry, tort, brownie, sorbet, suflet,
racuchy, pudding, lody, kisiel, tiramisu, tarta, nu-
gat, krem, muffin, piernik, praliny, strucla, keks.
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W GMINIE PORAJ
URODZILO SIE UBIEGLYM
ROKU 57 DZIECI

(Poraj) Urzad Stanu Cywilnego w Poraju podsumowat rok
2023. Zobaczmy ile dzieci przyszio na swiat? lle par staneto na
$lubnym kobiercu? llu mieszkancow liczy gmina Poraj?

Na dzien 31
grudnia 2023 roku
liczba mieszkan-
cow to 10330 osob,
w tym: 5424 kobie-
ty 14906 mezczyzn.
Na pobyt czasowy
zameldowano 141
0s6b, w tym: 73
kobiety i 68 me¢z-
czyzn.

W ubieglym
roku urzad odno-
towal 57 urodzen.
Urodzito sie 18
dziewczynek i 39
chtopcéw. ,, Na
urzedowej liscie
przebojow, czyli
najchetniej nada-
wanych imion kro-
lowaty - dla dziew-
czynek: Helena,
Lena, Iga, Melisa,
Apolonia, Nela i Jagoda, a dla chtopcow
Nikodem, Aleksander, Wiktor, Jakub,
Antoni, Mikolaj i Jan” — wylicza Ilona
Hadzinska, kierownik USC w Poraju.

W zwiazek malzenski wstapilo 38
par. Z tej liczby 13 bylo §lubami cywil-
nymi. Sposrod nich 2 §luby udzielone
zostaly w plenerze, w restauracji. USC
odnotowat takze 13 sporzadzonych ak-
téw urodzen (Holandia, Ukraina, Niem-
cy, Irlandia, Dania, Wielka Brytania).
Urzad z rejestru malzenstw wykreslit
19 par, gdyz tyle z nich rozwiodto sie
w ubiegtym roku i ta liczba kilkunastu
rozwodéw w ciggu roku utrzymuje sie
od kilku lat.

Podobnie jak znaczna wiekszo$¢ w
kraju, gmina poraj zmaga sie z ujemnym
przyrostem naturalnym.Liczba zgondw

zarejestrowanych przez USC w 2023 .
to 133 osoby.

,, Numer PESEL nadano 49 obywate-
lom Ukrainy, ktorych w sumie obstuzono
148, w tym poprzez przywrocenie statusu
UKR, dodanie nowego dokumentu toz-
samosci cudzoziemca oraz wydawanie

”

zaswiadczen” — uzupelnia dane Beata
Polak, z ewidencji ludnosci.

Cudzoziemcy (obywatelstwo - po-
byt staty; pobyt czasowy): Ukrainskie
(5;28), Biatoruskie (1;1), Austriackie
(1;0) Francuskie (7;1), Stowackie
(1;0), Niemieckie (3;0), Bulgarskie
(2;0), Rosyjskie (1;0), Szwajcarskie
(1;0), Islandzkie (1;0), Wioskie (2;1),
Belgijskie (1;0), Amerykanskie (0;1),
Bangladeskie (0;1), Ogétem: 26;33.
(red) zdj. UG Poraj

* | ~® wiazkacn [ j

Burmistrz Miasta i Gminy Zarki Klemens Podlejski
Ludowe Towarzystwo Naukowo-Kulturalne Oddziat w Czestochowie

oraz Migjsko-Gminny Orodek Kultury w Zarkach

zapraszaja na

WERNISAZ WYSTAWY

»,POWSTANIE
LAMOJSKIE”

30 stycznia 2024 r. godz. 17.00
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Emeryci z zareckiego Zwiazku
Emerytoéw, Rencistow i Inwalidow
Koto Nr 5 wraz z wieloma swoimi
sympatykami, tanecznym krokiem,
w szampanskim nastroju powitali
Nowy Rok.

Nowy 2024 Rok przywitali lampka
szampana sktadajac sobie nawzajem
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,
szcze$cia, radosci, dostatku, spokoju
ducha, pokoju oraz mitosci i spetnienia
marzefi. (red) zd. UGiM Zarki

J

|

W imieniu wszystkich Pracownikow
ZOL ,,Ztota Jesien”

pragniemy ztozy¢
Panstwu Agnieszce i Sebastianowi
Pekalskim

najserdeczniejsze zyczenia z okazji imienin,
zdrowia, rado$ci, pomyslnosci i spetnienia marzen,
wielu sukcesow zardéwno zawodowych jak i w sferze
prywatnej, a takze samych slonecznych dni
1 duzo pozytywnej energii

Dane statystyczne gminy Zarki: llu
przybyto? lle byto slubow?

(Zarki) W gminie Zarki w Urzedzie Stanu Cywilnego zarejestrowano 37 $lubéw cywilnych i 27
$lubéw konkordatowych (wyznaniowych). Dokonano takze 6 transkrypcji aktow matzenstwa
sporzadzonych poza granicami Polski. Patrzagc na zapisy, Smialo mozna stwierdzié¢, ze mitos¢
nie zna granic - sposrod wszystkich zarejestrowanych w 2023 roku matzenstw siedem to pary,
w ktorych jedno z matzonkéw to Polak/Polka, a drugie - m. in. obywatel/ka Australii, Portugalii,

Brazylii, Czech, Indii czy Malty.

Mtode pary biorg $luby cywilne row-
niez poza lokalem USC. W 2023 roku
pani kierownik USC w Zarkach prze-
prowadzita 12 takich §lubnych ceremonii
- w ogrodowych altanach przy salach
weselnych w Zaborzu i Zarkach.

W statystykach z 2023 roku odno-
towano 65 narodzin. Na §wiat przyszto
wiecej dziewczynek — 35, o pigé wiecej
niz chtopcéw. (red)

Jak zgtosi¢ awarie oswietlenia
ulicznego w Myszkowie?

_—

(Myszkow) Zgtoszenia o awarii
oswietlenia ulicznego na terenie
Gminy Myszkéw przyjmowane
sg telefonicznie pod nr: 34-313-
26-82 wew. 133, 34-313-26-82
wew. 152, e-mailowo: i.gurbala@
miastomyszkow.pl lub za pomoca
formularza na stronie internetowej:
https://www.miastomyszkow.pl/
zglos-usterke

Przy zgloszeniu nalezy podaé:

Nr stupa;

Nr posesji, przy ktorej usytuowany
jest stup oswietleniowy;

Imi¢ i Nazwisko osoby zglasza-
jacej awarie oraz numer telefonu do
kontaktu.

Uwaga:

Ponadto awarie o$wietlenia ulicz-
nego mozna zgtosi¢ bezposrednio do
czynnego catodobowo Pogotowania
Energetycznego pod tel. 991.

(red) zd. przyktadowe frapik
26.01.2024r. 19




e Miejski Dom Kultury w Myszkowie

I ZdprasZa na Ferie 2024
29.01.24r. godz. 9.30 Warsztaty taneczne 08.02.24r. godz. 17.30 Karnawato-
30.01.24r. godz. 9.30 Warsztaty taneczne we Show Taneczne i bal przebie-
: 31.01.24r. godz. 9.30 Warsztaty teatralne, godz.11.00 godz. Gry planszo-  rancéw
w Wypodytralnl dia |I.'||.-:|r| miodiery hib elconee: 3471 31306 we 09.02.24r. godz. 9.30 Warszaty

01.02.24r. godz. 9.30 Zajecia teatralne, 17.30 Przedstawienie teatralne plastyczne

.Kopciuszek”

S (Liczba miejsc ograniczona, wejscidowki do odebrania w MDK) : s ;-

.'%)_l T 5 05.02.24r. godz. 9.30 Warszaty taneczne Zapisy na zajecia s3 przyj
PR - : 06.02.24r. godz. 9.30 Warszaty taneczne mowane pod numerem

' 07.02.24r. godz. 9.30 Warszaty plastyczne telefonu 34/ 313 26 59

»
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W Galerii Jurajskiej nagrodza choinki
wykonane przez przedszkolakow. Jest wsrod
hich choinka dzieci z Poraja

e

. CMINNY OSRODER KOLTURY
T IM. ). GHIATKOWSKIECO W PORAJD

“FERIE z GOK-iem

WARSZTATY ARTYSTYCZNE

29 stycznia i 6 lvtego, godz. 11.00-12.30
WARSZTATY CERAMICZNE (dzieci 10-15 lat)

:¢I¢: 31 stycznia, godz. 11.00-12.30
PAPER MACHE (dziecl 10-15 lat)

2i9 lutego, godz. 11.00-12.30
MASA SOLNA (dzieci 7-10 lat)

Zapisy: GOK Poraj, tel. 530 270 560, 34 374 55 48
pon. - pt., godz. 8.00 - 16.00

WARSZTATY SA BEZPEATNE, ILOSC MIEJSC OGRANICZONA,
MATERIALY ZAPEWNIA GOK PORAJ,
ZAPRASZAMY!

reklama

W sobote, 13 stycznia w
Galerii Jurajskiej nagrodzone ¢
zostana trzy sposréd dwunastu Kaimierez®

H . § Y- e
o - ; Hizl ,- : Pai’-ﬁ-,l 3 It’_'p.ﬁa.rz_y : Pol‘-ﬂ-.l'"
E s H N I K D E I 5 choinek WykonanYCh recznie e Wﬂj': GM 2 . _,i'ﬂ-*"“""'“ Ehfntﬁdwa‘fcrﬁﬁ'" -

GOR dek Kultury im:

: & przez ponad setke dzieciz12 '\ Giminny DFre
www.sanikobis.pl przedszkoli z Czestochowy, '

= G y J , Kuzni
OFERTA NA WYWOZ Kiedrzynskioj, Poraja i BAJKO
- Redzin.
DDPADDW z FIRM e7Z\I’&rf‘lybc')r jest naprawde trudny.

Kazda ze stworzonych choinek jest

zapraczalf no

WE FERIE 2021
qodz. 11:09

bowiem inna i na swdj sposob pigkna, i 0 g i) d - 1 1 . 0 0

podkreslajac magi¢ $wigt — mowi Anna 1 { [/} t e 9 +

Borecka, wicedyrektor Galerii Juraj- d 2. 1 1 . 0 o
Bernikoes skiej. — Przedszkolacy, ktorzy stworzyli 8 ? { u t e 9 0, 9 0

drzewka, wykazali si¢ ogromnym zaan- 4

6, 1
gazowaniem i nie lada pomystowos$cia 5 . 3
w przygotowaniu ozdob w formie
m.in. piernikéw, suszonych owocow,
bombek, a nawet papierowych kwiatow.
Liczymy jednak, ze uda nam si¢ znalez¢
te trzy najbardziej wyjatkowe.

NMasza firma oferuje odbior, wywoz Tego typu choinki juz po raz trzeci

i zagospodarowanie odpadow stanety w Galerii Jurajskiej. Swigteczng

z firm, instytuciji, biurowcow, sklepéw, lokali tradycja obicktu staje si¢ ju zaprasza-
2 nie lokalnych przedszkoli do przygoto-

gastronomicznyc h. wania nietypowych ozdob. Co roku jest

ich coraz wigce;.
W celu uzyskania szczegdlowych informaciji — Recznie wykonane przez dzieci

dotyczacych podpisania umowy prosimy drzewka maja swoj urok. Wida¢ w nich
o kontake: prace, ktora zostala wtozona, a takze

pomyst. Nie ma bowiem dwoch takich

samych choinek w CZQStOChOWie. Na LUSTEF MDLI\JHI ZF:FEHEZHmH!

SANIKO BIS Sp. zo.0. 42-300 Myszkéw  ul. Prusa 70 swoj sposdb s3 to mate, kolorowe dzieta
sztuki, ktore zachwycaja — mowi Anna

600 065 202 bok@sanikobis.pl Boreck (JS) zd. UG Poraj



