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Kamil Walkow i Mikolaj Zieba w drodze na
przedmeczowa zbidrke zobaczyli nastoletnia
dziewczyne stojaca na wiadukcie. Nie pozosta-
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Zapowiada sie fantastyczna
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Muzealnicy pod kierownictwem dyrektora Tomasza Andrzejewskiego (na zdjeciu) i wspotudziale Nadlesnictwa

Y

przygotowali ciekawy program wydarzenia, na ktére serdecznie zapraszamy

Muzyka barokowa zagosci w Nowej Soli

W ramach programu ,,Z klasyka przez Polske” przed nowosolska publicznoscia wystapi zespol WROCLAW BAROQUE

ENSEMBLE

Na ten koncert zapraszaja Naro-
dowe Forum Muzyki, Parafia $w.
Antoniego oraz Nowosolski Dom
Kultury.

Zespét WROCLAW BAROQUE
ENSEMBLE specjalizuje sie w wy-
konawstwie historycznym, kon-
centrujgc sie na odkrywaniu
mato znanego repertuaru z Euro-
py Srodkowej. Wykonuje przede
wszystkim muzyke polskiego re-
nesansu i baroku, od kompozycji
kameralnych po dzieta oratoryjne
i kantatowe.

Zostat zatozony w 2012 roku
przez Andrzeja Kosendiaka i od
poczatku funkcjonuje pod jego
artystycznym Kkierownictwem, a
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obecnie jest jednym z zespotéw
dziatajacych przy Narodowym Fo-
rum Muzyki we Wroctawiu. - Jego
trzon tworzg wybitni instrumen-
talisci i Spiewacy z krajow europe;j-
skich - informuje Krzysztof Piotro-
wiak, dyrektor NDK.

Zespol moze pochwali¢ sie juz
bogatym katalogiem nagran, ktory
obejmuje serie albuméw poswie-
conych tworczosci kompozytoréw
polskiego baroku bedzie mozna
wystucha¢ w sobote

25 maja o godzinie 16.00 w ko-
Sciele pw. Sw. Antoniego.

Bezptatne zaproszenia s3 jeszcze
do odbioru w kasie NDK.

(red)
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Bedzie ja moZna prze-
zy¢ juz w najblizszy piatek.
Przed rokiem w wydarzeniu
wzietlo udzial ok. 500 osdb.
Czy w tym roku bedzie po-
dobnie?

Muzeum Miejskie w No-
wej Soli i Nadles$nictwo Nowa
Sél zapraszaja na ,Noc w Mu-
zeum”, ktéra odbedzie sie w
najblizszy piatek w godzinach
17.00-22.00. Program jest
bardzo ciekawy. O godzinie
17.00 wydarzenie rozpocz-
nie wernisaz wystawy ,50 lat
Nadle$nictwa Nowa S6l”, kto-
ry odbedzie sie w pawilonie
przyrodniczym.

O godzinie 18:00 wystapia
Nowosolskie Smyczki, ktérych
koncertu bedzie mozna postu-
cha¢ w sali koncertowej bu-
dynku gtéwnego muzeum.

Z klasykg przez Polske

Wroctaw Baroque

Ensemble

Andrzej Kosendiak
dyrygent
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za tres¢ reklam i ogloszen,
materiatow niezaméwionych
nie zwraca. Zastrzega
sobie prawo do skracania
i adiustacji nadestanych
tekstow.

O godzinie 19.00 obedzie
sie wernisaz kolejnej wystawy
pt. ,Bezkrwawe Lowy Wtodzi-
mierza Puchalskiego. Zbiory,
ktoére bedzie mozna zobaczy¢
pochodza z Muzeum Niepo-
tomickiego, a takze z zaso-
béw nowosolskiego muzeum.
Otwarcie nastagpi w budynku
gtéwnym.

A o godzinie 20:00 w Ogro-
dzie Sztuk wystgpi Mtodziezo-
wa Orkiestra Deta , Elektryk”.

Na muzealnym dziedzincu
odbeda sie warsztaty przygo-
towane przez Nadle$nictwo
Nowa S¢6l, a takze warsztaty
czerpania papieru i inne przy-
gotowane przez gospodarzy
piatkowego wydarzenia.

A moze do muzeum w ten
wieczOr zajrzy jeszcze wiecej
nowosolan?

Mariusz Pojnar

Zapraszamy
do zakupu e-wydania
Tygodnika KRAG
Mozliwa opcja
zakupu prenumeraty
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Nastolatka chciata skoczy¢ z wiaduktu
Na pomoc ruszyli pitkarze Odry

Kamil Walkdw i Mikolaj Zieba w drodze na przedmeczowa zbidrke zobaczyli nastoletnia dziewczyne stojaca na wiadukcie.
Nie pozostali bierni, dzieki czemu by¢ moze uratowali jej Zzycie. - Chce, Zeby to bardzo mocno wybrzmialo: robienie z nas bo-
haterow to spora przesada. Natomiast na pewno w takich sytuacjach trzeba reagowac, bo najgorsza jest obojetnos¢ — podkre-

sla Walkow

Nagranie, ktére opublikowali-
$my w sobotni wieczdr, obiegto
wiekszo$¢ portali ogélnopol-
skich. Wszyscy doceniajg czyn
pitkarzy z Bytomia Odrzanskie-
go.

Na filmie wida¢, jak dwéch za-
wodnikéw Odry Skrzynie Zajac
Bytom Odrzanski - Kamil Wal-
kéw i Mikotaj Zieba - udzielaja
pomocy dziewczynie, ktéra jej
potrzebowata. Cate zdarzenie
miato miejsce w sobote 18 maja
w okolicach trasy S3 na wysoko-
$ci Nowego Miasteczka.

Wspomniani pitkarze jecha-
li na zbiérke przedmeczowg do
Bytomia Odrzanskiego. W pew-
nym momencie zauwazyli sto-
jaca na wiadukcie mtodg dziew-
czyne.

30-latek i 19-latek nie wahali
sieinatychmiast pospieszyli jej z
pomoca. Zachowali zimng krew,
weszli na goére i bardzo powoli
zblizajac sie do dziewczyny, od-
zegnali jg od decyzji, ktéra mo-
gta by¢ brzemienna w skutkach.

W internecie pod filmem, do

ktoérego udato nam sie dotrze¢,
poptynetarzeka pochwat dla pit-
karzy z Bytomia Odrzanskiego.
Walkéw dystansuje sie od
szumu, ktory zrobit sie w ogo6l-
nokrajowych mediach. - Nie do
konica uwazatem, ze to nagra-
nie powinno trafi¢ do interne-
tu. Chce, zeby to bardzo mocno
wybrzmiato: robienie z nas bo-
hateréw to spora przesada. Na-
tomiast na pewno w takich sy-
tuacjach trzeba reagowaé¢, bo
najgorsza jest obojetno$¢ - moéwi
skromnie napastnik Odry.
Przyznaje jednoczes$nie, Ze na
drodze widzieli sporo aut i nikt
inny sie nie zatrzymat. - Ideal-
nie bytoby, gdyby kazdy na na-
szym miejscu zachowat sie tak
samo, ale zdaje sobie sprawe, ze
w dzisiejszym $wieci w zasadzie
panuje znieczulica. Ludzie s3 zo-
bojetniali na wiele trudnych sy-
tuacji, wolg ich nie widzie¢. Wiec
moze w tym sensie ta nasza re-
akcjaiten wrzucony do sieci film
pozwolg komu$ uswiadomi¢, ze
jesli kto$ wysyta sygnaty, ze ma
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Pitkarze Odry za swaje zachowanie zebrali mndstwo pochwat i cieptych stéw

problem, to nalezy sprébowacé
przyj$¢ z pomoca - podkresla
Kamil Walkdéw.

Do swoich pitkarzy zwrdcit sie
tez sam klub. ,W obliczu ludz-
kich dramatéw sport schodzi na
dalszy plan, a dzisiejsza porazka

(o niej piszemy na str. 20 - dop.
red.) nie ma najmniejszego zna-
czeni. Kamilu i Mikotaju - jeste-
$my dumni, Ze reprezentujecie
nasz klub i ogromne wartosci
swoich zachowaniem, nisko sie
ktaniamy" — napisano w me-

diach spotecznos$ciowych.
Panowie, stowa uznania za wa-
sza postawe i za to, ze potrafili-
$cie wlasciwie zareagowac w sy-
tuacji, w ktérej wielu pewnie nie
wiedziatoby, jak sie zachowac.
Mariusz Pojnar

Wybierz sie na rajd rowerowy do Zatonia

Juzw niedziele odbedzie sie 8. ,Rajd.BIKE - Poznajemy nasz powiat”-wydarzenie organizowane przez Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji. Start o godzinie 10.00

Tradycyjnie komandorem rajdu bedzie znany mitosnik dwdch kélek Jan

Wojtasik (na pierwszym planie)

0d 2020 roku rodzinne raj-
dy rowerowe sa statym, cy-
klicznym przedsiewzieciem w
kalendarzu wydarzen rekre-
acyjnych Miejskiego OSrodka
Sportu i Rekreacji w Nowej
Soli.

Kolejng wyprawe zaplano-
wano na niedziele 26 maj. 0d-
bedzie sie pod tytutem ,Do
patacu ksieznej Doroty de Tal-
leyrand-Périgord (Dino) w Za-
toniu”.

Rajd wystartuje o godz.
10,00 z Miejsca Obstugi Ro-
weréw [MOR] przy ul. Chatu-
binskiego w Nowej Soli.

- Projekt zaktada w pierw-
szym etapie przejazd droga
lesng do Czastawia, a potem

droga asfaltowg do *Lugdw.
Przy dzwonnicy w Czastawiu
i kosciele w Lugach planowa-
ne sg krotkie postoje potaczo-
ne z pogadanka dra Tomasza
Andrzejewskiego - méwi Mar-
cin Kula z nowosolskiego MO-
SiR-u.

Nastepnie oddang w 2023
roku  $ciezka  rowerows,
uczestnicy wyprawy dojada
do Zatonia. Tam nastgpi zwie-
dzanie zabezpieczonego w
formie ruiny trwatej patacu,
poczestunek w stylowej ka-
wiarni oraz spacer po urokli-
wym, obecnie zrewitalizowa-
nym parku.

Powrét zaplanowano drogg
rowerowg przez Niedoradz do

Otynia, gdzie ok. godz. 15,30
na MOR przy ul. Dworcowej
nastapi formalne zakonczenie
rajdu.

Laczna dtugo$é trasy nie
powinna przekroczy¢ 30 km.
Z wyjatkiem nieco trudniej-
szego pierwszego odcinka do
Czastawia, pozostata jej czes¢
przebiegaé bedzie drogami as-
faltowymi o jako$ciowo bar-
dzo dobrej nawierzchni.

Udziat w wyprawie jest bez-
ptatny, a liczba uczestnikéw
nie podlega ograniczeniom.
Jedynym formalnym wymo-
giem jest posiadanie waznego
ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

Mariusz Pojnar
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Ruszyt proces ekspolicjantow,
ktorzy pobili Leszka Lachowicza

Przewdd sadowy zostal otwarty w poniedzialek, kiedy wysylaliSmy do drukarni ten numer ,,TK”. Oskarzonym, ktérym sled-
czy zarzucaja przekroczenie uprawien i pobicie, grozi do pieciu lat wiezienia

Przypomnijmy. 28 stycznia
2022 r, w godzinach wieczor-
nych, przed wejsciem Lachowi-
cza do sali Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Nowej Soli,
policjanci podjeli wobec niego in-
terwencje. Nowosolanin przyje-
chat akurat na trening tenisa sto-
towego. Wyciagneli gaz i zaczeli
pryska¢ mu po oczach i twarzy.
Jak sie od nich odwrdcit i chwycit
za twarz, jeden z nich rzucit mu
sie na szyje i zaczat dusic tak, ze
Lachowicz nie mogt ztapa¢ odde-
chu.

Przed startem procesu Lacho-
wicz umie$cit w swoich mediach
spotecznos$ciowych emocjonalny
wpis. Napisat, ze w tamten wie-
czor zawalit mu sie §wiat. ,Po tym
zdarzeniu przez wiele miesiecy
przebywatem w szpitalu, po6z-
niej w domu. Do dnia dzisiejszego
przeszedtem pie¢ ciezkich opera-

cji, czeka mnie przynajmniej jesz-
cze jedna, tez bardzo ciezka. Je-
stem szczesliwy, ze po blisko 2,5
roku, po prawie tysigcu dniach
mojego ciagtego bélu i cierpienia,
ci dwaj zasigdg na tawie oskarze-
nia - napisat Lachowicz.

Proces rozpoczat sie w ponie-
dziatek o 13.30, w trakcie wysta-
nia tego numeru ,TK” do drukar-
ni.

sJestem peten nadziei Ze za-
triumfuje sprawiedliwo$¢” - na-
pisat jeszcze przed startem pro-
cesu Lachowicz.

Co ekspolicjantom zarzuca w
tej sprawie prokuratura? Prze-
kroczenie uprawnien pobicie
oraz nieudzielenie pomocy po-
szkodowanemu - taka wersje
zdarzen zbudowali i udokumen-
towali $ledczy.

Bytym juz funkcjonariuszom
grozi za to do pieciu lat wiezie-

Leszek Lachowicz na korytarzu sgdowym. Czy doczeka sie sprawiedliwosci? (fot. arch.)

nia.

Krétko po zdarzeniu mezczy-
zna zawiadomil prokurature, ze
zostat pobity. Jednocze$nie swo-
je zawiadomienie ztozyli tez poli-

Smier¢ na drodze

Tragiczny wypadek mial miejsce w poniedzialek 13 maja na trasie Kolsko-
Slawocin. Kierujaca samochodem osobowym zderzyla sie z innym pojaz-
dem, a nastepnie staranowala dwie osoby jadace na rowerach

Na miejscu zdarzenia lgdowat smigltowiec lotniczego pogotowia (fot. KPP Nowa Sol)

72-letnia kobieta, mieszkanka
Wolsztyna, wskutek poniesionych
obrazen zmarta w szpitalu. Jak
przekazuje policja, 76-letni mez-
czyzna walczy o zycie.

Wedtug ustalen policji, 38-letnia
kobieta kierujaca pojazdem mar-
ki renault rozpoczeta wyprzedza-

nie rowerzystéw, nie upewniajgc
sie czy manewr jest bezpieczny. W
wyniku kolizji z samochodem, kt6-
ry juz wykonywat wyprzedzanie,
kierujgca Renault stracita pano-
wanie nad pojazdem i staranowata
rowerzystow - informuje policja.
Na miejsce wypadku przyby-

ty stuzby ratunkowe. Wylagdowat
takze $miglowiec Lotniczego Po-
gotowia Ratunkowego. Dwie oso-
by w ciezkim stanie zostaty prze-
wiezione do szpitala i poddane
reanimacji niestety kobieta zmar-
ta w szpitalu.

(red)

cjanci. Przypomnijmy, ze w spra-
wie wydarzen ze stycznia 2022
roku przed nowosolskim Sgdem
Rejonowym toczy sie jeszcze
jedna sprawa, w ktorej to Lacho-

wicz jest oskarzonym o narusze-
nie nietykalno$ci cielesnej dwdch
funkcjonariuszy i utrudnianie im
czynnosci stuzbowych.

Mariusz Pojnar

Wyrazy gtebokiego wspoltczucia z powodu smierci

F< Mamy

Pani Ewie Urbaniak oraz Rodzinie,
skladajq
Dyrekcja, Grono Pedagogiczne oraz Pracowni-
cy Szkoty Podstawowej nr 6 w Nowej Soli

»,Umartych wiecznos¢ trwa,
dokqd pamieciq im sie placi”

Wyrazy wspétczucia z powodu smierci

Taty

dla Pani Anny Buchwald
Gléwnej Ksiegowej
w Szkole Podstawowej Nr 5

skladajq
Dyrektor, Grono Pedagogiczne
oraz Pracownicy
Szkoty Podstawowej Nr 5 w Nowej Soli

Wistawa Szymborska
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Przemystaw F. przed sadem

W ubieglym tygodniu ruszy! proces w glosnej sprawie Smierci dwoch pracownikow w oczyszczalni Sciekow w Lubiecinie. Na
lawie oskarzonych zasiada Przemyslaw F., kierownik referatu gospodarczego w urzedzie wojt I1zabeli Bojko. - Nie przyznaje
sie do zarzucanego mi czynu - powiedzial F. przed sadem

Przypomnijmy, w lipcu 2022 r.
wlubiecinskiej oczyszczalnipod-
czas petnienia czynno$ci stuzbo-
wych zgineto dwo6ch mezczyzn,
ktérzy  prébowali  udroznic
zbiornik ze $ciekami. Zatruli sie
oparami siarkowodorowymi o
bardzo wysokim stezeniu. Trze-
ciego z pracownikdéw ostatecz-
nie udato sie uratowac.

Sledczy uwazaja, Ze Przemy-
staw F., kierownik referatu go-
spodarczego urzedu gminy wiej-
skiej i prominentny dziatacz PiS
w regionie, nie dopeinit obo-
wiazkéw stuzbowych i przez to
nieumyslnie spowodowat Smier¢
podlegtych mu pracownikéw.

W zeszla Srode w Sadzie Rejo-
nowym w Nowej Soli ruszyt pro-
ces w tej sprawie.

»Nie przyznaje sie do
winy”

Na poczatku prokurator odczy-
tat akt oskarzenia. Wskazat, ze F,,
zatrudniony na stanowisku kie-
rownika referatu gospodarczego
urzedu gminy Nowa Sél i bedacy
osobg odpowiedzialng za bezpie-
czenstwo i higiene pracy, nie do-
petnit wynikajacych z tego obo-
wigzkow.

- [ przez to narazit pracowni-
kéw na bezposrednie niebezpie-
czenstwo utraty zycia albo ciez-

kiego uszczerbkunazdrowiuoraz
nieumys$lnie spowodowat $mier¢
podlegajacych mu pracownikéw
urzedu gminy - podkreslit oskar-
zyciel publiczny.

Kierownik F. nie zgadza sie z
aktem oskarzenia. - Nie przyzna-
je sie do zarzucanego mi czynu,
bede odpowiadat na ewentual-
ne pytania - stwierdzit przed sa-
dem.

Sledczy ustalili, ze 20 lipca, czyli
dzien przed tragedia, pracownik
oczyszczalni przekazat kierow-
nikowi informacje o konieczno-
$ci wykonania niebezpiecznych
prac zwigzanych z przywroce-
niem przeptywu $ciekéw i ode-
tkaniem znajdujgcego sie w gte-
bokim zbiorniku zapchanego sita
pionowego. Ale F. nie wykazat sie
dziataniem adekwatnym do za-
istniatych okolicznosci. Wbrew
obowiazujacym przepisom BHP
zaniechatl osobistego zapoznania
sie ze zgloszong awarig, a tak-
ze wydania polecenia na pi$mie
przeprowadzenia  okreslonych
prac i ich osobistego nadzorowa-
nia. Wydat tylko polecenie ustne.

F.: Mieli tylko
przeplukaé sito

- Czy pracownicy zgtaszali ja-
kiekolwiek watpliwosci dotycza-
ce tego, co mieli wykonaé? - pytata

W procesie na tawie oskarzonych zasiada Przemystaw F.,, kierownik referatu gospodarczego w gminie wiejskiej Nowa Sol

petnomocniczka rodziny jednego
ze zmartych.

- Nie, byla przekazana tylko
taka informacja, ze maja przeptu-
kac sito - odpowiedziat oskarzo-
ny.

- Mieli jakie$ watpliwosci, zada-
wali jakie$ pytania? - dopytywat
sedzia Jacek Kanclerz.

- Wiedzieli, co maja zrobi¢ - od-
powiadat F.

Zaden z trzech pracownikéw,
ktérzy byli w oczyszczalni, nie
mial prawidtowego szkolenia w
dziedzinie BHP na tym stanowi-
sku i odpowiedniego instrukta-
Zu niezbednego do wykonywania
prac na terenie oczyszczalni.

W konsekwencji w wyniku pod-
jecia przez nich prac bez zadnych
zabezpieczen, indywidualnej i
ogoblnej ochrony pracowniczej -
m.in. bez przeprowadzenia wen-
tylacji pomieszczen i zbiornika,
bez uzycia miernika lotnych sub-
stancji toksycznych, bez uzycia
maski lub zestawu tlenowego, za-
stosowania uprzezy i linki do ase-
kuracji - doszto do $miertelnego
zatrucia siarkowodorem.

Siostra zmarlego:
Przemek klamie

W sadzie petnomocniczka jed-
nego ze zmartych ztozyta wnio-
sek dowodowy o _przestuchanie

mezczyzny, ktory w przeszio-
$ci byt zawodowo zwigzany z
oczyszczalnia i ma obszerng
wiedze dotyczaca tego, jak fak-
tycznie wygladata tam praca od
strony bezpieczenistwa i higieny
pracy.

Przed sadem zostang takze
przestuchani wszyscy swiadko-
wie, ktérzy zeznawali juz w po-
stepowaniu przygotowawczym.
Lacznie bedzie to 20 swiadkdéw.
Beda zeznawac¢ w pazdzierni-
ku podczas dwoéch terminéw
wyznaczonych przez sedziego
Kanclerza.

W $rode na sali rozpraw byta
obecna m.in. Dorota Sadton, sio-
stra jednego ze zmartych mez-
czyzn. Buzowaty w niej emocje.
- Przemek ktamie w kontekscie
tego, ze pracownicy mieli nie ro-
bi¢ niczego wiecej, niz przeptu-
kac¢ sito. Prawda jest inna. Nie
ma w nim zadnej skruchy, dzi$
nawet nie popatrzyt mi w oczy.
Nie zycze mu wiezienia ani ni-
czego ztego, ale nie godze sie na
to, Zeby dobre imie mojego brata
byto szargane, bo on nie ma juz
jak sie broni¢ - méwita tuz po
rozprawie Sadton.

»Probowal sie wybielac¢”

Dodata, ze feralnego dnia
rozmawiata z bratem. Relacjo-

nowat jej rozmowe z kierow-
nikiem. - M¢j brat zadzwo-
nit do Przemka i powiedziat,
ze jest ciezko. I co ustyszat?
,Nieraz sobie radzites, teraz,
ku..., tez musisz sobie pora-
dzi¢ sam”. A potem jednak
wystat mu do pomocy chio-
pakoéw, ktérzy w ogdle nie po-
winni tam sie znalez¢, bo nie
byli przeszkoleni - dodata Sa-
dton, ktéra o tragedii dowie-
dziata sie z medidw.

Wtedy pojechata z c6rka na
miejsce zdarzenia. - Krzycza-
tam: ,Przemek, powiedz, Ze to
nie jest on”. Kierownik tylko
spuscit gtowe. Po kilku godzi-
nach przyjechat na podwoérko
z wéjt. I juz wtedy moéwit do
nas: ,Wiecie, jaki on byt, upar-
ty, ze mu sie méwito, a on robit
swoje”. Juz wtedy prdobowat
sie wybiela¢. Jeden z moich
braci odpowiedziat, zZeby nie
opowiadatl gtupot i zapytat,
czemu sam tam nie pojechat i
nie wszedt do srodka przy 40
st. Celsjusza? Przemek zabrat
sie i pojechat. Od tamtej pory
jest cisza - dodata Sadton.

Na korytarzu sadowym
chciatem porozmawia¢z Prze-
mystawem F., ale odméwit od-
powiedzi na jakiekolwiek py-
tania.

Mariusz Pojnar



aktualnosc

@ Tygodnik KRAG
21 maja 2024 21/1674

rok XXXIII

Nowa Sol wskazana jako lider rozwoju

Nasze miasto stoi w zakresie rozwoju rami¢ w ramie z takimi oSrodkami jak Rzeszow czy Pruszkow. W uzasadnieniu do na-
grody podkreslono, Zze Nowa Sol swoja pozycje zawdziecza konsekwentnej polityce pozyskiwania inwestorow i budowie no-
wych przestrzeni dla dzialalnosci gospodarcze;j

Podczas gali, ktora odbyta
sie w przedostatni poniedzia-
tek na Local Trends w Sopocie,
Zwiagzek Miast Polskich uhono-
rowat miasta w dwéch kate-

Nowa S0l zostata doceniona w kategorii miast prezydenckich potozonych poza obszarami metropolitalnymi (fot. arch.)

goriach, przyznajac im tytuty
Lidera Rozwoju i Lidera Edu-
kacji. Podstawg wyboru laure-
atéw byty wytacznie dane ze
statystyki publicznej, w tym

administracyjnej, powszech-
nie dostepnej dla wszystkich
JST.

Nagrody wreczat prezes
ZMP i senator RP Zygmunt

S

Frankiewicz wraz z Magda-
leng Czarzynska-Jachim, pre-
zydent Sopotu. ZMP juz po
raz drugi przyznaje te tytu-
ty, chcac podkresli¢ znacze-

nie innowacyjnego zarza-
dzania w miastach i doceni¢
zaangazowanie samorzadéw
w rozwdj lokalny i edukacje.
W  kategorii Lider Rozwoju
ZMP wyré6znit miasta, ktore
najlepiej rozwijaty sie w ostat-
nich latach, a miara tego roz-
woju jest powierzchnia miesz-
kan, obiektoéw przeznaczonych
do dziatalno$ci gospodarczej i
budynkéw ustug publicznych
nowo wybudowanych w ostat-
nich pieciu latach. Do oceny
wykorzystano dane pochodzga-
ce z Monitora Rozwoju Lokal-
nego, dostepnego na stronie
internetowej monitorrozwo-
ju.pl. Specjalne wyro6znienia
przyznano za inwestycje przy-
gotowane do realizacji w kolej-
nych latach.

Tytut Lidera Rozwoju otrzy-
maty Rzeszow, Pruszkéw, Oza-
réw Mazowiecki, Losice, Miel-
no i Nowa Sél.

Nowa Sél zostata doceniona
w kategorii miast prezydenc-
kich potozonych poza obsza-
rami metropolitalnymi. ,Mia-
sto swoja pozycje zawdziecza
konsekwentnej polityce pozy-
skiwania inwestoréw i budo-
wie nowych przestrzeni dla
dziatalno$ci gospodarczej” -
podkreslono w uzasadnieniu
do przyznania nagrody stolicy
naszego powiatu.

Mariusz Pojnar

Wszystkim MaMmoMm

Z OKAZ]JI ICH WSPANIALEGO §WII§TA SKEADAMY
NAJSERDEGCZNIEJSZE ZYCZENIA ZDROWIA, POGODY
DUCHA, CUDOWNYCH CHWIL PEENYCH USMIECHU

ORAZ SPEENIENIA NAJSKRYTSZYCH MARZEN.

— R R —
Repaxkcya ,, I'vcopNika Krac”
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Radni ustalili wynagrodzenie
prezydenta Nowej Soli

Beata Kulczycka bedzie zarabiac¢ nieco ponad 20 tys. zt brutto miesiecznie — taka decyzje na sesji podjeli miejscy radni. Przed
glosowaniem doszlo do goracej dyskusji. Ostatecznie dwie trzecie radnych zaglosowalo za kwota wskazana w uchwale

|
Piotr Szyszko, radny klubu Jacka Milewskiego

Uchwata o wynagrodzeniu dla
nowej prezydent byta jednym z
ostatnich punktéw Srodowej
nadzwyczajnej sesji rady miej-
skiej.

W dyskusji jako pierwszy gtos
zabrat radny Piotr Szyszko z
klubu radnych Jacka Milewskie-
go, prawdziwy dinozaur wsrod
radnych, bo jest nim od ponad
25 lat. Z méwnicy odnidst sie
do historii. Przypomniat, Zze od
2002 r. w nowosolskim samo-
rzadzie wynagrodzenie prezy-
denta byto ustalane ,w oparciu
o normy ustawowe, ale takze o
zasady skromnosci, przyzwo-
ito$ci, umiaru i uwarunkowan
lokalnych”.

- Nie mozna nie pamietaé, ze
prezydent Wadim Tyszkiewicz
do swojej wyptaty podchodzit
roztropnie, umiejgc zachowact
proporcje miedzy wykonywa-
nymi zadaniami a otrzymywa-
nym wynagrodzeniem. Chociaz
moze w tamtym czasie brako-
wato instrumentéw prawnych
do tego, by cztowieka podnoszg-
cego miasto z kolan w jaki$ spo-

s6b lepiej wynagradza¢ - wska-
zat Szyszko.

Szyszko o .
wynagrodzeniu
poprzedniego
prezydenta

Nadmienit, ze poprzednik

Beaty Kulczyckiej, prezydent
Jacek Milewski, w 2019 r. przy-
jat wynagrodzenie po swo-
im poprzedniku i tym samym
zgodzit sie na nizsza pensje, bo
jako wiceprezydent zarabiat
wiecej. A po wprowadzonej
w 2021 r. zmianie ustawowej
podnoszacej zarobki woéjtow,
burmistrzéw i prezydentéw
pobierat 80 proc. maksymal-
nego wynagrodzenia na tym
stanowisku, czyli ok. 16,5 tys.
brutto.

- Wtedy, po wspoélnej dysku-
sji na komisjach, przyjelismy
stawke minimalng uznajac, ze
jak na warunki nowosolskie
to jest bardzo dobre wynagro-
dzenie - przypomniat Szyszko.

Zdaniem radnego z obozu

Milewskiego ,prezydent nie
ma zarabia¢ mato, ale tez pra-
cy nie powinno sie zaczynaé
od podwyzek”. - Nie jesteSmy
przeciwnikami wysokich za-
robkéw dla oséb na okreslo-
nych stanowiskach. Jeste$my
zwolennikami czytelnych za-
sad i mechanizmoéw ksztattuja-
cych wysoko$§¢ wynagrodzenia
potaczonego z premiowaniem
wydajnosci. JesteSmy zdecydo-
wanymi przeciwnikami filozo-
fii, ze jezeli mozna, to podnie-
$my tyle, ile sie da, czyli do 100
proc.maksymalnego wynagro-
dzenia, bo pozwala na to pra-
wo. Prasa napisze, mieszkancy
troche pogadajg i zapomng -
przewidywat radny Szyszko.

Prezydent Kulczycka: To
nie jest podwyzka

Ripostowal Bogdan Mikul-
ski, radny FNW. Wskazal, ze
wzrost wynagrodzenia w sto-
sunku do tego, co zarabial
prezydent Milewski, wynosi
doktadnie 25 proc., a nie, jak
wskazywat Szyszko, 30 proc. -
Po drugie, od roku 2021 duzo
wydarzyto sie na $wiecie i w
Polsce, tj. wojna za nasza gra-
nica, potezna inflacja. Srednie
wynagrodzenie wzrosto o ok.
30 proc. Wynagrodzenie pani

prezydent - wedle tej propozy-
cji - ma wzrosna¢ o 25 proc. -
powiedziat radny FNW.

Po nim gtos zabrata takze
prezydent Kulczycka, ktora
zwrdcita sie do radnego Szysz-
ki: - Nie zgadzam sie tylko z
jedna narracja - z tym, Ze pan
moéwi o kwestii podwyzZszenia
mojego wynagrodzenia. Pan-
stwo ustanawiacie mi je po raz
pierwszy i méwienie o pod-
wyZce jest nie na miejscu.

Glos w dyskusji zabrat takze
Wojciech Olszewski z PO, kt6-
rajest koalicjantem FNW w ra-
dzie miejskiej. - Dziekuje za te
stowa, bo chce przypomniec,
zZe my ustalamy pierwsze wy-
nagrodzenie prezydenta mia-
sta. Czy jest za wysokie, czy za
niskie - to kwestia do dyskusji
- podkreslit Olszewski.

W glosowaniu nikt nie
byl przeciw

Radny Olszewski dodat: -
Niech to bedzie wolg radnych,
czy obdarzg zaufaniem pania
prezydent, ktéra ma ogrom za-
dan do wykonania. Uzywamy
jakich$ wielkich stéw w tema-
cie prostej decyzji dotyczacej
ustalenia pierwszego wynagro-
dzenia na warunkach, ktére za-
proponowat przewodniczacy.

- Ll

Ocene zostawmy mieszkancom,
a decyzje podejmijmy zgodnie z
naszymi sumieniami.

Gtos zabrata takze jego ko-
lezanka klubowa BozZena Osin-
ska. Stwierdzita, ze ,czuje sie
zazenowana poziomem dysku-
sji”. - Niech kazdy z nas gtosu-
je zgodnie ze swoim pogladem
na ten temat i moze skonczmy
te dyskusje - powiedziata. I za-
proponowata inne spojrzenie
na temat wynagrodzenia. - Po-
dejmujemy decyzje o pierw-
szym wynagrodzeniu osoby,
ktéra zmienita swoj status za-
wodowy. Postawmy znak réw-
nosci miedzy godna praca,
kompetencja, wartos$cia me-
rytoryczng a ptaca. Bedziemy
ocenia¢, czy ta praca byla wy-
konywana zgodnie z oczekiwa-
niem spotecznym, czy tez nie -
podkreslita Osinska.

Po dyskusji na temat tej
uchwaty, ktéra rozpalita sale
sesyjng, radni przeszli do gto-
sowania.

Za proponowang maksymal-
na stawka wynagrodzenia za-
gtosowato 14 radnych, wstrzy-
mato sie siedmiu. Nikt nie byt
przeciw.

Beata Kulczycka bedzie zara-
bia¢ nieco ponad 20 tys. zt brut-
to miesiecznie.

Mariusz Pojnar

Prezydent Nowej Soli Beata Kulczycka bedzie zarabia¢ wiecej od swojego poprzednika
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Charytatywna zumba dla Kuby Krysiaka

'1.'
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- To niezwykla okazja, aby
polaczy¢ przyjemnos$¢ tanca
z dobrym uczynkiem, wspie-
rajac walke Kuby Krysiaka z
choroba - zapowiadaja organi-
zatorki. Wydarzenie odbedzie
sie w najblizsza w sobote na
hali widowiskowo - sportowej
przy ulicy Zjednoczenia 21

Dla Kuby Krysiaka, ktéry cier-
pi na zespét Guillaina-Barrego, na
terenie catego powiatu odbywa
sie wiele inicjatyw pomocowych.
Warto wspomnie¢ cho¢by ostatni
ultramaraton organizowany przez

i

Organizatorki liczq, Ze w maratonie weZmie udziat jeszcze wiecej uczestnikéw niz rok temu (fot. Fota z Drona)

NadAtywnych Nowe Miasteczko,
podczas ktérego zebrano ponad 7
tys. zt.

Przed nami kolejne wydarzenie
ukierunkowane na leczenie i reha-
bilitacje chtopca. Bedzie to chary-
tatywny maraton zumby. Nawyda-
rzenie zapraszajg stowarzyszenie
Klub Mam w Nowej Soli oraz Kara
Dance Zumba. Obedzie sie w nowo
wybudowanej hali sportowo-wi-
dowiskowej w Nowej Soli,

- Zapewnimy doskonate warun-
ki do tanca i zabawy. Chcemy, aby
kazdy krok podczas tego wydarze-
nia miat znaczenie, dlatego kazdy

Nasi seniorzy

- Lubimy tu przyjezdzac, to
miejsce dzieki solankowym
tezniom o lacznej dtugosci 1,7
km posiada obfitujacy w jod
mikroklimat, a Park Zdrojo-
wy zawsze pozwala na space-
ry, wypoczynek w cieniu potez-
nych drzew i orzeziwiajacych
fontann - méwi Mirostawa Wi-
niecka, przewodniczaca Sekcji
Emerytéw i Rencistow Zwiaz-
ku Nauczycielstwa Polskiego
w Nowej Soli

Cztonkowie SEiR ZNP w Nowej
Soli dwa tygodnie maja spedzili na
turnusie rehabilitacyjnym w Sa-
natorium ZNP w Ciechocinku. - To
miejsce zapewnia bogatg oferte za-
biegéw rehabilitacyjnych, chetnie
korzystamy z gimnastyki w base-
nie solankowym, r6znych masazy.
Duzym powodzeniem wsrdéd na-
szych uczestnikdw cieszyt sie za-
bieg zawijania w paste borowino-
wa, kapiele peretkowo-ozonowe,

kwaso-weglowe, tlenoterapia oraz
dla odwaznych kriokomora - wy-
licza zalety wyjazdowego odpo-
czynki w Ciechocinku Mirostawa
Winiecka, przewodniczaca SEiR
ZNP w Nowej Soli.

Cztonkowie sekcji jadg tam po to,
by poprawi¢ stan zdrowia, ale znaj-
duja réwniez interesujacg oferte
kulturalng zwigzang z licznymi
koncertami. Wystuchali m.in. wy-
stepéw ,,Z Cyganami pod gwiazda-
mi", gali operetkowo-musicalowej
poswieconej pamieci Bogustawa
Kaczynskiego. Wzieli takze udziat
w wystepie Kabaretu Moralnego
Niepokoju. Na koniec ich pobytu
mieli okazje podziwia¢ ciechocin-
ska parade majowa - barwny ko-
rowod zabytkowych aut, wozéw
strazackich, motocyklistow. - Za
rok znéw powrécimy tu po zdro-
wie, wypoczynek i relaks - zapo-
wiada w imieniu catej grupy Miro-
stawa Winiecka.

Mariusz Pojnar

o Voo
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uczestnik jest serdecznie zapra-
szany do dofaczenia do nas w tej
szlachetnej misji - méwi Kara, czy-
li Karolina Poklepa, instruktorka
zumby.

Limit uczestnikéw zostat ustalo-
ny na 300 oséb. - Dlatego nie zwle-
kajcie z zapisami. BadZcie cze$cig
tego wyjatkowego wydarzenia i
wskazcie swoje serce dla Kuby -
dodaje Poklepa.

Organizatorzy zapewnig liczne
atrakcje, nie tylko taneczne. - Be-
dziecie mogli nie tylko rozgrzac¢
parkiet podczas goracych rytméw
zumby, ale takze skosztowac pysz-

Cztonkowie Sekcji Emerytow i Rencistow Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w Nowej So

Jja bardzo aktywnie (fot. nadestane)

nych ciast w specjalnej sprzeda-
zy charytatywnej. Ponadto, przy-
gotowali$my dla was licytacje z
niesamowitymi nagrodami, kto-
re zZ pewnos$cig was zainteresuja -
podkresla Ilona Wichman z Klubu
Mam.

Maraton bedzie prowadzony
przez dwunastu profesjonalnych
instruktoréw, ktérzy wszystkim
uczestnikom majg zapewnic wspa-
niatg atmosfere.

- Muzyka bedzie gra¢, rytm be-
dzie pulsowac, a my razem bedzie-
my tworzy¢ niezapomniane chwile
- zachecaja do wziecia udziatu or-

w Ciechocinku

#

ganizatorzy.

Whpisowe na wydarzenie wynosi
35zt Caty dochdd zostanie przeka-
zany narzecz Kuby. Rejestracja jest
mozliwa poprzez strone dostartu.
pl

- Dotaczcie do walki o zdrowie i
u$miech matego Kuby. Zaprasza-
my do tanca, do wspolnego Swie-
towania zycia i do wsparcia tego,
kto najbardziej potrzebuje naszej
pomocy. Razem mozemy zdziata¢
cuda! - méwig organizatorki.

Poczatek maratonu o godzinie
11.00.

Mariusz Pojnar

&, = _‘-‘ s
li jesien zycia spedza-
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Defibrylator na wyposazeniu
Miejskiej Biblioteki Publicznej

Zakup sprzetu byl mozliwy dzieki wsparciu granatowemu od firmy Model i pomocy finansowej Stowarzyszenia Medyk

Defibrylator, czyli urzadze-
nie ratujgce zycie, do tej pory
zostato ulokowane m.in. w no-
wosolskim urzedzie miasta,
Nowosolskim Domu Kultury,
Ptywalni Krytej Solan czy Cen-
trum Aktywnosci Spoteczne;j.
Ostatnio do tej listy dotaczyta
takze Miejska Biblioteka Pu-
bliczna.

Jak podkres$la jej dyrektor,
Tomasz Jedraszak, wszystko
tak naprawde zaczelo sie od
szkolenia, ktore byto na tere-
nie instytucji szes¢ lat temu.
- Wtedy ratownik medyczny
moéwil nam, jak AED jest nie-
zbednym sprzetem i jak moze
uratowa¢ komu$ zycie. Od
tamtego czasu staraliSmy sie o
dofinansowanie - méwi dyrek-
tor MBP.

W placéwce tematem zajat
sie Tomasz Matek. - JesteSmy
instytucja, ktoéra odwiedza
bardzo duzo oséb w rdéznym
wieku, takze senioralnym.
Zajmowaltem sie bezpieczen-
stwem i higieng pracy i bardzo

zalezato mi, Zeby sprébowacl
taki sprzet pozyskaé. Szuka-
tem réznych zrodet dofinanso-
wania, ale wcze$niej to nie wy-
chodzito, az w koncu sie udato
- opowiada Matek.

Dyrekcja biblioteki ztozyta
wniosek na tegoroczng edycje
Funduszu Grantowego firmy
Model. Ostatecznie fundusz
wspart ponad czterdziesci
projektéw na kwote blisko 600
tys. zt.

Na liscie dofinansowanych
zadan znalazt sie projekt ,Ura-
tuj zycie z Bibliobusem”, ktéry
zatapat sie na grant Modela w
wysoko$ci 5 tys. zt. Brakowato
potowyidozakupudotozytosie
Stowarzyszenie Medyk, ktoére
w przeszto$ci miastu przeka-
zato juz kilka defibrylatoréw.
Zakup sprzetu AED do biblio-
teki stat sie faktem. Bibliote-
karze zatozyli sobie, zZe oprocz
tego nalezy zapisa¢ $rodki na
szkolenia dla pracownikow.

Poza tym ratownicy Medy-
ka przeszkolg takze z zakre-

Eilgﬂrﬂi
ul, Szwajcarska’l
23-400 Bilgora)

CzosSnow

SR AR R

Defibrylator, ktéry pokazujg dyrektor MBP Tomasz Jedraszak i Tomasz Matek, znajduje sie na terenie Biblusia

su pierwszej pomocy kazdego,
kto wyrazi taka cheé¢ podczas
festynu, ktéry 8 czerwca od-
bedzie sie w parku bibliotecz-
nym.

0 znaczeniu defibrylatora w

Droga miedzy Podbrzeziem Dolnym
a Stocing bedzie zamknieta

W najblizszych dniach roz-
pocznie sie remont drogi powia-
towej 1051F pomiedzy Stocing i
Podbrzeziem Dolnym. W zwigz-
ku z tym wykonawca inwestycji
Firma Eurovia Polska S. A. zapo-
wiada wprowadzenie tymczaso-
wej organizacji ruchu od 22 maja
2024 roku.

- Projekt organizacji ruchu za-
ktada catkowite zamkniecie od-
cinka drogi powiatowej 1051F
pomiedzy miejscowo$ciami Pod-
brzezie Dolne a Stocing - infor-
muje Anna Chyla, rzeczniczka
starosty powiatu nowosolskiego.
Dojazd do Stociny zostanie wy-
znaczony droga od strony Wroci-
szowa. Z kolei dojazd do Podbrze-
zia Dolnego bedzie mozliwy od
strony Kozuchowa.

(red)

ratowaniu zycia wielokrotnie
na tamach ,TK” wypowiadat
sie Adam Waligoéra. - Najwaz-
niejsze przy naglym zatrzy-
maniu krgzenia s uciski i jak
najszybsza defibrylacja. Jezeli

szybko podejmiemy reanima-
cje i defibrylacje, zwiekszamy
szanse przezycia cztowieka z 2
do ponad 70 proc. Jest o co wal-
czy¢ - méwi Waligora.
Mariusz Pojnar

Zapraszamy
do zakupu e-wydania
Tygodnika KRAG
na www.eprasa.pl
Mozliwa opcja zakupu
prenumeraty
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REHABLILITACJA
SZYBKIE TERMINY

mgr Aneta Januszka
67- 124 Nowe Miasteczko
ul. 22 Lipca 18

TEL. 606 640 219

NPZ

REHABILITACJA
NFZ

magr Piotr Sobkowicz

67-124 Nowe Miasteczko

ul. Konopnickiej 11

TEL. 882 638 290

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v uktadanie parkietow,
podtég, paneli
v’ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

+ WYCINKA DRZEW

Tel. 693 844 743
www.wer-lift.pl

ZATRUDNIE

osoby do
laminowania i czysz-

nych oraz zdobienia
recznego

tel. 511 353 155

Icenia figur laminowa-

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE PODLOG

- Renowacja schodéw i drzwi
- Uktadanie podtég
- Kompleksowe wykonawstwo

Tel. 531 020 820

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW
» Zapewniamy materiaty,

»maszyny bezpytowe

Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

MELODZIEZOWA RADA MIEJSKA W NOWEJ SOLI ORGANIZUJE:

NOWOSOLSKI
GRANIE
MEODYCH I

WYSTAPIA; J\. ¢

MACZETA RETROWIZJ)A TEGO TYPUD

ATARZIE:

* DUET: ZUZANNA SALSKRAIDAWID SINCHINOY
s SOLISTRA: ALEKSANDRA DEPANTHERE
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Wdrazaja wazny program dla przedszkolakow

- Male dziecko jak najczesciej powinno przebywac na podlodze. Dlatego, drodzy rodzice, nie uzywajcie chodzikow — mowi
Grazyna Miskiewicz, ktora w nowosolskich przedszkolach wdraza program ¢wiczen integrujacych odruchy niemowlece

Jak podan naukowcy, ¢wiczenia te sq bardzo skuteczne a czasami sku-
teczniejsze niz pozniejsze dziatania terapeutyczne (fot. mat. Grazyny

Miskiewicz)

Ostatnie szkolenie dla nauczy-
cieli w tym zakresie, ktore popro-
wadzita dr Maria Matuszkiewicz,
dyrektor Instytut Psychologii
Neurofizjologicznej, odbyto sie
pod Kkoniec kwietnia w nowosol-
skim przedszkolu publicznym nr
11. Szkolenia odbywajg sie w ra-
mach programu ¢wiczen integru-
jacych odruchy niemowlece.

Ostatnie dziatanie miato ono na
celu przygotowac nauczycieli do
prowadzenia ¢wiczen ruchowych
z przedszkolakami. - Program

ten to nie taka zwykta gimnasty-
ka przedszkolaka lecz ¢wiczenia
specjalnie opracowane przez dr
S.Goddard Blythe, dyrektorke In-
stytutu Psychologii Neurofizjo-
logicznej INPP w Chester. S3 one
wzorowane na ruchach dziecka
od narodzin do momentu posta-
wienia przez nie pierwszych kro-
kéw. Cwiczenia, ktére po prostu
powtarzajg naturalny, przewi-
dywalny rozwdj ruchowy kazde-
go cztowieka - opowiada Grazy-
na Miskiewicz, ktéra koordynuje

program w nowosolskich placéw-
kach.

Z1e odruchy potrafia
zaszkodzic

Podczas tych ruchéw ustalo-
nych w Scistej kolejnosci integru-
ja lub wyhamowuja sie odruchy
niemowlece, ktére sa bardzo po-
trzebne ale tylko w pierwszym
roku zycia. Czasami zdarza sie
tak, ze proces integracji tych od-
ruchéw zostanie zaburzony, np.
wskutek choroby lub kiedy chce-
my ,przyspieszy¢” rozwoj dziec-
ka. Kiedy odruchy nie zostang
wyhamowane, potrafig powaznie
utrudnic zycie kazdemu z nas.

- Wystarczy powiedzie¢, ze ta-
kie przypadtosci jak staba réow-
nowaga i koordynacja ruchowo-
wzrokowa, choroba lokomocyjna
w dorostym zyciu, nadwrazliwos¢
na bodzce, wahania nastroju bez
przyczyny, nieche¢ do zmian i nie-
spodzianek, nieSmiato$¢, niedoj-
rzato$¢ emocjonalna, leki, fobie
zwigzane z przestrzenia a takze
alergie, staba odpornos$¢, niepra-
widlowa postawa, chodzenie na
palcach, moga mie¢ swéj poczatek
w przetrwatych odruchach - opo-
wiada Miskiewicz.

Podkre$la, ze dla nauczycieli

8. Dartéwko ,Kama” 24.08-03.09.2024
9. Grzybowo ,Szekla” 01.09-11.09.2024

niezwykle wazny jest rozwoj ru-
chowy dziecka, ktéry przektada
sie na dobrg koncentracje, umie-
jetnos¢ czytania, dobre spostrze-
ganie przestrzeni, szczeg6tow,
dobre rozumienie sytuacji, w kto-
rej sie dziecko znajduje.

Jak podaja naukowcy, ¢wiczenia
te sg bardzo skuteczne a czasa-
mi skuteczniejsze niz pézniejsze
dziatania terapeutyczne. Dzieci z
ADHD, ze spektrum autyzmu, ze
specjalnymi potrzebami -charak-
teryzuja sie m.in. nie zintegrowa-
nymi odruchami. - Skoro tak duzo
dzieci szkolnych uczeszcza na do-
datkowe zajecia korekcyjno-kom-
pensacyjne, logopedyczne, terapie
Integracji Sensorycznej, dlaczego
nie zacza¢ wprowadzac tych ¢wi-
czen juz wczesniej i przygotowaé
jeszcze skuteczniej dzieciaki do
szkoty? - pyta retorycznie Miskie-
wicz.

Trzy grupy w jedenastce
objete programem

Dodaje, ze przedszkole to naj-
lepszy moment na te ¢wiczenia.
Tak wielki proces rozwojowy jaki
dokonuje sie w tym czasie juz sie
nie powtérzy. Cwiczenia wykony-
wane sa w grupie, podczas wspol-
nej zabawy, regularnie, powoli i

doktadnie. Pod kierunkiem prze-
szkolonego nauczyciela. Cwicze-
nia zajmujg ok. 10- 15 min dzien-
nie. Program trwa ponad rok, bo
powtarzany jest rozwdj ruchowy
niemowlecia, ktory trwa ok. roku.
W przedszkolu nr 11, dzieki
otwartos$ci na te problemy grona
nauczycielskiego, ten program zo-
stal wprowadzony we wrze$niu
ubiegtego roku i objat trzy gru-
py dziecii bedzie kontynuowany
po wakacjach. Ale juz w tej chwili
daja sie zauwazy¢ pewne zmiany
w zachowaniu dzieci. Kilkuletnia
praca nauczycieli przedszkola w
polaczeniu z ¢wiczeniami daje
nastepujace efekty. Doktadnos¢
przy wykonywaniu ¢wiczen, sta-
bilno$¢, poprawa koncentracji,
umiejetno$¢ pracy przy stoliku to
niektére z pozytywnych zmian.
Teraz po przeszkoleniu nauczy-
cieli w nastepnych przedszkolach
mamy nadzieje, Ze uda sie wpro-
wadzi¢ ten program do innych
placowek. Oczywiscie w szko-
fach przy odpowiedniej organi-
zacji takze moze by¢ prowadzony.
W naszym mieécie w 2019 roku
program ¢wiczen INPP wdrozony
zostal w SOSW przez nauczycieli
klas 1-3 oraz terapeutéw i konty-

nuowany jest nadal.
Mariusz Pojnar

na:3.220,00zt - Pobyt All Inclusive
2. 4-dniowa wycieczka do Zamo$cia, Sandomie-

|<omun|katy

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwiaz
Emerytow, Rencistow i Inwalidéw
w Nowej Soli

Biuro PZERIil od dnia 1 marca 2022 roku zostato
przeniesione na ulice Kasprowicza 12 do Centrum
Aktywnosci Spotecznej, I pietro, pokdj 21 (dawna SP nr
4). Zapraszamy we wtorki i pigtki w godz. 9.00 - 13.00. Te-
lefon: 68 356 40 21.

Zapisy w biurze zwigzku we wtorki i pigtki w godz.
9:00-13:00

Turnusy rehabilitacyjne:

- Mrzezyno - O.W. SUS (Mewa, Czajka, Delfin)

- Mrzezyno ,Piramida”

Terminy wyjazdow na wczasy i ceny sg do wgladu na ta-
blicy ogtoszen. Planowane wyjazdy na wczasy:

1. Swinoujécie ,Limba”

2. Miedzyzdroje ,Stilo”

3.Rewal ,Bumerang” 06.09-16.09.2024

4. Pobierowo , Lux Mimoza”10.06-20.06.2024

5. Dzwirzyno ,Majed”

6. Mielno ,Irena” 02.08-12.08.2024

7. Ustronie Morskie ,Lesna polana” 25.08-02.09.2024

10. Ustronie Morskie ,Lazur” 02.09-12.09.2024

Zapisy w biuerze PZERIl ul. Kasprowicza 12 pokdj 21 od
20 lutego 2024.

towarzyszenie Pokolen Gminy Otyn

Dyzury Kota odbywaja sie w drugi czwartek miesia-
ca w godz. 12.30-13.30 oraz w czwartg $rode miesigca
w godz. 13.00-14.30 w Gminnym Centrum Kultury w Oty-
niu, parter. Blizsze informacje pod tel. 608 717 861.

Stowarzyszenie
Emerytow, Rencistow 1 Inwalic
w Niedoradzu
Oddzialowa Sekcja Emerytow
i Rencistow ZNP w Nowej Soli

Jjonowy Polskiego Zwiaz
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Bytomiu Odrzanskim

1. Atrakcyjny wyjazd samolotem do Tunezji
30.09-07.10.2024r. (8dni wylot z Babimostu ce-

rza,Kazimierza,Roztocza 20.06-23.06.2024r. ce-
na:1.040,00zt + 50 zt wstepy

3. Wypoczynek nad morzem, Rowy 19.08. do
28.08.2024r. (10 dni)

Pensjonat ,Orchidea” cena: 2.400,00zt z trans-
portem. Zapraszamy!!!!

PTTK

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
Oddziat w Nowej Soli z siedzibg sie przy ul. Kaspro-
wicza 12 w Centrum Aktywnos$ci Spotecznej parter,
pokéj nr 11

Dyzury petnimy: PTTK w kazda Srode od godziny 17
do 18. Klub Kolarski TURKOT w kazdg srode do go-
dziny 18 do 19.

Serdecznie zapraszamy mito$nikdw wedrowki pie-
szej i rowerowej.

Powiatowa Komisja Koordynacyjna NSZZ
»Solidarnos¢” Nowa Sol

informuje, Ze zmienita siedzibe. Dzi$ jest przy ul. Para-
fialnej 4. Dyzury ma w poniedziatki i Srody w godz. 9.00-
11.00, a w czwartki zapraszamy do prawnika - od 16.00
do 18.00.
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Zarzad Kota Polskiego

Zwiazku Niewidomych
Biuro Kota znajduje sie przy
ul. Kasprowicza 12/11 (CAS).
Czynne jest w czwartki od 10
do 13-te].

Telefon: 605 037 409.

i Komisja Rozwigzywania

: Probleméw Alkoholo-
wych

: przy Urzedzie Miasta,

 ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.

i Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118

{ przyjmuje w dniach i godzinach

pracy Urzedu.

i Dyzury cztonkéw Komisji RPA

‘w czwartki w godz. 16.00-18.00

w Punkcie Konsultacyjnym przy ul.

i Drzymaly 4 w Nowej Soli.

Punkt Konsultacyjno - Informa-

cyjny

i Przeciwdziatania Narkomanii

ful. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/

459 03 90,

i w poniedziatki w godz. 16.00-18.00

 przyjmuje terapeuta uzaleznien,

i éroda w godz. 16.30-18.30 odbywaja

i sig konsultacje dla dzieci, mlodziezy

i rodzicow z zakresu naduzywania

mediow i urzadzen cyfrowych,

: Punkt Konsultacyjno - Informacyjny

: Dyzury Radnych

i Rady Miejskiej w Nowej Soli
: - kadencji VIll

i wsiedzibie Urzedu Miejskiego

- w Nowej Soli ul. Pitsudskiego 12, pok. 222
éAndrzej Petreczko - Przewodniczacy
Rady Miejskiej: poniedziatek, godz.
- 13.00 - 15.00.

‘ Rafat Stachowiak - Wiceprzewodni-
czacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.
10.00 - 11.00.

 Zbigniew Szczecinski - Przewod-

petnig dyzury w siedzibie partii
przy ul. Jaracza 1 w czwartki
w godz. 16.00 - 17.00
tel. kontaktowy: 665 883 651

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie :
ul. Jaracza 1w Nowe] Soli tel. 0 68/ 459
0390,
w poniedziatki w godz. 16.00-18.00 :
konsultacje socjalne,
we wtorki w godz. 16.00-18.00 konsul-
tacje socjalne i psychologiczne,
w $rody w godz. 16.00-18.00 poradyé
socjalne,
w czwartki w godz. 16.00-18.00 kon-
sultacje psychologiczne dla dzieci i ich
opiekunow,
w piatki w godz. 16.00-18.00 konsulta-
cje psychologa oraz 15.00-18.00 praw-
ne.
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Oséb z Problemem Alkoholowym
i ich Rodzin ’

ul. Drzymaty 4 w Nowej Soli, :
otwarty w poniedziatek i $rode
w godzinach 17.00 - 19.00.

niczacy Komisji Rewizyjnej: Ill $roda :
miesigca, godz. 9.00 — 11.00.
Anna Ast - Przewodniczaca Komisji :
Skarg, Wnioskow i Petycji: | $roda mie-
sigca, godz. 14.00 - 16.00 j
Waldemar Jache¢ - Przewodniczacy
Komisji Finansow, Budzetu i Gospo-
darki: | czwartek miesigca, godz. 9.00
- 11.00.
Jan Hanusz - Przewodniczacy Komi-§
sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich:
| wiorek miesiaca, godz. 9.00 - 10.00. :

ormacie

'NSZZ "Solidarno§é”;
:Ziemi Nowosolskiej:
. ul. Parafialna 4,
; tel. 663 281 734 ,
‘Dyzury zwigzkowecdw: '
w poniedziatki i $rody od 9.00 - 11.00

oraz czwartki 16.00-18.00

(dyzur prawnika).

Koto PZW nr 8 Zootek
w Nowej Soli

Prowadzimy egzaminy na kartg
wedkarska. Zapraszamy wszyst-
kich chetnych. Czynne od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 9.00 do
18.00.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
67-100 Nowa S|, ul. Staszica 1A
tel.: 68/ 457 43 30,
fax: 68/ 457 43 31,
pcpr@powiat-nowosolski.pl
www.pcprnowasol.pl

Dyzury w siedzibie posta
Prawa i Sprawiedliwosci
: Marka Asta :
‘ przy. ul. Parafialnej 4 petnione
i saw Srody wgodz 17-19. ’

POSLANKA
MAJA NOWAK

ma biuro poselskie przy al.
: Niepodlegtosci 7a/2 w Zielonej
i Gorze, obok Lubuskiego Teatru :

Zwigzek Sybirakow

Biuro Zwigzku znajduje sie obecnie
w budynku Szkoty Podstawowej nr
1, ul. Szkolna 1, pokéj nr 3.

Po wejsciu na parter nalezy iS¢ ko-
rytarzem na prawo do drzwi biura.

Przedstawiciel firmy De heus
Oferujemy w sprzedazy pasze dla kur i karme
dla gotebi. Nowa Sél ul. Stoneczna 16
tel. 68 444 77 17

Biuro Senatora RP Wadima Tyszkiewicza
Nowa Sél, ul. Pocztowa 1/1 5
§Tel. 574 493 939, e-mail: biuro@tyszkiewicz.senat.plé

Stowarzyszenie Relacja
Ul. Kosciuszki 24 E w Nowej Soli
Profilaktyka i terapia uzaleznien

Powiatowe Gentrum Pomocy
Rodzinie w Nowej Soli

informuje,
ze w siedzibie Centrum

$wiadczone jest bezptatne
specjalistyczne poradnictwo:
1) rodzinne, 2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Zapraszamy!

i Nowosolski Uniwersytet :
: Trzeciego Wieku
Ul. Kasprowicza 12 (budynek CAS (I pigtro)),

nr tel. 509 365 683 :
i Czynny w $rody i czwartki od 10.00 do :
§12.00. NUTW zaprasza osoby, ktore s3 :
: samotne i nudzg sie - a chcg przebywaé :
i wérod ludzi - do naszego stowarzyszenia. :
Proponujemy lektorat jezykéw obcych: :
: angielski, rosyjski, czeski, gimnastyke ko- i
: rekeyjno-rehabilitacyjng, wedrowki po lesie
i z kijkami lub bez, warsztaty komputerowe, :
: fotograficzne, taniec, turystyke rowerowa, :
i sekcje brydzowa, wyklady tematyczne o
i zdrowiu. Policja, prawnicy, spotkania przy :
i ciastku i kawie, pogaduchy, prace arty- :
i styczne, malowanie, praca w glinie i inne.

Zostai rodzicem zastgpczym!
I Ty mozesz stworzy¢ rodzinny dom
dla potrzebujacych dzieci!
Zapraszamy wszystkich chetnych!

Gwarantujemy:

* bezptatne szkolenie,

* specjalistyczng pomoc
pedagogiczno-psychologiczna,

- $wiadczenie na dziecko,

* wynagrodzenie dla zawodowych
rodzin zastepczych.

Nowosolskie Stowarzyszenie :
Klub Abstynentéw “Odrodzenie”
. NowaSol, ul. Drymaly4 |
:  informuje dniach spotkan:
- poniedziaki, $rody, piati o godz. |
1700,
- $rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- -wlorkiw godz. 10.00-12.00 - spotkania
zkonsultantem
-wiorki 0 godz. 17.00 grupa Elementarz
. (DDADDD) :

Baran — Masz duzo szczescia w rela-
cjach z ludzmi i duzo mitosci. Niestety,
przez to zapominasz o pracy i obowigz-
kach. Postaraj sie wykonywac sumiennie kaz-
de zadanie i znajdz troche czasu dla rodziny.
Byk — Ostatnio miate$ bardzo trudne dni,
ktore wkrotce sie skorcza. Nie zabrak-
nie w Twoim zyciu wspaniatych przygéd,
kiore pozwolg Ci zapomnie¢ o tym, co zte.
Bliznigta — Jeste$ bardzo zamknie-
ty w sobie. Daj si¢ ponies¢ emocjom
i nie wstyd? sie ani fez wzruszenia, ani
usmiechu szczescia. Zadbaj o swojg druga
potéwke, wyjedzcie za niedtugo. Np. w Biesz-
czady!

.qu — Ostatnio jestes bardzo roztar-
gniony i na nic nie masz czasu, przez
co oddalites sie od rodziny i znajomych.
Badz czujny i nie daj sie fatwo zdenerwowag.
Lew — W najblizszym czasie bedziesz
bardzo wesoty, a Twéj humor poprawi
samopoczucie rodzinie i znajomym.
USmiechem i mitym stowem zdobedziesz
wielu zwolennikow.
Panna — Czekajg Cig wspaniate dni.
Bedziesz miat w sobie tyle energii i ra-
dosci, ktéra potem zarazisz wszystkich
wokot. Poznasz sprzyjajacych Ci ludzi, ktorzy
zawsze Ci pomoga. Pokaz innym, na co Cie
sta¢i co potrafisz.

Waga — Ostatnio miates$ bardzo duzo
.nerw()w i stresu. Powinienes wybra¢
sie na wakacyjng podroz. by¢ moze
ktos wazny zwrdci na Ciebie uwage.
Skorpion — Czeka Cig spokojniejszy
czas i okazja na odpoczynek od pra-
cy. Skup sie na rodzinie, znajomych
i drugiej potowce, ktorych bardzo zaniedba-
fes.
Strzelec — Przed Tobg wazny tydzien.
Rodzina moze Cie zmeczyC bardziej
niz zwykle i bedzie potrzebowac Twojej po-
mocy. W wolnym czasie nadejdzie mitosne
zauroczenie, ktérego najmniej bedziesz sie
wtedy spodziewac.

Koziorozec — Ostatnio miate$ wiecej
luzu i swobody, co pozwolito Ci w petni
wypocza¢. Ten tydzien bedzie dia Cie-
bie bardzo trudny i musisz by¢ w petni skupio-

ny i skoncentrowany.
hWodnik - W tym tygodniu staniesz
mocno na nogi i nie dasz sie skusié

pustym obietnicom. Bedziesz bardzo pewny
siebie, a interesowaé Cig beda tylko powazne

sprawy.

Ryby — Od dtuzszego czasu jeste$

bardzo nerwowy i niespokojny. Moze
to by¢ spowodowane brakiem przygod, spo-
tkan z rodzing i znajomymi. Musisz zmieni¢
swoje stare nawyki i przyzwyczajenia.

J
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Upamietnili zotnierza armii Andersa,
bohatera spod Monte Cassino

BYTOM ODRZANSKI - Pamie¢ o bohaterach ma ogromne znacznie w ksztaltowaniu tozsamosci narodowej i postaw mlodego

pokolenia - mowil podczas uroczystosci Tomasz Twardowski, wicestarosta powiatu nowosolskiego

W pigtek uroczyscie uczczo-
no pamie¢ kanoniera Mateusza
Sztynyka, zotnierza armii An-
dersa, ktéry walczyt z nazistami
pod Monte Cassino. Uroczystosci
zwigzane z 80.rocznicg historycz-
nej bitwy byty okazja do oddania
hotdu wszystkim walczacym na
frontach Il wojny $wiatowej.

Uroczystosci rozpoczat Ad-
rian Niznikowski, zastepca bur-
mistrza Bytomia Odrzanskiego,
ktéry przywitat wszystkich zgro-
madzonych. Po chwili zadumy i
refleksji gtos zabrat radny powia-
towy Adrian Hotobowicz.

Heroizrq fundamentem
wolnosci

Przedstawil historie Mateusza
Sztynyka, podkreslajac jego bo-
haterskie czyny i oddanie w walce
0 wolno$¢ i suwerennos$¢ Polski. -
To nie tylko okazja oddania hotdu
kanonierowi Mateuszowi Sztyn-
kowi, ale takze wszystkim tym,
ktorzy walczyli wtedy pod sztan-
darami polskich sil zbrojnych, pod
sztandarami niepodlegtej Polski -
moéwit Hotobowicz.

I dodat: - Ich po$wiecenie, od-
danie, heroiczne czyny s3a funda-

2

A '\
Hotd Sztynykowi ztozyli Zotnierze 152 batalionu lekkiej piechoty

mentem naszej wolnosci i suwe-
rennosci.

Po Hotobowiczu gtos zabrat
Tomasz Twardowski, wicestaro-
sta nowosolski. - Pamie¢ o boha-
terach ma ogromne znacznie w

ksztattowaniu tozsamosci naro-
dowej i postaw mtodego pokole-
nia - podkreslit.

W uroczystosciach wzieli udziat
zotnierze Lubuskiego Putku Ar-
tylerii z Sulechowa, kultywujacy

Utwor Spu kolego” na trgbce wykona_{ Damian Pdpis

tradycje jednostki, w ktérej stuzyt
Sztynyk, a takze Zolnierze Zotnie-
rze 152 batalionu lekkiej piecho-
ty z Krosna Odrzanskiego. Nad
grobem Sztynyka nie zabrakto
przedstawicieli wtadz miejskich

g

i powiatowych, a takze mtodzie-
zy ze szKoty podstawowej oraz
mieszkancéw gminy.

»Spij kolego”

Damian Papis na trabce zain-
tonowat utwor ,Spij kolego” oraz
Hejnat Mariacki. Bylo to nawig-
zanie do wydarzen spod Monte
Cassino, gdzie na zgliszczach zdo-
bytego klasztoru, plutonowy Emil
Czech w 1944r zagrat ten zakaza-
ny éwcze$nie w okupowanej Pol-
sce utwor.

O bitwie pod Monte Cassino
brytyjski historyk Matthew Par-
ker napisal, ze to ,najwieksza
ladowa bitwa w Europie - byta
najciezsza i najkrwawszg z walk
zachodnich aliantéw z niemiec-
kim Wehrmachtem na wszystkich
frontach I wojny $wiatowej”.

Za zastugi na szlaku bojowym
Sztynyk dostat szereg odznaczen
- Krzyz Pamigtkowy Monte Cas-
sino, Gwiazda za Wojne 1939-45,
Gwiazda Italii czy Odznaka Pa-
migtkowa 5. Kresowej Dywizji
Piechoty.

Mariusz Pojnar
(wspolpraca MM)
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W sobote wielki turniej taneczny

W hali sportowej Zespolu Placéwek Oswiatowych odbedzie sie Ogélnopolski Turniej Tarica Towarzyskiego pod nazwa ,Swieto

Bzow”

Gmina Siedlisko wraz z woj-
tem Danielem Kottun zapra-
szaja na wydarzenie, ktoére
bedzie miato miejsce w hali
sportowej Zespotu Placowek
Oswiatowych przy ulicy Kasz-
tanowej 19.

Gléwnym organizatorem
Ogoélnopolskiego Turniej Tan-
ca Towarzyskiego jest Klub
Tanca Towarzyskiego ,KTT”
Urban.

To wyjatkowe wydarzenie
przyciaggnie tancerzy z catej
Polski, ktérzy rywalizowacl
beda w czterech blokach ta-
necznych. Nazwa turnieju, jak
podkres$lajg organizatorzy, na-
wiazuje do Swieta Bzéw, ktére
odbywato sie na zamku w Sie-
dlisku, nadajac mu unikalny,
historyczny kontekst i atmos-
fere.

- Cztery bloki taneczne obej-
mowac beda rézne style i ka-
tegorie wiekowe, co umozliwi
prezentacje szerokiego spek-
trum talentéw i umiejetnosci
solistdow oraz par tanecznych
- méwi Tadeusz Urban

z ,KTT".

Pierwszy blok taneczny do-
bedzie sie o godzinie 10:00,
natomiast gtéwna gala zapla-
nowana jest na godzine 18:00.

- Zapewniamy uczestnikom
i widzom komfortowe warun-
ki do podziwiania widowisko-
wych wystepow. Dodatkowo
bedzie mozliwo$¢ skorzysta-
nia z matej gastronomii - za-
powiada Monika Baranowska,
dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury i Sportu w Siedlisku.

Zapraszamy do Siedliska.

Mariusz Pojnar

E

Tancerze bedq rywalizowac¢ w réznych stylach i kategoriach wiekowych (fot. mat. ,KTT” Urban)

Wrocili z workiem tytutow

Wysoka forma tancerzy to Swietny prognostyk przed sobotnim turniejem tanca w Siedlisku

Reprezentacja Klub Tarica Towarzyskiego ,URBAN" podczas zawodow w Zielonej Gorze (fot. mat. klubu)

o - g . e

W przedostatnig niedziele w
Zielonej Gorze odbyty sie Mi-
strzostwa Okregu Lubuskiego
w tancu towarzyskim w kate-
goriach solo. Az osiemnastu
tancerzy w roéznych katego-
riach wiekowych reprezento-
wato nowosolski Klub Tanca
Towarzyskiego ,URBAN". - Moi
zawodnicy potwierdzili swoja
wysoka forme z poprzedniego
roku i zdobyli maty worek ty-
tutéw mistrzowskich i wice-
mistrzowskich godnie repre-
zentujac Nowa S6l - cieszy sie
Tadeusz Urban.

W kategorii do siedmiu lat ty-
tut mistrza okregu wytanczy-
ta Aleksandra Malicka. Z kolei
w kategorii 8-9 lat tytut dru-
giego wicemistrza wytanczyta
Julia Malicka. Czwarte miejsce
przypadto Julii Owczarskiej,
piate Hannie Kaminskiej, tuz
za nimi znalazty sie kolejno
Matylda Dutka i Kornelia Leh-
man.

W Kkategorii wiekowej 10-11
lat tytut drugiego wicemistrza
wytanczyta Kinga Trybus.

Z kolei w kategorii 12-13
lat w stylu latynoamerykan-
skim tytul drugiego wicemi-

strza zdobyta Hanna Gaweda.
Ta sama zawodniczka w stylu
standardowym zajeta czwarte
miejsce.

W kategorii 14-15 w stylu la-
tynoamerykanskim czwarte
miejsce zajeta Maja Macewicz,
piate Maja Wroébel, szoéste
Amelia Rogala, a siédme Julia
Ciesielska.

W tej samej kategorii wieko-
wej, ale w stylu standardowym
czwarte miejsce wytanczyta
Maja Wrébel, a pigte Wiktoria
Banas.

W kategorii 16-18 lat w sty-
lu latynoamerykanskim tytut
wicemistrza wytanczyta Julia
Szmaragowska, a tytul dru-
giego wicemistrza wytanczyt
Konrad Czepinski.

W tej samej kategorii wieko-
wej, ale w stylu standardowym
tytut wicemistrza wytanczyta
Szmaragowska. W najstarszej
kategorii, powyzej 18 lat tytut
mistrzyni okregu w tancach
latynoamerykanskich wytan-
czyta Klaudia Salwierak, kto-
ra w stylu standardowym
wytaiczyta tytut drugiej wi-
cemistrzyni.

Mariusz Pojnar
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Tanczy w ,,Dirty Dancing”
| Jest szczesSliwa wedtug wtasnej definicji

@ Tygodnik KRAG

- Nie kazdy chce zostac tancerzem. Nie wiem dlaczego ja akurat zechcialam - méwi Patrycja Kolwat, jedna z tancerek muzycz-
no-tanecznego show ,Tribute to Dirty Dancing”, ktora opowiada o tancu, swoim przepisie na zycie i spelnianiu marzen

Swoja przygode taneczna roz-
poczetam jako sze$ciolatka w
szkole tanca ,Rytm” w Bytomiu
Odrzanskim.

Na etapie liceum przez trzy lata
wystepowatam w teatrze tanca
funkcjonujagcym przy Domu Har-
cerza w Zielonej Gérze. Pozniej
wybratam kierunek taneczny na
AWF w Poznaniu i z tym miastem
sie finalnie zwigzatam. Tutaj wy-
stepuje, tu pracuje.

Cho¢ taniec jest moim zywio-
tem, to zawsze miatam z tytu
gltowy, Ze zycie tancerza jest do-
sy¢ ciezkie, a Kkariera krotka.
Z Dirty Dancing wystepujemy
od siedmiu lat. Przez ten czas
udato nam sie zagra¢ w wiek-
szo$ci duzych miast, w nie-
ktorych  nawet  kilkukrotnie.
Udziat w spektaklu jest dla mnie
praca dodatkowgq poza etatem.

Na co dzien zajmuje sie prowa-
dzeniem zaje¢ grupowych, warsz-
tatéw i lekcji indywidualnych w
poznanskich szkotach tanca. Pra-
cuje z osobami dorostymi.

Male wielkie miasto

Pochodze z matego miasta, w
ktorym wszyscy sie znaja. Gdy
przeprowadzitam sie do Pozna-
nia, mialam poczucie, ze w tak
duzym miescie tatwiej o anoni-
mowo$¢. Po paru latach jednak
Poznan okazat sie nie tak wielki,
jak w moich wyobrazeniach.

Jezeli sie robi duzo rzeczy i jest
sie aktywnym, zawiera sie wie-
cej znajomosci. Jeste$§ w jednym
kregu znajomych, ktorzy maja
inne kregi znajomych, ktérzy p6z-
niej stajg sie twoimi znajomymi.
I duze miasto nagle sie kurczy.
Oczywi$cie réznice sa. Wieksze
miasto, to wieksze mozliwosci i o
wiele wiecej sie w nim dzieje.

W Poznaniu dziata wiele szko6t
tafica, w ktorych moge praco-
wac, odbywa sie tez duzo castin-
goéw do réznych przedsiewziec,
na ktore tatwiej trafi¢, bez wzgle-
du nato, czy jest to akurat casting
do takiego show, w ktérym biore
udziat, czy do Teatru Muzyczne-
go, czy Teatru Wielkiego w Po-
znaniu. To dla tancerza oznacza
wiekszg szanse zltapania angazu.

Patrycja Kolwat tanczy od szostego roku zycia

Gdybym tu nie zamieszkata, ni-
gdy nie wzietabym udziatu w Tri-
bute to Dirty Dancing. I moje zycie
nie potoczytoby sie tak, jak sie po-
toczyto.

Dirty Dancing

Bylam jeszcze na studiach,
gdy jedna z kolezanek powie-
dziata, Ze jest casting do ta-
necznego show i ona sie wy-
biera. Stwierdzitam wtedy, ze
moze i ja sprébuje, bo czemu nie?
Casting byt dos¢ nietypowy. Wy-
petniliSmy formularze, kazdy do-
stat swéj numereki ... zaproszono
nas na impreze. Naszym zada-
niem byto sie na tej imprezie do-
brze bawi¢.

Rzecz dziala sie w pubie mo-
ich obecnych znajomych, ktérzy
zajmujg sie oprawg muzyczng
spektaklu. TanczyliSmy do prze-
réznych utworéw. Dookota nas
chodzilty osoby i oceniaty, czy
potrafimy sie odnalez¢ w kazdej
muzyce, bo pierwotne zalozenie
spektaklu byto takie, Ze na scenie
miaty wystepowaé osoby, ktére
nie tylko dobrze sie ruszaja, ale
przede wszystkim bedg umiaty
odda¢ charakter poszczegoélnych
scen z filmu, na podstawie ktére-
go show powstawato.

Drugi etap
przestuchan od-
bywat sie juz na
sali  treningo-
wej.  Obserwo-
wano, jak szyb-
ko  potrafimy
sie uczy¢ ukta-
déw tanecznych
i czy jesteSmy w
stanie przyswo-
i¢ bardzo szyb-
ko bardzo duza
ilo§¢ materiatu.

Gdy finalnie
dostatam sie do
grupy, pracowa-
liSmy nad spek-
taklem, uczac
sie choreografii
i wykonujac za-
dania typowo
aktorskie, co
byto niezbedne,
gdyz w spekta-
klu odwzorowujemy sceny z filmu
Dirty Dancing.

Pamietam miejsce, w ktorym
odbywatly sie nasze pierwsze
zajecia. Byto nas wtedy bardzo
duzo. Na przestrzeni siedmiu
lat rotacje w zespole byty spore.
Obecnie sktad liczy okoto 30 arty-
stow: muzykéw i tancerzy

Taneczna terapia

Na co dzien ucze ludzi bachaty.
To taniec tanczony gtéwnie w pa-
rach. Metoda nauki bachaty pole-
ga na czestych zmianach w parze,
by doskonali¢ umiejetno$¢ pro-
wadzenia i podazania za ruchem
partnera. Dzieki zajeciom ludzie
nabywaja nowych umiejetnosci
ruchowych, a dodatkowo pozna-
ja nowe osoby. Z doswiadczenia
wlasnego i kursantéw wiem, Ze te
znajomosci pdzniej sie utrzymuja.

Raz w tygodniu, czasami cze-
Sciej, spotykamy sie na roztancze-
niach. Odbywaja sie one gtéwnie
wieczorami i sg zazwyczaj po-
dzielone na konkretne style ta-
neczne: salse, bachate lub kizom-
be. Ludzie spotykajg sie na nich
zeby potanczy¢ i razem spedzi¢
czas, a czasami, by zapomnie¢ o
codziennych trudach.

Jak wielka moc tkwi w tancu,

odkrytam dopiero na studiach i to
na etapie pisania pracy licencjac-
kiej.

Badatam woéwczas osoby w
wieku senioralnym, ktdre uczesz-
czaty na zajecia ruchowe. Efek-
tem tych badan byty bardzo cie-
kawe konkluzje. Jedna rzecza jest
wplyw takich zaje¢ na zdrowie
, bo ¢wiczenia usprawniajg, od-
dziatuja na ciato i dzieki nim czto-
wiek ma wiecej energii i lepiej sie
czuje. Ale moi ankietowanibardzo
mocno wskazywali na drugi ich
aspekt, ten towarzyski i psycho-
logiczny. Dzieki uczeszczaniu na
zajecia czuli sie mniej osamotnie-
ni, poznawali wiecej znajomych, z
ktérymi taczytaich wspdlna pasja
irozwoj w tym, czego chca.

Wiele oséb traktuje takie zaje-
cia jako forme terapii, swoistego
wyjscia z pustki, poza rzeczywi-
sto$¢ domu, w ktérym siedzi sie
samotnie.

Zanim zaczeltam studia nie
myslatam o tym obszarze kom-
pletnie. Dzieki wyciggnietym z
badan wnioskom przestatam ta-
niec traktowac czysto fizycznie,
a otworzytam sie na jego oddzia-
tywanie emocjonalne. Przyjetam,
ze nie kazda osoba, ktoéra uczesz-
cza na moje zajecia, chce by¢ mi-
strzem parkietu, a taniec ma tez
inne, rownie wazne strony. Jesli
kto$ przychodzi do mnie potan-
czy¢ tylko po to, by oderwac sie od
codziennosci, zrelaksowac i nie
mysle¢ o obowiagzkach, to rozu-
miem i akceptuje te motywacje.

W drodze po marzenie

S3 osoby, ktore otwierajg sie i
wychodza na treningi, gdy maja
gorszy moment w swoim zyciu,
bo taniec ma moc terapeutyczng,
socjalizuje i moze by¢lekarstwem
na trudy.

Nie zastanawiatam sie jednak
nigdy nad tym, czy moje tancze-
nie jest réwniez dla mnie lekar-
stwem. | ewentualnie na co.

Ta dyscyplina jest ze mna od
dzieciaka i nie bardzo pamietam
czasy, kiedy jej w moim Zzyciu nie
byto. Ale faktycznie jest co$§ w
tym, ze jezeli mam gorszy czas,
to taniec daje mozliwos$¢ odsap-

niecia, jest odskocznig. Cztowiek
skupia sie wtedy tylko na ,tu i te-
raz”, na ruchu i zapomina o tym,
co trudne na zewnatrz.

Wystepowanie na scenie od
najmtodszych lat daje cztowie-
kowi w Zyciu pewne bonusy. Np.
ten, ze nie odczuwam w tej chwili
duzej tremy przed wystepem. Nie
mam tez problemu z wystgpie-
niami publicznymi. Poza wielo-
letnim do$wiadczeniem estrado-
wym, pomaga mi takze zatozenie,
ze audytorium to moi sprzymie-
rzency.

Lubie zycie w chwili obecnej i
nie staram sie wybiega¢ myslami
nadmiernie w przysztos¢. Jesli co-
kolwiek planuje, to nie s3 to plany
dalekosiezne. Po prostu pracuje
i chwytam okazje, gdy sie poja-
wiajg.

Staram sie spetnia¢ swoje ma-
rzenia. cho¢ samo ich spetnienie
nie jest dla mnie celem nadrzed-
nym. Interesuje mnie za to droga,
ktdra do tego celu prowadzi, rze-
czy ktore sie wtedy zdarzaja i lu-
dzie ktérych w trakcie poznaje.

Skkesk

Bardzo chciatabym przezy¢
swoje zycie tak, zeby niczego nie
zatowa¢, by¢ zadowolona z tego,
co w zyciu osiggnetam, mie¢ do-
bre wspomnienia i dobra historie,
ktdérg na staros$¢ bede mogta ko-
mu$ opowiedzie¢, by go zmoty-
wowac do podazania za jego ma-
rzeniem.

Dostalam kiedy$ urodzinowa
kartke, na ktdrej byto napisane,
ze dobrze jest by¢ szczes$liwym
wedtug wtasnej definicji szcze-
$cia. Czesto do tych stéw powra-
cam i doktadnie takiego spetnie-
nia kazdemu zycze.

Jesli chodzi o sfere zawodo-
wa niezwigzang z tancem, to -
uméwmy sie - jeszcze petni tego
szcze$cia poszukuje i wciaz je-
stem w drodze. Jednak patrzac na
caloksztatt, na to co mam, czym
sie zajmuje i gdzie jestem, moge
uczciwie powiedzieé, ze jestem
szczes$liwa wedtug mojej definicji
szczescia.

Wystuchata
Marta Joanna Brych
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Strazacy sSwietowali w Nowym Miasteczku

- Strazak to nie tylko zawdd czy hobby - to przede wszystkim powolanie, to stuzba innym, gotowos¢ do poswiecen. Niech ten
dzien strazaka przypomni nam o tym, co robimy i bedzie Zrodlem inspiracji do dalszej stuzby - mowil komendant nowosol-
skich strazakow brygadier Tomasz Duber podczas uroczystego apelu z okazji powiatowych obchodow strazackiego swieta

Niedzielne obchody, ktére od-
byty sie w Nowym Miasteczku,
byty okazja do wreczenia stra-
zakom wyrdznienr, odznaczen
oraz awansOw na wyzsze stop-
nie stuzbowe.

Na wstepie apelu licznych go-
$ci z wojewoda Markiem Cebulg
na czele witat komendant nowo-
solskich strazakéw, brygadier
Tomasz Duber. Podkreslil, ze
stuzba w szeregach strazy jest z
jednej strony zaszczytem, z dru-
giej wielkim wyzwaniem i obo-
wigzkiem wypetnianym kazde-
go dnia wobec spoteczenstwa,
niezaleznie od czasu, warun-
kéw i okoliczno$ci.

- Tym wszystkim wyzwaniom,
ktoére przynosi kazdy dzien stuz-
by, mozna sprostac dzieki uczci-
wiej i rzetelnej pracy opartej
na ciggltym doskonaleniu stra-
zackiego rzemiosta. Wszystko
to wydaje owoce wéwczas, gdy
dzwonki alarmu i dzwiek syre-
ny wzywaja do kolejnego zda-
rzenia. A my strazacy w czerwo-
nych i biatych hetmach nigdy nie
mamy pewnosci co do sytuacji,
jaka mozemy zasta¢ na miejscu
zdarzenia, do ktérego staramy
sie jak najszybciej dotrze¢ - moé-
wit komendant Duber.

Podkreslat, ze nie jest tatwo
styka¢ sie z ludzkim cierpie-
niem, ale dla kazdego strazaka
wielka nagroda okazuje sie sa-
tysfakcja i rado$¢ ze skutecznie

[

Gospodarzem uroczystosci byt brygadier Tomasz Duber

Krzyzem Swietego Floriana zostali odznaczeni Andrzej Henryk Staroszczuk i Ludwik Zaguta

udzielonej pomocy tym, ktérzy
jej potrzebuja.

Moc podziekowan

- Dziekuje wam za waszg
stuzbe, trud i poswiecenie.
Dziekuje wam druhny i dru-
howie za zaangazowanie i
wsparcie podczas naszych
wspélnych interwencji. W dniu
strazackiego $wietachciatbym
rowniez serdecznie podzieko-
wac kolezankom i kolegom ze
stuzby - policji, panstwowego
ratownictwa medycznego, la-
sow panstwowych, zarzadze-

nia kryzysowego, jak réwniez
wszystkim innym stuzbom,
i instytucjom, z ktérymi na
co dzien, my strazacy moze-
my wspoétpracowaé - doceniat
wspotprace z innymi stuzbami
Duber.

Zwrécit takze uwage na ro-
sngca w spoteczenstwie swia-
domos$¢, ze ochrona przeciw-
pozarowa to pojecie o bardzo
szerokim zakresie, obejmuja-
ce dziatania ratownicze wo-
bec wiekszo$ci zagrozen, jakie
moga dotkna¢ wspodiczesnego
cztowieka w dobie gwattow-
nego rozwoju technologiczne-
go i szybkiego tempa zycia.

- Kieruje zatem stowa szcze-
gbélnych podziekowania do
wiladz wszystkich szczebli -
poczawszy od parlamentarzy-
stow, wladz wojewdédzkich, az
po wladze samorzadowe - kt6-
re wspierajg nas w podnosze-
niu poziomu bezpieczenstwa,
szczegblnie tego lokalnego,
rozumiejacych, ze jest to do-
bro wszystkich mieszkancéw
powiatu - méwit komendant
nowosolskiej strazy.

Na koniec dziekowat wszyst-
kim funkcjonariuszkom, funk-
cjonariuszom i pracownikom
cywilnym komendy za co-
dzienng stuzbe, zapat w reali-
zacji powierzonych zdan oraz
wktad wtozony w budowanie
wizerunku nowosolskiej stra-
7Zy pozarnej. - Stowa podzie-
kowania Kieruje rowniez do

druhen oraz druhéw OSP, kt6-
rzy o kazdej porze dnia i nocy,
pozostawiajagc swoje zawo-
dowe obowiazki i rodziny, na
dzwiek syreny gotowi sa spie-
szy¢ z pomoca. Wasze zaanga-
zowanie i ofiarno$¢ sa godne
podziwu - stwierdzit Tomasz
Duber.

[ dodat: - Strazak to nie tylko
zawod czy hobby - to przede
wszystkim powotanie, to stuz-
ba innym, to gotowo$¢ do po-
$Swiecen. Niech ten dzien stra-
zaka przypomni nam o tym, co
robimy i bedzie Zrédtem inspi-
racji do dalszej stuzby.

Dwa pluca

Uroczysto$¢ zaczeta sie w
mocnym stoncu, ale w jej trac-
kie mocno zaczeto padac. - Za-
stanawiam sie, czy ten parasol
jest konieczny? - zapytat reto-
rycznie wojewoda lubuski Ma-
rek Cebula, nad ktérym jeden
ze strazakéw roztozyt parasol.
- Chyba nie - odpowiadat Ce-
bula - bo wszyscy powinni$my
sobie zda¢ sprawe, ze to wy,
funkcjonariusze zawodowi i
ochotnicy - kiedy wta$nie na-
stepuje tak pogada i za chwile
beda wezwania do wypadkéw
drogowych, kataklizméw - je-
steScie zawsze na posterun-
ku. I za to chciatem w imieniu
wszystkich Lubuszan serdecz-
nie podziekowa¢ - powiedziat
wojewoda.

Podkres$lal, ze na co dzien nie
do konica zdajmy sobie sprawe
ztego, zekiedyjesteSmy zagro-
zeni zawsze mozemy liczy¢ na
was- jak to okreslit Marek Ce-
bula - ,strazackie silne dlonie,
peine oddania stuzbie, ktére
niosg nam pomoc”. - Wycigga-
cie nas z wraku samochodu, z
pomieszczenia, ktére jest za-
dymione, ktore sie pali. Chcia-
tem wam, ale takze waszym
rodzinom za to podziekowac.
I pogratulowa¢ wyréznien,
medali i awanséw na wyzsze
stopnie. Nie bede przedtuzat,

W apelu wzieli udziat m.in. wojewoda Marek Cebula, prezydent Nowej
Soli Beata Kulczycka i starosta nowosolski Mariusz Stoktosa



bo wy stoicie na deszczu, a ja
pod parasolem Wszystkiego,
co najlepsze - zakonczyt woje-
woda lubuski.

Po nim gtos zabrat nadbry-
gadier Janusz Drozda, Lubuski
Komendant Wojewdédzki PSP: -
Patrzac na te pogode wypada
mi chyba przeprosi¢, bo pod-
czas mszy bardzo mocno sie
modlitem, zZeby nasze lasy po-
czuty wilgo¢ i zapach deszczu.
Nie sadzitem, ze to tak szybko
nastgpi - powiedzial komen-
dant Drozda, ktéry nastepnie
dziekowal wszystkim straza-
kom. - Razem tworzymy dwa
ptuca - ptuco panstwowej
strazy pozarnej i ptuco ochot-
niczej strazy. Te dwa ptuca
wspotpracujg bardzo dobrze i
sa skutecznym organizmem -
zaznaczyl Drozda.

Niezawodni partnerzy

Starosta nowosolski Mariusz
Stoktosa dziekowat strazakom

... a takze ich koledzy z Ochotniczych Strazy Pozarnych

za codzienng stuzbe. Nawigzy-
wat do dewizy, ktora strazacy
maja na sztandarach: Bogu na
chwate, ludziom na ratunek.

- Niech bedzie to tym, co
wplywa na wasza codziennos¢
- powiedziat starosta.

I dodat: - Wasza stuzba, wasz
oddanie jest najlepszym $wia-
dectwem tego, czym dzi$ jest
patriotyzm.

Andrzej Staroszczuk, wice-
prezes Zarzadu Oddziatu Wo-
jewodzkiego Zwiazku Ochot-
niczych Strazy Pozarnych RP
dziekowal strazakom - ochot-
nikom za kolejny rok stuzby,
zaangazowania i wysitku na
rzecz mieszkancéw powiatu
nowosolskiego. - Nie sposéb
nie podziekowa¢ naszym ro-
dzinom, bo one zostajg w do-
mach, kiedy my, ochotnicy wy-
biegamy na akcje czesto tak,
jak stoimy. A cztonkowie ro-
dzin sie o nas martwig, czy na
pewno wrdécimy - powiedziat
Staroszczuk.

Pawet Koztowski, burmistrz

Nowego Miasteczka., zwré-
cit sie w sposéb szczegdlny do
ochotnikéw z gminy, ktorg kie-
ruje do kilku tygodniu. - My-
$lac o waszej stuzbie najcze-
$ciej widzimy was walczacych
z ogniem. Ale to nie wszystko
- ratujecie ofiary wypadkoéw,
usuwacie powalone drzewa,
a nawet dbacie o bezpieczen-
stwo zdrowotne mieszkancéw
dowozac im wode - méwit Ko-
ztowski nawigzujgc do ostat-
niej awarii i braku wody na te-
renie gminy.

- Dziekuje wam za to, ze za-
wsze mozemy na was liczy¢.
Noszenie strazackiego mun-
dur to wielki przywilej i duma.
Chciatbym, abys$cie wiedzieli,
ze nasz samorzad bedzie dla
was niezawodnym partnerem,
tak samo ja wy jeste$cie nieza-
wodnym partnerem dla nas -
stwierdzit burmistrz Nowego
Miasteczka.

Mariusz Pojnar

uazie

Wyrdznienia, odznaczenia
i awanse dla strazakow

* Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej odznaczyt Krzyzem
Swietego Floriana

- Andrzeja Henryka Staroszczu-

ka — Prezesa Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Mirocinie Gérnym

- Ludwika Henryka Zagute - Preze-
sa Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Nowym Miasteczku

* Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej odznaczyt Srebrnym
Medalem Za Diugoletnig Stuzbe

- mt.bryg. Romana Lisowskiego —
Kierownika Sekcji Kwatermistrzow-
sko-Technicznej

* Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej odznaczyt Brazowymi
Medalami Za Dtugoletnia Stuzbe

- st.asp. Pawfa Dagbrowskiego -
Dowodce Zastepu JRG
- st.ogn. Wojciecha Wojtaszka -
Operatora Sprzetu JRG

* Minister Spraw Wewnetrznych i
Administracji odznaczyt Srebr-
nymi Odznakami Zastuzony Dla
Ochrony Przeciwpozarowej

- st.asp. Adriana Gottera — Starsze-
go Dyzurnego Stanowiska Kiero-
wania

- st.ogn. Piotra Derkowskiego —
operatora Sprzetu w JRG

* Minister Spraw Wewnetrznych i
Administraciji odznaczyt Brazowa
Odznaka Zastuzony Dla Ochrony
Przeciwpozarowej:

st.ogn. Wojciecha Markowskiego -
Starszego Ratownika JRG

ogn. Marcina torskiego — Mtodsze-
go Operatora Sprzetu JRG

* Za Zastugi Dla Pozarnictwa
odznaczeni zostali druhowie z
Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Nowym Miasteczku:

Medalem Ztotym

- Druh Krzysztof Kopeé

Medalami Srebrnymi:

- Druhna Agnieszke Zaguta
- Druh Marcina Milczarek

- Druh Adama Opryszak

Medalami Brazowymi:

- Druh Marcin Opryszak

- Druh Rafat Stepien

@ Tygodnik KRAG

Prezydium Zarzadu Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych
Rzeczypospolitej Polskiej Od-
dziatu Powiatowego w Nowej Soli
nadato:Odznake Strazak Wzoro-
wy Druhom Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Nowym Miasteczku :

- Rafatowi Stepniowi
- Dawidowi Skoniecznemu
- Mateuszowi Skoniecznemu

Prezydium Zarzadu Miejsko -
Gminnego Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP w Nowym
Miasteczku nadato Srebrng
Odznake Mtodziezowej Druzyny
Pozarniczej

- Druhowi Wiktorowi Szczepanikowi

Zarzad Gtowny Zwigzku Eme-
rytow i Rencistow Pozarnictwa
Rzeczypospolitej Polskiej w
Warszawie odznaczyt Odznaka Za
Zastugi Dla Zwigzku Emerytow i
Rencistow Pozarnictwa RP:

- st. asp. sztab. w st. spoczynku
Mirostawa Brycha

oraz

- ogn. w st. spoczynku Waldemara
Marcinkowskiego

Awanse na wyzsze stopnie
stuzbowe:

stopien kapitana — Pawet Derkowski
stopier mtodszego kapitana —
Patryk Kopaczyriski

stopien starszego aspiranta — Pawet
Dabrowski, Wojciech Kubiak
stopien starszego ogniomistrza —
Mateusz Brodzik, Marcin Strozik
stopier mtodszego ogniomistrza —
Emil Cieplak, Damian Adamczyk
stopien sekcyjnego — Mariusz
Banach, Pawet Ciebien, Krystian
Kazimierowicz, Konrad Kula
stopien starszego strazaka — Ma-
riusz Broczkowski, Jakub Htadczuk,
Jan Polewski, Szymon Wozniak

Awanse na wyzsze stanowiska
stuzbowe:

asp. Wojciech Kubiak — na stanowi-
sko dowodcy sekciji

mt.asp. Wojciech Rozynek na
stanowisko starszego dyzurnego
stanowiska kierowania

st.ogn. Mateusz Brodzik — na stano-
wisko mtodszego operatora sprzgtu
mt.ogn. Mateusz Lipiriski — na
stanowisko mtodszego ratownika
specjaliste

ogn. Daniel Moryson— na stanowi-
sko mfodszego ratownika specjalisty
sekc. Mariusz Banach — na stano-
wisko technika
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Podsumowali Erasmusa

Spotkanie podsumowujace prejekt odbylo sie w polowie maja w Galerii pod Tekstem Miejskiej Biblioteki Publicznej

- Projekt trwat dwa lata, w ra-
mach ktérego zrealizowaty$Smy
4 mobilnosci zagraniczne- dwu-
krotnie na szkolenia i dwukrotnie
na job shadowing, czyli uczenia
sie w miejscy pracy - informuje
Regina Smolin-Makuch, koordy-
natorka catego projektu.

W jego ramach nauczyciele wy-
jechali m.in. do Lizbony, gdzie
wzieli udziat w szkoleniu o tema-
tyce ekologicznej. Byli takze w
Katanii na szkoleniu zwigzanym
z edukacja wtaczajaca oraz w Tur-
cji, w Isparcie, gdzie obserwowa-
li prace tureckich nauczycieli. To
system podobny do polskiego, w
ktérym funkcjonujg szkoty spe-
cjalne. Odwidzieli takze Wtochy,
a konkretnie Bari, gdzie naocznie
mogli przekonac sie jak, Wtosi re-
alizujg edukacje wtaczajaca na co
dzien.

- W ramach projektu zorganizo-
waty$my takze job shadowing u
nas w Specjalnym Os$rodku Szkol-
no-Wychowawczym dla nauczy-
cieli i dyrektoréw szkét z Turcji -
dodaje Smolin-Makuch.

Projektowa praca opierata sie
na realizacji 2-letnich innowacji
,Dzien Ziemi kazdego dnia", ,Czas
na TIK",,Zlasem za pan brat" oraz
»Logopedyczne EKO-TIKI", atakze
na dwéch programach wiasnych -
,Straznicy Ziemi" i, Genial.ly - wy-

ruszamy w interaktywna podréz"
oraz projekcie edukacyjnym ,W
zgodzie z naturg".

Do tego zrealizowano dziesie¢
projektow eTwinning w synergii
z Erasmus+, czyli miedzynarodo-
wych projektéw online.

- Nasz dorobek to tez Krajowe
i Europejskie Odznaki Jakosci za
projekty eTwinning, I miejsce w
ogdlnopolskim konkursie foto-
graficznym Selfie+, wystgpienia
na trzech konferencjach, a tak-
ze wzieciu udziatu w ponad 200
dziataniach projektowych dla
szkolnej spotecznosci.

- MieliSmy o$miu partneréw
krajowych, ktérzy wspierali nasz
projekt w bardzo rézny sposaéb,
wiele kontaktéw i partneréw pro-
jektowych z catej Europy, niezli-
czona ilo$¢ do$wiadczen, mno-
stwo inspiracji, niesamowity
rozwdj zawodowy, jezykowy, kul-
turowy i osobisty - wylicza Smo-
lin-Makuch.

Razem z nig projektowe inno-
wacje, programy i projekty reali-
zowaty Katarzyna Kojtych-Dubec,
Arleta Jasinska, Agata Dundel-
ska, Agnieszka Rychlik, Agniesz-
ka Markowiak i Dorota Jagus.
Czy warto bra¢ udziat w progra-
mach Erasmus+ i eTwinning?

- Oczywiscie - odpowiada szkol-
na koordynatorka Erasmusa.

- To szansanawymiane dobrych
praktyk, na zawodowy rozwdéj, na
wymiane miedzynarodows, na
innowacyjne nauczanie, na spo-
teczna integracje, na rozwdj mie-
dzykulturowych kompetencji, na
promocje placowki, na zyskiwa-
nie dobrej energii do codziennej
szkolnej pracy, na odwiedzenie
ciekawych miejsc w Europie, na
poznanie interesujgcych i inspi-
rujacych ludzi..Wymienia¢ moz-
na bez konca - podkresla Smolin-
Makuch.

Na spotkanie podsumowujg-
ce zaprosity$my ludzi, ktérzy w
dwuletniej projektowej drodze

W bibliotece podziekowano instytucjom wspierajgcym projekt (fot. mat. SOSW)

ich wspierali. Byli przedstawicie-
le Kuratorium Os$wiaty w Gorzo-
wie Wielkopolskim, nauczyciele
i dyrektorzy z zaprzyjaznionych
szkét- nowosolskiego LO, zielo-
nogorskiego ZSE czyli Ekologa, z
ZSiPKZ , Szkoty Podstawowej nr
15 w Gorzowie WIkp, przedsta-
wiciele Muzeum Archeologicz-
no-Historycznego w Glogowie,
Nadles$nictwa Bobolice z woj. za-
chodniopomorskiego, Europe Di-
rect Zielona Géra, stowarzyszenia
,Pomoz, nie bede sam", prezydent
miasta Beata Kulczycka, Sylwia
Wojtasikzzarzadu powiatunowo-
solskiego, dyrektor MBP Tomasz

Jedraszak, gospodarz miejsca, w
ktérym odbyto sie podsumowa-
nie projektu.

- To byto udane spotkanie, bo-
gaty dorobek, podpisane poro-
zumienie o dalszej wspotpracy
SOSW z Europe Direct zachwy-
ceni goscie, zadowolone Erasmu-
ski- to bilans naszego wydarze-
nia. Nie spoczywamy na laurach,
bo za chwile rozpoczynamy ko-
lejny projekt Erasmus+, gdzie od-
bedziemy kolejne mobilnosci,
zrealizujemy kolejne innowacje,
programy i projekty - podsumo-
wuje Regina Smolin-Makuch.

Mariusz Pojnar

Wazne warsztaty dla podopiecznych SOSW

Juz po raz drugi dzieki wspolpracy PCK i SKO w SOSW udalo sie przeprowadzi¢ warsztaty obejmujace swym zakresem tema-
tycznym trzy obszary - sytuacje zagrozenia w domu i w szkole, pierwsza pomoc i znajomos¢ numerow alarmowe

Warsztaty z podopiecznymi SOSW przeprowadzit Sebastian Olczyk (fot.
mat. SOSW)

Udziat we wsp6lnym przed-
siewzieciu PCK i SKO przebie-
gato pod hastem ,Pierwsza
pomoc? Masz te moc”. Wyjat-
kowym goéciem, ktory uczest-
niczyl w warsztatach byt za-
proszony przez wychowawce
oddziatu przedszkolnego Do-
rote Kikute strazak i ratownik
medyczny w jednej osobie - Se-
bastian Olczyk. - Na wstepie
uczestnicy warsztatéw mie-
li mozliwo$¢ obejrzenia pre-
zentacji multimedialnej, kt6-
ra zapoznata ich z mogacymi
wystapi¢ w najblizszym oto-
czeniu domu i szkoty sytuacja-
mi zagrozenia oraz wtasci-
wym postepowaniem, ktoére
nalezy podja¢ gdy dojdzie do

zdarzen skaleczenia, oparze-
nia, ukaszenia oraz omdlenia
- informuje Jolanta Kaczkiet-
to-Ostrowska, dyrektor Spe-
cjalnego OSrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Nowej Soli.
Czes$¢ praktyczng warszta-
téow stanowil pokaz schema-
tu czynnos$ci sktadajgcych sie
na tzw. pierwsza pomoc zade-
monstrowany przez zaproszo-
nego goscia. Uczniowie mo-
gli zapozna¢ sie z kolejnymi
etapami udzielania pomocy
poszkodowanemu i w prak-
tycznym dziataniu ¢wiczyé
utozenie w pozycji bocznej
ustalonej, schemat resuscy-
tacji, wykorzystanie defibry-
latora oraz przebieg rozmowy

z dyspozytorem przywotanym
po wybraniu numeru alarmo-
wego.

Uczestnictwo w warsztatach
umozliwito réwniez przypo-
mnienie uczniom numeréw
alarmowych oraz przypisa-
nych do nich stuzb. Uczestnicy
potrafili poprawnie dopaso-
wac zdarzenie losowe do stuzb
ratunkowych, ktére nalezy po-
wiadomi¢ w takiej trudnej sy-
tuacji.

Sponsorem upominkéw i
stodkiego poczestunku dla
uczniéw byty PKO BP, Oddziat
PCK oraz osoby prywatne.

Mariusz Pojnar
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Trojka skonczyta sezon na pigtym miejscu!

Stawka sobotniego meczu derbowego z Zielona Gora bylo pigte miejsce w ligowej tabeli na koniec sezonu. Nowosolanie wy-
grali pewnie i tym samym odnotowali historyczny sukces

ZOURLIALA - H-_ﬂ.l.-'lm-
| Spnozywaj @ pokeis.

Rodzina Trdjki po ostatnim akcencie tego sezonu (fot. MMF Fotografia Sportowa Jarek Chrésciel)

Mimo, Ze nowosolanie zacze-
li ten mecz od niecelnego rzu-
tu Jarostawa Paszkiewicza, to
od poczatku byto wida¢, ze sa
mocno zdeterminowani, zeby
odnie$¢ sukces.

Grali uwaznie w obronie i
skutecznie w ataku.

Po fantastycznej koncowce
i bramkach m.in. Kamila Ko-
walskiego i Szymona Lisiewi-

cza, nowosolanie schodzili na
przerwe do szatni prowadzac
13:10.

W drugiej czesci mecz byt wy-
rownany. Decydujaca dla posta-
wy zielonogérzan byt 45 minuta,
kiedy to czerwona kartke ujrzat
kapitan AZS-u, Hubert Kamin-
ski. W grze gosci co$ sie zacieto,
co wykorzystali nowosolanie.

Zaczeli systematycznie po-

wieksza¢ przewage bramkowg
ostatecznie wygrywajac cate
spotkanie r6znicg 10 bramek.

Licznie przybyli na ostatnie
spotkanie sezonu kibice final-
nie mogli cieszy¢ sie z wyniku
29:19.

To zwyciestwo w ostatecz-
nym rozrachunku catego sezonu
dato podopiecznym Alana Racz-
kowiaka piate miejsce w ligowej

tabeli. To najlepsza lokata Troj-
ki, ktéra w grupie B 1 ligi wste-
puje od trzech sezondéw.
Szkoleniowiec nowosolan
nie kryje radosci z osiggniete-
go celu. - Do meczu przystapi-
liSmy bardzo zdeterminowani,
by osiggna¢ przedsezonowy cel.
MieliSmy dwa tygodnie, by sie
przygotowac do tego arcywaz-
nego spotkania i patrzac z per-

spektywy utraty tylko 19 bra-
mek wyszto to bardzo dobrze
- ocenia Raczkowiak, ktéry bar-
dzo chwali swdj zespot. - Kaz-
dy zawodnik dotozyt swoja ce-
gietke do tych trzech punktéw
i dzieki temu sezon zakonczyli-
$my na wysokim, pigtym miej-
scu - cieszy sie trener Troéjki.
To co, za rok podium?
Mariusz Pojnar

Wysoki poziom gier podczas Ares Open

W niedziele 24 druzyny z czterech wojewodztw spotkaly sie na boiskach, aby wzig¢ udzial w 23. edycji turnieju Ares Open.
Ostatecznie po calym dniu rywalizacji zwyciezyly Monika Gajtkowska i Gabriela Pulawska

W godzinach od 9:30 do 17:30
rozegrano 46 zacietych me-
cz6w, a sportowe emocje to-
warzyszyty zawodniczkom i
kibicom przez caty dzien. Po-
goda sprzyjata rozgrywkom, a
poziom sportowy z meczu ha
mecz byt coraz wyzszy.

W turnieju triumfowaty Mo-
nika Gajtkowska i Gabriela
Putawska, zajmujac pierwsze
miejsce. Srebrne medale wy-
walczyty Martyna Sobczak i
Julia Sobczak, a na najnizszym
stopniu podium stanety Klau-
dia Parczynska i Jagoda Radze-
wicz. Czwarte miejsce zajety
Ewa Berezanska i Martyna Ry-
giel.

Uroczystego otwarcia tur-
nieju dokonat senator RP Wa-
dim Tyszkiewicz, a zamkniecia
- prezydent miasta Beata Kul-
czycka.

Wszystkie 48 zawodniczek
otrzymato nagrody, co sprawi-
to, Ze zadna z nich nie opuscita
turnieju z pustymi rekami.

- Wielkie podziekowania nale-
73 sie Rafatowi Hoszowskiemu

za zapewnienie positkow dla
zawodniczek oraz catej ekipie
sedziowskiej, technicznej i me-
dycznej, ktéra czuwata nad pra-
widlowym przebiegiem zawo-
déw. Szczegdlne podziekowania

Uczestniczki 23 edycji tﬁmieju Ares Open (fot. mat. klubu)

kierujemy réwniez do sponso-
réw, ktorzy hojnie wsparli wy-
darzenie, przyczyniajac sie do
sukcesu catego turnieju dodaja
dziatacze klubu - méwi Rado-
staw Abramczyk, prezes Aresa.

Organizatorzy juz zapowia-
daja kolejng edycje, ktora z
pewnos$cia przyciagnie jeszcze
wieksza liczbe uczestniczek i
kibicow.

Mariusz Pojnar
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Dozamet awansowat do IV ligi!

P [t - R i
T T

Nowosolanie przypieczeto-
wali awans w niedziele, na czte-
ry kolejki przed koncem sezo-
nu. Odra po sobotniej porazce
w Gubinie jest w coraz trud-
niejszej sytuacji w kontekscie
utrzymania sie na trzecioligo-
wym poziomie. Sportowe emo-
cje w ten weekend przystonito
pozaboiskowe zachowanie Ka-
mila Walkowa i Mikotaja Zieby

W sobote Odra wyjechata na
trudny teren do Gubina, Zeby
zmierzyc¢ sie z tamtejsza Carina.

- Ten zespdt nam nie lezy, ma
zte przeczucia - méwit przed spo-
tkanie Piotr Michalewicz, prezes
Odry.

Niestety to przeczucie sie po-
twierdzito. W pierwszych minu-
tach meczu druzyny prébowaty
sie rozpozna¢ i gra toczyla sie w
$rodku pola.

22. kolejka klasy B:

Przyboréw - Modrzyca 0-3 (wo)
Studzieniec - Polonia Kietcz 7-3
Przybyszéw - Nowe Miasteczko 5-0
Szlichtyngowa - Czarni Il Rudno 6-1
Lubiecin - Kora Niedoradz 1-1
Zorza Nowe Zabno - Odra Il 2-4

W takim sktadzie Dozamet rozpoczqt niedzielny mecz z Chociulami (fot. mat. klubu)

W 31 minucie napastnik Cari-
ny wykorzystat nieporozumienie
obroncéw i w sytuacji sam na sam
z Bartkiem Szaferem zdobyt gola
dla gospodarzy.

Po straconym golu Odra prébo-
wata stwarzac sytuacje, miata kil-
ka rzutéw i rzutéw wolnych z gte-
bi pola, jednak nic pozytywnego z
tego nie wnikneto. Bytomianie na
przerwe schodzili przegrywajac
jedng bramka.

W drugiej czesci Odra préobowa-
1a, ale w jej poczynaniach brako-
wato konkretéw, podjecia ryzyka,
wygrania pojedynku w ofensy-
wie. Carina z kolei wyprowadzata
bardzo dobre kontry i jedna z nich
w ostatnich minutach meczu za-
koriczyta sie golem.

Po porazce zagotowato sie w
szatni Odry. Uzywajacych moc-

22, kolejka klasy A:

Jelenin - Racula 0-3
Odra Klenica - GKS Siedlisko 2-0
Siedinica - Mieszko Konotop 1-3
Wschowa - Odra |l Nietkéw 2-2
Zawada - Pogon Przyboréw 7-2
MKS - Dozamet Il Nowa Sol 2-0
Sparta - Piast Trzebiechow 4-5

Lupice - Btekitni Wierzbnica 4-3 1. MKS 22 58
1. Odra II 22 64 2. Wschowa 22 53
2. Szlichtyngowa | 22 52 3. Nietkéw 22 49
3. Przybyszow 22 49 4. Nowa S6l 22 38
4. Lubiecin 22 49 5. Racula 22 37
5. Kora Niedoradz | 22 47 6. Jelenin 22 30
6. Modrzyca 22 38 7. Lezyca 22 30
7. Zorza 22 31 8. Przyborow 22 26
8. Czarni Il Rudno |22 26 9. Klenica 22 25
9. MKS II 22 22 10. SiedInica 22 20
10. Wierzbnica 22 19 11. Trzebiechéw 22 20
11. Studzieniec 22 19 12. Konotop 22 20
12. Kielcz 22 8 13. Zawada 22 19
13. Lupice 22 7 14. Siedlisko 22 15

nych stéw mtodszych kolegow
zrugatl Bartosz Skiba, kapitan ze-
spotu. Ogromne pretensje do swo-
ich pitkarzy miat takze trener Ma-
ciej Gorecki i prezes Michalewicz.

Sytuacja Odra staje sie nie do
pozazdroszczenia. Do korica zo-
staly trzy mecze - trzeba wygrac
przynajmniej dwa.

- Nie poddajemy sie - zapewnia
trener Gorecki. - Jest prawdopo-
dobne, ze mozemy spas¢ z tej ligi,
natomiast na pewno nie oddamy
utrzymania w prosty sposéb. Dzi$
w szatni padio wiele gorzkich
stow. W tygodniu dalej bedzie-
my przygotowywac sie do tego,
by walczy¢ w kolejnych meczach.

Im blizej konca nadzieja gasnie w
kibicach, ale ja jestem peten wia-
ry i zmotywowany, zeby dla ludzi,
ktérzy tworza ten klub, walczy¢ o
trzecia lige - zaznacza szkolenio-
wiec Odry.

W odmiennych nastrojach sa
pitkarz Dozametu Connector
Nowa S¢l, ktoérzy w niedziele za-
pewnili sobie awans do 4. ligi.

Nowosolanie od poczatku me-
czu wyjazdowego mieli przewage,
by po 30 minutach prowadzi¢ 2:0
po bramkach Bohdana Bozhenko
i Btazeja Bani. Tuz przed przerwa
zawodnik gospodarzy strzelit
bramke samobdjcza.

W drugiej potowie dwie bramki
zdobyt supersnajper Bartosz Olej-
niczak, a drugiego swojego gola w
tym meczu dotozyt Bania. Gospo-
darzy byto tylko sta¢ na trafienie
honorowe. Tym samym zwycie-
stwem 6:1 podopieczni Marcina
Janika zapewnili sobie awans do
wyzszej klasy rozgrywkowej.

Wielkie gratulacje.

Coraz mniejsze  szanse, by
utrzymac sie w IV lidze, ma Ko-
rona Kozuchéw, ktéra w niedzie-
le w meczu z gatunku tych o sze$¢
punktéw przegrata 0:2 w Zarach.

Mariusz Pojnar
(wspoétpraca AP)
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Coraz wiekszymi krokami
zbliza sie Solanin Cup 2024

Miedzynarodowy turniej judo, ktory w tym roku gosci¢ bedzie zawodnikow z kilkunastu panstw Europy i Azji, wystartu-
je w sobote 8 czerwca. Turniej wraz campem odbeda sie w Hali Sportowo-Widowiskowej przy ulicy Zjednoczenia. Jak ida

przygotowania?

Jak juz dzi$ zapowiada Dariusz
Giedzun z UKS-u Olimp, sobota be-
dzie dniem rywalizacji w grupach
wiekowych od sze$ciolatkéw do
siedemnastolatkéw. W niedzie-
le z kolei treningi techniczne po-
prowadzg Rustam Orujow, wi-
cemistrz olimpijski oraz Orkhan
Safarov wicemistrz §wiata.

- Czekamy na potwierdzenie go-
$ci honorowych Anety Szczepan-
skiej, wicemistrzyni olimpijskiej
z Atlanty oraz Pawta Zagrodnika,
piatego zawodnika Igrzysk z Lon-
dynu - méwi Giedziun.

Dodajmy, Zze Szczepanska i Za-
grodnik, ktérzy od lat przyjezdza-
ja do Nowej Soli, na state wpisali
sie w cykliczne wydarzenie, jakim
jest Solanin Cup.

Tym razem rywalizacja odbe-
dzie sie na o$miu polach walki.
Turniej bedzie gosci¢ zawodni-
kéw z kilkunastu panstw Europy
i Azji i miedzynarodowa obsade
sedziowska.

Zabezpieczenie medyczne orga-
nizatorzy po raz kolejny powierza
sprawdzonej grupie, czyli stowa-
rzyszaniu ,Medyk”, ktére od wie-
lu lat zwigzana jest z nowosol-
skim turniejem.

Hastem przewodnim tegorocz-
nego Solanin nawiazuje do zbliza-
jacych sie Igrzysk Olimpijskich.

- Naszym celem i misja jest to,
zeby ktory$ ze startujacych za-
wodnikéw na naszym turnieju
powrdécit do nas jako medalista
Igrzysk Olimpijskich i poprowa-

dzit camp szkoleniowy - rozma-
rza sie Giedziun.

Jedna z takich zawodniczek jest
Angelika Szymanska, podopiecz-
na Anety Szczepanskiej, ktora
startowata na Solaninie i bedzie
reprezentowatla Polske w Paryzu.
Kolejng jest szwedka Tara Babul-
fath, ktéra w 2019 roku zdobyta
ztoto na Salanin Cup i teraz tez be-
dzie sie bita w Paryzu.

- Trzymamy kciuki za dziewczy-
ny i mamy nadzieje na ich sukcesy
- mocno trzyma kciuki Giedziun.

Solanin Cup jest wspétfinanso-
wany przez Urzad Marszatkowski
wojewodztwa lubuskiego, , staro-
ste powiatu nowosolskiego i pre-
zydenta Nowej Soli.

Mariusz Pojnar

Kolejna odstona turnieju Solanin Cup zbliza sie coraz szybszymi krokami
(fot. arch.)

Sukcesy nowosolan w maratonie kajakowym!

Dwa medale - srebrny i brazowy - zdobyly zawodniczki Kajakowego Klubu Sportowego w Mistrzostwach Polski w Maratonie,

ktore obyly sie w Walczu

- —

Brgz debiutujqcej w maratonie Oliwii Suczylkin (pierwsza z prawej) to
Jjej ogromny sukces

Jak podkreslajg w klubie, ma-
raton kajakowy nalezy do bar-
dzo trudnych regat. - Jest bar-
dzo wymagajacy, wyczerpujacy,
nieprzewidywalny, nie wybacza
bted6éw. Dystans oraz przenoski
do pokonania s3 zalezne od ka-

tegorii wiekowej, a wynoszg od
3,5 km dla dzieci do 29,2 km.
dla seniora - opowiada o spe-
cyfice zawodow dtugodystan-
sowych Pawet Turczyk z KKS.

Z tymi zawodami, ktére od-
byty sie w ubiegly weekend,

$§wietnie poradzili sobie za-
wodnicy tego klubu.

Ogromny sukces w postaci
brazowego medalu odnotowata
debiutantka Oliwia Suczylkin,
ktéra

w kat. K1 pokonata dystans
9,4 km.

Inna debiutantka, Paulina Ry-
backa, zajeta dwunaste miejsce
w kat. K1 - junior mlodszy na
dystansie 15,2 km. Wykazata
sie odwagg i determinacja, aby
ukonczy¢ wyscig. Wielkie bra-
wa.

Kanadyjkarka Amelia Tur-
czyk, wykazujac sie doswiad-
czeniem, pokonata dystans 8,2
km i jedng przenoske i tym sa-
mym staneta na drugim miej-
scu podium zdobywajac srebr-
ny krazek.

W wys$cigu short race na dy-
stansie 3,5 km w kat. C1, pomi-
mo probleméw technicznych i
nabieraniem wody, Gracjan Ma-
nia zakonczyl wyscig na szostej
poz.

- Pomimo wielkiego zmecze-

T =usy

Aratop;

Amelia Turczyk (pierwsza z lewej) stawia systematyczne kroki w swoim
sporotwym rozwoju (fot. mat. klubu)

nia Dmytro Karabut w kat. C1
- junior mtodszy na dystansie
15,2 km nie odpuscit i zameldo-
wat sie na mecie na 6smej pozy-

cji - dodaje Turczyk.
Gratulujemy wszystkim za-
wodnikom.
Mariusz Pojnar
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Pie¢ medali nowosolskich karatekow

W ubiegla sobote w Jozefowie kolo Warszawy odbyl sie 25. Miedzynarodowy Turniej o Puchar Burmistrza Jozefowa w kara-

te kyokushin

W zawodach wystartowato
ponad 550 zawodnikéw z bli-
sko piecdziesieciu klubéw, nie
tylko z Polski, ale takze zagra-
nicy. Nasz Nowosolski Klub
Karate Kyokushin reprezen-
towato siedmiu zawodnikéw.
Pomimo tak licznej obsady i
wysokiego poziomu zapre-
zentowali sie bardzo walecz-
nie zdobywajac w swoich ka-
tegoriach tacznie pie¢ medali.
Urszula Essel zajeta trzecie
miejsce w kategorii juniorek
do 55kg. Nadia Sztonyk byta
trzecia w kategorii juniorek
do 50 kg. Takze braz, ale w ka-
tegorii junioréw mtodszych
+80 kg wywalczyt Wiktor Do-
magata Wiktor.

Z kolei Emil Sobczak zajat
trzecie miejsce w Kkategorii
mtodzika do 55 kg, a Igna-
cy Czestochowski takze byt
trzeci w kategorii mtodzik +
60kg.

Wyjazd byt wspoétfinanso-
wany ze $rodkéw pochodza-
cych z budzetu Nowej Soli.

Mariusz Pojnar

.l‘.:,.g . £ L

Medadlisci Nowosolskiego Klub Karate Kyokushin z zawodow w Jozefowie (fot. mat. klubu)

Sukcesy nowosolskiego Fightera

Podopieczni Adama Rydzaka dobrze zaprezentowali sie w zawodach Pucharu Polski w Suszu

4 T v '

3 N A T 4 T p—et David Zurawski (kat. do 32

kg) wsrod kadetow mtodszych
okazatl sie bezkonkurencyjny
i zdobyt ztoty medal. W dro-
dze po ten krazek stoczyt trzy
walki, wszystkie wygratl. War-
to odnotowad, ze David w tym
roku zdobyt mistrzostwo kra-
ju, a teraz takze tryumfowat w
Pucharze Polski.

Dobrze zaprezentowali sie
takze inni zawodnicy Fighte-
ra. Ztoto zdobyt Kacper To-
toszko, ktéry startowat jako
kadet starszy w kategorii do
42 kg.

Wsréd mtodszych kadetow
w kategorii wagowej do 42 kg
srebrny medal zdobyta Gabrie-
la Grzes$kow.

Kolejny sukces w swojej
przygodzie ze sportami wal-
ki odnotowat Mikotaj Pantera,
ktory wystartowat wsréd ka-
detéw starszych i zdobyt braz
w kategorii do 57 kilograméw.

Wtym samym terminie obyta
sie takze Puchar Polski DFN w
k1. W tych zawodach Mateusz
Grzeskéw byt bezkonkuren-
cyjny wséréd junioréw mtod-
szych w kat. do 63,5 kg i zdo-
byt ztoty medal. Ztoto zawisto
takze na szyi Piotr Grzeskowa,
ktéry byt najlepszy wsréd ju-
nioré6w mtodszych w kategorii
wagowej do 60 kg.

W  seniorach wystartowat
z kolei Rafat Kosiarski, ktéry
takze zdobyt ztoto w katego-
rii wagowej do 75 kg. - Jak za-
wsze jestem dumny z kazde-
go zawodnika - podsumowuje
Adam Rydzak, trener Kickbo-
xing Fighter Nowa Sél.

Dla Mateusz Grzeskowa byto
to przetarcie przed Mistrzo-
stwami Polski. Pozostali szy-
kuja sie do Pucharu Swiata,
ktory wkroétce odbedzie sie na
Wegrzech.

Mariusz Pojnar
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Rodzinny turniej pitkarski
Wiele innych atrakgji...
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Wszelkie informacje dotyczgce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajduja sie na str: 30. Dane zawarte na wyzej wymienionym
zgtoszeniu beda przetwarzane przez 30 dni po wytonieniu zwyciezcy. Dane zwyciezcéw opublikowane w papierowej formie gazety oraz
i w formie PDF beda przechowywane bezterminowo.

l:‘ Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na zgtoszeniu zawierajgcym rozwigzanie krzyzowki ze strony 25.
i ZAZNACZ RRZYZYR CZytelny podpis osoby petnoletniej:
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TELEWIDZ

PROGRAM TELEWIZYJNY 22.05.-28.05.2024

k
Earl Stone jest osamotnionym mezczyzng w podesziym wieku. Jego
firma stol na skraju bankructwa. Nieoczekiwanie otrzymuje propozy-
cje pracy. Staje sie kurierem meksykanskiego kartelu.

CZWARTEK

Raport Pi

Rotmistrz Witold Pilecki daje sie aresztowad Niemcom w lapance na Zo-
liborzu, by pod falszywa toisamoscia dostac sie do Auschwitz-Birkenauw.
Tam zbiera dane wywiadowcze dotyczace funkcjonowania obozu zaglady.

luzja 2

KASZEWICZ, 'll“I'IL PRIEH‘!’SI:!.!'

. MUZYCZNY

Uzdolniona Ali wyjeidia do Los Angeles. Poczatkowo pracuje jako
kelnerka w podupadajgcej rewil The Burlesque Lounge. Gdy ujawnia
swdj talent wokalny, zaczyna wystepowac na scenie,

n cmsnnn AGUILERA, [m
RADCI

'
THRILLER

Mija 18 miesiecy od dnia, w ktérym Cztere] Jeddicy przechytrzyli agen-
taw FBI. Dylan Rhodes powierza im nowe zadanie. Dotyczy ono biznes-
mena, ktdry stworzy! oprogramowanie kradnace dane uzytkownikow.

FRANCJAJUSA 2016, REZ. JON M. CHU, WYK. JESSE EISENBERG,

MARK RUFFALO, WOODY HARRELSON, DAVE FRANCO

PIATEK

PRIYGODOWY

Harry Potter I nnlci filozoficzny
Osierocony Harry Potter w dniu jedenastych urodzin dowiaduje sig,
ie jego rodzicdw, czarodziei, zabit okrutny Lord Voldemort. Chiopiec
otrzymuje zaproszenie do anwartu elitarnej szkoly magii.

HRIS COLUMBUS, WYK. DANIEL

'GRINT, RICHARD HARRIS

20.00 |
TVP1

Jest to historia trzech politycznie zaangazowanych par: Lecha i Da-
nuty Walesow, Jacka i Gai Keronidw oraz Wiadystawa i Krystyny Fra-

PI]LS? 2024, HE.? IH.I.HI"I’H!

FLAL I.L

N I.l.

syniukow w czasie wielkich, ustrojowych zmian,

04.50 Klan (4344); Dziedzictwo (279)
06.05 Zioty chiopak (182) - <=rial Tu
07.00 Transmisja mszy Swigte
07.30 Zrujnowani, odbudawani
0B.00 Wydziat kryminalny Kitzbte! [ml
08.50 Ranczo 7 (85); Komisarz Alex (11}
10.40 Ojciec Mateusz 30 (392) - w2yt |
11.35 Korona kedicw, Jagiellonowie (163)
12.10 Agrobiznes, Agropogoda |
12,40 Rok w ogrodzie extra - mag Jazyn
12.50 Wyspa hipopotamow - fim ¢
14.00 Zioty chiopak (183} - ceial Tui
14.55 Jaka to melodia?
15.35 Gra show. Krzy2dwka - teietumic) |
16.05 Dziedzickwo (280) - s=rizl, Turcja
17.00 Telaexpress, Jaka to melodia? |
17.55 Klan (4345); Lednicztwhka (899)
19.00 Jeden z dziesieciu - tolefumiz|
19.30 Program informacyjny 19.30 - ind
19.55 Pylanie dnia, Pogoda, Spart
20.15 Reportarzy - magazyn regorlenie |
20,30 Korona krilow, Jagiellonowie (TT0) |
21.10 Ze Smiercia jej do twarzy - kome |
digciramal, U 195
23.00 Szalone przygody Lovisa de Fu—t
nesaﬂ;le firm -P f
00. I.'IS Ii.s'.aé{- |

i d

SRODA 22 MAJA

05.30 M jak milos€ (I579) - 2112
06.25 Pozytecanipl magany

Polxa b 04,45 Disco Gramy - muz. Poisk

05.25 Telezakupy TV Dkazje - magary
05.00 Kowy dzien z Polsat Hevrs 1l

06.55 Rodzinka.pl (202) - =il Polsaa
07.30 Pytanie na Sniadanie 08.40 Matanowski | partnerzy [?TE}'
11.15 Zrujnowani, cdbudowani Lastraszeni - serial tabi-dak

049,10 Malanowski i partnerz\r{'ml

11.45 Barwy szczescia (3007 - sorla
12.30 Koo fortuny - [=ietuimes] Polska
13.15 Akacjowa 38 (346) - 1 zlen, Hiszp
14.05 ¥a banque - =leturnizg Poiska
14.35 Na sygnabe (578) - senisl Folsha
15.05 M jak miteSE (1808) - serial P
16.00 Koo fortuny; Familiada

17.15 Eatazanrm{dﬁ} ‘-— afi, Tuf
18.10 ¥a bangue - t2letunis i
18.45 Akacjowa 38 (383) - lelen, Hisip

09,40 Sekrety rodziny (147) - =
10.40 Maczego ja? (834) - -
11.40 Gliniarze (T41) - s2ial, Folsa
12.50 Wydarzenia - program inf
13.10 Na ratunek 112 (T66) - wriz Fal
13.40 Trudne sprawy (1281} - =cral Fo
14.40 Dlaczego ja? (1332) - seial Pu
15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja - mag, reparisoy

19.35 Barwy szczedcia (3007, 3008) 16.30 Na ratunek 112 {927 ;
20.40 Prrepis dnia - magary 17.00 Gliniarze (935) - erial Polka
20.55 Na dobre i na zle (922) - senal 18.00 Pierwsza mfa&t :3.52:::
21.55 Ma sygnale (579) - serlal, Polsa 18.50 Wydarzenia - program in'
22.30 Panorama - [rograem informacy]r r| 19.25 Godt 'ﬂn:lmﬁ publc
23.00 Izabela,trﬂom Hiszpanil (8) 19.45 Sport, Pogoda
23.50 Uziemieni - ko ek} 20,05 Masz nowy dom - 1eally 5 r.
\.l.!\.u'vhal-.vv.u. Ziﬂﬁﬂmﬂf h"'ﬂ Mg
01.35 Tajemaice rodu Valentéw 3 (3n cana, USA 201
02.35 Tajemnice rodu Valentow 3 (38) | 23.25 Ma KA. 1Y
03.45 IJ'ESICIE' dzief fycia - | . | 0215 Plytki facet - ko
'l MiemJWegry'Belgia 2018 | i, SR Niemicy 200

'~|<r.-F'J1.

b 10.00 h

23.00 Jawaicka
USA 2013 01,05 Dzielrica str

05.40 Uwagad - imagaiyn fepo I-lu.
05.55 Ukryta prawda (943) - secsl Po
06.50 Kuchenne rewolucje - 1o
07.45 Dzied Dobry TVN - miagann
11.30 Kuchenne rewalucje - 70210
12.35 Ukryta prawda (997, 969 - 5212l |
14.40 Detektywi (JO/56) - sl Fulska |
15.45 Doradca smaku - magazy
15.50 Kuchenne rewaluce - o2
16.55 Uleryta prawda (1002) - =21z
18.00 Detekbywi (69) - senal Foiske
19.00 Fakty, Sport, anuda
19.55 Uwaga! - majes,
20. 1ﬂl}nmlcasrmku ma
20.15 Na Wspdlnej (3823) - «
20.55 Milionerzy - teletumie Pol 2023
21.35 The Traitors. 2drajcy - 1on
2245 Pnemftnlk dramat sansacyiny
nada/LISA 2018
01.10 Supﬂ'w]:per man, reportort
01.45 Dowody zbrodni 7 (10/22) - coils
02,35 Szpital (195) - sedial paradak, P
0330 Uwaga! - magazy reon
03.45 Nawka jazdy 2 - 1007, Fols
04.10 Recepta na stary dom - 10
04,35 Jak to jest zrobione? (10/26)
05.05 Kto was ak urzgdzil? - magazyn |

‘J‘E Wﬂﬂ'

06.00 Lowcy skarbow, Kto da wigcej?
07.00 towcy skarbdw, Kto da wigce|?
08.00 Bogaty dom - biedny dom
09.00 Diaczeqo ja? (BTS): 1B-latka nie
wierzy w powrdt zaginionego
brata - serial paradok. Palska
10.00 Dlaczeqo ja? (876} - i
11.00 Trudne sprawy (942) - serfal P
12.00 Trudne sprawy (243} - senal Fo
13.00 Policjantki i Policjanci (331)
14.00 Gliniarze (516) - sevial ol
15.00 Na ratunek T2 (472) - serie, ol
15.30 Na ratunek T2 (473) - =20l Fal
16.00 Policiantki i Policjanci (68T}
17.00 Policjantki i Policjanci {688)
18.00 13 posterunek 2 (41)  serial 7
18.50 Siatkéwka medczyzn: Liga Naro-
dbw - mecz: USA - Polska
21.00 Wyrok Emierci |I m 5 | Ay
LISA 20T, re2
23.10 Wykcig imiem 3 Hehlu hilie
SF, USA 2002, ret, Roel Beind
01.25 Love Island. Wyspa mitosci
02.25 Love Island. Wyspa milasci
03.25 Disco Polo Live - muz, Polsia
04.25 Top 10 - lista pmhumw iy 15
05.30 Telezauupy‘ﬁfﬂham

“ Povsar spoRT 1

:-" 09,00 12
I.l 'II ﬂS Wi

nymin, r"l:.

.-.Iﬂ‘lﬂﬂ'trr,.

07.10 Szpital {T5-41 sedlal paradal. Po
08.10 Ukryta prawda (H2T) - zerisl Fo
09,10 Ukryta prawda (B73) - serial Po
10.15 Ukryta prawda (874) - <2rial, Pol
11.20 W1 - Wydzal Sledczy [554}:
Przyjde po ciebie cz. 2 - -
12.00 W-11 - Wydzial Sledczy {655}
12.45 Szpital (755) - serial parads
13.50 5ad rodzinmy (IT9) - sevial Poiiia
14.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(612} - serial Tt ok, Pokia
15.50 Sedzia Anna Marla Wesolowska
{540) - serial fab -dok_ Polska
16.55 Zagadki losu 2 (136} - seris
17.55 Szpifal (T22) - ==ial parg i
18.55 Ukryta prawda (1214) - seridl, Fo
20,00 W sieci klamstw - |
154 2008, ez, Ridk
22,45 After - melnianal
00.55 Niezatapialni
Francia e0ld
03.10 Nagi instynkt przetrwania (12}
(.00 Druga strona medaly 4
(04,25 Druga strona medalu 4
N 50 Elmga strona medalu 2

T SEnsacyiny,

Wioch I:I'ISILII*- ka rmgtezyen
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06.10 Zioty chiopak (1B3) - s=rigl Turcje
07.00 Transmisja mszy Swigte)
07.30 Pelnia wiary - magazyn r=ligijng
08,00 Wydzial kryminalny Kitzbiihel (T8)
0B.50 Ranczo 7 (86) - sarial obycz. Fal
09.40 Komisarz Alex (12} - senal o
10.40 Ojciec Mateusz 30 (353) - corlg)
11.35 Korona krilow. Jagiellonowie -
taka historia (T) - serial do, Pol
12.10 Agrobiznes, Agropagoda
12.35 To sie oplaca - maganyn
12.55 Kalahari, twarde prawo pustyni (1)
14.00 2oty chiopak (184) - sevial, Tur,
14.55 Jaka to medodia?
15.35 Gra skow, Krzyiowka - (eelumig|
16.05 Dziedzictwo (281) - senal lirca
17.00 Teleexpress, Jaka to melodia?
17.55 Klan (4346); Ledniczowhka (2000
19.00 Jeden z dziesieciu - tolctumns)
19,30 Program informacyjmy 19.30, Pytanie
dnia, Pogoda, Sport, Reporterzys
20.30 Korona krolow, Jagieflonowse (T71)
21.10 Djciec Matewsz 31 (399) - zorial
22.05 Sprawa dla reportera  magann
23.05 Yasa. Okret widmo (2-osb.) - dok ¢
00.15 Morderstwa w Pont-UEveque -
dramat kryminainy, Francia 2021 I

05.25 M jak miloSC (K580 - serial Fo
06.20 Operacia zdrowie: Nikotynizm
06.55 Rodzinka.pl (203) - s=1ial Polsa
07.30 Pytanie na Eniadanie

11.15 Wspolny dom - magaryn Fosks
11.50 Barwy szczefcia (3008) i
12.30 Koo fortumy - teletumis] Poiska
13.15 Akacjowa 38 (34T) - telen_ Hizzp
14,05 Va banque - lzietunie] Polska
14.35 Na sygnale (579) - s=rial, ok
15.05 Gorscy ratownicy (160 - seisl
16.00 Kolo fortuny; Familiada

17.15 Zakazany owoc (472) - telen Tur,
18.10 ¥a banque - t2letumis] Folskd
18.45 Akacjowa 38 (384) (el i il
19.35 Barwy szczedcia (3008) - el
20.10 Barwy szczedcia (3009) - o4l

20.50 Postaw na milion - [=klurrig), Pl
21.55 Na sygnale (580 - 2 Polzia
22.30 Panorama - program a{rl'lg.'
23.00 Erynie (12-0sk.) - serial kiym_f

23.50 Hala odlotdw - falk-shon

7
00.55 Projekt Larson - fim biograficany,

USA 2016 red E‘; a1 L=9.-|r
02.45 Uzlemhﬂl d f
gia 2003 e, nlrx ndre Cof 1-(

Mlam:zﬁue programu

CZWARTEK 23 MAJA

04.45 Dasco Gramy - s, Polsks 2004
05.25 Tedezakupy TV Okazje - majgas
0%.00 Nowy dzied z Polsat News - il
08.40 Malanowskl i partnerzy (TT7)
09,10 Malanowski i partnerzy (T78)
09,40 Sekrety rodzimy (148) serial Fo
10.40 Maczego ja? (B35 - sevial Polsa
11.40 Gliniarze {742) - <= P ka
12.50 Wydarzenia - program inf
13,10 Na ratunek 112 {767} - serial Pol
13.40 Trudne sprawy (1282) - secisl Pol
14.40 Maczege ja? (1333) - el Fo
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - maj 12
16.30 Na ratunek 112 (528) ¥
17.00 Gliniarze (937) - serial Polsks
18.00 Pierwsza mifodt (3821) - serial
18.50 Wydarzenia - program inf
19.15 Lepsza Polska - pufic |
19.45 Sport, Pogoda
20,05 Masz nowy dom - rezity show

serial B nuﬂ

Bal T

Ui £l

21.10 Prayjaciaiki (278) - 5¢
22,10 Burleska  fimmuz_ 1
00,50 Dorwal bylg - kome
tycima, USh 2010 rez A
03.10 Masz nowy dom - 122
04,05 Zjedz Maske - meganym Fol 200

05.40 Uwaga! - magesym reporbarie
05.55 Ukryta prawda (944) - serial P
06.50 Kuchenne rewalucje - 10/
07.45 Dzied Dobry TYN - maganyn
11.30 Kuchenne rewalucje
12.35 Ukoryta prawda (398) senial § r-l
13.40 Ukryta prawda (970) - cerial Pol
14,40 Detektywl (31/56) - seria
15.45 Doradca smaku - 17
15.50 Kuchenne rewalucie - 71
16.55 Ukryta prawda (1003) - 22l
18.00 mh"i ﬁu} - senial. Polska
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19,55 Uwaga! - mdgesym reoo fenin
20.10 Doradea smaku - ma;
20.15 Na Wspdinej (3824) - ==l
20,55 Milionerzy - feleturmie) Fol 2
21.35 Kuchenne rewalucje - roi
212,45 American Pie: Wesele - homo
UaA/Niermcy 2003, rel. Jesss
00.45 Zie mamuski - b
02.40 Szpital (196} - senal p .
03.30 Uwaga! - majaznym reporberis
03.45 Nauka jazdy 2 - roor. Poltka 2007
04.10 Recepta na stary dom - 1oz
04.35 Jak to jest zrobione? (1/26)
05.05 Jak to jest zrobione? (T/26)

06.00 towcy skarbiw. Kto da wiecej?
07.00 towcy skarbiw. Kto da wigcej?
08.00 Bogaty dom - biedny dom
08.00 Dlaczeqo ja? (BTT) - sarigl Polka
10,00 Dlaczeqo ja? (BT8) - serial Polha
11.00 Truedne sprawy (344} - senal Po
12.00 Trudne sprawy (945) - sorial Fo
13.00 Podiciantki | Policjanci (332)
14.00 Glinsarze (S17) - serial Poiska
15.00 Ma ratunek 112 (474) - senal Fol
15.30 Na ratunek 112 eksira - sevial fol
15,50 Statkowka medczyan: Liga Naro-
didw - mecz: Kanada - Polska
18.00 towcy skarbow, Kto da wigcej?
19.00 Policjantki i Policjanci (1168)
20,00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (811) - serial krym, Pokssa
21.00 Monster Hmtef fil sefmacyl
my iy Jagon :"n"clj_.' (510 '|'
REALR I
23.10 Dziedzichwo - thriller, URA 2020
01.30 Love Island. Wyspa milosci
02.40 Smieré na 1000 sposobiw ()
03.05 Interwencja - man reporterie
03.25 Disco Polo Live - muz Polsa
04.25 Top 10 - lista preebojiw - muz
05.30 Telezahupy TV Okazje - manann

05.15 Szhoda (T06) - serial paradok, Pol
06,15 Szkola (462) - senial paradak. P
07.10 Szpital (T55) - s&ial paradak. Po
08,10 Ukryta prawda {1128} - z=nal, h,
09,10 Ukryta prawda (B75) - secial
10.15 Ukryta prawda (BT6) - =ena B
11.20 W11 - Wydzial Sledczy (656): Piet-
o - se0ed fabularnordok, Polka
12.00 W-1 - Wydzial Sledu'r :55?}- Ka
sia | Aleks t,-r. fab+« +
12.45 Szpital (756) - so0is ;
1350§dmdilmw{lﬁﬂ} "-l-‘ ial Poiska
14.50 Sedzia Anna Marla Wesolowsha
(613) - serial [ o, Podsia
15.50 Sedzia Anna Marla Wesobowska
{541} - serial Tab-thok, Polska
16.55 Zagadki losu 2 (2/36) - 22l
17.55 Szpital (723} - secial paradai. Po
18.55 Ukryta prawda (I215) - seria, Pol
20,00 Siostry - komedia, 58 2015
22.35 Boska Florence - film b ografics
Wizlka BrytaniaFranc 5
00.50 Los numeras - komedia hr'.-T na
L Polska 201, wyk. Leslaw ferek
02.30 Medium z Long Istand
03.00 Nagi instynkt przetrwania (13}
04.30 Druga strona medalu 2

chiw {9 1.--11.]]] il
sl 81409 450 16,
{3 100 18.00 Lombar

4 (773, TM) 20,00 1]

3-ko 1-‘-’-3 LISH 1994 2200 Ihwgs - theit
bt Fran 3 00,90 Jak urodsd
nig *.'rau -u,u omediodramal. Usa 2012

13.35 Blaze | h'rq-rx,.:ﬁ.r. i um
""r:. r'_!l ul

STOPKLATKA

0600 Fabzretowe hity 06.10 5003 smie

chu OB.55 Zioty inferes O7.55 Komisarz)
Rex 3 (5) 08,55 Kamisarz Rex 10 129, 130}
130 11.55 Halastely w r2eshworzach
{123,153 79 9) 16,00 Haweie 50 3 (23, 24)
18.00 Korisarz Rex 3471 19,00 Hudson i
Fimx 61T 20,00 The Quake, Traesenie :iar"-il

film katastrof, More, 2018 22.05 Resdent
vil - hamor 55 Memu B W Brytania)
002 00,05 Dukorzy + komeda, Potsia $006 |

hnl-lh [£] If' 1?15 [IBSS,
18.00 So0il 18.05 Dabva mobgd
18.40 Diomaowiska PLY -| 51 19.45 Exgress.
Pog 1M,ﬂ§,1ku..-. iemng 3 21,15
IeFacto 14 2145 Expre 22.00

'-.flpa Ciemng uli.ﬂﬂ-‘-u.s'l i
n-ncmm Jobra robota 4 (&2 £3)

szl (18 1) 08.00 Poll
6] ﬂ&.ﬂﬂF*L 3-od
14, 150 1205 Wiezienie
124 14.00 Policiariki § Poli-
dme

¥nbra

g

5321 18,00
17,00 Magnumc O
H 5 18.00 Straznik Teks.
161 20,00 Agnc NC L'

5 fingedes (13, 14)
Hm Sewawiedlivg - b kryminalny
F23. 7300 00,05 Wiezienie (55, 56)

POLSAT SPORT 1

ki | .-.l...’.. 15\.’5[!"-4:‘ M
Ka medizy
Frika 18,00 Siatkinia medonm
19,00 Hoks - dudic 20010 Hakeg M5 - Coe
chy 210 - ey Ewienddinarowy 33,00 Hiks)
shucko D0LDD Sikdwia medczyn

BT Liga Narooow - meck Kanada
s

06.05 Zioty chiopak (184) - w2/, Turcje
07.00 Transmisja mszy Swigtej

07,30 Agape blisko Ciebie - magesn
08.00 Wydzial kryminalny Kitzbiihel (79)
0B.50 Ranczo T (8T) - senal cbyez. Fol
019,45 Komisarz Alex (13) - sergl Polska
10.40 Djciec Mateusz 30 (394) - sery
11.35 Okrasa lamie przepisy - magang

12.10 Agrobiznes, Aqropagoda

12,35 To sig oplaca - maganyn

12.55 Kalahari, twarde prawo pustyni
(2-08t.) - fiim cese, Francia 2022

14.00 Zioty chiopak (185) - secial Tut

14.55 Jaka to melodia?

15.35 Gra siow. Krzyitwka - (&' efurmie]
16.05 Dziedzictwo (282} - senal fecia
17.00 Teleexpress, Jaka to melodia?
17.55 Klan (4347); Le€nicziwka (901)
19.00 Jeden z dziesieciu - [alefummis]
19.30 Program informacyjny 19.30 - ini
19.55 Pytanie dnia, Pogoda, Sport
2015 Reporterzy - magary resori=rin
20,35 Kochaj atbo rzu€ - ko, Pol, 1977
22.45 Boks: Walka o pas WBC w Rze-
szowie - waga bridger; tukasz
Rézafiski - Lawrence Okolie
23,55 Matylda (1213) - serial, Polsaa

04.30 Na dobre i na zke (812) - <ol
05.30 M jak miboS€ (K581} - sorial, Prlska
06.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
06.55 Rodzinkapl (204) - serial Paiska
07.30 Pytanie na éniadanie

11.15 Operacia zdrowie - magaz
11.45 Barwy szczescia (3009} - serl
12.30 Kolo fortuny - teleiurnis| Poiska
13.15 Akacjowa 38 (348) - |=len_ Ham
14.05 ¥a banque - 1zleturnle] Palska
14.35 Na sygnale (5B0) - sial, Folias
15.05 Zabojczy rejs (1/8) - seial
16.00 Kelo fortuny; Familiada

17.15 Iat.azamrm{l‘."i} teden, Tur,
18.10 Va banque - |slefumnie] Polcka
18.45 Akacjowa 38 (385) - tolon, Hisp
19.35 Barwy szczedcia (3009, 3000)

miﬂmmmmdnh'\lm-

c2be - widowisko muz, P
21.55 To jest grane - mur. Fr
22.30 Panorama - rogram infarmacy]
23.10 Tak to sig teraz mb- komedia

ooyczajona LA 2010
01.00 Odmiormiczka - i sersacyjm,

Wieks Brytania/Usa 1933
03.25 Wysziam za maz, zaraz wracam -

kamadia romant_ Franga #0L

04.45 Disco Gramy - . Polsha 204

PIATEK 24 MAJA

05.25 Telezakupy TV Dkazje - mageny

06.00 Nowy dzief 2 Polsat News - inl

08.40 Malanowskii partnerzy (779, T80)

09,40 Sekrety rodziny (14%) - =eria Fal

10.40 Maczego ja? (B36) - serlal, Polsaa

11.40 Gliniarae (743) - s2r), Fokia

12.50 Wydarzenia - program inf

13.10 Ka ratunek 12 (T6B) - serial Fo!

13.40 Trudne sprawy (1283) - serial Pol

14.40 Maczego ja? (1334) - =enial ol

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja - mad. iepord

16.30 Na ratunek 12 {929} - senial Pl

17.00 Gliniarze (938) - s=rial, Polska

18.00 Pierwsza milosé (3822) - serial

18.50 Wydarzenia - pregram inf

19.25 Godt deeﬁ" public

19.45 Sport, Pogoda

20,00 Polsat Hit Festiwal 2024 - koo
cerl, Polsea 2024

21.35 Polsat Hit Festiwal 2024

22.45 Polsat Hit Festiwal 2024

23.30 Bad Boys 2 - komedia sensacying,
LI5A 2003 red Michaed Bay

Rsswmluimmy- film seq-
sacyimy, LIS 2007 rak. James Nunr

05.40 Uwaga! - magaiyn repolzrie
05.55 Ukryta prawda (945) - secial Fo
06.50 Kuchenne rewolucje: Disztyn, Pi-
rat - program raer, Polsa 2017
07.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Kuchenne rewolucje: Radziejdw,
Na skarpie - rozr Folsa 2007
12.35 Ukryta prawda (999) - secial Pl
13.40 Ulryta prawda (971) - s2ria, Pl
14,40 Detekbywi (32/56) - serial Folska
15.45 Doradca smaky - magasyn
15.50 Kuchenne rewolucie - 71
16.55 Ukryta prawda (1004} -
1B.00 Detektywi (71} - senial Polsks
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
15‘50Hml"nttenhamuﬂﬂmlltr

23.10 Eraﬂ'i‘tmp ] '||.r s, U‘H'- Vie! lc.
3 200, e, Mionso Cudrin
01.00 Huha‘ll'ninewdd:tl falk-show
02.05 Dowody zbrodni T (11/22) - s=ria
02,55 Szpital (197) - serlal parados, P
03.45 Nawka jazdy 2 - roer, Polska 2017
04.10 Recepta na stary dom - rour
04.35 Jak to jest zrobione? (12/26)
05.00 Kto was tak urzgdzil? - magazyn

06.00 towcy skarbow, Ko da wigcej?
08.00 Bogaty dom - biedny dom
09.00 Dlaczeqo ja? (879) - serlal, Polsks
10.00 Diaczeqo ja? (B80) - =
11.00 Trudne sprawy (946) - seri
12.00 Trudne sprawy (947) - <27ial P
13.00 Policjantii i Policjanci (333)
14.00 Gliniarze (518) - serial Polka
15.00 Na ratunek 112 (4750 - =04, Pol
15.30 Na ratunek T2 (476) - senizl Fo
16.00 Policjantki i Policjanci {689)
17.00 Foliciantki i Policjanc (690)
18.00 13 posterunek 2 (40) - s=1isl, Fol
18.50 Siatkbwka mezczyan: Liga Naro-
diw - mecz: Holandia - Polska
21,00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (BOT) - serial kryn, Polska
22.00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (BOB) - serzal krym., Polska
23.00 American Pie: Dziewczyny rzq-
dzg - koemedia, LS4 2020
01.00 Love Island. Wyspa milosci
02,00 Love Island. Wyspa milasci
03.05 Interwencja - man. repartery
03.25 Disco Polo Live - muz, Polsa
04.25 Top 10 - lista przebojdw - ...
05.30 Telezakupy TV Okazje - magann

1 ;." n11:1mr LAy
15 12.00 _a-»l mac rad -.’w.

B (410, 41) 16,00 Rodziy |
15|J|:I-I*nh1r’ | od 7

3l LS4 Francja ECII-L 22.00 Cchronianz
film semsacyiny, USA 2017 23.55 Najwy?
&2y wyrok - fivm sensacyiny, LSA 208

214,15 L:- 'I'EBS-'I‘—FI./u{.-
IMCIP ngwiny 2 Madagaskary £ ﬂ ]
19.05--=|P rol & {14} 1935F'
h= -=n=L||:1 1 20,00 Lombard. fycie
pod zestaw 14 {T65) IIDEI
22 15 J.:.-L Jf..h,. i

ni ﬂt" na hl "r U‘iu 004

STOPKLATKA

t:]S- I't‘-. Wp }E‘-l“r(‘ [

16,00 Havigie 50 4 1L 7) 18.00 Komisarz
Rex 3 (8) 19.00 -1.11=fu"|-1&xf (£} 20,00
Nawiedzory - harmon, USA 95 2825 Re-
ggent Bl & Apokalipsa - horror 5F, Niem)/
Frflk. Brytania/Kanada 2004 00.05 Bezli
teesry - filen sersac, TajlandiaanadaIsh

b ek proatrwania

ogada 1605 Iakm wi
o 3 17.05 Usterke 13 (1) 1745}
5 Pogoda 18.00 Soort 1E.ﬁSfJ. Ty
i ,--».19_053_ :-rarn:
er 319,45 Fupress Pogoda 20.05 Iy
:-?-.'1r'. : 520,40 "'-"-h::rP r—"
I 2145 bxpress, Pogoda
R.III Danmy i wiesniaczki, PL & (8) 23.00
Gogal Przed telewizorem 17 00,00

1545 Express, P

06.00 =ik Teksgs (20
lizgantk] | Fefician

X 14, Dﬂ Polic} e*lla

(563 }}’-:-15.00 kolora - oddzial spaci: |rrr
(1B} 17,00 Magnum: Dete 7 Hawajiw
(&) 18.00 Slramik Teksasu (7 18]
(3L Kryminaine zagadki Miami ¢
23.00 Krveawy biznes - film se . K
nada 2005 01,90 Mandercae pary (2, 3)

05,15 Szhota (TOT) - serial paradak, Po
06.15 Szhola (463) - serial paradak. Fol
07.10 Szpital (756) - serisl parados. Fol
08.10 Ukryta prawda (1129} ':r.*llr'..P-:.I
09.10 Ukryta prawda (B77) - serial o
10.15 Ukryta prawda (B78) - seral P
11.20 W-11 - Wydzial Sledczy [EEEI]* Nie
chee byt sama - serial Falska
12.00 W-11 - Wydziat Stedezy (659): Po-
macna diod - ﬂ:—fal- *h:
12.45 Szpital (757) - seridl :
13.50 Sad rodzinmy (I81) - sorial, Polsks
14.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(634} - serial faln dow, Poltka
15.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(542) - sarial fab-dok, Poiska
16.55 Zagadki losu 2 (3/36) - s ¢
17.55 Szpital (T24) - seria paradok, Fol
18.55 Ukryta prawda (1216) - sria’ Pt

,.
-'-.-

L 05 Zabdjcza brofi 3 - film sersacyimy,
LU%A, 1992, red, Richard Donne

03.20 Mbj sqsiad morderca T (20)

04,10 Medium 2 Long Istand

04.35 Druga strona medaly 3: Maja

Wiasaczowska

POLSAT SPORT 1

06.00 Satvieka ?l-:}:f'r'.-"' Lige MNaodiw
08,30 ok Foksat Bowing Fromiations 7w Lur
bini 11.00 Siatidwka medczyart Liga Naror
diw 15.00 Siatuiwka metczyan Liga Naro
dw - mecz USA - Pokka 17,00 Siatuiwka

falk-show

mezcryan - sudio 18.50 Siatkiwka mer
cayan Ligd H-ﬂ-‘.x.'l'.m -Imecz Holandia - Polska
21.00 S medcayan - studio 22,20

Satkiwka med .?" iga Naroddw - mecz
ran - Wiachy 01,50 Satkiwka mekcaen
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05.30 Balans bieli - 7 religijmy

06.05 Szatan z sigdme] klasy (3/T)

07.00 Transmisja mszy Swigtej

07.40 Rok w ogrodzie - rhagary:

08.20 Peinospeawni - magdsyn

08.50 Zycie lasu. Storcayki - iim dek.

09.30 Ranczo 7 (B8) - erial abyer, Pl

10.30 Komisarz Alex 2 (1) - serial Fol

11.30 Ojclec Matewsz (1) - serial Folka

12.30 Wiz pancerny - vesterm LS4 1567

14.25 Okrasa lamie przepisy - magazyn

15.00 MilosE | medyeyna 4 (22) - seral

15.55 Milost | medycyna 4 (23) - serial

16.40 Przed ekramem - magzsyn

17.00 Teleexpress, Pogoda - in

17.25 Ojciec Mateusz 31 {399) - 114l

18.15 Audycje komitetow wyborczych

18.40 Jaka to melodia?

19.30 Program informacyjivy 19.30 - Int

20.05 Pogoda, Sport

20.20 Komisarz Alex 21 (262) - 5=

2120 Raport Pileckiego - dramal bio
rificrny, Pokka 2043

2330 Uceezka 2 Protorll - thriter A
straliaiemoyRFALSA Wizlka Bry
{emia 2020 re?. Francis Annan

01.25 Kochaj albo rzué - kom, Fol 1977

05.25 Barwy szczetcia (3006, 3007)

06.35 M jak mitodE (1BOT) - seral Poiska

07.30 Pytanie na Sniadanie

11.40 To jest grane - muz, Polsks 2084

12.15 Mikolajek - ko, b Beigia 2009

14.00 Kobo fortuny; Familiada

15,15 52ansa na sukces. Opole 2024 2

16.15 Na dobre | na zle (921) - 5ol

17.10 Stowo na niedziele - pr refgiiny

17.25 Pilka noina: PRO BP Ekstraklasa
sy oo

20.00 60. KFPP w Opolu - Cala sala
Spiewa z nami, czyli hity opol-
skig] publiczrodcl -+ konced Pl
sk 2003 wyk. Rabert Roamus

21.00 60, KFPP w Opolu - Czas olowiu -
koncert. Palska 2003 wyk Tula

22.10 Panorama - [rogram informacyimy

22,45 Audycje komitetéw wyborezych

23.00 Kasia Kowalska na dobry wie-
20 - vekdowiska muz, Polska 2024

00.00 Last Yeqgas - kom. coyer, USA 2003

01,50 Tak to sig teraz robi - komedia
obyczajoea, LISA 208

03.30 Jak sip pazbyé czarnego kota
wonmiedia, Podska 1984

04,50 Zakohczenie programu

SOBOTA 25 MAJA

04.50 Disco Gramy - mur. Posks 2024
05.25 Telezakupy TV Okazje - rmaganyn
06.00 Nowy dzien z Polsat Mews - inf
08.00 Daleko jeszcze? - ko, US4 2005
10,05 Ewa gotuje - megasyn ol 26
10,80 Nasz nowy dom - realily show
11.40 Glindarze (9N} - 500l Poska
12.40 Gliniarze (912) - serial Pricks
13.40 Gliviarze (N13) - sorlal Fokks
14.40 Glinarze (914) - <erial Foicka
15.45 Gliniarze (N5) - senal Folska
16.45 Wigzienie (164) - sea fok, Pol
17.15 Wiezienie (165) - serial dok, Pal
17.45 Chiopaki do wzigcia (373) - ceriz!
18.15 Chiopaki do wziecia (37d) - sz
18.50 Wydarzenia - progiam inl
19.15 Prezydenci | premierzy - pubilc
19.45 Sport, Pegoda
20,00 Polsat Hit Festiwal 2024
cerl Folska A0
21.30 Polsat Hit Festiwal 2024
2220 Polsat Hit Festiwal 2029
23.05 Polsat Hit Festiwal 2024
00.00 Odwet - film sensacyiny
Hiemcy 2005 rez. F Gary Gray
02.15 Zasady walki 2 - Zdrada - friller
kaneda 2008, red Jose! Rusnok

LI

LsA

05.30 Batwheels (14/40) - serial, USA
05.45 Batwheels (12/40} - zrial, (154
06.00 Mastolatki rzgdzq... kasg - oo
06.45 Kuchenne rewolucje - (00

07.45 Dzien Dobry TVH - magesy
11.20 Na Wspdlnej (3821) - senal Pulska
11.50 Na Wspblne] (3822) - s Pl
12.20 Na Wspblne] (3823, 3824) - <2l
13,15 Odlotowy ogréd - magazyn Pl

13.50 Grawitacha - theifer 55, USAWistha |

Brytarea 2003, rez. Alfgnso Cuartn
15.40 Aframentowe serce - [im lanfasy
NiercyfLisa 2008, ret lam Saftly
17.55 Kuchenne rewoducje - 1o
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Dirty dancing - fim munciny
LS4 1587, rad. Emile Ardoling
22,00 Pitch Perfect 2 - komedia mu
e, LSA 2016
00.25 American Pie: Wesele - iomedia
UsAMemey 2003, rek Jesse Dylan
02,25 Szpital (F98) - serial peadok, Pl
03.20 Mauka jazdy 2 - rmpr Folsia 2007
03.45 Recepta na stary dom - oz
04.10 Jak to jest zrobione? (13/26)
04.40 Kto was tak urzadzil? - magasn
05.05 Zamieszkat na play - oo

06.00 towcy skarbiw. Ko da wiece|?
07.00 Galileo - pr, popularnonakossy
0B.00 Galileo - pr. popularmonaukosy
09.00 Galileo - pr. popularmonaukesy
10,00 Galibeo - . popularmonaukiny
11.00 &t Jestedmy dia drieci - man
11.30 Ewa gotuje - magaryn, Pol. 706
12.00 Ninja Warrior Polska
13.55 Twoja Twarz Brzmi Znajomo.
NajlepsH - program rogr, Pol 2024
15.55 13 posterunek 2 (37-39) - serlal
18.00 Folicjantii i Policjanci (1146)
19.00 Policiantki i Policjanci (1147}
20.00 Policiantki i Policjanci (1148)
21.00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (809} - serial krym. Foiska
22.00 Sprawiedlivi - Wydzial Kryminal-
ny (BUD) - sariad keym, Folska
23.00 Sprawiedlivi - Wydzial Kryminal-
ny (81 - sevial kryrn, Polsis
00.00 13 posterunek 2 (37) - serigl Pol
00.45 13 posterunek 2 (38, 39) - =4l
02.05 STOP Drogowka - magaryn Polska
03.05 Interwenc)a - ma repore i
03.25 Disco Polo Live - mu7, Polska
04.25 Top 10 - lista przebojdw - muz
05.30 Telezakupy TV Okazje - mzgamyn

05.00 Szkoka (36T) - serial paradok, Pot

06.00 Wiza na miloit: na odwrat

06.55 Krolik Bugs: Nowe kanstrukcie (20)

serial animaovany, Lsh

07.10 Nowe Iwariowane Melodie (1)

07.35 Alvin | wiewdbrki 3 - lim famemy
US4 2011, reg. Wike Milchel

09.20 Ukryta prawda (IK25) - serial, Fol

10.20 Ukryta prawda (1126) - s=rial, Pol

11.20 Ukryta prawda (B&9) - <erial Pal

12.20 Ukryta prawda (B70) - =rial, Pl

13.25 Ukryta prawda (874) - <2rial, Pol,

14.25 Detektywi (66) - seial Poiska

15.25 MiodosE na zamdwienie 2 - roor

16.00 Scooby-Doo 2: Potwory na gi-
gancie - komediz, USA 200M, reg
Raza Gosned wyk, Matthes Lifard

18.00 Lemwr zwany Rolle - =omedia
USAMIRIka Brylania 1997

20.00 Zbunkowana - |\Im 5F USA 2015

22.40 Intersteltar - fim 5 USAW=la
Brytarsakanada 2014

02.05 Oszukal przeznaczenie 2 - hor
rof LSA 2003 red, David B Ellis

03.50 Medium z Long lstand

04.20 Druga strona medalu 3: Krzysz-
tof Krauze - talk-show, Priska 2010

08,00 Tzk: jeuf Swiat 5 07 .00 Erdzicay I
beres 19, 10, 1) 10000 Lembiard. Jycie pod
astaw B (407411 ‘Esm ermbard Jycie
pod zastaw | (TTHTS) HU00 Wykedaflo
nramal, LA 1989 220 Kodeks Sprawe:
diwreqo - Tilm sensacyimy: LSA 2016 00.40
Crarny e - film sensac, USAMWE, Bryls-
riafFrMem en 1958 02.20 Gra musykas
03.35 Jobacy 1ot Taki jest Sl 9 04,20
Menu na miarp 05.00 e 303536)

1080 Lepess Byl e mide - komedia, US4
BET 13,75 Prawic jok gladisloe - film anim.
Wiechy 208 1525 Teddi | posackinaze 2a
ginionego migsla * film ankm, Hsmania 2012
17,00 Fragomek - film anim, Kanadaf/ss
2009 19005 Psi Pabol 5 (15) 19,35 Rusble
| et ekipe (B 20,00 Ainbo - stramiczks
Amezoni - fitm anim, PorwHal/USA 2021
2145 Fat- i katastrol, Korw, 2015 23,50
Kl Bl il |- film sensacyimy, USA 2003

STOPKLATKA

0500 Prayendy Merling 5 (54) 07.00 Komi
sare Rex B2 1158156 10000 Hudsen § fex &
{% Wh 11.55 Hawade 540 2 (3] 12.50 Staw

ki wiRksza niz 2ecie (5, 16) 1590 Fresmie- §

it (a0 (s Paryuia plan - kornedia D
nia 1961 17.25 Jarask - Fim preyg. Pol 191
20,00 Powrdt do prayiziose 3 - omeda
154 1290 220 Tiekd mmatyis - trilien LUSA
2004 0045 Skagary na buesa - dramat
Pol 2005 02.55 Jbywate!- komedicd:

1225 Jakjp wcemnd 3 14,35 Gogiebor
Praed televizorem 17 15.45 Lupress. Pogor
da 16,05 Goaqolebor, Proed |edeedrorem W

17.05 Usterka 5 (5) 1745 Express Pogo |

s 18,08 [obra robota 4 (73] 18.45 Damy
| wiesriscki PL T (B 19,45 Dxpress. Pogor

da 20,00 Lakug w ciermng 3 2100 Gog-§

giebox Preed telewizorem % 22,00 Haiw

rurdirach 2 23,00 Gagatebos Prosd fee-§

wizerem 01.00 Diabalnke hoskia 2

07.00 Ania 2

Jignen Wenia Dakze
lasy (2} - film -obyczapowy. Kanada 2000
09.00 Tajamrica Ragkizgs Wagdira - Tim
famijry, WegryWik. Brytans/Trancia 2008
11,95 Kale | {20pold - komedia, USA 2000
13.50 Magrent Detekbyw 2 Hawaidw [2
311550 Columbo {1 &) 20,00 051 Krymi-
nalne 2agadki Miaml (57°53) 23,00 Wity
mmbch. Gkl c2ogki | nandzsaly - film ant-
movsary. Polssa 2003 01205 Soadeatiercy

POLSAT SPORT 1

06.00 Siatktwia mebonvrt Liga Narodhw
07.00 bucmichwr Zawody P w Yeche
one 10,00 Sirzelechwo 10,30 Strrelec
two 11.30 Magaryn alimpiski 13.00 H2
ki - shuclio 14,10 Hoke: M5 - Caechy 72024
| macz potfinaioy 17.00 Hoke) - studo
18,20 Hoker Mistrzostwa Swiata - Crechy
e0es - 2 mecr piifinglowy 29,00 Hoke
shudio 22,00 Ledkoatietyka: Dismentowa
Liga w Fugens 00000 Siatkiwka maaceyn

05.30 Sprawa dla reportera - magazyn
06,20 Stownik polsko@polski

06.55 Showo na niedziele - o elinijny
07.00 Transmisja mszy Swighej

0B.00 Tydzien - macazyn reinicey, Polska
08.30 Zakochaj sie w Polsce - magznn
09.05 na Mariensztacie - kom
10.55 Janosik (13} - seral proyg. Fol
11.55 Miedzy ziemig a niebem - mag
12,00 Aniot Pafiski - program refigimy
12.15 Migdzy ziemiyg a niebem - mag
12.45 Misja Eranlh cykirep, Pod, 2022
13.00 Poznaj Dobrg #ywnost

13.35 Polskie Parki Narodowe - seral
14.15 Sanditon 2 {12) - serial

15.20 Dom (#6/25) - serisl obycr. Fokka
17.00 Teleexpress, Pogoda - il

17.30 Nie ma jak u mamy - koncer|
18.40 Jaka to melodia?

19.30 Program informacyjny 19.30 - inf
20.05 Pogada, Sport

20.20 Matylda (13-ost.) - serizt Folska
21.20 Rolnik szuka 2ony 10 (2/12)
22.20 Audycje komitetdw wyborczych
22,40 Magazyn Ekspresu Reporterow
23.45 Mala ltalia - som, fenata/l5a 208
01.40 Raport Pileckiego - dromat Pol

04.55 Barwy szczetcia (3008) - sailal
05.25 Barwy szczpécia (3009) - serial
0600 Barwy szczescia (3000 - seial
06.30 M jak mifosc (1BO8) - =orial Fol
07.30 Pytanie na Sniadanie - pobudka
07.55 Pytanie na Sniadanie - mageayn
11.50 Grease - musizal USA IS
14.00 Familiada - 1=l2tumie
14.35 Kofo fortuny - feeturnie), Pk
15.15 5zansa na sukces. Opole 2024 2;
Lanbesrry - widowiskn, Polska 2024
16.15 Tak to leciabol - feleturmie] muz
17.15 Audycje komitetdw wyborczych
17.45 Démiorniczka - film sensacyim)
Wizlka BrytanialLis 1963
20.00 Meed for Speed - (lm sensacym,
LsaFikgimgriandiaWistka Brifa-
mia 0, red Scott Waugh
22,10 Przed ekranem - ma anm
22,30 Panorama - frogram informacyjny
23.10 Niewinne tuma 2~ KDome
codramat, FrancialBella 201
01.35 mm:ta{lnm serial bingrat, Pol
02.35 Osiecka (213) - serial, Poses
03.30 Last Yegas komadia cyrraiowa
USA 2013, red, Jon Turfeltaub
05.10 Zakoficzenie programu
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04.45 Disco Gramy - myz. Foicks 2004

05.25 Telezakupy TV Okazje - maganyn

06.00 Nowy dzied z Polsat News - inf

08.45 Stuart Malutki  fim famiiing
HiemiyfLISA 1995 red. Rob Minkol

10.35 Percy Jackson i bogowie olimpij-
scy: Ziodziej pioruna - film proy
gy, USA/Kanada 2030

13,00 Krudowie - film anim., USA 2013

15.15 Narzeczony na aiby - komeda (o
mantyczna. Potska 2018

17.40 Nasz nowy dom - reqity shom

18.50 Wipdarzenia - program inf

19.20 Sport

19,27 Pogoda - proqram mlarrmacyiny

19.30 Panstwo w pafstwie - [ogran
puliicyslycany

20.00 Tak bylo - 20 Iat Sopockiega Hitu
Kabaretowego « program o

23.00 Wykiwal klawisza - komedia oby
crapmwa, LISA 2005, rez, Peter Seqal

01.35 Wybraniec Smierci - film ersacy

iy LA E900, rez. Dwight £ Liftla

03.30 éwiat wedlug Kiepskich (260
Dom kultury - secial ko, Pokka

04.00 Swiat wediug Kiepskich (262);
2yE halorowo - seial kom, Foiska

05.45 Batwheels (i3, 14/40) - zarizl 154

06.15 Kuchenne rewoducie - o
07.15 Odiotowy ogrod - manazyn Fal
07.45 Dzied Dobry TVM - magan
11.20 Co za bydzied - mag. kutuaing
11.55 Totalne remonty Szelagowshie) &
12.55 Kuchenne rewolucje - (oo
14.05 Lego Minjago - lilm armowany
AistratiztSaDania 2007
16.20 Scooby-Doa? - Tim animowany
UEAWielka Brylania/fanads 2020
18.00 The Traitors. Zdrajey - roz
19.00 Fakty, Sport - program =
19.30 Raport Roland Garros - maganm
19.35 Pogoda - program informacygy
19.45 Tarzan: Legenda - fim ooyl
LISHWielka Brylzniafhanada 2006
22.05 Gran Toring - dramal sensacyimy
VSt Namey A008
00.35 13 minut - Film katastroficeny, USA/
Hanada 2071, wyk. Anne Heche
02.40 Kuchenne rewoducie - roar
03.25 Bill Cosby: Kulisy skandalu - film
oKLty LG 2017
04,10 Szpital (199) - erial parzdok, Fal
04.55 Wauka jazdy 2 - roo, Polska 2007
05.20 Zamieszkat na plaky - o

06.00 13 posterunek 2 (2) - zerial Pal
06.35 Jezus | jego dycie (1) Jozef: na-
rodziny - senial Wieika Brylania

07.35Jeus i jege Zycie (2k Jan|

Chezciciel: misja - sorizl
08.35 Galileo - e, popularnondskewy
09.35 Galileo - pi populainonakowy
10,80 K- - komedia krgm, L5A TG
12.50 Siatkfwha medczyzn: Liga Naro-

diw - mecz: Slowenia - Polska
15.05 Famiptniki z wakacji (T2) - serial
16.05 Pamietniki z wakacji (T3) - ==l
17.05 Pamigtniki z wakacji (Td) - seria!
18.05 Gliniarze (905): Klo si¢ nie scho-

wa, ben kryje - serial Palska
19.05 Gliniarze (906) - worid Folsea
20,05 Szczeki - (hiiller, 54 1975
2245 Dystryt 9 - film 55 USANowa Ze
tandiaKanada/Reh 2009
01,05 STOP Dronbwka - magaryn Pokska
02.05 I{usnm

nice starozytnoscl (2)  sorial
04.05 Irterwencia - man. reporiein
04.25 Top 10 - lista przebojdw - muz
05.30 Telezakupy TV Okazje - magznm

05.00 Szkoba (368) - sorial paradok. Pal.

05.55 Wiza na miloSc: na odwrdt

06.55 Nowe Iwariowane Melodie (2)
serial snimawany, 2015

07.20 Duma: Podro: do domu - (im
pravaoderey, USA 2005

09.25 Ukryta prawda (127} - serial Pol

10.25 Ukryta prawda (1128) - z=rial, Pol

11.25 Debektywi (6T) - soizl, Polka

12.25 Pokonaj mnie, jesli potrafisz

13.25 Bitwa o gosci - reality show

14.50 Alvin | wiewiorki: Wielka wypra-
wa - Tl farmibirny, LsA 2015

16.45 Harry Potter | kamief filozaficz-
ny - film proygodowy, USAWRda

Brytaria 2001, reg. Chris Cofumbus
20.00 Jupiter: Intronizacia - film 5
US4 Wialka Brylania 2015

22.50 Zabdjcza brof 4 - lim sensacy
LISA B rad Richand Donnsr

01.30 303 Bitws o Anglig - dramal wo-
jeriny, Wieks Brytama/Polka 2018

(13.35 Medium z Long Istand

04.05 Drsga strona medaly 3: Karol
Biebecki - lak-shaw, Palska 2010

04.30 Druga strona medaiu 3: Anja Ru-
ik - fafk-show, Patska 2090

06,00 Wiastecria Kie uls) nikomu (43-45)
(8.55 Faniomas powraca - kovmedia Fr)
W JFE mss Fariomas kontra: Scotland
Vard - knmadia, Frdl 967 13,00 Johnny
FJ.]|I$-" rlbaiil'g.h;.l.,'i komediz Wik 2nda-
rigfUSAST 20T 15,10 fep minie. i potra
i icm‘.-.i't LSA/Kanada 2007 1820 5e
KPstos - western kom, FriMeksk/LUSA 2006
20,00 Tz 2 -« Hrifer, FrUSA 0% 2228
Girirz 1 Beverly Hils 3 - omedia, USA 9%

14.45 Ainbo - strainicrka Amagonii - [in
&fu':"‘L.-n-h", Faruft +~a"v:4='LM“*“2 16.30
Haipiskniesze batmia Swiniopas - basd
film, Nisen, 2007 17.45 Napigknigisza ba
srie brach Grime Duch w bufsice - basn
film, Miem. 2021 19.08 Psi Patrol 5 48]
19.35 Funbie | g0 ekipa {9) 20000 Czer
wone Sonia - film fantasy, WifUSAMHol
¥85 21.55 [rielnica strachy 6 1254, 255
29 2571055 Mania chomikawania B (7]

STOPKLATKA

06.00 Friyocedy Mering 5 (551 0708 Kom-
<317 iz 12 (186456) 10005 Hudson | Rex &
(1L 12 135 V.55 Powetl do peryssiosti 3 - kir
media USA 1990 15.30 Burza - dramat. UEA
2015 17.25 Stawka wieksza nir ycie (1 18)
2000 Bast - hriller, Mg /USA Kanada 2006
22,05 Prewmiera W iak maormierstwo - kome-
dia, Pol 2021 0010 Setos 2 - komediz Pol
20035 Jiaeng prawdy - thniller Fol 2015
04,50 Foats Godd - eéda Him, Poldea 2020

14.45 Loggiebor. Preed lelewizorem 20
15.45 Express, Pogoda 16,05 Goggiebne
Przaq telewizorem 15 1706 Dobra robata
4 [27) 17.45 [apress, Pogeda 18,05 Do
bra-robota 4423 18.45 Jamy | wiztnialr-
ki FL 4 1) 19,45 Express. Fogoda 20000
Fakup w ciemng 2 2100 Gotglebox. Praed
telendzorem 20 2200 Krag Puling, Tajem-
nize rosyiskich magtiiw w Europe - film

06.00 !oo o godinech (6} 07.00 Co
b (1, 21 11,10 Magnum Ceteklys 2
Hawaiw (4 5 A M.M Prificianthi 1 Poli

clanch (B55-R5 20000 C51 Kryminalne 22
gadk Mowepa Jorku {32, 33 34; 23.00 K
merdynsr - dramat LSA 205 01.40Wlalcy
mich (2, 75 26 271 Memedo miar; Prifni
o Parypadek Creslawa, Mondial 03405
kreby sasiacdi (51, 521 04.40 Bachane pie
migdae (64) 05.45 Telezakupy TV DRaxne

POLSAT SPORT 1

0600 Siatktveka kobiet 07.00 biznizhen
Zewory P w Yecheanic 08,00 Soks 10.00
Strzelectvn 10,30 Slrzelectwn 11.00 Cafe

Futbol 12.D|:I S-dlh-'hll.d I'Ir:‘E'IfiI'I 5Lad _|

15.00 Sld-"t..‘u'i’ﬁd Hl:i‘t wzrl 5I.-d-:| 'ISJE
Hokaf M5 - Crechy 20 - mecz o 3, minf
508 18,00 Hoke] - studa 20010 Hokel M5
Crechy 2024 - mecr finalowy 23.00 Hoxe -
shuctio 00.00 Maggzyn olimpEski

ook, Pol 2024 23.25 Nic do zgiossenia (4)




orogram |1V

21 maja 2024

@ Tygodnik KRAG
21/1674  rok XXXIII

04.50 Klan (4347); Dziedzictwo (282}
06.05 2oty chiopak (185) - seriz!, Turcjz
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07.30 Studio Raban - magacyn, Polskz
08.00 Wydzial kryminalny Kitzbiihel (80)
08.50 Ranczo T (89) - seral ohyrz, Pol
09.45 Komisarz Alex 2 (15) - s7ial Fol
10.40 Ojciec Mateusz (2) - serlal Folsa
11.35 Karona kedléw: Jagiellanawle (170)
12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn redniczy - maqg reinicry
12.55 Szympansy w Ugandzie - clok
14.00 Zioty chiopak (186) - serizl, Turcjs
14.55 Jaka to melodia?
15.35 Gra stow, Krzyzowka - etz
16.05 Dziedzictwo (283) - serial Turca
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf
17.20 Audycje komitetdw wyborczych
17.55 Klan (4348); Leniczdwka (902)
19.00 Jeden z dziesieciu - alciuime
19.30 Frogram informacyjny 19,30 - in
20,00 Teatr Telewizji: 1989 - musal
Priska 2124, wyk, Karodna Kagzoh
22.50 Szafa dwich naroddw - film cox
23.55 Balans biedl ¢ rellgiiry
00.40 Hodeks zbrodni - fhrilles US4 938
02.25 Mala Mtalia - kom. Kznada/L58 208

05.30 M jak milosE (1582) - senal Polska
06.25 Dobre histarie - magaryn

06.55 Rodzinka.pl (205) - serial Poska
07.30 Pytanie na Sniadanie

11.15 Okrasa lamie praepisy - maganm
11.50 Barwy szczedeia (3010) - serial
12,30 Kobo fortuny - t=afurniel Pokia
13.15 Akacjowa 38 (349) - tzlen. Hiszp
14.05 Ya banque - olelurniz] Poiska
14.35 Na sygnale (580) - serla Polska
15.05 Na dobre | na zle (922) - zenal
16.00 Koko fortuny; Famifiada

17.15 Zakazany owoc (474) - felen. T
18.05 Audycje komitetdw wyborcrych
18.45 Akacjowa 38 (3B6) - lelen. Hisip
19.35 Barwy szczefcia (3010, 300)
20.40 Przepis dnia - magaiyn

20.55 Bedziemy mieszkat razem {1/&)
21,55 Na sygnale (581) - serial Pobska
22.30 Panorama - (xugraim inlonratyiny
23.00 Izabela, krélowa Hiszpanii ()
23.50 Kafamaun dramal oy

-:.1 'r‘r'.1‘1|'l 2 L. 18, red Nadine Labaid
02,10 0 mnie sig nie martw 10 (313)
03.10 Niewinne kiamstewka 2 - <ome
dindramat, FrancialBeigia 200
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04.40 Disco Gramy - mur. Posks 2024
05.25 Telezakupy TV Okazie - magaryn
06.00 Nowy dzief z Polsat Mews - inf
08.40 Malanowski | partrerzy (TE1)
09,10 Malanowski | partnerzy (TB2)
09.40 Sekrety rodzing (150) - werial Fol
1040 Dlaczeqo ja? (BIT) - zerial Folska
11.40 Gliniarze (744) - 200l Foishe
12,50 * prggram inf
13.10 Na ratunek 112 (769) - soral Pol
13.40 Trudne sprawy (1284) - seriz! Fol
14.40 Diaczeqo ja? (1335) - werizl Fol
15.50 Wydarzenia, Pegoda
16.15 Interwencja - mag reporteri
16.30 Na ratumek N2 (330} - serizl Pol
17.00 Gliniarze (339) - sariz] Folska
18.00 Pierwsza mitosc (3823) - sarial
18.50 Wydarzenia, Gost | Wydaszen”
19.45 Sport, Pogoda
20,05 Czerwona jaskota - Driller L5a
218 fef Fancks Lawerce
23.00 Caarmy Swit - [ilm sarsacyiny, US4
fO0h, fe, Alexander GnusTyTski
01.05W strone slofica  [refer US4
2005, rei_mink, wyk Feven Seagd
03.10 Nasz nowy dom - realily show
04.05 Zjedz Allaske - magaryn Fol 2000

05.55 Ukryta prawda (946) - seral Pol
06.50 Kuchenne rewolucie - oz
07.45 Dzied Dobry TVN - magan
11.30 Kuchenne rewslucje - 1oz
12.35 Ukryta prawda (b000, 372
14.40 Detektywi (33/56) - tenal Polika
15.45 Kuchenne rewolucje - oz
16.55 Ukryta prawda (1005) - =2ria
18.00 Debektywi (T2) - coria!, Polsia
19.00 Fakty, Sport - program o
19.45 Raport Roland Garras - magasym
19.50 Pogoda - program infermacyiy
19.55 Uwaga! - macaryn reparteriw
20,10 Doradca smaku - rmzganyn
20.15 Na Wspolnej (3825) - s=1ial, ol
20.55 Milionerzy - teleturniz], Fol 2063
21.35 Skazana 3 (T-osh.} - seral Polska
22,45 Tunel - Fim katasirafizomy, Nomnwe-
gia 201, red. Pal Die
00.50 Co za tydzief - miag, bulbwaly
01.25 Pokonaj mnie, jeli potrafisz
02,20 Dowody zhrodni T (12/22)
03.10 Szpital (2000 - senial parados. Fol
03.55 Uwaga! - magaryn repartert
04.10 Mauka jazdy 3 oz, Poisks 20015
04.35 Recepta na stary dom o
05.00 Jak to jest zrobione? (14/26)

06.00 towcy skarbiw. Kto da wigce|?
07.00 Lowcy skarbiw. Kto da wigce]?
08.00 Bogaty dom - biedny dom:
09.00 Diaczeqo ja? (B81) - serial Folska
10.00 Dlaczeqo ja7 (B82) - serial Polsha
11.00 Trudne sprawy (948} - ser Fol
12.00 Trudne sprawy (949) - serie!, Fol
13.00 Policjantii i Policjanci (334)
14.00 Glnsarze (519) - sevial Poiska
15.00 Na ratunek 102 (477) - seiial 7ol
15.30 Na ratunek 112 (478) - s2rial fol
16.00 Policjantii i Policjanci (651)
17.00 Policjantii i Palicjanci (692)
18.00 Lowcy skarbow, Kto da wigcej?
19.00 Policjantii i Policjanci (TIE9)
20.00 Sprawiediivi - Wydzial Kryminal-
ny (BY2) - sarial krym. Polska
21.00 Nagha Smieré - 1hrller LA 2020
22.45 Jarhead: 2olnierz piechoty mor-
skief - dramal wot, USAMiam. 2005
01.20 Love Island. ll'rsaa mitosci
02.20 Smieré na 1000 sposobéw (10)
02.50 Interwencja - man reportaniy
03.05 Interwencia - mag reporierin
03.25 STOP Drogbwka - majanm Polska
04.25 Lowcy skarbiw, Ko da wipcej?
05.30 Telezakupy TV Okazje - mzgamyn

05.15 Szkota (T0B) - senal paracok. Fal
06.15 Szkota (464) - secial paradok. Pol
07.10 Szpital (757) - serigl paradek. Pal
08.10 Ukryta prawda (1130) - =eria Fal
09.10 Ukryla prawda (B79) - 5202, Pol
10.15 Ukryta prawda (BB0) - 21isl, Pol
.20 W1 - Wydzial Stedezy (660%
Wojna o dzieci - serial Polska
12.00 W-11 - Wydzial Sledczy (667}
12.45 Szpital (758) - sedial paradab. Pol
13.50 $4d rodzinny (1B2) - seriat Pakska
14.50 Sedria Anna Maria Wesobowska
(615 - serfal fa-dow, Poksha
15.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(543) - serial fab-dok, Poisks
16.55 Zagadki losu 2 (436) - soral
17.55 Szpital (T25) - serial paradok. Pol
18.55 Ukryta prawda (1217} - ==rial. Fol
20.00 Vinci - knmedia krym, Palska 2004
22.25 Siostry - komedia, US4 2005
00.50 Oszukal przeznaczenie 2 - hoi-
rior, LISA Z003, rel. David & Elis
02.40 Madium 2 Long 1skand
(13.15 Druga strona medaiy 2
03.45 Driga strona medalu 2
04.10 Driega strona medalu 3
04.35 Druga strona medalu 4

06.00 Kzzh Brigdges {29, 300 0800 Kobra -
cddeial speciiny (120 10,00 Zhuntovany
ardf (M3 74 1200 fadnacza duchin
(1, @ 14,00 Lomband Dy pod zastaw
B[40, 412) 16.00 Rodrney infares (I 12)
18.00 Loerhard Jycle pod zastaw M (773
TIG) 20000 Fan Mypedek” - film sensac,
Wik, Bryiania 208 22,05 Wykidslo - dra
mal, LA 989 00,30 Crarmy orzel - dramal

13.35 Blaze | Megamasnyy T (3 14.00
Marsier High (6, Ty 15,00 Mirgculous: Bie
dronka i Cramy Kot 5021, 221 15.55 Blua ¢
1920, 211 16.35 Smerfy 2 437 38 17.00
Pirgiviny 7 Magagaskary 2 (10, 11121 18.40
Jeivk | Soredymka (1 23 19.05 Psi Patrsd 5
(17} 19,35 Rublie i jego &
i 2 pod rastaw 14 768) 21.00
wrachu b (257 #58) 23.00 Wby

STOPKLATKA

0600 Kabaclowe Hity OF.00 Jhoby infe-§
rés 08,00 Komisar Rex 3 12} 0BS5S Ko f

misarg Re 130310 10000 Komizary Alex i)
(1321 1100 Komisarz Rex 0 {
Katastroly w pereshwerzach (125, 155 6L 1)
16.00 Hawaje 50
e 3 (31 19,00 Hudson i Rex 619
Pierweary strzat - hritier, USA Kanada Wik

Brytaria 2017 22,00 Paragraf 44 - dramat §

']]] 12.00%

F413.4) 18.00 Komsa |
51 20,00

4245 Darny | wistniaczke PLS {1 13458
[izhalrie boskia 2 14.40 ..-cc,ﬂ:irvaJ- Praed
lelewirorem 17 1545 Dipress, Pogods
16,05 Zzup w ciemno. 2 1705 Uslerka §
T3 [1#) 17.45 Express, Fogoda 1800 Sport
1B.05 Ciotra robata 4 1257 18,40 Ziomow
sk FL 9 (E) 19.45 Express: Pogoda 20,08
Lavap w ciemng 3 2115 Defacto 4 21.45
Express, Fogods 32200 Gogolebax, Proed

0600 Strainik Teksasy (7223) 08.00 Po-

fcjanlli | Poficjanci (H7QF 0900 Kobva
ocdzial specialny (17 58,1 12,065 iz u:mn
{129-132) 14,00 Potlciantkli Poticfanc

5861 16.00 Hobea - oddtie 5 k!’

12,00 Magnun Deteklyw 2 Havaitw (7)
18.00 Shranis Tedsasy (9 200 20000 C51
Kryminalne 7agadki Moweaga Jorky (35, 36
22.00 Sorawiedlivg - Wydziak Kryminedoy

POLSAT SPORT 1

06.00 Cafe Futhbol 0B.00 Atlec: 08.30
Boks 11,00 Siztkiowia medcayert Liga Ne-
rovié 13,00 Hoke, M5 - Crachy 2024 -
mec finghowy 16,00 Magaryn olimpisk

). sporbovy, Pol 2084 Y7230 Sl
meRyan: Liga Nernddw 19.50 Kosrykiw
ke medcayin: DRLEN HBasket Liga - mect
poHinatowy fazy play-oft, WES Slgsk W
chere - Tredl Sopol 22,30 Satkbwea mel-

Li%4 Y988 03.55 Drielrica strachy 12570 dl m’ chowoby 5L ) LS 200 0000 Hubial - fitm woil PeL 573 £ - televizorem 23.55 Hash w mundurach 7 {731, 737) 00.05 Wezizniz (57 59) cayzre Liga Masodier 01.00 Boks
WTOREK 28 MAJA
07.30 KoSciol z bliska - magasmn 05.35 M jak milost (1583) - serial Pyl 04.45 Disco Gramy - myz. Foicks 2004 05.40 Uwaga! - manazyn reparierdw 06.00 towcy skarbiw. Kto da wigce]? 05.15 Szkota (T09) - =oria paradok, Pa
08.00 Wydzial kryminalmy Kitzhihel (81)|  06.25 Unia Utrechcka - cep_ Polska 2024 ) 05.25 Telezakupy T Okazje - magary | 05.55 Ukryta prawda (947) - serizl Pol | 07.00 Lowcy skarbiw, Kto da wiecej? 06.15 Szkota (465) - serial paradak Pol.
08.50 Ranczo T (90) - serizl obyez_ Pol 06.55 Rodzinka.pl (206} - secial Polska | 06,00 Nowy dzied z Polsat News - inf 06.50 Kiechenne rewoliscje - 1o 08.00 Bogaty dom - biedny dom 07.10 Szpital (758) - serial paradoh. Fol
09.45 Komisarz Alex 2 (16) - =erial Fol | 07,30 Pytanie na $niadanie 08.40 Malanowski | partnerzy (TB3) 07.45 Dzied Dobry TYN - maganm 09,00 Dlacreqo ja? (883) - sedial Polska . 08.10 Ukryta prawda (N31) - senial Fol
10.40 Ojciec Mateusz (3) - =erial Poiska L 11.15 Mieszkaé pigkniej - oyl reportaiy 0910 Malanowski | partnerzy (TB4) 11.30 Kuchenne rewolucje - 1oz 10,00 Dlaczeqo ja? (884) - sevisl Pokikal 09,10 Ukryta prawda (BN} - senal Fol
11,35 Korona krolée, Jagieionowie (TT1)0 11,50 Barwy szczedcia (3000) - serled 09.40 Sekrety rodziny (151)- seral Pl | 12,35 Ukryta prawda (1001, 973) 11.00 Trudne sprawy (950) - s2ral Pol | 10015 Ukryta prawda (B82) - serial Pol
12.10 Agrobiznes, Agropogoda 12.30 Kobe fortuny - {e=turmie] Folsea | 10,80 Dlaczeqa ja? (838) - seriad Polskal 14,40 Debeltywi (34/56) - s=riol, Potska | 12,00 Trudne sprawy (951 - 52028 Fol | 11.20 W-11 - Wydzial Sledczy (662)
12.35 Magazyn rolniczy - meg rolnicry | 13,95 Akacjowa 38 (350} - felen Hszp | 17,40 Glinarze (745) - seral Polsha 15.45 Doradca smaku - rmagasyn 13,00 Policjantki | Policjanci (335) 12.00 W-11 - Wydzial Sledczy (663)
12.50 Spiew milofcl: makpa 2 apky 14.05 ¥a bangue - felelumis] Fofska 12.50 Wydarzenia - program inf 15.50 Kuchenne rewolucje - ron 14.00 Gliniarze (520 - senal, Folsks 12.45 Szpital (759) - serisl paradok. Pol

filrn dkumentalry, Austria 2020
14.00 Zioty chiopak (187) - serizl Turjz
14.55 Jaka to melodia?
15.35 Gra stiw. Krzyiowka - 1==turmie|
16.05 Dziedzictwo (284) - <erial Turcla
17.00 Teleexpress, Pogoda - i
17.20 Audycje komitebw wyborczych
17.55 Kian {4349); Lesnicziwka (303)
19.00 Jeden z dziesieciu - (=l=iumi
19.30 Program informacyjny 12.30 - inf
19.55 Pytanie dnia, Pogoda, Spart
20.18 Reporterzy - magaryn repartert
20.30 Korona kndliwe. Jagietionawie (172)
21.10 Wyszyiski - 2emsta czy praeba-
crenle - dramat, Polska 2081
22,50 Marsylski bacznik - [ keyminal
ni. Francja/Belgia 2064
01.15 Magazyn Eksprests Reporterdw

14.35 Ma sygnale (581) - senal Poska
15.05 M jak milersé (1781} - serial Polska
16.00 Koto fortuny; Familiada
17.15 Zakazany owoc (475) - telan, Tur
18.05 Audycje komitetdw wyborczych
18.45 Akatjowa 38 (387) - feen, Hism
19.35 Barwy szczetcia (301, 3012)
20.40 Przepis dnia - magazyn
20.55 Bedziemy mieszkad razem (2/6)
21.55 Na sygnale (582) - serial Fokka
22,30 Panorama - peogram informacyiny
23.00 Izabela, krblowa Hiszpanii (80}
23.55 Prosta historia o morderstwie
dramak obyczaiowy, Fatska 2016
01.35 Meed for Speed  fim sersac LSAS
Fiipirnfiriancia/izha Brytania 20K
03.55 Orson Welles: blask i cienie 1l
dokumentalny, Francia 2015

13.10 Na ratunek 112 (770) - cerial, Fol

13.40 Trudne sprawy (1285) - serial Fol

14.40 Diaczeqa ja? {1336) - ==zl Fol

15.50 Wydarzen:a, Pogoda

16.15 Inberwencja - mag reporterin

16.30 Na ratunek TI2 (931) - serial Pol

17.00 Gliniarze (940 - serizl, Polssa

18.00 Fierwsza mitoSc (3824) - se il

18.50 Wyydarzenia - program inl

19.25 Gost , Wydarzed™ - publc

19.45 Spart, Pegoda

20.05 Jack Reacher: Jednym strzatem

film sensacyjmy, LUSA 2012

22.50 Siatkowka kobiet: Liga Narodow
- mecz: Polska - Serbia

01,05 Czerwona jaskika - riller, L154
2018, re. Francis Laswence

04.05 Zjedz Aaske - magary Fol 2000

16,55 Ukryla prawda (1006) - zorial
18.00 Detekbywi (T3) - coqial, Polska
19.00 Fakty, Spart - program =f
19.45 Raport Roland Garros - magasym
19.50 Pogoda, Uwaga!
20,10 Doradca smaku - maganyn
2015 Ma Wspolnej (3826) - w204l Fol
20.55 Milionerzy - elelurniz], Fol 2063
21.35 Krytyczna decyzja - film sense-
civirey, USA 1595, rer. Stuart Bard
00.15 Kuba Wojewddzki - taik-<how
01.20 Skazana 3 (T-osk.) - seral Poiska
02.20 Dowody zbrodni 7 (13/22) - senial
03.10 Szpital (200) - serial peradak, Fol
04.00 Uwagal - magarnyn reportedw
04.15 Nauka jazdy 3 - oz Folcks 2008
04.40 Recepla na stary dom 1021
05.05 Jak to jest zrobione? (15/26)

15.00 Na ratunek TI2 (479, 480) <cridl
16.00 Poticjantki | Policjanci (693)
17.00 Pediciantki i Palicjanci (694)
18.00 towcy skarbow, Kto da wiece|?
19,00 Policjantki i Policjanci (170
20.00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (813} - sexial kryin, Palska
21.00 Baﬂita film pr r.-.,.-d,m H:ﬂ:ﬂi.
i USASFranciafustralialLu
@’ﬁrm, 004, rer, Nick Poweell
23.05 American Pie: Dzlewczyny rzg-
dzq - komedia, USA 2020
01.05 Love Island. Wyspa miosci
02.10 Love Island. Wyspa milosci
03.10 SuperLudzie Extra maq
03.25 STOP Drogawka - magarn Folska
04.25 Lowcy skarbiw, Kio da wigce]?
015,30 Telezakupy TV Okazje - magenn

13.50 Sad rodzinmy (883 - seris Polsks
14.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
{616} - sertal lan-dow. Polha
15.50 Sedzia Anna Maria Wesobowska
(544) - zerial fab ok, Polska
16.55 Zagadii losu 2 (5/36) - seral Py
17.55 Sazpital (T28) - serial paradok. Pol,
18.55 Ukryta prawda (121B) - sorig! Pal
20,00 Zabojcza brod 4 - im sensacymy
LSA Y98, red Richard Donner
22.45 Dszukal przeznaczenie 4 - hor-
riof, USA 2004 rad: David R Efig
00.30 Los numeros - <omedia krymna-
na, Polsha 2001wk Leslaw furek
02.05 Medium z Long Isiand
02.40 Nagi instynkt przetrwania (14)
04.15 Druga strona medadu - 1= show
04.45 Druga strona medatu 4

06.00 Hash Bridges (30 31 08,00 Kotwa -
oodrist speciainy (2. 30 10,00 Tordowany
angd (24, A5 12200 Zakinacrks tuchiw
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TIT) 20,00 Focasmes smnke - dramat, LA
Fr, 2001 2206 Eipdkeks sprawiedlwenn - Fim
cenzac, IS4 206 00u05 Halboy - Film &I
LISA BrytfRuAg Ranadalforl T 2019

13.35 Blaze | Megamassyy T (4) 14.00
Marster High (T, 81 15.00 Miraculous: Bie
dromkai Crarmy Kol 5 (22, 23) 15.55 Blu= 2

(. 5 6) 16,35 Smerfy 2 (34, 3%) 17.00
Firgwing 7 Madagaskaru 2 (12151 19.05
Psi Pabrol 5 (8 1935-|ub‘lh B0 e

pa (T 20000 Lambard Jycie pod 2astan W
(761} 21,08 Drislnica strache & (258, 759
23.00 Kickboxer 5 Odsuplenie - fhiilier
Li5A 19995 01,00 Duiginice strachu & (298]

D00 Ezbaretowe fily 060 Aabereln
v Rty OF.00 Tty inferes 08,00 Kom

earz Rek 309} 09.00 Komisary Fex 10 -'133
I3, 135) 12,00 Kafadiroly w pezestworzach
{120, 156, B2 12] 16,00 Havaia 504 [3 6
18,00 Fomisars Bex (101 19,00 Hudson |
R & (011 20,00 Bez primdawnienia - Thiil
h:r LA 2002 22.25 Najlopsl 2 naflepsaych
& Bey oshryedenia - film sensac. USA 998

= hoske 2 14.40 L{iﬂf.ji?bt."

porem W 15,48 Cxpress Poger
da 15.05 Zekup w cerrno 3 17.05 sk

ka T3 0130 1745 Bapress; Pogoda 18.00
Sport 18206 Dobra sobolz 3 (1) 18.40 Jic-
miamiske FL 9 T) 1945 Dopress Pogods
20005 Fakup w ciemng 3 2115 Defacio 13
2145 Express, Pogoda 22.00 Ne da mglo
srenia (£) 23,00 Darmy | wedniaczkd R &

D600 Strainis Teieas (24, 751 0800 Po
licianitki | Baficianci (10770 09.00 Kobva - od-
degl speciglny (1 2. 31 12.05 Wiezie nf'
(133 134, 135, 136 14.00 Fo i
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specialny (40 17,00 Magaur Deteklyw 2
Harwaidw (A) 18,00 Seraznik Teksasy (71
221 20,00 Aganci RS Los Angele
22.00 Sprawiediivi b Kryrminak '1-.-

{733 T3 00.05 Wigienis (59 60)
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06.00 Siatkiwka mercryat Liga Mary
obw D350 Siathdwks kobwel Lk

oy 15.00 Siabkdiwka mefenyr L
dow 17.20 ﬁ:fséarﬂl'mu mehznyan ORLE
Basket Liga 19,50 Filka recana mehozyzn
CRLEN EI.EE:EJ;F:I - 3 mec2.0 1 miefsce far
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00.15 Ziarna prawdy - thrifler, Pokka 2015
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@ Tygodnik KRAG

Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa Sol) w imieniu, kidrego
dziata i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.p!

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
0 ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wyfgcznie na podstawie obowig-
zujgcych przepiséw prawa.

5. Pana/i dane osobowe beda
przetwarzane przez okres niezbed-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisbw prawa prasowego, re-
alizacji zadahn podmiotu, rekrutaci,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofniecia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
ogolnego rozporzgdzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Panafig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje ,Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli”.

LOKALE

SPRZEDAM

e Dom dwu-mieszkaniowy
w Otyniu sprzedam lub
zamienie na mieszkanie
w bloku w Nowej Soli z
doptata Tel. 608 425 724

* Sprzedam mieszkanie
kawalerke spétdzielcze-
wtasnosciowe, |l pietro,
pow. 33.45 m2, na ul.
Kossaka. Prosze dzwo-
ni¢ po 17:00 Tel. 603 530
880

Dom w Siedlisku 170m2
pow. Mieszkalnej sprze-
dam Tel. 601 757 246 lub
665 103 321

Sprzedam lub wynajme
budynek-hale 300m2 z
produkcjg ogrodzen na
dziatce 14 aréw, wszyst-
kie media. Tel. 609 192
766

* Sprzedam dziatke RO-
D"DOZAMET", altana mu-
rowana Tel. 68 387 51 78
lub 882 058 361

Sprzedam dziatki uzbro-
jone 5i 10 aréw w gminie
Kolsko piekna okolica do
wycieczek rowerowych.
Tel. 607 344 867

* Sprzedam dziatke nu-
mer 955/1 o powierzchni
0,1807 w Podbrzeziu Dol-
nym. Tel. 664 056 051

* Sprzedam mieszkanie
50.2m2 w Nowej Soli, ul.
Matejki, 3 pokoje, Il pie-
tro, balkon Tel. 539 206
770

Sprzedamdziatke budow-
lana Jesiona gmina Kol-
sko. Lgczna powierzchnia
dziatki 15 aréw. Wiecej
informacji pod nr tel. 664
983 993

Sprzedamgaraz13.75m2,
45.00 m3 z kanatem, ul.
Wroctawska, bloki obok
browaru Tel. 511 069 107

Sprzedam garaz o$. Kon-
stytucji 3 Maja Tel. 884

693 562

* Sprzedam garaz ul. Fre-
dry na wysokosci blokéw
2 i 3 przy torach Tel. 601
742 043

* Sprzedam dziatke rekre-
acyjna ROD ,DOZAMENT”
3.5 ara, obok szpitala, al-
tana po remoncie, woda,
prad, wyposazenie gratis.
Tel. 531 020 820

WYNAJME

* Mieszkanie 47m2 na par-
terze w Zielonej Gérze
przy ul. Waszczyka wy-
najme na dtuzszy okres.
Tel. 601 757 246 lub 665
103 321

* Oddam w dzierzawe ga-
raz na o$. Armii Krajowej
Tel. 604 280 520

* Do wynajecia lokal o po-
wierzchni 180m2, w tym
sala sprzedazy 100m i
zaplecze 80 m2. Lokal w
centrum Nowej Soli z par-
kingiem (po aptece) Tel.
665 652 965

* Niewielkie mieszkanie po
remoncie, wyposazone, w
domku jednorodzinnym,
z osobnym wejsciem od
ogrodu, | p. wynajme sa-
motnemu panu. Dostep
do internetu cena 1600
zt. Brak innych optat Tel.
889 609 436

* Lokal przy ul. Witosa w
Nowej Soli wynajme na
biuro, sklep itp. Tel. 601
757 246 lub 665 103 321

* Do wynajecia pokdj dla
0soby pracujacej osobne
wejscie, dogodne warun-
ki ul. Wroctawska Tel. 697
998 285

* Wynajme pomieszczenie
na dziatalnos¢ np. warsz-
tat samochodowy lub
inne Tel. 608 425 724

* Wynajme lokal na dzia-
talno$¢ (biur, sklep itp.)
Tel. 608 425 724

* Wynajme pokdj dla pana
pracujgcego, osobne wej-

$cie w domu jednorodzin-
nym Tel. 665 362 656

* Lokal w centrum Nowej
Soli przy ul. Pitsudskie-
go 7 (naprzeciw urze-
du) 54m2 wynajme lub
sprzedam na sklep, biu-
ro, ustugi, kancelarie lub
gabinet. Tel. 694 602 922
i 665 982 060

Poszukuje do wynajecia
mieszkania dla 3 kobiet i
trojki dzieci. Tel. 788 758
174

* Wezme w dzierzawe
grunty rolne, taki, ugory
oraz nieuzytki. Tel. 795
681 247

Wynajme pokoje w dom-
ku jednorodzinnym dla
firmy lub panow. Tel. 512
988 051

* Wygodne komfortowe
mieszkanie, kompletnie
wyposazone, wszelkie
wygody- do wynajecia

na dtuzszy okres. Tanio.
Nowa Sél. Tel. 664 764
855

Wynajme dwa z trzech
pokoi (jeden zajety) ul.
Witosa, cato$¢ mieszka-

nia 66m2. Tel. 795 978
353
e Apartament 70m2 w

Centrum Nowa S6l do wy-
najecia, umowa wynajmu
okazjonalnego ( ogrze-
wanie do wyboru: klima,
dwufunkcyjny piec; piec
kaflowy). Tel. 795 978
353

* Budynek magazynowo-
produkcyjny, 300m2 do
wynajecia. Tel. 609 192
766

* Wynajme garaz przy ga-
lerii Kaufland. Tel. 601
769 025

* Lokal w centrum Nowej
Soli przy ul. Pitsudskie-
go 7 (naprzeciw Urzedu)
54m2 wynajme lub sprze-
dam na sklep, biuro,
ustugi kancelarie, lub ga-
binet. Tel. 665 982 062;
594 602 922

e Zamienie mieszkanie
69,22m2, wtasnosSciowe
2-pokojowe, tazienka i

przedpokéj podpiwniczo-
ne, metraz+ komoérka w
Kozuchowie na kawalerke
w nowym budownictwie
w Nowej Soli. Tel. 663
812 086

e Zamienie mieszkanie
48m2 | pietro, do kapi-
talnego remontu, bez ta-
zienki i pieca, z piecami
kaflowymi na mniejsze
mieszkanie 2-pokojowe
lub aneks kuchenny z po-
kojem + pokdj. Tel. 606
168 062

* Zamienie kawalerke w
kamienicy 22m2, | pie-
tro i mieszkanie w bloku
46m2 po remoncie, Il pie-
tro, z balkonem na maty
dom w Nowej Soli Tel.
721 488 115

* Zamienie 3-pokojowe
mieszkania na ul. A. Fre-
dry 57m2 na dwa miesz-
kania jednopokojowe. Tel.
884 399 352

Zamienie duzy 2 pie-
trowy dom w Otyniu na
mieszkanie z mozliwoscia
doptaty Tel. 608 425 724

* Kupie mieszkanie, lokal
do remontu, zadtuzone, z
problemem prawnym czy
lokatorem w Nowej Soli i
okolicy Tel. 888 159 739

* Kupie mieszkanie pole,
dziatke rolng lub budow-
lang w Nowej Soli i okoli-
cy. Tel. 888 159 739

Pilnie kupie mieszkanie
do | pietra w atrakcyjnej
cenie, za gotéwke. Tel.
795 978 353

Kupie dziatke budowlang
ok. 10-12 ar w Nowej Soli,
Lubieszowie, Otyniu. Te-
lefon lub SMS po 19. Tel.
608 843 318

* Kupie garaz,

stodote,

pole, tagke, las Nowa Sél i
okolice. Tel. 888 159 739

* Kupie mieszkanie w blo-
ku 3 pokojowe w atrak-
cyjnej cenie, do zamiesz-
kania, bez remontu. Tel.
603 868 902

SPRZEDAZ

* Sprzedam volvo v 50
kombi rok 2006, benzyna,
stan bardzo dobry, nowe
opony, zarejestrowany,
ubezpieczony, cena do
uzgodnienia. Tel. 789 279
110

* VW Touran 2005r., 2.0,
16V TDI, BKD, DSG w bar-
dzo dobrym stanie, bez-
wypadkowy, przeglad do
27.02.2025, ubezpiecze-
nie do 07.24r. Wiecej in-
formacji pod nr Tel. 696
883 477

* Sprzedam samochéd
osobowy Mitsubishi Spa-
ce Star, poj. 1.8 diesel,
2002 r., mozliwo$¢ zamia-
ny Tel. 724 596 882

* Sprzedam AUDI A3 ben-
zyna, automat, 2000 r.
2,0 cm3, stan bardzo do-

bry, cena-9000 zt. Tel.
691 091 596
* Sprzedam Mercedes

Benz 160, przebieg, 140
tys, przeglad do 16.11,
OC 06.10, Cena 4 tys zt.
Tel 662 606 626

e Sprzedam siedzenia do
Mercedesa W21l przed
lift, Tel. 535 787 359

* Sprzedam VW Golf 1,6
benzyna rok 2001 r., za-
rejestrowany, ubezpie-
czony+komplet két zimo-
wych, przebieg 295 tys.
km, zielony. Tel. 503 993
017

* Kawasaki 250 LTD rok
1983 przebieg 29 tys. km
wazne OC, napedzany
pasem, cen-3500 zt. Do
negocjacji. Tel. 600 384
925

* Sprzedam Ceed Wagon
(kombi) 1,6 poj, 122KM,



| generacja. Tel. 785 936
967

tézka z pilotem, podno-
snik z pilotem, schodota-
zy, wozki, skutery, toale-
ty, kule, wézki akumula-
torowe. Tel. 500 409 997

Sprzedam dwa skutery.
Tel. 782 242 538

Sprzedam dwa skutery
inwalidzkie, dwa woézki i
porecz do nauki chodze-
nia. Tel. 782 242 537

Opalarka, monitor 19,
fotelik samochodowy,
podnos$nik samochodowy,
podkaszarke do zywopto-
tow elektryczna, kosiarka
elektryczna, pita tarczo-
wa reczna elektryczna.
Bardzo tanio. Tel. 604
678 082

Mikrofaléwka z grillem,
hulajnoga, Radio-odtwa-
rzacz samochodowy CD
JVC, podnos$nik samo-
chodowy, deska snowbo-
ardowa; obkaszarka do
zywoptotu. Bardzo tanio.
Tel. 604 678 082

Telewizor 32 cale LED i
40 cali LED, odkurzacz.

Bardzo tanio. Tel. 604
678 082
Rower meski, Rower

sktadak Wigry 4, szlifier-
ka katowa wyrzynarka,
pita elektryczna tarczo-
wa reczna, odkurzacz,
wiertarka, farelka, dmu-
chawa do lisci elektrycz-
na. Bardzo tanio. Tel. 604
678 082

Sprzedam t6zko dwuoso-
bowe rozsuwane, keybo-
ard yamaha, rower gérski
na amortyzatorach, ze-
gar wiszacy. Bardzo ta-
nio. Tel. 604 678 082

Sprzedam komplet mebli
do gabinetu, styl orien-
talny, komoda , biurko,
dwa regaty Tel. 605 413
163

Sprzedam deski ogro-
dzeniowe 18 gr, deski
szalunkowe; oddam troci-
ny sosnowe. Tel. 696 466
747

Sprzedam siano w mate;j
kostce, cena do uzgod-
nienia. Tel. 661 862 184
lub 883 031 188

Sprzedam stome mata.
Kostkaitalerzowke 2,50m
Unia  Grudzigdz cena
2900 zt. Tel 68 3553458
Tel. kom. 787 830 885

Rowery :géral 2szt-130 zt,

»jubilat”-80 zt, kolazéwka
.romel”-150 zt, dziecie-
cy+ kask-120 zt; maszyna
do szycia ,skrzyniowa”-
150 zt; krzesta kuchen-
ne nowe 4szt. 3571/ szt.;
Stél kuchenny 80zt Tel.
661 853 291

Sprzedam tuje szmarag-
dy 1m -15 zi, tuje braban-
ty 1m- 10 zt, laurowisnia
novita 50 cm- 15zt, rodo-
dendrony -10 zt, jajeczka
od mtodej kurki 30 szt-
25zt Tel. 698 834 544

Sprzedam akordeon 32
basowy ,Arabelia” prod.
niemieckiej Tel. 669 711
084

Sprzedam opony letnie z
felgami do fiata ,siena”
200zt, opone dojazdowa
do mazdy i fiata nowa
Tel. 513 289 367

Rower z przerzutkami,
srebrny,uzywany, stan
bardzo dobry sprzedam,
cena do negocjacji. Tel.
605 244 033

Sprzedam magiel elek-
tryczny - 150 zt, wktady
do krzeset ogrodowych
(4szt) -15 zt/szt. Wszyst-
ko w dobrym stanie Tel.
68 387 48 04

Sprzedam mtode miesne
kroliki, bardzo zdrowe,
tadne, do dalszego cho-
wu. Sprzedam samice po
pierwszym wykocie Tel.
797 350 963

Sprzedam nowy materac
masujaco- rekreacyjny”
body sharp” na pilota;
nowy materac podtogo-
wy gruby do zabaw i ¢wi-
czen rodzinnych. Tel. 510
593 535

* Kupie

telewizory, pity
spalinowe do 10 lat moga
by¢ do naprawy Tel. 604
678 082

Kupie starocie z doméw,
mieszkan i strychéw PRL
i inne, ptace od reki. Tel.
607 316 969

Kupie telewizory, pity
spalinowe, szlifierki ka-
towe do 10 lat, mogg by¢
do naprawy, Tel. 604 678
082

Kolekcje mysliwskie, wy-
pchane ptaki, poroza-ku-
pie. Tel. 608 446 967

Kupie stare motocykle,
motorowery, Simson, Ko-
mar, WSK itp. moga by¢

* Kompleksowy

¢ Blacharz-dekarz

UstuaGl

cate lub uszkodzone, lub
na czesci. Tel. 518 943
212

PRACA

OGLOSZENIA
PLATNE

* Wykonam prace remon-

towo-budowlane:malo-
wanie, szpachlowanie,
panele podtogowe, ptyt-
ki, hydraulika, papa ter-
mozgrzewalna, wszelkie
inne prace budowlane.
Tel. 730 029 218

remont

doméw i mieszkan Tel.
693 288 850
* tazienki wykonam od

podstaw Tel. 693 288

850

szuka
pracy: papa termozgrze-
walna i obrébki blachar-
skie. Tel. 669 898 904

* Awaryjne naprawy de-

karskie dachéw itp. Tel.
604 117 258

OGLOSZENIA
PLATNE

* Wykonam ustugi remon-

towo-budowlane Tel. 882
074 567

* Kompleksowe wykonhcze-

nia, remonty mieszkanh
i tazienek, hydraulika
wod-kan i co, inst. elek-
tryczne upr. (SEP) i inne
prace ogélnobudowlane.
Tel. 696 894 134

Papa termozgrzewalna,
obrobki blacharskie. Tel
696 894 134

MAT-FIZ-CHEM (na studia
med.) pojedynczo lub w
kombinacji. Tel. 608 662
378

Rehabilitacja-masaz,
kriolipoliza. Tel 508 538
235

Serwis, naprawa rowe-
réw. Mozliwos¢ Serwis,
naprawa roweréw. Moz-
liwo$¢ transportu. Nowa
S6l i okolice. Tel. 606 464
852

* Awaryjne naprawy de-

karskie dachéw itp. Tel.
604 117 258

* Szukam dojazdu natrasie

Nowa Sél-Zielona Gora-
Nowa SOl od poniedziat-
ku do pigtku w godzinach
7:00-17:00 powrét w Z.G
przez Trase Pétnocna.
Tel. 503 993 017

* Pani stanu wolnego po-

zna Pana do 73 lat Tel.
725 938 041

* Samotny lat 70+ pozna

samotng Panig, Nowa Sl
Matejki 20 i/ 110 kontakt
9:00-15:00

Odbiore zbedne sprawne:
pralki, lodéwki, gazéwki,
zamrazarki, wanny, silni-
ki, grzejniki, piece oraz
zbedny ztom. Wywioze
zbedne AGD i inne rze-
czy. Tel. 661 855 291

ODDAM

* Akwarium oryginalne Ju-

wel rozmiar 100x 50x 40
cm. Oddam bezptatnie
Tel. 698 672 099

* Oddam bezptatnie ze-
staw wypoczynkowy w
tym kanapa rozktadana
dla 2 oséb i 2 fotele Tel.
781 343 586

Kupig kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacija
i gotowka od reki. Wiasny
transport. Tel. 509 046 253

#Tygodnik KRAG

TAROT,
NUMEROLOGIA,
ASTROLOGIA,
MASAZ SHIATSU
Tel. 724 788 201

6€L 65} 888 "I98l
nyuowsa. op 9Aq
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Skup aut, catych, uszko-
dzonych, niesprawnych,
fachowa i uczciwa wycena,
legalna umowa na firme.
Tel. 518 943 212

USLUGI
LADOWARKA
TELESKOPOWA
MINIKOPARKA
KOPARKO-

LADOWARKA
tel: 608352482

Sprzedam garaz 18m2 ul
Pitsudskiego. Wjazd obok
Alior Bank.
Tel.515 460 221
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ZAKEAD POGRZEI% OwY S.C.
szdézm @/I/cwmyé

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15

www.uslpogrzebowe.pl

ORZEGH -
Z BOBRKA,
BRYKIET
REKORD

ZUT - Sawicz
SIEDLISKO

Tel. 68/ 388 30 37
606 675 315

Zatrudnie do prac
remontowo-
budowlanych

tel.696 894134

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

aparaty analogowe
SPRZETU FOTO cparaty analg
SERW|S elektronika rézna

Nowa Sdl, ul. Mtynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

Naprawy
dekarskie
dachow itp.
Tel. 608 446 967
604 117 258

4+ Sprzedam ziemig¢ ogrodow3 czarnoziem - torf

4+ Ustugi koparka - minikoparka
4 Rozbiorki budynkow - wywoz gruzu
o'0

4+ Wycinka drzew - karczowanie dziatek

Tel. 725 004 863

@Lc B GREE AUX

SEVRA &P
KLIMATYZAGJA

POMPY CIEPLA + REKUPERACJA
SPRZEDAZ + MONTAZ+ SERWIS

DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN
OZONOWANIE - ZAMGLAWIANIE

TERMICZNE | ULV
HALE, BIURA, MIESZKANIA

Tel. 513 179 899

INSTALACJE GRZEWCZE
inst. elektryczne

- kotty anodowe,-
folie grzewcze - bez

serwisowe,

- maty grzewcze.
KOTLY GAZOWE
inst. wod-kan, C.O.

Tel. 696 894 134

ZAKtAD POGRZEBOWY

€2 OMEGA

TEL. 68 387 85 70 LUB 601 768 145

NOWA sdL
UL. CHALUBINSKIEGO 6

WWW . IAKLADPOGRIEBOWY-OMEGA.PL

PROTEZ ZEBOWY,CH

Fabryka mebli BENIX

oddziat w Nowej Soli

Zatrudni kierownika szwalni
Kontakt: Jarostaw Kruk- dyrektor

[ S, Tel. 535672485

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZLOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep

ZA DARMO transport gratis

Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,,PRZYSZLOSC“ w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

PROTEZY ZEBOWE

EKSPRESOWA NAPRAWA

L Tel. 603 603 810, Modrzyca, ul. Brzozowa 6 J

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.

Atrakcyjne ceny.

Nowa Sol, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

ROBAKOWSKA

ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
pomoc w zaktadaniu firmy

NowalSal3jul? 8/2
Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

PROMOCJA
BRYKIET KOMIN-
KOWY 1100ZL/T
tel: 608352482

Zapraszamy do
zakupu
e-wydania
Tygodnika KRAG

na stronie
www.eprasa.pl

Mozliwa opcja zakupu

prenumeraty
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