»Zrobimy wszystko, aby ta sztuka
nie wygineta jak dinozaury"

- rozmowa z Si-Fu Marcinem
Kwiatkowskim, ktéry prowadzi
istniejgca od 2016 roku szkote
Wing Tsun Kung Fu w Siedlcach.
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Zrownaja go z ziemig!

Siedlecki amfiteatr zostanie wyburzony. Obiekt, ktéry przez lata
zapisywal sie w pamieci mieszkancéw, juz niedtugo przejdzie do
historii. Prace rozbiérkowe rozpoczng sie 21 sierpnia i potrwajg

3 tygodnie. Obejma wyréwnanie terenu oraz posianie trawy. Cat-
kowity koszt rozbiorki to symboliczne 123 z1. STRONA 217

SIEDLCE/SWIAT
Z Kolumbii do Panamy

Kolejna odstona podrézy jachtem. Nieustraszona rodzina z Sie-
dlec dociera do Archipelagu Wysp San Blas. Co dzialo sie w trakcie
podrozy? Przeplyniecie z Kolumbii na wyspy bylto bardzo burzli-
we. Ogromne fale, silny wiatr i prad... STRONA 6

SIEDLCE
Zyskajg drugie zycie

Wiele réznych przedmiotéw ,,z dusza” mozna bylo zakupi¢ pod-
czas gieldy staroci w Siedlcach. W niedziele odbyta sie kolejna od-
stona wydarzenia, ktére przycigga mito$nikéw antykéw i kolek-
cjoneréw. STRONA 7

GMINA LIW
Turniej Rycerski juz w sobote

Co roku zamek w Liwie staje sie w sierpniowe popotudnie areng
walk najmezniejszych i najbardziej cnotliwych rycerzy. Echo ide-
atu rycerskich cn6t zdaje sie by¢ postawg wielce pozadang i po-
trzebng réwniez we wspolczesnym $wiecie. XX Turniej Rycerski
o Pier$cien Ksieznej Anny odbedzie sie 19 sierpnia. STRONA 10

Nie na kupca czekaja...

GMINA KOTUN

Czy starodawne dzieta sztuki przedstawiajgce Droge Krzyzowg moga
znikngc¢ ze $cian kosciota w Zeliszewie Podkos$cielnym? Proboszcz
tamtejszej parafii w trakcie niedzielnej mszy swietej poinformowal, ze
zamierza je zdemontowac... W miejsce obrazow, na ktorych czas odcisngt
juz swoje pietno, miatyby pojawi¢ sie nowoczesne rzezby.

Jak poinformowali naszg redak-
cje mieszkancy Zeliszewa Pod-
koscielnego, ks. Marek Choj-
nowski 23 lipca na mszy $wietej
0 godz. 8.30 przedstawil parafia-
nom zamyst zdemontowania 14
obrazow Drogi Krzyzowej i za-
stgpienia ich nowymi elementa-
mi. Swoje plany proboszcz uza-
sadnit checig upamietnienia mi-
sji, ktére majg przebiegac w pa-
rafii Swietej Tréjcy juz tej jesieni.
—Ks. Chojnowski stwierdzit,
7Ze nie ma wiedzy, czy te ,,obraz-
ki” majg 100, czy 200 lat, ale pa-
rafianie méwig, Ze s one brud-
ne i w zlym stanie, a w zwigzku E
z tym nalezaloby je wymieni¢ 3
—informuje pan Norbert z Zeli-
szewa. Z relacji uczestnikéw [
mszy wynika tez, Zze zdaniem
proboszcza przykurzone i wy-
blakle obrazy dobrze byloby za- o
stapi¢ rzezbami o podobnej -
wielkosci, ktére mozna kupié po

okolo 2 tys. zt za sztuke.
STQRO NA 2
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Bez wzgledu na to, czy obrazy Drogi Krzyzowej zostaly wpisane do rejestru zabytkéw, czy tez nie,
stanowig one element spéjnego uktadu wizualnego wnetrza $wigtyni.
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BEZPEATNA GAZETKA TARGOWA

Wzorujgc sie poprzednimi latami, i w tym roku
zachecamy do zamieszczania materialow reklamowych
i informacyjnych w gazetce targowej ,Zycia
Siedleckiego”, ktora bedzie rozdawana bezplatnie
podezas XXIX Miedzynarodowych Dni
z Doradztwem Rolniczym
9-10 wrzesnia 2023 r. w Siedlcach.
tel. 795 541 362 reklama@zyciesiedleckie.pl
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SIEDLCE
Czy radnemu uda sie
uratowac amfiteatr?

W reakgji na liczne protesty i pytania mieszkancéw dotyczace
wyburzenia siedleckiego amfiteatru radny Robert Chojecki zto-
zyt interpelacje.
,W ramach kompetencji Radnego Rady Miasta Siedlce od kilku
lat sktadatem wnioski budzetowe i projekt Budzetu Obywatel-
skiego dotyczgcy odbudowy i modernizacji siedleckiego amfi-
teatru, niestety zawsze te inicjatywy spotykaly sie z urzedowa
odmowa. Kilka dni temu w przestrzeni publicznej pojawita sie
informacja o rozbiorce siedleckiego amfiteatru, ktéra wzbu-
dzita liczne protesty wéréd mieszkancéw Siedlec” - pisze radny
i sktada zapytanie: ,W zwigzku z licznymi pro$bami i pytania-
mi mieszkancow dotyczacymi wyburzenia amfiteatru, prosze
o udostepnienie od 2019 r. kompletu korespondencji we-
whnetrznej i zewnetrznej dotyczacej amfiteatru ze szczeg6lnym
uwzglednieniem pism nadzoru budowlanego w przedmioto-
wej sprawie”.
Czy jest wiec jeszcze jakakolwiek szansa na powstrzymanie
wyburzenia obiektu historii naszego miasta?
0 planach wyburzenia amfiteatru piszemy wiecej na str. 7.
OPR. ID

POWIAT SIEDLECKI
79-latka zgineta na przejsciu

13 sierpnia w miejscowos$ci Wisniew doszlo do tragicznego
w skutkach wypadku. W godzinach rannych na trasie Sie-
dlce-Lukéw przechodzaca przez oznakowane przejscie dla
pieszych 79-letnia kobieta zostala potrgcona przez auto
osobowe. - Niestety, pomimo reanimacji, kobiety nie udato
sie uratowac - poinformowatla rzecznik prasowa policji

w Siedlcach podkomisarz Ewelina Radomyska. Policja pod
nadzorem prokuratora bedzie wyja$niata wszystkie oko-
licznosci tego tragicznego w skutkach zdarzenia.

Smierc¢ motocyklisty
9 sierpnia okoto godz. 16.00

doszlo do wypadku na obwod-

nicy Siedlec. - 37-letni mezczy-
zna, poruszajacy sie¢ DK2

w miejscowosci Stare Iganie
w kierunku Terespola, z nie-
znanych przyczyn stracit pa-
nowanie nad motocyklem
iuderzyl w bariery ochronne.
Pomimo podjetej przez zaloge Do wypadku doszlo na
ratownictwa medycznego re- obwodnicy Siedlec.

animacji, mezczyzna zmart na

miejscu - informuje rzecznik prasowa policji Ewelina Rado-
myska.

POWIAT tUKOWSKI
Przygnieciony przez ciggnik

12 sierpnia doszlo do tragedii w gospodarstwie rolnym

w gminie Stanin. 27-latek, ktéry chcial podlgczy¢ przyczepe
do pojazdu, zostal przygnieciony przez ciggnik rolniczy. -
Niestety mtody mezczyzna doznal obrazen ciata i mimo re-
animacji zmart - informuje asp. szt. Marcin J6zwik z KPP
Lukoéw. Policjanci pod nadzorem prokuratury prowadzg
postepowanie w sprawie tego wypadku.

Policja przypomina i apeluje: okres prac polowych to czas,
kiedy szczegodlnie czesto dochodzi do wypadkéw. Ich przy-
czyng zwykle jest niezachowanie podstawowych zasad
bezpieczenstwa, nieuwaga i zmeczenie. Nie podchodZmy
do wykonywanych prac w sposéb rutynowy! OPR. RED
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GMINA KOTUN

Czy starodawne dzieta
sztuki przedstawiajace
Droge Krzyiowq moggy
znikna( ze Scian kosciota
w Zeliszewie
Podkoscielnym?
Proboszcz tamtejszej
parafii w trakcie
niedzielnej mszy swietej
poinformowat, ze
zamierza je
zdemontowac...

W miejsce obrazow, na
ktorych czas odcisnat juz
swoje pietno, miatyby
pojawic sie nowoczesne
rzezby.

Jak poinformowali naszg redak-
cje mieszkancy Zeliszewa Pod-
koscielnego, ks. Marek Choj-
nowski w niedziele, 23 lipca, na
mszy $wietej o godz. 8.30 przed-
stawil parafianom zamyst zde-
montowania 14 obrazéw Drogi
Krzyzowej i zastgpienia ich no-
wymi elementami. Swoje plany
proboszcz uzasadnit checig upa-
migtnienia misji, ktére maja
przebiega¢ w parafii Swietej
Trojcy juz tej jesieni.

Bo pokryl je kurz

— Ksigdz Chojnowski stwier-
dzil, Ze nie ma wiedzy, czy te
»obrazki” majg 100, czy 200 lat,
ale parafianie méwig, Ze sg one
brudne i w zlym stanie, a
w zwigzku z tym nalezatoby je
wymieni¢ — informuje pan Nor-
bert z Zeliszewa. Z relacji uczest-
nikéw mszy wynika tez, ze zda-

| niem proboszcza przykurzone

i wyblakte obrazy dobrze byloby
zastgpic rzezbami o podobnej
wielko$ci, ktére mozna kupic¢
po okolo 2 tys. z za sztuke.

Tego samego dnia, ale na
mszy $wietej o godz. 18.00,
sprawa zbycia obrazéw przy-
brala jeszcze bardziej realny
ksztatt. - Ksigdz proboszcz po-
wiedzial, Ze jedna z pan jest za-
interesowana kupnem obrazéw
—informuje pan Norbert, ktory
zdecydowatl sie skierowac w tej
sprawie pismo do siedleckiej de-
legatury Wojewddzkiego Urze-
du Ochrony Zabytkéw w War-
szawie.

Spéjny uklad,

niepowetowana strata

Dzieje parafii Zeliszew siegaja
drugiej potowy XVIII wieku. Akt
erekcyjny parafii datowany jest
na rok 1769. Budynek ko$ciota
jest wpisany do rejestru zabyt-

kupca czekaja...

Zdaniem proboszcza, przykurzone i wyblakle obrazy dobrze byloby zastapi¢ rzezbami o podobnej
wielko$ci, ktére mozna kupié po okolo 2 tys. zt za sztuke.

kéw. Czy obrazy przedstawiajg-
ce Droge KrzyzZowa réwniez po-
siadajg warto$¢ zabytkowa? Nie
wiadomo. W pi$mie do urzedu
ochrony zabytkéw pan Norbert
z Zeliszewa wnosi o przeprowa-
dzenie dziatan, ktére uniemozli-
wig demontaz obrazéw i ich
ewentualne zbycie osobom
trzecim. ,,Bez wzgledu na to, czy
obrazy te zostaly wpisane do re-
jestru zabytkow, czy tez nie, sta-
nowig one element spéjnego
ukladu wizualnego wnetrza
$wigtyni, ktory nadaje jej wyjat-
kowy, niepowtarzalny charak-
ter, doceniany nie tylko przez
okolicznych mieszkancow, ale
tez przez turystow, fotografow
iznawcow sztuki zainteresowa-
nych sakralnym budownic-
twem Mazowsza” — podkresla
pan Norbert i dalej wzmacnia
swojg argumentacje sprzeciwu
wobec sprzedazy: ,Burzenie te-
go ukladu bedzie niepowetowa-
ng stratg nie tylko dla samego
obiektu, ale tez dla tych wszyst-
kich, ktérzy majg mozliwosé
podziwiania wyjatkowego piek-
na Zeliszewskiej Swigtyni”.

Analiza, inwentaryzacja...

Zaréwno autor pisma do
urzedu, jak i inni mieszkancy
Zeliszewa, a takze my jako re-
dakcja zakladamy, ze w zadnym
wypadku w planach proboszcza
przedstawionych parafianom
nie nalezy upatrywac ztej woli,
ale raczej dobre intencje. By¢
moze znaczaca role odegrata tu
zwykta nie§wiadomos¢. Niewat-
pliwie $wiatlo na sprawe rzuci-
toby przeprowadzenie analizy,
ktora pozwolitaby na ustalenie
wieku i realnej wartos$ci obra-
26w Drogi Krzyzowej.

Warto tez zada¢ pytanie, czy
wyposazenie zabytkowych ko-
$ciolow w diecezji siedleckiej
jest zinwentaryzowane i tym
samym zabezpieczone przed
pomyslami sprzedazy. - Nie cho-
dzi tylko o wyposazenie zabyt-
kowe, ale cale wyposazenie.
Problem polega na tym, ze ele-
menty wyposazenia w Zelisze-
wie i w innych ko$ciolach nie
majg statusu zabytku, wiec nie
sg w rejestrze. Gdyby wszystko
bylo jednak zinwentaryzowane,
to znacznie trudniej byloby tak
swobodnie decydowac¢ probosz-
czom o sprzedazy cennych
przedmiotow, a z drugiej strony
latwiej byloby wpisac je do reje-
stru — zauwaza nasz rozméwca.

Kuria prosi o wyja$nienia

Jak do tej pory nie udato nam
sie skontaktowac z ks. Markiem
Chojnowskim. Na nasze pytania
odpowiedziata Kuria Diecezjal-
na w Siedlcach, ktéra —jak in-
formuje ks. Jacek Wt. Swigtek -
nie zostala poinformowana
przez proboszcza parafii w Zeli-
szewie o podejmowanych przez
niego krokach w sprawie obra-
z6w Drogi KrzyZzowej. — Zgodnie
z Kodeksem Prawa Kanoniczne-
go oraz normami wlasnymi
Diecezji Siedleckiej kazda spra-
wa dotyczaca zabytkowych ele-
mentéw wystroju kosciota oraz
inwestycje powyzej ustalonej
kwoty winny by¢ konsultowane
z organami Kurii Diecezjalnej
(-..). Jesli chodzi o zapisy inwen-
taryzacyjne zabytkow, znajduja
sie one w kazdej parafii i w ge-
stii Konserwatora Zabytkéw
— przyznaje rzecznik kurii i do-
daje: — Proboszcz zostal popro-
szony przez Kurie Siedlecka

o zloZenie wyja$nien. Wydaje
sie, zZe zbycie wspomnianego
wyposazenia $wigtyni raczej nie
nastapi.

Nie na sprzedaz,

lecz do renowacji

Wizja sprzedazy na szczescie
sie zaciera. Jednak co dalej z ob-
razami? By¢ moze idealne roz-
wigzanie stanowitaby renowa-
¢ja. — Trwa druga edycja naboru
wnioskéw w ramach rzgdowe-
go programu odbudowy zabyt-
kéw. Ksigdz moze ztozy¢ wnio-
sek do 16 sierpnia — informuje
Grzegorz Goral, wojt gminy Ko-
tun, w dyskusji na forum FB.
Wlodarz gminy jednocze$nie
dodaje, ze jest otwarty na
wspotprace w kwestii dbatosci
0 ,nasze wspolne dobro”, a na-
pisanie wniosku jest ,banalnie
proste”.Czy obrazy z zeliszew-
skiej $wigtyni majg szanse od-
zyskaé dawng $wietno$¢? Nie-
bawem sie okaze. Jak dowie-
dzieliSmy sie w Urzedzie Gminy
Kotun, na stan z poniedziatku,
14 sierpnia (dzien oddania ,,2S”
do druku), zaden wniosek doty-
czacy renowacji obrazéw do
magistratu nie wplynat.

Pozostaje jeszcze pytanie, czy
w przypadku, gdyby do renowa-
¢ji nie doszlo, obrazy zostang
w jaki$ sposob zabezpieczone.
- Jezeli z uwagi na swdj stan nie
powinny juz wisie¢ w Swigtyni,
to moze ich miejsce jest w mu-
zeum? - zastanawiajg si¢ para-
fianie.

Niepokdj oséb, ktérym na
sercu lezy los obrazéw, nie znik-
nie, dopdki nie otrzymajg oni
jasnej informacji, ze ich sprze-
daz nie ma prawa doj$¢ do skut-
ku... D, MIA
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Kung-fu - wiecej niz walka

SIEDLCE

»Zrobimy wszystko, aby ta sztuka nie w])(/gin
Rozmowa z Si-Fu Marcinem Kwiatkowskim,

od 2016 roku szkote Wing Tsun Kung Fu w Siedlcach.

Panie Marcinie, zacznijmy od
tego, czym tak naprawde jest
wing tsun kung-fu. Skad sie wy-
wodzi i jaka jest jego historia?

Wiekszo$¢ z nas, slyszac ter-
min kung-fu, od razu przypisuje
go do, poniekad prawidlowo,
chinskich sztuk walki. Nato-
miast kung-fu jest szerszym po-
jeciem - ciezkg pracg nad sobg,
zaréwno w sensie fizycznym,
jak i duchowym, a samym ce-
lem jest osiggniecie mistrzo-
stwa w jakiej$ dziedzinie.

Z kolei wing tsun kung-fu to
sztuka walki wywodzaca sie
z poludniowej cze$ci Chin,
umozliwiajgca skuteczng samo-
obrone. Daje szanse obrony
przed wiekszym i silniejszym
przeciwnikiem. Techniki wing
tsun sg proste, logiczne i bezpo-
$rednie, nastawione na atak
wrazliwych punktéw przeciwni-
ka.Jedna z legend dotyczacych
poczatkéw opowiada o mniszce
Ng Moi, ktora stworzyla ten sys-
tem walki, a ktérego to nauczy-
fa Yim Wing Tsun. Legenda
barwnie opowiada jej droge do
$lubu, méwi o lokalnym wataz-
ce, ktory chcial jg zmusié¢ do
ozenku. Ojciec Yim w obawie o
zycie corki zgodzit sie na to mal-
zenstwo, ale poprosit o czas, aby
zgodnie z tradycja poinformo-
waé obecnego narzeczonego
0 zerwaniu zareczyn. Z uwagi na
duze odleglosci miedzy oboj-
giem miato to potrwac rok. Ng
Moi, styszac te historie, zgodzila
sie jg uczyc¢ stworzonej przez sie-
bie sztuki walki, aby ta mogta
sie obroni¢. Wing Tsun ¢wiczyta
dzien i noc z wielkim zaangazo-
waniem, co spowodowalo, Ze
opanowatla techniki po mi-
strzowsku. Po powrocie do mia-
steczka pokonata w walce natar-
czywego adoratora i rozwigzata
problem niechcianego $lubu.
0d jej imienia pochodzi nazwa
tej sztuki walki, a oznacza do-
stownie ,,Piekng Wiosne”.

50 lat temu zmart legendar-
ny Bruce Lee. Czy to on spopu-
laryzowal wing tsun na $wie-
cie? Jak przedstawia sie tzw. li-
nia przekazu w tej sztuce?

Rzeczywiscie, wing tsun stalo
sie znane na $wiecie miedzy in-
nymi dzieki Bruce’owi Lee, ktory
to trenowat te sztuke walki pod
okiem wielkiego mistrza Yip
Mana w Hongkongu. Mistrz Yip
urodzit sie 1893 roku w Fatshan,
a wiedze na temat tego systemu
czerpal od Chan Wah Shuna,
pierwszego ucznia Leung Jana,
kiedy mistrz Yip przeprowadzit
sie do Hong Kongu, gdzie treno-
wal pod okiem Leung Bika - sy-
na Leung Jana. W 1941 roku za-
czal uczyé kung-fu w jednej
z licznych przedzalni, ale dopie-
ro w 1950 roku 57-letni Yip Man
otworzy! oficjalng szkote wing
tsun przy zwigzku zawodowym
pracownikéw restauracji. Na po-
czatku miat tylko 8 uczniéw, ale
z czasem liczba os6b zaintereso-
wanych wing tsun wzrosla.
Wsréd nich byt wiasnie Bruce

Lee.

Jednym z uczniéw, ktérzy zo-
stali z mistrzem Yip do konica je-
go dni, byt Leung Ting, ktory to
treningi WT rozpoczal w wieku
13 lat. Kiedy skonczyt 18 lat, zo-
stal asystentem w klubie, a do-
piero p6Zniej byt osobiscie na-
uczany przez Yip Mana juz jako
prywatny uczen ,za zamkniety-
mi drzwiami”, dzieki czemu zo-
staly mu przekazane najbardziej
dopracowane techniki. Oznacza
to, ze przekaz Wing Tsun Leung
Tinga rézni si¢ od odmian na-
uczanych w latach 50. Si-Jo
Leung Ting w 1972 roku zalozyt
International Wing Tsun Asso-
ciation, gdzie zmienil pisownie
nazwy systemu z Wing Chun na
Wing Tsun. Najwiekszym osig-
gnieciem Si-Jo jest dopracowa-
nie wraz z Yip Manem progra-
mu nauczania Wing Tsun, po-
zwalajgcego na przekazywanie
wiedzy wiekszym grupom os6b,
dzieki czemu w latach osiem-
dziesigtych XX wieku uczynit go
najpopularniejszg odmiang
kung-fu. Uczniem Si-Jo Leung
Tinga od 1989 roku jest Si-Kung
Norbert Maday (w tamtym cza-
sie 1. stopien mistrzowski) oraz
prezesem East European Wing
Tsun Organization w Kecskemét
na poludniu Wegier, ktéra jest
centralg dla ponad stu instruk-
toréw prowadzacych kluby na
Wegrzech, w Polsce, na Litwie,
Lotwie, Estonii oraz Ukrainie
i Rumunii.

Obecnie Si-kung Norbert
M4dday posiada 9. stopien mi-
strzowski IWTA, EEWTO.

Z  kolei bezposrednim
uczniem Si-Kunga jest maj Si-Fu
Jarostaw Bug, 5 st. mistrzowski
IWTA, EEWTO, prowadzacy
szkoly w Warszawie, Lublinie,
Katowicach i Lodzi. Wszystko to
pokazuje, jak wazne i kluczowe
w naszych szkotach jest czerpa-
nie wiedzy bezposrednio u 7ré-
dta, co stanowi dowdd na auten-
tyczno$é i pochodzenie tej sztu-
ki oraz jest gwarancjg przekazy-
wania jej w niezmienionej for-
mie.

Jak zaczaé przygode z wing
tsun? Jak wyglada pierwszy tre-
ning? Czy obowiazuje pewna
kategoria wiekowa, od ktdrej
zalecane jest trenowanie?

Rozpoczecie przygody z wing
tsun jest mozliwe w kazdym
wieku. W naszych szkolach
wiekszos$¢ uczniéw to dorosli ze
$rednig okoto 40 lat, ale przyj-
mujemy osoby juz od 13.-14. ro-
ku zycia, bez gérnej granicy wie-
kowej. Wielu 60-70-latkéw tre-
nuje u nas z powodzeniem. Na
poczatku nie trzeba martwic sie
o kondycje fizyczng. Skupiamy
sie na nauce technik, gdzie po-
czgtkowo umyst jest bardziej za-
angazowany niz ciato. Dopiero
poiniej przechodzimy do budo-
wania kondycji i éwiczenia bar-
dziej zaawansowanych technik.
Kazdy trening zaczyna sie uklo-
nem w strone portretow mi-
strzow, by okaza¢ szacunek po-

przednim pokoleniom. Nastep-
nie uczniowie wykonujg pierw-
szg forme Siu Nim Tau pod
okiem mistrza. Rozgrzewka po-
lega na ,,walce z cieniem”, czyli
technikach, ktore mozna ¢wi-
czy¢ samodzielnie w domu. P6z-
niej uczniowie ¢wiczg techniki
w parach, dzielgc sie na grupy
wediug poziomu zaawansowa-
nia. Trening konczy sie ¢wicze-
niami izometrycznymi i kondy-
cyjnymi w duchu wing tsun,
a nastepnie oficjalnym uktonem
w strong mistrzow.

Czego moze nauczy¢ ta sztu-
?

Cwiczenie wing tsun ksztaltu-
je zaréwno cialo, jak i ducha.
Uczy samodyscypliny poprzez
regularno$¢ treningow, kontroli
emocji, buduje pewnos¢ siebie
dzieki nabywanym umiejetno-
$ciom. Podkresla szacunek do
mistrza i tradycji, rozwija cier-
pliwos$¢, skupienie oraz zdol-
no$¢ adaptacji. Wing tsun uczy
tez wytrwalosci w dazeniu do
cel6w. Ta sztuka walki nie tylko
uczy samoobrony, ale przede
wszystkim jest narzedziem do
osobistego rozwoju, przynoszac
korzy$ci na wielu plaszczy-
znach.

Jak WT wypada na tle innych
sportéw walki w Polsce? Czy
jest to wystarczajaco popularna
dyscyplina?

Wing tsun jest sztuka walki,
nie sportem. Kogo$ moze to roz-
czarowad, ale nie organizujemy
tutaj zawodoéw. Z prostej przy-
czyny: wing tsun zostato stwo-
rzone do samoobrony, do elimi-
nacji przeciwnika. W sportach
walki mamy zasady, zdobywa-
my punkty i medale. Wiekszo$¢
technik stosowanych w WT jest
zakazanych w sportach walki.
Na ulicy nie ma zadnych zasad,
nie ma tam sedziego, ktory prze-
rwie walke. Natomiast zawsze
nalezy pamietaé, ze prawdzi-
wym sukcesem jest wygra¢ wal-
ke bez walki i zawsze dgzymy do
deeskalacji kazdego konfliktu,
a sama walka jest ostateczno-
$cig. Niestety w naturze ludzkiej
jest gen rywalizacji, dlatego mo-
im zdaniem wing tsun nie jest
az tak popularne w Polsce, a je-
dynymi osobami, z ktérymi tu-
taj rywalizujemy, jesteSmy my
sami, co nie kazdemu odpowia-
da. WT istnieje od blisko 300 lat
i zrobimy wszystko, aby ta sztu-
ka nie wyginela jak dinozaury.
Musimy wyszkoli¢ kolejne po-
kolenie mistrzéw, ktdrzy te
sztuke beda kultywowac i prze-
kazywac dalej.

Jak wyglada kwestia stopni
uczniowskich i mistrzowskich?

Jest 12 stopni uczniowskich
oraz 12 stopni mistrzowskich,
przy czym 12. stopien przyzna-
wany jest po$miertnie. Zgodnie
z chinska tradycjg 12 stopni
uczniowskich przedstawianych
jest za pomocg roznokoloro-
wych kwiatéw $liwy. Kwiat $li-

wy jest tradycyjnym symbolem
w chinskiej kulturze, reprezen-
tujacym odwage, nadzieje, wio-
sne i piekno. Symbolizuje roz-
woj i postep w praktyce wing
tsun, a takze waleczno$c i deter-
minacje potrzebng do osiggnie-
cia mistrzostwa w tej sztuce
walki. Wschodnioeuropejskie
Stowarzyszenie Wing Tsun
(E.E.W.T.O) uzywa takich sa-
mych strojow i symboli, jakie
obowigzuja w Hong Kongu.
Stopnie reprezentujg osiggnie-
cia oraz informujg, na jakim eta-
pie nauczania znajduje sie adept
szkoly wing tsun.

Ajak przedstawia sie relacja
mistrz - uczen?

W Wing Tsun Kung Fu od za-
wsze dominowat rodzinny cha-
rakter nauki, wiedza byta prze-
kazywana w ramach jednej ro-
dziny lub przez mistrza, ktory
traktowat ucznia jak przybrane-
go syna. Uczniowie byt zwigzani
z mistrzami, dzielgc z nimi nie
tylko treningi, ale prace i Zycie
codzienne. Ta tradycja jest od-
zwierciedlona do dzi$ w dzisiej-
szym nazewnictwie.

Si-Fu (Mistrz-Ojciec”): gtéwny
instruktor, opiekun i przewod-
nik ucznia, odpowiedzialny za
przekazanie wiedzy i filozofii
Wing Tsun. Si-Hing (,Starszy
Brat”): do$wiadczony uczen,
asystujgcy Si-Fu w nauczaniu
mtodszych. Si-Moi (,,Miodsza
Siostra”): mtodsza uczennica
w szkole. Si-Kung (,,Dziadek”):
nauczyciel Si-Fu, wielki mistrz.
Si-Jo (,,Praojciec”): tworca syste-
mu, Zrédio wiedzy i tradycji.
W wing tsun te terminy podkre-
$laja glebokie relacje i szacunek
miedzy uczniami a nauczyciela-
mi, odzwierciedlajgc tradycje
irodzinne wiezi.

Prowadzi Pan szkole w Siedl-
cach. Jak duza jest Wasza spo-
lecznosé i jak czesto odbywaja
sie treningi?

Szkota w Siedlcach istnieje od
2016 roku, jeste$Smy czlonkiem
Wschodnio- Europejskiego Sto-
warzyszenia Wing Tsun (EEW-
TO) z siedzibg na Wegrzech oraz
International Wing Tsun Asso-
ciation (IWTA) =z siedziba
w Hong Kongu. Cwiczymy nie-
przerwanie caly rok. U nas nie
ma wakagcji - wakacje spedzamy
na treningu. W kazdg $rode spo-
tykamy sie o godzinie 19.00
w SP nr 6 w Siedlcach. Grupa
obecnie liczy kilkanascie oséb.
Dodatkowo kilka razy w roku
wyjezdzamy na obozy i semina-
ria organizowane w Polsce i na
Wegrzech, ktére to prowadzi
nasz wielki mistrz Si-Kung Nor-
bert Mdday. Warto nadmienic,
ze Si-Kung przyjezdza do Polski
co miesigc od blisko 30 lat, aby
poprowadzi¢ zajecia dla instruk-
toréw, w ktorych kazdy Si-Fu
prowadzacy szkote ma obowig-
zek uczestniczy¢.

Jestem ciekawa, kiedy Pan

odkryl w sobie zamitowanie do
WT. Jakie byly Pana poczatki?

Zawodowo pracuje w branzy
IT, a wing tsun jest pasjg, na kto-
ra poswiecam niemal kazda
wolng chwile. Mysle, Ze od ma-
tego kazdy chtopak, ogladajac
filmy z Brucem Lee, Jackie Cha-
nem czy moze dzisiaj Donnie
Yenem, chciat by¢ jak oni. Te
marzenia gdzie$ zniknety w mo-
mencie wkroczenia w doroste
zycie. Sporty walki caly czas za
mng ,,chodzily”, ale zadne jako$§
specjalnie mnie nie urzekly, nie
widzialem w nich nic specjalne-
go poza silowym okladaniem
sie piesciami. Oczekiwatem od
nich finezji, wyrachowania, po-
kory i sprytu niczym z tych
wszystkich filméw kung-fu
z dziecinstwa. Wtedy, majac juz
trzydziesci kilka lat, catkiem
przypadkiem zapisalem sie na
swoj pierwszy trening wing

la jak dinozaury.”
tory prowadzi istniejgca

zujecie pokaz i warsztaty Wa-
szej sztuki w SP nr 6 w Siedl-
cach. Skad wziela sie ta cata ini-
cjatywa i przede wszystkim jak
beda wygladaly te warsztaty?

Tak, juz we wrze$niu chcemy
zorganizowac dni otwarte w ra-
mach wydarzenia ,Dni Wing
Tsun”. Pomysl narodzil sie
w styczniu tego roku w momen-
cie, kiedy szukaliémy nowych
sposob6w dotarcia do mtodych
ludzi, aby zainteresowac ich te-
matyka kung-fu. Do tej pory kaz-
dy z mistrz6w na wiasng reke
propagowat Wing Tsun w swo-
im miescie, ale przeciez jeste-
$my wielkg rodzing kung-fu,
dlatego zapytalem mojego Si-Fu
Jarostawa Bucia, dlaczego tego
nie wykorzysta¢ i nie porozma-
wiac z innymi mistrzami i nie
zrobi¢ matego ,tour de ...” po
szkolach wing tsun w Polsce. Na
odpowiedzZ nie trzeba byto diu-

Cwiczenie wing tsun ksztaltuje zar6wno ciato, jak i ducha.

tsun, za namowg kolegi. On
wkrotce zrezygnowal. Ja zosta-
tem i dzisiaj mam 4 st. mi-
strzowski. Jesli ktos$ 10 lat temu
powiedzialby mi, Ze bede mi-
strzem kung-fu i bede prowadzit
szkoly w Siedlcach i Bialymsto-
ku, to bym sie mocno roze-
$mial. Moim uczniom zawsze
powtarzam: ,Nie jest wazne jak
dlugo ¢wiczysz, tylko jak ¢wi-
czysz, ile dajesz z siebie, jak bar-
dzo starasz sie i angazujesz w to,
co robisz”. Wazne jest, aby zro-
zumie¢ mechanike poszczegol-
nych ruchéw, a potem jg wypra-
cowywac. Mistrz Yip Man kiedy$
powiedzial: ,,Z zaawansowany-
mi technikami jest jak ze szczy-
tami gor we mgle: nie widzisz
ich, ale one tam s3”. Mozna ¢wi-
czy¢ 15 lat i nic nie umie¢ -
i to w kazdej dziedzinie spor-
tu czy zycia. Mawia sig, ze
uczniowi ciezko znaleZ¢ dobre-
g0 mistrza, a mistrzowi jeszcze
bardziej znale7¢ dobrego ucznia.
Chyba najwiekszg nagroda dla
mistrza jest widzie¢ postepy i za-
angazowanie jego ucznia, wiesz
wtedy, Ze twoja praca nie poszia
na marne.

W najblizszym czasie organi-

go czekad, reakcja natychmia-
stowa jak w wing tsun i tak za
jego inicjatywng juz miesigc
péiniej byliSmy po pierwszym
wydarzeniu.

,Dni Wing Tsun” to to ogélno-
polski cykl spotkan z kung-fu,
gdzie nasi goscie maja okazje
poznac historie i korzenie wing
tsun kung-fu, a takze zobaczy¢,
jak ta sztuka rozwija sie dzi$. Na
warsztatach uczymy prostych
technik samoobrony przydat-
nych w sytuacjach ulicznych
i pokazujemy, jak regularne ¢wi-
czenia pomagaja zachowac do-
bre samopoczucie oraz zdrowie.
Mistrzowie wing tsun kung-fu
prowadzg warsztaty, a na miej-
scu zwykle mozna zapoznac sie
z literaturg na temat tej sztuki.

Do tej pory ,,Dni Wing Tsun”
odbyly sie w Kielcach, Kutnie,
Lodzi, Biatymstoku, Tarnowie,
Katowicach i Radomiu. Teraz
czas na Siedlce.

Zatem czekamy i oczywiscie
zapraszamy naszych czytelni-
kéw do uczestnictwa w tym wy-
darzeniu. A o szczegétach poin-
formujemy w kolejnym wyda-
niu. Dziekuje za rozmowe.

PA
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Globalnie i edukacyjnie w Strzale

GMINA
SIEDLCE

Swietlica wiejska
w Strzale przez tydzien

byta stolicg nauki
jezyka angielskiego.

Zajecia jezykowe dla Polakéw
i Ukraincow prowadzili wolon-
tariusze z grupy Global Volunte-
ers, ktorzy zadbali, aby w efek-
tywny sposob zacheci¢ uczest-
nikéw do nauki jezyka angiel-
skiego. Nauka prowadzona byta
w sposéb innowacyjny. Uczest-
nicy szlifowali jezyk obcy pod-
czas zaje¢ plastycznych, sporto-
wych, a takze wspdlnie spedzo-
nego czasu na grach i zabawach
integracyjnych.

- Juz kolejny rok organizuje-
my potkolonie jezykowe na te-
renie naszej gminy. Dziekuje
Kolu Gospodyn Wiejskich
w Strzale za pomoc w organiza-
cji tego przedsiewziecia, a Glo-
bal Volunteersza mozliwo$¢ or-
ganizacji potkolonii na terenie
naszej gminy. Nasza wspolpra-
ca trwa nieustannie od wielu
lat, dlatego tym bardziej cieszy
fakt, ze nadal nas wybieracie.
To bardzo wazne, ze mtodziez
ma mozliwo$¢ rozwijaé swoje
umiejetnosci jezykowe w spo-
sob przystepny i ukierunkowa-
ny na zabawe. Jak sie okazuje,
poétkolonie to nie tylko nauka,
ale réwniez dobrze spedzony
czas - mowil wojt gminy Siedlce
Henryk Brodowski.

Pétkolonie jezykowe to nie
tylko lekcje w $wietlicy wiej-

skiej. Jeden dzien uczestnicy
projektu spedzili w stolicy na
wspolnej wycieczce do Centrum
Nauki Kopernik.

- Dzieci rozwijajg umiejetno-
$ci jezykowe poprzez uczestnic-
two w zajeciach plastycznych,
sportowych i tanecznych pro-
wadzonych przez wolontariu-
szy. Z rado$cig patrzylam na
u$miechniete twarze dzieci,
ktore uczestniczyly w warszta-
tach. Dziekuje naszym przyja-
ciolom z Global Volunteers za
wieloletnig, owocng wspétpra-
ce, a Kotu Gospodyn Wiejskich
w Strzale za zapewnienie $wiet-
nych warunkéw do pracy
z dzieémi - méwila wicestarosta
Malgorzata Cepek.

Wiele u$miechnietych twarzy
to efekt pozytywnie nastawio-
nych os6b i przyjemnej atmos-
fery stworzonej przez organiza-

toréw tego projektu. Uczestnicy
mieli okazje nie tylko zadba¢
0 swoje umiejetnosci lingwi-

styczne, ale takze pozna¢ wspa-
niatych ludzi, z ktérymi aktyw-
nie spedzili tydzien wakacji. Pm

Piknik dla mitosnikow pséw

SIEDLCE

Tereny zielone przy siedleckim stadionie przyciaggna mito$ni-

kéw czworonogéw.

W ramach wydarzenia zorganizowane zostang atrakcje dla zwie-
rzat i ich przyjaciol. Nie zabraknie psich sztuczek, bezplatnych kon-
sultacji z weterynarzem i zapoznanie sie z ofertg Stowarzyszenia

»Zwierzoluby”.

W programie pojawig sie réwniez przejazdzki motorami i qu-

adami i wozami sportowymi.

Piknik rozpocznie sie o godz. 10.00.

PiIKNiK

STOWARZYSZENIA ZWIERZOLUBY
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SIERPNIA
od godz. 10:00
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Zieleniec przy Stadionie
Migjskim w Siedleach

W PFROGRAMIE

+ PORAZY SITUCEER PRIV SMOCIL LRADEMIA

+ PRZEIAZDIE MOTHRAWI | GUARANE

S WOI STEAZACHI | ATRANCIE DLA DEIECH

PRIVOOTOWANE PRZET O4F W PRUSEY KU
+ WOIV SROETOWE DRIFT

« ALPAKI

Nasi przyjaciele:

e
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 HOWEULTACIE BEEPLATHE 2 LERAREEN
WETERYHARL

+ RONSULTACIE SEZFLATHE 25 SHLEPEM
2OOLBAIETNYM

+ POZNANIE PODOFRECINTCN
STOWARZYSZENIA

+ DOMOWE PYSINE WYPIENI
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Edukacja przez zabawe w plenerze

GMINA
SIEDLCE

Przy Zespole Oswiatowym
w Nowych Iganiach
pojawita sie $ciezka
edukacyjna, ktora
urozmaicita teren przed
placowka.

Na placu pod drzewami pojawi-
s i i

1a sie $ciezka edukacyjna, zreali-
zowana dzieki wsparciu ze $rod-
kéw zewnetrznych. To juz kolej-
na $ciezka edukacyjna przy
gminnej placéwce na terenie
gminy Siedlce.

,Lesni przyjaciele” to tablice
stojace i tawy, przy ktérych na-
uczyciele bedg mieli mozliwos¢
poprowadzi¢ lekcje plenerowe
dla uczniéw. Wérdd tablic znaj-
duja sie: gra w poznawanie pta-
kéw, odkrywca dendrolog, kto-
1y pomoze rozpoznawac drzewa

za pomoca lisci, punkt zagadko-
wy zwigzany z tematyka lesna,
rozpoznawanie $rodowisk le-
$nych z podziatem na organi-
zmy. Nie zabraklo leSnych cym-
batkéw, kota zagadkowego
z réznymi pytaniami, kota recy-
klingowego o segregacji odpa-
déw, jest takze piramida le$na.

To kolejna odstona realizacji
pomystéw edukacyjnych, ktére
w przyjemny sposob trafiajg do
umystéw miodych ludzi. Dzieki
zabawie i przebywaniu na $wie-

zZym powietrzu uczniowie beda
mieli mozliwo$¢ zdoby¢ wiedze
o lesnych terenach i pozna¢ wie-
le ciekawostek z zycia zwierzat.

Sciezka edukacyjna zostala
oddana do uzytku, dlatego na
uczniéw szkoly w Iganiach cze-
ka mila wrze$niowa niespo-
dzianka.

Projekt zostal dofinansowany
ze Srodkow Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej.

PM
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7. Kolumbii

SIEDLCE/
SWIAT

Kolejna odstona
podrézy jachtem. Tym
razem nie brakowato
niespodzianek
mechanicznych.

23 marca nasza nieustraszo-
na rodzina dociera do Archipe-
lagu Wysp San Blas. Co dzialo
sie w trakcie podroézy?

Przeptyniecie z Kolumbii na
Wyspy bylo bardzo burzliwe.
Ogromne fale, silny wiatr i prad.
Na szczescie trwat kréotko, bo juz
po dwoch dniach dotarli$my na
miejsce. Wejscie na wyspe odby-
walo sie pomiedzy rafami, duze
fale na plyciznie stawaly sie ol-
brzymie. W tym miejscu wyste-
puje tak zwany fenomen gigan-
tycznych fal. Martyna stwierdzi-
1a, ze ten widok za bardzo pod-
nosi jej ciSnienie, i zdecydowata
sie zej$¢ pod poklad. Zostalem
z Matylda, chwile zajeto nam
przeplyniecie i schowanie sie za
rafe, za ktorg byto juz zupelnie
plasko.

Woda nie jest jednak zawsze
tak przyjemna, jak mogloby sie
wydawaé. Mimo to nie poddaja
sie.

Po potudniu dotarli$my do
Islas Cbezas. ByliSmy zupelnie
sami. Ze wzgledu na to, ze stra-
cilismy dinghy, zdecydowali-
$my sie zakotwiczy¢ bliziutko
wyspy. Nastala upragniona
chwila kapieli i odpoczynku po
podrozy. Skoro $wit obudzilo
nas pukanie do jachtu. Okazalo
sie, Ze to Indianin z pobliskiej
wioski przyptynat po zaplate za
kotwiczenie. To bylo nasze
pierwsze spotkanie z prawdzi-
wym Indianinem. Mieli$my
ostatnie 20 dolaréw. Indianin
zabrat chlopcow do swojego ka-
nu na przejazdzke na wyspe. Po-
kazatl im, jak uzywaé maczete.
Ubilem z nim targu: policzyt 5
dolaréw za maczete, 5 dolaréw
za postdj i za pozostate 10 mial
nam przywiez¢ $wiezych owo-
cow i warzyw. Po potudniu zja-
wili sie kolejni Indianie z ple-
mienia Kuna i réwniez chcieli
zaplate za post6j. Grzecznie wy-
jasnili$my, zZe ostatnig gotéwke
oddali$my i czekamy na warzy-
wa. Indianie doskonale wiedzie-
li, o kim méwimy, i powiedzieli,
Ze to ich lokalny oszust. Nie po-
chodzit z ich plemienia, a wzenit
sie do wioski obok. Ubilismy
targu - kilka $wiezych awokado,
banandw, za zimng coca-cole.
SpedziliSmy tam dwa dni.

Przygoda z Indianami wyda-
je sie by¢ filmowa. Jednak po-
dr6zowanie to réwniez awarie.

Awarie zdarzajg sie czesto. Na
postoju naprawiliSmy antene
radia, poniewaz sie obluzowata.
Najtatwiej jest wej$¢ na maszt
Matyldzie. Jest zwinna, lekka,
ale tym razem az dwie godziny
zajelo jej zdemontowanie ante-
ny i ponowny montaz. Zakwasy
odczuwala przez kilka dni. Po
poludniu odwiedzit nas India-
nin albinos z prosba o krem
z filtrem. Podobno trudno do-
stepny w tym rejonie. Oczywi-
$cie podzieliliSmy sie tym, co
mieli$my.

Pomimo awarii, widoki

i che¢ podrézowania rekom-
pensuja wszystko. Dlatego ta
podroéz jest poki co - nieustan-
na.

Kolejne wyspy, ktore odwie-
dziliSmy, nazywajg sie Coco
Banderas, tutaj spotkali$my kil-
ka jachtéw. Miejsce niesamowi-
te - waziutkie wejscie pomiedzy
dwoma wyspami oraz ostonie-
ciem przez rafe od przodu, wy-
twarzalo wrazenie, jakby$Smy
stali w basenie. Napompowali-
$my nasz table padle, zapako-
walem tréjke dzieci i ruszyliSmy
na plaze. Dzieci bawily sie w pia-
chu, a ja prébowalem roziupy-
waé¢ kokosy nowa maczetg.
Miejsce wydawalo sie idealne
na zrobienie grilla, tak wiec wie-
czorem na kolacje zrobilismy
burgery i steki. Nastepnego dnia
podniesli$my kotwice i udali-
$my sie na Islas Holandesas. Tu-
taj zostalismy chwilke dluzej.

Podrézowanie to takze nowe
doswiadczenia i nowe znajo-
mosci.

Poznali$my niesamowitych
ludzi, z ktérymi utrzymujemy
kontakty do dzi$. Malutka wy-
sepka, na ktérej znajdowatl sie
maly sklepik i restauracja pro-
wadzona przez rodzine prze-
sympatycznych Indian. Co-
dziennie o 4.00 po potudniu
rozgrywano mecze siatkéwki
plazowej. Wieczorem spotykali-
$my sie w restauracji na pizzy.
Rano wiasciciel restauracji do-
starczal na jachty $wiezutko
upieczony chleb kokosowy
i butki. Dwa razy w tygodniu
przyjezdzata $wieza dostawa to-
warow z Panama City. Niestety
my nie mieli$my gotéwki ani
dinghy. Nie mogliSmy w spoko-
ju cieszy¢ sie tym miejscem, bo
z tytu glowy wiedzielismy, ze
musimy rozwigzac nasze pro-
blemy. Poradzono nam, aby
umiesci¢ ogloszenie na lokal-
nych grupach facbookowych
i whatsaapowych. Tak tez zrobi-
lismy. Udali$my sie na ostatnie
wyspy z archipelagu, kierujac
sie w strone miasta Colon. Za-
kotwiczyliSmy przy Isla Limon,
jednak prad uniemozliwil nam
plyniecie deska. Chwile po zrzu-
ceniu kotwicy przyplyneli lokal-
ni Indianie ze swoimi recznie
robionymi produktami. Ponie-
waz nadal nie mieli§my gotow-
ki, wymieniliSmy towary- kilka
za malych ubranek po Marysi,
lakier do paznokci, jaki$ haczyk
na przepiekne recznie robione
bransoletki. Zdecydowali$my
sie ptyng¢ w strone miasta Co-
lon, mniej wiecej w polowie
drogi znajdowata sie marina Pa-
namarina i tam chcieli$my od-
poczac.

Jak facebookowe ogloszenie
pomoglo uratowaé sytuacje?

Jakie$ 7 mil przed maring
odezwatl sie Marcin na fb z infor-
macja, iz w Linton Bay znajduje
sie ogloszenie, ze kto$ sprzedaje
dinghy. Nie zastanawiajac sie
diugo, zdecydowaliSmy sie tam
poplynaé. Nie przypuszczali-
$my, ze spedzimy tam az dwa
tygodnie i spotkamy tylu faj-
nych Polakéw. Niektorzy Zarto-
wali, Ze w Zyciu podczas wielo-
letnich podrdzy nie spotkali ty-
lu Polakéw co wlasnie w Linton.
Niektorzy mieszkaja tam juz
wiele lat na swoich jachtach
niesamowita spoteczno$¢ ludzi.
Sama miejscowo$¢é polozona
jest wsrod lasow deszczowych
w dziczy, w poblizu znajduje sie

nie)prosto

. ‘\\‘ 3

rezerwat dla opuszczonych czy
poranionych zwierzat. Odgtosy,
jakie sie stamtad wydobywaly
szczeg6lnie o zmierzchu, przy-
pominaly te z najgorszych hor-
roréw. Kasia i Marcin pomogli
mi dosta¢ sie na 1ad obejrzeé
dinghy, ktére na pierwszy rzut
oka wygladato katastrofalnie,
pozyczyli swdj kajak, abym sa-
modzielnie mogt doptywac.
Zdecydowalem jednak, zZe spré-
buje doprowadzi¢ go do porzad-
ku. Wiasciciel zatrudnit do kleje-
nia lokalnego speca Rangela.
[ tak codziennie rano plynatem

do mariny i wracalem po potu-
dniu. Oprécz dinghy udalo sie
znaleZ¢ takze silnik. Dobitem
targu. Raz Martyna wybrata sie
na desce do miejscowego Chin-
czyka, jednak powr6t na jacht
z zakupami pod wiatr szedl jej z
trudem, dlatego w kolejnych
dniach, gdy jeszcze pracowalem
przy pontonie, prosiliSmy sgsia-
déw o pomoc w dostaniu si¢ na
lad i z powrotem.

Wychodzi na to, Zze podrézo-
wanie to ciezka praca, ktéra
czesto jest nieoczekiwana.

Po 9 dniach ponton przestat
przeciekaé, bylo wiec co $wieto-
wa¢. Odkrytem, Ze na pobliskiej
stacji jest promocja: butelka ru-
mu Abuelo, butelka CocaColi
plus worek lodu za jedyne 9 do-
laréw. Szybko rozpowszechni-
tem informacje wsréd znajo-
mych, rozpoczelismy §wietowa-
nie. Chtopakom tak sie spodo-
balo, Ze w trakcie ztozyli propo-
zycje, abySmy nastepnego dnia
weszli do portu, a oni wyczysz-
czg nam jacht z zewnatrz. Za-
pewnili, Ze nie chcg za to pienie-
dzy, a dodatkowo zatatwig nam

do Panamy

M

tansza cene za noc w porcie.
Tak tez zrobiliSmy. Milo spedzi-
liSmy dwa dni w porcie. Jacht
dawno tak pieknie sie nie pre-
zentowal, bil blaskiem, nie s3-
dzilem, Ze moze by¢ az tak czy-
sty. Martyna zabrala dzieci na
pobliskg wyspe Isla Grande ze
znajomymi z okolicznych jach-
tow. MieliSmy sprawne dinghy
i wreszcie byliSmy niezalezni.
Tego samego dnia nawigzali-
$my kontakt z Kanalem Panam-
skim. I uméwili$my sie na pro-
cedure mierzenia jachtu.
MW/OPRAC. PM
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Spogladajgc na dokonania przodkow

SIEDLCE

11 sierpnia w Siedlcach
odbyty sie uroczystosci
zwigzane z obchodami
Swieta Wojska
Polskiego i 103.
rocznicy Bitwy
Warszawskie;j.

Wydarzenia z udziatem wojska,
rodzin, przedstawicieli wtadz
rzgdowych i samorzgdowych,
stuzb mundurowych, pocztow
sztandarowych i zaproszonych
gosci rozpoczely sie o godz 9.00
mszg $w. w kosciele garnizono-
wym pw. Najswietszego Serca
Pana Jezusa, ktérej przewodni-
czyt ks. ptk Piotr Gibasiewicz.

Nastepnie w towarzystwie
Orkiestry Wojskowej, kompanii
honorowej oraz pocztéw sztan-
darowych z siedleckich szkot
uroczyscie przemaszarowano
na skwer Niepodlegtosci, gdzie
przed pomnikiem marszatka
Jozefa Pilsudskiego odbyta sie
oficjalna cze$¢. Odczytany zo-
stat list od ministra obrony na-
rodowej Mariusza Blaszczaka.
Odegrano hymn panstwowy
Rzeczypospolitej Polskiej i pod-
niesiono flage panstwowa. Od-
czytano Apel Pamieci Oreza Pol-
skiego i wystrzelono salwe ho-
norowa.

W imieniu wojska glos zabrat
dowddca 18. Dywizji Zmechani-
zowanej im. gen. broni Tade-
usza Buka gen. dyw. Arkadiusz
Szkutnik: - 15 sierpnia w 103.
rocznice zwycigskiej Bitwy War-
szawskiej obchodzimy Swieto
Wojska Polskiego. Z duma mo-
zemy spoglada¢ wstecz na do-

konania naszych przodkéw
z 18. Dywizji Piechoty. (...) Dzi-
siejsze $wieto jest wyrazem hot-
du dla tradycji i dorobku oreza
polskiego, ale przede wszyst-
kim dla tych, ktérzy wywalczyli
wolnos¢ Polski oraz z poswiece-
niem i heroizmem walczyli o to,
co w zyciu panstwa i narodéw
najwazniejsze, o wolno$¢. Chyli-
my czota przed wszystkimi, kt6-
rzy z bronig w reku walczyli
o niepodlegly kraj.

W trakcie uroczystosci, gen.
dyw. Arkadiusz Szkutnik skiero-
wal takze stowa uznania i po-
dziekowania za codzienny trud
i rzetelng prace na rzecz Zela-
znej Dywizji.

Nastepnie glos zabral prezy-
dent miasta Siedlce Andrzej Sit-
nik: - Dzisiaj po raz kolejny
wspominamy tamten czas
z wielkim szacunkiem i zadu-
ma. Sklaniamy sie do refleksji
nad historia, tradycja i warto-
$ciami, ktdre okreslajg nas jako
naréd. Przypominamy o hono-
rze, odwadze i poswieceniu,
wskazujemy na znaczenie po-
koju i odpowiedzialno$ci za lo-
sy obywateli i panstwa. Uczest-
niczgc w naszym Zolnierskim
$wiecie, pamietamy nie tylko
o walczacych w wojnie polsko-
bolszewickiej, ale roéwniez
o wszystkich bohaterach, kté-
rzy na przestrzeni wiekéw wal-
czyli w obronie Rzeczpospolitej,
sktadajac czesto na ottarzu Oj-
czyzny danine dla kazdego czlo-
wieka najcenniejszg, swoje zy-
cie. My, wspoicze$ni, pamieta-
my o ich dokonaniach, po$wie-
ceniu i milo$ci do naszego kra-
ju. Czujemy si¢ potomkami
wielkich bohaterow. (...) Zot-
nierz polski budzi narodowa

Uroczystosci rozpoczeto msza Swietg w kosciele garnizonowym.

dume, jest nieztomny i odwaz-
ny. Jest symbolem mestwa i po-
$wiecenia. Jest gotéw oddac zy-
cie za swoja ojczyzne i swoich
rodakow. Swojg wytrwalg, su-
mienng stuzba potwierdza naj-
wyzsze wartosci, dbajac, aby
mundur byl niezmiennie sym-
bolem honoru i dyscypliny. J6-
zef Pitsudski, marszatek Polski,
w swoich przeméwieniach cze-
sto podkreslat role zolnierzy
w odzyskaniu i obronie niepod-
legtosci Polski. (...) W tym uro-
czystym dniu w imieniu wila-
snym i mieszkancow Siedlec
wszystkim zolnierzom pragne
podziekowac za Waszg codzien-
ng stuzbe, zyczy¢ dalszych suk-
cesow zawodowych oraz szcze-
$cia w zyciu osobistym..
Podczas uroczystosci zostaly
réwniez wreczone medale
i awanse zasluzonym Zolnie-

Zlozenie kwiatow i zniczy pod pomnikiem marszatka J6z

rzom.
Na zakonczenie uroczystosci
przedstawiciele wtadz rzado-

wych, miasta i samorzadowych
zlozyli przed pomnikiem ku
czci marszatka Jézefa Pitsud-

efa Pilsdskiego.

FOT.ID

skiego kwiaty i znicze, a po
czym odbyla sie krétka defilada
po ulicach miasta. ID

Najpierw wzniosle, potem rozrywkowo

MORDY

Niegdys$ mieszkancy
Mordéw i okolic brali
czynny udziat w walce
o niepodlegtos¢

i suwerennos¢ Polski.
Dzi$ przychodzi czas
pamieci o historii,
dlatego obchody dni
miasta i gminy nie
skupiaty sie tylko
wokoét rozrywki...

Niedziela, 13 sierpnia, uptynela
w Mordach pod znakiem inten-
sywnego $wietowania. Wiele
miejsca poSwigcono obchodom
Swieta Wojska Polskiego i 103.
rocznicy Bitwy Warszawskie;j.
Hold historii i bohaterom zto-
Zono réwniez poprzez nadanie
skwerowi przy kosciele imienia
ks. Wiadyslawa Augustynowi-
cza.

Drugi etap obchodéw Dni
Miasta i Gminy Mordy uplynat
pod znakiem festynu, na kto-
rym nie zabraklo atrakcji typo-
wych dla tego typu imprez - od
animacji dla dzieci po koncerty.
Mieszkancy miasta i okolic
chetnie skorzystali z bogatej

oferty.

Duch w narodzie
Uroczystosci  rozpoczela
msza $wieta w intencji Ojczy-

zny. W trakcie homilii ks. pro-
boszcz Karol Klewek wrécit my-
$lami do wydarzen z 1920 roku.
Odnidst sie przy tym do roli
wiary w zwyciestwie. - Polacy
wypelnili narodowe sanktuaria
i trwali w modlitwie. (...) Stu-
chanie Stowa Bozego inspiruje
do heroicznych czynéw. (...) Du-
chowo umocnieni przez Ko$ciot
Polacy staneli w obronie suwe-
renno$ci panstwa polskiego
— przypominat i zachecat zebra-
nych, by czerpa¢ z historii jako
nauczycielki zycia. Piekne slowa
skierowal do przedstawicieli
wojska: - Zycze, byscie do arse-
nalu polskiej armii dodawali
najwazniejszg bron, jaka sg ide-
aly wynikajgce z etosu zZolnie-
rza polskiego.

Ks. Augustynowicz

iinni walczacy

Po Eucharystii w centrum
Mordéw wybrzmialo uroczyste
Gaude Mater Polonia w wyko-
naniu Zespolu Kameralnego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Byl to wstep do nadania skwe-
rowi przy kosciele parafialnym
imienia ks. kanonika Wiadysta-
wa Augustynowicza, zastuzone-
go proboszcza parafii Mordy
w latach 1933-1963, a takze bo-
hatera walk o niepodleglosé¢.
Nadanie skwerowi imienia ks.
Augustynowicza to owoc sta-
ran obecnego proboszcza.
W styczniu tego roku ks. Karol
Klewek zlozyt w tej sprawie

Wiele miejsca poswiecono obchodom Swieta Wojska Polskiego

103. rocznicy Bitwy Warszawskiej.

whniosek do rady miasta i gmi-
ny. Radni opowiedzieli sie za
inicjatywa. Burmistrz Jan Lu-
gowski w dniu uroczystosci
podkreslil, ze warto, by przy
okazji wspominania jednego
z bohaterow, uhonorowaé
wszystkich z naszego regionu,
ktorzy wiaczyli sie do walki
o niepodleglosc. - Nie tylko woj-
sko, ale réwnieZ spoteczno$¢ lo-
kalna, powstajgce wdwczas
Ochotnicze Straze Pozarne czy
duchowienstwo. Wszyscy sta-
wali w obronie niepodlegtej Oj-
czyzny — zaznaczyl burmistrz
i dodat: - Cisng sie na usta sto-
wa, Ze obecnie réwniez powin-
no tak by¢.

Do wojskowych Jan Lugow-

ski skierowat takie stowa: - Zol-
nierze sg godni najwiekszego
szacunku. (...) Na rece dowod-
cow chcee przekazac najserdecz-
niejsze podziekowania za goto-
wo$¢ do obrony granic. Pragne
tez przeprosi¢ za wszystkich,
ktdrzy nie doceniajg waszego
wysitku, za tych, ktérzy prébuja
na waszej stuzbie zbija¢ swoj
polityczny interes. To nigdy nie
powinna mie¢ miejsca w naszej
ojczyZnie.

Poswiecenia skweru i pa-
migtkowej tablicy dokonat ks.
Karol Klewek. W odstonieciu ta-
blicy wzieli: udziat senator Wal-
demar Kraska, posel Krzysztof
Tchorzewski, ks. Karol Klewek
oraz czlonek rodziny ks. Wady-

Hold historii i bohaterom zlozono réwniez poprzez nadanie

skwerowi przy kosciele imienia ks. Wladystawa Augustynowicza.

stawa Augustynowicza.

Swieto Wojska Polskiego tra-
dycyjnie uczczono Apelem Pa-
mieci, salwg honorowg i ztoze-
niem kwiatéw pod Pomnikiem
Poleglych za Ojczyzne w latach
1918-1920. Uroczystosci patrio-
tyczne zakonczyt koncert w wy-
konaniu Reprezentacyjnego Ze-
spolu Artystycznego Wojska
Polskiego. Na zebranych czeka-
1o tez stoisko Wojskowego Cen-
trum Rekrutacji, ktére nie tylko
rekrutowato, ale pokazywato
tez, jak otwarci i sympatyczni
s3 mundurowi.

Juz nie na bacznos$é
Po godzinie 16.00 to co
wznioste ustgpito miejsca te-

mu, co sprzyja odpreZzeniu.
Przyszedl czas na zabawe. A ta
rz3dzi sie swoimi prawami i do-
puszcza do glosu rozbiegane
brzdace i gwar ttumu. Czas
uplywa rados$nie na wdrapywa-
niu sie na dmuchaniec, staniu
w kolejce po frytki lub podrygi-
waniu w rytm bitéw ze sceny...
Wystepowaly wigc dzieci z Ze-
spotu O$wiatowego w Mordach
oraz miejscowe zespoty ludo-
we. Wieczorowg pora publicz-
no$¢ rozgrzewala Irena Kosin-
ska z przebojami polskiego
rocka, nastepnie wystapit ze-
spot Focus. Dni miasta i gminy
zakonczyla zabawa taneczna
pod gwiazdami.

MIA
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Zycie Siedlec

Zyskaja drugie zycie

SIEDLCE

Stare ksigzki, monety,
wyroby jubilerskie,
porcelana - te i wiele
innych przedmiotow ,,z
dusz3” mozna byto
zakupi¢ podczas gietdy
staroci w Siedlcach.

W niedziele, 13 sierpnia, na pla-
cu przed siedleckim ratuszem
odbyta sie kolejna odstona wy-
darzenia, ktére przycigga mito-
$nikow antykdéw i kolekcjone-
row.

Gielda staroci i rzeczy po-
trzebnych komus$ innemu byta
doskonalg okazja do upolowa-
nia prawdziwych peretek.
Wsrod kilkunastu stoisk kryly
sie réznego rodzaju skarby,
a szczeg6lnie duzym zaintere-
sowaniem cieszyly sie pamigtki
z PRL-u.

0d dawnych czasopism,
znaczkéw pocztowych po ga-

przedmioty intrygowaly zaréw-
no starsze, jak i mlodsze pokole-
nie, dla ktérego byla to ciekawa
lekcja historii Polski.

Z kolei monety, banknoty
imedale byly nie lada gratka dla
numizmatykow, ktorzy z zacie-

kawieniem przeszukiwali kolek-
cje w poszukiwaniu cennych eg-
zemplarzy.

Na gielde wystawcy przybyli
nie tylko z Siedlec, ale réwniez
okolicznych miejscowosci, by te-
g0 dnia mdc podzieli¢ sie swoim

dzety codziennego uzytku. Te Zakupione na gieldzie przedmioty zyskaja drugle zycie.

nietuzinkowym mieniem z in-
nymi. Dzieki temu rzeczy, ktore
do tej pory zalegaly na strychu
badz zajmowaty miejsce w do-
mowych regalac,- zyskaja drugie
zycie pod skrzydlami nowego
wlasciciela. PA

To koniec pewne] epoki

SIEDLCE

Siedlecki amfiteatr
zostanie wyburzony.
Obiekt, ktéry przez lata
zapisywat sie w pamieci
mieszkancéw, juz
niedtugo przejdzie do
historii.

Amfiteatr, ktéry niegdys byt in-
tegralng czescig zycia kultural-
nego Siedlec, w 2019 roku nie zo-
stal dopuszczony do uzytku
przez inspektora nadzoru bu-
dowlanego i od tego czasu pozo-
staje zamkniety. Nie da sie
ukryé, ze budowla popada w ru-
ine i zaro$nieta chwastami pre-
zentuje si¢ coraz gorzej. Miasto
podjelo decyzje o wyburzeniu
obiektu, poniewaz jego remont
rzekomo sie nie oplaci.

Obiekt popada w ruine i zaro$niety chwastami prezentuje sie coraz gorzej.

Jak informuje Mariusz Myr-
cha z Urzedu Miasta, rozbiérka
ma rozpoczg¢ sie juz 21 sierpnia.
Prace potrwajg 3 tygodnie i obej-
ma wyrownanie terenu oraz po-
sianie trawy. Co ciekawe, catko-
wity koszt rozbiérki to symbo-
liczne 123 zt brutto. Firma, ktora
wygrala przetarg, odzyska z wy-

>

burzenia cze$¢ materiatow
(gn)lz, kostka brukowa i ogrodze-
nie).

Dzi$ nie wiadomo, co doktad-
nie powstanie w tym miejscu.
Zgodnie z planem zagospodaro-
wania przestrzennego na tym
terenie mozna stworzy¢ nowy
amfiteatr lub muszle koncerto-

wa. Ze wzgledu na braki w bu-
dzecie miasta jest to jednak bar-
dzo odlegla perspektywa.

Bez watpienia dla wielu siedl-
czan, ktérzy pamietajg czasy
$wietno$ci amfiteatru i odbywa-
jace sie tam koncerty, festiwale
czy kabarety, bedzie to koniec

pewnej epoki. PA

SIEDLCE
Ruszyta 3. edycja programu
»Moja Woda”

0 szczegolach przedsiewziecia rozmawiano 7 sierpnia
podczas konferencji prasowej w siedleckim wydziale Wo-
jewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej.

Program ,,Moja Woda” ma pomadc w tagodzeniu skutkéw
suszy i przeciwdzialaniu podtopieniom budynkéw w Pol-
sce. Wiasciciele doméw jednorodzinnych otrzymuja dota-
cje na budowe przydomowych instalacji zatrzymujacych
deszczowke. Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej 3 sierpnia rozpoczat trzecig edycje pro-
gramu. Za posrednictwem funduszy wojewddzkich mozna
otrzymac do 6 tys. zt dotacji na utworzenie na swoich nie-
ruchomosciach systemoéw zatrzymywania wod opado-
wych.

- 3 sierpnia razem z 15 innymi wojewddzkimi funduszami
otworzyli$Smy trzecig edycje programu ,,Moja Woda”. Be-
dzie ona trwala do wyczerpania alokacji. Patrzac wstecz,
widzimy, Ze pierwsza edycja programu trwata bardzo krot-
ko. Budzet wynosit wéwczas 100 mln ztotych i zostat
wyczerpany w ciggu dwdch miesiecy. Druga edycja wygla-
data bardzo podobnie, dlatego zachecam osoby zaintereso-
wane do sktadania wnioskéw do wojewddzkiego funduszu
- moéwila Agnieszka Kiljanczyk, dyrektor wydziatu zamiej-
scowego WFOSiGW w Siedlcach.

Dotacja w wysokosci 6 tys. zt obejmuje do 80 proc. kosz-
tow kwalifikowanych przedsiewziecia stuzacego przydo-
mowej retencji. W zakres inwestycji wchodzi zakup,
montaz, budowa i uruchomienie instalacji do zbierania
wod opadowych, gromadzenia deszczéwki w zbiornikach
i tzw. ,oczkach wodnych”, retencjonowania w gruncie i na
dachach oraz wykorzystywania zebranej wody z pomocg
pomp, przewoddw, filtréw, zraszaczy i innych urzadzen.
Beneficjentem koncowym programu s3 osoby fizyczne be-
dace wtascicielami, wspoétwlascicielami lub uzytkownika-
mi wieczystymi nieruchomosci, na ktérej znajduje sie
budynek mieszkalny jednorodzinny z wylgczeniem nieru-
chomoséci, dla ktorej udzielono juz dofinansowania z pro-
gramu Moja Woda. Dotacja dotyczy réwniez wta$cicieli

i wspotwlascicieli wieczystych nieruchomosci, na ktérych
planuje sie¢ budowe lub na ktérych rozpoczeto budowe bu-
dynku mieszkalnego jednorodzinnego. PA

Beneficjenci otrzymaja 6 tys. z1 dotacji.

- e [Hurtownial materiatow budowlanych
|||'| ﬂR Odl fundlamenton a2 po dach

Siedice - ul. Starzynskiego 25

Elewacje
i ocieplenia

15

Stolarka okienna
drzwiowa

Autoryzowany
punkt

tel. 535 954 550
M

Zagospodarowanie
terenu

Pokrycia
dachu

+< Stan

surowy

'Harmony |ine)

OKNA | ROLETY | DRZWI | BRAMY

*DAKO’

® ZWYZKI USLUGI | WYNAJEM

® REBAK DO GALEZI

® ZAMIATANIE PLACOW

® PROFESJONALNE CZYSZCZENIE
I MYCIE DACHOW | ELEWACIJI

ZAKLAD USLUG BUDOWLANYCH

08-110 Siedlce, Zabokliki, ul. Korczewska 38
tel. 25 64407 16 wew. 12
biuro@czarnocki.pl

CZARNOCKI
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Zycie Garwolina

Podwojny jubileusz na Mazopikniku

r"

GARWOLIN

Mazopiknik w Garwolinie
to wydarzenie, ktére
potaczyto dwa istotne
jubileusze - 600-lecie
Garwolina i 25-lecie
istnienia Samorzadu
Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Parking przed plywalnig zamie-
nit sie w impreze plenerowa
zorganizowang z myS$la
o mieszkancach, ktérzy tego
dnia mogli wybiera¢ sposrod
wielu atrakgji. Piknik otworzyla
Czlonkini Zarzagdu Wojewddz-
twa Mazowieckiego marszatek
Elzbieta Lanc wraz z burmistrz
Garwolina Marzeng Swieczak.

- Bardzo sie ciesze, ze Garwo-
lin znalazl sie na trasie Mazo-
piknikéw. Zapraszamy cze$ciej
a dzi$ korzystajmy z atrakcji, ja-
kie przygotowali dla nas orga-
nizatorzy. Na stoisku Centrum

Sportu i Kultury mozecie pan-
stwo wzig¢ udzial w warszta-
tach ceramicznych, po$piewac
z garwolinskimi seniorami przy
stoisku Klubu Seniora i wypet-
ni¢ ankiete o Garwolinie przy
naszym urzedowym stoisku.
Do tego pyszne smakotyki przy-
gotowane przez KGW z Trg-
bek... A to jeszcze nie wszyst-
ko... Spedzmy ten dzien razem
— powiedziala Marzena Swie-
czak, burmistrz Garwolina.

Mazopiknik dal mozliwo$é
sprawdzenia swojego stanu
zdrowia, w specjalnie przygoto-
wanym do tego punkcie, a tak-
ze zapewnil mozliwo$¢ spedze-
nia czas aktywnie. Mozna bylo
zmierzy¢ ci$nienie tetnicze
krwi, EKG, poziom cukru, cho-
lesterolu, tlenku wegla w wydy-
chanym powietrzu, skontrolo-
waé¢ mase i skladniki ciala.
Chetni mogli skorzystac z nauki
pierwszej pomocy oraz wzig¢
udzial w warsztatach terapii za-
jeciowe;j.

Na gosci czekaly liczne atrak-

. N :

WAL il

v azaviE ol |

uczestnictwa w grach i zaba-
wach.

ty eko i zero waste czy stoisko magiczne i plenerowa nauka
Krajowej Sieci Obszaréw Wiej- tanca. Nie zabraklo zaje¢ dla
skich. Odbyly sie takze pokazy dzieci, ktére zachecily do

cje,- wérdd nich znalazly sie jar-
mark wyrobéw ludowych i pro-

duktéw regionalnych, warszta- PM

GMINA
BOROWIE

Sciezki edukacyjne to
rozwigzanie na
zagospodarowanie
terenu, ktore przypada
do gustu najmtodszym.

Takie $ciezki najczesciej poja-
wiajg sie na szlakach turystycz-
nych, przy szkotach, a takze
przy placach zabaw czy miej-
scach wypoczynku. Réwniez
mieszkancy gminy Borowie do-
czekali sie edukacyjnego zago-
spodarowania terenu w jednej
z gminnych miejscowosci.

Na placu rekreacyjnym
w miejscowosci Stup Pierwszy

pojawilo sie 5 nowych tablic
edukacyjnych, ktére wzbogacily
teren czesto uzytkowany przez
mieszkancéw. Tablice przedsta-
wiajg §rodowisko le$ne i zwie-
rzeta, ktére mozemy spotkaé na
pobliskim terenie. Z koloro-
wych grafik mozemy wyczyta¢
wiele ciekawostek, ktére na
pewno zainteresujg nie tylko
najmlodszych mieszkancow
gminy.

Odnowiono takze tablice,
ktore znajdujg sie w tym miej-
scujuz od dluzszego czasu i nie
zapomniano o punkcie ogni-
skowym oraz tawkach.

Miejsce jest zagospodarowa-
ne w ciekawy i przyciagajacy tu-
rystow oraz szukajacych odpo-
czynku mieszkancow terenem,
ktéry na pewno bedzie czesto
uzytkowany. PM
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Sciezka edukacyjna rozbudowana
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Kolejne drogi do przebudowy

GMINA
ZELECHOW

Dzieki pozyskanym
dofinansowaniom na
terenie gminy Zelechéw
trwa przebudowa drég.

Kolejng droga wymagajaca prze-
budowy byta droga gminna nr
131434W w Hucie Zelechow-
skiej.

- W ramach przebudowy dro-
gi zostanie wzmocniona podbu-
dowa jezdni kruszywem lama-

nym, wykonana nawierzchnia
jezdni z mieszanki mineralno-
bitumicznej, zostang wykonane
pobocza z kruszywa lamanego,
przepusty rurowe oraz oznako-
wanie pionowe. Prace prowa-
dzone sg na odcinku 0,535 km -
poinformowal urzad gminy Ze-
lech6w.

Wartos¢ realizowanego zada-
nia wynosi 515 439,94 71, z czego
150 tysiecy zlotych pochodzi ze
$rodkéw Wojewo6dztwa Mazo-
wieckiego na zadania z zakresu
budowy i modernizacji drég do-
jazdowych do gruntéw rolnych.

PM




‘ redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 18 sierpnia 2023 | 9

Redaguje: Paulina Montewka
m@il: minsk@zyciesiedleckie.pl

tel. 502 716 507

www.zyciesiedleckie.pl

Zycie Sokolowa

Dobra nowina dla
sportowcow

GMINA
BIELANY

Wielu sportowcéw
i uczniow szkoty na
pewno sie ucieszy.

Wojt gminy Bielany podpisat
wazng inwestycyjnie i rozwojo-
wo umowe na modernizacje
kompleksu sportowego przy
szkole w Rozbitym Kamieniu.
Podpisano umowe z wykonaw-
cg zadania ,Modernizacja kom-

pleksu sportowego w Zespole
Oswiatowym w Rozbitym Ka-
mieniu”.

Dzieki wsparciu ze sSrodkow
Samorzgadu Wojewddztwa Ma-
zowieckiego uda si¢ calkowicie
zmodernizowac boisko, a takze
rozbudowacé kompleks o kolej-
ne sportowe atrakcje.

- W efekcie realizacji inwesty-
¢ji istniejgce boisko z sztuczng
nawierzchnig zostanie catkowi-
cie zmodernizowane: wykona-
ne zostanie nowa podbudowa
inawierzchnia wygrodzona pil-
kochwytami; zmodernizowane

Y

boisko bedzie mogto stuzy¢ do
gry w pitke reczng, koszykowke,
siatkéwke oraz tenisa ziemne-
go. Wykonana zostanie bieznia
ze sztucznej nawierzchni ze
skrzynia do skokéw w dal; po-
wstang pitko-chwyty przy bo-
isku z trawy naturalnej; zamon-
towane zostanie 15 stanowisk
stojakéw rowerowych - podaje
urzad gminy Bielany.

Warto$¢ podpisanej umowy
wynosi 461 800,06 z1 przy pra-
wie 300 tysigcach dofinanso-
wania.

PM

FOT.: GMINA BIELANY

Swiec

GMINA
SOKOLOW

PODLASKI

Coraz wiecej styszy sie
o zmianach na korzys¢
planety,
wprowadzanych przez
samorzady.

Jednym z aspektéw, w ktére
inwestujg samorzady, jest wy-
miana o$wietlenia ulicznego na

przyktadem

Herbatka dla seniora i ,,Zlote lata”

nastepnie do 2021 r. kierowni-
kiem muzycznym byt Grzegorz
Niewinski, obecnie funkcje te
sprawuje Piotr Kucharek. Od li-
stopada 2016 r. Zlote Lata sg

SOKOLOW
PODLASKI

Kolejna ,,Herbatka dla
seniora” zaliczona do
udanych.

To juz kolejne spotkanie, ktore
udalo sie zorganizowac dla se-
nioréw na kulturalnym trawni-
ku przy Sokotowskim O$rodku
Kultury. Tym razem pogoda nie
zaskoczyla  organizatorow
i dzieki przychylnosci chmur,
mozliwy byt nie tylko koncert
ale réwniez $wietna zabawa
i tance.

Do zabawy, wspoélnego $pie-
wu i deptania trawnika zachecit
senioréw wystep zespotu Ziote
Lata. Zespot powstat w 2013 ro-
ku i od tamtej pory, grupa se-
nioréw zainteresowana muzy-
k3, sprzyja potancéwkom i za-
bawom nie tylko plenerowym
swoim $piewem i pozytywng
energig. Do 2017 roku zespolem
kierowal Marek Kotodziejski,

jedna z grup artystycznych dzia-
Tajacych w Sokolowskim Osrod-
ku Kultury.

Tym razem Zlote Lata przeje-
1y scene kulturalnego trawnika

i zachecaly sokolowskich senio-
réow do tanecznych wojazy,
cho¢ nie ttrzeba byto ic hdiugo
namawiac.

PM

energooszczedne. W miejsco-
wosci Zanecin w gminie Soko-
6w Podlaski wymieniono
ostatnio 64 lampy, ktore zastg-
pily lampy sodowe i rteciowe.

- Wymiana starych lamp
oswietlenia ulicznego w miej-
scowosci Zanecin na energoosz-
czedne lampy typu LED byla
mozliwa m.in. dzieki dofinanso-
waniu pozyskanemu od Samo-
rzagdu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego w ramach Mazowieckiego
Instrumentu Aktywizacji So-
fectw 2023. Realizacja tej inwe-
stycji na pewno w znaczny spo-

s6b wplynie na poprawe bezpie-
czenstwa mieszkancéw. Ponad-
to lampy typu LED poza jasnym
o$wietleniem ulic przyczynia
sie réwniez do zmniejszenia zu-
zycia energii, a co za tym idzie
zmniejsza koszty energii pono-
szone przez gmine - podaje
urzad gminy Sokoléw Podlaski.

Na t¢ inwestycje przeznaczo-
no prawie 33 tysigce zlotych.
Cze$¢ sfinansowana zostala ze
$rodkéw Mazowsza, natomiast
znaczna cze$¢ zostala pokryta
$rodkami gminy w ramach fun-
duszu soleckiego.  OPRAC. PM

Prace nad swietlicg postepujg
GMINA SOKOLOW PODLASKI

Wielu mieszkancéw ucieszy sie z efektéw prowadzonych

prac.

Swietlica wiejska to czesto nie tylko miejsce spotkan Kot

Gospodyn Wiejskich, lokalnych zespotéw czy prowadzenia
zaje¢ i warsztatéw dla dzieci, ale rowniez miejsce, gdzie
mieszkancy moga organizowac imprezy rodzinne i wazne
wydarzenia czy uroczystosci.

Dlatego niewgtpliwie wielu mieszkancow ucieszy sie z mo-
dernizacji $wietlicy w Chmielewie. Budynek przechodzi ze-
wnetrzng przemiane.

Jak poinformowat urzad gminy Sokotéw Podlaski:

- Swietlica wiejska w tej miejscowosci nabiera powoli no-
wego wygladu. Nowa elewacja na budynku bedzie wkrétce
gotowa.

A co najwazniejsze, rowniez inne §wietlice w gminie przej-
dg remonty w najblizszym czasie. PM
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GMINA STOCZEK
Zaproszenie do Majdanu

Juz w najblizszg sobote, 19 sierpnia, stowarzyszenie ,Ra-
zem mozemy wiecej” zaprasza na rodzinny letni festyn.
Impreza odbedzie sie na placu przy swietlicy w Majdanie,
strat o godz. 17.00. W programie dla dzieci sg tatuaze i war-
koczyki, dmuchana zjezdzalnia oraz kula wodna. Na
wszystkich uczestnikow bedzie czekat grill, lody kulkowe,
pierogi oraz domowe dania i wypieki.

GMINA LIW
Potrzebna oczyszczalnia?

W6jt Bogustaw Szymanski oglasit nabér do Programu bu-
dowy przydomowych oczyszczalni §ciek6w na terenie gmi-
ny Liw. Celem programu jest budowa przydomowych
oczyszczalni $ciekow dla nieruchomosci, gdzie nie ma
mozliwosci wigczenia sie do istniejgcej lub planowanej sie-
ci kanalizacyjnej i gdzie wiaczenie sie do sieci kanalizacyj-
nej jest niemozliwe z przyczyn technicznych

i ekonomicznych. Koszt realizacji inwestycji ponoszony
przez uczestnika programu wynosi 25 % poniesionych na-
ktad6éw na budowe jednej przydomowej oczyszczalni $cie-
kow, jednakze nie wiecej niz 4 500 zt brutto. Wlasciciele
budynkéw mieszkalnych z terenu gminy Liw mogg skla-
dac¢ wnioski w Urzedzie Gminy, pokéj nr 14, w terminie od
31 sierpnia.

POWIAT WEGROWSKI
Wsparcie rozwoju

Stowarzyszenie - Lokalna Grupa Dzialania ,,BagdZmy Ra-
zem” dzialajgca miedzy innymi na terenie powiatu we-
growskiego, w uzgodnieniu z Zarzagdem Wojewddztwa
Mazowieckiego, informuje o mozliwosci skladania wnio-
skéw o przyznanie pomocy w ramach poddziatania 19.2
»Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii roz-
woju lokalnego kierowanego przez spolecznos$¢” objetego
Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014~
2020. Wnioski w ramach naboréw 1 /2023 — 3/2023 moz-
na sklada¢ w terminie od 4 do 18 wrze$nia. Miejsce
skladania wnioskéw: Lokalna Grupa Dziatania ,,BgdZmy
Razem” ul. Pilsudskiego 23, 07-100 Wegrow.

tOCHOW
To nie Ateny, to tochow!

Miedzynarodowy Festiwal Teatralny ,,Dionizje” przeszedt
do historii. Az przez trzy dni (12-14 sierpnia) w Parku Miej-
skim Debinka mozna bylo rozkoszowac sie sztuka.

OPR. RED.
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Zabytki i

,bryki” razem

FOT. FB JOLA ABRAMCZYK

Na wegrowski Rynek zawitaly
nie tylko pojazdy zabytkowe,
uwage ogladajacych przykuwaty
réwniez wysokiej klasy “bryki”.
II Wegrowski Zlot Pojazdow
Zabytkowych ,Natlok 2023”
zorganizowany przez
Stowarzyszenie Event 99 odbyt
sie w niedziele, 13 sierpnia.

Tego dnia do Wegrowa
przyjechato ponad 150
motoryzacyjnych ,,perelek”:
motocykli (od junakéw po
mocne ,,przecinaki”),
samochodéw (od syrenek po
tiuningowane BMW), a nawet
odswietnie wygladajace ciagniki
rolnicze. Nawet nie bedac
pasjonatem motoryzacji, mozna
bylo zachwycic¢ sie
réznorodnoscia, poczué
wyjatkowy klimat i zrobi¢ wiele
pamigtkowych zdjec. Chetnych
do pozowania w blasku lakieru
samochodowego nie brakowato.
Na zakoriczenie zlotu
»Speedwayz” kolumna zabytkow
inie tylko przejechala ulicami
miasta. MIA

O Polakach, ktorzy zmieniali Swiat

WEGROW

Zanurz sie w $wiat
interaktywnego
spektaklu, ktéry
znajdziesz w mobilnej
przestrzeni
przemierzajacej cata
Polske.

Multimedialne widowisko be-
dzie prezentowane w dniach od
24 do 26 sierpnia na Rynku Ma-
riackim w Wegrowie.

Najnowszy mobilny projekt
Biura ,Niepodlegta” pn. ,Iskry
Niepodleglej” to multimedialny
spektakl, ktorego sceng jest no-
woczesna naczepa ekspozycyj-
na. Opowiada o wybitnych Po-
Ikach i Polakach.

Widowisko edukacyjne, wy-
chodzac od sylwetek ojcéw nie-
podlegltosci, prezentuje opo-

wiesé, w ktérg wpleciono posta-
ci podréznikéw, sportowcédw
i twércéw kultury, wybitnych
dzialaczy spolecznych i na-
ukowcéw, ktérych odkrycia
zmienily §wiat. Unikalne roz-
wigzania technologiczne, dzia-
fajac na rézne zmysty, w sposéb
przystepny i atrakcyjny buduja
niesamowitg opowies¢ o poten-
cjale naszej polskiej wspolnoty.
Widowisko jest wys$wietlane
w specjalnie zaprojektowanej
naczepie ekspozycyjnej, dzieki
czemu moze ono podrézowa¢é
po calym kraju, a wirtualng
opowie$¢ bedzie mozna w naj-
blizszych miesigcach obejrze¢
w dziesigtkach miejscowosci
w calej Polsce.

Projekt ,, Iskry niepodlegtej”
sfinansowano z budzetu pan-
stwa w ramach §rodkéw Mini-
sterstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Mecenasem pro-
jektu jest Orlen. MAT. INF.

iskryniepodiegle].pl

Widowisko bedzie prezentowane w Wegrowie od 24 do 26 sierpnia.

Turniej Rycerski na Zamku w Liwie

GMINA LIW

Tegoroczny, XX Turniej
Rycerski o Pierscien
Ksieznej Anny na
Zamku w Liwie
odbedzie sie w sobote,
19 sierpnia.

0d 2001 roku zamek w Liwie
staje sie w sierpniowe popotu-
dnie areng walk najmezniej-
szych i najbardziej cnotliwych
rycerzy. Co roku echo ideatu ry-
cerskich cnét rozbrzmiewa
w murach starego zamku i zda-
je sie by¢ postawa wielce poza-
dang i potrzebng rowniez we
wspOlczesnym swiecie. Niestab-
ngca popularnosé tego wyda-
rzenia jest na to dowodem.
Patronkg Turnieju jest po-

chodzaca z Litwy ksiezna Anna
z Radziwiltéw - dobrodziejka
ziemi liwskiej, wltadczyni Zam-
ku w Liwie. Bajeczng oprawe za-
pewnia naturalna, sielska sce-
neria Doliny Liwca, piekne
dworskie stroje, Sredniowiecz-
na muzyka, odglosy uderzen ry-
cerskiego oreza oraz pokazy Sre-
dniowiecznej artylerii.

Ksigzecy zamek od ponad
dwdch dekad gosci w swych
murach pasjonatéw i milo$ni-
kéw historii i rekonstrukeji hi-
storycznej. Organizatorzy za-
praszaja na niepowtarzalng
przygode, gdzie zapoznacie sie
z fenomenem legendarnego
$redniowiecza i ciekawg histo-
rig zamku ksigzat mazowiec-
kich w Liwie.

Start turnieju o godz. 11.00.
W programie: gala walk sporto-
wych PWR, pokazy ptakéw dra-
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pieznych, Walki Turniejowe
»dwojek” Samowtor 2vs2, po-
kaz walk ciezkozbrojnych (we-
dle $redniowiecznych trakta-
tow szermierczych), Zdobycie
Flagi — bitwy pocztéw rycer-
skich, ,, To wlasnie sSredniowie-
cze” —pokazy rycerstwa konne-
go Druzyny Xigzecej, Adam

Strug - pie$ni sarmackie - Bogu-
rodzica - przed bitwa. Na godz.
19.00 zaplanowano bitwe wie-
czorng, a po niej koncert zespo-
tu Viatores i Gala Zawodowych
Walk Rycerskich — pelnokontak-
towe walki najlepszych zawod-
nikéw w Polsce. Na final - Teatr
Ognia Bohema.

W ciggu dnia liczne atrakcje:
stoiska rzemiosta Sredniowiecz-
nego, kramy z rekodzielem, ani-
macje dla dzieci: rycerski tor
przeszkod; strzelanie z tuku,
rzut wlécznig, stanowisko he-
raldyczne, walki na miecze
piankowe i podstawy szermier-
ki, $redniowieczna kuchnia,
platnerz — ogladanie i przymie-
rzanie elementéw zbroi oraz
uzbrojenia rycerzy.

Wydarzenie jest finansowane
ze Srodkéw Wojewddztwa Ma-
zowieckiego. MAT. INF.
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»Ranczo” znoOw w Wllkowy] ach

GMINA MROZY

»Jarmark Folkowy

w Wilkowyjach” i zlot
fandw serialu ,,Ranczo”

w Jeruzalu, powiat
minski.

12 sierpnia miejscowosci Jeru-
zal w powiecie minskim odbyt
sie Il Ogolnopolski Zlot Fanéw
Serialu ,,Ranczo”.

Wydarzenie przyciggneto ttu-
my milo$nikéw produkdji tele-
wizyjnej.

Wielka impreza w filmowych
»Wilkowyjach” rozpoczela sie
0 godzinie 10.00 ,Biegiem
spod laweczki”. Uczestnicy
sportowej rywalizacji wyruszy-
li $ladami serialu ,,Ranczo”. Na-
stepnie odbyla sie oficjalna
cze$¢ otwarcia jarmarku pod-
czas, ktorej udekorowano zwy-
ciezcéw biegu i rozpoczeto za-
bawe. Na uczestnikéw czekalo
mndstwo atrakcji. Mozna bylo
spotkac sie z aktorami, wzig¢
udzial w konkursie wiedzy
o serialu, przysig$¢ na laweczce

To byla prawdziwa gratka dla fanéw serialu ,,Ranczo”

pod sklepem ,U Krysi” czy
skosztowac popularnego
mamrota i regionalnych po-
traw. Dla wielu to tez byla oka-
zja do zwiedzenia historyczne-
g0, drewnianego kos$ciotka.
Wielu chetnych wyruszylto
w poszukiwania serialowego
domu woéjta czy przychodni.
Kazdy mogl odnalezé co$ dla

siebie. Byly atrakcje dla star-
szych i mtodszych.

W trakcie wydarzenia nie za-
brakto atrakcji muzycznych. Na
scenie wystgpili m.in.: Kapela
Jurajska, Dzieciecy Zespot Kora-
liki, Zespot The Part, Jacek Ka-
walec (serialowy profesor Wi-
tebski). Podczas imprezy nie
moglo takze zabraknaé¢ Piotra

Pregowskiego , czyli serialowe-
go ,Pietrka”.

U$miech nie schodzil z twa-
rzy wszystkich obecnych na
imprezie. Kolejny zlot fanéw
Z pewno$cig mozemy zaliczy¢
do udanych. Wiekszos$¢ uczest-
nikéw jarmarku juz zapowia-
da swojg obecnos¢ za rok.

ID

,2orezyng do Rudki”

GMINA MROZY

Powoli dobiegaja do
konca prace przy
projekcie w ramach
Budzetu Obywatelskiego
Mazowsza ,,Drezyng do
Rudki”.

10 sierpnia odbyly sie pierwsze
testy drezyn oraz przebudowa-
nego ukladu torowego. Zakon-
czone zostaly réwniez prace na
terenie szpitala wchodzgce
w zakres projektu.

Zakup drezyn oraz wykona-

nie niezbednej infrastruktury
(m.in. kota zwrotnicowe, ew.
przedluzenie linii tramwaju
konnego) budowa mini-amfite-
atru wraz z zadaszeniem, sie-
dziskami i miejscami dla os6b
na wdézkach inwalidzkich, mo-
dernizacja elewacji , stolarki
okiennej i drzwiowej zaplecza
amfiteatru (piwnice), lezaki ze
stolikami, urzadzenia do reha-
bilitacji na $wiezym powietrzu,
wszelkie $ciezki dojscia, urza-
dzenie w zielen terenu obejmu-
jacego projekt, uzupeinienie
o$wietlenia terenu, montaz
monitoringu, niezbedna doku-
mentacja projektowa to koszty

Chwila wytchnieni;_a w tak piecknym o-toc"zenriu ;iatury.

okoto 650 000 zi.
Chwila wytchnienia w tak
pieknym otoczeniu pozwala na

skorzystanie w pelni z darow,
ktore oferuje otaczajacy park.
MAT.OPRAC. ID

Minister kultury z wizytg

HALINOW

8 sierpnia w Gminnym
Centrum Kultury prof.
Piotr Glirski, minister
kultury i dziedzictwa
Narodowego wizytowat
budowe nowego
obiektu biblioteki

w Halinowie.

Podczas wizyty w towarzy-
stwie Roberta KaZzmierczaka,
wicedyrektora Instytutu Ksigz-
ki, oraz Kacpra Sakowicza sze-
fa Gabinetu Politycznego Mini-
stra ogloszono trzeci nabor
wnioskow do konkursu ,In-
frastruktura bibliotek 2021-
2025

Gospodarzami obiektu byli
burmistrz Halinowa Adam
Ciszkowski oraz przewodni-
czacy Rady Miejskiej w Halino-

wie Marcin Pietrusinski.

Burmistrz w swoich wypo-
wiedziach podkreslit, Ze szero-
ko pojeta infrastruktura kultu-
ralna w wiekszosci przypad-
kéw gdyby nie dotacje z budze-
tu panstwa (ktére w przypad-
ku Gminy Halinéw oscyluja
w granicach 20 min zi) prze-
grywataby z budownictwem
drogowym czy sieciami wod-
no-kanalizacyjnymi ze wzgle-
du na ich strategiczng pozycje
w strukturze samorzadowej.

Podkreslil réwniez, ze to
wlasnie kultura w wydaniu lo-
kalnym jest niezwykle waz-
nym elementem budujgcym
relacje spoleczne i skupiajg-
cym wokdt siebie mieszkan-
cow.

Byla to réwniez doskonata
okazja, aby obejrze¢ prace bu-
dowlane na terenie Parku, za-
bytkowych budynkéw Domu
Kultury i Starej Poczty, oraz

Minister z wizytg kontrolng

nowo powstajacy przepiekny
obiekt Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej.

Warto podkreslié, ze na in-
westycje w zakresie kultury
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pozyskano w ostatnim czasie
m.in. z Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego re-
kordowe $rodki - prawie 13 mi-
lionéw zlotych. MAT. OPRAC. ID

GMINA HALIN()W.
Druga edycja Zelaznego Biegu
za nami

13 sierpnia w Okuniewie, gmina Halinéw, powiat minski
zgromadzilo sie okolo 500 biegaczy, aby uczestniczy¢ w Ze-
laznym Biegu ,,FALCON”.

Wydarzenie jest cze$cig kilkudniowych obchodéw dnia
Swieta Wojska Polskiego upamietniajgcego zwycieskie roz-
strzygniecie Bitwy Warszawskiej z 15 sierpnia 1920 roku.
Bieg ten jest organizowany drugi raz i cieszy sie duza popu-
larnoscig. Trasa przebiega z Okuniewa do Ossowa przez te-
reny le$ne i nie jest pozbawiona przeszkéd terenowych.
Zdecydowania wymaga wiekszej sprawnosci fizycznej niz
inne tego typu wydarzenia sportowe.

Gminne Centrum Kultury zostalo wlgczone przez Organi-
zatora, ktérym jest Centralny Wojskowy Zespot Sportowy
w dzialania logistyczne pozwalajgce na sprawne przepro-
wadzenie imprezy w zakresie startu, ktory zostat zlokalizo-
wany na Rynku w Okuniewie oraz przebiegu trasy do
granic poligonu wojskowego.

Okuniewo w sposob szczegolny przezywa to wydarzenie
poniewaz spora cze$¢ mieszkancéw brata udziat w wal-
kach, a teraz starajg sie aby ta lekcja historii chociazby

w taki spos6b byla przekazywana z pokolenia na pokole-
nie.

Serce sie raduje, gdy widzi sie takg frekwencje na biegu pa-
mieci.

Frekwencja ieiaznego Biegu przerosta oczekiwania.

MINSK MAZOWIECKI

. ’
Juz wkrotce elektyczne
autobusy wyruszg na ulice
Minska
10 sierpnia burmistrz miasta Minnsk Mazowiecki Marcin Ja-
kubowski i kierownik Wydzialu Gospodarki Komunalnej
Rafat Czerechéw dokonali inspekcji autobusow elektrycz-
nych.
Sze$¢ nowych autobuséw elektrycznych marki Man Lion’s
City 12E od 1 stycznia 2024 r. bedzie wozilo pasazeréw po
miescie.
Trzeba przyznaé, ze ich widok robi naprawde imponujgce
wrazenie. Mamy nadzieje, Ze mieszkancy poczuja sie

w nich komfortowo.
MAT. OPRAC. ID

N, T T P

Autobusy elektryczne wyrusza na ulice mlasta po Nowym Roku

FOT: FB MIASTO MINSK MAZOWIECKI
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GMINA HUSZLEW
Kradziez drzewa

W czwartek, 10 sierpnia, w KPP w Losicach przyjeto zawiado-
mienie o kradziezy 10 sztuk drzewa w miejscowos$ci Dziadkow-
skie. Pokrzywdzona 35-letnia mieszkanka gminy Huszlew
utracone mienie oszacowat na kwote 6000 zl. Postepowanie
w tej sprawie powadzi KPP Losice.

Pijany na motorowerze

12 sierpnia w Dziadkowskich 40-letni mieszkaniec gminy
Huszlew kierowal motorowerem w stanie nietrzezwosci. Ba-
danie wykazalo ponad 2 promile alkoholu w organizmie.

GMINA STARA KORNICA
Gminne Swieto plondéw

W niedziele, 20 sierpnia, w Starej Kornicy odbedg sie gminne
dozynki. W programie przewidziano atrakcje dla dzieci i doro-
stych.

Uroczystos$ci rozpoczng sie o godzinie 12.00 mszg $wietg w ko-
$ciele NPNMP. 0 13.15 nastgpi przemarsz z wieicami dozynko-
wymi na plac przy budynku Urzedu Gminy, gdzie docelowo
odbywac sie bedzie impreza i zaproszeni goscie wygltoszg prze-
mowienia. W programie dozynek przewidziano wiele atrakcji.
Na scenie zaprezentujg sie miedzy innymi: zesp6t Marysienki
ze Starych Szpakdéw, zesp6t Sgsiadeczki z Kobylan, zesp6t Kor-
niczanie, zespol Ellixir, a takze zesp6t Poparzeni Kawg Trzy

i zespot Mejk. Wystgpia rowniez dzieci z miejscowej Szkoly
Podstawowe;j.

Ponadto, na uczestnikéw czekajg konkursy wiedzy o Gminie
Stara Kornica oraz na konkurs na najpiekniejszy wieniec do-
zynkowy. Wyniki wszystkich zmagan zostang ogloszone o go-
dzinie 15.00. Na miejscu bedzie mozna réwniez skorzysta¢

z licznych stoisk gastronomicznych, sprawdzi¢ swoich sit na
byku rodeo czy zabra¢ dzieci na dmuchance. Organizatorzy za-
pewniajg, Ze nie zabraknie atrakcji dla calych rodzin.

Nietrzezwy rowerzysta

8 sierpnia w miejscowosci Stare Szpaki 37-letni mieszkaniec
gminy Stara Kornica kierowal rowerem w stanie nietrzezwo-
$ci. Badanie wykazalo ponad 2 promile alkoholu w organi-
zmie.

Wypadek przy pracy

7 sierpnia na terenie gminy Stara Kornica, doszto do uszkodze-
nia ciala 64-letniego mieszkanca tej gminy. Mezczyzna pod-
czas wykonywania prac spadt z rozsiewacza, ktérym
wysiewany byt nawoz na tgce. Mezczyzna z obrazeniami ciala
zostal przetransportowany LPR do szpitala. KPP w Losicach
prowadzi postepowanie w tej sprawie.

MIASTO | GMINA tOSICE
Dzien Pieroga Niemojskiego

W niedziele 20 sierpnia, odbedzie sie juz po raz czwarty Dzier
Pieroga Niemojskiego.

Wydarzenie odbedzie sie na placu przy OSP w Niemojkach,

a poprowadzi je znany kucharz i prezenter telewizyjny - Jurek
Nogal. W programie imprezy znajduja sie wspélne gotowanie
z Jurkiem Nogalem, konkurs na najlepsze pierogi, warsztaty
malowania na szkle oraz wyrobu masta. Nie zabraknie row-
niez wystepéw artystycznych i mnéstwa atrakeji dla calych ro-
dzin. Na wieczdr zaplanowano potancowke z zespolem Activ
Band.

Wtamanie na social media

W poniedzialek, 7 sierpnia, 28-letnia mieszkanka Losic zglosi-
Ia, Ze nieznana jej osoba przelamata zabezpieczenia i wtamata
sie na poczte elektroniczng oraz konto na portalu Facebook.

Jazda pod wptywem

W $rode, 9 sierpnia, w Losicach 26-letnia mieszkanka gminy
Losice kierowata audi w stanie po uzyciu alkoholu. Badanie
wykazato 0,32 promila alkoholu w organizmie.

OPR. KU

POWIAT
LOSICKI

Za nami coroczne
dozynki dla
mieszkancéw

z powiatu tosickiego.
Tym razem
najpiekniejsze wience
i dobra muzyka goscity
w Platerowie.

Czas corocznego $wieta plonéw
zaczyna sie na dobre po 15 sierp-
nia, wiec dozynki powiatowe
w Platerowie na dobre zainau-
gurowaly cykl imprez tego typu
w najblizszym regionie. Tego-
roczna odstona dozynek obfito-
wala w wiele atrakcji, a milto$ni-
cy dobrej muzyki mieli okazje
postucha¢ znanych artystow.
W poprzednim roku wydarze-

nie odbylo sie w Huszlewie. Go-
spodarzem tegorocznych dozy-
nek byt Plater6w.

Glownymi atrakcjami $wieta
tegorocznych plonéw byly wy-
stepy artystyczne na scenie przy
bibliotece w Platerowie. Impre-
zarozpoczela sie msza, a po jej
zakonczeniu odbyt sie uroczy-
sty korowdd z wiericami dozyn-
kowymi na miejsce imprezy.
Najtadniejszy wieniec dozynko-
wy przygotowalo tego dnia koto
KGW Gang Wygnanek z gminy
Stara Kornica.

0 godzinie 13.00 rozpoczela
sie cze$¢ artystyczna, podczas
ktorej wystgpity grupy z GOK
Platerow, Mata Ziemia Losicka,
Sgsiadeczki, Korniczanie, Zakrze
Spiewa, Dozynkowe Muzykanty
i Pasieka. Najwiekszymi gwiaz-
dami imprezy byty kapele Bayer
Full oraz Camasutra. Na zakon-
czenie wieczoru odbyt sie wy-
step zespotu Freestyle.

Dozynkowanie zaczete

# &

Nie moglo sie tego dnia
obejs¢ bez licznych stoisk, kra-
moéw ze smacznym lokalnym
jedzeniem. Przy okazji dozynek
w Platerowie pojawil sie nawet
najwiekszy dmuchaniec w re-
gionie.

Dozynki powiatowe w Plate-

KGW Gang Wygnel; z najpiekniejszym wiericem dozynek.

FOT. FB/JOANNAZANKO

rowie byly znakomitg okazjg do
spedzenia milo czasu w gronie
rodziny i przyjaciot. Nie brako-
walo wspanialej zabawy, pysz-
nego jedzenia, dobrej muzyki
i wszystkiego co najlepsze w po-
wiecie fosickim.

KU

Przystanek na rowerowym szlaku

MIASTO
LOSICE

We wtorek, 8 sierpnia,
ugoszczono w grodzie
nad Toczna
uczestnikoéw Rajdu
Rowerowego
Weteranéw.

Rajd Weteran6w ma na celu in-
tegracje Srodowiska weteranow
i rodzin poleglych Zzolnierzy
z Polski i krajéw sojuszniczych,
a takze upamietnienie tych, kto-
rzy oddali zycie, stuzac ojczyz-
nie poza granicami panstwa. Na
trasie rajdu zaplanowane byty
wizyty na grobach polskich zol-
nierzy poleglych podczas stuzby
za granica.

Rajd podzielony byt na 5 eta-
péw realizowanych od 8 do 12
sierpnia na malowniczej trasie:
Siedlce, Terespol, Chetm, Hru-
bieszow, Zamos$¢, Stalowa Wola
i Rzeszow. W rajdzie wzielo
udziat blisko 60 kolarzy, wsrod
ktdérych znaleZli sie Zolnierze
czynnie stuzgcy w Wojsku Pol-
skim, zolnierze V Korpusu US
Army, czlonkowie Gwardii Na-
rodowej stanu Illinois oraz
przedstawiciele amerykanskiej
fundacji Gold Star Mission.

Uroczyste zakonczenie rajdu
odbylo sie 12 sierpnia w Rzeszo-
wie. Organizatorami Rajdu Ro-
werowego Weteran6w byli: Cen-
trum Weterana Dziatan Poza
Granicami Panstwa, Dowodz-
two Generalne Rodzajow Sit
Zbrojnych, 18 Dywizja Zmecha-
nizowana, Stowarzyszenie Ro-
dzin Poleglych Zolnierzy ,Pa-

miec¢ i Przyszlo$¢” oraz Branzo-
wa Szkota I Stopnia im. ,,Wete-
ranéw Dzialan Poza Granicami
Panstwa” we Wioszakowicach.

Rajd Rowerowy Weteranow
to nie tylko integracja i upa-

mietnienie, ale takze okazja do
wspdlnej aktywnosci i dla tych,
ktorzy poswiecili swoje Zzycie
w stuzbie ojczyZnie. Dzieki temu
przedsiewzieciu ich pamiec be-
dzie zywa. OPR. KU

W Serpelicach zagra

GMINA
SARNAKI

W niedziele, 20
sierpnia, o godzinie
15.00 w kosciele

w Serpelicach w gminie
Sarnaki odbedzie sie
»Popotudnie z muzykag
klasyczng - Festiwal im.
Bogustawa
Kaczynskiego”.

W koncercie wystapig
znani artysci scen
operowych

i estradowych.

W niedziele, 20 sierpnia 2023
roku, o godzinie 15.00 w ko$cie-
le w Serpelicach w gminie Sar-
naki odbedzie sie ,,Popotudnie

z muzyka klasyczng - Festiwal
im. Bogustawa Kaczynskiego”.
Bedzie to juz pigta edycja festi-
walu, ktérego tegoroczng tema-
tyka beda utwory od Gounoda
do Chopina. Na scenie wystapia
znani artys$ci scen operowych
i estradowych, m.in.: Iwona
Hossa, Krzysztof Korwin-Pio-
trowski, Adam Zdunikowski,
Mirostaw Feldgebel, Aleksander
Zyta i Maria Trofymchuk.
Podczas koncertu publicz-
no$¢ uslyszy arie z oper Gouno-
da, Bizeta, Verdiniego, Puccinie-
go oraz pie$ni Chopina, Mo-
niuszki i Paderewskiego. Ten
piekny i peten emocji wieczor
z pewnoscig dostarczy niezapo-
mnianych wrazen milosnikom
muzyki klasycznej. Wstep na
koncert jest bezplatny. Wystep
w Serpelicach bedzie pierwszym
z dwdch koncertéw ktére odbe-
da sie w gminie Sarnaki. Drugi

muzyka klasyczna

koncert z tego cyklu odbedzie
sie 9 wrze$nia w Sarnakach.
Organizatorami ,Klasycz-
nych Koncertéw w Gminie Sar-
naki” sg wéjt gminy Sarnaki
Grzegorz Arasymowicz oraz dy-

Wiéjt Gminy Sarnaki
Grzegorz Arasymowice

S o
Przystanki Muzyczne 5 E
im. Boguslawa Kaczyns|

Popoludnie z muzyka klasyczna
Kolejny koncert z cyklu odbedzie sie 9 wrzesnia w Sarnakach.

rektor Gminnego Os$rodka Kul-
tury w Sarnakach Magdalena
Rudnik. Partnerami wydarzenia
s3 Samorzad Wojewddztwa Ma-
zowieckiego.

KU

FOT. GOK SARNAKI
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Zycie Fukowa

Tydzien swieto
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LUKOW
Msza swieta i ztozenie
kwiatow przed
pomnikiem
upamietniajgcym
polegtych podczas
wojny polsko-
bolszewickiej byty
gtéwnymi czesciami
tukowskich obchodéw
Swieta Wojska
Polskiego 15 sierpnia.

Organizatorem oficjalnych ob-
chodéw w 103. rocznice bitwy
warszawskiej byla gmina Lu-
kéw. Organizatorzy prosili
mieszkancéw Lukowa i ziemi

tukowskiej o wywieszenie flag
panstwowych na terenie swo-
ich nieruchomosci.

Miejscem centralnych uro-
czystosci tradycyjnie byt Cmen-
tarz Wojenny przy ul. Strzelni-
czej w Lukowie. Uroczystosci
rozpoczely sie o godz. 10.00.
W programie znalazly sie wy-
step Lukowskiej Orkiestry Detej
- Towarzystwa Muzycznego im.
A. Préchniewicza oraz wystawa
umundurowania, uzbrojenia
i wyposazenia wojskowego.
Tradycyjnie ztoZone zostaly tez
kwiaty przez przedstawicieli sa-
morzadow, partii politycznych,
organizacji spotecznych oraz in-
nych stuzb i instytucji. Ponadto
zainteresowane osoby mogly
skosztowaé¢ wojskowej gro-

P

choéwki.

Z kolei po potudniu Lukowski
Osrodek Kultury zaprosil na wy-
darzenia, ktérych motywem by-
fa polska armia - ta dawna, jak
i wspélczesna. Od godz. 16.00
w parku miejskim odbywat sie
piknik, na ktérym beda mogli
zobaczy¢ m.in. sprzet 23. Bata-
lionu Lekkiej Piechoty Lubel-
skiej Brygady Obrony Teryto-
rialnej z Bialej Podlaskiej. Orga-
nizatorzy przygotowali takze
koncert lukowskiej Orkiestry
Detej im. Antoniego Préchnie-
wicza oraz wspdlne $piewanie
pies$ni wojskowych przy ogni-
sku. Lukowianie mogli tez obej-
rze¢ wystawe archiwalnych fo-
tografii (ogrodzenie LOK od
stron ul. Browarnej), a takze

wania

wzigé udzial w happeningu pt.
Mural collage’owy Polska” (am-
fiteatr w parku miejskim).

A to nie koniec tukowskiego
Swietowania. Na sobote, 19
sierpnia, zaplanowano koncert
muzyki kameralnej w wykona-
niu Reed Connection Trio
w miejskim amfiteatrze. Tego
samego dnia o godz. 20.00 wy-
Swietlony zostanie film doku-
mentalny ,Wojna $§wiatow”
oparty na zrekonstruowanych
filmach archiwalnych z wojny
polsko-sowieckiej 1920 roku.

Przygotowane przez LOK Wy-
darzenie dofinansowano ze
$rodkéw Biura ,Niepodlegia”
w ramach Programu Dotacyjne-
g0 ,,Symbole Narodowe RP”.

IR

Mieszkancu, wesprzyj renowacje

LUKOW

Podczas odpustu sw.
Rocha w tukowie czeka
nas tradycyjna kwesta
do puszek na
ratowanie zniszczonych
i zabytkowych
nagrobkoéw.

Stowarzyszenie ,Alternatywa
dla Lukowa” oraz burmistrz
miasta Piotr Pludowski od kilku
lat organizujg kwesty na tukow-
skim cmentarzu parafialnym,
kontynuujgc tym samym misje
stowarzyszenia ,,Nasze dziedzic-
two” i §.p. Jana Karwowskiego.
Dzieki dotychczasowym akcjom
udalo si¢ m.in. ustawi¢ nowy
nagrobek panstwa Kiernickich
czy odnowi¢ miejsce spoczynku
Andrzeja Sledzia, przedwojen-
nego burmistrza Lukowa z lat
20. XX wieku. Wsparcie ze zbi6-
rek pomogto tez postawi¢ nowy

Tak bylo rok temu...

grob Bronistawowi Chacinskie-
mu, Honorowemu Obywatelo-
wi Miasta Eukow.

Najblizsza kwesta odbedzie
sie w niedziele, 20 sierpnia i be-

dzie odbywala sie w godzinach
8.00-14.00 w poblizu bram wej-
$ciowych na cmentarz parafial-
ny $w. Rocha. Zebrane $rodki
przeznaczone zostang przezna-

czZone na renowacje zniszczo-
nych i zabytkowych nagrob-
kéw, w ktorych spoczywajg za-
stuzeni dla miasta tukowianie.

IR

POWIAT tUKOWSKI
Pedzit 166 na godzine

11 sierpnia, w pigtek przed diugim weekendem, w ramach
akcji ,,Predkosé” policjanci z tlukowskiej drogéwki spraw-
dzali predkos¢ aut poruszajgcych sie po drogach. Funkcjo-
nariusze w ramach dzialan skontrolowali ponad 100
pojazdoéw. Az 85 z nich jechalo z predkoscig niedozwolong.
Ich kierowcy poniesli konsekwencje, choéby wzbogacenie
»kont” o punkty karne. Wsréd nich znale7li sie tez i tacy,
ktorzy przekroczyli dozwolong predkosé w obszarze zabu-
dowanym o ponad 50 km/h. Niechlubnym rekordzistg
okazat sie 34-letni fukowianin, ktéry kierowat samocho-
dem marki BMW na ul. Wojska Polskiego i przy ogranicze-
niu do 70 km/h jechat z predkoscig 166 km/h. Mezczyzna
nie kwestionowal pomiaru miernika predkosci, ale nie
»przyjal” mandatu, gdyz twierdzit, ze przekroczy wowczas
24 punkty karne. Jego sprawa zostanie skierowana do roz-
patrzenia przez sagd. Niemniej jednak 34-latek i inni kieru-
jacy z ciezka noggy” juz stracili prawa jazdy.

GMINA STANIN
Zderzyt sie z mercedesem

8 sierpnia w Jelencu kierowany przez 17-latka z gminy Sta-
nin crossowy motocykl zderzyt sie z samochodem ciezaro-
wym marki Mercedes, ktérym kierowat 33-letni
mieszkaniec Siedlec. W wyniku wypadku mtodzieniec do-
znal obrazen ciala.

tUKOW
Wpadt do piwnicy

12 sierpnia na ul. Lapiguz nieznany sprawca wlamatl sie do
piwnicy skad ukradt telewizor, krzesta i plastikowe
pojemniki. Pokrzywdzona warto$¢ strat okreslila na kwote
700 zl.

Ukradt rower

8 sierpnia na os. Unitéw Podlaskich doszio do kradziezy
roweru marki Folta o warto$ci 1800 zl. Sprawcg okazal sie
26-latek z Eukowa.

STOCZEK tUKOWSKI
Bo posiadat

8 sierpnia w Stoczku Lukowskim policjanci zatrzymali 36-
latka z gminy Stoczek Lukowski. Znalezli przy nim

mefedron i marihuane. OPR.IR
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SIEDLCE
Poetycko i muzycznie

Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach razem z Siedlecka
Grupa Literacka ,,Witraz” zapraszajg na niezwyklg impre-
ze poetycko-muzyczng pn. ,, Ty i ja... wczoraj i dzis”.

Juz 20 sierpnia o godz. 16.00 w parku miejskim Aleksan-
dria uslyszymy znane utwory z lat 70. i 80. w wykonaniu
Agnieszki Skup, Patrycji Niedzioiki, Jakuba Soszynskiego
oraz Kacpra Jastrzebskiego, ktéry na fortepianie zaprezen-
tuje autorskie aranzacje dawnych przebojéw.Nie zabraknie
takze najpiekniejszej poezji w interpretacji cztonkéw grupy
,Witraz”. OPRAC.PA

MIEISKI DSRODEK KULTURY W SIEDLCACH
SIEDLECKIE STOWARZYSZENIE LITERACKIE WITRAZ

pmﬂenkirla! TRyl
nieszki Skisp, Patrycje !
ﬁMrilmiaiial;uh Sosijfish

Aprawa muzycnn .
Wasper Jastrighshi - forfepsin —
poezja lirgeana winteraretaci c2lonw SGLWITAAE S

park miejski ,Aleksandria”
20.08.2023 iniedzicl: nodz. 16.00
Wydarzenie rozpocznie si¢ o godz. 16.00.

SOKOtOW PODLASKI
Herbatka dla seniora

Sokotowski Osrodek Kultury zaprasza na kolejne spotka-
nie z cyklu ,,Herbatka dla seniora”.

24 sierpnia na Trawniku Coolturalnym wystapig sokotow-
skie zespoly: Seniorynki i Zlote Lata oraz goscinnie zesp6t
Miedzanianki i Rodzina Fedotowych z Ukrainy. Taniec,
$piew, muzyka i dobra zabawa gwarantowane! Koncert
wystartuje o godz. 17.00. OPRAC.PA

Taniec, $piew, muzyka i dobra zabawa gwarantowane!

SIEDLCE
Spacer z przewodnikiem

Przewodnicy siedleccy zapraszaja na kolejng wycieczke
po miescie.

20 sierpnia o godz. 16.00 spod Centrum Informacji Tury-
stycznej w Siedlcach wyruszy wedréwka szlakiem wyda-
rzeh zwigzanych z walkami narodowo-wyzwolenczymi.
Uczestnicy przejda trasg §ladami tablic pamigtkowych
oraz pomnikow zwigzanych ze $§miercig mieszkancow Sie-
dlec w czasie okupacji hitlerowskiej. Przewodnikiem wy-
cieczki bedzie Eugeniusz Skorupka. OPRAC.PA

Letnie brzmienia

SIEDLCE

Za nami drugi koncert
z cyklu MOK Summer
Music Festival 2023.

10 sierpnia na skwerze Kon-
stantego Domagaly w Siedlcach
wystgpil Marek Andrzejewski
(wokal, gitara) wraz z Grupg
Niesfornych w sktadzie: Michat
Andrzejewski (fortepian), Jaro-
staw Spatek (trgbka, flugel-
horn), Christian Broniarz (sak-
sofony), Hans Lukaszczyk (pu-
zon, eufonium), Grzegorz Poli-
szak (perkusja), Marek Matwiej-
czyk (bas) oraz Piotr Bogutyn
(gitara elektryczna).

Swietny kontakt z publiczno-
$cig, poczucie humoru, pogoda
ducha, pozytywna energia i bo-
gata paleta brzmien - tak
w skrdcie mozna opisaé to
czwartkowe spotkanie z muzy-

fad

Konce z os’ciq nalezy zaliczy¢ do uidanych izapadajacych w pamieé.

kami.

Na program koncertu zlozyly
sie zarowno starsze piosenki,
ktore przyniosly zespotowi na-
grody na wielu ogolnopolskich
festiwalach piosenki artystycz-
nej oraz nieustajgcg sympatie
publicznosci, jak i utwory z naj-
nowszej plyty ,Wariactwo”

z 2021 roku.

Z tekstow Marka Andrzejew-
skiego wytania sie mocne prze-
slanie o poszukiwaniu tego, co
W Zyciu jest najwazniejsze. Arty-
sta pisze w ,bardowski” sposob
o sprawach spotecznych, o za-
lezno$ciach miedzy przyroda
a cywilizacjg, o prawdzie, milo-

$ci, trudnych wyborach, emo-
cjach oraz o poszukiwaniu du-
chowosci wspdlczesnego, urze-
czowionego czlowieka.

Koncert z pewnoscig nalezy
zaliczy¢ do udanych i zapadajg-
cych w pamie¢. Dla siedleckiej
widowni byla to wyjatkowa
muzyczna uczta. PA

Skarby ukryte w Aleksandrii

SIEDLCE

To plenerowe widowisko
na dtugo zapisze sie

w pamieci najmtodszych
mieszkancow miasta.

W niedzielne popotudnie 13
sierpnia w siedleckim parku
Aleksandria pojawili sie Ru-
phert i Rico - duet znakomitych
clownéw, zdobywcéw wielu
prestizowych nagréd na festi-
walach sztuki cyrkowej, prze-
gladach teatréw ulicznych
i konkursach cyrkowych.
Program zatytutowany ,,Cyrk
przyjechal do miasteczka” to
blisko 3 godziny interaktywnej
zabawy dla calej rodziny. Weso-
fe piosenki, dynamiczna akcja,
blok rozrywkowo-konkursowy,
pokaz artystyczny, deszcz ba-
niek mydlanych i confetti - to
wszystko czekalo na matych

uczestnikéw Wakacyjnej Krainy
Zabawy.

Ruphert i Rico zagwaranto-
wali dzieciom wyjgtkowa po-

'\:

dréz do zaczarowanego $wiata
cyrku. Nie zabraklo réwniez nie-
spodzianek i wspolnego odkry-
wania skarbow.

b

Ruphert i Rico zagwarantowali dzieciom wyjatkowa podroéz do zaczar

Tego dnia zaréwno frekwen-
¢ja, jak i pogoda dopisala, a ra-
do$¢ milusinskich byta czyms§
bezcennym. PA

owanego $wiata cyrku.

Alternatywnie na trawniku kulturalnym

SOKOLOW
PODLASKI

Sokotowski Osrodek
Kultury weekend
rozpoczat koncertem
plenerowym
wyjatkowego duetu.

11 sierpnia na tzw. trawniku co-
olturalnym wystgpily Karolina
Chomka i Angela Remiszewska,
znane jako Chomka & Remiza.
Artystki zapewnily licznie zgro-
madzonej publice udany wie-
czor przy dobrych, alternatyw-
nych dZzwiekach. Harmonijne
dwuglosy, teksty warte przemy-
§lenia i muzyka, ktéra poplyne-

fa w gtab duszy, to wspaniala

twdrczo$¢, jakg tworzg mtode mial okazji uslyszec tego duetu, bic.

A/

5

L AN

sokotowianki. Kto jeszcze nie

Mtode sokotowianki zapewnily widowni moc dobrych, alternatywnych dzwiekéw.

zdecydowanie musi to nadro-
OPRAC.PA
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Uniwersytet

Przyrodniczo-
-Humanistyczny
w Siedlcach

Zycie Uniwersytetu

Skuteczne sposoby

faczenia nauki z karierg

Studia na uniwersytecie czesto postrzegane sg jako czas intensywnej
nauki, podczas ktorej student powinien skupic sie wytgcznie na
zdobywaniu wiedzy i umiejetnos$ci z wybranego kierunku. Jednak dla
wielu mtodych ludzi studia to takze czas, gdy zaczynajg myslec

1. Elastyczne formy

zatrudnienia

Pierwszym krokiem do pol3-
czenia nauki z pracg jest znale-
zienie odpowiedniej oferty pra-
cy. Dla studenta idealne sg pra-
ce dorywcze, prace sezonowe
lub prace zdalne, ktére pozwa-
lajg elastycznie dostosowac go-
dziny pracy do zaje¢ na uczelni.
W dzisiejszych czasach praca
zdalna jest bardzo popularna
i czesto praktykowang forma
zatrudnienia.

2. Efektywna organizacja

czasu

Kluczem do skutecznego 13-
czenia nauki z pracg jest dosko-
nala organizacja czasu. Nalezy
planowaé¢ dni z wyprzedze-
niem, uwzgledniajgc zaréwno
zajecia uniwersyteckie, jak
i obowigzki zawodowe. Pozwa-
la to unikngé niepotrzebnego
stresu i trudnych wyboréw po-
miedzy studiowaniem a praca.
Pogodzenie tych dwoch aktyw-
nosci jest mozliwe, przykladem
czego jest wielu obecnych stu-
dentéw UPH.

3. PraktykKi i staze zwigzane

z kierunkiem studiéw

Wiele firm w naszym regio-
nie oferuje praktyki i staze dla
studentow, ktdre sg doskonala
okazja do zdobycia pierwszego
doswiadczenia zawodowego
i polgczenia nauki z pracg. Wy-
bor ofert, ktore sg zwigzane
z konkretnym kierunkiem stu-
diéw, pomoze nie tylko zdoby¢
praktyczne umiejetnosci, ale
takze nawigzac¢ cenne kontakty
w branzy.

4. Mozliwosci uczelni

UPH oferuje programy
wspolpracy z przedsiebior-
stwami, ktére pozwalajg stu-
dentom pracowa¢ w firmach
zwigzanych z ich kierunkiem
studiéw. Dzieki czemu przed
studentami otwierajg sie szero-
kie mozliwos$ci zdobycia do-
$wiadczenia zawodowego juz
podczas studidéw.

5. Nauka przede wszystkim

Pamietajmy, ze gléwnym ce-
lem studiowania jest zdobycie
wiedzy i umiejetnosci z wybra-
nego kierunku. Dlatego wazne
jest, aby nie zapominac o na-
uce i nie poswiecac jej na rzecz
pracy. Znalezienie zlotego $rod-
ka pozwoli efektywnie polaczy¢
te dwie sfery zycia i wykorzy-
sta¢ w pelni potencjat pracujg-
cego studenta.

Laczenie nauki na uniwersy-
tecie z pracg jest wyzwaniem,
ale jednocze$nie daje ogromne
mozliwosci rozwoju zawodo-
wego i zdobywania cennego
doswiadczenia. Kluczem do
sukcesu jest elastyczno$¢, do-
bra organizacja czasu i wyko-
rzystanie dostepnych mozliwo-
$ci. Dzieki temu studia moga
stac sie nie tylko czasem nauki,
ale takze pierwszym krokiem
w budowaniu kariery zawodo-
wej. Z pomocg studentom
przychodzi Biuro Karier, funk-
cjonujgce na Uniwersytecie
Przyrodniczo-Humanistycz-
nym w Siedlcach.

Czym jest Biuro Karier?
Biuro Karier to nic innego
jak fascynujace, bogate Zrodio

iec po

wsparcia. Wprowadza ono do
$wiata aktualnych informacji
rynkowych dla kazdego pra-
gnacego. Korzystajac z Interne-
tu, udostepnia oferty pracy,
praktyk i stazy dla studentow
i absolwentéw. W biurze, cie-
kawscy mogg odkry¢, ktore fir-
my s3 obecnie otwarte dla sta-
zystéw, kto prowadzi rekruta-
¢je i na jakie stanowiska.

Kluczem do sukcesu Biura
Karier jest oferowanie pomocy
zaréwno w praktyce, jak i teo-
rii. Studenci oraz absolwenci
zdobywajg wskazdéwki, jak per-
fekcyjnie przygotowac sie do
spotkania z przyszlym praco-
dawca i w jaki sposob skutecz-
nie zaprezentowac swoje CV.
Réznorodno$é ustug swiadczo-
nych przez biuro karier zalezy
od charakterystyki uczelni. Biu-
ro Karier na Uniwersytecie
Przyrodniczo-Humanistycz-
nym w Siedlcach oferuje
wsparcie w rozmaitych obsza-
rach - od poradnictwa, poprzez
nawigzywanie  kontaktow
z przyszlymi pracodawcami, do
udzielania informacji na temat
mozliwo$ci rozwoju zawodo-
wego i publikowania praktycz-
nych porad.

Ale nie zapominajmy - cho¢

Biuro Karier skupia sie na po-
mocy studentom, ma ono réw-
niez na celu promocje uczelni.
Budujac trwale relacje z firma-
mi, ktore zatrudniajg absol-
wentoéw, podnosi prestiz uczel-
ni, czynigc jg bardziej atrakcyj-
ng dla przyszlych studentow.

Targi Pracy - Swietna okazja

dla studentow

Bardzo waznym elementem
dziatalnos$ci Biura Karier jest
organizacja targow pracy. To
wydarzenie, podczas ktorego
studenci majg szanse osobiscie
pozna¢ potencjalnych praco-
dawcow. Jest to doskonata oka-
zja, by poznac firmy zaintere-

........
Dibsan Wigigg, S J

Wk Wasaniyciagin i ‘ T
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sowane absolwentami okreslo-
nych kierunkéw. Coroczne tar-
gi przyciaggaja wielu uczestni-
kéw - zaréwno studentéw, jak
i przedsiebiorcow.

Biuro Karier - most miedzy

edukacja a praca

Biuro Karier petni funkcje
mostu miedzy $wiatem akade-
mickim a rynkiem pracy.
Wspiera studentéw i absolwen-
tow, ale tez buduje warto$¢ dla
uczelni i firm. Organizuje inte-
resujgce szkolenia i warsztaty,
ktére pomagajg zdoby¢ pierw-
sze doswiadczenia zawodowe
w konkurencyjnym $rodowi-
sku pracy.

o wchodzeniu na rynek pracy i zdob{waniu pierwszego doswiadczenia

zawodowego. Jak w taczy¢ nauke na Uniwersytecie Przyrodniczo-

Humanistycznym z praca? Oto kilka wskazowek.

Biuro Karier Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistyczne-
go w Siedlcach miesci sie w bu-
dynku Rektoratu (Patac Ogin-
skich) przy ul. Konarskiego 2
w Siedlcach. Czynne jest od po-
niedzialku do piatku w godzi-
nach 8:00 - 16:00. Zaintereso-
wanych ofert Biura Karier od-
sylamy na strone internetowg:
biurokarier.uph.edu.pl. Waz-
nym podkreslenia jest fakt, ze
Biuro Karier stuzy bezplatng
pomoca zaréwno studentom,
jak i absolwentom uczelni.

Konrad Kacprzak
kierownik Dziatu
Promocji i Komunikacji




16 | 18 sierpnia 2023 | pigtek | Zycie Siedleckie

redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie poleca i radzi

Iwona Dabrowska

m@il: promocja@zyciesiedleckie.pl

tel. 502 284 911

www.zyciesiedleckie.pl

Dziennikarze polecaja

»Przeklety dar” Justyna Jedliriska, Wyd. Novae Res

Twoja prawdziwa natura zawsze znajdzie sposob, by polata sie
krew

Liz Becker juz od dziecinstwa wiedziala dwie rzeczy: Ze ma
wyjatkowy dar i Ze pod zadnym pozorem nie moze go
ujawnic. Robita wszystko, by wie$¢ mozliwie najbardziej
zwyczajne i spokojne Zycie, a jednak pewnego dnia na jej
trop wpadli Szukajacy. I uderzyli w jej najczulszy punkt:
porwali ukochang cérke. Teraz kobieta musi wykorzysta¢
wszystkie swoje moce, by jg odnalez¢. Musi tez skonfron-
towac sie z kims bliskim, kims, kto miat jg chroni¢, a oka-
zal sie zdrajca.

Wyprawa do najmroczniejszych zakamarkéw miasta, wal-
ka z tajemniczym stowarzyszeniem i ukryte w specjalnej
strefie laboratoria, w ktérych prowadzi sie okrutne ekspe-
rymenty — Liz jest gotowa na kazde niebezpieczenstwo, by
tylko ocali¢ zycie corki. Czy jej niezwykte zdolnos$ci, ktore
ukrywata przed calym $wiatem, stang sie w decydujgcym
momencie zbawieniem czy przeklenstwem?

»Sobowtdorka” Sarah Bonner, Wyd. MUZA

Leah znikneta, ale nikt o tym nie wie, bo Megan prowadzi
podwdjne zycie i perfekcyjnie jg zastepuje

Megan i Leah — siostry bliZniaczki. Zerwaly ze sobg kon-
takt, gdy ukazata sie ksigzka o ich zyciu. Mialy ja pisa¢
wspdlnie, a napisala w wigkszos$ci Megan. Ale to Leah na
niej zarobita (wykradta manuskrypt, sprzedata wydawcy

i stata sie milionerkg).

Kiedy Megan odkrywa, Ze jej maz ma romans z Leah, chce
wyjasni¢ sprawe. Czy Chris wie, Ze sypia z jej siostra, czy Le-
ah po prostu udaje Megan, tak jak kiedy$? BliZzniaczki spo-
tykaja sie w domku letniskowym. Wybucha klétnia.
Wsciekla Megan uderza siostre w glowe butelkg. Milioner-
ka, influencerka i autorka bestsellera pada martwa.
Megan ukrywa cialo i zamierza udowodni¢ calemu $wiatu,
Ze jej siostra ma sie dobrze. Postanawia prowadzi¢ podwoj-
ne zycie, a przekonuje jg do tego pomystu spotkanie z no-
wym chlopakiem Leah, przystojnym i szarmanckim
Tomem. Podajac sie za siostre, Megan nawigzuje z nim
plomienny romans.

Poczatkowo blizniaczka odgrywa swojg role perfekcyjnie,
ale po pewnym czasie jej doskonaly plan zaczyna sie sy-
pac...

»Exodus. Saga Wolyriska” Joanna Jax, Wyd. Skarpa War-
szawska
Relacje polsko-ukrainskie to dzi$ temat zywy jak w zad-
nym innych latach po rozpadzie Zwigzku Radzieckiego
i powstaniu niepodlegtej Ukrainy. O nielatwym polsko-
ukrainskim sgsiedztwie u schytku drugiej wojny swiatowej
opowiada ksigzka Joanny Jax “Exodus” z cyklu “Saga wo-
lynska”.
Autorka powiesci “Exodus” siega do wydarzen historycz-
nych konca okupacji niemieckiej. Snuje opowie$¢ o wkro-
czeniu wojsk sowieckich na dawne wschodnie tereny II
Rzeczypospolitej i wycofywaniu sie armii Rzeszy. Ukazuje
rozterki wielu sSrodowisk partyzanckich, ktére nie sg za-
chwycone przymierzem z Sowietami i obawiajg sie zaanek-
towania wschodnich rubiezy Polski przez Rosjan.
Przywoluje takze przygotowania dow6dcéw Armii Krajo-
wej do stynnej akcji “Burza”. Na tym tle historycznym Jo-
anna Jax kresli losy fikcyjnych bohateréw, z ktérych dwaj
postanawiajg przylgczy¢ sie do oddziatéw samoobrony po-
wstajgcych na ziemi wotynskiej, a majacych zbrojnie wy-
stapi¢ przeciwko zlowrogiej Ukrainiskiej Powstariczej
Armii.

OPISY WYDAWCOW

ZYCIE SIEDLECKIE
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Miejskie Aniotki Charliego

RECENZJA

»Czarne piwo grabarza” -
Anna Kapczynska,
wydawnictwo Replika.

Ta ksigzka to doskonata wrecz
komedia kryminalna. Nie za-
braknie oczywiscie w niej
zbrodni, zagadek i lez... Ale
gwarantuje, Ze beda to Izy tyl-
ko i wylacznie ze Smiechu. Caly
ogrom barwnych postaci,
z ktérymi nie sposob sie bedzie
nudzié. Do tego tajemnicza
Smier...

Powies¢ jest drugim tomem
serii ,,Agentki bez licencji”. Ko-
lejne przygody detektywistycz-
ne trzech §ledczych amatorek
i sgsiadek Gochy, Danki i Rena-
ty. Kazda z nich jest inna, inne-
go charakteru i pogladéw.

Goska spotyka sie z graba-
rzem - Romanem i zostaje
przez niego zaproszona na ro-
dzinne $wieta. Poznaje tam sio-
stre mezczyzny, Zoske oraz jej
dziewczyne Olge. Pewnego
dnia Zoska znajduje swoja
partnerke martwa, a nasze
zwariowane Aniolki Charliego
z poznanskich Jezyc postana-
wiaja rozwigza¢ zagadke naglej
$mierci. To zdecydowanie nie
wro6zy nic dobrego...

Dziewczyny rozdzielajg zada-
nia miedzy sobg i wkraczajg do
akcji. Podejrzanym juz jest kaz-
dy... Sposéb, w jaki prowadza
miedzy sobg dialogi, wrecz do-
prowadza do napaddéw $mie-
chu. Pakuja sie z jednych tara-
patéw w drugie. Na cel jest
wziety byly Olgi, z ktérym to
Goska ma nawigzac blizsze re-
lacje. Co z tego wyniknie?

Do togo pojawia si¢ postac
tajemniczego Brodacza, ktéry
na pewno zaprowadzi spore
zamieszania.

Pomystowos$¢ bohaterek
w prowadzonym przez nie
$ledztwie przerosta moje naj-

mielsze oczekiwania. Kobiety
naprawde mocno przylozyly
sie do zadania, po$wiecajgc na-
wet same siebie. Nie zabraknie
oczywiscie drobnych pomytek,
co tylko spowoduje wiekszy za-
met. Nic w tej ksigzce nie jest
pewne...

Gwaltowne zwroty akcji po-
woduja, Ze do konca nie jeste-
$my w stanie przewidzie¢, kto
moze by¢ winny, lub nawet za-
kladaé, kto i kim mdégtby by¢
w ogble w morderstwo zamie-
szany...

Czy kobietom uda sie odkry¢
prawde?

I co, jesli okaze sie ona nie ta-
ka, jakiej oczekiwaty?

Kim jest tajemniczy Brodacz
i jaki ma cel, pojawiajgc sie
w zyciu Gosi?

Czy kobiety sg bezpieczne?
Czy moze to one majg by¢ ko-
lejne?

Zapraszam do lektury.Jesli
lubisz ksigzki z zagadkowa
$miercia i dodatkowo czarnym
humorem, to jest to doskonata

powie$¢ dla Ciebie. Gwarantuje
totalny rollercoaster. Nic tu nie
jest pewne, a kiedy wydaje Ci
sie, ze odkryte$ wszystkie kar-
ty, nastepuje zwrot akgcji. Cale
mnostwo skomplikowanych
i niepewnych relacji towarzy-
skich. Podczas czytania bawi-
fam sie naprawde $wietnie.
Gratulacje dla autorki. Ksigzka
juz samym tytutem intryguje
izaprasza do przeczytania.

Kilka stéw o autorce:

Anna Kapczynska — pozna-
nianka, jezycka lokalna patriot-
ka. Mitosniczka absurdu, czar-
nego humoru i bialej kawy. By-
wa pisarka, jest autorkg opo-
wiesci o Heni z Jezyc, spisanych
w dwie komedie obyczajowe
(,,Zjezona”, lipiec 2018, Vide-
ografi,Przedsionek szczescia”,
czerwiec 2021, Wydawnictwo
Replika). Autorka cyklu bab-
skich (w najlepszym tego sto-
wa znaczeniu) kryminatow
»Agentki bez licencji”, ktéry
otworzyla I cze$¢ ,,Zbrodnia
pietro nizej” (maj 2022, Wy-

FOT.ID

dawnictwo Replika) a II cze$¢
,Czarne piwo grabarza”
wlasnie trafila do ksiegarn. Po
napisaniu czterech powiesci je-
zyckich odwazyta wychyli¢
z ukochanej dzielnicy i nie tyl-
ko Wande z ,Wys$nionej
Gwiazdki” umiescila na Grun-
waldzie, ale jeszcze kazala jej
wyjechac¢ do Czech przed samy-
mi $wietami. Anna Kapczyniska
bywa réwniez scenarzystka (jej
spektakle byly wystawiane
przez poznanski asz.teatr) oraz
rezyserka (m.in. czeska scena
asz.teatru). Zdarza jej sie wy-
stepowac na scenie, nagrywac
podcasty, montowac¢ stuchowi-
ska, prowadzi¢ warsztaty pisa-
nia kreatywnego. Nalogowo za-
ktada nieformalne grupy arty-
styczne. Impulsywnie ekspre-
syjna. Od lat wierna swojemu
wystuzonemu holendrowi,
ktdry zabiera jg na przejazdzki
dookota Rusatki. Zagaduje ob-
ce psy i tanczy do muzyki lati-
no, nawet gdy ta leci tylko w jej
glowie. ID

Z. zycia codziennego

Wkrotce nowy rok
szkolny. Jak po okresie
wakacji pomoc dziecku
efektywnie powrdci¢
do codziennosci nauki
i obowigzkow?

W zwigzku ze zblizajacym sie
1 wrzes$nia zaczynamy inten-
sywniej mysle¢ o tym co potrze-
buja nasze dzieci do szkoly.
Tworzymy listy rzeczy, a zapo-
minamy o tym, Ze powinniSmy
tez odby¢ z naszymi pociechami
rozmowe o zblizajacym sie kon-
cu czasu beztroski.

Powraca szkota, a co za tym
idzie - obowigzki z tym zwigza-
ne. Wazne jest, aby$my juz za-
czeli wdrazac¢ plan dnia.

Zakonczmy siedzenie do p6z-
nych godzin wieczornych przed
tv czy komputerem. Bedzie im
fatwiej przestawi¢ sie na zmia-
ny w trybie zycia z dniem 1

wrze$nia. Musimy wyznaczy¢
godziny pory na sen, pobudki,
czas na przygotowanie i $niada-
nie.

Wytlumaczmy im, Ze wypo-
czety organizm ma ogromny
wplyw na efekty funkcjonalno-
$ci w ciggu dnia. Sprébujmy
wspolnie wyznaczy¢ czas na od-
rabianie lekcji, obowigzki do-
mowe i chwile na swoje przy-
jemnosci. Jesli bedziemy w sta-
nie rozplanowac jaki$ konkret-
ny plan, o wiele latwiej bedzie
nam funkcjonowac.

Podkreslajmy, Ze co by sie nie
dzialo, to zawsze jesteSmy po
to, aby im pomdc. Odrabianie
lekcji jest ich samodzielnym
obowigzkiem, ale w razie trud-
nosci chetnie sprobujecie im
pomdc. Najwazniejszym zada-
niem naszym jako rodzicow jest
wsparcie i motywacja. To nasza
stabilno$¢ emocjonalna daje im
site do dziatania i dgzenia do

mamy...

osiggniecia celu. Pamietajmy,
ze potowa sukcesu to poczucie
wartosci, jakie nasze dziecko
posiada. Milo$¢, przyjazn, jaka
my jesteSmy mu w stanie ofero-
wac - to baterie motywacji, z ja-
kich korzysta na co dzien.
Nowy rok szkolny to trudny
czas zaréwno dla dzieci, jak i ro-

dzicow. To chwile radosci,
szczescia, ciezkiej pracy i nie raz
ez i potknie¢. Pamietajmy, ze
jesli od poczatku wypracujemy
sobie pewien schemat, bedzie
nam o wiele tatwiej przez to
przejs¢. Zycze ogromu cierpli-
wosci, a wszystko na pewno sie
uda. ID
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Reklamy i ogloszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77

ZYCIE SIEDLECKIE

Siedlce | Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tosice

BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

OGtLtOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

Ogloszenia drobne

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja oboér,
chlewni i kurnikéw, tel. 600
338311

Pranie dywanéw, wykla-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Szukamy nowych miejsc
pod paczkomaty 737-164-200

Naprawa sprzetéow AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733623

Montaz, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce - We-
grow - Sokotéw, 577 859 105.

Pozyczki do 2000 zl! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Sprzatanie i pielegnacja ogro-
déw, 503 681 002.

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalnos$¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Utoze kostke brukowg przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kéw. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, uloze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domow, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doptaty do
odszkodowan, oddtuzanie, po-
moc prawna dla zadluzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Rdzne:

Sprzedam domek catoroczny
(50 mkw) po remremoncie
z dziatkg 1030 mkw, w Grezo-
wie ul. Warszawska. Dwa wjaz-
dy, tel. 606 137 756

Kupie  Fiata 125P /
1300,1500(nie jestem handla-
rzem), tel. 507 765 848

Szukam kogo$ do matego re-
montu dachu na budynku jed-
norodzinnym oraz drobnych
prac murarskich, tel. 722 790
559.

Sprzedam ozonator, Siedlce,
tel. 691 964 811

Drewno opatowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina

Mordy, tel.660 373 815.

Zlece prace wykonczeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

Sprzedam choinki z wiasnej
plantacji, hurt i detal, Golice,
504 036 238, 663 653 437.

Sosne budowlang i na opat
w Grezowie, transport z lasu we
wlasnym zakresie, 507 510 892,
510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z tuski sto-
necznika, 1900zt/t, pakowane
w big bag, 2100z1/t, pakowane
w woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach 518
323185

Sprzedam tanio, bardzo tad-
ne i malo uzywane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zto-
tym i bordowym i 2 regaty (de-
bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwonié¢ wieczo-
rem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowdz Mepro-
zet KoScian, 2300 pojemnos¢,
stan dobry, cena 6.300 zi, Zele-
chéw, tel. 537 013 221

Kupie dom pietrowy do ma-
fego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejscia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 z1, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez §ladéw korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich milo$nikéw tan-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstalej sali

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bez-
detkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I wiasciciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501 731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
rokos¢ 380 cm, 30 tys zl., tel
509412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chlopcai dziewczynki, tel. 516
322972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalke, rower damka; Tv ko-
lorowy z pilotem ; fotel obroto-
wy na koétkach; szlifierka uni-
wersalna do betonu, drzewa
imetalu, drzewka $liwki wegier-
ki, stoiki z zakretkami, tel. 736
137078

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:

Sprzedam kombajn Lambor-
ghini 4x4 oraz kombajn zbozo-
wy New Holland TS42, tel. 519
575958

Sprzedam jatéwki hodowla-
ne, wysoko cielne, 510 466 484.

Sprzedam dwie jatéwki si-
mental , zacielone, tel. 511 428
734.

Sprzedam byczki dwutygo-
dniowe, tel. 504 508 367.

Wywrotka jednoosiowa 504
714745

Sprzedam marchew, 888 724
430.

RzeZnia kupi bydlo pourazo-
we do uboju z koniecznosci tel.
511 075 866, 662 396 670.

Kupie stodote, 503 100 349.

Sprzedam drzewo w lesie (su-
che i mokre), el. 606 137 756

Sprzedam las w Helenowie,
0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
za, tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz kroliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki $liwki
stodkiej wegierki, pestka odcho-
di, po 7 zt/sadzonka, tel. 791 476
439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Sprzedam drzewo w lesie (su-
che i mokre), el. 606 137 756

Sprzedam las w Helenowie,
0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
za, tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz kroliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

DOCIEPLI-\NIE ——
BU DYN Kow miesny zatrudni
SZYBKO! pomocnika
TANIO! z okolic Siedlec.
SOLIDNIE! Dobre zarobki.
TEL. 502 053 214 | | '°-°02378621

PRODUCENT?
OKIEN PCY PN/

ALUWIINIUM
ST

tukow 21-400
. ul. Ogrodnicza 3

\\\

| tel. 2575530 75

www.ststolarka.pl
info@ststolarka.pl

o Markowe okna PCV systemu [ KOMMERLING'

o Konstrukcje aluminium -drzwi, witryny, fasady S8

o Standard 6-cio komorowy
o okucia ROTO NT

BETONIARNIA

SED-BUD

C H R O MITNISIKqly

ul. Brzeska 11
SIEDLCE

Sprzedazi serwis
kotiéw gazowych
i olejowych

VIEEMANN

©604 168 672
© 602 499 499
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Rodzinna
wycieczka do lasu

Gdzie, jak nie w lesie
najlepiej zregenerowac
sity, odetchnac swiezym
powietrzem, zazy¢
niezbedng dla zdrowia
dawke ruchu i odpocza¢
od codziennego
zgietku. Co zrobi¢, aby
rodzinna wycieczka
byta bezpieczna,
przyjemna i atrakcyjna?
Przede wszystkim

— dobrze sie do niej
przygotowac.

Plan wycieczki to rzecz nie-
zbedna. Musicie wiedzie¢, ile
czasu bedziecie potrzebowac
na przejscie zaplanowanej
trasy. Szacujcie z zapasem, bo
przeciez nie chodzi o bicie re-
kordéw. Dajcie sobie czas,
aby dokladnie obserwowad,
sluchaé odgloséw natury,
a moze zwyczajnie “bujaé
w oblokach”. Planujgc czas
wycieczki, dostosujcie go do
najwolniejszego uczestnika
wyprawy. Koniecznie
sprawdZcie prognoze pogo-
dy, aby upewnic¢ sie, czy wa-
runki atmosferyczne nie po-
krzyzuja Wam planéw. Na
wszelki wypadek zapiszcie
sobie numer telefonu do lo-
kalnego nadles$nictwa i strazy
le$nej. Zawsze pamietajcie

o numerze alarmowym! Nie
zapomnijcie powiadomié naj-
blizszych, dokad sie wybiera-
cie.

Las jest piekny o kazdej po-
rze roku. Pamietajcie jednak,
ze le$nej klimatyzacji ani
ogrzewania nie bedziecie mo-
gli regulowa¢ wedlug swoich
upodoban. Musicie by¢ ubra-
ni odpowiednio nie tylko do
pory roku, ale takze do tere-
nu, w ktérym spedzicie przy-
najmniej cze$¢ dnia. Wygod-
ne, mocne buty za kostke to
podstawa. Nie tylko zapew-
niaja wygode, ale przede
wszystkim zabezpieczaja Wa-
sze stopy w terenie bardziej
wymagajgcym niz miejski
chodnik czy domowa podto-
ga. Nie zapominajcie, ze nie-
ktore rosliny maja kolce,
przed ktérymi znacznie lepiej
zabezpiecza Was dlugie
spodnie i koszula badZ bluza
z dtugimi rekawami. Oczywi-
$cie nakrycie glowy to réw-
niez rzecz nieodzowna. Cho-
ciaz las to dom i spizarnia
mieszkajacych tam zwierzat,
to do sklepu czy kawiarni be-
dziecie mie¢ daleko. Dlatego
pamietajcie o zabraniu rzeczy
niezbednych podczas le$nej
wycieczki. Spakujcie i zabierz-
cie ,,plecak bezpiecznego tu-
rysty”.

Jezeli przyjechali$cie na le-

$ng wycieczke samochodem,
zostawcie go na wyznaczo-
nym parkingu lub miejscu
postoju pojazdu. Zapamietaj-
cie lub zapiszcie sobie jego lo-
kalizacje i... w droge. Naresz-
cie! Jestescie w lesie. Zauwaz-
cie, ze jest troche inaczej niz
w codziennym otoczeniu.
Drzewa niby rézne, a podob-
ne do siebie. Drozki jakby ta-
kie same, nie ma nazw ulic,
numeréw domoéw, przystan-
kéw autobusowych... Wy-
bierzcie znakowane szlaki
inie zbaczajcie z nich... W ten
sposoéb nie zgubicie sie i z ca-
Ia pewnoscia zobaczycie wie-
le ciekawych miejsc. Nie pro-
bujcie stosowaé skrotow
— wbrew pozorom bardzo
czesto ,wydluzajag droge”.
Wedrujac, miejcie uszy i oczy
szeroko otwarte. Jezeli be-
dziecie zachowywa¢ sie zgod-
nie z zasadami leSnego savoir
vivre, moga spotka¢ Was bar-
dzo mile niespodzianki... Ale
o tym w nastepnym artyku-
le... Pamietajcie jeszcze, aby
po kazdej wyprawie spraw-
dzi¢, czy nie zabraliScie ze so-
ba z lasu ,,pasazera na gape”,
ktéorym moze by¢ na przy-
kiad kleszcz.

ARTYKUL ZOSTAt PRZYGOTO-
WANY PRZEZ PANSTWOWE GO-
SPODARSTWO LESNE LASY PAN-
STWOWE.

Grozne kleszcze

Choroby odkleszczowe to jedno
z najwiekszych naturalnych za-
grozen, ktére wystepuje w na-
szym klimacie. Kleszcze zyja
gtéwnie: w lasach lisciastych
i mieszanych; na obszarach tra-
wiastych; w gestych zaroslach,
paprociach; na terenach zieleni
miejskiej. Szczegdlnie przycigga
je cieplo, ruch powietrza oraz
zapach potu.

Po powrocie z miejsc, w kté-
rych moga wystepowac klesz-
cze, nalezy dokladnie obejrzeé¢
cale cialo, w tym owtosiong sko-
re. Kleszcze najczesciej mozna
znalez¢ tam, gdzie skora jest
najdelikatniejsza (na rekach, no-
gach, glowie —na granicy wtlo-
sOw i za uszami, w zgieciach sta-
wow, w pachwinach oraz fal-
dach skornych).

Uklucie przez kleszcza moze
doprowadzi¢ do bardzo powaz-
nych choréb zakaznych i powi-
kian. Dlatego tak wazne jest, ze-
by unikaé kontaktu z tymi paje-
czakami i przestrzega¢ zasad:

Odpowiedni ubidr — czapka,
dtugie spodnie, koszula lub blu-
za z dtugimi rekawami (przyle-
gajace do ciala lub zakonczone
$ciggaczami) oraz zakryte buty;
odpowiedni kolor ubrania —na
jasnej odziezy fatwo zauwazy¢
wedrujace kleszcze; unikanie
spania w starych budynkach,
w ktdrych przebywajg udomo-
wione zwierzeta; obozujgc na
wolnym powietrzu, nalezy sie
upewnié, ze roslinno$¢ wokot
namiotu jest krétko przycieta.
Stosowanie repelentéow — pro-
duktow odstraszajacych klesz-
cze, nanoszonych bezposrednio

na skore lub odziez. Szczepienie
przeciw kleszczowemu zapale-
niu mozgu.

Gdy zobaczysz na sobie klesz-
cza, powinienes przystapi¢ do
jego usuniecia. Przygotuj plasti-
kowa pesete i wode utleniong
lub 40-procentowy alkohol do
dezynfekcji. Alternatywa dla pe-
sety sa miniaturowe pompki
ssgce, plastikowe ,kleszczotap-
ki” dostepne w aptekach. Meta-
lowa peseta moze okazac sie
zbyt ostra i ucigé kleszcza, za-
miast ztapaé. Chwy¢ go tuz przy
skorze, za przednig cze$¢ ciata
i zdecydowanym ruchem pocig-
gnij ku gorze. Dokladnie umyj
rece i zdezynfekuj miejsce uktu-
cia. Obserwuj je. Jesli wystapi
niepokojgca zmiana, skonsultuj
sie z lekarzem.

Nie mozna wykrecac kleszcza
bezposrednio palcami ani za po-
mocg substancji nattuszczajg-
cych. To moze spowodowac¢ za-
tkanie tchawek (narzadu wy-
miany gazowej) kleszcza, a na-
stepnie jego wymioty, ktore
przyspieszaja przedostanie sie
bakterii i wirusow do ciata .Jesli
nie jeste$ pewny, czy bedziesz
umiat wlasciwie usung¢é klesz-
cza, zglo$ sie do najblizszego
punktu medycznego lub leka-
rza!

DLACZEGO KLESZCZE
SA GROZNE?
F

L

Uktucia kleszczy czesto pro-
wadzg do powstania zmian
skornych o charakterze alergicz-
nym, ropnym, obrzekowym.

Kleszcze — poprzez uklucie
—moga przenosi¢ bardzo groz-
ne choroby zakaZne. W Europie
do takich choréb nalezg borelio-
za i kleszczowe zapalenia mo-
zgu. Liczba zachorowan na bo-
relioze z roku na rok zdecydo-
wanie ro$nie. Pierwsze objawy
chorobowe mogg pojawic sie po
okolo 10 — 14 dniach od uktucia.
Typowym objawem boreliozy
sg zmiany skorne w postaci
pierScieniowatego rumienia we-
drujacego, ktéry wystepuje
u ok. 40 do 50% chorych. Typo-
wy rumien ma $rednice prze-
kraczajaca 5 cm. Poczatkowo
ma on ksztalt kota o $rednicy 1
—1,5 cm, ktore sie powieksza,
blednie od $rodka i zanika. Ru-
mien nie zawsze jest widoczny.
Czasami jest mylony ze §ladem
po ugryzieniu, otarciem lub
uczuleniem. Jednak jesli wiemy,
ze w tym miejscu ukul nas
Kkleszcz, wszelkie zmiany skorne
powinny nas skloni¢ do szybkiej
wizyty u lekarza. Na borelioze
nie ma szczepionki. Pamietaj!
Kazde podejrzenie zakazenia na-
lezy skonsultowac¢ z lekarzem!
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DORADZTWA
ROLNICZEGO

XVII REGIONALNA WYSTAWA ZWIERZAT HODOWLANYCH

DOFINANSOWANO Z FUNDUSZU PROMOCII MLEKA

9-10 TEREN AGENCJI ROZWOJU ZAPRASZAMY
WRZESNIA MIASTA SIEDLCE W GODZINACH
2023 ul. Jana Pawta |l 6, Siedlce 9.00-18.00
PATRONAT HONOROWY W PROGRAMIE

stoiska targowe
‘prezentacja maszyn

‘Minister Rolnictwa i Rozwoju Wi
“Wojewoda Mazowiecki

‘Marszatek Wojewodztwa rolniczych
Mazowieckiego “pokazy i degustacje
*Prezydent Miasta Siedlce ‘wystepy zespotow
‘'Starosta Siedlecki ludowych

Biskup Siedlecki
*Rektor SGGW

atrakcje dla dzieci
“wystawa klaczy

i ogierow hodowlanych
PATRONAT NAUKOWY

‘Rektor Uniwersytetu
Przyrodniczo-

-Humanistycznego
w Siedlcach

! JKAPELA ZBUCKA”, .,sz NIE PYTAJ” z okazji 100- Iecla doradztwa rolniczego, godz. 18.00

Partnerzy Wspoétpraca Patronaty medialne

| wsewin e

pe—— WARS TAWA

...........
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W inauguracyjnej
pierwszej kolejce Orkan
Sochaczew pokonat na
swoim boisku Pogon
Siedlce 47:26. Trzecia
druzyna poprzedniego
sezonu uchodzi obecnie
za jednego z faworytow
do mistrzostwa Polski

i udowodnita to
wyraznie, dominujac

w pierwszej potowie
starcia.

Goscie, cho¢ w poprzednim se-
zonie zajeli 6sma pozycje, majg
bardzo ambitne plany i udo-
wodnili to po przerwie, wygry-
wajac drugg odslone starcia.

Jako ciekawostke dodajmy,
ze w druzynie Orkana Socha-
czew gra juz trzeci sezon siedl-
czanin Krystian Olejek, a fizjo-
terapeuta jest takze siedlczanin
- Marcin Domanski.

Orkan znany z szybkiej, efek-
townej i dobrze zorganizowa-
nej gry ofensywnej ruszyl na
rywala juz od pierwszych mi-
nut. Po niespelna pieciu minu-
tach fantastycznym przechwy-
tem popisat sie Kacper Wrébel,
otwierajac wynik meczu pierw-
szym przylozeniem. Domina-
cja terytorialna i fizyczna go-
spodarzy nie ulegata dyskusji.
Kolejny fragment dobrej gry
wykonczyl na polu punkto-
wym Patryk Chain - jeden
z trzech braci, pozyskanych
przez zesp6l z Sochaczewa
w letnim okienku transfero-
wym. Pierwsza potowa toczyta
sie pod dyktando miejscowych.

Po trzecim przylozeniu, kto-
re zapisal na swoim koncie An-

dre Meyer, Pogon obudzila sie
i po raz pierwszy znalazla dro-
ge na pole punktowe. Jednak
na odpowiedZ gospodarzy nie
trzeba bylo diugo czeka¢. Tym
razem wszystkie siedem
,oczek” zdobyt Pieter Steen-
kamp, a jeszcze przed przerwg
nastepne dwie ,,pigtki” dorzuci-
li Marcin Krze$niak i ponownie
Steenkamp. Tym samym do
przerwy gospodarze prowadzili
40:7.

W drugiej odslonie przewaga
Orkana nieco ostabta. Pogon
zaczela sie wyraZznie lepiej ro-
zumie¢ i przeprowadzac groz-
niejsze akcje w ofensywie.
W efekcie zdobyta trzy przylo-
Zenia, jednak loséw meczu nie
mogla juz odwrdcié. Ostatnie
punkty Pogonisci zdobyli, gra-
jac bez jednego zawodnika, po-
niewaz mieli w rezerwie tylko
jednego zawodnika. Kontuzji
na cztery minuty przed kornico-
wym gwizdkiem sedziego do-
znal Mateusz Lament i musiat
opuscic boisko.

Mecz pierwszej rundy Eks-
traligi ijednocze$nie derby Ma-
zowsza MKS Pogon nie moze
zaliczy¢ do udanych. Zespot
zlozony z miodych wychowan-
kéw klubu oraz do$wiadczo-
nych graczy moze by¢ groZznym
przeciwnikiem dla kazdego ze-
spolu. Wymaga zgrania sie
iulozenia. W drugiej odstonie
siedlecki zespét dobrze wygla-
dal zaréwno w ofensywnej
grze, jak tez w defensywie. Na
szczegblng pochwale zastuguje
gruzinski zawodnik Rati Asatia-
ni, ktéry zdobyt dwa przyltoze-
nia i gral przez cate 80 minut.
Bardzo dobrze wkomponowat
sie w zespot Nkululeko Ndlovu,
Swietnie wykonywatl stale ele-

menty gry i celnie wykonat trzy
podwyzszenia, pozyskany zo-
stal zaledwie tydzien przed roz-
poczeciem rundy z Budowla-
nych Lublin.

Klub MKS Awenta Pogon Sie-
dlce aktualnie czeka na decyzje
Zarzadu PZRugby o mozliwosci

Sochaczew pokonat P

MTSIR SOCHACZEW ®

gry zawodnikéw SKRY Warsza-
wa, ktorzy wyrazili che¢ gry
w siedleckim klubie. Przebywa-
li juz na obozie przygotowaw-
czym do rozgrywek, ktory byt
na obiektach ARMS w Siedl-
cach. Jesli kilkunastu zawodni-
kow ze stolicy otrzyma taka

zgode, Pogon moze w lidze za-
grac jeszcze o najwyzsze cele.
Orkan Sochaczew - Awenta
Pogon Siedlce 47:26 (40:7)
Sedziowali: Adrian Pawlik,
Mateusz Kaczmarek, Dariusz
Pawlicki.
Orkan: Pieter Willem Steen-

kamp 22 (2P, 6pd), Andre Mey-
er 5 (P), Dawid Plichta 5 (P), Pa-
tryk Chain 5 (P), Kacper Wrébel
5 (P), Marcin Krze$niak 5 (P).

Pogon: Rati Asatiani 10 (2P),
Nkululeko Ndlovu 6 (P), Giorgi
Maisuradze 5 (P), Grzegorz Mu-
szynski 5 (P).

Rugbystki Pogoni w Zakopanem

Trzy zawodniczki
siedleckiego klubu
udaty sie do
Centralnego Osrodka
Sportu Przygotowan
Olimpijskich

w Zakopanem na
zgrupowanie Kadry
Narodowej w kategorii
U14iU 16.

Nina Szczecinska, Hanna Sza-
franska oraz Iga Iwinska znala-
zly uznanie trenerdéw i treno-
waly przez tydzien wraz z grupa
prawie czterdziestu dziewczat
z calej Polski. Mlode rugbistki
doskonalily swoje umiejetnosci
gry w rugby pod czujnym
okiem treneréw kadr. W COS
w Zakopanem swoich rad
udzielat tez Dyrektor Sportowy
PZRugby Jose Miguel Gorrotxa-
tegi, ktory jest rowniez trene-
rem w odmianie rugby 7. Naj-
starsza z rugbistek Iga Iwiniska
jest aktualnie wypozyczona do
klubu Amazonki Lublin, z kto6-

rym w ubieglym roku zdobyta
brazowy medal Mistrzostw Pol-
ski w kategorii Ul6, a ma dopie-
ro 15 lat. Podczas ostatniego tur-
nieju zostala wybrana najlepsza

zawodniczkg. Umiejetnosci
tych dziewczat i ich cheé gry
w rugby dowodzi, Ze juz najwyz-
szy czas stworzy¢ w Siedlcach
kobiecg druzyne rugby!
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Zycie Pogoni

Pogon z awansem do Kkolejnej rundy

MKP Pogon w rundzie
wstepnej Fortuna
Pucharu Polski pokonat
ligowego rywala -
Olimpie Elblag 2:1

i tym samym
awansowat do | rundy
rozgrywek.

Przed spotkaniem zarzagd MKP
Pogon wreczyt Cezaremu De-
mianiukowi pamigtkowg ko-
szulke za rozegranie w bialo-
niebieskich barwach 200. spo-
tkania.

Do gry w wyj$ciowym skla-
dzie trener Marek Brzozowski
desygnowal m.in.: debiutanta
Jakuba Burka, Dawida Burke, Ja-
kuba Okusamiego, Huberta
Derlatke i Tomasza Mamisa,
ktérzy w pierwszych meczach
sezonu pelnili funkcje rezerwo-
wych. W drugiej polowie na bo-
isku pojawit sie kolejny debiu-
tant, Danny Babor.

Poczatek meczu to badanie
sit z obu stron. W 16. minucie
zaatakowata Olimpia, a kon-
kretnie Adam Zak, ktory strzelit
nad poprzeczka. Za chwile swo-
ja prébe oddat Oteksandr Jacen-
ko. W 18. minucie Hubert Der-
latka dosrodkowat w pole kar-
ne, a Mateusz Majewski glowa
uderzy! pitke nad poprzeczka.
Dwie minuty pdzniej Cezary Bu-
jalski dograt do Mateusza Ma-
jewskiego, a ten strzelit mocno
i niecelnie. W 23. minucie Eu-
kasz Legowski sfaulowal wy-
chodzgcego na czysta pozycje
Bujalskiego i sedzia Piotr Szypu-
a wskazal na rzut karny. Jede-
nastke pewnie wykorzystal Ma-
teusz Majewski. Przed przerwa
Bujalski mégt podwyzszy¢ pro-
wadzenie siedlczan, lecz w do-
godnej pozycji podawat do kole-
gi z druzyny i ostatecznie pitke
przejeli obroncy gosci.

Druga potowa rozpoczeta sie
od uderzenia Jacenki obok stup-
ka bramki Jakuba Burka. W 52.
minucie Tomasz Mamis strzelit
zbyt lekko, by zaskoczy¢ Legow-
skiego. Jedenascie minut potem
btad popeinit Burka, ale na
szczescie zrehabilitowat sig bro-
nigc dobry strzat Zaka. 71. minu-
ta przyniosta wyréwnanie re-
zultatu. Maciej Famulak zszedt
z futboléwka z lewej flanki do
$rodka i celnie trafit do siatki po
rekach bramkarza Pogoni. Po-
gon szybko mogla odpowie-
dzie¢, ale Cezary Demianiuk tra-
fit w bramkarza przyjezdnych.
Gol dla Pogoni padt w 75. minu-
cie. Krystian Mi$ zagral wzdluz
linii bramkowej, a Lukas
Hrnéiar wslizgiem wpakowal
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pitke do siatki z najblizszej odle-
glosci. Koncowka meczu mogta
przynies$¢ kolejne trafienia dla
obu zespot6w. Dla Olimpii oka-
zje mieli Jan Sienkiewicz i Domi-
nik Kozera, za$ dla Pogonistow
Danny Babor i Demianiuk.
W tym miejscu warto szczeg6l-
ng uwage zwrdci¢ na Dannego
Babora. 17-letni napastnik o ni-
geryjskich korzeniach, kilka dni
temu podpisat swdj kontrakt,
zwigzujac sie z Pogonig Siedlce
dwuletnim kontraktem. Wy-
chowanek KOSA Konstancin
uznawany jest za spory talent
pitkarski, a o jego wzgledy przed
rokiem zabiegala warszawska
Legia oraz Wista Plock. Mlody
zawodnik ostatecznie zdecydo-
wal sie na przenosiny do Ploc-
ka, gdzie odnosil bardzo duze
sukcesy. Srodowisko pilkarskie
uznawalo Babora za zawodnika
o wysokich predyspozycjach na

tle innych zawodnikéw klubo-
wej Akademii. Okazje na pozy-
skanie zawodnika wykorzystata
Pogon Siedlce, oferujgc zawod-
nikowi profesjonalng umowe.

Przyjezdni konczyli mecz
w dziesigtke po czerwonej kart-
ce za faul taktyczny Kacpra
Szczudlinskiego.

W barwach Pogoni zagrali Ce-
zary Demianiuk, Tomasz Le-
wandowski i Damian Szupry-
towski, w przesztosci reprezen-
tujgcy Olimpie.

Mecz rozgrywany w srodowe
popoludnie przy Jana Pawla Il 6
odbil sie szerokim echem
w ogolnopolskich mediach
sportowych. Pogon Siedlce, kto-
ra pod wodzg trenera Marka
Brzozowskiego coraz odwazniej
stawia na mlodziez, stanowi
ewenement w skali krajowej.
W meczu z Olimpia Elblag
w wyjéciowym skladzie wysta-

pilo pieciu zawodnikéw ponizej
25. roku zycia, a mecz z ligo-
wym rywalem konczyla taka sa-
ma liczba. Pogoni$ci pomimo
mtodej kadry, odnotowujg tak-
ze dobre wyniki. Na szczegolne
wyroéznienie w spotkaniu zastu-
zyli bramkarz Jakub Burek oraz
$rodkowy obronca Jakub Oku-
sami. Burek, ktéry debiutowat
tego dnia w barwach Pogoni,
zaprezentowal bardzo pewna
gre nogami oraz gotowos¢ do
rozgrywania pilki z obroncami,
co szczegodlnie charakteryzuje
nowocze$nie grajgcych bramka-
rzy. Okusami z kolei pokazat
pewna gre w defensywie po-
twierdzajgc tym samym opinie
na temat jego wysokiego poten-
¢jatu.

Losowanie kolejnej rundy
Fortuna Pucharu Polski odbylo
sie 11 sierpnia. Mecze I rundy za-
planowano na dni 26-28 wrze-

$nia.

W sobote, 12 sierpnia, 0 17:00
MKP Pogon w ramach II ligi po-
dejmie u siebie KKS 1925 Kalisz.

Fortuna Puchar Polski

Runda wstepna

Pogon Siedlce - Olimpia EI-
blag 2:1 (1:0)

Bramki: Mateusz Majewski
24 (k), Lukas Hrnéiar 75 - Maciej
Famulak 71

Pogon: 12. Jakub Burek - 24.
Dawid Burka, 2. Tomasz Lewan-
dowski, 26. Jakub Okusami - 23.
Hubert Derlatka, 31. Ernest
Dzieciot (46, 16. Jakub Sinior), 7
Damian Szuprytowski (65, 6.
Lukas Hrn¢iar), 99. Bartosz Wi-
cenciak, 20. Cezary Bujalski (46,
56. Cezary Demianiuk) - 11. To-
masz Mamis (77, 29. Danny Ba-
bor), 19. Mateusz Majewski (46,
98. Krystian Mis)

Olimpia: 22. Lukasz Legowski
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-13. Michat Kuczatek, 5. Kacper
Szczudlinski, 26. Bartlomiej
Mruk - 17. Marcel Stefaniak, 16.
Maciej Spychata (78, 23. Konrad
Labecki), 7. Kacper Jozwicki (46,
11. Maciej Famulak), 6. Kamil
Barto$, 28. Jakub Sangowski
(65, 3. Lukasz Sarnowski), 29
Oteksandr Jacenko (58, 10. Jan
Sienkiewicz) - 20. Adam Zak (65,
99. Dominik Kozera)

Zolte kartki: Hubert Derlatka
16, Tomasz Lewandowski 37,
Bartosz Wicenciak 38, Damian
Szuprytowski 39, Cezary Demia-
niuk 78 - Lukasz Legowski 23,
Michat Kuczatek 42, Maciej Spy-
chata 67, Konrad Labecki 81

Czerwona kartka: Kacper
Szczudlinski 90+3 (Olimpia, za
faul taktyczny)

Sedzia: Piotr Szyputa (Bielsko-
Biata)

Widzéw: 718

mo’/?O/ﬂle dla rozwoju sportowego

dziect L mtodziezy

Sponsor

tytularny

Maobilnej Akademii
Pogoni Siedlce

©

Energa
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LEKKOATLETYKA
Rekord zyciowy Waleckiego

Jakub Walecki, reprezentujgcy klub WLKS Nowe Iganie, za-
notowal znakomity wynik na Mistrzostwach Europy U20
w Jerozolimie. Skoczek wzwyz pobit swoéj dotychczasowy
rekord zyciowy, osiggajac wynik 2,15 m. Dzieki temu zajat
piate miejsce, a triumfowal w zawodach Szwed Melwin
Lycke Holm (2,18m). To kolejny sukces w karierze mtodego
sportowca, ktéry w przysztosci ma szanse staé sie jednym
z najlepszych polskich skoczkéw wzwy?z.

KOLARSTWO

Twarda Skéra 2023 tuz, tuz. Wydarzenie odbedzie sie 26
sierpnia. W tym roku gospodarzem wydarzenia bedzie
gmina Zbuczyn.Wyscig przycigga zaréwno do$wiadczo-
nych kolarzy, jak i amatoréw dwaéch kétek. Organizatorzy
przygotowali wiele nowosci i niespodzianek, by uczestnicy
mogli doswiadczy¢ jeszcze wiekszych emocji i satysfakeji.
W tym roku Twarda Skéra 2023 oferuje dwie trasy o réz-
nych poziomach trudnosci. Na gtownym dystansie (212
km) doswiadczeni kolarze bedg mogli przetestowac swoje
umiejetnosci i determinacje. Ta trasa bedzie wymagac od
nich nie tylko sily, ale ré6wniez odpowiedniej strategii i wy-
trwatosci. Dla tych, ktérzy preferuja nieco krotsze wyzwa-
nie, dostepna bedzie Mala Twarda Skéra o dlugosci 109
km.

Ambasadorem wys$cigu bedzie Mikolaj Pytel, szerzej znany
jako Krol Roweréw. Jego obecno$é na wyscigu stanowié
ma nie tylko dodatkowa motywacje, ale réwniez inspiracje
dla wszystkich uczestnikéw. Pytel, znany z wielu osiggnieé¢
w kolarstwie, jest osoba, ktdérej zaangazowanie i pasja sg
niewyczerpane.

Nie tylko Krol Rower6éw bedzie gosciem specjalnym Twar-
dej Skoéry 2023. Ponownie wys$cig wesprze Cezary Zamana,
mistrz Polski z 1999 roku i zwyciezca Tour de Pologne

z 2003 roku. Jego doswiadczenie jest bezcenne. Zamana
Group bedzie organizatorem technicznym wydarzenia.

Po wyscigu wyjatkowa niespodzianka! Koncert muzyki co-
untry Cezarego Makiewicza.
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Zbuczyn,
26 sierpnia 2023

DRUGI WYSCIG KOLARSKI WOKOL POWIATU SIEDLECKIEGO

Zbuczyn bedzie goscit uczestnikéw Twardej Skory 2023.

KOSZYKOWKA
Cwiercfinat z kadrg

Zawodniczka MPKK Sokotow Podlaski Jastina Kosalewicz
zagralta w skladzie Kadry Polski 3x3 kobiet w sierpniowym
turnieju z serii FIBA Women’s Series 3x3 w chinskim
Yichang. Zespot Polski z Josalewicz w skiadzie zakonczyt
zmagania na ¢wieré¢finale. W decydujacym meczu Polki
ulegly Chinom 12:18. FIBA Women’s Series to cykl profesjo-
nalnych turniejéow dla kadr narodowych skiadajacy sie

w roku 2023 z 22 przystankéw rozsianych po calym swie-
cie i zwienczony wielkim finatem w mongolskim Utan Ba-
tor we wrzesniu. OPR. KU
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Kosalewicz reprezentowata Polske w koszykéwce 3x3.

FOT. PZKOSZ

Pierwsza porazka

I LIGA

Pogon Siedlce doznata
pierwszej porazki

w sezonie. Na stadionie
w Siedlcach swojg
wyzszo$¢ wykazat KKS
1925 Kalisz,
wygrywajac 2:0.

Na poczatku meczu groznie za-
atakowali przyjezdni, ale skon-
czylo sie jedynie na rzucie roz-
nym. W 5. minucie Krystian Mi§
zagral do Jakuba Siniora, a ten
uderzyt niecelnie z 17 metréw.
Jedenascie minut p6Zniej Wik-
tor Smolinski groznie gléwko-
wat po dosrodkowaniu z rzutu
wolnego, pitke obronit Jakub
Kowynia, a Hubert Sobol z bli-
skiej odleglosci uderzyt nad
bramka. W 32. minucie Néstor
Gordillo oddat niecelny strzat
z dystansu. Kilka minut potem
Kentaro Arai zostal zablokowa-
ny przez Jakuba Okusamiego.
W koncédwece odstony pogonisci
mieli dwie szanse na otwarcie

wyniku.  Najpierw  Luka$
Hrndiar z 25 metréw uderzyt
nad bramka, a nastepnie po
rzucie roznym niepewne wybi-
cie Macieja Krakowiaka, prébo-
wal wykorzystac Sinior. Strzelit
jednak tuz obok stupka.

Druga polowa rozpoczela sie
dosy¢ niemrawo. Dopiero w 56.
minucie strzat oddal Mateusz
Majewski, ale pilka przeleciala
nad poprzeczka. Chwile pézniej
Hrnéiar z kilku metréw gléwko-
wal obok bramki. W 58. minu-
cie to niespodziewanie goscie
zdobyli gola. Sobol znalaz! sie
w najlepszej sytuacji i nie dat
szans na obrone Kowyni. Po
bramce sedzia Karol Iwanowicz
ukaral trenera Pogoni Marka
Brzozowskiego czerwong kart-
ka za opuszczenie strefy tech-
nicznej. Po stracie gola bialo-
niebiescy prébowali doprowa-
dzi¢ do wyréwnania. W konico-
wych minutach swoje szanse
mieli jeszcze Hrnéiar i Przemy-
staw Misiak, ale nie udato sie
zmie$ci¢ pitki w siatce. Juz po
doliczonym czasie gry, po jeden

¥
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z kontr faulu w polu karnym
dopuscit sie Dawid Burka i przy-
jezdni mieli rzut karny. Formal-
nosci dopetnit Néstor Gordillo,
po czym sedzia zakonczyl spo-
tkanie.

Kolejny mecz MKP Pogon ro-
zegra w sobote 19 sierpnia
0 17:00 w Krakowie z Hutni-
kiem.

Pogon Siedlce — KKS 1925
Kalisz 0:2 (0:0), Bramki: Hu-
bert Sobol 58, Néstor Gordillo

C. Demianiukowi nie udalo sie rozmontowa¢ obrony Kalisza.

90+6 (k)

Pogoni: 97. Jakub Kowynia - 4.
Przemystaw Misiak, 2. Tomasz
Lewandowski, 26. Jakub Okusa-
mi - 20. Cezary Bujalski (79, 14.
Dawid Burka), 43. Lukas
Hrnéiar, 8. Kamil Wiodyka (65,
99. Bartosz Wicenciak), 16. Ja-
kub Sinior (83, 11. Tomasz Ma-
mis), 10. Krystian Mi$ - 21. Mate-
usz Majewski (79, 29. Danny Ba-
bor), 56. Cezary Demianiuk.

OPR. KU

Kolejne pewne zwyciestwo Mazy

IV LIGA

W meczu drugiej
kolejki IV ligi Mazovia
Minsk Mazowiecki
pokonata Oskara
Przysucha 4:1.

Mecz zostal przeniesiony z Przy-
suchy do Szydlowca ze wzgledu
na rozbudowe stadionu, na kto-
rym swoje spotkania rozgrywa
Oskar.

Mazovia rozpoczela mecz
zdecydowanie, szybko zdoby-
wajac prowadzenie po rece
obroncy Oskara, co skutkowalo
rzutem karnym, ktéry Wojciech
Trochim bez problemu wyko-
rzystal w 26. minucie.

Jednak Oskar Przysucha szyb-
ko odpowiedzial, wyréwnujac
wynik po bramce Przemystawa

Nagaja. Mazovia odzyskata pro-
wadzenie po chwili, kiedy Ezana
Kashay przechwycit pitke od le-
wego obroncy Oskara i podat do
Eryka Wiedlochy, ktéry do-
strzegt Wojciecha Trochima
i ten zdobyt kolejng bramke dla
minszczan. W ostatnich minu-
tach meczu Mazovia kontynu-
owala dominacje - Michat Wo-
fos dogrywal, a Wojciech Wocial
zdobyt trzecig bramke. Chwile
pézniej rozpedzony Mitosz Przy-
becki w sytuacji sam na sam
z bramkarzem przytomnie do-
gral do Sebastiana Kaczynskie-
go, a ten zdobyt czwarta i, jak
sie okazalo, ostatnig bramke
meczu.

Po pewnym zwyciestwie nad
Oskarem w Szydtowcu pitkarze
Alana Grabka obok Wisly II
Plock i Mszczonowianki Msz-
czondw sg jedyng w IV lidze eki-

azovia Mirisk Mazowiecki dobrze zaczela zmagania w IV lidze.

pa, ktéra moze sie poszczyci¢ po
dwoch kolejkach kompletem
punktow.

POZOSTALE WYNIKI TABELI IV LI-
Gl MAZOWIECKIEJ (12-13 SIERP-
NIA): Drogowiec Jedlinsk - J6ze-
fovia Jézeféw 1:2, KS CK Troszyn
- Sokét Serock 7:1, Blonianka
Blonie - Hutnik Warszawa 0:4,

e

e Ribn

Oskar Przysucha - Mazovia
Minsk Mazowiecki 1:4, KS Ra-
szyn - Mszczonowianka Mszczo-
néw 0:2, Wilga Garwolin - Ma-
zur Karczew 1:1, MKS Piaseczno -
Ursus Warszawa 1:2, KTS We-
szlo Warszawa - Marcovia Marki
3:0, Zabkovia Zabki - Wista II
Plock 1:3. OPR. KU

Wegrowianie zatrzymali faworyta

LIGA
OKR GOWA

W meczu 1. kolejki LO
Czarni Wegrow
zremisowali z tDK
tosice 2:2.

Poczatek meczu nie byl zbyt po-
rywajacy, wiecej bylo interwen-
¢ji medykow niz sktadnych i cie-
kawych akcji. Przewazali gospo-
darze, ale to tosiczanie zdobyli
pierwszg bramke. W 25. minu-
cie Lukasz Naumiuk dosrodko-
wal z rzutu wolnego, a z niepo-
radnej interwencji bramkarza
Czarnych Jakuba Kupca skorzy-
stal Dawid Ulasiuk, zamykajgcy

akcje na diugim stupku. Pie¢ mi-
nut pézniej prostopadte poda-
nie Naumiuka wykorzystat
Szpura i spokojnym lobem nad
bramkarzem dat drugg bramke
dla tosiczan. W zamieszaniu
podbramkowym Aliaksandr Su-
khanau faulowal w polu kar-
nym Przemyslawa Ryczkow-
skiego i sedzia Karol Omelan-
czuk wskazat na wapno. Z jede-
nastu metrow Bartlomieja Ra-
dziwonke pokonal Jakub
Skorka.

W drugiej potéwce po rajdzie
Lukasza Seroczynskiego pitka
zostatl obstuzony Szymon Pio-
trowski i wyréwnat stan rywali-
zacji. Koncowy kwadrans nale-
zal do przyjezdnych, ale oprocz
strzaléw z dystansu Naumiuka

nie udalo sie stworzy¢ pilka-
rzom z powiatu losickiego zad-
nego sensownego zagroze-
nia.13.08.23, 17.00, Wegréw, ko-
lejka 1 LO, Czarni Wegrow - EDK

Losice 2:2 (1:2), bramki: Jakub
Skérka 45 (k), Szymon Piotrow-
ski 66 - Dawid Utasiuk 25, Ma-
ciej Szpura 30

KU

FOT. KU

Losiczanie nie wywieZli z Wegrowa kompletu punktéw.
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Najlepsi wsrod strazakow
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POWIAT
SIEDLECKI

12 sierpnia w ramach
Dni Miasta i Gminy
Mordy odbyty sie
Zawody strazackie
o Puchar Starosty
Siedleckiego.

Do rywalizacji stanely
Ochotnicze Straze Pozarne
z terenu Miasta i Gminy
Mordy.

Sposréd OSP, ktore wzie-
ly udzial w zawodach:

I miejsce zajeta OSP
w Wielgorzu, ktéra otrzy-
mala bon zakupowy
o wartosci 2.000 zt

II miejsce zajeta OSP
w Czepielinie, ktora otrzy-
mala bon zakupowy
o wartosci 1.500 zt

III miejsce zajela OSP

w Starej Wsi, ktora otrzy-

mata bon zakupowy |

o wartosci 1.000 zt

Wyréznienie otrzymata
OSP w Radzikowie Wiel-
kim, ktora otrzymata bon
zakupowy o wartosci 500
zi.

Nagrody i wyréznienia p i ey

dla najlepszych druzyn

w postaci bonéw na zakup &
sprzetu i wyposazenia _

przeciwpozarowego ufun-
dowane przez powiat sie-
dlecki wreczali wicestaro-
sta siedlecki Malgorzata
Cepek, przewodniczacy ra-
dy powiatu w Siedlcach
Marek Gorzala oraz ze
strony organizatora bur-
mistrz miasta i gminy
Mordy Jan Pawel Lugow-
ski.

MAT.OPRAC.ID
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Jagodnia 28
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Przed nami Dni
Gminy Wodynie

GMINA
WODYNIE

Festyn Rodzinny ,,W
rytmie lata”, ktory
odbedzie sie 20
sierpnia w Parku
Podworskim przy ul.
Newelskiego

w Wodyniach,
rozpocznie tegoroczne
obchody Dni Gminy
Wodynie.

Wydarzenie zostanie potgczone
z Dozynkami Parafialnymi, dla-
tego tez pierwszym punktem
obchodéw bedzie msza Sw.
Dziekczynna, ktdra zostanie od-
prawiona o godz. 13.00 w Ko-
$ciele Parafialnym w Wody-
niach.

Nastepnie uczestnicy, w Do-
zynkowym Korowodzie udadza
sie do Parku Podworskiego,
gdzie bedzie czekalo wiele przy-
gotowanych atrakcji. Wspélng
zabawe rozpocznie Kapela ZPiT
,Chodowiacy”, Alberto Amati
za$piewa wloskie i nie tylko
wloskie przeboje. O godzinie
18.00 wystgpi Kabaret OT.TO, a
020.30 zespot MILANO. Nie za-
braknie réwniez prezentacji
szkol, sekcji GOK i zespolow
$piewaczych. Na dzieci bedzie
czekal plac zabaw i Naukobus
PGNiG ,,By¢ jak Ignacy”.

Swoje stoiska zaprezentujg
Kota Gospodyn Wiejskich, sto-
warzyszenia, a takze jednostki
OSP z terenu gminy.

Druhowie JRG z Wodyn prze-
prowadzg pokaz akcji ratowni-
czej. Odbedzie sie réwniez akcja
charytatywna przygotowana
przez Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Wodyniach.

Wspétorganizatorem Festy-
nu Rodzinnego ,,W rytmie lata!”
jest Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego, a Sponsorem
Strategicznym wydarzenia Po-
wszechny Zakltad Ubezpieczen
PZUS.A.

Wykonawcg zadania jest
Gminny O$rodek Kultury w Wo-
dyniach.

Tydzien pdiniej, 27 sierpnia,
na Stadionie Sportowym w Se-
roczynie odbedg sie Gminne Za-
wody Sportowo — Pozarnicze,
ktore zawsze cieszg sie ogrom-
nym zainteresowaniem. Zawo-
dy beda drugim punktem ob-
chodéw Dni Gminy Wodynie.

Rywalizacja bedzie sklada¢
sie z dwdch czesci: sztafety
i éwiczenia bojowego, a o kon-
cowym wyniku zadecyduje tgcz-
ny rezultat. Najlepsze druzyny
otrzymaja puchary i nagrody fi-
nansowe z przeznaczeniem na
zakup wyposazenia i sprzetu.

Obchody Dni Gminy Wodynie
zakoncza sie w ostatnig niedzie-
le wakacji — 3 wrze$nia — w Se-

roczynie, gdzie odbedg si¢ Do-
zynki Gminno-Parafialne ,,Swie-
to Plonéw w Krainie Nocy
iDni”. Patronat Honorowy nad
tym wydarzeniem objeli Posto-
wie na Sejm RP Krzysztof Tcho-
rzewski i Daniel Milewski.

Uroczystosci  rozpocznie
Msza Sw. Dziekczynna w Koscie-
le Parafialnym, w oprawie mu-
zycznej znanej podhalanskiej
artystki Hanki Rybki z towarzy-
szeniem goralskich muzykow.
Korowdd Dozynkowy powedru-
je do sceny zlokalizowanej na
ul. Wernera. Tam zaprezentujg
sie kolejno Zespot Piesni i Tanca
Politechniki Warszawskiej i LO-
LEK Orkiestra z Zamoscia, Mar-
lena Uzieblo z repertuarem dla
najmlodszych i zespél Disco
Dance. Wielkim wydarzeniem
muzycznym bedzie koncert
KOMBI

Losowski potgczony z poka-
zem laserowym. Na gosci beda
czekaly stoiska prezentacyjne
przygotowane min. przez KGW,
zolnierzy 5 Mazowieckiej Bryga-
dy Obrony Terytorialnej, Nadle-
$nictwo Siedlce i wiele innych
atrakeji. Odbedzie sie rowniez
przeglad dekoracji dozynko-
wych.

Partnerem wydarzenia Do-
zynki Gminno - Parafialne
w Seroczynie ,,Swieto Plonow
w Krainie Nocy i Dni” jest Samo-
rzad Wojewo6dztwa Mazowiec-
kiego.

MAT.OPRAC. ID

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

dﬂsiedle na ul. Spokojnej

Biuro sprzedazy mieszkan:

NOWOCZESNE

KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w peini przystosowane
dla 0séb niepeinosprawnych

windy na kazdej klatce

duzo zieleni -

] Wojt Gminy Wodynie O
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