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Niech Swieta
= Bozego Naroozenia
przyniosa ‘Wam milos¢,
ciepto roozinnego ogniska
i chwile wytchnienia
< d 00 trudow co0ziennosci.
} Niech to beozie dla ‘Was magiczny czas!

VAV
'_-’ ‘Redakcja Stowa Poolasia

Asrosa 48 SKUP ZBOZ 35
SKUP ZBOZ CELUJKI [Pl YR ENTh RszlEsglE K%KBUIQ%

& Sprzedaz nawozéw * Skup zboz w konkurencyjnych cenach z odbiorem z gospodarstwa

P . (1aladune hodami lub bezposredniozpola .~
7 Szybka platnosé 3 dni  Cpopiie BT RS —
4 Konkurency|ne ceny 2 N Sprzedaz wapna, sruty rzepakowej i sojowej : -
513 092 562 507 043 203 | ' | . A
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i przysztym klientom

UWAGA!!! oraz wspélpracownikom g ZAI.ADUNEK POMPA
Zmiana adresu syczymy "

sklepu Wesolych Swigt #. @ 507 557 552

)
“I Nﬂl‘“tﬂchza 8 i szczgdliwego
Nowego Roku 2023

% Wszystklm Klientorh,
il i Wspétpracownikom i Przyjaciotom
¥ - {-‘ Zyczymy petnych mitosci i spokoju
i‘l P A

® Biata Podlaska, ul. Terebelska 60c 507 072 502 T . . p “Swiat BoZego Narodzenia.
@ Biata Podlaska, ul. Narutowicza 8 731405 070 ) C Niech Nowy Rok Przyniesie Panstwu

® Parczew, ul. Szpitalna 2B 517 480 777 Jiv uf - te odrobine szczescia, ktora sprawi,
® Radzyn Podlaski, ul. Wisznicka 111 512729090 annnczvnamv zanlsv ; g- Ze Wszystkle podjete dziatania zakoncza sie sukcesem

® Miedzyrzec Podlaski, ul. Staromiejska 7 506 414 102 na male"al S|ewnv . _ i.ﬁ
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Niech nadchodzace Swicta Bozego Narodzenia
przyniosa Panstwu wiele spokoju i dobrych chwil
spedzonych w gronie najblizszych.

W Nowym Roku 202 3 zycze zdrowia, pogody ducha,

realizacji plandw oraz wszelkiej pomyslnosci.

Riad Haidar
Poset na Sejm RP

REKLAMA ID: 11192

sklepu Outlet , Galewya Lomaska”
zyczq wszystkim blogostawionych,
; coinuch i nodzi %
Swigt Bozego Narodzenia
onaz szezesliwego Nowego Roku

OUTLET

"GALERJJA LOMASKA"

| )k e &*ﬂé :
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Swieta Bozego Narodzenia ‘
to czas radoéd, rodzinnych spotkan, ;
zyczen ptyngcych ze wszystkich stron.
Na te pigkne, magiczne dni
$le mieszkaricom Biatej Podlaskiej
najserdeczniejsze Zyczenia,
wielu niezapomnianych spotkari
w gronie Rodziny i Przyjaciof,
jak najmniej trosk,
obfito$ci pozytywnych emodii
oraz zdrowia, ktdre pozwoli realizowaé

w 2023 roku wszystkie plany i zamierzenia.

Niech to bedzie kolejny rok
budowy Naszej miejskiej wspélnoty

*  opartej na zrozumieniu i szacunku. +

Przewodniczqcy Rady Miasta
Biata Podlaska

. Bogustaw Broniewicz
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WESOLYCH SWIAT

SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU 2023

eyvery zareQd i pracownicy firmy
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VIA CARPATIA IM. PREZYDENTA RP
LECHA KACZYNSKIEGO

- SZANSA NA ROZWO) NASZEGO REGIONU

Elzbieta Kruk
Poset do Parlamentu Europejskiego
Kilka dni temu Via Carpatia taczg-

ca poétnocng i potudniowg Europe, zostata
wpisana do sieci gtéwnych, unijnych
szlakow komunikacyjnych - Transgran-
icznej Sieci Transportowej (TEN-T). Polski
rzgd zabiegat o to od 2016 roku, podkresia-
jac znaczenie projektu dla catej Europy.
Decyzja ta umozliwia korzystanie ze srod-
kow UE na budowe trasy i daje gwarancje
jej zakonczenia.

Via Carpatia to wigksza szansa na rozwoj
gospodarczy i spoteczny dla krajow
Tréjmorza, ktére zostang skomunikowane
na osi Potnoc-Potudnie.

Ten miedzynarodowy szlak, biegnacy
wzdtuz wschodniej granicy UE, bedzie
tgczyt Morze Battyckie z Morzem Czarnym
i Egejskim. Jego istotnym elementem
jest polska droga ekspresowa S19 przebie-
gajaca przez Biatystok, Lublin i Rzeszow.

Przedsiewziecie, wraz z inwestycjami
drogowymi wtadz regionalnych i lokalnych,
pozwoli na wiasciwe umiejscowienie
Lubelszczyzny na transportowej mapie
Polski i Europy. Sprawi, ze nadrobione
zostanie wieloletnie zaniedbanie infra-
strukturalne w naszym regionie.

P oft Y EUROPEISCY
KONSERWATYSCI
1=\ | REFORMATORZY

NIECH
NOWONARODZONE
DZIECIE
NAPELNI NAS
WSZYSTKICH WIARA,
NADZIEJA I MILOSCIA,

A NOWY ROK
PRZYNIESIE POKOJ.

ELZBIETA KRUK

POSEL DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO

3
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Z okazji Swigt Bozego Narodzenia : E-=4 /

oraz zblizajqcego sie Nowego Roku : J )

pragniemy serdecznie podziekowaé : ~
za dotychczasowq wspotprace ' \
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oraz ztozy¢ Naszym Klientom,
Wspotpracownikom i Przyjaciotom <

Radosnych i spokojnych
moc gorqcych zyczen, zdrowia, ‘ '

Swiat Bozego Narodzenia
szczescia i wszelkiej pomysInosci. : oraz smacznych ryb -J)
: na Wigilijnym Stole
Merkury Gotawski sp.j. wszystRim Klientom i Pracownikom
——a Zycza wilasciciele
PH.U EImar Lesiuk sp.j.

1
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KAROL KANIA | SYNOWI=

Wﬂm % u wm urzlne

67%; - // / W‘m

tnych ueph i nadziei $ Bozego Narodzenia,

ej owocnej
w nadchodzgcym Nowym Roku.

Biata Podlaska, ul. Handlowa 4

Zarzad firmy
KAROL KANIA | SYNOWIE

EKLAMA ID: 11094

SIEDZIBA PIASEK — WO). §LASKIE: -

+KAROL KANIA I SYNOWIE" Sp. z 0.0. ODDZIAt DEBOWA KtODA - WO). LUBELSKIE: ODDZIAt PAWLOWICZKI - WO). OPOLSKIE:
1Y ul. Studzienicka 52, 43-211 Piasek 1) Zmiarki 68, 21-211 Debotva Ktoga, 1) Folwark Dabrowa, 47-280 Pawtowiczki
& +4832 2114500 B +488335575 14 B +4877 487 42 41
B piasek@kania.net.pl 64 debowakloda@kania.net.pl B3 pawlowiczki@kania.net.pl

HORYZONT

ubezpieczenia- inwestycje
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i . 06/ i nadodd
A Nowy Rok obdawye pomysinoseiq i szezeseiem.

Najpigkniefszych Swigt Bozego Narodzenia
onaz Szezesliwego Nowego Roku
zyezy Roman Bodziak wraz z pracownikami
Honyzont Ubezpieczenia i lnweslycje

| Ms;nwudyc/e i lvafzyc/b raqogei

f’wt'@fﬁ oze90 Nerogzenia,

o, Nawj/m Kot pasma subeesiw,

= Pogodnych Swiat wypetnionych mitoscia,

szacunkiem i zrozumieniem
w gronie najblizszych osob.

‘IWesolycb i spokojnych

i

3,beﬁ«l£emw u?géjkgilic/c

swiat ‘Bozego Narodzenia,

. Duzo zdrowia, pomyslnosci i radosci ” g k
kazdego dnia. : oraz ouzo szcze¢scia, zorowia
x / . /7 A » A
Wszystkiego co najlepsze z okazji : /b [alww Lmarzeh. l Su}?(;jz?‘.” zz‘:)‘:(:’&;v ﬁ:‘acy
== ~ Swiat Bozego Narodzenia S : ZJo kazjliynaacboalq?ego
= oraz samych sukcesow w Nowym 2023 Roku : & ; = . /
ol syczy NG ¥ Z’y 62y Z‘e‘g/” 0{ Nowego Roku
r = R i s - zyczy
B Wihaiciciel Zdzistaw Serhej i Pracownicy =, - B Cumpciskie N " . .
= Zaktadu Stolarsko-Budowlanego i : - niﬂ.{;:rl::ac.. = ‘Wojt Gminy ‘KQK’OICW“'CZ‘
— w komazach = SN i Psychologii 5 Anna Mroz
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2 Wszystkim Klientom g
"-“-_;.;‘ skladamy zyczenia spokojnych i radosnych
i‘:q G Swiat Bozego Narédzenia
~ o oraz pomyslnosci i sukceséow w Nowym Roku

Zarzad 1 pracownicy Sedar S.A.

T e
== W S N ey o W7,
@—":i 2 ’\{x% 04 Mé;f I
Zapraszamy do naszego Sklepu Firmowego

W naszej ofercie znajdq Panstwo m.in. : Kurczaka Zagrodowego,
Kurczaka Kukurydzianego, Perliczke, Kaczke oraz Ges
Serdecznie zapraszamy ul. Radzynriska 3, Miedzyrzec Podlaski

Godziny otwarcia: pon.-pt. 6.30-15.30, sob. 7.00-13.00, tel. 83 371 81 78
‘Drodzy ‘Przyjacwle' -

; ? ‘W ten szczegolny czas zyczymy ‘Wam z calego serca,
aby wyjatkowa moc wigilijnego wieczoru,
przyniosta ‘Wam spokgj i radosc.
| Niech kazda chwila Swiat Bozego Narodzenia
beazie pickna i uroczysta,
a Nowy Rok obdaruje ‘Was
pomyslnoscia i szcze¢sciem.

. | & KOCIUK
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-k, Zdrowych spokojnych
ipelnych y
rodzinnego ciepla swigt
Narodzenia Panskiego,
odpoczynku

od codziennego zabiegania,

Zeszg/vSwwthoz,ege){wmdzmm iupexe wielw vadosnych i cieplych chusil,
WOWAMWWWMH@% pomg&%mwzgw&pm«mﬂw mmdmuwmw){www 2023 Reku!

chwili zadumy oraz
. wszelkiej pomysInosci
' w Nowym Roku ’
z'yczq

\{\\, czw e : l-.l
““ ChollmpeX 6\

i Nichiat Chiolewa

%va\(\v&o_% quio Madn —

poset RP
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w ) Bank Spo+d2|elczy

(_f')/i;ﬁfw in bone #mﬁrm.”’ w Miedzyrzecu Podlaskim
Ho dobrem awycieia)!

Z okazji nadchodzacych

E;WIEUI Eozego Narodzenia ukazuly e midcdcl zdodne]| pokonad SW|qt BOiego NarOdzenia

mrakl kaddych crsadw, 9 q Lo

pieknego czasu w gronie Najblizszych

Kiedy spogljdamy £ troska w strong naszef wachodnief granicy
= dostrzegamy, jak wielky wartosca jest polkcd,

Wierzymy, e wigiijaa res bedeie w tym roku szozegding okazly

wiele natchnienia i inspiracji,

do odkrywania tajermnicy Boga pronoszgcego ludzlom pokid] | nadzieje. sukceséw zawodowych
Hyczymy, by zhiitajgce sie Swista byly czasem mdoic | wytchmienka, oraz radoéci na nadchodzqcy rok
i w Mowym 2023 Roku née tabrakbo Pafdsbwa zdrowia Esit

da podefmovwanta wiwar, jakie stavwia proed nami codaisnnodd i)’CZ)’

Rada Nadzorcza, Zarzad
oraz Pracownicy

Jerzy Szwaj Jarostaw Stawiarski Banku Spéidzielczego

PRzt oty Heaczich w. Miedzyrzecu Podlaskim'

Sepmilks Widewddrtwa Lubsriskiesa Walrwidriwa Lishelikdegn

P ,—,—k
EKLAMAID: 11129
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Tylko Bdg moze tak kochac =
G By w grudniowqg zimng noc :
Posylac na swiat swego jedynego Syna =3

Gotowego zbawic kazdego czlowieka

Spokojnych i wypetnionych rodzinnym cieplem
Swigt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomysinosci i szczescia

w Nowym 2023 Roku

Dzigkujac Paristwu serdecznie za wyb6r naszej firmy,
Pragniemy zlozyé zyczenia:

Swigt prawdziwie $wigtecznych, cieptych w sercu,

zyczq
Zarzqd i Pracownicy
Centrum Medyczno-Diagnostycznego

Zimowych na zewnatrz, jasniejacych pierwszg gwiazdka.
Y SR SO e g Sp. z 0.0. w Siedlcach.

Niech z nut $wigtecznych zapachéw

Powstanie najpickniejsza koleda

1 czarem swej melodii spetni Paistwa marzenia.

Zycza

www.facebook.com/braciakurowscy/

REKLAMAID: 11113

Fotowoltaika-BraciaKurowscy

oo
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Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
oraz Nowego Roku 2023,

Wipasz S.A. zyczy Wszys’rklm mieszkancom tej ziemi
zdrowiaq, szczescia oraz rodzinnej atmosfery.

W tych dniach pamietajmy szczegolnie
o ludziach stabszych i potrzebujgcych pomocy.

Firma Wipasz juz od 18 lat obecna jest na Podlasiu.

Jestesmy jednym z najwiekszych pracodawcow
| czujemy zwigzang z tym odpowiedzialnosc.

Matka Boska Kodenska, jako Matka Jednosci,
niech ma Nas wszystkich w opiece.

O / /{/&‘\ -~ 4Q,Q\
Prezes Zarzgdu
Wipasz S.A.

%r?f

udnia 2022 ‘

/

%M&
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Niech te Swieta Bozego Narodzenia

beda wypetnione wiara, nadzieja i mitoscia,
a spokdj i rados¢ otoczy nasze rodziny
przy wigilijnym stole.

Nowy Rok niech przyniesie pokdj
oraz spetnienie marzen.

Zarzad i pracownicy

PGE

PGE Dystrybucja S.A.

,Podzieli¢ si¢ optatkiem,
powiedz mi, co to znaczy?
To dobrze zyczy¢ innym
i wszystko im przebaczy?”.
- Mieczys{awa Buczkéwna

Z okazji nadchodzgcych
Swigt Bozego Narodzenia Zyczymy
Wszystkim Mieszkaricom Powiatu Bialskiego oraz ich rodzinom,
Swigtecznego czasu przepefnionego
radoscig, ciepfem i rodzinng atmosferg.
Niech te Swigta przyniosq odpoczynek i chwile wytchnienia
od codziennych obowigzkdw i trosk.

Zyczymy réwniez, by nadchodzqcy Nowy Rok 2023
spefnif pokfadane w nim nadzieje,
przynoszqc wyfgcznie dobre i szczesliwe chwile.
Niechaj wiara w lepszq przyszfos¢
(o dzieri dodaje sif oraz energii
do przezwyciezania przeciwnosi losu
i pomaga w urzeczywistnianiv
najpigkniejszych i najsmielszych marzeri.

r/”" Starosta Bialski

w Biafej Podlaskiej .- i
A L N LR F ot A
A Mariusz Fillpivk
* Mariusz Kiczyriski PIE |

REKLAMAID: 11176
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Swiat wypelnionych
e radoscia i miloscia,
niosacych spokoj i odpoczynek.
_ Nowego roku spelniajacego
wszelkie marzenia, pelnego optymizmu,
wiary, szczescia i powodzenia

zyczy
‘Wojt Gminy
Stara ‘Kornica
Kazimierz Hawryluk

11 Z okazji guriq[ Roéugo Havodzenia
l ' FYcYM, uby Len wigjglkowy czas spedzomy w cieplej i rodzinnej almosferze
byt praepebniony widosciq ovaz wiarg 1w zoycigsbivo dobra nad zhem.
Vlieeh ta magiczna noc wigilijna, zimowa na zewnglrz, a ciepla w sercu,
doda otueluy i nadziei na lepsze julro,

Vhiech navodzing Pana naszego Jezusa Chiystusa, prayniosq odpocziyneke od trosk i problemsiv,
dodadzq zas sit i energii ovaz pozwolq spojrzec = optymizmem w nadchodzacy prayszlosc
A zblizajgey siy 2023 v uiech obfituje w pomyslnose i nicustajaee szezyscie
oraz praynivsic realizacjy osobistych 1 zawodowych plandu.

Brzewodniczqey Rady | Wit
(C]'mmy Diszezac g}mim] Piszezac
Srzegors Panasinde Kamil Kozuchowski

REKLAMA ID: 11132
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/drawych i radeonych
Juwigl Beiege Narodzaia
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Szanowni Panstwo,

W ten wyjatkowy éwigteczny czas
pragniemy ztozyé najserdeczniejsze zyczenia.

Radosnych Swigt Bozego Narodzenia
petnych rodzinnego ciepta,
spokoju i radoci.
Zyczymy Paristwu aby wszystkie dniw roku
byly piekne i radosne jak wigilijny wieczér.
Niech nadchodzacy Nowy Rok 2023
przyniesie Panstwu urzeczywistnienie marzen,
same sukcesy, zdrowie i dostatek.

Zycza;:
Dariusz Litwniuk * Artur Koziot
Przewodniczacy Rady Spotecznej Dyrektor

Stacji Pogotowia Ratunkowego Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Biatej Podlaskiej w Biatej Podlaskiej
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=
=
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" Zdrowych Swigt Bozego Narodzenia
otulonych sniegiem i cieplem rodzinmym.

Mifosci, by jef nigdy nie zabrakfo,

’ gyczliwosci dla siebie 1 drugiego cztowieka,
L 4 przebaczenia, radosci z rzeczy mafych i duzych. Cho¢ kroti(e w tym roku Boze Narodzenie,

A w nowym 2023 roku samych dobrych i szczesliwych dni | || kazdemuz has si¢ nalezy 0d pracy wytchpienie...
‘Wigc, Zalogo kochana, przyjmij te zyczenia:
z0rowia, spokoju i marzen spelvienia...

Robert Matejek. 6 Zbigniew Kot ‘Wejozimy z przytupem w rok dwudziesty trzeci,
o

oraz nadziei na lepsze jutro.

rennodhicaicy Rady Miasta Burmistrs Miasta piech gwiazoka ELREMET-v jak najjasniej Swieci!
Migd=yrzec Podlasks Migdzyrzec Podlasks

‘Pracownikom Spoldzielni - Zarzad

REKLAMA ID: 11136

Wszystkim Klientom, Wspétpracownikom i Przyjaciotom
Zyczymy petnych mifosci i spokoju Swiqt Bozego Narodzenia.
Niech Nowy Rok 2023 obfituje w sukcesy,

udane inwestycje i pomyslnos¢ w Zyciv osobistym i zawodowym. *

1 okazji Swigt Bozego Narodzenia :
sktadamy zyczenia -
pieknych chwil w éwietle choinki, -

radosnych momentéw w gronie najblizszych,
" dystansu do $wiata w fym szczegblnym czasie

i samych pozytywnych wspomnieri, 4
ktére pozostang z Wami na kolejne lata.

Do najserdeczniejszych Zyczen
dotgczamy naszq pamiec i podziekowania,
ie byliscie z nami w mijajgcym roku. | A
Wiasciciele Firm PPHU Transbet it y o Wesotych Swigt zyzy
i PPHU TRANSBET Wojtiuk Sp.J. A i - 2 Zarzqd oraz pracownicy
wraz z pracownikami ' -t :

e 1 | ; L, wspblinie furorzquny l. HOREGLAD

REKLAMA ID: 11151

O

Swigt wy/e[(/b@yaé radasery /'n/%éa/ég, GE ’t*
. s 'I
istoyoh spohs [ odpuszynek f ) Lasy Panstwowe
‘= : - . — DLA LASU, DLA LUCZI
/Voa/%}o Kok a;ae//(/yq%aza ly@ﬁydm marzensa,
Aot i yro Pre Nadlesniczy i pracownicy Nadlesnictwa Biata Podlaska,
Za/0414 SZezgsela /6’“/’(/0 sukeesow, 2 . T .
na nadechodzqee Swieta Bogego Narodzenia,
Pod bt?/l(/&/ﬂﬂ/dﬂ/}ﬂﬂ%ﬁ?y‘q Sle wraz z /0&/%/60«/«/{/22/’(/ Syeza wieln Bogych Lask, spokoju i radosci

wsgystkim cytelnikom S lowa Podlasia” oraz tym,

zq a{a{yaéazaw«/q «/&;M',ﬁﬁaag
Wissiciele 1 pracouncy Laklada /”/%d’/{%}/ﬂ W ﬁwg/é

ktdrzy troszeza sie o dobro naszef ojegyste] pryyrody

Nasze Sulony Meblowe
Biata Podiaska, ul. Pdinocna 23, tel. 83 342 28 79

ul. Sidorska 2F tgl, 83 344 41 95
wiww.oskarmeble.pl
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Serdeczne zyczenia o
radosnych Swiqt w cieple rodziny,
pieknie pachnqcej choinki,
zdrowia i energii na co dzien
oraz usmiechu i zyczliwosci
J 1 ] na kazdy dzieri Nowego Roku.
s p zyczy

Naszym obecnym oraz przyszlym klientom zyczymy
* Zdrowych i spokojnych Swigt Bozego Narodzenia,
wielu szczesliwych chwil spedzonych w gronie najblizszych
oraz wszelkiej pomysinosci w nadchodzgcym Nowym Roku
wlasciciele oraz pracownicy

firmy Opta Meble Sp z o.0.

Petnych ciepta, spokoju i radosci Swigt Bozego Narodzema
8 oraz zdrowia i pomysinosci w Nowym Roku 2023 2 5@ BARTEOMIE!
é | Ewa Kulitiska — Przewodniczqca Rady Gminy é JEDVNAK
z Pawel Kazimierski — Wojt Gminy Lesna Podlaska z

www.jedynak.rzetelnafiri
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< aéaz/&jw@é Bozego Narodrenia,
2yezymy Pasistwu chwil wypelnionych radeseig ¢ milosedy,
nissgoych spoksj ¢ eapocrynek.
Neech koleiny ok uplynie
pod znakienm pozytywnych emodi eiaz wielw sukcessw
zarewne esebistych, jak ¢ zawsdowych
Zyery Lahegd o phacownicy

: Spoéldzielcza Kasa Oszczednosciowo-Kredytowa

SKOK CHMIELEWSKIEGO

www.skokchmielewskiego.pl * www.PraktycznePozyczki.pl

@
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Maszyny Rolnicze

" .. S-SERIES

0| X-SERIES 4| T-SERIES

Wraz z zespotem FRICKE Maszyny Rolnicze zyczymy Panstwu, aby I r ' E

te Swieta byty petne ciepta i radosci, a zblizajacy sie Nowy Rok 2023 T eoble prassnbfiis dalk

przyniost wszystkim wiele spokoju, spetnienia marzen i zyczliwo5sci. i zaméw kombajn na zniwa 2023
- finansowanie juk od 0%

ul. Przemmystowa 6, 11+?mmﬁwm Kolonia Rzgdziany 79 Mystki-Reym 8 ul Gechanowiecka 56 Porosly-Kolonia 1C
HIP?&MWW 16-080 Tykotin 1m=mwwmmmwla:kﬁ 17-300 Siemiatycze 15-um~ﬂnmm

ul Llﬁhhwaﬁa?a Trasa Niepodiegtosci 2 Ulan Majorat 304 stamnwle.ul.
u}mﬂsmummm Bartoszyc 1&3@5& 21-307 UlanMajorat  08-103 Sledice

Aleja Unii Europejskiej 8 ul. Sportowa 2A Nowa Wies 18 ZADZWON 783 222 777 FRICKE.pl
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n /) )/s & / ” i d ’ Zdrowych, spokojnych i pelnych rodzinnego ciepta
/ imieniu /’u’my ,./’() oshrio pecjaty 0wy | _l"s a] : $wiat Narodzenia Panskiego.
/= /_) 5 [1 S B & W &nh@ Odpoczynku od codziennego zabiegania oraz chwili zadumy.
cheemy [~aristwu zyczyc g 1 | > H Wazelkiei b ¥ N Rul
J e gy, | L @ 21 @ szelkiej pomysInosci w Nowym Roku
l'(u‘/ojny(/l i Jl,ro/eojllyt‘/l 'y %% \ lB S—' oraz spelnienia w zyciu osobistym i zawodowym
5 Y S B AT zyczy Dyrektor WORD
Sui(l/ Z 2eGo /l(‘u‘O(zpnia : LA U o - = ) L
: LW, WY o ¥ Igor Dzikiewicz

w gl'vnia nu//)/l:ii:y(‘/l UJO'A.
//’]ie'(‘/l //’]()IUI /80/2 przyniesie wieé’ J:(‘zc).{/l;l(,'l (‘/1 (‘/uui /
4 P2y € Y

[ J/](’AIII na/'ﬁ/zlyfj:p marzenia,

a nadzieja, /2/0':’(! c/a/'p Z;)oié :,Z);ie(ig
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REKLAMA ID: 9959

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia . '
skiadamy serdeczne zyczenia S okazji Swiat (Bozego Narodzenia
pomyélnoéci, niepowtarzalnej atmosfery, i Nowego 2023 Roku,
ciepta oraz obfitoéci wszelkich débr.
Niech radoéé i pokéj Swigt Bozego Narodzenia,
poczucie prywatnego i zawodowego spelnienia

skfadamy najscrcfcczniejsse z’ycscnia

zdrowia, szczescia, pomyéfnoéci

towarzyszg Panstwu przez caly 2023 Rok. W £yciu osobistym
. Przewodniczacy Rady Gminy W4jt Gminy Biata Podlaska oraz sukcesow w pracy sawodowej
“:L_ Dariusz Plazuk Wiestaw Panasiuk

Wojt (Gminy
" i .
Komaréwka (Podlaska
Przewodniczaca i . Clrencusz Stanistaw (Demianiuk

Rady (Gminy
oraz \\'spé[pracox\'nicy

C (K
Yoanna vr)upska

REKLAMA ID: 11130

Z okazji nodchodzgcych Wesolveh Swiat | "'rl’i'.a;’.L'LIL‘I'
Swigt Bozego Narodzenia : L L
Zyczymy chwil wypetnionych radosciq,
mitoscig oraz rodzinnym cieptem.

Wielu budujgcych mysli, energii
potrzebnej do osiggnigcia zamierzonych celow
oraz szczesliwego Nowego Roku
obfitujgcego w pasmo sukcesow

Zarzgd i Pracownicy .

. PRl dy/ 3 Nowego Roku 2023
( (Petrodom

Narodzenia pelnych ciepla

rodzinnego i radosci.
) Szampanskiej zabawy
J,E-ﬁ?h\'v:«l rowej oraz Szczesliwego
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Z okazji zblizajacych sig Swiat Bozego Narodzenia )
wielu radosnych i petych ciepta chwil spedzonych w gronie najblizszych. ; = % “'r", abs L -
Aw nadchodzacym Nowym Roku radosci z kazdego mijajacego dnia, MOroszczZUK | % ,.qr:;gniemy :igrdecznie podziekowaé

spe{nienia marzen i duzo zdrowia oraz wsze[kigj pomyé[noéci

zyczy zespélAuto Radia ,ROBEX” -
&3 A
ML ROBEX

ELEKTRONIKA

i‘{zy{t_rkim- naszym Partnerom i Przyjaciotom
= =" 7a zaufanie i wspétprace w 2022 roku.
N %Zyczymy dalszych sukceséw,
ﬂ udanych inwestyciji i pomyslnosci
' w nadchodzqcym Nowym Roku.

Zyczq pracownicy
i zarzqd firmy Moroszczuk

Wesolych Swiqt! AG

T T e

REKLAMA ID: 8698
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SKLEP METALOWY
Stara Kornica 186
P.H.U.Konrad Szlgskiewicz

© 501534 433

Wyjatkowych Swiat

Bozego Narodzenia

petnych ciepta i radosci

oraz wspaniatego Nowego Roku
obfitujacego w pasmo sukcesow!

GLUCHOWSKI

B W Betlejem na sianku Zbawiciel sie rodzi, W
niech Wam jak najlepiej w zyciu sie powodzi, §

B zas w Nowym Roku o kazdej godzinie, |
& niechaj nic co dobre Was w zyciu nie minie. §

F

Tego wszystkiego swoim | g

1

zyczy . " ‘

Mariusz Piwoni oraz Marcin Po’capczuk
13 oy wtasciciele PDP Logistic Sp. ).
ey ' . e A ’

,l

Klientom, Pracownikom S Guui
oraz Czytelnikom Stowa Podlasia e

i) SEOWO NA SWIETA

REKLAMA ID: 11173

REKLAMAID: 11186

REKLAMA ID: 11183
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. Swieta to wyjgtkowy czas,

kiedy wszyscy mozemy

"ﬁ o na chwile zwolnic i pochylié sie
k. nad swoim zyciem.
Niech bedqg one okazjgq,

aby nabrac sit niezbednych

“do podejmowania

e owocnych inicjatyw
W catym nadchodzgcym .

Nowym Roku

VAU WAY
F irma Kalinowski

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia

zycze Wszystkim, aby Betlejemska Gwiazda
wskazata nam droge do lepszego

i bezpieczniejszego jutra.

Niech magiczna atmosfera dni R
spedzonych w gronie najblizszych
bedzie poczatkiem nowych,
lepszych czasow, niosacych
spetnione nadzieje i rados¢

Z dnia codziennego.

Zycze, aby dobro i pomysinos¢
towarzyszyty Wam
przez caty 2023 rok.

arzqdu Regionu Lubelskiego
0b

tformy Obywatelskiej RP
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! Szanowni Paristwo
Swieta Bozego Narodzenia to pickna tradycja.
To czas radosci, mitosci oraz pojednania.
Niech te Swieta bedg spokojne, wolne od codziennego pospiechu i niepokoju.

' Ll vl 'I.-"
' /J( o
MIEGCH ZRLIZAJACE SIE SWIETA BOZEGO NARDDE EMIA

BEDA PELNE RADOSCH | SKEANTAJA PANSTWA DO REFLEKS]I
1 ZADUMY MAD PEANAMIEH ay

Zyczymy wszystkim Panstwu duzo pogody ducha, szczgscia,
spelnienia marzeri oraz czasu spedzonego w gronie najblizszych,
ktory wypetni nasze serca pokojem i wzajemng zyczliwoscig.

Niech Nowy Rok 2023 przyniesie wszystkim to co najcenniejsze:
zdrowie, szczescie, mitosé najblizszych, radosé i wiare w dobrg przyszlosc¢ dla nas i naszych rodzin!

VT Cahalpa Y SEAWNRTYCLT

ARKAINUSE MISLTAL

BIALA-
m PODLASKAM
7 SIYLOWA & MO = 22

Zdrowych i Wesolych
Swigt BoZego Narodzenia
oraz Szczesliwego Nowego Roku 2023
Klientom naszych sklepow
oraz Mieszkaticom miasta

zZyczy
»Spolem” Powszechna Spotdzielnia SpozZywcow Pelnych ciepla, spokoju i radosci Swigt Bozego Narodzenia
w Bialej Podlaskiej oraz pomysinosci i sukcesow w Nowym 2023 Roku.

Dzi¢ckujemy za zakupy w naszej spoldzielni. www.pssbiala.pl Zyczy Zarzqd ZPP Podlasie

Wéjt Gminy Sarnaki Przewodniczgca Rady Gminy
Grzegorz Arasymowicz Justyna Filipiuk

REKLAMA ID: 11184

PP

PODLASIE

REKLAMA ID: 11141
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... nastraj swieta i optatek w dtoni

Najserdeczniejsze inZenia ktory przypomina iz Bog dzieli sie soba

z cztowiekiem jak zwyl\}ym chlebem
Bag sie rodzi... w sercu..

Szczeéliwych i radosnyCh ks. Zygmunt Felifiski
Swiat Bozego Narodzenia
oraz Wszelkiej pomyéanéCi » ‘4 ‘ Niech Boze Narodzenie

przyniesie nam radosc, pokoj,
wzajemna zyczliwosc i stanie sie

A% nadChOdzacym roku zrédtem wzmacniania ducha,

ktéry pomoze spehnc
najskrytsze marzenia

€ ) E Holor 'S
g
R

w nadchodzacym Nowym Roku

Ewa Hornowska
Przewodniczaca Rady

Miasta i Gminy Losice

.

Radna Sejmiku Wojewodztwa Lubelskiego
Barbara Barszczewska

Mariusz Kucewicz
Burmistrz
Miasta i Gminy Losice

h; Lﬂf Uicic

MIASTO | GMINA tOSICE

REKLAMA ID: 11206

) Zyczymy Panistwu wiele energii,
4 zadowolenia i sukcesow z podjetych

. i 7, 7
SM)th Bozego Vlarodzema ; : Niech Swieta Bozego Narodzenia wyzwan na caly nastepny rok.

i Vlowego 2023 Kok S przyniosa Wam Boze faski,
WjZEPSZE yczenia = R A spokdj, rados¢ i dostatek wszelki,
wsgystkim ngtelmkom : fies | a Nowy Rok niech spetni marzen
1 : | ukryte na samym dnie serca.
sktada Firma Orowent ; _ = Y —
Marian Wrzosek =l = Radny Powiatu Bialskiego

Arkadiusz Maksymiuk

"DZIekUch zadotychczasowq Wspofprace,-

REKLAMA ID: 11185

REKLAMA ID: 11227

REKLAMA ID: 11178

REKLAMA ID: 11223
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Boze Narodzenie w naszej Ojczyznie obfituje w piekne tradycje,
w ktérych zachowato sie cate bogactwo naszej historii i kultury,
zbudowanej na wartosciach chrzescijanskich. W sposob szczegolny
sa one kultywowane na Podlasiu.

Dzielenie sie optfatkiem, koledowanie, dwanascie potraw, puste miejsce
zostawione przy stole dla niespodziewanego goscia, to obrazy
kazdemu z nas bliskie. Ten ostatni ma dzisiaj nie tylko symboliczny
wymiar. Mijajacy rok doswiadczyt nas niezwykle ciezko. Trwajaca
Za nasza granica wojna i wywotany nia kryzys gospodarczy to
najwieksze wyzwania, z jakimi przyszto nam sie zmierzyc.
Pomimo trudnosci i niepewnosci co przyniesie jutro, jako naréd
pokazalismy, Ze potrafimy dzieli¢ sie sercem z najbardziej
potrzebujacymi. Za ten piekny przykitad solidamosci
serdecznie Panstwu dziekuje.

Zycze by tegoroczne Swieta byty dla Parstwa czasem odpoczynku,
wytchnienia, wzajemnej zyczliwosci | radosci ptynacej ze spotkan
w gronie najblizszych. Niech nowonarodzony Jezus przyniesie ze soba
pokdj i niegasnaca nadzieje, a takze obdarzy Paristwa i Panstwa rodziny
wszelkimi potrzebnymi taskami w nadchodzacym Nowym Roku.

(

Jacek Sasin
Wiceprezes Rady Ministrow, Minister Aktywoéw Panstwowych

[
¥
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4

\
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Najlepsze zyczenia mitosci,
Z dl'[?Wlﬂ- [ i"ﬁldﬂff l Niech nowonarodzony Chrystus
oraz Bozego blogostawieristwa. zamieszka posréd nas!
Niech nowonarodzony Jezus Najlepszych i blogostawionych

zamieszka pnﬁ'r&d nas! S B o e

zyczy Grzegorz Bierecki

Dariusz Stefaniuk, Poset na Sejm RP
senator RP

REKLAMA ID: 11160
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"Pelnych ciepla, spokoju i vadesci
Swiqt Bozego Narodaenia
ovaz “Pomysinosci i Sukceséw

w Nowym 2023 Roku

2yeczy
Chipa M-Serwis
ul. Nowa 12

Rao[osnych i spoko_jnych
Pe’mych cieph—l i nadziei
Swigt Bozego Narodzenia,
Wsze“eiqj pomys’[nos’ci,
Osiagniecia sukceséw, cierpliwosci
i wytrwa’ros’ci w Vea[izacji ph—méw

- oraz owocngj wspéhoracy

w Iﬂélc{CIQOC{ZE}CYWl CZ‘clSi(’,

zycza Wasciciele i Pracownicy

= LGP

. pNp ﬁ_&:
] PAWEL NICZYPORUK &

g

BUDOWNICTWO

REKLAMA ID: 11211

K[ientom A
Mi{oéniLom Detai[ingu/
oraz zaprzyjaznionyn

Firmor*

WESOLYCH SWI

'.+.'|

Z[/r 7/ P i 'L
Lﬂzwao[omzywzymypelnye/zMW e~ b

isp Swigt Bozego Narod:
Niech ﬂ/way Rok p/LZyIZW Paristu
le odwobing szezeSeia, klora sprawi,
Ze wszystkie podjete dzialania .
zakoriezq sig sukeesem.
Wiaseiciele Mont Inco 2 ’
Malarnia proszkowa i wulkanizagja - " °,

REKLAMA ID: 11219
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Niech nadchoodzace
Swicta ‘Bozego Narodzenia
. przyniosa Panstwu
L. wiele szczescia, wiary i nadziei,
a pomyslnos¢ nie opuszcza ‘Was
Przez kazdy 0zien
Nowego Roku.
Zyczy
wlascmel Jirmy ‘Koncept
s~ 9Japusz ‘Kawka
iwraz z pracownikami

Wesolych Swiat il Szczesliwego
Nowego Rokuo
Co, Tobie przyniesie Mikolaj?

M g Punkt sprzedazy: 21-500 Biata Podlaska

MASTER (przy obwodnicy E30)
Madowsey | wepidniey spi tel. 502 843 618, 508 490 800, 83 378 62 20

www.master-ciagniki.pl

Niech.nadchodzqce $wieta Boiego Narodzenia
Bedqg czasem spokoju i szczescia,

Radosci przezywanej w gronie na|b||zszych
Oraz wytchnienia od codziennych obowigzkow
Niech Nowy 2023 Rok

przyniesie wszelkg pomysinosé

| pozwoli na spetnienie

najskrytszych marzef. s

Na nadchodzace Swigta Bozego Narodzenia
Zyczymy FParistwu radosci, wyitchnienia od codziennych frosk,
a przede wszystkim wszelkich fask

i opieki od Narodzonego Dziecigtia.
Niech magia Gwiazdki dotrze do Fasistwa domow

i wigiljjnych stotow w gronie ngjblizszych.

A na Nowy 2023 Rok spelnienia ngjskrytszych marzer

Przewodniczgcy Rady Gminy
Andrzej Pietruk

Zycza...

Wit Gminy Migdzyrzec Podlaski
Krzysztof Adamowicz

REKLAMA ID: 11217

REKLAMA ID: 11224
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Nasze wojewddztwo z niemal 33 milionami euro zaliczki z Unii Europejskiej

sl B

[11]

SEOWO NA SWIETA

PO

20 — 26 grudnia 2022

17

nr5]

154 000 000 dla Lubelskiego!

REGION W grudniu z Bruk-
seli na rzecz Wojewddztwa
Lubelskiego trafito blisko 33
min euro. Przelew zostaf
wykonany po - listopado-
wej decyzji wykonawcze]
Komisji Europejskiej (KE),
zatwierdzajacej  pierwszy
w Polsce program regio-
nalny Fundusze Europejskie
dla Lubelskiego 2021-2027.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Sq to réwniez pierwsze
pienigdze wyptacone przez
Komisje Europejskg na
program regionalny w ra-
mach perspektywy finan-
sowej na lata 2021-2027.
Co wazne, przy obecnym
kursie euro (4,6730 zi),
kwota jakg do dyspozycji
majq wtadze wojewodziwa
to ponad 154 min zt.

BLISKO

kresli¢, ze gdyby program
Fundusze Europejskie dla
Lubelskiego 2021-2027 nie
zostat przyjety w tym roku
przez Komisje Europejskg, to
wojewddziwo utracitoby te
srodki — dodaje marszatek.

Zaliczki na EFRR
i EFS+

Fundusze  Europejskie
dla Lubelskiego 2021-2027
to dokument, ktéry szcze-
gotowo okresla  wydatko-
wanie blisko 2,432 mld
euro ze $rodkdw unijnych,
przeznaczonych na zréw-
nowazony rozwdj naszego
wojewddziwa. Na te kwote
sktada sie 1 728 116 099
euro z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego
(w ramach tego Funduszu
KE 14 grudnia — w ramach
zaliczek wptacita blisko 26
min euro na konto progra-
mu) oraz 703 841 720 euro
z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus (w ra-

Fundusze Europejskie I

Wphyngla pierwsza transza Srodkdw
na realizacje programu

Fundusze Europejskie

dia Lubelskiego 2021-2027

Fundusze
dla Lubelskiego

— Otrzymali$my zalicz-
ki, wyptacone przez Ko-
misje Europejskq na reali-
zacje programu Fundusze
Europejskie dla Lubelskiego
2021-2027.  Srodki, kidre
wplynety w grudniu, potwier-

zajq, ze nasze dziatania
podjete podczas negocjacji,
aby jak najszybciej uzgod-
ni¢ program, byly stuszne.
Przypominam, ze ogdtem
kwota jakg mamy do dyspo-
zycji w ramach nowego pro-
gramu, to ponad 2,43 mld
euro. To o 170 min euro wie-
cej niz w konczqcej sie per-
spektywie finansowej na lata
2014-2020 — méwi marsza-
tek wojewddziwa lubelskiego
Jarostaw Stawiarski.

— Przekazanie zaliczek
jest dla nas gwarancjq szyb-
kiego finansowania pierw-
szych projektéw beneficjen-
téw z nowego programu,
przy jednoczesnym ptynnym
zamykaniu perspektywy
finansowe] na lata 2014-
2020. Chce wyraznie pod-

mach fego Funduszu KE 8
i 9 grudnia — w ramach za-
liczek wptacita ponad 7 min
euro na konto programu).
W chwili obecnej Zarzqd
Wojewddztwa  Lubelskiego
ma do dyspozycji blisko 33
mln euro.

Intensywne prace

Instytucja  zarzqdzajgca
obecnie intensywnie pra-
cuje nad przygotowaniem
niezbednej  dokumentacji
i procedur, kiére pozwolg
uruchomié pierwsze konkur-
sy. Jest to m.in. przygotowa-
nie Szczegoéfowego Opisu
Priorytetow Programu, ktéry
uszczegdtawia postano-
wienia programu Fundusze
Europejskie dla Lubelskiego
2021-2027 w podziale na
dziatania oraz przedstawia
bardziej szczegdtowe infor-
macje na temat mozliwosci
uzyskania wsparcia ze $rod-
kéw programu. Zaawanso-
wane prace dotyczq réwniez
zmiany statutéw i regulami-
néw Instytucji Posredniczg-
cych, a takze Urzedu Mar-

szatkowskiego Wojewddztwa
Lubelskiego w  Lublinie.
— Kolejnym bardzo waz-
nym krokiem jest powotanie
Komitetu ~ Monitorujgcego
Fundusze Europejskie dla
Lubelskiego 2021-2027.
W jego sktad wejdq m.in. re-
prezentanci strony rzqdowe;j,
a takze jednostek samorzgdu
terytorialnego,  organizacji
zwigzkowych, pracodawcéw
oroz organizacji pozarzg-
dowych. Do gtdéwnych za-
dan komitetu nalezec bedzie

np. zatwierdzanie kryteriéw
wyboru projektow czy re-
gulaminéw konkurséw nad
ktérymi aktualnie pracujemy
— wyjasnia Anna Brzyska,
dyrektor Departamentu Za-
rzqdzania RPO UMWL. -
Przed nami réwniez praca
nad dokumentami wewnetrz-
nymi. Warto  zauwazyc,
ze w nowe] perspektywie
wnioski o dofinansowanie
przyjmowane bedq wylgcz-
nie w formie elekironiczne;.
W tym miejscu chce Panstwa

zapewnié, ze robimy wszyst-
ko, aby potencjalni benefi-
cjenci europejskich funduszy
mogli z nich skorzystaé jak
najszybciej — podsumowuje
dyrektor.

Pierwsze nabory

Jak zapowiedziat mar-
szatek wojewddztwa lubel-
skiego Jarostaw  Stawiar-
ski, ogftoszenie pierwszych
naboréw  planowane  jest
w pierwszym kwartale 2023
roku. O naborach potencjal-

ni  beneficjenci dowiedzq
sie z odpowiednim wyprze-
dzeniem z harmonogramu
naboréw wnioskéw. To po-
zwoli im na terminowe przy-
gotowanie wymaganej do-
kumentacji. Harmonogram
naboréw zostanie opubliko-
wany niebawem na stronie
funduszeUE.lubelskie.pl,
gdzie bedzie mozna znalezé
wszystkie informacje, doty-
czqce programu Fundusze
Europejskie dla Lubelskiego
2021-2027 oraz jego tresc.

Wiemy, na co wydamy unijne fundusze

Rozmowa z Jarostawem Sta-
wiarskim, Marszatkiem Wo-
jewodztwa Lubelskiego

Panie Marszatku, Komisja Euro-
pejska zatwierdzita program Fun-
dusze Europejskie dla Lubelskie-
go 2021-2027. | jest to pierwszy
regionalny program w Polsce.

To dla nas zaszczyt i ogromne wy-
réznienie, ze wtasnie nasz Program
zostat zatwierdzony jako pierwszy
w kraju. Nie na miejscu w rankingu
nam jednak zalezato. Zrobilismy
wszystko, by potencjalni benefi-
cjenci europejskich funduszy mogli
z nich skorzysta¢ jak najszybciej.
Przyznaje jednak, ze dotychcza-
sowa pozycja lidera we wdrazaniu
funduszy europejskich zobowiazy-
wata nas réwniez do najlepszego
i szybkiego przygotowania doku-
mentéw programowych na kolejne
lata. Udato sie, a sukces jest dla nas
impulsem do dalszej pracy.
Gdybysmy ten impuls wyrazili
w pieniqdzu?

taczna kwota, jaka na ten program
otrzymaliSmy, wynosi przeszto
2,43 mld euro. Wiekszos$¢, czyli pra-
wie 1,73 mld euro, pochodzi z Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego. Reszte, a wiec blisko
704 mln euro doktada Europejski
Fundusz Spoteczny +. Warto pod-
kresli¢, ze do naszego wojewddz-
twa trafi o 170 milionéw euro wie-
cej nizw poprzedniej perspektywie
finansowe;.

To rzeczywiscie potezny zastrzyk
pieniedzy. Na co je wykorzysta-
my?

Unijne pienigdze stuza usuwaniu
istniejacych réznic w rozwoju po-
szczeg6lnych regiondéw. Szerokim
strumieniem poptyng wiec pienia-
dze na dziatania zwigzane z ochro-
ng klimatu, Srodowisko i energety-
ke. Bedzie to ponad 690 mln euro.
Natomiast 436 mln euro przezna-
czymy na tak zwane instrumenty

Fundusze
Europejskie

Program Regionalry

Rzeczpospolita

. °

terytorialne — Zintegrowane Inwe-

stycje Terytorialne, rewitalizacje
oraz partnerstwa gmin zagrozo-
nych trwatg marginalizacjg i miast
$rednich, tracacych Ffunkcje spo-
teczno-gospodarcze.

Z kolei okoto 356 mln euro wes-
prze dziatania zwiazane z transpor-
tem, w tym tzw. zielony transport
czyli zakup nowoczesnych autobu-
sow, trolejbuséw i pociagdédw. Na
wsparcie bedg mogty takze liczy¢
$ciezki rowerowe, cyfryzacja trans-
portu czy stacje tadowania pojaz-
déw elektrycznych. Prawie 317
mln euro trafi w réznych formach
do przedsiebiorstw, a 235 mln euro
zasili projekty zwigzane z poprawa
infrastruktury edukacyjnej, ustug
spotecznychiinfrastrukture ochro-
ny zdrowia oraz kultury i turystyki.

Panie Marszatku, odrabianie za-
legtosci rozwojowych to jednak
nie tylko infrastruktura. Mam
nadzieje, ze pamietaliscie o bez-

= lubelskie

olska dnaﬁrj ,.r.". o l'

posrednich potrzebach zwyktych
ludzi.

To wtasnie wprost do nich kieru-
jemy przede wszystkim tak zwane
projekty ,miekkie”. Przypominam,
ze finansujemy je z pieniedzy EFS+.
Zaplanowalismy, zZe skierujemy
je na wsparcie miedzy innymi
ustug spotecznych i zdrowotnych,
wzmocnienie sektora ekonomii
spotecznej, aktywizacje zawodowa
bezrobotnych. Waznym elemen-
tem naszych dziatan bedzie edu-
kacja - przede wszystkim wsparcie
szkolnictwa zawodowego i prak-
tycznego. W tym zakresie bedzie-
my wspierac realizacje programéw
rozwojowych szkét na kazdym eta-
pie ksztatcenia. Bedziemy takze
kontynuowa¢ dziatania wspieraja-
ce rozwdéj umiejetnosci oséb doro-
stych, a takze sukcesywnie wpro-
wadza¢ w zycie idee ksztatcenia
przez cate zycie.

Rozmawiat Jan Wisniewski

MATERIAt INFORMACYINY

Unia Europejska
Eur otk Fundusz Sgolecin
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Inflacja, drozyzna, wysokie raty kredytow...

2022 rok w ocenie posta Grabczuka

Dobiega konca kolejny rok sprawowania wiadzy
w kraju przez Prawo i Sprawiedliwos¢. Krzysztof
Grabczuk, poset Koalicji Obywatelskiej, bardzo
krytycznie ocenia rzady partii Jarostawa Kaczyn-
skiego. Wytyka jej najwieksza od 30 lat inflacje,
niestychana drozyzne, wzrost do niebotycznych
rozmiardw rat kredytow, a przede wszystkim to,
ze PiS nie potrafi doj$¢ do porozumienia z Unig
Europejska w sprawie przyznania Polsce pieniedzy
z unijnego Funduszu Odbudowy.

- Jest pan reprezentantem opozyciji w sejmie. Jaki,
pana zdaniem, byt dla Polski koriczacy sie rok?

- Dla Polakéw byt to rok niepewnosci, rok drozyzny, rok
wysokich rat kredytéw i najwiekszej inflacji w XXI wieku.
Rzad Prawa i Sprawiedliwosci praktycznie od diuzszego
czasu nie zajmuje sie sprawami obywateli. Nie radzi sobie
ze sprawowaniem wladzy w kraju. Najwigcej uwagi nato-
miast poswieca na wewnetrzne walki i zatatwianie swoich
interesow.

- No tak, ale inflacje mamy w catej Europie...

- Zgadza sig, ale $rednia inflacja w innych panstwach
unijnych jest o potowe nizsza, anizeli w Polsce, za$ raty
kredytow w naszym kraju poszty w gore o ponad 100 procent,
natomiast w innych o zaledwie kilka procent. Juz tu widzimy
jak duza jest roznica. Prosze zwréci¢ uwage, ze rzadowe
spofki osiagaja dzis miliardowe zyski, pracujacy w nich ludzie
zwigzani z Prawem i Sprawiedliwo$ci zarabiajg miliony, a za
to wszystko stono ptaca zwykli obywatele. Tak wiasnie rzad
tupi Polakow!

- Ale ta sytuacja ma si¢ niebawem poprawic, bo
premier Morawiecki zapowiedziat zmiany w wymiarze
sprawiedliwosci, co moze odblokowaé nam fundusze
europejskie...

- Wszyscy dobrze wiemy, ze te pienigdze powinny do
Polski trafi¢ juz dwa lata temu. One sg nam potrzebne jak
tlen. Nie dosc, ze nie dostalismy pieniedzy z Unii Europej-
skiej, to z powodu blokowania zmian w ustawie sadowej Pol-
ska kazdego dnia ptaci az 1 min euro kary. Tego nie mozna
zrozumie¢ i trudno wybaczy¢, zwlaszcza, ze wielu rodakéw
ledwo wigze koniec z koricem, a kazdego dnia w mediach
spoteczno$ciowych ludzie blagajg o wsparcie finansowe na

leczenie dzieci. Pienigdze, kidre sa przeznaczane na te kary,
pozwolityby uratowa¢ mndstwo istnien ludzkich.

- Chyba nie tylko kara, jaka Polska pfaci kazdego
dnia, w ostatnim czasie zbulwersowata opini¢ spotecz-
na...

- Dokfadnie. Oburzajaca jest rowniez decyzja rzadu
0 przyznaniu kwoty 2,7 mld zt na tzw. media publiczne, kt6-
re za czasow PiS zamienily sie w rzadowa propagande. Te
pienigdze mozna byto przeznaczy¢ na przyktad na wsparcie
rodzin znajdujacych sie w potrzebie. A takich w Polsce jest
cata masa.

- W naszym regionie, zwlaszcza w powiatach krasno-
stawskim, zamojskim, tomaszowskim ludzie martwia sie,
ze moga utraci¢ swoje gospodarstwa, domy, firmy, bo
rzad zdecydowat o budowie kolei duzych predkosci. Jak
pan odbiera te inwestycje?

- To jest wiasnie ta niepewno$¢ jutra. Od samego poczaf-
ku stoje murem za tymi, ktérym rzad chce odebra¢ majatki,
bo uwazam, Ze nie mozna realizowa¢ zadnej inwestycji na
ludzkiej krzywdzie. Rzadowa spotka CPK nie prébuje roz-
mawia¢ z mieszkaficami, nie bierze pod uwage zadnych
propozycji sktadanych przez samorzady, natomiast chce
zabrac ludziom ich Zyciowy dorobek, na ktdry czesto praco-
waty pokolenia. Dzi$ w dobie wielkiego kryzysu wydawanie
kilkuset miliardow ztotych na budowe nikomu niepotrzebnego
lotniska i potaczen z nich jest bulwersujace.

- Zblizajq sie $wieta, nowy rok. Czego pan zyczy
Polakom?

- Przede wszystkim zdrowia, szcze$cia, nadziei, mitosci,
a politycznie, abysmy wygrali przysztoroczne wybory i tworzyli
wspolnote oparta 0 wzajemny szacunek i pomoc. (am)
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REGION Ponad 13 ton Zyw-
nosci z dlugim terminem
waznosci podarowali
darczyiicy na terenie die-
cezji siedleckiej podczas
XXI edycji ogélnopolskiej
zbiérki  zywnosci ,Tak,
POMAGAM!”, — Jestesmy
bardzo wdzigczni. Miesz-
kanicy i w tym roku pokaza-
li, ze bardzo bliski jest im
los oséb potrzebujgcych —
moéwi ks. Pawel Zazuniak,
dyrektor Caritas Diecezji
Siedleckiej. Zbiérka odby-
wata si¢ 3 i 4 grudnia.

— W imieniu naszych
podopiecznych, do ktérych
trafi wsparcie, dziekuje za-
réwno wszystkim darczyn-
com, jak i wolontariuszom

Produkty traflty do najbard2|ej
potrzebujacych przed Swigta-
mi Bozego Narodzenia. Cze$¢
darow zostanie przekazana w
ramach pomocy dorazne;.

— za zaangazowanie, czas
i kazdy podarowany pro-
dukt. Taka forma wsparcia
jest wazna, bo zywnosé¢
stafa sie droga, a wiele
os6b samotnych i rodzin ma
skromne $rodki na zycie. Po

SLOUWMN...
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wykupie lekdw, op’fccenlu
rachunkéw, pozostaje nie-
wiele — méwi ks. Pawet Za-
zuniak.

Akcja ,Tak, POMAGAM!"
przeprowadzana jest dwa
razy w ciqgu roku — przed
Wlelkanocq i $wietami Bo-
zego Narodzenia. Na te-
renie czesci  wojewddziw
mazowieckiego i lubelskie-
go, na ktérych znajduje sie
diecezja siedlecka, wtqczy-
to sie w nig w grudniu bli-
sko 1200 wolontariuszy ze
Szkolnych Két Caritas, Pa-
rafialnych Zespotéw Caritas
oraz dwéch Centréw Wolon-
tariatu Caritas Diecezji Sie-
dleckiej w Siedlcach i Biatej
Podlaskie;.

Matgorzata Kotodziejezyk

Ruch zastgpi prawie kazdy lek, podczas gdy zaden lek nie zastgpi ruchu
dr Wojciech Oczko — nadworny lekarz krolow polskich: Stefana Batorego i Zygmunta lll Wazy

204l

. ) g
#SpoLNoC
Nadchodzqce Swieta]Bozego Narodzenia
niosq zeisobq wiele radosci oraz refleksji
dotyczgcych minionego okresu i planéw.
na nadchodzqcy Nowy Rok.
W tych wyjgtkowych dniach
chcemy Panstwu zyczyc
wiele zadowolenia i sukcesow
z podjetych wyzwan.

Zespot Potnoc Nieruchomosci
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WSsrdd panstw europejskich Polska nalezy do grupy o pod-
wyzszonym ryzyku wystgpienia choréb sercowo-naczynio-
wych. Dane statystyczne wskazujg, ze rosnie liczba Polakow
z roznymi schorzeniami uktadu krazenia, ktére — jesli nie sg
leczone — prowadzg do obnizenia jakosci zycia i skrocenia
jego dtugosci. Choroby uktadu sercowo-naczyniowego sta-
nowig najczestsza przyczyne umieralnosci w Polsce.

Oto tylko niektdre liczby, ktére obrazujg powage problemu:
% Smiertelnoé¢ z powodu choréb uktadu sercowo-naczy-
niowego w Polsce jest wyzsza 0 59% w poréwnaniu ze $red-
nig wszystkich krajéw grupy OECD.

“» W 2019 roku zarejestrowano w Polsce tgcznie 86 116 zgo-
néw z powodu chordéb uktadu krazenia, w tym 21 724 zgo-
ny z powodu choroby niedokrwiennej serca i 15 903 zgony
z powodu choroby naczyn mézgowych (dane GUS).

“* W 2021 roku zarejestrowano 22 248 przypadkéw ostre-
go zawatu serca, 15 171 — dusznicy bolesnej, 9373 — zatoru
ptucnego, 17 739 — udaru mdzgu oraz 4201 — tetniaka i tet-
niaka rozwarstwiajgcego aorty (dane zZUS).

Wspdlnymi sitami mozemy te liczby zmienic¢!

Rehabilitacja przynosi nastepujace efekty:

«» modyfikuje czynniki ryzyka choroby niedokrwiennej
serca,

«» poprawia funkcje srodbtonka naczyn,

“» hamuje rozwoj miazdzycy i przyczynia sie do jej re-
gresji,

+* poprawia wydolnos¢ uktadu krazeniowo-oddechowego,
+» poprawia funkcje narzadu ruchu i sprawnosc¢ psycho-
fizyczna,

% poprawia jako$¢ zycia pacjentéw i je wydtuza.

Wedtug najnowszych wytycznych Europejskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego z 2022 roku znaczenie rehabilitacji
w leczeniu schorzen uktadu sercowo-naczyniowego jest
tak samo wazne jak zazywanie lekéw.

Podstawg skierowania na rehabilitacje w ramach pre-
wencji rentowej ZUS jest orzeczenie o potrzebie reha-
bilitacji leczniczej. Lekarz orzecznik ZUS moze je wydac:
+“* na wniosek lekarza leczacego,

% przy ustalaniu uprawnien do swiadczenia rehabilita-
cyjnego,

¢ przy orzekaniu o niezdolnosci do pracy do celéw ren-
towych,

“ przy kontroli prawidtowosci orzekania o czasowej
niezdolnosci do pracy oraz wystawiania zaswiadczen le-
karskich.

Whiosek o rehabilitacje leczniczag w ramach prewen-
cji rentowej ZUS moze wystawic¢ kazdy lekarz, ktéry
prowadzi leczenie pacjenta. Wystarczy poprosi¢ swo-
jego lekarza o taki dokument i ztozy¢ go w najblizszym
placowce ZUS. Lekarz moze takze wystawi¢ wniosek
w formie elektronicznej na PUE ZUS.

Dlatego zachecamy Panstwa do skorzystania z bezptatnego
programu rehabilitacji leczniczej w ramach prewenc;ji ren-
towej w schorzeniach ukfadu krazenia. Udziat w 24 dnio-
wym turnusie rehabilitacyjnym daje szanse na utrzymanie
badz przywrdcenie zdolnosci do pracy. Moze wptynaé na
wzrost biezgcych dochodoéw, a w przysztosci — na wyzszg
emeryture.

Program rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rento-
wej ZUS w schorzeniach uktadu krazenia jest przeznaczo-
ny dla oséb, ktére zmagajg sie z chorobami serca i naczyn
krwionosnych, ale chcg jak najdtuzej pozosta¢ aktywne za-
wodowo.

SPOLECZNYCH

Z tej formy rehabilitacji mogg skorzystac osoby:

“* ubezpieczone w ZUS, ktére sg zagrozone catkowitg lub
czesSciowg niezdolnoscia do pracy,

¢+ uprawnione do zasitku chorobowego lub $wiadczenia re-
habilitacyjnego po ustaniu tytutu do ubezpieczenia choro-
bowego lub wypadkowego,

«» ktore pobierajg rente okresowg z tytutu niezdolnosci do
pracy.

Kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna jest prowadzo-
na zgodnie z obowigzujacymi standardami opracowanymi
przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne.

W trakcie turnuséw rehabilitacyjnych kazdy uczestnik ma in-
dywidualnie ustalony plan usprawniania, dostosowany do
swoich mozliwosci.

Opieke nad uczestnikami w osrodkach sprawujg doswiad-
czone zespoty medyczne, ktére sktadajg sie z lekarzy, fizjote-
rapeutow i psychologa.

Aktywnosci ruchowej towarzyszg treningi relaksacyjne oraz
prelekcje dotyczace chordb, z ktérymi zmagajg sie uczest-
nicy turnusu. Prowadzgcy wyktady promujg zdrowy styl zy-
cia i zdrowe zywienie, a takze omawiajg zagrozenia Srodo-
wiskowe.

1

\ Serdecznie zapraszamy Parnstwa do odwiedzenia naszej
i strony internetowej www.zus.pl/swiadczenia/prewen-
i cja-i-rehabilitacja/prewencja-rentowa/, gdzie znajdq
! Panistwo szczegétowe i praktyczne informacje.
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Na te informacje od tygodni czekajq bialanie. Ztozono 1645 wnioskow

W miescie wreszcie
rusza sprzedaz we;gla

BIALA PODLASKA Juz od
wtorku, 20 grudnia, miesz-
karicy uprawnieni do naby-

cia wegla w sprzedazy pre-
ferencyjnej, moga odbierac
opat z placu miejskiej spotki
PEC. W pigtek, 16 grudnia
PGE Paliwa podpisata umo-
we z miastem na sprzedaz
surowca.

JOANNA DANIELEWICZ

Ostatnie opady sniegu
i mrozy sprawily, ze miesz-
kancy Biatej Podlaskiej za-
czeli coraz czesciej dopy-
tywaé o termin sprzedazy
wegla dystrybuowanego za
posrednictwem samorzqdu.
W czasie, gdy w okolicznych
miastach i gminach sprze-
daz ruszyta, w miescie Biata
Podlaska opatu wcigz nie

byto.
W Radzyniu Podlaskim
wegiel sprzedawany jest

mieszkaricom od 3 grudnia,
w Miedzyrzecu Podlaskim
od 5 grudnia. W tym czasie
miasto Biata Podlaska wcigz
wegla nie miato. 7 grudnia
na sesji rady miasta radny
Stanistaw Nikotajczuk pytat,
jak wyglgda sytuacja z dys-
trybucjq wegla na terenie
miasta, kiedy ruszy sprzedaz
opatu. Z pytaniomi o do-
stepnos¢ wegla spotkat sie
réwniez radny Jan Jakubiec.
— Mieszkancy dzwonig do
mnie z tym pytaniem. Od-
sytam ich do urzedu miasta.
Ostatnio jeden z mieszkan-
céw poszedt za mojq radq
i dowiedziat sie, ze informa-
cje na ten temat znajdzie na
stronie infernefowej miasta
— méwit Stowu Podlasia na
poczgtku tego tygodnia rad-
ny Jan Jakubiec.

Informacje bez
konkretow

Na stronie bialskiego ma-
gistratu na temat sprzedazy
wegla  widnialy  natomiast
dwie informacje. Pierwsza
z 24 listopada brzmiata: ,In-
formujemy, ze Gmina Miejska
Biata Podlaska obecnie ocze-
kuje na kontakt oraz podpisa-
nie umowy z firmg PGE Paliwa
sp. z o0.0., ktéra ma dostar-
czy¢ wegiel dla mieszkancéw
miasta Biata Podlaska. Nie-
zwlocznie poinformujemy, kie-
dy wegiel bedzie juz dostar-
czony do spétki PEC sp. z 0.0.
oraz od kiedy bedzie mozna
dokonywaé zakupu wegla”.

9  grudnia informacje
o dostepnosci wegla mia-
sto zaktualizowato: ,W dniu
29 listopada 2022 r. zosta-
ta jednostronnie podpisana
przez przedstawicieli Gmi-
ny Miejskiej Biata podlaska
umowa z PGE Paliwa Spétka
z 0. 0. w sprawie sprzedazy
wegla na potrzeby zakupdw
preferencyjnych przez osoby
fizyczne w gospodarstwach
domowych. W dalszym ciggu
oczekujemy na podpisanie tej
umowy przez drugq strone
— panstwowq spétke PGE Pa-
liwa, ktéra ma dostarczy¢ we-
giel dla mieszkaricéw miasta
Biata Podlaska”.

Na zakup wegla w pre-
ferencyjnych cenach w Biatej
Podlaskiej ztozono 1645 wnio-
skéw. — Dzwonie do urzedu
i pytlam, gdzie ten wegiel.
Mamy mréz i $nieg, a opatu
nie ma. Urzednicy méwig, ze
pochylajq sie nad problemem.
Co to w ogole znaczy — de-
nerwuje sie pan Franciszek,
mieszkaniec Biatej Podlaskiej.
— Dostatem pienigdze od rzg-
du na wegiel, ale nie moge go
kupié¢. Moja sgsiadka, kobieta
ponad 80 lat, to samo. Ona
nie kupi wegla u prywaciarza

- 0d wtorku, 20 grudma we-
giel mozna odbiera¢ z wy-
znaczonego sktadowiska
- poinformowata Gabriela
Kuc-Stefaniuk, rzecznik pra-
sowy UM Biata Podlaska

za 3,5 1ys. zt, bo to co dostata
od rzqdu to jej nawet na tone
nie starczy. Czekamy i marz-
niemy i nas nie obchodzi, czy-
ja to wina, kto co komu obie-
cywat. Wiadze miasta muszq
dbaé o mieszkarcdw.
Zapytalismy wiec w urze-
dzie miosta, jak wyglgda sytu-
acja ze sprowadzeniem opatu
dla mieszkaicéw. W pigtek,
16 grudnia, dostalismy dwie
wiadomosci na ten femat.
Najpierw sprawe wyjasniat
sekretarz UM Biafa Podlaska,
Andrzej Kucaba. — Juz po-
nad dwa tygodnie temu przy-
gotowalismy system dystrybu-
cji wegla dla mieszkancéw
Biatej Podlaskiej. Warunkiem
tej dystrybucji jest podpisanie
umowy i dostarczenie wegla
przez spétke PGE Paliwa Sp.
z 0.0. — informuje sekretarz
urzedu. — 29 listopada br. zo-
stata jednostronnie podpisana
przez przedstowicieli naszej
Gminy Miejskiej Biata Podla-
ska umowa ze spétkq Skarbu
Panstwa PGE Paliwa w spra-
wie sprzedazy wegla na po-

trzeby zakupoéw preferencyj-
nych przez osoby fizyczne
w gospodarstwach domowych
i przestana do spétki. W cig-
gu ostatnich dwdch tygodni
inferweniowalismy w tej spra-
wie bezposrednio w spdtce
PGE Paliwa — wskazanej jako
sprzedawce wegla — a takze
w Wojewddzkim Centrum Za-
rzqdzania Kryzysowego przy

= wojewodzie lubelskim oraz

u przedstawiciela Minister-
stwa Aktywdw Panstwowych.

Umowa jest, sprzedaz
rusza

Sekretarz  twierdzi, ze
choé PGE Paliwa powia-
domita media, ze wystata
umowe 7 grudnia, to jak
zapewnia, ta do bialskie-
go magistratu nie dotarta.
— Prosimy od dwéch dni
na wszystkich szczeblach
(wojewddzkich, ministerial-
nych) o ponowne przestanie
umowy, Wystalismy takze
prosbe o interwencje do
pana premiera Jacka Sasina
— bez efektu — relacjonowat
w ubiegty pigtek dziatania
miasta w sprawie opatu dla
mieszkancow sekretarz Ku-
caba.

Po potudniu tego samego
dnia miasto poinformowato
nasz tygodnik, ze podpisana
umowa przez PGE Paliwa
wtasnie do urzedu dotarta.
— W zwigzku z fym w ponie-
dziatek 19 grudnia Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej
skontaktuje sie z osobami,
ktére wnioskowaly o zakup
wegla na preferencyjnych
warunkach, by  przeka-
zaé szczegdly. Od wiorku,
20 grudnia wegiel bedzie
mozna odbiera¢ z wyzna-

czonego sktadowiska —
poinformowata  Gabriela
Kuc-Stefaniuk, rzecznik

prasowy UM Biata Podlaska.

www.agencjaKONTENT.pl

marketing szyty na miare.

facebook + instagram

Zdjecia z drona
wirtualne spacery

tworzenie stron Www

ustugi foto / wideo

napisz kontakt@agencjakontent.pl iub zadzwo 669 494 058
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ﬁ Zapraszamy do moich
'™ biur poselskich

Biata Podlaska
ul. Narutowicza 32/3

godz. otwarcia
poniedziatek 10.00 - 17.00

(przyjmowanie interesantow 15 - 17)
wtorek-pigtek 10.00 - 14.00

Miedzyrzec Podlaski
Plac Jana Pawtalll 3

godz. otwarcia

poniedziatek - czwartek 10-14
piatek nieczynne

Jakosc i Swiezosc
prosto od producenta!

Zapraszamy Panstwa

do sklepu firmowego Sedar S.A.

W OFERCIE:

v Kurczak Zagrodowy - tuszka, elementy i podroby
v Kurczak Kukurydziany, Kaczka, Ges, Perliczka
v wedliny, wyroby pieczone, konserwy

Miedzyrzec Podlaski, ul. Radzynska 3, tel. 83 371 81 78
Pn. - pt. 6:30 — 15:30; sob. 7:00 - 13:00

S/SLUBWBIALE]

XX WIELKA
GALA SLUBNA

BIALA PODLASKA, 15 STYCZNIA 2023 R.
DLA ODWIEDZAJACYCH

KONKURS
Z NAGRODAMI

WWW.SLUBWBIALEJ.PL
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20|

nr O1

20 — 26 grudnia 2022

L " Q% Y 4 ,
3 B bt 8 ®  stowo NA SWIETA
-5 B | A

To kolejny cUd w zyciu Ani!

DUBOW ,,Pomézmy Ani cho-
dzi¢ i méwi¢” — to tytut
naszego artykutu sprzed
roku, ktérego gitéwng
bohaterkq jest Ania Bon-
darzewska z Dubowa.
Dziewczyna 3 lata temu
miata wypadek samocho-
dowy. Trafita do szpitala
w bardzo ciezkim stanie.
Obecnie Ania wraca do
zdrowia i... zaczela mé-
wié.

Po tragicznym wypadku,
na pomoc Ani ruszyto wiele
os6b. Nie sposdb wymienié
wszystkich, ktérzy zaangazo-
wali sie w dziatalnosé chary-
tatywngq. Dzi$ Ania przebywa
w osrodku rehabilitacyjnym
Origin w Otwocku. Jest przy
niej mama. Boze Narodze-
nie obie spedzq w domu.

Kiedy rok temu rozma-
wialismy z tatq Ani, Jaro-
stawem Bondarzewskim,
dziewczyna szykowata sie
do drugiej operacji stopy.
Komunikowata sie za po-
mocq mrugnieé¢ powiekami.
— Operacja sie powiodta
i po konsultacji z lekarzem
Anie zaczeto pionizowad.
Dzi§ cérka jest kontaktowa,
komunikacja jest stowna, lo-

giczna. Wprawdzie
wydolnosé ptuc
corki jest staba, ale
Ania  wypowiada
sig¢ calymi zdanio-
mi. Oczywiscie,
méwi niewyraznie.
Mimo to jestesmy
szczesliwi, ze mo-
zemy z niq poroz-
mawiad. Tej radosci
nie da sie opisaé
stowami — méwi
Jarostaw Bonda-
rzewski. Doddje,
Ze W pewnym mo-
mencie dziewczyna
zaczeta  wydawaé
gtos podczas zie-
wania. Pozniej za-
czqt pojawiac sie
gtosny smiech, a nastepnie
z ust Ani poptynety stowa.
Ania zaczyna sobie przy-
pominaé sporo faktéw. Jak
podkresla tata dziewczyny,
pamieé powoli sie popra-
wia. W osrodku przez caly
czas jest z nig mama. Jej
obecnosé przy cérce jest
ogromnie wazna. — Ania
potrzebuje obecnosci mamy,
czesto sie o to dopomina
i czuje sie bezpieczna, kie-
dy Zona jest przy niej. Cie-
sze sig, ze moje dziewczyny

™ i .
Ania Bondarzewska z Dubowa 3 lata
temu miata wypadek samochodowy. W
ciezkim stanie trafita do szpitala. Dzi§
zdrowieje i zaczeta mowic

wracajq do domu na $wieta.
Po Nowym Roku prawdo-
podobnie pojadg znéw do
osrodka do Otwocka. Kon-
tynuacja rehablilitacji  jest
kluczowa — podkresla tata
dziewczyny.

— Dzigkujemy wszystkim
za wszelkg pomoc. Zyczy-
my na nadchodzqce $wieta
Bozego Narodzenia samych
pieknych i radosnych chwil,
zdrowia i pomyslnosci — do-
dajg na koniec rodzice Ani.

Justyna Lesiuk-Klujewska

¢ oo
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,Przy wigilijnym stole,
tamigc optatek swigty,
Pomnijcie, Ze dzien ten radosny
W mitosci jest poczety;

Ze, joko mowi wam wszystkim

Dawne, prastare oredzie,

1 pierwszq na niebie gwiazdg

Bag w waszym domu zasigdzie ..."
J. Kasprowicz

Na Swigta Bozego Narodzenia,
Mieszkarficom Gminy Rokitno
oraz (zytelnikom Stowa Podlasia,
Zyczymy
Ldrowia, spokoju, radosd, pomyslnosci.
Szczgsliwego Nowego 2023 Roku,

Iyaq :
Przewodniczqcy Rady Wojt
Gminy Rokitno Gminy Rokitno .
Eugeniusz Zuk Jucek Szewczuk ¥

P as

y. !, -

Gmina Rokitno

Drodzy Panstwo, drodzy Przyjaciele!

Swigto Narodzin Chrystusa, ktory ukazal nam prawdziwy ksztakt

milosci blizniego, zgromadzi nas juz niedlugo przy wspolpym

oplatku i rodzinnym, wigilijnym stole.

Zycze Panstwu, aby okres Swiat Bozego Narodzenia

w Panstwa domach czasem radosci i pokoju, odpoczynku,

pojednania i rodzinnego ciepla.

Niech pickno naszej polskiej tradycji;

O“l‘asl'erka, prezenty, kol¢dy oraz spotkania

w gronie najblizszych umocnia

w pas dobro i wzajemny szacunek

w nadchodzacym nowym roku.

“ﬁi‘)ﬂujmy si¢ szczerze z przyjscia Zbawiciela!
\ ¢

3 dr Marcin Romanowski
%  Wiceminister Sprawiedliwosci

o
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NASZA AKCJA Po raz ko-
lejny niezastapieni Mikotaje
Stowa Podlasia spetnili ma-
rzenia tych, ktérzy wystali
do nich listy. Nasza akcja
miafa w tym roku wyjat-
kowa oprawg, bo jej finat
odbyt sie w goscinnych
progach bialskiej Akademii
Wychowania Fizycznego,
ktora podjgta naszych gosci
pieknym, $wiatecznym wy-
stepem ZPiT Podlasie.

JOANNA DANIELEWICZ

Aule widowiskowg AWF
wypetnilismy po brzegi.
39 Mikotajéow Stowa Pod-
losia i obdarowani przez
nich mieszkancy naszego
regionu, stawili sie niemal
w komplecie, by razem spe-
dzié czas.

Listy zachwycaly
i wzruszaly

W tej edycji Mikotajow
Stowa Podlasia poprosili-
$my piszqcych, by sprawili
Mikotajom  niespodzianke
i pokusili sie o napisanie
opowiadania. Czesé¢ te
prosbe spefnita, inni wy-
sytali laurki, rysunki, wta-
snorecznie robione kartki
$wigteczne, ale i wiersze.
Wiersze niewyuczone czy
przepisane, ale wiasne.

Takim wierszem zachwy-
cit swojego Mikofaja Leszka
Horeglada, prezesa Grupy
Horeglad, Krzys. Krzys list
zaczgt sam, ale przyznat,
ze jako 6-latek z pisaniem
jeszcze sobie nie radzi
wzorowo,  wigc  dtugopis
przejeta mama, by napisac
wiersz... o budowie drogi,
ktérg obserwuje za oknem.
Oczywiscie Krzys, jak kazdy
powazny budowlaniec ma
juz rozbudowany park ma-
szyn, ale kilku mu brakowa-
fo i o nie wtasnie poprosit
.kolege po fachu” Mikotaja
Leszka Horeglada. — Je-
den z nadawcéw widze, ze
idzie w moje slady i napisat

piekny wiersz, ktéry mowit
o moim pieknym wspania-
fym zawodzie — pochwa-
lit sie Leszek Horeglad
i wreczajqgc prezent Krzysio-
wi méwit: — Idz w moje $la-
dy, a jak bedziesz chciat sie
ksztafci¢ w tym kierunku, to
pomocnik swietego Mikota-
ja pomoze ci w sfinansowa-
niu szkoty $redniej i studiéw
na kierunku zwigzanym
z budownictwem.

Dzieciece marzenia do-
rostym nie jest zazwyczqj
trudno spe’fnié. Jedni cheg
zobqwke, inni stuchawki,
jeszcze inny zestawy plo-
styczne do  malowania.
Pochtonieci  naukg pro-
szq o zestawy ¢wiczen do
ulubionych  przedmiotéw,
dziewczynki o prostownice
do wlosow, chtopey o pitki.

Wsrédd setek listdw, ktére
do naszej redakcji wplynety
w tym roku, byty i takie, z kto-
rymi niefatwo sie mierzyé.
Dyrektor ~ Wojewddzkiego
Szpitala  Specjalistycznego
w Biafej Podlaskiej odebrat
korespondencje od mamy
24-letniej Klaudii. Mtoda
kobieta po wypadku trafita
na OIOM bialskiego szpita-
la, byta nieprzytomna przez
pewien czas. Dziewczyne
potrqcit samochdéd, gdy

wracafa z Warsztatéw Tera-
pii Zajeciowej. — Mama jest
u niej codziennie w szpitalu
— méwit podczas gali Miko-
fajow Adam Chodzinski,
ktory przygotowat prezent
dla Klaudii — zegarek elek-

' #

troniczny, o ktéry prosita
w imieniu cérki jej mama.
Dyrektor Chodzinski obda-
rowat tez 66-letniq Elzbiete,
ktéra prosita o kule ortope-
dyczne, bo te, ktérych uzy-
wa stuzq jej juz 12 lat.

Nie tylko dla siebie

Dzieci majq wielkie ser-
ca i nie zawsze piszq listy
w swoim interesie. Jula swdj
list do Katarzyny taziuk za-
koAczyta tak: ,Bardzo by
mi byto mito, gdyby pani
wybrata  wtasnie moj list,
ale jesli bedzie inne dziec-
ko, ktére bardziej bedzie
czego$ potrzebowato, to
to zrozumiem”. Katarzyna
taziuk otrzymata 16 listéw,
obdarowata wszystkich pi-
szqcych. Do jej meza tu-
kasza, ktéry rowniez wcielit
sie w role Mikotaja Stowa
Podlasia przyszto 8 listdw,
na ktére odpowiedziat.

Przedszkolaki tez listy
piszq. | Mikotaje takich li-
stéw nie pozostawiajq bez
odzewu, bo to listy wyjat-
kowe. Piotr Dragan, wdjt
gminy Wisznice spefnit
w tym roku m.in. Zyczenie
przedszkolakéw z Przed-
szkola Samorzgdowego nr
3 w Biafej Podlaskiej. Grupa
4-latkéw zadbata o potrze-
by rezydentéw schroniska
Azyl i poprosita Mikofaja
o karme, miski i kocyki dla
zwierzakdw.

Anna Mréz, wéjt gmi-
ny Kagkolewnica spetnita
prosbe przedszkolakéw

z Komarna Kolonii. Dzieci
chcialy, by w ich oddzia-
tach przedszkolnych przy
SP w Komarnie, bylo wie-
cej gier edukacyjnych, gier

planszowych i puzzli.
Tradycjq staje sie juz

pomatu i to, ze dzieci do

Mikotajéw nie przychodzqg

z pustymi rekami. Tego-
roczna gala, to juz kolejna
z rzedu, gdy i Mikotaj do-
sta¢ moze prezent. Obdaro-
wany zostat miedzy innymi
starosta bialski Mariusz Fi-
lipiuk. Podczas wreczania
przez niego upominkéw,
nastgpita prawdziwa akcja
wymiany prezentéw. — llosé
otrzymanych prezentéw
dowodzi, ze bytem bardzo
grzeczny w tym roku — pod-
sumowywat zartobliwie Ma-
riusz Filipiuk.

Akcja, ktéra zbliza

,Zgodnie z tradycjq,
z Pierwszq Gwiazdkq go-
spodarz wnosi do domu
diduch. Jest nim snop psze-
nicy lub zyta, ktéry symbo-
lizuje upragniony urodzqj
na nastepny rok....” — tak
w przestanym do redakgji
liscie do Mikotaja pisata
Gabriela, ktéra z rodzing
przyjechata w nasze strony
z Ukrainy. Diduch symboli-
zuje w ich tradycji réwniez
tgcznosé z przodkami. Dzis
Ukraificom brakuje tez nie-
rzadko fgcznosci z zyjgcymi
cztonkami rodzin, ale jak
pisze pani Gabriela, u nas
przynajmniej odzyskujg
poczucie  bezpieczenstwa.
Mikotaje i na takie listy i za-

ow zostaty spetnione!

warte w nich pragnienia
w tym roku odpowiadali.

Stanistaw Zmijan, szef
lubelskiej Platformy Oby-
watelskiej, ktéry naszej ak-
cji towarzyszy wytrwale od
pierwszych edycji, podzie-
lit sie z obdarowywanymi
pewnq refleksjq. — Zycze
byscie mogly zawsze pisac
listy do Mikotajéw, a oni
zeby spetniali zawsze wa-
sze zyczenia, bo wiemy, ze
sq miejsca blisko nas, gdzie
nie wszystkie dzieci mogqg
liczy¢ obecnie na przybycie
Mikofaja. Tak jest choéby
na Ukrainie — méwit Sta-
nistaw Zmijan. A staro-
sta bialski Mariusz Filipiuk
przypomniat, ze powiat
bialski scisle wspdtpracuje
z rejonem samborskim, do
ktérego i w tym swigtecz-
nym czasie wystane zostato
wsparcie.

Trafnie podsumowat ak-
cje Stowa Podlasia wicewo-
jewoda Robert Gmitruczuk,
ktéry zauwazyt, ze to nie tyl-
ko zamawianie i odbieranie
prezentéw. Mikotaje Stowa
Podlasia, to historia spo-
tkania ludzi. — To ogromna
rados¢ i wielka przyjemnosé
braé¢ udziat w tak wyjgtko-
we] akcji, ktéra powoduje
rados¢ | usmiech na twa-
rzach obdarowanych. To tez
akcja, ktéra integruje lokal-
nq spofecznosé, a w okresie
swigt jest szczegdlnie waz-
ne, bysmy sie gromadzili
przy takich akcjach. Nie
ma tutaj zadnej polityki, bo

mate rzeczy mogq skupiaé
réznych ludzi po stronie
obdarowywanych i obdaro-
wujgcych w ramach solidar-
nosci z drugim cztowiekiem.
Pigknym przykladem sq
choéby te kule ortopedycz-
ne, kiére zostaly przeka-
zane osobie potrzebujgce;j
— méwi wicewojewoda Ro-
bert Gmintruczuk.

| stowa te majq swodj wy-
mierny aspekt réwniez w or-
ganizacji przedsiewziecia.
Stowu Podlasia udato sie
na tyle zintegrowaé przed-
stawicieli wielu lokalnych
srodowisk wokdt akcji, ze
chcg uczestniczy¢ w jej
wspotorganizacji. Dlatego
jeszcze raz dziekujemy wia-
dzom bialskiej AWF, z prof.
Jerzym Sadowskiem na
czele, za zaproszenie do
pieknej auli widowiskowej
oraz Krzysztofowi Ada-
mowiczowi, wojtowi gminy
Miedzyrzec Podlaski, ktéry
Mikotajowi prowadzgcemu
gale, redaktorowi naczelne-
mu Stowa Podlasia, Piotrowi
Pyrkoszowi, zapewnit profe-
sjonalne wsparcie $niezynek
— Anny Kalinowskiej i Jolan-
ty taziuk, pracownic Gmin-
nej Biblioteki Publicznej
w Miedzyrzecu Podlaskim.

Pozostaje nam  wiec
serdecznie  podzigkowaé
wszystkim zaangazowanym
w stworzenie kolejnej $wig-
tecznej akcji pod auspicja-
mi Stowa Podlasia Raz jesz-
cze pieknie dziekujemy i do
zobaczenia za rok!
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Kochany sw. Mikotaju... Tak zaczyna sie co roku wigilijna opowie$¢ Stowa Podlasia o obdarowywaniu

Iikotaje Stowa Podlasia

Prof. dr hab. Jerzy Sadowski to wyjatkowy pomocnik Mikotaja. Pro- O wyjatkowy nastrdj zadbat Zespot Piesni i Tanca ,Podlasie”,
rektor AWF nie tylko przygotowat prezenty dla Czytelnikow, ale za-  ktory zachwycit publicznos¢ klimatycznym wystepem
prosit tez wszystkich do goscinnej auli ROBIR. Pigknie dzigkujemy! _

Rektor Akademii Bialskiej prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk jak - 2yze, byscie mg{y zawsze psé listy do Mikotajow, a oni
zwykle magt liczy¢ na pomoc akademickich $niezynek. A pre-  zeby spetniali zawsze wasze zyczenia — mowit wreczajac pre-
zentow wreczyt bez liku zenty szef lubelskiej Platformy Obywatelskiej Stanistaw Zmijan

Pawet tysafczuk wicebur-
mistrz Migdzyrzeca, na wiasnej
skorze przekonat sie, jak twar- Katarzyna i tukasz taziuk z Gospodarstwa Rolnego taziuk, przygotowall az 25 wyjatkowych
de potrafig by¢ kolana Mikotaja  paczek! Mikotaj musiat przyzna¢, ze pani Katarzyna byta w tym roku bardzo grzeczna

Anna Mréz, wojt gmin Ka-

Q**‘E g @ sSEeuwm...

slowopodlasia.pl

Aula Reglonalnego Osrdka Badan i Rozwolu w Blalej Pod-
laskiej dostownie pegkata w szwach od pomocnikow Mikotaja
i zaproszonych gosci

Katarzyna SW|czewska-P|etras, dyrektor zarzadzajaca Den-
tactiv, obsypata dzieci prezentami i pigknym usmiechem

W tym roku Mikotaj mogt liczy¢ na wsparcle uroczych sSniezy-
nek — Anny Kalinowskiej i Jolanty taziuk, pracownic Gminnej
Biblioteki Publicznej w Wysokim

Jerzy Czyiewski, wojt gminy

kolewnica potrafi wywota¢ Krzysztof Iwaniuk, wolt gmlny Terespol i adresacl ]ego paczek: tomazy nie tylko wreczyt ale

Wolt gminy Biata Podlaska Wiestaw Panasmk wyznal Mikota- usSmiech na twarzy kazdego Mitosz tojku¢, Zuzia tojkuc, Tobiasz Wojcieszuk, Jeremiasz Jan tez pomogt transportowac

jowi, ze przygotowanie $wigtecznych prezentow to dla niego  dziecka Dubiel
wielka frajda

-To ogromna rados¢ i wielka przyjemnosc bra¢ udziat w tak
Jak wida¢ na zdjeclach dziecigca rado$¢ udzielata si¢ nie tylko  wyjatkowej akcji, ktora powoduje rado$¢ i uSmiech na twarzach
Mikotajowi ale i jego pomocnikom - méwi wicewojewoda Robert Gmitruczuk

wielkie prezenty od siebie

Wsrod setek listow, ktore wptynety do naszj redakcii, byly
i takie, z ktorymi nietatwo sie mierzy¢. W takich sytuacjach nie-
zawodny jest dyrektor szpitala Adam Chodzinski!
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Rodzinny dom wariatow

Polsat, niedziela 25.12, godz. 22.15

Na Boze Narodzenie w domu paristwa Stone’éw zjawia sie cata nieco ekscentryczna rodzina. Przyjezdzaja sy-
nowie, niestyszacy gej Thad ze swoim czarnoskérym partnerem i beztroski filmowiec Ben oraz cérka, bezpo-
$rednia Amy. Najwieksze poruszenie wywotuje jednak wizyta trzeciego z braci, biznesmena Everetta, ktéry
przywozi ze sobg narzeczong Meredith. Potencjalna kandydatka na synowa, zbyt elegancka i powsciagliwa, nie
pasuje do liberalnej, obdarzonej specyficznym poczuciem humoru rodziny. Stone’owie uwazajg dziewczyne za
zarozumiatg karierowiczke, traktuja z wrogoscia i zle skrywana pogarda. Gdy sytuacja staje sie coraz bardziej
napieta, zdesperowana Meredith prosi o pomoc swoja siostre, Julie. 0d razu po przyjezdzie wesola i inteligent-
na dziewczyna zdobywa akceptacje gospodarzy. Takze Everett jest zauroczony siostra narzeczonej. W praw-
dziwie juz $wigtecznej atmosferze panig Stone czeka jednak trudna i bolesna rozmowa ze swoimi dzie¢mi.

Listy do M. II

TVN, sobota 24.12, godz. 20.25

Minely cztery lata od pamietnej Wigilii, dzieki ktérej zycie Mikotaja na-
brato barw. Zbliza sie kolejna Gwiazdka. Teraz dziennikarz staje przed
powaznym dylematem, czy poprosi¢ Doris o reke. Widzac to, jego syn Ko-
stek postanawia dziataé. Obmysla sprytng intryge, ktéra ma sktonié ojca
do podjecia $mialej decyzji. Malgorzata i Wojciech zostali adopcyjnymi
rodzicami Tosi. Stworzyli kochajacy i ciepty dom. Niestety, nie jest im dane cieszy¢ sie szcze$ciem. Ich rela-
cje zostajg wystawione na prébe przez powazne problemy zdrowotne kobiety. Karina osiggneta sukces jako
pisarka, a Szczepan zostal takséwkarzem. Mimo ze matzonkowie juz dawno sie rozstali, ich drogi wciaz sie
krzyzuja. To dla nich zwykle okazja do tego, by wyrzuci¢ z siebie dawne zale i wzajemnie obwini¢ o rozpad
zwigzku. Okazuje sie, ze czas nie byt taskawy takze dla Betty i Melchiora. Oni tez nie s3 juz razem...

Swiateczne przeznaczenie
TVP 2, sobota 24.12, godz. 20.55

Zbliza sie Boze Narodzenie. Paula nie jest pewna uczué do swojego na-
rzeczonego, Daniela, jednak decyduje sie przyja¢ jego o$wiadczyny.
W tym czasie ciotka zaprasza ja na $wieta do swojego domu na wsi. Pod-
czas jednej z wycieczek Paula poznaje Gery’ego, przystojnego whasciciela ¥
niewielkiego pensjonatu. Gdy pogoda sie psuje, kobieta jest zmuszona pozostaé w gospodzie na dtuzej. Ra-
zem z nowym znajomym obchodzi §wieta, a z czasem zakochuje sie w nim z wzajemno$cia.

Wybuchowa para
TVP 2, niedziela 25.12, godz. 20.00

Atrakcyjna, nieco niezdarna June Havens spotyka na lotnisku w Kansas
intrygujacego Roya Millera, ktéry podobnie jak ona zmierza do Bosto-
nu. Pomimo trudnosci z dostaniem sie na poktad, kobieta ostatecznie
zajmuje miejsce w samolocie. Okazuje sie on jednak podejrzanie opu-
stoszaly. Nowi znajomi nie przejmuja sie tym i gawedza o planach na przyszto$¢. June na krétka chwile
opuszcza towarzysza podrdzy. Wéwczas Roy zostaje zaatakowany przez ludzi, ktérych z wprawg eliminuje.
Zaszokowana June dowiaduje sie, ze jej nowy znajomy to tajny agent, a ona wlasnie zostata uznana za je-
go wspdtpracowniczke. W ten oto sposéb niewinny flirt na lotnisku wikla June w rozgrywki tajnych stuzb.

Zupa Nic

TVP 1, niedziela 25.12, godz. 21.25 t
Czasy PRL-u. Marta Makowska nie cieszy sie popularno$cig w szkole. Prze$la- |
dowana marzycielka takze w domu nie moze zaznaé spokoju. Pokéj dzieli bo- .
wiem z mlodsza siostra Kasia i babcia, ktéra ciagle powraca wspomnieniami 2T ;

do czaséw swojej mtodosci, przezytej w cieniu wojny. W pomieszczeniu obok troszcza sie o swoje ,,doroste sprawy”
rodzice dziewczynek. Tadek jest inteligentem, ktdry nieustannie tepiony jest przez system. Po pracy pedzi bimber,
prébujac poradzi¢ sobie z zazdroscig o dobrze sytuowanego szwagra, Zenka. Elzbieta z kolei marzy, by wyprowa-
dzi¢ sie z Polski do lepszego $wiata i rozpocza nowy rozdziat w zyciu. Walczy o wolno$¢ jako liderka zaktadowej So-
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§ 6.25 Scena Smiechu 7.10 Zlotopolscy
A - serial 8.20 Plebania - serial 9.20 Allo,

TviP| 1

7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Kosciot z bliska

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.35 Ranczo s.IX (107) - serial

9.35 Komisarz Alex (108) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (7) - serial
11.25 Kasta - Nieczysty biznes
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 Romantycznarzeka. Piekna
dolina rzeki Leine - film dok.
Wspaniate stulecie (163) - serial
Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn
Gra stow. Krzyzowka - /646 /
Przysiega (770) - serial
Teleexpress
Jaka to melodia?
Klan (4068) - telenowela
Kasta - In flagranti - serial
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Alarm! - magazyn
Magazyn Ekspresu
Reporterow
Lesniczéwka (625) - serial
Porwani za mtodu - film dok.
Magazyn Ekspresu
Reporterow
Ocaleni - reality show
Magazyn sledczy
Wojna imperiéw - film przy-
godowy, Chiny, rez. Daniel Lee,
wyk. Jackie Chan, John Cusack,
Adrien Brody
Straznik dzikiej przyrody
- Ojcowska mitos¢ - serial
Notacje - Wiestaw Chrza-
nowski - Solidarny z Soli-
darnoscig - cykl dok.

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

14.00
15.00
15.20
15.35
16.05
17.00
17.15
17.55
18.20
19.00
19.30
20.15
20.25

20.30
21.00
21.40

22.45
23.50
0.30

2.45
4.20

6.00

8.40

9.40
10.40
11.40
12.50
13.20
13.40
14.40
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.25

20.00
- film sci - fi, USA, Kanada, 2017,
rez. Michael Bay, wyk. Mark
Wahlberg, Anthony Hopkins,
Josh Duhamel, Laura Haddock
Zamachowiec - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania/USA,
Butgaria, 2007, rez. Josef
Rusnak, wyk. Wesley Snipes,
Ralph Brown, Nikotaj Sotirow,
Richard Harrington

Norbit - komedia, USA, 2007,
rez. Brian Robbins, wyk. Eddie
Murphy, Thandie Newton,
Cuba Gooding Jr, Terry Crews
3.55 Swiat wg Kiepskich

Bl  SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 6.30 Psi patrol 8.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom
11.30 Chirurdzy 12.30 Swiat wedtug
Kiepskich 14.15 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej wydarzeii 16.20 Gos¢ Wyda-
rzef 24 16.55 Nasz nowy dom 19.00
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Swiety
- serial 20.40 Kung Fu Szat - komedia
sensacyjna 22.45 50 pierwszych ran-
dek - komedia romantyczna 0.50 Ka-
baretowa Ekstraklasa 1.00 Polacy za
£ granicg 2.00 Tatuskowie 3.00 Tatusko-

23.20

1.45

= wie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
ga tunek 112 5.30 Swiat wedtug Kiepskich

STOPKLATKA

§ Allo - serial 11.05 Bibliotekarze - serial

3 11.55 Diabli nadali - serial 12.55 Kata-

a

2 strofy w przestworzach 15.10 Koszmar-

|

= nylot - thriller sci - fi 18.00 Wojny maga-

£ zynowe 19.00 towcy okazji 20.00 Oczy

lidarnosci. Pewnego dnia przed ich blokiem staje pomaraficzowy maluch, ktdry otwiera wiele nowych mozliwosci & weza - thriller 22.00 Pianista - dramat
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5.00
5.30
6.25
6.55
7.30
1110
11.50
12.30
13.15
14.05
14.35
15.10

Na sygnale (261) - serial

M jak mitosc (1681) - serial
Przed kaptarstwem klekam...
Rodzinka.pl (231) - serial
Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.VI (133) - serial
Barwy szczescia (2717) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Zranione ptaki (189) - serial
VaBanque - teleturniej

Na sygnale (326) - serial
Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (110) - serial
Przepis dnia

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Zakazany owoc (118) - serial
Panorama

Va Banque - teleturnigj
Zranione ptaki (190) - serial
Barwy szczescia (2717) - serial
Przepis dnia

Barwy szczescia (2718) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1695) - serial
Sylwester Marzefi z Dwéjka
Izabela, krélowa Hiszpanii (17)
- serial

Historia bez tajemnic - Nie
mam czasu na hiemitos¢
Kolej na mitos¢ - film oby-
czajowy, Kolumbia, Polska, rez.
Miguel Velez, wyk. Aleksandra
Bialkowska, Roman Gancar-
czyk, Piotr Czarniecki

Powrét Bena - film fabularny,
USA, rez. Peter Hedges, wyk.
Julia Roberts, Lucas Hedges,
Kathryn Newton

Zawrdcony - dramat, rez.
Kazimierz Kutz, wyk. Zbigniew
Zamachowski, Marek Kondrat

TVUN

15.50
16.00
16.35
17.15
18.00
18.20
18.45
19.30
20.00
20.10
20.40
20.55
21.50
21.55

22.55

0.00

1.40

3.30

5.50
6.10
7.05

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Dzief Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku

Ukryta prawda

Tajemnice mitosci

Ukryta prawda

Ten moment

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

- program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspélnej - serial
Milionerzy

Swieta z Gesslerami

¥

8.00
11.40
11.50
12.55
14.00
16.10
16.45

17.55
19.00
19.55

20.10
20.15
20.55
21.35

22.10

Scigani - film sensacyjny,
USA, Niemcy 2008, rez. Timur
Bekmambetow, wyk. James
McAvoy, Angelina Jolie, Morgan
Freeman, Terence Stamp, Tho-
mas Kretschmann, Chris Pratt
Superwizjer - magazyn
reporteréw

Kuba Wojewddzki
Zabdjcza broi - serial
MasterChef

4.35 Uwaga!

4.55 Recepta nastary dom

= TVP SPORT

i e

6.05 Strongman - Liga Mistrzéw, Por-
tugalia 7.15 Mundial 2022 - Gole fazy
pucharowej 9.15 Mundial 2022 - mecz
0 3.miejsce 11.25 Mundial 2022 - Finat
13.45 Mundial 2022 - po finale - ma-
gazyn sportowy 15.45 Jezdziectwo
- skoki przez przeszkody 17.40 Strong-
man 19.35 Koszykéwka mezczyzn
- Liga Mistrzéw. Legia Warszawa - Ga-
latasaray Stambut 19.50 Koszykdwka
mezczyzn - Liga Mistrzow. Legia War-
szawa - Galatasaray Stambut 22.15
Sportowy Wieczér 22.55 Dart - MS,
Londyn, Alexandra Palace - 2.runda 1
0.10 Boks - Gala w Quebecu - walka
wieczoru. Y. Ulysse Jr. - J. M. Enriquez

4] 4
9.50 Agenci. Biuro Detektywistyczne
10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Se-
dzia Judy 13.55 STOP Drogéwka 16.00
Policjantki i Policjanci 17.00 towcy Skar-
bow. Kto da wiecej 19.00 Policjantki
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21.00 Lwie serce - film
sensacyjny 23.25 Insanitarium - horror

0.25

1.00
2.05
3.05
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4.50 Szkota

6.45 40 kontra 20

7.45 Ukryta prawda

10.50 Tajemnice mitosci

11.50 Rozwéd. Walka o wszystko
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.55 Rozwod. Walka o wszystko
14.55 Opowiesci matzefskie
15.55 Ukryta prawda

16.55 Zagadkilosu

17.55 Opowiesci matzefskie
19.00 Ukryta prawda

20.00 40 kontra 20

21.00 Korytarzem w mrok - film
przygodowy, USA 2018, rez.
Rodrigo Cortés, wyk. Anna
Sophia Robb, Uma Thurman,
Isabelle Fuhrmann, Rosie Day,
Victoria Moroles, Taylor Russell
Scigany - film sensacyjny,
USA 1993, rez. Andrew Davis,
wyk. Harrison Ford, Tommy
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela
Ward, Joe Pantoliano, Julianne
Moore
NASA - archiwum tajemnic
2.50 NASA - archiwum tajemnic
3.50 Druga strona medalu

PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
10.00 Prawdziwe motywy - serial

11.00 Rodzinny interes - serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Prawdziwe motywy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Zabdjcza przesytka - thriller,
Wielka Brytania 2019, rez.
Zackary Adler, wyk. Alicia
Agneson, Amit Shah, Craig
Conway, Dermot Mulroney
Ochroniarz - film sensacyjny,
USA 2017, rez. Alain Desro-
chers, wyk. Antonio Banderas,
Ben Kingsley, Chad Lindberg,
Liam Mclntyre
Zty Mikotaj 2 - komedia, USA
2016, rez. Mark Waters, wyk.
Billy Bob Thornton, Brett Kelly,
Christina Hendricks, Kathy
Bates, Tony Cox

Lombard: Zycie pod zastaw
Na jedwabnym szlaku

Na jedwabnym szlaku
Menu na miare
5.00 Rodzinny interes - serial

T TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem
mama 16.25 Przyroda w Obiektywie
16.40 Akita 101 tez 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Zostan Zotnierzem RP
17.45 Muzyczne chwile 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pafski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokorczone 19.25 Drzewo Jessego
z Offczarkiem 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 R6zaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojzesz - 10 przykazah
23.00 Granica 23.45 Drzwi do lasu

A v

5.30 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15
Krélowe zycia -serial 6.55 Ukryta
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
Jowy 9.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina
10.55 Ukryta prawda 11.55 SOS. Ekipy
w akgji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wiesniaczki. Ukraina 15.00 Krélo-
we zycia - serial 15.45 Express 16.05
DeFacto 16.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.03 Raport
smogowy 18.05 Usterka 18.35 Ztomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05 Kanapo-
wcy 21.10 Rzeczy, ktérych nie nauczyt
mnie ojciec - serial 21.45 Express 22.00
Dobra robota 23.00 Damy | wiesniacz-
ki. PL 0.00 Ciezaréwka przez Stany

&) V6

6.00 Detektywi w akgji 7.00 Stoneczny
patrol 10.00 Kobra - oddziat specjalny
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 14.00
Policjantki i Policjanci 15.00 Detektywi
w akcji 16.00 Medicopter 117 17.05 Mio-
dowe lata 19.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

23.10

1.50

22.00

23.55

135
2.30
3.15
3.55
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Rodzinny ekspres
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczo s.IX (108) - serial
9.35 Komisarz Alex (109) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (8) - serial
11.25 Kasta - In flagranti - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie Extra
12.55 Przedszkole w naturze
14.00 Wspaniafe stulecie (164) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka - /647/
16.05 Przysiega (771) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4069) - telenowela
18.20 Kasta - Hochsztapler - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (626) - serial
21.00 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat, rez. Kazi-
mierz Kutz, wyk. Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbi-
gniew Zamachowski, Adam
Ferency, Artur Barcis
Ukryte zamiary - thriller, USA,
rez. Devon Downs, Kenny
Gage, wyk. Ashlynn Yennie,
Chris McKenna, Paige Searcy
The Good Doctor (42) - serial
The Good Doctor (43) - serial
wojsko - polskie.pl
Opowiesci o koledach
Notacje - Adam Macedoriski.
Pamietamy dobrze ten dzier

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

ar Ol

23.20

0.55
1.50
2.40
3.10
4.10

6.00

8.40

9.40
10.40
11.40
12.50
13.20
13.40
14.40
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.25

20.00 Bruce Wszechmogacy
- komedia, USA, 2003, rez.

Tom Shadyac, wyk. Jim Car-
rey, Morgan Freeman, Jennifer
Aniston, Philip Baker Hall
Swieta Last Minute - kome-
dia, 2004, rez. Joe Roth, wyk.
Tim Allen, Jamie Lee Curtis, Dan
Aykroyd, M. Emmet Walsh
Zawad Swiety Mikotaj

- komedia, USA, 2001, rez.
Peter Werner, wyk. Whoopi
Goldberg, Nigel Hawthorne
Wielki Biaty Ninja - komedia,
USA, 1997, rez. Dennis Dugan,
wyk. Chris Farley, Nicollette She-
ridan, Robin Shou, Chris Rock

Bl  SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 6.30 Psi patrol 8.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom
11.30 Chirurdzy 12.30 Swiat wedtug
Kiepskich 14.15 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej wydarzefi 16.20 GoS¢ Wyda-
rzef 24 16.55 Nasz nowy dom 17.55
Nasz nowy dom 19.00 Swiat wedtug
Kiepskich 19.50 EuroCup /mecz: Slask
Wroctaw - Dolomit Energia Trento
22.00 Styszeliscie o Morganach? - ko-
media romantyczna 0.10 Na przekletej
ziemi - thriller 2.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 3.00 Tatuskowie 4.00 Nasz nowy
dom 5.00 Na ratunek 112

storkiATka  STOPKLATKA

11.05 Bibliotekarze - serial 11.55 Diabli
nadali - serial 12.55 Katastrofy w prze-
stworzach 15.10 Strefa zimna - film
katastroficzny 17.00 Szpital New Am-
sterdam - serial 18.00 Wojny magazy-
nowe 19.00 towcy okazji 20.00 Ska-
zany na bluesa - dramat 22.20 Agent
Red - Brofi chemiczna - film akdii

22.15

0.40

240
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5.05 Nasygnale (262) - Tylko
spokojnie, tato - serial
M jak mitos¢ (1682) - serial
Mickiewicz i mistyka
Rodzinka.pl s.XII (232) - serial
Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.VI (134) - serial
Barwy szczescia (2718) - serial
Sylwester Marzefi z Dwéjka
Koto fortuny - teleturniej
Zranione ptaki (190) - serial
VaBanque - teleturnigj
Na sygnale (327) - serial
Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (111) - serial
Przepis dnia
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Zakazany owoc (119) - serial
Panorama
VaBanque - teleturniej
Zranione ptaki (191) - serial
Barwy szczescia (2718) - serial
Przepis dnia
Barwy szczescia (2719) - serial
Kulisy serialu
Na dobre i na zte (865) - serial
Sylwester Marzein z Dwoéjka
Izabela, krélowa Hiszpanii (18)
- serial
Ludzkie historie - Dom z drzazg
Rozstanie po wtosku - film
obyczajowy, Niemcy, wyk. Julia
Brendler, Stephan Luca, Bettina
Zimmermann
Karmazynowe wesele (1)
- serial
Sztuczna inteligencja
w stuzbie zdrowia - film dok.
Zamarzenias.| (11) - serial
Zakoriczenie dnia

TVN

5.35
6.25
6.55
730
1.15
1150
12.25
12.30
13.15
14.05
14.35
15.10

15.50
16.00
16.35
17.15
18.00
18.20
18.45
19.30
20.00
20.10
20.40
20.55
21.50
21.55

2255
0.40

2.25
3.25

4.25
5.15

5.50

6.10

7.05

8.00
11.40
11.50
12.55
14.00
16.10
16.45
17.55
19.00
19.55
20.10
20.15
20.55
2135

Uwaga!

Ukryta prawda
Kuchenne rewolucje
Dziefi Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku
Ukryta prawda
Tajemnice mitosci
Ukryta prawda

Ten moment
Kuchenne rewolucje
Ukryta prawda
Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial
Milionerzy

Swieta z Gesslerami

22.10 Przemytnlk film sensacyjny,
USA, Kanada 2018, rez.

Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Bradley Cooper,
Laurence Fishburne, Michael
Pena, Dianne Wiest, Ignacio
Serricchio, Alison Eastwood
Dary aniota: Miasto kosci

- film przygodowy, USA,
Niemcy, Kanada 2013, rez.
Harald Zwart, wyk. Lily Collins,
Jamie Campbell Bower, Kevin
Zegers, Jemima West, Robert
Sheehan, Lena Headey

3.20 Superwizjer

3.55 Kwatery Hitlera

TVP SPORT

6.15 Strongman - Liga Mistrzéw, Pol-
ska 8.15 Dart - M5, Londyn 10.20
Biathlon - PS, Annecy - bieg poscigowy
mezczyzn 11.10 Pefnosprawni (480)
-magazyn dla niepetnosprawnych
11.40 Koszykéwka mezczyzn - Liga
Mistrzéw. Legia Warszawa - Galatasa-
ray Stambut 13.30 Dart - MS, Londyn,
Alexandra Palace 17.55 Pitka reczna
kobiet - PGNIG Superliga Start Elblag
- Zagtebie Lubin 20.00 Dart - MS, Lon-
dyn, Alexandra Palace - 2.runda 2 me-
cze 22.00 Sportowy Wieczér 22.15
Dart - MS, Londyn 0.10 Boks - Gala
w Mexico City 1.15 Sporty walki - Gala

MMA ONE Championship
va

El
9.50 Agenci. Biuro Detektywistyczne
10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Se-
dzia Judy 13.55 STOP Drogéwka 16.00
Policjantki i Policjanci 17.00 towcy Skar-
béw. Kto da wiecej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21.00 Szczeki - thriller
23.40 Pod kluczem - dramat sensacyiny

0.40

avar errs
L

@ TUN7

4.50
6.45
1.45
10.50
11.50
12.50
13.55
14.55
15.55

Szkota
40 kontra 20
Ukryta prawda
Tajemnice mitosci
Rozwéd. Walka o wszystko
Szpital - program obyczajowy
Rozwéd. Walka o wszystko
Opowiesci matzeiiskie
Ukryta prawda
16.55 Zagadki losu
17.55 Opowiesci matzeiiskie
19.00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20.00 40 kontra 20
21.00 Gniew oceanu - film katastro-
ficzny, USA 2000, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. George Clooney,
Mark Wahlberg, Diane Lane,
Karen Allen, Wiliam Fichtner,
John C Reilly, Mary Elizabeth
Mastrantonio
23.40 Lady Bird - komedia, USA
2017, rez. Greta Gerwig, wyk.
Saoirse Ronan, Laurie Met-
calf, Tracy Letts, Lucas Hedges,
Timotheé Chalamet
1.35 Zbrodnia w sasiedztwie
2.40 Zbrodniaw sasiedztwie
3.40 Druga strona medalu

PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
10.00 Prawdziwe motywy - serial
11.00 Rodzinny interes - serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Prawdziwe motywy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Ucieczka z piekta - thriller,
USA, Tajlandia 2015, rez. John
Erick Dowdle, wyk. Lake Bell,
Owen Wilson, Pierce Brosnan,
Sterling Jerins
Plan lotu - thriller, USA 2005,
rez. Robert Schwentke, wyk.
Erika Christensen, Greta Scac-
chi, Jodie Foster, Peter Sarsga-
ard, Sean Bean
0.00 Commando: Ostatnia misja
- film akgji, USA 2021, rez. Asif
Akbar, wyk. Aris Mejias, Bren-
dan Fehr, Gianni Capaldi, Jeff
Fahey, Mickey Rourke
1.55 Lombard: Zycie pod zastaw
3.00 Taki jest swiat
3.55 Najedwabnym szlaku
4.35 Z archiwum policji
5.00 Rodzinny interes - serial

T TRWAM

14.30 Polska Norwida 15.25 Koma-
rowska Wiktoria 15.50 Ma sie rozu-
mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Na
zdrowie 16.30 Tajemnice Watykanu
17.00 Po stronie prawdy 17.50 Adwent
na serio 17.55 Poczet Wielkich Polakéw
18.00 Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzo-
ne 19.25 Drzewo Jessego z Offczar-
kiem 19.30 Opowiesci z Ksiegi Cnot
20.00 Informacje dnia 20.20 Rdzaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojzesz

-10 przykazaf 23.00 Siedem - cztery

23.55 Swiety na kazdy dzief
K- v

5.00 Kossakowski. Nieoczywiste 5.30
Nauka jazdy 6.00 Express 6.15 Krolowe
Zycia - serial 6.55 Ukryta prawda 7.55
Szpital - program obyczajowy 9.55 Da-
my i wiedniaczki. Ukraina 10.55 Ukryta
prawda 11.55 SOS. Ekipy w akji 12.55
Ukryta prawda 13.55 Damy i wie$niacz-
ki. Ukraina 15.00 Krélowe zycia - se
rial 15.45 Express 16.05 DeFacto 16.35
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45
Express 18.03 Raport smogowy 18.05
Usterka 18.35 Ztomowisko PL 19.45
Express 20.05 Kanapowcy 21.10 Rze-
czy, ktérych nie nauczyt mnie ojciec - se-
rial 21.45 Express 22.00 Nic do ukrycia
23.05 Gogglebox. Przed telewizorem

[A] V6

6.00 Detektywi w akgji 7.00 SuperLudzie
Extra 7.10 Stoneczny patrol 10.00 Kobra
- oddziat specjalny 11.05 Galileo 12.05
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci
15.00 Detektywi w akgji 16.00 Medicop-
ter 117 17.05 Miodowe lata 19.00 Galileo
21.00 Agenci NCIS: Los Angeles 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

22.00

PROGRAM TV

Tviel1 TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Petnia Wiary - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczo s.IX (109) - serial
9.35 Komisarz Alex (110) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (9) - serial
11.25 Kasta - Hochsztapler - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 To sie optaca - magazyn
12.55 Swieta wiréd dzikiej przy-
rody - film dok.
Wspaniate stulecie (165) - serial
Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn
Gra stow. Krzyzowka - /648/
Przysiega (772) - serial
Teleexpress
Jaka to melodia?
Skoki Narciarskie - Mistrzo-
stwa Polski, Wista, K120
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Alarm! - magazyn
Lesniczéwka (627) - serial
Na sygnale (401) - serial
Sprawa dla reportera
Magazyn sledczy
Magazyn kryminalny 997
Magazyn Ekspresu
Reporterow
Tanie Dranie - Moroz i Kto-
potowski komentuja Swiat
The Good Doctor (44) - serial
Ocaleni - reality show
Magazyn sledczy
Notacje - Janina Jankowska.
0 mediach przy Okragtym
Stole - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

14.00
15.00
15.20
15.35
16.05
17.00
17.15
17.55

19.30
20.15
20.30
21.00
21.35
22.35
23.15

0.10

1.15

1.55
2.50
3.55
4.25

4.40

6.00

8.40

9.40
10.40
11.40
12.50
13.20
13.40
14.40
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.25

20. 00 Serce nie stuga - komedia
romantyczna, Polska, 2018,
rez. Filip Zylber, wyk. Roma
Gasiorowska, Pawet Doma-
gata, Magdalena R6zczka,
Mateusz Damiecki

Last Christmas - komediodra-
mat, Wielka Brytania, USA, Chiny,
2019, rez. Paul Feig, wyk. Madi-
son Ingoldsby, EmmaThompson,
Boris Isakovic, Lucy Miller
Sprawiedliwos¢ ulicy - film
sensacyjny, USA, 2007, rez.
Don E. FauntLeRoy, wyk. Ste-
ven Seagal, Danny Trejo, Eddie
Griffin, Carmen Serano

4.40 Disco Gramy

Bl SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie 6.30 Psi patrol 8.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom
11.30 Chirurdzy 12.30 Swiat wedtug
Kiepskich 13.50 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej wydarzed 16.20 Gos¢ Wyda-
rzef 24 16.55 Nasz nowy dom 17.55
Nasz nowy dom 19.00 Swiat we-
dtug Kiepskich 20.00 Polacy za gra-
nicg 21.05 Kolekcjoner kosci - thriller
23.35 Bez litosci - film sensacyjny 2.15
Swiat wedtug Kiepskich 3.00 Tatusko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Swiat wedtug Kiepskich

storkiATke  STOPKLATKA

9.20 Allo, Allo - serial 11.05 Bibliote-
karze - serial 11.55 Diabli nadali - se
rial 12.55 Katastrofy w przestworzach
15.10 Lodowa zagtada - film katastro-
ficzny 17.00 Szpital New Amsterdam
-serial 18.00 Wojny magazynowe
19.00 towcy okazji 20.00 tawa przy-
siegtych - dramat 22.25 Szef - komedia

22.10

2.40

@
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5.30
6.20
6.55
7.30
11.15
11.50
12.20
12.30
13.15
14.05
14.35
15.10

M jak mito¢ (1683) - serial
Smaki Swiata - po batkarsku
Rodzinka.pl s.XII (233) - serial
Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.VI (135) - serial
Barwy szczescia (2719) - serial
Sylwester Marzei z Dwéjka
Koto fortuny - teleturniej
Zranione ptaki (191) - serial
Va Banque - teleturniej
Na sygnale (328) - serial
Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (112) - serial
Przepis dnia
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Zakazany owoc (120) - serial
Panorama
Va Banque - teleturniej
Zranione ptaki (192) - serial
Barwy szczescia (2719) - serial
Przepis dnia
Barwy szczescia (2720) - serial
Sylwester Marzeii z Dwéjka
Kulisy serialu
Ojciec Mateusz (366) - serial
Sylwester Marzefi z Dwéjka
Izabela, krélowa Hiszpanii (19)
- serial
Sylwester Marzefi z Dwéjka
Biografie i obrazy
- Sting. A free man
Empire State. Ryzykowna gra
- film akgji, USA, rez. Dito
Montiel, wyk. Dwayne John-
son, Liam Hemsworth, Emma
Roberts
1.55 Olivia (1) - serial kryminalny
3.50 GomorralV (41) - serial
4.40 Zakoriczenie dnia

TUN

5.50 Uwaga!

6.10 Ukryta prawda

7.05 Kuchenne rewolucje -

gram kulinarno - rozrywkowy
Dziefi Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku

Ukryta prawda

Tajemnice mitosci

Ukryta prawda

Ten moment

Kuchenne rewolucje - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial
Milionerzy

Swietaz Gessleraml

15.55
16.00
16.35
17.15
18.00
18.20
18.45
19.30
20.00
20.10
20.35
20.40
20.55
21.45
2155

22.50
22.55

0.10

8.00
11.40
11.50
12.55
14.00
16.10
16.45

17.55
19.00
19.55
20.10
20.15
20.55
21.35

22.10

Vinci - komedia, Polska 2004,
rez. Juliusz Machulski, wyk.
Robert Wigckiewicz, Borys
Szyc, Jan Machulski, Kamilla
Baar, Marcin Dorocifiski
Colombiana - film sensacyjny,
USA, Francja 2011, rez. Olivier
Megaton, wyk. Zoe Saldana,
Jordi Molla, Lennie James,
Michael Vartan, Cliff Curtis
Szpital - program obyczajowy
3.50 Uwaga!

4.10 Zamieszkac na plazy

4.40 Receptana stary dom

_— TVP SPORT

7.25 Dart - MS, Londyn 9.35 Biathlon
-PS, Annecy - bieg ze startu wspdl-
nego 11.25 Pitka nozna - Puchar Hisz-
panii Juventud Torremolinos - Sevilla
13.30 Dart - MS, Londyn 15.30 Strong-
man - Liga Mistrzéw 2022 16.30 Skoki
Narciarskie - Mistrzostwa Polski, Wista,
K120 19.35 RING TVP SPORT - maga-
zyn 20.25 Sportowy Wieczér 20.55
Pitka nozna - Puchar Hiszpanii, 1 finatu.
CD Arennteiro - Atletico Madryt 23.00
Dart - MS, Londyn, Alexandra Pala-
ce - 2.runda 0.10 Boks - Gala Suzu-
ki Boxing Night 17 - Torur 2.30 Boks
- Gala w Liverpoolu 3.30 Boks - Gala
w Nowym Jorku - podsumowanie

El 4
10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Se-

0.25

2.45

- dzia Judy 13.55 STOP Drogéwka 16.00

Policjantki i Policjanci 17.00 towcy Skar-
bow. Kto da wiecej 19.00 Policjantki
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.00 Szybcy i waciekli 8
-film sensacyjny 23.55 Czarownica:
Baika ludowa z Nowej Anglii - horror

SLOUWMN...
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450
5.45
6.45
10550
1150
12550
1355
155
1555

Szkota

Szkota

Ukryta prawda

Tajemnice mitosci

Rozwéd. Walka o wszystko
Szpital - program obyczajowy
Rozwéd. Walka o wszystko
Opowiesci matzeiiskie
Ukryta prawda

- program obyczajowy
Zagadki losu

Opowiesci matzeiiskie
Ukryta prawda

- program obyczajowy

40 kontra 20

Showtime - komedia krymi-
nalna, USA 2002, rez. Tom Dey,
wyk. Robert De Niro, Eddie
Murphy, Rene Russo, William
Shatner, Chris Ufland, Nestor
Serrano

Mitos¢ bez korica - film
obyczajowy, USA 2014, rez.
Shana Feste, wyk. Alex Pet-
tyfer, Gabriella Wilde, Bruce
Greenwood, Joely Richardson,
Robert Patrick, Rhys Wakefield
1.20 Zbrodnia w sasiedztwie
3.25 Zbrodnia w sasiedztwie

PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
10.00 Prawdziwe motywy - serial
11.00 Rodzinny interes - serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Prawdziwe motywy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Ksigze w Nowym Jorku
- komedia, 1988, rez. John Lan-
dis, wyk. Arsenio Hall, Eddie Mur-
phy, John Amos, Shari Headley

16.55
17.55
19.00

20.00

21.00

23.10

22.20 Wasabi: Hubert zawodowiec
- komedia kryminalna, Fran-

cja, Japonia 2001, rez. Gérard
Krawczyk, wyk. Jean Reno,
Ryoko Hirosue, Michel Muller
Swieta doskonate - film
familijny, USA 2007, rez. Lance
Rivera, wyk. Charlie Murphy,
Faizon Love, Gabrielle Union,
Katt Williams, Morris Chestnut
2.00 Lombard: Zycie pod zastaw
3.00 Menu na miare

3.40 Taki jest Swiat

4.20 Z archiwum policji

5.00 Rodzinny interes - serial

T TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Z wed-

ka nad wode 16.35 Zew natury 17.00
Swiety na kazdy dziefi 17.05 Akademia
pro - life 17.15 Gtos z Brukseli 17.25 Ad-

went na serio 17.30 Odpowiedzialni za
Kosciét 17.55 Poczet Wielkich Polakow
18.00 Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokonczo-
ne 18.25 Drzewo Jessego z Offczar-
kiem 19.30 Przyjaciele i bohaterowie
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogér-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana
22.45 W goreckim domku ogrodnika
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

X v

5.30 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15
Krélowe Zzycia -serial 6.55 Ukryta
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
Jowy 9.55 Damy i wiedniaczki. Ukraina
10.55 Ukryta prawda 11.55 SOS. Ekipy
w akgji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wiesniaczki. Ukraina 15.00 Krélo-
we zycia - serial 15.45 Express 16.05
DeFacto 16.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.03 Raport
smogowy 18.05 Usterka 18.35 Ztomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05 Orzef czy
Reszka 21.10 Rzeczy, ktérych nie na-
uczyt mnie ojciec - serial 21.45 Express
22.00 Nasi w mundurach 23.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem

[A)] V6

6.00 Detektywi w akcji 7.00 SuperlLu-
dzie Extra 7.10 Stoneczny patrol 10.00
Kobra - oddziat specjalny 11.05 Galileo
12.05 Miodowe lata 14.00 Policjant-
ki i Policjanci 15.00 Detektywi w akdji
16.00 Medicopter 117 17.05 Miodowe
lata 19.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 23.00 Lokator - thriller

0.00
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Agape - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczo s.IX (110) - serial
9.35 Komisarz Alex (111) - serial
10.35 Ojciec Mateusz (10) - serial
11.25 Kasta - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.50 Opowiesci o koledach
14.00 Wspaniate stulecie (166) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Grastow. Krzyzowka - /649/
16.05 Przysiega (773) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4070) - telenowela
18.20 Kasta - serial
19.00 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (367) - serial
21.25 Kulisy serialu
21.40 Na syﬁnale (402) - serial
22.15 Mis - komedia, rez. Stanistaw
Bareja, wyk. Stanistaw Tym,
Barbara Burska, Christine Paul,
Krzysztof Kowalewski, Bro-
nistaw Pawlik, Zenon Wiktor-
czyk, Janusz Zakrzenskl Woj-
ciech Pokora
Witamy na Hawajach
- komedia, USA, rez. Cameron
Crowe, wyk. Bradley Cooper,
Emma Stone, Rachel McA-
dams, Bill Murray, Alec Baldwin
S.W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. s.ll (62) - serial
3.10 Tajemnice Majorki (2) - serial

= POLSAT

x6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

11.40 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.20 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gosc Wydarzen

0.25

2.15

20.00 Wkreceni 2 - komedia, Polska,
2014, rez. Piotr Weredniak,
wyk. Pawet Domagata, Antoni
Krélikowski, Bartosz Opania,
Matgorzata Socha
22.05 Han Solo: Gwiezdne wojny
- historie - film sci - fi, USA,
2018, rez. Ron Howard, wyk.
Alden Ehrenreich, Joonas
Suotamo, Woody Harrelson,
Emilia Clarke
1.05 Witajcie w dzungli - film
przygodowy, USA, 2003, rez.
Peter Berg, wyk. Dwayne “The
Rock” Johnson, Seann William
Scott, Rosario Dawson
3.35 Swiat wedtug Kiepskich

Bl SUPER POLSAT

6.00 Psi patrol 8.05 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 10.00 Wydarzenia 24
10.30 Nasz nowy dom 11.30 Chirurdzy
12.30 Swiat wedtug Kiepskich 13.45
Z klimatem i z pasjg 14.15 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarzenia
16.10 Wiecej wydarzen 16.20 Go3¢ Wy-
darzeri 24 16.55 Nasz nowy dom 17.55
Nasz nowy dom 19.00 Swiat wedtug
Kiepskich 20.05 Bez litosci - film sen-
sacyjny, USA, 2014, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington, Marton Cso-
kas, Chloé Grace Moretz, David Har-
bour 22.50 Siedem dusz - dramat 1.30
Backdoor - wyjscie awaryjne 2.00 Ta-
tuskowie 4.00 Nasz nowy dom

storriATka  STOPKLATKA

8.55 Zona pastora - komediodramat
11.35 Stazysci - komedia 14.00 Wiel-
kie oczy - dramat biograficzny 16.20
Yamakasi - Wspdtczesni Samurajowie
- film sensacyjny 18.00 Wojny maga-
zynowe 19.00 Skarby z odzysku - serial
20.00 Rycerze z Szanghaju - komedia
przygodowa 22.15 Omen - horror

®
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4.55 Nasygnale (263) - Gorzkie
szczescie - serial
M jak mitos¢ (1684) - serial
Anna Dymna - spotkajmy sie
- Daniel Majewski
Rodzinka.pl (234) - serial
Pytanie na $niadanie
Zacznij od zdrowia
Sylwester Marzer z Dwéjka
Barwy szczescia (2720) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Zranione ptaki (192) - serial
Va Banque - teleturniej
Na sygnale (329) - To tylko
formalnos¢ - serial
Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (113) - serial
Przepis dnia
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Zakazany owoc (121) - serial
Panorama
Va Banque - teleturniej
Zranione ptaki (193) - serial
Barwy szczescia (2720) - serial
Przepis dnia
Barwy szczescia (2721) - serial
Program rozrywkowy
Kino relaks - Podréz na sto
stop - komedia, Indie, USA,
Ziednoczone Emiraty Arab-
skie, rez. Lasse Hallstrom, wyk.
Helen Mirren, Om Puri, Manish
Dayal, Charlotte Le Bon
Empire State. Ryzykowna gra
- film akgji, USA, rez. Dito Mon-
tiel, wyk. Dwayne Johnson, Liam
Hemsworth, Emma Roberts
Rozstanie po wtosku - film
obyczajowy, Niemcy, wyk. Julia
Brendler, Stephan Luca, Bettina

Zimmermann
Levn) TUN

5.50
6.10
7.05

5.30
6.20

6.55

7.30
1.15
11.45
11.50
12.30
13.15
14.05
14.35

15.10

15.50
16.00
16.35
17.15
18.00
18.20
18.45
19.30
20.00
20.10
20.50

0.10

2.25

4.10

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.40 Doradca smaku

11.50 Ukryta prawda

12.55 Tajemnice mitosci

14.00 Ukryta prawda

16.10 Swieta z Gesslerami

17.55 Ukryta prawda

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.50 Uwaga!

20.00 Listy do M komedla Polska
2011, rez. Mitja Okorn, wyk
Maciej Stuhr, Roma Gqsio-
rowska, Tomasz Karolak,
Agnieszka Dygant, Piotr
Adamczyk, Wojciech Malajkat
Everest - film przygodowy,
Islandia, USA, Wielka Brytania
2015, rez. Baltasar Kormakur,
Wik. Jason Clarke, Josh Brolin,
Jake Gyllenhaal, John Hawkes,
Emily Watson, Keira Knightley,
W doborowym towarzy-
stwie - komedia, USA 2004,
rez. Paul Weitz, wyk. Topher
Grace, Scarlett Johansson,
Marg Helgenberger, David Pay-
mer, Clark Gregg, Philip Baker
Hall, Selma Blair, Dennis Quaid
3.20 Kuba Wojewodzki

- TVP SPORT

prol_——
6.15 RETRO TVP SPORT - lekkoatle-
ty8.15 Dart - MS, Londyn 10.05 Pitka
nozna - Puchar Hiszpanii 10.40 Nie-
zwykfe historie. Elzbieta Krzesifiska
11.00 Strongman - Liga Mistrzéw 2022
12.00 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa
Polski, Wista, K120 13.30 Dart - MS,
Londyn, Alexandra Palace - 2.runda 2
mecze 17.45 Mundial 2022 - Gole fa-
zy pucharowej 20.00 Dart - MS, Lon-
dyn, Alexandra Palace - 2.runda 2 me-
cze 22.00 Sportowy Wieczér 22.15 Dart
- MS, Londyn, Alexandra Palace - 2.run-
da 2 mecze 0.10 Mundial 2022 - Podsu-
mowanie wystepu Polakoéw 2.15 Boks
- Gala w Costa Mesa, Kalifornia
4

El
9.50 Kocham. Przepraszam. Dziekuje
10.50 Hardkorowy lombard 11.55 Ga-
lileo 13.55 STOP Drogéwka 16.00 Po-
licjantki i Policjanci 17.00 towcy Skar-
bow. Kto da wiecej 19.00 Policjantki
i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny

22.30

1.00

PROGRAM TV

TVP 2

TVN 7

4.50 Szkota

6.45 40 kontra 20

7.45 Ukryta prawda

10.50 Tajemnice mitosci

11.50 Rozwad. Walka o wszystko
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.55 Rozwod. Walka o wszystko
14.55 Opowiesci matzeiiskie
15.55 Ukryta prawda

16.55 Zagadkilosu

17.55 Niebezpieczne zwiazki
18.30 Miodosé na zaméwienie
19.00 Ukryta prawda

20.00 40 kontra 20

21.00 Mamma Mia! - musical, USA,
Niemcy, Wielka Brytania 2008,
rez. Phyllida Lloyd Christine
Baranski, wyk. Meryl Streep,
Pierce Brosnan, Colin Firth,
Stellan Skarsgard, Julie Walters
47 roninéw - film przygo-
dowy, Wielka Brytania, USA,
Wegry, Japonia 2013, rez. Carl
Rinsch, wyk. Keanu Reeves,
Hiroyuki Sanada, Tadanobu
Asano, Rinko Kikuchi, Ko Shi-
basaki, Cary - Hiroyuki Tagawa
Kamerdyner - dramat histo-

ryczny, Polska 2018
PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
10.00 Prawdziwe motywy - serial
11.00 Rodzinny interes - serial
13.00 Lombard: Zycie pod zastaw
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
16.00 Prawdziwe motywy - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
20.00 Rocky - dramat, USA 1976,
rez. John G. Avildsen, wyk.
Burgess Meredith, Burt Young,
Carl Weathers, Sylvester Stal-
lone, Talia Shire
Kod 211 - film akgji, USA 2018,
rez. York Alec Shackleton, wyk.
Dwayne Cameron, Jr. Michael
Rainey, Nicolas Cage, Sophie
Skelton
lluzja 2 - film kryminalny,
USA 2016, rez. Jon M. Chu,
wyk. Daniel Radcliffe, Dave
Franco, Jay Chou, Jesse Eisen-
berg, Lizzy Caplan, Mark Ruf-
falo, Michael Caine, Morgan
Freeman |
2.55 Lombard: Zycie pod zastaw
3.50 Menu namiare
4.30 Z archiwum policji

T TRWAM

16.10 Sibdmy Sakrament 16.35 Mu-
zyczne chwile 16.40 Prosto o gospo-
darce 17.00 Z Zacisza na Syberie 17.30
Geopolityka 17.55 Poczet Wielkich Po-
lakéw 18.00 Aniot Parski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Mtodych
18.55 Drzewo Jessego z Offczarkiem
19.00 Warto zauwazy¢.19.30 Brat
Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 22.40 Muzyczne chwile
22.55 Przeglad Katolickiego Tygodnika
“Niedziela" 23.00 Smiaty duchem. Abra-
ham Joshua Heschel

23.25

1.50

0.15

K v

5.30 Nauka jazdy 6.00 Express 6.15
Krélowe zycia -serial 6.55 Ukryta
prawda 7.55 Szpital - program obycza-
Jowy 9.55 Damy i wiesniaczki. Ukraina
10.55 Ukryta prawda 11.55 SOS. Ekipy
w akgji 12.55 Ukryta prawda 13.55 Da-
my i wiesniaczki. Ukraina 15.00 Krélo-
we zycia - serial 15.45 Express 16.00
Kto to kupi? 16.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 17.45 Express 18.03 Ra-
port smogowy 18.05 Usterka 18.35
Ztomowisko PL 19.45 Express 20.05
Gogglebox. Przed telewizorem 21.10
Krélowe zycia - serial 21.45 Express
22.00 Damy i wiesniaczki. PL 23.00
Gogglebox. Przed telewizorem

) V6

6.00 Detektywi w akgji 7.00 SuperLudzie
Extra 7.10 Stoneczny patrol 10.00 Kobra
- oddziat specjainy 11.05 Galileo 12.05
Miodowe lata 14.00 Policjantki i Policjanci
15.00 Detektywi w akgji 16.00 Medicop-
ter 117 17.05 Miodowe lata 19.00 Galileo
21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00
Insanitarium - horror, USA, 2008

TviPl 1

5.00 Wielkie koledowanie z TVP1
7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.35 Z pamieci - Wojciech Kossak
7.45 Wielkie koledowanie z TVP1
- Koledowo - Stanistawa
Celifiska i Goscie

Wielkie koledowanie z TVP1
- Dzier dzi$ wesoly...
Wielkie koledowanie z TVP1
- Plyri Koledo!

Wielkie koledowanie z TVP1
- Gdy sie Chrystus rodzi..."
Wigilia z Lubiczami

Wielkie koledowanie

z TVP1- Gwiazdy koleduja
w Zakopanem

Wielkie koledowanie z TVP1
- Rodzinne koledowanie na
Jasnej Gorze

Koledy

Teleexpress, Pogoda
Chwata na wysokosci,

a pokéj na ziemi - Koncert
koled z udziatem Pary Pre-
zydenckiej - koncert,
Wiadomosci

Stowo bpa Andrzeja Czai na
Boze Narodzenie

Uroczysta pasterka z Waty-
kanu z udziatem papieza
Franciszka

Koledy

Gwiazdy koleduja w Zako-
panem - koncert

Pasterka z kosciota pw.
Matki Bozej Jasnogorskiej
naBachledowce

Kogel - Mogel - komedia,
rez. Roman Zatuski

Noc Swngtego Mikotaja - film
TVRrez. Janusz Kondratiuk

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
The Christmas Letter - film
animowany

Pierwsza gwiazdka - film
animowany

Ewa gotuje

Swiateczna goraczka

- komedia familijna, USA
12.40 Goralskie koledowanie

- Zajasniata gwiozdecka
nad Tatrami 2022

Wielkie Koledowanie z Pol-
satem - Lasek Bielariski
Wielkie koledowanie z Pol-
satem - Mariafskie Porzecze
Golec uOrkiestra Koledo-
wanie z Janem Pawtem II

w Miléwce

Wielkie Koledowanie z Pol-
satem 2022

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Prezydenci i Premierzy
Kevin sam w domu - komedia
familijna, USA, 1990, rez. Chris
Columbus, wyk. Macaulay
Culkin, Joe Pesci, Daniel Stern,
John Heard

9.10
10.25
1.25
12.00
1235
13.25

14.50
17.00
17.35

18.55
19.20

19.30
2115
23.10
23.55

1.50
3.45

6.00
7.40

8.20

10.10
10.40

13.40
14.40
15.40

16.50

18.50
19.15
20.00

22.15

0.50

Dlaczego on? - komedia,
Kambodza, USA, 2016, rez.
John Hamburg

Han Solo: Gwiezdne wojny
- historie - film sci - fi, USA,
2018, rez. Ron Howard
Swiat wedtug Kiepskich

335

Bl  SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 7.00 SpongeBob
Kanciastoporty 10.05 #JesteSmyDla-
Dzieci 10.30 Dubaj wedtug Bednarka
11.00 Polacy za granicg 12.05 Epoka
lodowcowa: Mamucia gwiazdka - film
anim. 12.35 Prezent Nocnej Furii - film
anim. 13.00 Artur ratuje Gwiazdke - film
anim. 15.05 | kto to méwi 2 - komedia
16.50 Epoka lodowcowa: Mamucia
gwiazdka - film anim. 17.20 Pingwiny
z Madagaskaru: Misja swiagteczna - film
anim. 18.20 Pierwsza gwiazdka - film
anim. 20.00 Wielkie Koledowanie z Pol-
satem 2022 22.00 Serce nie stuga - ko-
media romantyczna 0.00 Zimna wojna
- dramat obyczajowy

storkiaTks  STOPKLATKA

10.00 Hudson i Rex - serial 11.55 Flicka
- dramat familijny 13.50 Ja cie kocham,
a ty Spisz - komedia romantyczna
15.55 Szklanka po tapkach - komedia
17.40 Asterix na olimpiadzie - komedia
przygodowa 20.00 Gtosne Hity: Hob-
bit: Niezwykfa podréz - film fantasy
23.40 Ronin - film kryminalny

. @
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6.20 Pomocnik Swugtego Miko-
tajai magiczne pfatki Sniegu
- film fabularny, Francja
Pytanie na $niadanie
Rodzinny ekspres
Tak to leciato! - teleturniej
Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2023
- Stanistawa Celifiska
Swieta pachnace mitoscia
- film obyczajowy, Wielka
Brytania, rez. Ryan Alexander
Dewar, wyk. Dan Jeanotte,
Brooke Burfitt, Nicholas Farrell
Stowo na niedziele
Panorama
Kiedy zakwitng gwiazdy
- film obyczajowy, Kanada,
rez. Christie Will Wolf, wyk.
Bethany Joy Lenz, Marcus
Rosner, Lauren London
M jak mitos¢ - Wigilia
u Mostowiakéw - serial
Swiateczne przeznaczenie
- film obyczajowy, USA, rez.
Michael Robison, wyk. Kim-
berley Sustad, Paul Campbell,
Kathie Lee Gifford
Hotel pod szczesliwa
gwiazda - film obyczajowy,
USA, rez. Marita Grabiak, wyk.
Emillie Ullerup, Kevin McGarry,
Meghan Heffern
Wymarzone $wieta - film
obyczajowy, USA
Radosne swieta - komedia,
Kanada, rez. Marita Grabiak
Faceci od kuchni - komedia,
Francja, rez. Daniel Cohen,
wyk. Jean Reno, Michael Youn,
Salome Stevenin

TVN

5.55
6.10
7.05

7.55
1215
12.55
14.00
14.35
15.15

16.20

17.50
18.00
18.30

20.00

21.00

22.40

0.20
2.00
3.35

Uwaga!

Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje -

gram kulinarno - rozrywkowy
Dziei Dobry TVN - magazyn
Na WspéInej Omnibus - serial
Kung Fu Panda: Swieta,
Swieta i Po - komedia, USA
Jack Frost - film familijny, USA
Tarzan: Legenda - film przy-
godowy, Kanada, W.Brytania
Swieta z Gesslerami

Fakty, Sport, Pogoda
Uwagal!

Pada Shrek - komedia, USA

8.00
11.30
13.10

13.45
15.50

18.00
19.00
19.45
20.00

20.25 Listy do M. Il - komedia,
Polska 2015, rez. Maciej Dej-
czer, wyk. Maciej Stuhr, Roma
Gasiorowska, Tomasz Karo-
lak, Agnieszka Dygant, Piotr
Adamczyk, Maciej Zakoscielny,
Marta Zmuda - Trzebiatowska
Miss Agent - komedia, USA
2000, rez. Donald Petrie, wyk.
Sandra Bullock, Michael Caine,
Benjamin Bratt, Candice Ber-
gen, Ernie Hudson
Przemytnik - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2018, rez.
Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Bradley Cooper,
Laurence Fishburne

3.15 MasterChef

4.35 Bates Motel - serial

= TVP SPORT

i et £

6.00 RETRO TVP SPORT - pitka nozna,
mecz Polska - Anglia 1973 8.05 Dart

- MS, Londyn 10.05 Zimowe IO Pekin
2022 - Starty Polakéw 11.15 JeZdziec-
two - skoki przez przeszkody 13.00
Lekkoatletyka - Diamentowa Liga
- Memoriat Kamili Skolimowskiej 15.30
Rafat Wilk 16.10 Mundial 2022 - Go-
le fazy pucharowej 18.25 Jezdziectwo
- skoki przez przeszkody - Cavaliada
Warszawa - konkurs Grand Prix - re
lacja 20.05 Siatkéwka mezczyzn - MS,
Katowice - 1/2F Polska - Brazylia 22.30
Lekkoatletyka - Halowe MS - Belgrad

- podsumowanie 0.40 Boks - Gala MB
Boxing Night 15 - Putawy

22.35

0.55

El 4
1.05 Swigteczna podréz - komedia

romantyczna 13.00 Agenci. Biuro De-
tektywistyczne 15.00 Byt sobie ksigze
- komedia romantyczna 16.50 Smerfy:
Opowies¢ wigilijna - film anim. 17.20 Jas
Fasola - sto lat! - film dok. 2021 19.00
Robin Hood -dramat przygodowy
21.55 Warcraft: Poczatek - film fantasy

20 — 26 grudnia 2022
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5.05 Szkofa - serial
6.05 Wiza na mitos¢
7.00 Tom i Jerry Show - animacja
7.35 Beethoven Il - film familijny
9.25 Ukryta prawda
10.30 Ukryta prawda
11.30 W krzywym zwierciadle:
Witaj Swiety Mikotaju!
- komedia, USA 1989
Grinch - komedia, USA, Fran-
cja, Japonia, Chiny 2018
Chinski zodiak - film przygo-
dowy, Hong Kong, Chiny 2012
Listy do M. - komedia, Polska
2011, rez. Mitja Okorn

13.35
15.20
17.40

20.00 Mamma Mia: Here We Go
Again! - komedia muzyczna,

USA, Wielka Brytania, Japo-
nia 2018, rez. Ol Parker, wyk.
Lily James, Amanda Seyfried,
Meryl Streep, Alexa Davies
Fokus - film sensacyjny, USA
2015, rez. Glenn Ficarra
Szczeki Il - thriller, USA 1983,
rez. Joe Alves, wyk. Dennis
Quaid, Bess Armstrong, Simon
MacCorkindale, Louis Gossett Jr
2.25 Zbrodnia w sasiedztwie
3.25 Zbrodnia w sasiedztwie

PULS

6.00 Nastepny prosze!
7.00 Taki jest Swiat
7.45 Najpiekniejsze basnie: Dzia-
dek do orzechéw - badi
8.55 Swigteczna zagadka - film
familijny, Kanada 2020
10.40 Miasteczko Christmas - film
familijny, Kanada 2018
12.30 Krzysiu, gdzie jestes? - film
familijny, USA 2018
14.40 Najpigkniejsze basnie:
Dziewczynka z zapatkami
- basn, Niemcy 2013
Krélewna Sniezka - fim
familijny, USA 2012
Kopciuszek - film familijny,
USA, Wielka Brytania 2015
Asterix i Obelix: Misja Kle-
opatra - komedia, Francja,
Niemcy 2002, rez. Alain Cha-
bat, wyk. Gérard Depardieu,
Christian Clavier
Ksiaze w Nowym Jorku
- komedia, 1988, rez. John Lan-
dis, wyk. Arsenio Hall, Eddie Mur-
phy, John Amos, Shari Headley
Gliniarz z Beverly Hills
- komedia, 1984
3.00 Najedwabnym szlaku

T TRWAM

16.55 Koledy i pastoratki 17.00 ,Aby
Bog narodzit sie w tobie..” 17.25 Cu-
downe Dziecigtko Koletariskie 17.55
Poczet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia 18.15
Koledowanie w Skawie 19.10 Drzewo
Jessego z Offczarkiem 19.20 Zyczenia
Bozonarodzeniowe Pasterzy Koscio-
ta Katolickiego w Polsce 19.30 Msza
Swieta Pasterska 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Zyczenia Bozonarodze-
niowe Pasterzy Kociota Katolickiego
w Polsce 21.35 Kantata “Aniot paste-
rzom mowit” 21.55 Stowo zycia 22.00
Boze Narodzenie w zamku 23.40 Bo-

ze Narodzenie w Indiach
Ry TV

7.20 DeFacto 7.45 Gogglebox. Przed
telewizorem 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.00 Orzet
czy Reszka 11.55 Dobra robota 12.50
Dzentelmeni i wiedniacy 13.40 99 - Gra
o wszystko. VIP 14.35 Gogglebox. Przed
telewizorem  15.40  MadrzeGotuje-
my z Katarzyna Bosackg 15.45 Express
16.00 Gogglebox. Przed telewizorem
17.00 Kossakowski. Wtajemniczenie

22.20
0.25

15.50
17.55

20.00

2215

0.50

- 17.45 Express 18.05 Walk the Line. Pro-

sto do celu 18.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Orzet
czy Reszka 21.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.00 Damy i wieshiaczki. PL

(A ] TV6

11.30 STOP Drogdwka 12.40 Swia-
teczny domek - komedia romantyczna
14.35 W 80 dni dookota 3wiata - film
przygodowy 17.00 Wielka Ucieczka
19.00 Agenci. Biuro Detektywistyczne
21.00 towcaiKrdlowa Lodu - film fan-
tasy 23.30 Christine - horror 1.45 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami


https://s.ix/
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5.05 Koledy

6.50 Stowo na niedziele

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien

8.30 Koledy
10.30 Moje Betlejem.
- Skaldowie i przyjaciele
Miedzy ziemig a niebem
Urbi et Orbi
Z pamieci - Wojciech Kossak
Koledy
Kogel - Mogel - komedia, rez.
Roman Zatuski, wyk. Grazyna
Btecka - Kolska Ewa Kasprzyk,
Zdzistaw Wardejn, Dariusz
Siatkowski, Jerzy Turek, Kata-
rzyna taniewska
Teleexpress, Pogoda
Jaka to melodia?
Gdy sie Chrystus rodzi...
- koledy na Jasnej Gorze
Wiadomosci, Pogoda,Sport
Rolnik szuka Zzony seria 9
- reality show
Zupa Nic - komedia obycza-
jowa, rez. Kinga Debska, wyk.
Kinga Preis, Adam Worono-
wicz, Ewa Wisniewska, Barbara
Papis, Alicja Warchocka, Prze-
mystaw Bluszcz
To wiasnie mitos¢ - komedia,
Wielka Brytania, USA, rez.
Richard Curtis, Wlk Hugh
Grant, Rowan Atkinson, Colin
Firth, Emma Thompson, Liam
Neeson
Galimatias czyli Kogel

- Mogel Il - komedia, rez.
Roman Zatuski, wyk. Grazyna
Btecka - Kolska Dariusz Siat-
kowski, Jerzy Turek, Katarzyna
taniewska, Ewa Kasprzyk

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Epoka lodowcowa - film ani-
mowany

Madagaskar 2 - film anim.
Swiety Mikotaj z 34. Ulicy

- film familijny, USA, 1994
Wkreceni - komedia, Polska,
2014, rez. Piotr WereSniak
Kevin sam w domu - kome-
dia familijna, USA, 1990
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Parstwo w Panstwie

0 Yeti! - film anim.

ar Ol

TVP1

1.15
11.55
12.40
12.50
15.05

17.00
17.30
18.30

19.30
20.20

21.25

23.05

1.30

22.15 Rodzinny dom wariatow

- komediodramat, USA, 2005,
rez. Thomas Bezucha, wyk.
Sarah Jessica Parker, Dermot
Mulroney, Diane Keaton, Claire
Danes

- Swieta Bozego Narodzenia
w wielopokoleniowym domu
pafstwa Stone z malowni-
czej Nowej Anglii. Najstarszy
syn przywozi do domu narze-
czong, by przedstawic jg swym
rodzicom, braciom i siostrom.
Szybcy i wiciekli: Hobbs
i Shaw - film sensacyjny,
USA, Japonia, 2019, rez. David
Leitch, wyk. Dwayne John-
son, Jason Statham, Idris Elba,
Vanessa Kirby
3.40 Swiat wedtug Kiepskich
4.40 Disco Gramy

Bl SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie 7.00 SpongeBob
Kanciastoporty 10.05 Pingwiny z Ma-
dagaskaru: Misja Swigteczna - film
anim. 10.30 Smerfy: Opowies¢ wigilijna
- film anim. 11.00 Pierwsza gwiazdka
- film anim. 12.50 Matolaty na obozie
- komedia 14.45 Karate Kid 4: Mistrz
i uczennica - film familjny 17.05 Uro-
czysty Wodecki 19.00 Swiat wedtug
Kiepskich 20.05 Mafa syrenka - film
familijny 21.50 Morderstwo w Orient
Expressie - dramat kryminalny 0.10
Kabaretowa Ekstraklasa 0.30 Backdo-
or - wyjscie awaryjne 2.00 Polacy za
granica 3.00 Polacy za granica 4.00
Nasz nowy dom 5.00 Na ratunek 112

srorkiaTes  STOPKLATKA

6.00 Potop Redivivus - film historycz-
ny 9.35 Flicka - dramat familijny 11.30
Rycerze z Szanghaju - komedia przy-
godowa 13.45 Inteligent w armii - ko-
mediodramat 16.30 Hobbit: Niezwykta
podréz - film fantasy 20.00 Kiler - ko-
media sensacyjna 22.05 Porachunki
- komedia kryminalna

0.25
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6.05 Stowo bpa Andrzeja Czai
na Boze Narodzenie
Swiateczne przeznaczenie
- film obyczajowy, USA
Maria z Nazaretu, cz. 1- serial
Byt sobie pies - film obycza-
jowy, USA, rez. Lasse Hallstrom
Trzej muszkieterowie - film
fabularny, USA, Wielka Brytania
Familiada - teleturnie]
Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces.
- odcinek Swigteczny
Tak to leciato! - teleturniej
Dzien dzis$ wesoty...
- koncert koled w Pelplinie
Panorama
Zapisane w gwiazdach - film
fabularny, USA, rez. Paul Ziller,
wyk. Kathie Lee Gifford, Benja-
min Hollingsworth, Cindy Busby
Wybuchowa para - komedia
sensacyjna, USA, rez. James
Mangold, wyk. Tom Cruise,
Cameron Diaz, Peter Sarsgaard
Reguta milczenia - dramat,
USA, rez. Robert Redford, wyk.
Robert Redford, Shia LaBeouf,
Julie Christie, Sam Elliot
Swieta jak marzenie - film
obyczajowy, USA, rez. Terry
Cunningham, wyk.AIexa
Penavega, Carlos Penavega
Kiedy zakwitna gwiazdy
- film obyczajowy, Kanada,
rez. Christie Will Wolf, wyk.
Bethany Joy Lenz, Marcus
Rosner, Lauren London
K - 9. Pies, ktory uratowat
Swieta - komedia, USA
Niespotykanie spokojny
cztowiek - komedia, Polska

TVN

6.20

8.05
10.00

11.55
14.00
14.35
15.15

16.15
17.10

18.00
18.25

20.00

22.00

0.10

1.50

3.30
5.05

5.50
6.05
6.50

Uwaga!

Ukryta prawda

Kopciuszek: W rytmie mitosci
- komedia, USA 201

Podréz do wnetrza Ziemi

- film przygodowy, USA 2008
Swieta z Gesslerami

Grinch: Swiat nie bedzie

- film familijny, USA 2000

Fred Claus, brat Swietego
Mikotaja - komedia, USA
2007, rez. David Dobkin
Charlie i fabryka czekolady
- film przygodowy

Totalne remonty Szelagowskiej
Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga!

8.30

10.25
1.15

13.20

15.45

18.00
19.00
19.45

20.00 Listy do M. Il - komedia,
Polska 2017, rez. Tomasz
Konecki, wyk Tomasz Karo-
lak, Agnleszka Dygant, Piotr
Adamczyk, Magdalena
Rézczka, Borys Szyc, Izabela
Kuna, Wojciech Malajkat
Miss Agent II: Uzbrojona

i urocza - komedia, USA
2005, rez. John Pasquin, wyk.
Sandra Bullock, Regina King,
Enrique Murciano

Everest - film przygodowy,
Islandia,USA, Wielka Brytania
2015, rez. Baltasar Kormakur
3.00 MasterChef

- TVP SPORT

8.05 Pitka nozna - Liga Konferendji Eu-
ropy - 6.kolejka. Lech Poznan - Villar-
real 10.15 Skok| Narciarskie - PS, Wista
2022 - podsumowanie 12.00 Mistrzo-
stwa Europejskie 2022 - Monachium
- Polskie medale 13.15 Koszykéwka
mezczyzn - Eurobasket, Berlin - 1finatu

. Polska - Stowenia 4 15.05 Siatkéwka
kobiet - MS, £6dz - 1/4F Serbia - Pol-
ska 17.00 Lekkoatletyka - MS - Eugene

- Polacy 2 18.20 Mistrzostwa Europej-
skie 2022 - Monachium - Kajakarstwo
- Finaty - Podsumowanie 20.00 Mi-
strzostwa Europejskie 2022 - Mona-
chium - lekkoatletyka - podsumowa-
nie 22.45 Sport w filmie dok.m

4

El
7.35 Wyspa piratéw - film przygodo-
wy 10.20 Wesotych 3wiat - komedia
obyczajowa 12.05 Krélewskie Swieta
- komedia romantyczna 14.00 Swie-
ta Last Minute - komedia 16.00 Szyb-
cy i wiciekli 8 - film sensacyjny 18.55
Jaé Fasola - sto lat! 20.00 Jason Bourne
- thriller 22.40 Agent i pét - komedia

22.15

0.40
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® .
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5.05 Szkota - serial
6.05 Wiza na mitos¢
7.00 Tom i Jerry Show - animacja
8.00 Domek na Swieta - film
familijny, Kanada 2019
9.50 Ukryta prawda
0.55 Kopciuszek: roztaiiczona
historia - komedia, USA
Rodzinne rewolucje - komedia
Maverick - western, USA
1994, rez. Richard Donner
Listy do M. Il - komedia
Siodmy syn - film przygodowy,
Chiny, Kanada, USA, Wielka
Brytania 2014, rez. Sergej
Bodrov, wyk. Jeff Bridges, Ben
Barnes, Julianne Moore, Alicia
Vikander, Olivia Williams, John
DeSantis, Kit Harington, Djimon
Hounsou, Gerard Plunkett
Na krawedzi - film sensa-
cyjny, USA 1993, rez. Renny
Harlin, wyk. Sylvester Stallone,
Michael Rooker, John Lithgow
Stosunki miedzymiastowe
- komedia romantyczna
2.35 Zbrodnia w sasiedztwie
3.35 Druga strona medalu

PULS

5.40 Prawdziwe motywy - serial

7.35 Moj ksiaze z bajki - film
przygodowy, Francja

9.40 Ella zakleta - film familijny,

Irlandia, Wielka Brytania, US

Dziadek do orzechéw

i cztery krélestwa - film

przygodowy, USA 2018

Kopciuszek - film familijny,

USA, Wielka Brytania 2015

Zakonnica w przebraniu

- komedia, USA 1992

Asterix i Obelix: Misja Kle-

opatra - komedia, Francja

Co wiecie o swoich dziad-

kach? - komedia, 2017, rez.

Sean Anders, wyk. Alessandra

Ambrosio, John Lithgow, Linda

Cardellini, Mark Wahlberg, Mel

Gibson, Will Ferrell

Teraz albo nigdy - kome-

dia romantyczna, USA 2018,

rez. Peter Segal, wyk. Jennifer

Lopez, Leah Remini, Milo Ven-

timiglia, Vanessa Hudgens

Gliniarz z Beverly Hills 2

- komedia, USA 1987

2.35 Takijest Swiat

3.30 Nastepny prosze!

T TRWAM

16.45 Zyczenia Bozonarodzeniowe
Pasterzy Kosciofa Katolickiego 16.55
Swiety na kazdy dzieh 17.00 Aze-
by ogrza¢ Dziecigtko 17.30 S&l Ziemi
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Pierwsza Gwiazdka nad Trzebi-
nia 19.30 Moja katolicka rodzina 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Zyczenia Bozonarodzeniowe Pasterzy
Kosciofa Katolickiego 21.00 Apel Jasno-
gbrski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczerstwa
Pafistwa 21.55 Koncert “Narodziny Na-
dziei" w Grajewie 23.00 Jak my to wi-
dzimy 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

- L)}

5.10 Rzeczy, ktérych nie nauczyt mnie
ojciec - serial 6.05 DeFacto 6.55 Cieza-
réwka przez Stany 7.50 Damy i wies-
niaczki. PL 8.50 MadrzeGotujemy z Ka-
tarzyng Bosacka 8.55 Orzet czy Reszka
9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
12.50 Nasi w mundurach 13.45 Nasi
w mundurach 14.40 Damy i wiesniacz-
ki. PL 15.45 Express 16.05 Gogglebox.
Przed telewizorem 17.05 Krolowe zy-
cia - serial 17.45 Express 18.05 Krélowe
zycia - serial 18.45 99 - Gra 0 wszyst-
ko. VIP 19.45 Express 20.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.05 Orzet czy
Reszka 22.00 Damy i wiedniaczki. PL
23.00 Damy i wiesniaczki. PL

[A)] V6

7.50 Ksiezniczka tabedzi - film anim.
9.45 Matylda - komedia familijna
11.45 Annie - komediodramat 14.10
Druzyna A - komedia sensacyjna 16.45
Salon piekno3ci - komedia 19.00 Agen-
ci. Biuro Detektywistyczne 21.00 Ma-
ma - horror 23.05 Akt zemsty - film
sensacyjny, USA, Butgaria, 2017

1250
15.15

17.45
20.00

22.10

0.30

11.35

13.35
15.40
17.45
20.00

HIT

22.05

0.05
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5.05 Koledy

7.00 Transmisja Mszy Swn;te]
8.00 Gwiazdy koleduja

w Zakopanem

Rodzinne koledowanie
naJasnej Gorze

Ogniem i mieczem - dramat
historyczny, rez. Jerzy Hoffman
Gdy sliczna Panna syna
kotysata... - koncert koled
Galimatias czyli Kogel

- Mogel Il - komedia, rez.
Roman Zatuski, wyk. Grazyna
Btecka - Kolska Dariusz Siat-
kowski, Jerzy Turek, Katarzyna
taniewska, Ewa Kasprzyk,
Zdzistaw Wardejn, Matgorzata
Lorentowicz

Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Rolnik szuka Zony seria 9

- reality show

Wiadomosci, Pogoda, Sport
Korona krolow

- Jagiellonowie - telenowela

8.55
9.50
13.00
15.10

17.00
17.30
18.35

19.30
20.20

21.00 Mitos¢ jest blisko - komedia
romantyczna, rez. Radostaw

Dunaszewski, wyk. Wojciech
Solarz, Weronika Ksigzkie-
wicz, Olga BotadZ, Grzegorz
Matecki, Jan Polovnikov

Na noze - komedia krymi-
nalna, USA, rez. Rian Johnson,
wyk. Daniel Craig, Jamie Lee
Curtis, Chris Evans, Ana de
Armas, Don Johnson

To wiasnie mitos¢ - kome-
dia, Wielka Brytania, USA, rez.
Richard Curtis, wyk. Hugh Grant,
Rowan Atkinson, Colin Firth,
Emma Thompson, Liam Neeson
Jaka to melodia?

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Swiety Mikotaj z 34. Ulicy

- film familijny, USA, 1994
Madagaskar 3 - film anim.
Bruce Wszechmogacy

- komedia, USA, 2003
Rodzinny dom wariatow

- komediodramat, USA, 2005,
rez. Thomas Bezucha, wyk.
Sarah Jessica Parker, Dermot
Mulroney, Diane Keaton
16.30 O Yeti! - film anim.

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

23.00

115

3.40

6.00
7.40

10.00
12.00

14.10

MEGA HIT - Exodus: Bogowie
i krélowie - dramat przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania,
2014, rez. Ridley Scott, wyk.
Christian Bale, Joel Edgerton,
John Turturro, Aaron Paul
Prawdziwe ktamstwa

- komedia sensacyjna, USA,
1994, rez. James Cameron,
wyk. Arnold Schwarzenegger,
Jamie Lee Curtis, Tom Arnold,
Bill Paxton

Jak ugryz¢ 10 milionéw

- komedia kryminalna, USA,
2000, rez. Jonathan Lynn, wyk.
Bruce Willis, Matthew Perry,
Rosanna Arquette, Natasha
Henstridge

4.40 Disco Gramy

5.25 Telezakupy TV Okazje

Bl SUPER POLSAT

6.00 Psi patrol 7.40 Piotrus Pan - film
familijny 10.00 Wydarzenia 24 10.30
Nasz nowy dom 11.35 Morderstwo
w Orient Expressie - dramat kryminal-
ny 13.50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
15.50 Wydarzenia 16.20 Go3¢ Wyda-
rzef 24 16.55 Nasz nowy dom 18.05
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 20.00
Goralskie ~ koledowanie ~ “Zajasniata
gwiozdecka nad Tatrami” 21.00 Narze-
czony na niby - komedia romantyczna
23.15 M6j chtopak sie zeni - komedia
romantyczna 1.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 2.00 Tatuskowie 3.00 Tatuskowie
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Swiat wedtug Kiepskich

storkiaTis  STOPKLATKA

9.00 Hobbit: Niezwykta podréz - film
fantasy 12.45 Ja cie kocham, a ty $pisz
- komedia romantyczna 14.55 Asterix
na olimpiadzie - komedia przygodowa
17.30 Inteligent w armii - komediodra-
mat 20.00 Pogromcy poniedziatkow:
Goraczka - film sensacyjny 23.35 Za-
powied? - thriller sci - fi

23.20

2.25

e
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6.15 Gnomeo i Julia. Tajemnica
zaginionych krasnali
Maria z Nazaretu, cz. 2 - serial
Byt sobie pies 2 - komedia
Czterej muszkieterowie
- film fabularny, Hiszpania,
USA, rez. Richard Lester, wyk.
Michael York, Oliver Reed,
Richard Chamberlain, Geral-
dine Chaplin, Christopher Lee
Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Postaw na milion - teleturniej
Mitos¢ pod choinke - film
obyczajowy, Kanada, rez.
Laura Mitchell, wyk. Greta
Carew - Jones, Madison Smith,
Jamie M. Callica
Panorama
Faceci od kuchni - komedia,
Francja, rez. Daniel Cohen,
wyk. Jean Reno, Michael Youn,
Salome Stevenin, Serge Lari-
viere
Rewia Gwiazd.
- Andrzej Rosiewicz
Mtoda Wiktoria - film
kostiumowy, USA, rez. Jean
- Marc Vale, wyk. Emily
Blunt, Mark Strong, Miranda
Richardson
Byt sobie pies - film oby-
czajowy, USA, rez. Lasse Hall-
strom, wyk. Josh Gad, Dennis
Quaid, Peggy Lipton
Zapisane w gwiazdach - film
fabularny, USA, rez. Paul Ziller,
wyk. Kathie Lee Gifford, Ben-
jamin Hollingsworth, Cindy
Busby
Hotel pod szczesliwa
gwiazda - film obyczajowy

TVUN

755
9.55
11.55

14.00
14.35
15.15
16.20

18.00
18.25

20.00

22.10

0.05

1.50

3.20

Uwaga!

Ukryta prawda

Legendy sowiego krdlestwa:
Straznicy Ga'Hoole - film
przygodowy, USA, Australia
Podroz na tajemnicza wyspe
- film przygodowy, USA 2012
EIf - komedia, USA 2003
Krudowie - komedia, USA
Vinci - komedia kryminalna
Mitos¢ jest wszystkim

- komedia, Polska 2018, rez.
Michat Kwiecifiski

Fakty, Sport, Pogoda

20.00 Gladiator - dramat przygodowy,
Wielka Brytania, USA 2000,
rez. Ridley Scott, wyk. Rus-

sell Crowe, Joaquin Phoenix,
Connie Nielsen, Oliver Reed,
Richard Harris, Derek Jacobi,
Djimon Hounsou

Czerwona goraczka - film
sensacyjny, USA 1988, rez.
Walter H||Y wyk. Arnold
Schwarzenegger, James
Belushi, Peter Boyle, Ed O'Ross
Legendy ringu - komedia,
USA 2013, rez. Peter Segal, wyk.
Robert De Niro, Sylvester Stal-
lone, Kevin Hart, Mike Tyson
3.30 MasterChef

4.50 Uwaga!
TVP SPORT

5.45 Mundial 2022 - grupa C. Meksyk
- Polska 8.00 Mundial 2022 - grupa C.
Polska - Arabia Saudyjska 10.30 Mun-
dial 2022 - Polska - Argentyna 11.40
Mundial 2022 - Polska - Argentyna
12.40 Mundial 2022 - 1 finatu . Francja
- Polska 3 13.50 Mundial 2022 - 1 finatu
. Francja - Polska 3 15.05 Mundial 2022
- Gole 1 finatu 15.40 Mundial 2022 - 1
finatu . 116.50 Mundial 2022 - 1 fina-
tu . 118.00 Mundial 2022 - 1 finatu . 2
19.00 Mundial 2022 - 1 finatu . 2 20.10
Mundial 2022 - Finat 21.10 Mundial
2022 - Finat 22.20 Sportowy Wieczor
23.00 Sport w filmie dok.m 0.00 Boks
- Gala w Los Angeles

4

El
6.40 Straszny dom - film anim. 8.35
W 80 dni dookota Swiata - film przy-
godowy 11.00 Szczeki - thriller 13.40
Robin Hood - dramat przygodowy
16.35 Warcraft: Poczatek - film fantasy
19.05 Policjantki i Policjanci 20.05 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 21.05
Apocalypto - dramat przygodowy

23.00

1.15

<
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4.50
6.45
1.40
8.10
9.55
135
13.40

Szkota - serial

Ukryta prawda

Tom i Jerry Show - animacja
Chilly Christmas - film familijny
Grinch - komedia, USA
Siédmy syn - film przygodowy
Showtime - komedia krymi-
nalna, USA 2002, rez. Tom Dey
wyk. Robert De Niro, Eddie
Murphy, Rene Russo

Podatek od mitosci - kome-
dia romantyczna, Polska 2017
Listy do M. Il - komedia
Scigany - film sensacyjny,

USA 1993, rez. Andrew Davis,
wyk. Harrison Ford, Tommy
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela
Ward, Joe Pantoliano

Gniew oceanu - film kata-
stroficzny, USA 2000, rez.
Wolfgang Petersen, wyk. Geo-
rge Clooney, Mark Wahlberg,
Diane Lane, Karen Allen
Mamma Mia! - musical, USA,
Niemcy/Wielka Brytania 2008,
rez. Phyllida Lloyd Christine
Baranski, wyk. Meryl Streep,
Pierce Brosnan, Colin Firth
3.30 Zbrodniaw sasiedztwie

PULS

5.35 Kobra - oddziat specjalny
7.35 Krzysiu, gdzie jestes? - film
familijny, USA 2018
9.40 Dziadek do orzechéw
i cztery krélestwa - film
przygodowy, USA 2018
11.40 Zakonnica w przebraniu
- komedia, USA 1992
Zakonnica w przebraniu 2
- komedia, USA 1993
Teraz albo nigdy - komedia,
USA 2018, rez. Peter Segal
Co wiecie o swoich dziad-
kach? - komedia, 2017

15.40
17.50

20.00

22.40

1.15

13.45
15.55
17.55

20.00 Mechanik: Konfrontacja
- film akiji, USA, Tajlandia

2016, rez. Dennis Gansel, wyk.
Jason Statham, Jessica Alba,
Michelle Yeoh, Sam Hazeldine,
Tommy Lee Jones

Ucieczka z piekta - thriller,
USA, Tajlandia 2015

Zabdjcza przesytka - thril-
ler, Wielka Brytania 2019, rez.
Zackary Adler

2.00 Taki jest Swiat

3.00 Lombard: Zycie pod zastaw
4.00 Menu namiare

5.00 Menu na miare

T TRWAM

14.25 Swiety na kazdy dziei 14.30
7 Kosciotow Apokalipsy 15.00 Bog sie
rodzi na Podlasiu 15.50 Ma sie rozu-
mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Porady Medyczne
Bonifratrow 16.55 Spotkania z lasem
17.05 Swiadkowie 17.30 Zwycieskie
Powstanie Wielkopolskie 17.45 Koledy
i pastoratki 17.55 Poczet Wielkich Pola-
kéw 18.00 Aniof Pariski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Koncert Koledowy 19.35
Krélestwo pod woda 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Mojzesz - 10 przy-
kazan 22.40 Btogostaw Ojczyzne mitg

- v

5.50 Krolowe zycia. Greckie wakacje
6.35 DeFacto 7.25 Rzeczy, ktorych nie
nauczyt mnie ojciec - serial 7.55 Damy
i wiesniaczki. PL 8.55 Orzet czy Resz-
ka 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem
12.50 Nasi w mundurach 13.45 Nasi
w mundurach 14.40 Damy i wiesniacz-
ki. PL 15.45 Express 16.05 Gogglebox.
Przed telewizorem 17.05 Krélowe zy-
cia - serial 17.45 Express 18.03 Raport
smogowy 18.05 Krolowe zycia - serial
18.45 99 - Gra 0 wszystko. VIP 19.45
Express 20.05 Damy i wiedniaczki. PL
21.05 Orzet czy Reszka 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.55 Krélowe
zycia - serial 0.35 Krélowe zycia - serial

& TV6
9.25 Maty Manhattan - komedia fa-
milijna 11.20 Swigteczna podréz - ko-
media romantyczna 13.00 Swieta Last
Minut - komedia 15.05 towca i Krélo-
wa Lodu - film fantasy 17.35 Druzy-
na A - komedia sensacyjna 20.00 Poza
zasiegiem - film sensacyjny 21.55 Lwie
serce - film sensacyjny, USA, 1990

22.00
0.00
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DIZYN1ES

Wojt gmiy Wisznice Piotr Dragan w tym roku obsypat prezen-
tami nie tylko Czytelnikéw, ale nawet samego Mikotaja!

-Jeden z chlocéw idzie w mje Iy i napisat piekny wiersz,
ktory moéwi o moim wspaniatym zawodzie - pochwalit si¢ Le-
szek Horeglad

Krzysztof Adamowicz, wojtowi gminy Miedzyrzec Podlaski, za-
pewnit Mikotajowi pomoc nie tylko w postaci prezentow, ale tez
profesjonalnego wsparcia Sniezynek

SEOWO NA SWIETA

Fryzjer Mgski Ewa Matejek w akcji Stowa Podlasia wzigta udziat
po raz pierwszy. Bardzo dziekujemy i wierzymy, ze spotkamy
si¢ tez za rok

L

W tym roku poposiiémy piszacych, by sprawili Mikotajom nie-
spodzianke i pokusili si¢ o napisanie opowiadania. To pomyst
Grazyny Lamczyk, wojt gminy Debowa Ktoda

imieniu wiasnym i dzieciakow wszystkim Mikotajom Stowa
Podlasia raz jeszcze pieknie dziekujemy i do zobaczenia za rok!

- -E. '.b o L
R ogie e
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1 prezenty 1 radosc

Podczas wreczania upominkow przez staroste bialskiego Ma-
riusza Filipiuka, nastapita wymiana prezentéw. — Chyba bytem
bardzo grzeczny — podsumowat zartobliwie starosta

il L I
Krzysztof Radzikowski, skarbnik gminy Biata Podlaska uszcze-
$liwit Julie Niewiadomska z rodzenstwem i Aleksandre Katabun

Chcesz zobaczy¢ wiecej? Zeskanuj kod telefonem!

Nasi Mikotaje 2022, obdarowali:

1. Leszek Horeglad, Grupa Ho-
reglad: Krzysztof tukasiak, Ga-
briela Hrasiteka, Weronika Trojak,
Krzysztof Swierczewski, Wiktoria
Laszewska

2. Krzysztof Iwaniuk, wojt gminy
Terespol: Mifosz tojku¢, Zuzia
tojku¢, Tobiasz Wojcieszuk, Jere-
miasz Jan Dubiel

3. Janusz Kawka, Koncept: tu-
kasz tukasiak, Maja Szydtowska,
Marcelina Wawryniuk, Weronika
Domanska, Piotr Jaskolski

4. Zygmunt Litwiniuk, wéjt gminy
Tuczna: Laura Zadrozniak, Julia
Makosza

5. Jerzy taski, UBIT ustugi bu-
dowlane: Wiktoria Swieczak, Da-
wid Jadczuk

6. Katarzyna taziuk, Gospodar-
stwo Rolne taziuk; Wiktoria Sta-
siuk, Arkadiusz Zuraw, Marcel
Ciesielski, Ola tukaszuk, Michat
Pawtowicz, Natalia Filipiuk, Alek-
sandra Stabczuk, Martyna Bel-
kiewicz, Julia Koziof, Magdalena
Rabczuk, Gabrysia Reducha, Kla-
ra Taran, Hubert Taran, Zuzanna

Taran, Olga Dabrowska, Oliwia
Adamiak

7. Jerzy Sadowski, prorektor ds.
fili AWF: Amelka Kieszkowska,
Nikola Tymoszuk, Jan Telaczyn-
ski, Fabian Borysiuk

8. Radostaw Satata, wojt gminy
Borki: Zuzanna Fijatek, Kacper
Makarewicz

9. Stanistaw Stefaniuk, wojt gmi-
ny Huszlew: Sebastian Hryciuk,
Tomasz Hryciuk

10. Katarzyna Swierczewska-Pie-
tras, dyrektor zarzadzajgca Dentac-
tiv: Klub ,Guzik z petelka” Gminna
Biblioteka Pedagogiczna w Drelo-
wie, Katarzyna Fijatek, Kinga i Bar-
tek, uczniowie KI. | Szkota Podsta-
wowa im. Kajetana Sawczuka
w Komarnie Kolonii, Nikola Siwek,
Gabriela Kasprzuk, Mia Mor, Wikto-
ria Jadczuk, Weronika Rudzka

11. Stanistaw Zmijan, przewodni-
czacy Regionu Lubelskiego PO:
Maja Zyluk, Kinga Cydejko, Nikola
Jozwik, Dominika Kasjaniuk, Filip,
Maja, Mitosz Tobofa, Nikodem
Robak, Kacper Kaminski

12. Jacek Danieluk, burmistrz
miasta Terespol: Lena Sokot

13. Ireneusz Demianiuk, wojt
gminy Komaréwka Podlaska:
Aleksander Belkiewicz, Mikotaj
Leoniuk, Ignacy Para¢

14. Igor Dzikiewicz, dyrektor
WORD: Lena Borowska

15. Robert Gmitruczuk, wicewo-
jewoda lubelski: Amelia Kasprzuk
16. Pawet tysanczuk, zastepca
burmistrza Miedzyrzeca Podla-
skiego: Pawet Stanilewicz

17. tukasz taziuk, Gospodar-
stwo Rolne taziuk: Patryk Gaj,
Wojciech Gaj, Agnieszka Cydej-
ko, Gabriel Wawryniuk, Oliwier
Artyszuk, Szymon Foryt, Mikotaj
Maleficzyk, Gabriel Ulita

18. Ewa Matejek, Salon Fryzjer-
ski: Hanna Korolczuk, Hania Wy-
rzykowska, Lena Foryt

19. Anna Mréz, wojt gminy Kako-
lewnica: Alicja tukasiak, Klara Za-
drozniak, dzieci z oddziatu 3-4 lat-
kéw przy SP w Komarnie Kolonii
20. Krzysztof Adamowicz, wojt
gminy Miedzyrzec Podlaski: Laura

Kowalska, Antonina Jozwik, Lena
Kasianiuk

21. Marcin Babkiewicz, wojt gmi-
ny Sosndwka: Alicja Listosz

22. Jerzy Nitychoruk, rektor Aka-
demii Bialskiej Nauk Stosowa-
nych: Wiktoria tukasiak, Mikotaj
Steckiewicz, Roza Artszuk, Lena
Wawryniuk, Krzysztof tozak, Do-
rian Sokot

23. Wiestaw Panasiuk, wojt gminy
Biata Podlaska: Daniel Jemiofa,
Amelia Gtowacka, Lena Sosnow-
ska

24. Krzysztof Radzikowski, skarb-
nik gminy Biata Podlaska: Julia
Niewiadomska z rodzenstwem,
Aleksandra Katabun

25. Marcin Potapczuk, PDP Logi-
stics: Katarzyna Sienkiewicz, Jan
Gotawski, Rafat Michaluk, Renata
Jadczuk, Ola Fijatek, Hanna tu-
kaszuk, Zuzia i Ola Przedszkole
Samorzadowe w Drelowie

26. Piotr Pyrkosz, redaktor na-
czelny Stowa Podlasia: Antonina
Cydejko, Jakub Kaminski, Szy-
mon Dabrowski, Oskar Adamiak

27. Jerzy Czyzewski, wojt gminy
tomazy: Zuzanna Wotosowicz,
Juliusz Telaczynski, Bartosz t-ada,
Aleksandra Hordejuk, Julia Gtac-
ka

28. Dariusz Stefaniuk, poset na
Sejm RP: Mitosz Kasprzuk

29. Adam Chodzifiski, dyrektor
WSS w Biatej Podlaskiej: Julian
i Laura Fedorowicz, Klaudia Ku-
$mierczyk, Elzbieta Kwasna

30. Anna Chwatek, prezes Sto-
warzyszenia ,Wspblny Swiat™:
Gabriel Mor, Julia Ben, Dagmara
Kurowska, Maja tukasiak, Nina
Steckiewicz, Joanna Cydejko,
Amelia Kieszkowska, Iga Zuraw,
Monika Anisienia

31. Piotr Dragan, wéjt gminy
Wisznice: Pawet Russ, Przed-
szkole Samorzadowe nr 3 w Bia-
tej Podlaskiej, Michat Hordejuk,
Wiktoria Szeniawska, Aleksandra
Turuta

32. Kazimierz Hawryluk, woijt gmi-
ny Stara Kornica: Magda Pieczyn-
ska, Fryderyk Telaczynski

33. Mariusz Filipiuk, starosta bial-

ski: Malwina i Michat Kasprzuk,
Julita Stabczuk, Filip Szulc, Ka-
rolina Hryciuk, Piotr Panasiewicz,
Hanna Szczepaniuk

34. Grazyna Lamczyk, wéjt gminy
Debowa Kifoda: Szymon Stab-
czuk, Marianna Langowska-Ta-
bagari

35. Joanna Czapska, petnomoc-
nik zarzadu spétki ,Laktopol”:
Teresa Marciniak, Magdalena Se-
meniuk, Aleksandra Kurowska
36. Matgorzata Konon-Kisiel,
wspotwiascicieka 2M  Clinic:
tukasz i Laura Kieczka, Jolanta
Konarska

37. Kamil Kozuchowski, wéjt gmi-
ny Piszczac: Dominik Rucihski,
Mitosz Malericzyk, Agata Gtowac-
ka, Anna Gtowacka

38. Tomasz Szewczyk, zastepca
wojta gminy Zalesie: Amelia Ch-
wedoruk, Monika Radwanska

39. Piotr Kazimierski, wojt gminy
Dreléw: Przedszkole Samorza-
dowe w Drelowie grupa Motylki,
Stokrotki, Tygryski, Wiewiorki oraz
dzieci z klubu ,Guzik z petelkg”
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LESNYM SZLAKIEM Po-
lowanie wigiline to jedno
z najstarszych tradycyjnych
polowah w kotach towiec-
kich. Jeszcze przed drugg
wojng Swiatowg organizo-
wano je wyfacznie w Wigi-
lie Bozego Narodzenia. Jak
tradycja ta wyglada dzis?
O polowaniach wigilijnych
—w kontekécie historii polo-
wan w okolicach Wiodawy
i Biafej Podlaskiej — opowia-
daja lesnicy i mysliwi.

MAtGORZATA KOtODZIEJCZYK

Na zachdd od rzeki Bug,
wokét miasta Wiodawa znaj-
dujg sie obwody towieckie
dzierzawione dzis przez kofa
towieckie. Tradycjq siegajq
one do polowan w dobrach
hr.  Augusta  Zamoyskie-
go, odbywajgcych sie na
przefomie XIX i XX wieku.
Powierzchnia obwodéw to
ponad 26 tys. ha, z czego
lesna stanowi az 12 tys. ha.
— Juz w pierwszym numerze

LOWIEEC  MOLSKE i

Istniejaca przed Il wojna $wia-
towa kapliczka $w. Huberta
ufundowana, przez hr. Kon-
stantego Zamoyskiego

Ltowca Polskiego” z 1899
roku redaktor naczelny Jan
Sztolcman opisat towy u Au-
gusta Zomoyskiego w Rézan-
ce, relacjonujgc przebieg
polowania zorganizowanego
na poczqtku marca. Wiedy to
odwiedzit hrabiego i uczest-
niczyt w kilkudniowych to-
wach. Polowano wéwczas na
dziki w mtodym lesie, w kid-
rym dla strzelcéw wycinane
byly wizurki, czyli wgskie
przecinki, by mozna byto od-
daé strzat. Sztoleman pisze,
ze dziki w czasie polowania
nie tylko byly strzelane, ale
takze sktuwane kordelasem
— opowiada Wiodzimierz
Czezyk z Kota towieckiego
,Ponowa” we Wtodawie, na
co dzien lesnik i komendant
Strazy Le$nej w Nadlesnic-
twie Wiodawa.

U hrabiego w lesie

—  Polowania  odby-
waly sie z pomocq psdw.

Wigilia mysliwska na stanlcy Kota towieckiego ,Dabrowa” w Biatej Po;ilasklej

Wspomniane  jest m.in.
imie gféwnego tropowca,
psa o wyglgdzie owczar-
ka wegierskiego o imieniu
Bodrosz. Hrabia Zamoyski
skrupulatnie  odnotowywat
w kronice fowéw liczbe upo-
lowanej zwierzyny i okolicz-
nosci z tym zwigzane. Jako
doskonatego  organizatora
polowania wymienit Rober-
ta Pawlasa, nadlesniczego
débr wlodawskich — dodaje.

Po czasach opisanych
przez Sztolcmana, we wio-
dawskich lasach pozostali
do dzis niemi $wiadkowie
polowan. To siedem ka-
miennych pomnikéw, gta-
z6w narzutowych z wyrytymi
na nich inskrypcjami. Jedna
z nich méwi o setnym dziku
wzietym przy psach (wymie-
nione jest fu imie wspomnia-
nego Bodrosza). Na innym
widnieje inskrypcja: ,dwa
dziki skute przy psach”, na
kolejnym zapisane sq obja-
$nienia o upolowaniu pierw-
szego byka sposréd sprowa-
dzonych przez Zamoyskiego
jeleni i wzmianki o uzyciu
do tych fowéw kordelaséw.
Z kolei przy drodze lesnej
o ciekawej nazwie ,Astrala-
bia” stoi pomnik — pirami-
da ufozona z kamieni po-
Inych zwiehczona krzyzem.
Umieszczono na niej tez
tablice wspominajgcq nad-
lesniczego Roberta Pawlasa,
znakomitego  organizatora
polowan.

— To postaé¢ zastuzona
dla wtodawskich laséw. Za-
stugi Pawlasa, nadlesnicze-
go w dobrach wtodawskich
w latach 1889-1900, upa-
mietnia inskrypcja na po-
mniku ufundowanym przez
pracodawce — Augusta Za-
moyskiego. W trakcie 13-let-
niej, uczciwej i petnej zaan-
gazowania pracy zatozyt on
4 tys. morgdw zagajnikdw
(jeden morg polski wyno-
sit 55,9 aréw). Jak mozemy
wnioskowaé, byt to bardzo
dobry lesny gospodarz —
hodowca lasu, zastuzony
w zalesieniach okolic Wto-
dawy i Adampola. Pamie-
tat o tym jego pracodawca,
a obecnie pamigé o nad-

lesniczym kultywujq lesnicy
z wlodawskiego nadlesnic-
twa — wyjasnia Wtodzimierz
Czezyk.

Spotkanie w kniei

W lasach débr wiodaw-
skich odbywaly sie takze
polowania  wigilijne. We-
dtug tradycji organizowane
byty w Wigilie przed Bozym
Narodzeniem. W domach
kobiety przygotowywaty
$wigteczne dania, a my-
sliwi spotykali sie w kniei.
Polowanie byto raczej for-
mq spotkania kolezefiskiego
mysliwych niz fowami w mysl
dostownego rozumienia ter-
minu ,polowanie”. Wiecej
tu byto obrzedowosci my-
sliwskie] niz pozyskiwania
zwierzyny.

— Rozktad na polowa-
niu zazwyczaj byt skromny
albo w ogdle nie strzela-
no do zwierzyny. Chodzito

przede wszystkim o spotka-
nie, scementowanie przyjoz-
ni i zwiqzkéw z kniejg. Pod
wzgledem technicznym byto
to czesto normalne polowa-
nie, tyle ze nie organizowa-
no tak wiele pedzen. Cho-
dzito o to, by braé¢ mysliwska
podzielita sie optatkiem,
a na whasciwg wigilie udata
sie do doméw rodzinnych —
kontynuuje opowiesé lesnik
i mysliwy.

Znamienng cechqg tego
polowania byt swoisty na-
stréj wywotany zblizajgcymi
sie $wietami. Wtodzimierz
Czezyk zwraca uwage, iz
bezposrednio po odprawie
wstepnej mysliwi udawali sie
do pasnikow, aby wylozyé
w nich karme dla zwierzy-
ny. Mialo to symbolizowaé
dzielenie sie  pokarmem
ze zwierzetami — zwyczaj
pielegnowany zimq jesz-
cze za czasow poganskich.

Wiodzirﬁierz Czezyk, lesnik i mysiwy w trakcie polowania

FOT ARCH W CZEZYKA —

—  Uczestnicy  wigilijnych
fowéw wystrzegali sie spo-
row i zadraznien, a karanie
za wykroczenia mysliwskie
w tym dniu byto wyjgtkowqg
ostatecznosciq.  Pozyskang
zwierzynq zazwyczaj dzielili
sie miedzy sobq. Spotkanie
korczyto sie wzajemnym
sktadaniem zyczen $wigtecz-
nych — podkresla.

Wiodawskie polowania
dzis

Tradycja polowan wigilij-

nych na terenach laséw wio-

dawskich jest zywa do dzis.

Jednak rézniq sie one nie-

i co od tych sprzed laty. We

wlodawskim Kole towieckim
,Ponowa”, w kiérym poluje
wielu lesnikéw z nadlesnictw
Wtodawa i Sobibér, co roku
organizowane jest takie po-
lowanie. — Réznica polega
jednak na tym, ze nie odby-
wa sie ono 24 grudnia, lecz
w czasie zblizonym do tej
daty. Polowanie trwa kroce;j,
by wiecej czasu spedzi¢ przy
ognisku, dzieleniu sie optat-
kiem i kolezenskich rozmo-
wach. Takze najczesciej po-
kot nie jest zbyt obfity, lecz
nie on w trakcie tego wyjat-
kowego spotkania mysliwych
jest najwazniejszy —wyjasnia
Witodzimierz Czezyk.

Powrét sw. Huberta

Waznym elementem na
Jmysliwskiej mapie”  byty
kaplice, kiérym patronuje
$w. Hubert. Drewniana ka-
pliczka pod wezwaniem $w.
Huberta ufundowana zo-
stata juz przez hr. Augusta
Zamoyskiego w Adampolu.
W jej zadaszeniu umiesz-
czono mosiezng figure $w.
Huberta. Kapliczka widnieje
w catej okazatosci na oktad-
ce ,towca Polskiego” z 1933
roku. Na jej tle umieszczono
zdjecie dwczesnej stuzby
lesnej w dobrach wiodaw-
skich.  Niestety, kapliczki
juz nie ma, pozostata tylko
nazwa uroczyska — Huber-
téwka. Mozna jednak $miato
powiedzied, ze po latach sw.
Hubert powrdcit na te tereny.
We wsi Suchawa znajduje
sie bowiem dawna cerkiew
prawostawna, a obecnie
koéciét katolicki, w ktérym
odbywajg sie nabozenstwa
i uroczystosci, zwigzane
z tradycjami  towieckimi.
Poniewaz na tych terenach
nie byto wyznawcéw prawo-
stawia, na poczgtku lat 80.
ubiegtego wieku metropo-
lita prawostawny przekazat
swigtynie rzymskokatolickiej
diecezji siedleckiej. W sta-
raniach o to brat udziat
m.in. lesniczy Tadeusz Maka
z Nadlesnictwa Wtodawa.
Od tego czasu byly w niej
sprawowane msze $w. dla
mieszkancéw Suchawy. Tra-
gicznym momentem w  hi-
storii $wigtyni okazat sie rok
2012, kiedy to od pioruna
sptoneto jej poszycie dacho-

Opfatek dla zwierzyny - mysI|W| z Kot

we. Zostaty mury, z ktérych
trzeba byto zerwaé tynk.

— W pazdzierniku fego
samego roku zmart nasz
kolega Konstanty Dmowski,
komendant  Strazy Lesnej
w Nadlesnictwie Wiodawa.
Po uroczystosci pogrzebowe;j,
w ktérej licznie uczestniczyli
lesnicy i mysliwi, dwczesny
dziekan wtodawski ks. Sta-
nistaw Dadas zwrécit sie do
nich z prosbq o pomoc przy
odbudowie $wigtyni. Zadba-
no o to, by miata ona wystrd;
zwiqzany ze $w. Hubertem.
Znajduje sie tu figura patrona
mysliwych — postaé wyrzez-
biona w drewnie — symbo-
lizujgca moment nawrdce-
nia Huberta. W pieknych

. 3 :
Pommk upamietniajacy polowame, ZC
Zamoyskiego
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a towieckiego ,Dabrowa” w Blalej Podlaskiej

witrazach mozna odnalezé
postaci sw. Eustachego i sw.
Jana Gwalberta, patronéw
mysliwych i lesnikéw — snuje
opowies¢ rozméwca.

W 2014 roku dekretem
biskupa diecezji siedleckiej
Kazimierza Gurdy patronem
kaplicy zostat $w. Hubert. Zo-
stata tez ona poswiecona. —
Mozna wiec powiedzie¢, ze
po latach kult sw. Huberta po-
wrocit do wlodawskich laséw.
Kaplica jest miejscem uro-
czystych mszy hubertowskich
dla mysliwych z miejscowych
két towieckich. Na réznego
rodzaju uroczystosciach spo-
tykajq sie w niej wlodawscy
lesnicy — podsumowuje Who-
dzimierz Czezyk.

»rgamzowane przez hrablego Augusta

Niepowtarzalny klimat

— Polowanie wigilijne
to jedno z najstarszych tra-
dycyjnych polowan w kole
fowieckim. Jeszcze przed
drugg wojng $wiatowq po-
lowania te organizowano
wytgcznie w Wigilie Bozego
Narodzenia. Dzi$ z roznych
wzgledéw przektada sie je
na dzien wolny od pracy,
poprzedzajgcy $wieta. Sq
jednak kota, ktére docho-
wujqc tradycji i organizujg
je zawsze 24 grudnia, ze
wzgledu na niepowtarzalny
i charakterystyczny klimat
panujgcy w tym dniu — wy-
josnia  Zbigniew Koziot,
mysliwy z Kofa towieckiego
,Dabrowa” w Biatej Podla-
skiej.

— Polowanie wigilijne jest
tak podniostym  wydarze-
niem nie tylko ze wzgledu na
dawne przesilenie zimowe
i zwigzane z nim $wieta, czy
dzisiejsze obchody Wigilii
swigt Bozego Narodzenia,
ale przede wszystkim dla-
tego, ze dawniej to wlasnie
24 grudnia rozpoczynano
sezon polowan na zwierzyne
grubg — podkresla.

Uroczyscie i rodzinnie

Mysliwy zwraca uwa-
ge, iz w obecnych czasach
polowanie wigilijne ma
charakter szczegélnie uro-
czysty i podniosty, niemal
rodzinny majgcy na celu
zaci$niecie  kolezenskich
wiezdw, podkreslenie es-
tetyczne] wartosci towiec-
twa i wzbogacenie przezyé
mysliwskich innymi trescia-
mi, niz samo polowanie.
A regu’ry na to polowa-
nie nie zaprasza sie gosci.
Juz od zbiérki mysliwych
atmosfera polowania prze-
petniona jest $wigtecznym

= klimatem. Celem polowa-

nia jest raczej spotkanie
braci fowieckiej przy za-
chowaniu wszelkich oby-

FOT MAEGORZATA KOEODZIEICZYK

czajéw i tradycji fowiec-
kich, niz oddanie strzatu.
Dobrym zwyczajem jest,
aby wiekszos¢ widzianej
zwierzyny uszta niestrze-
lana —podkresla Zbigniew
Koziof.

Mimo iz kazdy na sta-
nowisku stoi z bronig, to
wazniejsze jest spotkanie
z kolegami, mita atmosfera
i obecno$¢ w kniei. Samo
polowanie trwa zazwyczaj
krécej niz inne i kofczy sie
po kilku symbolicznych pe-
dzeniach. — W trakcie po-
lowania nie organizuje sie
przerwy na ognisko z kiet-
baskami, czy tradycyjny my-
sliwski bigos. W tym dniu
mysliwi powstrzymujq sie od
spozywania pokarméw mie-
snych — sygnalizuje bialski
mysliwy.

Jednym z wazniejszych
elementow tego polowania
jest odwiedzenie pasnikow
i wylozenie w nich $wieze]
karmy. — Zwyczaj ten, nie-
gdy$ dotyczqcey tylko zwie-
rzgt domowych, wywodzi
sie z tradycji dzielenia sie
w tym dniu pokarmem ze
zwierzetami. Podczas wykta-
dania karmy zdarza sig, iz
niejeden mysliwy dyskretnie
wykrada z pasnika garstke
siana, aby potozyé je pod
obrusem na wigilijnym stole
— méwi z usmiechem.

W krainie wiecznych
fowoéw

Po zakonhczeniu polo-
wania mysliwi  spotykajg
sie na wspdlnym positku,
najczesciej na stanicy my-
sliwskiej lub w lesie przy
ognisku. W dobrym tonie
jest zaproszenie na positek
réowniez kolegéw z nagon-

Uroczysty pokot w tIe kapllczka smetego Huberta -

Poswiecenie figury $w. Huberta w kaplicy w Suchawie

ki. — Spotkanie rozpoczy- $liwych, ktdrzy odeszli do
na prezes lub towczy kota, ,krainy wiecznych fowow”.
podsumowujgc  mijajgcy Nastepnie uczestnicy dzie-

FOT MAEGORZATA KOEODZIEICZYK

Lesny pommk upamletmajqcy nadlesmczego Roberta Pawlasa

lg sie optatkiem, sktadajqc
sobie nawzajem zyczenia,
po czym zasiadajg do

rok oraz zyczqc mysliwym
pomyslnosci na rok kolej-
ny. Wspomina réwniez my-

FOT MAtGORZATA KOtODZIEJCZYK

wspdlnego positku. Tego
dnia na stotach nie znaj-
dziemy dziczyzny ani in-
nych mies. Ich miejsce zaj-
muje tradycyjny barszczyk
z uszkami, wigilijny bigos
z grzybami oraz ryby. Przy
wspdlnym positku  mysliwi
wspominajg  wydarzenia
z mijajgcego roku, snujg
plany na przysz’fosc oraz

spiewajq koledy — snuje
opowies¢ mysliwy, pod-
kreslajgc, ze swigtecz-

na atmosfera i przyjazne
nastawienie towarzyszq
mysliwym w tym dniu
w sposdb szczegélny. Dla
wielu z nich to zdecydowa-
nie wiecej niz tradycyjne
polowanie, a udziat w nim
przynosi pomys$lno$¢ na
nadchodzqcy rok, zgodnie
z powiedzeniem ,Jaka Wi-
gilia, taki caty rok”.

FOT MAXGORZATA KOEODZIEICZYK

Kaplica $w. Huberta w Suchawie
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Gospodynie z Podlasia, na wigilijny stét, polecaja tradycyjne potrawy

V'liech w domu zapachnie Swietami

Przedswigteczny  tydzieh
to czas, w ktorym w domu
unosi sie zapach bozonaro-
dzeniowych daf. Czfonki-
nie kbt gospodyn wiejskich
z gminy Sosnéwka: ,Poho-
rylanki®, ,Motwiczanka"
| Dworzanie” przedsta-
wiaja sprawdzone przepisy
swoich bab¢ i mam. Pole-
cajg m.in. kisiel gryczany,
bigos wigiliny z grzybami,
pierogi oraz uszka z ka-
pusty | grzybaml a takze
makowiec w cieScie cytry-
nowym.

Kisiel gryczany

przez geste sito. Otrzymang mase
przela¢ do garnka z grubym dnem,
doprawi¢ solg do smaku i gotowa¢
cafy czas mieszajac, az zgestnieje.
Kiedy masa bedzie gesta jak bu-
dyn, przela¢ do naczyn i zostawi¢
do ostygniecia na 4-5 godzin. Kie-
dy kisiel przestygnie i stezeje, po-
kroi¢ go na prostokaty. Podawaé
na zimno polany olejem i posypa-
ny solg. Mozna réwniez posypac
pokrojong cebulka.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

W wiekszosci sq to prze-
pisy KGW w Pogorzelcu ,Po-
horylanki”. Kofo powstato
we wrzesniu 2021 r. Obec-
nie tworzq je 22 osoby. Sq
to zaréwno panie jak i pa-
nowie. Sq w réznym wieku,
majq rézne zainteresowania,
wzajemnie sie uzupetniajq.
— Gtéwnym celem naszej
dziafalnosci jest integracja
mieszkancdéw wsi, poprzez
organizowanie spotkan dla
starszego i mtodszego poko-
lenia oraz dla rodzin z dzieé-
mi. Dzieki zaangazowaniu
udato nam sie zorganizo-
waé m.in. bal sylwestrowy
i bal karnawatowy. Bratysmy
udziat w dozynkach gmin-
nych w Sosndwce i Bitwie
Regiondéw. UczestniczytySmy
tez w pikniku charytatywnym.
Bierzemy udziat w réznych
warsztatach, szkoleniach
oraz konkursach — méwi pre-
zes kota Monika Kondra-
ciuk. — Przed nami kolejne
wazne wydarzenie — Wigilia
u Pohorylanek. Na naszych
stotach krélowaé bedq dania
wigilijne: barszcz czerwony
z uszkami, sledzie, bigos po-
stny, ryba po grecku, karp,
kutia oraz pierogi z kapustq
i grzybami. Dania sq przy-
gotowane  wiasnorecznie
przez gospodynie. A dla
ostody przepyszne ciasta
— dodaje Monika Kondra-
ciuk.

Ofo propozycje na wigi-
lijny stot:

Kisiel gryczany

Sktadniki:

* 1 kg kaszy gryczanej biatej

* 51 wody

* zakwas chlebowy lub kromka

chleba razowego,

* 0,

* cebula,

* olej rzepakowy lub Iniany
Sposob przygotowania:
Kasze gryczang z zakwaskg
lub kromkg chleba zala¢ ciepfa
wodg i odstawi¢ na noc w ciepte
miejsce. Kiedy kasza namoknie,
cato$¢ zmieli¢ trzykrotnie w ma-
szynce do mielenia migsa na
jednolita mase. Rozrobi¢ mase
z letnig wodg i cato$¢ przela¢

Celina Klimiuk - KGW Motwiczanka:
. 0sobiscie lubie kisiel gryczany na stod-
ko - z olejem rzepakowym | cukrem”.

Bigos W|g|I|jny z grzybaml

Bigos wigilijny z grzybami

Sktadniki:

* 1 kg kapusty kiszonej

* 60 g grzybdw suszonych

* 1 cebula

* kilka ziaren ziela angielskiego

* kilka listkow laurowych

* 50l i pieprz do smaku
Sposob przygotowania:
Suszone grzyby zalewamy wodg
i odstawiamy na kilka godzin.
Nastepnie grzyby gotujemy przez
ok. 25 minut, odcedzamy i kroimy
w paseczki (wode z gotowania
zostawiamy). Pokrojong drobno
cebule podsmazamy na patelni
z odrobing oleju. Kiszong kapuste,
ptuczemy, aby nie byta mocno
kwasna, odcedzamy i zalewamy
woda, w ktérej gotowaly sie grzy-
by. Dodajemy pokrojone grzyby,
podsmazong cebulke, liscie lauro-
we i ziele angielskie. Gotujemy 1,5
godziny, co jaki§ czas mieszajac.
Nastepnie dodajemy sl i pieprz
do smaku i gotujemy jeszcze do
migkkosci.

Celina Klimiuk - KGW Motwiczanka

i’ierogi z kapusta i grzybami

Pierogi z kapustq i grzybami

Farsz skfadniki:

* 1 stoik litrowy suszonych
grzybdw (ok. 100 g)

* 1 kg kiszonej kapusty

* 1 marchewka

* 1 pietruszka

* 31yzki oleju

* 3 cebule

Ciasto pierogowe sktadniki:

* 600 g maki pszennej

* 1/2 tyzeczki soli

* 400 ml wrzacej wody

* 50 g masta

* do podania: 3 cebule, kilka

tyzek oleju roslinnego
Farsz, sposob przygotowania:
Grzyby optukag, zala¢ zimng wodg
i odstawi¢ na 6 godzin lub na catg
noc. Nastgpnego dnia zagotowac,
doda¢ obrang marchewke, pie-
truszke i gotowac az bedg migkkie.
Pod koniec gotowania doprawi¢
solg i pieprzem. Kapuste odcisna¢
i ugotowa¢ do migkkosci z dodat-
kiem soli do smaku (ok. 45 mi-
nut), dokfadnie odcisna¢. Grzyby,
marchewke i pietruszke odcedzic,
zachowujac wywar (wykorzystac
np. do zupy grzybowej). Bardzo
dobrze odcisng¢ z wody i razem
z kapustg zmieli¢ w maszynce do
miesa o bardzo duzych oczkach,
ok. 1 cm $rednicy (lub drobno
posieka¢ na desce). Na patelni
na oleju zeszkli¢ cebule, dodaé
do farszu. Sktadniki farszu dobrze
wyrobi¢, taczac wszystko razem,
doprawic solg i pieprzem.
Ciasto pierogowe, sposob przy-
gotowania:
Make przesiat do miski, doda¢
s6l. Do gorgcej wody wiozy¢ ma-
sto i roztopi¢, stopniowo wlewaé
do maki, mieszajac wszystko tyz-
ka. Potaczy¢ sktadniki i wytozyé je
na podsypang makg stolnice. Za-
gniata¢ ciasto przez ok. 10 minut,
az bedzie gtadkie i migkkie. Ciasto
wlozy¢ do miseczki, szczelnie
przykry¢ i odstawi¢ na 30 minut.
Ciasto podzieli¢ na 4 czesci, kolej-
no rozwatkowywaé na placki. Matg
szklankg wycina¢ koteczka, na
$rodek nakfadac farsz, skfada¢ na
pot i zlepia¢ brzegi w pierogi. Go-
towa¢ do migkkosci, przez okofo
3 minuty, ale najlepiej sprawdzic,
czy pierogi sg juz migkkie, odfa-
wiajac jednego na tyzke cedzako-
wa i dotykajac palcem. Podawaé
z zeszklong na oleju pokrojong
w drobng kostke cebula.

Monika Kondraciuk - KGW Pohory-
lanki

Uszka z grzybami

Ciasto pierogowe sktadniki:

* 300 g maki pszennej

* szczypta soli

* 200 ml wrzacej wody

* 30 g masta

Farsz grzybowy sktadniki:

¢ 40 g suszonych borowikow

lub podgrzybkow

* 1 szklanka wody

* 1 cebula

o 2 fyzki masta lub oleju Inia-

nego

* s0l i drobno zmielony pieprz
Ciasto pierogowe, sposob przy-
gotowania:
Make przesiat do miski, doda¢
s6l. Do gorgcej wody wiozy¢ ma-
sto i roztopi¢, stopniowo wlewaé
do maki, mieszajac wszystko tyz-
ka. Potaczy¢ sktadniki i wytozy¢
je na podsypang maka stolnice.
Zagniataé ciasto az bedzie gtadkie
i migkkie. Ciasto wiozy¢ do mi-
seczki i przykry¢ folig, odstawi¢ na

SEOWO NA SWIETA

Uszka z grzybami

30 minut. W miedzyczasie nasta-
wi¢ grzyby na uszka i przygotowac
farsz.

Farsz grzybowy, sposdb przy-
gotowania:

Do matego garnka wiozy¢ grzyby,
zala¢ 1 szklankg wody, przykry¢
i gotowa¢ na matym ogniu przez
okoto 30 minut. Cebule posieka¢
w malutkg kosteczke, wiozy¢ na
patelnie z dodatkiem masta Iub
oleju i zeszkli¢, co chwile miesza-
jac. Ugotowane grzyby przece-
dzié, pokroi¢, wrzuci¢ na patelnie
z cebulg, doprawi¢ solg i pieprzem
i mieszajac smazy¢ przez ok. 2-3
minuty. Gotowy farsz ostudzic
i drobno poszatkowac.

Uszka z grzybami, sposob przy-
gotowania:

Ciasto podzieli¢ na 3 czesci i ko-
lejno  rozwatkowywaé,  reszte
trzymaé pod przykryciem. Ciasto
rozwatkowaC na cienki placek
(okoto 2 mm), podsypujac stolnice
i watek maka. Matg szklaneczkg
o $rednicy 4,5 cm wycina¢ kot-
ka, na $rodek naktada¢ po 1/3
tyzeczki farszu. Placek zlozy¢ na
pbt z nadzieniem w $rodku. Zlepic
brzegi, nastgpnie pofaczy¢ dwa
korice, tworzac jakby pierscionek.
Gotowe uszka ukfada¢ na stolni-
cy lub blacie oprészonym maka.
Jesli bedg czekaty dtuzej niz 10
minut na ugotowanie, przykry¢ je
Sciereczkg. Zagotowa¢ osolong
wode, wkfada¢ partiami uszka,
gotowac na umiarkowanym ogniu
przez okoto 1-2 minuty (w zalez-
noéci od gruboSci ciasta). Wyta-
wiaé fyzkg cedzakowg i uktadat
na talerzach lub tacy, zachowujac
odstepy. Po doktadnym osuszeniu
mozna ukfada¢ w pojemniczkach,
pudetkach plastikowych i trzymaé
w lodéwce do 3-4 dni. Mozna
tez zamrozi¢ na diuzej. Podawaé
z barszczykiem czerwonym.

Monika Kondraciuk - KGW Pohory-
lanki

Zakwas z burakow

L

. NS

L' 1

gielskiego, 4-5 pokrojonych zab-
kéw czosnku, buraki a na wierzch
umiesci¢ kolejne zabki czosnku.
Zala¢ wodg z solg w proporcji: 1
tyzka soli kamiennej na litr wody.
Przykry¢ Sciereczka lub przykryw-
ka z dostepem powietrza. Po kilku
dniach na powierzchni pojawi sie
szum, nalezy go usungé. Po 5-7
dniach zakwas jest gotowy, nalezy
go zlaé np. do butelek i przecho-
wywa¢ w lodowce ok. 3 tygo-
dnie. Pi¢ codziennie pot szklanki
dla zdrowia. Podczas gotowania
barszczu wigilijnego dodaje ok. 1
litr zakwasu, dodaje on wytrawno-
4ci tej tradycyjnej potrawie.

Barbara Rabczewska - KGW Dwo-
rzanie: ,Zakwas z burakéw dodaje
do barszczu wigiljnego, a z samych
burakdw mozna przygotowac safatke
np. Sledziowq”.

Sktadany piernik

Skiadany piernik

Ciasto, sktadniki:

*5jaj

¢ 1 szKl. cukru

* 1 szKl. oleju

* 1 szkl. herbaty (1 saszetka

lipton)

* przyprawa do piernika

* 2 tyzeczki sody (ptaskie)

* 1 szkl. miodu sztucznego

¢ 3 szkl. maki
Sposob przygotowania:
Cukier z maka, herbatg i miodem
rozpuscic. Doda¢ Zzottka, make,
sode, przyprawe do piernika oraz
ubitg piang z biatek. Wszystkie
sktadniki delikatnie wymieszac.
Upiec 4 placki w temp. 160 stopni
C

Masa, sktadniki:

* 3 szkl mleka

¢ 3/4 szkl cukru

* % szkl kaszy manny
Sposob przygotowania:
Z podanych sktadnikow ugotowaé
budyn i ostudzi¢. Nastepnie wkre-
ci¢ 1 kostke masta.

* 1 stoiczek dzemu z czarnej

porzeczki
Placki smarowa¢ cienko dzemem
i masg budyniowa. Wierzch pola¢
polewg czekoladowa.

Zakwas z burakow

Sposob przygotowania:

Nalezy przygotowaé duze szklane
naczynie (tutaj jest stdj 4-litrowy).
Wode przegotowaé i wystudzic.
Buraki pokroi¢ w dowolne kawatki,
raczej dos¢ drobno,np. jak na fryt-
ki. Na dno stoja wrzuci¢ 4-5 liéci
laurowych, 4-5 ziarenek ziela an-

Joanna Bartnik - KGW Pohorylanki

Ananasek:

Biszkopt, sktadniki:

*4jaja

* 4 tyzki cukru

* 4 fyzki maki pszennej

* 1 fyzka maki ziemniaczane;
Sposob przygotowania:

Z podanych sktadnikow pie-
czemy biszkopt.

Masa budyniowa, sktadniki:
* 3 budynie waniliowe

* 1 kostka masta

* 2 szkl cukru

* sok z 3 cytryn

* sok z ananasow (1 puszka)

o 2 20ttka

* cukier waniliowy

4 Eﬁ g sceuwm..
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Ananasek

Sposob przygotowania:
Potaczy¢ sok z cytryn i anana-
sOw, uzupetni¢ woda do szklanek.
Przela¢ do garnka i zagotowaé
z cukrem. W Y2 szkl. wody roztrze-
pa¢ budyn, zéttka i cukier wani-
liowy. Potaczyé z wodg owocowg
i ugotowa¢ budyn. Przestudzony
potaczy¢ z rozkreconym mastem
na gtadka mase.

Masa $mietanowa, skfadni-

ki:

* %2 | $mietany 30 proc.

* 4 tyzki cukru pudru

* 2 tyzki zelatyny (rozpuszczo-

nej w % szkl wody)
Sposob przygotowania:
Smietane ubi¢ z cukrem, pod ko-
niec ubijania doda¢ Zelatyne. Na
spod idzie ciasto biszkoptowe,
na to wykfadamy mase budynio-
wa, nastepnie ananasy pokrojone
w drobng kostke i masa $mietano-
wa. Na masg $mietanowg wykfa-
damy herbatniki (mozna tez uzy¢
biszkoptow). Wszystko wykancza-
my polewa.

Grazyna Wawryszuk - KGW Poho-
rylanki

Makowiec w ciescie cytryno-
wym

Makowiec w ciescie cytrynowym

Sktadniki:

*6jaj

* 30 dkg maki

* 30 dkg cukru

* 30 dkg margaryny

* 1 cytryna

* 1 proszek do pieczenia
Sposob przygotowania:
Margaryne, cukier i zottka uciera-
my, nastepnie dodajemy skorke
i sok z cytryny. Do utartej masy
dodajemy make z proszkiem do
pieczenia. Na koniec dodajemy
piang z biatek i lekko mieszamy.

Mak,sktadniki:

* 1 puszka maku

* 3jajka

* 5 szkl cukru
Sposéb wykonania:
Zottka utrze¢ z cukrem, doda¢ do
maku i wymieszaé. Na konncu
dodac piane z biatek i delikatnie
wymieszaC. %, ciasta naktadamy
tyzkg na dno formy do pieczenia.
Na ciasto wyktadamy mase mako-
wa, nastepnie ktadziemy pozosta-
te ciasto. Nie nalezy wyrownywac
ciasta. Piec 50 min. w temp. 200
stopni C.

Grazyna Wawryszuk - KGW Poho-
rylanki
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Choinka w dzisiejszej postaci trafifa na ziemie Polski zaledwie przed 200 laty

Dawne zwycza]e bozonarodzeniowe

REGION Swieta Bozego
Narodzenia to wyjatko-
wy czas w roku. To okres
bogaty w symbolike, wie-
rzenia, rytuaty i tradycje,
ktore od dawien dawna
praktykowali nasi przod-
kowie, a ktdrych cze3¢ co
roku towarzyszy réwniez
i nam, cho¢ czasem w lek-
ko zmienionej formie. Dzi$
wracamy do tych najwaz-
niejszych na pofudniowym
Podlasiu i LubelszczyZnie
Zwyczajow  bozonarodze-
niowych.

PAULINA CHODYKA-tUKASZUK

Grudzien to miesiqgc,
ktéry zamyka pewien okres
i otwiera nowy. Najwaz-
niejsze sg w nim $wie-
ta, ktére obchodzimy od
24 do 26 grudnia. Jest to
z pewnosciq czas wyjgtko-
wy, magiczny, z ktérym od
wiekéw tqczg sie symbole,
wierzenia i obrzedy, a kté-
ry dla dawnych Stowian byt
czasem bardzo waznym ze
wzgledu na przesilenie zi-
mowe. Oni, przed chrystia-
nizacjqg, obchodzili w tym
czasie wilasne, trwajgce
nawet do dwdch tygodni
Godne (Godowe) swieta.
My dzis obchodzimy Boze
Narodzenie.

24 grudnia to dzien Wi-
gilii. ,Otwierajgcy $wieta
Bozego Narodzenia wie-
czér wigilijny — to wieczér
osobliwy, radosny i strasz-
ny zarazem, to uroczysta
godzina cudéw, kiedy, rzec
mozna, nie ma rzeczy nie-
mozliwych, lecz wszystko
naraz staje sie prawdo-
podobnem i naturalnem”
— opisywat Wigilie obcho-
dzong na polskich wsiach
Witold Klinger, autor ksigz-
ki ,Obrzedowos¢ ludo-
wa Bozego Narodzenia”.
Z kolei Hanna Szymander-
ska w ksigzce ,Polskie tra-
dycje $wigteczne” pisze, ze
,Z nocq wigilijng zwigzane
sq szczegdlnie liczne wie-
rzenia. Jest to noc, w cza-
sie ktdrej btgkajq sie duchy,
a w wierzeniach ludowych
to moment czatéw, dziwdw,
niesamowitych zjawisk
i nadprzyrodzonych mocy”.

W Vigilie przychodza
zmarli

Wierzono, ze w wigilijny
wieczér mozliwy jest kon-
takt ze swiatem zmartych.
Ze wzgledu na odwiedzi-
ny duchéw uwazano, aby
przypadkiem im nie za-
szkodzi¢, dlatego np. nie
wykonywano gwattownych
ruchdéw oraz nie zamiata-
no podtég. Przy wigilijnym
stole ustawiano krzesto dla
goscia z zaswiatéw, co dzi-
siaj znamy jako zwyczaj po-

Przed.wieczerza wigilijng gospodarz przynosit do izby snopek
samego zyta lub zyta, owsa i pszenicy zwany krélem i stawiat
go w kacie

zostawiania pustego miej-
sca dla niespodziewanego
goscia, a wigilijne potrawy
z makiem i grzybami sq
pokarmem dla dusz, nawie-
dzajgcych domostwa.
Dawniej wieczerza byta
przygotowywana od sa-
mego rana i podobnie jak
teraz byfa dniem, w kio-
rym zachowuje sie post.
Podczas kolacji wigilijnej
domownicy musieli spré-
bowaé wszystkich potraw,
bo inacze] tego, czego
nie sprébowali mogto za-
brakngé w nadchodzgcym
roku. Positek sktadat sie
z ustalonego zestawu i nie-
parzystej liczby potraw,
z czasem tradycyjnq liczbe
potraw ustalono na 12 i tak
do dzi$ jest przygotowywa-
ne w wigkszosci doméw.
Wieczerze wigilijng spo-
zywano z jednej miski i tyl-
ko jednq tyzkq, ktérej przez
catq wieczerze nie wolno
byto wypusci¢ z reki, gdyz
zwiastowato to $mieré w na-
chodzgcym roku. W czasie
kolacji nikt nie powinien
wstawaé od stotu. Zle wré-
zyto, jesli ktérys z biesiad-
nikéw zobaczyt swdj cien
odbity na scianie — zwia-
stowato to $mieré w ciggu
roku. Istniat przesqd, ze
jesli w Wigilie zobaczyto
sie jako pierwsze zwierze
psa, znaczyto to, ze bedzie
sie zlym przez caly rok, je-
sli kota to fatszywym, ges

oznaczata kon
sife.

Rankiem w dzien Wigilii
gospodarz kropit obejscie
swieconq wodq, by zapew-
ni¢ pomyslnos¢ w gospo-
darstwie. Innym zwyczajem
byto okadzanie obejscia
i domu, by zabezpieczy¢
ludzi i zwierzeta przed cho-
robami.

chorobe,

Mezczyzna przynosit
szczescie

Wedtug ludowych wie-
rzen najlepiej jesli pierw-
szym gosciem odwiedzajg-
cym dom w dzied Wigilii byt
mezczyzna. Miato to przy-
nosi¢ szczescie i dobro-
byt. Ztq wrézbq byto nato-
miast to, kiedy kobieta jako
pierwsza weszta do domu,
bo to zwiastowato nieszcze-
scie. W wielu wsiach Lubel-

szczyzny obowigzywat tego
dnia catkowity zakaz pozy-
czania, a na Podlasiu przed
rozpoczeciem wieczerzy
zwyczajem byto kilkakrot-
ne zamiatanie domu, zeby
pszenica byta czysta. Po
wigilijnej kolacji domownicy
wychodzili na dwoér i spo-
gladali w niebo. Jesli bylo
duzo gwiazd to w nadcho-
dzgcym roku zapowiadat
sie urodzaj.

W dzien Wigilii starano

. sieg tez zazegnal wszyst-

kie konflikty i uregulowaé
sprawy. Zwyczajem bylo tez
mycie sie przed wieczerzq
w wodzie, do ktérej wrzuca-
no pienigdze. Miato to za-
pewni¢ przychylnosé losu,
bogactwo i urode.

Pod obrus wigilijnego
stotu sypano zboze, aby
w przysztym roku plony byty
lepsze, nastepnie dawano
je kurom, ktére dzieki temu
miaty znosié wiecej jaj.

Podziel sie optatkiem
z krowa

Dawniej réwnie zywa
byta tradycja dzielenia sie
optatkiem. Jednak nie tylko
pomiedzy domownikami,
sktadajgcymi sobie nawza-
jem serdeczne zyczenia.
Specjalnie wypieczony,
kolorowy optatek dostawa-
ty tez zwierzetq. Przezna-
czano im tez resztki z wi-
gilijnego stotu.  Wierzono

tez, ze w wieczdr wigilijny
zwierzeta miaty moc prze-
mawiania ludzkim gtosem.

Dawniej rownie zywa byta tradycja dzielenia si¢ optatkiem nie

tylko migdzy domownikami

o 20 — 26 grudnia 2022
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Wieczerze wigilijng spozywano z jednej miski i tylko jedng tyz-
ka, ktorej przez cata wieczerze nie wolno byto wypuscic z reki,
gdyz zwiastowato to $mier¢ w nachodzacym roku

Jednak nie mozna byto
zwierzqgt podstuchiwaé, bo
to grozito nieszczesciem.

Przed wieczerzq wigilij-
nqg gospodarz przynosit do
izby snopek samego zyta
lub zyta, owsa i pszenicy
zwany krélem i stawiat go
w kqgcie. W miejscowo-
sciach naszego regionu
snopek nazywany bywat
rowniez  koledg  (m.in.
Dreléw, Ktoda Duza, Or-
tel Krélewski), kolednikiem
(Rudno) i babg (Sosnowi-
CCI) Przyniesienie s’romy
i siona miato zapewnic
urodzcu, ale takze dobrobyt
i szczescie w nowym roku,
ochrone przed ztem i kle-
skami zywiotowymi, a tak-
ze, mozliwos¢ przebywania
w Swietej przestrzeni.

Po wigilijnej  kolacji
obowigzkiem kazdej wie-
rzqcej rodziny byto nocne
wyjécie na pasterke, czyli
uroczystg msze $w.

Boze Narodzenie na Lu-
belszczyznie nazywane jest
réwniez godami, godnymi
$wietami, godnymi $wie-
tami, ruzdwem i koledq.
Dzieh Bozego Narodzenia
spedzano w rodzinnym
gronie. Wystrzegano sie
drzemek w dzien, by zbo-
ze nie zalegto na polach.
Nie nalezato braé¢ stomy

= do ust, bo od tego mogty

bole¢ zeby. Nie wykonywa-
no zadnych prac, czasami
zabraniano nawet czesaé

sie, czysci¢ buty i $wieci¢

wieczorem s$wiatto.

26 grudnia — dzien sw.
Szczepana

Na sw. Szczepana wy-
noszono z podtogi stome,
ktéra lezata tam przez
okres $wigt, nastepnie $cie-
lono jg krowom, a czes¢
zostawiano do czasu sie-
wu prosa. W dniu siewu
gospodarz zapalat stome
trzymang w rece, a kfos
z domownikéw sypat proso
na ogien. Tak zabezpie-
czano zboze przed $nieciq.
W dzien $w. Szczepana
zwierzeta ponownie do-
stawaty tzw. kolede, czyli
chleb z optatkiem, miodem
i zgbkiem czosnku. Dopie-
ro wtedy domownicy mogli
zasiqs¢ do stotu.

Tego dnia funkcjonowat
w kosciotach tez zwyczqj
$wiecenia i sypania owsa
na pamigtke tego, ze $wie-
ty Szczepan zostat ukamie-
nowany.

Poswiecony owies da-
wano kurom, zeby sie do-
brze niosty. Urzqdzano tez
kanonady i strzelanie.

Irodta: Maria Bogustawska ,Rok pol-
ski. Zwyczaje narodowe, tarice i piesni
obrzedowe”; Zygmunt Gloger ,Rok
polski w Zyciu, tradygji i piesni”; Han-
na Szymanderska ,Polskie tradyce
Swigteczne”; www.teatrnn.pl; Barbara
Ogrodowska ,Polskie obrzedy i zwy-
czaje doroczne”.

Dlaczego ubieramy choinki?

Choinka w dzisiejszej postaci
trafita na ziemie Polski zaledwie
przed 200 laty. Zwyczaj ten zostat
przejety od Niemcow w latach
1795-1807. W miastach Polski
centralnej, wschodniej i potudnio-
wej choinka byta czesto ubierana
dopiero na poczatku XX wieku.
Na wie$ trafita po 1914 roku,
arozpowszechnita sig po Il wojnie
Swiatowej. Strojenie choinki jest
wiec tradycjg mitoda, a poprze-
dzit go praktykowany od dawna
stowianski zwyczaj dekorowania
domow w okresie $wigt zielony-
mi gateziami. Stroik nosit nazwy:
podtaznik, pofazniczka, jutka,
wiecha oraz - stosowane pozniej
takze do choinki - sad, sadek, raj-
skie lub boze drzewko. Chronit on
dom i jego mieszkaricow od ztych

mocy i urokow.

Choinka jest czesto uwazana za
odwzorowanie drzewa rajskiego,
arozumiana na wzor biblijny przy-
pomina drzewo nie$miertelnosci,
jest tez przedmiotowym wyrazem
poganskich wierzef w istnienie
drzewa zyciodajnego.

W kulturze polskiej choinka jest
symbolem Chrystusa i jego naro-
dzenia, symbolem drzewa pozna-
nia dobra i zta.

Jedna z legend o powstaniu cho-
inki méwi o tym, Ze po narodzeniu
Chrystusa, szli mu si¢ pokfoni¢
nie tylko pastuszkowie i krlowie,
ale réwniez zwierzeta i drzewa.
Wsrdd nich byt $wierk, ktory usty-
szat od innych, Ze lepiej, zeby
nie szedt do stajenki, bo poktuje
swoimi igtami Dziecigtko. Drzew-

ko byto z tego
powodu bardzo
smutne, zaczefo
ronic fzy z zywicy.
W pewnej chwili
sfrungt do niego
aniot z nargczem
réznokolorowych
gwiazd i ubrat
w nie Swierk. Tak
przyozdobione
drzewko pochyli-
to sie do stajenki
i wzbudzito wiek-
sze  zaintereso-
wanie Jezuska niz
pozostate drzewa.

Na pamigtke tego
do dzi§ ubieramy
choinke.

Inne ludowe wie-

Choinka w dzisiejszej postaci trafita na
ziemie Polski zaledwie przed 200 laty.
Zwyczaj ten zostat przejety od Niemcow
w latach 1795-1807
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rzenie méwi z kolei o niedzwie-
dziu, ktéry nie majgc zadnego
prezentu dla mafego Jezusa wy-
cigt w lesie drzewko. Kiedy cig-
gnat je po $niegu, poprzyczepiaty
si¢ do niego $nieg, sople oraz li-
Scie i dlatego my teraz tez stroimy
choinki na Boze Narodzenie.

Do najstarszych ozddb tradycyj-
nej choinki naleza: jabtka, orze-
chy, szyszki, tafcuch, gwiazdki
z papieru, stomy lub opfatka,
Swieczki, kwiaty z bibuty, ozdoby
z wydmuszek jaj (gfownie ptaszki,
pajacyki), mate $wiaty z opfatka
i mate sfomiane pajaki. Ponadto:
stomiane lub papierowe koszycz-
ki, figurki aniotkow, kolczatki,
jezyki i bombki z bibuty, cukierki
i ciastka o ksztatcie gwiazdek lub
zwierzat domowych.


https://m.in/
https://www.teatrnn.pl/
https://pexels.com/
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— Zdarzato sie, ze Gwiazdor przynosit nam prezenty osobiscie do domu — opowiada uczestniczka programu,,Rolnik szuka zony”

ma]pzegkme]szy usmiech, ]akz W1

caty czas ida do przodu

WYWIAD StOWA O tym,
jak wyglada zycie w Sta-
watyczach, o pojawieniu
sie na Swiecie coreczki,
przygotowaniach do $lubu
| tradycjach Swigtecznych
w  Wielkopolsce z Asig
Wielgosz i Kamilem Osy-
powiczem, uczestnikami
programu ,Rolnik  szuka
zony”, rozmawia Justyna
Lesiuk-Klujewska.

Przypomnijmy, poznali-
$cie si¢ w 8. edyc;ji pro-
gramu ,Rolnik szuka
zony”. Ku zaskoczeniu
widzéw, Kamil oswiad-
czyl Ci sie na antenie
programu. Jak od tam-
tej pory zmienito sie

Wasze zycie?

W sumie od poznania
Kamila i samych o$wiadczyn
mingt rok. Od tamtego czasu
zmienifo sie przede wszyst-
kim fo, ze przy nas pojawito
sie nasze mate cudo, jokim
jest Tosia. To jest chyba naj-
wieksza zmiana, poniewaz
przyjelismy najbardziej od-
powiedzialng role w zyciu,
jakg jest bycie rodzicem.
Poza tym u Kamila na go-
spodarstwie  pojawito  sie
kilka nowych maszyn, ktére
pomagajqg mu w codziennej

pracy.
Zanim zostaliscie rodzi-
cami, przeprowadzi-

ta$ sie do Kamila, do

Stawatycz. Jak na to

zareagowata Twoja ro-

dzina?

Rodzina bardzo mnie
wspierata i do tej pory
wspiera. Nie negowata mo-
jej decyzji, poniewaz wie-
dziata, ze to dobry krok.
Ze wzgledu na odlegtosé
mieszkanie osobno mogto-
by sprawi¢, ze mdj zwigzek
z Kamilem po prostu by nie
przetrwat.

Czy odwiedzacie Two-

ich bliskich w Wielko-

polsce?

Oczywiscie odwiedzamy
mojq rodzine, oni odwie-
dzajq nasze strony i bardzo
chetnie przyjezdzajq do Sta-
watycz.

Lubelszczyzna  slynie

z bogatej kultury i nie-

skazonej przyrody. Co

Cie najbardziej za-

$lub Asi i Kamila odbedzie si¢ w Wielkopolsce. Przygotowania

skoczylo, jesli chodzi
o zycie tutaj, w Stawa-
tyczch?

Od samego poczatku
bardzo mi sie podobaty tu-
tejsze strony. Ludzie tutaj sq
bardzo zyczliwi i pomocni.
Mieszkamy z rodzicami Ka-
mila. Chyba nie ma nic, co
by mnie bardzo zaskoczyto.
Podoba mi sie bardzo kultu-
ra i tradycje, kidre wszyscy
starajq sie podirzymaé, np.
stynni Brodacze.

A jok wyglgda Wasz
dzieh w gospodar-
stwie?

Nasz dzieri obecnie sku-
pia sie¢ na zajmowaniu sie
céreczkg. Kamil zajmuje sie

gospodarstwem, np. robi
obrzqdkl Po pracy, ktérg
musi wykonqc przychodZ|

do domu i pomaga w zaj-
mowaniu sie Tosig. Moj
dziefi obecnie skupia sie na
obOW|qzk0ch w domu i na
zajmowaniu sie Antosiqg.
No wlasnie. W paz-
dzierniku przyszta na
sSwiat Wasza cérecz-
ka, Antosia. Opowiedz
o tym, jak si¢ czujesz

olzie 1Sy

Antosia przyszta na $wiat w pazdzierniku, jest oczkiem w gto-

wie rodzicow

jako mama i jakie chwi-
le sq dla Ciebie teraz
najcenniejsze?

Tok, w pazdzierniku
przyszta na s$wiat Antosia.
Antosia urodzita sie w 37.
tygodniu cigzy. Mimo ze
cigza nie nalezata do naj-
tatwiejszych, dzieki mojemu
lekarzowi  prowadzgcemu
udato sie¢ doprowadzié¢ jq
do szczesliwego finatu. Je-
stem za to panu dokforowi
ogromnie wdzigczna.

Uwielbiam byé mamaq.
Zajmowanie sie tq matq isto-
tq to moje ulubione zajecie

\

Kamil zajmuje si¢ gospodarstwem i pomaga Asi w opice ad

coreczkg
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w ciggu dnia i nie umiem
nazwad tego obowigzkiem,
a bardziej przyjemnosciq.
Najlepsze sq jednak mo-
menty, kiedy widzimy, jak
malutka sie rozwija i z dnia
na dzied umie co$ nowego.
Ostatnio  zaobserwowali-
smy jej pierwszy $wiadomy
usmiech. To najpiekniejszy
usmiech, jaki widzielismy
(smlech) Antosia jest bar-
dzo grzeczna i ostatnio na-
wet daje nam troszke wiecej
pospac ($miech).
Mieszkacie razem, ma-

cie S$liczng céreczke.
Widzowie  programu
»Rolnik  szuka zony”

czekajg na Wasz $lub.
Czy nadal planujecie
sie pobrac? Jedli tak, to
kiedy? Na jakim etapie
sq przygotowania do
$lubu?

Planujemy $lub. Date
mamy wyznaczong na wrze-
siefi 2023 roku. Slub odbe-
dzie sie w Wielkopolsce.
Przygotowania caty czas idg
do przodu. Na naszej liscie
mamy odhaczone juz wie-
le punktéw, np. rezerwacja
sali, ustalenie daty i godziny
w kosciele, umowienie ka-
merzysty, fotografa oraz wo-
dzireja, a moja wymarzona
suknie juz sie szyje.

Wréémy jeszcze do te-
razniejszosci. Boze Na-
rodzenie tuz-tuz. Opo-
wiedz, jak wyglgdajq
$wieta w Twoim rodzin-
nym domu, w Wielko-
polsce? Jak wyglgda
Wigilia?

Kocham swieta. W moim
rodzinnym domu to czas,
kledy wraz z rodzicami
i pigtkg mojego rodzenstwa
spotykamy sie i siadamy
przy jednym stole. Super jest
zobaczy¢ si¢ ze wszystkimi
w jednym miejscu i czasie,

OT. 7 ARCH. J. WIELGOSZ
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W tym roku, ze wzgledu na to, ze Antosia jest malutka, Asia i Kamil
Boze Narodzenie spedzg na Lubelszczyznie z rodzing Kamila

razem posmiaé sie i podsu-
mowaé caty rok. Pamietam
te wszystkie przygotowania
i ubieranie choinki dzien
wczesniej. Na stole zawsze
byto 12 potraw, a nawet
i wiecej. Dzielimy sie opfat-
kiem, czytamy fragment Pi-
sma Swietego, Spiewamy
kolede i siadamy do kolagji.
Po Wigilii, kiedy juz wszyscy
zjedzg, odbywa sie wielkie
otwieranie prezentéw. Kazdy
zawsze znajdzie jakis pre-
zent dla siebie, wiec chyba
Wszyscy zawsze sq grzecz-
ni ($miech). Zdarzato sie,
ze Gwiazdor przynosit nam
prezenty osobiscie do domu,
dzigki czemu  moglismy
Z nim porozmawiac.

A gdzie w tym roku

spedzicie Boze Naro-

dzenie? Czy jest jaka$
potrawa, kitérej nie ma

u nas na wigilijnym sto-

le, a jest w Wielkopol-

sce?

W tym roku, ze wzgle-
du na to, ze Antosia jest
malutka, Boze Narodzenie
spedzimy na Lubelszczyznie
z rodzing Kamila. Moze to

zabawne, ale jok wiado-
mo, pochodze z Wielko-
polski z okolic Poznania,
wiec jestem z tzw. Pyrlandii.
W moim domu rodzinnym
zawsze na stole byly goto-
wane ziemniaki i tutaj tez
mam zamiar wprowadzié je
na stét wigilijny.

Na koniec chciatabym

zapytaé, czy miatas juz

okazje zobaczyé¢ na
zywo Brodacza ze Sta-
watycz?

W zeszlym roku zobaczy-
tam pierwszy raz Brodacza
i szczerze mowiqc, batam
sie (Smiech). To $wietna tra-
dycja i mam nadzieje, ze
bedziemy jg podtrzymywaé.
Moze w tym roku uda sie,
ze i moja rodzina przyjedzie
i zobaczy stynnych Brodaczy
na wlasne oczy.

Tego Wam zycze. Dzig-
kuje za rozmowe i we-
sotych $wigt!

Dzigkuje. My takze zycz-
my czytelnikom Stowa Pod-
lasia zdrowych i rodzinnych
$wigt Bozego Narodzenia
i szampanskiej  zabawy
w sylwestra!

Ai uwielbia byé mama. Zajmowanie sig¢ Antosig to jej ulubione
zajecie w ciggu dnia
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W Gabonie na wigilijnym stole kréluja gazela, matpa, jezozwierz, dzik afrykanski i ryby morskie

Tanczq dla [ezusa 1 dekorujg palny

ZWYCZAJE Jak wyglada
Boze Narodzenie w Gabo-
nie i Boliwii? O radosnym
przezywaniu Swigt mowi
br. Sebastian Piasek, ktéry
jest misjonarzem w Gabo-
nie, a wczednie] pos’fug|wa’f
przy kosciele pw. sw. An-
toniego w Biatej Podlaskiej.
Z kolei o boliwijskich trady-
cjach opowiada s. Gabriela
Chodzifiska  pochodzaca
z Biatej Podlaskiej, a bedaca
przez wiele lat misjonarka
w Oruro.

ANNA CHODYKA

W Gabonie nie ma zwy-
czaju postu w Wigilie. Z tego
wynika réwniez zupetnie
inny stét wigilijny. — Ponie-
waz jest to stét $wigteczny,
krélujg na nim ulubione mie-
sa Gabonczykéw czyli gaze-
la, matpa, jezozwierz, dzik
afrykanski i ryby morskie.
W Gabonie wsréd potraw
$wigtecznych mozna zna-
lezé europejskq kaczke czy
baranka. Jednak, wigkszos¢
rzeczy sq to tradycyjne po-
trawy takie jok maniok, ba-
nany, ryi i réznego rodzoju
mieso i ryba. Mysle, ze spo-
séb przygotowania stotu jest
zupetnie inny i ma zupetnie
inny wymiar niz w Polsce
— méwi brat Sebastian Pia-
sek OFMCap.

Dodaje, ze nikt w Gabo-
nie nie ubiera choinki. — Po
pierwsze dlatego, ze nie da
sie jej kupié, a nawet jak sie
da, to kosztuje ona majgtek.
Choé czeéé tego zwyczaju
zostata przejeta, bo duza
cze$é rodzin jak i kosciotéw
ubiera w tym czasie palmy
w $wiecqce lampki i réznego
rodzaju ozdoby swigteczne
— przekazuje zakonnik.

W Gabonie nie ma zwy-
czaju famania sie optatkiem
ani $piewania koled. — Cos
takiego jak opftatek w ogéle
nie wystepuje. Mysle, ze aku-
rat to bardzo szkoda, bo jest
to piekny zwyczaj, ktdry wnosi
duzo ciepta i dobra w nasze
$wieta w Polsce. W Gabonie
$wieta sq przezywane bar-
dzo rodzinnie i koscielnie,
czyli spedzane na pasterce,
czuwaniu przy grocie, szop-
ce betlejemskiej z figurkami,
oraz wspdlnym $piewaniu
piesni religijnych — wyjasnia
brat Sebastian Piasek.

Nie wreczaja
prezentow

W czasie $wigt Bozego
Narodzenia nie ma szcze-
gélnej tradycji wreczania
sobie prezentéw. — Jest
to  bardziej praktykowa-
ne w czasie nowego roku.
Biedne rodziny dajg sobie
prezenty w postaci stodyczy
lub jakichs czesci garde-
roby, za$ bogate w postaci
kosmetykow, perfum czy ele-

- Biedne rodzmy daja sobie preenty w postaci stodyczy lub
jakichs$ czesSci garderoby, za$ bogate w postaci kosmetykow,

perfum czy elementow wyposazenia domu — wymienia brat Se-

bastian Piasek

mentéw wyposazenia domu
— wymienia brat Sebastian
Piasek.

Liturgia Bozego Narodze-
nia, w tym pasterka, sq prze-
zywane bardzo uroczyscie.
— Jak jest tu w zwyczaju, przy
kazdej uroczystosci, podczas
mszy $wiete] odbywajq sie
liczne procesje z tancem i ra-
dosciq i entuzjozmem. Wszy-
scy zgromadzeni w kosciele
poruszajq si¢ w rytm muzyki,
podrygujq i wyrazajg ogrom
radosci z narodzin Jezusa
Chrystusa — informuje kapu-
cyn. — Najczestsze zyczenia,
jakie sobie sktadajg Gabon-
czycy dotyczq pragnienia do-
stania sie do nieba, dobrego
zdrowia, bfogostawienstwa
Bozego oraz pomyslnosci
w pienigdzach. Mysle, ze
majg w tym wzgledzie bar-
dzo podobne pragnienia jak
my Polacy — zauwaza brat
Sebastian Piasek.

Msza koguta i tresciwa

picana
O boliwijskich  trady-
cjach opowiada pocho-

dzgca z Biatej Podlaskiej
s. Gabriela Chodzifska ze
Zgromadzenia Dominikanek
Misjonarek Jezusa i Maryi.
Boliwijczycy spotykajq sie na
pasterce o godz. 20, a naj-
pdzniej o godz. 22. Koledy,
ktére $piewajg majq inny
rytm, inng linie melodycznq.
Mieszkaricy tego kraju nazy-
wajq pasterke misa de gallo
czyli ,mszq koguta”. Ttuma-
czq to tym, ze pasterka kon-
czy sie zazwyczaj o godz. 12
w nocy, a wtedy nastepuje
pierwsze pianie koguta. Tak-
ze wsrdd zwierzat przy ztob-
ku pojawia sie kogut.

— Po powrocie z paster-
ki o godz. 12 w nocy, Boli-
wijczycy jedzq positek czyli
w stosunku do polskiej tra-
dycji kolejnosé przezywania
Wigilii jest odwrécona. Posi-
tek, ktéry na te noc przygo-
towujq nazywa sie picana.
Jest to tresciwa zupa, kidra
zawiera trzy rodzaje miesa.
W zupie jest migso z kurcza-

ka, wofowina, wieprzowina,
a takze gotowana kukury-
dza, ziemniaki oraz mate,
suszone, bardzo twarde
ziemniaki nazywane churo.
To wszystko zalane jest wy-
warem. Na co dzien rzadko
zdarza sie, zeby Boliwijczy-
cy jedli migso — ttumaczy
s. Gabriela Chodzinska.
Dodaje, ze w Boliwii nie
ma dzielenia sig opfatkiem,
gdyz Bollwuczycy nie znajq
tego zwyczaju. — Jako sio-
stry misjonarki z Polski nie
wyobrazaty$my sobie naszej
Wigilii bez opfatka, wiec
przywozity$my go z ojczy-
zny. Na ile to byto mozliwe,
w grupach duszpasterskich
wprowadzaty$my ten zwy-
czaj, ftumaczgc co oznacza
ten zwyczaj i gest tamania
opfatka — méwi siostra.

Kazdy ma Dzieciatko

Misjonarka  przekazuje
tez, ze na msze bozona-
rodzeniowg Boliwijczycy
przynoszq Dziecigtko Jezus.
W domu kazdy ma swo-

w ugich rodzinach w oIiwii dzieci nie dc-)aja prezentow.
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Ciekawym zwyczajem jest tez taniec dla Dzieciatka Jezus, ktory dzieci wykonuja w czasie mszy

Swietej

ja figurke Dziecigtka Jezus,
wszystkie zostajq przyniesio-
ne do kosciota. Figurki sq
czesto ubierane w fypowe
indianskie stroje albo majg
poszyte sukieneczki, niektére
przynoszone sq w fézecz-
kach, pod kotderkq i na po-
duszce. Zdarzajg sie takie
sytuacje, ze rodzina przynosi
np. szes¢ Dziecigtek Jezus,
bo tyle oséb liczy rodzina.
Wszystkie figurki uktadane sq
na schodach przed oftarzem.
— Pod koniec mszy wszystkie
muszq by¢é mocno pokro-
pione wodg s$wieconqg. Bo-
liwijczycy kochajq kropienie
wszystkiego wodq $wieconq
i fo w duzych ilosciach. Po
liturgii kazdy zabiera swojq
figurke do domu. Mieszkancy
Boliwii méwiq, ze Dziecigtko
Jezus musi koniecznie escu-
char la misa tzn. wystuchaé
mszy $wietej. Wyjasnialismy
im, ze nie chodzi o to, by fi-
gurka wystuchata mszy, ale
jej wiasciciel w niej uczestni-
czyt. Oczywiscie, ze wzgle-
du na tradycje szykowatysmy

W dniu Bozego Narodzenia dzieci przyjezdzajg z okolicznych
wiosek do miast i przychodzg do kosciotow, bo wiedza, ze tam

dostang podarunek

FOT ARCHIWUM S, GABRIELT CHODZINSKIE)

miejsce przed oftarzem, spo-
dziewajqc sie licznych figu-
rek przyniesionych do koscio-
ta — informuje s. Gabriela.

Wskazuje, ze ciekawym
zwyczajem jest tez taniec
dzieci w czasie mszy $wiete].
— Taniec odbywa sie w rytm
koledy, dzieci w dwdch rze-
dach przesuwajq sie przez
srodek kosciota zmieniajgc
figury, a kiedy dana para
dochodzi do szopki, kleka,
adoruje Dziecigtko Jezus, po
czym przechodzi na koniec.
Ludzie w tym momencie
spiewajq i klaszczg w rytm
koledy — ttumaczy s. Ga-
briela Chodzirska.

Prezenty w kosciotach

Dominikanka opowiada,
ze w samym Oruro nie ma
mozliwosci zeby kto§ miat
zywq choinke, gdyz na wyso-
kosci prawie 4 tys. m n.p.m.
$wierki nie rosng. — Znane
sq sztuczne choinki, $wia-
tetka, bombki, ale w wie-
lu miejscach takich jak np.
restauracje i sklepy pierw-
szq dekoracjqg jest szopka,
zamiast choinki. Wida¢ je
w witrynach. Kazda rodzi-
na musi tez mie¢ w domu
szopke. W naszym kosciele
oczywiscie miatysmy sztucz-
ne choinki i szopke — wspo-
mina misjonarka.

Wielkg radosciq dla naj-
mtodszych Boliwijczykéw
jest wreczanie prezentow
w kosciotach. — Jako siostry
misjonarki  przygotowywaty-
$my tez dzieciom prezenty
i zawsze staraty$my sie zeby
w kazdej paczce znalazia
sie zabawka, pitka czy ma-
skotka, elementy przyboréw
szkolnych, np. kredki czy ko-
lorowe dtugopisy oraz stody-
cze. To wszystko dlatego, ze
w ubogich rodzinach w Bo-
liwii dzieci nie dostajg pre-
zentéw. W dniu Bozego Na-
rodzenia dzieci przyjezdzajq
z okolicznych wiosek do miast
i przychodzg do kosciotéw,
bo wiedzqg, ze tam dostang
prezent. Czesto jest tak, ze
dzieci kiedy dostang prezent

w jednej parafii, potem bie-
gnq do nastepnej, zeby do-
sta¢ kolejny podarunek. Jest
to zazwyczaj jedyny dzien
w roku, w ktorym mogq co$
dostaé — przyznaje siostra.

Pamieta, jok spytata
dzieci, ktére przychodzity
do prowadzonej przez za-
kon swietlicy, jokie majq za-
bawki w domu, wtedy jeden
z chtopcéw odpowiedziat,
ze ma tylko pitke, ktérg do-
stat w kosciele w dniu Boze-
go Narodzenia. — Przy oka-
Zji prezentdw staraty$my sie
prowadzi¢  ewangelizacje.
Dzieci niekoniecznie przy-
chodzg na msze bozonaro-
dzeniowqg, ale przybiegajqg
po prezent. Dlatego zbie-
ratysmy dzieci przy szopce,
modlilismy sie razem i $pie-
walismy koledy, pdzniej za-
praszatysmy dzieci do nas
na $niadanie, w czasie kié-
rego podawatysmy placek
nazywany bunuelo — opo-
wiada.

Dodaje, ze to popular-
ne jedzenie sprzedawane
na fargach, kiére kupu-
je sie w drodze do pracy.
— W pierwszej kolejnosci
czestowatysmy dzieci, ale jak
cos zostato to dawaty$my tez
placki dorostym. Do tego po-
dawatysmy kakao — przeka-
zuje s. Gabriela Chodzinska.

Po $niadaniu, dzieci
ustawiajq sie w kolejke zeby
dostaé prezent. Siostry do-
minikanki  przygotowywaty
okofo 120-150 prezentow.
Na co dzien do swietlicy
siostr przychodzito 30 dzie-
ci, ale w $wieta rozchodzity
sie wszystkie prezenty. Do-
minikanka przypomina, ze
okres Bozego Narodzenia to
czas, kiedy w Boliwii jest cie-
pto. Na grudzien i styczen
przypadajg wakacje. W tym
okresie rano jest zazwyczaj
chfodno, a jak wychodzi
storce temperatura docho-
dzi do 30 stopni Celsjusza.
W Boliwii nie ma drugiego
dnia $wigt, 26 grudnia jest
dniem pracujgcym — dodaje
na koniec zakonnica.

FOT. ARCHIWUM S. GABRIELI CHODZINSKIEJ
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Nieodtaczng czescig festiwalu byty tzw. ,Helenki’, czyli prezentacje taneczne przedszkolakéw i dzieci ze szkét

; Kombecxka ’ pOTaz drug

REGION Zespdt  Piesni
i Tahca ,Podlasie” po raz
kolejny zrealizowat projekt
JFolklor taneczny Podlasia
- Miedzypokoleniowe Cen-
trum Edukacyjne”. Tance-
rze i instruktorzy przepro-
wadzili warsztaty dla dzieci
| m’fod2|ezy ze szkOt z regio-
nu, ale réwniez dla senio-
row. Finafem projektu byt
Il Festiwal ,Korobeczka”,
podczas ktérego zaprezen-
towato sie kilkanascie grup
z przedszkoli, szkét i insty-
tucji kultury z potudniowe-
go Podlasia. tacznie na sce-
nie zatafczyto 200 matych
tancerzy!

PAULINA CHODYKA-tUKASZUK

Zespot Piesni i Tanca
,Podlasie” w tym roku po-
nownie realizowat projekt
pod nazwq ,Folklor taneczny
Podlasia — Miedzypokole-
niowe Centrum Edukacyjne”,
dofinansowany przez Mini-
sterstwo Edukacji i Nauki.

Kolejny udany projekt
,,Podlasia”

W ramach przedsiewzie-
cia od potowy listopada
zespofowi udafo sie przy-
gotowaé: multimedialng pu-
blikacje pt. ,Podlasie — mu-
zyczno-taneczne inspiracje
folklorem”, wystawe strojow
podlaskich nt. ,Stroje co-
dzienne i od$wietne ludnosci
nadbuzanskiej”. Cztonkowie
grupy przeprowadzili  fez
szereg szkoled dla instruk-
toréw i nauczycieli na temat
tancow Podlasia z metodykq
nauczania, zabaw tanecz-
nych dla matej i duzej grupy
oraz animacji z folklorem,
a takze zagadnien z zakresu
muzyki i stroju podlaskiego.
W kilku miejscowosciach
odbyty sie tez warszta-
ty dla dzieci i mtodziezy
z udziatem tancerzy ZPiT
,Podlasie”, a takze tqcznie
6 koncertéw i tzw. poran-
ki z folklorem w liczbie ok.

20. Nie zapomniano o se-
niorach, ktorzy brali udziat
w Iekcjach z folklorem i po-
tafcéwkach. — Projekt po-
zwala nam popularyzowaé
nasze podlaskie tance i folk-
lor. Chcielismy wyj$¢ z nimi
do szerokiego grona dzieci
i mtodziezy, w tym roku uda-
to nam sie tez zorganizowaé
lekcje i potancéwki dla se-
nioréw — opowiada kierow-
nik artystyczny zespotu Mar-
cin Bochenek.

Zespdt przy realizacji
projektu wspdtpracowat
oczywiscie z Akademiq Wy-
chowania  Fizycznego Fi-
lia w Biatej Podlaskiej oraz
z Fundacjqg Korzenie i Skrzy-
dta Anieli Halczuk. — W ra-
mach  projektu  uszyliSmy
oryginalne stroje z Inu tka-
nego przez paniq Marianne
Katdun i jej siostre. Oprécz
tego jezdziliSmy po regionie
i udato nam sie zdoby¢ wie-
le spddnic, kratdéwki, burki,
pichule ktére odrestaurowa-
lismy oraz uszylismy nowe.
Stroje bedziemy prezento-
waé podczas objazdowej
wystawy po szkotach. Skta-

Dzieci prezentowaty trady-
cyjne tance i zabawy, ktorych
nauczyly si¢ podczas warsz-
tatow z instruktorami ZPiT
»Podlasie”

dajg sie na nig zaréwno
petnowymiarowe tradycyjne
ubrania nadbuzanskie i wto-
dawskie, jak i szereg foto-
grafii  zespotéw ludowych
w ich strojach. Mysle, ze ta
wystawa postuzy nam na
kilka lat, chcemy jq szeroko
promowaé — przekazuje kie-
rownik zespotu.

O tym, jak wyglgdaty
warsztaty dla dzieci opo-
wiada jedna z instruktorek

tacznie zatanczyto 200 dzieci, a w festiwalu wzieto udziat 500
uczestnikow

Podczas ,Korobeczki” zaprezentowato si¢ 15 grup

zespotu ,Podlasie”, Maja
Grala. — W ramach pro-
jektu kultywujemy podlaskie
tafice i zabawy, przekazujqc
je dzieciom, zeby wiedziaty,
jak to wyglagdata z dziada
pradziada. Przed kazdg ak-
tywnosciq powinna by¢ roz-
grzewka, dlatego podczas
naszych warsztatéw zaczy-
namy wiasnie od tego. Na
poczgtku opowiadamy tez,
jakie mamy zabawy i tan-
ce i na czym one polegajq.
Przekazujemy, jok powinna
wygladac prawidtowa posta-
wa ciata, jak ustawiaé stopy.
Pézniej zaczynamy tanczyé,
a na koniec utrwalamy zdo-
byte umiejetnosci. Ostatnie
zajecia to préba generalna,
juz w strojach, z przeéwi-
czeniem cafej choreografii
— opowiada tancerka. Jak
przekazuje warsztaty odby-
ty sie w 7 przedszkolach i 8
szkofach z regionu.

Druga edycja

,,Korobeczki”
Finatem projektu byt
Il Festiwal Tradycyjnych Tan-
céw i Zabaw Podlaskich
,Korobeczka”, ktéry odbyt
sie 16 grudnia. Przypomnij-
my, korobeczka, korobuszka
lub koroboczka to stomiana
koszatka, plecione pudto
ze stomy, wykorzystywane
powszechnie na Podlasiu,
a jednoczesnie nazwa tanica
do pieknej, lirycznej melodii.
Na potrzeby projektu
powstat spektakl pt. ,Tryptyk
podlaski”, ktéry zespdt za-
prezentowat w kilku réznych
miejscowosciach.  Podczas

festiwalu ,Korobeczka” mie-
lismy okazje obejrzeé¢ zimo-
wq cze$¢, nawigzujgcqg do
Bozego Narodzenia i $wig-
tecznych tradycji. — Daw-
niej miodziez miata mné-
stwo ciekawych pomystow,
jak spedzi¢ czas pomiedzy
swietami a Nowym Rokiem,
dlatego chcieliémy nawig-
zaé do tych zwyczajéw. Byt
turofi, byli Kozacy i takie
zabawy, ktére sie w tamtym
czasie odbywaty m.in. ,za-
wierucha” — opowiada Mar-
cin Bochenek.

Zespot  zatanczyt ez
swdj sztandarowy program
,Lubelsko-podlaskie  palin-
dromy”. O muzyke zadbat
niezastgpiony ~ Przemystaw
Marcyniak z orkiestrg, w kté-
rej partie pierwszych skrzy-
piec grat wybitny skrzypek
Dawid Lubowicz, cztonek
Atom String Quartet.

200 matych tancerzy
na scenie!

Nastepnie  na  scene
wkroczyty grupy matych tan-
cerzy. tqcznie zatanczyto
200 dzieci, a w festiwalu
wziefo udziat 500 uczest-
nikdw. — Jestesmy bardzo
zadowoleni z tego, ze festi-
wal spotkat sie z takim odze-
wem. Caly ten projekt tgczy
tak naprawde kilka pokolen
i ma wieloaspektowy wy-
miar. Przekazujemy wiedze
na temat folkloru i pokazuje-
my go mtodemu pokoleniu.
Dzieci wyjdq dzi$ ze znajo-
mosciq tancéw m.in. zajg-
czek, hreczka, zawierucha,
krzyzak, bo same prezentujq

je na scenie w tradycyjnej
formie. Dla cztonkéw zespo-
tu, instruktoréow caty projekt
jest okazjg do zdobycia do-
swiadczenia pedagogiczne-
go. Zdobywajq oni pierwsze
szlify, pracujgc z nauczycie-
loami i dzie¢mi. Zaczelismy
tez bardzo szeroko wycho-
dzi¢ z dorobkiem kulturowym
i naszq dziafalnoscig do lu-
dzi z regionu, z czego bar-
dzo sie ciesze — podkresla
Marcin Bochenek i dodaje:
— Przede wszystkim staramy
sie przekazywaé dalej to, co
zapoczgtkowata pani He-
lena Januszezyk, pierwsza
choreograf Zespotu Piesni
i Tanca ,Podlasie”, a pdzniej
przez lata kontynuowata to
jej corka pani Emma Cieslin-
ska i pan Marian Rzedzicki.
Zresztq pan Marian caly
czas jest kierownikiem orga-

- JesteSmy bardzo zadowole-
ni z tego, ze festiwal spotkat
si¢ z takim odzewem. Caty
ten projekt taczy tak napraw-
de kilka pokolen i ma wielo-
aspektowy wymiar - podkre-
$la Marcin Bochenek

nizacyjnym zespotu, a i caly
czas mamy wsparcie pani
Emmy. Chcemy to wszystko
przekazywaé mtodszym.

Nieodigczng czesciq fe-
stiwalu ,Korobeczka” byly
tzw. ,Helenki”, czyli prezen-
tacje taneczne przedszkola-
kéw i dzieci ze szkét i grup,
dziatajgcych przy instytu-
cjach kultury.

Jedng z grup byt zespét
Kaszmir z Gminnego Osrod-
ka Kultury w Janowie Pod-
laskim. — Wzielismy udziat
w festiwalu na zaproszenie
Marcina Bochenka i ze-
spotu ,Podlasie”, z ktérym

* sews..

slowopodlasia.pl

bardzo chetnie wspdtpracu-
jemy. Dziewczynki z Kaszmi-
ru zdobyly wiele nowych
umiejetnosci, w tym poznaty
tafce i zabawy podlaskie.
Dzieki temu mozemy kul-
tywowaé nasze regionalne
tradycje i przekazywaé je
mtodszym pokoleniom, co
moim zdaniem jest bardzo
wazne. Nasz osrodek kultu-
ry bierze udziat w festiwalu
,Korobeczka” po raz drugi
— méwi dyrektor GOK w Ja-
nowie Podlaskim Renata
Kaczmarek.

Précz janowskiego GOK
-u na scenie zaprezentowa-
ty sie grupy z: Przedszkola
Samorzgdowego nr 15, PS
nr 17 (dwie grupy), PS nr 3,
PS nr 14 ,Biedronki i Skrza-
ty", PS nr 6 ,Pszczétki”, PS
nr 13 ,Smerfy” (wszystkie
z Biatej Podlaskiej), Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno
-Wychowawczego w Mie-
dzyrzecu Podlaskim, Szkoty
Podstawowej z Oddziatami
Infegracyjnymi nr 5 w Biatej
Podlaskiej (trzy grupy), Ze-
spotu Publicznych Placéwek
Oswiatowych w Starej Korni-
cy ,Kornicka Krajanka”, PSP
w Tulitowie ,Tupoleczki” oraz
SP nr 1 w Biatej Podlaskiej.

A jakie plany na najbliz-
szy czas ma Zesp6t Piedni
i Tahca ,Podlasie”? — Cie-
sze sie, ze udafo nam sie
to wszystko zorganizowaé,
ze miodziez sie tak pieknie
zaangazowata w  realiza-
cje projektu. Jestem bardzo
dumny z tych mifodych lu-
dzi. Wymagato to wszystko
ogromu pracy, czasem pro-
by koriczylismy o godz. 2:00
w nocy, ale chcemy, by na-
sze spektakle miaty caty czas
jakies nowe elementy, zeby
byty mite dla oka widza,
zeby intrygowaly i zwraca-
ty uwage na rzeczy wazne,
a fo wymaga naprawde
wiele wysitku. Teraz dajemy
wigc sobie chwile na oddech
i zastuzony odpoczynek, ale
juz powoli szykujemy sie na
nowy artystyczny rok, w kt6-
rym grupe czeka kilka wy-
jozddw na zagraniczne fe-
stiwale, prawdopodobnie do
Brazylii i Chile, by¢ moze tez
do Tajwanu — podsumowuje
Marcin Bochenek.

Finatem prolektu byl Il Festlwal Tradycyjnych Tancow i Zabaw Na potrzeby projektu powstat spektakl pt ol ryptyk podlaskl”,

Podlaskich ,Korobeczka”

16 grudnia zespot zaprezentowat jego ,,zimowg” czes¢
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Wygraj bilety i zobacz niezwykty kunszt 25-osobowej orkiestry

Niesamowite widowisko!

BIAtA PODLASKA Juz poraz
kolejny nasze miasto odwie-
dzi Teatr Narodowy Operetki
Kijowskiej, ktdrego artysci
zaprezentuia bialskiej publicz-
nosdi niebywate, noworoczne
widowisko. Zabiorg widzow
W niepowtarzalng, muzyczng
podréz, podczas ktrej usty-
szymy najwigksze operetko-
we przeboje! Nie moze Was
tam zabraknac! A dla naszych
Czytelnikdw mamy konkurs,
w ktorym do wygrania s
dwa podwajne zaproszenia
na to wydarzenie.

PAULINA CHODYKA-£UKASZUK

Koncert noworoczny Teatru
Narodowego Operetki Kijow-
skiej odbedzie sie w srode 11
stycznia o godz. 19:00 w auli
Akademii Bialskiej Nauk Sto-
sowanych przy ul. Sidorskiej
95/97.

Z pewnosciq bedzie to ko-
lejna niezapomniana podréz
muzyczna przez najpigkniej-

Koncert noworoczny Teatru Narodowego Operetki Kijowskiej
odbedzie si¢ w srode 11 stycznia o godz. 19:00

sze historie mitosne operet-
ki i musicalu. Artysci, ktdrzy
wystqpiq w koncercie, repre-
zentujg najwyzszy poziom i z
powodzeniem biorg udziat
w projektach miedzynarodo-
wych, gdzie odnoszg najwyz-
sze sukcesy.

W programie koncertu,
ktéry trwa ponad dwie go-
dziny, bedzie mozna ustysze¢
znane i lubiane arie operetko-
we, musicalowe oraz fradycyj-
ne piesni narodowe Ukrainy.
Catosé¢ wzbogacona jest piek-
nymi strojomi oraz fancem
baletu i niezwyklym kunsztem
25-osobowej orkiestry. Czy

moze byé cos piekniejszego
niz uczucia wyrazane tancem,
muzykq i $piewem? Na tfo
pytanie odpowie wiasnie ten
koncert. W kolejnym wydaniu

Wymien tytuty trzech stynnych operetek.

. przygotowalismy  dwa

przedstawimy  szczeg6towy
program widowiska.

Bilety w cenie 140 zotych
juz w sprzedazy na stronach
www.kupbilecik.pl,  www.bi-
letyna.pl oraz www.ebilet.pl.
Szczegdtowe informacje oraz
zaméwienia grupowe pod nr.
tel.737 567 014. Organizato-
rem widowiska jest Agencja
Brussa.

Dla naszych Czytelnikéw
po-
dwojne zaproszenia na to nie-
zwykfe wydarzenie. Aby o nie
powalczyé, nalezy poprawnie
wypeti¢ dwa kupony, jeden
z tego numeru Stowa Podla-
sia, drugi z wydania 27 grud-
nia i dostarczy¢ komplet do
siedziby naszej redakgji przy
ul. Warszawskiej 15.

Odpowiedz

Imie i nazwisko, kontakt telefoniczny

Przyjdz na koncert i |pomoz kotom!

BIAtA PODLASKA Studio Pio-
senki Metro zaprasza na
koncert koled, ktéry potg-
czony zostanie z akcjq cha-
rytatywng na rzecz bial-
skiej Fundacji Dom Belii,
dzialajgcej na rzecz bez-
domnych kotéw z miasta
i okolic. Mozna przyniesé
ze sobq karme, zabawki
oraz inne akcesoria dla ko-
téw. Dajmy przed swigtami
troche ciepta zwierzakom!

Swieta Bozego Narodze-
nia juz za moment, a ten ma-
giczny, pigkny czas wyzwala
w ludziach mnéstwo pozytyw-
nych emocji i che¢ robienia
bezinteresownie dobra.

Wielkie serca, petne
empatii majg z pewnoscig
muzycy Studia Piosenki

Wlelkle serca, petne empatii majq z pewnoscig muzycy Studia
Piosenki Metro, ktorzy organizujg tuz przed $wietami koncert
koled na rzecz Fundacji Dom Belli

i tosic, ktérzy organizujg
tuz przed swigtami wyjqt-
kowy koncert koled! Od-
bedzie sie on 23 grudnia
o godz. 18:00 w IV Liceum
Ogédlnoksztatcgeym im.

Dlaczego koncert jest
wyjatkowy? Bo czlonkowie
SPM organizujg go réwniez
po to, by pomoc bezdom-
nym zwierzakom, a konkret-
nie kocim podopiecznym

Wstepem na koncert be-
dzie cegietka w kwocie 5
ztotych na rzecz fundacji.
Jednak oprocz tego, artysci
zachecouq do tego, by za-

ra¢ ze sobq wszystko, co

potrzebne jest kotom, czyli
karme, zwirek, kuwe’ry, mi-
seczki, zabawki, kocyki, le-
gowiska.

Przypomnijmy, Fundacja

= Dom Belli miesci sie przy ul.

Kgpielowej 9 w Biatej Podla-
skiej. Jej dziatalnosé opiera
sie na prowadzeniu domu
tymczasowego,  kiéry  jest
przystaniq dla  skrzywdzo-
nych, chorych i niechcianych
kotéw. Srednio pod opiekq
fundacji znajduje sie ok. 60
zwierzakow, ktore sq leczo-
ne, kastrowane, by mogty
znalezé kochajgecy dom na
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Powitaj nowy rok
Z przepieknq muzyka

~Zachecamy do nabycia wejsciowek, bo moga sie rozejs¢ w
okamgnieniu. Taka mamy nadziej¢! Nie ma dla nas wigkszej
przyjemnosci niz Panstwa obecnos$¢ i gromkie brawa” — zapra-
szajg muzycy z Arti Sentemo

RADZYN PODLASKI Stowa-
rzyszenie Melodia-Art.
oraz Panstwowa Szkota
Muzyczna | st. im. Ka-
rola Lipinskiego zapra-
szajg na X Noworocz-
ng Gale Akordeonowqg
Kameralnej  Orkiestry
Akordeonowej o Arti
Sentemo”.

5

Odbedzie sie ona juz
7 stycznia o godz. 18:00
w hali widowiskowo-spor-
towej Zespotu Szkét Po-
nadpodstawowych w Ra-
dzyniu  Podlaskim  (ul.
Sikorskiego 15).

To juz po raz 10. ra-
dzynska peretka, jakg
jest Arti Sentemo powita
nowy rok, organizujgc
niesamowite = muzyczne
widowisko. Orkiestra pod
batutg Zbigniewa Czu-
ryto  zagra najbardziej
popularne dzieta muzy-
ki klasycznej i filmowej.
Nie zabraknie utworéw
Mozarta, Straussa oraz
Chaczaturiana. Bedq tez
nastrojowe iluminacje
oraz piekne wizualizacje.
,Zachecamy do nabycia
wejscidwek, bo mogq sie
rozej§¢ w okamgnieniu.
Takg mamy nadzieje!
Nie ma dla nas wigkszej
przyjemnosci niz Panstwa
obecnosé i gromkie bra-
wa” — zapraszajg muzycy
z Arti Sentemo.

Wejsciodw-
ki w cenie 30 z,
ktére zostang przezna-
czone na dalszg dziatal-

w kilku punktach: w sekre-
tariacie radzynskiej szkoty
muzycznej w patacu Po-
tockich (rezerwacja pod
nr. tel. 83 352 97 63),
w kwiaciarni Marzeny Bu-
jak przy ul. Warszawskiej
2, w sklepie T Plus T. Art.
przy ul. Wyszynskiego 17,
w sklepie ABC Matgorza-
ta Wronowska przy ul.
Zabielskiej 79 praz przed
koncertem, w hali ZSP.

Kameralna Orkiestra
Akordeonowa  Arti-Sen-
temo zostata zatozona

przez dyrygenta i dyrek-
tora artystycznego Zbi-
gniewa Czuryto. Zespdt
ciggle sie rozwija i po-

szerza swdj repertuar
o arcydzieta muzyki kla-
syczne] i rozrywkowej.

Koncerty orkiestry cieszq
sie bardzo duzg popu-
larnosciq. Urok osobisty
i opanowanie kameralnej
sztuki powoduje, ze na
koncertach panuje wyjqt-
kowa atmosfera, a kazdy
jest inny i niepowtarzalny.
Sktad orkiestry Arti Sen-
temo tworzg uczniowie
i wychowankowie klasy
akordeonu Zbigniewa
Czuryto, uczniowie Szkoty
Muzycznej Il stopnia oraz
studenci Akademii Mu-
zycznych w Warszawie,
Gdansku, Katowicach.
Mtodzi muzycy, wchodzg-
cy to laureaci krajowych
i miedzynarodowych kon-
kursow instrumentalnych
w grze solowej i kameral-
nej, stypendysci premiera

Metro z Biatej Podlaskiej, Stanistawa Staszica w Bia-  bialskiej Fundacjii  Dom  state. no$¢ Stowarzyszenia Me- oraz ministra kultury.

Miedzyrzeca Podlaskiego fej Podlaskie;. Belli. Paulina Chodyka-tukaszuk | lodia-Art.,, do kupienia  Paulina Chodyka-tukaszuk
Warto da¢ sobie druga szanse

BIBLIOTECZKA ,,§wuqiecznq Wiascicielka restauracji mujq jg z otwartymi ramio-  sa na mitos¢” wydawnictwa Opisywang ostatnio

szansa na mitosé” to petna  Annie Shark czuje, ze straci- JENHY nami — to znaczy wszyscy Stowne. Aby o nig powal- ksigzke ,Wysniona Gwiazd-

nadziei powies$é autorstwa
Jenny Bayliss. Ksigzka
idealna na dlugie zimowe
wieczory, ktéra opowiada
o tym, ze czasem warto
zaryzykowaé i wywrécié
swojg poukiadang rze-
czywisto$é do géry noga-
mi i daé sobie szanse na
nowe zycie.

Urocze  ekscentryczne
nadmorskie miasteczko ofe-
ruje kobiecie na zyciowym
zakrecie nowy  poczgtek
i by¢ moze szanse na nowg
mitosé.

ta rado$é zycia. Jej dzieci sq
juz doroste, restauracja ra-
dzi sobie sama, a jej 26-let-
nie mafzenstwo wtasnie do-
biegto koAca. By wypetni¢
czyms czas, znajduje zimg
posade opiekunki zabytko-
wego domu nad morzem.
Postanawia porzuci¢ miej-
skie zycie i rozpoczqé nowy
rozdziat.

Po przybyciu do Willow
Bay Annie zakochuje sie
w uroczym domu, orzez-
wiajqcej morskiej bryzie
i sezonowych atrakcjach,
jakie oferuje  miastecz-

BAYLISS

ko. Nie wspominajgc juz
o tym, ze sqsiedzi przyj-

z wyjagtkiem gburowatego
siostrzerfica wlasciciela
domu. Jej obecnosé¢ w re-
zydencji zaktéca jego pla-
ny, dotyczqce posiadfosci.
W miare zblizania sie $wigt
Bozego Narodzenia w Wil-
low Bay, przysztos¢ Annie
wydaje sie coraz mniej
pewna. Ale przy odrobinie
$wigtecznej magii najtrud-
niejszy okres w jej zyciu
stanie sie... sezonem dru-
giej szansy.

Dla naszych Czytelnikéw
mamy bezptatny egzemplarz
ksigzki ,Swigteczna szan-

czy¢, nalezy poprawnie wy-
petni¢ znajdujgcy sie obok
kupon i dostarczy¢ go do
sekretariatu Stowa Podlasia,
ul. Warszawska 15, do pigt-
ku 23 grudnia.

'KUPON

ka” ofrzymuje Maryla An-
tuszkiewicz. Po odbidr za-
praszamy w ciggu miesigca
od opublikowania nazwiska.

(pc)

IPodaj trzy tytuty ksigzek, ktorych akcja rozgrywa sie w Boze Na-

:rodzenie.

| Bpowincd
:qt-n-mm.
| imig | nrwisko

[ —


https://www.kupbilecik.pl/
https://www.bi/
https://letyna.pl/
https://www.ebilet.pl/
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NAJNOWSZE OFERT

facebook www.polnoc.pl/biala-podlaska

Pozostate oferty znajdziecie
Paristwo na stronie 39

Zmiany w program|e ,LOzyste powietrze”

NIERUCHOMOSCI Program
rzadowy ,Czyste powietrze”
cieszy sie sporym zaintereso-
waniem. Od 3 stycznia bedzie
obowigzywal  zmieniona
wersja programu. O zmia-
nach opowiada agentka Pét-
noc Nieruchomosc w Biafej
Podlaskiej Wiola Kozak.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

— 3 stycznia ruszy kolejna
edycja programu. Przypomne,
Zze fo sposob rzgdu na walke
ze smogiem. Program skie-
rowany jest do wiascicieli lub
wspdtwlascicieli jednorodzin-
nych budynkéw mieszkalnych,
lub wydzielonych w budyn-
kach jednorodzinnych lokali
mieszkalnych z wyodrebnio-
ng ksiegg wieczystq. Dotacje
mozna ofrzyma¢ na wymiane
starego ,kopciucha” na efek-
tywne zrédfo ciepta. Dodat-
kowo mozna pozyska¢ $rodki
na termomodernizacje domu
— wyjasnia Wiola Kozak.

Dodaje, ze w nowej edycji
programu zaszto kilka zmian.
— Przede wszystkim na wy-

PROFESJONALISCI

W NIERUCHOMOSCIACH

Cheesz SPRZEDAC
lub KUPIC MIESZKANIE,
DOM, a moze DZIALKE?

muen POLNOC
NIERUCHOMOSCI

= '\

ﬁ"

miane pieca i termomoderni-
zacje budynku bedzie mozna
dosta¢ wiegkszq dofacje, bo
do 135 tys. zt. Ponadto, od 3
stycznia 2023 r. do programu
.Czyste powietrze” wprowa-
dzony zostanie obowigzek

przeprowadzenia audytu
energetycznego budynku. Au-
dyt bedzie w stu procentach

1
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do 99 tys. z4

s do TG

dofinansowany, w  kwocie
1200 zt.

— Kolejng zmiang w pro-
gramie jest podwyzszony prog
dofinansowania. Po zmianie
w programie, przy podwyz-
szonym dofinansowaniu prég
dochodowy wzroénie z 1564
do 1894 zt na osobe w go-
spodarstwie  wieloosobowym

=0 T w jod podhari |
W fospodershvie jedno
ia

du135 tys. zt

Ma co mokna dostad dotacje?

i z 2189 do 2651 zt w go-
spodarstwie jednoosobowym.
Maksymalna  dotacja  wzro-
$nie z 47 tys. zt do 99 tys. zt.
| anadlogicznie, przy najwyz-
SZym wymiarze wsparcia progi
wzrosng odpowiednio z 900
zt do 1090 zt w przypadku
gospodarstw  wieloosobo-

wych oraz z 1260 do 1526 zt

FOT. POLSKI ALARM SMOGOWY

w  przypadku gospodarstw
wieloosobowych, a wysokosé
maksymalnej dotacji wzrosnie
279 tys. zt do 135 tys. zt. Pod-
wyzszenie progéw dochodo-
wych i wysokosci dotacji jest
zwigzane z podwyzszeniem
cen produktéw oraz ustug
— méwi agentka.

Bardzo duzym udogod-
nieniem jest mozliwos¢ ubie-
gania sie o prefinansowanie
inwestycji. Co tfo oznacza
w praktyce? — Przed rozpo-
czeciem remontu beneficjenci,
zaliczajgcey sie do podwyzszo-
nego i maksymalnego wspar-
cia, bedg mogli ubiega¢ sie
o wyptate 50 procent kwoty
w ramach prefinansowania
inwestycji. Pienigdze zostang
przelane na konto firmy wyko-
nujgcej remont w ciggu 14 dni
od podpisania umowy. Reszia
zostanie wypfacona w ciggu
30 dni od zakorczenia re-
montu — odpowiada Wiola
Kozak.

Nowa edycja programu
zaktada réwniez mozliwosé
ztozenia wniosku na dofinan-
sowanie  fermomodernizacji
domu osobom, kidre wcze-
$niej ztozyly wniosek o samqg
wymiane ,kopciucha”.

\GENT RADL

lln.“
......aPOLNOC\
NIERUCHOMOSC

\p—

Ci, ktérzy zdecydujq sie
przystgpi¢ w 2023 r. do pro-
gramu, bedg mogli liczy¢ na
nowe udogodnienia w kwestii
kredytowania inwestycji. Otéz
kredyt bankowy z dotacjq na
czesciowq splate zobowigza-
nia bedzie mozna otrzymaé
na inwestycje rozpoczete do 6
miesigcy przed dniem, w kid-
rym zfozymy wniosek w ban-

u.

Do tej pory w ,Czystym Po-
wietrzu” ztozono ponad 530
tys. wnioskéw na prawie 10
mld zt dofinansowania. Kwo-
ty podpisanych dotychczas
uméw  przekroczyly tgczng
wysokos¢ 8 mld zt. Whioski
o dofinansowanie w ramach
nowej edycji mozna skladaé
od 3 stycznia 2023 r. Mozna
je Ztozy¢ w urzedzie lub przez
internet wchodzgc na strone
https://gwd.nfosigw.gov.pl.
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Darmowa konsultacja na
temat twojej nieruchomosci

ZROB TO

l udi |
Z NAMI! zadzwon aby dowiedziec sie wieceit ©) 669 494 058 © 885 851 172 © 665 750 197 © 604 494 489 -

M I ESZ AN I E w Biatej Podlasklej

Tomasz tukaszuk

DOM MIESZKANIE

. dwupozmmowe, pow. 93 m?

——
mmman POLNOC
NIERUCHOMOSCI

REKLAMAID: 11194

DZIAI'.KA BUDOWLANA

~,

) POLNOC
NIERUCHOMDSCI

DOM w stylu skandynawskim
; A powierzchnia 120 m’|

% 665 750 197

% 885 851 172
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Al. i‘ysiqclecia

REKLAMA ID: 10918

REKLAMA ID: 10911
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NAJWIEKSZA
PROMOCJA

W ROKU

22%

SPRAWDZ INME RAE)

|2=] OKNOPLAST

ZAKLAf) KAMIENIARSKI ® 510731617

mEHHUH'II www. golawscy pl '
| SPHZEDAi

(PROMOCJA TR
= Drzwi wewnetrzne od 50 zt/szt.
MIESZKAN
i 504 071200 | = Dekabit szpanhla

= Okna 790 450 560
= Rollgipsel gotowa gtadz
dekarska

= Plyta 0SB 15 mm

ul. Sidorska 53 ® 83 344 39 92
ul. Grzybowa 50 @ 83 311 33 93

MOCNA KONSTRUKCJA! — OCYNK

\81 565 00 14
509 038 425
wWWW. robstal pl

REKLAMY/OGtOSZENIA
PELLET
BRYKIET

B ~ www.serhej.pl

bluro@serhej.pl

REMONTY
BUDYNKOW

tomazy Biata Podlaska
ul. Brzeska 33  ul. Sidorska 59B
tel. 83 34170 40 tel. 83 344 16 11
PRODUCENT

FOTOWOLTAIKA

SPRZEDAZ SERWIS MONTAZ

© 662 888 918

BRA=iA
AH?QM..-\.-}‘
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20 — 26 grudnia 2022

51 3/
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podziemne parkingi ® windy w blokach

G aI.Jana' Pawta 11100 g'

budowlana Biata Podlaska | | -

tel. (83) 3442749 | /!

sekretariat@zrb-romaniuk.pl
www.zrb-romaniuk.pl

OSIEDLE

~Podmiejska”

PMN AGRO Piotr Naumiuk
Stepkoéw 137
21-211 Debowa Ktoda

VIR 7 W Y

SKUP ZBOZ

Eiﬁn’AG RO

"'Ai 4 .u—-u-..

KUKURYDZY i RZEPAKU

tel. 83 354 59 56, 789 075 220

Produkty podlegaja
dofinansowaniu z programu
»Czyste Powietrze”

== -

KOTLY C.O.

RZECZYCA

Kotty na
pellet oraz
ekogroszek

o)

MIESZALNIA
FARB i TYNKOW

HAJSTEHPDL

u-'\-u—r-'.u-r'\-ur-n---;---r—'

DRZWI i PARAPETY

Biata Podlaska, ul. Sidorska 87a
tel. 83 342 55 83, 606 819 315, 537 700 402

‘sprzed
smzl%o%ztai

ul. 3 Maja 11
08-210 Platerow

= BUDOWA DOMOW
= DREWNO BUDOWLANE

IMPREGNATY Ei

»wB.E.S.T.” ZAKLAD PRZETWORSTWA

4 ZIEMNIACZANEGO SP.J.
B.E.S- PRZEWLOKA 81A
@ 21-200 PARCZEW

KONTRAKTACJA
ZIEMNIAKOW

MNIAKOW

- NOWE WARUNKI CENOWE

« STABILNY PARTNER

* OD 30 LAT NA RYNKU

- DLUGOTERMINOWA WSPOLPRACA
- SPRZEDAZ SADZENIAKOW

TEL. 501 365 608

P.,,-;rr’

/J.i'ff'

TARTAK MICHALKI

drewno budowlane-wiezby, elementy drewniane
pod indywidualne zamdwienie, deski,

kora ogrodowa, DOSTAWA GRATIS

PRZECIERANIE DREWNA TRAKIEM MOBILNYM

Krzysztof Kukawski
Michatki 36, 21-504 Rokitno

tel. 505 021 750 - Krzysiek

697 530 704 - Mariusz

e-mail: tartakmichalki@interia.pl

www.tartakmichalki.pl

PANELE OGRODZEN IOWE
PRODUKCJA - SPRZEDAZ - MONTAZ

1 Ocynkowane, lakierowane

siatka ogrodzeniowa, bramy,

furtki, stupki, podmuréwki

\ systemowe, przesta palisadowe

L

tel. 797 45 46 43 | wikpol.chmielewski@gmail.com

Burmistrz Parczewa

informuje, ze w dniu 20.12.2022 r.,
szefn UM w Parczewie przy ul. Warszawskiej 24, zostat

na tablicy ogto-

wywieszony na okres 21 dni wykaz mienia komunalne-
go przeznaczonego do zamiany/sprzedazy, dotyczacy
Uchwaty Nr L/320/2022 Rady Miejskiej w Parczewie
z dnia 27.09.2022 r. oraz Uchwaty Nr LIV/358/2022
Rady Miejskiej w Parczewie z dnia 14.12.2022 r.

KI_‘m'I FIRMA BUDOWLANA
mhot|  [EKO-DACH
Bl Fodaska, . Sdrsa S Usiugl podnosnikiem
e 230 Koszowym
SYSTEMY ZABETPIECZEN * wynajem ¢ montaz reklam
ALARMOWYCH * malowanie * prace dekarskie.q
nra;nmi i aapady gﬂ;r; mrnnm * pielegnacja, wycinka drzew
B il " thp Stawomir Krawczak
MONITORING ALARMOWY 502 298 840
AGENEIA OCHRONY Wykonuiemv us]“gi:
% Lew-Trans-Bak  -cesismwo.
. 34 Pulin Phachany 13, il lax JG-3-4T
OCHRONA 0SOB | MIENIA
skomwajowanie wartodci pieniginych
monatanng

*grupa intarweacyjna 24h

GARAZE Blaszane
ERAIM" Ga ra:nwa

ot JEEdImE!g,_w

POMIAR WYCENA (1:1/11/ 1
JRTPOL jacek.daniluk@wp.pl

kom. 505-011-645
o Biata Podl., ul. Moniuszki 33
257405738 2acazasct | tel. 83-342-11-11

hi'gl : irji‘iﬁ:’ﬁg_ ISprawdznaszelceny "]

PROMOCJA OGLOSZENIE DROBNE

ZE ZDJECIEM + 10 SLOW

=t 35,

E‘. e a MOTORYZACJA
- brutto

NIERUCHOMOSCI

ZAPYTAJ NAS
0 SZCZEGOLY!

m.andrzejuk@slowopodlasia.pl

' tel. 665 752 208
SI.Q

83 3447557



https://www.robstal.pl/
mailto:jacek.daniluk@wp.pl
mailto:slawekkrawczak@vp.pl
https://eko-dach.com/
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z dostawa 83 353 50 46

- Gwarancja
ilosci i jakosci

OLEJ NAPEDOWY
OLEJ GRZEWGZY

:Tm.

Komar6wka Podlaska
ul. Wojska Polskiego 24

tel. 600 956 482 O 668 676 582

WOJEWODZKI
OSRODEK

RUCHU
DROGOWEGO

w Biafej Podlaskiej
ul. Orzechowa 60

KURSY
SZKOLENIA
EGZAMINY

tel. (83) 342 58 20

www.wordbp.pl

OTORYZACJA

SAMOCHODY - SPRZEDAZ

\4 Citroen

OCitroen C3 (2005), 664
804 442

M Kia
OKiaSportage (2011), 664
804 442

\4 Mazda

fOMazda 6 kombi 2,0TDI
(2007) przebieg 253 tys.,
500289 092

A4 Mercedes

OSprzedam Mercedesa
B-180, pierwszy wtasci-
ciel (2010), 509 111 226

\4 Peugeot

OPeugeot 407 SW, 2,0 HDI
(2009),+48729835678

OPeugeot 206 (2005), 664
804 442

OPeugeot 207 (2009), 664
804 442

L4 Skoda

OSkoda Fabia (2012) 1,6
TDI, 721 300 361

A Suzuki

OSuzuki Baleno (2019),
664 804 442

\ Volvo

OVolvo V 40 czesci, 509
847 323

OVolvo V40 1,6D (2012),
507147402.

\4 Ciezarowe

OSamochéd ciezarowy
Ducato (2006) poj. 2,8,
503 785 396

SAMOCHODY - KUPNO

OSolidnie ptace, 515 471
038

OAutokasacja, Sidorska
215,608 434 634

OSkup aut, 518 440 516

USZKODZONE, ZA-
DZWON ZAPYTAJ, 503
816 616

OKUPIE KAZDA STARA
TOYOTE ORAZ MERCE-
DESA, NAJLEPIEJ ZA-
PLACE, PROSZE DZWO-
NIC, 503 816 616

OKupie samochody do
4000 zt, 690 288 356

OSkup aut, motocykli, do-
bra cena, 512 406 210

MOTOCYKLE | QUADY

OKupie stare motocykle!
608 434 634

"
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Stacja Pogotowia Ratunkowego Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Biatej Podlaskiej ogtasza pisemny przetarg ofertowy na dzierzawe stacji paliw
w Parczewie przy ul. Szpitalnej 3 na okres 5 lat
od 1 stycznia 2023 r. do 31 grudnia 2027 r.

- cena wywotawcza 5 300,00 zt

Cena wywotawcza jest ceng brutto za 1 miesiac dzierzawy.

Pisemne oferty w zamknietych kopertach z dopiskiem , Dzierzawa stacji paliw w Parcze-
wie” nalezy ztozy¢ do dnia 28 grudnia 2022 r. do godz. 10% w sekretariacie SPR SPZ0Z
Biata Podlaska ul. Warszawska 20. Otwarcie ofert nastapi dnia 28 grudnia o godz. 10%°
w pokoju nr 9 SPR SPZ0Z w Biatej Podlaskiej.
Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

Przedmiot dzierzawy mozna ogladac w dni robocze do 23 grudnia 2022 r. w godzinach
od 8:00 do 15:00 po wczesniejszym kontakcie tel. 83 354 27 48, 504 031 885.
Szczegotowe informacje i warunki dzierzawy (projekt umowy) znajduja sie na stronie
internetowej www.pogotowiebp.pl

OKupie stare motocykle,
czesci, 512 503 964

OAprilia Scarabeo 250,
4000 zt, 508 303 257

SPRZEDAZ-INNE

Otancuchy $niegowe do
samochodu terenowego
-200zt, 696 779 777

OGlazurnik, tazienki kom-
pleksowo, 505 763 492

OKominiarz, 502 085 046

OZzwir, piasek, ziemia
ogrodowa, koparki, wy-
wrotki, 83342 3522,503
009 959.

CODOCIEPLANIE BUDYN-
KOW, SZYBKO, TANIO,
SOLIDNIE, 502 053 214

ODachy kompleksowo,
512 655590

OUktadanie kostki bruko-
wej, solidnie, Fachowo,
504 090 433

OElektryka, instalacje, }

pomiary, 507 370 567 !

OOcieplenia komplekso-
wo, 512 655 590

OElewacje: docieplanie,
malowanie. Dachy, pod-
dasza pod klucz, 604

067 067

ODJ Mirage, 663 628 114

OBWIESZCZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Biatej Podlaskiej dziatajac na podstawie art. 110
w § 3 ustawy z dnia 17 czerwca 1966r. 0 postepowaniu egzekucyjnym w administracji
(Dz. U. z 2022 r. 479 ze zm., zwanej dalej ustawa) podaje do publicznej wiadomosci,
ze:
18 stycznia 2023 r. o godz. 10:00
w siedzibie Urzedu Skarbowego w Biatej Podlaskiej przy ul. Prostej 19 pok. 33
odbedzie sie | licytacja prawa wiasnosci nieruchomosci gruntowej

sktadajgcej sie z zabudowanej (budynek biurowo-magazynowy) dziatki numer 733/3,
o powierzchni 0,2060 ha, potozonej przy ul. Spétdzielczej, w obrebie nr 0013, w miej-
scowosci tomazy, gmina Lomazy, powiat bialski, wojew6dztwo lubelskie, dla ktérej Sad
Rejonowy w Biatej Podlaskiej VI Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta
oznaczong nr LU1B/00103631/5, bedgcej wtasnosciag , Office Green” Sp z 0.0. z sie-
dzibg w Raszynie.

Suma oszacowania wynosi 717 823,00 zt (stownie: siedemset siedemnascie tysiecy
osiemset dwadziescia trzy zt), zas cena wywotawcza wnosi 3/4 oszacowanej warto-
§ci nieruchomosci - 538 367,25 zt (stownie: piecset trzydziesci osiem tysiecy trzysta
szescédziesiat siedem zt 25/100).

W licytacji nie mogag uczestniczyé osoby wymienione w art 111d § 1 ustawy. Zgodnie
z przepisami art 111d § 3 ustawy w licytacji moga réwniez uczestniczy¢ osoby, ktére
przedtozg pethomocnictwo do udziatu w licytacji stwierdzone dokumentem i podpisem
notarialnie potwierdzonym. Podpisy na petnomocnictwach udzielonych przez paristwo-
we jednostki organizacyjne lub jednostki samorzadu terytorialnego oraz na petnomoc-
nictwach udzielonych adwokatom, radcom prawnym lub doradcom podatkowym nie wy-
magajg poswiadczenia.

W ciggu 14 dni przed dniem licytacji, w dni robocze w godz. 10.00 - 13.30 mozna
ogladac nieruchomos¢ oraz przeglada¢ w Urzedzie Skarbowym w Biatej Podlaskiej przy
ul. Prostej 19 pok. 10 protokét opisu i 0szacowania oraz operat szacunkowy (po uprzed-
nim uzgodnieniem z pracownikiem Dziatu Egzekucji Administracyjnej). Szczegétowe in-
formacje udzielane sa telefonicznie pod numerem 83 344 95 10 lub 83 344 95 11.
Prawa 0s6b trzecich nie beda przeszkoda do licytacji i przyznania nabywcy wtasnosci
nieruchomosci bez zastrzezen, jezeli osoby te nie wystapity wczesniej o wytgczenie nie-
ruchomosci lub jej przynaleznosci spod egzekucji.

Uzytkowanie, stuzebno$¢ i prawa dozywotnika, jezeli nie sg ujawnione w ksiedze wieczy-
stej lub przez ztozenie do zbioru dokumentdw i nie zostang zgtoszone najpdzniej na 3
dni przed rozpoczeciem licytacji, nie bedg uwzglednione w dalszym toku egzekucji i wy-
gasna z chwilg, w ktérej postanowienie o przyznaniu wtasnosci stanie sie ostateczne.
Naczelnik Urzedu Skarbowego w Biatej Podlaskiej zastrzega sobie prawo odwotania
licytacji bez podania przyczyny.

Pouczenie

Na czynnosci organu egzekucyjnego dotyczace obwieszczenia o licytacji przystuguje
skarga, ktérg mozna wnies¢ w terminie 14 dni od dnia ogtoszenia o licytacji.

OTransport tanio, 506
766 170

OKlimatyzacje, montaz,

507 370 567

OAutolaweta, tanio, 506
766 170

OCYKLINOWANIE, 512
246 444

ONoclegi, 603 057 174

OMinikoparka, wywrotka,
biooczyszczalnie, traw-
niki, 509 111 286

OKominiarz, 794 994 780

OWymiana podwalin, 500
090 397

OJOgrodzenia, brukar-
stwo, 572 271 342

OStudnie wiercone, 509
229 388

OPOZYCZKI POZABAN-
KOWE, CHWILOWKI, 506
989 915

OWynajme sprzet: kopar-
ka, koparko-tadowarka,
wywrotka z HDS. Kon-
takt pod nr.698 660 111

OSzalowanie domoéw
drewnianych, budowa
domkoéw letniskowych,
510277 545

OOcieplanie poddaszy,
wykonczenia wnetrz,
remonty, 516 664 603

ODocieplenie budynkéw,
516 664 603

L

UStUGI REMONTOWO
- BUDOWLANE, 504 381
107

OUstugi budowlane ko-
parka, koparko-tadowar-
ka, wyburzenia, prace
ziemne, 502 249 519

Mycie elewacji,'kostki
brukowej, malowanie da-
choéw, 504 043 310

OTynki, 792 443 384
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Mieszkanie w Biatej Pod-
laskiej przy ul. Pileckiego,
56,13 m?, 885 851 172

= -

Gospodarstwo rolne
Ogrodniki, gm. Tuczna,
665 750 197

et BN S
Dziatka budowlana, pow.
1 603 m?, Grabanéw Kolo-
nia, 604 494 489

Ogrodzona dziatka w Nie-
mojkach, pow. 1 812 m?,
604 494 489

Dom w Centrum Koma-
réwki Podlaskiej, pow. 218
m?, 604 494 489

S o, s
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'!.*Eﬁ%gﬁg

ol b i T = -
ol

1 i, | R .
Dziatka budowlana w Hru-
dzie, pow. 1 000 m?, 885
851172

-
B

400 m?, Wolka Plebanska,
80zt/ m?, 604 494 489

ONaprawy drobne, 601
055 521

ODocieplanie, poddasza,
malowanie, gtadz, ocie-
planie domoéw, 511 604
224

OTani hotelik, 503 894
670

OUstugi remontowo-bu-
dowlane, 661 801 537

OCzyszczenie dywanow,
wyktadzin, tapicerek

meblowych, 507 930
777

OOcieplenia budynkéw,
remonty, malowanie,
502 387 196
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Atrakcyjn’a_azia{ké budow-
lana w Czosnowce, 665
750 197

Dom wBia’cej dlasiej
przy ulicy Warszawskiej,
885851172

Sprzedam dziatke p;rzy uli-
cy tomaskiej, 885851172

!-::\.II_ Ty T

Sprzedam posiadtos¢ ze
stawem w Rossoszu, 885
851172

Atrakcyjna dziatka bu-
dowlana Styrzyniec, 665
750 197

Sprzedam dziatke sie-
dliskowg w Krasnej, po-
wierzchnia 3 900 m?, 665
750 197

ey
Dom o pOW|erzchn| 62 m?
w Borsukach, 885851 172

=

Dziatka budowlana o po-
wierzchni 1886 m?, Cicibor
Maty, 885 851 172

D2|a a budowlana w Sta-
watyczach, ok. 500 me-
tréw do rzeki Bug, 604
494 489

Nieruchmoéc’ przemy-
stowa, Wtodawa, obszar
2,1264 ha, 665 750 197

e il |-'.." "'.“L.-_ e ™
Dom w Miedzyrzecu Pod-
laskim o powierzchni 103
m?2 na dziatce 5 612 m3,
669 494 058

Zadbany dom w Rossoszu
o powierzchni uzytkowej
107 m?, catkowicie pod-
piwniczony, posiada piec
pokoi, kuchnie i dwie ta-
zienki, 665 750 197

Dziatka budowlana w Jel-
nicy, pow. 3000 m?, 669
494 058

Budynek inwestycyjn_y_W
Misiach o pow. 150 m?, 604
494 489

Parterowy dom w Biatej
Podlaskiej. Powierzchnia
uzytkowa 75 m?, czescio-
wo podpiwniczony, cena
-330 000 zt, 665 750 197

10 dziatek budowlanych
W miejscowosci Szachy.
Powierzchnia od 1762 do
do 3201 m2 665 750 197

R e
Dziatka budowlana w Bu-
blu Granna nad Bugiem,
pow. 1 575 m?, 604 494
489

= = :'-.n._-'-\.
Mieszkanie dwupokojo-
we w centrum Terespola,
pow. 44 m?, 604 494 489

Sprzed'a.m dom + sklep
przy ulicy Witoroskiej w
Biatej Podlaskiej, 885 851
172

REKLAMY/OGtOSZENIA

Duza dZ|a’cka budowlana +
dziatka rolna, Derewiczna
gm. Komaréwka Podlaska,
885851172

Dziatki w Zahajkach, po-
wierzchnia 1968 m?, do-
godne warunki dla zabu-
dowy jednorodzinnej, 669
494 058

Atrakcyjna dziatka w Jano-
wie Podlaskim przy trasie
do Biatej Podlaskiej. Po-
wierzchnia ponad 0,5 ha,
669 494 058

Dziatka z wydanymi wa-
runkami zabudowy wsrod
tak w poblizu rzeki Krzny
na obrzezu wsi Tulitéw,
powierzchnia 1793 m?,
669 494 058

1

Dziatka budowlana w Du-
bowie + pozwolenie na
budowe. Powierzchnia
dziatki 3 200 m?, 665 750
197

Trzypokojowe mieszkanie
w Biatej Podlaskiej, po-
wierzchnia 63,20 m?, 885
851 172

yv@tka W Mledzyrze-
cu Podlaskim potozona
przy ulicy Kosciuszki, po-
wierzchnia 3 967 m?, 885
851172

Nieruchomos¢ przemy-
stowa w Miedzyrzecu
Podlaskim z istniejaca
hurtownig spozywczg i
stacjg gazu LPG, przy ulicy
Warszawskiej, blisko wylo-
tu na droge E 30 (krajowa
A2), 665 750 197

Q \Iﬂfti" ’*‘

""«trm:_

Dziatka w Wélce Polinow-
skiej o powierzchni 2700
m?, 885 851 172

IR e il
Do sprzedania 2 dziatki
budowlane, potozone w
Grabanowie, powierzch-
nia 1500 m? oraz 1000
m?, cena 95 zt/m? - 885
851172

¥ A
Nowoczesna hala przemy-
stowa o tacznej powierzch-
ni 3 150 m? usytuowana
na dziatce hektarowej w
miejscowosci Wohyn, 885
851172

g

Dziatka budowlana pod
agroturystyke w Husince,
pow. 4 300 m?, 669 494
058

Dziatka na skraju wsi Zero-
cin, 669 494 058

F 1

[

g | s
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Mieszkanie po remoncie
w Terespolu, 4 pokoje,
oddzielna kuchnia, 1 pie-
tro, pow. 57,20 m?, 669
494 058

Dziatka budowlana w
Anielkach, obreb Wygnan-
ka, pow. 3 800 m?, 669
494 058

Dom w stylu skandynaw-
skim w Hrudzie, 665 750
197

Nowoczesne i komforto-
we mieszkanie ul. Sidor-
ska, 885 851172

Dom wolrfz)stOJacy w Po-
rosiukach, powierzchnia
domu 160 m?, powierzch-
nia dziatki 830 m?, 604
494 489

B e Y

Lokal handlowo- us{ugowy
o powierzchni 24m? w pa-
wilonach przy ul. Terebel-
skiej 60, tel. 604 494 489

e

o
—-_L-..:-
§
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=

Na sprzedaz duza dziatka
z murowanym domem w
Nowosiotkach (gm. Zale-
sie), 669 494 058

R - ] ." ..'_-q_ . -
Ogrodzona dziatka w miej-
scowosci Jagodnica, pow.
2 600 m? 669 494 058

J.
Dziatka budowlana poto-
zona w Porosiukach, pow.
1000 m?, wydane warunki
zabudowy, 885 851 172

{ej Podla-

skiej, ul.Terebelska, pow.
45 m?, Il pietro, 885 851
172

pernlka 3 pOkOJe 65 m?,
blisko AWF, 885 851 172

DZ|a{k| budowlane w Wito-
rozu, pow. 700 m? wydane
warunki zabudowy, 885
851172

Pl e o F el
Dziatka z zabudowaniami
o powierzchni 1 700 m?,
Stary Bubel, uzbrojona w
przytacze energetyczne,
669 494 058

20 — 26 grudnia 2022
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Mieszkanie 93 m? ia’(ej
Podlaskiej, ul. Aliny Fedo-
rowicz, 665 750 197

Do sprzedania mieszkanie
w Biatej Podlaskiej przy
Al.1000-lecia, 2 pietro,
wyposazone, pow. 47,55
m?, 885 851 172

Dziatka budowlana w Cici-
borze Duzym, pow. 1 500
m?, 885851 172

za{abowa w Po-
rosiukach, 58 000 zt, 604
494 489

Dom w Bia’cej odliej
niedaleko centrum, 171
m?, 665 750 197

Ziemia rolna w gminie
Wisznice i tomazy, 665
750 197

Budynek ustugowo - han-
dlowy z najemca w Tere-
spolu, 665 750 197

Kamlenlca wcentrum mia-
sta Biata Podlaska, 885
851172

DZ|a{k| budowlane w Czo-
snoéwce, 604 494 489

._‘n_..ill—r-

Dziatki budowlane Sycynie,
pow. ok.1200m, 885851172
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OSlusarstwo, ogrodzenia,
balustrady, 793 555 192

OCYKLINOWANIE, 512
246 444

OWycinka drzew, 574 120
610

OTynki, 661913 404

ORebak, 533 357 639

OGlazurnik, tazienki kom-
pleksowo, 505 763 492

ONaprawa, czesci, sprze-
daz rowerdw, skuteréw,
motocykli, quadéw, 609
410 222

OUktadanie kostki bruko-
wej, najnizsze ceny na
rynku, 513 752 374

ORemonty, transport,
725209611

OBudowa domoéw, wtasne
szalunki, wykonczenia
wnetrz, 665 509 017

ORemonty, wykonczenia
kompletnie, hydraulika,
509 936 988

O2Zdunstwo, 660 919 568

OMatematyka, chemia,
fizyka - od podstawéwki
do matury, 511 758 548

NIERUCHOMOSCI

pomy

OSprzedam dom jedno-
rodzinny, osiedle Sto-
neczne Wzgbrze, 516
463 435

MIESZKANIA

Sprzedam lub wynajme
mieszkanie ul. tukaszyn-
ska, 2 pietro, 47 m?, bal-
kon, 504 381 107

bk ui-

. 3 8
Sprzedam mieszkanie po
remoncie 49 mkw., al.
Tysiaclecia, 504 381 107

[

Sprzedam 65 m?, stan de-
weloperski, Zeromskiego,
504 381 107

OKupie mieszkanie do
remontu lub z proble-
mem prawnym, tel. 514
818 455

Sprzedarﬁﬂ1 piétro, 65 m?,

Sidorska, 504 381 107

L1 i 'ﬁ %
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Zaktad produkcyjny
Bakalland Sp. z o.0.
w Janowie Podlaskim

zatrudni pracownikéw na stanowiska

operator maszyn spozywczych, mechanik

maszyn spozywczych oraz magazynier.
Darmowy przewéz pracownikéw z Biatej Podlaskie;j.

Kontakt : kariera@bakalland.pl | Telefon: 661 380 106

OWynajme kawalerke 37
m2 ul. Zeromskiego, 693
599 644

OWynajme mieszkanie,
602774 818

OWynajme mieszkanie
2-pokojowe w petni
wyposazone, 664 782
896

LOKALE

OLokale 10 -100 m?, w
budynku ZNP, Biata Pod-
laska, 697 101 199

ONoclegi pracownicze,
603 057 174

OLokal w centrum, 505
174 437

OSprzedam lokal, 602 675
068

OStancja studentkom, 508
372218

OPokdj do wynajecia, 796
709 915

OWynajme w centrum bar
(kebab) z petnym wy-
posazeniem. Aktualne
zezwolenie sanepidu,
664 782 896

OWynajme lokal w cen-
trum na dziatalno$¢ go-
spodarcza, 664 782 896

DZIAEKI

OKupie, wydzierzawie
pole, gm. Dreléw i oko-
lice, 508 475 856 Tel. 508
475 856. semens.ks@
gmail.com. Dworska, 8.

OKupie ziemie, 509 652
937

OKupie pole, Biata - okoli-
ce, 500564 764

ODziatki Grabanow, 793
077 728

OSprzedam dziatke w Or-
telu Krélewskim 11, 503
006 762

ODziatka budowlana 1000
m? Terebela, 691 400
120

OSprzedam dziatke 26
aréow w Rzeczycy, 502
713 486

OJazwiny 2760 m? dziatka
budowlana 30 zt/m? 514
044 348

PRACA

ZATRUDNIE

OZlece na state sprza-
tanie mieszkania co 2
tyg. Biata Podlaska, 881
440 644

OFirma Conkret zatrudni
pracownika fizycznego
(gospodarczego). Wy-
magania - prawo jazdy
kat. B. Osoby zainte-
resowane prosimy o
przesytanie CV na adres:
administracja@conkret.pl.

OOperator maszyn CNC,
533144 564

OPraca. Opieka Niem-
cy legalnie, 725 248
935

REKLAMY/OGtOSZENIA

PODEJME

OPrzyjme osoby starsze
na dozywocie, 667 365
222

OSzukam pracy, 513 752
374

BUDOWLANE

Ozwir, piasek - mixokret,
kamien, ttuczen, roboty
ziemne, czarnoziem, 503
009 959

OPrzyjme piach, gruz, 608
534197

OZwir, piasek siany, czarno-
ziem, beton podsypkowy,
transport, 502 249 519

LS LiGE BUDOWLANE
| TRANSPORTOWE
ot el F00H ¢

UBi

Firma |UBIT
szuka

PRACOWNIKA

OGOLNOBUDOWLANEGO

Wigcej informacji pod tel. 697 897 999

. Poszukujemy
nowych oséb
M do naszego
el zespotu
KUCHARZA
RECEPCJONISTKI
KELNEROW

@ - -, - I
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OSiatka ogrodzeniowa i
wszystko do ogrodzen
- panele, ogrodzenia be-
tonowe, stupki, bramy,
automatyka, montaz,
697 888 892

OZwir, piach, rapa, czarno-
ziem 793 090 275

OOGRODZENIA: panele,
siatki ogrodzeniowe,
stupki, bramy - montaz,
572 998 280, 517 823

680

SPRZEDAZ -

ODrewno rozbiorkowe
suche, tanio, 691 522
160

ODeski, tarcica, kantéwki,
wiezba dachowa, sza-
léwka, podbitka, podto-
gowka, sztachety, Sarna-
ki, 503 111 848

OOpat drewno, 691 522
160

OOpat debowy (klepka,
zrzyna, kominkowe), 517
420 065

ODrewno opatowe, 511
664 058

OcChoinki, Hrud 104 A,
516 168 747, 510 277

CV prosze wysyta¢ na maila: hotel@skalabp.pl
Wiecej Informacji pod numerem telefonu
723 231 333

Poszukujemy:
PRACOWNIKOW PRODUKCJI

OPERATOROW MASZYN | URZADZEN
BRYGADZISTOW

AUTOMATYKOW, ELEKTRYKOW
1 | MECHANIKOW

MAGAZYNIEROW
PRACOWNIKOW EKIPY MYJACEJ

Oferujemy:

o UMOWE O PRACE

of ATRAKCYJNE WYNAGRODZENIE

™ PREMIE

o DOJAZDY Z: BIAt A PODLASKA,
RADZYN PODLASKI, tUKOW,
ROSSOSZ - NA DZIAtY PRODUKCJI

o DARMOWE POSItKI

o PAKIET SOCJALNY

Zgtoszenia: pod numerem tel.: 605 742 565 lub 609 460 768
na email: rekrutacja.mc@wipasz.pl oraz osobiscie w Zaktadzie
Drobiarskim Wipasz, ul. Siteriska 26, Miedzyrzec Podlaski

545

] ™
KOSTKA  -2900zi/t
ORZECH  -2250zi/t
EKOGROSZEK - 2150 zk/t

tel. 83 377 82 28
502 202 581, 500 260 872

REUINA

OPAOIECOIIKONINKOWEGO
Rakowiska

STEMPLE ul. Wspdlna 112
BUDOWLANE |

Biata Podlaska

ﬁIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIL_L
= UTHO Marek Dejneka =
feruje w sprzedaz

wegiel kamienny
kruszywa
wapho hawozow
pellet, nawozy
mat. budowlane

KUP ZB01, LUBINU I GRY
tel. 604 437 407 =

I

™ .
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SKUP

BYDEA 1 CIELAT
Marcin Rosa

Ferma indykow Cetujki
SPRZEDAZ NAWOZOW
513 092 562

Tuszki indycze.

ODrewno opatowe, ko-
minkowe + transport,
514 964 849

OTani opat ekologiczny,
508 334118

ODrewno opatowe sosno-
we, bale topolowe, 509
847 323

Otuparka hydrauliczna 7
kW, 669 851 102

__ROLNICZE
MASZYNY

OKupie wszystkie cig-
gniki, tadowarki, prasy,
przyczepy, kombajny,
maszyny. Takze uszko-
dzone. 665 207 084

OKupie kazdy ciagnik,
sprzet, przyczepe, 663
955935

OKupie T25, C330, sor-
townik, prase, RCW, 603
855072

OWGC, talerzéwki, wialnia,
502 243 030

OKupie ciggnik bez doku-
mentoéw, 510 904 602

OKupie Fergusona, C-330,
507105719

OKupie prasy kostkuja-
ce, rolujace, kombajny,
glebogryzarki, przycze-
py, ciagniki mate i 4x4
sprawne i do remontu
trolla, 503 643 162

OTalerzéwka, 797 250 170

OKupie talerzéwke, sa-
dzarke, kopaczke, siew-
nik, rozrzutnik, ptugi,
663 893 465

OKupie prase, 503 971
609

OKupie kombajn, moze
by¢ uszkodzony, 503
971 609

OSprzedam kopaczke cia-
gnikowg, 509 847 323

OPrzyczepa, agregat, ptugi,
talerzoéwka, 798 951 754

OSprzedam Wtadymirca,
talerzéwke, 506 811 470

JJJJ ¥ CD.NASTR.41

e Kropka

Slawomir Krophwiec

WEGIEL  PELLET « WAPNO NAWOZOWE
Kruszywa bezposSrednio z kopalni

o/Mataszewicze 721 08 09 09
o/Przewtoka 784 94 08 22



https://semens.ks/
https://gmail.com/
mailto:administracja@conkret.pl
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SKUP BYDEA
| CIELAT

> Wysytki na eksport

> Konkurencyjne ceny

> Lapraszamy do statej wspoétpracy
> Motliwos¢ rozliczenia na WBCi na wage zywa
> Przelew 2 dni

506 385 510, 519 136 145
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ZWIERZETA

OCieleta, 510 607 177
OJatéwki roczne, ogier
sokélski, 885 251 560

Bazanty towne, 798 898
842

OJatéwki biatogrzbietki
100%, 798 898 842

OKupie dwa ggsiory, 504
689 675

OSprzedam cieleta po-
wyzej dwéoch tygodni,
506 385510

SKUPUJEMY
KONIE

w kazdej kondycji
Szybka ptatnos¢

519 136 146
506 385 510

ORzeznia kupi bydto po-
urazowe do uboju z ko-
niecznosci, 511 075 866,
662 396 670

OKupie bydto rzezne i ko-
nie, odbiér z gospodar-
stwa z wazeniem, ptatne
gotowka lub przelewem,
faktura, wyrejestrowa-
nie lub WBC, 693 950
620, 507 645 590

POZOSTALE

OKupie stome, siano, 695
518 274

OStoma kostka, 502 243
030

OSprzedam owies na opat,
514 004 783

OSprzedam ziemniaki ja-
dalne drobne, marchew
izboze (zdowozem), 608
879 311

OKupie owies, 695518 274

OZiemniakijadalne Catania
i Rikardo, 798 623 313

OKupie zboze, 515 496
967

OSprzedam kapuste ho-
lenderska, marchew od-
padowa, ziemniakijadal-
ne, odpadowe, Zabce 39,
609 903 088

OSKUP GRYKI, tUBINU,
607 781 627

OSprzedam marchew, pie-
truszka, 667 423 221

O Kupie stome, 695 518 274

RZEZNEGO
1 KONI

Odbior sztuk pourazowych
Bezposrednio do ubojni

606 856 304

OMarchew niesortowana
0,80 gr/kg, 502 249 519

OKupie siano, stome, 798
268 606

OKupie zboze, 665 557
580

TURYSTYKA
| WYPOGZYNEK

OLoty widokowe na pre-
zent, 602 732 395

Olwona Jagietto, wroz-
ka, jasnowidz, bioeren-
goterapeuta, swieco-
wanie uszu, warsztaty,
605 855 562

OWrézka, jasnowidz,
bioerengoterapeuta.
Trener rozwoju ducho-
wego, 605 855 562

REKLAMY/OGtOSZENIA

1OTanie pozyczki gotow-
| kowe i konsolidacyjne;
! RRSO 21,48%, Biata|
| Podlaska, Miedzyrzec;
| Podlaski, Radzyn Pod-|
i laski, 609 119 136 :

NNE

KUPNO - INNE

OSKUPUJEMY motocykle,
antyki, starocie, pamiat-
kiz PRL, 698 693 846

OStare pompy hydroforo-
we, silniki, 500 629 517

OKupie sosny, deby, 607
412702

OKupie tokarke, 503 971

609
Y\
MATRYMONIALNE|
OJEmeryt szuka partnerki
do 65 lat, niezalezna
finansowo, bez zobo-
wigzan, prawo jazdy mile
widziane, telefon przy-
$pieszy kontakt, 501
975 027
OSympatyczna rencistka L.
53 pozna pana 55+, 515
257122

TOWARZYSKIE

OBlondyneczka zaprasza
prywatnie, 797 135 845

MEDYCYNA

DERMATOLOG

ODermatolog — Jolanta
Pracon, 83 342 86 13,
507 181 386

ENDOKRYNOLOG

OEndokrynolog — dr n.
med. Ireneusz Pracon,
USG, choroby tarczycy i
wewnetrzne, 504211010

KARDIOLOG

OMarek Kurianowicz -
Specjalista Kardiolog,
Biata Podlaska, ul. S. Ba-
torego 10, tel. 575 325
775, www.mkardio.pl

LARYNGOLOG

OLARYNGOLOG Piotr
Szczepanski, 668 001
790

lek. Janina Matusiak
USG naczyn krwionosnych,
piersi, tarczycy, brzucha
Eiala Podl., ul. Spdldrieicza 6
pon. i Sroda 16.00-18.00
tel. G666 018 198

URULBG Krzysztof Pekala

Leczenie chor6b drég moczowych, nerek,
prostaty, kamicy nerkowej, narzaddw piciowych,
nietrzymania moczu. Badania USG.
wtorek 16.00-17.00 KARDIO-MED
Biata Podl., ul. Terebelska 678, tel. 573 405 422

@ u‘h.g '"1(- k ;

i
¥ =
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CHIRURG MAREK KOZLOWIEC

Chirurgiczne i laserowe usuwanie zmian skérnych
badanie USG » zabiegi medycyny estetycznej
botox e wypeniacze e osocze e nici PDO
karboxyterapia e lipoliza « mezoterapia
Biata Podlaska, ul. Okopowa 18 B/4
tel.: 513 009 797

u SG od pn-pt. o 15.00

Rejestracja tel. 344 45 44, pn.-pt. 8.00-18.00

NZOZ T-MED, ul. Terebelska 67
Specjalisci Radiodiagnostyki
lek. med. A. DUDA 605 297 530
lek. med. J. TRYNKIEWICZ 604 114 568

Uwaga! Z dniem 1 wrzeSnia 2020 r.
nastepuje koniec dziatalnosci
pracowni RTG przy ul. Warszaw-
skiej 14, w Biatej Podlaskiej.
Kontakt w sprawie odbioru
zdjeé tel. 605 297 530

dr n. med, Andrzef Kossakowski
specjalista
ORTOPEDA
TRAUMATOLOG

Porady, leczenie w zakresie;
p cetopedia doroskyeh i dzieci
P fraumatologia narzadu ruchu
b USG nazadu ruchu
Biaka Podiaska
ul. Spoidzielcza € lok. 22
rej, bel.; 604 56 12 58

dr . med, Andrzef Kossakowski

b kolan, barkdw, drobnych
stawdw, miesni, Sciegien

rejesiracia telefoniczna
604 5612 58

20 —

26 grudnia 2022
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Okulista Il stopnia,
wieloletni pracownik Kliniki Okulistyki
Akademii Medycznej w Lublinie.
Biafa Podlaska, ul Warszawska 14,
gabinet 212, tel. 538-200-461

Leczenie w zakresie;

o konsultacje okulistyczne (hadanie wzroku,
dobor okularéw, badanie pola widzenia),

o diagnostyka i leczenie schorzen, w tym
siatkowki (zwyrodnienie plamki 26ttej, re-
tinopatia cukrzycowa, krdtkowzrocznosc,
odwarstwienie, zmiany zwyrodnieniowe
w ciele szklistym),

o diagnostyka zacmy i jaskry,

o badania diagnostyczne tomografem
optyanym,

 badania przed i pooperacyjne.

Rejestracja pod numerem telefonu

538 200 461
—.*——

CENTRUM TERAPEUTYCENE
PSYCHOLOG DZIECIECY
NEUROPSYCHOLOG
TERAPIA PAR, RODZIN

PSYCHOTERAPIA
INDYWIDUALNA

EEG BIOFEEDBACK

s 505 440 602

~ Tu znajdziesz
fachowa

POMOC
MEDYCZNA

Lekarze specjalisci, ustugi medyczne



https://www.mkardio.pl/
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SEOUWM-. Biuro Ogloszet, Stowa Podlasia”

Twoje ogloszenie ukazeisielw

21-500 Biata Podlaska, ul. Warszawska 15, tel. 83 3422519

zobacz: slowopodlasia.pl/ogloszenia

Prosze wypehié czytelnie.

KUPON NA BEZPLATNE
OGLOSZENIE

Wazny w okresie od 20 do 26 grudnia 2022 r.

Na sprzedaz JEDNEJ RZECZY
lub JEDNEGO KOMPLETU RZECZY

o wartosci do 1500 zf

Wystarczy wypetnic
kupon ogtoszeniowy
i wrzuci¢ do jednej
z niebieskich skrzynek
oznaczonych logiem

telefon lub e-mail do kontaktu

OGEOSZENIODAWCA

----------------------

Wypetnienie wszystkich pol jest obowigzkowe.

|
| Redakgja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen oraz zastrzega sobie prawo
i do korekty lub w szczegélnych wypadkach - do wstrzymania publikacji.

OGLOSZENIA

EKSPRESOWE

Ozatrudnimy kierowce do
piekarni, 570 500 510

OGLOSZENIA

KUPONOWE

AGD/RTV

« Kuchnia gazowa z pie-
karnikiem elektrycz-
nym i termoobiegiem,
stan bdb. - 390 zt, 511
525280

« Mikrofaléwka Panaso-
nic-50zt, 508 143 153

«Zmywarka 45/60 cm
w stanie bdb. - 450 zt,
606 168 304

« Kuchnia gazowa z pie-
karnikiem elektrycz-
nym, srebrna, Master-
cook, nowoczesna z
zegarkiem i Funkcja
rozmrazania - 350 zt,
693 286 866

eLustrzanka Nikon
d5100 z obiektywem
18-105 - 1000 zt, 573
342 332

Zapytaj nas
0 szczegoty!

(dane do wademosci redalci)

PODLASIA

Kupon mozna tez dostarczyc
osobiscie lub przesta¢ do Redakji:
Tygodnik,SLtOWO PODLASIA”
ul. Warszawska 15
21-500 Biata Podlaska
skr. pocztowa 116
We wtorek Twoje ogtoszenie
zupetnie za darmo trafi
do wszystkich czytelnikow

~Stowa Podlasia”

W przypadku pytan skontaktuj
sie z nami: tel. 83 344 75 57

Uwagal

Prawidtowo wypetniony kupon

z ogtoszeniem powinien zosta¢
wrzucony do skrzynki najp6zniej

w czwartek do godziny 16.00.

W Redakgji kupony przyjmujemy

Ogtoszenia dostarczone po tym

« Kuchnia gazowa z pie-
karnikiem elektrycz-
nym Amica z zegarem
elektronicznym, no-
woczesna w tadnym
stanie - 300 zt, 693
286 866

« Prodiz nowy, okragty
-200 zt, 789 244 885

« CB radio Motorolla,
kompletne i sprawne,
stan bdb. - 120 zt, 793
129 942

« Ptyta indukcyjna Ami-
ca, stan bdb. - 600 zt,
606 168 304

. Joanna Olecka
. dyrektor biura reklamy

| 665752203
j.olecka@
slowopodlasia.pl

Krzysztof Koztowski
doradca klienta

665750376
k.kozlowski@
slowopod|asia.pl

terminie bedg publikowane

1

1

1

1

1

: do pigtku do godziny 16.00.
1

1

1 w kolejnym wydaniu.

« Aparat Foto Praktica
LTL + 3 obiektywy i
walizka - 220 zt, 789
244 885

o Chtodziarko-zamra-
zarka w stanie bdb.
180 cm wys. - 750 zt,
606 168 304

e Zamrazarka szuflado-
wa w stanie bdb.-500
zt, 606 168 304

« Zelazko nowe w pudet-
ku-70 zt, 798 768 379

o Lodowka 180 cm z za-
mrazarka, stan db. -
600 zt, 798 768 379

665 752 212
m.glina@

665752 208
m.andrzejuk@

Mariola Glina-Fiutak
* doradca klienta

slowopod|asia.pl

Matgorzata Andrzejuk
doradca klienta

,| slowopodlasia.pl

* sLews..

slowopodlasia.pl

Skrzynki znajdujg sie w:

Biata Podlaska - w Biurze Ogtoszer - Warszawska 15; SAM ,Spo-
tem” przy ul. Jatkowej, Delikatesy nr 7 PSS ,Spotem”, al. Tysigclecia
35 (,Akwarium”), pawilon handlowy LUX przy ul. Terebelskiej
tukow - Agencja Turystyczna Juventur , ul. Kozia 3A

Losice - w sklepie RTV AGD, ul. Rynek 8

Miedzyrzec Podlaski - Urzad Miasta; Agencja Reklamowa ,ArtMar”,

ul. Lubelska 32

Parczew - Urzad Miasta; Sklep Biurowo-Papierniczy ,BIUREX”, Plac

Wolnosci 27

Radzyn Podlaski - FOTOEXPRES, ul. Rynek 10a

W siedzibach Urzedow Gmin:

Czemierniki, Debowa Ktoda, Dreléw, Huszlew, Janéw Podlaski, Ja-
bton, Koden, Kakolewnica, Komaréwka Podlaska, Konstantyndw,
Krzywda, Le$na Podlaska, tomazy, tosice, Milanéw, Olszanka,
Piszczac, Plateréw, Podedwdrze, Rossosz, Rokitno, Sarnaki,
Serokomla, Siemien, Stawatycze, Sosnowica, Sosnéwka, St.
Kornica, Trzebieszéw, Tuczna, Wisznice, Wohyn, Wojcieszkéw,
Zalesie, Urzad Miasta Terespol oraz w Gminnym O$rodku Pomocy

Spotecznej w Terespolu.

o« Mikrofaléwka Severi
N700 + grill, srebrna
-170 zt, 601 251 575

« Telewizor Philips 32,
stolik dekoderowy +
piloty-750zt, 601 251
575

o Chtodziarko-zamra-
zarka Gorenje 180 cm
wys., stan db. - 600 zt,
798 768 379

< Zamrazarka w stanie
bdb. 250 [, komorowa
-600 zt, 606 168 304

«Pralka automat za-
chodnia, wiréowka
1200 obr., stan bdb.
-500zt, 606 168 304

MOTORYZACJA

«Komplet opon zimo-
wych na felgach stalo-
wych 205/55/16 - 300
zt, 509 262 790

«Komplet opon zimo-
wych 215/65/R16, jak
nowe - 500 zt, 533 357
639

«<Komplet opon zima
uzywane 4-6 mm,
bieznik, 205/60/R16 -
300 zt, 533 357 639

« Felgi alu A3 z deklami
(komplet)-450zt, 533
357639

« Komplet kétzimowych
195/65/15 idealne, zu-
zycie 5% - 650 zt, 792
480 441

«Kabina do C-360 sta-
rego typu, blaszanka
-500zt, 502 243 030

«215/60/16 komplet
opon zimowych Fal-
ken - 210 zt, 603 171
105

eKomplet két zimo-
wych z felgami roz-
miar 195/65/15 - 600
zt, 507 618 515

eNissan Micra K11
(2000) komplet cze-
$ci-50zt,603 171105

« Daewoo Matiz felgi 13
(komplet)-210zt, 603
171 105

«Alternator do T25,
5-przewodowy, b. do-
bry - 100 zt, 502 750
389

«Komplet czesci do
Skody - 100 zt, 602
571 846

MEBLE

«Komplet zyrandoli
dawniejszych. Opra-
wa debowa rzezbiona
widealnym stanie-70
zt, 693 286 866

«Krzesta pokojowe
meblowe, oparcia i
siedziska welurowe
(komplet 6 szt.) wide-
alnym stanie - 300 zt,
693 286 866

o Komplet 6 szt. krzeset
gietych z oparciami
gietymi z przedwo-
jennych lat w bardzo
tadnym stanie, drew-
niane- 370 zt, 693 286
866

et dzko dziecinne w
ksztatcie auta, nie-
bieskie,do 10 lat-210
zt, 603 171 105

«Mebloscianka, regat
jasny dab stan idealny
-240zt, 720 580 899

JJJJ v CD.NASTR. 43

m Najpoczytniejszy portal

informacyjny w regionie
i gazeta z ponad
40-letniq tradycjq

m Codziennie najnowsze

i sprawdzone informacje
z kraju i regionu
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= Szatkownica do kapu-

OBWIESZCZENIE GKm 72/20 sty debowa, 4 noze

w kancelarii komornika.

Komornik Sgdowy przy Sadzie Rejonowym w Biatej Podlaskiej Mirostaw Sacewicz
Kancelaria Komornicza nr Ill w Biatej Podlaskiej na podst. art. 952, 953, 954 kpc,
podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 25.01.2023 o godzinie 09:00 w Sadzie
Rejonowym w Biatej Podlaskiej przy ul. Brzeskiej 20-22 na sali nr VI odbedzie sie:

DRUGA LICYTACJA

nieruchomosci dtuznika, dla ktérej SAD REJONOWY BIALA PODLASKA VI WYDZIAL
KSIAG WIECZYSTYCH prowadzi ksiege wieczystg o numerze: KW LU1B/00068779/6
potozonej w miejscowosci: Sapiechow (gm. Sosnowka), opisanej jako: grunty orne
numery ewidencyjne dziatek:
- 369 o powierzchni 0,7859 ha oszacowana na kwote: 23 624,00 zt.
Cena wywotawcza wynosi: 15 749,34 zt.
Wadium wynosi: 2 362,40 z.
- 368/2 o powierzchni 1,3026 ha oszacowana na kwote: 39 157,00 zt.
Cena wywotawcza wynosi: 26 104,67 zt.
Wadium wynosi: 3 915,70 z.
- 374 o powierzchni 0,7228 ha oszacowana na kwote: 21 728,00 zt.
Cena wywotawcza wynosi: 14 485,34 zt.
Wadium wynosi: 2 172,80 zt.

Zgodnie z art. 962 kpc przystepujacy do przetargu obowigzany jest ztozy¢ rekojmie
w wysokosci 1/10 sumy oszacowania najpéZniej w dniu poprzedzajacym przetarg.
Rekojmia powinna by¢ ztozona w gotéwce lub na konto bankowe komornika nr 05 1020
1260 0000 0502 0014 0129 albo ksigzeczce oszczednosSciowej bankdéw uprawnio-
nych wedtug prawa bankowego do jej wystawienia, zaopatrzonej w upowaznienie wtasci-
ciela ksigzeczki do wyptaty catego wktadu stosownie do prawomocnego postanowienia
sadu o utracie rekojmi. Nieruchomo$¢ tg mozna oglagda¢ w ciggu dwéch tygodni przed
terminem licytacji zas operat szacunkowy tej nieruchomosci znajduje sie do wgladu
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0DZIEZ

e Garnitur meski z do-
stawa, idealny- 100 zt,
798 915 388

«Marynarka skoérzana
damska, rozm. 38,
brazowa, miekka, jak
nowa - 50 zt, 693 286
866

« Kozuch meski, polski,
dtugos¢ do kolana,
wzrost 170-180 cm,
tadny i zadbany - 120
zt, 693 286 866

«Cz6tenka bezowe
Lasocki, rozmiar 39,
obcas 7 cm, nowe w
pudetku - 150 zt, 798
768 379

« Garnitur meski r. 44,
stan idealny, firmowy
-170zt, 83 344 20 37

ZWIERZETA

«Smycz dla szczeniaka
owczarka niemieckie-
go - 350 zt, 83 341 08
93

«Oddam w dobre rece
mtode kotki, 500 201
821

« Duzy kaczor, mtody -
50 zt, 500 201 821

«Para 7-miesiecznych
owiec kamerunek -
820 zt, 500 201 821

« Oddam za darmo piek-
ne kotki, 784 082 526

SPRZEDAZ - INNE

«Ul warszawski z
pszczotami - 490 zt,
729 887 404

«Odktad pszczeli na
ramkach wielkopol-
skich-300 zt, 729 887
404

«Okno 2-ramienne
210x143 braz, 3-szy-
bowe w stanie bdb.
-950 zt, 511 525 280

«Imadto - 420 zt, 664
804 442

« Qdsniezarka do $nie-
gu, jak nowa - 580 zt,
609 506 101

« Spawarka sitowa - 400
zt, 664 890 612

« Akordeon 120 baséw
- 1500 zt, 518 962 495

« Silnik elektryczny 7,5
kW, na wézku z wy-
tacznikiem, 30 m kabla
z mufg - 650 zt, 693
286 866

« Kota pasowe komplet -
40 zt, 693 286 866

« Stét do krajzegi z pitg
i watkiem, masywny
bez silnika, profesjo-
nalny - 550 zt, 693 286
866

«Wobzek na dwdch gu-
mowych kotach do
wozenia koszy na
Smieci i innych rzeczy
- 150 zt, 693 286 866

« Kabel do prodiza 4 m,
gruby, czarny, spraw-
ny, mato uzywany - 30
zt, 693 286 866

«Pas transmisyjny od
mtockarni parciawo
gumowy, dtugi, stan
idealny - 100 zt, 693
286 866

«Kabel sitowy z mufa i
gniazdem. Gumowy i
gruby, polski w stanie
idealnym - 190 zt, 693
286 866

«Grabie drewniane
dawniejsze duze i
sprawne, mozna uzy-
wa¢, tadny zabytek -
30 zt, 693 286 866

«Imadetko dla drob-
nej roboty z kowa-
detkiem, przenosne,
niklowane, niemieckie
- 100 zt, 693 286 866

= Komplet odwaznikéw
do wagi drewnianej,
oznakowane funtami
-80zt, 693 286 866

« Banka na mleko, zlew-
niowa, 10 |, ocynko-
wana, szczelnie zamy-
kana, bez rdzy - 80 zt,
693 286 866

«Waga gospodarcza
drewniana z odwazni-
kami, w petni spraw-
na, zadbana, jak nowa
-230zt, 693 286 866

« Poziomica waserwaga
drzewniana z bardzo
dawnych lat, sprawna
izadbana, zabytkowa -
30 zt, 693 286 866

e Lustro do przedpoko-
ju o pieknym wzorze
i wymiarach 120x50
cm, nowoczesne, pro-
filowane i tadne - 120
zt, 693 286 866

«Samowar do kawy ni-
klowany dawniejszy,
metalowy, na prad z
kranikiem, nieuzywa-
ny jak nowy - 100 zt,
693 286 866

« Rower, sktadak komu-
nijny dla mtodziezy
i dorostych w stanie
idealnym - 220 zt, 693
286 866

« Silnik 3-fazowy polski
1,5 kW wtadnym stanie
-250 zt, 693 286 866

= Krajzega 3-fazowa na
koétkach, silnik 1,5 kw z
pitgikablem, zrobiona
profesjonalnie, blat
aluminiowy - 1400 zt,
693 286 866

«Wytacznik - stycznik
do krajzegi, polski, z
zabezpieczeniem na
silnik, dawniejszy - 30
zt, 693 286 866

« Watek do krajzegi caty
kryty, duzy, fFabryczny
jak nowy, nieuzywany,
kompletny - 220 zt,
693 286 866

o Kufer duzy, zabytek,
stan bdb.-200 zt, 500
201 821

ostre w petnisprawna,
zttuczkiem, zadbana -
100 zt, 693 286 866

«Brytfanka emaliowa-
na, metalowa, daw-
niejsza, 3-litrowa, nie-
uszkodzona - 40 zt,
693 286 866

« Garnek gliniany 10 li-
tréw, dawniejszy, na
kapuste lub ogérki,
nieuszkodzony - 40 zt,
693 286 866

« Miednicab. duza, ema-
liowana, 60 cm - 50 zt,
693 286 866

«Silnik elektryczny 7
kW na wézku, z ka-
blem - 550 zt, 693 286
866

<l ampa warsztatowa,
przenosna, 7 m-50zt,
693 286 866

«Silnik elektryczny 2
kW, 3-fazowy, polski
-300zt, 693 286 866

«Szatkownica - przy-
stawka do maszynki
miesnej Zelmer, nie-
uzywana - 80 zt, 693
286 866

«Krajzega 3 fazy, silnik
2,2 kW z pitg i kablem,
nowy blat - 1250 zt,
693 286 866

«Drzwi wewnetrzne
biate, petne 80, nigdy
nieuzywane - 105 zt,
603 171 105

« Rower z Holandii, le-
ciutki, po przegladzie,
Sidorska 252 - 310 zt,
603 171 105

« Kultywator z kotami
do C330- 450 zt, 509
277 735

« Dywan wetniany 2x3w
kolorach bezuibrazu,
stan bdb. - 500 zt, 514
630900

=1 arkusz blachy stalo-
wej 1/1,5 m gr. 5mm
-400zt, 83 3432258

« Dywan wielokolorowy
3,2/2,3-802zt,502 874
620

« Wiertto do metalu na
stozek, grube i dtugie
-50zt,503634 715

«Sanki metalowe z
oparciem - 150 zt, 692
543 868

« Choinka sztuczna 140
cm Swierk - 20 zt, 518
593 567

& Choinka sztuczna 180
cm wysoka + stojak -
50 zt, 502 045 506

= Choinka sztuczna 200
cm, stan bdb., gesta -
150 zt, 798 768 379

«|madto - 360 zt, 664
804 442

«Moneta 10 zt (1965)
Kolumna Zygmunta -
15 zt, 508 438 340

o Klaser ze znaczkami
polskimi od 1939 roku
-40 zt, 508 438 340

«Waga gospodarcza -
150 zt, 500 201 821

. Rysy
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i Bedziesz teraz musiat komus$ doradzi¢ lub nawet
1] d
i a

zastapi¢ nieobecnych. Twoja umiejetnos¢ szybkiego

rozwiazywania probleméw bardzo sie teraz przyda.

Zastuzysz nie tylko na pochwatle... Kto$ przypomni ci o j' .r, ,.-

dawnej propozycji, co da ci wiele do myslenia. W mitosci r

badZ po prostu soba. Jowisz sprawi, ze trudno bedzie

cie nie zauwazy€. ZabtySniesz na przed$wiatecznych WGDNIK

spotkaniach, zdobedziesz nowych wielbicieli.

s S—
Dojdziesz do wniosku, ze do $wiat jeszcze troche
czasu i z radoscig rzucisz sie w wir towarzyskich atrak-
- i}., - Cji. Bedziesz niezastapiony tam, gdzie trzeba doradzic
‘. - ,-}' & wwyborze prezentéw lub dodac otuchy w kazdej innej
SCA 0 sprawie. Zaleglosci w domowych pracach nadrobisz w
ostatniej chwili. W mitosci wigcej wzlotow, niz watpliwosci.  §

W zimowej scenerii twoje serce najlepiej ogrzeje Skorpion
lub Wodnik.
=

W tym tygodniu zmobilizujesz sie i szybko uporasz
Sie z pewng zalegta sprawa. Czekajg cie tez rodzinne
obowigzki. Bedziesz zarzadza¢ przygotowaniami do
Swiat, ustala¢ kolejnos¢ wizyt. W zwigzku nie rozkazuj i
nie dyskutuj. Mozesz by¢ teraz zbyt niecierpliwy i wyma-
gajacy. Samotne Barany zwréca uwage ha to, 0 czym
plotkujg krewni i sasiedzi. Wéréd ich znajomych moze
by¢ kto$, kogo zdecydowanie warto bedzie pozna€.

——

= —

BARAN

_ Nawet w zartach lepiej bedzie cie nie draznic.
Swieta wymagaja pracy i sprawnej organizacji,
ktora doskonale pokierujesz. Podzielisz zadania,
rozstawisz wszystkich po katach, przypilnujesz
kazdego szczeg6tu. Twoje marzenie, aby na
Swieta nie miec¢ zalegtosci, ma w tym roku szanse
sie speti¢. Jednak spodziewaj sie matej zmiany
planéw. Mozliwe dodatkowe zapowiedzi krewnych,
zamieszanie i rodzinne dyskusje.

4 Tydzien przyniesie ci towarzyskie niespodzianki,
ktére wprawia cie w doskonaly humor. Skiceni zna-
jomi pogodza sie, surowy szef wezmie sobie wolne
i bedziesz mogt bez wiekszych przeszkod zajac sie
swoimi sprawami. PrzedSwigteczne spotkanie w firmie
wykorzystaj, aby poprawi¢ swoje relacje z kims$, kto J
zawsze cie krytykowal. Spelnij tez cho¢ jedno swoje 4 W\
$wigteczne marzenie. W uczuciach wiecej spokoju. BL]ZN' IETA

Im blizej do $wiat, tym mniej bedziesz miat ochoty na za-
_ Wodowe sprawy i dyskusje. Nie mieszaj sig w cudze kiopoty,

=~ bo pomac leniwej osobie moze kosztowac cie nadgodziny. A

najlepiej potarguj sie z szefem o dodatkowe wolne dni, abys$

mogt doprowadzic nie tylko dom do porzadku, ale takze zajac
sig soba. Merkury sprawi, ze szybko znajdziesz brakujace ci
prezentyinie erJnuJesz swojego budzetu. Pamletaj omitosci.

o=

RAK

—— &

Dobry humor w tym tygodniu cie nie opusci. Popa-
trzysz na swoje sprawy z wiekszym optymizmem, a
nadchodzace $wieta postanowisz uczyni¢ czasem od-
poczynku i zabawy. Jesli do czwartku uda ci sie zatatwic¢ =
zawodowe sprawy, to twéj plan sie powiedzie i Swieta
beda wspaniate. W mitosci bedziesz bardzo energicz-
1 nyipewny siebie. Samotne Lwy powinny rozejrzec sig
Jlt bacznie w swoim najblizszym otoczeniu.
e = =
Postanowisz, ze w tym roku Swieta beda idealne i zro-
bisz wszystko, aby zrealizowac ten plan. Do pracy zawo-
dowej trudno bedzie cig zmusi¢. Trudne sprawy sprytnie
przelozysz na pdzniej. Zwr6¢ uwage na swoje otoczenie.
Ktos$, o kim w rodzinie wszyscy prawie zapomnieli, ocze-
kuje pomocy lub zaproszenia. W mito$ci Wenus zapewni
ci powodzenie. Samotne Panny pod pretekstem $wigtecz- 8
nych zyczen odezwa sie do kogo$ interesujacego.
= T el [ ——
Przed$wiagteczne zamieszanie sprawi, ze trudno be-
dzie ci skoncentrowac sie na tym, co masz pilnie do zro-
bienia. Z zakupami postaraj sie uporac z pomocg rodziny. £ 7,
Potem poswie¢ wiecej czasu domownikom. Na randki
trudno bedzie znalez¢ wolng chwile. Jednak pamietaj o
kims, kto wiasnie ciebie wymarzyt sobie jako gwiazdkowy
prezent... Unikaj sprzeczek, bo wplyw Plutona moze cie
sprowokowac do wyjawienia starych grzeszkow.
- L
Kiedy wszyscy mysle¢ beda tylko o $wigtecznych
przepisach, ty bedziesz walczy¢ o zawodowy sukces
i uznanie. Postanowisz zadba¢ o swoje interesy. Poli-
czysz, kto jest ci winien pienigdze, a kto przystuge, aby w
Nowy Rok nie wchodzi€ z dugami. W sprawach finanso-
wych czeka cie sukces, ale w zyciu towarzyskim moziiwe
sgz tego powodu kiopoty. W Swieta staniesz sie bardziej
wyrozumialy, romantyczny i serdeczny.

PANNA

SKORPION

Choc¢ rok zmierza ku koricowi i wszyscy beda mysle¢
tylko o $wigtach, ty skoncentrujesz sie na sprawach za-
wodowych. Planety przyniosa ci dobre wiadomosci. Bierz
udziat w spotkaniach, rozmawiaj o swoich planach na
przyszios¢. Pomysly, na jakie wpadniesz, beda miaty do-
bry wplyw na twoje finanse. Przed $wigtami zwrd¢ uwage
na sprawy mitosne. Zanim zagonisz ukochanego do

porzadkdw i zakupow, porozmawiaj o jego problemach. STR.ZELEC

s amEEss--. = =S

! Zaufaj teraz intuicji i nie ryzykuj bez potrzeby, bo na

poczatku tygodnia mozliwe sa zguby i pomyki. Merkury i

k Wenus pomoga, i szybko uporac sie z zakupamii domo-

-y '\}“ wymi porzadkami. W mitosci staniesz sig romantyczny.

. Wenus sprawi, ze bedziesz miat powodzenie, ale trudno

= bedzie znalez¢ czas na randki i towarzyskie spotkania. Nie

KEEIGRGZEE badz zanadto wyrozumialy dla kogos, kto w przesziosci

naduzyt twojej dobroci.
—— e T— i—
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KINO MERKURY

20.12 ,Avatar: Istota wody”,
science-fiction, 3D dubbing
16:00, napisy 19:35

21.12 ,Avatar: Istota wody”,
science-fiction, 3D dubbing
16:00, napisy 19:35

22.12 ,Avatar: Istota wody”,
science-fiction, 3D dubbing
16:00, napisy 19:35

23.12 ,Avatar: Istota wody”,
science-fiction, dubbing
12:00; 3D dubbing 15:30,
napisy 19:15

24.12 kino nieczynne
25.12 kino nieczynne
26.12 ,Avatar: Istota wody”,
science-fiction, dubbing
19:15; 3D dubbing 15:30;
,Kot w butach: Ostatnie zy-
czenie”, dubbing, animowa-
ny 13:15.

APTEKI

Biata Podlaska: cato-
dobowo, ul. Sidorska 2K,
tel. 83 343 25 24.
Miedzyrzec Podlaski: ca-
todobowo, ul. Warszawska
17, tel. 83 371 25 23
Parczew: do 01.06
NOWA ul. PCK 1; 83 354
29 59 od 02.06 Apteka
Choma Al. Zwyciestwa 9;
8331114 06

Radzyn Podlaski: do
03.06 Apteka ,Przy szpi-
talu” ul. Wisznicka 111, 83
413 22 99 od 04.06 Ap-
teka ,Dbam o zdrowie”, ul.
Spétdzielcza 1; 736 697
713.

DYZURY PRZYCHODNI

Biata Podlaska

Stacja Pogotowia Ratunko-
wego SPZOZ ul. Terebelska
57-65, tel. 83 343 40 68,
83 343 47 35.

ZAKtADY POGRZEBOWE

Biata Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33, tel. 83 343 46
91, catodobowo: 601 277
212, 504 070 564, 83 343
98 50.

Domy Pogrzebowe Biafa
Podlaska, ul. Dolna 9 i ul.
Rzezniana 31, tel. 83 343
83 21, catodobowo 601
277 212.

Kwiaciarnia Biata Podla-
ska, al. Jana Pawta Il 33,
tel. 83 343 46 91, 508 303
236.

Nagrobki Granitowe ul.
Rzezniana 31, tel. 83 343
46 91, 508 303 236.
Konsolacje (Stypy) Modli-
twy wieczorne ul. Dolna
9, tel. 83 343 46 91, 601
277 212.

Transport zwlok (cato-
dobowo) tel. 504 070 564

Ukazuje sie raz w tygodniu (we wtorek)
na terenie powiatéw: bialskiego, tosic-
kiego, tukowskiego, parczewskiego, ra-
dzynskiego i grodzkiego Biata Podlaska.

e

WYDAWCA:

GRUPA WYDAWNICZA
SLOWO Sp.zo.o.
02-672 Warszawa

ul. Domaniewska 17/19, gRruPA
WYDA
lok. 133 SLOWO

REDAKCJA
Biata Podlaska, ul. Warszawska 15
tel. 83 344 75 54, fax 83 344 75 52

L
20 — 26 grudnia 2022

HADES Maksymiuk
i Wspélnicy catodobowy
transport zwtok 83 344
35 25, 601 369 849
Domy Pogrzebowe
Biata Podlaska, al. Jana
Pawta Il 25, tomazy ul.
Wisznicka 2, 83 344 35
24, catodobowo 601
369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biata Pod-
laska, al. Jana Pawta I
25, tel. 794 444 180.
Produkcja Trumien to-
maska 87 21-500 Biata
Podlaska, 509 766 538.
Kamieniarstwo Zakfad
Produkcyjny  Klonownica
Duza 17, Punkt Sprze-
dazy Biata Podlaska al.

Jana Pawta Il 25, Li-
ternictwo Biata  Podla-
ska al. Jana Pawta |l

25, 509 766 538, 536
003 603, 790 258 990.
Dom Pogrzebowy
ul. Kaczyiskiego 1A
Miedzyrzec  Podlaski
catodobowy trans-
port zwlok 730 191
300, 601 369 849.
Kancelaria Cmentarza
w Biatej Podlaskiej Ale-
je Jana Pawfa II 25, 83
343 37 34.

Kancelaria Cmentarza
w Piszczacu, ul. Wiodaw-
ska, 601 369 849, 509
766 538.

Komaréwka Podlaska
Kompleksowe Ustugi Po-
grzebowe — tel. cafodobo-
wo 690 812 812.

Miedzyrzec Podlaski

SPZOZ ul. Warszawska
2-4, tel. 83 371 51 00, po-
niedziatek—piqgtek w godz.
18-8, sobota, niedziela
i $wieta — catq dobe.

TELE-TAXI

Biata Podlaska

TAXI PODLASIE, tel. 667
111 444, 83 196 27.

ZAMAWIANIE GAZU

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33, tel. 83 343 69
921833434691, wgodz.
od 6.30 do 18.00 (z wyjat-
kiem niedziel i $wigt). Pro-
wadzi: wymiane matych
butli z gazem, przeglqd
kuchni gazowych.
MUSTANG, dostawa
gazu pn.-sob. w godz.
6-22, niedz. i $wieta 8-17,
tel. 83 343 33 03, mu-
stangbp.pl

GAZOL, dostawy gazu,
w godz. pn.-sob. 7.00-
19.00, tel. 83 343 20 87,
bezptatny 800 378 220.

STACJELPG

Biata Podlaska
Al. Jana Pawta Il 33, Ko-

Joanna Danielewicz

Telefon dyzurny:

833447551

sekretariat: 83 344 7554

WNICGZA

KORESPONDENCJA

21-500 Biata Podlaska, skr. poczt. 116
redakcja@slowopodlasia.pl

munalnik, tankowanie ga-
zem, czynne od 4.30.

GRUPY AA

Masz problem
z alkoholem?

Anonimowi Alkoholi-
cy czekajqg, tel. 881 003
110 czynny codziennie

w godz. 18.00-20.00.

GALERIE | MUZEA

BIALA PODLASKA
GALERIA PODLA-
SKA ul. Warszawska
12, czynna codziennie,
oprécz sobét, w godz.
10-18.

MUZEUM POLUDNIO-
WEGO PODLASIA ul.
Warszawska 14, czynne
od poniedziatku do pigt-
ku w godz. 8-16 i w nie-
dziele w godz. 10-16.
Wystawa stata: ,lkona
Swieta Tajemnica”.
ODDZIAL MARTY-
ROLOGICZNO-HI-
STORYCZNY ul. to-
maska 21, czynny od
poniedziatku do pigtku
w godz. 9-15. Wystawa
stata: ,Walka i meczen-
stwo w latach 1939-
1947".

JANOW PODLASKI
Galeria autorska Ma-
cieja Falkiewicza, ul.
Pitsudskiego 11, tel. 695
228 007, czynna codzien-
nie.

ROMANOW
Muzeum Jézefa Igna-
cego Kraszewskiego,
Romanéw 25, tel. 83 379
30 14, czynne: wt.-niedz.
w godz. 10-16.
Ekspozycja stata: pre-
zentacja dziejdw zycia
i twoérczosci J.I. Kraszew-
skiego.

WOLA OKRZEJSKA
Muzeum Henryka Sien-
kiewicza, tel. 25 755 90
00, czynne: wt.-niedz.
w godz. 10-17.
Ekspozycja stata: pre-
zentacja dziejéw zycia
i twérczosci H. Sienkiewi-
cza.

TERESPOL
Obiekt Zabytkowy -
Prochownia (ul. Topolo-
wa 6g).

Wystawy state: militar-
na, etnograficzna, ,Kolej
Warszawsko-Terespolska
1866-1867", ,Ogdrek Te-
respolski”.

Czynne codziennie pon.-
sob. w godz. 9-14, nie-
dziele (tylko w okresie let-
nim) w godz. 15-17.

LUKOW
Muzeum Regionalne ul.
Pitsudskiego 19, tel. 25
798 27 16, czynne: pon.
-pt. w godz. 8-16.

REDAKTOR NACZELNY ZESPOL

Piotr Pyrkosz Paulina Chodyka-tukaszuk (powiat
ZASTEPCA bialski, Miedzyrzec Podlaski)
REDAKTORA NACZELNEGO Joanna Gqska (tosice)

Anna Chodyka (powiat bialski)
Arkadiusz Kielar (sport, Biata Podlaska)
Justyna Lesiuk-Klujewska (pow. bialski)

SKLAD KOMPUTEROWY

Artur Wosinek

VRC Promotion Waldemar Pepa
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Kot w butach:
Ostatnie zyczenie

KINO Najwiekszy zawadia-
ka i najbardziej nieustra-
szony kot na $wiecie po-
wraca! W bialskim kinie
Merkury od 26 grudnia.

Zuchwaly  banita Kot
w butach, znany wszystkim
z tak kasowych animacji jak
,Shrek 2", ,Shrek 3", ,Shrek
Forever” oraz ,Kot w butach”
odkrywa, ze jego pasja do
niebezpiecznego zycia i lek-
cewazenie zasad bezpie-
czenstwa zebraty w koncu
swoje zniwo: wykorzystat juz
osiem z dziewieciu kocich
zy¢, cho¢ po drodze stra-
cit rachube. Wyrusza wiec
w epickg podréz do Czar-
nego Lasu, by znalezé mi-
tycznq, spetniajgcq zyczenia
gwiazde.

Z tylko jednym zyciem
na koncie Kot bedzie musiat
pokornie poprosi¢ o pomoc
swojg bytg partnerke Kitty
Kocitapke. Pomoze im ga-
datliwy i nieustannie wesoty
kundel, Perro. ]

Ale po Gwiazde Zyczen
wyruszajq tez inni. Tréjka
bohateréow bedzie musiata
wyprzedzi¢ o krok Ztotowto-
sq i jej przestepczq rodzine
Trzy Misie, Pana Jacka Plac-
ka oraz fowce nagréd Wil-

ka.

Wyprawa po odzyskanie
kocich zywotow okaze sie
najwspanialszg ze wszyst-
kich dotychczasowych.

(pc)

Zdobadz wejsciowki!

Dla naszych Czytelnikow przy-
gotowalismy dwie bezptatne
wejsciowki na seans filmu , Kot
w butach: Ostatnie Zyczenie”
w kinie Merkury. Aby zdoby¢
jedna z nich, wystarczy przyj§¢
do sekretariatu Stowa Podla-
sia, ul. Warszawska 15, z ak-
tualnym wydaniem naszego
tygodnika i pokaza¢ nam ten
artykut. Bilety otrzymajg dwie
pierwsze osoby, a wigc kto
pierwszy ten lepszy!

MIEDZYRZEC
PODLASKI
Galeria ES ul. War-
szawska 37, czynna wio-
rek-pigtek w godz. 11-16,
sobota w godz. 11-14, tel.

83 371 39 65.

RADZYN PODLASKI
Galeria Oranzeria, ul.
Jana Pawta Il 4, tel. 83
352 73 14.

Radzyniska Izba Regio-
nalna. Podpiwniczenia
Patacu Potockich.

AR
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SLOUWMN...

slowopodlasia.pl

51/2022

imie

nazwisko

Widoczng no zdjeciu nagrode ofrzy-
ma jedna z osdb, kidre do pigtku,
30 grudnia dosfarczg do naszej re-
dakeji - krzyzowkowy kupon konkur-
sowy wyciely z tego wydania ,Stowa”
wraz z prawidtowym rozwigzaniem
znajdujgcej sie obok krzyzéwki. Roz-
wigzania  wysylane poczlq nalezy
kierowa¢ na adres: Redakcja ,Stowa
Podlasia”, ul. Warszawska 15, 21-500
Biafa Podlaska, z dopiskiem ,Chwila
dla Ciebie". Rozwigzanie krzyzdwki
7 49/2022 numeru ,Stowa Podlasia”:
Test Pilota Pirxa”. Nagrode otrzymuje
Todeusz Koprianiuk Odbidr nagrod
w siedzibie redakcji w ciggu miesigca
od opublikowania nazwiska.

O0deszli 0o wiecznosci

Zaktad Pogrzebowy
Hades w Biatej
Podlaskiej
i Prokopiuk Jan, .84, zm.
07.12, Warszawa

¥ Sokulska Marianna, . 96,
zm. 11.12, tomazy

¥ Tarantowicz Teresa, l. 49,
zm. 10.12, Biata Podlaska

T Maksymiuk Jarostaw,
. 44, zm. 30.11, Woélka
Plebanska

T Wiczuk Jerzy, . 62, zm.
11.12,Ross0sz

i Mazur Sylwia, [. 29, zm.
12.12, Biata Podlaska

i Mironiuk Henryk, l. 66,
zm. 12.12, Piszczac

i Pisarczyk Henryk, . 61,
zm. 10.12, Biata Pod-
laska

¥ Marczuk Tadeusz, . 64,
zm. 8.12, Lesna Podlaska

DZIAL OGLOSZEN

Joanna Olecka - dyrektor
tel. 83 344 7557
(j.olecka@slowopodlasia.pl)
Krzysztof Koztowski
Mariola Glina-Fiutak
Matgorzata Andrzejuk

DRUK

i+ Buczkowski KrzysztoF,
[. 53,zm. 10.12, Biata Pod-
laska

i+ Andrzejewski Jozef, . 88,
zm. 14.12, Biata Podlaska

i+ Saczuk Jozef, . 95, zm.
14.12, Biata Podlaska

+ Swiatek Janusz, .69,
zm.10.12, Miedzyrzec
Podlaski

¢ Swiderska Regina, (.86,
zm. 09.12, Miedzyrzec Pod-
laski

i Petruczenko Danuta, [.88,
zm.10.12, Miedzyrzec Pod-
laski

+ Daniluk Michat, (.86,
zm.14.12, Miedzyrzec
Podlaski

Komunalnik sp. z o.o.
Biata Podlaska

i Krasa Piotr, [. 80,zm. 8.12,
Biata Podlaska

Seregni Printing Group Sp. z 0.0.

ul. Matuszewska 14 hala B3

03-876 Warszawa

*Sawczuk ‘E; ,
Jozef,1.91, 5L
zm. 9.12, F#ERa
Swory

i Snitko Andrzej, l. 72, zm.
8.12, Witulin

&+ Zuk Henryk, [.91, zm.
10.12, Konstantynow

¥ Nazaruk Tatiana, . 83,zm.
11.12, Olszanki

+ Kus$nierczuk Janina,
. 100, zm. 13.12, Jandéw
Podlaski

¥ Chwal Elzbieta, l. 73, zm.
10.12, Biata Podlaska

i Ostapowicz Jan, . 66, zm.
9.12, Zabtocie

T Nisteruk Kazimiera, . 78,
zm. 12.12, Kostomtoty

i Gotowczyk Ryszard, |. 61,
zm. 14.12, Janéw Podlaski

+ Mioduszewski Stanistaw,
l.73,zm. 17.12, Hrud

Redakcja zastrzega sobie prawo skra-
cania artykutéw i korespondencji oraz
opatrywania ich wkasnymi tytutami.
Artykutéw niezamawianych redakcja nie
zwraca i nie ponosi odpowiedzialnosci
za tre$¢ ogtoszen, reklam, tekstéw spon-
sorowanych i promocyjnych.
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KRZYZOWKA. Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 40 utworza rozwiazanie z kategorii humor z zeszytéw szkolnych.
hro- —w & Pan | Mani v Czes¢ v v—-Siedzi- Ksigdz v v Rudy Dean, Tost
Oc;‘aro Sliosna taska Muza | Onufry dzm:(‘:’- stajni przystoi ba [-ornat, EaLuct:h, ;ra;/vy ssak \ aktor | (przyru- \
16 ptasz- historii | Zaglo- | 4 lub Elek- straza- | sedzia | Pohater optyw tybe- (,Rio | mienio-
persony czyzna ba WO walka trze” kow -? basni Odry tanski Bravo”’)| ny)
Chru- v v v V] Pszeni- v Szeroki|Fryzura E)%b?nz
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kajzera owies 4 22 norek na . watych
Maks ..., Kamien v v CGZorgéei ,Zdra- Ciepta
Kotw P z ol dza’ kurtka
iy ; pe
,Niani reliefem téw pozar 24 robocza
Ulepita '8 Selfie \ Opat do v
Plastu- rola (zarto- kominka
sia 18 filmowa bliwie) 26
Ku- T ¥ |Potrawa Egzd%‘g?
r chenna w gala- ne w
| szmatka recie parku
Rozkwit Mocne | qurbe. 3
Kietkuje w eko- (3\, nald (do 4 Jagger
nomii tenisie) | zucia) o 1 30 (Stonsi)
R 2 B 4 ata .
posada Braz . Cos taery Czes¢ | Polska
niezwyk- koétka z )
np. w lub stal - pity [ au pair
i i firmie tego Rumunii i
Bardzo [ pjefro- Postac z Naj- AR V| Wzgo- [ W |Rezyser[ ¥ | Diabet Pie- »Wedru- Znany 2
ostry i ,Daleko nowsza fil d nigdz ja’na przebo-
sosz | Polla od wiado- rze timu | (daw- Charo- pusty- ju ,Boro
papryki | Ugandy noszy” mosc 17 Rzymu ~Skyfall niej) na niach Boro”
. B 2R V] Przybra- V] R A
Duzy Para w nleyka-
port w Optyk carrii pelusza
amilii
Japonii z Jeny 29| damy
[ ¥ | Bylnim Na- Oscista
Maciek brzeze Eecr):iss? pszeni- .ary, z Maty
r Chet- ruletkg pled
11 micKi portowe we ca

.. fal; Ciche L Prawda V¥ ].Basen’[ ¥ |Miat psa v v

falo- p oczywi- w Argosa
chron stéwka 23 sta 20 tazience (mit. gr.) 10
Batwan lvan, gggg‘? Morski ig%ezt TV | Gwiaz- Korean- L — v

na stynny ny do koralo- Singa- da skz? 0s0-
gtowie tenisista pisania_ wiec | puru szeryfa bowka
L rLrg&:a L y ; Dzwo- 36 cali _Za*_O-I
wiado- nek (yd) 6 zycie
mosci — Gniezna —
1asto u
United, wAN- Q ' Gmach pitkarski
Klub daluzji ztre- r z
pitkarski 5 s Nad zorem || 25 — Torunia
- arwia, . _ »
stronna Wan(ia1 Imie Gazela, Oge:r zdo-
(ktos |8-10 IX r Matysza gnu, niety biaca
q _ obcy) | 1939 38 _ kudu pasjg pomniki

ancho, Jej maz Cewki v Ostatnia ... bia- Wiru- v ..T ¥ | Adora- Goéral
glermek : sarny, . jaca Bez niej )

Don nosi skoKi faza toreki, Czest minister tor Kasi z opery
Kichota | burnus zajaca 12 baroku matpa turbiny 37 Solskiej ,Halka”
Roslina B 2 V] . - —v—
ozdob- [ Maz Mozat, (tzear?/g-

na z 5
kolcami 21 Arweny 2N "rium) 36 28
Nicolas, Hotel w [ \n51utq | Baranki Mlara R 4 Lokum”
amery- dawnej p’fynaceL 0 !
kanski War- | Mona- po. 4 jakosci Jed\_llv(ab
. aktor szawie | Ko niebie Np_ | Rodzal etyliny Siorra nixa

— ¥V | V¥V | Piyta - mi- Malin
L z k%lku neralne | surduta L Rakiety ., kraj zbierala
warstw (lub | (daw- na $nieg w dla
drewna ryby) [_niej) 5 Afryce Kirkora Bog oo
Flejtu- l S?',\?;V a $piewa- Czeéc l Przeto- Finta i laséw
szek Francu- jacy o lornetki zony szer- (mit.
skiej” Dianie miérza rzym.)
. R 2N Liszew- Waz 4 R 2N
Czarny Silny ski dla 3z | Potwor L
konik wicher znajo- gumo- | wawel-
13 mych 40 wy ski 7
Imie Kizle;n- Bez . Wypa- Narzad
r Niem- _Farao- Krzow dek, gebowy
27 i czyka 14 na” zajscie motyla
e | Miasto Utwor Nadu- Wypra- \ 4 \ 4 . Zrzynek
Szach-1 nad Kocha- zywa VI\\IX na Rodzaj wedlin
o now- medyka- ont 33 walizki gain,
rajka” | Sanem skiego mentow Blanc NETET sera
L Uczest-| Tworca \?\EIIEZ v v
nicy [Puchat- "mor-
meczu | ka skiego” 31
Ri- Pra- | Mocne, .

Z_a- Anto- Choro- chard, | \ 4 cownik | dese- Trune:k Zespot Sprzet

miast | nim re- ba aktor CBA rowe r Japoln- monte- ktusow-

cery | wersu 2| oskrzeli| (,Blef’) Bl | wino 19 czykow row nika
i v —W ] Azuro- Chtonie —v Vv ] mie Rzym T -~ v v
L A%,\l,go kuchen- L Guin- — Mars, Glcr;:éeo_ I;aatsékr:_a Za?(ryw

tkanina ne nessa, Grecja nowej . a

na halki wonie 15| aktora — 4 zfilmu | hika rakieta

Bogini R 2 Czarn \ 4 \ 4
ogniska Famak b Klatka Wyda- L
domo- na . filmowa wat

wego ferrari 35 | ukazy _

I Film Pa- Kon
Niebies- sikow- biato-
; g < szarej
r 32 ki Lalus r skiego masai 8
Pitkarze Kasa” C;’fvé;\év;a
z Glas- g Klezmer 2 ZUS-u dzia,

gow zapatki
,Ciepte” o Na
czesci Sgﬁg 3(’)2’ ? bu_ta_ch

wagi zespot 34 & alpinisty

1 2| 3| 4 5 6] 7] 8] 9][10] 11]12] 13| 14| | 15| 16| 17] 18] 19| 20| 21| 22| | 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29 31| 32| 33| | 34| 35| 36 37| 38] 39| 40




L

Bigig g suoun.

20 — 26 grudnia 2022

ar Ol

SPORT

46| B S B

Przedstawiamy naszych kandydatow i zasady gtosowania w XXXV Plebiscycie Sportowym Stowa Podlasia. Gtosowanie rozpoczniemy 3 stycznia, czekamy r

Wybieramy najpopu amiejszych Spo:

Tradycji musi staé sie za-
dod¢, przed nami po raz
kolejny gfosowanie w Ple-
biscycie Sportowym Stowa
Podlasial Wybierzemy naj-
popularnlejszych sportow-
cOw i trenerow w naszym
regionie w 2022 roku, to
juz 36. edycja plebiscytu!
Tradycyjnie w Swigtecznym
wydaniu Stowa Podlasia

kondydatow przy pomocy
SMS-6w. Kazdy moze wy-
sta¢ ich dowolng liczbe, za
kazdy gtos oddany w ten
sposob  kandydat otrzyma
10, 30 lub 50 punktéw (licz-
ba punktéw uzalezniona
bedzie od kosztu wybra-
nego SMS-a). Glosowanie
przy pomocy SMS-éw takze
rozpoczniemy 3 stycznia,
gdy opublikujemy numery
przyporzqdkowane do po-
szczegdblnych kandydatéw.

Biata Podlaska). Zajeta wsrod
juniorek drugie miejsce w Otwar-
tych Mistrzostwach Europy Karate
Kyokushinkai oraz drugie miejsce
w  Miedzynarodowych  Mistrzo-
stwach Polski Karate Kyokushin
International Budo Kai.

Zuzanna Mierkiewicz (taekwon-
do ITF, Radzynskie Sportowe
Centrum Taekwon-Do). Siegneta
po srebro w walkach w mistrzo-
stwach Polski junioréw, zdobyta
dwa srebrne medale: w walkach
i ukfadach druzynowych w Pucha-

Zgodnie z otwartq formutq & rze Swiata.
przedstavxflamy naSZyCh naszego plebiscytu mozna < Aleksandra Mincewicz (karate,
kandydatéw. tez zglasza¢ do nas swo- = Bialski Klub Karate Kyokushin).
ich, nowych kandydatéw = Wywalczyta zloty medal w kumite
w  plebiscycie, wysytajqc - © wérod juniorek 16-17 lat w mi-
ARKADIUSZ KIELAR e-mail z imieniem i nazwi- Kogo wyroznig tym razem czytelnicy Stowa Podlasia i kto stanie na scenie w gronie laureatow  strzostwach Europy, w Pucharze
skiem kandydata oraz jego  naszego plebiscytu sportowego? Europy w kumite zdobyta ztoty
W XXXVI Plebiscycie zdjgeciem, nazwq klubu medal.
Sportowym Stowa Podla- i osiggnieciami, na adres: braz w walkach w mistrzostwach  Polski juniorow mtodszych. w Pucharze Europy karate kyoku- ~ Julia Muchla (muaythai, Fight

sia wybierzemy najpopu-
larniejszych w 2022 roku
sportowcdw: pieciu senio-
réw oraz pieciu juniordw (to
zawodnicy z rocznika 2004
i mtodsi), a takze trzech naj-
popularniejszych trenerdw.
Jak co roku przedstawiamy
kandydatury  sportowcdw
i treneréw z klubéw z na-
szego regionu, na ktérych
mozna miedzy innymi gfo-
sowaé. Tradycyjnie podkre-
slamy jednak, ze sq to jedy-
nie nasze propozycje, ktére
mogq, ale nie muszg, po-
stuzy¢ glosujgcym jako pod-
powiedz. Formuta nasze-
go plebiscytu jest bowiem
otwarta i pozostcwwmy
Panstwu, naszym Czytelni-
kom, swobode w gtosowa-
niu na swoich ulubiencéw.
Mozna wiec umieszczac
na kuponach kandydatéw
takze spoza przedstawionej
przez nas listy, pod warun-
kiem, ze sq to kandydatury
sportowcéw czy trenerdw
z klubéw z naszego regio-
nu. Przypominamy réw-
niez, ze nasz plebiscyt to
nie wybdr najlepszych czy
najbardziej utytutowanych
sporfowcéw i trenerdw, ale
tych  najpopularniejszych,
cieszqcych sie najwiekszqg
sympatiq kibicow.

Gtosowanie rozpocznie-
my w nowym roku, 3 stycz-
nia, a glosowaé bedziemy
tradycyjnie za pomocqg dru-
kowanych w Stowie Podlasia,
wycietych i oryginalnych ku-
pondw, ktére nalezy przystaé
lub przyniesé¢ do sekretariatu
naszej redakeji — adres: uli-
ca Warszawska 15, 21-500
Biata Podlaska, z dopiskiem
na kopercie ,Plebiscyt Spor-
towy”. Na jednym kuponie
gtosy oddawaé bedziemy na
jednego seniora, jednego
juniora oraz jednego trene-
ra, a za kazdy gtos kandy-
daci otrzymajg 10 punktéw.
Na jednym kuponie nalezy
czytelnie umiesci¢ imie i na-
zwisko danego kandydata
i nie zostawiaé pustych pdl.
Pierwszy kupon zamiescimy
w Stowie Podlasia 3 stycz-
nia.

Po raz koIeJny bedzie-
my glosowaé réwniez na

a.kielar@slowopodlasia.pl.
Czekamy na Wasze zgto-
szenial!

Poza gfosowaniem
w gtéwnym plebiscycie gto-
sowaé bedziemy takze po
raz kolejny na najsympa-
tyczniejszego sportowca
W naszym regonie, na Face-
booku Stowa Podlasia. Jed-
no polubienie czy inna pozy-
tywna reakcja to jeden punkt
dla kandydata. Gtosowanie
w plebiscycie potrwa do lu-
tego, o szczegdtach bedzie-
my informowaé na biezqgco.
Nad prawidtowosciq gtoso-
wania w plebiscycie czuwa
nasza redakeyjna kapituta
i w przypadku niedozwolo-
nych praktyk kapituta zazna-
cza sobie prawo do korygo-
wania wynikéw gtosowania.
Na naszych najpopularniej-
szych sportowcow i treneréw
oraz na najsympatyczniej-
szego sportowca w regionie
tradycyjnie czekajg puchary
i nagrody. Bedziemy mieli
tez upominki dla tych czytel-
nikdw, ktérzy oddadzq swoje
gtosy przy pomocy kupondw.

Nasze propozycje
w kategoriach: trenerzy,
seniorzy i juniorzy:

JUNIORZY:

Ewelina Andryszczyk (tackwon-
do ITF, Radzynskie Sportowe
Centrum Taekwon-Do). Zdo-
byta bragzowy medal w walkach
w mistrzostwach Polski junioréw,
siegnefa po zfoto w druzynowych
walkach oraz srebro w indywidual-
nych walkach w Pucharze Swiata.
Erwin Bahonko (pitka noz-
na, Podlasie Biata Podlaska).
Utalentowany pomocnik mimo
miodego wieku juz wystepuje
w podstawowym skfadzie naszej
trzecioligowej druzyny.

Oliwia Borkowska (brazylijskie
jiu-jitsu, Academia Shaka Bia-
fa Podlaska). Wsrod mitodziczek
zajeta drugie miejsce w mistrzo-
stwach Polski w brazylijskim jiu-jit-
su dla dzieci i mtodziezy.

Kacper Budrewicz (karate, SKS
Bushido). Jest bragzowym meda-
lista wérdd juniorow 16-17 lat mi-
strzostw Europy kyokushin karate.
Bartosz Chadaj (taekwondo
ITF, Radzynskie Sportowe Cen-
trum Taekwon-Do). Wywalczyt

Polski junioréw.

Szymon Cienciata (squash,
Milon Squash Club Biata Pod-
laska). Powotany do reprezen-
tacji Polski juniorow w squashu z
zawoddw LVK 2022 w Niemczech
wrécit ze ztotem w turnigju druzy-
nowym i brgzem w turnieju indywi-
dualnym.

Jakub Cieslak (taeckwondo ITF,
Radzynskie Sportowe Centrum
Taekwon-Do). Z kolegami z re-
prezentaciji Polski siegnat po braz
w druzynowych ukfadach junio-
réw oraz wicemistrzostwo Europy
w druzynowych technikach spe-
cjalnych w mistrzostwach Europy.
Michat Cieslak (taekwondo ITF,
Radzynskie Sportowe Centrum
Taekwon-Do). W ukfadach oraz
walkach dwukrotnie siegnat po
brgz w mistrzostwach Polski ju-
nioréw mtodszych, wywalczyt brgz
w indywidualnych uktadach stopni
mistrzowskich w Pucharze Swiata.
Patrycja Czuchan (taekwon-
do ITF, UKS Hwa-Rang Janow
Podlaski). Zdobyta brazowy me-
dal w uktadach formalnych w mi-
strzostwach Polski juniorow.
Kinga Danieluk (karate, Bialski
Klub Karate Kyokushin). Sie-
gnefa po brazowy medal w kate-
gorii 16-17 lat w Pucharze Europy.
Maja Di Silvestro (akrobatyka
sportowa, Zak Biata Podlaska).
W mistrzostwach Polski seniorow
w skokach na $ciezce wywalczyta
brazowy medal w klasie mistrzow-
skiej.

Tomasz Gmur (pitka nozna,
Podlasie Biata Podlaska). Zostat
powofany do reprezentacji Lubel-
skiego Zwigzku Pitki Noznej U-15
na prestizowy, Miedzynarodowy
Turniej Pitki Noznej o Puchar Bur-
mistrza Las Vegas w USA.
Szymon Hetmanczyk (brazylij-
skie jiu-jitsu, Fight Point Biata
Podlaska). Wywalczyt pierwsze
miejsce wérdd juniordw mtodszych
w mistrzostwach Polski w brazylij-
skim jiu-jitsu dla dzieci i mtodziezy.
Oliver Jabkiewicz (podnosze-
nie ciezarow, GCK Kobylany).
Powotany do polskiej reprezentacii
na mistrzostwa Europy do lat 15
wywalczyt brazowy medal wéréd
miodzikw. Wywalczyt takze ztoto
w mistrzostwach Polski mfodzi-
kow.

Maciej Jaszczuk (taekwondo
ITF, Radzynskie Sportowe Cen-
trum Taekwon-Do). W walkach
siegnat po braz w mistrzostwach

Julia Kalinowska (karate, Bial-
ski Klub Karate Kyokushin).
Zostata brgzowg  medalistkg
wsrod juniorek mtodszych 14-15
lat w mistrzostwach Europy. Wy-
walczyta brgz w kategorii 14-15 lat
w Pucharze Europy.

Mitosz Kasprzuk (podnoszenie
cigzarow, GCK Kobylany). Zajat
trzecie miejsce w mistrzostwach
Polski mtodzikéw, zdobywajac tez
braz w rwaniu.

Alina Kaznadziej (taeckwondo
ITF, Radzynskie Sportowe Cen-
trum Taekwon-Do). Wywalczyta
braz w mistrzostwach Europy
w walkach juniorek, siegneta po
ztoto mistrzostw Europy w druzy-
nowych technikach specjalnych.
W mistrzostwach Polski juniorek
miodszych w walkach zdobyfa
srebro i dotozyta brgz w techni-
kach specjalnych. Wywalczyta
srebrne medale w walkach i ukta-
dach druzynowych w Pucharze
Swiata.

Artur Konieczny (pitka reczna,
AZS AWF Biata Podlaska/Olim-
pia Biata Podlaska). Utalentowa-
ny zawodnik Olimpii dostat szanse
na debiut w AZS AWF w Pucharze
Polski i w Lidze Centralne;j.
Pawet Konieczny (karate,
Klub Karate Kyokushin w Za-
lesiu). Zdobyt brgz w kumite
wérod junioréw 16-17 lat w mi-
strzostwach Europy kyokushin
karate. W mistrzostwach Polski
junioréw i mfodziezowcow zostat
wicemistrzem Polski wérod mto-
dziezowcow.

Gabriel Koszotko (karate, Bial-
ski Klub Karate Kyokushin).
Zdobyt braz w kategorii 14-15 lat

shin IKO.

Oliwia Krasuska (karate,
SKS Bushido). Zdobyta srebro
w kumite wérdd zawodniczek 10-
11 letnich w mistrzostwach Euro-
py kyokushin karate, w Pucharze
Europy wywalczyta zioty medal
wsrod kadetek.

Wiktoria Krasuska (karate, SKS
Bushido). Wywalczyta ztoty me-
dal w mistrzostwach Polski w ka-
rate kyokushin.

Maciej Kurowski (pitka nozna,
Podlasie Biata Podlaska). Jeden
z graczy z Akademii Podlasia, kt6-
rzy trafili do trzecioligowej druzyny
i na boisku potwierdzajg swéj duzy
talent, robigc systematyczne po-
stepy.

Natalia Ladwiniec (karate, In-
stitute Budo Kai Karate Kyoku-
shin Biata Podlaska). Wywalczy-
ta trzecie miejsce wsrdd juniorek
w Otwartych Mistrzostw Europy
Karate Kyokushinkai oraz pierw-
sze miejsce w Migdzynarodowych
Mistrzostwach Polski Karate Ky-
okushin International Budo Kai.
Bartosz tazuga (podnoszenie
ciezarow, MOK Terespol). Wy-
walczyt bragzowy medal w mistrzo-
stwach Polski mfodzikéw.
Bartosz Majczyna (taekwon-
do olimpijskie, KS Taekwondo
Miedzyrzec Podlaski). Wsrdd
kadetow wywalczyt srebrny medal
w Pucharze Swiata.

Karol Majczyna (taekwondo
olimpijskie, KS Taekwondo
Miedzyrzec Podlaski). Zostat mi-
strzem Polski w finale XXVIII Ogdl-
nopolskiej Olimpiady Mtodziezy.
Olga Maruszak (karate, Institu-
te Budo Kai Karate Kyokushin
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Point Biata Podlaska). Zostata
bragzowg medalistkg mtodziezo-
wych mistrzostw $wiata muaythai
w kategorii wiekowej 13-15 lat.
Nikola Olichwierowicz (ta-
ekwondo ITF, Akademia Ta-
ekwon-Do Virtus w tomazach).
Wrécita ze srebrnym medalem
i tytutem wicemistrzyni Polski
w walkach w mistrzostwach Polski
junioréw mfodszych.

Julia Orluk (taekwondo ITF,
UKS Hwa-Rang Janow Podla-
ski). Siegneta po braz w walkach
w mistrzostwach Polski juniorow.
Klaudia Osipiuk (lekka atletyka,
Zak Biata Podlaska). W Mistrzo-
stwach Krajowego Zrzeszenia LZS
juniorek mtodszych zajeta trzecie
miejsce w biegu na 400 m w kate-
gorii wiekowej do lat 18. Siegneta
ze sztafeta 4x400 m po srebrny
medal mistrzostw Polski wsréd
juniorek miodszych.

Michat Pietruszka (tackwon-
do olimpijskie, KS Taekwondo
Miedzyrzec Podlaski). To bra-
zowy medalista mistrzostw Polski
junioréw w kategorii wagowej +78
kg.

Filip Pocztarski (ptywanie, KS
Narwal Miedzyrzec Podlaski).
W mistrzostwach Polski juniorow
mtodszych zdobyt zfoty medal na
dystansie 50 metréw stylem do-
wolnym.

Alicja Sautycz (siatkowka, UKS
Jagiellonczyk Biata Podlaska).
Zostata powotana na zgrupowa-
nie reprezentaciji Polski z rocznika
2009.

Eryk Semeniuk (pitka reczna,
Olimpia Biata Podlaska). Zostat
powofany do kadry narodowe;j ju-
niorow mtodszych na zgrupowanie
szkoleniowe w Pruszkowie.
Aleksandra Semeryto (jezdziec-
two, For Pleasure Werchlis).
W mistrzostwach Polski w ujez-
dzeniu zdobyta bragzowy medal
w konkurencji mtodzikow 10-12
lat.

Julia Syta (taeckwondo, Ra-
dzyniskie Sportowe Centrum
Taekwon-Do). W walkach zdoby-
ta srebro w mistrzostwach Polski
junioréw mfodszych.

Agata Tarasiuk (siatkowka,
Szostka TPS Biata Podlaska).
Byta powotana na zgrupowanie
kadry Polski U-14 w Biatej Pod-
laskiej, w perspektywie dalszego
szkolenia poprzez kadry U-16/17.
Dawid Tokarski (tackwondo ITF,
UKS Hwa-Rang Janow Podla-
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1a zgtoszenia od naszych czytelnikow!

rtowceow 1 tremerow w 2022 rolu!

ski). Siegnat po braz w uktadach
formalnych w mistrzostwach Pol-
ski juniorw.

Adrian Wnuk (pitka nozna, Pod-
lasie Biata Podlaska). Jeden
z najlepszych zawodnikéw i czo-
towy strzelec zespotu Podlasia
walczacego w Centralnej Lidze
Junioréw U-17.

Patryk Zub (podnoszenie cigza-
row, MOK Terespol). Wywalczyt
brazowy medal w mistrzostwach
Polski mtodzikow.

SENIORZY:

tukasz Adamiuk (pitka recz-
na, AZS AWF Biata Podlaska).
Znakomity bramkarz i ulubieniec
bialskiej publicznosci, ktéry wielo-
krotnie pomdgt AZS AWF w odnie-
sieniu bezcennych zwycigstw.
Tomasz Andrzejuk (pitka nozna,
Podlasie Biata Podlaska). Je-
den z podstawowych zawodnikow
trzecioligowego Podlasia, pomoc-
nik, ktory z powodzeniem wypet-
nia swojg role na boisku.

Mateusz Barczuk (karate, SKS
Bushido). Reprezentant klubu,
ktérego zawodnicy trenujg w Bia-
tej Podlaskiej i Migdzyrzecu Pod-
laskim, wywalczyt brgzowy medal
w kumite wsrod mtodziezowcow
w mistrzostwach Polski.
Katarzyna Biegajto (brazylijskie
jiu-jitsu/ADCC, Academia Sha-
ka Biata Podlaska). W Mistrzo-
stwach Polski BJJ wywalczyta zto-
to w kategorii Adult brazy/czarmne
i zdobyta zloty medal w kategorii
PRO w Pucharze Polski ADCC.
tukasz Bogusz (podnoszenie
cigzaréw, GCK Kobylany). Zdo-
byt ztoty medal w Mistrzostwach
Polski Juniorek i Junioréw do lat
20 w Bitgoraju.

Patryk Burda (podnoszenie
ciezarow, AZS AWF Biata
Podlaska). W Mtodziezowych
Mistrzostwach Polski do lat 23
w Podnoszeniu Cigzarow wywal-
czyt srebro.

Damian Czarnocki (lekka atle-
tyka, AZS AWF Biata Podlaska).
W mistrzostwach Polski do lat 23
wywalczyt ztoty medal w skoku
w dal.

Marian Czmoch (nordic wal-
king, PUKS tosice). Byt drugi
w kategorii wiekowej powyzej 70
lat w Otwartych Mistrzostwach
Polski w Maratonie oraz Mistrzo-
stwach Polski w Pétmaratonie
Gorskim w  kategorii  wiekowej
70-74 lata. W Otwartych Mistrzo-
stwach Polski Nordic Walking
w Pétmaratonie wywalczyt ztoty
medal w kategorii 70-74 lata oraz
wywalczyt ztoto w mistrzostwach
$wiata.

Ireneusz Czupryn (trojboj sito-
wy, ULPKS Gaj Zalesie). Zdobyt
zZloty medal w kategorii masters
60-69 lat w mistrzostwach Europy
federacji XPC.

Mirostaw Dobosz (podnosze-
nie cigzarow, AZS AWF Biata
Podlaska). W mtodziezowych
mistrzostw Polski do lat 23 siegnat
po brazowy medal.

Mateusz Dziekan (kulturystyka,
Biata Podlaska). Zdobyt tytut
mistrzowski podczas Mistrzostw
Swiata WWF w kulturystyce
w Niemczech.

Wiktoria Gierczuk (podnosze-
nie cigzarow, AZS AWF Biata

Podlaska). Siegneta po srebrny
medal w mistrzostwach Polski ju-
niorek do lat 20.

Wilhelm Gromisz (zimowe ply-
wanie, Masters Team Biata
Podlaska). Wywalczyt tytuty mi-
strza Swiata w kategorii wiekowej
45-49 lat w mistrzostwach federa-
cji lISA na 50 m stylem grzbieto-
wym, 100 m stylem dowolnym, 50
m stylem motylkowym, bit rowniez
rekordy $wiata.

Waldemar Hryciuk (nordic
walking, TKKF Krzna Biata
Podlaska). Byt trzeci w kategorii
wiekowej 60-64 lata w Otwar-
tych Mistrzostwach Polski Nordic
Walking w Maratonie, w swojej
kategorii wywalczyt braz w mi-
strzostwach $wiata na dystansie
10 km oraz braz mistrzostw $wiata
na 21 km.

Michat Jagietto (zimowe ptywa-
nie, Lodotamacze Biata Pod-
laska). W mistrzostwach $wiata
w kategorii wiekowej 30-34 lata
zdobyt ztote medale na 100 m
stylem dowolnym, 50 m stylem
dowolnym i 50 m stylem grzbie-
towym.

Szymon Kaminski (pitka nozna,
Orleta Spomlek Radzyn Podla-
ski). Czotowy zawodnik Orlat, mo-
gacy wystepowac z powodzeniem
w obronie lub pomocy.

tukasz Kandora (pitka reczna,
AZS AWF Biata Podlaska). Do-
Swiadczony obrotowy jest praw-
dziwym wsparciem dla kolegow
z bialskiej druzyny i stanowi wazny
element w ekipie AZS AWF.
Mateusz Konaszewski (pitka
nozna, Huragan Miedzyrzec
Podlaski). Podstawowy obrorca
druzyny z Migdzyrzeca Podlaskie-
go, ktdrego doswiadczenie pro-
centuje na boisku.

Kacper Lemieszek (lekka atle-
tyka, AZS AWF Biata Podlaska).
Siegnat po srebro w lekkoatletycz-
nych mistrzostwach Polski do lat
23 w skoku w dal.

Leon tazarczyk (pitka reczna,
AZS AWF Biata Podlaska). Ka-
pitan i jeden z czotowych pitkarzy
recznych zespotu AZS AWF, kiory
wywalczyt trzecie miejsce w Lidze
Centralnej w minionym sezonie
i nalezy do czotéwki w obecnych
rozgrywkach.

Dariusz Mackiewicz (nordic
walking, Aktywny Koden). Zdo-
byt brazowy medal w kategorii
wiekowej 45-49 lat w Otwartych
Mistrzostwach Polski w Marato-
nie, byt drugi w swojej kategorii
w Mistrzostwach Polski w Potma-
ratonie Gorskim.

Marek Mandziuk (nordic wal-
king, TKKF Krzna Biata Pod-
laska). Zajat trzecie miejsce
w kategorii wiekowej 50-54 lata
w Otwartych Mistrzostwach Polski
Nordic Walking w Maratonie.
Michat Mil (Academia Shaka
Biata Podlaska/Fight Point Bia-
fa Podlaska). Zdobyt ztote me-
dale Mistrzostw Polski Pankration
i Mistrzostw Polski ADCC.

Patryk Niedzielenko (pitka recz-
na, AZS AWF Biata Podlaska).
Od kilku sezonéw jeden z najlep-
szych i najskuteczniejszych graczy
bialskiej druzyny.

Damian Niedzwiecki (podno-
szenie cigzarow, AZS AWF
Biata Podlaska). W mtodziezo-
wych mistrzostwach Polski do lat

FOT. POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

Jak duza popularnoscig w gtosowaniu bedzie cieszyt sie lekko-
atleta AZS AWF Biata Podlaska, Piotr Tarkowski?

23 siegnat po brazowy medal, jest
bragzowym medalistg mistrzostw
Polski seniorow.

Natalia Olszak (taekwondo ITF,
Radzynskie Sportowe Cen-
trum Taekwon-Do). Wywalczyta
w druzynowych uktadach seniorek
wicemistrzostwo Europy z polskg
druzyng, zostata druzynowg mi-
strzynig Europy w testach sity.

Iga Olszanowska (zimowe
ptywanie, Masters Team Bia-
fa Podlaska). W mistrzostwach
Swiata w kategorii wiekowej 40-
44 lata wywalczyta ztote medale
na 50 m stylem dowolnym, 50 m
stylem klasycznym, 50 m stylem
motylkowym, bita rekordy $wiata.
Marcin Pigiel (pitka nozna, Pod-
lasie Biata Podlaska). Czofowy
obronca druzyny z Biatej Podla-
skiej, ktory wyroznia sie takze licz-
bag zdobywanych bramek.

Pawet Radziszewski (pitka
nozna, Huragan Miedzyrzec
Podlaski). Czofowy zawodnik na-
szej czwartoligowej druzyny, ktory
potrafi zdobywa¢ bramki i popisa¢
sig Swietng asysta.

Karol Rycaj (pitka nozna, Orle-
ta Spomlek Radzyn Podlaski).
Jeden z tych zawodnikow radzyn-
skiej druzyny, ktory od wielu sezo-
noéw przyczynia si¢ do sukcesow
Orlat.

Marek Samociuk (mieszane
sztuki walki, Dziki Wschod

Biata Podlaska). Nasz wojownik
pokazat klase, m. in. po raz drugi
wygrywajac podczas gali KSW

Z lzu Ugonohem, bytym mistrzem
Europy i $wiata amatoréw w for-
mule K-1 oraz mistrzem Polski
w kick-boxingu.

Franciszek Szabluk (trojboj si-
fowy, ULPKS Gaj Zalesie). Wy-
walczyt ztoty medal w wyciskaniu
sztangi lezac w mistrzostwach
Europy federacji GPC, zajat drugie
migjsce w mistrzostwach $wiata
federacji WUAP i trzecie migjsce
w kategorii open Masters, siegnat
po tytut mistrza Swiata w mistrzo-
stwach $wiata federacji GPC.
Patryk Sobieszczak (siatkowka,
Trojka Miedzyrzec Podlaski).
Czotowy zawodnik naszej dru-
goligowej druzyny i podstawowy
atakujacy Trojki.

Dominik Szewczyk (trojboj
sitowy, Szachy). Wystartowat
w mistrzostwach Polski WUAP
GPC w trojboju sitowym w Zalesiu
i zostat mistrzem Polski.

Patryk Szymala (pitka nozna,
Orleta Spomlek Radzyn Podla-
ski). Kapitan Orlat od wielu sezo-
noéw prezentuje dobrg forme, po-
trafi tez Swietnie wykonywa¢ state
fragmenty gry.

Piotr Tarkowski (lekka atlety-
ka, AZS AWF Biata Podlaska).
Nasz znakomity skoczek w dal
wywalczyt ztote medale w mi-
strzostwach Polski seniordw w hali
i na otwartym stadionie, wziat tez
udziat w prestizowych zawodach
Diamentowej Ligi.

Jakub Wasilewski (tackwondo
olimpijskie, KS Taekwondo Mie-

FOT. ARKADIUSZ KIELAR

Pitkarz Podlasia Biata Podlaska, Maciej Wojczuk (z prawej)
moze liczy¢ na gtosy fanow naszej druzyny

dzyrzec Podlaski). Wywalczyt
brazowy medal w mtodziezowych
mistrzostwach Polski U-21 oraz
braz w Pucharze Swiata i bragzowy
medal mistrzostw Polski senior6w.
Piotr Wetoszka (nordic walking,
TKKF Krzna Biata Podlaska).
Zostat  wicemistrzem  $wiata,
zajmujgc na dystansie 21 km
drugie miejsce w kategorii open.
W Otwartych Mistrzostwach Pol-
ski w Pétmaratonie zajat pierwsze
miejsce w kategorii wiekowej M
35-39, w mistrzostwach $wia-
ta INWA Nordic Walking World
Championships 2022 zajat pierw-
sze miejsce i zdobyt ztoty medal
w kategorii wiekowej 35-39 lat.
Maciej Wojczuk (pitka nozna,
Podlasie Biata Podlaska). Kapi-
tan i jeden z najlepszych pitkarzy
naszej trzecioligowej druzyny, kto-
ry ma bardzo duzy wptyw na gre
Podlasia.

Weronika Zielinska-Stubinska
(podnoszenie ciezarow, AZS
AWF Biata Podlaska). Czwarta
zawodniczka mistrzostw Europy
seniorek, najlepsza zawodniczka
mistrzostw Polski seniorek i ztota
medalistka.

Michat Zrol (podnoszenie cigza-
row, MOK Terespol). Siegnat po
brazowy medal w mistrzostwach
Polski seniorow.

TRENERZY:

Michat Biegajto (akrobatyka
sportowa, Zak Biata Podlaska).
Trener naszych akrobatow moze
by¢ dumny z kolejnych sukcesow
osigganych przez swoich pod-
opiecznych.

tukasz Ciezki (taekwondo ITF,
Radzynskie Sportowe Centrum
Taekwon-Do). To byt kolejny
udany rok w radzyhskim klubie,
w  ktorym Swigtowano medale
mistrzostw Polski i Europy oraz
Pucharu Swiata, w czym duza za-
stuga naszego szkoleniowca.
Grzegorz Gajewski (siatkowka,
SKS Szostka TPS Biata Podla-
ska). Pod jego wodzg reprezen-
tantki SP nr 6 w Biatej Podlaskiej
zostaty wicemistrzyniami  Polski
w siatkowce 4x4. Nasz zespot,
w ktorym graty zawodniczki repre-
zentujace rowniez ,Szostke”, zajat
2. miejsce w Ogolnopolskich Igrzy-
skach Dzieci.

Marcin Kasprowicz (pitka noz-
na, Biata Podlaska). Pod wodzg
bialskiego szkoleniowca kolejne
sukcesy odnosita pitkarska repre-
zentacja Polski kobiet do lat 17.
Wywalczyta m. in. awans do ,Elite
Round” w eliminacjach mistrzostw
Europy Dywizji 1.

Cezary Kotecki (karate, SKS
Bushido). Pod jego wodzg za-
wodnicy trenujgcy w Miedzyrze-
cu Podlaskim i Biatej Podlaskiej
osiggali kolejne sukcesy, w tym
w mistrzostwach Europy, Pucha-
rze Europy i mistrzostwach Polski.
Tomasz Kué¢ (podnoszenie cig-
zarow, GCK Kobylany). W 2022
roku nie mogto zabrakna¢ sukce-
sow podopiecznych szkoleniowca
GCK, w tym medali mistrzostw
Polski i mistrzostw Europy.
Wojciech Lubanski (ptywanie,
Narwal Migdzyrzec Podlaski).
W migdzyrzeckim klubie nasz tre-
ner wykonuje znakomitg prace,
a jego zawodnicy moga pochwalié

sig sukcesami, z medalami mi-
strzostw Polski facznie.

Tadeusz Makaruk (lekka atlety-
ka, AZS AWF Biata Podlaska).
Trener, ktory co roku osiaga duze
sukcesy ze swoimi podopiecz-
nymi. Rowniez w 2022 roku nasi
lekkoatleci zdobywali medale mi-
strzostw Polski, w tym te z najcen-
niejszego kruszcu.

Ariel Miszkuniuk (karate, Bial-
ski Klub Karate Kyokushin).
Szkoleniowiec poprowadzit w ko-
lejnym roku swoich podopiecz-
nych do medali na krajowej i mie-
dzynarodowej arenie.

Damian Panek (pitka nozna,
Huragan Miedzyrzec Podlaski).
Trener, ktory wykonuje $wietng
prace w Miedzyrzecu Podlaskim,
a dzieki niemu nasz zespét nale-
zy do czotowych ekip w czwarte]
lidze lubelskiej.

Mikotaj Raczynski (pitka nozna,
Orleta Spomlek Radzyn Pod-
laski). Szkoleniowiec udowadnia
w Radzyniu Podlaskim swoj talent,
pod jego wodzg Orleta sg obecnie
w czotdwce trzecioligowej tabeli.
Artur Renkowski (pitka nozna,
Podlasie Biata Podlaska). 24-la-
tek to najmtodszy trener w Polsce
na szczeblu centralnym i podczas
swojej pracy w Podlasiu udowad-
nia, ze ma ciekawy pomyst na gre
naszej druzyny.

Mitosz Storto (pitka nozna,
Podlasie Biata Podlaska). Pod
jego wodzg pitkarze Podlasia
utrzymali sie w Centralnej Lidze
Junioréw U-17 i dobrze spisuja sie
w rozgrywkach takze w obecnym
sezonie.

Artur Romaniuk (tackwondo
ITF, Akademia Taekwon-Do Vir-
tus w tomazach). Trener, kiory
niezmiennie ze swoimi podopiecz-
nymi osigga sukcesy w mistrzo-
stwach Polski.

Jarostaw Sacharuk (podnosze-
nie cigzarow, AZS AWF Biata
Podlaska). Szkoleniowiec, kto-
ry wychowuje kolejne pokolenia
sztangistow i prowadzi ich do
sukcesow na krajowej i migdzyna-
rodowej arenie.

Artur Skulimowski (podnosze-
nie ciezarow, MOK Terespol).
Podopieczni naszego szkoleniow-
ca kolejny rok z rzedu siegali po
medale mistrzostw Polski.

Dawid Smolbik (taekwondo ITF,
UKS Hwa-Rang Janow Podla-
ski). W kolejnym roku pod jego
wodzg reprezentanci Hwa-Rang
potwierdzajg swoj talent i osiggajg
sukcesy.

Marcin Stefaniec (pitka reczna,
AZS AWF Biata Podlaska). Jako
zawodnik i jako trener wykonuje
znakomitg prace w AZS AWF, pod
jego wodzg nasi szczypiornici
sg czotowym zespotem Ligi Cen-
tralnej, Swietnie spisywali sie tez
w Pucharze Polski.

Marcin Sliwa (siatkowka, Trojka
Miedzyrzec Podlaski). Pod jego
wodzg nasz zespdt zdofat utrzy-
ma¢ sie w drugiej lidze i w kolej-
nym sezonie moze wystepowac na
tym poziomie rozgrywek.

Paulina Szyszka (podnosze-
nie ciezarow, AZS AWF Biata
Podlaska). Utalentowana tre-
nerka z do$wiadczeniem w re-
prezentacji Polski, ktorej pod-
opieczni z AZS AWF zdobywajg
kolejne medale.
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Pitkarze reczni AZS AWF Biata Podlaska udanie zakonczyli tegoroczne rozgrywki i we wiasnej hali pokonali Warmie Olsztyn

Beda Swietne humory na swieta!

PILKA RECZNA Pitkarze
reczni AZS AWF Biafa Pod-
laska udanie zakonczyli
tegoroczne granie w Lidze
Centralnej i zapewnili sobie
Swietne humory na Swieta.
Nasz zesp6t we wiasnej
hali pokonat rywali z War-
mii Olsztyn.

ARKADIUSZ KIELAR

AZS AWF Biata Pod-
laska — Warmia Energa
Olsztyn 34:26 (17:16)

AZS AWF: Kwiatkow-
ski, Wiejak — Maksymczuk
7, Kandora 5, Niedzielenko
5, Stefaniec 5, Antoniak 3,
Kozycz 3, Tarasiuk 2, Bara-
nowski 1, Szendzielorz 1, Le-
walski 1, Wojnecki 1, Mazur.

Kary: 8 min.

Warmia: Makowski —
Malewski 7, Reichel 6, Pa-
welec 3, Kohrs 2, Laskowski
2, Safiejko 2, Mucha 1, Pin-
da 1, Sikorski 1, Zemetka 1,
Konkel, Stepien.

Najlepsi strzelcy:

106 bramek - Dorsz (KPR
Autoinwest Zukowo), 74 -
Przychodzen (Nielba Wagro-
wiec), 72 - Cegtowski (Slask
Wroctaw Handball), 67 - Drza-
zgowski (Nielba Wagrowiec),
Maksymczuk (AZS AWF Biata
Podlaska), 65 - Niedzielenko
(AZS AWF Biata Podlaska).

Kary: 12 min.

Sedziowali: Patryk
Gruszczynski z  Warszawy
i Damian Zak z Radomia.

W ostatnim ligowym me-
czu w tym roku druzyna AZS
AWF zmierzyta sie z ostatnig
w tabeli Warmiq i byta zde-
cydowanym faworytem tego
spotkania. Ale do przerwy
wecale nie byto tatwo, goscie
postawili sie ekipie grajg-
cego trenera Marcina Ste-
fanca, w ktérej brakowato
Leona tazarczyka, Wiktora
Wojcika i Bartosza Zidtkow-

skiego.
Mecz zaczqt sie od
bramki dla przyjezdnych,

mimo trudne] pozycji trafit
ze skrzydta Michat Sikorski.
Wyréwnat  powotywany do
mtodziezowe] reprezentagji
Polski Daniel Szendzielorz,
ale potem bramkarz Warmii,
Daniel Makowski, powstrzy-
mat zaréwno Szendzielorza
jak i w sytuacji sam na sam
Jakuba Tarasiuka. Za to ze
$rodka trafit Damian Pawe-
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Pitkarze reczni AZS AWF mogli cleszyc si¢ z kolejnego zwyclestwa w Lidze Centralnej

lec. W odpowiedzi dwukrot-
nie tadnie przymierzyt Kamil
Kozycz i nasi po raz pierwszy
objeli prowadzenie, byto 3:2
w 4 minucie. Olsztynianie
jednak nie pekali, dobrze
bronit nadal Makowski, a w
10 minucie mieli$my remis po
5. Co wiecej, rywale wyszli
na prowadzenie 7:6, a na-
stepnie 9:7. W 14 minucie na
2 minuty zostat wykluczony
za faul Kacper Baranowski,
a za chwile to samo spotkato
tukasza Kandore, ktéry przy
rzucie niechcqcy trafit pitkg
w twarz bramkarza Warmii.
Na chwile wypadli wiec z gry
w bialskim zespole dwaj ob-
rotowi i nasi musieli radzi¢
sobie w podwdjnym ostabie-
niu. Na szczeécie Emil Wie-
jak powstrzymat w  sytuacji

sam na sam do$wiadczo-
nego, 40-letniego Marcina
Malewskiego, ktéry ma na
koncie wystepy w Superlidze.
Nadal jednak nie byfo tatwo
i przy stanie 8:11 o czas po-
prosit trener Stefaniec. Po
nim Kandora trafit ze $rodka,
dobrze bronit Wiejak i zrobi-
to sie 14:15, gdy po kontrze
na liste strzelcéw wpisat sie
Filip Lewalski, ktéry, co cie-
kawe, w przesztosci zapi-
sat na swoim koncie jeden
wystep w Warmii, w meczu
Pucharu Polski. Trzeba przy-
znaé, ze przyjezdni robili
dobre wrazenie, przeprowa-
dzali ciekawe akcje, w tym
po wrzutce ze skrzydta Si-
korskiego efektownq bramke
zdobyt Malewski. Do remisu
po 15 doprowadzit Stefa-

Liga Centralna

12. kolejka: AZS AWF Biafa
Podlaska — Warmia Energa Olsz-
tyn 34:26 (17:16), Olimpia Me-
dex Piekary Slaskie — KPR Le-
gionowo 28:24 (13:8), Handball
Stal Mielec - Nielba Wagrowiec
39:27 (17:17), Grot Blachy Pru-
szynski Anilana t6dz - Slask

Wroctaw Handball 25:26 (11:16),
Orlen Upstream SRS Przemysl
- Zagtebie Handball Team So-
snowiec 23:35 (9:18), Budnex
Stal Gorzéw Wielkopolski — MKS
Wielun 29:21 (12:11), Padwa Za-
mo$¢ — KPR Autoinwest Zukowo
31:28 (21:11).
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niec, kidry swietnie oszukat
obrone Warmii i przelobo-
wat bramkarza, a po nim
przymierzyt celnie Dominik
Antoniak. Po podaniu ,Stefa-
na” udang ,wkretkq” popisat
sie z kolei Norbert Maksym-
czuk i gospodarze schodzili
na przerwe juz z jednobram-
kowym prowadzeniem.
Druga potowa rozpocze-
fa sie od trafienia ze $rodka
Kandory, swietnie przedart
sie nastepnie srodkiem Ste-
faniec. Przy czym jeszcze
dwie minuty kary zarobit
Aleksander Pinda (208 cm
wzrostu), ktéry zostat nie-
dawno  wypozyczony do
Warmii z Grupy Azoty Unii
Tarndw. Wiejak powstrzy-
mat Marcina Laskowskiego,
trafiali za to Patryk Nie-
dzielenko i Maksymczuk i w
39 minucie zrobito sie juz
22:16. Jeszcze Makowski
miat ponownie udane obro-

1PL g3 & 19621

facebook.com/
tygodnik.slowo.
podlasia

Przetozony mecz siatkarzy Trojki

Spotkanie siatkarzy Trojki Mie-
dzyrzec Podlaski w 12. kolejce
drugiej ligi we wtasnej hali z ry-
walami z KKS Kozienice zostato
przetozone na 18 marca. Kolejne
spotkanie podopieczni trenera
Marcina Sliwy rozegraja 7 stycz-
nia na wyjezdzie z Camperem
Wyszkow.

W rozegranych meczach 12.
kolejki: AZS UWM Olsztyn -
Arka Chetm 0:3, Lechia Il To-
maszéw Mazowiecki — Sparta
Grodzisk Mazowiecki 0:3, SMS
PZPS Il Spata - Metro Warsza-
wa 0:3, Czarni Rzg$nia - MOS

ny, ale to juz nie pomogto
gosciom, bezlitosny byt Ste-
faniec, dobrymi interwen-
cjami popisywat sie Wiejak.
W 45 minucie Makowski po-
wstrzymat wprawdzie ,Ste-
fana”, ale dobitka Kandory
byta juz skuteczna (25:19).
Efektownie hukngt Maksym-
czuk, podwyzszajgc jeszcze
wynik, a na parkiecie poja-
wit sie Wiktor Kwiatkowski,
ktéry obronit karnego w wy-
konaniu Malewskiego. W 50
minucie rzut karny wykorzy-
stat za to Maksymczuk, tra-
fiajgc na 29:21. Szkoda, ze
w ostatnich sekundach nie
udato sie Wiejakowi zdobyc
bramki po rzucie przez cate
boisko, zabrakto napraw-
de niewiele. Najwazniejsza
byta jednak kolejna wygrana
AZS AWF, tym cenniejsza,

Wola Warszawa 1:3, Centrum
Augustow — Camper Wyszkow
1:3.

TABELA

1. Arka Chefm 12 36 363
2. Sparta Grodzisk Maz. 12 28 31:11
3. Metro Warszawa 1226 2914
4. Wola Warszawa 1223 2519
5. Camper Wyszkow 12222622
6. KKS Kozienice 120 2218
7. Centrum Augustow 12 13 19:27
8. SMSPZPS Il Spata 12 132131
9. Lechia Il Tomaszow M. 12 11 19:30
10. Czami Rzasnia 1210 18:30
11. Ti6jka MiedzyrzecP 11 8 14:27
12. AZS UWM Olsztyn 123 73

ze przy porazce KPR Legio-
nowo na wyjezdzie z Olim-
pig Medex Piekary Slgskie,
bialski zespdt wskoczyt na
pozycje wicelidera tabeli
Ligi Centralne;.

TABELA LIGI CENTRALNEJ:

1. Handball Stal Mielec 12 32 367:313
2. AZS AWF Biafa Podl. 12 30367:317
3. KPR Legionowo 1229 393:295
4. Slask Wroctaw 1220 357:357
5. Stal Gorzow Wikp. 1220311:289
6. MKS Wielur 1219 329:339
7. Olimpia Piekary §l. 12 17 336:328
8. Zagtebie Sosnowiec 12 17 350:363
9. KPR Zukowo 1215341357
10. Nielba Wagrowiec 12 14 318:372
11. Padwa Zamos¢ 1214 286:307
12. Orlen Przemys| 1210 336:376
13. Anilana t6d? 12 9306:346
14. Warmia Olsztyn 12 6312:350

Galeria zdje¢ z meczu AZS AWF -
Warmia na www.slowopodlasia.pl

W nastepnej kolejce, 28-29 stycznia:

MKS Wielun - AZS AWF Bia-
ta Podlaska, KPR Autoinwest
Zukowo - Olimpia Medex Piekary
Slaskie, Warmia Energa Olsztyn
- Padwa Zamo$¢, Zagtebie Han-
dball Team Sosnowiec — Bud-

nex Stal Gorzow Wielkopolski,
Slask Wroctaw Handball - Orlen
Upstream SRS Przemysl, Nielba
Wagrowiec - Grot Blachy Pru-
szynhski Anilana t6dz, KPR Legio-
nowo - Handball Stal Mielec.

REKLAMA ID: 10903

1e<*;:v°s

ZAPRASZAMY:

'~

-|Biata Podlaska,

> FIRMOWY

i Godziny otwarcia w grudniu:
& Poniedziatek — piatek 7.00 - 18.00

Sohota 8.00 - 14.00
Niedziele handiowe 8.00 — 14.00

ul. Handlowa 4 ¢



https://www.slowopodlasia.pl/
https://slowopodlasia.pl/
https://facebook.com/
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