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Radca prawny

Radostaw Zachwieja
ul. Marsz. J. Pitsudskiego 33/4
w Nowej Soli

@ Tel.: 608 482 963
A r

OPIEKA
Nad Grobami
PRANIE
cayt. str. 5 Tapicerki Meblowej
Zatrudnie osoby do KOREPETYCJE KANCELARIA
laminowania oraz | | ANGIELSKI | | Vo KACKA TELEFON
czyszczenia figur 67-100 Nowa S6l, ul. Dluga 4A/20
tel. 511 353 155 TEL. 508-212-065 Tel. 606 599 678

452 826 972

tel. 68 387 2270
602 511 623
604 557 022

Nowa Sdl, ul. Piaskowa 23

KOTLY - ECO,

BOJLERY, PIECOKUCHNIE,
OGRODZENIA, BRAMY,
FURTKI, BALUSTRADY,

KONSTRUKCJE STALOWE,

FONMED

AFARATT,.;E;&PEHQWE
| Zapraszamy na BEZPLATNE TESTOWANIE
APARATOW SLUCHOWYCH
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A redaktor
naczelny

tel. 502 433 019
m.pojnar@tygodnikkrag.pl

Byliscie juz na grzybach?

tel. 793 051 133
mateusz.pojnar@tygodnikkrag.pl

dziennikarz

tel. 68 387 54 35
redakcja@tygodnikkrag.pl

Batal Krzyminski

dziennikarz

Ewelina Majerska

reklama,
| 0gtoszenia
 drobne

AR
tel. 502 919 029
reklama@tygodnikkrag.pl

- Spedzanie czasu na sSwiezym powietrzu jest bardzo wazne dla zdrowia i samopoczucia - podkresla Czeslaw Bugajewski, kto-
ry znalazl w lesie pierwsze grzyby. Mowi, ze bedzie je suszyl, Zeby przydaly sie do zupy grzybowej na Boze Narodzenie...

Czes%aw Bugajewskz ze swoimi pzerwszyml w tym roku zdobyczami

84-letni pan Czestaw zbierat
grzyby w lesie za szpitalem i po-
stanowil pochwali¢ sie nimi w

naszej redakcji w ubieglym tygo-
dniu. - Polecam wszystkim le$ne
wycieczki - u$miecha sie nasz

Dozynki dziatkowcow

W spotkaniu z prezydentem Jackiem Milewskim wzieli udzial prezesi i
dzialkowcy z 11 nowosolskich ogrodéw dzialkowych

Prezydentwrazzprzewodni-
czacym rady miejskiej Andrze-
jem Petreczko uczestniczyli w
dozynkach dziatkowcéw, kto-
re odbyty sie w ostatnig sobo-
te w ROD Chopin.

W spotkaniu wzieli udziat

takze prezesi i dziatkowcy
z 11 nowosolskich ogrodéw
dziatkowych.

@Tygodnik KRAG
WYDAWCA: Spétka z 0. 0. ,Tygodnik Krag*
DRUK: Agora S. A.

Oddziatw Warszawie )
NAKLAD: i
2300 egzemplarzy

Prezydent Jacek Milewski
uchwatg Krajowego Zarzadu
Polskiego Zwiazku Dziatkow-
coOw zostal wyrdzniony od-
znaka za zastugi dla Polskiego
Zwigzku Dziatkowcéw. Przy-
Znano jg za zaangazowanie w
rozwdj PZD w Nowej Soli.

Przypomnijmy, ze w mie-
$cie powstal specjalny fun-

ADRES: ul. Parafialna 2 B

67-100 Nowa Sdl

Tel. 68/ 387-51-62, tel./fax 68/ 387-54-35
Strona internetowa: www.tygodnikkrag.pl
E-mail:

redakcja@tygodnikkrag.pl
reklama@tygodnikkrag.pl

Czytelnik. Sam uczestniczy w
nich regularnie. - Spedzanie czasu
na sSwiezym powietrzu jest bar-
dzo wazne dla zdrowia i samopo-
czucia - podkresla. - Cztowiek nie
siedzi w domu, tylko opuszcza te
mury i pozytecznie spedza dzien.

- Jest juz poczatek wrzes$nia, to
i pierwsze grzyby sie pojawity -
dodaje pan Czestaw, ktory znalazt
maslaki i prawdziwki.

Nowosolanin zaznacza jedno-
cze$nie, ze na dzi$ duzym proble-
mem jest susza, ktéra nie sprzy-
ja grzybobraniu: - Zdecydowanie
brakuje deszczu. Dwa dni po nim
mozna $miato i$¢ na grzyby, bo
- jak moéwi przystowie - wow-
czas rosng jak grzyby po deszczu
[usmiech].

Policja jak co roku o tej porze
ma kilka wskazéwek dla tych, kto-

.

dusz dotacji inwestycyjnych
dla dziatkowcéw. Radni pod-
jeli uchwate o jego powota-
niu dla stowarzyszen ogrodo-
wych prowadzacych Rodzinne
Ogrody Dziatkowe (ROD). Pre-
zydent Milewski zapowiedziat
kontynuacje projektu w na-
stepnych latach.

(red)

Redaktor naczelny: Mariusz Pojnar
Zespot redakcyjny:

Mariusz Pojnar, Mateusz Pojnar,

Rafat Krzyminski

Grafika, sktad DTP:

Kolportaz: Ewelina Majerska
Ksiegowosé: ksiegowosc@tygodnikkrag.pl

rzy rusza teraz na lesne wedréw-
ki. - Udajac sie do lasu doktadnie
zabezpieczmy pojazd, pozamy-
kajmy drzwi, okna, pozostawmy
auto w widocznym miejscu, by nie
stanowito tatwego tupu dla zlo-
dziei - ostrzegaja policjanci. - Nie
pozostawiajmy w pojezdzie war-
to$ciowych przedmiotéw (sprze-
tu do nawigacji, laptopa, telefonu
komdrkowego, torebki, portfela,
dokumentow).

Policja przypomina, by wziac¢
ze soba natadowana komérke i
latarke - gdy sie zgubimy, moga
okaza¢ sie bezcenne. Jednocze-
$nie najlepiej wybra¢ wczesna
pore na lesne wycieczki. - Prze-
fom lata i jesieni to czas, kiedy w
nocy temperatura jest dos$¢ niska
i moze by¢ wtedy zagrozone na-
sze zycie lub zdrowie - argumen-

tuja policjanci.

I dodaja: - Warto by¢ przy-
gotowanym na zmiane pogody,
dlatego podczas spaceréw nie-
odzowna bedzie kurtka prze-
ciwdeszczowa i odpowiednie
obuwie. Gdy wybieramy sie na
dtuzej do lasu, zabierzmy ze soba
wode i co$ do jedzenia. Starajmy
nie wybierac sie do lasu w poje-
dynke. Jedli jednak zdarzy sie, ze
idziemy sami na grzybobranie,
nasi bliscy powinni wiedzie¢,
gdzie jesteSmy. Podajmy im tez
przyblizony czas powrotu. Kon-
trolujmy i zapamietujmy punkty
odniesienia, elementy charakte-
rystyczne w danym terenie, aby
bez problemu znalez¢ droge po-
wrotng do miejsca, z ktérego wy-
ruszyli$my.

Mateusz Pojnar

NAPRAWA

Nel%88jlk300 655
%KI 24/l

¢ protezy elastyczne
¢ naktadki do wybielania

PROTEZ ZEBOWY,CH

Redakcja nie odpowiada www.tygodnikkrag.pl
za tres¢ reklam i ogloszen,
materiatow niezaméwionych
nie zwraca. Zastrzega
sobie prawo do skracania
i adiustacji nadestanych

tekstow.

Zapraszamy
do zakupu e-wydania
Tygodnika KRAG
Mozliwa opcja
zakupu prenumeraty
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W zwiazku z przypadajacymi w dniach 16-22 wrzesnia obchodami
Europejskiego Tygodnia Zréwnowazonego Transportu prezydent
Nowej Soli Jacek Milewski postanowit przytaczy¢ sie do tej inicja-
tywy. W przypadajgcy na 22 wrzesnia ,,Dzien bez samochodu”
wprowadzi darmowa komunikacje miejska na wszystkich liniach
komunikacyjnych SubBus obstugiwanych tego dnia.

aktualnosc

LAT

@ Tygodnik KRAG

Zostaw samochod, przesiadz sie na rower

Europe]skl Dzien Bez Samochodu powiat nowosolski swietuje juz po raz 13. Tegoroczna akcja zaplanowana jest na niedziele
18 wrzesnia w godz. 9.00-17.00. Tradycyjnie duze pole do popisu beda mieli milosnicy jazdy na dwoch kotkach

Impreza odbedzze sie juz w najblzzszq niedziele (fot. powiat nowosolski)

Starosta Iwona Brzozowska
zaprasza mieszkancow powia-
tu na kolejna edycje ,Paszpor-
tu Rowerzysty.

- Taimpreza w zeszlym roku
zostala bardzo dobrze przyje-
ta, jej formuta wynikata z ogra-
niczen zwiazanych z epidemia
koronawirusa - méwi naczel-
nik Katarzyna Dziendziura z
Wydziatu Inwestycji, Fundu-
szy Pomocowych i Promocji w
nowosolskim starostwie po-
wiatowym. I dodaje: - Do za-
bawy wtaczyto sie blisko 600
0s0b, to byt rekord. A przypo-
mne, ze wcze$niej przez 12
lat powiat nowosolski orga-
nizowat przejazd rowerowy
z okazji Europejskiego Dnia
Bez Samochodu. Paszport
Rowerzysty to rodzinny,
przyjacielski i indywidual-
ny przejazd po $ciezce ,Ko-
lej na Rower”. W ten sposo6b
promujemy trase, ktéra jest
naszym oczkiem w glowie
i gtléwnym produktem tury-

Dolacz do zabawy

W tym roku bedziemy ba-
wi¢ sie az na o$miu Miejscach
Obstugi Rowerzystéw (MOR) w
Styputowie, Ciepielowie, Nowa
S6l 1 (ul. Przysztosci), Nowa Sol
2 (przy szpitalu - skrzyzowanie
ulic Chatubinskiego i Pdéinoc-
nej), w Otyniu, Stanach, Kono-
topie i w Kolsku. Na kazdym z
MOR6w bedzie mozna odebrac
»paszport”idotaczy¢ do zabawy.
Wsrod uczestnikéw akeji zosta-
ng rozlosowane atrakcyjne na-
grody. Gtéwna to voucher o war-
tosci 1000 zt do wykorzystania
w sklepie sportowym, kolejne
dwie osoby dostana vouchery o
wartos$ci 500 zt. Nastepnych sto
0s6b moze liczy¢ na powiato-
we koszulki rowerowe. - W ze-
sztym roku zaproponowali$my
koszulki ,Kolej na rower”, w tym
roku s3g to niebieskie koszulki z
najciekawszymi miejscami pre-
zentujgcymi powiat nowosolski,
zaprojektowane przezlokalnego

go - uzupetnia naczelnik Dzien-
dziura.

- W tym roku bawimy sie na
$ciezce ,Kolej na rower”, ale mam
nadzieje, ze kolejne edycje tej za-
bawy beda odbywaty sie réwniez
na $ciezkach do Niedoradza, By-
tomia Odrzanskiego i Siedliska.
Powiat rozbudowuje sie¢ drog ro-
werowych, bo wiemy jak bardzo
mieszkarncy na nie czekaja - méwi
starosta Iwona Brzozowska.

Losowanie nagrod

Na wszystkich MOR-ach spo-
tkamy pracownikéw nowosol-
skiego starostwa, wspieranych
przez uczennice z technikum re-
klamy z CKZiU Elektryk. Przybi-
ja¢ beda wspomniane rowerowe
pieczatki, aleirozdawac dzieciom
balony. Nie zabraknie stodkiego
poczestunku. W kilku Centrach
Obstugi Rowerzystow zaprezen-
tuja sie tez lokalni artysci - part-
nerem w tej czeSci wydarzenia
jest Nowosolski Dom Kultury:.

-
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Wrzesien to miesigc, w ktédrym szczegdlnie promu-
je sie ekologiczne formy transportu. Z okazji Tygodnia
Zréwnowazonego Transportu oraz Europejskiego Dnia
bez Samochodu Powiat Nowosolski zaprasza wszystkich
rowerzystéw na $ciezke ,Kolej na Rower”. Mito$nikéw
dwoch kotek zapraszamy takze do udziat w akcji , Pasz-
port rowerzysty”:

Akcja trwa tylko jeden dzien! Zapraszamy w niedziele 18.wrze-
$nia na Sciezke Kolej na rower w godz. 9.00-17.00.

,Paszport rowerzysty” mozna odebra¢ w
dniu imprezy na Miejscach Obstugi Rowe-
rzystow (wiaty do odpoczynku przy $Sciez-

ce), ktore objete sg akcja.

lub hulajnodze.

pierwszy w Konotopie!

Nasza akcja skierowana jest do cyklistow.
Nie wydajemy ,Paszportéw” dla dzieci, ktore
jada w fotelikach czy przyczepkach rowero-
wych oraz osobom, ktdre przyjada na rolkach

UWAGA! W tym roku pieczatki mozna zdo-
byé w az 8 miejscowosciach powiatu - po raz

Nie musisz przejezdza¢ catej trasy Sciezki.
Wybierasz 4 z 8 miejsc odpoczynku. To wy-

sz niedzielg wsigSé na rower, krgcic kilometry na Sciezce i zdobywaé 4 pieczatki. Gwarantu-
jemy doskonalg zabawe i mnaéstwo emociji podczas losowania nagrad

< Styputow
% Ciepielow

< Otyi

< Stany
++ Konotop
+ Kolsko

do odbioru nagrody.

solski.pl

starczy, aby wzig¢ udziat w losowaniu nagrod

Miejsca Obstugi Rowerzystow biorgce udziat w zabawie:

<+ Nowa Sal, ul. PrzyszioSci
+ Nowa Sal, ul. Chatubinskiego

Po zebraniu 4 pieczatek na roznych migjscach, ,Paszport’
(czes¢ A) nalezy wrzuci¢ do urny, ktéra bedzie znajdowata sie
na kazdym MOR-e. Uczestnik zabawy powinien zachowac ku-
pon kontrolny (cze$¢ B) z numerem, ktéry bedzie upowazniat

Losowanie poniedziatek 19 wrzesnia o godz. 12.00

Nagrody czekajg. Nagroda gtéwna to 1000 i 2x 500 z}, a dla
100 rowerzystéw mamy nowe powiatowe koszulki rowerowe.

Regulamin akcji dostepny jest na stronie www.powiat-nowo-

Do zobaczenia na Sciezce!

stycznym. grafika Tadeusza Szechowskie- Rafat Krzyminski
P t ty” igut
A -Paszport rowerzysty” w piguice
o Jak zdoby¢ ,,Paszport rowerzysty” i wygraé 1 000 zi? To bardzo proste. Wystarczy w najbliz- !.E.%,Ee’,
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Niezta wtopa pijanego kierowcy Dodatek

We krwimial 2,6 promila, jechal bez prawka, w dodatku byl poszukiwany przez policje. Wpadl pod- ng I Owy
czas kontroli drogowej. - Po wytrzezwieniu zostal przesluchany i uslyszal zarzuty - mowirzecznicz-
ka nowosolskiej policji Justyna Seczkowska Aby usprawni¢ proces wyptaty

pieniedzy z dodatku dla gospo-
ktére zbyt mocno naciskaja na i ustyszal zarzut. Za kierowanie = darstw domowych z tytutu wy-
pedat gazu,aco gorsza-wsiadaja samochodem w stanie nietrzez-  korzystywania niektorych zrédet
za Kierownice po wcze$niejszym  wosci grozi mu kara do dwéch  ciepta (m.in. dodatek weglowy),
spozyciu alkoholu - przyznaje lat pozbawienia wolnosci, wyso-  od 12 wrze$nia zadanie to jest re-
Seczkowska. ka grzywna i zakaz prowadzenia  alizowane w cato$ci w Miejskim
W ostatnim czasie policjaw No-  pojazdéw. Nie uniknie réwniez  Osrodku Pomocy Spotecznej w
wej Soli zatrzymata az pieciu pija-  odpowiedzialnos$ci za popetnione  Nowej Soli, ulica Staszica 1D.

nychzakoétkiem. Szczegdlny przy-  wyKkroczenie. Teraz o jego losie MOPS bedzie przyjmowat wnio-
padek? Kierowca peugeota, ktéry  zdecyduje sad. ski, korekty i wyjasnienia, weryfi-
miat... ponad 2,6 promila w orga- Policja przypomina, Ze nie- kowat dane zawarte we wniosku,

nizmie. Gdy policjanci zatrzymali ~ trzezZwy kierowca na drodze to = wyptacat $wiadczenia i udzie-
go do kontroli drogowej, od razu  zagrozenie dla zycia i zdrowia lal niezbednych informacji pod
wyczuli silng won alkoholu. Czu¢  wszystkich uczestnikow ruchu numerem telefonu: 68 5066317.
byto jak w gorzelni. drogowego. - Nie badZmy obo-  Przyjmowanie wnioskéw na do-
- Dodatkowo systemy policyj- jetni, kiedy widzimy podejrza- datek weglowy odbywac sie be-
ne wykazaty, ze 23-latek nie ma nie jadacy pojazd i zgtoSmy to  dzie na parterze MOPS w poko-
uprawnien do kierowania. Oka-  policjantom - apeluje rzecznicz-  ju 23. Kazda osoba chcaca ztozy¢
zalo sie tez, ze mieszkaniec wo-  ka nowosolskiej policji. Szybka  wniosek bedzie musiata pobraé
jewodztwa dolno$laskiego jest reakcja natakie zdarzenie moze  bilet w biletomacie na koryta-
poszukiwany przez wymiar spra-  zapobiec tragedii. Kazdy sygnat rzu i z wydrukowanym nume-
| wiedliwo$ci - méwi Justyna Secz-  czy zgloszenie o niebezpieczen- rem oczekiwa¢ na wezwanie do

Kierowca, ktory jechat na podwajnym gazie, juz ustyszat zarzuty (fot. policja) kowska. - Mezczyzna zostat za- stwie na drodze jest traktowa-  punktu podawczego w sali nr 23.

trzymany i osadzony w policyjnej  ny przez nas priorytetowo - za-  Dodatkowe informacje: 68 5066
- Niestety, pomimo wielu dzia- nie odpowiedzialnosci za kie- celi. Po wytrzezwieniu kierujacy = pewnia. 317.
tan, kampanii i apeli o zachowa-  rownica wciagz zdarzajg sie osoby,  peugeotem zostal przestuchany Mateusz Pojnar (red)

s A ISV ON T 4= yd| - OSIEDLE ZIELONOGORSKIE I, Ii

. Do . W Nuwej Soli
20 minut drogi od Zielonej Gory

NASZE ATUTY:

osipdle
ZIELONDE0RASKIE |

spnkojna i maluwnlcza

okolica
= mieszkania od 48 do 70 m?

o o™ trudne czasv Oszukai ,Jaue | Drzenied sie
" imiefssagaraiowe na . do Nowei Soli, gdzie |e_st__,duzo nizsza cenaza m2'

poziomie parteru - =
PBO Sp. z o0.0. | bIUI"D sprzedazy: 691 838 932 68 454 70 53

mieszkania@pbozg.pl | www.deweloper.pbozg.pl
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Szybki pocigg z Nowej Soli do Sulechowa?

Masz dosc¢ porannego stania w korkach? A moze zalezy ci na czystym powietrzu? Jesli na te pytania odpowiesz twierdzaco, z
pewnoscia spodoba ci sie pomyst Zielonej Gory, Nowej Soli i Sulechowa. Wspdlnymi silami samorzady w najblizszych latach
chca uruchomic Szybka Kolej Aglomeracyjna Lubuskiego Trojmiasta (SKALT)

Odcinek z Sulechowa do No-
wej Soli liczy 50 kilometréw. Po-
ciagi maja kursowac czesto, co
p6t godziny. Trase obstuzy szes¢
zespotéw trakcyjnych, cztery z
nich beda w ciaglej eksploataciji.
W planach jest 15 przystankéw,
z czego trzy w naszym miescie.
Do obecnej stacji Nowa Sél dojda
Nowa Sél Pétnoc i Nowa Sol Po-
tudnie - nowe przystanki zosta-
ng zlokalizowane w sasiedztwie
stref gospodarczych. Pasazero-
wie wysiadg tez w Niedoradzu (w
gminie Otyn planowany jest we-
zel przesiadkowy). Ponadto za-
trzymaja sie na oSmiu stacjach w
Zielonej Gorze : istniejacych Zielo-
na Gora-Gtéwna, w Przylepie, Sta-
rym Kisielinie i Nowym Kisielinie
i czterech nowych: Lesny Dwdr,
Elektrocieptownia, Uniwersytet
i Os. Mazurskie oraz na stacjach
Sulechéw Wschdd (nowy przysta-
nek, stacja koncowa), Sulechéw
Zachéd, Czerwiensk Potudnie.

Zielonogérsko-Nowosolski Ob-
szar Funkcjonalny powalczy tez

PAMOWIE, Z & PROSTATA

NIE MA ZARTOW

Rak prostaty to drugi — po raku ptuca
- najczescie] wystepujacy nowo-
twor ztosliwy u mezczyzn. W Polsce
corocznie notuje sie ponad 16 tysiecy
przypadkdw. Dotyka on zwkaszcza

o Centrum Przesiadkowe PKP-
PKS (potaczone dworce). Przy ist-
niejacym dworcu w Sulechowie
z kolei powstanie centrum prze-
siadkowe. Trzeba tez bedzie wy-
budowac drugi tor na trasie Czer-
wiensk Pomorsko.

Kolej kregoslupem
Lubuskiego Trojmiasta

- Gléwnym problemem Zielo-
nogoérsko-Nowosolskiego Obsza-
ru Funkcjonalnego jest transport
publiczny - powiedziat ,Kregowi”
Krzysztof Kaliszuk, zastepca pre-
zydenta Zielonej Gory. - Szybka
Kolej Aglomeracyjna Lubuskiego
Tréjmiasta ma sprawic, ze zielo-
nogoérzanie i nowosolanie beda
szybciej i wygodniej dojezdzac¢ do
pracy i szkoty, omijajac korki na
drogach. Wiecej pociagéw i mniej
samochodéw to tez ogranicze-
nie szkodliwego dla $rodowiska
dwutlenku wegla. Konsekwent-
nie stawiamy na ekologie. Wspol-
na kolej jest tez kregostupem Lu-

buskiego Tréjmiasta, bo promuje
partnerstwo pomiedzy naszymi
samorzadami.

Prezydent Jacek Milewski pal-
me pierwszenstwa w tym projek-
cie oddaje Zielonej Gorze.

- Szybka Kolej Aglomeracyjna
to dziecko prezydenta Kaliszuka,
Nowa Sdl tylko doktada nomen
omen wagonik do tej duzej loko-
motywy, jaka jest wspdlny pro-
jekt komunikacyjny kilku samo-
rzadéw - uwaza Jacek Milewski.
- W ramach tego zadania planu-
jemy tez pozyska¢ fundusze na
budowe tunelu pod przejazdem
kolejowym na Wojska Polskiego
i na przejScie pieszo-rowerowe
pod przejazdem na 1 Maja. Brak
tunelu jest ucigzliwy dla nowoso-
lan, a zwtaszcza dla mieszkancow
dzielnicy Zatorze.

Zyska caly region
- O podmiejskiej kolei aglome-

racyjnej méwi sie juz od 10 lat,
to bardzo wazny projekt, bo mia-

Cichy zabéjca starszych pandw

Rak prostaty jest zdradliwy, bo rozwija sie calkowicie skrycie | na ogdt = bex objawdw. Stanawi
najwigksze Tagrozenie wértd L:lakl:;llnt;ll,'zl'll,-r_H mgskich schorzen w naszym kraju; oo roku W Polsoe
z powadu raka prostaty umiera 5,5 tysigca meiczyzn. jest preycayng 10 proc, zgondw nowobwo-
raowyeh wirtd Polakdws | ok, 20 proc. zachorowai na nowotwory slodlive windd mezceyzn, Ten
nowobwir wystepuje u pandw w Srednim wieku i starszych, nieowykle rzadko pojawia sie przed 40,
rakieom ycla, Ponad 60 proc. preypadikdw datyery mederyen powyie) 65 raku fycia, a Seednd wiek,
w kbtdrym rozpoznaje sie raka prostaty to 66 lat

starszych (po 60. roku #ycia), ale

z systematycznych badan profilak-
tycznych powinni korzystaé wszyscy
mezczyIni po 45. roku Zycia. Tylko
badania pozwalajg wykryc tego raka,
poniewai najczeicie) rozwija sie on

bezobjawowo.

ztoshiwy nowotwir prostaty (tak po stronie opca, jak | matkil

sta stale sie rozbudowuja, a sa-
mochodéw przybywa. W Lubu-
skim TrdjmiesScie tacza nas rzeki,
drogi, a potaczy Kolej Aglome-
racyjna - szybka, przyjazna dla
mieszkancéw w zakresie czesto-
tliwosci obstugi, liczby miejsc za-
trzymywania i cyklicznego roz-
ktadu jazdy - przekonuje Beata
Kulczycka z Wydziatu Programo-
wania i Promocji nowosolskiego
urzedu miasta. - Tylko w part-
nerstwie z gminami Lubuskie-
go Tréjmiasta, wojewddztwem
lubuskim, PKP PLK, Polregio ma
szanse urealni¢ sie pomyst szyb-
kiej kolei podmiejskiej w tym
obszarze. Trwajg prace koncep-
cyjne dotyczace aktywizacji 50-
kilometrowego odcinka na li-
niach kolejowych 358, 4361 273,
od Sulechowa do Nowej Soli,
oczywiscie przez Czerwiensk i
Zielong Gore. Przed nami wszyst-
kimi wyzwanie zwigzane z wy-
pracowaniem nowych nawykéw
komunikacyjnych dla komfortu
naszego codziennego podrézowa-

Nie wiadomao, co dokfadnie powoduje rozwd) raka prostaty. Gldwng przesfanks jest wiek: u star-
srych pandw wystgpuje zdecydowanie wigksze prawdopodotiefstwo pojawenia sig te) choroby,
Pewien wphyw majg ceynniki genetycene: ryeyho werasta, gdy w rodzinie ktos juz chorowal na

nia, w trosce o oszczedno$¢ czasu,
wydatkéw i ochrone klimatu -
podkresla Kulczycka.

Zdaniem Kulczyckiej, ktéra jest
tez radna Sejmiku lubuskiego z
ramienia klubu Samorzadowe Lu-
buskie - na kolei aglomeracyjnej
zyska caty region. A wieksza do-
stepno$¢ komunikacyjna bezpo-
$rednio przetozy sie np. na two-
rzenie nowych miejsc pracy.

W  kolejowe przedsiewziecie
zaangazuja sie tez wojewddztwo
lubuskie i spétki Polregio i Pol-
skie Linie Kolejowe. Pienigdze na
ten projekt pochodzityby z Pro-
gramu Fundusze Europejskie
na Infrastrukture, Klimat i Sro-
dowisko (FEnIKS). Ile to bedzie
kosztowac? Na tym etapie prac
nad projektem jeszcze trudno
powiedzieé. Jak poinformowat
wiceprezydent Kaliszuk, pienia-
dze na Szybka Kolej Aglomera-
cyjna mozna zdoby¢ w nowej per-
spektywie unijnej zaplanowanej
na lata 2021-2027.

Rafat Krzyminski
e
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Jak zmndajszvE ryzyko nowotworu prostaty?

= Kaddy mezczyena, kbdry skofczyt 50 Lat, po-
winien raz w roku poddaé sie kontrodi u urologa.
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2 pribik krw, Boswiern koamdrkl nowolwordw grcrody krokowego vwolmiafg wieksre doscl PSA do
krwiobitegie Po treech typodmiach Tadewss odebral telefon & loboratorium & propozyclg powbdree-
i badande, Te go ranepakods, Powtdmy test wikarol podwyzsrony poriom PSA

Tadelrsr rie Wpad! w panig. Wiedrial, ze raka prostaty wykrTego na WCIesmym etapie Ja sig
wyleczyc Obovad sig fedynie, Ze termoia nowolworowa uriermozliwg mu prace ma uczelm, utrudm
cadrienne funkclonowanie, o pewnie wedpnie ne Hyeie seksualnie. Mie romierzal jednak sig podda-
wod. Mopisad sobie plon deiafonia | konsekwentnie go realizowal. W ciggu treech miesfecy trafil do
urologa-onkologa § preespead gruntowne badonio, Nawohade Fostol wykndy ng wozesnpm elaple
e bl nodmiermve akiywng wiec operagio mie bylo konfeczno, Wiyknytego raka treeba stale moni-
tarawd, o gdply fego roawdf prrpspieseyl, noledy siegngd po dostepne teropie. W zalednoscl od
stodium choroby lekarz moZe zolecic rodioterogie. leczemie hormonaine fub operoge chirurgicang.

Tadeuss fest fednym z wiely mezczyen chorujgoych na raka prostaly; kbdrzy g normalnig —
Pracuin, e i proliemde 2 irepmonien moces | uprawiaig seks, Switdorni pacencl wiedzg,
Ze chod jest to choroba Smiertaimg, to woale nie mus! rozwiiod sie szpbko. Worunkiem jest stola
Fontrol swwofego stony sorowid U wologd, Jiwsal noywoednigisra jest profilaktyka § modiwee
wrzesne wikryoie choroby, daiehf czemu mozna Syd diugo | koreystod 2 fycio nowet £ rakiem -
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Profilaktyka porwala wyknyf nowobade na
wezesmym etapie

= Dzigki odpowednie) diecie bogate) w kwasy
thuszezowes Fawarte w nybach | oleju Iniamgm

i oliwie z oliwek, spozywajac duzo pamidordw,
potraw z dyni | nasion shonecznila, unikajge
wolowiny | wieprzawiny,

= Dzigki zrmianie trybu zycia: ograniczajac sie-
dzenie na rzecz ruchu | umiarkowanego wysiku
feycznegao

* Przez rzucenie palenia bytoniu i rezygnacje
 alkoholu.

Cheesz wiedzied wigce],
srukasz informac]i na temat
bezplatnych badan, wejd? na

www.planujediuglezycie.pl

lub radzwoii na bexplatng
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Nowosolskiej Paczce stuknie pigtka

Z tej okazji wpadnijcie na tort!
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Wolontariusze NP podczas koncertu beda nie tylko sSwietowac pie¢ lat istnienia, ale rowniez prze-
prowadza zbiorke dla rodziny zmarlego wolontariusza Andrzeja Jagodzinskiego

Nowosolska Paczka szykuje
swoj koncert charytatywny. Od-
bedzie sie w sobote 17 wrze$nia.
To bedzie koncert nieco inny niz
zazwyczaj, bo urodzinowy, Pacz-
ka dziata juz w Nowej Soli od pie-
ciu lat. W tym czasie pomogta
setkom potrzebujacych z terenu
powiatu nowosolskiego.

Pie¢ lat temu na naszych ta-

mach mowili tak: ,Nasza idea
jest taka, zeby pomaga¢ madrze.
Nie chodzi o rozdawnictwo,
zresztg nasza pomoc nie bedzie
pomocg w postaci pieniedzy.
Chcieliby$my najbardziej po-
magaé¢ osobom starszym, kté-
re nie majg wsparcia rodzin,
instytucji panstwowych, ale
oczywiscie innym potrzebuja-
cym réwniez”.

To, co zapowiedzieli, przez
pie¢ lat konsekwentnie realizo-
wali. Co roku we wrze$niu ro-
bili charytatywny koncert. W
tym roku bedzie to koncert wy-
jatkowy.

- Wszystkie pienigdze zosta-
na przekazane na pomoc dla
naszego przyjaciela Andrze-
ja Jagodzinskiego, ktéry od-

szedt od nas pod koniec sierpnia
- méwi Marcin Mankowski z No-
wosolskiej Paczki.

Wiadomo, ze koncert rozpocz-
nie uroczysta parada, ktéra
przejdzie ulicami Nowej Soli. Po-
prowadzaja mazoretki. Rozpocz-
nie sie 0 11.30 pod kosciotem pw.
$w. Antoniego, a nastepnie przej-
dzie ulicami Pitsudskiego, Mo-
niuszki i al. WolnoSci. Scena be-
dzie ustawiona na parkingu przy
al. Wolnosci (plan godzinowy
wydarzenia w ramce obok - dop.
red.).

Patronat honorowy nad kon-
certem objat prezydent Jacek Mi-
lewski. ,Tygodnik Krag” jest
patronem medialnym wyda-
rzenia.

Mariusz Pojnar

Plan godzinowy wydarzenia

11.30 Przemarsz ulicami miasta
12.00 Mazoretki Finezja ze Wscho-
wy

12.30 Rozpoczecie

12.30 STN Tiga

12.50 Hide N’sick

13.40 Zespot muzyczny NowoMia-
steczkowi

14..40 Wokalista Mateusz Celer
16.00 Tort

16.20 Bartek Hassa (pokaz sztuk
walki)

17.10 Zespot Sol

18.30 Zespot muzyczny Gdzie jest
GDur i Anna Michalenko (taniec
artystyczny)

19.40 Zakonczenie

* Miedzy wystepami odbeda sie
licytacje oraz rozdanie nagrdd za
zwody wedkarskie

INSTALACJE GRZEWCZE
inst. elektryczne

- kotty anodowe,

- folie grzewcze - bez
serwisowe,

- maty grzewcze.
KOTLY GAZOWE
inst. wod-kan, C.O.

Tel. 696 894 134

ROBAKOWSKA
ksiegi handlowe,
ksigga podatkowa, ryczatt,
pomoc w zaktadaniu firmy

NowalSolul*{0drzanskal8/2
Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

Sztuka Soli, czyli wizualna alternatywa

- W ramach wystaw pt. ,Sztuka Soli” chcemy wyjs¢ ze sztuka do mieszkancow i wprowadzi¢ ja do popularnych i uczeszcza-
nych miejsc - mowi Karol Kolba ze stowarzyszenia Solanizatorzy

Wernisaz po warsztatach (fot. Ca-
tharinam Grazewicz)

Stowarzyszenie Solanizatorzy,
znane z organizacji Solanin Film
Festiwal, nie proznuje i realizuje
kolejne projekty popularyzujace
tworczo$¢ mtodych artystow w
naszym miescie. Za nami druga
edycja projektu Sztuka Soli, ktory
promuje alternatywne sztuki wi-
zualne na terenie wojewo6dztwa
lubuskiego.

- Sztuka Soli sktada sie z dwdch
etapéw: warsztatéw artystycz-
nych, podczas ktérych uznani lo-

kalni twércy pomagajg rozwijac
sie mtodym adeptom fotografii
i malarstwa, oraz wernisazu, na
ktérym obok dziet do$wiadczo-
nych artystéw mozna zobaczy¢
efekt pracy warsztatowiczéow -
ttumaczy Karol Kolba ze stowa-
rzyszenia Solanizatorzy.

W tym roku warsztaty odbyty
sie w nowo powstatym Centrum
Aktywnosci Spotecznej w Nowej
Soli. - Cieszymy sie, Ze jest taka
przestrzen jak CAS i uznaliSmy,
Ze idealnie wpisuje sie w nasz
projekt. Wielkie dzieki dla Marci-
na Hermy, koordynatora obiektu
za przyjecie nas pod swoj dach -
moéwi Karol Kolba.

Warsztaty poprowadzili uzna-
ni lokalni twdrcy: Daria Bojanek
i Grzegorz Jerzy Pranava Zbi-
kowski. Pod czujnym okiem Da-
rii powstaty malowane na szkle
mandale, a znany nowosolanom
,Zbiku” pomagal miodym foto-
grafom rozwing¢ swdj warsztat.

- Zapotrzebowanie na takie
dziatania zaobserwowaliSmy
podczasrealizacji Galerii Bezdom-
nej w poprzednich latach. Ideg to-
warzyszacej Solaninowi imprezy
byto to, Ze kazdy moze przynies¢

swoje prace i je wystawi¢. Wsréd
pojawiajacych sie twoércow-a-
matoréw widzieliSmy potrzebe
rozwijania warsztatu i skonfron-
towania swoich pomystow z kims$
bardziej doswiadczonym - dodaje
Karol.

Zdjecia i mandale uczestnikow
warsztatow mozna byto ogladaé
na wystawie zorganizowanej w
Sali Teatralnej im. Ryszarda Cie-
slaka w Nowej Soli. Twoérczosci
uczestnikdw towarzyszyty tak-
Ze prace ich mentoréw. Grzegorz
Jerzy Pranava Zbikowski zapre-
zentowat cykl fotografii wykona-
nych w Lebie podczas pandemii.
Pozbawione ludzi nadmorskie
wydmy doskonale ilustruja uczu-
cia towarzyszace ludziom w tym
trudnym czasie.Daria natomiast
zaprezentowata swodj projekt z
czasow studenckich , Szklany las".
Wzbudzajaca zachwyt instalacja
powstata podczas wizyt artyst-
ki w hucie szkta. Wzbudzata duze
zainteresowanie widzéw. Sktania
do refleksji nad tym, jak traktuje-
my otaczajaca nas przyrode.

Wybdr miejsca i czasu trwania
wystawy byl nieprzypadkowy.
Organizatorzy stworzyli galerie w

nowosolskim teatrze w czasie 14.
Solanin Film Festiwal. - W ramach

wystaw pt. ,Sztuka Soli” chcemy

wyjs¢ ze sztuka
do mieszkancow
i wprowadzi¢ jg
do popularnych
i uczeszczanych
miejsc. Takie
dziatania pozwo-
la na obcowanie
ze sztukami wi-
zualnymi niejako
przy okazji, bez
koniecznosci wy-
cieczki do galerii
sztuki wspotcze-
snej - opowiada
Kolba.

Impreza zosta-
ta zorganizowana
przez stowarzy-
szenie Solanizato-
rZy przy wspar-
ciu wojewddztwa
lubuskiego w ra-
mach Lubuskich
Inicjatyw  Mto-
dziezowych. Po-
mystodawcy juz
planuja  kolejng
edycje i zaprasza-

ja na udziat w warsztatach i wer-
nisazu w przysztym roku.

tekst sponsorowany
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Przeczytaj strategie i zgto$S do niej konstruktywna uwage

Dokument znajdziecie na stronie urzedu miasta. W zalaczonym formularzu mozna zglosi¢ swoje uwagi. Bedzie je mozna tak-
ze wyartykulowac podczas czwartkowych konsultacji spolecznych, ktore odbeda sie w Nowosolskim Domu Kultury

I -

Beata Kulczycka zacheca do prze-
czytania projektu Strategii Roz-
waoju Nowej Soli 2030

Projekt Strategii Rozwoju No-
wej Soli 2030 jest juz gotowy.

- Prze nami jest wazny moment
procedowania tej strategii, czy-
li czas konsultacji spotecznych,
dla nas najbardziej wartos$ciowy
- méwi Beata Kulczycka, naczel-
niczka Wydziatu Programowania
i Promocji w nowosolskim magi-
stracie. Zacheca mieszkancéw do
przeczytania tego dokumentu,
ktory jest pojemny zaréwno jesli
chodzi o ilo$¢ stron (jest ich bli-
sko 150), jak rowniez tres¢, ktorg
zawiera. - To najwazniejszy do-
kument, ktéry wytyczy kierunki
rozwoju miasta do 2030 roku. Ten
dokument jest nadrzedny nad in-
nymi, ktére w miescie powstaja
w sferze gospodarczej, spotecz-
nej czy przestrzennej - mowi Kul-
czycka.

Procedowanie dokumentu jest
obostrzone bardzo formalnie. W
urzedzie do prac nad strategia
przystapiono jesienig ubiegtego
roku. Podstawg byta tu uchwata
rady miasta, ktéra wyznaczyta

harmonogram dziatan.

Bardzo waznym elementem
byta ankietyzacja. W grudniu do
urzedu wptyneto ponad 500 an-
kiet, w ktorych mieszkancy wy-
powiedzieli sie na temat tego, co
sie podoba, a co nie w miescie.

Ankietowani dobrze ocenili
m.in. stan drég i estetyke miasta,
czyli to jak wygladaja m.in. skwe-
ry i ukwiecone ronda. Dobrze zo-
stata oceniona jako$¢ edukacji w
szkotach podstawowych, ale juz
duzo gorzej dostepnos¢ do ustug
przedszkolnych czy ztobkowych.

W badaniu ankietowani wska-
zali takze pie¢ najwazniejszych
aspektéw, ktére sa do poprawy
w Nowej Soli. Wskazano m.in. do-
step do ustug medycznych i jakos¢
powietrza.

Wyniki tych ankiet daty podsta-
wy do dalszego dziataniaiopraco-
wania projektu strategii.

- Chciatabym, zeby mieszkan-
cy sie z nig zapoznali. Przejrzenie

tego dokumentu wymaga czasu,
ale licze, ze mieszkancy sie nad
tym pochyla. Jest tam mndstwo
ciekawostek, zapowiadanych
trendéw rozwojowych. Napraw-
de mozna sie dowiedzie¢ wielu
ciekawych rzeczy - podkresla na-
czelniczka.

Na temat strategii mozna si¢
wypowiedzie¢ jeszcze blisko mie-
sigc, az do 6 pazdziernika.

Dokument mozna znalez¢ na
stronie urzedu miasta w zaktad-
ce strategia rozwoju. Jest takze
zatgczony formularz, w ktérym
mozna nanie$¢ swoje uwagi.

- Licze na to, Ze przy weryfi-
kacji tego dokumentu, przy jego
wertowaniu, mieszkancy natkng
sie na rzeczy, z ktérymi sie nie
zgadzajg i zaproponujg co$ inne-
go w danym obszarze, ewentu-
alnie wytkng nam btedy. My na
takie uwagi czekamy - zaznacza
Kulczycka.

Z kolei 15 wrzes$nia o godzi-

nie 16.00 w matej sali Nowosol-
skiego Domu Kultury odbedzie
sie spotkanie konsultacyjne, na
ktérym tez bedzie mozna wyar-
tykutowaé¢ swoje podpowiedzi
zwiazane ze strategia. Kazda su-
gestia wniesiona na tym spotka-
niu bedzie traktowana jako for-
mularz uwag, czyli czlonkowie
zespotu ds. strategii beda musie-
li sie do niej odnies¢.

Dla tych, ktérzy zechcy prze-
czytaé dokument i podpowiedza
co$, co bedzie mozna wykorzy-
sta¢ w zapisie strategii, jest prze-
widziana mata niespodzianka.

Jaka? - Rejs Lagung dla auto-
réow wybranych 30 konstruk-
tywnych uwag, merytorycznych,
a nie banalnych lub takich, kté-
re nie wniosg niczego nowego
do strategii. Jak mamy ptyna¢
do 2030 roku, to powaznie i od-
powiedzialnie - podkresla Kul-
czycka.

Mariusz Pojnar

Ogtoszenie o konsultacjach
dotyczacych projektu
Strategii Rozwoju Miasta Nowa Sdl na lata 2022-2030

ZAPRASZAMY

do zapoznania sie z projektem

Strategii Rozwoju Miasta Nowa Sél na lata 2022-2030.
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STRATEGIA
ROIWOIL
MiASTA
20222030

O

Zgodnie z art. 6 ust. 3 ustawy z dnia 6 grudnia 2006 r. o zasadach prowadzenia polityki rozwoju (t.j. Dz. U. z 2022 r. 1079 ze zm.) oraz uchwatg nr XLVI/417/21
Rady Miejskiej w Nowej Soli z dnia 28 pazdziernika 2021 r. w sprawie okre$lenia szczegdtowego trybu i harmonogramu opracowania projektu Strategii Rozwoju
Miasta Nowa Sél na lata 2022-2030

Dokument wraz z formularzem zgtaszania uwag zamieszczony jest od 2 wrzesnia 2022r. na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
pod adresem www.nowasol.pl.

Ewentualne opinie, uwagi, propozycje zmian zapisow wraz z uzasadnieniem mozna zgtasza¢ na Formularzu zgtaszania uwag w terminie od 2 wrzesnia do
6 pazdziernika 2022 r. lub podczas spotkania konsultacyjnego dnia 15 wrzesnia br.
Wypetniony formularz zgtaszania uwag / opinii / propozycji nalezy:

przestaé na adres: Urzad Miejski w Nowej Soli, ul. M. J. Pitsudskiego 12, 67-100 Nowa Sél (o terminie decyduje data wptywu formularza do Urzedu)
lub ztozy¢ osobiscie w tut. Urzedzie
lub przestac za po$rednictwem poczty elektronicznej na adres e-mail: konsultacje@nowasol.pl

Spotkanie konsultacyjne w sprawie projektu Strategii Rozwoju Miasta Nowa Sél na lata 2022-2030 odbedzie si¢ dnia
15 wrzesnia 2022 r., o0 godzinie 16:00, w matej sali Nowosolskiego Domu Kultury przy ul. M. J. Pitsudskiego 49.
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Zaszczepig mtode dziewczyny - to ochrona
przed rakiem szyjki macicy

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) to nie przelewki. Jest najwazniejsza przyczyna raka szyjki macicy - czwartego co do
czestosci wystepowania nowotworu u kobiet na swiecie — oraz brodawek plciowych i brodawczakow krtani. Powiat nowosol-
ski widzi to Smiertelne zagrozenie, dlatego zaszczepi przeciw wirusowi 11-letnie dziewczynki

Na poczatku kilka liczb i fak-
tow, ktore powinny przemoéwic do
wyobrazni. Wirusy brodawczaka
ludzkiego s3 gtéwnym winowajcg
zakazenia w wyniku kontaktow
seksualnych miedzy ludZmi. Jak
ostroznie szacujg lekarze, w ciggu
zycia z wirusem ma stycznos$¢ co
najmniej 50 proc. oséb aktywnych
seksualnie. Rak szyjki macicy
w przeciwienstwie do raka piersi
czy raka jajnika nie jest uwarun-
kowany genetycznie ani dziedzi-
czony. Az trzy na cztery kobiety
aktywne seksualnie beda zakazo-
ne wirusem HPV, co nie oznacza
oczywiscie, ze muszg zachorowac
na raka. Na jego rozwdéj u kobiet
w kazdym wieku maja wptyw
palenie tytoniu, niezdrowy tryb
zycia i wiele innych naturalnych
powoddw, ale co warto podkre-

Zielone Ogrody w ostatni weekend wrzesnia

$li¢, do wystepowania tego nowo-
tworu najbardziej przyczynia sie
wspomniany wirus HPV.

W Polsce kazdego roku na raka
szyjki macicy zapada 3 tys. ko-
biet. Potowa z nich niestety umie-
ra, bo choroba zostaje wykryta
zbyt p6zno. Mitem jest ze HPV nie
dotyczy mezczyzn. Panowie nie
moga rzecz jasna zachorowac na
raka szyjki macicy, ale sg nosicie-
lami wirusa HPV.

»Ochronimy dziewczynki
z domu dziecka”

- Zdajemy sobie sprawe z za-
grozenia dla mtodych kobiet, dla-
tego po raz kolejny prowadzimy
akcje szczepien przeciwko wi-
rusowi brodawczaka ludzkiego
(HPV) - méwi Sylwia Wojtasik,

cztonkini zarzadu powiatu nowo-
solskiego. - W czwartek podpisa-
liSmy umowe z firma Cogito Se-
bastian Lazniak, ktora zaszczepi
dziewczynki z rocznika 2011 za-
mieszkujgce powiat nowosolski.
Dodatkowo zaszczepimy dziew-
czynki z domu dziecka w Kozu-
chowie. To forma wyréwnywa-
nia szans, bo rodzice nie zaptaca
im przeciez za ochrone przed ra-
kiem szyjki macicy.
Rekrutacjaodbywac sie bedzie
telefonicznie: infolinia - 800 808
006, tel. 731 541 455. Pod tymi
numerami panie nie tylko zare-
jestrujg dziewczynki, ale odpo-
wiedza tez na wszystkie pytania
rodzicéw. Szczepienia zaplano-
wano na 8 pazdziernika w All-
med Centrum Medyczne w Nowej
Soli przy ul. KoSciuszki 1. Rodzice

oprécz fachowej wiedzy dostana
tez konkretng godzine szczepie-
nia. Dziewczynki z domu dziecka
w Kozuchowie nie beda musiaty
przyjezdza¢ do Nowej Soli. - Zo-
bowiazali$my firme Cogito, aby
dojechata na szczepienia - dopo-
wiada Sylwia Wojtasik.

Na miejscu w Allmedzie, przed
szczepieniem, rodzice wypetnig
tzw. karte informacyjna, a dziew-
czynkiprzejdaniezbednebadania.
Po sze$ciu miesigcach mtodym pa-
cjentkom zostanie podana dawka
przypominajaca szczepionki.

Te szczepionki dzialaja!

W planach jest tez kampania
informacyjna w kazdej szkole
podstawowej. To nie tylko ulot-
ki z garscia praktycznej wiedzy,

Organizatorami tego wydarzenia sa firma Sunrise oraz nowosolski urzad miasta

Impreza odbedzie sie w Nowéj Soli (fot. ar(.:h.)

Przypomnijmy, Ze Zielone Ogro-
dy staty sie wydarzeniem, ktére

.

jest jednym z najdtuzej organizo-
wanych cyklicznie w kalendarzu

imprez Nowej Soli.

W tym roku edycja wiosenna
odbyta sie w dniach 7-8 maja. Jak
po tamtej edycji szacowali organi-
zatorzy, mogto ich odwiedzi¢ na-
wet do 20 tys. ludzi. Pozazdro-
$ci¢ takiej frekwencji!

Teraz przed nami edycja je-
sienna, ktérg przezyjemy w
dniach 24-25 wrze$nia.

Jak co roku wielu odnajdzie
tam to, czego potrzebuje do swo-
ich ogrodow i na dziatki. - Za-
praszamy tych samych wystaw-
céw, sprawdzonych polskich
rekodzielnikéw, ktérzy oferuja

okreslong jakos$¢. Przyjeli sie u
nas. Sciggamy tych, co zawsze,
tym razem rzecz jasna z asorty-
mentem jesiennym - opowiada
Krzysztof Uchal z firmy Sunrise.

Organizatorzy przyznaja, zZe
60-70 proc. wystawcow to lu-
dzie, ktérzy na impreze do No-
wej Soli przyjezdzajg co roku.
Niektorzy s3 z nig wrecz od sa-
mego poczatku. - Méwig, ze ni-
gdzie indziej nie musza jechag,
bo tak im sie tutaj podoba, ze
dopodki bedziemy te impreze
razem z urzedem miasta orga-
nizowali, zawsze beda przyjez-

ale tez wiadomosci w Librusie
(szkolny dziennik elektronicz-
ny) i pogadanki z nauczycielami.

Czy szczepionki dziatajg? Dla
przyktadu w Australii wyliczo-
no, ze osiagnety 80 proc. sku-
tecznos$ci. Najnowsze wersje
szczepionki chronig nawet 90
proc. kobiet!

Na realizacje szczepien powiat
nowosolski zabezpieczyt z wta-
snego budzetu 50 tysiecy zto-
tych.

Na koniec odnotujemy, ze po-
wiat powotat rade ds. programu
polityki zdrowotnej. W jej sktad
weszli m.in. Sebastian Lazniak
z firmy Cogito, koordynator pro-
gramu szczepien oraz przedsta-
wiciele nowosolskiego szpitala
i sanepidu.

Rafat Krzyminski

AT,
AMAY;,
..)r"-‘r-h,; ety
W g
Figa®

dza¢ - zaznacza Uchal.

Wydarzenie odbedzie sie na
placu naprzeciwko Parku Kra-
snala. Zaro6wno w sobote, jak
i w niedziele rozpocznie sie o
godzinie 10.00 i potrwa do ok.
18.00.

Nie ma watpliwosci, ze jest
potrzebne. - U nas kazdy znaj-
duje swoje miejsce, bo jest ro-
dzinie i swojsko. Serdecznie za-
praszamy na kolejna edycje. Na
pewno nikt sie nie zawiedzie -
zapowiada Krzysztof Uchal.

Juz dzi$ serdecznie polecamy.

Mariusz Pojnar

Pani Agnieszce Foltyn-Kupny

Naczelnik Wydziatu Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami

; : Serdeczne podziekowania

Starostwa Powiatowego w Nowej Soli Rodzinie, Przyjaciotom, Kolegom z pracy,

glebokie wyrazy wspétczucia z powodu smierci

_ OJCA

skladajq
Jarostaw Suski
Przewodniczgcy Rady Powiatu
oraz Radni
Powiatu Nowosolskiego

Sgsiadom oraz wszystkim tym,
ktorzy tgczqc sie z nami w bolu

uczestniczyli w uroczystosci pogrzebowej

naszej kochanej corki

Sp. Malgorzaty Piotrowskiej

sktada pogrgqzona w zatobie Rodzina

Iwona Brzozowska
Starosta Nowosolski,
Zarzqd oraz pracownicy
Starostwa w Nowej Soli
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Swiatowy Dzien Sybiraka

Przypada 17 wrzesnia, ale uroczystosci w Nowej Soli odbeda sie dzien wczesniej

17 wrze$nia 1939 stalinow-
ski Zwigzek Socjalistycznych
Republik Radzieckich dokonat
zbrojnej napasci na Polske, bez
okreslonego w prawie mie-
dzynarodowym wypowiedze-
nia wojny. ByliSmy juz wtedy
w stanie wojny z Il Rzesza.

Ten dzien od lat jest jedno-
cze$nie Swiatowym Dniem Sy-
biraka. ,Zajecie ponad potowy
terytorium II Rzeczpospolitej
przez Armie Czerwong byto
poczatkiem dramatu setek ty-

~Rzeka ma zawsze racje”

siecy Polakéw zamieszkuja-
cych wschodnie wojewédztwa
- prze$ladowan, ludobodjstwa
i deportacji - czytamy w komu-
nikacie Muzeum II Wojny Swia-
towej. - Celem Dnia Sybiraka
jest upamietnienie wszystkich
os6b, ktore wskutek realizacji
paktu Hitler-Stalin zostaty ze-
stane w gtagb Zwiagzku Sowiec-
kiego. Wielu deportowanych
rodakdédw juz nigdy nie powro-
cito do ojczyzny”.

- Nasz zarzad gtéwny Zwigz-

ku Sybirakéw podaje, ze byty
cztery wielkie zsytki, pod-
czas ktorych zestano tacznie
w przybliZeniu 1 mln 350 tys.
ludzi - méwi Danuta Cygan,
szefowa nowosolskiego kota
Sybirakéw. - Warunki byty bar-
dzo trudne: brak opatu, wody
i sanitariatu utrudniat prze-
jazd. Kiedy dotarli$my na miej-
sce, nalezato sie przesia$¢ na
sanki lub do odkrytych samo-
chodéw. Ludzie umierali w dro-
dze. Nie wytrzymywali szcze-

LAT
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gblnie starsi i dzieci. Nie byto
mozliwosci, zeby ich pochowac.
Wyrzucano ich do $niegu. Po do-
jechaniu na miejsce ludzie mu-
sieli sie przyzwyczai¢ do no-
wych warunkoéw. Ciezka praca
ponad sity wyczerpywata nas
wszystkich. Duzo robactwa,
szczegblnie dokuczliwe byty
pluskwy. Niektdérzy chorowali
na tyfus.

Nowosolskie  uroczystosci
upamietniajgce agresje ZSRR
na Polske i Swiatowy Dzien

Kolejne spotkanie z autorem

W ramach ,Wieczoru z Odra” w bibliotece bedzie okazja do rozmowy z Mateuszem Pojnarem, ktory w lipcu wydat ksigzke o
»spowodzi tysigclecia” w regionie

Mateusz Pojnar, dziennikarz , Tygodnika Krqg” i autor ksigzki ,Rzeka ma
zawsze racje. Nowa Sl i powodz 1997” (fot. Karol Kolba)

Miejska Biblioteka Publicz-
na i Muzeum Miejskie w No-
wej Soli zapraszajg w pigtek

23 wrze$nia na wyjatkowy

wieczoér - ,Wieczo6r z 0dra”, na
ktoéry ztozg sie dwie wystawy,

dwa spotkania autorskie i... za-
bawa-niespodzianka.

Ok. godz. 18.15 w bibliotece
zostanie otwarta wystawa fo-
tografii wykonanych podczas
,powodzi tysiaclecia” z 1997
r. Autorami zdje¢ sg mieszkan-
cy Nowej Soli, wiekszo$¢ z nich
pochodzi z muzealnych i bi-
bliotecznych archiwéw.

Dopetnieniem tego wyda-
rzenia bedzie spotkanie z Ma-
teuszem Pojnarem, dziennika-
rzem ,,Tygodnika Krag”, ktéry
w lipcu, w 25. rocznice powo-
dzi, wydat ksigzke ,Rzeka ma
zawsze racje”. Na miejscu be-
dzie mozna ja kupi¢.

,Piekna opowiesé. O zywiole
i o ludzkiej solidarnosci - na-
pisat o publikacji Pojnara wy-
bitny pisarz Andrzej Stasiuk.
- Na co dzien wydaje nam sie,
ze cywilizacja nas chroni, ze

nas ocala. A potem widzimy,
jak podnosi sie rzeka i chce za-
garng¢ miasto. Nic jej przeciez
nie powstrzyma. Tak jak nie
mozna powstrzymac deszczu,
burzy ani wiatru. A potem lu-
dzie schodzg nad rzeke i ocala-
ja miasto, bo wspoélnota moze
by¢ mocniejsza niz zywiot. I to
jest pociecha w tych do$¢ pod-
tych czasach”.

- Bardzo duze bezrobocie,
miasto przeorane przez komu-
nizm, zta stawa nowosolskich
ulic. Na to wszystko przycho-
dzi wielka woda, ktora jed-
nak napotyka zjednoczonych
mieszkancéw - mowit o Nowej
Soliw ‘97 Pojnar na pierwszym
spotkaniu autorskim, ktore od-
byto sie w lipcu nad Odra.

Dla nieco mtodszych (od 14
do 17 lat) organizatorzy ,Wie-

czoru...” przygotowali zaba-

Sybiraka rozpoczna sie dzien
wcze$niej, w pigtek 16 wrze-
$nia, o godz. 10.30 msza w ko-
$ciele $w. Barbary. O godz.
11.15 zostanie podstawiony
autobus, ktérym zebrani prze-
jada pod pomnik Sybirakow.
Tam uroczysto$¢ bedzie kon-
tynuowana od 12.00. Potem
zebrani pojada do LO, gdzie
ok. 13.15 odbedzie sie dalsza
cze$¢ wydarzenia zorganizo-
wana przez mtodziez ze szkoty.

Mateusz Pojnar

we w tzw. escaperoom ,Za-
kochany flisak”. Rozpocznie
sie o godz. 17.00 - najpierw
w pomieszczeniach muzeum,
potem biblioteki. Chetnych
(miejsc jest niewiele - tylko
10) prosimy juz teraz o tele-
foniczne zgtoszenia pod nr 68
37 81 903.

W ramach tego samego wy-
darzenia, o czym pisaliSmy
juz tydzien temu, wczeS$niej,
bo o godz. 17.00, w muzeum
odbedzie sie takze spotkanie
z dyrektorem Tomaszem An-
drzejewskim. Temat: ksigzka
,Fabryka nici w Nowej Soli,
cz. II, 1945-2009”. Promocji
publikacji towarzyszy¢ be-
dzie otwarcie wystawy ,Lu-
dzie »Odry« - portret pracow-
nikéw fabryki nici w Nowej
Soli”.

(red)

pl/umotyn.

OGLOSZENIE
BURMISTRZA OTYNIA

o przyjeciu dokumentu wymagajacego udziatu spoteczenstwa

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodo-
wiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2022 r. poz. 1029 ze zm.) zawiadamiam o przyjeciu miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego czesci miejscowosci Modrzyca, uchwalonego uchwatg Nr XLVII1.60.2022 Rady Miejskiej Otyn z dnia 26 sierpnia 2022 r.

Informuje, ze z tre$cig ww. dokumentu wraz z podsumowaniem i uzasadnieniem wyboru przyjetego dokumentu, mozna zapoznaé sie w siedzibie Urzedu
[Miejskiego w Otyniu, ul. Rynek 1, 67-106 Otyr w godz. od 900 do 1400. Plan miejscowy jest rowniez zamieszczony na stronie internetowej: http:/bip.wrota.lubuskie.

Burmistrz Otynia
Barbara Wroblewska
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Cos wiecej niz wizyta u fryzjerki

- Poczucie satysfakcji z bezinteresownej pomocy drugiemu czlowiekowi jest nie do opisania — uS§miecha sie¢ Magdalena
Grygier. Pokazala, ze ma wielkie serce - Sciela dlugie wlosy i przekazala je fundacji Rak’n’Roll, ktora wspiera kobiety chore

na nowotwor

Mateusz Pojnar: Jak dlugo je
zapuszczatas?

Magdalena Grygier: Od po-
czatku liceum, czyli mniej wie-
cej od 17. roku zycia. Mocno po-
cieniowane, siegaly wtedy lekko
za ramiona, pasma byty réznej
dtugosci. Chciatam wyréwnaé
wtosy, do tego musiatam je tro-
che zapusci¢. Gdy osiggnetam
swoj cel, przestalam o tym my-
$le¢ i nawet nie zauwazytam,
kiedy moje wtosy zaczety sie
wyroézniac z thumu [u§miech].

Skad wzial sie pomysl, zeby
je $cia¢ipoméc kobietom cho-
rym na nowotwor?

Opcje byty dwie: sprzedaz lub

wsparcie fundacji. Kilka oséb
doradzato mi to pierwsze, bo za
niefarbowane geste wtlosy tej
dtugosci mogtabym sporo zaro-
bi¢. Ale uznatam, ze pieniadze
to rzecz ulotna, a satysfakcja z
bezinteresownej pomocy jest
bezcenna. I pozostanie ze mna
nazawsze.

O istnieniu fundacji wiedzia-
tam od dawna. Chciatam, zeby
moje wlosy w bezpieczny spo-
s6b dotarty do kogo$, kto na-
prawde ich potrzebuje.

Moéwimy o fundacji Ra-
k’n’Roll.

Jej dziatania to mistrzostwo
Swiata! Wiemy, jak kosztowne

bywa leczenie w Polsce. Peruka
Z pewnoscia nie jest na poczat-
ku listy najwazniejszych wydat-
koéw. Utratawtoséw, takradykal-
na zmiana w naszym wygladzie,
to z pewnoscig duzy szok i smu-
tek. Fundacja Rak’n’Roll w cu-
downy spos6b wspiera kobiety,
dodajac im pewnoSci siebie i sity
w ciezkiej walce o zdrowie.

Emocjonalnie duzo koszto-
wato cie $ciecie wlosow?

Nie ukrywam, ze tak. Dojrze-
watam do tego przez dobre trzy
lata. Kilka miesiecy temu moje
wtosy doznaty matego ,wypad-
ku”. Przez chwile myslatam,
ze bede musiata $cig¢ wszyst-
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Wojewodztwa Lubuskiego - Lubuskie Warta Zn:hndu

Historia Roweru

, czyli Edelweiss dla kazdego

18 wrzesnia (Niedziela)
18.00 godz.

16.00 -

-

,,Pub u Prezesa”
ul. Rejtana 4, 67-106 OTYN

Wystawa - Prelekcja - Prezentacja

kie powyzej li-
nii ramion. Dla
mnie naprawde
to byty trauma-
tyczne chwile,
nie bytam goto-
wa na tak wiel-
ka zmiane.

Na szczescie
prawie wszyst-
kie wtosy uda-
to sie uratowac.
Musiatam poze-
gnac sie z tylko
jednymgrubym
pasmem, ale
ten brak nie zo-
stal nawet za-
uwazony przez
wiekszo$¢ zna-
jomych.

Ta sytuacja
stata sie dla
mnie bodzcem.
My$l o tym,
ze moje wtlosy
mogty p6js$¢ na
marne, nie da-
wata mi spo-
koju. Poza tym
zdatam sobie
sprawe, jak
bardzo prze-
zywatam mys$l
o radykalnym
$cieciu. Co mu-
szg czuc kobie-
ty, ktére traca
je  wszystkie?
Uznatam, ze los
daje mi znak,
szanse na to,
zebym  zrobi-
1a to, co nalezy.
Wtedy juz wie-
dziatam, ze gdy

Magda przed... (fot. A. Kubiak)

$ciete pasmo troche odrosnie,
zetne wtosy tak, jak bede uwa-
zata za stosowne i oddam je
komus, kto potrzebuje ich bar-
dziej niz ja.

Poczatkowo myslatam, ze 25
cm to maks, na jaki bede w sta-
nie sobie pozwoli¢. Gdy jednak
zobaczytam, jak to niewiele w
poréwnaniu do 90 cm, ktoére
miatam na glowie, uznatam,
ze moge odda¢ zdecydowanie
wiecej i jeszcze bardziej kogo$
uszczesliwic.

A jak wspominasz sam
dzien wizyty u fryzjerki? Wa-
hatas sie do konca czy bylas
zdecydowana?

To byt bardzo stresujacy
dzien. Gdy wesztam do salo-
nu, trzesty mi sie rece i miatam
lekkie zawroty gtowy. Wto-
sy postanowitam $cig¢ w salo-
nie Warkocz Bereniki. Pani Ola
czesata mnie kilka razy na réz-
ne okazje i wywarta na mnie
tak dobre wrazenie, ze to wta-
$nie jej powierzytam to zada-
nie. Chciatabym jeszcze raz jej
serdecznie podziekowad.

Atmosfera byta tak pozytyw-
na, ze ku mojemu ogromnemu
zaskoczeniu nie uronitam ani
1zy! MyS$latam, ze siedzac w fo-
telu dopadna mnie watpliwosci,
ale pani Ola utwierdzita mnie
w przekonaniu, ze podjetam
stuszng decyzje. A efekt korico-
wy zachwycil nas obie.

Jak rodzina i znajomi przy-
jeli to, co zrobitas? Wspierali

... I po wizycie u fryzjera

cie?

Nie byto tatwo! Wiele osob
odradzato mi $ciecie, tak bar-
dzo podobaty im sie moje wto-
sy. Ale przyznam, ze najbliz-
si, ktérzy wiedzieli, jak wiele
kosztuje mnie radzenie sobie z
taka dtugoscig, naprawde mnie
wspierali.

Najwazniejsze byto dla mnie
zdanie moich rodzicéw. Z jedne;j
strony byto im przykro poze-
gna¢ sie z dtugim warkoczem,
z drugiej wiedzieli, Ze krotsze
wtosy pozwolg mi odetchnag,
dodatkowo zrobie co$ dobrego
dla innych. Dodali mi sit w pod-
jeciu tej decyzji i bardzo im za
to dziekuje.

Jak przekonatabys$ inne ko-
biety do podobnych akcji?

Drogie panie, naprawde war-
to! Poczucie satysfakcji z bezin-
teresownej pomocy drugiemu
cztowiekowi jest nie do opisa-
nia! Karma wraca: je$li czyni-
my dobro, to ono kiedy$ do nas
wroci.

Ale potrzebowatam sporo
czasu na to, by dojrze¢ do tej
decyzji. To musi by¢ §wiadomy
krok, podejmijcie go we wtasci-
wym dla siebie momencie. Jesli
jednak potrzebujecie bodzca
do tego, by wreszcie sie prze-
tama¢, mam nadzieje, ze moja
historia wam pomoze.

Bo kazdego dnia utwier-
dzam sie w tym, Ze to byta naj-
lepsza decyzja, jaka mogtam
podjac.
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Nowe atrakcje przy ulicy Zjednoczenia

Centrum rekreacyjno-sportowe w poblizu dworca ma byc¢ jeszcze bogatsze. Ruszyly przetargi na wylonienie wykonawcy par-

ku trampolin i pierwszego w miescie portu rowerowego

Miasto chce uatrakcyjni¢ cen-
trum sportowo-rekreacyjne
przy ul. Zjednoczenia. Jest tam
Ptywalnia Kryta Solan, z ktérej
chetnie korzystaja mieszkancy,
ro$nie tez nowa hala. W $rode 7
wrze$nia urzad oglosit przetarg
na wylonienie wykonawcy bu-
dowy parku trampolin.

Co obejmuje zakres robét?
»[Budowe] nawierzchni z piasku
ptukanego o powierzchni okoto
100 m kw., humusowanie tere-
now zielonych - 1132 m kw. -
oraz wykonanie nastepujgcych
obiektéw matej architektury:
hamaki - trzy sztuki, trampo-
liny ziemne o réznej wielkos$ci
- 10 szt., trampolina ziemna
modutowa sktadajgca sie z mini-
mum 15 elementdw, trampolina
ziemna integracyjna, podniebna
deskorolka - 1 szt., platforma
obrotowa typu rodeo - 1 szt.,
sprezysta galaz - 1 szt., tawki
parkowe - 3 szt., kosze na odpa-
dy - 3 szt.” - wyliczyt skrupulat-
nie na Facebooku prezydent No-
wej Soli Jacek Milewski.

Termin zloZenia ofert to 28
wrze$nia, a zakonczenia prac -
90 dni od przekazania placu bu-
dowy. Kryterium wyboru to w
95 proc. cenaiw 5 proc. dtugos¢

gwarancji - miasto wymaga mi-
nimum dwéch lat. - Mam nadzie-
je, ze uda nam sie wytoni¢ wy-
konawce za pierwszym razem
- liczy Milewski.

To nie koniec. W tamtejszym
centrum ma tez powstac pierw-
szy w Nowej Soli port rowero-
wy. Réwniez zostat juz ogtoszo-
ny przetarg.

Teren ma by¢ utwardzony,
powstanie przytacze kanaliza-
cji i wody, zostanie zbudowane
o$wietlenie parkowe. Przetarg
obejmuje takze dostawe i mon-
taz: stacji tadowania, instalacji
fotowoltaicznej, stojakéw na
rowery, dwdéch samoobstugo-
wych publicznych stacji napra-
wy rowerow, tawek parkowych,
koszy na odpady i wykonanie
dwéch wiat - stalowych zada-
szen.

»~Termin ztozenia ofert wy-
znaczyliSmy na 27 wrze$nia, a
termin zakonczenia prac na 90
dni od daty przekazania pla-
cu budowy” - czytamy na FB
prezydenta. - Kryterium wy-
boru to 90 proc. cena i 10 proc.
dtugo$¢ gwarancji. Wymagamy
minimum 36 miesiecy gwaran-
cji na wykonane prace”.

Mateusz Pojnar

komunikaty

0Oddzial Rejonowy Polskiego Zwigzku

szy Zjednoczenia jest juz ptywalni

Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Nowej Soli

Zapraszamy na zabawe taneczng, ktéra odbe-
dzie sie w Nadodrzanskim Dworze w Sali Bankie-
towej (Aleja Wolnosci 8) 6 pazdziernika 2022 r. w
godz. od 17.00 do 23.00. Projekt ,Uwierz w siebie
- badz aktywny” dofinansowany jest przez gmine
Nowa Sél Miasto. Zapisy w biurze we wtorki i
piatki w godz. od 9.00 do 13.00.

Biuro PZERil od dnia 1 marca 2022 roku zo-
stalo przeniesione na ulice Kasprowicza 12 do
Centrum Aktywnosci Spotecznej, I pietro, pokoéj
21 (dawna SP nr 4). Zapraszamy we wtorki i pigt-
ki w godz. 9.00 - 13.00. Telefon: 68 356 40 21.

Zapraszamy na zajecia rehabilitacyjne, ktére od-
beda sie we wrze$niu w hali sportowej wyposa-
zonej w sprzet rehabilitacyjny przy ul. Pitsudskie-
g0 45. Zapisy w biurze Zwigzku (wtorki, pigtki).

Woczasy swigteczne - Boze Narodzenie 23.12.22
-02.01.23 w Ustroniu Morskim O.W. ,Planeta”.
Pobyt, transport i ubezpieczenie - 2 150 zt.

Dyzury Kota odbywaja sie w drugi czwartek miesia-
caw godz. 12.30-13.30 oraz w czwartg $rode mie-
sigca w godz. 13.00-14.30 w Gminnym Centrum
Kultury w Otyniu, parter. Blizsze informacje pod
tel. 608 717 861.
0Oddzial Rejonowy Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow
w Bytomiu Odrzanskim

INFORMACJA TURYSTYCZNA

Zapraszamy do uczestnictwa w organizowanych
przez nas w roku 2022 wyjazdach rehabilitacyj-
no-turystycznych a mianowicie:

1. Wyjazd do Toskanii - Wtochy na wczasy w ter-
minie od 8.09 do 17.09.2022 (10 dni). Przejazd
autokarem.

a, niedtugo bedzie hala, a w planach miasto ma park trampolin i port rowe-
rowy (fot. arch. Karola Kolby z otwarcia ptywalni)

Informacje dotyczace wyjazdu, zapiséw i zali-
czek beda dostepne pod nr telefonu 694 747 344
Stowarzyszenie
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Niedoradzu

Stowarzyszenie Emerytow Rencistéw i Inwali-
déw przygotowato wstepny plan wycieczek i Im-
prez na rok 2022

MINIEUROLAND; 03.09.2022 ZAKONCZENIE
LATA W PRADZE. Wiecej informacji oraz zapisy
pod nr.tel. 692175101

0Oddziatowa Sekcja Emerytow
i Rencistow ZNP w Nowej Soli

Dyzury w czwartki 10.00-12.00.

Kontakt z radg: Halina Napieralska-Pruska - 600
215 882,; Jerzy Rybacki - 663 774 857.; Kore-
spondencja na adres: Ul Moniuszki 3, 67-100
Nowa Sdl.
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Powiatowe Centrum Pomocy
. Rodzinie w Nowej Soli
informuje,
ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezptatne
specjalistyczne poradnictwo:
. 1) rodzinne, 2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziatania
| przemocy w rodzinie.
Zapraszamy!

Zostan rodzicem zastgpczym!
1 Ty mozesz stworzy¢ rodzinny dom
dla potrzebujacych dzieci!
Zapraszamy wszystkich chetnych!
Gwarantujemy:
* bezpfatne szkolenie,
- specjalistyczng pomoc
pedagogiczno-psychologiczna,
* $wiadczenie na dziecko, _
* wynagrodzenie dla zawodowych
rodzin zastepczych. :

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek
»1gcza”
spotyka sie co czwartek od 15.30
przy ul.Kasprowicza 12 tel. 608670648

Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholo-
wych

, przy Urzedzie Miasta,

 ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.
: Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118

{ przyjmuje w dniach i godzinach

pracy Urzedu.

i Dyzury cztonkéw Komisji RPA
‘w czwartki w godz. 16.00-18.00
iw Punkcie Konsultacyjnym przy ul.
i Jaracza 1 w Nowej Soli.

{ Punkt Konsultacyjno - Informa-

cyjny

i Przeciwdziatania Narkomanii
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/
£ 459 03 90,

w poniedziatki w godz. 16.00-18.00
 przyjmuje terapeuta uzaleznien,

i $roda w godz. 16.30-18.30 odbywaja
i sie konsultacje dla dzieci, mtodziezy
i rodzicow z zakresu naduzywania
mediow i urzadzen cyfrowych,

dia Ofiar Przemocy w Rodzinie -
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/459
0390,
w poniedziatki w godz. 16.00-18.00
konsultacje socjalne,
we wtorki w godz. 16.00-18.00 konsul-
tacje socjalne i psychologiczne,
w $rody w godz. 15.00-18.00 poradyé
prawne i mediacje rodzinne,
w czwartki w godz. 16.00-18.00 kon- :
sultacje psychologiczne dla dzieci i ich
opiekunow,
w piatki w godz. 16.00-18.00 konsulta-
cje socjalne.
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Osdb z Problemem Alkoholowym
i ich Rodzin :
ul. Drzymaty 4 w Nowej Soli,

otwarty w poniedziatek i $rode
w godzinach 17.00 - 19.00.

i Nowosolski Uniwersytet :
Trzeciego Wieku H

UL. Matejki 29 (budynek PSP nr 8),
nrtel. 664 201 946 H
i Czynny w érody i czwartki od 10.00 do :
:12.00. NUTW zaprasza osoby, ktore s3 :
i samotne i nudzg sie - a chcg przebywaé
{ wérod ludzi - do naszego stowarzyszenia. :
: Proponujemy lektorat jezykow obcych: :
'gangielski, rosyjski, czeski, gimnastyke ko-
: rekeyjno-rehabilitacyjng, wedrowki po lesie :
: 7 kijkami lub bez, warsztaty komputerowe,
: fotograficzne, taniec, turystyke rowerowa, :
: sekcje brydzowa, wyklady tematyczne o :
 zdrowiu. Policja, prawnicy, spotkania przy :
i ciastku i kawie, pogaduchy, prace arty-
: styczne, malowanie, praca w glinie iinne. :

: Dyzury Radnych

i Rady Miejskiej w Nowej Soli
: — kadencji VIII

i wsiedzibie Urzedu Miejskiego

© W Nowej Soli ul. Pilsudskiego 12, pok. 222
éAndrzej Petreczko - Przewodniczacy
Rady Miejskiej: poniedziatek, godz.
- 13.00 - 15.00.

' Rafat Stachowiak - Wiceprzewodni-
czacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.
10.00 - 11.00.

 Zbigniew Szczecinski - Przewod-

: Nowosolskie Stowarzyszenie :
: Klub Abstynentéw “Odrodzenie” |
. NowaSdl,ul. Drzymaly4
i informuje dniach spotkan: :
poniedziatki, $rody, piatki o godz.é
17,0,
-$rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wiorkiw godz. 10.00-12.00- spotkaria
| z konsitantem 5

- wtorki 0 godz. 17.00 grupa Elementarz
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niczacy Komisji Rewizyjnej: Il érodag

miesigca, godz. 9.00 - 11.00.

Anna Ast - Przewodniczaca Komisjig
Skarg, Wnioskow i Petycii: | $roda mie- :

sigca, godz. 14.00 — 16.00

Waldemar Jacheé - Przewodniczacyg
Komisji Finanséw, Budzetu i Gospo- :
darki: | czwartek miesigca, godz. 9.00 :

-11.00.

Jan Hanusz - Przewodniczacy Komi-%
sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich:
| wtorek miesigca, godz. 9.00 - 10.00. :

Biuro Senatora RP Wadima Tyszkiewicza
Nowa Sél, ul. Pocztowa 1/1

Tel. 574 493 939, e-mail: biuro@tyszkiewicz.senat.pl

Stowarzyszenie Relacja
Ul. Kosciuszki 24 E w Nowej Soli
Profilaktyka i terapia uzaleznien

petnig dyzury w siedzibie partii
przy ul. Jaracza 1 w czwartki
w godz. 16.00 - 17.00
tel. kontaktowy: 665 883 651

Powiatowa Komisja Koordynacyjna

NSZZ ”SolidarnosSé”
Ziemi Nowosolskiej
ul. Szkolna 1,
tel. 68/ 356-12-11,
663 281 734
Dyzury zwigzkowcow:
w poniedziatki i $rody od 9.00 - 11.00

oraz czwartki 16.00-18.00 (dyzur prawnika).

4727515 414 (nr 77)

603368 190 (7 15))

2728 191 021 (nr 40)

888 833 322 (nr 100)°

. +601 576 603 (rr 108) .
+68/387 28 191ub 68/38727 19
4511774597 (nr 11) ’
601565 510 (nr 14)

Zarzad Kota Polskiego
Zwiazku Niewidomych

Biuro Kota znajduje si¢ przy
ul. Kasprowicza 12/11 (CAS).
Czynne jest w czwartki od 10
do 13-te].

Telefon: 605 037 409.

Zwigzek Sybirakow

Biuro Zwigzku znajduije sie obecnie
w budynku Szkoty Podstawowej nr
1, ul. Szkolna 1, pokej nr 3.

Po wejsciu na parter nalezy i$¢ ko-
rytarzem na prawo do drzwi biura.

Koto PZW nr 8 Zootek
w Nowej Soli

Prowadzimy egzaminy na kartg
wedkarskg. Zapraszamy wszyst-
kich chetnych. Czynne od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 9.00 do
18.00.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
67-100 Nowa Sél, ul. Staszica 1A
tel.: 68/ 457 43 30,
fax: 68/ 457 43 31,
pcpr@powiat-nowosolski.pl
www.pcprnowasol.pl

BARAN - Wyjechate$ na dtugo z domu. Tymcza-
.sem domownicy czekajg na Twéj powrét jak na

zbawienie. Dobrze jest czasami znikngé, zeby
zrozumieli, jak bardzo jeste$ wazny. Postaraj sig jednak
wolne dni wykorzysta¢ dla siebie, zregeneruj sity i baw
sie dobrze.

.BYK — Zamartwiasz si¢ o swoje zdrowie. Sta-

le uwazasz, zeby si¢ nie przezighbi¢. Niestety,
zimna aura bardzo Ci to utrudnia. Odpoczywaj

w domu i zaszyj sie pod kocem z dobrg ksigzkg. Pa-

mietaj o zdrowym odzywianiu, to w Twoim przypadku
istotne. Zadzwon do swojego przyjaciela, od
dawna na to czeka.

BLIZNIETA - Czekajg Cie trudne dni na diecie.

Nie narzekaj, bo sam tego chciates$. Poczatek bedzie

trudny ale z czasem bedzie coraz fatwiej. Dobrze Ci to

zrobi zwtaszcza na stan ducha. Odwiedz swoich bli-

skich, ktorzy bardzo za Tobg tesknig. Nie odktadaj tego
\na pozniej, ale juz teraz zaplanuj wyjazd.

RAK - Czekajg Cig wyjatkowe dni. Kto$ od dtuz-
.szego czasu intensywnie o Tobie my$li. Nawet

Raki w statych i wieloletnich zwigzkach moga
poczu¢ motyle w brzuchu. Nie nakrecaj sig, tylko my$l
rozsgdnie. Trzeba odrézniaé mitos¢ od chwilowego za-
uroczenia. Dla wolnych Rakdéw to dobry czas na wielkg
mito$¢.

LEW - Jeste$ po kilku wolnych dniach od pra-

cy i musisz nadrobi¢ zalegto$ci. Nie martw sig

tym, bo jak zawsze dasz sobie radg. Zacznij od
starannej listy rzeczy waznych do zrobienia. W zyciu
osobistym harmonia i szczg$cie. Zaskoczy Cie tylko

wielki wydatek.

.PANNA — Ostatnie dni byly dla Ciebie bardzo
ciezkie. Wcigz nie mozesz dojs¢ do siebie. Daj
sobie czas i odpocznij. Pomysl o wolnym dniu od zawo-
dowych obowigzkéw. To Ci pomoze ztapaé réwnowage.
Dobrym pomystem bedzie tez spotkanie z przyjaciotmi,
ktérzy pomoga Ci sie oderwaé myslami od ktopotow,

WAGA - Czujesz sig bardzo zmeczony, ostatnie

dni byty wyjatkowo trudne. Masz wrazenie, ze

ten maraton zmartwien nie ma kofica. W Twoim
przypadku na ktopoty najlepsza jest praca i skupienie
sig na waznych zawodowych sprawach. Zastanow sie
tez, co waznego masz do zrobienia w domu i wigcz sig
w rodzinne obowigzki.

SKORPION - Zakochate$ si¢ i jestes bardzo
.szczeéliwy. Ciesz sie kazdym dniem i spedzaj

ze swojg ukochang osobg jak najwiecej czasu.
To tez pozwoli Wam sie lepiej poznaé. Zaplanujcie juz
wspaélny urlop, moze dobrym pomystem bedzie wyjazd
w ciepte miejsce.

STRZELEC - Stale jeste$ poza domem, Twoi bli-

SCy s3 juz tym zmeczeni. Zastanow sig, czy nie

nalezy spedzac wiecej czasu z rodzing. W prze-
ciwnym razie mozesz niechcacy doprowadzi¢ do niepo-
rozumien. Wybierzcie si¢ razem na wycieczke gdzie$
blisko lub. zaplanujcie weekend we wlasnym ogrodzie.

KOZIOROZEC - Czeka Cie bardzo duzo pracy.
.Jesteé tym tak przerazony, ze nie wiesz w co

w pierwszej kolejnosci rece wiozy¢. Najlepiej sig
uspokoj i ustal swoje priorytety. Zacznij od spraw najwaz-
niejszych. Mniej istotne drobiazgi pozostaw na koniec.
Wykonaj od dawna planowane badania lekarskie.

WODNIK — W ostatnich dniach jeste$ przygne-
.biony, bliscy martwig sie o Ciebie. Tymczasem

Tobie spedzajg sen z powiek ktopoty zawodowe.
Zastanawiasz sie tez nad zmiang pracy. To moze jed-
nak nie by¢ dobra decyzja. Spojrz chtodno na cato$é

sytuacji.

RYBY - Bardzo duzo czasu spedzasz w kuchni,

zdecydowanie za bardzo wyczerpujg Cig domo-
we obowigzki. Przydataby Ci si¢ chwila wytchnienia.
Zaplanuj wigksze zakupy zimowych ubran dla siebie
i rodziny, a od razu poczujesz sie lepiej. Przed Tobg
wielkie wydarzenie. Kto wie, moze nawet kupno nowe-
go samochodu.

J
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PFRON 1 powiat sfinansuja
mieszkania mtodym z niepetnosprawnosciami

Osoby z niepelnosprawnosciami nie wygraly losu na loterii, ale czesto bardzo dobrze sobie radza. Teraz bedzie im latwiej
dzieki umowie, ktora powiat podpisal z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych. Absolwenci szkol

dostana wsparcie w wynajmie mieszkan, beda tez mogli zamieni¢ swgj lokal na taki bez barier

L

Sl

FERRLY W

Aldona Porczynska-Nalewajko, dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowej Soli

Powiat nowosolski przystapit
do dwéch nowatorskich progra-
méw realizowanych przez Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych. Oba
sa cze$cig duzego programu ,Sa-
modzielno$¢, Aktywnos¢, Mobil-
nos¢!”. W pierwszym programie
,Mieszkanie dla absolwenta”,
mtody cztowiek, ktéry ukoniczyt
szkote podstawowg, ponadpod-
stawowg (wszystkie typy szkot)
lub wyzszg w okresie 36 miesie-
cy od daty ztoZenia wniosku, be-
dzie mogt ubiegad sie o wsparcie
na wynajem lokalu. To propo-
zycja dla mieszkanca powiatu
nowosolskiego, ktéry ma orze-
czenie 0 znacznym stopniu nie-
petnosprawnosci, a w przypad-
ku oséb z niepetnosprawnoscia
narzadu stuchu takze w stopniu
umiarkowanym lub orzeczenie
traktowane na réwni z orzecze-
niem o znacznym stopniu nie-
petnosprawnosci.

Ponadto taka osoba powin-
na zlozy¢ o$wiadczenia o bra-
ku mozliwosci zamieszkania w
miejscowosci, w ktérej chce pod-
ja¢ aktywnos$¢ zawodowa oraz o
poszukiwaniu zatrudnienia lub
o podjetym zatrudnieniu. I tak
dla przyktadu absolwent nowo-
solskiej szkoty Sredniej miesz-
ka z rodzicami w Kolsku lub No-

wym Miasteczku, ale u siebie
ma klopoty z praca. Owszem,
znalazt ja w Nowej Soli, ale ba-
rierg nie do przeskoczenia jest
optacenie czynszu w bloku. Tym
bardziej ze za mieszkania pta-
ci sie obecnie jak za zboze. Po-
zostawiony bez wsparcia moze
wypas¢ z rynku pracy, co w naj-
lepszym razie tylko opézni jego
droge do finansowej i zyciowej
niezalezno$ci.

Dalj)emy im wedke, a nie
ryoe

- Chodzi o to, aby pombc
osobom z niepetnosprawno-
$ciami w rozpoczeciu samo-
dzielnego zycia - wyjasnia Al-
dona Porczynska-Nalewajko,
dyrektor Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w No-
wej Soli. - Dzieki temu, ze
panstwo zaptaci im za wynaj-
mowane mieszkanie, nie mu-
szg oni ubiegaé sie o kredyty
hipoteczne na zakup wtasnej
nieruchomosci lub korzystac
z pozyczek na wptate kau-
cji albo pierwszych czynszéw
przy wynajmie mieszkania. W
tym miejscu warto podkreslic,
ze uczestniczac w tej inicjaty-
wie, dajemy tym mtodym lu-
dziom przystowiowa wedke a

nie rybe. Beda musieli przez
rok znaleZé zatrudnienie, w
przeciwnym wypadku stracg
pomoc. Program ten ma jedno-
czeSnie motywowac do aktyw-
no$ci na rynku pracy - przeko-
nuje pani dyrektor.

- A co jesli absolwentowi nie
uda sie przez wspomniany rok
rozpocza¢ pracy zawodowej? -
dociekamy.

- Tylko w okresie pierw-
szych 12 miesiecy wsparcia
wynajmujagcy moze ztozy¢
o$wiadczenie o braku zatrud-
nienia i jednoczes$nie aktyw-
nie go poszukiwaé. Aby otrzy-
maé wsparcie w 13. miesiacu,
konieczne jest podjecie za-
trudnienia. Natomiast jezeli z
powodu rdéznych sytuacji zy-
ciowych po tym okresie osoba
straci prace, lecz aktywnie be-
dzie jej poszukiwac, tzn. udo-
wodni nam na pi$mie, Ze zare-
jestrowata sie w Powiatowym
Urzedzie Pracy, aktywnie po-
szukuje zajecia i bierze udziat
w rozmowach Kkwalifikacyj-
nych i nawet jesli zadna firma
jej nie zatrudnita, dostanie ko-
lejne p6t roku na znalezienie
pracy. OczywisScie jak nie be-
dzie jej szukata, nie ma mowy
o wsparciu finansowym - spie-
szy z wyjasnieniem Porczyn-
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ska-Nalewajko.

Program ,Mieszkanie dla ab-
solwenta” umozliwia otrzy-
manie dofinansowania wynaj-
mu przez trzy lata. Uwaga, w
pierwszym roku doptata wy-
niesie 100 proc., w drugim
70 proc., a w trzecim i zara-
zem ostatnim ,tylko” 40 proc.!
Przektadajac to na konkretne
liczby - mtodzi moga liczy¢ na
ok. 1,3-2 tysigce ztotych mie-
siecznie (w zaleznos$ci od lo-
kalizacji mieszkania - w wiek-
szym mie$cie wyzsza kwota,
osoba na woézku inwalidzkim
tez wyzsze dofinansowanie).

Na te inicjatywe powiat za-
wnioskowat do PFRON o kwo-
te 600 tys. zi, ktéra wystar-
czy dla 10 absolwentéw szkét:
pieciu na wdzkach inwalidz-
kich i pieciu dla pozostaltych
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi.

Aby skorzysta¢ z dofinanso-
wania, trzeba spetni¢ jeszcze
dodatkowe warunki zwia-
Zane Z umowg hajmu nie-
ruchomos$ci. Co to oznacza?
Beneficjent musi faktycznie
mieszka¢ w wynajmowanym
lokalu. Na kazdego najemce
(moze by¢ jeden lub kilku) nie
moze przypadaé¢ mniej niz 20
m kw. powierzchni uzytkowe;j.

To powazne
przedsiewziecie

Z kolei program ,Dostepne
mieszkanie” pozwoli osobie z
niepetnosprawnoscia, korzy-
stajacej z mieszkania z barie-
rami architektonicznymi, za-
mieni¢ je na lokal pozbawiony
takich barier. Program Kkiero-
wany jest do os6b poruszaja-
cych sie na wdzku inwalidz-
kim. - Powiat wnioskowatl o
160 tys. z1 na to zadanie, co po-
zwoli dwém osobom na zamia-
ne lokalu - ttumaczy Aldona
Porczynska-Nalewajko i doda-
je: - To bardzo powazne przed-
siewziecie. Trzeba wyzby¢ sie
wtlasnego mieszkania i zdoby¢
inny lokal. Jesli zainteresowa-
nie tym programem bedzie
wieksze, wystapimy do PFRON
o dodatkowe fundusze dla ko-

lejnych mieszkancéow powiatu
nowosolskiego - deklaruje dy-
rektorka PCPR.

I co wazne, zainteresowa-
na osoba musi posiada¢ tytut
prawny do lokalu na mocy pra-
wa wiasnosci lub spétdzielcze-
go wiasnosciowego prawa do
lokalu (dotyczy mieszkancéow
blokéw). Wysokos¢ dofinanso-
wania stanowi réznice pomie-
dzy ceng mieszkania nabywa-
nego i sprzedawanego. Limit
ksztattuje sie na poziomie ok.
70 tys. zt. I tu chodzi o to, aby
mtody cztowiek miat troszke
mniej pod goérke, na poczatku
drogi zawodowej.

Zainteresowani programami
mieszkancy nie moga wypetni¢
wniosku w wersji papierowe;j,
a wylacznie w formie elektro-
nicznej w bezptatnym Syste-
mie Obstugi Wsparcia (SOW)
udostepnianym przez PFRON.
Trzeba jednak posiada¢ profil
zaufany - nie powinno stanowi¢
to problemu, bo osoby z niepet-
nosprawno$ciamizreguty maja
takie profile - te sg niezbedne,
aby ubiega¢ sie o Swiadczenia z
Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych.

Wszystkie wnioski bedg na
biezaco weryfikowane przez
pracownikéw Powiatowego
Centrum Pomocy Rodziny.

Mieszkancy majg czas na zto-
zenie wnioskdw w programie
»Mieszkanie dla absolwenta” w
terminie do konca 2023 roku, a
w programie ,Dostepne miesz-
kanie” do konca 2024 r., wnio-
skibeda przyjmowane w trybie
ciggtym, do wyczerpania $rod-
kéw.

Warto tez $ledzi¢ strone
PCPR w Nowej Soli http://
pcprnowasol.pl, gdzie pojawi
sie kompendium wiedzy na ten
temat.

A juz teraz ze szczego6la-
mi programéw mozna zapo-
zna¢ sie na stronie: https://
www.pfron.org.pl/aktualno-
sci/szczegoly-aktualnosci/
news/zatwierdzono-programy
-wspierajace-mieszkalnictwo-
osob-z-niepelnosprawnoscia-
z-pakietu-samodz/.

Rafal Krzyminski


https://pcprnowasol.pl/
https://www.pf/
https://ron.org.pl/aktualno-
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O ,,Gruszke i Pietruszke” dla matej Poli

NOWE MIASTECZKO Wkraotce odbedzie sie turniej pilkarski amatorskich druzyn, ktory organizuja NadAktywni. Podczas
rywalizacji beda zbierane pieniadze na leczenie i rehabilitacje Poli Chorazyk

Pola z rodzicami

,Bardzo serdecznie zapraszamy
nanaszcharytatywny miniturniej
pitkarskich pigtek. 1 pazdziernika
bedziemy bawic¢ sie, gra¢ i kwe-

stowac dla 11-miesiecznej, pocho-
dzacej z Nowego Miasteczka, Poli
Chorazyk” - czytamy w zapowie-
dzi wydarzenia na Facebooku.

0 Polj, ktoéra jest wcze$niakiem,
napisaliSmy na naszych tamach
w lutym. Urodzita sie miesigc
przed planowanym terminem.
Potrzebna byta cesarka. Zaraz
po urodzeniu dziewczynka wy-
magata resuscytacji. W wyniku
powiktan okotoporodowych, od-
klejenia tozyska, po urodzeniu
trafita do inkubatora, a w kry-
tycznym momencie pod respira-
tor. Nie potrafita jeszcze samo-
dzielnie oddycha¢. Rozpoznali
u niej wrodzone zapalenie ptuc.
Ze wzgledu na niedotlenienie w
lewej potkuli mézgu stworzyty

Pani Stanistawa
skonczyta 100 lat!

OTYN Stanislawa Cyrulik swoje setne urodziny $wietowala w ze-
szla srode. To najstarsza mieszkanka gminy, ktorag w tym szcze-
golnym dniu odwiedzila burmistrz Barbara Wroblewska

Zyczenia pani Stanistawie ztozyta burmistrz Barbara Wréblewska

Szefowa gminy Otyh odwiedzi-
ta jubilatke w $rode w samo po-
tudnie z bukietem réz, a przede
wszystkim przyjechata do niej
z ogromem Zzyczen i gratulacji,
wtasnych i nadestanych przez
premiera Mateusza Morawiec-
kiego oraz wojewode lubuskiego
Wtadystawa Dajczaka.

- Wszystkie urodzinowe wizy-
ty u naszych najstarszych miesz-
kancéw sa szczegdlne, jednak ta
dzisiejsza ma w sobie co$ wie-

cej. 100 lat to naprawde niezwy-
kte. Nie pozostaje mi nic innego,
jak w imieniu catej spotecznosci
gminy Otyn zyczy¢ pani 200 lat!
- méwita burmistrz Wroblew-
ska.

Warto przedstawic¢ krétki zy-
ciorys pani Stanistawy, ktéra po-
chodzi z okolic Konina. Podczas
wojny przymusowo pracowata
w Niemczech w gospodarstwie
rolnym w jednej z nadbaltyc-
kich miejscowos$ci. Wtedy tez

sie liczne torbiele, ktdére z bie-
giem czasu sie rozprzestrzenity.
Przez pewien okres moézg nie do-
stawatl odpowiedniej ilosci tlenu
i konsekwencjg byt udar. Przez
agresywna antybiotykoterapie,
brak samodzielnego oddechu
i inne powiktania Pola mogta
opuéci¢ inkubator dopiero po
okoto dwdch tygodniach.

0d pierwszych dni trzeba bytow-
prowadzi¢ rehabilitacje metoda
Vojty, ktéra polega na ucisku odpo-
wiednich punktéw na ciele tak, by
pobudzi¢ uktad nerwowy do dzia-
fania.

Nie wiadomo na dzi$, czy Pola be-
dzie sie prawidtowo rozwija¢. - Le-
karze zgodnie twierdza, ze w tym
momencie najwazniejsza jest inten-

sywna rehabilitacja. Mézg matego
dziecka jest plastyczny i istnieje
szansa, zZe jego sprawna cze$¢
przejmie funkcje obszaréow, ktd-
re zostaty uszkodzone. - pod-
kresla Krzysztof Chorazyk, tata
dziewczynki.

[ tu z dziataniem pomoco-
wym przychodza czlonkowie
NadAktywnych Nowe Mia-
steczko, ktorzy na dzien roz-
poczynajacy pazdziernik wy-
mys$lili turniej pitki noznej.
Zmagania odbedg sie pod ha-
stem ,0 Gruszke i Pietruszke”.

Ta warzywno-owocowa na-
zwa brzminie tylko zdrowo, ale
takze zachecajaco. To podzia-
tato na wyobraznie, bo szyb-
ko uzbierato sie 10 zespotow,

ktére wezma udziat w poma-
ganiu Poli przez granie. ,Miej-
sca pierwsze, drugie i trzecie
otrzymajg puchary gruszkowo
- pietruszkowe” - Smiejg sie
organizatorzy.

Turniej ma charakter cha-
rytatywny. ,Nie zarabiamy na
nim. W trakcie turnieju do-
stepna bedzie réwniez puszka
dla wszystkich kibicow” - in-
formuja organizatorzy.

Juz teraz na pomoc dziew-
czynce mozna wptaca¢ do
puszki wirtualnej i fizycznej.
Pieniedze trafig na konto fun-
dacji Siepomaga wspierajace;j
11-miesieczng Pole Chora-
zyk.

Mariusz Pojnar

Stowarzyszenie Rencistow Emerytow i Inwalidow w Niedoradzu
Zaprasza na wycieczke 23-24.09.2022

poznata przyszte-
go meza. Stamtad
oboje przyjechali
do Otynia. Potem
kréotko mieszka-
li w Czastawiu, a
od 1953 roku po-

L ’i_

miecia.

Czy jest jaka$
recepta na az taka
dtugowiecznos$¢?
Jak opowiadat pan
Jarostaw, wnuk ju-
bilatki, ta recep-
ta polega m.in. na
unikaniu stresu,
silnych emocji i
szybkim zapomi-
naniu tego, co zte.

Pani Stanistawo,
cata redakcja zy-
czy pani 200 lat!

(red)

ﬁ
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Sztuka uzdrawia

- André Breton twierdzi, ze sztuka ma przemieni¢ swiat i zmieni¢ zycie. I dokladnie to staram sie robi¢ codziennie
- opowiada Marcin Makas, nauczyciel i terapeuta dzieci ,pozanormatywnych”, w kolejnym odcinku cyklu ,Dzien

doBrych w Nowej Soli”

Marcin Makas z uczestnikami swoich zaje¢

Przyjechat do naszego miasta,
by poprowadzi¢ zajecia muzy-
koterapeutyczne dla dzieci ze
specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi. Marcin Makas to peda-
gog, psychoterapeuta, artysta i
tworca Kreatywnej Szkoty. Pa-
sjonat swojej pracy we wszyst-
kich jej przejawach. Poznaje go
w Centrum Aktywnos$ci Spo-
tecznej podczas warsztatow
muzykoterapeutycznych, kté-
re prowadzi z dzie¢mi fundacji
JuPi.

Marta Brych: Jak trafites ze
swoimi zajeciami do Nowej
Soli?

Marcin Makas: 1 marca jest
Miedzynarodowym Dniem Mu-
zykoterapii. Coroku tak go swie-
tuje, ze wrzucam na Facebooka
post z propozycja, by zgtasza-
ty sie do mnie rézne instytucje.
Sposrod nich wybieram jedna,
zeby zrobi¢ dla niej warsztaty
muzykoterapeutyczne za dar-
mo. W tym roku wygrata funda-
cja JuPi. Dlatego tutaj jestem.

Prowadzisz szkole arty-
styczno-terapeutyczna. Opo-
wiesz o niej?

Kreatywna szkota to jest ta-
kie miejsce, w ktéorym w kre-
atywny sposob robimy rewali-
dacje. Przez sztuki wizualne i
muzyke pracujemy terapeutycz-
nie. Terapie robimy pod rozwoj,
ale i wspieranie pas;ji i zaintere-
sowan dzieci i mtodziezy.

Obserwowalam cie w trak-
cie zaje¢. Masz z dzieémi
swietny kontakt. Podazajg za
toba, akceptuja reguly, sa w
pewien sposéb plastyczne. To

skupienie i zaangazowanie w
zajecia chyba nie zawsze jest
norma?

Nie, zdecydowanie. Zwtaszcza
jesli w jednej grupie sa dzieci
na réznym poziomie funkcjono-
wania. Sprawienie, zeby kazde
z nich wyszto z zaje¢ z poczu-
ciem sukcesu wymaga ode mnie
sporo energii. Nie chce przez to
powiedzie¢, Ze moja praca mnie
meczy, bo tak nie jest. Po prostu
wymaga zaangazowania, wiec
pochtania energie.

Przygotowujesz sie do kaz-
dych zaje¢, czy - bazujac na
posiadanej wiedzy - jednak
trocheimprowizujesziidziesz
na zywiol?

Zawsze sie przygotowuje. Wy-
brane do zaje¢ instrumenty tez
nie sg przypadkowe. Przez lata
eksperymentowatem na nie-
przeliczonej ich ilo$ci. Cze$¢
z nich odrzucam, gdy sie nie
sprawdzaja. Inne sprawdzajg sie
Swietnie i sa gwarancjg jakiego$
sukcesu terapeutycznego, wiec
z nich korzystam.

Te, ktore ustyszatam na za-
jeciach, miaty bardzo tagodne
dzwieki. Czy to jest klucz ich
doboru?

Réznie bywa i rézne sg po-
trzebne. Nie ze wszystkich dzi-
siaj skorzystaliSmy. Ale Kre-
atywna Szkota wyposazona jest
w szerokie spektrum instru-
mentéw - od bardzo gto$nych
po bardzo ciche.

Zauwazylam, Ze na poczat-
ku zaje¢ jedno z dzieci za-
krywalo uszy. Po godzinie
problem zniknal, a rece prze-

statly stuzy¢ za zatyczKi.

Dzisiaj gto$nos$¢ byta stosun-
kowo duza, ale w muzykote-
rapii pracujemy tez nad tym,
zeby poszerzata sie granica to-
lerancji na dzwieki. Nawet przy
dziecku ze spektrum autyzmu
mozna gra¢ gtosno. Trzeba tyl-
ko znalez¢ metode. Np. taka, ze
dziecko uzywa samodzielnie
instrumentu i jest sprawcze.
Woéwczas po drugich-trzecich
zajeciach znika zakrywanie
uszu i gramy coraz gtos$niej.

Zywy instrument to bardzo
skuteczne narzedzie. O wie-
le bardziej niz wszystkie stu-
chawki z elektronika i stymula-
cje sztuczna muzyka puszczang
Z mp3.

Jakie wyksztalcenie jest
potrzebne do tego, by zosta¢
muzykoterapeuty? Albo po
prostu jak sie takim terapeu-
ta zostaje?

Wyksztatcenie jest potrzeb-
ne na pewno. Walczymy tutaj
Z Szamanizmem 1 czarowa-
niem. Podchodzimy zupetnie
naukowo. Jestem artetera-
peuta, muzykoterapeutg, pe-
dagogiem specjalnym, artysta
plastykiem i psychoterapeuta
dzieci i mtodziezy. I do pro-
wadzonych przeze mnie zajec
przydaje sie doktadnie taka
wypadkowa: wszystko to sie
taczy i zamyka razem w dzia-
taniu.

Czy oprocz dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami pra-
cujesz takze z mlodzieza w
normie rozwojowej?

Owszem, ale wole praco-
waé z dzie¢mi o specjalnych
potrzebach edukacyjnych i z
wybitnie zdolnymi, ktére np.
przygotowujg sie na uczelnie
artystyczne. Dzieci ,pozanor-
matywne” nudza sie w nor-
malnej szkole, bo ona nie ma
dla nich Zadnej oferty. Odbi-
jaja sie gdzie$ o ramy syste-
mu, w ktérym nie ma dla nich
miejsca.

Stowem: chetnie pracuje
ze wszystkimi dzieémi, ale
najchetniej z tymi, ktére nie
mieszczg sie w systemie tzw.
normalnym, czyli w takim, w
ktérym my konczyliSmy szko-
te.

Zainteresowal mnie ten

instrument, podobny do
harmonii, uzyty podczas za-
jec. Jak sie nazywa i co jest
jego zaleta?

To shruti box, indyjski in-
strument. Wydaje z siebie tyl-
ko jeden przeciagly dzwiek.
Dobrze sie do tego $piewa, bo
nawet jesli fatszujemy, kto$
$piewa nizej, kto$ wyzej, to po
minucie stuchania dostrajamy
sie do niego i cata grupa $pie-
wa jednym gtosem.

Czesto dokupujesz instru-
menty dla swojej szkoty?

Proces kupowania instru-
mentéw jest zawsze proce-
sem ciggtym i nigdy sie nie
konczy. To nieodzowne. Dzie-
ci niszcza i rozktadajg instru-
menty na czeSci pierwsze.
Trzeba to naprawia¢, a jak
sie nie da - kupowac¢ nastep-
ne. Poza tym w miejscach, w
ktérych jestem czesto, musze
miec za kazdym razem nowe
rzeczy, zeby sie nie znudzi-
ty. Nie da sie spoczywacé na
laurach. Trzeba sie rozwijac.
Jesli spytasz mnie, ile tych
wszystkich instrumentow
obecnie jest, odpowiem, ze
mniej wiecej... nie do policze-
nia.

Kreatywna Szkola ma sta-
1a siedzibe? Gdzie was szu-
ka¢?

Nasza firma istnieje od
2008 r. 0d tylu tez lat zajmu-
je sie edukacjg artystyczng i
terapia. Szkota potrzebowata
miejsca stacjonarnego. Ludzie
chca do nas przyjezdzac. I ta-
kie miejsce powstalo w Ka-
miennej Gérze na Dolnym Sla-
sku, w potowie drogi miedzy
Watbrzychem a Jelenig Goéra.

Mozna odwiedza¢ Kre-
atywna Szkole? Prowadzi-
cie tam regularne zajecia z
ludZmi czy moze akcyjne,
dorazne?

Szkota jest prywatng inicja-
tywa. To taka wielka pracow-
nia, przestrzen dziatan, kté-
ra nie wyglada ani jak szkota,
ani jak gabinet terapeutyczny.
Wspbtpracuje ze mng kilka
osdb, ale gléwnie ja jg ogar-
niam. Liczba uzytkownikow
jest dynamiczna. Pracuje z
dziecmi w statych grupach:
matych, duzych. Niektorzy
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wpadaja do mnie od czasu do
czasu, kiedy akurat chca lub
potrzebuja.

Oprocz szkoty, ktora zaj-
muje sie typowo edukacja
dzieci i mtlodziezy, czescia
mojej firmy sa tez Pracow-
nie Karkonoskie, w ktérych
zajmujemy sie raczej rze-
miostem artystycznym.
Organizujemy tu rézne warsz-
taty typu: ceramika, wikli-
na, witraz, makrama. Poza
tym prowadzimy kursy dla
instruktorow, nauczycie-
li i hobbystéw, ktérzy chca
zatozy¢ wtlasne pracownie.
Te kursy sa do$¢ intensyw-
ne. Przyjezdzasz na trzy dni
i gdy wyjezdzasz, mozna juz
zaczyna¢ co$ samemu robic.
Zawsze tezpomagamy znalez¢
jaka$ tanig baze noclegowg
i niedrogie positki. Informa-
cje o planowanych przedsie-
wzieciach mozna znaleZé na
facebookowych stronach:
Kreatywna Szkota albo Pra-
cownie Karkonoskie.

Z dzie¢mi pracujecie przez
muzyke. Stosujecie tez inne
formy terapeutyczne?

Holistyczna muzykoterapia,
ktéra widziatas dzisiaj na za-
jeciach, jest jedna z wielu me-
tod, ktérymi postuguje sie
jako arteterapeuta.

Réznorodno$¢ osoéb, z ktéry-
mi pracuje, wymaga ode mnie
dobrego warsztatu. Artetera-
pia wizualna, oparta na pro-
cesie twérczym, wyborze, do-
Swiadczaniu, sensorycznym,
zmystowym i emocjonalnym
dziataniu sztuki, jest w moim
wypadku nieroztaczna z mu-
zykoterapia.

W  Kreatywnej  Szkole
wszystkie terapeutyczne cele
realizuje wtas$nie przez upra-
wianie sztuki - $wiadome i
celowe, cho¢ czesto bez goto-
wych rozwigzan, nastawione
na eksperyment lub przypa-
dek indywidualne rozwiaza-
nia uczestnikow.

To rodzaj nauki, swo-
istego prowadzenia zgod-
nego z hastem André
Bretona ,sztuka ma prze-

mieni¢ $wiat i zmieni¢ zycie”.
I doktadnie to staram sie ro-
bi¢ codziennie.
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Baba Jaga na hulajnodze, odrzanski kowboj 1 jego galar

Galar Nowosolski, tak lubiany przez mieszkancow, konczy 15 lat. - Mysle, ze juz nigdy nie zrezygnuje z plywania. To jest sil-
niejsze ode mnie — mowi spolecznik Andrzej Dela, ktory zaprasza nowosolan na kolejne wycieczki Odra

GALA

RNOWOSO

T

Pierwszy rejs galara sprzed 15 lat

Na mieécie méwig o nim od-
rzanski kowboj - ma kapelusz
z herbami Nowej Soli, powiatu i
osciennych gmin.

Gdzie jest zrodto jego zwigzkow
zrzeka? Moze one sie rodzg, kiedy
zostaje cztonkiem miejscowego
Wodnego Ochotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego? A moze gdy za-
czyna udziela¢ sie w kajakowym
klubie w Nowej Soli? Nie, trzeba
siegna¢ gtebiej, do dziecinstwa.
Jako dziecko Andrzej Dela jezdzi
zima w basenie portowym na tyz-
wach. Czasem zapedza sie nawet
w strone nurtu. Wie, Ze to nie-
bezpieczne: - Albo zjezdzaliSmy
na sankach z Harcerskiej Goérki,
ktéra wéwczas nazywaliSmy Ka-
cza Gorka. Dalej jechali$my przez
droge i wat. Jak zajechate$ na dru-
gi brzeg kanatu portowego - by-
te$ najlepszy. Jesli nie, to sie nie
liczyte$. Wtedy wyskakiwat kapi-
tan Zdzisiu Maj i gonit nas, krzy-

czat, Zze nie wolno!

- W mtodych latach wagarowa-
liSmy blisko rzeki. Siedzenie nad
Odrg byto duzo ciekawsze niz Sle-
czenie na lekcjach. Ale gdyby kto$
kilkadziesigt lat temu powiedziat
mi, Ze bede wozit ludzi i opowia-
dat im dziwne odrzanskie histo-
rie, nie uwierzytbym - Dela kreci
glowa.

Po ponad 30 latach pracy w Za-
ktadach Gérniczych Rudna w Po-
lkowicach w 2003 r. przechodzi
na emeryture. Ma wiecej czasu,
wiec zaczyna bardziej udziela¢ sie
spotecznie. Cho¢ spotecznikiem
jest juz od 1987 - wtedy zaczat
wspotprace z Ligg Obrony Kraju.
Prezesem lokalnego oddziatu zo-
stajew 2000 .

Szukam glebi

10 lat po ,powodzi tysiaclecia”
Dela zaczyna ptywa¢ po Odrze

Galarem Nowosolskim. W pew-
nym stopniu przypomina Lubke
z ,Przewozu” Andrzeja Stasiuka,
tyle ze Lubko wozitludzi na drugi
brzeg Bugu zawsze za pieniadze,
a Dela - jak sam to okresla - robi
to za jeden usmiech. - Chce im po
prostu sprawi¢ przyjemno$¢ -
u$miecha sie. - To mdj sposéb na
emeryture. Gdybym poszedt w
gbérniczy emerytalny standard,
to dzisiaj mogtoby mnie juz nie
by¢. Kto§ mnie kiedy$ zapytat:
ciebie bawi to ptywanie? Odpo-
wiedzialem, ze kupe lat rabowa-
tem nature z jej dobrodziejstw,
wydobywajac miedz. Teraz pty-
wam po Odrze, bo chce sie jej od-
wdzieczy¢é. Wydawatoby sie, ze
ptynac rzeka codziennie widze
to samo. Ale szukam gtebi, cieni,
koloréw i tak naprawde kazde-
go dnia dostrzegam co$ innego.
Ten pejzaz sie zmienia. Zmusza
cztowieka do czujnosci. Kolora-

Burmistrz
Gminy i Miasta
Nowe Miasteczko
|
nformuije,

Ze zgodnie z art. 35 ust. 1
ustawy

z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0
gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz.U. z 2021, poz. 1899)
[w siedzibie tutejszego Urzedu naj
okres 21 dni, wywieszono wykaz
nieruchomosci przeznaczonej
do oddania w dzierzawe.

Prezydent Miasta
Nowa Sél

dziafajgc zgodnie z art. 35 ust.
1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997r. 0 gospodarce nierucho-
mosciami (tj. Dz. U.2021.1899
ze zm.) informuije, ze w siedzibie
tut. Urzedu na okres 21 dni,
poczawszy od dnia 7 wrzesnia
2022 roku wywieszono wykaz
nieruchomosci przeznaczonych
do zbycia.

Burmistrz Otynia
dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 11
2, art. 34 ust.1 pkt 1i 2 ustawy z
dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospo-
darce nieruchomo$ciami (t.j. Dz. U,
z 2021 r. poz. 1899 ze zm.) infor-
muije, ze od dnia 13 wrze$nia 2022
r. na tablicy ogloszen w Urzedzie
Miejskim w Otyniu, na | pigtrze,
ulica Rynek 1, 67-106 Otyn, oraz
na stronie internetowej: bip.wrota.
lubuskie.pl/ugotyn dostepny bedzie
wykaz nieruchomosci gruntowych
niezabudowanych przeznaczonych
do zbycia w drodze przetargu.

mi najbardziej mieni sie we wrze-
$niu. Takjest pieknie, ze ser z dzio-
ba wypada.

- Widziatem kiedys, jak uczest-
nicy Flisu Odrzanskiego wtasny-
mi rekoma budowali tratwe. Tez
chciatem to przezy¢ - wspomina
przewoznik. - Wlipcu 2007 przy-
ptyneli do nas flisacy i wtedy zo-
baczytem galary, w ktérych byta
woda, a uczestnicy rejsu mieli na
nogach gumowce. Czyli niby faj-
na rzecz, ale jednak niekoniecz-
nie. Wspdlnie z prezydentem
Wadimem Tyszkiewiczem zrezy-
gnowali$my z zakupu todzi.

Ale we wrze$niu temat wra-
ca. Starosta Matgorzata Lacho-
wicz-Murawska pyta go, czy nie
podjatby sie wozenia ludzi, bo
dostali pienigdze z Unii Euro-
pejskiej na turystyke i promocje
Odry. Zgadza sie. 20 paZdzierni-
ka galar zostaje przywieziony
do Nowej Soli. W miescie $wieto.
- Przyjechata néwka, byt wspa-
niaty - zachwyca sie Dela. - Tyl-
ko Ze spuszczaja go na wode,
podiaczaja silnik, chca ptyna¢,
a tam juz wody po kolana. Za-
stanawiatem sie, co oni mi tutaj
przywiezli. Nie wiedziatem, ze
drewno musi nasigkna¢ wodg i
specznieé. W ciggu godziny opa-
nowali sytuacje i zrobili pierw-
sze rejsy po basenie portowym.
Przekazali mi galar i tak pty-
wam nim do dzi$. 26 pazdzier-
nika poptynatem w mdj pierw-
szy rejs: na poktadzie starosta
Lachowicz-Murawska, Katarzy-
na Dziendziura z wydziatu pro-
mocji powiatu, kierownik przy-
stani kajakowej Zbyszek Bona,
Mariusz Pojnar z ,Tygodnika
Krag”, szkolna mtodziez i Nata-
lia Kisinska, najmtodsza uczest-
niczka. Rejs budzit duzo emociji,
asekurowaty nas az dwie jed-
nostki ratunkowe. Od tamte-
go czasu troche wody w Odrze
uptyneto. Czasem spotykam na
mieScie dzieciaki, ktore kiedy$
wozitem. Bywa, ze s3g juz o gtlo-
we wyzsi ode mnie. Niektérych
nie pamietam, ale oni mnie po-
znajg. Mito wspominajg swo-
je pierwsze wyprawy po rzece.
Pamietam, ze po Odrze kiedy$
ptywaty wycieczkowce Rusat-
ka i Goplana. Potem nie byto nic
i nagle pojawit sie Galar Nowo-
solski, a p6zniej powstat statek
Laguna.

»Atrakcyjna i
bezpieczna”

~Projekt nabycia galara zostat
przygotowany w ramach trans-
granicznej »Atrakcyjnej i bez-
piecznej Odry«. Nowosolska ofer-
ta zostala przyjeta - czytam w
opracowaniu Ryszarda Sobkowi-
cza i Andrzeja Deli. - L.6dZ zosta-
ta zbudowana w wojewddztwie
podkarpackim, doktadnie w Ula-
nowie, w ktérym dziata Bractwo
Flisackie pw. Sw. Barbary. Kulty-
wuje ono wielowiekowe trady-
cje flisackie. Szkutnikiem, ktd-
ry zbudowal nowosolski galar,
byt Arkadiusz Drulis. Finalnie 20
pazdziernika 2007 r. 16dz zostata
zwodowana na przystani MOSiR
w Nowej Soli.

Na przystani tego dnia musia-
ta panowac podniosta, a przynaj-
mniej radosna, pelna oczekiwa-
nia atmosfera. Udato sie przeciez
zrealizowac projekt zakupu todzi.
Swiezo zbudowany galar przy-
byt na przystan i zostatl po raz
pierwszy zwodowany. Po czym,
ku przerazeniu zgromadzonej
widowni, zaczat tong¢. I cho¢ zja-
wisko byto normalne w $wiecie
flisakow i szkutnikéw znajgcych
sztuke budowy todzi od podszew-
ki, to dla zwyktych mieszkancow
ladu musiato to wygladac¢ doktad-
nie tak, jak wygladatyby utopione
25 tys. zt, bo doktadnie tyle 6w
galar woéwczas kosztowat”.

Dalej Sobkowicz i Dela pisza:

Andrzej Dela


https://lubuskie.pl/ugotyn

uazie

Pierwszy rejs. Z lewej Natalia Kisiriska, w srodku starosta Matgorzata Lachowicz-Murawska

»Tymczasem »utopienie todzi« w
ramach jej pierwszego wodowa-
nia nie byto niczym dziwnym ani
niepokojacym dla doswiadczone-
go szkutnika. Drewno, z ktérego
zbudowano nowg 16dz, musiato
wszak napecznie¢, by sie pojazd
uszczelnit i mégt by¢ zdatny do
uzywania go na wodzie.

Prébne rejsy galara odbyty sie
po kanale portu. Za rumplem sie-
dziat wéwczas wspottworcea to-
dzi, nowosolanin Jarek Stefaniak.
PézZniej przekazat rumpel An-
drzejowi Deli, ktdry jest sterni-
kiem, kapitanem i opiekunem no-
wosolskiego galara do dzisiaj”.

Za swojg prace spoteczng Dela
byt wielokrotnie nagradzany.
W opracowaniu czytam: ,M.in.
otrzymal brazowa 1 srebrna
odznake honorowa Polskiego
Zwiazku Kajakowego. Jest takze
laureatem Lauru Lubuskiego z
2009 r. Otrzymat réwniez tytut
Przyjaciela Liceum Ogoélnoksztat-
cacego im. KK. Baczynskiego
w Nowej Soli, srebrng odznake

WOPR jako ratownik, a w roku
2021 zostat laureatem Krysztatu
Wolontariatu przyznanego przez
miasto Nowa Sl za dziatalno$¢
spoteczng”.

Amerykanski pilot

Srednio w sezonie - od czerwca
do konica wrze$nia - przewoznik
Dela robi okoto stu udokumen-
towanych rejséw. - Przyjmuje,
Ze rocznie ptywa ze mng okoto
500 ludzi, bo niektérzy to robig
po dwa-trzy razy - rachuje kapi-
tan Galara Nowosolskiego. Ply-
wa z dzie¢mi, dorostymi. Cze-
sto z przyjaciétmi. Kiedy$ wiozt
amerykanskiego pilota: - Méwit,
Ze lata czasem nad nami F-16. Po-
wiedziatem, Zeby nastepnym ra-
zem obnizyt lot i przywitat mnie
po lotniczemu, machajac skrzy-
dtami. Odparl, Ze chetnie by to
zrobil, ale wtedy nowosolanie
musieliby wstawia¢ w swoich do-
mach nowe szyby.

Na galarze byly juz chrzciny,

imieniny czy poprawiny. - Nawet
stypa. Raz wioztem ludzi, ktérzy
przed chwilg byli na pogrzebie -
wspomina przewoznik. - Ptyneli-
$my do Starej Wsi, a oni patrzyli
narzeke i mysleli o koledze, ktory
odszedt.

- Odra jest szalong, kaprysng
rzeka? To potowa prawdy. Kie-
dy$ trudno byto odczytac jej za-
miary, ale dzi§ jest juz czytel-
na - u$miecha sie Andrzej Dela i
gtadzi wasa. - S3 rézne aplikacje
z ostrzezeniami, ktére pomaga-
ja przewoznikom. Andrzej Ba-
linowski podchodzit do niej tak
uczuciowo, ze nazywat ja starsza
siostra. Zgadzam sie z nim. Bywa
niezno$na, ale sie jg kocha. Co by
sie nie dziato, w gruncie rzeczy
zawsze ma racje. To ona decydo-
wata wczoraj, ona decyduje dzis.
I bedzie decydowata za nas nadal.
Rzeka ma zawsze racje. Ludzie
zrobili jej krzywde przez to ostat-
nie zatrucie, ale daj Boze, Zeby to
wszystko sie wyjasnito i juz nie
powtoérzyto.

Radni uhonorowali 15-lecie galara

We wtorek 6 wrze$nia w trak-
cie potaczonych komisji rady
miasta - komisji spraw socjal-
nych i obywatelskich oraz gospo-
darczej - prezydent Nowej Soli Ja-
cek Milewskii miejscy radni wraz
z przewodniczacym Andrzejem
Petreczka odwiedzili nowosol-
ska marine.

W imieniu grupy prezydent
Nowej Soli wreczyt spotecz-
nikowi dyplom z okazji 15-
lecia nowosolskiego galara.
Okoliczno$¢ uczczono kroétkim
wspélnym rejsem po basenie
portowym. Rejsem, na ktérym
nie mogto zabrakna¢ cukierkéw

na stole i opowiastek, z ktoérych
stynie sternik galara. Wie o tym
kazdy, komu dane byto wybraé
sie nowosolskim galarem w rejs z
kapitanem Andrzejem Delg.

- Mozna rzec, ze w pewnym
sensie Galar Nowosolski stat sie
prekursorem odrodzenia tu-
rystyki wodnej na Srodkowym
Nadodrzu - méwit podczas ko-
misji Dela.

,Good job, Andrzeju! Dzieki
wielkie za te 15 lati chcemy oczy-
wisScie wiecej” - napisat na FB po
uroczystej komisji Andrzej Pe-
treczko.

Marta Joanna Brych
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Na poczatku Dela wybierat
gtéwnie kurs na Starg Wies. Rejs
w jedng strone trwa po6t godziny,
z powrotem - 25 minut. PéZniej
zaczat czesciej ptywac na Buko-
w3 Gore. Po drodze opowiada o
pobliskiej przyrodzie, dzieciaki
stuchajg jego bajek. Wymysla je
na poczekaniu. Przyktad: - Nad
sama rzeka rosnie taki piekny
dab z duza dziupla, gdzie mieszka
Baba]Jaga. Ta bajka stata sie kulto-
wa. Lubia réwniez te o Viadrusie,
zapomnianym bogu Odry. Miat
dwie corki: Odrzane, ktéra gosci-
my do dzis w Nowej Soli, i Kinge -
zamieszkata w Starej Wsi.

Do dzi$ samorzadowcy chetnie
zapraszaja na poktad gosci od-
wiedzajacych Nowga Sol. Galarem
chetnie ptywajg gwiazdy w trak-
cie Swieta Solan. Ptywali todzig
takze przyjezdzajacy do miasta
goscie z réznych zakatkéw $wia-
ta. Np. zakonnicy franciszkanie z
Krakowa, goscie z Niemiec, Korei.
- Ale nigdy nie zgodzitem sie na
upolitycznianie tej todzi - zarze-
ka sie Dela. - A byty czasem takie
zakusy. Jeden z politykéw chciat
tu nawet powiesi¢ flage swojej
partii...

Kilkukrotnie rejs galarem byt
tez licytowany na aukcjach, m.in.

Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy.

Jak niedZwiedz

Czy pasja, jaka jest ptywalnie
galarem, u Andrzeja Deli nadal
nie gasnie? - Powiem ci, ze pod
koniec sezonu bywam zmeczo-
ny tym wszystkim - przyzna-
je. - Méwie nawet ludziom, ze to
byt ostatni rok. Ale gdy nadcho-
dzi wiosna i cztowiek péjdzie na
spacer nad Odre, to che¢ ptywa-
nia wraca. Czyli ona usypia na
zime jak niedZwiedZ, a pdzniej
sie budzi. I wracam z nowymi
checiami, z nowymi bajkami dla
dzieci, remontuje t6dke i bawie
sie w szkutnika. Znowu wcho-
dze w trans. Kiedy$ moja bajko-
wa Baba Jaga latata na szczotce,
a dzi$ jezdzi skuterkiem albo
hulajnogg, bo czasy sie zmienia-
ja. Mysle, ze juz nigdy nie zrezy-
gnuje z tego ptywania. To jest
silniejsze ode mnie. Ale z dru-
giej strony galar jest zrobiony
z sosny. Przechodzi regularnie
przeglady, ale wyczytatem, zZe
konserwowana sosna wytrzy-
muje w wodzie 20 lat. Tak ze zo-
baczymy, co bedzie dale;j.

Mateusz Pojnar

-_— "'

Andrzej Dela i byty pitkarz Dozametu Abiola

1 prace Andrzeja Deli

Uczestnicy komisji ruszyli tez w krotki rejs

T
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Zwiedzali miasto 1 dostali gadzety

Miasto zakonczylo pierwsza edycje akcji Karta Nadodrzanskiego Turysty. Nowosolanie zbierali pieczatki z miejsc turystycz-
nych i restauracji, a w zamian otrzymali atrakcyjne nagrody

Zabawa miata zachecic¢ do eks-
plorowania  Nadodrzanskiego
Parku Rekreacyjnego w Nowej
Soli, ktory jest peten atrakcji
dla kazdego - dorostego i dziec-
ka! W szranki staneto ponad 50
0s6b. Wszystkie otrzymaty miej-
skie gadzety. Zabawa trwata od
1 maja do 30 sierpnia, polegata
na zebraniu pieciu pieczatek z
pieciu miejsc turystycznych. To
Centrum Informacji Turystycz-
nej w Nowej Soli, Statek Laguna,
Park Krasnala, Park Fizyki, Park
Linowy. Oraz jednej z pieciu pie-
czatek z miejsc gastronomicz-
nych. Do wyboru byty: Da Grasso

- pizzeria, restauracja 7 Zyczen,
restauracja ,Pod Kotwicg”, hotel
irestauracja Nadodrzanski Dwoér
oraz bar Kurcze Pieczone.

W miniony czwartek odby-
to sie dodatkowe losowanie vo-
ucheréw ufundowanych przez
partneréow akcji. To miedzy in-
nymi zaproszenia do pizzerii Da
Grasso, bilety na Lagune, do Par-
ku Fizyki, Parku Linowego, pa-
pugarni w Parku Krasnala, kola-
cjadla dwojga w Nadodrzanskim
Dworze, obiad rodzinny w re-
stauracji Pod Kotwicg, obiad dla
dwoch oséb w Kurcze Pieczone,
zaproszenie na pstraga do re-

:

izatora)

stauracji 7 Zyczen. Losowanie
przeprowadzili pracownicy Wy-
dzialu Programowania i Pro-
mocji urzedu miasta, ktérzy te-
lefonicznie skontaktujg sie ze
szczesliwcami.

- Bardzo dziekujemy wszyst-
kim: uczestnikom oraz naszym
partnerom, za zaangazowanie
oraz promocje Nadodrzanskie-
go Parku Rekreacyjnego. Akcja z
pewnoscig bedzie kontynuowa-
na w przysztym roku! - zapew-
nia Ewa Batko, rzecznik prasowa
nowosolskiego urzedu miasta.

Rafal Krzyminski

Akcje promowali pracownicy nowosolskiego magistratu

Terminus zaprosit Cichego

»,Gdyby to nie byl Everest... tobySmy chyba nie weszli” — autor tych slow, le-

gendarny Leszek Cichy, przyjezdza do Nowej Soli

Leszek Cichy to podréznikial-
pinista, ktory jako pierwszy po-
stawil zimg stope na Mount Eve-
rescie, najwyzszej gorze $wiata
(razem z Krzysztofem Wielic-
kim w 1980 r.). Uczestniczyt tez
w pionierskich wyprawach zto-
tej ery polskiego himalaizmu,
m.in. na Shispare, Gaszerbrumy,
Makalu, K2 i Lhotse.

Wspinat sie z Wanda Rutkie-
wicz i jest pierwszym Polakiem,

Pocztowka z Nowej Soli,
czyl wakacyjne wspomnienia

Muzealnicy zapraszaja do siebie, by wspolnie powspominaé¢ wa-
kacyjne wojaze. - Odwiedzimy tez wystawe tworczosci Henryka
Zycha, ktorego malarstwo jest bardzo pocztowkowe - polecaja swo-

je wydarzenie...

... ktore bedzie kolejng odsto-
na cyklu ,Muzealna 20! - warsz-
taty dla dzieci z opiekunami”.

Teraz czas na ,Pocztéwke z
Nowej Soli”. - Wrzesien to mie-
sigc, w ktérym wspominamy
jeszcze letnie podroze i przygo-
dy - zwracajg uwage pracowni-
cy Muzeum Miejskiego. - Dlate-
go na pierwszym po wakacjach
spotkaniu na ,Muzealnej 20!”
zaproponujemy uczestnikom
stworzenie pocztéwki, Kkto-
ra kojarzy sie z wakacyjnymi

wyjazdami. Wprawdzie wspot-
cze$nie jest rzadko uzywana w
swojej pierwotnej funkcji prze-
sytania bliskim osobom po-
zdrowien i kroétkich wiadomo-
$ci, ale przeciez spotykamy sie
w muzeum, gdzie przeszto$¢ i
historia graja pierwsze skrzyp-
ce.

Bedzie wiec nieco o historii
pocztowki. - Odwiedzimy tez
wystawe tworczosci Henryka
Zycha, ktérego malarstwo jest
bardzo pocztéwkowe - styszy-

my w muzeum.
Zapraszamy dzieci z dorosty-
mi opiekunami na ,Muzealna
20!” w niedziele 18 wrzesnia o
godz. 14.00. Wstep na zajecia
jest bezptatny, ale liczba miejsc
ograniczona. Dlatego chetni
niech zgtaszaja sie telefonicz-
nie (68 387 36 40 wew. 23 lub
604 647 354), mejlowo (eduka-
cja@muzeum-nowasol.pl) lub
w siedzibie muzeum (ul. Muze-

alna 20).
(matp)

ktoéry zdobyt Korone Ziemi, czyli
najwyzsze szczyty siedmiu kon-
tynentéw (1999 r.).

- Z wyksztatcenia jest geode-
ta, speiniatl sie jako finansista
i makler - opowiada o Zyciory-
sie Cichego Eliasz Gramont z no-
wosolskiego teatru Terminus A
Quo. - To wspoétautor kilku ksig-
zek: ,Rozmowy o Everes$cie”,
,Gdyby to nie byt Everest”, , Trzy
bieguny. Dotkngé niemozliwe-

go”. Niektdre z nich bedzie moz-
na kupi¢ na spotkaniu, ktére
pod szyldem ,Nie tylko Mount
Everest - Gory Swiata Leszka
Cichego” odbedzie sie w $rode
21 wrze$nia o godz. 18.00.
Gdzie? Oczywiscie w sie-
dzibie Terminusa przy ul. Ko-
Sciuszki 33 (pierwsze pietro).
Wstep wolny, serdecznie zapra-
szamy!
Mateusz Pojnar

NIEDZIELNE WARSZATATY DLA DEIECEH Z OPTEKUNAMI

15 WRZESNIA 2022
GO, 1400

WETEP WOLANY
OBOWIAZUA ZAPISY
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W sobote debiut Astry w Tauron 1. Lidze! , &%,

Koniec oczekiwania, nadchodzi historyczny moment dla naszej siatkowki. Nowa Sol przywita sie z zapleczem

siatkarskiej ekstraklasy! Widzimy sie w hali przy ul. Botanicznej. Zapowiada sie spektakl

Rados¢ Koliberkéw po awansie, maj 2022 r. (fot.Artur Lawrenc)

Ze nowosolanki i nowosolanie
czekaja na debiut Koliberkéow z
wypiekami na twarzy, byto wida¢
na oficjalnej prezentacji kadry na
kampanie 2022/2023. Po awan-
sie apetyty ewidentnie urosty.

- Emocji w tym sezonie nie za-
braknie - podkreslat trener Astry
Nowa S6l Norbert Sron, sporto-
wy architekt awansu druzyny do
Tauron 1. Ligi. Sron w ubiegtym
sezonie wykonat niesamowitg ro-

bote. - W imieniu zespotu zapra-
szam na wszystkie mecze - mé-
wit. - I dziekuje za sezon miniony.
Wasz doping byt niesamowity.

Pierwsza okazja do zobaczenia
siatkarzy w akcji nadarzy sie juz
w najblizsza sobote 17 wrze$nia
0 godz. 18.00 w hali Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji przy
ul. Botanicznej. W debiucie na
WwyzZszym poziomie zagramy u
siebie z AZS AGH Krakoéw. Pierw-
szy wyjazd zanotujemy z kolei
tydzien pézZniej - pojedziemy na
potyczke z Exact Systems Norwid
Czestochowa.

Rola kibicow w tym sezonie
moze by¢ kluczowa, szczegélnie
w spotkaniach u siebie. Tauron 1.
Liga to juz zupetnie inny poziom
niz II liga, a chéralny doping fa-
néw, cho¢ to truizm, niesie spor-
towcéw, pozwala im rozwingé
skrzydta. Dlatego od poczatku se-
zonu jako beniaminek punktow

musimy szukaé przede wszyst-
kim u siebie. Zaangazowanie na-
szych kibicow docenit w Parku
Krasnala, gdzie odbyta sie pre-
zentacja kadry Astry, prezydent
Nowej Soli Jacek Milewski. - Bez
panistwa nie ma tego sportu - za-
znaczyt.

- Mozemy by¢ dumni z tego, co
osiggneliSmy - méwit na spotka-
niu z kibicami szef Karton-Paku
Jerzy Sarama, jeden z gtéwnych
sponsoréw Astry. - Licze na to, ze
druzyna pokaze nam w tym roku
wielka siatkéwke. Mamy nadzie-
je, ze mecze beda emocjonujace.

- Gdyby nie byto kibicéw, part-
neréw i sponsoréw, to nie byto-
by druzyny, ktéra osigga sukces
- przyznat wéwczas prezes Astry
Przemystaw Jeton. - To praca wie-
luludzii chciatbym, zebyscie pan-
stwo pamietali, ze kazdy z was
dotozyt cegietke do tego, iz zna-
lezliSmy sie na takim poziomie.

Szczesliwy, wzruszony i wyczerpany

Junior Kajakowego Klubu Sportowego Nowa Sol Rafal Poklepa w osadzie z Piotrem Kujawa, Marcelem Krawcem i Kacprem
Sieradzanem w C4 na 500 m zdobyl na Wegrzech brazowy medal mistrzostw swiata juniorow i U-23 w sprincie kajakowym.
Brawo! - Ze startu finalowego nie pamietam praktycznie nic oprocz koncowki - usmiecha sie

Mateusz Pojnar: Opowiedz
o przygotowaniach do mi-
strzostw, jak one przebie-
gly?

Rafat Poklepa: Zaczety sie
juz od momentu, w ktérym
wypadtem z mistrzostw Eu-
ropy, czyli od mniej wiecej po-
czatku czerwca. Z moim klu-
bowym trenerem Dariuszem
Cichockim szlifowali$my prace
w osadzie, zgranie, rytm, ste-
rowanie. Wiecej czasu poswie-
citem jednak na trenowanie je-
dynki, zeby podciggna¢ swoj
poziom przed mistrzostwami
Polski.

Po zdobyciu dwdéch ztotych
medali przyszto powotanie na
mistrzostwa $wiata. Po MP
mieliSmy zaledwie trzy dni
przerwy i od razu wyjazd - po-
nad trzy tygodnie spedziliSmy
na obozie przygotowawczym.
Nazgrupowaniukadryréwniez
wiekszo$¢ pracowata gtéwnie
nad jedynkami, na czwoérce - z
tego, co pamietam - byliSmy z
sze$¢-siedem razy, a na dwdjce
miks - cztery-piec.

Jaki byl przebieg samych
mistrzostw §wiata?

Przebiegaty bardzo ptynnie,
byty bardzo dobrze zorganizo-
wane. Momentami pogoda nie
rozpieszczata, ale wszyscy by-
liSmy na to przygotowani.

W trakcie obozuimistrzostw
mieli§my do pomocy fizjotera-
peutéw, ktérzy pomagali w ra-
zie urazéw, drobnych kontuzji.

Jak zapamietate$ finalowy
start?

Nie pamietam z niego prak-
tycznie nic oprécz koncow-
ki [u$miech]. Po 300 metrach
kompletnie nie miatem juz sit,
ajeszcze trzeba byto przyspie-
szy¢, czego nie utatwity pro-
blemy z wysterowaniem tédki
na ostatnich metrach - przy
mecie byliSmy juz prawie na
torze obok, co dostarczyto mi
matych obaw o to, czy nie do-
staniemy dyskwalifikacji.

Na szczeS$cie tak sie nie sta-
toizdobyli$cie medal. Pierw-
sze uczucia po tym, jak sobie
uswiadomiles, ze zawiesisz
na szyi braz MS?

Pierwsze chwile po przekro-
czeniu mety moge opisac trze-
ma stowami: szczeScie, wzru-
szenie, wyczerpanie. Od razu
po wyjsciu z t6dki podzieko-
watem kolegom z osady, potem
wspolnie z kolegami podzieko-
wali$my rywalom za wyscig.

Spodziewates sie az tak do-
brego wyniku czy jeste$ za-
skoczony?

0d samego poczatku wie-
dzieliSmy Ze mamy szanse na
medal, nawet na ztoty, ale bra-
liSmy pod uwage to, ze w finale
moze wydarzy¢ sie wszystko.

Jakie celei wyzwania przed
toba w najblizszej przyszto-
$ci? I jakie sa twoje sporto-
we marzenia?

Chce pokazac¢ sie w nastep-
nym sezonie z na tyle dobrej
strony, zeby mie¢ mozliwos$¢
wystepu na miedzynarodo-
wych zawodach rangi mi-
strzowskiej juz na jedynce. By
poptynaé sam, a nie sta¢ w cie-
niu starszych kolegow.

Marzenie? Jedna rzecz: start
na igrzyskach olimpijskich - o

tym marzy najprawdopodob-
niej kazdy sportowiec. Cata
reszta nie jest dla mnie marze-
niami, lecz celami. Takim ce-

Wspoélnie wywalczyliSmy awans
do Tauron 1. Ligi i za to wszyst-
kim serdecznie dziekuje.

Prezes Astry doskonale zda-
je sobie sprawe, ze debiutanc-
ki sezon nie bedzie tatwy: - Ale
jestem Swiecie przekonany, ze
z panstwa pomoca osiggniemy
wynik, ktéry bedzie nas satys-
fakcjonowat.

Za nowosolanami ostatnie te-
sty przed pierwsza kolejka ligi.
W sobote i niedziele graliSmy
we Wroctawiu turniej kontrolny.
Pierwszego dnia przegraliSmy
z Gwardia, gospodarzami, 1:3.
Drugiego powalczyliSmy o trze-
cie miejsce z Bedzinem. Prowa-
dziliSmy juz 2:0, ale ostatecznie
ten mecz przegraliSmy koriczac
turniej na czwartym placu.

A wiec koniec odliczania. Ki-
bicko, kibicu - w sobote widzimy
sie w hali przy Botanicznej!

Mateusz Pojnar

lem jest np. medal mistrzostw
$Swiata junioréw na jedynce.
Zeby osiagnaé¢ swoéj cel, mam
jeszcze dwa lata.

Rafat Poklepa to kajakarz pierwszy z lewej
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Chca ciezko pracowac

- Zawsze mowie zawodnikom: macie fontanne kolo ,,0gélniaka” i stadion. Na fontannach jest leciutko, na stadionie ciez-
ka praca. I wybieraja ciezka prace. Lekko, bez trudu, otwieraja sie tylko drzwi do zguby - mowi trener lekkoatletow Aresa
Zenon Szpigun. Ufa im, a oni odwdzieczaja sie coraz lepszymi wynikami

Nasi na zaodach w Stubicach...

W ostatnim czasie Ares brat
udziat w kilku imprezach. Za-
cznijmy od Athletics Games w
Krakowie.

Zjechato tam 10 reprezenta-
cji, w tym oczywiscie Polska. W
zawodach startowata m.in. Ju-
lia Bujnicka z Aresa Nowa Sél
i Zuza Hrebeniuk z Adam Dra-
czynski Running Team. Konku-
rencje byly specyficzne, m.in.
lekkoatleci musieli przebiec dru-
zynowo 80 razy 200 m. W ogol-
nej klasyfikacji wygrata nasza
kadra. - Dla Julki to zaszczyt, do-
stata stroj reprezentacyjny i caty
ekwipunek - uSémiecha sie Zenon
Szpigun, trener Aresa. - Mogta
tez pozwiedza¢ i poznac Kkole-
zanki i kolegow z zagranicy.

Ares startowat takze w Ztoto-
ryi. W swojej kategorii Kacper
Domanski zajat pierwsze miej-
sce w pchnieciu kulg z wynikiem
14,43. Trzeci na 800 m byt Kamil
Koziet (2:18,88). Bardzo dobrze
poradzit sobie Oskar Hiki - wy-
grat rzucajgc oszczepem 53,74.
Mateusz Zapat zwyciezyt na 200
m - 43,24. Nadia Gerlip pchneta
kulg na 9,27 i zwyciezyta, trzecia
byta Aleksandra Ptaksa z wyni-
kiem 8,04, a Tola Wichman pigta
- 7,53. Na 60 m Hanna Wichman
dobiegta jako piata w swojej ka-
tegorii (9,20, zycibwka), a Julia
Szumilas jako druga (9,26 RZ).
Rzut oszczepem: Aleksandra
Ptaksa druga (24,05, RZ), Tola
Wichman trzecia (21,54), Nata-

Ukradli impreze!

Nowosolanie pojechali na winobranie i skradli zielonogérzanom show!
Winobraniowym nie mieli sobie rownych

37. Ogdélnopolski Nocny Bieg
Bachusa wygrat kolejny raz
Adam Marysiak z Astry Nowa
Sol! Na 10 km wykrecit 33:47.
Osmy byt Kornel Balinowski z
czasem 37:40, a dziewiaty Ar-
tur Lawrenc (Masa Team) -
38:22. 10. na mete przybiegt
kolejny nowosolanin - Rafal
Frackowiak z Sekcji Biegowej
Dogorywanko mégt pochwali¢
sie czasem 38:35.

Nasi kolejni zawodnicy zaj-
mowali miejsca: 27. Jakub Bu-
ganik z Klubu Biegowego Wi-

kon (41:55), 45. Pawel Wroébel
(44:50), 87. Andrzej Juraszek z
GbbO Bytom Odrzanski (50:06),
114. Michat Krzyzak z Forrest
Team (52:43), 115. Natalia Siw-
ka Forrest Team (52:44), 172.
Anna Beres (1:02:25).

W Druzynowym Biegu Wino-
braniowym o Puchar ,Gazety
Lubuskiej” na 2,5 km zwycie-
zyta Astra Nowa S6l w sktadzie
Jakub Wawrzykowski, Kacper
Kubiak, Liliana Mtynarczyk
(25:37,85). Solanin byt 106.
(Konrad Paszkowski, Sergiusz

lia Wajman czwarta (20,69). Ma-
teusz Zapat byt drugi w skoku w
dal, 4,74. W tej samej dyscypli-
nie Julia Szumilas zajeta czwarte
miejsce (3,79), a Hania Wichman
- piate (3,77).

Przejdzmy do mityngu w Stu-
bicach. Na 1000 m wygrat Kamil
Koziet (2:56,25). Mateusz Urba-
niak byt bezkonkurencyjny w
skoku wzwyz - 1,70. Podobnie
jak w rzucie oszczepem Oskar
Hiki - 5795. - Bardzo dobrze
Oskar rzucit, odrodzit sie po mi-
strzostwach Polski, gdzie jednak
nie zdobyt medalu - podkresla
trener Szpigun. - Przezyt to, ale
wrdcit do dobrych rzutéw.

W rzucie dyskiem Hiki byt
czwarty (37,39).

100 m: Hanna Wichman czwar-
ta (15,00), Julia Szumilas pigta
(15,26). Julia Bujnicka wygra-
ta pchniecie kulg (1,30); Hanna
Wichman byta najlepsza w sko-
ku w dal (4,47, RZ), Julia Szumi-
las zajeta czwarte miejsce (4,11),
a Julia Bujnicka pigte (4,08);
pchniecie kulg - pierwsza Laura
Gotowata (11,02), druga Nadia
Gerlip (10,46, RZ); rzut oszcze-
pem - pierwsza Laura Gotowata
(30,92),drugaAleksandraPtaksa
(25,00, RZ), trzecia Natalia Waj-
man 21,70, czwarta Nadia Ger-
lip 20,32 RZ; Tola Wichman tez
wygrata rzut oszczepem (26,74,
RZ); Natalia Wajman zdobyla
braz rzutu dyskiem (16,10); Tola

Jach i Katarzyna Klimkowska -
48:51,13).

Na 5 km bezkonkurencyjny
byt Wikon! I to trzeci rok z rze-
du. Wygrat w sktadzie Pawet
Bubel, Sebastian Bubel i Pa-
wet Katuzny - 1:00:59,84. Nasz
klub zajat tez trzecie miejsce
(Stawomir Tarasek, Wioletta
Zabawska, Aleksandra Talkow-
ska - 1:02:59,73). 21. byt CNS
Nowa Sé6l - Matgorzata Staszak,
Kinga Dtuskai Sylwia Ozgowicz
wykrecilty 1:27:44,84.

Mateusz Pojnar

Wichman zajeta drugie miejsce
w dysku - 19,38.

W Karpaczu odbyt sie Korze-
niowski Cup. Hania Wichman na
100 m pobiegta 14,71 i pobita zy-
ciéwke, Julia Szumilas przebiegta
ten dystans w 15,21 - zyciéwka.
Hania wygrata skok w dal (4,36),
aJulkabyta trzecia (4,23). Wrzu-
cie oszczepem czwarta byta Tola
Wichman (24 m, RZ).

- Medale i dyplomy wreczat
sam mistrz Korzeniowski. Su-
persprawa - podkres$la Szpigun.

I dodaje: - Bardzo sie ciesze,
Ze nasza grupa, ktéra liczy ok.
16 0s6b, systematycznie pracuje
na treningach. Tym bardziej ze
to moj schytek kariery zawodo-

i
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wej i udato mi sie doczekac ta-
kich zawodnikoéw, ktérzy licza
sie w Polsce. Duza satysfakcja.
Jestem z nich dumny i bardzo
duzo od nich czerpie. Wspiera-
ja sie wzajemnie. Gdy ktos jest
w stabszej formie, wyskakuje
na zawodach kto$ inny. Zawsze
im moéwie: macie fontanne koto
,0goélniaka” i stadion. Na fon-
tannach jest leciutko, na sta-
dionie ciezka praca. | wybieraja
ciezka prace. Lekko, bez tru-
du, otwieraja sie tylko drzwi
do zguby. A praca sie optaca -
potem jada na zawody i zdoby-
waja laury w swoich konkuren-
cjach.

Mateusz Pojnar

Ay
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19. Memoriat Pawta Piotrowskiego

Turniej, ktéry upamigtnia tragicznie zmartego kozuchowskiego pitkarza, odbedzie sig w sobote 24 wrzeénia w
hali ZSP nr 5 przy ul. 22 Lipca w Kozuchowie. Start o godz. 10.00. Zagrajg zawodnicy z rocznika 2010 i miodsi.
Organizatorem jest Centrum Obstugi Placéwek Opiekuriczo-Wychowawczych w Kozuchowie. Wstep wolny.
,Tygodnik Krag” jest patronem medialnym wydarzenia. W najblizszym numerze opublikujemy wigkszg zapo-

wiedz imprezy.

(red)
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Kilkaset osob na imprezie Peletonu

- Nowosolanie coraz czesciej korzystaja z rowerow dzieki sciezce , Kolej na rower”. Ta turystyka bardzo sie u nas rozwi-
ja - mowi po kolejnej edycji imprezy Kaczmarek Electric MTB w Nowej Soli Rafal Nowak z UKS Peleton. To byla swietna

niedziela!

Startowato ponad 400 kolarzy

Do wyboru kolarze mieli az
pie¢ dystansow: giga (74 km),
mega (53), mini (32), mtodzik
(9 km) i fun - réwniez 9 km. Ale
précz tego nie zabrakto szeregu
stricte kategorii dzieciecych.

- Organizacyjnie udato nam
sie wszystko dopia¢ na ostat-

Widzimy sie za rok!

ni guzik - ocenia Rafat Nowalk,
trener Peletonu Nowa S6l, ktory
odpowiadat za nowosolski etap
Kaczmarka. - Trasa byta swiet-
nie zabezpieczona i to jest dla
nas najwazniejsze, zeby nikt w
trakcie jazdy sie nie pogubit.
Cieszymy sie, Ze na szczescie nie

byto zadnych wypadkéw i ni-
komu nic sie nie stato. Z naszej
strony wszystko zadziatato su-
per.

Lacznie we wszystkich kate-
goriach wys$cigu gtéwnego wy-
startowato ponad 400 kolarzy
z catego kraju, ale i z zagranicy.
Chetnie $cigaty sie tez dzieci -
ok. 50.

»,Coroczne $wieto kolarstwa
w Naszym MieScie - nowosol-
ski etap GP Kaczmarek Electric
MTB. Kolejny raz miatem przy-
jemnos¢ »wystrzeli¢« podczas
startu tej imprezy - napisatl na
Facebooku prezydent Nowej
Soli Jacek Milewski. - Kilkuset
zawodnikéw na malowniczych
trasach robi wrazenie. Wielkie
uktony dla UKS Peleton pod do-
wdédztwem Pana Rafata Nowa-
ka za $wietng organizacje. Tak
trzymac”.

Michat Ratka z Peletonu zwy-

Trojka wraca na parkiet

Na poczatku ligowego sezonu zagramy w Grodkowie. W piatek nasi szczypiornisci przeszli ostatni test przed startem

rozgrywek

Nowosolanie zagrali mecz
kontrolny w Poznaniu. Prze-
grali z Grunwaldem 25:34.

Kibice czekali i czekali, az
wreszcie sie doczekali - w naj-
blizszy weekend wraca pierw-
szoligowa pitka reczna! Juz
w sobote 17 wrze$nia o godz.
17.00 zagramy w Grodkowie z

Olimpem.

- Zespdt kadrowo jest podob-
ny do ekipy z poczatku ubie-
gtego sezonu. Cieszymy sie, ze
przyszedt do nas Samuel Cho-
menko, bo takiego lewoskrzy-
dtowego nam brakowato - oce-
niat na naszych tamach przed
tygodniem trener Tréjki Alan

Raczkowiak. - Bedzie brako-
wato nam w obronie Norber-
ta Budy, ktory odszedl, szcze-
gblnie do rotacji. Ale sa ludzie,
ktérzy te luke w sktadzie wy-
peinig. Tym bardziej ze mamy
dwa systemy obrony i mozemy
r6éznie reagowac na boiskowe
wydarzenia, W tym roku jeste-

ciezytnadystansie mega w kate-
gorii juniorskiej. Startowali tez
inni nowosolanie i mieszkancy
powiatu nowosolskiego. Szcze-
gbétowe wyniki znajdziecie w in-
ternecie na stronie https://mtb.
ke.pl/klasyfikacja/wyniki-no-
wa-sol-2022-09-11/.

- Przygotowali$my tez atrak-
cje dla dzieci - wspomina No-
wak. - Dla najmtodszych i tych
nieco starszych byty osobne wy-
$cigi. Do tego mozna byto sko-
rzystaé ze stodyczy, lodow czy
gofréw. Pojawita sie tez wata cu-
krowa, postawiliSmy dmuchan-
ce. Dzieci kolarzy startujgcych
miaty sie czym zaja¢ w naszym
miasteczku. Stowem: atmosfera
rodzinna. Jak na wszystkich eta-
pach Kaczmarka.

Pasja w cztonkach UKS Pe-
leton nie gasnie. Nadal beda
chcieli organizowaé nowosolska
odstone imprezy. - To fajne wy-
darzenie, dlatego warto - méwi
trener Nowak. - Ludzie na in-
nych etapach juz duzo wcze-
$niej pytaja, jak bedzie u nas w

0 - (R P

Miejscem startu byta okolica Interioru

$my bardziej doswiadczeni. To
wszystko jest procesem, wiele
rzeczy bedziemy doskonalié.
Mam nadzieje, ze nasza wspo6l-
na dwuletnia praca bedzie te-
raz przynosic efekty. Oby dopi-
sywato druzynie zdrowie.
Przypomnijmy: jesli chodzi
o rozgrywki pucharu Polski

tym roku. Wyczekujg tego star-
tu. Chcemy to kontynuowac. To
najwieksza tego typu rowero-
wa impreza w Nowej Soli, a no-
wosolanie coraz cze$ciej korzy-
staja z roweréw dzieki Sciezce
,Kolej na rower”. Ta turystyka
bardzo sie u nas rozwija. Cze$¢ z
tych ludzi pézniej chce sie zmie-
rzy¢ z trasa Kaczmarka.

Widzimy sie za rok na kolejnej
edycji!

Rafat Nowak i zatoga Peletonu
chca podziekowac: Interiorowi i
prezesowi Andrzejowi Matloce
za udostepnienie infrastruktu-
ry, ktdra stata sie miasteczkiem
startowym, firmie Nord, ktéra
udostepnita swoéj parking, urze-
dowi miasta (gtéwnemu spon-
sorowi), prezydentowi Jackowi
Milewskiemu za wizyte i otwar-
cie $cigania, Miejskiemu O$rod-
kowi Sportu i Rekreacji w No-
wej Soli i dyrektorowi o$rodka
Grzegorzowi Roguli, a takze po-
licji, OSP w Otyniu i strazy miej-
skiej.

Mateusz Pojnar

lubuskiego szczebla, przegra-
liSmy u siebie po karnych ze
Swiebodzinem. Okazja do re-
wanzu nadejdzie szybko - juz
w drugiej kolejce I ligi w Nowej
Soli zagramy derby wtasnie z
ta ekipa.
Jazda, Trojkal
Mateusz Pojnar
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Gotebiowski z reka w gorze

K-1: Michal Golebiowski z Maku Gym wygral walke w meczu Polska - Litwa. Na poczatku pazdziernika zawalczy na MFC w
turnieju mistrzowskim o tytul

Michat Gotebiowski

Wydarzenie w Mystowi-
cach byto skupione na walkach
amatorskich i meczu K-1 Polska
- Litwa. Reprezentacja Pol-
skiego Zwigzku Kickboxingu
wygrata dwa do remisu. Zwy-
ciestwo odniést m.in. Michat
Gotebiowski, podopieczny tre-
nera Tomasza Makowskiego. -
Pokonat 2:1 mtodego, bardzo
dobrego i utytutowanego za-
wodnika - zaznacza ,Maku”.

Andrzej potrzebuje

Napastnik Dozametu Andrzej Kolodziej doznal ciezkiej kontuzji kolana. By wroci¢ do sprawnosci, a pozniej na boisko, musi

przejsc droga operacje

Dozamet grat akurat mecz w
Jaromirowicach. - Srodkowy
obronca dostatl pitke, staralem
sie go nacisng¢, on zauwazyt, ze
biegne i zmienit kierunek pro-
wadzenia pitki. Upadtem i co$
strzelito mi w kolanie - méwi
»Iygodnikowi Krag” Andrzej
Kotodziej, napastnik KSD.

Czutl, Ze to co$ groznego, bo
rany wojenne juz ma. Wcze$niej
miat kontuzjowane drugie, lewe
kolano - jest po trzech zabie-
gach.

Po feralnym zdarzeniu w me-

czu z Alfg lekarska diagnoza
brzmi dla pitkarza jak wyrok.
Kilka jej fragmentéw: ,Catko-
wite zerwanie ACL (wiezadto
krzyzowe przednie)”, ,czeScio-
we uszkodzenie PCL (wieza-
dto krzyzowe tylne)”, ,ztama-
nie obwodowej czesci kiykcia
przys$rodkowego kosci udowej”,
»,Ztamanie wgnieceniowe przed-
niej czeSci kitykcia bocznego
kosci udowej”, ,obustronne na-
ciagniecia wiezadet rzepkowo-
udowych”, ,duza ilo$¢ ptynu w
tkance podskdrnej”, ,ztozone

Na gali MFC 20, ktéra odbe-
dzie sie juz w sobote 1 paz-
dziernika w hali Centrum
Rekreacyjno-Sportowego w
Zielonej Gorze, Gotebiowski
zawalczy w czteroosobowym
turnieju o pas tej prestizo-
wej organizacji. - Najpierw
odbedg sie dwie po6tfinatowe
walki, a pézniej finalowy po-
jedynek o tytut - méwi trener
Makowski.

pomocy

pekniecie rogu tylnego takotki
bocznej”.

Dozamet uruchomit zbiérke
na operacje dla pitkarza. Cel to
15 tys. zl. Znajdziecie jg wpisu-
jac na portalu Zrzutka.pl jej ty-
tul: ,Operacja kolana i powrdt
do zdrowia Andrzeja”.

- Mysle, ze czeka mnie osiem
miesiecy przerwy. Minimum -
rozktada rece snajper KSD. - Jak
zobaczytem tak pozytywna re-
akcje ludzi na zbiérke, ucieszy-
tem sie. Chociaz nie chciatbym,
zeby byta potrzebna. Trudno sie

Kto jeszcze pokaze sie na
MFC 20? ,Maku”: - Wraca do
ringu Marcin Bodnar, stoczy
walke z Czechem. Zobaczymy
tez walke Pawta Strykowskie-
go, ktory jest znany z wyste-
péw dla Gromdy. Powalczy o
miedzynarodowy pas PZKB z
mocnym reprezentantem tLo-
twy. Do tego kibice obejrza
walke Michata Niemiro, wy-
stgpitez Kuba Kiesiak z Maku

patrzy na mecz, kiedy nie moz-
na wyjs$¢ na boisko [rozmawia-
my w przerwie spotkania KSD
- Ochla]. Chciatbym chtopakom
pomoc. Chece wréci¢ na boisko,
cho¢ zobaczymy, jak utozy sie
rehabilitacja. Réznie w zyciu
bywa.

Kto zna Andrzeja, ten wie, Ze
jest duszg towarzystwa, ser-
decznym chtopakiem, ktory nie
odmawia pomocy. Dzi$ sam jej
potrzebuje. Sprébujmy go nie
zawies$¢.

Mateusz Pojnar

Korzeniowski zaprosit na mityng

Mistrz olimpijski zorganizowal mityng Korzeniowski Cup, na ktory pojechali zawodnicy Adam Draczynski Running Team.
Bo trudno nie skorzysta¢ z takiego zaproszenia!

Mityng odbyt sie w Karpaczu.
Najpierw wystartowatl skok w
dal. Bartek Jurdzinski zajat 6sme
miejsce z wynikiem 2,96 m, a de-
biutant Julek Chwiatkowski z re-
zultatem 2,55 m byt 11.

- Nastepnie rywalizowaty nasze
dziewczyny na 600 m w kat. U-12
-moéwi Marcin Sznajder z AD Run-
ning Team. Hania Tondel dobiegta

druga z czasem 1,56,80, a Ania
Sedova trzecia - 1,59,80. Lena
Stachowska zajeta si6dmy plac z
wynikiem 2,11,18. - A Alicja Paw-
towska ésmy z czasem 2,17,69, co
jest jej nowym rekordem Zzycio-
wym - podkresla Sznajder. Dalej:
Gabrysia Rychlik, 14. miejsce, czas
2,28,22; Martyna Chojniak, 15,
czas 2,2998; Zuzia Traskowska,

16.,2,30,24.

Na tym samym dystansie, ale
w Kkat. U-14 Zuzia Hrebeniuk zdo-
byta srebro i pobita zyciéwke
(1,4397).- Martyna Strojna na
100 m w U-16, po samotnym bie-
gu, uzyskata czas 14,39, ktéry dat
jej 10. miejsce - opowiada trener
Sznajder. - To réwniez jej nowy re-
kord zyciowy. Na 200 m w tej sa-
mej kategorii Martyna takze po-
bita zyciéwke, od teraz wynosi
29,61, zajeta dziewiate miejsce.

Teraz 200 m dziewczat U-12:
Lila Przybyta, miejsce 3. czas
32,95, nowa zycidwka; Iga Hre-
beniuk, miejsce 6., czas 34,41, zy-
ciébwka; Amelka Tondel, miejsce
13,, czas 37,12, RZ; Maja Radczyc,
miejsce 22., czas 39,12 w debiu-
cie; Wiktoria Zuterek, miejsce 28.,
czas 43.51, debiut; Kaja Fracko-
wiak, miejsce 29., czas 43,54, de-

biut; Julia Matras-Widera, miejsce
30., czas 44,93, debiut; Hania Mus,
miejsce 31., czas 45,24; Laura Kor-
czak, miejsce 32., czas 45,73, de-
biut.

Na 60 m U-12 Bartek Jurdzin-
ski zajat siédme miejsce z czasem
10,77.

200 m U-12: piaty Gabriel Za-
bawski, 3594; 12. Julek Chwiat-
kowski, 42,19, zyciéwka; 13. Igna-
cy Bubek, 43,03, zycidwka; 14.
Mitosz Jurdzinski, 43,56, RZ; 16.
Mitosz Wichman, czas 46,41, zy-
ciébwka; 17. Bartek Kowalczyk,
48,74, RZ; 18. Wojtek Korczak,
51,39, RZ.

-Nadystansie 300 m w kat. U-14,
po $wietnej walce na catym dy-
stansie, Marcel Czernecki zajmu-
je miejsce sibdme z czasem 49,80.
P61t sekundy gorzej od zyciowki, a
te uzyskuje zajmujacy 6sme miej-

Gym, ktéry stanie oko w oko
z Barttomiejem Wydra. W
ringu zaprezentuje sie takze
Maciej Zembik. Swdj pojedy-
nek miat mie¢ Stawek Przy-
pis, ale doznat kontuzji.

Do MFC 20 bedziemy jesz-
cze wraca¢, wydrukujemy
m.in. petng karte walk. Bile-
ty do kupienia na www.abi-
let.pl.

Mateusz Pojnar

Andrzej Kotodziej (| fét. Artur Law-
renc)

sce Gabriel Loziuk. Jego nowy re-
kord zyciowy to 50,12 - wylicza
skrupulatnie Sznajder.

Z dystansem 600 m zmierzyt sie
w U-14 Dawid Knieja. Czas 2,03,88
dat 6sme miejsce i nowy rekord
Zyciowy.

2000 m U-16: fantastycznie po-
pracowat nasz mistrz Konrad Po-
gorzelski. - Poprowadzit idealnie
caty dystans i umozliwit zdoby-
cie kapitalnego wyniku Kacpro-
wi Zdzynieckiemu. Czas Kacpra
to 5,50,88 - chwali zawodnikéw
trener. - Oczywiscie nowy rekord
zyciowy i aktualnie najlepszy wy-
nik w Polsce w tej kategorii wie-
kowe;j.

Mateusz Prucnal na ostatnim
okrazeniu dat z watroby i uzysku-
jac czas 7,42,94 zajat 6sme miejsce
i pobit zyciéwke.

Mateusz Pojnar
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Porazka Dozametu

Okregowka: nieskalany rekord pilkarzy z Nowej Soli, jak powiedzieliby eksperci od sportow walki, to juz przeszlosé. Nasi
pilkarze przegrali u siebie z Ochlg i po raz pierwszy w tym sezonie stracili punkty. Podobnie jak Odra Skrzynie Zajac Bytom
Odrzanski w IV lidze, ktora ulegla Debowi
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W sobote nie stworzylisSmy sobie zbyt wielu sytuacji bramkowych

Dozamet Nowa Sél - Zorza Ochla
0:1(0:1)

Dozamet: Fleszar — Bohomolov
(81’ Greszta), Debiczak (57 Walter
(2)), K. Gabiga (z)(74’ Stankiewicz),
Lesniak (57’ Dykta), Napieralski,
Otulak, Szumilas, Wilczynski,
Zubrowski (2)(81" Jedraszak), Bigos

(67 Juncewicz)

To gospodarze byli fawory-
tami meczu, co do tego nie ma
watpliwoéci. Tylko Ze nie za-
wsze faworyt wygrywa. Wta-
$nie tak byto w sobote w Nowej
Soli.

Juz w 11. minucie grozng i
skuteczng akcje przeprowa-
dzili pitkarze Zorzy. Ostatecz-
nie niefortunnie interweniowat
nasz kapitan Pawet Wilczynski
i trafit do wtasnej bramki. Prze-
grywali$my.

Przegrywac to nic wielkiego,
wszak zawsze mozna szybko
odwréci¢ losy meczu. Jednak
gra nam sie w ofensywie nie
kleita. Nie potrafiliSmy spraw-
nie przetransportowac pitki w
pole karne przyjezdnych. Groz-
ne sytuacje? W glowie zostat
kibicom przede wszystkim stu-
pek po strzale z dystansu Paw-
ta Otulaka - wtedy byli$my naj-
blizsi wyréwnania. Ostatecznie
ani nowosolanie, ani pitkarze z
Ochli wiecej bramek nie strze-
lili.

Ewidentnie z przodu brako-

wato kontuzjowanego Andrzeja
Kotodzieja. Ale bez niego Doza-
met bedzie musiat sobie radzi¢
juz do konca sezonu. To duzy
problem, nie ma co ukrywac.
Nie byto tez w sobote drugiego
snajpera - Dariusza Nazara.

- Stabo nam szto dzisiaj. Nie
chce szukac usprawiedliwien,
mieliSmy problemy w ofensy-
wie - przyznaje trener Mateusz
Reimann. - Brak dwéch napast-
nikéw na pewno byt widoczny,
atak nie funkcjonowat tak, jak
powinien. Darek, ktérego dzi$
zabrakto, i Konrad to s3 tez na-
pastnicy pierwszego sktadu,
ale zupetnie inni niz Andrze;j.
Dlatego musimy znalez¢ plan,
w jaki sposéb go zastgpic.

- PrzegraliSmy, czasem sie
przegrywa, ale mam nadzieje,
ze to pierwsza i ostatnia po-
razka - méwi trener Reimann.
- Musimy wyciagna¢ wnioski.
To tez lekcja dla mnie, prze-
analizuje ten mecz i p6jdziemy
do przodu. Na pewno nie zwie-
simy giéw. Nie ma takiej opcji.

Okazja do rehabilitacji juz w
sobote w Szprotawie.

Przyszta pierwsza poraz-
ka Odry Skrzynie Zajac By-
tom Odrzanski w IV lidze. Géra
byt Dab Przybyszoéw, ktory na
wyjezdzie wygrat 4:3. Strze-
lali dla nas Michat Konsewicz,
Kacper Konsewicz i Kamil Cha-

tupka.
Korona Kozuchéw zremiso-
wata w Skwierzynie 2:2 po go-

6. kolejka IV ligi:
Odra Skrzynie Zajac —Dab 3:4
Syrena — Spdjnia 3:2
Lubsko — Drezdenko 1:5
ltowa — Stubice 2:0
Skwierzyna — Korona 2:2
Celuloza — Lechia Il 2:2
Meprozet — Nietkow 3:6
llanka — Zagan 3:1
Swiebodzin — Promien 2:0

1. Odra 7 18
2. Swiebodzin 7 18
3. Nietkow 7 18
4. Zagan 7 15
5. Stubice 7 13
6. Drezdenko 7 13
7. Dab 7 12
8. Syrena 7 12
9. Korona 7 10
10.Spdjnia 7 8
11. Promien 7 8
12. Lechia IT 7 8
13. Meprozet 7 7
14. Skwierzyna 7 6
15. Tlanka 7 6
16. Celuloza 7 5
17. towa 7 4
18. Lubsko 7 0

eprasa.pl 7430653ba0

lach Lukasza Cygana i Mate-
usza Mitka.
Mateusz Pojnar

4. kolejka klasy A:
Mieszko - Siedlisko 7:1
Szlichtyngowa — Dab 1 3:1
Zawada — Rudno 1:4
Siedinica — Zabér 7:4
Nowe Miasteczko — Cuprum 0:0
Trzebiechow — Lubiecin 3:2
Przyboréw — Klenica 1:6
zalegty mecz: Siedlisko -
Rudno 0:1

1. Rudno 4 10
2. Mieszko 10
3. Siedlnica 10

4. Nowe 8
Miasteczko

5. Trzebiechow

6. Zawada

7. Klenica

8. Cuprum

9. Siedlisko

10. Zabor

11. Szlichtyngowa
12. Lubiecin
13.Dab I

14. Przyboréw
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2. kolejka Klasy B:
Wierzbnica — Modrzew 2:1
Zorza — Studzieniec 3:5
Topola —Dozamet Il 1:5

4. kolejka okregowki:
Otobok — Gérzyn 3:1
Matomice — Wschowa 4:1
Leknica — Racula 1:0
Alfa — Dozamet 0:4
Ochla - Jasien 0:4
Szprotawa — Kunice 0:0
Tecza — Kargowa 2:1
Szczaniec — Czerwienisk 1:0

1. Jasien 15

2. Dozamet 12

(U
=

3. Szczaniec

4. Otobok

5. Racula

6. Czerwiensk

7. Tecza
8. Kunice

9. Szprotawa
10. Gérzyn
11. Ochla

12. Leknica
13. Iskra

14. Alfa

15. Wschowa
16. Kargowa

oy |ulju (ool o (ool
NN~ ||| |O

IDZIEMY NA MECZ!

IV liga

sobota

Korona — Celuloza 16.00
Odra - Syrena 16.00
klasa A

sobota
Czciradz - Trzebiechow
14.00
Lubiecin - —  Przyboréw
16.00

Rudno - Siedlnica 16.00
niedziela

Siedlisko - Szlichtyngowa
16.00

klasa B

niedziela

MKS Il Nowe Miasteczko -
Zorza 12.00

Dozamet || — Wierzbnica
13.00
Studzieniec -
15.00

Modrzew — Kora 16.00

Topola
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Kupon z rozwigzaniem nalezy przynie$§¢ w ciagu 4 dni od daty ukazania sie numeru

(do piatku wlacznie) do redakcji , Tygodnika Krag” przy ul. Parafialnej 2 B w Nowej Soli. Pigta poprawna

godpowiedi nagrodzimy - decyduje kolejno$¢ zgtoszen. Nagrode (kupon o wartos$ci 50 zt) ufundowana

o H
r][l o P ora d nia ‘przez Poradnie dietetyczna Na Zdrowienr 36. (MARIA GRZADZIELSKA) :Osta i batem do galopu nie
‘ :

Zdrowie BT T

ézmusisz . Gratulujemy! Po odbiér nagrody prosimy zgtosi¢ sie w ciggu siedmiu dni do redakcji , TK".

: ROZWIAZANIE:

Adres: Nowa Sol

Kupon krzyzowki

IMIE I NAZWISKO:
ul. Pocztowa 10 s

Wszelkie informacje dotyczgce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajduja sie na str: 30. Dane zawarte na wyzej wymienionym
. . . : zgloszeniu beda przetwarzane przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy. Dane zwyciezcéw opublikowane w papierowej formie gazety oraz

D 1 etetyk . 5 3 1 7 3 7 909 C Psyc hOIOg' 5 06 49 3 0 8 7 ¢ w formie PDF beda przechowywane bezterminowo.

l:‘ Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na zgtoszeniu zawierajgcym rozwigzanie krzyzowki ze strony 25.
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PROGRAM TELEWIZYINY 14.09.-20.09.2022

TELEWIDZ

. - . KRYMINALNY
M jak morderca

Ray Archer, detektyw z wydzialu zabdjstw, przebywa obecnie na
zasluzonej emeryturze. Kiedy jednak w miescie pojawia sie seryj-
ny morderca, musi wrocic do pracy | poméc w dochodzeniu.

USA 2017, REZ. JOHNNY MARTIN, WYK. AL PACINO, KARL URBAN,

BRITTANY SNOW, JOE ANDERSON, SARAH SHAHI
50 BOTA

7 ia 1939 roku, Andrzej razem 2 tysigcami polskich oficerdw trafia
do sowieckiego obazu. Kilka miesiecy pozniej Rusjanie morduja jeficiw w
Ie'siemvfulﬁm W 1943 roku rodziny ofiar dowiadujq sie o ich losie.

[
A

REZ. ANDRZEJ WAJDA, WYK. MAJA OSTASZEWSKA,
UR ZMIJEWSK], DANUTA STENKA, PAWEE MALASZYNSKI

PIATEK

i - o

Bezrobotny Fred spotyka swojg dawna nianie, sekretarz stanu Char-
lotte. Rodzi sie miedzy nimi uczucie. Kobieta chee, by kochanek pisal
dla niej przemdwienia. Postanawia tei kandydowat na prezydenta.

USA/KANADA/KOLUMBIA 2019, REZ. JONATHAN LEVI
CHARLIZE THERON, SETH ROGEN, JUNE DIANE RAPH

NIEDZIELA

“BIOGRAFICZNY
Rok 1956, 27-letnia aktorka Grace Kelly zostaje Zzong ksiecia Ra-

iniera IIl. Porzuca Hollywood, by stac sie europejskq ksieing. Mija
kilka lat. Grace znajduje sie na emocjonalnym rezdroZu.

DAHAN, WYK. NICO D MILO VENTIMIGLIA

Orm, wiadca podwodne] krainy, planuje zjiednoczy€ krolestwa Atlanty-
dy. Jego celem jest zlikwidowanie rasy ludzkiej, ktdra szkodzi Srodowi-
sku. Powstrzymac go zamierza przyrodni brat, zwany Aguamanem,

USA/AUSTRALIA 2018, REZ. JAMES WAN, WYK. JASON MO)
- AMBER HEARD, WILLEM DAFOE, PATRICK WILSON, DOLF

PI'.'IHIEI:IZIAI'.EK

KRYMINALNY

Jane podczas wyprawy do Hongkongu pokonuje trzech bandytow.
Iwraca na siebie uwage mistrzyni sztuk walki, ktdra proponuje Jane
udziat w nielegalmym turnieju. Po treningu Jane jest gotowa do walki.

HONGKONG 2016, REZ. CHRIS NAHON, WYK. AMY JOHNSTON,
MURIEL HOFMANN, JENNY WU, KATHY WL, JET TRANTER

04.40 Klan (4018) - lelerovsla, Fosha
05.10 Przysiega (T16) - telerowela It

05.00 MNa sygnale (208) - senzl Fokie
05.30 M jak milosé (1614) - < Fokis |

06.00 Wspaniate stulecie (W02) - =erisl] 0625 Podytecanipl - maganyn

07.00 Tansmisia mszy Swigte] 06.55 Rodzinka.pl (164} - 52112l Potiks
07.30 Rodzinny ekspres - macanyn 07.30 Pytanie na Sniadanie

08,00 Wiadomosci, Pogoda - il 11.15 Ziotopodscy (96) - letenowete, Fol I

08.15 Kwadrans polityczmy - (ulic 11.50 Barwy saczedcla (2654) - =il

SRODA 14 WRZESNIA

04.40 Disco Gramy - muz, Posks 267
05.25 Rlezakupy TV Okazje - maganym
06.00 Mowy dzieh - program inf

05.55 Uwagal - magzzyn reporteny
06.10 Ukryta prawda (1295) - =eria Fol |
07.05 Kuchenne rewolucje: Goszcza-|

08.20 Makanowski | partnerzy (257) néw, Ibis - program ram Pol 2018 )
09,10 Makanowski i partnerzy {258) 0B.00 Dizied Dobry TVN -7 Wi

09.40 Sekrety nodziny (246) - =0 11.40 Doradca smaku - maganT

10040 Maczeqo j&7 (1) - serial Polsal 19,50 Ukryta prawda (1412) - sedial, ol |

12,55 Tjemnice miosci (3} - serial
14.00 Ukryta prawda (1296, 108%)
16,10 Ten moment (31) - s2rial, Polkka
16.45 Kuchenne rewolucje: I.utlz Fa I

miglia Per Amici - oz Pol 2 "‘

11.40 I:‘.!Jmmetim g | P- tha
ngran

-
14.40 Maczeqo ja@ (1170} - =eral Polse

08.35 Ranczo 3 {40) - senial by, Fol ] 12.30 Koo fortuny - t2leturmis) Frbska
09,40 Komisarz Alex 4 (4f) - seriel Fol | 13,15 Zranione ptaki (121)

10.35 Ojciec Mateusz 23 (295) - werdl| 1405 Va banque - f2lztum

11.25 Kasta - sofiz! paradok, Poltka 14.35 Na sygnale [255}

12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogodal 1510 mmrmmmu{ [ﬂ}'
12.35 Rok w ogrodzie extra - megasyn| 1550 Przepis dnia - magany, B z"l.’
12.50 Zwierzeta 2 (8) - seric! dok 16.00 Kodo fortuny - = 2 i

14.00 Wspaniate stulecie (103) - e
15.00 Wiadomosci, Fogoda, Alarm!
15.35 Gra shiw, Krzydowhka - (e
16.05 Przysiega (T17) - eenowel Ut
17.00 Bleexpress; Jaka to mefodia?
17.55 Klan (4019} - telerowela Folska
18.20 Kasta - serid paracox, Poltks
18.55 Jeden z dziesigciu - =lurme

16.35 Familiada - [#esu i .
17.15 Zakazany owoc (56) - lelen. o

18.00 Panorama - program informacyjmy §

18,20 Va banque - t=leturmis) Fotka

18.45 Zranione plaki (122) - sena L
19.30 Barwy szezedcia (2654) =
19.55 Przepis dnia - maganyn, Fol
20,05 Barwy saczescia (2655) - o

19.20 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm! 20,35 Kulisy seriali
20.25 Ledniczowka (587) - felen. Polskal 20,50 Na dobre i na zbe (B52) - serla
20.55 Pilka nodna: Liga Mistratw 2155 2 bichemn serca (8) - s=rial W1

23.10 2wirko i Wigura - dok, Foisks

23.05 Tabu (T/8) - serial, Wielka Brytania |
00.20 Mamuski majg wychodne - homeda)

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencia - mag rporters
16.30 Na ratunek N2 (706} - serial ol
17.00 Glinigrze (T15) - sl Folska
18.00 Pierwsza mibosc (3454) - seng
18.50 Wydarzenia - program i

19.25 Godé  Wydarzed” - putic

19.45 Sport, Pogoda

20,00 Hell's Kitchen - Piekiefna Kuchnia
21.35 Swiat wedlig Kiepskich (579)
22.10 Love Island. Wyspa mitosci
23.10 Ocalenie - {rrilleg Kanada 2015
01,10 Abak paniki - komeda Folcka 2077
03.25 Swiat wediug Kiepskich (88)
04,00 Swiat wediug Kiepskich (8%)

17.55 Ukryta pravda (1413} - 2=l Pol |
19,00 Fakty, Sport, Pogoda - in
19,55 Uwaga! - magazym repo b I
20.10 Doradca smaku - rmajag
20,15 Na Wspdlnej (3489) - syl Pu.,
20,55 Mitlonerzy - talefurmi), Pal. 2072 |
21.35 Top Model - reaity show
23,10 Wonder Woman - film {2 “t7
ks Brylania/t
(I .'
02.05 Hjemna ramdm 22}
03.05 Supﬂ'wlmr M), [ pOFeron
03.40 Uwaga! - magasm reporierd
04.00 HOC Magii
05.25 Kto was tak urzgdzif? - m .1.;.'-.1.-'L

06.00 Strainik Teksasu (36, 3T)
08.00 Nasz nowy dom - realfy show
09,00 Pierwsza mito&E (3453) - serial
09.50 Pierécionek z rubinem (62)
10.55 Kochane pienigdze (9); Skarb
11,55 Sedzia Judy - r=:l'y o
12.25 Sedzia Judy - r2aity S
13.55 STOP Drogbwka - maganym i
14,55 STOP Drogéwka - magaryn, P kr‘
16.00 Policjantki | Policjanci (527)
17.00 kowey skarbéwe Kio da mecef-"
18.00 kowey skarbéve Ko da wiecej?|
19.00 Poficjantki i Policjanci (923) |
20000 Sprawiedliwi - m:m Kryminal-
r!r{ﬁﬂﬂ] S0 WYL, FalskE
21.00 Griew Caina - libn sersac rl' UsA

2001 r2d Ryan -||'

05.15 Srkola (41T) - sorizl parzdos, Pol
(46.15 Papiery na szczescie (155)
06.45 Hoted Paradise & - reaily sow
07.45 Ukryta prawda (693) - s Fol
0B.45 Ukryta prawda (793, T94) - serial
10,50 Opowietci maliefiskie 2 (6/24)
11.55 Zagadki losu 2 (B/36) =erial, Fol
12.55 Szpital (980) - =arial paradok. Po
13.55 Sad rodzinny (115) - seviz, Poiska
14.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska 6|
(4300 - seria fan-dok. Poiska |
15.55 Ukryta prawda (1072) - srial ol
17.00 Opowietei matbefickie (7/24)
18.00 Bjemnice milofcl (468) - morial
19.00 Zagadii losu 2 (%36) orial Fol
20.00 Papiery na szczeicie (156)
20.35 Hotel Paradise & - redlity show

21.35 Odwaina | wiliet US4 furstraia 2001 |

22.50 M jak morderca - [im krymisaimy
LISA 20T et -.w-rr'. ttin fat Neil Jorden wyk Jodie Fostel
00.55 Anatomia glupoty wediug Richar- | Rarpars e Honerd Micky Kall
da Hammaonda (8) - seria 00.00 Rabin Hood - dramal [
01.25 Smiert na 1000 spasobiw (12) LISA/Wieica Brytani
01.55 Smiert na 1000 sposabéw (1) &g el o
02.25 Disco Polo Life - mur. Pkl chitt, Max von :-rTJ W

03.25 Top 10 - lista pezebojéw - ruz Merk Strong
04.25 Top 10 - lista przebojow - muL 03.00 ROC Magii
05.30 Telezakupy TV Okazje - magasy | 05.10 Zakoficzenie programu

vy 2 (44312000 13.00 Baze i magams aszyrly 3 i, 15}
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04.40 Klan (4019)  frlonowrla Folke
05.10 Przysiega (TIT) - lelenowela Tx
06.00 Wspaniate stulecie (108} - seric
07.00 Fansmisja mszy sw; Dobre historie
08,00 Wiad., Pogoda, Kwadrans politycany
08.35 Ranczo 4 (41) - setial céycs. Pokka
09,35 Komisarz Alex 4 (42) - senial, fol
10.35 Qjciec Mateusz 23 (296)  serls
11.25 Kasta - serial peredok, Potska
12,00 Wiad,, Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn redniczy - M roinicsy
12.50 Zwierzeta 2 (9) - serizl dok
14.00 Wepaniate stulecie (104) - senzl
15,00 Wiademodci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra shiw. Krzyiiwka - feleturnis
16.05 Przysiega (TI8) - telenoweia T
17.00 Releexpress; Jaka to melodia?
17.55 Klan (4020) - falenc ik
18.20 Kasta - 203l ok, Poiska
18.55 Jeden z dziesieci - f=lctrmic)
19.20 Sport, Wiad,, Pogoda, Alarm!
20.30 Ledniczowka (588) - fzlon, Poike:
21.00 Na sygnale (385) - werisl Polhe
21.35 Sprawa dla reportera - magany
21.35 Magazyn Sledczy Anity Gargas
23.15 Magazyn kryminalny 997

00.05 Magazyn Ekspresu Reporterdw |

orogram |V

05.00 Na sygnale (209) - s2rial Poiska
05,30 M jak miloSE (1615) - zenial Poldka
06.25 Smaki Swiata - pnbahhaflm
06.55 Rodzinka.pl (165} - ==kl Foska
07.30 Pytanie na niadanie

11.15 Magazyn ekumeniczny - M40
11.50 Barwy szczescia (2655) - 5o
12,30 Koto fortwny - telstumis] Poktks
13.15 Zranione paki (122) - <203l T
14.05 Ya banque - l=izlurmis Pocka
14,35 Na sygnale {256) - senal, Folskg

15,10 Wyl ryminay Kititel (48
16,00 Kolo fortuny 1217k P

16.35 Familiada - 12/etu ‘F-|
17.15 Zakazary owoc (57) - talen. g
18.00 Panorama - program irformacyjny
18.20 Va banque - telefumizf Poika
18.45 Zranione plaki (123) - zerizl Tr
19,30 Barwy szczedcia (2655) o
20,10 Barwy szczeicia (2656) - sorial
20.40 Kulisy serialy ,Ojciec Mateusz"”
20,55 Djciec Mateusz & (356) - el
21,55 Z blciem serca (416)  serial Wi
23.05 Bbu (8-ost.) - senal Wk Boytania
00.15 Dziewcyna w siecl pajaka - (1
mal, MemoyfWiela Brytaniz/Kana
dafSzweciar sk 208
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04,40 Disco Gramy - muz, Foiska 2022

05.25 Relezakupy TV Okazje - maganyn

06.00 Mowy dziefi - pocrm inl

(18,40 Malanowski | partnerzy (259, 2600

09.40 Sekrety rodziny (247) - =00l

1040 Daczego ja@ (N5) - serial Folsha

11.40 Gliniarze (318) - sanal Polsaa

12.50 Wydarzenda - proaram In'

13.20 Interwencja - mag epor e

13.40 Fudne sprawy (N125) - serfal &

14,40 Dlaczego ja (TI71) - serial Polchy

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja - mag. reporierin

16.30 Na ratunek 112 (TOT) - s2rial #ol

17.00 Glinjarze (T16) - sonal Folsa

18.00 Fierwsza milosE (3455) sora

1B.50 Wydarzenia - program inf

19.25 Goit , Wydarzed” - rulbiic

19,45 Sport, Pogoda

20.05 Masz nowy dom - r2ality show

21.05 Prayjaciotki (233) - senal, Polshe

22,10 Love Island. ‘nrrspa mikosci

2310 28 dni - komesiodramat, L8 2000

01.20 Iiuiadzlemfnaz kormedia, LS4
15, e Howend Telt

03.35 Swtﬂ'edhlq Dluepshch (90)

04.15 Hablrﬂ'f DHOCTRIMI FD2L PSR

05,55 Uwagal - magazyn repartertn
06.10 Ukryta prawda (1296} - sesial Fol
07.05 Kuchenne rewolucje: todi, Fa-
miglia Per Amici - rer Fol 2008
08.00 Dzien Dobry TYN - magazyn
11.40 Doradca smaku - magasy
11.50 Ukryta prawda (1413} - s2nis| Fal
12.55 Tajemnice mikodci (4) - sensl Pol
14.00 Ukryta prawda {1297 1090)
16.10 Ten moment (32) - seial, Pobsk,
16.45 Kuchenne rewolucje - roir
17.55 Ukryta prawda (1414) - sarizl, fol
19.00 Fakty, Sport, Pogoda, Uwaga!
20.10 Doradca smaku - magazyr
20.15 Na Wspbinej (3490) - sariz! ol
20,55 Milionerzy - telefurmie), Fol, 2022
21,35 Kuchenne rewolucje - oz
22,45 Teskosteron - komedia Poldke 2007
ref, Tomasy Konecki, Andraej Sarg
miaowicr, wyk Maciej Stuhg T
masz Kol Rroysziol Sleimasnd
01.10 After 2 - melodramat, LSS 2020
wl |;-|I£.;' Kyl 4
Langlard, Hero Fiennes Tiffin
0325 Uwaga! - magaryn eparterts
03.45 NOC Magii
05.10 Kto was tak urzgdzii?

magaiyn

ﬂ
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06,00 Straznik Teksasu (38, 39)
08.00 Nasz nowy dom - re2ity o
09.00 Fierwsza mitosE (3454) - sanial
09.50 Pierécionek 2 rubinem (63)
10.55 Hochane pieniadze (10} Rywalki
11.55 Sedzia Judy - reily show
13.55 STOP Drogdwka - maganymn Folska
14.55 STOP Drogdwka - macaryn Polska
16,080 Policjantki | Palicjanci (28)
17.00 towcy skarbiwe Klo da wiecef?
18,00 towey skarbéw. Kto da wiscef?
19,00 Policjantki i Policjanci (929)
20,00 Sprawledliwi - Wydzial Kryminal-
my {609) - serial kryr, Polse
21.00 Naga brof 2 1/2: Kbo obroni pre-
rydenta? - komedia sersacying USA
b2l
22,50 Sqdna noc - dramst kryminaing US4/
Japonia 1993
01.05 Anatomia giupoty wedlug Richar-
da Hammonda (9) - serial
01,40 Smiert na 1000 sposnbﬁw (2}
02.05 Ucho Prezesa (2) - sriel Falshs
02,25 Disco Polo Life - mue. Pok
0325 Top 10 - lista praebojiw - mur
04.25 Top 10 - lista preabojow - mu:
05.30 Telezakupy TV Okazie - magaryn

37/1587 rok XXXI

05.15 Szikoda (418) - serial paracok, Fol
06.15 Papiery na szczescie (156)
06.45 Holel Paradise & - reclity show
07.45 Ukryta prawda (694, 795, T96)
10,50 Opowiesci makzefiskie (7/24)
11.55 Zagadki losu 2 (W36) - wrial ol
12.55 Szpital (91) - serial parados. ol
13.55 Sad rodzinny (16) - sarial, Poiska
14.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska &
(5/30 - sevial fabdok, Potsa
15.55 Ukryta prawda (1073) - serial Fol
17.00 Opowiedel matiedkio (8/24)
18.00 Tajemnice mitoici (568) - corial
19.00 Zagadhi losu (5/35) - serial Fol
20,00 Papiery na szczedcie (157)
20.35 Hobel Paradise & - reality show
21.35 Szefowa - komedia, USA 508, w1
Ben Fawore wyk Meissa McCarthy
23.35 Dziennik Bridget Jones - komediz
mmantycina USAFranciaihela Bry
lania 20K
01,40 Druga strona medalu 2; Anna Ko-
morowska - Lak-zhow Polska 200
02.15 Druga strona medaly 2; Sarah
Ferguson - tak-snovw Folska 2000
02.50 NOC Magil
05.10 Zakoiiczenie programu

12.35 Geirzy | Lemingi 2453 &

Riaze | megemaszyry 3005 16) 14.00 D2
aver - ostatnl dinozaur (9100 14.35§
Alvirini® | voewibeki 523 15, m Mira-
chamy; Bendronka i C 4T 28)
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04.40 Klan (4020) - tolonowela Prdsa 05.00 Na sygnabe (210) - srial Poiia 04,40 Disco Gramy - roug, Folska 2022 0555 Uwaga! - magaryn eparierin 06.00 Straznik Teksasy (40 - seria 05.15 Szkola (419) - serial paradok, Fol

05.10 Przysiega (TIB) - telenowela T
06.00 Wepaniate stulecie (104) - =&z
07.00 Transmisja mszy Swielej

07,30 Agape - magazyn, Polska 20182022
(i8.00 Wiad., Pogoda, Kwadrans politycamy
08.35 Ranczo 4 (42) - =erizl ooy Fol
09.40 Komisarz Alex 4 (43) - serial, Fol
10.35 Ojciec Mateusz 23 (297) - sens
11.25 Kasta - serial pevodck, Poiske
12.00 Wiad,, Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - rmag minicey
1250 Zwierzeta 2 (0) - cerial dok
14,00 Wspaniale stulecie (105) - serizl
15.00 Wiademoéci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra sow, Krzyhowka - teletunis)
16.05 Przysiega (TH9) - telenoweia T
17.00 Releexpress; Jaka to melodia?
17.55 Klan (4021) - lelerowela, Poiska
18.20 Kasta - zenal paredck., P
18.55 Jeden z dziesigciu - t=iet

T
19.20 Sport, Wiad,, Pogoda, Alarm!
20.35 Djciec Mateusz 28 (357) - seriz
21.25 Kulisy serialu , Na sygnale”™
21.35 Ha sygnale {386) -

2215 Zabdjczy widok -
00.35 Ziy general

sl Potskes
film- sensacyiny
Film SEUSA B9

11.00 Fra '\-1 riwe motywy 2 (461 12.00
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54 2009 22.00 Mad Wax Na
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frinator - dim SE LSk Brytania 1984

05.30 M jak miHosC (1636) - zeral
06.20 Anna Dymna - spatkajmy sie
06.55 Rodzinka.pl (166} sl Fokka
07.30 Pytanie na Eniadanie
11.20 Polska od kuchni - Miss Wdzieku
11.50 Barwy szczedcia (2656) - sonal
12.30 Koho fortuny - t=leturme] Polsks
13.15 Zranione phaki (123) - sen2l T
14.05 Ya banque - leleturmis) Posks
14,35 Na sygnale (257} - =i, Polks
15.10 Wydzial kryminalry Kitzbihel (49) |
15.50 Przepis dnla - maganyn, Fol 2062
16,00 Ibl'afnrtw
16.35 Familiada | B
1715 Mazawmtsaj lefen, Tur
18.00 Panorama - program irfermacyiny
18.20 ¥a banque - teleturnis Proiska
1B.45 Zranione plaki (124) - == T
19.30 Barwy s::reicia{zﬁﬁ'&} ‘.-" ial
20.00 Przepis dnia - magaryn, Fol 207
20,10 Barwy mida{!ﬁb‘n seidl
20.40 Bk to leciaho! - wheturmig mis
21.40 Kabaret. Super Show Dwojki 3
2245 Hity wszech caashw - magaznyn
23.55 llu miatad Facetiw? - Lomedia o
mankyczng, LS4 200

Ptk

12.01! Ra Anak Shaun 6 (1,17, 13) 12,35
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C24)01.00 Ale rgned

05.25 Relezakupy TV Okazje - maganm
06.00 Nowy dziefi - rogrem inl

08.40 Malanowski i partnerzy (261}
(39,10 Malanowski | partnerzy (262)
09.40 Sekrety rodziny {248) - serle
10.40 Dlaczego ja@ (I16) - serial, Fokks
11.40 Gliniarze {319} - 2213l Folsha
12.50 Wydarzenia - program inf

13.20 Interwencja - mag '5.=_|'.'='I-.='un'
12.40 Fudne sprawy (T126) - w21l
1440 Dlaczego ja? (W72) - =1l P Iw

FRa. FEpoe Rrow

16,30 Na ratunek 112 [708) - serial ol

17.00 Gliniarze (717) - ral Folka

18.00 Pierwsza milosE (3456) - sl

1B.50 Wydarzenia - (oo 11'11 1'

19.25 GodE , Wydarzen” - |

19.45 Sport, Pogoda

20,05 Twoja Tarz Bromi Znajomo

22.10 Love Island. Wyspa mikodci

23.10 Prometeusz - o £ UShWeka
Brylania 02 22 Ridley Soolt

01,55 Kiopotliwa zatoba - komododis
mat. Kanada 208

04,05 Swiat wediug Kiepskich (92}
STﬂFH LATKA

na bmiec
DE.ZEI M-

r1 I-'.'n... 154 15
posterunek ’--'I ‘f?il'.'t.

i pies (1 71 20000 Whaand ir
meiia, Polgks 200 27,55 {
LS8 2073 23.55 1 archivymastihi

> A3 A5

06.10 Ukryta prawda (1257} - serial Fol
07.05 Kuchenne rewolucje - program
roprywhowy, Polska 2013
08,00 Dzied Dobry TVN - magazyn
11.40 Doradca smaku - magaznyn
narmy, Faisha 2022
11.50 Ukryta prawda (1414} - serial Fol
12,55 Tajemnice mibodci (5) - sanzl Pal
14.00 Ukryta prawda (1298) - zerlal Fol
15.05 Ukryta prawda (1091) - s2n2l Fol
16.10 Ten moment (33) - serial. Folska
16.45 Kuchenne rewolucje  program
oarywhowy Potgka 2018
17.55 Ukryta prawda (1415) - soriz| Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda -inf
19.50 Uwaga! - magan, N TEparter i

sl

20,00 Aguaman |I|'1 S
2008 r=2 |-’I-e;. Wan,
Mamog, A

fo= Patrick |‘| san, Diedph
23.05 365 dni - fiim 2rol_ P sku
01.25 Kuba Wojewddzki - Lalk-show
02.30 Uwagal - magaryn reporlertn
02.50 NOC Haqﬁ inCrasiwITY prOGEm
rogryvehow

ﬂd..15 I'.‘tn was lak urzadzil? - maganm

:-fIII.{ [BY

14,00 - lamy | wiesniaczhi
1515h Blove oycia 1l

WIS -o]r..l {8 19.45 Express Pogo-
in 20.05 drdlowe Tycia 10 (57) 20,35
Goooglebox Frmed ZE‘:E‘.‘.’I.-'IIITE-TI 14 21.45
Expreas, Pogoda 22.00 Damy | wietniacs
KL PL S (3) 23,00 Krlo
Teta. Proed telesizorem 13

07.00 Strainik Teksasu (41) - sena
08.00 Nasz nowy dom - reaity show
09.00 Pierwsza milos€ (3455) - sia
09,50 Pierécionek 2 rubinem (64}
10.55 Kochane pieniadze (11} Sponsor
11.55 Sedzia Judy < resily show

12.25 Sedzia Judy - recity show

13.55 STOP Drogédwka - mzgaryn Polska
14,55 Gallled - pr popuarmanauiy
16,00 Policjantki | Palicjanci (%29)

17.00 Lowcy skarbiw. Ko da wiece?!

18.00 towcy skarblw. Ko da wiecej?

19,00 Policjantki | Policjanci (930)

20,00 Gwiazdy Kabarety - 1o

21.00 Gwiazdy Kabaretu - o

22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (B06) - serial krym, Polsha

23.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny {BOT) - serial krym, Polts

00.05 Godziny strachu - thrilies Kars-
diWisia Brytaris 2007

0205 Ucho Prezesa (5) - serial Polda

02.25 Disco Polo Life - muz. Poissa

03.25 Top 10 - liska praebojow - mu;

04.25 Top 10 - lista praebojow - muz

0530 Tlezakupy TV Okazje m,.; i

06.15 Papiery na szczescie (157)
06.45 Hotel Paradice 6 - roality show
07,45 Ukryta prawda (695, T97 T98)
10,50 Opowiesc makiefiskie (8/24)
11.55 Zapadki losu (5/35)  =pria Foiska
12.55 Sepital (92) - serial paradok, Pol
13.55 53d rodzinny (1T7) - seria, Poisks
14,55 Sedzia Anna Maria Wesolowska 6
{6/30) - serial fab-dok. Polsks
15.55 Ukryta prawda (109 - sorial Fol
17.00 Opowiedel matbefiskie (929)
18,00 Tajemnice milodel (668) - serial
19.00 Zagadhi losu (6/35) - seria, Poicks
2000 Papiery na szczedcie (158)
20.35 Hotel Paradise & - realily show
21.35 Dziennik Bridget Jones - xomedis
roemantyczna, UsAFanciaiela Bry
lania 2001 rez. Sharon Majuie wyk
Renee Jellwens
2335 ﬂmaaka thriler kasmodWielks
Byl ATrancja 2005 et Syd
ney Peilack, wyk. Micoke Kidman
02.75 Druga strona medalu 2: Ewa Ko~
pacz - Lak-shewd Potska 2080
02.50 NOC Magii
05,00 Zakoficzenie programu

ﬂﬁ'ﬂﬂlt’hkrw W akeji (165) 07.00 Sio

0 E'I 9370.00 Kobira - od
7 11.05 Galiien 12.05
E:E 13.55 F'l'nlll,er ki

aingapur 201 ?ﬂi jﬂl Ja ihv 3 13-
dri {5) 02.40 Top ¥0 - lista presbojow
03.40 Disco Pola Life

POLSAT SPORT

E&ﬂﬂﬁl. fifwka mezczyan M5 - o '1-c.tu

5 6w Badzinie 10,00 Siat-
obiet - mecr towarzyski: Polska
Siatkiwka medcnyzn: Mema
b "Jr\'i'-':l[ 1

22.00° Siet -u:u'.fa n“e:r I ‘h Polskai
Slowenia 2022 01.00 Boks




ﬂ
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05.05 Mister Twister (27, 28) - sena

06.00 Magazyn Ekspresu Reporterow

07.00 Tansmisja mszy Swietej

07.40 Rok w ogrodzie - magazym

08.05 Rok w ogrodzie extra - magazyn

08.20 wojsko-polskie.pl - oysl reporany

08.45 Pelnosprawni - maganm

0920 Kopalnie w kosmosie - [im ok

10.25 Sprawa dla reportera - maganm

11.25 Noce i dnie (212} - =izl Palska

12.40 Taggart - wesler, U5A 1954

14,10 2 pamigci - oydl feltoniw Folska

14.25 Okrasa lamie preepisy - maganm

14.55 Komisarz Alex 17 (214) =21l

15.55 Rolnik szuka 2ony 9 (1)

17.00 leexpress, Pogoda - nl

17.30 Jaka to melodis?

18.30 Djciec Mateusz (357) serial Fol

19.25 Sport - peogram informacyjny

19.30 Wiadomosci, Pogoda - inl

2010 ALARM! - magazyn, 2088

20,35 Komisarz Alex 17 {215) - s2rial

21,30 Kabydi - dramat hish. Folska 2007

23.40 Capone - dramat. Kanada/Ush 2020

01.35 Motylem jestem, czyli romans
crterdziestolatia - kom. Poiska 1975

03.10 Jaka to melodia?

orogram |1V

@ Tygodnik KRAG
37/1587

rok XXXI

05.20 Barwy szczedcia (2653) - sera
05,50 Barwy szczescia (2654) - wrial
06.25 Barwy srczescia (2655) - sorial
07.00 M}ﬂmiluéﬁ_ﬂﬁﬁﬁ] serial, Folsag
07.55 Pyltanie na Sniadanie - macanm
12.10 Rodzinny ekspres - magaryn
12.50 Program rozrywkowy - 1220
14.00 Familiada - l=4furmisy
14.35 Kolo forbuny - eetumis), Foska
15.15 Szansa na sukces. Eurowizia Ju-
mior 2022 - widowisko Pol 2027
16.20 Na dobre i na zie (852) - =il
1720 Smaki Swiata - po bathansku
17.50 Sowa na niedziele - oo iy
18,00 Panorama - progren Blommacyjiy
18.20 va banque - [eieluinie, Poisk)
18.45 Postaw na milion - feetumis), Fol
19.35 Laji! - magazyn kufurany
20,00 The Voice of Poland 13 - widomtke
Folika 2027
0225 Habaret, Super Show Dwijki 3
program rogrywkowy, Poiska
0325 Il mialad facetéw? - komeciz m
mantyczna US4 2010 rez Mark My
lad, wyk. Anra Faris, Cheis Evars
05.10 Rodzinka.pl - serial kom, Pokig
0535 Zakofczenie programu

SOBOTA 17 WRZESNIA

04.40 Disco Gramy - muz. Folska 2022
05.25 ®lezakupy TV Okazje - magann
06.00 Nowy dzief - rogrem int
08.00 Wakacje rodziny Johnsondw - o
media. LSA 2004
10.10 Ewa gotuje- magarnyn, Fol 2022
10.40 Masz nowy dom - rezlity show
11.40 Bogaty dom - biedny dom
12.45 Gorale (13, M) - senal dok, Folsis
13.45 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu (13, 1) - serial dok_ Polks
14.40 Rolnicy. Podlasie (22) - seridl
15.45 Wiczienie (108) - senal dol Polss
16.15 Wigzienie (109) - serial doe. Pl
16.45 Wiezienie (110, TH) - serial ok
17.45 Chiopaki do wziecia (267, 268)
18.50 Wydarzenia - program inf
19.15 Prezydenci | premierzy - publc.
19.45 Sport, Pogoda
20,00 Doda, 12 krokdw do milodei
21,05 Shrek Trzeci - fim arim. US& 2007
23.00 Kolekcjoner kodci - thuiler Kans-
dalUSA 1998, red. Fhilip Moyee
01.40 Cziowiek widmo 2 - nomor LS4
2006, rex. Claudia Fah
03.30 Swiat wedlug Kiepskich (200)
04.10 Eabarety Ekstraklasa - oo, o0

05.55 Uwagal - magazyn reporieniy
06.10 Ukryta prawda (322} - serial Pol
07.05 Kuchenne rewolucje: Brenna,
Karczma Gorecka - rozr Fol, 2015
08.00 Dzief Dobry TYN - maganm
11.30 Na Wspoing] (3487, 3488)
12.20 Na Wspolne] (3489, 3490)
1330 MasterChef - oo Polsia 202
15.10 Top Model - resSty show, Fol 2027
16.45 Slub od pierwszego wejrzenia
17.45 MadrzeGotujemy z Katarzyng Bo-
$acka - maganyn, Polska A2
17.55 Kuchenne rewolucie - oo
19.00 Fakty, Sport - program il
19.30 Raport Speedway Grand Prix
19,35 Pogoda - program informacyjmy
19.45 Uwagal - magaryn reportentn
20,00 Mam talent? - roor Polses 2022
21.45 Ocean's 8 - komedia kryminalna
LISA 2018, raf, Gary Ross, wyk, San-
dra Bullock, Cate Blanchelt
23,55 Aquaman - [fm 55 USARustralia
2008, red, James Wan wyk Jason
Momioa Ammiber Hearg
03.05 Uwaga! - magazyn reportenim
03.25 NOC Magii
04.45 Ko was tak urzqdzit? - madanm

06.00 Interwencja - mag reporieris
06:20 Galileo - o popuEmonakawy
07.20 Galileo - pr popuiamenakowy
10.30 Wyspa piratiw ~ fim proygocowy
LS FranciaWiocmMemcy 2955
13.00 Agenci. Biuro detekbywishyczne
{5k Narzeczoay - seria krym, Pol
14.00 Agenci. Biuro detektywistyczne
(&) Za glosem serca - <erial Fol
15.00 STOP Droglwha - magasny, Folks
16,00 STOP Drogéwka - maganm, Polska
17.00 Policiantki i Policjanci (926)
18.00 Peliciantki | Policianci (927)
19.00 Policjantki i Policjanci (928)
20.00 Policiantki i Policianci (929)
21.00 Policiantki i Policjanci (9300
22.00 Sprawiediivi - Wydzial Kryminal-
oy (608) - serial krym, Polka
23.00 Sprawiediivi - Wydzial Kryminal-
fy (605 - seial krym, Poisks
00.05 Pod kluczem - dramst sensacyiny
LiSA 2000, 1=k Jobn Luessenhop
02.20 Jat Fasola radzi (1) - sona
02.25 Disco Polo Life - muz. Fokla
03.25 Top 10 - lista przebojdw - mus
04.25 Top 10 - lista przebojw - mur.
05.30 ®lezakupy TV Okazje - meganm

05.05 Szhoda (420) - =enal paracod. Fol

06.05 Wiza na mitosé 5 - reality show

07.00 Wyluzyj, Scooby-Doo! 2 (23, 24)

0B.00 Pozyczalscy - film femilijny Wiks
Brytania/LISA 1957

09.45 Ukryta prawda {(691) - seriz, Fol

10.45 Ukryta prawda (692} - =eria Fol

11.45 Ukryta prawda (693} - seris Fol

12.45 Sknerus - komeda 548 1994 ef
Jonathan Lymn, wyk Michael | R

15.05 Jak wkrast Ksigdyc - lm enimo-
vy USA 2001 rex Chris- Rendud,
Piarre Caffin

17.10 Robin Hood - dremat proygodowy
Ersa/Wielka Brytania 2010 rer. Ridley
Scoly, wyk, Russed Crowe:

20,00 Srybey | wiciekli 6 film semsacy
iy, UEA 201 e Justin Lin, wyk. Vin
Dresal, Paud Welker

22,40 Warcraft: Poczgiek - fim fantagy
Chimy'kanadatiaponia/lsa 201 ez
Qunican Jores

01,15 Krwawa ukladanka (16) - serial

02.20 Druga strona medalu 2: [zabela
Matysz - lalk-shdw, Palska 2000

02,55 NOC Magii

05.00 Zakohczenie programu

06.00 Napissia; Mordarstivg 3 (5) 07,00
Taki ol Swiat 7 OBL00 Lombard, Fyce pod
Tastaw 30133 138) 1000 Lombard, Jyche
pord zastaw 7 (2793330 1500 Lombard
Syt pod zastan 1) (55005541 20000 Ram-
0 - Pierws2a krew - film sansac, LIGA 1982
22.00 7abbjcia portizrka - Thriller 154
2020 00.00 Niedobrani - komedia, USA/
Kanada'kolumbia 2015 02.20 Tobacz tol
Bigsiada na catery pory roku 6) 02,55 T
ki fest Swial 7103.50 Menu na miarg

1235 Grizry i Lomingi 2 (65 66, 671 13,70
Blaze | megamaszyny 3 (18] 13,35 Koko
smoko 2 Prygoda w dhundgi - fiim znim
Niem, 2015 15,15 WG] proviacial Uik - fifm
anim, Fe 2019 172,00 Fingwing 2 Madaga
skaru 422, 24) 18.00 Gus. Maty - wistki ry
oerz (16, 15) 18,20 Smarfy (21 221 1800 P
pabrol T{E) 19.20 Psi Fatrol (13) 20000 Od
iof - Film anim.. US4 2009 22.15 Tears w
Hlumie - thrifier, USA/FT Manada 201 00.05
Statek widmo - horrat USAMustralia 2002

06.00 Franiki mlodego Indiany Jonesa (T
07.00 okter Martin 7 (71 08.00 Komisar
R (4, 5) 10000 Hadsan i Bex 2 (51 11.00
C.zbare] pancerni | pigs (1, 21 13.30 Samaot-
ny wilk McCuate - film sensacyjny LA
1583 1540 Pogromicy duchive - komesia,
154 1964 1?.4; [lama #aburty - komadia,
LGA 1367 20.00 Premiera. Wiant - dramat
Li5A 1994 22.25 Wulkan - film katasinof
L5 1297 00.80 PitBul - fitm krym. Pokka
2005 02.45 Diug - dramat, Palska 1939

13.30 Nouka jarcy 5 14.00 Nauka Jaady
5 14.35 Googlebax, Preed talewizorsm M
15.45 Express, Popoda 16.00 Cogglsbon
Prrad feiowizonem 13 17.08 Uterka 15.(3)
172.45 Dapress, Pogoda 1805 Usterka 15
(4] 18.80 CieZardwhg proez Stany 19.45
Express, Pogoda 20000 Damy | wiasniacs
KL PL 6 (302100 Gogglenar. Presd tele-
wizcrem 17 2200 Damy | wisdniaczkl, PL
£ {4) 23.05 Hrdiowe hyciz 12 (8) 2345
Gogqlenos, Praed telewizarem 7

07.35 Bath 0 srtciy Eabadyiach - lilm fz
milijrey, Niem, 2012 09,35 W BO dni doooa
Swiata - flm proyg. USAMNieerr Wik, Bry
tania 2004 12.00 S10P Brogiwka 13.00
Srriak s - komiadia, USA 205 1500
rar prywaty - thrillc LS 2001 16,55 Co
lumba & (5 19.00 Agenci Hium
cetekiywizhyerre (4 5) 2100 C5E Kryminal
i 7acadii Maami (1T 171) 23200 Marderca
Zarata - oo, USH 2006 00.50 Dancing
with the $ars, Tanisc 2 giszdami 4

POLSAT SPORT

06.00 Siatkiwka mezcayon 08,30 Baoks:
ala Polsal Baaing Promoligns 5 we W
clamin 11,00 Siatkbwka kobiel - mecz ta
wargyskl Polske - Twcja 1330 W
Mistraoslva Polski Hukb Mundurocwych w
Siatkdwca Platowa] 14000 M5 w siathin
o8 medcyen - making of 14,45 Siathdw-
ka migdryer: Bogaanka Wiksy Cup fmisnia
Tamasza Wajtowicza 20000 Koszykiwia
mekcayan Memorisl Adarna  Wojcika
22.30 Grom Chalenpe 2022 01.00 Baks

05.05 Sprawa dla repartera - magaan
06.00 Stownik polsko®polsk
06.25 wojsho-polskie.pl - oyl rep
07.00 ¥ansmisja mezy Swiete]
08.00 Wdzief - magaryn minicry Polsia
08.30 Zakochaj sie w Polsce - mag
09.05 Czas w las - maganyn, Polsie 2062
(19.35 Dhrasa lamie przepisy - magasnn
10.10 Klasztorne smaki Remigiusza
Raczki - magaryn kufnarmy
10,45 Zmiennicy (2/15) - terial, Prska
12.00 Aniol Paniski - program rliginy
12,15 Miedzy ziemig a niebem - .
12.50 Misja Zambia - oyl rep. Pol 202
13.15 Chiny: starodawne krblastwo przy-
rody (2/3) - film dekumentatry
14.25 Welerynarze 2 Sercem - magayn
15.15 Motylem jestem, czyli romans
cxterdziestolatka - om. Pricka ™l
17.00 Teaspress, Pogoda; Jaka fo mekodia?
18.30 Wojenne dziewczymy 5 (54)
19.25 Sport, Wiadomasci, Pogoda
20.15 Wojenne dziewczyny 5 (55)
21.15 Rolnik szuka ony 9 (2)
22.15 Grace ksigina Monako - bingral.
FUEABeigalochySowslcania 20W
00,10 Cawarta wiladza - drama!

05.50 Barwy saczedcia (2656) - weral

0625 Barwy saczebeia (2657) sona

07.00 M jak miboSc (M663) - ol Folihs

07.55 Pytanie na éniadanie

11.10 Polska od kuchni - Miss Wdzieku

11.45 The Yoice of Poland 13

14.00 Familiada - b='sfurmie

14.35 Kodo fortury - testurmia), Folisk

15.15 Szansa na sukces. Eurowizia Ju-
pior 2022 - widowiks, Poiska 2007

16.15 Bk to lecialo! - fEl=turmie) mur

17.05 Lajkl - magazyn kusway

17.30 Rodzinka.pl (£75) - serial Pl

18.00 Panorama - progrsn miloimacyjiy

1820 ¥ bangue - teitumis), Poisia

18.55 Ma sygnale (385) - carial Poldka

1925 Na sygnale (386) - erial Folsia

20.00 Postaw na milion - 1eefurniz), Pl

21,00 Michaed Clayton - (friliag US4 2007
red Tory Garry

23.10 Meclmperium - dramat Bcgraficmy
LISA 2016 wyk. Michasd Kegton

01,15 Moja krew - dramal obyczajowy
Friska 2009, 2. Mardin Wiona

03.00 Joanna - dramzt psychologicam
Priska 2010 raf. Foliks Rk

04.45 Zakoficzenie programu

NIEDZIELA 18 WRZESNIA

04,40 Disco Gramy - mur. Folska 2027

05.25 Blezakupy TV Okazje - magaryn

06.00 Nowy dzief - oo inl

0735 Piotrus Pan - fim frmifiry 54
ki Brylania 2003 re2 PJ Hogen
wyk Jeremy Sumpler Jason ds3acs

09.50 Samoloty 2 - film anamoman), LSA

14, red. Roberts Gennaway

11.40 Shrek Trzeci - liim animoeary 54
2007 res. Ramen He, Chris Miler

13.40 Ninja Warrior Polska

15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

17.40 Slubne pogotowie fzabeli Jana-
chowskiej - reaily show Pul 202

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - ir!

19.30 Pafistwo w pafistwie - pubic

20,00 Kabaret na zywo. Miodzi | Moral-
Al - program o, Polska #2022

22.10 Love Island. Wyspa mitoSci

23.15 Bank - dramat sersacyjmy Niem:
cyLiSAMRelka Brytania 2009 @i
Torm Tokaer wyk. Cive Owen Hacmi
Watts, Arrnin Musti-Sanl

01.55 Kodekcjoner kedei - fhrile Kana
dalUSA 1999 e Pillip howte wyk,
Denzal Washington, Ed (rHail

04.25 Kabaretowa Ekstraklasa - roor

05.20 Uwaga! - magazyn reporieain
05.40 Ukryta prawda (923) - serial Pol
06.30 Kuchenne rewabucje; Fiaseczno,
Gusto - program rodr, Polska 2005
07.25 Nowa Maja w ogrodzie &
07.55 Akademia ogrodnika - magany
08.00 Dzief Dobry TVH - maganm
11.30 Co za tydzied - magazyn
12.10 Herkules {(2) - serial kiym. Poiska
13.15 Klasyka Patryka Mikiciuka
13.50 Mam talent! - roor, Polsis 202
15.35 Harry Potter i Komnata Tjemnic
=i praygosdomy, Ushiietia Bry-
temialhierncy 2002
19.00 Fakty, Sport - program il
19.30 Kronika Speedway Grand Prix
19.35 Pogoda - program informacyjmy
19.45 Uwagat - macaryn reporieriv
20,00 MasterChef - roee Polska 2022
21.35 Tjemnica zawodowa 2 (310)
2245 Wodny Swiat - film proygodowy
LISA 1995, rez. Kevin Revnolds. wyk
tovin Costnet Jeanne Tippiehom
01.25 Kuchenne rewolucje - oz
02.30 Uwaga! - magazyn mportenie
02.50 NOC Magii
04.15 Kto was tak wrzadzil? - magasm

06.00 Jag Fasola (2): Powrdh Jasia Fa-
soli - serial ko, Wiska Brytars

06.30 Jas Fasola radzi (1) - se0ia

06.35 Jas Fasola radzi (2) - sl

06.40 Mroczne tajemnice templariuszy
{1): Swigte miasto, Swigty Graal

07.40 Mroczne tajemnice templarivszy
(2} Obrona Ziemi Swietej - serist

03.30 Galileo - v poouimona oy

10.45 Naga brod 2 12: Kto obroni pre-

ko sersac, 154 19

12.35 Jumanji: Proygoda w diungli- im
preypodouy, A Rustraiandie/ie
nacdaWielka Bryiania 200

15,00 Jack | Jill - kamedia, US4 200

17.00 bowey skarbow, Ko da wiece?

18.00 towey skarbiw, Ko da wiece]?

19.00 bowey skarbiw, Klo da wiecej?

20.00 Niesamowity Spider-Man 2 - [im
Peypooiowy, LS 200

23.00 Christine - horros LSA 1983

01.20 Biblia: historie odrzucone (2): Se-
ety Apostobbu - seria, UG

02.20 Jas Fasola radzi (2) - el

02.25 Disco Polo Life - muz, Pokla

03.25 Top 10 - fista przebojiw - Tz

05.30 Telezakupy TV Okazje - macazyn

05.05 Szhoda (421} - s2rial paradek, Fol

06.05 Wiza namidad€ 5 raziby show

07.00 Wyluzy, Scooby-Doo! 2 (25/26)

07.30 Wyluzui, Scooby-Doo! 2 (26)

0B.00 Jak ukradt Kshedye - film animo

10.05 Ukryta prawda (790) - 2rial Fol

11.05 Ukryta prawda (792, 794) - serial

13.10 Klamstwo ma krotsze nogi - ko
i iy zajove, LA 20T ek Ron
Qe wyke Banry Boshwick

15.15 Warcraft: Poczatek - fim fantasy
ChimyKanadataponia/USA 2016, rek
Cuncan Jomes

17.50 Minbonki rozrabiagy - fim 2nim
warng USA E08 el Fieme Coffin,
Chiis Renaud

20,00 Harry Patter | wieziefi Azkabanu
- film praygodowy, USA Wielka Bry-
tania 2004, red A¥orso Cuarin

23.00 Grindhouse: Planeta Teeror - hor-
rog LISA 2007

01.15 Krwawa ukladanka (2/6) - serial

02.20 Druga strona medaly 3: Mariola
Gobola - =% show Polska 2000

02,55 NOC Magi

05.10 Zakniiczenie programu

06.00 Prawdzive malyey 2 (4144) 10,00

Klub whicaykijie - film Farniligny Pob 2005
12,15 Blond amibicia - komedia, LSA 2007
13.55 Wyciecrka na studia - knmedia, LUSA
2006 15.35 Caarmy ryoerz - komedia, USA
2000 17.35 Piaty element - filrm 5F Francja
1597 20,00 Top Gun - film sensacyjmy, USA
1886 22,10 Spartan - thriller NizmUSA
2004 00.20 Hagi instynit - thriller USAS
Francja 1952 03.00 Zobacz tok Taki jest
Swiat 7000 Napisata: Mordersbwo 3 (5]

V220 Oddiot = film anim. US4 2009-14.30
Najpiakniegsze basnée braci Grimme Muzy
kand 2 rrigsta Bromy - bash filmows, Mism
2002 15.45 Najpigkniejsze batnie braci
Grirem: Krblewsha zagadka - basd film,
Migrm. 2009 172,00 Naypicknizjsre batnie
Prawdziwa narzeczona - bas film, Niem,
2020 1820 Smerfy (22, 23] 19.00 Psi Pa-
frol {13) 19,200 Psi patrol 7 {14) 20000 Loer-
bard. Zycie pod zastaw 1 (545-549) 01,00
Lombard. 2ycie pod zastaw (210.1)

STOPKLATKA

06.00 Kraniki mindega Indisny Jonesa (8)
0700 Doklor Martin 7 (3] 0B.00 Kamisar:
Pl (6 73 90L00 Hukson i Fox 2 (5, 71 12,00
Przygody Merina 3 (%, 33) 13.55 Fogrom-
oy duchiw 2 - komedia, USA 1985 16.00
Rormcy kanirodowane - komedia, Pol, 1991
18.05 Pairot: Dwanatciz prac Herkulesa -
filery kryrn, Wik, Brytaria 2013 20000 Wej-
£rie smoka - film sersac, US4 Hongkong
1973 22.20 Maxt - thriller 3F USA 2007

00,05 Premiera: Trry minuty 2E37 -almmaty.

13.10 Kridowe fvcia 10 (441 13.35 Claig-
riwky preer stany 1435 Gogglebox
Przad {elewizorem [T 1545 Expross, Po-
gada 16.00 Damy | wiesniaczkl, FL 6 (3)
17,05 Kossakowski. Wiajemniczenie 2
17.45 Express, Fogada 18.05 Krdlowe fy
cia 7015, 17) 19,45 Express. Pogoda 20,00
Damy i wigdniaczki. PL 6 (4] 21.00 Gog-
et Freed telewirgrem 17 22,05 T tyl-
ko kilka dni 2 (3) 23,05 Nic do zoicszenia
| (G0t eme 2ycia 10 (51, 52)

06.00 Dutekbywi w akcii (167 07,00 Too
po godzinach (42} 08.00 Columbg 9 [5)
10.05 Nokay - fiim sensacyjm, USASKa
nada 201 12,05 Ninja Warrior Pokska 2
14.00 Policjantid | Palicianci (96-400)
19,00 Agenci. Biure detekhywistyczne (5,
&b 21.00 Agenci NCIS; Los Angelas 1 (15,
16) 2300 wwvestrach - horror Wislka Bry-
faniafNiem / Luksemburg/LISA 2002 01.05
Wiatcy mich (91, 92 93] 02.40 Top 10 - li-
sla preebopiw 03.40 Disco Folo Life

POLSAT SPORT

06.00 Sigtkdwka medczyzn. Bogdanka
Vobiay Cup imiznia Tomasza Wojtowicza
0B.30 Boks 11.00 Cafe fulbol 12,30 Bl
ka noina; FORTUNA 1, liga 18.45 Siatkow-
ka metczyzne Bogdanka Valley Cup
irmieria Tomasza Wijtowicza 17.30 Siat-
kiwka meiczyzn: Bogoanka Volley Cup
irmienia Tomaszs Wojtowicza 20.55 Pitka
nodng Liga brarylijska - mecz; CR Flamen-
o - Fluminensa FC 23.25 Pilka naina Li-
0a brazyliska 01.30 Boks




06.00 Wspaniale stulecie (105) - w14l
07.00 Transmisia mszy Swigte|
07.30 Studio Raban - magaryn, Fokka
08,00 Wiad,, Pogoda, Kwadrans polityczny
08.35 Ranczo 4 (43) - seria ofyor, R
09.35 Komisarz Alex 4 (44) - coral Fob
10.35 Djciec Mateusz 23 (298) - sca!
11.25 Kasta - sericf paracok. Poiska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn relnczy - mac iy
12.55 Chiny: starodawne krolestwo pray-
rody (2/3) - film dokumentalny
14.00 Wepaniale stulecie (106) - era
15.00 Wiadomodci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra shiw. Krzyidwhka - feisturmis|
16.05 Przysiega (T20) - telenowela Rt
17.00 Eleexpress; Jaka to melodia?
17.55 Klan (4022) - {eisnowels, Poltks
18.20 Kasta - s=riz! paracior, Poldks
18.55 Jeden z dziesieciu - ieiiume)
19.20 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Ledniczowha (589) - lolen, Polka
21.00 Srtuka konwersaci - riu fagr
rmier Brandysa, Pokska 15990

orogram |V

05.00 Na sygnale (210) - sera, Poisha
0530 M jak mitosE (I6T7) - sena Foka
0620 Umarl, aby £yC. Rzecz o Stefanie
kardynale Wyszyfiskim - sena
06.55 Rodzinka.pl (167} - sial Foiska
07.30 Pytanie na Sniadanie
11.15 Ziotopolscy (97) - telenowela, Pol
11.50 Barwy szczescia (2657) - sl
12.30 Kaodo fortuny - teleturniz] Polsks
13.15 Zranione phaki (124) - se0, e
14,05 Va banque - t=lelyrniz) Fokka
14.35 Na sygnale (258) - cerial, Pl
15.10 Wydzial iﬂ'\'!ﬂh'l.llrrf I‘Bhbihﬂ (500

17.15 Zakazany owoc IEBJ s, Tircia
18.00 Panorama - program informacyjiy
1820 Ya banque - 2k turnis] Potka
18.45 Zranlone phaki (125) - w0l utj
1930 Barwy szexedeia (2657) - senial
20.00 Przepis dnia - magazyn, Fol. 202
20.10 Barwy szczescia (2658) - sl
20,40 Kulisy serialy , M jak mitedE”
20,55 M jak mitosE (6700 - <=l Fokka
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04,40 Disco Gramy - mue, Foiska 20
05.25 Telezakupy TV Okazje - magaryn
06,00 Nowy dziefi - program inl
OB 40 Malanowski | partnerzy (263, 264)
09,40 Sekroty rodzing (249) - <orizl
10.40 Dlaczeqo ja? (17D - serial Polia
11.40 Gliniarze {320} - sorkzl Folske
12.50 Wydarzenia - prooram ind
13.20 Interwencia - mag reportenin
13.40 Trudne sprawy (N2T) - serial Fl
14.40 Dlacreqo ja (N73) - cena! Foluky
15.50 Wydarzenia - program i
16.10 Pogoda - pergram informacyjny
16.15 Interwencia - mag reportemn
16.30 Na ratunek T2 (709} - serizl Pl
17.00 Gliniarze (TIB) - sorict Folsia
18.00 Pierwsza mikosE (3457) - sorlal
18.50 Wydarzenia - progran in!
19.25 Godd  Wydarze” - putic
19.45 Sport, Pogada
20005 Dancing with the Stars. Taniec z
gwiazdami - oL Polsie 2002
22.10 Love Island. Wyspa mitoéci
3.10 Rysa (6] - senal brymingirn Folks

05.20 Uwagal - magan reportendw
05.35 Nowa Mzja w ogrodzie &
06.00 Akademia ogrodnika - magan
06.10 Ukryta prawda (1298} - s=riz Fol
07.05 Kuchenne rewolucje - rojr
08.00 Dzied Dobry TVN - magarnn
11.40 MadrzeGotuiemy 2 Katarzyng Bo-
sacky - magaryn, Polska 2042
11.50 Ukryta prawda (1415} - s=ial, Fol
12.55 Bjemnice mitosci (6) - s=rial, ol
14,00 Ukryta prawda (1299) - sera ol
15.05 Ukryta prawda (1092) - senal Fol
16.10 Ten moment (34) - senal Folska
16.45 Kuchenne rewolucje - ot
17.55 Ukryta prawda (1418} - =izl Fol
19.00 Fakty, Sport, Pogoda, Uwaga!
20.10 Doradca smakuy - magazn
20,15 Na Wspdinej (3451) - serial Pol
20,55 Milionerzy - felelurms), Fal, AL
21,35 Herkules {3/8) - sial krym. Pol
22.40 Srtuka zrywania - komedia m
mantycana LSk 2006
00,50 Co za tydzied - magesm
01,30 Wewnetrzny wrig (13) - w1l

@ Tygodnik KRAG
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06.00 Strainik eksasu (1B5) - ericl
07.00 Strainik Tksasu (42) <=l
08,00 Nasz nawy dom - re2ity show
04,00 Pierwsza milosé (3456) - weriz
09.50 Plericionek 2 rubinem (65)
10.55 Kochane pienigdze (12): Skiot
11.55 Sedzia Judy - reaiby <how
12.25 Sedzia Judy - reaity show
13.55 STOP Drogdwka - mazaryn Foska
14.55 STOP Drogdwka - magaryn, Poidke
16.00 Policjanthi i Policjanci (930)
17.00 towcy skarbow, Kto da wiecej?
18.00 Lowcy skarbéw. Ko da wiecej?
19.00 Policjanthi | Policjanci (531)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (580} - ezl krym, Pokka
21.00 Krwawe igrzyska - film kryminainy
Honghong 20, rek Chre Habon
wye Aty Johrston
23.05 Athas chmur - dramat S8 Niem-
ofLIsNHongkongSingaour 202wk
Tom Hanks, Halle B2y
02.50 SuperLudzie (22} - sl tok, Fol
03.20 Superludzie (23) - seral dox, Fol

ﬂ

LAT

37/1587 rok XXXI

05,15 Szhkota (422) - senal paradok. Pol
06.15 Papiery na szczedcie (158)
06,45 Hoted Paradise & - reaity show
07.45 Ukryta prawda (696) - serial Fol

08,45 Ukryta prawda (799, 800) - soria!
10.50 Opowieéci matiefiskie (324)
11,55 Zagadhi losu (6135) - e, Foska
12.55 Szpital (913) - senial peradok, Pol
13.55 Sgd rodzinny (118) - senal, Folska
14.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska 6
(300 - serlal fah-dok_ Palshs
15.55 Ukryta prawda (1075) - s=ial Fol
17.00 Opowiedci matzefskie 2 (T/24)
18.00 Bjemnice milodci (T68) - serial
19,00 Zagadki losu 2 (1038} - =erial
20.00 Papiery na szczpéeie (159)
20.35 Hotel Paradise & - reaify show
21.35 Wiko mnie kochaj - komedia o
mantycang, Poiska 2006
23.40 Ouijac Marodziny 2la - horo LSA T
rglaponks 2016
01.50 Druga strona medaly 2; Sarah
- falk<how Posska 2010
02.25 Druga strona medaly 3: Maja

2240 Terra Incognita. !tn jest wiadck-| 2155 2 biciemn serca (916) - s=rial Wi 00.10 Rysa (T) - serial kryminalry Polsial 02,30 Uwagal - magaryn regorteri 03.50 Trans World Sport - macanm Whoszczowska 13 show
cielem intarnetu? - fim ok 23.05 Gloria (1) - =orial krym, Francjs 01.15 12 rund - i senzac, LA 2009 02.50 NOC Magli (4.55 Superludzie (M) - serid cow Pull 03,00 NOC Magii
23,40 Requlamin zabijania fimsersac {0010 Joanna - dramat Pokka 2040 03.45 Swiat wedbug Kiepskich (207) 04.15 Ko was tak urzadzit? - maganyn | 05.30 Telezakupy TV Okazje - megaryn| 05,10 Zakeficzenie programu
POLSAT SPORT

11.00 Prawdzive matywy E'-':TI 12.00
Lombiard Jycie |:u;l fEstan T 13320 13.00
ety irberas 5 (190) 1400 E=porie-
oy, I Bycia waipte (263 15.00 Rodzinny in
[eres 5 (197) 16,00 Frz 'm:lfn'.s IWJH'-J'I'.
{51} 17.00 Ll'r'ltl nd. Fycie pod zastaw 7
(334) 18.00 Lombard  fycie pod sastaw 1
{554, 5551 20000 Kod 211 - fiém sensacyjmy,
U5A 2018 21.35 Ostatnig decenie - film
sensacyimy, USE FO08 23,45 Bicgai!

thnie LISATKanads 2020

1235 Grizoy | Lorningi 2 (68 63 70) 13.00
Blaze i megamasryny 3 (18, 193 14.00 De-
mver - ostal dirpzaur (1, 12) 14.35
M1t wiasitorki 5 (4, 5115000 Mira
culum: Beadronia | Crarmy Kot 2 (49, 50
16.00 Pinapaing 2 Madagaskany {21 21, 23
260 18.00 G Maly - wielid rycesz (F 2008
18.20 Srmerly (23, 39) 19,00 Pai patrol |
(14, 153 20,00 Demlnics strachu 3 (2% %01E
22,00 Wstydliwe choroby (1 21 00.00
Dztednica strachu 3 (B8)

OF.AS Flebaria (477 475} 0845 Alio. A
(B !H.IIJ ' -.'u:r wad t|r @ -. st

16.45 1 posterunek 2(22. 31) 1B-W'n'
iy magarynowe: Kanada 19.00 w'\'.'c',
awan 4 415, 16) 20000 Wyjard integracy)
iy = kometia, Polska 207 21.55: Sacjs
spyirufaca - thrtier, USAWIEta Brytanial
Sekgia #1012 23.45 2 archimum X 4 [3.4)

13.55 Darmy | wiesnizczka Ukraing 6 {100
15 155; hl'-.-.e”n.:ﬂl?-f.l'lﬁ A5 Eapress
qwe yriath| 17711635
i e ram 13 1745
55, Pagoda 15.135 l,eﬁua 418.30
alnn-_l.'.lrl" PL6(9) 19.45 Dapress, oo
(4 20,00 e iy Kredycie 2035 Cizzs-
k@ prier Samy 2145 Express, Pogoda
22.00 Gogglebax, Preed telewizarem 17
23,05 Gogalebox. Preed tefswlzonem 14
00.05 Nz dg zloszenia (4)

08.00 Sicneczry patrol (11 09000 Slarecr:
my patrol 212} 09,50 Ja fazola rdzi (6)
10,00 iobea - oddrial specialny (8) 11.05
Galiles 12,05 Miodows fata (100, 15)
14,00 Palicantid | Policjanct 1356) 15.00
Doyl w ke (T80 16,00 Saptagon (5)
17.00 Magkcopter 17 (31 18205 Mo
lata (a4, 123) 20000 Galileo 21,0051 Kry
minalne zagedki Moweqo Jorku (I3, TH#)
23.00 Sprawiediivi - Wydzial Kryminging
(124} 00,00 Hawaje 50 17}

DE.W Pilka nofna 08.30 Hoks 10,00 Ca
uthol 11,30 Siatkiwika medcryn
13.31] Koszykiwka medcayen 16,00 Siat
kfwka mereryin Begdanka Volley Cup
imienia Tomasza Wajtowicza 18.30 Sat
fwka madczyrn Memarial Jorafa Gajew
silego w Suwalach 2100 Siatkowka
mgicayzn Bogdanka alley Cup im, Toma
523 Wollowicza 23.00 Siatkowka megd
cryen: Memacial Jorefa Gajewskieno w
Suwaticach 0100 Sparty walki: FEN 26

04.40 Klan (4022) - ‘slencsels, Potihs
05.10 Przysiega (T20) - telenowelz, Tt
06.00 Wspaniale stulecie (108) - =y
07.00 Fansmisja mszy Swigte)

07.30 Keeidd z bliska - magaryn

08.00 Wiad, Pogoda, Headrans poltyczny
08.35 Ranczo 4 (44) - serial obycr Fol
09,40 Komisarz Alex 4 (45) - senal l-s,.
10.35 Qjciec Mateusz 23 (299) - wenal
11.25 Kasta - serial paraciok, Folssa
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolnbczy - mag misicny
12.50 0 miodzie i ludziach - lim cox
14,00 Wspaniale stulecie (107) - =u
15.00 Wiadomodci, Pogeda, Alarm!
15.35 Gra shiw, Krzyddwka - felatumia|
16.05 Przysipga (T21)  felenowela Tur
17.00 ®leexpress; Jaka to melodia?
17.55 Klan (4023) - iolenowels Fokke
18.20 Kasta - seriad paracon., Poisks
18.55 Jeden z driesteciu - E=iuine
19.20 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm?
20.30 Lednicziwia (590) - ielen, Falska
21.00 Pelny obraz 2 {3) - serial dok. Pl
21.40 Magazyn Ekspresu Reportendw
22.45 Dealeni - reality show

23.50 Magazyn dledczy Anity Gargas

05.05 Na sygnale (212) - sl Poiska
05.35 M jak mitosc (1608) - seis, Pl
06.25 Refresh, Poka swojg wiarg
06.55 Rodzinka.pl (168) - s=isl Fokka
07.30 Pytanie na &niadanie

11.15 Ziotopolscy (98) - elengwela, Fol
11.50 Barwy s2czeécia (2658) - sevidl
12.30 Kobo fortumy - ieleturmiz Potsks
13.15 Zranione phaki (125) - senia, Tn
14.05 ¥a banque - feleturmeg Polska
14,35 Na sygnale (259) - serial Folss
15.10 mmlmlmﬂzﬁﬂﬂ(ﬂ}
15.50 Przepis dnia - magazn, Pol, 20
16.00 Kaodo fortuny - (=leturmes H'H ka
16.35 Famillada - leleiirmig)

17.15 Zakazany owoc (60) - t=len, Tix
18.00 Panorama - program informacying
18.20 Va banque - toletyrmis Pokka
18.45 Zranione phaki (126) - sorizl "t
19.30 Barwy szczgdcia (2658) - sl
20,00 Przepis dnia - magan, ol 202
20.10 Barwy szczgicia (2659) - senia
20.40 Kulisy seriaku M jak mitode"
20,55 M jak miloSE (I671) - =enal, Fokia
21.55 7 biciem serca (MYI8) - sorial, Wl
23.05 Gloria (2/8) - serial krym, Francia
00.05 Tesknota za Wschodem - fim ik

WTOREK 20 WRZESNIA

04.40 Disco Gramy - mwe. Friska 7167

05.25 Telezakupy TV Okazje - maganyn

06,00 Nowy dziehi - program inf

08.40 Malanowski i partnerzy {265):
WéchelinsE - sarial fab-dok, Pol

09,10 Malanowski i partnerzy (266); 23
wfaj mi - serial f=h ok Folska

09,40 Sekrety rodzing (250) - serial

10.40 Dlaczego ja? (MI8) - senizl Polsis

11.40 Glivarze (321) - serial Poids

12.50 Wydarzenia - program irf

13.20 Interwencia - mag reparterin

13.40 Trudne sprawy (1128} - serial ol

14.40 Maczeqo j&7 (WH) - seriel Poldis

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencia - mag repoctein

16.30 Ma ratunek 12 (TI0) - serial Fol

17.00 Gliniarze (T19) - serisl Folsia

18.00 Pierwsza mikosé (3458) - woral

18.50 Wydarzenia - program i

19.25 Gosc Wydarzef™ - putlic

19.45 Sport, Pogoda

20,05 Ninja Warrior Polska

2210 Love Island. Wyspa mifodci

23.10 Bez litodci - film senzac. USA 7014

02.05 Czas zbrodni - thritter 154 200

04,15 Kabaretowa Ekstraklasa o

05.55 Uwagal - magarnyn reportarig
06.10 Ukryta prawda (1299) - seria’ Fol
07.05 Kuchenne rewolcje - oo
08.00 Dzief Dobry TYN - magann
11.40 Doradca smaky - magan

11.50 Ukryta prawda (1416) - 5204l Fol
12.55 Tajemnice mitegci (7) - zerial, ol
14,00 Ukryta prawda (1300, 1093)
16.10 Ten moment (35) - serial Foiska
16.45 Kuchenne rewalucje - o7

17.55 Ukryta prawda (1417) - senial Pl
19.00 Fakty - program Informacymy
19,35, Johnny™ - relacja z premiery
19.40 Sport, Pogoda

1955, Johnny™ - relacja z premiery
20.00 Uwagal - maaryn regorteriv
20,15 Doradca smaku - magarn

20.20 Na Wspdlnej (3492) - serial Pol
21.00 Millionerzy - telciurmiz), Pol 2022
21.35 Shub od pierwszego wejrzenia
22.40 Iﬁuha\l'u;ewéddu falk-gh :r’.

00.20 Herkules (3) - ~|=<='|J krym., J m
01.25 Zabbjcza brofi 3 (2) - serial, LSA
02.30 Uwaga! - maganyn rc-;n:rer!jw
02.50 NOC Magii

04.15 Kho was tak urzadail? - magans

06,00 Strainik Bksasu (43, 44)
08.05 Nasz nowy dom - recily show
09.05 Pierwsza milosE (3457) - el
09.55 Piericionek z rubinem (66)
10.55 Hochane pienigdze (13); Milioner-
ka - serial peraciok, Polka
11.55 Sedzia Judy - ity show
12.25 Sedzia Judy - reaily show
13.55 STOP Drogdwka - magaryn Poltka
14.55 STOP Drogéwhka - magazyn Folks
16.00 Poficjantki i Poficjanc {931)
17.00 towcy skarbow. Kio da wipcej?
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
19.00 Policjanthi i Policjanci (932)
20,00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
oy {61 - serlal krym, Posia
21.00 Gnlazdo os - cramal obycasiowy
LISA 2000, reg, Sleve Buscermd
23.00 Teren prywatmy - [l LS4 2000
00.55 Anatomia ghupoty wedhug Richar-
da Hammonda (100 - serial
01.25 Smieré na 1000 sposobdw (3, 4)
02.20 Ucho Prezesa 2 (1) - erizd Poitka
02.50 Trans World Sport - magasym
03.55 SuperLudzie (24, 25) - serial Fol
04.55 SuperLudzie (26) - seral fok, Fol
05.30 Telezakupy TV Okazje - magamm

05,15 Szhota (423) - s=nial paradok. Fol
06.15 Paplery na szczedcie (159)
06.45 Hatel Paradise & - realify show
07.45 Ukryta prawda (897, 801, 802)
10,50 Opowiesci maliefskie 2 (T/24)
11.55 Zagadki tosu 2 (10/36) - oorizl
12,55 Szpital (9M4) - serial paradob. Pol
13.55 Sad rodzinny (19D - seriel, Poska
14.55 Sedria Anna Maria Wesolowska 6
(830 - serial fah g Polsa
15.55 Ukryta prawda (I078) - s=rial Fol
17.00 Dpowiesci malzefskie 2 (8/24)
18.00 Tajemnice milodci (B/BB) - =erial
19.00 Zagadki losu 2 (1f36) - sers
20.00 Papiery na szcapdcie (160}
20.35 Hotel Paradise & - realty show
21.35 Mroczna dziednica - film sensacyt
my Kanada/Sahusiraia 2001 me
Ak Barteowiak, wykl Sten Saacal
Isaiah Washinglon
23.45 Sryboy i whciekli 6 - fim sermacy]
g LSRR 003, reid Arsdin i, wyl Vin
[esel Paul Walker
02,25 Druga strona medaly 3: Krzysz-
ol Krauze - lalk-show Pokka 2000
03.00 NOC Magii
05.10 Zakoficzenie programuy

10.00 Lombard. dycie pod zastaw 2 (69)
11.00 Fravdzive motywy & (4 1200
Lnmbar, fyche pod zastaw 7 (335 13.00
Andainry inferes 5 191 1400 Reporterzy
2 bycla wiete 127) 15,00 Rodginny inle-
ey 5 (152) 16,00 F"-"dﬁ'd.-'l'.'.ré‘ makywy £
1521 17,00 Lombard, Dycie pod rastaw 7

-;33-.1 1&0&lummrﬂ fycie pod zastaw
astu odwadmch -
d’Pf"’l. ISn'-.?:IIERISme dramat,

UISA 2013 00.55 Nagi instyrikt - thrlller

13.00 Blase | megamaszyny 3 (19 20
14,00 Ganver - ostaini dinazaur (12,1318
1435 Alvinnndl| | wiewiooki 5 (5 6 15.00
'-1ir3cl.ur:': Biedronka 1 Czarmy Kol -2 (50
19 16.00 Pingwiny 2 Matanaskary Izj F.
.«1135 Pinowing © Maoagaskary 2 (11§

s Maty - wielkl rycerz (20 21

merly 173 400 19,00 P patrol 7

{15, 163 0,00 Dzieinica slrachu 3 (91 9218
22.00 Welydiwe charoby [3 &) 00.00%
[izieinica strachi 3 (B9)

06.00 Scerss Szt 06.45 oty §
(464 47 OF A5 Mlebaria 1477 480) 08.45

A, Al (62 09,20 Dioktor Martin & (1 2)
1020 13 posterunek 2 032 331 1250 Ka-§
fastroly w priestweezach (A3 1601 14,55
Wybnach - fiim atastrof, USA 207 16.45 13§
e 2 (54, 350 V8.00 Wairmy miaga
o Hanada 1900 Lowcy okazji 4 (17
167 20000 et - thrifler 55 USA 2007 21.55
Big Short - komediodramat, US4 2015
00.40 Exbiota nalopi kf\,x':;g@g.!;&.ﬁ, C

1355 Doy | wiektiaczd Ukraing & {11
15.15 Krfkorwe yeia 11 (28) 1545 Express
Pogods 16.00 fn.ncu' na kmoycic 16.35
Gogoleban. Froed felewizorem 13 1745
Express, Pogoda 18.05 Defecin 8 18.35
Tromownska PL 6 (10) 19.45 Express, Pago-
4 20.00 Dycie na kiedycle 2035 Usterka
1543 4) 2145 Express. Fogoda 2200 Cie
Farbinkg praez Stany 23.00 Damy § wie-
énfaczkl PL A (T) 00,05 Monako, Rej dis
~ ke (2] - Himdek, Wik Brylania 20

{11415 ~1nm-,.u., mlur. Specjalny
'3" 11.05 Gafien 12.05 Modowr lata (114,
1230 V00 Policiantki | Policianci (397)
15.00 Delehtywi w akeji {139) 16.00 5ep-

tagon (K0) 17.00 Megicopter W7 (32)
18.05 Micdone |2t (106, 19) 20.00 G2
2 29.00 Agenci NCIS: Los Angeles 11 [
16} 22.55 Sprawiadlivi - Wydznal Kn,r'n
nafrry (0] 0000 Hawaje 50 (13)

POLSAT SPORT

066.00 Filkz nagna 08,30 Boi: 11.00 Siat
kiwhka meicrym 1330 Siatkiwia mai
coyen Memariah Jorefa Gajewskizgo w
Suwalsach 1600 Sigtowia medoyn
dogdanka Volley Cup imienia Tomasa Wi
fowicza 18.30 Siatkdwia mezczymm Memo
il Jhzefa Gajewsisgo w Suwcch 21,00
Siakkowka mazczymm: Bogdanka Volley Cup
imienia Tomasza Wjtowicza 23.00 Siat-
kiwka meiczyzn; Memaorial Jeefa Gajew-
skizgo w Suwatkach 00,00 Sporty walki




E ®Tygodnik KRAG

Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa Sol) w imieniu, kidrego
dziata i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.p!

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
0 ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wyfacznie na podstawie obowig-
zujgcych przepiséw prawa.

5. Pana/i dane osobowe beda
przetwarzane przez okres niezbed-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisbw prawa prasowego, re-
alizacji zadahn podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofniecia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
ogolnego rozporzgdzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Panafig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje ,Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli”.

LOKALE

SPRZEDAM

* Sprzedam mieszkanie ok
135m2 ul. Muzealna. Tel.
506 092 424

* Sprzedam mieszkanie ok
40m2 ul. Zielonogérska.
Tel. 506 092 424

* Sprzedam do remontu
2- pokojowe mieszkanie
42m2 1l pietro, cen -85
tys zt. Tel. 508 442 538

Mieszkanie wtasnoscio-
we do remontu w cen-
trum Nowej Soli, 28m2,
ogrzewanie male CO z
mozliwoscig podtgczenia
ogrzewania  gazowego-
+dwie komérki, piwnica,
kawatek strychu i miej-
sce na podworku. Tel. 531
504 712

Sprzedam mieszkanie
0s. Kopernika 37,5m2, 2
pokoje po remoncie, IV
p., ciepta woda uzytkowa.
Tel. 601 540 163

Sprzedam mieszkanie
46m2, ogrzewanie gazo-
we, czesciowo umeblowa-
ne, Il pietro ul. Wesota.
Tel. 601 192 199

Sprzedam dom 160m2,
ul. Stoneczna. Tel. 609
608 909

Sprzedam dom w zabu-
dowie szeregowej 102m?2
w Nowej Soli ul. Arkadia.
Tel. 601 886 389

Sprzedam dom 350m2,

dziatka 4200m2, staw,
Podbrzezie Goérne. Tel.
888 140 801

* Sprzedam garaz przy

Centrum Handlowym koto
Kauflandu, wjazd od ul.
Fredry. Tel. 608 662 691

* Sprzedam lokal uzytkowy
133m2, parter, centrum.
Tel. 604 983 295

* Sprzedam dziatke bu-
dowlang 10 arowg w Oty-

niu przy ul. Moniuszki.
Tel. 601 769 025

* Sprzedam dziatki uzbro-
jone 510 aréw w gminie
Kolsko piekna okolica do
wycieczek rowerowych.
Tel. 607 344 867

e Sprzedam dziatke bu-
dowlang 10 arowag w Oty-
niu. Tel. 601 769 025

Sprzedam dziatke ogro-
dzong pod budowe, me-
dia, gaz, prad w drodze,
Rudno ul. Klonowa, kon-
takt od 16-do 22 godz.
Tel. 661 882 797

Sprzedam dziatke ogro-
dowo-rekreacyjna, al-
tana, krzewy, drzewka,
prad, woda ,IRYS". Tel.
519 572 005

* Dziatka inwestycyjna
7100m2 na ul. Wojska
Polskiego przy nowym
Lidlu- sprzedam. Tel. 501
700 533

Sprzedam dziatke z de-
Cyzja o warunkach zabu-
dowy. Tel. 607 833 670 po
18-tej

* Zamienie kawalerke
31,40m2 z balkonem I
pietro na kawalerke do |
pietra w bloku lub w ka-
mienicy w Nowej Soli lub
w Bytomiu Odrzanskim.
Tel. 662 264 927

* Zamienie 3-pokojowe
mieszkania na ul. A. Fre-
dry 57m2 na dwa miesz-
kania jednopokojowe. Tel.
884 399 352

WYNAJME

* Wezme w dzierzawe
grunty rolne, taki, ugory
oraz nieuzytki. Tel. 795
681 247

* Wynajme mieszkanie ul.
Witosa, Il pietro, 66m2, 3
pokoje, z lokatorem (star-
sza osoba). Tel. 795 978

353

* Wynajme pokoje w dom-
ku jednorodzinnym dla
firmy lub pandéw. Tel. 512
988 051

* tadne, dwupokojowe,
umeblowane na parterze
w centrum miasta z miej-
scem parkingowym- do
wynajecia 664 764 855

Do wynajecia mieszkanie
44m2 2 pokojowe z bal-
konem, czesciowo ume-
blowane- tadne, centrum
Nowej Soli, Il pietro, wy-
magana kaucja. Tel. 694
924 253

Do wynajecia mieszkanie
2- pokojowe, 50M2, 1l pie-
tro, piece, cena-700zt. +
optaty. Tel. 508 442 538

* Wynajme mieszkanie
2-pokojowe na ul. Zamen-
hofa, nowe budownictwa.
Tel. 784 624 467

Poszukuje do wynajecia
mieszkania dla 3 kobiet i
trojki dzieci. Tel. 788 758
174

* Kupie mieszkanie 2 lub
3 Kupie mieszkanie 2 lub
3 pokojowe w Nowej Soli
Tel. 507 159 074

* Kupie ziemie rolng, moga
by¢ taki nieuzytki, tereny
zalesione, zakrzaczone,
ugory lub wydzierzawie z
mozliwoscig pdzniejszego
kupna. Okolice Nowej Soli
lub Nowego Miasteczka.
Tel. 666 276 206

Pilnie kupie mieszkanie
do | pietra w atrakcyjnej
cenie, za gotéwke. Tel.
795 978 353

Kupie lub wynajme ka-
watek gruntu (50m2 pod
garaz blaszany. Tel. 664
764 855

Kupie maty domek Ilub
mieszkanie w Nowej Soli
lub okolicy. Tel. 507 159

074

* Kupie dziatke budowlang
ok. 10-12 ar w Nowej Soli,
Lubieszowie, Otyniu. Te-
lefon lub SMS po 19. Tel.
608 843 318

* Kupie lokal na parterze
w Scistym centrum Nowe
Soli. Tel. 795 978 353

* Kupie pole take, stary
dom. Tel. 880 162 222

* Kupie mieszkania, domy,
stodoty moga by¢ do re-
montu, Nowa Sél i okolice.
Tel. 888 159 739

* Kupie garaz, dziatke re-
kreacyjng-ogrodowg tyl-
ko z altang (gotéwka od
reki). Tel. 888 159 739

SPRZEDAZ

o Sprzedam dwa skutery.
Tel. 782 242 538

e Sprzedam Audi A3 ben-
zyna, automat, 2000r. 2,0
cm3, stan bardzo dobry,
cena-9000zt. Tel. 691 091
596

VW Golf 1,4 benzyna
2004 rok czarny 153 tys
km, Il witasciciel, cena-
12500zt.Tel. 512 988 051

Sprzedam VW Golf 1,6
benzyna rok 2001r., za-
rejestrowany, ubezpie-
czony+ komplet két zimo-
wych, przebieg 295 tys
km, zielony. Tel. 503 993
017

* Sprzedam samochdd
osobowy Suzuki Splash-1
rok prod. 2010r. Przebieg
120tys km, nowe opony,
stan bardzo dobry. Tel.
664 276 103

Kawasaki 250 LTD rok
1983 przebieg 29 tys. km
wazne OC, napedzany pa-
sem, cen -3500zt. Do ne-
gocjacji. Tel. 600 384 925

Sprzedam C360 rok 1983,
sprawny, zarejestrowany,
gotowy do pracy i siewnik

3 metry XR Roger gotowy
do pracy, drobny wysiew.
Tel. 68 3553458 lub 787
830 885

Samochdd osobowy BMW
X3 rok prod. 2007, prze-
bieg 200 tys km, OC i
przeglad techniczny aktu-
alne, stan bardzo dobry.
Tel. 663 388 120

* Sprzedam Audi A3 1,9T-
DI 105KM, czarny brokat,
garazowany, po wymianie
oleju i rozrzadu, czysty
srodek, el. Szyby, kota
zimowe, podgrzewane
siedzenia, cena -22900zt.
Tel. 698 639 831

Sprzedam kota z opona-
mi zimowymi do Toyoty
Yaris. Tel. 662 606 626

* Sprzedam siedzenia do
samochodu marki Nissan
X Trail. Tel. 604 194 938

* Sprzedam wdzek dziecie-
cy Anex Sport wielofunk-
cyjny (gondola, spacerow-
ka, fotelik samochodowy),
kolor foxy, stan bdb. Tel.
605 244 033

tézka z pilotem, podno-
$nik z pilotem, schodota-
zy, woézki, skutery, toale-
ty, kule, wézki akumulato-
rowe. Tel. 500 409 997

* Sprzedam rower spalino-
wy SAR, cena-550zt. Do
negocjacji. Tel. 792 577
855

* Sprzedam lub zamie-
nie: silnik elektryczny 3F
1,5KW 2820 obr/mna 1F.
Tel. 888 625 944

* Sprzedam mtode kury
nioski. Tel. 786 996 044

* Drewno na rozpatke-
wigzki- sprzedam. Tel.
669 283 888

* Sprzedam pralke gdérno
wsadowa po wymianie
tozysk-tanio 400zt.; dwa
rowerki do 12 lat-tanio-
40zt. Za sztuke. Tel. 788
819 649
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* Sprzedam tadny duzy na-
rozniki-spanie, stan jak
nowy, sprzedam kryszta-
ty biate i ceramike. Nowa
Sél. Tel. 883 077 831

Sprzedam laptop HP-
15,6” mato uzywany,
100% sprawny z proce-
sorem Intel Core 13, dysk
1TB, grafika AMD Radeon.
Tel. 514 895 610

Sprzedam pralke Frania;
oddam starg cegte. Tel.
795 672 192

Sprzedam tanio kryszta-
ty. Tel. 728 703 185

Drzwitechniczne fabrycz-
nie nowe 80-prawe-taniej
sprzedam, cena ostatecz-
na-390zt. Tel. 660 465
301

Sprzedam rowerek bie-
gowy PUKY, stan idealny,
cena-110 zt. Tel. 512 988
051

Opalarka, monitor 19",
fotelik samochodowy,
podnosnik samochodowy i
spaceréwka,podkaszarke
do zywoptoty elektrycz-
ng,kosiarka elektrycz-
na pita tarczowa reczna
elektryczna. tanio. Tel.
604 678 082

Mikrofaléwka z grillem,
hulajnoga, Radio-odtwa-
rzacz samochodowy CD
JVC, podnosnik samocho-
dowy, deska snowboardo-
wa; obkaszarka do zywo-
ptotu. Tanio. Tel. 604 678
082

Telewizor LED 32,40 cali,
monitor 19" ptaski,laptop
Toshiba, fotelik samocho-
dowy, pita tancuchowa
elektryczna, pralka fra-
nia. Bardzo tanio. Tel. 604
678 082

Szlifierka katowa wyrzy-
narka,pita elektryczna
tarczowa reczna elek-
tryczna, odkurzacz,wier-
tarka, farelka, dmuchawa
do lisci spalinowa, rower
damka. Tanio. Tel. 604
678 082

Sprzedam deski ogrodze-
niowe 18gr, deski szalun-
kowe; oddam trociny so-
snowe. Tel. 696 466 747

Sprzedam siano w matej
kostce, cena do uzgod-
nienia. Tel. 661 862 184
lub 883 031 188

Sprzedam groch, cena do
uzgodnienia. Tel. 883 031
188

* Sprzedam trampoline do
fitnessu, cena-150zt. Tel.
501 818 390

* Sprzedam stét kawowy,
drewniany, pobielony, gru-
bos¢ blatu 11cm, dtugosé
151cm, szerokos¢ 70-91
cm; wysoko$¢ 55cm, ce-
na-1000zt. Do negocjacji.
Tel. 501 818 390

Sprzedam siatke ogro-
dzeniowa ocynkowang
powlekana plastikiem,
réznej wielkosci. Tel. 697
638 521

Sprzedam stome mata.
Kostka i talerzéwke 2,50m
Unia Grudzigdz cena 2900
zt. Tel 68 3553458 Tel.
kom. 787 830 885

e Skup aut, ztomowanie
pojazdéw do 1000zt. Od-
biér wtasnym transpor-
tem, mogg by¢ uszkodzo-
ne bez przegladu i OC.
Tel.726 860 601

* Skup aut, ztomowanie po-
jazdéw do 2000zt. Odbiér
wtasnym  transportem,
moga by¢ uszkodzone
bez przegladu i OC. Tel.
603 462 462

* Kupie auto z prywatnych
ragk, cate lub uszkodzone
z przegladem lub bez, z
OC lub bez. Tel. 501 139
371

* Kolekcje mysliwskie, wy-

pchane ptaki, poroza-ku-
pie. Tel. 608 446 967

Skup aut, caltych, uszkodzo-
nych, niesprawnych, fachowa
i uczciwa wycena, legalna
umowa na firme.

Tel. 518 943 212

* Kupie stare motocykle,
motorowery, Simson, Ko-
mar, WSK itp. mogg by¢
cate lub uszkodzone lub
na czesci. Tel. 518 943
212

Kupig¢ kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumen-
facja
i gotowka od reki. Wiasny
transport. Tel. 509 046
253

» Kupie starocie z domoéw,
mieszkanh i strychéw PRL

i inne, ptace od reki. Tel.
607 316 969

* Kupie  motocykle-WSK-
WFM, SHL, JUNAK moga
by¢ niesprawne, cena do
3000zt. Tel. 666 276 206

* Odbiore zbedne spraw-

ne-pralki, loddéwki, ga-
zéwki, zamrazarki, wanny
silniki, grzejniki, piece

oraz zbedny ztom. Wy-
wioze zbedne AGD i inne
rzeczy. Tel. 661 855 291

Szukam dojazdu na trasie
Nowa Sdél-Zielona Goéra-
Nowa Sél od poniedziat-
ku do piatku w godzinach
7:00-17:00 powrét w Z.G
przez Trase Pétnocna. Tel.
503 993 017

Samotny niezalezny Pan
pozna szczupta samotng
Panig na staty zwiazek,

62-72 lat. Tel. 669 619
536

¢ Szanowne Panie szukam
Pani do zycia, mitosci,

serca oraz czutosci. Pa-
nie od lat 38 do 43, waga
od 65-do 70 kg, wzrost
170cm, Pani moze by¢ z
dzieckiem. Prosze dzwo-
ni¢ po 18-tej i sms. Tylko
z Nowej Soli. Tel. 724 002
950

Szukam pani do zycia w
wieku 40-42 lat, waga 65-
70kg z usmiechem, petna
wiadomosci, komunika-
tywna, tylko z Nowej Soli.
Jestem wesoty, pracowity
i zmotoryzowany, mam 53
lata, 169cm i jestem za-
dbany. Tel. 724 002 956

PRACA

* OGLOSZENIA PLATNE

* Kompleksowe remonty:
mompleksowe remonty:
malowanie, wykonhczenia
i elewacje. Tel. 793 740
604

Szpachlowanie, malowa-
nie, panele, hydraulika,
papa termozgrzewalna i
inne prace wykonczenio-
we. Tel. 729 683 274

* Szukam pracy: posia-
dam 20 letni staz (10 lat
w Norwegii) w branzy
budowlano-remontowej,
wykonam szpachlowanie,
malowanie, regipsy, ptyt-
ki oraz ogdlne prace wy-
kohczeniowe. Jestes zain-
teresowany zadzwon. Tel.
602 397 590

* Malowanie, szpachlowa-
nie, panele podtogowe,
regipsy, ptytki i inne re-
monty mieszkan. Nowa
Sél i okolice. Tel. 697 924
312

Wiercenie studni; wymia-
na filtréw; naprawa pomp
wodnych oraz sprzedaz.
Tel. 699 432 641

Kompleksowe remonty
domow i mieszkan. Tel.
693 288 850

Wykonam tazienki kom-
pleksowo. Tel. 693 288
850

Blacharz-dekarz szuka
pracy: papa termozgrze-
walna i obrébki blachar-
skie. Tel. 669 898 904

Blacharz-dekarz szuka
pracy: papa termozgrze-
walna i obrébki blachar-
skie. Tel. 669 898 904

Kompleksowe wykohcze-
nia, remonty mieszkan i
tazienek, hydraulika wod-
kan i co, inst elektrycz-
ne upr (SEP) i inne prace
ogélnobudowlane.  Tel.
696 894 134

Awaryjne naprawy de-
karskie dachow itp. Tel.
604 117 258

Remonty tazienek-ptyt-
ki, murowanie-tynkowa-
nie, docieplanie domdw-
elewacje, szpachlowanie,
malowanie, panele, okna,
drzwi, remonty dachéw,
blacha, papa. Tel. 537
397 914

UsStual

* MANTENY-montaz, usta-
wienia anten satelitar-

—_—
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Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanow, wyktadzin.
Czyszczenie plytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. Jestesmy skuteczni
juz od 10 lat. Parowe-mycie.pl 517 331 808

Wiercenie studni, wymiana filtrow
i naprawa pomp wodnych

Tel. 699 432 641

nych i naziemnych DVB-T.
Caty powiat dojazd do
klienta. Tel. 735 190 180

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sol i okolice dojazd gratis

TEL. 600 385 049

* MAT-FIZ-CHEM (na studia
med.) pojedynczo lub w
kombinacji. Tel. 608 662
378

* Rehabilitacja-masaz,
kriolipoliza. Tel 508 538
235

* Serwis, naprawa rowe-
réw. Mozliwos¢ transpor-
tu. Nowa S6l i okolice. Tel.
606 464 852

* Awaryjne naprawy de-
karskie dachow itp. Tel.
604 117 258

Gabinet Fizjoterapii
i Masazu

mgr Piotr Sobkowicz
tel. 882638290

0GL0SZENIE DROBNE KUPON nr 37
0/gtaszienliiajdo (58S How,!

Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16°°

RUBL'IKOW/ANENBEDARW\Y(ACZNIENOG L'OSZENI'AS
NIEZAW/IERAYACERD/AN\Y(CHNOS/OBOW)Y(CH
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ZAKEAD POGRZEB_ OwY S.C.
(ﬂmdém Q/Vawmé

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

PELLET

LAVA
OLIMP

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO
Tel. 68/ 388 30 37
606 675 315

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

SPHZETU FOTO aparaty analogowe

cyfrowe, itp.

r T
A oenanms | | Naprawy
67-124 Nowe Miasteczko dekarskie
ul. 22 Lipca 18 , \
Tel:606640219 | |dachow itp.
EITREETN | NpZ | (Tl 608 446 967
vorummmy samocnamowe e )| 604 117 258

URZEDOWE | INNE
TransLingua Parafialna 1, Mowa 5Sal

tel. 881738201, 698838201

PROTEZY ZEBOWE

EKSPRESOWA NAPRAWA

LTeI. 603 603 810, Modrzyca, ul. Brzozowa 6 J

Radca prawny

Anna Chomicz-Marcinek
Tel. 694 359 670

@ e B GREE AUX
-Vt ST

KLIMATYZACJA

POMPY CIEPLA + REKUPERACJA
SPRZEDAZ + MONTAZ+ SERWIS

DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN
OZONOWANIE - ZAMGLAWIANIE
TERMICZNE | ULV
HALE, BIURA, MIESZKANIA

Tel. 513 179 899

SERWIS elekironika 16zna Firma przyjmie do pracy w
Nowa S, ul. Mynarska 11 Nowej Soli:
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355 -kierowcow samochodow
ciez.z kat.C
CYKLINOWANIE -operatora walca,
REN(I;xI(\IEEzv;:::;EDOW operatora fadromy.
, , Kontakt tel w godz 8.00-
» Zapewniamy materialy, 12.00
»maszyny bezpytowe .
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28 600818209
- PODNOSNIK KOSZOWY
CYKLINOWANIE | | WYNAJEM
BEZPYLOWE + WYCINKA DRZEW

v uktadanie parkietow,
podtég, panel
v’ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

JUDO

Gabinet Fizjoterapii
i Masazu
mgr Piolr Sohkowic?
tel. 882638290

dziewczeta, chiopcy

v wieku:
4-6 lat
7-10 lat
11-20 lat
dorosli

Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.

Atrakcyjne ceny.

Nowa Sol, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393

www.expertmeble.com.pl

4+ Sprzedam ziemig¢ ogrodow3 czarnoziem - torf

4+ Ustugi koparka - minikoparka
4 Rozbiorki budynkow - wywoéz gruzu 0

4+ Wycinka drzew - karczowanie dziatek

Tel. 725 004 863

STACJA DEMONTAZU -

RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, cigzarowych,
motocykli, przyczep

ZA DARMO transport gratis

Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495

pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

UKS OLIIVIP

ZAPISY PRZEZ
CALY ROK

7

P —

TRENINGI
(ZSP 2 NITKI",

30 825- 507

17. 30-19 {]D [9 Iatki i star = = -.
pt: 16.30-18.00 (9 latk L. mgr Dariusz Giedziun
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