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RADCA PRAWNY
Emilia Kacprzak-Kopciowska

Tel. 604 230 798

KOTŁY - ECO,
BOJLERY, PIECOKUCHNIE,

OGRODZENIA, BRAMY,
FURTKI, BALUSTRADY,

KONSTRUKCJE STALOWE,
KONTENERY

możliwość montażu napędu NICE
e-mail: fredex@fredex.pl

www.fredex.pl

tel. 68 387 22 70 
602 511 623
604 557 022

Nowa Sól, ul. Piaskowa 23

Radca prawny
Radosław Zachwieja
ul. Marsz. J. Piłsudskiego 33/4

w Nowej Sol i

  Tel.: 608 482 963

OPIEKA

Nad Grobami

PRANIE  

Tapicerki Meblowej

TELEFON

452 826 972

Nowe
Miasteczko: 
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chorej Poli
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Natasza Sienkiewicz - Zarówna
67-100 Nowa Sól, ul. Długa 4A/20
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Zatrudnię osoby do 
laminowania oraz 
czyszczenia figur 
tel. 511 353 155

Astra zadebiutuje 
w Tauron 1. Lidze!
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Zapraszamy na BEZPŁATNE TESTOWANIE
APARATÓW SŁUCHOWYCH

BEZPŁATNE BADANIE SŁUCHU

BADANIA OBIEKTYWNE DZIECI I NIEMOWLĄT

NOWA SÓL, ul. Wojska Polskiego 43 (przychodnia przy torach)
Tel.  68 356 15 51

KOREPETYCJE
J.ANGIELSKI 

TEL. 508-212-065

Szybki pociąg z Nowej Soli do Sulechowa?
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Radca prawny

Nowe atrakcje przy 
ul. Zjednoczenia 
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Rafał Krzymiński

tel. 68 387 54 35

redakcja@tygodnikkrag.pl

dziennikarz

Byliście już na grzybach?
- Spędzanie czasu na świeżym powietrzu jest bardzo ważne dla zdrowia i samopoczucia – podkreśla Czesław Bugajewski, któ-
ry znalazł w lesie pierwsze grzyby. Mówi, że będzie je suszył, żeby przydały się do zupy grzybowej na Boże Narodzenie...

84-letni pan Czesław zbierał grzyby w lesie za szpitalem i po-stanowił pochwalić się nimi w naszej redakcji w ubiegłym tygo-dniu. - Polecam wszystkim leśne wycieczki – uśmiecha się nasz 

Czytelnik. Sam uczestniczy w nich regularnie. - Spędzanie czasu na świeżym powietrzu jest bar-dzo ważne dla zdrowia i samopo-czucia – podkreśla. - Człowiek nie siedzi w domu, tylko opuszcza te mury i pożytecznie spędza dzień. - Jest już początek września, to i pierwsze grzyby się pojawiły – dodaje pan Czesław, który znalazł maślaki i prawdziwki.Nowosolanin zaznacza jedno-cześnie, że na dziś dużym proble-mem jest susza, która nie sprzy-ja grzybobraniu: - Zdecydowanie brakuje deszczu. Dwa dni po nim można śmiało iść na grzyby, bo – jak mówi przysłowie – wów-czas rosną jak grzyby po deszczu [uśmiech].Policja jak co roku o tej porze ma kilka wskazówek dla tych, któ-

rzy ruszą teraz na leśne wędrów-ki. - Udając się do lasu dokładnie zabezpieczmy pojazd, pozamy-kajmy drzwi, okna, pozostawmy auto w widocznym miejscu, by nie stanowiło łatwego łupu dla zło-dziei – ostrzegają policjanci. - Nie pozostawiajmy w pojeździe war-tościowych przedmiotów (sprzę-tu do nawigacji, laptopa, telefonu komórkowego, torebki, portfela, dokumentów).Policja przypomina, by wziąć ze sobą naładowaną komórkę i latarkę – gdy się zgubimy, mogą okazać się bezcenne. Jednocze-śnie najlepiej wybrać wczesną porę na leśne wycieczki. - Prze-łom lata i jesieni to czas, kiedy w nocy temperatura jest dość niska i może być wtedy zagrożone na-sze życie lub zdrowie – argumen-

tują policjanci.I dodają: - Warto być przy-gotowanym na zmianę pogody, dlatego podczas spacerów nie-odzowna będzie kurtka prze-ciwdeszczowa i odpowiednie obuwie. Gdy wybieramy się na dłużej do lasu, zabierzmy ze sobą wodę i coś do jedzenia. Starajmy nie wybierać się do lasu w poje-dynkę. Jeśli jednak zdarzy się, że idziemy sami na grzybobranie, nasi bliscy powinni wiedzieć, gdzie jesteśmy. Podajmy im też przybliżony czas powrotu. Kon-trolujmy i zapamiętujmy punkty odniesienia, elementy charakte-rystyczne w danym terenie, aby bez problemu znaleźć drogę po-wrotną do miejsca, z którego wy-ruszyliśmy.
Mateusz Pojnar

Czesław Bugajewski ze swoimi pierwszymi w tym roku zdobyczami

Dożynki działkowców 
W spotkaniu z prezydentem Jackiem Milewskim wzięli udział prezesi i 
działkowcy z 11 nowosolskich ogrodów działkowych

Prezydent wraz z przewodni-czącym rady miejskiej Andrze-jem Petreczko uczestniczyli w dożynkach działkowców, któ-re odbyły się w ostatnią sobo-tę w ROD Chopin. W spotkaniu wzięli udział także prezesi i działkowcy z 11 nowosolskich ogrodów działkowych.  

Prezydent Jacek Milewski uchwałą Krajowego Zarządu Polskiego Związku Działkow-ców został wyróżniony od-znaką za zasługi dla Polskiego Związku Działkowców. Przy-znano ją za zaangażowanie w rozwój PZD w Nowej Soli. Przypomnijmy, że w mie-ście powstał specjalny fun-

dusz dotacji inwestycyjnych dla działkowców. Radni pod-jęli uchwałę o jego powoła-niu dla stowarzyszeń ogrodo-wych prowadzących Rodzinne Ogrody Działkowe (ROD). Pre-zydent Milewski zapowiedział kontynuację projektu w na-stępnych latach.
(red)

NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH

  protezy  e lastyczne
  nakładki  do wybie lania

Tel. 881 300 655
Ul. Kościuszki 21/1

Nowa Sól
Godz. 9.00 – 17.00
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Zostaw samochód, przesiądź się na rower 
Europejski Dzień Bez Samochodu powiat nowosolski świętuje już po raz 13. Tegoroczna akcja zaplanowana jest na niedzielę 
18 września w godz. 9.00-17.00. Tradycyjnie duże pole do popisu będą mieli miłośnicy jazdy na dwóch kółkach

Starosta Iwona Brzozowska zaprasza mieszkańców powia-tu na kolejną edycję „Paszpor-tu Rowerzysty. - Ta impreza w zeszłym roku została bardzo dobrze przyję-ta, jej formuła wynikała z ogra-niczeń związanych z epidemią koronawirusa - mówi naczel-nik Katarzyna Dzieńdziura z Wydziału Inwestycji, Fundu-szy Pomocowych i Promocji w nowosolskim starostwie po-wiatowym. I dodaje: - Do za-bawy włączyło się blisko 600 osób, to był rekord. A przypo-mnę, że wcześniej przez 12 lat powiat nowosolski orga-nizował przejazd rowerowy z okazji Europejskiego Dnia Bez Samochodu. Paszport Rowerzysty to rodzinny, przyjacielski i indywidual-ny przejazd po ścieżce „Ko-lej na Rower”. W ten sposób promujemy trasę, która jest naszym oczkiem w głowie i głównym produktem tury-stycznym. 

Dołącz do zabawyW tym roku będziemy ba-wić się aż na ośmiu Miejscach Obsługi Rowerzystów (MOR) w Stypułowie, Ciepielowie, Nowa Sól 1 (ul. Przyszłości), Nowa Sól 2 (przy szpitalu – skrzyżowanie ulic Chałubińskiego i Północ-nej), w Otyniu, Stanach, Kono-topie i w Kolsku. Na każdym z MORów będzie można odebrać „paszport” i dołączyć do zabawy. Wśród uczestników akcji zosta-ną rozlosowane atrakcyjne na-grody. Główna to voucher o war-tości 1000 zł do wykorzystania w sklepie sportowym, kolejne dwie osoby dostaną vouchery o wartości 500 zł. Następnych sto osób może liczyć na powiato-we koszulki rowerowe. – W ze-szłym roku zaproponowaliśmy koszulki „Kolej na rower”, w tym roku są to niebieskie koszulki z najciekawszymi miejscami pre-zentującymi powiat nowosolski, zaprojektowane przez lokalnego gra�ika Tadeusza Szechowskie-

go – uzupełnia naczelnik Dzień-dziura.- W tym roku bawimy się na ścieżce „Kolej na rower”, ale mam nadzieję, że kolejne edycje tej za-bawy będą odbywały się również na ścieżkach do Niedoradza, By-tomia Odrzańskiego i Siedliska. Powiat rozbudowuje sieć dróg ro-werowych, bo wiemy jak bardzo mieszkańcy na nie czekają – mówi starosta Iwona Brzozowska.
Losowanie nagródNa wszystkich MOR-ach spo-tkamy pracowników nowosol-skiego starostwa, wspieranych przez uczennice z technikum re-klamy z CKZiU Elektryk. Przybi-jać będą wspomniane rowerowe pieczątki, ale i rozdawać dzieciom balony. Nie zabraknie słodkiego poczęstunku. W kilku Centrach Obsługi Rowerzystów zaprezen-tują się też lokalni artyści – part-nerem w tej części wydarzenia jest Nowosolski Dom Kultury.

Rafał Krzymiński
Impreza odbędzie się już w najbliższą niedzielę (fot. powiat nowosolski)

„Paszport rowerzysty” w pigułce
Jak zdobyć „Paszport rowerzysty” i wygrać 1  000 zł? To bardzo proste. Wystarczy w najbliż-
szą niedzielę wsiąść na rower, kręcić kilometry na ścieżce i zdobywać 4 pieczątki. Gwarantu-
jemy doskonałą zabawę i mnóstwo emocji podczas losowania nagródWrzesień to  miesiąc, w  którym szczególnie promu-je się ekologiczne formy transportu. Z  okazji Tygodnia Zrównoważonego Transportu oraz  Europejskiego Dnia bez  Samochodu Powiat Nowosolski zaprasza wszystkich rowerzystów na  ścieżkę „Kolej na  Rower”. Miłośników dwóch kółek zapraszamy także do udział w akcji „Pasz-port rowerzysty”:

Akcja trwa tylko jeden dzień! Zapraszamy w niedzielę 18.wrze-
śnia na ścieżkę Kolej na rower w godz. 9.00-17.00.

„Paszport rowerzysty” można odebrać w 
dniu imprezy na Miejscach Obsługi Rowe-
rzystów (wiaty do odpoczynku przy ścież-
ce), które objęte są akcją.
Nasza akcja skierowana jest do cyklistów. 
Nie wydajemy „Paszportów” dla dzieci, które 
jadą w fotelikach czy przyczepkach rowero-
wych oraz osobom, które przyjadą na rolkach 
lub hulajnodze.
UWAGA! W tym roku pieczątki można zdo-
być w aż 8 miejscowościach powiatu - po raz 
pierwszy w Konotopie!
Nie musisz przejeżdżać całej trasy ścieżki. 
Wybierasz 4 z 8 miejsc odpoczynku. To wy-
starczy, aby wziąć udział w losowaniu nagród

Miejsca Obsługi Rowerzystów biorące udział w zabawie: 

Po zebraniu 4 pieczątek na różnych miejscach, „Paszport” 
(część A) należy wrzucić do urny, która będzie znajdowała się 
na każdym MOR-e. Uczestnik zabawy powinien zachować ku-
pon kontrolny (część B) z numerem, który będzie upoważniał 
do odbioru nagrody.
Losowanie poniedziałek 19 września o godz. 12.00 
Nagrody czekają. Nagroda główna to 1000 i 2x 500 zł, a dla 
100 rowerzystów mamy nowe powiatowe koszulki rowerowe.
Regulamin akcji dostępny jest na stronie www.powiat-nowo-
solski.pl

Do zobaczenia na ścieżce!

Wrzesień to  miesiąc, w  którym szczególnie promu-je się ekologiczne formy transportu. Z  okazji Tygodnia Zrównoważonego Transportu oraz  Europejskiego Dnia bez  Samochodu Powiat Nowosolski zaprasza wszystkich rowerzystów na  ścieżkę „Kolej na  Rower”. Miłośników dwóch kółek zapraszamy także do udział w akcji „Pasz-port rowerzysty”:
Akcja
śnia na ścieżkę Kolej na rower w godz. 9.00-17.00.

„Paszport rowerzysty” można odebrać w 
dniu imprezy na Miejscach Obsługi Rowe-
rzystów (wiaty do odpoczynku przy ścież-
ce), które objęte są akcją.
Nasza akcja skierowana jest do cyklistów. 
Nie wydajemy „Paszportów” dla dzieci, które 
jadą w fotelikach czy przyczepkach rowero-
wych oraz osobom, które przyjadą na rolkach 
lub hulajnodze.
UWAGA! W tym roku pieczątki można zdo-
być w aż 8 miejscowościach powiatu - po raz 
pierwszy w Konotopie!
Nie musisz przejeżdżać całej trasy ścieżki. 
Wybierasz 4 z 8 miejsc odpoczynku. To wy-
starczy, aby wziąć udział w losowaniu nagród

Po zebraniu 4 pieczątek na różnych miejscach, „Paszport” 

 Stypułów
 Ciepielów 
 Nowa Sól, ul. Przyszłości
 Nowa Sól, ul. Chałubińskiego 
 Otyń 
 Stany
 Konotop
 Kolsko

2x

W związku z przypadającymi w dniach 16-22 września obchodami 
Europejskiego Tygodnia Zrównoważonego Transportu prezydent 
Nowej Soli Jacek Milewski postanowił przyłączyć się do tej inicja-
tywy. W przypadający na 22 września „Dzień bez samochodu” 

wprowadzi darmową komunikację miejską na wszystkich liniach 
komunikacyjnych SubBus obsługiwanych tego dnia.

eprasa.pl 7430653ba0
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Niezła wtopa pijanego kierowcy
We krwi miał 2,6 promila, jechał bez prawka, w dodatku był poszukiwany przez policję. Wpadł pod-
czas kontroli drogowej. - Po wytrzeźwieniu został przesłuchany i usłyszał zarzuty – mówi rzecznicz-
ka nowosolskiej policji Justyna Sęczkowska

- Niestety, pomimo wielu dzia-łań, kampanii i apeli o zachowa- nie odpowiedzialności za kie-rownicą wciąż zdarzają się osoby, 

które zbyt mocno naciskają na pedał gazu, a co gorsza – wsiadają za kierownicę po wcześniejszym spożyciu alkoholu – przyznaje Sęczkowska.W ostatnim czasie policja w No-wej Soli zatrzymała aż pięciu pija-nych za kółkiem. Szczególny przy-padek? Kierowca peugeota, który miał... ponad 2,6 promila w orga-nizmie. Gdy policjanci zatrzymali go do kontroli drogowej, od razu wyczuli silną woń alkoholu. Czuć było jak w gorzelni.- Dodatkowo systemy policyj-ne wykazały, że 23-latek nie ma uprawnień do kierowania. Oka-zało się też, że mieszkaniec wo-jewództwa dolnośląskiego jest poszukiwany przez wymiar spra-wiedliwości – mówi Justyna Sęcz-kowska. - Mężczyzna został za-trzymany i osadzony w policyjnej celi. Po wytrzeźwieniu kierujący peugeotem został przesłuchany 

i usłyszał zarzut. Za kierowanie samochodem w stanie nietrzeź-wości grozi mu kara do dwóch lat pozbawienia wolności, wyso-ka grzywna i zakaz prowadzenia pojazdów. Nie uniknie również odpowiedzialności za popełnione wykroczenie. Teraz o jego losie zdecyduje sąd.Policja przypomina, że nie-trzeźwy kierowca na drodze to zagrożenie dla życia i zdrowia wszystkich uczestników ruchu drogowego. - Nie bądźmy obo-jętni, kiedy widzimy podejrza-nie jadący pojazd i zgłośmy to policjantom – apeluje rzecznicz-ka nowosolskiej policji. Szybka reakcja na takie zdarzenie może zapobiec tragedii. Każdy sygnał czy zgłoszenie o niebezpieczeń-stwie na drodze jest traktowa-ny przez nas priorytetowo – za-pewnia.
Mateusz Pojnar

Kierowca, który jechał na podwójnym gazie, już usłyszał zarzuty (fot. policja)

Dodatek 
węglowy 

Aby usprawnić proces wypłaty pieniędzy z dodatku dla gospo-darstw domowych z tytułu wy-korzystywania niektórych źródeł ciepła (m.in. dodatek węglowy), od 12 września zadanie to jest re-alizowane w całości w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Nowej Soli, ulica Staszica 1D.MOPS będzie przyjmował wnio-ski, korekty i wyjaśnienia, wery�i-kował dane zawarte we wniosku, wypłacał świadczenia i udzie-lał niezbędnych informacji pod numerem telefonu: 68 5066317.Przyjmowanie wniosków na do-datek węglowy odbywać się bę-dzie na parterze MOPS w poko-ju  23. Każda osoba chcąca złożyć wniosek będzie musiała pobrać  bilet w biletomacie na koryta-rzu i z wydrukowanym nume-rem oczekiwać na wezwanie do punktu podawczego w sali nr 23.Dodatkowe informacje: 68 5066 317.
(red)
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Szybki pociąg z Nowej Soli do Sulechowa? 
Masz dość porannego stania w korkach? A może zależy ci na czystym powietrzu? Jeśli na te pytania odpowiesz twierdząco, z 
pewnością spodoba ci się pomysł Zielonej Góry, Nowej Soli i Sulechowa. Wspólnymi siłami samorządy w najbliższych latach 
chcą uruchomić Szybką Kolej Aglomeracyjną Lubuskiego Trójmiasta (SKALT)

Odcinek z Sulechowa do No-wej Soli liczy 50 kilometrów. Po-ciągi mają kursować często, co pół godziny. Trasę obsłuży sześć zespołów trakcyjnych, cztery z nich będą w ciągłej eksploatacji. W planach jest 15 przystanków, z czego trzy w naszym mieście. Do obecnej stacji Nowa Sól dojdą Nowa Sól Północ i Nowa Sól Po-łudnie – nowe przystanki zosta-ną zlokalizowane w sąsiedztwie stref gospodarczych. Pasażero-wie wysiądą też w Niedoradzu (w gminie Otyń planowany jest wę-zeł przesiadkowy). Ponadto za-trzymają się na ośmiu stacjach w Zielonej Górze : istniejących Zielo-na Góra-Główna, w Przylepie, Sta-rym Kisielinie i Nowym Kisielinie i czterech nowych: Leśny Dwór, Elektrociepłownia, Uniwersytet i Os. Mazurskie oraz na stacjach Sulechów Wschód (nowy przysta-nek, stacja końcowa), Sulechów Zachód, Czerwieńsk Południe.Zielonogórsko-Nowosolski Ob-szar Funkcjonalny powalczy też 

o Centrum Przesiadkowe PKP-PKS (połączone dworce). Przy ist-niejącym dworcu w Sulechowie z kolei powstanie centrum prze-siadkowe. Trzeba też będzie wy-budować drugi tor na trasie Czer-wieńsk Pomorsko.
Kolej kręgosłupem 
Lubuskiego Trójmiasta- Głównym problemem Zielo-nogórsko-Nowosolskiego Obsza-ru Funkcjonalnego jest transport publiczny – powiedział „Kręgowi” Krzysztof Kaliszuk, zastępca pre-zydenta Zielonej Góry. – Szybka Kolej Aglomeracyjna Lubuskiego Trójmiasta ma sprawić, że zielo-nogórzanie i nowosolanie będą szybciej i wygodniej dojeżdżać do pracy i szkoły, omijając korki na drogach. Więcej pociągów i mniej samochodów to też ogranicze-nie szkodliwego dla środowiska dwutlenku węgla. Konsekwent-nie stawiamy na ekologię. Wspól-na kolej jest też kręgosłupem Lu-

buskiego Trójmiasta, bo promuje partnerstwo pomiędzy naszymi samorządami.Prezydent Jacek Milewski pal-mę pierwszeństwa w tym projek-cie oddaje Zielonej Górze. - Szybka Kolej Aglomeracyjna to dziecko prezydenta Kaliszuka, Nowa Sól tylko dokłada nomen omen wagonik do tej dużej loko-motywy, jaką jest wspólny pro-jekt komunikacyjny kilku samo-rządów – uważa Jacek Milewski. – W ramach tego zadania planu-jemy też pozyskać fundusze na budowę tunelu pod przejazdem kolejowym na Wojska Polskiego i na przejście pieszo-rowerowe pod przejazdem na 1 Maja. Brak tunelu jest uciążliwy dla nowoso-lan, a zwłaszcza dla mieszkańców dzielnicy Zatorze.
Zyska cały region- O podmiejskiej kolei aglome-racyjnej mówi się już od 10 lat, to bardzo ważny projekt, bo mia-

sta stale się rozbudowują, a sa-mochodów przybywa. W Lubu-skim Trójmieście łączą nas rzeki, drogi, a połączy Kolej Aglome-racyjna – szybka, przyjazna dla mieszkańców w zakresie często-tliwości obsługi, liczby miejsc za-trzymywania i cyklicznego roz-kładu jazdy – przekonuje Beata Kulczycka z Wydziału Programo-wania i Promocji nowosolskiego urzędu miasta. - Tylko w part-nerstwie z gminami Lubuskie-go Trójmiasta, województwem lubuskim, PKP PLK, Polregio ma szansę urealnić się pomysł szyb-kiej kolei podmiejskiej w tym obszarze. Trwają prace koncep-cyjne dotyczące aktywizacji 50-kilometrowego odcinka na li-niach kolejowych 358, 436 i 273, od Sulechowa do Nowej Soli, oczywiście przez Czerwieńsk i Zieloną Górę. Przed nami wszyst-kimi wyzwanie związane z wy-pracowaniem nowych nawyków komunikacyjnych dla komfortu naszego codziennego podróżowa-

nia, w trosce o oszczędność czasu, wydatków i ochronę klimatu – podkreśla Kulczycka.Zdaniem Kulczyckiej, która jest też radną Sejmiku lubuskiego z ramienia klubu Samorządowe Lu-buskie –  na kolei aglomeracyjnej zyska cały region. A większa do-stępność komunikacyjna bezpo-średnio przełoży się np. na two-rzenie nowych miejsc pracy.W kolejowe przedsięwzięcie zaangażują się też województwo lubuskie i spółki Polregio i Pol-skie Linie Kolejowe. Pieniądze na ten projekt pochodziłyby z Pro-gramu Fundusze Europejskie na Infrastrukturę, Klimat i Śro-dowisko (FEnIKS). Ile to będzie kosztować? Na tym etapie prac nad projektem jeszcze trudno powiedzieć. Jak poinformował wiceprezydent  Kaliszuk, pienią-dze na Szybką Kolej Aglomera-cyjną można zdobyć w nowej per-spektywie unijnej zaplanowanej na lata 2021-2027.
Rafał Krzymiński
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Sztuka Soli, czyli wizualna alternatywa
- W ramach wystaw pt. „Sztuka Soli” chcemy wyjść ze sztuką do mieszkańców i wprowadzić ją do popularnych i uczęszcza-
nych miejsc – mówi Karol Kolba ze stowarzyszenia Solanizatorzy

Stowarzyszenie Solanizatorzy, znane z organizacji Solanin Film Festiwal, nie próżnuje i realizuje kolejne projekty popularyzujące twórczość młodych artystów w naszym mieście. Za nami druga edycja projektu Sztuka Soli, który promuje alternatywne sztuki wi-zualne na terenie województwa lubuskiego.- Sztuka Soli składa się z dwóch etapów: warsztatów artystycz-nych, podczas których uznani lo-

kalni twórcy pomagają rozwijać się młodym adeptom fotogra�ii i malarstwa, oraz wernisażu, na którym obok dzieł doświadczo-nych artystów można zobaczyć efekt pracy warsztatowiczów – tłumaczy Karol Kolba ze stowa-rzyszenia Solanizatorzy.W tym roku warsztaty odbyły się w nowo powstałym Centrum Aktywności Społecznej w Nowej Soli. - Cieszymy się, że jest taka przestrzeń jak CAS i uznaliśmy, że idealnie wpisuje się w nasz projekt. Wielkie dzięki dla Marci-na Hermy, koordynatora obiektu za przyjęcie nas pod swój dach – mówi Karol Kolba.Warsztaty poprowadzili uzna-ni lokalni twórcy: Daria Bojanek i Grzegorz Jerzy Pranava Żbi-kowski. Pod czujnym okiem Da-rii powstały malowane na szkle mandale, a znany nowosolanom „Żbiku” pomagał młodym foto-grafom rozwinąć swój warsztat.- Zapotrzebowanie na takie działania zaobserwowaliśmy podczas realizacji Galerii Bezdom-nej w poprzednich latach. Ideą to-warzyszącej Solaninowi imprezy było to, że każdy może przynieść 

swoje prace i je wystawić. Wśród pojawiających się twórców-a-matorów widzieliśmy potrzebę rozwijania warsztatu i skonfron-towania swoich pomysłów z kimś bardziej doświadczonym – dodaje Karol.Zdjęcia i mandale uczestników warsztatów można było oglądać na wystawie zorganizowanej w Sali Teatralnej im. Ryszarda Cie-ślaka w Nowej Soli. Twórczości uczestników towarzyszyły tak-że prace ich mentorów. Grzegorz Jerzy Pranava Żbikowski zapre-zentował cykl fotogra�ii wykona-nych w Łebie podczas pandemii. Pozbawione ludzi nadmorskie wydmy doskonale ilustrują uczu-cia towarzyszące ludziom w tym trudnym czasie.Daria natomiast zaprezentowała swój projekt z czasów studenckich „Szklany las". Wzbudzająca zachwyt instalacja powstała podczas wizyt artyst-ki w hucie szkła. Wzbudzała duże zainteresowanie widzów. Skłania do re�leksji nad tym, jak traktuje-my otaczającą nas przyrodę.Wybór miejsca i czasu trwania wystawy był nieprzypadkowy. Organizatorzy stworzyli galerię w 

nowosolskim teatrze w czasie 14. Solanin Film Festiwal. - W ramach wystaw pt. „Sztuka Soli” chcemy wyjść ze sztuką do mieszkańców i wprowadzić ją do popularnych i uczęszczanych miejsc. Takie działania pozwo-lą na obcowanie ze sztukami wi-zualnymi niejako przy okazji, bez konieczności wy-cieczki do galerii sztuki współcze-snej – opowiada Kolba.Impreza zosta-ła zorganizowana przez stowarzy-szenie Solanizato-rzy przy wspar-ciu województwa lubuskiego w ra-mach Lubuskich Inicjatyw Mło-dzieżowych. Po-mysłodawcy już planują kolejną edycję i zaprasza-

ją na udział w warsztatach i wer-nisażu w przyszłym roku.
tekst sponsorowany

Wernisaż po warsztatach (fot. Ca-
tharinam Grażewicz)

Nowosolskiej Paczce stuknie piątka 
Z tej okazji wpadnijcie na tort! 
Wolontariusze NP podczas koncertu będą nie tylko świętować pięć lat istnienia, ale również prze-
prowadzą zbiórkę dla rodziny zmarłego wolontariusza Andrzeja Jagodzińskiego 

Nowosolska Paczka szykuje swój koncert charytatywny. Od-będzie się w sobotę 17 września. To będzie koncert nieco inny niż zazwyczaj, bo urodzinowy, Pacz-ka działa już w Nowej Soli od pię-ciu lat. W tym czasie pomogła setkom potrzebujących z terenu powiatu nowosolskiego. Pięć lat temu na naszych ła-

mach mówili tak: „Nasza idea jest taka, żeby pomagać mądrze. Nie chodzi o rozdawnictwo, zresztą nasza pomoc nie będzie pomocą w postaci pieniędzy. Chcielibyśmy najbardziej po-magać osobom starszym, któ-re nie mają wsparcia rodzin, instytucji państwowych, ale oczywiście innym potrzebują-cym również”. To, co zapowiedzieli, przez pięć lat konsekwentnie realizo-wali. Co roku we wrześniu ro-bili  charytatywny koncert. W tym roku będzie to koncert wy-jątkowy. – Wszystkie pieniądze zosta-ną przekazane na pomoc dla naszego przyjaciela Andrze-ja Jagodzińskiego, który od-

szedł od nas pod koniec sierpnia - mówi Marcin Mańkowski z No-wosolskiej Paczki.Wiadomo, że koncert rozpocz-nie uroczysta parada, która przejdzie ulicami Nowej Soli. Po-prowadzą ją mażoretki. Rozpocz-nie się o 11.30 pod kościołem pw. św. Antoniego, a następnie przej-dzie ulicami Piłsudskiego, Mo-niuszki i al. Wolności. Scena bę-dzie ustawiona na parkingu przy al. Wolności (plan godzinowy wydarzenia w ramce obok – dop. red.). Patronat honorowy nad kon-certem objął prezydent Jacek Mi-lewski. „Tygodnik Krąg” jest patronem medialnym wyda-rzenia.
Mariusz Pojnar

INSTALACJE GRZEWCZE
i n s t .  e l e k t r y c z n e
-  k o t ł y  a n o d o w e ,

-  f o l i e  g r z e w c z e  -  b e z 
s e r w i s o w e ,

-  m a t y  g r z e w c z e .
K O T Ł Y  G A Z O W E
i n s t .  w o d - k a n ,  C . O .

T e l .  6 9 6  8 9 4  1 3 4

Biuro Rachunkowe
ROBAKOWSKA

księgi handlowe, 

księga podatkowa, ryczałt,

pomoc w zakładaniu firmy

NOWY ADRES
Nowa Sól, ul. Odrzańska 8/2

Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

Plan godzinowy wydarzenia

11.30 Przemarsz ulicami miasta
12.00 Mażoretki Finezja ze Wscho-
wy
12.30 Rozpoczęcie
12.30 STN Tiga
12.50 Hide N’sick
13.40 Zespół muzyczny NowoMia-
steczkowi
14..40 Wokalista Mateusz Celer
16.00 Tort
16.20 Bartek Hassa (pokaz sztuk 
walki)
17.10 Zespół Sól
18.30 Zespół muzyczny Gdzie jest 
GDur i Anna Michalenko (taniec 
artystyczny)
19.40 Zakończenie
* Między występami odbędą się 
licytacje oraz rozdanie nagród za 
zwody wędkarskie
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Ogłoszenie o konsultacjach 
dotyczących projektu 

Strategii Rozwoju Miasta Nowa Sól na lata 2022-2030

Zgodnie z art. 6 ust. 3 ustawy z dnia 6 grudnia 2006 r. o zasadach prowadzenia polityki rozwoju (t.j. Dz. U. z 2022 r. 1079 ze zm.) oraz uchwałą nr XLVI/417/21 
Rady Miejskiej w Nowej Soli z dnia 28 października 2021 r. w sprawie określenia szczegółowego trybu i harmonogramu opracowania projektu Strategii Rozwoju 
Miasta Nowa Sól na lata 2022-2030

Z A P R A S Z A M Y 
do zapoznania się z projektem 

Strategii Rozwoju Miasta Nowa Sól na lata 2022-2030.
Dokument wraz z formularzem zgłaszania uwag zamieszczony jest od 2 września 2022r. na stronie internetowej Urzędu Miejskiego 

pod adresem www.nowasol.pl.

Ewentualne opinie, uwagi, propozycje zmian zapisów wraz z uzasadnieniem można zgłaszać na Formularzu zgłaszania uwag w terminie od 2 września do 
6 października 2022 r. lub podczas spotkania konsultacyjnego dnia 15 września br.  
Wypełniony formularz zgłaszania uwag / opinii / propozycji należy: 
przesłać na adres: Urząd Miejski w Nowej Soli, ul. M. J. Piłsudskiego 12, 67-100 Nowa Sól (o terminie decyduje data wpływu formularza do Urzędu)
lub złożyć osobiście w tut. Urzędzie
lub przesłać za pośrednictwem poczty elektronicznej na adres e-mail: konsultacje@nowasol.pl 

Spotkanie konsultacyjne w sprawie projektu Strategii Rozwoju Miasta Nowa Sól na lata 2022-2030 odbędzie się dnia 
15 września 2022 r., o godzinie 16:00, w małej sali Nowosolskiego Domu Kultury przy ul. M. J. Piłsudskiego 49.

Przeczytaj strategię i zgłoś do niej konstruktywną uwagę  
Dokument znajdziecie na stronie urzędu miasta. W załączonym formularzu można zgłosić swoje uwagi. Będzie je można tak-
że wyartykułować podczas czwartkowych konsultacji społecznych, które odbędą się w Nowosolskim Domu Kultury 

Projekt Strategii Rozwoju No-wej Soli 2030 jest już gotowy. 

- Prze nami jest ważny moment procedowania tej strategii, czy-li czas konsultacji społecznych, dla nas najbardziej wartościowy – mówi Beata Kulczycka, naczel-niczka Wydziału Programowania i Promocji w nowosolskim magi-stracie. Zachęca mieszkańców do przeczytania tego dokumentu, który jest pojemny zarówno jeśli chodzi o ilość stron (jest ich bli-sko 150), jak również treść, którą zawiera. - To najważniejszy do-kument, który wytyczy kierunki rozwoju miasta do 2030 roku. Ten dokument jest nadrzędny nad in-nymi, które w mieście powstają w sferze gospodarczej, społecz-nej czy przestrzennej – mówi Kul-czycka.Procedowanie dokumentu jest obostrzone bardzo formalnie. W urzędzie do prac nad strategią przystąpiono jesienią ubiegłego roku. Podstawą była tu uchwała rady miasta, która wyznaczyła 

harmonogram działań. Bardzo ważnym elementem była ankietyzacja. W grudniu do urzędu wpłynęło ponad 500 an-kiet, w których mieszkańcy wy-powiedzieli się na temat tego, co się podoba, a co nie w mieście.Ankietowani dobrze ocenili m.in. stan dróg i estetykę miasta, czyli to jak wyglądają m.in. skwe-ry i ukwiecone ronda. Dobrze zo-stała oceniona jakość edukacji w szkołach podstawowych, ale już dużo gorzej dostępność do usług przedszkolnych czy żłobkowych.W badaniu ankietowani wska-zali także pięć najważniejszych aspektów, które są do poprawy w Nowej Soli. Wskazano m.in. do-stęp do usług medycznych i jakość powietrza.Wyniki tych ankiet dały podsta-wy do dalszego działania i opraco-wania projektu strategii. - Chciałabym, żeby mieszkań-cy się z nią zapoznali. Przejrzenie 

tego dokumentu wymaga czasu, ale liczę, że mieszkańcy się nad tym pochylą. Jest tam mnóstwo ciekawostek, zapowiadanych trendów rozwojowych. Napraw-dę można się dowiedzieć wielu ciekawych rzeczy – podkreśla na-czelniczka.Na temat strategii można się wypowiedzieć jeszcze blisko mie-siąc, aż do 6 października. Dokument można znaleźć na stronie urzędu miasta w zakład-ce strategia rozwoju. Jest także załączony formularz, w którym można nanieść swoje uwagi. - Liczę na to, że przy wery�i-kacji tego dokumentu, przy jego wertowaniu, mieszkańcy natkną się na rzeczy, z którymi się nie zgadzają i zaproponują coś inne-go w danym obszarze, ewentu-alnie wytkną nam błędy. My na takie uwagi czekamy – zaznacza Kulczycka. Z kolei 15 września o godzi-

nie 16.00 w małej sali Nowosol-skiego Domu Kultury odbędzie się spotkanie konsultacyjne, na którym też będzie można wyar-tykułować swoje podpowiedzi związane ze strategią. Każda su-gestia wniesiona na tym spotka-niu będzie traktowana jako for-mularz uwag, czyli członkowie zespołu ds. strategii będą musie-li się do niej odnieść. Dla tych, którzy zechcą prze-czytać dokument i podpowiedzą coś, co będzie można wykorzy-stać w zapisie strategii, jest prze-widziana mała niespodzianka. Jaka? - Rejs Laguną dla auto-rów wybranych 30 konstruk-tywnych uwag, merytorycznych, a nie banalnych lub takich, któ-re nie wniosą niczego nowego do strategii. Jak mamy płynąć do 2030 roku, to poważnie i od-powiedzialnie – podkreśla Kul-czycka. 
Mariusz Pojnar 

Beata Kulczycka zachęca do prze-
czytania projektu Strategii Roz-
woju Nowej Soli 2030
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Zaszczepią młode dziewczyny – to ochrona 
przed rakiem szyjki macicy
Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) to nie przelewki. Jest najważniejszą przyczyną raka szyjki macicy – czwartego co do 
częstości występowania nowotworu u kobiet na świecie – oraz brodawek płciowych i brodawczaków krtani. Powiat nowosol-
ski widzi to śmiertelne zagrożenie, dlatego zaszczepi przeciw wirusowi 11-letnie dziewczynki

Na początku kilka liczb i fak-tów, które powinny przemówić do wyobraźni. Wirusy brodawczaka ludzkiego są głównym winowajcą zakażenia w wyniku kontaktów seksualnych między ludźmi. Jak ostrożnie szacują lekarze, w ciągu życia z wirusem ma styczność co najmniej 50 proc. osób aktywnych seksualnie. Rak szyjki macicy w przeciwieństwie do raka piersi czy raka jajnika nie jest uwarun-kowany genetycznie ani dziedzi-czony. Aż trzy na cztery kobiety aktywne seksualnie będą zakażo-ne wirusem HPV, co nie oznacza oczywiście, że muszą zachorować na raka. Na jego rozwój u kobiet w każdym wieku mają wpływ palenie tytoniu, niezdrowy tryb życia i wiele innych naturalnych powodów, ale co warto podkre-

ślić, do występowania tego nowo-tworu najbardziej przyczynia się wspomniany wirus HPV.W Polsce każdego roku na raka szyjki macicy zapada 3 tys. ko-biet. Połowa z nich niestety umie-ra, bo choroba zostaje wykryta zbyt późno. Mitem jest że HPV nie dotyczy mężczyzn. Panowie nie mogą rzecz jasna zachorować na raka szyjki macicy, ale są nosicie-lami wirusa HPV.
„Ochronimy dziewczynki 
z domu dziecka”- Zdajemy sobie sprawę z za-grożenia dla młodych kobiet, dla-tego po raz kolejny prowadzimy akcję szczepień przeciwko wi-rusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) – mówi Sylwia Wojtasik, 

członkini zarządu powiatu nowo-solskiego. – W czwartek podpisa-liśmy umowę z �irmą Cogito Se-bastian Łaźniak, która zaszczepi dziewczynki z rocznika 2011 za-mieszkujące powiat nowosolski. Dodatkowo zaszczepimy dziew-czynki z domu dziecka w Kożu-chowie. To forma wyrównywa-nia szans, bo rodzice nie zapłacą im przecież za ochronę przed ra-kiem szyjki macicy.Rekrutacja odbywać się będzie telefonicznie: infolinia – 800 808 006, tel. 731 541 455. Pod tymi numerami panie nie tylko zare-jestrują dziewczynki, ale odpo-wiedzą też na wszystkie pytania rodziców. Szczepienia zaplano-wano na 8 października w All-med Centrum Medyczne w Nowej Soli przy ul. Kościuszki 1. Rodzice 

oprócz fachowej wiedzy dostaną też konkretną godzinę szczepie-nia. Dziewczynki z domu dziecka w Kożuchowie nie będą musiały przyjeżdżać do Nowej Soli. – Zo-bowiązaliśmy �irmę Cogito, aby dojechała na szczepienia – dopo-wiada Sylwia Wojtasik.Na miejscu w Allmedzie, przed szczepieniem, rodzice wypełnią tzw. kartę informacyjną, a dziew-czynki przejdą niezbędne badania. Po sześciu miesiącach młodym pa-cjentkom zostanie podana dawka przypominająca szczepionki.
Te szczepionki działają!W planach jest też kampania informacyjna w każdej szkole podstawowej. To nie tylko ulot-ki z garścią praktycznej wiedzy, 

ale też wiadomości w Librusie (szkolny dziennik elektronicz-ny) i pogadanki z nauczycielami.Czy szczepionki działają? Dla przykładu w Australii wyliczo-no, że osiągnęły 80 proc. sku-teczności. Najnowsze wersje szczepionki chronią nawet 90 proc. kobiet!Na realizację szczepień powiat nowosolski zabezpieczył z wła-snego budżetu 50 tysięcy zło-tych.Na koniec odnotujemy, że po-wiat powołał radę ds. programu polityki zdrowotnej. W jej skład weszli m.in. Sebastian Łaźniak z �irmy Cogito, koordynator pro-gramu szczepień oraz przedsta-wiciele nowosolskiego szpitala i sanepidu.
Rafał Krzymiński

Pani  Agnieszce Foltyn-Kupny
Naczelnik Wydziału Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami

Starostwa Powiatowego w Nowej Soli
głębokie wyrazy współczucia z powodu śmierci 

OJCA
składają

Serdeczne podziękowania 
Rodzinie, Przyjaciołom, Kolegom z pracy, 

Sąsiadom  oraz wszystkim tym, 
którzy łącząc się z nami w bólu 

uczestniczyli w uroczystości pogrzebowej  
naszej kochanej córki 

Śp. Małgorzaty Piotrowskiej 
składa pogrążona w żałobie Rodzina

Zielone Ogrody w ostatni weekend września 
Organizatorami tego wydarzenia są fi rma Sunrise oraz nowosolski urząd miasta

Przypomnijmy, że Zielone Ogro-dy stały się wydarzeniem, które jest jednym z najdłużej organizo-wanych cyklicznie w kalendarzu 

imprez Nowej Soli. W tym roku edycja wiosenna odbyła się w dniach 7-8 maja. Jak po tamtej edycji szacowali organi-zatorzy, mogło ich odwiedzić na-wet do 20 tys. ludzi. Pozazdro-ścić takiej frekwencji! Teraz przed nami edycja je-sienna, którą przeżyjemy w dniach 24-25 września. Jak co roku wielu odnajdzie tam to, czego potrzebuje do swo-ich ogrodów i na działki. – Za-praszamy tych samych wystaw-ców, sprawdzonych polskich rękodzielników, którzy oferują 

określoną jakość. Przyjęli się u nas. Ściągamy tych, co zawsze, tym razem rzecz jasna z asorty-mentem jesiennym – opowiada Krzysztof Uchal z �irmy Sunrise. Organizatorzy przyznają, że 60-70 proc. wystawców to lu-dzie, którzy na imprezę do No-wej Soli przyjeżdżają co roku. Niektórzy są z nią wręcz od sa-mego początku. – Mówią, że ni-gdzie indziej nie muszą jechać, bo tak im się tutaj podoba, że dopóki będziemy tę imprezę razem z urzędem miasta orga-nizowali, zawsze będą przyjeż-

dżać – zaznacza Uchal. Wydarzenie odbędzie się na placu naprzeciwko Parku Kra-snala. Zarówno w sobotę, jak i w niedzielę rozpocznie się o godzinie 10.00 i potrwa do ok. 18.00. Nie ma wątpliwości, że jest potrzebne. – U nas każdy znaj-duje swoje miejsce, bo jest ro-dzinie i swojsko. Serdecznie za-praszamy na kolejną edycję. Na pewno nikt się nie zawiedzie – zapowiada Krzysztof Uchal.Już dziś serdecznie polecamy.
Mariusz Pojnar 

Impreza odbędzie się w Nowej Soli (fot. arch.)

Iwona Brzozowska
Starosta Nowosolski,

 Zarząd oraz pracownicy
Starostwa w Nowej Soli

Jarosław Suski
Przewodniczący Rady Powiatu

oraz Radni 
Powiatu Nowosolskiego
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Światowy Dzień Sybiraka
Przypada 17 września, ale uroczystości w Nowej Soli odbędą się dzień wcześniej17 września 1939 stalinow-ski Związek Socjalistycznych Republik Radzieckich dokonał zbrojnej napaści na Polskę, bez określonego w prawie mię-dzynarodowym wypowiedze-nia wojny. Byliśmy już wtedy w stanie wojny z III Rzeszą.Ten dzień od lat jest jedno-cześnie Światowym Dniem Sy-biraka. „Zajęcie ponad połowy terytorium II Rzeczpospolitej przez Armię Czerwoną było początkiem dramatu setek ty-

sięcy Polaków zamieszkują-cych wschodnie województwa – prześladowań, ludobójstwa i deportacji – czytamy w komu-nikacie Muzeum II Wojny Świa-towej. - Celem Dnia Sybiraka jest upamiętnienie wszystkich osób, które wskutek realizacji paktu Hitler-Stalin zostały ze-słane w głąb Związku Sowiec-kiego. Wielu deportowanych rodaków już nigdy nie powró-ciło do ojczyzny”.- Nasz zarząd główny Związ-

ku Sybiraków podaje, że były cztery wielkie zsyłki, pod-czas których zesłano łącznie w przybliżeniu 1 mln 350 tys. ludzi – mówi Danuta Cygan, szefowa nowosolskiego koła Sybiraków. - Warunki były bar-dzo trudne: brak opału, wody i sanitariatu utrudniał prze-jazd. Kiedy dotarliśmy na miej-sce, należało się przesiąść na sanki lub do odkrytych samo-chodów. Ludzie umierali w dro-dze. Nie wytrzymywali szcze-

gólnie starsi i dzieci. Nie było możliwości, żeby ich pochować. Wyrzucano ich do śniegu. Po do-jechaniu na miejsce ludzie mu-sieli się przyzwyczaić do no-wych warunków. Ciężka praca ponad siły wyczerpywała nas wszystkich. Dużo robactwa, szczególnie dokuczliwe były pluskwy. Niektórzy chorowali na tyfus.Nowosolskie uroczystości upamiętniające agresję ZSRR na Polskę i Światowy Dzień 

Sybiraka rozpoczną się dzień wcześniej, w piątek 16 wrze-śnia, o godz. 10.30 mszą w ko-ściele św. Barbary. O godz. 11.15 zostanie podstawiony autobus, którym zebrani prze-jadą pod pomnik Sybiraków. Tam uroczystość będzie kon-tynuowana od 12.00. Potem zebrani pojadą do LO, gdzie ok. 13.15 odbędzie się dalsza część wydarzenia zorganizo-wana przez młodzież ze szkoły.
Mateusz Pojnar

OGŁOSZENIE
BURMISTRZA OTYNIA

o przyjęciu dokumentu wymagającego udziału społeczeństwa
 Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środo-
wiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2022 r. poz. 1029 ze zm.) zawiadamiam o przyjęciu miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego części miejscowości Modrzyca, uchwalonego uchwałą Nr XLVIII.60.2022 Rady Miejskiej Otyń z dnia 26 sierpnia 2022 r.
 Informuję, że z treścią ww. dokumentu wraz z podsumowaniem i uzasadnieniem wyboru przyjętego dokumentu, można zapoznać się w siedzibie Urzędu 
Miejskiego w Otyniu, ul. Rynek 1, 67-106 Otyń w godz. od 900 do 1400. Plan miejscowy jest również zamieszczony na stronie internetowej: http://bip.wrota.lubuskie.
pl/umotyn.

Burmistrz Otynia
Barbara Wróblewska

„Rzeka ma zawsze rację”
Kolejne spotkanie z autorem
W ramach „Wieczoru z Odrą” w bibliotece będzie okazja do rozmowy z Mateuszem Pojnarem, który w lipcu wydał książkę o 
„powodzi tysiąclecia” w regionie

Miejska Biblioteka Publicz-na i Muzeum Miejskie w No-wej Soli zapraszają w piątek 23 września na wyjątkowy wieczór – „Wieczór z Odrą”, na który złożą się dwie wystawy, 

dwa spotkania autorskie i... za-bawa-niespodzianka.Ok. godz. 18.15 w bibliotece zostanie otwarta wystawa fo-tografii wykonanych podczas „powodzi tysiąclecia” z 1997 r. Autorami zdjęć są mieszkań-cy Nowej Soli, większość z nich pochodzi z muzealnych i bi-bliotecznych archiwów. Dopełnieniem tego wyda-rzenia będzie spotkanie z Ma-teuszem Pojnarem, dziennika-rzem ,,Tygodnika Krąg”, który w lipcu, w 25. rocznicę powo-dzi, wydał książkę „Rzeka ma zawsze rację”. Na miejscu bę-dzie można ją kupić.„Piękna opowieść. O żywiole i o ludzkiej solidarności – na-pisał o publikacji Pojnara wy-bitny pisarz Andrzej Stasiuk. - Na co dzień wydaje nam się, że cywilizacja nas chroni, że 

nas ocala. A potem widzimy, jak podnosi się rzeka i chce za-garnąć miasto. Nic jej przecież nie powstrzyma. Tak jak nie można powstrzymać deszczu, burzy ani wiatru. A potem lu-dzie schodzą nad rzekę i ocala-ją miasto, bo wspólnota może być mocniejsza niż żywioł. I to jest pociecha w tych dość pod-łych czasach”.- Bardzo duże bezrobocie, miasto przeorane przez komu-nizm, zła sława nowosolskich ulic. Na to wszystko przycho-dzi wielka woda, która jed-nak napotyka zjednoczonych mieszkańców – mówił o Nowej Soli w ‘97 Pojnar na pierwszym spotkaniu autorskim, które od-było się w lipcu nad Odrą.Dla nieco młodszych (od 14 do 17 lat) organizatorzy „Wie-czoru...” przygotowali zaba-

wę w tzw. escaperoom „Za-kochany f lisak”. Rozpocznie się o godz. 17.00 – najpierw w pomieszczeniach muzeum, potem biblioteki. Chętnych (miejsc jest niewiele – tylko 10) prosimy już teraz o tele-foniczne zgłoszenia pod nr 68 37 81 903. W ramach tego samego wy-darzenia, o czym pisaliśmy już tydzień temu, wcześniej, bo o godz. 17.00, w muzeum odbędzie się także spotkanie z dyrektorem Tomaszem An-drzejewskim. Temat: książka „Fabryka nici w Nowej Soli, cz. II, 1945-2009”. Promocji publikacji towarzyszyć bę-dzie otwarcie wystawy „Lu-dzie »Odry« – portret pracow-ników fabryki nici w Nowej Soli”.
(red)

Mateusz Pojnar, dziennikarz „Tygodnika Krąg” i autor książki „Rzeka ma 
zawsze rację. Nowa Sól i powódź 1997” (fot. Karol Kolba)
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Coś więcej niż wizyta u fryzjerki
- Poczucie satysfakcji z bezinteresownej pomocy drugiemu człowiekowi jest nie do opisania – uśmiecha się Magdalena 
Grygier. Pokazała, że ma wielkie serce – ścięła długie włosy i przekazała je fundacji Rak’n’Roll, która wspiera kobiety chore 
na nowotwór

Mateusz Pojnar: Jak długo je 
zapuszczałaś?

Magdalena Grygier: Od po-czątku liceum, czyli mniej wię-cej od 17. roku życia. Mocno po-cieniowane, sięgały wtedy lekko za ramiona, pasma były różnej długości. Chciałam wyrównać włosy, do tego musiałam je tro-chę zapuścić. Gdy osiągnęłam swój cel, przestałam o tym my-śleć i nawet nie zauważyłam, kiedy moje włosy zaczęły się wyróżniać z tłumu [uśmiech].
Skąd wziął się pomysł, żeby 

je ściąć i pomóc kobietom cho-
rym na nowotwór?Opcje były dwie: sprzedaż lub 

wsparcie fundacji. Kilka osób doradzało mi to pierwsze, bo za niefarbowane gęste włosy tej długości mogłabym sporo zaro-bić. Ale uznałam, że pieniądze to rzecz ulotna, a satysfakcja z bezinteresownej pomocy jest bezcenna. I pozostanie ze mną na zawsze. O istnieniu fundacji wiedzia-łam od dawna. Chciałam, żeby moje włosy w bezpieczny spo-sób dotarły do kogoś, kto na-prawdę ich potrzebuje.
Mówimy o fundacji Ra-

k’n’Roll.Jej działania to mistrzostwo świata! Wiemy, jak kosztowne 

bywa leczenie w Polsce. Peruka z pewnością nie jest na począt-ku listy najważniejszych wydat-ków. Utrata włosów, tak radykal-na zmiana w naszym wyglądzie, to z pewnością duży szok i smu-tek. Fundacja Rak’n’Roll w cu-downy sposób wspiera kobiety, dodając im pewności siebie i siły w ciężkiej walce o zdrowie.
Emocjonalnie dużo koszto-

wało cię ścięcie włosów?Nie ukrywam, że tak. Dojrze-wałam do tego przez dobre trzy lata. Kilka miesięcy temu moje włosy doznały małego „wypad-ku”. Przez chwilę myślałam, że będę musiała ściąć wszyst-kie powyżej li-nii ramion. Dla mnie naprawdę to były trauma-tyczne chwile, nie byłam goto-wa na tak wiel-ką zmianę. Na szczęście prawie wszyst-kie włosy uda-ło się uratować. Musiałam poże-gnać się z tylko jednym grubym pasmem, ale ten brak nie zo-stał nawet za-uważony przez większość zna-jomych. Ta sytuacja stała się dla mnie bodźcem. Myśl o tym, że moje włosy mogły pójść na marne, nie da-wała mi spo-koju. Poza tym zdałam sobie sprawę, jak bardzo prze-żywałam myśl o radykalnym ścięciu. Co mu-szą czuć kobie-ty, które tracą je wszystkie? Uznałam, że los daje mi znak, szansę na to, żebym zrobi-ła to, co należy. Wtedy już wie-działam, że gdy 

ścięte pasmo trochę odrośnie, zetnę włosy tak, jak będę uwa-żała za stosowne i oddam je komuś, kto potrzebuje ich bar-dziej niż ja. Początkowo myślałam, że 25 cm to maks, na jaki będę w sta-nie sobie pozwolić. Gdy jednak zobaczyłam, jak to niewiele w porównaniu do 90 cm, które miałam na głowie, uznałam, że mogę oddać zdecydowanie więcej i jeszcze bardziej kogoś uszczęśliwić.
A jak wspominasz sam 

dzień wizyty u fryzjerki? Wa-
hałaś się do końca czy byłaś 
zdecydowana?To był bardzo stresujący dzień. Gdy weszłam do salo-nu, trzęsły mi się ręce i miałam lekkie zawroty głowy. Wło-sy postanowiłam ściąć w salo-nie Warkocz Bereniki. Pani Ola czesała mnie kilka razy na róż-ne okazje i wywarła na mnie tak dobre wrażenie, że to wła-śnie jej powierzyłam to zada-nie. Chciałabym jeszcze raz jej serdecznie podziękować. Atmosfera była tak pozytyw-na, że ku mojemu ogromnemu zaskoczeniu nie uroniłam ani łzy! Myślałam, że siedząc w fo-telu dopadną mnie wątpliwości, ale pani Ola utwierdziła mnie w przekonaniu, że podjęłam słuszną decyzję. A efekt końco-wy zachwycił nas obie.

Jak rodzina i znajomi przy-
jęli to, co zrobiłaś? Wspierali 

cię?Nie było łatwo! Wiele osób odradzało mi ścięcie, tak bar-dzo podobały im się moje wło-sy. Ale przyznam, że najbliż-si, którzy wiedzieli, jak wiele kosztuje mnie radzenie sobie z taką długością, naprawdę mnie wspierali. Najważniejsze było dla mnie zdanie moich rodziców. Z jednej strony było im przykro poże-gnać się z długim warkoczem, z drugiej wiedzieli, że krótsze włosy pozwolą mi odetchnąć, dodatkowo zrobię coś dobrego dla innych. Dodali mi sił w pod-jęciu tej decyzji i bardzo im za to dziękuję.
Jak przekonałabyś inne ko-

biety do podobnych akcji?Drogie panie, naprawdę war-to! Poczucie satysfakcji z bezin-teresownej pomocy drugiemu człowiekowi jest nie do opisa-nia! Karma wraca: jeśli czyni-my dobro, to ono kiedyś do nas wróci. Ale potrzebowałam sporo czasu na to, by dojrzeć do tej decyzji. To musi być świadomy krok, podejmijcie go we właści-wym dla siebie momencie. Jeśli jednak potrzebujecie bodźca do tego, by wreszcie się prze-łamać, mam nadzieję, że moja historia wam pomoże.Bo każdego dnia utwier-dzam się w tym, że to była naj-lepsza decyzja, jaką mogłam podjąć.

Magda przed... (fot. A. Kubiak) ... i po wizycie u fryzjera 
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Oddział Rejonowy Polskiego Związku
Emerytów, Rencistów i Inwalidów
w Nowej Soli

Zapraszamy na zabawę taneczną, która odbę-dzie się w Nadodrzańskim Dworze w Sali Bankie-towej (Aleja Wolności 8) 6 października 2022 r. w godz. od 17.00 do 23.00. Projekt „Uwierz w siebie - bądź aktywny” do�inansowany jest przez gminę Nowa Sól Miasto. Zapisy w biurze we wtorki i 
piątki w godz. od 9.00 do 13.00.

Biuro PZERiI od dnia 1 marca 2022 roku zo-
stało przeniesione na ulicę Kasprowicza 12 do 
Centrum Aktywności Społecznej, I piętro, pokój 21 (dawna SP nr 4). Zapraszamy we wtorki i piąt-ki w godz. 9.00 - 13.00. Telefon: 68 356 40 21.Zapraszamy na zajęcia rehabilitacyjne, które od-będą się we wrześniu w hali sportowej wyposa-żonej w sprzęt rehabilitacyjny przy ul. Piłsudskie-go 45. Zapisy w biurze Związku (wtorki, piątki).

Wczasy świąteczne - Boże Narodzenie 23.12.22
-02.01.23 w Ustroniu Morskim O.W. „Planeta”. Pobyt, transport i ubezpieczenie - 2 150 zł.
Stowarzyszenie Pokoleń Gminy OtyńDyżury Koła odbywają się w drugi czwartek miesią-ca w godz. 12.30-13.30 oraz w czwartą środę mie-siąca w godz. 13.00-14.30 w Gminnym Centrum Kultury w Otyniu, parter. Bliższe informacje pod tel. 608 717 861.
Oddział Rejonowy Polskiego Związku
Emerytów, Rencistów i Inwalidów
w Bytomiu Odrzańskim

INFORMACJA TURYSTYCZNAZapraszamy do uczestnictwa w organizowanych przez nas w roku 2022 wyjazdach rehabilitacyj-no-turystycznych a mianowicie:1. Wyjazd do Toskanii – Włochy  na wczasy w ter-minie od 8.09 do 17.09.2022 (10 dni). Przejazd autokarem.

Informacje dotyczące wyjazdu, zapisów i zali-czek będą dostępne pod nr telefonu 694 747 344
Stowarzyszenie
Emerytów, Rencistów i Inwalidów
w NiedoradzuStowarzyszenie Emerytów Rencistów i Inwali-dów przygotowało wstępny plan wycieczek i Im-prez na rok 2022MINIEUROLAND; 03.09.2022   ZAKOŃCZENIE LATA W PRADZE. Więcej informacji oraz zapisy pod nr.tel. 692175101
Oddziałowa Sekcja Emerytów
i Rencistów ZNP w Nowej SoliDyżury w czwartki 10.00-12.00.
Rada seniorów powiatu nowosolskiegoKontakt z radą: Halina Napieralska-Pruska - 600 215 882,;  Jerzy Rybacki - 663 774 857.;  Kore-spondencja na adres:  Ul. Moniuszki 3, 67-100 Nowa Sól.

komunikaty

Nowe atrakcje przy ulicy Zjednoczenia
Centrum rekreacyjno-sportowe w pobliżu dworca ma być jeszcze bogatsze. Ruszyły przetargi na wyłonienie wykonawcy par-
ku trampolin i pierwszego w mieście portu rowerowego

Miasto chce uatrakcyjnić cen-trum sportowo-rekreacyjne przy ul. Zjednoczenia. Jest tam Pływalnia Kryta Solan, z której chętnie korzystają mieszkańcy, rośnie też nowa hala. W środę 7 września urząd ogłosił przetarg na wyłonienie wykonawcy bu-dowy parku trampolin. Co obejmuje zakres robót? „[Budowę] nawierzchni z piasku płukanego o powierzchni około 100 m kw., humusowanie tere-nów zielonych – 1132 m kw. – oraz wykonanie następujących obiektów małej architektury: hamaki – trzy sztuki, trampo-liny ziemne o różnej wielkości – 10 szt., trampolina ziemna modułowa składająca się z mini-mum 15 elementów, trampolina ziemna integracyjna, podniebna deskorolka – 1 szt., platforma obrotowa typu rodeo – 1 szt., sprężysta gałąź – 1 szt., ławki parkowe – 3 szt., kosze na odpa-dy – 3 szt.” – wyliczył skrupulat-nie na Facebooku prezydent No-wej Soli Jacek Milewski.Termin złożenia ofert to 28 września, a zakończenia prac – 90 dni od przekazania placu bu-dowy. Kryterium wyboru to w 95 proc. cena i w 5 proc. długość 

gwarancji – miasto wymaga mi-nimum dwóch lat. - Mam nadzie-ję, że uda nam się wyłonić wy-konawcę za pierwszym razem – liczy Milewski.To nie koniec. W tamtejszym centrum ma też powstać pierw-szy w Nowej Soli port rowero-wy. Również został już ogłoszo-ny przetarg. Teren ma być utwardzony, powstanie przyłącze kanaliza-cji i wody, zostanie zbudowane oświetlenie parkowe. Przetarg obejmuje także dostawę i mon-taż: stacji ładowania, instalacji fotowoltaicznej, stojaków na rowery, dwóch samoobsługo-wych publicznych stacji napra-wy rowerów, ławek parkowych, koszy na odpady i wykonanie dwóch wiat – stalowych zada-szeń. „Termin złożenia ofert wy-znaczyliśmy na 27 września, a termin zakończenia prac na 90 dni od daty przekazania pla-cu budowy” – czytamy na FB prezydenta. - Kryterium wy-boru to 90 proc. cena i 10 proc. długość gwarancji. Wymagamy minimum 36 miesięcy gwaran-cji na wykonane prace”.
Mateusz Pojnar

Przy Zjednoczenia jest już pływalnia, niedługo będzie hala, a w planach miasto ma park trampolin i port rowe-
rowy (fot. arch. Karola Kolby z otwarcia pływalni)
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BARAN – Wyjechałeś na długo z domu. Tymcza-

sem domownicy czekają na Twój powrót jak na 
zbawienie. Dobrze jest czasami zniknąć, żeby 

zrozumieli, jak bardzo jesteś ważny. Postaraj się jednak 
wolne dni wykorzystać dla siebie, zregeneruj siły i baw 
się dobrze.

BYK – Zamartwiasz się o swoje zdrowie. Sta-

le uważasz, żeby się nie przeziębić. Niestety, 
zimna aura bardzo Ci to utrudnia. Odpoczywaj 

w domu i zaszyj się pod kocem z dobrą książką. Pa-

miętaj o zdrowym odżywianiu, to w Twoim przypadku 
istotne. Zadzwoń do swojego przyjaciela, od 
dawna na to czeka.

BLIŹNIĘTA – Czekają Cię trudne dni na diecie. 
Nie narzekaj, bo sam tego chciałeś. Początek będzie 
trudny ale z czasem będzie coraz łatwiej. Dobrze Ci to 
zrobi zwłaszcza na stan ducha. Odwiedź swoich bli-
skich, którzy bardzo za Tobą tęsknią. Nie odkładaj tego 
na później, ale już teraz zaplanuj wyjazd.

RAK – Czekają Cię wyjątkowe dni. Ktoś od dłuż-

szego czasu intensywnie o Tobie myśli. Nawet 
Raki w stałych i wieloletnich związkach mogą 

poczuć motyle w brzuchu. Nie nakręcaj się, tylko myśl 
rozsądnie. Trzeba odróżniać miłość od chwilowego za-

uroczenia. Dla wolnych Raków to dobry czas na wielką 
miłość.

LEW – Jesteś po kilku wolnych dniach od pra-

cy i musisz nadrobić zaległości. Nie martw się 
tym, bo jak zawsze dasz sobie radę. Zacznij od 

starannej listy rzeczy ważnych do zrobienia. W życiu 
osobistym harmonia i szczęście. Zaskoczy Cię tylko 

wielki wydatek.

PANNA – Ostatnie dni były dla Ciebie bardzo 
ciężkie. Wciąż nie możesz dojść do siebie. Daj 

sobie czas i odpocznij. Pomyśl o wolnym dniu od zawo-

dowych obowiązków. To Ci pomoże złapać równowagę. 
Dobrym pomysłem będzie też spotkanie z przyjaciółmi, 
którzy pomogą Ci się oderwać myślami od kłopotów.

WAGA – Czujesz się bardzo zmęczony, ostatnie 
dni były wyjątkowo trudne. Masz wrażenie, że 
ten maraton zmartwień nie ma końca. W Twoim 

przypadku na kłopoty najlepsza jest praca i skupienie 
się na ważnych zawodowych sprawach. Zastanów się 
też, co ważnego masz do zrobienia w domu i włącz się 
w rodzinne obowiązki.

SKORPION – Zakochałeś się i jesteś bardzo 
szczęśliwy. Ciesz się każdym dniem i spędzaj 
ze swoją ukochaną osobą jak najwięcej czasu. 

To też pozwoli Wam się lepiej poznać. Zaplanujcie już 
wspólny urlop, może dobrym pomysłem będzie wyjazd 
w ciepłe miejsce. 

STRZELEC – Stale jesteś poza domem, Twoi bli-
scy są już tym zmęczeni. Zastanów się, czy nie 
należy spędzać więcej czasu z rodziną. W prze-

ciwnym razie możesz niechcący doprowadzić do niepo-

rozumień. Wybierzcie się razem na wycieczkę gdzieś 
blisko lub zaplanujcie weekend we własnym  ogrodzie. 

KOZIOROŻEC – Czeka Cię bardzo dużo pracy. 
Jesteś tym tak przerażony, że nie wiesz w co 
w pierwszej kolejności ręce włożyć. Najlepiej się 

uspokój i ustal swoje priorytety. Zacznij od spraw najważ-

niejszych. Mniej istotne drobiazgi pozostaw na koniec. 
Wykonaj od dawna planowane badania lekarskie.

WODNIK – W ostatnich dniach jesteś przygnę-

biony, bliscy martwią się o Ciebie. Tymczasem 
Tobie spędzają sen z powiek kłopoty zawodowe. 

Zastanawiasz się też nad zmianą pracy. To może jed-

nak nie być dobra decyzja. Spójrz chłodno na całość 
sytuacji.

RYBY – Bardzo dużo czasu spędzasz w kuchni, 
zdecydowanie za bardzo wyczerpują Cię domo-

we obowiązki. Przydałaby Ci się chwila wytchnienia. 
Zaplanuj większe zakupy zimowych ubrań dla siebie 
i rodziny, a od razu poczujesz się lepiej. Przed Tobą 
wielkie wydarzenie. Kto wie, może nawet kupno nowe-

go samochodu.
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Powiatowa Komisja Koordynacyjna
N S Z Z  ” S o l i d a r n o ś ć ”
Z i e m i  N o w o s o l s k i e j

ul .  Szkolna 1,
te l .  68/  356-12-11,

663 281 734

D y ż u r y  z w i ą z k o w c ó w :
w poniedziałki i środy od 9.00 - 11.00

oraz czwartki 16.00-18.00 (dyżur prawnika).

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek
„Tęcza”

spotyka się co czwartek od 15.30

przy ul.Kasprowicza 12 tel. 608670648

Zostań rodzicem zastępczym!
I Ty możesz stworzyć rodzinny dom

dla potrzebujących dzieci!

Zapraszamy wszystkich chętnych!

Gwarantujemy:

• bezpłatne szkolenie,

• specjalistyczną pomoc

pedagogiczno-psychologiczną,

• świadczenie na dziecko,

• wynagrodzenie dla zawodowych 

rodzin zastępczych.

Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie w Nowej Soli

i n f o r m u j e ,

że w siedzibie Centrum

świadczone jest bezpłatne

specjalistyczne poradnictwo:

1) rodzinne, 2) socjalne,

3) z zakresu przeciwdziałania

przemocy w rodzinie. 

Z a p r a s z a m y !

Nowosolskie Stowarzyszenie
Klub Abstynentów “Odrodzenie”

Nowa Sól, ul. Drzymały 4
informuje dniach spotkań: 

- poniedziałki, środy, piątki o godz. 
17.00, 

- środy o 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wtorki w godz. 10.00-12.00 - spotkania
z konsultantem
- wtorki o godz. 17.00 grupa Elementarz 
(DDA/DDD)

Komisja Rozwiązywania
Problemów Alkoholo-

wych
przy Urzędzie Miasta,

ul. Piłsudskiego 12 w Nowej Soli.
Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118

przyjmuje w dniach i godzinach 
pracy Urzędu.

Dyżury członków Komisji RPA
w czwartki w godz. 16.00-18.00 
w Punkcie Konsultacyjnym przy ul. 
Jaracza 1 w Nowej Soli.

Punkt Konsultacyjno - Informa-
cyjny

Przeciwdziałania Narkomanii
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 
459 03 90,

w poniedziałki w godz. 16.00-18.00 
przyjmuje terapeuta uzależnień,
środa w godz. 16.30-18.30 odbywają 
się konsultacje dla dzieci, młodzieży 
i rodziców z zakresu nadużywania 
mediów i urządzeń cyfrowych,
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459 

03 90,

w poniedziałki w godz. 16.00-18.00 

konsultacje socjalne,

we wtorki w godz. 16.00-18.00 konsul-

tacje socjalne i psychologiczne,

w środy w godz. 15.00-18.00 porady 

prawne i mediacje rodzinne,

w czwartki w godz. 16.00-18.00 kon-

sultacje psychologiczne dla dzieci i ich 

opiekunów,

w piątki w godz. 16.00-18.00 konsulta-

cje socjalne.

Punkt Konsultacyjno – Informacyjny

dla Osób z Problemem Alkoholowym

i ich Rodzin
u l .  Drzymały  4  w Nowej  So l i ,

o twar ty  w  pon iedz ia łek  i  ś rodę

w godz inach  17 .00  -  19 .00 .

S t o w a r z y s z e n i e  R e l a c j a
Ul.  Kościuszki  24 E w Nowej Sol i

Profi laktyka i  terapia uzależnień
Rejestracja te lefoniczna: 506 804 548

D y ż u r y  R a d n y c h
Rady Miejskiej w Nowej Soli

– kadencji VIII
w siedzibie Urzędu Miejskiego

w Nowej Soli ul. Piłsudskiego 12, pok. 222
Andrzej Petreczko - Przewodniczący 
Rady Miejskiej: poniedziałek, godz. 
13.00 – 15.00.

Rafał Stachowiak - Wiceprzewodni-
czący Rady Miejskiej: czwartek, godz. 
10.00 – 11.00.

Zbigniew Szczeciński - Przewod-

niczący Komisji Rewizyjnej: III środa 
miesiąca, godz. 9.00 – 11.00.
Anna Ast - Przewodnicząca Komisji 
Skarg, Wniosków i Petycji:  I środa mie-

siąca, godz. 14.00 – 16.00
Waldemar Jacheć - Przewodniczący 
Komisji Finansów, Budżetu i Gospo-

darki: I czwartek miesiąca, godz. 9.00 
– 11.00.

Jan Hanusz - Przewodniczący Komi-
sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich: 
I wtorek miesiąca, godz. 9.00 – 10.00.

Radni Rady Miejskiej
i Rady Powiatu

Prawa i Sprawiedliwości
pełnią dyżury w siedzibie partii

przy ul. Jaracza 1 w czwartki

w godz. 16.00 - 17.00

tel. kontaktowy: 665 883 651

N o w o s o l s k i   U n i w e r s y t e t 
T r z e c i e g o  W i e k u

Ul. Matejki 29 (budynek PSP nr 8), 
nr tel. 664 201 946

Czynny w środy i czwartki od 10.00 do 
12.00. NUTW zaprasza osoby, które są 
samotne i nudzą się -  a chcą przebywać 
wśród ludzi - do naszego stowarzyszenia. 
Proponujemy lektorat języków obcych: 
angielski, rosyjski, czeski, gimnastykę ko-
rekcyjno-rehabilitacyjną, wędrówki po lesie 
z kijkami lub bez, warsztaty komputerowe, 
fotograficzne, taniec, turystykę rowerową, 
sekcję brydżową, wykłady tematyczne o 
zdrowiu. Policja, prawnicy, spotkania przy 
ciastku i kawie, pogaduchy, prace arty-
styczne, malowanie, praca w glinie i inne. 

T A X I
∙ 727 515 414 (nr 77)

∙ 603 368 190 (nr 15))

∙ 728 191 021 (nr 40)

∙ 888 833 322 (nr 100)∙

 ∙ 601 576 603 (nr 108)

∙ 68/ 387 28 19 lub 68/ 387 27 19

∙ 511 774 597 (nr 11)

∙ 601 565 510 (nr 14 )

Biuro Senatora RP Wadima Tyszkiewicza
Nowa Sól, ul. Pocztowa 1/1

Tel. 574 493 939, e-mail: biuro@tyszkiewicz.senat.pl
Czynne: poniedziałek-piątek 10.00-15.00

P o w i a t o w e  C e n t r u m
P o m o c y  R o d z i n i e

67-100 Nowa Sól, ul. Staszica 1A
tel.: 68/ 457 43 30,

fax: 68/ 457 43 31,

pcpr@powiat-nowosolski.pl
www.pcprnowasol.pl

Zarząd Koła Polskiego 
Związku Niewidomych

Biuro Koła znajduje się przy 
ul. Kasprowicza 12/11 (CAS). 
Czynne jest w czwartki od 10 
do 13-tej.
Telefon: 605 037 409.

Koło PZW nr 8 Zootek 
w Nowej Soli

Prowadzimy egzaminy na kartę 
wędkarską. Zapraszamy wszyst-
kich chętnych. Czynne od ponie-
działku do piątku w godz. 9.00 do 
18.00.

Związek Sybiraków

Biuro Związku znajduje się obecnie 
w budynku Szkoły Podstawowej nr 
1, ul. Szkolna 1, pokój nr 3. 
Po wejściu na parter należy iść ko-
rytarzem na prawo do drzwi biura. 
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PFRON i powiat sfi nansują 
mieszkania młodym z niepełnosprawnościami
Osoby z niepełnosprawnościami nie wygrały losu na loterii, ale często bardzo dobrze sobie radzą. Teraz będzie im łatwiej 
dzięki umowie, którą powiat podpisał z Państwowym Funduszem Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych. Absolwenci szkół 
dostaną wsparcie w wynajmie mieszkań, będą też mogli zamienić swój lokal na taki bez barier

Powiat nowosolski przystąpił do dwóch nowatorskich progra-mów realizowanych przez Pań-stwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych. Oba są częścią dużego programu „Sa-modzielność, Aktywność, Mobil-ność!”. W pierwszym programie „Mieszkanie dla absolwenta”,  młody człowiek, który ukończył szkołę podstawową, ponadpod-stawową (wszystkie typy szkół) lub wyższą w okresie 36 miesię-cy od daty złożenia wniosku, bę-dzie mógł ubiegać się o wsparcie na wynajem lokalu. To propo-zycja dla mieszkańca powiatu nowosolskiego, który ma orze-czenie o znacznym stopniu nie-pełnosprawności, a w przypad-ku osób z niepełnosprawnością narządu słuchu także w stopniu umiarkowanym lub orzeczenie traktowane na równi z orzecze-niem o znacznym stopniu nie-pełnosprawności.Ponadto taka osoba powin-na złożyć oświadczenia o bra-ku możliwości zamieszkania w miejscowości, w której chce pod-jąć aktywność zawodową oraz o poszukiwaniu zatrudnienia lub o podjętym zatrudnieniu. I tak dla przykładu absolwent nowo-solskiej szkoły średniej miesz-ka z rodzicami w Kolsku lub No-

wym Miasteczku, ale u siebie ma kłopoty z pracą. Owszem, znalazł ją w Nowej Soli, ale ba-rierą nie do przeskoczenia jest opłacenie czynszu w bloku. Tym bardziej że za mieszkania pła-ci się obecnie jak za zboże. Po-zostawiony bez wsparcia może wypaść z rynku pracy, co w naj-lepszym razie tylko opóźni jego drogę do �inansowej i życiowej niezależności.
Dajemy im wędkę, a nie 
rybę- Chodzi o to, aby pomóc osobom z niepełnosprawno-ściami w rozpoczęciu samo-dzielnego życia - wyjaśnia Al-dona Porczyńska-Nalewajko, dyrektor Powiatowego Cen-trum Pomocy Rodzinie w No-wej Soli. – Dzięki temu, że państwo zapłaci im za wynaj-mowane mieszkanie, nie mu-szą oni ubiegać się o kredyty hipoteczne na zakup własnej nieruchomości lub korzystać z pożyczek na wpłatę kau-cji albo pierwszych czynszów przy wynajmie mieszkania. W tym miejscu warto podkreślić, że uczestnicząc w tej inicjaty-wie, dajemy tym młodym lu-dziom przysłowiową wędkę a 

nie rybę. Będą musieli przez rok znaleźć zatrudnienie, w przeciwnym wypadku stracą pomoc. Program ten ma jedno-cześnie motywować do aktyw-ności na rynku pracy – przeko-nuje pani dyrektor.- A co jeśli absolwentowi nie uda się przez wspomniany rok rozpocząć pracy zawodowej? - dociekamy.- Tylko w okresie pierw-szych 12 miesięcy wsparcia wynajmujący może złożyć oświadczenie o braku zatrud-nienia i jednocześnie aktyw-nie go poszukiwać. Aby otrzy-mać wsparcie w 13. miesiącu, konieczne jest podjęcie za-trudnienia. Natomiast jeżeli z powodu różnych sytuacji ży-ciowych po tym okresie osoba straci pracę, lecz aktywnie bę-dzie jej poszukiwać, tzn. udo-wodni nam na piśmie, że zare-jestrowała się w Powiatowym Urzędzie Pracy, aktywnie po-szukuje zajęcia i bierze udział w rozmowach kwalifikacyj-nych i nawet jeśli żadna firma jej nie zatrudniła, dostanie ko-lejne pół roku na znalezienie pracy. Oczywiście jak nie bę-dzie jej szukała, nie ma mowy o wsparciu finansowym – spie-szy z wyjaśnieniem Porczyń-

ska-Nalewajko.Program „Mieszkanie dla ab-solwenta” umożliwia otrzy-manie dofinansowania wynaj-mu przez trzy lata. Uwaga, w pierwszym roku dopłata wy-niesie 100 proc., w drugim 70 proc., a w trzecim i zara-zem ostatnim „tylko” 40 proc.! Przekładając to na konkretne liczby – młodzi mogą liczyć na ok. 1,3-2 tysiące złotych mie-sięcznie (w zależności od lo-kalizacji mieszkania – w więk-szym mieście wyższa kwota, osoba na wózku inwalidzkim też wyższe dofinansowanie).Na tę inicjatywę powiat za-wnioskował do PFRON o kwo-tę 600 tys. zł, która wystar-czy dla 10 absolwentów szkół: pięciu na wózkach inwalidz-kich i pięciu dla pozostałych osób z niepełnosprawnościa-mi.Aby skorzystać z dofinanso-wania, trzeba spełnić jeszcze dodatkowe warunki zwią-zane z umową najmu nie-ruchomości. Co to oznacza? Beneficjent musi faktycznie mieszkać w wynajmowanym lokalu. Na każdego najemcę (może być jeden lub kilku) nie może przypadać mniej niż 20 m kw. powierzchni użytkowej.
To poważne 
przedsięwzięcieZ kolei program „Dostępne mieszkanie” pozwoli osobie z niepełnosprawnością, korzy-stającej z mieszkania z barie-rami architektonicznymi, za-mienić je na lokal pozbawiony takich barier. Program kiero-wany jest do osób poruszają-cych się na wózku inwalidz-kim. – Powiat wnioskował o 160 tys. zł na to zadanie, co po-zwoli dwóm osobom na zamia-nę lokalu – tłumaczy Aldona Porczyńska-Nalewajko i doda-je: - To bardzo poważne przed-sięwzięcie. Trzeba wyzbyć się własnego mieszkania i zdobyć inny lokal. Jeśli zainteresowa-nie tym programem będzie większe, wystąpimy do PFRON o dodatkowe fundusze dla ko-

lejnych mieszkańców powiatu nowosolskiego – deklaruje dy-rektorka PCPR.I co ważne, zainteresowa-na osoba musi posiadać tytuł prawny do lokalu na mocy pra-wa własności lub spółdzielcze-go własnościowego prawa do lokalu (dotyczy mieszkańców bloków). Wysokość do�inanso-wania stanowi różnicę pomię-dzy ceną mieszkania nabywa-nego i sprzedawanego. Limit kształtuje się na poziomie ok. 70 tys. zł. I tu chodzi o to, aby młody człowiek miał troszkę mniej pod górkę, na początku drogi zawodowej.Zainteresowani programami mieszkańcy nie mogą wypełnić wniosku w wersji papierowej, a wyłącznie w formie elektro-nicznej w bezpłatnym Syste-mie Obsługi Wsparcia (SOW) udostępnianym przez PFRON. Trzeba jednak posiadać pro�il zaufany - nie powinno stanowić to problemu, bo osoby z niepeł-nosprawnościami z reguły mają takie pro�ile – te są niezbędne, aby ubiegać się o świadczenia z Zakładu Ubezpieczeń Społecz-nych.Wszystkie wnioski będą na bieżąco wery�ikowane przez pracowników Powiatowego Centrum Pomocy Rodziny.Mieszkańcy mają czas na zło-żenie wniosków w programie „Mieszkanie dla absolwenta” w terminie do końca 2023 roku, a w programie „Dostępne miesz-kanie” do końca 2024 r., wnio-ski będą przyjmowane w trybie ciągłym, do wyczerpania środ-ków.  Warto też śledzić stronę PCPR w Nowej Soli http://pcprnowasol.pl, gdzie pojawi się kompendium wiedzy na ten temat. A już teraz ze szczegóła-mi programów można zapo-znać się na stronie: https://w w w.pfron.org.pl/aktualno-sc i/szc zegoly-a k t ua lnosc i/news/zatwierdzono-programy-wspierajace-mieszkalnictwo-osob-z-niepelnosprawnoscia-z-pakietu-samodz/.
Rafał Krzymiński

Aldona Porczyńska-Nalewajko, dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowej Soli

eprasa.pl 7430653ba0

https://pcprnowasol.pl/
https://www.pf/
https://ron.org.pl/aktualno-


14 region
13 września 2022        37/1587         rok XXXI

O „Gruszkę i Pietruszkę” dla małej Poli 
NOWE MIASTECZKO Wkrótce odbędzie się turniej piłkarski amatorskich drużyn, który organizują NadAktywni. Podczas 
rywalizacji będą zbierane pieniądze na leczenie i rehabilitację Poli Chorążyk 

„Bardzo serdecznie zapraszamy na nasz charytatywny miniturniej piłkarskich piątek. 1 października będziemy bawić się, grać i kwe-

stować dla 11-miesięcznej, pocho-dzącej z Nowego Miasteczka, Poli Chorążyk” – czytamy w zapowie-dzi wydarzenia na Facebooku. O Poli, która jest wcześniakiem, napisaliśmy na naszych łamach w lutym. Urodziła się miesiąc przed planowanym terminem. Potrzebna była cesarka. Zaraz po urodzeniu dziewczynka wy-magała resuscytacji. W wyniku powikłań okołoporodowych, od-klejenia łożyska, po urodzeniu tra�iła do inkubatora, a w kry-tycznym momencie pod respira-tor. Nie potra�iła jeszcze samo-dzielnie oddychać. Rozpoznali u niej wrodzone zapalenie płuc. Ze względu na niedotlenienie w lewej półkuli mózgu stworzyły 

się liczne torbiele, które z bie-giem czasu się rozprzestrzeniły. Przez pewien okres mózg nie do-stawał odpowiedniej ilości tlenu i konsekwencją był udar. Przez agresywną antybiotykoterapię, brak samodzielnego oddechu i inne powikłania Pola mogła opuścić inkubator dopiero po około dwóch tygodniach.Od pierwszych dni trzeba byłow-prowadzić rehabilitację metodą Vojty, która polega na ucisku odpo-wiednich punktów na ciele tak, by pobudzić układ nerwowy do dzia-łania.Nie wiadomo na dziś, czy Pola bę-dzie się prawidłowo rozwijać. – Le-karze zgodnie twierdzą, że w tym momencie najważniejsza jest inten-

sywna rehabilitacja. Mózg małego dziecka jest plastyczny i istnieje szansa, że jego sprawna część przejmie funkcje obszarów, któ-re zostały uszkodzone. – pod-kreśla Krzysztof Chorążyk, tata dziewczynki. I tu z działaniem pomoco-wym przychodzą członkowie NadAktywnych Nowe Mia-steczko, którzy na dzień roz-poczynający październik wy-myślili turniej piłki nożnej. Zmagania odbędą się pod ha-słem „O Gruszkę i Pietruszkę”.Ta warzywno-owocowa na-zwa brzmi nie tylko zdrowo, ale także zachęcająco. To podzia-łało na wyobraźnię, bo szyb-ko uzbierało się 10 zespołów, 

które wezmą udział w poma-ganiu Poli przez granie. „Miej-sca pierwsze, drugie i trzecie otrzymają puchary gruszkowo – pietruszkowe” – śmieją się organizatorzy. Turniej ma charakter cha-rytatywny. „Nie zarabiamy na nim. W trakcie turnieju do-stępna będzie również puszka dla wszystkich kibiców” – in-formują organizatorzy.Już teraz na pomoc dziew-czynce można wpłacać do puszki wirtualnej i fizycznej. Pieniędze trafią na konto fun-dacji Siepomaga wspierającej 11-miesięczną Polę Chorą-żyk.
Mariusz Pojnar 

Pani Stanisława 
skończyła 100 lat!
OTYŃ Stanisława Cyrulik swoje setne urodziny świętowała w ze-
szłą środę. To  najstarsza mieszkanka gminy, którą w tym szcze-
gólnym dniu odwiedziła burmistrz Barbara Wróblewska 

Szefowa gminy Otyń odwiedzi-ła jubilatkę w środę w samo po-łudnie z bukietem róż, a przede wszystkim przyjechała do niej z ogromem życzeń i gratulacji, własnych i nadesłanych przez premiera Mateusza Morawiec-kiego oraz wojewodę lubuskiego Władysława Dajczaka.- Wszystkie urodzinowe wizy-ty u naszych najstarszych miesz-kańców są szczególne, jednak ta dzisiejsza ma w sobie coś wię-

cej. 100 lat to naprawdę niezwy-kłe. Nie pozostaje mi nic innego, jak w imieniu całej społeczności gminy Otyń życzyć pani 200 lat! – mówiła burmistrz Wróblew-ska.Warto przedstawić krótki ży-ciorys pani Stanisławy, która po-chodzi z okolic Konina. Podczas wojny przymusowo pracowała w Niemczech w gospodarstwie rolnym w jednej z nadbałtyc-kich miejscowości. Wtedy też 

poznała przyszłe-go męża. Stamtąd oboje przyjechali do Otynia. Potem krótko mieszka-li w Czasławiu, a od 1953 roku po-nownie w Otyniu. Pani Stanisława przez większość swojego życia zaj-mowała się gospo-darstwem rolnym. Do dziś cieszy się bardzo dobrą pa-mięcią.Czy jest jakaś recepta na aż taką długowieczność? Jak opowiadał pan Jarosław, wnuk ju-bilatki, ta recep-ta polega m.in. na unikaniu stresu, silnych emocji i szybkim  zapomi-naniu tego, co złe.Pani Stanisławo, cała redakcja ży-czy pani 200 lat! 
(red)

Życzenia pani Stanisławie złożyła burmistrz Barbara Wróblewska

Pola z rodzicami
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Sztuka uzdrawia
- André Breton twierdzi, że sztuka ma przemienić świat i zmienić życie. I dokładnie to staram się robić codziennie 
– opowiada Marcin Makaś, nauczyciel i terapeuta dzieci „pozanormatywnych”, w kolejnym odcinku cyklu „Dzień 
doBrych w Nowej Soli”

Przyjechał do naszego miasta, by poprowadzić zajęcia muzy-koterapeutyczne dla dzieci ze specjalnymi potrzebami eduka-cyjnymi. Marcin Makaś to peda-gog, psychoterapeuta, artysta i twórca Kreatywnej Szkoły. Pa-sjonat swojej pracy we wszyst-kich jej przejawach. Poznaję go w Centrum Aktywności Spo-łecznej podczas warsztatów muzykoterapeutycznych, któ-re prowadzi z dziećmi fundacji JuPi.
Marta Brych: Jak tra�iłeś ze 

swoimi zajęciami do Nowej 
Soli?

Marcin Makaś: 1 marca jest Międzynarodowym Dniem Mu-zykoterapii. Co roku tak go świę-tuję, że wrzucam na Facebooka post z propozycją, by zgłasza-ły się do mnie różne instytucje. Spośród nich wybieram jedną, żeby zrobić dla niej warsztaty muzykoterapeutyczne za dar-mo. W tym roku wygrała funda-cja JuPi. Dlatego tutaj jestem.
Prowadzisz szkołę arty-

styczno-terapeutyczną. Opo-
wiesz o niej?Kreatywna szkoła to jest ta-kie miejsce, w którym w kre-atywny sposób robimy rewali-dację. Przez sztuki wizualne i muzykę pracujemy terapeutycz-nie. Terapię robimy pod rozwój, ale i wspieranie pasji i zaintere-sowań dzieci i młodzieży.

Obserwowałam cię w trak-
cie zajęć. Masz z dziećmi 
świetny kontakt. Podążają za 
tobą, akceptują reguły, są w 
pewien sposób plastyczne. To 

skupienie i zaangażowanie w 
zajęcia chyba nie zawsze jest 
normą?Nie, zdecydowanie. Zwłaszcza jeśli w jednej grupie są dzieci na różnym poziomie funkcjono-wania. Sprawienie, żeby każde z nich wyszło z zajęć z poczu-ciem sukcesu wymaga ode mnie sporo energii. Nie chcę przez to powiedzieć, że moja praca mnie męczy, bo tak nie jest. Po prostu wymaga zaangażowania, więc pochłania energię.

Przygotowujesz się do każ-
dych zajęć, czy – bazując na 
posiadanej wiedzy – jednak 
trochę improwizujesz i idziesz 
na żywioł?Zawsze się przygotowuję. Wy-brane do zajęć instrumenty też nie są przypadkowe. Przez lata eksperymentowałem na nie-przeliczonej ich ilości. Część z nich odrzucam, gdy się nie sprawdzają. Inne sprawdzają się świetnie i są gwarancją jakiegoś sukcesu terapeutycznego, więc z nich korzystam.

Te, które usłyszałam na za-
jęciach, miały bardzo łagodne 
dźwięki. Czy to jest klucz ich 
doboru?Różnie bywa i różne są po-trzebne. Nie ze wszystkich dzi-siaj skorzystaliśmy. Ale Kre-atywna Szkoła wyposażona jest w szerokie spektrum instru-mentów – od bardzo głośnych po bardzo ciche.

Zauważyłam, że na począt-
ku zajęć jedno z dzieci za-
krywało uszy. Po godzinie 
problem zniknął, a ręce prze-

stały służyć za zatyczki.Dzisiaj głośność była stosun-kowo duża, ale w muzykote-rapii pracujemy też nad tym, żeby poszerzała się granica to-lerancji na dźwięki. Nawet przy dziecku ze spektrum autyzmu można grać głośno. Trzeba tyl-ko znaleźć metodę. Np. taką, że dziecko używa samodzielnie instrumentu i jest sprawcze. Wówczas po drugich-trzecich zajęciach znika zakrywanie uszu i gramy coraz głośniej. Żywy instrument to bardzo skuteczne narzędzie. O wie-le bardziej niż wszystkie słu-chawki z elektroniką i stymula-cje sztuczną muzyką puszczaną z mp3. 
Jakie wykształcenie jest 

potrzebne do tego, by zostać 
muzykoterapeutą? Albo po 
prostu jak się takim terapeu-
tą zostaje?Wykształcenie jest potrzeb-ne na pewno. Walczymy tutaj z szamanizmem i czarowa-niem. Podchodzimy zupełnie naukowo. Jestem artetera-peutą, muzykoterapeutą, pe-dagogiem specjalnym, artystą plastykiem i psychoterapeutą dzieci i młodzieży. I do pro-wadzonych przeze mnie zajęć przydaje się dokładnie taka wypadkowa: wszystko to się łączy i zamyka razem w dzia-łaniu.

Czy oprócz dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami pra-
cujesz także z młodzieżą w 
normie rozwojowej?Owszem, ale wolę praco-wać z dziećmi o specjalnych potrzebach edukacyjnych i z wybitnie zdolnymi, które np. przygotowują się na uczelnie artystyczne. Dzieci „pozanor-matywne” nudzą się w nor-malnej szkole, bo ona nie ma dla nich żadnej oferty. Odbi-jają się gdzieś o ramy syste-mu, w którym nie ma dla nich miejsca.Słowem: chętnie pracuję ze wszystkimi dziećmi, ale najchętniej z tymi, które nie mieszczą się w systemie tzw. normalnym, czyli w takim, w którym my kończyliśmy szko-łę.

Zainteresował mnie ten 

instrument, podobny do 
harmonii, użyty podczas za-
jęć. Jak się nazywa i co jest 
jego zaletą?To shruti box, indyjski in-strument. Wydaje z siebie tyl-ko jeden przeciągły dźwięk. Dobrze się do tego śpiewa, bo nawet jeśli fałszujemy, ktoś śpiewa niżej, ktoś wyżej, to po minucie słuchania dostrajamy się do niego i cała grupa śpie-wa jednym głosem.

Często dokupujesz instru-
menty dla swojej szkoły?Proces kupowania instru-mentów jest zawsze proce-sem ciągłym i nigdy się nie kończy. To nieodzowne. Dzie-ci niszczą i rozkładają instru-menty na części pierwsze. Trzeba to naprawiać, a jak się nie da – kupować następ-ne. Poza tym w miejscach, w których jestem często, muszę mieć za każdym razem nowe rzeczy, żeby się nie znudzi-ły. Nie da się spoczywać na laurach. Trzeba się rozwijać.Jeśli spytasz mnie, ile tych wszystkich instrumentów obecnie jest, odpowiem, że mniej więcej... nie do policze-nia.

Kreatywna Szkoła ma sta-
łą siedzibę? Gdzie was szu-
kać?Nasza �irma istnieje od 2008 r. Od tylu też lat zajmu-ję się edukacją artystyczną i terapią. Szkoła potrzebowała miejsca stacjonarnego. Ludzie chcą do nas przyjeżdżać. I ta-kie miejsce powstało w Ka-miennej Górze na Dolnym Ślą-sku, w połowie drogi między Wałbrzychem a Jelenią Górą. 

Można odwiedzać Kre-
atywną Szkołę? Prowadzi-
cie tam regularne zajęcia z 
ludźmi czy może akcyjne, 
doraźne? Szkoła jest prywatną inicja-tywą. To taka wielka pracow-nia, przestrzeń działań, któ-ra nie wygląda ani jak szkoła, ani jak gabinet terapeutyczny. Współpracuje ze mną kilka osób, ale głównie ja ją ogar-niam. Liczba użytkowników jest dynamiczna. Pracuję z dziećmi w stałych grupach: małych, dużych. Niektórzy 

wpadają do mnie od czasu do czasu, kiedy akurat chcą lub potrzebują.Oprócz szkoły, która zaj-muje się typowo edukacją dzieci i młodzieży, częścią mojej �irmy są też Pracow-nie Karkonoskie, w których zajmujemy się raczej rze-miosłem artystycznym.Organizujemy tu różne warsz-taty typu: ceramika, wikli-na, witraż, makrama. Poza tym prowadzimy kursy dla instruktorów, nauczycie-li i hobbystów, którzy chcą założyć własne pracownie. Te kursy są dość intensyw-ne. Przyjeżdżasz na trzy dni i gdy wyjeżdżasz, można już zaczynać coś samemu robić.Zawsze też pomagamy znaleźć jakąś tanią bazę noclegową i niedrogie posiłki. Informa-cje o planowanych przedsię-wzięciach można znaleźć na facebookowych stronach: Kreatywna Szkoła albo Pra-cownie Karkonoskie.
Z dziećmi pracujecie przez 

muzykę. Stosujecie też inne 
formy terapeutyczne?Holistyczna muzykoterapia, którą widziałaś dzisiaj na za-jęciach, jest jedną z wielu me-tod, którymi posługuję się jako arteterapeuta.Różnorodność osób, z który-mi pracuję, wymaga ode mnie dobrego warsztatu. Artetera-pia wizualna, oparta na pro-cesie twórczym, wyborze, do-świadczaniu, sensorycznym, zmysłowym i emocjonalnym działaniu sztuki, jest w moim wypadku nierozłączna z mu-zykoterapią.W Kreatywnej Szkole wszystkie terapeutyczne cele realizuję właśnie przez upra-wianie sztuki – świadome i celowe, choć często bez goto-wych rozwiązań, nastawione na eksperyment lub przypa-dek indywidualne rozwiąza-nia uczestników.To rodzaj nauki, swo-istego prowadzenia zgod-nego z hasłem André Bretona „sztuka ma prze-mienić świat i zmienić życie”.I dokładnie to staram się ro-bić codziennie.

Marcin Makaś z uczestnikami swoich zajęć
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Baba Jaga na hulajnodze, odrzański kowboj i jego galar
Galar Nowosolski, tak lubiany przez mieszkańców, kończy 15 lat. - Myślę, że już nigdy nie zrezygnuję z pływania. To jest sil-
niejsze ode mnie – mówi społecznik Andrzej Dela, który zaprasza nowosolan na kolejne wycieczki Odrą

Na mieście mówią o nim od-rzański kowboj – ma kapelusz z herbami Nowej Soli, powiatu i ościennych gmin. Gdzie jest źródło jego związków z rzeką? Może one się rodzą, kiedy zostaje członkiem miejscowego Wodnego Ochotniczego Pogoto-wia Ratunkowego? A może gdy za-czyna udzielać się w kajakowym klubie w Nowej Soli? Nie, trzeba sięgnąć głębiej, do dzieciństwa. Jako dziecko Andrzej Dela jeździ zimą w basenie portowym na łyż-wach. Czasem zapędza się nawet w stronę nurtu. Wie, że to nie-bezpieczne: - Albo zjeżdżaliśmy na sankach z Harcerskiej Górki, którą wówczas nazywaliśmy Ka-czą Górką. Dalej jechaliśmy przez drogę i wał. Jak zajechałeś na dru-gi brzeg kanału portowego – by-łeś najlepszy. Jeśli nie, to się nie liczyłeś. Wtedy wyskakiwał kapi-tan Zdzisiu Maj i gonił nas, krzy-

czał, że nie wolno! - W młodych latach wagarowa-liśmy blisko rzeki. Siedzenie nad Odrą było dużo ciekawsze niż ślę-czenie na lekcjach. Ale gdyby ktoś kilkadziesiąt lat temu powiedział mi, że będę woził ludzi i opowia-dał im dziwne odrzańskie histo-rie, nie uwierzyłbym – Dela kręci głową. Po ponad 30 latach pracy w Za-kładach Górniczych Rudna w Po-lkowicach w 2003 r. przechodzi na emeryturę. Ma więcej czasu, więc zaczyna bardziej udzielać się społecznie. Choć społecznikiem jest już od 1987 – wtedy zaczął współpracę z Ligą Obrony Kraju. Prezesem lokalnego oddziału zo-staje w 2000 r.
Szukam głębi10 lat po „powodzi tysiąclecia” Dela zaczyna pływać po Odrze 

Galarem Nowosolskim. W pew-nym stopniu przypomina Lubkę z „Przewozu” Andrzeja Stasiuka, tyle że Lubko woził ludzi na drugi brzeg Bugu zawsze za pieniądze, a Dela – jak sam to określa – robi to za jeden uśmiech. - Chcę im po prostu sprawić przyjemność – uśmiecha się. - To mój sposób na emeryturę. Gdybym poszedł w górniczy emerytalny standard, to dzisiaj mogłoby mnie już nie być. Ktoś mnie kiedyś zapytał: ciebie bawi to pływanie? Odpo-wiedziałem, że kupę lat rabowa-łem naturę z jej dobrodziejstw, wydobywając miedź. Teraz pły-wam po Odrze, bo chcę się jej od-wdzięczyć. Wydawałoby się, że płynąc rzeką codziennie widzę to samo. Ale szukam głębi, cieni, kolorów i tak naprawdę każde-go dnia dostrzegam coś innego. Ten pejzaż się zmienia. Zmusza człowieka do czujności. Kolora-

mi najbardziej mieni się we wrze-śniu. Tak jest pięknie, że ser z dzio-ba wypada.- Widziałem kiedyś, jak uczest-nicy Flisu Odrzańskiego własny-mi rękoma budowali tratwę. Też chciałem to przeżyć – wspomina przewoźnik. - W lipcu 2007 przy-płynęli do nas �lisacy i wtedy zo-baczyłem galary, w których była woda, a uczestnicy rejsu mieli na nogach gumowce. Czyli niby faj-na rzecz, ale jednak niekoniecz-nie. Wspólnie z prezydentem Wadimem Tyszkiewiczem zrezy-gnowaliśmy z zakupu łodzi. Ale we wrześniu temat wra-ca. Starosta Małgorzata Lacho-wicz-Murawska pyta go, czy nie podjąłby się wożenia ludzi, bo dostali pieniądze z Unii Euro-pejskiej na turystykę i promocję Odry. Zgadza się. 20 październi-ka galar zostaje przywieziony do Nowej Soli. W mieście święto. - Przyjechała nówka, był wspa-niały – zachwyca się Dela. - Tyl-ko że spuszczają go na wodę, podłączają silnik, chcą płynąć, a tam już wody po kolana. Za-stanawiałem się, co oni mi tutaj przywieźli. Nie wiedziałem, że drewno musi nasiąknąć wodą i spęcznieć. W ciągu godziny opa-nowali sytuację i zrobili pierw-sze rejsy po basenie portowym. Przekazali mi galar i tak pły-wam nim do dziś. 26 paździer-nika popłynąłem w mój pierw-szy rejs: na pokładzie starosta Lachowicz-Murawska, Katarzy-na Dzieńdziura z wydziału pro-mocji powiatu, kierownik przy-stani kajakowej Zbyszek Bona, Mariusz Pojnar z „Tygodnika Krąg”, szkolna młodzież i Nata-lia Kisińska, najmłodsza uczest-niczka. Rejs budził dużo emocji, asekurowały nas aż dwie jed-nostki ratunkowe. Od tamte-go czasu trochę wody w Odrze upłynęło. Czasem spotykam na mieście dzieciaki, które kiedyś woziłem. Bywa, że są już o gło-wę wyżsi ode mnie. Niektórych nie pamiętam, ale oni mnie po-znają. Miło wspominają swo-je pierwsze wyprawy po rzece. Pamiętam, że po Odrze kiedyś pływały wycieczkowce Rusał-ka i Goplana. Potem nie było nic i nagle pojawił się Galar Nowo-solski, a później powstał statek Laguna.

„Atrakcyjna i 
bezpieczna”„Projekt nabycia galara został przygotowany w ramach trans-granicznej »Atrakcyjnej i bez-piecznej Odry«. Nowosolska ofer-ta została przyjęta – czytam w opracowaniu Ryszarda Sobkowi-cza i Andrzeja Deli. - Łódź zosta-ła zbudowana w województwie podkarpackim, dokładnie w Ula-nowie, w którym działa Bractwo Flisackie pw. Św. Barbary. Kulty-wuje ono wielowiekowe trady-cje �lisackie. Szkutnikiem, któ-ry zbudował nowosolski galar, był Arkadiusz Drulis. Finalnie 20 października 2007 r. łódź została zwodowana na przystani MOSiR w Nowej Soli.Na przystani tego dnia musia-ła panować podniosła, a przynaj-mniej radosna, pełna oczekiwa-nia atmosfera. Udało się przecież zrealizować projekt zakupu łodzi. Świeżo zbudowany galar przy-był na przystań i został po raz pierwszy zwodowany. Po czym, ku przerażeniu zgromadzonej widowni, zaczął tonąć. I choć zja-wisko było normalne w świecie �lisaków i szkutników znających sztukę budowy łodzi od podszew-ki, to dla zwykłych mieszkańców lądu musiało to wyglądać dokład-nie tak, jak wyglądałyby utopione 25 tys. zł,  bo dokładnie tyle ów galar wówczas kosztował”.Dalej Sobkowicz i Dela piszą: 

Burmistrz 
Gminy i Miasta 

Nowe Miasteczko 
i

nformuje, 
że zgodnie z art. 35 ust. 1 

ustawy

z dnia 21 sierpnia 1997 r. o 
gospodarce nieruchomościami 
(t.j. Dz.U. z 2021, poz. 1899)

w siedzibie tutejszego Urzędu na 
okres 21 dni, wywieszono wykaz 

nieruchomości przeznaczonej
do oddania w dzierżawę.

Prezydent Miasta
 Nowa Sól

działając zgodnie z art. 35 ust. 

1 ustawy z dnia 21 sierpnia 
1997r. o gospodarce nierucho-
mościami (tj. Dz. U.2021.1899 

ze zm.) informuje, że w siedzibie 
tut. Urzędu na okres 21 dni, 

począwszy od dnia 7 września 
2022 roku wywieszono wykaz 

nieruchomości przeznaczonych 
do zbycia.

 Burmistrz Otynia 
działając zgodnie z art. 35 ust. 1 i 
2, art. 34 ust.1 pkt 1 i 2 ustawy z 
dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-

darce nieruchomościami  (t.j. Dz. U. 
z 2021 r. poz. 1899 ze zm.) infor-

muje, że od dnia 13 września 2022 
r. na tablicy ogłoszeń w Urzędzie 
Miejskim w Otyniu, na I piętrze, 

ulica Rynek 1, 67-106 Otyń, oraz 
na stronie internetowej: bip.wrota.

lubuskie.pl/ugotyn dostępny będzie 
wykaz nieruchomości gruntowych 

niezabudowanych przeznaczonych 
do zbycia w drodze przetargu.

 Pierwszy rejs galara sprzed 15 lat

Andrzej Delaeprasa.pl 7430653ba0
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„Tymczasem »utopienie łodzi« w ramach jej pierwszego wodowa-nia nie było niczym dziwnym ani niepokojącym dla doświadczone-go szkutnika. Drewno, z którego zbudowano nową łódź, musiało wszak napęcznieć, by się pojazd uszczelnił i mógł być zdatny do używania go na wodzie.Próbne rejsy galara odbyły się po kanale portu. Za rumplem sie-dział wówczas współtwórca ło-dzi, nowosolanin Jarek Stefaniak. Później przekazał rumpel An-drzejowi Deli, który jest sterni-kiem, kapitanem i opiekunem no-wosolskiego galara do dzisiaj”.Za swoją pracę społeczną Dela był wielokrotnie nagradzany. W opracowaniu czytam: „M.in. otrzymał brązową i srebrną odznakę honorową Polskiego Związku Kajakowego. Jest także laureatem Lauru Lubuskiego z 2009 r. Otrzymał również tytuł Przyjaciela Liceum Ogólnokształ-cącego im. K.K. Baczyńskiego w Nowej Soli, srebrną odznakę 

WOPR jako ratownik, a w roku 2021 został laureatem Kryształu Wolontariatu przyznanego przez miasto Nowa Sól za działalność społeczną”.
Amerykański pilotŚrednio w sezonie – od czerwca do końca września – przewoźnik Dela robi około stu udokumen-towanych rejsów. - Przyjmuję, że rocznie pływa ze mną około 500 ludzi, bo niektórzy to robią po dwa-trzy razy – rachuje kapi-tan Galara Nowosolskiego. Pły-wa z dziećmi, dorosłymi. Czę-sto z przyjaciółmi. Kiedyś wiózł amerykańskiego pilota: - Mówił, że lata czasem nad nami F-16. Po-wiedziałem, żeby następnym ra-zem obniżył lot i przywitał mnie po lotniczemu, machając skrzy-dłami. Odparł, że chętnie by to zrobił, ale wtedy nowosolanie musieliby wstawiać w swoich do-mach nowe szyby. Na galarze były już chrzciny, 

imieniny czy poprawiny. - Nawet stypa. Raz wiozłem ludzi, którzy przed chwilą byli na pogrzebie – wspomina przewoźnik. - Płynęli-śmy do Starej Wsi, a oni patrzyli na rzekę i myśleli o koledze, który odszedł.- Odra jest szaloną, kapryśną rzeką? To połowa prawdy. Kie-dyś trudno było odczytać jej za-miary, ale dziś jest już czytel-na – uśmiecha się Andrzej Dela i gładzi wąsa. - Są różne aplikacje z ostrzeżeniami, które pomaga-ją przewoźnikom. Andrzej Ba-linowski podchodził do niej tak uczuciowo, że nazywał ją starszą siostrą. Zgadzam się z nim. Bywa nieznośna, ale się ją kocha. Co by się nie działo, w gruncie rzeczy zawsze ma rację. To ona decydo-wała wczoraj, ona decyduje dziś. I będzie decydowała za nas nadal. Rzeka ma zawsze rację. Ludzie zrobili jej krzywdę przez to ostat-nie zatrucie, ale daj Boże, żeby to wszystko się wyjaśniło i już nie powtórzyło. 

Na początku Dela wybierał głównie kurs na Starą Wieś. Rejs w jedną stronę trwa pół godziny, z powrotem – 25 minut. Później zaczął częściej pływać na Buko-wą Górę. Po drodze opowiada o pobliskiej przyrodzie, dzieciaki słuchają jego bajek. Wymyśla je na poczekaniu. Przykład: - Nad samą rzeką rośnie taki piękny dąb z dużą dziuplą, gdzie mieszka Baba Jaga. Ta bajka stała się kulto-wa. Lubią również tę o Viadrusie, zapomnianym bogu Odry. Miał dwie córki: Odrzanę, którą gości-my do dziś w Nowej Soli, i Kingę – zamieszkała w Starej Wsi.Do dziś samorządowcy chętnie zapraszają na pokład gości od-wiedzających Nową Sól. Galarem chętnie pływają gwiazdy w trak-cie Święta Solan. Pływali łodzią także przyjeżdżający do miasta goście z różnych zakątków świa-ta. Np. zakonnicy franciszkanie z Krakowa, goście z Niemiec, Korei. - Ale nigdy nie zgodziłem się na upolitycznianie tej łodzi – zarze-ka się Dela. - A były czasem takie zakusy. Jeden z polityków chciał tu nawet powiesić �lagę swojej partii...Kilkukrotnie rejs galarem był też licytowany na aukcjach, m.in. 

Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy.
Jak niedźwiedźCzy pasja, jaką jest pływalnie galarem, u Andrzeja Deli nadal nie gaśnie? - Powiem ci, że pod koniec sezonu bywam zmęczo-ny tym wszystkim – przyzna-je. - Mówię nawet ludziom, że to był ostatni rok. Ale gdy nadcho-dzi wiosna i człowiek pójdzie na spacer nad Odrę, to chęć pływa-nia wraca. Czyli ona usypia na zimę jak niedźwiedź, a później się budzi. I wracam z nowymi chęciami, z nowymi bajkami dla dzieci, remontuję łódkę i bawię się w szkutnika. Znowu wcho-dzę w trans. Kiedyś moja bajko-wa Baba Jaga latała na szczotce, a dziś jeździ skuterkiem albo hulajnogą, bo czasy się zmienia-ją. Myślę, że już nigdy nie zrezy-gnuję z tego pływania. To jest silniejsze ode mnie. Ale z dru-giej strony galar jest zrobiony z sosny. Przechodzi regularnie przeglądy, ale wyczytałem, że konserwowana sosna wytrzy-muje w wodzie 20 lat. Tak że zo-baczymy, co będzie dalej. 

Mateusz Pojnar

Radni uhonorowali 15-lecie galara i pracę Andrzeja Deli
We wtorek 6 września w trak-cie połączonych komisji rady miasta – komisji spraw socjal-nych i obywatelskich oraz gospo-darczej – prezydent Nowej Soli Ja-cek Milewski i miejscy radni wraz z przewodniczącym Andrzejem Petreczką odwiedzili nowosol-ską marinę. W imieniu grupy prezydent Nowej Soli wręczył społecz-nikowi dyplom z okazji 15-lecia nowosolskiego galara.Okoliczność uczczono krótkim wspólnym rejsem po basenie portowym. Rejsem, na którym nie mogło zabraknąć cukierków 

na stole i opowiastek, z których słynie sternik galara. Wie o tym każdy, komu dane było wybrać się nowosolskim galarem w rejs z kapitanem Andrzejem Delą.- Można rzec, że w pewnym sensie Galar Nowosolski stał się prekursorem odrodzenia tu-rystyki wodnej na Środkowym Nadodrzu – mówił podczas ko-misji Dela.„Good job, Andrzeju! Dzięki wielkie za te 15 lat i chcemy oczy-wiście więcej” – napisał na FB po uroczystej komisji Andrzej Pe-treczko.
Marta Joanna Brych

Pierwszy rejs. Z lewej Natalia Kisińska, w środku starosta Małgorzata Lachowicz-Murawska

Andrzej Dela i były piłkarz Dozametu Abiola

Uczestnicy komisji ruszyli też w krótki rejs
eprasa.pl 7430653ba0
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Pocztówka z Nowej Soli, 
czyli wakacyjne wspomnienia
Muzealnicy zapraszają do siebie, by wspólnie powspominać wa-
kacyjne wojaże. - Odwiedzimy też wystawę twórczości Henryka 
Zycha, którego malarstwo jest bardzo pocztówkowe – polecają swo-
je wydarzenie...... które będzie kolejną odsło-ną cyklu „Muzealna 20! – warsz-taty dla dzieci z opiekunami”. Teraz czas na „Pocztówkę z Nowej Soli”. - Wrzesień to mie-siąc, w którym wspominamy jeszcze letnie podróże i przygo-dy – zwracają uwagę pracowni-cy Muzeum Miejskiego. - Dlate-go na pierwszym po wakacjach spotkaniu na „Muzealnej 20!” zaproponujemy uczestnikom stworzenie pocztówki, któ-ra kojarzy się z wakacyjnymi 

wyjazdami. Wprawdzie współ-cześnie jest rzadko używana w swojej pierwotnej funkcji prze-syłania bliskim osobom po-zdrowień i krótkich wiadomo-ści, ale przecież spotykamy się w muzeum, gdzie przeszłość i historia grają pierwsze skrzyp-ce. Będzie więc nieco o historii pocztówki. - Odwiedzimy też wystawę twórczości Henryka Zycha, którego malarstwo jest bardzo pocztówkowe – słyszy-

my w muzeum.Zapraszamy dzieci z dorosły-mi opiekunami na „Muzealną 20!” w niedzielę 18 września o godz. 14.00. Wstęp na zajęcia jest bezpłatny, ale liczba miejsc ograniczona. Dlatego chętni niech zgłaszają się telefonicz-nie (68 387 36 40 wew. 23 lub 604 647 354), mejlowo (eduka-cja@muzeum-nowasol.pl) lub w siedzibie muzeum (ul. Muze-alna 20).
(matp)

Zwiedzali miasto i dostali gadżety
Miasto zakończyło pierwszą edycję akcji Karta Nadodrzańskiego Turysty. Nowosolanie zbierali pieczątki z miejsc turystycz-
nych i restauracji, a w zamian otrzymali atrakcyjne nagrodyZabawa miała zachęcić do eks-plorowania Nadodrzańskiego Parku Rekreacyjnego w Nowej Soli, który jest pełen atrakcji dla każdego – dorosłego i dziec-ka! W szranki stanęło ponad 50 osób. Wszystkie otrzymały miej-skie gadżety. Zabawa trwała od 1 maja do 30 sierpnia, polegała na zebraniu pięciu pieczątek z pięciu miejsc turystycznych. To Centrum Informacji Turystycz-nej w Nowej Soli, Statek Laguna, Park Krasnala, Park Fizyki, Park Linowy. Oraz jednej z pięciu pie-czątek z miejsc gastronomicz-nych. Do wyboru były: Da Grasso 

– pizzeria, restauracja 7 Życzeń, restauracja „Pod Kotwicą”, hotel i restauracja Nadodrzański Dwór oraz bar Kurcze Pieczone.W miniony czwartek odby-ło się dodatkowe losowanie vo-ucherów ufundowanych przez partnerów akcji. To między in-nymi zaproszenia do pizzerii Da Grasso, bilety na Lagunę, do Par-ku Fizyki, Parku Linowego, pa-pugarni w Parku Krasnala, kola-cja dla dwojga w Nadodrzańskim Dworze, obiad rodzinny w re-stauracji Pod Kotwicą, obiad dla dwóch osób w Kurczę Pieczone, zaproszenie na pstrąga do re-

stauracji 7 Życzeń. Losowanie przeprowadzili pracownicy Wy-działu Programowania i Pro-mocji urzędu miasta, którzy te-lefonicznie skontaktują się ze szczęśliwcami.- Bardzo dziękujemy wszyst-kim: uczestnikom oraz naszym partnerom, za zaangażowanie oraz promocję Nadodrzańskie-go Parku Rekreacyjnego. Akcja z pewnością będzie kontynuowa-na w przyszłym roku! – zapew-nia Ewa Batko, rzecznik prasowa nowosolskiego urzędu miasta. 
Rafał Krzymiński Akcję promowali pracownicy nowosolskiego magistratu 

Terminus zaprosił Cichego
„Gdyby to nie był Everest... tobyśmy chyba nie weszli” – autor tych słów, le-
gendarny Leszek Cichy, przyjeżdża do Nowej Soli

Leszek Cichy to podróżnik i al-pinista, który jako pierwszy po-stawił zimą stopę na Mount Eve-reście, najwyższej górze świata (razem z Krzysztofem Wielic-kim w 1980 r.). Uczestniczył też w pionierskich wyprawach zło-tej ery polskiego himalaizmu, m.in. na Shispare, Gaszerbrumy, Makalu, K2 i Lhotse. Wspinał się z Wandą Rutkie-wicz i jest pierwszym Polakiem, 

który zdobył Koronę Ziemi, czyli najwyższe szczyty siedmiu kon-tynentów (1999 r.). - Z wykształcenia jest geode-tą, spełniał się jako �inansista i makler – opowiada o życiory-sie Cichego Eliasz Gramont z no-wosolskiego teatru Terminus A Quo. - To współautor kilku ksią-żek: „Rozmowy o Evereście”, „Gdyby to nie był Everest”, „Trzy bieguny. Dotknąć niemożliwe-

go”. Niektóre z nich będzie moż-na kupić na spotkaniu, które pod szyldem „Nie tylko Mount Everest – Góry Świata Leszka Cichego” odbędzie się w środę 21 września o godz. 18.00.Gdzie? Oczywiście w sie-dzibie Terminusa przy ul. Ko-ściuszki 33 (pierwsze piętro). Wstęp wolny, serdecznie zapra-szamy!
Mateusz Pojnar

Leszek Cichy spotka się z nowosolanami 21 września (mat. organizatora)
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W sobotę debiut Astry w Tauron 1. Lidze!
Koniec oczekiwania, nadchodzi historyczny moment dla naszej siatkówki. Nowa Sól przywita się z zapleczem 
siatkarskiej ekstraklasy! Widzimy się w hali przy ul. Botanicznej. Zapowiada się spektakl

Że nowosolanki i nowosolanie czekają na debiut Koliberków z wypiekami na twarzy, było widać na o�icjalnej prezentacji kadry na kampanię 2022/2023. Po awan-sie apetyty ewidentnie urosły. 
- Emocji w tym sezonie nie za-braknie – podkreślał trener Astry Nowa Sól Norbert Śron, sporto-wy architekt awansu drużyny do Tauron 1. Ligi. Śroń w ubiegłym sezonie wykonał niesamowitą ro-

botę. - W imieniu zespołu zapra-szam na wszystkie mecze – mó-wił. - I dziękuję za sezon miniony. Wasz doping był niesamowity.Pierwsza okazja do zobaczenia siatkarzy w akcji nadarzy się już w najbliższą sobotę 17 września o godz. 18.00 w hali Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Botanicznej. W debiucie na wyższym poziomie zagramy u siebie z AZS AGH Kraków. Pierw-szy wyjazd zanotujemy z kolei tydzień później – pojedziemy na potyczkę z Exact Systems Norwid Częstochowa. Rola kibiców w tym sezonie może być kluczowa, szczególnie w spotkaniach u siebie. Tauron 1. Liga to już zupełnie inny poziom niż II liga, a chóralny doping fa-nów, choć to truizm, niesie spor-towców, pozwala im rozwinąć skrzydła. Dlatego od początku se-zonu jako beniaminek punktów 

musimy szukać przede wszyst-kim u siebie. Zaangażowanie na-szych kibiców docenił w Parku Krasnala, gdzie odbyła się pre-zentacja kadry Astry, prezydent Nowej Soli Jacek Milewski. - Bez państwa nie ma tego sportu – za-znaczył.- Możemy być dumni z tego, co osiągnęliśmy – mówił na spotka-niu z kibicami szef Karton-Paku Jerzy Sarama, jeden z głównych sponsorów Astry. - Liczę na to, że drużyna pokaże nam w tym roku wielką siatkówkę. Mamy nadzie-ję, że mecze będą emocjonujące.- Gdyby nie było kibiców, part-nerów i sponsorów, to nie było-by drużyny, która osiąga sukces – przyznał wówczas prezes Astry Przemysław Jeton. - To praca wie-lu ludzi i chciałbym, żebyście pań-stwo pamiętali, że każdy z was dołożył cegiełkę do tego, iż zna-leźliśmy się na takim poziomie. 

Wspólnie wywalczyliśmy awans do Tauron 1. Ligi i za to wszyst-kim serdecznie dziękuję.Prezes Astry doskonale zda-je sobie sprawę, że debiutanc-ki sezon nie będzie łatwy: - Ale jestem święcie przekonany, że z państwa pomocą osiągniemy wynik, który będzie nas satys-fakcjonował.Za nowosolanami ostatnie te-sty przed pierwszą kolejką ligi. W sobotę i niedzielę graliśmy we Wrocławiu turniej kontrolny. Pierwszego dnia przegraliśmy z Gwardią, gospodarzami, 1:3. Drugiego powalczyliśmy o trze-cie miejsce z Będzinem. Prowa-dziliśmy już 2:0, ale ostatecznie ten mecz przegraliśmy kończąc turniej na czwartym placu.A więc koniec odliczania. Ki-bicko, kibicu – w sobotę widzimy się w hali przy Botanicznej!
Mateusz Pojnar

Radość Koliberków po awansie, maj 2022 r. (fot. Artur Lawrenc)

Szczęśliwy, wzruszony i wyczerpany
Junior Kajakowego Klubu Sportowego Nowa Sól Rafał Poklepa w osadzie z Piotrem Kujawą, Marcelem Krawcem i Kacprem 
Sieradzanem w C4 na 500 m zdobył na Węgrzech brązowy medal mistrzostw świata juniorów i U-23 w sprincie kajakowym. 
Brawo! - Ze startu fi nałowego nie pamiętam praktycznie nic oprócz końcówki – uśmiecha się

Mateusz Pojnar: Opowiedz 
o przygotowaniach do mi-
strzostw, jak one przebie-
gły?

Rafał Poklepa: Zaczęły się już od momentu, w którym wypadłem z mistrzostw Eu-ropy, czyli od mniej więcej po-czątku czerwca. Z moim klu-bowym trenerem Dariuszem Cichockim szlifowaliśmy pracę w osadzie, zgranie, rytm, ste-rowanie. Więcej czasu poświę-ciłem jednak na trenowanie je-dynki, żeby podciągnąć swój poziom przed mistrzostwami Polski. Po zdobyciu dwóch złotych medali przyszło powołanie na mistrzostwa świata. Po MP mieliśmy zaledwie trzy dni przerwy i od razu wyjazd – po-nad trzy tygodnie spędziliśmy na obozie przygotowawczym. Na zgrupowaniu kadry również większość pracowała głównie nad jedynkami, na czwórce – z tego, co pamiętam – byliśmy z sześć-siedem razy, a na dwójce miks – cztery-pięć.

Jaki był przebieg samych 
mistrzostw świata?Przebiegały bardzo płynnie, były bardzo dobrze zorganizo-wane. Momentami pogoda nie rozpieszczała, ale wszyscy by-liśmy na to przygotowani. W trakcie obozu i mistrzostw mieliśmy do pomocy fizjotera-peutów, którzy pomagali w ra-zie urazów, drobnych kontuzji.

Jak zapamiętałeś finałowy 
start?Nie pamiętam z niego prak-tycznie nic oprócz końców-ki [uśmiech]. Po 300 metrach kompletnie nie miałem już sił, a jeszcze trzeba było przyspie-szyć, czego nie ułatwiły pro-blemy z wysterowaniem łódki na ostatnich metrach – przy mecie byliśmy już prawie na torze obok, co dostarczyło mi małych obaw o to, czy nie do-staniemy dyskwalifikacji.

Na szczęście tak się nie sta-
ło i zdobyliście medal. Pierw-
sze uczucia po tym, jak sobie 
uświadomiłeś, że zawiesisz 
na szyi brąz MŚ?

Pierwsze chwile po przekro-czeniu mety mogę opisać trze-ma słowami: szczęście, wzru-szenie, wyczerpanie. Od razu po wyjściu z łódki podzięko-wałem kolegom z osady, potem wspólnie z kolegami podzięko-waliśmy rywalom za wyścig.
Spodziewałeś się aż tak do-

brego wyniku czy jesteś za-
skoczony?Od samego początku wie-dzieliśmy że mamy szansę na medal, nawet na złoty, ale bra-liśmy pod uwagę to, że w finale może wydarzyć się wszystko.

Jakie cele i wyzwania przed 
tobą w najbliższej przyszło-
ści? I jakie są twoje sporto-
we marzenia?Chcę pokazać się w następ-nym sezonie z na tyle dobrej strony, żeby mieć możliwość występu na międzynarodo-wych zawodach rangi mi-strzowskiej już na jedynce. By popłynąć sam, a nie stać w cie-niu starszych kolegów. Marzenie? Jedna rzecz: start na igrzyskach olimpijskich – o 

tym marzy najprawdopodob-niej każdy sportowiec. Cała reszta nie jest dla mnie marze-niami, lecz celami. Takim ce-
lem jest np. medal mistrzostw świata juniorów na jedynce. Żeby osiągnąć swój cel, mam jeszcze dwa lata.

Rafał Poklepa to kajakarz pierwszy z lewejeprasa.pl 7430653ba0
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Ukradli imprezę!
Nowosolanie pojechali na winobranie i skradli zielonogórzanom show! W Nocnym Biegu Bachusa i Drużynowym Biegu 
Winobraniowym nie mieli sobie równych

37. Ogólnopolski Nocny Bieg Bachusa wygrał kolejny raz Adam Marysiak z Astry Nowa Sól! Na 10 km wykręcił 33:47. Ósmy był Kornel Balinowski z czasem 37:40, a dziewiąty Ar-tur Lawrenc (Masa Team) – 38:22. 10. na metę przybiegł kolejny nowosolanin – Rafał Frąckowiak z Sekcji Biegowej Dogorywanko mógł pochwalić się czasem 38:35.Nasi kolejni zawodnicy zaj-mowali miejsca: 27. Jakub Bu-ganik z Klubu Biegowego Wi-

kon (41:55), 45. Paweł Wróbel (44:50), 87. Andrzej Juraszek z GbbO Bytom Odrzański (50:06), 114. Michał Krzyżak z Forrest Team (52:43), 115. Natalia Siw-ka Forrest Team (52:44), 172. Anna Bereś (1:02:25).W Drużynowym Biegu Wino-braniowym o Puchar „Gazety Lubuskiej” na 2,5 km zwycię-żyła Astra Nowa Sól w składzie Jakub Wawrzykowski, Kacper Kubiak, Liliana Młynarczyk (25:37,85). Solanin był 106. (Konrad Paszkowski, Sergiusz 

Jach i Katarzyna Klimkowska – 48:51,13).Na 5 km bezkonkurencyjny był Wikon! I to trzeci rok z rzę-du. Wygrał w składzie Paweł Bubel, Sebastian Bubel i Pa-weł Kałużny – 1:00:59,84. Nasz klub zajął też trzecie miejsce (Sławomir Tarasek, Wioletta Zabawska, Aleksandra Talkow-ska – 1:02:59,73). 21. był CNS Nowa Sól – Małgorzata Staszak, Kinga Dłuska i Sylwia Ozgowicz wykręciły 1:27:44,84.
Mateusz Pojnar Wikon miał co świętować

Chcą ciężko pracować
- Zawsze mówię zawodnikom: macie fontannę koło „Ogólniaka” i stadion. Na fontannach jest leciutko, na stadionie cięż-
ka praca. I wybierają ciężką pracę. Lekko, bez trudu, otwierają się tylko drzwi do zguby – mówi trener lekkoatletów Aresa 
Zenon Szpigun. Ufa im, a oni odwdzięczają się coraz lepszymi wynikami

W ostatnim czasie Ares brał udział w kilku imprezach. Za-cznijmy od Athletics Games w Krakowie. Zjechało tam 10 reprezenta-cji, w tym oczywiście Polska. W zawodach startowała m.in. Ju-lia Bujnicka z Aresa Nowa Sól i Zuza Hrebeniuk z Adam Dra-czyński Running Team. Konku-rencje były specy�iczne, m.in. lekkoatleci musieli przebiec dru-żynowo 80 razy 200 m. W ogól-nej klasy�ikacji wygrała nasza kadra. - Dla Julki to zaszczyt, do-stała strój reprezentacyjny i cały ekwipunek – uśmiecha się Zenon Szpigun, trener Aresa. - Mogła też pozwiedzać i poznać kole-żanki i kolegów z zagranicy. 

Ares startował także w Złoto-ryi. W swojej kategorii Kacper Domański zajął pierwsze miej-sce w pchnięciu kulą z wynikiem 14,43. Trzeci na 800 m był Kamil Kozieł (2:18,88). Bardzo dobrze poradził sobie Oskar Hiki – wy-grał rzucając oszczepem 53,74. Mateusz Zapał zwyciężył na 200 m – 43,24. Nadia Gerlip pchnęła kulą na 9,27 i zwyciężyła, trzecia była Aleksandra Płaksa z wyni-kiem 8,04, a Tola Wichman piąta – 7,53. Na 60 m Hanna Wichman dobiegła jako piąta w swojej ka-tegorii (9,20, życiówka), a Julia Szumilas jako druga (9,26 RŻ). Rzut oszczepem: Aleksandra Płaksa druga (24,05, RŻ), Tola Wichman trzecia (21,54), Nata-

lia Wajman czwarta (20,69). Ma-teusz Zapał był drugi w skoku w dal, 4,74. W tej samej dyscypli-nie Julia Szumilas zajęła czwarte miejsce (3,79), a Hania Wichman – piąte (3,77). Przejdźmy do mityngu w Słu-bicach. Na 1000 m wygrał Kamil Kozieł (2:56,25). Mateusz Urba-niak był bezkonkurencyjny w skoku wzwyż – 1,70. Podobnie jak w rzucie oszczepem Oskar Hiki – 57,95. - Bardzo dobrze Oskar rzucił, odrodził się po mi-strzostwach Polski, gdzie jednak nie zdobył medalu – podkreśla trener Szpigun. - Przeżył to, ale wrócił do dobrych rzutów.W rzucie dyskiem Hiki był czwarty (37,39). 100 m: Hanna Wichman czwar-ta (15,00), Julia Szumilas piąta (15,26). Julia Bujnicka wygra-ła pchnięcie kulą (1,30); Hanna Wichman była najlepsza w sko-ku w dal (4,47, RŻ), Julia Szumi-las zajęła czwarte miejsce (4,11), a Julia Bujnicka piąte (4,08); pchnięcie kulą – pierwsza Laura Gotowała (11,02), druga Nadia Gerlip (10,46, RŻ); rzut oszcze-pem – pierwsza Laura Gotowała (30,92), druga Aleksandra Płaksa (25,00, RŻ), trzecia Natalia Waj-man 21,70, czwarta Nadia Ger-lip 20,32 RŻ; Tola Wichman też wygrała rzut oszczepem (26,74, RŻ); Natalia Wajman zdobyła brąz rzutu dyskiem (16,10); Tola 

Wichman zajęła drugie miejsce w dysku – 19,38.W Karpaczu odbył się Korze-niowski Cup. Hania Wichman na 100 m pobiegła 14,71 i pobiła ży-ciówkę, Julia Szumilas przebiegła ten dystans w 15,21 – życiówka. Hania wygrała skok w dal (4,36), a Julka była trzecia (4,23). W rzu-cie oszczepem czwarta była Tola Wichman (24 m, RŻ). - Medale i dyplomy wręczał sam mistrz Korzeniowski. Su-persprawa – podkreśla Szpigun.I dodaje: - Bardzo się cieszę, że nasza grupa, która liczy ok. 16 osób, systematycznie pracuje na treningach. Tym bardziej że to mój schyłek kariery zawodo-

wej i udało mi się doczekać ta-kich zawodników, którzy liczą się w Polsce. Duża satysfakcja. Jestem z nich dumny i bardzo dużo od nich czerpię. Wspiera-ją się wzajemnie. Gdy ktoś jest w słabszej formie, wyskakuje na zawodach ktoś inny.  Zawsze im mówię: macie fontannę koło „Ogólniaka” i stadion. Na fon-tannach jest leciutko, na sta-dionie ciężka praca. I wybierają ciężką pracę. Lekko, bez tru-du, otwierają się tylko drzwi do zguby. A praca się opłaca – potem jadą na zawody i zdoby-wają laury w swoich konkuren-cjach.
Mateusz Pojnar

Nasi na zawodach w Słubicach...

... i Złotoryi

eprasa.pl 7430653ba0
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Trójka wraca na parkiet
Na początku ligowego sezonu zagramy w Grodkowie. W piątek nasi szczypiorniści przeszli ostatni test przed startem 
rozgrywek

Nowosolanie zagrali mecz kontrolny w Poznaniu. Prze-grali z Grunwaldem 25:34.Kibice czekali i czekali, aż wreszcie się doczekali – w naj-bliższy weekend wraca pierw-szoligowa piłka ręczna! Już w sobotę 17 września o godz. 17.00 zagramy w Grodkowie z 

Olimpem. - Zespół kadrowo jest podob-ny do ekipy z początku ubie-głego sezonu. Cieszymy się, że przyszedł do nas Samuel Cho-menko, bo takiego lewoskrzy-dłowego nam brakowało – oce-niał na naszych łamach przed tygodniem trener Trójki Alan 

Raczkowiak. - Będzie brako-wało nam w obronie Norber-ta Budy, który odszedł, szcze-gólnie do rotacji. Ale są ludzie, którzy tę lukę w składzie wy-pełnią. Tym bardziej że mamy dwa systemy obrony i możemy różnie reagować na boiskowe wydarzenia. W tym roku jeste-

śmy bardziej doświadczeni. To wszystko jest procesem, wiele rzeczy będziemy doskonalić. Mam nadzieję, że nasza wspól-na dwuletnia praca będzie te-raz przynosić efekty. Oby dopi-sywało drużynie zdrowie.Przypomnijmy: jeśli chodzi o rozgrywki pucharu Polski 

lubuskiego szczebla, przegra-liśmy u siebie po karnych ze Świebodzinem. Okazja do re-wanżu nadejdzie szybko – już w drugiej kolejce I ligi w Nowej Soli zagramy derby właśnie z tą ekipą.Jazda, Trójka!
Mateusz Pojnar

19. Memoriał Pawła Piotrowskiego
Turniej, który upamiętnia tragicznie zmarłego kożuchowskiego piłkarza, odbędzie się w sobotę 24 września w 
hali ZSP nr 5 przy ul. 22 Lipca w Kożuchowie. Start o godz. 10.00. Zagrają zawodnicy z rocznika 2010 i młodsi. 
Organizatorem jest Centrum Obsługi Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych w Kożuchowie. Wstęp wolny. 
„Tygodnik Krąg” jest patronem medialnym wydarzenia. W najbliższym numerze opublikujemy większą zapo-
wiedź imprezy.

(red)

Kilkaset osób na imprezie Peletonu
- Nowosolanie coraz częściej korzystają z rowerów dzięki ścieżce „Kolej na rower”. Ta turystyka bardzo się u nas rozwi-
ja – mówi po kolejnej edycji imprezy Kaczmarek Electric MTB w Nowej Soli Rafał Nowak z UKS Peleton. To była świetna 
niedziela!

Do wyboru kolarze mieli aż pięć dystansów: giga (74 km), mega (53), mini (32), młodzik (9 km) i fun – również 9 km. Ale prócz tego nie zabrakło szeregu stricte kategorii dziecięcych.- Organizacyjnie udało nam się wszystko dopiąć na ostat-

ni guzik – ocenia Rafał Nowak, trener Peletonu Nowa Sól, który odpowiadał za nowosolski etap Kaczmarka. - Trasa była świet-nie zabezpieczona i to jest dla nas najważniejsze, żeby nikt w trakcie jazdy się nie pogubił. Cieszymy się, że na szczęście nie 

było żadnych wypadków i ni-komu nic się nie stało. Z naszej strony wszystko zadziałało su-per.Łącznie we wszystkich kate-goriach wyścigu głównego wy-startowało ponad 400 kolarzy z całego kraju, ale i z zagranicy. Chętnie ścigały się też dzieci – ok. 50. „Coroczne święto kolarstwa w Naszym Mieście – nowosol-ski etap GP Kaczmarek Electric MTB. Kolejny raz miałem przy-jemność »wystrzelić« podczas startu tej imprezy – napisał na Facebooku prezydent Nowej Soli Jacek Milewski. - Kilkuset zawodników na malowniczych trasach robi wrażenie. Wielkie ukłony dla UKS Peleton pod do-wództwem Pana Rafała Nowa-ka za świetną organizację. Tak trzymać”.Michał Ratka z Peletonu zwy-

ciężył na dystansie mega w kate-gorii juniorskiej. Startowali też inni nowosolanie i mieszkańcy powiatu nowosolskiego. Szcze-gółowe wyniki znajdziecie w in-ternecie na stronie https://mtb.ke.pl/klasy�ikacja/wyniki-no-wa-sol-2022-09-11/.- Przygotowaliśmy też atrak-cje dla dzieci – wspomina No-wak. - Dla najmłodszych i tych nieco starszych były osobne wy-ścigi. Do tego można było sko-rzystać ze słodyczy, lodów czy gofrów. Pojawiła się też wata cu-krowa, postawiliśmy dmuchań-ce. Dzieci kolarzy startujących miały się czym zająć w naszym miasteczku. Słowem: atmosfera rodzinna. Jak na wszystkich eta-pach Kaczmarka.Pasja w członkach UKS Pe-leton nie gaśnie. Nadal będą chcieli organizować nowosolską odsłonę imprezy. - To fajne wy-darzenie, dlatego warto – mówi trener Nowak. - Ludzie na in-nych etapach już dużo wcze-śniej pytają, jak będzie u nas w 

tym roku. Wyczekują tego star-tu. Chcemy to kontynuować. To największa tego typu rowero-wa impreza w Nowej Soli, a no-wosolanie coraz częściej korzy-stają z rowerów dzięki ścieżce „Kolej na rower”. Ta turystyka bardzo się u nas rozwija. Część z tych ludzi później chce się zmie-rzyć z trasą Kaczmarka.Widzimy się za rok na kolejnej edycji!Rafał Nowak i załoga Peletonu chcą podziękować: Interiorowi i prezesowi Andrzejowi Matłoce za udostępnienie infrastruktu-ry, która stała się miasteczkiem startowym, �irmie Nord, która udostępniła swój parking, urzę-dowi miasta (głównemu spon-sorowi), prezydentowi Jackowi Milewskiemu za wizytę i otwar-cie ścigania, Miejskiemu Ośrod-kowi Sportu i Rekreacji w No-wej Soli i dyrektorowi ośrodka Grzegorzowi Roguli, a także po-licji, OSP w Otyniu i straży miej-skiej.
Mateusz Pojnar

Widzimy się za rok! Miejscem startu była okolica Interioru

Startowało ponad 400 kolarzy 
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Korzeniowski zaprosił na mityng
Mistrz olimpijski zorganizował mityng Korzeniowski Cup, na który pojechali zawodnicy Adam Draczyński Running Team. 
Bo trudno nie skorzystać z takiego zaproszenia!

Mityng odbył się w Karpaczu. Najpierw wystartował skok w dal. Bartek Jurdziński zajął ósme miejsce z wynikiem 2,96 m, a de-biutant Julek Chwiałkowski z re-zultatem 2,55 m był 11.- Następnie rywalizowały nasze dziewczyny na 600 m w kat. U-12 – mówi Marcin Sznajder z AD Run-ning Team. Hania Tondel dobiegła 

druga z czasem 1,56,80, a Ania Sedova trzecia – 1,59,80. Lena Stachowska zajęła siódmy plac z wynikiem 2,11,18. - A Alicja Paw-łowska ósmy z czasem 2,17,69, co jest jej nowym rekordem życio-wym – podkreśla Sznajder. Dalej: Gabrysia Rychlik, 14. miejsce, czas 2,28,22; Martyna Chojniak, 15., czas 2,29,98; Zuzia Traskowska, 

16., 2,30,24.Na tym samym dystansie, ale w kat. U-14 Zuzia Hrebeniuk zdo-była srebro i pobiła życiówkę (1,43,97).- Martyna Strojna na 100 m w U-16, po samotnym bie-gu, uzyskała czas 14,39, który dał jej 10. miejsce – opowiada trener Sznajder. - To również jej nowy re-kord życiowy. Na 200 m w tej sa-mej kategorii Martyna także po-biła życiówkę, od teraz wynosi 29,61, zajęła dziewiąte miejsce.Teraz 200 m dziewcząt U-12: Lila Przybyła, miejsce 3., czas 32,95, nowa życiówka; Iga Hre-beniuk, miejsce 6., czas 34,41, ży-ciówka; Amelka Tondel, miejsce 13., czas 37,12, RŻ; Maja Radczyc, miejsce 22., czas 39,12 w debiu-cie; Wiktoria Zuterek, miejsce 28., czas 43.51, debiut; Kaja Frącko-wiak, miejsce 29., czas 43,54, de-

biut; Julia Matras-Widera, miejsce 30., czas 44,93, debiut; Hania Mus, miejsce 31., czas 45,24; Laura Kor-czak, miejsce 32., czas 45,73, de-biut. Na 60 m U-12 Bartek Jurdziń-ski zajął siódme miejsce z czasem 10,77.200 m U-12: piąty Gabriel Za-bawski, 35,94; 12. Julek Chwiał-kowski, 42,19, życiówka; 13. Igna-cy Bubek, 43,03, życiówka; 14. Miłosz Jurdziński, 43,56, RŻ; 16. Miłosz Wichman, czas 46,41, ży-ciówka; 17. Bartek Kowalczyk, 48,74, RŻ; 18. Wojtek Korczak, 51,39, RŻ.- Na dystansie 300 m w kat. U-14, po świetnej walce na całym dy-stansie, Marcel Czernecki zajmu-je miejsce siódme z czasem 49,80. Pół sekundy gorzej od życiówki, a tę uzyskuje zajmujący ósme miej-

sce Gabriel Łoziuk. Jego nowy re-kord życiowy to 50,12 – wylicza skrupulatnie Sznajder.Z dystansem 600 m zmierzył się w U-14 Dawid Knieja. Czas 2,03,88 dał ósme miejsce i nowy rekord życiowy.2000 m U-16: fantastycznie po-pracował nasz mistrz Konrad Po-gorzelski. - Poprowadził idealnie cały dystans i umożliwił zdoby-cie kapitalnego wyniku Kacpro-wi Zdzynieckiemu. Czas Kacpra to 5,50,88 – chwali zawodników trener. - Oczywiście nowy rekord życiowy i aktualnie najlepszy wy-nik w Polsce w tej kategorii wie-kowej.Mateusz Prucnal na ostatnim okrążeniu dał z wątroby i uzysku-jąc czas 7,42,94 zajął ósme miejsce i pobił życiówkę.
Mateusz Pojnar

To kolejny dobry występ AD Running Team

Andrzej potrzebuje pomocy
Napastnik Dozametu Andrzej Kołodziej doznał ciężkiej kontuzji kolana. By wrócić do sprawności, a później na boisko, musi 
przejść drogą operację

Dozamet grał akurat mecz w Jaromirowicach. - Środkowy obrońca dostał piłkę, starałem się go nacisnąć, on zauważył, że biegnę i zmienił kierunek pro-wadzenia piłki. Upadłem i coś strzeliło mi w kolanie – mówi „Tygodnikowi Krąg” Andrzej Kołodziej, napastnik KSD.Czuł, że to coś groźnego, bo rany wojenne już ma. Wcześniej miał kontuzjowane drugie, lewe kolano – jest po trzech zabie-gach.Po feralnym zdarzeniu w me-

czu z Alfą lekarska diagnoza brzmi dla piłkarza jak wyrok. Kilka jej fragmentów: „Całko-wite zerwanie ACL (więzadło krzyżowe przednie)”, „częścio-we uszkodzenie PCL (więza-dło krzyżowe tylne)”, „złama-nie obwodowej części kłykcia przyśrodkowego kości udowej”, „złamanie wgnieceniowe przed-niej części kłykcia bocznego kości udowej”, „obustronne na-ciągnięcia więzadeł rzepkowo-udowych”, „duża ilość płynu w tkance podskórnej”, „złożone 

pęknięcie rogu tylnego łąkotki bocznej”.Dozamet uruchomił zbiórkę na operację dla piłkarza. Cel to 15 tys. zł. Znajdziecie ją wpisu-jąc na portalu Zrzutka.pl jej ty-tuł: „Operacja kolana i powrót do zdrowia Andrzeja”. - Myślę, że czeka mnie osiem miesięcy przerwy. Minimum – rozkłada ręce snajper KSD. - Jak zobaczyłem tak pozytywną re-akcję ludzi na zbiórkę, ucieszy-łem się. Chociaż nie chciałbym, żeby była potrzebna. Trudno się 

patrzy na mecz, kiedy nie moż-na wyjść na boisko [rozmawia-my w przerwie spotkania KSD – Ochla]. Chciałbym chłopakom pomóc. Chcę wrócić na boisko, choć zobaczymy, jak ułoży się rehabilitacja. Różnie w życiu bywa.Kto zna Andrzeja, ten wie, że jest duszą towarzystwa, ser-decznym chłopakiem, który nie odmawia pomocy. Dziś sam jej potrzebuje. Spróbujmy go nie zawieść.
Mateusz Pojnar

Gołębiowski z ręką w górze
K-1: Michał Gołębiowski z Maku Gym wygrał walkę w meczu Polska – Litwa. Na początku października zawalczy na MFC w 
turnieju mistrzowskim o tytuł

Wydarzenie w Mysłowi-cach było skupione na walkach amatorskich i meczu K-1 Polska – Litwa. Reprezentacja Pol-skiego Związku Kickboxingu wygrała dwa do remisu. Zwy-cięstwo odniósł m.in. Michał Gołębiowski, podopieczny tre-nera Tomasza Makowskiego. - Pokonał 2:1 młodego, bardzo dobrego i utytułowanego za-wodnika – zaznacza „Maku”. 

Na gali MFC 20, która odbę-dzie się już w sobotę 1 paź-dziernika w hali Centrum Rekreacyjno-Sportowego w Zielonej Górze, Gołębiowski zawalczy w czteroosobowym turnieju o pas tej prestiżo-wej organizacji. - Najpierw odbędą się dwie półfinałowe walki, a później f inałowy po-jedynek o tytuł – mówi trener Makowski. 

Kto jeszcze pokaże się na MFC 20? „Maku”: - Wraca do ringu Marcin Bodnar, stoczy walkę z Czechem. Zobaczymy też walkę Pawła Strykowskie-go, który jest znany z wystę-pów dla Gromdy. Powalczy o międzynarodowy pas PZKB z mocnym reprezentantem Ło-twy. Do tego kibice obejrzą walkę Michała Niemiro, wy-stąpi też Kuba Kiesiak z Maku 

Gym, który stanie oko w oko z Bartłomiejem Wydrą. W ringu zaprezentuje się także Maciej Zembik. Swój pojedy-nek miał mieć Sławek Przy-pis, ale doznał kontuzji. Do MFC 20 będziemy jesz-cze wracać, wydrukujemy m.in. peł ną kar tę walk. Bile-ty do kupienia na www.abi-let .pl.
Mateusz PojnarMichał Gołębiowski

Andrzej Kołodziej (fot. Artur Law-
renc)
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Porażka Dozametu
Okręgówka: nieskalany rekord piłkarzy z Nowej Soli, jak powiedzieliby eksperci od sportów walki, to już przeszłość. Nasi 
piłkarze przegrali u siebie z Ochlą i po raz pierwszy w tym sezonie stracili punkty. Podobnie jak Odra Skrzynie Zając Bytom 
Odrzański w IV lidze, która uległa Dębowi

Dozamet Nowa Sól – Zorza Ochla 
0:1 (0:1)
Dozamet: Fleszar – Bohomolov 
(81’ Greszta), Dębiczak (57’ Walter 
(ż)), K. Gabiga (ż)(74’ Stankiewicz), 
Leśniak (57’ Dykta), Napieralski, 
Otulak, Szumilas, Wilczyński, 
Żubrowski (ż)(81’ Jędraszak), Bigos 
(67’ Juncewicz)To gospodarze byli fawory-tami meczu, co do tego nie ma wątpliwości. Tylko że nie za-wsze faworyt wygrywa. Wła-śnie tak było w sobotę w Nowej Soli.Już w 11. minucie groźną i skuteczną akcję przeprowa-dzili piłkarze Zorzy. Ostatecz-nie niefortunnie interweniował nasz kapitan Paweł Wilczyński i tra�ił do własnej bramki. Prze-grywaliśmy.Przegrywać to nic wielkiego, wszak zawsze można szybko odwrócić losy meczu. Jednak gra nam się w ofensywie nie kleiła. Nie potra�iliśmy spraw-nie przetransportować piłki w pole karne przyjezdnych. Groź-ne sytuacje? W głowie został kibicom przede wszystkim słu-pek po strzale z dystansu Paw-ła Otulaka – wtedy byliśmy naj-bliżsi wyrównania. Ostatecznie ani nowosolanie, ani piłkarze z Ochli więcej bramek nie strze-lili. Ewidentnie z przodu brako-

wało kontuzjowanego Andrzeja Kołodzieja. Ale bez niego Doza-met będzie musiał sobie radzić już do końca sezonu. To duży problem, nie ma co ukrywać. Nie było też w sobotę drugiego snajpera – Dariusza Nazara.- Słabo nam szło dzisiaj. Nie chcę szukać usprawiedliwień, mieliśmy problemy w ofensy-wie – przyznaje trener Mateusz Reimann. - Brak dwóch napast-ników na pewno był widoczny, atak nie funkcjonował tak, jak powinien. Darek, którego dziś zabrakło, i Konrad to są też na-pastnicy pierwszego składu, ale zupełnie inni niż Andrzej. Dlatego musimy znaleźć plan, w jaki sposób go zastąpić.- Przegraliśmy, czasem się przegrywa, ale mam nadzieję, że to pierwsza i ostatnia po-rażka – mówi trener Reimann. - Musimy wyciągnąć wnioski. To też lekcja dla mnie, prze-analizuję ten mecz i pójdziemy do przodu. Na pewno nie zwie-simy głów. Nie ma takiej opcji.Okazja do rehabilitacji już w sobotę w Szprotawie.Przyszła pierwsza poraż-ka Odry Skrzynie Zając By-tom Odrzański w IV lidze. Górą był Dąb Przybyszów, który na wyjeździe wygrał 4:3. Strze-lali dla nas Michał Konsewicz, Kacper Konsewicz i Kamil Cha-

łupka. Korona Kożuchów zremiso-wała w Skwierzynie 2:2 po go- lach Łukasza Cygana i Mate-usza Miłka.
Mateusz Pojnar

6. kolejka IV ligi:
Odra Skrzynie Zając – Dąb 3:4

Syrena – Spójnia 3:2
Lubsko – Drezdenko 1:5

Iłowa – Słubice 2:0
Skwierzyna – Korona 2:2
Celuloza – Lechia II 2:2
Meprozet – Nietków 3:6

Ilanka – Żagań 3:1
Świebodzin – Promień 2:0

1. Odra 7 18

2. Świebodzin 7 18

3. Nietków 7 18

4. Żagań 7 15

5. Słubice 7 13

6. Drezdenko 7 13

7. Dąb 7 12

8. Syrena 7 12

9. Korona 7 10

10.Spójnia 7 8

11. Promień 7 8

12. Lechia II 7 8

13. Meprozet 7 7

14. Skwierzyna 7 6

15. Ilanka 7 6

16. Celuloza 7 5

17. Iłowa 7 4

18. Lubsko 7 0

4. kolejka okręgówki:
Ołobok – Górzyn 3:1 

Małomice – Wschowa 4:1
Łęknica – Racula 1:0
Alfa – Dozamet 0:4
Ochla – Jasień 0:4

Szprotawa – Kunice 0:0
Tęcza – Kargowa 2:1

Szczaniec – Czerwieńsk 1:0
1. Jasień 5 15

2. Dozamet 5 12

3. Szczaniec 5 11

4. Ołobok 5 9

5. Racula 5 8

6. Czerwieńsk 5 7

7. Tęcza 5 7

8. Kunice 5 6

9. Szprotawa 5 6

10. Górzyn 5 6

11. Ochla 5 6

12. Łęknica 5 5

13. Iskra 5 4

14. Alfa 5 4

15. Wschowa 5 2

16. Kargowa 5 2

4. kolejka klasy A:
Mieszko – Siedlisko 7:1

Szlichtyngowa – Dąb II 3:1
Zawada – Rudno 1:4
Siedlnica – Zabór 7:4

Nowe Miasteczko – Cuprum 0:0
Trzebiechów – Lubięcin 3:2

Przyborów – Klenica 1:6
zaległy mecz: Siedlisko – 

Rudno 0:1
1. Rudno 4 10

2. Mieszko 4 10

3. Siedlnica 4 10

4. Nowe 
Miasteczko

4 8

5. Trzebiechów 4 7

6. Zawada 4 7

7. Klenica 4 6

8. Cuprum 4 5

9. Siedlisko 4 4

10. Zabór 4 4

11. Szlichtyngowa 4 3

12. Lubięcin 4 2

13. Dąb II 4 1

14. Przyborów 4 0

IDZIEMY NA MECZ!

IV liga
sobota
Korona – Celuloza 16.00
Odra – Syrena 16.00
klasa A
sobota
Czciradz – Trzebiechów 
14.00
Lubięcin – Przyborów 
16.00
Rudno – Siedlnica 16.00
niedziela
Siedlisko – Szlichtyngowa 
16.00
klasa B
niedziela 
MKS II Nowe Miasteczko – 
Zorza 12.00
Dozamet II – Wierzbnica 
13.00
Studzieniec – Topola 
15.00
Modrzew – Kora 16.00

2. kolejka klasy B:
Wierzbnica – Modrzew 2:1

Zorza – Studzieniec 3:5
Topola – Dozamet II 1:5

W sobotę nie stworzyliśmy sobie zbyt wielu sytuacji bramkowych
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25krzyżówka

Wszelkie informacje dotyczące administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdują się na str. 30. Dane zawarte na wyżej wymienionym zgłoszeniu będą przetwarzane przez 30 dni po wyłonieniu zwycięzcy. Dane zwycięzców opublikowane w papierowej formie gazety oraz w formie PDF będą przechowywane bezterminowo.Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych na zgłoszeniu zawierającym rozwiązanie krzyżówki ze strony 25.ZAZNACZ KRZYŻYK. Czytelny podpis osoby pełnoletniej:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Poradnia

dietetyczna
Adres: Nowa Sól

ul. Pocztowa 10

Dietetyk: 531 737 909 • Psycholog: 506 493 087
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Kupon z rozwiązaniem należy przynieść w ciągu 4 dni od daty ukazania się numeru 

(do piątku włącznie) do redakcji „Tygodnika Krąg” przy ul. Para�ialnej 2 B w Nowej Soli. Piątą poprawną odpowiedź nagrodzimy - decyduje kolejność zgłoszeń. Nagrodę (kupon o wartości 50 zł) ufundowaną przez Poradnię dietetyczną Na Zdrowienr 36. (MARIA GRZĄDZIELSKA) :Osła i batem do galopu nie zmusisz . Gratulujemy! Po odbiór nagrody prosimy zgłosić się w ciągu siedmiu dni do redakcji „TK”.
ROZWIĄZANIE:
IMIĘ I NAZWISKO:
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Ochrona Danych Osobowych
w „Tygodnik Krąg” Sp. z o.o.

w Nowej Soli
„Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozpo-

rządzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r.  informuję że:

1. Administratorem Pana/i danych 
osobowych jest „Tygodnik Krąg” Sp. 
z o.o. w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b, 

67-100 Nowa Sól) w imieniu, którego 
działa i reprezentuje go na zewnątrz 
Prezes Zarządu.

2. Inspektorem Ochrony Danych 
w „Tygodnik Krąg” Sp. z o.o. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencji: e.majerska@
tygodnikkrag.pl

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane są w celu realizacji obo-
wiązków wynikających z przepisów 

prawa prasowego, realizacji zadań 
podmiotu, rekrutacji, pełnienia funk-
cji pracodawcy – na podstawie art. 
6 ust. 1 ogólnego rozporządzenia 
o ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogą być prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wyłącznie na podstawie obowią-
zujących przepisów prawa.

5. Pana/i dane osobowe będą 
przetwarzane przez okres niezbęd-

ny, wynikający z obowiązujących 
przepisów prawa prasowego, re-
alizacji zadań podmiotu, rekrutacji, 
pełnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: dostę-
pu do treści swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz  prawo 
do usunięcia i cofnięcia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt 
b i c).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia 

skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ią 
dotyczących naruszałoby przepisy 
ogólnego rozporządzenia o ochronie 
danych osobowych.

8. Podanie przez Pana/ią danych 
osobowych jest niezbędne ze wzglę-
du na cele, jakie realizuje „Tygodnik 
Krąg” Sp. z o.o. w Nowej Soli”.
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 SPRZEDAM 
Sprzedam mieszkanie ok • 
135m2 ul. Muzealna. Tel. 
506 092 424

Sprzedam mieszkanie ok • 
40m2 ul. Zielonogórska. 
Tel. 506 092 424

Sprzedam do remontu • 
2- pokojowe mieszkanie 
42m2 II piętro, cen -85 
tys zł. Tel. 508 442 538
Mieszkanie własnościo-• 
we do remontu w cen-
trum Nowej Soli, 28m2, 
ogrzewanie male CO z 
możliwością podłączenia 
ogrzewania gazowego-
+dwie komórki, piwnica, 
kawałek strychu i miej-
sce na podwórku. Tel. 531 
504 712

Sprzedam mieszkanie • 
os. Kopernika 37,5m2, 2 
pokoje po remoncie, IV 
p., ciepła woda użytkowa. 
Tel. 601 540 163

Sprzedam mieszkanie • 
46m2, ogrzewanie gazo-
we, częściowo umeblowa-
ne, II piętro ul. Wesoła. 
Tel. 601 192 199

Sprzedam dom 160m2, • 
ul. Słoneczna. Tel. 609 
608 909
Sprzedam dom w zabu-• 
dowie  szeregowej 102m2 
w Nowej Soli  ul. Arkadia. 
Tel. 601 886 389
Sprzedam dom 350m2, • 
działka 4200m2, staw, 
Podbrzezie Górne. Tel. 
888 140 801
Sprzedam garaż przy • 
Centrum Handlowym koło 
Kauflandu, wjazd od ul. 
Fredry. Tel. 608 662 691
Sprzedam lokal użytkowy • 
133m2, parter, centrum. 
Tel. 604 983 295
Sprzedam działkę  bu-• 
dowlaną 10 arową w Oty-

niu przy ul. Moniuszki. 
Tel. 601 769 025

Sprzedam działki uzbro-• 
jone 5 i 10 arów w gminie 
Kolsko piękna okolica do 
wycieczek rowerowych. 
Tel. 607 344 867
Sprzedam działkę bu-• 
dowlaną 10 arową w Oty-
niu. Tel. 601 769 025

Sprzedam działkę ogro-• 
dzoną pod budowę, me-
dia, gaz, prąd w drodze, 
Rudno ul. Klonowa, kon-
takt od 16-do 22 godz. 
Tel. 661 882 797
Sprzedam działkę ogro-• 
dowo-rekreacyjną, al-
tana, krzewy, drzewka, 
prąd, woda „IRYS”. Tel. 
519 572 005

Działka inwestycyjna • 
7100m2 na ul. Wojska 
Polskiego przy nowym 
Lidlu- sprzedam. Tel. 501 
700 533

Sprzedam działkę z de-• 
cyzją o warunkach zabu-
dowy. Tel. 607 833 670 po 
18-tej

ZAMIENIĘ
Zamienię kawalerkę • 
31,40m2 z balkonem III 
piętro na kawalerkę do I 
piętra w bloku lub w ka-
mienicy w Nowej Soli lub 
w Bytomiu Odrzańskim. 
Tel. 662 264 927

Zamienię 3–pokojowe • 
mieszkania na ul. A. Fre-
dry 57m2 na dwa miesz-
kania jednopokojowe. Tel. 
884 399 352

 WYNAJMĘ
Wezmę w dzierżawę • 
grunty rolne, łąki, ugory 
oraz nieużytki. Tel. 795 
681 247
Wynajmę mieszkanie ul. • 
Witosa, II piętro, 66m2,  3 
pokoje, z lokatorem (star-
sza osoba). Tel. 795 978 

353

Wynajmę pokoje w dom-• 
ku jednorodzinnym dla 
firmy lub panów. Tel. 512 
988 051
Ładne, dwupokojowe, • 
umeblowane na parterze 
w centrum miasta z miej-
scem parkingowym- do 
wynajęcia 664 764 855
Do wynajęcia mieszkanie • 
44m2 2 pokojowe z bal-
konem, częściowo ume-
blowane- ładne, centrum 
Nowej Soli, II piętro, wy-
magana kaucja. Tel. 694 
924 253

Do wynajęcia mieszkanie • 
2- pokojowe, 50M2, II pię-
tro, piece, cena-700zł. + 
opłaty. Tel. 508 442 538
Wynajmę mieszkanie • 
2-pokojowe na ul. Zamen-
hofa, nowe budownictwa. 
Tel. 784 624 467
Poszukuję do wynajęcia • 
mieszkania dla 3 kobiet i 
trójki dzieci. Tel. 788 758 
174

KUPIĘ
Kupię mieszkanie 2 lub • 
3 Kupię mieszkanie 2 lub 
3 pokojowe w Nowej Soli 
Tel. 507 159 074

Kupię ziemię rolną, mogą • 
być łąki nieużytki, tereny 
zalesione, zakrzaczone, 
ugory lub wydzierżawię z 
możliwością późniejszego 
kupna. Okolice Nowej Soli 
lub Nowego Miasteczka. 
Tel. 666 276 206

Pilnie kupię mieszkanie • 
do I piętra w atrakcyjnej 
cenie, za gotówkę. Tel. 
795 978 353
Kupię lub wynajmę ka-• 
wałek gruntu (50m2 pod 
garaż  blaszany. Tel. 664 
764 855
Kupię mały domek lub • 
mieszkanie w Nowej Soli 
lub okolicy. Tel. 507 159 

074

Kupię działkę budowlaną • 
ok. 10-12 ar w Nowej Soli, 
Lubieszowie, Otyniu. Te-
lefon lub SMS po 19. Tel. 
608 843 318
Kupię lokal na parterze • 
w ścisłym centrum Nowe 
Soli. Tel. 795 978 353
Kupię pole łąkę, stary • 
dom. Tel. 880 162 222
Kupię mieszkania, domy, • 
stodoły mogą być do re-
montu, Nowa Sól i okolice. 
Tel. 888 159 739
Kupię garaż, działkę re-• 
kreacyjną-ogrodową tyl-
ko z altaną (gotówka od 
ręki). Tel. 888 159 739

 SPRZEDAŻ
Sprzedam dwa skutery. • 
Tel. 782 242 538
Sprzedam Audi A3 ben-• 
zyna, automat, 2000r. 2,0 
cm3, stan bardzo dobry, 
cena-9000zł. Tel. 691 091 
596

VW Golf 1,4 benzyna • 
2004 rok czarny 153 tys 
km, II właściciel, cena-
12500zł.Tel. 512 988 051
Sprzedam VW Golf 1,6 • 
benzyna rok 2001r., za-
rejestrowany, ubezpie-
czony+ komplet kół zimo-
wych, przebieg 295 tys 
km, zielony. Tel. 503 993 
017

Sprzedam samochód • 
osobowy Suzuki Splash-1 
rok prod. 2010r. Przebieg 
120tys km, nowe opony, 
stan bardzo dobry. Tel. 
664 276 103

Kawasaki 250 LTD rok • 
1983 przebieg 29 tys. km  
ważne OC, napędzany pa-
sem, cen -3500zł. Do ne-
gocjacji. Tel. 600 384 925
Sprzedam C360 rok 1983, • 
sprawny, zarejestrowany, 
gotowy do pracy i siewnik 

3 metry XR Roger gotowy 
do pracy, drobny wysiew. 
Tel. 68 3553458 lub 787 
830 885
Samochód osobowy BMW • 
X3 rok prod. 2007, prze-
bieg 200 tys km, OC i 
przęgląd techniczny aktu-
alne, stan bardzo dobry. 
Tel. 663 388 120
Sprzedam Audi A3 1,9T-• 
DI 105KM, czarny brokat, 
garażowany, po wymianie  
oleju i rozrządu, czysty 
środek, el. Szyby, koła 
zimowe, podgrzewane 
siedzenia, cena -22900zł. 
Tel. 698 639 831
Sprzedam koła z opona-• 
mi zimowymi do Toyoty 
Yaris. Tel. 662 606 626
Sprzedam siedzenia do • 
samochodu marki Nissan 
X Trail. Tel. 604 194 938
Sprzedam wózek dziecię-• 
cy Anex Sport wielofunk-
cyjny (gondola, spacerów-
ka, fotelik samochodowy), 
kolor foxy, stan bdb. Tel. 
605 244 033

Łóżka z pilotem, podno-• 
śnik z pilotem, schodoła-
zy, wózki, skutery, toale-
ty, kule, wózki akumulato-
rowe. Tel. 500 409 997

Sprzedam rower spalino-• 
wy SAR, cena-550zł. Do 
negocjacji. Tel. 792 577 
855
Sprzedam lub zamie-• 
nię: silnik elektryczny 3F 
1,5KW  2820 obr/m na 1 F. 
Tel. 888 625 944
Sprzedam młode kury • 
nioski. Tel. 786 996 044
Drewno na rozpałkę–• 
wiązki- sprzedam. Tel. 
669 283 888
Sprzedam pralkę górno • 
wsadową po wymianie 
łożysk–tanio 400zł.; dwa 
rowerki do 12 lat–tanio-
40zł. Za sztukę. Tel. 788 
819 649
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Malowanie, szpachlowa-• 
nie, panele podłogowe, 
regipsy, płytki i inne re-
monty mieszkań. Nowa 
Sól i okolice. Tel. 697 924 
312

Wiercenie studni; wymia-• 
na filtrów; naprawa pomp 
wodnych oraz sprzedaż. 
Tel. 699 432 641

Kompleksowe remonty • 
domów i mieszkań. Tel. 
693 288 850
Wykonam łazienki kom-• 
pleksowo. Tel. 693 288 
850
Blacharz-dekarz szuka • 
pracy: papa termozgrze-
walna i obróbki blachar-
skie. Tel. 669 898 904
Blacharz–dekarz szuka • 
pracy: papa termozgrze-
walna i obróbki blachar-
skie. Tel. 669 898 904
Kompleksowe wykończe-• 
nia, remonty mieszkań i 
łazienek, hydraulika wod-
kan i co, inst elektrycz-
ne upr (SEP) i inne prace 
ogólnobudowlane. Tel. 
696 894 134
Awaryjne naprawy de-• 
karskie dachów itp. Tel. 
604 117 258
Remonty łazienek–płyt-• 
ki, murowanie-tynkowa-
nie, docieplanie domów- 
elewacje, szpachlowanie, 
malowanie, panele, okna, 
drzwi, remonty dachów, 
blacha, papa. Tel. 537 
397 914 

USŁUGI
MANTENY-montaż, usta-• 
wienia anten satelitar-

nych i naziemnych DVB-T. 
Cały powiat dojazd do 
klienta. Tel. 735 190 180

MAT-FIZ-CHEM (na studia • 
med.) pojedynczo lub w 
kombinacji. Tel. 608 662 
378
Rehab i l i t ac ja - mas aż , • 
kriolipoliza. Tel 508 538 
235

Serwis, naprawa rowe-• 
rów. Możliwość transpor-
tu. Nowa Sól i okolice. Tel. 
606 464 852
Awaryjne naprawy de-• 
karskie dachów itp. Tel. 
604 117 258

O G Ł O S Z E N I E  D R O B N E  K U P O N  n r  3 7
O g ł o s z e n i a  d o  1 5  s ł ó w !

Kupony ważne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogłoszenia na najbliższe wydanie przyjmujemy

do czwartku do godz. 1600

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

TEL. ..............................................................................
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Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanów, wykładzin.
Czyszczenie  p ły tek.  Mycie  ok ien.
Wystawiamy faktury VAT. Jesteśmy skuteczni
już od 10 lat. Parowe-mycie.pl 517 331 808

MASAŻE LECZNICZE
REHABILITACJA 

U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sól i okolice dojazd gratis

Tel. 600 385 049

Wiercenie studni, wymiana filtrów

i  nap rawa  pomp  wodnych

Te l .  699  432  641

Sprzedam ładny duży na-• 
rożniki–spanie, stan jak 
nowy, sprzedam kryszta-
ły białe i ceramikę. Nowa 
Sól. Tel. 883 077 831
Sprzedam laptop HP-• 
15,6” mało używany, 
100% sprawny z proce-
sorem Intel Core I3, dysk 
1TB, grafika AMD Radeon. 
Tel. 514 895 610
Sprzedam pralkę Frania; • 
oddam starą cegłę. Tel. 
795 672 192

Sprzedam tanio kryszta-• 
ły. Tel. 728 703 185
Drzwi techniczne fabrycz-• 
nie nowe 80-prawe-taniej 
sprzedam, cena ostatecz-
na-390zł. Tel. 660 465 
301

Sprzedam rowerek bie-• 
gowy PUKY, stan idealny, 
cena-110 zł. Tel. 512 988 
051

Opalarka, monitor 19”, • 
fotelik samochodowy, 
podnośnik samochodowy i 
spacerówka,podkaszarkę 
do żywopłoty elektrycz-
ną,kosiarka elektrycz-
na piła tarczowa ręczna 
elektryczna. tanio. Tel. 
604 678 082
Mikrofalówka z grillem, • 
hulajnoga, Radio-odtwa-
rzacz samochodowy CD 
JVC, podnośnik samocho-
dowy, deska snowboardo-
wa; obkaszarka do żywo-
płotu. Tanio. Tel. 604 678 
082
Telewizor LED 32,40 cali, • 
monitor 19” płaski,laptop 
Toshiba, fotelik samocho-
dowy, piła łańcuchowa 
elektryczna, pralka fra-
nia. Bardzo tanio. Tel. 604 
678 082
Szlifierka kątowa wyrzy-• 
narka,piła elektryczna 
tarczowa ręczna elek-
tryczna, odkurzacz,wier-
tarka, farelka, dmuchawa 
do liści spalinowa, rower 
damka. Tanio. Tel. 604 
678 082
Sprzedam deski ogrodze-• 
niowe 18gr, deski szalun-
kowe; oddam trociny so-
snowe. Tel. 696 466 747

Sprzedam siano w małej • 
kostce, cena do uzgod-
nienia. Tel. 661 862 184 
lub 883 031 188
Sprzedam groch, cena do • 
uzgodnienia. Tel. 883 031 
188

Sprzedam trampolinę do • 
fitnessu, cena-150zł. Tel. 
501 818 390
Sprzedam stół kawowy, • 
drewniany, pobielony, gru-
bość blatu 11cm, długość 
151cm, szerokość 70-91 
cm; wysokość 55cm, ce-
na-1000zł. Do negocjacji. 
Tel. 501 818 390
Sprzedam siatkę ogro-• 
dzeniową ocynkowaną 
powlekana plastikiem, 
różnej wielkości. Tel. 697 
638 521
Sprzedam słomę małą. • 
Kostka i talerzówkę 2,50m 
Unia Grudziądz cena 2900 
zł. Tel 68 3553458 Tel. 
kom. 787 830 885

 KUPNO
Skup aut, złomowanie • 
pojazdów do 1000zł. Od-
biór własnym transpor-
tem, mogą być uszkodzo-
ne bez przeglądu i OC. 
Tel.726 860 601
Skup aut, złomowanie po-• 
jazdów do 2000zł. Odbiór 
własnym transportem, 
mogą być uszkodzone 
bez przeglądu i OC. Tel. 
603 462 462

Kupię auto z prywatnych • 
rąk, całe lub uszkodzone  
z przeglądem lub bez, z 
OC lub bez. Tel. 501 139 
371

Kolekcje myśliwskie, wy-• 
pchane ptaki, poroża-ku-
pię. Tel. 608 446 967

Kupię stare motocykle, • 
motorowery, Simson, Ko-
mar, WSK itp. mogą być 
całe lub uszkodzone lub 
na części. Tel. 518 943 
212

Kupię starocie z domów, • 
mieszkań i strychów PRL 

i inne, płacę od ręki. Tel. 
607 316 969

Kupię motocykle-WSK-• 
WFM, SHL, JUNAK mogą 
być niesprawne, cena do 
3000zł. Tel. 666 276 206

 RÓŻNE
Odbiorę zbędne spraw-• 
ne–pralki, lodówki, ga-
zówki, zamrażarki, wanny 
silniki, grzejniki, piece 
oraz zbędny złom. Wy-
wiozę zbędne AGD i inne 
rzeczy. Tel. 661 855 291
Szukam dojazdu na trasie • 
Nowa Sól-Zielona Góra–
Nowa Sól od poniedział-
ku do piatku w godzinach 
7:00-17:00 powrót w Z.G 
przez Trasę Północną. Tel. 
503 993 017

Samotny niezależny Pan • 
pozna szczupłą samotną 
Panią na stały związek, 
62-72 lat. Tel. 669 619 
536

Szanowne Panie szukam • 
Pani do życia, miłości, 
serca oraz czułości. Pa-
nie od lat 38 do 43, waga 
od 65-do 70 kg, wzrost 
170cm, Pani może być z 
dzieckiem. Proszę dzwo-
nić po 18-tej i sms. Tylko 
z Nowej Soli. Tel. 724 002 
950

Szukam pani do życia w • 
wieku 40-42 lat, waga 65-
70kg z uśmiechem, pełna 
wiadomości, komunika-
tywna, tylko z Nowej Soli. 
Jestem wesoły, pracowity 
i zmotoryzowany, mam 53 
lata, 169cm i jestem za-
dbany. Tel. 724 002 956

PRACA
OGŁOSZENIA PŁATNE• 
Kompleksowe remonty: • 
mompleksowe remonty: 
malowanie, wykończenia 
i elewacje. Tel. 793 740 
604

Szpachlowanie, malowa-• 
nie, panele, hydraulika, 
papa termozgrzewalna i 
inne prace wykończenio-
we. Tel. 729 683 274
Szukam pracy: posia-• 
dam 20 letni staż (10 lat 
w Norwegii) w branży 
budowlano-remontowej, 
wykonam szpachlowanie, 
malowanie, regipsy, płyt-
ki oraz ogólne prace wy-
kończeniowe. Jesteś zain-
teresowany zadzwoń. Tel. 
602 397 590

Kupię każde auto, całe
i uszkodzone, dokumen-

tacja
i gotówka od ręki. Własny

transport. Tel. 509 046 
253 

Skup aut, całych, uszkodzo-
nych, niesprawnych, fachowa 

i uczciwa wycena, legalna 
umowa na firmę. 
Tel. 518 943 212 

eprasa.pl 7430653ba0
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NAPRAWA
SPRZĘTU 
SERWIS

RTV

FOTO

telewizory
monitory, LCD

aparaty analogowe
cyfrowe, itp.

elektronika różna

Nowa Sól, ul. Młynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355
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REKLAMA

PELLET
L A V A

O L I M P
ZUT - Sawicz
S IEDL ISKO
Tel. 68/ 388 30 37

606 675 315

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy

garderoby, wnęki
na wymiar.

Atrakcyjne ceny.
Nowa Sól, ul. Graniczna 15

tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

 PODNOŚNIK KOSZOWY
   WYNAJEM

 WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl
K L I M A T Y Z A C J A
POMPY CIEPŁA  REKUPERACJA
SPRZEDAŻ  MONTAŻ SERWIS

DEZYNFEKCJA POMIESZCZEŃ
OZONOWANIE - ZAMGŁAWIANIE

TERMICZNE I  ULV

HALE,  B IURA,  MIESZKANIA

Tel. 513 179 899

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE

RENOWACJA SCHODÓW

Zapewniamy materiały,
maszyny bezpyłowe
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

Rehabilitacja
mgr Aneta Januszka

67-124 Nowe Miasteczko
ul. 22 Lipca 18

Tel.: 606 640 219

C Y K L I N O W A N I E
B E Z P Y Ł O W E

www.zygiert.eu
Te l .  693  502  808

 Sprzedam ziemię ogrodową czarnoziem - torf

 Usługi koparką - minikoparką

 Rozbiórki budynków - wywóz gruzu

 Wycinka drzew - karczowanie działek

T e l .  7 2 5  0 0 4  8 6 3

dową czarnoziem - torf

czowanie działek

CYKLINOWANIE
BEZPYŁOWE

 układanie parkietów, 
    podłóg, paneli
 renowacja schodów

   Tel. 790 584 982

Naprawy 
dekarskie 

dachów itp. 
Tel. 608 446 967               

604 117 258

PROTEZY ZĘBOWE
EKSPRESOWA NAPRAWA
Tel. 603 603 810, Modrzyca, ul. Brzozowa 6

Radca prawny
Anna Chomicz-Marcinek

Tel. 694 359 670

Firma przyjmie do pracy w 
Nowej Soli:

-kierowców samochodow 
cież.z kat.C

-operatora  walca,
operatora fadromy.

Kontakt tel w godz 8.00-
12.00

609818209

eprasa.pl 7430653ba0

https://www.expertmeble.com.pl/
https://www.wer-lift.pl/
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