TYGODNIK LOKALNY
CZOSNOW

LEONCIN

) NASIELSK

NOWY DWOR MAZOWIECKI
3504 POMIECHOWEK
’ ZAKROCZYM

W TYM 5% VAT
9771505042723 4 4 4
INDEKS 344184

‘I‘I ISSN 1505-4276
NR

31 PAZDZIERNIKA 2023

=

Legitymacja emeryta  Dzieci z Gotawic
w telefonie Pierwszych pamigtajg

-STR.2 -STR. 5

POLICJA POSZUKUJE OSZUSTA

TYGODNIK

NOWODWORSKI:
dwi orgamza cll ‘ ru’chu 1

; N "“ naremont dzwonnicy
) e | :_-; 1 il | Policja radzi jak . .
] i hezpiecznie spedzic wStamsIawowm_sm.s
Swigto Zmartych Historia strojow
“STR-3 . projekt dla szkol
Ruszyt remont -STR. 20
ul. Sportowej | Ty mozesz wystawic
. ./STR-3 swojq pracg w Galerii

Pumptack, teznia Harmonia

Zmianie ulega organlzaqa ruchu iz =g e - S | i park miejski rra0
- 1 | wZakroczymiu? Fotorelacja:
przy nowodworskim cmentaw - e ol

Sprawdz jak do;echac, zanim ¥ | Sapienigdze 2 Niepelnosprawnoscia
wyblerzesz si¢ na groby b|ISkICh..,__ CZYTAINA S'TRJ,\T,_:_; fla GSP-AN .., Warcabyw Twierdzy
RADNY SEJMIKU WSZYSTKO DO CHRON OCZY PRZED

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

STEFAN

DOMU | OGRODU SZKODLIWYM SWIATLEM LED

GRUPA y TERAYZ ’ = b

100/z: ld)
NOWY DWOR T ANIEJﬁ = a,.,,mpw, o
] 4

MAZOWIECKI

ul. Leéna 3
227321515

stefan.traczyk@mazovia.pl

tel. 692 216 532

. [KauFANDul® Morawmza 22 503 95,998
#)[CHHITJuIM Warszawskai368teIN22 732‘22{

Budujqce pomys!
et e RO VN

‘T| facebook.com/mrowkandm

IAEEBOWA D g
", ) ’ Nowy D%()r Mazowiecki I.‘ F

, 'i N B
— _. wozm “‘\ ! WM ‘ ]\h-,

SPRZEDAZ TRWA! [ANERALNE 0SIEDLE

=" ,
= SIATKOWKA KOBIE el

= =y I{F N
= T kcesfia ukcesemit .. .

— e e [ www.europartner.nieruchomosci.pl

O\ Foto: Ewa Gruszka




2 Tvcoonk Nowodworski nr 44 31 PAZDZIERNIKA - 6 LISTOPADA 2023 AKTUALNOSCI

Q\ www.nowodworski.info

 ZUS INFORMUJE e —————

Jak wyglada mLegitymacja

Legitymacja rencisty — 1

lub emeryta we — ,:Wm ______ P
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Osoby pobierajace emerytury i renty moga

Foto: KPP Nowy Dwér Maz.

Policja poszukuje
tego mezczyzny

Policjanci z wydziatu dochodzeniowo-sledczego
nowodworskiej komendy prowadza postepowanie

w sprawie doprowadzenia dnia 10 czerwca 2023 r.

w Nowym Dworze Mazowieckim do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem, poprzez wprowadzenie w biad
i uzyskanie kodow BLIK, stuzacych do wyptaty gotowki

Funkcjonariusze prosza o kontakt wszystkie osoby, ktore
rozpoznajg mezczyzne ze zdjecia lub posiadajg informacje
na jego temat.

Policjanci Wydziatu Dochodzeniowo-Sledczego Komen-
dy Powiatowej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim pro-
wadzg postepowanie w sprawie doprowadzenia dnia 10
czerwca 2023 r. w Nowym Dworze Mazowieckim do nieko-
rzystnego rozporzgdzenia mieniem, poprzez wprowadze-
nie w btad pokrzywdzonych co do swojej tozsamosci i uzy-
skanie od nich kodéw BLIK, stuzacych nastepnie do wypfaty
gotowki.

Wszyscy, ktérzy rozpoznajg i moga pomoc w ustaleniu
tozsamosci mezczyzny proszeni sg o kontakt telefoniczny
pod numerami (47) 724-42-06, (47) 724-42-09, (47) 724-
42-13, numer alarmowy 112, powotujac sie na numer spra-
wy D-3470/23.

Postepowanie prowadszi st. asp. Marek Wudecki.

KPP w Nowym Dworze Maz.

Foto: KPP Nowy Dwér Maz.

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w srodku znajdziecie krzyzowki, re-
busy i zagadki. Wsréd Czytelnikéw, ktdrzy rozwigza co naj-
mniej 3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik
z Cukierni Duet.Rozwigzania prosimy przysyta¢ na adres
redakcja@nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do
najblizszego poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.
Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w poprzednim
numerze otrzymuje pan Gabriel Nowak.

TRADYCYJNE WYROBY
CUBIERNIA Duet v
Zapraszamy do sklepow firmowych &
w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10 :
ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503 s <

www.cukierniaduet.pl

postugiwac sie mLegitymacja zamiast
tradycyjnej legitymacji papierowej.
Wystarczy posiadac telefon komorkowy

z dostepem do internetu i doda¢
odpowiednia opcje w aplikacji mObywatel

To bardzo wygodny spo-
sob, by kazdy emeryt i ren-
cista miat dokument zawsze
przy sobie na wlasnym urza-
dzeniu mobilnym, np. tele-
fonie. - ZUS wystawia mLe-
gitymacje automatycznie
wszystkim klientom, ktorzy
nabywajg prawo do emerytu-
ry lub renty. Nie trzeba skila-
daé wniosku czy tez umawiaé
sig na wizyty w celu wydania
dokumentu.  Elektroniczny
dokument dziata jak trady-
cyjny. Emeryt lub rencista
poprzez okazanie mLegity-
macji na ekranie smartfona
potwierdza, ze jest upraw-
niony do ulg, ktore mu przy-
stugujq — informujeWojciech
Sciwiarski, rzecznik pra-
sowy ZUS w wojewodztwie
mazowieckim.

NA SYGNALE

Elektroniczng wersj¢ legi-
tymacji mozna zainstalowaé
np. na telefonie, przy uzyciu
bezptatnej aplikacji mObywa-
tel. - Aplikacje mozemy pobraé
ze sklepow Google Play i App
Store. Po zalogowaniu wy-
starczy wybraé opcje ,,dodaj
dokument” i na wyswietlonej
liscie wskaza¢  legitymacje
emeryta-rencisty. Od tej pory
na pulpicie aplikacji bedzie
widoczna ikona mLegitymacji.
Jesli wezesniej nie dodalismy
w aplikacji mObywatel do-
wodu osobistego, to najpierw
musimy potwierdzi¢ swojq toz-
samosé, czyli dotgczy¢ dowod
osobisty, a nastepnie dodac
legitymacje emeryta-rencisty
— dodaje rzecznik.

Dzigki mLegitymacji w te-
lefonie emeryt lub rencista

Wsiedli za kierownice,
cho¢ nie powinni

W sobotnia noc na
terenie Nowego Dworu
Mazowieckiego policjanci
zatrzymali dwéch
mezczyzn, ktérzy w ogole
nie powinni wsiadac za
kierownice. Podczas
kontroli okazato sie, ze
66-latek doprowadzit do
zdarzenia drogowego
majac w wydychanym
powietrzu 2 promile
alkoholu, a 42-latek
kierowat na zakazie. Za
popetnione przestepstwa
odpowiedza teraz przed
sagdem

W sobote (28.10.) po godz.
20:00 funkcjonariusze nowo-
dworskiej prewencji na ul.
Kosciuszki podjeli interwen-
cje wobec kierowcy volkswa-
gena. Mezczyzna ewidentnie

OD REDAKCJI

probowat unikngé spotkania
z policjantami. Po sprawdze-
niu w policyjnym systemie
okazalo sig, ze 42-latek ma za-
trzymane prawo jazdy, a mimo
to kierowat autem. Posiadat
aktualnie obowigzujacy zakaz
prowadzeniapojazdow mecha-
nicznych, wydany przez Sad
Rejonowy w Nowym Dworze
Mazowieckim.

Zgodnie z art 244 k k. kie-
rowca popetnia przestgpstwo
niezastosowania si¢ do orze-
czonego przez Sad zakazu
prowadzenia pojazdow, wow-
czas, gdy zakaz prowadzenia
pojazdéw jest prawomocny,
a kierowca pomimo tego nadal
kieruje samochodem. Mez-
czyznie grozi teraz kara do 5
lat pozbawienia wolnosci.

Tej samej nocy, oko-
o godz. 00:30 policjanci

Uzupetnienie informacji

Szanowni Czytelnicy, w poprzednim wydaniu
Tygodnika Nowodworskiego z dnia 24.10 ukazat sie
artykut podsumowujacy wyniki wyboréw do Sejmu

i Senatu RP, w tym informacja o liczbie gloséw, ktore
zdobyt kandydat na posta Krzysztof Kapusta

status dokumentu;
wakny/nievrainy

Nazwa organu
wydajacego
miegitymacie
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Taki wyglad ma mLegitymacja w aplikacji mObywatel

moze szybko i bezpiecznie
potwierdzi¢, Ze ma prawo
do $wiadczen zdrowotnych,

a takze moze korzystaé

z ulg, np. ze znizek na bilety

komunikacyjne.
Elektroniczny ~ dokument

pobra¢ moga nie tylko nowi
$wiadczeniobiorcy, lecz row-
niez osoby, ktoére 1 stycznia
2023 roku miaty wazna legi-
tymacje plastikowa.

Jesli emeryt lub rencista,
ktoremu wydana zostata tyl-
ko elektroniczna wersja legi-
tymacji chce postugiwac si¢

munun
mememTI

Foto: ZUS

tradycyjng plastikowa Kkarta,
moze ztozy¢ do ZUS wniosek
o0 jej wydanie (na formularzu
o symbolu ERL). Klienci mo-
ga korzystac z obu wersji legi-
tymacji zarowno plastikowe;j,
jak i elektroniczne;j.

Kazda dotychczasowa legi-
tymacja w formie plastikowej
karty jest aktualna zgodnie
z terminem waznosci. Jak po-
daje ZUS, w pierwszym pol-
roczu tego roku mLegitymacje
pobrato prawie 431,5 tysiaca
0sob.

mat. pras. ZUS
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Pomimo apeli policji, v(rciqi zdarzaja sie
nieodpowiedzialni kierowcy

z nowodworskiej ,,patrolowki”
na ul. Warszawskiej zatrzy-
mali kierujacego fordem 66-
latka. Mgzczyzna wykonujac
manewr skretu w lewo, stra-
cit panowanie nad pojazdem,
a nastgpnie uderzyt w bariere
energochlonng. Wkrétce wy-
szto na jaw, ze jest kompletnie
pijany. Przeprowadzone przez
funkcjonariuszy badanie stanu

W materiale podali$my, ze
laczna liczba glosow, ktore
zdobyt startujacy z listy Ko-
mitetu  Wyborczego Koali-
cji Obywatelskiej (PO., IPL,
Zieloni) K. Kapusta to 2795.
Dane dotyczyty jednie glosow
oddanych na kandydata w po-
wiecie nowodworskim. W ca-
lym Okregu Wyborczym nr

trzezwosci wykazalo w or-
ganizmie 66-latka 2 promile
alkoholu. Mundurowi zatrzy-
mali mu prawo jazdy, a po-
jazd, ktorym kierowat zostat
odholowany.

Za kierowanie w stanie nie-
trzezwosci grozi mu teraz kara
do 3 lat wiezienia.

podkom. Joanna Wielocha

KPP NDM

20 (ktory obejmowat powiaty:
grodziski, legionowski, nowo-
dworski, otwocki, piaseczyn-
ski, pruszkowski, warszawski
zachodni i wotominski) , K.
Kapusta zdobyt tacznie 4297.
Przepraszamy  zaintereso-
wanego za nieprecyzyjne po-
danie danych.
red.
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POLICJA OSTRZEGA

Bezpieczne wizyty na cmentarzach

W zwiazku ze zblizajacym sie dniem Wszystkich Swietych jak co roku w okolicach
nekropolii wzrasta natezenie ruchu pieszych oraz pojazdow. To czas, w ktérym wielu z
nas udaje sie na cmentarze, aby posprzatac nagrobki bliskich, zakupic¢ kwiaty, czy znicze.
Stoteczna policja apeluje o zachowanie wiekszej ostroznosci i przypomina, ze to takze
czas duzej aktywnosci ztodziei na cmentarzach i w srodkach transportu

Przed nami dwa kolejne
weekendy ze wzmozonym
ruchem w okolicach cmenta-
rzy. Odwiedziny na grobach
bliskich oraz przemieszcza-
nie si¢ na spotkania rodzinne
wiaze si¢ ze zwigkszonym ry-
zykiem wystapienia zdarzen
drogowych.

Jak co roku, w okolicach ne-
kropolii porzadku bedg pilno-
wac policjanci oraz przedsta-
wiciele innych stuzb. Nalezy
pamigta¢, ze takie masowe
odwiedzanie grobow, sprzy-
ja dziatalnosci przestgpczej
zar6wno na cmentarzach, jak
1 pobliskich parkingach, gdzie
osoby przyjezdne beda zmu-
szone pozostawi¢ swoje auto.
Na cmentarzach oraz w $rod-
kach transportu publiczne-
go wzrasta zagrozenie kra-
dziezami. Lupem zlodziei,
oprocz kwiatéw, czy zniczy,
czesto padaja takze pozo-
stawione bez nadzoru torby

DROGI

W poniedziatek

i portfele, a w nich klucze
do mieszKkania i warto$ciowe
przedmioty oraz gotowka.
Stosujac sie¢ do kilku nizej
wskazanych zasad, mozemy
unikna¢ przykrych sytuacji
oraz niejednokrotnie wyso-
kich kosztéw.

Policjanci radza:

Wybierajac si¢ na cmen-
tarz, nie zabierajmy wigkszej
gotowki, kosztownej bizuterii
oraz innych warto$ciowych
przedmiotéw. Chwila naszej
nieuwagi i moga one pasc tu-
pem ztodzieja.

Na terenie cmentarza pil-
nujmy rzeczy osobistych,
torebek, telefonow, itp. Nie
spuszczajmy z nich wzroku,
nie zostawiajmy na pomniku
czy tawkach. W atmosferze
zadumy i wspomnien, a takze
spotkan z dtugo niewidziang
rodzing, pozostawione bez
opieki moga stac si¢ obiektem
zainteresowania przestepcow.

Uczulmy dzieci, aby na
cmentarzu nie oddalaty si¢ od
rodzicow czy cztonkow rodzi-
ny. Ustalmy zasady postepo-
wania na wypadek, gdyby zgu-
bity si¢ w ttumie, a takze miej-
sce spotkania w takiej sytuacji.
Uczmy zasady, ze w razie
potrzeby zawsze moga zwro-
ci¢ si¢ o pomoc do policjanta,
straznika miejskiego lub innej
umundurowanej osoby, np.
harcerza czy ochroniarza.

Placac za zakupy ,,na przy-
cmentarnych” straganach, rob-
my to dyskretnie, nie ujawnia-
jac otoczeniu catej zawartosci
portfela. Pieniadze, karty plat-
nicze, dokumenty czy telefon
komorkowy trzymajmy najle-
piej w wewnetrznej kieszeni
ubrania, co utrudni ewentual-
ng probe ich kradziezy.

Korzystajac ze $rodkow
transportu publicznego zacho-
wajmy szczegdlng czujnosc,
zwlaszcza przy wsiadaniu

i wysiadaniu. Kontrolujmy
caly czas nasze torebki czy
saszetki, aby nie utraci¢ ich
w ttoku 1 $cisku.

Z uwagi na mozliwe kor-
ki i zatloczone parkingi, jesli
to mozliwe, korzystajmy ze
specjalnie  zorganizowangj
komunikacji miejskiej i linii
cmentarnych.

Wychodzac z mieszkania
czy domu sprawdzmy, czy za-
mkneliSmy wszystkie drzwi
i okna, w tym piwniczne i da-
chowe. Wlaczmy czujki ru-
chu i pamigtajmy o wlaczeniu
alarmu.

Nie informujmy o wyjezdzie
wmediach spotecznos$ciowych,
nigdy nie wiemy, kto i jak wy-
korzysta wiedze, o tym ze nie
bedzie nas w domu.

Popro$my zaufanego sasia-
da, aby zwrocit uwage na nasz
dom czy mieszkanie.

tekst: podkom.
Jacek Wisniewski

Rozpoczat sig dlugo wyczeklwany remnnt ul. Sportowej

30.10. rozpoczat sie
zapowiadany remont
nawierzchni na ul.
Sportowej. Prace ruszyt
z kopyta i maja planowo
zakonczyc sie 5.11. br

Remont nawierzchni realizo-
wany jest na odcinku od wia-
duktu przy ul. Gen. Morawicza
do wiaduktu przy ul. Lesne;.

Roboty drogowe, obejmuja
frezowanie starej nawierzchni,
regulacje studni i wylewke no-
wej nawierzchni. Jak poinfor-
mowat Burmistrz Miasta Jacek
Kowalski prowadzone prace
beda wigzac si¢ z utrudnienia-
mi dla ruchu kotowego. Chod-
nik dla pieszych bedzie do-
stepny. Zakaz wjazdu w ulice
Sportowa nie bedzie dotyczyt
jedynie mieszkancow. Zaleca-
ny wstep na obiekty sportowe
- od ul. Sniadeckich (furtka).
- Prosz¢ uwzglednic¢ remont w
poruszaniu si¢ po mieécie. Za
kilka dni bedziemy mogli cie-
szy¢ si¢ ptynng jazda po nowej
nawierzchni. - pisze wlodarz
w swoich mediach spoteczno-
sciowych. red

Nowe helmy, radiotelefon
czy wywazarka drzwi
samochodowych to tylko
niektore sprzety, ktore
trafig do jednostki OSP
RW w Twierdzy Modlin.
Wszystko za sprawa
wsparcia otrzymanego
w ramach programu
~Mazowsze dla strazy
pozarnych”

Jednostka otrzymata 40 000
zt dotacji na zakup sprzgtu
strazackiego  przeznaczone-
go na doposazenie. - Laczny
koszt zakupionego sprzgtu
wyniesie 80 tys. zl, z czego
potowa pochodzi z Samorza-
du Mazowsza, ale i my jako
Miasto bedziemy mieli w tym

Remont ul. Sportowej wiasnie sie rozpoczat

FINANSE

Foto: FB Jacek Kowalski

40 tys. zt dla OSP-Ratownictwo Wodne

swoj skromny udziat w wyso-
kosci 20 tys. zt. - przekazat Ja-
cek Kowalski, Burmistrz Mia-
sta. Gratulujemy pozytywnie
rozpatrzonego wniosku i wie-
rzymy, ze zakupiony sprzet
pozwoli strazakom dziataé
jeszcze sprawniej a mieszkan-
com poczuc¢ si¢ bezpieczne;j.
red.

Umowa na
dofinansowanie zostata
podpisana

Zrodto: FB Jacek Kowalski
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SWIETO ZMARLYCH

Zmiana organizacji ruchu
przy cmentarzu

Jak co roku w okresie wzmozonych wizyt na
miejskiej nekropoli nastapi zmiana organizacji
ruchu kotowego w okolicach nowodworskiego
cmentarza parafialnego. Warto zapoznac sie ze
zmianami i nie jechaé na pamie¢

Zmiana dotyczy za-
mkniecia dla ruchu pojaz-
déw odcinka ul. Stowac-
kiego od ul. Partyzantow
do cmentarza (dojazd tyl-
ko dla mieszkancéw po-
sesji, sprzedajacych oraz
stuzb porzadkowych),
wprowadzenie zmiany kie-
runku jazdy ul. Partyzan-
tow na jednokierunkowy.
W zwiagzku z dniem Wszyst-
kich Swietych i konieczno-
scig ograniczenia ruchu
w obrebie cmentarza, tzn.: odcinek ul. Stowackiego od ul.
Modlinskiej do ul. Partyzantéw bedzie droga jednokierun-
kowa (w strone cmentarza). Odcinek ul. Stowackiego od ul.
Partyzantéw do bramy cmentarza obowigzuje zakaz wjaz-
du (nie dotyczy mieszkaricéw posesji, sprzedawcow, stuzb
porzadkowych). Odcinek ul. Partyzantéw od ul. Paderew-
skiego do ul. Natecza obowigzuje ruch jednokierunkowy od
ul. Paderewskiego.

Czas obowigzywania zmienionej organizacji: od
30.10.2023r. tj. poniedziatek (od godz. 6.00) do 02.11.2023r.
tj. czwartek (do godz. 20.00).

zrédto: www.nowydwormaz.pl

Do 2.11 wiqczme
bedzie zmianiona
organizacja ruchu
przy nowodworskim
cmentarzu

Teren przy uI Rybacklej mogiby posiuzyc na
budowe parku miejskiego wraz z tezniq srodio: Fs . Ciecierski

ZAKROCZYM
Pumptrack, teznia i park miejski

Ciekawe pytania zadat mieszkarncom Burmistrz
Zakroczymia Artur Ciecierski. Czy chca, by w
Zakroczymiu powstat tor do jazdy na rowerach tzw.
pumptrack, park miejski oraz teznia?

Park miejski wraz z teznig solankowa mogtby powstac na
terenie przylegtym do ul. Rybackiej. Natomiast pumptrack
na terenie gminnym potozonym za Zaktadem Gospodarki
Komunalnej przy starym korycie tachy. Wtodarz nie wspo-
mniat o mozliwosciach finansowania obu pomystéw. Nato-
miast mieszkancy w wiekszosci entuzjastycznie zareagowa-
li na nowe inwestycje w miescie. Jedynie lokalizacja toru dla
roweréw wzbudzita pewne kontrowersje, ze za daleko od
centrum miasta, ze za blisko do rzeki.

Co wyniknie z nowych pomystéw, bedziemy obserwowac.

Zachecamy mieszkancéw do odwiedzenia profilu Burmi-
strzaArturaCiecierskiegonafacebookuipodzieleniasie swo-
ja opiniag w komentarzach. red.

Na dziatce nad Wista miatby powstac tor rowerowy
Zrédto: FB - A. Ciecierski
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MAZOWSZE

MAZOWIECKA

LEGIONOWO. Znecat sie
nad zong, dostat dozor

Obowiazek stawiennictwa w jednostce
Policji dwa razy w tygodniu oraz zakaz
zblizania i kontaktowania si¢ z Zona nalo-
zyl prokurator na 32-letniego mieszkanca
powiatu. MeZczyzna zostal zatrzymany
przez dzielnicowych po tym, jak Zona po-
informowala o fakcie stosowanie przez
niego przemocy zaréwno psychicznej, jak
i fizycznej. Teraz jej me¢zowi grozi kara do
5 lat pozbawienia wolnoSci

Dzielnicowi z Legionowa zatrzymali
32-latka po tym, jak jego Zona zglosila, ze
me¢zczyzna od kilku miesigcy zneca si¢ nad
nig. Z przeprowadzonych przez policjantow
ustalen wynika, ze me¢zczyzna wszczynat
awantury domowe, w trakcie ktorych uderzat
piesciami i kopat kobietg, wyzywat i ponizat.
Megzczyzna zostal przestuchany i ustyszal
zarzuty za zn¢canie si¢ nad osobg najblizsza.
Na podstawie zebranego materiatu dowodo-
wego prokurator podjat decyzje o zastosowa-
niu wobec podejrzanego dozoru i zobowigzat
go do stawiennictwa w jednostce Policji dwa
razy w tygodniu. Dodatkowo megzczyzna ma
zakaz zblizania si¢ i kontaktowania z po-
krzywdzong. Za popelnione przestgpstwo
mezcezyznie grozi kara do 5 lat wiezienia.

SWIERCZE.
Kradt na potege i wpadt

Policjanci z Posterunku w Swierczach
zatrzymali 33-letniego mezczyzne, ktéry
kilkukrotnie dokonywal kradziezy alko-
holu w jednym z miejscowych sklepow.
Wartos¢ ,,wyniesionego” trunku wyniosta
prawie 1300 zl. Mezczyzna ustyszal wczo-
raj zarzut. Za przestepstwo, ktore popelnil
grozi mu kara pozbawienia wolnosci do lat
5.

W ostatnim czasie doszto do kilku kra-
dziezy alkoholu w jednym z marketow na
terenie Swiercz. Funkcjonariusze Posterun-
ku Policji, ktorzy zajeli si¢ sprawg, zebrali

informacje i ustalili, Zze za kradziezami stoi
33- letni mieszkaniec Swiercz. Sprawca zo-
stal namierzony i zatrzymany. Zgromadzony
materiat dowodowy pozwolit sledczym na
przedstawienie mu zarzutu kradziezy, za co
grozi do 5 lat pozbawienia wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
Jeden pijany, drugi
z zakazem

W sobotnig noc na terenie Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego policjanci zatrzymali
dwoch mezcezyzn, ktorzy w ogdle nie po-
winni wsiadaé¢ za Kkierownice. Podczas
kontroli okazalo sie, ze 66-latek doprowa-
dzil do zdarzenia drogowego majac w wy-
dychanym powietrzu 2 promile alkoholu,
a 42-latek kierowal na zakazie. Za po-
pelnione przestepstwa odpowiedza teraz
przed sadem.

W sobote po godz. 20:00 funkcjonariusze
nowodworskiej prewencji na ul. Kosciuszki
podjeli interwencj¢ wobec kierowcy volks-
wagena. Mgzczyzna ewidentnie probowat
uniknaé spotkania z policjantami. Po spraw-
dzeniu w policyjnym systemie okazalo si¢, ze
42-latek ma zatrzymane prawo jazdy, a mimo
to kierowat autem. Posiadat aktualnie obo-
wigzujacy zakaz prowadzenia pojazdow me-
chanicznych, wydany przez Sad Rejonowy
w Nowym Dworze Mazowieckim. Zgodnie
z art 244 k.k. kierowca popetnia przestep-
stwo niezastosowania si¢ do orzeczonego
przez Sad zakazu prowadzenia pojazdow,
wowczas, gdy zakaz prowadzenia pojazdoéw
jest prawomocny, a kierowca pomimo tego
nadal kieruje samochodem. M¢zczyzZnie gro-
zi teraz kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.
Tej samej nocy, okoto godz. 00:30 policjanci
z nowodworskiej patrolowki na ul. Warszaw-
skiej zatrzymali kierujacego fordem 66-
latka. Mezczyzna wykonujac manewr skre-
tu w lewo, stracit panowanie nad pojazdem,
a nast¢pnie uderzyl w barier¢ energochtonng.
Wkroétce wyszto na jaw, ze jest kompletnie pi-
jany. Przeprowadzone przez funkcjonariuszy
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badanie stanu trzezwos$ci wykazalo w orga-
nizmie 66-latka 2 promile alkoholu. Mundu-
rowi zatrzymali mu prawo jazdy, a pojazd,
ktorym kierowat zostat odholowany.

WIELISZEW. Kierowata
pod wptywem, wjechata
w drzewo

Do 3 lat pozbawienia wolnosci grozi ko-
biecie, podejrzanej o kierowanie autem
w stanie nietrzezwosci. Dodatkowo kieru-
jaca fordem stracila panowanie nad po-
jazdem i uderzyla w przydrozne drzewo.
Mieszkanka powiatu miala w organizmie
blisko 2 promile alkoholu

Okoto godz. 20 do Komendy Powiatowej
Policji w Legionowie wptyngto zgloszenie
o zdarzeniu drogowym do jakiego doszto
w miejscowosci Gora, gdzie kierujaca sa-
mochodem osobowym marki Ford uderzy-
fa w drzewo. Na miejsce skierowani zostali
policjanci z Wydzialu Ruchu Drogowego
legionowskiej jednostki. Mundurowi wstep-
nie ustalili, ze 32— letnia kobieta, kierujac
fordem nie dostosowata predkosci do warun-
kow panujacych na drodze, w wyniku czego
wypadt z drogi uderzajac w pobliskie drze-
wo. Jak si¢ okazalo kierujgca, mieszkanka
powiatu legionowskiego, kierowata w stanie
nietrzezwos$ci. Przeprowadzone badanie al-
komatem wykazato, ze kobieta miata blisko
2 promile alkoholu w organizmie. Wkrotce
kobieta ustyszy zarzut kierowania pojazdem
w stanie nietrzezwosci. Za to przestepstwo
grozi kara do 3 lat pozbawienia wolnosci,
wysoka grzywna i zakaz kierowania pojaz-
dami mechanicznymi.

KLUSK.
Niepoprawnie skrecita

W Klusku doszlo do kolizji drogowej.
Sprawczyni kierujaca nissanem wykonala
nieprawidlowy manewr skretu w lewo i do-
prowadzila do zdarzenia z pojazdem mar-
ki opel. Kobieta przyjeta mandat karny

Do zdarzenia drogowego doszto na dro-
dze powiatowej w Klusku. Policjanci, ktérzy
wykonywali czynnos$ci na miejscu zdarzenia
ustalili, ze sprawca byta 34-letnia mieszkanka
Lodzi, kierujaca samochodem marki nissan.
Kobieta w wyniku nieprawidtowego manew-
ru skretu w lewo doprowadzita do zderzenia
z oplem, ktérym kierowat 61-letni mieszka-
niec Niestepowa Wtoscianskiego. Uczestnicy
zdarzenia drogowego byli trzezwi i na szczg-
$cie nie doznali obrazen, uszkodzeniu ulegty
wylacznie pojazdy. Za spowodowanie kolizji
drogowej na 34- latk¢ natozony zostal mandat
w wysokos$ci 1100 zt i 10 punktow karnych.

NOWY DWOR MAZ.
Poszukuja oszusta

Policjanci z wydzialu dochodzeniowo-
$ledczego nowodworskiej komendy pro-
wadza postepowanie w sprawie doprowa-
dzenia dnia 10 czerwca 2023 r. w Nowym
Dworze Mazowieckim do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem, poprzez wpro-
wadzenie w blad i uzyskanie kodéw BLIK,
stuzacych do wyplaty gotowki. Funkcjona-
riusze prosza o kontakt wszystkie osoby,
ktére rozpoznaja mezczyzne ze zdjecia lub
posiadaja informacje na jego temat

KRYMINALNA

& www.jarmark24.pl

Policjanci Wydziatlu Dochodzeniowo-
Sledczego Komendy Powiatowej Policji
w Nowym Dworze Mazowieckim prowadza
postepowanie w sprawie doprowadzenia dnia
10 czerwca 2023 r. w Nowym Dworze Ma-
zowieckim do niekorzystnego rozporzadze-
nia mieniem, poprzez wprowadzenie w blad
pokrzywdzonych co do swojej tozsamosci
1 uzyskanie od nich kodéw BLIK, stuzacych
nastepnie do wyplaty gotowk1 Wszyscy, kto-
rzy rozpoznajg i mogg pomoc w ustaleniu
tozsamos$ci mgzczyzny proszeni sg o kontakt
telefoniczny pod numerami (47) 724-42-06,
(47) 724-42-09, (47) 724-42-13, numer alar-
mowy 112, powotujac si¢ na numer sprawy
D-3470/23.

LEGIONOWO. Poktocit
sie zzona i wsiadt po
pijaku do auta

Policjanci z Legionowa zatrzymali 43-
latka. MeZczyzna po klétni z Zona, mimo
wypitego alkoholu, postanowil wsias¢ za
kierownice samochodu i wyjechaé z tere-
nu posesji na droge publicznga. Ta krétka
przejazdzka moze kosztowaé go teraz na-
wet 3 lata pozbawienia wolnoSci

W nocy z soboty na niedziele na numer
alarmowy zadzwonita kobieta, ktéra powia-
domita, o tym ze pijany maz wszczal awan-
ture, a nast¢pnie nietrzezwy wsiadl do auta
i wyjechal z terenu posesji na ulice. Na miej-
sce natychmiast wystano patrol Policji z Le-
gionowa. Gdy funkcjonariusze zjawili si¢
pod wskazanym adresem, na miejscu zastali
zglaszajaca, Swiadkow oraz 43-latka. Pojazd
ktorym mial porusza¢ si¢ mezczyzna stal
zaparkowany przed posesja. Pokrzywdzona
wskazalta, ze miedzy nig a me¢zem doszlo do
ktétni. Nastepnie on wsiadl w auto i wyjechat
z posesji na ulicg, a ona pobiegl do mieszka-
jacej po sasiedzku siostry i zadzwonita na
numer alarmowy. Mundurowi zbadali stan
trzezwosci 43-latka. Badanie wskazato w je-
go organizmie promil alkoholu. Mezczyzna
noc spegdzit w policyjnej celi, a nastepnego
dnia ustyszat zarzut kierowania pojazdem
w stanie nietrzezwosci.

NASIELSK.
Nie miat prawa jazdy

Policjanci z nasielskiego komisariatu
zatrzymali do kontroli drogowej 38-latka
kierujacego seatem. Okazalo si¢, ze mez-
czyzna w ogole nie posiada prawa jazdy.
U podroézujacego z nim pasazera mundu-
rowi ujawnili amfetamin¢. Mieszkaniec
powiatu pultuskiego zostal zatrzymany.
Uslyszal zarzuty, za ktére grozi mu kara
do 3 lat wiezienia

We wtorek 24 pazdziernika br. funkcjo-
nariusze z Komisariatu Policji w Nasielsku
patrolowali rejon gminy. Po godz. 22:00
w miejscowosci Pniewo podjeli interwencje
wobec kierowcy seata.

W trakcie kontroli wida¢ bylo, ze zarow-
no siedzacy za kierownica 38- latek jak i po-
drézujacy z nim pasazer sg zdenerwowani.
Podczas prowadzonych przez policjantow
czynno$ci wyszto na jaw, ze kierowca seata
w ogole nie posiada uprawnien do kierowa-
nia. W zwigzku z powyzszym mundurowi
skierowali wniosek do sadu o ukaranie.

Funkcjonariusze sprawdzili takze 47- let-
niego pasazera auta. Okazalo sig, ze w kie-
szeni kurtki ukryt on torebke z bialym
proszkiem. Badanie testerem narkotykowym
wskazalo na amfetaming. Mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego trafit do policyjnej izby
zatrzyman, a ujawniong substancje policjanci
zabezpieczyli.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwoér Maz./ Pultusk
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SZKOLA PAMIETA - patriotyczny
projekt w Gotawicach Pierwszych

#Szkota pamieta to akcja Ministerstwa
Edukacji i Nauki. Odbywa sie w okresie,
w ktérym wspominamy zaréwno naszych
bliskich, jak i tych, ktorzy zapisali sie w
historii - tej ogolnonarodowej i lokalnej.
W ten sposadb inicjatywa nawiazuje do
polskiej tradycji Swiat zadusznych.

Celem akcji jest zwroce-
nie uwagi mtodych ludzi na
potrzebe pielegnowania pa-
mi¢ci o bohaterach naszej
wolnosci, szczegodlnie tych,
ktorzy sa zwigzani z historig
danego miejsca, regionu, spo-
tecznosci. W biezacym roku
szkolnym do akcji wiaczyli
si¢ réwniez uczniowie klas:
2, 4 1 6 Szkoty Podstawowe;j
w  Gotawicach Pierwszych
wraz z wychowawczynia-
mi. - W ramach wydarzenia,
25 pazdziernika odwiedzili-
smy Cmentarz w Palmirach,

na ktorym spoczywa patron
naszej Szkoly — Janusz Ku-
socinski oraz marszatek Sej-
mu Rzeczpospolitej — Maciej
Rataj, czolowy polityk PPS
— Mieczystaw Niedziatkowski
i ponad 2000 ludnosci cywil-
nej wywiezionej z Warszawy
i rozstrzelanej w Palmirach,
na terenie Puszczy Kampino-
skiej. - powiedziata nam jed-
na z nauczycielek. Uczniowie
uprzatneli nagrobek Patrona,
ztozyli wigzanke 1 zapalili
znicze. Nastgpnie odwiedzi-
li mogily zamordowanych
przez hitlerowcow w Forcie
IIT Pomiechowek, dziataczy
Polskiego Panstwa Podziem-
nego 1 zolnierzy poleglych
podczas walk w 1920 i 1939
roku, w naszej okolicy, po-
chowanych na cmentarzu pa-
rafialnym w Pomiechowie. W
zadumie postawiliSmy znicze,
odmowilismy modlitwe. - do-
daje wychowawczyni Po po-
wrocie do szkoty, dzieci odby-
ty lekcjg, podczas ktorej przy-
pomnieli sobie, kim byt Janusz
Kusocinski i jaka role odegrat
w historii. Mtodsze Dzieci od-
Swiezyly poswiecong Mu pa-
migtkowa tablice, Uczniowie
klas 416 poznali histori¢ Fortu
11T w Pomiechowku i kilkorga
bohateréw w nim zamordowa-
nych. Pozbawiono ich zycia za
to, ze byli Polakami, Zydami,
patriotami. W$rod nich m.in.:

major
Teodorczyk, obronca ojczy-
zny w 1920 1 1939 roku, Zofia
Jaworska, Czestaw 1 Tadeusz
Luzinscy, Henryk Garbacz,
Tadeusz Zyskowski, Witold
Sanojca, Janina Kartowicz ps.

Mieczystaw Roman

Amicis. Cze$¢ ich Pamieci!
Udziat w akeji byt niecodzien-
na i niezwykla lekcja historii.

Aldona Slepowroﬁska,
Elzbieta Wojcieszek,
Kinga Jaskulska

ZDROWIE

W poprzednim

tygodniu na terenie
Nowodworskiego
Centrum Medycznego,
miato miejsce spotkanie,
podczas ktorego
podpisano porozumienie
o wspotpracy z
czosnowska firma Eco
Harpoon Recycling

W spotkaniu uczestniczyt
Prezes Zarzadu Eco Harpo-
on Recycling Jacek Kolanko
oraz Piotr Gubernat odpo-
wiedzialny za realizacje¢ po-
rozumienia. Ze strony NCM
placowke  reprezentowali
dyrektor Jacek Kacperski,
oraz Maria Giza nadzorujg-
ca wypelnianie warunkéw
nawigzanej wspotpracy.
W ramach umowy firma Eco
Harpoon bedzie przekazy-
waé wsparcie finansowe na
dziatalno§¢ NCM w szcze-
golnosci na zakup materia-
tow eksploatacyjnych do
srodkéw transportu, badz
innego niezbg¢dnego sprzeg-
tu medycznego. - Porozu-
mienie jest bezterminowe.
W tym roku zakupilismy juz

Szpital ze wsparciem od Eco Harpoon

na rzecz NCM zestaw opon
zimowych i letnich do kare-
tek bedgcych na wyposaze-
niu placowki - powiedziat
naszej redakcji Jacek Ko-
lanko. W ramach porozu-
mienia firma Eco Harpoon
wystawi na terenie szpitala
oraz na terenie POZ w No-
wym Dworze Maz. dwa po-
jemniki do zbiorki drobnych
odpadow elektrycznych

Jacek Kacperski, Dyrektor NCM, oraz Jacek Kolanko
Prezes Zarzadu Eco Harpoon

i elektronicznych, ktore
bedzie bezptatnie odbieraé
i w profesjonalny sposob
utylizowaé. Na pojazdach
nalezacych do NCM poja-
wi si¢ specjalne, graficz-
ne oznaczenie S$wiadczace
o wsparciu finansowym
realizowanym w ramach
porozumienia.

gm

foto: PG

POMIECHOWEK

Wspolnie dl

Zabytkowa dzwonnica
cerkwi prawostawnej

w Stanistawowie,
nierozerwalnie

zwigzana z historig
parafii Sw. Aleksandry i
wydarzeniami w Forcie lll
w Pomiechéwku, wymaga
odbudowy. Kazdy moze
whnies$¢ swoj wkiad

Proboszcz wraz z parafia-
nami zwracaja si¢ z apelem
o wspélne dziatania dla ra-
towania utraconego zabytku.
Dlatego kazdego, kto zechcial-
by wesprze¢ parafic w od-
budowie dzwonnicy i mie¢
w tym swoj realny wkiad,
zachgcamy do wptaty dobro-
wolnego datku na nr konta 39
8011 0008 0020 02507538
0002 (Parafia $w. Aleksandry
w Stanistawowie). - informujg
przedstawiciele gminy.

Rok 2024 to 100. rocznica
nadania Polskiemu Kos$cioto-
wi Prawostawnemu Autoke-
falii. Odbudowa zabytku by-
taby niezwyktym prezentem
i uswietnitaby obchody tego
jubileuszu. red.

Dzwonnica w Cerkwi w Stanistawowie wymaga
odbudowy

a ratowania abtu

foro: UG Pomiechéwek
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ROZMAITOSCI

NASZE WILKOWYJE

Dla potomnych

Kazdy zostawia taki pomnik, na jaki zastuguje — wes-
tchngt Japycz. Po mnie na Swiecie nie zostanie nic. Wy
Solejuk i Pietrek macie dziecki, co sq zawsze najpigekniej-
szym pomnikiem, bo zywym, tobie Hadziuk niesmiertel-
nos¢ zapewniq sery stawne na catly swiat, cho¢ zastuga
twoja gtowna, zes nie przeszkadzal, a ja? Pigknie sobie
zyjemy z Michalowq, ale kto to zapamigta? Nie bedzie juz
wiecej Japyczow na Swiecie, legend i opowiesci rodzin-
nych, co pigkniejq z kazdym pokoleniem. Stare zdjecia
pozotkng, mogitka zarosnie i tyle po nas zostanie.

Smutno sig¢ zrobilo, zwlaszcza, zZe czuli my, ze to nie-
prawda, ze w naszym pokoleniu nikt Japycza i Michato-
wej nie zapomni. Ale co potem? Co potem?

Wiesz Japycz — powiedzial Solejuk — moje dziecki tech-
nicznie zdolne nie wiadomo po kim, to my ci po prostu
pomnik zbudujemy. Nawet podwdjny, z Michatowq, zeby
Swiat pamietal, Ze na mitos¢ i przyzwoitosS¢ nigdy nie jest
za pozno. Wzruszyl sie Japycz ogromnie, ale nie chcial.
Przyzwoitos¢ — powiada — z wychowania sig¢ bierze,
a mitos¢ dziwny ptak, lata gdzie chce i cho¢ gniazduje
w ludzkich sercach gdzieniebgd?, to przecie staros¢ dla
niego wyjqtkiem, a nie regutq. Poza tym co nam po kupie
metalu, w ktorym zycia nie ma? Stac bedzie i rdzewiec, az
przyjedzie buldozer i z powierzchni Swiata zmiecie, albo
Jeszcze gorzej — na jakiego$ bogatego sukinsyna przeto-
pig. Nie o to mi chodzito. Cos trwalszego chciatem.

Zdziwili my sie, bo co trwalszego od metalowego po-
mnika? Chyba tylko marmurowy. Ale Japycz zawstydzil
sie czegos i wyznal: Ksigzke chciatem napisac, ale nie
potrafie. Mowié potrafie. W rozmowie najprzerdzniej-
sze rzeczy mi sig przypominajg, odpowiedzi nagle mam
i przykiady, a przed pustq kartkq w glowie pustka, a jak
byle co zapisze, to wstyd.

O, jak ja go dobrze rozumiatem! Po tym jak w powiecie
moja piosenka przebojem weselnym si¢ stala — taka mnie
niemoc wzieta paralizujgca, zem o pisaniu nowych pio-
senek nawet bat sie pomysleé. Profesur Witebski mowi,
ze to normalna rzecz, taka blokada tworcza po wielkim
sukcesie, ale sukces powiatowy rzecz niewielka, wigc
trzeba sobie cele wyZsze postawic i do roboty. Nawet po-
mogto — dwie linijki w dwie godziny jam napisal i wtedy
przyszla wiadomosé, ze ta moja piosenka przedostata sig
Jjakos dalej z powiatu i tera najpopularniejsza w calym
wojewodztwie. No zeby ich pokrecilo...

Tymczasem Japycz popadt w melancholie, co sie tym
objawiata, ze koniaka postawit i nie mingto czasu mato
wiele, az my wszyscy w melancholie popadli, bo sery jed-
nakowoz bardziej Hadziukowej niz Hadziuka, a i dziec-
ki Solejuka, z prawdopodobienstwem tak wysokim, ze
az przekracza pewnosé, wiecej od Solejukowej wziety,
a piosenki moje zapomnq jak si¢ moda zmieni i tyle tego
bedzie z naszych pomnikow.

Tymczasem Japycz kiwal si¢ monotonnie, mamroczgc
pod nosem: non omnis moriar, co zdaniem Solejuka cos
znaczyto, a ale nie wiedzial co, wiec doszli my do wniosku
ze Sciemnia. Zwlaszcza, ze naokolo tez sie Sciemniato.
Zimno sig robito, bo jesien i trzeba si¢ byto jakos roz-
grzaé, wigc mimo melancholii do rozmowy my wrocili,
skoro sklep juz zamkniety, bo oprocz koniaka, nic tak nie
rozgrzewa jak dobra rozmowa, co zresztq moze trwac
dtuzej i dtuzej, a koniak nie, bo procenty parujg i zostaje
tylko gorzkawa limoniada. I gdy tak rozmawialismy, na-
gle nas olsnito, zZe jednak zostawiamy po sobie pomnik.
Jeden, ale za to wspolny. Laweczke. Bo jak pisat klasyk
nie na lipe, tylko naprawde:

Przechodniu usigdz na mnie, a odpocznij sobie
Nie dojdzie cig tu smutek, ja przyrzekam tobie
Chocby najwiekszy glupek stat ztosci promienie -
Tu nie dojdg, rozmowa da ci ukojenie.

Pietrek

& www.jarmark24.pl

Dwukrotna zmiana czasu
niekorzystna dia zdrowia

Krotszy sen, wiecej wypadkow w pracy i w ruchu drogowym,

gorsza sprawnos$c dziatania, czestsze ataki serca, a nawet

obnizenie sredniej dlugosci zycia - to negatywne konsekwencje
dwukrotnej zmiany czasu w ciagu roku - podsumowuje psycholozka
z Uniwersytetu SWPS. Dodaje, ze na krotka mete gorsza dla zdrowia
jest zmiana czasu z zimowego na letni.

W nocy z 28 na 29 pazdzier-
nika nastgpita zmiana czasu
z letniego na zimowy. Przesu-
wamy zegarki do tytu o godzi-
ne¢. Oficjalnie w niedzielg 29
pazdziernika o godzinie 3.00
wskazania zegarow zostaly
cofnigte na godz. 2.00.

Prof. Iskra-Golec przypo-
mina na stronie uczelni rézne
definicje pojecia czasu. Pod-
kresla, ze najistotniejszy dla
dzialania ludzkiego organi-
zmu jest czas biologiczny, a nie
urzgdowy. Zegar biologiczny -
wyksztatcony w procesie ewo-
lucji - reguluje okotodobowa,
rytmiczng zmienno$¢ inten-
sywnosci przebiegu wszyst-
kich procesow zyciowych or-
ganizmow zywych (wlacznie
z cztowiekiem), poczgwszy od
ekspresji genéw - do najbar-
dziej ztozonych zachowan.

»Zegar biologiczny nasta-
wiany (synchronizowany)
jest przez s$wiatlo stonecz-
ne (cykl $wiatto-ciemnosc),
czyli czas sloneczny. Natu-
ralny cykl $wiatlo-ciemnosc,

wyznaczany przez obrot Zie-
mi wokot wihasnej osi skut-
kujacy cyklicznosciag  dnia
i nocy, nastawia zegar biolo-
giczny czlowieka” - thumaczy
psycholozka.

Czas stoneczny (tzw. czas
naturalny) jest wyznaczany
wzgledem Stonca. ,Nie za-
wsze uswiadamiamy sobie do
konca, ze czas stoneczny r6zni
si¢ nawet pomigdzy relatyw-
nie niedalekimi miejscami na
Ziemi. Przyktadowo w Polsce
maksymalna réznica czasu
stonecznego wynosi okoto 40
minut i wystepuje mi¢dzy naj-
dalej wysunigtym na zachod
Osinowem Dolnym w zakolu
Odry (na zachdéd od Cedyni),
a najdalej wysunigtym na
wschod miejscem w Zosinie
w zakolu Bugu (na wschod
od Hrubieszowa). Nad Zosing
Stonce wschodzi 1 zachodzi
o okoto 40 minut wczesniej
niz nad Osinowem” - podaje
przyktady profesor.

Dodaje, ze ze wzglg-
du na zrdéznicowanie czasu

stonecznego w zalezno$ci od
potozenia geograficznego
konieczne jest terytorialne
ujednolicenie obowigzujace-
go czasu. To czas urzedowy,
zwany takze zegarowym czy
tez umownym. W Polsce okre-
$la go wspomniana wczesniej
ustawa, ktora uznaje za czas
oficjalnie przyjety w Polsce
czas srodkowoeuropejski
(CSE) czyli czas potudnika le-
zacego 15 stopni na wschod od
Greenwich.

Czas zimowy uznaje si¢ dzi-
siaj za bardziej naturalny, bo
obowigzywatl on nim wprowa-
dzono czas letni.

Zdaniem prof. Ireny Iskry-
Golec, dwukrotna zmiana
wskazan zegaro6w w ciggu
roku powoduje wiele nie-
korzystnych ~ konsekwencji
wynikajacych z zaburzenia
zwiazkow pomiedzy czasem
stonecznym, zegarowym i bio-
logicznym cztowieka. Zmiany
te, szczegblnie przy przejsciu
Z czasu zimowego na letni,
zwigkszaja réznice pomigdzy

<4 ECO HARPOON P>°

Recycling Sp. z o.0.

ECO HARPOON - Recycling 5p. 2 0.0,
Czastkow Mazowiecki 128

05-152 Czosnow

MIP 527-27-45-389

REGON 362568260
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Masz pytanie ? Zadzwon

Bezpiatny odbior krok po kroku '

KONTAKT: od poniedziatku do piatku 8:00-16:00
© www.ecoharpoon.pl
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tym, co cztowiek musi wyko-
na¢ ze wzgledu na czas urzg-
dowy (np. i§¢ do pracy rano
wezesniej o godzing), a tym,
co jest w stanie wykonaé ze
wzgledu na swoj czas biolo-
giczny (np. obudzi¢ si¢ rano
wczesniej o godzing).

»Zanim nastapi przystoso-
wanie zegara biologicznego do
nowego czasu, ktore u wiek-
szoéci ludzi trwa zwykle do
tygodnia, wystepuje wiele
niekorzystnych konsekwencji
dla szeroko rozumianego do-
brostanu czlowieka” - stwier-
dza profesor.

Wykazano, ze réznica po-
mi¢dzy czasem urzedowym
a biologicznym (zwlaszcza
przesuwanie pdér budzenia
si¢ na wczesniejsze) wigze
si¢ w dluzszej perspektywie
z pogorszeniem zdrowia, ob-
nizeniem $redniej dtugodci
zycia, obnizeniem wydajnosci
W pracy, w tym - zmniejsze-
niem osiggni¢¢ akademickich
i przyczynia si¢ do zaburzen
snu, ktorych koszt dla spo-
feczenstwa oceniany jest na
2 proc. produktu krajowego
brutto.

W 2018 roku podczas otwar-
tych konsultacji publicznych
w krajach czlonkowskich UE
84 proc. respondentéw opo-
wiedzialo si¢ przeciw zmia-
nom czasu. W efekcie przy-
gotowano projekt dyrektywy
W sprawie rezygnacji ze zmian
czasu w krajach unijnych. Jest
on nadal procedowany w Unii
Europejskiej.

,Ujednolicenie czasu w kra-
jach cztonkowskich przyniesie
wiele korzysci” — tlumaczy
prof. Irena Iskra-Golec, psy-
cholozka z Wydziatu Psycho-
logii i Prawa w Poznaniu. Za-
znacza ona, Z¢ zmiana czasu,
wprowadzonakiedy$ze wzgle-
dow oszczgdnosciowych, nie
tylko nie doprowadzita do
zakltadanego efektu, ale wy-
wotata wiele niekorzystnych
skutkéw zdrowotnych.

,Oficjalne stanowisko eks-
pertow z zakresu chronobiolo-
gii zaleca, aby kazde panstwo
przyjeto staly standardowy
czas urz¢dowy, ktory zblizony
jest w najwigkszym stopniu do
lokalnego czasu stonecznego.
Tak wiec dyrektywa znoszaca
zmian¢ czasu w krajach UE
nie tylko wyraza subiektywne
opinie, ale takze ma swoje na-
ukowe uzasadnienie” - stwier-
dza psycholozka.

Zmiana czasu w ostatnig
niedzielg pazdziernika odby-
wa sie zgodnie z rozporzadze-
niem prezesa Rady Ministrow
wydanym na lata 2022-2026.

Obowiazujacy w Polsce do
29 pazdziernika czas letni
odpowiada czasowi wschod-
nioeuropejskiemu  (UTC+2).
Czas zimowy, na ktéry wkrot-
ce przejdziemy, jest zgodny ze
strefg czasu §rodkowoeurope;j-
skiego (UTC+1).(PAP)

Nauka w Polsce
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PLANUJESZ KUPIC WYMARZONE MIESZKANIE W DOSKONALEJ LOKALIZACJI?

Kameralne osiedle JARZEBINOWA Il w Nowym Dworze Mazowmcklm

Spotka EP Development prowadzi budowe dwdoch budynkéw mieszkalnych
wielorodzinnych z zagwarantowanymi miejscami postojowymi dla
wszystkich mieszkancow nowo wybudowanych blokéw na tej inwestycji
oraz dla wiekszosci mieszkancow zakup komoérek lokatorskich. W ofercie
znajdziesz przestronne mieszkania o powierzchni od 37 do 65 m2, w tym

c?

2- i 3-pokojowe lokale, ktore zapewnia Ci komfortowe warunki do zycia. DEVELOPMENT
——

Jarzebinowa Il to doskonata lokalizacja
z tatwym dostepem do komunikacji miejskiej
i szybkim dojazdem do Warszawy. To juz ko-
lejna udana inwestycja Dewelopera w Nowym
Dworze Mazowieckim, a spétka EP Develop-
ment dziata w branzy budowlanej od ponad
10 lat, zapewniajac wysoka jakos¢ i doswiad-
czenie.

Najwazniejsze informacje:

e Kameralne osiedle Jarzebinowa Il w No-
wym Dworze Mazowieckim

® Sprzedaz trwa!

Juz teraz mozesz wybrac swoje wymarzone
mieszkanie.

® Zapewniamy bezpieczny kredyt - poma-
gamy naszym klientom w sprawach finanso-
wych.

® Juz 50 % wykonanych prac budowlanych.

® Brak kredytu na inwestycje - budujemy z
wigsnych srodkdw.

Chcesz dowiedziec sie wiecej? Skontaktuj
sie z naszym przedstawicielem pod nume-
rem telefonu 793-501-501

lub napisz maila na adres:
sprzedaz@europartner.nieruchomosci.pl.

Dotacz do naszej spotecznosci mieszkancow , .
Jarzebinowa Il'i ciesz sie komfortem i wygoda Spoika EP Development dziatana rynku

W newoczesnym otoczent. _ | juzod 10 lat, oferujac sprawdzone inwestycje
Nie przegap tej wyjatkowej okazji w Nowym Dworze Mazowieckim, Warszawie,

i zainwestuj w swoje WYMARZONE | Grodzisku Mazowieckim i innych lokalizacjach.
MIESZKANIE JUZ TERAZ!

<«»® PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

1. Automatyk 4. Ustawiacz 7. Rewident taboru
2. Maszynista S. Toromistrz 8 Dyzurny ruchu
3. Manewrowy 6. Nastawniczy 9. Inne

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewodztwach:
mazowieckim, S$laskim, matopolskim, dolnoslaskim, zachodniopomorskim,
pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szlkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotng oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Aktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:
www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy
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AKADEMIA KOI’.AGZ

- to wszystko znalez¢ mozna w Akademii Kotacz przy ul. Pitsudskiego 31a w Legionowie - Wiemy
o chlebach i butkach bardzo duzo, poswiecilismy im niemal cate zycie - pisza o sobie twoércy Akademii
Kotacz. Nie sposob sie z nimi nie zgodzi¢, bo potwierdza to rzesza statych klientow.

W asortymencie Akademii Kofacz znajdziemy
tradycyjne polskie pieczywo jak m.in.: chleb na
ziemniaku, staropolski z zurawing, butka dawna
poznanska, chata z kruszonka czy drozdzéwke
z owocami i kruszonkg na masle. Jednak to nie
jedyne, na co mozemy liczy¢, bo piekarnia siega
réwniez o zagraniczne smaki takie jak ciabatta,
focaccia, kornspitz austriacki czy chaczapuri i
croissanty.

Wszystko przygotowywane na $wiezo, z naj-
lepszych sktadnikéw. ,Do naszych produktow
dodajemy masto, a nie margaryne. W ich skfadzie
sq ziemniaki, a nie ptatki ziemniaczane. Chleb
zytni ma u nas tyle maki zytniej, ile Bég przy-

kazat, wiec nie rozpada sie i nie jest za kwasny.
Natomiast butka grahamka zawiera tyle maki
pszennej z catego ziarna, ile powinno jej by¢ we-
dtug prezbiterianskiego pastora Sylvester Gra-
ham, a wiec jej wynalazcy.” - opisujg wtasciciele.
Szczegblnym uznaniem klientéw w Akademii
Kotacz cieszg sie tutejsze $niadania. Mozemy wy-
biera¢ sposréd dan tradycyjnych jak jajecznica
czy jajka sadzone oraz bardziej wyrafinowanych
jak tost francuski wytrawny czy szakszuka lub
burger.

Ciekawostka s warsztaty piekarnicze orga-
nizowane przez Akademie. Mogg w nich wzig¢
udziat zaréwno dzieci, jak i dorosli. Uczestni-

cy maja okazje poznac historie chleba i samo-
dzielnie wypiekac butki. Jest réwniez mozliwos¢
przeprowadzenia zaje¢ dla wycieczek szkolnych.
- W listopadzie i grudniu zapraszamy na warszta-
ty kulinarne: dzieci, mtodziez, dorostych, a takze
cate rodziny - zapowiada na swoim fp Akade-
mia Kotacz. - Planujemy warsztaty piekarnicze,
cukiernicze oraz gruzinski wieczér z abc cha-
czapuri. Bedziemy tez przygotowywac torty dla
Andrzeja, piec i ozdabia¢ pierniki dla Mikofaja.
Gwarantujemy swietna zabawe, duza porcje wie-
dzy i jeszcze wiecej samodzielnie wykonanych,
smacznych wyrobow..

Zachecamy do sprébowanial

KALENDARZ
WYDARZEN

LISTOPAD - GRUDZIEN 2023

7 listopada (wtorek) godz. 16.00
WARSZTATY PIEKARNICZE DLA DOROSEYCH
Pieczywo pszenne na podmiodzie pszennej
prowadzacy: technolog Akademii Kotacz

czas trwania: 2,5 - 3 godziny

cena: 199 zt/os.

14 listopada (wtorek) godz. 12.00
WARSZTATY PIEKARNICZE DLA DZIECI

0Od ziarenka do bochenka

prowadzacy: technolog Akademii Kotacz

czas trwania: ok. 2 godzin

cena: 149 zi/os. lub cena: 49 zt/os. ( grupy szkolne 15 - 20 0s.)

15 listopada ($roda) godz. 12.00
WARSZTATY PIEKARNICZE DLA DZIECI

Od ziarenka do bochenka

prowadzacy: technolog Akademii Kotacz
czas trwania: ok. 2 godzin

cena: 149 zt/os. lub cena: 49 zt/os. (grupy szkolne 15 - 20 0s.)

23 listopada (czwartek) godz. 17.00

WARSZTATY KULINARNE DLA DOROSEYCH -WIECZOR GRUZINSKI
Tradycyjne gruzinskie przekaski, abc chaczapuri
prowadzacy: technolog piekarnictwa z Gruzji - Bardi Burnadze
czas trwania: 2,5 - 3 godziny

cena: 199 zi/os.

28 listopada (wtorek) godz. 17.00
WARSZTATY CUKIERNICZE DLA DOROSLYCH I MLODZIEZY
Andrzejkowe torty —pieczenie, skladanie, zdobienie
prowadzacy: goscinnie technolog cukiernictwa

czas trwania: 2,5 - 3 godziny

cena: 199 zi/os.

5 grudnia (wtorek) godz. 17.00
WARSZTATY MIKOLAJKOWE DLA DZIECI
Pierniki —pieczenie, zdobienie
prowadzgcy: technolog Akademii Kotacz
czas trwania: ok. 2 godzin

cena: 49 zi/os.

14 grudnia (czwartek) godz. 17.00

RODZINNE WARSZTATY PIEKARNICZE DLA DZIECI 1 RODZICOW
Swiateczne wypieki

prowadzacy: technolog Akademii Kotacz

czas trwania: 2,5 - 3 godziny

cena: dziecko 49 zt, osoba dorosta 99 zt

Ilos¢ miejsc ograniczona.
ZAPISY:

608 434 373

biurc@akademiakolacz.pl
Akademia Kotacz
Legionowo, ulica Pitsudskiego 31A

ZAPRASZAMY
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Sezon na dynig!

Z racji tego, ze mamy sezon na dynie podrzucam
Wam pomyst na pyszny obiad w tygodniu. Prezentuje
sie tak dobrze, ze na elegancki wieczor tez

sprawdzi sie idealnie. Poza tym jest to moj pierwszy

udostepniony przepis.

Porcja dla 2 osdb:

® 4009 ziemniakéw

e 350g dyni (hokkaido albo dowol-
na, tym razem uzytam pizmowej)

e 2 piersi z kurczaka (po 1509)

e mata cebula

® 200g pieczarek

® zabek czosnku

® koperek

® 300ml $mietanki 30%

e stodka lub wedzona papryka

e tymianek

® oregano

® s6lipieprz

® olej do smazenia

Obrane ziemniaki stawiamy na gaz z
pokrojong dynig (jezeli jest tadna skor-
ka nie obierajcie dyni, w skorce jest du-
70 smaku), gotujemy w osolonej wodzie
do migkkosci.

Na rozgrzang patelnig, z olejem,
wrzucamy pokrojong w piorka cebule.
Doprawiamy sola i pieprzem. Kiedy
cebula nabierze zlotego koloru wrzuca-
my pokrojone pieczarki, czosnek i duza
szczypte tymianku. Smazymy do zaru-
mienia si¢ pieczarek.

= -
i

Dodajemy 200 ml $mietanki i gotuje-
my sos na $rednim ogniu koto 10 min.,
az si¢ zredukuje.

Piersi z kurczaka doprawiamy sola,
pieprzem, papryka i oregano. Smazymy
na rozgrzanej patelni po 5Smin z kazdej
strony. Jezeli piers jest gruba rozbijcie ja
delikatnie pigécig przed smazeniem®

Ziemniaki z dynig doktadnie odce-
dzamy i dodajemy reszte S$mietanki.
Puree mozecie utrze¢ ttuczkiem albo
zbledowa¢. W zaleznosci od tego jaka
konsystencj¢ cheecie uzyskac.

Smacznego.

instagram.com/niebez_kozery22
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OSTATNIE TERMINY NA JESIEN 2023

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
mfo@palac;ablonna pan pl
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Pierwsi rolnicy a fowcy-zhieracze znad
wschodniego Battyku: razem, ale z osobna

Nie wszedzie, gdzie pojawiato sie rolnictwo, miejscowa ludnos¢
szybko dostrzegata jego korzysci. Na terenach od dzisiejszej
Litwy po Finlandie przez jakies p6t tysigca lat fowcy-rybacy-
zbieracze zyli rownolegle z pierwszymi rolnikami, a $wiaty te
przenikaty sie bardzo powoli - wynika z analiz naukowcow.

Wydawa¢ si¢ moze, ze rol-
nictwo bylo na tyle atrakcyj-
ng innowacja, ze kiedy tylko
docierato do nowych rejonéw
- witano je entuzjastycznie
i wprowadzano w miejsce do-
tychczasowej gospodarki zbie-
racko-rybacko-towieckiej. No-
we analizy pokazuja jednak, ze
nie wszedzie bylo tak fatwo.

Jesli chodzi o dzisiejsze zie-
mie zachodniej i poludniowej
Polski, to rzeczywiscie rolnic-
two przyjeto tu stosunkowo
szybko - opowiada w rozmo-
wie z PAP dr Lukasz Pospiesz-
ny z Uniwersytetu Gdanskiego.
Miejscowa ludnos$¢ w czasach
mezolitu - od 8 tysiagcleciap.n.e.
- prowadzila nomadyczny tryb
zycia, a jedzenie pozyskiwala
polujac na dzika zwierzyne
i fowigc ryby, a takze szukajac
dziko rosngcych roslin jadal-
nych. W drugiej potowie 6 ty-
sigclecia p.n.e. dotarli tu jednak
z potudnia imigranci zwiazani
z kulturg ceramiki wstggo-
wej rytej, ktorzy od potudnia
przekroczyli Karpaty i Sudety.
Przynosili ze sobg kilka prze-
fomowych pomystow - byly to
m.in. ceramika, hodowla zwie-
rzat i uprawa roslin.

Tubylcza ludno$¢ w miare
szybko przyjmowata te inno-
wacje oraz kulturg - i to zwykle
od razu w pakiecie - i odcho-
dzita od swojego tradycyjnego
stylu zycia. Tylko niewielkie
grupy kontynuowaty tradycje
zbieracko-rybacko-towieckie.
I tak pod koniec 6 tysiaclecia
az po Kujawy upowszechnita

si¢ na naszych terenach zwia-
zana z poczatkami rolnictwa
tzw. kultura ceramiki wstego-
wej rytej (nazwa wzigta si¢ od
charakterystycznie zdobionych
naczyn).

Analizy migdzynarodowego
zespotu, opublikowane w Roy-
al Society Open Science, po-
kazuja jednak, ze na terenach
wokot Battyku na wschod od
Wisty - dzisiejsza Litwa, Lo-
twa, Estonia i Finlandia (ale
rowniez czeSciowo i Mazury),
rolnictwo przyjmowane bylto
znacznie, znacznie wolniej,
a innowacje z nim zwigzane
- adaptowane bylty w duzych
odstepach czasu.

“Coraz wigcej danych wska-
zuje na to, ze W tym samym
czasie i na tych samych tere-
nach - nad wschodnim Batty-
kiem - koczownicze spolecz-
nosci imigranckie, ktore zaj-
mowaly si¢ wypasem zwierzat,
przez setki lat zyty rownolegle
ze spotecznoéciami towiecko-
rybacko-zbierackimi” - podsu-
mowuje dr Pospieszny, ktory
uczestniczyt w badaniach.

Z nowych badan wynika, ze
na terenach nad wschodnim
Battykiem, gdzie zamiesz-
kiwaty spotecznosci towiec-
ko-rybacko-zbierackie, ok. 4.
tysiaclecia p.n.e. pojawita sig
pierwsza wazna 1nnowaCJa -
ceramika. Znacznie podzniej,
bo okoto 2900-2700 lat p.n.e.
przybyli tam pierwsi imigranci
z potudnia (badania genetycz-
ne pokazuja, ze pochodzili oni

ze stepow nadczarnomorskich)
- przedstawiciele kultury cera-
miki sznurowej. Mozna powie-
dzie¢, ze byli to pasterze, czy
tez pierwsi hodowcy zwierzat.
Funkcjonowali przez kilkaset
lat réwnolegle ze spoteczno-
$ciami zyjacymi zgodnie ze
starymi zwyczajami.

Dopiero za$§ w drugim ty-
sigcleciu p.n.e. - w epoce brazu
- pojawily si¢ znaleziska zwia-
zane z uprawa ro§lin (m.in.
zweglone ziarna zboz). Wtedy
tez zaczgly powstawaé pierw-
sze duze osiedla ze stalg zabu-
dowg. Wida¢ wiec wyraznie,
Ze innowacje zwigzane z rewo-
lucja neolityczna roztozone by-
ty nad wschodnim Battykiem
w czasie. Najpierw pojawia
si¢ ceramika, potem hodowla,
aw koncu uprawa roslin i trwa-
ta zabudowa. Proces ten trwat
za$ 2-3 tysiace lat.

Dr Pospieszny tlumaczy, ze
w badanym okresie zarowno
spotecznosci zbieracko-to-
wieckie, jak i pierwsi rolnicy,
byli mobilni i czgsto zmieniali
miejsce pobytu. “Poza kilkoma
wyjatkami nie ma wigc z tych
czasoOw pozostatosci domostw
czy wickszych osad” - zwra-
ca uwage. Wnioski wyciagaé
wigc mozna na podstawie
szczatkoéw ludzkich (sktad izo-
topowy szeregu pierwiastkow
pozwala stwierdzi¢, co domi-
nowalo w diecie). Analizowa¢
mozna tez przedmioty znale-
zione w grobach (np. szczatki
zwierzat sktadane w grobie
jako ofiara lub tez ozdoby czy

narzedzia wykonane z kosci).
Przeanalizowano tez pozosta-
loéci jedzenia - tluszcze - we

fragmentach ceramiki uzy-
wanej do przygotowywania
ZyWnosci.

Dzigki tym analizom oka-
zalo si¢, ze dieta réznych grup
0s6b, ktore zamieszkiwaly
te same tereny w tym samym
czasie, zasadniczo roznila si¢
miedzy sobg. Na menu tow-
cow-rybakow-zbieraczy sktla-
daty si¢ glownie ryby, malze,
dzikie ssaki, ro$liny. A przed-
stawiciele kultury ceramiki
sznurowej zywili si¢ w duzej
mierze biatkiem zwierzat ho-
dowlanych (na razie nie sposob
sprawdzi¢, czy byto to bydto,
czy kozy lub owce).

Poza dietg grupy te roznity
si¢ tez zwyczajami - pochowki
pierwszych hodowcow sa bar-
dzo charakterystyczne: ciata
ulozone sa na boku (me¢zczyzn
- na prawym, kobiet - na lewym

boku). Dwa sposoby zywienia
- oraz style zycia - funkcjo-
nowaty wiec przez dtugi czas
rownolegle obok siebie.

Jak wynika z badan, byty
wiec w Europie tereny, gdzie
rolnictwo przyjmowane bylo
z otwartymi rekami i tereny,
gdzie tubylcy odnosili si¢ do
niego sceptycznie. “Granica
tych $wiatow przebiega wzdtuz
dolnego odcinka Wisty. Na za-
chod - byly tereny sprzyjajace
rolnictwu, fagodny klimat, do-
bre gleby, na wschod od Wisty
- zaczynajac od Mazur - geste
lasy, jeziora i tereny mniej
przyjazne rolnictwu. Tam spo-
fecznosci trzymaty si¢ blisko
rzek, jezior oraz wybrzeza mor-
skiego 1 dlugo kontynuowaty
rybotéwstwo 1  zbieractwo,
a rolnictwo musiato poczekaé
na swoj czas. Jedzenia byto du-
70, wiec nie od razu zauwazo-
no korzysci z hodowli zwierzat
1 uprawy ziemi. A rolnictwo
nie jest wecale takim fatwym

sposobem na zycie” - komen-
tuje archeolog.

“To, co nas zaskoczyto, to
whnioski, ze ludzie potrafig bar-
dzo konsekwentne trwac przy
swoim trybie zycia i wybidr-
czo przyjmowaé innowacje.
Jednoczesnie moga wige funk-
cjonowaé obok siebie spote-
czenstwa, ktore bardzo réznig
si¢ miedzy sobg pod wzgledem
stylu zycia, odzywiania, go-
spodarki. Wydawato si¢ nam,
ze wszgdzie bedzie podobnie
- linearny model gospodarki:
przychodzi rolnictwo i wszy-
scy sa nim zachwyceni. A tu
sie okazuje, ze nie - s3 miejsca,
gdzie ludzie zyli bardzo blisko
siebie nie przejmujac nowych
zwyczajow” - podsumowuje dr
Pospieszny.

Badania byly wspotfinan-
sowane z grantu Narodowego
Centrum Nauki. (PAP)

Ludwika Tomala
(naukawpolsce.pl)

www.wim.mil.pl
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04:50 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Ztoty chtopak - serial
obyczajowy i
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Wiadomosci
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
: 08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial
krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kuchnia Jagiellonéw
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
$12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- W jaskini nietoperzy
- dok., Wlk. Bryt., 2021
14:00 Ztoty chtopak - serial
obyczajowy

's ERlwianomon:
)

1EH11| Wiadomosci
:15:10 Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Archiwista 2 - serial krym.
21:35 Nie lubie poniedziatku
- kom., Polska, 1971
23:30 Dewajtis - serial kostium.
:00:30 Zadanie specjalne
- akgja, USA, 2005
02:10 Zrédto nadziei - dramat,
Australia, USA, 2014
04:15 Nowa - Partnerzy - serial

05:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany
05:30 M jak mitos¢ - serial
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie - Joanna
Gradzik i Mitosz Furtak
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
- pobudka
07:55 Pytanie na sniadanie

:10:35 Panorama

10:45 Pytanie na $niadanie
11:15 Nie taka prosta historia
- Top gun - magazyn
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny

:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 Krok od Nieba - serial
kryminalny

16:000.(3(} fortuny
Familiada

£17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama - program
informacyjny
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy obyczajowy

:19:30 Barwy szczescia - serial

20:05 Mini audycja VoP
20:10 Barwy szczescia - serial
20:50 Rytmy Dwajki
- widowisko muzyczne
22:35 Kino relaks - Monte Carlo
- kom., USA, Wegry, 2011
00:35 Przyneta - fab., USA, Wik.
Bryt., 2018
02:30 Grace ksiezna Monako
- obycz., Szwajc., Wiochy,
Belgia, Franc., USA, 2014
04:15 Rodzinka.pl - serial kom.

71iH)[1|Batman - przyg., USA,
: 2022. Batman musi stoczy¢ i
: 17:00 Gliniarze - paradokument :

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

:06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:35 Szpital - program obycz.

15:40 Doradca smaku - program
kulinarny

: 15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Zapisane w gwiazdach
- program

17:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program

interwencyjny

walke z nieobliczalnym
(ztowiekiem-Zagadka.
Gotham City, seryjny
morderca, Cztowiek-
-Zagadka, zaczyna
mordowac osobistosci ze
$wiata polityki.

23:45 Halloween - horror, USA,
WIk. Bryt., 2018.

02:05 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

$03:05 Bartosz Zmarzlik.

Scigajac marzenia.

- program dokument
03:35 Dowody zbrodni - serial

krym., USA
04:35 Uwaga! - program interw.
04:50 Recepta na stary dom

- program edukacyjny
05:15 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- 0 Malanowskiego
przychodzi Alicja Korneluk -
zrozpaczona matka
nastoletniej dziewczyny,
ktéra uciekta z domu.

09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

13:20 Interwengja - magazyn
reporterdw

13:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:15 Interwengja - magazyn
reporterow

1[7£]1) Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyaz.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:05 Twoja Twarz Brzmi
ZInajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

$22:20 Doda. Aquaria Tour

- koncert

23:15 Wojna o planete matp
- akgja, USA, Kan., 2017

02:20 Plan ucieczki 2 - akcja,
Chiny, USA, 2018

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki

07:20 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - rozmowa

08:00 Wydarzenie aktualne

: 08:30 Informagje kulturalne

09:00 Portret podwéjny
- obycz., Polska, 2000

11:00 Chtopi - serial, Polska,
1972

12:05 Jadwiga Smosarska
- dokument

13:10 Gwiazdy tamtych lat
-tucja Prus - dok.

13:55 Gwiazdy tamtych lat
- Emil Karewicz - dok.

$14:35 Informagje kulturalne

15:05 Film jest bajka
- dokument
15:55 Pavarotti - Wik. Bryt.,
USA, 2019
18:00 Jazz.pl - Marek
Napiorkowski - koncert
19:40 Wydarzenie aktualne
20:00 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu
- Ostatni garnitur

==
71iK15) Wieczor kinomana
- Ostatni garnitur
- dramat, Argent., Hiszp.,
2017
21:50 Informacje kulturalne
22:20 Pitbull - serial
23:20 Czwartkowy klub
filmowy - Zelazna dama
- dramat, Franc., 2011
01:15 Noc krétkich filmow
- Pig¢ minut starsza «
Refleksy - Kino - Masza,
wyjdz! - anim.

£01:50 Kino nocne - Ustrzeli¢
mafie - dok., Irlandia, USA,

20190
03:45 Women make film

- Kobiety za kamera

- dok., WIk. Bryt., 2019
05:00 Informacje kulturalne
05:30 Afisz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze wigcej kultury

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

08:00 Nash Bridges - Rozpoczyna

sie Sledztwo w sprawie
nieletnich uciekinierdw,
ktdrzy s3 wykorzystywani
do popefniania przestepstw.

09:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda poznaje Bena,
ktdry przed trzema laty
prawie stracit zycie
w wypadku,

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

71iH)[1| Ostateczna rozgrywka
- akqja, WIk. Bryt., 2018.
W czasie meczu stadion
pitkarski zostaje
opanowany przez
rosyjkskich terrorystow.
22:00 Rambo 3 - akgja, USA, 1988
00:00 Komorka - akga, Niemcy,
USA, 2004
02:00 Szalone fabryki polskiej
muzyki! - program
rozrywkowy

£02:55 Menu na miare - program |

kulinarny
03:30 Z archiwum poligji
- program kryminalny
04:00 Menu na miare - program
kulinary
04:35 Z archiwum policji
- program kryminalny
05:00 Nash Bridges - serial
kryminalny

05:00 Szkota - Olek Szumski
zakochat sie w Elizie
Romaniuk. Nastolatka zgo-
dzifa sie p6js¢ z nim do kina.

:06:55 Szpital - program obycz.

07:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy
10:50 Zapisane w gwiazdach
- program
11:50 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy
12:50 Szpital - program obycz.
13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

: 14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.

17:55 Ten moment - program
obyczajowy

18:25 Mtodos¢ na zaméwienie
- program lifestylowy

18:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

71iE1[1] Sylwester w Nowym

Jorku - kom., USA, 2011.

Film zaprasza do $ledzenia

wielu historii, ktore

przeplataja sie ze soba

w Nowym Jorku

w sylwestrowa noc.

22:35 Szybcy i wiciekli: Tokio
Drift - sens., USA, Niemcy,
2006. Sean Boswell to
odludek, ktérego ulubionym
zajeciem sa wyscigi samo-
chodowe. Jednak beztroskie
2ycie koriczy sie w chwili,

kiedy uczestniczy w wypadku.

00:40 Tylko dla ortéw - film
wojenny, WIk. Bryt., USA,
1969. Grupa komandoséw
ma uwolni¢ alianckiego
generata z rak nazistow.

03:55 Hotel Paradise - reality
show

$06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy 09:50
towcy skarbow. Kto da wiecej
10:50 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
12:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:55 STOP Drog6wka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 17:00
Sekrety rodziny - program
obyczajowy 18:00 towcy
Skarbdw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny

20:00 Gwiazdy Kabaretu 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 02:25 Gwiazdy
Kabaretu 03:25 Disco Polo
Life - program muzyczny
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Jestem Mamg 10:00
In. dnia 10:15 Zycie lasu.
Ptaki 11:00 Msza Swieta
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Przygody pana
Michata 12:50 Ku pokrzepieniu
powstariczych serc. 13:30 Msza
Swieta 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo Zycia 15:00
Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Siodmy Sakrament
16:40 Prosto o gospodarce

17:00 Granica Nadziei 17:30
Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
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05:45 Balans bieli - magazyn

: Polska, Niemcy, 1989

: 07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:40 Rok w ogrodzie

08:20 wojsko-polskie.pl - report.

08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

09:10 Fascynujace miejsca

; Zima - dok., Niemcy, 2019
: 09:35 Komisarz Alex - serial krym.
10:30 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej
12:25 Gwiazdy w potudnie
- Teksas za rzeka
: - western, USA, 1966
$14:10 Z pamieci - Danuta
Szaflarska - felieton
14:25 Okrasa tamie przepisy
- mag. kulinamy
14:55 Chtopi - serial, Polska,
1972

Rolnik szuka zony
: - reality show
: 17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda; Sport
:20:15 ALARM! - magazyn
: 20:35 Komisarz Alex - serial
krym.
21:35 Hit na sobote
- Dzentelmeni - fab., USA,
20200
23:35 Przetrwanie - fab., USA,
: 2011
£ 01:45 Zadanie specjalne
- akgja, USA, 2005
03:25 Jaka to melodia?
04:20 Z pamieci - Danuta
Szaflarska - felieton

NIEDZIELA . Slistopada §  TVN ] POLSAT _J TVPKultura § TV Puls -n-

05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Stownik polsko@polski

:06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 Zakochaj sie w Polsce
09:05 Okrasa famie przepisy
09:45 Artur i zemsta Maltazara
: -anim., Franc,, 2009
: 11:30 Welon, fura i brawura
- reality show
11:55 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Kazde zycie jest cudem
- cykl reportazy
$13:10 BBC w Jedynce - Zaloty
i wsrod zwierzat - dok.,
Wik. Bryt, 2021
14:05 Z pamieci - Danuta
Szaflarska - felieton
14:10 Komisarz Alex - serial

15: 05 Nie lubie poniedziatku
: - kom.
: 17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda; Sport
:20:20 Kamerdyner
: 21:15 Rolnik szuka zony
- reality show
22:15 Strefa starcia - program
publicystyczny
23:00 Zakochana Jedynka
- Moj tydzien z Marilyn
- obycz., USA, WIk. Bryt.,
: 2011
£ 00:50 Dzentelmeni - fab., USA,
20200
02:55 Jaka to melodia?
03:45 Z pamieci - Danuta
Szaflarska - felieton

: 06:20 Janka - Wielki skok - serial, :

- Fascynujacy sad - Jesien, :
: 14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny

15:15 Szansa na sukces. Opole, :

£ 06:25 wojsko-polskie.pl - report.
:06:35 Dla niestyszacych - M jak :

04:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial :

obyczajowy

£ 06:35 Dla niestyszacych - M jak :

mitosc - serial obyczajowy
07:30 Pytanie na sniadanie
12:00 Zrujnowani odbudowani

- magazyn
12:40 Rytmy Dwajki

- widowisko muzyczne

2024 - program muzyczny
16:20 Mitosc na deser - kom.
romant., USA, 2021. Aria
przygotowuje sie do festiwalu
mistrzow czekolady. Krétko
przed zawodami wynikaja
pewne problemy, ktdre
stawiaja pod znakiem
zapytania jej udziat, nie
mowiac juz o wygranej.
17:45 Stowo na niedziele

Panorama

$18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

19:35 Informacje kulturalne
20:00 The Voice of Poland - Live
- widowisko muzyczne
23:00 Wielki podryw - kom.,
USA, 2001. Max Conners
ijej corka Page stanowia
doskonaty duet: obie s
rdwnie atrakcyjne co
wyrachowane, kochaja
pieniadze i luksus.
01:15 Godziny strachu - fab.,

Kan., USA, 2007. Gdy Sophie, :

cdrka Naila i Abby zostaje
porwana, ich pouktadany
Swiat zostaje wywrécony
do gory nogami.

03:00 Monte Carlo - kom., USA,
Wegry, 2011

04:50 Rodzinka.pl - serial kom.

05:25 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial :

obyczajowy

mitosc - serial obyczajowy
07:30 Pytanie na $niadanie

- pobudka
07:55 Pytanie na $niadanie

-w tym Pogoda Flesz

:11:00 The Voice of Poland

- Live - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole, 2024
- progrm muzyczny

£16:15 Tak to leciato!
:17:15 Na sygnale - serial

fabularyzowany
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

v1IH1[1] Postaw na milion - telet.

Bryt., 2018. Baker Dill,
kapitan todzi rybackiej,
po rozwodzie zaszyt sie
w tropikach, gdzie
organizuje turystyczne
wyprawy. Nagle pojawia
sie Karen, jego byta zona,
burzac spokéj Bakera.

23:00 Kino bez granic - Jestem

najlepsza. Ja, Tonya
-dram., USA, 2017 @

01:10 Rysopis - fab., Polska,
1964. Film rozpoczyna sie
w momencie, gdy Andrzej
budzi sie wezesnym
rankiem, zostawia $piaca
dziewczyne i stawia sie
przed komisja poborowa.

02:35 Wielki podryw - kom.,
USA, 2001

1:00 Przyneta - fab., USA, Wik. :
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05:40 Uwaga! - program
interwencyjny
:06:00 New Looney
Tunes | - animagja
:06:50 Kuchenne rewolucje
- pr. kulinaro-rozrywkowy
07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Na Wspdlnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska
12:35 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej
: 13:10 Shrek ma wielkie oczy
- kom., USA, 2010
:13:40 MasterChef - program
$15:20 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show
16:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
17:30 Lego Masters - program
19:00 Fakty
:19:25 Sport
:19:35 Pogoda

£19:45 Uwaga! - program interw.

-
AL
KA

Top Model - program
: rozrywkowy
: 21:35 Bajecznie bogaci Azjaci
H -kom., USA, 2018
$00:00 Projekt Lazarus - horror,
: USA, 2015
101:55 Rzeczy, ktorych nie
H nauczyt mnie ojciec
: - serial, Polska
:02:25 Szpital - program
: obyczajowy
:03:25 Uwaga! - program
i interwencyjny
:03:40 Nauka jazdy - program
edukacyjny
$04:10 Recepta na stary dom
i - program edukacyjny
£ 04:40 Jak to jest zrobione

: Kan.
:05:10 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

:06:00 Tom i Jerry Show - film

animowany

:06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:10 Top Model - program
rozrywkowy

:13:50 Lego Masters - program

: rozrywkowy

:15:25 Madagaskar Ill - kom.,

: USA, 2012

$17:30 Bitwa o gosci - program

£19:00 Fakty - program

i informacyjny

£19:25 Sport

:19:35 Pogoda

:19:45 Uwaga! - program

: interwencyjny

:20:00 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

7) E51San Andreas - film
katastroficzny, USA, 2015.
Gdy rozpoczyna sie

w historii Kalifornii pilot
helikoptera wyrusza wraz
2 byta 20ng, by odnalez¢
jedyna cdrke.
23:50 0d nowa - serial, USA
01:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

H - program obyczajowy
$03:15 Uwaga! - program
interwencyjny
03:35 Nauka jazdy - program
edukacyjny
04:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

02:10 Nastolatki rzadza... kasa

06:00 Nowy dzier z Polsat News

08:40 Stuart Malutki, cz. 2
-kom., USA, 2002

$10:10 Ewa gotuje - program

kulinarny

£10:40 Nasz Nowy Dom

11:40 Bogaty Dom-Biedny Dom
12:40 Para do Gara. Ona méwi,
on gotuje - program

kulinarno-rozrywkowy,
ktérego gospodarzem jest
Mateusz Gessler

13:40 Polacy za granica
- spotkania z ciekawymi
ludzmi

14:40 Rolnicy. Podlasie
:15:45 Wiezienie - program

paradokumentalny
17:45 Chtopaki do wziecia
- Pochodza z matych wsi
i miasteczek. Pracuja doryw-
@0, maja niewielkie perspek-
tywy i nie 53 zbyt zamozni,
mimo to z niezachwiang
wiarg poszukujg partnerek
na cate zycie.

Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport
£19:55 Pogoda
: 20:00 Minionki rozrabiaja

- USA, Franc., Japonia, 2013

22:10 Robin Hood - przygod.,

USA, WIk. Bryt., 2010.
Opowies¢ o legendamej
postaci z Xlll-wiecznej
Anglii, ktdra do dzi$
inspiruje tworcéw.

%01 :15 Ztoto pustyni - kom., USA

1999

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial popularnonaukowy,

- serial komediowy

: 04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

: 08:30 Hotel Transylwania 2

-anim., USA, 2015

10:15 Evan Wszechmogacy

- kom., USA, 2000. Bég
objawia sie Evanowi
Basterowi i prosi go

0 zbudowanie arki.

12:30 Para do Gara. Ona méwi,
on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy,
ktérego gospodarzem jest
Mateusz Gessler

13:30 Minionki rozrabiaja

-anim., USA, Franc,,
Japonia, 2013

15:35 Twoja Twarz Brzmi

ZInajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

17:40 Nasz Nowy Dom
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:20 Sport; Pogoda
:19:30 Panistwo w Panistwie

- program interwencyjny

71i{1[1) Kabaret na zywo.
Mtodzi i Moralni

22:10 Tesciowie - serial
najwigksze trzesienie ziemi :

obyczajowy

23:10 Udajac gliniarzy - kom.,
akcja, USA, 2014. Pewnego
wieczoru przyjaciele Justin
i Ryan przebieraja sie na
impreze za policjantow.
Potem ruszaja w miasto.

01:40 8 czesci prawdy - USA,

2008. Osiem 0séb dysponu-

jacych osmioma, réznymi
punktami widzenia, usituje
odkryc jedyng mozliwa
prawde o usitowaniu
zabdjstwa prezydenta
Stanéw Zjednoczonych

03:35 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

-20:00 Kingsajz - kom., Polska,

07:00 Stawa Przybylska - recital
07:55 Tamte lata, tamte dni

: - Ewa Wisniewska - mag. :
: 08:35 Informaqje kulturalne
:09:00 Kromer Festival Biecz,

2023 - koncert
10:30 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa - serial
11:05 Przygody psa Cywila
- serial przygodowy
11:50 Cudowni mezczyzni
zkorbka - obycz.,
(zechostow., 1979

:13:30 Informaqje kulturalne
:13:55 Adela jeszcze niejadta
i kolagji - kom. kryminaina,

Czechostow., 1977
15:50 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - Karaman
Kutateladze - rozmowa
16:30 Tintoretto - wenecki
buntownik - dok., Wiochy,
2019

: 18:15 Retro kino - Zaproszenie :

dla rewolwerowca
- western, USA, 1964

Bilet do kina - Strazniczki |

- fab., Franc,, 2017

£22:20 Informacje kulturalne
:122:50 22 Migdzynarodowy
: Festiwal Piosenki Sopot

85. Lady Pank - koncert

00:15 Wieczor kinomana

- Ostatni garnitur
- dramat, Argent., Hiszp.,
2017

£02:00 Galeria sztukina :
ekranie - Goya, portrety :

z ciata i krwi - dok., Wk,
Bryt,, 2021

03:00 Kino nocne - Tarantino:

bekart kina - dok., USA,
2019

04:55 Informagje kulturalne
:05:25 Tamte lata, tamte dni

- Ewa Wisniewska
- magazyn

05:50 Jeszcze wiecej kultury

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Urodzeni artysci - report.

: 08:00 Nabozeristwo metodys- :

tyane w Bydoszczy

£ 09:05 Tintoretto - wenecki
H buntownik - dok., Wochy,

2019

10:50 Basnie z piasku

11:30 Rawhide - western, USA,
1959

12:35 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

13:15 Ostatnia walka Apacza

- western, USA, 1954

$14:50 Wedrowiec Polski - report.
:15:30 Serialowa nostalgia i

- Niewiarygodne
przygody Marka Plegusa

£16:05 Przygody psa Cywila

- serial przygodowy

£16:45 Zaginione-odnalezione :
- Otrucie krélowej Bony :

- magazyn

17:15 Niedziela z...

Wiodzimierzem
Nahornym - koncert

1987

£22:00 Informagje kulturalne
$22:30 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny
23:10 Scena muzyczna - Karol
Szymanowski Quartet
- koncert
00:05 Noc krétkich filmow
- Pig¢ minut starsza «
Refleksy « Kino - Masza,
wyjdz! - anim., Ukraina,
2021

£00:40 Legendy Rocka - Nowa
H fala - dok., Wk. Bryt., 2020 :

01:20 Kino nocne - Strazniczki
- fab., Franc,, 2017

03:40 Tanie Dranie
- Ktopotowski i Moroz
komentuja $wiat - talk-
-show

04:25 Informagje kulturalne

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
2 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

- serial kryminalny

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. Siostre Eugenie
budzi w nocy alarm
dochodzacy z klasztornego
,okna zycia”. Zakonnica
biegnie tam czym predzej,
bo wie, ze ktos zostawit
noworodka. « Beata
spotyka przypadkiem
dawnego kolege,
Leszczyniskiego. Mezczyzna
wciaz $wietnie wyglada,
jest elegancki, czarujacy ...
- Kamila, nauczycielka w-f,
prowadzi szkofe tanica.

wano u niej nowotwor.

Zielona strefa - akgja,

Roy Miller (Matt Damon)
ijego zotnierze otrzymuja
niezwykle wazng misje,
ktéra moze odmieni losy
wojny

£22:10 John Wick 2 - akgja, USA,
2017. nacieszy¢ sie
spokojem. Do drzwi domu
Johna Wicka puka whoski
mafioso Santino, ktdry
sktada mu propozycje nie
do odrzucenia.

$00:50 Everly - akqa USA, 2014
$02:25 Menu na miare - program
i kulinarny

03:00 Taki jest $wiat - przeglad

: wydarzen z catego globu.
:04:00 Menu na miare

: 04:35 Z archiwum poliji
:05:00 Dyzur - serial medyczny

05:35 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

:06:35 Cztowiek orkiestra

:08:10 Niebo istnieje...
naprawde

10:10 Ztap mnie, jesli potrafisz
- kom., USA, 2002

13:15 Pigkna i bestia - familijny,
USA, 2014

15:30 Green Book - obyczajowy,
USA, 2018. Tony, drobny
cwaniaczek z Bronxu,
otrzymuje oferte - ma
wyruszy¢ w kilkumiesie-

szofera wybitnego muzyka

Dona Shirleya
17 55 Pies - kom., USA, 2022.
Filmo by’fym zotnierzu
(Channing Tatum), ktdry
przemierza kalifornijskie
wybrzeze, by pomdc
niesfornemu psu Lulu
dotrzec na pogrzeb jego
whaciciela.

P12 John Wick 3 - akca, USA,
: 2019. Za gtowe Johna

nastu milionéw dolardw.
Rozpoczyna sie poscig.

22:25 Prawo zemsty - akcja,
USA, 2009.

00:45 Prowokagja - akgja, USA,
2005. Harlan Banks jest
Ztodziejem i mistrzem

: w swoim fachu...

:02:25 Dyzur - serial medyczny

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.
04:20 Z archiwum poliji
- program kryminalny
05:00 Dyzur - serial medyczny

07:00 Kobra - oddziat specjalny

USA, 2010. Starszy chorazy

czne tournée po kraju w roli £
£09:10 Ukryta prawda - program

Wicka wyznaczona zostaje
nagroda w wysokosci kilku-

£03:45 Tak jest swiat - przeglad |

05:00 Szkofa - Franek Starzyk jest

nowym uczniem w szkole.
Chce zaprzyjaznic sie
z kolegami z klasy, ktdrzy
bardzo mu imponuja. Oni
uwazaja jednak, ze jest
nudny i natretny.
06:00 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny
07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!
- serial animowany, USA
07:35 Happy Feet: Tupot

matych stop Il - komedia, H

USA, 20m

£ 09:40 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£13:45 Piotrus: Wyprawa do

Nibylandii - przyg.,
Australia, USA, Wik. Bryt.,
2015

16:05 Akademia policyjna V:
Misja w Miami Beach
-kom., USA, 1988

: 18:10 Pingwiny
Jakis czas temu zdiagnozo-

1

z Madagaskaru
- komedia, USA, 2014

Wiadca plersclem DW|e
wieze - przyg., Nowa
Zelandia, USA, Niemcy,
2002. Frodo i Sam
kontynuuja swa petng
niebezpieczeistw wyprawe
do Mordoru, gdzie

w gorskiej szczelinie musza
porzucic obdarzony zfy
moca Pierécien.

23 :45 Blade, Wieczny towca

- horror, USA, 1998.
Urodzony w 1967 roku
Blade stat sie p6t-
-cztowiekiem i pét-
-wampirem. Odziedziczyt
tez pragnienie krwi, ale
zaspakajat je specjalnym
serum.

02:15 Oczami ofiary - program

kryminalny
03 15 Fanklub strachu

05:00 Szkota - Ewa Zakrzewska
Z3agimnazjum ma
kompleksy zwiazane
z duzym biustem.

£ 06:00 Wiza na mitos¢ - serial

paradokumentalny
06:50 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA
07:20 Pana Magorium

cudowne emporium

- film rodzinny, USA, Kan.,

2007. Pan Magorium

(Dustin Hoffman) jest

ekscentrycznym

wiascicielem niezwyktego

sklepu z zabawkami...

obyczajowy

£ 14:05 Billy Elliot - obycz., Wik.

Bryt., Franc., 2000. Gornicze
miasto, w ktérym mieszka

Billy z rodzing ogaria fala

strajkow...

£16:20 Wiadca pierscieni: Dwie

wieze - przyg., Nowa

Szybko i wsciekle - sens.,

USA, 2009. Dominic Toretto

(Vin Diesel) musi wrdci¢ do

Los Angeles i sprzymierzy¢
sie ze swoim wrogiem,
agentem FBI. Razem musza
stawic czofa wielkiemu
przemytnikowi
narkotykow. ..

22:20 KacVegas - kom., USA,
Niemcy, 2009. Perypetie
grupy przyjaciét, ktorzy,
budzac sie po wieczorze
kawalerskim, prébuja
odtworzy¢ wydarzenia
minionej nocy. ®

00:35 Zahaéjcy - sens., USA,
Franc,, 1995

03:20 Nagi instynkt przetrwania
-serial rozrywkowy, USA

04:20 Druga strona medalu
- talk-show

Zelandia, USA, Niemcy, 2002 '

$06:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:00
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:00 Ninja
Warrior Polska 15:00 STOP
Drogéwka - serial policyjny

17:00 Para do Gara. Ona mowi,
on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy,
ktérego gospodarzem jest
Mateusz Gessler 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 21:00 Doda. Dream
Show 22:05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

:00:05 Kabaret na zywo. Nowy

i sktAD 02:00,Kabaretowa

Ekstraklasa” - uznani satyrycy,

baczni obserwatorzy rodzimej

obyczajowosc prezentuja

swoje najlepsze skecze

i piosenki. 02:25 Gwiazdy

Kabaretu 03:25 Disco Polo Life

04:25Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:00 Sean - Swiatto w ciemnosi
$wieci 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:20 Sekrety
mnichdw 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

i 12:20 Warto zauwazyc...

$12:50 Siédmy Sakrament 13:20

: Ocali¢ od zapomnienia 13:30

Msza $wieta 14:30 Przeglad

Tyg.,Niedziela” 14:35 Swiety na

kazdy dzier 14:40 Stowo zycia

14:45 Jak wygra¢ matzenstwo

15:00 Wyszyriski - historia 15:30

¢ Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia

16:10 Historia PL 17:00 Z Parla-

mentu Europejskiego 17:30

Nowa Ewangelizacja 17:55

Poczet Wielkich Polakow 18:00

Aniot Paiski 18:05 Inf. dnia

18:15 W naszej Rodzinie 19:25

Swiety na kazdy dzieri 19:30

Mannaz Nieba 19:45 Modlitwa

zudziatem dzieci 20:00 Inf.

dnia 20:20 Rézaniec

$06:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 07:00
Genetyczny $lad Jezusa

- dokument, USA, 2017 08:50
Galileo - ciekawostki
popularmonaukowe 10:55 Jas
Fasola 11:35 Swiateczna
podroz - Kanada, 2020
:13:25 Asterix kontra Cezar

- Frangja, 1985 14:55 Agent
XXL - USA, USA, Niemcy, 2000
17:00 Para do Gara. Ona
mowi, on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy,
ktérego gospodarzem jest
Mateusz Gessler

:18:00 towcy skarbow. Kto da

i wiecej 21:00 Klucz do
wiecznosci - USA, 2015 23:25
102 minuty, ktdre zmienity
Ameryke - dokument, USA,
2016 02:05 Gwiazdy
Kabaretu 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazj

09:00 Prymas Stefan Wyszyriski
09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $wieta 10:35
Przeglad Tygodnika,, Niedziela”
10:40 Spotkania w zatobie
11:20 Rotmistrz Pilecki 12:00

¢ Aniot Pariskiz 05 Franciszkiem

:12:15 Papiez Polak do Rodakéw

: - 13:15 Wedrowiec Polski 13:45

Matusia 14:40 Drzwi do lasu

15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert

2yczen 16:45 Zycie wg. $wietego

Jana Pawta I1 17:00 Zostan

i Zotnierzem RP 17:30 S6l Ziemi

17:55 Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.

dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Swiety na kazdy dzied

19:30 Moja katolicka rodzina

20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna 21:00

Apel Jasnogdrski 21:20 Inf.

dnia 21:40 Retrospekcja 21:45

Stan Bezpieczenistwa Panstwa




www.jarmark24.pl (3 PO GODZINACH 31 PAZDZIERNIKA - 6 LISTOPADA 2023 s 44 JARMARK wazowecki 15
/\
: N N ~edaquje
‘ 0 0 0 0 0 ° Vs
1. PECHOWA WYSEPKA ?! 2.0D ADO Z NA PELNYM MORZU
STAN- IV | ozacaumory | Y[R Y | smeaposaon [TV [ IOKZ 1Y A)kleryk, uczen semi- Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasach liczby liter) zaczynj
PROPO- 14|  ureRacke ZBIORNIK 8 2 BRY- 1| 21| narium duchownego si? literg poprze_dze_quc§ jego o!(reélenie. Miejsca wpisywani
\ 4 4 (5), B) panterka lub stow do odgadniecia. Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 27
r 2| 22| rubaszka (5), C) far- utworza myslAntoniego Regulskiego.
19 34 18 33 tuch, kitel (6), D) $cie-
LOBU- Ovl\émzmgm — N“fgﬁg- 3| 23| cie rakietg tenisowg . . . . 12 24 19
ZERSTWO EYM, WSTYDLIAYM DOMEK 17| o 23 (5), E) stan wyjatko- . . .
v wrz- 4| 4| wego podniecenia 4 10 7 22
WISKO P> . .
" a1l 3l 1 30 9 2 (1. Flowocejakmai- I N I IR ]
s T 5| 25| tki (4), G) odpadowy . . .
DOLNA SPURT P> KOLCE . z materiat budowlany A
WARGA 15 STROJAE BS%EH l pawl 6| 26| (4),H)instrument mu- 23 20 i
pocHY: | suwo- | Hibe L zyczny (5), 1) kraj z Te- . 9 . . . . 21 2
r 5| 25 cory | oA 7| 27| heranem (4), J) styn-
BLEDNY HEEM B v AT = ny zbojnik tatrzanski . . . .
NAD 8] 28| (7), K) zapasowe (4)
pacham] 20| zeRo EDEN 7 6] 26 ’ ’
\ 4 v \ / L) wrzawa, hatas (5), 5 . 15 . . . .
WE- 9] 291 k) wsrdéd mysliwych
r 21 RANDY 13 ?JPSSgE (6), M) piaksa, beksa 14 . . . 25 16
E
JADEO- NAGI WEOSOW 101 30[ (6), N) krzyzéwkowy” 17 18 . . 1 . .
>P r 27 OBRAZ 28 35 wodospad (7), O) czy- =
s coman sz b ' o I AR _ Lt :
38 37 i
— g 12| 32| niczng (6), R) luzna 3 13 . 6 . . .
KOWA KOBYLIN- koszula lub bluza (8),
e N~ 13| 33| s)burzanamorzu (6), S 11 2| 3| 4] 5 6 7| 8 9 10 11] 12| 13
T) tkanina jak stan
r 4] 34| w USA (6), U) frag- | 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25 26| 27
JAMNIK RZUT. ment tekstu (6), W)
e 1 (G P 15| 35| antonim pokoju (5), z) |1 _ 3. LOGOGRYF _
£ 12 \ / obelga, obraza (8), 2) ° ° Litery z p6l zaznaczonych (rzedami)
g L 16| 36| rodzaj zastony okien- |2 utworza rozwigzanie.
. ; o o mosiadz, 2) uroczyste zebranie towa-
22 4 nej (7). 1) iadz, 2) te zebranie t
MOCNY 171 37 rzyskie, 3) pensja wojaka, 4) kos¢, 5) stan
ALKOHO- 36 4. PAL|NDROM O ~ wUSA,;)}nac;/me;zup; N
8% SYLABOWY |*
0 39 3 Wylamai piee | |l 5. ANAGRAM
S Bl 8 " skarb J Znowu nastaty dni
~T il o 9 2 % dobrobyt ... °| o przetkane wiatru tkaniem,
Teraz ma na rek?ch 6 gdyjabton éni _/_ $ni
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 39 utworza wypowiedz kobiety. zelazne ,0zdoby". ol o o wiosnie. Gdy nastanie ...
6. HOMONIM 7. PORZADEK MUSI BYC 8. METAMORFOZA 9. REBUS
Nie poszedt, cho¢ byt B e E i
umowiony, [/ T ' P)j - o 3 P. R Z E C I W
i teraz nad dniem UF
straconym _ . K
A °
10. WIROWKA OBRAZKOWA N
°
© A
.é‘tf_ n [}
o
) b -
® g 7% .
i D Y K/ T|/AND|O
)>3i3
#l{@ s, Przestawiajac litery w nastepujacych po sobie wyra-
T E e e zach jednoczesnie wymieniajac litery w polach za-
g znaczonych na podane obok danego rzedu, nalezy
- s przejs¢ od wyrazu SPRZECIW do wyrazu DYKTAN-
LA L DO.
i
At 11. HOMONIM
“rew Gdy bezpieczniki sie rozlecs,
- ludzie najczesciej _ /I .
LA - r
il 12. KRZYZOWECZKA-SZYFR
Przypatrz sie uwaznie sytuacjom rysunkowymipo- |12 |2 1 |5 8
tacz je w logiczne pary, taczac litery z odpowiednimi 1 2 3 4 5
cyframi. 1 10
6 7 8 9] 10
13. ALGEBRAF ” ; O
Wpisz do diagramu prawoskretnie Rozwia: i TR ifES. . 111 12| 13| 14
. . 3z zada- x A = S Ah
WSZyS.tkle nazwy rysun_kow t_ak! aby l?ez' nia matema- @ % IAI @l @ E E 13 7 3 9 6 Wszystkie IItery od 1 do
blednie powstalo rozwigzanie zadania. tyczne wie- .+ - - 14 utworza rozwiazanie
ROZRYWKOWE TO i OWO dzac, ze w dzia- H]_IJ§ : :|]]| = E!zl zwigzane z estrada. u

KUPON - 336

taniach nie

wystepuja cyf-
ry:0i5.

IR - o= ERK

nik.

POZIOMO: 12) zlot czarownic, 13) potocznie: bezpiecz-

PIONOWO: 12) gust, 8) chwyt, sztuczka.

Poczatkowe litery:
Z.D.S.P.
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INTER

&,
& cans

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

TRANSPORT SANITARNY

PRACA linne ____| nadaj DROBNE na stronie

® Dyplomowany ogrodnik wykona
prace pielegnacyjne ogrodéw, kosze-
nie trawy, wertykulacja, przycinanie
zywoptotow, pielenie itp. Skuteczne
likwidowanie mchu z trawnika. LEG
602234237

H Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 53174

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 53253

ROBERT

www.nadajdrobne.pl

kupie nieruchomos¢

KUPIE MIESZKANIE, moze by¢
zadtuzone, z komornikiem,
problemem prawnymiiin.

OGLOSZENIA o i TRAIEM | USALS Szybka decyzja, ptatnos¢
roBRolNIKIEm 6
gotowka
W Sprzatanie doméw, mieszkan. NSEwTS Tel. 888062333
DROB N E Kobieta. NDM 53270
do biezacego numeru Tel: 889-551-575 lub 787-463-213
przyjmujemy 60286 5786 B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
LEG 53272 ‘ wwrn.sebert.msdiepl montu w Nowym Dworze Mazowiec-
. DO PONI ,EDZlAI'-KU Wynajem i ustugi podnosnikiem kim do 45m2 t)clel. 605-325-056
transportszagma@gmail.com do godzmy 12:00. EDU KACJA koszowym. Tel. 602 86 57 86. NDM 52741
www.robert.media.pl . .
inne e P—
INFORMACJA ) B Do wynajecia w P.uhusku mieszkanie
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami " Eiggfinzcrge%)i22|l:1'i(|'<§ax°c?l'¢fi|t§lﬂr\z,fé|- m ‘jﬂi};?ﬁ'ety b. tanio 509661909
(Dz. U. z 2023 r., poz. 344 ze zm.) Starosta Legionowski reprezentujgcy Skarb Panstwa informuje, nych po szkole, po p’racy. Mozliwosc - B Wynajme lokal o pow. 30m2 ustugo-
iz w siedzibie Starostwa Powiatowego w Legionowie (ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo) zarobku. qurc;wa Chotomowska. NIERUCHOMOSCI wo-handlowy w centrum Nowego
wywieszony zostaje na okres 21 dni tj. od dnia 30 pazdziernika 2023 r. do dnia 20 listopada 2023 r. Tel: 608 - 063 - 017 Dworu 512287749
wykaz nieruchomosci Skarbu Paristwa przeznaczonych do zbycia w trybie bezprzetargowym. LEG 53264 sprzedam dziatke NDM 53275
SPORT i URODA o7 = ROLNICTWO
ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN TURYSTYKA :
v przedam
ORAZ BIEZACE INFORMACJE m JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
,( E 9 9 1 Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub
odbioru w Legionowie, 22784 69 72.
TEL.
PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo m Docieplanie Budynkow Szybko ZWIERZETA
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii Tanio Solidnie 502 053 214
elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych: PUL 52814 i
m Malowanie, tapetowanie, remonty, | ! nagasiapy
POWIAT LEGIONOWSKI osobiscie 694065757 m Sprzedam dziatke budowlang w . 1
Data gmina, miejscowos¢é Numery i nazwy stacji Wytaczenia LEG 52817 Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul. F 4
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach ™ Remonty mieszkari, glazura, terakota, GdaﬁSkiEj. Dziatka objgta jESt p|anem
31.10.2023 Skrzeszew 04-0245 (SIKORY JEZIORO) 9:00-12:00 hydraulika, elektryka. Poprawki gla- zagospodarowania przestrzen-
ul. Koscielna 172A-G, 174A, 180A, 182C, 182D, 182E, zurnicze. Krotkie terminy. 501184279 nego. Teren ten jest oznakowany
204, 206A, 208E, 208H, 212C, 212D, 212H, 224D, 228B LEG 53249 MN - dopuszczona jest zabudowa
_ mieszkaniowa jednorodzinna, domy
31.10.2023 Legionowo g:—éfg:l-(gﬁgmgg)\lo 0S. 9:00-13:00 g9 Wo|n05tojqce i b"z’nia(zel dopuszczo_ .
U e e Wy CINKA BRZEN T wigiva bW, N Dttt et ik
: enid ML - — nie ucigzliwa dia srodowiska. Na B Dolar to mtody, matej wielkosci sym-
ul. Marysienki Piekarnia-Cukiernia Robson E:;AE}?J}II:&E‘ g glz)?’[(cltlaksaqsit]’;lr(g;c?]r(ljee\gga’(IS?(;I;]:;IQJ' pMatyczn.y p;ia%ﬁ){tel‘&i‘lg gmin(); OS{T?(W
31102023 | Gasiorowo 04-0305 (Stacja : 04-0305) 13:00-16:00 : — : Slars; DOW ] 505€n. azowiecka. Chtopak jest pod opieka
PGW Wody Polskie Pompownia Gasiorowo TE— "'""”". i Mozna zbiera¢ prav.Vd.ZIWI.(I' D?Ia*ka WetefynafZa (rana u nasady Ogona)-
Y P 2 N od strony wschodniej sasiaduje z Dolar ma zawsze dobre notowanial
02.11.2023 | Wieliszew 04-1721 (Stacja 04-1721) 17:00-20:00 sk st s RN taka. Potozenie, drzewa i rozmiar Tel: 795 845 242. fundacjapsom.pl
_ . &98 99 terenu daja tu przyjemne poczucie LEG 53277
ul. Al. Solidarnosci 68, 68A, 70, 70A | x ” i T = - f.. bycia na UbO(ZU, W przyrodzie; a
03112023 | Debe 04-0045 (DEBE) 9:00-12:00 B Wycinka drzew metoda alpinistyczng,  jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, domy mieszkalne sg bardzo blisko. Do OGLOSZENIA
14, 14A-C, 15, 15A, 15D, 16-47A prze$wietlanie koron drzew, usuwa- stacji kolejowej 10 min. piechota lub
03.11.2023 | Jozefow 04-1227 (JOZEFOW 10:00-14:00 nie martwych drzew, gatezi, konardw, 3 min. samochodem. Do Warszawy DBOB NE
) POZIOMKOWA) ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi 35min. samochodem. Do Jeziora do biezacego numeru
P o e o 2 20 31, 32, 34, 36, 38, 40, oraz wywoz urobku. Z PODNOSNIKA, Zegrzyriskiego 20min samochodem. przyjmujemy
oo MIEJSCA TRUDNO DOSTEPNE, PROFE- (Cena 280 ztza m2 DO PONIEDZIALKU
ul. Struzafiska 20A-P SJONALNIE. 698-991-470 Tel 502055002 .
LEG 53176 LEG 53015 dO gOdZIIly 12:00.
03.11.2023 | Boza Wola 04-0717 (BOZA WOLA 2) 10:00-14:00
ul. Olszynowa od 20 do 24
03112023 | Stanistawowo 04-0046 (STANISLAWOW K/ 13:00-16:00 O_BW|ESZQZEN|E STABOSTY N_OWO_D}NORSKIEGO _
od 17 do 25 DEBEGO) o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
ul. Cudne Manowce
Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. - o szczeg6lnych zasadach
POWIAT NOWODWORSKI przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (fj. Dz. U. 2023r. poz. 162)
Data grrjinak, miejscowosé ‘ Numery i nazwy stacji Wylzczeniah zawiadamiam, ze na wniosek Waéjta Gminy Czosnéw ul. Gminna 6, 05-152 Czosnéw w dniu
Nazwy 1 zakres numerowy ulie W godzinac 25.10.2023r. zostata wydana decyzja Nr 478/2023 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
31102023 | Glusk A Ao 8:00-12:00 polegajacej na rozbudowie drogi gminnej nr 240933W (1KDW-1) na odcinku 575m od dziatki
24, 30, 29A, 40A 04-0307 (STANISLAWOW nr ew. 83/6 do dziatki nr ew. 107 w miejscowosci Augustowek w gminie Czosnoéw obejmujace;j
Nowe Grochale KILEONCINA 3) nizej wymienione dziatki ewidencyjne lub ich czeéci o numerze:
obreb 0003 Augustéwek, gm. Czosnéw — 118, 123/1, 124/20, 125/14, 126/1, 127/1, 129/3, 122/17,
34, 348, 35, 36, 37, 37D, 38, 38A, 39, 39C, 398, 40, 83/7, 128/1, 119/3 (119/10, 119/11), 120/1 (120/7, 120/8), 121/1 (121/5, 121/6), 84/2 (84/4, 84/3),
T CLASalT, Sz ASOa, Gt oAl de 83l . S 93/8 (93/18, 93/17), 94/2 (94/4, 94/3), 95/2 (95/6, 95/5), 98 (98/2, 98/1), 99 (99/2, 99/1), 97/5 (9717,
Stanisiawéw 97/6), 101/2 (101/6, 101/5), 316/9 (316/20, 316/19), 316/10 (316/22, 316/21), 104/2 (104/4, 104/3),
316/11 (316/24, 316/23), 107 (107/2, 107/1);
1,1A, 1F, 2, 3, 3E, 4, 4A, 5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14,
S04, 5B, 38, S9A, B5A, d2.29916, 0227712, dz 2597 obreb 0025 kosia Wolka, gm. Czosnéw — 47/2 (47/12, 47/13);
31.10.2023 | Stare Orzechowo 04-0047 (ORZECHOWO STARE) 9.00-12.00
17, od 27 do 37 (przed nawiasem podano dziatki podlegajgce podziatowi — w nawiasach wyszczegdlniono dziatki
Wejtostwo 0 podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogows);
16, 16A dziatki ewidencyjne lub ich czesci potozone poza liniami rozgraniczajgcymi teren inwestyciji,
02.11.2023 | Janowo 04-0767 (SZCZYPIORNO 1 O$R. 10:00-14:00 podlegajace ograniczeniu w korzystaniu w zwigzku z przebudows innych drég publicznych:
42 - Stowarzyszenie Antidotum CAMPINGOWY) obreb 0003 Augustéwek, gm. Czosnéw — 83/6, 85;
02.11.2023 o 04-0048 (ORZECHOWO NOWE, 13:00-16:00
Howe Orzechowo ( ) oraz informuje o mozliwosci zapoznania sige przez strony postepowania z trescig ww. decyzji
8B, 8C, 9, 10, 10A-E, 11, 11AE, 13, 17, 20, 21, 64 w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim,
03.11.2023 | Wilkéw nad Wista 04-0715 (WILKOW POLSKI 3), 8:00-12:00 ul. |. Paderewskiego 1B, w godzinach pracy urzedu: poniedziatek w godz. 8°-17%, wtorek-czwartek
od 1 do 27 oo }Witﬁgw :‘l,v‘,','{'ssf:;)’ w godz. 8%-16%, pigtek w godz. 8°0-15%. Stronami postgpowania w sprawie sg wnioskodawca,
. ) 04-0084 (WILKOW POLSKI 4), dotychczasowi wtasciciele oraz uzytkownicy wieczysci nieruchomosci objeci wnioskiem.
Wilkow Polski 040810 AWILKOW POLSKl " Od decyzji stronie przystuguje prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Mazowieckiego,
od 1 do 54 za posrednictwem Starosty Powiatu Nowodworskiego. Zgodnie z art. 49 ustawy — Kodeksu
Nowy Wilkéw postepowania administracyjnego (Dz. U. 2023r., poz. 775 ze zm.) - doreczenie uwaza sie
za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.
od1do53 Termin na ztozenie odwotania wynosi 14 dni od dnia doreczenia decyzji. Publiczne ogtoszenie
03.11.2023 ".““‘.";"fw- 04-1794 (PIENKOW MALWY) 8:00-13:00 nastepuje w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzedzie Gminy Czosnéw,
ul M‘;.;“y'“"a w urzedowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzedéw,
ul. Rumiankowa a takze w Tygodniku Nowodworskim.
03.11.2023 | Kosewo 04-0100 (KOSEWO CEGIELNIA) 17:00-20:00
ul. Piastowska Cegielnia Z up. STAROSTY NOWODWORSKIEGO
- — - - - - WICESTAROSTA /-/ Pawet Calak
Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy
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W Ness to duzej wielkosci psiak w
sile wieku, ktéry trafit do Nas z
miejscowosci Michatéw Regindw
(gmina Wieliszew). Ness jest bardzo
grzeczny, fadnie chodzi na smyczy i
jest przyjazny w stosunku do innych
pséw. Kogo Taaaka duza zguba? Tel:

Adam Szczypkowski
&JSD-:D (ﬂ)nlﬂlﬁNA ul. WYGONOWA 1
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MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:

Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

nazwisko

numer domu

kod, migjscowosé

795 845 242, fundacjapsom.pl

LEG 53276 2. Kupon bez petnych, czytelnych danych zlecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.
/YPOZYCZALNIA SPRZETU .

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22 784 44 50, 504 688 558

SPRZET IT
MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY
ROINE

| Kupie rury stalowe 168,3mm oraz
blache grubosci 10mm 608151845

NDM 53274

www.motoklinika.auto.pl e |

Voo

L wrrozven

BUDOWLANEGO I ELEKTRONARZEDZI

METODA ALPINISTYC

SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

B Przecudne dwa kociaki (brat i siostra)
zostaty uratowane z opuszczonej
dziatki. Maluchy maja ksiazeczki zdro-
wia. Puchate kulki czekaja na dom
niewychodzacy. Tel: 505 115 269

LEG 53278

UROCZYSTOSCI

T@Wle%
GESZCZRRII

Y WY‘B‘l‘lRZENIQW"

- PRZYCINANIE PREESWIETLANIE KORONY DRZEW Al %

- USLUGI REBAKIEM , ZREB KOWANIE GA

698,991 %

- ZPODNOSNIKA« MIEJSCA TRUDNO DOSTERNE:

B Kupie umywalke Koto 50x42cm moco-
wana na wspornikach 608151845

NDM 53273

3 AR ¥ m Sprzedam duze drewniane rzezby,
--;,.; kapliczki 601913597
= - A LEG 53180
B Parodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, pétfinalista pro-

SPRZEDAZ

gramu,Mam talent” - tanio, solidnie OGLOSZENIA
- Legionowo i okolice 791833101 DROBNE
o do biezacego numeru
o przyjmujemy beton towarowy
wESTAURAC,, DO PONIEDZIALKU wszystkich klas
do godziny 12:00.

R\ L EGIONOWSKA /3

o T B S B

beton mrozoodporny

beton wodoszczelny

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809, www.legio-

nowska.pl
LEG 53178

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

Wytwornia betonu
no| ! L N A gt i asfaltobetonu
TR S == . s L 6-100 Pultusk

KROLEWSKIE CHRZCINY _ : 2 bt il o
W PALACU W JABLONNIE —— — — ’

drogiimosty.com.pl
Eleganckie wnetrza
Wyjgtkowa impreza —. =

Wy$mienite menu :

e

2R E S

i =
g
e

e 1 T

) \-g‘:'""'{:

PREFABRYKATY.
__BETONOWE

Rezerwacje:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE Szeroki wybdr prefabryfatow betonowych w byme

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej | biurowe,
szybki czas realizacji inwestyci,
wysoka jakosé i trwatosé elementow

bloczki betonowe

elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

EIBRIX

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!
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Boisko w Ryni juz

PO modernizadji

Dobra wiadomo$¢ dla
milo$nikéw sportu na $wie-
zym powietrzu. Zakonczyty
si¢ prace przy przebudowie
boiska, znajdujgcego  si¢
za S$wietlica $rodowiskowa
w Ryni. W miejscu starego obiektu wybudowano nowocze-
sne boisko wielofunkcyjne o nawierzchni poliuretanowej
wyposazone w sprzet sportowy. Ustawiono nowe pitko-
chwyty czyli tzw. ,,kosze”. Pod boiskiem wykonano pod-
budowe z kruszyw kamiennych. Boisko jest ograniczone
obrzezami betonowymi. Sg tez zamontowane nowe siatki
ochronne. Obiekt prezentuje si¢ wspaniale i z cata pewno-
$cig bedzie dobrze stuzyt wszystkim mieszkancom. Zada-
nie wspotfinansowane ze §rodkow Samorzadu Wojewddz-
twa Mazowieckiego w ramach ,,Mazowsze dla sportu 2023”
w wysokosci 292 950 zt.

Mazowsze )) «. sportu)

Niéporgt to juz oficjalnie
,<Gmina Przyjazna
Rowerzystom”

Nasza gmina zostata
doceniona w XIlI edyc;ji
Konkursu ,Gmina
Przyjazna Rowerzystom”

ERETFIKAT '

Konkurs ma na celu uhonoro-
wanie Gmin, ktére w swoich dzia-
faniach uwzgledniajg potrzeby
rowerzystow i promujg aktywny
wypoczynek na rowerach, tworza infrastrukturg rowerowa,
inicjuja lub wspieraja organizowanie imprez rowerowych,
wydajg mapy i przewodniki rowerowe.

Otrzymanie certyfikatu jest ogromnym wyrdznieniem,
tym bardziej, ze zgloszenia do konkursu nadsylajg sami
rowerzysci. W tegorocznej edycji zgtoszonych zostato 79
gmin z calej Polski. Uroczysto$¢ wregczenia nagrod odbyta
si¢ 19 pazdziernika w siedzibie Zwiazku Gléwnego PTTK
w Warszawie. Nagrode odebrata podczas gali Joanna Jon-
ska, Sekretarz Gminy Nieporet.

- Cieszg si¢, ze nasze inwestycje rowerowe zostaty doce-
nione. To ogromna motywacja do dzialan. Juz planujemy
budowe kolejnych $ciezek dla cyklistéw, w tym sieci drog
wokot Jeziora Zegrzynskiego. — tak skomentowal przyzna-
nie certyfikatu Maciej Mazur wojt gminy Nieporet.

Kolejna $ciezka rowerowa
w Gminie Nieporet

W pazdzierniku po-
wickszyla si¢ gminna sie¢
drég rowerowych. Nowy
odcinek o dtugosci 610 m
powstat przy ul. Wcza-
sowej w Ryni od skrzy- &
zowania z ul. Glowng &
w kierunku Biatobrzegow. &
W ramach inwestycji wy-
konano nawierzchni¢ asfaltowa oraz oznakowanie poziome
i pionowe. Moga juz z niego korzysta¢ zaréwno piesi, jak
i rowerzysci.

Budowa $ciezki realizowana byla w ramach projektu
,»Rozwdj zintegrowanej sieci drog rowerowych na terenie
gmin: Marki, Zabki, Zielonka, Kobytka, Wotomin, Radzy-
min, Nieporgt, w ramach ZIT WOF” wspotfinansowanego
przez Uni¢ Europejska ze srodkow Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata
2014-2020. Inwestycja kosztowata 1 070 788, 30 zt z czego
800 tys. zt pochodzito z dofinansowania.

i o Muzowsze,

Arscapaipabbs
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Gmina Nieporet po raz kolejny
liderem demokracji

Szanowni Panstwo,

serdecznie dzigkuje wszyst-
kim mieszkanicom Gminy Nie-
poret za udzial w wyborach.

Zwielkq satysfakcjq informuje,
ze po raz kolejny nasza gmina
okazala sig¢ liderem demokra-
¢ji w powiecie legionowskim.

gm.Serock

-

m. Legionowo

Frakwencia w uyborach
do Sejmu w 2023 r.

gm. Nieporgt - 85,62%
gm. Jablonng - 84, TF%
gm. Wieliszow - 84,06%
m, Legionows - §2,48%

gm. Serock - 80, T3%

Budynek filii GOK w

Stanistawowie Drugim

W nowej odstonie

Zakonczyly si¢ prace modernizacyjne w budynku GOK w
Stanistawowie Drugim. W centrum kultury wymieniono ryn-
ny i rury spustowe, a takze czgsciowo zmieniono pokrycie da-
chu. Elewacj¢ od$wiezono i zabezpieczono farbg sylikonows.
Na schodkach zewnetrznych pojawity si¢ nowe plytki. Takze
whnetrze budynku zyskato $wiezy wyglad. Sciany przemalowano
na jasniejszy kolor, na parterze wymieniono okna i drzwi we-
wngtrzne, wycyklinowano parkiety.

Na realizacjg¢ inwestycji Gmina Nieporet pozyskata dofinan-
sowanie ze Srodkow budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego w
ramach programu ,,Mazowsze dla lokalnych centréw integracyj-
nych 2023” w wysokos$ci 118 334 zt. Catkowity koszt zadania

wynosi 306 tys. zt.

Mazowsze )) « lokalnych centréw
integracyjnych )

BIBLIOTEKA z pleknym WIDOKIEM
| propozycjami dla kazdego |

Rozmowa z Agnieszka Zagrajek, dyrektorka Biblioteki Publicznej Gminy Nieporet

Po dwoch latach budowy

przed nami wielkie

otwarcie nowej siedziby

biblioteki. Czego moga si¢

spodziewa¢ mieszkancy?

W nowym budynku miesz-
kancy beda mie¢ do dyspozy-
cji az trzy kondygnacje. Parter
to strefa dzieci i multimediow.
Mamy tu duza otwartg prze-
strzen, gdzie dzieci swobod-
nie mogg korzysta¢ z naszych
zbiordéw, tu tez beda odby-
waly si¢ warsztaty, lekcje bi-
blioteczne a takze spotkania
z planszéwkami. Przestrzen
jest bardzo funkcjonalna, ro-
dzice tez mito spgdzg tu czas.
Parter to rowniez strefa multi-
medialna, mamy tu komputery
do pracy wtasnej i grupowej
oraz kabing akustyczna.

Pietro pierwsze to strefa
miodziezy i dorostych, znaj-
duje sie tu ksiggozbior dedy-
kowany wtasnie tym grupom.
Przestrzen jest bardzo jasna
i komfortowo wyposazona.
Mamy liczne fotele, pufy, sta-
nowisko hot-desk, oraz play-
station, dla wszystkich spra-
gnionych rozrywki.

Trzecie pietro to czes¢ biu-
rowa i strefa spotkan. Mamy
tu czytelnie, dedykowang
rowniez seniorom oraz sale
spotkan. Sg tu tez dwa tarasy

z picknymi widokami.

Biblioteka posiada wiele
przeszklen, dzigki temu ma-
my duzo $wiatlta dziennego,
a niewatpliwym atutem tego
rozwigzania sa pickne widoki
na Kanat Zeranski.

Budynek projektowany byt
z mys$la o potrzebach oséb
z niepetnosprawnosciami, ma-
my windg, cze$¢ pomieszczen
bedzie wyposazona w petle
indukcyjng, przestrzen jest
oznakowana z myslg o oso-
bach stabiej widzacych.

Jakie nowinki czekaja na

czytelnikéw w murach

biblioteki?

Niewatpliwie jest to kabina
akustyczna, ktora pozwala na
produkcje dzwigku, tworzenie
nagran lektorskich, wokalnych

Dzigki Panstwa ogromnemu
zaangazowaniu  frekwencja
wyborcza w wyborach do Sej-
mu w Gminie Nieporet osig-
gnela 85,62%, a w wyborach
do Senatu wyniosta 85,64%,
co przetozylo sie na najlepszy
wynik w powiecie! Wszyscy
mozemy by¢ dumni z naszej
postawy, ktora Swiadczy o po-
czuciu  glebokiej odpowie-
dzialnosci za Polske.

Drzigkuje rowniez wszyst-
kim osobom zaangazowa-
nym w organizacje wyborow
w Gminie Nieporet, czlonkom
Obwodowych Komisji Wybor-
czych oraz urzednikom, ktorzy
zadbali o sprawny przebieg

L

przekazywania informacji do
Okregowej Komisji Wyborczej.
Wiem, ze wymagato to ogrom-
nych naktadow pracy. Jeszcze
raz serdecznie dzigkuje za tak
liczny udzial w wyborach.

i muzycznych.

Mamy tez sale spotkan,
w ktorej planujemy organiza-
cje spotkan autorskich, warsz-
tatow. JesteSmy tez otwarci
na propozycje i inicjatywy
mieszkancow.

Czytelnia to miejsce dedy-
kowane réwniez seniorom.
Chcemy da¢ im przestrzen,
w ktorej beda mogli spedzac
czas, rozwijaé¢ sig, tworzyé
i realizowac swoje pasje.

Uroczyste otwarcie

juz w listopadzie.

Czy przewidziane sa

jakies$ atrakcje dla

mieszkancow?

Juz w piatek 10 listopada za-
czynamy wielkie $wictowanie,
na ktore serdecznie wszystkich
zapraszamy.

-

W programie bedg warszta-
ty dla dzieci, tatuaze wodne,
wystawa prac Doroty Gellner
i Stepana Zavrela — ilustra-
tora ksigzek dla dzieci. Dla
mlodziezy i dorostych propo-
nujemy warsztaty, muzyke na
zywo, stanowisko playstation,
poczestunek.

Senioréw zapraszamy na
warsztaty Praga Gada, na ktore
obowigzuja zapisyW ramach
cyklu otwarcia zapraszamy
na dwa spotkania autorskie.
14 listopada o godzinie 19.00
spotkamy si¢ z Marcinem Mel-
lerem, dziennikarzem, publicy-
sta, podroznikiem, prezenterem
telewizyjnym, autoremksigzek.
Natomiast 16 listopada o godzi-
nie 18.00 z [zabela Janiszewska,
autorkg thrilleréw, dziennikar-
ka prasowa i telewizyjna.

Mam nadzieje, ze nowy
budynek spodoba si¢ wszyst-
kim mieszkancom i bedzie
miejscem integrujacym nasza
spotecznosé.

Rozmawiala
Anna Michejda

STRONA PRZYGOTOWANA PRZEZ DZIAt INFORMACJI PUBLICZNEJ | PROMOCJI GMINY NIEPORET
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WOJT GMINY NIEPORET ZAPRASIA NA OBCHODY

SWIETA
NIEPODLEGLOSC]

10 LISTOPADA 2023 9.00-18.00
Biblioteka Publiczna Gminy Nieporet

warsztaty dla dzieci, dorostych 1 seniorow
wystawa ilustracji do ksiagiek Doroty Gellner
wystawa ilustracji do ksigzek Stepana Iavrela

Gminny Osrodek Kultury

orn \Wraz z Muzeum 2. Korpusu Polskiego w Jozefowie zapraszaja na warsztaty historyczne

Uroczystosci patriotyczne

12.00 Itozenie kwiatow pod pomnikiem Legionistow Marszatka
Jozefa Pitsudskiego w Biatobrzegach

17.00 Msza Swigta w intencji Ojczyzny

w Kosciele pw. Niepokalanego Poczecia NMP w Nieporecie

18.00 Apel Pamigci Oreza Polskiego

Plac Wolnosci w Nieporecie

Parafia Niepokalanego Parafia Najswigtszej Maryi Panny . : -
Putz;cia ajiwigtsze] W&Spumﬂ:;melkl Wiernych w uroczystosciach udziat weimie
Wit

Maryi Panny w Nieporecie anistawowie Pierwszym e T 2. Szwadron 11. Putku Utandw LEgiﬂnﬂwah —

\-f |1 LISTOPADA 2023

Vil BIEG NIEPODLEGLOSCI

plac przed Kosciofem w Stanistawowie Pierwszym

START Pierwszeo Dystansy godz. 9.45

[1.I1 ztozenie kwiatow pod tablica upamigtniajaca polegtych za Ojczyzng w KoSciele
pw. N.M.P Wspomoiycielki Wiernych w Stanisfawowie Pierwszym
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czekamy wiasnie
na Ciebie z:
» prezentocja multimedialng

» pokazem | przyrmierzaniem strojow
zrotnych epok

* sztukq projektowania modnago.
ekologicznego nakrycia glowy

Nie szata
zdobi czlowiekaq, qjednak

organzais paineny medis
COOEOEOED = 25ezewsze Sxcun- < i
|fﬁﬁﬁﬁﬁ§7ﬁtﬁ Sorsiet ol E Tygodnik  TYGODNIK “%ﬁ&ism
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EZWEﬁ.ZAN]E KASYNA OFICERSKIEGO
' ZEWODNIRIEM J... DUCHAM

2.11 - WEJSCIA O GODZ.: 17:00, 19:00
3.11 - WEJSCIA O GODZ. 17:00, 19:00
4.11 - WEJSCIA 0 GODZ.: 11:00, 13:00
KARTY WSTEPU W CENIE 10 ZL
DO NABYCIA W KASIE NOK, NA BILETYNA.PL
ORAZ W BILETOMACIE W KASYNIE

OFICERSKIM (UL. LEDOCHOWSKIEGO 160)
W GODZ. 8:00-16:00

ramach RPOWAE 2014 - 020
I, Stwinczerie Sk Kiowyh w tn edukacypiye,

Vil propeki Wemst regiond
Tsittay s, ks

' Fundusze
Europejskie
Frogrars bagres

Dficersh egnm Tasien oy Wodbn

Rzsczpospolits

— imego art

%www.nowodworski.infc
[
BEZPLATNE WARSZTAWY DLA SZKOL

Zywa lekcja
historii stroju

Na poczatku byt golas. Golas chodzit po swiecie, a ulewne deszcze
moczyly jego zmierzwiong czupryne. Chtod malowat policzki na
ostry roz, a letnie stonce palito golasa w gtowe. Biedak rozejrzat
sie dookota i wkrotce nauczyt sie wyprawiac skory, a nawet szy¢
futra. A potem jego zona zapragneta mie¢ kwiatek do kozucha, jej

kolezanka zas - twarzowy kapelusz z lisci

I tak si¢
zaczgto!

Przez tysiaclecia ludzie
przescigali si¢ w pomystach
na stroje: czasem praktyczne,
a czasem zupetnie ,,0djecha-
ne”. Nauczyli si¢ produkowaé
przedze i nici, metodg prob
1 bledéw opracowali sposoby
na barwienie tkanin. Dzigki
odpowiednim ubraniom mogli
coraz dalej wedrowaé, coraz
lepiej radzi¢ sobie z niesprzy-
jajaca pogoda. Mogli zabty-
sna¢ kreacja na balu i poprzez
ubiér wyrazi¢ samych siebie.

Historia ubioru to zatem
tak naprawde historia ludzkiej
pomystowosci.

to  wszystko

Zapraszamy na wyjatkowe
warsztaty w formie zywej lek-
cji z wieloma atrakcjami!

Podczas zaje¢ pokazemy

POMIECHOWEK

Artystko,

Nadeszta obiecana, druga
juz odstona projektu
artystycznego pt.
»Artystko! Artysto! Pokaz
sie w Galerii Harmonia”,
ktory zakonczy sie
grudniowa wystawa
kolektywna w Galerii

Tym razem Gminny OS$ro-
dek Kultury w Pomiechéwku
zaprasza do udziatu mlodziez
i mtodych dorostych w wieku
12-18 lat zamieszkalych na
terenie

Gmina Pomiechowek. Te-
mat prac, na ktore niecierpli-
wie czekaja organizatorzy, to:

»Sztuka ekologicznie za-
angazowana: Nadkonsump-
cja w okresie $wiagt Bozego
Narodzenia”.Czyli bedzie
o nadmiernym kupowaniu
oraz o tym, jak przezywamy
Swigta w tak szybko zmienia-
jacym sie $wiecie. Warto od-
powiedzie¢ sobie na pytanie,
czy naprawde potrzebujemy
az tak duzo wszystkiego? Jaka
jest $wiadomo$¢ naszych fak-
tycznych potrzeb w relacji do
srodowiska i ekologii?

W projekcie mozna zgla-
sza¢ prace wykonane réznymi
technikami, takimi jak: malar-
stwo olejne, akrylowe, pastele,
akwarele, malarstwo na szkle,
prace graficzne, rzezba, haft,
collage, instalacja, video-art,
performance i inne.

Prace nalezy przekazac¢
do GOK w Pomiechowku do
30.11.2023r.

Przewidziane s3 nagrody
pieni¢zne:

I nagroda - 300 PLN

II nagroda - 200 PLN

IIT nagroda - 100 PLN.

lekko i zabawnie przygoto-
wana, a jednoczesnie bardzo
treSciwa prezentacj¢ o historii
ubioru. Bedzie to barwna po-
droz przez mode réznych epok
i zarazem lekcja o ludzkich
obyczajach, bardzo niekie-
dy zaskakujacych. Szukajac
inspiracji 1 cieszac si¢ wyjat-
kowa chwila, bedzie mozna
przymierzy¢ stroje z najroz-
niejszych okresow, z wielu
zakatkow Swiata. Zabawnie
bedzie zastanowi¢ si¢ nad
wyborem postaci, a zaraz po-
tem si¢ w nig wcieli¢, prawda?
Zupelie jakby podrézowa-
fo si¢ w czasie i przestrzeni.
W naszych profesjonalnie za-
projektowanych kostiumach,
z odpowiednimi akcesoriami
— uczestnicy warsztatow beda
pozowa¢ do pamiatkowych
zdjeC.

Trzecia czg$¢  naszych
warsztatow bedzie juz samag
kreatywno$cig.  Uczestnicy
warsztatow zostang wyposa-
zeni w ekologiczne materialy
i odpowiednie, bezpieczne
w uzytkowaniu narzedzia.
Z ich pomoca, w naszej asy-
$cie, samodzielnie zaprojektu-
ja ekologiczne nakrycia glowy
. Kto wie, moze uda si¢ stwo-
rzy¢ co$, czego w historii mo-
dy nigdy jeszcze nie byto?

Dwugodzinne zajgcia prze-
znaczone dla maksymalnie 30
osobowych grup mlodziezy
(13-16 lat) ze szkot podstawo-
wych 1 ponadpodstawowych.
Szkoty zainteresowane bez-
platnymi warsztatami prosi-
my o kontakt email na adres
skafander1313@wp.pl

Stow. ,,Skafander”

Artysto pokaz sie

w Galerii Harmonia

W trakcie wernisazu, ktory
zaplanowany jest na poczatek
grudnia odbedzie si¢ rowniez
plebiscyt publicznosci, a autor
wybranej pracy, zostanie ob-
darowany specjalng nagroda
Wojta Gminy Pomiechowek.

Serdecznie zachg¢camy do
zaangazowania si¢iwyrazenia

swoich pogladow na zadany
temat.

Wszystkie szczegoly na te-
mat uczestnictwa mozna uzy-
ska¢ piszac pod adres:

sylwia.ciuchta@kultura.
pomiechowek.pl

GOK
Pomiechowek

Sztuka ekologicznie zaangaZowana:
nadkonsumpeja w okresie Swiat Eozego Narodzenia.

www.gok. pomiechowek.pl

e A T O R R e
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JABONNA GCMINNE OBCHODY

</ Il NARODOWEGO ,
DNIA NIEPODLEGLOSCI

10 LISTOPADA 2023 R.

GODZ. 10.00 RECITAL PIESNI PATRIOTYCZNYCH W WYKONANIU
DZIECI Z PRZEDSZKOLA GMINNEGO W JABtONNIE

MIEJSCE: sala widowiskowa Gminnego Centrum Kultury w Jabtonnie

GODZ.18.00 MARSZ HISTORYCZNY ,,wW DRODZE KU WOLNOSCI”

MIEJSCE: od skweru na skrzy owaniu ulic Golfowej i Mazowieckiej w Rajszewie do GCK Skierdy, ul. Nadwi lanska 1

GODZ. 18.30 PIKNIK HISTORYCZNY

MIEJSCE: GCK Skierdy, ul. Nadwi lanska 1

GODZ.19.15 KONCERT PIESNI PATRIOTYCZNYCH

MIEJSCE: GCK Skierdy, ul. Nadwi lanska 1

11 LISTOPADA 2023 R.

GODZ. 11.00 IX SPACER ,TRZCIANY MALO ZNANE”

MIEJSCE: Zbidérka przy tablicy ogtoszen znajdujgcej sie na skrzy owaniu ul. Zwirowej i ul. Granitowej w Trzcianach

GODZ.12.00 NIEPODLEGtA DO HYMNU

wspolne piewanie hymnu, rozstrzygniecie konkursu plastycznego #MojaNiepodlegta Piekna Ojczyzna,

wystawa prac pokonkursowych, Wielki Test Wiedzy o Niepodlegto ci
MIEJSCE: park przy Urzedzie Gminy Jabtonna, ul. Modlinska 152

GODZ.18.00 MSZA SWIETA W INTENCJI OJCZYZNY

MIEJSCE: Ko cidt pw. Wniebowzigcia NMIP w Chotomowie

GODZ.19.00 UROCZYSTOSCI POD POMNIKIEM PAMIECI POLEGLYCH
I POMORDOWANYCH W LATACH 1939-1945

MIEJSCE: Pomnik u zbiequ ulic Piusa XI i Partyzantow w Chotomowie

GODZ.20.00 KONCERT PIOSENKI PATRIOTYCZNEJ ‘
,DLA NIEPODLEGLEJ" |

MIEJSCE: GCK Chotoméw, ul. Partyzantéw 27

WWW.JABLONNA.PL
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DZIEN 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Szacunek i akceptacja w balkowel sceneril

Na co dzien pracujq i spotykaja sie w swoich placowkach, ktére zapewniajq im rowne
szanse i mozliwosci uczestnictwa we wszystkich dziedzinach zycia spotecznego. Rownos¢
0s0b z niepelnosprawnosciami jest fundamentalnym aspektem spoteczenstwa opartego
na zasadach sprawiedliwosci, szacunku i poszanowania praw cztowieka. 25 pazdziernika
spotkali sie, by pokazac ile osiagneli, ale rowniez, by mito spedzi¢ czas w swoim gronie

Motywem przewodnim spo-
tkania byta bajka. W takie wta-
$nie bajkowej scenerii odbyt
sie w Nowodworskim Osrod-
ku Sportu i Rekreacji ,,Powia-
towy Dzien Oséb z Niepel-
nosprawnosciami”. Na scenie
wystagpili: mieszkancy Domu
Pomocy Spotecznej im. Jana
Pawta II w Nasielsku wraz
z gronem pracownikow oraz
pania dyrektor Agata Nowak,
uczniowie Zespotu Placowek
Edukacyjnych w  Nowym
Dworze Mazowieckim wraz
z gronem nauczycieli, wycho-
wawcow 1 pracownikéw oraz
pania dyrektor Justyng Pasz-
kiewicz, uczestnicy Warszta-
tow Terapii Zajeciowej prowa-
dzonych przez Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci w Nowym
Dworze Mazowieckim wraz
z gronem pracownikow oraz
pania kierownik Elzbieta Gau-
73, uczestnicy Warsztatow
Terapii Zajgciowej ,,W Sercu
Kampinosu” prowadzonych
przez Fundacje ,,A KUKU”
w Gorkach wraz z gronem pra-
cownikéw oraz panig kierow-
nik Karoling Malek, uczest-
nicy Srodowiskowego Domu

Samopomocy Caritas Diecezji
Warszawsko-Praskiej w Nowy
Dworze Mazowieckim wraz
z gronem pracownikoéw oraz
z zastgpca dyrektora Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej
ksigdzem Rafatem Pazdzio-
chem - ktorzy byli wraz z Po-
wiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie wspotorganizatora-
mi uroczystosci.

Przyjaciele zinnych
placéwek

Nie zabrakto gosci z zaprzy-
jaznionych placowek. Byli row-
niez: uczestnicy Warsztatow
Terapii Zajgciowej w Swiesze-
wie wraz z gronem pracow-
nikéw oraz panig kierownik
Bogumita Szlaska, uczestni-
cy Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Sadowej wraz
gronem pracownikow 1 panig
kierownik Monikg Rykata,
uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej stowarzyszenia
»Spoteczna Pomoc - Stowarzy-
szenie Dom” wraz gronem pra-
cownikoéw i panig kierownik
Marzeng Zyglewicz, uczest-
nicy Srodowiskowego Dom
Samopomocy Caritas Diecezji
Warszawsko-Praskiej.

Samorzad wspiera osoby
z niepetnosprawnosciami

Nie mogto zabrakna¢ przed-
stawicieli wladz samorzado-
wych powiatu nowodwor-
skiego 1 miasta Nowy Dwor
Mazowieckich. W spotkaniu
uczestniczyli: atarosta Powiatu
Nowodworskiego pan Krzysz-
tof Kapusta, wicestarosta Po-
wiatu Nowodworskiego pan
Pawet Calak, burmistrz miasta
Nowy Dwor Mazowiecki pan
Jacek Kowalski oraz dyrektor
Urzedu Pracy w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim pani Ma-
rzena Boczek. Lokalne wtadze
samorzadowe reprezentowali:
w imieniu burmistrza miasta
i gminy Zakroczym pana Ar-
tura Ciecierskiego pani Anna
Lewicka, kierownik Gminne-
go Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Zakroczymiu, w imieniu
wojta gminy Pomiechowek pa-
na Dariusza Bieleckiego pani
sekretarz gminy BoZena Ewa
Sliwiniska. List od marszatka
Wojewodztwa Mazowieckie-
go pana Adama Struzika od-
czytata pani Katarzyna Karcz-
marczyk kierownik Wydziatu

Ads
r

ds. Os6b Niepetnosprawnych
w Mazowieckim Centrum Po-
lityki Spoleczne;.

Swoja obecnoscia
inicjatywe wsparli
réwniez

Zastgpca dyrektora Osrodka
Pomocy Spotecznej w Nowym
Dworze Mazowieckim pani
Iwona Kuczera, kierownik In-
spektoratu Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych w Nowym
Dworze Mazowieckim pani
Malgorzata Rzepkowska wraz
z pracownikami, ktorzy przy
swoim stoisku oferowali roz-
mowe i wsparcie w trudnych
sprawach ZUS-owskich, prze-
wodniczgca Powiatowego Ze-
spotu Ds. Orzekania o Stopniu
Niepetnosprawnosci pani An-
na Brodowska-Calak. Kierow-
nik Przychodni Podstawowej
Opieki Zdrowotnej nr 2 w No-
wym Dworze Mazowieckim
pani Dorota Poulakowska,
prezes Zarzadu Rejonowego
Polskiego Komitetu Pomocy
Spotecznej pan Kazimierz
Czekalski, przewodniczaca
Towarzystwa Przyjaciot Dzie-
ci Koto Dzieci i Mtlodziezy
Niepetnosprawnych Ruchowo
Pani Ewa Brzezinska-Bato-
rucka, prezes Stowarzyszenia
,,Grupa Rodzin z Dzie¢mi Nie-
pelnosprawnymi pani Wanda
Wyka, prezes Fundacji ,,A
kuku” pani Anna Fikus oraz
dyrektor ~ Nowodworskiego
Osrodka SportuiRekreacji Pa-
na Dariusz Wasiewski. Calo$¢
spotkania poprowadzili dy-
rektor Powiatowego Centrum

%www.nowodworski.infc
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Pomocy Rodzinie pan Marek
Raczka wraz z Marcinem Fi-
lipkowskim  kierownikiem
Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Nowym Dworze
Mazowieckim.

»Tolerancja” - stowa tej
piosenki to przestanie na
przysztosc¢

Nie tylko liczba zaproszo-
nych i obecnych gosci byta im-
ponujaca, ale przede wszyst-
kim liczba uczestnikow placo-
wek wspomagajacych osoby
z niepelnosprawnosciami. To
bylo ich $wieto, ich rados¢
i zaangazowanie W wystepy
na scenie i wspolng zabaweg.
Goscie byli wzruszeni i pelni
podziwu dla uczestnikow, ale
rowniez dla pracy wychowaw-
cOW 1 instruktorow. Sposob,

w jaki spoleczenstwo traktuje
osoby z niepelnosprawnoscia-
mi, jest istotnym wskaznikiem
jego kultury, sprawiedliwo-
$ci spolecznej i gotowosci
do tworzenia inkluzywnego
i wspierajacego Srodowiska.
Dazenie do rownosci i szacun-
ku dla wszystkich obywateli,
niezaleznie od ich zdolno$ci
czy niepetnosprawnosci, jest
waznym celem spoleczen-
stwa opartego na wartosciach
humanistycznych. Tego dnia
szacunek i akceptacja rézno-
rodno$ci byly na pierwszym
miejscu, byly nadzieja na
zmiang jakiej oczekuje si¢ od
naszej spotecznosci.

Foto: M. Dobraczynska
Marzena Dobraczynska
Cigg dalszy na str. 23
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SPORT

SIATKOWKA KOBIET

Sportowa uczta

zakonczona sukcesami

W walce o kolejne ligowe
punkty zawodniczki Eco
Harpoon Los Nowy Dwér
Mazowiecki pokonaty
zespot ze Szczyrku 3:0. To
byly prawdziwe emocje
w hali przy ul. Sportowej

Pierwszy ligowy mecz, ro-
zegramy na wilasnym boisku
przyniost druzynie z Nowego
Dworu Mazowieckiego kolej-
ne trzy punkty. Zawodniczki
Eco Harpoon Los NDM, po-
konaty kolezanki ze druzyny
SMS PZPS Szczyrk 25:22,
25:22,25:16.

Tydzien podzniej 29.10. br.
na wyjezdzie nowodworskie
sreberka, znéw powtorzyty
sukces zwycigzajac 3:0 z dru-
zyng Karpaty PANS Krosno.
Tym razem udalo si¢ pokonaé

ZAPROSZENIE

L IMIRLVYYIE W

zawodniczki po trzech zwy-
cigskich setach: 25:16, 25:22,
28:26. Gratulujemy.

Kolejny mecz juz w najbliz-
sza niedziel¢ 5.11. br. o godz.
12.00. Zawodniczki z Nowe-
go Dworu bedg podejmowaé

u siebie panie z druzyny MKS

COPCO Imielin.
Zapraszamy do kibicowania.
Galeria zdjg¢ autorstwa

Ewy Gruszki pochodzi z me-
czu z SMS PZPS Szczyrk.
red.

i

aniu Ferajny z Hoovera

20:00 | Teren parkowy za kosciotern w Nasielsku

- Ognisko Niepodieglosci

SOBOTA - 11.11.2023 R.

09:30 | Cmentarz parafialny w Nasielsku

- Rozpoczecie urocs 1]

$ciot parafialny w Nasielsku
w. w intencji Ojczyzny | Gminy Nasielsk

12:00 | Dom Edukacji | Historii
- Prelekcja dra Mariusza B
rch w centrum

Wiosetko w Cieksynie

e" oczami Grzegorza Jodiow:

10-11 listopada 2023 roku

(1918 —1928)"

o Masielsk nowo odkryty. Wyniki riadzorow archealogicznychpodczas prac

z Historig” na dystansie ok. 5 km na trasie Wioseltko - Cmentarz w Cieksynie zorganizowany
ie Masielsk Baszta Team”

ZAPRASZAJA
HASIELSKI B MARIE S
Pratsront " IIVEA A

%www.nowodworski.infc

Foto: EG

Foto: EG

TWIERDZA MODLIN

Warcaby w szkole w Twierdzy

Na poczatku kazdego roku szkolnego w Zespole Szkolno-Przeszkolnym nr 4
kroluja warcaby. Tegoroczny pierwszy turniej juz na nami

W naszej szkole ta dyscypli-
na jest bardzo popularna. Do
tegorocznej edycji zawodow
przystapito 36 uczniow. Rywa-
lizacja odbyta si¢ w trzech eta-
pach. Dwa pierwsze rozegrano
systemem pucharowym, ostat-
ni, finalowy systemem ,,kazdy
zkazdym”. - powiedziat Stawo-
mir Krzeczkowski, przedstawi-
ciel organizatora.

A oto wyniki zmagan finalo-
wych: I miejsce — Jan Pilacin-
ski, [T miejsce — Maria Kilian,
11T miejsce — Krzysztof Pracz.

Na zakonczenie zawodow
nagrody ufundowane przez
UKS ,,Reduta” wreczyla naj-
lepszym zawodnikom dyrektor
Emilia Napiorkowska, ktora
pogratulowata najlepszym suk-
cesOw a wszystkim uczestni-
kom wspanialej zabawy.

S. Krzeczkowski

4% e

Zwyciezcy otrzymali pamiatkowe puchary i medale



