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PALIWA DLACZEGO W KOSZALINIE JEST TAKDROGO?

i slono plac

Jakub Roszkowski
Region

Ceny paliw w Stupsku byly nizsze
niz w Koszalinie o nawet 70 groszy
nalitrze. Nasza niedawna informa-
cjaporuszyla kierowcow z Koszali-
nairegionu. Rozgorzalaw tej spra-
wie ostra dyskusja. A teraz dostaje-
my zdjeciaze Szczecina. Tam tez
jest znacznie taniej.

Benzyna bezotowiowa 95-oktanowa
kosztowata we wtorek w Koszalinie
na stacji BP przy ul. Gdanskiej 5,82 zt
za litr. Olej napedowy mieli tu po 6,19
z} za litr. Identyczne ceny propono-
wata stacja Shell po sgsiedzku. Nieco
tanszy byt Orlen przy ul. Wiadystawa
IV (Pbos mieli tu po 5,82 z1, a olej na-
pedowy po 6,17 zt za litr). Jeszcze ta-
niej byto na Shell przy Alei Monte
Cassino. Litr bezotowiowej sprzeda-
wali tu po 5,77 zt, a olej napedowy
byt w cenie 6,14 zt za litr. Sprawdzi-
liSmy jeszcze ceny na stacji miejskiej
MZK. Tu benzyne mieli po 5,79 zt
za litr, a wiec dwa grosze drozej niz
na Shell przy McDonaldsie, a olej na-
pedowy po 6,15 zt za litr, czyli grosz
drozej niz proponowat wspomniany
Shell.

ZajrzeliSmy na ul. Przemystowa.
Tam dziata juz od kilku lat stacja Wa-
tis. Ceny paliw zawsze maja nizsze
niz duze koncerny. I tak byto tez we
wtorek. Litr Pb95 mieli tu po 5,66 z1,
alitr oleju napedowego po 6,03 zt. Ta-
nio?

- Jak na koszalinskie warunki, ta-
nio. Ale wracam wtasnie ze Szcze-
cina. Tankowatem tam na stacji
przy sklepie Carrefour. Bezotowiowej
do mojego Jeepa nalatem do pelna,
bo litr kosztowat 5,30 zt. Szanowni
panstwo, to jest nawet 52 grosze
mniej niz na taniej stacji w Koszalinie
- pokazuje rachunek i zdjecie ze

szczecinskiej stacji pan Marcin, nasz
staty Czytelnik.

Podobnie mowi Daniel, kierowca
zawodowy z Koszalina. - Zjezdzitem
POt Polski, wtasnie wrécitem z Zako-
panego. I nawet tam mieli benzyne 3
grosze tansza niz unas. A w Stupsku
jest rzeczywiscie wcigz nawet 60 gro-
szy mniej niZ u nas - opowiada.

Dla porzadku dodajmy, Ze stacja
Carrefour w Szczecinie sprzedawata
benzyne bezotowiowg 95-oktanowa
po 5,30 zt za litr, a olej napedowy
po 5,59 zt zalitr. To jest 0 44 grosze ta-
niej niz na tanim koszalifiskim Watis
iaz 60 groszy taniej niz na koszalin-
skim BP czy Orlen.

Urszula CieSlak, gtéwny analityk
w biurze Reflex, monitorujacym ry-
nek paliw w Polsce, przyznaje, ze Ko-
szalin jest jednym z najdrozszych, je-
§li chodzi o ceny paliw, miastem

&
Zdjecie po lewej prezentuje wczorajsze ceny paliw na jednej ze stacji

Kierowco, tankuj

w kraju. Choc nie najdrozszym. - Pro-
blem Koszalina polega na tym, ze
miasto nie ma takiej typowej stacji
przymarketowej, ktore zawsze sa ta-
nie, dzieki czemu powoduja tez ob-
nizenie cen na innych stacjach - sty-
szymy. Nasza rozmoéwczyni przy-
znaje jednak, zZe nie ma jednego wy-
jasnienia na to, dlaczego w jednych
miastach paliwa sg tak drogie, a win-
nych tak tanie. - Czynnikow jest wie-
cej. Dopdki jednak stacje maja klien-
tow, tych cen obnizaé nie beda.

Co dalej z paliwami? Te w ostat-
nim tygodniu drozaty o 5-10 groszy
na litrze, wiec analitycy szacuja, ze
w najblizszych tygodniach ceny pa-
liw bedg sie stabilizowaty. - Cho¢
oczywiScie w dzisiejszych czasach
naprawde trudno jest przewidywac.
Jeden gest Donalda Trumpa moze
zmieni¢ wszystko - styszymy.

(®

Carrefour

benzynowych w Koszalinie. Po prawej - ceny ze stacji w Szczecinie
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21STYCZNIA

POLSKA

1919

Naczelnik Panstwa Jozef Pit-
sudski wydat rozkaz spe-
cjalny o nadaniu weteranom
powstania styczniowego
uprawnien zohierzy Wojska
Polskiego.

1940

Wybuchto powstanie czort-
kowskie skierowane prze-
ciwko sowieckim wojskom
okupacyjnym.

1943

Zakonczyla sie druga akcja
deportacyjna Zydéw z war-
szawskiego getta, podczas
ktorej Niemcy wywieZli
izgladzili w Treblince ok. 5
tys. osob (18-21 stycznia).
1954

Kombinat Metalurgiczny

w Nowej Hucie otrzymat
imie Wtodzimierza Lenina.
1991 - Zostat ustanowiony
Ordynariat Polowy Wojska
Polskiego. Biskupem polo-
wym zostat ks. Stawoj Leszek
Gtodz.

SWIAT

1720

III wojna poéinocna: w Sztok-
holmie podpisano
szwedzko-pruski traktat po-
kojowy. Krolestwo Prus uzy-
skato cze$¢ Pomorza ze
Szczecinem.

1793

Rewolucja francuska: zgilo-
tynowano skazanego

na $mier¢ za zdrade stanu
krola Ludwika XVI.

1862

Powstato niemieckie przed-
siebiorstwo motoryzacyjne
Opel, poczatkowo produku-
jace maszyny do szycia, a na-
stepnie rowery.

1911

Rozpoczat sie 1. Rajd Monte
Carlo.

1920

Zakonczyta sie paryska kon-
ferencja pokojowa na ktorej
podpisano traktat wersalski.
1954 - Zostal zwodowany
USS ,,Nautilus”, pierwszy
okret podwodny o napedzie
atomowym.

1959

ZSRR przekazat Polsce stacje
polarng Oazis w Antarktyce.
Otrzymata nazwe Stacja po-
larnaim. A.B. Dobrowol-
skiego.

1977

Nowy prezydent USA Jimmy
Carter oglosit amnestie dla
0s0b uchylajacych sie

od stuzby wojskowej w trak-
cie wojny wietnamskiej.

® Zydowska organizacja terrorystyczna
Irgun od poczatku za podstawowy cel
stawiata sobie b ezwzgledng walke

z Arabami i Brytyjczykami.
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Szokujace kulisy schronisk dla zwierzat

Mira Suchodolska
Rozmowa

zKatarzyna Rezler, dziatacz-
ka prozwierzecy, pelmomoc-
niczka burmistrza Aleksan-
drowa Eodzkiego ds. zwie-
rzatirealizacji programu
przeciwdzialania bezdom-
nosci

Sprawa schroniska w Byto-
miu poruszyla opinie pu-
bliczng w Polsce. To jednost-
kowy przypadek czy objaw
szerszego problemu?

To objaw systemowego pro-
blemu. Bytom nie jest wyjat-
kiem, tylko kolejnym miej-
scem, w ktérym ten system
pektw Swietle kamerime-
diéw. Takie historie dzieja sie
w Polsce regularnie, tylko
rzadko kiedy wychodza poza
lokalne Srodowiska. Dopiero
gdy pojawiajg sie protesty,
presja medialna i zaangazo-
wanie os6b publicznych, te-
mat przebija sie do debaty
ogolnopolskiej.

Co pani zdaniem sprawia, ze
takie sytuacje powtarzaja sie
wroznych czesciach kraju?
Mechanizm jest w gruncie rze-
czy wszedzie podobny. Gmina
ma ustawowy obowiazek
opieki nad bezdomnymi zwie-
rzetami, ale bardzo czesto
ogranicza swoja role do zlece-
nia tego zadania w drodze
przetargu. W praktyce wy-
grywa najtansza oferta, a kry-
terium ceny dominuje nad ja-
koscig opieki, zapleczem we-
terynaryjnym czy doSwiad-
czeniem kadry.

Cojestistota tego mechani-
zmu?

Pienigdz i sposob jego dystry-
bucji. System premiuje
oszczedzanie, a nie dobrostan
zwierzat. To nie zawsze jest
kwestia ztej woli konkretnych
ludzi, tylko konstrukcji catego
modelu, ktoéry wymusza cie-
cie kosztow tam, gdzie nie po-
winno sie tego robic.

Jednym z najbardziej kontro-
wersyjnych element6éw sa
jednorazowe oplaty za przyje-
cie zwierzecia do schroniska.
Dlaczego uwaza je pani

za szczegolnie grozne?

Bo to model skrajnie patolo-
giczny. Gmina ptaci jednora-
ZOWO 1200, 2000 czy 2500 zt.
W tej kwocie ma sie zmiesci¢

Katar

zyna Rezler: - Zainwestowali$my w bezptatne

sterylizacje i kastracje, obowigzkowe czipowanie
finansowane przez gmine, szczepienia i edukacje

mieszkancow.

dozywotnia opieka nad zwie-
rzeciem: wyzywienie, lecze-
nie, praca opiekunow, utrzy-
manie infrastruktury. Ekono-
micznie to sie po prostu nie
spina. Operator zaczyna zara-
bia¢ wtedy, gdy zwierze zyje
krotko albo szybko znika

z systemu. To nie jest teoria
spiskowa, tylko prosta mate-
matyka.

W umowach pojawiaja sie tez
bardzo niskie stawki dzienne.
Jak to wyglada w praktyce?
Widzimy stawkirzedu 8,10 czy
15 zt dziennie za psa, czesto
zdeklaracja, Ze obejmujg row-
niez opieke weterynaryjna. To
s stawki catkowicie nieryn-
kowe. Za takie pienigdze nie da
sie zapewnic diagnostyki, le-
czenia, dobrej karmy, ogrzewa-
nia czy pracy ludzi. Leczenie
bywa wtedy symboliczne albo
odktadane w czasie.

Instytucje kontrolne czesto
podkreslaja, Ze nie stwier-
dzaja znecania sie nad zwie-
rzetami. Skad bierze sie roz-
bieznos¢ miedzy kontrolami
arelacjami spolecznymi?
Kontrole bardzo czesto sg zapo-
wiadaneikoncentruja sie nain-
frastrukturze i dokumentach.
Sprawdza sie ogrodzenia, me-
traz bokséw, zgodnos¢ papie-
réw, a nie to, czy piesjest fak-
tycznieleczony, czy eutanazja
byta zasadna, czy dokumenta-
cjamedycznanie jest fikcja. Pa-
pier przyjmie wszystko, zwie-
rze glosunie ma.

Kto w takim razie powinien
ponosi¢ odpowiedzialnosé
za nieprawidlowosci - schro-
nisko czy gmina?

Oba podmioty. Schronisko
odpowiada jako wykonawca,
ale gmina jest opiekunem
prawnym zwierzecia. Jezeli
gmina wie albo powinna wie-
dziec, ze w schronisku dzieje
sie Zleinic z tym nie robi, po-
nosi wsp6todpowiedzial-
noSc¢. Niezapewnienie wody,
jedzenia, leczenia czy
ochrony przed zimnem to
znecanie sie w rozumieniu
prawa.

Czesto podaje pani przyklad
Aleksandrowa Eodzkiego
jako gminy, w ktérejudato sie
ograniczy¢ bezdomnosé. Co
bylo kluczowe?

Prewencja. Zamiast wydawac
ogromne Srodki na utrzymy-
wanie zwierzat w schronisku,
zainwestowaliSmy w bez-
platne sterylizacje i kastracje,
obowigzkowe czipowanie fi-
nansowane przez gmine,
szczepienia i edukacje miesz-
kancéw. RozmawialiSmy
zludZzmi, thumaczyli$my, dla-
czego to sie optaca. Dzi$
mamy bardzo mato bezdom-
nych zwierzat.

Czy wymagalo to zmiany
prawa?

Nie. Itojest bardzo wazne.
Prawo juz dzi$ daje samorza-
dom narzedzia. Problemem
nie jest brak regulaciji, tylko
brak woli ich stosowania.

FOT. PIXABAY

Wspomina pani o obowiazko-
wym czipowaniu. Dlaczego
jestonoistotne?
Bobezidentyfikacji nie ma
odpowiedzialnosci. Dopoki
pies jest niczyj, mozna go po-
rzucic bez konsekwencji. Po-
wszechne czipowanie to fun-
dament kazdej sensownej po-
lityki ograniczania bezdom-
nosci.

Kiedy méwimy o schroni-
skach, bardzo czesto pojawia
sie temat eutanazji. Jaka role
odgrywa ona w tym syste-
mie?

To jeden z najtrudniejszych
inajbardziej przemilczanych
tematéw. Eutanazja sama

w sobie nie jest ztem - bywa
aktem humanitarnym. Pro-
blem polega na tym, ze w sys-
temie opartym na skrajnych
oszczednoSciach moze sta¢
sie narzedziem zarzadzania
kosztami.

Jakarole odgrywaja w tymle-
karze weterynarii?

W ogromnej wiekszosci dzia-
1ajg etycznie. Ale system wy-
wiera nanich presje finan-
sowa i organizacyjng. Brak
niezaleznej weryfikacji decy-
zji medycznych rodzi ryzyko
naduzyc.

Czy w praktyce spotyka sie
pani z eutanazjami bez wy-
raznych wskazain medycz-
nych?

Tak, takie sygnatly pojawiajg
sie regularnie, aczkolwiek
schroniska, ktore znam osobi-
Scie, nigdy nie uSpia zwierze-
cia, ktore rokuje. Niemniej by-
waja schroniska, w ktorych
usypia sie zwierzeta okreSlane
jako ,,stare”, ,trudne”, ,,agre-
sywne”, ,,nierokujace”, bez
pelnej diagnostyki, bez opinii
behawioralnej, bez realnej
proby leczenia. Czesto doku-
mentacja medyczna jest bar-
dzo uboga albo wrecz symbo-
liczna. A przeciez decyzja

o eutanazji powinna by¢ osta-
tecznoscia, poprzedzong rze-
telng diagnostyka, konsulta-
cjamii-widealnym modelu -
mozliwoScia przekazania
zwierzecia do fundacjilub
domu, ktory chce zapewnié
mu opieke do konca zycia.

Dlaczego schroniska czasem
nie chca oddawac ciezko cho-
rych zwierzat do adopcjilub
pod opieke fundacji?

Boja sie. Boja sie, ze ktos poje-
dzie do innego lekarza, zrobi
pelna diagnostyke i okaze sie,
Ze zwierze byto Zle leczone
albo nieleczone wcale. Boja
sie odpowiedzialnosci, kom-
promitacji, a czasem konse-
kwencji prawnych. Zdarza sie
tez, ze zwierze jest ,wpisane”
w system kosztowy ijego wy-
danie oznaczatoby ujawnienie
zaniedban. To bardzo bolesne,
bo méwimy o psachikotach,
ktore moglyby umrzec

w domu, a nie jako numer

w schroniskowym rejestrze.
Pamietajmy tez, Ze bywaty
schroniska, ktore rejestrowaty
jednego psa na kilka gmin -
dlajednej ten sam pies byt
Pimpkiem, dla drugiej Azor-
kiem - akazda z gmin ptacita
za tego samego psa.

Czy istnieje realna kontrola
nad zasadnoscia eutanazji?
Bardzo ograniczona. Nie ma
obowigzkowych konsultacji,
niezaleznych komisji ani ana-
lizy statystyk eutanazji w po-
wigzaniu z kosztami utrzyma-
nia zwierzat. Dopoki tego nie
zmienimy, pole do naduzyc
bedzie istniato.

Jak ocenia pani spoleczne re-
akcje na takie afery, jak w By-
tomiu?

Emocje sa zrozumiate, ale hejt
ipréby samosadu czesto szko-
dza zwierzetom. Paralizujg
adopcje, zamykaja schroniska
na wolontariuszy, tworza
chaos. Potrzebujemy kontroli
obywatelskiej opartej na wie-
dzy i dokumentach.

PAP: Co pani zdaniem trzeba
zmienié, aby podobne kry-
zysy sie nie powtarzaty?
Finansowanie, transparent-
noscirealng kontrole.

A przede wszystkim mySlenie
dtugofalowe o prewencji, a nie
tylko reagowanie, gdy wybu-
chakryzys.

Czy wierzy pani, ze system da
sie naprawi¢?

Tak, ale tylko wtedy, gdy
przestaniemy udawac, ze pro-
blemu nie ma. Zwierzeta nie
mowia i nie sktadajg skarg. To
my musimy wzig¢ za nie od-
powiedzialnos¢ - wuchwa-
tach, umowach, budzetach
idecyzjach. Jesli tego nie zro-
bimy, kolejne afery sg tylko
kwestig czasu.

PAP
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Zwarcie clektryczne bylo
przyczyna pozaru w bloku

Jakub Roszkowski
Region

Biegli zzakresu pozarnictwa
orazz zakresu instalacji
elektrycznych przygotowali
juzdlasadu opinie w spra-
wie przyczyn pozaru, ktory
wybucht we wrzesniu ubie-
glegoroku w wielorodzin-
nym budynku w Koszalinie.

W pozarze poszkodowanych
byto kilkadziesigt osob. Dzie-
wiec z nich trafito do szpitala,
ajedna kobieta, w wyniku po-
parzen, zmarla.

- Z opinii biegtych z zakresu
pozarnictwa i elektryki wynika,
Ze pozar byt nieszczesliwym
wypadkiem - méwi nam dzi$
prokurator Ewa Dziadczyk
z Prokuratury Okregowej w Ko-
szalinie. Pozar byt wynikiem
zwarcia instalacji elektrycznej
w jednym z mieszkan. Chodzi
o lokal, w ktorym mieszkata
ofiara pozaru. - Nie mozna tu
jednak przypisa¢ nikomu
sprawstwa, czy tez celowego
dziatania osob trzecich - dodaje

w Koszalinie wybucht pozar. Palito sie mieszkanie na Il pietrze budynku

postepowania. Prokurator pro-
wadzacy chce przestuchaé
elektryka, ktéry w tym bu-
dynku przeprowadzat pomiary.
Dopiero wtedy zapadnie osta-
teczna decyzja. Nie powinno to

Przypomnijmy, pozar wy-
bucht w mieszkaniu na drugim
pietrze wielorodzinnego bloku
przy ul. Moniuszki w Koszali-
nie. 35 mieszkancéw opuscito
budynek samodzielnie, 40 zo-

tala, jedna z nich w wyniku po-
parzen zmarla.

Dzi$ trwaja jeszcze remonty
mieszkan, ktore najbardziej
ucierpiaty w pozarze. Miesz-
kancéw wspieraja wolontariu-
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Rusza dziesiata edycja
konkursu dla solectw. Jest
Szansa na granty

JoannaBoron
Region

Boiska, place zabaw, Swietli-
ce czy bezpieczne chodniki
— takie inicjatywy znéw mo-
gapowstac dzieki ..Grantom
soleckim”. Rusza dziesiata
edycjakonkursu, ktory
wspiera lokalne pomysly
mieszkancow wsi. Wra-
mach programu mozna uzy-
skac 20 tys. zt dofinansowa-
nia.

- Eacznie w poprzednich dzie-
wieciu edycjach wspartych zo-
stato ponad 1,5 tys. inicjatyw
na taczng kwote ponad 19 min
zt - mowi Olgierd Geblewicz,
marszatek wojewodztwa za-
chodniopomorskiego .

Celem konkursu jest doce-
nienie gmin i sotectw realizuja-
cych wartoSciowe dziatania
narzecz lokalnej spotecznosci.
Projekty mogg dotyczy¢ m.in.
poprawy jakosci zyciaibezpie-
czenstwa mieszkancow, akty-
wizowania spotecznosci lokal-
nej, a takze inicjatyw kultural-

kowe punkty otrzymaja przed-
siewziecia o charakterze pro-
ekologicznym.

Srodki pozyskane w konkur-
sie bedzie mozna przeznaczyc
m.in. nabudowe lub doposaze-
nie teren6w rekreacyjnych, pla-
co6w zabaw, Sciezek spacero-
wych, wiat przystankowych, si-
fowni plenerowych czy moder-
nizacje Swietlic wiejskich.

Do udziatu w konkursie za-
proszone sg gminy reprezentu-
jace sotectwa z obszarow wiej-
skich wojewodztwa zachod-
niopomorskiego, z wylacze-
niem laureatéw edycji ,,Granty
soteckie 2025”.

Whnioski mozna sktadaé
do 16 lutego. Oferty przyjmo-
wane beda w formie elektro-
nicznej za posSrednictwem ge-
neratora - Witkac.pl.

Jedno sotectwo moze ztozy¢
jeden wniosek z projektem nie-
przekraczajagcym catkowitej
wartoSci 40 tys. z1, najegoreali-
zacje ma szanse otrzymac 20
tys. zt dofinansowania. W tego-
rocznej edycji wsparcie otrzyma
200 projektow, a taczna pula

pani prokurator. - Ale nie ma  potrwac dlugo - zapowiedziata stalo ewakuowanych przez sze, ludzie dobrej woli, dar- | nych, edukacyjnych, turystycz- Srodkéw wynosi4 min zt.
jeszcze decyzji o zakonczeniu  Ewa Dziadczyk. stuzby, 9 oséb trafito do szpi- czyncy. ©® nych czy sportowych. Dodat- ©®

. REKLAMA 0011465169
KROT KO Tychowo, 21 stycznia 2026 r.

OGLOSZENIE BURMISTRZA TYCHOWA

DRAWSKO POMORSKIE Tobardzo istotny pakiet 0 rozpoczqcull konsultacjl spplecznych .pr01e.ktu m|e1§cowego planu zagospodarowania p.rzes.trzennego
Bezplatny pakiet badar dla badan profilaktycznych, ktory dla lokalizacji elektrowni fotowo!talf:zngj wraz z mfrast.rukturq. towa,rzyszallcq w obrebie Kikowo
babéidziadkéw pozwala na wczesne wykrycie wraz z uzasadnieniem i prognozg oddziatywania na $rodowisko
__Zokazji Dnia Babci nieprawidtowosci czesto wy- Na podstawie art. 17 pkt 11 w nawigzaniu do art. 8h ust. 1 ustawy z dnia27 marca | z art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziemika 2008 r. o udostepnianiu
}DZladka, Przypadfa]acego 21 Stepl.l]E}CYChl} 0sob §’§ar§zych. 2003 . 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1130 | informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie
122 stycznia, American Heart Wyniki badan umozliwiaja ze zm.), art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. | $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1112

of Poland zaprasza babcie
idziadkéw do skorzystania
zbezptatnego pakietu badan
profilaktycznych. Akcjama

na celu promowanie zdro-
wego stylu zycia oraz wczesne
wykrywanie chorob, ktére
czesciej dotykaja osoby star-
sze.Badania beda realizowane
w dniach 26-30 stycznia, w la-
boratorium Szpitala w Draw-
sku Pomorskim Grupy Ameri-
can Heart of Poland.

Seniorzy beda mogli bez-
ptatnie wykonaé: jonogram
(Na, K, Cl), profil lipidowy (li-
pidogram), badanie poziomu
glukozy, kreatynine z oceng
eGFR, bialko catkowite, albu-
mine, magnez, wapn, kwas

ocene ryzyka chorob serca
inaczyn, rozwoju cukrzycy,
zaburzen metabolicznych
oraz wydolnosci nerek. Do-
datkowo badania takie jak ma-
gnez, wapn, biatko czy albu-
mina dostarczajg waznych in-
formaciji o stanie metaboli-
zmu i funkcjonowaniu organi-
zmu, a czynnik RF pozwala
wstepnie ocenic ryzyko cho-
rob reumatycznych.

Badania wykonywane sg
z probki krwi. Aby z nich sko-
rzystac, nalezy od 21do 23
stycznia odebrac voucher
w laboratorium - punkcie po-
bran, w dni robocze w godzi-
nach 7:30-18:00. Pobranie ma-
terialu odbywa sie w tych sa-

moczowy, czynnik RF (reu- mych godzinach. Liczba
matoidalny). miejsc jest ograniczona. ©®
REKLAMA 0011464736

Prezydent Miasta Koszalina

informuje, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 Ustawy o gospodarce
nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dziennik Ustaw z 2024 roku
poz. 1145 z pdzniejszymi zmianami) w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Koszalinie przy ul. Adama Mickiewicza 26 na okres 21 dni wywieszono
zarzadzenie w sprawie podania do publicznej wiadomosci wykazu
obejmujacego lokale uzytkowe, bedace wtasnoscig Miasta Koszalina,
przeznaczone do najmu.

0 udostepnianiu informacji 0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U.
2024 poz. 1112 ze zm.), w zwigzku z uchwatg Nr VIII/70/24 Rady Miejskiej
w Tychowie z dnia 26 listopada 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla lokalizacji elektrowni
fotowoltaicznej wraz z infrastrukturg towarzyszaca w obrebie Kikowo zawiadamiam
orozpoczeciu konsultacji spotecznych w sprawie projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla lokalizacji elektrowni fotowoltaicznej
wraz z infrastrukturg towarzyszaca w obrebie Kikowo wraz z uzasadnieniem
i prognoza oddziatywania na $rodowisko.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie od 21 stycznia 2026 r.
do 19 lutego 2026 .

Zprojektem planu miejscowego wrazz uzasadnieniemiprognoza oddziatywaniana
Srodowisko mozna zapoznac sie w Urzedzie Miejskim w Tychowie, ul. Bobolicka 17,
78-220 Tychowo, w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej Urzedu Miejskiego w Tychowie:https:/bip.tychowo.pl/ w zaktadce
https://bip.tychowo.pl/artykul/847/11062/sporzadzenie-miejscowego-planu-
zagospodarowania-przestrzennego-dla-lokalizacji-elektrowni-fotowoltaicznej-wraz-
z-infrastruktura-towarzyszaca-w-obrebie-kikowo
Konsultacje przeprowadzone beda w nastepujacych formach:

* zbieranie uwag w terminie od 21 stycznia 2026 r. do 19 lutego 2026 r.,

* spotkanie otwarte w formie stacjonarnej, poprzedzone prezentacja rozwigzan
przyjetych w projekcie planu miejscowego, ktére odbedzie si¢ w dniu 9 lutego
2026 r. w godzinach od 15.20 do 16.00 w Urzedzie Miejskim w Tychowie,
ul. Bobolicka 17, 78-220 Tychowo, sala konferencyjna,

o dyzury projektanta, ktére odbywaé sie beda w dniu 9 lutego 2026 r.
w godzinach od 15.00 do 15.20 oraz od 16.00 do 16.20 w Urzedzie Miejskim
w Tychowie, ul. Bobolicka 17, 78-220 Tychowo, sala konferencyjna.

Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu

i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1130 ze zm.), w zwigzku

Klauzula informacyjna

ze zm.), kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego lub
prognozie oddziatywania na srodowisko skutkow ustalen planu, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi do projektu planu miejscowego nalezy skfada¢ za pomocg formularza
dotyczacego aktu planowania przestrzennego na pismie utrwalonym w postaci
papierowej lub elektronicznej do dnia 19 lutego 2026 r. w Urzedzie Miejskim
w Tychowie, ul. Bobolicka 17, 78-220 Tychowo, lub w formie elektronicznej: poprzez
platforme ePUAP, E-Doreczenia.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. 2 2024 r. poz. 1130 ze zm.) skfadajacy
uwage do projektu planu miejscowego podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe
oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki
posiada, a takze wskazuje, czy jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomodci, ktérej dotyczy uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do
kontaktu, takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

Wz6r formularza, na ktérym nalezy skfada¢ uwagi dotyczace planu miejscowego,
dostepny jest w siedzibie Urzedu Miejskiego w Tychowie, ul. Bobolicka 17,
78-220 Tychowo, oraz na stronie internetowej Ministerstwa Rozwoju i Technologii pod
linkiem: https:/Awww.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-
planowania-przestrzennego.

Stosownie do przepisu art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U.
2024 poz. 1112 ze zm.) uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko moga
byé sktadane w formie pisemnej, ustnie do protokotu oraz za pomocg $rodkéw
komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, na adres umig@tychowo.pl z podaniem imienia
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, 0znaczenia nieruchomosci,
ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19 lutego 2026 r.

BURMISTRZ TYCHOWA
Robert Falana

Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych odbywa¢ si¢ bedzie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO w zwigzku z ustawg z dnia 27 marca 2003 o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennymi oraz na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016, str. 1). Informuje,
Zze szczegbtowa klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych znajduje sig na stronie https:/bip.tychowo.pl/
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Zorza polarna na niebie.
To nie koniec spektaklu

Zdjecie zorzy polarnej wykonane przez naszego
Czytelnika w Rosnowie w miniony poniedziatek

Tomasz Turczyn
Region

Nasi Czytelnicy uchwycili
efektowng zorze polarna. Je-
zeli chcecie sami zobaczy¢
ten piekny ..spektakl” by¢
moze bedzie jeszcze okazja.

- Przed nami, na Pomorzu Srod-
kowym, trzy dni i noce (20, 21,
22 stycznia 2026 1.) z bardzo
mroZznymi porankami. Do tego
niebo bedzie bezchmurne. Lo-
kalnie temperatura powietrza
moze spas¢ do minus 10, a na-
wet minus 16 stopni Celsjusza -
moéwi Krzysztof Scibor z Biura
Prognoz Calvus. - Takie wa-
runki oznaczaja, ze by¢ moze
ponownie bedzie mozna obser-
wowac w nocy zorze polarna.
To astronomiczne zjawisko
zwigzane z zatamaniem pro-
mieni stonecznych widoczne
jesli sa ku temu sprzyjajace wa-
runki i takie beda do czwartku

wlacznie. NajczeSciej zorza jest
widoczna w strefach podbiegu-
nowych, ale takze zdarza sie, ze
mozna jg obserwowac nad Pol-
ska. Krzysztof Scibor dodaje, ze
w weekend aura na Pomorzu
Srodkowym sie zmieni. Poja-
wig sie chmury, mroz zelzeje
i lokalnie mozliwe sa opady
Sniegu.

- Zorza polarna jest zjawi-
skiem pieknym, ktéra na na-
szych szerokoSciach geogra-
ficznych zdarza sie bardzo cze-
sto, ale nie czesto o tak ogrom-
nym zasiegu - komentuje Pa-
tryk Chamerski, Eowca Burz ze
Stawna. - Biorgc po uwage cato-
ksztatt, byta to Zorza najsilniej-
sza od 10 maja 2024 roku i zara-
zem jedna z najsilniejszych
w ubiegtych 20, moZe nawet 25
latach. Zorze polarne progno-
zowac ciezko. Czy pojawia sie
w najblizszych dniach? Wiele
zalezy od tego czy stonce da
nam taka szanse - dodaje. ©®
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Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 21.01.2026

Urodzony w Koszalinie Lukasz
Zal i nominacja do Oskara?

Piotr Polechonski
Koszalin

Czy Eukasz Zal bedzie nomi-
nowany do Oskara poraz
trzeci? Bardzo duzo wskazu-
jenato, ze tak wlasnie sie
stanie, o czym przekonamy
sie juz 22 stycznia. Przypo-
minamy: ten jeden z najbar-
dziej zdolnych polskich
tworcow filmowych pocho-
dzi z podkoszalifiskiego Ma-
nowaijest absolwentem ko-
szalifiskiego liceum.

W najblizszy czwartek po-
znamy nominacje do 98. Osca-
row. Tego dnia dowiemy sie,
kto znajdzie sie wsrod kandy-
datéw ubiegajacych sie o te naj-
wazniejsze na $wiecie nagrody
filmowe. M.in wsrod nich be-
dzie pieciu operatoréw filmo-
wych, zktorych jeden zostanie
uhonorowany Oskarem zanaj-
lepsze zdjecia.

Bardzo duze szanse na to,
aby znalezc si¢ w tej prestizowej
piatce ma Eukasz Zal. Jest auto-
rem zdje¢ do zdobywajgcego co-
raz wiekszy rozgtos filmu ,,Ham-
net”, ktéry niedawno zdobytna-
grode Ztoty Globw kategorii naj-
lepszy film dramatyczny. Co
wazne, 16 grudnia zostata opu-
blikowana oskarowa shortlista,
w ramach ktoérej do dalszego
etapu oscarowego wyscigu
w kategorii najlepsze zdjecia
przeszto 16 operatorow - wsrod
nich Eukasz Zal.

Weczesniej byt dwukrotnie
nominowany za najlepsze zdje-

Urodzony w Koszalinie tukasz Zal wychowywat sie
i przez wiele lat mieszkat w podkoszalinskim Manowie

cia: w 2015 roku za film ,,Ida”
(ktory zdobyt Oskara w katego-
rii najlepszy film nieangloje-
zyczny) i w 2019 roku za obraz
»Zimnawojna”. Oba tytuty wy-
rezyserowat Pawet Pawlikow-
skiiw obu przypadkach Oskary
za zdjecia powedrowaty do in-
nych tworcow (byt tez autorem
zdje¢ do gtosnego obrazu
»Strefa intereséw”, ktory zdo-
byt dwa Oskary: za najlepszy

film miedzynarodowy i najlep-
szy dzwiek).

Nie wszyscy wiedza, ze Eu-
kasz Zal urodzit sie w 1981 roku
w Koszalinie i czeS¢ zycia spe-
dzit w podkoszalinskim Mano-
wie. Tutaj skonczyt szkote pod-
stawowa, tutaj tez mieszka jego
najblizsza rodzina. Jest absol-
wentem koszalinskiego I Li-
ceumim. St. Dubois, studiowat
na Wydziale Operatorskim Pan-
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stwowej Wyzszej Szkoty Filmo-
wej, Telewizyjnej i Teatralnej
im. Leona Schillera w Eodzi. Ma
na swoim koncie wiele cennych
nagréd i prestizowych wyr6z-
nien.

- Bardzo sie cieszymy, ze Eu-
kasz odniost wielki, Swiatowy
sukces - mé6wi Roman Ktosow-
ski, wojt gminy Manowo. - Bo
to chtopak od nas. Wychowat
sie wérod nas, ludzie go pamie-
taja, jego najblizsi caly czas
mieszkajg w Manowie. Nie
mam watpliwosci, ze kiedys
w koncu Oskar powedruje
do Eukasza, a teraz wszyscy be-
dziemy trzymacé kciuki, aby
stato sie to juz w tym roku, aby
w czwartek znalazt sie on
wséréd nominowanych twor-
cow - dodaje samorzadowiec.

Akcja filmu ,,Hamnet” roz-
grywa sie w Anglii drugiej po-
fowy XVIwieku. ,,Zubozaty na-
uczyciel faciny William Szek-
spir poznaje niezalezng du-
chem Agnes. Para zakochuje sie
w sobie irozpoczyna goracy ro-
mans, ktory prowadzi do Slubu
inarodzin tr6jki dzieci. Jednak
gdy Will wyrusza do odlegltego
Londynu, aby rozwing¢ swoja
kariere teatralng, Agnes zostaje
sama ze wszystkimi domo-
wymi obowigzkami. Kiedy do-
chodzi do tragedii, niegdys$
silna wieZ miedzy matzonkami
zostaje poddana probie, a ich
wspolne doswiadczenia staja
sie inspiracja do stworzenia po-
nadczasowego arcydzieta Szek-
spira, »Hamleta«” - czytamy
w opisie producenta.

001146570

Wyrazy najszczerszego wspotczucia

Pani dr Joannie Dyczkowskiej
z powodu Smierci

Taty

sktadaja

Kolegium Dziekariskie i Pracownicy
Wydziatu Nauk Ekonomicznych Politechniki Koszaliriskiej

00114658_8

Eaczac sie w bolu i zatobie,
pragniemy przekazac wyrazy gtebokiego wspoétczucia
oraz stowa wsparcia
kolezance

Monice Btaszczyk

z powodu Smierci

Taty

Zarzgd, Dyrektorzy Oddziatéw
oraz Pracownicy
Energa — Operator Wykonawstwo Elektroenergetyczne
sp. z0.0.

swKarnawal przed ratuszem” w Szczecinku.

Kilkadziesiat osob tanczylo w centrum miasta

Marzena Gora
Szczecinek

Klub Tarnca Towarzyskiego
AIDA zaprosil mieszkan-
cow na to coroczne, trady-
cyjne karnawatowe tanecz-
ne wydarzenie. Odpowie-
dzialo kilkadziesiat oséb,
ktore przezblisko godzine
wspolnie taficzyly w cen-
trum Szczecinka.

To kontynuacja karnawatowej
tradycji, zapoczatkowanej
kilka lat temu przez szczeci-
neckich tancerzy. Na jeden
wieczor Plac WolnoSci zmie-
nia sie w parkiet, na ktérym
mieszkancy w karnawato-
wych strojach oddaja sie jed-
nej z ulubionych rozrywek -
wspolnemu tafnczeniu. Ko-
lejny ,Karnawat przed ra-
tuszem” odby? sie w ponie-
dziatek, 19 stycznia.
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Od 2018 roku, w samym
sercu miasta, cztonkowie KTT
Aida spotykaja sie, by wspolnie
dzielic sie swojg pasjg do tanca
i wprowadzac Szczecineczan
w radosny, karnawatowy na-
str6j, a Plac Wolnosci zamienia
sie wtedy w otwarty parkiet
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taneczny - dostepny dla
wszystkich, bez wzgledu
nawiek czy taneczne doswiad-
czenie.

Kolorowe, blyszczace stroje,
widowiskowe maski, gorace
rytmyientuzjazm uczestnikow
skutecznie rozgrzewaja nawet

podczas zimowej aury. W po-
przednich edycjach wydarze-
nie przyciagato liczne grono mi-
tosnikéw tanca i dobrej zabawy;,
ktorzy wspolnie celebrowali
karnawatowe szalefistwo. Po-
dobnie byto réwniez w tym
roku.
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HISTORIA @

Pierwszy gabinet odrodzone;
Rzeczypospolite]

Mariusz Grabowski
Historia

Ciagiem dalszym niezwy-
klych wydarzen zwigzanych
zniepodleglosciowym listo-
padem1918r. bylo powotla-
nie przez Jozefa Pilsudskie-
gorzadu Jedrzeja Mora-
czewskiego.

Pod wzgledem organizacyj-
nym i prawnym kontynuowat
prace powotanego jeszcze
przez Rade Regencyjng tzw.
prowizorium rzagdowego Wta-
dystawa Wroblewskiego. Poli-
tycznie za$ byt czeSciowo kon-
tynuacjg efemerycznegorzadu
lubelskiego Ignacego Daszyn-
skiego, ktory zaledwie dzien
weczesniej podporzadkowat sie
Pitsudskiemu.

Budowanie panstwa

Wsrod historykow panuje
opinia, Ze rzad miata od po-
czatku charakter ,przej-
Sciowy”, co sugerowat zresztg
jego oficjalna nazwa: Tymcza-
sowy Rzad Ludowy Republiki
Polskiej. ,,Pitsudski, powierza-
jac misje tworzenia rzagdu Mo-
raczewskiemu, aleisam Mora-
czewski mieli Swiadomosc
tymczasowosci tego rzadu” -
twierdzi np. prof. Rafal Habiel-
ski. Idodaje: ,,Pitsudski po po-
wrocie z Magdeburga zapropo-
nowat pozostanie na stanowi-
sku premiera Ignacemu Da-
szyniskiemu, szefowi tzw.
rzadu lubelskiego.

Stronnictwa prawicowe nie
bardzo chciaty sie na te kandy-
dature zgodzi¢. Natomiast oka-
zalo sie, ze kandydatem straw-
nym, cho¢ pokrewienstwo
miedzy obu panami jest wi-
doczne, ze kandydatura Mora-
czewskiego jest do przyjecia”.

Rzad miat opanowac sytu-
acje do czasu rozpisania wybo-
row. Fakt, ze zdotano je prze-
prowadzi¢ w ekstremalnie
krotkim czasie po odrodzeniu
panstwa polskiego, juz 26
stycznia 1919 r., dowodzi
ogromnej dojrzatosci politycz-
nej polskiego spoteczenistwa
w tamtym czasie.

,,Panie kapitanie - tak wedle
Swiadkéw Pitsudski miat zwro-
ci¢ sie do Moraczewskiego
w momencie powolywania go
na premiera - ma pan zostac
prezesem ministrow, ale
pod dwoma warunkami:
pierwszy, by pan nie wkraczat
swymi zarzadzeniami w jakie-
kolwiek stosunki spoteczne,
drugi: wypracuje pan w ciagu

jednego tygodnia ustawe wy-
borcza, i to tak, jak gdyby pan
miat budowac okopy”.

Wolnosé i socjalizm

Kim byt Jedrzej Moraczew-
ski, Prezydent Minsitrow we-
dle 6wczesnej nomenklatury?
Inzynierem z Wielkopolski,
z Trzemeszna (specjalnos¢: in-
zynieria kolejowa), postem
do Reichsratu (wiedenskiej
Rady Panstwa), PPS-owcem,
legionistg z Pierwszej Brygady
(walczyt m.in. na linii Styru
i Stochodu). W przeciwien-
stwie do wielu pitsudczykow,
dziatajacych przedtem w Pol-
skiej Partii Socjalistycznej, kon-
sekwentnie opowiadat sie
za radykalng ideologia socjali-
styczna.

W jednej z odezw do legio-
nistow pisat tak: ,,Polska Nie-
podlegta musi (...) da¢ chtopom
ziemie, robotnikom warsztat
pracy, inteligencji moznos¢
utrzymania. Musi ztamac ustroj
kapitalistyczny, zdusic lichwe
i wyzysk klasy nad klasa.
Wtedy (...) prySnie fatsz, ze Pol-
ska to powr6t panszczyzny. Za-
triumfuje prawda, ze Polska to
wolnos¢ polityczna, rownosé
spoteczna i braterstwo wyzwo-
lonych ludéw”.

Bytjednym z zaufanych Pit-
sudskiego takze po tym, jak
przestatl by¢ premierem i kon-
tynuowat dziatalnosé poli-
tyczng jako poset i wicemar-
szatek Sejmu- mieszkat z ro-
dzing w Sulejéwku obok ,,Mi-
lusina”, willi Pitsudskich. Jego
zona Zofia przyjaznita sie
7 Aleksandra Pitsudska.

s 1 O -

~Obywatelu ministrze”

Nowa wiladza =zaczela
od ogtoszenia swojego pro-
gramu w formie manifestu za-
tytutowanego: ,,Do Narodu Pol-
skiego”. Czytamy w nim m.in.:
,»WyszliSmy z ludu. Robotnicy
i chtopi polscy oddali nam
w rece wtadze nad wyjarzmio-
nymi juz czeSciami Polski (...)
JesteSmy Rzadem tymczaso-
wym, powstatym w chwili na-
glej potrzeby”. Rzad sktadat sie
z cztonkow nastepujgcych par-
tii politycznych: Polskiej Partii
Socjalno-Demokratycznej, Pol-
skiego Stronnictwa Ludowego
- Lewica, Stronnictwa Niezawi-
stosci Narodowej, Polskiej Par-
tii Socjalistycznej, Polskiego
Stronnictwa Ludowego ,,Piast”,
Zjednoczenia Ludowego oraz
Polskiego Stronnictwa Ludo-
wego ,,Wyzwolenie”.

Pierwsze posiedzenie od-
byto sie 18 listopada o godz.
10.40. Podczas prac rzadu nie
tytutowano sie per ,,pan”, tylko
»obywatel”, co miato nawiazy-
wac do tradycji koSciuszkow-
skiej. Tego dnia premier i mini-
strowie sktadali takze Slubowa-
nie.

Comoze wydawac sie zaska-
kujace, cztonkowie gabinetu
dopowiadali stowa przysiegi
odnoszace sie do Boga. Tres¢
roty brzmiata: ,,Slubuje ludowi
polskiemu, ze jako minister
spelniac¢ bede obowigzki mego
urzedu bezstronnie, sumiennie
i wszystkie me sity obréce ku
stuzeniu wedle najlepszej mej
wiedzy i sumienia dobruiinte-
resom Republiki polskiej. Tak
mi Panie Boze dopomoz”.

Rzad Jedrzeja Moraczewskiego. Premier siedzi z prawej strony Jozefa Pitsudskiego

Zadnych

kompromisow

Jedrzej Moraczewski spet-
nit rozkaz Pitsudskiego: jego
rzad przygotowatl ordynacje
wyborczg nie w tydzien, ale
w ciagu trzech dni. Oznaczato
to zrealizowanie pierwszego
postulatu Naczelnika, co sta-
rano sie wykorzysta¢ propa-
gandowo. JednoczeSnie jednak
okazat sie radykalny, jesli cho-
dzi o sfere spoteczng.

Ogtosil m.in. powszechne
prawo wyborcze obejmujgce
rowniez kobiety, co byto ewe-
nementem na skale europej-
ska; ustanowit oSmiogodzinny
dzien pracy; zagwarantowat le-
galnosS¢ zwiazkéw zawodo-
wych i prawo do strajku; wpro-
wadzit inspekcje pracy, ubez-
pieczenia choroboweiochrone
lokatorow; ponadto uchwalit -
w zwigzku z trwajacym kryzy-
sem, manifestacjami i prote-
stami ulicznymi - dekret
o walce z tzw. paskarstwem.

Program opublikowano 20
listopada 1918 . Zgodnie z po-
wyzszymi zatozeniami zakta-
dat ,,catosciowa przebudowe
ustroju gospodarczego i spo-
tecznego wedle doktryny so-
cjalizmu”, zapowiadajac po-
nadto wywtlaszczenie wielkiej
wiasnosci ziemskiej i oddanie
jej w rece ludu pracujacego
pod kontrolg panstwowa,
upanstwowienie kopaln i ca-
tego przemystu.

Po co ta Polska?

Posuniecia rzadu byty po-
wszechnie krytykowane, ale
znacznie wieksze niebezpie-

FOT. CC

czenstwo ptynelo z faktu, ze
nie wszystkie sity polityczne
opowiadaty sie za istnieniem
niepodlegtego panstwa pol-
skiego. Powstata 16 grudnia
Komunistyczna Partia Robot-
niczej Polski postulowata re-
wolucje a zamiast Polski ,,0g61-
noSwiatowe socjalistyczne
panstwo federacyjne”.

Moraczewski pisat wow-
czas: ,Caly aparat prasowy
puszczono w ruch. Szlachta,
ziemianstwo, przemystowcy,
kapitaliSci opodatkowali sie na-
wet wysoko, by tylko zwalié¢
nowy gabinet. (...) uderzyta
na niego (...) z calg furig ende-
cja. (...) SDKPiL, PPS-Lewica,
Bund, Poalej Syjon, dazac
do przewrotu dla urzeczywist-
nienia dyktatury proletariatu
Pprzy pomocy sowietow, rzucity
sie z catg wsciektoscia narzad
ludowy”.

Skomplikowana byta takze
pozycja miedzynarodowa Pol-
ski. W Paryzu dziatat Komitet
Narodowy Polski z Romanem
Dmowskim i Ignacym Pade-
rewskim na czele, ktéremu
sprzyjaty zwycieskie mocar-
stwa. Na ziemiach polskich
znajdowaty sie wciaz setki ty-
siecy niemieckich zoierzy.
Moraczewski zdecydowat sie
wiec na krok kontrowersyjny -
akredytowat, jako jedynego
posta zagranicznego, Harry’ego
Kesslera, przedstawiciela Nie-
miec.

Orzet bez korony

Socjalistyczny charakter
rzadu Moraczewskiego spra-
wiat, Ze najwiekszym zagroze-
niem dlan byta endecja, wspie-
rana wprost i poSrednio przez
Kosci6t katolicki. Abp war-
szawski Aleksander Kakowski
zanotowal w swoich wspo-
mnieniach: ,,Rzad Moraczew-
skiego przyczynit wiele szkod
narodowi i panistwu polskiemu
wydaniem dekretéw i rozpo-
rzadzen ministerialnych o ten-
dencjach lewicowo-radykal-
nych, jak 8-godzinnym dniu
pracy, o stabilizacji, i ptacy na-
uczycieli szkoét elementar-
nych”.

Z kolei klasy posiadajace
obawiajace sie utraty przywi-
lejow. Wzywano wrecz do nie-
placenie podatkow na rzecz
panstwa, bojkotowano po-
zyczke narodowa, utrudniano
polityke zagraniczng. Endeckie
demonstracje przelewaty sie
przez kraj. Prawicowa prasa
opisywata rzad i Pitsudskiego
jako ,,dziatajacych w interesie

Zydéw, Niemcéw i Ukrain-
cow”.

Potwierdzata to symbo-
liczna polityka rzadu, cho¢by
w kwestii godta panistwowego:
polski orzet miat pozostac bez
korony. Minister spraw we-
wnetrznych wychodzit z zato-
Zenia, iz symbolem monarchii
jest korona, a zatem Polska,
jako panstwo demokratyczne
irepublikanskie, nie bedzie go
uzywac. Na Zamku Krolew-
skim w Warszawie zawist czer-
wony sztandar - znak zerwania
z tradycja monarchistyczng
i,,przejecia wtadzy przez pol-
skilud”.

Zamach i dymisja

Narodowa Demokracja
statg na stanowisku, ze powo-
fanie rzadu Moraczewskiego
byto sprzeczne z obietnica po-
wotania Rzadu Jednosci Naro-
dowej, ktorg Pitsudski ztozyt
Radzie Regencyjnej. ,,Poza ga-
binetem znaleZli sie politycy
konserwatywniiendeccy, kto-
rzy nie chcieli przyjac zaledwie
trzech rzadowych tek propo-
nowanych im w listopadzie
1918 roku przez Pitsudskiego”
- dowodzi prof. Habielski.

Apogeum sprzeciwu byt za-
mach stanu przeciwko Mora-
czewskiemu. Na czele spi-
skowcow stanat ptk Marian Ja-
nuszajtis-Zegota. Przewrét roz-
poczat sie 4 stycznia 1919 r.
o godzinie 23. Spiskowcy wy-
stali na miasto kompanie pod-
chorazych i formacje Strazy
Narodowej, ktore aresztowaty
m.in. premiera Moraczew-
skiego i kilku ministréw. Za-
mach okazat sie po trosze ope-
retkowy - oddzialy wiernerza-
dowi szybko otoczyty i rozbro-
ity spiskowcéw oraz uwolnity
aresztowanych ministrow ale
udowodnit, Ze gabinet Mora-
czewskiego nie posiada wy-
starczajacego poparcia spote-
czenstwa.

Rzad ustapit 16 stycznia
19191., 10 dni przed wyborami
do sejmu ustawodawczego.
Pitsudski powierzyt misje
stworzenia nowego, tym ra-
zem centro-prawicowego
rzadu Ignacemu Paderew-
skiemu, popularnemu w kraju
i zwigzanemu z prawica.
Czes¢ historykow uwaza, ze
Pitsudski mégt by¢ inspirato-
rem zamachu Januszajtisa,
aby odsungé w ten sposob
Moraczewskiego z urzedu
izastgpic go Paderewskim, ale
brak na to jednoznacznych
dowodéw.
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Kto stanie na czele Polski 20507

Jest szansa na koniec zamie-
szania wokot partii Polska
2050. Anulowana druga tura
wyboréw przewodniczacej tej
partii bedzie powtérzona 31
stycznia. Decyzje o tym Rada
Krajowa tego ugrupowania
podjeta p6znym wieczorem
w poniedzialtek, 19 stycznia.
»RadaKrajowa przyjela
uchwate, zgodnie z ktora
druga tura wyboréw na prze-
wodniczacego partii Polska
2050 odbedzie sie do 31 stycz-
nia. Do 7lutego zbierze sie
Rada Krajowa, podczas ktorej
wybrany zostanie Zarzad Kra-

SAD

Oskarzeni o szpiegostwo

jowy” - czytamy w komuni-
kacie opublikowanym w me-
diach spolecznosciowych.
DoII tury ponownie stang
minister funduszy i polityki
regionalnej Katarzyna Pel-
czynska-Nalecz oraz szefowa
resortu klimatu i Srodowiska
Paulina Hennig-Kloska. Obie
dostaly najwiecej glosow
w pierwszej rundzie glosowa-
nia. 0dbywajaca sie 12 stycz-
nia dogrywka miedzy czlon-
kiniami rzadu zostala odwo-
lana, z powodu ,,probleméw
technicznych”.
Adam Kielar

Przed sadem w Sosnowcu ruszylwe wtorek proces dwojga oby-
wateli Rosji oskarzonych o szpiegostwo: IgoraR. ijego Zony Iriny
R. Oskarzeni odpowiadaja za udzial w dzialalnosci rosyjskiego
wywiadu oraz przekazywanie wiadomosci, ktére mogly wyrza-
dzié szkode Polsce. Sprawa toczy sie z wylaczeniem jawnosci.

PRZESTEPCZOSC

Nozownik w rekach policji

W poniedzialek wieczorem
w Eukowie doszlo do dwoch
atakow z uzyciem noza. Naj-
pierw w centrum miasta zra-
niony zostat 16-latek, ana-
stepnie na obrzezach miasta
40-letni mezczyzna. Obaj
trafili do szpitala.

Policjanci ustalili, ze
sprawca tych zdarzefimoze
by¢ znany policji mtody miesz-
kaniec Eukowa. Od poniedzial-

kowego wieczora prowadzili
intensywne poszukiwania
mezczyzny. Zostal on zatrzy-
many we wtorek poza Euko-
wem. - Jest przewieziony
dojednostki policji, beda wy-
konywane czynnosci Sledcze
zjegoudzialemiwyjasniane
okolicznosci tych zdarzei - po-
wiedzial asp. sztabowy Marcin
Jozwik zKomedy Powiatowej
Policji wEukowie. PAP

FOT. PAP/JAREK PRASZKIEWICZ

WARSZAWA

Wszczeto postgpowanie dyscyplinarne wobec komendanta
SOP gen. bryg. Radostawa Jaworskiego. W zwigzku z tym zo-
stat on zawieszony w petnieniu czynnosci stuzbowych - poin-
formowato we wtorek Ministerstwo Spraw Wewnetrznych

i Administracji. Resort przekazat w komunikacie, ze do pelnie-
nia obowigzkow komendanta SOP zostat wyznaczony dotych-
czasowy zastepca komendanta SOP ptk Tomasz Jackowicz.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 21.01.2026
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Jestem golowa pojsc na kompromisy, kiore

bedg powazne, rozsadne, ale tez zadbajg

0 wiedze dzieci

Barbara Nowacka, minister edukacji

Ustawa o pomocy obywatelom

Ukrainy do wygaszenia

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

We wtorek Rada Ministréow
przyjela projekt ustawy
owygaszeniu szczegolnych
rozwiazan pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwiazku
zkonfliktem zbrojnym.

Jednym z punktéw wtorkowych
obrad byt projekt w sprawie wy-
gaszenia rozwigzan wynikaja-
cychzustawy o pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwigzku z kon-
fliktem zbrojnym na terytorium
tego panstwa. Tzw. ustawa po-
mocowa, obowigzujgca od 2022
roku, stworzyta osobny system
prawny upraszczajacy zasady po-
bytu, pracy, Swiadczen czy edu-
kacji dla uchodzcow wojennych
z Ukrainy. Przyjety we wtorek
projekt ma wprowadzi¢ wspolny
system ochrony czasowej dla
wszystkich cudzoziemcow.
,»Obecnie sytuacja jest sta-
bilnainie mamy juz do czynie-
nia z ciagla falg uchodzcow wo-
jennych. WiekszoS¢ osob, ktore
pozostaty na terytorium Polski,
pracuje, aich dzieci uczeszczajg
do szkot, dlatego mozemy
przejs¢ od rozwigzan tymcza-
sowych do statych” - napisata
na X Kancelaria Premiera.
CzesSc dotychczasowychroz-
wigzan dotyczacych Ukrainicow
ma zostac zachowanai przenie-
siona do ustawy o ochronie cu-
dzoziemcow. Chodzi m.in. o:
PESEL UKR, ktory pozostanie
sposobem potwierdzania legal-
nego pobytu, zastgpienie papie-
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Wtorkowe posiedzenie Rady Ministrow prowadzit w zastepstwe premiera
Donalda Tuska wicepremier Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

rowego zaswiadczenia wyda-
wanego przez szefa Urzedu do
Spraw Cudzoziemcow elektro-
niczng kartg DIIA, a takze moz-
liwos¢ potwierdzania tozsa-
mosci i pobytu przez aplikacje
mObywatel.

Projekt zaktada przedtuzenie
legalnosci pobytu Ukraincow
uciekajacych przed wojng oraz
tych obywateli Ukrainy, ktérych
dokumenty pobytowe byty prze-
dluzane w zwigzku z wojna.
Rozwigzanie to umozliwi im
-do4marca2027roku - zlozenie
wniosku olegalny pobyt.

Istotng zmiang jest dodanie
regulacji, zgodnie z kt6rg niezto-
Zenie wniosku o PESEL UKR
w terminie 30 dni od dnia

wjazdu na teren Polski spowo-
duje, iz ochrona czasowa wyga-
$nie. Niedokonanie rejestracji
po wijezdzie bedzie traktowane
jako dorozumiana rezygnacja
z ochrony czasowej.

Ograniczeniu majg ulec
Swiadczenia socjalne ofero-
wane Ukraincom przez szefa
Urzedu ds. Cudzoziemcow.
Opieka zdrowotna bedzie
udzielana jedynie matoletnim,
osobom pracujacym lub za-
mieszkujacym oSrodki zbioro-
wego zakwaterowania, za$
osoby niepracujgce beda pod-
legaty opiece medycznej w ta-
kim zakresie, jak inni niepracu-
jacy cudzoziemcy przebywa-
jacy na terenie Polski.

Projekt ma ograniczac po-
moc uchodZcom w zakresie za-
kwaterowania i wyzywienia
jedynie do grup szczegodlnie
wrazliwych, ktorych przenie-
sienie do standardowych roz-
wigzan w systemie polskim
wigzatoby sie z niewspotmier-
nie wysokimi kosztami.

Ma zosta¢ zakonczona moz-
liwos¢ zaktadania dziatalnosci
gospodarczej na takich samych
zasadach, jak obywatele pol-
scy. DziatalnoSci zatozone
na mocy specustawy nadal
beda mogty funkcjonowad, je-
§li spelniaja inne ustawowe
przestanki do konca okresu
legalnosci pobytu obywateli
Ukrainy.

Prezydent podpisal ustawe budzetowa na 2026 rok
i skicrowal ja do ‘Trybunatu Konstytucyjnego

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
podpisal ustawe budzetowq
na 2026 rokiskierowatja
do Trybunatu Konstytucyj-
nego - poinformowala w po-
niedzialek na X kancelaria
prezydenta.

W swoim wystgpieniu opubli-
kowanym na portalu X prezy-
dent podkreslit, ze w trudnych
momentach trzeba dziata¢ od-

powiedzialnie, bo pafnistwo
musi funkcjonowac ,,niezalez-
nie od tego, czy czasy sa lepsze,
czy gorsze”.

Ocenil, Ze jest to budzet cha-
0su ,,z niezrozumiatymi cieciami
w jednych obszarach i instytu-
cjach oraz z nieuzasadnionymi
wzrostami wydatkéw w in-
nych”. Zauwazyt, Ze nie ma pod-
wyzszenia kwoty wolnej od po-
datku, podwojnej waloryzacji
emerytur, ata planowanabedzie
jedna z najnizszych od lat. Po-
nadto przedsiebiorcy zaptaca

wyzsze sktadki, cho¢ ,,obiecy-
wanoim coS doktadnie przeciw-
nego, asferabudzetowa otrzyma
waloryzacje na poziomie mini-
malnym - 3 proc. - wyliczat.

Mimo krytycznej postawy
prezydent podpisal jednak
ustawe budzetowa, bo - jak thu-
maczyl - konstytucja nie daje
mu prawa weta w tej sprawie,
abrak budzetu nie rozwigzatby
zadnego z probleméw, przed
ktorymi stoimy.

Zaznaczyt jednak, ze ocze-
kuje od rzadu zmian w budze-

cie zapewniajgcych stabilne fi-
nansowanie ochrony zdrowia.
Ocenil, Ze nastepuje pogorsze-
nie warunkow leczenia i zywie-
nia w szpitalach.

Minister finansow i gospo-
darki Andrzej Domanski ocenit
w poniedziatek na portalu X, ze
skierowanie ustawy budzeto-
wej na 2026 rok do Trybunatu
Konstytucyjnego to ,,politycz-
ny teatr bez realnych skutkow”.
Dodat, Ze jest to budzet inwe-
stycji oraz rekordowych nakta-
déw na obrone. PAP
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Sledztwo pelne watpliwo$ci.

41 ofiar katast

Marcin Koziestanski
Hiszpania

Liczba ofiar katastrofy kole-
jowej w Adamuz na poludniu
Hiszpanii wzrosta do 41imo-
ze byé jeszcze wyzsza. Sled-
czy badaja przyczyny .niety-
powego” wypadku dwéoch
pociagow duzych predkosci.

Pod jednym z dwéch pociggow
duzych predkosci, ktére wyko-
leity sie w niedziele w Adamuz
na potudniu Hiszpanii, odnale-
ziono ciato 41. ofiary - poinfor-
mowata we wtorek agencja EFE.
Liczba ofiar prawdopodobnie
jeszcze wzroSnie, gdyz zglo-
SZono 43 zaginiecia.

Sledztwo ws. wypadku

Jak przekazat ,,El Mundo”,
przyczyng wypadku mogto by¢
wadliwe taczenie elementéw to-
16w, co doprowadzito do prze-
rwania linii kolejowej w wyniku
ruchu pociggéw i warunkow at-
mosferycznych.

Minister transportu Oscar Pu-
ente powiedzial w poniedziatek,

i e

Sledztwo prowadzonerprzez Komisje ds. Badania

=

Wypadkéw Kolejowych i policje musi ustalié,
czy przerwanie odcinka torow to przyczyna katastrofy,

czy tez jej skutek

ofy kolejowej

Ze Sledztwo prowadzone przez
Hiszpanska Komisje ds. Badania
Wypadkow Kolejowych (CIAF)
ipolicje musi ustali¢, czy prze-
rwanie odcinka toréw to przy-
czyna katastrofy, czy tez jej sku-
tek. Jak dodat w wywiadzie dla
kanatu telewizyjnego La 2, Sled-
czynadal ,,zbierajg dane, a teza
o przerwaniu toréw jako przy-
czynie tragedii jest tylko jedna
zwielu spekulacji”.

WeczesSniej Puente okreslit
wypadek w Adamuz jako
»dziwny”, poniewaz doszlo
do niego na prostym odcinku,
ktory zostat odnowiony kilka
miesiecy temu. Ponadto pociag
Iryo, najwiekszego prywatnego
przewoznika w kraju, zostatwy-
produkowany zaledwie cztery
latatemu, ajego ostatni przeglad
przed katastrofg przeprowadzo-
no w madryckich warsztatach
wminiony czwartek, 15 stycznia.

Prezes Iryo Carlos Bertomeu

> réwniez okreslit wypadek jako

nietypowy. Z kolei panstwowy
przewoznik Renfe wykluczyt
wponiedziatek btad ludzkiinad-
mierng predkos¢jako przyczyne

katastrofy. - To wypadek
w dziwnych okolicznoSciach
- przyznatszef Renfe Alvaro Fer-
nandez Herediaw wywiadzie ra-
diowym. Jak ocenil, jest jeszcze
za wczeSnie, aby mowic o przy-
czynach katastrofy.

Heredia dodal, Zze miedzy
pierwszym wykolejeniemazde-
rzeniem z drugim pociggiem mi-
neto20sekund, cobyto zbyt krot-
kim czasem, aby uruchomic au-
tomatyczny system hamowania.

Czy wczesniej

byty problemy?

Jak poinformowat portal
20minutos.es, zwigzek zawo-
dowy maszynistéow Semaf juz
w sierpniu ostrzegat Adif, pan-
stwowego zarzadce infrastruk-
tury kolejowej, m.in. o proble-
mach z siecig trakcyjng na od-
cinkuw Adamuz. W odpowiedzi
Adif odrzucit jednak pomyst
ograniczenia predkosci pocia-
gownalinii Madryt - Sewilla.

Adif co najmniej osiem razy
w ostatnich miesigcach ostrze-
gat o problemach technicznych
w Adamuz, wtymzsygnalizacja,

siecig trakcyjna i infrastruktura,
aproblemy te byty nawet tema-
tem obrad w Senacie - poinfor-
mowat dziennik ,,El Pais”.

Premier Hiszpanii Pedro San-
chez oglosit wponiedziatek trzy-
dniowa Zatobe narodowa. Jak za-
pewnil, prawdziwe przyczyny
wypadku zostang ustalone. Szef
rzadu obiecat ,,catkowita przej-
1zystos¢” Sledztwa.

Akt dywersji?

W sieci pojawity sie zdjecia
z miejsca wypadku. Na jednym
z nich widac uszkodzony frag-
ment toréw. Jak zauwazyt poli-
tologipublicysta Jarostaw Wol-
ski, szyna wyglada podobnie
do tej, ktora zostata wysadzona
w Polsce przez dywersantow.

W listopadzie na terenie
wschodniej Polski doszto dokil-
kunastu incydentéw w poblizu
torowisk. Najgtosniejbyto osytu-
acji, ktéramiata miejsce wpoblizu
stacji PKP Mika w powiecie gar-
wolinskim, gdzie maszynista po-
ciggu zglosit telefonicznie niepra-
widlowosci winfrastrukturze.
©®

Dwudniowy protest
rolnikow w Strasburgu

oprac. Anna Nagel
Strasburg

Kilka tysiecy rolnikow roz-
poczelo we wtorek w Stras-
burgu w poblizu siedziby
Parlamentu Europejskiego
dwudniowy protest prze-
ciwko umowie handlowej
UE - Mercosur.

Demonstracja odbywa sie
w stolicy Alzacji, bo tu miesci
sie gtéwna siedziba Parlamentu
Europejskiego. W srode, pod-
czas sesji plenarnej, europosto-
wie maja zaglosowaé nad
wnioskiem o skierowanie umo-
wy do Trybunatu Sprawiedli-
wosci UE. Jesli popra go, unijny
trybunat sprawdzi, czy umowa
handlowa jest zgodna z unij-
nymi traktatami.

Taka decyzja PE prawdopo-
dobnie nie zatrzyma jednak
stosowania umowy, bo Komi-
sja Europejska wczeSniej juzin-
formowata, ze zgoda PE nie jest
wymagana, aby porozumienie
weszlto tymczasowo w zycie.
KE jednak nie sprecyzowata,
czy zamierza zastosowac taka
Sciezke, jeSli umowa trafi
na kilka miesiecy do TSUE.

We wtorek na ulicach Stras-
burga w okolicach budynku PE
rolnicy ustawili kilkaset trakto-

row. To gtéwnie francuscy far-
merzy, ktorzy sprzeciwiajg sie
umowie z krajami Ameryki Po-
tudniowej. Do Francji na de-
monstracje przyjechali takze
rolnicy z Polski Portugalii, But-
garii, Czech, Niemiec, Grecji czy
Belgii.

- W dalszym ciagu jest moz-
liwos¢ zablokowania umowy
Unia Europejska - Mercosur. Na
protescie pojawiaty sie hasta
odnoszace sie bezposrednio
do (szefowej KE) Ursuli von der
Leyen, ktora jest - mozna po-
wiedzie¢ - matka tej katastrofy,
ktora spotkata polskie i euro-
pejskie rolnictwo. My nato-
miast, jako polscy rolnicy, do-
datkowo mozemy tutaj dorzu-
ci¢ pewng cegietke, czyli ocze-
kiwania, ktére stawiamy wobec
polskiego rzagdu. Mam na mysli
skierowanie skargi do Trybu-
natu Sprawiedliwosci Unii Eu-
ropejskiej - powiedzial Krzysz-
tof Olejnik z Oddolnego Ogol-
nopolskiego Protestu Rolni-
kow.

Komisja Europejska podpi-
sala w sobote w Asuncion
umowe handlowa z Mercosu-
rem. Porozumienie ma utatwic¢
przeptyw produktéw przemy-
stowych i rolnych miedzy UE
ablokiem panstw Ameryki Po-
tudniowe;j.

Trump chce stworzy¢ konkurencje dla ONZ:
Przywodcy panstw w trudnej sytuacji

Marcin Koziestanski
Davos

Donald Trump planuje
w czwartek podczas Swiato-
wego Forum Ekonomiczne-

gow Davos podpisanie Kar-
ty .Rady Pokoju” dla Gazy.

Decyzja o przystgpieniu do
rady stawia przywodcow
panstw w trudnej sytuacji,
a wielu komentatorow uwaza,
ze Trump chce w ten sposéb
stworzy¢ konkurencje dla ONZ.

»Wyglada na to, Ze przy-
wodcy panstw mogg zostac
w Davos postawieni w ktopotli-
wej sytuacji” - napisat w me-
diach spotecznosciowych Pa-
wet Zuchowski, korespondent
Radia RMF FM w Stanach Zjed-
noczonych. Przedstawit tez za-
proszenie. jakie miato zostac
skierowane do gtow panstw
irzadow.

22 stycznia 010.30 ma dojS¢
do podpisania Karty ,,Rady Po-
koju” dla Gazy. - Przed chwilg
otrzymatem z Biatego Domu
potwierdzenie, Zze na czwartek
planowane jest wydarzenie
namarginesie Swiatowego Fo-
rum Ekonomicznego w Davos,
w ktorym uczestniczy¢ bedzie
prezydent Donald Trump. Ima
dotyczyc wilasnie Karty ,,Rady

~Rada Pokoju”, na ktorej czele stoi prezydent
Donald Trump, ma nadzorowa¢ odbudowe Strefy Gazy

Pokoju” - pisze dalej Zuchow-
ski.

1mld dolaréw optaty dla

cztonkow ,,Rady Pokoju”

Do ,,Rady Pokoju” Donalda
Trumpa zaproszenie otrzymali
prezydent Karol Nawrocki, pre-
mier Kanady Mark Carney, ale
na przyktad Wiadimir Putin czy
Aleksander Lukaszenko. We-
dtug agencji AFP i Reutersa
zaproszenia do dotaczenia do
»Rady Pokoju” wystano do
okoto 60 krajow.

Zdaniem dziennikarza
Trump chce ustanowi¢ wymog

wplacenia 1 mld dolaréw dla
panstw, ktére chca byé ,,statymi
cztonkami” rady. Wedtug pro-
jektu dokumentu, opublikowa-
nego m.in. przez portal Times
of Israel, inne kraje cztonkow-
skie bylyby wybierane na trzy
lata. Wiele wskazuje na to, ze
»Rada Pokoju” Trumpa mia-
laby sie tez zajmowac innymi
konfliktami. Rada opisana jest
w statucie jako ,,miedzynaro-
dowa organizacja, ktéra ma
promowac stabilnos$¢, przy-
wrbci¢ niezawodne i zgodne
z prawem rzady oraz zapewnic
trwaty pokdj na obszarach do-
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tknietych lub zagrozonych kon-
fliktem”.

Trump chce stworzyé

konkurencje dla ONZ?

- Czy czwartkowa uroczy-
stoS¢ zaplanowana na margine-
sie Swiatowego Forum Ekono-
micznego w Davos bedzie jed-
noczeSnie momentem deklara-
cji udziatu i ewentualnej opta-
ty? Tu wiasnie pojawia sie wiele
pytan. Jedno jest pewne: Do-
nald Trump chce podpisow juz
w czwartek. Odmawiajacy mo-
Ze by¢ postawiony w ktopotli-
wej sytuacji - wyjasnia Zu-
chowski.

Komentatorzy wskazuja, ze
Trump tworzy konkurencje
dla nielubianej przez siebie
ikrytykowanej Organizacji Na-
rodow Zjednoczonych. Wska-
zuje sie, ze szefowie rzagdow
czy glowy panstw muszg mie¢
czas na konsultacje w swoich
krajach, przystepujac do orga-
nizacji miedzynarodowych,
a Trump chce podpisoéw juz
w czwartek. Co wiecej, nie jest
jasne do konca, jak ,,Rada Po-
koju” miataby funkcjonowac.
Na jej czele miatby stangc pre-
zydent Trump, prawdopodob-
nie dozywotnio i miatby nig
kierowac takze po zakoncze-
niu swojej kadencji.
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W NUMERZE:

W aptece zaszczepisz
sienagrype

Niemal 1800 aptek w kraju
prowadzi punkt szczepien.
Kazda ubezpieczona osoba

dorostamoze zostac
w nich bezplatnie zaszcze-

pionaszczepionka na grype,
akoszt wykonania szczepie-
nia pokryje NFZ. Oznacza to,
ze dorosli nawet podczas jed-
nej wizyty w aptece moga za-
kupié szczepionkeiod razu
zostaé na miejscu zaszcze-
pieni przez farmaceute.
Prosto, szybko, wygodnie.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 21.01.2026

ZA TYDZIEN:

® W co pakowaé zywnos¢,
zeby nie szkodzi¢ zdrowiu

i sSrodowisku?

@ Pierwsze objawy raka
szyjki macicy sg bardzo dys-
kretne. Co powinno cie za-
niepokoic¢?

FOT. GETTY IMAGES

Profilaktyka kluczem do zdrowia.
Jakie badania dla babci i dziadka?

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Pamietasz, jak bylas dziec-
kiem, ababciaidziadek
skladali ci zyczenia urodzi-
nowe? Czesto padato wtedy,
ze ,.zdrowie jest najwazniej-
sze". Mieliracje! Teraz czas,
zeby im o tym przypomniec.

Wiek senioralny to czas, ktory
moZe by¢ peten energii, radosci
i satysfakcji z zycia. Kluczem
do sukcesu jest Swiadome po-
dejscie do whasnego zdrowia.

Chociaz w zyciu senioréw
pojawiajg sie r6zne wyzwania
itrudnosci, to wspotczesna me-
dycyna i wiedza o zdrowym
stylu zycia daja mozliwos¢
utrzymania dobrej kondycji
przez dtugie lata. Na zdrowy
styl zycia sktadaja sie cztery
gtowne elementy:

@ aktywnoscé fizyczna,

@ wilasciwa dieta,

@ wysitek intelektualny,

@®relacje zludzmi.

Warto, by seniorzy urozma-
icili sobie czas emerytury zaje-
ciami ruchowymi. Dzieki regu-
larnej aktywnoSci fizycznej
wzmocnig mieSnie i koSci.
Ruch pozytywnie oddziatuje
na uktad krazenia. Wspomaga
utrzymanie masy ciata na sta-
tym poziomie lub utrate zbed-
nych kilograméw. Moze tez
sprawic, ze polepszy sie nastroj.
Dla senioréw odpowiednie
beda aktywnosci, takie jak:

@ Nordic walking, czyli cho-
dzenie z kijami. Aktywnosc ta
Wymaga zaangazowania catego
ciata przy jednoczesnym utrzy-
maniu jego stabilnosci.

@ Cwiczenia, ptywanieiae-
robik w wodzie. Angazujg wiele
grup miesni, co wptywana po-
prawe funkcjonowania catego
organizmu. Cwiczenia w base-
nie zmniejszaja ryzyko kontu-
zji dzieki wypornosci wody,
ktora odcigza stawy i krego-
stup.

@ Sitownie plenerowe. To
darmowy sposob na skorzysta-
nie z urzadzen, takich jak ro-
werki czy steppery. Jednocze-
$nie to okazja do przebywania
naswiezym powietrzu.

@ Cwiczenia w domu. Na
przyktad podstawowe cwicze-
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nia rozciagajace, pilates lub
joga. Dzieki nim mozesz ¢wi-
czy¢ o kazdej porze dnia.

Wazna jest takze dieta

Aby cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem, organizm potrze-
buje zr6znicowanej diety. Se-
niorzy powinni szczegblnie
zwracac uwage na to, zeby po-
sitki dostarczaty im wszystkich
niezbednych sktadnikéw od-
zywczych.

Dlatego warto zadbaé, by
positki byty odpowiednio zbi-
lansowane i bogate w:

@ warzywaiowoce,

® niskottuszczowe mleko
iprodukty mleczne,

@ biatko (w postaci ryb, jaj,
chudego miesa i nasion roslin
straczkowych),

@ orzechy, pestkiinasiona -
moga by¢ w formie zmielonej
lub past orzechowych,

@ ttuszcze pochodzenia ro-
Slinnego (w postaci oliwy i ole-

bl i,

jow, z wyjatkiem kokosowego
ipalmowego).

Nalezy tez pamietac o regu-
larnym nawadnianiu organi-
zmu. Trzeba pi¢ gtéwnie nie-
stodzong wode, unika¢ nad-
miaru soli, cukru i ttuszczéw
nasyconych. S6l warto zastapi¢
Swiezymi i suszonymi ziotami.

Dobre relacje z ludzmi

to podstawa

WartoSciowe relacje
zludZmi moga przyczynic sie
do poprawy kondycji psychicz-
nej i emocjonalnej. Utrzymy-
wanie kontaktu z rodzing, przy-
jaciétmi czy sasiadami moze

|
Wspotczesna medy-
cynaiwiedza o zdro-
wym stylu Zycia po-
zwalajg na utrzymanie
dobrej kondyciji organi-
zmu przez diugie lata

wpltywaé na zmniejszenie
stresuipoprawic ogolne samo-
poczucie. Korzystajmy z kazdej
okazji do kontaktu z naszymi
seniorami. Moze to by¢ za-
rowno spotkanie, jak i roz-
mowa telefoniczna.

Lepiej zapobiegaé

niz leczyé

Badania profilaktyczne na-
lezy wykonywaé¢ w kazdym
wieku. Dzieki nim mozna zapo-
biec chorobom lub ich rozwo-
jowi. Jakie badania powinna
wykonac kobieta po 60. roku
zycia?

W ich wyborze pomoze ka-
lendarzbadan, ktory znajdziesz
na portalu Akademii NFZ. Wy-
starczy, ze zaznaczysz ptec, po-
dasz swoj wiek i naciSniesz
»sprawdz”. Poza badaniami
kontrolnymi, jakie powinnas
wykonaé, dowiesz sie, jakie
szczepionki sg dla ciebie zale-
cane oraz z jakich programow

Aktywnosé¢ fizyczna, wlasciwa dieta oraz pr-t.')kfilakty;:zne badania to warunki, by senioriy ufrzymywali dobra konélyc

profilaktycznych mozesz sko-
rzystac.

Badania profilaktyczne,
ktore kazda kobieta po 60. roku
zycia powinna wykonywac re-
gularnie, to:

® samobadanie piersi (co
miesigc),

@ USG piersi,

@ morfologia krwi z bada-
niem poziomu glukozy we
krwi,

@ ogolne badanie moczu,

@ pomiar ciSnienia tetni-
czego,

@ lipidogram,

@ USG ginekologiczne,

@ densytometria,

@ EKG,

@ markery nowotworowe,

@ poziom hormonu TSH,

@ kontrola stomatologiczna,

@ kolonoskopia,

@ badanie wzroku u okuli-
sty. Wymienione badania na-
lezy wykonac raz w roku.

Mezczyzni w Polsce Zyja

krocej niz kobiety, a ich prze-
cietna dlugos¢ zycia to nie-
spetna 74 lata. Kobiety dozy-
waja $rednio 82 lat. Wedtug
ekspertéw panowie statystycz-
nie rzadziej badajg sie, zanim
poczuja jakas dolegliwosé, czyli
unikaja profilaktyki.

Jakie badania powinien wy-
konac senior po 60. roku zycia?
Panom zaleca sie m.in. takie:

@samobadanie jader (raz
W miesigcu),

@ pomiar stezenia choleste-
rolu catkowitego albo kontro-
Iny profil lipidowy,

@ pomiar stezenia glukozy
we krwi,

@ pomiar poziomu kreaty-
niny we krwi,

@ badania og6lne moczu,

@ pomiar ciSnienia tetni-
czego,

@ USG jamy brzusznej,

@ wizyte uurologa,

@ badanie og6lne u interni-
sty.

FOT. PIXABAY.COM
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Dzieciom wyswietlaja si¢
w sieci tresci zachecajace
do zachowan samobojczych

Karolina Gtogowska
karolina.glogowska@polskapress.pl

Rozmawiamy z dr Halszka
Witkowska, suicydologiem,
specjalistka w zakresie
profilaktyki samobéjstw
iwsparcia os6b w kryzysie.

W minionym roku w Polsce
spadia liczba samobéjstw.
Nieznacznie, aleitak mozna
uznac to zasukees...

Dr Halszka Witkowska: Jezeli
chodzi o populacje ogolna, to
widzimy dwuprocentowy
spadek, ktory jest zrodlem na-
dziei. Sam fakt, ze nie mamy
wzrostu, to juz bardzo dobra
informacja. Niestety w grupie
nastolatkow sytuacja jest
trudna. Obserwujemy nie-
wielki, ale jednak wzrost sa-
mobdjstw wsrod dziecii mto-
dziezy. Musimy pamietac,
ojakich liczbach méwimy, bo
to od 120 do 150 samobbjstw
rocznie. Natomiast pierwszy
raz od kilku lat odnotowu-
jemy tez spadek liczby préb
samobdjczych. On tez nie jest
duzy, bowynosi 7 proc., jed-
nak w ostatnich latach mieli-
smy tylko bardzo duze wzro-
sty. To dowod na to, ze profi-
laktyka dziata. Martwi nas jed-
nak fakt, ze czes¢ tych préb
jest Smiertelna. Niestety,
moze to by¢ zwigzane m.in.

z treSciami, ktore prezentuja
metody odbierania sobie zycia
Iub w ogble upowszechnia-
niem tego rodzaju treSci.

Jako tworcy badania zwrdcili-
Scie sie do uczniow z dwéoch
grup wiekowych: sibdmokla-
sistow ze szkol podstawo-
wych oraz trzecioklasistow ze
szkol ponadpodstawowych

WARTO WIEDZIEC

Tu mozna znalez¢é pomoc
W przypadku mysli samo-
bojczych trzeba robic¢
wszystko, by zapobiec
najgorszemu.

W trudnych chwilach,
zadzwon po wsparcie:

@ Dla dzieci i mtodziezy -
16 111;

800 121 212 (catodobowo).
@ Dla dorostych-116123,
800 702 222 (cato-
dobowo).

@ ,Telefon do pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

@ ,Dobre Stowa - dla senio-
row” -12 333 70 88 (10.00-
12.00i17.00-19.00).

W sieci czyha na najmtodszych wiele putapek. Rodzice musza byé czujni

izapytaliScie o te treSci
wprost...

W naszej ankiecie postawili-
Smy dwa pytania dotyczace
tego tematu i one tez byty bar-
dzo rozwaznie skonstru-
owane. ZwrociliSmy uwage,
Ze nie nalezy mtodziezy tylko
pytac o to, czy te tresci sie wy-
Swietlaja, ale takze - jak cze-
sto: rzadko, czasami, czesto,
bardzo czesto. To jest dosyc
istotne, zaraz powiem tez dla-
czego. Dodatkowo zapytali-
smy: ,,czy sam wyszukujesz
treSci zwigzane z zachowa-
niami samobdjczymi?”.

W przypadku klas si6dmych
szkot podstawowych 39 proc.
ucznioéw zaznaczylo, Ze wy-
Swietlajg im sie takie treSci.
Natomiast w przypadku klas
trzecich szkét podstawowych
byto tojuz 55 proc. Na pytanie:
,»CZy sam/sama wyszukujesz
takie treSci?” - byto 90 proc.
odpowiedzi ,,nigdy nie wy-
szukuje takich tresci”. Ito
nam pokazuje, Ze internet
sam te treSci podrzuca.

Czy moze Pani podacich
przyklady?

To nie s3 tylko te tresci, w kto-
rych jest pokazana metoda
czy nagrane podjecie proby
samobojczej czy samookale-
czenia. To takZe nagrania,

w ktorych miody cztowiek
mowi, ze nie ma sensu zyc¢, bo
itak nie znajdzie szczesliwej
mitosci, wiec lepiej sie zabic.
Sama widziatam treSci ogla-
dane wczesniej przez mtoda
osobe, ktorej niestety nie ma
juz znami. Ibyly tona przy-

ktad filmiki, na ktorych dziew-
czyna patrzy na zakochang
pareimowi: ,,Oh, so cute, ale
jamam inne plany”, po czym
bierze narzedzia, ktérymi
moze odebrac sobie zycie.
Musimy pamietac, ze takie fil-
miki czy memy to takze tresci
sugerujace, ze Zycie nie ma
sensu. W przypadku nasto-
latka w kryzysie samob0j-
czym jego dobrostan pogarsza
sie, kiedy oglada tego typu tre-
Sci. Musimy wzig¢ pod uwage
mechanizm nasladownictwa
spotecznego, ktory jest bardzo
popularny u mtodych oséb.
Tojest typowy moment roz-
woju, kiedy oni szukaja inspi-
racji, ale tez to nasladownic-
two jest potrzebne do zbudo-
wania siebie. MOwimy wiec

0 pogarszajacym sie samopo-
czuciu, ale réwniez negatyw-
nej inspiracji. Zkolei, kiedy
nastolatek jest juz w procesie
zdrowienia i wychodzi na pro-
sta, to te tresci sg taka tra-
giczng przypominajka.

Jakrodzic moze udzieli¢
dziecku takiej pierwszej po-
mocy emocjonalnej? Bomy
czesto tez czujemy, Ze nie
mamy kompetencji, choé teo-
retycznie powinniSmy by¢
najblizszymi osobami.

Nasi eksperci opracowali pro-
sty model pomocy ,,4 x z”: za-
uwaz, zapytaj, zaakceptuj, za-
reaguj. Zasadg pierwszej po-
mocy emocjonalnej jest to, ze
moze jej udzieli¢ zarowno na-
stolatek, jaki osoba dorosta.
Niewazne, jaki wykonuje za-
wod. Pierwszym krokiem jest

zauwazyc, ze kto§ cierpi, za-
uwazy¢ zmiany w zachowa-
niu, to, Ze zaczat sie izolowac
od innych lub na przyktad jest
bardziej zmeczony czy bar-
dziej Spigcy. W przypadku na-
stolatka moze stawac sie bar-
dziej nerwowy czy agre-
sywny. Jezeli widzimy duze
zmiany w zachowaniu, sta-
rajmy sie ich nie oceniad, ale
dopytajmy, co za tym stoi. [ to
jest ten drugi krok. Idagc me-
toda od ogbtu do szczegodhu,
mozemy zapytac o pojawianie
sie mysli samobéjczych. I ta-
kimi prostymi, cho¢ trudnymi
pytaniami mozemy uratowac
komus zycie. Dopiero trzecim
krokiem, ale bardzo trudnym,
jest ,,zaakceptuj”.

Trudnym, bo zwykle mamy
odruch, zeby natychmiast,
choc w dobrej wierze, zaczaé
kwestionowac takie mysli.

A chodzi wtasSnie o to, zeby nie
podwazac emocji drugiej
osoby, nie oceniac tego, jak
przezywa dany problem, nie
poréownywac, nie mowic: ,,za
moich czaséw to byto tak czy
tak”. Zasada interwencji kry-
zysowej jest prosta: mniej
mow, wiecej shuchaj. Akcepta-
cjajestbardzoistotna, zeby
druga osoba poczula sie bez-
pieczna, wazna, wystuchana.
Dopiero czwartym krokiem
jest ta reakcja lub szukanie
wsparcia u profesjonalisty.
Dowiedz sie, jak mozesz
wspierac te osobe, a czasem
tez pomo6c w codziennych
czynnoSciach, co utatwi ra-
dzenie sobie z kryzysem.

FOT. 123RF

FOT. BACHO1 2345/1éé RF

Program , Misja 50/30. Cisnienie pod kontrolg” ma
przekonac¢ Polakéw do monitorowania cisnienia krwi

Nawet polowa Polakow
ma nadcisnienie tetnicze

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

NadciSnienie tetnicze staje
sie coraz wiekszym proble-
mem zdrowotnym w Polsce.
Szacujesie, ze obecnie 50
procent zdrowej doroslej
populacji moze borykac sie
ztymschorzeniem.

Polskie Towarzystwo Nadci-
Snienia Tetniczego uruchomito
ogolnopolska inicjatywe ,,Misja
50/30. CiSnienie pod kontrolg”.
Jej celem jest osiggniecie prawi-
dtowych wartosci ciSnienia tet-
niczego u co najmniej 50 pro-
cent pacjentow do 2030 roku.
Obecnie skutecznie kontrolo-
wane jest jedynie u 23-33 pro-
cent pacjentéw. Program ma
na celu edukacjeiprzekonywa-
nie Polakow o znaczeniu kon-
trolowania ciSnienia krwi.

- Chcemy przekonac na-
szych rodakow, jak wazne dla
zdrowia jest prawidtowe cisnie-
nie krwi, Ze nie wystarczy sie
martwi¢ tylko o stan swego
konta - powiedziat prof. Jacek
Lewandowski, koordynator
programu ,,Misja 50/30. CiSnie-
nie pod kontrolg”.

Nadcis$nienie tetnicze jest
gtéwna przyczyna wizyt u kar-
diologéw. Dane wskazuja, ze
w 2024 roku byto to powodem
48 procent wszystkich wizyt.
Wysokie ciSnienie krwi prowa-
dzi do chorob wiencowych,

udaréw mozgu, niewydolnosci
nerek oraz problemoéw z siat-
kéwka oka.

NadciSnienie sprzyja roz-
wojowi choroby wiencowej
(ktéora moze doprowadzic¢
do zawatu serca), udarom mo-
zgu, przewlektej niewydolno-
Sci nerek oraz uszkodzeniom
siatkowki oka, co grozi utratg
wzroku. Polska jest w czo-
téwce europejskich krajow
pod wzgledem wystepowania
nadcis$nienia. Obecne sza-
cunki méwig o co najmniej 12
milionach Polakéw cierpia-
cych na te chorobe.

Istota skutecznego leczenia
jest odpowiednia wspotpraca
pacjentéw zlekarzami. Glowne
wytyczne Polskiego Towarzy-
stwa Nadci$nienia Tetniczego
iPolskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego zalecajg ciSnie-
nie ponizej 130/80 mmHg.

Zbyt wysokie ciSnienie tet-
nicze odpowiada za co piaty
zgon w Polsce, co pokazuje, jak
powazne jest to zagrozenie dla
naszego spoteczenstwa. Sku-
teczna walka z tym schorze-
niem wymaga wspolnego wy-
sitku zar6wno ze strony pacjen-
tow, jak i systemu opieki zdro-
wotnej.

Niestety, co drugi pacjent
nie przestrzega zalecen tera-
peutycznych. To rezygnacja
z leczenia przez pacjentow,
zwlaszcza mtodych, stanowi
jedno z gtéwnych wyzwan.

FOT. KURHAN (123RF)

Nadcisnienie tetnicze jest gtdwna przyczyna wizyt

u kardiologéw
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Szczepienie w aptece.
Bez wizyty w przychodni,
bez skierowania i bez recepty

e

Wystarczy zgtosi¢

i wykona szczepienie, a koszt podania szczepionki rozliczy z NFZ

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Szczepienie przeciw grypie
jeszcze nigdy nie bylo tak
proste. Niemal 1800 aptek
w Polsce prowadzi punkt
szczepien.

Na grype kazdego roku cho-
ruja miliony Polakow. Co wie-
cej, wielu z nas poszukuje me-
tod wzmocnienia odpornosci,
by unikna¢ infekgcji, a tymcza-
sem najbardziej efektywna
metoda zapobiegania tej groz-
nej chorobie sg szczepienia
ochronne.

Szczepienie w aptece

Od sierpnia ubiegtego roku
proces szczepienia przeciw
grypie jest bardziej dostepny
dla pacjentow, bo dzieki po-
szerzeniu katalogu Swiadczen
finansowanych z NFZ mozli-
wych do zrealizowania w ap-
tece kazda osoba dorosta moze
mie¢ wykonane szczepienie
na grype, a koszt kwalifikacji
i wykonania szczepienia po-
kryje NFZ. Przed wejSciem
w zycie zmian, z takiej mozli-
wosci w aptekach mogli sko-
rzystac tylko pacjenci powyzej
65. roku zycia.

Dzieki zmianom obecnie
mozna zaszczepic sie bezptat-
nie nie tylko w przychodniach,
ale i w aptekach majacych
kontrakt z NFZ, ktére prowa-
dza apteczny punkt szczepien.
Wykaz wszystkich aptek,

ktoére wykonuja szczepienia,
mozna znalez¢ na rzadowej
stronie internetowe;j.

- Dzieki poszerzeniu za-
kresu finansowania wykony-
wania szczepien w aptekach
iumozliwieniu farmaceutom
wystawiania recepty refundo-
wanej na szczepionke, wizyta
szczepienna w aptece nie tylko
nie odbiega od tej realizowanej
w przychodni, ale moze
z punktu widzenia pacjenta
by¢ tatwiejsza do przeprowa-
dzenia - pacjent juz nie musi
planowaé wizyty w przy-
chodni porecepte, udawac sie
do apteki po szczepionke, by
po6zniej wrécic z nig do gabi-
netulekarza - komentuje dr n.
farm. Rafat Miozga, dyrektor
ds. opieki nad pacjentem
w Grupie Neuca.

Blisko 1800 aptek,

ustuga jest bezptatna

Obecnie pacjent moze zo-
stac zaszczepiony podczas jed-
nej wizyty w niemal 1800 ap-
tekach z catej Polski - takze
tych w mniejszych miejscowo-
Sciach. To ogromny krok
w strone budowania Swiata,
w ktoérym profilaktyka zdro-
wotna jest dostepna lokalnie,
bez barier i zbednych formal-
nosci. Nigdy wczesSniej dostep
do szczepien nie byt tak pro-
sty.

Bezplatne  szczepienie
(ustuga szczepienia) w aptece
przystuguje wszystkim oso-
bom, ktére ukonczyty 18 lat

imajq ubezpieczenie NFZ. Do-
roSli moga zaszczepic sie w ap-
tece bez skierowania od leka-
rza czy posiadania recepty
na szczepionke.

Wystarczy zglosic sie do ap-
teki, ktéra wykonuje szczepie-
nia. Farmaceuta wystawi re-
cepte, zakwalifikuje pacjenta
iwykona szczepienie, a koszt

WARTO WIEDZIEC

Kto ptaci, a kto otrzyma
szczepionke bezptatnie

@® Osoby po 65. roku zycia,
korzystajac ze szczepio-
nek bezptatnych dla se-
niorow, moga sie zaszcze-
pi¢ w aptece, nie pono-
szgc dodatkowych kosz-
tow (zarowno za szcze-
pionke jak i ustuge szcze-
pienia zaptaci NFZ).

@ Pozostate osoby doroste
moga kupic¢ szczepionke
z50% refundacja (cena
bedzie zgodna z wykazem
lekéw refundowanych

i taka sama w kazdej ap-
tece), a ustuge szczepie-
nia farmaceuta wykona
dla nich bezptatnie (koszt
ustugi pokryje NFZ).

® Warto pamietac, ze

w aptekach nie zaszcze-
pimy dzieci. Szczepienia
najmtodszych prowa-
dzone sg wytgcznie

w przychodniach.

sie do apteki, ktdra wykonuje szczepienia. Farmaceuta wystawi recepte, zakwalifikuje pacjenta

podania szczepienia rozliczy
zNFZ.

Jak to wyglada

w praktyce?

Udaj sie do apteki wykonu-
jacej szczepienia i majacej
podpisang umowe z NFZ.
W aptece farmaceuta wystawi
recepte farmaceutyczna
na szczepionke z uwzglednie-
niem refundacji (podobnie jak
lekarz czy pielegniarka w przy-
chodni), na tej podstawie be-
dziesz mogt zakupic szcze-
pionke przeciw grypie, zgod-
nie z aktualnym wykazem re-
fundacyjnym.

Farmaceuta w pokoju
opieki farmaceutycznej, do-
kona kwalifikacji i wykona
szczepienie. Ustuga ta jest bez-
ptatna dla pacjenta.

Warto dodac, ze az dojede-
nastu wydtuzyta sie lista
szczepien, ktore dorosty pa-
cjent moze przyjac w aptece.
W aptekach osoby doroste
moga zaszczepic sie nie tylko
przeciw grypie, ale takze m.in.
przeciwko RSV, potpasScowi,
COVID-19, pneumokokom,
krztuScowi, tezcowi, WZW
A czy WZW B.

Czesc szczepionek jest bez-
platna, pozostate s czeSciowo
finansowane ze Srodkow pu-
blicznych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Warto po-
rozmawia¢ z farmaceuta
o mozliwych szczepieniach
ochronnych wspoifinansowa-
nych ze Srodkéw NFZ.

FOT. ROBERT WOZNIAK
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Alarmujacy raport.

lle trzeba czekac do chirurga,
ortopedy czy stomatologar

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Naswiadczenie zdrowotne
Srednio czekamy ponad
cztery miesiace, ale gorzej
jest zdostepnoscia badan ta-
kich jak biopsja czy endo-
skopia.

Barometr Fundacji Watch He-
alth Care to coroczny raport,
ktory ujawnia, jak dlugo mu-
simy czekac w kolejkach dore-
alizacji poszczeg6lnych Swiad-
czen zdrowotnych. Na przeto-
mie wrzesnia i pazdziernika
2025 roku ankieterzy fundacji
wykonali kilkanascie tysiecy po-
aczen, przedstawiajac sie jako
pacjenciz konkretnymi dolegli-
woSciamii potrzebami zdrowot-
nymi. Co udato im sie ustali¢?

Wedlug najnowszych da-
nych czas oczekiwania pacjen-
tow w kolejkach wynosit Sred-
nio:

@®naswiadczenia zdrowotne
(obejmujace porade lekarska,
badanie, zabieg, operacje) - 4,2
miesigca (w 2024 1. réwniez 4,2
miesigca),

@ dolekarza specjalisty - 4,2
miesigca (w 2024 1. - 4,3 mie-
siaca),

@ na badania diagnostyczne
- 2,8 miesigca (w 2024 1. - 3,1
miesigca).

- Podczas poprzedniej edycji
naszego raportu zwracaliSmy
uwage, Ze pacjenci jeszcze ni-
gdy, odkad zaczeliSmy zbierac
dane (2012 r.), nie czekali tak
dlugonapomoc. Okazujesie, ze
mozemy powtdrzyc te niepoko-
jaca informacje w tym roku.
Mamy stagnacje, nic sie nie
zmienia, nadal Srednio czekamy
na Swiadczenie zdrowotne po-
nad cztery miesigce - alarmuje
Milena Kruszewska, prezes Fun-
dacji Watch Health Care.

Prezes fundacji zwraca

uwage na fakt, ze raport wyka-
zal drobne zmiany na plus
w kwestii badan diagnostycz-
nych. Zauwaza jednak, ze dla

pacjentéw nie sg one odczu-
walne.

Na jakie $wiadczenia

czekamy najdtuzej,

ana jakie najkrocej?

Najdtuzsze kolejki dotycza
Swiadczen z zakresu:

@ chirurgii plastycznej -
Sredni czas oczekiwania to 11,1
miesiaca,

@ stomatologii (10,2 mie-
sigca),

@ ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu (9,7 miesiaca),

@® neurochirurgii (9,4 mie-
sigca),

@ otolaryngologii (9,2 mie-
sigca),

@ otolaryngologii dzieciecej
(8,8 miesigca).

Najkrétsze kolejki sg wradio-
terapii onkologicznej - Sredni
czas oczekiwania to 0,5 mie-
sigca. Niewiele dtuzej czeka sie
naustugi z zakresu neonatologii
(0,7 miesigca), chirurgii onkolo-
gicznej (0,9 miesigca) oraz me-
dycyny paliatywnej (1 miesigc).
Naswiadczenia zwigzane z cho-
robami phucikardiochirurgig pa-
cjenci poczekajg nieco ponad
miesigc - Srednio 1,4 miesigca.

Sredni czas oczekiwania
nabadania diagnostyczne wPol-
sce wynosi obecnie 2,8 miesigca.
To oznacza pozytywne zmiany
w poréwnaniu z poprzednim
okresem pomiarowym z paz-
dziernika i listopada 2024 roku,
kiedy czas ten wynosit 3,1 mie-
sigca. Obserwowana poprawa
daje nadzieje na dalsze uspraw-
nienia w dostepnosci Swiadczen
zdrowotnych dla pacjentow.

Raport Fundacji WHC rzuca
Swiatto na istotny problem
w polskim systemie ochrony
zdrowia - trudnosci w dostepie
do lekarzy specjalistow oraz
dhugi czas oczekiwania na prze-
prowadzenie zalecanych proce-
dur medycznych. W konse-
kwengiji, procesleczenia pacjen-
téw ulega znacznemu wydhuze-
niu, co ostatecznie moze wply-
wac na stan zdrowia pacjentow.

Na swiadczenia zdrowotne czekamy srednio cztery
miesigce. Od lat to sie nie zmienia

FOT. GETTY IMAGES
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

OTYLOSC
Czym jest bariatria?

Nazwa bariatriabierze sie

z od greckiego stowa ,,barios”
czy tez ,,baros”, czyli ciSnie-
nie czy wagai dotyczy wla-
$nie ludzi z tak zwang otylo-
$cig kliniczng albo choro-
bowa.Bariatria zajmuje sie
ogolnie leczeniem otyloSci.
Ma dwie duze poddziedziny.
To chirurgiabariatrycznaiza-
chowawcze leczenie otylosci.

Jakie sg wskazania
do operaciji
bariatrycznej?

Klasyczne wskazania sa dwa.
Po pierwsze to BMI, czyli
wskaznik masy ciala , powy-
zej 35 plus choroby towarzy-
szace. Przykladem moze by¢
pacjent o takim wskazniku
masy ciala, ktory dodatkowo
ma cukrzyce typu 2, ktéra wy-

magaleczenia lekami, nadci-
$nienie, hipercholesterole-
mie alboinny problem,
naprzyklad zaburzenia oddy-
chania o nazwie bezdech
senny, to wtedy jest kandyda-
tem do takiej operacji. Druga
grupa to pacjencize wskazni-
kiem masy ciala powyzej 40,
uktoérych niekoniecznie te
choroby wspélistniejace mu-
sza wystepowac. Zwykle one
istnieja albo beda zajakis czas
sie pojawiaé, ale wskazaniem
jest samo BMI bez dodatko-
wych choréb.

Naczympolega
operacja
bariatryczna?

Ogolnie zabiegi dziela sie

na dwie duze grupy. Pierw-
sza to zabiegi tzw. restryk-
cyjne, ktére powoduja
zmniejszenie objetosci zo-
ladka. Wsrod tych zabiegow
najpopularniejsza jest resek-

cjarekawowa, czyli zmniej-
szenie Zoladka poprzez wy-
ciecie tzw. krzywizny wiek-
szej zoladka i spowodowanie
zmiany jego ksztattu
zoladka z oblego

do takiego, ktory
przypominara-
czejbanan.

W Polsce zabie-

gow tych wyko-

nuje sie najwie-

cej. Drugaduza
grupato sa opera-
cje, ktore powoduja
zmniejszenie wchia-
niania pokarmu. Dzialaja

na takiej zasadzie, ze chirur-
gicznie wytwarza sie pomost
czy obejscie czeSci ukladu po-
karmowego, w tym Zoladka
ijelit.

Naczympolega
operacja
Zmniejszenia
zotadka?

Operacjazmniejszenia Zo-
Iadkapolega na chirurgicz-
nym lub endoskopowym
ograniczeniu jego objetosci,
najczesciej poprzez
rekawowa resek-
cje (wycigcie
80% zoladka)
lub gastric
bypass (omi-
’ niecie czeSci
jelita), co po-
woduje szyb-
sze uczucie sy-
toSciiogranicza
spozycie kalorii,
prowadzac do trwalej
utraty wagi, aw przypadku
resekcji rekawowej, takze
zmniejsza produkcje hor-
monu glodu. Przeprowa-
dzana jest w przypadku po-
waznej otylosci. Jest sku-
teczng metoda redukcji masy
ciatla, ale tylko pod warun-
kiem, Ze pacjent stosuje sie
do zalecen dietetycznych za-
réwno wkrotce po zabiegu,

jakiw pozniejszym okresie.
Positki powinny mie¢ obni-
zona wartosé kaloryczna,
zmianie powinna ulec takze
ich wielkos¢ i konsystencja -
Ppo operacji zmniejszenia zo-
ladka porcje jedzenia musza
by¢ odpowiednio mniejsze
ilatwe do strawienia. Wazna
jest rowniez aktywnos¢ fi-
zyczna.

Czy operacje
bariatryczne sa
skuteczne?

Operacje bariatryczne przy-
nosza nawet pieciokrotnie
wiekszaitrwalsza utrate
masy ciala niz popularne leki
z grupy GLP-1-wynikaz ana-
lizy danych ponad 50 tys. pa-
cjentéw. Po dwoch latach
osoby po zabiegach wazyly
Srednio 0 26 kg mniej niz
przed leczeniem, a pacjenci
stosujacy farmakoterapie - 5-
6 kg. Nawet osoby przyjmu-

jace analogi GLP-1 przez pelne
12 miesiecy odnotowywaly
Srednia redukcje wagi jedynie
na poziomie okoto 7 proc., co
nadal bylo wynikiem wyraz-
nie stabszym niz w przy-
padkuleczenia chirurgicz-
nego.

Jakiesa
przeciwwskazania

do operacji
bariatrycznej?
Klasycznym przeciwwskaza-
niem s3 choroby, ktore wtor-
nie daja otylos¢, np. gene-
tyczne. Stosunkowym prze-
ciwwskazaniem s3 tez liczne
operacje w przyszlosci oraz
choroba nowotworowa. Defi-
nitywne przeciwwskazania to
natomiast powazne schorze-
nia psychiatryczne. Dotyczy
topacjentow z r6znymi psy-
chozami czy ktére uniemozli-
wiajg krytyczne spojrzenie
nato, jak zyjaijak jedza.

Nowa piramida zywieniowa z

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Czy nowa piramida zywie-
niowa,przyjeta przezrzad
Donalda Trumpa, nadaje sie
do stosowaniai pomoze
zwalczac epidemie otylosci
w USA? Oceniaja ekspertki.

Sekretarz ds. zdrowia Robert F.
Kennedy Jr. ogtosit nowe reko-
mendacje zywieniowe w USA
w formie odwroconej piramidy.
Poglady Kennedy’ego na kwe-
stie zdrowotne budzg kontro-
wersje i s3 zywo dyskutowane,
tym bardziej Ze zalecenia jego
resortu stang sie teraz obowiaz-
kowe we wszystkich amerykan-
skich projektach federalnych,
w tym w szkotach i wojsku.
Poniewaz amerykanskie wy-
tyczne bywaja punktem odnie-
sienia dla innych krajéw i argu-
mentem w dyskusjach o zdro-
wej diecie, warto sie im blizej
przyjrzec. Co sie zmienito wre-
komendacjach  zywnoScio-
wych? Czy zmiany s3 pozy-
tywne, czy negatywne. O opinie
spytatem ekspertki: dietetyczki
polskiego Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego PZH
Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego, Sylwie Pacyne-Szy-
manska i Marte Kielak.

Zalety nowej piramidy

Zywieniowej

Ekspertki NIZP podkreslity
przynajmniej trzy pozytywy
nowej piramidy zywieniowej.

- Gtéwne hasto piramidy to
»Eat Real Food”, czyli ,Jedz
prawdziwe, nieprzetworzone
jedzenie”. Tobardzo dobry kie-

Gtéwne hasto nowej piramidy zywieniowej w Stanach Zjednoczonych brzmi:
.Jedz prawdziwe, nieprzetworzone jedzenie”. Nowe rekomendacje, w niektorych
punktach, budzg jednak mieszane odczucia ekspertow zajmujacych sie zywieniem

runek - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - W populacji USA
ZywnoS¢ ultraprzetworzona jest
powszechnie dostepnai wyko-
rzystywana w gospodarstwach
domowych.

Wysoka konsumpcja tego
typu produktow stanowi jedng
z przyczyn rozwoju nadwagi,
otytosciiinnych chorob zalez-
nych od stylu zycia.

Rekomendacja ogranicze-
nia spozycia Zzywnosci ultra-
przetworzonej to istotny, do-
bry krok w strone redukgji tego
problemu i poprawy zdrowia

publicznego. Innym proble-
mem jest nadmierne spozycie
cukréw. Takze do tego odnosza
sie nowe wytyczne:

- Wwytycznych znalazt sie
jasny przykaz dotyczacy ogra-
niczenia spozycia cukréw pro-
stych, z zaznaczeniem, ze
zadna iloS¢ cukrow prostych
nie jest rekomendowana - za-
uwaza Marta Kielak. - Pojawita
sie takze zacheta do czytania
etykiet i wyboru produktow
bez dodatku cukru. Wskazuje
sie tez na organicznie w diecie
biatego pieczywa, stodkich

ptatkéw Sniadaniowych czy
stodyczy, czyli rafinowanych
weglowodanoéw. Cukry ida
w odstawke, za to duza wage
przyktada sie w nowych reko-
mendacjach do warzyw i owo-
cow:

- Duzym atutem nowej pi-
ramidy zywieniowej jest zale-
cenie co do zwiekszenia spozy-
cia réznorodnych warzyw
iowocow - moéwi Marta Kielak.
- Towazne, ze wzgledu na wy-
soka wartos¢ odzywczg wa-
1Zyw i owocow i istotne zna-
czenie tych produktéw w profi-

FOT. PIXABAY.COM

laktyce wielu chorob, w tym
otytosci czy choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego.

Watpliwosci

co do nowych

rekomendacji

Nie wszystko jest jednak ta-
kie kolorowe. Dietetyczki wy-
tykaja tez kilka wad nowych
zalecen. Przede wszystkim juz
sama odwrocona piramida
moze by¢ mylaca:

- Nowe zalecenia zywie-
niowe dla populacji Stanow
Zjednoczonych zostaty przed-
stawione jako odwrocona pira-
mida. Sam przekaz graficzny
wydaje sie doS¢ niejasny
i moze budzi¢ watpliwosci -
mowi Sylwia Pacyna-Szyman-
ska. - W przeciwienstwie
do amerykanskiej, odwroconej
piramidy, polski model Talerza
Zdrowego Zywienia wydaje sie
czytelniejszy i tatwiejszy do za-
stosowania. Wczesniejsze za-
lecenia w USA rowniez bazo-
waly na schemacie talerza
pod nazwa MyPlate.

Dietetyczki majg tez uwagi
co do samych rekomendacji
izawartych w nich proporcji.

- Mylace moze by¢ potoZenie
produktow zbozowych na sa-
mym dole piramidy - wskazuje
Marta Kielak. - Moze to sugero-
wad, ze nie sg az tak wazne, jed-
nak codzienna dieta powinna
zawierac 2-4 porcje produktow
zbozowych pelnoziarnistych
z pelnego przemiatu.

Duzo zmienito sie w kwestii
rekomendacji dotyczacych
biatka:

- Zastanawiajacym zalece-
niem jest zwiekszenie spozy-

USA

cia biatka do 1,2-1,6 g na kg
masy ciata, przy wczesniej-
szych rekomendacjach na po-
ziomie 0,8 g na kg. Jest to po-
nad dwukrotnie wiecej niz
w poprzednich zaleceniach zy-
wieniowych obowigzujacych
w USA - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska

Zalecenia dotyczace czer-
wonego miesa sg teraz w USA
zupekie sprzeczne z rekomen-
dacjami globalnymi. Kontro-
wersyjne sa tez zalecenia doty-
czace thuszczow.

WAZNE

Z oceng nowych wytycz-
nych trzeba zaczekac¢

Z oceng piramidy zywie-
niowej sekretarza Ken-
nedy‘ego warto wstrzy-
mac sie do momentu,
gdy jej wprowadzenie
przyniesie wymierne
skutki.

- Ocena nowych wytycz-
nych bedzie mozliwa do-
piero po kilku latach,

na podstawie badan po-
pulacyjnych oraz analizy
zZmian w czestosci wy-
stepowania otytosci

i chorob przewlektych -
mowi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - Mozna
miec¢ nadzieje, ze nowe
zalecenia przyczynia sie
do zmniejszenia spozy-
cia zywnosci przetwo-
rzonej oraz zwiekszenia
czestotliwosci przygoto-
wywania positkéw w do-
mu.
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Hrychowalam sie w skromnym domu, wiec fo byla
dla mnie lekcja, Ze styl nie wynika z pieniedzy

Anita Werner w ,,Elle” Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa zabierze

na nocowanke

Celebrytka wystawita wyjat-
kowa oferte do licytacii

na rzecz WOSP. ,Zabiore cie-
bie i grupe twoich znajo-
mych (do 5 os6b) na noco-
wanke w jednym z malowni-
czych, chillowych miejsc

na mapie Mazowsza. W pla-
nie m.in. kolacja, wspdiny
maraton filmowy, karaoke,
zdrowe przekaski i poranne
aeroby” - napisata.

Kinga Rusin odmoéwita
pigwowki

Celebrytka wybrata sie w go-
$ci do Karoliny Ferenstein-
Krasko na Mazury. Obie panie
postanowity skorzystac z uro-
kéw zimy. Najwieksze wraze-
nie na Rusin zrobit kulig po le-
sie, podczas ktdrego zapropo-
nowano jej skosztowanie pi-
gwowki. Celebrytka odmowi-
fa, przypominajgc swoim fa-
nom, ze ,alkohol wychtadza”.

Krzysztof Cugowski

nie chce odpoczywac
Niebawem rockman wyrusza
w trase, promujgca jego ostat-
ni album ,Wiek to tylko licz-
ba”. Nie ukrywa, ze musi nadal
$piewac, bo dostaje niska
emeryture - 1700 zt. W studiu
,Pytania na $niadanie” powie-
dziat: - Jestem emerytem no-
minalnym od 10 lat, ale eme-
rytem pracujacym, a mam
przyjaciot, ktorzy sg emeryta-
mi, w petnym tego stowa zna-
czeniu, i to nie wyglada do-
brze. Ja polecam wszystkim
ludziom starszym, zeby cokol-
wiek robili, niewazne co, zeby
sie jednak czyms zajac .

(GZL) Fot.tukasz Kaczanowski
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Wszystko o moim starym
Polsat, 20:00

Ojciec Sebastiana (Robert
De Niro), Wioch z krwi

i kosci, nie przestrzega kon-
wenanséw, ma niewypa-
rzony jezyk i niepoprawne
poczucie humoru. Gdy do-
wiaduje sie, ze jego jedyny
syn (Sebastian Maniscalco)
zamierza o$wiadczyc sie
swej ukochanej, postanawia
pomoc mu w tej ryzykow-
nej misji i sprawdzic, czy
rodzina dziewczyny spetnia
jego surowe standardy.

Droga powrotna

TVN 7, 20:00

Dramat opowiadajgcy

o upadku i walce o kazdy
kolejny dzien. Pogrgzony
w natogu byty gwiazdor
koszykowki (Ben Affleck)
stara sie wyjs¢ na prosta

i podejmuje sie prowadze-
nia podupadajgcej druzyny
w swojej dawnej szkole.

Pianista

TVP1, 21:10

Okupowana Warszawa.
Mtody pianista zydowskie-
go pochodzenia zostaje
przesiedlony wraz z rodzing
do getta. Cudem unika
deportacji do obozu
koncentracyjnego. Po
ucieczce z getta ukrywa
sie w Warszawie.

Twitter: rozpad imperium
BBC Brit, 22:00

Historia powstania Twit-
tera - od globalnego
sukcesu, przez proby walki
z dezinformacjg i mowa
nienawisci po sprzedaz
Elonowi Muskowi - opo-
wiedziana przez zatozycieli
i pierwszych pracownikow.

KRZYZOWKA NR 10

Poziomo:
1) hebrajskie imie demona,

5) azjatyckie panstwo-miasto,
9) element konskiej uprzezy,
10) skandynawski bog piorunow,
12) utrudnia jazde po autostra-

dzie,
14) zderzak wagonu kolejowego,
15) bezmysine niszczenie,
16) Copacabana w Rio de Ja-
neiro,
17) eksponat w muzealnej gab-
locie,
18) ... pracz, drapieznik z Ame-
ryki,
19) lek na chore gardto,
22) pokarm nie tylko duchowy,
23) rzezimieszek z paryskiej
stolicy,
28) auto z turynskiej fabryki,
29) zdoInos¢ dziatania, ruch,
energia,
30) ryba z rodziny fososiowatych,
31) chinski statek rybacki,
34) taczna lub chrzestna,
38) ... wieczorowg porg”, pol-
ska komedia,
39) uczestnik wielu bitew, we-
teran,
40) nakrycie glowy utana, giwer,
41) kolekcja obrazéw impresjo-
nistow,
42) ,Sprzedana ...”, opera
Smetany.
Pionowo:
1) na choince nie wybuchnie,
2) goniec na szachownicy,
3) hormon zenski (anagram:
nestor),
4) zitoto Battyku, jantar,
5) komedia filmowa z Kargu-

1 2 3 4 HE 5 6 7 8
H |
12
H H N |
14
L mE L
19 |20 25
28
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38
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lem i Pawlakiem, 24) figura akrobacji lotniczej, ROZWIAZANIENRYS
6) wytrawny wioski trunek 25) pojemnik na marynaty, PTRIGIEICITTE[RIWITTAITIRTU[mID[m]P
z winogron, 26) mysl przewodnia, projekt, O[B[U[C|H[m[o[m|A[m[m|A[m[S[t[0O]W[O
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom, ale zachowaj umiar.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze rozmowa z bliskg oso-
ba przyniesie ulge i spokoj.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na sprawach finan-
sowych i porzadku. Horo-
skop na dzi$ wrézy, ze maty
sukces poprawi nastrgj i do-
da Ci pewnosci siebie.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem
do powodzenia. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
uwazne stuchanie innych po-
zwoli unikna¢ nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje mogg sie wahac, ale
horoskop dzienny wyraznie
uspokaja, ze domowe spra-
wy dadzg poczucie bezpie-
czenstwa i spokoju.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac to
jak najlepiej, lecz nie zapomi-
nac réwniez o odpoczynku.
Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja bedzie dzis popta-
cac. Horoskop dzienny

na $rode wroézy, ze dobrze
zaplanowany dzien pozwoli
uniknac stresu i chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje z innymi osobami
wysunag sie na pierwszy plan.
Horoskop dzienny mowi, ze
szczerosé pomoze przywro-
ci¢ harmonie i rbwnowage.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci dobre
rozwigzania. Zaufaj sobie, ale
horoskop na dzi$ stanowczo
podpowiada, by nie forsowaé
na site swoich pomystéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec¢ zmian doda Ci odwagi.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze krotki wyjazd
lub nowy pomyst znacznie
ozywi codziennosc¢.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze kon-
sekwencja przyniesie efekty
oraz uznanie otoczenia.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywne pomysty pojawig
sie niespodziewanie. Zapisz
je, bo horoskop na dzis wy-
raznie zapowiada, ze jeden
moze zmienic twoje plany.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
przed Toba dzien sprzyjajacy
sztuce oraz refleksji.
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OGRZEWANIE MANDATY POSYPIA SIE1 STYCZNIA? NIE WSZYSTKIE KOMINKI SPEENIA WYMOGI!

kominek? Sprawdz papiery

Masz

Chrystian Ufa
chrystian.ufa@polskapress.pl

1stycznia 2026 nastapi-

1a zmiana wymogow, ktore
musza spelnia¢ kominki.
Jak dowiedziec sie, czy no-
wego roku nie rozpocznie-
my zmandatem?

- Kazdy klient, kupujac komi-
nek powinien mie¢ certyfikat
w postaci karty gwarancyjnej,
instrukcji obstugi i tam te
wszystkie dane powinny by¢
zawarte. Trzeba sie wczytac
i znalez¢ wlepke badz kartke
mowiaca, ze kominek spetnia
wymogi  ekoprojektu -
mowi Arkadiusz Rudny z firmy
Kominki Rudny, zajmujacg sie
budowa kominkow.

Dodatkowo mozliwe jest
znalezienie na urzadzeniu ta-
bliczki znamionowe;j.

- Mowi ona jakie normy
spelnia kominek. Obecnie
mozna uzywac urzadzen co
najmniej 5 klasy z ekoprojek-
tem - potwierdza Marek Fabisz
od wielu lat pracujacy jako ko-
miniarz. Korzystanie z ustug
kominiarskich raz w roku jest
tez prawnym wymogiem -
co roku posiadacze kominkow
ipiecéw musza zlecic przeglad
oraz czyszczenie przewodu ko-
minowego.

- Ludzie budzg sie, jak sie
robi zimno. Dodatkowo pytaja,
co zrobi¢ ws. nowych zasad,
tyle ze nie kazdego stac by za-
montowac filtr - dodaje Fabisz.
Jesli kominek - wedtug doku-

mowi Arkadiusz Rudny, ostrzegajac przed oszustami

mentacji nie spelnia wymagan
tzw. ekoprojektu, mozna go do-
stosowa¢ montujac specjalny
filtr. Jego koszt to jednak kilka
tysiecy euro.

- Okazuje sie, ze taniej jest
zamontowac nowe urzadzenie
- czylinowy wktad kominowy,
ktore pozwoli na eksploatowa-

nie po 1 stycznia - méwi Arka-
diusz Rudny, ostrzegajac
przed oszustami. - Widze, ze
pojawity sie na rynku firmy,
ktore sprzedaja cos, co nie jest
filtrem. Sprzedajg daszki prze-
ciwwietrzne jako filtry z infor-
macja, ze to powoduje spehie-
nie norm emisji spalin przez

-
- Okazuje sig, Ze czasem taniej jest zamontowac¢ nowe urzadzenie, ktére pozwoli na eksploatacje po 1 stycznia -

stare urzadzenia. Wcale tak nie
jest. W momencie, kiedy przyj-
dzie kto$ na kontrole, to jest to
strzat w piete. A daszek, ktory
kosztuje okoto 200-250 zt
sprzedawany jest po 2,5 tysiace,
totalnie bez Zadnego doku-
mentu zgodnosci z certyfika-
tem ecodesign. To scam.

Kary za nieposiadanie urza-
dzenia z certyfikatem moga sie-
gnac nawet 5 tysiecy ztotych.
Niektorych te kwoty jednak nie
odstraszaja.

- Z mojego doswiadczenia
wiem, Ze wiele osob lekcewazy
sobie zasady ecodesign. Mieli-
Smy sytuacje, w ktorej klient

FOT. ROBERT WOZNIAK

poprosit nas o obudowanie ko-
minka niespetiajgcego wymo-
gbw ekoprojektu marmurem.
Mezczyzna znat, ustawe i zda-
wat sobie sprawe z ewentual-
nych konsekwenciji i co za tym
idzie réwniez... mandatu.
Po prostu lekcewazy zasady -
dodaje Arkadiusz Rudny.

Wtiasciciel firmy budujacej
kominki zacheca Kklientow
klientéw, ktorzy nie wiedza,
czy ich kominek spelnia normy;,
zgubili badZz wyrzucili doku-
menty, do kontaktowania sie ze
sprzedawca.

Sprzedawca na podstawie
faktury powinien by¢ w stanie
znalez¢ wszystko w systemie
iwydrukowac certyfikat - o ile
kominek taki posiada. Kazdy
producent posiada swoj wiasny
certyfikat. Nie ma ogolnego.

- Wymagania wobec komin-
kéw sa coraz wieksze i nie-
uchronnie idziemy w kierunku
elektryfikacji catego Swiata ko-
minkow - podsumowuje Arka-
diusz Rudny.

Mezczyzna przejat rodzinny
biznes po ojcu, ktéry budowat
kominki od 1974 roku. - Jeszcze
w latach szkoty podstawowej
marzylomisie, ze bede robit to,
co tata. Nieraz bylem na mon-
tazu piecéw kaflowych i podo-
bato mi sie to. W momencie,
kiedy zdecydowatem ie, by za-
jac¢ firma, to kominki byty strza-
tem w dziesiatke - wspomina
wiasciciel firmy Kominki Rudny.
Czy beda nimi nadal? Niektore
gminy w Polsce juz catkowicie
zabronily palenia w kominkach.

DROBNE

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj

udziat! 602738759

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udzialy

w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

DOMY - KUPIE

DOM jednorodzinny o powierzchni
300m? z 1895r., na dziatce 3000m?,
w miejscowosci SUMIAK, gm.
Nowogrddek Pomorski. Oferty od
zainteresowanych na adres e-mail:
biuro@sekretpro.pl., lub dzwonic tel.
603 399 378.

pcomivioo |

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

strona

Czytaj dla zdrowia

zdrowia

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

stronazdrowia.pl
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34. Final WOSP. Zobacz, jakie atrakcje
przygotowaly sztaby w Slupsku i Kobylnicy

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Juz 25 stycznia w calej Pol-
sce porazkolejny zagra
Wielka Orkiestra Swiatecz-
nej Pomocy. W tym roku or-
ganizowana przez fundacje
Jurka Owsiaka zbiorka prze-
znaczona zostanie na dia-
gnostykeileczenie choréb
ukladu pokarmowego u naj-
miodszych pacjentow.

SEUPSK

Licytacje

Na portalu Allegro mozna li-
cytowac¢ fanty przekazane
przez mieszkancow i lokalne
firmy - https://allegro.pl/uzyt-
kownik/sok_slupsk. Do wylicy-
towania sa m.in. zakupy ze sty-
listka, kolacja degustacyjna
z Robertem MaktowiczemiRa-
falem Niewiarowskim,czysz-
czenie klimatyzacji od WORD,
karnety do SOSIR, przejazdzka
maluchem z prezes Parku Wod-
nego Trzy Fale, stodki st6t dla
350s6b od firmy Petit, koszulki
z autografami Dariusza Tigera
Michalczewskiego i Dariusza
Winkinga Wacha.

Koncerty

przedfinatowe

23 stycznia w DomOwce za-
gra zesp6t Kontra i Scarlet Li-
ght, a dzien pézniej klubowe
rytmy zaserwuje Adrian Nux.

Bieg dla zdrowia
24 stycznia odbedzie sie
bieg pod hastem ,,Policz sie

Ubiegtoroczny Finat WOSP w Stupsku

z cukrzycg” organizowany
przez Fundacje Wspierania Ini-
cjatyw Niekonwencjonalnych
»Sub ventum” i Stupski Osro-
dek Kultury. - Spotykamy sie
przy Zamku Ksigzat Pomor-
skich i bulwarach nad Stupia,
zeby wspdlnie przegonic cu-
krzyce! To nie sg zwykle za-
wody, to wielka manifestacja

zdrowia i solidarnosci! - pisza
organizatorzy.
Biuro zawodéw rusza

009:00, a wspolny start biegu
i marszu Nordic walking
0 11:00! Gdzie? Stupsk, plac
Ksiazat Pomorskich.
Dystanse: 1km, 3kmlub 5
km (petle pobulwarach)! Limit
miejsc: Tylko 150 osob! Nie cze-
kajcie, zapisujcie sie na stronie
www.biegislupsk.pl!
Wpisowe: datki do puszki
WOSP w biurze zawodéw. Su-
gerowana kwota 50 zt.

Wielki finat - niedziela,

25 stycznia

0Od godziny 12 do 16 w hali
Gryfia na wszystkich zaintere-
sowanych czekac bedg anima-
cje, wystepy, dmuchance, ani-
macje z Asankiem i Pompa-
ling, maskotki Stupskiego Mi-
sia, strefa gastro i spektakl dla
najmtodszych.

Swoje stoiska w Gryfii za-
prezentuja:

Miejska Biblioteka Pu-
bliczna im. Marii Dgbrowskiej
w Stupsku - kiermasz ksigzki

Battycka Galeria Sztuki
Wspobtczesnej - warsztaty ko-
lazu fotograficznego

Teatr Lalki Tecza - warsztat
animacji oraz warsztat lalkar-
ski

Nowy Teatr im. Witkacego
w Stupsku -warsztat robienia
teatrzyku z torebek

Klub Coolturka - druk 3D
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Magdalena i Remigiusz Ga-
lasowie - serduszka wydruko-
wane na drukarkach 3D

AeroModel Club Stupsk-
symulator lotu, sktadanie mo-
deli

Pompalina - warsztaty pla-
styczne

pracownie i instruktorzy
Stupskiego Osrodka Kultury:

Rekodzielnia - tancuch
serc, serduszkowa mozaika,
kartki pop out

Szkota Kultury - malowa-
nie twarzy, kolorowe warko-
czyki, kacik zabaw dla dzieci

Bedzie dzialo sie takze
w CH Jantar, gdzie w godzi-
nach 15-19 swoje stoiska otwo-
1Z3 m.in.:

DKMS - Mozesz zostaé
dwaca szpiku! Zapraszamy
dorejetracji

Uniwersytet Pomorski -
warsztaty medyczne, pokaz
pierwszej pomocy, amimacja
dla dzieci

Stowarzyszenie RC Gryf
Modele Zdalnie Sterowane -
pokaz modeli

Ustugi Podologiczne-Este-
tyczne #DARIAN - masazipa-
rafinowanie dtoni

Klub Futbolu Amerykan-
skiego Griffons Stupsk - spo-
tkanie z zawodnikami

Wszystkiemu towarzyszy¢
beda wystepy artystyczne
itradycyjne licytacje WOSP-
owych fantéw.

Sztab wspiera 207 wolonta-
riuszy, czes¢ z nich spotkamy
naulicach, gdzie bedg zbierac
datki do puszek.

W planach jest rowniez im-
preza taneczna na Starym
Rynku - 14-20 impreza z DJem.

KOBYLNICA

Final WOSP w Kobylnicy
odbedzie sie na terenie oraz
w bezposrednim otoczeniu
Centrum Kultury i Promocji
w Kobylnicy.

Oficjalne rozpoczecie finatu
zaplanowano na godz. 16:00.
Wydarzenie otworza szefowa
Sztabu WOSP w Kobylnicy
Magdalena Ptak oraz burmistrz
Kobylnicy Anna Gliniecka-
Wos.

Publicznos¢ zobaczy m.in.
wystep Cheerleaders Maxi, ta-
niec biaty w wykonaniu grupy
KADRYL, a takze prezentacje
lokalnych  hip-hopowcow
z grupy ABISAL.

O oprawe muzyczng za-
dbajg réwniez uczniowie i in-
struktorzy sekcji muzycznych
CKiP oraz uczniowie Szkoty
Podstawowej w Stonowicach.

Tradycyjnie waznym punk-
tem programu beda licytacje
na rzecz WOSP, a finat wyda-
rzenia zwieficzy ,,Swiatetko
do Nieba”.

Rownolegle z wydarze-
niami scenicznymi na miesz-
kancéw czekac bedzie bogata
oferta atrakcji towarzyszacych.

Osrodek Zdrowia w Kobyl-
nicy przeprowadzi bezptatne
pomiary ciSnienia krwi oraz
poziomu cukru.

Uczniowie Szkoty Podsta-
wowej w Kobylnicy zaprezen-
tujg wlasnorecznie wykonane

drzewka szczescia i branso-
letki, a Stowarzyszenie Zespot
Aktywnych Seniorow Gminy
Kobylnica wtaczy sie w akcje,
szyjac charakterystyczne, or-
kiestrowe serduszka.

Kota Gospodyn Wiejskich
Z terenu gminy przygotuja
kiermasz domowych ciast,
z ktérego dochod zasili konto
WOSP.

Mitosnicy aktywnosci fi-
zycznej beda mogli wzigc
udziat w Winter Zumbie, orga-
nizowanej przez Centrum
Ustug Wspélnych na stadionie
przy ul. Wodnej - start o godz.
17:00.

Biblioteka Publiczna w Ko-
bylnicy zaprosi natomiast
na kiermasz ksigzek.

Nie zabraknie takze poka-
zOow i dziatan edukacyjnych.
Posterunek Policji w Kobylnicy
przygotuje m.in. pokaz tresury
psow. Strazacy z OSP Sycewice
zaprezentujg zasady udziela-
nia pierwszej pomocy, aw finat
aktywnie wiacza sie rowniez
pozostate jednostki OSP z te-
renu gminy, w tym druzyna
zenska OSP Sycewice.

Dodatkowo, jeszcze
przed gtéwnym finatem, na te-
renie gminy odbeda sie szkolne
minifinaty, ktére zaangazuja
najmtodszych mieszkancow
widee Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy.

Sztab Gminy Kobylnica pro-
wadzi takze auk(:]e WOSP
na Allegro, gdzie mozna licy-
towac wyjatkowe fanty prze-
kazane przez darczyncow. ©®
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Szczecinski Salon Poezji
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Zamek Ksu;zqt Pomorskich w Szczecinie zaprasza w czwartek
o godzinie 17.30 na Szczeciiski Salon Poezji. Poezje Ewy Lip-
skiej oraz wlasne czytaé¢ bedzie Agata Tuszyriska. Slowo
wstepne i prowadzenie: Michal Jozef Kawecki - twércai gospo-
darz Szczecinskiego Salonu Poezji. Wstep 20 ztk.

Agata Tuszynska jest autorka siedmiu tomow poezji, w tym
najnowszego zbioru ,,Niesny” (2022), a takze licznych ksiazek
reporterskich i biograficznych. Wsréd nich znajduja sie m.in.
,Narzeczona Schulza”, ,,Oskarzona Wiera Gran”, ,,Bagaz osobi-

sty. Po Marcu.” czy ,,Rodzinna historiale

”.MARA
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Nie tylko dla orlow. Ruszaja
mistrzostwa swiata w lotach

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Bawarski
Oberstdorf gosci uczestni-
kow tegorocznych mi-
strzostw Swiata wlotach.
Na,.Heini-Klopfer-Skiflu-
gschanze”, najwiekszym
obiekcie w Niemczech, zo-
baczymy Polakow.

Powolania na mistrzostwa
Swiata wlotach, ktérych gospo-
darzem jest Oberstdorfijedna
z pieciu skoczni mamucich
na Swiecie, o punkcie konstruk-
cyjnym K-200 metréw, otrzy-
mali: Dawid Kubacki, Kamil
Stoch, Piotr Zyta, Aleksander
Zniszczot, Maciej Kot i Klemens
Joniak.

Zgodnie z wczeSniejszymi
zapowiedziami w sktadzie za-
brakto Kacpra Tomasiaka,
a sposrod etatowych kadrowi-
czOw w mistrzostwach nie wy-
startuje tez Pawet Wasek.

Absencja tego drugiego
mocno nie dziwi - ot6z wszy-
SCy mamy jeszcze w pamieci
wydarzenia z 15 stycznia 2014
roku podczas treningu przed
zawodami Pucharu Swiata
w Wisle. W trakcie skoku nie-
spela 15-letni wowczas Wasek
dostat podmuch wiatru zboku,
upadt i stracit przytomnosc.
Zdiagnozowano u niego
wstrzasnienie mozgu.

Ta sytuacja zostala ze
skoczkiem juz na zawsze... -
Teraz, juz w tej ,,dorostej” ka-
rierze, gdzie trzeba skakac
na tych duzych skoczniach,
mamucich, w trudnych wa-
runkach pogodowych, to
wtedy czuje jeszcze jakas blo-
kade do skakania - podkreslat
przez lata Wasek.

Jedynym debiutantem na
tych mistrzostwach Swiata
w lotach w naszej reprezentacji
jest Klemens Joniak, ktory
w ostatnim konkursie Pucharu

Rekord zyciowy Kamila Stocha w dtugosci skoku to 251,5 m,
uzyskany 25 marca 2017 roku na , Letalnicy” w Planicy

Swiata, w Sapporo, wywalczyt
pierwszy punkt w karierze.

Cata szostka powotanych
wezmie udziat w czwartko-
wych treningach. Po nich sztab
szkoleniowy wybierze czworke,
ktéra wystapi w kwalifikacjach
do sktadajacych sie z czterech
serii zaplanowanych na pigtek
isobote zawodow indywidual-
nych.

W niedziele rozegrany zo-
stanie konkurs druzynowy.

Polskie sukcesy

Kamil Stoch, trzykrotny in-
dywidualny mistrz olimpijski,
wystapi na tej imprezie po raz
jedenasty i ostatni. Jest auto-
rem najwiekszego polskiego
sukcesu w lotach - wicemi-
strzostwa z Oberstdorfu w2018

roku. Podczas tej samej edycji
polska druzyna w sktadzie Ste-
fan Hula, Kubacki, Stoch i Zyta
wywalczyla tez brgzowy me-
dal.

Polacy powtorzyli sukces,
stajac na najnizszym stopniu
podium réwniez w Planicy
w 2020 roku - tym razem
w sktadzie Kubacki, Andrzej
Stekata, StochiZyta.

Brazowy medal zdobyt row-
niez Piotr Fijas. Miato to miej-
sce w Planicy w1979 roku.

Rekordowi lotnicy

»Rekordzista Polski” w dtu-
gosci skoku wcigz pozostaje
Kamil Stoch, ktory osiggnat
251,5m w2017 roku w Planicy.

Oficjalny zimowy rekord
skoczni im. Heiniego Klopfera

FOT. EAST NEWS

wynosi 242,5 minalezy do fe-
nomenalnego Domena Prevca
(20 marca 2022 roku).

W tym sezonie Stoweniec
jest zdecydowanym liderem
na liscie ptac w Pucharze
Swiata. W dwudziestu konkur-
sach zarobit az 331 275 euro,
czyli okoto 1400 640 ztotych!

Z Polakow najwiekszymi za-
robkami moze pochwali¢ sie
Kacper Tomasiak - na jego
konto wptyneto 53 300 euro,
czyli ok. 225 000 ztotych.

Przed dwoma laty, na mi-
strzostwach Swiata rozgrywa-
nych w Bad Mitterndorf, najlep-
szym z Polakow by? Piotr Zyta.
Mimo stabego sezonu ,Wie-
wior” zdotal uplasowac sie
nawysokim, 6. miejscu.

W konkursie druzynowym
za sprawa dyskwalifikacji Alek-
sandra Zniszczota Polacy zajeli
przedostatnia, 8. pozycje.

Oberstdorfbedzie goscit mi-
strzostwa w lotach po raz
siodmy. ©®

Program zawodow:

Sroda, 21 stycznia 2026

- godz. 19.00 - odprawa
techniczna.

Czwartek, 22 stycznia 2026

- godz. 14.30 - oficjalny tre-
ning.

- godz. 17.00 - kwalifikacje.

Piatek, 23 stycznia 2026

-godz. 15.00 -- seria probna.

- godz. 16.00 - pierwsza
idruga seria konkursu indywi-
dualnego.

Sobota, 24 stycznia 2026

-godz. 15.30 - seria prébna.

- godz. 16.30 - trzecia
iczwarta seria konkursu indy-
widualnego.

Niedziela, 25 stycznia 2026

-godz. 15.15 - seria probna.

- godz. 16.15 - konkurs dru-
Zynowy.
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Polska skuta lodem. Co
7 meczami Ekstraklasy:
Prognoza pogody

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W przyszly
weekend po dlugiej prze-
rwie wracaja rozgrywki PKO
Ekstraklasy. Czy z powodu
pogody mecze s3 zagrozo-
ne? Otéz na te chwile nie.
Zligowej spéiki pltyna bo-
wiem uspokajajace sygnaly.

Kluby Ekstraklasy w komplecie
przygotowuja sie do wiosny
zagranica. W Hiszpanii, Portuga-
lii i Turcji, bo tam stacjonuje
wiekszoS¢, temperatura nie
spada w ciggu dnia ponizej 10
stopni Celsjusza. Najcieplej ma
trenujacy w Zjednoczonych Emi-
ratach Arabskich Lech Poznan,
botam jest nawet 20 stopni.

W weekend wszystkie ze-
spoty wracajg do kraju, by
na wtasnych obiektach rozpo-
cza¢ mikrocykl do pierwszej
kolejki po przerwie, przypada-
jacej na przetom styczniailu-
tego. Pilkarzy czeka niemita
niespodzianka. Z dtugotermi-
nowych prognoz wynika bo-
wiem, ze mroz niespecjalnie

odpusci; temperatura w wielu
miejscach bedzie spadac
w ciggu dnia ponizej zera.

Wrtadze Ekstraklasy na bie-
Z3acomonitorujg sytuacje. Nate
chwile nie ma tematu przekta-
dania meczoéw. Kluby zapew-
nity ligowa spotke, ze murawy,
ktore posiadajg obowigzkowo
system podgrzewania, beda
przygotowane - cytuje prezesa
Ekstraklasy SA Marcina Ani-
muckiego serwis Meczyki. Ki-
bicom wybierajgcym sie na sta-
diony zaleca sie ubranie ,,na ce-
bulke” i korzystanie z gorgcej
herbaty.

Cojednak, gdyby miato by¢
jeszcze zimniej? Ot6z w Ekstra-
klasie nie obowigzujg zadne
sztywne limity temperatur, dla-
tego ewentualna decyzja o od-
wotlaniu zalezy wylgcznie
od interpretacji sedziego wspie-
ranego przez delegata PZPN. Je-
sienig z powodu ztych warun-
koéw atmosferycznych odwo-
fano dwa mecze: w Ptocku za-
lato boisko, zas w Biatymstoku
pokryt je $nieg, z powodu kt6-
rego obawiano sie o zdrowie
pitkarzy. ©®

Dla przyktadu w Warszawie pbdczas debiutu Marka

Papszuna w Legii ma by¢ okoto -2 stopni Celsjusza

Barcelona gra w Lidze Mistrzow. Lewandowski zapoluje na przelamanie

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Robert Lewan-
dowski od lat przyzwyczajat
nas, ze jest maszyna od zdo-
bywania bramek, ale w bie-
z3acym sezonie wciaz czeka
napremierowe trafienie

w Lidze Mistrzow.

5meczow, O goli, 0 asyst - tak
wyglada dotychczasowy doro-
bek Roberta Lewandowskiego
w tym sezonie Ligi Mistrzow.
Polski napastnik z powodu
kontuzji opuscit jedno spotka-

nie - przeciwko Olympiako-
sowi Pireus. W trzech meczach
(z Newcastle United, Chelsea
i Eintrachtem) wychodzit
w podstawowym skiadzie,
a w dwoch kolejnych (z PSG
i Club Brugge) pojawiatl sie
na boisku z tawki rezerwo-
wych. W zadnym z tych wa-
riantow nie dat jednak druzy-
nie oczekiwanego impulsu.
Tymczasem jego bezposredni
rywal do miejsca w wyjSciowej
jedenastce, Ferran Torres, ma
dwa trafienia.

W Srodowy wieczor Lewan-
dowski powinien wroci¢ do

pierwszego skiladu. Torres
w ostatnim ligowym meczu
zRealem Sociedad (1:2) doznat
kontuzji - potwierdzit juz klub
w komunikacie. To oznacza
jedno: Polak znéw stanie przed
szansg na dlugo wyczekiwana,
premierowa bramke w elitar-
nych rozgrywkach.

Warto przypomniec, ze jesli
chodzi o kapitana reprezentacji
Polski, jego strzelecka niemoc
trwa dtuzej, obejmuje bowiem
réwniez trzy ostatnie spotkania
poprzedniego sezonu Ligi Mi-
strzow. Lewandowski nie trafit
wtedy ani wdwumeczu z Inte-

rem Mediolan, ani w ¢wiercfi-
natowym rewanzu z Borussia
Dortmund. Przeciwko bytemu
klubowi trafitjedynie w pierw-
szym spotkaniu, gdy dwukrot-
nie pokonat bramkarza nie-
mieckiego zespotu. Licznik pol-
skiego napastnika w Lidze Mi-
strzOw zresztg zatrzymat sie
na 105 trafieniach w klasyfika-
cji wszech czaséw. Polaka wy-
przedzaja dwaj wirtuozi: Cri-
stiano Ronaldoi Leo Messi.

Na tawce rezerwowych za-
siadzie drugi z Polakow - Woj-
ciech Szczesny, ktory w me-
czach z PSG, Olympiakosem

iClub Brugge zastepowat kontu-
zjowang jedynke w bramce mi-
strzow Hiszpanii - Joana Garcie.

Dla Barcelony spotkanie ze
Slavig Praga w 7. kolejce Ligi Mi-
strzow bedzie miato ogromne
znaczenie. Podopieczni Han-
siego Flicka muszg wygrac, je-

|
5 meczow, O goli,

0 asyst - tak wyglada
dorobek Roberta
Lewandowskiego

w tym sezonie

Ligi Mistrzow

§li chca pozostac w grze o miej-
sce wnajlepszej 6semce fazy li-
gowej. Potrzech zwyciestwach,
dwoch porazkach i jednym re-
misie zgromadzili dziesie¢
punktow, tracac dwa do pozy-
cji gwarantujacej bezposredni
awans do 1/8 finatu.

Mecz w Pradze bedzie trans-
mitowany wylacznie w ptatnym
kanale Canal+ Extra 1. Poczatek
wsrode od godz. 21.00. W Srode
réwniez za optata bedzie mozna
obejrze¢ kolejny pojedynek
z udziatem Mateusza Kochal-
skiego - jego Karabach podejmie
Eintracht Frankfurt. ©®

FOT. ADAM JANKOWSKI
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W srode o godz. 18 rozpoczna sie derby Pomorza Zachodniego w 20. kolejce rozgrywek.

Kotwica Port Morski Koto-
brzeg w swojej hali Milenium
przy ul. topuskiego podejmie
PGE Spojnie Stargard. Na try-
bunach moze by¢ komplet
publicznosci. Faworyta trud-
no wskazac. Po 19 kolejkach

Spdjnia jest 6. w tabeli, a Ko-
twica 15. W dodatku stargar-
dzianie wygrali swdj ostatni
mecz, a ,Czarodzieje z wy-
dm” przegrali. Ale w ostat-
nich tygodniach gospodarze
zaczeli sie lepiej prezento-

wad, a catkiem mozliwe, ze
w ich sktadzie w srode zade-
biutuje zakontraktowany nie-
dawno strzelec z Kanady -
Isiah Osborne. W Spajni bli-
sko powrotu po kontuzji jest
Igor Wadowski.

PILKA NOZNA

Kacper Kostorz podpisat
3,5-letni kontrakt z Polonia
Warszawa (I liga). Kostorz

od wiosny 2022 byt graczem
Pogoni, ale byt rezerwowym.
2 lata spedzit w Holandii,

a jesienig zagrat 10 spotkan
(200 minut) w ekstraklasie.

Duzy transter i jasny sygnal dla ry

Jakub Lisowski
sport@gp24.pl

PIEKA NOZNA. Oskar Pogo-
rzelec znéw bedzie bram-
karzem Baltyku Koszalin.
To pierwszy zimowy trans-
fer klubu i potwierdzenie
duzych aspiracji w klubie.

- Bramkarz 30-lecia KKPN Bat-
tyk Koszalin wiosng ponownie
zatozy niebiesko-biate barwy -
podkresla klub w komunikacie.
O tym transferze mowito sie
od paru tygodni, a Battyk nie
chciat dtuzej trzymac kibicow
w niepewnosci. Dziatacze nie
informuja jednak, na jak dlugo
zwigzali sie z 30-letnim Oska-
rem Pogorzelcem.
Doswiadczony bramkarz
urodzit sie w Pile. Mocno byt
zwigzany z Kotwicg Kotobrzeg,
ajako junior trafit do akademii

Legii Warszawa (bedac zawod-
nikiem tego klubu grat tez
w miodziezowych kadrach Pol-
ski i w 2012 r. uczestniczyt
w Mistrzostwach Polski do lat
17, w ktorych Polacy zdobyli
brazowy medal).

W Legii nie przebit sie jednak
do rotacji pierwszego zespotu,
wiec zwigzal sie w 2013 1.
z Siarkq Tarnobrzeg. Po dwoch
latach odszedt do MKS Klucz-
bork, p6zniej krétko zwigzany
byt z Concordig Elblag, KKS Ka-
lisz, Olimpem  Goscino
iw koncu zima 2019 1. zwigzat
sie z Battykiem Koszalin.

Gral wnim 2,5 roku. Na tyle
dobrze, ze zostat wybrany
bramkarzem 30-lecia klubu.

Przed rozpoczeciem sezonu
2021/22 przeszedt do Kotwicy
Kotobrzeg. Wtedy druzyna byta
w1 lidze, alez Pogorzelcem wy-
grata terozgrywkiiawansowata

Oskar Pogorzelec wraca do Battyku po pieciu latach przerwy
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do1II. Pogorzelec grat duzoido-
brzeréwniez w sezonie 2022/23.
W kolejnym zwigzany z Kotwica
byt caly czas, ale grat tylko jesie-
nig. Miat jednak swoj wkiad
w awans kotobrzeskiej druzyny
doIligi. Po awansie w Kotwicy
doszto do zmian kadrowych,
aPogorzelec zmienit klub.

Bramkarz zwiazat sie z Wy-
brzezem Rewal, ktére akurat
awansowato do I ligi. Pogorze-
lec rozegral wszystkie spotka-
nia w lidze od pierwszej
do ostatniej minuty i pomogt
sie beniaminkowi utrzymac
na tym poziomie.

Jesienig zagrat w 16 na 18
spotkan, a ze w klubie coraz
gorsza sytuacja sportowa i fi-
nansowa - zdecydowat sie
przyjac propozycje Battyku. Ma
pomoc w walce o awans. Nie
tylko on, bo klub ma kolejne
transfery w planie. ©®

Swit rozpoczal zgrupowanie w Policach

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Il LIGA PILKARSKA. 27 pitkarzy
ma trener Tomasz Kafarski
naobozie zimowym. W sro-
deisobote Switowcy roze-
graja kolejne dwa sparingi.

Wiosna w ITlidze rozpocznie sie
21 lutego, wiec zespotly maja
jeszcze dos¢ czasu, by odpo-
wiednig zbudowac¢ forme.
Wszyscy ligowcy juz trenujg
icoraz czesciej grajg mecze to-
warzyskie.

Swit ma za sobg juz trzy
sprawdziany. Na poczatek prze-
grat z Pogonig Szczecin 1:3 (1:1
gdy grat w podstawowym skta-
dzie), a w ostatni weekend
zmierzyl sie z trzecioligowcami
- Wybrzezem Rewal (1:2) i Ble-
kitnymi Stargard (4:0).

- Z obu bedziemy miec cie-
kawe spostrzezenia. Nawet
W tym przegranym meczu wi-
dziatem sporo pozytywow
w naszej grze, determinacje -
mowit Tomasz Kafarski, trener
Switu Szczecin.

W tym tygodniu druzyna
ma ob0z. Pierwsze plany byty
takie, by Switowcy pojechali
do Swinoujscia. Miat by¢ bar-
dzodobry hotel, ale byty obawy
o stan boisk do treningu. Dla-
tego sztab postawit na Police.

Zespot skoszarowany jest w Do-
boszu, a trenuje w réznych
miejscach Szczecina czy Polic.

- Na obozie caty czas be-
dziemy trenowac¢ dwa razy
dziennie, w lepszych warun-
kach i bedzie okazja wykonac
wiecej pracy teoretycznej -
mowi szkoleniowiec.

- Miejsce obozu nie ma wiek-
szego znaczenia. Mogt byc
za granica, a jest blisko doméw,
cotezmoze zaprocentowac. Naj-
wazniejsze, by pogoda pozwa-
lata trenowacigrac - uwaza Ro-
bert Obst, defensywny pomoc-
nik Switu. - Nie jest to przyjemny
okres, ale taka mamy prace
iw tygodniu musimy wytreno-
wac pewne zachowania,a w spa-
ringach je przecwiczy¢. Sku-
piamy sie na tym, zeby druzyna
dobrze funkcjonowata, botobe-
dzie kluczem w rundzie rewan-
zowej. Oboz pozwoli zbudowac
jeszcze lepszy kolektyw. Mamy
bardzo dobra druzyneimozemy
cos fajnego pokazac wiosna.

- Kto nie lubi, ten nie lubi. Ja
akurat lubie ten zimowy okres.
Lubie ciezko popracowad, sta-
ramsie z tego czerpac pod katem
rozwoju pitkarskiegoimotorycz-
nego. Generalnie ciezko trenu-
jemy, ale nie moze by¢ inaczej,
skoro mamy cel na lige posta-
wiony. Wiemy, o co walczymy
nawiosne. Poki cowszyscy wal-

cza osktad. Dzieki temu stajemy
sie lepszymi zawodnikami. Ry-
walizacja jest zdrowa, a nikt ni-
komu nic za darmo nie da. Je-
dyny minus to treningi
na sztucznych boiskach, a to
mocniej wchodzi w stawy. Mam
nadzieje, ze jak pogoda sie juz
poprawi to bedziemy wchodzi¢
nanaturalneboiska. Narazie do-

-

ceniamy to, comamy - zaznacza
Sebastian Rogala, obronca Switu.

Kacper Wojtak, kapitan
Switu: - Dlanas to caty czasjest
poczatek przygotowan, budu-
jemy mociwytrzymatos¢. Liga
nam juz pokazata, ze w niej
trzeba by¢ mocnym i skutecz-
nym do 90 minuty. Nie ma co
teraz wybiegac w przysztos¢,
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Grzegorz Aftyka (80.) powalczy zima o powrét do podstawowego sktadu Switu

alekazdy znas wie, ze mozemy
duzo zdziata¢. Teraz jednak li-
czy sie ciezka pracaipokora.
Trener Kafarski ma 27 pitka-
rzy naobozie. Jednym z nich jest
wypozyczony z Pogoni Szczecin
Jakub Zawadzki. Obronca lub
wahadlowy zdobylnawet jedng
zbramek w meczu z Bfekitnymi.
- Ten gol powinien mi pomoc
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w dobrym wejsciu do druzyny,
w dalszej pracy. Otrzymatem
szanse gry w Il lidze i widze, ze
zespot Switu ma ogromna ja-
kos¢. Mam nadzieje, ze uda mi
sie pomoc w walce oIlige. Dru-
zyna dobrze mnie przyjela,
a przede mng walka o miejsce
w sktadzie. Wiosna bede w Swi-
cie, rozwijam sig, ale mam na-
dzieje, ze za kilka miesiecy po-
wroce na Twardowskiego -
moéwi Zawadzki.

Drugim z nowych zawodni-
kow jest bramkarz Marcel Men-
des-Dudzinski. Zostat wypozy-
czony z Legii Warszawa. Do tre-
ningéw ze Switem powrdcit tez
inny boczny obronca - Dawid
Kisty. Za nim pechowy rok,
z kontuzjami.

- Cieszy powr6t Dawida, bo
to jest dla nas bardzo wazny
gracz. Fajnie, ze Jakub i Marcel
juz do nas dotaczyli. Mam na-
dzieje, ze to poprawi albo zwiek-
szy rywalizacje na pozycjach -
podkresla Tomasz Kafarski.

A przed Switowcami duzo
obozowych treningbw, ale
idwakolejne sparingi. W srode
0godz. 11 naboisku przy ul. Po-
maranczowej drugoligowiec
zmierzy sie z Pogonig II Szcze-
cin, a w sobote zaplanowany
jest wyjazd do Glogowa
na mecz z pierwszoligowym
Chrobrym. ©®



