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V SEPTEMBROVOM CISLE NAJDETE: Dz (E]

4 Den detiv Novej Belej

Hry, zabavy, kvizy a Sportové zapolenie bolo sucastou aktivit pre
deti v Centre slovenskej kultury v Novej Belej. Kazdorocne je snaha,
aby deti v druhej polovici prazdnin a v ramci vonkajsich tloh oslavili
svoj sviatok. Deti ukazali svoju Sikovnost, dobrd pamat a promptné
reakcie na predkladané kvizové otazky pripravené veducou klubov-
ne Paulinou. Spolu s rodi¢mi a vrstovnikmi sa vyborne zabavali.

5 Hravo a tvorivo v Slovenskom dome v Kacvine
6 Cnie sa ndm za rodnou Ordvkou

7 /latd svadba Katariny a Jana Kurnatovcov

8-9 Krdtko z Oravy a Spisa

10 Horcicné zmko

11 Na slovenskych pamdtnikoch zaviali trikolory

12-14 Malé jubileum vo velkom — sto rokov
od narodenia biskupa Kalatu Il

15 Mdj obltibeny slovensky pribeh vo Varsave

S takymto ndzvom bola prezentovand vystava detskych prac
z tohtoro¢nej vytvarnej sutaze Ludwika Korkosa, ktorej laureati pr-
vych miest v obidvoch kategdriach uviedli svoje prace tentoraz vo
vystavnych priestoroch Slovenského instititu vo Varsave pred zhro-
mazdenym publikom. Ako uviedla predsednicka poroty Drahoslava
Skopdrova prave takéto iniciativy spdjaju a tvoria premostenia me-
dzi ludmi a ukazuju Slovensko a jeho krasy inym narodom.

16-17 Minulost ukryta v niznolapsanskej sypke
18 Stretnutie so slovenskou poéziou
19-23 XXXII. Dni slovenskej kultury na Orave

Posledny augustovy vikend oZila hornd Orava slovenskym slo-
vom, piesfiou i spomienkou na velké osobnosti, ktoré formovali nie-
len ducha regiénu, ale zapisali sa aj do pamati slovenského naroda.
V ramci XXXII. ro¢nika Dni slovenskej kultiry v Malopol'sku sme si
totiz pripomenuli 240. vyrocie Umrtie minoritu, misiondra a ucen-
ca Stefana Serafina Bosaka z Podvlku i slovenského spisovatela Mila
Urbana, ktory uzrel svetlo sveta na Upati Babej hory, v hajovni na
Rovniach. S ich odkazom sme vystupili na vrchol Babej hory. Viac sa
dozviete z nasho ¢lanku.

24-25 / diania na Slovensku

26 Poviedka na volnu chvilu

27 Krdtko z Oravy a Spisa

28 Aktivity Slovenského institutu vo VarSave
29 [dpisnik vceldra — september

Na obalke: Zaber zo VI. ndrodného vystupu na Babiu horu. Najmladsi a najrychlejsi
Ucastnik vystupu J. Kacmarcik z Krempdch na vrchole Babej hory s publikaciou venova-
nou reholhikovi a kazatelovi Serafinovi Bosékovi. Foto: A. Jendzejcikova. Graficka uprava:
E. Koziotova.




Mili mladi priatelia! /

Redakcia ¢asopisu 2ivo_tMo Slovenskym institutom vo Varave za spolulcasti spisskych a oravskych zak-
ladnych $ko je d ocnik vytvarnej sitaze Ludwika Korkosa 2025/2026 pod nazvom

menty a vzory z regionov Slovenska

Tohtorocna téma ponuka velmi Siroky zaber nametov. Slovensko je bohaté na regidny
a pre kazdy z nich su priznacné ornamenty a vzory, ktoré sa objavuju na odevoch, obrazoch,
vysivkach, sperkoch a architekture. Je na vas, tvorcoch, ako stvarnite zvolené namety prostred-
nictvom rozliénych vytvarnych technik. Namety sa mézu hladat v knihach, internete, [udovej
kultdre, na pamiatkgch a pod. MozZno na svojich cestdch po Slovensku ste niektoré ndmety aj vi-
deli a utkveli vam v pamati. Prave teraz ich mate moznost ukazat rovesnikom a dal$im recipientom
vdaka vytvarnej sutazi. Prajeme dobru zabavu.

Forma a spracovanie:

Pri spracovani svojich prac mozete pouzit [ubovolné techniky a formy, ako napriklad: malba, kolaz, plagat, pohlad-
nica, postovd znamka, pozvanka, priestorové trojrozmerné stvarnenie, vysivka, medaila, grafika, kresba ceruzkou, krie-
dou, ¢i voskovymi pastelkami v kombindcii s textilom alebo inym materialom.

Podmienky sutaze:

Sutaze sa mozu zucastnit vsetci ziaci zakladnych $kol z Oravy a SpiSa v Polsku, ktori nam do redakcie zasld jednu
pracu na uvedenu tému. Vytvarné prace zaslané do vytvarnej sitaze sa nevracaju.

Autor zaslanim vytvarnej prace do sutaze sticasne Cestne prehldsi, Ze vytvarni pracu vypracoval sam, Ze vlastni
neobmedzené autorské prava na zasielanu pracu, Ze vytvarnd prdca je pévodna a Ze jej prezentovanim nevznikne vy-
hlasovatelovi Ziadny zavazok voci tretim osobam.

Autor vytvarnej prace zaslanim vytvarnej prace suhlasi s jej prezentovanim, nekomerénym vyuzitim a verejnym roz-
Sirovanim vytvarnej prace alebo jej kopie.

Autor vytvarnej prace zaslanim vytvarnej prace dava suhlas s pouZitim vytvarnej prace na Ucely propagacie vytvar-
nej sUtaZe a jej uverejnenie v ¢asopise Zivot.

Autor vytvarnej prace ddva vyhlasovatelovi redakcii Zivot sthlas so spracovanim osobnych udajov, fotografickych
zaberov a ich publikacie v pripade vyzdvihovania odmeny.

Termin uzavierky prijimania prac:
Svoje prace s oznacenim ,Vytvarna sutaz” posielajte najneskér do 26. februara 2026 na adresu redakcie:
Redakcia Zivot, ul. $w. Filipa 7/7, 31-150 Krakéw.
KaZda praca zaslana do vytvarnej sutaZze musi obsahovat nasledujuce udaje:
NAZOV PRACE, MENO, PRIEZVISKO, VEK A PRESNU ADRESU AUTORA, TRIEDU A ADRESU SKOLY,

KTORU NAVSTEVUIE. Prace bez tychto tdajov nebudi zohladnené.

. NajkrajSie prace budu ocenené porotou v dvoch vekovych kategéridch: 1. mladsia skupina (od 1. do 4. trie-
.o' dy Z5), 2. starsia skupina (od 5. do 8. triedy ZS) a po desat Gcastnikov v kazdej kategdrii ziska tieZ pekné slo-
( =g venské knihy.

- 1
.;’ .b Vysledky sutaze budu vyhlasené v aprilovom €&isle Zivota 2026. Odmenené
. b.‘ prace budu prezentované na vystave v Slovenskom institute vo Varsave, v Ga- b A
4 - [érii slovenského umenia SSP v Krakove, v Centre slovenskej kultdry v Novej A !
\\(é‘ Belej, Slovenskych domoch v Kacvine, Vysnych LapSoch a Podvlku, ako aj v klu- A v
\\/\& bovni v Jablonke na Orave. v ’\
' A
’ Srdecne Vas pozyvame do nového roc¢nika sutaze!
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Den deti v Novej Belej

autor | Agdta Jendzejcikova
foto | Barbara Burkat

Hry, zébavy, kvizy a Sportové zépolenie bolo sticastou aktivit
pre deti v Centre slovenskej kultiry v Novej Belej. Kazdorocne je
snaha, aby deti v druhej polovici prazdnin a v ramci vonkajsich
tloh oslavili svoj sviatok. Ucastnici ukazali svoju Sikovnost, dobru
pamat a promptné reakcie na predkladané kvizové otazky pripra-
vené vedicou klubovne Paulinou. Spolu s rodicmi a vrstovnikmi
sa vyborne zabavali. Nedelfiajsie augustové poobedie im ubehlo
nielen veselo, ale aj prilis rychlo.

riprava podujatia pre deti si Ziada vela dobrych napa-
Pdov, Ustretovosti zo strany rodi¢ov a ochoty deti zu-

Castnit sa ho. Vsetky tieto podmienky boli splnené pri
tvorbe planu oslavy Diia deti vo volnom priestranstve pri
Centre slovenskej kultury v Novej Belej. Veduca P. Zareb-
czan je velmi vynachadzava a pripravila vyborny program.
Nechybali rézne hry a sutaze, lUstenie hadaniek, tetovac-
ky, malovanie na chodnik, kviz o Slovensku, velkd Smy-

ais 1

kacka, rozne dobroty a vybornd nalada. Deti sa nevedeli
dockat, kedy nastane deri venovany ich sviatku a zabave.
S ochotou sa zisli v dohodnutu augustovu nedelu a nechali
sa uniest hrami, kvizmi, Sportovym zapolenim a neodola-
li ani pochutkam, ktoré boli nachystané. Tradi¢ne sa hral
futbal, skakalo sa vo vreciach a vladla vSeobecnd vese-
lost a radost zo spoloc¢ne traveného ¢asu. VynaloZené sily
bolo potrebné podporit dobrym obcerstvenim, ktoré pre
deti prichystali organizatori. Grilované dobroty vychadzali

spod ruky Grzegorza Zarebczana, ktory sa tomu venoval
celé poobedie a patri mu za to vdaka. Podakovanie patri aj
rodicom, ktori pomahali v priebehu akcie a podporili sna-
hy veducej klubovne.

NajdolezZitejsie je, Ze deti sa vyborne zabavali a nechce-
lo sa im vobec odchadzat domov. Vyhercovia sutazi si od-
niesli aj na pamiatku milé darceky, ktoré si zasluzili za svoju
Sikovnost a spravne odpovede. A pri odchode sa Gcastnici
pytali, kedy bude dalSia takadto peknd akcia. m




Hravo a tvorivo v Slovenskom dome v Kacvine

autor | Agdta Jendzejcikova
foto | Daniela Radecka

V priebehu celého letného obdobia prebiehali v Slovenskom
dome v Kacvine tvorivé dielne pre deti. Boli mnohé aktivity dnu
i vonku, kedZe pocasie prialo a ucastnici tiez s ochotou prichadza-
li a zdcastnovali sa na nich.

kakali na Svihadlach, hadzali loptou ¢i Sipkami do cie-
Sl'a, tocili loptu metlou po drahe s prekazkami a mali

pri tom vela zabavy a najma vtedy, ked im to ukazo-
vala veduca klubovne Daniela Radecka. Oblibenym sp6-
sobom rozptylenia pri tvorivych dielfiach boli spolo¢enské
hry, pri ktorych ¢as ubiehal velmi rychlo a vladla vysoka
miera sustredenia. Okrem pohybovych a tvorivych aktivit
bol priestor aj na kulinarske pokusy. Deti maju radi pizzu
a preto si parkrat pripravili malé pizze, na pripravu ktorych
mali nachystané veducou potrebné ingrediencie a z nich
tvorili svoje pochutky. Napokon sa svojimi upecenymi
pizzami obcerstvili. A tie im velmi chutili.
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Jeden den bol venovany hrdm, zdbavam a kvizom, kto-
rych spravne rieSenia im priniesli nielen dobru naladu, ale
aj odmeny za poskytnuté odpovede. Popri vsetkych aktivi-
tach sa cvicila slovna zasoba zo slovenského jazyka. Bolo
to stretnutie venované rozlucke s letom, kedZe sa ukoncilo
obdobie bezstarostného prazdninového ¢asu traveného
v Slovenskom dome a opét zavital novy skolsky rok. Teraz
sa stretnutia presunu skér na vikendovy cas, pretoZe roz-
ptylenie od Ziackych povinnosti je velmi potrebné a prave
v klubovni ¢aka na deti.

Tvorivé dielne sa konaju aj vdaka podpore ziskanej
v ramci dotécie z Uradu pre Slovakov Zijucich v zahraniéi.
Ako podotkla veduca, navrhov na tvorivé dielne ma vela,
no niektoré su narocne najma po stranke ziskavania ma-
teridlov, ktoré su drahe, preto vidy si treba rozmysliet, Ci
usporiadat jedno honosné stretnutie a tym vycerpat pro-
striedky alebo skor viac dielni a zapojit do toho vlastnu
fantaziu a um. A ona sa skor priklana k druhému rieseniu,
¢o ocenuju rodicia a vedenie Spolku Slovakov. Vdaka tomu
stretnutia su cyklické a pocetné. m
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Cnie sa nam za rodnou Oravkou

autor | Grazyna Falatova

Rozhovor s manZelmi Rendtou
a Vladislavom Czyszczon

Nostalgia za domovom to je pocit, ktory sprevadza mnoho
ludi Zijicich mimo ich rodnej krajiny. Bez ohladu na to, ¢i ich roz-
hodnutie vycestovat bolo ich volbou, ¢i nevyhnutnostou. Ich srd-
ce sa takto vracia na miesta, kde stravili detstvo, pripomina saim
voia domadceho jedla, jazyk, ktory pocivali a spominaju na ludi,
s ktorymi zdielali svoje Zivoty. Pre mnohych, ktori vycestovali je
rodny kraj nielen geografickym miestom, ale aj spomienkami,
tradiciou, hodnotami a emdciami. Nostalgia za domovom méze
byt bolestivd, ale aj krasna, pretoZe ndm pripomina o nasich kore-
noch, kto sme a odkial' pochadzame. Na oplatku Zivot v zahrani¢i
moze priniest fudom mnoho
novych prospesnych mozZnosti
a prilezitosti. Niekedy méze
aj velmi pozitivne vplynit na
vnutorny rozvoj, pretoze clovek
ma vaci prehlad a pozerd na
obklopujici ho svet zo SirSieho
zorného uhla.

rajanka Renata pocha-
Kdza z Podsklia. Tam

navstevovala zdkladnu
Skolu. Po jej absolvovani
Studovala na strednej Skole
v Ciernom Dunajci. Po ukon-
¢eni strednej Skoly sa vydala
a prestahovala sa do Oravky k manzelovej rodine.

Krajan Vladislav pochadza z Oravky. Tu v mieste bydliska
navstevoval zakladnu Skolu. Po ukonceni zakladnej skoly ab-
solvoval trojro¢ny pofnohospodarsky kurz. Po ukonéeni kurzu
nastupil hned do prace a pracoval hlavne v oblasti vodného
inStalatérstva. Velmi skoro mu zomrel otec, ked mal sotva
4 roky. Bolo to zlozZité obdobie pre celd jeho rodinu, pretoze
spolu ich bolo 10 surodencov. Po otcovej smrti sa o vsetko
starala mama spolu s najstarsim surodencom. Mala vela sta-
rosti, aby vychovala deti a s hospodarstvom jej pomahal jej
najstarsi syn. Neskor, ked' deti vyrastli tieZ boli zapojené do
prace na gazdovstve a Zilo sa im o trochu lepsie.

Obaja Rendta aj Vladislav pochadzaju z viacdetnych
rodin. Vladislavov otec bol velmi pracovitym a Sikovnym
¢lovekom. Podla toho, ¢o pocul, pracu v poli mal takmer
vzdy urobenu ako prvy, ovela skor nez ostatni.

Renata a Vladislav sa zosobasili v roku 1991. Maju spo-
lu 4 deti, ktoré v sucasnej dobe su uz dospelé a samostatné.
Maju aj dva vnucatd — vnuka Oliviera a vnucku Melaniu. Obi-
dvaja jednohlasne hovoria, Ze vnucéence su to ich také malé
srdiecka, ktoré im prinasaju mnoho radosti a potesenia.

Manzelia Renata a Vladislav sa pred par rokmi presta-
hovali do Belgicka. V stucasnej dobe tam uz spolu byvaju.
Nebolo tomu tak od zaciatku. Najprv tam v roku 2013 vy-
cestovala sama Renadta a ako sama hovori, hlavhym toho
dovodom bola cesta za ,,chlebom” a zarobkom. Jej manzel
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vtedy ostal v Oravke s detmi, o ktoré sa po celd dobu
vzorne staral. K svojej manzelke potom pricestoval
v roku 2018 a od tejto doby st tam uz spolu. Obidva-
ja hovoria, Ze sa im ¢asto velmi cnie za rodnou Orav-
kou. V sucasnej dobe Ziju v mestskej oblasti. Hovoria,
Ze velmi im tam chybaju lesy a tie prekrasne oravské
vyhliadky a celkovo hornatd oravska krajina.

Vladislav pracuje v Belgicku v stavebnictve a Speciali-
zuje sa na natieranie podlah. Rendta tam mala uz rozlicné
prace, no v sucasnosti je zamestnanad v Skole, kde sa stard
o deti, podava im obedy a upratuje. Ohladom mentality
Belgicanov manzelia Czyszczon hovoria, Ze ludia sU tam
podobni ako v ich rodnej Ordvke. Renata pracovala uz vo
viacerych Statoch, ako napriklad v Taliansku, v Nemecku,
v Rakusku ¢i Holandsku a vie porovnat zvyky a charaktery
ludi a hovori, Ze ludia su vSade aj taki, aj taki. Najdu sa
vzdy dobri [udia, ktori pom6Zu a podaju pomocnu dlan,
ale aj taki, s ktorymi si nendjdete spolo¢nu rec.

Ked' sa do Belgicka pri-
stahovala vObec nemala
Ziaden cas na svoje zaluby,
¢i konicky. Pracovala vte-
dy velmi vela a casto krat
mala aj dva ¢i tri avazky.
Vravi, Ze teraz sa jej Zije
trochu lahSie.

Ako vravi velmi ju tesi
praca v zdhradke, vo svo-
jom skleniku. Maju tak
svoju vlastnu zeleninu a aj
sliepky. Vladislav, ked" ma
¢as po praci, rad chodi lo-
vit ryby. Rybolov je preriho
velkym pote$enim. Podarilo sa mu ulovit uz aj desatki-
logramového kapra. On sam hovori, Ze rybolov je takym
jeho koni¢kom, robi to pre radost a ¢astokrat si pri tom aj
oddychne od prace a inych starosti.

Vladislav a jeho manZelka sice Ziju dlhodobo v Belgic-
ku, no ani tam nezabudli na rodny kraj. Su dlhoroénymi
predplatitelmi a itatelmi ¢asopisu Zivot a jednohlasne
hovoria, Ze chci mat takto vdaka tomuto ¢asopisu spoje-
nie s Oravou a ziskavat tymto spdsobom aj aktudlne infor-
macie o diani vo svojom rodisku a regiéne.

Krajanka Rendta poznamendva, Ze sa v Belgicku vo vse-
obecnosti Zije lepsie. SU tam sice vysoké dane, ale si tam
aj vysoké zarobky. Napriklad ceny v obchodoch su podo-
bne ako v Polsku, ale zasa ceny za sluzby su vyssie. Ked'
chcu kupit nieco polské, tak tam navstivia pol'ské obchody.

Manzelia Czyszczon by si do buduicnosti velmi priali,
aby im aj nadalej sltzilo zdravie. Chcu v Belgicku pracovat
do déchodku a potom sa natrvalo vratit do rodnej Oravky.
Tam maju uz vybudovany dom, kde eSte prebiehaju prace
na jeho dokonceni. Vravia, Ze ak vSetko p6jde dobre budu
prace Coskoro hotové. Velmi by si priali vratit sa na ,staré
kolena“ do rodnej krajiny a tam dozit staroby. Takto by si
to priali, ale ako vravia, nevedia ako sa im Zivot vyvine a Ci
im to bude dopriate. Vravia, Ze ked budu starsi, chcu, aby
uZ natrvalo Zili blizko svojich milovanych deti a vnucat. m

- 9/2025
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ZLATI JUBILANTI

Zlata svadba Katariny a Jana Kumnatovcov

autor | Agdta Jendzejcikova
foto | Monika Lewandowska

Zlaté svadba je vyznamnym milnikom v Zivote manzelov. Po-
ukazuje na ich spolocne stravené chvile, ktoré nie su len o Stasti,
ale i starostiach, ktoré sa v ich Zivote objavili, o ochote hladat
kompromis a ustretovost v roznych Zivotnych situaciach. Velmi
dobre o tom vedia nasi zlati jubilanti manzelia Katarina a Jan
Kurnatovci z Toronta z Kanady, rodaci z Novej Bele;j.

ch spolo¢na put Zivotom zadala v miestnom kostole

sv. Katariny v Novej Belej pred polstoroc¢im, kde si vyslo-

vili svoje dno. Katarina, rodena Lojekova, sa pristahova-
la po svadbe k manzelovi a zacali gazdovat na spolo¢nom
gazdovstve, ktoré Janovi odovzdala matka. Katarina popri
gazdovstve pracovala v obuvnickom zdvode v Novom Tar-
gu. Neskér, ked' sa narodili deti, ostala doma a starala sa
o ne. Jan gazdoval a obcas prilezitostné si privyrabal. Ja-
novi surodenci sa usadili v Krakove, Kanade a na Sloven-
sku. Ked sa jemu naskytla prileZitost odiSiel do zdmoria
a ostal tam natrvalo. Po nejakom case za nim isla manZzelka
spolu s detmi. Manzelia pracovali vo fabrike a deti sa vzde-
lavali. Kazdy sa vyucil nejakému povolaniu a osamostatnil
sa. V sucasnosti kazdy ma svoju rodinu.

Prvé roky v zamori boli tazké a pIné neistoty. Postupom
¢asu si vsak zvykli na nové prostredie a krajinu. Jednako
v srdci ostala nostalgia za domovinou. Ked' sa naskytla
prilezitost, tak hned' sa vybrali pozriet svoje rodisko, kde
maju svoj dom.

ManzZelia Katarina a Jan pochadzaju z viacdetnych slo-
venskych rodin a to si vazia a traduju vo svojej domacno-
sti. V tomto duchu vychovali Styri deti Mariu, Moniku, An-
dreja a Pavla. Tak ako predtym doma, tak aj teraz v zamori
si vzdy radi preéitaju krajansky ¢asopis Zivot, ktory je spa-
jacim €lankom s domovinou. Tam nachadzaju informdacie
o svojom rodisku. Zivo sa zaujimaju o dianie v Novej Belej,
ale i okoli. V sucasnosti su uz na zaslizenom dbéchodku
a do rodiska prichadzaju casto a na dlhsSie obdobie. Ako
svorne tvrdia citia sa tu vyborne, ale v Kanade maju celu
najblizsiu rodinu a podporuju ako vedia svoje deti aich ro-
diny. TeSia sa siedmim vnucatam, s ktorymi radi travia Cas.

Oslavenci v kruhu svojich deti

Manzelia Katarina a Jan Kurnatovci v defi sobasa a na oslave 50. vyrocia svadby

Pri poslednom velkom poZiari, ktory pohltil viaceré
usadlosti v Novej Belej, prisli o svoj dom a stavby aj manze-
lia Kurnatovci. Po tejto smutnej sprave sa predsa rozhodli,
Ze postavia novy dom, ktory bude zazemim pre nich, deti
avnucata, ked pricestuju do rodiska. Podarilo sa im naplnit
ciel' a opat toto leto pricestovali do svojho nového domu
v Novej Belej a s ochotou sa zucastnili obecnych poduja-
ti, 0. i. Dni slovenskej kultiry, odhalenia pamatnej tabule
biskupovi D. Kalatovi SJ, prezentacie knihy o spominanom
biskupovi. S radostou si pozreli aj kultdrny program, ktory
bol bohaty na folklér a oni ako byvali ¢lenovia folklérneho
suboru Spi$ ho maju radi. Sucasne mali prilezitost pre roz-
hovory v kruhu znamych a dalSich rodinnych prislusnikov.
Su hrdi na svoj pévod a do zamoria si zobrali i svoje kroje,
do ktorych sa vzdy radi oblecu. Boli velmi prekvapeni, ked’
si vS§imli v Novej Belej, Ze sa niektori obliekaju do podhal-
skych krojov, ktoré nepatria do regidénu Spisa. SU uz dost
dlho v cudzine, ktora sa im stala druhym domovom a tam
si chrdnia svoje tradicie a dedi¢stvo, z ktorého vzisli. Praju
si, aby aj ich rodina ¢erpala z neho ¢o najviac a odkazovala
ho dalsim generaciam.

Zlatu svadbu oslavili v kruhu najblizsej rodiny. Do dal-
Sich spoloénych dni prajeme zlatym jubilantom Katarine
a Janovi vela zdravia, boZieho poZehnania, Usmevu v tvéri
a rodinnej pohody, ktora prindsa pohodlie. m
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Podakovanie za trodu na Spisi

Koncom augusta sa vo viacerych spisskych obciach ko-
nali podakovania za tohtorocnu urodu. Obyvatelia obci
vyhotovili krasne dozinkové vence, ktoré su symbolom
zozbieranej z poli i zdhrad Urody. Vo farnostiach sa konali
dakovné bohosluzby. Na snimke krojovany sprievod s kon-
skym zdprahom s doZinkovym vencom z Fridmana. (aj, jp)

Nacviky novobelianskej dychovky

Na nasich cestach po SpisSi sme sa zastavili v priesto-
roch dychovky dekana Frantiska Mésa v Novej Belej, v kto-
rych prave nacvicovali niektori mladsi ¢lenovia. Nacviky
vedie kapelnik Jozef Cervas a Emil Cervas starsi. Krajan
Emil prave cvicil s mladeznikmi. Ako povedal, nacviky ve-
die kazdy den a v priebehu tyZdfia maju presne dohodnuté
kedy, ktoré nastroje prichadzaju cvicit. Koniec tyzdna, ako
uviedol, patri spolo¢nym skiskam. Je dblezité, aby nacviky
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boli pravidelné a ¢lenovia na nich prichadzali. V st¢asnosti
je tazko motivovat deti k hre na hudobné nastroje, lebo je
to mozolnd praca a vysledok sa dostavi az po dlhsej dobe
pravidelnych nacvikov. Avsak hudba ma aj terapeutické
ucinky a je vybornym prostriedkom pre deti i mladez pre
rozptylenie po naro¢nom dni v $kole. Skolenia sa konaju
zadarmo a kazdy zaujemca sa moze prihlasit. Je to mozné
aj vdaka podpore, ktora bola poskytnutd z grantu z Mini-
sterstva vnutra administrativy PR (MSWiA RP). (aj)

Prekvapivo velké paradajky

Krajanka Anna KrisStofekova z Krempach nam zaslala fo-
tografie tohtorocnej Urody vo svojej zahradke a boli medzi
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nou paradajky, ktoré vyrastli nad mieru krasne, pritom ne-
boli ni¢im vyzivované. (aj, foto: ak)

Malolipnické jedla v kocke

Dnia 15. augusta tohto roku sa
v Malej Lipnici konala slavnostna
propagdcia publikacie s ndzvom -
,Warzone na dziedzinie” (Varené na
dedine) s podnadpisom ,Malolipni-
cké chute”. V prvej ¢asti knihy sa na-
chadza 51 receptov miestnych jedal,
zadelenych do jednotlivych kategorii
— polievky, prilohy, ryby, masité jedla,
Salaty, omacky, kolace a dezerty. Aby
sa poukazalo na tradiciu boli jedla
sfotografované v staroddvnych do- §
macnostiach a na staroddvnych ta-
nieroch, ¢o odraza Specifikum oravskej dediny. V druhej
Casti publikdcie sa nachadzaju recepty, ktoré zozbieralo
ZdruZenie miestnych gazdiniek z Malej Lipnice. Su to jedl3,
ktoré si pamataju zo svojho detstva.(gf)

V Novej Belej medzindrodné kulinarske
dielne

V polovici septembra ZdruZenie miestnych gazdiniek
z Novej Belej privitalo v Centre slovenskej kultury ucast-
nikov vyletu zo zamoria, ktori prisli spoznavat regionalne
jedla. Gazdinky ukazali postup ako sa pripravuju niektoré
miestne $peciality a navstevnici sa s radostou podielali na
ich priprave. Gazdinky ukazali tieZ ako sa volakedy mutilo
maslo a navstevnici si to vyskusali a boli milo prekvapeni,
Ze po istom ¢ase z mutenia smotany vzniklo maslo. Po spo-
lo¢nych dielfach si sadli za prestreté stoly a ochutnali to,
¢o navarili. Zasa miestne gazdinky sa obliekli do peknych
spiSskych krojov a v spolo¢nosti veduceho CSK a FS Spis Jo-

NA DZIEDZINIE
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zefa Majercaka zaspievali slovenské a spiSské ludové pes-
nicky, pri ktorych sa navstevnici stolovali a velmi sa im to
pacilo. Pre vsetkych to bola vyborna prileZitost na spolu-
pracu. (aj, foto: FB Koto Gospodyn Wiejskich Nowa Biata)

IV. tribsska veselica

Pk

Na zaver leta sa v TribsSi konala IV. tribsska veselica,
ktora zhromazdila pocetnych Ucastnikov z obce a Sirokého
okolia. Bol kulturny program s folklornymi subormi, kon-
certovali dychovky a kapely, konali sa sutaze, o. i. v pileni
dreva na cas, ukladani sena do ostrvy. Pre deti boli Smy-
kacky a rozlicné pochutky. V stankoch si navstevnici mohli
nakupit rozli¢né veci a pochutit si na regionalnych jedlach
pripravenych miestnymi gazdinkami. Prezentovali sa vCe-
Iari a vojaci so svojim naradim. Pocasie prialo, zabava sa
rozprudila a trvala do neskorych noc¢nych hodin. Celkovy
priebeh a bezpecnost podujatia zabezpedili miestni dob-
rovolni hasici. (aj, foto: FB OSP Trybsz)

KRATKO Z ORAVY A SPISA

Obecna veselica v Podskli

Obycajne v lete si obce pripra- pes
via obecné slavnosti alebo vese- =
lice, aby sa obyvatelia mohli roz-
ptylit. Rovnako to bolo i v Podskli,
kde sa konala obecnd veselica.
Jednou zo zaujimavosti bola ukdz- F&
ka hasi¢ov ako sa volakedy iSlo do
akcie s konskym zdprahom a ruc-
nou striekackou. Hasi¢i umoznili
Ucastnikom aj pomoc pri ¢erpani
vody pre ru¢nu striekacku a ti sa
ochotne pripojili. Okrem toho bol

pripraveny kultarny program, Smykacky, zmrzlina a dalSie
dobrotky pre deti i dospelych. (aj, foto: FB OSP Podszkle)

Gminé hasicské preteky v Jablonke

Dna 14. septembra 2025 sa konali Gminé Sportovo-ha-
si¢ské preteky v Jablonke na Sportovom ihrisku. Zucastnilo
sa ich sedem dobrovolnych hasi¢skych zborov z celej gmi-
ny, ktoré prisli so svojimi jednotlivymi druzstvami. V ka-
tegorii muzskych druiZstiev zvitazili hasic¢i z Malej Lipnice,
v kategérii zenskych druzstiev z Dolnej Zubrice, zasa v ka-
tegdrii mladeznickych druZstiev — chlapci z Dolnej Zubrice
a dievcata tiez z Dolnej Zubrice. VSetkym patria gratulacie,
kedZe vysoka uroven pretekov svedci o vysokej Urovni ha-
si¢skej ochrany v obciach na Orave. (aj, foto: www.jablon-
ka.pl)




ODRIEKANIE A MUDROST

23. nedela v cezrocnom obdobi
07.09.2025

Saradnice biblickych textov: Mud 9,13-18; 7 90; Fim
9,10.12-17; Lk 14,25-33.

Uvedenie do nedelného evanjelia: Prvou témou
evanjelia je ,,odriekanie” (sic!). JeZis 3x hovori, Ze ak ne-
pristipim na ,odriekanie”, ,nembzem byt jeho uceni-
kom“! Mentalita nasej doby je uZivat si. Neobchadza to
ani krestanov. Toto sa vsak nesmie stat mentalitou tych,
ktori nasleduju Jezisa. Druhou témou evanjelia je ,mud-
rost”. Latinské slovo ,sapere” znamena ,vychutnavat si“
to, ¢o viem! Rozhodndft sa pre JezZisa znamena rozhodnut
sa ,totalne” resp. ,absolitne”. Nemébzem sa rozhodnut
pre dve ,absolutna” lebo to, ¢o je absolltne je iba jed-
no. Nemdzem sa rozhodnut ,,pre nebo” i ,pre peklo”, lebo
jedno i druhé si robia na nas absolutny narok, chcu nas
mat celych, absoldtne celych. Vybrat si spravne, to je ta
mudrost. A treba si toto ,vedenie neba” (od slova ,vediet)
i vychutnavat.

KRIZ AKO STROM ZIVOTA

24. nedela v cezrocnom obdobi
14.09.2025

Suradnice biblickych textov: Nm 21,4-9; Z 78; Flp 2,6-
11; Jn 3,13-17.

Uvedenie do témy evanjelia: V Knihe povodu (Genezis)
v rajskej zdhrade sa nachadzaju dva stromy, na ktoré Biblia
upriamuje nasu pozornost: strom Zivota a strom poznania
dobra a zla (Gn 2,9). Boh zakazal fudom jest zo stromu po-
znania dobra a zla (Gn 2,17), ale strom Zivota ide nejak do
stratena. AZ evanjelista sv. Jdn pripomenul JeZiSove slova
Nikodémovi, kde Jezis pripodobnil seba samého k , hado-
vi, ktorého vyzdvihol Mojzi$ na pusti a ludia pri pohlade
na neho ozdraveli” (Jn 3,14; Nm 21,4-9). Preto sa mi paci
znazornenie JeZiSovho kriza ako ,,stromu Zivota“ (kriz v Ba-
zilike sv. Jakuba v Levodi; kriz v kostole v Strazkach-Spisskej
Belej). Ma sice na zemi bolestnu prichut, ale Zijeme.

PATRONKA SLOVENSKA

Slavnost - pondelok
15.09.2025

Sdradnice biblickych textov: Sk 1,12-14; Lk 1,46-55; 1
Pt 4,13-16; Lk 2,33-35.
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Uvedenie do témy evanjelia: Svatci v nebi su naSimi
priatelmi (Ratzinger, Svetlo sveta, 184). Preto plne rozu-
miem, Ze na Slovensku povaZzujeme Boziu Matku za nasu
priatelku, za nasu patronku. A nielenZze tomu rozumiem,
ale aj sam sa k jej priatelstvu hlasim.

+SYNOVIA SVETA" A, SYNOVIA SVETLA"

25. nedela v cezrocnom obdobi
21.09.2025

Suradnice biblickych textov: Am 8,4-7; 7 113; 1 Tim
2,1-8; Lk 16,1-13.

Uvedenie do témy nedelného evanjelia: Najprv tre-
ba priznat, Zze evanjelium dnesnej nedele o nepoctivom
spravcovi bolo a je vidy tazké vysvetlovat. Preto pochvalu
nepoctivého spravcu dame trochu nabok a sustredime sa
na hlavna tému: je to vyzva, aby sa ,,synovia svetla” starali
0 svoju buducnost tak, ako sa o fu staraju ,,synovia sve-
ta“. Nesedme a necakajme so zaloZzenymi rukami, ale pri
pohlade na nasu biednu svetskd buddcnost robme nieco,
aby sme ,, Zili d6stojne naveky”.

-

ROZHOVOR NEBA A PEKLA 0 ZEMI

26. nedela v cezrocnom obdobf
28.09.2025

Suradnice biblickych textov: Am 6,1.4-7; 7 146; 1 Tim
6,11-16; Lk 16,19-31.

Uvedenie do témy nedelného evanjelia: Popustme
uzdu nasej fantazii a predstavme si rozhovor ,neba” (Ab-
rahama) a ,,pekla“ (bohaca) o ,,zemi“ (st to bratia a pribuz-
ni bohaca). Prvé ponaucenie: bohac¢ chce pomoc od Ab-
rahama (zvlazit mu aspon Usta), ale neda sa chodit ,sem
a tam” (raz byt v nebi, raz v pekle). Druhé ponaudenie:
bohac sa zadina zamyslat nad budtcnostou fudi na zemi,
aby neprisli do pekla. Neskoro. Kym bol on na zemi, sta-
ral sa iba o seba. Tretie ponaucenie: Ak neuveria na zemi
MojziSovi a prorokom, neuverili by, ani keby niekto vstal
z mftvych. Zmftvychvstanie Krista je zakladom nasej vie-
ry a nasej spasy, nasho vecného Zivota. Verime, Ze Kristus
vstal a sedi po pravici Otca? m
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V Jablonke

V Kacvine

V Novej Belej Vo Velkej Lipnici

Na slovenskych pamatnikoch zaviali trikolory

autor | Milica Majerikova-Molitoris
foto | Trikolora_SK

V lete boli slovenské pomniky na Spisi a Orave o Cosi krajsie
a o Cosi hrdsie sa vypinali do vysin. Po roku totiZ opatovne do
nasich obci zavitala a navstivila pamatniky davnych i nedavnych
udalosti, ako aj nahrobky osobnosti, ktoré sa zasluzili o udrzanie
a rozvoj slovenského narodného Zivota v Polsku, Trikolora_SK.

ch cesta zacala na hornej Orave, kde ozdobili vyznamné
pamatné miesta v ChyZznom, Jablonke, Oravke, Podvlku,
Velkej a Malej Lipnici, Hornej a Dolnej Zubrici, Harkabuze
a Pekelniku. Vo Velkej Lipnici zaviazali slovenské trikolory
na hroby slovenskych knazov a ndrodovcov Jozefa Bon-
ka, Jana Jablonského, Stefana Radlinského i jeho matky
AlZbety, ktorej nahrobok bol pocas posledne;j , rekonstruk-
cie” zlikvidovany. Bohuzial, tak ako v minulom roku, hroby

slovenskych velikdnov boli zneuctené a vence z nich hned'

zmizli.

V ChyZnom sa bielo-modro-Cervena stuzka so sloven-
skym znakom zaskvela na hrobe mecenasa slovenskych
literatov Jana Lataka, v Oravke zas u autora Flory Arviensis
Jana Vitka, v Jablonke u vydavatela slovenskej Kralovnej
Sv. Ruzenca Stefana Piron¢aka a v Podvlku u slovenského
knaza Vendelina Banoczyho i na nasom Slovenskom dome,
kde okraslila tabulu slovenského misionara a uéenca Ste-
fana Serafina Bosaka.

Na Spisi sa slovenské zastavy a stuhy objavili v Nede-
ci, Kacvine, Fridmane, VysSnych LapSoch, Tribsi, Jurgove,
Ciernej Hore, Novej Belej i Krempachoch. Trikoléra si uc-

V Krempachoch V Podvlku

tila slovenskych hrdinov Jana Kraka, Jdna S€ureka, Jozefa
Chalupku, Jana LapSanského z Novej Belej, Jana Pavlaka
z Jurgova i nedeckych richtdrov Valentina Stronceka a Mi-
chala KuZzela, ktori boli zavraZdeni pre svoje slovenské na-
rodné povedomie. Neobisla ani hroby slovenskych narod-
ne uvedomelych krazov Antona Kubasdaka v Jurgove, Jana
Ceperika v Kacvine, ¢i FrantiSka Md3sa vo Velkej Frankovej,
ako aj hrob jeho matky v Novej Belej. Slovenské ndrodné
farby sa zaskveli taktiez na pomniku padlych v 1. sv. vojne
v Nedeci, pamatniku k 700. vyrociu prvej pisomnej zmien-
ky o Kacvine, pamétnych tabuliach prvého rektora VSMU
Jana Strelca v Kacvine, herca Michala Docolomanského
v Nedeci, biskupa Dominika Kalatu v Novej Belej, ¢i na
gazdovstve Korkosovcov v Ciernej Hore, kde bolo zriadené
muzeum, a napriek tomu, Ze obyvatelia krasnych drevnych
domov boli Slovéaci, dnes sa s jeho histériou mbzete oboz-
namit v roznych jazykoch, no slovencina medzi nimi nie je.

Trikoldéry zaviali tiez na hroboch viacerych krajanov
a vyznamnych predstavitelov Spolku Slovdkov v Polsku,
medzi inymi druhého predsedu Jana Molitorisa v Kacvi-
ne, tretieho predsedu Eugena MiSinca v Hornej Zubrici,
podpredsedu Augustina Andrasaka v Jablonke, Séfredak-
tora ¢asopisu Zivot Jdna Spernogu v Kacvine a mnohych
dalsich.

Dakujeme Trikoldre za obetavost a ¢&as, ktory venovali
tomu, aby miesta posledného odpocinku ¢i spomienky na
nasich hrdinov a dolezité udalosti nasich dejin boli dostojne
vyzdobené a i za to, Ze nam vSetkym pripominaju, Ze Ucta
k nasim osobnostiam a poznanie dejin je zakladom nasej
identity a cennym dedi¢stvom, ktoré musime chranit. m

V Nedeci

MIC F
KUZEL



CRIEPKY Z HISTORIE

Malé jubileum vo velkom — sto rokov od narodenia

biskupa Kalatu Ill:
autor | Mgr. Michal Valka

Pokracovanie z predchadzajuceho cisla.

Prvé kroky biskupa Kalatu v zahrani¢i viedli do najblizsieho
slobodného zapadného statu, do Rakiska. Ihned'sa kontaktoval
so slovenskymi emigrantmi a kedze bol biskupom o jeho situdcii
informovali aj predstavenych v Rime.

v Innsbrucku. Biskup — student si tu doplnil teologi-

cké studia, ktoré musel narychlo ukondéit v PTP a svoj
pobyt na univerzite zakoncil doktorskou pracou pod na-
zvom Krestanskd humanita a marxisticky humanizmus
z hladiska fundamentdlnej teoldégie. Potom nasledovala
dalsia tloha. Mal najst domovské miesto pre novu sloven-
skd misiu. Jezuiti, ktori s nastupom komunizmu v Cesko-
slovensku skoncili nedobrovolne v zahrani¢i mali od roku
1968 zriadenu dokonca svoju osobitnu provinciu, ktorej
sidlo bolo v kanadskom Galte. Dalsie centrum slovenskej
emigracie bolo v samotnom srdci krestanstva, kde Slova-
ci postavili seminar a duchovné centrum Slovensky Ustav
sv. Cyrila a Metoda v Rime. Od Kalatu sa ocakavalo, Ze
bude viest misiu v nemecky hovoriacich krajinach. Poku-
sov bolo viacero. Vo Svaj¢iarsku im sice miesto ponukli
reholné sestry, ale Ziadost zamietli miestne drady. V Mni-
chove zas dalsi pokus stroskotal na zdsahu generalneho
vikara, ktory nechcel prist o dovtedajsieho vediceho slo-
venskej misie. Napokon sa to podarilo aZ v roku 1976, kedy
na pozvanie arcibiskupa Hermana Schaufeleho prisiel do
Freiburskej arcidiecézy. Slovensku misiu zriadili v nedale-
kom mestecku Staufen-Griinern. Na biskupa Kalatu cakali
viaceré vyzvy. V Casopise Krajansky pozdrav zhrnul svoju
misijnu ulohu do troch délezitych uloh. ,,Najskér bolo tre-
ba hladat slovenskych veriacich i neveriacich, lebo misio-
ndri nedostali do ruk hotové zoznamy svojich ,farnikov” aj
s adresami. Druhou ulohou bolo zhromaZdovat veriacich.
Misie plnia tuto ulohu predovsetkym pravidelnymi nedel-
nymi a sviatocnymi bohosluzbami na rozlicnych miestach
misijného uzemia, ku ktorym maju veriaci vhodny pristup.
Tretia uloha spocivala v prehlbovani viery, na ¢o sluZili
nielen pravidelné bohosluzby, homilie a katechéza, ale aj
rocné podujatia, akym sa stali pre dospelych duchovné
cvicenia a pre mlddez tzv. velkonocné stretnutia.“*® Mla-
di nasli v Dominikovi Kalatovi vynikajuceho duchovného
otca otvoreného pre dialdg, ochotného pocuvat ich pred-
stavy a navrhy a trpezlivého v ich uskutocnovani. Da sa
povedat, ze Dominik Kalata bol Bozou odpovedou na ak-
tudlne potreby slovenskych emigrantov. Emigracia zo Slo-
venska nebola jednorazovou udalostou. V 19. a zadiatkom

Jeho prvé miesto v zahrani¢i bolo na univerzite

18 KALATA, Dominik: Slovenskd povojnova emigracia v Nemecku. In:
Krajansky pozdrav, roc. 31, 2002, €. 2, s. 4.
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Biskup Dominik Kalata a jeho biskupsky erb

20. storocia existovala takzvana ,chlebova“ emigracia,
ktorad odchdadzala do cudziny za pracou. V polovici 20. sto-
rocia sa dovody emigracie zmenili viac na politické. Najprv
[udia utekali pred fasizmom, potom pred komunizmom.
Biskup Dominik tak patril k tretej vine politickych migran-
tov, ktori odisli z Ceskoslovenska pocas tzv. Dubéekovej
éry. Tato emigracna vina sa liSila v tom, Ze do zahranicia sa
dostali neraz celé rodiny a vela mladych fudi, ktori nemali
v totalithom reZime moznost slobodného rastu. Podchy-
tenie mladeze v ¢ase hladania novych moznosti v cudzine
bola preto mimoriadne déleZitd. Biskup Kalata tak zacal
spoluprdcu so spoloc¢enstvom Rodina. Vrcholom ich ¢in-
nosti boli predovsetkym tyZdenné stretnutia konané pred
velkonocnymi sviatkami. Ich naplnou boli duchovné, ale
i kultdrne témy a aktivity, ktorych sa postupne viac a viac
ujimali samotni mladi [udia. Biskup Kalata si na ne zaspo-
minal vo viacerych prispevkoch. Za vsetky moZeme pripo-
menut jeho slové z €asopisu Zivot. , To bola dvadsatrocnd
intenzivna prdca s mladeZou — studentmi strednych a vyso-
kych $kél. Celu pastoracnu ¢innost venovanu mlddeZi sme
zacali v Bavorsku v Glone v roku 1973, kedy sme zorga-
nizovali prvé velké velkonocné stretnutie. Tieto stretnutia
na tomto mieste boli organizované este tri roky, od roku
1977 do roku 1979 sme sa stretdvali vo Freiburgu a od
roku 1980 toku sme sa zacali stretdvat vo Schwarzwalde,
v Miinstrealli, v ktorom sa nakoniec uskutocnilo 20 takych-
to velkonocnych stretnuti. KedZe toto miesto sa nachddza
v krdsnom horskom prostredi, mlddez ich nazvala ,Tatra-
mi“ a velmi rada sem prichddzala. KaZdorocne prichddza-
lo na toto stretnutie aZ 100 mladych ludi, predovsetkym
z Nemecka, ale prisli aj zo Svajéiarska a Svédska.“*® K d6-
lezitému kontaktu s mladymi mozno pripocitat aj pocetné
birmovky, ktorymi ho poverila Freiburska arcidiecéza, na
Uzemi ktorej nasiel svoje zazemie. Okrem birmoviek na-
Sich krajanov mu nemecki biskupi zverili aj birmovky inych

19 KAL'ATA, Dominik: Zivotnd cesta otca biskupa Dominika Kalatu
(4). In: Zivot, ro€. 52, 2010, €. 12, s. 8.
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Pontifikilna svata omsa v novobelskom kostole celebrovana rodakom
biskupom Kalatom

narodnosti nachddzajucich sa v Nemecku. Pocetnu skupi-
nu tvorili hlavne Taliani, ktorych bolo velké mnoZzstvo, lebo
ich rodicia tu pracovali, ale chybala im misijnd organizacia.
Biskup Kalata viedol slovensku misiu v Nemecku az do roku
2000, kedy jej vedenie odovzdal dp. Rudolfovi Maslakovi.
Okrem sluzby pre slovensku misiu pomdhal biskup Kalata
v Nemecku aj ako pomocny biskup. S pozvanim a sthlasom
arcibiskupa Hermanna Schaufeleho bol hned po svojom
prichode do Staufenu zaradeny do biskupskej sluzby pre
Freiburskd arcidiecézu. Ta sa nachddza na juhu Nemecka
a jej Uzemie je jedno z najvacsich z nemeckych diecéz. Na
rozlohe 16229 km? Zije skoro 5 miliénov obyvatelov a z toho
je priblizne 40% katolikov. V diecéze je 1023 farnosti.?’ Po-
moc nového biskupa preto v diecéze vitali s velkou rado-
stou. V liste z Archivu Freiburskej arcidiecézy sa pise: ,,Bis-
kup Dr. Dominik Kalata sa od septembra 1976 so stuhlasom
pdna arcibiskupa Dr. Hermanna Schéufele zdrZiava v nasom
arcibiskupstve. KedZe sa v Rime predloZend Ziadost biskupa
Kalatu o prijatie do ,,Annuario Pontificio” doteraz nereali-
zovala, mal podla ndzoru biskupa Kalatu svoj dévod v tom,
e Vatikdn nechce rozhnevat viddne miesta vo viasti (Cesko-
slovensku), pretoZe biskup Kalata bol vtedy tajne vysvdteny.
Za nasu arcidiecézu méZem ubezpecit, Ze sme pripraveni
biskupa Kalatu nechat u nds byvat a pésobit.** Domnien-
ka biskupa Kalatu bola skutocne opravnena. Vatikanska vy-
chodna politika zndma aj pod oznacenim ako ,ostpolitik”
bola neraz rukojemnikom poZiadaviek komunistickej viady
v Ceskoslovensku. Komunistickd vlada sa snaZila eliminovat
¢innost tajne svatenych biskupov, ¢oho obetou sa stal aj bis-
kup Kalata. Otvorene to vo svojej knihe spomienok potvrdil
arcibiskup Dominik HruSovsky, ktory sa o Kalatovom me-
novani poznamenal, Ze sa jeho oficidlne menovanie snafzili
dosiahnut spolu s neskorsim kardindlom Jozefom Tomkom.
Dostali véak odpoved: ,Jeden Hnilica ndm staéi. Co ked'ten
druhy zacne tak streckovat, ako ten prvy.“* Pre vysvetlenie
je potrebné doplnit, ze biskup Pavol Hnilica patril k velkym
apostolom fatimského posolstva, v ktorom videl velky du-
chovny boj s ateizmom Siriacim sa zo Sovietskeho zvazu, ¢o

20 https://cs.wikipedia.org/wiki/Arcidiec%C3%A9ze_freibur-
sk%C3%A1

21 Archiv Freiburskej arcidiecézy, List kapitulného vikdra apostolské-
mu nunciovi Giodovi Del Mestrimu. Freiburg z 23. 12. 1977.

22 HRABOVEC, Emilia: Pavol M. Hnilica a Svata stolica. In: S odvahou
a pokorou. Osobnost a dielo biskupa Pavla M. Hnilicu SJ (1921 — 2006).
Bratislava : PostScriptum, 2022, s. 89.
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Vatikanskej diplomacii ocividne prekazalo. Preto k oficidlne-
mu menovaniu Dominika Kalatu za pomocného biskupa vo
Freiburgu prislo az v roku 1985. V tejto sluzbe pdsobil az do
roku 2005 popri arcibiskupoch Oskarovi Saierovi a Rober-
tovi Zollitschovi. Nielen pocas tychto dvadsiatich rokov, ale
uz aj pred jeho oficialnym menovanim pomahal tamojsej
arcidiecéze najma pri vysluhovani sviatosti birmovania, ale
i posviacok oltarov a kostolov. K tejto sluzbe mu arcidiecéza
vycClenila sluzobného vodica, ktory ho hlavne pocas viken-
dov vozil aj na vzdialené miesta Freiburskej arcidiecézy. Len
samotnych birmoviek mal okolo 80 ro¢ne. Nemci si pritom
potrpia na to, aby im birmovku udeloval biskup a nie po-
vereny knaz. Na niektorych birmovkach pristupovalo k svia-
tosti aj 160 birmovancov. Sdm biskup prizndva, Ze to bolo
naro¢né, ale videl v tom prilezitost kontaktu s mladymi.
,PretoZe birmovka to nie je len kdzeri a pomazanie na Cele,
birmovka sa spdjala s priamym kontaktom s ludmi, pocas
ktorého som sa zhovdral s milddeZou, farnikmi, rozoberali
sme ich problémy, bol to moment, v ktorom som mohol dat
mladym urcité pokyny, ukdazat urcité perspektivy atd.“*

Po roku 1989 sa zmenila politicka situacia v Ceskoslo-
vensku. Neznou revoluciou zo 17. novembra 1989 padol
komunisticky rezim a Ceskoslovensko sa postupne stavalo
demokratickym Statom. To malo vplyv aj na situaciu emig-
rantov v zahranici. Nastalo urcité preskupenie sil. Niektori
sa totiz vratili do vlasti, no ini — hlavne mladi — zas cestovali
na zapad za Studiom a pracou. V tejto situdcii sa biskup
Kalata rozhodol nadalej zostat v zahranic¢i. Mal tam uz vy-
tvorené svoje zazemie, z ktorého mohol najrozli¢nejsimi
spbsobmi pomahat svojim rodakom, ktori potrebovali po-
moc pri obnove duchovného Zivota v postkomunistickom
rezime. Jednou z foriem jeho pomoci bolo nachadzanie
zdrojov na obnovu a vystavbu sakralnych stavieb, ktoré
v byvalom komunistickom state chybali. Pomohol tak pri
vystavbe a rekonstrukcii kostolov vo Svite, v Banskej Bys-
trici — Foncorde, ale i v Novej Belej, ¢i Repiskdch v Pol'sku.
Dal$ou formou jeho pomoci bola vyuéba seminaristov na
Slovensku. Novo obnovené bohoslovecké fakulty hladali
profesorov, ktorych vsak nemali, lebo kiazi nemohli Stu-
dovat na vyssich stuprioch teolégie. V tomto obdobi vyu-
Coval biskup Kalata fundamentalnu teolégiu v Knazskom
seminari biskupa Jana Vojtassaka v Spisskej Kapitule a na
Teologickej fakulte sv. Alojza v Bratislave. Na Spisi vypo-
mahal v akademickom roku 1991/1992 a v Bratislave od
roku 1992 aZ do roku 2005. Biskup si zariadil povinnosti
medzi krajanmi v Nemecku i sluzbu v arcidiecéze tak, aby
mohol prist v jednotlivych blokovych prednaskach na Slo-
vensko. Biskup Kalata im takisto pomohol s vybavenim
kniZnic novsimi teologickymi titulmi zo zahranicia. Dlho-
rocny rektor knazského seminara na Spisi Jozef Jarab na
neho spomina takto: ,Bol to c¢lovek s charizmou sentire
cum Ecclesia, bol to ¢lovek Cirkvi, vzdelany pedagdg. Bol
v nom charakter Gorala so slovenskym srdcom, s velkou
Iaskou k Cirkvi, ktorej verne sluZil. Bol skromnym, ale na
seba prisnym clovekom. Mdm zdZitok, na ktory dodnes
spominam. Ked"som mu v semindri ukdzal jeho skromné

2 KALATA, Dominik: Zivotna cesta otca biskupa Dominika Kalatu
(4). In: Zivot, ro€. 52, 2010, €. 12, s. 9.
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byvanie (pretoZe vsetky budovy boli obsadené bohoslov-
cami) povedal: Televizor méZes zobrat! Ked'videl moje po-
Cudovanie, pokracoval: Vies, v Nemecku mdame v televizii
mnoZstvo programov (na Slovensku sme mali iba dva) a ja,
kedZe nemdéZem ovplyvnit ich skladbu a programy, ktoré
vysielaju, protestujem proti ich obsahu aspon tym, Ze sam
osobne nepozerdm Ziaden program. Nenutim k tomu ni-
koho, je to méj osobny postoj. A uvidis, ked’v buducich ro-
koch pride rozvoj televizie a programov, nie vsetky budu
sluzit na pozdvihnutie ¢loveka a budovanie jeho charakte-
ru a hodnotového poriadku! Casto som neskorsie v spolo-
Censtve kriazov i bohoslovcov tuto jeho viziu, ale i priklad,
ako sa zachovat, spominal.“*

V takomto nasadeni sluzil nielen freiburskej arcidiecé-
ze, slovenskej misii v Nemecku, ale i Studentom na Slo-
vensku, pricom precestoval tisicky kilometrov. V jednom
rozhovore o sebe neskér povedal: ,,.Som ¢lovek, ktory musi
neustdle putovat.“*® Kazdy biskup po dovrseni 75 roku
Zivota podéva podla Kédexu kanonického préva Ziadost
Svétej stolici o uvolnenie z aktivnej sluzby. Takuto Ziadost
podal v roku 2000 aj biskup Dominik Kalata a odovzdal ve-
denie Slovenskej misie v Nemecku, pricom vo Freiburskej
arcidiecéze nadalej zostal pdsobit ako pomocny biskup.
Slovenskd misia mala svoje najvacsie centrd v Mannhei-
me, v Koline, v Bruxelles, v Mnichove a v Berline, ktoré bis-
kup Kalata pravidelne navstevoval. V roku 2000 tuto ulohu
odovzdal svojmu nastupcovi dp. Rudolfovi Maslakovi. Dal-
Sim délezitym medznikom v odchode na dochodok bol rok
2005, kedy biskup Kalata oslavil 80. narodeniny a 50. vyro-
Cie biskupskej vysviacky. Zlaté jubileum biskupskej vysviac-
ky bolo pre Freibursku arcidiecézu vhodnou prileZitostou
na podakovanie za jeho Styridsatro¢né pdsobenie v tejto
diecéze. Pocas slavnostnej svdtej omse sa vo freiburskom
déme 9. septembra 2005 pocas kazne oslavencovi priho-
voril arcibiskup Rébert Zollitsch, ktory podciarkol vyni-
mocnost danej slavnosti: ,.Je to naozaj zriedkavé jubileum.
Sotvakto byva v takych mladych rokoch (30) ustanoveny
za biskupa. Ano, takyto sviatok je nieco mimoriadne, ako
je mimoriadna a nekonvencnad aj cesta ndsho jubilanta.“*®
A dalej pokracoval: ,Nds jubilant sa sém stal muZom a zna-
menim zmierenia. Narodeny ako Slovdk v Polsku, jezuita,
duspastier, vizeri a na nutenych prdcach v Cesko-Sloven-
sku, Zije ako Slovdk s rakuskym pasom v Nemecku. Zakusil
bolest a prenasledovanie na vlastnom tele. Poznd z vlast-
nej skusenosti rozlicné ndrody a ndrodnosti. Nikdy som
z jeho ust nepocul jediné slovo zatrpknutosti, pomsty ale-
bo odplaty. Jeho ucinkovanie medzi slovenskymi roddkmi
a medzi nami v nasej arcidiecéze patrilo a patri k budo-
vaniu mostov a zmiereniu, budovaniu mostov a zmiereniu

24 )JARAB, Jozef (1967), byvajuci v Spisskej Kapitule; emeritny rektor
Knazského semindra Jana Vojtassaka v Spisskej Kapitule, mail zo dna
21.12.2022.

% Archiv Freiburskej arcidiecézy, Clanok Klausa Nientiedta ,Ein
mann des Zwischen”. Freiiburg, Konradsblatt, 2000.

26 ZOLLITSCH, Robert: Mons. Dominik Kalata SJ — jubilant v biskup-
skej sluzbe. In: Viera a Zivot, roc. 15, 2005, €. 6, s. 47.
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Biskup Dominik Kalata poméhal aj pri vystavbe Kostola BoZieho Milosrdenstva
v Repiskach-Bryjovom Potoku. 19. jula 1998 tam celebroval svétti om3u pri prileZitosti
prvého vyrocia jeho posviacky

medzi ndrodmi, budovaniu mostov medzi ludmi a Bohom
a zmiereniu s nim."*

Cielovu rovinku v Zivotnej puti biskupa Kalatu tvori rok
2009, kedy sa definitivne vratil na Slovensko. Dévodom
jeho odchodu z Nemecka bol fakt, Ze po smrti spolubrata
Vladimira Klestinca ostal na fare v Staufene sdm. Nemecka
provincia jezuitov sa preto dohodla s freiburskou arcidie-
cézou na vrateni farnosti diecéze a odchode biskupa Do-
minika Kalatu do seniordtu Spolo¢nosti JeZiSovej v lvanke
pri Dunaji. Kratko pred jeho odchodom mu vo Freiburskej
arcidiecéze este udelili Konradovu plaketu. Po ndvrate na
Slovensko sa biskup Kalata celkom stiahol z verejného
pbsobenia a svoj Zivot prezil v Ustrani seniordtu. Spolu
s dalSimi spolubratmi slGZieval svatu omsu, zucastroval sa
modlitieb, kultirnych a spolocenskych akcii ako i pamat-
nych udalosti organizovanych Konfederdciou politickych
vaznov na Slovensku. To vSetko vsak absolvoval prevazne
v priestoroch arealu kastiela v Ivanke pri Dunaji nedaleko
Bratislavy, kde sa seniorat Spolo¢nosti JeziSovej nacha-
dzal. Biskup, ktory bol zvyknuty na cestovanie tak koniec
Zivota zakoncil v pokoji a Ustrani spolubratov jezuitov. Do
vecnosti si ho Pan povolal v piatok 24. augusta 2018. Po-
chovali ho v krypte trnavskej Katedraly sv. Jana Krstitela,
vedla jeho spolubratoy, tiez tajne svatenych biskupov Pav-
la Hnilicu a Petra Dubovského. Generalny vikar Freiburskej
arcidiecézy Axel Mehlmann napisal nekroldg, v ktorom ho
oznacil za osobnost, ktord dava orientaciu. Pre mnohych
hl'adajucich je ¢lovek, ktory je schopny trpiet za svoju vieru
skuto¢nym vzorom a majakom Zivota.

Pri prileZitosti stého vyrocia narodenia biskupa Domi-
nika Kalatu bola vydana aj Zivotopisna kniha s nazvom Do-
minik Kalata — biskup, ktory staval mosty. V tejto knihe
su zachytené spomienky samotného jubilanta, svedectva
jeho sucasnikov, ale i archivne dokumenty tykajuce sa jeho
Zivota. Kniha chce byt podakovanim za jeho obetavy Zivot,
ktory vSak doteraz zostal pomerne nepovsimnutym. Bol
vSetkych a nikoho. Jeho Zivotné jubileum preZivané v ju-
bilejnom roku 2025 je vSak vhodne prepojené s tematikou
zmierenia. Jubileum nds k tomu pozyva a biskup Kalata je
nam v tom velkym prikladom. Nech jeho Zivotny pribeh
inpiruje aj nas hladat nové cesty dialégu a priatelstva. m

27 ZOLLITSCH, Robert: Mons. Dominik Kalata SJ — jubilant v biskup-
skej sluzbe. In: Viera a Zivot, ro€. 15, 2005, €. 6, s. 47.
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Maj oblubeny slovensky pribeh vo Varsave

autor | Drahoslava Skoparovd
foto | Cudmila Miller

Rolu ¢clenky poroty vo vytvarnej sutazi Ludwika Korkosa uz
roky poznam. Vzdy sa tesim, ked'mi z redakcie ¢asopisu Zivot daju
vediet, Ze nova varka” prac deti a mladeze je pripravena na hod-
notenie. Ale aZ teraz, po prvy krat, som mala moznost otvarat ich
vystavu v Slovenskom institute vo Varsave.

miesto vo vlaku z Krakova do VarSavy. Zhodou na-

hod v rovnakom vagdne sedel aj vitaz 1. kategorie —
Mateusz Stoch so svojou mamkou, ¢o ma velmi potesilo
a zaroven upokojilo, Ze sa nestratim (vo VarSave som totiz
eSte nikdy nebola). Na stanici hlavného mesta nds uz ¢a-
kala limuzina, ktorou sme sa ako Cestni hostia priviezli do
Slovenského instititu. So srdecnym Usmevom nas privital
jeho riaditel, Milan Novotny so skvelymi kolegami, ktori
nas posprevadzali po priestoroch, ukazali nainstalovanu
vystavu. Uvedomila som si, Ze aj ked som diela pri ich vy-
bere videla, ich usporiadanie na tomto mieste im dodalo
novu ,tvar”“

KedZe sme prisli o ¢osi skor, nasli sme si ¢as aj na pre-
hliadku historického centra a vtedy sme sa stretli s rodin-
kou Jagody Szczepanskej, vitazky 2. kategérie. Pomaly sa
blizil ¢as vernisaze a my sme zacali byt nervdzni, ved' vy-
stupit pred publikom nie je jednoduché.

Spociatku sa zdalo, Ze na otvoreni nas bude viac ako
hosti, ale celd atmosféra sa zmenila, ked navstevnici zacali
vchadzat jeden po druhom, najprv dospeli a neskér, pre

Bol stred tyzdna, 13. august, zarezervovala som si

nase potesnie, rovesnici nasich sutaziacich. Ti mladsi ne-
skryvali nadsenie, nahlas a jednoznacne dali najavo, ako
sa im diela pacia, spontanne o nich hovorili a ihned'si pri
nich robili fotky.

Prihovor riaditela Slovenského institutu utisSil vravu, na
tvdrach sa objavil ismey, hlavne vtedy, ked podotkol, Ze
sme svedkami vynimocnej chvile, ked' v hlavhom meste na
jednej vystave vystavuju a su pritomni dvaja umelci z Har-
kabuza, krasne ho reprezentuju a mali by byt oceneni aj
samotnym starostom. Nasledovali moje slova, ktoré vdaka
takej uvolnenej nalade smerovali hlavne k mladsim. Pre-
kvapilo ich, ked som zacala rozpravat po slovensky, niek-
tori totiz poculi slovencinu po prvy krat. O sutazi som uz
ale hovorila po polsky, opisala som tazku tlohu porotcov,
ocenila talent mladych, ich odvahu podelit sa nim s verej-
nostou. Podakovania smerovali k detom, rodi¢om, ucite-
lom, k Slovenskému institdtu, k redakcii Zivot za skvelu
moznost tvorit krajsi svet.

Mamicky Mateusza a Jagody potom s hrdostou opisali
prace svojich ratolesti, pricom Jagoda nasla odvahu a vy-
svetlila publiku ako tvorila svoj obraz ,,Bojnicky zdmok*“. Po
oficidlnom otvoreni vystavy a potlesku pritomnych sme sa
citili ako hviezdy, navstevnici prehliadky nas so zaujmom
zasypavali otazkami o sutazi, o obrazoch, o objektoch
a oich autoroch, ale i o Slovensku. S radostou som to vse-
tko vnimala a pri podvecernom ndvrate vlakom, sledujuc
z okna krajinu zaliatu slnkom, som si uvedomila, Ze tvo-
rivostou a citlivym vnimanim, s Uctou jeden k druhému,
mébzeme otvarat srdcia.

Som rada, Ze som bola toho sucastou... m
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Minulost ukryta v niznolapsanskej sypke

autor | Milica Majerikova-Molitoris

Zamagurské sypky, alebo ako sa im v miestnom nareci hovori
»sypance”, si unikatnym dokladom umu a vynaliezavosti mie-
stneho obyvatelstva, ktoré v nich uchovavalo nielen obilie a po-
traviny, ale aj iné vzacne veci a vybavenie pouzivané v roznych
obdobiach kalendarneho roku. Hruba vrstva hliny mala dobré
izolacné vlastnosti a uchovavala relativne stalu teplotu, pricom
zaroven chranila vzacny majetok pred poziarom. Drevené sedlové
strieSky boli nasadené tak, aby ich v pripade poziaru bolo mozné
lahko zhodit a ochranit trodu i hodnotné predmety pred vzpla-
nutim.

Farska sypka v Niznych LapSoch

ieto unikdtne polnohospodarske stavby, ktoré boli
typické najma pre regiény severného, vychodného
a Casti stredného Slovenska, sa zaciatkom 20. sto-
rocia zacali postupne vytracat z dedinského koloritu mie-
stnych obci. Niekde vymizli Uplne a niekde sa ich aj vdaka
angazovanosti nadSencov zachovania tradi¢nej archite-
ktdry podarilo zachovat. Tak tomu bolo napriklad v Kacvi-
ne, kde este v medzivojnovom obdobi vtedajsi kiaz Jézef
Swistek zabranil ich zburaniu, pricom uz vtedy v nich videl
,aj istu regiondlnu hodnotu”.

Farska sypka muzeom

Vdaka predstavitefom cirkvi sa podarilo zachovat tak-
tiez farsku sypku v Niznych LapSoch, ktord bola na rozdiel
od rolnickych, podstatne vacésia a vybudovana z kamenia.

Spodna cast,sypanca”, ktora kedysi sliZila na uchovavanie potravin i inych predmetov, dnes umoziiuje nahliadnut do

kazdodenného Zivota Niznolap3anov v minulosti

Stavba ostala nielenze zachovana, ale zaciatkom druhej
dekady druhého milénia v nej z iniciativy miestneho knaza
Mariusza Skotnickiego vznikla regionalna izba a farské mu-
zeum ,,Sypaniec”. Na oprave budovy, ako aj jej vybaveni
sa podielali taktieZ viaceri miestni obyvatelia a v juni 2012
bolo malé muzeum spristupnené verejnosti.

Farnost i mizeum spravuje rehola piaristov, ktoru v su-
¢asnosti v Niznych LapSoch vedie duchovny otec Dariusz
Lorenc SP. S iusmevom na tvdri nds vita a poodhaluje ta-
jomstva ukryté vo vzacnych artefaktoch.

0 artefakty vypovedajtice o minulosti sa prikladne stara a zbierku rozsiruje pater Dariusz

Kazdodenny zivot obyvatelov Niznych Laps

Spodna Cast ,,sypanca“, ktord kedysi sluzila na uchova-
vanie potravin i inych predmetov, dnes umoZznuje nahliad-
nut do kazdodenného Zivota NiznolapSanov v minulosti.
Nachdadza sa tu stary stél, skrina, lavica, krasne malovana
truhlica i iné drevené truhlicky, skrifia na riad, plechové
umyvadlo s dzbdanom, rézne typy nddob a hrncekov, kory-
ta, demizdny, sitd, kés na drevo a mnohé dalsie predmety
dennej spotreby.

Nechybaju tu ani rézne zariadenia, ktoré boli v minu-
losti stéastou takmer kazdej domacnosti ako kolovratok,
Cesacka lanu, kudel, drevené mutelni¢ky na vyrobu masla,
Ci petrolejky.

Dokument vystaveny na pamiatku sobasa
zroku 1910




bésnika Jana Evanjelistu Nalepku

V Utulnej izbe vas privitaju dve postavy v miestnych
krojoch i mala koliska s vybavenim pre dieta. V kite sa-
mozrejme nemoOze chybat pec, ktord dodavala rodinnému
krbu teplo a pocit bezpecdia.

Na stenach sa nachadzaju rézne obrazy, zvacsa nabo-
Zenského charakteru. Je medzi nimi aj pekny zdobeny do-
kument v slovenskom jazyku, vystaveny na pamiatku so-
baga Stefana Karko$ku a Sofie Kurucovej v roku 1910.

Portrét niznolapsanského knaza
20 17. storoCia

Cestou na horné poschodie zaujmu velkoplosné képie
pohladnic a fotografii, na ktorych mozno vidiet, ako vyze-
rali Nizné LapSe v minulosti.

Na hornom poschodi sa vynimaju kdpie i originaly
vzacnych sakralnych diel, medzi ktorymi sa skvie napriklad
obraz sv. Augustina s vyobrazenim miestneho knaza a fun-
datora Martina Grabeckého, pésobiaceho v Niznych Lap-
Soch v druhej polovici 17. storocia, neskorogoticka socha
sv. Mikuldsa, sliZiaca ako sucéast feretrénu, ¢i obraz
sv. Kvirina z hlavného oltara.

Orndt slovenského ndrodovca Jana Evanjelistu
Nalepku

Nachddzaju sa tu tiez historické knihy a vzacne ornaty
z 18. a 19. storocia. Jeden z nich je obzvlast hodnotny aj
z hladiska nasich slovenskych narodnych dejin, kedZe je da-
rovany a opisany rukou vyznamného slovenského narodov-
ca, bernoldkovského basnika, dekana Dunajeckého distriktu
a niznolapSanského rodaka Jana Evanjelistu Nalepku.

Viete na o sluzil tento predmet?
Zbierala sa do neho almuzna

Mohutny dvojkriz bol mozno kedysi umiestne-
ny na niektorej z kostolnych vezi

'_ ol '_\.-_ W

Vzdcny ornat s vlastnorucnym venovanim niznolap3anského rodéka, dekana Dunajeckého distriktu a bernolakovského

Na hornom poschodi sa vynimaji kopie i originaly vzacnych sakralnych diel

V sklenenych vitrinach tu mozno obdivovat bohato
zdobené kalichy, monstrancie a krize, ndadobu na hostie,
kadidla, dekorativne tdcky, svietniky, svieCkové hasaky,
cifrované noZnice na strihanie knoétu, ale tiez zaujimavy
predmet na zbieranie milodarov pocas sv. omse.

Dejiny na dlani

V dalSich vitrinach sa nachdadzaju rozliécné dokumenty
tykajuce sa farnosti, od Histdrie domus a matrik, cez hos-
podarske knihy a fundacie aZ po pravne dokumenty ¢i ka-
techizmy z r6znych obdobi, v réznych jazykoch.

Zaujme tieZz masivny Zelezny dvojkriz na drevenom
podstavci, ktory mozno svojho ¢asu trénil na niektorej
z kostolnych vezi.

/ive miesto pamati

Tento priestor vsak nie je len neZivym skladom staro-
Zitnosti. Je to Zivé miesto pamati, kde sa stretdva minulost
s pritomnostou. Stéle tu pribudaju dalsie artefakty, roz-
pravajuce o minulosti a zaroven formujice moznosti pri-
tomnosti i budlcnosti. Kazdy kdsok nesie v sebe odtlacdok
ruk, ktoré ho kedysi stvorili a pouzivali, ako aj srdca, ktoré
si ho véZilo. V sypke sa tak pomaly skladd mozaika kazdo-
denného Zivota, ktorl nenajdeme v ucebniciach dejepisu
a ktora vela vypoveda o skutocnom duchu obce.

Premena farskej sypky na muzeum je dokazom, ze aj
jednoducha stavba moze byt chramom — chramom pama-
te, Ucty a spojenia s korefimi. A hoci v nej uz neSustia klasy
obilia, sypka stale Zivi. Nie teld, ale duse tych, ktori vstupia
dnu a nechaju sa objat hlasom minulosti. m
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Autorsky vecer slovenskych basnikov E. Ondrejicku, V. Skalského a M. Richtera modero-
val L. Molitoris

Stretnutie so slovenskou poéziou
autor | Milica Majerikova-Molitoris

Podvecer 3. septembra sa Galériou slovenského umenia v Kra-
kove niesli tony verSov. Zadumcivych, abstraktnych, steklivych
i roztopasnych... V intimnej atmosfére si pritomni mohli vychut-
nat vzacne chvile, ked samotny basnik oddava sa svojej poézii
a timenym hlasom odovzdava neviditelné posolstvo i kusok seba
svojim posluchacom.

daka spolupraci so slovenskym centrom PEN sme
\/v nasej ,kamenici“ na ulici svdatého Filipa privitali

skvelych slovenskych bdasnikov — Erika Ondrejicku,
Milana Richtera a Vladimira Skalského. Kazdy z nich ma
na svojom konte uZ viac ako desiatku basnickych zbierok
a kazdy z nich sa vyznacuje Specifickymi umeleckymi pro-
striedkami vyjadrovania, ktoré odzrkadluju ich vnatorny
svet alebo potrebu reagovat na vonkajsie podnety, bez-
prostredne sa ich tykajuce.

Takmer hodinové autorské Citanie moderoval general-
ny tajomnik Spolku Slovékov v Polsku Ludomir Molitoris,
pricom okrem basni v slovenskom jazyku zazneli aj prekla-
dy verSov Erika Ondrejicku a Milana Richtera do polStiny.
Publiku ich predniesol herec a moderator Tomas Kollarik.

Autori so sebou priniesli aj niekolko basnickych zbie-
rok, viaceré z nich ovencené prestiznymi cenami, a tak
bola moznost nahliadnut do ich poézie i po skonéeni lite-
rarneho vecdera a poeticku chvilu si tak predizit, ¢ kedy-
kolvek znovu prezit. Nechybala ani prileZitost podelit sa
s nimi o svoje dojmy pri ¢asi dobrého slovenského vina.

Medzi divakmi pritom nesedeli len krajania, ale vypo-
Cut si sucasnu slovenskd poéziu prisli i polski autori, kto-

Divaci si vychutnavaju lahodné tony slovenskych verSov

rych diela uzreli svetlo sveta
prave vo vydavatelstve a tla-
¢iarni nasho Spolku Slovakov
v Polsku. Milym prekvapenim
i spestrenim bola basen Erika
Ondrejicku venovand Chopi-
novi, uverejnena v publikacii
o tomto velikdnovi polskej
hudby, tlacenej rovnako u nas.

Po autorskom citani magi-
ckd atmosféra eSte nevyprchala a pokracovali rozhovory
o literature, umeni a vSeobecne o krasach i strastiach Zi-
vota. Tie nakoniec prinesu, mozno uz v blizkej budicnos-
ti, na nase tlacCiarenské stroje dalSie zaujimavé diela slo-
venskych autorov, uréenych taktiez pre polskojazyéného
Citatela. m

Basne v polskom preklade zazneli
v prednese T. Kollarika

Rozhovory pri ¢asi slovenského vina
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Spolo¢na fotografia na vrchole Babej hbfy

XXXII. Dni slovenskej kulttry na Orave

na vrcholoch hor i ducha

autor | Milica Majerikova-Molitoris
foto I M. Majerikova-Molitoris,

A. Jendzejcikova, K. Dtuga, M. Surmova,
A. Kristofekova

Posledny augustovy vikend oZila horna Orava slovenskym slo-
vom, piesiiou i spomienkou na velké osobnosti, ktoré formovali
nielen ducha regionu, ale zapisali sa aj do pamati slovenského
naroda. V ramci XXXII. rocnika Dni slovenskej kultdry v Malopol-
sku sme si totiZ pripomenuli 240. vyro¢ie umrtie minoritu, misio-
nara a ucenca Stefana Serafina Bosaka z Podvlku i slovenského
spisovatela Mila Urbana, ktory uzrel svetlo sveta na dpati Babej
hory, v hajovni na Rovniach.

VI. Narodny vystup na Babiu horu
Dni slovenskej kultdry na Orave sa zacali |

uZ po Siestykrat Narodnym vystupom na Ba- =

biu horu, ktory bol v tomto roku venovany

vysSie spominanym velikdnom slovenského :

naroda. Prvi Ucastnici zacali vychddzat na &h sy

vrch oravskej dominanty uz o tretej rano, aby |

si vychutnali neopakovatelny vychod sinka. |

Ti dalsi sa vybrali na Diablak zo Staricovej

polany vo Velkej Lipnici az po chutnych ra-

najkach, po 6smej hodine, ked' sa oboznamili
s osobnostou podvl¢ianskeho rodéka.

Pocta Stefanovi Serafinovi Bosakovi

— Stefan Serafin Bosak pochddzal z orav-
skej obce Podvlk. Bol minoritom a misiond-
rom, ktory nekdzal len z ambdny, ale kracal
prasnymi cestami, od domu k domu, od far-
nosti k farnosti. Putoval po hordch a dolindch

severného Slovenska, najmé po Orave, Spisi Prviicastnici dorazili na vrchol Babej hory uz rino
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a Liptove, kde ucil, naprdval, povzbudzoval, uzmieroval
a uzdravoval. Nezostal vsak len pri hovorenom slove, ale
jeho dielo vyslo aj knizne, ¢i ostalo v rukopisoch. Bol jed-
nym z najvyznamnejsich uc¢encov svojej doby. Pisal po la-
tinsky, nemecky, ale najmd po slovensky, a jeho diela boli
urcené nielen pre vzdelancov, ale i pre najjednoduchsich
ludi, uviedla vo svojom rannom prihovore organizdtorka
a historicka Milica Majerikova-Molitoris. — Jeho prdca pre-
sahovala hranice ndboZenstva, dotykala sa kultury, jazyka,
vzdelanosti i ndrodného povedomia. Dnes, ked" mbéZeme
hovorit, pisat a vzdeldvat sa v slovencine, nemali by sme
zabudat, Ze to bolo aj zdsluhou takych ludi, ako bol Stefan
Serafin Bosdk, ktory svojim pésobenim pripravil pédu pre
uzdkonenie bernoldkovskej slovenciny na severnom Slo-
vensku. Nech je tento vystup nielen poctou jeho pamiatke,
ale aj vyzvou — aby sme si vdZili jazyk, ktory sme zdedlili.

Po tychto slovach sa krajania spolo¢ne vybrali na vrch
oravskej dominanty. Najmladsi Gcastnik Kubko Ka¢marcik
ma len Sest rokov, ale vysiel hore medzi prvymi. Na sa-
motnom vrchole hrdo zapdzoval
s publikdciou o naSom podvl¢ian-
skom roddkovi, ktora tam putovala
spolu s nim. Zahanbit sa nedal ani
najstarsi Ucastnik vystupu Dominik
Surma a ako Sportovec taktiez pa-
tril medzi tych, ktori dosiahli vrchol
medzi prvymi. A hoci nds Babia
hora privitala na vrchole studenym
vetrom, nikomu to neprekazalo,
lebo kazdy z vystupujucich dokazal
sam sebe i nam ostatnym, Ze vse-
tko sa da zvladnut a vela je moziné,
ak vydame dostatocné Usilie, aby
sme to dosiahli.

Kade-tade po Halinde

Daldia skupina si v tomto roku
vybrala trasu na Hdajoviiu na Rov-
niach, kde Vydavatelstvo Matice
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0ddych na ceste hore

slovenskej pripravilo prezentaciu publikacie z pera Mila
Urbana Kade-tade po Halinde. Pri rodnom dome spisova-
tela pritomnych privitala Ludova hudba Casare z Viyénych
Ruzbdach a riaditelka spominaného vydavatelstva Ingrid
Majerikova, ktord sa podakovala za moznost uviest druhy
diel spomienkovych memoarov prave na tomto mieste, na
tomto podujati, kde sa myslienka zrodila, v spolupraci so
Spolkom Slovakov v Pol'sku. Pripomenula osud knihy, kto-
rej prvé vydanie bolo skartované a to druhé uz ddvno nie
je dostupné, a tak momentalne vychadza po vyse 30 ro-
koch, aby slovami jeho syna Cyrila Urbana spristupnilo
Lfragmenty vyvoja nasej slovenskej spoloc¢nosti na ceste
k vytuZenej samostatnosti Slovenska.“

Podakovanie patrilo aj riaditelke Oravského muzea
P. O. Hviezdoslava v Dolnom Kubine Marii Jagnesakovej,
ktorda umoznila uskuto¢nenie podujatia v tychto nadher-
nych priestoroch a spristupnila pre ucastnikov VI. Ndrod-
ného vystupu na Babiu horu k nahliadnutiu tu zriadené
literdrne expozicie. V jej mene pritomnych pozdravil lite-
rarny historik Lukas Tkaé, ktory zaroven priblizil osobnost
Mila Urbana ako ¢loveka a velikdna svojej doby. Sldvnostné
chvile obohatili taktieZ prihovory dalsSich vzacnych hosti.

—Je mi velkou ctou byt dnes v blizkosti syna autora vy-
nikajuceho vojnového romdnu z prostredia Oravy Zivy bic,
ktorého dej som hltala este ako Skoldcka, uviedla Lubica
Strazayova, riaditelka odboru Statneho jazyka sekcie kul-
turneho dedicstva a Statneho jazyka Ministerstva kultury
Slovenskej republiky. — Ako Slovenka a zvldst ako riaditelka

Dokazali sme to!

20 ‘ ZIVO'T KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

odboru Stdtneho jazyka Ministerstva kultury Slovenskej re-
publiky si coraz viac uvedomujem hrozbu globalizdcie pre
zachovanie ndrodnych jazykov mensich ndrodov, ku kto-
rym Slovdci napriek tomu, Ze okrem materského stdtu Ziju
vo vsetkych kutoch sveta, nepochybne patria. Slovensky
ndrod sa opdt raz musi obdvat o Cistotu a existenciu svoj-
ho ndrodného jazyka, za ktoru kedysi vsemozZne zdpasil
Stur so svojimi druhmi ako pokracovatelia Bernoldkovho
odkazu. Je preto nevyhnutné chranit i dnes nds ndrodny
jazyk, nasu krdsnu slovencinu. A prdve slovenska literdrna
tvorba je najlepsim prostriedkom ako ukdzat aj mladym
Slovdkom bohatstvo a rozmanitost ndsho materinského
jazyka, jedného z najstarsich jazykov v Eurdpe a najkraj-
Sieho jazyka vo svete.

Svojou ndvstevou nas poctil i zastupca velvyslankyne
Slovenskej republiky v Polsku Martin Cimerman, ktory
k ndm zavital spolocne s kolegyriou Teréziou Filipejovou.
Vo svojom prihovore ocenil vydanie predmetnej publi-
kacie, za ¢o podakoval Vydavatelstvu Matice slovenskej
i Spolku Slovdkov v Polsku, ktory sa podielal na jej zala-
movani.

— UZ od pociatku na nasich Ndrodnych vystupoch na
Babiu horu nemyslime len na kroky po horskych chodni-
koch, ale aj na kroky, ktoré nds vedu hlbsie — do pribehov,
do duse krajiny a do pamdti ndsho ndroda. Preto sme
s radostou privitali iniciativu riaditelky Vydavatelstva
Matice slovenskej, aby sucastou tohtorocného podujatia
bolo aj uvedenie do Zivota publikdcie roddka spod Babej

Spolo¢né fotografia na ceste na hajoviiu

9/2025



V héjovni na Rovniach castnikov VI. Narodného vystupu privital v mene riaditelky
Oravského muzea M. Jagnesakovej literarny historik L. Tkac

hory Mila Urbana Kade-tade po Halinde, uviedla v mene
spoluorganizatora — Spolku Slovakov v Polsku Milica
Majerikova-Molitoris. — Nech je tdto kniha pozvanim pre
nds vsetkych, aby sme nezabudali na svoje korene, objavo-
vali krdsu v jednoduchosti a chranili to, ¢o nam bolo zvere-
né — krajinu, jazyk a pamdt.

Program vyvrcholil besedou riaditelky Vydavatelstva
Matice slovenskej Ingrid Majerikovej so synom Mila Ur-
bana Cyrilom, v ktorom odhalili viacero zaujimavosti
z publikdcie i nieco zo Zivota velikana slovenskej literatury.
Rozhovor zakoncili aktualnou myslienkou autora: ,,Ndm
Slovdkom chyba este vselico k tomu, aby sme mohli ho-
vorit o ndrodnom spolocenstve. Hned’ na prvom mieste by
som uviedol nedostatok sudrznosti. Nechcem povedat, Ze
iné ndrody su ako Zula, Ze inde niet Skriepok a rozbrojov.
Su. A aké! LenZe tam vedia mieru. Uzndvaju istu hranicu,
isté spolocenské veci, ktoré su im svdté, ktorych sa nedo-
tknu ani v najzurivejsSich ruvackdch. Povybijaju si zuby,
popremienaju farby, poprehadzuju rezimy, ale podstaty
sa nedotknu — ostanu tym, ¢im boli. Poprezyvaju sa, ale
nech sa len niekto opovdzi prezyvat ich, alebo miesat sa
im do toho cudzi. Spoja sa, chytia ho za golier a celkom
sprdvne vyrazia nim dvere. Nehladiac si do krstnych listov,
nepodceriuju si ten alebo onen usek historie, lebo vedia,

Rozhovor riaditelky Vydavatelstva Matice slovenskej I. Majerikovej so synom Mila
Urbana Cyrilom

Ze by tym znevaZovali len seba. Minulost je im spolocnym
majetkom. Ked'ju uz nemézu okrdslit, tak si ju aspon nespi-
nia. Je vecou ich ucencov, ¢o v nej ndjdu. Ndrod? Ndrod sa
o riu velmi nestard. Ndrod Zije v pritomnosti a buducnosti.
Z ldsky ku slovenskej veci nau¢me sa pohostinstvu, ochote,
naucme sa byt [udski a eurdpski.”

Pri rodnom dome Mila Urbana sa k pritomnych prihovorili: riaditelka Vydavatelstva Matice slovenskej I. Majerikovd, riaditelka odboru Statneho jazyka Ministerstva kultdry SR
L. StraZayovd, zéstupca velvyslankyne SR v Polsku M. Cimerman i organizétorka vystupu a historicka M. Majerikova-Molitoris

ro¢nik 67
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XXXI1. DNI SLOVENSKEJ KULTURY NA ORAVE

Nasledovalo sldvnostné uvedenie knihy do Zivota, pre-
hliadka literarnej expozicie a rozhovory s panom Cyrilom,
ktory so zdvorilostou i laskavostou sebe vlastnou ochotne
s kazdym prehovoril niekolko viet.

Podujatie prilakalo do hajovne desiatky divakov

Stretnutie pod Babou horou

V poobednajsich hodinach, 30. augusta, sa ucastnici
oboch vystupov pomaly zacali schadzat na Staricovu pola-
nu, kde uz od rdna rozvoniaval chutny gulds, pripravovany
skvelymi gulaSmajstrami z Oravskej Polhory — Jdnom Tar-
¢akom, Ladislavom Pidikom, Lubomirom Bandikom a Mi-
loSom Zossakom. Podakovanie zan i obCerstvenie patri aj
Antonovi Kutliakovi a firmdm Antona Skurcaka masovyro-
ba a Ivana Slovika Vitamin Orava.

Na polane nechybal samozrejme ani kultirny program,
plny slovenskej hudby a spevu v slovencine i v miestnom
oravskom ndreci. V filom sa divdkom predstavili Podvl-
¢anky z Podvlku, spevacka skupina z Oravky, mladeznicka
fudova hudba zo Slovenského domu v Podvlku, udova
hudba Casare z Vly$nych Ruzbéch i ludova hudba z Rabce,
ktoru so sebou priviezli nasi priatelia z Miestneho odboru
Matice slovenskej v Trstenej a ktora nasledne rozprudila
skvell zdbavu.

.-r

Kultdrny program XXXII. Dni slovenskej kultdry otvoril
gen. tajomnik SSP L. Molitoris

22 ‘ ZIVO'T KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

Podviciankam z Podvlku v zloZeni A. Krdl, B. Frajcosz a K. Moldryk prihravali mladeznici
F. Krol a Sz. Niznik

To vSetko sme si mohli vychutnat aj finanénej vdaka
podpore Ministerstva vnutra a spravy Polskej republiky
i Uradu pre Slovakov Zijucich v zahraniéi.

— Obdivujem silu ndrodného ducha nasich krajanov,
ktord im ani daleko za hranicami domoviny nedovoli za-
budnut na svoje korene, materinsku rec a ndrodnu kulturu,
uviedla v poobednajSom prihovore ku krajanom na Stari-
covej polane riaditelka odboru statneho jazyka Minister-
stva kultury Slovenskej republiky Lubica Strazayova.

Na scéne spevacka skupina z Oravky
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XXXI1. DNI SLOVENSKEJ KULTURY NA ORAVE

Anton Kutliak zo zdruzenia Polhora v toku
dejin oslavoval v tento defi narodeniny

Ku krajanom sa v mene M0 Matice
slovenskej v Trstenej prihovorila rodacka
z Pekelnika H. Havrilova-Stolarik

V mene Velvyslanectva Slovenskej republiky vo Varsa-
ve tu vyjadril podporu Slovdkom v Pol'sku aj zastupca vel-
vyslankyne Martin Cimerman.

Pritomnych pozdravil tiez tajomnik honorarneho kon-
zula Slovenskej republiky Wiestawa Wojasa v Zakopanom
Jacek Sowa, ktory v jeho mene daroval najmladSiemu
a najstarSiemu ucastnikovi zlavnené poukdzky na nakup
topanok v obchodoch Wojas.

Zaznel aj prihovor generdlneho tajomnika Spolku Slo-
vakov v Pol'sku Ludomira Molitorisa, riaditelky Vydavatel-
stva Matice slovenskej Ingrid Majerikovej, predstavitelky
Miestneho odboru Matice slovenskej v Trstenej Hanky
Havrilovej Stoldrikovej a spoluorganizatora podujatia An-
tona Kutliaka z organizdcie Polhora v toku dejin.

V hladisku nechybali ani dalsi zastupcovia spominanej
organizacie Tomas Vorcak a MiloS Zos$sak, predstavitelia
zdruzenia Trikoldra, ktori nam krasne vyzdobili sloven-
ské pamatniky na SpisSi a Orave, ¢lenovia Spolku Slovakov
v Pol'sku: podpredsedovia Jan Basisty a Dominik Surma,
¢lenovia Ustredného vyboru Anna Kristofekova, Zofia Fi-
fanska, Maria Kacmarcikova, podpredsednicka reviznej

Tajomnik honorarneho konzula SR

W. Wojasa v Zakopanom J. Sowa daroval

v jeho mene najmladsiemu a najstarSiemu
ucastnikovi poukazky na nakup topanok

Najmladsi a najstarsi dcastnik VI. Narod-
ného vystupu na Babiu horu

Pohoda po vystupe na Staiicovej polane

komisie Maria Bryjovd, predsedni¢ka miestnej skupiny
v Krempachoch Monika Pacigova s pocetnym zastupenim
krajanov, $éfredaktorka €asopisu Zivot Agata JendZejéiko-
va a dalsi krajania i nasi priatelia zo Slovenska, s ktorymi
spolu mézeme niest odkaz tych, ktori uz pred nami vyslia-
pali cestu — nielen na vrcholy hér, ale aj ducha. m

Janko Adam¢ik a Miroslav Jagne3ak z Rabce rozpridili skvelti zabavu nielen na pédiu, ale aj v hladisku
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£ DIANIA NA SLOVENSKU

Foto FB

Slovensky premiér v Cine i na Ukrajine

ZaCiatkom septembra sa premiér Slovenskej republiky
Roébert Fico zucastnil osldv 80. vyrocia ukoncenia druhej
svetovej vojny v Cine, kde zérover absolvoval viacero
oficidlnych i neformalnych bilaterdlnych rokovani, o.i.

s prezidentmi Cinskej fudovej republiky Si Tin-pchingom,
Ruskej federacie Vladimirom Putinom, Srbskej republiky
Alexandarom Vuci¢om, ¢i Vietnamskej socialistickej re-

publiky Luongom Coungom. Pocas nich sa dotkli najma
otazok ekonomickej spoluprace i palé¢ivého problému voj-
ny na Ukrajine. Z Pekingu sa slovensky premiér presunul
na vychodné Slovensko a odtial do Uzhorodu, nedaleko
ktorého sa stretol s ukrajinskym prezidentom Volodymi-
rom Zelenskym. Hlavnou témou bol prebiehajuci konflikt
na Ukrajine, energetické otdzky a dalsia spolupraca. Lidri
sa dohodli na ¢o najrychlejSom zorganizovani uz Stvrtého
spolocného rokovania vlad Slovenskej republiky a Ukraji-
ny, ktoré by sa malo uskutocnit 20. oktdbra na Slovensku.
(mm-m)

Slovensko bude v buddcom roku Setrit

Pocas druhého septembrového tyzdna predstavil mi-
nister financii Slovenskej republiky Ladislav Kamenicky
(na obrazku) konsolidacné opatrenia, ktoré by mali v bu-
ducom roku priniest Gsporu 2,7 miliardy eur. Zakladnymi
piliermi konsolidacie bude Setrenie v Statnej sprave a v sa-
mospravach, kde zmrazia platy Statnych zamestnancoy,
s vynimkou pracovnikov v zdravotnictve a Skolstve. Zvyse-

VELKE SETRENIE
NA VYDAVKOCH

STATU
1,3 mid. €
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né budu tiez niektoré odvody a dane, medzi inymi socidl-
ny odvod samostatne zarobkovo ¢innych os6b, zdravotny
odvod zamestnanca, ¢i dan z pridanej hodnoty na vybrané
potraviny so zvySenym obsahom cukru. Viac na daniach
zaplatia i nadpriemerne zarabajlci. Znizované budu dav-
ky v nezamestnanosti a na tej istej Urovni ostanu 13. do6-
chodky. Natrvalo bude zruseny den pracovného pokoja
17. novembra, pricom v roku 2026 p6jdu Slovaci do prace
aj 6. janudra a 8. maja. (mm-m)

Aktivacia clanku 4 Severoatlantickej
zmluvy

Polsko dna 10. septembra aktivovalo ¢lanok 4 Severo-
atlantickej zmluvy po tom, ako do jeho vzdusného priesto-
ru vnikli a boli zostrelené ruské drony. Tento krok zname-
na zvolanie konzultdcii ¢lenskych statov NATO o moznych
opatreniach na posilnenie bezpecnosti, nejde vsak o au-
tomatické spustenie kolektivnej obrany podla ¢lanku 5.
Slovensko oznacilo incident za vdiny — prezident Peter
Pellegrini aj premiér Robert Fico vyjadrili solidaritu s Pol-
skom a minister obrany Robert Kalindk zdoraznil, Ze ide
o primerany doévod na Uvahy o vyuZiti ¢lanku 4. Zaroven
upozornili, Ze Slovensko ma momentalne slabé kapacity
vo vzdusnej obrane a ¢akd na nové systémy, ktoré maju
dorazit v najblizsich mesiacoch. (mm-m)

Predseda Eurdpskej rady na Slovensku

V septembri navstivil Slovensko predseda Eurdpskej
rady Antdnio Costa. Pocas svojho pobytu sa stretol a ro-
koval s premiérom Slovenskej republiky Robertom Ficom,
ktory na spolocnej tlacovej konferencie prezentoval, Ze
Slovensko nepodpori dalSie baliky sankcii proti Rusku po-

=d
—
e |

kial' Eurdpska Unia neprinesie realistické ndvrhy riesiace
najma klimatické ciele, potreby automobilového a tazké-
ho priemyslu i vysokej ceny elektriny. (mm-m)

Cena Jozefa Miloslava Hurbana

Dna 16. septembra udelil druhy najvyssi Ustavny Ci-
nitel — predseda parlamentu Richard Rasi pri prileZitosti
Dna vzniku Slovenskej ndrodnej rady Statnu cenu Jozefa
Miloslava Hurbana trom osobnostiam slovenského spolo-
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cenského Zivota. V historic-
kej budove Ndrodnej rady
v Bratislave cenu odovzdal
koSickému arcibiskupovi
a metropolitovi Bernardo-
vi Boberovi, spisovatelovi
a scendristovi Petrovi Jaro-
Sovi (na obrazku) a in me-
moriam politikovi a peda-
gogovi Milanovi Ftacnikovi.
(mm-m)

Zvysenie platov pedagogov

Od 1. septembra vstupil do platnosti zakon, ktory zvy-
Suje platy ucitelov, teda pedagogickych a profesionalnych
zamestnancov, o 7%, pricom od januara 2026 by malo na-
sledovat dalsie navysenie, rovnako o 7%. Sucasne sa zava-
dza nova prémia ¢i pridavok za hodnotenie ucitelov podla
kvality prace. Budu hodnoteni na péatstupriovej skale od
,vynimocne“ po ,nevyhovujuco”. (mm-m)

Rozsirenie integrovaného systému

v Zilinskom samospravnom kraji

Orava a Liptov sa v auguste zapojili do integrovaného
dopravného systému v Zilinskom samospravnom kraji. Od-
teraz je tak mozné cestovat s jednym cestovnym listkom
alebo cipovou kartou, vratane prestupov medzi r6znymi
dopravcami a druhmi dopravy, bez ohladu na to, ¢i sa jed-

:Pk ® Liptovsky
f Mikulas

na o vlak, autobus alebo mestsku dopravu v réznych okre-
soch tohto samospravneho kraja. Pocas platnosti listka
je mozné uskutocnit neobmedzené mnozstvo prestupov.
(mm-m)

Slovensky vynalez — predné brzdové
svetld

Tim vyskumnikov z Fakulty prevadzky a ekonomiky do-
pravy a spojov Zilinskej univerzity v Ziline prisiel s novym
vynalezom, ktory by mal zlepsit bezpec¢nost na cestach.
Ide o predné brzdové svetl3, ktoré su zelenej farby a doka-
Zu upozornit vodicov i chodcov na spomalenie oproti idu-
ceho vozidla, ¢im dokazu zabranit viacerym nebezpeénym
situdciam. Podla prieskumu by namontovanie predného
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brzdového svetla na kazdé desiate motorové vozidlo po-
mobhlo znizit celkovi nehodovost na Slovensku o 15 per-
cent. (mm-m)

Objav bomby z 2. svetovej vojny v centre
Bratislavy

Pri stavebnych prdcach v centre Bratislavy ¢akalo na ro-
botnikov nemilé prekvapenie, ked' pri vykopoch bola naj-
dend municia z obdobia 2. svetovej vojny. V dosledku toho
boli evakuované obytné bloky v okoli, uzavreté cesty vra-

Foto FB

tane mosta ponad Dunaj i doprava pocas dopravnej Spic-
ky. Ndjdend municiu sa podarilo deaktivovat a previezt na
uréené miesto, kde bola zneskodnena. (mm-m)

Uspe$ny september slovenskej futbalove]
reprezentacie

September bol Uspesnym mesiacom pre slovensku
futbalovu reprezentaciu, ktora v kvalifikaénych zdpasoch
na Majstrovstva sveta 2026 porazila najskor jednoznacné-
ho favorita Nemecko 2:0 a nasledne aj Luxembursko 0:1.
S plnym poctom bodov su tak Slovaci momentalne lidrom
tabulky. (mm-m)
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POVIEDKA NAVOLNU CHVILU

/uzana Martincekova

Cesta k sebaprijatiu

Zdy, ked'sa na seba pozriem, vidim chyby, nedokona-

losti a nadobudam pocit, Ze som nikdy nebola dost

dobra. Moje oci prechddzaju po celom tele a zame-
riavaju sa na kazdy jeden detail, ktory by si nie kazdy vsi-
mol. Vraska na Cele, ktora tam svieti, ked sa nedivam. Mgj
velky nos, ktory vidno hlavne zboku. A ¢o tak moja zaoble-
na pInsia postava s bruskom?

Hlavou mi ide mnoZstvo myslienok a pochybnosti. Ne-
tusim, ¢o skor vytknut. Zrkadlo predo mnou mi ukazuje ne-
istotu, Uzkost a nedostatok. Zakazdym, ked mi niekto povie
kompliment, podakujem, no akosi stdle vo mne rezonuje
$tipka neistoty. Stipka neistoty, 7e tie komplimenty mi d&-
vaju, aby mi neubliZi. Ked' sa pozerdm na ostatné dievcats,
vzdy rozmyslam, ¢o mi chyba. PreCo nemézem byt ako ony
a mat sa rada? Neriesit, ¢i mi vidno akné, alebo ze mam
vacsie brucho. Jednoducho zabudnut na vsetky nedostatky.

Postupne, ako plynul ¢as, celé ma to prestavalo bavit.
Ked som sa postavila pred zrkadlo, snazila som sa najst na
sebe nie€o pozitivne, pekné. Zo zaciatku to vObec nebolo
l[ahké, neustdle ma premahali negativhe myslienky, ktoré
Cakali na mna hned'za rohom. Ale jedného dria som si pove-
dala, Ze sa potrebujem s niekym o tom porozpravat. Mozno
by mi niekto vedel poradit a poméct. Rozhodla som sa ist za
mojou najlepSou kamaratkou.

,,Ahoj, Sabi,” povedala som jej s jemnym Usmevom na tvari.

,,Ahoj, Zuzka, velmi rada ta vidim,” povedala a objali sme
sa.

Sabi vyzerala nadherne, mala taku primerand postavu,
krasne dlhé vlasy a velmi peknu tvar. Poznali sme sa niekol-
ko rokov. Vzdy si ma vypocula a poskytla mi rady. Cokolvek
sa stalo, boli sme tu jedna pre druhu. Bolo to naozaj skvelé
a silné priatelstvo.

,Musim sa s tebou porozpravat. Viem, Ze to asi bude
zniet trapne alebo skor prehnane, ale mam problém prijat
samu seba. Vidy ked' sa pozriem do zrkadla, mam pocit, ze
nie som kompletna,” povedala som jej a citila som, ako sa
mi slzy tlacia do oci. Sabi sa na mna laskavo pozrela a chytila
ma za ruku.

,Zuzka, si jedno nadherné, milé, odvazne dievca, ktoré
je napomocné a veselé. Mam ta rada, taku, aka si. Ale rozu-
miem, kazdy z n 4s ma svoje neistoty. Preto si podme spolu
sadnut a porozpravat sa o tom.”

Sadli sme si na pohodIné kresla v jej obyvacke a ja som
jej vyrozpravala vsetky svoje obavy a neistoty. Citila som sa
lepsSie. Akoby mi padol kamen zo srdca, ktory ma tam uz
dlho tazil. Sabi ma trpezlivo pocuvala a obcas prikyvla.

Vies, Zuzka,” zacala Sabi, ked som dohovorila, , kazdy
z nds ma nejaké veci, ktoré by na sebe chcel zmenit. Ci uz
sU to malickosti alebo nie. Musime si viak uvedomit, Ze
nase hodnoty a krasa nie su len v tom, ¢o vidime v zrkadle,
ani v tom, ¢o o nds hovoria ostatni. Nasa skuto¢na hodno-
ta je v tom, ako sa spravame k druhym, v nasich zalubach
a v tom, ¢o nas robi $tastnymi.” Povzdychla som si a utierala
slzy.
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,Ale ako sa mam naucdit mat sa rada, ked som si nikdy
nebola istd sama sebou?” spytala som sa.

,,Podme dnes von a urobme nieco, ¢o ta potesi. Co by si
chcela robit?”

,Vzdy som sa chcela ist najest do tej novej restauracie
v meste, no bala som sa, ze budem vyzerat hlipo popritom
ako budem jest,” odpovedala som jej.

,Tak podme tam,” povedala Sabi rozhodne.

O niekolko minut sme prisli do mesta. Ako sme kracali
ulicami, zbadali sme tu restaurdciu a vosli dovnutra. Vyzera-
lo to tam nadherne a vonalo este lepsie.

,Pozri, tam je volné miesto,” ukdzala Sabi na prijemny
kutik v rohu resStauracie. Sadli sme si a objednali si kazda
svoje obluibené jedlo. Ani sme sa nenazdali a jedlo uz bolo
tu. Obidve sme jedli a ja som sa snazila uvolnit. Nemysliet
na to, ¢&i sa niekto diva, ako jem alebo nie. Ci mi netr¢i akné
na tvari a mozno vlas na hlave. No ked som sa pozrela, vsi-
mla som si, Ze sa nikto nediva.

,Vidis?” spytala sa Sabi. ,Nikto si ta ani len nevsima a ne-
sudi, pretoZe kazdy ma svoje vlastné starosti.”

,Mas pravdu,” prikyvla som a prvykrat po dlhom case
som sa zacala citit skuto¢ne uvolnene.

,Mala som strach z ni¢oho,” povedala som a usmiala
som sa na fu.

,To je Uplne v poriadku. Teraz uz len pracuj dalej na se-
baprijati, pokusaj sa verit si. A nezabudaj, Ze si nadherna
presne taka, akd si,” povedala Sabi s laskavostou v ociach.

Po navsteve restauracie som sa citila ovela lepsie a roz-
hodla som sa, Ze kazdy den urobim nieco, ¢o ma blizSie do-
vedie k sebaldske. Zacala som si pisat dennik, kde som si
zapisovala svoje myslienky a pocity. Kazdy derl som si zapi-
sala jednu vec, ktord mi prinasa radost. Moje sebavedomie
sa postupne zlepsovalo aj tym, Ze som chodila pravidelne
cvicit, kde som spoznala novych ludi. Pri pohlade na svoj
odraz v zrkadle som sa viacej usmievala a nehladala na sebe
nedokonalosti, ale silu a jedine¢nost toho, ako vyzeram.

Koniec koncov bola to cesta, ktorou som sa naucila pri-
jimat samu seba. Boli to malé kroky, ktoré viedli k vac¢sim
zmenam. Vdaka podpore mojej najlepsej kamaratky Sabi
a mojej vlastnej snahy som konecne zacala vidiet krasu vo
svojej jedinecnosti. Viem, Ze sebaprijatie je dlhy proces, ale
teraz viem, Ze som na spravnej ceste. A to je to najdoblezi-
tejSie.

MARTINCEKOVA, Z.: Cesta k sebeprijatiu. In: Mladd slovenskd

poviedka 2024. Zbornik literdrnych prdc celostdtnej sitaZze mladych
autorov. Dolny Kubin : Oravské kulturne stredisko, 2024, s. 51-53.
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Hasici z Ciernej Hory najlepsi

Dna 14. septembra sa konali v Biatke Tatrzanskej okre-
sné Sportovo-hasicské preteky, ktorych sa zucastnili druz-
stva z tatranského okresu. Vo vsetkych konkurenciach naj-
lepsi vysledok dosiahlo muzské druzstvo z Ciernej Hory,
ktoré ziskalo prvé umiestnenie a odnieslo si ocenenia. (aj,
foto: FB OSP Czarna Gora)

Tradicna vysivka v Jurgove

U krajanky Anny Macicakovej v Jurgove sme sa stretli
s tradi¢nou jurgovskou vysivkou, ktord na obruskoch z la-
nového platna vyhotovila jej mama Rozalia Macic¢ako-
va pred mnohymi rokmi. SU to v podstate vzorky, podla
ktorych sa dalSie generdcie ucia tuto vysivku. Je to cenny

material pri vyhotovovani vysiviek v su¢asnosti. Takato vy-
Sivka sa objavuje aj na jurgovskom kroji napr. na rukdvoch
muzskej kosSele, na zasterdch. Ako sme sa dozvedeli uz len
niektoré Zeny vedia vyhotovit tento druh vysivky. (aj, foto:
A. Kaminska)

Storocnica dobrovolnych hasicov
v Harkabuze

V juli oslavil Dobrovolny hasi¢sky zbor v Harkabuze
svoju storocnicu, ktord zhromazdi-
la hasiov a hosti zo Sirokého oko-
lia. V sucasnosti hasi¢ska jednotka
je zmodernizovana, ma vyskolenych
a pripravenych na zdsah dobrovol-
nikov z radov dospelych, mladeze
a deti. Hasici sa zucastnuju obecnych
akcii a organizuju Skolenia pre deti.
Pred oslavou sa zbor obohatil o zasa-

KRATKO Z ORAVY A SPISA

hové vozidlo znacky Mercedes Benz Atego. Pri prileZitosti
stého vyrocia viaceri hasici boli oceneni za svoju nezistnu
sluzbu v prospech obyvatelov obce a SirSieho okolia. Zaro-
ven hasici podakovali za Ustretovost obci a dal$im institd-
cidm za prejavovanu podporu. (aj, foto: FB OSP Harkabuz)

Zacina zalohovanie flias a plechoviek
v Polsku

Od 1. oktdbra zacina v Polsku platit zalohovaci systém
v obchodoch. Od tohto datumu sa bude k nakupu prirata-
vat zéloha, ktord bude mozne si vratit pri odovzdani flase
bud' plechovky do Specidlneho automatu nachadzajuceho
za jednu odovzdanu plastovu flasu o objemom do 3l i ple-
chovku s objemom do 1l je mozné ziskat 0,50 grosov na-
vratnosti, kym za sklenené flase s objemom do 1,5 | bude
to navratnost do 1 zloty. (aj)

Zimné plavanie v Jurgove

Koncom septembra sa
stretli v Jurgove nadsenci
zimného pldvania — ladové
medvede, ktori vykupanim
sa v rieke Bialke otvorili svo-
ju zimnu sezénu. Zimné pla- B3
vanie sa stalo populdrnym
a v poslednej dobe m3a coraz
viac stupencov. (aj, foto: FB |
Jurgéw - Nasza wies)

Sarkany poletovali nad Lapsankou

Na koniec septembra
sa v LapSanke konal pik-
nik so sutazou v pusta-
ni Sarkanov. Tohtorocna
sprievodna myslienka
bola moj sen a ta sa od-
rdzala na vlastnorucne
vyhotovenych Sarkanoch.
Akcia zhromaiduje deti,
mladeZz a dospelych zo
Sirsieho okolia. Pustanie
Sarkanov sa uskutocnilo
nad LapSankou v kras-
nej tatranskej panora-
me. (aj, ilustracné: www.
goklapszenizne.pl)
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Aktivity Slovenského in§titlitu Vo Varsave

Uspe$na séria koncertov Bratislava Hot
Serenaders v Polsku

V dnoch 7.-9. augusta 2025 absolvoval orchester Bra-
tislava Hot Serenaders (BHS) sériu Uspesnych koncertov
v troch polskych mestach. BHS, ktory sa pod vedenim
trubkdra Juraja BartoSa uz od roku 1991 $pecializuje na
jazzovu hudbu 20. a 30. rokov uplynulého storocia, tvo-
ri patnast hudobnikov, ddmske vokalne trio Serenaders
Sisters a spevak Milo§ Stancik. BHS patri medzi eurdpsku
Spicku v autentickej interpretacii jazzovej hudby prislusné-
ho obdobia, ¢oho dékazom su ocenenia z mnohych me-
dzindrodnych festivalov a viacero uspesnych umeleckych
turné v zahranici. VSetky aktualne vystupenia BHS v Pol'sku
(7.8. v malebnom prostredi mestského parku v Ostrowe
Mazowieckom, 8.8. v ramci 54. ro¢nika Medzinarodného
festivalu tradi¢ného jazzu v ltawe a 9.8. na terase nadher-
ne zrekonstruovaného Paldca Konopackieho v SirSom cen-
tre Var§avy) sa stretli s pozitivnym ohlasom divakov, ktori

slovenskych umelcov pravidelne odmenili niekolkominu-
tovym zavereénym aplauzom. Uspe$ny trojdfiovy ume-
lecky pobyt orchestra Bratislava Hot Serenaders v Pol'sku
organizacne pripravilo jeho vedenie a Slovensky institut
vo Varsave, v spolupraci s prislusnymi polskymi kultdrnymi
instituciami.(Ludmila Miller)

Slovensky den v Krakove

V pondelok 11. augusta 2025 sa na Hlavhom namesti
v Krakove uskutocnil tradi¢ny ,Slovensky den”, ktory or-
ganizacne zabezpecili Slovensky institut vo VarSave a za-
hrani¢né zastUpenie Slovakia Travel v Polsku. V Sesthodi-
novom kulturno-prezentacnom programe sa na hlavne;j
scéne i v prilahlych priestoroch predstavili viaceré sloven-
ské hudobné, spevdacke a tanecné zoskupenia i solisti ako
aj remeselnici a svoju pestri ponuku pocas celého dna
mali moznost predviest aj prislusné institucie, prezentuju-
ce kultdrne, historické i turistické atrakcie a gastrondmiu
viacerych slovenskych regidnov. Slovensky den v Krakove,
ktory uz deviatykrat symbolicky otvoril velkolepy dvojtyz-
dnovy ,Medzinarodny veltrh fudového umenia“ (tento
rok v termine 11.8.-24.8. to bol uz jeho 49. rocnik), pri-
lakal na najvacsie polské ndmestie stovky domdcich i za-
hrani¢nych navstevnikov centra Malopolského vojvodstva.
Vlyznam organizovania ,Slovenského dra“ v Krakove, ako
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aj jeho zaradenia na ,,Cestné miesto” v kalendari Medzina-
rodného veltrhu fludového umenia (v gestorstve krakov-
ského Centra ludového umenia IMAGO) a spolupracu pri-
slusnych slovenskych a polskych institucii pri jeho priprave
i realizacii, vo svojich ,otvaracich” prihovoroch, v roznych
obmenach, pripomenuli viceprimator Krakova Stanislaw
Kracik i predstavitelia jednotlivych organizatorskych insti-
tucii. (Monika Kalinowska)

FinisaZ vystavy,Andy Warhol.
Dialog s pop-artom”v Krakove

V Malopolskom centre vedy (MCV) Cogiteon v Krakove
sa v piatok 29. augusta 2025 uskutocnila oficidlna finisaz
vystavy ,,Andy Warhol. Dialég s pop-artom®, ktoru uvod-
nymi prihovormi k pocetnym zdstupcom krakovskych in-
stitdcii i laickej verejnosti, otvorili riaditel MCV Kazimierz
Koprowski, riaditel Mlzea moderného umenia A. Warhola
v Medzilaborciach Martin Cubjak a riaditel Slovenského in-
stitutu vo VarSave Milan Novotny. Trojmesacny ,prechod-
ny pobyt“ v Krakove (30. 5. 2025 — 29. 8. 2025) naslo vyse
100 diel a artefaktov popredného predstavitela avantgar-
dy druhej polovice 20. storocia, pochadzajucich zo zbierok
Zupného muzea v Medzilaborciach. Vacsina z nich pritom
v Polsku nikdy doteraz nebola vystavovana. Mimoriadne
Uspesnou sucastou oficidlnej finisdze predmetnej vystavy
bol multimediadlny koncert ,,Andy Warhol — piesne mojej
matky Julie”. V podani slovenského umeleckého zosku-
penia lgor Kucer Emotion Group zazneli viaceré skladby,
inSpirované pdovodnymi rusinskymi a slovenskymi [udo-
vymi piesfiami, ktoré vdaka iniciative jej sldvneho syna
v 60-tych rokoch minulého storocia v nahravacom Studiu
v Pittsburghu naspievala Julia Zavacka Varcholova (s man-
Zelom Andrejom pochadzali z vychodoslovenskej obce Mi-
kova). (Ludmila Miller)
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skor stmievat. Rana a vecery su chladnejsie, kym dni

byvaju este teplé. VCely sa pripravuju na zimné ob-
dobie, zbieraju posledni medovicu ¢i pel, nektar z jesen-
nych kvetov alebo sladku $tavu zo zrelého ovocia. Niektoré
z nich sa dokonca vyberu na navstevu cudzich alov, aby si
prilepsili na zimu. V¢elar ma v tomto obdobi na vcelnici
stale prace vyse hlavy. Kontroluje a dopliia zasoby, pricom
dodrziava zadkladné opatrenia proti rabovke, preveruje
stav plodisk, zistuje pritomnost matiek, respektive vykona
ich vymenu a analyzuje spad kliestika. Koncom septembra
nastava aj idedlny Cas na spajanie vcelstiev, ¢i odloZencov.
Ked' véelar pri kontrole najde v plodovom plaste v bun-
kach robotnic zavieckované miesta podobné tym, ktoré
sa vyskytuju pri trddom plode, znamena to, Ze vcelstvo
ma velky problém a hrozi mu zanik. Kym zdrava vykonna
matka kladie neoplodnené vajicka do tridich buniek, tra-
dica alebo trudokladnd matka ich naklada do buniek ro-
botnic. Vynimocne sa prihodi, Ze aj zdravé matky nakladu
trudie vajicka do buniek robotnic, tieto ich vSak obratom
zlikviduju, pricom dochddza k tzv. medzerovitosti plodu.
Aby mohol véelar pomdoct svojim véielkam, musi zistit, Ci
sa matka zmenila na trddokladnu alebo ¢i st v dli tradice.

\/ mesiaci september sa dni postupne kratia, zacina sa

Triidokladnad matka

Trudokladnou sa moéze matka stat napriklad pod vply-
vom zranenia alebo vo vysSom veku, ked uz nema dosta-
tocné mnoistvo spermii po oplodnovacich preletoch,
pripadne ked nedoslo k jej oplodneniu. Kladie jedno neo-
plodnené vaji¢ko do bunky robotnice. Tridokladnd matku
vieme v Uli najst a odstranit. Nasledne ju mbézeme nahra-
dit novou matkou. V pripade, Ze sa vo véelstve nachadzaju
trudice, situacia je ovela vaznejsia a zloZitejsia.

Tridice

Ked' vo vcelstve chyba matka a vCely robotnice nema-

ju otvoreny plod, t. j. nedokazu si vychovat novi matku,

premenia sa na biologické trudice, ktorym sa aktivizuju
zakrpatené vajecniky a za¢nu klast neoplodnené vajicka,
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Casto aj viac vajicok do jed-
nej bunky. Pocet tradic v uli
postupne narastd, ndasled-
kom ¢oho moze dojst k upl-
nému zaniku vcelstva. Z ne-
oplodnenych vajicok, ktoré
nakladli sa totiz mézu vyvi-
nut len trady, pricom kazda
trudica moze pocas Zivota
naklast cca 30 vaji¢ok. Tru-
dice, ktoré maju aktivované
vaje€niky prestavaju vyko-
navat pracu robotnic, spra-
vaju sa ako kralovné a kedZe mladusky v uli nepribddaju,
postupne Ul upadd a pustne. V takto oslabenom vcelstve
Casto prebehne rabovka a poslednd ranu mu zvyéajne za-
sadi vijacka vostinova.

Existuje nejaka Sanca na zachranu takto postihnutého
vCelstva? Na zaklade skusenosti z nasej véelnice je mozné
s vaésim ¢i mensim Uspechom aplikovat nasledujiuce me-
tody:

1) pridanie oplodnenej matky v klietke do vcelstva —
takéto pokusy vacsinou zlyhaju, lebo trudice ju ako kon-
kurentku zabiju. V pripade, Ze v¢elar odhalil problém v ra-
nom Stadiu, je Sanca na zachranu vyssia.

2) pridanie plastu
s otvorenym plodom —
do vcelstva vloZzime 3-4
plodové plasty s otvo-
renym plodom. Tieto,
podobne ako feromdn
matky, pobsobia proti
vzniku novych trudic.
Vcely, ktoré sa vyliah-
nu, pomozu posilnit
postihnuté  vcelstvo.
Ked' si postavia mater-
skd bunku a matka Uspesne zvladne oplodiovaci prelet,
je skoro vyhraté.

3) pridanie nezavieckovaného matecnika — je velka san-
ca, Ze si takuto materskd bunku véely zavieckuju a po vyliah-
nuti novej matky ju za¢nu reSpektovat. Trudice sa postupne
vykladu a nakoniec ziska nadvladu nova matka. m

Hrboplod, vysledok, préce” tridic

Klietka na matky

trudie mlieko pochadzajuce z trudich lariev je jed-
nym z najcennejsich produktov vyuZivanych v api-
terapii? Je to vlastne lepkava ZIta tekutina, ktoru
obsahovala vcelia bunka, v ktorej Zila trudia larva
do siedmeho dia pred zakuklenim. Obsahuje pel,

pergu, vodu a med. Trddie mlieko pomaha pri ané-
mii, nechutenstve, zvySuje imunitu, pri muZskej
neplodnosti zvySuje pocet spermii, pozitivhe poso-
bi pri ochoreniach pecene, pomaha onkologickym
pacientom podstupujlcich chemoterapiu a radiote-
rapiu.
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Blahozelania

Mili rodicia,

50 rokov spolu — to je nieco!

Za tu dobu zmenilo sa kadeco,

ale na Vasej ldske nic.

Prajeme Vdm tych rokov este vela.
Budte jeden druhému oporou,
dobrym spolocnikom na kaZdy den.
Aby dobrd ndlada u Vas stdle bola,
vzdjomnd ucta nikdy nechybala.
Aby sa Vam nadalej dobre Zilo,

ani zdravicko Vam nechybalo.
Nech dalsie roky su pre Vds vzdcne,
budte pre nds vZdy oporou

to je Zelanie nase.

Blahoprianie k zlatej svadbe zasielaju krajanom jubi-
lantom Katarine a Janovi Kurnatovcom z Kanady, roda-
kom z Novej Belej, ktori 14. septembra slavili 50. vyrocie
sobasa, deti s rodinami a ostatna rodina.

3k %k 3k
Leti k Tebe pozdrav mily,
leti, leti v tejto chvili.
Motylik a ruZicka,
jeden boZtek na licka.

Gratulaciu k narodenindm zasiela Anic-
ke Kac¢marcikovej z Krempach, ktord 10.
septembra oslavila krasne 3. narodeniny,
krstna mama a ostatna rodina.

%k %k k

Clovek ani nemd potuchy,
otoci sa a cas uleti,

tak sa dnes stalo,

Ze 10 rokov vam to dalo.
Desat prekrdsnych rokov,
kedy ste urobili

vela Stastnych krokov.

Do dalsich Vam prajeme
svornost a vsetkého hojnost!

Blahozelanie zasielaju manZelom Katarine a Damiano-
vi Gombosovcom z Jurgova, ktori oslavili 10. vyrocie soba-
$a a Damidn 10. septembra dovfsil 35 rokov, stari rodicia
Madria a Sebastian.
3k %k k

Mily Pavol Bryja z Novej Belej,

k tvojim krdsnym 40. narodenindam Ti

zo srdca prajeme vela zdravia, Stastia

a Zivotnej pohody. Nech je kazdy dalsi deri
naplneny radostou, Idskou a uspechmi,
nech Ti rodina a priatelia prindsaju

vZdy tusmev na tvdr.

Styridsiatka je len Cislo — skutoénd mladost
je v srdci, a Ty ju urcite nosis v sebe.

Vsetko najlepsie k tvojim 40-tym narodeni-
ndm Ti praje celd rodina!
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Len to najkrajsie, ¢o Zivot méZe dat,
chcem Ti pri Tvojom

50-ro¢nom jubileu zazelat.

Nech slza bolesti Ti tvdr nikdy nezmdca,
Zial'a smutok nech sa Ti chrbtom otdca,
nech len zdravie, Stastie, Idska a dobrota,
su ndplnou dalsich rokov Tvojho Zivota.

BlahoZelanie zasiela krajanovi Lucjanovi Bryjovi z Pod-
vlku, ktory v auguste oslavil Zivotné jubileum 50. narode-
niny, manzelka BoZena, dcéra Tatiana a syn Samuel.

k%
K vzdcnemu Zivotnému jubileu
vSetko najlepsie,
vela zdravia, Stastia,
pohody, spokojnosti
a tesime sa na dalSie roky
v Tvojej milej spolocnosti.

Narodeninovy vins zasielaju krajanke Helene Svecovej
z Krempach, ktord 13. augusta oslavila 60. narodeniny,
sestry, Svagrovia a celd ostatna rodina.

%k k

Nech Ti stdle sinko svieti
v okndch Tvojho domova,
aj ked' mracik zastrie ho,
zazZiari Ti odznova.
Nech Ti Zivot splini, vsetky Tvoje nddeje,
nech sa stastie na Teba denne usmeje,
nech nikdy nespoznds bolest ani klam,
to vsetko Ti prajeme
k 40. narodeninam.

Narodeninové blahoprianie zasielaju krajanovi Mar-
kovi Ka¢marcikovi z Krempach, ktory v auguste oslavil
40. narodeniny, manzelka s detmi, rodicia a brat s rodinou.

%k %k k
Je nam velkym potesSenim,
Zelat Ti v den 50. narodenin,
zdravia, Stastia vela,
vsetko, Co si srdce Zeld,
vela ldsky, spokojnosti,
v celej dalsej buducnosti

Narodeninovy vin$ zasielaju krajano-
vi Andrejovi Kolodejovi z USA, rodakovi i
z Novej Belej, ktory 14. augusta t.r. oslavil ‘Th’-‘
50. narodeniny, rodicia a sestry s rodinami. :

* %k %k

K narodenindm Ti prajeme
zdravie, lebo je vzdcne,
Stastie, lebo je krdsne

a ldsku, lebo je jej mdlo.

Blahozelanie k narodenindm zasielaju
krajanovi Vojtechovi Kolodejovi z Novej
Belej, ktory 14. septembra t.r. oslavil
40 rokov Zivota, rodicia a sestry s rodina-
mi.
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Mili rodicia,

k Vasmu 20. vyrociu sobdsa
Vdam zo srdca prajeme,

aby ste boli

jeden druhému oporou,
aby Vase prstienky,

Co ste si pred rokmi dali,
neboli len ozdobou.

Do dalsich spoloc¢nych rokov
Vdm prajeme zdravie,

BoZie poZehnanie

a usmev v tvdri.

Blahoprianie zasielaji manzelom BoZene a Lucjano-
vi Bryjovcom z Podvlku, ktori osldvili 20. vyrocie sobdsa,
s vdakou Tatiana a Samuel.

Milé Danka,

prajeme Ti vela zdravia,
lebo je vzdcne,

vela Stastia, lebo je krdsne,
vela ldsky, lebo je jej mdlo
a vsetko naj,

aby Zit za to stalo.

Blahoprianie zasielame krajanke Danute Rabianskej
z Toronta, rodacke z Tribsa pri prileZitosti jej 65. narode-
nindm, ktoré osldvila v septembri, mama, synovia, sestry
a bratia s rodinami.

3k k k

K Zivotnému jubileu Vam prajeme
ndruc plnu kvetov a blahoZelani najviac,
ved' o je stastie v [udskom veku,
to je zdravie a nic viac.
Nech radost a Stastie Vds sprevddza,
zdravicko nech Vam nechyba,
peniaZkov méZe byt vrece,
nech nechyba Vdm nikdy priatel,
nech rodina Vds ma nadovsetko rada.
Nech sa vsetka starost zrusi,
nech zavlddne pokoj vo Vasej dusi,
co bolelo, nech sa zahoji, ¢o tesilo, nech sa zdvoji.
Stastny usmev na tvdri, nech sa denne rozZiari.

Blahoprianie k narodenindm zasiela krajanke Marii Ga-
luSovej z Krempach, ktora 10. augusta oslavila vyznamné
Zivotné jubileum 60 rokov, manzel a deti s rodinami, zna-
my a aj ostatna rodina.

%k %k 3k
Krdsne narodeniny chceme Ti priat,
nech mas vela ldsky komu dat,
nech Stastie a usmev na tvdri
Ta na ceste Zivotom sprevddza,
a ked’ nebudes vediet akou cestou sa dat,
pocuvaj svoje srdce, nemusis sa bat.

Gratulaciu k narodenindm zasielaju krajanke Eve Kac-

marcikovej z Krempach, ktora oslavila v septembri naro-
deniny, rodicia, svokrovci, krstni rodi¢ia a ostatna rodina.
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k% %k

Nasa Anicka, Tvojim peknym ockdm
posielame pozdrav kratucky,

Tvojim neZnym udstam boZtek sladucky
a k Tvojim 2. narodenindm

len Zivot plny krdsy!

Narodeninovy vin$ zasielaju slecinke
Anne Viktérii Majercakovej z Novej Belej,
ktord 4. septembra osldvila krasne 2 roky
Zivota, rodicia, stari rodicia, sesternice
a bratranci, tety a ujovia.

Letna skola slovenského jazyka SAS

dioch 25. jula aZz 15. augusta 2025 sa konal v Bra-
\/tislave 61. rocnik Letnej Skoly slovenského jazyka

a kultdry SAS 2025, ktorého sa zucastnili mnohi za-
ujemcovia o slovensky ja-
zyk a kultdru z celého sveta.
Uéastnici mali prileZitost zis-
kat zéklady v slovenskom ja- §
zyku, bud’ sa v fiom zdokona-
lovat. V rdmci programu boli
nielen prednasky a rozlicné
workshopy, ale aj vylety za
poznanim krajiny, neformal-
ne stretnutia prospievajice nadviazaniu novych priatel-
stiev. Z Krakova zdokonalovat sa v slovencine isli Tomas
Kollarik a Michal Dziedzic, ktorym sa jazyk slovensky jazyk
paci. Okrem konverzacii v slovencine sa Michal ochotne

zapojil do workshopu z fotografie, vdaka ¢omu spoznal
blizSie bratislavské ulice a pamiatky. Par jeho fotografii
bolo pripojenych k ¢lanku. Zasa Tomas sa venoval tvori-
vému pisaniu, ¢im sa obohatila jeho slovna zasoba. Letna
gkola zanechal v nich pekné spomienky. Dakuju za Ustre-
tovost Spolku Slovékov v Polsku a za to, Ze mali moznost
zUcastnit sa 61. ro¢nika Letnej Skoly slovenského jazyka
organizovaného na Filozofickej fakulte Univerzity Komen-
ského v Bratislave. (aj)
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ODISLI OD NAS

ar
— Dna 24. augusta 2025 zomrela
v Jurgove vo veku 57 rokov krajanka

RENATA BIGOSOVA

rodenda Mirgova

Zosnula patrila do radu Ccitatelov
¢asopisu Zivot. Odisla od nas staro-
stliva manzelka, matka, dcéra, babicka,
sestra, Svagrina a teta. Nech odpociva
v pokoji!

JL
ar

Dria 29. augusta 2025 zomrela
v Jurgove vo veku 90 rokov krajanka

MARIA BUTASOVA

rodena Soltysova

Zosnula bola verna krajanskému
hnutiu a dlhé roky predplacala ¢asopis
Zivot. Odisla od nas starostlivd mat-
ka, babicka, prababicka, teta, svokra
a znama. Nech odpociva v pokoji!

Rodindm zosnulych vyjadrujeme Gprimnu sustrast.

MS SSP v Jurgove
AL
ar
Dna 3. septembra 2025 zomrel
v Jurgove vo veku 91 rokov krajan

ALOJZ SOLTYS

Zosnuly bol krajanom, vernym
a dlhoro¢nym C¢itatefom ¢Easopisu Zi-
vot. Spolu s manzZelkou preZili dihé
roky spolu a vychovali dve deti v slo-
venskom duchu. Syn Janusz, ktory je
fardrom v Kacvine, je absolventom
jablonského lycea. Odisiel od nas starostlivy manzel, otec,
dedo, brat, svokor a ujo. Nech odpociva pokoji!

Rodine zosnulého vyjadrujeme Gprimnu sustrast.

MS SSP v Jurgove a Kacvine

AL
ar
Dna 1. septembra 2025 zomrel
v Nedeci vo veku 89 rokov krajan

" VENDELIN SVIENTY

| Patril do radov cCitatelov ¢asopisu
Zivot. V minulosti bol banikom a na
dochodok sa vratil do rodiska a tu 7Zil.

| Odisiel od nas dobry clovek, brat, ujo

a bratranec. Nech odpociva v pokoji!
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Dna 6. septembra 2025 zomrela
v Nedeci vo veku 90 rokov krajanka

MARIA PIONTEKOVA

Zosnuld bola vernou krajankou
a dlhoro¢nou ¢itatelkou Easopisu Zi-
vot. Bola ucitelkou slovenského jazy-
ka. Odisla od nas starostlivd matka,
babicka, prababicka, svokra a teta.
Nech odpociva v pokoji!

Rodindm zosnulych vyjadrujeme Gprimnu sustrast.

m MS SSP v Nedeci

r
Dnia 29. augusta 2025 zomrela
v Krempachoch vo veku 81 rokov kra-
janka

MARIA
MRAWCZAKOVA

rodena Krolczyk

Zosnuld bola dlhoro¢nou citatelkou
¢asopisu Zivot. Odisla od nas starostli-
va matka, svokra, babicka, prababicka, teta, sestra a zna-
ma. Nech odpociva v pokoji!

m MS SSP v Krempachoch

ar
Dna 10. septembra 2025 zomrela
v Krempachoch vo veku 80 rokov kra-
janka

MARIA BRYJOVA

rodena Lojekova

Zosnuld patrila do radov krajanov
a bola dlhoro¢nou Citatelkou ¢asopisu
Zivot. Absolvovala jablonské lyceum.
Posobila ako ucitelka na Skolach v Novej Belej a Krempa-
choch, kde vzdeldvala deti okrem iného v slovenskom ja-
zyku. Zucastnovala sa kurzov slovenského jazyka a Skoleni
pre ucitelov na Slovensku. Odisla od nas starostliva matka,
babicka, svokra, prababicka, teta, sestra a znama.

Nech odpocdiva v pokoji!

Rodine zosnulej vyjadrujeme Uprimnu sustrast.
MS SSP v Krempachoch, UV SSP a redakcia Zivot

Za biskupom Janom Szkodonom

na 3. septembra tohto roku sa do farského kostola
st. Anny v ChyZnom zisli mnohi kiazi, biskupi, re-

cholnici, veriaci a krajania z Oravy, aby sa rozlucili so
zosnulym biskupom Janom Szkodoriom, rodakom z Chyz-
ného. Smutocéné obrady viedol kardinal Stanistaw Dziwisz,
ktory vyzdvihol Uprimny a blizky vztah zosnulého s jeho
rodnym krajom Oravou: ,Tdto zem ta zrodila, z nej si sa
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pred rokmi vydal, aby si sa ujal
sluzby v cirkvi. Dnes, td zem ta
opdt prijima spdt. Vracias sa do
svojej rodiny, farnosti a milova-
nej Oravy, ktoru si vZdy nosil vo
svojom srdci a aj k bratskému
slovenskému ndrodu”

Po zadusnej svatej omsi boli

v stlade s poslednou vélou zo-
snulého jeho pozostatky uloZe-
né na miestnom cintorine. Na
poslednej ceste sprevadzala
zosnulého rodina, zndmi, pria-
telia z celej Oravy a spolubratia
v kiazstve.

Biskup Jan Szkodon sa narodil 19. decembra 1946 roku
v Chyznom. Slovensku zakladnu Skolu absolvoval v rodis-
ku, potom bol Studentom jablonského lycea. Po maturite
sa rozhodol pre knazské povolanie a Studoval v kiiazskom
seminari v Krakove, bol v roku 1970 vysvateny za knaza
vtedajSim kardindlom Karolom Wojtytom. Posobil ako
kaplan vo viacerych farnostiach a neskor zacal Studovat na
Katolickej univerzite v Lubline, kde obhajil doktorat z pas-
toracnej teoldgie. V roku 1988 ho papez Jan Pavol Ill. vyme-
noval za pomocného biskupa krakovskej arcidiecézy. Ako
svoje biskupské heslo prijal slovd ,,Dominus Ipse faciet”
(,,Pan, bude konat sam*“). Pésobil okrem iného aj v mno-
hych vyboroch Konferencie biskupov Polska.

Prednasal na Papezske] teologickej univerzite v Krako-
ve. Vo volnom ¢ase maloval krajinky a biblické vyjavy, kto-
ré vystavoval na vystavach a zaroven pisal basne, ktoré aj
vysli v kniznej podobe. Bol ¢&itatelom Easopisu Zivot.

V roku 2022 odiSiel do déchodku a posledné roky
stravil v Ustrani na modlitbe. Zomrel 28. augusta 2025
v 56 roku knazstva v Krakove. Mal 78 rokov. Nech odpociva
v pokoiji! (gf)

Slovenské sv. omse v nedelu
a sviatky na Spisi a Orave

Nova Beld - farnost sv. Katariny Alexandrijskej o 11.00 hod.

Krempachy - farnost sv. Martina o0 10.30 hod.

Nedeca - farnost sv. Bartolomeja o 7.30 hod.

Kacvin - farnost Vsetkych Svatych 0 9.15 hod.

Jurgov - farnost sv. Sebastiana 0 11.00 hod.

Vy$né Lapse - farnost sv. Petra a Pavla o 7.00 hod.

Jablonka - farnost Premenenia Pana o 16.00 hod.

Spisska Stard Ves - farnost Nanebovzatia Panny Marie
o 8.00a11.00 hod.

Velka Frankova - farnost sv. Mikuldsa 0 9.30 hod. a filialka
Mald Frankova o 8.00 hod.

Zdiar - farnost Navstivenia Panny Marie o 7.45 hod. a 9.30
hod., filidlka Tatranska Javorina - kostolik sv. Anny
0 11.00 hod.

Trstend - farnost sv. Martina o 7.00, 8.30 a 10.30 hod.

Bobrov - farnost sv. Jakuba o 8.00 a 10.30 hod.
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Do nasej akcie Dar srdca sa zapojila krajanka Anna
Pastusekova z Kacvina, Zijuca v USA sumou 400 PLN pre
potreby MS SSP v Kacvine, krajanka Katarina Molitoriso-
va z Kacvina sumou 100 EUR pre potreby Spolku Slova-

kov a krajan Jan Kurnat z USA, rodak z Novej Belej sumou
200 USD pre potreby Spolku Slovakov.

VSetkym darcom srdecne dakujeme!

Ktokolvek by chcel podporit nas Spolok, méze prispie-
vat na adresu: Towarzystwo Stowakéw w Polsce, ul. $w.
Filipa 7, 31-150 Krakdw. Nr konta: BNP PARIBAS 27 1600
1462 1836 1842 2000 0001.

Mili itatelia,

PrinaSame Vam moZnost kupit svojim blizkym
predplatné Zivota formou darcekovej poukazky. Jej
hodnota bude zavisiet od druhu predplatného. Poteste
svojich blizkych, priatelov prave predplatenim Zivota!

DARGEKOUA POUKAZKA
na predplatné ¢asopisu

STASTNY NOVY ROK 2020!

ZAUJEMCOVIA O DARCEKOVY
POUKAZ SA MOZU HLASIT NA
e-mail: zivot@tsp.org.pl
alebo na telefénnom ¢&isle 12/633 36 88
pripadne uhradit na ¢islo uctu:
BNP PARIBAS
27 1600 1462 1836 1842 2000 0001

IBAN: PL 27 1600 1462 1836 1842 2000 0001
SWIFT: PPABPLPK

s poznamkou:
oukézka na predplatné Zivot
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MLADYM « MLADSIM « NAJMLADSIM
Milé

nakreslite nam, ako vyzera vase okolie na jesen. Svoje kresby nam poslite do redakcie a jedného z vas odme-

deti, nime peknou slovenskou knihou. V septembri sme odmenili Filipa Kromku.

,E.S_ .
Ve %
iy | : \

Kto rozosmeje princeznu?
Janka N.

jednom krasnom kralovstve Zila princeznd menom
\/Amélia. Mala vsetko, ¢o si mohla priat — nadherné

Saty, palac plny pokladov a lasku svojich rodicov.
Napriek tomu vSak bola smutnd. Kazdy den sa pozerala
z okna svojej veZe a v srdci citila prazdnotu.

Ty r— —
|

N

cie

llustra

Elena Cepcekovd

Prvy september

Sprchol listok z ¢eresnicky,
sprchol listok z orecha.
Podjesenny vetrik ticho
zacupotal po strechach.
Bielu¢ka hmla jemny zavoj
rozprestrela po poli.

Vstdvaj, Danka, vstdvaj, Misko,
dnes treba ist do skoly.
Nechce sa ti? Vyskoc rezko!
Skolsky zvonec zneje z vrét.
Cakaju ta u¢ebnice,
Caka ta uz kamarat.
Kym si sInko z oci striaslo
pavucinu z oblakov,

uz cesticka pod gastanmi
bola plna skoldkov.

To je smiechu, to je vravy,
to je chuti do roboty !
Aj zvedavé lastovicky
v kfdl'och sadli na ploty.

o

A Uhadnete kto som?

Velké usi, dlhy nos, nie
som Ziadny horenos.
Tazko ma tu néjdete,
byvam totiz v Afrike.
Kto som?

uojs

Mbzete ma napliiat
hordcim aj fadovym,
ale vsetko znesiem.
Co som?

N9UIH

Co vdm pomoze vidiet cez kaz-

‘g;- du stenu? owlo
Nie som Ziva,
ale mam pat

prstov. Kto
som?
ealne)ny

Ludia ma kupujq,
aby sa najedli, ale
nikdy ma nezje-
dia. Co som?
Jalue]

,Preco som takd smutna?“ pytala sa ¢asto sama seba.
Nikto nevedel, ako jej poméct, lebo princezna sa nikdy ne-
smiala — ani len nezahlasila smiech.

Jedného dna prisiel do kralovstva cirkus. Medzi klaun-
mi bol maly chlapec menom Filip, ktory vedel rozosmiat
kazdého svojim veselym tancom a blaznivymi kuskami.
Ked' sa dozvedel o smutnej princeznej, rozhodol sa, Ze ju
rozosmeje.

Filip prisiel k zdmku a poprosil, ¢i mozZe princeznej uka-
zat svoje kuzla. Amélia suhlasila, no stale bola velmivazna.
Filip zacal tancovat, robit grimasy a rozpravat smiesne pri-
behy. Najprv princeznd iba sledovala, no postupne sa jej
katiky ust zacali dvihat.

Nakoniec sa Amélia rozosmiala tak nahlas, Ze sa cely
zamok rozozvucal smiechom. Bola to prva radost, ktoru
pocitila po velmi dlhom case.

,Dakujem ti, Filip,“ povedala. ,Tvoj smiech mi priniesol
svetlo do srdca.”

Filip zostal v kralovstve a kazdy den prindsal princeznej
nové dévody na Usmev. Amélia pochopila, zZe niekedy staci
len jeden maly ¢lovek a velky smiech, aby sa smutok pre-
menil na radost.

A tak sa z princeznej stala najstastnejsia dievéina v ce-
lom kralovstve. (Zdroj: www.rozpravkozem.sk)

9/2025
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MOTO A VARENIE

BYD Seal 6 DM-i

Je to klasické kombi, ktoré vyslo na trh z dielne ¢inskej auto-
mobilky. Na eurépskom trhu sa objavilo v septembri. Ako uvadza
vyrobca naplno natankované prejde az 1350 kilometrov. Zaklad-
ny model pontika systémovy vykon na drovni 135 kW (184 k)
kombinovany s 10 kWh batériou, ktora zabezpeci dojazd na urov-
ni 50 kilometrov. Rychlost nabijania nebola vyrobcom uvedena.

poskytne systémovy vykon na Urovni 156 kW (212 k)

a batériu s kapacitou 19 kWH, ktora by v tichom rezi-
me mala docestovat na vzdialenost 100 kilometrov a ten-
to model je vybaveny aj rychlonabijanim s maximalnym
vykonom 26 kW. To by malo stacit na to, aby sa vozidlo
z 30 percent kapacity nabilo na 80 percent za 23 minut.

Druh\'/ stupen vybavenia s oznacenim Comfort Lite

Jazda vozidlom je plynula a dokonca aj tichd. Dynamika
je uspokojiva z 0 na 100 km/h zrychli automobil z 9 sekind,
ako aj ochota motora potiahnut auto az na 180 km/h, ¢o
potesi. Podvozok je komfortny a spolupracuje s vodicom
pricom aj stabilizacny systém je nastaveny tak, aby spo-

lupracoval s vonkajsimi poveternostnymi podmienkami
a neprekdzal v jazde.

Interiér ma dva displeje, ¢o je dnes Standardnd objed-
navka automobilového priemyslu. TakZe absolutnu vacsinu
funkcii ovladate na dotykovom displeji infotainmentu. Ten
moze mat uhlopried-
ku 12,8, alebo az 15,6

palcov. Digitdlne pri-
stroje maju uhlopriec-
ku 8,8 palcov. Menu je
skopirované z iPhonov
a nechyba ani prepo-
jenie so smartfénom,
ktory nahradi aj kluc,
toto pripojenie mozete
zdielat s viacerymi oso-
bami. Volant je priemerom skor mensi, multifunkcny s kla-
sickymi tlacidlami. Podobne aj sedadld su komfortné, na
zadnych sedadlach je dostatok priestoru aj pre dospelych,
batoZinovy priestor ma zakladny objem 500 litrov a sklo-
penim sedadiel dosiahnete az 1 750 litrov. m

Zuzka vari: z kuchyne starej matere ‘

FASIRKY PECENEV RURE

Ingrediencie:
300 g bravéového masa

200 g hovadzieho mésa
2 stredne velké zemiaky
1 cibula
2 vajcia
sol
mleté Cierne korenie
2 — 3 struciky cesnaku
petrzlenova viat
tymian
strihanka

Pracovny postup: Obidva druhy masa zomelte a vloZte
do misky, posolte, pridajte korenie, nadrobno nakrajanu
cibulu, pokrajanu petrzlenovid viat, tymian, prelisovany
cesnak a vajicka. Na strihadle nastrihajte zemiaky, jemne
vyZmykajte a pridajte do zmesi. Zmes dlhsie premiesavaj-
te, aby sa suroviny dobre spojili a maso prevzdusnilo. V
pripade, Ze je zmes riedka, mozete pridat trochu strihan-
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ky. Potom nechajte prikrytd zmes odlezat v chladnicke na
pol hodinu. Namocte si ruky do studenej vody a vytvorte
gulky. Obalte ich v strdhanke alebo v na jemno zomletych
ovsenych vlockach. Plech vystelte papierom na pecenie,
ktory potrite olejom. Poukladajte fasirky a opat potrite
olejom. Plech vloZte do rury vyhriatej na 200 °C a pecte
okolo 25 — 30 minut v zavislosti od vasej rury. V priebehu
pecenia fasirky oto¢te. Odporiéame podavat ich so ze-
miakovou kasou a kyslou uhorkou. |

9/2025
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Sport na Spisi a Orave
autor | Milica Majerikova-Molitoris

4 FUTBAL

Limanova: Oblastna trieda

Prva prehru sezény zaknihova-
li hraci Babia Gdra Lipnica Wielka
na ihrisku AKS Ujanowice, ktorému
podlahli 4:1. O jediny presny zasah
sa postaral Bukowiec. V dalSom due-
li deklasovali Zalesianku Zalesie 10:0,
ked aZ 5x presne mieril tatka, 2x sa
trafil Stotowski a po jednom gdle pri-
dali Skawski, Gogolak a W. Szczerba.
Potom opéatovne zaznamenali prehru
na ihrisku KS Wierchy Rabka-Zdroj
0:3, no nasledne porazili gélmi Lacha,
Michatczaka, Gogolaka a Szczerbu LKS
Jodtownik 4:2. Dal3ie vysoké vitazstvo
7:0 zaknihovali na ihrisku LKS Wiatr
LudZmierz. Po dva presné zasahy za-
znamenali tatka a Michatczak, po
jednom Zubrzycki, Szczerba a Wzig-
tek. V dobrom vykone pokracovali aj
v nasledujicom vyrovnanom dueli
s Luban Tylmanowa a po goéloch tat-
ku, Skawského a Jagielského zvitazili
3:2. Momentalne im patri vyborné 2.
miesto.

Futbalisti Orawy Jabtonka si v po-
lovici augusta na domdacom ihrisku po-
radili s LKS Wiatr LudZmierz, nad kto-
rym zvitazili gélmi Styrutu a Suwadu
2:1. Skvely vykon ndsledne podali na
pode Luban Tylmanowa, ktory zdolali
gélmi Suwadu, Kowalczyka, Oskwa-
reka a Rysia 0:4. DalSie vitazstvo 1:2
si odniesli z ihriska LKS Orkan Raba
Wyzna, ked dva goly vsietili Gjadta
a Oskwarek. Prvi tesnu prehru 2:1
zaknihovali na péde Huraganu Waks-
mund. O jediny presny zasah Oravcov
postaral striedajuci Czarnota. Koncom
augusta hrali Jabloncania na domacej
pode s KS Zakopane, s ktorym vdaka
dvom presnym zdsahom Styrutu re-
mizovali 2:2. Potom vsak zazname-
nali vysoku prehru 6:1 na ihrisku NKP
Podhale Nowy Targ Il a nasledne aj na
pode Luban Maniowy-Zapora Klusz-
kowce Il 3:0. Jediny gél v tychto zdpa-
soch zaznamenal Styrula. Jabloncania
sa tak pohybuju v strede tabulky na
8. mieste.

ro¢nik 67

P.C. Futbalovy klub Z V R P B
1. |NKP Podhale Nowy Targ Il 8|6 [2]0]20
2. |Babia Géra Lipnica Wielka 8|6 1119
3. |Harnas Tymbark 8|1 512 [1]17
4. |Luban Maniowy-Zapora 8|5[1|2]16

Kluszkowce |1

5. |Huragan Waksmund 8|42 ]2]14
6. [LKS Orkan Raba Wyzna 914114113
7. |LKS Jodtownik 71411121]13
8. |Orawa Jabtonka 9|13[3[3]12
9. |KS Zakopane 81323111
10. |Luban Tylmanowa 91324111
11. |AKS Ujanowice 9132|4111
12. |Gorce Kamienica 9121|617
13. |Zalesianka Zalesie 8|2|0]|61]6
14. |KS Wierchy Rabka-Zdroj 711]l0|6]3
15. |LKS Wiatr LudZmierz 911101813

Podhalanska: Trieda A

V tretom kole Podhalianskej Trie-
dy A sa odohralo spisské derby medzi
GKS tapsze Niizne a Granit Czarna
Goéra, z ktorého vysli lepsie Cierno-
horci a zvitazili gdélmi Kiernoziaka
a Softysa 0:2. Prvy menovany sa prici-
nil o vitazstvo i v dalsom zapase pro-
ti sUperovi Sokolica Kroscienko nad
Dunajcem, ktorému vsietil dva goly.
V druhom polcase pridal dalsi presny
zasah Waksmanski a SpiSiaci vyhrali
3:0. Vyrovnany zapas odohrali Cierno-
horci na ihrisku Unia Naprawa, odkial
si odniesli remizu 1:1 a po remize 2:2
si body podelili aj v domdcom zapase
s Wiatra Biatka Tatrzanska Il. O pre-
sny zasah v prvom dueli sa postaral
D. Maryniarczyk, v druhom Wojenski
a M. Sarna. Ndsledne na ihrisku KS Lu-
bon Skomielna Biata prehrali najtes-
nejSim rozdielom 1:0 a momentalne
su na 8. mieste.

Hracom GKS tapsze Nizne sa zatial
velmi nedari. V zdpase so Zawratom
Bukowina Tatrzariska nedokazali stre-
lit gél a prehrali vysoko 5:0. Nasled-
ne na domacej péde vsietili do brany
supera Skawianin Skawa dva gély,
no kedZe nedokdzali vyuZit dalSie

P.C. Futbalovy klub B

N

SPORT

pocetné Sance, prehrali 2:5. Na prvy
septembrovy zapas s Czarni Czarny
Dunajec sa Niznolap$ania nedosta-
vili v stanovenom termine a zapisali
si kontumacnud prehru. Bez jediného
ziskaného bodu im tak patri posledné
miesto.

Podhalanska: Trieda B 1. skupina

Pocas posledného augustového
dia sa odohrali prvé zdpasy oboch
skupin Podhalanskej Triedy B. V prvej
skupine futbalisti Orawy Jabtonka Il
odohrali prvy duel na ihrisku Loko-
motiv Chabdwka, ktorému podlahli
4:2. Nasledne odohrali oravské derby
s For Fun Lipnica Wielka a opatov-
ne zaknihovali prehru 3:2, rovnako
ako aj v tretom dueli na ihrisku AP
Wista Czarny Dunajec Il 7:1. Bez zis-
kaného bodu im patri predposledné,
9. miesto. Hraci For Fun Lipnica Wiel-
ka vstupili do sezdny vitazstvom nad
Skatkou Rogoznik/Stare Bystre 0:3 Po
vitazstve nad Jablon¢anmi nasledne
podlahli Janosiku Sieniawa 2:1 a mo-
mentdlne sU so Siestimi bodmi na
4. mieste.

Futbalovy klub

Wista Czarny Dunajec Il
Janosik Sieniawa
Jordan Jordandw I
For Fun Lipnica Wielka
Skatka Rogoznik
KS Chabdwka
Podgodrki Krauszéw
Delta Pienigzkowice

Orawa Jabtonka Il
. |Szarotka Rokiciny Podh.
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Podhalanska: Trieda B 2. skupina
V druhej skupine sa zatial lepsie
dari futbalistom Spisz Krempachy,
ktori v prvom zépase zdolali na do-
macom ihrisku Spfyw Sromowce Wy:z-
ne 6:1. V druhom dueli sice podlahli
Wierchy Lasek tesne 3:2, no nasledne
porazili Przetecz topuszna 4:3, a tak
su momentdlne na peknom 2. mies-
te. Hraci tegi Nowa Biata vstupili do
novej sezdény vysokou prehrou s Gorc
Ochotnica 6:0, remizou s KS Zakopane
Il 1:1 a dalSou prehrou s Lepietnicou
Klikuszowa 3:0. Bez jediného bodu su

V R P

1. |Skalni Zaskale 7161011118
2. |Zawrat Bukowina Tatrzanska [ 7 [ 5 [ 1 [ 1 [16 zatial na poslednom' 10. mieste. m
3. |Gronik Gronkéw 7151012115
= ggarrggf)fg”" Dunajec ranenEall F Futbalovy klub Z V R P B
6. |Skawianin Skawa 7141213 L. |Gorc Ochotnica 312111017
7. |KS Lubor Skomielna Biata 6(4]l0f2]12 2. |Spisz Krempachy 3{2]0/116
8. |Granit Czarna Géra 71322 11 3. |Lepietnica Klikuszowa 312(0]11(6
9. [Lawina Spytkowice 713]1[37]10 4. |Biali Biaty Dunajec 320116
10. |Jarmuta Szczawnica 71213219 5. [Dunajec Ostrowsko 3[1]1)114
11. |Unia Naprawa 6101|5101 6. [Wierchy Lasek 3[1f(1]1]4
12. |Wiatra Biatka Tatrzariska Il 6101511 7. |KS Zakopane Il 311114
13. [Sokolica Kroscienko nad 601 |51 8. |Sptyw Sromowce Wyzne 3|11]0([2]3

Dunajcem 9. |Przetecz topuszna 310 1 2 1
14. |GKS tapsze Nizne 7]/]0]0|71]0 10. [tegi Nowa Biata 3 (o121
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W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH

Skrzyp polny (Equisetum arvense L.) to wieloletnia by-
lina, rosnie gtéwnie na glebach wilgotnych i kwasnych. Na-
zywany bywa: chwoszcz, jodetka, konski ogon. Wystepuje
w catej Europie z wyjatkiem wysp Sréddziemnomorskich;
w Polsce pospolity na nizu i w dolnych partiach gér. Docho-
dzi do 40 cm wysokosci; posiada dwa rodzaje peddéw: wio-
senne pedy zarodnikowe koloru brunatnego oraz pedy let-
nie, zielone i okétkowo rozgatezione.

Dawniej ze skrzypu otrzymywano z6tty barwnik oraz
wykorzystywano go do czyszczenia i polerowania garnkow,
patelni, drewnianych podtdg i wyrobéw metalowych. Dzi$
poleruje sie nim instrumenty muzyczne, a sproszkowany
skrzyp jest stosowany w weterynarii do posypywania ran
i wrzoddéw u zwierzat. Wyciagi ze skrzypu stuzg do produkcji
kosmetykow pielegnujacych i wzmacniajacych skdre, w tym
ttustg i fojotokowg oraz wtosy i paznokcie jak: szampony,
odzywki, kremy, toniki, liotony czy maseczki. Gnojowka ze
skrzypu moze byc¢ stosowana w ogrodzie jako naturalny sro-
dek ochrony roslin.

Skrzyp wyrdznia sie wysokg zawartoscig wielu aktyw-
nych zwigzkéw, gtéwnym jest krzemionka i inne zwigzki
krzemu. Oprécz tego zawiera: alkaloidy, saponiny, flawono-
idy, kwasy organiczne, witamine C, biatko oraz potas, wapn,
mangan, kobalt, fosfor i siarke. Dzieki temu stanowi suro-
wiec zielarski o szerokim zastosowaniu. Zielone pedy (10-15
c¢m nad ziemig) nalezy zbierac¢ od lipca do potowy wrzesnia,
wysuszyc¢ i przechowywaé w papierowych torbach.

Dziatanie skrzypu polnego:

- moczopedne i przeciwobrzekowe; wspomaga usuwanie
nadmiaru wody z organizmu, tagodzi infekcje drég mo-
czowych i pecherza, zapobiega powstawaniu kamieni mo-
czowych;

- przeciwzapalne i przeciwkrwotoczne;

- przy zaburzeniach przemiany materii, chorobach watroby
i skory;

- oczyszcza i odtruwa;

- przeciwbolowe (bdle artretyczne i nerwobdle);

- obniza cisnienie tetnicze krwi;

- wzmacnia tkanke kostng i tgczng oraz stawy;

- przyspiesza gojenie ran i drobnych urazéw oraz regenera-
cje skory;

- wzmacnia uktad immunologiczny;

- reguluje przepuszczalnos¢ scian naczyn krwionosnych,
zapobiega ich pekaniu i utrudnia odktadanie sie w nich
ttuszczu, co zapobiega miazdzycy;

- zwieksza ilo$¢ erytrocytow i hemoglobiny we krwi;

- uzupetnia niedobory mikroelementéw, szczegdlnie dobrze
przyswajalnej krzemionki, ktéra jest niezbedna do utrzy-
mywania prawidtowej elastycznosci skory, bton sluzowych
i tkanki tagcznej. Zalecane u osob starszych, poniewaz krze-
mionki w organizmie ubywa wraz z wiekiem.

Specyfiki na bazie skrzypu polnego do przygotowania
samodzielnie:

- macerat wodny: 100-150 g swiezego lub suchego ziela za-
la¢ w garnku 2 | letniej, przegotowanej wody i odstawié
pod przykryciem na dobe:
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a/ przecedzi¢; mozna pi¢ w celu uzupetnienia niedoboru
krzemu lub wykorzysta¢ do przygotowania naparu lub
wywaru;

b/ doprowadzi¢ do wrzenia na matym ogniu i odstawi¢ do
wystygniecia; przecedzi¢; mozna stosowac¢ wewnetrznie
lub zewnetrznie;

- macerat olejowy: swiezy skrzyp zala¢ w stoju olejem sto-
necznikowym i pozostawi¢ w nastonecznionym miejscu
przez 2 tygodnie, przecedzi¢; stosowa¢ do olejowania
skory i wtosow, do oktadow na sttuczenia oraz do masazu;

- napar: tyzke suszu zalaé szklankg wrzatku na 15-20 min.;
pi¢ jako herbatke lub leczniczo 2-3 x dziennie miedzy po-
sitkami; do ptukania jamy ustnej przy zapaleniu dzigsef;

- wywar: tyzke suszu zala¢ szklankg zimnej wody/maceratu,
doprowadzi¢ do wrzenia i gotowac na matym ogniu 10-15
min.; pic j.w.

Macerat, napar i wywar mozna wykorzystac¢ do przygo-
towania:

- kapieli; napar lub wywar ze 100 g skrzypu, przecedzié
i wla¢ do wanny. Ujedrnia i wzmacnia skdre, regeneruje
naskdrek. Mozna moczy¢ nogi przy nadmiernej potliwo-
Sci, infekcjach paznokci i grzybicy stop;

- ptukanki do wtoséw: po umyciu i sptukaniu wtoséw pole-
wac gtowe przez kilka minut;

- wcierki do wtoséw: do 100 ml ptynu doda¢ odrobine czy-
stego alkoholu; kilka godzin przed myciem wetrze¢ ptyn
w skore gtowy. Wzmacnia cebulki, przyspiesza porost
wtosow i zapobiega ich wypadaniu;

- toniku: wymieszac z gliceryng w proporcji 4:1; dodac¢ kilka
kropli witaminy E lub A+E oraz olejku eterycznego lawen-
dowego do skory dojrzatej, zmeczonej lub z drzewa her-
bacianego/cytrynowego do ttustej cery;

- szamponu: wymieszac z szarym mydtem w ptynie w pro-
porcji 1:5; dodac po 10 kropli witaminy E i lawendowe-
go/cytrynowego olejku eterycznego. W przypadku wto-
sow przettuszczajacych sie olejku z drzewa herbacianego,
a przy wypadajgcych rozmarynowego;

- liotonu: do 100 ml ptynu dodac 5 ml czystego alkoholu
i 10 ml octu jabtkowego; na obrzeki, do przemywania ran
i owrzodzen;

Roztwory krzemionki ze skrzypu polnego stosowane we-
whnetrznie fatwo sie wchtfaniajg, a ich nadmiar jest wydalany
z moczem. Mimo to nalezy zachowac srodki ostroznosci:

- nie stosowac przy uczuleniu na skrzyp;

- przy chorobach przewlektych i podczas przyjmowania le-
kow skonsultowac z lekarzem;

- nie podawa¢ matym dzieciom, kobietom w cigzy i karmia-
cym;

- przy dtugotrwatym stosowaniu przyjmowaé witamine B1
i potas, ktore skrzyp wyptukuje z organizmu. AS

Zadna terapia naturalna ani suplementacja nie zastepuje
porady i leczenia u specjalisty, moze stanowic jedynie uzupetnienie

terapii konwencjonalnych. Alergicy oraz kobiety w cigzy i karmigce
moga stosowac ziota i suplementy po konsultacji z lekarzem.
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Nowinki w ochronie zdrowia w Polsce, zmiany w 2025 roku?

w 2025 roku, sg istotnym krokiem w kierunku ulep-

szania dostepnosci do opieki medycznej i wprowa-
dzania nowych technologii. Co czeka pacjentéw w Polsce
w drugiej potowie roku?

Zmiany w ochronie zdrowia, ktére miaty miejsce

1. Obowiagzkowe szczepienia w wybranych sektorach

Od wrzesnia 2025 roku wprowadzono obowigzek
szczepienia przeciw COVID-19 oraz grypie w okreslonych
sektorach zawodowych. Szczepienia beda obowigzkowe
dla oséb pracujgcych w sektorze medycznym, w tym dla
lekarzy, pielegniarek i pracownikéw szpitali, a takze dla
0s6b zatrudnionych w branzy spozywczej. Zgodnie z no-
wymi przepisami, osoby, ktére odmdwig przyjecia szcze-
pienia, mogg zostac przeniesione do innych obowigzkéw
lub nawet straci¢ prace. Obowigzkowe szczepienia majg
na celu zapewnienie bezpieczerstwa zaréwno pracowni-
kéw, jak i pacjentdw w zwigzku z rosnaca liczbg zachoro-
wan na grype i COVID-19. To takze sposdb na zapobiega-
nie rozprzestrzenianiu sie choréb w srodowisku pracy.

2. Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji: Nowe prze-
pisy od wrzesnia

Od wrzesnia 2025 roku pacjenci, ktorzy przeszli opera-
cje ortopedyczne lub cierpig na przewlekte choroby mie-
Sniowo-szkieletowe, mogg liczy¢ na wiekszg dostepnosé
ustug rehabilitacyjnych w ramach NFZ. Zmiany obejmuja
takze refundacje zabiegéw rehabilitacyjnych dla oséb po-
wyzej 55. roku zycia. Osoby, ktére potrzebujg rehabilitacji

po operacjach lub urazach, bedg mogty tatwiej uzyskac
dostep do refundowanej rehabilitacji, co z pewnoscia po-
prawi ich komfort zycia oraz pomoze w szybszym powrocie
do petnej sprawnosci.

3. Teleporady i dostep do specjalistow: Nowe mozli-
wosci

Na poczatku wrzesnia 2025 roku wprowadzono rozszerze-
nie zakresu telemedycyny, umozliwiajac pacjentom dostep
do specjalistow online w ramach NFZ. Teleporady obejmujg
teraz takze takie specjalnosci jak kardiologia, neurologia i pul-
monologia. Dzieki tym zmianom pacjenci moga teraz umowic
sie na konsultacje online z lekarzami specjalistami, bez ko-
niecznosci osobistego stawiania sie w gabinecie. To oznacza
wiekszy dostep do opieki zdrowotnej, zwtaszcza w przypadku
0s6b mieszkajgcych w mniejszych miejscowosciach lub tych,
ktére majg ograniczong mobilnosé.

Nowe przepisy w polskim systemie ochrony zdrowia,
ktére weszty w zycie w drugiej potowie 2025 roku, majg na
celu zwiekszenie dostepnosci do opieki medycznej, wpro-
wadzenie nowoczesnych rozwigzan, takich jak telemedy-
cyna oraz zapewnienie lepszej ochrony zdrowia publicz-
nego dzieki obowigzkowym szczepieniom. Zmiany te sg
krokiem w strone bardziej efektywnego systemu ochrony
zdrowia, w ktédrym pacjenci bedg mogli szybciej skorzysta¢
z opieki i mie¢ wiekszg kontrole nad swoim leczeniem.

Zrédta: www.gov.pl/web/zdrowie, www.nfz.gov.pl,
www.rpp.gov.pl, www.medonet.pl, www.rynekzdrowia.pl

Zmiany w przepisach drogowych, co sie zmienia na drogach?

wych. Zwiekszenie mandatéw, nowoczesne technologie
na drogach i zaostrzenie kar to tylko niektére z najnow-
szych zmian. Co to oznacza dla kierowcdw i pieszych?

R ok 2025 przynidést powazne zmiany w przepisach drogo-

1. Zaostrzenie kar za nieustgpienie pierwszenstwa pie-
szym na przejsciu

Od sierpnia 2025 roku weszty w zycie nowe przepisy, kto-
re zaostrzyly kary za nieustgpienie pierwszeristwa pieszym
na przejsciu. Mandat za to wykroczenie wynosi teraz 2000 zf,
a oprécz grzywny kierowcy otrzymujg takze punkty karne.
Nowoscig jest to, ze kazde takie zdarzenie, jesli zostato zare-
jestrowane przez kamery miejskie, moze by¢ podstawg do
ukarania kierowcy, nawet jesli nie zostat on zatrzymany przez
policje. Zmiana ma na celu wieksze bezpieczenstwo pieszych
na przejsciach, zwtaszcza w miastach, gdzie dochodzi do wie-
lu wypadkdéw zwigzanych z nieustgpieniem pierwszenstwa.

2. Zmiany w przepisach o , jezdzie na zderzaku”

Od wrzesnia 2025 roku wprowadzono nowe przepisy na-
ktadajgce obowigzek zachowania minimalnej odlegtosci mie-
dzy pojazdami. W terenie zabudowanym ta odlegtos¢ musi
wynosi¢ co najmniej 1,5 metra, a na autostradach — 2 metry.
Kierowcy, ktdrzy nie bedg przestrzegaé tej zasady, otrzymajg
mandat w wysokosci 1500 zt. Przestrzeganie tych nowych za-
sad pomoze zwiekszyé bezpieczenstwo na drogach, a takze
poprawi¢ ptynnosé ruchu i zredukowac liczbe kolizji spowo-
dowanych zbyt matg odlegtoscia.

3. Inteligentne fotoradary i radary

Wraz z rosnaca liczbg inteligentnych radaréw na pol-
skich drogach, ktdre nie tylko mierzg predkos¢, ale rowniez
rejestrujg numery rejestracyjne pojazdéw i monitorujg, czy
kierowca nie korzysta z telefonu, systematycznie wprowa-
dzane sg nowoczesne technologie do nadzoru nad ruchem
drogowym. Te urzgdzenia pozwalajg na automatyczne na-
ktadanie mandatéw i jeszcze wiekszg kontrole nad prze-
strzeganiem przepiséw. Zwiekszenie liczby fotoradarow
i radaréw oznacza, ze trudniej bedzie unikng¢ mandatu za
ztamanie przepisow, takich jak jazda bez zapietych paséw
czy rozmawianie przez telefon podczas jazdy.

Zmiany w przepisach drogowych, ktére weszty w zycie
w 2025 roku, majg na celu przede wszystkim zwiekszenie
bezpieczeristwa na drogach. Wysokie mandaty, nowocze-
sne technologie i zaostrzenie kar za nieustgpienie pierw-
szenstwa pieszym to tylko niektére z nowych regulacji,
ktére beda miaty duzy wptyw na codzienne poruszanie sie
po polskich drogach. Zdecydowanie warto by¢ na biezgco
z nowymi przepisami, aby unikng¢ nieprzyjemnych nie-
spodzianek i jednoczesnie przyczyni¢ sie do poprawy bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym.

Opracowata: mgr Ela Gora-Brzegowska

Zrédta: www.gov.pl/web/infrastruktura, www.sejm.gov.pl,
www.policja.pl, www.its.waw.pl
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ZABAVA A HUMOR

HVIEZDY 0 NAS

VAHY (24.9.-23.10.)

Bude to sice pokojny

mesiac, ale aj tak plny za-

Zzitkov. Planovanu cestu ti

< Gst’aiia neocakdvané kom-

plikacie, aj ked' nie z tvojej viny. Vsetko

vsak moze dopadnut dobre, pretoze ta
zanedlho ¢akd zaujimavejsia situacia.

SKORPION (24.10.-22.11.)

Z viacerych pramerov
sa vseli¢o dozvie$ o svojich
blizkych a dobrych zndmych.
Mozes si vybrat: bud nepo-

Cuvat alebo sa ich zastat. Poobzeraj sa
okolo a vSimni si niekoho, kto ¢aka od
teba dobré slovo.

STRELEC (23.11.-21.12)

Bude to pre teba vydareny
mesiac. Podari sa ti vybavit
rad zaleZitosti, ktoré maju
¥ pre teba velky vyznam.

Cakd ta stretnutie v milej
spoloc¢nosti, ktoré ti poskytne vela spo-
kojnosti. Niekto z blizkych ti da dévod
k radosti.

KOZOROZEC (22.12-20.1)

Prichadza obdobie zmien,
- ktore znacne ovplyvnia tvo-
i je Zivotné plany. Zaiijes
trochu trémy, ba dokonca
neddvery vo vlastné sily. Nastastie
to bude trvat kratko a opét sa s novou
energiou pusti$ do préce.

VODNAR (21.1.-18.2)

StretneS sa s osobami,

ktoré su ti naklonené.

Moze$ ocakavat prijem-

né prekvapenie. Niekolko

rozhovorov ti da vela na-

metov narozmyslanie. Jeden z nich

prebudi tvoje nadeje a plany, ktorych si
sa vzdal uz davno.

RYBY (19.2.-20.3.)

Iste sa nebude$ nudit, najma
v prvej polovici mesiaca, ked-
Ze sa ti nakopi mnoiZstvo za-
leZitosti, ktoré mali byt dav-
no vyrieSené. Mas vsak pred
sebou pekné perspektivy. Dobra rada
niekoho ti bude velmi ndapomocna.
Prechadzky do prirody prospeju osvie-
Zeniu mysle.
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BARAN (21.3.-20.4.)

Tvoja energia a aktivita
vzbudi obdiv. Niekto z bliz-
kych, koho si v poslednom
case zanedbaval, sa vsak na
teba a tvoje konanie bude
pozerat bez nadsenia. Mal by si veno-
vat viac pozornosti tym, ktori ti preja-
vuju srdecnost. Staraj sa aj o svoje telo
a dopraj mu oddych.

BYK (2 4.-205.)

Mal by si byt energic-
I' kejdi a rozhodnejsi. Ak by si
mal v nie¢om ustlpit, naj-
W prv si vSetko dobre premy-
sI| Neocakavanle stretnutie s niekym
po viacerych rokoch ti prinesie vela
zaujimavych dojmov. Sportové aktivity
vonku budu prospesne aj pre vycistenie
hlavy a triezvy pohlad na vec.

BLIZENCI (2 5-216)

V praci ostré tempo, na-
vySe vela rodinnych a spo-
lo¢enskych povinnosti ti
nedovoli nudit sa. Naladu
ti zlepsSi neocakdvana pri-
jemna sprdva a na doévazok aj zlepse-
nie tvojej financnej situdcie. Spolo¢né
stretnutie s priatelmi podpori tvoje se-
bavedomie.

RAK (22.6.-22.7.)

Mesiac podobny ako pre-

doslé a bez vacsich zmien.

Doma vlddne teplé a milé

ovzdusie. Vydari sa ti aj pla-

novany vylet vo vacsej spolo¢nosti, kde

si oddychnes$. Nezabudni vSak na istu

Uradnu zaleZitost. V rdmci relaxu si do-
praj hodnotnu knihy na Citanie.

LEV (237 -238.)

Situacia okolo teba sa
bude vyvijat velmi zau-
jimavo, aj ked' si od teba
vyZiada zvy$enu pozornost
a sustredenost. Ak ma byt tento mesiac
Uspesny, musi$ byt trpezlivy a drzat sa
intuicie.

PANNA (24.8.-23.9.)

Mesiac v podstate zau-
' " jimavy a rozmanity. To vsak
- neznamena3, ze vsetko bude
prijemné, ale problémy,
s ktorymi sa stretnes, budu
pre teba zaujimavé. Vsetko sa ti podari
vyriesit bez akychkolvek komplikacii.

ZAIVOT KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

NASTEST
Ste vo vztahu
kontroldorkou?

Ako ste na tom s doverou vo vzta-
hu? Ste kontrolérkou, ktord musi
o vsetkom vediet a vsetko ovladat
alebo plne déverujete vsetkému, co
vam vas milacik zavesi na nos? Otes-
tujte sa a zistite na ktorom konci bari-
kady stojite...

1. Myslite si, Ze ddvera je vo vztahu
nevyhnutna?

a) Dovera je len pocit, je lepsie mat vo
vztahu jasno; b) hmm... déveruj,
ale preveruj; c) urcite.

2. Myslite si, Ze vdm hovori vidy
pravdu?

a) Z ¢asu na cas si vymysla, ale je to
v norme; b) ako kedy; c) ano.

3. Ako sa da zaistit absolitna déve-
ra?

a) Doslednostou; b) neustalym roz-
pitvavanim vsetkych veci; c) otvo-
renostou.

4. Partner vam rozprava o tom, ako
travil vcerajsi vecer. Ale uz pred
tym ste poculi celkom inu verziu
od jeho priatela. Komu z nich bu-
dete verit?

a) Jednoducho ich skonfrontujem;
b) jeho priatelovi; c) partnerovi.

5. Kontrolovali ste niekedy partnero-
vu postu, e-maily, smsky a pod.?
a) Ano, ale len z &irej Zenskej zveda-
vosti; b) nie som na to hrda, ale
sem tam som podozrenie riesila
tymto spésobom; c) nemam na to

dovod.

6. Davate prat bielizeri. Pri prezera-
ni vreciek objavite v jeho nohavi-
ciach poskladany listok papiera.
Pozriete si obsah?

a) Zavisi od momentalneho rozpolo-
Zenia; b) ano; c) nie.

7. Ste obaja doma, zvoni telefon. Kto
ho dvihne?

a) Podla toho, kto je blizsie; b) vidy
ja; c) on.

8. Viete jeho heslo do pocitaca?

a) Ano; b) nie; c) nepotrebujem ho.

9. Spoznate na nom, ak vam nehovo-
ri pravdu?

a) Ano; b) este som k tomu nemala
prilezitost; c) nie.

10. Rozpravate sa o dovernych ve-
ciach? Vnimate, co vam vtedy ho-
vori?



a) Ano, ale va&sinou si to potom ani
nepamatam; b) ano a potom nad
tym rozmyslfam; c) vacSinou ani
nie.

VYHODNOTENIE:

Najviac odpovedi A:

Vase receptory dbvery su nasta-
vené absolutne sprdvne. Netrpite
ani stihomamom, ani nie ste prehna-
ne naivnd. Uzndvate jeho pravo na
slobodu a istl mieru tajomstva, no je
vam nad slnko jasnejsie, Ze sem tam
treba zbystrit pozornost. Zachovajte
si tento zdravy postoj a ste na najlep-
Sej ceste, udrzat si svoj vztah po dlhé
roky a v krdsnom sulade.

Najviac odpovedi B:

Musite vediet o vsetkom - kde
bol a s kym, ¢o tam robil, preco... Ak
vam spoved neponukne iniciativne
sam, potom si ,pravdu” zistite sama
a nevahate pouzit vsetky dostupné
prostriedky — od vypocuvania vasej
polovicky, cez Spionazne metddy, za
ktoré by sa nemuseli ani tajni agenti
hanbit, cez vyzvedanie u jeho rodiny,
priatefov a znamych. Neprehanajte
to! Svojim nedovercivym postojom
ste na najlepsej ceste vSetko doko-
nale pohnojit. Nikto sa neciti rad ako
vo vazeni, chlap uz vonkoncom nie.
Dajte mu trochu slobody, inak vam
onedlho ujde s prvou vhodnou pro-
tikandidatkou.

Najviac odpovedi C:

Ni¢ nevidite, myslite si, Ze je vse-
tko v poriadku. A vlastne vas to ani
nezaujima. Zijete v naivhom svete
rozpravky, Ze ked' uz princ prisiel, ni-
kdy viac uz neodide. Na jednej stra-
ne sice partnerovi davate slobodu,
na druhej sa vSak onho vobec ne-
zaujimate. Skuste sa o trochu viac
zaujimat o jeho potreby, aby ste sa
raz neocitli vo svojom dome Uuplne
sama. (zdroj: wanda.atlas.sk)

Arabsky syncek sa pyta svojho
otca:

- Oci, preco nosis stdle na hlave tu
Satku?

- Ta Satka je velmi prakticka vec,
synu. Chrani moju hlavu a moje odi
pred sInkom, pred pustnym pieskom
a pred ostrym vetrom.

- Chvila ticha. Potom sa spyta opat:

- Oci, a preco stale nosis$ ten dlhy
Ubor, ktory vyzerd ako no¢na kosela?

ro¢nik 67

SLOVNIK A HUMOR

AKO JE TO SPRAVNE?

Ze na vasu ziadost budeme uverejfiovat niektoré polské a slovenské frazy

’\/\ ili Citatelia, ¢asto sa pytate na spravny preklad slov, preto sme sa rozhodli,

aslova, ktoré savyuZivaju v oblastiadministrativy, stavebnictva, polnohos-
podarstva, reklamy, dopravy a spojov, ekondmie, turistiky a tiez zradné slova.

V POLSTINE:

otwarty fundusz emerytalny

V SLOVENCINE:
dochodkovy fond

obligacja

obligacja na okaziciela

obligacja o zmiennym
oprocentowaniu

umarzanie obligacji

ustugobiorca

zaszeregowac do wyzszej grupy
uposazenia

obligacia/dlhopis na dorucitela

obligacja o statym oprocentowaniu

obligacia/dlhopis s variabilnym

ustugodawca poskytovatel sluzieb

dlhopis, obligacia

pevne Urocena obligacia/dlhopis

urocenim

stiahnutie obligacie/dlhopisu

papiery wartoSciowe cenné papiere

prijemca sluzieb

zaradit do vyssej platovej triedy

- Synu, ta galldbia je velmi prak-
ticky odev, pretoZze chrani moje telo
pred pustnym slnkom, a pritom je vel-
mi vzdusna.

- Oci, a preco stale nosiS sandale?

- Sandale su velmi uZito¢né, synu.
Chrania moje nohy pred ostrymi ka-
menmi a piesok z puste sa z nich sdm
vysype.

- Oco?

- Ano, synu?

- A oci, nemyslis, Ze tu v Bratislave
je ti toto vSetko na ni¢ ???

3k k%
Janko po prvy raz vidi pava:
- Ocko, pozri, ta sliepka prave kvit-

ne!
* %k %k

- Martin, preco si v€era odisiel, ked’

ma Miso bil?

- Nemohol som sa prizerat, ako

biju mojho najlepsieho kamarata.
k k%

Pride chlapik na policiu.

- Dobry den, ¢o si prajete?

- Chcel by som ohlasit trestny ¢in.
M6j sused ma na dvore obrovsku hro-
madu dreva.

- No, ale to nie je trestné.

- Ale on sa s tym drevom chysta
vycestovat.

- Ale ani to nie je trestné, v pripa-
de, Ze ma potrebné povolenia.

- Ale on v tom dreve pasuje drogy,
zasSepka chlapik.

Policajt si zapiSe o susedovi vie-
tko potrebné a s podakovanim sa roz-
[ucia. Chlapik vyjde pred budovu PZ
zoberie mobil a vold susedovi: Pista
zohnal som ti chlapov, ¢o ti zadarmo
narubu drevo a inak, budu to ti isti, ¢o
ti na jar pokopali celu zahradu!

* 3k k

V Skole na poslednej hodine:

- Kto odpovie prvy na moju otazku,
moze ist domov!

Jozko vyhodi tasku z okna.

- Kto to bol?!

- Ja, dovi...

%k 3k 3k

V zelovoci:

- Dobry den! Prosim si kilo poma-
rancov.

- Budete si ich Zelat aj zabalit?

- Nie... budem si ich kotulat aZz domov!

%k k

Pyta sa Arpi Deza:

- Odkial' mas také pekné hodinky?

- Od sestry. - informuje Dezo.

- Od akej sestry? Ved'ty Ziadnu ne-
mas!

- Nemam! Ale je to na nich napi-
sané...
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ZAUJIMAVOST]

esen sa spaja so zberom urody. Na
svojich cestach sme navstivili pra-
ve slovensku vinohradnicku oblast
Tokaj, ktorad je geograficky uzatvore-
na v povodi rieky Bodrog, severne na
Slovensku ohrani¢ena Zemplinskymi
vrchmi,  vrchom
Rozhladna (469
m) a na juhu v Ma-
darsku ohranic¢ena
sutokom riek Tisa
a Bodrog.
Zastavku sme
si spravili v obci
Malda Trna, kto-
ra, ako sme sa
dozvedeli, patri

medzi obce s dav-
nou tradiciou vy-
tokajského
Prvé zazna-

roby
vina.
my o obci pochadzaju
z roku 1067. Z davnych
Cias existuju starodav-
ne pivnice a chodby,
ktoré sluzili ako ukryty
pocas tatarskeho vpa-
du. V roku 1924 vznikla
v Malej Tfni Vyskumna
stanica vinohradnictva
a vinarstva.

Existujuce histo-
rické vinné pivnice su
zaradend ako narodné
kultdrne pamiatky a su
kultdrnym dedic¢stvom
Slovenska. Podarilo sa
nam nazriet do jednej z gazdovskych
pivnic rodiny Begalovej, kde sme sa
stretli s Ustretovym majitefom. Po-
chutili sme si na ich vine a dozvede-
li sa, Ze Mala Trna bola vzdy srdcom
slovenskej casti tokajskej oblasti.
V ich rodine vinohradnicke tradicie
prechddzaju z generacie na genera-
ciu. Navstevnici sa mozu objednat na
degustdciu vin spolu s ochutnavkou
miestnych Specialit v pivnici, o. i. te-
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Foto: AJ, archiv rodiny Begalovej

ply plneny gazdovsky chlieb, Skvarko-
vé pagdce, syrovy zahryz, syrovo-ma-
sovy zahryz, makové bud orechovi Ci
cokolddové zaviny a iné. Vladne tam
Specificka atmosféra a vhodné pod-
mienky na dozrievanie vina v sudoch.
Ako sme poculi v zloZeni genetickych
podpnikov a vinohradov prevlada-
ju odrody Furmint, Lipovina, Muskat
Zlty, ostatné odrody stolovych a cer-
venych vin. Obec Mala Tfia je zndma
svojou Tokajskou vinnou cestou, ktord

_ vznikla s cielom hlbsie
__ spoznat histériu a su-

i ¢asnost tokajskej ob-
lasti, jej zvyky a tradi-
cie. Pocas ndvstevy sa
dozviete zaujimavosti
o pestovani vinica,
technolégii spracova-
nia hrozna ¢i vyrobe
tokajskych vin.

Za navstevu urcite
stoji aj muzeum To-
kajsky dom. Su tam
aj lieCivé pramene
a boliikupele naliecbu
reumatickych chordb,
ktoré vsak zanikli - (Toronské kupele).
Zasa panoramu okolitej krajiny a vinic
si uZijete z vyhliadkovej veZe uprostred
vinohradov. Je to pokojné a carovné
miesto, kde si ndvstevnik oddychne
a nacerpa silu do Zivota. (aj)
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