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Nie wiemy, w jakim
Swiecie obudzimy
sie jutro. Jedno jest
pewne - bedzie to
inny Swiat

Wprost do Ciebie

by$ zyt w ciekawych czasach — to stare, nomen omen - chinskie
O przystowie nie jest bynajmniej zyczeniem, lecz przekleristwem. Zyjemy

w czasach nie tylko ciekawych, ale i nieco przerazajacych, bo nas, ludzi
XXI wieku, przeraza wszystko, nad czym nie mamy kontroli. PrzyzwyczailiSmy
sie wszak, ze mamy wptyw na wszystko - zycie nasze i naszych bliskich,
na to, gdzie i kiedy jedziemy na urlop, z kim spedzamy wolny czas, na co
wydajemy pienigdze. [ nagle wszystkie te pewniki zostaty zakwestionowane.
Niespodziewanie, bez zapowiedzi, bez czasu na to, by w jakikolwiek sposéb na
nowg rzeczywistosc¢ sie przygotowac. Koronawirus przyszedt do nas jak ztodziej
- niespodziewany i niechciany.

Najgorsze jest to, ze nie wiemy, w jakim Swiecie obudzimy sie jutro. Jedno
jest pewne - bedzie to inny $wiat. Czy na pewno gorszy?

Kto wie, czy — paradoksalnie — dzieki temu, co przezywamy, swiat nie
spowolni. Nowa rzeczywistos$¢ sprawi, ze zaciesnimy swoje wiezi z bliskimi,
zmniejszy konsumpcje i eksploatacje swiata. Sprawi, ze nowe technologie bedg
bardziej stuzy¢ nam, niz my im.

Musimy wierzy¢, ze tak bedzie. Tym bardziej, ze na razie nie jest nam
wszystkim tatwo. Wiem, ze to jaka$ kropla w morzu Panstwa zmartwien, ale ten
inny $wiat dotyczy takze nas, dziennikarzy. Okazuje sie bowiem, ze w dobie ko-
ronawirusa nawet kupienie gazety w kiosku czy saloniku prasowym (z ktérych
duzg czesé po prostu zamknieto) moze by¢ problemem. Dlatego postanowiliSmy
przygotowac Panstwu wydanie specjalne ,Wprost". Nie musicie juz wychodzi¢ z
domu, zeby nas kupic i przeczyta¢. My przychodzimy do Was!

W najnowszym, elektronicznym numerze szczegodlnie polecam wywiad Paw-
ta Bednarza z ministrem zdrowia kukaszem Szumowskim. — Robie wszystko co
w mojej mocy, by w Polsce nie powtorzyt sie wtoski scenariusz — méwi minister.

Z kolei Szymon Krawiec pokazuje ciemna strone epidemii. Obok fali
solidarnosci, w tym trudnym czasie, jaki przyszto nam przezywac, nie brakuje
pseudobiznesmendw, ktorzy probujg nieuczciwie zarobi¢ na chorobie i trudnej
sytuacji, w jakiej znalazta sie stuzba zdrowia.

Na koniec, ku pokrzepieniu serc, proponujemy Panstwu dziesie¢ wywiadow
o dobrych uczuciach. Jedno jest bowiem pewne — niezaleznie od tego, co
zmieni sie w Swiecie po epidemii, dobre uczucia przetrwajg! <
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i przeorganizowata nasze zycie spoteczne i panstwowe. Zmusita nas do nowych zachowan, innej
organizacji zycia i pracy zawodowej. Brak wiedzy o rozwoju choroby skazuje nas na petne niepokoju
oczekiwanie. To nie jest tatwy czas dla Polakéw. Tym wazniejsza jest petna, rzetelna i wiarygodna
informacja, ktdrg przekazuje czytelnikom prasa — w wydaniach papierowych a takze za posrednictwem
mediow elektronicznych. Jej rola w czasie pandemii jest szczegolna. Tylko prasa dostarcza wiedzy
pogtebionej, eksperckiej, opartej na wielu zrodtach. Na dodatek, w przeciwienstwie do radia i telewizji, forma
przekazu tresci jest trwata, mozna do niej wielokrotnie wracac¢. Gazety i czasopisma docieraja i powinny
dociera¢ do kazdego zakatka kraju. Doktadamy wyjatkowych staran, by tak wtasnie byto.
Nie zrezygnowaliSmy z dyzuréw dziennikarskich, nie godzimy sie na obnizenie jakosci naszej pracy,
dziatamy wbrew wszelkim przeciwnosciom. By jednak nasza praca byta owocna, potrzebujemy wspotpracy
czytelnikéw. Namawiamy do kupowania prasy, do podejmowania prenumeraty, do zapoznawania
sie z naszg ofertg online. Tam, gdzie nie dociera prasa papierowa, sugerujemy, by korzystac¢ z wydan
elektronicznych. Oferuja je juz niemal wszystkie tytuty.
Przetrwamy w stuzbie dla Czytelnika tylko dzieki Czytelnikowi. To relacja nierozerwalna, a dzi$ wyjatkowo
Wam i nam potrzebna. Czytajmy prase i walczmy o jako$¢ informacji.

N iespodziewana w swoim zasiegu epidemia koronawirusa COVID-19 zdewastowata

Prezes Izby Wydawcow Prasy
Bogustaw Chrabota
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Zabka na rzecz
bezpieczenstwa

Zabka dziekuje franczyzobiorcom i przekazuje
4,5 mln zt na walke z koronawirusem

Zofia Szkartat

4,5 min zt na dziatania zwigzane z zagrozeniem epide-

miologicznym. Firma zwrdcita sie w oficjalnym liscie do
premiera w tej sprawie i zadeklarowata petne wsparcie w zakresie
zapewnienia bezpieczenstwa wszystkim Polakom.

— Zuznaniem i uwagg Sledzimy dziatania podejmowane przez
Rade Ministrow w obliczu stanu zagrozenia epidemicznego.
Priorytetem dla nas wszystkich jest bezpieczenstwo i zdrowie
wszystkich Polakow - powiedziat Tomasz Suchanski, prezes
firmy Zabka Polska. — Jeste§my przekonani, ze warunkiem nie-
zbednym do skutecznego zmierzenia sie z obecng sytuacjg nad-
zwyczajng jest wspolne dziatanie. Mamy swiadomosc, jak wazng
role odgrywa obecnie administracja panstwowa - doceniamy
zaangazowanie pracownikéw stuzby zdrowia, ministerstw oraz
nadzorowanych przez nie jednostek. Z tego wzgledu jako sie¢
postanowiliSmy wesprze¢ finansowo instytucje, ktére odgrywaja
strategiczng role w rozwigzywaniu problemow, ktére dotyczg
nas wszystkich - dodat prezes firmy Zabka Polska.

Z arzad firmy Zabka Polska podjat decyzje o przekazaniu

A Zabka
wprowadzita wiele
rozwiagzan dla
franczyzobiorcdw
i pracownikow
sklepdw w celu
podniesienia ich
bezpieczeristwa

Zabka w obliczu rozwoju COVID-19
wprowadzita szereg rozwigzan dla fran-
czyzobiorcow, pracownikow sklepow,
a takze pracownikéw biurowych oraz pra-
cownikow centréw logistycznych, aby
podniesc¢ ich bezpieczenstwo i prewencyj-
nie dziata¢ na rzecz nierozprzestrzeniania
sie wirusa. W sklepach zostaty ograniczo-
ne godziny funkcjonowania, franczyzo-
biorcy otrzymali srodki dezynfekujace,
rekawiczki, montowane sg przegrody
pleksi oddzielajace kasjerow od klientéw.
Franczyzobiorcy mogg rowniez okreslac
liczbe 0sob, ktoére przybywajg jednocze-
$nie w sklepie. W centrach logistycznych
zostat podwyzszony rezim higieniczny.

— Dzieki odpowiedzialnosci i zaangazo-
waniu w tych pelnych wyzwan warunkach
ponad 4,5 tys. franczyzobiorcoéw, pracow-
nikéw sklepow i centrow logistycznych, a
takze pracownikéw biurowych moglismy
btyskawicznie wdraza¢ wszelkie zmiany
wskazywane jako rekomendowane przez
Gtéwny Inspektorat Sanitarmy i inne insty-
tucje do tego powotane. Dziekuje wszyst-
kim, ze wspdlnie mozemy nadal zapewniac
klientom dokonywanie codziennych zaku-
pow — dodat prezes Suchanski.

Zabka napisata w komunikacie infor-
macyjnym: ,Dziekujemy naszym fran-
czyzobiorcom, pracownikom sklepow
i centrow logistycznych za ich prace
w obecnych, petnych wyzwan warunkach.
Niezaleznie od zmian, ktére wdrazamy
dla zapewnienia bezpieczenstwa klientéw
i pracownikow, to dzieki Waszemu zaanga-
zowaniu Polacy majg niezaktdocong mozli-
wos¢ dokonywania codziennych zakupow.

Cieszymy sie, Ze cata branza handlowa
tak solidarnie i odpowiedzialnie podeszta
do sytuacji i dba o bezpieczenstwo oséb
pracujacych w sklepach oraz klientow. Sieci
handlowe, na co dzien konkurujgce z sobga,
stanety wspdlnie wobec zagrozenia spo-
wodowanego koronawirusem. JesteSmy
wdzieczni wszystkim Kolezankom i Kole-
gom z innych firm za dziatania w duchu
Wzajemnego wspierania sie”. <

Franczyzobiorcy Zabki otrzymali
srodki dezynfekujace i rekawiczki,
montowane s3 przegrody pleksi

29 MARCA 2020, WPROST"

N



polecamy

17

1
13

14
16

21

24

26

29

31

32

36

37
38

39

42
43

44

47

Niedyskrecje parlamentarne

KRAJ
Wszystko, co w naszej mocy.
Rozmowa z ministrem Eukaszem
Szumowskim

Gotowi na wszystko, czyli
kampania w czasach epidemii

ZDROWIE

Medycyna kontra koronawirus
Wszystko, co chcielibyscie wiedzie¢
o koronawirusie, ale boicie sie zapytac¢
Wirusom méwimy stop

Pie¢ sposobéw na wzmocnienie
odpornosci

SPOLECZENSTWO

Izolacja we dwoje. Rozmowa z
seksuologiem Michatem Pozdatem
Domowy surwiwal. Jak znies¢
odosobnienie

Katolik na kwarantannie, czyli
przewodnik po religii w czasie zarazy
Pomagaj, nie przeszkadzaj.
Mapa samopomocy

Domowe przedszkole. Poradnik
dla zdesperowanych rodzicow
BIZNES

Maski opadty, czyli kto chce zarobi¢
na epidemii

Antykryzysowy poradnik dla
przedsiebiorcow

Smieciéwki na smietnik

Polska pracuje z domu
ZAGRANICA

Gorzka lekcja pokory. Kryzys
zachodniego przywodztwa
KULTURA

Kino domowe

Literatura pandemiczna
TRENDY

Dzien koronoswirusa.
Smiechem w epidemie

Kuchenne rekonstrukcje.
Domowa restauracja
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Niedyskrecje
parlamentarne

Elizy Olczyk i Joanny Miziotek

A W 8

ZDJECIA: FRED MARVAUX/EU

Zycie w czasach epidemii nie jest tatwe

A Parlament

- Zatem wynagrodzenia deputowanych spadty o potowg. Mil nie

dla nikogo. Europostowie, ktérzy na co Egr O%elfkf Ik zbieraja, bo nie lataja. Same straty - kpi polityk zwigzany z Koalicja
dzien zarabiajg naprawde porzgdne pie- Zk g// Svsogvésze 4 Obywatelska.
nigdze, musza troche zacisnac pasa. Po-  geputowanych

niewaz Bruksela odwotata catg aktywnosé
- nie ma posiedzenia Komisji Europejskiej
ani tematycznych komisji, nie zbierajg sie
grupy polityczne, nie obraduje Parlament
Europejski. W nomenklaturze urzedniczej
nazywa sie to ,biaty tydzien" czyli kalen-
darz jest pusty. A parlamentarzysta, gdy
nie pracuje, dostaje gotg pensje, 6300 euro
miesiecznie. Niby catkiem sporo, ale gdy
pracuje, dostaje 1700 euro tygodniowo w
postaci diety i jeszcze dodatki za dojazdy.

29 MARCA 2020, ,WPROST"

W kwietniu nie odbedzie sie tez posiedzenie Parlamentu Euro-
pejskiego w Strasburgu. - Jezeli sesja kwietniowa w ogdle dojdzie
do skutku, to obrady odbedg sie w Brukseli. Francja zgodzita sie na
to wyjatkowo i tylko dlatego, ze uwaza, iz trzeba chronic¢ ludnosé
Strasburga przed epidemia - méwi polityk KO. Poprzednim razem
odwotano obrady Parlamentu Europejskiego w Strasburgu, gdy
zawalit sie sufit nad salg plenarng Parlamentu Europejskiego, na
szczescie pod nieobecnos¢ deputowanych. Zatem tylko katastrofa
budowlana i ogdélnoswiatowa epidemia sg w stanie odwies¢ unij-
nych urzednikéw od obyczaju, ktéry kosztuje Unie Europejska 1
mld euro rocznie i wymaga przemieszczenia sie 6 tys. pracowni-
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kow z Brukseli i Luksemburga do Strasburga. Tak na marginesie ci
pracownicy dostajg za kazdy taki wyjazd zagraniczng diete, zatem
tez s poszkodowani z powodu koronawirusa.

A tymczasem w kraju trwa zarzadzona przez wtadze samo-
izolacja spoteczenstwa. Jeden z postow Koalicji Obywatelskiej
wyznat nam, ze podczas pierwszych czterech dni siedzenia w
domu posprzatat cate mieszkanie, poprat, poprasowat, pouktadat
rzeczy na potkach i skoriczyty mu sie pomysty co dalej. - Ile mozna
czytac¢ i ogladac seriale? Jestem przyzwyczajony do aktywnosci,
do spotkan z ludzmi, do jezdzenia po kraju, a tu trzeba siedzie¢ w
zamknieciu - wzdycha.

Na brak zaje¢ nie narzekajg natomiast cztonkowie rzadu, ktorzy
nie dos¢, ze musza zmagac sie z epidemig, to jeszcze na dodatek
przezyli ostatnio sporg traume. - Gdy okazato sig, ze koronawiru-
sem zarazit sie minister srodowiska MICHAL WOS, wszyscy wpadli
w poptoch i porzadnie sie nadenerwowali, zanim dostali wyniki
testow - mowi polityk zwigzany z obozem rzagdzacym.

Humory mimo wszystko dopisujg cztonkom obozu rzgdzgcego.
Jeden z nich w rozmowie z ,Wprost” zazartowat, ze skoro opozycja
domaga sie wprowadzenia stanu nadzwyczajnego, to dziatacze PiS
zaczeli rozwazac stan wojenny, bo wtedy mozna odebra¢ koncesje
mediom komercyjnym i wprowadzic¢ cenzure. Taki zarcik.

Przy okazji przypadku zarazenia ministra Wosia odezwat sie
DONALD TUSK, ktdry btysnat wpisem w stylu: wtadza robi sobie
szybkie testy, a ludzie i lekarze musza czekad, i ze jest to oblany
test z przyzwoitosci. W podobnym stylu wypowiedziat sie nowy
szef PO BORYS BUDKA, ktéry oznajmit, ze minister Wos zrobit sobie
szybko testy, bo ma znajomosci, a ci co nie majg, muszg czekac.
Ta wypowiedz nie spodobata sie nawet politykom PO. - Uznali, ze
Budka jest nadaktywny i prowadzi gtupie wojenki w stylu SLAWO-
MIRA NITRASA - mowi poset Koalicji Obywatelskiej.

Grzegorz Schetyna sie nie poddaje.
Po cichu zaczat juz odbudowywac swoja pozycje

na Dolnym Slasku

Nasz rozmoweca przytacza rozmowe z politykiem Platformy
Obywatelskiej, ktory miat powiedzieé, ze po raz pierwszy zgadza
sie z TVP w ocenie BUDKI. I ze lider partii powinien zachowywac
sie po lidersku, a nie jak dziatacz mtodziezowki, ktéry ostrymi
wypowiedziami chce sie wybi¢ na niepodlegtos¢. - Przeciez
Budka obejmujac wtadze w Platformie miat 80 procent dziataczy
po swojej stronie, nie potrzebuje sie lansowac. Tym bardziej,
ze teraz jest czas na dziatania koncyliacyjne, na wspolne po-
maganie. Czas na rozliczenia wtadzy przyjdzie pdzniej - mowi
nasz rozmowca.

Nie wiadomo jednak, czy mandat BUDKI nadal jest taki silny
jak kilka tygodni temu, podczas wyboréw. Jeszcze przed atakiem
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koronawirusa na Polske dziatacze Platformy
zaczeli knu¢, kogo wybra¢ na nowego szefa
klubu, ktéry ciggle nie zostat wytoniony. I
podobno catkiem spore szanse ma TOMASZ
SIEMONIAK, polityk zwigzany z GRZEGORZEM
SCHETYNA, bytym szefem Platformy, ktory
nie jest przyjacielem Budki.

- BUDKA powinien byt zwota¢ posiedze-
nie Klubu zaraz po wyborach w partii, wtedy
byt tak silny, ze postowie wybraliby te osobe,
ktdra on wskazatby palcem. Ale ta chwila
juz mineta, Budka zaczat przeciggac¢ wybory
i zostawit czas na walki frakcyjne - moéwi
nasz rozmowca. Jednak inny z naszych
rozmowcow uwaza, ze wszelkie knucia i
tak nie majg sensu, bo epidemia resetuje
wszystkie dziatania i wpadki. Zatem Bud-
ka ma szczescie, a szczescie w polityce to
wazna rzecz.

Nowy przewodniczacy Nowoczesnej
ADAM SZt APKA kompletnie nie wie jak, po-
radzi¢ sobie z rozliczeniami finansowymi
partii. - Kilku panow z Wroctawia, w tym
TADEUSZ GRABAREK, ktorego majatek zostat
uszczuplony, bo mocno zainwestowat w
Nowoczesna, teraz zadajg zwrotu pieniedzy.
Tymczasem KATARZYNA LUBNAUER i RY-
SZARD PETRU umywajg rece, a Adam Sztap-
ka jedynie uspokaja - mowi nasz rozmow-
ca. I dodaje: - Dopdki Katarzyna Lubnauer
byta przewodniczacg partii, zapewniata, ze
Nowoczesna potaczy sie z Platformg, ktéra
pomoze jej finansowo. Tak sie jednak nie
stato - kwituje nasz rozmowca.

GRZEGORZ SCHETYNA po cichu odbu-
dowuje swoja pozycje na Dolnym Slasku.
- Sytuacje w ktérym zostaje odstawiony w
kat tylko go umacniajg. Obecnie Grzegorz
wzmacnia swoje poparcie w regionie.

Kiedy GRZEGORZ SCHETYNA odsuniety
w cien odbudowuje swojg pozycje, obecne
kierownictwo nie o wszystkich dba w partii.
O kogo nie dba? Okazuje sig, ze o kobiety.
- Panie w Platformie narzekajg na nowg
ekipe. Liczyty, ze mtodzi, dynamiczni faceci
beda mieli petno pomystow, a tymczasem
czekajg na to, co przygotuja kolezanki.
Postanki PO przygotowaty projekt Pakietu
Bezpieczenstwa, a cata chwata spadta na
postéw PO - moéwi nasz rozmoweca z Ko-
alicji Obywatelskiej. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wszystko,
W haszej mocy

Polacy wzieli sobie do serca
nasze apele 1 widzg, ze tylko
ograniczajac kontakty,
jesteSmy w stanie zapobiec
rozprzestrzenieniu sie
wirusa — mowi minister
zdrowia prof. Eukasz
Szumowski. W rozmowie
z ,Wprost” minister
podkresla, ze zmorg rzadu

jest scenariusz wtoski.

Czy ma pan czas na odpoczynek?

Raczej na chwile snu niz na odpoczy-
nek. To jest czas podejmowania szybkich
decyzji. Tu nie ma czasu na zwtoke, a wiec
i na odpoczynek.

Czy wszystko jest pod kontrola, tak jak
by pan sobie zyczyt?

Po pierwsze pamietajmy, ze caty Swiat
mierzy sie z czyms$ nowym i nieznanym,
z nowym rodzajem zagrozenia, ktére nie
jest zbadane ani rozpoznane. My robimy
wszystko, by zminimalizowac ryzyko roz-
przestrzeniania sie koronawirusa, bo nie
da sie zastopowac go catkowicie. Dlatego
zamkneliSmy granice, wprowadziliSmy
obowigzkowa kwarantanne dla wszyst-
kich oséb wjezdzajagcych do naszego kra-
ju, zdecydowalisSmy o zamknieciu szkot
i przedszkoli oraz duzej czesci sklepow
w galeriach handlowych, zabroniliSmy
imprez masowych i wiekszych zgroma-
dzen. Nieustannie zachecamy, by ludzie
pracowali zdalnie, jesli tylko majg taka
mozliwos¢. Wszystkie te dziatania majg
jeden cel: ograniczy¢ transmisje wirusa.

% h rozmawiat Pawel Bednarz

(od0)

W ostatnich dniach podjeliSmy wazne de-
cyzje, ich efektéw mozemy oczekiwac za
tydzien, moze dwa tygodnie.

Wystarcza panu srodkéw?

Pienigdze nie stanowig zadnego pro-
blemu. Na poczatku marca do wojewodow
trafito blisko 100 mln zt z rezerwy budzetu
panstwa. Wojewodowie rozdysponowa-
li te $rodki miedzy organy zatozycielskie
placowek medycznych, a te przekazuja je
wnioskodawcom. Specustawa data nam
mozliwos¢ uruchomienia 1,3 mld zt. Teraz
premier podjat decyzje o uruchomieniu
kolejnych 7,5 mld zt dla ochrony zdrowia.
Jezeli trzeba bedzie wydac wiecej srodkow,
to tak sie stanie.

Jak pan ocenia zachowanie Polakéw
po wprowadzeniu szeregu obostrzen?

Wtosi nie przestrzegali rezimu kwa-
rantanny, stad mamy u nich skokowy,
wrecz drastyczny wzrost zachorowan,
przez ktory system ochrony zdrowia stat
sie kompletnie niewydolny. My takich
bteddéw popetnia¢ nie mozemy. U nas
policja prowadzi kontrole oséb przeby-
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wajgcych na kwarantannie. Apelujemy
tez o odpowiedzialno$¢ samych kwaran-
tannowanych. Dane, ktdre otrzymujemy
z MSWIA sg budujace. 99 proc. Polakow
przestrzega zasad kwarantanny i nie
opuszcza domu. To swiadczy, ze Polacy
wzieli sobie do serca nasze apele i widzg,
ze tylko ograniczajgc kontakty, jesteSmy
w stanie zapobiec rozprzestrzenieniu sie
wirusa. Puste ulice miast réwniez sg ozna-
ka odpowiedzialnosci.

Wtadza moze wprowadzaé obostrzenia,
ale i tak wszystko zalezy od ludzi, czy we-
zma sobie do serca powage sytuacji. Byty
jakie$ niepokojace incydenty?

Nieustannie powtarzam, ze to od na-
szego, obywateli, zachowania, od tego, czy
ograniczymy nasze kontakty czy nie, zalezy
w duzej mierze, jak szybko bedzie rozprze-
strzeniat sie wirus. Ograniczenie kontaktow
miedzy ludzmi, powoduje ograniczenie
transmisji wirusa. Dzieki temu powinno
spasc¢ tempo wzrostu liczby oséb zaka-
zonych. To pozwala systemowi ochrony
zdrowia dziata¢ efektywnie.
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Uda sie wyptaszczyé te parabole
zachorowan?

Taki jest cel naszych dziatan. Dane
z krajow europejskich, nie méwiac o da-
nych z Chin, pokazuja, ze liczba zakazo-
nych ro$nie wyktadniczo. To znaczy, ze
mniej wiecej co tydzien dodajemy jedno
zero. Robimy teraz wszystko, by przygo-
towywac sie na wiekszg fale zachorowan.
Dlatego zdecydowalisSmy o przeksztatceniu
19 szpitali w Polsce w szpitale zakazne. One
maja sprzet i personel gotowy do przyjmo-
wania osob zakazonych. Co wazne, 10 proc.
t6zek w tych placowkach musi by¢ tozkami
respiratorowymi. Respiratory sg potrzebne,
gdy dojdzie do pogorszenia stanu zdrowia
chorych. Warto jednak podkresli¢, ze nie
wszyscy zakazeni koronawirusem muszga
przebywac w szpitalu. Jesli ktos tagodnie
przechodzi zakazenie, moze zostac na izo-
lacji domowej.

Czy gramy na czas? Niektorzy eksperci
méwia, Ze to normalne, ze zachoruje 30-70
proc. populacji, wiekszosci oséb nic sie
nie stanie, a podjete dziatania maja nie
przecigzy¢ systemu opieki zdrowotne;j -
zeby méc uniknaé scenariusza wtoskiego?

Na przyktadzie Wtoch wida¢, ze nie
mozna lekcewazy¢ wirusa. Jesli nie po-
dejmuje sie radykalnych srodkow, ktore
pomogg ograniczy¢ jego rozprzestrze-
nianie, wowczas zaden system ochrony
zdrowia nie poradzi sobie z gwattownym
wzrostem liczby chorych, w tym osoéb pil-
nie potrzebujacych intensywnej opieki
medycznej.

Nowe doniesienia z Chin troche pana
uspokajaja?

Na przyktadzie Chin wida¢, ze walka
z koronawirusem wymaga stanowczego
i szybkiego dziatania. Na poczatku rzad
zamknat miasto Wuhan, ale dzien poz-
niej zamknieto kolejne miasta. Zamknieto
szkoty, teatry, kina, restauracje, galerie
handlowe. Odizolowano duze miasta,
tacznie z nakazem pozostawania w domu,
z wyjatkiem koniecznosci wychodzenia po
zakupy do najblizszego sklepu. Staneta go-
spodarka. Najpierw na tydzien, potem na
kolejne tygodnie. Spoteczenstwo chinskie
trzymato sie scisle rezimu kwarantanny.
Dzieki takim zdecydowanym i szybkim
dziataniom udato sie zatrzymac rozprze-
strzeniania sie wirusa i liczba zachorowan
na COVID-19 zaczeta spadac.

Wiele oséb pyta, czy mozna byto zrobic¢

co$ wiecej, wczesniej, lepiej sie przygo-
towac?

Mamy pandemie wywotang nowym
patogenem, ktdra rozlata sie na caty swiat
w bardzo krétkim czasie. 9 stycznia byty
pierwsze sygnaty w Europie o kliku przy-
padkach zakazen, ktore trafity tu z innych
regionéw. Od poczatku $ledziliSmy donie-
sienia w sprawie rozprzestrzeniania sie ko-
ronawirusa przy wspétpracy z WHO, ECDC,
CDC. Bardzo szybko powstaty komunikaty
dla podréznych publikowane na stronach
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarmego. Dalej
szty zalecenia dla lekarzy, dla szpitali oraz
kolejne zalecenia dla naszych obywateli.
W miare rozwoju sytuacji, obserwujac to,
co sie dzieje w innych krajach, zaczeliSmy
podejmowac kolejne kroki. Decyzje byty
trudne, jak ta 0 zamknieciu szkdt, galerii czy
granic, ale mieliSmy odwage je podja¢. Dzi$
jesteSmy w sytuacji, w ktdrej wiele innych
panstw na naszym etapie nie byto. Zdazyli-

SPOWOLNIC FALE ZACHOROWAN

stricte zakaznych. W tym tygodniu kazdy
z nich otrzymat juz po tysigc maseczek i po
tysigc kombinezonow. Jesli bedg zgtaszaty
kolejne zapotrzebowanie, bedziemy reago-
wac i dosytac. Te szpitale bedg na pierwszej
linii walki, dlatego musimy zadbac o nie
w pierwszej kolejnosci: otrzymujg specjalny
ryczatt za gotowos¢ do przyjecia pacjentow,
za kazde przygotowane t6zko.

To pierwsza epidemia w dobie social
mediéw.

Niestety widzimy, ze wtasnie przez so-
cial media rozpowszechnianych jest wiele
fake newsow, ktére wywotujg niepotrzebne
negatywne emocje i panike. Pojawity sie na
przyktad nieprawdziwe informacje, ze zo-
stang zamkniete granice duzych miast lub
ze zamkniemy sklepy spozywcze. Od razu
reagujemy i dementujemy te ktamstwa.
Sa tez sytuacje, gdy kto$ wykorzystujac
ludzki lek, chce zarobic¢. Ostatnio pojawit
sie fake news, ze Ministerstwo Zdrowia

Decyzje bhyty trudne, jak ta o zamknieciu szkét,
galerii handlowych czy granic, ale mieliSmy odwage
je podjac. ZdazyliSmy na czas

Smy z podjeciem trudnych decyzji na czas.

Jak wyglada dzi$ kupowanie na ryn-
ku miedzynarodowym srodkéw higieny
takich jak maseczki i fartuchy, a takze
respiratoréw? Wygrywa ten, kto ma sil-
niejszy lobbing albo daje wieksza prze-
bitke cenowg?

Maseczki i kombinezony to teraz towar
deficytowy. Wszystkie kraje w jednym cza-
sie zaczety ich potrzebowac w ogromnych
ilosciach. Jednak wspdlnie z Agencja Re-
zerw Materiatowych udaje sie nam syste-
matycznie kupowac¢ nowy niezbedny dla
szpitali towar, w tym rowniez testy wykry-
wajace obecnos¢ koronawirusa. Jestesmy
bardzo aktywnym graczem na rynku za-
kupu srodkéw ochrony osobistej i testow.

Pojawiajq sie gtosy, ze czes¢ szpitali
nie jest przygotowana. W tej grupie sa
szpitale, ktore jeszcze nie majg chorych.
Czy wtasnie teraz wychodzi na jaw fakt,
ze one byty niedostatecznie zaopatrzone
w czasie normalnego funkcjonowania?

Dla nas dzi$ najistotniejsze jest zabezpie-
czenie w sprzet i srodki ochrony osobistej
sieci szpitali jednoimiennych, czyli szpitali

29 MARCA 2020, ,WPROST"

planuje masowe szczepienia w zwigz-
ku z koronawirusem i dodatkowo trzeba
wnosi¢ specjalne optaty. W naszych social
mediach prosimy, by nie logowac sie na
strony podawane w SMS-ach, w ktérych
maowi sie o koniecznosci wniesienia optat.
Od poczatku podkreslamy, ze informacje
o0 podejmowanych dziataniach znajdu-
ja sie na stronach Ministerstwa Zdrowia
i Kancelarii Premiera. Najwazniejszy jest
dostep do informacji, wiarygodnych infor-
macji, dlatego jesteSmy otwarci i caty czas
komunikujemy. Walka z wirusem polega
rowniez na petnym dostepie do wiedzy.

Jaki scenariusz spedza panu sen z po-
wiek?

Na swiecie widzimy dwa scenariusze:
jeden azjatycki, gdy rozprzestrzenienie sie
wirusa dzieki wprowadzonym dziataniom
udaje sie zatrzymag, oraz wtoski, gdy wirus
wymyKa sie spod kontroli. Robie wszystko,
co w mojej mocy, by w Polsce nie powto-
rzyt sie scenariusz wtoski. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Pawet Bednarz - dziennikarz dziatu Biznes
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. Katarzyna Pinkosz

SWIAT SZUKA LEKARSTWA

Medycyna kontra koronawirus

Niemal codziennie pojawiajg sie informacje o szansach na
szczepionki i leki, ktdére mogg powstrzymac koronawirusa.
Wiele z nich jest obiecujgcych.

rof. Krzysztof Simon z Wrocta-
P wia, konsultant wojewodzki w

dziedzinie chordb zakaznych,
pacjentow w stanie ciezkim leczy terapia
skojarzong: lek przeciw wirusowi HIV plus
lek przeciwko malarii. Na takie leczenie
profesor dostat zgode komisji bioetycznej
i samych pacjentéw. 74-letnia pacjentka,
ktdra byta w najciezszym stanie, czuje sie
lepiej, cho¢ za wczesnie jeszcze mowic o
catkowitym wyleczeniu. Tego typu eks-
perymentalne terapie stosowali lekarze
w Chinach, a teraz stosujg we Wtoszech,
Stanach Zjednoczonych, Francji, Japonii.

ZIELONE SWIATLO

Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych
kilka dni temu do leku polskiej firmy, wy-
korzystywanego gtownie w leczeniu mala-
rii, dopisat pisat nowe wskazanie: leczenie
wspomagajace w zakazeniach korona-
wirusami typu beta, m.in. SARS-CoV-2.
— Chlorochina to pochodna klasycznej
chininy, znanej nam wszystkim z ksigzki

LOIOlid v il

Lo 1T oL

EI Negative [

W pustyni i puszczy” Henryka Sienkiewi-
cza. Wielokrotnie okazywato sie, ze znany
od wielu lat lek jest skuteczny w zupetnie
nieoczekiwanym, nowym wskazaniu.
Dane chinskie i koreanskie wskazuja, ze
u tak leczonych pacjentow gorgczka byta
nizsza, czynnos¢ ptuc szybciej wracata do
normy, szybciej tez organizm pozbywat
sie wirusa - podkresla prof. Krzysztof J.
Filipiak z WUM.

Lek produkuje polska firma. Na razie
nie ma go w aptekach: catos¢ produk-
cji jest dystrybuowana zgodnie z zapo-
trzebowaniem Ministerstwa Zdrowia. 19
marca firma przekazata lek do 90 szpitali
i oddziatow zakaznych w catej Polsce,
wskazanych przez ministerstwo. Dosta-
na go chorzy w szpitalu i przebywajgcy
w izolacji domowej.

16 marca we Francji zakonczyto sie
badanie, ktére potwierdzito skutecznos¢
stosowania innego leku stosowanego w
malarii, a takze w reumatoidalnym za-
paleniu stawoéw (hydroksychlorochina).

29 MARCA 2020, , WPROST"

Z Wtoch pojawity sie obiecujgce donie-
sienia dotyczace efektéw zastosowania
leku stosowanego w reumatoidalnym
zapaleniu stawow; z Chin - leku przeciw-
grypowego. Nadzieje budzi lek przeciw
wirusowi Ebola, obecnie bardzo intensyw-
nie badany w USA i Wtoszech w leczeniu
ciezkich stanéw zakazen COVID-19.

POMOC BIOTECHNOLOGII
Firmy biotechnologiczne intensywnie
poszukujg nowych lekéw nakierowanych
konkretnie na SARS-CoV-2, jednak ich
stworzenie moze potrwac. Réwnolegle
w wielu krajach trwajg prace nad szcze-
pionka, ktéra mogtaby zabezpieczy¢ przed
kolejnymi zachorowaniami i rozprzestrze-
nianiem sie wirusa. Testowanie u ludzi
pierwszej z nich rozpoczeto sie kilka dni

temu w Stanach. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
Wiecej czytaj w wydaniu specjalnym
+Wprost” ,, Zdrowie na kwarantanne” na
prenumerata.wprost.pl
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W ONKOLOGII
POTWIERDZENIEM PRZELOMU
W LECZENIU NOWOTWOROW
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James P. Allison i Tasuku Honjo

zostali docenieni za

ODKRYCIE TERAPII
PRZECIWNOWOTWOROWEJ

poprzez hamowanie negatywnej
regulacji immunologicznej

James P. Allison Tasuku Honjo 3
dyrektor oddziatu immunoterapii immunolog z Uniwersytetu 3
w MD Anderson Cancer Center. w Kioto. 5
Opracowat przeciwciato anty-CTLA-4. Odkryt funkcje receptora PD-1. g
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PYTANIA O KORONAWIRUSA

*

* Wszystko, co chcielibyscie .
wiedziec¢ o koronawirusie,
ale wstydzicie sie zapytac

Na pytania internautow odpowiada £ukasz Durajski lekarz, ekspert

*

Czy RTG ptuc daje odpowiedz na py-
tanie, czy bytem zarazony koronawiru-
sem? @Lysy

Niestety nie. Z rentgena dowiemy sie,
ze sg ewentualne zmiany w ptucach, ale
to badanie nie da nam odpowiedzi, co je
spowodowato.

Czy mozna bezpiecznie uprawiaé
seks, zwtaszcza seks oralny? @Wasyl

Seks polega na bliskim kontakcie, a
bliski kontakt jest ryzykowny. W trakcie
seksu, takze oralnego, mozna sie zarazic¢
korona wirusem. Juz catowanie jest obar-
czone duzym ryzykiem. A wiec lepiej mie¢
pewnosc¢ co do tego, ze nasz partner jest
zdrowy. A jesli wiemy, ze jest zainfekowa-
ny wirusem, dziatamy na wtasne ryzyko.

Czy mozna dtuba¢ w nosie pod prysz-
nicem? @Klimka

Ta czynnos¢ raczej nam nie zagrozi.
Oczywiscie warto zadbac o to, zeby rece
byty czyste przed i po dtubaniu.
wadzane z takich krajéow, jak Hiszpania
czy Wtochy? @Szycha

Mozna jes¢ wszystko, ale nalezy pa-
mieta¢, aby dobrze my¢ owoce i warzywa.

Czy wstrzymywanie powietrza, na
przyktad idac do domu klatka schodowsa,
cos daje? @Agnieszka

To nic nie zmieni. Nie ma zadne-
go wptywu na ochrone przed korona
wirusem.

Czy jesli grupa oséb pali jednego jo-
inta, przekazujac go z ragk do rak i ust do
ust, to jest bezpieczne? @Czesiek

Nie mozemy niczego przekazywac
sobie z ust do ust. To nie dotyczy tylko
jointow, czy papierosow, ale nawet gryza
kanapki. Przez naszg Sline przekazujemy
wirusy innym.

Swiatowej Organizacjl Zdrowia, autor bloga doktorekradzi.pl

Czy powinienem bra¢ profilaktycznie
cynk i chlorhinaldin? Podobno substan-
cje tam zawarte wspomagajq leczenie
wirusa. @Elka

Pojawity sie doniesienia o pozytyw-
nym wptywie cynku. Ale ten suplement
jest niebezpieczny, bo po przekrocze-
niu 150 mg obniza odpornos¢. A wiec z
dozowaniem warto sie skonsultowac z
lekarzem. Jesli chodzi o chlorhinaldin
nie ma zadnych podstaw, aby zazywac
go w kontekscie korona wirusa.

Czy mozna sie zarazié¢ przez rane
otwartg — na przyktad obtarcie stopy
od buta? @Matgosia

Rana to wrota do wszelkich infek-
cji. Ale najpierw wirus musi na niej
osig$c. Jesli wiec przetrzemy rane za-
kazong reka, oczywiscie wirus moze
zaatakowac.

Czy to prawda, ze regularne
picie alkoholu odkaza organizm
i ten staje sie odporniejszy? @
Puchal

Alkohol rzeczywiscie jest
skuteczny przy dezynfek-
cji, dlatego warto odka-
za¢ nim rece. Ale wypity
dostaje sie do drég po- \
karmowych. Tym cza-
sem korona wirus ata-
kuje drogi oddechowe.

A wiec niestety nie ma
zadnego wptywu na ochrone przed
korona wirusem. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
Wiecej czytaj w wydaniu
specjalnym ,Wprost”

»Zdrowie na kwarantanne”
na prenumerata.wprost.pl
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Katarzyna Pinkosz BADZ CZUJNY I ODPORNY

Wirusom mowimy
STOP

Musimy sie liczy¢ ze wzrostem liczby zachorowan na COVID-19.
A jednoczesnie wcigz jesteSmy w sezonie przeziebien i grypy. Dlatego
wazne jest, by robi¢ wszystko, by nie zachorowac.

irusem SARS-CoV-2 zarazi¢ sie jest tatwiej niz grypa:  Wazne telefony Zakupdw przyniesionych ze sklepu nie
W w przypadku grypy chory zaraza (Srednio) 1,5 osoby, i adresy: musisz dezynfekowad, nie ma takich zale-
koronawirusem - 2,5. Zakazamy sie droga kropelkowa;: > Infolinia NFZ: cen. Mozna zdecydowac sig na kupowanie
wirusy znajduja sie w wydzielinie osoby, ktéra kaszle, kicha, sg 800190 590 pieczywa, sera, wedlin w opakowaniach.
tez przenoszone z powietrzem, ktére chory wydycha. Zakazajg (catodobowo) Owoce i warzywa przed jedzeniem ko-
tez osoby, u ktérych jeszcze nie widac¢ objawow. > Lista oddziatéw niecznie myj pod biezacg woda,.
zakaznych: https://
DYSTANS I HIGIENA www.gov.pl/web/ KIEDY DO LEKARZA
Zaleca sie zachowanie odlegtosci 1 - 2 m miedzy ludZzmi. Osoby koronawirus/lista-  Jesli masz niewielkie objawy infekcji (ka-
chore powinny nosi¢ maseczki (zmniejszaja ryzyko zakazenia -szpitali tar, drapanie w gardle, lekko podwyzszona
innych, gdyz zatrzymujg czes$¢ wirusow). Coraz wiecej lekarzy  >gis.gov.pl/aktualno-  temperatura, lekki kaszel), zostarn w domu
radzi, by maseczki nosity tez osoby zdrowe. Maseczke mozna sci/koronawirus ilecz sie objawowo. Jesli stan zdrowia cie

chatupniczo zrobic¢ z bawetnianej chustki lub gazy i pra¢ w tem-
peraturze powyzej 60 st. C, w ktdrej wirus ginie. Jesli w domu
jest osoba chora, koniecznie powinna mie¢ maseczke.

Nie dotykaj dtonig klamek ani wszelkiego rodzaju
przyciskéw — np. w windzie, w autobusach, wigcznikow
Swiatta. Lepiej to zrobic kostkg zgietego palca, tok-
ciem, ramieniem, rekawiczkg jednorazowa.
Podobnie jest np. z dotykaniem wozkow
w supermarkecie. Po zrobieniu zakupdw
najlepiej umyc rece lub uzyc¢ ptynu
do dezynfekcji. Warto korzystac z
mozliwosci zrobienia zakupow
w internetowym sklepie.

Jak najczesciej myj rece:
koniecznie po przyjsciu do
domu, pracy, przed jedze-
niem i po nim, przed przy-
gotowaniem positku i po
nim, po wyjsciu z toalety.
Jesli nie masz mozliwosci
umycia rak, dezynfekuj je
(najprostszym srodkiem
dezynfekujacym jest 60-
70 proc. alkohol, ktérym
mozna przetrzed rece).

1-2 razy dziennie przetrzyj
w domu blaty kuchenne, klam-
ki, przedmioty, ktérych czesto do-
tykasz - takze klawiature komputera i
ekran smartfona.

niepokoi, zadzwon do przychodni. W przy-
padku wysokiej gorgczki stosuj paraceta-
mol. Kontakt z lekarzem jest konieczny,
jesli masz wysokg goraczke, suchy
kaszel, dusznoscé.

Jesli masz nawet niewielkie ob-
jawy infekcji, a w ostatnich dwéch
tygodniach przebywatas/es w kraju,
gdzie jest obecnie duzo zachorowan
na COVID-19 lub miatas/e$ kontakt
Z 0sobg, u ktérej potwierdzono cho-
robe (lub istnieje duze prawdopodo-

bienstwo zakazenia), skontaktuj sie
ze stacjg sanitarno-epidemiologicz-
ng. Szybki kontakt z lekarzem i stacjg
sanepidu jest konieczny, jesli twdj
stan zdrowia sie pogarsza: masz wy-

sokg gorgczke, suchy kaszel, dusznosc.

Wazne: Nie idz do lekarza, nie jedZ na

szpitalng izbe przyjec, na SOR. Wczesniej

zadzwon! Lekarz lub pracownik sa-
nepidu, poinformujg cig, co

robi¢ w danej sytuacji. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Wiecej czytaj w wydaniu
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NAUKOWA
@/ FUNDACA
POLPHARMY

otwiera XIX edycje konkursu
na finansowanie projektéw badawczych ze srodkéw Fundacji

Temat konkursu:

»,Modulacja przewlektych procesow zapainych
indukowanych procesami dysbiozy”

Whiosek w wersiji elektronicznej wraz z oswiadczeniem i zgodg Komisji Bioetycznej
(jezeli jest wymagana) nalezy przesta¢ droga mailowg na adres:
XIXkonkurs@polpharma.com w terminie od 1 marca do 31 maja 2020 r.

Autorzy, ktérzy w wyniku postepowania konkursowego otrzymajag grant Fundaciji
na realizacje nagrodzonych projektow, beda zobowigzani wspomniane wyzej dokumenty
przestac takze w wersji papierowej na adres Naukowej Fundacji Polpharmy,
ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa.

Regulamin, formularz wniosku oraz o$wiadczenia znajduja sig na stronie internetowej
Fundacji: www.polpharma.pl/fundacja. Wnioski ztozone po terminie
lub niezgodnie z regulaminem nie beda rozpatrywane.

Naukowa Fundacja Polpharmy zatozona w 2001 roku przez Polpharme SA jest jedna
z najwiekszych w kraju organizacji finansujacych projekty badawcze realizowane przez polskich
naukowcow. Misjg Fundacji jest wspieranie rozwoju nauk medycznych i farmaceutycznych, ktérg
realizuje poprzez m.in. finansowanie badan naukowych w tych dziedzinach. Projekty badawcze sg
wytaniane w drodze organizowanego corocznie konkursu. Dotychczas odbyto sie 18 edycji, w ktérych

granty wartosci ponad 22 min zt otrzymato 75 zespotéw badawczych.
Dziatalnos¢ statutowa Fundacji jest w cafosci finansowana z budzetu Polpharmy.

@ Polpharma  Mecenas polskiej nauki


mailto:XIXkonkurs@polpharma.com
http://www.polpharma.pl/fundacja.
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Dorota Bardzinska

Pie¢ sposobow

na wzmochienie
odpornosci

Siedzisz w domu? Wysypiaj
sie, ograniczaj stres zwigzany
z epidemig 1 zatroszcz sie o

siebie. W ten sposob najlepiej
wspomozesz swoj uktad
odpornosciowy

ak w czasach epidemii wzmocnié
J swojg odpornosc¢? — Nie ma jednej

prostej metody. Nic cudownie nie
poprawi naszej odpornosci. Trzeba po
prostu zdrowo zy¢ — mowi prof. dr hab.
n. med. Urszula Demkow, immunolog i
alergolog z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Zdrowo zy¢ - czyli jak?

RZUC PALENIE

Dym tytoniowy uszkadza nabtonek drog
oddechowych i sam uktad oddechowy, tak
wiec palenie podwyzsza ryzyko infekcji
gérnych drég oddechowych, na przyktad
przeziebienia. W przypadku COVID-19
konsekwencje palenia mogga by¢ wrecz
zabdjcze. — Palenie jest udokumentowa-
nym czynnikiem zwiekszajagcym ryzyko
zgonu na skutek zakazen koronawirusem
— podkresla prof. Urszula Demkow.

ODSTRESUJ SIE

Wryluzuyj! Zte wiadomosci, niepokdj o przy-
sztos¢, prace, dochody, strach o zdrowie
wiasne i bliskich — wszystko to podwyzsza
poziom stresu. A stres — szczegdlnie ten
przedtuzajacy sie — ma negatywny wptyw
na system odpornosciowy. — Powoduje
dtugotrwate zatamanie niektoérych mecha-
nizmow odpormosciowych, co czasami trwa
miesigce, a nawet lata — mowi prof. Urszula
Demkow. Co gorsza, stres ma zwiazek z
wiekszoscig chordb przewlektych, ktore
rujnujg nasze zdrowie i nas zabijajg. Lekarze
radzg: odstresowanie sie moze byc jedng

z najwazniejszych rzeczy, jakie mozemy
Zrobi¢, by zachowac zdrowie.

PORZADNIE SIE WYSPIJ

W chorobe moze wpedzi¢ takze brak snu.
Ludzie, ktérzy niedosypiaja (czyli $pig do
pieciu godzin) lub cierpig na zaburzenia
snu, przy narazeniu na wirus wywotuja-
cy przeziebienie tatwiej je tapig, niz ludzie
sypiajacy dtuzej.

RUSZ SIE Z KANAPY

Regularna umiarkowana aktywnosc¢ fi-
zyczna jest podstawg zdrowego stylu zy-
cia. Poprawia ogdlny stan zdrowia, a wiec

NIE DAJ SIE WIRUSOWI

/
. 4
477
o ‘--i ’/_,/

JEDZ ZDROWO

Zdrowa, zbilansowana dieta, bogata w
witaminy i mikro- oraz makroelementy,
to cos, co z pewnoscig pozwoli utrzymac
dobre zdrowie, a wiec pomoze rowniez
uktadowi odpornosciowemu. Jej pod-
stawg powinny by¢ réznorodne warzywa
i owoce i produkty petnoziarniste. Nie
powinno w niej zabrakna¢ bogatych w
kwasy ttuszczowe omega-3 ryb, nasion
roslin strgczkowych, ziaren i orzechow, a
takze zdrowych olejow rodlinnych. Za to
mieso - szczegdlnie to czerwone i prze-
tworzone wyroby miesne — warto istotnie
ograniczyc¢.

Nic cudownie nie poprawi naszej odpornosci.
Trzeba po prostu zdrowo zyc. Wazne, zeby sie
wysypiac i jes¢ zdrowo

korzystnie wptywa rowniez na uktad im-
munologiczny. Zmniejsza poziom hormo-
néw stresu i przez to rdwniez dobroczynnie
dziata na odpornos¢ i ryzyko wielu chordb
— m.in. krazenia. Niektore badania wskazujg
tez, ze regularny umiarkowany wysitek fi-
Zyczny pomaga w walce z przeziebieniami.

Nawet pozostajac w domu, mozna co-
dziennie wykonywac przynajmniej mi-
nimalng serie ¢wiczen,; ogladajac seriale,
jezdzi¢ na rowerku stacjonarnym czy ¢wi-
czy¢ na orbiteku.

29 MARCA 2020, ,WPROST"

Trzeba tez pamieta¢ o produktach za-
wierajacych cynk, niezbedny dla prawidto-
wej pracy uktadu immunologicznego. Nie
pomijajmy kwaszonek, kiszonek, jogurtow
i kefiréw. Wspomoga flore bakteryjng, ktd-
rej rola w utrzymywaniu odpornosci jest
trudna do przecenienia. <
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- kraj

ED WYBORAMI

Gotowi na wszystko
czyli kampania
w czasach epidemii

Epidemia koronawirusa zamrozita nie tylko
kampanie prezydencka, ale tez pomystowos¢
wiekszosci sztabow wyborczych.

29 MARCA 2020, WPROST" 17



kraj

stronie opozycji kroluje na razie jeden pomyst

PO - przetozy¢ wybory. Rzecz w tym, ze PiS, przy-
najmniej na razie, nie zamierza sie na to zgodzic.

- Jezeli bedzie trzeba trzy razy wiecej pieniedzy na wybory,
to i tak je zorganizujemy - moéwi sztabowiec Andrzeja Dudy.
W ubiegtym tygodniu postanka Koalicji Obywatelskiej Klau-
dia Jachira, z zawodu satyryczka, wyjagtkowo nielubiana przez
Zjednoczong Prawice za zarty z Jarostawa Kaczynskiego, kata-
strofy smolenskiej i innych swietosci prawicy, niespodziewanie
napadta na kandydatéw opozycji, ze nie majg pomystu, jak
sie prezentowac w dobie koronawirusa. Jachira stwierdzita,

ze Matgorzata Kidawa-Btonska, zamiast nagrywa¢ dziwaczne
oredzia, siedzac przy zakurzonym biurku, powinna zaja¢ sie
czyms$ pozytecznym, np. wyprowadzaniem psow starszym
sgsiadom narazonym na ciezszy przebieg choroby w razie
zakazenia. A Wtadystawowi Kosiniakowi-Kamyszowi pod-
powiedziata, ze jako lekarz przydatby sie w stuzbie zdrowia
walczacej z koronawirusem. Dzieki temu - zdaniem Jachiry
- oboje zostaliby zauwazeni przez opinie publiczng.

OPOZYCJA BEZ POMYSEOW

Dobre rady to najbardziej wkurzajgca rzecz pod storicem, ale
w jednej sprawie mozna Jachirze przyznac racje - sztabom
kandydatéw opozycyjnych brakuje dobrych pomystéow na
prowadzenie kampanii w nadzwyczajnych warunkach. Zamiast
tego wolg utyskiwac¢, ze Andrzej Duda, jako urzedujacy pre-
zydent, ma szanse prezentowac sie w mediach, a na dodatek

v Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz
zyskiwat na
spotkaniach
bezposrednich

zZ wyborcami.
Dlatego teraz
jego kampania
przthamowata.

PRZED WYBORAMI

jezdzi po Polsce i spotyka sie z rozmaity-
mi stuzbami walczgcymi z epidemig. I w
ten sposob de facto prowadzi kampanie.

Inni rzecz jasna tez moga jg prowa-
dzi¢, mimo zmienionych warunkow.
Matgorzata Kidawa-Btonska, kandydatka
Koalicji Obywatelskiej, ma nieztg akcje
banerowg. Niektorzy politycy twierdza,
ze lepszg niz prezydent Andrzej Duda.
Wtadystaw Kosiniak-Kamysz, kandydat
Koalicji Polskiej, tez wykupit billboardy
w kilku dobrych miejscach. Ale poza
billboardami i akcjami internetowymi
mato kto ma pomyst, jak sie promowac.
Nie mozna organizowac¢ spotkan z wy-
borcami, na co byli nastawieni wszyscy
kandydaci, siadta dystrybucja ulotek i
plakatow.

- Kosiniak-Kamysz jest bezradny,
jego sitg jest mobilizacja wyborcow w
terenie czyli spotkania z ludZzmi, a te sie
nie odbywaja. Zatem Wtadek siedzi w
Warszawie, nie ma z czym wystgpi¢, bo
przeciwko rzgdowi nie uchodzi, a nic in-
nego sie nie przebija do opinii publicznej,
za$ jego kampania lezy - mowi polityk
zwigzany z Koalicjg Polska.

Sztab Roberta Biedronia zorganizowat
studio telewizyjne, w ktéorym kandydat
nagrywa filmy. Ich punktem odniesienia
jest panujaca epidemia. - Bo nic inne-
go teraz ludzi nie interesuje - twierdzi
sztabowiec Biedronia. Zatem kandydat
lewicy nagrywa i wrzuca do internetu
rozmowy dotyczace problemow spo-
teczenstwa. Przyktadowo w czwartek w
ubiegtym tygodniu Biedron rozmawiat z
Markiem Belkg, bytym premierem, mi-
nistrem finanséw i prezesem NBP, na
temat pakietu kryzysowego zaprezento-
wanego przez rzad. Filmy ciesza si¢ spora
popularnoscig, niektoére majg nawet po
100 tys. wyswietlen. I to jest zreczne wy-
korzystanie faktu, ze wiekszos$¢ ludzie
zamknieta w domach konsumuje tresci
dostepne w internecie.

Biedron ma jednak inny problem. Gdy
premier zwotat telekonferencje z lidera-
mi partyjnymi to udat sie na nig Adrian

Po stronie opozycji na razie kréluje
jeden pomyst: przetozy¢ wybory!
Tymczasem PiS nie chce o tym stysze¢
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Zandberg, szef partii Razem, bo meryto-
rycznie jest duzo lepiej przygotowany do
dyskusji o sprawach gospodarczo-spo-
tecznych niz Biedron. Co charaktery-
styczne w imieniu Koalicji Obywatelskiej
w konferencji brat udziat Boras Budka,
szef PO, a nie kandydatka na prezydenta
Kidawa-Btonska. Z tego samego powodu
co w przypadku kandydata lewicy.

W najgorszej sytuacji, wedtug nieofi-
cjalnych informaciji, jest kandydat nieza-
lezny Szymon Hotownia. Przede wszyst-
kim zebrat na kampanie zaledwie okoto
miliona ztotych, a liczyt na trzykrotnie
wiecej. Zatem nie ma srodkéw na prowa-
dzenie kampanii i raczej trudno przypusz-
czag, ze je zdobedzie, gdy ludzie zaczynajg
martwic sie o swdj byt. Po drugie poparcie
dla niego systematycznie spada. Srednie
notowania z ostatnich dwéch tygodni
wynosi 6 proc., co daje mu przedostatnie
miejsce wsrod badanych kandydatow.
Na ostatnim miejscu jest kandydat Kon-

Matgorzata
Kidawa-Btoriska

KIDAWA

A Matgorzata
Kidawa-Btoriska
ma dobre bilbordy.
Ale na razie jej
sztabowi brak
pomystu na inne
dziatania w czasie

zarazy.

PRZED WYBORAMI

federacji, narodowiec Krzysztof Bosak. - Staba zbidrka podcieta
sztabowi Hotowni skrzydta - mowi polityk opozycji.

Dla Hotowni przesuniecie wyborow nie jest wcale dobrym
rozwigzaniem, bo niewielka pula pieniedzy, ktéra dysponuje,
nie pozwala mu na prowadzenie dtugiej kampanii. Mimo to
Hotownia jak cata opozycja je st za przetozeniem wyborow.

GESTY DESPERACJI

W PiS na razie nikt nie chce stysze¢ o odtozeniu wyborow
w czasie. Zwtaszcza, ze opozycja chciataby, aby odbyty sie
wczesng jesienia, a wtedy prawdopodobnie kryzys wywotany
zamrozeniem gospodarki z powodu epidemii siegnie apo-
geum. Spadek nastrojow spotecznych spowodowanych zapa-
$cig gospodarcza moze odbic¢ sie na popularnosci kandydata
obozu rzgdzacego. Zatem opozycja, choc¢ tego nie artykutuje,
chciataby w ten sposéb zwiekszy¢ swoje szanse wyborcze,
przeprowadzajac wybory wtasnie wtedy. Tyle, ze nie wie jak
zmusic do tego PiS.

Wymyslono co prawda tzw. opcje atomowg czyli wycofanie
sie wszystkich kandydatow opozycji z wyscigu prezydenckiego.
Gdyby na placu boju pozostat tylko jeden kandydat, Andrzej
Duda to wybory prezydenckie i tak trzeba by rozpisa¢ na nowo.

- Nie wierze, ze to sie uda - moéwi spokojnie Adam Bielan,
rzecznik prasowy sztabu Andrzeja Dudy.

Zjednoczona Prawica upiera sie przy wyborach 10 maja.
Oficjalnie podpiera sie terminami konstytucyjnymi. - Kadencja
prezydenta Dudy mija 6 sierpnia, kazde przekroczenie termi-
nu oznacza narazenie sie na zarzut, ze tamiemy konstytucje
- moéwi Bielan.

Wiadomo jednak, ze obodz Zjednoczonej Prawicy, cho¢ tego
nie artykutuje, liczy, iz problemy gospodarcze wtedy jeszcze
nie bedg tak silnie odczuwalne, zeby ludzie odwrdcili sie od
prezydenta. Na razie poparcie dla niego stale rosnie i juz poja-
wity sie pierwsze sondaze pokazujace, ze moze wygrac¢ wybory
prezydenckie w pierwszej turze.

- Jezeli 5 maja nie bedziemy miec sytuacji takiej, jaka dzis
panuje w Lombardii, to te wybory sie odbedg, mamy zapew-
nienia Krajowego Biura Wyborczego, ze zorganizuje wybory
- mowi zdecydowanie sztabowiec Andrzeja Dudy.

A jaka sytuacja panowata w Lombardii gdy rozmawialiSmy
ze sztabowcami o scenariuszach politycznych? Ponad 16 ty-
siecy zakazen i okoto 1700 zmartych. Wyglada na to, ze oboz
rzgdzacy jest gotowy na wszystko.

Rzecz w tym, ze w czasach koronawirusa, gdy wtasciwie
niczego nie wiadomo na pewno, obie rachuby mogg okazac sie
btedne. Tak samo termin 10 maja moze by¢ zty dla prezydenta
Dudy, jezeli pierwsza fala kryzysu gospodarczego uderzy w
spoteczenstwo z wiekszg moca niz mozna sie byto tego podzie-
wac jak i jesienny - dla opozycji, jezeli np. pod jej naciskiem

Obodz Zjednoczonej Prawicy liczy, ze w dniu
wybordow problemy gospodarcze jeszcze

nie beda silnie odczuwalne
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wybory zostang przetozone, a epidemia sie nie skonczy albo
rzad opanuje problemy gospodarcze i tylko na tym zyska.

Dlaczego zatem opozycja domaga sie przetozenia wyboréw?

- Bo wszystkie plany im sie zawality - méwi polityk zwia-
zany z Opozycja.

[ nie chodzi mu o to, Ze nie mozna prowadzi¢ kampanii.
Politycy opozycji liczyli, ze Trybunat Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej wyda ostry wyrok w sprawie legalnosci Krajowej
Rady Sadownictwa i Izby Dyscyplinarnej Saqdu Najwyzszego.
Krotko mowige TSUE miat orzec, ze niektdrzy sedziowie nie sg
sedziami i to miato da¢ paliwo do organizowania masowych
demonstracji przeciwko obozowi rzgdzgcemu.

- A teraz nie wiadomo, czy wyrok w ogdle zapadnie w
najblizszym czasie, a jezeli nawet, to na demonstracje w spra-
wie sgdow nikt nie przyjdzie, bo szaleje epidemia. Nie da
sie podgrza¢ atmosfery w sytuacji, gdy ludzie martwig sie o
przetrwanie, zatem jedyny pomyst to jest zmuszenie wtadz do
przesuniecia wyborow np. poprzez wycofanie sie z wyscigu
wszystkich kandydatow opozycji - moéwi nasz rozmowca.

Polityk zwigzany z Koalicjg Polskg uwaza jednak, ze jezeli
Marek Jakubiak, byty poset Kukizl5, ktéry nie raz zdradzat
SWO0jg sympatie do obozu rzadzacego, zdota zebra¢ wymagane
100 tys. podpisdw i zostanie petnoprawnym kandydatem na
prezydenta, to jest mato prawdopodobne, ze razem z 0pozycja
zdecyduje o rezygnacji z wyborow. Niektorzy uwazaja, ze
start Jakubiaka w ogodle jest po czesci inspirowany przez PiS,
wtasnie jako obrona przed tzw. opcjg atomowsa,.

- Na to opozycja juz nie ma odpowiedzi - méwi nasz
rozmowca.

Prof. Jarostaw Flis:

Jezeli ob6z rzadzacy tudzi sie, ze uda mu sie
przeprowadzi¢ wybory 10 maja, to jest w biedzie!

[ dodaje: ,MysSle, ze jezeli mimo wszystko wybory prezy-
denckie odbeda sie 10 maja, to opozycja w gescie desperacji
moze wezwac do ich bojkotu, co skonczy sie niska frekwencja
i wygrang Dudy, z ktérej prezydent nie bedzie sie cieszyt.
Partie opozycyjne zas zyskajg argument, ze obecna wtadza
nie ma demokratycznego mandatu. Ale Patac Prezydencki
pozostanie w rekach Zjednoczonej Prawicy”.

TESTOWANIE WYBOROW

- Jezeli obdz rzadzacy tudzi sie, ze uda mu sie przeprowadzic¢
wybory 10 maja to jest w btedzie. Musiatby wydarzy¢ sie cud
- mowi prof. Jarostaw Flis, z Uniwersytetu Jagiellonskiego,
znawca systemow wyborczych.

Dla krakowskiego socjologa spraw jest oczywista - prze-
prowadzenie wyborow bedzie niemozliwe, bo z symulacji
wynika, ze szczyt zachorowan przypadnie u nas wtasnie w
maju. Zatem wybory bedg nie do zrealizowania pod wzgledem
organizacyjnym, a zarazem bedg sprzeczne z zaleceniami
Gtownego Inspektora Sanitarnego.
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PRZED WYBORAMI

- Do 10 kwietnia trzeba zgtosi¢ czton-
kow do komisji wyborczych, a potem
trzeba im zorganizowac szkolenia,
zwykle robito sie to w wielkich aulach,
nie wiem czy znajda sie chetni - méwi
socjolog. Pod znakiem zapytania stanie
tez frekwencja.

- We Francji podczas przeprowadzo-
nych ostatnio wyboréw lokalnych fre-
kwencja spadta o jedng trzecia - przy-
pomina Flis. - A fakt, ze przy wyborach
zorganizowanych w czasach epidemii
zostanie pogwatcone czynne prawo wy-
borcze osdb pozostajgcych w kwaran-
tannie, ktérym nie wolno wychodzi¢, a
gtosowanie korespondencyjne zostato
zniesione przez PiS - to juz jest tylko wi-
sienka na torcie.

Socjolog zwraca uwage, ze gdyby obdz
rzgdzacy jednak przeprowadzit wybory
10 maja i zdobyt Patac Prezydencki, to
chluby mu to nie przyniesie, bo przez catg
kadencje Andrzej Duda bedzie musiat wy-
stuchiwag, ze skorzystat z okazji epidemii
i wygrat w nieréwnej walce.

- Epidemia prawdopodobnie bedzie sie
rozwijata, moze zacza¢ brakowaé miejsc
w szpitalach, a nawet w kostnicach, jezeli
w takich warunkach kto$ zechce organi-
zowac wybory to znaczy, ze ma problemy
z rzeczywistoscig. Upieranie sie przy tym
terminie jest autodestrukcyjne - zazna-
cza Flis.

Z punktu widzenia PiS ocena sytu-
acji moze by¢ jednak odmienna - po-
niewaz nikt nie wie co sie wydarzy i
kiedy w zwigzku z epidemig, to lepie]j
zdoby¢ urzad prezydenta i czekac na
rozwoj wydarzen niz odwleka¢ wybory
prezydenckie.

Znamienny jest fakt, ze wtadza nie od-
wotata wyborow uzupetniajgcych do kilkku
samorzadow, ktore odbyty sie w miniong
niedziele. Od politykéw opozycji moz-
na ustysze¢, ze nie wykluczone, iz rzad
w ten sposob przetestowat mozliwosé
przeprowadzenia wyborow w trudnych
warunkach.

- Jezeli nie bedziemy mieli 50 tys. za-
chorowan i 3 tys. zgondéw to Zjednoczona
Prawica bedzie sie upierata przy wybo-
rach i przeprowadzi ja nawet na chama
- uwaza polityk opozycji. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Eliza Olczyk - dziennikarka dziatu Kraj



spoteczenstwo

Rozmawiata Agata Jankowska SEKS W CZASIE EPIDEMII

Izolacja we dwoje

Wspolne zamkniecie sie w mieszkaniu nie
wystarczy, bysmy rzucili sie na siebie w
ogniu pozadania — seksuolog Michat Pozdat
dementuje przypuszczenia, ze czeka nas
koronawirusowy baby boom.

OV PITACAM O ZABEZ- | MHALAM NA MISLI
: PIECZENEE.. PREZERWATIWE
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~Dramat home office: ten irytujacy facet siedzacy przy
biurku obok to twéj zyciowy partner”. Tak internet za pomoca
memow $mieje sie z tego, co nas czeka w domowej izolacji.

To bardzo prawdziwy dowcip. I prawdopodobny scenariusz.
W najblizszym okresie przymusowej izolacji bedziemy sie iry-
towac, wcieka¢, wkurzac na wszystko i na siebie wzajemnie.
Bycie tak blisko partnera, na dodatek przez nie wiadomo jak
dtugi czas, to dla wielu zwigzkéw wyzwanie. Zwtaszcza dla tych,
ktore jeszcze chwile temu catg energie wktadaty w to, zeby sie
dyskretnie mija¢ w drzwiach wejsciowych.

Czasy rodzinnej sielanki to fikcja?

Smia¢ mi sie chce, gdy widze na Instagramie zdjecia ce-
lebrytéw w objeciach wspierajacej rodziny przy kominku. To
odrealniona wizja, ktéra nie ma nic wspdlnego z rzeczywistoscia
wielu 0osob. Przed nami czas wielkiej proby. Wiele oséb zostanie
postawionych pod $ciang i zmuszonych do konfrontacji ze soba.
Trudno bedzie uciec od prawdy. Single zmierzg sie ze swojg
samotnoscig — dla niektorych to bolesne doswiadczenie. Pary
skonfrontuja sie z realnoscig swoich relacji. Jesli w zwigzku od
dawna tlity sie problemy, ktére partnerzy tuszowali, to najpraw-
dopodobniej teraz bedg zmuszeni sie z nimi zmierzy¢.

Moze przynajmniej przestaniemy sie zdradzac¢?

Gdyby tak to dziatato, w latach 80. nie mielibySmy pande-
mii AIDS i HIV. W kryzysowych sytuacjach ludzie sg pobu-
dzeni, sfrustrowani, podejmuja ryzykowne zachowania sek-
sualne. Paradoksalnie, nie sgdze nawet, zeby zmalata liczba
mezczyzn korzystajacych z ptatnych ustug seksualnych, cho¢
przeciez wydawatoby sie, ze w obecnych czasach to skrajna
nieodpowiedzialnosc.

Nie bedzie koronawirusowego baby boomu?
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Wielu spodziewa sie powtdrki scena-
riusza ze stanu wojennego, ale rzeczywi-
stosc¢ ulegta transformacji. Wtedy nie byto
antykoncepciji, internetowej pornografii,
fitnessu on-line ani Netfliksa. Poza tym
godzina policyjna przypadata na wie-
czor, w dzien zycie toczyto sie normalnie.
Fakt, ze dwoje ludzi zamknie sie razem w
jednym mieszkaniu, nie wystarczy, zeby
rzucili sie na siebie w ogniu pozadania.
Zwtaszcza ze czeka nas czas wyciggnie-

Nie bedzie powtorki
ze stanu wojennego. Po epidemii
nie czeka nas bynajmniej baby boom.

tych dresow i spranych leginséw. Trudno
wygladac seksownie, gdy siedzi sie non
stop w domu. I zeby byto jasne — jestem
daleki od dawania rad, zeby ludzie sie
stroili, robili makijaz i w sukniach wie-
czorowych oraz garniturach siadali do
kolacji. Sam mysSle, ze to sztuczne. Ale
nawet jesli seks sie zdarzy, bo w wielu
zwigzkach na pewno tak bedzie, wca-
le nie musi by¢ z tego dzieci. Ludzie sg
podszyci strachem, sytuacja jest kryzy-
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sowa, a jutro niepewne. Chocby z tych powodow zwyciezy
antykoncepcja.

A tak narzekaliSmy, ze nie mamy czasu na mitosé.

Z mojego doswiadczenia z pracy klinicznej wynika, ze brak
czasu na seks jest objawem problemoéw w zwigzku, a nie ich
przyczynga. Nawet najbardziej zapracowane pary, jesli maja
fajng relacje, znajdg chwile na namietnosc. Rzadziej, krocej, w
przelocie, ale utrzymujg zycie seksualne. Brak czasu to dla wielu
par dobra wymadwka i pewna korzys¢ wtdérna, bo nie musza sie
konfrontowac z realnym problemem. Podobnie dziata wykret,
Ze nie uprawiamy seksu, bo dzieci sg w domu.

Dzieci w domu to oddzielny temat. Wiekszos$¢ rodzicow
ma ochote podczas kwarantanny je zwigzaé, zakneblowaé i
zamkna¢ na balkonie.

Znowu otuchy dodajg nam celebryci, ktérzy na co dzien
zatrudniajg sztab ludzi do wychowania potomstwa, ale dzi$
pieja nad tym, jak bardzo wazny jest czas spedzony z dzieckiem.
Wydaje im sie, ze jak raz z corkg zagrajg w szachy, a z synem
w kalambury, to sg krolami rodzicielstwa. A realnosc jest taka,
ze dla bardzo wielu rodzicoéw czas z dzieckiem spedzony w
pomieszczeniu zamknietym jest koszmarnie trudny, bo im w
ogodle trudno by¢ rodzicem. Nie oceniam tego. Stad mysle, ze
dla zachowania psychicznego balansu, zamiast zmuszac sie do
wspolnej aktywnosci z dzieckiem, lepiej zachecic¢ je do zabawy,

Zeby przetrwaé, musimy sie dostosowaé.
0 naszym zdrowiu psychicznym swiadczy wiasnie

umiejetnosé adaptaciji

w ktérej zajmie sie same sobg. A rola rodzica ograniczy sie do
zachwytow: ,Och, jak pieknie! Rysuj dalej”. Mysle oczywiscie o
skrajnych przypadkach, kiedy rodzic naprawde nie odnajduje
sie w swojej roli. Poza tym nawet ci najbardziej zaangazowani
muszg czasami odpoczac.

Sprytne.

Zeby przetrwaé, musimy sie dostosowac¢. O naszym zdro-
wiu psychicznym $wiadczy wtasnie umiejetnos¢ adaptacji. Po
fazie szoku powinnismy skupic sie na tym, aby urzadzic¢ sobie
czas i zycie na nowo wedtug dostepnych narzedzi. Warto od-
powiedzie¢ sobie na pytanie, na co mam wptyw, a na co nie, i
nie spalac sie w dgzeniu do tego drugiego. Jednym przyjdzie
to tatwiej, innym trudniej. Nie oszukujmy sie: banaty o piciu
herbatki pod kocykiem z nosem w ksigzce, ktorg zawsze chcie-
liSmy przeczytac, tylko nigdy nie byto na to czasu, to myslenie
zyczeniowe. Juz po wszystkim na palcach jednej reki policze
znajomych, dla ktérych izolacja byta czasem rozwoju i relaksu.

Przedstawiasz katastroficzng wizje przysztosci.

Bo to, co zaczynamy czud, siedzac zamknieci w domach,
bardziej przypomina zal zatobny niz rado$¢ z narodzin. Wcho-
dzimy w faze straty. Zaczynamy realnie odczuwac strate moz-
liwoscli, przyzwyczajen, relacji, pieniedzy, wolnosci. To bedzie
miato wptyw na nasza przysztosc. Nie zarabiamy, wiec tracimy
pienigdze; nie chodzimy na sitownie, wiec tracimy muskulatu-
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re; nie pijemy wina z przyjaciotmi, wiec
tracimy towarzyskie relacje. A w ostatnich
dekadach przyzwyczailiSmy sie do per-
manentnego zysku. Wprawdzie cate zycie
to pasmo utrat, ale tatwo nauczyliSmy sie
im zaprzeczac choc¢by poprzez konsump-
cje, podroze, seks albo przezywanie zycia
serialowych bohateréw. Obecna sytuacja
stawia nas w pozycji tu i teraz. Nie da sie
uciec od poczucia straty. Bedziemy mu-
sieli przejs¢ przez te zatobe.

Eatwo jest straszy¢. Powiedz lepiej, co
zrobié, zeby w trudnej sytuacji zachowac¢
jako takie poczucie komfortu?

Komfortowo nie bedzie — pogédzmy
sie z tym. Pozwolmy sobie na optakanie
strat, na chwile stabosci. Nie musimy
wcigz liczy¢ zyskow, nie stawiajmy wiec
sobie nierealnych do osiggniecia celéw.
Warto zadbac¢ o wtasng przestrzen i mo-
ment tylko dla siebie. Nawet jesli ozna-
cza to zatozenie stuchawek i oglgdanie
filmikéw w telefonie.

Wtedy partner moze sie¢ obrazié.

Warto z nim o tym porozmawiac.
Oprocz tego, ze powinniSmy zadbac
o siebie, warto wspierac najblizszych.
Prébowac zrozumiec ich potrzeby. W
koncu jesteSmy w tej sytuacji razem. Na
catym $wiecie ludzie mierzg sie z tymi
samymi problemami.

To pocieszajace. A wiec kto ma naj-
wieksze szanse wyjs¢ z obecnej sytuacji
obronna reky?

Wszyscy, ktérzy sie zaadoptujg do no-
wej sytuacji i nie bedg sie spodziewali
zbyt wiele. Troche zartem, a troche na
powaznie, mysle, ze tatwiej bedzie wita-
Scicielom psoéw, kotow i innych zwierzat.
Zwierzeta majg w nosie koronawirusa,
nasze leki i humory. Maja za to swoje
potrzeby, ktérym musimy sprostac. Za-
miast biadoli¢, jak potwornie znosimy
przymusows izolacje, po prostu wyj-
dziemy z psem na spacer. Oczywiscie
zachowujac bezpieczng odlegtosc od
innych spacerowiczow. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Michat Pozdat - psychoterapeuta, seksuolog.
Wyktadowca Uniwersytetu SWPS. Zatozyciel
Instytutu Psychoterapii i Seksuologii w
Katowicach.

Prowadzi konsultacje on-line.

Agata Jankowska — dziennikarka dziatu
Spoteczenstwo, ¥ @AgataWprost
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Katarzyna Skrzydtowska-Kalukin

JAK PRZEZYC ODOSOBNIENIE

Domowy surwiwal

Zamiast lasu, gotowania w menazce 1 kleszczy jest mieszkanie,
wtasna kuchnia 1 dzieci. A jednak okazuje sie, ze przetrwanie podczas
kwarantanny w takich warunkach to tez sztuka.

ydawatoby sie, ze bywajg gorsze
nieszczescia niz koniecznos¢
spedzenia kilku tygodni na kana-

pie, jednak dla wielu z nas jest to czas proby.
Przymusowe lenistwo bytoby przyjemne,
gdyby nie to, ze koncza sie pieniadze, a to
tylko wierzchotek pandemicznej gory lo-
dowej. W trudnych czasach zarazy i izolacji
przerywanej sporadycznym wyjsciem na
zakupy, spontaniczny domowy rozgardiasz
stat sie nie do zniesienia. Pocieszajace, ze
mozna go przetrwag, jesli zastosuje sie
wiasciwg strategie.

STRATEGIA AKCEPTACJI

— Nowa sytuacja rzeczywiscie jest trudna
dla nas wszystkich, wiec nie wymagajmy
od siebie, ze juz teraz bedziemy znac jej
rozwigzanie — mowi Joanna Chmura, psy-
cholozka i trenerka biznesu. To, co sie dzieje
w naszych domach, porownuje do stanu
okreslanego w biznesie mianem ,stormin-
gu”, czyli formowania zespotu. Towarzy-
sza mu wprawdzie burze, ale atmosfera
po nich sie oczyszcza.— ZaczeliSmy byc¢
Ze sobg non stop, wiec pojawig sie trudne
emocje. To naturalne, bo mamy przesyt
bodzcow. Kiedys mozna byto iS¢ na joge,
na zakupy i sie odcig¢. Teraz nie mozna,
wiec wybuchamy. Jesli ktécimy sie, to nie
znaczy zaraz, ze jest Zle, tylko ze musimy
sie nauczy¢ nowej sytuacji. Na wage ztota
bedzie teraz transparentna komunikacja,
jasne wyrazanie potrzeb i umiejetnosc¢
przepraszania — dodaje Joanna Chmura.

STRATEGIA DLA SINGLI

Izolacja to takze trudny czas dla singli. Cho-
claz nie majg nadmiaru bodzcow i aktyw-
nosci, tez znoszg zle odosobnienie.

— Boimy sie ciszy, pustki, jesli to sie
przedtuza, odczuwamy niepokodj — ttu-
maczy Joanna Chmura. [ podpowiada:
— Jesli mi niewygodnie samej ze sobg,
warto zapytac o przyczyne. Nie ma nic
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ztego w tym, ze szukam towarzystwa, ale dlaczego trudno mi
przebywac sam na sam ze sobg? Polecam po pierwsze zaakcep-
towac¢ dyskomfort, ze jest mi teraz Zle. A po drugie by¢ dla siebie
przyjacielem. Jakis$ czas temu, kiedy bytam sama, sporzadzitam
liste rzeczy, ktoére bym zrobita dla swojego przyjaciela, zeby po-
czut sie lepiej: zaparzytabym herbate, usmazytabym nalesniki,
kupita kwiaty. I doktadnie to zrobitam dla siebie. Chodzi o to, zeby
nie by¢ dla siebie katem, tylko dobrym bliskim towarzyszem.

STRATEGIA NADAWANIA SENSU

To, ze izolacja we wlasnym domu przypomina sztuke przetrwania
sprawia, ze wielu ludzi pyta: dlaczego. Po sieci krgza rézne, mniej
lub bardziej metafizyczne proby wyttumaczenia sobie sytuacji.
Grazyna czuje, ze ta spoteczna izolacja zmieni co$ w nas wszyst-
kich. Jest wierzaca, moéwi, ze to szczegolny Wielki Post.

Monika, przymusowo urlopowana matka czwoérki dzieci z War-
szawy, wyjechata z nimi na czas izolacji w gory. Napisata na por-
talu spotecznosciowym: ,Wszechswiat méwit do nas od dawna.
Prosit. Ostrzegat. Nikt go nie stuchat. My wcigz go zlewalismy,
zajeci swoim ego. W koricu postanowit zatrzg$¢ nami porzadniej.
Zamykajac nas w domach, dat nam czas na przemyslenia. Oby
nastapito catkowite przewartosciowanie tego, co byto”. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
Wiecej czytaj w wydaniu specjalnym ,Wprost” ,,Domowy surwiwal”
na prenumerata.wprost.pl
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Polskie Gérnictwo Naftowe i Gazownictwo od lat wspiera inicjatywy, projekty
i wydarzenia promujace polska kulture wysoka, wystepujac w roli ich sponsora
lub organizatora. W poczuciu odpowiedzialnosci za polskie dziedzictwo
kulturalne objeliSmy mecenatem Teatr Telewiz;ji.



Marcin Dzierzanowski

Katolik
na kwarantan

czyli przewodn
po religii
W czasie zarazy

W dobie koronawirusa wiele
katolickich zwyczajow,
a nawet wydawatoby sie
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nienaruszalnych regut - musi
zostac¢ poddanych rewizji.

Wtoch wydat instrukcje ,Suge-

stie do celebracji sakramentow
w czasie nagtego zagrozenia COVID-19".
Biskupi nakazujg w niej m.in. uzywanie
przez ksiezy ,jednorazowych rekawiczek
winylowych lub nitrylowych" w czasie
sakramentow chrztu, namaszczenia cho-
rych. W czasie spowiedzi kaptan powinien
mie¢ maske ochronnag, a wierny musi by¢
od niego oddalony o co najmniej metr.
Przed rozpoczeciem obrzedu namaszcze-
nia ,szafarz zaktada rekawiczki i zanurza
kciuk w oleju, uwazajgc nastepnie, aby
nie dotkng¢ gotymi palcami powierzchni
rekawicy” - czytamy w dokumencie.

W Polsce metropolita szczecinsko-ka-
mienski abp Andrzej Dziega w liscie do
wiernych zasugerowat, ze epidemia to
kara za grzechy. W dodatku odciat sie od
zalecanej przez Episkopat rezygnacji z ko-
rzystania wody $wieconej i przyjmowania
komunii na reke. - Chrystus nie roznosi
zarazkow ani wirusow - przekonywat.

— Jak bardzo nieodpowiedzialnym
cztowiekiem trzeba by¢, zeby teraz napisac

S ekretariat Generalny Episkopatu

co$ takiego? Rece opadajg — skomentowat
Piotr Zytka, redaktor naczelny jezuickiego
portalu Deon.pl.

Myslenie biskupa Dziegi jest nie tylko
lekkomyslne, ale tez btedne teologicznie.
1T Sobdr Watykanski w dokumencie ,Gau-
dium et spes” uznat bowiem autonomie
nauk przyrodniczych od teologii. Ozna-
cza to m.in., ze Kos$ciét uznaje wszystkie
zasady fizyki, medycyny czy chemii. W
tym kontekscie sugestie biskupa, ze nie
mozna sie zarazi¢ przez wode Swieco-
na czy komunie, sg nie tylko gtupie, ale
tez niezgodne z nauczaniem i tradycjg
Kosciota.

Ks. Wojciech Kuc¢ko na tamach ,Wiezi"
przytacza fragment podrecznika dla kapta-
now postugujacych w czasie zarazy. Zo-
stat on wydany w 1789 roku we Wtoszech.
W celu udzielenia rozgrzeszenia kaptan
miat ,stang¢ w odlegtosci dziewieciu lub
dziesieciu krokow od chaty lub miejsca,
do ktérego chorzy zostali oddaleni, stajac
po stronie, skad wieje wiatr, i w ten sposéb
wystuchac spowiedzi na odlegtos¢, zadowa-
lajac sie krotkim pytaniem o najwazniejsze
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grzechy w ich sytuacji, dajac zarazonym
r0Zgrzeszenie z tego samego miejsca”.

W jeszcze bardziej skomplikowany spo-
sob udzielano chorym komunii. Wedtug
instrukcji, ksieza ,umieszcza konsekro-
wang Czastke w wiekszej hostii niekon-
sekrowanej i majac wszystko zawiniete
W papier, potozg na ziemi rozwaznie dale-
ko od chaty, zakryja to kamieniem z oba-
wy, by nie zwiat wiatr, po czym oddalg sie
bardzo daleko, powiedziawszy choremu,
gdzie jest konsekrowana Hostia; chory
podejdzie jg zabra¢ sam lub przyniesie mu
ja ten, ktory mu postuguje; [kaptani] beda
uwazni, aby chory wzigt Hostie, i uczyniag
przed i po komunii modlitwy, ktdre poleca
Rytuat w udzielaniu Swietego Wiatyku".
Widag¢, ze ponad 200 lat temu doskonale
zdawano sobie sprawe z zagrozenia epide-
miologicznego i starano sie je uwzgledni¢
przy postudze religijnej.

Nie ma wiec watpliwosci, ze w dobie
koronawirusa wiele katolickich zwycza-
jow — a nawet wydawatoby sie nienaru-
szalnych regut — musi zosta¢ poddanych
rewizji.
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CO Z TA MSZA, CZYLI KOGO
DOTYCZY DYSPENSA?
Wiele sie méwi o dyspensie polskich bisku-
pow, ktorzy zwolnili niektdrych wiernych z
obowiazku uczestniczenia we mszy $wietej.
Dotyczy ona jednak jedynie osob starszych,
chorych i tych, ktérzy bojg sie zarazenia. A
co z tymi, ktérzy na przyktad sg mtodziipo
prostu nie chca naraza¢ bliskich? Wydaje
sie, ze Episkopat o nich nie pomyslat (cho¢
ostatecznie mozna ich podciggna¢ pod
trzecig kategorie podlegajacych dyspensie).
Ci, ktorych biskupi nie wymieniaja,
moga jednak takze nie iS¢ na msze swieta.
Wiadomo, ze nie grzeszy ten, kto nie wy-
petnia obowigzku niedzielnej Eucharystii
,Z waznego powodu”. A takim moze by¢
obawa przed narazaniem zdrowia bliskich.
Zreszta, ,waznym powodem” mogg tez by¢
ograniczenia w dostepie do mszy, ktore
wprowadzono po tym, jak panstwowo za-
kazato organizowania zgromadzen wiek-
szych niz 50-osobowe. Do pozostania w
domu namawia wielu swiattych ksiezy.

A CO Z TRANSMISJAMI MSZY
SWIETEJ W RADIU, TELEWIZJI CZY
INTRENECIE?

Zgodnie z koscielnymi przepisami, trans-
misja nie zastepuje realnej obecnosci na
mszy. Ogladanie transmisji nie jest wiec
obowigzkowe nawet w sytuacji, gdy ktos z
waznych powodéw nie idzie na niedzielng
Eucharystie. Dyrektorium Episkopatu z 2017
roku w sprawie transmisji Mszy $wietej,
podkresla, ze ,oglagdanie Mszy w telewi-
Zji nie jest tym samym co bezposrednie
uczestnictwo". Kosciét zacheca jednak do
ogladania czy stuchania transmisji wy-
darzen liturgicznych, bo wtedy wiernym
tatwiej jest sie tgczy¢ z tymi wydarzeniami
duchowo. Wsréd teologéw nie ma zgody,
czy stuchajac transmisji mszy, nalezy w
odpowiednich momentach klekac albo
na przyktad wstawac. Ks. Andrzej Dragu-
ta, kierownik Katedry Teologii Praktycznej
Uniwersytetu Szczecinskiego sugeruje, ze
telewizor czy ekran komputera staje sie w
czasie transmisji swoistg ruchomg ikona,
dlatego odpowiednie gesty liturgiczne sg
nie tylko dopuszczalne, ale i zalecane. O ile
oczywiscie zdajemy sobie sprawe z tego,
ze klekamy nie przed telewizorem, a po-
kazanym w telewizji ottarzem znajdujacym
sie w rzeczywistosci wiele kilometrow od
naszego mieszkania.

KOSCIOE. WOBEC EPIDEMII

CZY MOZLIWA JEST SPOWIEDZ PRZEZ TELEFON?

Wielu teologdw od lat zastanawia sie nad mozliwoscig udzielania
rozgrzeszenia przez telefon. Na razie jednak Kosciét nie przewidziat
takiej ewentualnosci.

W sytuacjach klesk zywiotowych, wojen czy zagrozenia zycia
wielu osoéb kaptani mogg udzieli¢ tzw. absolucji generalnej. Jest to
jakby zbiorowe rozgrzeszenie bez wyznawania grzechéw. Na takie
rozwigzanie kilka dni temu zdecydowat sie Episkopat Wegier (w
Polsce ostatni raz na masowsg skale stosowano to rozwigzanie w
czasie Powstania Warszawskiego). Wierny tak rozgrzeszony powi-
nien jednak przystapi¢ do spowiedzi indywidualnej, gdy bedzie to
juz mozliwe. Ma on woéwczas obowigzek wyznac takze grzechy, z
ktorych zostat rozgrzeszony w czasie absolucji generalne;j.

Zgodnie z przepisami koscielnymi, Swieconke moze
poswieci¢ nie tylko kaptan, ale tez osoba swiecka.
najlepiej matka lub ojciec rodziny.

W Polsce biskupi nie zdecydowali sie jeszcze na to rozwigzanie.
Na razie polecili, by na kratkach konfesjonatu zawiesi¢ szczelne
folie ochronne. Kto jednak boi sie w tej sytuacji przystapic¢ do
spowiedzi, moze poprosic¢ ksiedza o spowiedz w zamknietym
pomieszczeniu, gdzie miedzy spowiednikiem a penitentem bedzie
zachowana odpowiednia odlegtos¢. Wedtug prawa koscielnego,
grzechy gtadzi takze tzw. ,doskonaty zal za grzechy”.

CZY MOZNA PRZYJAC KOMUNIE NA REKE?
W czasie kwarantanny ksieza zalecajg przyjmowanie komunii
wytgcznie na reke. Wielu polskich katolikow to szokuje. Niektorzy
konserwatywni wierni (a nawet ksieza) sugeruja, ze to nowinkar-
stwo z Zachodu. Nic podobnego. Po pierwsze, zwyczaj komunii na
reke rozpowszechniony jest nie tylko na Zachodzie, ale tez na przy-
ktad w Afryce. Po drugie, Stolica Apostolska oficjalnie dopuscita ten
sposob przyjmowania komunii w instrukcji Kongregacji ds. Kultu
Bozego i dyscypliny Sakramentéw Redemptionis Sacramentum.
Wazne, zeby wiedzie¢, jak poprawnie przyjag¢ komunie na reke.
Szczegdtowy, wrecz nieco poetyckg instrukcje w tej sprawie
opracowat dla Polakéw w styczniu 2005 r. prymas Polski kard.
Jozef Glemp. ,Lewa dton, podtrzymywana przez prawg, ma byc¢
tak wyciggnieta, aby tworzyta jakby patene lub rodzaj ztébka, na
ktérym mogtaby by¢ potozona Komunia swieta. Nastepnie prawg
reka wierny bierze ztozone na lewej dtoni Ciato Pana i wktada do
swych ust niezwtocznie, w obecnosci kaptana”. Niestety, ten sposéb
przyjmowania komunii na reke jest wygodny wytacznie dla oséb
praworecznych. Leworeczni powinni moéc przyja¢ komunikant
na prawg dton, co jest wygodniejsze.

CO ZROBIC Z DEONIA PO PRZYJECIU KOMUNII NA
REKE?

Nic! Opdr wiernych przed przyjeciem komunii na reke wiaze sie
czesto z obawg przed nieswiadomg profanacja. Wielu sie boi, ze
pojedyncze drobinki z hostii moga sie przyklei¢ do dioni, a potem
na przyktad upasc¢ na ziemie. Takie obawy wyrazajg nawet niektorzy
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konserwatywni biskupi. - Przy rozdawaniu
komunii swietej na reke partykuty upada-
ja na ziemie, przez co zostajg zniewazane
- o$wiadczyt kilka lat temu bp Athanasiusi
Schneider, niemiecki biskup pracujacy w
Kazachstanie.

To jednak niepotrzebne obawy. Deklara-
cja Kongregacji Nauki Wiary ,O partykutach
eucharystycznych” (partykuty to malutkie
fragmenty hostii, ktore sie oderwaty od
catosci) méwi wyraznie, Ze fragmenty ko-
munii pozostajg konsekrowane tylko wtedy,
gdy wygladajg jak kawatek chleba. ,Party-
kuty, ktore oderwaty sie od konsekrowanej
Hostii, musza nadal wyglgdac jak chleb, w
przeciwnym razie nie beda juz znakiem
i nie moga dtuzej stanowi¢ fundamentu
obecnosci Ciata Chrystusa. Dotyczy to nie
tylko partykut niewidocznych gotym okiem,
ale takze partykut tak matych, ze nie wygla-
daja juz jak chleb”. Tak wiec po przyjeciu
komunii na reke nie musimy obmywac
dtoni z pytu, ktéry ewentualnie mogt zostat
po komunikancie.

CZYM JEST KOMUNIA DUCHOWA?
Ksieza, ktorzy radzg wiemym przyjmowanie
komunii na reke, spotykajg sie z oporami
ze strony bardziej tradycyjnych katolikow.
Tym, ktérym sumienie nie pozwala na
dotykanie hostii, zalecajg tzw. komunie
duchowa. Co to oznacza?

O komunii duchowej pisat Jan Pawet I1
w encyklice ,Ecclesia de Eucharistia”. ,W
Eucharystii znajduje swoj kres wszelkie
ludzkie pragnienie, poniewaz tu otrzy-
mujemy Boga 1 Bog wchodzi w doskonate
zjednoczenie z nami. Wtasnie dlatego war-
to pielegnowac w duszy state pragnienie
Sakramentu Eucharystii. Tak narodzita
sie praktyka komunii duchowej, szczesli-
wie zakorzeniona od wiekéw w Kosciele
i zalecana przez swietych mistrzéw zycia
duchowego”.

A
Abp Andrzej Dziega nieodpowiedzialnie
namawia, by w czasie epidemii
korzystac z kropielnic

W sposob indywidualny. Wedtug teologdw,
przynosi ona takie same owoce, jak komu-
nia sakramentalna.

KTO MOZE POSWIECIC
WIELKANOCNE POKARMY?

Wielu Polakéw nie wyobraza sobie Wiel-
kanocy bez swieconki. Nic dziwnego — ten
Zwyczaj znany jest u nas co najmniej od XIII
wieku. I o ile w innych krajach praktycznie
obumart, w Polsce - jak twierdzi liturgi-
sta ks. Marian Pisarzak - nabrat znaczenia
L,0smego sakramentu”. Niestusznie, z punk-
tu widzenia teologicznego jest to bowiem

W poboznosci ludowej przed zarazami chronig swieci
Roch, Walenty, Florian i Rozalia. W ko$ciotach
Spiewa sie tez Suplikacje: ,,Swiety Boze”

W praktyce komunia duchowa oznacza
wzbudzenie w sobie silnego pragnienia
przyjecia Eucharystii. Nie ma ona specjal-
nego rytuaty, kazdy wierny moze zrobic to

obrzed drugorzedny. Mimo to miliony Pola-
kow, ktorzy w ciggu roku nie praktykuja, ida
w Wielka Sobote do kosciota, by poswieci¢
koszyk z produktami zywnosciowymi.
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Co zrobig¢, jesli spoteczna kwarantanna
potrwa do Wielkanocy i nie bedziemy
mogli zanie$¢ swieconki do kosciota?
W mysl przepiséw liturgicznych, to nie
problem. Wprawdzie w Sredniowieczu
prawo do poswiecenia pokarmoéow w
Wielka Sobote byto zastrzezone dla pro-
boszczdw (toczyty sie nawet w tej sprawie
spory sgdowe), to dzi$ btogostawienstwa
pokarmow moze dokonac takze osoba
Swiecka. Wspotczesny polski Rytuat Bto-
gostawienstw przyjety przez Episkopat w
1994 r., w punkcie 1338 moéwi: ,Btogosta-
wienstwa pokarmow moze tez dokonac w
domu ojciec, matka lub ktos z cztonkdéw
rodziny przed porannym wspolnym po-
sitkiem w Uroczystos¢ Zmartwychwstania
Panskiego”.

DO KOGO SIE MODLIC W CZASACH
ZARAZY?

W Polsce tradycyjng modlitwg od wiekow
odmawiang w czasach epidemii sg Su-
plikacje. Do ich $piewania w kosciotach
zachecita ostatnio Rada Stata Episkopatu.
Mowigc precyzyjnie, polska tradycja taczy
w jedng modlitwe znany na catym sSwie-
cie hymn Trisagion (,Swiety Boze, Swiety
Mocny, Swiety a Niesmiertelny”) z wtasci-
wymi suplikacjami, jakim sg wezwania
,Od powietrza, gtodu, ognia i wojny wy-
baw nas Panie". Ta druga cze$é¢, w innych
krajach nieznana, zostata u nas dodana w
XVII wieku, w okresie Potopu Szwedzkie-
go i niespotykanego spustoszenia, jakie
przeszto wéwczas przez nasz kraj.

W poboznosci ludowej przed zarazami
chronig swieci Roch, Walenty, Florian i
Rozalia. - Przez wieki dali sie poznac jako
,Obroncy w czasach powietrza” — mowi
Dawid Gospodarek, dziennikarz Katolickiej
Agencji Informacyjnej.

Nie ma wiec watpliwosci, ze wielowie-
kowa praktyka Kosciota pozwala na prak-
tykowanie bez narazania siebie i innych.
.Zadna to poboznoé¢ i zadne to poswie-
cenie narazac¢ siebie, a co gorsza innych
na infekcje" — pisze na portalu deon.pl
jezuita ks. Wactaw Oszajca. ,Prawa szabatu
muszg ustgpi¢ prawu mitosci. Chrzesci-
janski szabat nie moze by¢ wrogiem do-
bra" - dodaje. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Marcin Dzierzanowski — redaktor naczelny,
m.dzierzanowski@wprost.pl ¥ @DzierzanowskiM, @
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Matgorzata Fiejdasz-Kaczynska

Pomagaj,

hie przeszkadzaj

Wydarzenia ostatnich dni pokazaty, ze jest cos
bardziej zarazliwego niz wirus — entuzjazm,
z jakim dzielimy sie pomoca,.

powodzi ztych wiadomosci jedna dodaje otuchy: nie
Wtylko koronawirus rozchodzi sie btyskawicznie, takze so-
lidarnos¢, dzieki ktdrej wspieramy sie podczas pandemii.
.Dziekuje panu Piotrowi za krupnik z kasza, ziemniakami i
marchewka. Tak smakuje czysta ludzka zyczliwos¢” — napisata
na Facebooku Monika Kucia, kuratorka kulinarna, ktéra spedza
czas kwarantanny z dwdjka dzieci w wieku podstawoéwkowym,
80-letnig mama unieruchomiong z powodu choréb i czterema
kotami. To, ze caty dom jest na jej gtowie to nie nowina, nauczyta
sie juz organizowac zycie tak, zeby wszystko chodzito jak w zegar-
ku. Ale teraz zegar przyspieszyt wbrew jej woli — kazde wyjscie z
domu niesie ryzyko przywleczenia do domu koronawirusa, ktory
dla mamy z nadcisnieniem i po licznych chorobach ptuc stanowi
$miertelne niebezpieczenstwo. Gdy tylko zobaczyta na Facebooku
lokalng grupe ,Widzialna Reka" stworzong do pomagania sobie w
trudnych sytuacjach wywotanych epidemia, zamiescita ogtoszenie,
ze poszukuje maseczek, bo uzywa ich profilaktycznie w opiece
nad mamg. Nie wiedziata wtedy jeszcze, ze uruchamia lawine.

ZADZIALAL INSTYNKT
Dzieki inicjatywom takim jak Widzialna Reka, dziatajaca we-
dtug zasady ,pomagaj, nie przeszkadzaj’, mozemy zobaczyc¢
lepsza twarz Polski. Solidarng, altruistyczng, zyczliwg. Mapa
z zaznaczonymi lokalnymi grupami czesciowo pokrywa sie z
przypadkami zachorowan na Covid-19. Jest gesta w Warsza-
wie, Katowicach, Wielkopolsce, ale tez wokot Trojmiasta. W
Rzeszowie ofert pomocy jest wiecej niz présb o nig. Dowioze
do lekarza. Zrobie zakupy. Wyprowadze psa. Wyrzuce $mieci.
Furore robi zakwas na chleb przekazywany sobie z rgk do rgk
(z zachowaniem zasad bezpieczenstwa). Popularno$¢ wymianek
zakwasowych kojarzy sie Justynie Dworczyk, psychoterapeutce
i wspottwoérczyni warszawskiego osrodka Konteksty, z czasami
wojennymi, kiedy w obliczu gtodu i zagrozenia zycia posiadanie
w domu chleba byto jedng z podstawowych potrzeb. W ogdle fora
pomocowe majg w sobie co$ atawistycznego — sg dowodem na
to, Ze cztowiek nie istnieje bez wiezi. — Organizm broni sie przed
narzucong izolacja. Nie potrafimy zy¢ w odosobnieniu, potrzebuje-
my by¢ jednym z ogniw taricucha — podkresla Justyna Dworczyk.

POTENCJAL ZYCZLIWOSCI
Reakcja na post Moniki Kuci w Widzialnej Rece byta btyskawicz-
na. Najbardziej spektakularng pomoc zaoferowat pan Piotr, kto-
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ry zadeklarowat, ze do 30 kwietna bedzie
przyrzadzat obiady dla rodziny. Pracuje
popotudniami i codziennie pomiedzy dzie-
sigtg a jedenasty zjawia sie na Mokotowie ze
stoikami. Nie chce pieniedzy. Monika nawet
nie prébuje sobie tego ttumaczy¢. — Tkwi
w nas potencjat radykalnej zyczliwosci i on
sie teraz ujawnia — mowi.

Krystian Rubacha z To-
runia, psychoterapeu-
ta, ktéry od tygodnia
rozkreca wspolnie z
dziesigtkami osob

najwiekszg do tej pory inicjatywe darmo-
wego wsparcia — PDS, czyli www.psycholo-
gowie-dla-spoleczenstwa.pl, nie kryje zdu-
mienia, widzac odzew kolezanek i kolegow
po fachu: — W ciagu kilku dni zebraliSmy do
pomocy ponad sto 0sob, a wcigz zgtaszajg
sie nowe. Ludzie, ktérzy dzwonig do spe-
cjalistow, mierzg sie z samotnoscig, bojg o
utrate zrodta dochodu, obawiajg o zdrowie
najblizszych — wylicza. Jak on sam trzyma
sie w tym wszystkim? — Zarmiast faszerowac
sie negatywnymi doniesieniami, skupiam
sie na organizowaniu pomocy. Ta inicja-
tywa daje mi nadzieje, ze z ludzkoscig nie
jestaz tak zle. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Wiecej czytaj w wydaniu specjalnym
»Wprost”,,Domowy surwiwal”
na prenumerata.wprost.pl
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Paulina Socha-Jakubowska

RADY DLA RODZICOW

Domowe przedszkole

81 proc. dzieci chciatoby, by rodzice sie z nimi wiecej bawili
— wynika z badania przeprowadzonego na zlecenie producenta
klockdow. Podczas kwarantanny czasu na zabawy mamy jakby
wiecej. Jak wiec go madrze wykorzystac ?

ksperci przyznajg, ze zamkniete
E przedszkola i szkoty, kwarantanna czy
tak wskazana dzi$ izolacja wcale nie
oznaczaja poczatku zmagan o tytut najlep-
szego rodzica na $wiecie. — Dorosli musza
zdja¢ z siebie ciezar taczenia wszystkich rol
jednoczesnie, powinni tez da¢ odsapnac i
sobie, i dzieciom. Nie chodzi o to, by wypet-
nia¢ dziecku caty dzien coraz to nowszymi
pomystami na zabawy. Gdybysmy jako
rodzice chcieli skorzystac ze wszystkich
propozycji zabaw i edukacyjnych aktywno-
$ci, ktore mozna dzis znalez¢ w Internecie,
musielibysSmy miec¢ do czynienia nie tylko
z pandemig koronawirusa, ale tez stac sie
nie$miertelnymi - méwi Katarzyna Kali-
nowska, psycholozka, trenerka Fundacji
FamilyLab Polska, nauczycielka Montessori.
Problemem moze takze okazac sie fakt,
ze w normalnym zyciu, czyli tym przed ko-
ronawirusem, rodzice czasu dla dzieci majg
jak na lekarstwo. A co za tym idzie, bywa,
ze nie sa przyzwyczajeni do wspoélnych
zabaw, nie potrafig ich inicjowac czy wrecz
wstydzg sie wchodzenia w role propono-
wane im przez dzieci. Z przeprowadzonego
na zlecenie firmy LEGO, najwiekszego na
$wiecie producenta klockéw, badania, w
ktérym udziat wzieto 13 tys. oséb z dzie-
wieciu krajow $wiata, wynika, ze prawie
jedna trzecia rodzin spedza razem mniej
niz pie¢ godzin tygodniowo. Jedna osoba
na 10 bawi sie mniej niz dwie godziny w
tygodniu. Ponad jedna trzecia pytanych
przyznata, ze trudno im znalez¢ czas na
zabawe ze wzgledu na napiety harmono-
gram zajec, zarowno rodzicow, jak i dzieci.
Poza tym, jak wynika z badan, nawet jesli
rodzice bawig sie z dzie¢mi, to ponad 60
proc. z nich przyznaje, ze zabawa ta czesto
bywa przerywana ze wzgledu na obowigz-
ki zawodowe, zajecia domowe, czy ciggle
dajgce o sobie znac smartfony.
Skoro zas$ 81 proc. dzieci chciatoby, by

rodzice sie z nimi wiecej bawili, domowa kwarantanna, czy izolacja
teoretycznie temu sprzyjaja.

- Nawet niewielki balkon moze sta¢ si¢ placem zabaw. Wy-
starczy do kartonu nasypac¢ zamoéwionego przez internet piasku,
dorzuci¢ dwa kubki i tyzke, by dac¢ dziecku namiastke normalno-
$ci — mowi Odeta Moro, dziennikarka i autorka dwoch ksigzek
poswieconych dzieciecym zabawom: ,Czupury i inne zabawy z
wyobraznig" oraz ,W co sie bawic¢?’, a przede wszystkim mama.
Moro dodaje, ze skoro zrobiliSmy zapasy papieru toaletowego, a
pandemia koronawirusa wymusita na nas siedzenie w domu, z
rurki po papierze mozna zrobic lornetke, by dzieki niej wytapywac
idgcego po zakupy sagsiada lub auto w czerwonym kolorze. — Dzi$
zycie toczy sie na balkonach, mozna wiec te sytuacje wykorzystac¢
do zabawy — dodaje dziennikarka.

Co jeszcze psycholozka Katarzyna Kalinowska, dziennikarka
Odeta Moro i blogerka Kaja Wolnicka radza rodzicom maluchéw? <

© Wszelkie prawa zastrzezone
Wiecej czytaj w wydaniu specjalnym ,Wprost” ,,Domowy surwiwal”
na prenumerata.wprost.pl
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Szymon Krawiec SPEKULACJE NA ZDROWIU

Maski opadty, czyli

kto chce zarobi¢ na epidemii

Lekarze wstrzymuyjg operacje i nie przyjmuyjg pacjentow,
bo w catym kraju brakuje Srodkéw ochrony osobistej. Szpitale
miaty podpisane umowy na dostawe maseczek, ale firmy zaczety je
wypowiadac, bo bardziej optaca sie handlowac w internecie.
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biznes

informacje o pierwszej Smiertelnej ofierze koronawirusa

w USA, Matt Colvin wsiadt ze swoim bratem w samochod
i wspdlnie ogotocili ze Srodkdéw dezynfekujacych potki we wszyst-
kich lokalnych sklepach. Przejechali ponad 2 tys. kilometréw wzdtuz
i wszerz catego stanu Tennessee. Kupili w sumie ponad 20 tys.
butelek ptynu do dezynfekcji rgk. Handlowali nim przez internet.
Butelki kupowali za dolara. Odsprzedawali nawet za 70 dolarow.
Colvin ttumaczyt, ze traktuje swoj biznes jak stuzbe publiczna.
W koncu naprawia niewydolnosé rynku, bo sprzedaje ptyn tam,
gdzie go nie ma. Dzien pdzniej Amazon zawiesit wszystkie jego
aukcje. 36-latek zostat z tysigcami butelek w garazu i za bardzo
nie wiedziat, co z nimi zrobic.

Po tym, jak jego historie opisat ,New York Times", sprawg zain-
teresowata sie prokuratura. Colvin zaczat przepraszac i ttumaczye¢,
ze nigdy nie chciat dorobi¢ sie na ludzkiej krzywdzie. Przekazat
caty towar lokalnej parafii. Prokurator generalny stanu Tennessee
ogtosit: — Nie bedziemy tolerowac sztucznego zawyzania cen
w czasach, kiedy mamy tak wyjgtkowe potrzeby. Podejmiemy
drastyczne kroki, zeby takie praktyki ukrocic.

W podobnym duchu wypowiedziat sie dziennikarz NYT. — Teraz,
kiedy miliony ludzi na catym swiecie nadaremnie szukajg sSrodkéw
dezynfekujgcych do rgk, by chronic sie przed koronawirusem,
Colvin siedzi na 17,7 tys. butelek bez pomysty, jak je sprzedac —
pisat Jack Nicas.

D zien po tym, jak 1 marca amerykanskie media podaty

Do mojej apteki przyjechat pan, ktory chciat wykupi¢
caty towar. Méwit, ze handluje maseczkami na Allegro
i w miesigc zarobi 40 tys. zt — opowiada farmaceutka

Ale Tennessee to nie wyjatek. Pare tygodni temu po Polsce
rowniez grasowaty grupy, ktére wykupowaty cate zapasy maseczek
ochronnych, srodkéw do dezynfekcji czy zeli antybakteryjnych
z drogerii i aptek. Firmy, ktére dostarczaty srodki ochrony oso-
bistej dla szpitali, wypowiedziaty z dnia na dzierr umowy. Nawet
z zaptatg kar umownych bardziej optaca im sie teraz sprzedawac
maseczKi i ptyny w internecie. Szpitale, ktére dzisiaj chcg maski
kupi¢, stysza, ze ceny wzrosty szes¢dziesieciokrotnie. Tak sie robi
biznes w czasie epidemii.

UMOW SIE DOTRZYMUJE

Paulina Front, wtascicielka apteki z Niepotomic, mowi, ze jeszcze
przed tym, jak potwierdzono pierwszy przypadek koronawirusa w
Polsce, po matopolskich aptekach krazyli ludzie, ktérzy skupowali
maseczki i ptyny dezynfekujagce w ogromnych ilosciach. — Do
mojej apteki przyjechat pan, ktéry chciat wykupic caty towar.
Chwalit sie, ze handluje maseczkami na Allegro i w miesigc zarobi
40 tys. zt — opowiada.

Na serwisach aukcyjnych za jedng maseczke jeszcze pare
tygodni temu trzeba byto zaptaci¢ nawet 10 zt. Opakowania po
50 sztuk kosztowaty nawet pét tysiaca ztotych. Przed wybuchem
epidemii za jedng ptacito sie srednio kilkadziesigt groszy. W In-
ternecie maseczki dla budowlanicow reklamowano jako antywi-
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rusowe, ktore chronig przed zarazeniem.
— To bzdura. Noszenie masek przez osoby
zdrowe jest bezsensowne. Przed niczym to
nie chroni. Jezeli pojawi sie taka potrzeba,
GIS wyda odpowiedni komunikat. Teraz
jest to jedynie niepotrzebne wydawanie
pieniedzy i nabijanie kabzy osobom, ktére
wykorzystujac zaniepokojenie epidemia
koronawirusa, podnosza ceny — przestrzega
Jarostaw Pinkas, szef Gtéwnego Inspekto-
ratu Sanitarnego.

Hurtownie i producenci zweszyli jednak
dobry biznes, sztucznie zawyzajac ceny.
Przy tym odcinajac od dostaw polska stuzbe
zdrowia, bo bardziej optaca sie im sprze-
dawac¢ w detalu niz realizowa¢ kontrakt
ze szpitalem.

O tego typu praktykach alarmowat pod
koniec lutego Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw. Dwie hurtownie wypo-
wiedziaty szpitalom kontrakty na dostawy
Srodkow ochrony indywidualnej.

— Zerwanie umowy ze szpitalem po to,
aby podnies¢ cene lub sprzedac produkty
na rynku, zamiast dostarczy¢ je placowkom
medycznym w ramach wczesniej zawar-
tych umoéw, to dziatanie nie tylko haniebne,
ale rowniez sprzeczne z ustawa. Pacta sunt
servanda — umow nalezy dotrzymywac —
ttumaczy Tomasz Chréstny, prezes UOKIK.
Nie wyklucza, ze zgtosi sprawe do prokura-
tury i Agencji Bezpieczenistwa Wewnetrz-
nego. Firma, oprécz maksymalnej kary wy-
noszacej 10 proc. rocznego obrotu, moze
zostac¢ rowniez wykluczona z przysztych
przetargow publicznych. Po tej sytuacji
UOKIiK uruchomit specjalng infolinie dla
dyrektorow szpitali, ktorzy mogg zgtaszac
urzedowi przypadki tamania prawa przez
dostawcow.

Urzad nie chce ujawni¢ nazw firm, ktére
wypowiedziaty umowy szpitalom. Wedtug
naszych informacji, jedng z poszkodowa-
nych placéwek jest Uniwersyteckie Cen-
trum Kliniczne w Gdansku. Nie do$¢, ze
wypowiedziano im umowe, to na poczatku
marca nieznani sprawcy ukradli ze szpitala
pojemniki z ptynem do dezynfekcji. Eupem
padty tez maseczki ochronne.

JAKW PRL

— W szpitalach nigdy sie nie przelewato,
wiec nikogo nie byto sta¢ na robienie zapa-
sow rekawiczek, maseczek czy fartuchow.
Teraz mamy czasy wojny z wirusem i tych
Srodkow zaczyna brakowac — moéwi lekarz
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Bartosz Fiatek. Koledzy ze szpitali, ktorzy
walczg na pierwszej linii frontu z korona-
wirusem, mowig mu, ze brakuje przede
wszystkim maseczek, gogli i kombine-
zonow ochronnych. — Jezeli w pierwszej
kolejnosci nie zabezpieczymy personelu
medycznego, to nie bedzie miat nas kto
leczy¢ - ttumaczy.

Swoje zapasy stara sie teraz zwiekszyc¢
krakowski szpital specjalistyczny im Gabrie-
la Narutowicza. — Brakuje maseczek, fartu-
chéw. WstrzymaliSmy przyjecia, zawiesili-
Smy zabiegi i operacje — mowi rzeczniczka
szpitala Agnieszka Marzecka. Wczesniej
kupowali maseczki po 12 groszy za sztuke.
Teraz pytali o ceny w kilku hurtowniach.
Sprzedawcy zadajg od szpitala nawet 7,7 zt
za jedng maseczke. 64 razy drozej! — Nie ma
z nimi dyskusji. Mowig, ze taka jest cena
i pytaja, czy sie decydujemy — opowiada
Marzecka. Dyrektor szpitala, Renata Godyn-
-Swedziot, méwi, ze jej placowki nie sta¢
na takie ceny. — Chyba bedziemy musieli
powrdcic do sposobdw sprzed 30 lat, kiedy
to maseczki byty szyte. Rozwazam zlece-
nie szycia maseczek szwaczkom. Musze
w jakis$ sposodb zabezpieczy¢ pracownikéw
i pacjentéw przebywajacych na oddziatach
zachowawczych i poradniach - ttumaczy.

Podobna sytuacja jest w wiekszosci pol-
skich szpitali. Maseczek albo nie mozna
kupi¢ w ogole, albo hurtownie zadaja za
nie horrendalnych kwot. Robert Krawczyk,
dyrektor Uniwersyteckiego Centrum Kli-
nicznego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, méwit w rozmowie z , Polska
Times", ze dostawcy, z ktérymi szpital ma
podpisane umowy na $rodki ochrony oso-
bistej, nie realizujg zamowien. Postanowit
wiec zapytac o oferte inne firmy. Ustyszat,
ze teraz za zwyktg maseczke chirurgiczng
trzeba zaptaci¢ 11,5 zt, a nie 30 groszy jak
weczesniej.

ZDJECIA: YOUTUBE

A Ceny
newralgicznych
produktdw, jak
maseczki czy ptyny
do dezynfekcji,
gigantycznie
wzrosty

biznes

SPEKULACJE NA ZDROWIU

— To jest zerowanie na krzywdzie ludzkiej. Na tym zawsze
sie dobrze zarabiato. Takie firmy powinny mie¢ juz na zawsze
zakaz wspotpracy z ochrong zdrowia, skoro chcg sie dorabia¢ na
szpitalach w tak trudnym czasie dla catego kraju — mowi Fiatek.

CALA POLSKA SZYJE

Na pomoc miata przyjs¢ Agencja Rezerw Materiatowych. Ale
maseczki trafiajg stamtad gtdwnie do szpitali zakaznych, a nie do
zwyktych placéwek medycznych.

Marcin Wisniewski, prezes Zwigzku Aptekarzy Pracodawcow
Polskich Aptek: — Ceny newralgicznych produktéw, jak maseczki
czy ptyny do dezynfekcji, gigantycznie wzrosty. Przed epidemia
maseczka kosztowata kilkadziesigt groszy, dzi§ moze to by¢ na-
wet 20 zt.

Pawet Bernat z Neuca, jednej z najwiekszych hurtowni me-
dycznych w Polsce: — Codziennie zgtaszajg sie do nas posrednicy,
ktorzy oferujg maseczki niewiadomego pochodzenia po niezwykle
zawyzonych cenach. Wszystkie oferty odrzucamy. My nie nakta-
damy na Srodki ochrony osobistej swojej marzy.

Problem moze wynikac z tego, ze przed wybuchem epidemii
80 proc. maseczek uzywanych w kraju importowalismy z Chin
czy Tajwanu. Z kolei polskie firmy, ktére zajmowaty sie produk-
Cja Srodkéw ochrony osobistej, wolaty sprzedawac je drozej na
Zachodzie, niz taniej w kraju. Teraz, kiedy granice sg zamkniete,
a zapasy szpitali i hurtowni sie koncza, zasady gry wywrocity sie
do géry nogami.

Tydzien temu prezydent Andrzej Duda oznajmit, ze osobiscie
skontaktuje sie Chin Xi Jinpingiem, prezydentem Chinskiej Re-
publiki Ludowej, zeby przystat Polakom chinskie maseczki.

Polacy wolg jednak na politykéw nie czekac. Fryzjerzy i kosme-
tyczki z catej Polski zbierajg wtasne zapasy maseczek i ptynéw do
dezynfekcji. Pakujg w kartony i wysytajg potrzebujacym szpitalom.
Igor Klaja, prezes polskiej marki odziezowej 4F, przekazat 300 par
gogli na prosbe lekarzy ze szpitala MSWiA w Warszawie. Firma
przeznaczy réwniez jedng piatg zyskoéw ze sprzedazy produk-
tow kupionych w ich sklepie internetowym na zakup Srodkéw
medycznych. Przestawi tez czes¢ mocy przerobowych na pro-
dukcje wtasnych maseczek ochronnych. ,To trudny czas dla nas
wszystkich, musimy sobie pomagacé” — ttumaczyt swoje decyzje.
Maseczki szyjg polscy wiezniowie. Sg w stanie wyprodukowac ich
3,5 tysigca dziennie. Dla Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w
Prokocimiu maseczki szyje kilka krakowskich aktywistek. Mama
niepetnosprawnego dziewieciolatka chorujgcego na astme na-
pisata do Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w Radomiu,
ze moze wystac lekarzom 50 maseczek ochronnych swojego
syna. Szpital informowat, ze przez brak srodkéw ochrony moze
wstrzymac operacje.

Od zesztego tygodnia przy UOKIK dziata specjalny zespdt,
ktory monitoruje ceny srodkéw ochrony osobistej w internecie
i sklepach stacjonarnych. Tylko przy wspotpracy z Allegro udato
sie juz wyeliminowac z sieci kilkadziesiat tysiecy produktéw, ktore
za wysokg cene miaty cudownie pomodc Polakom w ochronie
przed koronawirusem. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Szymon Krawiec — kierownik dziatu Biznes ¥ @SzymonKrawiec
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Karol Wasilewski

BRANZE WOBEC KRYZYSU

Kto straci, a kto
zarobi na epidemii

Tydzien temu W'y’ca,czono ca’ce sektory gospodarki. Nie dziatajg
' galerie handlowe, sady. Ale sg tez
la przyniosta okres prosperity.

T odwazny plan, ktéry ma za-
O pobiec utracie miejsc pracy,
bankructwom, zamykaniu
zaktadow oraz zmniejszaniu przychodow
przedsiebiorcéw. By¢ moze to najpowaz-
niejsza proba, z jakg mierzy sie Polska w
XXI wieku — moéwit w zesztg Srode premier
Mateusz Morawiecki przedstawiajac
propozycje tzw. tarczy antykryzysowej.
Pakietu rozwigzan, ktére majg uchronic
polska gospodarke przed zapascia. To
212 mld zt, az 10 proc. PKB. Zeby uzmy-
stowic¢ sobie, ile to pieniedzy, wystarczy
wspomnie¢, ze nasz kraj od wejscia do UE
wydat podobng kwote na wybudowanie i
utrzymanie wszystkich drég krajowych.
Moze sie jednak okazaé, ze te setki
miliardéw ztotych to i tak za mato, zeby
uchronic¢ sektory, ktoére najmocniej od-
czuty stan zagrozenia epidemicznego. Na
drugim biegunie sg z kolei branze, ktére
wcale nie potrzebujg rzgdowej pomocy,
bo pandemia tylko nakreca ich biznes.

NA TARCZY
Nie zarabiajg prawnicy, bo do konica kwiet-
nia zamknieto sady. Nie zarabiajg restaura-

torzy, bo nie dziatajg lokale gastronomicz-
ne. Nie zarabiajg pracownicy teatréw, bo
nie ma spektakli. Nie zarabiajg dentysci, bo
pacjenci odwotujg wizyty. Branza rozryw-
kowa przestata istnie¢. Sportowcy majg od-
wotane zawody. Piosenkarze $piewajg pod
prysznicem, bo anulowano koncerty. Nie
ma konferencji. Nie pracujg galerie han-
dlowe. Pozamykano wiele kioskow, wiec
gazety majg ktopot z dystrybucja. Autokary
biur turystycznych stoja na parkingach.
Autobusy komunikacji miejskiej jezdza
puste, bo ludzie wolg przemieszczac sie
wilasnymi samochodami. Zawalit sie rynek
kryptowalut. Tanieje ztoty. Swiatowe gietdy
$wiecg na czerwono.

Z TARCZA

Z drugiej strony rekordy ogladalnosci
bijg kanaty informacyjne, bo wszyscy
sg gtodni najnowszych doniesien o wi-
rusie. Oblezenie przezywajgq markety i
drogerie, bo Polacy robig gigantyczne
zapasy. Kurierzy pracujg nawet w week-
endy. Aptekarze zostajg po godzinach,
zeby obstuzy¢ wszystkich klientéw. Sklepy
internetowe nie nadgzajg z wysytkami.
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Wykupujemy rekordowe ilosci lekow
bez recepty i suplementéw diety. Zniwa
przezywajg producenci maseczek, zeli
antybakteryjnych i papieru toaletowego.
Gorzelnie zwiekszajg moce przerobowe
produkciji spirytusu. Firmy obstugujace
bankomaty nie nadazajg z uzupetnianiem
ich gotowka, bo Polacy ruszyli wypta-
cac pienigdze. Rekordy bije tez sprzedaz
e-bookoéw, audiobookdw, webinaréw czy
internetowych szkolen. Nagle wszyscy
zaczeli $ciggac aplikacje do organizowa-
nia wideokonferencji, bo Polska pracuje
z domu. Kursy producentoéw makaronu i
gotowych dan w puszkach i stoikach ro-
sna na warszawskiej gietdzie. Zniwa maija
teraz aplikacje do zamawiania jedzenia na
wynos, bo to jedyny sposéb na funkcjono-
wanie restauracji. Mieso znika ze sklepow
jeszcze przed potudniem. Rzeczoznawcy
zacierajg rece, spodziewajac sie tagpniecia
na rynku nieruchomosci. Wtedy wszystko
trzeba bedzie wycenia¢ od nowa.<
© Wszelkie prawa zastrzezone
Wiecej czytaj w wydaniu specjalnym
~Wprost” ,,Biznes na kwarantannie”
na prenumerata.wprost.pl
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Krzysztof Oppenheim

ZARZADZANIE W KRYZYSIE

Antykryzysowy poradnik
dla przedsiebiorcow

Nie identyfikuj sie ze swojg firmg! Ostudz emocje! Nie
panikuj! Radzimy, co robic, zeby nie pdjs¢ ze swojq
firmg na dno w dobie epidemii koronawirusa.

iedy zaczniemy pracowaé normalnie? Czy pomoc szykowana

przez rzad uratuje moja firme? Co sie zmieni po zakonczeniu

kwarantanny? Czy twdj biznes bedzie miat jeszcze sens? Na
te pytania odpowiada Krzysztof Oppenheim, ekspert finansowy,
spec od upadtosci i restrukturyzacji w poradniku dla przedsiebior-
cow. W tym tygodniu publikujemy jego pierwszg czesc.

NIEPOTRZEBNE EMOCJE
Oppenheim radzi, zeby ostudzi¢ emocje, nie wpada¢ w panike
i zrobi¢ gruntownag analize tego, co jest tu i teraz. To, co ci sie
przydarzyto, pisze, w biznesie nazywa sie ,Czarmy tabedz" od tytutu
bestselerowej ksigzki Nassima Taleba. Co pewien czas ma miejsce
niemozliwe do przewidzenia zdarzenie, ktdre moze doprowadzic¢
do ruiny twojg firme. Zgodnie z teorig Taleba nie mozna progno-
zowac¢ przysztosci tylko na podstawie zdarzen z przesztosci. Bo
moze sie pojawi¢ ,czarny tabedz" i to cie wtasnie spotkato.
Musisz te sytuacje zaakceptowac. A nie rozpaczac¢ nad losem
twojej firmy, ktéry — jesli na przyktad dziatasz w turystyce — jest
obecnie tatwy do przewidzenia. W takim przypadku obaj wiemy,
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Ze nie bedzie dobrze, wiec znies ten fakt po
mesku - radzi Oppenheim.

Jego zdaniem biznesowa kwarantan-
na potrwa w polskich firmach dwa, trzy
miesigce. Nawet ta optymistyczna wersja
spowoduje potezne straty u 90 proc. firm,
z ktérych 20-30 proc. musi zbankrutowac:
,To moze sie zdarzy¢, niestety, takze w two-
im biznesie. Dlatego w tak krytycznej sy-
tuacji nie identyfikuj sie ze swojg firmg! Bo
inaczej razem pojdziecie na dno”.

NIC NIE BEDZIE TAKIE SAMO
Wyobraz sobie, ze nagle otrzymujemy in-
formacje, iz wszystko sie otwiera od po-
czatku maja — pisze Openheim. Czy Polacy
rzucy sie do sklepow, restauracji i zaczng
jezdzi¢ na wycieczki po $wiecie? Nie. Przez
dos¢ dtugi czas koronawirus pozostanie
w gtowach. Nabierzemy nawykéw ostroz-
nosci, strach przed chorobg nie minie.
Czes¢ branz padnie, w wiekszosci spad-
nie zatrudnienie. Powstanie znaczace bez-
robocie. Sprzedaz detaliczna ogromnie
zmaleje. I ta sytuacja utrzyma sie dtugo.
W tym miejscu potrzebna jest analiza
twojej branzy i firmy. Jak oceniasz zapo-
trzebowanie na site roboczg po zakoncze-
niu kwarantanny? Jaki bedzie potencjalny
zbyt na twoje ustugi czy towary? Czy po
zakonczeniu kwarantanny twdj biznes
bedzie miat sens? W wielu przypadkach
wyjdzie z tej analizy, ze nie bedzie miat
sensu. Pewnie myslisz, skoro tak - to po
co mi ta wiedza? Po co mi ,madre” porady?
Wsiadam do autobusu z napisem: ,Koniec
wyscigu” i zamykam temat. I tu wtasnie
jestes w najwiekszym btedzie <
© Wszelkie prawa zastrzezone
Wiecej czytaj w wydaniu specjalnym ,Wprost”
»Biznes na kwarantannie”
na prenumerata.wprost.pl
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A " Jan Spiewak

GOSPODARKA FUCH

4 || | Y 4 | y ] ||
Smieciowki na smietnik
Epidemia koronowirusa pokazata stabe podbrzusze naszej gospodarki.

Ponad milion osob zatrudnionych jest na umowach smieciowych.
W nich kryzys uderzy najbardziej i najszybcie].

warantanna i strategia spotecznego
K dystansu jest zabojcza dla dziesigtek

branz. Ekonomisci ostrzegaja, ze
szykuje nam sie kryzys gospodarczy na
miare krachu z 2008 r. Kto zaptaci naj-
szybciej i najwieksza cene za spowolnienie
gospodarcze?

Epidemia w pierwszej kolejnosci uderzy
w pracownikow branz, ktére zalezg od ru-
chu i bezposredniego kontaktu z klientem.
Wiele z tych ustugowych branz opiera sie
na smieciowych formach zatrudnienia.
Dzisiaj setki tysiecy ludzi jest zagrozonych
utratg pracy niemal z dnia na dzien. Pra-
cy, dodajmy, ktdra juz wczesniej nie byta
specjalnie dobrze ptatna i stabilna.

Konkurencyjno$¢ polskiej gospodarki
jest w duzym stopniu oparta na niskich
kosztach pracy i bardzo liberalnym po-
dejsciu do form zatrudnienia. Nie wytwa-
rzamy zaawansowanych technologicz-
nie produktow, nie tworzymy wartosci
dodanej. Duza cze$¢ naszej gospodarki
to proste ustugi, w ktérych zyski i marze
sg niewielkie, a w rozwdj pracownikow
nie trzeba przesadnie inwestowac. Polska
jest wiceliderem w zatrudnianiu osob na
umowy czasowe. Wedle Eurostatu, pra-
cownikow zatrudnionych w taki sposéb
byto ponad 26 proc. Tylko Hiszpania miata
wiekszy udziat czasowych form zatrud-
nienia niz Polska.

Taka skala zjawiska w czasach kryzysu
moze byc¢ akceptowalna, ale w czasach ko-
niunktury, gdy firmy do niedawna liczyty
rekordowe zyski, jest formg systemowej
patologii. Deregulacja rynku pracownika
miata by¢ odpowiedzig na czasy wysokie-
go bezrobocia, ale stata sie permanentng
czescig naszej gospodarki.

NERWY ZAMIAST LATTE

Sytuacja poprawita sie troche, gdy osktad-
kowano umowy-zlecenia w 20151, ale juz
od 2018 r. statystyki wskazuja, ze znowu

lawinowo zaczeta rosnac liczba $miecio-
wych umow.

Smieciowki maja rézne oblicza - jed-
noosobowej fikcyjnej dziatalnosci gospo-
darczej albo umow o dzieto i umoéw-zle-
cenia. Pracodawca nie musi sie martwi¢
o sktadki emerytalne i ptatne urlopy. W
kazdej chwili moze kogos zwolnic.

Oproécz usmieciowienia branz, ktore
istniaty juz wczesdniej, powstat caty nowy

sektor gospodarki, ktéry socjologowie na-
Zywajg gig economy, czyli gospodarkg
fuch. Ludzie zatrudniani sg od projektu
do projektu, bez jakichkolwiek gwarancji
przedtuzenia wspotpracy. Politycy i eko-
nomisci obiecywali za pomocg nowych
form zatrudnienia ,uwolnic¢ potencjat i
energie ludzi” w rzeczywistosci narzucili
im nowe formy kontroli. Swiat freelancera
nie polega na opijaniu sie latte w kawiarni
przy macbooku za dziesiec tysiecy ztotych,
ale nerwowym poszukiwaniu kolejnych
zrédet zarobku.

29 MARCA 2020, ,WPROST"

POWROT ETATU
Rzad musi wyciggnac reke wobec branz,
ktdre najbardziej odczujg skutki gospodar-
czego spowolnienia. Pienigdze powinny
i8¢ na ratowanie miejsc pracy, a nie sutych
premii zarzaddw, jak to byto podczas kry-
zysuw 2008 r.

Wydarzenia ostatnich dni pokazaty
jednoczesnie, jak wazne jest to, zeby pra-
cownicy byli chronieni przez kodeks pra-

cy, ktéry na co dzien w Polsce jest tamany
W Sposob systemowy. Jesli ktos przychodzi
codziennie do pracy, to pracuje na etacie,
nie na umowie-zleceniu czy jednoosobo-
wej dziatalnosci gospodarczej. Panistwo
powinno tego wymagac i przestrzegac.
Smieciéwki musza sta¢ sie wspomnieniem
czasow transformacji, a nie nieodtgczng
charakterystyka III Rzeczpospolitej.<
© Wszelkie prawa zastrzezone
Wiecej czytaj w wydaniu specjalnym
~Wprost” ,Praca na kwarantannie”
na prenumerata.wprost.pl
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biznes

Pawet Bednarz

kazuje sie, ze pierwszymi firmami,
O ktore juz w styczniu przeszty na

tryb pracy zdalnej byty chinskie
korporacje. Polski oddziat Huawei w dobie
koronawirusa musiat zreorganizowac
prace. Cata komunikacja firmy odbywa sie
poprzez wideokonferencje. Jedyna niedo-
godnoscig, ktdra akurat nie jest zwigzana z
epidemig, jest réznica czasu, w przypadku
tagczen z chinska centralg w Shenzhen.
Kiedy u nas zaczyna sie popotudnie, tam
jest juz wieczor. Wprowadzono jednak
dodatkowe zmiany.

— Od pierwszych dni, kiedy w Chi-
nach pojawity sie informacje o wirusie,
zaczeliSmy wprowadzac procedury, ktére
teraz owocujg tym, ze wiekszos$¢ ludzi
pracuje zdalnie. Dla tych oséb, ktére mi-
mo wszystko chcg dojezdza¢ do biura,
zorganizowaliSmy specjalny transport,
zeby nie musieli korzysta¢ z komuni-
kacji miejskiej. Wszyscy w biurze zostali
zaopatrzeni w maseczki i maja mierzong
temperature dwa razy dziennie. Osoby
pracujace zdalnie sg zobowigzane poda-
wac pomiary swoich temperatur. Wpro-

ZDJECIA: 123RF

wadziliSmy specjalnych ,health manage-
row’, ktérzy opiekuja sie pracownikami
i egzekwujg pomiary temperatury. W
samym biurze wszystko jest na biezgco
dezynfekowane. Spotkania powyzej pie-
ciu 0sdb sg zabronione — méwi Ryszard
Hordynski dyrektor ds. strategii i komu-
nikacji Huawei Polska.

Podobnie jest w polskich firmach.
Hitem Internetu stata sie rozmowa tele-
foniczna z pracownikiem banku Pekao.
- Julka, czy ty chcesz spas¢ z tej kanapy?
Dzien dobry, bank Pekao SA, jak moge
pomoéc? - ustyszat w zesztym tygodniu
klient w stuchawce.

Zgodnie z zaleceniem wtadz, kazda fir-
ma, ktéra tylko mogta to zrobi¢ wystata
swoich pracownikéw do pracy z domu. Z
danych polskiej firmy SentiOne, zajmu-
jacej sie monitoringiem Internetu, wyni-
ka, ze zainteresowanie pracg zdalng rosto
Wwraz z rozprzestrzenianiem sie zagrozenia
koronawirusem. W ostatnich 30 dniach
(dane z 19 marca) zamieszczono na ten
temat 110 tys. wzmianek, ktére dotarty do
258 min uzytkownikéw (kazde urzadzenie
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ZDALNA PRACA

|
i

sowanie praca

' zdalng wzrosto

| o kilkaset procent. Jak
i dac sobie rade, kiedy
1 drzwi do biura to teraz
prog naszej sypialni?

— telefon, komputer — jest traktowane jako
nowy uzytkownik).

— Dyskusje o koronawirusie oraz pracy
zdalnej mocno nasility sie przez weekend
14-15 marca, a od poniedziatku 16 marca
obserwujemy juz spadki — mowi Ewa Sta-
chowiak z firmy SentiOne.

Warto podkresli¢, ze wtasnie 16 marca
zaczeta sie ,kwarantanna” w polskiej go-
spodarce; zamknieto m.in. szkoty, galerie
handlowe, restauracje.

Prawdziwe oblezenie przezywajg do-
stawcy narzedzi do pracy zdalnej. Zaintere-
sowanie aplikacjg Google Hangout stuzaca
do wideokonferencji wzrosto w ciggu mie-
sigca dziesieciokrotnie. Podobne wzrosty
obserwujg rowniez polscy dostawcy tego
typu rozwigzan. Pochodzgca z Gdariska fir-
ma ClickMeeting, oferujgca platforme webi-
narowg do szkolen, kurséw online i spotkant
biznesowych nawet na setki uczestnikow,
obserwuje niespotykany dotad ruch. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Wiecej czytaj w wydaniu specjalnym
»Wprost” ,Praca na kwarantannie”
na prenumerata.wprost.pl
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zagranica

Jakub Mielnik

WIRUS I POLITYCY

Gorzka lekcja pokory

Kryzys przywodztwa politycznego Zachodu w obliczu pandemil
COVID-19 jest faktem, a nie tylko wymystem chinskiej czy rosyjskiej
propagandy. Liderzy po prostu nie mogli uwierzyc, ze cos takiego
moze nam sie kiedykolwiek przydarzyc.

Prezydent
Biatorusi
Aleksander
tukaszenko

narodowi
absurdalne :
metody walki SR8
z koronawirusem™
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1zezyliSmy wiele wirusow, przezy-
Pjemy iten. Ludzie na wsi na polach
pracuja, i na traktorach, nikt o wirusie
tam nie mowi, bo traktor kazdego wyleczy
ipole tez - takie rady dla swoich rodakow
ma biatoruski prezydent Aleksander tu-
kaszenko. Podzielit sie nimi 16 marca, gdy
Rosja zamkneta z powodu epidemii granice
z bratnig Biatorusia. Prezydent rekomen-
dowat takze obywatelom odkazanie sie
alkoholem. I to réwniez od wewnatrz, za
pomocg 40-50 gramow spirytusu dziennie,
co ma pono¢ skutecznie tru¢ wirusy.
Gospodarskie rady biatoruskiego
przywodcy bytyby nawet Smieszne, gdyby
nie ziato od nich groza ignorancji i braku
odpowiedzialnosci. Oczywiscie mozna je
uznac za efekt kompletnego oderwania
skostniatego, postsowieckiego rezimu od
rzeczywistosci. Tyle ze pandemia obnaza
kryzys politycznego przywodztwa nie tylko
w despotiach na peryferiach Europy, ale
takze w dojrzatych demokracjach.

POLITYKA W CIENIU EPIDEMII
Pogubienie politycznej Europy jest tatwo
wyczuwalne ijedym, co moze to zjawisko
ttumaczy¢, jest skala zagrozenia, na ktora
najwyrazniej nie byty przygotowane naj-
bardziej nawet swiatte rzady i instytucje.
Cho¢ przeciez powinny. Epidemiolodzy
od lat méwig o nadciggajgcej pandemii
jakiego$ groznego wirusa, ktérego nie da
sie izolowac na ograniczonym terytorium.
Koronawirus jest wtasnie takim przypad-
kiem. Do swiadomosci europejskich elit
rzadzacych docierato to jednak o wiele za
dtugo. Tak jakby kazdy odrobine za dtugo
przecierat oczy ze zdumienia, liczac, ze
gdzie jak gdzie, ale w Europie taka epide-
mia nie moze sie przydarzyc.

Stad niespojne reakcje, przyczynia-
jace sie do pogorszenia sytuacji. Wtosi,
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dzi$ znajdujacy sie w optakanej sytuacji, z
rosngca lawinowo liczbg zmartych, dos¢ dtu-
go nie mogli sie zdecydowac, jaka strategie
przyja¢ w walce z wirusem. Z jednej strony
pozamykano uczelnie i szkoty, z drugiej rzad
premiera Giuseppe Conte zwlekat z wpro-
wadzeniem ogolnokrajowej kwarantanny.
Gtowne obawy byty natury ekonomicznej.
Blokada Wtoch mogta pogtebi¢ petzajacy od
dawna kryzys gospodarczy. Jego eksplozja
moze utorowac liderowi populistéw, Matteo
Salviniemu, droge do odzyskania wtadzy.
Efekt tych rozterek jest taki, ze Wtochy sg
teraz epicentrum epidemii, kraj i tak trzeba
byto zamknga¢ na gtucho, a kryzys — gospo-
darczy i polityczny — po opanowaniu wirusa
jest niemal pewny.

Drugie epicentrum koronawirusa znajduje
sie w Hiszpanii i takze tamtejsi politycy nie
sg bez winy. Dziatania rzagdu Pedro Sancheza
skutecznie opdzniata szarpanina w koalicji.
Antysystemowa dotad partia Podemos bata
sie wzrostu wptywow koalicjanta, ktory kon-
troluje kluczowe resorty, od obrony i zdrowia
po transport. Lider Podemos, Pablo Iglesias,
blokowat tez wprowadzenie ogolnokrajo-
wej kwarantanny bo liczyt na przeforsowa-
nie pakietu ochrony socjalnej, korzystnego
dla jego elektoratu. Polityczne przepychanki
trwaty dtugo i dzis§ konserwatywna opozy-
Cja ma petna racje mowiac, ze blokade kraju
wprowadzono o wiele za pézno. W podobnym
kierunku dryfuje takze Belgia, praktycznie
pozbawiona politycznego przywodztwa z
prawdziwego zdarzenia. Kryzysem zarzadza
tymczasowy rzad, sklecony tylko na czas zara-
zy, bo sktoceni ze sobg od zawsze Walonowie i
Flamandowie nawet teraz nie byli w stanie sie
dogadac. Sa jednak takze politycy pokazujacy,
ze twardo panujg nad sytuacja.

WOJNA I JEJ WODZOWIE

Francuski prezydent Emmanuel Macron ogto-
sit wojne z epidemia, apelujac w wojskowym
zargonie o mobilizacje narodu i wysytajac ar-

A W dzisiejszym
swiecie nie

ma sie gdzie
ukry¢ przed
koronawirusem
— jak widac
dotart juz nawet
na Grenlandie

mie do budowy polowych szpitali dla zarazonych. Uwazny obser-
wator znajdzie jednak w dziataniach Macrona wiele sprzecznosci.
Bo jak mozna jednym tchem zakazywac rodakom wychodzenia z
domu, by za chwile méwi¢ o koniecznosci utrzymywania dobrej
formy poprzez czeste ¢wiczenia na $wiezym powietrzu? Nie brak
takze gtoséw, ze prezydent wykorzystuje epidemie jako pretekst
do wstrzymania skrajnie niepopularnej reformy systemu emery-
talnego. Takze odtozenie drugiej tury wybordw regionalnych, w
ktorych prezydencka partia La République en Marche ma stabe
notowania, postrzegane jest jako dziatanie polityczne, niezaleznie
od tego, co podpowiadajg wzgledy bezpieczenstwa.

W wizerunek Macrona, ktory wiele energii poswiecat dotagd na
upominanie sie o europejska solidarnosc na réoznych poziomach,
uderza takze decyzja o zablokowanie przez Francje eksportu ar-
tykutow medycznych. Restrykcyjne zapisy ztagodzono dopiero
po interwencji unijnego komisarza rynku wewnetrznego, Thierry
Bretona. Komisja Europejska zagrozita po prostu Francji karami
za naruszanie zasad wolnego rynku, obowigzujagcych w Unii.

Dziatania Bretona objety rowniez Niemcy, takze mocno kry-
tykowane, choc¢by we Wtoszech, za brak pomocy dla sgsiadow
w wielkiej potrzebie.

g Utracona czes¢ WHO

Wiarygodno$¢ Swiatowej Organizacji Zdrowia staje pod znakiem zapytania z
powodu pozytywnych ocen, wystawianych przez nig Chinom. Kraj ten zmierza co prawda
do opanowania wirusa COVID-19, ale ponosi jednoczes$nie gtéwna odpowiedzialno$¢ za
doprowadzenie do pandemii, cho¢by poprzez zniszczenie pod koniec ubiegtego roku
dokumentacji badan nowego wirusa i zastraszanie lekarzy alarmujacych o epidemii. WHO
sprzyja jednak Chinom, ktére sa gtéwnym sponsorem tej agendy ONZ. Stojacy na jej czele
etiopski lekarz Tedros Adhanom Ghebreyesus uwazany jest za faworyta Pekinu.

Presja Komisji Europejskiej takze i tu zadziatata.

Trzeba jednak oddac sprawiedliwos¢ kanclerz Angeli Mer-
kel, ze byta pierwszym europejskim przywodca, ktéry odwazyt
sie przyznac¢, ze epidemia moze obja¢ az 70 proc. populacji. Tyle ze
niemiecki rzagd niewiele z tym poczatkowo zrobit. Alibi dawat mu
federalny charakter panistwa niemieckiego, wedle ktérego kazdy z
landow sam decyduje o tym, jak walczy¢ z pandemig. Przez chwi-
le wydawato sie, ze Berlin pdjdzie szlakiem krajow skandynawskich
czy Holandii. Ich rzady uznaty, ze zbyt szybkie wprowadzanie po-
wszechnej kwarantanny niepotrzebnie zmeczy obywateli i bedzie
kosztowne gospodarczo, a i tak nie zatrzyma choroby.

Skrajng postawe zaprezentowat brytyjski premier Boris John-
son. Rzad Jej Krolewskiej Mosci postawit na odpornosc zbiorows,
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zaktadajac ze lepiej, zeby zachorowato jak
najwiecej ludzi bo to upowszechni odpor-
nos$¢ na wirusa. Brytyjskie stuzby medyczne
miaty sie skupi¢ wytgcznie na ochronie tych,
ktorzy mogliby umrzec.

Gdy jednak zespot rzgdowych doradcdw,
pracujacych w londynskim Imperial College,
ustalit, ze taka strategia doprowadzi¢ moze do
$mierci 250 tys. Brytyjczykéw, premier John-
son szybko zrewidowat swoje nastawienie.
Poszto tym tatwiej, ze za oceanem podobne
kroki podjat takze prezydent Donald Trump,
dotad otwarcie lekcewazgcy zagrozenie.

USA nie tylko zamknety swoje granice, ale,
wedtug europejskich medidw, prébowaty tak-
ze podkras¢ Europie szanse na szybki dostep
do szczepionki przeciw COVID-19.

Dietmar Hopp, wtasciciel niemieckiego
laboratorium farmaceutycznego CureVac z
Tybingi, ujawnit, ze Donald Trump propo-
nowat mu miliard dolaréw za wytagcznosc na
szczepionke na koronawirusa. I cho¢ Biaty
Dom zaprzeczyt tym doniesieniom, wywotany
nimi skandal pozwolit niemieckim wtadzom
na poprawienie wizerunku, nadszarpnietego
poczatkowym niezdecydowaniem. Niemiecki
minister gospodarki Peter Altmaier oswiadczyt
dumnie, ze Niemcy nie sg na sprzedaz. Jego
kolega z rzadu, minister zdrowia Jens Spahn,
zapewnit, ze jesli finansowany z publicznych
pieniedzy instytut z Tybingi opracuje szcze-

A Ursula von

der Leyen,
szefowa Komisji
Europejskiej,
zaapelowata o
wsparcie Wtoch,
ale UE raczej
zachowata
obojetnosc¢

zagranica

WIRUS I POLITYCY

pionke, bedzie ona dostepna dla catego swiata, a nie tylko dla
indywidualnych krajow.

PRZESPANE ZAGROZENIE

Gdy szefowa Komisji Europejskiej Ursula von der Leyen wezwata
UE do wsparcia Wtoch w najtrudniejszych momentach epidemii,
na jej apel nikt nie odpowiedziat. By¢ moze nie potraktowano jej
powaznie takze dlatego, ze ona sama nie wydawata sie dosta-
tecznie przejeta sytuacja. Nasilenie epidemii zbiegto sie ze 100
dniami jej urzedowania. Von der Leyen tak bardzo chciata sie nimi
pochwali¢, ze sprawiata wrazenie zaskoczonej, gdy dziennikarze
pytali ja o epidemie, a nie dorobek jej Komisji.

Nie znaczy to wcale, ze UE kompletnie zignorowata kryzys, o
ktorym kanclerz Merkel mowi, ze jest najwiekszym wyzwaniem
od konca II wojny $wiatowej. Stosowne procedury zostaty uru-
chomione, podobnie jak fundusze. Zaskakiwani z dnia na dzien
wzbierajaca epidemiag Europejczycy mieli jednak poczucie braku
Zaangazowania instytucji unijnych.

Krytyka tego postepowania zostata natychmiast uznana za
efekt knowan Kremla i Pekinu, probujacych podkopac poczucie
europejskiej jednosci.

Wskazywano takze, ze UE nie moze bardziej zaangazowac sie
w walke z epidemig, bo nie ma takich narzedzi: ochrona zdrowia
to wytaczne kompetencje panstw cztonkowskich.

Byta to tylko wymaodwka. UE ma do dyspozycji przynajmniej
kilka mechanizmoéw z zakresu zarzadzania kryzysowego, koordy-
nacji stuzb medycznych, ochrony granic czy swobod rynkowych,
bardzo przydatnych w obecnej sytuacji. Aktywnos¢ Komisji stata
sie jednak bardziej widoczna dopiero wtedy, gdy poszczegolne
panstwa zaczety podejmowac decyzje na wtasng reke, czesto nie
ogladajac sie ani na interes wspolnotowy, ani nawet na najbliz-
szych sgsiadow. Zaskoczony zakazem eksportu niemieckich ma-
seczek wtoski premier musiat polegac na transportach z dalekich
Chin, a jego hiszpanski odpowiednik, premier Pedro Sanchez,
zwrocit sie o pomoc do ksiecia Mohammada bin Salmana, fak-
tycznego wtadcy Arabii Saudyijskiej.

g Czy UE stanie na strazy naszego zdrowia?

Pandemia wywotata dyskusje nad przekazaniem Unii Europejskiej kompetencji
w ochronie zdrowia. Jest to niemozliwe z jednego powodu: kraje cztonkowskie wydaja na
nig facznie siedem razy tyle, ile wynosi caty budzet Unii.

Ursula von der Leyen chyba wyczuta, co sie dzieje i obecnie
dwoi sie i troi, zeby Komisji nie zabrakto na pierwszej linii walki
z wirusem. Czasami entuzjazm jest zbyt wielki — jak wtedy, gdy
specjalisci musza korygowac optymistyczne zapewniania von
der Leyen, ze szczepionka, na ktérg przyjdzie nam czekac przy-
namniej poéttora roku, bedzie dostepna juz za kilka miesiecy.
Sygnat do 440 milionéw Europejczykdéw zostat jednak wystany:
jestesmy tutaj i pracujemy, zeby wszystko byto dobrze. Lepiej
poZno, niz wcale.

© Wszelkie prawa zastrzezone

Jakub Mielnik - szef dziatu Zagranica, ¥ @mielnikjakub
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kultura

Krzysztof Kwiatkowski

Kino domowe

Przetozone na niewiadomy czas festiwal
w Cannes czy SXSW, zamkniete kina,
odwotane premiery, zlikwidowane plany
zdjeciowe. Swiat filmowy zamart.

obliczu pandemii i w czasie
kolejnych dni spedzanych w
samoizolacji zdajemy sobie

sprawe, jak bardzo zmienia nasz dostep do
kultury dzieki serwisom streamingowym
i1 VOD. Bo juz nie trzeba czeka¢ miesigca-
mi jak nastoletni ja, az [luzjon Filmoteki
Narodowej zaplanuje pokaz klasycznego
arcydzieta. Wystarcza w miare stabilne
tacze z Internetem.

SERIALE DO NADROBIENIA

A przede wszystkim Internet znosi hie-
rarchie. Nie dostajemy tu programu przy-
gotowanego przez dyrektora festiwaly,
tylko wskakujemy do oceanu propozycji.
I wtasnie czas spedzony w domu w cza-
sie epidemii, moze pomaoc znalez¢ w tej
otchtani azymuty.

Warto nadrobi¢ seriale. Nawet te star-
sze, jak ,Prawo ulicy”, ktére lata temu
wyznaczato droge do nowej ,jakoscio-
wej" produkcji, ,Breaking Bad", ,House
of Cards". Ale przede wszystkim Swieze,
o ktorych wcigz sie rozmawia. W ostatnim
czasie to gtownie produkcje o mtodziezy z
,Euforig”, ,Kontrolg", ktérg 20-letnia Polka
Natasza Parzymies podbita $wiat, i ,Sex
Education” na czele.

Najciekawsze jest jednak odnajdywa-
nie dialogu miedzy tworcami. Platformy
rzucity kota ratunkowe do ,W lesie dzis
nie za$nie nikt" Bartosza M. Kowalskiego
(film akurat miat mie¢ premiere) i ,Sali sa-
mobdjcow. Hejterowi” Jana Komasy (ktéra
byta na ekranach ledwie 1,5 tygodnia, gdy
zamknieto kina). A w tym samym czasie w
Internecie zawisto ,Boze ciato” tego same-
go rezysera i niewiele wczesdniej - ,Mowa
ptakéw” Xawerego Zutawskiego. Wszystkie
te filmy - kazdy w inny sposéb i w innym
stylu — wspottworzg dyskusje o kondycji
naszego spoteczenstwa u progu trzeciej
dekady XXI wieku.

PRZECIAZONE SWIATEOWODY
W czasach kryzysu nie tylko my uwazniej
patrzymy w lustro. W samoizolacji warto
odkry¢, jak opisuje siebie Ameryka. Seriale
,Little America”i,,Spisek przeciwko Ame-
ryce’, fabuta ,Zaginione dziewczyny" Liz
Garbus, dokument ,Amerykanska fabryka”
Julii Reichert i Stevena Bognar, a nawet
— rowniez dostepny juz on-line — ,Joker”
Todda Phillipsa wyrosty z tego samego
leku przed zalewem przemocy, tesknoty
za usychajacg tolerancjg i wartosciami,
jakie taknacy poczucia sity ludzie, stracili
po drodze.

Dzisiaj dystrybutorzy na swoich stro-
nach fejsbukowych przedstawiajg cate
listy adresow, pod jakimi mozna znalez¢
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ich filmy. Unijny komisarz apeluje do
serwisow o zmniejszenie jakosci stre-
amingu, aby przecigzone $wiattowody
wytrzymaty nasze kwarantanny. To mo-
ment, gdy wielu ludzi wraca do waznych
dla nich tytutéw albo, uzupetniajgc luki
w erudycji, na kanapach organizuje re-
trospektywy ulubionych rezyserow. Ale
tez prébuje zrozumied rzeczywistose,

ktdra staneta na gtowie. I na to platformy

maja recepte. Autorzy m.in. ,Jestem le-

genda’, ,World War Z*, ,Miasta Slepcow”

od dawna badali mechanizmy wybuchu

paniki w czasie epidemii. Najcelniej za$s

wszystko przewidziat Steven Soderbergh.

W jego ,Contagion. Epidemii Strachu”

wirus z Chin przerywa normalne funk-

cjonowanie Ameryki. Kto wie, moze jak

wszystko wréci do normy, swiat zacznie

uwazniej stuchac nie tylko naukowcow,
ale i artystéow? <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Wiecej czytaj w wydaniu

specjalnym ,Wprost”
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Leszek Bugajski

KSIAZKI

Literatura pandemiczna

Wiekszos$¢ z nas spedza ostatnio czas w domu, unika kontaktow
z ludzmi, pracuje ,zdalnie”. Bombardowani informacjami o rosngcej
liczbie zakazonych, czujemy niepokdj, ktory zamienia sie w prawdziwy
strach. Ale przeciez literatura jest dobra na wszystko. I teraz tez pomaga
zrozumiec czas, w ktorym zyjemy.

MSZA ZA
MIAST? ARRAS

nich stawaty sie one papierkiem lakmusowym kondycji
spoteczenstwa. W epidemicznym klasyku, ,Dzumie”,
noblista Albert Camus pokazywat zarowno podtos¢, jak i po-
Swiecenie, ktore budzg sie w ludziach w sytuacji ekstremalne;j.
Podobnie swiat z powiesci ,Huzar na dachu” Jeana Giono
okazywat sie zniszczony nie tylko dlatego, ze pandemia po-
chtoneta tysigce ludzi, ale tez dokonata spustoszenia w ludzkiej
naturze. Zaréwno w ,Mies$cie $lepcow” José Saramago, jak
i ,Mszy za miasto Arras” Andrzeja Szczypiorskiego zaraza
rodzi przemoc. Tyle ze w powiesci Polaka przemoc i terror
sg wykorzystywane do celow politycznych. Z kolei o strachu
,Systemowym" opowiada ,Gorgczka" — powies¢ Mary Beth
Keane, historia dziewczyny, ktéra byta tzw. ,pacjentem zero".
W czasie epidemii tez trudniej niz zwykle uciec od myslenia

o $mierci. Literatura uzbraja nas w narzedzia radzenia sobie
z lekiem. Sg przynajmniej dwa stynne dzieta o przeciwstawianiu
sie zarazie w sposob zupelnie inny niz to robili bohaterowie
,LDzumy” i ,Huzara na dachu”. W ,Mitosci w czasach zarazy” Ga-

P isarze od dawna interesowali sie epidemiami. Dla wielu z
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MIASTO SLEPCOW

briela Garcii Marqueza catg zaraze Swiata
- sensie dostownym i metaforycznym
— udaje sie przezwyciezy¢ bohaterowi
przez pot wieku zakochanemu w jednej
kobiecie. NieSmiertelny ,Dekameron”
Boccaccia, liczacy sobie kilka stuleci zbidr
nowel, zaswiadcza zas$, ze literatura moze
uleczy¢, albo przynajmniej stac sie schro-
nem od opetanej chorobg rzeczywistosci.
Dawac¢ wytchnienie. [ to jest najbardziej
optymistyczne przestanie, jakie w Swia-
towym pismiennictwem pandemicznym
da sie znalezc.
Nie moéwigc juz o tym, ze literatura to
najprostszy lek na samotnosc. <
© Wszelkie prawa zastrzezone
Wiecej czytaj w wydaniu specjalnym
wWprost” ,,Kultura bez wychodzenia
z domu” na prenumerata.wprost.pl
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Dzien koronaswirusa

Polacy nie tracg poczucia humoru nawet w trakcie epidemii.
Zarty z koronawirusem w tle zalewajg internet, a ich fala
kulminacyjna jeszcze przed nami.

Kiedy Xi jmplng kichnie podczas spotkania
ze swiatowymi liderami
L L

wygladajg podobnie. Dominuje jeden temat — korona-

wirus. Przewazajg wiadomosci o kolejnych zarazonych,
ofiarach $miertelnych, dramatycznej sytuacji we Wtoszech, od-
wotanych meczach i koncertach. Co jaki$ czas wzrok przyciggaja
jednak obrazkowe zarty. Gtéwnie memy. Na przyktad kultowa scena
z ,Misia", w ktorej pracownica poczty upiera sie, ze nie ma takiego
miasta jak Londyn, jest ewentualnie Ladek Zdrdj. W nowej wersji pani
ze zdziwieniem reaguje na hasto ,koronawirus” — zna tylko serial
,Korona krélow” i klub pitkarski Korona Kielce. Kolejny mem: twarz
najstynniejszego polskiego swiadka - nomen omen - koronnego ps.
,Masa" z podpisem: Koronawirus do Polski dotart juz kilka lat temu.

Nie brakuje tez przesmiewczych zdje¢ przedstawiajgcych domowe
sposoby zabezpieczenia przed zakazeniem - banki po wodzie za-
ktadane na gtowe albo maseczki zakrywajgce zamiast ust catg twarz.

Jak na kazde przetomowe wydarzenie, internet na epidemie
koronawirusa zareagowat btyskawicznie.

Cho¢ doskonale zdajemy sobie sprawe ze skali zagrozenia, po-
trafimy podejs$¢ do niego réwniez z dystansem. Memy, filmiki czy
zabawne historyjki pokazujg, ze Polacy nie tracg poczucia humoru.
Zarty na temat koronawirusa pomagaja oswoié sie z nowa rzeczy-
wistoscig, ale sg tez krzywym zwierciadtem, w ktérym odbijajg sie
spoteczne stereotypy, i zapowiedzig zmian, jakie wywota epidemia.

P raz pierwszy w historii Facebooka tablice znajomych

POGROMCY SMUTKU
Duza czes¢ koronawirusowych memow skupia sie na opisie stereo-
typowego Polaka, otytego wasacza, ktory rece zaczat my¢ dopiero w
obliczu epidemii (gtéwnie na prosbe zony), a gdyby jednak zarazit
sie koronawirusem, zrobitby wszystko, zeby przekazac¢ go sgsiadowi.
Starsze pokolenie przedstawione jest z kolei jako grupa fanatykow
religijnych, bardziej niz skutkow epidemii obawiajgcych sie za-
mkniecia kosciotéw. W tym zestawie nie mogto zabrakng¢ cwaniaka,
ktory kombinuje, jak zarobic¢ pare ztotych na towarach obecnie
deficytowych, czyli papierze toaletowym i sSrodkach higienicznych.
Obrywa sie rowniez samozwanczym informatorom przekazujg-
cym reszcie spoteczenstwa ,tajne wiesci ze sprawdzonych zrodet”.
W ostatnich dniach w internecie pojawito sie mnéstwo postow i
komentarzy, ktorych autorzy przekonywali, ze ich znajomi, pozatrud-
niani na réznych waznych stanowiskach, w sekrecie dostarczyli im
informacje o planowanych dziataniach wtadz w walce z epidemia.
Szczegdlng popularnosc zyskat news, wedle ktérego stolica miata
zostac¢ odcieta od reszty kraju, a sklepy spozywcze zamkniete. War-
szawa tak huczata od plotek, ze oficjalnie je zdementowano. Z cza-
sem tego typu rewelacje staty sie obiektem drwin. Na ich podstawie
zaczety powstawac internetowe pasty, czyli krétkie humorystyczne
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historyjki. Zrédtem informaciji nie jest w nich juz maz kolezanki z
pracy, tylko ,matka kolegi, ktérego przyrodnia siostra rozmawiata z
fryzjerka, u ktdrej strzyze sie pewien wojskowy”. Sama sensacyjna
wiadomos¢ réwniez przybrata forme hiperboli — dotyczy wydarzen
wyraznie abstrakcyjnych i nieprawdopodobnych.

Na Zarty z polskich stereotypdw czy fatszywych informatoréw nie-
mal wszyscy reagujg z uSmiechem. Sg jednak memy podszyte lekami
duzo bardziej realnymi niz ten, ze zabraknie papieru toaletowego.
Przyktad? Zdjecie przedstawiajace dwie grupy ludzi kilka tygodni
po zakonczeniu epidemii — ubranych w garnitury biznesmenow
i bezdomnych ogrzewajacych sie przy dogasajagcym ognisku. Ci
pierwsi to producenci makaronu i srodkéw higienicznych. Drudzy
— wtasciciele hoteli czy linii lotniczych. Na razie to tylko zartobliwa
scenka, ale trudno oprzec sie wrazeniu, ze prorocza.

Kiedy wiekszosc¢ zartow z koronawirusa to nabijanie sie ze stereo-
typdw, wbijanie szpilek w tych, ktérzy z higiena nigdy nie byli za pan
brat (na zdjeciu z satyrycznego cyklu Polska Mistrzem Polski wasacz
komentuje znad umywalki, w ktérej myje rece: ,Nawet przyjemne”)
albo snucie apokaliptycznych wizji, niektorzy poprzez humor starajg
sie zarazi¢ innych optymizmem. Na facebookowym profilu ,Grzes$
Ratownik" pojawito sie wideo z ambulansu. Odziani w antyzakazne
stroje sanitariusze w drodze do kolejnego wezwania taricza w rytm
piosenki z popularnego amerykanskiego filmu ,Ghostbusters”. Opra-
wa muzyczna nieprzypadkowa, bo w biatych kostiumach i maskach
antywirusowych rzeczywiscie przypominajg pogromcow duchow.
Filmik zdobyt na Facebooku sporg popularnosc¢ — udostepniono go
juz ponad 12 tys. razy.

Prof. Matgorzata Bogunia-Borowska, socjolozka z Uniwersytetu
Jagiellonskiego, przewiduje jednak, ze najwieksza fala koronawi-
rusowego humoru dopiero przed nami. — Obecnie znajdujemy sie
w momencie szczytowym rozwoju epidemii. Codziennie styszymy
o kolejnych zakazonych, réwniez o ofiarach $miertelnych. Zarty
majg wiec na razie dosc¢ subtelng forme. Gdy nastrdj zagrozenia
minie, pojawig sie tez takie na granicy dobrego smaku albo nawet
te granice przekraczajace. Wzrosnie réwniez ich ogélna liczba. Taki
mechanizm obserwowaliSmy juz w przypadku zamachu na WTC
czy innych katastrof — ttumaczy.

Uwaza, ze wptyw konorawirusa na nasze poczucie humoru nie
ograniczy sie do internetowych memaoéw czy filmikéw. — Wazne
wydarzenia, réwniez te tragiczne, odciskajg swoje pietno na wielu
dziedzinach zycia, np. na jezyku. Wydaje mi sie, ze koronawirus trwale
whbije sie w swiadomos¢ spoteczng i1 stworzy nowe skojarzenia jezy-
kowe. Przede wszystkim stowo ,korona” juz zawsze bedzie kojarzyto
sie z epidemia. Moze wiec by¢ odbierane negatywnie — prognozuje.

SMIESZNE DO CZASU
Gdy internetowy humor z koronawirusem w tle przybiera na sile,
sytuacyjne zarty na ten temat przestajg Smieszyc¢. — W ciggu ostat-
nich kilkunastu dni zauwazytam ogromng zmiane w podejsciu do
zagrozenia. Jeszcze dwa tygodnie temu, gdy ktos kaszlngt np. w
biurze, wspotpracownicy zartowali, ze moze zarazic ich koronawi-
rusem. Dzi§ moéwig to samo, tyle Ze juz zupetnie powaznie. Dotarto
do nas, ze zagrozenie jest realne — moéwi prof. Bogunia-Borowska.
Te obserwacje potwierdzajg przyktady ze swiata sportu. Jego
przedstawiciele dtugo podchodzili do zagrozenia z dystansem,
troche je bagatelizujgc. W swoim stylu zazartowat z epidemii znany

= 2 ktorym pare dni péZniej spotkat sig

SMIECHEM W WIRUSA

poset PiS urzadzil imieniny na 250 gosci, wsrod ktorych
byt jego syn, ktory niedawno wrocit z Wioch,

& | i dyrektor szpitala w Garwolinie,

fb.com/SekcjaGimnastyczna

jezdzgcy po kraju Andrzej Duda.
A

I juz naprawde, kurwa, nie wiesz
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Jest rok 2025
Na oddziatl zakazny przychodzi
starsza kobieta

"Dzien dobry, ja na kwarantanng"
"Przeciez epidemia juz si¢ skonczyta
"Ale ja na dzisiaj mam termin"
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ze specyficznego poczucia humoru skoczek narciarski, Piotr Zyta. —
Weczoraj nie odpowiadatem na pytania dziennikarzy, bo nie chciatem
was zarazi¢ koronawirusem - $miat sie przed kamerami Eurosportu
po kwalifikacjach do konkursu w Trondheim. Dzien pdZniej juz nie
byto mu do $miechu. Z powodu pandemii konkurs zostat odwotany,
a sezon przedwczesnie zakonczony.

O ile zart Zyty, nawet jesli srednio udany, nikomu krzywdy nie
zrobit, o tyle przyktad innego sportowca pokazuje, ze zbyt zartobliwe
podejscie do tematu moze miec¢ optakane skutki. Francuski koszy-
karz wystepujacy w druzynie NBA Utah Jazz Rudy Gobert podczas
konferencji prasowej zartowat z zagrozenia koronawirusem, osten-
tacyjnie dotykajgc wszystkich mikrofonéw na sali. Z usmiechem
na twarzy klepat tez po plecach kolegow z szatni. Kilka dni péznie;j...
zdiagnozowano u niego koronawirusa. Co wiecej, okazato sie, ze na
COVID-19 chorujg tez inni zawodnicy, ktérzy mieli kontakt z Gober-
tem - jego klubowy kolega Donovan Mitchell oraz Christian Wood
z Detroit Pistons. Obie druzyny graty ze sobg 7 marca, wiec bardzo
prawdopodobne, ze do zakazenia doszto wtasnie wtedy.

Teraz Gobert kaja sie w filmikch, ktére wrzuca na Instagrama. -
Pragne przeprosi¢ wszystkich, ktorych narazitem na niebezpieczen-
stwo. Mam nadzieje, ze ta historia bedzie ostrzezeniem dla innych.
Nie popetniajcie mojego btedu, unikajcie niepotrzebnego kontaktu z
ludzmi — apeluje. Wptacit tez pét miliona dolarow na walke z epidemia,.

POL ZARTEM, POL SERIO

Wyglada na to, ze Polacy wzieli sobie takie historie do serca. Cho¢
na poczatku wydawato sie, ze moze by¢ zupetnie inaczej. Gdy tylko
do studentéw dotarta wiadomosc¢ o zamknieciu uniwersytetow, w
mediach spotecznosciowych zaczety sie pojawiaé zaproszenia na
koronalia, czyli juwenalia w czasach epidemii. Swoj udziat zade-
klarowaty tysigce osob, ale ostatecznie skonczyto sie na zartach.
Oczywiscie byli i tacy, ktérzy ignorowali apele o pozostanie w domu
i unikanie jakichkolwiek zgromadzen, jednak generalnie mtodziez
w obliczu epidemii zdaje egzamin z odpowiedzialnosci. Informacje
o skali zagrozenia przemoéwity im do rozsadku. Bary i kluby swiecity
pustkami, jeszcze zanim rzad nakazat ich zamkniecie. — Polacy 1
w ogdle narody Europy Srodkowo-Wschodniej maja w sobie gen
przewidywania wydarzen i odpowiedniego reagowania. Wynika
to w duzej mierze z uwarunkowan historycznych. Starsze pokole-
nia pamietajg komunizm, katastrofe w Czarnobylu. Sg wiec przy-
zwyczajone do czujnosci w sytuacjach wyjatkowych — uwaza prof.
Bogunia-Borowska, podkreslajgc, ze wtasnie tej czujnosci zabrakto
zabrakto Hiszpanom czy Wtochom, ktérzy w pierwszej fazie epidemii
zlekcewazyli zagrozenie. — Mysleli, ze radoscig i normalnym zyciem
przegonig wirusa. U nas humor w obliczu epidemii tez jest obecny,
ale nie wptywa na podejscie do zagrozenia.

Wptywa za to na ogdlne samopoczucie, odwraca uwage od nega-
tywnych zdarzen, a nawet dziata jak srodek znieczulajacy, o czym pisze
tréjka amerykanskich naukowcow w ,Filozofii dowcipu”. Przytaczajg
przyktad pilotow mysliwcow, ktdrzy za pomocg czarnego humoru
bronig sie przed wpadnieciem w panike podczas niebezpiecznych
manewrdw. Jesli memy i zartobliwe filmiki spetniajg podobng funkcje
w czasach pandemii, oby krazyty po sieci jak najdtuzej. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Karol Gorski - dziennikarz dziatu Trendy
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Kuchenr onstrukcje

Ser korycinski domowej roboty, z wtasnorecznie upieczonym chlebem
na zakwasie albo szynka pozbawiong polepszaczy. Polacy zgtebiajg tajniki
domowej produkcji kulinarnych doébr, bo majg dosy¢ chemicznego
posmaku produktow z supermarketow. Jednak dzis, gdy swobodne
robienie zakupow chwilowo jest niemozliwe, taka domowa produkcja to
rowniez sposob na przetrwanie.
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ilka lat temu, w czasie urlopu, Sebastian Pazio postanowit

wybudowac wedzarnie. Drewniang, po czesci zautoma-

tyzowang, z dymogeneratorem i grzatkg podtrzymujacg
temperature. Uznat, ze taka nowoczes$niejsza wersja bedzie
tatwiejsza w obstudze, bo nie bedzie musiat doglagdac ognia. Gdy
ktos pytat, po co mu wedzarnia przy domu, odpowiadat, ze we-
dliny, ktére kupowat w sklepach, nie miaty waloréw smakowych,
ajeslijuz, to ,chemiczne”. A on, wielbiciel miesiwa, chciat znéw
poczuc¢ smak z dziecinstwa.

Dzi$ moze sie delektowac wlasng szynka czy serami. Na $wieta
wedzi schaby, poledwice, grzyby i ryby, a nawet jajka ugotowane
na twardo, ktére zniosty zielononézki z przydomowej hodowli.
Wedzi tez sliwki, w planach ma siegniecie po warzywa, na face-
bookowym forum mitosnikow wedzenia przeczytat bowiem petne
ochdéw i achow recenzje. — Wedzi¢ mozna nawet buraki czy mar-
chewke. Ale warto wiedzie¢, jakie drewno najlepiej wydobedzie
smak — mowi. Jego manufaktura wcigz sie rozrasta. Tak samo
jak rosnie zainteresowanie znajomych degustacjg uwedzonych
smakotykow. — Ktos, kogo raz poczestuje mojg kietbasa, pyta, czy
zrobitem kolejng, i deklaruje, ze chciatby wiecej — zartuje. Dodaje,
ze jedynym konserwantem, ktdrego uzywa, jest sol peklowa. Poza
nig smak urozmaica czosnkiem ilié¢mi laurowymi.

Tak jak grupy rekonstrukcyjne odtwarzaja bitwy,
mitosnicy kuchni odtwarzajg dawne smaki.

To nasze bogactwo

ZDALAOD . E"

I'wtasnie na tym polega fenomen kietbasy z domowej wedzarni.
Jest pozbawiona dtugiej listy ulepszaczy, czyli chemicznych do-
datkéw do zywnosci znanych jako ,E”. Tymczasem, jak jakis czas
temu ujawniono w opisywanym przez ,Wprost” raporcie NIK,
rekordzistka, dostepna wowczas na rynku kietbasa $laska, zostata
nafaszerowana przez producenta az 19 roznymi ,E". Najwyzsza
Izba Kontroli alarmowata wowczas, ze dieta przecietnego Polaka
sktada sie w 70 proc. z produktéw przetworzonych. Odpowiedzig
na wszechobecng chemie serwowang nam przez producentéow
zywnosci majg by¢ produkty wytwarzane w domowym zaciszu.
Pieczenie chleba, wedzenie sera czy robienie domowego jogurtu
daje bowiem petng kontrole nad tym, co jemy. Jest zdrowe, ale
staje sie tez coraz modniejsze.

Dlaczego? Doktor Magdalena Tomaszewska-Bolatek, badaczka
kultury kulinarnej, kierownik Food Studies na Uniwersytecie
SWPS, wyjasnia, ze ludzie szukajg produktéw z dusza, z tradycja,
sg bardziej wymagajacy, chcg mie¢ poczucie, ze ,dostajg cos
wiecej niz tylko dzem". A domowa produkcja na pewno dostar-
cza innych niz tylko konsumpcyjne wrazen. — Chleb upieczony
z chtopakiem czy przetwory robione catg rodzing wptywajg na
budowanie relacji — podkresla. Zdaniem Bogdana Gatazki, szefa
kuchni restauracji Gothic Cafe na zamku w Malborku, ktéra ser-
wuje potrawy inspirowane historycznymi przepisami z regionu,
na rosnace zainteresowanie Polakow powrotem do kulinarnych
korzeni wptyw ma jeszcze kilka czynnikow.
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TRADYCYJNE SMAKI

— To rosngca wiedza ekologiczna
i konsumencka, bo wiemy coraz wiecej
o tym, jak koncerny nas trujg. A skoro
$wiat zachwyca sie polskimi smakami,
francuscy szefowie kuchni oczarowani
sg naszymi serami i innymi naturalnymi
produktami, przyszta pora, bysmy i my,
po 25 latach fascynacji przetworzonymi
gotowcami, wroécili choéby do wypieka-
nia chleba w domach — mowi Gatgzka. —
Tak jak grupy rekonstrukcyjne odtwarzajg
bitwy, mitosnicy kuchni odtwarzajg daw-
ne smaki. To nasze bogactwo - dodaje.

Jakub Krezel ze Szczecina zaintereso-
wat sie mleczarstwem w czasie studiéw
na uniwersytecie medycznym. Opo-
wiada, ze przypadkowo trafit na bloga
poswieconego domowemu wyrobowi se-
row 1 postanowit zrobi¢ wtasny. — Bardzo
trudno byto dosta¢ niezbedne akcesoria.
Nie dziatat w Polsce zaden sklep, ktory
by sie tym zajmowat. Miatem juz wtedy
doswiadczenie w branzy IT, postanowi-
tem wiec, ze skoro nie ma takiego sklepu,
sam go zatoze — wspomina.

Dzi$ w ofercie ma wszystko, o czym
serowar moze marzy¢. Od podpuszcz-
ki, czyli enzymoéw $cinajgcych biatko
mleczne (kazeine), wyselekcjonowanych
z zotagdkow cielecych lub pozyskiwa-
nych z hodowanych w laboratoriach mi-
kroorganizmoéw (plesni), przez kultury
jogurtowe, po formy serowarskie. Ale
w promowaniu domowej produkciji se-
réw Jakub Krezel nie ograniczyt sie tylko
do sprzedazy serowarskich gadzetéw. Na
YouTubie prowadzi kanat i uczy sero-
warskiego rzemiosta. —Mam mate dzie-
ci. Staramy sie jak najwiecej produktow
wytwarzac¢ samodzielnie, bo chcemy, by
jadty wartosciowe rzeczy. Robimy sery,
masto, jogurty, kefiry, lody na wtasnej
Smietance. Pieczemy tez chleb, a tes¢ ro-
bi pyszne wedliny i kietbasy — opowiada.

Jego zdaniem kolekcjonerzy kulinar-
nych wrazen, ktérzy w ostatnim cza-
sie stawiajg na produkty z domowych
manufaktur, robig to z jeszcze jednego
powodu. Chodzi o satysfakcje, ktorg sie
czerpie, wytwarzajac co$ witasnymi reka-
mi. - Mozna w dowolny sposob zmieniac
przepisy i receptury, dodawac przyprawy.
Poza tym dzielenie sie wtasnymi wy-
robami to ogromna frajda. Dzi$ na fir-
mowe imprezy integracyjne przychodzi
sie z wtasnymi nalewkami, wedlinami,
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chlebem i serami. Jeszcze kilka lat temu przynosito sie jedynie
wodke - podkresla.

CZEKOLADOWE MLEKO OD BRAZOWEJ KROWY
Promotor inicjatyw zero waste oraz slow food i szef kuchni Kuba
Korczak prawie rok temu otworzyt plenerowg przestrzen warsz-
tatowg oddalong o 30 minut od Warszawy. Projekt ,Raj — tgki do
wynajecia” znajdujacy sie w otulinie rezerwatu Natura 2000.
W takich okolicznosciach przyrody w sezonie letnim Korczak
uczyt swoich gosci m.in. pieczenia, wedzenia, serowarstwa,
zaktadania miejskich ogrodéw czy korzystania z dzikich roslin
jadalnych. Jak mowi, stworzenie takiego miejsca to odpowiedz
na rosnace zainteresowanie produktami zywnosciowymi naj-
wyzszej klasy, produkowanymi lokalnie, z troska o ekologie
i poszanowaniem zasad etycznych, nierzadko tamanych przez
najwiekszych producentéw zywnosci. — Przez lata ludzie chcieli
jes¢ duzo i tanio, dlatego rynek opanowata plaga produktow
kiepskiej jakosci dostepnych w sklepach. Pézno, bo pézno, ale
zaczynamy myslec o tym, co jemy ijak to wptywa na zycie nasze
oraz na zycie planety - moéwi Korczak.

Krezel méwi, ze podstawowe akcesoria do produkcji seréw to
wydatek kilkudziesieciu ztotych. — Oczywiscie swojg domowa
mleczarnie mozna z czasem rozbudowywac o kolejne akcesoria,
dodatki czy urzgdzenia, takie jak np. maselnica - zaznacza.
Jesli komus metoda prob i btedow albo poradniki internetowe
nie wystarczaja, zawsze moze potagczy¢ weekendowy wyjazd
do gospodarstwa agroturystycznego z odbywajgcymi sie tam
warsztatami z serowarstwa. Koszt? Jakie$ 700 zt, a ofert w sieci
mnostwo. Organizatorzy kursow zapewniajg, ze po dwoch
dniach zajec¢ wyjezdza sie z wiedzg o tym, jak samemu zrobi¢
ser korycinski, oscypek albo camembert.

Wielbiciele mies na poczatek nie muszg kupowac wedzarni.
Wystarczy wypalona w ognisku beczka lub drewniana skrzynia
nakryta wilgotnym workiem jutowym, czyli rzeczy, ktére mozna
znalez¢ na podworku czy dziatce i ktore nic nie kosztujg. — 400
zt wystarczy na zakup gotowej, cho¢ malerikiej, wedzarni. Do te-
go trzeba zaopatrzy¢ sie w dobre mieso, ktdre przed wedzeniem

A Jakub Krezel
sprzedaje
wszystko, co jest
potrzebne do
robienia sera, a

na YouTubie uczy
rzemiosta serowara
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bedzie peklowane. Warto dodac, ze z ki-
logramowego kawatka szynki po wedze-
niu zostaje 800 g produktu. Dlatego tak
$mieszg mnie etykiety wedlin, na ktérych
producenci piszg, ze do wyprodukowania
100 g wedliny wykorzystano 100 g miesa.
To niewykonalne - zauwaza Sebastian
Pazio. Podkredla tez, ze koszt produkcji
np. domowej kietbasy jest poréwnywalny
z kosztem zakupu kietbasy dobrej jakosci
w sklepie. Ale tylko produkcja domowa
daje stuprocentowg gwarancje tego, co
znajdziemy w $rodku.

Kuba Korczak moéwi, ze zwrot ku
domowej produkcji bardzo go cieszy.
Zwtaszcza ze uzmystowit sobie, ze ,lu-
dzie zapominajg, skad sie bierze jedzenie,
a dzieci nie wiedza, jak wyglada krowa".
- Ostatnio trafitem na informacje o tym,
ze co 14. dorosty Amerykanin mysli, ze
czekoladowe mleko dajg brgzowe krowy,
adzieci ze szkot w Kalifornii nie wiedziaty,
Ze satata i cebula to warzywa. Za$ 30 proc.
nie miato pojecia, ze do produkcji sera
potrzebne jest mleko. To pokazuje, jak
w cywilizowanym $wiecie oddalilismy
sie od natury. Dlatego tak wazne jest, by
mtodym pokoleniom pokazywag, a star-
szym przypominac, skad sie biorg jajka,
jak powinny zy¢ zwierzeta, jak smaku-
je mleko prosto od krowy, a potem za-
demonstrowac, jak tatwo przygotowac
Z niego twardg, masto, czy Smietane. I ja
to robie w swoim ,Raju” — mowi. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Paulina Socha-Jakubowska — szefowa dziatu
Trendy ¥ @PSJakubowska



NA CZAS KWARANTANNY

czyli krzepiace rozmowy o dobrych uczuciach

Wszystkie rozmowy ukazaty sie we ,Wprost” w latach 2013-2019



rozmawia MUMIO

Bog ma poczucie
humoru

Wielu ksiezy uwaza, ze zawsze bedg mieli petne koscioty,
ale to ztudzenie. Tyle ze nadchodzacy kryzys przyniesie
oczyszczenie — przekonujg Jadwiga Basinska, Dariusz

Basinski i Jacek Borusinski z Mumio.




Yozmowy na czas kwarantanny

~Wprost”: Od kilku lat obchodzicie 21. rocznice powstania
Mumio.

Jacek Borusinski: To prawda. Trzy lata temu ustaliliSmy, ze
obchodzimy jubileusz 21-lecia i jesteSmy w tym konsekwentni.
Dariusz Basinski: Musimy sie odmtadzaé, to juz ten czas.

Teatry offowe zwykle maja Zycie intensywne, ale krétkie.
Artysci najpierw sq soba zachwyceni, pézniej sie ktéca, a na
koniec wszystko sie konczy, w dodatku z wielkim hukiem.
Jak wam sie udaje tyle lat by¢ ze sobg?

Jacek: Skonczytem teatrologig, pisatem prace magisterskg na
temat teatrow offowych. Wyliczono, Ze tego typu projekty trwajg
Srednio siedem lat. Tak wiec juz dawno nie powinnismy istniec.
Nie jest tajemnica, ze w naszym przypadku zadziatat Pan Bog.

I teraz wielu czytelnikéw uzna, ze to wasz kolejny zart.

Jacek: To nie jest zart. Naprawde uwazamy, ze Bog nas trzyma
w kupie. Gdyby nie On, dawno by sie wszystko rozwalito.

Miewacie kryzysy?

Jacek: Oczywiscie. Pierwszg powazniejszg roznice zdan mie-
liSmy zresztg chyba mniej wiecej po siedmiu latach. Pomogto
nam to, ze mieliSmy wspolnego spowiednika.

Jadwiga Basinska: Przez jakis$ czas nasz ksigdz mieszkat w
Rybniku, wsiadaliSmy wiec w Katowicach do cinquecento i
jechaliSmy do niego we tréjke, naburmuszeni, z pretensjami
do siebie. CzekaliSmy w jego bibliotece i po kolei szliSmy do
spowiedzi. WracaliSmy odmienieni.

Dariusz: Pamietam, jak sie spowiadatem z zazdrosci wobec
Jacka. Ktuto mnie, ze ma wiecej propozycji rél filmowych niz
ja. Ksigdz mi wtedy powiedziat: ,Dziekuj za te sytuacje. Sprobuj
sie modli¢, zeby Jackowi szto jak najlepiej w tych filmach, zeby
miat wiecej rol". Odwracat nasze myslenie.

Dariusz: Pamietam, jak sie spowiadatem
z zadrosci wobec Jacka. Ktuto mnie, Ze ma wiecej

propozycji rol filmowych niz ja

Wréémy do waszych poczatkéw. Na poczatku byt Teatr
GuGalander, ktéry Darek wspétzaktadat.

Dariusz: Potem pojawili sie Jacek i Jadzia.

Jacek: Najpierw ja. GuGalander dostat akurat nowg siedzi-
be przy Uniwersytecie Slagskim w Katowicach, na moim roku
studiowata kolezanka, ktéra juz pracowata w tym teatrze. Za
jej namowg zagratem w przygotowywanym wtedy przez teatr
spektaklu i zostatem. Kiedy chcieliémy rozszerzy¢ sktad, daliSmy
ogtoszenie, na ktore sie nabrata Jadzia.

Naprawde, trafitas do chtopakéw z anonsu?

Jadwiga: Kolezanka, ktorej sie zwierzatam ze swych aktor-
skich pragnien, znalazta ogtoszenie na stupie ogtoszeniowym na
uczelni. Posztam na casting, byto strasznie powaznie, chtopaki
siedzieli w komisji. Darek poczatkowo nie chciat mnie przyjac.

A pdzniej zostat twoim mezem.

Dariusz: W czasie przestuchania Jadzia moéwita same smet-
ne rzeczy i mnie to troche przestraszyto. Pomyslatem, ze nie
potrzebujemy dziewczyny, ktora bedzie nas jeszcze dosmucac.
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Chyba recytowatas Poswiatowska, prawda?
Jadwiga: Tak. ,Jestem Julig / mam lat

23/ dotknetam kiedy$ mitosci / miata smak

gorzki / jak filizanka ciemnej kawy"...

Gdy w 1999 r. poszedtem pierwszy raz
na wasz spektakl, spiewatas piosenke
pod tytutem ,Smutek”, ale byt to naj-
$mieszniejszy numer, jaki styszatem w
zyciu. Pamietam, ze dostatem takiego
ataku $miechu, ze zaczatem sie dusié.
Nie mogtem przestaé, myslatem, ze przez
was umre.

Jacek: Takie reakcje lubimy najbardzie;j.

Jadwiga: Co$ podobnego zobaczytam w
1998 r. na festiwalu PAKA (Przeglad Kaba-
retéw Amatorskich PAKA - red.). Wtasnie
w czasie ,Smutku” zobaczytam, jak Jacek
Fedorowicz lezy pod stotem, a wycigga go
spod niego zaptakany Staszek Tym. Jacek
Fedorowicz tez nie mogt oddychac.

Jacek: PAKA to byt dla nas absolutny
przetom. Festiwal miat wtedy niezwykta
range, jak sie go wygrato, trafiato sie na
czotowki gazet. W jury zasiadali Marek
Piwowski, Stanistaw Tym, Jerzy Derfel,
Andrzej Mleczko, Jacek Fedorowicz czy
Wojciech Mtynarski.

Dostaliscie Grand Prix. Pojechaliscie
na festiwal kabaretowy jako Teatr Epty-a.
Graliscie spektakl pod tytutem ,Kabaret
Mumio”.

Jacek: Pomyst byt taki, ze to ma by¢
kabaret w teatrze, na scenie byta mniej-
sza scena, obok garderoba, tak, zeby byto
widag, ze to jest przedstawienie w przed-
stawieniu. Inspiracjq tej formy byt ,Cabaret
Voltaire" Teatru Witkacego. Nie bylismy
kabaretem, tylko graliSmy kabaret.

Jadwiga: Ale do dzi$ przez tytut tam-
tego spektaklu moéwig o nas ,kabaret”. My
sie do tego nie poczuwamy.

Jednak nazwa Mumio z wami zostata.

Dariusz: Nazwa ,Teatr Epty-a" byta nie
do zapamietania, a Mumio byto sympa-
tyczne. To lecznicza maz, osad skalny
w jaskiniach Kaukazu i gdzies tam jeszcze,
znalezliSmy produkt o tej nazwie w skle-
pie ze zdrowg zywnoscig. Wtedy jeszcze
z Dariuszem Rzontkowskim i Tomaszem
Skorupg — to byt sktad pra-Mumia — posta-
nowiliSmy, ze bedziemy sie tak nazywac,
ale nie ,Kabaret Mumio”, tylko ,Mumio”.

Dlaczego nie lubicie okreslenia ,ka-
baret”?

Dariusz: Nie odnajdujemy sie w tym
nurcie. Bliski nam jest teatr. Przed Mumio
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graliSmy w repertuarze dramatycznym,
od Eurypidesa po Jarry'ego, Buchnera czy
Gombrowicza. Kabaret to gtéwnie komen-
towanie biezacej rzeczywistosci spotecznej
czy politycznej. Ze swojej natury efeme-
ryczne. Poza tym nierzadko jest to parodia,
czesto agresywna. A polityka to $miecio-
we paliwo. Stabo nadaje sie jako materia
artystyczna. No, moze Szekspir potrafit jg
dobrze wykorzystag, ale w gruncie rzeczy
byta tylko ttem dla uniwersalnych pro-
blemoéw. Przekonuje mnie to, co $piewat
Gintrowski w ,Autoportrecie Witkacego”,
ze ,polityka to w krysztale pomyije”.

Gdzie w takim razie szukacie komi-
zmu?

Jadwiga: W sobie, u naszych dzieci,
w zyciu.

Jacek: Juz podczas pracy nad pierw-
szym spektaklem zaczeliSmy szukac
$miesznosci w sobie, takze w swojej ro-
dzinie, przypominajac sobie réznych
wujkéw na wiejskich weselach. Okazato
sie, ze mamy wielki rezerwuar komizmu.

Weczesniej wszyscy probowaliscie sie
dostaé do szkoty aktorskiej i wszyscy
zostaliscie odrzuceni.

Jadwiga: Dzieki Bogu. Wtedy nigdy
bys$my sie nie spotkali. Nie bytoby Mumio.

Jacek: Mnie na egzaminie powiedzia-
no, ze jak na aktora mam za dtugie rece.

Dariusz: MySsle, ze Mumio w takim
ksztatcie by nie powstato, gdybysmy
kierowali sie akademickim warsztatem i
pewnymi kanonami aktorstwa. Potwier-
dzito nam to zresztg pdzniej wielu naszych
znajomych aktorow.

Jadwiga: Ja w szkole aktorskiej bym
zgineta. Gdy probowatam sie do niej do-
sta¢, bytam kompletnie niedojrzata.

Jacek: We trojke jestesmy jak trzy puz-
zle, ktore sg zupetnie inne, ale jakos do sie-
bie pasuja. Zresztg nie tak dawno pojawit
sie nowy ,puzzel” - multiinstrumentalista
Tomasz Drozdek, ktéry tworzy warstwe
muzyczng, ale nie tylko — czesto razem
kreujemy scenariusze, wymyslamy nowe
pomysty.

Waszym najnowszym spektaklem jest
+Przybora na 102", ktéry gracie razem z
Magda Umer. Podobno Jeremi Przybora
byt kiedy$ na Mumio i was polubit.

Jadwiga: Wiemy to od Magdy. W 1999
r. przyprowadzita pana Jeremiego na
nasz wystep do warszawskiej Harendy,
weczesniej nas zobaczyt w telewizji i mu

A Od lewej:
Jadwiga Basiriska,
Tomasz Drozdek,
Jacek Borusinski i
Dariusz Basiriski,
czyli Mumio

w komplecie

MUMIO

sie podobno szalenie spodobato. Zadzwonit nawet do syna, Kota
Przybory, ktéremu powiedziat: ,Nie uwierzysz, ale w telewizji
zobaczytem cos$ naprawde $miesznego!”.

W Harendzie mieli$cie okazje si¢ pozna¢?

Jadwiga: Niestety nie. Byto duzo ludzi, pan Jeremi nie miat
sity przebijac sie przez ttum i przekazat pozdrowienia przez
Magde. Troche szkoda, bo Przybora to moje dziecinstwo, jako
dziewczynka $piewatam jego ,Szuje", bytam zafascynowana ak-
torami z Kabaretu Starszych Panéw, zakochana w Czechowiczu.

Dariusz: Ale chyba tez niejako w Misiu Uszatkul!

Wolates Colargola?

Dariusz: Tez nie. O ile Uszatek byt dla mnie nudziarsko prze-
madrzaty, to przestodzony Colargol w ogdle nie do przyjecia.
Smok Telesfor to byt gos¢!

Jacek: Ja z dwojga ztego wolatem Uszatka. U Colargola draznita
mnie woda zrobiona z folii.

Jadwiga: A ja chciatam by¢ Arabela.

Nie tylko ty... Ogladajac spektakl o Przyborze, kilkukrotnie
zastanawiatem sie, ktére fragmenty sa wasze, a ktére Przy-
bory. Zastanawiatem sie, dlaczego Mumio tak bardzo pasuje
do Kabaretu Starszych Panéw, ktory jest przeciez zupetnie
innga estetyka. I doszedtem do wniosku, ze taczy was wizja
$wiata. Smiejac sie, nie krytykujecie ludzkich stabosci, lecz
je afirmujecie.

Dariusz: To prawda — nigdy nie zrobiliSmy spektaklu, w ktérym
by$smy kogokolwiek atakowali, wysmiewali, niszczyli.
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Jadwiga: Przybora tez kochat ludzi, z ktorych sie smiat. Jego
tanie dranie sg przeciez uroczy.

Jacek: My naszych bohateréw uwielbiamy w catosci, z ich
wszystkimi §miesznosciami i dziwactwami. A tak naprawde to
sg wszystko dziwactwa, ktére kochamy w sobie.

Duzo macie tych dziwactw?

Jacek: Cate poktady! Zresztg nie tylko my. Pomysl, jakie gtu-
poty cztowiek robi do lustra, kiedy jest sam w domu i wie, ze
nikt go nie widzi. Tyle ze potem zaktada krawat, bierze teczke
irobito, czego inni od niego oczekujg.

Dariusz: Znajomy ze Stanow zwrocit mi uwage, ze tam kazdy
stand-uper $mieje sie gtéwnie z wtasnej grupy spotecznej. Zyd
z Zydow, katolik z katolikéw, kolorowy z kolorowych. W Polsce
jest na odwrot — Smiejemy sie z tego drugiego, innego. My w
Mumio tego nie lubimy, dlatego tak nam po drodze z Przybors.

Jak powstat spektakl?

Jadwiga: Ze spotkania. Magda Umer przyjechata do nas z
tym pomystem po raz pierwszy 10 lat temu.

Magda Umer jest od dawna bardzo zakochana w Kabarecie
Starszych Panéw. Nie jest zazdrosng kustoszka, ktéra nie chce
sie dzieli¢ Przybora i Wasowskim z innymi?

Jacek: Wrecz przeciwnie! Uznata, ze moze uzy¢ Mumio do
tego, by ocali¢ Starszych Panéw od zapomnienia. Ma w tej
sprawie silne poczucie misji, jest przekonana, ze Jeremi jej w
tym z gory btogostawi.

Jadwiga: Magda nie jest w ogole zazdrosna, chciata sie zresztg
w naszym spektaklu ukry¢, co najwyzej by¢ takim konferan-
sjerem, ktory troche moéwi o Przyborze, troche nas zapowiada,
a troche stoi z boku. To my$my sie uparli, ze ma z nami grac¢
i$piewac.

Kto wymyslit, ze bedzie Ciotka Mizerig?

Jadwiga: To byt przypadek. Magda byta u nas w domu, jedli-
Smy razem $niadanie, gadaliSmy, kto$ w pewnym momencie
powiedziat: ,Zobaczcie, najlepiej sie jednak rozmawia w kuchni”.

Jacek: WymysliliSmy, ze w trakcie spektaklu poszczegolni
bohaterowie beda przychodzi¢ do kuchni i opowiadac o sobie.

Jadwiga: I Magda sobie przypomniata, ze Jeremi wymyslit
kiedy$ posta¢ Ciotki Mizerii, do ktdrej wszyscy przychodza
i sie jej zwierzaja.

Na spektaklu, ktéry ogladatem, Magda Umer kilka razy
ugotowata si¢ ze $miechu. To wyrezyserowane czy spon-
taniczne?

Jadwiga: Oczywiscie, ze spontaniczne. Wojtek Borkow-
ski zwrécit kiedys Magdzie uwage: ,Nie mozesz sie tak ciggle
gotowag, to nieprofesjonalne”. A ona na to: ,Postuchaj, co oni
mowia, i sprobuj sie nie sSmiac!”.

Z nazwiskiem ,Przybora” wiaze si¢ wasz udziat w kulto-
wych reklamach Plusa.

Jacek: Magda przekazata Jeremiemu kasete VHS z naszym
nagraniem, a Jeremi pokazat to synowi. Dzieki niemu Kot Przy-
bora nas juz znat i kilka lat pézniej razem z Iwem Zaniewskim
zwrocili sie do nas, zeby$my zrobili razem reklamy.

Dariusz: Wczesdniej Iwo i Kot zaprosili nas, zebySmy ra-
zem z nimi w Teatrze Polskim przygotowali gale dla Festiwalu
Tworcow Reklamy. ZrobiliSmy strasznie abstrakcyjny, kopniety
program, totalng antygale. Branzy sie bardzo spodobato. Poz-
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niej dostawalismy co jakis czas propo-
zycje udziatu w reklamach, ale jakos nie
korzystalisSmy.

Bo jestescie z wyzszej pétki?

Jacek: Nawet nie o to chodzito. Bali-
Smy sie, ze nasze autorskie podejscie do
tego, co robimy, nie przetozy sie na swiat
komercji. A poza tym szeroka rozpozna-
walno$¢ nas nieco odstreczata. Ale oczy-
wiscie obawialiSmy sie tez reklamowej
etykietki. Na szczescie Iwo zaproponowat
nam zrobienie pierwszej transzy reklam
bez zadnych zobowigzan. Umowa byta
taka, ze jak uznamy, ze to nie jest nasze,
wyrzucamy wszystko do kosza i zapomi-
namy o sprawie. Inaczej bysSmy sie pewnie
nie zgodzili.

Jak wygladata praca na planie?

Jacek: Przy pierwszej transzy nie mieliSmy
scenariusza, gtdwnie improwizowaliSmy.

Jadwiga: Iwo miat genialny w swojej
prostocie pomyst, zeby to byta typowa
sytuacja: biuro, kupujacy, sprzedajacy i
zwykta-niezwykta rozmowa.

Nigdy nie zrobilismy spektaklu,
w ktérym bysmy kogokolwiek
atakowali, wysmiewali, niszczyli

Jacek: Kiedy zobaczyliSmy pierwsze
efekty, uznaliSmy, ze wstydu nie ma, ale
ciggle czulismy, ze ryzykujemy.

Ryzyko byto po obu stronach. W Polsce
nie robi sie tak odjechanych reklam.

Dariusz: To prawda, nasza tradycja re-
klamy nie lubi autoironii, firmy nie potrafia
sie z siebie $miac¢. Iwo narzekat, ze ma cate
segregatory swietnych scenariuszy reklam
odrzuconych przez zleceniodawcow tylko
dlatego, Ze sg $mieszne. A ich firmy prze-
ciez takie wazne i powazne.

Jadwiga: Zagrat va banque, powie-
dziat Polkomtelowi, ze albo ryzykuja, albo
rezygnujga.

Jacek: Zaryzykowali, cho¢ po obejrzeniu
pierwszej transzy reklam branza byta scep-
tyczna. Méwiono, ze abstrakcyjny przekaz
,ie trafi do targetu”.

Trafit.

Jacek: To, ze nasze reklamy przektada-
ja sie na sprzedaz, zaskoczyto nawet nas.
Dostalismy nagrody Effie za efektywne
kampanie reklamowe.
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Yozmowy na czas kwarantanny

Chciatem was jeszcze popytaé¢ o Boga
ireligie. To temat, ktéry nie do konca
sie kojarzy z tak odjechanymi ludzmi,
jak wy.

Dariusz: Byt czas, kiedy bytem wro-
giem Kosciota. Poza tym w dzieciristwie
nauczono mnie postrzega¢ Boga jako
straszliwego sedziego, ,ktory za dobre
wynagradza, a za zte karze".

To jest fragment ,Gtéwnych prawd
wiary”.

Dariusz: Sprawdzatem to, okazato
sie, ze to nieszczesne sformutowanie
nigdy nie byto elementem magisterium
Kosciota. Kto$ przed wojng napisat ta-
ka formutke. Stuzyta do katechizowania
mtodziezy w Polsce, Czechach ijakich$
rejonach Niemiec. Przez lata utrwalano
to w gtowach milionéw Polakow. Tym-
czasem oparta na tym katecheza buduje
lekowa religijnos¢, ktérej tez bytem ofia-
ra. Szczesdcie w nieszczesciu, ze kiedy
sie obrazitem na Koscidt, batem sie ob-
razi¢ na Boga. No bo skoro jest gtéownie
groznym sedzig, to jeszcze za kare da
mi w teb.

Czyli wiary w Boga nie stracites?

Dariusz: Z wiarg to w ogdle inaczej.
Wierzy¢, ze Bog istnieje, o czym dzi§ mowi
otwarcie wielu powaznych naukowcow,
to jedna rzecz, a druga to wiara rozumia-
na jako zaufanie. Zydzi uzywali terminu
.Lemunach” - ,oprze¢ sie” o Boga. Jako$
tam w Jego istnienie wierzytem, ale relacji
Z Nim nie doswiadczatem. Nie wiedziatem,
ze jest bezwarunkowg Mitoscia.

Jak sie wyzwolites z leku przed Bo-
giem?

Dariusz: MysSle, ze caty czas sie wy-
zwalam. Cata nasza tréjka jest od lat we
wspolnocie neokatechumenalnej, to nam
pomaga.

Jak sie tam znalezliscie?

Dariusz: To byt proces. W czasie, gdy
bytem krytykiem Kosciota, czutem po-
trzebe duchowosci. Przyjaciel polecit mi
swojego spowiednika, bytem sceptycz-
ny, ale zaryzykowatem. Ksigdz okazat sie
fantastyczny, pokazat mi Boga innego,
niz dotgd znatem. Miatem wczesniej w
zyciu epizody depresyjne, zwierzytem sie
ksiedzu, ze boje sie ich powrotu. A on mi
na to: ,Dlaczego sig boisz? Nawet jak zo-
staniesz wariatem, to co w tym ztego? Pan
Bog Cie nie zostawi". Zaskoczyto mnie to.
Ktos inny na jego miejscu przekonywatby

v Jacek Borusiriski
o kampanii
reklamowej

Plusa: ,Branza
byta sceptyczna.
Médwiono, ze
abstrakcyjny
przekaz nie trafi do
targetu”
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mnie, ze depresja na pewno nie wréci, a on odwrotnie. Ze nawet
jak wrdci, to Swiat sie nie skonczy.

Jacek: Trafitem do tego spowiednika tydzien po Darku.

Jadwiga: A ja dwa dni po Jacku. Wczesniej owszem, chodzitam
do kosciota, ale niezbyt wiedziatam, po co.

Jacek: Ja do 12. roku zycia bytem ministrantem. Poznatem
wtedy Kosciodt jako instytucje. Mimo to co$ mnie przy tym Ko-
Sciele trzymato. Pamietam jedng rozmowe z ksiedzem, bardzo
sie zastanawiatem, czy nie da¢ juz sobie spokoju z tg religia,
ustyszatem od niego: ,Zaraz, zaraz, to jest takze twoj Koscidt. Nie
mozesz go tak po prostu zostawi¢, mow, co ci sie nie podoba,
walcz i zmieniaj’. Pamietam tez niezwyktg spowiedz w katedrze
w Sosnowcu, nie wiem, czy ci opowiedzie¢, bo uznasz mnie za
wariata.

Nie uznam.

Jacek: Najwyzej w autoryzacji to wytne... Otéz poszedtem
do spowiedzi w przekonaniu, ze to juz ostatni raz. Miatem dosc¢
Kosciota, ale postanowitem da¢ mu ostatnig szanse. Ksigdz,
ktérego nie znatem, zaczat mowi¢ do mnie po imieniu i roz-
mawiac tak, jakby mnie Swietnie znat, méwit o rzeczach, o
ktorych nikt nie mogt wiedzie¢. Pézniej po kilku miesigcach
poszedtem do niego po jakie§ zaswiadczenie, a on nie tylko,
ze mnie nie kojarzyt, ale w dodatku byt dos¢ niemity. Do dzi$
nie umiem tego wyjasnic.

Dzieki tej spowiedzi zostates w Kosciele?

Jacek: Tak.

A jak trafiliscie do neokatechumenatu?

Dariusz: Dzieki Darkowi Malejonkowi, Robertowi Friedricho-
wi, Augustynowi Pelanowskiemu i ksigzce ,Radykalni” Marcina
Jakimowicza.
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Jadwiga: Nie znaliSmy ich zbyt dobrze, a pojechaliSmy
z Malejonkami.

Jacek: Okazali sie superludZzmi - do tanca i do rézanca.

Jadwiga: Takimi, ktorzy zyja wiara, ale sa prawdziwi, z krwi
i kosci. Potrafig sie ktécié, ale przede wszystkim potrafig sie
godzic.

Dariusz: Bytem sceptyczny. Wszelkie wspolnoty zle mi sie
kojarzyty, ale okazato sie, ze w neokatechumenacie sg normalni
ludzie, ktérzy zyja autentycznym zyciem. Zadnej lukrowanej
rzeczywistosci, zero tego, na co bytem uczulony, a co nazywatem
wtedy koscidtkowym gadaniem. JesteSmy juz tam 12 lat.

Kosciét jest dzis w duzym kryzysie, nie tylko wizerunko-
wym. Afery pedofilskie, zwigzki z polityka... Nie macie do$¢?

Dariusz: Miewamy, bo to boli, ale to jest nasz dom. Ostatnio
trafitem na wypowiedz kardynata Ratzingera z 1969 r. ,Z obecne-
go kryzysu wytoni sie Koscidt jutra — Koscidt, ktory stracit wiele.
Bedzie niewielki i bedzie musiat zacza¢ od nowa, mniej wiecej od
poczatku. Nie bedzie juz w stanie zajmowac wielu budowli, ktore
wzniost w czasach pomysinosci. Poniewaz liczba jego zwolenni-
kow maleje, wiec straci wiele ze swoich przywilejow spotecznych
(...). Bedzie wspdlnotg bardziej uduchowiong, niewykorzystujaca
mandatu politycznego, nieflirtujgca ani z lewicg, ani z prawica.
To bedzie trudne dla Kosciota, bo 6w proces krystalizacji i oczysz-
czenia bedzie kosztowac go wiele cennej energii. To sprawi, ze
bedzie ubogi i stanie sie Kosciotem cichych”.

Te stowa sg dzi$ aktualne w Polsce?

Dariusz: Mysle, ze bardzo. Wielu ksiezy w Polsce ciggle uwaza,
ze zawsze beda mieli petne koscioty, ale to ztudzenie. Tyle ze
kryzys, ktéry nas czeka, przyniesie oczyszczenie.

Widze, ze nie jestescie klerykatami.

Dariusz: Nie jestesSmy. Koscioét klerykalny, z pewng szybg
miedzy ksiezmi a wiernymi, na naszych oczach sie konczy. Ta
idealizacja stanu kaptariskiego, to oczekiwanie, zeby widzie¢ w
osobach konsekrowanych ludzi nieskazitelnych, jest dla wielu
bardzo krzywdzace. Przeciez $wieci to grzesznicy, ktérzy oddali
calg swojg nedze w rece Chrystusa, zeby on w nich stabych mogt
dziata¢. Ale tu warunkiem jest autentycznosé. Swieci uwazali sie
zawsze za grzesznikow. Mieli oparcie w Bogu, nie musieli sie pu-
drowacé. Niekoniecznie wszyscy byli zawsze grzeczni i usmiech-
nieci. My dzisiaj znamy wielu $wietnych, autentycznych ksiezy
czy zakonnikéw. Gotowych réwniez mowic otwarcie o swoich
trudnosciach. To oczywiscie tatwiejsze jest we wspodlnocie.

Ostatnio duzo si¢ méwi o aferach seksualnych w Kosciele.
Jak to przyjmujecie?

Jadwiga: Mnie to bardzo smuci, ale uwazam, ze grzechy
Kosciota muszg by¢ ujawnione.

Jacek: To, ze Koscidt jest grzeszny, to zadna nowos¢. Niezwy-
kte jest to, ze w przesztosci umiat sie z tych grzechéw podnosic.
Wierze, ze tak bedzie i teraz.

Styszycie gtosy waszych znajomych, ze w Kosciele juz nie
widza dla siebie miejsca.

Dariusz: Moze trudno im sie dziwi¢, kiedy z jednej strony, naj-
czesciej w mediach, widzg jedynie grzechy Kosciota, a z drugiej -
jesli juz wybiorg sie na msze — to podczas kazania czesto niestety
styszg moralizm oparty na lekowej religijnosci. Na oddalonych
od Kosciota duszpasterstwo sakramentéw juz nie dziata. Teraz

Mumio

Grupa teatralna
zatozonaw 1995r.
w Katowicach, przez
pierwsze cztery
lata dziatata jako
Teatr Epty-a. Trzon
grupy tworza Jacek
Borusinski, Dariusz
Basinski i Jadwiga
Basinska. Ostatnio
dotaczyt do nich
Tomasz Drozdek.
Cztonkowie graja tez
w filmach (m.in. ,Hi
way"), popularnos¢
przyniéstim
tez udziat w
reklamach telefonii
komorkowej.

Z okazji jubileuszu
W czerwcu, w
Warszawie odbedzie
sie ,Mumio Festival.
Kto$ zapukat mi
do buta, czyli 21 lat
Mumio”. Artysci za-
graja swoj pierwszy
spektakl pt. , Kabaret
Mumio” w specjalnej
jubileuszowej
wersji, ale réwniez
multimedialny ,We-
Icome Home Boys" i
kolejny raz spektakl
,Przyboranal02"
Catosc¢ zakonczy
gala jubileuszowa,
podczas ktorej
Mumio zaprezentuje
m.in. fragment naj-
nowszego spektaklu,
ktérego premiera
odbedzie sie na prze-
tomie 2019/2020 .
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potrzebne jest wyjscie do tych czesto nawet
80 proc. parafian, ktérzy omijajag mury pa-
rafii szerokim tukiem. Potrzebna jest nowa
ewangelizacja. To zresztg podkreslat Sobor
Watykanski II. Dobra nowina nie stracita
nic ze swojej aktualnosci.

Widzicie grzechy Kosciota. Dlaczego
wiec ciaggle w nim jestescie?

Dariusz: Bo poznaliSmy wiele cudow,
ktore sie dokonaty w nim i dzieki niemu.
W mojej wspdlnocie jest np. cztowiek, kto-
1y byt bezdomnym alkoholikiem. Przyszedt
na wstepne katechezy, wszedt do wspol-
noty, nikt go nie umoralniat, nie nawracat,
on po prostu ustyszat Dobra Nowine o
bezwarunkowym oddaniu sie Chrystusa
grzesznikowi. Uwierzyt w to i doswiadczyt
tego wybaczenia i tego Ducha z ogromna
mocgy. Jego zycie sie zmienito, dzi§ ma
zone i dwojke dzieci.

Brzmi cukierkowo.

Dariusz: Przeciwnie: to dramatyczna
historia, tyle ze z happy endem. Nie po-
znatbym jej, funkcjonujac tylko w maso-
wej, anonimowej parafii, gdzie ludzie sie
nie znaja, bo spotykaja sie w ttumie raz na
tydzien na mszy. Wspdlnota to doswiad-
czenia zywego Kosciota.

Jacek: I wtasnie takie doswiadczenie
matego, ale bardzo bliskiego Kosciota jest
uzdrawiajgce. Jak sie jest we wspdlnocie,
to Kosciotem sg przede wszystkim ludzie,
ktoérych sie dobrze zna, zaréwno z dobrej,
jak 1 ze ztej strony. Wiemy, ze wszyscy je-
steSmy grzesznikami, ale to nam nie prze-
szkadza, przeciwnie — pomaga.

W Mumio tez sie wspieracie?

Dariusz: Tak, i to jest dla nas wazne.
W razie kryzysu mozemy sie razem mo-
dli¢, prosic¢ o wybaczenie.

Jadwiga: Umiemy tez pokazywac sobie
nawzajem wtasne stabosci i szczerze o
nich rozmawiac. To tez pomaga.

Duchowosé i poczucie humoru moga
i$¢ w parze?

Jacek: Moim zdaniem nawet powinny.
Najsmutniejszg 1 najpowazniejszg istotg
na Swiecie jest szatan.

A Bég?

Jadwiga: Musi mie¢ poczucie humoru,
skoro nas stworzyt i jeszcze z nami wy-
trzymuje. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Marcin Dzierzanowski - redaktor naczelny,
m.dzierzanowski@wprost.pl ¥ @DzierzanowskiM, @
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rozmawia MARTYNA WOJCIECHOWSKA

Koledzy po fachu patrzyli na mnie z politowaniem, testo .' li mnie,
probowali wyszydzi¢, wytykali najmniejszy btad i czekali na potkniecie.
To byto jak fala w wojsku — wspomina
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Trudno byto przebi¢ szklany sufit do meskiego swiata?

Wezesnie zaczetam, jako mata dziewczynka w sammochodowym
warsztacie taty, kiedy podjetam decyzje, ze zostane wyscigowym
kierowcg motocyklowym. Mojg motywacja nie byta wtedy wal-
ka o réwnouprawnienie kobiet, ale potrzeba zrobienia czegos,
o czym po prostu marzytam. Wtedy nie widziatam sufitu ani go
nie czutam — bytam za mata, zeby to rozumiec. Dzis, ponad 30 lat
pozZniej, wiem, ze on wcigz wisi nad gtowami kobiet. A ja faktycz-
nie go przebitam. I mam nadzieje, ze w Swiecie uznawanym za
meski utorowatam droge innym dziewczynom, ktore by¢ moze
nie sg tak uparte jak ja.

Niewiele jest takich kobiet.

Zauwazyta pani, ze kobiety czesto mowig ,udato mi sie” cos
zrobié¢, awansowac, schudngé, przebiec maraton? Nawet w lin-
gwistyce wykazujemy przesadng skromnosc¢. Niestety kobiety
czasem same rezygnujg z marzen, wycinajg sie z obrazka pod byle
pretekstem — bo jestem kobietg, bo jestem za mtoda, za stara, za
mato przebojowa. Zanim dojdziemy do etapu realizacji, dochodzi-
my do wniosku, ze nie warto. A przeciez probowac zawsze warto.

Dtugo zartowatam, ze jestem stara panna z dzieckiem
i dwoma kotami. Chciatam w ten sposoéb pusci¢ duze
oko do kobiet, odczarowa¢ niemadry stereotyp

Mezczyzni méwili, co ma pani robié, a czego nie wypada?

W domu zostatam wychowana w przekonaniu, ze moge wszyst-
ko, rodzice wspierali mnie w realizacji, jak sie miato potem okazac,
abstrakcyjnych pomystow. Ale poza domem wcigz styszatam,
ze dziewczynie nie wypada, nie wolno albo ze co$ musi. Kiedy
miatam 10 lat i przyjechatam do podstawéwki na motorynce,
koledzy wzieli mnie na forty wojskowe. To byt test: ,Chcesz sie
bawi¢ w meskie zabawy, to co powiesz na to?". Mato sie tam nie
zabitam. Im bardziej miatam starte kolana, z tym wiekszym za-
patem pchatam motorynke po piachu, pod gére i z géry. Ciggle
chciatam udowadnia¢, ze tez cos potrafie. W czasach licealnych
ztamatam kregostup, bo zatozytam sie z kolegami, Ze zjade na
nartach z oblodzonej $ciany przy ztej widocznosci. Bytam za-
kapiorem. Zrozumiatam, ze zeby by¢ z nimi w bandzie, musze
by¢ jak oni, wiec miatam krotkie wtosy, nositam sie jak chtopak.
Powiedzenie, ze jestem jak baba, byto dla mnie obrazliwe. A dzis
to komplement. Zresztg pejoratywna konotacja tego okreslenia
jest seksizmem. [ to tez trzeba zmieniaé. Duzo czasu mi zajeto,
zeby uwierzy¢, ze moge robic¢ rzeczy uwazane za meskie na swoj
kobiecy sposob. Kazda z nas moze.

Nie zniechecato, ze mezczyzni nie chcieli pani w swoim
swiecie?

Przeciwnie, motywowato mnie. Mam taka ceche, ze sie nie pod-
daje. Im jest trudniej, tym bardziej sie zacinam i nie odpuszczam,
dopodki nie osiggne celu. Jaka szkote zafundowali mi panowie
dziennikarze motoryzacyjni na poczatku mojej pracy w mediach,
tylko ja wiem. Naprawde niewiele oséb by to wytrzymato. A ja nigdy
sie nie przyznatam, ze jest mi przykro, bo uwazatam, ze to dowod
stabosci. Dzi§ mam odwage mowic, ze cos$ mi sie nie podoba.
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A co doktadnie?

Spotkatam na swojej drodze wielu wspa-
niatych mezczyzn, ktérzy odnosili sie do
mnie z szacunkiem. Tak jak prezes Ma-
riusz Walter, ktory jako pierwszy we mnie
uwierzyt 1 pozwolit prowadzi¢ program mo-
toryzacyjny. Wtedy to byta rewolucja. Ale
generalnie ten swiat wygladat tak: panowie
w tweedowych marynarkach, w odpowied-
nim wieku i ja, 22-latka, podajaca sie za
dziennikarke motoryzacyjna, przesadnie
podkreslajgca swojg kobiecos¢. Koledzy po
fachu patrzyli na mnie z politowaniem, te-
stowali mnie, probowali wyszydzi¢, wytykali
najmniejszy btad i czekali na potkniecie. To
byto jak fala w wojsku. Z drugiej strony, po-
niewaz bytam jedyna kobieta, ciekawostka
przyrodniczg, to przeprowadzatam wywia-
dy z najlepszymi kierowcami rajdowymi
i F1. Zaden ochroniarz nie o$mielit sie mnie
zatrzymac przy wejsciu do parku maszyn.

Mezczyzni opowiadali przy pani sek-
sualne dowcipy?

Czesto. Do tego aluzje o zabarwieniu
erotycznym. Panowato przeswiadczenie, ze
kobieta przy samochodzie moze by¢ tylko
skapo ubrang hostessg, wiec sama sie prosi.
Dzi$ wiem, ze to sie nazywa molestowanie.

Jak zatem ocenia pani akcje #MeToo?

Jest wazna i potrzebna. Sama padtam
tego ofiara, wiec ciesze sie, zZe nareszcie
mowimy o tym gtosno. Ale przyktad Kevi-
na Spaceya pokazuje, ze naduzywane nie
sg jedynie kobiety. Akcja #MeToo stata sie
ogolnoswiatowym protestem przeciw wy-
korzystywaniu wtadzy i pozycji. Jednak, jak
we wszystkim, potrzebne jest wywazenie.
Nie chciatabym, kosztem akcji, w relacjach
damsko-meskich pozby¢ sie elementu flir-
tu. Ale w sytuacjach o charakterze profesjo-
nalnym kazdy powinien zastanowic sie trzy
razy, na co moze sobie pozwoli¢.

Kobieta powinna przegladaé sie w
oczach mezczyzny. Tak mysli wielu.

Kobieta nie potrzebuje sie przegladac¢ w
niczyich oczach. Kazdy z nas jest oddzielna,
samostanowigcg jednostka. Dtugo zarto-
watam, ze jestem starg panng z dzieckiem
i dwoma kotami. Chciatam w ten sposéb
puscic¢ duze oko do kobiet, odczarowaé
niemadry stereotyp. Tego dystansu uczytam
sie przez wiele lat. Wcigz jednak na wielu
krancach swiata kobieta bez meza i dzieci
jest bezwartosciowa. W Polsce tez pokutuje
takie przeswiadczenie. Na szczescie coraz
rzadziej.
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Musiato by¢ trudno zy¢ w zmaskulinizowanym srodowisku
i wcigz cos komus udowadniagé.

Cholernie. Ale nie chciatam sie przyznaé, ze nie radze sobie z
tym, Ze jestem oceniana przez pryzmat ptci zamiast kompetenciji.
Kulminacyjnym momentem, kiedy odbitam sie od szklanego sufity,
byty przygotowania do startu w Rajdzie Dakar. Juz jako doswiad-
czona dziennikarka posztam do znajomego z firmy motoryza-
cyjnej, bo chciatam poprosi¢ o drobne wsparcie przy organizacji
wyprawy. On powiedziat mi prosto w oczy, ze nie optaca mi sie
pomoc, bo nawet jak pojade na rajd, to i tak nie dojade do mety.
[ zebym przestata sie tudzi¢, bo to nie miejsce dla kobiety, ze Dakar
to nie zarty, wiec lepiej, zebym przestata sie w konicu wygtupiac.
Zresztg do dzi$ stucham wywiadow zawodnikéw z Dakaru, ktorzy
wcigz mowig, ze to meski swiat, tylko dla prawdziwych facetow.

Czy jako szefowa traktowata pani surowo mezczyzn, zeby
ukrécié¢ préby sity?

Mam naturalng umiejetnos¢ wchodzenia w role lidera, ktéra
ujawniata sie juz w szkole. Ale zawsze postuguje sie metodg konsul-
tacyjng. Samo bycie zwierzchnikiem grupy nie jest rtownoznaczne
z szacunkiem i uznaniem. Witadza powinna wynikac¢ z kompetencji,
umiejetnosci przywodczych, ale tez — opiekunczych. Prawdziwy
lider, samica alfa, to jest kto$, kto potrafi jednoczy¢ ludzi wokot
swojej idel, nie uzywajac twardych srodkéw przymusu, nie stosujac
metody kija i marchewki.

Mezczyzni mieli problem, ze szefowq jest kobieta?

Jesli mielj, to sie po drodze wykruszyli.

A kobiety zawsze pania wspieraty?

Znam te teze, ze gdy kobiety osiggng wiecej, okopuja sie na
stanowisku i nie promujg innych kobiet. Miatam szcze$cie do
szefowych, ktére dawaty mi szanse. Ale rywalizacji miedzy kobie-
tami doswiadczytam w srodowisku gorskim. Kobiety w ekipach
wspinaczkowych nie chcg wspodtpracowac z kobietami, dochodzi
do konfliktéw. Wanda Rutkiewicz byta inna. Byta wizjonerka. Sta-
wiata na kobiety i odkryta w himalaizmie nows, kobiecg karte. Jej
idea byta niezalezno$¢, dlatego organizowata catkowicie kobiece
wyprawy. Zeby nie byto watpliwosci, czy to nie kolega nidst plecak,
rozbijat namiot albo podat kobiecie reke. Przy tym wszystkim byta
piekna, seksowna, podkreslata swojg kobiecos¢. Nikt przed nig ani
Po niej nie zdobywat szczytow w takim stylu.

Lepiej pracuje sie z mezczyznami czy kobietami?

Zalezy. Jesli chodzi o stanowiska kierownicze, pracuje gtownie
z kobietami. Lubie wspdtpracowac z matkami, bo sg dobrze zorga-
nizowane, nie majg pustych przebiegéw, nie zajmujg sie plotkami,
bo muszg wréci¢ do domu i ogarngc réownolegty rzeczywistosc.

Sama jest pani matka samodzielnie wychowujaca cérke.
To trudne zadanie wychowa¢ swiadomag siebie i swoich praw
kobiete.

Martyna Wojciechowska

Podrézniczka, dziennikarka, kierowczyni rajdowa. Od lat prowadzi
program , Kobiety na krancu swiata” Jest pierwsza kobieta, ktéra
zostata redaktorka naczelng magazynu ,National Geographic”, trzecig
Polka, ktéra zdobyta Korone Ziemi, czyli najwyzsze szczyty na kazdym
kontynencie, i pierwsza kobieta z Europy Srodkowo- -Wschodniej,
ktéra ukonczyta Rajd Dakar.
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Yozmowy na czas kwarantanny

Wyzwaniem wydaje mi sie wychowanie syndéw. Nauczenie
chtopcow, zeby okazywali kobietom szacunek, nie korzystali
z przywileju, ze sg mezczyznami, potwierdzali swojg meskosc
na poziomie innym niz przemoc czy tradycyjny podziat rél - to
prawdziwa misja. Ja staram sie wychowac¢ niezaleznag, silng ko-
biete, ale nie chce wypuscic jej w Swiat, w ktérym bedzie musiata
rozpychac sie tokciami i ciaggle udowadniag, ze jest cos warta.
Przebijac, jak ja, kolejne szklane sufity w patriarchalnym swiecie.

Zna pani problemy kobiet na kraricach swiata. Czy patriar-
chat na swiecie w koricu upadnie?

Bytam w krajach, gdzie prawa cztowieka, w tym prawa kobiet,
to fikcja. Bytam tam, gdzie kobieta nie ma prawa gtosu, gdzie
nie inwestuje sie w dziewczynke, bo to marnotrawstwo. Lepiej
edukowac chtopca, bo on ma szanse z tego skorzystac, a rolg
dziewczynki jest jak najwczesniej wyjs¢ za maz i urodzic jak
najwiecej dzieci. Widziatam, jak instrumentalnie mezczyzni
odnosza sie do kobiet, a one nie protestuja. Wedtug rankingéw
najgorszymi krajami do zycia dla kobiety sg Afganistan, Kongo,
Pakistan. Jednym z najwiekszych problemow, obok braku do-
stepu do ustug medycznych, edukacji, jest przemoc domowa.
W krajach Ameryki Potudniowej istnieje przeswiadczenie, ze
jesli facet nie bije kobiety, to znaczy, ze jej nie kocha. A wiec,
niestety, patriarchat ma sie wciaz znakomicie.

I nie ma nic wspélnego z religia.

Na potrzeby porzagdkowania swiata chcielibySmy powiedziec,
ze okreslone grupy spoteczne czy religijne zle traktujg kobiety,
ale to nieprawda. Przemoc wobec kobiet wystepuje wszedzie. To
sie wigze z poczuciem witadzy, ktdrg przypisuje sie mezczyznie.
A przeciez silny, pewny siebie mezczyzna wie, kim jest, nie ma
potrzeby pokazywania wyzszosci w tak prymitywny i prostacki
sposob. Jak powiedziat Seneka, wszelkie zto rodzi sie ze stabosci.

Gdy spotkanym podczas podrézy kobietom dzieje sie realna
krzywda, probuje pani reagowaé, dawac rady?

Czasem czuje, ze to paradoks, bo jesli zbuntuje jednostke,
zrobie jej wielka krzywde. Ona za bunt przeciw mezowi moze
zostac¢ pobita albo nawet zabita. Emancypacja to dtugi proces.

Patrzac w skali $wiata, czy my, Polki, nie przesadzamy, bojac
sie o wtasne prawa? Co pani mysli o czarnych protestach?

Nie przesadzamy. Majstrowanie przy zmianach legislacyjnych
dotyczacych praw kobiet to powazne zagrozenie. Protestujac
tutaj, w $wiecie zachodnim, walczymy o prawa kobiet na ca-
tym swiecie. Nie robimy tego tylko dla siebie, swoich corek czy
swoich rodaczek. Robimy to takze dla kobiet na kranicach swiata.
Obchodzimy wtasnie setng rocznice nadania praw wyborczych
kobietom w Polsce, wymuszonego oczywiscie, bo nikt by nam
ich nie dat. A przeciez sg kobiety, ktdre dopiero zaczynaja i8¢ tg
droga, np. w Arabii Saudyjskiej, gdzie prawa wyborcze otrzymaty
trzy lata temu, a dopiero w ubiegtym miesigcu zdobyty prawo
do prowadzenia pojazdoéw mechanicznych. Jesli one zobacza,
ze my, Europejki, odpuszczamy, jesli poczujg, ze nie umiemy
tych wywalczonych praw obronié, utrzymaé¢ mocng reka i nie
dtawimy w zarodku kazdej préby odebrania nam cho¢ czastki
naszych wolnosci, to przeciez dla nich nie ma nadziei.

Ale feminizm niektérych odstrasza.

Feminizm to nic innego jak rownouprawnienie, czyli jedyny
stuszny i sprawiedliwy podziat rél. Wracanie do dyskus;ji o femi-
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nizmie jest archaizmem. Nie wypada juz
tego robi¢. Niech bycie seksistg bedzie tat-
ka, z ktdra trudno sie zyje. Na razie mamy
kuriozalng sytuacje, ze to bycie feministkg
utrudnia zycie.

W skali swiata wiecej kobiety taczy
czy dzieli?

Wiecej nas tagczy. Drzemia w nas sita
i madrosc¢. W swojej solidarnosci kobiety
sg mocne na kazdym kraricu $wiata. Cieka-
wym przypadkiem odejscia od patriarchatu
jest plemie Mosuo w Chinach Potudnio-
wych, gdzie kobieta i mezczyzna nie zawie-
rajg matzenstwa, sg tylko tak zwane zwigzki
chodzone. Mezczyzna przychodzi do ko-
biety wieczorem, wychodzi nad ranem.
Kobiety mogtyby sypiac z kim chcg, jednak
zwykle i tak spedzajg wiekszos¢ zycia z tym
samym mezczyzng. Nie chodzi wiec o roz-
wigztos¢, ale o mozliwos¢ decydowania.
To piekny przyktad, ze gdyby mezczyzni
zrozumieli, ze majgc wolnos¢, my doko-
nujemy madrych wyborow, by¢ moze caty

Bytam tam, gdzie kobieta nie ma
prawa gtosu, gdzie nie inwestuje sie
w dziewczynke, bo to marnotrawstwo

system patriarchatu miatby szanse upasc,
na rzecz rownosci i partnerstwa.

Podczas dalekich podrézy spotyka pani
Polakéw?

Polacy sg wszedzie. Obserwuje z rado-
$cig, ze wielu Polakéw robi sobie roczng
przerwe, tzw. gap year, i rusza w podroz
po $wiecie. Niskobudzetowo, bacznie,
z otwartg gtowg i sercem. Miatam wiele
Swietnych spotkan z rodakami w zupetnie
nieoczywistych miejscach i zawsze mo-
gtam liczy¢ na ich pomoc i zyczliwosc. Na
przyktad na targu bawotéw na Sulawesi
w Indonezji trafitam na pare, ktéra juz od
siedmiu miesiecy podrézowata dookota
Swiata. ByliSmy jedynymi nielokalnymi
ludzmi w okolicy.

Ale wielu Polakow nie jest gotowych
na eksplorowanie swiata. Wciaz sa w nas
leki i uprzedzenia.

Ze smutkiem obserwuje idee tworzenia
polskich stref — to nowa moda w turystyce.

Na czym to polega?

Biura podrdzy proponujg za granicg
przestrzen tylko dla Polakdw. Jedziesz,
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powiedzmy do Maroka, a tam polskie je-
dzenie, polska obstuga, goscie oddzieleni
od obcokrajowcow. Dla mnie ideg podro-
zowania jest wymiana miedzykulturowa,
uczenie sie siebie, otwarto$¢, tolerancja.
A podréz do zamknietego turystycznego
getta raczej nie ksztatci.

Z drugiej strony przybywa tych, kté-
rzy gonia za ekstremalnymi przezyciami.

Druga skrajnosc¢ polega na tym, ze
kiedys chcieliSmy sie pochwali¢ nowym
samochodem, a dzi$ najwiekszg zazdrosc
sgsiada wzbudza zdjecie z podrézy w spo-
tecznosciowych mediach. Powstata nowa
terminologia - nie idziemy na spacer,
tylko na trekking i nie mamy wakacji
tylko trip albo wyprawe. Padam ofiarg
tej mody, bo nie ma przyjecia, na ktéorym
ktos nie odczuje potrzeby podzielenia sie
ze mng takimi doswiadczeniami. Kluczo-
we zdania, ktére muszg wtedy pasé, to:
,ByliSmy poza szlakiem, bez biura podro-
zy, pierwsi Polacy w okolicy”. A potem
pokazujg zdjecia i widze typowe tury-
styczne atrakcje, tylko inaczej podane.
W dodatku czesto stosujemy podwdjng
moralnos¢. Zamieszczamy na Facebooku
zdjecia plazy na Bali ustanej smieciami,
a nie zauwazamy, ze w Polsce niedtugo
bedzie tak samo. Bo skoro 80 proc. ludzi
w naszym kraju nie segreguje odpadow,
to chyba znaczy, ze ekologia nas nie
obchodzi.

Rozpetata pani internetowa afere,
broniac na Facebooku plastikowych
opakowan.

Prosze nie powtarza¢ nieprawdziwych
zdan, ktérych nigdy nie wypowiedzia-
tam. Ja nie promuje plastiku, nie promuje
szkta, nie promuje metalu ani papieru.
Prawda jest taka, ze bez plastiku nie wy-
obrazamy sobie zadnej dziedziny zycia,
od medycyny po transport. A wiec sam
materiat nie jest naszym wrogiem, to my,
ludzie, jeste$my swoimi najwiekszymi
wrogami. Musimy w koncu zrozumiec,
jakie zagrozenia niesie dla naszej planety
brak segregacji, bo w rekach kazdego z
nas jest to, czy dany kawatek plastiku czy
innego surowca wréci do obiegu przemy-
stowego, czy na zawsze zasmieci nasza
planete. W tej chwili najwazniejsza jest
zmiana naszych przyzwyczajen. W Polsce
poziom recyklingu odpadéw w 2020 r.
zgodnie z wymogami UE musi osiggnac¢
50 proc. Inaczej poniesiemy ogromne

MARTYNA WOJCIECHOWSKA

kary i zatoniemy w $mieciach. Austriacy sg juz na poziomie
80 proc. Docelowo powinnismy wdrozy¢ program ,zero waste”
itu przyktadem jest Japonia. W miescie Kamikatsu segreguja
odpady na 34 kategorie. A my nie umiemy segregowac nawet
trzech.

Czy na krancach swiata zyje sie bardziej ekologicznie?

Prawdziwie ekologiczne sg mate grupy spoteczne, ktore biorg
z natury tyle, ile jest im potrzebne. Dzi$ zycie eko na skale maso-
wa jest bardzo trudne. ZaburzyliSmy naturalny system i juz tego
nie cofniemy. Bycie eko konczy sie wtedy, gdy ludzie, wspdlnoty
tracag kontakt z naturg i odcinajg sie od wtasnych korzeni.

Dlaczego tak sie dzieje?

Dam przyktad grupy etnicznej Badjao, morskich nomadow,
mieszkajgcych natodziach i w chatach zbudowanych na wodzie
miedzy Filipinami, Indonezja i Malezja. Zaden rzad sie do nich
nie przyznaje, nie majg wiec opieki medycznej, edukacji ani
paszportow. Wiedzeni tym, ze lepsze zycie czeka ich w miescie,
porzucajg todzie czy wodne wioski, odcinajg sie od naturalnego
zrodta pozywienia i przenoszg do miasta. Tam, aby jes¢, trzeba
miec pienigdze, a oni nie maja szans na rynku pracy. Widziatam
dzieciaki Badjao, ktore zebrzg, sg gtodne albo wachajg klej, zeby
zabic¢ poczucie beznadziei. Z czasem ci bardziej sprytni i przed-
siebiorczy zaczynajg korzysta¢ z nowinek technologicznych, na
przyktad rybacy, ktérzy wykorzystujg dynamit, zeby ogtuszy¢

Idea podrézowania jest wymiana miedzykulturowa,
uczenie sie siebie, otwartos¢, tolerancja

ryby. Presja cywilizacyjna zmusza ich do tego, zeby towili duzo
wiecej niz potrzebujg, bo ryby mozna sprzedaé. Grabiezcza
gospodarka powoduje, ze okoliczne wody sg przetowione i w
efekcie gtodujg wszyscy. Ludzie dostali do reki zdobycze cywi-
lizacji, choc¢ nie byli na to gotowti, bo po prostu nie potrafia sie
z nimi obchodzi¢. Powstajg tez ogromne wyspy Smieci, co im nie
przeszkadza, bo nie rozumieja, jak druzgocacy ma to wptyw na
Srodowisko. Zwtaszcza ze do niedawna taki szklany, plastikowy
pojemnik czy puszka byty atrybutem statusu.

My, Europejczycy, rozumiemy zagrozenie, ale wcigz nie-
wiele robimy.

Za zaSmiecenie planety w najwiekszym stopniu odpowia-
da pie¢ najwiekszych gospodarek Azji, gtdéwnie gospodarka
chinska. Ale to nie oni s winni. Odpowiada za to caty $wiat,
ktory produkuje w Chinach, bo chcemy wszystko mie¢ taniej.
Zresztg niewazne, kto jest winien. Nadmierny konsumpcjo-
nizm, niekorzystanie z odnawialnych zrodet energii, hodowla
bydta na skale masows, brak segregacji i przetwarzania zamiast
spalania $mieci doprowadza nas do samozagtady. A ja wierze
w oddolne inicjatywy, bo suma naszych dziatani moze da¢
wielki pozytywny efekt. Cho¢ brzmi to gérnolotnie, kazdy z nas
odpowiada za te planete <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Agata Jankowska - dziennikarka dziatu Spoteczenstwo, ¥ @AgataWprost
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Yozmowy na czas kwarantanny

Nasze pokolenie nie pakowato sie
w 15 minut do jednej walizki i nie zo-
stawiato wszystkiego za plecami. Dla
nas przeprowadzki to istotne zdarzenia
i na szczescie kojarza sie z wolnoscia.
Tendencyjnie omijam mniej lub bardziej
przymusowe emigracje.

[ tymi przeprowadzkami mozna by
napisa¢ nasze biografie. Pamietam moja
pierwsza: w roku Panskim 1962. Mam dzie-
sie¢ lat, rodzice zadecydowali, ze przeniosg
sie z Wisty do Krakowa. Niose w sobie zal za
Swiatem, ktory zostawiam, poczucie straty.
Ale i nadzieje na nowe atrakcje. Juz wyli-
czytem, ze w Krakowie jest 30 kin, w Wi-
$le jedno. Przekonuje mnie to, ostadza los
banity.

W mojej Dabrowie Gérniczej dziataty
dwa kina. Ale tez mnie rzucito do Krako-
wa na 20 lat.

Mnie tam bez mata cztery dekady przele-
ciaty. Ale po nich wcigz zarabiatem nedzne
pienigdze. Wszyscy mieli wyobrazenie, ze
w , Tygodniku Powszechnym" jest kran ze
ztotymi monetami. A tam tylko prestiz, za-
stugi i galeria czcigodnych nieboszczykow.
W Warszawie za$ dostatem konkretng pro-
pozycje, jak sie okazato, ostatni etat w moim
zyciu. Najpierw redakcja ,Polityki” stawiata
mi Hotel Europejski. Potem wynajeli mi
kawalerke przy rondzie ONZ, na 12. pietrze.
Na tamtejsze czasy to byty warunki.

No i wrostes w to miasto. A teraz, po
20 latach, znéw sie przenosisz.

Ale tym razem dla mnie to wtasnie przy-
mus. Oby zbawczy. Nawet nie chce na ten
temat mowi¢ w wywiadzie, bo w Polsce
opowiesci o stabosciach sg traktowane jako
spowiedz trupa. Wywingtem sie i pozbie-
ratem, chociaz przez najblizsze miesigce,
moze rok, a moze lata cate, bede poruszat
sie na wozku inwalidzkim. A on nie miesci
sie w windzie. Trzeba sktadac, rozktadac,
luzowac - zeby wyjs¢ gdziekolwiek, trzeba
mie¢ permanentng pomoc. W mieszkaniu
nie wszedzie dotrzesz. Wtasciwie ostatnie
tygodnie spedzitem w tej sytuacji bez wyj-
$cia. Zdatem sobie sprawe, ze jest w kraju
cata armia wiezniow swoich mieszkan.
I akurat wtedy podjeliSmy decyzje. Zna-
lezliSmy nowy apartamentowiec, przysto-
sowany do potrzeb oséb niepetnospraw-
nych, spodobato mi sie. A wiec Kielce. Tu
czekam na gigantyczng zmiane: zeby moc
na wozku samemu do tazienki dojechac
iz niej wyjechac.

Tez ci sie trafito.

No co ci moge powiedzie¢? Nie plano-
watem tego. Ale wspdtczesnie technologia
znosi odlegtosci. Czy piszesz w Utan Bator,
czy w Mozambiku, masz te sama tagcznosc
ze $wiatem co na Hozej. Wiec ja trzeci raz
przeniose swoje zycie do nowego miasta
i ciekaw, 1 peten nadziei jestem...

Ale opisanie biografii przez przepro-
wadzki jest zbyt proste. Kiedys, na wzér
Alberta Camusa, napisates zestaw naj-
wazniejszych dla ciebie stéw. Moge cie
z nich przepytac?

Jesli musisz. To nie miata by¢ lista naj-
wazniejszych poje¢ mojego zycia, mo-
ralnych drogowskazow czy kluczowych
doswiadczen. Zapisatem gdzies na kartce
pod koniec 1999 r. kilka wyrazow i termi-
noéw. Mam teraz sie z tego spowiadac? 10
stow po 20 latach?

Papier pamieta. Pierwszy byt DOM.

Rodzinny, ale nie moich rodzicow, tylko
dziadkéw. Stat w centrum Wisty, przed woj-
ng miescita sie w nim rzeznia Chlebkow,
bo tak nazywata sie po pierwszym mezu
babka - Maria Chmieléwna-Chlebkowa.
On jednak zabit sie na motorze i wtedy

JERZY PILCH

A w obu miejscach kultywowali te same
obyczaje. Jeden pokoj zamkniety, wszystko
wysprzatane, patologiczny porzadek, bo
moze kto$ przyjdzie. 30 lat mineto i nikt
nie przyszedt. Odwrotnie, ja poptynatem
W SWojg strone.

Miedzy innymi w NALOG. To drugie
stowo z twojej listy.

Byto, mineto. To samo z papierosami.
A nawet lepiej, po latach, wiedziony czystg
brawurg, zapalitem jednego — momentalne
zatrucie catego organizmu. Wiec natogi to
juz historia.

To juz nie Krakéw lat 70. i 80. Barce-
lona, Spatif.

Prosze cie, a ,Baryteczka” na Stawkow-
skiej? Marek Sottysik, Marian Stala, Tadziu
Lubelski...

Adam Komorowski. Dziato sie! A kiedy
tak sie uwrazliwites na DOTYK?

Zawsze bytem wrazliwy. Kto kota lubi
gtaskaniem do ostatecznos$ci doprowadzic¢
— ma naddotyk. Z dziecinstwa pamietam
dotyk lodowatej wody w potoku, mokrych
kamieni, spierzchnietej skory kolezanek,
ktérych plecy smarowato sie mastem
kakaowym...

Wiasciwie ostatnie tygodnie spedzitem w sytuaciji
bez wyjscia. Zdatem sobie sprawe, ze jest w kraju cata
armia wiezniow swoich mieszkan

pojawit sie moj dziadek, przyszty naczel-
nik poczty. Wyobraz sobie, jakg oni mieli
sytuacje psychologiczng: wdowa miesz-
ka u teSciow i nagle wprowadza sie do tej
trojki nowy maz synowej. Ale to wszystko
opowiedziano mi pozniej. W dziecinstwie
nie zaznatem tej historii. Dlatego do dzisiaj
wraca do mnie w snach ta chatupa w $rod-
ku miasteczka.

A co zdomem rodzicow?

Starzy nalezeli do klasy sredniej, byli
wrazliwi na rzekome prestize. Bo jak juz
sie cztowiek przenosi do Krakowa, wypada
mie¢ tam dwa, trzy pokoje z eleganckimi
wersalkami albo kompletami meblowymi.
Za Gomutki dorobili sie tego. Ale ledwo sie
dobrze pod tg meblosciankg poczuli, oka-
zato sie, ze za Gierka to juz za mato. W no-
wych czasach trzeba mie¢ i dom w Wisle,
i mieszkanie w Krakowie. Zagryzli zeby
i za cene wielu wyrzeczen osiggneli cel.
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Moze stad to twoje wysublimowanie —
dobre materiaty, ubrania, specjalne piéra?

Moze tak? Zawsze wszystko musiatem
sam zbadac¢. Poczu¢ pod palcami derme,
len, jedwab. Henio Bereza moéwit: ,Na li-
teraturze trzeba znac sie jak na wetnie”.
Pod koniec zycia sie z nim skumplowa-
tem. Wczesniej pozostawatem cztowiekiem
z Krakowa, ze srodowiska Btonskiego per-
manentnie sktéconego z Warszawa, ktorg
reprezentowat Bereza. Az nagle w pode-
sztym wieku zaczeto nam sie nadzwyczaj-
nie gadaé. Siedziat w tym swoim lilipucim
mieszkanku na Widoku, w lodéwce pusto
poza litrem wodki, a site zyciowg czerpat
z zachwytu, nie tylko nad mtoda literatura.
Podobato mi sie to.

Poza wodka zawsze miat serek homo-
genizowany i sok Dodoni, taki w litro-
wych puszkach. Henio byt pieknie bez-
interesowny. Nie szedt na kompromis,
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nie chciat by¢ gietki. Pewnie podpisatby
sie pod twoim kolejnym stowem: PISMO.

Nie miatem na mysli literackich perio-
dykéw, tylko pisanie recznie. Dzisiaj jest to
technologia na wymarciu. A z nig tracimy
wtasny charakter pisma. Mdj — nieczytelny,
odwréconego mankuta, bo jak mozna byto
w Wisle w 1958 roku by¢ leworecznym?
Diabelstwo to byto! I tyle. Owszem, praw-
dopodobnie z upodobania do przyciskania
stalowki do papieru wziagt sie méj szacunek
dla piér wiecznych, o ktérych wspomina-
tes. Otartem sie o kolekcjonerstwo, ale ono
pochtonetoby za duze srodki. Wiec, summa
summarum, mam cztery pelikany i dwa
mont blanki. Czegos sie dorobitem w tej
Warszawie. Jak rodzice wersalki.

A DZWON? Co ci z tym dzwonem wy-
skoczyto?

Znowu wracamy do Wisty. Tam dzwon
kosciota ewangelickiego wyznaczat po-
rzadek dnia. Potezny dZzwiek (bo to trzy
dzwony byty) rozlegat sie rano o 6, przez
co wczasowicze pisali protesty, ze spac nie
idzie, w potudnie i kiedy ktos umart. A po
okolicy niosto sie pytanie: komu dzwonig.
Kiery umrzyt? Druga rzecz, ze koscielny,
kiedy sam petnit dyzur, brat do pomocy
kogokolwiek z ulicy. Kilka razy trafito na
mnie i chwile pdzniej bujatem sie na linach
przytroczonych do zeliwnego serca. Ale
nie ja pierwszy w literaturze wyskoczy-
tem z dzwonem. Pierwszy angielski wy-
bdr wierszy Mitosza to ,Dzwony w zimie".
Ten tytut natozyt sie na moje wspomnienia
i 0 wszystkim napisatem w ksigzce ,Tysigc
spokojnych miast”.

Czyli te dzwony porzadkuja poszcze-
golne etapy dnia, roku, zycia?

Doktadnie. Az stajg sie dzwonami
trwogi.

Ale wczesniej jeszcze jest TRAWA. Ja
mam z tytu gtowy tgki na Orawie.

Czasem cos sie tak wdrukuje w pamiec.
Ale dla mnie ,trawa’ to nie odpoczynek
i natura, tylko murawa. W Widle uwielbia-
liSmy gra¢ w o$rodku olimpijskim. Stale
nas stamtad przeganiali. No i widzisz? Ty
mowisz o tgce, ja o stadionie, ale wszystko
sprowadza sie do jednego: uwielbiasz jakie$
kilka metréw kwadratowych ziemi, a dostac
sie na nie niepodobna. I musisz z tym zyc¢.

I jeszcze Wisty Krakéw zal. Kiedy$
triumfowata w zestawieniach. A dzisiaj?

Za to pierwszy raz Cracovia walczy
w Scistej czotowee. Ich trenera po ostatnich

Jerzy Pilch

jeden z
najpopularniejszych
i najwybitniejszych
polskich pisarzy
wspoétczesnych,
brawurowy
felietonista. Jako
prozaik debiutowat
w1988 r.iod razu
zostat wyrézniony
prestizowa Nagroda
Fundacji im. Kosciel-
skich, w nastepnych
latach zdobywat inne
nagrody (m.in. Nike,
Nagroda Literacka
Gdynia) i wyréznie-
nia. Autor ponad 30
ksigzek. Najnowsze z
nich — opublikowane
w 2019r. - to proza
,Zotte swiatto’,
wybor felietonéw
,Widok z mojego
boksu”i ,Trzeci
dziennik”.

JERZY PILCH

zwycieskich derbach dziennikarz zapytat, jak uczci sukces. Odpo-
wiedziat, ze ma jeszcze do skoriczenia ,Z6tte $wiatto” Pilcha. Po
60 latach nieztomnego i wiernego kibicowania druzynie dozytem
szkoleniowca, ktéry mnie czyta. Moge w spetnieniu zamilknac.

Gratuluje z serca. A naprawde nie marzysz o wytozeniu sie
natace?

Szczerze moéwiac, juz sie kiedys$ nalezatem, jak jeszcze one
byty bujne i kwitnace.

SWIATEO.

Nie mam pojecia, co mi strzelito do gtowy. Przeciez zaden
Goethe, Bdg, mistycy, protestanci czy katolicy. Z bliska kazda
religia wypada raczej chujowo.

Ale bojowo. Osma jest MATKA. Duzo o niej pisates. Ale w ,Z6t-
tym swietle” waznym bohaterem staje sie ojciec. Takze dlatego,
ze stracites go wczesnie i dzisiaj on do ciebie wraca? Ja nosze
w sobie taka nieré6wnowage, od kiedy moja mama umarta
w 1967 r. Ojciec zyt kilka dekad dtuze;j.

Ojciec staje sie mi blizszy. Przyktadat wage do tezyzny fizycznej,
uwazat, ze tylko przez kaprys nie startuje w kolejnych olimpiadach.
Miat ambicje literackie i to on zarazit mnie tasiemcowsg fraza.

Za ksigzke swojego zycia uznat ,Doktora Faustusa” Toma-
sza Manna. Otwierat tom, palcami zaznaczat koniec i poczatek
nieraz catostronicowego zdania i méwit: ,Patrz, jaki fachowiec”.
Nabratem przekonania, ze fachowcy piszg dtugimi zdaniami.
I tak dawatem. Bez korica. A moze po prostu przez te wszystkie
lata nauczytem sie patrze¢ na $wiat jak na materiat literacki?
Zastepuje wiec artystycznie wyeksploatowang matke Swiezszym
nieco ojcem, o ktérym jeszcze datoby sie ksigzke czy opowia-
danie napisac.

ZabrneliSmy, Jurek, w jakis Slepy zautek z tq staroscia.

Troche tak. To chyba przemilczmy juz punkt 9. - SKRZYDEA.
Bo jakie my jeszcze mozemy miec skrzydta? Nawet pyta¢, kto mi
dat skrzydta, nie idzie, bo nikt nie dat.

Ostanie stowo: KONIEC. Myslisz o przemijaniu?

Lekarze juz Kinge przygotowywali, ze to lada chwila. Dzien
inoc byta przy mnie. Poszedtem na badania, fatszywa diagnoza,
zwlekali z leczeniem, przestatem chodzic i pét roku przelezatem
w murach szpitala. Z czystym sumieniem moge powiedzie¢:
otartem sie. Dziekuje bardzo, lepiej mi sie zyto bez tej wiedzy.

Ja zaraz mam swojg operacje. Mam nadzieje, ze przezyje.
Wiesz, jak méwia: siedemdziesiatka to nowa czterdziestka.

Tak mowig. Ja ostatnio zrozumiatem, ze pora cenic¢ kazde
bicie dzwonu.

A pamietasz, co napisates§ w wydanym w 2014 r. ,Drugim
dzienniku"? ,Spaceruj, ale nie przystawaj. Jak staniesz, gorzej
niz bys usiadt. Oczywiscie, z grozy spedzania reszty zycia na
siedzaco czy tez na stojaco, zastygnawszy w jednym punkcie,
nie zdajesz sobie sprawy. Nogi ostabty, ani wstaé, ani kroku
uczynid, ale przeciez to przejdzie. Wszystko, tagcznie z agonia
i stezeniem po$miertnym”.

WezZ mnie, kurwa, nie denerwuj. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Leszek Bugajski — krytyk literacki. Autor ponad dziesieciu ksigzek ztozonych
z tekstoéw o literaturze lub kulturze popularnej. Ostatnie to: ,,Kupa kultury”
(2014) i ,Margines centralny” (2015). Laureat kilku nagréd —w tym im. Wyki.
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ZBIGNIEW BONIEK

Chtopak
zdobrego
podworka

Dla mezczyzny bazg
jest jednak dom, mitos¢,
rodzina. W moim
przypadku w kazdym
razie tak byto i jest -
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T
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ZDJECIA: PZPN

Yozmowy na czas kwarantanny

Sylwester Latkowski: Chtopak z do-
brego domu czy z podwoérka?

Zbigniew Boniek: Z dobrego bydgo-
skiego podworka. Méj dom byt bardzo do-
bry, rodzice zawsze dbali, zeby mi niczego
nie brakowato. Ale wszystkie umiejetnosci
pitkarskie zdobytem na podworku, po-
dworko byto wtedy zresztg jedyng atrakcja.
W telewizorze jeden czy dwa programy,
internet nie istniat.

Istniat jeszcze klub Zawisza Byd-
goszcz.

Poszedtem tam, jak miatem dziewiec¢
lat, i zostatem do 18. roku zycia.

Co pana krecito w pitce?

Wszystko.

Rodzice zachecali do gry? Ojciec tez
grat w Zawiszy.

Kiedys nawet byt gdzies blisko re-
prezentacji. Ale absolutnie nigdy mi nie
mowit, zebym grat albo zebym nie grat
w pitke. Pierwszy raz przyszedt na maoj
mecz, gdy juz gratem w pierwszej druzy-
nie. Nie popychat mnie na boisko, sam
chciatem. Pamietam, ze jak dostatem
pierwsze stypendium sportowe, w zasa-
dzie takg pierwszg wyptate, to prawie sie
poptakatem. Schowatem ja do kieszeni,
miatem chyba 16,5 roku. Pomys$latem, ze
jakby cos, to moge juz pomodc rodzicom,
kupi¢ pomarancze czy ciasteczka Teatral-
ne, ktére strasznie lubitem. Ze w koricu nie
musze nikogo o cos$ prosic.

Potem, juz jako profesjonalista, mu-
siat pan pracowa¢ na fikcyjnych PRL-
-owskich etatach.

Takie byty czasy, ze sportowiec musiat
by¢ gdzies$ zatrudniony. Kiedy poszedtem
do Widzewa, najpierw miatem jeden etat,
potem dwa, potem trzy. Doszedtem do
pieciu: Zaktady 1 Maja, Wifama. Fikcja
fikcja, ale pierwszego trzeba byto do kaz-
dego zaktadu jechac po wyptate. Pojsc¢
do oddziatu zatrudnienia, z kazdym sie
przywita¢, podpisac liste, odebrac pie-
nigdze. Pamietam, ze jak nadeszty czasy
,Solidarnosci’, zaczeto ten system kryty-
kowac. Tyle ze ci ludzie z ,Solidarnosci”
to tez byli przeciez nasi kibice. Kiedy$

A - Do tego,

zeby cos w

zyciu osiggnac,
najwazniejsze

sg fundamenty
rodzinne -
powtarza Zbigniew
Boniek i wyraza
wdziecznosc zonie

Wszystkie umiejetnosci pitkarskie
zdobytem na podwoérku,
podwdrko byto wtedy jedyna atrakcja

ZBIGNIEW BONIEK

ustyszatem: ,Panie Zbyszku, czy to jest normalne, ze pan ma
pie¢ etatéw w pieciu réznych zaktadach pracy? To jest chore!”.
Tacy zadowoleni patrza na siebie, a ja troche sie przestraszytem,
bo dzieki tym pieciu pensjom cztowiek przynajmniej zarabiat
jakie takie pienigdze. I nagle stysze: ,Pan powinien mie¢ pie¢
etatow w jednym zaktadzie, Zeby nie traci¢ czasu na chodzenie”.
I problem sie skonczyt.

W rubryce ,zawéd” co pan wtedy wpisywat?

Brygada remontowo-budowlana, $lusarz i tym podobne.
W réznych zaktadach rdoznie. Dyrektorem nigdzie nie bytem
(§miech).

Pierwszy mecz w reprezentacji?

Chorzoéw, Polska — Argentyna, 2:1. Gratem wtedy z 60 minut,
przegraliSmy. To chyba byta wiosna 1975 r.

Mimo wszystko poczucie sukcesu? Ze sie udato od tego
bydgoskiego boiska odbi¢?

Spokoijnie, to nie byto az takie przeskoczenie do innego $wia-
ta. Ta bydgoska pitka wcale nie byta zta. Sukces sportowy tkwi
w gtowie, gtowa jest najwazniejsza. Od pasa w doét sportowcem
jest kazdy, ludzie réznig sie od pasa do gory.

Kiedy pan zdecydowat, zZe wyjedzie z kraju?

To, ze wyjade z Polski, czutem, jak miatem 21-22 lata. Wiedzia-
tem, ze chce grac¢ na Zachodzie, w dobrym klubie. Postanowitem
sobie, ze do 26. roku jestem na AWF, a potem na cztery-piec¢ lat
wyjade. Prace magisterskg obronitem jeszcze przed mistrzo-
stwami $wiata w 1982 r.

I wyjechat pan graé¢ w Juventusie.

To byt wtedy chyba najlepszy klub pitkarski w Europie. Naj-
wazniejsze, ze nie jechatem tam jako 17., 16. czy 15. element, tylko
jako podstawowy zawodnik. Wtosi mieli do mnie duzo szacunku.

Nie czut sie pan ubogim krewnym?
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Miatem to szczescie, ze znatem juz troche Europe, wiedzia-
tem, jak wyglada Zachod. Nie miatem wrazenia, ze tu w Polsce
jest czerwona ziemia, komunizm, a za Odrg zaczyna sie inny
$wiat, bo ja po tym $wiecie troche sobie wczes$niej pojezdzi-
tem. Respekt zdobytem juz na pierwszym treningu. Wszedtem
uSmiechniety do szatni i powiedziatem: ,ia non parla italiana”,
czyli co$ w rodzaju: ja nie mowic po wtosku. Ale dwa miesigce
i nie bedzie problemu. Posmiali sie, ale byto dobrze. Wszystko
mi sie na poczatku podobato, to, ze jest inne podejscie do spor-
towca, ze pitkarz jest w centrum zainteresowania. Nie musiatem
i8¢ do sklepu miesnego od zaplecza, zeby po znajomosci kupic
kawatek miesa. A tak przeciez byto w Polsce.

Szybko si¢ pan ozenit.

Zona tez jest z Bydgoszczy, razem chodzilismy do liceum.
Wiem pan, dla mnie rodzina jest najwazniejsza. Wiem, ze wielu
mys$li inaczej. Uwazaja, zZe zona i dzieci sa u mnie na drugim
planie, bo ja nigdy nie lubitem sie nimi chwali¢ w mediach.
Wiele gazet prosito, zebym ich wpuscit do mieszkania, ale ja
zawsze mowitem: nie, dziekuje. Moze dzieki temu to wszystko
dobrze funkcjonuje i dalej, mam nadzieje, bedzie funkcjonowato.
W gruncie rzeczy to, ze zrobitem kariere, wybitem sie, ze mogtem
przyjs$¢ na trening pierwszy, a wyjs¢ ostatni, to wszystko dzieki
znakomitej chemii, ktérg mam z zong. Do dzi$ zreszta. Znatem
pitkarzy, ktérzy na trening wjezdzali na piszczacych kotach, a po
treningu z mokrg gtowg uciekali do domu, ,bo zona sie nudzi".
Ja mogtem sie catkowicie poswiecic pitce.

To jest rzadkos¢.

Ktos kiedys$ powiedziat: ,Nie chwal dnia przed zachodem ston-
ca, a zony przed $miercig’. Dlatego ja nie bede Wiesi publicznie
chwali¢. Ale powiem jedno: jak dwoch ludzi sie kocha i sobie
dobrze zyczy, to jest najlepszy motorek napedowy do tego, co
cztowiek robi poza domem. Wie pan, ze moja zona nigdy nie
chodzita na mecze? Wzigtem jg dopiero na mistrzostwa Europy
w Polsce, to byt jeden z jej pierwszych meczéw na zywo!

Nie zyta pitka?

Ani troche! Pamietam, jak przyszedtem do domu po finale
superpucharu europejskiego. Wygralismy 2:0, ja strzelitem wtedy
dwie bramki. Nie mogtem wyjs¢ ze stadionu, dziennikarze sie
o mnie zabijali, wywiady nie wywiady, jednym stowem bohater.
Wchodze do domu, a Wiesia do mnie: ,No i co, jaki wynik?".

Przykre?

Wrecz przeciwnie, bardzo fajne. Do dzis tak to funkcjonuje.

Jak pan jg poznat?

Przypadek. W zyciu o wszystkim decyduje przypadek. Skon-
czytem podstawowke, zastanawiatem sie, gdzie i$¢. Radzili mi,
ze do zawodoéwki albo do technikum. Kto§ mi powiedziat: do
szostego liceum. Dziwna to byta decyzja, powtarzano mi: po co
ci ogdlniak? Chcesz gra¢ w pitke czy studiowac? Ale poszedtem.
Gdybym nie poszed?, nie poznatbym zony.

A kiedy uzmystowit pan sobie, ze musi zej$¢ z boiska?

Wezednie, jak miatem 32 lata, konczyt mi sie trzyletni kon-
trakt z AS Roma. Pielgrzymowali do mnie emisariusze z wielu
krajow - z Anglii, z Wtoch. Chcieli podpisa¢ ze mng kontrakt
na dwa lata, ale cos sie we mnie stato. Podjatem decyzje, ze
koncze, a wynikato to przede wszystkim z sytuacji, ktora byta
w reprezentacji Polski.

Zbigniew
Boniek

byty pitkarz,
zaliczany do stu
najlepszych pitkarzy
w historii, grat w
Zawiszy Bydgoszcz,
Widzewie £6dz,
Juventusie i AS
Roma, trzykrotnie
uczestniczyt w fina-
towych terniejach
mistrzostw Swiata.
Prezez Polskiego
Zwigzku Pitki
Noznej (od 2012)
i cztonek Komitetu
Wykonawczego FIFA
(od 2017)

ZBIGNIEW BONIEK

To znaczy?

Wtedy w tej reprezentacji byli na-
prawde fajni chtopacy, mtodzi, utalen-
towani. Byt Wdowczyk, Kubicki, Prusik,
Tarasiewicz, Dziekanowski. Gdybym
jeszcze tej druzynie pomaogt, bytaby
niezta paka. Mégtbym gra¢ do 1990 r.,
do mistrzostw Swiata we Wtoszech, ale
nie widziatem zadnego wsparcia. Trener
powtarzat, ze on nie chce zadnego za-
wodnika z Zachodu. Stwierdzitem wiec,
ze nie bede sie wpraszat. Usiadtem z zo-
na i z dnia na dzien podjatem decyzje,
ze koncze.

Co pan mysli o dzisiejszej pitce?

To przede wszystkim show-biznes.
Jak mysmy grali, musieliSmy by¢ przede
wszystkim dobrzy na boisku. Wybiec na
to zielone, strzeli¢ gola, wytrzymac, dac
sie pokopa¢, pokopac¢ innych. Dzisiaj sa
pitkarscy celebryci, ktorzy tak naprawde
nie sg wielkimi pitkarzami. Jak zawodnik
jest zdolny 1 mtody, natychmiast wokot
niego pojawia sie grupa ludzi, ktoérzy chcg
przy nim zarobic¢. Szukajg mu zony, zeby
dobrze wyglagdata marketingowo, zeby
z tego mozna byto zrobi¢ ksigzke, a potem
jg sprzedac. Kiedys tej pompki medialnej
nie byto.

Mimo to stawe pan zdobyt ogromna,

Ale przy tym wszystkim na szczescie
zachowatem w zyciu wewnetrzny spokoj,
umiar, chtodny stosunek do wszystkie-
go. Do tego, zeby co$ w zyciu osiggnac,
najwazniejsze sa fundamenty rodzinne.

Na szescie zachowatem w zyciu
wewnetrzny spokdj,umiar,
chtodny stosunek do wszystkiego
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I talent.

Oczywiscie, w DNA, w genach tez trze-
ba co$ mie¢. Natomiast wydaje mi sie, ze
dla mezczyzny bazg jest jednak dom, mi-
tos¢, rodzina. Za wielkim sukcesem naj-
czesciej jest gdzies z tytu schowana jakas
.grande donna’, wielka kobieta, o ktorej
nikt mowi. W moim przypadku w kazdym
razie tak byto i jest. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Sylwester Latkowski - rezyser filmowy,
publicysta, w latach 2013-15 red. naczelny Wprost
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Po co pani pomaganie? Kim by pani
byta, gdyby nie zatozyta pani Fundacji
~Mimo Wszystko"?

Bytabym tym, kim jestem. Nadal bym
pracowata w teatrze, ze studentami w Aka-
demii Sztuk Teatralnych, prowadzitabym
Salon Poezji, no i pomagatabym komu
moge, odruchowo, czasem niezbyt ma-
drze i chaotycznie.

Co to sa za odruchy?

Gtupio mi wcigz o tym moéwic. Dla
mnie to oczywista sprawa. Wychowatam
sie w domu, w ktéorym pomaganie byto
czyms$ normalnym. Tak jak sie oddycha,
je i robi siusiu, tak samo pomaga sie ko-
mus, kto potrzebuje pomocy. Nikt mi tez
nie méwit: ,masz by¢ dobra". Moja mama
po prostu taka byta, a ja na nig patrzy-
tam od urodzenia. Chciatam by¢ taka jak
ona. Bytam pewna, ze wszystkie matki
takie sg. Jak ktos lezat na ulicy, pochylata
sie nad nim, niezaleznie, czy byt pijany i
brudny, czy trzezwy i czysty. Jak pies byt
przywigzany do budy, to szta do niego i
jesli ktos wotat: ,Moze by¢ wsciekty”’, ona
mowita: ,Jak to wsciekty? On sie przeciez
dusi". I rozluzniata mu obroze. Powtarzata:
Matgosiu, w kazdym jest dobro”. Méwita
do mnie: ,Matgosiu”. Czasem nie rozu-
miatam, jakie dobro jest w panu, ktory bije
panig na Plantach. A mama ttumaczyta, ze
ijego mozna uratowac. Z kolei mgj ojciec,
$cisty umyst, inzynier lotnik, wszystko
umiat robi¢ wtasnymi rekami. Zrobit ma-
mie pralke, piekarnik, odkurzacz. Zostatam
wychowana w pewnosci, ze to ode mnie
zalezy, w jakiej rzeczywistosci bede zy¢.
Jak czegos potrzebujesz, nie zgdaj tego,
tylko staraj sie zrobi¢ sama.

I dlatego zatozyta pani fundacje i za-
jeta sie pomaganiem?

Na pewno nie dlatego, ze nie miatam
co robi¢. Duzo gratam, uczytam studen-
téw, prowadzitam Salon Poezji. Miatam
bardzo duzo pracy, zresztg tak jest do tej
pory. Jednak aktor to specyficzny zawdd.
Wykonuje go od prawie 50 lat. Przez cate
zycie staram sie wnikng¢ w gtgb drugie-
go cztowieka. Jezeli gram jakas postac,

v Zostatam
wychowana w
pewnosci, ze
to ode mnie
zalezy, w jakiej
rzeczywistosci
bede zyc¢ -
opowiada Anna
Dymna

Aktorzy ucza sie stuchaé, wczuwac
w czyjas sytuacje. Ten zawod
otwiera na drugiego cztowieka.

ANNA DYMNA

bez wzgledu na to, czy to jest potwor, czy aniot, zawsze jest to
cztowiek i staram sie go zrozumie¢. Aktorzy uczg sie stuchac,
wczuwacé w czyjas sytuacje, przekazywac sugestywnie emocje.
Ten zawdd otwiera na drugiego cztowieka. Po drugie, przez
Marysie Wilczuréwne, Barbare Radziwittowne i Pawlaczke sta-
tam sie osobg publiczng. A Ze zazwyczaj gratam dobre postacie,
ludzie uwazali, ze sama taka jestem. Zawsze pisali do mnie listy.
Za komuny dzielili sie swoimi marzeniami, refleksjami. A kiedy
komuna upadta, wylato sie morze nieszczes¢ i przychodzity
dziesigtki listéw dziennie. Ludzie opisywali swoje tragedie,
bezradnos¢ wobec rzeczywistosci, nedze, cierpienie. Chcieli sie

z kims$ tym podzieli¢. Juz sie nie bali o tym pisa¢. Czytatam np.:
.Znam tylko panig, z telewizora wprawdzie. Wychowuje piecioro
dzieci, zmarta mi zona, nie mam z czego zy¢. Dzieci chodzg na
zmiane do szkoty, bo mamy tylko dwie pary butéow”. Ten mez-
czyzna nie podat adresu zwrotnego. Nie mogtam nawet odpisac.
Jednak byli i tacy, ktorzy podawali adres i oczekiwali pomocy.
Tych listow przychodzito mnoéstwo i nalezato jakos je sprawdzac,
zeby nie pomagac gtupio. Ale jak? Jakas pani prosita o 100 zt.
Wystatam. Za chwile przystata drugi list: ,Prosze jeszcze kupic¢
buty dla cérki i ptaszczyk, a mnie da¢ 500 zt". Pomoc polegajaca
na dawaniu pieniedzy owocowata tym, ze ludzie zaczynali zagdac.
Teraz nauczytam sie rozrézniac, co jest prawdg, a co nie. Wtedy
nie wiedziatam, jak weryfikowac prosby. RobiliSmy zbidrki...

Kto je robit?

Aktorzy. Kolezanki przeciez tez dostawaty listy. Robilismy wiec
zbidrki, wysytaliSmy paczki. Takze do wiezienia, bo rézni ludzie
do nas pisali, a ja uwazam, ze kazdemu warto czasem pomaoc,
by wziat sie w gars¢. Na kazdym balu charytatywnym zbieratam
pieniadze na jakis cel. Czasem gtupio byto. Zdarzato sie, ze jakis
pijany facet poklepywat mnie i dawat 100 zt. Wiedziatam, ze jak
kto$ lubi Marysie Wilczuréwneg, to wrzuci mi do puszki pienigdze.
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Pod koniec lat 90. moje pomaganie jednak sie zmienito. Ksigdz
Tadeusz Isakowicz-Zaleski ma fundacje, ktéra w Radwanowi-
cach pod Krakowem prowadzi schronisko. Zaprosit mnie na
przeglad tworczosci teatralno-muzycznej oséb niepetnospraw-
nych intelektualnie. Nie znatam takich ludzi. Wychowujac sie
w kraju komunistycznym, zyjesz w przekonaniu, ze ich nie ma.
Kiedy w 1973 r. wyjechatam ze spektaklem do Londynu, bytam
przerazona, ilu tam ludzi na wozkach. Nie rozumiatam, ze u nas
sg oni pozamykani w domach. Strasznie sie wiec batam, kiedy
jechatam do tych Radwanowic. Nie wiedziatam, czy mam co$
mowic do tych ludzi, czy oni mnie zrozumiejg. Jednak bytam
ich ciekawa. Czytatam o nich ksigzki. Nie mogtam pojaé, jak
neurolog moze pisac, ze najwieksza nagroda za jego trudy zycia
jest kontakt z nimi. Pojechatam wiec do Radwanowic. Byto to
dla mnie ogromne przezycie. Wrécitam do domu z goraczka i
nie mogtam juz o nich zapomniec.

Dlaczego?

Bo znalaztam sie nagle na innej planecie. Innych uczué, war-
tosci. To mnie porazito. W naszym obiegowym pojeciu piekna
ciludzie sg brzydcy, dziwnie sie zachowuja. Czasem odpychaja.
Ale kiedy weszli na sceng, nagle zobaczytam inne piekno, praw-
dziwe, wstrzgsajace, wzruszajgce. W dodatku do mnie dotarto, ze
dla nich jestem zwyczajnym cztowiekiem. Przeciez my, aktorzy,
jestesmy skrzywdzeni, bo wcigz postrzega sie nas przez pryzmat
zawodu. Kiedy robimy co$ zwyczajnego, np. jedziemy na rowerze,
to czesto styszymy, ze udajemy normalnych. W Radwanowicach
znalaztam sie wsrod ludzi, ktérzy widzieli we mnie tylko jakas
pania, ktora sie usmiecha, do ktdérej mozna sie przytuli¢, mozna
sobie z nig poptakaé, powiedzie¢ ,mamo”, sto razy powtdrzyc

A Rozczarowanie
zabija radosc.

Ja go do siebie

nie dopuszczam.
Bo kiedy zaczne
narzekac, nie bede
prowadzita fundacji
— mowi aktorka

ANNA DYMNA

to samo. Btyskawicznie znalaztam z ni-
mi kontakt, bo jako aktorka umiem tapac
kontakt pozawerbalny. Nastepnego dnia
znowu bytam w Radwanowicach. A ksigdz
Zaleski patrzyt i sie usmiechat. Widziat, ze
potknetam haczyk. Zaczetam przyjezdzac
do nich regularnie, pomagatam terapeut-
kom robi¢ spektakle.

Co to pani dawato?

Kiedy pomozesz komus, nawet na uli-
cy, a on sie usmiecha i dziekuje, to czujesz
co$ dziwnego i z checig zrobisz to drugi
raz. Kiedy kto$ mi napisat: ,Dziekuje, bo
dzieki pani lepiej przezytem swieta”, to mi
sie od tego jakos lepiej oddychato. To jest
jak narkotyk, wciaga. Wtedy z rado$cig
pomagatam ludziom niepetnosprawnym
intelektualnie, nie biorac za to odpowie-
dzialnosci. Osrodek prowadzita Fundacja
Brata Alberta, a ja tam bywatam. W 2003
r. nastapita jednak nowelizacja ustawy
o zatrudnieniu i rehabilitacji oséb nie-
petnosprawnych, na mocy ktorej doroste
0soby z niepetnosprawnoscig, w tym 26
podopiecznych ksiedza Zaleskiego, stracity
prawo do korzystania z warsztatow tera-
peutycznych. W mysl zasady, ze jesli majq
jedzenie i spanie, to juz nic wiecej im od
panstwa nie potrzeba. Wyobrazitam sobie,
jak pozbawieni zajecia bedg sie kiwali przy
Scianach. I jak beda umierali, bo cztowiek,
ktory czuje sie niepotrzebny, po prostu
gasnie. Dla wielu z nich te warsztaty sg
jedynym sensem zycia i rados$cia. Ksigdz
Zaleski powiedziat: ,Pani Aniu, musi pani
cos z tym zrobic". I wtedy padia idea, ze-
bym zatozyta fundacje. Tyle ze uwazatam
sie za ostatnig osobe, ktéra moze to zrobié.
Styszatam wtedy: ,Ania, masz nazwisko
i twarz Dymnej, to ci pomoze, ludzie ci
ufajg, niejeden potencjalny sponsor kochat
sie kiedy$ w Marysi Wilczuréownie”. Nie

Moi przyjaciele niepetnosprawni
intelektualnie nie potrafia
manipulowac. Oni mnie ratuja
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miatam czasu na dtugie zastanawianie
sie. Spisatam cel, zatozenia, zakres dziata-
nia, wymyslitam nazwe ,Mimo Wszystko".
Ze studentkg ASP wymyslitam logo i we
wrzes$niu 2003 r. miatam zarejestrowa-
ng fundacje. W lutym 2004 r. na terenie
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osrodka w Radwanowicach otworzytam
Warsztaty Terapii Artystycznej ,Mimo
Wszystko"”. Nasi podopieczni nawet nie
zauwazyli, ze mieli by¢ czegos$ pozbawie-
ni. Fundacja rozwijata sie lawinowo. Pro-
wadzimy wiele statych projektéw: Festiwal
Zaczarowanej Piosenki, ,Albertiane”, Aka-
demie Odnalezionych Nadziei, konkurs
poetycki ,Stowa, dobrze, ze jestescie”, ale
moimi dzie¢mi, ktérych nigdy nie opusz-
cze, S3 0soby z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi. Ksiadz Tadeusz podaro-
wat mojej fundacji - za ztotowke - 4 ha
ziemi w Radwanowicach, a moja fundacja
wybudowata tam z 1 proc. i otworzyta na
swoje 10-lecie ,Doline Stonca” — dzienne
warsztaty terapeutyczno-rehabilitacyjne.
To jest pie¢ budynkow. Dwa podarowatam
Fundacji Brata Alberta, jeden uzytkujemy
razem. Mamy tam pracownie malarskie,
komputerowe, tkackie, sale doswiadczania
$wiata, matg sale teatralng, gimnastyczna,
rehabilitacyjna. To jest dom peten stonica,
nawet w pochmurne dni. Mozemy jeszcze
przyjac wielu podopiecznych. Podobne
warsztaty terapeutyczne moja fundacja
wybudowata nad morzem, w Lubiatowie.

Pani podopieczni przyjezdzaja na
warsztaty. Jednak najwiekszym lekiem
rodzicéw niepetnosprawnego dziecka
jest to, co sie z nim stanie, kiedy oni
umra.

Dlatego teraz marze o zbudowaniu dla
nich osrodka statego pobytu. W Polsce po-
trzeba takich miejsc jest ogromna. Marze,
zeby zbudowac taki dom przynajmniej dla
30 0sdb, i pod Krakowem, i nad morzem.
Ale wybudowac to jedno. A utrzymac? Moja
fundacja dziata gtownie dzieki darczyn-
com, ktérzy przeznaczajg dla niej 1 proc.
podatku. Polacy jednak lubig zrywy, jedno-
razowe akcje. Ja zajmuije sie ludzmi, ktorzy
nie rokujg. Nigdy nie bedg inni, tadniejsi,
zdrowsi, nie zatoza rodzin i nie skoncza
zadnej uczelni. Trudniej mi sie wiec zbiera
pienigdze. Nie moge zaoferowa¢ darczyn-
com efektu ,wow!". Czes$¢ pieniedzy do-
staje od NFZ. Jednak nigdy nie wiem, czy
dostane nastepne iile. A przeciez musze
miec¢ gwarancje ciggtosci dziatania. Mam
tez problem z polityka, ktéra wchodzi we
wszystkie dziedziny naszego zycia. Mu-
sze by¢ apolityczna. Przestrzen pomocy
ludziom chorym powinna taka by¢. Nie
moge dac sie w to wciggnac, bo rzady bedg
sie zmieniac¢, a moi podopieczni potrzebujg

Anna
Dymna

Aktorka filmowa
iteatralna. Popular-
nos¢ przyniosta jej

rola Ani Pawlakéwny

w filmie ,Nie ma

mocnych” (1974),

grata tez m.in.
takze Barbare
Radziwittéwne wse-
rialu ,,Krélowa Bona”
(1980) i, Epitafium
dla Barbary Radzi-

wittéwny” (1982),

Marysie
Wilczuréwne w filmie
»Znachor” (1981).
Aktorka krakowskie-
go Starego Teatru,
wktérym wystepuje
od 1973 r.
Uczestniczka
akcji charytatywnych
iwspotpracowniczka
organizacji pomoco-
wych. Zatozycielka

Fundaciji ,Mimo

Wszystko” ktéra

prowadzi osrodki
terapeutyczne dla

dorostych oséb

z upos$ledzeniem

intelektualnym,

konto fundaciji:
SANTANDER BANK
POLSKA SA
651090166500000
00103737343

ANNA DYMNA

pomocy stale. Musze o wszystkim mowic¢ spokojnie, bo kazde sto-
wo powiedziane w zto$ci zamienia sie w kamien i moze trafi¢ we
mnie rykoszetem, zabi¢. Musze znosi¢ hejty, zte stowa spokojnie,
bra¢ co chwile gteboki oddech i sprawi¢, zeby temu, kto we mnie
uderzyt, zrobito sie gtupio. Czasem mi sie to udaje. Czasem wiele
kosztuje, za wiele. Najgorzej, ze naprawde nie rozumiem, dlaczego
tak jest. Do naszego zycia weszta agresja, ktora jest juz meczaca
dla wszystkich. Dusi nas spirala nienawisci, o ktérej mowit ksigdz
Tischner. Na szczescie moi przyjaciele niepetnosprawni inte-
lektualnie nie potrafiag manipulowaé¢. Oni mnie ratuja. I daja mi
sity. Przysiegam, chciatabym, zeby na chwile wszyscy politycy
stali sie niepetnosprawni intelektualnie i znalezli przestrzen, w
ktorej mozemy byc¢ zwyktymi ludzmi, ktérzy szanujg drugiego
cztowieka. Moze by zrozumieli, jakie to jest cenne i jakie chwile
szcze$cia przynosi.

Co by byto z pani podopiecznymi, gdyby nie mieli osrodka?

Znam kobiete, ktdra samodzielnie opiekuje sie dwojgiem
dorostych catkowicie niesamodzielnych dzieci i nie jest w stanie
dowiedzie¢ sie, co im bedzie przystugiwato od panstwa, kiedy
umrze. Zadata pytanie, czy dzieci po jej Smierci bedg razem.
Ustyszata, ze jak bedg miejsca, to tak, ale jak nie bedzie, to sie je
rozdzieli. Ci ludzie zyjg w rozpaczy. Czesto takie fundacje, jak
np. ksiedza Zaleskiego, ratujg im zycie. Moja fundacja moze
sprawi¢, ze nasi podopieczni bedg godniej zy¢ i chwilami bedg
szczesliwi. Jednak musze utrzymac wybudowane osrodki, a wiec
takze sztab pracownikow: terapeutow, lekarzy, psychologow,
prawnikow, ksiegowe. Nie moge sobie pozwoli¢ na to, ze wy-
dam Zle ztotowke. Niektore ustawy sg alogiczne, nie pozwalajg
pomagac. Ale nie moge z tym nic zrobi¢. Obserwuje tez, ze
fundacje sg traktowane czesto jak rywal panstwa, chociaz je z
wtasnej woli wspieraja.

Uwaza pani, ze panstwo zawiodto?

Wie pani co? Jest takie uczucie, ktére zabija rados¢. To jest
rozczarowanie. Ja go do siebie nie dopuszczam. Bo kiedy zaczne
narzekac¢, kiedy bede rozczarowana, to nie bede prowadzita
fundacji. Nie bede miata sity. Pracuje w niej jako wolontariusz.
Jestem, bo chce. Musze wiec uruchamia¢ w sobie rados¢. Wiem,
Ze czasami robie za takiego gtupka - znowu Dymna moéwi:
LZmieniajmy $wiat na lepszy”. Jednak dopdki zyje, bede ludziom
powtarzag, ze zycie mimo wszystko jest piekne. Ratuje mnie
moj zawodd. Nie poradzitabym sobie z emocjami, gdyby nie to,
ze wieczorem maluje sie, przebieram w kostium i wchodze w
inny $wiat. Gram teraz w trzygodzinnym przedstawieniu Mo-
niki Strzepki. Prawie caty czas jestem na scenie, a przeciez nie
jestem juz mtoda, mam uszkodzony kregostup i wszystko mnie
boli. Jednak po kazdym przedstawieniu czuje, ze sie udato. To
dodaje sit.

Bierze pani pod uwage emeryture?

Nie. MySle, ze gdybym teraz odpoczeta, tobym sie juz nie
podniosta. I jak kazdy aktor, ktéry kocha ten zawdd, marze, zeby
umrzec na scenie. No, moze za sceng, zeby ludziom nie sprawic¢
przykrosci widokiem. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Katarzyna Skrzydtowska-Kalukin - dziennikarka ,Wprost”
W @KaSkrzyKal
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Yozmowy na czas kwarantanny

Jestes bardzo zachowawczy w wy-
wiadach. Zeby nie powiedzieé, ze nudny.

Chcesz, zebym ci powiedziat, co mnie
wkurza?

Pewnie.

Wkurza mnie postmodernizm. Mysle,
ze Quentin Tarantino musi odejsc.

Dlaczego?

W 1994 1., kiedy film ,Pulp Fiction" wy-
grat na Festiwalu w Cannes z ,Czerwonym”
Kieslowskiego, kino zmienito swoj bieg
i stato sie lustrem popkultury, ktorym w
duzym stopniu jest do dzisiaj. Tyle ze dzi-
siaj Swiat tego nie potrzebuje. Moze to byto
potrzebne wtedy, nie wiem, bo urodzitem
sie rok po sukcesie filmu Tarantino.

To o co chodzi¢ powinno w kinie dzi-
siaj? O zadawanie pytan?

O probe zobaczenia tego, czego nie
wida¢. Mamy bardzo duzo do zrobienia
na $wiecie w kwestiach klimatu, relacji,
otwarcia sie innych i nie zrobimy tego,
ogladajac tylko filmy z superbohaterami,
ktérzy puszczajg oko do kamery, mowiac,
ze wszystko powinnismy mie¢ w dupie.
Musimy by¢ naiwni, dbac¢ o naszg nie-
winnos$¢, otworzy¢ sie na oSmieszenie,
nie rozmawiac tylko o tym, co jest bez-
pieczne. Tymczasem generalnie mamy
wszystko w dupie. Chodzi o to, by tak nie
byto. Ale wiesz, dlaczego niechetnie dzie-
le sie podobnymi przemysleniami? Bo
uwazam, ze od publicystyki sg madrzejsi
ludzie w tym kraju.

A ja mysle, ze ci madrzy trafiaja, ale
do ograniczonej grupy odbiorcéw. Ta
L~publicystyka” w twoim wydaniu moze
przydataby sie¢ np. mtodszym?

Moze. A moze mysle, ze gdybym zoba-
czyt siebie na oktadce, pomyslatbym ,co
Za gos¢, za kogo on sie ma”“.

W ,Wiedzminie" wcielites si¢ w posta¢
Sir Lazlo. Po raz drugi widzowie Netfli-
xa zobaczyli Musiata. Boisz sie, jak tym
razem przyjma cie rodacy?

Nie boje sie. Mam mata role. Pew-
nie beda jakie§ komentarze. Ale jestem
pewien, ze kazdy chciatby sie ze mng
zamieni¢, by¢ tam, zobaczy¢ to, dostac
nowe inspiracje. Jest taki cytat z Sap-
kowskiego: ,Zawsze trzeba dziataé. Zle
czy dobrze, okaze sie pézniej. Zatuje sie
wytacznie bezczynnosci, niezdecydowa-
nia, wahania”.

Czyli nie zrazito cie wszystko, co wy-
darzyto sie po serialu ,1983"? Festiwal

MACIEJ MUSIAE

rodzimych krytykéw punktujacych scenariuszowe wpad-
ki, ktory pani Holland nazwata nawet ,brandzlowaniem sie
hejtem”. Zreszta jak Zawierucha zagrat u twojego ulubienca,
Tarantino, zartom z jego roli tez nie byto korica. Ogélnie chyba
mamy problem z tym, by cieszy¢ sie z sukceséw ,naszych”,
za to uwielbiamy szuka¢ dziury w catym.

Zatowatem, ze nie byto checi zobaczenia czego$ wiecej, bo
jestem pewien, ze w tym serialu (,1983" — red.) jest bardzo duzo
wartos$ciowych rzeczy. Zdaje sobie sprawe ze skomplikowania
scenariusza, ale jestem z tego projektu absolutnie dumny. Miatem
19 lat, gdy zaczynatem go robi¢. Dzi§ mozna go obejrze¢ w 140
krajach. I to, co sie dziato po premierze, na pewno nie podcieto
mi skrzydet. Byto wrecz odwrotnie. A moze to wszystko byto mi
potrzebne, bym nie czut sie zbyt pewnie, zbyt pysznie.

Miates taki moment?

Miatem. Chyba po tym ,Forbesie”.

Wielki sukces. Amerykanski ,Forbes” umiescit cie na liscie
»30 under 30"

Zobaczytem, ze ludzie troche inaczej zaczeli na mnie patrzec.
[ przez chwile sie w tym zatracitem.

Co to znaczy, ze ,inaczej patrzec¢"?

Chciatem trafi¢ w tygiel Srodowiska artystycznego.
| dopiero, gdy tam trafitem, zrozumiatem, ze lubie

swoj rozmans z komercja

Gdy szedtem do Krakowa, do szkoty teatralnej, bytem chtop-
cem z ,Rodzinki.pl". Czujesz energie od ludzi, czy chca z tobg pic¢
wodke, czy nie. Czy jestes cool w ich oczach, czy nie...

Nie bytes cool?

Nie. Po to szedtem do Krakowa. Za wszelkg cene chciatem cos
zmieni¢, by¢ kims innym. Chciatem trafi¢ w tygiel Srodowiska
artystycznego. I dopiero gdy tam trafitem, zrozumiatem, ze lu-
bie swoj romans z komercjg. Udowodnitem, ze mozna chodzi¢
wtasnymi Sciezkami, przetartem jakie$ szlaki. Jako producent
zrobitem serial dla Netflixa i w nim zagratem, to cos, co nikomu
wczesniej w Polsce sie nie udato. Dzi$ czuje, ze ludzie biorg moje
pomysty na powaznie, stuchajg mnie. Moj kolega nazywa to
Jerytologig”. Skonczytem jakis projekt, wiec dlaczego miatbym
nie zrobi¢ kolejnego. Moéwig za mnie liczby, nie opowiadam juz
bajek, w ktore ktos chce wierzy¢ albo nie. Moja bajka juz raz sie
spetnita. Dlatego ludzie chcg i$¢ ze mna,.

O co chodzito w tym zatracaniu sig?

Po tym rankingu, na imprezie prestizowego magazynu, zo-
baczytem, ze wszyscy chcg ze mng spedzac czas, imprezowac,
tak nagle. Wczesniej tak nie byto. W takim imprezowym unie-
sieniu spedzitem ten wieczdr, czutem sie naprawde mocny. A
potem przeanalizowatem swoje zachowanie i przestraszytem
sie. Doszedtem do wniosku, ze nie tedy droga.

Pojawit sie strach, ze ludzie beda do ciebie lgnaé, wyko-
rzystywac cie, bo chca, zebys otworzyt im drzwi do kariery?

Ja chce sie dawac wykorzystywac, tworczo, mtodym scena-
rzystom, pisarzom, rezyserom z ciekawymi pomystami. Dzi$
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dobry projekt jestem w stanie przedstawi¢ odpowiednim ludziom
w Stanach, ktérzy moga sprawié, ze trafi on na najwieksze plat-
formy streamingowe. Dzieki temu, ze przeszedtem amerykanska
Sciezke, wiem, jak to robié.

Chcesz by¢ ambasadorem?

To sie nazywa bycie producentem.

Ale nie chodzi mi o aspekt wykonaweczy, a raczej budowanie
pewnego klimatu sprzyjajacego sieganiu po polskie pomysty.

Ambasador polskiej kultury? Mozemy to tak nazwac. Na pew-
no nie chciatbym sie dzieli¢ swojg wiedzg w polskim srodowisku
filmowym z kim$ innym niz mtodzi tworcy.

Dlaczego? Skoro masz know-how, patent na Netflixa, mogt-
bys teraz by¢ coachem wyjadaczy spragnionych sukceséw
za oceanem.

Nie bede. Ale jesli ktos, kogo lubie, czuje, kto mnie zachwyci,
zapyta o to, bez problemu sprzedam mu swoj patent.

Po co ci telewizja?

Zeby zarabia¢ pienigdze.

Serio?

To wszystko kosztuje, kazda wersja scenariusza, kazdy dzien
na planie, ktéry chce sie kupic. Po Krakowie jestem pewien, ze nie
ma nic ztego w komercji. Z czystym sumieniem bede prowadzit
dobre programy rozrywkowe, moge robic¢ reklamy, zdarza mi
sie prowadzi¢ event. Moja amerykanska menedzerka pyta, o co
chodzi w Polsce, skoro ja sie wstydze dodatkowych projektow.
W Ameryce jest inaczej. Tam kazde dobre komercyjne zlecenie
jest powodem do zadowolenia.

Czuje, ze Krakow cie rozczarowat. To zycie artystyczne, po
ktére tam pojechates, nie jest tak ekscytujace?

v Wserialu ,,1983"
(Netflix) Maciej
Musiat nie tylko
grat, ale byt jednym
z pomystodawcow
catosci
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W postlupowskich ruchach teatralnych
itzw. teatrze krytycznym przekonuja-
cym przekonanych, ktéry stawia sie wyzej
intelektualnie i moralnie od widza, nie
zobaczytem nic, co by mnie porwato w
kontekscie dzisiejszego Swiata. Poza tym
w tym artystycznym swiecie jest ogrom-
na ilos¢ hipokryzji, walki o wartosci, a
pdzniej ich tamania. Zawiodtem sie. Dzi$
sztuki chce szukac¢ u mtodych ludzi. No-
we pokolenie rezyserdw teatralnych z na-
szej szkoty jest interesujace i inspirujace.
Ale mysle, ze jest jeszcze wiele murdw do
zburzenia.Dzieki ,WiedZminowi" zrozu-
miatem np., ze ekstremalnie ciezko jest
robi¢ miedzynarodowga kariere, siedzgc w
Polsce. Mozna czeka¢ na ,Zimng wojneg”,
ale wtedy i tak trafiasz do jednego pro-
centa rol granych przez obcokrajowcow
i zauwazanych.

Ty nie chcesz czekaé.

Musze sie pozby¢ akcentu. Ale mozna
to zrobi¢, tylko mieszkajgc tam.

Szukasz mieszkania w Londynie?

Skad wiesz?

Strzat. Gdy dzwonitam, by umoéwié sie
na wywiad, bytes w Londynie.

Zyjemy w ztotym wieku telewizji, kon-
tentu. Nigdy nie powstawato tyle seriali,
nie byto takiego zapotrzebowania na ak-
torow. Jestem mtody, wtasnie skonczytem
studia. Chce sprébowaé tam pomieszkac.

To dlaczego nie Stany?

Bo pracuje tez tu. Bilety sg tanie, leci
sie krotko. Poza tym tu jest pitka nozna, a
nie jakis football amerykanski.

Nie wiedziatam, zZe jeste$ fanem pitki.
Ale wiem za to, ze jestes wierzacy. We
wszystkich wywiadach, ktérych udzie-
lasz, méwisz o Bogu. I to nawet nie dla-
tego, ze dziennikarz pyta. Sam inicjujesz.
Odwotujesz sie.

W Bogu znajduje site. Szczegdlnie
w dzisiejszym Swiecie, tak dalekim od idei,
cynicznym wobec nich, bezpiecznym,
w ktorym zyjemy, majac podniesiong wy-
soko garde, przez obecnos$¢ w Kosciele
naturalnie musisz sie mierzy¢ z takimi
pojeciami, jak cierpienie, mitos¢, wiara,
cierpliwos¢, nadzieja. Nie mozesz by¢ wo-
bec tego cyniczny, musisz opuscic¢ garde.
To dla mnie jest totalnie uzdrawiajace.
To daje supermoc. W relacjach miedzy
ludzmi, w wierze w to, co moze sie zda-
rzy¢. Wierzgc w Pana Boga, wierze w cos
wiecej, odwotuje sie do czegos$ wiekszego
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niz ja sam. Dlatego o tym moéwie. Mam
poczucie, ze spotkatem Pana Boga, On
mnie dotknat.

Latwo by¢ dzisiaj osobgq wierzaca,
katolikiem? Pytam w kontekscie tego
catego zta ptynacego z Kosciota, o kté-
rym ciagle sie¢ dowiadujemy.

Dla mnie najwazniejsza jest relacja
z Bogiem. Jest koscidt u dominikandw,
kodciét w Toruniu, Los Angeles, Ameryce
Potudniowej, gdziekolwiek pojade, ide
sie spotkac z Bogiem. Jak kto§ mi mowi
o tym, co go razi w Kosciele, odpowiadam,
Ze rozumiem...

Czyli ciebie tez to razi?

Nie chce wchodzi¢ w te dyskusje. Po-
wiem to jeszcze raz: dla mnie najwazniej-
sza jest relacja z Bogiem.

Ale skoro ci na niej zalezy, to pewnie
zalezy ci tez na ludziach, ktérych wiara
zostata czy zostaje wytawiana na gigan-
tyczna prébe.

Wierze w Tréjce Swieta. Duch Swiety
sam tez przychodzi i dziata. Moze to juz
trwa? Jestem starszy, coraz ciezej przy-
chodzi mi opisywanie rzeczy jako prawd,
pewnikoéw. Ciezej przychodzi mi stawia-
nie tez.

Czego zyczytbys abp. Jedraszewskie-
mu?

I to pytanie ma nie mie¢ kontekstu
politycznego? Nie mozna odpowiedzie¢
niepolitycznie.

Sprébu;.

Bytem w Berlinie podczas obchodéw
30-lecia upadku muru berlinskiego. Ko-
lezanka z Ameryki spytata mnie, jaki jest
duch tego miejsca, czy trzeba obok sym-
bolu przechodzi¢ z zaduma, czy to dla
nas miejsce smutne, czy moze mozna sie
Smia¢. Odpowiedziatem, ze to radosny,
piekny symbol tego, jak wspdlnie moze-
my burzy¢ mury. Kolejny Amerykanin,
ktory byt tam z nami, opowiedziat, ze tuz
po upadku muru przyleciat do Berlina i
to byt czas, gdy mtodzi ludzie dostawali
mitotki i mogli wyburza¢ pozostatosci po
murze. Méwie o tym, bo w Polsce mamy
czas stawiania muréw w rodzinach, mie-
dzy ludzmi, miedzy emocjami. A mury
mozna burzy¢ tylko wspdlnie. Moze
przydatoby sie zatem szukanie jednosci.

Sam z tym symbolicznym mtotkiem
chyba juz zaczates$ burzy¢. Wspartes spo-
tecznosé LGBT. Ludzi nazwanych przez
hierarche ,teczowq zaraza".

A Marzenia

Ssg motorem
napedowym moich
dziatari — mdwi
aktor. — Trzeba
miec je wielkie,
najwieksze. Ja takie
mam.

Maciej
Musiat

aktor i prezenter.
Pomystodawca,
producent wyko-
nawczy igtéwny
bohater pierwszego
polskiego serialu
Netflixa ,1983".
Réwniez na Netflixie
Musiata mozna
ogladac w serialu
Wiedzmin”.

MACIEJ MUSIAE

Miatem poczucie ataku jednej strony na druga. Czutem, ze
nie chce sie bi¢, walczy¢. Uzywanie strasznych okreslen przez
niektérych komentatoréw robi bardzo wiele krzywdy. Ale krzyw-
de robi tez zatozenie garnka na gtowe i odprawienie udawanej
mszy". Zrozumiatem, ze ta wymiana cioséw tak moze trwac i
trwac. Dlatego chyba nadeszta pora, by jakie$ gesty wobec siebie
zaczaC robic. Ale zeby nie byto tak dotujgco, to mam wrazenie,
ze moje pokolenie potrafi ze sobg rozmawiac bez stawiania
murdéw, w tym jest jakas nadzieja.

Jaki czynnik sprawit, ze bedac na swieczniku od kilkunastu
lat, odkad bytes dzieckiem, nie zatracites sie w tym?

Madrzy ludzie wokdt mnie. Menedzer, najlepszy w Polsce,
przyjaciele, dwdjka bardzo ambitnych, fantastcznie rozwijajg-
cych sie gosci. Mama. Mam madrg mame. Ale tez to, ze miatem
moment, gdy mi odbito. Bytem w podstawdwce, zagratem w
pierwszym serialu. Moja paczka powiedziata wtedy: ,Musiat,
sorry, juz nie jeste$ z nami”. Po roku samotnego siedzenia w
tawce doszedtem do siebie. Na pewno pomagajg mi wiara, pasja.
Potrafie znajdywac pasje i totalnie sie im poswiecac. I zawsze
szukam nowych drog.

Boisz sie marzy¢?

Zartujesz? Marzenia sa motorem napedowym moich dziatan.
Trzeba mie¢ je wielkie, najwieksze. Ja takie mam. O najwiekszym,
artystycznym, nie powiem ci, bo probuje wtasnie je spetnic¢ <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Paulina Socha-Jakubowska — szefowa dziatu Trendy % @PSJakubowska
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Moja muzyka rosnie ze mna

Posiadanie dzieci sprawia, ze cztowiek zadaje sobie pytanie,
w jakim Swiecie one bedg zyty. Niezaleznie od tego, jak widzi.

aktualng sytuacje, zaczyna myslec, ze moze zastugujemy na
troche madrzejszg polityke — méwi
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Pamietam, jak pierwszy raz ustysza-
tem pana muzyke. Z kasety magneto-
fonowe;j.

Mogto tak by¢. Moje pokolenie jeszcze
zbierato puszki po zachodnich napojach,
spedzato cate dnie, kopigc pitke na po-
dworkach, oglgdato teledyski w MTV. A
dzisiaj mamy po 40 lat. O tym witasnie jest
ptyta ,Radar”. O zmianach w zyciu i odnaj-
dywaniu nowego sposobu poruszania sie
po rzeczywistosci. O prébie zapanowania
nad chaosem.

Przychodzi moment, kiedy ma sie go
dosé?

Dla mnie przyszedt. Wspdtczesny swiat
wciaga, atakuje przesytem i nadmiarem
informacji. Koncertowanie to jeden wiel-
ki zamet. Wiekszos$¢ czasu spedzamy w
busie, szuramy sie z miejsca w miejsce,
wychodzimy na scene. Adrenalina bu-
zuje. Kiedy zaczynatem grac¢, napedzato
mnie, ze nie wiedziatem, kiedy wyjade,
ile zarobie, co przyjdzie kolejnego dnia.
Ale po drodze postanowitem miec¢ dzieci i
wszystko mi sie przemeblowato. Nauczy-
tem sig, ze nie musze by¢ na kazdy telefon
i na kazde wezwanie. Ze nie potrzebuje
ciagle trzymac reki na pulsie, wszystkie-
go wiedzie¢ i wszystkiego mie¢. Zajmujg
mnie inne rzeczy. Gdy zona zdecydowa-
ta sie na etat, razem przedzieraliSmy sie
przez enigme prawa pracowniczego. A
w czasie strajku nauczycieli musieliSmy
jakos ogarnac¢ nasza mtodziez. Proza zycia.

«~Radar” jest hymnem na czes$¢ co-
dziennosci. Opowiesciag o domu, do
ktoérego sie wraca, o wywiadéwkach w
szkole dzieci, o chwilach, kiedy ,uprawia
sie nic” z bliskimi.

To tez zmiana: zaczatem doceniac ry-
tualy. Kiedys$ wydawato mi sie, ze zagrazajg
one mojej wolnosci, zawezaja pole wyboru.
Dzisiaj dajg mi poczucie bezpieczenstwa.
Odprowadzanie dzieci do szkoty, poranna
kawa, zakupy, praca nad tekstami. ,Radar”
powstat z radosci z czasu, w ktorym jestem.
Gorzej, jesli cztowiek zada sobie pytanie, co
dalej. Nie wiem, czy za 10 lat bedzie mi sie
chciato wyjs¢ na scene i przez dwie godzi-
ny Spiewac, krzyczec i opowiadac historie
do mikrofonu. A nie jestem aktorem. Nie
potrafie oszukiwac i ukrywac zmeczenia.

Andrzej Lapicki moéwit, ze z aktorstwa
sie wyrasta.

Nadzieja w tym, ze moja muzyka rosnie
ze mng. Tak jak publicznos¢. Dzieki temu

BARTOSZ ,FISZ" WAGLEWSKI

dialog ze sceny wydaje sie naturalny. Mamy naprzeciwko siebie
ludzi, ktoérzy rozumiejg, do czego sie odnosimy.

Zmieniaja sie tez pana tematy. Kiedys spiewat pan: ,Nie
tykam wrednej geby polityki”. Dzisiaj juz poswieca pan jej
miejsce na ptycie.

Polityka puka do drzwi i wchodzi do domu nieproszona. A
czasami wdziera sie do niego z butami. Nie tylko przez reforme
szkolnictwa. Nawet w czasie zwyczajnych wypadow z rodzing
za miasto. Uwielbiam te eskapady, Polska kryje piekng dzika
nature. Odkrywamy jg na Roztoczu czy w Bieszczadach, a nagle
pojawiajg sie panowie, ktorzy biegajg ze strzelbami za dzikami
albo wycinajg drzewa. I znéw: dzieci dajg inny punkt widzenia.
Sprawiaja, Ze cztowiek zadaje sobie pytanie, w jakim Swiecie bedg
zyty. Niezaleznie od tego, czy widzi aktualng sytuacje jako ideowsg
wojne czy jako starcie dwoch obozdéw, zaczyna mysleé, ze moze
zastugujemy na troche madrzejsza polityke. Zastanawiac sie, czy
w czasach niezdrowego, cho¢ skutecznego tapania wyborcy s3
W niej jeszcze pytania, jak moglibysmy sie porozumiec i jakg
chcemy zbudowac rzeczywistosc.

Polityka puka do drzwi i wchodzi do domu
nieproszona. A czasami wdziera sie do niego z butami.
Nie tylko przez reforme szkolnictwa.

A ta pana dawna nieche¢ do polityki nie byta tez cecha
pokolenia? Generacji zmeczonej dyskusjami o przetomie
ustrojowym, ktorej parlament kojarzyt sie z wasami, za duzymi
garniturami i aferami tapéwkarskimi?

To wszystko wydawato mi sie nieatrakcyjne. Ale odnosze
wrazenie, ze chociaz szliSmy po zatartych sladach, potykajac
sie po drodze, zachowywaliSmy wspodlng mys$l przewodnig,.
WiedzieliSmy, ze zegnamy szary, smutny PRL, z jego donosa-
mi, trzymaniem paszportéw pod dywanem i kompleksami. Ze
spoglagdamy w strone Europy, wychodzimy w $wiat, stajemy sie
coraz bardziej otwarci. A dzisiaj? Nawet znajomi muzycy, ktorzy
nie $ledza na okragto wiadomosci, majg poczucie, ze ktos sto-
suje do$¢ nachalnie metode ,stopa w drzwiach”. Saczy do ucha
przekonanie, ze ostatnie dekady byty btedem i wypaczeniem. I
ja — cztowiek, ktory zawsze wierzyt w ewolucje, nie rewolucje,
jedng nogga zdazyt stang¢ w dawnym ustroju, ale w doroste zycie
wchodzit juz w nowej Polsce — stysze nawotywania do przewrotu.
Tyle ze tym razem, mam wrazenie, nie tyle konserwatywnego,
ile miejscami wrecz brunatnego.

Juz 19 lat temu Spiewat pan: ,Po miescie chodza géwniarze
z emblematami Wehrmachtu”.

Wtedy to miato zupetnie inne znaczenie. Dorastatem na
Ursynowie, gdzie mieszaty sie rézne srodowiska. Na trzecim
pietrze mieszkat wyktadoweca filozofii, obok niego takséwkarz,
a dalej rodzina, w ktorej maz potwornie pit. Pod koniec lat 80.,
na osiedlach, wsréd rodzicéw moich kumpli, alkoholizm byt
ogromnym problemem. Kazdy z sgsiadow miat wtasng interpre-
tacje rzeczywistosci. A my, mtodzi, jezdziliSmy na deskorolkach,
stuchajagc muzyki. Ursynéw byt juz okablowany, wiec podglada-
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lismy $wiat. Fascynowatem sie zagranicznym hip-hopem - dla
mnie rewolucyjnym, jesli chodzi o sposob produkcji muzyki,
samplowania, wyrazania emocji. Kazde podwoérko miato swo-
je bandy, w ktérych obowigzywaty odmienne narracje. Jedni
chodzili na mecze Legii, inni pisali na murach ,Skinhead". Mnie
to hasto sie kojarzyto z postpunkiem, ale szybko zmienito zna-
czenie. Ci skinheadzi rekrutowali sie sposrod ludzi, z ktorymi
kiedys bawitem sie zotnierzykami. P6zniej wiec, choc¢ drogi
nam sie rozeszty, bywato, ze pozostawaliSmy w dialogu. Ale nie
potrafitem zrozumie¢ ich sposobu my$lenia.

% !W- TR "E"N"‘ o it e

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE

Teraz pan kokietuje. Czego pan nie rozumiat — neofaszystow
krzyczacych: ,Bij Zyda"?

Wtasnie tego. Mogtem jeszcze zrozumie¢ zachwyty nad faszy-
stowskim mundurem. To byty dobrze skrojone ubrania. Ale nie
wiedziatem, jak mozna patriotyzm taczy¢ z fascynacjg Hitlerem.
Pozniej w czasach szkoty Sredniej ci skinheadzi pozapisywali sie
do pierwszych bojowek narodowcoéw KPN-u. Jeszcze do konca
nie zerwali z koszul swastyk, ale uzupetniali je o biato-czerwone
przepaski. Ciggle jednak byli marginesem. Dzisiaj juz nie widuje
na ulicach tysych facetéw z flekami. Sg za to ONR-owcy z fa-
langami. Co jest dla mnie zaskakujace, mainstreamowa polityka
probuje kokietowac te srodowiska. Rodzg sie nastroje pozostajace
w kontrze do swiata, ktory przywitatem z takim entuzjazmem.

v Dzisiaj muzyka
jest swietnie
zaspiewana i
zagrana, ale juz nie
opowiada o swiecie
tak, jak utwory
Cobaina, Dylana,
Marleya — ocenia
Fisz
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Moze to jest ta r6znica? Dzisiejsi
20-latkowie wychowali sie w tym $wie-
cie. Nie pamietajg prowizorki lat 90.,
handlu ze szczek pod Patacem.

No itych wezedniejszych puszek, ktére
— jak panu mowitem — kolekcjonowatem
jako dzieciak. W 2019 r. to brzmi $miesz-
nie, a przeciez tak byto. Miatem kolege,
ktérego mama pracowata w Peweksie.
Wchodzitem do niej do pokoju, patrzytem
na zielone 7 Up, na wiszaca koto lampy
reklame Marsa i bytem oczarowany. To byt
totalnie niedostepny swiat. Z jego gtodem
jako dzieciak wszedtem w nowg rzeczywi-
stos¢ agresywnego kapitalizmu. Ze swojej
perspektywy obserwowatem kolejne etapy,
jakie przechodziliSmy. Na poczatku liceum
jednych byto sta¢ na nowg deskorolke, a
innych nie. Na jaki$ czas podziaty staty
sie namacalne i przenosity sie na inne
sfery zycia. Ale w koricu mineto nam za-
chtys$niecie sie wszystkim, co kolorowe.
Przestato by¢ obciachem wyjscie na ulice
w kurtce z lumpeksu czy jezdzenie starym
samochodem. PrzypomnieliSmy sobie, ze
najwiekszg wartoscig jest poznanie dru-
giego cztowieka. Jeszcze mocniej sobie to
uswiadomitem, gdy otworzyty sie nasze
granice. A kiedy mozna juz byto jezdzi¢
po catej Europie bez paszportu? Poko-
chatem to.

Mysli pan, ze bardziej docenia otwar-
ta Europe ktos, kto pamieta, jak stowaccy
celnicy na granicy przeszukiwali po6t
samochodu, zeby sprawdzié, czy nie
przewozi sie o butelke wodki za duzo?

Kiedys straznicy nie chcieli nas wpu-
$ci¢ na Stowacje. Uwazali, ze zmyS$liliSmy
sobie koncert. Nasz trebacz musiat gra¢
hejnat tak dtugo, az uwierzyli, ze jesteSmy
muzykami. Jako 40-latek mam sporo po-
dobnych wspomnien. Ale tez zyja we mnie
historie mojego ojca o tym, jak wygladato
muzykowanie w PRL, kiedy - chcac wyje-
chac¢ na koncerty - trzeba byto sie spodo-
ba¢ specjalnej komisji. Mam wrazenie, ze
w wielu politykach tli sie tesknota za tym
sposobem myslenia, za kontrolowaniem
ludzi, wydawaniem zakazow i nakazow.

A tapie sie pan jeszcze na polskim
kompleksie za granica?

W dziedzinie kultury nie czutem go ni-
gdy. Polska zawsze miata swietnych arty-
stéw, znanych nie tylko w bloku wschod-
nim, lecz takze na $wiecie. Gdziekolwiek
wyjezdzatem, w europejskich sklepach
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znajdowatem winyle Republiki, Maana-
mu, Tomasza Stanki. Wszyscy wiedzieli
mniej wiecej, kim byli Wajda czy KieSlowski.
Dzisiaj nieZle sobie radzi sztuka.

A na co dzien?

Na co dzien kompleksy trudniej zu-
petnie zagtuszy¢. Najmocniej zauwazam
przepas¢ w mysleniu o przestrzeni pu-
blicznej i wspdlnocie. U nas ono raczkuje.
Pamietam, jak brat w jednym ze skan-
dynawskich krajow zaparkowat samo-
chod czesSciowo na krawezniku i troje
ludzi, bardzo kulturalnie i z szacunkiem,
zwrocito mu uwage. Czesto mam zgrzyty
estetyczne. Chociaz Warszawa i Polska
zmieniajg sie szybko, ciggle malujemy
zabytki na rézowo, wszedzie wieszamy
reklamy i stawiamy billboardy. Odnosze
tez wrazenie, ze wszystko jedno, czy to
warszawska Praga, czy miasteczko Wila-
now, ciggle mamy problem z agresywnym
sposobem komunikowania sie, brakiem
zyczliwoscl.

Kiedy na pana koncerty przychodza
20-latkowie, widzi pan, ze sa inni od pana
pokolenia?

Ze sceny nic nie widze. Czern i trzy re-
flektory walgce po oczach.

Wie pan, o co pytatem.

Widze duzo réznic. Brakuje mi dzisiaj
spotkania cztowieka z cztowiekiem, bo
wszystko zatatwia sie SMS-ami, e-ma-
ilem, przez internet. Brakuje podwoérek
wypetnionych dzieciakami, biegajgcymi
od rana do wieczora z pitka. Albo fetyszu
ptyty — dzisiaj w serwisach streamingowych
stucha sie poszczegolnych utworow, ktore
akurat wpadng nam w ucho. Pamietam
tez ze swoich wczesnych lat nienasycenie.
Na koncertach od pierwszych nut rzucato
sie plecaki i ruszato w pogo, robito mtyn-
ki, skakato. A teraz? Ttum rgk w powietrzu
z komorkami w dtoniach. Ale nie jestem
skostniatym dziadkiem, ktory by sie obrazat
na zmiany. Ucze sie ich.

Jan Komasa po ,Sali samobéjcéw”
moéwit, ze dostrzegt w mtodych ludziach
gigantyczne znudzenie. Ze nic na nich
nie robito wrazenia. Informacje, muzyka,
ekipa filmowa, ktéra chodzi po ich liceum.

W latach 90. trwata walka, zeby zmniej-
sza¢ dystans miedzy artystami a widow-
nig. W hip-hopie MC stawali na tej sa-
mej wysokosci, co stuchacze, w klubach
techno czesto nie oswietlano DJ-6w. A i
tak muzyka budzita emocje. Tacy Beastie

Bartosz
»Fisz”
Waglewski

Ur. 1978 r., muzyk,
wokalista. W czasach
naporu ,ulicznego
hip-hopu” jako
jeden z pierwszych
pokazywat bardziej
wysublimowane ob-
licze tego gatunku.
Jego eksperymenty
z odmiennymi
stylami tacza rozpo-
znawalne, autorskie
teksty. W réznych
formacjach wydat
niemal 20 ptyt.
Rok temu ukazat
nagrany z Fisz
Emade Tworzywo
,Radar”.

BARTOSZ ,FISZ" WAGLEWSKI

Boys. O rany, jak oni taczyli punkrockowg zadziornos$é z mu-
zyka afroamerykanska! Moze dzisiaj kazdy jest na tyle oddany
swojemu wizerunkowi w internecie, ze nie potrzebuje autory-
tetow, ktoére wyznaczatyby mu droge? A moze wtasnie od tego
jest muzyk, zeby wchodzi¢ tylnymi drzwiami i zabawia¢ kréla?

Nie czuje pan tu mniejszego gtodu $wiata?

Dzisiaj nie ma subkultur, punkowcow, metali. Zostali hip-ho-
powcy, ale ten hip-hop tez sie zmienit, zblizyt do mainstreamu.
Wida¢ mtodzi ludzie nie potrzebujg munduréw, muzyka stata sie
tylko dodatkiem do mile spedzanego wolnego czasu. Z jednej
strony, $wietnie, bo eklektyzm jest dla mnie ogromng wartoscia.
Od 151at nie pamietam tylu oséb na polskich koncertach, co dzisiaj
na Kortezie, Organku czy na naszym skromnym Tworzywie. Ale
to, co my nazywalismy ,alternatywa” — Primus, Tom Waits czy
Nirvana - teraz by nie zaistniato.

Dlaczego?

Pamietam, jak fani sie oburzali, ze Nirvana leci w MTV o 12
albo radio puszcza ich numery miedzy Madonng a George'em
Michaelem. Padaty gtosy, ze ,sprzedali sie” i ,skomercjalizowali".
Ale na dzisiejsze czasy to muzyka zbyt brudna, zbyt autentyczna,
zbyt krzykliwa. Za bardzo drazni. Przeszkadzataby odbiorcy, ktory
chce sie ogoli¢ z radiem w tle. Muzyka wspotczesna jest Swietnie
wyprodukowana, Swietnie zaspiewana, Swietnie zagrana. Ale juz
nie opowiada o $wiecie, jak kiedys$ utwory Kurta Cobaina, Boba
Dylana, Boba Marleya.

A pana dzieci? Jakie stworza pokolenie?

Na razie zyja w eklektycznym $wiecie. Rozumiem to, sam
najpierw bytem metalowcem, potem stuchatem postpunka, rapu.
Dzisiaj dzieciaki sg otwarte na wszystkie nurty. Umiejg przeskaki-
wac ze stune'owanego hip-hopu na Metallike.

W dziedzinie kultury nigdy nie czutem kompleksu.
Polska zawsze miata swietnych artystow,
znanych na $wiecie. Dzisiaj niezle sobie radzi sztuka

A w zyciu?

Tego jeszcze nie wiem. Ale niedawno wrociliSmy na osiedle,
w okolice, w ktorych sie wychowatem. Jakos$ udaje nam sie
uchowac dzieciaki przed ostatecznym wkreceniem w swiat
internetu. Co prawda rano widziatem, ze jak tylko Mikotaj wstat,
wtozyt na gtowe stuchawki, odpalit gre Fortnite i potaczyt sie
ze wspotgraczami w sieci. Ale teraz, w czasie naszej rozmowy,
jest na powietrzu. Opowiadat ostatnio o zabawie w kwadraty z
kolegami, co mi przywotato wspomnienia. I tym chciatbym je
zarazi¢. Przekonaniem, ze na podworku jest wiecej ciekawych
rzeczy niz przed monitorem. Ze wystarczy wtaczy¢ wyobraznie
i spotka¢ innych ludzi. Chciatbym, zeby nie stracity tego en-
tuzjazmu, ktéry towarzyszy poznawaniu drugiego cztowieka,
innych kultur, zeby zwiedzaty swiat. I jeszcze potrafity sie nim
prawdziwie zachwycic. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Krzysztof Kwiatkowski — szef dziatu Kultura, ¥ @krz_kwiatkowski
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Jest tylko czas
terazniejszy

Po co takich ludzi jak Ola sie reanimuje? Po co sie ich
bierze na OIOM, po co ich sie ratuje, skoro za chwile ich
sie zostawia? Jesli jestesmy tak oszczedni, to skasujmy

ratowanie — mowl




Yozmowy na czas kwarantanny

Przypadek w sekunde wszystko moze zmienié.

Tak jest. Ale dopdki nas to nie doswiadczy, odsuwamy od
siebie te mysl

W pani zyciu wszystko zmienito sie w 2000 r., kiedy nagle
zmart pani maz, a cérka zapadta w $pigczke, w ktdrej jest
do dzis.

Duzo sie zapomina. Teraz to nie jest tamto zycie, ktore
byto wtedy. Od 2000 r. nabudowatam wiele nowego. Juz jest
inny czas. Jak moéwig madrzy ludzie, naprawde istnieje tylko
czas terazniejszy. Bo to, co wyobrazamy sobie w przysztosci,
to sq oczywiscie wazne plany i zyczenia, ale moga sie okazac
bardzo Smieszne. Nauczytam sig, ze przy nieprzewidywalnosci
zdarzen trzeba umiec korzystac z czasu terazniejszego, z tego,
co jest blisko, jutro. Spedzitam ostatnio duzo czasu w Los An-
geles, robitam tam sztuke. Chociaz nie musiatam martwic sie
o to, co jest tu, bo tagczytam sie przez Skype'a z Olg i z Manig i
wszystko dobrze funkcjonowato, to i tak wrécitam stamtad z
gtebokim poczuciem, ze jeszcze bardziej bede doceniac to, co
mam. Bo dopiero z oddalenia mozna spojrzec¢ na swoje zycie
z szerszej perspektywy. Trzeba doswiadczy¢ czegos zupetnie
innego, zeby wiedzie¢, ile znaczy dla mnie ten dom, to miej-
sce, to zycie. Okazuje sie, ze dla mnie znaczy bardzo duzo. To,
ze jestem z Europy, z Polski, stad, z tego miejsca, w ktérym
teraz rozmawiamy. W 2000 r. wiele oséb moéwito: sprzedaj to,
wyprowadz sie, tu sie stato tyle ztego. Nieprawda, to jest moje
miejsce. Wiedziatam, ze tu jest moj dom, tu sg drzewa, ktore
sadziliSmy z Jackiem, i ze w ogdle nie wchodzi w rachube,
zeby to miejsce opusci¢. Gdy jestem w samolocie i on zbliza
sie do ladowania w Warszawie, to wiem, ze na granicy Zoli-
borza i Bielan jest taka kropeczka i to jest moje miejsce. I to
jest bardzo, bardzo cenne.

Co to znaczy, ze zyje pani terazniejszoscia?

Poruszam sie matymi krokami, etapami. Nie planuje za
daleko, nie prébuje wyobrazi¢ sobie odlegtej przysztosci ani
jakiej$ catosci. Step by step i nastepny.

Czy musi sie zdarzy¢ cos$ trudnego, zeby nauczy¢ sie tak
zy¢, czy zawsze pani taka byta?

Moj ojciec wychowywat mnie tak, ze nie wtracat sie do
planowania mojego czasu, dopoki nie przynositam ze szkoty
ocen nizszych niz czworki. Nie optacato mi sie wiec Zle uczy¢.
Przychodzitam ze szkoty, robitam, co trzeba, lekcje, stupki i
bytam wolnym cztowiekiem. Chodzitam sobie na basen, do
kina, na pianino. Dlatego wczesnie nauczytam sie organizo-
wac swoj czas. Ale oczywiscie moment przestawienia sie na
kompletnie inne zycie, na inny zakres obowigzkéw, jak madj po
2000 1., jest trudny. W dodatku trzeba uczy¢ sie tych nowych
rzeczy, kiedy jest Zle, kiedy wszystko trzesie si¢ emocjonalnie,
bo ktos blisko jest chory i nie wiadomo, co bedzie.

Moéwi teraz pani o mezu czy o dziecku?

Maz nie chorowat dtugo, to sie stato szybko. ByliSmy catg ro-
dzing w Zakopanem, pojechaliSmy tam na $wieta i na Nowy Rok,
jezdziliSmy na nartach. 2 lutego Jacka nie byto juz na Swiecie.
Sto dni pdzniej Ola zadtawita sie tabletkg i zapadta w $pigczke.

Nawet nie miata pani czasu na zatobe.

Nie miatam. Bardzo szybko musiatam sie zebrac. To byt
trudny okres, ale juz tego nie pamietam. Ja jestem teraz. Na
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coraz wiecej sie odwazam, a nasze zy-
cie jest coraz lepiej zorganizowane, na
tyle dobrze, ze mogtam pojecha¢ do Los
Angeles. Wiem tez wprawdzie, ze juz
nie wyjade po raz kolejny na tak dtugo.
Ale tylko dlatego, ze nie chce, bo jest to
mozliwe.

Kiedy umawiaty$my sie na rozmo-
we, moéwita pani: tego dnia jade do
Krakowa, gram, $pie w samochodzie,
potem znowu gram, moze by¢ tylko
niedziela.

Tak, bardzo duzo pracuje. Chyba za-
wsze tak byto.

Nauczytam sie, ze trzeba umiec
korzystac z czasu terazniejszego
z tego, co jest blisko, jutro

Przegladatam, kiedy i jakie role pani
grata. Tam nie ma zadnej przerwy. Nie
ma tam czegos takiego: maz mi umart,
nie mam sity graé, dziecko mam chore,
odpadam.

Praca jest dobrym wentylem w trud-
nych sytuacjach. Trzeba sie jakos roz-
wija¢, pieniedzy trzeba mie¢ na tyle,
zeby nie cierpiec¢ z powodu ich braku.
Bo kiedy skupiamy sie na trudnosciach
bytowych, to jest przeszkoda w rozwoju,
zarobi¢ trzeba wiec tyle, zeby to sie spie-
to i zeby wszystko mogto sie toczy¢ do
przodu. Staram sie tagczy¢ w zyciu rézne
watki i dgze do harmonii, nawet jesli jest
bardzo ciezko.

Tylko jak dazyé do harmonii, kiedy
jest bardzo ciezko?

W zyciu rzeczy dziejg sie naprawde, a
ja mam zawdd, w ktérym moge skorzy-
sta¢ z iluzji. I zeby tam wszystko wyszto
dobrze, te trudne rzeczy musze wytaczyc.
Gdybym na scenie mys$lata o Oli, emo-
cjonalnie potozytabym role. Poza tym
cztowiek w rozpaczy zaniedbuje sie. A
moj zawdd zmusza mnie, zebym o siebie
dbata. Mam fajnie, bo przed wystepem
zajmujg sie mna fachowcy, ubieraja,
czeszg, maluja, a to daje odskocznie.
Ogladam inne architektury, inne ciuchy,
inne swiaty 1 ten nastroj przenosi sie na
zycie. Po przygodzie artystycznej ma
sie wiekszy luz, wiekszy potencjat, zeby
pojs$¢ do trudnych spraw.



ZDJECIA: CEZARY PIWOWARSKI, WOJCIECH DROZDOWICZ

Yozmowy na czas kwarantanny

W pani zyciu wydarzyto sie ich wiele.
Niektérym wystarczytaby jedna, zeby
sie zatamac.

Moze bytoby mi trudniej sie trzymac,
gdyby to drugie sie nie stato? Jest co$
takiego jak przekroczenie masy krytycz-
nej, kiedy wydaje nam sie, ze wiecej nie
moze sie dziac. I wtedy trzeba sie uspo-
koi¢. Tego tez mnie chyba nauczyt tata,
ze jak sytuacja jest bardzo napieta, trzeba
usigsc i sie uspokoic¢. Napiecie, rozpacz,
strach to nie sg kompani do myslenia, to
jest skazone. Tata wiedziat, co moéwi, bo
latat samolotem, w mtodosci byt obla-
tywaczem. Oczywiscie, ze nie do konca
zapanujemy nad rozpacza, nad strachem,
cos$ sie zawsze w nas trzesie, ale trzeba
trzymac lejce, nie wpadac w histerie. [ ja
to chyba umiem. Jesli uspokoi sie sytu-
acje, mozna lepiej zaplanowac, co dalej,
jakie kroki musze teraz wykonac. Zada-
niowos¢ — to chyba wszyscy psychiatrzy
zalecajg. Wykonatam zadanie, jest zrobio-
ne i moge teraz przejs¢ do nastepnego.
Nie da sie np. od razu zbudowac kliniki,
trzeba po kawatku.

Jak pani budowata klinike po ka-
watku?

Na poczatku byto to biurko, ktore
wcigz tu stoi, kupione za dwa ztote na
jakims targu. Przy nim siedziata i do tej
pory siedzi Marzanka, czyli Marzanna Za-
kowska, ktéra prowadzi nasz sekretariat. [
mieliSmy ten pokdj. No i tyle. ZaczeliSmy
robic koncerty i zbierac¢ pienigdze. Krok
po kroczku. A zaczeto sie dlatego, ze zo-
baczytam, ze nie ma takiej choroby jak
$pigczka. Ani takiego miejsca, w ktorym
mozna jg leczy¢. Kiedy szukatam pomocy
dla Oli, pewna pani profesor powiedziata
mi: ,Wie pani, jakie dobre sg hospicja?”.
A przeciez to nie jest ten kierunek! W
hospicjach sie godnie odchodzi, a tu sie
toczy walka o przywrdcenie do zycia.
Bo po co takich ludzi jak Ola sie reani-
muje, po co ich sie bierze na OIOM, po
co ich sie ratuje, skoro za chwile ich sie
zostawia? Jedli jestesmy tak oszczedni, to
skasujmy ratowanie. Po co ratowac, skoro
potem nie bierzemy juz zadnej odpowie-
dzialnosci za pacjenta? Zobaczytam, ze
w systemie brakuje ogniwa.

Rozmawiatam tez z twdrca takiej kli-
niki, jak nasz dzisiejszy Budzik, w Inns-
brucku, profesorem, ktory przyjechat
do Polski. Zatowatam gto$no, ze u nas

A Kiedy sprawa
dotyczy zycia i
smierci, mundurki
i preferencje nie
majag znaczenia.
Przy tego typu
akcjach trzeba sie
trzymac daleko
od polityki — moéwi
Ewa Btaszczyk
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takiego miejsca nie ma, a on moéwi: ,To prosze zrobic. Jest
pani osobg publiczng, ma pani kolegow, prosze zaczac". I cho¢
nie mogtam sobie tego w ogodle wyobrazic¢, zabratam sie za
tworzenie kliniki. Budzitam sie mokra o czwartej nad ranem
i myslatam gorgczkowo, co ja w ogdle robie. Ale robitam. Nie
przejmowatam sie tym, ze cze$¢ sSrodowiska medycznego
wySmiewa sie, ze aktorka bedzie budzi¢ dzieci, przyjda do niej
kolezanki i bedg wybudzac, ha ha. Myslatam sobie, no dobra,
$miej sie. Ale dlaczego ma przyjs$¢ do mnie kolezanka? Do mnie
przyjdzie wybitny profesor w tej dziedzinie. I tak sie zaczeto.
Zainteresowali si¢ mng Bozena Walter i jej maz, bo znali
Jacka, mojego meza, pracowat dla TVN. Profesor z Innsbrucku
miat racje, pomogto mi, ze jestem kojarzona, ze funkcjonuje w
medialnym srodowisku. TVN bardzo mi pomagat, kiedy zaczy-
naliSmy. Zresztg nasza pierwsza akcja zaczeta sie w Polsacie,
przeszta przez TVN i zakonczyta w TVP. ByliSmy jak klej, ktory
potaczyt konkurujace instytucje. Kiedy sprawa dotyczy zycia
i $mierci, mundurki i preferencje nie majg znaczenia. Wtedy
jednak i my zrozumieliSmy, ze musimy by¢ poza podziatami.
Przy tego typu akcjach trzeba sie trzymac daleko od polityki,
od podziatow, bo emocje ludzkie bywajg nieprzewidywalne.
Jak wygladato pani zycie przed 2000 r.?
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Yozmowy na czas kwarantanny

Tez duzo pracowatam zawodowo. Byto kolorowo, duzo to-
warzystwa, nasi znajomi z filmu, z kabaretu, bo Jacek byt tworcg
kabaretowym, maj teatr, moje wyjazdy, Berlin, Monachium,
Wieden. Plany, poznawanie. Pézno zaczetam zycie rodzinne,
bo dtugo nie bytam gotowa, zeby by¢ odpowiedzialng. W koricu
to przyszto samo. Poczutam tez, ze bede musiata robi¢ co$
jeszcze oprocz aktorstwa, bo ono juz przestawato mi wystar-
czac. Sadzitam tylko, ze to bedzie co$ matego, ze moze bede
rezyserowac albo pisac¢. Przyszto cos innego, z kompletnie innej
strony. Nie mogtam tego podejrzewac. Teraz moje zycie jest
tym wypetnione, ale tez bardzo potrzebny jest mi moéj zawdd.

Miata pani taka chwile po wypadku cérki, ze poczuta pani,
ze za duzo juz tego, ze nie da pani rady?

Byta smuga cienia w 2002 r., kiedy minety ztudzenia i trzeba
sie byto przestawic¢ na bardzo dtugg perspektywe. Albo na tra-
gedie. Bo przez pierwszy rok czy dwa byto dla mnie oczywiste,
ze to sie zaraz skonczy, ze Ola wkroétce sie obudzi. Az kiedy$
zauwazytam, ze w tej $pigczce wyrosta z butéw. Zaczeto do
mnie docierac, ze to nie musi sie szybko skonczyc¢. Moze sie
tez nie skoniczy¢. Jednak mysle, ze to tak zostato utozone przez
gore, zeby dato sie wytrzymac. Jak cztowiek jest na musiku,
nie ma wyboru. A jest na musiku, bo tu siedzi jeszcze Mania,
druga corka, ktéra chce mie¢ wszystko piekne, normalne. I ma
do tego prawo. Oczywiscie, mozna sie znieczula¢, zachlag,
zacépacd, zniszczy¢, w jakikolwiek sposéb uciec. Ale Ola lezy i
walczy, no i jest druga dziewczynka, zdrowa. Nie ma ruchu.
Trzeba sie z tego otrzepaé, przesta¢ uzywac stowa ,ja" i do
roboty. Zadaniowos¢.

Rozmawiatam kiedys$ z kobietq, ktérej dziecko umarto
tuz po porodzie. Opowiadata, ze ciggneto ja w odretwienie,
lezata na fotelu i si¢ nie ruszata, ale wstata, bo z drugiej
strony byto dwoje pozostatych dzieci.

Witasnie, nie ma zmituj. Mania mnie trzymata w rzeczywi-
stosci. To jednak byt tez specyficzny okres, w 2002 r. zostata
zatozona fundacja Akogo. I ona tez mnie podnosita. Pamietam,
ze ks. Wojtek Drozdowicz, z ktérym zaktadaliSmy te fundacje,
powiesit mi na furtce tulipany w plastikowej torbie. Miatam do
pomocy takg panig z Azerbejdzanu, ona miata corke Natasze.
Datam Nataszy te kwiaty z furtki, bo bytam przekonana, ze to
dla niej. A ona wyjeta z bukietu list i méwi: ,Nie, to dla pani”.
Mnie wtedy do gtowy nie przyszto, ze moga by¢ dla mnie,
chociaz wisiaty przeciez na mojej furtce. Mysle, ze ta historia
duzo moéwi. Ale wysztam z tego.

I zatozyta pani fundacje, ktéra zbudowata klinike Budzik.
Wielu ludzi w doskonatej kondycji psychicznej nie poradzi-
toby sobie z takim przedsiewzieciem.

Ale ja zostatam skierowana do Beaty Btegowskiej, prawniczki,
ktora jest z nami do dzis. Pomogta mi sie tym zaja¢, za darmo.
Tak samo architekci, pierwszy Budzik robili za friko. I jeszcze

Ewa
Btaszczyk

Aktorka filmowa
i teatralna. Na
planie ,Zmiennikéw”
poznata swojego
przysztego meza,
Jacka Janczarskiego,
autora scenariusza
do tego serialu,

a takze tekstéw
kabaretowych i stu-
chowisk radiowych.

Matka blizniaczek Oli
iMani. W 2000r. jej
maz zmart, asto dni

podzniej szescioletnia
cérka Ola zapadta
wépigczke. W 2002r.

Btaszczyk razem

z ks. Wojciechem
Drozdowiczem
zatozyta fundacije
Akogo, dziatajaca
narzecz dzieci
wymagajacych reha-
bilitacji po urazach
neurologicznych.
W 2013 r. fundacja
otworzyta przy
Centrum Zdrowia
Dziecka wWarszawie

klinike Budzik, w

ktérej lecza sie

dzieci wspiaczce.
Do tej pory

wybudzono wniej

ponad 40dzieci. W

Warszawie fundacja

tworzy kolejna
klinike, tym razem
dla dorostych.

Nie do konca zapanujemy nad rozpacza i strachem,
ale trzeba trzymaé lejce, nie wpadaé w histerie.

| ja to chyba umiem.
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zmontowali 12 oséb dookota, ktdre tez
pracowaty za darmo. Pomagato mi $ro-
dowisko, dziennikarze. Trzeba wyj$¢ do
ludzi, nie wolno sie izolowa¢, bo wtedy
jest ten fotel i te inne dzieci sg osamot-
nione. Trzeba zrobi¢ pierwszy krok, maty,
nie od razu bedziesz chodzi¢, uda ci sie
dopiero, jak poc¢wiczysz, ale musisz za-
cza¢. To oczywiscie jest nuzace, ucigzli-
we, jak rehabilitacja. Nie chce sie. Trzeba
wiec znalez¢ btyskotki i fintifluszki, ktore
to umilg. Wystarczy, ze bedzie energia
od ludzi obok, ze np. robimy koncert i
zbieramy pienigdze. Ze trzeba jakas ulotke
wydrukowaé, chodzmy wiec do drukarni
i porozmawiajmy, zeby nam wydruko-
wali za darmo, a wtedy drukarnia mowi,
ze jeszcze cos$ dla nas zrobi. I zaczyna
sie toczy¢ kula $niegowa, a kazdy nowy
cztowiek wnosi dodatkowg energie.

Pani fundacja zaczeta tworzy¢ drugi
w Warszawie Budzik.

Przy Szpitalu Brodnowskim. Bedzie ta-
ki sam, jak dla dzieci, ale bedzie przy nim
tez cos$ bardzo waznego - stacja nauko-
wo-badawcza. Teraz na $wiecie duzo sie
dzieje w neurologii i w neurochirurgii,
naukowcy dokonujg rzeczy, ktére do tej
pory wydawaty sie niemozliwe. W stacji
bytaby mozliwos¢ wprowadzania nowych
technologii i metod. Musimy zebra¢ 40
min zt. Na razie pracujemy ze specjali-
stami z Wtoch, prof. Wojciechem Mak-
symowiczem i z PAN, zeby z komoérek
nerwowych z poronien naturalnych wy-
preparowac materiat, ktory bedzie mozna
poda¢ do mézgu. Jesli chociaz w czesci
mozna odtworzy¢ uszkodzenia mozgu, to
nie rozmawiamy tylko o komie, ale tez o
wszystkim. To jednak wczesny etap, szu-
kamy prawnych mozliwosci stosowania
tego rozwigzania w Polsce.

Juz ponad 40 lat wystepuje Pani na
scenie.

Tak. Duzo sie dzieje. Mam przygode
wpisang w zawod, ide sobie do filmu albo
do kabaretu, albo do teatru, albo do radia
pospiewac sobie i zyje.

Pani to lubi?

Oczywiscie, ze to lubig, inaczej bym
tego nie wybrata.

Taka praca moze zmeczy¢. Kto ma
ciggle fajerwerki, mégtby chcieé po-
robi¢ sobie co$ nudnego.

W zyciul! <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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BOHDAN LAZUKA

. Artysta z alei
zadluzonych

- EntuZJasta komuny nigdy nie
bytem. Ale ta komuna, jesli chodzi
. o0 mnie, ma do dzi§ w rekawie
jednego asa. Ten as nazywa sie
mtodos¢ — mowi Bohdan £azuka.




Yozmowy na czas kwarantanny

Sylwester Latkowski: Czym jest dla pana meskos$¢?

Bohdan kazuka: Mesko$¢? Dla mnie wazna jest strona wizu-
alna. Gary Cooper, James Stewart, Gene Kelly to sg mezczyzni.
Kilku Polakow tez bym wymienit, ale nie chce, bo mégtbym
kogo$ waznego pomingc¢. Mezczyzna to jest ktos, kto potrafi
skupi¢ na sobie uwage, nic szczegolnego nie robigc. Taki Marlon
Brando, chyba w drugim filmie, siedziat, tak jak my teraz, na
fotelu i byt przykryty gazeta. Reszta towarzystwa, m.in. Henry
Ford, odgrywata jakas fabute, a on sobie spat w fotelu. I wie
pan co? Ja sie caty czas patrzytem na tego przykrytego gazeta
Brando. Dla mnie to byt facet.

Tacy faceci to juz dzisiaj przeszto$¢. Dzis nawet ubrania
mezczyzn i kobiet przestaja sie ré6zni¢. Nie przeszkadza to
panu?

Pod tym wzgledem jestem konserwatywny. Pozwoli pan,
ze 1 o kobietach, i o mezczyznach bede mowit klasycznie. Ja
mysle, ze roznice ptci nie zanikng. Natura ludzka lubi r6zno-
rodnos¢, wiec ta réznorodnos¢ przetrwa. Panie Sylwestrze,
ja jestem juz starszym panem, ale w moim pokoleniu, jak sie
zapraszato kobiete na kolacje, to raczej tgcznie ze $niadaniem.
Dzi§, jak patrze na mojego syna, a niedtugo tez pewnie wnuka,
to widze, ze dzis jest mniej powazne traktowanie tych damsko-
-meskich spraw.

Bo dzisiaj, jak pan na przywitanie pocatuje kobiete w reke,
to ona moze sie obrazié...

O, wiem cos$ o tym. Ja, jak gdzie$ wchodze, wszystko jedno,
do sklepu czy notariusza, i widze kobiete, to staram sie byc¢
dla niej szarmancki. Wie pan: ,Dzien dobry, jak pani pieknie
wyglada! Spodziewatem sie, ale nie ze az tak pieknie! Troszke

A Bogdan tazuka
zawsze cieszyt
sie powodzeniem
u kobiet. Na

poprzednie stronie:

kadr z filmu
~Motodrama”w
rezyserii Andrzeja
Konica (1971r.)
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pani przesadzita..”. I wie pan co? One
reagujg albo Smiechem, albo oburzeniem.
Niektore biorg za telefon i prawie na po-
licje dzwonia.

Pan zawsze byt troche jakby z innej
epoki.

Ja to przejgtem od swoich mistrzow.
Profesor Kazimierz Rudzki, wybitny eru-
dyta, Ludwik Sempolinski, prof. Aleksan-
der Bardini czy Stanistawa Perzanowska,
ktéra wychowata Jaracza i Osterwe. No
i mnie! Ale po co ja o tym panu mowie?
Przeciez dzisiejsi czytelnicy nie wiedzg,
kto to byt. Zanudzg sie...

Zdziwia sie, ze kiedy$ aktor miat tylu
nauczycieli. Bo dzisiaj mtody cztowiek,
ktéry chce robié kariere w show-bizne-
sie, nie musi mieé¢ mistrzéw. Nie musi
mieé¢ nawet dykcji.

No wtasnie...

Jak Bohdan Ekazuka chciat zostaé
znanym aktorem, to co musiat zrobic¢?

Wie pan, ja cate zycie chciatem sie
przede wszystkim podobac¢ kobietom.
Dlatego poszedtem do szkoty muzycznej.
Wyobrazitem sobie, ze jak bede grat na
saksofonie, to bede strasznie meski. Bede
grat jakie$ tam swingi, ktore zapewnia
mi szalone powodzenie u pan. Tyle ze
nie trafitem w dobry czas. Akurat wy-
zwolit nas przyjaciel ze wschodu, ktory
oczekiwat, ze do konca zycia bedziemy
mu sptacac¢ dtug wdziecznosci. I on
saksofonu nie lubit, bo kojarzyt mu sie
z kapitalizmem. Saksofon byt wiec wtedy
skreslony z listy instrumentow w szko-
tach muzycznych. Wtedy zresztg duzo
rzeczy byto zakazanych: saksofon, Sina-
tra, guma do zucia, coca-cola, kolorowe
skarpetki... Na szczescie miatem kolege,
Maniek Chyrzynski sie nazywat, ktory byt
trebaczem. I on mi moéwi: ,Stuchaj, jest
taki instrument, ktory sie nazywa obdj.
Bardzo szlachetny, w kazdej orkiestrze
wrecz nieodzowny. Ma to samo krycie
co saksofon, a studenci nie chcg na nim
grac. Na oboj na pewno cie przyjmg".

Przyjeli?

Przyjeli. Mieszkatem w tym stynnym
akademiku uczelni artystycznych przy
Krakowskim Przedmiesciu, vis-a-vis po-
mnika Adama Mickiewicza. A tam akto-
rzy, malarze, tancerze i muzycy, jednym
stowem niespokojne dusze. I Maniek Ko-
ciniak méwi do mnie: ,Co ty bedziesz
w te rurke tak dmuchat? Chodz do nas!”
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I wie pan co, panie Sylwestrze? Nie bede
ukrywat, ze polska muzyka na tym nie
stracita.

Ze poszedt pan do szkoty teatralnej?

Tym bardziej ze w szkole, majac
tak wybitnych profesorow, staratem
sie wszystko chtong¢. Tym bardziej ze
przyjechatem do Warszawy z Lublina, byc¢
moze miatem jaki$ kompleks prowincji.
Chociaz z drugiej strony... Mietek Cze-
chowicz, tez z Lublina, nawet z tej samej
ulicy. Wiesiu Michnikowski tez z Lublina,
widzi pan.

Lublin jest kulturotwoérczy. Do dzis.

I do tego mowi sie tam bardzo prawi-
dtowo jezykiem polskim.

A pierwsza wazna rola?

0Ojojoj...! Ja sie zawsze boje takich py-
tan! No dobrze, zaryzykuje: jeszcze zanim
skonczytem szkote teatralng, zagratem
w ,Zemscie". Na wigilie Bozego Naro-
dzenia w 1961 r. Partnerowatem Elzbie-
cie Czyzewskiej, ktdéra juz nas niestety
opuscita. Gratem Wactawa. Ja widze ten
pana ironiczny usmiech, prosze pana. Ale
ja bytem wtedy tadny chtopak! Sg panie,
ktore mogg to zaswiadczy¢!

To byta rola w Teatrze Telewizji.

U samego Hanuszkiewicza. GraliSmy
w telewizji przy placu Powstanicéw, na
zywo. Bo wtedy telewizja byta na zywo.
To byta w sumie rozrywka, cho¢ zupetnie
inna niz to, co dzis sie serwuje.

Jako mtody aktor nie miat pan opo-
row, ze to jest cos 1zejszego? Nie chciat
pan Hamleta zagracé?

Wtedy nie byto czegos takiego, ze
aktor chciat, to grat. Ja do rozrywki by-
tem nominowany przez wspomnianych
wczedniej wybitnych profesoréw. W Sali
Kongresowej w ciggu roku miatem 14
wystepow przy kompletach. Miatem przy-
kazane przez mistrzow, zeby to zrobic.
Wiedziatem, ze musze tych majstrow
stuchac i tyle.

Bo wtedy szanowato sie starszych
aktorow.

Oj, panie Sylwestrze! Ja przed kazda
proba przychodzitem do teatru minimum
godzine wczesdniej, bo sie batem, ze ktos
ze starszych aktoréw co$ powie, a mnie
to umknie. W moim teatrze mistrzowie
nawet chodzili swoimi $ciezkami. Byty na
przyktad dwie garderoby, nazywaliSmy
to: aleja zastuzonych i aleja zadtuzonych.

Pan byt...

BOHDAN EAZUKA

>, Motylem
jestem”

w rezyserii
Jerzego Gruzy
(1976r.)

Ja widze ten pana ironiczny usmiech, prosze pana.
Ale ja bytem wtedy tadny chtopak! Sa panie, ktére
moga to zaswiadczy¢!
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..w zadtuzonych, rzecz jasna. Z wta-
snym lusterkiem przychodzitem do
garderoby, bo przy teatralnych lustrach,
takich normalnych, nie byto dla mnie
miejsca.

Dzi$ jest inaczej, wie pan o tym.

Wiem, wiem. Ja nawet na ten temat
rozmawiatem z rektorem warszawskiej
Akademii Teatralnej Andrzejem Strze-
leckim. Ciagle sie upieram, ze szkota te-
atralna ma sens.

Bo ma.

Ale z drugiej strony, jaki? Meczymy
tych aktorow Fredra, Batuckim, Zapolska,
potem przechodza na Moliera, Szekspira,
ze nie wspomne o Gombrowiczu i Mroz-
ku. A potem opuszczajg szkote i grajg
w reklamie, a jak im sie poszczesci, to
w serialu. To po co ich krepowac wielkg
literaturg?

Tacy ludzie jak pan mogliby duzo
mtodych nauczyé.

A wie pan, ze probowatem. Nie wyszto.
Nie o to chodzi, ze nie rozumiem wspot-
czesnego teatru. Ja nawet jestem w stanie
przyjacé, ze teraz nawet jak Szekspira wy-
stawiajg, to genitalia muszg lata¢ po sce-
nie. Ja to jestem w stanie przyjaé, wie pan,
tak naprawde to nic nowego. Grotowski to
juz dawno wymyslit. Kiedys opowiadatem
mtodziezy o kabarecie i piosence, tyle ze
oni nie byli tym specjalnie zainteresowani.
Na koniec jeden podszedt do mnie i mowi:
,Prosze pana, tak miedzy nami, ile pan
miesiecznie wyciagnie?”.

Student akademii teatralnej?

Byt na drugim roku. Odpowiedziatem
mu: A co, pan w izbie skarbowej pracuje
czy w IPN?". No bo co ja bede rozmawiat
na takie tematy. Wiec jak pan mnie pyta,
jak jest ze wspotczesnym aktorstwem,
to odpowiem panu tak, jak przed wojna
jeden Zyd w rozmowie z drugim: ,Co sty-
cha¢, Moniek?’, ,Dobrze’, ,A w dwoch
stowach?’, ,Nie dobrze".

Pan ma nostalgie za PRL?

Entuzjastag komuny nigdy nie bytem.
Ale ta komuna, jesli chodzi o mnie, ma
do dzis w rekawie jednego asa. Ten as
nazywa sie mtodos¢. Dzieki mtodosci
zapominato sie o tym, co zte, po nocach
sie chodzito po tej Dziekance stynnej
[akademik w Warszawie, gdzie mieszkali
m.in. studenci szkoty aktorskiej — red.].
Stypendium na dwa dni starczato. I co$
Z nas, mimo wszystko, wyrosto.

Bohdan
tazuka

Wybitny aktor
komediowy z zacie-
ciem muzycznym,
zagrat w ponad 60
filmach i serialach,
od ,,Pan Anatol
szuka miliona”, przez
,Wojne domowa",
,Czterdziestolatka”,
po ,Swiat wedtug
Kiepskich” Wyste-
powat w Kabarecie
Starszych Panéw
(piosenka ,,Przekine
cie"), kabaretach
Olgi Lipinskiej, grat
w warszawskich te-

atrach: Wspotczesny,

Syrena, Kwadrat,
Rozmaitosci,
Komedia

BOHDAN EAZUKA

Pito sie?

Odpowiem anegdota. Znany aktor Aleksander Dzwonkowski
mawiat zawsze: ,Panie, przed wojng byt taki rezyser, co obsadzit
sztuke samymi abstynentami. Bytem na tym i widziatem. Boze,
takiej tragedii nikomu nie zycze!”.

Pan znowu jest niepoprawny politycznie, bo méwi pan,
ze alkohol jest wazny.

Stefan Kisielewski, co by nie mowi¢, wielki autorytet, po-
wiedziat mi kiedys: ,Wiesz co, kazuczka, pi¢ nalezy. Ale nalezy
tez robi¢ pauzy”. Cata prawda.

W zwigzkach z kobietami tez pan robit pauzy. Panie Boh-
danie, zeby byta jasnos¢, to nie jest zarzut, ja trzy zony
miatem, mam troje dzieci, kazde z inng kobieta. Pan jest
lepszy, moze sie pochwali¢ czterema Zonami. To wiec nie
zarzut, tylko pytanie: jak to jest, Ze nie mozna utrzymac¢
jednego zwiazku?

Jezeli cztery kobiety daty mi sie nabra¢ na Mendelssohna
w patacu slubow, to chyba musi co§ we mnie by¢. Inna sprawa,
ze cztowiekowi zawsze sie wydaje, ze ten nastepny kwiatek
bedzie bardziej wonny.

Ale pan wrécit do swojej bytej zony.

Nigdy nie odchodzitem, to one odchodzity. Nie wiem, moze
mylity adresy? Cztowiek byt rozrzutny, po kilka mieszkan miat.

Typowy mezczyzna.

Typowy.

Trudnym cztowiekiem byt pan dla kobiet?

0j, na forum publicznym wolatbym tego nie definiowac.

Skromny pan nie jest...

Nie.

Mozna by¢ skromnym, bedac artysta?

Odpada. Niezaleznie od tego, czy to bedzie kabaret, te-
atr, czy film. Odpada, panie Sylwestrze. Ja ciagle nie umiem
by¢ skromny, cho¢ mam swoje lata. I ciesze sie, ze dzi$ roz-
mawialiSmy o karierze, a nie pytat pan, jak sie czuje, jak moje
zdrowie.

Teraz nawet jak Szekspira wystawiaja, to genitalia
musz3 latac po scenie. Ja to jestem wstanie przyjac,
wie pan, tak naprawde to nic nowego

Nie lubi pan takich pytan?

Nie ze nie lubig, ale zawsze przypomina mi sie taki gtupawy
kalambur z Czechowa: ,Jak zdrowie?”, ,Jak masto krowie!". Bo
wie pan, ja bym wolat, zebysmy sobie mogli powiedzie¢: ,Gdzie
dzi$ idziemy, Sylwek?! Jakie dziewczyny bedg, jakie trunki?”.
A nie: ,Jak zdrowie?".

Dlatego tak nie spytatem.

Bardzo to doceniam. I, jak mawiat Romek Polanski, do zo-
baczenia na srebrnym ekranie! <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Sylwester Latkowski - dziennikarz, rezyser dokumentalista, redaktor
naczelny ,Wprost” od 2013 do 2015r.
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| Loy rozmawia Matgorzata Fiejdasz-Kaczynska LUCYNA KIRWIL, JERZY BRALCZYK

Mowa mitosci nie tylko
na walentynki

W jaki sposdb roznica zdan przeradza sie w ktotnie matzenska ijak z niej
wybrng¢ — pokazujg na wtasnym przyktadzie psycholog Lucyna Kirwil
1jezykoznawca Jerzy Bralczyk, matzonkowie z wieloletnim stazem.
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Czy panstwa matzenstwo spetnia
funkcje edukacyjna?

Lucyna Kirwil: Nawet o tym nie
pomyslelismy...

Jerzy Bralczyk: W jakim$ sensie
wszystko petni funkcje edukacyjna,
takze matzenstwo. Ale nasza ksigzka
JPokochawszy" moze by¢ tak odbierana.
Niektorzy czytelnicy moga jg traktowac
jako opowies¢ z zycia celebrytéow...

LK. ..1zZon celebrytow...

J.B.: ..a inni moga ja uznac¢ wta-
$nie za poradnik czy podrecznik. Ale
wtasciwie nie jest ona ani jednym, ani
drugim - w kazdym razie nie przede
wszystkim. Jest raczej probg wspolnej
refleksji psychologa i jezykoznawcy nad
funkcja jezyka w mitosci, nad tym, jak
mitos¢ wyznajemy, jak o niej moéwimy.
Z odwotaniami do teorii naukowych,

LUCYNA KIRWIL, JERZY BRALCZYK

ficznej, ale ta jest typu stuchowego. Nawet po paru miesigcach
pamieta i jest w stanie przytoczy¢ cate fragmenty z niewiele
ZNnaczacej 10Zmowy...

J.B.: Niechetnie widziatbym siebie jako cztowieka, ktérego
gtowng cechg jest powtarzanie po kims. To tak, jakbym po-
petniat pewnego rodzaju naduzycie.

L.K.: Nadinterpretacja. Nie o to chodzi. Chciatam powie-
dzie¢ o rzadkiej zdolnosci, dzieki ktorej tatwo zapamietaé
nie tylko rzeczy wierszowane, rytmiczne, ale tez cytowac
obszerne fragmenty prozy. Moim zdaniem dlatego maz lubi
mowic i rozmawiac.

J.B.: Pamiec¢ jest wazng cechg, niewatpliwie, ale sktonni
jesteSmy nizej oceniac tych, ktorzy odtwarzajg cos z pamieci,
jak na przyktad Julien Sorel [bohater powiesci ,Czerwone i
Czarne” Stendhala - red ], ktéry znat Pismo Swiete na pamie¢.
Cenie sobie umiejetnos¢ zapamietywania, ale nie jest to cos,
co bym kultywowat albo chciat, zeby gtownie temu przypisy-
wano moje osiggniecia.

do literatury i filmu, a czasami do do-
$swiadczen wtasnych, bo tego trudno
uniknaé. Czytelnikom odpowiada tez
nasze poczucie humoru.

Mozna sie poktdcic serio o polityke, ale to
nie zburzy matzenstwa. Wymiana zdan, upieranie sie
przy swoim - to wszystko jeszcze nie kiétnia

ZDJECIA: SWPS, MATERIALY PRASOWE

Zdradzaja panstwo jednak pewne
intymne szczegéty, np., Ze zona ujeta
pana swoim dzwiecznym ,h". Nawia-
sem moéwiac, pana uwadze nie uszto
réwniez przedniojezykowo-zebowe
A" przyszitej tesciowej.

J.B.: Bardzo piekne byto, rzeczywi-
Scie. W ogole lubie u zony jej gtos i in-
tonacje, ale czy to szczegoét intymny?
Samo stowo ,intymny” stato sie dzisiaj
raczej chwytem marketingowym, po-
dobnie jak niektore superlatywy czy
hiperbole, takie jak ,porazajacy” albo
Jfascynujacy”. Kiedy uzywamy stowa
JAntymny”, kierujemy uwage czytelnika
na lekkie nieprzyzwoitos$ci. A tego, o
czym moéwimy, nie trzeba ujawniac, to
jest rzecz naturalna.

L.K.: Ale pani jest dyskretna. Uwaza,
ze skoro powiedziates, co ciebie ujeto
we mnie, to moze to by¢ intymne. Mnie
sie podoba takie podejscie.

Pani jest doktorem psychologii, ale
ma chyba mniej badawczy stosunek
do meza?

L.K.: Trudno mie¢ taki stosunek do
meza, bo gdybym zajeta sie kazda sferg
jego osobowosci i inteligencji, mogta-
bym tomy napisac. Tak jest niezwykty.
Ale jednga z jego zdolnosci ujawnie.
Moim zdaniem maz ma rzadki dar -
pamiec¢ podobng do wzrokowej, fotogra-

L.K.: Wtasnie powiedziatam, ze ta zdolnos$¢ jest wyjatkowa,
prawda?

J.B.: Nie zawsze chcemy powiedziec to, co méwimy. Cza-
sem prawdga jest to, co chcemy, a czasem prawdga to, co wy-
chodzi. A wychodzi nam co innego.

Teraz rozumiem, dlaczego na pytanie, czy jest mozliwa
mito$¢ bez ktoétni, odpowiada pani w ksigzce: ,Na pewno
jest mozliwa, ale nie wiem, jak to sie robi". Mysle, ze wielu
czytelnikéw z ulga przyjeto to wyznanie.

J.B.: Przy matym zaangazowaniu emocjonalnym, przy duzej
przewidywalnosci - ktore to stany wcale nie sg najlepsze, bo
niedobrze, kiedy jesteSmy w petni przewidywalni i niedobrze,
kiedy jesteSmy chtodni emocjonalnie - wtedy, rzecz jasna,
jest mozliwy zwigzek bez ktétni. Czy ktos sie ktdci ze swoimi
dalszymi znajomymi? No nie. Co innego z bliskimi, np. zona
powiedziata cos z intencjg pozytywng, a ja odebratem to ne-
gatywnie. I juz jest pewien rodzaj sporu. Albo ja mowie cos
mitego, a zona reaguje niesymetrycznie, czyli ktoétnia bierze
sie z braku oczekiwanej symetrii, co ty na to?

L.K.: Moim zdaniem ktétnie wywotuje naruszenie czyjejs
samooceny, jego wizerunku samego siebie, poczucia wtasnej
wartosci. W pewnym sensie jest to niezgodnos¢ z oczeki-
waniami, ale dotyczy ona gtdwnie naruszenia oczekiwan
odnoszacych sie do wtasnego ,ja". Mozna sie poktéci¢ serio
o polityke, ale to nie zburzy nam matzenstwa. Wymiana zdan,
upieranie sie przy swoim - to wszystko jeszcze nie jest ktétnia,.
Pojawia sie ona, kiedy cztowiek sie zapiera i koniecznie chce
z jednej strony postawic¢ na swoim, a z drugiej udowodnic
partnerowi, ze ma on mylne poglady, mniej wie na dany temat,
do czegos$ sie nie nadaje. To sprawia partnerowi przykrosc.
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Ktotnia zaczyna sie dopiero wtedy, kiedy te wywotane spo-
rem negatywne emocje coraz szybciej przybierajg na sile i,
powiedziatabym, kiedy rosngce napiecie emocjonalne coraz
bardziej ujawnia sie w wypowiedziach i zachowaniu.

J.B.: Czeste jest wiec chyba to, ze cztowiek czuje sie nie-
doceniony, nieuwzgledniony, zlekcewazony. Chodzi mu o
to, zeby nie by¢ traktowanym gorze;j.

L.K.: Ale spor przeradza sie w ktdtnie nie tylko dlatego, ze
traktujemy partnera gorzej. Tez dlatego, ze chcemy w sporze
zwyciezy¢. Z reguty jest tak, ze w odpowiedzi na negatywny
argument pojawia sie argument jeszcze bardziej negatywny,
kierowany w strone partnera. Dynamika tego sporu jest duza.

Zrozumienie proceséw oraz mechanizmoéw jezykowych
ktétni weale przed nig nie chroni?

J.B.: Nawet o ktétnie mozemy sie poktocic.

L.K.: Jak pani widzi, mamy na ten temat odmienne zdania.
Ja, specjalistka od ktétni, mowie, ze istnieje cos takiego, jak
spirala agresji w jezyku, a moj maz mowi, ze nie, przyczyna
jestinna.

J.B.: A nie, niczego takiego nie powiedziatem.

Ludzie nie zawsze zadaja takie pytania,
na ktére odpowiedzi ich interesuja,
ale takie, ktore daja im mozliwos¢ zaistnienia

To moze cytat na zgode: ,W mitosci co jaki$ czas trzeba
powiedzieé, ze si¢ kocha” — to pana stowa. Czy walentynki
to dobra okazja do tego?

J.B.: Niezupetnie, bo najlepiej, gdyby to wynikato z potrzeby
wewnetrznej, a nie zewnetrznej.

L.K.: Ale prosze sobie wyobrazi¢ niesmiatego chtopca, ktéry
w okresie dorastania wstydzi sie swoich kolegéw, rodzicow,
samego siebie. Postanawia podrzucic¢ serduszko tej, ktorg
sobie wybrat. To jedyna okazja.

J.B.: Bardzo wazne dla mnie jest to, ze kiedy mowie o swo-
ich emocjach, to méwie w znacznej mierze do siebie. Sam
chce to ustysze¢, sam chce sie w tym utwierdzi¢, sam uznac,
ze tak wtasnie jest. Widze w $wiecie wyrazanym bardzo wiele
realnosci. Nawet jezeli co$ nie ma potwierdzenia w faktach,
to jezeli to zostato nazwane i opisane, jestem sktonny temu
przypisa¢ pewien rodzaj istnienia.

Czy wieloletni staz matzenski sprawia, ze na spotkaniach
czytelnicy dopytuja o recepte na trwaty zwigzek?

L.K.: Pytania jak pytania, ale komentarze i reakcje publicz-
nosci sg czasem rozczulajace. Na przyktad przychodzg pary
i mowig: ,Panstwo piszg, ze od trzydziestu paru lat s w roz-
mowie, a my juz od 45". Byta para, ktéra od 60 lat jest razem,
bo od szkoty podstawowej. Byto tez znakomite spotkanie, na
ktérym jedna z pan ze wzruszeniem zacytowata, ze serce nie
ma zmarszczek i cieszy ja, ze o tym w ksigzce nie zapominamy.

J.B.: Ludzie nie zawsze zadajg takie pytania, na ktére od-
powiedzi ich interesujg, ale takie, ktore dajg im mozliwosc
zaistnienia. To pytania najprostsze, ktére — nie da sie tego

29 MARCA 2020, ,WPROST"

LUCYNA KIRWIL, JERZY BRALCZYK

ukry¢ - stawiajg tez czasem dzienni-
karze. Jak sie panstwo poznali? Albo:
czy nie nudza sie panstwo ze sobg? Kto
czesciej mowi kocham cie"?

Nie mam tych pytan na liscie.

J.B.: O, jak dobrze, jak dobrze.

L.K.: Czeste, nie zawsze zadane w
taki sposob, jak teraz powiem, ale spro-
wadzajace sie do tego pytanie, to: ,Jak
przetrwac"? PrzedstawiliSmy sie w ksigz-
ce jako burzliwe matzenstwo.

J.B.: Zresztg byta juz pani tego
Swiadkiem.

L.K.: Tw zwigzku z tym powstaje inne
pytanie: jezeli sg ktdtnie, to jak sobie
panstwo z tym radza? Jak dochodzicie
do porozumienia? Czy mgz mowi pani
komplementy?

J.B.: Albo: kto czesSciej mowi
komplementy?

A kto czesciej méwi komplementy?

L.K.: Maz oczywiscie.

J.B.: Jak zona mdéwi komplement,
to tego rodzajum, jak na poczatku
TOZMOWY...

L.K.: Przepraszam, ale musze to po-
wiedzie¢. M3z na samym poczatku zna-
jomosci, gdy jeszcze nie byto wiadomo,
czy z tej maki bedzie chleb, zabronit mi
chwali¢ siebie.

Ale ten zakaz byt przewrotny, bo z
lektury ksiazki wynika, ze gdy tylko
stawiat pan na swoim, to z miejsca za-
czynat pragnaé tego, czego wczesniej
zabraniat.

J.B.: Stuszne spostrzezenie. Chwa-
lenie jest ujawnianiem tego, ze mysl
sie o mozliwosci czego$ innego. Na
przyktad jesli student na seminarium
mowi mi, Zze mam racje, to odbieram to
z niepokojem. To tak, jakbym styszat: o,
idzie pan réwno. Gdybym sie potykat co
chwile, to wtedy takie rowne chodzenie
bytoby wyjgtkowe i warte odnotowania.
Natomiast nie jest warte odnotowania,
ze miatem racje i tego rodzaju pochwaty,
zwtaszcza kiedy zrobitem dobrze cos,
co wszyscy inni tez dobrze robig, nie
cieszg. Jezeli to by byto cos oryginal-
nego, a nie np. ta watpliwa pochwata,
jaka zona wygtosita...

Trudno pana pochwalié.

L.K.: Bardzo trudno.

J.B.: Nie, bardzo prosto. Tylko ze w
tej dziedzinie, ktérg uprawiam, odtwor-
czo$¢ jest podejrzana. To jest przyczyna

a1



Yozmowy na czas kwarantanny

nieswiadomych plagiatéw i bycia raczej
nasladowcga. Nie lubitbym by¢ nasla-
dowcg, ale moze taki jestem.

L.K.: Prosze zaznaczy¢, ze bez prze-
rwy krece gtowg na te wywody.

J.B.: Owszem, lubimy by¢ chwaleni za
rzeczy, na ktore nie zastugujemy czy tez
na ktore nie zapracowaliSmy, np. za uro-
de albo za talent, ale tez czasami wolimy
by¢ chwaleni za pewne umiejetnosci,
ktore sie lokujg w innym przedziale. Caty
czas probuje wrocic do tego, co jest te-
matem naszej rozmowy. Czyli jak mitos¢
w jezyku moze pomagac, sprawiac, ze
lepiej wyrazamy siebie, a dzieki temu le-
piej kochamy. Pamietam, ze wpadtem na
to, kiedy pisatem esej o Kapuscinskim i
zauwazytem m.in., ze on poznawat swiat
poprzez jego opisywanie. Bo jezyk stuzy
nazywaniu, opisywaniu i opowiadaniu.
I tak jest tez z mitoScig, ze kiedy czego$
doznaje, to chciatbym to opowiedziec.
Rano, kiedy jemy $niadanie, Zona czesto
opowiada mi film, jaki widziata.

L.K.: Od czasu, kiedy wydalismy
ksigzke, nie mam czasu na filmy. Ty jesz
$niadania z Emmag Bovary albo Anng
Karening, a ja jeszcze $pie.

Czy sa stowa alergeny, od ktérych
mozna dostaé¢ w zwigzku wysypki?

J.B.: Wysypka to chyba przesada.

L.K.: W psychologii nazywamy je sto-
wami kluczami, czyli takimi stowami,
ktdre nabraty znaczenia emocjogennego
w indywidualnym do$wiadczeniu czto-
wieka. Na stowo klucz reaguje sie od razu
silng emocja. Stowo, ktdére wywotuje nie-
pokdj, lek, wstret, ztos¢, moze wywotaé
nawet furie u drugiej osoby. Ale stowo
klucz moze tez rozbroi¢ rozmaite napie-
cla, doprowadzi¢ do tego, ze druga osoba
zrezygnuje z jakiejs reakcji, bo zrobi jej sie
mito. Moze tez by¢ tak, ze rézne napiecia
sie zsumujg, co sprowokuje reakcje nie-
poréwnywalnie silniejszg w zestawieniu
z sitg bodzca. Jedna uszczypliwa uwaga,
druga, wreszcie pada cos zupetnie neu-
tralnego, ale ktos wybucha. W dtugotrwa-
tym zwigzku kazda ze stron wie, jakich
stow uzy¢, zeby te drugg wyprowadzic z
rownowagi. Kazda strona tez wie, jakich
stow uzyc¢, zeby te drugg udobruchad,
zadowoli¢, dac jej przyjemnosc. Maz sie
bronit przed tym, by przyznac, ze pamiec
ma takie duze znaczenie, bo myslat pew-
nie o pamieci mechaniczne;j.

LUCYNA KIRWIL, JERZY BRALCZYK

T st " Dr Lucyna Kirwil

Psycholog ze specjalizacjg w zakresie psychologii
medidéw, badaczka agresji. Zajmowata sie takze
oddziatywaniem internetu na dzieci. Przez wiele lat
wyktadata w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej.
Prywatnie zona Jerzego Bralczyka.

Prof. Jerzy Bralczyk

Wybitny jezykoznawca, autor ksigzek na temat jezyka
polskiego, wyktadowca uniwersytecki. Pochodzi z Cie-
chanowa. Od lat popularyzuje poprawna polszczyzne
waudycjach, programach i felietonach. Specjalizuje
sie w jezyku polityki, reklamy, prawa. Wiceprzewod-
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J.B.: No tak, tak. Jesli chodzi o cytowanie, to chodzi o pamie¢
mechaniczng niewatpliwie.

L.K.: Ja natomiast chciatam powiedzie¢, ze co innego jest na-
uczy¢ sie na pamiec¢ i wyklepa¢, a co innego umie¢ wydoby¢
Z pamieci zarejestrowane, uporzgdkowane frazy.

J.B.: Dziekuje, kochanie, traktuje to jako wyjscie do przodu,
zeby sie wreszcie spotkac.

Jak wyjde, to panstwo sie spotkaja?

J.B.: Nie wiem, jeszcze bedziemy musieli powaznie
porozmawiac.

Czy zdarzyto sie panu kiedykolwiek zapomnie¢ jezyka w
ustach?

J.B.: O tak, i to nawet przy zonie.

To komplement?

J.B.: Zdecydowanie. Przeciez bardzo czesto teksty, ktdre sie wy-
gtasza w sytuacjach emocjonalnych, nie wymagajg riposty. Chodzi
o reakcje, i tg reakcjg, ktorg ludzie cenig sobie, jest np. przytulenie
sie, uémiech, pogtaskanie. Nie wiem, co ty mys$lisz o tym?

L.K.: Nie pamietam sytuacji, zeby zdarzyto ci sie zapomniec
jezyka.

Lubimy by¢ chwaleni za rzeczy, na ktore nie
zastugujemy czy tez na ktére nie zapracowalismy,
na przyktad za urode albo za talent

J.B.: Ja u ciebie tego tez nie pamietam. Dodam, ze zona jest
niezwykle sprawna jezykowo, co tez jest jednym z elementow
naszej bliskosci. I ma niezwykle mity gtos. Czasem zdarza mi sie
nawet do niej dzwoni¢, wiedzac, ze nie odbierze. Tylko po to, zeby
postuchac jej gtosu z sekretarki. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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