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W Stromcu
oddawali krew
dla Dominika

W poniedziatek, 2 marca w Stromcu odbyta
sie zbiorka krwi dla Dominika Hotuja,
mieszkanca gminy, ciezko rannego

w wypadku kolejowym. strona 2
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w szpitalu

na radomskim
Jozefowie

strona 4

Szymon Berlinski

z Radomia walczy

Z powracajacym
nowotworem.
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WYDARZENIAWIELE OSOB UTKNE£O NA BLISKIM WSCHODZIE

Radomianie czekaja
na powrot do domu

Dawid Owczarek
Radom, region

Konlflikt na Bliskim Wschodzie po-
miedzy USA, Izraelem i Iranem
spowodowat ogromny chaos. Za-
mknieto lotniska w Dubaju, Dosze,
czy Abu Zabi. Wielu Polakow takze
znaszegoregionu, utknelo tam

iw poniedzialek nie mogli wrécic.

Sytuacja spowodowana wojna na Bli-
skim Wschodzie zdestabilizowata ten
region. Ataki ze strony Iranu spowo-
dowaty zamkniecie lotnisk w obsza-
rze objetym dziataniami zbrojnymi,
alinie lotnicze w tym polski LOT od-
wotaty wszystkie loty do i z Dubaju
iinnych pobliskich lotnisk. Zamknie-
cie ich uwiezito w tych panstwach
wielu naszych rodakéw. Wsréd nich sg
mieszkancy naszego regionu.

&+

- Przestrzen powietrzna jest tylko
dla dziatan wojennychinicnie mozna
zrobi¢ - mowili nam w poniedziatek
Radominie, ktorzy utkneli w Dubaju.

- Byta proba przedostania sie samo-
chodem do Omanu, ale w miedzycza-
sie tam tez przestrzen powietrzna zo-
stala zamknieta. Witadze Dubaju
na czele z krolem szejkiem Muham-
madem ibn Raszid Al Maktum zapew-
nily, Ze caty koszt pobytu bedzie opta-
cony przez miasto Dubaj, przez co oby-
watele nie musza martwic sie o swéj
bytiprowiant - dodaja.

Wszyscy obywatele, ktorzy utkneli
zostali zakwaterowani w hotelach.
Mogg tam przebywac do poki nie zo-
stanie osiagnieta petnia bezpieczen-
stwa, a loty z lotniska rozpoczna sie
na nowo. Dodatkowo Ministerstwo
Spraw Zagranicznych przestato
do obywateli SMS, w ktérym informo-

Miedzynarodowe lotnisko w Dubaju to najwiekszy na swiecie hub przesiadkowy dla pasazerow.

wato, ze czeSciowy ruch lotniczy
na lotnisku ma zostac otwarty 2 marca
wieczorem, jednak obywatele pro-
szeni sa o niezmienianie swojego miej-
sca pobytu i nieoddalanie sie na inne
lotniska w regionie.

- TurySci bardzo r6znie odbierajg te
dziatania. Plaze s3 wyludnione, wszy-
scy w wiekszosci siedza w hotelach.
Wszyscy proszeni sg o zachowanie
spokoju, a takze o pozostanie w hotelu
- informuja nas mieszkancy z Radomia
przebywajacy w Dubaju.

Zinformacji, ktére do nas docieraja
wszyscy ludzie przebywajacy na miej-
scu sa bezpieczni w hotelach, a opieka,
ktorg otrzymujg jest na wysokim po-
ziomie. Nie ma wiec powodu do zmar-
twien czy paniki. O dalszych informa-
cjach zwigzanych z mieszkancamire-
gionu bedziemy informowac. ©®
Czylaj tez strona 6
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® W kwietniu 1932 roku policja stoczyta
w Krakowie walke ogniowg z groznym

przestepcy. Uzyto pistoletéw, pancerzy,
tarcz, a nawet granatow tzawigcych.

Zamow prenumerate

EchoDnia ® 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.echodnia.eu

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Janusz
Michalczyk
publicysta

KOCHANKA LEPSZA

W Stromcu oddawali krew dla
Dominika, ktory walczy o zycie

Izabela Kozakiewicz

- Po raz pierwszy oddaje

Stromiec krew, zdecydowatam sie na to,
> bo wzruszyta mnie historia Do-
N I Z Z B O CZ EN I EC W poniedzialek, 2 marca minika. Cho¢ go nie znam chce
w Stromcu odbyla sie zbior- pomoéc - moéwita Weronika Go-
kakrwi dla Dominika Ho- tebiowska.

luja, mieszkanca gminy ciez- Byli tez oczywiScie krwio-
ko rannego w wypadku ko- dawcy, ktorzy tego dnia posta-

ill Gateszwotatzebra-  tacjom wybitny naukowiec lejowym nowili wesprzec 17-latka.
nie z pracownikami Martin Nowak rozwijat Pro- - Znam Dominika i historie
swojej, obracajacej gram Dynamiki Ewolucyjnej Sasiadow i mieszkancow z oko- tego strasznego wypadku. Je-
setkamimilionéwdo-  (badanianad rakiemiwiru- licy historia 17-latka porusza stem tez pielegniarzem na Szpi-
laréw fundaciji, by zaprzeczy¢ sami). Epstein finansowat tez do dzis. Wielu po raz pierwszy talnym Oddziale Ratunkowym
bliskim relacjom z Jeffreyem badania nad sztucznginteligen- | zdecydowato sie odda¢ krew szpitala na J6zefowie. Wiem,

Epsteinem. Aby sie uwiarygod-
ni¢ w oczach wspdtpracowni-

cja, wiec obracat sie wkregu ta-
kich postaci jak Elon Musk. Po-

wierzac, Ze pomogg Domini-
kowi.

jak bardzo potrzebna jest krew,
a ze jestem z tych okolic to po-

kow i opinii publicznej, Bill Iaczenieinteligendji, pieniedzy Historia Dominika Hotuja stanowitem, ze w drodze z dy-
przyznat sie do dwoch kocha- icharyzmy stworzylopotwora, | jest poruszajgca. W sobote, 14 zury przyjade i wezme udziat
nek-Rosjanek. Jednaznich to ktory owijat sobie wokotpalca | lutego Dominik wracat zmama w akcji - moéwit Witold Kuchar-
mistrzyni brydza, druga - fi- najbardziej btyskotliwych lu- do domu. Jechali pociggiem ski.

zyczkajadrowa. To miara de-
speracji jednego z najbardziej
wpltywowych ludzi na Swiecie
iwyznacznik skandalu, wywo-
fanego ujawnieniem sieci po-
wigzan streczyciela. Poniewaz

dzi, bo potrafit wykorzystacich
stabostki. Oczywiscie, nie
wszystkich. Przyktadem osoby;,
ktora oparta sie wdziekowi Jef-
freya, moze by¢ Sam Harris, fi-
lozofineuronaukowiec. Opo-

z Radomia. Na stacji w Woli
Bierwieckiej w gminie Jedlinsk
chtopak pomogt innej pasa-
zerce wynieS¢ wozek dzieciecy.
Niestety, nie zdazyt juz wrocic
do wagonu. Drzwi przyciety

- Po raz pierwszy oddaje krew (...) wzruszyta mnie

historia Dominika - méwita Weronika Gotebiowska.

FOT. IZABELA KOZAKIEWICZ

Dominik walczy o zycie

i zdrowie w szpitalu

w Warszawie

Kilka dni temu ciezko ran-
nego Dominika Hotuja prze-

Epstein dokumentowat swoje wiada, ze uczestniczyt w spo- jegoreke, pociagruszytiszarp-  akcje zorganizowano - Chciat pomoc, chciat do-  transportowano z Mazowiec-
kontakty, dzi$ takoresponden-  tkaniu, jakie zorganizowat nat go za sobg. Dominik spadt w Stromcu. Do Gminnego brze, a zaszkodzil sam sobie- kiego Szpitala Specjalistycz-
Cjaobnazabeztroskeicynizm Epstein,leczuznatgozadupka, | zperonu pod kota sktadu.Zo- Domu Kultury, gdzie pracow- mowiinny krwiodawca. nego na radomskim Jozefowie
najbardziej znanych postacize ~ boten prowadzit konwersacje, | stal bardzo powaznie ranny. nicy Regionalnego Centrum W poniedziatek do Gmin- do Wojskowego Instytutu Me-
Swiata polityki czy biznesu. posadziwszy sobienakolanach | Przeszedl powazng operacje KrwiodawstwaiKrwiolecznic- negoDomuKulturywStromcu  dycznego w Warszawie. 17-1a-
Wystarczy wspomniecgurule-  bardzomtoda kobiete. Nieje- w Mazowieckim Szpitalu Spe-  twa z Radomia zorganizowali przyszto kilkadziesigt osob. teknadaljestwSpigczce,ajego
wicy - Noama Chomsky’ego, stem zwolennikiem teorii spi- cjalistycznym na Jézefowie punktpoborukrwizglositosie Niektdrzy nawet poraz pierw-  stanjest bardzo ciezki. Pojawity
ktory korzystat z prywatnego skowych, nie analizuje zaka- w Radomiu. Stracil bardzo kilkadziesigt osob. Od rana szy.Jak na przyktad Mirostaw sie komplikacje. Walka o zycie
samolotu Epsteina. Zkoleistra-  markéw psychiki, aleraduje duzo krwi. ustawiaty sie kolejki dawcéw.  Malec. Dominika trwa.

tegamerykanskiej prawicy - mnie ujawnienie kontaktow Chcieli pomoc 17-latkowi. - Nie znam tej rodziny, ale Mieszkancy, z ktorymi roz-
Steve Bannon - prébowat wy- Epsteina z elitami. Uwazam, ze Historia Dominika - Mieszkamy w tej samej mieszkamy w tej samej miej- mawialiSmy nie kryjg emocji.
korzystac jego wptywy to Swietna szczepionka name- Hotuja mobilizuje miejscowosci, znamy Domi- scowoSci. Ale cala sytuacja odpowiedzieli teznaapel o mo-
do skompromitowaniapapieza  dialne manipulacjeistereoty- mieszkancow nikaijegorodzinezwiedzenia. mnie bardzo poruszytaizmo- dlitwe za rannego nastolatka.
Franciszka. Ludzie nauki tez powe myslenie. Ktosjest by- Ooddawanie krwidlasyna To co sie stato to niewyobra-  bilizowatla, Zzeby odda¢ krew. Odbywaty sie msze w intencji

poddawali sie urokowi Jeffreya.
Pienigdze od niego przyjmowat
Harvard, najbardziej presti-

stry, majetny, zabawny, stoi
naszczycie drabiny spotecznej?
Tojeszcze nie znaczy, Ze jest

zaapelowali rodzice Dominika.
17-latek ma bardzo rzadka
grupe BRH-. Odzew bytbardzo

zalna tragedia. Mamy nadzieje,
Ze Dominik z tego wyjdzie.
A my mozemy chociaz odda¢

mam akurat takg sama grupe,
jak Dominik wiec chce poméc -
mowit nam pan Mirostaw Ma-

17-latka.
- Caty czas wierzymy, ze do-
bro wroci do tej rodziny - mo-

zowauczelnia. Dzieki tym do- porzadnym cztowiekiem. duzy. W poniedziatek,2marca  krew - méwita pani Kasia. lec. wili nasi rozméwcy. ©®
Pogoda w regionie 4 MARCA 2026 KALENDARIUM
s s e Dzis$ 63. dzien roku
Dzisiaj Czwartek Do sylwestra pozostato l 9 3 5
Dzien -@ Noc 302 dni.
10°C -4°C . WRadomiu urodzit si¢ Kazi-
Wschad storica W Grodnie zmart krolewicz Ka- 2 mierz Pazdzior (na zdjgciu),
0 godgzinie 6.16, zachdd zimierz Jagiellonczyk. Rezydo- & bokser, mistrz olimpijski, je-
o Piatek o godzinie 17.21. wat w Radomiu. W 1521 roku % den z najwybitniejszych pol-
Dzien Noc a kanonizowany na $wietego. 2  skich piesciarzy.
13°C -3°C Dzier: Noc Dzien bedzie trwac 11 godzin
12°C -4°Cc i 5 minut. Jest krétszy od naj-
Barometr dtuzszego w 2026 roku dnia
1025 hPa (2j czeryvca)' o5 godzm i {12
Wiatr Sobota minuty i dtuzszy od najlgrot- o _ .
pin.-zach. 17 km/h szego w rokg 21 grudnla) Urpszr sie Kazimierz Puta- Szkota pod'stawowa przy uli-  Zmart Stefan Borucz, kolarz
Biomet Dzien Noc 0 3 godziny i 23 minuty. ski. WWarce, na dvyor;e g cy S.zkglnej W'Radomlu przy-  torowy, trener kolarstwa,
korzystny 13°C -3°C w Winiarach spedzit dziecin-  jeta imie Gabriela Narutowi- mistrz Polski. Po zakoncze-
Imieniny dzis obchodza: stwo. Byt jednym z dowdd- cza. Dzisiaj to szkofa pla- niu kariery pracowat od roku
Adrianna, Arkadia, Arka- cow konfederacji barskie;j, styczna przy ulicy Grzeczna- 1961 jako trener Broni Ra-
Uwaga: zachmurzenie mate i umiarkowane, nocami mozliwe przymrozki | diusz, Kazimierz, tucja. i generatem wojny w USA. rowskiego. dom.
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Grozny wypadek po pijanemu

W piatek, 271lutego, okolo go-
dziny 19 w Radzanowie do-
szlo do powaznego wypadku
drogowego. 59-letni kierowca
Opla, bedac pod znacznym
wplywem alkoholu, badanie
wykazalo az1,95 promila,
naprostym odcinku drogi zje-
chatnaprzeciwlegly pas ru-
chu. Tam czolowo zderzyl sie
znadjezdzajaca z naprze-
ciwka Skoda, ktora kierowat
46-letni mezczyzna.

Jak informuje starsza aspi-
rant Joanna Golus z Policji
w Bialobrzegach, sprawca
wypadku doznat obrazeii i zo-

RADOM

stal przetransportowany ka-
retka do szpitala. Policjanci
zabezpieczyli miejsce zdarze-
nia, wykonali ogledziny oraz
zgromadzili materiat dowo-
dowy niezbedny do dalszego
postepowania. Mundurowi
od razu zatrzymali tez prawo
jazdy 59-latkowi.

Sprawa znajdzie final w s3-
dzie. Kierowcy Opla groza su-
rowe konsekwencje, w tym
kara pozbawienia wolnosci,
wysoka grzywna oraz wielo-
letni zakaz prowadzenia po-
jazdow mechanicznych.

JS

Zderzyly sie dwa auta osobowe

W poniedzialek, 2 marca, okolo godziny 20, na skrzyzowaniu
ulicy KoSciuszki z ulica Planty w Radomiu doszlo do groZznego
zderzenia dwoch aut osobowych marki Ford oraz Honda. Jeden
z paséw w kierunku ulicy Narutowicza byt zablokowany.

DO

ZWOLEN

Dwaj kierowcy bez uprawnien

W piatek, 271lutego, okolo go-
dziny 19 naulicy Perzyny

w Zwoleniu policjanci zatrzy-
mali do kontroli 44-letniego
kierowce Iveco. Po sprawdze-
niu jego danych w policyj-
nych systemach okazalossie,
Ze mezZczyznama zatrzymane
prawo jazdy za wczesniejsza

jazde pod wplywem alkoholu.

Okolo godziny 20.30, ten
sam patrol na ulicy Stowac-

kiego w Zwoleniu zatrzymat
46-letniego kierujacego
BMW. On réwniez nie posia-
datuprawnieri do kierowania.
Obaj kierowcy odpowiedza
przed sadem. Prowadzenie
pojazdu mechanicznegobez
uprawnien zagrozone jest
karg aresztu, ograniczenia
wolnosci lub grzywna nie niz-
sz3 niz 1500 zlotych.
JS

FOT. ZDJECIA CZYTELNIKA

RADOM

Podroz poslubna plus”

W niedziele, 8 marca, w sali
Radomskiej Orkiestry Kame-
ralnej spektakl ,Podroz po-
$lubna, czyli wakacje w pro-
mociji”. Poczatek spektaklu
o godgzinie 18.30. Bilety

na kupbilecik.pl. SW

RADOM

Stand-up: Kacper Rucinski
W $rode, 18 marca, o godzi-
nie 19 w Resursie Obywatel-
skiej w Radomiu wystgpi
Kacper Rucinski z najnow-
szym programem. Jako sup-
port - Tomek Skrzypek. Bilety
na kupbilecik.pl. BK

FOT. ARCHIWUM

DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Julia Sosnowska. Nu-
mer telefonu interwencyjne-
go ,Echa Dnia”: 697 770 601.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Powiat zwolenski zakonczyl
rok jako Stolica Kultury

Patryk Samborski
Zwolen

Przez ostatnie dwanascie
miesiecy powiat zwoleriski
pelnil zaszczytny tytul Stoli-
cy Kultury Mazowsza.

W piatek, 27 lutego odbyla
sie uroczystos¢c zakonczenia
tego wyjatkowego okresu.

UroczystoS¢ przekazania sym-
bolicznego klucza byta nie tylko
formalnym zwieniczeniem roku,
w ktérym powiat zwoleniski no-
sit zaszczytny tytut Stolicy Kul-
tury Mazowsza, ale takze mo-
mentem refleksjinad skalgizna-
czeniem zrealizowanych inicja-
tyw. Starosta zwolefiski Andrzej
Skorek oraz wicestarosta Kinga
Kotaga oficjalnie przekazali
klucz prezydentowi Siedlec,
ktore przejety te role na kolejny
TOK.

- Ten symboliczny klucz to
co$wiecejniz znak ciggtosci. To
Swiadectwo ogromnej pracy, za-
angazowaniaiwiary w potencjat
naszej spotecznosci. Przez mi-
nione miesigce pokazaliSmy, ze
kultura nie jest dodatkiem
do codziennosci, lecz jej funda-
mentem, przestrzenig dialogu,
wrazliwosciiintegracji. Ten rok
nie byt epizodem. To byt proces,
ktory budowat naszg lokalng
kulturalng tozsamos¢i pozosta-
wit trwaty Slad w Swiadomosci
mieszkancéw. W imieniu Po-
wiatu Zwolenskiego sktadam
serdeczne gratulacje Prezyden-
towi oraz wszystkim Mieszkan-
com Siedlec z okazji objecia ty-

tutu Stolicy Kultury Mazowsza
w 2026 roku. Zycze, aby byl to
czas ambitnych projektow,
tworczej odwagi oraz wydarzen,
ktére umocnia role kultury jako
fundamentu rozwoju spotecz-
nego. Niech bedzie todla Siedlec
rok dumy, jednoscii wspolnego
sukcesu. Ogromne podziekowa-
nia kieruje dla wszystkich osob,
instytucji i partneréw, ktorzy
przyczynili sie do realizacji wy-
darzen organizowanych w ra-
mach tytutu Stolicy Kultury Ma-
zZowsza W powiecie zwolen-
skim. Serdecznie dziekujemy
wszystkim, ktérzy wspottwo-
rzyli ten wyjatkowy rok - pod-
kreslit starosta Andrzej Skorek.
Jak zaznaczyt, powiat zwolen-
skiz duma przekazat tytut kolej-
nemu samorzadowi, ale z pew-
noScig doSwiadczenie tego roku
pozostanie inspiracjg do dal-
szych dziatan.

Przypomnijmy, 23 lutego
2025 roku, podczas uroczystej
gali w Domu Kultury w Zwole-
niu symboliczny klucz do Sto-
licy Kultury Mazowsza zostat
przekazany na rece starosty
zwolenskiego Andrzeja Skorka.
Wreczyli go marszatek woje-
wodztwa mazowieckiego Adam
Struzik oraz 6wczesny wicepre-
zydent Radomia kukasz Mo-
lenda, poniewaz to wtasnie po-
wiat zwolenski przejat ten pre-
stizowy tytut na 2025 rok.

Tytut Stolicy Kultury Ma-
zowszabyt dla powiatu zwolen-
skiego nie tylko wyr6znieniem,
lecz takze zobowigzaniem.
W ciggu catego roku zrealizowa-

Starosta zwolenski
Andrzej Skorek
podsumowat rok Stolicy
Kultury Mazowsza.

nych zostatoaz27r6znorodnych
wydarzen, ktére obejmowaty
koncerty, spektakle, konkursy,
festiwale, spotkania literackie
iwydarzenia.

Wszystko rozpoczelo sie
od uroczystej inauguracji pro-
gramu, potaczonej z obchodami
600-lecia nadania praw miej-
skich Zwoleniowi. To symbo-
liczne potaczenie historii znowo-
czesnoscig nadato ton catemu
przedsiewzieciu, ktorego celem
byto nie tylko celebrowanie tra-
dyciji, lecz takze tworzenie no-
wych przestrzeni dla kultury.

Waznym elementem kalen-
darza byly wydarzenia mu-
zyczne, w tym koncerty dedy-
kowane tworczosci wybitnych
artystow, recital fortepianowy
Mateusza Zubika czy wystepy
zespotow i orkiestr. Szczegolne
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miejsce zajely rowniez inicja-
tywy literackie, takie jak Mazo-
wiecki Konkurs Literacki ,,Na
fraszke”, wieczory poetyckiein-
spirowane tworczoscig Jana Ko-
chanowskiego czy Maty Festi-
wal Poezji.

Nie zabrakto takze wydarzen
teatralnych i artystycznych.
Na scenie prezentowano spek-
takle, ktére wprowadzaty
w Swiat sztuki poprzez emocje,
obrazidzwiek.

Duzym zainteresowaniem
cieszyly si¢ Dni Sycyny, Imie-
niny Pana Jana, a takze Swieto
Polskiej Wsi, podczas ktérego
tradycja spotykata sie z nowo-
czesng formga prezentaciji kul-
tury ludowej.

W kalendarzu znalazly sie
rowniez wydarzenia eduka-
cyjne, wystawy, konkursy arty-
styczne, spotkania z tworcami
oraz inicjatywy angazujace mto-
dziezilokalne srodowiska arty-
styczne.

- Ten tytut byt impulsem,
ktéryuruchomit ogromna ener-
gie spoteczna. WidzieliSmy lu-
dzi, ktérzy nie tylko uczestni-
czyliwwydarzeniach, ale chcieli
je wspottworzyc, dzielic sie ta-
lentem, doSwiadczeniemiwraz-
liwosciag. To byt rok odwagi
w sieganiu po ambitne projekty
irok, ktory pokazat, Ze nasza
spotecznos¢ mysli szeroko,
dziata konsekwentnie i tworzy
rzeczy wazne. Jestem przeko-
nana, Ze jego znaczenie be-
dziemy odczuwac jeszcze przez
dlugielata - zaznaczyta wicesta-
rosta Kinga Kotaga. ©®

Leszek Przybytniak wroci do Sejmiku?

Patryk Samborski
Gréjec

Leszek Przybytniak moze
ponownie obja¢ mandat rad-
nego Sejmiku Wojewodztwa
Mazowieckiego. To efekt re-
zygnacji zmandatu przez
PiotraPapisa.

Zgodnie z przepisami, miejsce
zwolnione przez radnego obej-
muje kolejny kandydat z tej sa-
mej listy z najwyZszym wyni-
kiem bez mandatu. Jest nim
wiasnie wieloletni samorzado-
wiec z powiatu grojeckiego.

Leszek Przybytniak sprawo-
wat funkcje radnego Sejmiku
Wojewodztwa Mazowieckiego
w latach 2010-2024. W ostat-
nich wyborach samorzado-
wych zdobyt 12 tysiecy 796 gto-
sow, startujac z listy Trzeciej
Drogi. Byt to drugi wynik
w okregu. Wieksze poparcie
uzyskat Piotr Papis, wieloletni
wojt gminy Klwoéw w powiecie
przysuskim, ktory zdobyt 17 ty-
siecy 333 glosy i objat mandat
radnego wojewodzkiego.

W ostatnim czasie Papis zto-
zytl rezygnacje z mandatu.
W takiej sytuacji mandat przy-

pada kolejnemu kandydatowi
z tej samej listy wyborczej,
ktory uzyskat najwyzszy wynik
bez uzyskania mandatu. Ozna-
czato, ze do Sejmiku moze po-
wrocic Leszek Przybytniak.
Przybytniak jest sadowni-
kiem z miejscowosci Uleniec
niedaleko Gréjca. Od czterdzie-
stulat prowadzi gospodarstwo
rolne. Przez trzy kadencje byt
delegatem Izby Rolniczej, trzy-
krotnie zasiadatl w Radzie Rol-
nikéw, w tym jako przewodni-
czacy komisji do spraw ubez-
pieczen. Pehit takze funkcje
radnego Wojewddztwa Mazo-

wieckiego przez trzy kadencje.
Jest zwigzany z Polskim Stron-
nictwem Ludowym oraz
Zwiazkiem Sadownikow Rze-
czypospolitej Polskiej.
Niedawno Leszek Przybyt-
niak zostat przewodniczacym
Rady Ubezpieczenia Spotecz-
nego Rolnikow na lata 2026-
2028. Radareprezentuje interesy
ubezpieczonych i Swiadczenio-
biorcéw Kasy Rolniczego Ubez-
pieczenia Spotecznego oraz opi-
niuje kwestie zwigzane z funk-
cjonowaniem systemu ubezpie-
czen spotecznych rolnikow
iFunduszu Sktadkowego. ©®
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Spektakl stynnego Warszawskiego Teatru Kamienica

W sobote, 7 marca o godzinie 16 i 19 w sali Radomskiej Orkie-
stry Kameralnej odbedg sie spektakle ,Tesciowe wiecznie zy-
we” w wykonaniu Warszawskiego Teatru Kamienica. To rezy-
serowana przez Olafa Lubaszenke komedia , lekko” muzycz-
na opowiadajgca o relacjach rodzinnych i mitosnych, przygo-
towana z okazji 15-lecia stynnego warszawskiego teatru zato-
zonego przez znanedo aktora Emiliana Kaminskiego. PAT

|
KROTKO

GMINA JASTRZAB
Potracil pieszego i uciekl

Szydlowieccy policjanci zatrzymali 43-letniego mieszkaiica po-
wiatu szydlowieckiego, ktory potracil pieszego w Gagsawach
Plebariskich i uciekl z miejsca zdarzenia. Ranny 56-latek trafit
do szpitala. Podczas przeszukania funkcjonariusze znalezli
naposesji zatrzymanego mezczyzny ponad 1,8 kilograma su-
szuroslinnego.

Do wypadku doszlo w sobote, 21 lutego, kilka minut po go-
dzinie 18 w Gasawach Plebaiiskich. 56-letni pieszy zostat potra-
cony przez samochod osobowy. Kierowca nie zatrzymat sie,
aby udzieli¢ pomocy, i odjechal. Ranny mezczyzna z ciezkimi
obrazeniami trafil do szpitala.

Sprawa natychmiast zajeli sie szydlowieccy policjanci. Ana-
lizowali nagrania z monitoringu w okolicznych miejscowo-
Sciach oraz przestuchiwali Swiadkow. Zebrane informacje po-
zwolily na ustalenie i zatrzymanie podejrzanego. Okazal sie
nim 43-letni mieszkaniec powiatu, ktéry w chwili wypadku
kierowal osobowym peugeotem.

Funkcjonariusze zabezpieczyli samochéd, ktorym poruszat
sie mezczyzna. W trakcie dalszych czynnosci na strychu jed-
nego zbudynkéw najego posesji znalezli ponad 1,8 kilograma
suszuroslinnego.

W piatek, 27lutego, Sad Rejonowy w Szydltowcu zdecydowat
o zastosowaniu wobec 43-latka trzymiesiecznego aresztu. Mez-
czyzna odpowie za nieudzielenie pomocy osobie poszkodowa-
nej w wypadku drogowym oraz za posiadanie znacznej iloSci
srodkow odurzajacych. Grozi mu kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci.
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REKLAMA 0011487921

Radom, 2.03.2026 r.

8

PREZYDENT
MIASTA RADOMIA

Arlll.6740.1.48.2026.AR
Nr arch. 76 090

OBWIESZCZENIE 48/2026

Na podstawie art. 34a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane
/jt. Dz.U. 2025 . poz. 418 ze zm./

zawiadamia sie,

ze w dniu 17.02.2026 r. w Wydziale Architektury Urzedu Miejskiego w Radomiu
zostato wszczete na wniosek P4 Sp. z 0.0., ul. Wynalazek 1, 02-677 Warszawa,
postepowanie administracyjne w sprawie budowy stacji bazowej telefonii
komdrkowej P4 NR ,RAD1089B" wraz z niezbedng infrastrukturg techniczng na
dziatce nr ew. gruntu: 88/8 (obreb: 0140 — Diugojow Gomy, ark. 150) potozonej
przy ul. Skrzydlatej w Radomiu.

Zastrzezenia, uwagi, wnioski, wyjasnienia, dokumenty i inne dowody mozna
sktada¢ wraz z pismem przewodnim w Urzedzie Miejskim w Biurze Obstugi
Mieszkarica pok. 19 (parter), ul. Kiliiskiego 30, powotujac sie na nasz
znak sprawy, drogg elektroniczna, korzystajgc z platformy ibom.radom.pl
oraz ePUAP i za posrednictwem poczty. Dodatkowe informacje mozna uzyskaé
u osoby prowadzacej sprawe — starszy inspektor Anna Roszczyk pod numerem
tel. (48) 36-20-595 od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30-15.30.

IkZA

Dwie potowki pomaranczy
W sobote 7 marca w Itzy

o godzinie 17 w sali widowi-
skowej Centrum Kultury i Tu-
rystyki odbedzie sie spektakl
.Dwie potowki pomaranczy”
w gwiazdorkiej obsadzie. Bi-
lety na biletyna.pl. sSW

ILZA

Wystapi Jacek Stachursky
Jacek Stachursky wystapi
we wtorek 10 marca o godzi-
nie 18 w Centrum Kultury

i Turystyki w ltzy w ramach
jubileuszowej trasy z okazji
30-lecia pracy artystyczne;.
Bilety na kupbilecik.pl. PAT

Echo Dnia
Sroda, 4.03.2026

ILZA

Jubileuszowy koncert Eleni
W piatek 13 marca o godzi-
nie 18 w Centrum Kultury

i Turystyki w ltzy odbedzie
sie wyjatkowy, jubileuszowy
koncert wielkiej gwiazdy -
Eleni. Poczatek o godzinie 18.
Bilety na kupbilecik.pl. sw

RADOM

Pod dachami Paryza”

W niedziele 15 marca w sali
Radomskiej Orkiestry Kame-
ralnej koncert ,Pod dachami
Paryza”. Poczatek o godzinie
18. Zostang ukazane dwa ob-
licza francuskiej muzyki. Bile-
ty na kupbilecik.pl. sSW

Unikatowa operacja w szpitalu
na radomskim Jozefowie

Janusz Petz
Radom

Unikatowa operacjaw Ma-
zowieckim Szpitalu Specjali-
stycznym w Radomiu. Sto-
suje sie jawleczeniuraka
przewodu pokarmowego.

W Mazowieckim Szpitalu Spe-
cjalistycznym w Radomiu wy-
konano pierwsza w Radomiu
endoskopowg dyssekcje pod-
Sluzéwkowa (ESD) - jedng
znajbardziej zaawansowanych
technik endoskopowych stoso-
wanych w leczeniu zmian no-
wotworowych przewodu po-
karmowego.

Zabieg polega na precyzyj-
nym wycieciu zmiany w cato-
Sci (en bloc) przy uzyciu specja-
listycznych narzedzi endosko-
powych. Wymaga wysokich
kompetencji zespotu oraz od-
powiedniego zaplecza tech-
nicznego.

Procedure przeprowadzit
Pawel Kotodziej wraz z zespo-
tem Pracowni Endoskopii - pie-
legniarkami Martg Kaim i Mo-
nikg Skarbek - funkcjonujacej
w strukturze Zaktadu Gastro-
enterologii, pod kierownic-
twem Jarostawa Kobielarza.
Znieczulenie podczas zabiegu
prowadzita Maria Sieczko, od-
powiedzialna za zabezpiecze-
nie anestezjologiczne pacjenta.

- Wykonanie pierwszego za-
biegu ESD to wazny etap roz-
woju naszej Pracowni Endo-
skopii. Chcemy zapewniC pac-
jentom zregionu dostep dono-

woczesnych, matoinwazyjnych
metod leczenia na miejscu -
podkresla Jarostaw Kobielarz,
kierownik Zaktadu Gastroente-
rologii MSS w Radomiu.

ESD znajduje zastosowanie
przede wszystkim w leczeniu
wczesnych postaci nowotwo-
row przetyku, zotadka i jelita
grubego, a takze wybranych
zmian przednowotworowych.
W okreSlonych wskazaniach
pozwala na uzyskanie resekcji
radykalnej bez koniecznosci
Kklasycznej interwencji chirur-
gicznej. Stanowi pomost po-
miedzy klasyczna polipekto-
mig a zabiegiem operacyjnym
- w dobie coraz doskonalszej
optycznej oceny zaawansowa-
nia zmiany juz na etapie jej wy-
krycia daje mozliwosc¢ zwiek-

Procedure przeprowadzit Pawet Ko’;odiiéj wraz

szenia liczby pacjentow, u kt6-
rych zabieg matoinwazyjny jest
leczeniem doszczetnym.

- Do niedawna procedura
ESDwykonywana byta jedynie
w kilku-kilkunastu osrodkach
klinicznych w Polsce, co wig-
zalo sie dla pacjentow z ko-
niecznoscig wyjazdu do in-
nego, czesto oddalonego mia-
sta. Ponadto wdrozenie ESD
izakup odpowiedniego sprzetu
stanowig wstep do wdrazania
kolejnych zaawansowanych
technik endoskopowych prze-
prowadzanych w tzw. trzeciej
przestrzeni, czyli wewnatrz
Sciany przewodu pokarmo-
wego - informuje lekarz Pawet
Kotodziej.

Dla pacjentow oznacza to
krotszy czas hospitalizacji,

z pielegniarkami Martg Kaim i Monika Skarbek.

FOT. MAZOWIECKI SZPITAL SPECJALISTVCZN‘Y

mniejsze obcigZenie organi-
zmu oraz szybsza rekonwale-
scencje i powr6t do codziennej
aktywnosci. Usuniecie zmiany
w catosci umozliwia doktadng
ocene histopatologiczna, ktéra
stanowi podstawe do dalszego
postepowania terapeutycz-
nego.

Realizacja zabiegu byla
mozliwa dzieki doposazeniu
pracowni szpitalnej w nowo-
czesny sprzet endoskopowy
zakupiony ze Srodkéw Samo-
rzadu Wojewoddztwa Mazo-
wieckiego.

- Wykonanie zabiegu ESD
wymaga zastosowania za-
awansowanego sprzetu endo-
skopowego. Jest to procedura
bardzo precyzyjna i wymaga-
jaca Scistej wspotpracy endo-
skopisty oraz asystujacej piele-
gniarki - zaznacza piel. spec.
Beata Sulik - Pielegniarka Koor-
dynujaca Pracowni Endosko-
pii.

To kolejna nowa procedura
realizowana w ramach Pra-
cowni Endoskopii po wprowa-
dzonej niedawno przez lek.
Barttomieja Kalbarczyka ente-
roskopii oraz endoskopowej
ultrasonografii (EUS) wraz
z szerokim wachlarzem zabie-
gow terapeutycznych wykorzy-
stujacych te techniki.

Wykonanie ESD stanowi ko-
lejny etap rozwoju leczenia ma-
foinwazyjnego oraz wzmacnia-
nia potencjatu diagnostyczno-
terapeutycznego Mazowiec-
kiego Szpitala Specjalistycz-
nego. ©®

Wielkie wiosenne spacerowanie w Schronisku
dla Bezdomnych Zwierzat w Radomiu

Janusz Petz
Radom

Niedziela, 1 marca, zapisala
sie w Radomiu nie tylko
piekng, wiosenna aura, ale
mi empatii.

Schronisko dla Bezdomnych
Zwierzat przy ulicy Witosa wy-
pehito sie ludzmi o wielkich
sercach, ktorzy postanowili
wykorzystac stoneczny dzien
na pomoc CZWoronogom.

Juz od rana pod brama pla-
cowki pojawiali sie chetni
do wyprowadzania pséw.
Na spacerach mozna byto spo-
tkac nauczycielki z Publicznej
Szkoty Podstawowej nr 12 Spe-
cjalnej imienia biskupa Jana
Chrapka oraz Zespolu Szkoét
Spozywczych i Hotelarskich.

Obok ,,statych bywalcow?”,
ktorzy w kazda niedziele przy-
chodza do schroniska, pojawito
sie wielu nowych mieszkan-
c6w Radomia. Dla niektérych
byt to pierwszy kontakt z wo-

lontariatem, ale deklaracje pa-
daty niemal natychmiast: ,,Be-
dziemy tu wracac regularnie”.

Pogoda byta sprzymierzen-
cem zarowno ludzi, jak i zwie-
rzat. Stonce zachecato do dtuz-
szych wypraw. Podczas gdy
jedni korzystali z pobliskiej po-
lanki, by bawic sie i przytulac¢
z psiakami, inni wybierali bar-
dziej aktywne trasy.

- Pogoda jest po prostu
piekna, dlatego zdecydowaty-
Smy sie na dluzsze spacery
z pieskamidolasu — relacjo-

nowaty zuSmiechem nauczy-
cielki z ,,Dwunastki” Anna Ko-
cik i Kamila Matejek, maszeru-
jacleSnymi Sciezkami z urado-
wanymi czworonogami.
Zadowolenia z frekwencji nie
kryta réwniez Monika Maj, wo-
lontariuszka i jednoczesnie na-
uczycielka z Zespotu Szkét Spo-
zywczychiHotelarskich. - Przy-
szlo dzisiaj bardzo duzo oséb.
Dzieki temu niektore psy mogly
cieszy¢ sie wyjatkowo dtugimi,
nawet godzinnymi spacerami.
Bardzo sie z tego cieszymy. ©®
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Szymek jest po kolejnym cyklu
terapii. Dalej potrzebna pomoc

Aleksandra Majchrzak
Radom

7letni Szymon Berliniski
zRadomia zakonczyl wia-
$nie drugi cykl chemiotera-
piiiwrocit do domu nakrot-
ki okres regeneracji.

Chtopiec przeszedtintensywne
leczenie, ktore wigze sie z sil-
nymi skutkami ubocznymi,
jednak jest to jedyna mozliwa
droga, by zatrzymac rozwdj
agresywnej neuroblastomy.

Szymon Berlinski z Rado-
mia walczy znowotworem. Po-
trzebna jest pomoc. Zbiorka dla
Szymka prowadzona jest
na portalu siepomaga.pl. Liczy
si e kazda ztotéwka. Rodzice
wspierajg syna w kazdym eta-
pieleczeniaiapelujg do wszyst-
kich o pomoc w ratowaniu jego
Zycia.

Tak rodzice chtopca opisuja
ich ostatnie dni:

- Nie jest tatwo, brak ape-
tytu, brak sity, utrata wagi, zte
samopoczucie, wymioty ktore
beda jeszcze sie utrzymywac
pare dni wraz z rozwolnieniem.
I'tak to wyglada, Szymon w tej
walce jest bardzo dzielny,
anam rodzicom jest juz niesa-
mowicie ciezko patrzeéizabie-
rac¢ doszpitalaby przez to prze-
chodzit - pisza Agata i Pawet
Berlinscy dodajac, ze oddaliby
wszystko, by zamiast tego zab-
ra¢ Szymusia na zwykty spacer.

Mimo ogromnego obciaze-
nia organizmu, Szymon
po ostatnim cyklu wrocit

do domu cho¢ na chwile, by
moc odpoczaé i nabierac sit
przed kolejnymi badaniami.
Teraz czeka go okoto 10 dni
przerwy, po ktérych wykonane
zostang szczegotowe badania
catego organizmu. Majg one
pokazaé, czy chemia zatrzy-
muje rozwoj ,,potwora”, jak na-
zywajg chorobe jego rodzice.

Jesli wyniki potwierdza sku-
teczno$¢ leczenia, Szymon
przejdzie do kolejnego etapu
terapii.

W grudniu 2025 roku nowo-
twor wrocit po raz kolejny.
W lutym 2026 roku chtopiec
przeszedt pobranie szpiku i za-

tozenie portu naczyniowego -
operacje wykonat ten sam chi-
rurg, ktory kiedys usuwat guz
zjego brzucha. Juz nastepnego
dnia rozpoczeta sie chemiote-
rapia, konieczna, by zatrzymac
agresywna neuroblastome.
Rodzice ponownie apeluja
0 pomoc, bo leczenie w Barce-

|
Chtopiec przeszedtin-
tensywne leczenie,
ktore wigze sie z sil-
nymi skutkami ubocz-
nymi, jednak jest to je-
dyna mozliwa droga

Szymon Berlinski, 7-letni chtopiec z Radomia, walczy z agresywna neuroblastomag IV
stopnia. Jego historia to dramatyczna, wieloletnia walka o zycie.

lonie, jedynym miejscu, gdzie
maja szanse ratowac Szymona,
generuje ogromne koszty.
Trzeba reagowac natychmiast,
zanim zmiany rozprzestrzenia
sie dalej.

- Szymus$ znowu musi wal-
czy¢€. Zanim 11 operacji, 60 wle-
wow chemii, 30 wlewow prze-
ciwcial, 24 dni naswietlan...
Utrata wzroku. To wszystkojuz
przeszedt. Probowal na nowo
uczy¢ sie Swiata, cieszy¢ sie
dziecinstwem, ktore tak brutal-
nie zostato mu odebrane. I kie-
dy zaczynaliSmy wierzy¢, ze naj-
gorsze za nami - potwor wrocit
- informowali rodzice chtopca.

Nowi lektorzy i akolici w diecez

Patryk Samborski
Radom

W niedziele, 1 marca, wka-
plicy Wyzszego Seminarium
Duchownego w Radomiu
odbyla sie uroczystosé
udzielenia postug lektoratu
iakolitatu.

Mszy Swietej przewodniczyt bi-
skup radomski Marek Solar-
czyk. Tokolejny etap przygoto-
wania do kaptanstwa.

Podczas homilii biskup Ma-
rek Solarczyk mowit o znacze-
niu powotania i wiernoSci
w stuzbie Bogu. Zwrocit sie bez-
posrednio do nowych lektorow
iakolitéw, podkreslajac, ze ich
zycie jest darem Boga, ktéry na-
dajemusensi cel. Przypomniat,
Ze W swojej misji nie sg sami, po-
niewaz Bog udziela im taski
i wspiera ich tak, jak wspierat
Abrahama, ktory zaufati wypel-
nit Jego wole. Biskup zaznaczyt,
Ze otrzymane btogostawien-

Uroczystos¢ w kaplicy Wyzszego Seminarium Duchowne-

KUP MAREK SOLARCZYK

i radomskicej

Operacz z parafii NajSwietszego
Serca Jezusowego w Staracho-
wicach oraz Maciej Pachucy
z parafii pod wezwaniem Chry-
stusa Kréla w Radomiu.
Lektorat to postuga stuzby
stowu Bozemu w liturgii. Lek-
torzy, po odpowiednim przygo-
towaniu, czytaja Pismo Swiete
z wyjatkiem Ewangelii, podaja
intencje modlitwy powszech-
nej oraz pomagaja w przygoto-
waniu wiernych do sakramen-
tow. Akolitat jest natomiast po-
stuga przy ottarzu. Akolici

& wspieraja kaptana i diakona

go w Radomiu. Postug udzielit biskup Marek Solarczyk.

stwo ma przemieniac nie tylko
ich samych, ale takze przynosic
dobro innym ludziom.
Postuge lektoratu otrzymali
Szymon Adamczyk z parafii
pod wezwaniem Swietego Woj-
ciecha w Kowali oraz Maksymi-
lian Duda z parafii pod wezwa-

niem $wietego Idziego w Su-
chej. Obaj sg alumnami trze-
ciego roku studiéw seminaryj-
nych. Zkolei do grona akolitow
dotaczyli alumni czwartego
roku: Filip Kobylarczyk z para-
fii pod wezwaniem Swietego
Stefana w Radomiu, Mikotaj

podczas liturgii, pomagaja
w rozdawaniu Eucharystii,
troszczg sie o naczynia litur-
giczne oraz moga wystawiac
NajSwietszy Sakrament do ad-
oracji bez udzielania btogosta-
wienstwa. Obie postugi sa waz-
nym etapem na drodze
do swiecen kaptanskichiwiaza
sie z pogtebianiem zycia du-
chowego oraz odpowiedzialno-
Scig za wspdlnote koSciota. ©®
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Zlobek przy Piastowskiej
na Michalowie w Radomiu
dla 220 dzieci juz gotowy

Izabela Kozakiewicz
Radom

Zlobek przy ulicy Piastow-
skiej na Michalowie w Rado-
miu gotowy. Budynek jest
piekny, maluchom bedzie
tam dobrze. Przyjecia za-
czna sie wkrotce.

Przy ulicy Piastowskiej na ra-
domskim Michatowie miasto
wybudowato ztobek dla ponad
200 dzieci. Budynek jest go-
towy, ruszyly odbiory tech-
niczne. Ekipa wykonuje tez
ostatnie prace wokot. Ale juz
jest pieknie. Kolorowy i bez-
pieczny ,Radomirek” bedzie
dobrym miejscem dla najmtod-
szych. To czwarty ztobek w Ra-
domiu.

Nowy ztobek przy ulicy Pia-
stowskiej na Michatowie w Ra-
domiu to dwukondygnacyjny
budynek z az dziewiecioma sa-
lami zabaw potaczonymi z sy-
pianiami dla najmtodszych.
Jest zaplecze kuchenne, pokoje
dla opiekunéw, szatnie. Malu-
chy beda miaty plac zabaw. te-
ren jest ogrodzony. A na par-
kingu s3 nawet tadowarki
do samochodéw elektrycz-
nych.

I cho¢ w ostatnich miesia-
cach pogoda budowlancéw nie
rozpieszczata to zasadnicze
pracejuzsie zakonczyly. Trzeba
jeszcze tylko poprawic niektore
rzeczy na zewnatrz. Teraz juz
mozna, bo mréz odpuscit
istopnial $nieg.

- Zaczely sie juz odbiory
techniczne, Mysle Ze juz nie-
dtugo skonczymy i ten etap.

Ztobek bedzie mozna oddac
do uzytkowania - méwi Euge-
niusz Kaczmarek, dyrektor Wy-
dziatu Inwestycji w Urzedzie
Miejskim w Radomiu.

Koszt realizacji inwestycji to
okoto 15 milionéw ztotych.
Wiekszos¢ tej kwoty pochodzi
z rzadowego Krajowego Pro-
gramu Odbudowy.

Nowy ztobek przy ulicy Pia-
stowskiej na Michalowie zostat
wybudowany dla 220 dzieci. To
kolejny Radomirek w mieScie.
Bedzie dziatat, jako czes¢ Miej-
skiego Zespotu Ztobkéw Rado-
mirek. Podobnie jak placowki
przy ulicy PCK na Ustroniu,
na Michatowskiej i przy ulicy
Batalionéw Chtopskich na Bor-
kach.

Po odbiorach technicznych
ioddaniu budynku do uzytko-
wania pozostanie jeszcze wy-
posazenie ztobka. Potrzebne sa
miedzy innymi meble, pomoce
dydaktyczne, zabawki.

Jak tylko bedzie to mozliwe,
nowy ztobek rozpocznie prace.
Jest zainteresowanie rodzicow,
ktorzy chcieliby zapisac swoje
dzieci do tej placowki.

Dodajmy, Ze nowy ztobek
zostat wybudowany w poblizu
duzych osiedliiterenow, gdzie
juz trwaja, albo sg planowane
kolejne inwestycje mieszka-
niowe. Niedaleko blok zbudo-
wato miedzy innymi miasto, sa
w nim mieszkania komunalne.

Obecnie w Radomiu,
w miejskich ztobkach, nie liczac
wybudowanego wlasnie
ztobka przy ulicy Piastowskiej,
jest ponad trzysta miejsc dla
dzieci. ©®

Nowy ztobek na Michatowie w Radomiu moze przyja¢ az
220 dzieci, trwaja odbiory techniczne budynku.

001148853

Pani R6zy Ptonce
wyrazy szczerego zalu i wspotczucia z powodu $mierci

TeSciowej
sktadaja
Zatozyciele i Pracownicy
Akademii Nauk Stosowanych im. prof. Edwarda Lipiriskiego
w Kielcach

FOT. IZABELA KOZAKIEWICZ
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Wojna nie ma bezposrednicgo
wplywu na dostazwy ropy naflowej
i innych palizo do Polski

Nie ma zadnego problemu, jesli chodzi o zapasy paliwa w Polsce;
sytuacja jest stabilna - zapewnit we wtorek premier Donald Tusk.
Zaznaczyt, ze Orlen uzyje narzedzi finansowych, w tym zwigza-
nych na przyktad z marzg, aby ewentualne skoki cen ropy na giet-
dach swiatowych nie odbity sig ,w spos6b masywny” nacenach
paliwa w Polsce. - Nie mozemy oczywiscie zagwarantowac nie-

KROTKO
DYPLOMACJA
Nowy ambasador Rosji w Polsce
Rosyjski przywodca Wiadi- oraz w Akademii Dyploma-
mir Putin wyznaczyt dyplo- tycznej MSZ Rosji. Sprawowat
mate GieorgijaMichnenasta-  funkcje w przedstawiciel-
nowisko ambasadora Rosji stwach Rosji przy ONZ, Ra-
w Polsce - wynika z dekretu dzie Europy w Strasburgu
opublikowanego we wtorek oraz przy organizacjach mie-
na oficjalnym portalu aktéw dzynarodowych w Wiedniu.
prawnych Kremla. Wystepuje rowniez jako
Zastapi on Siergieja An- moéwca na forach Minister-
driejewa, ktory zostat odwo- stwa Spraw Zagranicznych
lany z funkcji w grudniu 2025 Przed objeciem stanowi-
roku. Pelil on stanowisko ska ambasadora w Warszawie
ambasadora od 2014 roku. pekil funkcje wicedyrektora
Gieorgij Michno urodzitsie = Departamentu ds. Nowych
w1972r. W1995r. ukoriczyt Wyzwan i Zagrozen w rosyj-
studia na Moskiewskim Uni- skim ministerstwie spraw za-
wersytecieim. Eomonosowa  granicznych.

WARSZAWA
Protest przed ministerstwem
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Przedstawiciele szpitali powiatowych i samorzad6w protesto-
wali we wtorek przed siedziba resortu zdrowia ,,w obronie bez-
pieczenistwa pacjentéw i przyszlosci szpitali powiatowych”.
Zarzucaja Ministerstwu Zdrowia brak sprawczosci w reformo-
waniu szpitalnictwa i oszczednoSci kosztem pacjentéw.

WYROK

oK) .
30 lat za zabojstwo dziecka
42-letni Marcin G.oskarzony  gdzie zmarlo po dwoch mie-
0 zabéjstwo swojego piecio- sigcach. Sad uznal, ze G. do-
miesiecznego synazostalska-  prowadzit do Smierci dziecka

zany we wtorek przezlegnicki nieumyslnie. Matka dzieci -
sad na 30 lat wiezienia. Sad Monika M. - oskarzona o zne-
orzekl, ze mezczyznajest canie sie nad dwaéjka dzieci
winny psychicznegoi fizycz- zostala skazanana 1,5 roku
negoznecaniasienadswoimi  wiezienia. Wyroki sa niepra-
dzie¢mi - pieciomiesiecznym  womocne.

synemijego 1,5-rocznym bra- Rodzice pieciomiesiecz-
tem. Wwyniku pobiciamlod- nego dziecka zostali zatrzy-
sze dziecko trafitodoszpitala, mani wmarcu2024r.

naruszalnosci cen w tym czasie - przyznat premier.

Donald Tusk premierRP

Byly dowodca policji z zarzutem

gwaltu wyszedl z aresztu

Marcin Koziestanski
Warszawa

Sad Rejonowy w Piasecznie
uchylit areszt wobec Marci-
nalJ., bylego dowodcy oskar-
zonego o gwalt na 22-letniej
policjantce. Zastosowano po-
reczenie majatkowe, dozor
izakaz opuszczania kraju.

Do zdarzenia miato dojsc¢
wnocy z2na 3 stycznia podczas
spotkania zakrapianego alkoho-
lem na terenie Wydziatu Pre-
wencji Policji w Warszawie. We-
dhug zawiadomienia 22-letniej
funkcjonariuszki zostata ona
wykorzystana seksualnie przez
swojego przetozonego. Mezczy-
zna trafit do aresztu 5 stycznia.
W poniedziatek Sad Rejo-
nowy w Piasecznie zdecydowat
o uchyleniu tymczasowego
aresztowania. W jego miejsce
zastosowano poreczenie majat-
kowe w wysokosci 30 tysiecy
ztotych, dozér policyjny oraz
zakaz opuszczania kraju.
Uzasadniajac te decyzje,
prokurator Piotr A. Skiba z Pro-
kuratury Okregowej w Warsza-
wie przypomniat, ze podstawg
zastosowania wobec podejrza-
nego tymczasowego areszto-
wania byta ,,koniecznos¢ za-
bezpieczenia prawidtowego
toku postepowania”. Chodzito
o obawe, ze podejrzany, prze-
bywajac na wolnosci, moze po-
dejmowac proby naktaniania
innych os6b do sktadania fat-
szywych zeznan, jak rowniez
w inny bezprawny sposob

|

F
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Byly policjant, podejrzany o gwatt, moze wyjsc¢ z aresztu. Zastosowano wobec niego
m.in. poreczenie majatkowe, dozér policyjny i zakaz kontaktowania sie z pokrzywdzong

utrudniac postepowanie karne.
Wzieto rowziez pod uwage su-
rowa kare grozaca podejrza-
nemu.

Prokuratura poinformo-
wala, ze na tym etapie wyko-
nano kluczowe czynnosci pro-
cesowe. ,,Na obecnym etapie
postepowania przeprowadzo-
no szereg czynnosci dowodo-
wych, w tym w szczegolnosci
przestuchano wszystkich klu-
czowych dla postepowania
Swiadkéw” - przekazano w ko-
munikacie.

Sledczy uznali, e nie ma juz
obaw, iz podejrzany moégiby
wptywacé na zeznania Swiad-
kéw lub utrudniac postepowa-
nie. ,Wystarczajgcym Srodkiem
zapobiegawczym bedzie zasto-
sowanie w stosunku do Mar-
cina J. Srodkéw wolnoscio-
wych” - dodano w komunika-
cie prokuratury.

Prokuratura

nie potwierdza

czesci informacji

Jak przekazata prokuratura,
w sprawie przestluchano 28
0s0b, a szescioro swiadkow zo-
stato wezwanych ponownie.
Analiza zebranego materiatu
dowodowego - wedtug Sled-
czych - nie potwierdza czesci
informacji, ktore pojawity sie
w przestrzeni medialnej tuz
po zdarzeniu.

- Materiat dowodowy zostat
przez prokuratora zweryfiko-
wany i nie potwierdza takiego
przebiegu i okolicznosci zda-
rzenia objetego Sledztwem, jak
przedstawiaty to niektore me-
diabezposrednio po zdarzeniu
- przekazat prok. Antoni Ski-
ba z Prokuratury Okregowej
w Warszawie.

Zawiadomienie o podejrze-
niu przestepstwa ztozyta sama

funkcjonariuszka, informujac
osprawie dyzurnego Oddziatu
Prewencji. Policja podata
wczesniej, ze natychmiast po-
wiadomiono Biuro Spraw We-
wnetrznych Policji oraz proku-
rature.

»Po zlozeniu przez po-
krzywdzong zawiadomienia
o uzasadnionym podejrzeniu
popekienia  przestepstwa
wskazany policjant zostat za-
trzymany przez funkcjonariu-
szy BSWP i osadzony w po-
mieszczeniu dla oséb zatrzy-
manych do dyspozycji proku-
ratury - informowata policja.

Kontrole wjednostce zarza-
dzili komendanci gtéwny i sto-
teczny. Postepowanie spraw-
dzajace prowadzi rowniez in-
spektor nadzoru wewnetrz-
nego w MSWiA. MezczyzZnie
grozi od 2 do 15 lat wiezienia.
PAP

Samoloty z polskimi turystami, ktorzy utkneli

na lotnisku w Dubaju, przylecialy do kraju

Marcin Koziestanski
Warszawa

We wtorek rano nalotnisku
Okecie w Warszawie wyla-
dowat samolot z Dubaju.
Napokladzie bylo 190 os6b.

Piotr Rudzki z biura prasowego
Lotniska Chopina poinformowat
PAP, ze samolot, ktory dotart
do Warszawy, nalezy doliniilot-
niczej FlyDubai. Wyjasnitjedno-
czeSnie, ze Europejska Agen-
cja Bezpieczenstwa Lotniczego

EASA wydata zalecenie, zeby eu-
ropejskie linie lotnicze wstrzy-
maty sie z operacjami z i do Bli-
skiego Wschodu do 6 marca, jed-
nak linie z Bliskiego Wschodu
- czyli m.in. FlyDubai - nie pod-
legaja wytycznym tej agencji.
Oznaczato, ze samolot, ktory we
wtorek wylagdowat w Warsza-
wie, mogtwykonacrejs.

- Natomiast toniejest tak, ze
te linie (z Bliskiego Wschodu
- PAP) masowo uruchamiaja te-
raz rejsy, bo na przyktad linia
Emirates, ktora tezjest w Dubaju

dzisiaj, do nas nie przyleci. To
jest decyzja przewoznika - do-
dat Rudzki.

To niejedyny lot z Dubaju,
ktory dotart do Polski. Na po-
znanskim lotnisku Eawica wy-
ladowat wczoraj samolot z tu-
rystami wracajacy z Wietnamu.
Ich samolot w sobote miat mie-
dzyladowanie w Dubaju, skad
przez zamkniecie przestrzeni
powietrznej nie mogt planowo
wystartowac.

Rzecznik prasowy poznan-
skiego lotniska Marcin Wesotek

przekazat, ze na poktadzie ma-
szyny znajdowali sie polscy tu-
rysci wracajacy do Poznania
zbiura podr6zy Rainbow.

- Samolot wyleciat z Wiet-
namu w soboteimial planowane
miedzylagdowanie na uzupehie-
nie paliwa w Dubaju. Maszyna
wyladowata tam zgodnie z pla-
nem, ale juz nie wystartowata
w zwiazku z zamknieciem prze-
strzeni powietrznejnad Zjedno-
czonymi Emiratami Arabskimi
- powiedziat rzecznik Lawicy.
PAP
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W NUMERZE:

Mikrosen moze byé
niebezpieczny
dlazdrowia

W praktyce mozeszmie¢
otwarte oczy, patrze¢ przed sie-
bie,amimoto,,od ¢”inie
rejestrowac tego, cosie dzieje.

Mikrosen tobiologiczny me-
chanizm obronny mézgu
przy niedoborze snuispadku
czujnosci, ktory moze by¢ nie-
bezpieczny dlazdrowia.
Wiasnie dlatego warto wie-
dzieé, skad sie taki stanbierze,
jak sobie znimradziciczy
mozebyc objawem choroby?

ZA TYDZIEN:

@ Dlaczego budzisz sig za-
wsze o 3 nad ranem?

@ Czy chrapanie dotyczy
tylko mezczyzn? Czy swiad-
czy o dobrym énie? Rozpra-
wiamy sie z najczestszymi
mitami na temat chrapania.

FOT. 123RF

Cierpisz na nadwage albo ()tyl() J;
NIFZ ma darmowe plany zywieniowe

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odpowiednia dieta pomaga
nie tylko schudnagé, ale tez
wspiera leczenie czy shuzy
zdrowiu calej rodziny. Nie
trzeba wybierac sie ponia
do dietetyka. Wystarczy zaj-
rze¢ nastrone NFZ.

Czestostyszymy, ze ,,jesteS tym,
cojesz”, dlatego warto zwrocic
uwage na to, co znajduje
sie na naszym talerzu. Zdrowa
dieta to fundament dobrego sa-
mopoczucia. Owoce, warzywa,
pemoziamiste produkty, zdrowe
ttuszcze i biatko to sktadniki,
ktore dostarczajg naszemu orga-
nizmowi niezbednych substan-
cji odzywczych. Wybierajac ko-
lorowe i réznorodne jedzenie,
nie tylko odzywiamy ciato, ale
takze wspieramy nasz umyst.

Zdrowe nawyki zywieniowe
ograniczaja ryzyko rozwoju cho-
rob uktadu krazenia, otytosci,
cukrzycy typu2.

- Nie trzeba zmieniac
wszystkiego za jednym razem.
Pamietaj, Zze kazda mata zmiana
moze mie¢ duze znaczenie -
podkreslaja eksperci Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

Analiza danych z powiatow
imiast wojewodzkich w Polsce
pokazuje, ze najnizszy odsetek
dorostych z nadwagg lub otyto-
Scig (55,8 proc.) mieszka w Po-
znaniu. Korzystnie na tleinnych
duzych osrodkéw miejskich wy-
padty tez Krakéw (57,5 proc.)
iWroctaw (58,3 proc.).

Powyzsze wskazniki to wy-
nik informacji zebranych od le-
karzy podstawowej opieki zdro-
wotnej (POZ), ktorzy w zesztym
roku (od stycznia do lipca) pytali
swoich pacjentow o wage
iwzrost. W sumie do NFZ wy-
stane zostaty informacje od po-
nad 13,4 min dorostych pacjen-
tow z catej Polski.

Srednie BMI to 27,5.
Wsroéd kobiet 26,9
aumezczyzn 28,2
Zdanych zebranych przezle-
karzy POZ wynika, ze 35 proc.
spoSréd analizowanych pacjen-
tow ma nadwage, a 28 proc.
choruje na otytos¢. Wéréd kobiet
nadwage odnotowano w 30

Narodowy Fundusz Zdrowia traktuje otytosc¢ jako przewlekta chorobe wymagajaca leczenia

proc. przypadkow, aumezczyzn
w 41 proc. Gdy chodzi o otytosé,
odsetek wynosi odpowiednio 26
proc. i31proc.

Problem nadwagi i otytoSci
zmienia sie z wiekiem. W grupie
18-64 lata: 70 proc. mezczyzn
ma nadwage Ilub otylosc,
aw grupie 65+: 78 proc. W przy-
padku kobiet w grupie 18-64
lata: 51 proc. ma nadwage lub
otytos¢, aw grupie 65+: 72 proc.

W niektorych miastach pro-
blem nadwagi i otytoscijestjed-
nak znacznie bardziej po-
wszechny. Najwyzsze wskazniki
odnotowano w Olsztynie (62,2
proc.), Biatymstoku (62,8 proc.)
iGorzowie Wielkopolskim (64,0
proc.), gdzie wiekszos¢ doro-
stych mieszkancow zmaga sie
znadmierng masg ciata.

Problem otytosci w Polsce
zroku narok staje sie coraz bar-
dziej powszechny. Wedtug Mi-
nisterstwa Zdrowia, nadwaga

dotyczy 32 procent dzieci, 64
procent mezczyzn i 48 procent
kobiet. Na otylosc¢ cierpi az 15
procent mezczyzn oraz 13 pro-
cent kobiet. W 2025 roku zareje-
strowano ponad 300 tysiecy pa-
cjentow z otytoscia, dla ktérych
wykonano miliony konsultacji
edukacyjnychidietetycznych.
Nadmierna masa ciala tonie
tylko problem estetyczny, ale
przede wszystkim powazny
problem zdrowotny. Szacuje
sie, Ze na catym Swiecie rocznie
z powodu choréb zwigzanych
z nadwagg i otytoscig umiera
ponad 2,5 mln oséb. Otytos¢

|
Na stronie NFZ mozna
zatozyc¢ konto i uzyskacé
dostep do jadtospisow,
list zakupow i przepi-
sOw opracowanych
przez specjalistow

moze prowadzi¢ m.in. do nad-
ci$nienia i innych schorzen
ukltadu  sercowo-naczynio-
wego, schorzen stawow czy no-
wotworow. Lekarze uwazaja ja
rowniez za jedng z gtownych
przyczyn epidemii cukrzycy
typu IL. Tymczasem z dodatko-
wymi kilogramami mierzy sie
juzponad 60 proc. znas. Na oty-
tos¢ choruje 21 proc. Polek i 28
proc. Polakéw.

Eksperci NFZpodkreslaja, ze
szybka diagnoza i edukacja
zdrowotna pacjentéw pozwa-
laja nawczesniejsza interwencje
iograniczenie liczby powiklan.

NFZ oferuje bezptatne
narzedzia wspierajace
zdrowe odzywianie
Narodowy Fundusz Zdrowia
przypomina, ze kazdy pacjent
ma mozliwos¢ skorzystania
zbezplatnych narzedzi wspiera-
jacych zdrowe odzywianie.

Na portalu Diety NFZ dostepne
sa darmowe plany zywieniowe
opracowane przez dietetykow,
dopasowane do réznych po-
trzeb zdrowotnych i stylow zy-
cia. Wsréd nich znajdujg sie
m.in. programy dla oséb z nad-
wagg, otytoscia, cukrzyca, nad-
ciSnieniem czy chorobami tar-
CZycy.

Na stronie diety.nfz.gov.pl
mozna zatozy¢ konto i uzyskaé
dostep do jadtospisow nawet
na 28 dni, list zakupow oraz
przepisow przygotowanych
przez specjalistow. W serwisie
znajduja sie réwniez materiaty
edukacyjne, poradniki, quizy
ifilmy, ktore pomagaja wprowa-
dzaciutrwala¢ zdrowe nawyki
zZywieniowe.

Wszystkie plany zywieniowe
dostepne na portalu
diety.nfz.gov.pl zostaly przygo-
towane na bazie diety DASH.
Jest to uniwersalna dieta o udo-

wodnionych wtasciwosciach
prozdrowotnych - wrecz profi-
laktycznych, uznawana za naj-
zdrowszg diete Swiata.

Wszystkie jadtospisy zo-
staty opracowane przez dietety-
koéw i uwzgledniaja fatwo do-
stepne produkty spozywcze. Sg
tez prosteiszybkie do przygoto-
wania, a kazda potrawa zostata
zobrazowana na zdjeciu.

Wielkim utatwieniem dla
osob, ktére dbajg nie tylko
oswoja diete, s3 plany rodzinne.
Mozna wygenerowac je na pod-
stawie paramentow takich jak
BMI, wiek i poziom aktywnoSci
fizycznej dla wielu, na podsta-
wie wynikajacego z nich tacz-
nego zapotrzebowania na kalo-
rie - albo wybranego poziomu
kalorycznosci. Przy takich jadto-
spisach podane sg wskazowki
odnosnie dzielenia dania na od-
powiednie porcje dla wszyst-
kich cztonk6éw rodziny.

w
=
(e}
7]
<<
@
a
%
<
x
=
<
=
=
O
=



8

® STRONA ZDROWIA

Wylaczasz sie na kilka sekund
i nawet tego nie pamictasz:

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Zpozoruwygladatoniewin-
nie: ciezkie powieki, .pustka”
w glowie, jedno zbyt dlugie
mrugniecie oka. Mozg potrafi
zasnaé naulamek chwili, kie-
dy Ty siedzisz przy biurku lub
prowadzisz auto.

Mikrosen to bardzo krétki epi-
zod snu - zwykle trwajacy
kilka, czasem do okoto 15 se-
kund - podczas ktorego docho-
dzi do petnego ,lapse of re-
sponsiveness”, czyli chwilowej
utraty reakcji na bodzce.

Zjawisko to opisanojuzwla-
tach 50. XX wieku w badaniach
nad deprywacjg snu, kiedy Wil-
liam Dement i Nathaniel Kleit-
man zaobserwowali w zapisie
EEG krotkie epizody fal theta
i delta u os6b czuwajacych
po dtugim braku snu.

W praktyce mozesz mieé
otwarte oczy, patrzec¢ przed sie-
bie,amimoto ,,odptynac¢”inie
rejestrowac tego, co sie dzieje.
To biologiczny mechanizm
obronny moézgu przy niedobo-
rze snu i spadku czujnosci.

Mikrosen moze byc¢ grozny

U wielu os6b mikrosen
poprzedza kilka
typowych objawow:

@ czeste ziewanie, pieczenie
oczu, ciezkie powieki;

@ problemy z utrzymaniem
uwagi, ,,gubienie watku” wroz-
mowie;

@ automatyzmy takie jak
czytanie jednego zdania 5razy,
klikanie bez sensu w jakis guzik
czy link na stronie;

@® podczas jazdy samocho-
dem: spdZnione reakcje, nagte
otrzezwienie bez jasnego po-
wodu.

WARTO WIEDZIEC

Mikrosen to moment,

w ktorym nie masz kon-
troli. W tej sytuacji zaden
trik lub wspomaganie sie
specyfikami nie sg warte
zaufania, gdy na szali jest
zdrowie i zycie. Otwiera-
nie okna czy podkrecanie
radia takze nie zastgpi
realnego odpoczynku.
Potwierdzajg to badania
m.in. NASA, gdzie od lat
bada sie mikrosny u pilo-
tow i astronautéw, poka-
Zujac, ze strategiczng
10-20-minutowg drzemka
(tzw. NASA nap) mozna
zredukowac mikrosny
050-100% i poprawic
wydajnosc o 34%.

el

Badania pokazuja, ze przerwy co 60-90 minut pomagajg oming¢ kryzys koncéntracji

Mikrosen moze byé
niebezpieczny, a nawet
zagrazac zyciu

W badaniu Tondo i wsp.
(2025), analizujacym epizody
mikrosnu w testach czuwania,
wykazano, ze mikrosny sg
obiektywnym ibardzo czutym
wskaznikiem sennoSci, silnie
powiazanym z ryzykiem utraty
kontroli podczas monotonnych
zadan. Sg réwniez silnie powia-
zane ze wzrostem ryzyka wy-
padkow drogowych.

Doswiadczajac mikrosnu,
nie tyle mamy wolniejsza reak-
cje, alejesteSmy wylaczeniinie
podejmujemy w ogble decyzji.
Omija nas kilkanascie sekund
zzycianajawie, a w wielu sytu-
acjach, jak przy wspomnianym
prowadzeniu samochodu, te
kilka-kilkanaScie sekund mogg
zawazy¢ na bezpieczenstwie.

- M6j tata byt zawodowym
kierowca, ja tez nim jestem. Wi-
dzieliSmy na drogach wystar-
czajaco duzo, zeby wiedzied, ze
zmeczenie nie wybacza bte-
déw. Od poczatku byto dla
mnie jasne, Ze ta praca musi by¢
bezpieczna, wiec staram sie
dbac o forme gltowy. Nie jade
na site, robie drzemki, ruszam
sie troche na postojach. Lubie
tez ¢wiczenia na pamie¢ i sku-
pienie, wierze i widze po sobie,
Ze to podnosi sprawnos¢ umy-
stuikoncentracje - opowiada
Adam, kierowca miedzynaro-
dowy z dwudziestoletnim do-
Swiadczeniem.

Badania neuroobrazowe po-
kazuja, ze podczas mikrosnu
dochodzi do chwilowej dezak-
tywacji struktur odpowiedzial-

nych za czuwanie, takich jak
talamus, a jednoczeSnie kora
czotowa prébuje ,,odzyskac”
uwage. To wyglada jak chwi-
lowe zwarcie miedzy potrze-
ba snua proba utrzymania kon-
troli.

Przyczyny mikrosnu

to nie tylko monotonna

praca. Najczestsze

jego zrédta to:

@ niedobor snu (chroniczny
albo ,,jednorazowy” po zarwa-
nejnocy);

® monotonia i brak bodz-
coOw (jazda autostrada, praca
w ochronie polegajaca na pa-
trzeniu w ekran, nocna zmiana),

@ rozjechany rytm dobowy
(jet lag po podrézy, czeste
zmiany harmonogramu dnia);

@® zaburzenia snu (np. po-
dejrzenie bezdechu sennego
czy bezsennoSci nocnej);

® czynniki metaboliczne
izdrowotne, ktore nasilajg sen-
noS¢ (np. anemia, problemy
z tarczycg, choroby neurolo-
giczne);

® przemeczenie, ktore
szybko mozna wyprowadzic,
stawiajac produktywny od-
poczynek, w tym sen, na
pierwszym miejscu.

- Pracowatam w ksiegowosci
na pelen etat, ale miatam mate
dziecko, ktére budzito sie kilka
razy wnocy, a jaw dzien probo-
watam ogarngé wszystko. Kole-
zanka z pracy powiedziata mi, ze
kilkarazy w ciggu dnia jakby za-
marzam nakilka sekund. Jatego
w ogoble nie pamietatam. Patrzy-
fam w ekran i nagle wracatam
do rozmowy czy do obowiaz-

kéw. Dopiero wtedy dotarto
do mnie, Ze to moze by¢ mikro-
sen. Na szczescie wystarczyty
zmiany w codziennym funkcjo-
nowaniuiwysypianie sie, aby to
mineto - opowiada czytelniczka
z Katowic.

Czasem potrzebne sa

konsultacje

u specjalistow

Mikrosen da sie pomyli¢
zinnymi stanami, ktore tez wy-
gladaja jak chwilowe odciecie,
idlatego warto przeprowadzi¢
doktadna diagnostyke. W prak-
tyce roznicowanie bywa oparte
o badania snu, badanie EEG
oraz ocene sennosci w ciggu
dnia. Lekarz rodzinny moze za-
leci¢ na poczatek doktadne ba-
dania morfologii, tarczycy oraz
skierowac na konsultacje do
neurologa oraz endokrynologa.
Co mogg oni wykry¢ lub zale-
ci¢?

@ Skala sennosci Epworth
(ESS) jako prosty przesiew,
ktoéry pomaga ocenié, czy sen-
noS¢ dzienna jest istotna kli-
nicznie.

@® Polisomnografia (PSG),
gdy podejrzewa sie zaburzenia
snu (np. bezdech).

@ MSLT (test wielokrotnego
opOznienia snu) lub inne testy
czuwania — gdy temat jest
przewlekty.

Jesli do mikrosnu dochodza
nietypowe objawy (np. drgaw-
ki, wrazenie urywania filmu
w losowych momentach,
upadki, urazy, aura migre-
nowa), to lekarz z pewnoscia
poszerzy diagnostyke, aby wy-
kluczy¢ np. epilepsje.

FOT. 123RF
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Po grypie ryzyko zawalu
moze wzrosnac 17 razy

Oprac. Piotr Szymanski/PAP
piotr.szymanski@polskapress.pl

Grypa to nie tylko po-
wszechna infekcja sezono-
wa. Moze prowadzic do po-
waznych powiklan zdrowot-
nych, zwlaszczau osob zist-
niejacymi chorobami serco-
Wwo-naczyniowymi.

Wirus grypy moze wywotac
znaczne szkody w organizmie,
znaczaco zwiekszajacryzyko za-
watlow serca i udarow mozgu.
Badania pokazuja, ze poinfekcji
grypowej ryzyko zawatu serca
wzrasta 17-krotnie, a udaru mo-
zgu 10-krotnie - przestrzegaja
eksperci z Ogolnopolskiego Pro-
gramu Zwalczania Chorob Infek-
cyjnych.

To oznacza, ze osoby, ktore
przeszly grype, sa w szczegol-
nym niebezpieczenstwie, aich
sercamogg by¢ narazone na po-
wazne uszkodzenie.

Mechanizmy powiktan

po zakazeniu grypa

Dlaczego grypa jest tak nie-
bezpieczna dla uktadu sercowo-
-naczyniowego?

- Mechanizmy powiklan
obejmujg m.in. destabilizacje
blaszki miazdzycowej wywo-
fang stanem zapalnym, niedotle-
nienie mieSnia sercowego ze
wzgledu na zwiekszone zapo-
trzebowanie metaboliczne orga-
nizmu oraz bezposrednie uszko-
dzenieizapalenie mieSnia serco-
wego -wyjasnia prof. Emest Ku-
char.

To wyraznie pokazuje, ze
grypanie tylko obcigza uktad od-
dechowy, ale wplywa réwniez
nainne obszary organizmu.

W wyniku grypy mogg row-
niez pojawiac sie zaostrzenia
choréb przewlektych, zwieksza-
jac prawdopodobienstwo po-
waznych incydentow zdrowot-
nych. Zakazenie wirusem wigze
sie takze ze wzrostem liczby ho-
spitalizacji kardiologicznych.

Skutecznosé
szczepionki
wysokodawkowej
Ochrona przed tymi powikila-
niami moze by¢ zapewniona
dzieki szczepieniom przeciw

grypie. Wedtug polskich kardio-
logow ,,w tej grupie dodatkowa
korzys¢ tych szczepien jest
szczegoblnie wazna, gdyz redu-
kujg oneryzykoincydentow kar-
diowaskularnych oraz zgonu”.
Dzieki szczepieniom pacjenci
z niewydolnoscia serca mogg
zredukowa¢ ryzyko zgonu
Z PIZyCZyn Sercowo-Naczynio-
wych o 23 procent. - Dziala-
nie profilaktyczne corocznych
szczepienjest szczegbhie istotne
w grupach ryzyka, do ktérych
nalezg pacjenci kardiologiczni
i osoby starsze - dodaje prof.
Adam Antczak.

W przypadku oséb w pode-
sztym wiekuiosdb z chorobami
sercowo-naczyniowymi zaleca
sie stosowanie szczepionek wy-
sokodawkowych, ktore sg bar-
dziej skuteczne u osob star-
szych i zmniejszaja ryzyko ho-
spitalizacji.

Szczepionki  wysokodaw-
kowe zawieraja czterokrotnie
wiecej antygenu niz standar-
dowe szczepionki, co skutecz-
niej pobudza uktad odporno-
Sciowy. Dzieki temu nie tylko
zwieksza sie skutecznosé profi-
laktyki, ale tez zmniejsza sie ry-
zyko powaznych powiktan zdro-
wotnych.

Szczepionka wysokodaw-
kowa pomaga w redukgji hospi-
talizacjiz powodu grypy, zapale-
nia ptucoraz powiktan sercowo-
-naczyniowych, oferujacochro-
ne tym, ktorzy sa na nig najbar-
dziej narazeni.

Dla os6b z grupy ryzyka

szczepienia to klucz

Bez watpienia grypa jest po-
waznym wyzwaniem nie tylko
dlauktadu oddechowego. Zaka-
Zenie grypa moze prowadzic¢
do nieoczekiwanych i groznych
powiklan sercowo-naczynio-
wych. Dlatego jesli nalezysz
do grupy ryzyka, szczepienia
przeciw grypie s nie tylko zale-
cane, ale mogg by¢ kluczem
do ochrony przed powaznymi
problemami zdrowotnymi.

Szczyt zachorowan na grype
trwa do konca marca i poczat-
kéw kwietnia, jednak profilak-
tyka w postaci szczepiefi moze
zagwarantowac spokoj i bezpie-
czenstwona dtuzej.

Po p}iébytej grypie zaciéco wzrasta ryzyko zawalow

serca i udaréw mozgu, dlatego warto sie szczepié

FOT. 123RF
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Alzheimer zaczyna si¢ znacznie
wczesniej niz myslisz.
Ten test z krwi ma to wychwycic

Pamiec¢ i koncentracje wspomaga m.in. ziele rozmarynu. Naukowcy dowiedli, Zze zawarty w rozmarynie
kwas karnozowy wspomaga prace mozgu i zmniejsza liczbe szkodliwych biatek

Oprac. Piotr Szymanski/PAP
piotr.szymanski@polskapress.pl

Jedno badanie krwimoze
pomoc przewidywac ryzyko
choroby Alzheimera na wie-
lelat przed pierwszymi ob-
jawami - sugeruja naukowcy
z USA w publikacji w,.Natu-
re Medicine”.

Kluczowy jest wskaznik w oso-
czu, ktéry ma odzwierciedla¢
zmiany zachodzgce w mozgu.
W badaniu na ponad 600 0so-
bach dato sie oszacowac wiek
pojawienia sie symptoméw
zbtedem okoto 3-4 lat. Jest jed-
nak wazne ,,ale”.

Kluczowe jest

wczesne rozpoznanie
Choroba Alzheimera to najczest-
szaprzyczyna demencji. W mo-
zgach chorych odktadaja sie pa-
tologiczne struktury: pozako-
morkowo tzw. blaszki amylo-
idowe (gtéwnie amyloid-beta
42),awewnatrz komorek splatki
neurofibrylare z ufosforylowa-
nej postaci biatka tau

Jak przypomnieli autorzy
pracy, ilos¢ blaszek amyloido-
wych oceniana w badaniu PET
ro$nie przez ok. 10-20 lat w fazie
przedklinicznej, gdy nie ma jesz-
cze zaburzen poznawczych,
a pbzniej stabilizuje sie wraz
Z pojawieniem sie objawow.
Zkolei splatki rozwijaja sie poz-
niejinarastajg wraz z nasilaniem
symptomow.

W ostatnim czasie pojawity
sie leki, ktore mogg spowalniac¢
rozwoj choroby Alzheimera
- pod warunkiem zastosowania
we wczesnej, objawowej fazie.
SpecijaliSci oceniajg jednak, ze
lepsze efekty mozna by uzyski-
wacé, gdyby terapie dato sie
wdrazac jeszcze wczesniej, za-
nim dojdzie do duzych zmian
neurodegeneracyjnych.

PET skuteczny,

ale drogi. Na celowniku

p-tau217

Techniki obrazowania mé-
zgu (jak PET) pomagaja identy-
fikowac osoby w przedklinicz-
nej fazie choroby, u ktorych ob-
jawy moga pojawic sie za kilka
lat. To rozwigzanie jest jednak
kosztowne i uciazliwe, a do
tego ma ograniczona dostep-
noS¢. Dlatego naukowcy od
dawna szukaja prostszychi tan-
szych metod opartych o bio-
markery z krwi.

Zesp6t z Washington Uni-
versity School of Medicine
w St. Louis skoncentrowat sie
nabiatku tau ufosforylowanym
W pozycji 217 (p-tau217) w 0so-
czu, a konkretnie na zmianie
jego stezenia w relacji do tau
nieufosforylowanego w tej po-
Zycji.

WeczeSniejsze badania suge-
rowaly, Ze p-tau217 w osoczu
SciSle odzwierciedla gromadze-
nie sie zar6wno tau, jak i amy-
loidu w mézgu, co potwier-
dzaty skany PET.

603 osoby, dwa duze
projekty i ,zegar”
zbtedem 3-4 lat

Aby sprawdzi¢, czy wzrost
p-tau217 w relacji do jego nie-
ufosforylowanej postaci nadaje
sie do prognozowania objawow,
naukowcy przebadali 603
uczestnikow dwoch diugofalo-
wych projektow: Knight ADRC
oraz ADNI. W obu grupach po-
ziomy p-tau217 oceniano réz-
nymi testami.

Wynik: na podstawie zmian
p-tau217 (w relacji do tau nie-
ufosforylowanego) dato sie
oszacowaé wiek wystgpienia
objawow choroby Alzheimera
z marginesem btedu okoto
trzech, czterech Iat.

Badacze zauwazyli tez, ze
czas do pojawienia sie objawow
po ,,sygnale” w osoczu zalezat
od wieku. U osob, u ktoérych
wzrost wskaznika stwierdzono
wwieku 60 lat, medianadowy-
stagpienia objawéw wynosita
20,5 roku, a dla oséb z ,,sygna-
tem” w wieku 80 lat mediana
spadata do 11,4 roku. Wedlug
autorow moze to oznaczac, ze
mtodsze mozgi dtuzej tolerujg
narastajgce zmiany, a u star-

|
W ostatnim czasie poja-
wity sie leki, ktére moga
spowalniac rozwaj cho-
roby - pod warunkiem
zastosowania we wcze-
snej, objawowej fazie

szych symptomy pojawiaja sie
Pprzy nizszym poziomie patolo-
gii. - Nasza praca pokazuje, ze
mozliwe jest przewidywanie
wystapienia objawow choroby
Alzheimera dzieki badaniom
krwi, ktore sg znacznie tansze
ibardziej dostepne niz skanowa-
nie m6zgu czy badania ptynu
mozgowo-rdzeniowego - sko-
mentowata wspotautorka pracy
dr Suzanne E. Schindler.

Zdaniem jej autorow wyniki
moga pomoc w projektowaniu
bardziej ukierunkowanych ba-
dan klinicznych nad terapiami,
ktdre majg zapobiegac chorobie
lub spowalniaé jej rozwoj. Moga
tez utatwic identyfikacje osob,
ktére najwiecej zyskajg na wcze-
snej interwencji.

Naukowcy podkreslajg jed-
nak, ze dziS test p-tau217 moze
wspierac diagnoze u pacjentow
Z juz obecnymi zaburzeniami
poznawczymi. Nie zaleca sie na-
tomiast wykonywania takich
badan u oséb bez objawow
- poza badaniami naukowymi
lub klinicznymi. Z czasem
domodeli predykcyjnych moga
dojsc¢ takze inne biomarkery
zkrwi, coma szanse jeszcze po-
prawic¢ doktadnosS¢ prognoz.

- Po dalszym udoskonaleniu
te metodologie majg potencjat
przewidywania wystgpienia ob-
jawow na tyle doktadnie, ze mo-
glibySmy je wykorzystac windy-
widualnej opiece klinicznej
- podsumowat dr Kellen K. Pe-
tersen, wspotautor badania.

FOT. VALERIA AKSAKOVA/FREEPIK.COM

Kobiety myla objawy
NOWOLWOru 7z menopauza

Redakcja Strony Zdrowia
stronazdrowia@polskapress.pl

Wiele kobiet przypisuje
wzdecia lub zmiany w obre-
bie brzucha menopauzie,
ale eksperci ostrzegaja, ze to
wlasnie przez takie subtelne
sygnaly rak jajnika jest tak
czesto rozpoznawany zbyt

Eatwo zbagatelizowac dyskom-
fort w obrebie brzucha i zmiany
w wyproznianiu, uznajac je
za normalny element meno-
pauzy, ale waznejest, by wstuchi-
wac sie w swoje ciato i nie igno-
rowa¢ zadnych nietypowych,
utrzymujacych sie objawow.

Przed marcowym Miesigcem
Swiadomosci Raka Jajnika roz-
mawiali§my z profesor Christing
Fotopoulou, ginekolozka i kon-
sultantka z Wielkiej Brytanii,
ktéra wyjasnita, jak ryzyko roz-
woju raka jajnika zmienia sie
wraz zwiekiem.

Co powoduje

raka jajnika?

Rakjajnika rozwija sie wtedy,
gdy nieprawidlowe komorki
wiajniku, jajowodzie lub otrzew-
nejrosngidziela sie wniekontro-
lowany sposéb, tworzacguz - thu-
macza badacze nowotworow.

- Poczatek kazdego nowo-
tworu ma miejsce, gdy podczas
podziatu komérki pojawia sie
mutacja, wiec zamiast mie¢ kon-
trolowane namnazanie i powie-
lanie komorek, traca one kon-
trole. Dlatego im dtuzej zyjemy,
tymwyzszejest ryzyko pojawia-
nia sie mutacji w organizmie
-mowi prof. Fotopoulou. - Cze-
sto moéwie moim pacjentkom,
ze komérki nowotworowe sg
jak mate zombie, ktore po pro-
stu mnozg sie bez zadnej kon-
troli.

Ekspertka wyjasnia tez, wjaki
sposob sam proces owulacji
moze powodowac powstawanie
tych mutacji w jajnikach. - Pod-
czas owulacji komérka jajowa
przebija powierzchnie jajnika,
co tworzy rane wymagajacg na-
prawy, a wszystkie te mechani-
zmy naprawcze moga kumu-
lowac btedy - ttumaczy Foto-
poulou. - Dlategona przyktad ta-
bletki antykoncepcyjne, ktére ha-
mujg owulacje, s3 czynnikiem
chronigcym przed rakiem jajnika.

W jakim wieku

rak jajnika atakuje

najczesciej?

Ryzykorakajajnika gwattow-
nieroSnie od okoto 45. roku zycia
ijest najwieksze u oséb w wieku
75-79 lat. - Ponad potowa przy-
padkow raka jajnika jest diagno-
zowanau pacjentek powyzej 65.
roku zycia - méwi Fotopoulou.
Czy mozna zachorowac na raka
jajnika przed 50. rokiem zycia?

- Istniejg pewne podtypy raka
jajnika, takie jak niskozroznico-
wany rak surowiczy jajnika (LG-
SOC), ktére czesciej dotycza
mtodszych kobiet, ale to znacz-
nierzadsze przypadki - méwi Fo-
topoulou. - Niedawno operowa-
fam jednak 15-latke, u ktorej
poraz pierwszy rozpoznanoraka
jajnika, wiec niczego nie mozna
wykluczyé. Dlatego objawéw nie
wolno lekcewazy¢ikazdg osobe
nalezy przebadac.

Jak diagnozuje sie

raka jajnika?

- Choroba ta jest zazwyczaj
rozpoznawana, gdy kobieta zgta-
szasiedolekarzarodzinnegolub
ginekologa z takimi objawami,
jak bél brzucha, dyskomfort
i wzdecia - méwi Fotopoulou.
- Jesli zostanie wykonane bada-
nie USGiinnebadania obrazowe,
mozna zobaczyc, ze w jajnikach
Iub w jamie brzusznej dzieje sie
coSnieprawidtowego.

Wedtug World Cancer Rese-
arch Fund coroku na calym Swie-
cieu okoto 300 000 kobiet rozpo-
znaje sie rakajajnika.

- Rak jajnika jest znacznie
rzadszy nizna przyktad rak piersi
- méwi Fotopoulou. - Rak piersi
dotyka jedna na osiem kobiet,
podczas gdy rak jajnika wystapi
uokotojednejna50kobiet.

Glowne objawy raka jajnika
to:

@niespodziewane powiekszenie
obwodu brzucha;

@ utrzymujace sie wzdecia (nie
takie, ktore pojawiajg sie i zni-
kaja);

@ szybkie uczucie sytosci;
@utrata apetytulub nudnosci;
@bol wmiednicyi/lubw obrebie
brzucha;

@ czestsza potrzeba oddawania
mOoCzZu;

@zmiany wrytmie wyproznien.

Wiele z tych objawéw jestjed-
nakniejednoznacznychiprzypo-
minainne schorzenia.

Rak jajnika to jeden z najpozniej rozpoznawanych
nowotworéw. Dotyka on okoto 300 tysiecy kobiet rocznie

FOT. PIXABY
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‘Teheran wybierze nowego
najwyzszego przywodce.
Duchowni zadecyduja

Marcin Koziestanski
Teheran

Po Smierci ajatollaha Alego
Chameneia Iran stoi

przed kluczowym momen-
tem. Wybor nowego najwyz-
szego przywédcy ma nasta-
pic szybko, cho¢ kraj wciaz
znajduje sie pod ostrzaltem.

Zgodnie z konstytucja, do czasu
wyboru nowego najwyzszego
przywodcy obowiazki glowy
panstwa przejela trzyosobowa
rada tymczasowa. W jej sktad
weszli prezydent Masud Pezesz-
kian, szef wladzy sadowniczej
Gholamhossein Mohseni-Ejei
oraz imam Alireza Arafi, kieru-
jacy ogdlnokrajowym systemem
seminariow duchownych.

Rada ma zapewnic ciggtosé
funkcjonowania panstwa
do czasu wskazania nowego li-
dera.

5 =
W sobote ww

ynil;u amerykansko-izraelskich nalotow

Nowego najwyzszego przy-
wodce wybierze Zgromadzenie
Ekspertow - 88-osobowy organ
ztozony z duchownych. To on
posiada konstytucyjne upraw-
nienia do wskazania nastepcy
Chameneia.

Zdaniem ekspertow szybkie
rozstrzygniecie kwestii sukcesji
bytoby kluczowe dla zachowa-
nia stabilnoSci administracyjnej
oraz integralnosci terytorialnej
Iranu. Nie jest jednak jasne,
kiedyiwjakich warunkach Zgro-
madzenie mogloby sie zebrad,
biorac pod uwage trwajace na-
loty.

Wrtadze mogg dazyc doszyb-
kiego ogloszenia nazwiska na-
stepcy, by podkresli¢ ciggtosé
systemu politycznego. Jedno-
czeSnie nowo wybrany przy-
wodca statby sie potencjalnym
celem kolejnych atakéw, co do-
datkowo komplikuje sytuacje
w kraju. PAP

zginat duchowo-polityczny przywddca Iranu, Ali Chamenei

FOT. ZUMA PRESS WIRE/SHUTTERSTOCK
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Iran przestrzega Lurope.
To bylby udzial w wojnie

Anna Nagel
Teheran

To bylby akt wojny i udziat
w agresji - rzecznik mini-
sterstwa spraw zagranicz-
nych Iranu Esmail Bage
ostrzegl europejskie kraje
przed przylaczeniemsie
do dzialafi USAilzraela.

Rzecznik ministerstwa spraw
zagranicznych Iranu Esmail Ba-
gei ostrzegt kraje europejskie
przed przylaczaniem sie
dodziatan Izraelai Stanow Zjed-
noczonych wobec Teheranu -
przekazata we wtorek agencja
AFP.

,»To bytby akt wojny. Kazdy
taki akt przeciwko Iranowi
bytby uwazany za wspétudziat
wagresji” - powiedziat rzecznik
iranskiego MSZ podczas spotka-
nia z dziennikarzami.

Oswiadczenie przedstawi-
ciela resortu spraw zagranicz-
nych Iranu to odpowiedZ na sta-
nowisko Wielkiej Brytanii,
Francji i Niemiec. Przywodcy
tych panstw zadeklarowali
wniedziele, Ze s gotowi podjac
dziatania w celu obrony swoich
interesow w regionie Bliskiego
Wschodu. Ewentualne inicja-
tywy Londynu, ParyzaiBerlina
miatyby ,,zniszczy¢ u zrodia
zdolno$¢ Iranu do wystrzeliwa-
nia rakiet i dronéw” - przypo-
mniata agencja AFP.

Wszystkie trzy kraje zapew-
nily, Ze te przedsiewziecia - oile
zostatyby podjete - miatyby
charakter stricte obronny.

Ludzie ogladaja gruzy zaw

Iran odpowiedziat na so-
botni atak USAiIzraela, ostrze-
liwujac bazy wojskowe USA
w regionie, a takze Izrael. Sity
panstw grupy E3 - Niemiec,
Frangcjii Wielkiej Brytanii - takze
stacjonuja w tej czeSci Swiata.
Dotychczas nie ma informacji
ostratach wsréd personelu tych
krajow wwynikuiranskich ata-
kéw rakietowych i dronowych.

Izrael gotowy

na kilkutygodniowa

kampanie

Tymczasem rzecznik armii
Izraela podputkownik Nadaw
Szoszani poinformowat we
wtorek, Ze wojsko przygoto-
wuje sie do trwajacej kilka ty-

gk
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godni kampanii przeciwko Ira-
nowi, ale wystanie sitlagdowych
jest mato prawdopodobne.

- PrzygotowaliSmy ogolny
plan na kilka tygodni dziatan -
powiedziat pptk Szoszani
na briefingu, dodajac, ze czas
trwania kampanii moze ulec
zmianie w zaleznosci od rozwoju
sytuacji. Dotychczasowe po-
stepy okreslitjako pozytywne.

|
Premier powiedziat

w poniedziatek, ze
wojnaUSAilzraela
zlranem moze potrwaé
.troche czasu”, ale nie
potrwa latami

alonego budynku w poblizu placu Ferdousiego -
w Teheranie. Ataki Izraela i Stanow Zjednoczonych na Iran trwaja od 28 lutego

Zapytany, czy Izrael mogtby
wysta¢  wojska  ladowe
do Iranu, Szoszani odpowie-
dziat, Ze jest to mato prawdopo-
dobne. - Nie sadze, aby byto to
obecnie prawdopodobne - po-
wiedziat, dodajac, ze nie ze-
tknat sie osobiscie z koncepcja
takiej operacji.

Izrael i Stany Zjednoczone
przeprowadzaja naloty na Iran
od soboty, co wywotato iranski
odwet.

Premier Izraela Beniamin
Netanjahu powiedziat w po-
niedziatek, ze wojna USA
i Izraela z Iranem moze po-
trwac ,,troche czasu”, ale nie
potrwa latami.

PAP
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w dzierzawe w drodze bezprzetargowej

27 lutego 2026r.

KOMUNIKAT
Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z péZn. zm.),
Burmistrz Sedziszowa
informuje o wywieszeniu w dniu 27 lutego 2026 . na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Sedziszowie, ul. Dworcowa 20, oraz na stronie internetowej Urzedu, podajac do publicznej
wiadomosc, wykaz nieruchomosci bedacej wiasnoscia Gminy Sedziszow przeznaczonej do oddania

-stosownie do Zarzadzenia Nr BM.120.25.2026 Burmistrza Sedziszowa z dnia

Politico: USA traca w Iranie zapasy pociskow,
ktorych Ukraina rozpaczliwie potrzebuje

Anna Nagel
Waszyngton

Rosnace zaangazowanie
USA w dziatania na Bliskim
Wschodzie budzi zaniepo-
kojenie europejskich polity-
kow. Obawiaja sie, ze Wa-
szyngton straci zaintereso-
wanie wywieraniem presji
naRosje ws. Ukrainy.

Jak napisal we wtorek portal
Politico Europejczycy obawiajg
sie, ze z powodu zaangazowa-
nia na Bliskim Wschodzie USA
straca zainteresowanie wywie-
raniem naciskow na przy-
wodce Rosji Wadimira Putina,
by zawarl pokéj z Ukraing.
Dziennikarze podkreSlaja, ze
trwajgca operacja przeciwko Ira-
nowi jest priorytetem dla plani-
stow Pentagonu i Biatego Domu.
»Praktyczne skutki uwikta-
nia sie Stanéw Zjednoczonych

Donald Trump zapewnia,
Ze amunicji nie zabraknie

w przedtuzajacy sie konflikt
na Bliskim Wschodzie moga by¢
nawet powazniejsze niz skutki
polityczne: Ukraina moze zo-
stac¢ pozbawiona amerykanskiej
broni, ktorej potrzebuje, aby
stawia¢ opér przeprowadza-
nym codziennie przez Rosje ata-
kom rakietowym” - czytamy.

FOT.EVAN VUCCI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Portal przypomniat, ze jesz-
cze zanim Stany Zjednoczone
rozpoczety naloty na Iran,
urzednicy w Waszyngtonie wy-
razali obawy, ze taki konflikt
mogtby uszczupli¢ amerykan-
skie zapasy broni.

Wysoki rangg urzednik jed-
nego zrzadow europejskich po-
wiedzial Politico, ze USA zuzyty
juz wiele zasobdw, w tym poci-
skow przechwytujacych. Wijego
ocenie moze to sktoni¢ admini-
stracje Trumpa do skupienia sie
nauzupehieniu wiasnych zapa-
so6w, kosztem udostepnienia po-
ciskow rakietowych na sprzedaz
Europiei Ukrainie.

Tymczasem - jak zauwazyt
portal - to wlasnie amerykan-
skie pociski przechwytujace
PAC-3 dla systemow obrony po-
wietrznej Patriot s3 postrze-
gane przez Ukraine jako klu-
czowe do zestrzeliwania rosyj-
skich rakiet.

Trump o zapasach

amunicji

Nasze zapasy amunicji
,»Kklasy Sredniej i Srednio wyso-
kiej” nigdy nie byty tak duze -
zapewnit we wtorkowym wpi-
sie na platformie Truth Social
prezydent USA Donald Trump.
Dodat, ze w zwiazku z tym
»wojny mogg »trwac bez konca«
iz sukcesami, przy korzystaniu
jedynie z tych zapasow”. Zarzu-
cit tez bytemu prezydentowi
Joe Bidenowi, ze oddal zaawan-
sowang bron Ukrainie.

,»Spigcy Joe Biden poswiecit
caty swdj czas i pieniadze na-
szego kraju, DAJAC wszystko
P.T. Barnum (Zetenski!) Ukrainy
- warte Setki Miliardéw Dola-
16w - i chociaz oddat tak wiele
ztego, comiato najwyzsza war-
tos¢ (ZADARMOY)inie zadat so-
bie trudu, aby to zastapi¢” - na-
pisat Trump.

PAP

FOT. ATTA KENARE/AFP/EAST NEWS



Magdalena Konczal
Edukacja

Rusza matura probna 2026

z Centralng Komisja Egzami-
nacyjna. Obejmuje trzy obo-
wiazkowe przedmioty na po-
ziomie podstawowym: jezyk
polski, matematykeijezyk
angielski.

Probne egzaminy odbeda sie
wedtug nastepujacego planu: 4
marca (Sroda), godzina 9 - jezyk
polski (poziom podstawowy); 5
marca (czwartek), godzina 9 -
matematyka (poziom podsta-
wowy); 6 marca (pigtek), go-
dzina 9 - jezyk angielski (poziom
podstawowy)

Centralna Komisja Eduka-
cyjna rekomendowata, aby
szkoty przeprowadzily dia-
gnoze w warunkach mozliwie
podobnych do wtasciwej ma-
tury, czyli miedzy innymi z za-
chowaniem godziny rozpocze-
Cia, pracy samodzielnej oraz za-
sad wypeiania odpowiedzi.

Arkusze egzaminacyjne
maja zosta¢ udostepnione

] Echo Dnia
Sroda, 4.03.2026

Arkusze egzaminacyjne maja zostaé udostepnione w dniu, w ktéorym bedzie

przeprowadzany egzamin prébny z danego przedmiotu

w dniu, w ktérym bedzie prze-
prowadzany egzamin prébny
z danego przedmiotu, tak aby
mogly z nich skorzystac réw-
niez osoby piszace poza
szkota.

Przeprowadzenie probnego
egzaminu maturalnego jest

dobrowolne. Oznacza to, ze
szkola moze, ale nie musi or-
ganizowac diagnozy. Jeslijed-
nak sie na nig zdecyduje,
warto potraktowac jg jak probe
generalna: z czasem, cisza isa-
modzielng praca - doktadnie
tak, jak na maturze w maju.

MATURY PROBNE @

Matura probna 2026. Harmonogram
i najwaznicjsze informacije dla uczniow

Osoby, ktore z r6znych po-
wodow nie przystapig do eg-
zaminu prébnego w szkole,
beda mogly pobra¢ arkusz
w dniu egzaminu i rozwigzac
go samodzielnie. Warto wtedy
pracowac ,,na czas”, a po pu-
blikacji klucza lub zasad oce-

FOT. ARCHIWUM

niania sprawdzi¢ wyniki i za-
pisac tematy, ktore wymagaja
powtérki.

Centralna Komisja Egzami-
nacyjna uznaje za nieuzasad-
nione wystawianie ocen licz-
bowych lub literowych
na podstawie wynikéw egza-
minu prébnego. Znacznie
wazniejsza jest informacja
zwrotna: co jest zrobione do-
brze, a co wymaga poprawy.
Wyniki probnej matury moga
pomodc uczniom i nauczycie-
lom zaplanowac skuteczne
powtorki, a samo przeprowa-
dzanie egzaminu - ma spra-
wic, ze maturzysta zapozna sie
z formulg i bedzie wiedziat,
w jaki sposob przenosi¢ odpo-
wiedzi na karte odpowiedzi.

Matura probna bedzie jed-
nym z kluczowych elementow
tych przygotowan - pozwoli
sprawdzi¢ wiedze w warun-
kach zblizonych do egzaminu
wiaSciwego, oswoic sie z arku-
szem i zobaczy¢, jak wyglada
presja czasu.

Oprocz udzialu w probnej
maturze warto regularnie: roz-

wigzywac arkusze z ubiegtych
lat, analizowac zasady ocenia-
nia, ¢wiczy¢ zadania w ograni-
czonym czasie, powtarzac za-
gadnienia sprawiajace naj-
wiekszg trudnosc.

Najlepsze efekty daje syste-
matycznoSc. Lepiej pracowac
30-40 minut dziennie niz
uczyc sie wszystkiego na ostat-
nig chwile. Ponizej wska-
z6wKi, jak przygotowywac sie
do matury z poszczegolnych

przedmiotow  obowigzko-
wych.
W przypadku matury z je-

zyka polskiego warto dowie-
dziec sie, jak napisac notatke
syntetyzujaca, a takze powto-
rzy¢ informacje o lekturach.

Jezeli chodzi o matematyke
kluczowa jest praktyka. Warto
codziennie wykonywac kilka
zadan z roznych dzialow.

Jezyk angielski, choc¢ jest
uznawany za najtatwiejszy,
roOwniez wymaga pewnych
przygotowan. Mozna na przy-
ktad stuchac nagran w jezyku
angielskim (podcastow, krot-
kich materiatéw wideo).

REKLAMA

UNIWERSYTET

RADOMSKI
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12

Jak przygotowac sie do matury i podejsc

@® MATURY PROBNE

Echo Dnia
Sroda, 4.03.2026

e/ /

do egzaminu bez stresur Siedem zotych rad

Matgorzata Meszczynska
Edukacja

Duzo materialu i coraz mniej
czasu do matury? Jak zorga-
nizowa¢ powtorki, naco
zwroci¢ uwageiw jaki spo-
sob zaplanowac sobie na-
uke? Jak opanowac stres?

Poznaj sprawdzone sposoby
na przygotowania do trudnych
iwymagajacych egzaminow.

Wysypiaj sie

O tym, Ze sen jest wazny,
nie trzeba chyba nikogo prze-
konywac. Jego braki szybko da
sie odczu¢ przez pogorszenie
pamieci, zle samopoczucie,
a nawet uczucie wyczerpania
i obnizenie nastroju. Brak od-
powiedniej iloSci snu moze
powodowac trudnosci w kon-
centracji, moze tez obnizac¢
wydajnos¢é. Niewyspany ma-
turzysta Sleczacy nad notat-
kami raczej niewiele z nich za-
pamieta. Sen pomaga w proce-
sie konsolidacji pamieciiucze-
nia sie

N

.

Jak zorganizowac¢ powtorki, na co zwroci¢ uwage i w jaki sposéb zaplanowac sobie
nauke? Jak opanowaé stres przed wejsciem do sali, w ktérej odbywa sie matura?

Spaceruj

Jesli nie uprawiasz regular-
nie sportu, a aktywnos¢ fi-
zyczna nie jest twoja mocng
strong, wyrob sobie nawyk spa-
cerowania. Postaraj sie codzien-
nie wyjs¢ z domu. Nawet jesli
nie masz psa, wyprowadzaj re-

gularnie na spacer... swoja prze-
cigzong nauka glowe.

Jak zjesé stonia?

Od pytania o to, jak zjeS¢ sto-
nia, zaczyna sie wiele szkolen
iwyktadow dotyczacych gospo-
darowania czasem, organizacji

dnia, planowania i skutecznej
realizacji zadan. Odpowiedz jest
niezwykle prosta: stonia nalezy
zjada¢ po kawatku. Oznaczato,
ze do duzych zadan - a takim
Zpewnoscia jest przygotowanie
sie do matury, trzeba podejs¢
strategicznie.

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

S$miej sie

Smiech moze mie¢ pozy-
tywny wplyw na skutecznosc
nauki. Jest naturalnym sposo-
bem redukgji stresuimabezpo-
Sredni wptyw na poprawe na-
stroju. Moze pomoc w zachowa-
niu zdrowego podejScia do na-
uki i zwiekszeniu motywacji.
Smiech rozluznia, a takze po-
maga w uwalnianiu endorfin.
Ten proces natomiast poprawia
samopoczucie i koncentracje.

Poczuj smak sukcesu

Wyobraz sobie, jak poczu-
jesz sie po zdaniu matury. Wi-
zualizacja i wyobrazanie sobie
pozytywnych rezultatow
iuczuc po zdanym egzaminie
moze poprawi¢ motywacje
donauki. Wizualizacja jest tech-
nika, ktéra polega na wyobraze-
niu sobie konkretnego celu lub
sytuacji. To pomaga poczuc
sukces, a w efekcie zwieksza
motywacje do dziatania w tym
kierunku. Wizualizacja takze
pozwala na przetamanie barier
mentalnych i poprawe pewno-
Scisiebie.

To zwykli ludzie

Egzaminy ustne wywotuja
sporo emocji i obaw wsrod
maturzystow. Jesli paralizuje
cie mysl o wystepie przed ko-
misj3 egzaminacyjng - sprobuj
uSwiadomic sobie, Ze egzami-
natorzy to zwykli ludzie, kto-
1zy majg swoje stabosci i wady.
Takie podejScie moze by¢ po-
mocne w opanowaniu stresu
podczas egzaminu matural-
nego.

Czy $wiat sie zawali?

W gaszczu rad, aby mysleé
pozytywnie, pomyst Zeby na-
kreslic sobie czarny scenariusz
wyglada dziwnie? Mozliwe. To
jednak skuteczny sposéb, aby
oswoi¢ leki. Wyobraz sobie, ze
oblewasz mature. Co sie wtedy
stanie?

Wyobrazanie sobie czarnego
scenariusza, uSwiadomienie so-
bie, Ze Swiat sie nie skonczy
iprzemyslenie alternatywnego
planu moze by¢ skuteczng stra-
tegia w radzeniu sobie ze stre-
sem przed egzaminem.
Magdalena Ignaciuk
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Echo Dnia
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Jestes cudowng mamg i dzielng kobielg”
- bowlarzam sobie

Agnieszka Kaczorowska na InstaStories Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Agnieszka Wtodarczyk

jest dobrej mysli

Celebrytka mieszka w Duba-
ju wraz ze swym partnerem
Robertem Karasiem i ich sy-
nem. Po ataku Izraela na Irak
napisata na Instagramie, ze
Z jej mieszkania stychac wy-
buchy. ,Poki co wszystko tu-
taj dziata normalnie. Tram-
waje jezdza, ludzie jezdza

w samochodach. (...) Badz-
my dobrej mysli” - napisata
do swych fanow.

Klaudia Halejcio ptaci spore
rachunki

Celebrytka jest posiadaczka
luksusowej posiadtosci, war-
tej 12 min zt. W swoim domu
ma m.in. sitownie, basen i sa-
le kinowa. Halejcio ostatnio
pozalita sie na Instagramie,
Ze musi za to pfacic spore ra-
chunki. , Daj spokoj, wiecie,
ile kosztuje prad?! lle okna sie
myja? Nie, wcale nie ma co
zazdro$ci¢” - stwierdzita.

Agnieszka Hyzy nie chce sie
rozbieraé

Dziennikarka urzadzita niedaw-
no w internecie sesje pytan

i odpowiedzi ze swymi fanami.
Kiedy jedna z internautek spy-
tata, czy Hyzy planuje jeszcze
dalsze potomstwo, zirytowata
sie i napisata: ,Mozna gtos$no
trgbi¢, ze takich pytan sie nie
zadaje, a i tak zawsze kilka sie
pojawi. A wiecie co? Kazda od-
powiedz bedzie zta. To troche
jak rozebrac sie na srodku uli-
cy i powiedzie¢: »Patrzcie

na mnie«. Wiec odpowiem:
nie wykluczam. | nie kazcie ko-
biecie rozbierac sie na rynku!”
- podsumowata.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Amber Alert

TV Puls, 20:00

W Louisville dochodzi do
porwania siedmioletniej
dziewczynki. Gdy Jaq oraz
Shane otrzymujg komuni-
kat o zdarzeniu, pojmujg,
ze znajdujg sie tuz za
samochodem porywacza.
Bez wahania rozpoczynaja
poscig, by ocali¢ dziecko.

Przygody Sherlocka Hol-
mesa

TVP Kultura, 21:50

Serial skupia sie na Sher-
locku Holmesie, oraz jego
towarzyszu, dr. Watsonie.
Razem rozwigzujg skom-
plikowane zagadki krymi-
nalne, ktére wydaja sie

niemozliwe do rozwiktania.

W rolach gtéwnych wyste-
puja Jeremy Brett i David
Burke.

Powidoki

TVP1, 23:05

Intymny zapis ostatnie-
go okresu zycia pioniera

awangardy w Polsce lat 20.

i 30. XX w., Wtadystawa
Strzeminskiego, artysty,
ktory nie poddat sie obo-
wigzujgcemu socrealizmo-
wi i doswiadczyt drama-
tycznych skutkow swoich
wyboréw. W gtowne;j roli
Bogustaw Linda.

Cztowiek z blizna: historia
Ala Capone

TVP Dokument, 23:15
Opowiesc¢ o Al Capone,
ktory w latach 20. XX w.
stat na czele przestepcze-
go imperium. Jego krole-
stwo hazardu i przemytu
wydawato sie nietykalne,
az do przetomowych wy-
darzen w 1929 roku.

KRZYZOWKA NR 34

Poziomo:
3) as, krél i dama w jednym
kolorze,
10) polski serial komediowy
z taweczka,
11) program typu reality show
w TVN,
12) auto z turynskiej fabryki,
13) mato wartosciowy utwor li-
teracki,
15) motylkowa roslina pastewna,
17) sucha kietbasa jak ser,
18) gra z kulami i pachotkami,
20) moze dopas¢ nawet naj-
zdrowszego,
22) poetycko o wiosennej pra-
cy polowe;j,
23) oSmieszenie sie, kompro-
mitacja,
26) orlica z las6w sosnowych,
28) dawniej plac we wsi lub
karczowisko w lesie,
29) kuzyn psa, lis polarny,
32) ... Santana, wirtuoz gitary,
34) z duzej chmury maty
deszcz,
35) obuwie dla domatora i pan-
toflarza,
36) finansowa klapa, bankruc-
two,
37) zotnierz z elitarnej formadiji
wojskowej.
Pionowo:
1) bezbtednie przepowiada,
przysziosc,
2) znak na ciele, pietno,
3) lezanka z poduszkami
i watkami,
4) moéwienie nieprawdy, tganie,
5) od przedszkola do uniwer-
sytetu,

10

11
|

] m m "

13 14

.15

16

18 |19

.20

21

23

28

32 33

35

AUTOPROMOCJA

&0

W prenumeracie
z Tele Magazynem

¢ 123125388

0111454748

30 31

] mE”

6) Waszyngton lub Montevideo,
7) zna swéj zawdd, fachowiec,
8) Spiew zbiorowy jedno lub
wielogtosowy,
9) kto$ poszkodowany w wy-
padku drogowym,
14) muza z maska komiczna,
16) rzadki, kowalny metal,
19) zwoj papieru, rulon,
21) zarost, atrybut Swietego
Mikotaja,

24) pozuje malarzowi lub rzez-
biarzowi,

25) popularna roslina kwietni-
kowa,

27) dawna nazwa stopu metali,

28) ziemniaczana lub rybna,

30) tytutowy bohater powiesci
Haska,

31) ozdoba meskiej koszuli,

33) tkanina w wypukte prazki,

34) ,znudzony” pies pokojowy.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazna decyzja przyniesie
dzis$ spokoj. Horoskop dzien-
ny zapowiada, ze szczera
rozmowa otworzy przed to-
ba nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwosc ci sie optaci. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie wro-
7y, ze rodzinne wsparcie do-
da ci sit do realizacji powzie-
tych planow i marzen.

Baran (21.03 - 19.04)
Niespodziewana wiadomos¢é
odmieni rytm dnia. Horo-
skop dzienny na srode mé-
wi, ze wprowadzi ekscytacje
oraz $wieze pomysty.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o domowe sprawy.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w sercu
przetozy sie dzisiaj na sukces
w innych obszarach.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis méwi, ze odwazne
wystgpienie zapewni uzna-
nie i nowe szanse.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja i spokdj pomogag
rozwigzac trudny problem,
ktéry od dawna wymagat
uwagi. Horoskop dzienny

na $rode wrézy udany dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Spotkanie z kims bliskim
przyniesie rwnowage emo-
cji i inspiracje do zmian. Ho-
roskop dzienny radzi wyko-
rzystac te okolicznosci.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwy
krok. Horoskop na dzis to
wskazowka, by zaufac sobie
i nie zwlekac z decyzjg. Do-
brze na tym wyjdziesz...
Waga (23.09 - 22.10)
Energia sprzyja podrézom

i nauce, wiec horoskop
dzienny na $rode radzi wyko-
rzystac dzien na rozwadj

oraz nowe wyzwania.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja w dziataniu
przyniesie stabilnos¢ finan-
sowg oraz spokojny wieczor.
Horoskop dzienny moéwi, ze
postanowisz to jakos$ uczcic.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc otworzy drzwi
do ciekawych projektow

i nieoczekiwanych znajomo-
$ci. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze sporo osiggniesz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc stanie sie dzisiaj
twojg sitg. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze po-
moze ci to zbudowac gteb-
sze relacje i zaufanie.
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Wiadimir Semirunnij: Ceni¢
w Polakach, z¢ dotrzymuja slowa

Rozmawiat Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Roz-
mawiamy z Wiadimirem Se-
olimpijskim z Mediolanu-
Cortiny 2026 wilyzwiarstwie
szybkimna dystansie dziesie-
ciukilometrow.

Srebmy medal naigrzyskach
we Wloszech to twdj wielki suk-
ces. JestjednakjakiSniedosyt,
zemogles wywalczy¢ zloto?
Zawsze moze byc¢lepiej, ale mu-
sze powiedzied, ze jechato mi
sie wtedy naprawde bardzo
ciezko. Lod, jak na dystans dzie-
sieciu kilometréw, byt nie najle-
piej przygotowany. Na wszyst-
kichinnych dystansach, poza
tym, pobito rekordy olimpijskie.

Twoj przypadek pokazuje, ze
ciezka pracaikonsekwencja
moznasporo osiagnac. Jak
dlugo pracowaleS na ten suk-
ces?

Zamna pietnascie lat trening6ow.
Alewiem, ze musze wlozy¢
jeszcze wiecej pracy, aby kiedys
spelickolejne marzenieiwy-
walczy¢ ztoty medal olimpijski.

Powywalczeniu srebra
natwoje konto wplynie conaj-
mniej milion zlotych, jak za-
mierasz wykorzystac te dosy¢
duze pienigdze?

Chce mieszka¢ w Polsce, wiec
napewno mam plan, aby kupic¢
tutaj mieszkanie, do ktérego
chciatbym wraca¢ pokazdych

Wiadimir Semirunnij, Karolina Bosiek i Damian Zurek,

podczas powitania z kibicami w Tomaszowie Mazowieckim

zawodach i miec takie poczucie,
Zetojestmoj dom.

rzom trudno bylo wyméwic
inapisa¢ twoje nazwisko. Teraz
pewnie tosie zmieni?

Bede aktualizowat swoje imie
inazwisko najezyk polski, zeby
dobrze brzmiatoidobrze byto

napisane. Semirunnij brzmi tro-
che dziwnie, dlatego chciatbym,
tozaktualizowac, zeby byto do-
brze. Jak sie bede nazywat?
Narazie o tym rozmawiamy
inie chce zdradzac szczegotow.

Jak czujesz sie wnaszym kraju?
Mieszkam od dwéchipétroku
w Polsceinie mam prawa nanic

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI

narzeka¢. Mogtem sie skupic¢
tylkona codziennym treningu.
W Polakach cenie m.in to, ze je-
§li kto$ mi coS zaproponuje, to
dotrzyma stowa. Tak byto cho-
ciazby w przypadku moich sta-
ran o polskie obywatelstwo.

W tym tygodniuminely cztery
lata odrosyjskiej agresji
naUkrainie. Gdy tosi¢ stalo,
odrazupodjates decyzje, ze
chceszwyjechaézRosji?

Tosie nie stato w pierwszym
dniu, pamietam, Ze startowa-
tem wtedy w mistrzostwach
Swiata juniorow. Ale niedtugo
potem zdatem sobie sprawe, Ze
jezeli chce kontynuowac kariere
na wysokim poziomieicoS osig-
gnaé, tomusze wyjechad.

Rosja, tow twoim zZyciujuzetap
zamkniety?

Nie chce wracac do Rosji, chce
mieszkac¢ w Polsce. Mam na-
dzieje, ze tutajwkrajubede
miat mozliwos¢ spotkania sie
zajaki$ czas zmoja rodzing
iprzyjaciotmi. Narazie takiej
mozliwoscinie ma.

Pozostaniesz przy specjalizacji
nadziesie¢ tysiecy metréw, czy
dystans o polowe krétszy tez
bedzie twoim priorytetem?
Dystans pieciu kilometrow jest
podobny do dziesieciu, ale po-
trzebuje na nim wiekszej prak-
tykiina pewnozniegonie zrezy-
gnuje. Na pieC tysiecy jestembra-
zowym medalistg mistrzostw
Swiata, cho¢ nie kryje, ze ,,dzie-
sigtke” lubie troche bardziej.©®

Swiatek poznala swoja sciezke w Indian Wells

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Organizatorzy turnieju WTA
1000 Indian Wells Open

w Kalifornii rozlosowali
drabinki gléwne singlistek
isinglistow.

Iga Swiatek, jak wszystkie roz-
stawione tenisistki, otrzymata
w pierwszej rundzie wolny los
i zmagania w Indian Wells roz-
pocznie dopiero od 1/64 finahu.
Rozstawiona z numerem 2
szeSciokrotna triumfatorka Wiel-
kiego Szlema i dwukrotna zwy-
ciezczyni Indian Wells w drugiej
rundzie moze trafi¢ nazajmujaca
93. miejsce w rankingu Brytyjke
Francesce Jones lub kwalifi-
kantke. W 1/32 finatu Swigtek
naswojej drodze moze zmierzy¢
sie z Greczynka Marig Sakkari,
z ktorg przegrala ostatnio
w cwiercfinale Qatar Open wDo-
sze. W swojej cwiartce najlepsza
polskarakieta wéwiercfinale wy-

Iga Swigtek ma szanse przej$é do historii jako

=

trzykrotna triumfatorka turnieju w Indian Wells

losowata obronczynie tytutu Ro-
sjanke Mirre Andriejewa, a jeSli
uda jej sie przebrnac te prze-
szkode, to o finat zagra¢ moze
zrozstawiongznr. 3Jeleng Ryba-
kinglub znr. 5 Jessica Pegula.

W finale czekac bedzie zwy-
ciezczyni gormej czesSci drabinki
- sjedynka” Aryna Sabalenka,
ktoraw ¢wiercfinale moze zmie-

rzy¢€ sie z rozstawiong z nume-
rem 6 Amerykanka Amanda Ani-
simova lub jej rodaczkg ,,Coco”
Gauff, ktoraw swojej cwiartcema
gtowna rywalke w osobie Wto-
szki Jasmine Paolini.

W dolnej potéwce drabinki
Swigtek znalazly sie dwie polskie
rakiety: Magda Linette i Magda-
lena Frech.

FOT. JAKUB PIKULIK

Napoczatek Linette spotkasie
z 82. w rankingu Amerykanka
Ashlyn Krueger. Potem wpada
na rozstawiong z numerem 19
Rosjanke Ludmite Samsonowa,
a nastepnie na starg znajoma
Ukrainke Eline Switoline. W1/16
finalu czeka¢ moze Andriejewa.

Frech Sciezke w Indian Wells
zaczyna od pojedynku z kwalifi-
kantka, aw drugiej rundzie trafia
narozstawiongznr12 Szwajcarke
Belinde Benci¢. Kolejna przeciw-
niczka moze by¢ Belgijka Elisa
Martens, a w 1/16 finalu czekac
zapewne bedzie zwyciezczyni
pary Pegula - Jelena Ostapenko.

Hubert Hurkacz startuje
z Amerykaninem Aleksanda-
rem Kovacenicem, a potem
czeka go boj z rozstawionym
znr 31 Francuzem Corentinem
Moutetem, by w1/32 finatu za-
grac z Novakiem Djokoviciem
lub Kamilem Majchrzakiem,
ktory najpierw ma do poko-
nania Francuza Giovanniego
Mpetshi Perricarda. ©®
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Emocje ¢wierctinalu
Pucharu Polski
w Bydgoszczy i Poznaniu

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

charu Polski. Najpierw o emo-
cjezadbaja Zawisza Byd-
goszcziChojniczanka Chojni-
ce.Potem Lech Poznan z Gor-
nikiem Zabrze.

W tym roku mija dwanascie lat
od niespodziewanego triumfu
Zawiszy Bydgoszcz w Pucharze
Polski. Zespo6t z kujawsko-po-
morskiegojako pierwszy wygrat
final na PGE Narodowym
w Warszawie. A krotko potem
zniknat na trwate ze szczebla
centralnego.

Dzi$ jako wicelider swojej
trzecioligowej grupy sprobuje
0 sobie przypomniec. Ma
za sobg tylko jedno przetarcie
po przerwie zimowej (tak jak
izreszta rywal). Jeszcze bez po-
zyskanego z Podbeskidzia Biel-
sko-Biata pomocnika Wojciecha
Szumilasa rozbit Note¢ Czarn-
kow, wygrywajac 5:0.

Teraz skala trudnosci lawi-
nowo wzrasta. Podopiecznym
Adriana Stawskiego przyjdzie
stawi€ czota drugoligowej Choj-
niczance Chojnice, ktoéra z kra-
jowych rozgrywek wyrzucita
przeciez sama Korone Kielce. To
spotkanie rozpocznie sie o go-
dzinie 17.30. Transmisje w pa-
Smie otwartym przeprowadzi
TVP Sport.

PZPN do poprowadzenia za-
wodow oddelegowat dosSwiad-
czonego sedziego Sebastiana
Krasnego z Krakowa. Od ostat-
niego bezposredniego meczu
minetla prawie dekada. Wtedy
w pierwszej lidze gora byt Zawi-
sza po golu emerytowanegojuz
Sylwestra Patejuka.

Zaraz po spotkaniu w Byd-
goszczy czeka nas prawdziwy
hit tej rundy - w Poznaniu
przy Bulgarskiej, zaplanowany
nagodzine 20.30.

B SPN

Lech Poznan i Rakow Czestochowa maja szanse

Lech na papierze jest muro-
wanym faworytem. Ostatnio
bowiem wytacznie imponuje,
o czym $wiadczy seria szeSciu
wygranych z rzedu. Dzieki niej
awansowatna podium PKO Eks-
traklasyido 1/8 finatu Ligi Kon-
ferencji. W weekend w szalo-
nych okoliczno$ciach pokonat
Rakéw Czestochowa (4:3).
Przy wszystkich golach poma-
gatbedacy w Swietnej formie Ali
Gholizadeh, ktory sam jednak
naliste strzelcow sie nie wpisat.

- Tobytnasz najlepszy mecz
w tym sezonie - nie ukrywat
w niedzielny wieczér trener
Niels Frederiksen.

Jeszcze nie wiadomojaki do-
ktadny sktad Dunczyk posSle
na Gornika Zabrze. Kolejorz ma
jednak w kim wybiera¢. Bohate-
rem decydujacej akcji zostat
przeciez nie Mikael Ishak, ale
jego zmiennik w ataku Yannick
Agnero.

Gornika czeka wiec karko-
fomne zadanie, tym bardziej ze
sam jest w kiepskiej formie (bez
zwyciestwa w czterech ostat-
nich meczach), a miesiac temu
w Poznaniu przegrat (0:1). C6z
jednak szkodzi sprobowac? Pu-
char Polski to w koncu najkrot-
sza droga do europejskich pu-
charéw (gwarantuje eliminacje
Ligi Europy), w ktorych przy Ro-
osevelta nie zasmakowali
od o$miu lat.

- Pitkarze bardzo chcg sie
przetamac - zapewnia trener Mi-
chal Gasparik. Do wtorku sprze-
danonamecz ponad 12 tys. bile-
tow. Zagwizdze sedzia Tomasz
Kwiatkowski z Warszawy.
Transmisja rowniez w TVP
Sport.

W czwartek czworke potfina-
listéw Pucharu Polski uzupehni
wystepujgca na czwartym po-
ziomie rozgrywek w IV grupie ITl
ligi Avia Swidnik lub faworyzo-
wany ubiegltoroczny wicemistrz
Polski Rakéw Czestochowa.
©®

awansowac do potfinatu Pucharu Polski. O pitke walcza
Pablo Rodriguez (z lewej) i Patryk Makuch

FOT. PAP/JAKUB KACZMARCZYK
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Prawie 200 osob pobieglo
w Skaryszewie Tropem
Wilczym. Trudna trasa

Redakcja Polska Press
Skaryszew

BIEGI. W niedziele, 1 marca
w Skaryszewie odbylsie
Bieg Pamieci Zolmierzy Wy-
kletych Tropem Wilczym.
W sumie na starcie stanelo
blisko 200 os6b.

Wreszcie duzo stonica, ponad
180 0s0b na starcie, a do tego
kietbaski, grochéwki i fanta-
styczna atmosfera. W Skarysze-
wie juz po raz kolejny zorgani-
zowano Bieg Pamieci Zohierzy
Wykletych Tropem Wilczym.

- Pogoda dopisata, fajna at-
mosferaiwyjatkowa data w hi-
storii. To wszystko sprawia, ze
warto byto przyjechac¢ - méwita
Karolina Wasniewska, utytuto-
wana, radomska biegaczka,
ktora stawila sie w lesie. Bieg
wystartowat doktadnie w lesie,
w Wilcznej, nieopodal Skary-
szewa. Wydarzenie zorganizo-
wato stowarzyszenie Zabiegany
Skaryszew, Ochotnicza Straz Po-
zarnaw Skaryszewie, a patronat
nad imprezg sprawowat Walde-
mar Trelka, starosta radomski.

W biegu uczestniczytiwre-
czal nagrody przewodniczacy
Rady Powiatu Zdzistaw Mrocz-
kowski.

Najpierw zorganizowano
symboliczny bieg na odcinku
1963 metréw, aby upamietnic
ostatniego zyjacego Zotnierza
wyKkletego, ktory zmart w1963
roku. Roztozono dtugg, biato -
czerwona flage, odpalonorace,

Uciestnicy BiégJ Wilczym Tropem w Skaryszewie.
- Warto byto tu przyjechaé, by pobiec - méwili zgodnie.

odSpiewano hymn. Potem
uczestnicy pobiegli na dystan-
sie 5 kilometrow. Trasa byta
bardzo trudna. LeSne Sciezki
byly jeszcze blotniste, pokryte
w niektorych miejscach topnie-
jacym lodem. Jednak nikt nie
nastawiat sie tutaj na rekordy
inie byto narzekajacych.

- BiegliSmy $ladami Zotnie-
rzy, ktorzy uciekajac mieli wia-
Snie takie warunki. Mysle, Ze
taki sposob na sportowo i w faj-
nej atmosferze dobrze jest kul-
tywowac historyczne wartosci -
powiedziat Pawet Tuzinek, pre-
zes Zarzadu Oddziatu Powiato-
wego Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych w Radomiu.

Strazacy przygotowali pysz-
ng grochowke, byty tez kietba-
ski z ogniska. Na koniec nagro-
dzono najszybszych w poszcze-
golnych kategoriach.

Oto wyniki.

Biegna 1963 metry: Kobiety:
1. Karina Duleba (LKB Rudnik
Krynki), 2. Ola Kucharska (Zabie-
gany Skaryszew); 3. Julia Rola
zRadomia. MeZczyZni: 1. Antoni
Rebisz (Zabiegany Skaryszew),
2. Ksawery Gajos (RLTL.Radom),
3. Szymon Siworek z Pomorzan.

Bieg na 5 kilometrow: Ko-
biety: 1. Karolina WaSniewska
(Biegiem Radom), 2. Marcjanna
Rola (RLTL GGG Btasiu Team),
3. Justyna Bochenska (Zabie-
gany Skaryszew). Mezczyzni: 1.
Denis Oraczko (RLTL Radom
Blasiu team), 2. Rafal Lewocha
(Jastrzebia), 3. Kamil Matysiak
(Muri Running Team Radom).

FOT. POWIAT RADOMSKI

PILKA NOZNA

Turniej Halowy Pitki Noznej o Puchar Wéjta odbyt sie

w weekend w gminie Klwow. Dziesie¢ druzyn rywalizowato
w sportowej atmosferze, byty emocje, a najlepsza okazata sie
ekipa Naroznik i Spoétka (na zdjeciu), wyprzedzajgc Ostatni
Gwizdek i PKS No Stres. Turniej pokazat, ze pitka nozna

w gminie Klwow cieszy sie duzym zainteresowaniem i stano-
wi doskonatg okazje do integracji lokalnej spotecznosci. Ol
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SIATKOWKA

Czarni podejma Jaworzno
W sobote, 7 marca o godzi-
nie 18:00 w hali Radomskie-
go Centrum Sportu, w ra-
mach 26. kolejki PLS 1. Ligi,
Pierrot Czarni Radom zmie-
rzg sie z zespotem z MCKiS
Jaworzno. Ol

Moya Radomka podejmowala
BKS Bostik Bielsko-Biala

Maciej Kwiatkowski
Radom

SIATKOWKA. W poniedziatek
2marca o godzinie 20:07

w hali Radomskiego Cen-
trum Sportu Moya Radomka
Radomrozpoczelamecz
Tauron Ligi. Jej rywalem byt
BKS Bostik Bielsko-Biata.

Moya Radomka Radom - BKS
Bostik Bielsko - Biata 1:3.

Sety: 17:25, 25:21, 16:25,
17:25.

Radomka: Petrenko, Plaga,
Marszatkowicz, Gatkowska,
Dabrowska, Zhylinska, Niem-
cewa (libero) oraz Molchanova,
Szumera, Jecek, Kovac.

Bostik: Gennari, Kecman,
Abramajtys, Laak, Nowakow-
ska, Gryka, Suska (libero) oraz
Adamek (libero), Michalewicz,
Bozoki-Szedmak, Podlaska.

MVP: Klaudia Nowakowska.

Tuz przed meczem
z udziatu w rywalizacji wypa-
dta kapitan Radomki Kornelia
Garita. Jak sie okazato zawod-
niczka doznata urazu barku. Jej
miejsce na Srodku bloku zajeta
Iga Marszatkowicz. W duzo lep-
szym nastroju pierwsze minuty
rywalizacji przezywali kibice
z Bielska Biatej. Przyjezdnym
wystarczyto pie¢ minut, zeby
trener Radomki Piotr Filipo-
wicz poprosit o pierwszy czas.
Woéwczas na tablicy Swietlnej
byto 2:8. Przy stanie 3:10 szko-
leniowiec dokonat pierwszej
podwaéjnej zmiany i w miejsce
Moniki Gatkowskiej i Brigitty

Petrenko wprowadzit: Oleksan-
dre Molchanovg i Wiktorie Szu-
mere. Te roszady nie przynio-
sty oczekiwanej poprawy
w grze i przy wyniku 3:13, na-
stapita powrotna zmiana
dwoéch siatkarek. Dopiero
od tego momentu gra sie wy-
rownata, ale ostatecznie Bostik
wygral partie otwarcia 25:17.
Druga partia rozpoczeta sie
od wymiany cioséw, ale
od stanu 3:4, na zagrywce poja-
wita sie Kartu Laak. Rado-
mianki miaty problemy z od-
biorem jej serwow i po chwili
chwilibytojuz 3:7. NaszczeScie
gospodynie szybko doprowa-
dzity do remisu, a po ataku
Agaty Plagi objely prowadzenie
9:8. Przy stanie 11:9 o pierwsza

- r J—
Siatkarki Moya Radomki cieszace sie z wygranej drugiej partii. Niestety
w pozostatych setach gora byty rywalki z Bielska.

przerwe w meczu poprosit Bar-
tlomiej Piekarczyk. Ta decyzja
okazata sie wtasSciwa, bo
po ataku Laak Bostik powrocit
na prowadzenie. Po asie serwi-
sowym Radomka wygrywata
14:13, a na parkiecie po raz
pierwszy pojawita sie libero Ad-
riana Adamek. Po chwili
na dwupunktowe prowadzenie
wyszty Bielszczanki, a czas
wziat trener Filipowicz. Rado-
mianki od tego momentu im-
ponowaty skutecznoscig i wy-
szly na prowadzenie 22:20.
Po przerwie reki nie zatrzymata
Plaga i Radomka prowadzita
réznica trzech punktow. Trener
Piekarczyk dokonat podwojnej
zmiany. Ta nie przyniosta efek-
tu, nieskutecznie zaatakowata

Aleksandra Gryka. Radomianki
mialy cztery pitki setowe, a po
drugiej z nich i ataku Gatkow-
skiej Radomka wygrata seta.

W trzecim secie po pieciu
punktowych akcjach byto 3:2
dla miejscowych. Wéwczas na-
stgpita dominacja podenerwo-
wanych przegrang we wcze-
$niejszej partii Bielszczanek. To
one zdobyly szes¢ kolejnych
punktow i wyraznie odsko-
czyty rywalkom i sukcesywnie
powiekszaty przewage.

W secie czwartym do stanu
6:4 gra naszych zawodniczek
mogla sie podobac. Niestety,
jak to miato miejsce w secie nu-
mer jeden oraz trzy, stopniowo
przewage zaczely osiagac ry-
walki wygrywajac wyraznie.

Radomiak trenuje przed zaleglym meczem z Arka

Olhallkevych
Radom

PltKA NOZNA. W poniedzia-
lek, 2marca, podopieczni
trenera Goncalo Feio odbyli
trening przygotowujacy

do czwartkowego, zaleglego
spotkania z Arka Gdynia.

Zespot trenera Goncalo Feio
trenowat na naturalnej mura-
wie, inaugurujac intensywny
tydzien z dwoma ligowymi
spotkaniami.

Mecz Radomiak Radom -
Arka Gdynia ktéry w pierwot-

nym terminie nie zostatl roze-
grany z powodu awarii o§wie-
tlenia, odbedzie sie 5 marca
o godzinie 20:30 na stadionie
Radomskiego Centrum Sportu.
Klub w poniedziatek informo-
wal, Ze sprzedat juz na to spo-
tkanie prawie 11 tysiecy bile-
toéw. Wcigz do nabycia sg bilety
na ten pojedynek, tych dwoch
druzyn walczacych o utrzyma-
nie w rozgrywkach najwyz-
szego szczebla.
Przygotowania rozpoczety
sie tuz po remisie w 23. kolejce
PKO BP Ekstraklasa z Bruk-Bet
Termalica Nieciecza. Sztab

szkoleniowy zaplanowat mi-
krocykl treningowy, ktéry ma
optymalnie przygotowac ze-
sp6t do dwoch wymagajacych
spotkan w krotkim odstepie
czasu. Po czwartkowej rywali-
zacji z Arka, trzy dni p6zniej Ra-
domiaka czeka kolejne ligowe
wyzwanie - starcie z GKS Kato-
wice.

Poniedziatkowe zajecia od-
byly sie na naturalnej murawie
boiska Centrum Sportowo-
Szkoleniowego Radomiaka
na Koni6éwce. Trening koncen-
trowat sie na elementach tak-
tycznych oraz pracy nad orga-

nizacja gry w fazach przejscio-
wych. We wtorek pitkarze
otrzymali dziefi wolny na rege-
neracje, by od srody wroci¢
do bezposrednich przygoto-
wan meczowych.

Spotkanie pomiedzy Rado-
miakiem Radom a GKS Kato-
wice odbedzie sie w niedziele,
8 marca o godzinie 14:45na sta-
dionie przy ulicy Struga 63
w Radomiu.

Przed druzyng z Radomia
wymagajacy tydzien, ktéry
moze miec istotne znaczenie
w kontekscie dalszej walki o li-
gowe punkty. ©®

FOT. OLHA ILKEVYCH
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KAPITAN KAROL CIERPICA W BIALYM DOMU WYGEOSIE PRZEMOWIENIE

Zolnierz z Oleszna
u prezydenta Trumpa

Stanistaw Wrébel
Wydarzenie

Zomierz z Oleszna w powiecie
wloszczowskim u prezydenta USA
Donalda Trumpa! Piekna historia
bohaterstwa.

W poniedziatek, 2 marca, w trakcie
uroczystosci w Biatym Domu prezy-
dent Stanéw Zjednoczonych Donald
Trump przyznat Medal Honoru sier-
zantowi Michaelowi Ollisowi, ktory
uratowat zycie polskiego Zotierza Ka-
rola Cierpicy z Oleszna w powiecie
wioszczowskim. Ten na czeS¢ Amery-
kanina dat swojemu synowi na imie
Michael. Polska delegacja spotkata sie
z bliskimi zmartego zomierza.

Jak informuje gmina Wtoszczowa,
Michael Ollis wraz z Karolem Cierpica
pekili stuzbe w Afganistanie podczas

jednej zmisji stabilizacyjnych. 28 sierp-
nia 2013 roku przy bramie bazy w Gha-
zni doszto do dramatycznego ataku. Cie-
zarowka wypelniona materiatami wy-
buchowymi uderzyta w ogrodzenie
bazy. Na jej teren wdarto sie dziesieciu
uzbrojonych rebeliantow talibskich, kto-
rzy byli wyposazeni w kamizelki z ma-
teriatami wybuchowymi.

Michael Ollis i Karol Cierpica staneli
do walki, starajgc sie odeprzec atak,
chociaz nie mieli zadnej dodatkowej
ochrony. W krytycznym momencie
Amerykanin ostonit Polaka wiasnym
ciatem, ratujgc mu zycie, gdy ten zostat
ranny. Tylko dzieki tej heroicznej po-
stawie kapitan Cierpica przezyt atak.

23 lutego wicepremier Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz zwrocit sie do prezy-
denta Karola Nawrockiego z wnio-
skiem o nadanie sierzantowi Micha-
elowi Ollisowi Krzyza Wielkiego Or-

deru Zastugi Rzeczypospolitej Polskiej.

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz wziat
w poniedziatek 2 marca udzial w Bia-
tym Domu w ceremonii odznaczenia
sierzanta Michaela Ollisa Medalem Ho-
noru. Byt tam teZ razem z rodzing ka-
pitan Karol Cierpica, ktory zostat po-
proszony przez prezydenta Stanow
Zjednoczonych o wystapienie, ktore
transmitowato TVP Info.

23 wrzeSnia 2025 roku wtoszczow-
skie Kino Muza pokazato niezwykly film
dokumentalny pod tytutem ,,Mis dla
Michaela”. Tohistoria kapitana rezerwy
Karola Cierpicy. Podczas spotkania zot-
nierz, ktérego zycie w Afganistanie oca-
lit amerykanski sierzant Michael Ollis,
opowiedziat o swojej drodze od wojny
itraumy do wiary. Byli z nim najbliZsi,
miedzy innymi mama, Zona, synibrat.

Wiecej o tej historii w pigtkowym
»Echu Dnia”
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AUTOPROMOCJA 0111454727

® W kwietniu 1932 roku policja stoczyta
w Krakowie walke ogniowg z groznym

przestepcy. Uzyto pistoletéw, pancerzy,
tarcz, a nawet granatow tzawigcych.

JUU’O W naszej gazecie Zamow prenumerate

Pod paragrafem

EchoDnia ® 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.echodnia.eu

Janusz
Michalczyk
publicysta

Duze pieniadze na inwestycje
drogowe w Swictokrzyskiem

KO C H AN K A LEP S Z A JuliaWarych t Powiat pinczowski
Swietokrzyskie Gmina Pinczow - 2 954 852
> ztotych.
NIZ ZBOCZENIEC Blisko 149 milionéw zlotych
trafilo do samorzadow woje- Powiat sandomierski
wodztwa Swietokrzyskiego Powiat Sandomierski - 8 393
nainwestycje drogowe 543 ztotych; Gmina Klimontow,
w2026 roku. powiat sandomierski - 290 807
ill Gateszwotatzebra-  tacjom wybitny naukowiec ztotych; Gmina Eoniéw, powiat
nie z pracownikami Martin Nowak rozwijat Pro- We wrtorek, 3 marca, wojewoda sandomierski - 279 416 ztotych;
swojej, obracajacej gram Dynamiki Ewolucyjnej Swietokrzyski Jozef Bryk pod- Gmina Samborzec, powiat san-
setkamimilionéwdo-  (badanianad rakiemiwiru- pisal umowy z przedstawicie- domierski - 612 322 ztotych
laréw fundaciji, by zaprzeczy¢ sami). Epstein finansowat tez lami 37 gmin i powiatow w ra-
bliskim relacjom z Jeffreyem badanianad sztucznginteligen- | mach Rzadowy Fundusz Roz- Powiat skarzyski
Epsteinem. Aby sieuwiarygod-  cja, wiecobracatsiewkreguta- | woju Drog. Powiat Skarzyski - 4277385
ni¢ w oczach wspotpracowni- kich postacijak Elon Musk. Po- W 2026 roku wojewodztwo N_ zlotych; Gmina Skarzysko-Ka-
kowiopinii publicznej, Bill Iaczenieinteligencji, pieniedzy | Swietokrzyskie pozyskatozfun- ¢ mienna - 2 100 249 zlotych;
przyznat sie do dwoch kocha- icharyzmy stworzylopotwora, | duszulacznie 149 milionéw zto- £ Gmina Skarzysko-Koscielne,
nek-Rosjanek. Jednaznich to ktory owijat sobiewokotpalca | tych. Pienigdze te zostang prze- g powiat skarzyski - 12 645 502
mistrzynibrydza, druga - fi- najbardziej btyskotliwych lu- znaczone na budowe, przebu- & zlotych.
o]

zyczkajadrowa. To miara de-
speracji jednego z najbardziej
wpltywowych ludzi na Swiecie
iwyznacznik skandalu, wywo-
fanego ujawnieniem sieci po-
wigzan streczyciela. Poniewaz

dzi, bo potrafit wykorzystacich
stabostki. Oczywiscie, nie
wszystkich. Przyktadem osoby;,
ktora oparta sie wdziekowi Jef-
freya, moze by¢ Sam Harris, fi-
lozofineuronaukowiec. Opo-

doweimodemizacje droglokal-
nych, co ma przyczyni¢ sie
do poprawy bezpieczefistwa
oraz komfortu podrézowania
mieszkancoéw regionu.
Podczas wtorkowego spo-

Na zdjeciu od lewej: skarbnik Magdalena Wegtowska,
wojt Skarzyska Koscielnego Jacek Bryzik i wojewoda
Jozef Bryk. Gmina Skarzysko Koscielne dostata
najwiecej pieniedzy - ponad 12 milionéw ztotych

Powiat starachowicki

Powiat Starachowicki -2 019
057 ztotych; Gmina Brody, po-
wiat starachowicki - 4 899 548
ztotych; Gmina Starachowice -

Epstein dokumentowat swoje wiada, ze uczestniczyt w spo- tkania podpisano umowy jedrzejowski - 884 131 zlo- Powiat konecki 4 239 651 ztotych; Gmina Mi-
kontakty, dzi§ takoresponden-  tkaniu, jakie zorganizowat z przedstawicielami 37samo-  tych. Powiat Konecki - 6 690604  1zec, powiat starachowicki - 2
cjaobnazabeztroskeicynizm Epstein, leczuznatgozadupka, | rzadéw - gmin oraz powiatow ztotych; Gmina Gowarczow, 707680 ztotych.

najbardziej znanych postacize ~ boten prowadzit konwersacje, | z calego wojewodztwa. Zo- Powiat kazimierski powiat konecki - 487 218 zto-

Swiata polityki czy biznesu. posadziwszy sobienakolanach | baczcie, kto i ile pieniedzy Powiat Kazimierski- 4729 tych; Gmina Smykow, powiat Powiat staszowski
Wystarczy wspomniecgurule-  bardzomtoda kobiete. Nieje- otrzymat. 513 ztotych; Gmina Kazimiera konecki - 1 186 428 ztotych; Powiat Staszowski - 1 302
wicy - Noama Chomsky’ego, stem zwolennikiem teorii spi- Wielka - 3 060 166 ztotych. Gmina Staporkoéw, powiat ko- 401 ztotych; Gmina Osiek, po-
ktory korzystat z prywatnego skowych, nie analizuje zaka- Powiat buski necki - 1476 170 ztotych. wiat staszowski - 1219 604 zto-
samolotu Epsteina. Zkoleistra-  markow psychiki, aleraduje Powiat Buski - 4 682167 zto- Powiat kielecki tych; Gmina Rytwiany, powiat
tegamerykanskiej prawicy - mnie ujawnienie kontaktow tych; Gmina Solec-Zdréj, po- Powiat kielecki - 5198 769 Powiat ostrowiecki staszowski - 1323 741 zlotych;
Steve Bannon - probowat wy- Epsteina z elitami. Uwazam,ze | wiat buski - 715 443 ztotych; ztotych; Gmina Nowa Stupia, Gmina Bodzechéw, powiat Gmina Szydtow, powiat sta-
korzystac jego wptywy toSwietnaszczepionkaname- | Gmina Wislica, powiat buski- powiat kielecki - 7657173 zto-  ostrowiecki - 870 326 ztotych;  szowski - 291 157 ztotych

do skompromitowania papieza
Franciszka. Ludzie nauki tez
poddawali sie urokowi Jeffreya.
Pienigdze od niego przyjmowat
Harvard, najbardziej presti-

dialne manipulacjeistereoty-
powe myslenie. Ktos jest by-
stry, majetny, zabawny, stoi
naszczycie drabiny spotecznej?
Tojeszcze nie znaczy, Ze jest

512 033 ztotych.

Powiat jedrzejowski
Gmina Stupia, powiat je-
drzejowski - 1 487 851 zlo-

tych; Gmina Gérno, powiat kie-
lecki - 6306 319 ztotych; Gmina
Morawica, powiat kielecki2 148
681 zlotych; Gmina Nowiny,
powiat kielecki - 2 669 157 zto-

Gmina Wasniow, powiat ostro-
wiecki - 1536 764 ztotych.

Powiat opatowski
Gmina Iwaniska, powiat

Powiat wloszczowski

Powiat Wloszczowski - 1419
108 zlotych; Gmina Secemin,
powiat wloszczowski - 125 142

zowauczelnia. Dzieki tym do- porzadnym cztowiekiem. tych; Gmina Sobkoéw, powiat  tych. opatowski - 330 173 ztotych. ztotych. ©®
Pogoda w regionie 4 MARCA 2026 KALENDARIUM
s s e Dzis$ 63. dzien roku
Dzisiaj Czwartek Do sylwestra pozostato l 9 4 3
Dzien & Noc 302 dni.
9°C -1°Cc . Bojowka Gwardii Ludowej
Wschad storica Biskup krakowski Bernard 2 pod dowddztwem podcho-
0 godgzinie 6.16, zachdd Maciejowski wydat przywilej & rgzego Wiadystawa Wasilew-
. Piatek 0 godzinie 17.21. powotujgcy w Kielcach cech % skiego ,Osta” opanowata
Dzien Noc q rzeznikow. 2 Urzad Gminy w Dyminach.
13°C 1°C Dzier: Noc Dzien bedzie trwac 11 godzin
1m°Cc o°C i 5 minut. Jest krétszy od naj-
Barometr dtuzszego w 2026 roku dnia
1027 hPa (2j czeryvca)' o5 godzm i {12
Wiatr Sobota minuty i dtuzszy od najlgrot- J . . . J 4 .
pin.-zach. 16 km/h szego w rokg 21 grudnla) Prgy kqsqele pod wezwaniem W Ozarowie uroo!zﬂ sie Alek- Do ostrQW|eck|egQ kina Hut-
Biomet Dzien Noc 0 3 godziny i 23 minuty. Trojcy Swu;te] utworzona zo- sqnder Patkowski, spo’repz- nik pr;ngcha+a gklpg Polskiej
korzystny 13°C 1°C stata parafia w Skarzysku Ko- nik i pedagog. Zwany ,0jcem  Kroniki Filmowej, ktéra na-
Imieniny dzis obchodza: Scielnym. Kosciot byt pierwot-  regionalizmu polskiego”. Zo-  krecita reportazz uroczy-
Adrianna, Arkadia, Arka- nie $wiatynig filialng parafiicy-  stat zamordowany 22 marca  stego seansu filmu ,Pierw-
Uwaga: zachmurzenie mate i umiarkowane, nocami mozliwe przymrozki diusz, Kazimierz, tucja. stersow w Wachocku. 1942 Auschwitz-Birkenau. sze dni”.
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GMINA SOLEC-ZDROJ

Samochod w rowie, mezczyzna
wydmuchal 2,7 promila

Shuzby ratunkowe powiatu
buskiego dostatly w sobote

po godzinie 21.30 sygnat o Fia-
cie znajdujacym sie w rowie
przy trasie w Kikowie. Poli-
cjanciskontrolowaliw oko-
licy 42-latka.

- Mezczyzna mial przy so-
bie kluczyki od Fiata, zaprze-
czaljednak, by to on siedziat
za kierownica, gdy doszlo
do kolizji - opowiadal o oko-

ZAGNANSK

Samochod uderzyl w przepust

licznosciach zdarzenia aspi-
rant sztabowy Tomasz Piwo-
warski, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Busku-Zdroju.

52-latek mial 2,7 promila
alkoholu w organizmie. Jesli
podejrzenia policjantow sie
potwierdza, mezczyznie
moga grozi¢ nawet trzy lata
wiezienia.
MINOS

Cztery osoby trafily do szpitala po wypadku, jaki wydarzyl sie
w piatek po godzinie 22 na ulicy Turystycznej w Zagnarsku. Po-
licjanci przekazywali, Ze 22-latek na tuku drogi stracit panowa-
nie nad kierownica Seata. Samochéd zjechat z drogi i uderzyt

w betonowy przepust. Pogotowie zabralo kierowce oraz trojke
pasazerow: 19-latke oraz 17-i19-latka. MINOS

BUSKO-ZDRO)J

Przeczucie nie zawiodlo...

Policjant zbuskiej prewencji,
ktory w swoim wolnym czasie
wybral sie na zakupy do jed-
nego zmarketéw w miescie,
zwrociluwage na 62-latka.
Znal go, jako Ze czlowiek wie-
lokrotnie byl notowany

za przestepstwa przeciwko
mieniu. - Policjant postanowit
sprawdzi¢, czy 62-latek nie
wynosi ze sklepu jakichs arty-
kulow, za ktore nie zaplacil.

Przeczucie nie zawiodlo mun-
durowego. Mezczyzna miat
przy sobie otwarta butelke
wodki, za ktora nie uregulo-
wal platnosci - mowi aspirant
sztabowy Tomasz Piwowar-
ski zbuskiej policji.
Namiejsce przyjechat pa-
troli przejat 62-latka. O karze
za zabranie butelki wodki
wartej niespelna 28 zlotych
zdecyduje sad. SABA
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GMINA BACKOWICE
Zatrzymali poszukiwanego
Opatowscy kryminalni za-
trzymali w poniedziatek 56-
latka z gminy Backowice.
Mezczyzna byt poszukiwany,
bo ma do odsiedzenia rok
kary za nieptacenie alimen-
tow. MINOS

WEOSZCZOWA

Potracona na pasach
17-latka trafita do szpitala

po wtorkowym wypadku

na ulicy Wisniowej we Wtosz-
czowie. Ustalenia policji wska-
zywaty, ze potracito jg na pa-
sach BMW prowadzone przez
trzezwego 22-latka. MINOS

DZWON, PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Paula Goszczynska.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia": 41 36 36
125. Mozna tez zgtosic spra-
wy mailem na adres:
interwencje@echodnia.eu

FOT. ARCHIWUM

Wybrane zostaly nowe wladze

swictokrzyskich wedkarzy

Mateusz Bolechowski
Kielce

W ostatni weekend w Kiel-
cach odbyl sie XXX zjazd
delegatow kotwedkarskich
kieleckiego okregu Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego. Wy-
brano nowe wiadze organiza-
cjinanajblizsze czterylata.

Polski Zwigzek Wedkarski to
najliczniejsza  organizacja
w kraju, ma okoto pét miliona
cztonkéw. Okreg Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego Kielce
liczy okoto 20 tysiecy oséb. Co
cztery lata wedkarze wybierajg
swoje wladze. Najpierw w ko-
tach (w Swietokrzyskiem jest
ich 57), nastepnie delegaci wy-
bieraja zarzad okregu i prezesa.
W niedziele, 1 marca w Domu
Rzemiosta w Kielcach odbyt sie
XXXIII Okregowy Zjazd Delega-
tow Okregu Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego w Kielcach.

Zjazd przyjat sprawozdania
z dziatalnoSci Zarzadu Okregu,
Okregowej Komisji Rewizyjnej
oraz Okregowego Sadu Kolezen-
skiego za lata 2022-2025. Udzie-
lono absolutorium ustepuja-
cemu zarzadowi. Podczas zjazdu
przyjetouchwate o zmniejszeniu
liczby cztonkow Zarzadu Okregu
z21do15 0sob, rownoczesnie zli-
kwidowano prezydium. Teraz
decyzje bedzie podejmowat caty
zarzad, ktory spotykat sie bedzie
raz wmiesigcu.

W tym roku delegaci wy-
brali nowego prezesai zarzad.
Okregiem nadal bedzie kiero-
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Marek Lesisz (z lewej), nowo wybrany prezes kieleckiego okregu Polskiego Zwigzku

s _‘ R 4 '_“

i

FOT. PZW OKR‘EG KIELCE

Wedkarskiego z Rafatem Kutwinem, przewodniczagcym Okregowego Sadu
Kolezenskiego podczas XXXIII zjazdu delegatéw kot wedkarskich kieleckiego okregu

watl Marek Lesisz z Bodzen-
tyna, ktory jest jednoczesnie
cztonkiem Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Zwigzku Wedkar-
skiego. Warto dodac, zZe jego
kandydature poparli wszyscy.
Do wtadz okregu wybrani zo-
stali ponadto Marek Brzdak (Se-
dziszéw Miasto), Tomasz Choj-
nacki (Skarzysko Miasto), Grze-
gorz Fakowski (Skalbmierz),
Grzegorz Gonciarz (Krasna),
Piotr Klasiniski (Koszyce), Pawetl
Ksigzka (Ostrowiec Miasto), Ja-
cek Kuza (Busko Zdréj), To-
masz Madej (Matoszéwka Ka-
zimierza Wielka), Waldemar
Miernik (Skarzysko PKP), Jacek
Miodynski (Staszow
nad Czarng), kukasz Pater
(Ostrowiec Miasto), Bolestaw
Pawlak (Bodzechéw), Robert
Woijtala (Pificzéw) i Maciej Za-

czek (Brody). Co ciekawe, Delegatow Polskiego Zwiazku

do zarzadu nie wszedt zaden = Wedkarskiego zostali Marek Le-
przedstawiciel z Kielc. sisz, Pawel Ksigzka, Bolestaw
Do Okregowej Komisji Rewi-  Pawlak i Maciej Zaczek.

Zjazd Delegatéw przyjat
roOwniez program dziatania
na nowgq kadencje. Za najwaz-
niejsze zadania zwiazku
uznano pogtebianie wspot-
pracy zadministracjg publiczng
i Wodami Polskimi, rozwdj
wspolpracy z oSrodkami na-
ukowymi w zakresie badan
ichtiofauny i monitoringu wod,
wzmozenie ochrony wod, roz-
woj sportu wedkarskiego, pro-
wadzenie racjonalnej gospo-
darki wedkarskiej z uwzgled-
nieniem naturalnej pojemnosci
ekosysteméw i znaczenia natu-
ralnego tarta oraz pozyskiwa-
nie pieniedzy z zewnatrz na od-
budowe populacjiryb. ©®

zyjnej weszli: jako przewodni-
czacy - Sebastian Blicharski
(Checiny) oraz Mariusz Gacik
(Kazimierza Wielka), Leszek
Irla (Gacki), Waldemar Kita
(Kielce SKSM), Stanistaw Mu-
szynski (Matogoszcz), Artur
Purski (Sobkow). Do Okrego-
wego Sadu Kolezenskiego wy-
brano: Rafala Kutwina (Su-
chedniéw) jako przewodnicza-
cego oraz Daniela Cichego (Za-
gnansk), Marcina Kite (Mie-
chéw), Pawla Koniarskiego
(Rudki), Jacka Pawlowskiego
(Kielce Iskra), Pawta Ramiaczka
(Daleszyce) oraz Leszka Skore
(Kunoéw). Delegatami Okregu
Kielce na XXXIII Krajowy Zjazd

Karambol na krajowej drodze. Byly utrudnienia

Michat Nosal
Gminatoniow

Ciezaréwka, osobéwkaido-
stawczak braty udziat

w kraksie, do jakiej doszlo
we wtorek po godzinie 11
nakrajowej ,.dziewiatce”

w Wolce Gieraszowskiej

w gminie Eoniow.

Wstepne ustalenia policjantow
wskazywaly, ze 62-letni kie-
rowca ciezarowego DAF-a nie
zachowat bezpiecznej odlegto-
Sciod poprzedzajgcego go oso-
bowego Citroena i najechat

najego tyl. Uderzony Citroen
wpadt na dostawcze Iveco znaj-
dujace sie przed nim.

Zatoga pogotowia przeba-
data 57-letniego kierowce Ci-
troena. Jak przekazywali poli-
cjanci, mezczyzna nie zostat
ostatecznie zabrany do szpi-
tala. Na miejscu kolizji dziaty
trzy zastepy strazakéw, tacznie
10 ratownikow. Zajeli sie mie-
dzy innymi odtgczeniem aku-
mulatoréw w uszkodzonych
autach.

Jeden pas drogi byt przez
pewien czas zblokowany, ruch
odbywat sie wahadtowo. ©®
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Ciezarowka, osobéwka i dostawczak braty udziat
w kraksie, do jakiej doszto w Wolce Gieraszowskiej
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Kraksa na trzy auta, jedna osoba zostata ranna

Na ulicy topusznianskiej w Kielcach w poniedziatkowe popo-
tudnie doszto do wypadku. Pracujgcy na miejscu zdarzenia
policjanci ustalili, ze 34-letni kierowca Renaulta najechat

na tyt Citroena, prowadzonego przez 44-letnig kobiete. Ci-
troen pchniety sitg uderzenia wjechat w tyt Volvo, kierowane-
go przez 53-latka. Do szpitala przewieziono pania kierujgca

Citroenem.

KROTKO

KIELCE

Proba oszustwa ,,na lekarza”

200 tysiecy zlotych domagali
sie oszusci, ktoérzy zadzwonili
w poniedziatkowy wieczor
do 78-letniej Kielczanki. Ko-
bieta odmowila zaplaty, prze-
stepcy musieli obejs¢ sie sma-
kiem.

Telefon u 78-letniej miesz-
kanki Kielc zadzwonil w po-
niedzialek po godzinie 19.
Mezczyzna w shuchawce mé-
wil, Ze jest lekarzem z kielec-
kiego szpitala.

SUCHEDNIOW

- Powiedzial Kielczance, ze
jej synowa miata wypadek,
potrzebna jest operacja w Ka-
nadzie, akoszt t0 200 tysiecy
zlotych - opowiada starszy
aspirant Jacek Borek z ze-
spolu prasowego kieleckiej
policji.

Kobieta powiedziala, ze
nie ma takich pieniedzy, roz-
mowa sie zakonczyla, oszusci
odeszli z kwitkiem.

SABA

Pozar auta. W akcji dwa zastepy

Po godzinie 12 w ubiegly czwartek strazacy dostali sygnal, ze
naulicy Zeromskiego w Suchedniowie pali sie samochéd. Procz
druhéw miejscowej Ochotniczej Strazy Pozarnej na miejscu
dziatali ratownicy ze Skarzyska. - Przypuszczalnie doszlo

do awarii ukladu wydechowego. Palily sie tyli przedziat bagaz-
nika Hyundaia. Strazacy odlaczyli akumulator, ugasili pozar,
apotem skontrolowali auto kamera termowizyjng - opowiadat
brygadier Marcin Kuzdub z Komendy Powiatowej Paiistwowej
Strazy Pozarnej w Skarzysku-Kamiennej. MINOS

STARACHOWICE

Mlody czlowiek odpowie
7a zniszczenie samochodu

Sporych klopotéw narobil so-
bie 23-letni mieszkaniec Sta-
rachowic, ktory - jak ustalila
policja - niszczyl Nissana za-
parkowanego w miescie.

Z ustalen str6zow prawa
wynika, ze mlody czlowiek
skakal po aucie, w efekcie po-
rysowalizniszczyl karoserie,
pourywat lusterka. Straty

wlasciciel ocenil na dwa ty-
sigce zlotych.

- 23-latkowi przyjdzie sta-
nac przed sadem pod zarzu-
tem zniszczenia mienia o cha-
rakterze chuligafiskim - wyja-
$nia aspirant Pawel Kusiak,
rzecznik prasowy staracho-
wickiej policji.

SABA
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GMINA KONSKIE
Skradziono kable

Z niezamknietego budynku
gospodarczego w gminie
Konskie skradziono miedzia-
ne kable. Wedtug wtasciciela
warte byty cztery tysigce zto-
tych.

SABA

BUSKO-ZDROJ

Ztodziej byt dwa razy
Dwukrotnie ztodziej pojawiat
sie w jednej z buskich droge-
rii. Zabrane przez rabusia
rzeczy wycenione zostaty

na przeszto 3,5 tysigca zto-
tych.

SABA
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STARACHOWICE
Oszukany

26 tysiecy ztotych stracit 52-
letni mieszkaniec Staracho-
wic. Chciat zainwestowac

w akcje koncernu paliwowe-
go, trafit na oszustow, pienia-
dze przepadty.

SABA

KIELCE

Zgubita karte, ktos nig ptacit
Kielczanka powiadomita po-
licjantow, ze stracita karte
bankomatowa. Ktos z jej uzy-
ciem dokonat o$miu transak-
cji, opiewajgcych tagcznie

na ponad 200 ztotych.

SABA

7e¢ Swictokrzyskiego do rady
samorzadu przy prezydencie

Redakcja Polska Press
Region

Renata Janik, Jerzy Kolarz,
Joanna DolowskaiKatarzy-
naKondziotka w Radzie Sa-
morzadu Terytorialnego
przy prezydencie Rzeczpo-
spolitej.

Podczas 11. Europejskiego Kon-
gresu Samorzadow w Mikotaj-
kach marszatek wojewodztwa
Swietokrzyskiego Renata Janik,
starosta buski Jerzy Kolarz,
burmistrz Gowarczowa Joanna
Dotowskaiburmistrz Zawicho-
stu Katarzyna Kondziotka
otrzymali z rak prezydenta Ka-
rola Nawrockiego akt powota-
nia do Rady do spraw Samo-
rzadu Terytorialnego. Uroczy-
stos¢ odbyta sie w otoczeniu
przedstawicieli administracji
centralnej, samorzadéw oraz li-
deréw biznesu.

Przygotowywanie

opinii i ekspertyz

Rada do spraw Samorzadu
Terytorialnego jest kolejnym
gremium konsultacyjno-do-
radczym dziatajgcym przy Pre-
zydencie Rzeczpospolitej Pol-
skiej. Do jej gtownych zadan
nalezec bedzie przygotowywa-
nie opiniiiekspertyz dla glowy
panstwa, analiza rozwigzan
prawnych oraz opracowywanie
zatozen doinicjatyw legislacyj-
nych dotyczacych funkcjono-
wania samorzadow. Rada ma
takze wspierac dziatania prezy-
denta w zakresie inicjatyw sa-
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Renata Janik (na zdjéciu z prezydentem Karolem

Nawrockim), Katarzyna Kondziotka (z lewej), Jerzy
Kolarz (w kotku) i Joanna Dotowska otrzymali akt
powotania do Rady Samorzadu Terytorialnego podczas
11. Europejskiego Kongresu Samorzadéw w Mikotajkach

morzadowych oraz promowac
rozwigzania stuzgce rozwojowi
wspolnot lokalnych.

Wspotpraca samorzadu

i administracji centralnej

Po odebraniu aktu powota-
nia marszatek Renata Janik po-
dziekowata za zaufanie i pod-
kreslita znaczenie wspétpracy
pomiedzy samorzadem a ad-
ministracjg centralna.

- To dla mnie ogromny za-
szczyt i przede wszystkim
wielka odpowiedzialnos¢. Bar-
dzo dziekuje Panu Prezyden-
towi Karolowi Nawrockiemu
za zaufanie i powotanie
do Rady. Samorzad terytorialny
jest fundamentem sprawnego
panstwa - to na poziomie lokal-
nym najszybciej identyfiku-
jemy potrzeby mieszkancow

i reagujemy na wyzwania
wspotczesnosci.  Deklaruje
pelne zaangazowanie w prace
Rady oraz gotowoS¢ do wspot-
pracy z Panem Prezydentem
narzecz wzmacniania roli sa-
morzadow - powiedziata mar-
szatek Renata Janik. Marszatek
zaznaczyta rowniez, ze udziat
w pracach Rady bedzie okazja
do dzielenia sie doSwiadcze-
niami wojewodztwa Swieto-
krzyskiego oraz do wypracowa-
nia rozwigzan odpowiadaja-
cychnarealne potrzeby wspol-
not lokalnych w catej Polsce.

Nadzieje na owocng prace
wyrazila réwniez burmistrz Za-
wichostu w powiecie sando-
mierskim Katarzyna Kon-
dziotka.

- To dla mnie ogromne wy-
roznienie, ale tez zobowigzanie

FOT. ARCHIWUM

dociezkiej pracy. Jestem gleboko
przekonana, Ze praca w Radzie
zaowocuje wieloma dobrymi ini-
cjatywami wspierajacymi roz-
woj samorzadu terytorialnego -
napisata w mediach spoteczno-
Sciowych burmistrz Zawichostu
Katarzyna Kondziotka.

Nominacje otrzymali réw-
niez Jerzy Kolarz - starosta bu-
ski i Joanna Dotowska - bur-
mistrz Gowarczowa w powie-
cie koneckim.

W Kongresie uczestniczyli
takze przewodniczacy Sejmiku
Andrzej Betkowski oraz samo-
rzadowcy z wojewddztwa
Swietokrzyskiego.

Szersza koncepcja

dialogu eksperckiego

Powotanie Rady do spraw
Samorzadu Terytorialnego
wpisuje sie w szersza koncep-
cje dialogu eksperckiego pro-
wadzonego przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej. Do-
tychczas przy Prezydencie
dziatajg miedzy innymi Rada
Mtodziezy, Rada Rodziny i De-
mografii, Rada Zdrowia, Rada
Rolnictwa i Obszaréw Wiej-
skich, Rada do spraw Komba-
tantéw, Osob Represjonowa-
nychiDziataczy Opozycji Anty-
komunistycznej, Rada Nowych
Technologii i Cyfryzacji, Rada
Energii i Zasoboéw Naturalnych
oraz Rada Parlamentarzystow.

Przewodniczacym Rady
do spraw Samorzadu Teryto-
rialnego zostat prezydent Sta-
lowej Woli Lucjusz Nadbe-
rezny.

Komenda Wojewodzka Policji w Kielcach ma
nowy wydzial. Zajmie si¢ cyberprzestepczoscia

Michat Nosal
Kielce

Komenda Wojewddzka Poli-
cji wKielcachmanowy wy-
dzial. Bedzie zajmowal sie
walka z przestepczoscia cy-
frowa.

Naczelnikiem specjalistycznej
komorki zostal podkomisarz
Jacek Aderek. Wydziat do walki
z Przestepczoscig Cyfrowa - bo
tak brzmi jego pelna nazwa -
zajmie sie miedzy innymi spra-

wami oszustw internetowych
iatakow cybernetycznych. We
wtorek w komendzie odbyta
sie uroczystoS¢ powierzenia
obowigzkow szefowi nowej ko-
morki.

Uroczystos¢, w  ktorej
uczestniczyt zastepca Komen-
danta Wojewddzkiego Policji
w Kielcach nadzorujacy pion
kryminalny inspektor Jacek
Cholewa, podkreslita znacze-
nie nowej struktury w kontek-
Scie rosnacego zagrozenia prze-
stepczoScig cyfrowa. ©®

Nowym wydziatem Komendy Wojewddzkiej Policji
w Kielcach pokieruje podkomisarz Jacek Aderek
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AWANTURA NA SESJIRADY GMINY MASEOW O CENTRUM HISTORII LOTNICTWA. PETYCJA | MARZENIE O AQUAPARKU

Burzliwe obrady i glosowanie

Anna Bilska
Mastow

W Maslowie w powiecie kie-
leckim ma powstac Centrum
Historii Lotnictwa. Ten po-
mysknie podobasie czeSci
mieszkancow gminy.

Niektorzy mieszkancy wole-
liby, Zeby gmina przeznaczyta
pieniadze na budowe drog,
chodnikéw, czy nawet... aqu-
aparku. Pod petycja w sprawie
wstrzymania inwestycji podpi-
sato sie ponad tysigc osob, jed-
nak na pr6zno. Radni na sesji
odrzucili te petycje a wojt
gminy przypomina, Ze gmina
wprawdzie dotozy do inwesty-
cji 4 miliony ztotych, ale nie
moze przeznaczy¢ 10-miliono-
wego dofinansowania z Unii
Europejskiej na inny cel.

Burzliwe obrady

w Mastowie

Projekt budowy Centrum
Historii Lotnictwa w Mastowie
wzbudzit kontrowersje wérod
czeSci mieszkancéw, ktorzy
kwestionujg sens takiego
przedsiewziecia w konteksScie
bardziej palacych potrzeb infra-
strukturalnych gminy. Koszt in-
westycji to 14 milionéw zto-
tych, z czego 10 milionéw po-
chodzi z funduszy unijnych,
a pozostate 4 miliony muszg
by¢ pokryte zbudzetu gminy.

Inicjatywa spotkata sie
z oporem czeSci mieszkancow,
ktorzy woleliby widzie¢ inne

inwestycje w swojej miejsco-
wosci. Wiele osob widzi wiek-
sza potrzebe modernizacji drog
ichodnikéw lub nawet budowy
aquaparku, ktéry mogtby sta-
nowi¢ atrakcje zaréwno dla
mieszkancow, jak i turystow
odwiedzajacych region.

Debata na temat Centrum
Historii Lotnictwa zyskata for-
malny wymiar, gdy w grudniu
2025 roku przedstawiono pety-
cje, ktorej celem byto wstrzy-
manie budowy centrum.
W kroétkim czasie zebrano po-
nad tysigc podpisow od miesz-
kancéw wyrazajacych swoje
niezadowolenie z planowanej
inwestycji.

Petycja byta przedmiotem
dyskusji podczas sesji Rady
Gminy Mastow 26 lutego.
Radni gtosowali nad nig
poburzliwych rozmowach.

- My, mieszkancy chcemy
czego$ innego. ZebraliSmy po-
nad tysigc podpiséw miesz-
kancow z imieniem, nazwi-
skiemiadresem. A znam wie-
cej osob, ktore chetnie by sie
podpisaty - méwit na ses;ji Li-
wiusz Falak, mieszkaniec
gminy Mastow ijednoczesnie
inicjator pomystu utworzenia
w gminie aquaparku. - Nie
wiemy kto to wymyslit, proce-
dowat i dlaczego na ostatniej
prostej nas mieszkancow po-
informowat o fakcie. Nie dano
szansy ludziom wypowie-
dziec sie w tej kwestii. Jakie sg
nasze potrzeby i marzenia -
dodat.

Na zdjeciach wéjt Mastowa Tomasz Lato i spotecznik Liwiusz Falak. W tle wizualizacja
Centrum Historii Lotnictwa. Pomyst jego powstania nie wszystkim sie podoba

W czasie sesji inny z miesz-
kancéw, Bogustaw Krukowski,
zarzucit wtadzom gminy, ze Zle
informowaty o projekcie Cen-
trum Historii Lotnictwa. - Nie
byto nawet zadnych konsulta-
cji spotecznych. Mieszkancy
nie wiedzieli, ze w ogdle cos ta-
kiego powstanie. Ja uczestni-
czytem w spotkaniach dotycza-
cych zagospodarowania te-
renu, ale wtedy nikt nie mowit
o takim centrum. Konsultacje
pojawity sie dopiero po opraco-
waniu strategii - mowit Kru-
kowski. Dodat tez, ze wktad
wtasny gminy (4 miliony zto-
tych), zabezpieczytby biezace

problemy, z ktérymi borykaja
sie mieszkancy.

Woéjt gminy Mastow

odpowiada

Woéjt Tomasz Lato przypo-
mniat dziatania w zakresie za-
dania polegajacego na zagospo-
darowaniu centrum Mastowa
przylegajacego do lotniska,
ktore zostato rozpoczete w2015
roku. Podkreslal, ze pozyskane
srodki nie moga by¢ przezna-
czone na zadne inne zadanie.
Zaznaczal, ze petycja opierata
sie na tezach i alternatywach,
Ze budowane jest muzeum,
z ktorego mozna skorzystac

tylko raz, a w zamian za to
mozna zrealizowac inne inwe-
stycje np. budowe basenu. M6-
wit o tym, ze planowany budy-
nek to obiekt otwarty, wie-
lofunkcyjny, znajda sie w nim:
biblioteka, czytelnia, modelar-
nia, sala kinowa. Podkreslat, ze
beda one funkcjonowac row-
nolegle z elementami wysta-
wienniczymi. W petycjinie wy-
brzmiata informacja o placu za-
baw, amfiteatrze, terenie spa-
cerowym, co gwarantuje wie-
lokrotny pobyt mieszkancow
na przyktad z dzie¢mi.

Co do zarzutu o braku kon-
sultacji, wojt odpowiedziat: -

=
=}
B
T
[}
©
<
=
o
[rs

Byta konsultowana funkcja
obiektu, tylko nie nazwa.

Podczas sesji Agnieszka Bo-
rycka, kierownik Referatu Pro-
mocjii Rozwoju Gminy podkre-
Slata, Ze wojt prawnie nie ma
mozliwoSci wstrzymania inwe-
stycji, ktora zostata potwier-
dzona uchwatami Rady Gminy,
atakze, ze Srodki z dofinanso-
wania nie mogg by¢ przezna-
czone na inne zadania. Podkre-
§lata, Ze wstrzymanie inwesty-
cji nie oznaczatoby rozpoczecia
innych, ale utrate dofinansowa-
nia, a pojawiajgca sie w petycji
kwota 700 tysiecy zlotych.
zwigzana z rocznym utrzyma-
niem Centrum Historii Lotnic-
twa zawiera dotychczasowe
koszty utrzymania Gminnej Bi-
blioteki Publicznej, ktora zosta-
nie przeniesiona do obiektu.
Roczne koszty utrzymania sa-
mego Centrum Historii Lotnic-
twa szacowane sg na poziomie
280 tysiecy ztotych.

Jak gtosowali radni?

Petycje ostatecznie odrzu-
cono.

Za przyjeciem uchwaty do-
tyczacym petycji byli radni: Syl-
wia Bakalarz-Borkowska, Ma-
teusz Durlik, Piotr KapusScinski,
Tomasz Ksel, Mirostaw Kuzka,
Michat Leskiewicz, Justyna ka-
komiec. Przeciw zagtosowali:
Mateusz Fafara, Wojciech
Haba, Teodora Jagietto, Matgo-
rzata Kozubek, Artur Lis, An-
drzej Pedrycz, Renata Sami-
czak, Piotr Zegadto.

Utrudnienia wokol Targow Enex w Kielcach

Paula Goszczynska
Kielce

W zwiazku z XXVII edycja
Miedzynarodowych Targow
EnergetykiiElektrotechniki
oraz Odnawialnych Zrédet
Energii Enex wKielcach
wprowadzona zostanie tym-
czasowa organizacjaruchu.

Zmiany dotycza ruchu na ulicy
Zaktadowej oraz ulicy Markow-
skiego.

XXVIII Miedzynarodowe
Targi Energetyki i Elektrotech-
niki oraz Odnawialnych Zrédet
Energii Enex w Kielcach roz-
poczna sie w $rode, 4 marca
i zakoncza w czwartek, 5
marca.

W zwigzku z tym Miejski Za-
rzad Drég w Kielcach wprowa-
dza tymczasowa organizacje
ruchu na ulicy Zaktadowej oraz
ulicy Markowskiego.

Na ulicy Zaktadowej na od-
cinku od skrzyzowania z ulicg

Miejski Zarzad Drg wprowadzit tymczasowg organizacje

ruchu na ulicy Zaktadowej oraz ulicy Markowskiego.

Kongresowa do skrzyzowania
z ulica Batalionéw Chtopskich
wprowadzony zostanie ruch
jednokierunkowy w kierunku
ulicy Batalion6w Chtopskich.
Zmiana ta nie dotyczy pojaz-
dow komunikacji miejskiej
oraz stuzb miejskich. Na ulicy

Markowskiego na odcinku
od skrzyzowania z ulicg Wysta-
wowa do bramy wjazdowej
Targdw Kielce (numer 5) prawy
pasruchu przeznaczony bedzie
tylko dla autobuséw. Ruch po-
zostatych pojazdéw odbywat
sie bedzie lewym pasem.

FOT. MIEJSKI ZARZAD DROC-;

Organizacja ruchu obowig-
zuje w terminie od wtorku, 3
marca od godziny 20
do czwartku 5 marca do go-
dziny 20. - Jednocze$nie
z uwagi na wzmozony ruch
na ulicach wokot Targow Kielce
apelujemy do kierowcow i in-
nych uzytkownikow paséw
drogowych o zachowanie
szczegoblnej ostroznosci, prze-
strzeganie oznakowania piono-
wego i poziomego oraz stoso-
wanie sie do polecen stuzb
mundurowych - apeluje Miej-
ski Zarzad Drog w Kielcach.

Ponadto Zarzad Transportu
Miejskiego w Kielcach urucha-
mia specjalng linie autobusowa
»E”, ktéra w tym roku po raz
pierwszy bedzie obstugiwac
oba terminale Targow Kielce.

Autobusy linii ,,E” bedg kur-
sowac na trasie Dworzec Auto-
busowy -Targi Kielce z odjaz-
dami co 25 minut, zapewniajac
bezposredni dojazd dla gosci
targow.

Mezczyzne ujeli wlasciciele
posesji i przekazali policii

Sylwia Btawat
Skarzysko-Kamienna

37-letniego Skarzyszczanina
zatrzymali policjanci, bo po-
dejrzewaja go o wlamanie
nateren posesji w centrum
miasta. Gdy jeszcze byt
namiejscu, zauwazyli go
wlasciciele.

- Po chwili okazato sie, Ze ogro-

dzenie zostato uszkodzone aby
wynieS¢ z posesji sprzet ogrod-

niczy. Poza terenem dziatki znaj-
dowaly sie glebogryzarkaidwie
pompy gtebinowe. Wszystko
wskazywato na to, ze przed-
mioty zostaly przygotowane
dokradziezy - informuje nadko-
misarz Anna Stawinska, rzecz-
nik prasowy skarzyskiej policji.

Mieszkancy ujeli cztowieka
iprzekazali policjantom. 37-la-
tek probowat wyrzucic foliowe
zawiniatko, okazato sie, ze
w srodku jest okoto szeSciu gra-
mow marihuany.

001148853

Pani R6zy Ptonce
wyrazy szczerego zalu i wspotczucia z powodu $mierci

TeSciowej
sktadaja
Zatozyciele i Pracownicy
Akademii Nauk Stosowanych im. prof. Edwarda Lipiriskiego
w Kielcach
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Wojna nie ma bezposrednicgo
wplywu na dostazwy ropy naflowej
i innych palizo do Polski

Nie ma zadnego problemu, jesli chodzi o zapasy paliwa w Polsce;
sytuacja jest stabilna - zapewnit we wtorek premier Donald Tusk.
Zaznaczyt, ze Orlen uzyje narzedzi finansowych, w tym zwigza-
nych na przyktad z marzg, aby ewentualne skoki cen ropy na giet-
dach swiatowych nie odbity sig ,w spos6b masywny” nacenach
paliwa w Polsce. - Nie mozemy oczywiscie zagwarantowac nie-

KROTKO
DYPLOMACJA
Nowy ambasador Rosji w Polsce
Rosyjski przywodca Wiadi- oraz w Akademii Dyploma-
mir Putin wyznaczyt dyplo- tycznej MSZ Rosji. Sprawowat
mate GieorgijaMichnenasta-  funkcje w przedstawiciel-
nowisko ambasadora Rosji stwach Rosji przy ONZ, Ra-
w Polsce - wynika z dekretu dzie Europy w Strasburgu
opublikowanego we wtorek oraz przy organizacjach mie-
na oficjalnym portalu aktéw dzynarodowych w Wiedniu.
prawnych Kremla. Wystepuje rowniez jako
Zastapi on Siergieja An- moéwca na forach Minister-
driejewa, ktory zostat odwo- stwa Spraw Zagranicznych
lany z funkcji w grudniu 2025 Przed objeciem stanowi-
roku. Pelil on stanowisko ska ambasadora w Warszawie
ambasadora od 2014 roku. pekil funkcje wicedyrektora
Gieorgij Michno urodzitsie = Departamentu ds. Nowych
w1972r. W1995r. ukoriczyt Wyzwan i Zagrozen w rosyj-
studia na Moskiewskim Uni- skim ministerstwie spraw za-
wersytecieim. Eomonosowa  granicznych.

WARSZAWA
Protest przed ministerstwem
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Przedstawiciele szpitali powiatowych i samorzad6w protesto-
wali we wtorek przed siedziba resortu zdrowia ,,w obronie bez-
pieczenistwa pacjentéw i przyszlosci szpitali powiatowych”.
Zarzucaja Ministerstwu Zdrowia brak sprawczosci w reformo-
waniu szpitalnictwa i oszczednoSci kosztem pacjentéw.

WYROK

oK) .
30 lat za zabojstwo dziecka
42-letni Marcin G.oskarzony  gdzie zmarlo po dwoch mie-
0 zabéjstwo swojego piecio- sigcach. Sad uznal, ze G. do-
miesiecznego synazostalska-  prowadzit do Smierci dziecka

zany we wtorek przezlegnicki nieumyslnie. Matka dzieci -
sad na 30 lat wiezienia. Sad Monika M. - oskarzona o zne-
orzekl, ze mezczyznajest canie sie nad dwaéjka dzieci
winny psychicznegoi fizycz- zostala skazanana 1,5 roku
negoznecaniasienadswoimi  wiezienia. Wyroki sa niepra-
dzie¢mi - pieciomiesiecznym  womocne.

synemijego 1,5-rocznym bra- Rodzice pieciomiesiecz-
tem. Wwyniku pobiciamlod- nego dziecka zostali zatrzy-
sze dziecko trafitodoszpitala, mani wmarcu2024r.

naruszalnosci cen w tym czasie - przyznat premier.

Donald Tusk premierRP

Byly dowodca policji z zarzutem

gwaltu wyszedl z aresztu

Marcin Koziestanski
Warszawa

Sad Rejonowy w Piasecznie
uchylit areszt wobec Marci-
nalJ., bylego dowodcy oskar-
zonego o gwalt na 22-letniej
policjantce. Zastosowano po-
reczenie majatkowe, dozor
izakaz opuszczania kraju.

Do zdarzenia miato dojsc¢
wnocy z2na 3 stycznia podczas
spotkania zakrapianego alkoho-
lem na terenie Wydziatu Pre-
wencji Policji w Warszawie. We-
dhug zawiadomienia 22-letniej
funkcjonariuszki zostata ona
wykorzystana seksualnie przez
swojego przetozonego. Mezczy-
zna trafit do aresztu 5 stycznia.
W poniedziatek Sad Rejo-
nowy w Piasecznie zdecydowat
o uchyleniu tymczasowego
aresztowania. W jego miejsce
zastosowano poreczenie majat-
kowe w wysokosci 30 tysiecy
ztotych, dozér policyjny oraz
zakaz opuszczania kraju.
Uzasadniajac te decyzje,
prokurator Piotr A. Skiba z Pro-
kuratury Okregowej w Warsza-
wie przypomniat, ze podstawg
zastosowania wobec podejrza-
nego tymczasowego areszto-
wania byta ,,koniecznos¢ za-
bezpieczenia prawidtowego
toku postepowania”. Chodzito
o obawe, ze podejrzany, prze-
bywajac na wolnosci, moze po-
dejmowac proby naktaniania
innych os6b do sktadania fat-
szywych zeznan, jak rowniez
w inny bezprawny sposob
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Byly policjant, podejrzany o gwatt, moze wyjsc¢ z aresztu. Zastosowano wobec niego
m.in. poreczenie majatkowe, dozér policyjny i zakaz kontaktowania sie z pokrzywdzong

utrudniac postepowanie karne.
Wzieto rowziez pod uwage su-
rowa kare grozaca podejrza-
nemu.

Prokuratura poinformo-
wala, ze na tym etapie wyko-
nano kluczowe czynnosci pro-
cesowe. ,,Na obecnym etapie
postepowania przeprowadzo-
no szereg czynnosci dowodo-
wych, w tym w szczegolnosci
przestuchano wszystkich klu-
czowych dla postepowania
Swiadkéw” - przekazano w ko-
munikacie.

Sledczy uznali, e nie ma juz
obaw, iz podejrzany moégiby
wptywacé na zeznania Swiad-
kéw lub utrudniac postepowa-
nie. ,Wystarczajgcym Srodkiem
zapobiegawczym bedzie zasto-
sowanie w stosunku do Mar-
cina J. Srodkéw wolnoscio-
wych” - dodano w komunika-
cie prokuratury.

Prokuratura

nie potwierdza

czesci informacji

Jak przekazata prokuratura,
w sprawie przestluchano 28
0s0b, a szescioro swiadkow zo-
stato wezwanych ponownie.
Analiza zebranego materiatu
dowodowego - wedtug Sled-
czych - nie potwierdza czesci
informacji, ktore pojawity sie
w przestrzeni medialnej tuz
po zdarzeniu.

- Materiat dowodowy zostat
przez prokuratora zweryfiko-
wany i nie potwierdza takiego
przebiegu i okolicznosci zda-
rzenia objetego Sledztwem, jak
przedstawiaty to niektore me-
diabezposrednio po zdarzeniu
- przekazat prok. Antoni Ski-
ba z Prokuratury Okregowej
w Warszawie.

Zawiadomienie o podejrze-
niu przestepstwa ztozyta sama

funkcjonariuszka, informujac
osprawie dyzurnego Oddziatu
Prewencji. Policja podata
wczesniej, ze natychmiast po-
wiadomiono Biuro Spraw We-
wnetrznych Policji oraz proku-
rature.

»Po zlozeniu przez po-
krzywdzong zawiadomienia
o uzasadnionym podejrzeniu
popekienia  przestepstwa
wskazany policjant zostat za-
trzymany przez funkcjonariu-
szy BSWP i osadzony w po-
mieszczeniu dla oséb zatrzy-
manych do dyspozycji proku-
ratury - informowata policja.

Kontrole wjednostce zarza-
dzili komendanci gtéwny i sto-
teczny. Postepowanie spraw-
dzajace prowadzi rowniez in-
spektor nadzoru wewnetrz-
nego w MSWiA. MezczyzZnie
grozi od 2 do 15 lat wiezienia.
PAP

Samoloty z polskimi turystami, ktorzy utkneli

na lotnisku w Dubaju, przylecialy do kraju

Marcin Koziestanski
Warszawa

We wtorek rano nalotnisku
Okecie w Warszawie wyla-
dowat samolot z Dubaju.
Napokladzie bylo 190 os6b.

Piotr Rudzki z biura prasowego
Lotniska Chopina poinformowat
PAP, ze samolot, ktory dotart
do Warszawy, nalezy doliniilot-
niczej FlyDubai. Wyjasnitjedno-
czeSnie, ze Europejska Agen-
cja Bezpieczenstwa Lotniczego

EASA wydata zalecenie, zeby eu-
ropejskie linie lotnicze wstrzy-
maty sie z operacjami z i do Bli-
skiego Wschodu do 6 marca, jed-
nak linie z Bliskiego Wschodu
- czyli m.in. FlyDubai - nie pod-
legaja wytycznym tej agencji.
Oznaczato, ze samolot, ktory we
wtorek wylagdowat w Warsza-
wie, mogtwykonacrejs.

- Natomiast toniejest tak, ze
te linie (z Bliskiego Wschodu
- PAP) masowo uruchamiaja te-
raz rejsy, bo na przyktad linia
Emirates, ktora tezjest w Dubaju

dzisiaj, do nas nie przyleci. To
jest decyzja przewoznika - do-
dat Rudzki.

To niejedyny lot z Dubaju,
ktory dotart do Polski. Na po-
znanskim lotnisku Eawica wy-
ladowat wczoraj samolot z tu-
rystami wracajacy z Wietnamu.
Ich samolot w sobote miat mie-
dzyladowanie w Dubaju, skad
przez zamkniecie przestrzeni
powietrznej nie mogt planowo
wystartowac.

Rzecznik prasowy poznan-
skiego lotniska Marcin Wesotek

przekazat, ze na poktadzie ma-
szyny znajdowali sie polscy tu-
rysci wracajacy do Poznania
zbiura podr6zy Rainbow.

- Samolot wyleciat z Wiet-
namu w soboteimial planowane
miedzylagdowanie na uzupehie-
nie paliwa w Dubaju. Maszyna
wyladowata tam zgodnie z pla-
nem, ale juz nie wystartowata
w zwiazku z zamknieciem prze-
strzeni powietrznejnad Zjedno-
czonymi Emiratami Arabskimi
- powiedziat rzecznik Lawicy.
PAP
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W NUMERZE:

Mikrosen moze byé
niebezpieczny
dlazdrowia

W praktyce mozeszmie¢
otwarte oczy, patrze¢ przed sie-
bie,amimoto,,od ¢”inie
rejestrowac tego, cosie dzieje.

Mikrosen tobiologiczny me-
chanizm obronny mézgu
przy niedoborze snuispadku
czujnosci, ktory moze by¢ nie-
bezpieczny dlazdrowia.
Wiasnie dlatego warto wie-
dzieé, skad sie taki stanbierze,
jak sobie znimradziciczy
mozebyc objawem choroby?

ZA TYDZIEN:

@ Dlaczego budzisz sig za-
wsze o 3 nad ranem?

@ Czy chrapanie dotyczy
tylko mezczyzn? Czy swiad-
czy o dobrym énie? Rozpra-
wiamy sie z najczestszymi
mitami na temat chrapania.

FOT. 123RF

Cierpisz na nadwage albo ()tyl() J;
NIFZ ma darmowe plany zywieniowe

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odpowiednia dieta pomaga
nie tylko schudnagé, ale tez
wspiera leczenie czy shuzy
zdrowiu calej rodziny. Nie
trzeba wybierac sie ponia
do dietetyka. Wystarczy zaj-
rze¢ nastrone NFZ.

Czestostyszymy, ze ,,jesteS tym,
cojesz”, dlatego warto zwrocic
uwage na to, co znajduje
sie na naszym talerzu. Zdrowa
dieta to fundament dobrego sa-
mopoczucia. Owoce, warzywa,
pemoziamiste produkty, zdrowe
ttuszcze i biatko to sktadniki,
ktore dostarczajg naszemu orga-
nizmowi niezbednych substan-
cji odzywczych. Wybierajac ko-
lorowe i réznorodne jedzenie,
nie tylko odzywiamy ciato, ale
takze wspieramy nasz umyst.

Zdrowe nawyki zywieniowe
ograniczaja ryzyko rozwoju cho-
rob uktadu krazenia, otytosci,
cukrzycy typu2.

- Nie trzeba zmieniac
wszystkiego za jednym razem.
Pamietaj, Zze kazda mata zmiana
moze mie¢ duze znaczenie -
podkreslaja eksperci Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

Analiza danych z powiatow
imiast wojewodzkich w Polsce
pokazuje, ze najnizszy odsetek
dorostych z nadwagg lub otyto-
Scig (55,8 proc.) mieszka w Po-
znaniu. Korzystnie na tleinnych
duzych osrodkéw miejskich wy-
padty tez Krakéw (57,5 proc.)
iWroctaw (58,3 proc.).

Powyzsze wskazniki to wy-
nik informacji zebranych od le-
karzy podstawowej opieki zdro-
wotnej (POZ), ktorzy w zesztym
roku (od stycznia do lipca) pytali
swoich pacjentow o wage
iwzrost. W sumie do NFZ wy-
stane zostaty informacje od po-
nad 13,4 min dorostych pacjen-
tow z catej Polski.

Srednie BMI to 27,5.
Wsroéd kobiet 26,9
aumezczyzn 28,2
Zdanych zebranych przezle-
karzy POZ wynika, ze 35 proc.
spoSréd analizowanych pacjen-
tow ma nadwage, a 28 proc.
choruje na otytos¢. Wéréd kobiet
nadwage odnotowano w 30

Narodowy Fundusz Zdrowia traktuje otytosc¢ jako przewlekta chorobe wymagajaca leczenia

proc. przypadkow, aumezczyzn
w 41 proc. Gdy chodzi o otytosé,
odsetek wynosi odpowiednio 26
proc. i31proc.

Problem nadwagi i otytoSci
zmienia sie z wiekiem. W grupie
18-64 lata: 70 proc. mezczyzn
ma nadwage Ilub otylosc,
aw grupie 65+: 78 proc. W przy-
padku kobiet w grupie 18-64
lata: 51 proc. ma nadwage lub
otytos¢, aw grupie 65+: 72 proc.

W niektorych miastach pro-
blem nadwagi i otytoscijestjed-
nak znacznie bardziej po-
wszechny. Najwyzsze wskazniki
odnotowano w Olsztynie (62,2
proc.), Biatymstoku (62,8 proc.)
iGorzowie Wielkopolskim (64,0
proc.), gdzie wiekszos¢ doro-
stych mieszkancow zmaga sie
znadmierng masg ciata.

Problem otytosci w Polsce
zroku narok staje sie coraz bar-
dziej powszechny. Wedtug Mi-
nisterstwa Zdrowia, nadwaga

dotyczy 32 procent dzieci, 64
procent mezczyzn i 48 procent
kobiet. Na otylosc¢ cierpi az 15
procent mezczyzn oraz 13 pro-
cent kobiet. W 2025 roku zareje-
strowano ponad 300 tysiecy pa-
cjentow z otytoscia, dla ktérych
wykonano miliony konsultacji
edukacyjnychidietetycznych.
Nadmierna masa ciala tonie
tylko problem estetyczny, ale
przede wszystkim powazny
problem zdrowotny. Szacuje
sie, Ze na catym Swiecie rocznie
z powodu choréb zwigzanych
z nadwagg i otytoscig umiera
ponad 2,5 mln oséb. Otytos¢

|
Na stronie NFZ mozna
zatozyc¢ konto i uzyskacé
dostep do jadtospisow,
list zakupow i przepi-
sOw opracowanych
przez specjalistow

moze prowadzi¢ m.in. do nad-
ci$nienia i innych schorzen
ukltadu  sercowo-naczynio-
wego, schorzen stawow czy no-
wotworow. Lekarze uwazaja ja
rowniez za jedng z gtownych
przyczyn epidemii cukrzycy
typu IL. Tymczasem z dodatko-
wymi kilogramami mierzy sie
juzponad 60 proc. znas. Na oty-
tos¢ choruje 21 proc. Polek i 28
proc. Polakéw.

Eksperci NFZpodkreslaja, ze
szybka diagnoza i edukacja
zdrowotna pacjentéw pozwa-
laja nawczesniejsza interwencje
iograniczenie liczby powiklan.

NFZ oferuje bezptatne
narzedzia wspierajace
zdrowe odzywianie
Narodowy Fundusz Zdrowia
przypomina, ze kazdy pacjent
ma mozliwos¢ skorzystania
zbezplatnych narzedzi wspiera-
jacych zdrowe odzywianie.

Na portalu Diety NFZ dostepne
sa darmowe plany zywieniowe
opracowane przez dietetykow,
dopasowane do réznych po-
trzeb zdrowotnych i stylow zy-
cia. Wsréd nich znajdujg sie
m.in. programy dla oséb z nad-
wagg, otytoscia, cukrzyca, nad-
ciSnieniem czy chorobami tar-
CZycy.

Na stronie diety.nfz.gov.pl
mozna zatozy¢ konto i uzyskaé
dostep do jadtospisow nawet
na 28 dni, list zakupow oraz
przepisow przygotowanych
przez specjalistow. W serwisie
znajduja sie réwniez materiaty
edukacyjne, poradniki, quizy
ifilmy, ktore pomagaja wprowa-
dzaciutrwala¢ zdrowe nawyki
zZywieniowe.

Wszystkie plany zywieniowe
dostepne na portalu
diety.nfz.gov.pl zostaly przygo-
towane na bazie diety DASH.
Jest to uniwersalna dieta o udo-

wodnionych wtasciwosciach
prozdrowotnych - wrecz profi-
laktycznych, uznawana za naj-
zdrowszg diete Swiata.

Wszystkie jadtospisy zo-
staty opracowane przez dietety-
koéw i uwzgledniaja fatwo do-
stepne produkty spozywcze. Sg
tez prosteiszybkie do przygoto-
wania, a kazda potrawa zostata
zobrazowana na zdjeciu.

Wielkim utatwieniem dla
osob, ktére dbajg nie tylko
oswoja diete, s3 plany rodzinne.
Mozna wygenerowac je na pod-
stawie paramentow takich jak
BMI, wiek i poziom aktywnoSci
fizycznej dla wielu, na podsta-
wie wynikajacego z nich tacz-
nego zapotrzebowania na kalo-
rie - albo wybranego poziomu
kalorycznosci. Przy takich jadto-
spisach podane sg wskazowki
odnosnie dzielenia dania na od-
powiednie porcje dla wszyst-
kich cztonk6éw rodziny.
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Wylaczasz sie na kilka sekund
i nawet tego nie pamictasz:

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Zpozoruwygladatoniewin-
nie: ciezkie powieki, .pustka”
w glowie, jedno zbyt dlugie
mrugniecie oka. Mozg potrafi
zasnaé naulamek chwili, kie-
dy Ty siedzisz przy biurku lub
prowadzisz auto.

Mikrosen to bardzo krétki epi-
zod snu - zwykle trwajacy
kilka, czasem do okoto 15 se-
kund - podczas ktorego docho-
dzi do petnego ,lapse of re-
sponsiveness”, czyli chwilowej
utraty reakcji na bodzce.

Zjawisko to opisanojuzwla-
tach 50. XX wieku w badaniach
nad deprywacjg snu, kiedy Wil-
liam Dement i Nathaniel Kleit-
man zaobserwowali w zapisie
EEG krotkie epizody fal theta
i delta u os6b czuwajacych
po dtugim braku snu.

W praktyce mozesz mieé
otwarte oczy, patrzec¢ przed sie-
bie,amimoto ,,odptynac¢”inie
rejestrowac tego, co sie dzieje.
To biologiczny mechanizm
obronny moézgu przy niedobo-
rze snu i spadku czujnosci.

Mikrosen moze byc¢ grozny

U wielu os6b mikrosen
poprzedza kilka
typowych objawow:

@ czeste ziewanie, pieczenie
oczu, ciezkie powieki;

@ problemy z utrzymaniem
uwagi, ,,gubienie watku” wroz-
mowie;

@ automatyzmy takie jak
czytanie jednego zdania 5razy,
klikanie bez sensu w jakis guzik
czy link na stronie;

@® podczas jazdy samocho-
dem: spdZnione reakcje, nagte
otrzezwienie bez jasnego po-
wodu.

WARTO WIEDZIEC

Mikrosen to moment,

w ktorym nie masz kon-
troli. W tej sytuacji zaden
trik lub wspomaganie sie
specyfikami nie sg warte
zaufania, gdy na szali jest
zdrowie i zycie. Otwiera-
nie okna czy podkrecanie
radia takze nie zastgpi
realnego odpoczynku.
Potwierdzajg to badania
m.in. NASA, gdzie od lat
bada sie mikrosny u pilo-
tow i astronautéw, poka-
Zujac, ze strategiczng
10-20-minutowg drzemka
(tzw. NASA nap) mozna
zredukowac mikrosny
050-100% i poprawic
wydajnosc o 34%.

el

Badania pokazuja, ze przerwy co 60-90 minut pomagajg oming¢ kryzys koncéntracji

Mikrosen moze byé
niebezpieczny, a nawet
zagrazac zyciu

W badaniu Tondo i wsp.
(2025), analizujacym epizody
mikrosnu w testach czuwania,
wykazano, ze mikrosny sg
obiektywnym ibardzo czutym
wskaznikiem sennoSci, silnie
powiazanym z ryzykiem utraty
kontroli podczas monotonnych
zadan. Sg réwniez silnie powia-
zane ze wzrostem ryzyka wy-
padkow drogowych.

Doswiadczajac mikrosnu,
nie tyle mamy wolniejsza reak-
cje, alejesteSmy wylaczeniinie
podejmujemy w ogble decyzji.
Omija nas kilkanascie sekund
zzycianajawie, a w wielu sytu-
acjach, jak przy wspomnianym
prowadzeniu samochodu, te
kilka-kilkanaScie sekund mogg
zawazy¢ na bezpieczenstwie.

- M6j tata byt zawodowym
kierowca, ja tez nim jestem. Wi-
dzieliSmy na drogach wystar-
czajaco duzo, zeby wiedzied, ze
zmeczenie nie wybacza bte-
déw. Od poczatku byto dla
mnie jasne, Ze ta praca musi by¢
bezpieczna, wiec staram sie
dbac o forme gltowy. Nie jade
na site, robie drzemki, ruszam
sie troche na postojach. Lubie
tez ¢wiczenia na pamie¢ i sku-
pienie, wierze i widze po sobie,
Ze to podnosi sprawnos¢ umy-
stuikoncentracje - opowiada
Adam, kierowca miedzynaro-
dowy z dwudziestoletnim do-
Swiadczeniem.

Badania neuroobrazowe po-
kazuja, ze podczas mikrosnu
dochodzi do chwilowej dezak-
tywacji struktur odpowiedzial-

nych za czuwanie, takich jak
talamus, a jednoczeSnie kora
czotowa prébuje ,,odzyskac”
uwage. To wyglada jak chwi-
lowe zwarcie miedzy potrze-
ba snua proba utrzymania kon-
troli.

Przyczyny mikrosnu

to nie tylko monotonna

praca. Najczestsze

jego zrédta to:

@ niedobor snu (chroniczny
albo ,,jednorazowy” po zarwa-
nejnocy);

® monotonia i brak bodz-
coOw (jazda autostrada, praca
w ochronie polegajaca na pa-
trzeniu w ekran, nocna zmiana),

@ rozjechany rytm dobowy
(jet lag po podrézy, czeste
zmiany harmonogramu dnia);

@® zaburzenia snu (np. po-
dejrzenie bezdechu sennego
czy bezsennoSci nocnej);

® czynniki metaboliczne
izdrowotne, ktore nasilajg sen-
noS¢ (np. anemia, problemy
z tarczycg, choroby neurolo-
giczne);

® przemeczenie, ktore
szybko mozna wyprowadzic,
stawiajac produktywny od-
poczynek, w tym sen, na
pierwszym miejscu.

- Pracowatam w ksiegowosci
na pelen etat, ale miatam mate
dziecko, ktére budzito sie kilka
razy wnocy, a jaw dzien probo-
watam ogarngé wszystko. Kole-
zanka z pracy powiedziata mi, ze
kilkarazy w ciggu dnia jakby za-
marzam nakilka sekund. Jatego
w ogoble nie pamietatam. Patrzy-
fam w ekran i nagle wracatam
do rozmowy czy do obowiaz-

kéw. Dopiero wtedy dotarto
do mnie, Ze to moze by¢ mikro-
sen. Na szczescie wystarczyty
zmiany w codziennym funkcjo-
nowaniuiwysypianie sie, aby to
mineto - opowiada czytelniczka
z Katowic.

Czasem potrzebne sa

konsultacje

u specjalistow

Mikrosen da sie pomyli¢
zinnymi stanami, ktore tez wy-
gladaja jak chwilowe odciecie,
idlatego warto przeprowadzi¢
doktadna diagnostyke. W prak-
tyce roznicowanie bywa oparte
o badania snu, badanie EEG
oraz ocene sennosci w ciggu
dnia. Lekarz rodzinny moze za-
leci¢ na poczatek doktadne ba-
dania morfologii, tarczycy oraz
skierowac na konsultacje do
neurologa oraz endokrynologa.
Co mogg oni wykry¢ lub zale-
ci¢?

@ Skala sennosci Epworth
(ESS) jako prosty przesiew,
ktoéry pomaga ocenié, czy sen-
noS¢ dzienna jest istotna kli-
nicznie.

@® Polisomnografia (PSG),
gdy podejrzewa sie zaburzenia
snu (np. bezdech).

@ MSLT (test wielokrotnego
opOznienia snu) lub inne testy
czuwania — gdy temat jest
przewlekty.

Jesli do mikrosnu dochodza
nietypowe objawy (np. drgaw-
ki, wrazenie urywania filmu
w losowych momentach,
upadki, urazy, aura migre-
nowa), to lekarz z pewnoscia
poszerzy diagnostyke, aby wy-
kluczy¢ np. epilepsje.

FOT. 123RF
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Po grypie ryzyko zawalu
moze wzrosnac 17 razy

Oprac. Piotr Szymanski/PAP
piotr.szymanski@polskapress.pl

Grypa to nie tylko po-
wszechna infekcja sezono-
wa. Moze prowadzic do po-
waznych powiklan zdrowot-
nych, zwlaszczau osob zist-
niejacymi chorobami serco-
Wwo-naczyniowymi.

Wirus grypy moze wywotac
znaczne szkody w organizmie,
znaczaco zwiekszajacryzyko za-
watlow serca i udarow mozgu.
Badania pokazuja, ze poinfekcji
grypowej ryzyko zawatu serca
wzrasta 17-krotnie, a udaru mo-
zgu 10-krotnie - przestrzegaja
eksperci z Ogolnopolskiego Pro-
gramu Zwalczania Chorob Infek-
cyjnych.

To oznacza, ze osoby, ktore
przeszly grype, sa w szczegol-
nym niebezpieczenstwie, aich
sercamogg by¢ narazone na po-
wazne uszkodzenie.

Mechanizmy powiktan

po zakazeniu grypa

Dlaczego grypa jest tak nie-
bezpieczna dla uktadu sercowo-
-naczyniowego?

- Mechanizmy powiklan
obejmujg m.in. destabilizacje
blaszki miazdzycowej wywo-
fang stanem zapalnym, niedotle-
nienie mieSnia sercowego ze
wzgledu na zwiekszone zapo-
trzebowanie metaboliczne orga-
nizmu oraz bezposrednie uszko-
dzenieizapalenie mieSnia serco-
wego -wyjasnia prof. Emest Ku-
char.

To wyraznie pokazuje, ze
grypanie tylko obcigza uktad od-
dechowy, ale wplywa réwniez
nainne obszary organizmu.

W wyniku grypy mogg row-
niez pojawiac sie zaostrzenia
choréb przewlektych, zwieksza-
jac prawdopodobienstwo po-
waznych incydentow zdrowot-
nych. Zakazenie wirusem wigze
sie takze ze wzrostem liczby ho-
spitalizacji kardiologicznych.

Skutecznosé
szczepionki
wysokodawkowej
Ochrona przed tymi powikila-
niami moze by¢ zapewniona
dzieki szczepieniom przeciw

grypie. Wedtug polskich kardio-
logow ,,w tej grupie dodatkowa
korzys¢ tych szczepien jest
szczegoblnie wazna, gdyz redu-
kujg oneryzykoincydentow kar-
diowaskularnych oraz zgonu”.
Dzieki szczepieniom pacjenci
z niewydolnoscia serca mogg
zredukowa¢ ryzyko zgonu
Z PIZyCZyn Sercowo-Naczynio-
wych o 23 procent. - Dziala-
nie profilaktyczne corocznych
szczepienjest szczegbhie istotne
w grupach ryzyka, do ktérych
nalezg pacjenci kardiologiczni
i osoby starsze - dodaje prof.
Adam Antczak.

W przypadku oséb w pode-
sztym wiekuiosdb z chorobami
sercowo-naczyniowymi zaleca
sie stosowanie szczepionek wy-
sokodawkowych, ktore sg bar-
dziej skuteczne u osob star-
szych i zmniejszaja ryzyko ho-
spitalizacji.

Szczepionki  wysokodaw-
kowe zawieraja czterokrotnie
wiecej antygenu niz standar-
dowe szczepionki, co skutecz-
niej pobudza uktad odporno-
Sciowy. Dzieki temu nie tylko
zwieksza sie skutecznosé profi-
laktyki, ale tez zmniejsza sie ry-
zyko powaznych powiktan zdro-
wotnych.

Szczepionka wysokodaw-
kowa pomaga w redukgji hospi-
talizacjiz powodu grypy, zapale-
nia ptucoraz powiktan sercowo-
-naczyniowych, oferujacochro-
ne tym, ktorzy sa na nig najbar-
dziej narazeni.

Dla os6b z grupy ryzyka

szczepienia to klucz

Bez watpienia grypa jest po-
waznym wyzwaniem nie tylko
dlauktadu oddechowego. Zaka-
Zenie grypa moze prowadzic¢
do nieoczekiwanych i groznych
powiklan sercowo-naczynio-
wych. Dlatego jesli nalezysz
do grupy ryzyka, szczepienia
przeciw grypie s nie tylko zale-
cane, ale mogg by¢ kluczem
do ochrony przed powaznymi
problemami zdrowotnymi.

Szczyt zachorowan na grype
trwa do konca marca i poczat-
kéw kwietnia, jednak profilak-
tyka w postaci szczepiefi moze
zagwarantowac spokoj i bezpie-
czenstwona dtuzej.

Po p}iébytej grypie zaciéco wzrasta ryzyko zawalow

serca i udaréw mozgu, dlatego warto sie szczepié

FOT. 123RF
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Alzheimer zaczyna si¢ znacznie
wczesniej niz myslisz.
Ten test z krwi ma to wychwycic

Pamiec¢ i koncentracje wspomaga m.in. ziele rozmarynu. Naukowcy dowiedli, Zze zawarty w rozmarynie
kwas karnozowy wspomaga prace mozgu i zmniejsza liczbe szkodliwych biatek

Oprac. Piotr Szymanski/PAP
piotr.szymanski@polskapress.pl

Jedno badanie krwimoze
pomoc przewidywac ryzyko
choroby Alzheimera na wie-
lelat przed pierwszymi ob-
jawami - sugeruja naukowcy
z USA w publikacji w,.Natu-
re Medicine”.

Kluczowy jest wskaznik w oso-
czu, ktéry ma odzwierciedla¢
zmiany zachodzgce w mozgu.
W badaniu na ponad 600 0so-
bach dato sie oszacowac wiek
pojawienia sie symptoméw
zbtedem okoto 3-4 lat. Jest jed-
nak wazne ,,ale”.

Kluczowe jest

wczesne rozpoznanie
Choroba Alzheimera to najczest-
szaprzyczyna demencji. W mo-
zgach chorych odktadaja sie pa-
tologiczne struktury: pozako-
morkowo tzw. blaszki amylo-
idowe (gtéwnie amyloid-beta
42),awewnatrz komorek splatki
neurofibrylare z ufosforylowa-
nej postaci biatka tau

Jak przypomnieli autorzy
pracy, ilos¢ blaszek amyloido-
wych oceniana w badaniu PET
ro$nie przez ok. 10-20 lat w fazie
przedklinicznej, gdy nie ma jesz-
cze zaburzen poznawczych,
a pbzniej stabilizuje sie wraz
Z pojawieniem sie objawow.
Zkolei splatki rozwijaja sie poz-
niejinarastajg wraz z nasilaniem
symptomow.

W ostatnim czasie pojawity
sie leki, ktore mogg spowalniac¢
rozwoj choroby Alzheimera
- pod warunkiem zastosowania
we wczesnej, objawowej fazie.
SpecijaliSci oceniajg jednak, ze
lepsze efekty mozna by uzyski-
wacé, gdyby terapie dato sie
wdrazac jeszcze wczesniej, za-
nim dojdzie do duzych zmian
neurodegeneracyjnych.

PET skuteczny,

ale drogi. Na celowniku

p-tau217

Techniki obrazowania mé-
zgu (jak PET) pomagaja identy-
fikowac osoby w przedklinicz-
nej fazie choroby, u ktorych ob-
jawy moga pojawic sie za kilka
lat. To rozwigzanie jest jednak
kosztowne i uciazliwe, a do
tego ma ograniczona dostep-
noS¢. Dlatego naukowcy od
dawna szukaja prostszychi tan-
szych metod opartych o bio-
markery z krwi.

Zesp6t z Washington Uni-
versity School of Medicine
w St. Louis skoncentrowat sie
nabiatku tau ufosforylowanym
W pozycji 217 (p-tau217) w 0so-
czu, a konkretnie na zmianie
jego stezenia w relacji do tau
nieufosforylowanego w tej po-
Zycji.

WeczeSniejsze badania suge-
rowaly, Ze p-tau217 w osoczu
SciSle odzwierciedla gromadze-
nie sie zar6wno tau, jak i amy-
loidu w mézgu, co potwier-
dzaty skany PET.

603 osoby, dwa duze
projekty i ,zegar”
zbtedem 3-4 lat

Aby sprawdzi¢, czy wzrost
p-tau217 w relacji do jego nie-
ufosforylowanej postaci nadaje
sie do prognozowania objawow,
naukowcy przebadali 603
uczestnikow dwoch diugofalo-
wych projektow: Knight ADRC
oraz ADNI. W obu grupach po-
ziomy p-tau217 oceniano réz-
nymi testami.

Wynik: na podstawie zmian
p-tau217 (w relacji do tau nie-
ufosforylowanego) dato sie
oszacowaé wiek wystgpienia
objawow choroby Alzheimera
z marginesem btedu okoto
trzech, czterech Iat.

Badacze zauwazyli tez, ze
czas do pojawienia sie objawow
po ,,sygnale” w osoczu zalezat
od wieku. U osob, u ktoérych
wzrost wskaznika stwierdzono
wwieku 60 lat, medianadowy-
stagpienia objawéw wynosita
20,5 roku, a dla oséb z ,,sygna-
tem” w wieku 80 lat mediana
spadata do 11,4 roku. Wedlug
autorow moze to oznaczac, ze
mtodsze mozgi dtuzej tolerujg
narastajgce zmiany, a u star-

|
W ostatnim czasie poja-
wity sie leki, ktére moga
spowalniac rozwaj cho-
roby - pod warunkiem
zastosowania we wcze-
snej, objawowej fazie

szych symptomy pojawiaja sie
Pprzy nizszym poziomie patolo-
gii. - Nasza praca pokazuje, ze
mozliwe jest przewidywanie
wystapienia objawow choroby
Alzheimera dzieki badaniom
krwi, ktore sg znacznie tansze
ibardziej dostepne niz skanowa-
nie m6zgu czy badania ptynu
mozgowo-rdzeniowego - sko-
mentowata wspotautorka pracy
dr Suzanne E. Schindler.

Zdaniem jej autorow wyniki
moga pomoc w projektowaniu
bardziej ukierunkowanych ba-
dan klinicznych nad terapiami,
ktdre majg zapobiegac chorobie
lub spowalniaé jej rozwoj. Moga
tez utatwic identyfikacje osob,
ktére najwiecej zyskajg na wcze-
snej interwencji.

Naukowcy podkreslajg jed-
nak, ze dziS test p-tau217 moze
wspierac diagnoze u pacjentow
Z juz obecnymi zaburzeniami
poznawczymi. Nie zaleca sie na-
tomiast wykonywania takich
badan u oséb bez objawow
- poza badaniami naukowymi
lub klinicznymi. Z czasem
domodeli predykcyjnych moga
dojsc¢ takze inne biomarkery
zkrwi, coma szanse jeszcze po-
prawic¢ doktadnosS¢ prognoz.

- Po dalszym udoskonaleniu
te metodologie majg potencjat
przewidywania wystgpienia ob-
jawow na tyle doktadnie, ze mo-
glibySmy je wykorzystac windy-
widualnej opiece klinicznej
- podsumowat dr Kellen K. Pe-
tersen, wspotautor badania.

FOT. VALERIA AKSAKOVA/FREEPIK.COM

Kobiety myla objawy
NOWOLWOru 7z menopauza

Redakcja Strony Zdrowia
stronazdrowia@polskapress.pl

Wiele kobiet przypisuje
wzdecia lub zmiany w obre-
bie brzucha menopauzie,
ale eksperci ostrzegaja, ze to
wlasnie przez takie subtelne
sygnaly rak jajnika jest tak
czesto rozpoznawany zbyt

Eatwo zbagatelizowac dyskom-
fort w obrebie brzucha i zmiany
w wyproznianiu, uznajac je
za normalny element meno-
pauzy, ale waznejest, by wstuchi-
wac sie w swoje ciato i nie igno-
rowa¢ zadnych nietypowych,
utrzymujacych sie objawow.

Przed marcowym Miesigcem
Swiadomosci Raka Jajnika roz-
mawiali§my z profesor Christing
Fotopoulou, ginekolozka i kon-
sultantka z Wielkiej Brytanii,
ktéra wyjasnita, jak ryzyko roz-
woju raka jajnika zmienia sie
wraz zwiekiem.

Co powoduje

raka jajnika?

Rakjajnika rozwija sie wtedy,
gdy nieprawidlowe komorki
wiajniku, jajowodzie lub otrzew-
nejrosngidziela sie wniekontro-
lowany sposéb, tworzacguz - thu-
macza badacze nowotworow.

- Poczatek kazdego nowo-
tworu ma miejsce, gdy podczas
podziatu komérki pojawia sie
mutacja, wiec zamiast mie¢ kon-
trolowane namnazanie i powie-
lanie komorek, traca one kon-
trole. Dlatego im dtuzej zyjemy,
tymwyzszejest ryzyko pojawia-
nia sie mutacji w organizmie
-mowi prof. Fotopoulou. - Cze-
sto moéwie moim pacjentkom,
ze komérki nowotworowe sg
jak mate zombie, ktore po pro-
stu mnozg sie bez zadnej kon-
troli.

Ekspertka wyjasnia tez, wjaki
sposob sam proces owulacji
moze powodowac powstawanie
tych mutacji w jajnikach. - Pod-
czas owulacji komérka jajowa
przebija powierzchnie jajnika,
co tworzy rane wymagajacg na-
prawy, a wszystkie te mechani-
zmy naprawcze moga kumu-
lowac btedy - ttumaczy Foto-
poulou. - Dlategona przyktad ta-
bletki antykoncepcyjne, ktére ha-
mujg owulacje, s3 czynnikiem
chronigcym przed rakiem jajnika.

W jakim wieku

rak jajnika atakuje

najczesciej?

Ryzykorakajajnika gwattow-
nieroSnie od okoto 45. roku zycia
ijest najwieksze u oséb w wieku
75-79 lat. - Ponad potowa przy-
padkow raka jajnika jest diagno-
zowanau pacjentek powyzej 65.
roku zycia - méwi Fotopoulou.
Czy mozna zachorowac na raka
jajnika przed 50. rokiem zycia?

- Istniejg pewne podtypy raka
jajnika, takie jak niskozroznico-
wany rak surowiczy jajnika (LG-
SOC), ktére czesciej dotycza
mtodszych kobiet, ale to znacz-
nierzadsze przypadki - méwi Fo-
topoulou. - Niedawno operowa-
fam jednak 15-latke, u ktorej
poraz pierwszy rozpoznanoraka
jajnika, wiec niczego nie mozna
wykluczyé. Dlatego objawéw nie
wolno lekcewazy¢ikazdg osobe
nalezy przebadac.

Jak diagnozuje sie

raka jajnika?

- Choroba ta jest zazwyczaj
rozpoznawana, gdy kobieta zgta-
szasiedolekarzarodzinnegolub
ginekologa z takimi objawami,
jak bél brzucha, dyskomfort
i wzdecia - méwi Fotopoulou.
- Jesli zostanie wykonane bada-
nie USGiinnebadania obrazowe,
mozna zobaczyc, ze w jajnikach
Iub w jamie brzusznej dzieje sie
coSnieprawidtowego.

Wedtug World Cancer Rese-
arch Fund coroku na calym Swie-
cieu okoto 300 000 kobiet rozpo-
znaje sie rakajajnika.

- Rak jajnika jest znacznie
rzadszy nizna przyktad rak piersi
- méwi Fotopoulou. - Rak piersi
dotyka jedna na osiem kobiet,
podczas gdy rak jajnika wystapi
uokotojednejna50kobiet.

Glowne objawy raka jajnika
to:

@niespodziewane powiekszenie
obwodu brzucha;

@ utrzymujace sie wzdecia (nie
takie, ktore pojawiajg sie i zni-
kaja);

@ szybkie uczucie sytosci;
@utrata apetytulub nudnosci;
@bol wmiednicyi/lubw obrebie
brzucha;

@ czestsza potrzeba oddawania
mOoCzZu;

@zmiany wrytmie wyproznien.

Wiele z tych objawéw jestjed-
nakniejednoznacznychiprzypo-
minainne schorzenia.

Rak jajnika to jeden z najpozniej rozpoznawanych
nowotworéw. Dotyka on okoto 300 tysiecy kobiet rocznie

FOT. PIXABY



10

‘Teheran wybierze nowego
najwyzszego przywodce.
Duchowni zadecyduja

Marcin Koziestanski
Teheran

Po Smierci ajatollaha Alego
Chameneia Iran stoi

przed kluczowym momen-
tem. Wybor nowego najwyz-
szego przywédcy ma nasta-
pic szybko, cho¢ kraj wciaz
znajduje sie pod ostrzaltem.

Zgodnie z konstytucja, do czasu
wyboru nowego najwyzszego
przywodcy obowiazki glowy
panstwa przejela trzyosobowa
rada tymczasowa. W jej sktad
weszli prezydent Masud Pezesz-
kian, szef wladzy sadowniczej
Gholamhossein Mohseni-Ejei
oraz imam Alireza Arafi, kieru-
jacy ogdlnokrajowym systemem
seminariow duchownych.

Rada ma zapewnic ciggtosé
funkcjonowania panstwa
do czasu wskazania nowego li-
dera.

5 =
W sobote ww

ynil;u amerykansko-izraelskich nalotow

Nowego najwyzszego przy-
wodce wybierze Zgromadzenie
Ekspertow - 88-osobowy organ
ztozony z duchownych. To on
posiada konstytucyjne upraw-
nienia do wskazania nastepcy
Chameneia.

Zdaniem ekspertow szybkie
rozstrzygniecie kwestii sukcesji
bytoby kluczowe dla zachowa-
nia stabilnoSci administracyjnej
oraz integralnosci terytorialnej
Iranu. Nie jest jednak jasne,
kiedyiwjakich warunkach Zgro-
madzenie mogloby sie zebrad,
biorac pod uwage trwajace na-
loty.

Wrtadze mogg dazyc doszyb-
kiego ogloszenia nazwiska na-
stepcy, by podkresli¢ ciggtosé
systemu politycznego. Jedno-
czeSnie nowo wybrany przy-
wodca statby sie potencjalnym
celem kolejnych atakéw, co do-
datkowo komplikuje sytuacje
w kraju. PAP

zginat duchowo-polityczny przywddca Iranu, Ali Chamenei

FOT. ZUMA PRESS WIRE/SHUTTERSTOCK

Echo Dnia
Sroda, 4.03.2026

Iran przestrzega Lurope.
To bylby udzial w wojnie

Anna Nagel
Teheran

To bylby akt wojny i udziat
w agresji - rzecznik mini-
sterstwa spraw zagranicz-
nych Iranu Esmail Bage
ostrzegl europejskie kraje
przed przylaczeniemsie
do dzialafi USAilzraela.

Rzecznik ministerstwa spraw
zagranicznych Iranu Esmail Ba-
gei ostrzegt kraje europejskie
przed przylaczaniem sie
dodziatan Izraelai Stanow Zjed-
noczonych wobec Teheranu -
przekazata we wtorek agencja
AFP.

,»To bytby akt wojny. Kazdy
taki akt przeciwko Iranowi
bytby uwazany za wspétudziat
wagresji” - powiedziat rzecznik
iranskiego MSZ podczas spotka-
nia z dziennikarzami.

Oswiadczenie przedstawi-
ciela resortu spraw zagranicz-
nych Iranu to odpowiedZ na sta-
nowisko Wielkiej Brytanii,
Francji i Niemiec. Przywodcy
tych panstw zadeklarowali
wniedziele, Ze s gotowi podjac
dziatania w celu obrony swoich
interesow w regionie Bliskiego
Wschodu. Ewentualne inicja-
tywy Londynu, ParyzaiBerlina
miatyby ,,zniszczy¢ u zrodia
zdolno$¢ Iranu do wystrzeliwa-
nia rakiet i dronéw” - przypo-
mniata agencja AFP.

Wszystkie trzy kraje zapew-
nily, Ze te przedsiewziecia - oile
zostatyby podjete - miatyby
charakter stricte obronny.

Ludzie ogladaja gruzy zaw

Iran odpowiedziat na so-
botni atak USAiIzraela, ostrze-
liwujac bazy wojskowe USA
w regionie, a takze Izrael. Sity
panstw grupy E3 - Niemiec,
Frangcjii Wielkiej Brytanii - takze
stacjonuja w tej czeSci Swiata.
Dotychczas nie ma informacji
ostratach wsréd personelu tych
krajow wwynikuiranskich ata-
kéw rakietowych i dronowych.

Izrael gotowy

na kilkutygodniowa

kampanie

Tymczasem rzecznik armii
Izraela podputkownik Nadaw
Szoszani poinformowat we
wtorek, Ze wojsko przygoto-
wuje sie do trwajacej kilka ty-

gk
0 A

g | YT'i‘.ﬁ_"‘a i

godni kampanii przeciwko Ira-
nowi, ale wystanie sitlagdowych
jest mato prawdopodobne.

- PrzygotowaliSmy ogolny
plan na kilka tygodni dziatan -
powiedziat pptk Szoszani
na briefingu, dodajac, ze czas
trwania kampanii moze ulec
zmianie w zaleznosci od rozwoju
sytuacji. Dotychczasowe po-
stepy okreslitjako pozytywne.

|
Premier powiedziat

w poniedziatek, ze
wojnaUSAilzraela
zlranem moze potrwaé
.troche czasu”, ale nie
potrwa latami

alonego budynku w poblizu placu Ferdousiego -
w Teheranie. Ataki Izraela i Stanow Zjednoczonych na Iran trwaja od 28 lutego

Zapytany, czy Izrael mogtby
wysta¢  wojska  ladowe
do Iranu, Szoszani odpowie-
dziat, Ze jest to mato prawdopo-
dobne. - Nie sadze, aby byto to
obecnie prawdopodobne - po-
wiedziat, dodajac, ze nie ze-
tknat sie osobiscie z koncepcja
takiej operacji.

Izrael i Stany Zjednoczone
przeprowadzaja naloty na Iran
od soboty, co wywotato iranski
odwet.

Premier Izraela Beniamin
Netanjahu powiedziat w po-
niedziatek, ze wojna USA
i Izraela z Iranem moze po-
trwac ,,troche czasu”, ale nie
potrwa latami.

PAP
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w dzierzawe w drodze bezprzetargowej

27 lutego 2026r.

KOMUNIKAT
Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 2 péZn. zm.),
Burmistrz Sedziszowa
informuje o wywieszeniu w dniu 27 lutego 2026 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Sedziszowie, ul. Dworcowa 20, oraz na stronie internetowej Urzedu, podajac do publicznej
wiadomosci, wykaz nieruchomosci bedacej wiasnoscig Gminy Sedziszow przeznaczonej do oddania

-stosownie do Zarzadzenia Nr BM.120.25.2026 Burmistrza Sedziszowa z dnia

Politico: USA traca w Iranie zapasy pociskow,
ktorych Ukraina rozpaczliwie potrzebuje

Anna Nagel
Waszyngton

Rosnace zaangazowanie
USA w dziatania na Bliskim
Wschodzie budzi zaniepo-
kojenie europejskich polity-
kow. Obawiaja sie, ze Wa-
szyngton straci zaintereso-
wanie wywieraniem presji
naRosje ws. Ukrainy.

Jak napisal we wtorek portal
Politico Europejczycy obawiajg
sie, ze z powodu zaangazowa-
nia na Bliskim Wschodzie USA
straca zainteresowanie wywie-
raniem naciskow na przy-
wodce Rosji Wadimira Putina,
by zawarl pokéj z Ukraing.
Dziennikarze podkreSlaja, ze
trwajgca operacja przeciwko Ira-
nowi jest priorytetem dla plani-
stow Pentagonu i Biatego Domu.
»Praktyczne skutki uwikta-
nia sie Stanéw Zjednoczonych

Donald Trump zapewnia,
Ze amunicji nie zabraknie

w przedtuzajacy sie konflikt
na Bliskim Wschodzie moga by¢
nawet powazniejsze niz skutki
polityczne: Ukraina moze zo-
stac¢ pozbawiona amerykanskiej
broni, ktorej potrzebuje, aby
stawia¢ opér przeprowadza-
nym codziennie przez Rosje ata-
kom rakietowym” - czytamy.

FOT.EVAN VUCCI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Portal przypomniat, ze jesz-
cze zanim Stany Zjednoczone
rozpoczety naloty na Iran,
urzednicy w Waszyngtonie wy-
razali obawy, ze taki konflikt
mogtby uszczupli¢ amerykan-
skie zapasy broni.

Wysoki rangg urzednik jed-
nego zrzadow europejskich po-
wiedzial Politico, ze USA zuzyty
juz wiele zasobdw, w tym poci-
skow przechwytujacych. Wijego
ocenie moze to sktoni¢ admini-
stracje Trumpa do skupienia sie
nauzupehieniu wiasnych zapa-
so6w, kosztem udostepnienia po-
ciskow rakietowych na sprzedaz
Europiei Ukrainie.

Tymczasem - jak zauwazyt
portal - to wlasnie amerykan-
skie pociski przechwytujace
PAC-3 dla systemow obrony po-
wietrznej Patriot s3 postrze-
gane przez Ukraine jako klu-
czowe do zestrzeliwania rosyj-
skich rakiet.

Trump o zapasach

amunicji

Nasze zapasy amunicji
,»Kklasy Sredniej i Srednio wyso-
kiej” nigdy nie byty tak duze -
zapewnit we wtorkowym wpi-
sie na platformie Truth Social
prezydent USA Donald Trump.
Dodat, ze w zwiazku z tym
»wojny mogg »trwac bez konca«
iz sukcesami, przy korzystaniu
jedynie z tych zapasow”. Zarzu-
cit tez bytemu prezydentowi
Joe Bidenowi, ze oddal zaawan-
sowang bron Ukrainie.

,»Spigcy Joe Biden poswiecit
caty swdj czas i pieniadze na-
szego kraju, DAJAC wszystko
P.T. Barnum (Zetenski!) Ukrainy
- warte Setki Miliardéw Dola-
16w - i chociaz oddat tak wiele
ztego, comiato najwyzsza war-
tos¢ (ZADARMOY)inie zadat so-
bie trudu, aby to zastapi¢” - na-
pisat Trump.

PAP

FOT. ATTA KENARE/AFP/EAST NEWS



Magdalena Konczal
Edukacja

Rusza matura probna 2026

z Centralng Komisja Egzami-
nacyjna. Obejmuje trzy obo-
wiazkowe przedmioty na po-
ziomie podstawowym: jezyk
polski, matematykeijezyk
angielski.

Probne egzaminy odbeda sie
wedtug nastepujacego planu: 4
marca (Sroda), godzina 9 - jezyk
polski (poziom podstawowy); 5
marca (czwartek), godzina 9 -
matematyka (poziom podsta-
wowy); 6 marca (pigtek), go-
dzina 9 - jezyk angielski (poziom
podstawowy)

Centralna Komisja Eduka-
cyjna rekomendowata, aby
szkoty przeprowadzily dia-
gnoze w warunkach mozliwie
podobnych do wtasciwej ma-
tury, czyli miedzy innymi z za-
chowaniem godziny rozpocze-
Cia, pracy samodzielnej oraz za-
sad wypeiania odpowiedzi.

Arkusze egzaminacyjne
maja zosta¢ udostepnione

] Echo Dnia
Sroda, 4.03.2026

Arkusze egzaminacyjne maja zostaé udostepnione w dniu, w ktéorym bedzie

przeprowadzany egzamin prébny z danego przedmiotu

w dniu, w ktérym bedzie prze-
prowadzany egzamin prébny
z danego przedmiotu, tak aby
mogly z nich skorzystac réw-
niez osoby piszace poza
szkota.

Przeprowadzenie probnego
egzaminu maturalnego jest

dobrowolne. Oznacza to, ze
szkola moze, ale nie musi or-
ganizowac diagnozy. Jeslijed-
nak sie na nig zdecyduje,
warto potraktowac jg jak probe
generalna: z czasem, cisza isa-
modzielng praca - doktadnie
tak, jak na maturze w maju.

MATURY PROBNE @

Matura probna 2026. Harmonogram
i najwaznicjsze informacije dla uczniow

Osoby, ktore z r6znych po-
wodow nie przystapig do eg-
zaminu prébnego w szkole,
beda mogly pobra¢ arkusz
w dniu egzaminu i rozwigzac
go samodzielnie. Warto wtedy
pracowac ,,na czas”, a po pu-
blikacji klucza lub zasad oce-

FOT. ARCHIWUM

niania sprawdzi¢ wyniki i za-
pisac tematy, ktore wymagaja
powtérki.

Centralna Komisja Egzami-
nacyjna uznaje za nieuzasad-
nione wystawianie ocen licz-
bowych lub literowych
na podstawie wynikéw egza-
minu prébnego. Znacznie
wazniejsza jest informacja
zwrotna: co jest zrobione do-
brze, a co wymaga poprawy.
Wyniki probnej matury moga
pomodc uczniom i nauczycie-
lom zaplanowac skuteczne
powtorki, a samo przeprowa-
dzanie egzaminu - ma spra-
wic, ze maturzysta zapozna sie
z formulg i bedzie wiedziat,
w jaki sposob przenosi¢ odpo-
wiedzi na karte odpowiedzi.

Matura probna bedzie jed-
nym z kluczowych elementow
tych przygotowan - pozwoli
sprawdzi¢ wiedze w warun-
kach zblizonych do egzaminu
wiaSciwego, oswoic sie z arku-
szem i zobaczy¢, jak wyglada
presja czasu.

Oprocz udzialu w probnej
maturze warto regularnie: roz-

wigzywac arkusze z ubiegtych
lat, analizowac zasady ocenia-
nia, ¢wiczy¢ zadania w ograni-
czonym czasie, powtarzac za-
gadnienia sprawiajace naj-
wiekszg trudnosc.

Najlepsze efekty daje syste-
matycznoSc. Lepiej pracowac
30-40 minut dziennie niz
uczyc sie wszystkiego na ostat-
nig chwile. Ponizej wska-
z6wKi, jak przygotowywac sie
do matury z poszczegolnych

przedmiotow  obowigzko-
wych.
W przypadku matury z je-

zyka polskiego warto dowie-
dziec sie, jak napisac notatke
syntetyzujaca, a takze powto-
rzy¢ informacje o lekturach.

Jezeli chodzi o matematyke
kluczowa jest praktyka. Warto
codziennie wykonywac kilka
zadan z roznych dzialow.

Jezyk angielski, choc¢ jest
uznawany za najtatwiejszy,
roOwniez wymaga pewnych
przygotowan. Mozna na przy-
ktad stuchac nagran w jezyku
angielskim (podcastow, krot-
kich materiatéw wideo).

REKLAMA

UNIWERSYTET

RADOMSKI

0011485749

BEZPLATNE
STUDIA

Stacjonarne

www.uniwersytetradomski.pl
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Jak przygotowac sie do matury i podejsc

@® MATURY PROBNE

Echo Dnia
Sroda, 4.03.2026

e/ /

do egzaminu bez stresur Siedem zotych rad

Matgorzata Meszczynska
Edukacja

Duzo materialu i coraz mniej
czasu do matury? Jak zorga-
nizowa¢ powtorki, naco
zwroci¢ uwageiw jaki spo-
sob zaplanowac sobie na-
uke? Jak opanowac stres?

Poznaj sprawdzone sposoby
na przygotowania do trudnych
iwymagajacych egzaminow.

Wysypiaj sie

O tym, Ze sen jest wazny,
nie trzeba chyba nikogo prze-
konywac. Jego braki szybko da
sie odczu¢ przez pogorszenie
pamieci, zle samopoczucie,
a nawet uczucie wyczerpania
i obnizenie nastroju. Brak od-
powiedniej iloSci snu moze
powodowac trudnosci w kon-
centracji, moze tez obnizac¢
wydajnos¢é. Niewyspany ma-
turzysta Sleczacy nad notat-
kami raczej niewiele z nich za-
pamieta. Sen pomaga w proce-
sie konsolidacji pamieciiucze-
nia sie

N

.

Jak zorganizowac¢ powtorki, na co zwroci¢ uwage i w jaki sposéb zaplanowac sobie
nauke? Jak opanowaé stres przed wejsciem do sali, w ktérej odbywa sie matura?

Spaceruj

Jesli nie uprawiasz regular-
nie sportu, a aktywnos¢ fi-
zyczna nie jest twoja mocng
strong, wyrob sobie nawyk spa-
cerowania. Postaraj sie codzien-
nie wyjs¢ z domu. Nawet jesli
nie masz psa, wyprowadzaj re-

gularnie na spacer... swoja prze-
cigzong nauka glowe.

Jak zjesé stonia?

Od pytania o to, jak zjeS¢ sto-
nia, zaczyna sie wiele szkolen
iwyktadow dotyczacych gospo-
darowania czasem, organizacji

dnia, planowania i skutecznej
realizacji zadan. Odpowiedz jest
niezwykle prosta: stonia nalezy
zjada¢ po kawatku. Oznaczato,
ze do duzych zadan - a takim
Zpewnoscia jest przygotowanie
sie do matury, trzeba podejs¢
strategicznie.

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

S$miej sie

Smiech moze mie¢ pozy-
tywny wplyw na skutecznosc
nauki. Jest naturalnym sposo-
bem redukgji stresuimabezpo-
Sredni wptyw na poprawe na-
stroju. Moze pomoc w zachowa-
niu zdrowego podejScia do na-
uki i zwiekszeniu motywacji.
Smiech rozluznia, a takze po-
maga w uwalnianiu endorfin.
Ten proces natomiast poprawia
samopoczucie i koncentracje.

Poczuj smak sukcesu

Wyobraz sobie, jak poczu-
jesz sie po zdaniu matury. Wi-
zualizacja i wyobrazanie sobie
pozytywnych rezultatow
iuczuc po zdanym egzaminie
moze poprawi¢ motywacje
donauki. Wizualizacja jest tech-
nika, ktéra polega na wyobraze-
niu sobie konkretnego celu lub
sytuacji. To pomaga poczuc
sukces, a w efekcie zwieksza
motywacje do dziatania w tym
kierunku. Wizualizacja takze
pozwala na przetamanie barier
mentalnych i poprawe pewno-
Scisiebie.

To zwykli ludzie

Egzaminy ustne wywotuja
sporo emocji i obaw wsrod
maturzystow. Jesli paralizuje
cie mysl o wystepie przed ko-
misj3 egzaminacyjng - sprobuj
uSwiadomic sobie, Ze egzami-
natorzy to zwykli ludzie, kto-
1zy majg swoje stabosci i wady.
Takie podejScie moze by¢ po-
mocne w opanowaniu stresu
podczas egzaminu matural-
nego.

Czy $wiat sie zawali?

W gaszczu rad, aby mysleé
pozytywnie, pomyst Zeby na-
kreslic sobie czarny scenariusz
wyglada dziwnie? Mozliwe. To
jednak skuteczny sposéb, aby
oswoi¢ leki. Wyobraz sobie, ze
oblewasz mature. Co sie wtedy
stanie?

Wyobrazanie sobie czarnego
scenariusza, uSwiadomienie so-
bie, Ze Swiat sie nie skonczy
iprzemyslenie alternatywnego
planu moze by¢ skuteczng stra-
tegia w radzeniu sobie ze stre-
sem przed egzaminem.
Magdalena Ignaciuk
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Jestes cudowng mamg i dzielng kobielg”
- bowlarzam sobie

Agnieszka Kaczorowska na InstaStories Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Agnieszka Wtodarczyk

jest dobrej mysli

Celebrytka mieszka w Duba-
ju wraz ze swym partnerem
Robertem Karasiem i ich sy-
nem. Po ataku Izraela na Irak
napisata na Instagramie, ze
Z jej mieszkania stychac wy-
buchy. ,Poki co wszystko tu-
taj dziata normalnie. Tram-
waje jezdza, ludzie jezdza

w samochodach. (...) Badz-
my dobrej mysli” - napisata
do swych fanow.

Klaudia Halejcio ptaci spore
rachunki

Celebrytka jest posiadaczka
luksusowej posiadtosci, war-
tej 12 min zt. W swoim domu
ma m.in. sitownie, basen i sa-
le kinowa. Halejcio ostatnio
pozalita sie na Instagramie,
Ze musi za to pfacic spore ra-
chunki. , Daj spokoj, wiecie,
ile kosztuje prad?! lle okna sie
myja? Nie, wcale nie ma co
zazdro$ci¢” - stwierdzita.

Agnieszka Hyzy nie chce sie
rozbieraé

Dziennikarka urzadzita niedaw-
no w internecie sesje pytan

i odpowiedzi ze swymi fanami.
Kiedy jedna z internautek spy-
tata, czy Hyzy planuje jeszcze
dalsze potomstwo, zirytowata
sie i napisata: ,Mozna gtos$no
trgbi¢, ze takich pytan sie nie
zadaje, a i tak zawsze kilka sie
pojawi. A wiecie co? Kazda od-
powiedz bedzie zta. To troche
jak rozebrac sie na srodku uli-
cy i powiedzie¢: »Patrzcie

na mnie«. Wiec odpowiem:
nie wykluczam. | nie kazcie ko-
biecie rozbierac sie na rynku!”
- podsumowata.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Amber Alert

TV Puls, 20:00

W Louisville dochodzi do
porwania siedmioletniej
dziewczynki. Gdy Jaq oraz
Shane otrzymujg komuni-
kat o zdarzeniu, pojmujg,
ze znajdujg sie tuz za
samochodem porywacza.
Bez wahania rozpoczynaja
poscig, by ocali¢ dziecko.

Przygody Sherlocka Hol-
mesa

TVP Kultura, 21:50

Serial skupia sie na Sher-
locku Holmesie, oraz jego
towarzyszu, dr. Watsonie.
Razem rozwigzujg skom-
plikowane zagadki krymi-
nalne, ktére wydaja sie

niemozliwe do rozwiktania.

W rolach gtéwnych wyste-
puja Jeremy Brett i David
Burke.

Powidoki

TVP1, 23:05

Intymny zapis ostatnie-
go okresu zycia pioniera

awangardy w Polsce lat 20.

i 30. XX w., Wtadystawa
Strzeminskiego, artysty,
ktory nie poddat sie obo-
wigzujgcemu socrealizmo-
wi i doswiadczyt drama-
tycznych skutkow swoich
wyboréw. W gtowne;j roli
Bogustaw Linda.

Cztowiek z blizna: historia
Ala Capone

TVP Dokument, 23:15
Opowiesc¢ o Al Capone,
ktory w latach 20. XX w.
stat na czele przestepcze-
go imperium. Jego krole-
stwo hazardu i przemytu
wydawato sie nietykalne,
az do przetomowych wy-
darzen w 1929 roku.

KRZYZOWKA NR 34

Poziomo:
3) as, krél i dama w jednym
kolorze,
10) polski serial komediowy
z taweczka,
11) program typu reality show
w TVN,
12) auto z turynskiej fabryki,
13) mato wartosciowy utwor li-
teracki,
15) motylkowa roslina pastewna,
17) sucha kietbasa jak ser,
18) gra z kulami i pachotkami,
20) moze dopas¢ nawet naj-
zdrowszego,
22) poetycko o wiosennej pra-
cy polowe;j,
23) oSmieszenie sie, kompro-
mitacja,
26) orlica z las6w sosnowych,
28) dawniej plac we wsi lub
karczowisko w lesie,
29) kuzyn psa, lis polarny,
32) ... Santana, wirtuoz gitary,
34) z duzej chmury maty
deszcz,
35) obuwie dla domatora i pan-
toflarza,
36) finansowa klapa, bankruc-
two,
37) zotnierz z elitarnej formadiji
wojskowej.
Pionowo:
1) bezbtednie przepowiada,
przysziosc,
2) znak na ciele, pietno,
3) lezanka z poduszkami
i watkami,
4) moéwienie nieprawdy, tganie,
5) od przedszkola do uniwer-
sytetu,
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6) Waszyngton lub Montevideo,
7) zna swéj zawdd, fachowiec,
8) Spiew zbiorowy jedno lub
wielogtosowy,
9) kto$ poszkodowany w wy-
padku drogowym,
14) muza z maska komiczna,
16) rzadki, kowalny metal,
19) zwoj papieru, rulon,
21) zarost, atrybut Swietego
Mikotaja,

24) pozuje malarzowi lub rzez-
biarzowi,

25) popularna roslina kwietni-
kowa,

27) dawna nazwa stopu metali,

28) ziemniaczana lub rybna,

30) tytutowy bohater powiesci
Haska,

31) ozdoba meskiej koszuli,

33) tkanina w wypukte prazki,

34) ,znudzony” pies pokojowy.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazna decyzja przyniesie
dzis$ spokoj. Horoskop dzien-
ny zapowiada, ze szczera
rozmowa otworzy przed to-
ba nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwosc ci sie optaci. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie wro-
7y, ze rodzinne wsparcie do-
da ci sit do realizacji powzie-
tych planow i marzen.

Baran (21.03 - 19.04)
Niespodziewana wiadomos¢é
odmieni rytm dnia. Horo-
skop dzienny na srode mé-
wi, ze wprowadzi ekscytacje
oraz $wieze pomysty.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o domowe sprawy.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w sercu
przetozy sie dzisiaj na sukces
w innych obszarach.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis méwi, ze odwazne
wystgpienie zapewni uzna-
nie i nowe szanse.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja i spokdj pomogag
rozwigzac trudny problem,
ktéry od dawna wymagat
uwagi. Horoskop dzienny

na $rode wrézy udany dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Spotkanie z kims bliskim
przyniesie rwnowage emo-
cji i inspiracje do zmian. Ho-
roskop dzienny radzi wyko-
rzystac te okolicznosci.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwy
krok. Horoskop na dzis to
wskazowka, by zaufac sobie
i nie zwlekac z decyzjg. Do-
brze na tym wyjdziesz...
Waga (23.09 - 22.10)
Energia sprzyja podrézom

i nauce, wiec horoskop
dzienny na $rode radzi wyko-
rzystac dzien na rozwadj

oraz nowe wyzwania.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja w dziataniu
przyniesie stabilnos¢ finan-
sowg oraz spokojny wieczor.
Horoskop dzienny moéwi, ze
postanowisz to jakos$ uczcic.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc otworzy drzwi
do ciekawych projektow

i nieoczekiwanych znajomo-
$ci. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze sporo osiggniesz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc stanie sie dzisiaj
twojg sitg. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze po-
moze ci to zbudowac gteb-
sze relacje i zaufanie.
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Wiadimir Semirunnij: Ceni¢
w Polakach, z¢ dotrzymuja slowa

Rozmawiat Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Roz-
mawiamy z Wiadimirem Se-
olimpijskim z Mediolanu-
Cortiny 2026 wilyzwiarstwie
szybkimna dystansie dziesie-
ciukilometrow.

Srebmy medal naigrzyskach
we Wloszech to twdj wielki suk-
ces. JestjednakjakiSniedosyt,
zemogles wywalczy¢ zloto?
Zawsze moze byc¢lepiej, ale mu-
sze powiedzied, ze jechato mi
sie wtedy naprawde bardzo
ciezko. Lod, jak na dystans dzie-
sieciu kilometréw, byt nie najle-
piej przygotowany. Na wszyst-
kichinnych dystansach, poza
tym, pobito rekordy olimpijskie.

Twoj przypadek pokazuje, ze
ciezka pracaikonsekwencja
moznasporo osiagnac. Jak
dlugo pracowaleS na ten suk-
ces?

Zamna pietnascie lat trening6ow.
Alewiem, ze musze wlozy¢
jeszcze wiecej pracy, aby kiedys
spelickolejne marzenieiwy-
walczy¢ ztoty medal olimpijski.

Powywalczeniu srebra
natwoje konto wplynie conaj-
mniej milion zlotych, jak za-
mierasz wykorzystac te dosy¢
duze pienigdze?

Chce mieszka¢ w Polsce, wiec
napewno mam plan, aby kupic¢
tutaj mieszkanie, do ktérego
chciatbym wraca¢ pokazdych

Wiadimir Semirunnij, Karolina Bosiek i Damian Zurek,

podczas powitania z kibicami w Tomaszowie Mazowieckim

zawodach i miec takie poczucie,
Zetojestmoj dom.

rzom trudno bylo wyméwic
inapisa¢ twoje nazwisko. Teraz
pewnie tosie zmieni?

Bede aktualizowat swoje imie
inazwisko najezyk polski, zeby
dobrze brzmiatoidobrze byto

napisane. Semirunnij brzmi tro-
che dziwnie, dlatego chciatbym,
tozaktualizowac, zeby byto do-
brze. Jak sie bede nazywat?
Narazie o tym rozmawiamy
inie chce zdradzac szczegotow.

Jak czujesz sie wnaszym kraju?
Mieszkam od dwéchipétroku
w Polsceinie mam prawa nanic

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI

narzeka¢. Mogtem sie skupic¢
tylkona codziennym treningu.
W Polakach cenie m.in to, ze je-
§li kto$ mi coS zaproponuje, to
dotrzyma stowa. Tak byto cho-
ciazby w przypadku moich sta-
ran o polskie obywatelstwo.

W tym tygodniuminely cztery
lata odrosyjskiej agresji
naUkrainie. Gdy tosi¢ stalo,
odrazupodjates decyzje, ze
chceszwyjechaézRosji?

Tosie nie stato w pierwszym
dniu, pamietam, Ze startowa-
tem wtedy w mistrzostwach
Swiata juniorow. Ale niedtugo
potem zdatem sobie sprawe, Ze
jezeli chce kontynuowac kariere
na wysokim poziomieicoS osig-
gnaé, tomusze wyjechad.

Rosja, tow twoim zZyciujuzetap
zamkniety?

Nie chce wracac do Rosji, chce
mieszkac¢ w Polsce. Mam na-
dzieje, ze tutajwkrajubede
miat mozliwos¢ spotkania sie
zajaki$ czas zmoja rodzing
iprzyjaciotmi. Narazie takiej
mozliwoscinie ma.

Pozostaniesz przy specjalizacji
nadziesie¢ tysiecy metréw, czy
dystans o polowe krétszy tez
bedzie twoim priorytetem?
Dystans pieciu kilometrow jest
podobny do dziesieciu, ale po-
trzebuje na nim wiekszej prak-
tykiina pewnozniegonie zrezy-
gnuje. Na pieC tysiecy jestembra-
zowym medalistg mistrzostw
Swiata, cho¢ nie kryje, ze ,,dzie-
sigtke” lubie troche bardziej.©®

Swiatek poznala swoja sciezke w Indian Wells

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Organizatorzy turnieju WTA
1000 Indian Wells Open

w Kalifornii rozlosowali
drabinki gléwne singlistek
isinglistow.

Iga Swiatek, jak wszystkie roz-
stawione tenisistki, otrzymata
w pierwszej rundzie wolny los
i zmagania w Indian Wells roz-
pocznie dopiero od 1/64 finahu.
Rozstawiona z numerem 2
szeSciokrotna triumfatorka Wiel-
kiego Szlema i dwukrotna zwy-
ciezczyni Indian Wells w drugiej
rundzie moze trafi¢ nazajmujaca
93. miejsce w rankingu Brytyjke
Francesce Jones lub kwalifi-
kantke. W 1/32 finatu Swigtek
naswojej drodze moze zmierzy¢
sie z Greczynka Marig Sakkari,
z ktorg przegrala ostatnio
w cwiercfinale Qatar Open wDo-
sze. W swojej cwiartce najlepsza
polskarakieta wéwiercfinale wy-

Iga Swigtek ma szanse przej$é do historii jako

=

trzykrotna triumfatorka turnieju w Indian Wells

losowata obronczynie tytutu Ro-
sjanke Mirre Andriejewa, a jeSli
uda jej sie przebrnac te prze-
szkode, to o finat zagra¢ moze
zrozstawiongznr. 3Jeleng Ryba-
kinglub znr. 5 Jessica Pegula.

W finale czekac bedzie zwy-
ciezczyni gormej czesSci drabinki
- sjedynka” Aryna Sabalenka,
ktoraw ¢wiercfinale moze zmie-

rzy¢€ sie z rozstawiong z nume-
rem 6 Amerykanka Amanda Ani-
simova lub jej rodaczkg ,,Coco”
Gauff, ktoraw swojej cwiartcema
gtowna rywalke w osobie Wto-
szki Jasmine Paolini.

W dolnej potéwce drabinki
Swigtek znalazly sie dwie polskie
rakiety: Magda Linette i Magda-
lena Frech.

FOT. JAKUB PIKULIK

Napoczatek Linette spotkasie
z 82. w rankingu Amerykanka
Ashlyn Krueger. Potem wpada
na rozstawiong z numerem 19
Rosjanke Ludmite Samsonowa,
a nastepnie na starg znajoma
Ukrainke Eline Switoline. W1/16
finalu czeka¢ moze Andriejewa.

Frech Sciezke w Indian Wells
zaczyna od pojedynku z kwalifi-
kantka, aw drugiej rundzie trafia
narozstawiongznr12 Szwajcarke
Belinde Benci¢. Kolejna przeciw-
niczka moze by¢ Belgijka Elisa
Martens, a w 1/16 finalu czekac
zapewne bedzie zwyciezczyni
pary Pegula - Jelena Ostapenko.

Hubert Hurkacz startuje
z Amerykaninem Aleksanda-
rem Kovacenicem, a potem
czeka go boj z rozstawionym
znr 31 Francuzem Corentinem
Moutetem, by w1/32 finatu za-
grac z Novakiem Djokoviciem
lub Kamilem Majchrzakiem,
ktory najpierw ma do poko-
nania Francuza Giovanniego
Mpetshi Perricarda. ©®
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Emocje ¢wierctinalu
Pucharu Polski
w Bydgoszczy i Poznaniu

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

charu Polski. Najpierw o emo-
cjezadbaja Zawisza Byd-
goszcziChojniczanka Chojni-
ce.Potem Lech Poznan z Gor-
nikiem Zabrze.

W tym roku mija dwanascie lat
od niespodziewanego triumfu
Zawiszy Bydgoszcz w Pucharze
Polski. Zespo6t z kujawsko-po-
morskiegojako pierwszy wygrat
final na PGE Narodowym
w Warszawie. A krotko potem
zniknat na trwate ze szczebla
centralnego.

Dzi$ jako wicelider swojej
trzecioligowej grupy sprobuje
0 sobie przypomniec. Ma
za sobg tylko jedno przetarcie
po przerwie zimowej (tak jak
izreszta rywal). Jeszcze bez po-
zyskanego z Podbeskidzia Biel-
sko-Biata pomocnika Wojciecha
Szumilasa rozbit Note¢ Czarn-
kow, wygrywajac 5:0.

Teraz skala trudnosci lawi-
nowo wzrasta. Podopiecznym
Adriana Stawskiego przyjdzie
stawi€ czota drugoligowej Choj-
niczance Chojnice, ktoéra z kra-
jowych rozgrywek wyrzucita
przeciez sama Korone Kielce. To
spotkanie rozpocznie sie o go-
dzinie 17.30. Transmisje w pa-
Smie otwartym przeprowadzi
TVP Sport.

PZPN do poprowadzenia za-
wodow oddelegowat dosSwiad-
czonego sedziego Sebastiana
Krasnego z Krakowa. Od ostat-
niego bezposredniego meczu
minetla prawie dekada. Wtedy
w pierwszej lidze gora byt Zawi-
sza po golu emerytowanegojuz
Sylwestra Patejuka.

Zaraz po spotkaniu w Byd-
goszczy czeka nas prawdziwy
hit tej rundy - w Poznaniu
przy Bulgarskiej, zaplanowany
nagodzine 20.30.

B SPN

Lech Poznan i Rakow Czestochowa maja szanse

Lech na papierze jest muro-
wanym faworytem. Ostatnio
bowiem wytacznie imponuje,
o czym $wiadczy seria szeSciu
wygranych z rzedu. Dzieki niej
awansowatna podium PKO Eks-
traklasyido 1/8 finatu Ligi Kon-
ferencji. W weekend w szalo-
nych okoliczno$ciach pokonat
Rakéw Czestochowa (4:3).
Przy wszystkich golach poma-
gatbedacy w Swietnej formie Ali
Gholizadeh, ktory sam jednak
naliste strzelcow sie nie wpisat.

- Tobytnasz najlepszy mecz
w tym sezonie - nie ukrywat
w niedzielny wieczér trener
Niels Frederiksen.

Jeszcze nie wiadomojaki do-
ktadny sktad Dunczyk posSle
na Gornika Zabrze. Kolejorz ma
jednak w kim wybiera¢. Bohate-
rem decydujacej akcji zostat
przeciez nie Mikael Ishak, ale
jego zmiennik w ataku Yannick
Agnero.

Gornika czeka wiec karko-
fomne zadanie, tym bardziej ze
sam jest w kiepskiej formie (bez
zwyciestwa w czterech ostat-
nich meczach), a miesiac temu
w Poznaniu przegrat (0:1). C6z
jednak szkodzi sprobowac? Pu-
char Polski to w koncu najkrot-
sza droga do europejskich pu-
charéw (gwarantuje eliminacje
Ligi Europy), w ktorych przy Ro-
osevelta nie zasmakowali
od o$miu lat.

- Pitkarze bardzo chcg sie
przetamac - zapewnia trener Mi-
chal Gasparik. Do wtorku sprze-
danonamecz ponad 12 tys. bile-
tow. Zagwizdze sedzia Tomasz
Kwiatkowski z Warszawy.
Transmisja rowniez w TVP
Sport.

W czwartek czworke potfina-
listéw Pucharu Polski uzupehni
wystepujgca na czwartym po-
ziomie rozgrywek w IV grupie ITl
ligi Avia Swidnik lub faworyzo-
wany ubiegltoroczny wicemistrz
Polski Rakéw Czestochowa.
©®

awansowac do potfinatu Pucharu Polski. O pitke walcza
Pablo Rodriguez (z lewej) i Patryk Makuch

FOT. PAP/JAKUB KACZMARCZYK



16

SPORT

www.sportowy24.pl

Dzien Kobiet w Hali
[egionow. Duzo atrakji
dla pan podczas meczu

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

KIELCE W niedziele, 8 marca,
w Hali Legionow odbedzie sie
meczOrlen Superligi. Indu-
striaKielce zagrazbrazowym
medalista poprzedniego se-
zonu Rebudem KPR Ostrovia
Ostrow Wielkopolski.

Spotkanie rozpocznie sie o go-
dzinie 12.30. Z okazji Dnia Ko-
biet organizatorzy przygotowali
wiele atrakcji dla pan, miedzy
innymi mozliwos¢ wyprowa-
dzenia zawodnikéwnamecz. -
PrzygotowaliSmy wiele atrakcji.
Najciekawsza propozycja jest
organizacja kobiecej eskorty za-
wodnikéw obu zespotéw pod-
czas przedmeczowej prezenta-
Cji. Juz teraz oglaszamy zapisy -
zglaszac sie mozna na adres e-
mail klub@kielcehandball.pl,
aw treSci maila podac swoje na-
zwisko, wiek i numer telefonu.
Zgtoszenia przyjmujemy wy-
Iacznie od kobiet pelnoletnich,
awystanie zgloszenia jest row-
noznaczne z akceptacjg zgod
marketingowych oraz wizerun-
kowych. Do dyspozycji mamy
32 miejsca, aw przypadku zgto-
szen od wiekszej liczby pan, je-
den z zawodnikow Industrii
Kielce dokona losowania, ktore
transmitowane bedzie na zywo
wnaszych mediach spoteczno-
Sciowych. Zapraszamy do za-
bawy! - mowi Marcin Batog,
manager do spraw komunikacji
w Industrii Kielce.

N e

Kielecki klub zacheca tez pa-
noéw, zeby nagrali wideozycze-
nia dla (swoich) kobiet i wystali
je za poSrednictwem strony ht-
tps://iskra.smartside.pl/.
Wszystkie zostang wyemito-
wane podczas meczu na tele-
bimie. W formularzu nalezy po-
dac do siebie dane kontaktowe
(zwlaszcza numer telefonu), bo
autor najciekawszych zyczen
otrzyma od partnera klubu -
kwiaciarni Laboratorium Zie-
leni piekny bukiet kwiatow,
ktory bedzie moégtna parkiecie
wreczyc swojej kobiecie.

Wszystkie panie klub za-
checa do skorzystania z kodu
,»DZIENKOBIET” podczas ku-
powania biletu na niedzielny
mecz. Wykorzystac go nalezy
na stronie bilety.kielceh-
nadball.pl, a wtedy uzyska sie
specjalny rabat - wejSciowka
na to spotkanie bedzie koszto-
wac1zt.

Co wiecej, mecz 22. kolejki
ORLEN Supertligi pomiedzy In-
dustrig Kielce, a Rebudem KPR
Ostrovig sedziowac beda kobiety
- Sylwia Bartkowiak oraz Wero-
nika Eakomy. Bedzie to kolejny
symbol obchodzonego wtedy
Dnia Kobiet w Hali Legionow:.

Na trybunach zasiada za-
wodniczki klubéw sportowych
z Kielci okolic - swoj udziat za-
powiedziaty przedstawicielki
Korony Handball oraz zapa-
Sniczki Znicza Checiny. Oczy-
wiScie, kobiety dokonaja sym-
bolicznego pierwszego podania
oraz wreczg nagrode MVP. ©®

Dla kobiéf, ktore 8 marca przyjda do Hali Legionow,
Industria Kielce przygotowata duzo atrakcji
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PILKA NOZNA

W weekend 28 lutego - 1 marca ruszyly rozgrywki w Betclic 3.
Lidze i Keeza 4. Lidze Swietokrzyskiej. Z tej okazji Swietokrzyski
Zwigzek Pitki Noznej przygotowat niespodzianke. To ligowa
aplikacja, ktora utatwi sledzenie pitkarskich rozgrywek, gtéwnie
na szczeblu okregu, ale beda tez informacije o ligach central-
nych, miedzy innymi Koronie Kielce. To pierwsza taka aplikacja
stworzona przez regionalny zwiazek pitkarski w Polsce. DOR

Echo Dnia
Sroda, 4.03.2026
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TENIS STOLOWY
Zakonczyto sie walkowerem
W meczu 16. kolejki LOTTO
Superligi tenisistow stoto-
wych Polonia Wachock nie
wyszta do stotu. Spotkanie

z Baltg AZS AWFiS Gdansk
zakonczyto sie walkowerem
dla gosci. DOR

Industria Kielce podejmie

w Hali Legionow Sporting

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

IndustriaKielce wsrode, 4
marca, w 13. kolejce EHF Ligi
Mistrzow podejmie Sporting
Lizbona, ktory po raz pierw-
szy zagraw Hali Legionéw.
Poczatek spotkania o godzi-
nie 20.45.

Kielecki zesp6t bardzo dobrze
prezentuje sie w tym roku.
Po ograniu One Veszpremi Fu-
echse Berlin w Lidze Mistrzow
nadal ma szanse na trzecie
miejsce w fazie grupowej. Musi
jednak w §rode wygrac ze Spor-
tingiem Lizbona.

Sporting z polska druzyna
jeszcze nie przegrat. Pierwszy
mecz we wrzeSniu w Lizbonie
zakonczyt sie wygrang zespotu
trenera Ricardo Costy 41:37. -
Nie wiedziatem, Ze to pierwszy
mecz miedzy tymi zespotami
w Kielcach, dla kibicow to
napewno fajne doSwiadczenie,
Ze poznajg nowa druzyne - po-
wiedzial na przedmeczowej
konferencji prasowej kotowy
Industrii Theo Monar.

Obserwatorzy tego meczu
szczegblng uwage powinni
zwrocic na braci Costa - 21-let-
niego Francisico Coste, czyli
“Kiko” oraz dwa lata starszego
Martima. Kiko to wybitnie uzdol-
niony prawy rozgrywajacy. -
W $rode bedzie niesamowicie
trudny mecz. Przyjada niesamo-
wici zawodnicy: bracia Costa,
Salvador. Jestem pod wrazeniem
ich gry. Gidsel to zawodnik z in-

gl
{ <
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Industria Kielce zagra w srode ze Sportingiem Lizbona w Hali Legionéw w waznym

meczu Ligi Mistrzow. Na zdjeciu Daniel Dujszebajew

nej planety, ale Francisco Costa
jest za nim, moim zdaniem to
drugizawodnik na Swieciena tej
pozycji. Gdy jest Kiko Costa, to
jestwynik. Martim Costa to row-
niez Swietny zawodnik, ma-
szyna. Braciamajg ogromny gtod
gry w ofensywie, nie moge sie
napatrze¢ naich gre. Aleniemo-
zemy lekcewazy¢ zadnego gra-
cza, bo kazdy zawodnik wnosi
duzg jakos¢ - podkreslit trener
Talant Dujzebajew.

Lepszy ma byc¢ tylko
Mathias Gidsel. I pokazuja to
takze statystyki tego sezonu
EHF Ligi Mistrzow. Dunczyk to
najskuteczniejszy zawodnik -
zdobyt 101 goli, a Portugalczyk
w tej klasyfikacji zajmuje trze-
cie miejsce ima 80 bramek.

Industria nie bedzie mogta
zagra¢ w optymalnym sktadzie.
Pod znakiem zapytania stoi wy-
step Szymona Sicki, ktorego do-
padia grypa, i Dylana Nahiego,
do sktadu wrécg Arkadiusz Mo-
ryto oraz Klemen Ferlin, ktorzy
nie zagrali w hicie ORLEN Su-
perligi w Ptocku. Nie wystapi
Alex Dujszebajew, ktory naba-
wit sie uraz mie$nia dwugto-
wego i czeka go kilkutygo-
dniowa przerwa.

To bedzie wazny mecz row-
niez dla uktadu tabeli, bojesli In-
dustria Kielce wygra, tonie tylko
bedzie to szoste zwyciestwo
z1zedu, ale przede wszystkim
odskoczy od Sportingu na trzy
punkty i na pewno zajmie wyz-
sze miejsce. Jakie? Wiele zalezy

"y
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od wyniku meczu One Ve-
szprem z Nantes (5 marca)
iz Aalborgiem (12 marca). Jesli
Wegrzy ktorys z nich przegraja,
a kielczanie wygraja w Srode
oraz w przyszlym tygodniu
w Kolstad, to zajma trzecig lo-
kate w grupie. Jesli wygra Spor-
ting, to przeskoczy Industrie
wtabeli. Aleitak ostatnia kolejka
zdecyduje o koncowej pozycji
wszystkich zespotow, bo kom-
binacji wtym momencie jest na-
prawde duzo.

- Podchodzimy z zimna
gtowa do tego spotkania. Mam
plan na gre w obronie, ale waz-
niejsze bedzie, Zeby pokazacto
na boisku. Musimy wygrac, by
miec Zycie - powiedziatl trener
Talant Dujszebajew. ©®

Korona Kielce przygotowuje si¢ do meczu

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Pilkarze Korony Kielce przy-
gotowuja sie domeczu
zBruk-Betem Termalica
Nieciecza, ktory odbedzie
sie wsobote, 7marca,
naExbud Arenie. Rozpocz-
nie sie o godzinie 14.45.

Dla podopiecznych trenera
Jacka Zielinskiego to bardzo
wazne spotkanie. Po pierwsze
chca wreszcie zdoby¢ komplet
punktéw, bo dwa ostatnie me-
cze przegrali - u siebie 1:2 z Le-

chem Poznan i na wyjezdzie
zMotorem Lublin 0:2. Co wiecej,
w tym roku nie odniesli jeszcze
zwyciestwa na Exbud Arenie -
przegrali z Zaglebiem Lubin 1:2
iwspomnianym Lechem.
Porozegraniu 23 kolejek zaj-
muje dziewigte miejsce w tabeli
z dorobkiem 30 punktéw. R6z-
nice punktowe sg jednak bar-
dzo mate, bo czwarty w tabeli
Gornik Zabrze ma cztery
punkty wiecej, a bedaca
na szesnastym miejscu, a wiec
pierwszym spadkowym Legia
Warszawa tylko piec ,,oczek”
mniej. Punkty sa wiec bardzo

potrzebne, zeby nie zblizy¢ sie
do strefy spadkowej. W niej,
na ostatniej pozycji w tabeli,
jest najblizszy rywal. Bruk-Bet
Termalica Nieciecza na koncie
ma 22 punkty. Zespdt ten pro-
wadzi dobrze znany w Kielcach
Marcin Brosz, byty trener Ko-
rony.

W Koronie nie zagra kontu-
zjowany Konrad Matuszewski.
Gotowy do gry jest Srodkowy
obronca Pau Resta i nalezy sie
spodziewac, ze wroci dosktadu,
bobez niego defensywa prezen-
towata duzo stabiej. Najwazniej-
szejednak, to zagrac dwie dobre

potowy, anie tak jak w ostatnich
meczach, tylkojednosolidne 45
minut. - Bedziemy chcieli
w koncu wygrac przed wtasng
publicznoscig. Kibice nam dopi-
suja, teraz tez jest ciepto, wiec
na pewno licznie przyjda
na Exbud Arenie, dlatego mu-
simy zrobi¢ wszystko, zeby zdo-
by¢ komplet punktow. Moja
forma jest coraz lepsza, ale nie
jesttojeszcze to, czego od siebie
oczekuje - méwi Marcin Cebula,
pomocnik Korony, ktory w Kiel-
cach miat okazje wspotpraco-
wac z trenerem Marcinem Bro-
szem.©®



