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EMIECKIE SPOTKANIE SZEFOW MSZ

Spoteczenstwo polskie wcigz odczuwa traume wskutek niemieckiej napasci w 1939 r.; to ogranicza i hamuje mozliwosci
dalszego rozwoju i pogtebiania relacji polsko-niemieckich; czas najwyzszy zmierzyc¢ sie z tym problemem - powiedziat szef
MSZ Zbigniew Rau po spotkaniu ze swojg niemieckg odpowiedniczka.

czoraj w War-
szawie odbylo
sie spotkanie
szefow polskie-
go i niemieckiego MSZ.
Annalena Baerbock i Zbi-
gniew Rau rozmawiali
m.in. o kwestii noty dyplo-
matycznej ws. zadoSéuczy-
nienia za IT wojne $wiato-
wa, jaka 3 pazdziernika br.
podpisal polski minister
iwyslal do Berlina.

Po spotkaniu odbyla
sie konferencja prasowa
ministrow. Szef polskiej
dyplomacji zwracal uwa-
ge, Ze jest to trzecie spot-
kanie bilateralne z Baer-
bock w tym roku, co - jak
ocenil - wskazuje na in-
tensywno$¢ komunikacji
politycznej ,koniecznej
dla zatrzymania reemisji
polityki imperialnej w Eu-
ropie i prob przywrocenia
dyktatu sity nad prawem,
polityki hegemonicznej po-
nad pokojowym wspolist-
nieniem narod6w roéwnych
iwolnych”.

Zbigniew Rau dodal, ze
ze wzgledu na ,drama-
tycznie odmienne doéwiad-
czenia ztradycja ipolityka
imperialna, Polska iNiem-
cy maja szanse wspol-
nie stworzy¢ modelowy
przyklad przezwyciezenia
traum powstalych wskutek
imperialnej polityki, tery-
torialnych i materialnych
grabiezy, prob kolonizacji
i eksterminacji calych na-
rodow”.

Czas najwyzszy zmierzy¢

sie z tym problemem

- Spoleczenstwo polskie
weiaz taka traume odczu-
wa wskutek niemieckiej
napadci zbrojnej na Pol-
ske w1939 roku, niemie-
ckiej okupacji oraz ich ne-
gatywnych konsekwencji
dla kapitatu spolecznego,
potencjalu gospodarczego
i dziedzictwa narodowe-
go. To ogranicza i hamuje
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Annalena Baerbock i Zbigniew Rau

najwyzszy zmierzyC sie
ztym problemem - powie-
dzial szef polskiego MSZ.

Z tego wzgledu - dodal
minister - polski rzad wy-
stapil w poniedzialek (3
pazdziernika) do rzadu
Republiki Federalnej Nie-
miec z ,wnioskiem o roz-
wigzanie tego problemu
oraz sprawiedliwego, ca-
loSciowego, materialnego
i prawnego uregulowania
kwestii krzywd istrat, jakie
poniesli obywatele polscy
ipanstwo polskie wwyniku
IT wojny $wiatowej”.

- BARDZO LICZYMY NA
DOBRA WSPOLPRACE
W TYM ZAKRESIE

Z RZADEM REPUBLIKI

FEDERALNEJ NIEMIEC.

Wspoblprace, ktora po-
winna stworzy¢ modelowy
przyklad przezwyciezania
nastepstw nielegalnego
uzycia przemocy w sto-
sunkach miedzynarodo-

iwspolne stanowisko Pol-
ski i Niemiec wtej sprawie
ma swoja wielka politycz-
na wymowe.

Niemcy uczynilirzeczy

najokropniejsze

Annalena Baerbock na
konferencji prasowej po
spotkaniu odnoszac sie do
wystosowanej przez Polske
noty ws. reparacji podkre-
slita, ze ,kwestia reparacji
z punktu widzenia rzadu
federalnego jest kwestia
zamknieta”. - Dobra wia-
domoscia jest to, ze mamy
wsp6lna, przyszlosc znasza,
Unia Europejska, jest to
nie tylko nasze ubezpie-
czenie na zycie, szczeg6l-
nie wtych czasach, ale jest
to naszym instrumentem
na przyszloéc - oswiadczy-
la Baerbock.

Jak podkreslila, ,Niemcy
poczuwaja sie do swojej
odpowiedzialnos$ci histo-
rycznej bez jakichkolwiek
ograniczen”.

g;gé;pd{,;mul;a Polska
Ministerstwo,
Spraw Zagraniciny! th
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0 ZADANYM PRZEZ
NIEMCY CIERPIENIU
MILIONOW POLAKOW -
POWIEDZIALA BAERBOCK
| DODALA, ZE BYLO

TO ,CALKIEM INNE
CIERPIENIE" NIZ TO,
KTORE NIEMCY ZADAWALY
W INNYCH KRAJACH.

Cierpienie zwigzane
z Jkampania ucis$nienia,
germanizacja, czystym wy-
niszczeniem”.

Baerbock podziekowala
takze za mozliwo$¢é spot-
kania zosobami ocalalymi
z Powstania Warszawskie-
go, ktorym ,Niemcy uczy-
nili rzeczy najokropniej-
sze”. Dodala, ze zar6wno
podczas tego spotkania jak
ina co dzien odczuwalna
jest obecnosé bolu wyda-
rzen zII wojny Swiatowej.
- I'to mianowicie nie tylko
wsérod osob 90-letnich, ale
takze 9-letnich. Poniewaz
to cierpienie jest prze-
kazywane z pokolenia na

pospoiita Foiskd
Arstwo
Zagranicznych

Vg

Iszczegodlnie wNiemczech
musimy sobie o tym przy-
pomina¢ - méwila szefowa
MSZ Niemiec.

Mamy wspdlng

odpowiedzialno$é wobec

pokolen przesztych,

terazniejszych

i przysztych

- To stanowisko rzadu

federalnego jest nam rze-
czywiscie znane i wlasnie
dlatego sformulowali$my,
parafowana wczoraj przez
mnie, note - powiedzial
Zbigniew Rau.

Jednoczes$nie zgodzil sie
ze swoja niemieckg odpo-
wiedniczka co do wspélnej
odpowiedzialno$ci za jed-
no$é wprzyszlej Europie.

- BEZ WATPIENIA MAMY
TAKZE WSPOLNA
ODPOWIEDZIALNOSC
WOBEC POKOLEN
PRZESZLYCH,
TERAZNIEJSZYCH

| PRZYSZLYCH. TYM

NIEMIECKIEGO W TEJ
KWESTII BEDZIE,

W WYNIKU DIALOGU,
EWOLUOWAC.

Chociazby dlatego, ze
nikt w Niemczech iw Pol-
sce nie moze wskazaé
systemu moralnego czy
porzadku prawnego,
w ktérym sprawca zbrod-
ni byl wladny samodziel-
nie i wylagcznie okreslac
zakres swojej winy, ale
takze zakres i czas swojej
odpowiedzialnosci - dodat
Zbigniew Rau, ktoérego
zdaniem, to przekonanie
laczy dwie strony. - Iwtym
przekonaniu podjeliémy
w naszych rozmowach ta
problematyke - dodal.

Rozstrzygnieta

kwestia?

W poniedzialek (3 paz-
dziernika) Zbigniew Rau
podpisal note dyploma-
tyczna wsprawie reparacji,
ktora zostanie przekazana
dyplomacji niemieckie;j.
To kolejny krok polskiego
rzadu w kwestii uzyskania
reparacji wojennych od
Niemiec. Wczesniej, tj. 1
wrze$nia br., zaprezen-
towano raport o stratach
poniesionych przez Polske
w wyniku agresji i okupa-
¢ji niemieckiej w czasie II
wojny $wiatowej. Osza-
cowano je na 6 bilionow
220 miliard6w 609 milio-
néw zk.

Polskie zadania ws. re-
peracji odrzuca kanclerz
Niemiec Olaf Scholz.
W jednym z ostatnich wy-
wiadow dla ,Frankfur-
ter Allgemeine Zeitung”
Scholz powiedzial: ,Moge
zaznaczy¢, podobnie jak
wszystkie poprzednie rza-
dy federalne, ze kwestia
ta zostala ostatecznie roz-
strzygnieta w prawie mie-
dzynarodowym”.

ZRODLO: PAP

mozliwo$ci dalszego roz- wych - zaznaczyl Zbigniew - NASZYM WIECZNYM pokolenie. I tego w Niem- SAMYMJESTEM Gazeta Olsztynska zawsze
woju i poglebiania relacji Rau, po czym dodal: ,My- ZADANIEM POZOSTANIE czech moze nie na co PRZEKONANY,ZE pod reka. Zaprenumeruj
polsko-niemieckich. Czas §le, ze (...) jednoznaczne PRZYPOMINANIE dzien jesteSmy $wiadomi. STANOWISKO RZADU e-wydanie: kupgazete.pl
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ARMIA NAUCZY, JAK SIE BRONIC

Bedzie mozna nauczy¢ sie postugiwania bronig czy techniki walki wrecz. Ministerstwo Obrony Narodowej organizuje dla chetnych,

dorostych Polakow bezptatne, jednodniowe szkolenia pod hastem , Trenuj z wojskiem”.

Fot. MON

W pazdzierniku i listopadzie odbed3 sie jednodniowe szkolenia pod hastem , Trenuj z wojskiem”

ANDRZEJ
MIELNICKI
a.mielnicki@

gazetaolsztynska.pl

pazdzierniku

i listopadzie

odbeda sie jed-

nodniowe szko-
lenia pod haslem ,Trenuj
zwojskiem”.

W 17 jednostkach woj-
skowych na terenie Pol-
ski, bedzie mozna nauczy¢
sie podstaw poslugiwania
bronia, strzelania, wal-
ki wrecz, dowiedzieé sie
co zrobi¢, gdy zawiedzie
GPS, jak przetrwaé w te-
renie i udzieli¢ pierwszej
pomocy. — Gwarantujemy
profesjonalne szkolenie,
wyzywienie oraz dobrze
wykorzystany czas. Spedz
z nami sobote, a my na-
uczymy cie jak si¢ bronié¢
i by¢ bezpiecznym — za-
checaja wojskowi.

W naszym regionie takie
jednodniowe szkolenia od-
beda sie wtrzech jednost-

kach wojskowych naszej 16
Dywizji Zmechanizowanej.

— Pierwsze, juz 15 paz-
dziernika w Moragu w ko-
szarach 20 Bartoszyckiej
Brygady Zmechanizowanej
—mowi por. Karol Frankow-
ski, oficer prasowy 16 DZ.
— Nastepnie 22 pazdzier-
nika wjednostce wGizycku,
a29 pazdziernika wGoldapi.
Bedzie to wyjatkowa okazja,
zeby sprobowaé swoich sit
jako zolnierz, potrenowac,
postrzelaé. Szkolenia zaczy-
na si¢ o godzinie 8 ipotrwa
do godz. 16.

Co zrobi¢, aby sie¢ zapi-
sa¢ na takie szkolenie?
Wystarczy zgloszenie
do jednostki wojskowe;j.
Trzeba tylko podaé imie
inazwisko. Mozna do tego
wykorzysta¢ email, tele-
fon, komunikator, media
spolecznoéciowe lub zglo-
si¢ sie osobiScie. Wszystkie
te formy sa dopuszczalne,
a nabor trwa do godz.
13.00 dnia poprzedzaja-
cego szkolenie.

— Warunkami uczest-
nictwa jest posiadanie
wylacznie polskiego oby-
watelstwa oraz wiek od 18
do 65 lat — dodaje por.
Przemyslaw Domanowski
z Centralnego Wojskowe-
go Centrum Rekrutacji
Osrodek Zamiejscowy
w Olsztynie. — Prosimy
tez o zabranie dowodow
osobistych, bo na miej-
scu beda nasi rekruterzy,
ktoérzy udzielg réwniez
wszelkich informacji na
temat shuzby wojskowej,
jej formach. Tu oczywiscie
proponujemy m.in. cie-
szaca, sie coraz wiekszym
zainteresowaniem dobro-
wolng zasadnicza stuzbe
wojskowa. Zapraszamy
na kolejny turnus, ktory
odbedzie sie¢ 14 listopada
w 9 batalionie w Lidzbar-
ku Warminskim. Juz jest
ponad 60 chetnych.

Wojskowi przypomina-
ja takze o odpowiednim
stroju na sobotnie szko-
lenie (dlugie lub sporto-

we buty, dlugie spodnie,
kurtka/bluza, czapka, re-
kawiczki). Ze swej strony
zapewniajg wszystko, co
jest potrzebne do zajec
ioczywiscie posilek.
Dobrowolna zasadnicza
shuzba wojskowa, ktorej
mozliwos¢ wprowadzila
ustawa o obronie ojczyzny,
cieszy sie coraz wieksza
popularnoscia wér6d mlo-
dych ludzi. Armia liczy na
ochotnikéw, ale tez tez
oferuje dobre warunki.
Jak to wyglada od kuch-
ni? Otoz jezeli kandydat
wybierze dobrowolna
zasadnicza sluzbe woj-
skowa, to przejdzie przez
2 etapy stuzby. Pierwszy
to 28-dniowe szkolenie
podstawowe w jednost-
ce wojskowej lub w cen-
trum szkolenia zakon-
czone przysiega. Drugi:
11-miesieczne szkolenie
specjalistyczne wjednost-
ce wojskowej. W okresie
szkolenia bedzie mu przy-
slugiwalo wynagrodzenie

takie jak pensja zolnierza
zawodowego, czyli 4560
z} (w przypadku oséb do
26. roku zycia jest to kwo-
ta netto, bo sa zwolnione
zpodatku dochodowego),
a takze prawo do urlopu
wypoczynkowego. Oczywi-
Scie na czas stuzby ochot-
nicy maja zapewnione
zakwaterowanie, wyzywie-
nie, mundur, ekwipunek
oraz ubezpieczenie.

Cza szkolenia bedzie wli-
czany do okresu odbywa-
nia shuzby wojskowej lub
do okresu zatrudnienia.
Co wazne kandydat moze
przerwac stuzbe w dowol-
nym momencie.

Ochotnicy, ktérzy mie-
li juz kontakt z wojskiem
izlozyli wezes$niej przysie-
ge wojskowa, trafia od razu
na 11-miesieczne szkolenie
specjalistyczne do jedno-
stek. Tam moga zdoby¢
tez dodatkowe kwalifika-
cje, choéby prawo jazdy
na samochody ciezarowe,
uprawnienia operatora

ciezkiego sprzetu czy tez
nurka lub skoczka spado-
chronowego.

W tym roku w calej Pol-
sce dla ochotnikow zosta-
lo przygotowanych 15 tys.
miejsc, w przyszlym roku
ma by¢ ich wiecej.

Po szkoleniu ochotnik
bedzie mogl zostac zawo-
dowym zolnierzem (taki
wniosek bedzie mozna
zlozy¢ jeszcze przed ukon-
czeniem szkolenia) czy
wstapi¢ w szeregi WOT.
Armia bardzo liczy na to,
ze wiekszo$¢ ochotnikéw,
ktorzy odbeda zasadnicza
dobrowolna stuzbe wojsko-
wa, zdecyduje sie zwigzaé
swoje dalsze zycie zawodo-
we zmundurem. Bo nasza
armia ma by¢ liczniejsza,
silniejsza z powodow, kto-
rych raczej nie trzeba ni-
komu tlumaczyé. Dlatego
ma liczy¢ do 300 tys., zol-
nierzy, wtym 250 tys. zol-
nierzy zawodowych i 50
tys. zolnierzy terytorialnej
stluzby wojskowe;j.

DZIS MIJA TERMIN ODWOLANIA W SPRAWIE ,,SZUBIENIC™. CO ZROBI PREZYDENT?

W $rode mija termin odwota-
nia od decyzji ministra kultu-
ry i dziedzictwa narodowego
w sprawie uchylenia wpisu
olsztynskich ,szubienic” do
rejestru zabytkow. Do wtorku
po potudniu prezydent
Olsztyna jeszcze nie ogtosit,
czy bedzie sktadat takie od-
wotanie. Kilka dni wczesniej
Piotr Grzymowicz prowadzit
konsultacje z przedstawi-

cielami réznych srodowisk
olsztynskiego swiat kultury
i nauki.

— Narazie nie ma takiej
decyzji — powiedziata nam
wtedy Marta Bartoszewicz,
rzeczniczka olsztynskiego
ratusza.

Przypomnijmy. Minister
kultury dwa tygodnie temu
zdecydowat o uchyleniu wpi-
su Pomnika Wdziecznosci

Armii Radzieckiej do rejestru
zabytkow. To decyzja, ktora
wymusza (w przypadku
braku odwotania) usuniecia
z przestrzeni publicznej
pomnika nazywanego przez
mieszkancow Olsztyna
»Szubienicami”. Wpis do
rejestru zabytkéw chronit
je przed przepisami ustawy
o dekomunizacji. Na pomni-
ku sg symbole komunizmu

i wedtug ministra utrwalania
on fatszywy obrazu dziatan
Armii Radzieckiej, jako
wyzwolicieli.
Na gazetaolsztynska.pl zapy-
talismy naszych czytelnikéw
jaka, ich zdaniem, decyzje
podejmie prezydent Olsztyna.
62 procent wczoraj po popo-
tudniu uwazato, ze sie odwota,
38%, ze tego nie zrobi.
STANISLAW KRYSCINSKI
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OBJAWIENIA GIETRZWALDZKIE
SA NADAL AKTUALNE

O potrzebie odkrywania na nowo i wypetniania objawien gietrzwatdzkich bedg rozmawiali uczestnicy konferencji ,,Aktualnosc
Objawien Gietrzwatdzkich”, ktdra odbedzie sie w sobote 8 pazdziernika w warminsko-mazurskim urzedzie wojewddzkim.

STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@

gazetaolsztynska.pl

odczas konferen-
cji swoje wyklady
beda mieli ks. dr
hab. Krzysztof Bie-
lawny — autor ksiazki:
,Niepodleglos¢ Wyszla
z Gietrzwaldu”, Kazimierz
Krawezyk — Inwestor
i Fundator Muzeum Ob-
jawien Gietrzwaldzkich
w Gietrzwaldzie oraz dr
Alicja Swiecicka — autorka
ksiazki ,Objawienia gietrz-
waldzkie awspdlczesne ob-
jawienia maryjne”.
— Przez konferencje chce-
my przypomnie¢ nie tylko

tre$¢ objawien, ale takze ich
aktualno$¢ — mowi Mariusz
Kowalski, wspoélorganizator
wydarzenia. — To okazja
by ponownie spojrze¢ na
osobiste zaangazowanie
w wypelnianie wskazéwek
przekazanych katolikom
podczas objawien wGietrz-
waldzie.

ZAMIAREM
ORGANIZATOROW

JEST POKAZANIE
PRAKTYCZNEGO
WYMIARU OBJAWIEN
MATKI BOZEJ. TO PRZEDE
WSZYSTKIM POWROT

DO REGULARNEGO,
TAKZE PUBLICZNEGO
ODMAWIANIA ROZANCA.

REKLAMA

NACZELNIK
URZEDU SKARBOWEGO
W OLSZTYNIE

Termin i miejsce licytacji

Pierwsza publiczna licytacja nieruchomosci odbedzie sig
16 listopada 2022 roku w Urzedzie Skarbowym w Qlszty-
nie (pokoj 316) o godzinie 10:00.

Oznaczenie nieruchomosci

Przedmiotem licytacji bedzie nieruchomo$¢ gruntowa,
w skiad ktérej wchodzg dziatki nr 66/9, 66/13, 66/14,
66/15, 66/16 o facznej powierzchni 14543,00 m?, sta-
nowigce funkcjonalng cafo$¢, zabudowane budynkami
niemieszkalnymi, jednokondygnacyjnymi i niepodpiwni-
czonymi 0 tacznej powierzchni zabudowy 1287,00 m?
i facznej powierzchni uzytkowej 1183,67 m? potozona
w wojewodztwie warminsko-mazurskim, powiecie olsz-
tynskim, miejscowosci Biskupiec-Kolonia 2. Dla nierucho-
mosci Sad Rejonowy w Biskupcu V Wydziat Ksigg Wie-
czystych prowadzi ksiege wieczysta nr OL1B/0030669/6.
W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
miasta Biskupiec nieruchomo$¢ potozona jest na terenie
oznaczonym symbolem UP-1 i przeznaczonym na tereny
zabudowy ustugowej i produkcyjne;.

Wartos$¢ szacunkowa nieruchomosci: 1.080.000,00 zi,
w tym warto$¢ gruntu: 508.000,00 zi.

Cena wywotania: 810.000,00 zi.

Wadium: 108.000,00 zi.

Sprzedaz zostanie czesciowo opodatkowana podatkiem
VAT w wysokosci 23%. Sprzedaz licytacyjna dziatek grun-
tu wechodzacych w skiad nieruchomosci nr 66/13, 66/14
i 66/15 korzysta ze zwolnienia od opodatkowania podat-
kiem VAT. Natomiast opodatkowaniu podatkiem VAT bedzie
podlegata sprzedaz gruntu wchodzacego w sktad nieru-
chomosci oznaczonego dziatkami nr 66/9 i 66/16.
Warto$¢ gruntu wchodzacego w sktad nieruchomosci
podlegajacego opodatkowaniu podatkiem VAT wynosi:

- nr 66/9 — 58.000,00 zt,

- nr66/16 —115.000,00 zt.

Podatek zostanie naliczony od ostatecznej ceny zakupu
nieruchomosci, z ktorej wyodrebnimy warto$¢ gruntu.

1101220tbr-b-M

Organizatorzy konfe-
rencji przypomng role
ekspiacji i wynagrodzenia
wprocesie odrodzenia mo-
ralnego wwymiarze osobi-
stym inarodowym. Zarow-
no tego, ktory dokonat sie
zaraz po objawieniach oraz
wobecnych czasach.

— Na potrzebe takiego od-
rodzenia wskazal podczas
uroczystoéci z okazji 145.
rocznicy objawien ksiadz
arcybiskup Tadeusz Wojda,
metropolita gdanski — przy-
pomina Mariusz Kowalski.
— Jego stowa ,Wierzymy, ze
jak kiedys tak idzisiaj stad
moze wyj$¢ odrodzenie
spoleczne naszego narodu”
oddaja tematyke naszej kon-
ferencji — dodaje.

Wistep na konferencje, kto-
ra odbedzie sie 8 pazdzier-
nika, jest wolny. Spotkanie
rozpocznie si¢ o godzinie 12
wsali 52, na parterze war-
minsko-mazurskiego urzedu
wojewodzkiego, przy al. Joze-
fa Pilsudskiego 7/9 wOlszty-
nie. Organizatorami konfe-
rencji sa Akcja Katolicka
Archidiecezji Warminskiej,
Zomierze Chrystusa i Bra-
ctwo Przedmurza-Olsztyn.

Fot. Jerzy Derewecki
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Gietrzwatd jest jedynym w Polsce i jednym z 12 na Swiecie miejsc objawien maryjnych
uznanych oficjalnie przez Watykan

Patronat honorowy objeli
wojewoda warminsko-ma-
zurski, starosta olsztynski
oraz arcybiskup warminski.

Gietrzwald jest jedynym
w Polsce ijednym z 12 na
Swiecie miejsc objawien
maryjnych uznanych ofi-
cjalnie przez Watykan.
Trwaly one od 27 czerwca

do 16 wrze$nia 1877 r. Wi-
zjonerkami byly 13-letnia
Justyna Szafrynska i12-let-
nia Barbara Samulowska.
Matka Boska przemoéwila
do nich po polsku. Wzywa-
la do glebokiej przemiany
zycia, zachowania trzezwo-
Sci, nawrdcenia imodlitwy,
podkreslala wage zycia sa-

kramentalnego, zwlaszcza
uczestnictwa we mszy.

Objawienia spowodowaly
odrodzenie zycia religijne-
go, obyczajowego i$wiado-
mosci narodowej polskiej
ludno$ci na Warmii, ktora
poddawana byla wowczas
przez pruskie wladze sil-
nej germanizacji.

ROSZADY PERSONALNE W OLSZTYNSKICH STRUKTURACH PIS

Petnomocnik PiS na okreg 86
poset lwona Arent odwo-
tata caty zarzad Komitetu
Miejskiego PiS w Olsztynie.
Na razie to jedyne zmiany, bo
— jak powiedziata postanka
—w tym momencie nie widzi
potrzeby innych.

Dariusz Rudnik nie jest juz
szefem struktur miejskich
PiS w Olsztynie. Zostat
odwotany ze stanowiska
wraz z catym zarzgdem.
Strukturami miejskimi partii
pokieruje Jarostaw Babal-
ski, radny miejski Olsztyna.
Weczoraj na konferencji
prasowej poset lwona Arent,
ktdra jest petnomocnikiem
PiS na okreg 86 (Olsztyn

i powiaty: olsztynski, szczy-
cieAski i nidzickimi), wyjas-
nita powody tych zmian. Jak
ttumaczyta ma to zwigzek

z nadchodzgcymi wyborami
parlamentarnymi, a pozniej
samorzgdowymi.

Fot. Andrzej Mielnicki

2

— Przed nami bardzo wielkie
zadanie przygotowania
naszych struktur do wyboréw
— podkreslita poset Arent.

— W zwigzku z tym podjetam
decyzje o odwotaniu zarzadu
Komitetu Miejskiego PiS

w Olsztynie i powotaniu na
petnomocnika (przewodniczg-
cego) Jarostawa Babalskiego.
Otwieramy sie na nowych
ludzi, nowe pomysty, nowe
srodowiska. W zwigzku z tym
nie chcemy, by byto jak do tej
pory. Chcemy sie otworzy¢

na zmiany, czeka nas wielkie
zadanie, potrzebujemy tez

wsparcia ludzi . Dlatego
potrzebna jest nowa krew

i zmiana.

Jak dodata decyzje o powota-
niu Jarostawa Babalskiego na
przewodniczgcego cztonkowie
struktur miejskich PiS obecni
na sali przyjeli oklaskami, co
Swiadczy o tym, ze tazmiana
byta takze oczekiwana w $ro-
dowisku PiS. Zdaniem postanki
Jarostaw Babalski poprowadzi
PiS w Olsztynie do zwyciestwa
w wyborach parlamentarnych
i samorzgdowych.

Obecny na konferencji, w ktd-
rej brat tez udziat sekretarz

PiS na okreg 86 Przemystaw
Bastek, Jarostaw Babalski
zauwazyt, ze ta zmiana to nic
szczegolnego, to naturalny
proces w kazdej partii.
— Sg nowe wyzwania, s3
nowe zadania — podkreslit
Jarostaw Babalski, ktdry
swojg funkcje postrzega jako
tymczasowa, do czasu wyho-
réw nowego zarzadu. Kiedy
te miatby sie odhyg¢, tego dzi$
nie wiadomo, ale wszystko
wskazuje na to, ze dopiero po
czekajacym nas maratonie
wyborczym.
Poset Iwona Arent zapytana,
czy bedg kolejne zmiany per-
sonalne, w tym na stanowisku
wojewody, odparta: — Nie ma
potrzeby zmian, tam gdzie ich
nie potrzeba — stwierdzita
postanka.
Jak powiedziata nie bedzie
tez zmian w PiS w Nidzicy
i Szczytnie.

AM
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WSt UPACH TRWA WALKA O ClePrO

Od stycznia mieszkancy Stup pod Olsztynem mogg zostac bez ogrzewania i cieptej wody. Kottownia moze nie by¢ w stanie
ogrzac kilkuset mieszkan. Przez ceny i braki opatu. Trwa walka o zdobycie trocin, ktorych cena bardzo wzrosta.

ﬁ ADA ROMANOWSKA
T

AL a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

szyscy martwi-
my sie, ze przed
nami trudna
zima. O cieple
w swoich domach mysli
tez kilkuset mieszkancow
Shup, ktérych mieszkania
ogrzewa lokalna prywatna
kottownia. Wkotlowni piec
opalany jest trocinami. Tych
jednak brakuje albo ceny sa
tak wysokie, ze ich zakup
staje sie nieoplacalny. Dla-
tego ogrzewanie mieszkan
w przyszlym roku stanelo
pod znakiem zapytania.

— Jest krytycznie. Gdy za-
mkna kotlownie, czym bede
sie grzala? Mam komin so-
bie wybija¢ iw kozie pali¢?
— martwi sie pani Maria
Zdanowicz, ktora mieszka
w Slupach. — Tyle lat bylo
bezpiecznie, a teraz same
zmartwienia. Dla emerytow
takich jak ja to szok. Dzi$ za
ogrzewanie centralne iwode
niektorzy placa juz dwa razy
wiecej. Rachunki wynosi-
ly im 300 zl, teraz musza
placi¢ 600 zl. Ja place 480
z}. Za trzy miesiace znowu
moze by¢ podwyzka. Nawet
sobie nie wyobrazam, zeby
placi¢ az tysiac zlotych za
ogrzewanie niewielkiego
mieszkania. Przeciez to ko-
niec $wiata!

— Dzi§ trocin w maga-
zynie jest malo, a zawsze
byl caly zapeliony. Az sie
wysypywalo. Na ile to wy-
starczy? Mieszkam tu dwa
lata, ale zauwazylem, ze
gdy przyjezdzaly dwa pelne
kontenery, trocin starczalo
na tydzien. I znowu byla
dostawa. Dlatego obawiam
sig, ze cieplo w domu nie
bedzie. I co dalej? — mowi
Jacek Mituniewicz, sasiad
pani Marii. — Pod koniec
pazdziernika mamy do-
wiedzie¢ sig, czy kotlownia
bedzie pracowala. Wedlug
mnie zadnych konkretow
nie uslyszymy. Sytuacja
jest patowa. Spotkamy sie
w $wietlicy 1 uslyszymy:
sorry, ale ciepla nie bedzie.
Szkoda, ze o tym, ze moze
by¢ trudno, nikt nie myslal
pod koniec minionego sezo-
nu grzewczego. Juz wojna
trwala, wiec przestanki, ze
moze by¢ Zle, juz sie poja-
wialy. Dlaczego wtedy nie
przyjezdzaly do kotlowni

Fot. Zbigniew Wozniak

T

Magazyn w kottowni jest prawie pusty

tiry z trocinami? Kazdy
znas stara sie zabezpieczy¢
przez gorszym jutrem. Wte-
dy jeszcze trociny koszto-
waly pare zlotych za m3,
dzi$ 200 zl. Pytanie, jaka
cena bedzie za miesiac,
ajaka wstyczniu. Na szcze$-
cie mam alternatywe igdy
bedzie za zimno, moge sie
wyprowadzi¢. Ale nie po
to tu kupilem mieszkanie,
zeby teraz zniego uciekac.

Trzeba znalez¢ sposob

Wiele doméw w Stupach
ma gaz, a wiele mieszkan
piece dwufunkeyjne, wiec
niektorzy maja mozliwo$¢
ogrzania mieszkan. Ale sa
bloki, ktére nie maja do-
prowadzonego gazu, chot
maja przylacza przed bu-
dynkiem.

— Bedziemy musieli do-
prowadzaé sobie gaz, ale
tego nie da sig zrobi¢ na juz.
Whiosek, ekspertyzy, roboci-
zna... To trwa! Agdy przyjda
mrozy, bedzie trzeba reago-
wac natychmiast — pod-
kresla pan Jacek. — Mam
nadzieje, ze wszystko sie do-
brze skonczy, ajak nie, bedzie
sie trzeba dogrzewac winny
sposob. Piecem na gaz zka-
talizatorem, zeby sie nie za-
truc albo jakas olejowka,.

Z kotlowni wShupach ko-
rzystaja tez szkola iprzed-
szkole.

— Na zebraniu obiecano
mi, ze szkola bedzie miala
cieplo. Tak jak do tej pory
— ma nadzieje Janina
Cycyk, dyrektor Niepub-
licznej Szkoly Podstawo-
wej w Stupach. — Trudno
przewidziec, co bedzie ijaki
czas przed nami. Jesli kot-
lownia przestanie dziala¢,
gmina znajdzie na pewno

Maria Zdanowicz i Jacek Mituniewicz martwig sie
o0 ciepto w swoich mieszkaniach

alternatywne rozwiazanie.
Tym bardziej, ze juz pano-
wie z gminy byli w szkole
izastanawiali sie, co zrobié
— czy na przyklad nie po-
stawi¢ tutaj malej lokalnej
kottowni. Dlatego jestem
dobrej mysli. Gorzej maja
mieszkancy.

Dlaczego kottownia

nie daje rady?

— Dostep do paliwa jest
szalenie trudny, a dosta-
nie trocin prawie graniczy
z cudem. Dlaczego? Rzad
doptaca do ogrzewania po
3 tys. zt Polakom, ktorzy
ogrzewaja domy pelletem,
wiec on drozeje. Mamy tu
prosta logike. Producenci
pelletu wykupuja wiec tro-
ciny na potege, ktore tez
podrozaly. Zrobilo si¢ ztego
szalenstwo, przez ktore nie
ma opalu — tlumaczy To-
masz Rumszewicz, wlas-
ciciel kotlowni w Stupach.
— Ceny sa zkosmosu. Sezon
grzewczy juz sie rozpoczal
ina razie grzejemy. Co po-

tem? Rozmawiam zgming
opomocy dla mieszkancow.
Gdyby byla mozliwos¢ za-
pewnienia $rodkéw finan-
sowych, mozemy positko-
wac sie innym paliwem
— nie tylko trocinami. Mo-
zemy na przyklad kupié
palety, ale one sa dwa razy
drozsze niz trociny. Nawet
Lasy Panstwowe podnio-
sty ceny drewna. Wszystko
idzie drastycznie w gore,
wiec sytuacja jest trudna.
Za miesiac odbedzie sie
kolejne spotkanie gminy
i mieszkancow. Dowiemy
sie wtedy, jakie sa ceny
opatu ijakie sa mozliwosci
wsparcia od gminy.

I dodaje: — Wypowiedzia-
lem umowy mieszkancom
Stup z konicem roku, bo
musze si¢ niestety zabez-
pieczy¢. Moze si¢ okazad,
ze nie zdobede paliwa albo
ceny rozloza nas na lopat-
ki. Ale jestem optymista.
Niestety mieszkancy, jesli
bedziemy grza¢, na pew-
no beda placié wiecej za

Kottownia w Stupach

ogrzewanie. Ale nie zapla-
ca pelnej sumy, bo czesé
jej na siebie bierze budzet
panstwa, czyli gmina. Jesli
beda pieniadze, bedziemy
w kazdy sposob zdobywaé
opal. Nie mamy wyboru.
— Wlasciciel prywatnej
kotlowni w Stupach syg-
nalizowal, Ze najwiekszym
zmartwieniem i zagro-
Zeniem jest zapewnienie
stalych dostaw paliwa do
kotlowni, czyli trocin lub
drobnych zrebkéw. Dla-
tego zadeklarowaliSmy
pomoc w znalezieniu obu
rodzajéw paliwa. Urucho-
miliémy swoje kontakty
z tartakami, rozmawiamy
z zakladami meblarskimi,
jesteSmy w kontakcie z La-
sami Panstwowymi wspra-
wie mozliwoS$ci dostarcze-
nia zrebké6w — odpowiada
Jacek Niedzwiecki z Urzedu
Gminy Dywity. — Dodatko-

REKLAMA

wo w zwiazku z wej$ciem
wzycie 20 wrze$nia ustawy
o szczegblnych rozwiaza-
niach wzakresie niektorych
zrodel ciepla w zwiazku
z sytuacja na rynku paliw,
wystapiliSmy do przedsie-
biorcy, aby zlozyl do wojta
Gminy Dywity wniosek
zwyliczeniami kwoty przy-
stugujacej mu rekompensa-
ty dla wytworzonego ciepla
za czwarty kwartal 2022.
Na podstawie tego wniosku
przedsiebiorcy wystapimy
jako Gmina do wojewody
o przyznanie $rodkéw na
udzielenie przedsiebiorcy
rekompensaty, co powinno
poprawic¢ jego mozliwo$ci
finansowe izakupowe pod
katem pozyskania paliwa
do kotlowni. Liczymy, ze
wspolnymi silami uda sie
zapewni¢ funkcjonowanie
kottowni w Stupach przez
caly sezon grzewczy.

il

# NACZELNIK
" URZEDU SKARBOWEGO
74> W OLSZTYNIE

Termin i miejsce licytacji

0Oznaczenie nieruchomosci

Biskupiec-Kolonia 2.

Cena wywotania: 141.000,00 zi.
Wadium: 18.800,00 zi.

Pierwsza publiczna licytacja nieruchomosci odbedzie sig 9 listopada 2022 roku
w Urzedzie Skarbowym w Qlsztynie (pokdj 316) o godzinie 10:00.

Przedmiotem licytaciji bedzie nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana stanowiaca
dziatke gruntu oznaczong numerem 66/10, o powierzchni 6428,00 m? potozona
w wojewddztwie warminsko-mazurskim, powiecie olsztyrniskim, miejscowosci

Dla nieruchomosci Sad Rejonowy w Biskupcu V Wydziaf Ksiag Wieczystych prowa-
dzi ksiege wieczystg nr OL1B/00030457/7. W migjscowym planie zagospodarowania
przestrzennego Miasta Biskupiec dziatka potozona jest na terenie oznaczonym
symbolem UP-1 i przeznaczonym na tereny zabudowy ustugowej i produkcyjnej.

Wartos¢ szacunkowa nieruchomosci: 188.000,00 zi.

Sprzedaz zostanie opodatkowana podatkiem VAT, ktory zostanie naliczony
w wysoko$ci 23% od ostatecznej ceny zakupu.

1101220tbr-A -P
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CZYTANIE DZIALA ODMLADZAJACO!

Czytanie rozluznia napiecie wokdt ust i oczu, a poziom stresu redukuje az 0 68 procent, czyli relaksuje bardziej niz picie
herbaty czy spacer. Te i wiele innych ciekawostek na temat czytania poznali studenci i studentki lll wieku z Elblgga.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

istoria elblaskiego
Uniwersytetu III
Wieku i Oséb Nie-
pelnosprawnych
jest dluga. Za inicjator-
ke stworzenia w Elblagu
uczelni dla senioréw uwa-
zana jest Helena Kilen,
pomyst udalo sie urze-
czywistnié dzieki $wietej
pamieci Ewie Sprawce,

ktora niemal cale swoje
zycie poswiecila na pomoc
osobom starszym ipotrze-
bujacym, pelniagc m.in.
funkcje dyrektora biura
Elblaskiej Rady Konsul-
tacyjnej Osob Niepelno-
sprawnych.

Wszechnica, bo tak na-
zywala sie pierwsza elbla-
ska uczelnia dla seniorow,
powstala w 1999 roku.
Wkrétce Uniwersytet przy-
jal obecna nazwe, a jego
dyrektorka zostala Iwona

Orezak, ktora funkcje te
sprawuje do dzi$.

Uniwersytet III Wieku
10s6b Niepelnosprawnych
wElblagu dynamicznie roz-
wija sie od ponad dwudzie-
stu lat, osiagajac kolejne
sukeesy iprzyciagajac kolej-
nych studentow istudentki.
Cel imisja UTWiON sg jas-
ne, to podnoszenie aktyw-
noSci fizycznej, psychicznej
iintelektualnej senioréw, co
przeklada sie na poprawe
jakosci ich zycia.

REKLAMA

Conetas o

Burmistrz Miasta i Gminy Frombork

na podstawie art. 37 ust. 1 art. 38 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomo-
$ciami (Dz.U. z 2021 r,, poz. 1899 z p6zn. zm.) oraz § 13 Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargdw oraz rokowan
na zbycie nieruchomosci (Dz.U. z 2021 r, poz. 2213 z pdzn. zm.)

Frombork, dnia 03.10.2022 .

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowych,
stanowigcych wtasnos¢ Miasta i Gminy Frombork,
potozonych w m. Nowe Sadtuki, gmina Frombork

oznaczonych wedfug ewidenciji gruntow jako dziatki o numerach:

1) 123/13, obreb Wierzno Wielkie, KW EL1B/00031958/6, pow. 0,3329 ha, zabudowana bu-
dynkami o pow.: 523,00 m?, 105,00 m?, cena wywotawcza netto 84 000,00 zt, wadium
10 000,00 z;

2) 123/14, obreb Wierzno Wielkie, KW EL1B/00031958/6, pow. 0,3405 ha, zabudowana bu-
dynkami o pow.: 210,00 m?, 310,00 m?, 240,00 m?, cena wywotawcza netto 93 000,00 zt,
wadium 10 000,00 zt;

3) 123/15, obreb Wierzno Wielkie, KW EL1B/00031958/6, pow. 0,5288 ha, zabudowana bu-
dynkami o pow.: 519,00 m?, 522,00 m?, cena wywotawcza netto 103 300,00 zt, wadium
10 000,00 z;

4) 420/1, obreb Wierzno Wielkie, KW EL1B/00031958/6, pow. 0,8966 ha, niezabudowana,
cena wywotawcza netto 65 000,00 zt, wadium 5 000,00 zt;

5) 420/2, obreb Wierzno Wielkie, KW EL1B/00031958/6, pow. 0,4816 ha, zabudowana bu-
dynkiem o pow. 1 065,00 m?, cena wywotawcza netto 130 000,00 zt, wadium 15 000,00 z;

6) 419/1, obreb Wierzno Wielkie, KW EL1B/00028477/6, pow. 0,3866 ha, zabudowana bu-
dynkiem o pow. 834,00 m?, cena wywofawcza netto 138 000,00 zt, wadium 18 000,00 zt;

7) 419/2, obreb Wierzno Wielkie, KW EL1B/00028477/6, pow. 0,9194 ha, zabudowana bu-
dynkiem o pow. 2 192,00 m?, cena wywotawcza netto 241 700,00 zt, wadium 25 000,00 z;

8) 419/3, obreb Wierzno Wielkie, KW EL1B/00028477/6, pow. 0,5071 ha, zabudowana bu-
dynkiem o pow. 20,20 m?, cena wywofawcza netto 37 000,00 zf, wadium 4 000,00 zt;

9) 419/4, obreb Wierzno Wielkie, KW EL1B/00028477/6, pow. 0,8622 ha, zabudowana bu-
dynkiem o pow. 523,00 m?, cena wywofawcza netto 86 000,00 zf, wadium 10 000,00 z;

10) 419/5, obreb Wierzno Wielkie, KW EL1B/00028477/6, pow. 0,3000 ha, niezabudowana,

cena wywotawcza netto 20 000,00 zt, wadium 2 000,00 zt.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfacenie na rzecz Miasta i Gminy we Fromborku,
w terminie do dnia 31 pazdziernika 2022 roku do godziny 13.00 wymaganego wadium. Prze-
targ odbedzie sie w dniu 15 listopada 2022 roku o godz. 9.00 w sali posiedzen Urzedu Miasta
i Gminy Frombork przy ulicy Miynarskiej 5a we Fromborku.

Szczegotowe informacje na temat przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie Miasta i Gminy
we Fromborku, w pokoju nr 11, telefon 055 244 06 60 w. 71, lub na stronie internetowej
www.frombork.samorzady.pl.

Burmistrz Miasta i Gminy Frombork zastrzega sobie prawo odstgpienia od przeprowadzenia
przetargu bez podania przyczyny. Informacja o odwofaniu przetargu zostanie ogfoszona w for-
mie wtasciwej dla ogtoszenia o przetargu.

19522sezr-a-M

Fot. Estera Turkot

— Gléwnym celem UIITW
jest wlaczenie os6b star-
szych iniepelnosprawnych
do ksztalcenia ustawiczne-
go, aktywizacji intelektu-
alnej, psychicznej i fizycz-
nej stuchaczy, jak rowniez
opracowanie metod eduka-
¢ji iwdrazania profilaktyki
gerontologicznej. Wszystko
to ma prowadzié¢ do popra-
wy jako$ci zycia seniorow.
Przez swoje formy dziala-
nia Uniwersytet III Wieku
przelamuje izolacje spo-
teczna, buduje mozliwosé
edukacji obywatelskiej,
zdrowotnej i kulturalnej
0sob starszych — przeka-
zuje Uniwersytet.

A jego studenci maja,
wczym wybierac. Warto za-
znaczy¢, ze wszystkie zajecia
prowadzone sa przez profe-
sjonalng kadre, skladajaca
sie z nauczycieli, lekarzy,
terapeut6w iinstruktorow.
Uczelnia oferuje mnostwo
zaje¢, awérod nich te doty-
czace obstugi komputera,
nauki jezyka angielskiego,
warsztaty rekodziela, ma-
larskie i relaksacyjne. Jest
tez gimnastyka, zajecia na
basenie, sekcja piosenki
ikolko teatralne. A to jesz-
cze nie wszystko, bo pro-
pozycji jest sporo, do tego
wspdlne spacery, wycieczki
iciekawe wyklady.

Jednym z nich byt ten,
ktorego studenci i student-

A T

Podczas inauguracji nowego roku akademickiego
studencii studentki lll wieku mieli okazje pochwalic sie

swoimi talentami

ki mogli wystucha¢ podczas
inauguracji nowego roku
akademickiego, ktora odby-
la sie 4 pazdziernika wmu-
rach Zespolu Panstwowych
Szk6l Muzycznych w El-
blagu. O terapeutycznej
roli ksiazki sluchaczom
opowiedziala mgr Marlena
Derlukiewicz. Nie zabrakto
tez wystepow, a na scenie,
procz uczniéw szkoly mu-
zycznej, swoje umiejetno-
Sci zaprezentowali sami
studenci UTWiON.

— To méj pierwszy rok,
mozna wiec powiedzieé, ze
moja przygoda z Uniwersy-
tetem I1I Wieku dopiero sie
rozpoczyna — moéwi jedna
ze studentek.

— Na poczatku troche
sie stresowalam, nie wie-
dzialam, czego sie spodzie-
waé — czulam sie tak jak
dziecko w pierwszym dniu
szkoly. Jestem jednak pozy-

tywnie nastawiona, podczas
inauguracji widzialam same
uSmiechniete twarze ijuz
wiem, ze bedzie milo. Zwie-
lu propozycji wybralam kil-
ka, ktore najbardziej mnie
zainteresowaly. Najbardziej
ciesze sie na lekcje angiel-
skiego, bo moze wreszcie
na emeryturze bede miala
czas troche sie go poduczyé
— przyznaje elblazanka.

Okazja do ciekawego spot-
kania dla stuchaczy nadarzy
sie juz 8 pazdziernika, a to
za sprawa gry terenowej
organizowanej przez Park
Krajobrazowy Wysoczy-
zny Elblaskiej. Do udzialu
w zabawie, podczas ktorej
bedzie mozna pozna¢ histo-
rie iciekawostki okolicznych
miejscowosci, zaproszeni
zostali m.in. studenci istu-
dentki UTWiON. Wyda-
rzenie zakonczy si¢ wspol-
nym ogniskiem.
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REGION PRZYGOTOWANY NA ZAGROZENIE RADIACYJNE

— W przypadku zagrozenia radioaktywnego kazdy z mieszkaricow naszego regionu otrzyma jodek potasu. Obecnie w wojewodztwie jest 456 punktdw dystrybucji
preparatu — ogtosit wczoraj na konferencji prasowej wojewoda warminsko-mazurski Artur Chojecki.

odek potasu pochodzi
J 7 zapasOw strategicz-
nych. Miejscem jego
wydawania, w przypadku
zagrozenia, beda szkoly
ioSrodki zdrowia, ale tak-
ze osrodki kultury, OSP
czy apteki, anawet soltysi.
Wyznaczenie rozbudowa-
nej sieci punktow dystry-
bugcji jodku potasu wynika
z decyzji rzadu premiera
Mateusza Morawieckiego.
Zarowno wojewoda
warminsko-mazurski Ar-
tur Chojecki, jak obecny
na konferencji prasowej
dyrektor Wydzialu Bez-
pieczenstwa iZarzadzania
Kryzysowego Krzysztof
Kuriata zapewnili, ze wtej
chwili nie ma powodéw do
niepokoju i bezposrednie-
go zagrozenia skazeniem
radioaktywnym. Zapasy
stabilnego jodu sa w po-
staci tabletek.

— Dysponujemy odpo-
wiednig iloScig tabletek.
Liczba preparatu znacznie
przekracza liczbe miesz-
kahcow wojewoddztwa.
Nie ma rejonizacji. Wprzy-
padku wystapienia zagro-
zenia radiacyjnego, jodek
potasu bedzie wydawany
wszystkim pelnoletnim
osobom, ktore si¢ zglosza
do punktu, atakze osobom
mieszkajacym na stale
winnych wojewodztwach,
obywatelom panstw trze-
cich, uchodzcom z Ukrainy
— oglosil wojewoda Artur
Chojecki. — To dzialanie
prewencyjne — zastrzeg}.

O tym, gdzie doklad-
nie dostepny jest jodek
mieszkancow maja infor-
mowac¢ gminy ito na nich
spoczywa ten obowiazek.
Wojewoda zaprezento-
wal ulotke, ktéra bedzie
rozdawana mieszkancom

WOJEWODA

WARMINSKO -M

Fot. Stanistaw Kryscinski
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WOJewoda Artur Chojecki przedstawit dziennikarzom
zasady dystrybucji jodku potasu w razie zagrozenia

radiacyjnego

regionu. Zawiera podsta-
wowe informacje na temat
zaréwno dawkowania tab-
letek zjodkiem potasu, jak
zrodel informacji na temat
ewentualnego zagrozenia
skazeniem radiacyjnym.
— Chcialbym podkresli¢,
Zze W naszym wojewodz-
twie, tak jak wcalym kraju,
nie ma wtej chwili zagro-
zenia. Przygotowujemy sie,

aby w razie konieczno$ci
wydawanie jodku potasu
bylo jak najszybsze — po-
wiedzial wojewoda Artur
Chojecki. — Dzialania
rzadu sg prowadzone zwy-
przedzeniem, by wrazie re-
alnego zagrozenia tabletki
byly blisko mieszkancow
i mogly zostaé¢ w szybkim
tempie im podane — do-

dal.

Wojewoda warminsko-
-mazurski podkreslil, ze
media lokalne sa szcze-
g6lnie waznym Zrodlem in-
formacji, ktore mieszkancy
regionu powinni z uwaga
§ledzié¢, bo wlasnie wnich
beda dostepne w pierw-
szej kolejnoéci informacje
na temat ewentualnych
zagrozen. W konferencji
prasowej w Warminsko-
-Mazurskiem Urzedzie
Wojewo6dzkim uczestniczy-
la takze dyrektor Wydzialu
Zdrowia Katarzyna DoSla-
-Szcze$niak.

Zgodnie z przekazanymi
przez dyrektor wydzia-
hu zdrowia informacjami
dawkowanie tabletek ze
stabilnym jodem =zalezy
od wieku, a zastosowanie
wigkszej lub mniejszej od
zalecanej moze zagrazaé
zdrowiu. Dla doroslych
do 60 roku zycia i dzie-

ci powyzej 12 roku zycia
przewidziana jest dawka
2 tabletek. Dla dzieci od 3
do 12 roku zycia — jedna
tabletka. Male dzieci od
1 miesigca do 3 lat moga
przyjac tylko pol tabletki,
anoworodki jedna czwar-
ta. Dawka dla kobiet wcia-
zy i karmiacych piersia to
2 tabletki.

Decyzje rzadu i idace
za nimi dyspozycje woje-
wody wynikaja z poten-
cjalnych zagrozen, ktore
moga, pojawit sie podczas
walk toczonych w Ukrainie
zRosja, atakze zapowiedzi
mozliwosci uzycia broni ja-
drowej przez rosyjskiego
agresora. Po awarii elek-
trowni atomowej w Czar-
nobylu byt wydawany row-
niez jodek potasu, tyle, ze
wpostaci pltynu lugola.

STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

KAMPANIA INFORMACYJNA

ZDROWA DIETA OD NARODOWEGO
FUNDUSZU ZDROWIA

Narodowy Fundusz Zdrowia podejmuje szereg dziatan
majgcych na celu poprawe stanu zdrowia Polakéw. W sie-
dzibach oddziatéw wojewédzkich udostepnia klientom kio-
ski profilaktyczne, prowadzi cotygodniowg akcje ,Sroda
z profilaktykq” poswiecong profilaktyce choréb i promociji
zdrowia. Udostepnia takze bezptatny portal Diety NFZ,
ktéry umozliwia skorzystanie z darmowych jadtospiséw
zgodnych z popularng dietq DASH.

Nyz, Zdrowe positki dla catej rodziny

Narcdowy Fundus Zdrowia

-
\

z portalem Diety.nfz.gov.pl

Portal Diety NFZ przeznaczony jest
dla wszystkich, ktérzy chca zdrowo sie
odzywiac, schudnaé lub zmieni¢ nawyki
zywieniowe. Przygotowany zostal w szcze-
g6lnosci z mys$la o pacjentach z choroba-
mi przewleklymi, dla ktorych dieta jest
réwniez jednym z zalecen lekarskich.
Dostepne plany zywieniowe maja r6zna
kalorycznoSc i zostaly przygotowane na
zasadach diety DASH. Dieta DASH nie
tylko pomaga w walce z nadwagg i otyto-
§cia, ale takze przyczynia sie do obnizenia
ci$nienia tetniczego, zapobiega jego roz-
Wojowi, sprzyja poprawie w przypadku
zaburzen lipidowych, zmniejsza ryzyko
rozwoju cukrzycy typu 2 oraz choréb ser-
cowo-naczyniowych. W portalu sg réwniez
jadlospisy zapewniajace zdrowe, zbilan-
sowane posilki dla senioréw oraz rodzin
z dzie¢mi i mtodzieza w wieku od 4 do
17 lat.

Portal Diety NFZ dostepny jest na stro-
nie internetowej www.diety.nfz.gov.pl.

Aby moéc korzystaé ze wszystkich funk-
cjonalno$ci, nalezy zarejestrowal sie
w serwisie, podajac adres mailowy. Po
zalogowaniu sie w portalu i wypelnieniu
ankiety mozna korzystaé¢ z planéw zy-
wieniowych dopasowanych do naszych
potrzeb — z uwzglednieniem ptci, wieku,
wagi, wzrostu oraz aktywnoSci fizycznej.

Po wybraniu dowolnego jadlospisu wi-
doczne jest menu na najblizszych 28 dni.
Kazdy dzien sktada sie z S ré6znorodnych
positkéw — $niadania, drugiego $niada-
nia, obiadu, podwieczorka i kolacji. Plany
zywieniowe wzbogacone sg o zdjecia go-
towanych potraw, kaloryczno$¢ danego
positku, czas jego przygotowania oraz za-
wartosci biatka, tluszczu i weglowodanow.

Ciekawym rozwigzaniem jest rodzinny
plan zywieniowy. Po wskazaniu, ile oséb
bedzie korzysta¢ z porad, otrzymamy
przepisy na dania odpowiednie dla catej
rodziny. W przygotowanym planie otrzy-
mamy réwniez podpowiedzi, jak podzieli¢

dania, by kazdy miat na talerzu to, czego
potrzebuje. Plany zywieniowe uzupelnia
wygodna lista zakupéw, ktéra mozna po-
bra¢ w formie PDF i wydrukowacé przed
wyjSciem na zakupy.

Na stronie zamieszczono réwniez wie-
le praktycznych wskazéwek dotyczacych
zdrowego zywienia, e-booki i filmy. Dostep
do portalu Diety NFZ zapewnia réwniez
aplikacja mojeIKP.

Zachecamy do zapoznania sie z dietami
iich stosowania w ramach profilaktyki
zdrowotnej!

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

932220tbr-E -P
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URODZIL SIE W WARSZAWIE,
ALE KOCHAL GOLDAP

Przez 24 |ata stat na czele gotdapskiego samorzgdu. Wizjoner, wulkan pomystow, peten energii i zaangazowania. Tak wspominajg
go parlamentarzysci i wspdtpracownicy. Wezoraj zmart Marek Aleksander Miros, byty burmistrz Gotdapi.

arek Miros uro-

dzil sie wWarsza-

wie w 1954 roku.

Tam tez ukonczyl
studia w Szkole Glownej
Planowania i Statystyki
w Warszawie. W 1980 or-
ganizowal struktury ,So-
lidarnoéci” w Klubie Spor-
towym Warszawianka. Od
1984 zwiagzany z gming
Goldap, przez kilka lat
pracowal jako glowny ksie-
gowy wkombinacie rolnym
w Rozynisku Malym.

— Marek zawsze powta-
rzal, ze Warszawa byla jak
matka, aGoldap jak kobie-
ta, ktora pokochal — tak
wspomina swojego szefa
iprzyjaciela Jarostaw Slo-
ma, pochodzacy z Goldapi

KONDOLENCJE

wieloletni wspolpracow-
nik Mirosa.

W 1990 nowo wybrana
po przywrdceniu samo-
rzadu terytorialnego rada
miejska powolala Marka
Mirosa na urzad burmi-
strza. Od tego czasu nie-
przerwanie zajmowal to
stanowisko. Ponownie byt
wybierany przez radnych
w 1994 11998, nastepnie
wbezposrednich wyborach
samorzadowych w 2002
12006. Wwyborach w2010
wywalczyl reelekcje na
szostg, z rzedu kadencje,
wygrywajac w pierwszej
turze z ponad 70-procen-
towym poparciem.

— Marek byl wybitng
osoba. Bardzo skutecz-

Gustaw Marek Brzezin
Marszatek
Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

Miron Sycz
Wicemarszatek
Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

Sylwia Jaskulska
Czlonek
Zarzadu Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

Z ogromnym Zzalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Pana

Marka Mirosa

Burmistrza Goldapi w latach 1990-2014,
jednego z najwybitniejszych samorzadowcow
niepodlegtej i demokratycznej Polski,

w uznaniu Jego wkladu w Zzycie publiczne
wyréznionego Odznaka Honorowa za Zastugi
dla Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

Wyrazy glebokiego wspéiczucia
Rodzinie i Bliskim
w imieniu
Zarzadu Wojewodztwa

i Sejmiku Wojewodztwa

skladaja:

Bernadeta Hordejuk
Przewodniczaca Sejmiku
Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

Marcin Kuchcinski
Wicemarszalek
Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

Jolanta Piotrowska
Czlonek
Zarzadu Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

2510220pb1-A -P

na, myslaca o przyszlosci
mieszkancoOw i miasta.
Potrafil zgromadzi¢ wokot
siebie wiele osob wspodlnie
dzialajacych na rzecz Gol-
dapi. A w pierwszych la-
tach bylo to bardzo trudne.
Mieliémy w Goldapi naj-
wyzsze bezrobocie wkraju
siegajace 44 proc. Kiedys
zostalo nazwane przez jed-
nego zdziennikarzy ,umie-
rajacym miastem” — mowi
Jaroslaw Sloma, byly za-
stepca burmistrza Goldapi.

Jak mowi, miasto za rza-
déw Marka Mirosa zmie-
nilo sie¢ nie do poznania.
Jego zashug dla rozwoju
gminy jest wiele. I nie
chodzi tylko oliczne inwe-
stycje realizowane czy to
zbudzetu samorzadu, czy
ze wsparciem rzadowym,
czy z Unii Europejskie;j.
Przez te 24 lata w historii
Goldapi bylo kilka kluczo-
wych wydarzen, ktore na
zawsze zminily nie tylko
to miasto, ale icaly region.
Wymienia chociazby za-
konczone sukcesem stara-
nia outworzenie specjalnej
strefy ekonomicznej. Firmy
dzialajace na jej terenie sa

Fot. Mariusz Dubin

Marek Aleksander Miros
(1954-2022)

najwiekszym pracodawca
w Goldapi.

— Powstanie przejscia
granicznego, ktore wplyne-
lo na rozwdj nie tylko gmi-
ny, ale i calego regionu, to
réwniez jego zastluga. Wal-
czyl o pozostawienie woj-
ska w Goldapi, co si¢ nam
udalo. I patrzac zwlaszcza
z dzisiejszej perspektywy
mozemy jeszcze bardziej do-
cenic te starania — wylicza
Jarostaw Sloma. — Goldap
to jedyne na Warmii i Ma-
zurach uzdrowisko, ktorym

caly czas zachwycaja sie
turysci. To nasz mazurski
uzdrowiskowy kurort, kto-
ry dzi§ wyglada wlasnie tak
jak wyglada dzieki Markowi.

Jak dodaje wieloletni za-
stepca burmistrza, byl to
czlowiek otwarty na ludzi
réoznych wyznan, kultur,
gotowy pomaga¢ innym,
pomyslodawca koncertow
charytatywnych.

Marek Miros w2015 ob-
jal stanowisko sekretarza
powiatu goldapskiego.
Ale dzialal nie tylko na
rzecz swojej malej ojczy-
zny. W 2003 zostal czlon-
kiem zarzadu Zwiazku
Miast Polskich.

Odznaczony Krzyzem Ka-
walerskim (2008) i Oficer-
skim (2010) Orderu Odro-
dzenia Polski, Srebrnym
Krzyzem Zashlugi (2005)
oraz Srebrna Odznaka
LZastuzony dla Ochrony
Przeciwpozarowej” (2010).

Wiadomo$¢ o $mierci
Marka Mirosa byla du-
zym zaskoczeniem.

— Pomimo ze w polityce
byliémy po réznych stro-
nach, zawsze udawalo sie
wspoOlnie dziala¢ na rzecz

regionu, czy to Goldapi,
Olecka, Elku czy cale-
go EGO. Zawsze byla to
konstruktywna, rzeczowa
wspolpraca. Kazda $émier¢
jest wielka stratag — przy-
znaje ze smutkiem posel
Wojciech Kossakowski.

— Wspanialy, cieply czlo-
wiek. Wizjoner. Dobrze
czul potrzeby przyszlo-
Sci ito nie tylko ze swojej
perspektywy, ale rowniez
zpunktu widzenia mlode-
go pokolenia. Pelen energii
i pomystow, ktore wcielal
wzycie. Nawet gdy wostat-
nim czasie nieco mniej an-
gazowal sie wrozne dzia-
lania, zawsze mozna bylo
liczy¢ na jego wsparcie,
podpowiedz — méwi posel
Anna Wojciechowska.

— Wybitny samorzado-
wiec, wieloletni burmistrz
Goldapi i czlonek Zarzadu
Zwiazku Miast Polskich, do
dzi$ niezwykle zaangazowany
wzycie miasta, regionu ikra-
ju. Wyjatkowy kolega, wspa-
nialy czlowiek... —wspomina
Jolanta Piotrowska.

W lutym tego roku zmar-
la zona Marka Mirosa, Do-
rota. TOM

NOWY DOM TROCHE BLIZEJ

W ostatnig niedziele do-
mownicy etckiego Monaru
Markotu pojawili sie w Piszu,
gdzie w trakcie zakonczenia
sezonu motocyklowego
prowadzili zbidrke na rzecz
sfinansowania budowy nowej
siedziby, ktdra ma kosztowaé
ok.12 mln zt. Zabrali ze sobg
wtasnorecznie wypieczone
chleby, bigos, leczo oraz
ciepte napoje i... karmniki

dla zwierzat, a sam wyjazd
zaliczyli do udanych. Kolejna
dobra wiadomos$é nadeszta
juz nastepnego dnia. Stowa-
rzyszenie odebrato wydane
przez etckie starostwo powia-
towe pozwolenie na budowe
osrodka.

Szef etckiego Monaru pod-
chodzi jednak do sprawy na
chtodno. — Paradoksem jest
to, ze jest blisko, ale jednak
wcigz daleko, aby cieszyé

sie z tego powodu. Z per-
spektywy tego co sie dzieje

od jakiegos roku, to cata ta
inwestycja jest bardzo trudna
do zrealizowania. Ogromnym
wsparciem dla nas byto po-
jawienie sie na naszej drodze
Marka Sekielskiego — mowi
Nikodem Kemicer. Panowie
poznali sie wtasnie w siedzi-
bie etckiego Monaru. Marek
Sekielski od kilku lat mieszka
w Etku i zaoferowat pomoc.
— Dzieki niemu ta akcja
nabrata rozgtosu i zgtosita sie

do nas firma architektoniczna
panstwa Orlewskich z Rzeszo-
wa — podkresla Nikodem Ke-
micer. Danuta i Piotr Orlewscy
w styczniu tego roku pojawili
sie osohiscie w Etku.

— Pilotowali od samego
poczatku catg prace. Jak
przeglagdam teraz doku-
menty, to tak naprawde
mysle, ze 99,9 proc. tych
rzeczy nie bytbym w stanie
sam zrobhic.

Nowy dom etckich bezdom-
nych zostanie wybudowany
przy ul. Bema. Przenosiny sg
wymuszone zmiang prze-
pis6w oraz powstajgcymi

w Etku inwestycjami (Rail
Baltica). Wstepne zatozenia
mowig ze parter schroniska
bedzie czescig terapeutyczno-
-administracyjng. Znajdg sie
tam réwniez miejsca dla oséh
niepetnosprawnych. Pierwsze
pietro zajma czteroosobowe
pokoje dla pensjonariuszy
osrodka. Mieszkania adapta-
cyjne powstang na poddaszu.
Pozwolenie na budowe pozwoli
stowarzyszeniu ruszyc¢ dalej.
—Jeszcze w tym roku chcie-
libySmy przygotowac grunt,

z wykopami, by¢ moze datoby
sie zrobic juz jakie$ szalunki
lub zala¢ fundamenty, tak aby
w przysztym roku juz mozna
byto rzeczywiscie wznosic ten
budynek — mowi Nikodem
Kemicer. MACIEJ CHROSCIELEWSKI
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/AWS/ZE RUBIA WSZYSTKO, CA W ICH MOCY

Od pottora roku niosg pomoc przy wielu akcjach poszukiwawczo-ratowniczych, a wszystko finansujg z prywatnych srodkow
oraz darowizn od sponsordw. O dziataniach Mazurskiej Grupy Poszukiwawczo-Ratowniczej, ktdra ma swojg siedzibe w Olecku,
mowig: Konrad Lasota, Maciej Zalewski i Kacper Domolewski.

— Skad pomyst na utworze-

nie stowarzyszenia?

— Pomysl zaczal kielko-
wac w okolicy 2015 roku,
ale nie bylo jak oficjalnie
zaczac. Dopiero 5 lat p6z-
niej pandemia pozwolila
na wygospodarowanie
czasu i rozpoczecie ini-
cjatywy. Stowarzyszenie
powstalo w marcu 2021
roku. Na tamten moment
wokolicy nie byto zbyt wie-
le grup specjalizujacych
sie wposzukiwaniach ira-
townictwie. Na szczeScie
zmienia si¢ to ijest coraz
wiecej chetnych. Drugim
powodem oczywiScie bylo
to, ze chcieliémy nies$c¢ po-
moc innym, a przy tym sie
rozwijaé. Aktualnie w sto-
warzyszeniu dziata siedem-
na$cioro wolontariuszy.

— Jakie rodzaje pomocy

wchodzg w zakres waszej

dziatalnosci? Jaki jest
obszar dziatania stowarzy-
szenia?

— Gloéwnie bierzemy
udzial w akcjach poszu-
kiwawczo-ratowniczych,
zima podczas $niezyc po-
magaliSmy ludziom na
drogach - byly takie trzy
dni ubieglej zimy, gdzie
od rana do nocy odkopy-
wali$my samochody zzasp,
wydostawaliSmy z rowow.
ZorganizowaliSmy tez ak-
cje pomocy bezdomnym,
zeby w tym szczegoélnie
mroznym okresie ich
troche wesprze¢ - dowo-
ziliSmy herbate, posilki,
odziez ze zbidrki charyta-
tywnej. Jesli chodzi oteren
dziatania, przy akcjach po-
szukiwawczo-ratowniczych
pokrywamy cale woje-
wodztwo warminsko-ma-
zurskie ipodlaskie. Zdarza-
ly sie wyjazdy zdyspozycji
Komendy Wojewddzkiej
Policji w Olsztynie, gdzie
wspomagaliSmy shuzby
przy akcjach poszukiwaw-
czo-ratowniczych w miej-
scach oddalonych nawet
0230 kilometréw od Ole-
cka. Pomagamy o kazdej
porze dnia inocy. W tym
roku podjelismy 49 akcji
-wiekszo$¢ znich zwigzana
byla zposzukiwaniem os6b
zaginionych. Zdarza sie tez
tak, ze przy jednym zdarze-
niu operujemy kilka dni.

—Jak wygladajg u was

przygotowania do akcji

ratunkowych?

— Whaszej grupie mamy
ustalone dyzury. Sprzet imy
jesteémy w calodobowej
gotowosci. Dostajemy dys-
pozycje od policji lub stra-
Zy pozarnej izbieramy sie
bez zwloki. Jezeli jesteSmy
wsiedzibie stowarzyszenia,
potrafimy wyjecha¢ w kil-
ka minut. Jest samochod,
sprzet, ubrania na prze-
branie. Co wazne - pusz-
czamy sygnal w programie
E-remiza, czyli systemie
alarmowania ratownikow,
na ktorego bazie dzialaja
OSP. Kazdy zwolontariuszy
otrzymuje powiadomienie
na telefon i okresla, czy
wezmie udzial w akeji. Ci,
ktorzy zadeklaruja udzial,
kieruja sie na miejsce zbior-
ki. Wtedy dokonujemy od-
prawy, a podczas dojazdu
na miejsce zapoznajemy sie
m.in. ze szczegOlami akcji
oraz topografia terenu.

— Jaki sprzet zawsze

macie przy sobie i jak

wykorzystujecie go przy

poszukiwaniach?

— Gloéwnie poslugujemy
sie dronami. Jest to nie-
zawodny ibardzo przydat-
ny sprzet, szczegélnie do
przeszukiwania rozleglych
albo trudno dostepnych
obszar6ow. Takie urzadze-
nie moze przeszukac okre-
Slony teren w10 minut, co
kilkunastoosobowej gru-
pie ludzi zajeloby godzi-
ne. Mamy jednego drona
z kamera termowizyjna
w najwyzszej dostepnej
rozdzielczosci 640/512px,
matryca w kamerze wizyj-
nej ma 48 mpx, przy tym
32-krotne przyblizenie,
ana trzech bateriach moze
lata¢ przez 1,5 godziny.
Drugi dron ma klasyczna
kamere o bardzo wysokiej
rozdzielczosci. JesteSmy
w stanie pracowac z po-
wietrza lacznie 3 godziny.
Zawsze zabieramy ze soba
ladowarki, zeby naprze-
miennie wymienia¢ baterie
i wydluzaé czas dzialania
drondéw. Posiadamy tak-
ze zestaw ratownictwa do
kwalifikowanej pierwszej
pomocy, systemy lacznosci,
czyli radiostacje wewnetrz-
ne. Przy pracy poszuki-
wawczej wspomagamy sie
oprogramowaniami Siron
lub Basecamp, w ktorych
wyznaczane sa sektory do
zweryfikowania. Dzieki nim

Fot. Archiwum MGP-R

widzimy wczasie rzeczywi-
stym, gdzie ijaki ratownik
sie znajduje, bo kazdy znich
takze posiada ja na swoim
telefonie. Poszukiwania to
nie tylko latanie dronami,
to rowniez zmudne prze-
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trzasanie przez wszystkich
zaangazowanych lasow,
zarosli, ciekow wodnych
i pustostanéw. Najczesciej
odbywa sie to m.in. przez
»szybkie” trojki poszuki-
wawcze i1 polega na tym,

ze zespOl trzech ratowni-
kéw odpowiedzialny jest
za jeden z sektorow, ktory
wyznaczany jest we wczes-
niej wspomnianej aplikacji
ibardzo dokladnie go prze-
szukuje. Scisle wspolpracu-
jemy zGrupa Poszukiwaw-
czo-Ratownicza Anikar
Mazury z Elku, ktora dys-
ponuje rowniez wyszkolo-
nymi psami ratowniczymi.
OczywiScie bardzo wazny
jest samochod, ktorym
mozemy praktycznie wsze-
dzie dojecha¢. Nasze auto
mimo swojego wieku daje
sobie rade w kazdym tere-
nie, dodatkowo jest odpo-
wiednio oznakowane oraz
posiada wazne pozwolenie
na uprzywilejowanie wru-
chu drogowym. Sam sprzet
zajmuje wiekszo$¢ miejsca
w samochodzie, osobowo
ledwo miescimy sie w tréj-
ke. Reszta wolontariuszy
i ratownikoéw dojezdza na
akcje swoimi prywatnymi
autami. Wszystkie rzeczy,
ktoére posiadamy, sg po pro-
stu niezbedne przy takiej
pracy. Zakupili$émy je zna-
szych prywatnych funduszy
oraz darowizn sponsoréw,
nie otrzymujemy Srodkéw
zbudzetu panstwa. Chcieli-
bySmy ruszy¢ ztym wszyst-
kim jeszcze dalej, dlatego
wostatnim czasie rozwaza-
my roézne zbiorki srodkow,
miedzy innymi na dodatko-
wy sprzet ratowniczy, taki
jak defibrylatory AED, ra-
diostacje ioczywiscie busa,
ktory moglby znacznie
pomdc nam w trakcie ak-
¢ji jako mobilne centrum
koordynacji poszukiwan
i ratownictwa, a przede
wszystkim transport dla
ratownikow iwolontariuszy.
— Czy byt taki moment,
w ktérym wydawato wam
sie, ze nie podotacie, ze
jakas akcja jest fizycznie
ponad wasze mozliwosci?

— Nie. Z ratownictwem
jest tak, ze jak trzeba po-
moéc, to nie ma zmihyj.
Czujesz, ze musisz zrobic¢
wszystko, co wtwojej mocy
izawsze robimy wszystko,
co wnaszej mocy. JesteSmy
dla ludzi. Oczywiscie zda-
rzaly sie dyspozycje ciez-
sze fizycznie, na przyklad
poszukiwania w dwdch
miejscach jednocze$nie.
Caly dzieh dzialaliSmy
w powiecie suwalskim, aw
trakcie tej akcji dostali-
$my zgloszenie o zaginie-
ciu w powiecie oleckim.
Wtedy pracowaliémy nad
dwoma zaginieciami kilka
dni, doslownie od rana do
nocy. Bylo to bardzo trud-
ne fizycznie, szczegblnie
dlatego, ze przez caly czas
trzeba zachowa¢ skupienie.
Zdarza sig, ze prace utrud-
nia nam pogoda - ulewy
czy przykladowo $niezyce
zima, - ale na takie warunki
zawsze jesteSmy przygoto-
wani.

— Na waszej stronie

widnieje informacja, ze

rekrutujecie petnoletnich
pasjonatdw ratownictwa.

Czy przyjmujecie chetnych

wolontariuszy takze bez

kwalifikacji?

— Oczywiscie, jesteSmy
otwarci na kazdego chet-
nego. Sa u nas straznicy
graniczni, lekarz, policjan-
ci, strazacy zOSP, ale sa tez
tacy, ktorzy wczesniej nie
mieli zbyt wiele wspdlne-
go zratownictwem. Mimo
tego sa, szkola sie, rozwi-
jaja umiejetnosci, jezdza
ipomagaja razem z nami.
W tym wlasnie jest sila.
Dzialamy w pelnym wo-
lontariacie. Wszystkich
chetnych do wstapienia
wnasze szeregi zapraszamy
do kontaktu przez profil
MGPR na Facebooku -fa-
cebook.com/mazurskagpr.

MILENA KASPRZYK

przetarg Spoldzielnia Mieszkaniowa

»Pojezierze” w Olsztynie, ul. Kofobrzeska 13

informuje, ze dnia 19.10.2022 r. 0 godz. 13.00 w siedzibie Spotdzielni, pok. 222
odbedzie sig ustny przetarg na zawarcie umowy o ustanowienie
i przeniesienie odrgbnej wiasnosci lokalu mieszkalnego w budynku
przy ul. Kotobrzeskiej 13B/4 — powierzchnia uzytkowa 36,00 m?,
parter, cena wywotawcza 242 700,00 zi.

Blizszych informaciji o przetargu pod numerem tel. (89) 537-33-32-13
udziela sekcja cztonkowsko-mieszkaniowa, pok. 111,
i pod adresem www.smp.olsztyn.pl.

1095220tbr-a-M

BURMISTRZ
MIASTA I GMINY FROMBORK

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy Urze-
du Miasta i Gminy we Fromborku zostal wywieszony
wykaz przeznaczonych do dzierzawy nieruchomosci
stanowigcych wlasnos¢ Gminy Frombork. Wykaz ten
znajduje si¢ rowniez na stronie internetowej Urzedu
Miasta i Gminy Frombork oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej pod adresem www.frombork.samorzady.pl.

19622sezr-a-M
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TRUDNO UDAWAC, ZE JEST DOBRZE

Marek Janiszewski twierdzi, ze mimo pandemii mijajgce cztery lata kadenciji to byty dobre lata, jednak obecne czasy do tatwych nie
nalezg. Z burmistrzem Reszla rozmawiamy o biezgcej sytuacji gminy oraz m.in. o tym, czy mieszkancy Reszla bedg zimg marznac.

ﬁ WOJCIECH CARUK
w w.caruk@

— Niedtugo ming cztery
lata obecnej kadencji. Jaka
to byta do tej pory kaden-
cja?

— Moge zcala odpowie-
dzialno$cia stwierdzi¢, ze
mimo trwajacej ponad
dwa lata pandemii, to byly
dobre lata. Weze$niejsza
praca zaowocowala pozy-
skaniem, jak na roczny bu-
dzet gminy, bardzo duzych
srodkow inwestycyjnych,
shuzacych poprawie jakosci
zycia naszych mieszkan-
cow. Wroku 2019 wydatki
na zadania inwestycyjne
wyniosly 12 470 000 zl,
w 2020 r. wykonano za-
dania na laczng kwote
1118000 zk., w2021 r. byly
to inwestycje o wartoSci
5 348 000 zl, natomiast
planujemy, ze rok 2022 za-
mknie sie kwota 9 289 000
z}. Kazde dzialanie, ktore-
go efektem jest zagospoda-
rowanie kawalka terenu,
zmodernizowanie drogi
czy remont budynku jest
dzialaniem dobrym, sluzy
mieszkancom gminy wko-
lejnych latach.

—Jak Reszel odnalazt sie

w pandemicznej rzeczywi-

stosci?

— Mysle, ze wmiare sta-
bilnie. Oczywiscie wszelkie
ograniczenia iobostrzenia
dotknely réwniez i nas.
Udalo sie¢ nam jednak
tak zorganizowac prace
w urzedzie i jednostkach

gazetaolsztynska.pl
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organizacyjnych, by nie
bylo koniecznoéci czaso-
wego wstrzymywania pra-
cy jednostek gminnych.
Mieszkancy, przy zacho-
waniu wszelkich wymogow
sanitarnych, obstugiwani
byli na biezaco, okresowo
wprowadzaliémy prace
rotacyjna. Nie odnotowa-
liSmy duzych trudnoS$ci
w funkcjonowaniu przed-
siebiorcow, dzialajacych na
terenie gminy. Najbardziej
przemawiajaca do wyob-
razni w czasie pandemii
byla podwyzszona liczba
zgonow naszych mieszkan-
cow, spowodowana dziala-
niem wirusa Sars-CoV-2.

— Pandemia sie skon-

czyta, jednak kolejnych

problemdw przysporzyta
nowa sytuacja polityczna

i gospodarcza. Jak reszel-

ski samorzad sobie z tym

radzi?

— Staramy sie, by za-
istniala sytuacja w jak
najmniejszym stopniu
dotknela naszych miesz-
kancéow. Trudno jednak
udawac, ze jest dobrze.
Lata pandemii, awiec duze
ograniczenia w prowadze-
niu dzialalnoéci w przed-
siebiorstwach przelozyly
sie bezpo$rednio na nizsze
wplywy do budzetu, cho¢-
by zpodatku PIT iCIT.

— Gtosnym tematem staty

sie drastyczne podwyzki

cen ciepta. Teraz jest to
problem catego kraju, ale

w Reszlu sprawa ciggnie

sie juz od dtuzszego czasu.

Gdzie w tym przypadku

OBWIESZCZENIE
0 wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czes$ci nieruchomosci
potozonych w miejscowosci Pojezierce, obreb Boguchwaty, gmina Mitakowo

Na podstawie art. 17 pkt 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 503) oraz uchwaty nr XXV/154/2020 Rady Miejskiej
w Mitakowie z dnia 29 pazdziernika 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla czgsci nieruchomosci potozonych w miejscowosci
Pojezierce, obrgb Boguchwaty, gmina Mifakowo zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci nieruchomosci potozonych
w miejscowosci Pojezierce, obreb Boguchwaly, gmina Mitakowo wraz z prognozg oddziatywania
na $rodowisko w dniach od 13.10.2022 r. do 04.11.2022 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Mifa-
kowie, pok. 10, ul. Olsztyriska 16, 14-310 Mitakowo, od poniedziatku do piatku w godzinach pracy
Urzedu. Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwiazaniami odbedzie
sie w dniu 17.10.2022 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Mitakowie, ul. Olsztynska 16, 14-310
Mitakowo, o0 godz. 9.30. Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete
w projekcie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, moze wnies¢ uwagi. Uwagi do
wytozonego projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego moga by¢ wnoszone
w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej,
w szczegdlnosci poczty elektronicznej (lub w sposob okreslony w ogtoszeniach i obwieszczeniach
Burmistrza Mitakowa zamieszczonych w Biuletynie Informaciji Publicznej), w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 18.11.2022 r. Wnoszacy uwagi podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby. Uwagi nalezy skiada¢ do Burmistrza Mitakowa w formie: 1. papierowej
na adres: Urzad Miejski w Mitakowie, ul. Olsztyriska 16, 14-310 Mifakowo, 2. lub elektronicznej,
w tym w szczegdlno$ci za pomoca poczty elektronicznej, na adres: nieruchomosci@milakowo.eu.

/-/ Krzysztof Zarnoch Zastepca Burmistrza

Z up. Burmistrza Mitakowa

2517220pb1-A -P

fot. Karol Swiattowski
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tkwi zrddto tego proble-

mu?

— Mysle, ze glownym
zrodlem problemu jest
brak surowca. Podmiot
prywatny juz ponad dwa-
dzieScia lat dostarcza cie-
plo ido tej pory nie bylo
problemu. Klopoty poja-
wily sie w momencie, gdy
surowca na rynku zabraklo
(a podmiot wykorzystu-
je zaréwno gaz, jak iolej
opalowy, atakze biomase),
adodatkowo ceny na giel-
dach poszybowaly wgore.

— Spotka, ktéra dostar-

czata ciepto do reszelskich

doméw wypowiedziata
mieszkancom umowy.

Czy to oznacza, ze tej

zimy w mieszkaniach jest

zimno?

— JesteSmy w stalym
kontakcie z wlascicielem
podmiotu dostarczajacego
ciepto i w chwili obecnej
nie widze zagrozenia bra-
ku dostaw ciepla tym bar-
dziej, ze wszystkie pod-
mioty odbierajace cieplo
(zaklady pracy, instytu-
cje publiczne, wspoélnoty
mieszkaniowe, spoldziel-
nie) otrzymaly juz nowe
umowy do podpisu, awiec
zachowana zostanie cig-
glos¢ dostaw.

— Ta sytuacja dotyka row-

niez instytucje publiczne?

— Cze$¢, poniewaz nie-
ktore, jak MOPS, Miejski
Oésrodek Kultury czy Sro-
dowiskowy Dom Samopo-
mocy) maja wlasne zrodla
ciepla inie korzystaja zcie-
pla sieciowego.

— Czy samorzad moze co$

w tym temacie zaradzi¢?

— Nie mamy wplywu ani
na ilo§¢ surowca dostepna

L,; _);\‘;]. [ .

Marek Janiszewski, burmistrz Reszla

na rynku czy gieldach, ani
na ceny, za ktore zmusza-
ni jestedmy go kupowad.
Ale nie chcemy, aby sytu-
acja sie powtorzyla, a nasi
mieszkancy po raz kolejny
musieli sie martwié, czy
kaloryfery wsezonie zimo-
wym beda cieple.

ROZPOCZELISMY
ZATEM PROCES,
KTOREGO EFEKTEM
KONCOWYM BEDZIE
ODKUPIENIE MAJATKU
PRZEDSIEBIORSTWA
CIEPLOWNICZEGO.
PROCEDURY SA
DLUGOTRWALE, BO
SAMORZAD JAKO TAKI
NIE MOZE PROWADZIC
TAKIEJ DZIALALNOSCI
BEZPOSREDNIO, TRZEBA
JESZCZE ZNALEZC
PIENIADZE NA TEN CEL.

Mysle jednak, ze przejecie
przez gmine przedsiebior-
stwa cieplowniczego za-
pewni naszym mieszkan-
com stabilizacje w jakze
newralgicznym obszarze
zycia codziennego.

— Wiekszos¢ samorzadow

szuka obecnie oszczedno-

$ci, m.in. na cieple i energii
elektrycznej. Czy miesz-
kancy Reszla i gminy moga
sie spodziewac jakich$
ograniczen?

— Takie dzialania pod-
jelisSmy jako jedni z pierw-
szych. Od miesiaca lipca
wylaczamy oSwietlenie
uliczne i drogowe zarow-
no w miescie, jak ina te-
renach wiejskich w godz.
2300 - 5.00. Patrzac na
tego typu dzialania, ktére

sukcesywnie wprowadza-
ly inne samorzady, nasi
mieszkahcy podeszli do
faktu ze zrozumieniem
i aprobata. Rachunki za
energie za miesiae lipiec
isierpien pokazuja, ze jest
to wlasciwy kierunek. Zeby
bylo jasne - woleliby$émy
nie by¢ zmuszani to tego
typu dzialan.

— Porozmawiajmy teraz

o0 pozytywach. Mimo

trudnej sytuaciji udato sie

zrealizowac kilka kluczo-
wych zadan, inwestyc;ji?

— Jak juz wspomnialem,
pozyskane $rodki umoz-
liwily wykonanie szeregu
zadan. To min. $§rodki na
rewitalizacje, z ktorych
wykonano remont ulicy
Podzamcze, zrewitalizo-
wano Park Miejski, wybu-
dowano plac zabaw przy
ul. Slowianskiej, wyko-
nano termomodernizacje
budynku szkoly podsta-
wowej. W trakcie realiza-
¢ji jest budowa $wietlicy
wiejskiej w Leginach oraz
rozbudowa straznicy OSP
wraz z budowa Swietlicy
wiejskiej w Pilcu. To row-
niez inwestycje budowy
wodociagéw i kanalizacji
w miejscowosci Klewno
oraz na nowo powstalym
osiedlu domkéw jednoro-
dzinnych przy ul. Polnej,
a takze duza inwestycja
przebudowy sieci kana-
lizacji deszczowej od ul.
Warminskiej do ul. Ja-
gielly. Ponadto inwestycje
w poprawe jakosci drog
gminnych oraz udzial
finansowy w realizacji
inwestycji Powiatu Ke-
trzynskiego na drogach
powiatowych - ul. Pie-

nieznego, ul. Koperni-
ka, Norwida czy choéby
wlasnie podpisana umo-
wa z wykonawca na ul.
Spichrzowsa.

— Jakich realizacji moga

spodziewac sie mieszkancy

w najblizszych miesigcach,

anawet do konca kadenc;ji?

— JesteSmy w przede-
dniu oglaszania przetargu
na budowe $ciezki pieszo-
-rowerowej z Reszla do
Swietej Lipki. To dlugo
wyczekiwana inwestycja,
o ktora zabiegali miesz-
kancy, jednak z uwagi na
dlugotrwale procedury
jej realizacja dopiero sie
finalizuje. PozyskaliSmy
rowniez $rodki na budo-
we drogi w Zawidach. To
najblizsze zadania prze-
widziane do wykonania.
Natomiast laczna kwota
zadan inwestycyjnych,
ktorych realizacja przy-
padnie na lata 2023-2024
to 17279 000 zl, za$ doli-
czajac promese z progra-
mu Polski Lad to ponad
20789000 zl.

— Trwaja prace nad budze-

tem narok 2023. W obecnej

sytuaciji nie jest to chyba
tatwe zadanie?

— Budzet na 2023 be-
dzie bardzo oszczednym
budzetem. Brak wplywow
do budzetu, wynikaja-
cych ze zmian przepisow
prawa, a takze zwigkszo-
ne wydatki zwiazane ze
wzrostem placy minimal-
nej (dwukrotnie w 2023
roku), cenami energii czy
wzrostem oprocentowania
kredytow, zaciaganych na
pokrycie wkladu wlasnego,
niezbednego przy realiza-
¢ji zadan inwestycyjnych,
wiaze sie zbardzo mocnym
ograniczeniem wydatkow
biezacych.

— Wybory wiosng 2024

roku — Pana zdaniem to

dobry pomyst?

— Nie mam wplywu na
ustalanie terminu wybo-
réw, a pracowac trzeba do
konca kadencji, bez wzgle-
du na to, czy zakonczy sie
jesienia czy wiosna.

— Zastanawiat sie juz Pan

nad udziatem w kolejnej

rywalizacji o fotel burmi-
strza? Styszatem, ze sg

juz pierwsi chetni na to

stanowisko...

— Slyszalem, ze sa juz
pierwsi chetni na to sta-
nowisko...
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NIE ZAMIERZAM ZWALNIAC TEMPA

,Kobieta dtugo dojrzewajgca” — tak mdwi o sobie Krystyna Bandera z Wiartla, autorka scenariusza i rezyserka widowiska stowno-
muzycznego pt. ,(Pdt)erotyk poranny” przedstawionego podczas Nocy Bibliotek w Miejsko-Gminnej Bibliotece Publicznej w Piszu.

ELZBIETA ZYWCZYK
e.zywczyk@

gazetaolsztynska.pl

idowisko nie-

zwykle cieplo

przyjete i na-

grodzone rzesi-
stymi brawami przez pub-
liczno$¢ podczas piskiej
Nocy Bibliotek, zaprezen-
towala Nieformalna grupa
Metrum z Wiartla, ktorej
zalozycielka jest Krysty-
na Bandera, nauczycielka
z wyksztalcenia. Cho¢ od
wielu lat jest na emery-
turze, to wciaz aktywnie
dziala i ani mysli zwalniaé
tempa. Jest inspiratorka
i organizatorka wielu ak-
cji oraz lokalnych wyda-
rzen kulturalnych. Spo-
lecznik, poetka, autorka
kilku tomikéw wierszy,
mini powieéci i audioboo-
ka, prowadzi az cztery
strony internetowe: swoja
osobista, autorska, Nie-
formalnej grupy Metrum
oraz po$wiecong miej-
scowosci, w ktorej miesz-
ka. Na wszystko znajduje
czas, rzec o niej by mozna
czlowiek-orkiestra, ona za$
o0 sobie samej moéwi: ,ko-
bieta dlugo dojrzewajaca’”

Ludzie i pasje

Nasi czytelnicy pozna-
li Krystyne Bandere i jej
wiersze wiele lat temu
— artykut pt. ,Mam wielki
apetyt na zycie” byl moim
dziennikarskim debiu-
tem iukazal sie 23 grud-
nia 2010r. w §wiatecznym
wydaniu Gazety Piskiej.
— Nie nazywam siebie
spoetka”, po prostu lubie
pisa¢ (...) Mj publiczny
debiut 24 kwietnia 2009

fot. Archiwum prywatne Krystyny Bandery

il

Krystyna Bandera wspotpracuje z Muzeum Ziemi Piskiej w dokumentowaniu historii

swojej miejscowosci

roku w Konkursie Jedne-
go Wiersza VI Spotkania
Laureatow Ogodlnopolskich
Konkursow Poetyckich
i Poezji Spiewanej ,Pisz
i §piewaj poezje 2009”
przyniést mi nagrode
publicznosdci za wiersz
pt. ,Urodzilam sie przed-
wczoraj”. Bylam bardzo
zaskoczona i dumna jed-
nocze$nie, bo znalazlam
sie wgronie znanych, mlo-
dych poetéw. Ta nagroda
byla dla mnie niezmiernie
wazna — mowila wowcezas
Krystyna Bandera.

— Zycie zaczyna sie po-
dobno po czterdziestce.
U mnie zaczelo sie zdecy-
dowanie p6Zniej. Przedtem
byly autorytety, zasady,
obowiazki i paralizuja-
cy strach, ze gdy otworze
usta, wyda sie, jak malo

W jej gtowie narodzita sie 10 lat temu, istniejgca do
dzis, Wiartelska Biblioteka Wedrujgcych Ksigzek

Krystyna Bandera: — Kocham zycie. Lubie ludzi i juz sie

ich nie boje

wiem ijak niewiele mam
do powiedzenia. Potem
byl koniec zycia zawodo-
wego 1 powrét do rodzin-
nej miejscowosci, gdzie
rozpoznawali mnie nie-
liczni, ai ja pozostalam na
etapie ,przyznawania si¢”
do tych, ktorych pamieta-
lam z czasow dziecinstwa
i wezesnej mlodosci. Juz
wtedy pisalam wiersze,
ale tylko dlatego, ze mia-
lam laptopa i moglam
bez przeszkod korzystaé
z funkcji ,usun”. W moim
przypadku pisanie dlugo-
pisem nie wchodzi w gre.
Nie mam cierpliwos$ci do
skre$lania, poprawiania
iprzepisywania ,ha czysto”
—tak mowi dzis.
Nagroda publicznoSci,
ktora Krystyna Bande-
ra zdobyla podczas ,Pisz

i §piewaj poezje 2009”
o$mielila ja na tyle, by
zacza¢ publikowac swoje
wiersze na poetyckich por-
talach internetowych.

—INTERNET POZWOLIL
MI,WYJSC Z SZUFLADY",
A WLASCIWIE

Z UMIESZCZONEGO NA
PULPICIE FOLDERU
,WIERSZE". ODWAZYLAM
SIE ZAPREZENTOWAC
SWOJE RYMOWANE MYSLI
PISZACYM | CZYTAJACYM.

Uczylam sie od lepszych
igorszych. Zbieralam suge-
stie irady. Krytyka czasami
bolala — wspomina pani

Krystyna.

Lubie ludzii juz sie ich

nie boje

— Uplynelo 5 lat od
przej$cia na emerytu-
re i odwazylam sie wejsé
miedzy ludzi i zaangazo-
waé w zycie mojej malej
Ojczyzny. Zostalam matka
zalozycielka, dzialajacej juz
trzynasty rok, rozépiewa-
nej Nieformalnej grupy
Metrum. Zainicjowalam
na naszym terenie akcje
yhakretka”. Wmojej glowie
narodzila sie 10 lat temu,
istniejaca do dzi§, Wiar-
telska Biblioteka Wedru-
jacych Ksiazek, otwarte
imprezy z cyklu ,Podaruj
sobie dobre towarzystwo”,
coroczne wrze$niowe spot-
kania przy ognisku (,Gola
Zoska”) poprzedzone
sprzataniem solectwa po
sezonie letnim. Razem
z Nieformalna grupa Me-
trum czynnie uczestnicze
wakcjach charytatywnych
organizowanych przez
Komitet Spoleczny ,Pisz
dzieciom”. Wspoélpracuje
z Muzeum Ziemi Piskiej
w dokumentowaniu hi-
storii naszej miejscowosci
iorganizowaniu ,Spotkan

z historig Wiartla i okolic”
— wymienia.

Czas pandemii sporo
namieszal w planach ina-
pietym kalendarzu dzialan
pani Krystyny.

— Dwuletni okres narzu-
conych odgoérnie ograni-
czen nieco przyhamowal
moja aktywnos¢ i pewne
programy trzeba ukladaé
od nowa — moéwi poetka.
— Moim oczkiem wglowie
jest Nieformalna grupa
Metrum. Dla ,Metréwek”
przygotowuje repertuar,
pisze teksty i scenariu-
sze spotkan i koncertow.
W miedzyczasie udalo mi
sie wydac¢ tomik wierszy
,Niewidy” i mini powie$¢é
LAutoportret zkotami ipal-
ma”. Wczesniej bylo ,ma-
lehstwo” —,,Z pamietnikow
kury domowej” iaudiobook
~Szeptance”. Moje wiersze
czytane byly i sg w audy-
cjach poetyckich Radia
Poznan i Radia Koszalin
oraz w ramach projektu
realizowanego przez Ro-
berta Tondere - ,Czytam
wasze wiersze”. Niekiedy
mnie nagradzaja. Ostatnio,
wlipcu tego roku, zostalam
laureatka Wojewddzkiego
Konkursu Poetyckiego ,Z
polskiego na nase” organi-
zowanego przez Gminny
Oérodek Kultury wDzwie-
rzutach. Mgj kolejny tomik
»Strazniczka cacka” czeka
na wydawce. Los dal mi
takze ,popali¢”. Zakoszto-
walam trudéw trzyletniej
opieki nad osoba obloznie
chorg. Kto doswiadezyl,
wie o czym moéwie — pod-
sumowuje pani Krystyna
izaraz dodaje zu$miechem:
— Kocham zycie. Lubie lu-
dzi ijuz sie ich nie boje.

Nieformalna grupa Metrum z Wiartla podczas piskiej Nocy Bibliotek zaprezentowata
.(Pét)erotyk poranny” Krystyny Bandery (pierwsza z prawej)
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Seniorzy z powiatu gizyckiego aktywnie spedzajg czas na treningach nordic walking. Choc nie jest toich jedyna ulubiona aktywnos¢. Bez wzgledu
na temperature przemierzajg Mazury kazdego dnia. Jedynie deszcz jest w stanie powstrzymac ich od intensywnego marszu z kijkami.

RENATA
SZCZEPANIK
r.szczepanik@

gazetaolsztynska.pl

d lat seniorzy spa-

ceruja, ale od kilku

uwielbiaja marsz

z kijkami czyli
nordic walking. Okazji do
uprawiania tej formy ak-
tywnego spedzania czasu
na emeryturze im nie bra-
kuje. Ostatnio prowadzo-
ne s3 dodatkowe treningi
nordic walking w ramach
projektu gizyckiej Fun-
dacji Ochrony Wielkich
Jezior Mazurskich ,Ma-
zurski senior aktywny
w dzialaniu”. W projekcie
bierze udzial 80 senioréw
z miasta Gizycka, gminy
Gizycko, Wydmin, Milek,
Rynu i Kruklanek. Zajecia
na §wiezym powietrzu pro-
wadzi szefowa Gizyckiego
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku i Centrum Profilak-
tyki wGizycku. Dzieki pro-
jektowi niektorzy seniorzy
zpowiatu gizyckiego po raz
pierwszy wzyciu wyruszyli
na spacer zkijkami.

— Moim zadaniem jest
nauczenie prawidlowej
techniki chodzenia z kij-
kami oraz zachecenie do
dalszej aktywnosci rucho-
wej takze po zakonczeniu
projektu. Moim zasko-
czeniem - oczywiscie po-
zytywnym po pierwszych
spotkaniach z grupami
bylo to, ze wiele 0s6b cho-
dzi dobrze technicznie,
gdyz mialo juz wczes$niej
do czynienia z tego typu
treningiem, jest tez troche
0s6b, ktore chodza regular-
nie od lat —méwi Ewa Os-
trowska, dyrektor GUTW
oraz Centrum Profilaktyki
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w Gizycku. — Mam w gru-
pach takze osoby, ktoére
dopiero zaczynajg swoja
przygode znordic walking
itu jako specjalista w tym
zakresie moge sie¢ wykazaé
iposwieci¢ uwage naucze-
niu prawidlowej techniki,
ktora odciazy kregostup
i zwiekszy ruchomos¢ da-
nej osoby. Wiem, ze juz
kilka os6b zlapalo bakeyla
iumawia si¢ z innymi, by
chodzi¢ wmniejszych gru-
pach.

Ruchiintegracja

Seniorzy aktywnie spe-
dzaja czas nie tylko podczas
spacer6w wlesie miejskim,
parku czy na plazy. Dosko-
nalym miejscem do ich ak-
tywnoéci jest tez wzgorze
$w. Brunona z widokiem
na jez. Niegocin, gdzie nie
tylko trenuja, ale tez inte-
gruja sie przy wspolnym
ognisku. Jedno z takich
spotkan odbylo sie kilka
dni temu, w ktéorym wzieli
udzial czlonkowie zklubow
seniora wszystkich gmin
powiatu gizyckiego.

— Trenuje nordic wal-
king, bo lubie. Chodzac

z fajna grupa milo spe-
dzamy czas, podziwiamy
przyrode, integrujemy sie,
aprzy tym robimy co$ do-
brego dla siebie, swojego
zdrowia, kondycji. Tego
typu ruch na $wiezym po-
wietrzu dobrze wplywa na
nasz organizm — mowi
pani Boguslawa.

— Duzisiaj bardzo boli
mnie kolano, wiec przy-
jechalam rowerem na
wzgorze. Nie uczestnicze
w treningu, bo lekarz mi
zabronil, ale chetnie po-
moge przy ognisku i kaz-
demu z naszych senioréw
podam cieply kielbaske.
Podobnie jak inni lubie
spedzaé czas na $wiezym
powietrzu. Kocham lasy,
kocham Mazury i ludzi.
Czesto spotykamy sie zko-
legami i kolezankami zin-
nych klubéw seniora i za-
wsze ciekawie spedzamy
wspolnie czas — twierdzi
pani Maria.

— Odkad przeszedlem
na emeryture, nie mam
na nic czasu. Od dawna
trenuje nordic walking,
ale tak naprawde to bardzo
lubie wszystkie aktywnosci

poza ekstremalnymi. Chet-
nie uczestnicze wzajeciach
kulinarnych, warsztatach
artystycznych, uprawiam
fitness, joge, taniec towa-
rzyski. Poza tym chodze na
ryby, grzyby, plywam todka
— przyznaje pan Henryk.

Warto by¢ aktywnym

Spacerowaé¢ z kijkami
w szybkim tempie mozna
samemu lub w towarzy-
stwie ito bez wzgledu na
pogode, co kazdego dnia
udowadniaja gizyccy se-
niorzy.

— Uwielbiam chodzi¢
z kijkami. Nordic wal-
king uprawiam od wielu
lat, bo to jest mdj ulubio-
ny sport. Trzy razy w ty-
godniu z samego rana
chodze z kolezankami do
lasu, gdzie maszerujemy
przez osiem czy dziesieé
kilometrow. Po takim
treningu czuje sie bardzo
dobrze. Chodzimy bez
wzgledu na pogode la-
tem izima, no chyba, ze
pada deszcz lub jest duzy
mroz, to sobie odpuszcza-
my spacer po lesie. Poza
tym mam chory krego-

shup ito jest najlepsza dla
mnie aktywnosc¢, na kt6-
ra zgadza sie moj lekarz
— przyznaje pani Iwona.

Podczas treningu nordic
walking pracuje ponad 90
procent mie$ni czyli znacz-
nie wiecej niz trakcie zwy-
klego spaceru czy marszu.
Naprzemienne wymachy
rak imarsz na lekko ugie-
tych nogach powoduje, ze
cale cialo pracuje. Po taki
treningu seniorzy czuja
sie doskonale, poprawia
sie ich stan zdrowia, dla-
tego chetnie uprawiaja
ten sport.

— Taki rodzaj aktywno-
§ci im odpowiada. Tre-
ningi rozpoczynaliSmy
wtrudnych pogodowo wa-
runkach podczas duzego
upalu, ale ostatnio pogoda
bardziej sprzyja tego typu
aktywnoéci, wiec atmosfe-
ra podczas spotkan jest
fantastyczna. Bo tego typu
ruch sprzyja tez integracji,
w trakcie marszu mozna
porozmawiaé, poznaé 0so-
by, doswiadcza¢ korzysci
zurokow natury. Polecam
nordic walking kazdemu
— dodaje Ewa Ostrowska.

NORDIC WALKING
— SPACER

Z KIJAM

TO FORMA
REKREACJI,
KTORA ZYSKUJE
CORAZ WIECEJ
ZWOLENNIKOW,
ZWEASZCZA
WSROD 0SOB
STARSZYCH
JEST IDEALNA
AKTYWNOSCIA
DLA SENIOROW,
KTORZYMIMO
WIELU SCHORZEN
Z RACJI WIEKU,
CHCABYC
SPRAWN|

| CIESZYC SIE
PRZYZWOITA
KONDYCJA.
ZALETA NW
JEST OGOLNA
POPRAWA
STANU ZDROWIA,
KRAZENIA

| DOTLENIENIE
CALEGO
ORGANIZMU.
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STUDENC

JTW WROC

i

NA ZAJEC

A

Przetom wrzesnia i pazdziernika kojarzy sie z rozpoczeciem nowego roku akademickiego i powrotem na studia. Olsztynscy
seniorzy dowodzg, ze studiowanie nie jest wytgcznie domeng mtodych - wiedze mozna zdobywac w kazdym wieku. Dlatego
tez 27 wrzesnia odbyta sie uroczysta inauguracja UTW ,Na szlaku Sw. Jakuba".

. LIDIA WIECZOREK
L.wieczorek@
gazetaolsztynska.pl

tudenci Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku
dowodza, iz nigdy
nie jest za po6zno,
by podja¢ lub kontynuo-
waé nauke i zdobywanie
wiedzy o otaczajacym nas
$wiecie. Akademicki Klub
Obywatelski od 2019 roku
organizuje dla seniorow cy-
Kliczne spotkania, na ktore
przychodzi okolo 70 osob.
Uczestnicy zaje¢ prowadzo-
nych na uniwersytecie maja
mozliwo$é rozwijana swo-
ich zainteresowan izacie$-
niania wiezi spolecznych.
Jest to szczegolnie istotne
dla osob starszych, ktore
czesto czuja sie wyklu-
czone z zycia spolecznego
ikulturalnego. Jest to spo-
wodowane tym, ze oferta
wydarzen spoleczno-kul-
turalnych zwykle nie jest
przeznaczona seniorom.
Przeszkoda rozwijania za-
interesowan czy tez pod-
jecia aktywnosci jest takze
kwestia finansowa. Zajecia
na Uniwersytecie Trzecie-
go Wieku ,Na szlaku Sw.
Jakuba” odbywaja, sie bez-
platnie, co przyciaga szero-
ko grono zainteresowanych
- podczas inauguracji sala
byla wypelniona po brzegi!
— Seniorzy sa najlepszymi

studentami spos$rod wszyst-
kich studentéw. Zawsze
aktywni, serdeczni i chetni
do dzialania.. Dzieki swo-
jej pasji, zaangazowaniu
ienergii seniorzy sa wzorem
dla swoich dzieci iwnukow
—podkreslita Joanna Gle-
zman wimieniu marszalka
Gustawa Marka Brzezina.

Uniwersytet po raz trzeci
otrzymat $rodki od wojewo-
dy warminsko-mazurskie-
go na realizacje projektu
»Senior aktywny, senior
potrzebny”: — My, senio-
rzy, jesteSmy aktywni ipo-
trzebni. Podczas realizacji
tego projektu zaspokaja-
my wlasne potrzeby bycia
razem i rozwoju. Dzieki
uczestnictwu w zajeciach
zacieSniamy wiezi ze soba
iz nasza kochang Warmia,
— moéwi prof. Malgorzata
Suéwillo, prezes stowarzy-
szenia Akademicki Klub
Obywatelski im. Prezy-
denta Lecha Kaczynskiego
wOlsztynie.

— Duzieki inicjatywie
trzeciego wieku seniorzy
maja mozliwo$¢ uczestni-
czy¢ w wielkiej intelektu-
alnej przygodzie —mowi
w imieniu wojewody war-
minsko-mazurskiego Ar-
tura Chojeckiego - Urszula
Jedrychowska, wicedyrek-
tor Wydziatu Polityki Spo-
lecznej. — Przed studenta-
mi uniwersytetu jest szereg

fot. Lidia Wieczorek

Inauguracija roku akademickiego 2022/2023 Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku ,Na szlaku Sw. Jakuba"

atrakcyjnych iinicjatyw kul-
turalnych i rekreacyjnych
oraz warsztatow, majacych
na celu poglebienie wiedzy
os$wiecie.

Uniwersytet Trzeciego
Wieku “Na szlaku $w. Ja-
kuba” zostal utworzony
13 marca 2019 roku przez

Akademicki Klub Obywa-

Joanna Glezman, Petnomocnik Marszatka
ds. Wspotpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi

telski im. prezydenta Lecha
Kaczynskiego. W zajeciach
moga uczestniczy¢ nie tylko
seniorzy, ale wszyscy, ktorzy
beda zainteresowani wykla-
dami. Tematyka wykladow
jest zwiazana z Warmia,
chrze$cijanskimi wartos-
ciami i patriotyzmem. Wy-
kladowcom i uczestnikom
zajet zalezy na rozwijaniu
lokalnej tozsamosci kultu-
rowej oraz utrwaleniu war-
minskich tradycji.

— Ta tematyka, bedaca
rowniez fundamentem
stowarzyszenia AKO, wy-
ro6znia nasz uniwersytet na
tle innych — dodaje prof.
Malgorzata Suswilo.

Jednak nie sa to dominu-
jace tematyki wykladow.
Na zajeciach seniorzy po-
znaja zagadnienia doty-

a2 v,

czace finansow, ekonomii
czy zdrowia. Tematyka jest
niezwykle wykladow be-
dzie bardzo urozmaicona,
co niewatpliwie jest mocna
strona uniwersytetu. Wy-
kladowcami sa nauczyciele
akademiccy oraz czlonkowie
Akademickiego Klubu Oby-
watelskiego ze stopniami
naukowymi. Sa wéréd nich
spegjaliéci roznych dziedzin,
m.in. nauk ekonomicznych,
prawnych, pedagogicznych,
historycy oraz lekarze.
Zalozycielom zalezy, by
poprzez seniorow, trafic
do mlodszego pokolenia.
Nazwa Uniwersytet Trze-
ciego Wieku nie oznacza,
ze odbywajace sie zajecia
skierowane sg wylacznie do
senioro6w kazdy zaintereso-
wany jest mile widziany.

Prof. Matgorzata Suswitto, prezes stowarzyszenia
Akademicki Klub Obywatelskiim. Prezydenta Lecha

Kaczynskiego w Olsztynie

PRZYSIEGI MALZENSKIEJ DOTRZYMUJA JUZ PONAD POL WIEKU

Przyktad zycia tych par pozwala zburzy¢ wszystkie obawy. Sg oni dowodem tego, ze wbrew wszelkim przeciwno$ciom losu, przysiegi matzenskiej mozna dochowac,
ze idac przez zycie we dwoje, wiernie dzieli sie kazdy sukces i radosci, ale tez kazdy smutek i niepowodzenie.

d kilkudziesieciu
0 lat sg razem, tworza,

szczeSliwe rodziny,
ktora doczekaly sie nie
tylko wspanialych dzieci,
ale i gromadki wnukow
anawet prawnukow. ,,Zlo-
te Gody” i ,Diamentowe
Gody” to niezwykle wy-
darzenie nie tylko dla Ju-
bilatow, ale rowniez dla
ich rodzin oraz przyjaciot.
Stworzenie dlugotrwale-
go iszczesliwego zwiazku
malzenskiego nie jest la-
twe. Slyszy to kazda mloda
para, ktora decyduje sie na
Slub. Jednak istnieje wiele
zwiazkow, ktore pokazuja,

ze mozna przezy¢ ze sobg
wiele lat iz kazdym rokiem
kochac sie jeszcze bardzie;j.
Wilasnie takim przykladem
udanych malzenstw jest
31 par $wietujacych Zlote
Gody oraz 2 pary obcho-
dzace 60-lecie pozycia
malzenskiego.

Dostojni Jubilaci otrzy-
mali uroczyste gratulacje
od burmistrza Krzyszto-
fa Mankowskiego, kto-
ry w swoim wystgpieniu
wyrazil im slowa uznania
za godne i dlugie pozycie
malzenskie oraz podzigko-
wal za piekny przyklad dla
mtlodego pokolenia.

)
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Jubilaci otrzymali meda-
le za Dlugoletnie Pozycie
Malzenskie, ktore wimie-

niu Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej wreczyl
Krzysztof Manhkowski

burmistrz Szczytna.
Wzruszeni malzonkowie
chetnie dziela sie swoimi

wspomnieniami i wlasna
recepta na ,dobre mal-
zenstwo”.

— W rodzinie musi by¢
cierpliwo$¢é, tolerancja,
zrozumienie, umiejet-
no$¢ wybaczania oraz to,
zeby zawsze by¢ dla siebie
oparciem i czu¢ si¢ odpo-
wiedzialnym za siebie na-
wzajem — wyliczaja. — Nie
mozna za wszelka cene
stawia¢ na swoim. Trzeba
wybieraé to posrodku. Iza-
wsze musi by¢ milosé, bez
niej zadne malzenstwo nie
jest wstanie dobrze funk-
cjonowac.

JOANNA KARZYNSKA
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SENIOR NIE MUSI SIE NUDZIC

Osoby starsze czesto spotykajg sie z marginalizacjg i wykluczeniem spotecznym. Nie warto jednak poddawac sie ogélnym
gtosom publicznym, bo senior wcale nie musi sie nudzic¢ i by¢ samotny. Wystarczy chciec i rozejrzec sie dookota. W Olsztynie
na pewno znajdzie dla siebie kilka opcji spedzania wolnego czasu. Jakich?

o najwazniejszych

probleméw ludzi

starszych zaliczono

samotno$¢, choro-
be, niepelnosprawnos¢
oraz poczucie nieprzydat-
nosci. Wszystkie te proble-
my wskazuja na istniejaca
marginalizacje os6b star-
szych jako zbiorowosci,
czego przykladem moze
by¢ stopniowe eliminowa-
nie ich z aktywnego zycia
zawodowego w momencie
osiagniecia wieku emery-
talnego.

Jednak senior nie musi
sie nudzi¢. W Olsztynie na
pewno znajdzie dla siebie
kilka opcji rekreacji, roz-
rywki, czy innych formy
spedzania wolnego czasu.
Aby ulatwié¢ to olsztyn-
skim seniorom w naszym
mieécie powstal informa-
tor, wktorym starsi ludzie
znajda praktyczne infor-
macje o tym, gdzie udaé
sie w chorobie, ale takze
jak ciekawie mozna spe-
dza¢ wolny czas. Dodat-
kowo oformach spedzania
czasu Gazecie Olsztynskiej
opowiedzial Leszek Bilas,
aktywny senior z Olsztyna,
wiceprzewodniczacy Rady
Olsztynskich Seniorow.

Informator Olsztynskiego
Seniora to swoiste kom-
pendium wiedzy, zbiér
istotnych dla senioréw
informacji. Zostal stwo-
rzony przez Rade Olsztyn-
skich Senior6w ma pomoc
w codziennym zyciu os6b
starszych mieszkajacych
w Olsztynie.

W informatorze znajdu-
ja sie informacje dotyczace
bezpieczehstwa osob star-
szych tj. adresy i telefony
instytucji, wktorych nalezy
szuka¢ pomocy w réznych
sytuacjach zyciowych. Sa
tam rowniez wskazowki
jak reagowac wsytuacjach
zagrozenia. Nie zapomnia-
no takze o zdrowiu senio-
réw.Informator ma pomoc
takze w walce z wyklucze-
niem os6b starszych z zy-
cia spolecznego. Zawarto
w nim informacje o tym,
gdzie w Olsztynie mozna
spedzaé ciekawie i aktyw-
nie czas lub poszerzy¢ swo-
ja wiedze. Winformatorze
znajduja sie adresy itelefo-
ny oSrodkéw kultury, tea-
trow, bibliotek. Wskazano
takze ,miejsca przyjazne

fot. Arch. prywatne
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Leszek Bitas w Voice Senior

seniorom”. Umieszczono
w nim réwniez informa-
cje dotyczace organizacji
istowarzyszen oferujacych
szeroko pojete wsparcie dla
seniorow takich jak domy
dziennego pobytu, spokoj-
nej staroSci, czy prowa-
dzace zajecia edukacyjne,
sportowe, czy rekreacyjne.

— CHCIELISMY
ZADEDYKOWAC
INFORMATOR WSZYSTKIM
SENIOROM NASZEGO
MIASTA — TLUMACZY
JEDEN Z TWORCOW.

— Sami jeste$my seniora-
mi i wiemy zjakimi prob-
lemami borykaja sie osoby
w naszym wieku. Zebrali-
$my wszystkie informacje,
ktére uwazamy za wazne
iprzydatne.

Osoby starsze mimo na-
turalnego procesu starze-
nia sie maja bardzo duzy
wplyw na to, jak beda
funkcjonowaly. Ogolna ak-
tywno$¢ osob starszych za-
lezy od trybu ich zycia, die-
ty, motywacji do dzialania,
aktywnosci fizycznej, od
realizowanych celow zycio-
wych, pasji, zainteresowan,
otwartosci na kontakt zin-
nymi ludzmi, aktywnoéci
spolecznej. Najwazniejsza,
zasada profilaktyki w pro-
cesie starzenia sie jest ak-
tywnos¢ fizyczna. Sprzyja
ona lepszemu dotlenieniu
calego organizmu, wzmac-
nia kondycje fizyczna, wy-

TrTm e me s m——
—

trzymalo$é, zwalnia pro-
cesy starzenia sie, sprzyja
samoakceptacji, przyczynia
sie do poprawy myslenia,
sprzyja rehabilitacji.

— Jestem prawdziwym
seniorem, jednak wciaz
jestem bardzo mocno za-
pracowany. Jeszcze w tym
wieku mozna robi¢ bardzo
wiele po to, aby czlowiek
czul sie potrzebny. Nie cho-
dzi oto, aby chodzié¢ zkata
w kat i mysle¢ co ze soba
zrobi¢. W kazdym moim
dniu co$ sie dzieje. Nale-
ze do Choéru Tecze, gdzie
jestem prezesem, dzialam
w kole Sybirakow, dzialam
w kole Lwowiakow, jestem
takze wiceprzewodnicza-
cym Rady Olsztynskich
Senioréow — moéwi Leszek
Bilas, senior z Olsztyna.
— W ubieglym okresie je-
sienno-zimowym zrobilem
na stacjonarnym rowerze
1150 km, chodze na basen,
staram dbac oruch fizyczny,
bo dzieki temu czuje sie do-
brze. Spotykam sie zludZmi,
dzialam, jestem otwarty na
nowe. Bralem nawet udzial
w Voice of Poland Senior,
gdzie dostalem sie do Scisle-
go finalu —opowiada Bilas.
— Kiedy czlowiek sie wco$
weciagnie to chociazby znu-
dow ipo to zeby sie spotkac,
pogadac, posiedzie¢ przy
kawie pozniej coraz chetniej
bierze udzial wréznych ini-
cjatywach. W wieku senio-
ralnym naprawde mozna
jeszcze wiele zrobic jak tyl-
ko sie chcee.

Jak spedzaé czas

aktywnie?

Najprostsza forma
uczestnictwa w rekreacji
lub aktywnego spedzania
czasu wolnego przez senio-
row jest udzial wprojekcie
miejskim onazwie ,,Olsztyn
Aktywnie”. To cykl imprez
rekreacyjnych dla kazdego.

Mieszkancy Olsztyna,
w tym osoby starsze, maja
szerokie mozliwo$ci do
korzystania z waloréw tu-
rystycznych swego miasta.
Szereg placowek takich jak
Olsztynski Oddzial PTTK,
Akademie i Uniwersytety
Trzeciego Wieku, a takze
organizacje pozarzadowe
wramach programoéw, or-
ganizuja szereg atrakeyj-
nych imprez turystycznych
dla seniorow

— OLSZTYNSCY SENIORZY
MAJA WIELE OPCJI. GDY
JESIENNA POGODANATO
POZWOLI MOGA ZAJRZEC
ZAROWNO NA PIEKNE
SCIEZKI ROWEROWE,
PRZESPACEROWAC SIE
MIEJSKIMI SZLAKAMI, LUB
ZAJRZEC DO NASZEGO
PIEKNEGO MIEJSKIEGO
LASU CZY WYBRAC NA
SPOTKANIA SENIOROW

— ZACHECA LESZEK
BILAS.

Nawet przy unierucho-
mieniu w wozku, czy przy
pozostawaniu w domu
mozna odby¢ wirtualne

podrdéze. Nowoczesna
technika i montaz kolej-
nych kamer pozwala na
blizsze poznanie miasta.
Obraz zkamery na panora-
me Olsztyna zratusza obe-
jmuje centrum oraz Stare
Miasto jest dostepny przez
calg dobe.

Co obecnie stychaé

w Radzie Olsztynskich

Senioréw?

W Aquasferze, Olsztyn-
ska Rada Senior6éw otrzy-
mala od prezydenta mia-
sta, Piotra Grzymowicza
pomieszczenie po dawnej
kafejce jako miejsce spot-
kan, ktore odbywaja, sie raz
na miesiac.

— Mamy ogromng wole
i che¢, aby spotykac sie
tam z seniorami i wspol-
nie spedzaé czas. Ja jako
prezes choru Tecza, dalem
tam ostatnio rowniez kil-
ka koncertow wokalnych.
Chcemy istaramy sie zor-
ganizowaé centrum se-
niora, gdzie mogliby$my
mie¢ dyzury, thumaczyé
i odpowiadaé na pytania
senioréow. ChcielibySmy
tez organizowaé wiecej
spotkan, gdzie bedziemy
grac¢ wgry, tworzy¢ robot-
ki reczne, gotowac, wspol-
nie uczy¢ sie i wymieniac
poradami — mowi wi-
ceprzewodniczacy rady.
— W ratuszu, punkcie in-
formacji wostatnim czasie
postawilismy skrzynke, do
ktorej osoby starsze moga
wrzuca¢ swoje prosby,
problemy, pytania badz
oczekiwania. Podobnie,
seniorzy z Olsztyna moga
sie do nas zwraca¢ za po-
Srednictwem strony in-
ternetowej www.senior.
olsztyn.eu.

— 20 pazdziernika be-
dziemy obchodzi¢ dzien
seniora. Mamy zamiar
spotka¢ sie¢ z seniora-
mi w udostepnionej sali
w Aquasferze. Ja tam za-
Spiewam, zorganizujemy
muzyke, wspodlne Spiewa-
nie, moze nawet tance.
Chcieliby$my, aby kazdy
senior poczul sie potrzeb-
ny, poruszal si¢ i porozma-
wial zinnymi. Wszystkich
zachecamy do wspdlnego
Swietowania — zaprasza
Leszek Bilas.

ANNA GLAZEK
a.glazek@gazetaolsztynska.pl

Dekalog aktywnosci
ruchowej seniora:

1. Odejdz od telewizora lub
komputera i zacznij zdrowy
styl zycia.

2. Staraj sie polubi¢ zdrowy
styl zycia i aktywne formy wy-
poczynku, takie jak: ptywanie,
bieganie, jazda na rowerze,
nordic-walking, spacery

i rajdy piesze, narciarstwo,
taniec, aerobik, sporty wodne,
turystyka i krajoznawstwo
orazinne.

3. Pamietaj, ze nie ma ograni-
czen wiekowych do upra-
wiania treningu fizycznego.
Zalecany minimalny standard
to ¢wiczenia fizyczne 2 razy
w tygodniu.

4, Pamietaj, ze regularna
aktywnos$é ruchowa (z
zachowaniem okreslonego
bezpieczenstwa) madla
seniora wiele korzystnych
zdrowotnych oddziatywan:
zwieksza wrazliwosé komdrek
na krazgcg insuline, poprawia
tolerancje glukozy i zmniej-
sza prawdopodohienstwo
cukrzycy.

5. Pamietaj, ze wysitek
fizyczny o charakterze wytrzy-
matosciowym zaleca sie (z
zachowaniem okreslonego
bezpieczenstwa) osobom

z miazdzycaq tetnic konczyn
dolnych, z chorobg wiencowg
i niewydolnoscig krazenia,

a takze osobom z przewlekty-
mi chorobami ptuc.

6. Pamietaj, ze obnizenie
nadcis$nienia tetniczego na-
stepuje zaréwno po jednora-
zowym wysitku fizycznym, jak
i w wyniku systematycznego
treningu.

7. Pamietaj, ze wysitek fizycz-
ny wydtuza okres samodziel-
nosci i niezaleznosci seniora
od innych oséb w zyciu
codziennym.

8. Pamietaj, ze systema-
tyczna aktywnos¢ ruchowa
zmniejsza ryzyko wystgpienia
niepetnosprawnosci. Olsztyn-
ski Informator Seniora 2018 17
9. Pamietaj, ze systematycz-
ne éwiczenia fizyczne nie
tylko korzystnie modyfikujg
obecnosc i przebieg chorob
przewlektych, ale réwniez
wptywaja na ilo$¢ przyjmowa-
nych lekdw.

10. Cwiczac, BEDZIESZ
ZDROWSZY OD STATYSTYCZ-
NEGO SENIORA, poniewaz
statystyczny senior w Polsce
choruje na 3-4 choroby prze-
wlekte i przyjmuje stale 5-6
réznych lekdw.




SRODA 05.10.2022 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | ROZRYWKA 115

owka Kl

3 4
13

2\

2

N
<

asyczna z hastem

59

63

4

21

22 23 24 25 26

67

19

11 12

27 28 29 30

POZIOMO: 5) przeciwienstwo sceptycyzmu; 11) duma fabedzia i
zyrafy; 12) siedziba greckich bogow; 13) zysk z interesu; 15) w jajku;
16) uroczyste praktyki religijne; 17) petla bakteriologiczna; 18)
idealny czworobok; 19) despota, ciemiezyciel; 21) sita dziatajgca w
wodzie; 24) stolica Tadzykistanu; 26) Jeremi z Kabaretu Starszych
Panodw; 29) japonska sztuka sktadania papieru; 30) todygi z lisémi i
kwiatami; 31) drobny szczegdt; 32) Fromm i von Daniken; 34)
Nieznanego Zotnierza w Warszawie; 35) dokuczliwy chtéd; 36)
plama na siersci; 39) wyswietlany w kinie; 41) kapitan z powiesci
Juliusza Verne’a; 42) czes$¢ regatu lub szafki; 43) byta nig Monika
Pyrek; 44) symfoniczna lub deta; 45) przyklejany na rane; 48)

antynomia; 51) mieszkaniec, wyborca, podatnik; 54) np. pokfad soli
kamiennej; 56) prezydent przed przysiega; 58) dreczenie, nekanie w
pracy; 60) drapieznik nazywany ostrowidzem; 61) dobytek, mienie;
63) rzeka graniczna Tanzanii i Mozambiku; 64) buraczki z chrzanem;
65) cztonek komisji sedziowskiej; 66) i Szymanowski, i Darwin; 67)
pozorowac¢, markowac.

PIONOWO: 1) stolica Norwegii; 2) duzy drapieznik w paski; 3) Lech,
byly prezydent Polski; 4) zte cechy charakteru; 5) z kominami; 6)
gtéwny sktadnik gazu ziemnego; 7) operacyjny w szpitalu; 8) urze-
dowe etaty; 9) symbol lekkosci; 10) wyzszy przetozony w meskich
zakonach katolickich; 14) dno ula; 15) wojskowy policjant; 19) psy-

chologiczny lub na inteligencje; 20) liparyt, kwasna skata; 22) ptyng
do oczyszczalni; 23) pobierane na smartfona; 24) bizuteria w
bankowej skrytce; 25) triumfator, laureat; 27) ma dwie zony; 28)
panstwo nad morzem Adriatyckim; 31) nie zta; 33) stolica Wietnamu;
36) Kruczek, byly trener polskich skoczkéw; 37) polegtych lub
smolenski; 38) bas lub sopran; 39) hustajg tédkami; 40) "Krélowa ..."
powies¢ Dumasa; 46) nagtosnione przestepstwo; 47) ksigzki lub
zotadka; 49) Wieckiewicz, aktor; 50) czarne w kosmosie; 52) armia
potocznie; 53) Barbara, Miss Polonia 2007; 55) ptacone
porywaczom; 57) rodzaj literacki; 58) Ostaszewska, aktorka; 59)
ostrze strzaty; 61) barwa siersci konia; 62) szklana lub ziemska.

SUDOKU

4

(9]

9]

H|00|O | N

9]

HD|O|N| N

O WIN]|©

N

OO |=|O

m—
557

m—
558

559




16 | WIADOMOSCI

SRODA 05.10.2022

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

ELEKTRYKICORAZ BARDZIEJ W MODZIE

Podrdzujemy rzadziej, ale wygodniej. Podrozy zwigzanych z pracg jest o 11% mniej niz przed pandemig, a prywatnych —8%
mniej. Rdwnolegle, rekordowe 45% respondentdw planuje kupi¢ nowy samochdd. Ponad potowa z nich (52%) chce naby¢ auto
z napedem elektrycznym —wynika z badania EY Mobility Consumer Index 2022.

andemia trwale wply-
nela na nasza mobil-
no$¢ i zmniejszyla
natezenie podrozy.
Praca zdalna i hybrydowa
powoduja, ze 011% zmniej-
szylo sie natezenie podrozy
zwiazanych zpraca. Rowniez
czas wolny chetniej spedza-
my blisko domu, ailosé po-
drézy prywatnych spadla
0 8% z pozioméw sprzed
pierwszego lockdownu —wy-
nika zbadania EY Mobility
Consumer Index 2022.
Jesli juz zdecydujemy sie
gdzie$ wyruszyc, coraz czes-
ciej wybieramy wygode.
- Obawy o bezpieczenstwo
izdrowie zmniejszaja cheé
do korzystania z transportu
publicznego, co widac¢ wna-
szych badaniach: zaintereso-
wanie transportem publicz-
nym jako sposobem dotarcia
do pracy spadlo 015% wpo-
réwnaniu zokresem sprzed
pierwszego lockdownu.
W efekcie, samochdd staje
sie preferowanym sposobem
przemieszczania sie - mowi

Michal Lesiuk, Partner EY,
Lider Sektora Produkcja
Przemystowa i MobilnoS¢.
Te preferencje przeklada-
ja sie na decyzje zakupowe.
Rekordowa liczba (45%
badanych) os6b planu-
je kupi¢ nowy samochod
weciagu najblizszych 24 mie-
siecy. To 012 pkt proc. wiecej
w poréwnaniu do wynikow
72020 roku. Spoérod oséb
zainteresowanych kupnem
samochodu, 32% deklaruje,
ze interesuje ich nowe auto,
a13% rozglada sie za samo-
chodem uzywanym.
Kolejng niespodzianka
jest to, ze juz 52% osob,
ktore chea kupi¢ nowy sa-
mochoéd w ciagu najbliz-
szych 24 miesiecy, planu-
je nabyé¢ auto z napedem
elektrycznym: ta kategoria
obejmuje samochody wpel-
ni elektryczne, hybrydowe
typu plug-in oraz hybry-
dy. To kilkakrotny wzrost
w poréwnaniu do ubiegle-
go roku, gdy che¢ kupna
samochodu z napedem
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W Olsztynie jest coraz wiecej miejsc, gdzie mozna

natadowac ,elektryka”

elektrycznym deklarowalo
jedynie 11% badanych.
Jako powod responden-
ci podaja najczesciej cheé
ochrony $rodowiska - 38%
respondentéw zaintereso-
wanych kupnem elektryka
wymienia wplyw samocho-
dow na klimat jako gtéwny
czynnik determinujacy ich
wybor. Obok marchewki,
wazny jest tez kij - 34%
osob, ktore chceg kupic auto
z napedem elektrycznym,

jako powod wymienia ros-
nace obciazenia ikary zwia-
zane zkorzystaniem zsamo-
chodéw spalinowych.

- Zmiany klimatu sa, co-
raz bardziej widoczne oraz
dotkliwe dla spoteczenstw,
wzrasta wiec $wiadomo§é
koniecznoéci przeciwdzia-
tania im. Zwiekszone zain-
teresowanie samochodami
z napedem elektrycznym
to réwniez poklosie rekor-
dowo wysokich kosztow

uzytkowania samochod6éw
spalinowych. Na wielu ryn-
kach decydenci wspieraja
ten trend poprzez odpo-
wiednie regulacje, czyniace
mniej oplacalnym korzy-
stanie zsamochodow nape-
dzanych silnikiem spalino-
wym, zwlaszcza wmiastach,
co takze zwieksza atrakcyj-
noé¢ transportu publiczne-
go — moOwi Jarostaw Wajer,
Partner EY Polska, Lider
Dzialu Energetyki w Polsce
iregionie CESA, ekspert za-
gadnien zréwnowazonego
roZWojuL.

Glownym czynnikiem
spowalniajacym dynamike
wzrostu sprzedazy samocho-
doéw zelektryfikowanych sa
braki w infrastrukturze la-
dowania wmiejscu/mieScie
zamieszkania - taki powod
wymienilo 34% badanych.

80% wlascicieli samocho-
dow z napedem elektrycz-
nym laduje je w domu, co
powinno skloni¢ decyden-
tow, ktérzy stawiaja na sa-
mochody elektryczne, do

wspierania przydomowych
stacji ladowania poprzez
odpowiednie regulacje.
Poza miejscem zamieszka-
nia, uzytkownicy najchetniej
laduja samochody zelektryfi-
kowane wcentrach handlo-
wych isklepach.

- Zainteresowanie samo-
chodami zelektryfikowany-
mi jest spore, ale niestety
nie kazdy moze sobie po-
zwoli¢ na ich zakup. Aby
zwiekszy¢ popyt, wazne jest
wiec stworzenie systemow
finansowania samochod6w
o napedzie elektrycznym
wtaki sposob, aby byly one
dostepne dla os6b mniej
zamoznych. Przyczynia sie
do tego takze atrakcyjnosé
car-sharingu, ale przede
wszystkim rozwdj jednoli-
tego i powszechnie dostep-
nego systemu infrastruktury
ladowania oraz inteligentnej
sieci energetycznej, zwiek-
szajacej efektywnos$c kosz-
towa przydomowych stacji
ladowania —méwi Jarosltaw.

ZRODLO:EY.COM/PL

HANDLOWCY CHCA OTWIERAC SKLEPY W NIEDZIELE

—Sieci handlowe sg mocno zdeterminowane, zeby znajdowac luki w ustawie i otwierac sklepy w niedziele — mowi gtowny ekonomista Grupy BLIX Krzysztof Luczak.
Jego zdaniem samo zaostrzenie kar, ktdrego chce NSZZ ,Solidarno$é”, nie rozwigze problemu.

ak wskazal ekspert,
J kilka dni temu me-

dia poinformowaly,
ze szef Solidarnosci Piotr
Duda wyslal list do mi-
nistra sprawiedliwos$ci
iprokuratora generalnego
Zbigniewa Ziobry, w kt6-
rym chce, aby zlamanie
zakazu handlu wniedziele
bylo traktowane nie jak
wykroczenie, ale jak prze-
stepstwo.

- W mojej ocenie samo
zaostrzenie kar nie roz-
wigze problemu otwie-
rania sklepéw w niehan-
dlowe niedziele. Sieci sa
mocno zdeterminowane,
zeby handlowaé réwniez
wniedziele, bo dla nich to
kolejna okazja na powiek-
szenie zyskow, zwlaszcza
w czasach mocno kryzyso-
wych -wyjasnil.

Wedlug Luczaka sieci
handlowe czesto sa o krok
przed ustawodawca. — Maja
dobrych prawnikow, ktorzy
zawsze znajda pewnego

rodzaju luke badz niedo-
patrzenie ustawodawcy
-zaznaczyl.

Dodal, ze bedzie nie-
zmiernie trudno wprowa-
dzi¢ takie przepisy, ktore
calkowicie wyeliminuja
taka sytuacje.

- Ustawodawca musialby
stworzy¢ naprawde szeroki
wachlarz zakazow isytuacji
badZ wprowadzic¢ faktycz-
nie calkowity zakaz handlu
dla wszystkich podmiotow
na rynku - bez wyjatku
-zauwazyl ekspert.

Jego zdaniem calkowity
zakaz handlu moglby jed-
nak spotkac sie znaprawde
duzym oporem i niezro-
zumieniem wérod wiek-
szoSci Polakow, dlatego
dzisiaj nikt tego nawet nie
chce sprawdzac.

Luczka zwrocil uwage, ze
sieci handlowe podkresla-
ja, ze podejmowane przez
nich dzialania sa zgodne
zobowigzujacym prawem,
w myS$l zasady, ze co nie

B ¥
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W tym roku bedg jeszcze dwie handlowe niedziele:

11grudniai18 grudnia

jest prawem zabronione,
jest dozwolone. I to sie
raczej nie zmieni, nawet
jak przepisy beda jeszcze
wielokrotnie zaostrzane”
—ocenil ekspert.

Przypomnial, ze UCE
Research i SYNO Poland
zapytal w ub. roku Pola-
kow o zaostrzenie przepi-
sow wobec sklepow, ktore
obchodza zakaz handlu
wniedziele.

- Jego wyniki pokazaly
nam, ze Polacy sa podzie-
leni w tej kwestii. Blisko

40 proc. pytanych chcia-
lo zaostrzenia przepiséow
i niemal tyle samo osdb
bylo temu przeciwnych.
Do tego ponad polowa
badanych uwazala wte-
dy, ze takie ogranicze-
nia w 6wczesnej sytuacji
rynkowej i pandemicznej
byly zwyczajnie zbedne
- powiedzial.

1 lutego br. weszla wzycie
nowelizacja ustawy oogra-
niczeniu handlu wniedzie-
le i $wieta, ograniczajaca
mozliwo$¢ omijania zaka-

zu przez sieci, ktore pod-
pisywaly umowy zfirmami
kurierskimi i pocztowymi,
umozliwiajac wswoich pla-
cowkach odbidr przesylek.

Zgodnie z nowela w nie-
handlowe niedziele duze
sklepy zatrudniajace pra-
cownikow nie moga dzia-
la¢ pod pretekstem $wiad-
czenia uslug pocztowych,
jesli przychody ztej dzialal-
noéci beda stanowi¢ mniej
niz 40 proc. przychodéw ze
sprzedazy danej placowki.

Nowelizacja wprowadzila
okreSlenie ,przewazajaca
dzialalno$é”, ktore ozna-
cza rodzaj przewazajacej
dzialalnosci wskazany we
wniosku o wpis do krajo-
wego rejestru urzedowego
podmiotoéw gospodarki na-
rodowej, jezeli dzialalno$¢
ta jest wykonywana w da-
nej placowce handlowej
i stanowi co najmniej 40
proc. miesiecznego przy-
chodu ze sprzedazy deta-
licznej.

Ustawa wprowadzajaca
stopniowo zakaz handlu
wniedziele weszla w zycie
1 marca 2018 r. Przewi-
dziano takze katalog 32
wylaczen. Zakaz nie obe-
jmuje m.in. dzialalnoéci
pocztowej, a ponadto nie
obowigzuje w cukier-
niach, lodziarniach, na
stacjach paliw plynnych,
w kwiaciarniach, w skle-
pach z prasa ani w ka-
wiarniach. Za zlamanie
zakazu handlu wniedzie-
le grozi od 1000 z} do 100
tys. zl kary, a przy upor-
czywym lamaniu ustawy
- kara ograniczenia wol-
nosci.

Od 2020 r. zakaz handlu
nie obowiazuje jedynie
wsiedem niedziel: ostatnia,
niedziele stycznia, kwiet-
nia, czerwca i sierpnia,
atakze wdwie kolejne nie-
dziele poprzedzajace Boze
Narodzenie i w niedziele
przed Wielkanoca. (PAP)

LONGINA GRZEGORSKA-SZPYT
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NAZYWANY JEST PLYNNYM Z+OTEM

Enzymy w miodzie, ktére pochodzg z gruczotéw Slinowych owaddw dziatajg prozdrowotnie. Midd zawiera duze iloSci
mikroelementow, takich jak: magnez, fosfor, zelazo, potas, wapn, witamina A, B czy C.

i6d wedlug dy-
rektywy Unii
Europejskiej
2002/110EC jest
,,naturalnie slodka sub-
stancja produkowana
przez pszczoly Apis mel-
lifera z nektaru roslin lub
wydzielin zywych czeéci ro-
§lin, lub wydzielin owadow
wysysajacych zywe czesci
roélin, zbieranych przez
pszczoly, przerabianych
przez laczenie specyficz-
nych substancji z pszczdl,
skladanych, odwodnio-
nych, gromadzonych i po-
zostawionych w plastrach
miodu do dojrzewania’”.

Kazdy mi6éd ma inne
wlasciwosci odzyweze czy
lecznicze a powstawanie
miodu rézni sie w zalez-
nosci od jego rodzaju.
Mibéd mozna podzieli¢ ze
wzgledu na sposob jego
produkgji:

Nektarowy: produko-
wany z zebranego przez
pszczoly nektaru kwiato-
wego.

Spadziowy: produkowany
przez pszczoly zwydzielin,
ktore pozostawiane sa na
lisciach czy iglach miedzy
innymi przez mszyce.

Nektarowo-spadziowy:
powstaje znektaru oraz ze
spadzi.

Miod roézni sie od siebie
miedzy innymi konsysten-
cja czy kolorem. Podczas
spozywania mozna odczué
inny smak oraz aromat.
Mozna wyroznic takie ro-
dzaje miodow jak:

Miod wielokwiatowy: ta-
godny ibardzo stodki.

Midd lipowy: intensywny,
stodki, lekko kwaskowaty,
aczasami nawet gorzki.

Miod akacjowy: wyraznie

stodki smak, delikatny ima -

jasna barwe.

Miod gryezany: ciem-
na barwa, smak lekko
korzenny, mniej stodki
W poréwnaniu na przy-
klad do miodu wielo-
kwiatowego.

Mioéd wrzosowy: ciemna
barwa, lekko gorzki smak
- cierpki, delikatny zapach.

Mibd lawendowy: inten-
sywny aromat kwiatow la-
wendy, dos¢ stodki smak,
jednak mozna wyczu¢ nute
gorzkiego posmaku.

Mi6dd malinowy: owoco-
wy aromat, delikatny stod-
ki smak.

Fot. pixabay

Miébd spadziowy ze spa-
dzi iglastej: delikatny za-
pach, smak lekko zywicz-
ny, mniej stodki niz miody
nektarowe.

Miod ze spadzi lisciaste;j:
slodszy niz poprzednik,
delikatnie wyczuwalny
korzenny posmak.

Produkt ten $wietnie
sprawdza sie rowniez jako
kosmetyk - odzywia, na-
wilza skore, lagodzi po-
draznienia oraz zapobiega
powstawaniu zmarszczek.
Mibd jest wykorzystywany
takze podczas masazu. Ma-

saz miodem odzywi skore
oraz dostarczy niesamowi-
tego relaksu. W sklepach
mozna zakupi¢ maseczki
na twarz, ktoére powstaly
na bazie miodu i $wietnie
wplyna na wyglad cery.
Maseczke z miodu mozna
rowniez zrobi¢ samemu
w domu, jednak nalezy
wzia¢ pod uwage, ze bedzie
ona miala o wiele bardziej
klejaca konsystencje. Miod
Swietnie sprawdzi sie na
sucha skore lub spierzch-
niete usta. Produkt ten po-
siada rowniez wlaSciwosci

przeciwzapalne i przeciw-
utleniajace, co moze pro-
wadzi¢ do zmniejszenia sie
blizn.

Miéd ma réwniez wlas-
ciwo$ci lecznicze, ktore
czasami moga nam pomoc
lepiej, niz niejeden anty-
biotyk.

Dziala bakteriobdjczo.

Pomaga zlagodzi¢ bie-
gunki.

Sprawdzi sie, jako lek na
wrzody zoladka.

Pomaga obnizy¢ ci$nie-
nie krwi.

Podczas leczenia cho-
r6b watroby moze pomac
wzlagodzeniu bolu.

Koi nerwy i pomaga
wlepszym zasypianiu.

Pobudza prace mozgu.

Wplywa pozytywnie na
powstrzymanie miazdzycy.

Miéd posiada w so-
bie takie skladniki, jak
miedzy innymi inhibina
oraz lizozym, ktore maja
wla$ciwosci przeciwdrob-
noustrojowe, co Swietnie
wplywa na przezigbio-
ny organizm. Midd wy-
kazuje rowniez dziala-
nie przeciwgoraczkowe
i przeciwbolowe. Prze-
ziebienie to zazwyczaj
dusznoSci, kaszel, katar,
amiod wladnie, przyczy-
nia sie do zmniejszenia
tych objawow. Regular-
ne przyswajanie miodu
przyczynia sie réwniez
do zwigkszenie produkecji
przeciwcial przez uklad
immunologiczny. Dzigki
czemu organizm bedzie
przygotowany do walki
zchoroba.

MATERIALY:
M.DEBSKA@INNOVATIONPR.PL,
OPR.BAR

REKLAMA

Dr n. med. PlOTR
specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
« Diagnostyka i badanie choréb naczyn

. Usuwanle zylakow laserowe,
peracyjne, operacyjne, skl pi

ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00
KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr 1415

94220tbr-a-M

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

pecjali protetyki g
Olsztyn, ul. Barcza 48/1
tel. 89 542 67 40

tel. 512 506 756

* petny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG z¢how ° laseroterapia
. wvblelame zehow

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

Dr n. med.

JAGEK NOWAK

specijalista chirurgii ogélnej
i naczyniowej

PRIYJMUJE: poniedziafek-piatek 16.00-18. N
REJESTRACIA TEL w godz. 10"-18%

tel. 89 534 23 33

.......................... 0|szlvn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

i ned, MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURG
DNKOLOGICZN

DGOLNI
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
oiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych

zmian skornych eleczenie chordb piersi

eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13®, 508 36 26 52/

172220tbr-A -P

Lech Mickiewicz
- GINEKOLOG

* sonda pochwowa
* cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

171220tbr-A-P

13220tbr-a-M

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller
« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

18220tbr-A-P

Roman tesiow

UROLOG

@ [eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
@ cystoskopia, zabiegi operacyjne
® uroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39
16220tbr-A-P

rej. codziennie
w godz. 8%-18%
89 535 25 48
{4/i1144| 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

————

19220tbr-A-P

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(pefny zakres badan urologicznych)

lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

20220tbr-a-M

CHOROBY ZYL | TETNIC
e diagnostyka

* leczenie zachowawcze

* skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (narter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10"-18", tel. 89 534-55-65

12220tbr-a-M

11220tbr-a-M

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

SpecjaliSci chirurgii naczyniowej
i 0golnej:

Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista

Elzbieta Kalinowska

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16

wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

« badania profilaktyczne pracownikow

« badania kierowcow
« porady internistyczne

23220tbr-A-P

Olsztyn
ul. gen. Hallera 4B
tel. 89 543-09-94

BINPOL s-¢

* VIDEO GASTROSKOPIA

PRYWATNA PRZYCHODNIA LEKARSKA

* ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych
¢ ortodoncja ° chirurgia stomatologiczna
® USG dorosli i dzieci (peiny zakres)

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

NFZ

Prosimy o rejestracije telefoniczng w godz. 8" do 18%

tel. 89 535-12-77

* oddziat chirurgii szczekowej
— umowa z NFZ

NZOZS. SZYMANSKI * implantologia stomatologiczna

* stomatologia zachowawcza * protetyk

* kompleksowe bezholesne
leczenie zebow w znieczuleniv ogolnym

25220tbr-A-P

-

22220tbr-a-M
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3-9 PAZDZIERNIKA

7 PAZDZIERNIKA

13 PAZDZIERNIKA

13. Spinningowe Mistrzostwa Swiata z todzi

Orzysz

Polska zostala organizatorem Spinningowych Mi-
strzostw Swiata zlodzi. Najlepsi wedkarze-spinningiéci
zawitaja w pazdzierniku do mazurskiego Orzysza, by
zawalczyC o najwazniejszy tytul w swojej dyscyplinie.
W zawodach wezma udzial reprezentacje ok. 16 panstw
-po dwie dwuosobowe druzyny zkazdego kraju.

Wiecej: https://fishingchampionship.orzysz.pl/

5 PAZDZIERNIKA
Spotkanie Turystow TRAMP

Olsztyn

Gosciem specjalnym bedzie Wojciech Lewandowski
zprelekeja ,Patagonia. Tam gdzie rodzi sie wiatr”. Izba
Rzemiosta (Ip.) (ul. Prosta 38), godz. 18.

Wstep wolny

6 PAZDZIERNIKA

Czwartki wilenskie: Polskie ultimatum do
Litwy zmarca 1938 roku z perspektywy Wilna

Olsztyn

Miejski Osrodek Kultury w Olsztynie oraz Towarzy-
stwo Przyjaciol Wilna i Ziemi Wilenskiej zapraszaja na
spotkanie zcyklu ,,Czwartki Wilenskie”. W tym miesiacu
poruszony zostanie temat polskiego ultimatum do Litwy
zmarca 1938 roku z perspektywy Wilna. Prelegentem
bedzie dr Grzegorz Kala (Uniwersytet Warminsko-Ma-
zurski wOlsztynie - Instytut Historii).

Dr Grzegorz Kala - historyk, pracownik Katedry Woj-
skoznawstwa i Studiow Strategicznych Instytutu Historii
UWM w Olsztynie. Jego zainteresowania naukowe kon-
centruja sie wokol historii Polski ihistorii powszechnej
XX wieku oraz historii wojskowosci (zwlaszeza okresu
dwudziestolecia miedzywojennego oraz historii obozu sa-
nacyjnego). Jest autorem monografii pt. ,Sen o potedze.
Plany idzialalnoéé polityczna Edwarda Smiglego-Rydza
wlatach 1935-1939”.

Godz. 17:00, Kamienica Naujacka, ul. Dghrowszczakéw 3.

Wstep wolny

6 PAZDZIERNIK

Wernisaz wystawy ,, Trzy wieki polskiej Warmii”

Olsztyn

Celem wystawy jest ujecie 300-letniej historii Warmii,
jako krainy, ktéra mimo swojej specyficznej struktury
polityczno-administracyjnej i polozenia na peryferiach
Kroélestwa Polskiego, pelnila wazna role polityczna, iarty-
styczna wpanstwie polskim. Ekspozycja w gléwnej mie-
rze skupia sie wiec na postaciach biskupow warminskich
jako mecenasow artystycznych oraz literatow. Poczyna-
jac od Lukasza Watzenrodego, ana Ignacym Krasickim
konczac, zestawiamy portrety biskupéw zufundowanymi
przez nich dzielami sztuki zlotniczej oraz przykladami
tworczosci literackie;j.

Godz. 16.00, Muzeum Warmii i Mazur, ul. Zamkowa 2.

6-9 PAZDZIERNIKA

Sonikalia. Festiwal dzwieku dla dzieci

Olsztyn

To juz czwar-
te Sonikaliowe
spotkanie zdzwie-
kiem. Tradycyjnie
przez cztery dni
beda mialy miej-

' = sce warsztaty, in-

stalacje, koncerty dla starszych idla tych najmlodszych.

Wstep wolny

Filharmonia kameralnie

Olsztyn
Maciej Tarnowski - dyrygent, Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Warminsko-Mazurskiej (kwintet smyczkowy)

Program:

Samuel Barber - Adagio na smyczki

Peter Warlock - Suita Capriol

Mieczystaw Kartowicz - Serenada op. 2

Antonin Dvorak - Serenada E-dur op. 22

Godz. 19.00, sala koncertowa filharmonii. Wstep ptatny

8 PAZDZIERNIKA

Wernisaz wystawy Tomasza Witkowskiego:
Zetkniecia

Olsztyn

Tomasz Witkowski pochodzi zOlsztyna. W 2008 r. ukon-
czyt studia wInstytucie Sztuk Pigknych na Wydziale Nauk
Spolecznych iSztuki UWM w Olsztynie dyplomem w pra-
cowni rzezby. Jest laureatem III Nagrody w konkursie
LNiedzwiedz dla Ursusa” (Warszawa, 2009) oraz II Nagrody
na VI Olsztynskim Biennale Plastyki ,O Medal Prezydenta”

Godz. 18.00, Galeria Amfilada, Kamienica Naujacka,

ul. Dgbrowszczakdéw 3. Wstep bezptatny

13 PAZDZIERNIKA

wAccelerando per biciclette e archi” czyli koncert
nadwa rowery i instrumenty smyczkowe

Olsztyn

Koncert eksperymentalnej muzyki dla dzieci, ktéry
wykonywany w foyer Filharmonii Warminsko-Mazur-
skiej odbywa sie zudzialem jej muzykow oraz... dwoch
rowerzystow. Rowerzysci (uczestnicy triathlonowych
mistrzostw §wiata) przyspieszeniami i zwolnieniami
jazdy wchodza (za pomoca Srodkow technologicznych)
winterakcje dzwiekowa imuzyczna ze smyczkowym ze-
spolem kameralnym.

Godz. 14:00, parter foyer filharmonii. Wstep wolny

8 PAZDZIERNIKA

Koncert zespotu T.Love

Olsztyn

Koncert zespo-
lu T.Love w cyklu
,CEiIK koncertowo”.
Godz. 20.00, Aulaim.
A. Wasilewskiej,
ul. Koscinskiego 11.
Wstep ptatny

CEilK

KONCERTOWO

10,2023 r, 20000

T},oVE'

9 PAZDZIERNIKA

Koncert rodzinny ze Smokiem Kwintusiem
i Fermatka

Olsztyn

Muzyczny portret W.A. Mozarta ,Dowcipny Geniusz”.
Mala orkiestra kameralna, prowadzenie koncertu: Ka-
tarzyna Kropidlowska - Fermatka, Marcin Mlynarczyk
-smok Kwintus.

Godz. 11.00, sala koncertowa filharmonii. Wstep ptatny

12 PAZDZIERNIKA

Anna Wyszkoni - Najwieksze przeboje ,,25 lat”

Olsztyn

Anna Wyszkoni to jedna z najbardziej do$wiad-
czonych ilubianych wokalistek na polskiej scenie
muzycznej. Ma w swoim dorobku imponujaca ilosé
przebojow, nagrod i wyrdznien oraz ponad p6l miliona
sprzedanych plyt.

Godz. 19.00, sala koncertowa filharmonii. Wstep ptatny

12 PAZDZIERNIKA

Planetarny Klub Czytelniczy

Olsztyn

Pierwsze po wakacjach spotkanie Planetarne-
go Klubu Czytelniczego, zwanego rowniez PeKa-
Czem. Ksigzka, ojakiej bedzie miala miejsce dysku-
sja na spotkaniu to ,Mapa i terytorium” autorstwa
Michel "a Houellebecqa.

Godz. 18.00, Biblioteka Multimedialna Planeta 11,

Al. Pitsudskiego 38.

Spotkanie autorskie z Lukaszem Orbitowskim

Olsztyn

Spotkanie autorskie z Eukaszem Orbitowskim, autorem
ksiazek ,Inna dusza”, ,Kult” i,ChodZ ze mna”.

Prowadzenie: Ewelina Zdancewicz

Wydarzenie odbedzie si¢ wramach cyklu spotkan Dys-
kusyjnych Klub6ow Ksigzki.

Godz. 17.30, Sala konferencyjna WBP, ul. 1 Maja 5

13 PAZDZIERNIKA

Papierdowka IX: Sztuczna Inteligencja

Olsztyn

Promocja dziewiatego numeru ,Papier6wki” —artzina
literacko-kulturalnego. Wydarzeniu bedzie towarzyszyl
wystep zespolu jazzowego MRM Trio.

Godz. 18.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena

(sala kameralna), ul. Okopowa.

14 PAZDZIERNIKA

Katarzyna Lyszkowska: Warsztaty z Wolnosci

Olsztyn

Warsztaty zWolnoSci to kreatywne spotkanie dla osob
dorostych istarszych dzieci. W jego trakcie uczestnicy
zaproszeni zostang do wsp6lnego ozlacania cielca itwor-
czych rozméw o zrodlach szezeScia. Pozbierane zostang
tez rysunki, teksty ikreatywne wypowiedzi do Kolekcji
Wolnoé¢ Katarzyny Eyszkowskiej. Dyskutujac o sensie
zycia powstanie rowniez jego motto.

Godz. 18.00, Galeria Dobro, ul. Stare Miasto 24/25.

Wstep bezptatny

14 PAZDZIERNIKA

Arcydzieta symfoniki

Olsztyn

Gudni Emilsson (Islandia) - dyrygent, Orkiestra Sym-
foniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej

Program:

Joseph Haydn - Symfonia G-dur nr 88

Johannes Brahms - Wariacje na temat Josepha Haydna
/ Wariacje Swietego Antoniego

Johannes Brahms - II Symfonia D-dur op. 73

Godz. 19.00, sala koncertowa filharmonii. Wstep ptatny

15 PAZDZIERNIKA

SuperPolki - Dziewczyniskie Warsztaty

Olsztyn

Himalaistka, astronomka, hollywoodzka aktorka, che-
miczka... Wérdd polskich superbohaterek sa przedsta-
wicielki r6znych profesji. W czasie spotkania poznamy
jedenascie z nich. Zastanowimy sie tez nad wlasnymi
supermocami - bo kazda znas je ma! - dzieki ktéorym
kazdego dnia zmieniamy nasze mikro$wiaty.

Godz. 12, Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakéw 3.

Wstep bezptatny
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15 PAZDZIERNIKA 16 PAZDZIERNIKA 21 PAZDZIERNIKA
Koncert ShataQs - Weda Aktywnie i Ekologicznie Beethoveni Schumann
Olsztyn Zazdrosé k. Olsztyna Olsztyn

Agencja Perspektywy zaprasza na koncert ShataQS
w Olsztynie, podczas ktérego uslyszymy przedpremie-
rowo utwory znadchodzacego albumu Weda. Premie-
ra plyty planowana jest na grudzien 2022, ajesienny
koncert bedzie okazja, aby uslysze¢ na zywo caloéé
nadchodzacego materialu. Oprécz nowych kompo-
zycji, nie zabraknie tez najwazniejszych utworow
z plyty Fenix.

ShataQS to artystka, ktéora w2019 roku obdarzyla nas
magicznym albumem zatytulowanym ,Fenix”. Plyta
wyré6znila sie etniczno - trasnowym brzmieniem oraz
inspirujaca warstwa, tekstowa, znajdujac szerokie grono
swiadomych shuchaczy.

Scena Browar (ul. Nowowiejskiego 15), godz. 20.

Wstep ptatny

15 PAZDZIERNIKA

Baby Filharmonia

Olsztyn

Cykl spotkan muzycznych dla dzieci wwieku 0-3

Zajecia umuzykalniajace dla dzieci sg inspirowane
koncepcja Edwina Gordona. Przy swobodnej atmosferze
zabawy uczymy sie muzyki poprzez jej aktywne slucha-
nie. Nie potrzeba slow kiedy muzyke mozemy poczuc
calym cialem.

Godz. 9.30, 10.30, 11.30, sala kameralna filharmonii.

Wstep ptatny

15 PAZDZIERNIKA
THE BEATLES symfonicznie

Olsztyn

The Beatles - ta
wielka czworka z Li-
verpoolu zdobywala
swego szturmem
czasu listy przebo-
jow na calym S$wie-
cie. Ich nie$mier-
telne utwory, ktore
zawladnely sercami
fanow sa w czoléwce najwiekszych hitow po dzis dzien.
Znana polskiej publicznoéci orkiestra Alla Vienna, po-
stanowila podzielié¢ sie swoja druga najwieksza fascy-
nacja - zespotem The Beatles izaprezentowaé widowni
unikatowe symfoniczne aranzacje piosenek Beatlesow.

Godz. 16.00, 19.00, sala koncertowa filharmonii.

Wstep ptatny

16 PAZDZIERNIKA

Nieme kino: Pokaz filmu
»Nosferatu - symfonia grozy”

Olsztyn

Pokaz filmu ,Nosferatu — symfonia grozy” w rezyserii
Friedricha Wilhelma Murnaua, poprzedzony prelekcja
Michala Zareckiego.

Godz. 18.00, Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakow 3.

Wstep bezptatny

16 PAZDZIERNIKA
Balet Virski- SOLIDARNI Z UKRAINA

Olsztyn

W tych bardzo dramatycznych chwilach laczymy sie
zbohaterskim Narodem Ukrainiskim. W celu ich wsparcia
idodania otuchy zaproszony zostal na tournée do Polski
wyjatkowy Ambasadora Kultury: NARODOWY BALET
UKRAINY ,VIRSKI”.

Godz. 16.00, sala koncertowa filharmonii. Wstep ptatny

Stowarzyszenie Sa Wolniejsi oraz Lasy Panstwowe za-
praszaja do aktywnego spedzenia czasu wlesie. W progra-
mie: bieg towarzyski, spacer, jazda rowerami, prelekeje,
konkursy, sprzatanie lasu, ognisko zkielbaskami.

Godz. 11.00, Polana Kielarska.

18 PAZDZIERNIKA

100 Lat Polskiej Architektury:
Olsztyn/ Tozsamosé

Olsztyn

Wernisaz projektu wystawienniczego, wramach ktérego
przyjrzymy sie fenomenowi architektonicznemu po 1918
roku na terenie Polski.

Godz. 12.00, Zajezdnia Trolejbusowa, ul. Knosaty 3B.

19 PAZDZIERNIKA

Spotkanie autorskie z Jerzym Niemczukiem

Olsztyn

Spotkanie autorskie zJerzym Niemczukiem, autorem
ksigzek ,Ranczo”, ,Ranczo 2”, czy najnowszej ,Kroélo-
wa nieszczescia”.

Godz. 17.30, Sala konferencyjna WBP, ul. 1 Maja 5.

20 PAZDZIERNIKA

EKSPONAT MIESIACA:
OKNO ERICHA MENDELSOHNA

Olsztyn

Prezentacja oryginalnego okna zgmachu Gimnazjum
Krolewskiego w Olsztynie, powojennego LO 1, polaczo-
na zopowieSciag Rafala Betkowskiego o szkolnych latach
przyszlego architekta.

Godz. 17, Zajezdnia Trolejbusowa, ul. Knosaty.

Wstep bezptatny

20 PAZDZIERNIKA

Galeria Jednej Sylwetki

Olsztyn

Cykl prezentujacy osoby ze $wiata kultury znaszego regionu.

Gos¢: Jarostaw Gach - artysta grafik, rysownik komik-
sow, regionalista, pasjonat le$nych ogrodéow.

Godz. 17.00, Stary Ratusz WBP (Czytelnia Czasopism),

ul. Stare Miasto 33

21 PAZDZIERNIKA

ORGANEK - koncert

Olsztyn

OJRGANEK - gru-
pa powstala w2013
roku z inicjatywy
jej lidera, autora
tesktow i muzyki,
Tomasza Organka,
laureata wielu prestizowych nagréd, m.in. Mateusza
Troéjki, Nagrody Artystycznej Miasta Torunia im. Grze-
gorza Ciechowskiego, Nagrody Marszatka Wojewodz-
twa Kujawsko-Pomorskiego, Nagrody Stowarzyszenia
Autoréw ZAiKS, czy Superbohaterki Roku Wysokich
Obcasow. Tomasz Organek jest rowniez Ambasadorem
Honorowym Uniwersytetu Mikolaja Kopernika. W2019
zadebiutowal jako prozaik bestselerows powiescia Teoria
Opanowywania Trwogi. W 2022 uznany przez magazyn
Newsweek za jednego ze 100 najbardziej wplywowych
Polakéw wkategorii popkultura. W tym samym roku re-
prezentowal Polske na EXPO 2020 wDubaju.

Godz. 21:00, sala przy ul. Koscinskiego 11, bilety 60 zt.

Z meksykansko-wloska pasja.

Rodrigo Sierra Moncayo (Meksyk) —dyrygent, Alessan-
dro Marano (Wlochy) -fortepian, Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Warminsko-Mazurskiej

Program:

Ludwig van Beethoven -V Koncert fortepianowy Es-
-dur op. 73

Robert Schumann -IIT Symfonia Es-dur op. 97 Refiska

Godz. 19.00, sala koncertowa filharmonii. Wstep ptatny

22 PAZDZIERNIKA

Monotypia

Olsztyn

Warsztaty z grafiki odbijanej na torbach pléciennych
oraz tymczasowa ekspozycja prac Wiktorii Makowskiej.

Godz. 18, Galeria Dobro, ul. Stare Miasto 24/25.

Wstep bezptatny

22 PAZDZIERNIKA

Upioryi cudy

Olsztyn

Dwusetna rocznica wydania zbioru Ballady iromanse
to doskonaly powdd stworzenia spektaklu, ktory przy-
pomni moment narodzin tak waznej dla Polski idei
romantycznej. Spektakl ,,Upiory i cudy” realizowany
wramach projektu Ballady iromanse - To lubie ma by¢
spektaklem opartym na tekstach Mickiewicza z Ballad
iromansow, eksplorujacym przede wszystkim tematyke
relacji $wiata ponadzmyslowego i materialnego, tak jak
ujmowala ja ludowa wizja Swiata oraz - podazajaca za
nig wyobraZznia romantykow.

Godz. 19, Olsztynski Teatr Lalek (scena duza),

ul. Gtowackiego 17. Wstep ptatny

23 PAZDZIERNIKA

LATA 20.,LATA 30.
- Koncert muzyki przedwojennej

Olsztyn

Po spektakularnym sukcesie Koncertu Wiedenskiego
agencja muzyczna Tomczyk Art ma zaszczyt zaprosic
Panstwa na premiere - ,Lata 20. Lata 30. - Koncert Mu-
zyki Przedwojennej”. Minelo juz 100 lat! Znéw mamy
lata 20. Przezyjmy to jeszcze raz! Podczas koncertu usly-
szg Panstwo obdarzonych wspanialymi glosami, fanta-
stycznych solistow operowych. Towarzyszy¢ im bedzie
jedyna taka na Swiecie Orkiestra Ksiezniczek TOMCZYK
ART, skladajaca sie zwybitnych Artystek mtodego po-
kolenia, wystepujacych na co dzien znajlepszymi orkie-
strami idyrygentami w Polsce i Europie.

Godz. 17.00, sala koncertowa filharmonii.

Wstep ptatny

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

BILET DO RAJU / napisy:
10:20, 13:20, 15:30, 18:30,
21:00; NIEWIDZIALNA WOJ-
NA: 11:10, 14:45,17:00, 19:45,
21:00; USMIECHNIJ SIE /
napisy: 16:15, 19:00, 21:40;
MIA 1 JA. FILM / familijny /

b.o./ dubbing: 10:00, 11:20,
15:15, 17:30; TEDI i szmarag-
dowa tablica / familijny / od
6 lat / dubbing: 12:30, 14:20,
16:30, 18:45; JOHNNY: 12:40,
14:10, 15:45, 17:20, 21:10; NIE
MARTW SIE, KOCHANIE /
napisy: 13:30, 17:45, 20:15;
AVATAR (2009) / napisy:
20:00; AVATAR (2009) /
dubhing: 10:30; AVATAR
(2009) / napisy / 3D: 13:50;
70t 7ZA:12:50, 20:30; DC LIGA
SUPER-PETS / familijny / od
6 lat / dubbing: 10:10
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sprzedam

SPRZEDAM miejsca parkin-
gowe w hali garazowej. Dy-
wity ul. Spotdzielcza tel. 601-
538-010

Panu Profesorowi dr. hab. n. med.

Marcinowi Mycko

wyrazy szczerego wspolczucia oraz stowa wsparcia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja
pracownicy Kliniki Neurologii z Oddzialem Udarowym
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Olsztynie

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, tel. 503-103-703

do wynajecia

POKOJ z kuchnig, tazienka
w dzielnicach Gutkowa, 729-
845-737

¥ PRACA

dam prace

KIEROWCA CE , 503-103-
703

W gospodarstwie mlecznym,
510-135-912

< Ustuel

budowa | remont

MALOWANIE,
nie, 664-493-138

szpachlowa-

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

RYBY sprzedaz: karpia kon-
sumpcyjnego i kroczka, na-
rybek amura i totpygi, 669-
483-895.

SPRZEDAZ kur, kaczek,
brojleréw, kokoszek, dowoz
gratis, tel. 728-104-188.

2507220pb1-B -P

Panu Profesorowi dr. hab. n. med.

Marcinowi Mycko

szczere wyrazy wspolczucia z powodu $mierci
Ojca
skladaja

pracownicy Katedry Neurologii Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

2507220pb1-C -P

Panu Profesorowi dr. hab. n. med.

o o
Marcinowi Mycko
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci
Ojca
skladaja Dyrekcja i Pracownicy
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Olsztynie

2507220pb1-A -P
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Panu

Zbigniewowi Wardak

z powodu $§mierci

Mamy

wyrazy glebokiego wspéiczucia
skladaja Dyrekcja oraz Pracownicy
Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych i Autostrad
Oddziatu w Olsztynie

2511220pb1-A -P

Z gtebokim zalem i smutkiem przyje¢liSmy wiadomos¢ o $mierci

s.+p. Bogumita Bielskiego
Ojca Naszego Kolegi
Stanistawa Bielskiego

Prezesa Oddzialu Stowarzyszenia
Inzynieréow i Technikow Mechanikéw Polskich w Olsztynie.
Wyrazy szczerego wspélczucia

Stasiowi i Elioraz Calej Rodzinie Zmartego
skladajg Kolezanki i Koledzy z Oddziatu SIMP w Olsztynie

nadajogloszenie.pl

nie musisz
wychodzié
Zdomu...

2506220pb1-A -P

Z wielkim zalem i smutkiem
Izba Adwokacka w Olsztynie zegna

S. T p.
Adwokata

dar. Jacka Trawczynskiego

czlonka Izby Adwokackiej w Olsztynie do roku 1993,
a pozniej Izby Adwokackiej w Gdansku.

Zegnamy bardzo dobrego kolege i adwokata,
wykladowce akademickiego
i Czlowieka o wszechstronnych zainteresowaniach.

Rodzinie i Bliskim Zmarlego
w tym
Pani Adwokat
Marcie Trawczynskiej

wyrazy najglebszego wspélczucia i zalu
w imieniu adwokatéw i aplikantow
Izby Adwokackiej w Olsztynie

skiada

adw. Stefan Salamon
Dziekan Okregowej Rady Adwokackiej
w Olsztynie

2516220pb1-A -P
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pozegnania
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45220pb1-A -P

]

Pani Prof. dr hab.

L]
Aleksandrze Platt-Samoraj
wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu Smierci
Meza
skladaja pracownicy Katedry Epizootiologii
Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej UWM w Olsztynie

2504220pb1-A -P

Pani Profesor

Aleksandrze
Platt-Samoraj

wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu Smierci
Meza
skladaja Dziekan, Pracownicy i Studenci
Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej UWM w Olsztynie

Z bolem zawiadamiamy, ze 2 pazdziernika 2022 r.

odeszla od nas na zawsze
droga Mama, Babcia i Prababcia

S. T p.
Maria Siedlar

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
7 pazdziernika 2022 r. o godz. 12.45

w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 13.15

nastgpi wyprowadzenie do kosciota
pw. §w. Jozefa przy ul. Jagiellonskiej 41,
a nastepnie na cmentarz komunalny
w Dywitach.

Pograzona w zalobie rodzina

2502220pb1-a-M

2509220pb1-A -P

4>

Bog widzi smierc inaczej niz my.
My widzimy jq jako ciemny mur,
Bog jako brame...

Walter Flex

~4if

380-mp-otbr-6786b-M

Rodzinie i1 Bliskim
zmartego

Tadeusza

Brakuje stow, lez. ..

Przepeinieni glebokim smutkiem,

z chrzescijanska nadziejg na zycie wieczne w Niebie

zawiadamiamy, Ze 1 pazdziernika 2022 r.
odeszta do Pana Zycia i Smierci
nasza kochana Zona, Mama i Babcia

S. T p.
Hildegard Maria
Oppenkowska

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢
6 pazdziernika 2022 r. o godz. 9.00

w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 9.30

nastapi wyprowadzenie do kosciota

pw. Matki Boskiej Czestochowskiej w Nikielkowie,

a nast¢pnie na cmentarz komunalny w Dywitac

Rodzina

h.

e

Olszewskiego

2508220pb1-A -P

wyrazy szczerego wspoélczucia
oraz stowa otuchy i wsparcia

sktadaja

Zarzad WIPASZ SA
oraz kolezanki i koledzy

2513220pb1-A -P

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
¢ na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 30 wrzesnia 2022 r.
po wieloletniej chorobie zmart

S. T p.
Gerard Sadowski

wieloletni pracownik
Agencji Nieruchomosci Rolnych
Skarbu Panstwa.

Wystawienie ciata
w domu przedpogrzebowym ,,Dora”
5 pazdziernika 2022 r. w godz. 16.00-18.00.
Rézaniec o godz. 16.30.

Wystawienie urny
w koSciele pw. éwiqtych Piotra i Pawla
7 pazdziernika 2022 r. o godz. 13.00,
a o godz. 13.30 Msza Swieta Zatobna,

po ktoérej urna zostanie zlozona w grobie
na cmentarzu komunalnym przy ul. Kopernika

w Lidzbarku Warminskim.

O czym powiadamia
pograzona w smutku rodzina

380-289190pb1-C-M

29822lwwl-B -P

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej ‘L ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godm'e pozegnac

ADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1 -
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

6144190pb1-f-M

&
ecce

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

h ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

ey pean = 24

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

®© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M
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KONRAD ZRESETOWAL SWOJA GLOWE

LEKKA ATLETYKA\\\ Zamng juz urlop i - mam nadzieje - takze ktopoty zdrowotne — mdwi Konrad Bukowiecki, kulomiot AZS UWM
Olsztyn, ktory wkrotce powrdci do trening6w, bo ostatnie niepowodzenia nie odebraty mu ochoty do walki o kolejne sukcesy.

Isztynski kulomiot
na swoim koncie
ma nie tylko zlote
medale mistrzostw
$wiata i Europy junioréw,

ale rowniez sukcesy wérod 5

senioréw, bo w 2017 roku
w Belgradzie zdoby! halo-
we mistrzostwo Europy,
a rok po6zniej w Berlinie
wicemistrzostwo Europy
na stadionie. W2019 roku
siegnal jeszcze po zloty
medal uniwersjady, nieste-
ty, na tym lista sukcesow
sie skonczyla...

-0D TEGO CZASU
WALCZE CZESCIEJ ZE
SWOIM ZDROWIEM NIZ

Z RYWALAMI - WYJASNIA
KULOMIOT AZS UWM
OLSZTYN. - NA SZCZESCIE
POPRZEDNI SEZON
POKAZAL, ZE JEST JUZ
TROCHE LEPIEJ, WIEC
JESTEM DOBREJ MYSLI.

Fot. Pawet Skraba
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Konrad Bukowiecki, mimo ostatnich niepowodzen, z optymizmem patrzy w przysztosé

W te wakacje dobrze od-
poczalem iteraz jestem pe-
len energii przed rozpocze-
ciem treningdéw - dodaje
Bukowiecki, ktory wakacje

spedzit wspdlnie z Natalig,
Kaczmarek, swoja partner-
ka oraz mistrzynia olim-
pijska z Tokio. - W sumie
podrézowali§my prawie

trzy tygodnie, odwiedza-
jac Tunezje, Sycylie i Izra-
el. Bylo naprawde fajnie,
troche pozwiedzaliSmy,
a troche odpoczywalismy

na plazach. Na pewno obo-
je Swietnie zresetowaliSmy
glowy i mozemy zaczynac
przygotowania - moéwi ku-
lomiot.

Po tym, jak igrzyska olim-
pijskie w Tokio z powodu
pandemii COVID-19 zosta-
ly przelozone o rok, skro-
cil sie okres przygotowan
do igrzysk w Paryzu. Tym
razem bowiem oba naj-
wieksze Swieta $wiatowe-
go sportu dziela tylko trzy,
anie, jak to zawsze bywa,
cztery lata. - Wiadomo, ze
igrzyska olimpijskie sa na-
szym celem dtugofalowym,
ale po drodze sa réwniez
bardzo wazne imprezy.
Mam nadzieje, ze w przy-
szlym sezonie bedzie mi
dane znéw powalczyé ze
Swiatowa, czolowka — mowi
Konrad Bukowiecki, ktore-
go wspieraja InPost, Bank
Spéldzielezy w Szczytnie,
olsztyhski Wod-Kan, mia-

sto Olsztyn i klub AZS
UWM.

W przyszlym roku czo-
lowych polskich lekkoat-
letbw, w tym oczywiscie
Bukowieckiego, czeka sze-
reg imprez miedzynarodo-
wych - na poczatku marca
wStambule odbeda sie ha-
lowe mistrzostwa Europy,
a najwazniejsza impreza
w sezonie letnim beda mi-
strzostwa $wiata, ktorych
gospodarzem w sierpniu
bedzie Budapeszt. W Pol-
sce kibice tez moga liczy¢
na spore emocje, bo poza
corocznymi wielkimi mi-
tyngami - Copernicus
Cup, Memorial Ireny Sze-
winskiej, Memorial Ka-
mili Skolimowskiej - beda
jeszcze halowe mistrzostwa
Polski (w lutym wToruniu
imistrzostwa Polski na sta-
dionie (w sierpniu w Go-
rzowie Wielkopolskim).

AZS

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Na stadio-
nach w Ketrzynie i Biskupcu
rozpoczat sie miedzyna-
rodowy turniej UEFA U-15
Developmet 2022, w ktérym
biorg udziat zenskie repre-
zentacje Polski, Turcji, Litwy

i Islandii. Wczoraj w Ketrzynie
Polki wygraty 8:0 (3:0) z Litwa,
natomiast w Biskupcu mtode
pitkarki z Islandii wygraty 5:2
z Turcja.

>>> Mecze czwartkowe,
Ketrzyn, g. 11: Litwa - Turcja;
Biskupiec, g. 14: Polska -
Islandia.

* Blisko 150 zawodnikéw
rywalizowato w turnieju
charytatywnym Pieczurczyk
Auto Serwis Cup, ktéry odbyt
sie w Jonkowie. Do zmagan
staneto 11 druzyn z catego
wojewddztwa z rocznika 2011
i mtodsi, ktdre rywalizowaty
w dwoch grupach. Mtodzi pit-
karze walczyli nie tylko o pu-
chary i medale, ale przede
wszystkim zbierali pienigdze
na nowy wozek inwalidzki dla
12-letniej Oli, ktora urodzita
sie jako wczesniak, a niedotle-
nienie oSrodkowego uktadu
nerwowego podczas porodu
spowodowato mdzgowe pora-
zenie dzieciece. Dziewczynka
rosnie tak szybko, ze bardzo
pilnie potrzebny jest nowy

Fot. organizatorzy

Turniej w Jonkowie byt sukcesem sportowymii... finansowym

wozek inwalidzki, by nie cigga-
ta nogami po podtodze.

Na trzech przygotowanych
boiskach nie brakowato pit-
karskich emocji, dopisata row-
niez publicznosé, ktdra licznie
stawita sie na trybunach
jonkowskiego stadionu. Kibice
nie oszczedzali gardet ... port-
feli, bowiem w sumie zebrano
ponad 6500 ztotych, dzieki
czemu juz wkrdétce spetni sie
marzenie Oli o nowym wézku

i obozie rehabilitacyjnym.

A co do turnieju, to bezkonku-
rencyjni okazali sie pitkarze
Zuri Olsztyn, ktérzy wyprze-
dzili Zatoke Braniewo oraz
Stomil Olsztyn ,Biali". Na
kolejnych miejscach plaso-

wali sie pitkarze Fun Futbol
Olsztyn, Stomilu Olsztyn
.Niebiescy", Huraganu Morag,
Olimpii Olsztynek, Warmii
Olsztyn, AS Jonkowo, Btekit-
nych Stary Olsztyn oraz AP
Jonkowo.

KOSZYKOWKA\\\ Jak juz
informowalismy, Ro$ Pisz
drugoligowy sezon rozpoczat
od zwyciestwa nad Trdjka
Zyrardow.

* Ro$ Pisz - Trojka Zyrardow
72:68 (17:12, 22:20, 15:24,
18:12)

ROS: Bessman 17, Andruk 14,
Lackowski 3, Stanistawajtys
3, Bondarenko 2 oraz Turski 17,

Pellowski 9, Switaj 7, Rogalski
2, Zajkowski, Moroz

Kibice mogli odnies¢ wra-
zenie, ze juz kiedys podob-

ny wystep Rosia widzieli.
Miejscowi do ztudzenia
przypominali bowiem druzyne
z rundy wiosennej poprzed-
nich rozgrywek, gdy okresy
bardzo dobrej gry przeplatali
fatalnymi momentami, ktdre
doprowadzaty do wsciektosci
trenera Romana Skrzecza.
—Najwazniejsze jest zwycie-
stwo, bo z tego ostatecznie
jestesmy rozliczani, ale mam
nadzieje, ze to byt nasz naj-
stabszy mecz w tym sezonie
- stwierdzit trener Rosia. — Nie

mozemy sohie pozwoli¢ na ta-
kie przestoje w grze, oddawa-
nie rywalom tatwych punktow
i trwonienie ciezko budowanej
przewagi. Wolatbym zebysmy
odnosili zwyciestwa w innym
stylu. Zdajemy sobie sprawe,
ze przed nami ligowe mecze

z bardziej wymagajgcymi ry-
walami, ktdrzy bedg potrafili
jeszcze lepiej obnazyé nasze
btedy. Jest wiec nad czym
pracowac.

A co do meczu, to Ros szybko
objat prowadzenie po punkto-
wych akcjach Mateusza Bess-
mana, Jakuba Stanistawaj-
tysaiPatryka Andruka, ktéry
+przedstawit sie” kibicom
celnym rzutem za trzy punkty,
ale w kilku kolejnych akcjach
pojawity sie pudta i straty,

a tych w catym meczu Ro$
zanotowat az 22. W efekcie

w potowie kwarty byto juz 9:6
dla gosci. Koncowka nalezata
jednak do miejscowychina
pierwszg przerwe piszanie
schodzili przy stanie 17:15.

W drugiej i trzeciej czesci gry
miejscowi budowali przewage
do nawet 10 punktdw, ale

w koncu ich gra kompletnie
sie posypata. GoScie w ciggu
kilku minut nie tylko szybko
zniwelowali straty, ale objeli
prowadzenie: na poczatku
czwartej kwarty Trojka

prowadzita 62:54. Jakhy tego
byto mato, Ro$ musiat kon-
czy¢ mecz bez trzech graczy
z wyjsciowej pigtki, ktorych
z gry wyeliminowat limit fauli.
Na bohatera Rosia w ostat-
nim fragmencie gry wyrdst
nieoczekiwanie najmtodszy
w druzynie Maksymilian
Turski. 17-latek zmienit Ma-
teusza Bessmana pod koniec
trzeciej kwarty i cho¢ zaraz
po pojawieniu sie na boisku
popetnit proste btedy, to
w ostatecznym rachunku za-
ufania nie zawiodt. Dzieki jego
punktowym akcjom rywale
nie odjechali Rosiowi z wyni-
kiem, a potem rozpoczeta sie
pogon piszan. Swojg cegiet-
ke do zwyciestwa dotozyli
takze m.in. Jan Switaj i Jakub
Pellowski, ktérzy w koncéwce
zachowali stuprocentowg
skutecznos$é rzutéw osobis-
tych. Gospodarze przetamali
kryzys w ostatnim momencie,
zapewniajgc sohie zwycie-
stwo 72:68.
W 3. kolejce w sobote piszanie
zagrajg w Warszawie z Ener-
g3, ktéra po wzmocnieniach
odniosta juz dwa zwyciestwa.
« Czotowka tabeli po 2
kolejkach: 1. Znicz - 4 pkt; 2.
Energa- 4; 3. Zubry - 4; 4. Tur -
4(...) 9.Ro$ - 2 (mecz mniegj).
SW, £SZ
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MICHALOWI KUZNIAKOWI ,0DCIELO NOGI!

SPORTY WALKI\\\ W Bezledach zorganizowano gale Duet 25 Fight Night/Battle Of Barcja 2. Impreza udata sie znakomicie -
petna hala, efektowna oprawa, sporo emoc;ji i wszystkie pojedynki stojgce na dobrym lub nawet bardzo dobrym poziomie.

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@
gazetaolsztynska.pl

ednym ze wspol-

organizatorow gali

byl Tomasz Zareba

z Bartoszyckiego
Klubu Taekwondo, ktory
po imprezie w mediach
spolecznosciowych napi-
sal: ,Sport to rodzaj tea-
tru, widowiska. Teatr bez
widowni jest jak dryfujaca
16dka odarta zzagli. Dzie-
kuje, ze byliscie wnaszym
teatrze i daliScie w nasze
zagle fantastyczny wiatr,
dzieki ktéoremu doplyne-
lismy tam, gdzie chcieli-
$my”. Zareba wten troche
poetyczny spos6b podzie-
kowal kibicom, ktorzy
wykupili wszystkie bilety,
szczelnie wypelniajac hale
w Bezledach.

-W TRUDNYCH
DZISIEJSZYCH CZASACH
NA IMPREZACH
SPORTOWYCH CZESTO
SA PUSTE TRYBUNY,
NATOMIAST U NAS
FREKWENCJA BYLA
WPROST ZNAKOMITA
-Z DUMA STWIERDZIL
TOMASZ ZAREBA.
-TOPOKAZALO, ZE

W PRZYSZt0SCI
WARTO TAKIE GALE
ORGANIZOWAC.

Impreza w Bezledach
skladala sie z dwoch cze-
Sci - rano odbyl sie ama-
torski turniej o puchar
DFN, z ktérego trzy naj-
ciekawsze finaly trafily
do karty przedwstepnej
wieczornej gali, podczas
ktorej widzowie obejrzeli
w akcji glownych boha-
ter6w wieczoru. W karcie
walk zaplanowano osiem
pojedynkéw w réznych
formulach (K1, low kick,
full contact iboks). Staw-
ka jednej z walk (Patryk
Mozdzynski - Mateusz

Bialecki) byla przepustka -

do mistrzostw Europy se-
niorow w full-contakcie,
natomiast przyslowiowa
wisienka na torcie byl
pojedynek o pas federacji
DFN miedzy Michalem
KuzZniakiem (Bartoszycka
Szkola Taekwondo) z Fili-
pem Miszczakiem z Gdan-
ska. - W pierwszej run-
dzie Michal przyjal sporo
cios6w na nogi - wyjasnil
Tomasz Zareba, ktory byl
nie tylko wspodlorganiza-
torem gali, ale w naroz-
niku wystapil takze jako
trener braci Kuzniakow. -
W drugiej rundzie sytuacja
sie powtorzyla, w efekcie
Michalowi ,odcielo nogi”.
Widzac przewage rywala,
rzucitlem recznik, podda-
jac swojego zawodnika,
bo kontynuowanie walki
grozilo jedynie kontuzja.

Fot. 0

Podczas wieczornej gali kibice obejrzeli w sumie az 11 pojedynkdw

Warto przyznaé, ze Misz-
czak byt to tego pojedynku
znakomicie przygotowany
- ocenil trener Zareba.

-MISZCZAK TO BARDZO
DOBRY, CHOCIAZ JESZCZE
NIEZBYT UTYTULOWANY
ZAWODNIK -

DODAL TOMASZ
BIERNACKI, PREZES
FEDERACJI DFN ORAZ
WSPOLORGANIZATOR
GALI. - ALE TO JEDNAK
ZAWODOWIEC, KTORY
TRENUJE OD DAWNA

| JEST BARDZO MOCNY,
TYMCZASEM KUZNIAK
ODNOSIt SUKCESY

- e

WSROD JUNIOROW,
ALE MIEDZY JUNIORAMI
| SENIORAMI JEST
PRZEPASC, STAD TAKI
WYNIK WALKI.

Drugim wydarzeniem wie-
czoru byl pojedynek, ktorego
stawka byla przepustka do
mistrzostw Europy senioréw
w full-contakcie (mialy by¢
dwie takie walki, ale jedna
w ostatniej chwili wypadla
z programu). - Faworytem
wydawal sie by¢ Bialecki
zTorunia, ale tego dnia nie
byt soba, wefekcie Mozdzyn-
ski go wypunktowal, co byto
spora sensacja - przyznal
prezes Biernacki, ktéry po

zakonczeniu imprezy nie
ukrywal zadowolenia, jedno-
cze$nie dziekujac wszystkim,
ktorzy przyczynili si¢ do rea-
lizacji tego projektu. - Gdyby
nie wojt Andrzej Dycha iTo-
masz Zareba to ta gala nie
doszlaby do skutku - posta-
wil sprawe jasno wspolorga-
nizator zawodow. - Wszytko
wyszlo znakomicie, dlatego
pan wojt juz zadeklarowal
pomoc przy przyszlorocz-
nej gali - zakonczyl Tomasz
Biernacki.

KARTA WALK GALI

W BEZLEDACH

+ K1, 75 kg: Dawid Ktosifski
(Piechotka Team Zalewo) - Da-
niel Mitek (Fighter Nowa Sal) 0:3

» Low-kick, 86 kg: Kamil
Lendzionowski (Fighter
Nowa Sél) - Mitosz Cielo-
szczyk (Wataha Pruszcz
Gdanski) 0:3

+ K1, 86 kg: Bartosz Purzycki
(Fighter Nowa Sol) - Hubert
Marcisz (Matpka Zawiercie)
0:3

* Full contact, 65 kg: Julia
Stasiuk (Sporty Walki Poznan)
- Natalia Adamkiewicz (Cham-
pion Gdansk) 3:0

+ K1, 86 kg: Marcin Bojarun
(Fighter Nowa Sél) - Pawet
Jakubowski (Warriors Olszty-
nek) 1:2

* Low-kick, 91 kg: Maksym
Damps (Duet Gdansk) -
Cezary Piwowarek (Fight
Center Dobre Miasto)
TKO/2

* Full contact, 67 kg: Patryk
Mozdzynski (Sporty Walki
Poznan) - Mateusz Biatecki
(Smok Torun) 3:0

+ K1, +91 kg: Bartosz Stod-
kowski (Gorilla Gtubczyce)

- Jan Pelak (Jinchuuriki Gym
Olsztyn) 3:0

* K1, +91 kg: Sebastian
Kuzniak (Bartoszycka Szkota
Taekwondo) - Wiktor Fraser
(CFC Olsztyn) 3:0

* Boks, 91 kg: Dawid Rojda
(Duet Gdansk) - Mateusz
Pietrzak (Fight Center Dobre
Miasto) remis

« K1, +91 kg: Michat Kuz-
niak (Bartoszycka Szkota
Taekwondo) - Filip Miszczak
(Underground Gym Gdansk)
AB/2

DESZCZ, MGLA, KAPEC | JAZDA NA SAMEJ FELDZE

SPORTY MOTOROWE\\\ Po Rajdzie Wisty zatoga Grzegorz Grzyb i jego bartoszycki pilot Adam Binieda nadal ma szanse na zdobycie tytutu rajdowych mistrzéw Polski

ajd Wisly to przed-
R ostatnia i zarazem

najtrudniejsza run-
da Rajdowych Samo-
chodowych Mistrzostw
Polski. Grzegorz Grzyb
i jego bartoszycki pilot
Adam Binieda mimo to
na mecie mieli powody
do zadowolenia, ponie-
waz zajeli drugie miejsca
w klasyfikacji generalnej
iw klasie 2. Dzieki temu
wcigz maja szanse na mi-
strzostwo Polski, chociaz
latwo nie bedzie, bo do
prowadzacych w general-
ce Szwedow Toma Kri-
stenssona i Andreasa Jo-

hanssona, ktorzy zreszta
wygrali Rajd Wisly, traca
14 punktow.

- Pierwszego dnia miej-
scami mieliSmy maly
armagedon pogodowy -
przyznaje Adam Binieda.
- ZaczeliSmy od trzeciego
miejsca, nie forsowaliSmy
tempa, bo chcieliémy za-
czat od czystego przejaz-
du. Na drugim oesie juz
byli$my najszybsi, nato-
miast na trzecim zaczely
sie schody, bo nie do$¢, ze
do ciagle padajacego desz-
czu doszla gesta mgla, to
jeszcze do mety przejez-
dzaliSmy juz po zmro-

Fot. archiwum teamu

ku, w efekcie widoczno$é
niekiedy spadala niemal
do zera. Mimo wszystko

e

Zatoga Grzegorz Grzyb-Adam Binieda na trasie Rajdu Wisty

rozpoczeliSmy w dobrym
tempie, niestety, w po-
lowie trasy przebilisSmy

opong, wiec ostatnie 5 km
pokonalismy na kapciu, do
mety dojezdzajac juz na
samej feldze. Ostatni odci-
nek co prawda znowu wy-
graliSmy, ale traciliSmy do
lider6w okoto 30 sekund,
zajmujac trzecie miejsce
na koniec dnia. Drugiego
dnia warunki pogodowe
byly podobne, mimo to
awansowaliémy na druga
pozycje, co tego dnia bylo
szczytem naszych mozliwo-
Sci. W efekcie lider troche
nam odjechal, ale bedzie-
my walczy¢ do konca Raj-
du Koszyc, ostatniej rundy
RSMP - obiecuje Binieda.

* 67. Rajd Wisty: 1. Tom Kri-
stensson/Andreas Johansson
(Hyundai i20 R5); 2. Grzegorz
Grzyb/Adam Binieda (Skoda
Fabia Rally2 Evo) +1.14,4 s; 3.
Kacper Wraéblewski/Jakub
Wrébel (Skoda Fabia Rally?2
Evo) +2.15,6; 4. Zbigniew Ga-
bry$/Daniel Dymurski (Skoda
Fabia Rally2 Evo) +3.38,1; 5.
tukasz Byskiniewicz/Daniel
Siatkowski (Skoda Fabia
Rally?2) +5.32,7.

« Klasyfikacja generalna
RSMP: 1. Kristensson/Jo-
hansson 200 pkt; 2. Grzyb/
Binieda 186; 3. Wrdblewski/
Wrébel 158. DRYH
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W MECZU KONCZAGYM 11. KOLEJKE PILKARSKIEJ EKSTRAKLASY

WARTA POZNAN NA WYJEZDZIE WYGRALA 2:0 ZE SLASKIEM WROCLAW.

BRAMKI STRZELILIENIS DESTAN (10) I MILAN CORRYN (90).

SRODA 05.10.2022

BIGOS FAJNIE SIE PRZYJAL

PODNOSZENIE CIEZAROW\\\ W pigtek rozpoczna sig XIV Miedzynarodowe Grand Prix Nidzicy. Na zawodnikéw i kibicw czeka wiele
atrakciji. O nadchodzgcych zawodach rozmawiamy z Romanem Zarebskim, prezesem Towarzystwa Sportowego Nida w Nidzicy.

ZUZANNA
LESZCZYNSKA
zleszczynska@

gazetaolsztynska.pl

dzial w zawodach

zadeklarowalo 16

druzyn. - W tym

roku bedziemy
goscili zawodnikéw ze
Slowacji i Ukrainy, Litwy,
tradycyjnie beda Czesi,
ktorzy przyjezdzaja do nas
regularnie od 10 lat, nie
bedzie natomiast sztan-
gistow z Kaliningradu -
wyjasnia prezes Roman
Zarebski. - Tym razem na
zawodach pojawi sie nato-
miast nowa ekipa zNorwe-
gii. Zadeklarowali przyjazd
trzech chlopcow i dwoch
dziewezyn oraz trenera
iprezesa klubu, ktory ko-
niecznie chce zobaczyé
Polske. Trzeba przyznad,
ze Norwegowie maja na-
prawde mocne dziewczyny.
Sport unich odbywa si¢ na
nieco innych zasadach niz
unas - zawodnicy trenuja
1 uczestnicza w zawodach
na wlasny koszt, wmlodym
wieku zaczynaja prace,
dzieki czemu sta¢ ich na
rozwijanie swojego hobby.

ZAWODY SA
ORGANIZOWANE PRZEZ
NIDE JUZ OD 14 LAT.

- PIERWSZE ODBYLY
SIE JESZCZE PRZY UL.
WYBORSKIEJ W 2009
ROKU. NA OTWARCIU
OBECNY BYL WTEDY
ZYGMUNT SMALCERZ,
MISTRZ OLIMPIJSKI

W MONACHIUM,

A OBECNIE TRENER
REPREZENTACJI
NORWEGII - WSPOMINA
PREZES ZAREBSKI.

- Zawody byly jedno-
dniowe i uczestniczyli
w nich zawodnicy z na-
szego wojewodztwa. Od
poczatku organizujemy je
we wspolpracy ze Szkola
Podstawowg nr 2 z Od-
dzialami Integracyjnymi

Fot. Z nr‘wa Leszczynska
|

, NU" WMIMW

Zawody podnoszenia ciezardéw w Nidzicy od wielu lat cieszg sie duzym zainteresowaniem zawodnikdw i kibicow

im. Michala Kajki w Ni-
dzicy. Staramy sie, zeby
oprawa naszego turnieju
roznila sie od tej prak-
tykowanej na innych za-
wodach, byla bardziej
przyjazna i atrakcyjna
dla publicznosci oraz
zawodnikow, by chet-
nie do nas przyjezdzali.
Pamietam, ze 6wczesny
dyrektor ,,Dwojki® Ta-
deusz Danielczyk zapro-
ponowal, bySmy przygo-
towali na zawody bigos
i kanapki. Na zadnych
zawodach tego nie wi-
dzialem, aunas fajnie sie
to przyjelo itaka goscinng
atmosfere utrzymujemy
do dzi$ - twierdzi Roman
Zarebski. - Jezeli chcemy
utrzymaé¢ wyzszy poziom
irange miedzynarodowa
to, niestety, wiaze sie to
z wyzszymi finansami.
Dlatego tak wazne jest dla

nas wsparcie sponsorow.

Kolejny problem, zktorym
boryka sie sekcja podnosze-
nia ciezaroéw, to mniejsze za-
interesowanie uprawianiem
sportu ze strony nowych
zawodnikéw. - Staramy
sie¢ wykonywa¢ nasza, pra-
ce dobrze. Niestety, troche
brakuje nam mlodych ludzi
wklubie. Wporéwnaniu do
lat ubieglych obserwujemy
mniejsze zainteresowanie
uczestnictwem w zajeciach
mlodziezy szkolnej. Treno-
waé moga juz 10-latkowie,
jednak udzial w zawodach
mozliwy jest od lat 13.
A przeciez sport wychowu-
je, uczy walki i dyscypliny,
ado tego wzmacnia psychi-
ke, ktora jest bardzo wazna,
bo nie wszyscy zawodnicy
wytrzymuja psychicznie
poziom imprezy. W sporcie
bardzo wazna jest ,glowa’,
niektéorym zawodnikom
z naszego klubu niewiele
brakowalo do osiggnie-

cia najwyzszego stopnia
podium, bo odpowiednie
wyniki bez problemu osia-
gali na treningach, jednak
potem w zawodach bywalo
roznie - mowi prezes Nidy
Nidzica.

Zawodnicy zNidzicy maja
na swoim koncie wiele
osiagniec.

W CENTRALNYM
0SRODKU SPORTU

W CIECHANOWIE AZ
TRZECH Z 0SMIU
TRENUJACYCH TAM
ZAWODNIKOW TO
WYCHOWANKOWIE NIDY.
SPORTOWCY MIESZKAJA
W INTERNACIE, MAJA
ZAPEWNIONE WELASNE
POKOJE, LAPTOPY DO
NAUKI, WYZYWIENIE

| TRENINGI, AICH

POBYT FINANSUJE
MINISTERSTWO SPORTU.

Obecnie trwaja prace nad
organizacja XVI Miedzy-
narodowego Grand Prix
Nidzicy. Komitet organi-
zacyjny liczy sze§é osob,
a prace tocza sie od kilku
tygodni. - Kazdy ma swdj
zakres zadan, ktérym sie
zajmuje. W naszych szere-
gach sa takze byli zawod-
nicy, ktorzy zakonczyli juz
kariere, a teraz pomagaja
W organizacji zawodow -
wyja$nia prezes Zarebski.
- Jeden zchlopakow, ktory
od dziecka unas startowal,
aobecnie mieszka ipracuje
pod Krakowem, bierze ur-
lop ijedzie pomaga¢ nam
w zawodach. Mozna wiec
powiedzie¢, ze wychowa-
liSmy ich na dobrych we-
teranow. To osoby, ktore sa
znami od wielu lat iwiedza,
oco wzawodach chodzi.

Oficjalne otwarcie dwu-
dniowej imprezy odbe-
dzie sie w piatek w hali

‘jﬂll

widowiskowo-sportowej
w Nidzicy.

- Pierwszego dnia odbe-
dzie si¢ rywalizacja kobiet,
zawodnikow wwieku 13-15
lat 118+ - wylicza Roman
Zarebski. - Dla najlepszych
przygotowane sa puchary
inagrody rzeczowe. Jak za-
wsze przeprowadzimy tez
konkursy z nagrodami dla
kibicow. Drugiego dnia, po
rywalizacji grupy 16-17 lat-
kow, odbedzie sie wreczenie
nagrod za rywalizacje indy-
widualna, oraz druzynowa.
W przyszlym roku chcieli-
by$my zorganizowaé¢ w Ni-
dzicy mistrzostwa Polski.
ZlozyliSmy juz wniosek,
ale wiemy, ze konkurencja
jest duza. Mam jednak na-
dzieje, ze sie uda. POki co
serdecznie zapraszamy juz
wpiatek na XVI Miedzyna-
rodowe Grand Prix wNidzi-
cy wpodnoszeniu ciezarow
- zacheca Roman Zarebski.




