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EKO-PIKNIK Z FIRMA TOTAL-EKO

W SOBOTE W PARKU
KOSZARY W OLSZTYNIE
ODBYt SIE EKO-PIKNIK
ORAZ KONFERENCJA
NA TEMAT OCHRONY
SRODOWISKA
ZORGANIZOWANY PRZEZ
FIRME TOTAL-EKO
ORGANIZACJE, ODZYSKU
OPAKOWAN ORAZ
LGAZETE OLSZTYNSKA'.
DYSKUTOWANO

M.IN.O TYM, JAK )
SKUTECZNIE PODDAWAC
RECYKLINGOWIM.IN.
ZUZYTE OPAKOWANIA.

szyscy, ktorzy wso-
bote po poludniu
przyszli do kom-
pleksu Koszary
Park mogli pola-
czy¢ przyjemne zpozytecznym.
Olsztynska firma Total-Eko
Organizacji Odzysku Opakowan
S.A. wraz z partnerami wyda-
rzenia pokazali, na czym po-
lega dzi$ codzienna praca nad
zbieraniem, segregowaniem
iprzetwarzaniem odpadow.

Miedzy innymi dlatego na
koszarowym dziedzincu stanely
nowoczesne $mieciarki oraz sto-
isko edukacyjne. Dla najmlod-
szych, ktorzy chcieli aktywnie
odpoczaé¢, znalazlo sie takze
miejsce, gdzie przy muzyce
mozna bylo wziaé¢ udzial wmi-
ni-warsztatach, quizach i za-
bawach, dzieki ktérym mozna
bylo poszerzy¢ wiedze o ekologii
iotym, jak uczy¢ si¢ dobrych na-
wykow chroniacych na co dzien
srodowisko naturalne.

Glowna czeécia pikniku byla
jednak Konferencja ,Ochrona
srodowiska - nasz wspdlny
cel”, wktorej wzieli udziat: Lu-
cyna Kurowska, prezes Total-
-EKO oraz zaproszeni goScie:
Agnieszka Rzymowska (kie-

Fot. Kamil Fory$

Lucyna Kurowska, prezes
Total-EKO, pomystodawczyni
wydarzenia

/e wzgledu na
rosngcy ilos¢ odpadow
powinna zostac
stworzona nowa gatgz
gospodarki narodowej
odpowiedzialna za ich
zbieranie, sortowanie

| przetwarzanie

e W

Y|

5

L. .
‘-'L—n - {

X

Eko-piknik w Olsztynie. Panelisci (od lewej): Stawomir Kasinski, Agnieszka Rzymowska, Zdzistaw Zdanowski

Sylwia Jaskulska, wicemarszatek wojewddztwa warminsko-mazurskiego

§ -

Na pikniku mozna byto z bliska zobaczyé nowoczesne Smieciarki

rownik Biura Gospodarowa-
nia Odpadami w Departamen-
cie Urzedu Marszalkowskiego
Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego), Zdzistaw Zda-
nowski (Dyrektor Wydzialu
Srodowiska Miasta Olsztyn),
Slawomir Kasinski (adiunkt
w katedrze Biotechnologii
UWM) oraz Dawid Zmuda,
zastepca redaktora naczelne-
go ,Gazety Olsztynskiej’, ktory
moderowal spotkanie.
Prelegenci zastanawiali sie
m.in. na tym, jakie dzialania
nalezy podja¢ wkierunku sku-

tecznego wdrazania hierarchii

postepowania zodpadami, jak
zwiekszy¢ efektywnos¢ systemu
zbiorki odpadéw oraz nad tym,
czy wejdzie w zycie skuteczny
sposéb przyjmowania opako-
wan szklanych, plastikowych,
puszek itp. Ta ostatnia kwestia
zwigzana jest takze zplanowa-
nymi zmianami wprawie, kto-
rych celem ma by¢ rozszerzenie
odpowiedzialnoéci przedsie-
biorcow, ktérzy wprowadzaja
na rynek np. opakowania, ktére
potem trzeba poddawaé recy-
Klingowi. W dyskusji nie moglo
zabraknaé kwestii edukacyj-
nych i pytan o to, jak samo-

rzady, instytucje, organizacje
pozarzadowe i firmy odbiera-
jace odpady moga zachecaé
mieszkancow do prawidlowej
segregacji odpadow.

Zpozoru branzowe wydarze-
nie przyciagnelo spora pub-
liczno$é, a organizatorzy za-
powiedzieli kolejne, podobne

projekty wprzyszlosci.

Firma Total-EKO Organiza-
cja Odzysku Opakowan S.A.
istnieje od grudnia 2002 r. i jest
pierwszg organizacjg odzysku
powstatg na terenie wojewédz-
twa warminsko-mazurskiego,

ale warto podkreslié, ze swojg
organizacje prowadzi w catej
Polsce. Jej misjg jest aktywna
ochrona $rodowiska natural-
nego oraz wspieranie dziatan

z zakresu gospodarki odpadami.
Total-EKO $wiadczy komplekso-
we ustugi w zakresie realizacji
ustawowych obowigzkéw
zapewnienia odzysku i recyklin-
gu odpaddw opakowaniowych

i pouzytkowych. Firma wspaét-
pracuje z innymi wyspecjalizo-
wanymi firmami z catej Polski
oraz posiada zawarte umowy

z firmami prowadzacymi zbidrke
i przetwarzanie odpaddw.

TO TA L'EK O Organizacja Odzysku Opakowan S.A.

Total-EKO dazy do zmniejsze-
nia negatywnego wptywu na
cztowieka i Srodowisko zuzytych
opakowan i odpadéw opakowa-
niowych, zuzytych opon, olejow
odpadowych, smaréw i pre-
paratéw smarowych. Jednym
stowem dba o zdrowe $rodowi-
sko i jednoczes$nie wtasciwe za-
rzgdzanie odpadami, ktére moga
by¢ zabojcze dla ekosystemu.

YESTE ¢
INZON

832210TBR-d
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KAZDY CHCIALBY ZARABIAC

JAKLEWANDOWSK

0D KWOT, JAKIE
ZARABIAROBERT
LEWANDOWSKI,
MOZE ZAKRECIC
SIE, W GLOWIE.
NIEZLE MA SIE
TEZ MAREK
KONDRAT CZY
PIOTR ADAMCZYK.
MILIONY ZGARNIA
TEZIDOL
NASTOLATKOW
—FRIZ ZEKIPY,
LUBIMY ZRESZTA
ZAGLADAC

DO PORTFELA
ZNANYCH

| LUBIANYCH.

TO JAK
OPOWIADANIE
BAJKI...

yjemy wéwiecie, wkto-
rym pieniadze odgry-
waja wazng role. To
one nas motywuja, roz-
budzaja wyobraznig,
aprzede wszystkim wywoluja
emocje. A tym wieksze, jesli
mozemy zajrze¢ do cudzego
portfela. Ale dostep do niego
jest Scile tajny. Nie lubimy
dzieli¢ si¢ informacjami na
temat swoich zarobkow. Tylko
dlaczego? Ze wstydu, zzazdro-
Sci, ze kto§ moze mieé wiecej?
Ciekawia nas jednak pieniadze
innych. Ijeéli nie da si¢ poznaé
stanu konta sasiada, to cho-
ciaz mozna pofantazjowaé na
temat zarobkéw gwiazd. Ipo-
marzy¢: ach, by¢ jak Robert
LewandowskKi...

200 zt... na minute

Kapitan reprezentacji Polski
zarabia kosmiczne pieniadze.
Jest wcistej czolowee najbo-
gatszych pitkarzy Swiata. Jak
twierdzi magazyn ,Forbes”
Polak rocznie inkasuje okolo
35 milionéw dolaréw. 27 mln
to pensja w klubie, a 8 min

to inne wplywy, czyli umowy
i kontrakty reklamowe. Nie-
zaprzeczalnym liderem jest
Cristiano Ronaldo. Za nim
w kolejce stoi Lionel Messi
iNeymar.

sLewy” za samo kopanie pil-
ki zarabia 200 zl... na minu-
te, czyli tyle, za ile przecietnie
tankujemy swdj samochdd do
pelna. Na godzine wychodzi
ponad 12 tys. zl, aok. 300 tys.
z} dziennie. Miesigcznie to pra-
wie 9 mln zl. Co mozna kupié¢
za taka wyplate? Lewandowski
na przyklad samochéd. Albo
nawet kilka. Tylko ile pilkarz
musi pracowaé, zeby kupic
auto? Przykladowo na dacie
sandero musi pracowa¢ okolo
3 godzin. Na nowg toyote yaris
nieco ponad 5 godzin, ana wy-
pasione porsche 911 GT3 — 5
dni. A czym jezdzi pitkarz?
NajczeSciej audi, bo ma z tg
marka umowe sponsorska.
W zalezno$ci od humoru, jez-
dzi zamiennie modelem RS6
lub RS7. To sa jednak auta po-
darowane mu przez koncern.
Za wlasne pieniadze pilkarz
kupuje znacznie drozsze auta.
Niedawno sprawil sobie samo-
chéd, ktory klasa bije na glo-
we wszystkie dotychczasowe.
Chodzi o zielonego Bentleya
Continentala GT Convertible.
Wartos$¢ samochodu szacuje
sie na 1,6 miliona zl. Ile na
niego pracowal? Niemal 6 dni.

Pamietajcie o ztotej kaczce

— Gwiazdy zarabiaja nie-
wyobrazalne pieniadze. Te
zarobki sa jak opowiesci ze
Swiata basni ibajek — zauwa-
za prof. Marek Sokolowski,
socjolog UWM. — Gdy mysle
otakich kwotach, przypomina
mi sie legenda ozlotej kaczce,
ktora spelnia Zyczenia chlop-
ca. Niestety nie mégl on zni-
kim niczym sie podzieli¢. Mial
wielkie miliony inie wiedzial,
co znimi robi¢. W koncu po-
darowal pieniadze zebrakowi
inagle wszystko stracil. Czar
pryst. To pokazuje, ze zarabia-
jac ogromne pieniadze ludzie
nie wiedzieliby co robi¢ z ta-
kimi pieniedzmi. Taki zwykly
Kowalski, gdyby zarabial na
przyklad sto tysiecy zlotych
dziennie, pewnie stracilby
zmysly. Gdy sie o tym nawet
my$li, przekracza to granice
przecietnej wyobrazni. Ekscy-
tujemy sie zarobkami gwiazd,
podziwiamy ich, ale chyba
bardziej interesuje nas to, ile

Robert Lewandowski znajduje sie w Scistej czotéwce najbogatszych pitkarzy Swiata

zarabia sgsiad. Dlaczego Bo
lubimy sie poréwnywac. Kie-
dy$ wyznacznikiem bogactwa
byly samochody. Gdy jeden
sasiad miat dany model, drugi
musial mie¢ lepszy, mocniej-
szy, wyzszy iwiekszy. Dzi§ pre-
stiz samochod6w spadl. Teraz
licza sie wlaénie zarobki, ale
tez wyglad, ubrania izegarki.
Czy trzeba to gani¢? MySle, ze
tego nie wyeliminujemy. Tacy
jestesmy.

Ekipa warta miliony

Dla wigkszo$ci znas sporym
sukcesem jest zdolno$¢ kredy-
towa, dzieki ktorej mozemy
kupié¢ sobie mieszkanie. Im
jestesmy mlodsi, tym wigksza
duma z tego powodu. Show
biznes jednak ma inne prio-
rytety. Mowa tez o zupelnie
innych kwotach. Zajrzyjmy
wiec na konto jednego z naj-
bardziej znanych polskich
influenceréw. Youtuber Ka-
rol ,Friz” Wisniewski z Ekipy
wyznal, ze juz w2019 roku za-
robil lacznie 10 mln zl. Dzi§
kanal Friza $ledzi 4,22 mln
uzytkownikéw, a jego profil
na Instagramie obserwuja 3
miliony os6b. Ta popularno$c¢
przeklada sie oczywiscie na
pieniadze. Firma Friza war-
ta jest 144 miliony zl, czyli
znacznie wiecej niz niektore
spolki gieldowe. A ile wynosi
dniéwka lidera Ekipy? Fani

wyliczyli, ile zarobil za tele-
dysk ,Zaebyscie” po 24 godzi-
nach od premiery. Kwota robi
wrazenie. Za 3 miliony 956
tysiecy 663 wyswietlen Ekipa
zarobila 16, 625 z}. Dzi§ kwota
jest duzo wyzsza. Piosenka ma
20 mln wyswietlen.

Ile za dzien zdjeciowy?

Piotr Adamczyk, ktéry zagral
kiedy$ papieza, dzi$ pracuje na
planie wloskiej komedii o ty-
tule “Ser z gruszkami”. Aktor
otrzymuje az 80 tysiecy zl za
dobe pracy. Warto tutaj dodadé,
ze jesli film osiagnie sukces
finansowy, to Adamczyk ma
szanse zgarna¢ odpowiednie
premie i dodatki od produk-
cji. Wbrew pozorom to i tak
nie jest najwyzsza kwota otrzy-
mywana za role w serialu lub
filmie przez rodzima gwiazde.
Bezapelacyjnie liderka jest Jo-
anna Kulig. Okazuje sig, ze na
planie serialu ,The Eddy”, za
ktorego produkeje odpowia-
dal Netflix, aktorka zarabia-
la az 100 tysiecy zl za dzien
zdjeciowy. To zdecydowanie
najwyzsza stawka w polskim
aktorstwie. Ale polskie gwiaz-
dy zgarniaja tez astronomiczne
kwoty za wystepy wreklamach.
Dla przykladu Borys Szyc za
pojedynczy spot reklamowy
promujacy jedna z telewizji
zgarnal 600 tys. zl. Jeszcze
wiegksza kwote otrzymala Mar-

prof. Marek
Sokotowski:
—Polacy nie
powiedzg nam za
wiele 0 zawartosci
swojego portfela,
ale bardzo chetnie
zaglgdajg

do czyjegos.

ta Zmuda-Trzebiatowska za
reklame szamponu. Otrzyma-
la wowezas 750 tys. zk Marek
Kondrat za regularne wyste-
powanie w reklamach banku
zarabia milion z} rocznie. Na-
tomiast wspomniany juz Piotr
Adamczyk za wieloletni udziat
w reklamach innego banku
zgarnal 4 miliony zt.

Co ciekawe, polskie gwiazdy
moga takze zgarna¢ imponu-
jace sumy za pokazywanie sie
na konkretnych imprezach.
Wystarczy, ze sa, ajuz suma
na ich koncie ro$nie. Za poja-
wianie sie ,na salonach” Mal-
gorzata Socha zgarnia az 14
tys. zl, aAnna Mucha — 8 tys.
z}. Czy tyle moze ,wyciagnac”
statystyczny Kowalski? Nawet
jesli, to itak nie powie prawdy.

— Kiedy uczy sie¢ studentow
konstrukeji pytan badaw-
czych do ankiety, przestrzega
sie przed pytaniem Polakow
o seks i pienigdze. Dlaczego?
Bo wszyscy w tych kwestiach
klamia. Cytujac klasyka, czy-
1i doktora Hause’a, nikt nie
moéwi prawdy, ale wtym ocea-
nie klamstwa, mozna wyluskaé¢
jakies$ ziarno prawdy — dodaje
prof. Marek Sokotowski. — Po-
lacy nie powiedza nam za wie-
le ozawartoSci swojego portfe-
la, ale bardzo chetnie zagladaja
do czyjego$. Poréwnywanie
siebie nie wynika nawet zja-
kiegos wécibstwa tylko zprag-
matyzmu zyciowego. Lubimy
sie porownywac iwiedzie¢, czy
jesteSmy dobrze wyceniani.

Co kraj to obyczaj

To pytanie w Polsce pozosta-
je bez odpowiedzi. Ale wjuz
Norwegii wciagu kilku minut
przed monitorem mozna do-
wiedzie¢ sig, ile zarabia sasiad,
szef czy tamtejszy celebryta.
Za ile kupil mieszkanie, jaki
ma samochéd i ile zaplacil
podatku. Oczywicie osoba,
ktéra sprawdzamy, dowie sie
otym. Ale na nikim nie robi to
wrazenia. Malo tego, wystar-
czy zapyta¢ bezposéredniego
przelozonego o zarobki kole-
gow 1on ma ustawowy obo-
wiazek przekazaé¢ informacje
na ten temat. Dziwne, praw-
da? A Norwegom wydaje sie
dziwne, ze Polacy zachowuja,
wszystko dla siebie. No c6z,
co kraj to obyczaj. W dodatku
ta jawnos$¢ jak ipowyzszy prze-
pis powoduja, ze Norwegowie
czesciej od Polakow wnioskuja
opodwyzke.  ADAROMANOWSKA
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SWIETO PLONOW W BISKUPCU

DOZYNKITO
TRADYCYJNE
SWIETO LUDOWE.

TO CZAS RADOSCI

| PODZIEKOWAN

ZA CALOROCZNY
TRUD ROLNIKOW.
ZGODNIE Z TRADYCJA
OBCHODZONE JEST
PO WSZYSTKICH
NAJWAZNIEJSZYCH
PRACACH POLOWYCH
| ZEBRANIU PLONOW.
7 TEJ OKAZJI
MIESZKANCY
BISKUPCA SPOTKALI
SIE19 WRZESNIA

W CENTRUM

MIASTA, ABY
WYRAZIC SZACUNEK
| WDZIECZNOSC

ZA CIEZKA PRACE
ROLNIKA, A TAKZE
WSPOLNIE SIE BAWIC.

roczysto$¢ roz-
poczela sie msza
dziekezynna w kos-
ciele p.w. $w. Jana
Chrzciciela. Nastep-
nie do biskupieckiego amfite-
atru przybyli przedstawiciele
wladz, solectw gminy, atakze
mieszkancy miasta i okolic.

AR

Burmistrz Biskupca Kamil
Kozlowski oficjalnie otworzyt
uroczysto$¢ odbierajac z rak
starostow dozynek: Edyty
Grzybowskiej oraz Romana
Gaciocha, chleb — symbol zy-
cia, radoéci, sytosci, szczescia.
W biskupieckich dozynkach
udzial wzieli przedstawiciele
Sejmu RP: postanka Urszula
Paslawska oraz posel Michal
Wypij, a takze starosta Ol-
sztynski Andrzej Abako.

Swietowanie i konkursy

Tego dnia Amfiteatr Miejski
w Biskupcu wypeliony byt
licznymi stoiskami z pysznym
jadlem, nietuzinkowymi wyro-
bami ilokalnymi produktami.
Kazde znich pieknie udekoro-
wane, oryginalne i pelne nie-
spodzianek. Z daleka wida¢
byto tradycyjne detale ludowe,
kolorowe dynie, kwiaty, aprze-
de wszystkim zyczliwych ira-
dosnych ludzi. Organizatorzy
dozynek docenili trud i prace
solectw przyznajac trzy nagro-
dy wkonkursie na najpigkniej-
sze stoisko dozynkowe. I'tak:

* | miejsce — Borki Wielkie,

* | miejsce - Biskupiec Kolonia,
* lll miejsce — Rudziska.
Ponadto odbyt sie konkurs na
najpiekniejszy i najsmaczniej-
szy chleb dozynkowy. Laureata-
mi zostaty:

* | miejsce — Sotectwo Droszewo,
« Il miejsce —Sotectwo Czerwonka,
« lll miejsce — Sotectwo Ruktawki.

Do tradycji dozynkowych
nalezy takze przygotowa-
nie wiencéw dozynkowych
przedstawiajacych zebrane
plony iurodzaj. Te oryginal-
ne, pracochlonne i wyjatko-
we takze zostaly wyrdznione.

Jury przyznalo nagrody:
* | miejsce — Kobutty,

* | miejsce - Stryjewo,
* lll miejsce — Lipowo.

i o

Takie Swieto to takze czas na skosztowanie pysznych

lokalnych potraw

fot. UM Biskup

'““""'m"&!wy

gminy, starosta olsztynski Andrzej Abako, starostowie Dozynek: Edyta Grzybowska i Roman Gacioch, poset Michat Wypij

W zwiazku z tym, iz $wieto
plonéw to $wieto rolnikow,
burmistrz Biskupca oraz
postowie Urszula Pastawska
1 Michal Wypij, wreczyli wy-
réznienia tym najbardziej
zastuzonym i dobrze rozwi-
jajacym. - Dziekuje wam za
chleb, ktérego czastke i ja
- zgodnie ze stara tradycja
- otrzymalem. Jako bur-
mistrz Biskupca dziekuje za
Wasz wielki trud, za dobra
prace i za jakze godna po-
stawe mimo wielu trudnosci
iproblemow. Sktadam Wam
wyrazy szacunku iuznania za
wysilek oraz zaangazowanie
wlozone w kazdy plon. Zycze
Wam radoéci plynacej zwyko-
nanej pracy. Zycze zdrowia,
pomyslnosci i niegasnacej
nadziei, ze kolejne lata beda,
dla Was réwnie obfite - mowit
Kamil Kozlowski.

Wyrdznieniai atrakcje

Wsréod wyrdznionych rolni-
kéw wtym roku byli: Sylwia
i Mirostaw Pak, Boguslawa
iBogdan Pidreccy, Agnieszka
i Krzysztof Milewscy, Ewa

=
.

—a

P 2

Wreczenie dozynkowych wyrdznien dla rolnikéw

i Jan Uzorko, Katarzyna
iSlawomir Gola$, Malgorzata
iAndrzej Prochniak, Magda-
lena i Andrzej Socha, Sylwia
iPiotr Rekawek, Aleksandra
i Karol Wierzchniccy, Teresa
Golan.

Oczywiscie oprocz odzna-
czen, wyrdznien inagrod byla
takze Swietna muzyka wwy-
konaniu lokalnych zespolow.
Na scenie zaprezentowali sie:

~‘g

— e

Na scenie mtodzi przedstawiciele zespotu ,Wegojska Struzka"

Warminska Kuznia, Wegoj-
ska Struzka, Kapela Podwor-
kowa, Ewa iLeszek, Dzienny
Dom Senior-Wigor, Wapnia-
ki. Zwienczeniem wystepow
byt koncert Zespotu Never.
Organizatorzy wydarzenia
zadbali takze o inne bardzo
wazne kwestie. Uczestnicy
dozynek mogli dokona¢ spi-
su przy pomocy rachmistrza
w ramach Narodowego Spi-

su Powszechnego Ludnosci
i Mieszkan, atakze zaszcze-
pi¢ sie jednodawkowa szcze-
pionka Johnson & Johnson.
Uczestnicy tegorocznego
$wieta plonéw w Biskupcu
z pewnoécia wyszli najedze-
ni iudémiechnieci. Natomiast
organizatorzy dumni izado-
woleni, iz pomimo chlodu
iwiatru nie zabraklo ludzi,
Spiewu itancow.

Tegoroczne wience dozynkowe
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Zakup wtasnego mieszkania to decyzja,

ktéra wymaga

szczegotowej analizy. Nowe mieszkanie to nie tylko wtasne cztery
katy, ale takze osiedle, lokalizacja, zagospodarowanie terenu
oraz cena nieruchomosci. Aurora to rodzinne osiedle, ktore

gwarantuje komfort lokalizaciji,

bezpieczenstwo, oraz wygode.

Osiedle w Olsztynie budowane jest w standardzie premium
przez Ippon Group Sp. z o.0., nagrodzong tytutem Dewelopera
Roku 2020. Przed wyborem idealnego mieszkania warto zwrdécic
uwage na kilka kluczowych elementéw.

LOKALIZACJA

Przy wyborze mieszkania najwaz-
niejsza jest lokalizacja. Osiedle
Aurora w dzielnicy Nagorki to ide-
alne miejsce dla rodzin z dzie¢mi
ze wzgledu na blisko$¢ zlobkow,
przedszkoli i szkét. Osoby, ktore
cenig sobie zdrowy tryb zycia, tak-
ze znajda tu swoje idealne miesz-
kanie. W poblizu jest najwiekszy
w Olsztynie park miejski, lasy
oraz Sciezki rowerowe. Bliskos¢
komunikacji miejskiej, sklepow,
placowek medycznych i punktow
gastronomicznych to dodatkowe
atuty osiedla, ktoére zwigkszaja
komfort zycia jego mieszkancow.
Do tego wyjatkowa cisza i spokdj
miejsca.

BEZPIECZENSTWO

Wtasne mieszkanie musi dawac
poczucie bezpieczenistwa. Osiedle
Aurora jest ogrodzone, strzezone,
monitorowane oraz wyposazone
w wideodomofony. Nikt postron-
ny nie ma mozliwosci wejscia
na klatke schodowa. Intymnosci
mieszkancow osiedla strzega szla-
bany, automatycznie otwierane
mieszkancom. Na osiedlu wy-
dzielone sg place zabaw i tereny
rekreacji, ktore zapewniaja duzo
radosci najmlodszym oraz spo-
koéj ich rodzinom. Miejsca te sg w
centralnej czedci dziedzinca, na
ktérym wylaczony jest ruch samo-
chodowy.

WIDOK Z OKNA

Komfort uzytkowania mieszkania
to takze widok z okna. Sypialnia
lub salon z oknem skierowanym
na park lub las to kolejny atut
osiedla Aurora. Na nastr6j pozy-

tywnie wplynie zielen drzew oraz
promienie stoneczne docierajgce
do wnetrza mieszkania przez wy-
sokie okna. Mieszkania sg odpo-
wiednio wygluszone, a szerokie
balkony sa naturalnym przedtuze-
niem pokoju. Apartamenty moga
by¢ wyposazone w ogrody zimowe
- dodatkowsg przestrzen, w ktorej
mozna zaaranzowac zielony ogrod
oraz miejsce na wypoczynek i re-
laks.

DODATKOWE
ATUTY OSIEDLA

Dbatlo$¢ o detale oraz uzyte ma-
terialy na klatkach schodowych
to wyr6znik osiedla o standar-
dzie premium. Klatki schodowe
sg ozdobione fototapetami, lu-
strami z wyraZznymi oznaczenia-
mi budynkéw i kondygnacji. Dla
wickszej wygody mieszkancow
wycieraczki wpuszczone sag w po-
sadzke, a Swiatlo zapala sie auto-
matycznie dzigki zastosowanym
czujnikom ruchu.

SPEENI] MARZENIE
Z AURORA

Zakup mieszkania, czy to na uzy-
tek wlasny, czy jako inwestycja,
szczegOlnie obecnie jest wyjatko-
wo oplacalny. Na osiedlu Aurora
dostepne sg jeszcze mieszkania
w nizszych cenach, a juz wkrotce
rusza przedsprzedaz ostatniego,
czwartego etapu budowy. Wiasne
mieszkanie to czesto inwestycja
na lata, wiec warto wybra¢ do-
swiadczonego dewelopera, jakim
jest Ippon Group Sp. z 0.0. War-
to§¢ mieszkan sprzedanych w
pierwszym etapie budowy osiedla
Aurora wzrosla od 2018 roku na-
wet 0 96,5%.

PRZY NAJWIEKSZYM  ZIELONE PATIO SIOWNIA
PARKU W OLSZTYNIE Z PLACEM ZABAW ZEWNETRZNA

¥ O [=

- MONITOROWANE BLISKOSC  HALA GARAZOWA
| OGRODZONE OSIEDLE KOMUNIKACJI Z WINDA

= ar

SZEROKIE WYS. MIESZKAN ~ 3-SZYBOWE
BALKONY OD27M WYSOKIE OKNA

PROMOCJA CENOWA
NOWE MIESZKANIA | APARTAMENTY

Punkt Obstugi Klienta

Q ul. Barcza 50, 10-685 Olsztyn
Q) 724222323 | 609884219

62 mieszkania@aurora.olsztyn.pl

DEWELOPER ROKU
2020

IPPON

GROUP

97221otbr-a-M
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JEST JUZZ

Co to znaczy byc¢ osobg gtuchg w Polsce? Czesto,
niestety, oznacza to nieustanng walke z przeciwnosciami
w codziennym zyciu. Warto o tym pomyslec

szczegolnie teraz. W najblizszg niedziele obchodzimy
Miedzynarodowy Dzien Gtuchych i Jezyka Migowego.

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

podaje do publicznej wiadomosci
wyciag z ogloszenia
0 przetargu ustnym nieograniczonym
na zbycie nieruchomosci Gminy Olsztyn

Oznaczenie nieruchomosci
wedlug ksiggi wieczystej
oraz katastru
nieruchomosci

Lokal mieszkalny nr 12, znajdujacy si¢
na I pigtrze w budynku nr 73
polozonym przy ul. Partyzantow

w Olsztynie, wraz ze sprzedaza udziatu 4/100

w czgSciach wspdlnych budynku
oraz sprzedaza udziatu 4/100 w gruncie
pod budynkiem (obrgb 72, dziatka nr 108

o pow. 313 m?, zapisana w ksi¢dze wieczystej

nr OL10/00020532/7) oraz uzytkowanie
wieczyste udziatu 4/100 w gruncie

do racjonalnej obstugi budynku (obrgb 72,

dzialka nr 109/1 o pow. 88 m?, zapisana

w ksigdze wieczystej nr OL10/00083659/2)

Powierzchnia
nieruchomosci

Powierzchnia uzytkowa lokalu mieszkalnego

- 34,64 m?

Przeznaczenie
nieruchomosci

Sprzedaz lokalu mieszkalnego w trybie
przetargu ustnego nieograniczonego

Cena wywolawcza

200 000,00 zt

Cena lokalu oraz cena udziatu w gruncie

pod budynkiem (dz. nr 108) osiagnigte
w przetargu w zwigzku z wpisaniem
nieruchomosci do rejestru zabytkow
obnizone beda 0 50%

Termin i miejsce
przetargu

29 pazdziernika 2021 r. o godzinie 10:30
w siedzibie Urzedu Miasta Olsztyna,
pl. Jana Pawla II 1, w sali 219, II pietro,

lub moze by¢ przeprowadzony przy uzyciu

Srodkéw komunikacji elektronicznej

Wysokos¢ wadium

20 000,00 zt nalezy wptaci¢ na rachunek
Urzedu Miasta Olsztyna prowadzony
przez PKO BP SA, nr konta

81 1020 3541 0000 5602 0290 6683,

do dnia 25 paidziernika 2021 r.
Wptacone wadium winno znajdowac si¢

w dniu 25 pazdziernika 2021 r. na rachunku

Urzegdu Miasta Olsztyna

Miejsce wywieszenia
i publikacji ogloszenia
0 przetargu

Pelna tre$¢ ogtoszenia dostgpna jest

w internecie pod adresami www.olsztyn.eu,
infopublikator.pl oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej, prowadzonym przez Urzad Miasta
Olsztyna, pod adresem www.bip.olsztyn.eu,
umolsztyn.bip.gov.pl oraz na elektronicznej
tablicy ogtoszefi Urz¢du Miasta Olsztyna.

Szczegotowych informacji
o przetargu udziela

Wydziat Geodezji i Gospodarki

Nieruchomosciami Urzgdu Miasta Olsztyna,

plac Jana Pawta Il nr 1, pok6j 111,
1 pigtro, tel. 89-527-31-11 wew. 371

lub 535-32-15. W celu obejrzenia lokalu przed

przetargiem nalezy skontaktowac si¢

z Zaktadem Lokali i Budynkéw Komunalnych

w Olsztynie pod numerem telefonu
89-533-36-26 lub 89-526-28-20.

992210tbr-A-G

Fot. Pawet Snopkow

y 4
wieto ustanowiono
w 1958 roku. Zwy-
czajowo obchodzi
sie je w ostatnig
niedziele wrze$nia.
Z czasem obchody rozsze-
rzono do calego tygodnia.
Wszystko po to, by zwrécié¢
uwage spoleczenstwa, po-
litykoéw i wladz zar6wno na
osiagniecia os6b gluchych,
jak tez na trudnosci, zjakimi
musza sie mierzyc.

O problemach oséb nie-
slyszacych niejednokrotnie
pisali$my na lamach ,Gaze-
ty Olsztynskiej”. Pod koniec
czerwca 2021 roku odwiedzi-
liSmy siedzibe Olsztynskiego
Stowarzyszenia Gluchych.
Za poérednictwem Barba-
ry Pardy, tlumaczki jezyka
migowego, udalo nam sie
porozmawiac¢ z tymi ludzmi.
Przypomnijmy, co nam wow-
czas opowiedzieli.

Szkota nie dla gtuchych?

Osobie, ktoéra urodzila sie
glucha, nauka jezyka pol-
skiego przychodzi z trudem.
Jak bowiem zrozumie¢ zna-
czenie danej litery lub gloski,
gdy sie jej nie slyszy? Sprawy
nie ulatwiaja obowiazujace
wszkolach standardy.

— Wedukacji uzywa sie sy-
stemu jezykowo-migowego
— powiedzial nam Mateusz
Kloskowski. — Gdyby pol-
ski jezyk migowy byl jezy-
kiem w ktérym naucza sie
w szkole, to glusi uczniowie

na pewno lepiej przyswa-
jaliby material i szybciej
rozumieliby to, co chce im
sie przekazaé¢. Moja mama
rowniez jest osoba glucha,
wigc w spos6b naturalny
przejalem od niej polski
jezyk migowy. Rozumiem
wszystko wjezyku migowym.
Natomiast w szkole podsta-
wowej w Olsztynie, do kto-
rej chodzilem, nauczyciele
postugiwali si¢ systemem
jezykowo-migowym. Przez
to komunikacja byla zabu-
rzona — stwierdzil.

—NAUCZYCIELE
ZAKAZYWALIKIEDYS
UZYWANIA JEZYKA
MIGOWEGO — WSPOMINA
ALINA KOBUSINSKA, KTORA
CHODZILA DO SZKOLY
JESZCZE ZA CZASOW PRL.

— DZIECI NIE MOGLY UZYWAC
SWOJEGO NATURALNEGO
JEZYKA. MIALY POSLUGIWAC
SIE WYLACZNIE MOWA.
UCZYLY SIE WTEDY NA
PAMIEC, BEZ ZROZUMIENIA.
NIE ROZUMIALY TEGO, CZEGO
SIEUCZA.

— Edukacja przynosila-
by wiecej efektow, gdyby
w szkolach zatrudniano

gluchych nauczycieli, kto-
rzy biegle posluguja sie
naszym naturalnym jezy-
kiem — zauwazyl Jacek Ki-
rakowski. — W Warszawie
jest wielu takich nauczy-
cieli. W Olsztynie tez byla
taka osoba, ale nie przyjeto
jej do pracy.

— Niestety teraz jest juz za
pozno, zeby nauczy¢ nas je-
zyka polskiego — dodal jeden
znaszych rozmowcow.

Kartka i dtugopis

Bez znajomoéci jezyka mi-
gowego komunikacja zosoba
glucha moze by¢ utrudniona.
Ale nie niemozliwa.

— Mozemy poslugiwac
si¢ kartka i dlugopisem, ale
uzywamy rowniez gestow
— wyjasnil Marek Mama-
tow.

— Wyjechalem kiedy$ na
wakacje do Gizycka z grupa
ghuchych — relacjonowal Ja-
cek Kirakowski.

— STAWIALISMY NAMIOTY,
BYLISMY JEDYNA GRUPA
NIESLYSZACYCH NA POLU.
RESZTA TO BYLY 0SOBY
SLYSZACE. PODCZAS
OGNISKA UZYWALISMY
GESTOW, PROSTYCH
KOMUNIKATOROW. RACZEJ
NIE CHCIELISMY UZYWAC
KARTEK | DLUGOPISOW.

Poslugiwalismy sie gesta-
mi, ktore osoby slyszace zla-
twoscia odgadywaly. Musze
powiedzie¢, ze byly to dwa
tygodnie spedzone w bardzo
milej atmosferze — chwalil.

— Uzywam aparatu stu-
chowego — powiedzial nam
Mateusz Kloskowski. — Nie-
ktore dzwigki jak najbardziej
odbieram, ale nie rozumiem
ich. Dlatego lacze odczytywa-
nie zust igesty. Nie wszystko
rozumiem w przypadku, gdy
panuje halas — dodat.

Moje CV zignorowano

W Polsce okolo 80 proc.
0s0b nieslyszacych pozostaje
bez pracy.

— Istnieje duzo ofert pracy
dla os6b zniepelnosprawnos-
cia. Ale nie dotyczy to nie-
pelnosprawnoéci stuchowe;j.
Nie rozumiem, dlaczego?
— zastanawial sie Zbigniew
Slysz. — JesteSmy $§wietnymi
fachowcami, mamy zlote rece.
Widocznie osoby slyszace
obawiajg sieg, ze brak stuchu
to jakas bariera. Tymczasem
nie przeszkadza nam halas,
mozemy wykonywac rozne
zawody. Sugeruje czasami
osobom slyszacym, zeby za-
mienily sie ze mna. Jestem
bardzo sprawny. Jedynym
problem to to, ze nie odbie-
ram telefondéw, nie rozma-
wiam przez telefon. W Lodzi
jest bardzo dobra sytuacja,
tam osoby gluche zatrudnia
sie¢ w roznych miejscach. Na
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NAS JEZYKA POLSKIEGO

przyklad w zakladach pro-
dukeyjnych. W Olsztynie jest
znacznie gorzej.

— W czasach PRL-u oso-
by ghluche przyjmowano do
pracy. Bylo duzo zakladow,
gdzie zatrudniano inwali-
doéw. Natomiast w tej chwi-
li, kiedy mamy demokracje,
osoby gluche napotykaja na
bariery — zauwazyl Marek
Mamatow.

— POSIADAM ZAWOD
ELEKTRYKA —PRZYZNAL
MATEUSZ Kt OSKOWSKI.

— MOGE PRACOWAC W TYM
ZAWODZIE, SKLADALEM
WIELE CV. JEDNA FIRMA
MIALA WOLNE MIEJSCE,
MYSLALEM, ZE MAM SZANSE
NA ZATRUDNIENIE. ALE
MOJE CV ZIGNOROWANO.

Skladalem CV do firmy, kto-
ra zajmuje si¢ monitoringiem.
Kierownik zapytal mnie: czy
ty jestes gluchy? Powiedzia-
lem: tak. Wtedy kierownik
odparl: nie, nie, nie moge
przyjaé cie do pracy. W mo-
nitoringu jest praca na wyso-
koSci, aty nie mozesz praco-
waé powyzej trzech metrow.
No ale osoby ghuche réwniez
maja domki jednorodzinne.
Wykonuja prace na wyso-
kosciach. Bardzo interesuje
sie elektrycznoscia, to moja
pasja. Zdalem egzamin za-
wodowy. Nie wiem dlaczego
osoby slyszace boja sie mnie
zatrudnié¢. Nie chea nawet
wzia¢ mnie na okres probny.
Jest to dla mnie bez sensu.
Moze wato by bylo wziaé
mnie na trzy miesiace ioceni¢
moje kwalifikacje? — pytal.

Fot. Archiwum prywatne

Andrzej Jurkian z Warmin-
sko-Mazurskiego Sejmiku
Osob Niepetnosprawnych

Stereotypy

Dlaczego pracodawcy boja
sie osob gluchych? W jaki
sposob mozna temu zaradzi¢?
—MYSLE, ZE WIEKSZ0SC
PROBLEMOW
Z ZATRUDNIANIEM
GLUCHYCH BIERZE
SIE ZE STEREQOTYPOW
PANUJACYCH ZAROWNO
WSROD PRACODAWCOW,
JAK | LEKARZY MEDYCYNY
PRACY —KONSTATUJE
ANDRZEJ JURKIAN
Z WARMINSKO-
MAZURSKIEGO
SEJMIKU 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH.

— Trzymaja sie oni formal-
nych zalecen zdawnych lat nie

dopuszcezajacych ghuchych do
pracy whalasie, na wysokosci,

ani przy maszynach znajdu-
jacych sie w ruchu, wozkach
widlowych itp. Na szczeScie
to powoli si¢ zmienia. Sami
uczestniczymy wprzelamywa-
niu barier. Dzialania naszych
trener6w pracy przelamuja
te stereotypy. Lekarz medy-
cyny pracy wtrakcie jednego
znaszych projektow dopuscit
osoby gluche do szkolenia
w zakresie obslugi wozkow
widlowych. Po glebszej ana-
lizie stanowiska pracy wyra-
zane sa zgody na prace niesly-
szacych przy obstudze maszyn
wruchu — zauwaza.

Miedzynarodowy projekt

Siedem lat temu ludzie
z Sejmiku i Olsztynskiego
Stowarzyszenia Gluchych
zdobywali do$§wiadczenie
w pracy z osobami gluchymi
wNiemczech wramach mie-
dzynarodowego projektu El-
blaskiej Rady Konsultacyjnej
Os6b Niepelosprawnych.

— Razem zIwonga Grzesiak
zostalem wspolautorem mo-
delu zatrudniania wspomaga-
nego osob gluchych iniedo-
slyszacych, wykorzystujacego
doswiadczenia niemieckich
organizacji pozarzadowych
—wspomina Andrzej Jurkian.

— MODEL ZOSTAL
ROZPROPAGOWANY
WNASZYM WOJEWODZTWIE,
A TAKZE POZA JEGO
GRANICAMI. MYSLE, ZE
TAKA MIEDZYNARODOWA
WYMIANA DOSWIADCZEN
TEZ PRZYCZYNIA SIE DO
POPRAWY SYTUACJI
GLUCHYCH NA RYNKU
PRACY.

Fot. Archiwum

PODSUMOWANIE

Barbara Parda, ttumacz
jezyka migowego

Pozostaje jednak sporo
do zrobienia. Cho¢by wkwe-
stii pomocy psychologicznej
dla os6b ghtuchych.

— W Polsce bardzo mato
jest psychologéw znajacych
dobrze jezyk migowy — za-
uwaza Jurkian. — Mieliémy
w Olsztynie jedna taka oso-
be, ale wyemigrowala ona
do Warszawy. Natomiast
podczas wymiany doswiad-
czen z Niemcami obserwo-
wali$my fajny przyklad,
kiedy gluchy psycholog,
pracujacy bezposSrednio
z gluchymi osobami przygo-
towywal je do odnalezienia
sie w srodowisku pracy.

Znany producent

daim szanse?

Wiele rzeczy, ktore
na poczatku wy-
daja sie nie-
moz-
liwe,
udaje |
s ie
przela-
mac.

WYDATKOW GMIN
| POWIATOW ZA ROK 2020!

— Bardzo obiecujace sa na-
sze rozmowy ispotkania z Mi-
chelin w Olsztynie — ocenia

Andrzej Jurkian.

— ZAKLAD TEN DEKLARUJE

CHEC ZATRUDNIANIA

W NIEDALEKIEJ

PRZYSZLOSCI

0SOB GLUCHYCH

| SLABOSLYSZACYCH NA

ROZNYCH STANOWISKACH.
Kierownictwo zakladu

zwrocilo sie z prosba do Sej-
miku oraz do Olsztynskiego
Stowarzyszenia Gluchych
owspolprace wtym zakresie.
Michelin podchodzi do te-
matu bardzo powaznie ibar-
dzo duza wage przyklada do
bezpieczenstwa. Opinie, eks-
pertyzy, praktyczne wizyty
ghuchych w zakladzie wska-
zuja na to, ze ta znana firma
otwiera sie na zatrudnianie
takich os6b, czego wezeéniej
nie I‘ObiOl’lO. Pawet Snopkow
WARTO WIEDZIEC:

* Na sSwiecie zyje okoto 70
miliondw osdb gtuchych. 80
proc. z nich mieszka w krajach
rozwijajacych sie;

Wiece] Srodkow

Vi nainwestycje
dla srednich
miast

« Szacuje sie, ze liczba 0s6b
gtuchych w Polsce siega okoto
500 tys., a 900 tys. Polakéw ma
powazny uszczerbek na stuchu;
+ Osoba Gtucha, pisana z duzej
litery oznacza przynaleznosé
do tej spotecznosci. Oznacza
réwniez tozsamosé kulturowg
oraz dume z tego, ze jest sie
osobg Gtucha. Z kolei pojecie
,gtuchoniemy” uznaje sie za
obrazliwe. Sugeruje bowiem, ze
osoba niestyszaca nie potrafi
mowic;

* Polski jezyk migowy (PJM)

— jezyk wizualno-przestrzen-
ny, ktérym postuguja sie gtusi
w Polsce. Stanowi dla nich
naturalny jezyk komunikacji.
Jest pierwszym jezykiem dzie-
ci, ktérych obydwoje rodzice
sg gtusi;

« System jezykowo-migowy

— stanowi przetozenie jezyka
polskiego na znaki jezyka
migowego. System opracowa-
now latach 60 XX w. Miat on
pomdc w komunikacji pomiedzy
osobami styszacymi i gtuchymi,
ale nie sprawdzit sie w prak-
tyce;

* 20 wrzes$nia 2014 roku Gazeta
Olsztynska, jako pierwsza

w Polsce, wypuscita specjalne
wydanie dla niestyszgcych.
Stato sie to mozliwe dzieki Au-
rasmie — bezptatnej aplikacji
na smartfony i tablety.
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ZA DZIECI DALABY SIE POKROIC

NIE CIERPIE, GDY
DZIECIAKOM
DZIEJE SIE
KRZYWDA
—MOWIPANI
EWA. DOM, KTORY
TWORZY IMOD
KILKU LAT, JEST
PELEN RADOSCI,
CHOCIAZ HISTORIE
PODOPIECZNYCH,
KTORZY TRAFIAJA
POD JEJ DACH,
WCALE NIE SA
WESOLE.

wa ijej partner miesz-

kaja pod Elblagiem.

Ona jest matka trojki

dzieci, on ma corke

zpoprzedniego zwiaz-
ku, ktora wychowuja wspdl-
nie. Poza tym w ich domu
mieszka jeszcze szostka, dla
ktoérych tworza rodzine za-
stepcza.

— Skonczylam kurs dla ro-
dzicow zastepczych siedem
lat temu, od sze$ciu miesz-
kaja z nami nastoletnie juz
blizniaczki, ktoére trafily do
nas, kiedy mialy po dziesieé
lat. Dzi$§ zajmujemy sie jesz-
cze trojka chlopcow w wie-
ku 2, 4 16 lat oraz 5-letnia
dziewczynka — mowi nasza
rozmowcezyni.

I przyznaje:

— DZIECI, KTORE DO NAS
TRAFIAJA, MIMO MLODEGO
WIEKU, MAJA NA SWOICH
KONTACH BARDZO TRUDNE
PRZEZYCIA, ANAWET
TRAUMATYCZNE.

Potrzebuja opieki lekar-
skiej i psychologicznej,
zdarza sie, ze nie wiedza
na przyklad, czym jest lo-
dbéwka, albo dlaczego trze-
ba regularnie my¢ zeby.
Czlowiekowi nie mieSci
sie w glowie, zeby kilku-
letnie dziecko nie potrafi-
lo nazwaé¢ podstawowych
rzeczy, albo bylo w szoku,
kiedy moze wziaé ciepla
kapiel, ubraé czysta piza-
me iwybraé, co chce zjesé
na kolacje. To przykre, ale
z drugiej strony ciekawe
przezycie — obserwowaé

REKLAMA

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89-534-63-52

www.gracjaolsztyn.pl

e |
* Do zakupu bez marzy uprawnia tylko kupon
z papierowego wydania gazety.
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Fot. Ryszard Biel

ich uémiechniegte buzie, gdy
prébuja nowych smakow,
patrze¢, jak odzyskuja spo-
koj, wiedzac, Ze noc minie
bez awantur, akolejny dzien
nie przyniesie zadnych nie-
przyjemnych sytuacji.

Dlaczego Ewa zdecydowala
sie zaopiekowa¢ tymi malu-
chami, ktoérych biologiczni
rodzice zawiedli?

— NIENAWIDZE KRZYWDY
DZIECI. SERCE MI PEKA,
GDY StYSZE NIEKTORE
INFORMACJE W TELEWIZJI
—SLEDZE JE WTEDY
ZBOLEM | ZAtUJE, ZE MNIE
TAM NIE BYLO.

Zastanawiam sie, czy mi
udaloby sie to dziecko ura-
towaé. Za kazde dalabym
sie pokroi¢ w plasterki. Poza
tym zwyczajnie lubie zajmo-
wa¢ sie dzieémi, chociaz byl
juz moment, ze my$lalam,
by zrezygnowadé, ale tak sie
chyba nie da — to dodaje mi
energii do zycia. Ostatnio na
wakacjach, a wyjazdy z taka
gromadka wcale nie sa pro-
ste, usiedliSmy z partnerem
naprawde zmordowani, ale
po chwili stwierdziliémy — co
my by$my wlaSciwie robili,
gdyby$my byli sami? — od-
powiada Ewa.

Przyjmowanie pod swoj
dach dzieci, ktére z réznych
wzgledow nie mogly mieszkaé
z biologicznymi rodzicami,
wiaze sie z wieloma wyzwa-

niami.

— Wszystko zalezy od ich
wieku i sytuacji. Im sa star-
sze, tym troche trudniej im
sie¢ zaaklimatyzowac. Waz-
na kwestia jest tez kontakt,
jaki utrzymuja z rodzicami
biologicznymi. Ci czesto na
poczatku staraja sie zdzieémi
rozmawiaé, ale dla nich my
— rodziny zastepcze — je-
steSmy najgorszym zlem.
Zachowuja sie tak, jakby to
przez nas tracili dzieci itakie
negatywne opinie przekazuja
im na nasz temat. Zawsze je-
stem jednak pelna wiary, ze
dzieci wkoncu same dostrze-
ga roznice —itak sie zwykle
dzieje — widza, ze warunki
zycia, jakie my im gwarantu-
jemy —inie méwie oniczym
wymy$lnym — sa lepsze, niz
te, w ktorych musialy funk-
cjonowaé do tej pory. U nas
moga spa¢ spokojnie, bez
krzykow, awantur i zastana-
wiania sig, co przyniesie noc
i kolejny dzienh — zauwa-
za Ewa.

Poza tym ma jedna podsta-
wowa, zasade.

—WSZYSTKIE DZIECI
TRAKTUJEMY NA ROWNI
—JAK SWOJE. JESTESMY
ZWYCZAJNA RODZINA | TAK
ZYJEMY —NIE DZIELIMY NA
MOJE | TWOJE —WSZYSTKO
JEST WSPOLNE.

Kieszonkowe? Wszystkie
dzieci dostaja po réwno. Uro-
dziny? Obchodzimy wszyst-
kie. Zadne dziecko nie czuje

sie u nas odrzucone, albo
traktowane gorzej, niz nasze
biologiczne — opowiada.

Jednym z najtrudniejszych,
ale jednoczesnie najpiekniej-
szych momentéw wzyciu rodzi-
ny zastepczej, sa pozegnania.

— Trzeba to sobie bardzo
dokladnie pouktadaé w glo-
wie. Na poczatku balam sie
otym mysle¢, przeciez nie tyl-
ko ja przywiazuje sie do dzie-
ci, one zzywaja si¢ tez ze soba,
wiec im tez trzeba wszystko
tlumaczy¢. Kiedy dziecko
spod naszych skrzydet trafia
do rodziny adopcyjnej, nadal
utrzymujemy z nim kontakt,
anajwazniejsze jest to, ze ma-
luch wkoncu jest szczeSliwy
i ma stabilny dom. Na na-
szych Scianach wiszg zdjecia
dzieciakow, ktore juz z nami
nie mieszkaja — dzi$ zdaleka
obserwujemy, jak rosna, ale
mamy pewnosc, ze sa kocha-
ne przez rodzicow isami tez
ich kochaja — zaznacza Ewa.

Czego ucza ja dzieci?

— Pogody ducha — odpo-
wiada. — Przy nich zawsze ma
sie dobry humor, a uSémiech
sam ci$nie sie na usta. Bez
nich moje zycie byloby nud-
ne — to one wprowadzaja
wdomu wigor i zamieszanie.
Podobno macierzyhstwo
odmladza — to chyba praw-
da, bo ja ciagle czuje sie jak
dziewietnastolatka — $mieje
sie nasza rozmowczyni.

Ewa marzyla kiedy$, by
zosta¢ pedagogiem szkol-
nym, przeczytala mnoéstwo
ksiazek na temat dzieciecej
psychiki i ukonczyla wiele
kurséw. Najmilej wspomina

wlaénie ten, dzieki ktéremu
moze dzi§ tworzy¢ rodzi-
ne zastepcza.

— Nie tylko sporo si¢ nauczy-
lam. Poznalam tez ciekawych
ludzi iich historie —znalazlam
przyjaciol, ktorzy, tak jak ja,
maja wsobie ogromne poklady
miloéci, ktérymi zdecydowali
sie podzieli¢ —opowiada nasza
rozmowezyni.

— Wyzwania sg potrzebne.
Musza byé goreczki, by sie po
nich wspina¢ — inaczej bylo-
by za latwo — podsumowuje.

Kamila Kornacka

KTO MOZE ZOSTAC RODZINA
ZASTEPCZA?

Rodzicami zastepczymi moga
zostac osoby, ktére dajg rekojmie
wtasciwego sprawowania pieczy
zastepczej, nie sg i nie byty po-
zbawione wtadzy rodzicielskiej,
nie majg jej ograniczonej ani
zawieszonej, przebywajq na tere-
nie kraju, sg zdolni do czynnosci
prawnych oraz —jesliich to do-
tyczy —wypetniajg obowigzek
alimentacyjny. Kandydaci nie
moga by¢ takze karani i musza
cieszy¢ sie odpowiednim stanem
zdrowia. Powinni réwniez
posiadac¢ dochdd i zapewniac
odpowiednie warunki bytowe

i mieszkaniowe.

Wszystkie osoby zainte-
resowane rodzicielstwem
zastepczym mogag sie zgtosic
do miejscowego Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie, ce-
lem uzyskania szczegdtowych
informacji na temat spetnienia
warunkéw dotyczacych zasta-
nia rodzicem zastepczym.

Przy dzieciach zawsze ma sie
dobry humor — mdwi pani Ewa.
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RKINSONEM

KRZYSZTOF

0D LAT ZMAGA

SIE Z CHOROBA
PARKINSONA.

NIGDY SIE NIE
PODDAL | WCIAZ
SZUKA SPOSOBU NA
WALKE Z CHOROBA,
NA POCZATKU
WRZESNIA GRAL

NA MISTRZOSTWACH
SWIATA W TENISIE
STOtOWYM 2021
ITTF PARKINSON'S
WORLD

TABLE TENNIS
CHAMPIONSHIP”

W BERLINIE.

rzysztof Bartkowiak
z Dobrego Miasta.
Ma 49 lat, a od 12
zmaga sie z choroba
Parkinsona. Jest me-
zem Aleksandry i tatg trojki
dzieci: 23-letniego Emila,
20-letniej Pauliny i11-letniej
Julii. Przez wiele lat pracowal
przy renowacji mebli, niestety
choroba zmusila go do rezyg-
nacji z pracy, ktora byla jego
pasja. Obecnie przebywa na
zasilku rehabilitacyjnym.

— Mialem 37 lat, kiedy oka-
zalo sie, ze choruje na Parkin-
sona —opowiada. — Reka za-
czela mi sie trza$c, zauwazyl
to lekarz, gdy bylem u niego
z corka. Dal mi skierowanie

do neurologa. Badania idruz-
gocaca diagnoza... Parkinson.
Bytem wszoku. Nie dowierza-
lem. Postanowilem, ze sie nie
poddam. Kiedy chorowalem
juz jakie$ 4 lata, w Gizycku
zdiagnozowano u mnie jesz-
cze borelioze. Poczatkowo sie
ucieszyltem, bo myslalem, ze
lekarze si¢ pomylili. Niestety,
teraz te dwie choroby niszcza
maj organizm...

Pan Krzysztof weze$niej nie
przepadal za aktywnoScia fi-
zyczna, ale cheac zachowaé
sprawno$¢ jak najdiuzej za-
cza} chodzi¢ zkijkami, biegaé,
plywac igra¢ wtenisa.

— Postanowilem, ze nie
poddam sie Parkinsonowi,
bede walczyl o siebie, 0 moja
kondycje, dla mojej rodziny.
Zeby sie wiecej dowiedzieé¢
o chorobie duzo czytalem,
organizowalem spotkania
dla ludzi chorych na Par-
kinsona, jezdzilem na rézne
spotkania. Dowiadywalem
sie coraz wiecej o sposobach
leczenia. Opiekowalem sie
tez chorym na Parkinsona
starszym czlowiekiem. Czu-
lem sie spelniony ipotrzebny.
Niestety, m6j podopieczny juz
nie zyje. Dlatego zaczalem
éwiczy¢. Aktywno$é fizyczna
pozwala mi poznawac swoje
cialo icharakter — moéwi pan
Krzysztof. — Treningi spra-
wiaja mi ogromna rado$é¢,
daja sile do dziatania ido pra-
cy nad soba. Jak kazdy mam
czasem gorsze dni, ale nie
poddaje sie. Nawet po krot-
kim treningu czuje sie owiele
lepiej, bo zaczynaja wydzielaé
sie endorfiny iod razu mam
wiecej energii. Chetnie biore
tez udzial wroznych akejach
charytatywnych. Wtedy tez
zapominam o chorobie irobie
cala trase, bo wiem, ze moge
komus pomoéc. Do zaintereso-
wania si¢ sportem zainspiro-
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Krzysztof z corkami na Mistrzostwach Swiata w Berlinie

wal mnie kolega, ktory zmaga
sie z chorobg taka jak moja.
Wtedy przypomnialem sobie,
ze jako chlopak lubilem gra¢
wtenisa stolowego — dodaje.

Poczatkowo grywal na ku-
chennym stole, potem wgara-
zu zrobil sobie sale treningo-
wa. Zaczal jezdzi¢ na zawody,
pojawily sie tez sukcesy.

— Kiedy zaczalem treningi,
bywaly dni, ze nie moglem
podniesc sie z16zka. Dzieci
mi pomagaly w codziennych
czynno$ciach, czekal na mnie
wozek inwalidzki — opowia-
da. — Ja jednak latwo si¢ nie
poddaje. Dzieki lekom i tre-
ningom funkcjonuje w mia-
re normalnie. Podczas gry
moéj moézg zapomina o cho-
robie. Moje rece przestaja
drze¢, a po 30-minutowej
rozgrzewce moja prawa reka
tez si¢ uruchamia imoge grac¢

obiema. Cho¢ raz Parkinson
co$ mi dal. Mam pasje. Za-
nim to sie stalo, pokonalem
dluga droge.

Nasz bohater na poczat-
ku wrzeénia tego roku wy-
startowal na Mistrzostwach
Swiata w Tenisie Stolowym
,2021 ITTF Parkinson’s
World Table Tennis Cham-
pionship” w Berlinie. Byl
jedna z pieciu os6b z Polski,
ktoéra zakwalifikowala sie do
startu wtych zawodach. Pol-
ska reprezentacja w skla-
dzie: Ewa Kern-
topf, Barbara
Milaczrek,

Iwona Salak, \
Krzysztof Bart- \
kowiak, Adam \
Jacek Pietrzyk

i Jozef Scibor
Swietnie radzila
sobie z rywalami

Juz w poniedziatek 27 wrzesnia
najbardziej wyczekiwany dodatek biznesowy
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SAMORZADY

ipresja debiutu na Mistrzo-
stwach Swiata, a Ewa Kern-
topf zakonczyla rozgrywki
z brazowym medalem. Wy-
darzenie zgromadzilo za-
wodnikoéw z 21 krajéw. Pol-
skiej druzynie towarzyszyl
przedstawiciel Ambasady RP
w Berlinie Mateusz Labuz.

— To bylo moje wiel-
kie marzenie — tlumaczy.
—Icho¢ bylem dobrze przy-
gotowany, to stres zrobil
swoje inie udalo mi sie zdo-
by¢ medalu. Jednak spotka-
lem tam fantastycznych lu-
dzi. Byly ze mna moje corki
ibylo to dla nas niesamowi-
te przezycie. Dostalem juz
zaproszenie na przyszly rok
na Mistrzostwa, ktore odbe-
da sie w Chorwacji.

Od 4 lat pan Krzysztof
prowadzi na Facebooku pro-
wadzi profil ,Parkinson ija”.
Dzieli sie na nim informa-
cjami, wspiera innych cho-
rych, doradza. Swoja osoba
pokazuje, ze choroba to nie
wyrok, ze trzeba walczy¢ anie
si¢ poddawac.

W styczniu 2022 roku
mezczyzna ma przejsSé za-
bieg wszczepienia stymu-
latora mézgu DBS, co ma
przyczynié sie do zmniej-
szenia ilo§ci przyjmowa-
nych lekow.

ey EOR.. Wrm
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Najwieksza motywacja wzy-
ciu pana Krzysztofa jest jego
rodzina. To zona i dzieci sa
jego sila napedowa. Bardzo
pomaga mu tez wiara.

— Moje zycie jest najwiek-
szym darem — mowi. — Jest
to najwiekszy dar od Stworcy,
dlatego wazne jest, aby do-
brze je wykorzystac. Kazdy
dzien, kazda chwile, kazdy
moment... Joanna Karzyriska

FARTN A

SAMORZAD
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WYMIANA WIEDZY JEST POTRZEBNA

DZIS W OLSZTYNIE
RUSZA

VI OGOLNOPOLSKA
KONFERENCJA
NAUKOWA
PULMONOLOGICZNO-
KARDIOLOGICZNE
PRZYPADKIKLINICZNE.
W CIAGU DWOCH
DNI SPECJALISCI
PULMONOLOGII

| KARDIOLOGII
PRZYBLIZA
NAJNOWSZE WYNIKI
BADAN. | BEDA
OSTRZEGAC PRZED
CZWARTAFALA
KORONAWIRUSA.

— Koronawirus jest z nami
juz prawie dwa lata. W tym
czasie zdobywat pan do-
$wiadczenia m.in. jako szef
oddziatu covidowego w USK.
Jak dzi$ patrzy pan na nad-
chodzacg czwartg fale?

— Nieco optymistyczniej,
niz przed druga i trzecia
— moéwi prof. Leszek Gro-
madzinski, kardiolog, in-
ternista, dziekan Wydzialu
Lekarskiego Collegium Me-
dicum UWM i kierownik
Kliniki Kardiologii i Chor6b
Wewnetrznych w Uniwer-
syteckim Szpitalu Klinicz-
nym w Olsztynie. — Przede
wszystkim dlatego, ze polowa
naszego spoleczenstwa jest
juz zaszczepiona. Z tego, co
obserwuje wkrajach, gdzie ta
czwarta fala juz jest, korona-
wirus icovid atakuja przede
wszystkim osoby mlode inie-
zaszczepione — ztych, ktorzy
choruja, 90 proc. pacjentow
to osoby, ktore sie nie za-
szczepily. Ale cierpia tez
mlodzi — choé¢ tu mam na-
dzieje, ze mlodzi Polacy bede
te chorobe przechodzié 1zej
i ze polski system ochrony
zdrowia poradzi sobie z tymi
zakazeniami. Z pewnoscia
dojdziemy do liczby zakazen
dziennych liczonych wtysia-
cach. Natomiast dzi§ moje
najwigksze obawy dotycza
powrotu dzieci do szkél,
studentéw na uczelnie — ge-

neralnie wigkszych skupisk
ludzi, ktérzy wrocili zwaka-
¢ji, a z ktérych spora czesé
wciaz nie jest zaszczepiona.
To wlasnie oni mogg czwar-
tej fali nada¢ najwigksze
tempo. A poza tym pamie-
tajmy, ze ta infekcja zawsze
moze uderzy¢ w kompletnie
nieobliczalnym wymiarze.
Ale moja najwieksza nadzie-
ja tkwi wszczepieniach —im
wiecej zaszczepionych, tym
wiecej nadziei.

— Co dzi$ wiadomo o wpty-

wie koronawirusa i choroby

covid-19 na nasz uktad
oddechowy? Jak znaczny
jest to wptyw?

— Od ponad roku, kiedy
liczba chorych zdecydowanie
zwigkszyla sie, wiemy coraz
wiecej — moéwi prof. Anna
Doboszynska, specjalista
w zakresie chorob plue, cho-
rob wewnetrznych, alergologii,
kierownik Kliniki Pulmonolo-
gii z Warminsko-Mazurskim
Oérodkiem Diagnozowania
i Leczenia Rzadkich Choréb
Ukladu Oddechowego w Sa-
modzielnym Publicznym Ze-
spole Gruzlicy i Choréb Pluc.
— Tak jak zwiekszala sie liczba
zakazonych i chorych — tak
zwiekszala sie tez liczba pub-
likacji na temat wirusa Sar-
sCov2 oraz choroby covid-19.
Dwa lata temu bylo tych arty-
kutéw kilka, dzi$ jest ich tysia-
ce. Chwilami trudno je nawet
wszystkie ogarnac. Natomiast
ja jestem przede wszystkim
praktykiem — przyjmuje pa-
cjentow w przychodni Samo-
dzielnego Publicznego Ze-
spotu Gruzlicy i Choréb Phuc,
z ktérych duze grono stano-
wig ci po przebytym covid-19.
Zmoich dotychczasowych ob-
serwacji wynika, ze uwigkszo-
Sci pacjentoéw objawy covid-19
wjakims$ stopniu cofaja sie, ale
trwaja bardzo dlugo — mie-
siace, poczawszy od objawow
ogolnych — oslabienia, bolow
kostnych, ztego samopoczucia
— poprzez zaburzenia smaku
i dotykajace gléwnie kobiety
wypadanie wlosow. Niektore
objawy niestety, czasami po-
wracaja po ustapieniu cho-
roby. Nawet dzi§ byla u mnie
pacjentka, ktéra chorowala
na covid-19 przed rokiem
iopowiadala, ze gotujac zupe
i probujac ja co jaki$§ czas
— niekiedy odczuwa smak
gorzki, innym razem stodki,
ajeszcze innym stony. I moja
pacjentka nie rozumie, dla-
czego tak sie¢ dzieje, bo gotuje
tak samo od lat, ateraz, wiele
miesiecy po covidzie, nie jest
wstanie poczué prawdziwego

Fot. pixabay

PROF. LESZEK GROMADZINSKI:

—NIE SZCZEPIAC SIE, NARAZAMY NIE TYLKO SIEBIE,
ALETINNYCH, W TYM PRZEDE WSZYSTKIM SWOICH
NAJBLIZSZYCH, NA ZACHOROWANIE, CIEZKI PRZEBIEG,
POWIKEANIA... ANAWET NA SMIERC. WSZYSTKIM

SCEPTYKOM NIECHETNYCH SZCZEPIENIOM POWIEDZIALBYM,
ZE NIEKTORE SUPLEMENTY DIETY TEZ POWODUJA WIELE
POWIKLAN. | ZAPYTALBYM, DLACZEGO NIKT ZBYT WNIKLIWIE
NIE CZYTA ULOTEK INFORMACYJNYCH ZALACZONYCH DO
DOSTEPNYCH BEZ RECEPTY LEKOW PRZECIWBOLOWYCH.
TU TEZ JEST RYZYKO. A JUZ NA PEWNO WIEKSZE
ZAGROZENIE STANOWI ZACHOROWANIE NA COVID,

NIZ PRZYJECIE PRZECIW NIEMU SZCZEPIONKI!

smaku. Je§li mowa oukladzie
oddechowym, u wigkszoSci
pacjentow, zwlaszcza u tych,
u ktorych covid przebiegal
bardzo ciezko — zhospitaliza-
¢ja iniewydolnoScia oddycha-

nia oraz z duzymi zmianami
obserwowanymi w tomogra-
fii komputerowej pluc czy
w badaniu rtg klatki pier-
siowej — zmiany wprawdzie
ustepuja, ale czasami widaé

pozostajace cechy wldknienia
ptuc. Nie jest to duza grupa
pacjentoéw — ale niestety jest.
U czeci, mimo ze te zmiany
ustepuja, utrzymuje sie dusz-
nos$¢, niepokoj, kaszel... Maja
tez objawy zwigzane z wy-
sitkiem — choéby duszno$é
wczasie wysilku jest znacznie
wigksza niz przed choroba.
Ato wszystko sa objawy, ktére
bardzo nas niepokoja — liczy-
my, ze ustapia, aone wciaz sg.
Dlatego tym bardziej bacznie
obserwujemy naszych pacjen-
tow 1 kontrolujemy ich stan
zdrowia — zwlaszcza Ze na te
zmiany wciaz brak specyficz-
nego rodzaju leczenia.

— A co dzi$ w medycynie

rozwigzatoby problem z ko-

ronawirusem i covidem? Lek
na covid?

— Mysle, ze tak — mowi
prof. Gromadzinski. — Cho¢
przygladam sie sytuacji
wIzraelu: oni bardzo szybko
zaszczepili sie pierwsza idru-
g3 dawka. To byl pierwszy na
swiecie kraj, ktory zaszczepil
sie jeszcze w czasie trzeciej
fali na poziomie 60-70 proc.
ioglosil, ze zwalczyl pande-
mie. Tymczasem teraz szcze-
pia trzecia, a nawet czwarta
dawka, ale wirus SarCov-2
jest nieobliczalny, poza tym
bardzo zjadliwy i ma zdol-
noé¢ do szybkiego rozprze-
strzeniania sie, a co gorsze
— do uSmiercania. Bedzie
mutowaé i atakowaé nas
caly czas. Lek jest potrzebny
— taki konkretnie celowany
w tego wirusa, ale leku, kt6-
ry uchronilby przed infekcja,
nie spodziewam sie. Wirusy

zawsze beda nas atakowac
— potrzebujg zZywych orga-
nizmoéw, by same mogly zy¢.

DOBRZE BYtOBY, GDYBY
POWSTAL PREPARAT
HAMUJACY NAMNAZANIE
SIE WIRUSA, GDY TEN

JUZ NAS ZAATAKUJE.
MUSIMY NAUCZYC SIE

ZYC ZE SWIADOMOSCIA,

ZE KORONAWIRUSA JUZ
NIGDY SIE NIE POZBEDZIEMY
—MUSIMY NAUCZYC

SIE ZNIM ZYC TAK, JAK

Z WIRUSEM GRYPY CZY
WIELOMA INNYML.

Natomiast najbardziej
wspomoc nas wujarzmianiu
koronawirusa, ale tez ochro-
ni¢ moga szczepienia — jesli
nawet nie przed infekcja, to
przed ciezkim zachorowa-
niem na covid. Historia
poczatkow XX w. pokazuje,
ze gdyby nie szczepienia, juz
wtedy ludzkos¢ zdziesiat-
kowalyby choroby takie jak
ospa czy blonica. Dlatego
szczepienia daja najwieksza
nadzieje i podejrzewam, ze
z czasem z koronawirusem
bedzie jak z grypa, ktora
tez przeciez kazdego roku
nam zagraza, tez powoduje
$mier¢, ale umiemy ja leczyé
i mamy szczepionke, choé
zdolno$¢ grypy do mutacji
tez powoduje, ze co roku
trzeba przyjmowac nieco
inny preparat szczepion-
kowy.

— Jak choroby wspétistnie-

jace obnizajg odpornosé na

covid? Jak zaostrzajg jego
przebieg?

— Infekcja i przebieg
covid-19 u tych akurat pa-
cjentow moze by¢ znacznie
ciezszy — ale, co ciekawe,
unaszych pacjentéw zastma
bardzo ciezkiego przebiegu
tej choroby szczeéliwie nie
zaobserwowali$my. Mamy
przeciez pod opieka kilka-
nascie os6b z bardzo ciezka,
astma — az tego, co pamie-
tam, zadna znich nie musia-
la by¢ nawet hospitalizowa-
na, cho¢ choroba wcale nie
przebiegala unich lagodnie.
Ajednak dali rade przecho-
rowaé ja wdomu — co moze
$wiadczy¢, ze ich organizmy
poradzily sobie z covidem
catkiem dobrze — mowi prof.
Doboszynska.

— Generalnie choroby
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ukladu naczyniowego sta-
nowia najczestsza przyczy-
ne zgonow na calym $wiecie
— uwaza prof. Gromadzin-
ski. — Zawal, udar, niewy-
dolno$¢ serca, zatorowoS$c
plucna iinne choroby ser-
COWO0-NacZyniowe...

GDY PRZYSZLA
PANDEMIA, ROKOWANIA
DLA PACJENTOW

Z TYMI SCHORZENIAMI
NATYCHMIAST
POGORSZYLY SIE. TOONI
TEZ GORZEJ PRZECHODZILI
INFEKCJE SARSCOV2, BO
ICH UKLAD SERCOWO-
NACZYNIOWY PO PROSTU
NIE DAWAL SOBIE RADY

Z ZAKAZENIEM.

Dodatkowo, covid-19 po-
wodowal powiklania, prze-
de wszystkim powiklania za-
torowo-zakrzepowe, ale tez
powiklania zatorowe wukla-
dzie tetniczym, prowadzace
bardzo czesto do udaru
moézgu. Ci pacjenci rokowali
bardzo Zle, a bez wirusa te
powiklania prawdopodobnie
by ich nie dotknely. Bralem
udzial w wieloosrodkowym
badaniu w Polsce: 24 osrod-
ki 1100 tys. pacjentéw znie-
wydolnoscig serca — bardzo
szerokie spektrum. Analizo-
wali$my parametry pacjen-
tow sprzed covidu iw cza-
sie choroby. Przed covidem
$miertelno$é szpitalna tych
pacjentéw pozostawala na
poziomie ok. 4-5 proc. Nato-
miast po zakazeniu covid-19
ich $miertelno$¢ wzrastala

6-7-krotnie, do 30-35 proc.
Czyli praktycznie jeden na
trzech pacjentéw z niewy-
dolnoscig serca, ajednoczes$-
nie z covidem — umieral.
A pamietajmy, ze mieliSmy
tez o wiele mniej hospitali-
zacji, bo ludzie sie bali, bo
szpitale zamknely sie na
inne procz covida choroby,
bo ludzie zglaszali si¢ wsta-
dium wyzszego zaawanso-
wania choroby, w ciezszym
stanie. I trudniej bylo ich
z tej choroby wyprowadzic.
To wszystko tez mialo wplyw
na wieksza $miertelno$é. Po
trzeciej fali, w tym czasie
lekkiego wyciszenia, w po-
radni kardiologicznej wi-
dze owiele wiecej pacjentow
zjakim$ schorzeniem ukla-
du sercowo-naczyniowego,
ktore pojawilo sie po tym,
jak przebyli covid-19. Bar-
dzo czesto to mlodzi ludzie,
ktorzy dzis$ cierpia na rézne
objawy, ktore przed zachoro-
waniem na covid-19 wogoble
ich nie trapily. Oslabienie,
skoki ci$nienia, kolatanie
serca, gorsza tolerancja
wysitku... A przy tym wy-
konujemy calg diagnostyke
kardiologiczna, pulmono-
logiczna — a nie widzimy
zadnych zmian. Natomiast
sam wirus powoduje bar-
dzo dlugotrwale oslabienie.
I ja dzi$ obawiam sie¢ tzw.
powiklan odleglych, ktore
zczasem dotkna dzisiejszych
30-40-latkow, zwlaszcza
tych, ktorzy przeszli te cho-
robe zzanikiem wechu, sma-
ku, zkaszlem ilekka goracz-
ka. Dodatkowo ten wirus
bardzo ingeruje w komorki
nerwowe. I moze sie z cza-
sem okazaé, ze za kilka lat
bedziemy mieli do czynienia

Prof. Anna Doboszynska

z tzw. pokoleniem covid-19,
cierpiacym na choroby dege-
neracyjne mozgu w o wiele
mlodszym wieku...

— Dlaczego takie spotka-

nia jak VI Ogélnopolska

Konferencja Naukowa

— Pulmonologiczno-

-Kardiologiczne Przypadki

Kliniczne — jest wazna? Co

wnosi dla lekarzy, a co daje

nam, pacjentom?

— Ogolnie biorac, konfe-
rencja naukowa jest miej-
scem, w ktorym nauka spo-
tyka sie zcodzienng praktyka
—moéwi dr Stanistaw Ejdys,
prezes zarzadu Fundacji
Pulmonologia dla Warmii
i Mazur, wspoélorganizatora
Konferencji. — Gromadzi
ludzi o r6znych umiejetnos-
ciach i zainteresowaniach,
przedstawiajac ich sobie
nawzajem. Wydaje sie, ze
nauka nigdy nie osiagnela-
by swojego obecnego stanu
bez konferencji.

— KAZDA TAKA
KONFERENCJA JEST
WAZNA. WYMIANA
POGLADOW, DOSWIADCZEN,
OBSERWACJI...

Akurat wtym roku duza gru-
pa zaproszonych wykladow-
cOw reprezentuje bardzo silne
osrodki medyczne i naukowe.
Czasem poznajemy nowe po-
glady na problemy, ktére doty-
kaja nas wszystkich, a czasem
przekonujemy sie, ze na nie-
ktore sprawy patrzymy podob-
nie jak w znacznie wiekszych
o$rodkach ipodobne problemy
rozwiazujemy tak samo, amoze
nawet troche lepiej... Ale wy-
miana wiedzy, ktéra wszyscy
poszerzamy stale, choé czesto
samodzielnie — jest niezwykle
potrzebna. To tez $wietna oka-
zja, by podsumowac kongresy
miedzynarodowe, w ktorych
nie wszyscy maja szanse brac¢

udzial — kilka wykla-

dow dotyczy nowosci zeuropej-
skiego kongresu kardiologow;,
ale informacje po europejskim
kongresie pulmonologéw tez
zaprezentujemy. W tym roku
grupa wykladowcow jest na-
prawde silna: bedzie choéby
prof. Marcin Kurzyna z Ot-
wocka, prof. Tadeusz Przyby-
lowski z WUM-u i prof. Sla-
womir Zeglen, transplantolog
z Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. Dlatego warto
na Konferencji by¢ iwsluchaé¢
sie dokladnie wto, co méwig
inni specjaliSci —zacheca prof.
Doboszynska.

— Lekarzom w ciagu dwbch
dni przedstawimy najnowsze
doniesienia z ostatnich konfe-
rencji, nowe zalecenia lecze-
nia istandardy postepowania
w chorobach sercowo-naczy-
niowych i pulmonologicznych
— mowi prof. Gromadzinski.
— Przedstawimy tez wplyw in-
fekeji covid-19 na powiklania
Sercowo-naczyniowe — przy
niewydolnoSci serca, zaburze-
niach rytmu, chorobie wienico-
wej. Pokazemy lekarzom, jak
bardzo jest to niebezpieczna
choroba. A dla spoleczenistwa
bedzie to, miejmy nadzieje, ko-
lejny silny przekaz, ze covid-19
jest bardzo niebezpieczna cho-
roba. Bo ja wciagz mam wra-
Zenie, ze informacjami na ten
temat, aco za tym idzie —szcze-
pieniami, przejmuja sie prawie
wylacznie ci, ktorzy z covid-19
mieli bezpo$rednia styczno$é:
sami chorowali lub zachorowal
kto$ zich najblizszych. Telewi-
zyjne doniesienia nie dzialaja az
tak mocno — choé ja weigz nie
umiem zrozumie¢, ze wskazniki
Smiertelnosci nie potrafia prze-
mowic ludziom do rozsadku.

— Oczywiscie przygotowa-
nie takiego wydarzenia jest
pracochtonne, ale ikorzysci

jest wiele. Jednym zwielu po-
wodow, dla ktorych organi-
zujemy konferencje ,,Pulmo-
nologiczno-kardiologiczne
Przypadki Kliniczne” jest
fakt, ze skupiamy w jednym
miejscu specjalistow, liderow
réznych osrodkéw naukowych,
ktorzy dziela sie swoja wiedza,
wkonkretnej dziedzinie. Wten
sposob uczestnicy naszej kon-
ferencji nie tylko zdobywa-
ja cenna wiedze i doskonala
swoje umiejetnosei z pogra-
nicza pulmonologii i kardio-
logii, ale tez wymieniaja sie¢
informacjami. Korzysci ztego
plynace obejmuja zapewnie-
nie pacjentom nowych metod
leczenia, minimalizacje skut-
kéw ubocznych zwiazanych
z lekami oraz umozliwienie
lekarzom skoncentrowania sie
na leczeniu choroby. Sa to wiec
bardzo cenne spotkania, kt6-
re przyczyniaja sie nie tylko do
rozwoju zawodowego, ale daja
tez poczucie wspolnoty i moz-
liwo$¢ nawigzywania nowych
kontaktow. Niewatpliwie czas
poza wykladami — przerwy ka-
wowe, wspolne positki irozmo-
wy przed czy po — to rowniez
doskonala forma integracji
srodowiska medycznego. A to
utwierdza nas wprzekonaniu,
Ze nie sama praca zyje czlo-
wiek ize slusznie konferencje
organizujemy. JesteSmy dum-
ni ztego, ze niewielkiej grupce
entuzjastow iczlonkéw Funda-
¢ji Pulmonologia dla Warmii
i Mazur udalo si¢ juz po raz
sz6sty zorganizowaé konfe-
rencje wOlsztynie — méwi d

Ejdys. Magdat

Maria

VI Ogélnopolska Konferencja

Naukowa — Pulmonologiczno-

-Kardiologiczne Przypadki

Kliniczne rozpoczyna sie

24 wrzesnia 0 godz. 13 w Olszty-
nie w Hotelu Omega. Potrwa

dojutra, a wstep jest
bezptatny.
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ROKITNIK ZWYCZAJNY NIEZWYCZAJNY

PISAt AM OSTATNIO
0 SUPERFOODS

Z POLSKICH
OGRODOW | SADOW,
WSROD KTORYCH
INALAZL SIE
TAKZE ROKITNIK
ZWYCZAJNY.
PONIEWAZ
WZBUDZIt AM SPORE
ZAINTERESOWANIE
—DZIS SPIESZE
ZE SZCZEGOLAMI
0 ROKITNIKU.

rzewy rokitnika sa
mocng rozgalezione
imoga dorasta¢ do 5
m. Lodygi kluja, a li-
Scie sa srebrnozielo-
ne iwaskie. Owoce sa bardzo
charakterystyczne: malutkie
ipodluzne lub kuliste, koloru
pomaranczowego, gesto po-
rastaja dlugie todygi. Na po-
czatku, zpowodu niebotycznej
zawartoéci witaminy C iinnych
kwasow, sa bardzo kwasne; nie-

REKLAMA

co stodyczy nabieraja dopiero
po przymrozkach.

Rokitnik zwyczajny lub po-
spolity — az taki zwyczajny nie
jest. Przede wszystkim zacznij-
my od witaminy C, ktérej ten
piekny kolczasty krzak ma obok
dzikiej r6zy najwiecej sposrod
wszystkich owocow. Do tego
stopnia, ze cytryny i porzeczki
moga mu si¢ najwyzej w pas
poklonié...! Nie bez kozery
rokitnik owocuje zatem od
wczesnej jesieni do wiosny
— akurat jak znalazt na czas
jesienno-zimowo-przedwiosen-
nych zachorowan. Ze wzgledu
na swoje wyjatkowe wlasciwo-
Sci zdrowotne iodzyweze rokit-
nik zwyczajny znalazl tez inne,
znacznie szersze zastosowanie
zaréwno wkuchni, jak iw kos-
metyce. Imoze dlatego Rosja-
nie nazywaja go zlotem Syberii
— zawiera wszak ponad 190
bioaktywnych substancji, ktore
pozytywnie wplywaja na nasze
zdrowie. Jakich dokladnie?

Wartosci odzywcze

Przede wszystkim antyoksy-
danty, flawonoidy, aminokwa-
sy, atakze nienasycone kwasy
tluszczowe. Dalej idg liczne
mikroelementy: potas, zela-
zo, fosfor, mangan, bor, wapn
ikrzem — by wymieni¢ te naj-
wazniejsze. Oraz tak samo licz-
ne prowitaminy, witaminy A,

Fot. pixabay.com

C,D, E, K, Pite zgrupy B. Jak
wspomnialam, takiej witami-
ny C jest wrokitniku multum,
ale warto wiedzie¢, ze jej za-
warto$¢ zalezy od miejsca wy-
stepowania roéliny. Te owoce,
ktore wyrosly uwybrzezy morz,
atakze wparkach czy ogrodach,
w100 g zwieraja Srednio 200-
250 mg witaminy C, cho¢ nie-
ktorzy naukowcy wyliczyli, ze
nawet 315 mg. Natomiast te,
ktore wyrosly na obszarach gor
srodkowej Europy — witaminy
C maja az 405-1100 mg na 100
g owocow...! Jesli przyjmiemy,
ze dziecko dziennie potrzebu-
je $rednio 40-50 mg witami-
ny C, dorosta kobieta 75 mg,
a mezezyzna 90 mg — latwo

wyliczy¢, jak niewielka porcja
owocow rokitnika starczy, by
to dzienne zapotrzebowanie
wzupehosci zaspokoié. Jakby
tego bylo mato, poniewaz brak
w owocach rokitnika askorbi-
nazy — enzymu rozkladajacego
kwas askorbinowy, witamina
C wnim zawarta jest bardzo
trwala i prawie nie rozklada
si¢ w procesie przetwarzania
rokitnika cho¢by na dzem czy
pyszna konfiture.

Ktokolwiek cierpi na dole-
gliwoSci spowodowane nie-
doborem witaminy C — brak
apetytu, sktonno$¢ do wystepo-
wania siniakow, rozpulchnione
ikrwawiace dziasla, trudnoéci
W gojeniu si¢ ran, béle mie$ni

istawow —marsz wkrzaki iza-
jadaé sie rokitnikiem do woli!
W celach leczniczych i pie-
legnacyjnych wykorzystuje sie
owoce rokitnika, ale tez pestki,
kore, liscie oraz olej z pulpy
owocodw lub nasion rokitnika.
Zowocdw robi sie dzemy, kon-
fitury i soki. Natomiast oba
oleje réznia sie miedzy soba
zawartoScig chocby kwasow
tluszczowych czy karotenoi-
dow —silnych przeciwutlenia-
czy ijednocze$nie barwnikow
rokitnika. Przy czym w oleju
zpulpy owocow jest ich zdecy-
dowanie wiecej. Rozny jest tez
ich sklad pod wzgledem zawar-
tosci fitosteroli i witaminy E.

Naserce

Dzigki takiej bombie wita-
miny C, atakze E zpewnoScia
obnizymy poziom tego ,zlego”
cholesterolu LDL, kt6ry dopro-
wadza do zmian miazdzyco-
wych, aw dalszej konsekwencji
do choroby wiencowej, udaru
moézgu izawalu serca. Udowod-
niono tez, ze sama witamina C
da rade ciSnienie krwi obni-
zy¢. Podobnie zadziala potas,
ktorego rokitnik tez dostar-
cza obficie. Dlatego polecam
go wszystkim osobom, ktore
zmagaja sie z nadci$nieniem
tetniczym, oraz tym, ktdre chca
zapobiegac tej chorobie. Zkolei
na krwawienia dobrze zadziala

zawarta wrokitniku witamina
K, niezbedna do produkeji
wwatrobie protrombiny i naj-
wazniejsza, gdy chodzi okrzep-
niecie krwi. A w konkurencji
skto ma najwiecej witaminy
K” rokitnik tez goruje nad ry-
walami: czarng aronia, czarna,
porzeczka, anawet dzika r6za.

W medycynie ludowej

Nasi przodkowie czesto korzy-
stali zrokitnika, przygotowujac
napar zlisci ikory, olej zpestek,
przetwory inalewki zsurowych
owocOw 1oczywiscie same Owo-
ce. Warto rokitnikiem choéby
wspomagact leczenie takze dzis.
Aprocz serca rokitnik zadziala
jak balsam na przezigbienie ibdl
gardla. Kto cierpi na suchy ka-
szel — powinien sok zowocow
zmiesza¢ z miodem, a do na-
cierania uzy¢ oleju z rokitnika
zmieszanego z kamfora. Olej
(juz bez kamfory) pomoze tez
na hemoroidy, oparzenia iod-
mrozenia skory, rany, skale-
czenia iblizny ichoroby ukladu
pokarmowego. Ponadto olej
zrokitnika stosuje si¢ takze, by
przeciwdzialaé negatywnym
skutkom dzialania promieni
rentgenowskich i toksyczne-
mu oddzialywaniu lekarstw.
Wszystko dzieki zawartym
w nim kwasom organicznym.
Ciekawostka: olej rokitnikowy
podawano rosyjskim astronau-

Moda Optyk E.R. Waéjcik

opeyk OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

rok zatozenia 1966

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

wiezowiec vis a vis dworca

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:

Witold Kottun

Robert Surus

Andrzej Wenctaw

Danuta Ortowska-Kottun

Damian Deresiewicz

Krystian Kazmierczak

Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna

¢ preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
wChirurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna

pn.-czw. 10.00-16.00

1522200tbr-A-C

1548200tbr-a-M

(irn. med, MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukli ie di ych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy

= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2
1511200tbr-a-M

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

specjalista protetyki stomatologicznej

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* pelny zakres stomatologii
zachowawezej * prof a
* RTG zehow - laseroterapia
* wyhielanie zehow

* licowki porcelanowe
1554200tbr-A-G

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogélna
LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17%0-19%
tel. rej. 89 535-72-80

po 13%° codziennie
1528200tbr-A -C

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda
Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I piefro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl

1546200tbr-a-M

rej. codziennie

w godz. 89-1800
ey 89 535 25 48
b PECI 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

Gabinet Urologiczny
USG uktadu moczowego

(peiny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

CZWARTEK i PIATEK

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

L * sonda pochwowa ’

e cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

1553200tbr-a-M

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogdlnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

1558200tbr-A-G

NZ0Z ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65

103200TBR-A-M

1555200tbr-a-M

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogoinej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C
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WSPOLNIE MOZEMY POMOC PAWOW!!

mieniowaniem. Z kolei wywar | Rokitnik to dos¢ wysokii kol-

zowocodw ilisci, ze wzgledu na | czasty krzew tworzacy rozlegte 13-letni Pawet Parczewski z Olsztyna walczy z ostrg biataczkg szpikowg. W ostatnim czasie choroba znéw

zawarto$¢ beta-karotenu ifla- | ggszcze, przez ktére trudno sie
wonoidéw polecam na reuma- | przedrze¢. Wiosng zakwita drob-
tyzm, wtym na goSciec, ibole | nymi, z6ttymi kwiatkami.

zaczeta dawac o sobie znac¢ - chtopiec ma trzecig juz wznowe. Lekarze w Polsce rozktadajg rece, nie potrafig
juz pomdc. Pojawita sie jednak nadzieja na powrot do zdrowia chtopca - leczenie w Stanach Zjednoczonych.

spowodowane stanami zapal- | Gdy wypusci liScie, sg one dtu-
nymi ukladu pokarmowego, | gie, waskie, z wierzchu oliw- oczatek walki Pawla
Sluzéwki czy dziasel. Zlagodzi | kowozielone, a pod spodem P zbialaczka rozpoczal sie
tez dolegliwosci okoloreuma- | srebrzyste, przez co rokitnik pie¢ lat temu, w stycz-
tyczne: bol, sztywnienie iogra- | przypomina srebrzystg palme. | niu. — Kiedy inni $wiegto-
niczenie ruchomosci stawow. | Jednak najbardziej efektownie | wali nadej$cie nowego roku,
Sam sok zrokitnika stymuluje | wyglada wtedy, gdy na gate- my umieraliémy z rozpaczy
wydzielanie z6lci, pomaga wiec | ziach pojawig sie ztociste lub istrachu... Pawelek nie mial
na wszelkie dolegliwosci watro- | pomarafnczowe grona owocéw, | jeszcze o$miu lat, kiedy usly-
by. A same owoce zpewnoscia | ktdre utrzymujg sie naroslinie | szalam, ze Smiertelnie nie-
wspomoga w chorobach ukla- | przez catgzime, azdowiosny. | bezpieczna choroba czyha

du pokarmowego, poprawia | Owoce rokitnika sa kwasne, na jego zycie. Ostra bialaczka
apetyt —ioczywiScie zapewnia, | o charakterystycznym lekko szpikowa - te stowa brzmia-
mnostwo doznan smakowych, | ananasowym aromacie (stad ly niczym wyrok wydany na
same 1w polaczeniu zinnymi | rokitnik okreslany jest réwniez | niewinne dziecko, moje dzie-
frykasami. mianem rosyjskiego ananasa). | cko, ktore tak bardzo kocham

Zbiera sie je od sierpnia do — wspomina pani Wiola

Przeciwwskazania pazdziernika. Wéwczas znaj- Reszka, mama Pawla.

Ze wzgledu na wysoka za- | duja zastosowanie w kuchni W 2016 roku Pawel prze-
warto$¢ kwaséw zrokitnikiem | - nadajg sie na przetwory, szed} przeszczep szpiku, kto-
uwazaé musza wszyscy ci, ktorzy | m.in. soki, dzemy, konfitury, ry dostal od starszej siostry.
cierpia na wrzody zoladkaidwu- | marmolady, galaretki. Wita- Rodzice byli przekonani, ze
nastnicy, stany zapalne trzustki | mina C z rokitnika nie ulega to koniec walki o zdrowie
i watroby, ostre zapalenie pe- | rozktadowi podczas prazenia chlopca. Prawda okazala sie
cherzyka z6lciowego, atakze na | czy gotowania. jednak inna. Trzy lata pézniej
kamice nerkowa lub z6lciowa. badania kontrolne przyniosty

Magdalena Maria i druzgocace wiesci — powr6t

REKLAMA

Fot. ar;h\\_/vq_m n_rvvx'/'atne

T = choroby. Kolejny raz oddzial torys leczenia zostal okreslo-
’ . onkologii ikroplowki zchemia, ny na 770.000 dolaréw. Do
dni inoce wszpitalu oraz wiele  tego nalezy doliczyé koszty
skutkéw ubocznych. Niestety podrozy, zakwaterowania.
rok pozniej nastapila kolejna ~ Mama Pawla, Wiola Reszka,
wznowa bialaczki. Na szczeScie  nie traci nadziei iwalezy ozycie
tym razem udalo sie znalez¢ izdrowie dziecka. Stara sie na
dawce. We wrzeSniu 2020 r.  kazdy mozliwy sposob zdoby¢
przeprowadzono kolejny, drugi  brakujace pieniadze na lecze-
juz przeszczep. Tym sposobem  nie ukochanego syna. Powsta-
udalo sie kupi¢” Pawetkowi la m.in. facebookowa grupa
zaledwie rok. Pod koniec lipca ,Pomagamy Pawlowi z Olszty-
tego roku stwierdzono kolejna, na” ktéra zrzesza chetnych do
juz trzecia wznowe ostrej bia-  pomocy. Jej czlonkowie wysta-
laczki szpikowe;. wiaja tam swoje ushugi lub pro-
Kilka dni temu pojawila dukty, ktére mozna wylicytowac
sie¢ jednak nadzieja leczenia itym samym pomoc chlopeu.
w Stanach Zjednoczonych
w Washington University Wiecejinformacji o Pawle
School of Medicine St. Louis  Parczewskim mozna znalez¢ na
Children’s Hospital. Procedu-  facebookowej grupie:
ra nie jest prosta, bo przede Pomagamy Pawtowi z Olsztyna
wszystkim potrzebna jest po-  https://www.facebook.com/
moc ostatniej dawczyni szpi-  groups/1415046278651989
13-letni Pawet walczy ku kostnego, ktora mieszka  Zhidrka pieniedzy dostepna jest
z chorobg wNiemczech. Wstepny kosz-  na portalu Sie Pomaga.

Lepszy dostep do kolei w codziennych podrézach do pracy i szkoly - za-
pewniaja trzy nowe przystanki: Olsztyn Jezioro Ukiel, Olsztyn Likusy,
Olsztyn Redykajny oraz dodatkowy peron na przystanku Olsztyn Sréd-
miescie. Inwestycja realizowana dzieki wsparciu unijnemu w ramach RPO
woj. warminsko-mazurskiego to kolejny krok do utworzenia w Olsztynie
tzw. kolei aglomeracyjnej.

Nowe obiekty zwiekszajg dostepnos¢ do kolei w Olsztynie oraz sasiednich
gminach. Zapewniaja atrakcyjne podrdze koleja w kierunku Elblaga, Moraga,
a w przysztosci takze do Braniewa. Wysokie perony pozwalaja wygodnie wsiada¢
i wysiadac z pociggéw. Sa tawki, wiaty i czytelna informacja pasazerska. Dla oséb
0 ograniczonej mozliwosci poruszania sie zamontowano pochylnie, prowadnice
i $ciezki dotykowe. Antyposlizgowa nawierzchnia i funkcjonalne oswietlenie
umozliwiaja bezpieczne przejscie takze po zmroku.

Nowy przystanek Olsztyn Jezioro Ukiel
znajdujacy sie niedaleko Zespotu Szkét Elektronicznych

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. ul. Targowa 74, 03-734 Warszawa
www.plk-sa.pl / www.plk-inwestycje.pl / www.portalpasazera.pl / rpo.warmia.mazury.pl

Atrakcyjne podroze koleja wger

z nowych przystankow w Olsztynie do szkoty i pracy

PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A.

Dzieki inwestycji, przystosowano trase Olsztyn Gtéwny — Olsztyn Gutkowo do
szybszych przejazdéw pociggéw. Wymieniono tory i sie¢ trakcyjna. Nowa mijanka
na przystanku Olsztyn Likusy zwiekszy przepustowos¢ jednotorowej trasy. Dzieki
takiemu rozwigzaniu po torach bedzie mogto kursowa¢ wiecej sktadéw. Przewi-
dziano takze budowe tunelu pieszo-rowerowego na ul. Jeziornej. Nowy obiekt za-
stapi przejscie w poziomie szyn i zapewni wyzszy poziom bezpieczenstwa. Bedzie
to dogodne dojscie na olsztyriska Plaze Miejskg od strony ul. Battyckiej.

Projekt ,Prace na liniach kolejowych nr 220 i 221 na odcinku Olsztyn - Gutkowo - Dobre
Miasto” jest wspotfinansowany przez Unie Europejska ze srodkdw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020. Warto$¢ prac to ok. 70 min zt netto.

Nowy przestanek Olsztyn Redykajny
przy ul. Hozjusza

Fundusze R : 4 Unia Europejska
ey zeczpospolita

Europejskie Potaeposp S/ Europejski Fundusz

Program Regionalny - XOEoRS.  Zdrowe dycie, czysty zysk Rozwoju Regionalnego

Nowy peron na przystanku Olsztyn Srodmiescie

96321otbr-a-M
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IZABELA MACKIEWICZ ZOSTALA

NA SCIANIE
ZABELI
MACKIEWICZ
WISI JUZ JEDNA
OKLADKA,
KTORA ZDOB
JEJ ZDJECIE.
—CHCIALAM
TYLKO OBRONIC
TYTUL, AUDALO
MISIE ZWYCIEZYC
W KONKURSIE
REGIONALNYM
—MOWI
DZIEWCZYNA LATA
2021.1ZA ZDOBYLA
NAJWIECE
GLOSOW

W ELBLAGU

| CALYM
WOJEWODZTWIE.

o raz pierwszy Izabe-
la Mackiewicz wzie-
la udzial welblaskiej
wersji plebiscytu trzy
lata temu.

—MOJA KOLEZANKA BRALA
UDZIAL W KONKURSIE,
PRZESLALA MIINFORMACJE
0 GLOSOWANIU

| POPROSILA O WSPARCIE.
W TYM SAMYM CZASIE

INNE ZNAJOME ZACZELY
NAMAWIAC MNIE DO
UDZIALU — MOWILY, ZE
JESTEM LADNA, MAM
POTENCJAL | SZANSE

NA ZWYCIESTWO.
SPROBOWALAM WIEC

| UDALO SIE — WSPOMINA
25-LATKA.

I dodaje: — Tym razem wal-
ka byla jeszcze bardziej zacieta
— musze przyznad, ze juz za-
czynalam watpi¢ wto, czy uda
mi si¢ obroni¢ tytul — dziew-
czyny, startujace w konkursie

stanowily naprawde powazna
konkurencje. W pewnym mo-
mencie nawet sie poddalam,
nie udostepnialam juz infor-
macji o glosowaniu wsrod
znajomych — pogodzilam sie
z porazka. Ale — ku mojemu
zdziwieniu — udalo sie — bli-
scy iprzychylni mi ludzie nie
zawiedli — kiedy zobaczylam
wyniki glosowania, bylam
w szoku — wygralam nie tyl-
ko wElblagu, ale iw calym re-
gionie.

Izabela na co dzien pracuje
wprzedszkolu.

— NIE MAM JESZCZE
WEASNYCH, ALE UWIELBIAM
DZIECI, WIEC ZAWSZE
PRZYCHODZAC DO PRACY,
JESTEM SZCZESLIWA,
AWYCHODZE ZNIEJ

— USATYSFAKCJONOWANA.
CO DZIWNE, W MIEJSCU
PRACY, CZUJE SIE JAK

W DRUGIM DOMU.

Dzieciaczki, ktorymi sie zaj-
muje, maja po 4-6 lat — dzie-
ki nim kazdy dzien jest inny
ipelny uSmiechu — przyzna-
je nasza zwyciezczyni nasze-
go konkursu.

A jak spedzila tegorocz-
ne wakacje?

— Wolne dni poéwiecitam
na odpoczynek. Nie zdecy-
dowalam sie na zadne dalekie
podréze — chetnie spedzalam
czas nad naszymi okolicznymi
jeziorami ipodziwialam piek-
no Warmii i Mazur — odpo-
wiada Dziewczyna Lata 2021.

25-latka jest osobg u$miech-

nieta, pelng energii ioptymizmu.

REKLAMA

Fot. Ryszard Biel

ZCALEGOSERCA
DZIEKUJE
WSZYSTKIM,
KTORZY ODDAL

- NAMNIE SWOJ -
GLOS—MOWI
DZIEWCZYNA
LATA2021 ¢

1

| |||_|ll:||.l' it I.:; i i
. e

— KOCHAM MUZYKE
— ZAWSZE M|
TOWARZYSZY —NAWET
PODCZAS SPRZATANIA

I INNYCH CODZIENNYCH
OBOWIAZKOW TOWARZYSZA
MI ULUBIONE PIOSENEK,
KTORE PRZYGRYWAJA

W TLE. NAJCHETNIEJ
SEUCHAM MUZYKI
KLUBOWEJ, ALE TAK
NAPRAWDE NIE ZAMYKAM
SIE NA ZADEN GATUNEK

— SLUCHAM TEGO, CO
AKURAT WPADNIE M

W UCHO — ZDRADZA IZA.

Zwyciestwo w konkursie regionalnym byto dla niej sporym

zaskoczeniem

Zwyciezczyni tegorocznego
plebiscytu nie ukrywa swo-
jej radoéci.

—T0 JUZ DRUGA
OKLADKA ZMOIM
ZDJECIEM — PIERWSZA
WISI OPRAWIONA NA
SCIANIE, KOLEJNA ZAJMIE
PRAWDOPODOBNIE
MIEJSCE OBOK NIEJ. TO
BARDZO SYMPATYCZNA

| FAUNA PAMIATKA.

A tym, ktérzy zastana-
wiaja sie nad udzialem
w kolejnej edycji konkursu
— szczerze polecam si¢ na
to zdecydowac.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

wejdz na:

www.btmstarter.pl

Rzeczpospolita

- Polska

| OTRZYMAJ BEZPLATNE WSPARCIE

CO ZYSKUJESZ?

peten dostep do pakietu inkubacyjnego przez okres

do 1,5 roku

wsparcie m.in.

przy budowie modelu biznesowego,

okresleniu strategii rynkowej, sprzedazowej, tworzeniu
identyfikacji wizualnej czy prowadzeniu dziatan marketin-

gowych

przestrzen biurowa

w Olsztynie

iflub ustuge wirtualnego biura

obstuge ksiegowa, kadrowa, prawng i ICT

dostep do sieci kontaktow m.in. kancelarii prawnych,
patentowych, ekspertow wyceny IP, uczelni, naukowcow
i funduszy inwestycyjnych roznych specjalizacji

O

Az, Zdrowe zycie, czysty zysk

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

432210tbr-A-G
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DZIEWCZYNA LATA 2021

To nie tylko dobra za-
bawa, ale tez emocje, a co

najwazniejsze — mozli-
wo$¢é podbudowania wtas-
nej samooceny! — zauwa-

za dziewczyna.

Ale okladka nie jest jedy-
nym prezentem, ktéry od
nas dostala — profesjonal-
ng sesje zdjeciowa wykonal
nasz fotograf Ryszard Biel,
a przepieknym makijazem
naszej Dziewczyny Lata za-
jela sie elblaska ekspertka
— Marta Glabisz.

— MARTA WYKONALA
WSPANIALA ROBOTE

— POPROSILAM

O DELIKATNY NATURALNY
MAKIJAZ, A KIEDY PO
ZAKONCZONEJ PRACY,
Z0OBACZYLAM SIE

W LUSTRZE,
ONIEMIALAM.

EFEKT BYL
OSZALAMIAJACY!NA

CO DZIEN TEZ TYLKO

W SUBTELNY SPOSOB
PODKRESLAM SWOJA
URODE, WIEC WYKONANY
PRZEZ NIA MAKIJAZ BYL
STRZALEM W DZIESIATKE
— ZAZNACZA IZA.

I ma jeszcze jedna wiado-
mo$¢ dla naszych Czytelni-
czek i Czytelnikdw: — Moje
zwyciestwo to w duzej
mierze zasluga bliskich

i przyjaciél — ogromne
wsparcie mialam w moim

Nasza Dziewczyna
Lata 2021 trafita
w rece elblgskiej
ekspertki

w dziedzinie
makijazu

— Marty Glabisz

Efekt byt
oszatamiajacy!
— przyznaje lza
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A7 ARRST

partnerze, ktory wspieral
mnie od samego poczatku
— caly czas dogladal, jak
wygladaja aktualne ran-
kingi. Jeszcze raz — tym

razem na lamach gazety
— z calego serca dziekuje
wszystkim, ktorzy oddali
na mnie swoj glos.

Kamila Kornacka

ARTA GLABISZ 208
AR

hesananaadd

UROCZYSTA INAUGURACJA W WYZSZEJ SZKOLE POLICJI

Nowy rok akademicki rozpoczynajg stuchacze WSPol w Szczytnie. Podczas uroczystosci odbyta sie promocja na pierwszy stopien oficerski w korpusie oficeréw mtodszych.

Wyzszej Szkole Po-

licji w Szczytnie od-

byla sie w czwartek
inauguracja nowego roku
akademickiego 2021/2022
Najpierw §lubowanie, na-
stepnie odbidér indeksow,
apotem -lata ciezkiej pracy
i przede wszystkim nauki,
aby wprzyszloéci dba¢ obez-
pieczenstwo naszego kraju.
Takie jest zalozenie kazdego
studenta, ktory przekracza
mury Wyzszej Szkoly Policji
w Szczytnie.

— To znakomita okazja, aby
zlozy¢ panstwu serdeczne
gratulacje z okazji promocji.
Jest ona wynikiem ciezkiej
pracy, zaréwno studentéw
jak i wykladowcow. Dziekuje
za panstwa obopolny wysiltek
iprofesjonalizm — powiedzial
obecny na uroczysto$ci woje-
woda warminsko-mazurski
Artur Chojecki. — Dzi§ wy,
absolwenci Wyzszej Szkoly
Policji dolaczacie do gro-
na oficeréw. Do tej pory juz
udowodniliScie swoja od-

=4
2
=
2l

powiedzialnoé¢, rzetelnosc,
ambicje, cheé nauki i rozwo-
ju. Teraz przychodzi czas, by-
Scie w praktyce wykorzystali
wiedze i umiejetnoéci nabyte
w tej renomowanej uczelni.
Przed wami zdobywanie do-
$wiadczen i, mam nadzieje,
codzienna satysfakcja z pelnie-
nia niezastapionej wobec spo-
leczenstwa ikraju shuzby. Bo
to m.in. dzieki wam mozemy
czut sie bezpiecznie, a Polska
jest panstwem prawa. Dlatego
wtak waznym dniu Zycze wam

wytrwalo$ci w pracy i samo-
doskonaleniu. Niech stuzba
w Policji przyniesie wam za-
dowolenie. Niech spelnig sie
wasze aspiracje i zrealizujg
zyciowe plany.

Po uroczystej inauguracji
roku akademickiego na tere-
nie uczelni odbytla sie uroczysta
promocja na pierwszy stopien
oficerski w korpusie oficerow
mlodszych policji. Gospoda-
rzem uroczystosci byla ko-
mendant-rektor WSPol, insp.
dr hab. Iwona Klonowska.  jk
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WIECEJ NOWYCH TECHNOLOGII W FIRMACH

WOJEWODZTWO
WARMINSKO-
MAZURSKIE MOZE
POSZCZYCIC

SIE WIELOMA
WSPANIALYMI
FIRMAMI, KTORE NIE
TYLKO TWORZA NOWE
TECHNOLOGIE, ALE
TAKZE WDRAZAJA
INNOWACJE

W SWOICH
FABRYKACH.Z MYSLA
O MENADZERACH,

W ASCICIELACH

| INZYNIERACH, TRZY
LATA TEMU GRUPA
WM | GRUPA ALNEA
ZAINICJOWALA
KONFERENCJE
SPECJALISTYCZNA
AUTOMATYZACJA

| ROBOTYZACJA
PRZEMYSt U.

o cykliczne wydarzenie
ma na celu promowac
wiedze o nowych spo-
sobach wytwarzania
produktow. Roboty,
maszyny, oprzyrzadowanie,
ciekawostki technologiczne
ikonkretne przyklady wdrozen
wnowoczesnej produkeji maja,
zachecac¢ do inwestycji.

REKLAMA

Wsrod firm, ktore od lat
dziela sie wiedza o praktycz-
nych aspektach aplikacji ro-
botéw na liniach produkey;j-
nych jest KUKA - dostawca
pomaranczowych robotow.
Znane z obrazkéw roboty
czesto wdraza sie z przemy-
Sle motoryzacyjnym, ale tak-
ze welektronice lub montazu
podzespolow. Cho¢ wydaje
sie, ze robot jest wstanie zro-
bi¢ wszystko co mu kazemy,
nie do konca tak jest. Trzeba
g0 najpierw zaprogramowac
inauczy¢ tego co ma robic.

Roboty potrzebuja takze na-
rzedzi — chwytakow issawek,
ktore pozwalaja pobierac
podzespoly. W tym temacie
sprawdza si¢ Schmalz - do-
stawca technologii podcis-
nieniowej. Korzysta z niej
przemyst meblarski, z ktore-
go slynie nasz region. Dobre
narzedzia do pakowania czy
paletyzacji znacznie ulatwiag
produkeje nie tylko w wiel-
kich firmach, ale takze tych
mniejszych, lokalnych.

Sam robot jest tylko specy-
ficzna maszyna, potrzebuje
czujnikow aby dzialaé¢ po-
prawnie. Firma Balluff wspie-
ra regionalne firmy w projek-
tach dobierajac podzespoly do
konkretnych maszyn. Wizja
nowych technologii czyli Prze-
myst 4.0 zaklada polaczenie
maszyn zkomputerami, zbiera-
nie danych i wykorzystywanie
ich do optymalizacji procesow
produkeyjnych oraz przewi-
dywania np. przestojow. Mo-
nitorowanie kondycji maszyn
to prosta metoda do stabilnej
produkcji.

Linia produkeyjna to tak-
Ze systemy pozycjonowania
i identyfikacji produktow.

Wspoéldzialanie w dazeniu
do celow zréwnowazonego
rozwoju oznacza takze za-
angazowanie Europe Direct
Warmia i Mazury bedacego
czedcig sieci o$rodkow infor-
macyjnych, ktére upowszech-
niaja wiedze na temat polityki,
finanséw i programoéw Unii
Europejskiej. Wtym zakresie,

EUROPE DIRECT Warmia
i Mazury dziala jako lokalny
punkt kontaktowy - dostar-
cza informacji iodpowiada na
pytania zwigzane z Unig Euro-
pejska. Zaréwno na Dniu Ot-
wartym 13 pazdziernika, jak
ina samej Konferencji dzien
pozniej, odwiedzajacy iuczest-
nicy beda mogli zapoznac sie
zwszechstronng informacja na
temat Unii Europejskie;j.

Konferencja i towarzyszacy
jej dzien otwarty ,,Przywitaj sie
zrobotem” to $wietna okazja
do zapoznania si¢ zciekawymi
technologiami, mozliwoSciami
jakie stoja przed przedsigbior-
cami iich pracownikami.

W dobie ograniczania kon-
taktow z powodow zdrowot-
nych wydarzenie daje moz-
liwos¢ nawigzania nowych
kontaktow oraz wspolpracy
pomiedzy firmami regionu.

Masz ciekawe rozwigzania
zwigzane z automatyka

i chcesz zaprezentowacd

swoje rozwigzania?

Zostan partnerem konferencji!

Centrum Uzytecznosci Publicznej
przy Starostwie Powiatowym w Ostrddzie

Dzigki technologii RFID
mozna przesledzi¢ cala Sciez-
ke jaka przeszed! produkt
- kto ikiedy nad nim praco-
wal oraz jakich materialow
uzyl. Firma Pepperl+Fuchs
przedstawi swoje metody tra-
cebility wprzedsiebiorstwach
produkeyjnych.

Regionalne przedsigbior-
stwo —firma Erko jest znana

ul. Jana Il Sobieskiego 9
13 pazdziernika 2021 . Dzien Otwarty
Przywitaj sie z robotem”,

Zapisy pod adresem: konferencje@wm.pl
14 pazdziernika 2021 . IV Konferencja
Automatyzacja i Robotyzacja Przemystu.
Zapisy pod adresem: konferencje@alnea.pl

z produkcji elementow elek-
trycznych. Co ciekawe, jest
takze pionierem wprzemysle
lotniczym, atakze ma wlasny
zespol zajmujacy sie robo-
tyka. Na konferencji bedzie
mozna zapozna¢ si¢ z calym
wachlarzem produktéw do
elektryki, przemystu aero
oraz zwigzanego z integracja
systemow automatyki.

IV KONFERENCJA SPECJALISTYCZNA

/ALNEA.Company
Automatyzacja i Robotyzacja { B
Przemvsiu 13-14 pazdziernika 2021 r.

Centrum Uzytecznosci Publicznej, ul. Jana Ill Sobieskiego 9, Ostroda

Organizator Patronat honorowy Partnerzy

Alnea® O nsree —r

@ D e BALLUFF KUKA
GRUPAWM ROZWMJFU'?‘EEEWWE\OE“ Kk
W FHPEPPERL+FUCHS
Patronat medialny
P N
EUROPE DIRECT ®

BT e, @) PR aromatvicn | SCHMALZ SERKO
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POLSKI E-BAZAREK
ELBLAG,
25-26 WRZESNIA

W pandemii dostep do
rolniczych produktéw lo-
kalnych jest ograniczony,

stad powstala inicjatywa
stworzenia wspolnej, ogol-
nopolskiej platformy sprze-
dazowej dla branzy rolniczej
,Polski e-bazarek”. Odbedzie
sie wdniach 25-26 wrze$nia
w Elblagu, przy ulicy Stary
Rynek. Podczas elblaskich
targdéw bedziemy mieli oka-
zje przedstawié wytworcow,
ktoérzy przekonali sie do ta-
kiej formy sprzedazy idzieki
korzysci plynacym zwirtual-
nego krotkiego tancucha do-
staw — nie zaprzestali swej
dzialalno$ci, a teraz beda
mieli okazje spotkac sie ze
swoimi klientami.

Targi, organizowane przez
Warminsko - Mazurski O$ro-
dek Doradztwa z siedziba
wOlsztynie, to miejsce, gdzie
spotkaja sie rozni producenci,
wytworcey rekodziela. Jest to
okazja zaprezentowania swo-
ich osiagnieé, do podzielenia
sie doSwiadczeniem a nawet
przepisami na oryginalng
babke czy pasztet.

Podczas targow zapla-
nowano przeprowadzenie
konkursu na najciekawsze
stoisko wystawowe sposrod
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prezentujacych sie podczas
targéw pn. ,,Polski e-bazarek
szansg promocji lokalnych
producentéw rolnych.”

Podczas targdéw organizato-
rzy beda promowac produkty
regionalne, tradycyjne, ich
producentéw, wytworcow re-
kodzielnictwa, osiagniecia kot
gospodyn wiejskich. Takie wy-
darzenia moga owocowac roz-
wojem przedsiebiorczo$ci na
obszarach wiejskich, wydarze-
nie daje mozliwos¢ poznania
producentéw roéznorodnych
produktow.

Plan targoéw:

25.09 (sobota):

9:00-16.00 - zwiedzanie stoisk
wystawowych

13:00 — uroczyste otwarcie wy-
darzenia pn. ,Polski e-bazarek

szansg promocji lokalnych
producentéw rolnych”

konkurs na ,Najciekawsze stoisko”
16:00 - zakonczenie targéw
17:00-uroczystagala: otwarcie gali
—przywitanie uczestnikéw—dyrektor
WMODR, wystgpienia okolicznoscio-
we gosci, podsumowanie konkursu
na,Najciekawsze stoisko”

26.09 (niedziela)

9:00-16.00 zwiedzanie stoisk
wystawowych

DYKTANDO
Z OKAZJI SWIETA
NIEPODLEGLOSCI

Portal Dyktanda.pl poin-
formowal, ze wtym roku po-
nownie przygotuje specjalne
dyktando zokazji Swieta Nie-
podleglosci. Jest to wydarze-
nie charytatywno-spoleczne.

W dyktandzie na Swigto
Niepodleglo$ci moze wziac
udzial kazdy. Jest to bardzo
proste, poniewaz wydarzenie
rozgrywane jest w100 proc. za
posrednictwem internetu. Or-
ganizatorzy zapraszaja nie tyl-
ko doroslych, ale réwniez mlo-
dziez oraz dzieci. Przewidziano
kilka grup wiekowych, azatem
poziom trudnosci bedzie odpo-
wiednio dostosowany do wie-
ku danego uczestnika.

_ Uczestnictwo wDyktandzie na
Swieto Niepodlegtosci jest bez-
platne, a organizator za kazda
osobe, ktora rozwiaze dyktando,

przeznaczy 1z na cele charyta-
tywne. W ubieglym roku udalo
sie zgromadzi¢ w ten sposob 7
tys. zlotych na leczenie chlop-
czyka walczacego zSMA. W te-
gorocznej edycji kwota wsparcia
moze byé znaczaco wyzsza -
wszystko wrekach uczestnikow
dyktanda.

Aby wzia¢ udzial wtym wy-
darzeniu wystarczy zalogowac
lub zarejestrowac sie wserwi-
sie Dyktanda.pl oraz klikna¢
zapisz sie do konkursu na
stronie: https://dyktanda.pl/
dyktando-na-swieto-niepod-
leglosci-2021

O tym, do kogo trafig zebra-
ne wramach akgji $rodki wtym
roku, zdecyduja uczestnicy dyk-
tanda w drodze glosowania.
Kazda osoba, ktéra 11.11.2021
1. rozwigze wserwisie Dyktan-
da.pl specjalnie na te okazje
przygotowane dyktando, bedzie
mogla zaglosowacé.

Niebawem zostanie udo-
stepniona mozliwo$¢ zglasza-
nia celow charytatywnych do
tegorocznej edycji Dyktanda
na Swieto Niepodlegloéci.

WYSLE MU NUDESA

OLSZTYN,
24 WRZESNIA, G. 20

Miejski Os$rodek Kultury
zaprasza wpiatek 24 wrze$nia
ogodz. 20 do Galerii Dobro na
wernisaz wystawy prac Marty

Nadolle ,Wysle mu nudesa”.
Wernisazowi bedzie towarzy-
szyt koncert zespotu Rozwod
— Damian Kowalski (perkusja,
pady, piezzo), Cezary Rosinski
(synteza, sampling), Szymon
Szwarc (gitara).

,Wysle mu nudesa” Marty
Nadolle bada temat milosci
romantycznej, jej zwiazku
z tradycyjnym postrzeganiem
rzeczywistoSci, pleia, polityka.

>>ciag dalszy str. 18

REKLAMA

OLSZTYN

FILHARMONIA WARM.-MAZURSKA
SPRZEDAZ BILETOW:

11 X

godz. 19.00

22 723 02 02, artistic.gs@gmail.com

REKLAMA

Animatorzy kultury z Warmii

I Mazur (i nie tylko) zjechali,
a wiasciwie zlecieli do stolicy
wojewodztwa, zeby na zapro-
szenie olsztynskiego MOK-u
porozmawiac 0 swojej pracy.
Hastem przewodnim ich dru-

ANIMATORZY ZNALEZL

g

giego spotkania byt jezyk &

. sy =

animacji”,
Podczas II  Zlotu Animatoréw tualnie (cho¢ nie tylko) relacja byta
Warmii i Mazur golym okiem wi- dla wielu z nich istotnym wsparciem
da¢ bylo sukces pierwszej edy- w trudnym czasie pandemii, kiedy
cji tego wydarzenia: zintegrowani trzeba bylo nie tylko szuka¢ nowych

i zsieciowani animatorzy, ktoérzy po-
znali sie rok temu w Olsztynie, nie
musieli si¢ nawet wzajemnie pytac
,co stychac¢?” poniewaz sg ze sobag
w stalym kontakcie. Cho¢ mieszkaja i
pracujg w miejscowosciach rozsianych
po calym wojewo6dztwie, wymieniaja
sie pomystami i informacjami o pro-
wadzonych przez siebie dzialaniach,
a kiedy trzeba (a czasem bywa i tak),
podrzuca tez wies¢ o ofercie pracy. —
Spontanicznie utworzona grupa mes-
sengerowa to nasze pozlotowe dziecko,
z ktorego jesteSmy dumni - moéwita
podczas otwarcia II Zlotu Marta Gu-
Sciora, kierowniczka Dzialu Animacji
i Edukacji Kulturowej MOK w Olsz-
tynie, koordynatorka wydarzenia. Jak
wynika z relacji uczestnikéw II Zlotu,
podtrzymywana przede wszystkim wir-

sposob6éw na dotarcie do uczestnikow
dziatan animacyjnych, ale tez przedefi-
niowac¢ zakres tych dziatan. Animato-
rzy taczyli tez sily, by wspélnie propo-
nowac cztonkom swoich spolecznosci
lokalnych ciekawe inicjatywy.

Ci, ktorzy w Zlocie brali udziat po raz
pierwszy, witani byli nie mniej serdecz-
nie i natychmiast stawali si¢ pelnopraw-
nymi cztonkami wspoélnoty. A wspol-
nota to dos¢ niezwykla, bo zlozona
z ludzi, ktérych r6zni niemal tyle samo,
co taczy. Wspdlne jest dla nich jednak
przekonanie, ze warto dziata¢ z ludZzmi
i wydobywac z nich potencjaly.

Nie oznacza to oczywiscie, ze animato-
rzy nieustannie noszg na nosach rézo-
we okulary. Na sciezce do prawdziwej
satysfakcji stajg im przede wszystkim
problemy finansowe i brak zrozumie-

nia ich dzialan. Sprowadzanie pracy
animatoré6w kultury do organizacji
wydarzen zgodnych z oczekiwaniem

wladz samorzadowych, koniecznosc
wcielania si¢ w rozne role i wspina-
nie si¢ na wyzyny kreatywnosci, by
jednak ,sie dalo” zrobi¢ cos z nicze-
go, to codziennos¢ os6b pracujacych
w instytucjach kultury. Poproszeni o
opisanie w trzech stowach tego, co ko-
jarzy im si¢ z hastem ,Sytuacja — ani-
macja”, uczestnicy Zlotu nie unikali
poruszania trudnych tematéw. Moéwili
na przyklad, ze czujg si¢ czasem bez-
radni, cho¢ coraz $mielej przyznawali,
ze maja juz dos¢ odgrywania roli Stasi
Bozowskiej i postrzegania animatora
jako czlowieka od wszystkiego.

Haslem  wywolawczym  tegorocz-
nego Zlotu byt ,jezyk animacji”.
Podczas paneli i warsztatow anima-
torzy pytali samych siebie, w jaki
spos6b mowi¢ o swojej pracy, by nie
utraci¢ tego, co stanowi jej sedno,

i by w gaszczu wymagan stawia-
nych przez formularze grantowe
nie czué si¢ zle w roli ttumaczy je-
zyka idei i wartosci na jezyk eko-
nomii. Wspélnie omawiali tez wy-
zwania, jakie rzucita im pandemia,
i dzielili si¢ swoimi pomystami, ktére
sprawdzily si¢ w tym trudnym czasie.
Wazng czeSciag Zlotu byly warszta-
ty. Projektowaniem sytuacji twor-
czych zajeli si¢ Maria Parczewska
i Janusz Byszewski, a Jacek Gralczyk
wspolnie z animatorami zastanawial
si¢ nad jezykiem (jezykami?) animacji,
zachecajac tez do namystu nad kontek-
stami towarzyszacymi ich pracy.
Uczestnicy  Zlotu  wzigli  udziat
w  przedstawieniu  Polskiego  Te-
atru Playback 3.0. A udzial byl to
nie byle jaki, bo wlasciwie wspot-
tworzyli oni interaktywny spektakl.
Animatorzy  opowiadali  aktorom
0 swojej codziennosci, a oni pokazy-
wali to na scenie. W oczach zebranych
pojawily si¢ nawet tzy. Jedni ptakali ze
$miechu, inni — wyraznie poruszeni i
przejeci uniwersalnoscig doswiadczen
dalekich od sielanki.

Atmosfera tworczej wspOlpracy
i pelnej akceptacji miala znakomity
wplyw na morale animatoréw, czego
wyrazicielka byta migdzy innymi An-
gelika Stawisinska, dyrektorka GOK w
Dywitach: — Wyjezdzam stad z olbrzy-
mim wsparciem, wzmocniona. Jestem
przekonana, ze caly mdj zespdt idzie
w dobrym kierunku, a dzigki takim
ludziom, z ktérymi spotkalam si¢ na

84121otbr-A -P

WSPOLNY JEZYK

Zlocie, wiem tez, ze kultura ma szanse
rozwija¢ si¢ w lokalnych spoteczno-
Sciach.

Organizatorem II Zlotu Animatorow
Warmii i Mazur byl Miejski Osrodek
Kultury w Olsztynie. Wydarzenie zre-
alizowano przy pomocy finansowej
Samorzadu Wojewodztwa Warminsko
-Mazurskiego.
Uczestnicy Zlotu:
* Braniewskie Centrum Kultury w Braniewie
« ltawskie Centrum Kultury
» Gminny Osrodek Kultury w Dywitach
* Centrum Kulturalno Biblioteczne
w Barczewie
* Suski Osrodek Kultury w Suszu
« Nidzicki Osrodek Kultury w Nidzicy
« Gminny O$rodek Kultury w Purdzie
« Centrum Polsko - Francuskie w Olsztynie
« Gminny O$rodek Kultury ,Pegaz”
w Pieckach
» Gminny O$rodek Kultury i Rekreacji
w Wilkasach
» Gminne Centrum Kultury i Biblioteka
w Ptosnicy
* Osrodek Kultury w Mitkach
* Zwigzek Plastykow Warmii i Mazur Olsztyn
e Lidzbarski Dom Kultury
(Lidzbark Warminski)
* Szkota Podstawowa nr 33 w Olsztynie
* Filharmonia Warminsko-Mazurska
* Gminny Osrodek Kultury w Dzwierzutach
* Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie
» Gminny O$rodek Kultury w Stawigudzie
« Centrum Kulturalno-Biblioteczne
we Fromborku
» Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnie
99421otbr-a-M
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Wystawa dotyczaca dynamiki
erotycznej relacji ifantazji znia
zwigzanych w centrum stawia
r6znice. Miedzy plciami, po-
gladami, przyzwyczajeniami.
Artystka w swoich pracach
przyglada sie codziennoSci,
wspolezesnym rekwizytom mi-
loSci, zmieniajacemu sie jezy-
kowi izasadom flirtu, przyglada
sie dziewczynom, ktére robig
sobie nagie zdjecia. I chlopa-
kom, ktorzy je dostaja. Irobig
skriny. Albo nie robia.

Marta Nadolle (ur. 1989)
mieszka ipracuje wWarszawie.
Studiowala na Akademii Sztuk
Pigknych wGdansku i Akade-

mii Sztuk Pigknych w War-
szawie. Jej glownym medium
jest malarstwo. Tematy, ktore
porusza to: miloé¢, alienacja,
dojrzewanie, intymnos¢, rela-
¢je zinnymi ludZmi, osobiste
emocje. #rédto: MOK

EKO JARMARK
WRACA DO ILAWY

ILAWA, 25 WRZESNIA

Ubiegloroczny Eko Jar-
mark bardzo spodobal sie
zaro6wno wystawcom, jak
i kupujacym. Czas wiec na
powtérke. W tym roku Sto-
warzyszenie Tworcow SART

Fot. Mateusz Partyga _

s,

przejmuje od Od-waznych
organizacje EKO Jarmarku.
Tegoroczne wydarzenie od-
bedzie sie 25 wrze$nia w Ga-
lerii Jazzowej w awie.

- Coraz wiecej osob intere-
suje sie ekologia, zdrowym

w ogdle — méwi Malgorzata
Szynal-Trzaskawka, prezeska
Stowarzyszenia SART. Co si¢
bedzie dzialo? Bezplatne war-
sztaty na temat naturalnego
wzmacniania odpornoSci.

Wystawiac sie beda lokalni
producenci i wytworcy zyw-
nosci, kosmetykow, rekodzie-
la. Wkrétce bedzie wiadomo
wiecej na temat warsztatow

artystycznych.

BOGUSLAW
GROMADZKI | JEGO
DZIWOTWORY
ELBLAG,

DO 12 PAZDZIERNIKA

W elblaskim Swiatowidzie
swoj wernisaz miala niezwy-
kta wystawa wyjatkowego
artysty. Bogustaw Gromadzki

zaprezentowal swoje fantas-
magorie idziwotwory.

— Nigdy nie zamierzalem
mojej fascynacji traktowaé
jako profesji. Dawalo mi to
nieograniczona swobode
w dzialaniu wobszarze sztu-
ki — moéwi artysta, ktorego
dziela przenosza do innego
— niesamowitego Swiata.

Mogli sie przekona¢ o tym
wszyscy, ktorzy uczestniczyli
wwernisazu wystawy ,,Fantas-
magorie idziwotwory”. Prace
Bogustawa Gromadzkiego
mozna oglada¢ w Centrum
Spotkan Europejskich Swia-
towid do 12 pazdziernika.

REKLAMA

Wojt Gminy Ptoskinia

informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy w Ptoskini,
a takze na stronie http://ploskinia-ug.bip-wm.pl zostat
udostepniony do publicznego wgladu na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia.

mSzpital Powiatowy sp. z 0.0. w Pastgku

ZATRUDNI

GLOWNA KSIEGOWA

Warunki zatrudnienia do uzgodnienia.
Telefon kontaktowy +48 509 998 710.

15321sezr-a-M
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Burmistrz Pasteka
uprzejmie informuje, Ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Pasteku
(Il pietro) zostat wywieszony wykaz przeznaczonych do sprzedazy nierucho-
mosci stanowigcych wiasnos¢ Miasta i Gminy Pastek.
Wykaz wywieszono od 24 wrzesnia 2021 r. do 15 pazdziernika 2021 .
i zamieszczono na stronach internetowych Urzedu hitps:/paslek.pl/ oraz

hitps://bip.paslek.pl/.
BURMISTRZ

przetarg
MIASTA BRANIEWA

ogiasza pierwszy przelarg uslnv nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowych niezabudowanych,
potozonych w Braniewie, przy ul. Diugiej w obrebie nr 5,
sprzedaz gruntu pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinna,
majace urzadzong w Wydziale Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego w Braniewie
ksiege wieczysta nr EL1B/00018780/0.

Dziatka nr 213/14 o pow. 1345 m?

cena wywotawcza 134 500,00 zt, wadium 13 450,00 zi.
Dziatka nr 213/15 o pow. 1144 m?

cena wywotawcza 114 400,00 zt, wadium 11 700,00 zi.
Dziatka nr 213/16 o pow. 1144 m?,

cena wywotawcza 114 400,00 zt, wadium 11 750,00 zt.
Dziatka nr 213/17 o pow. 988 m?,

cena wywotawcza 98 800,00 zt, wadium 10 000,00 zt.
Dziatka nr 213/18 o pow. 1316 m?,

cena wywotawcza 131 600,00 zt, wadium 13 200,00 zi.
Dziatka nr 213/19 o pow. 1330 m?,

cena wywotawcza 133 000,00 zt, wadium 13 300,00 zi.
Dziatka nr 213/20 o pow. 1014 m?,

cena wywotawcza 101 400,00 zt, wadium 10 150,00 zi.

38621see1-A-G

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2021 r . 0 godz. 10.00 w sali konferencyjnej
Urzedu Miasta Braniewa, ul. Kosciuszki 111 (pokéj nr 25).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium najpdzniej do dnia
25.10.2021 r. na rachunek bankowy Urzedu Miasta w Braniewie prowadzony w Bra-
niewsko-Pasteckim Banku Spétdzielczym Oddziale w Braniewie, nr 69 8313 0009
0036 9006 2000 0040. Szczegdtowe informacje o przetargach: pokoj nr 26, tel. 55
644 01 10. Ogtoszenia umieszczono na tablicach informacyjnych Urzedu Miasta Bra-
niewa oraz na stronie internetowej http://bip.braniewo.pl/ogloszenia/nieruchomosci.

W Dyrektor XI LO w Qlsztynie

zatrudni na podstawie umowy o prace (pefny pakiet socjalny)
nauczyciela chemii (w zakresie chemii rozszerzonej)
w wymiarze 6 godzin w tygodniu.
Oferuje bardzo wysokie wynagrodzenie!
Oferty pracy prosze wysytaé na adres

lub dostarczy¢ osobiscie do szkoty przy ul. Kotobrzeskiej 9 w Olsztynie.
3478210pb1-A-G

BEZPIECZENSTWO
TWOJEGO DOMU!

tel. 791 270 080

e czyszczenia kominow
e montaze wszystkich rodzajéw wktadéw kominowych
e taricuchowanie kominéw
e usuwanie smoty z kominéw
e dobudowa kominow
z elementéw ceramicznych lub stalowych
e montaz turbowentéw oraz obstuga techniczna
¢ przeglady roczne instalacji gazowej i kominowej

JEZELI MASZ UBEZPIECZONY DOM, PAMIETAJ O TYM!!!

USLUGI KOMINIARSKO-GAZOWNICZE
1

DAWID KROKWINSK

38721seet-a-M

przetarg
BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA
oglasza

pierwszy przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci gruntowych niezabudowanych, potozonych w Braniewie,
przy ul. Diugiej w obrebie nr 5, sprzedaz gruntu pod zabudowe mieszkaniowg jed-
norodzinng, majacych urzadzong w Wydziale Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego
w Braniewie ksigge wieczysta nr EL1B/00018780/0.
— Dziatka nr 213/21 o pow. 1170 m?, cena wywotawcza 117 000,00 zi,
wadium 11 800,00 zt.
— Dziatka nr 213/22 o pow. 1170 m?, cena wywotawcza 117 000,00 zt,
wadium 11 850,00 zi.
— Dziatka nr 213/23 o pow. 1123 m?, cena wywotawcza 112 300,00 zi,
wadium 11 250,00 zt.
— Dziatka nr 213/24 o pow. 1259 m?, cena wywotawcza 125 900,00 zi,
wadium 12 600,00 zt.
— Dziatka nr 213/25 o pow. 1170 m?, cena wywotawcza 117 000,00, zi,
wadium 11 900,00 zt.
— Dziatka nr 213/26 o pow. 1131 m?, cena wywotawcza 113 100,00, zi,
wadium 12 450,00 zi.
— Dziatka nr 213/27 o pow. 1287 m?, cena wywotawcza 128 700,00 zi,
wadium 12 900,00 zt.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 03.11.2021 r. 0 godz. 10.00
w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Braniewa,
ul. Kosciuszki 111 (pokdj nr 25).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium najp6zniej do dnia
28.10.2021 r. na rachunek bankowy Urzedu Miasta w Braniewie prowadzony w Bra-
niewsko-Pasteckim Banku Spétdzielczym Oddziale w Braniewie, nr 69 8313 0009
0036 9006 2000 0040. Szczegoétowe informacje o przetargu: pokdj nr 26, tel. 55 644
01 10. Ogtoszenie umieszczono na tablicach informacyjnych Urzedu Miasta Braniewa

oraz na stronie internetowej http://bip.braniewo.pl/ogloszenia/nieruchomosci.

przetarg Burmistrz Pasteka

podaje do publicznej wiadomosci,
ze ogtoszony zostat
Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
lokalu uzytkowego nr 2 potozonego w Pasteku,
przy ulicy Sprzymierzonych 14A

Lokal o p.u. 110,44 m? pofozony jest na | pigtrze. Cena wywotaw-
cza 80.000 zt, wadium 16.000 zt. Nieruchomos$¢ stanowi wia-
sno$¢ Miasta i Gminy Pastek i posiada ksiege wieczysta urzadzong
w Sadzie Rejonowym w Elblagu nr EL1E/00102924/1. Lokal uzyt-
kowy przeznaczony jest dla pod funkcje ustugowe i przemystowe.

Przetarg odbedzie sig 28 pazdziernika 2021 r. (czwartek)
0 godz. 9.00 w Sali Rycerskiej na parterze tut. Urzedu
Miejskiego w Pasteku, pl. $w. Wojciecha nr 5.

Ogtoszenie o przetargu bedzie wywieszone od 24 wrze$nia 2021 r.
do 28 pazdziernika 2021 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Pasteku na Il pigtrze, opublikowano na stronie internetowej www.
paslek.pl oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej www.bip.paslek.
pl Szczegotowych informaciji na temat przetargu udziela Kierownik
Referatu Rolnictwa i Gospodarki Gruntami Urzedu, pok. nr 20, tel.
55248 20 01 do 03 wew. 60, w godz. od 7.30 do 15.30.

38621see1-b-M

przetarg
BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA
ogtasza

pierwszy przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci gruntowych niezabudowanych, potozonych w Braniewie,
przy ul. Diugiej w obrebie nr 5, sprzedaz gruntu pod zabudowe mieszkaniowg jedno-
rodzinna, majacych urzadzong w Wydziale Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego w
Braniewie ksigge wieczysta nr EL1B/00018780/0.
- Dziatka nr 213/6 o pow. 1134 m?, cena wywofawcza 113 400,00 zt,
wadium 11 350,00 z1.
— Dziatka nr 213/7 o pow. 1134 m?, cena wywotawcza 113 400,00 zt,
wadium 11 400,00 z.
— Dziatka nr 213/8 o pow. 1134 m?, cena wywotawcza 113 400,00 zt,
wadium 11 450,00 zi.
- Dziatka nr 213/9 o pow. 1134 m?, cena wywofawcza 113 400,00 zt,
wadium 11 500,00 z1.
— Dziatka nr 213/10 o pow. 1134 m?, cena wywotawcza 113 400,00 zt,
wadium 11 550,00 zf.
— Dziatka nr 213/11 o0 pow. 1134 m?, cena wywotawcza 113 400,00 zt,
wadium 11 600,00 zi.
- Dziatka nr 213/12 o pow. 1134 m?, cena wywotawcza 113 400,00 z,
wadium 11 650,00 z1.
— Dziatka nr 213/13 0 pow. 1358 m?, cena wywotawcza 135 800,00 zt,
wadium 13 600,00 z.

Przetarg odbedzie sig w dniu 05.11.2021 r. o godz. 10.00
w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Braniewa, ul. Ko$ciuszki 111 (pokoj nr 25).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium najpozniej do dnia
29.10.2021 r. na rachunek bankowy Urzedu Miasta w Braniewie prowadzony w Bra-
niewsko-Pasteckim Banku Spétdzielczym Oddziale w Braniewie, nr 69 8313 0009 0036
9006 2000 0040. Szczegétowe informacje o przetargach: pokoj nr 26, tel. 55 644 01
10. Ogtoszenie umieszczono na tablicach informacyjnych Urzedu Miasta Braniewa oraz
na stronie internetowej http://bi i ja/ni i

15521sezr-a-M

15521sezr-B-G

15521sezr-C-G
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 37, utworzg rozwigzanie - przystowie:

1 2 3 4 5 6

10 1 12 13 14

15

17 18 21 22

23] 24 25. 26 27

28

29 30 31 32 33 34 35 36

37

POZIOMO: 1) grecki bog morz i zeglarzy; 7) mieszka w stolicy
Grecji; 11) szybka i celna odpowiedz; 14) fatdzistka iberyjska
inaczej; 15) Wojciech, byly prezydent Polski; 16) Mamry i Sniar-
dwy; 17) nenufary, lilie wodne; 19) wyréb artysty ludowego; 20)
uparte zwierze; 22) brzydka, deszczowa pogoda; 24) izraelski
pienigdz; 29) z asami i krélami; 30) do transportu w karetce; 33)
o$miu muzykow w zespole; 34) tacinska nazwa lwa; 35) rodzin-
ny lub kultury; 36) inaczej o wiadukcie; 37) korzenie burakoéw;
38) sprowadza towary z zagranicy; 40) Guevara, rewolucjonis-
ta; 41) ... - break, dogrywka w tenisie; 43) suche w stogu; 44)
sznurek przy spadochronie; 47) ztotawy to oszczer, ryba; 48)

ptaski to choroba skory i paznokci; 49) szczeblina inaczej; 51)
najwyzszy szczyt Korsyki; 53) profesjonalista, nie amator; 56)
sg nimi basisci; 58) dawniej Sardarbad i Oktemberian; 59) stoli-
ca Stanéw Zjednoczonych; 60) pupilek, faworyt; 61) damski
kostium plazowy; 62) zona Germanika; 63) formowanie, ukta-
danie wtoséw.

PIONOWO: 1) osoba wtadajaca wieloma jezykami; 2) juz nie
musi pracowac; 3) zjawisko $wietego Elma; 4) panstwa; 5) Plat-
forma Obywatelska; 6) wojskowy stopien oficerski; 8) najwiek-
sze jezioro Nowej Zelandii; 9) trafnie, bez pudta; 10) pochyto-
$ciomierz krécej; 12) miedzy podporami mostu; 13) polski gatu-

nek dzierzby; 18) lecznicze wdychanie; 21) bi¢ brawo; 22) chro-
ni przed deszczem; 23) Guntlis, byly prezydent Lotwy; 25) roz-
ruchy uliczne, demonstracje; 26) uruchamia koto ruletki; 27)
miasto z grotg Massabielle; 28) bodzce wywotujgce stres; 30)
No dla chemika; 31) reprezentacyjny pokoj w domu; 32) Gep-
pert, polska piosenkarka; 39) rada, podpowiedz; 42) samemu,
we witasnej osobie; 45) najwieksze jezioro Alaski; 46) orzech
wodny, roslina; 50) poniesione wydatki; 52) bezdotykowa lub
tunelowa dla aut; 54) niejeden na torach; 55) indianska t6dz
wiostowa; 56) ruiny, zgliszcza; 57) smaczny, duzy owoc z dynio-
watych.




GARAZE BI
RA

85-733-60-26
55.621-23-38

72210tbr-A-G

& ZWIERZETA

111 SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

SKUP bydta na terenie pomorskim
i Wwarminskim, tel. 732-733-844,
606-121-882.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

BUDYNKI+SAD. Tel.538-215-823,
po 19

DOM Stawiguda 499.000, z dziaf-
ka, 512-372-218

DOM, Nowe Miasto Lubawskie,
517-418-879

DZIALKI budowlane na granicy
miasta Etk, 3000m2, Bartosze,
608-452-972

MAGAZYN zbozowy z dziatkg 2ha
w terenie zabudowanym Drygaty
koto Biatej Piskiej. 608-452-972

MIESZKANIE 106m2 osiedle Ge-
neratéw, 605-549-346

SPRZEDAM 2-pokojowe 43 me-
trowe mieszkanie na Zatorzu. tel.
604-512-498

SPRZEDAM mieszkanie dwa poko-
je + kuchnia w Lidzbarku Warmin-
skim .Tel. 796-605-390

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

ZIEMIE rolng 45ha w jednym ka-
watku. Rogale okolice Etku, 608-
452-972

ZIEMIE rolng 80ha w jednym kawat-

nie musisz

wYcC

ku Skomack Wielki, okolice Etku,
608-452-972

kupie

3-POKOJOWE Pieczewo , Jaroty
518-116-826

AS dziatke , ziemig, 603-584-180
KUPIE dziatke, 696-402-623

NIEDUZE mieszkanie gotéwka,
510-256-954

zamienie

2-POKOJOWE na kawalerke, 3-po-
kojowe Zatorze na mniejsze Jaroty
www.zamiany.olsztyn.pl, 603-584-
180

ZAMIANY.OLSZTYN.PL mieszkan
, domow, 603-584-180

do wynajecia

DOM 3-pokoje, 577-527-315

GARAZ przy ul. Kotobrzeskiej z ka-
natem i warsztacikiem, 609-012-109

M-2, przy Uranii od 1 pazdziernika,
781-453-394; 603-182-178

POKOJE 1-osobowe, umeblowane,
kuchnia, fazienka, 602-171-581

POKOJ, 577-527-315

¥ pPrACA

dam prace

!'1'l Zatrudnie pracownika do tar-
taku z mozliwoscig przyuczenia w
okolicach Gizycka. Tel. kont. 721-
303-744

!'1'l Zatrudnie trakowego do obstugi
traka tasSmowego w okolicach Gizy-
cka, tel. kont. 721-303-744

FERMA indykoéw Barczewo, 668-
047-381

GOSPOSIE do prowadzenia domu
w okolicach Warszawy, 608-452-972

KIEROWCA CE, 503-103-703

MEZCZYZNIE lub parze w gospo-
darstwie rolnym przy bydle mlecz-
nym, zakwaterowanie, wysokie
wynagrodzenie, 609-823-248

hodz1¢

z domu...

mp-xxpo-7491-cc2-M

NIEMIECKA firma zatrudni w Niem-
czech na umowe 0 prace megzczyzn
i kobiety do pakowania. Nie wyma-
gane doswiadczenie. Tel. 574-557-
992; 574-486-960

POMOCNIKA elektryka badz elek-
tryka, 505-783-503

POMOCNIKOW, monterow- insta-
lacji c.o., wod. - kan., 502-308-202

PRACA w gospodarstwie, krowy
mleczne, wysokie wynagrodzenie,
695-616-300

PRACOWNIK fizyczny, Dorotowo,
503-103-703

PRACOWNIKA do gospodarstwa
rolnego (krowy mleczne), 506-721-
774

PRACOWNIKA do prac budowla-
nych z doswiadczeniem, tel. 789-
123-630

PRACOWNIKA koparkotadowar-
kig Cat w okolicach Etku, dowolne
godziny pracy, wynagrodzenie do
uzgodnienia, 608-452-972

PRACOWNIKA w gospodarstwie
rolnym do hodowli bydta, okolice
Etku, z mozliwoscig zamieszkania,
608-452-972

PRACOWNIKOW ogdlnobudowla-
nych, 667-947-124

TRAKTORZYSTE w duzym go-
spodarstwie rolnym z mozliwoscig
zamieszkania, okolice Etku, 608-
452-972

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE pracownika w go-
spodarstwie rolnym, 504-764-460

ZATRUDNIE sprzedawce do sklepu
wielobranzowego, 695-416-019

ZATRUDNIE tokarzy i frezeréw oraz
spawacz - $lusarz 607-372-535

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym. Zakwaterowanie, wyzywienie
+ pensja, 602-724-745

ZATRUDNIE wykwalifikowanych
pracownikéw ogolnobudowlanych
oraz pomocnikow, tel. 607-034-852

ZOOTECHNIKA w duzym gospo-
darstwie rolnym z mozliwoscig
zamieszkania; okolice Etku, 608-
452-972

AUTO-MOTO

sprzedam

ALFA Romeo lub zamienig na przy-
czepke kempingows, 781-352-387

< ustLuel

budowa | remont

DACHY, 579-112-988
HYDRAULIK, 501-209-794

NAPRAWA okien, rolet, 504-720-
494,

REMONTY, 601-627-491

SZALOWKA, podioga, boazeria,
sztacheta, taras; Tartak Zarnowo
k. Augustowa, 693-491-205.

il BiZNES

POZYCZKI (89) 535-30-78

flliNAUKA

ANGIELSKI 517-636-777

¥ ROZNE

sprzedam

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

kupie

KUPIE drewno tartaczne - sosne,
Swierk, papieréwke, 509-782-015

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYK Limousine 100% na rozptod-
nika, 608-452-972

JALOWKE wysokocielng, 507-898-
24

N

KURY Mtode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowdz, TANIO, 502-
031-298

KURY Mtode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, dowoz,tanio 502-031-

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszowe,
konsumpcyjne.Tel.606-505-511

SPRZEDAM siano Mragowo, 609-
396-131

Szukasz
klientow

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-M
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

) R KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
Jf A

3

MM ANDRZEJ DABROWSKI

o o . Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2
Zycie ludzkie jest przejsciem (...)

Jezeli mnie szukacie, szukajcie mnie w Waszych sercach, Nie tylko pr;wz granice smierci, ale i do nowego 2ycia. \ 89 67 77 100’ kom 530 308 308

U tych, ktorzy mnie kochali, 2y¢ bede najdiuzej Jan Pawel II
Z gtebokim Zzalem zawiadamiamy, Z powodu $mierci
ze 22 wrzesnia 2021 r. odszed! od nas na zawsze P GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Nasz Kochany M3az, Tata, Dziadek i Przyjaciel

éo 1- po [e
‘. tp. - ,
K azimierza S a J k o . Catodobowy przewoz zmartych

Roman KQ dzierski 3205200pb1-3-M
dlugoletniego dzialacza ESM ,,Sielanka”

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 25 wrzesnia 2021 r.

(SOb;;ta') o godzt. 9.30‘0(.im<;wifniem Rézanca w s:nl;t(;xg;ium wyrazy glebokiego wspétczucia USLUGI
ozej Opatrzno$ci w Bartagu, po czym o godz. 10. (5 Z
zostanie odprawiona msza §w. zalobna. e o o o .o === POGRZEBOWE
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ ROdZ imnie1 N aJ b 1 1ZSZym

na cmentarzu parafialnym w Bartagu.

skladaja Rada Nadzorcza, Zarzad oraz pracownicy
Elblqskiej Sp()ldzielni Mieszkaniowej ”Sielanka” Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

oo A ¢ o © 89534 72 42, 605 635 908
~.Annie Marii Klewiado OLSZTYN (Jaroty), ul.Horbers 162

Radnej Powiatu Olsztynskiego, (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci ép. Jerze go Zyl a @ 8 9 5 2 6 6 6 0 1 , 6 0 5 6 6 5 9 0 9

Mamy Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ w sobote, 25 wrzeénia 2021 r.,
sktadaj o godz. 11.00 w kaplicy domu pogrzebowego Eden
Jerzy Laskowski i Andrzej Abako przy ul. Wolnosci 4A w Mragowie. wWww. arkaOlSZty n’p l

Przewodniczacy Rady Powiatu w Olsztynie  Starosta Olsztynski Pograzona w zalobie najblizsza rodzina Cal‘odobowy przewéz zmarlych

3489210pb1-A -P 3492210pb1-A -P 6146190pb1-g-M

Pani
o . Serdeczne podzigkowania s .
Milenie Koczkodan Rodzinie, Duchownym, eI &%[
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci Panu Marszaltkowi ANLAD POGRZEBOWY
(9] j ca Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego,

Zespolowi Przedszkolno-Szkolnemu w Tyrowie,
Sasiadom, Przyjaciolom
za udzial w uroczystosci pogrzebowej

skladaja dyrektor i pracownicy
Przedszkola Miejskiego nr 19 w Olsztynie

dawniej & ma l'l(@t

3500210pb1-a-M . 1_ OLSZTYN 895 355 300
. . o S-TP- i -
ri Magdalenie Plocharskiej Wandv Tk K ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
irenu Janowi Plocharskiemu andy aczy BISKUPIEC 897 152093
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci u I . Armii KrajOWEJ 4 608 680 642
Babci i TeSciowe;j sktadaja

sktadiajs koletanki | koledzy cérki i siostra POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

z Wojskowej Komendy Uzupeinien w Olsztynie

Pomozemy Ci godnie pozegnac

3498210pb1-a-M 3483210pb1-A-G 6142190pb1-E- G

TUZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" |, DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec¢*: Drogiej Kolezance
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek

— dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 Iwonie Sieb ert

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5
KONDOLENCJE wyrazy glebokiego wspélczucia
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania z pOWOdu smierct ukochanego

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne Taty
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www_pozegnania_net skladaja Dyrektor oraz wspoéipracownicy

) ; Muzeum Bitwy pod Grunwaldem w Stebarku
Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

A]IRJ]KA]]DJ[[A

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminiska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge
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SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Tydzien przed
startem rozgrywek PlusLigi
siatkarze Indykpolu AZS Olsztyn
wezma udziat w miedzynarodo-
wym turnieju w Nowym Dworze
Mazowieckim, gdzie zmierzg

sie kolejno z Asseco Resovig
Rzeszow (pigtek, g.17), Treflem
Gdansk (sobota, 14) oraz niemie-
ckim SWD Powervolleys Dueren
(niedziela, 11). Ekipa z Kortowa
zagra juz prawie w petnym
sktadzie, bo z kapitanem zespotu
Robbertem Andringg, ktéry

—po mistrzostwach Europy - od
poniedziatku jest w Olsztynie.
Najprawdopodobniej z zespotem
bedzie tez (cho¢ nie wiadomo,
czy na boisku) ostatni z nieohec-
nych: $wiezo upieczony mistrz

—SWD Dueren (11), Trefl - Reso-
via (14).

Wszystkie mecze bedzie mozna
obejrze¢ na zywo na stronie
http://tv.nsk.pl/SPORTNDM.
Taszyny, 1 3
matalac)

PILKA RECZNA\\\ Po przegra-
nej nainauguracje rozgrywek
Ligi Centralnej z Padwa
Zamos¢ (21:23), pitkarze reczni
Warmii Energi Olsztyn jutro
drugiraz z rzedu wystgpia

w roli gospodarza w Biskupcu.
Ekipa trenera Jarostawa Knopi-
ka podejmie MKS Wielun, ktory
w pierwszej kolejce pokonat
31:25 Slask Wroctaw.

Sobotni mecz rozpocznie

sie 0 godz. 17 w hali Zespotu
Szkdét w Biskupcu i bedzie

=
5
=
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niedziela: GKS Zukowo - Slask
Wroctaw (17), KPR Legionowo
—Padwa Zamos¢ (18).

Azji Meisam Salehi z Iranu.
Przypomnijmy, ze na inauguracje
PlusLigi siatkarze Indykpolu AZS
zagrajg w sobote 2 pazdziernika
zResovig w ltawie (godz. 14.45).

* Program turnieju, pigtek:
Resovia - Indykpol AZS (g.17),
Trefl—SWD Dueren (20); sobota:
Trefl - Indykpol AZS (14), Resovia
—SWD Duren (17); Indykpol AZS

hiletowany (5 zt ulgowy, 10 zt
normalny).

* 2. kolejka, sohota: Warmia
Energa Olsztyn —MKS Wielun
(9.17), MKS Grudzigdz — SRS
Przemysl (17), Nielba Wagrowiec
— Stal Gorzéw (18), Ostrovia
Ostréw Wikp. —Miedz Legnica
(18), Zagtehie ZS0O 14 Sosnowiec
— AZS-AWF Biata Podlaska (18);

REKLAMA

m Burmistrz Susza

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suszu oraz na stronie inter-
netowej http://bip.susz.pl w zakfadce Nieruchomosci, w dniu 24 wrze$nia
2021 r. podane zostato do publicznej wiadomosci ogtoszenie niezabudowa-
nej nieruchomosci Nr 113/6 obr. 1, m. Susz, przeznaczonej do sprzedazy
w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.

31321ilzi-A -P

Na podstawie art. 35 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 r., poz. 1990, ze zm.)

Burmistrz Susza

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suszu oraz na stronie
internetowej http://bip.susz.pl, w zaktadce Nieruchomos$ci w dniach
od 15 wrzesnia 2021 r. do 1 listopada 2021 r. podane zostaty do pu-
blicznej wiadomosci wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia.

30921ilzi-a-M

PARTNERSTAL

PRODUKCJA GARAZY BLASZANYCH
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GARAZE BLASZANE
NOWOCZESNE WIATY

798-710-329
698-230-205

65920see1-a-M

>>W 2. kolejce | ligi pitkarzy recz-
nych (grupa A) KPR Elblag w so-
bote zagra u siebie z Tytanami
Wejherowao (g. 17), a Szczypiorniak
Olsztyn w niedziele zmierzy sie
na wyjezdzie ze Spartg Oborniki
(13). Przypomnijmy: na otwarcie
sezonu olsztynianie wygrali po
rzutach karnych derbowy mecz
zKPR-em (24:24 ikarne 4:1).

* Inne mecze 2. kol., sohota:
SMS ZPRP | Kwidzyn— SMS ZPRP
Il Ptock (12), SMS ZPRP Il Kwidzyn
—Gwardia Koszalin (16), Mazur
Sierpc — USAR Kwidzyn (19:30);
niedziela: KPR Gryfino — Sokét
Koscierzyna (17).

>> Il liga, 2. kolejka, sobota:
AZS UKW Bydgoszcz — Jedynka
KODO Morag (17), Szczypiorniak Il
Olsztyn—Jeziorak Itawa (18), AZS
Fahrenheit Gdarnsk — Sambor
Tczew; niedziela: BSMS Barto-
szyce —Autoinwest Wybrzeze
Gdansk (15), MKS Il Grudzigdz
—Pogon Handball Szczecin;
pauzuje MKS Handball Czersk.

PILKA NOZNA\\\ W sobote

na Mazurach zagrajg lider i wi-
celider Il ligi—Mamry Gizycko
podejma Legionovie Legionowo,
a Znicz Biata Piska zmierzy sie

z Polonig Warszawa. Kazdy inny
wynik niz zwyciestwa Legionovii
nad Mamrami i Polonii nad
Zniczem bedzie mozna uznac za
niespodzianki sporego kalibru.
Oba sobotnie mecze rozpoczng
sie 0 godz. 16.

- Analizowatem mecze Legio-
novii i moge powiedzieé, ze nie
jest to lider z przypadku — méwi
Przemystaw tapinski, trener
Mamr.-To bardzo dobrze zhilan-
sowany zespot z naprawde duza
jakoscig pitkarska. Wiadomo,

w jakiej sytuacji jestesmy, gdy
jako ostatni zespot w tabeli
podejmujemy lidera—pewnie
praktycznie kazdy w ciemno
obstawia naszg porazke. Mimo to
wyjdziemy na boisko i postaramy
sie powalczyé. W lll lidze u siebie
jeszcze nie zapunktowalismy,
jednak kazda seria ma kiedy$
swoj koniec.

czerwca, gdy to tak udanie konczyty sezon w forBet IV lidze

ZaMamrami przemawia niewie-
le, bo to starcie najlepszej ofen-
sywy z najstabsza defensywa

w lidze. Goscie na fotelu lidera
rozsiedli sie juz kilka kolejek
temu, a jedynej porazki w tym
sezonie doznali na poczatku roz-
grywek, ale... kazda seria kiedy$
sie konczy.

Stabo punktujgcy w ostatnich
meczach Znicz stanie przed
réwnie trudnym zadaniem, bo
Polonia po wejsciu poteznego
sponsora przerasta lige juz nie
tylko pod wzgledem finansowym
i organizacyjnym, ale takze
pitkarskim. Przebudowany latem
zespot potrzebowat nieco czasu,
by dotrzeé sie w rywalizacji

o0 punkty, ale od pewnego czasu
nie schodzi ponizej poziomu,
ktéry gwarantuje mu regularne
powiekszanie dorobku.

,Czarne Koszule" goscity w Bia-
tej Piskiej juz trzykrotnie, ale

z punktem wyjechaty tylko jesie-
nig 2018 r. Dwa ostatnie mecze

z Polonig na swoim boisku Znicz
rozstrzygat na swojq korzyseé,
bedac od przyjezdnych wyraznie
lepszym zespotem. W Biatej
Piskiej na zwyciestwo u siebie
czekajg teraz juz ponad miesigc
i cho¢ w starciu z wiceliderem
nieztym osiggnieciem bytby cho-
ciaz remis, to kibice Znicza wie-
rzg, ze by¢ moze wtasnie w tym
meczu przyjdzie tak potrzebne
druzynie przetamanie.
Natomiast GKS Wikielec, ktéry
po dwdch porazkach wypadt

z czotowki, w sobote 0 godz. 17
zagra z Bronig Radom, nad ktéra
ma tylko dwa punkty przewagi.
To pokazuije, ze spotkanie bedzie
miato sporg wage i jeszcze
wiecej podtekstow. Przeciez

to wtasnie kwietniowy mecz
zBronig i odwotanie rywali po
walkowerze za nieregulaminowo
dokonywane zmiany sprawito,
ze GKS do lipca nie wiedziat,

czy opusci lll lige, czy tez bedzie
miat szanse kontynuowania
wystepéw na tym poziomie.
Ostatecznie PZPN zdecydowat
sie na kompromis —zachowat
wczesniejsze decyzje organéw
rozstrzygajacych spor i powiek-
szyt grupe do 19 zespotoéw, by
znalazto sie w niej miejsce dla

GKS. Zwyciestwo nad Bronia,
ktéra miata dobry okres po zmia-
nie trenera, ale znéw punktuje
stabiej, bytoby najlepsza odpo-
wiedzig na trwajgce tygodniami
formalne przepychanki.

+10. kolejka, sobota: Legia ll
Warszawa - Unia Skierniewice
(1), KS Kutno — Jagiellonia Il Bia-
tystok (13), Sokot Aleksandréw
t6dzki— Swit Nowy Dwor Maz.
(14), Znicz Biata Piska — Polonia
Warszawa, Mamry Gizycko

- Legionovia Legionowo, Lechia
Tomaszéw Maz. —Btonianka
Btonie, Pilica Biatobrzegi—Wissa
Szczuczyn (wszystkie 0 16),

Bron Radom - GKS Wikielec (17);
niedziela: Pelikan Lowicz - LtKS
l1todz (12)

Po 9 kolejkach
1. Legionovia 20 20:12
2. Polonia* 16 15:6
3.Unia 16 18:13
4, Pilica* 14 1813
5. Swit* 14 1410
6. Kutno 14 111
7.Lechia 13 1513
8. LKSII 13 1617
9. Legiall* 12 12:8
10. Jagielloniall* 12 13:15
11. Wikielec 12 10:12
12. Pelikan* 1m 19
13. Bron* 10 10:12
14. Ursus 9 1419
15. Znicz 8 1214
16. Wissa 8 1712
17. Sokot 7 1216
18. Btonianka* 7
19. Mamry* 7 818
*mecz mniej

>>> 8. kolejka forBET IV ligi,
sobota: Btekitni Pasym - Granica
Ketrzyn (15), Polonia Lidzbark
Warm. - Concordia Elblagg

(17:30), Mazur Etk - MKS Korsze
(16), Kaczkan Huragan Morag -
Mragowia Mragowo (15), Jeziorak
ltawa - Olimpia Il Elblag (14),
Motor Lubawa - Zatoka Braniewo
(14:30), Pisa Barczewo - Polonia
ltowo (16); niedziela: DKS Dobre
Miasto - Btekitni Orneta (13).

>>>Tomasz Paszkowski nie jest
juz trenerem grajgcej w grupie

1 okregéwki Lyny Sepopol. -
Zrezygnowatem z przyczyn 0so-
bistych, ale pewien wptyw miata
tez bramka, ktérg w 93. minucie
straciliSmy w Wojciechach
(mecz zakonczyt sie remisem 1:1
-red.). Mozna powiedzieé, ze to
przelato czare goryczy - wyjasnia
byty juz szkoleniowiec klubu

z Sepopola. - Inna sprawa, ze nie
zastugiwalismy tam na wygrang,
bo mniej wiecej od 60. minuty
brakowato nam tlenu i mielismy
problem z konstruowaniem akcji.
Ale co sie dziwié, skoro ostatnio
praktycznie nie trenowalismy

i zbieralismy sie tylko na mecze,
na dodatek w kazdym meczu
obrona grata w innym sktadzie.

A taka sytuacja nigdy mnie

nie bawita i bawié nie bedzie,
stad moja decyzja o rezygnacii.
Niestety, dopdki na granicy

z Biatorusig sytuacja sie nie
uspokoi, dopdty Lyna bedzie
miata ktopoty kadrowe (wielu
pitkarzy jest zawodowymi zot-
nierzami - red.) - koficzy Tomasz
Paszkowski.

Kto w tej sytuacji poprowadzi
tyne? - Do konica rundy jesiennej
grajgcym trenerem bedzie
tukasz Pawtowski, nasz napast-
nik - wyjasnia Pawet Dobrzyn-
ski, prezes Lyny (tez jeszcze
czynny zawodnik). - Z naszym
niewielkim budzetem nawet

nie prébowalismy szukac kogo$
spoza klubu. Mimo to przed
sobotnim meczem z Czarnymi
nastrdj w zespole jest bojowy.
Trzeba zapomnie¢ o poprzednich
niepowodzeniach i powalczy¢
0zwyciestwo - jasno sprawe
stawia prezes Dobrzynski.

« 8. kolejka. Grupa 1, sobota:
tyna Sepopol - Czarni Olecko (16),
Sniardwy Orzysz - Zagiel Piecki
(16), Victoria Bartoszyce - Tecza
Biskupiec (16), Omulew Wielbark
- Orleta Reszel (16), Rominta
Gotdap - Wilczek Wilkowo (16),
KS Wojciechy - Naki Olsztyn (16);
niedziela: Pojezierze Prostki -
Vegoria Wegorzewo (16), Rona 03
Etk - MKS Jeziorany (15:30).

SPORT W TV\\\ Boks. Gala
Tymex Boxing Night 18 (20, 20.20
TVP Sport) )

« Kolarstwo. MS: wyscig ze
startu wspélnego orlikow (13.20
Eurosport1,13.20 TVP Sport)

» Koszykowka. Energa Basket
Liga: Twarde Pierniki Torun - GTK
Gliwice (17.20 Polsat Sport Ex-
tra); liga hiszpanska: MoraBanc
Andorra - Real Madryt (21.30
Sportklub)

« Pitka nozna. PKO BP Ekstra-
klasa: Gornik Leczna - Lechia
Gdansk, Jagiellonia Biatystok

- Lech Poznan (17.55, 20.25
Canal+ Sport); I liga: Gérnik
Polkowice - GKS Tychy (20.20
Polsat Sport); 2. liga hiszpan-
ska: Almeria - Tenerife (20.55
nSport+, 20.55 Eleven Sports 2);
liga portugalska: Sporting CP -
Maritimo, Gil Vicente - FC Porto
(19.55, 22.10 Eleven Sports 1)

« Pitka reczna. PGNiG Superli-
ga kobhiet: Piotrcovia Piotrkdw
Trybunalski - Start Elblag (17.45
TVP Sport)

» Siatkdwka. TAURON Liga: UNI
Opole - Grupa Azoty Chemik
Police (17.30 Polsat Sport)

« Tenis. Turniej ATP w Nur-
-Suttanie (8, 9.30, 11,13 Polsat
Sport Extra); turniej ATP w Metzu
(14,16 Polsat Sport Extra, 18, 20
Polsat Sport News); turniej WTA
w Ostrawie (14,16, 18, 20 Canal+
Sport 2); Puchar Lavera (19, 21
Eurosport1). £SZ, pes, dryh
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MISTRZOWSKIE SZLEMY W LUBOM

BRYDZ\\\ Warmia i Mazury bardzo rzadko goszcza wielkie stawy $wiatowego sportu, a jednak do niewielkiego Lubomina przyjechali
zawodnicy, o ktorych nawet prestizowa amerykanska prasa dwa lata temu napisata jako o ,bogach brydza z Polski".

Zwyciezcy turnieju teamow (od lewej): Maciej Dghrowski,
Anna Sarniak, Danuta Kazmucha i Jeremi Stepinski. Z pra-
wej Adolf Bochenski, z tytu Jan Rogowski, prezes 0ZBS

egoroczny turniej
w Lubominie obsade
mial mistrzowska,
bowiem zagrali m.in.
Grzegorz Narkiewicz
i Michal Nowosadzki, ktorzy
w 2019 roku wygrali zawody
Bermuda Bowl, czyli mistrzo-
stwa $wiata teamo6w. To ich
Amerykanie nazwali ,bogami
brydza z Polski”. - Przyjecha-
liSmy do Lubomina ze wzgle-
du na organizatora (Adolf
Bochenski - red.) - wyjaénia
Grzegorz Narkiewicz. - Cza-
sy mamy trudne, wiec trzeba
wspiera¢ takie inicjatywy. Poza
tym sam kiedy$ organizowa-
lem podobny turniej, wiec
wiem, ile to kosztuje wysitku.
- W turnieju zagraly tez
Danuta Kazmucha i Anna
Sarniak - najlepsza polska
kobieca para, ktora na swoim
koncie ma m.in. mistrzostwo
Europy teamow w2018 roku
- wyjasnia Adolf Bochenski.
Ale to nie wszystko, bo

w Lubominie licytowali takze
Tomasz Kielbasa - najlepszy
brydzysta mlodego pokole-
nia, mistrz Europy i §wiata
mlodzik6éw i junioréw, oraz
Marek Szymanowski - mistrz
Europy teaméw (1989), wice-
mistrz Swiata teamow (1991)
imistrz $wiata par (1994).

Tradycyjnie impreza skla-
dala sie z dwoch turniejow
- Memorialu Zbigniewa Ze-
manowicza, w ktorym zagra-
lo 26 par, oraz Memorialu
Krzysztofa Badera, wktérym
rywalizowalo dziewie¢ tea-
moéw. W finale tego drugiego
turnieju spotkaly sie fawory-
zowane teamy Byle co (wskla-
dzie zm.in. Kazmucha i Sar-
niak) oraz FIFI (Narkiewicz
i Nowosadzki). Ostatecznie
panie pokazaly, ze nawet ze
zwyciezcami Bermuda Bowl
sa wstanie sobie poradzic.

- Dziewczyny zagraly rzeczy-
wiscie znakomicie - przyzna-
je Mirostaw Cichocki, trener

kobiecej reprezentacji Polski,
ktory od lat wspoélpracuje
zKazmuchg iSarniak. - A po
drodze do finalu m.in. moc-
no obily méj team - dodaje
ze $miechem Mirostaw Ci-
chocki. - Jednak ich finalo-
we zwyciestwo bylo pewna
niespodzianka, bo przeciez
wérod rywali bylo trzech za-
wodowych brydzystow.

« Turniej sponsorowali: wojt
gminy Lubomino Andrzej
Mazur, marszalek wojewodz-
twa Gustaw Brzezin i Bastion
Smaku (zwyciezey otrzymali
wspaniale wolnodojrzewajace
wedliny). ARTUR DRYHYNYCZ

WYNIKI

« [l Memoriat Zbigniewa
Zemanowicza: 1. Krystian
Dowolski-Maciej Boczar (Taka
sobie druzyna brydzowa WZBS)
90,42; 2. Grzegorz Probola-Jan
Rogowski (Figury i Blotki OL-
sztyn-Zorro21 Olsztyn) 72,67; 3.
Ryszard Pichla-Marek Lichocki
(ESBS Techbud Elblag) 66,33; 4.
Hanna Rohde-Krzysztof Rohde
(Damy i walety Olsztyn) 58,08;
5. Mirostaw Cichocki-Adolf
Bochenski (Lgcznosé Olsztyn)
39,83; 6. Andrzej Fronczak-
-Janusz Wrdblewski (Andrzejki
Gdansk-tgcznosé Narie Morag)
34,17; 7. Edmund Reczuga-
-Andrzej Tutaj (Lgcznosé Narie
Morag-Dworek Kréla Stanista-
wa OSiR Lidzbark W.) 28,25;

8. Artur Pomaranski-Marek
Barylewski (Synis Opole-ESKOM
Warszawa) 25,17; 9. Grzegorz
Deptuta-Krzysztof Pakuta (Ve-
goria WCK Wegorzewo-Dworek
Kréla Stanistawa OSiR Lidzbark
W.) 25,08; 10. Marzena Banach-
-Jerzy Kajzer (Hotel Zacisze-
-Andrzejki Bis Gdansk) 21.

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ Dzi$ 0 godz.
18 Start Elblag powalczy na wy-
jezdzie z Piotrcovig. Faworytem
sg gospodynie, ale podopieczne
trenera Marcina Pilcha zapowia-
dajq niespodzianke.

Elblazanki ostatnio przegraty
dwa razy z rzedu - 23:37 z Za-
gtebiem (mistrz Polski) i 20:26
z Kohierzycami (wicemistrz).
Niestety, Piotrcovia nie

bedzie tatwiejszym rywa-

lem - w poprzednim sezonie
grata ze Startem cztery razy

i cztery razy wygrata, a w obec-
nym jeszcze sie wzmochnita,
natomiast elblgska druzyna

jest oparta na kilku zawodnicz-
kach, ktére dopiero debiutujg
w Superlidze.

Warto przypomnieg, ze ostatnio
ze Startu do Piotrkowa przeszty:
Joanna Waga, Hanna Jaszczuk

i Justyna Swierczek.

- Gramy na boisku bardzo dla nas
niewygodnego rywala - przyznaje
trener Pilch. - Musimy zapo-
mnieé o ostatnich porazkach

i skupi¢ sie na wtasnej grze.

W ostatnich meczach popetnili-
$my za duzo bteddw, wiec przez
ten tydzien pracowalismy nad
technikg i taktyka.

Do Piotrkowa Start pojedzie

bez kontuzjowanej Pauliny
Stapurewicz.

* Inne mecze 4. kolejki: KPR Ko-
bierzyce — Perta Lublin, Zagtebie
Lubin — Suzuki Handball Korona
Kielce, Mtyny Stoistaw Koszalin
— Eurobud JKS Jarostaw. JK

PO 3 KOLEJKACH

1. Zagtebie 9 106:80
2. Perta 9 8764
3. Kobierzyce 9 76:62
4, Piotrcovia 3 7379
5. Start 3 68:87
6. Koszalin 2 6773
7.Korona 1 66:80
8. Eurobud 0 7593

10,57; Araszkiewicz - FIFI
-0,9/+0,9; finat: Byle co -
FIFI +47,1/-47,1

* VI Memoriat Krzysz-
tofa Badera, pétfinat:
Byle co - Iwona +10,57/-

« Byle co: Danuta Kazmucha,
Maciej Dabrowski, Anna Sar-
niak, Jeremi Stepinski

OGLOSZENIE

przetarg
0 DRUGIM USTNYM PRZETARGU NIEOGRANICZONYM

NA SPRZEDAZ DZIALKI ZABUDOWANEJ | DZIALEK NIEZABUDOWANYCH
PO BYEYM GIMNAZJUM W MIEJSCOWOSCI STANKOWO, GM. MARKUSY

Wojt Gminy Markusy

zawiadamia, ze w dniu 19 pazdziernika 2021 r. /wtorek / 0 godz. 10.30 w Urzedzie Gminy w Markusach /pok. nr 11/ odbedzie sig drugi ustny
przetarg nieograniczony na sprzedaz dziatek nr 156/8, 156/12, 156/13 o facznej powierzchni: 1,4457 ha
1.Dz. nr 156/13 o pow. 0,8293 ha, zabudowana budynkiem poszkolnym po bylym gimnazjum nr 12A, wolnostojacym, czg$ciowo
podpiwniczonym o dwadch kondygnacjach nadziemnych i nieuzytkowanym poddaszu, wzniesiony w 1963 r. w technologii trady-
cyjnej. Sciany budynku murowane z cegly ceramicznej peinej, obustronnie otynkowane, stropy betonowe, schody monolityczne,
dach konstrukcji zelbetowej, dwupotfaciowy, pokryty blachodachéwka. W podpiwniczeniu znajduje sig kottownia na biopaliwo z po-
mieszczeniem pomocniczym, do ktdrej przylega magazyn zrebkow. Budynek posiada instalacje elektryczna, wodociggowa, kanalizacji
sanitarnej, telekomunikacyjng i grzewcza. Powierzchnia uzytkowa budynku dawnego gimnazjum wynosi: 762,39 m2. Przedmiotowa
nieruchomos$¢ posiada urzadzong KW EL1E/00018184/5 obrgh Stankowo gm. Markusy.

Dz. nr 156/8 o pow. 0,2832 ha, niezabudowana, dotychczas uzytkowana jako boisko do pitki noznej o nawierzchni trawiastej.

Na przedmiotowej dziafce znajduje sie szambo do ktdrego podfaczony jest budynek po bytym gimnazjum oraz dz. zabudowana

budynkiem mieszkalnym, znajdujaca sig obok budynku po gimnazjum. W przypadku sprzedazy zostanie ustanowiona stuzebno$¢

przejazdu i przechodu do szamba dla kazdoczesnych wtascicieli lokali mieszkalnych znajdujacych sie w budynku mieszkalnym.

Przedmiotowa nieruchomo$¢ posiada urzadzong KW EL1E/00018184/5 obreb Stankowo gm. Markusy.

. Dz. niezabudowana nr 156/12 o pow. 0,3332 ha nieuzytkowana od wielu lat, cze$¢ pétnocna zajmuije nieczynny, poro$niety krzaka-
mi, betonowy basen przeciwpozarowy, czes$¢ potudniowa dziatki zadrzewiona i silnie zakrzaczona. W przypadku sprzedazy zostanie
ustanowiona na dz. nr 156/11 obreb Stankowo stuzebno$¢ przejazdu i przechodu dla kazdoczesnego wiasciciela dz. nr 156/12 obreb
Stankowo. Przedmiotowa nieruchomo$¢ posiada urzadzong KW EL1E/00018184/5 obreb Stankowo gm. Markusy.

g

w

Cena wywotawcza faczna nieruchomosci wyzej wymienionych wynosi: 382.400 zt brutto /stownie: trzysta osiemdziesiat dwa
tysigce czterysta zt 00/100/.

Wadium, stanowiace 10% ceny wywotawczej ww. nieruchomosci kwote: 38.240 zt /stownie: trzydziesci osiem tysiecy dwiescie
czterdziesci zt 00/100/ nalezy wptaci¢ najpozniej na 3 dni przed przetargiem, tj. do dnia 15 pazdziernika 2021 r. na rachunek bankowy
tut. Urzedu nr 62 8300 0009 0095 0015 2000 0100 w PBS Kwidzyn o/Gronowo Elblaskie f/ Markusy. W dniu 15 pazdziernika 2021 r.
wptacone wadium winno znajdowacé sie na rachunku bankowym Urzedu Gminy w Markusach.

Zgodnie z obowigzujacym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego gminy Markusy /Uchwata Rady Gminy Markusy
Nr IV/24/2003 z dnia 27 sierpnia 2003 roku/ przedmiotowe nieruchomosci potozone sa na obszarze /2aU0/, dla ktorego ustalenia
brzmia: tereny ustug o$wiaty. Ponadto informuije sig, ze Uchwatg Rady Gminy Markusy nr 1/2/2018 z dnia 30 stycznia 2018 r. Gmina
Markusy przystapita do zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu po bytym gimnazjum w Stankowie
gm. Markusy i terenéw przylegtych. Zmiana dotyczy przeznaczenia i zasad zabudowy i zagospodarowania terenu z zabudowy ustug
o$wiaty na teren zabudowy ustugowej oraz teren zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej. Przedmiotowa nieruchomos$¢ bedzie moz-
na zobaczy¢ przed terminem przetargu w miejscowosci Stankowo 12A po wczesniejszym uzgodnieniu terminu i godz. ogledzin na
nrtel. 503-449-542. Wszelkie informacije zwiazane z wyceng przedmiotowej nieruchomog$ci mozna uzyska¢ w pokoju nr 39 /1 pietro/
Urzedu Gminy w Markusach, tel. 503-449-542 /referat gospodarki nieruchomosciami/. Wejt Gminy Markusy jednoczes$nie informuije,
ze tut. Urzad moze odstapi¢ od przeprowadzenia przetargu bez podania przyczyny.

Informacje dodatkowe:

1. Uczestnicy przetargu winni: legitymowac sie dowodem osobistym, posiadac i przedfozy¢ komisji przetargowej oryginat dowodu wpta-
ty wadium, ztozy¢ pisemne o$wiadczenie 0 zapoznaniu sig z warunkami i przedmiotem przetargu oraz o przyjeciu ich bez zastrzezen,
legitymowac sie dowodem osobistym, a ponadto w przypadku prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej nalezy posiadac i przedtozy¢
komisji przetargowej: osoby fizyczne — zaSwiadczenie o wpisie w CEIDG posiadac i przedtozy¢ komisji przetargowej oryginat dowodu
wpfaty wadium, ztozy¢ pisemne o$wiadczenie, ze znany jest im stan prawny i stan zagospodarowania nieruchomosci.

2. W przypadku nabywania nieruchomosci przez mafzonkéw do wspolnosci ustawowej, do przetargu winni przystapi¢ oboje matzon-
kowie lub jeden z mafzonkéw wraz z oryginatem stosownego petnomocnictwa, sporzadzonego w formie aktu notarialnego lub pet-
nomocnictwa z notarialnie po$wiadczonym podpisem albo ich petnomocnik wraz z oryginatami stosownych petnomocnictw oby-
dwojga z matzonkow, sporzadzonymi w formie aktéw notarialnych lub petnomocnictw z notarialnie po$wiadczonymi podpisami.

3. Wszelkie koszty, w tym w szczegolno$ci optaty notarialne i sadowe, zwiazane ze spisaniem umowy sprzedazy ponosi nabywca. Jezeli
osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanych
w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Wojt Gminy Markusy
Dorota Wasik

38521see1-A-G
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RUCH NA TRYBUNACH W OSTRODZIE

PILKA NOZNA\\\ W | lidze Stomil zaczat zdobywa¢ punkty, ale sytuacja druzyny znaczaco sie nie poprawita. W niedziele 0 g. 15
olsztynianie podejmg Miedz. Natomiast w Il lidze Olimpia podejmie rezerwy Lecha, a do Ostrddy przyjedzie Ruch.

PUCHAR POLSKI: STAL RZ. - RAKOW 2:4,
WIGRY - LEGIA1:3, KORONA - WISLA P. 4:3,
STAL M. - WISLA K. 1:3, WLOCLAVIA - PIAST 0:2

poprzednim ty-
godniu Stomil
rozegral az trzy
mecze. Gdyby
zakonczyly sie
kolejnymi porazkami, wtedy
z posadg trenera pozegnal-
by sie Adrian Stawski, ale
olsztynianie zdobyli cztery
punkty (wygrana z Resovia,
remis z Gornikiem i porazka
zOdra), wiec na razie prezes
klubu Eukasz Pucilowski nie
musi sie martwi¢, skad wziaé
pieniadze na zatrudnienie ko-
lejnego szkoleniowca.

Po wyczerpujacym tygodniu
olsztynska druzyna do trenin-
gow wrdcila dopiero wérode.
- Wszyscy pitkarze mieli wige
dwa dni, zeby wypoczaé - wy-
jasnia trener Stawski.

Niestety, na zajeciach
brakuje Piotra Pyrdola,
ktéry mial zmienié oblicze
Stomilu, jednak w meczu
z Gornikiem wypozyczony
z Wisly Plock pomocnik
doznal urazu palca stopy.
Obecnie trenuje jedynie
indywidualnie. Zkolei wta-
jemniczych okolicznoéciach
przestal trenowaé napastnik
Szymon Lewicki - nie bylo
go na lawce rezerwowych
w ostatnim meczu z Odra,
nie pojawi sie tez w poje-
dynku zMiedzia. Kibice nie
beda za nim zbytnio tesknic,
bo do tej pory nie strzelil
zadnego gola.

PODSTAWOWYM
ZAWODNIKIEM LEGNICZAN
JEST BYLY PILKARZ
STOMILU JURICH
CAROLINA, KTORY W SWOIM
NOWYM ZESPOLE GRA 0D
PIERWSZEJ DO OSTATNIEJ
MINUTY.

- Na pewno serce zabije mi
mocniej przed tym spotka-
niem - przyznaje pilkarz. -
W Olsztynie mi sie podobalo
ibede zawsze pamietat o przy-
godzie wtym klubie.

* Inne mecze 10. kolejki,
piatek: Widzew £6dz - Skra
Czestochowa (18), Gornik
Polkowice - GKS Tychy (20:30);
sobota: Chrobry Gtogdw - GKS
1962 Jastrzehie (20:30), Arka
Gdynia - Puszcza Niepotomice
(18), Odra Opole - GKS Katowice
(12:40); niedziela: Podbeskidzie
Bielsko-Biata - Resovia (12:40),
Sandecja Nowy Sacz - LKS Lédz
(18); poniedziatek: Zagtebie
Sosnowiec - Korona Kielce (18).

PO 9 KOLEJKACH

1. Korona 22 135
2. Widzew 20 18:8
3. Sandecja* 16 1.7
4, Miedz* 15 1155
5. Podbeskidzie 15 13:10
6. Tychy 15 88
7.LKS 14 141
8.0dra 14 10:10
9. Arka 13 1411
10. Chrobry 11 _10:8
11. Skra* 1M1 78
12. Resovia* 9 10:10
13. Gérnik 8 1116
14.Puszcza 8 916
15. Jastrzehie 7 713
16. Katowice 7 1119
17. Zagtebie 6 114
18. Stomil 4 T:16

*mecz zalegty

W 1I lidze Sokél zrealizo-
wal wkoncu jeden ze swoich
malych celéw na ten sezon,
bo podopieczni Jaroslawa
Kotasa strzelili gola! I to
nawet dwa, ale, niestety,
okazalo si¢ to za malo, zeby
wywalczy¢ chociaz remis
(ostrédzianie przegrali 2:3
ze Zniczem). Kolejnym ce-
lem druzyny jest wiec zdo-
bycie pierwszych punktow,
jednak w sobote bedzie o to
trudno, bo do Ostrédy przy-
jezdza Ruch Chorzow (g.
16). Co prawda jest to be-
niaminek, ale za to z piekna
historig! Ruch to przeciez
14-krotny mistrz Polski
i trzykrotny zdobywca Pu-
charu Polski. OczywiScie
obecny Ruch ma niewiele

Mimo zwyciestwa z Resovig Stomil pozostat na ostatnim miejscu w tabelil ligi

wspolnego ztymi sukcesami,
ale klub z Gérnego Slaska
powoli wraca na wlaéciwe
tory ijest jednym z fawory-
tow do awansu. Na dodatek
w Ostrodzie goScie beda sie
czu¢ jak usiebie wdomu, bo
na mecz wybiera si¢ az 500
kibicow ,Niebieskich”. Co
ciekawe, poczatkowo fani
Ruchu mogli liczyé tylko
na 50 wej$ciowek, ale doto-
zyli si¢ na oplate dla firmy
ochroniarskiej, wiec osta-
tecznie dostana 500 biletow.
Tym samym znacznie wzro$-
nie frekwencja na ostrodz-
kim stadionie, bowiem na
meczu z Wisla Pulawy bylo
raptem 200 oséb...

TRENER GOSPODARZY
JAROSELAW KOTAS
PROPONOWAL NAWET,

BY KIBICOM Z CHORZOWA
ODDAC CALA TRYBUNE
ODKRYTA, BOWTEDY
KUPILIBY JESZCZE

WIECEJ BILETOW, TAK

JAK W KALISZU, DOKAD
POJECHALO AZ 2500
SYMPATYKOW 14-KROTNEGO
MISTRZA POLSKI!

Natomiast w Elblagu thu-
moé6w poznanskich kibicow
nikt sie nie spodziewa, ale za
to gospodarze liczg na trzy
punkty wmeczu zrezerwami
Lecha (niedziela, g. 18.15).

Dla Olimpii bedzie to piaty
mecz przed wlasng publicz-
noscia - do tej pory wElblagu
podopieczni trenera Tomasza
Grzegorczyka odniedli trzy

zwyciestwa i bezbramkowo
zremisowali z Motorem.

- Mimo ostatniej porazki
zRadunia nie ma unas przy-
gnebienia, awrecz odwrotnie,
zespol jest dobrze zmotywo-
wany - méwi Grzegorczyk.
- Zeby wygra¢, musimy mie¢
inicjatywe, pokazaé jako§é
w grze, a przede wszystkim
wzagrat zzebem”. Kilka zespo-
16w depcze nam po pietach,
wiec zrobimy wszystko, by
punkty zostaly wElblagu.

Olimpia zagra jedynie bez
kontuzjowanego bramkarza
Andrzeja Witana. Pozostali
zawodnicy sa do dyspozycji
trenera Grzegorczyka.
¢ Inne mecze 10. kolejki,
pigtek: Garbarnia - Betchatéw
(15); sobota: Pogon Grodzisk
Maz. - Motor (13), Kalisz - Hutnik
(18); niedziela: Wigry - Slask I
(15), Stal Rz. - Znicz (19), Radu-

nia - Wista P. (15), Chojniczanka

-Pogon S. (16). EM, JK, dryh
PO 9 KOLEJKACH
1. Stal 22 196
2.Ruch 21 145
3. Motor 17 229
4. Chojnice 15 19:10
5. Olimpia 15 8:5
6. Radunia 15 121
7. Wista 14 16:13
8.Slaskl 13 15:14
9. Kalisz 13 10:10
10. Pogon G. 12 1213
11. Lech I 12 810
12. Pogon S. 1M 1415
13. Znicz 1 1215
14, Wigry n 7
15. Garbarnia 10 14:16
16. Betchatéw 6 916
17. Hutnik 5 5il4
18. Sokét 0 2:22
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BLIZEJ \WOJOWNIKOW ZYCIA

SA OBOK NAS W SYTUACJACH, KTORYCH NIE CHCEMY DOSWIADCZAC. ICH PRACA SIEGA KORZENIAMI CO NAJMNIEJ
STAROZYTNEGO RZYMU, CHOC BYC MOZE NIE PRZYCHODZI TO NAM NA MYSL, KIEDY WIDZIMY ICH W AKCJI,
WSPIERANYCH NOWOCZESNYM SPRZETEM. WARTO JEDNAK PAMIETAC, ZE NAWET NAJLEPSZE URZADZENIA

NIE ZASTAPIA ICH UMIEJETNOSCI, ZDOLNOSCI PODEJMOWANIA DECYZJI, A PRZEDE WSZYSTKIM EMPATII,

ddajemy dzi§ w Wa-
sze rece strony po-
Swiecone mniej
znanej czesci pracy
i zycia ratownikow
medycznych. W ostatnich
miesiacach pojawiaja si¢ wme-
diach nie ze wzgledu na swoja
codzienng prace, ale protesty,
ktore organizuja w obronie
swojego zawodu, plac itego,
jak jest postrzegany ich zawod.
Przychodza do niego zréznych
stron iz réznym doswiadcze-
niem zyciowym. Sa wérdd nich
lekarze, sa iludzie, ktorzy roz-
wijaja kompetencje jako ,cy-
wilni” fachowcey od ratowania
zdrowia izycia.
Nie tesknimy za tym, by
spotka¢ ich swoim zyciu, bo
to zawsze zdarza si¢ w sytua-

cjach ciezkich. Jednak jesli juz
takie momenty na nas spadaja,
nasze dalsze zycie bywa uzalez-
nione od ich zdolnoéci, wiedzy,
czasu isprzetu. Dlatego sa tak
wazni wsystemie ochrony ira-
towania naszego zdrowia.

Alina Laskowska podpowia-
da pod tym tekstem, kim sa
ratownicy medyczni zpunktu
widzenia przepiséw iw jakim
obszarze systemu ochrony zy-
cia pracuja.

— Musza by¢ odporni na
stres, mieé¢ niezla kondycje
i przede wszystkim posia-
da¢ logiczny, trzezwy umyst
iumiejetnosé blyskawicznego
podejmowania przemySlanych
decyzji. Z takiej perspektywy
moze nam przez glowy prze-
mkna¢ mysl, ze ratownicy to

swoisci ,zolnierze” pierwszej
linii frontu stuzby zdrowia.
I gdy przyjrzeé sie historii
ratownictwa medycznego
to mozemy sie w takiej my-
§li upewni¢ — pisze Maciej
Chroscielewski wswoim tek-
Scie ohistorii ratownictwa.
Joanna Karzynska podejrza-
la Zycie oczami ratownikéw:
— Pozytywnym aspektem tej
pracy jest tez wdzieczno$c lu-
dzi za nasza prace. Zdarza sie,
ze ludzie widzac nas na ulicy
czy jakis$ spotkaniach poznaja
nas, dziekuja, powiedza, ,,dzien
dobry”. Czasami kto$ po latach
nas poznaje. Mialem przypa-
dek, ze wiezliémy dziecko do
szpitala w Olsztynie i mama
nas poznala. Okazalo sig, ze 9
lat wezeéniej tez transportowa-

lismy karetka jej inne dziecko,
ktore potamalo rece — méwi
bohater jej tekstu, wktory war-
to sie wezytac nie tylko z cie-
kawoSci, ale przede wszystkim
po to, by odszuka¢ wni emocje
ludzi, kt6rzy czasami moga sie
wydawac na w czasie swojej
pracy jako chtodni izadaniowi.

— Czasem pacjent sam
nie wie, co sie z nim dzieje.
Ratownik jest osoba pierw-
szego kontaktu, a pacjent
w pierwszej kolejnosci trafia
na pierwsze badanie, przypi-
sanie chorego do jednej zkil-
ku kategorii — bardzo chory,
chory, 1zej chory oraz lekko
chory. To wazny element
diagnozowania chorego, dzie-
ki niemu szpital wie, wjakiej
kolejnoéci pomagac pacjen-

RATOWNIK MEDYCZNY. KIM TAK NAPRAWDE JEST?

nictwo Medyczne (PRM)

powstal, aby zapewnié
pomoc kazdej osobie wstanie
naglego zagrozenia zdrowia
lub zycia. System PRM dziala
24 godziny na dobe, 7 dni wty-
godniu, przez caly rok. Jednos-
tki systemu PRM to: szpitalne
oddzialy ratunkowe, zespoly
ratownictwa medycznego,
w tym lotnicze zespoly ra-
townictwa medycznego,ktore
maja zawarte umowy z NFZ.
Z systemem PRM wspol-
pracuja centra urazowe oraz
oddzialy szpitalne wyspecja-
lizowane w leczeniu naglych
stanow zagrazajacych zdro-
wiu i zyciu, takich jak zawal
serca czy udar mozgu. Poza
szpitalem pomocy udzielaja
zespoly ratownictwa medycz-
nego. Zespoly wysyla do pa-
cjenta dyspozytor medyczny,
po przyjeciu zgloszenia na
numer alarmowy 112 lub 999.
Zsystemem PRM wspoldziala-
ja rowniez stuzby ratownicze,
wszczegolnoscei: Straz Pozarna,
Policja, Gorskie, Tatrzanskie
i Wodne Ochotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe.

Od 2012 roku wojewodz-
two warminsko - mazurskie
posiada jedna Dyspozytornie
Medyczng w Wojewodzkiej
Stacji Pogotowia Ratunko-
wego w Olsztynie.

S ystem Panstwowe Ratow-

Fot. Ryszard Biel

Centralna Dyspozytornia
Medyczna przyjmuje zglosze-
nia znumeru 999 oraz zglosze-
nia przekierowane przez ope-
ratora numeru alarmowego
112 zterenu calego wojewodz-
twa warminsko- mazurskiego.

DYSPOZYTORZY DZIENNIE
ODBIERAJA OKOLO

1000 TELEFONOW OD

0SOB DZWONIACYCH

NA NUMER ALARMOWY

999 | DYSPONUJA DO
OKOL0 360 ZDARZEN
ZESPOLY RATOWNICTWA
MEDYCZNEGO NA TERENIE
CALEGO WOJEWODZTWA
WARMINSKO-MAZURSKIEGO.

Bez wzgledu na to, wktorej
czeSci wojewodztwa znajdu-
je sie osoba w stanie naglego
zagrozenia zdrowotnego, dys-
pozytor medyczny wOlsztynie
przyjmie zgloszenie izadyspo-
nuje odpowiedni, najblizszy
miejscu zdarzenia wolny ze-
spol ratownictwa medycznego.

Zespoly ratownictwa me-
dycznego dziela sie na ze-
spoly podstawowe, wktorych
sktad wchodzg ratownicy
medyczni oraz pielegniarki,
oraz zespoly specjalistyczne,
w ktorych obok ratownikow
i pielegniarek jezdzi lekarz.
Lotnicze zespoly ratowni-
ctwa medycznego roéwniez
w swym skladzie maja leka-
rza.Rozmieszczenie zespolow
na terenie wojewodztwa jest
okre§lane przez wojewode
izatwierdzane przez ministra
zdrowia. W ich rozstawieniu
gléwna role odgrywa czas do-
tarcia do pacjenta.

W wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim dodatkowo
funkcjonuja wsezonie letnim
wodne zespoly ratownictwa
medycznego (4 na Wielkich
Jeziorach 11 na jez. Jeziorak)
oraz motocykl ratowniczy
(wOlsztynie).

Postrzeganie zawodu ra-
townika jest bardzo filmowe
— szybka jazda na sygnale,
ratowanie zycia ludzkiego,

poczucie wielkiej misji. Rze-
czywisto$c jest nieco inna.

W dniu Ratownika Medycz-
nego, obchodzonego 13 paz-
dziernika, warto pamietaé
o ludziach, ktorzy sg zawsze
gotowi, aby pedzi¢ na ratunek.

Co my mozemy zrobi¢, aby
by¢ pomocnym w pracy Ra-
townikow Medycznych?

— Apelujemy do ludzi, aby
madrze, rozwaznie iz zacho-
waniem umiaru wyzwali ka-
retke, rozumieli zakres dzia-
lan ZRM oraz nasze miejsce
wsystemie. Prosimy takze, aby
wlaéciwie inalezycie znakowaé
swoje posesje, abySmy nie
musieli traci¢ cennych minut
na poszukiwanie wlasSciwego
adresu — apeluja Ratownicy.

W ramach Systemu Panstwo-
we Ratownictwo Medyczne
w 2020 r. funkcjonowato 1581
zespotow ratownictwa medycz-
nego, z czego 1238 zespotow
podstawowych i 343 - specja-
listycznych. Zespoty ratowni-
ctwa medycznego udzielajg
pomocy medycznej poza
szpitalem osobom w stanie na-
gtego zagrozenia zdrowotnego.
W sktad zespotdw ratownictwa
medycznego wchodzito 13 tys.
pracownikdéw. Najliczniejsza
grupe —prawie 11,0 tys. — stano-
wili ratownicy medyczni.

oprac. Alina Laskowska

tom — moéwi dr Radoslaw
Borysiuk iu$wiadamia, wjak
kluczowym miejscu lancucha
pomocy chorym czy rannym
pracuja ratownicy medyczni.

— Bez pasji do pracy nie ma
ratownika — dodaje wrozmo-
wie zMagdalena Maria Buko-
wiecka.

Dzi$ na tych kilku stronach
chcemy choé¢ czeSciowo zain-
teresowaé tym, czego na co
dzien nie widaé. Dlatego poza
podsumowaniem sytuacji ra-
townictwa medycznego ostat-
nich miesiecy — o czym pisze
Marta Wisniewska — spotka-
limy sie zludZmi, ktorzy znaja
ten zawdd ijako jedni nielicz-
nych zgodzili sie o swoich do-
$wiadczeniach opowiedzieé
pod wlasnym nazwiskiem.

Od listopada 2020 roku
regularnie publikujemy
+Raport dziennikarzy Gazety
Olsztynskiej", w ktérym pod
lupe bierzemy wazne sprawy
spoteczne. ZajmowalisSmy
sie tematem psychiatrii
dzieciecej i mtodziezowej

W naszym regionie, sprawom
zwigzanym z adopcjami

i pieczg zastepczg na Warmii
i Mazurach czy tym, jak pol-
skie szkoty poradzity sobie

z edukacjg zdalna. Staramy
sie zadawac pytania, dzieki
ktérym lepiej rozumiemy

Presja ostatniego czasu byc
moze powoduje, ze przez to
na czes¢ historii przyjdzie nam
teraz poczekaé, ale zpewnoscia
bedziemy do nich wracac.
Zapraszamy na krotkie spot-
kanie z wojownikami Zycia,
ludZzmi stojacymi na pierw-
szej linii frontu. Ogladajac ich
wczasie relacji zprotestow, sty-
szac plotki ihistorie zich pracy,
siegajmy czasem do tego, co
sami o swoim zawodzie i pa-
sji opowiadaja.
DAWID ZMUDA,
z-caredaktora naczelnego
nGazety Olsztynskiej"
d.zmuda@gazetaolsztynska.pl

Swiat. Bardzo cenimy sobie
to, ze nasze zaproszenie do
rozmowy przyjmujg zaréwno
ciekawi ludzie, opowiada-
jgcy nam o swoim zyciu,

jak i specjalisci w swoich
dziedzinach, ktérzy dzielac
sie swoim doswiadczeniem,
przypominajg nam, na jak
wiele spraw przymykamy
oko. Zachecamy do lektury
wszystkich wydan ,Rapor-
téw dziennikarzy Gazety
Olsztynskiej". Znajdziecie je
Panstwo na stronie
www.gazetaolsztynska.pl.
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TRUDNE SPOTKANIA C/YL|
RATOWNICY MEDYCZNIKONTRARZAD

NIEZADOWOLENIE RATOWNIKOW MEDYCZNYCH Z WYNAGRODZEN ORAZ WARUNKOW PRACY NARASTA 0D KILKU MIESIECY.
KULMINACJA NASTAPILA 11 WRZESNIA W WARSZAWIE, KIEDY TO ODBYA SIE DUZA MANIFESTACJA ORAZ KIEDY UTWORZONO
TZW. ,BIALE MIASTECZKO 2.0". W AKCJE PROTESTACYJNA SA ZAANGAZOWANI TAKZE RATOWNICY Z WARMII MAZUR.

atownicy medyczni
z Warmii i Mazur od
samego poczatku po-
pieraja ogo6lnopolski
protest stuzby zdro-
wia. Przed planowana na 11
wrzeénia duza manifestacja
w Warszawie i utworzeniem
tzw. ,Bialego Miasteczka
2.0% deklarowali, ze pojawia
si¢ w stolicy i przypominali,
ze sami zorganizowali pro-
test w Olsztynie. Bylo to 30
czerwcea - po tym, jak mini-
ster zdrowia zdecydowal o za-
konczeniu wyplacania tzw.
dodatku zembalowego.

Na poczatku wrzes$nia Ta-
deusz Mirowski, ratownik ze
Szpitala Powiatowego w Ke-
trzynie, moéwil ,Gazecie Ol-
sztynskiej”, ze niezadowolenie
ratownikow medycznych jest

zwigzane zbrakiem reakcji ze

strony rzadowej na postulaty
dotyczace ustawy o zawodzie
ratownika medycznego, no-
welizacji ustawy o Panstwo-
wym Ratownictwie Medycz-
nym oraz tabeli okreélajacej
najnizsze wynagrodzenia,
w ktorej ratownicy zostali
ujeci jako ,inny zaw6d me-
dyczny”, anie jako zawdd ra-
townika medycznego.
Wskazywal réwniez na
problem coraz wiekszej liczby
ratownikow skladajacych wy-
powiedzenia i odchodzacych
z zawodu. Sa tez tacy, ktorzy
postanowili weieli¢ wzycie za-
sade ,jeden etat, jedno miejsce
pracy’, co spowodowato prob-
lemy z obsadzeniem karetek.
Mieli doé¢ pracowania po 200-
300 godzin miesigcznie iw do-
datku wkilku miejscach pracy.

— JAKO SRODOWISKO
RATOWNIKOW MEDYCZNYCH
0D PIECIU LAT CYKLICZNIE
ZWRACAMY UWAGE NA
NASZE PROBLEMY |W TYM
CZASIE KILKAKROTNIE
WYCHODZILISMY,
PROTESTUJAC, NA ULICE.
KAZDY Z NAS PRACUJE PO
200-300, ANAWET WIECEJ
GODZIN MIESIECZNIE.

NIE ZNAM ZADNEGO
RATOWNIKA MEDYCZNEGO,
KTORY PRACOWALBY

W JEDNYM MIEJSCU.
PRACUJEMY W DWOCH-
TRZECH MIEJSCACH
JEDNOCZESNIE, ALE NIE
DLATEGO, ZE TO LUBIMY
TYLKO DLATEGO, ZE JEST
TAKA POTRZEBA.

W trakcie pandemii nie dos¢,

ze powstaly oddzialy covidowe,

to jeszcze zorganizowano do-
datkowe ambulanse, bo liczba
zgloszen znacznie sie zwiek-
szyla. Te dodatkowe miejsca
obstugiwala ta sama liczba
ratownikéw. Magicznie sie
przeciez nie zwigkszyla —mo-
wil Tadeusz Mirowski.
Pozniej, gdy juz ,Biale Mia-
steczko 2.0” trwalo, grupa
ratownikow medycznych
zregionu pojechala do War-
szawy, by wesprzeé¢ kolegow
17 wrze$nia. Wéréd nich
byt Jarostaw Kobuszewski,
ratownik z 35-letnim sta-
zem, ktory mowil ,Gazecie
Olsztynskiej”, ze frustracje
narosly od czasu manife-
stacji w Warszawie, podczas
ktorych rzadzacy zignorowali
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medykéw inie oddelegowali
nikogo na spotkanie.

— Srodowisko wrze, bo po
raz kolejny zostali$Smy oszuka-
ni, jesli chodzi o nasze place,
chociaz te nie sa warto$cia,
nadrzedna. Po raz kolejny
zostaliSmy oszukani w kwe-
stii zmian systemowych —od
4 lat nie zmienilo sie nic,
awrecz przeciwnie, sytuacja
eskaluje. Zreszta dostrze-
gly to wszystkie Srodowiska
zwiazane z ochrona zdrowia.
11 wrze$nia wszyscy wyszliSmy
na ulice, anasi decydenci za-
chowali wtym czasie stoicki
spokdj — przyznawal z iro-
nig ratownik.

22 wrze$nia minister zdrowia
Adam Niedzielski poinformo-
wal, ze podpisano porozumie-
nie tréjstronne zratownikami
medycznymi. Ustalono, ze
kazdy ratownik, bez wzgledu
na to, czy pracuje na etacie, czy
jest samozatrudniony, otrzyma
dodatek wyjazdowy za prace
w ciezkich warunkach, ktory
zostal zlikwidowany w 2011
roku. Zapisano réwniez, ze ra-
townik pracujacy na firme nie
moze zarabia¢ mniej niz 40 zl
za godzine.

Adam Niedzielski wyrazil
z tego powodu radoéé, tym
bardziej, ze —jak mowil —trwa
czwarta fala pandemii, zatem

potrzeba, aby nie bylo prob-
leméw z obsada zespolow
ratownictwa medycznego.
— Podpisali$my trojstronne
porozumienie z przedstawi-
cielami ratownikow medycz-
nych i pracodawcow. W kon-
tekscie czwartej fali pandemii
COVID-19 to bardzo dobra
informacja, bo oznacza, ze nie
bedzie braku obsad zespolow
ratownictwa medycznego
— moéwil minister.
Tymczasem Komitet Prote-
stacyjno-Strajkowy Ochrony
Zdrowia, napisal na Twit-
terze, ze owo porozumienie
zostalo podpisane tylko zjed-
nym zwigzkiem ratownikéw

medycznych, a pozostale nie
zgadzaja sie na propozycje
ministerstwa i deklaruja, dal-
szy protest. Ze stanowiskiem
zgodzil sie r6wniez w rozmo-
wie znami Tadeusz Mirowski,
ktéry uwaza, ze zapomniano
o pacjentach, ktorzy pracuja
np. na SOR-ach czy transpor-
tujacych pacjentéow w ciez-
kim stanie.

— Ratownictwo medycz-
ne nalezy do departamentu
ratownictwa, a ratownicy ze
szpitala itransportu podlega-
ja pod departament szpitalni-
ctwa iinnego wiceministra. Na
razie podpisano porozumienie
tylko zdepartamentem ratow-
nictwa. Jest jeszcze mnostwo
osob, ktére pracuja, np. na
SORze czy transportujacych
pacjentow w ciezkim stanie,
10 nich zapomniano — méwi
Tadeusz Mirowski.

— POROZUMIENIE
MINISTERSTWA ZDROWIA
GLOSNO | Z DUMA JEST
OGLASZANE JAKO WIELKI
SUKCES, A TAK NAPRAWDE,
NIM NIE JEST. SUKCES
JEST, WTEDY GDY OBIE
STRONY SA ZADOWOLONE.
MINISTER ZDROWIA
CHCIAL ZA WSZELKA

CENE POKAZAC, ZE JUZ
JEST DOBRZE. ALE TO, ZE
PODPISAL POROZUMIENIE
ZADOWALAJACE CZESC
RATOWNIKOW NIE
0ZNACZA, ZE SPRAWA JEST
ZALATWIONA.

Wedlug informacji podawa-
nych przez ,Dziennik Gazete
Prawna’, dla resortu zdrowia
najwazniejsze bylo to, aby
osiagnac porozumienie z ra-
townikami medycznymi, po-
niewaz to wlaénie ich protest
byl odczuwany najbardziej
dotkliwie. Problemy z obsa-
da karetek mialyby bowiem
fatalne skutki dla pacjentow.

MARTA WISNIEWSKA




|\

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

DZIENNIKARZY GAZETY OLSZTYNSKIEJ

OD WOJOWNIKA DO RATOWNIKA
—ANTYC/NE KORZENIE RATOWNICTWA MEDYC/NEGO

MOWI SIE, ZE TO LEKARZ RODZINNY JEST NASZA PIERWSZA LINIA KONTAKTU ZE SkUZBA ZDROWIA. ALE GDY PRZYCHODZI DO
BEZPOSREDNIEJ POMOCY — JAK W PRZYPADKU ZAGROZENIA ZYCIA - TO POWIEDZENIE NALEZY ZWERYFIKOWAC. TUTAJ W PIERWSZEJ
LINII POMOC NIOSA RATOWNICY MEDYCZNI - LUDZIE, KTORZY POTRAFIA OCALIC ZYCIE W ULAMKU SEKUNDY. | ROBIA TO TAK NAPRAWDE
0D POCZATKOW GATUNKU LUDZKIEGO, BO KORZENIE WSPOtCZESNEGO RATOWNICTWA KIEEKOWALY JUZ W ZAMIERZCHEEJ HISTORIL.

spo6lczeéni ra-
townicy to prze-
szkoleni fachow-
cy, ktorzy maja
uprawnienia
i kwalifikacje do udzielania
Swiadezen diagnostycznych,
leczniczych, zapobiegawczych
iprofilaktycznych -zwlaszcza
wprzypadku zagrozenia zycia
lub zdrowia dzieci i0s6b star-
szych. Ratownik medyczny
to niejednokrotnie taki maly
omnibus, ktéry ma wiedze
zwielu dziedzin Kklinicznych,
np. traumatologii, anestezjo-
logii, kardiologii, medycyny
urazowej, anawet psychiatrii.
Ale zawdd ratownika wymaga
nie tylko wiedzy.
Tutaj licza si¢ takze pewne
cechy psychofizyczne.

RATOWNICY MUSZA BYC
ODPORNI NA STRES, MIEC
NIEZ+ A KONDYCJE | PRZEDE
WSZYSTKIM POSIADAC
LOGICZNY, TRZEZWY
UMYSL I UMIEJETNOSC
BLYSKAWICZNEGO
PODEJMOWANIA
PRZEMYSLANYCH DECYZJL.
DLATEGO RATOWNICY
NIEUSTANNIE MUSZA SIE
DOSZKALAC.

Ci najlepsi dzialaja niczym
zaawansowani kraverzy
(praktycy krav magi - przyp.
red) - niejako na instynkcie,
co moze uratowac zycie wsy-
tuacjach, gdzie liczy sie kaz-
da sekunda.

Z takiej perspektywy moze
nam przez glowy przemknac
mysl, ze ratownicy to swoisci
,zolnierze” pierwszej linii
frontu stuzby zdrowia. I gdy
przyjrzec sie historii ratowni-
ctwa medycznego to mozemy
sie wtakiej my$li upewnié.

Aby zrozumie¢ istote i ko-
rzenie szeroko ujetego ,ra-
townictwa medycznego”
nalezy zada¢ sobie pytanie
- gdzie, komu iw jakim za-
kresie potrzebna byla pilna
pomoc medyczna. A potrze-

ba takowej pojawila si¢ wraz
znajstarszym ,hobby” nasze-
go gatunku -na wojnie.

W naszych czasach aby uzy-
ska¢ tytul zawodowy iupraw-
nienia ratownika medyczne-
go przede wszystkim nalezy
pilnie sie uczyé. Oczywiscie
wazna jest rowniez praktyka.
W tarozytnosci —bo tam tkwia
Kkorzenie ratownictwa medycz-
nego —wszystko bylo nieco na
odwroét. Ratownikiem stawal
si¢ w potrzebie chwili kom-
pan z pola bitwy lub... kolega
zpolis, ktérego przywleklismy
w swoim ,sztabie” na jedna
z antycznych olimpiad, bo
wantycznych zawodach spor-
towych réwniez tkwia mocne
korzenie ,ratownictwa”.

Starozytna grecka Sparta
slynela z karnego i niezwy-
ciezonego wojska i tak zo-

stala zapamietana w historii
oraz popkulturze (np. mit
»300” spod Termopil). To ile
jak najbardziej zasluguje na
taka pamie¢, to wistocie ,sila”
spartanskiego wojska tkwila
wlasnie wstosowaniu czegos,
co mozemy nazwaé ratowni-
ctwem medycznym.
OczywiScie w zorganizowa-
nych armiach znajdowali sie
medycy polowi, cyrulicy, zna-
chorzy, ai gdy zaszla taka po-
trzeba, do pomocy zaciggano
weterynarzy opiekujacych si¢
kofimi lub psami bojowymi
(wystepowaly w starozytnych
armiach). Ale bezposrednio
podczas bitew lub staré, wza-
mieszaniu itumulcie, pierwsza
pomoc ranni zolnierze otrzy-
mywali od wlasnych kompa-
néw (rzadziej), albo nie otrzy-
mywali jej wcale (czeSciej).

Taki archetyp ratownictwa
medycznego Swietnie spraw-
dzal si¢ starozytnym Rzymie.
Gdy zolnierze lub centurio-
ni byli juz zbyt wysluzeni,
aby stawac dzielnie na polu
bitwy, organizowano takich
weteran6w w swoiste bryga-
dy paramedyczne (ratowni-
cze). Tacy antyczni ratownicy
wyciagali rannych kompa-
néw spod trupéw na polu
bitwy, opatrywali ich rany,
tamowali krwawienie oraz
zajmowali sie — bardzo cze-
sto —amputowaniem uszko-
dzonych kohezyn. Biorac pod
uwage 6wczesne warunki hi-
gieniczne ibrak aseptyki oraz
znieczulenia, praca takich
,karetek na nogach” byla
bardzo niewdzieczna. Ale
realizowala swdj cel - rato-
wanie zycia.

Ratownictwo ma takze
swoje ,sportowe” korzenie.
Mowa o wspominanych juz
antycznych olimpiadach. Pod-
czas rywalizacji starozytni at-

leci r6znych dyscyplin odno-
sili przeciez czesto kontuzje.
Podbite oko, zwichniety bark,
skrecona kostka itp. urazy
byly na porzadku dziennym.
Pomoc w przypadku takich
awarii niesli eksperci me-
dyczni - gléwnie ortopedzi
ichirurdzy - dbajacy o zawod-
nikéw. Tu nalezy wspomnie¢,
ze tylko najbogatszych spor-
toweow lub ich rodzinne polis
(6wczesne barwy narodowe/
klubowe zawodnikéw) staé
bylo na ich oplacenie. Naj-
popularniejsi inajlepsi atleci
mieli nawet swoje antyczne
sztaby sportowe.

Wracamy jeszcze do staro-
zytnego Rzymu, a dokladnie
do Koloseum. Mowa o gla-
diatorach, ktérzy rowniez
byli dogladani przez star-
szych kolegow. W miejsco-
wych arenach urzedowali
weterani takich star¢, ktorzy
z racji bogatego doswiad-
czenia praktycznego czesto
petnili role ratownikéw. Co
ciekawe, Owcze$ni para-
medycy mieli spora wiedze
w zakresie regeneracji ludz-
kiego ciala. To od Rzymian
dowiedzieli$émy sie przeciez,
ze owies podawany po walce
odzywia Swietnie rekonwa-
lescentéw, a na uszkodzenia
kostne najlepiej sprawdza
sie zywokost. To Rzymianie
,odkryli”, ze picie soku wis-
niowego kapitalnie poprawia
kondycje, a niepozorne zioto
-kozieradka - sprawi, ze na-
bierzemy zdrowej i solidnej
masy mie$niowe;j.

Starozytny archetyp ratow-
nika tak naprawde przetrwal

wmalo zmienionej formie az
do péznego Sredniowiecza.
Tutaj mozemy mowi¢ nawet
oniejakim regresie wzakresie
tego, co moglibySmy wowczas
nazwa¢ ratownictwem me-
dycznym. Idea byla ta sama
- szybkie niesienie doraznej,
nieraz ratujacej zycie pomocy
- i nadal ograniczala si¢ tak
naprawde do nastawiania zla-
man/zwichnie¢, tamowania
krwawienia i amputowania.
Od czasu do czasu ,kto§” ko-
mu$ przywrocil akcje serca
(potrafiono takie rzeczy juz
wAntyku). Przelomem dla ra-
townictwa —aszerzej medycyny
-bylo wprowadzenie antysep-
tyki. Mowimy tutaj gléwnie
ooperacjach idoraznych zabie-
gach na ,zywym” organizmie.

Za jej pioniera mozna uznac
Josepha Listera (1827-1912),
brytyjskiego chirurga, ktory
opracowal i rozpropagowal
system leczenia antyseptycz-
nego. To oraz wspolczesne Li-
sterowi postepy w anestezjo-
logii pozwolily wywindowa¢
role ratownika medycznego
na wyzszy poziom. Ale zanim
Lister rozpropagowal swoje
pozyteczne idee (antysepty-
ka zmniejszyta Smiertelnosc
z kilkudziesieciu procent do
zaledwie 10), powstawalo juz
zorganizowane ,strukturalnie”
ratownictwo.

Widzimy je podczas Wojny
Krymskiej, gdzie pojawily sie
po raz pierwszy swoiste karet-
ki oraz skoordynowane sztaby
ratownicze. To samo widzimy
podczas amerykanskiej Wojny
Cywilnej, gdzie zastosowanie
znalazla idea chirurga Jonat-
hana Lettermana mowiaca
o stalych zalogach ratowni-
czych. Tutaj tez tak naprawde
rodzi si¢ idea ,cywilnego” ra-
townictwa medycznego. Otoz
zolierze, kt6rzy mieli szczeScie
whieszczesciu skorzystac z,,wy-
nalazku” Lettermana, wraca-
li do wojnie do siebie, gdzie
wyposazani w zdobyta wiedze
bardzo czesto organizowali
lokalne zalogi ratownicze ira-
towali zycie. Ale temat syste-
mowej organizacji ratownikow
medycznych iich wspdlczesna
rola to juz inna opowiesc.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
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—BEZPASJIDO PRACY NIE MA
RATOWNIKA—MOW| DR RADOStAW
BORYSIUK, ANESTEZJOLOG, DYREKTOR
UNIWERSYTECKIEGO SZPITALA
KLINICZNEGO W OLSZTYNIE. —KTO NIE MA
W SOBIE TEJ CHECI POMAGANIA INNYM
LUDZIOM, ZAWSZE | WSZEDZIE —PRACE
RATOWNIKA UZNA ZA NIEWYKONALNA,

race ratownika me-

dycznego znam do-

skonale, bo sam ja

przez jaki$ czas wyko-

nywalem — mowi dr
Radostaw Borysiuk, aneste-
zjolog, dyrektor Uniwersyte-
ckiego Szpitala Klinicznego
w Olsztynie. — Jest ciezka,
bo wymaga szczegélnych
predyspozycji, ito wszystkich
jednoczes$nie: umiejetnosci
szybkiego podejmowania
decyzji, odpornoSci na stres,
opanowania i dokladno$ci.
Poza tym trzeba tez umiec
rozmawia¢ z ludzmi i w lot
czytaé ich emocje. Ratownik
jedzie przeciez do chorego,
cierpiagcego czlowieka, oto-
czonego najczesciej zdener-
wowang rodzing lub innymi
ludZmi. W ratowniku zreszta,
tez buzuje adrenalina — pa-
mietajmy, ze on walczy o zy-
cie pacjenta!

— Ratownik musi by¢ tez
anielsko cierpliwy, gléwnie
do pacjentéw. Nagminne sa
przypadki, gdzie prawdziwym
wyzwaniem jest pozyskanie
wywiadu od pacjenta, ktory
cierpi, mdleje, wiec, po ludz-
ku moéwiac, trudno jest sie
ztakim czlowiekiem dogadac.
A ratownik musi zachowaé
spokoj itzw. zimna krew. Ale
musi by¢ tez odwazny: ratow-
nik medyczny nie moze bac
sie swoich dzialan, musi by¢
pewny wszystkiego, co robi.
Ratownik, ktory spanikuje
— niestety nie uratuje pa-
cjenta. A do tego w tej pracy
bardzo wazny, moze nawet
najwazniejszy jest profesjo-
nalizm: tu nie ma miejsca na
bledy —méwi dr Borysiuk.

SOR11ZBA PRZYJEC

Na SOR-y i izby przyjet
docieraja ludzie z réznymi
problemami zdrowotnymi.
Czasami sa to drobne urazy,
czasami nagle pogorszenie
zdrowia — a czasem pacjent
sam nie wie, co si¢ z nim
dzieje. Ratownik jest osoba
pierwszego kontaktu, a pa-
cjent w pierwszej kolejnosci
trafia na tzw. triage (wym.:
triaz, z francuskiego segre-
gowanie, sortowanie). Jest
to pierwsze badanie, wywiad
zpacjentem iprzypisanie cho-

rego do jednej zkilku katego-

ii —bardzo chory, chory, lzej
chory oraz lekko chory. Triage
jest waznym elementem diag-
nozowania chorego —to dzie-
ki niemu szpital wie, wjakiej
kolejnoéci pomagac pacjen-
tom. Nastepnie pacjent trafia
do lekarza specjalisty takiego
jak chirurg, ortopeda, inter-
nista lub do lekarza ratunko-
wego.

—BEZ PASJI DO PRACY
NIE MA RATOWNIKA
—MOWI DR BORYSIUK.
—KTO NIE MA W SOBIE
TEJ CHECI POMAGANIA
INNYM LUDZIOM, ZAWSZE
| WSZEDZIE — PRACE,
RATOWNIKA UZNA ZA
NIEWYKONALNA,

Dodajmy do tego dlugie
kolejki pacjentow szpital-
nego oddzialu ratunkowego
— kazdy z nich ma dos¢ po-
wazne dolegliwoSci, a zatem
dochodzi wymdg umiejetno-
Sci pracy pod presja czasu. Na
porzadku dziennym sa przy-

padki, w ktorych zagrozenie
zycia jest bardzo powazne.

TOWTYCHMOMENTACH
RATOWNICY PRZYZNAJA,
ZE NAPIECIE NERWOW
JEST MAKSYMALNE — TAK
SAMO, JAK MAKSYMALNE
JEST SKUPIENIE.
WSZYSTKIE CZYNNOSCI
TRZEBA WYKONYWAC

BEZ ZBEDNEGO NAMYSLU.
SZYBKA ANALIZA SYTUACJI
| DECYZJA, CO ROBIC.
STAWKA JEST NAJWYZSZA
Z NAJWYZSZYCH:
URATOWAC CZLOWIEKA.

To fakt, ze kiedy sie uda
ipacjent ,zaskoczy” — satys-
fakcja jest rowniez maksy-
malna. Ale... Nie zawsze sie

udaje, niestety. Po tych dru-
gich przypadkach wazne, by

<MOZ/E

/DARZYCSIE
= WSZYSTKO

nie popada¢ wzalamanie, de-
presje — wkolejce po pomoc
czekaja przeciez inni pacjenci.
A czasem zdarza sie...

BIALY SZKWAL

— O, dawna historia...
— wspomina dr Borysiuk.
— Byt rok 2007, ja bylem
mlodym lekarzem i aku-
rat tego dnia mialem dy-
zur w szpitalu powiatowym
w Mragowie. Konkretnie to
byl nowy SOR, dzialal od
niespelna roku, tak samo
zreszta, jak system panstwo-
wego ratownictwa medycz-
nego. Izdarzylo sie. 21 sierp-
nia gdzie$ tak po godzinie 15
pamigtam, wyszliémy z ko-
lega lekarzem, ktory akurat
mial dyzur wkaretce — izo-
baczyliSmy, ze co$ dziwnego
sie dzieje na niebie. Nagle
zrobilo sie czarno, wiatr zro-
bil si¢ silny izaczal lamacé ga-
lezie. I ten lekarz, Krzysztof
Skwira, specjalista choréb
wewnetrznych i medycyny
rodzinnej — powiedzial, ze
chyba niczego dobrego nie
powinni$my si¢ spodziewac.
I rzeczywiscie: chwile p6z-
niej z okien widzieli$émy, jak
przez krawezniki wysokoSci
20-30 woda przelewala sig
z drég na chodniki i trawni-
ki. W jednej chwili zrobilo
sie strasznie iniebezpiecznie.
Wiedzieli$my juz, ze za kilka
chwil SOR bedzie mial pelne
rece roboty. Jaki$ czas trwa-
la cisza, bo przestal dzialac¢
prad iludzie nie mogli si¢ do
nas dodzwonié, wielu potopi-
lo komorki. Ale w ciagu kil-
ku godzin karetki kursowaly
jedna za druga. Przywozili
nam pacjentoéw z okolic Mi-
kolajek, czyli stamtad, gdzie
jest najwiecej akwenow.
Pacjenci mieli rézne obra-
zenia: ato wyzigbienie, a to
urazy glowy, rak, nog, odra-
pania, zlamania, skrecenia...
Byly tez powazniejsze urazy
twarzowo-czaszkowe: pa-
mietam, mloda dziewczyna
trafila do nas wbardzo ciez-
kim stanie, wyslaliémy ja do
szpitala wojewodzkiego w Ol-
sztynie, gdzie ja uratowali,
bo slyszalem, ze jaki$ czas
pozniej szczedliwie urodzilta
dziecko. Bylo wtedy okolo
200 pacjentéow! I kiedy juz
mi si¢ na tym SOR-ze zacze-
o robié¢ czarno, to w koncu
zadzwonilem do centrum
zarzadzania kryzysowego
w starostwie i w krotkim
czasie udalto sie uruchomié
burse szkolna, gdzie mogly
schroni¢ sie osoby, ktére nie
mialy dokad p6j$é. Wszyscy
przeciez zmokli, ubrania mo-
kre, do tego potracili swoje
rzeczy osobiste... Mnostwo
nieszczeScia tez bylo, wiele
ofiar...

PAMIETAM TEZ
POSZUKIWANIA.
JEZDZILEM KARETKA
SPECJALISTYCZNA,

A WSPIERAL NAS NAWET
SMIGLOWIEC MARYNARKI
WOJENNEJ Z SONARAMI,
BY SONDOWAC DNA
JEZIOR | W TEN SPOSOB
SZUKAC ZAGINIONYCH
0SOB. ZNAJDOWALISMY

| LODKI, | CIALA... BARDZO
TRUDNY CZAS — MOZE NIE
TAK TRUDNY JAK DZIS TEN
COVID, ALE NA PEWNO TEZ
POKAZAL, JAK KRUCHE
JEST ZYCIE CZLOWIEKA.
JAK MALI JESTESMY
WOBEC SIt. NATURY.

— Swdj egzamin zdalo tez
tego dnia Centrum Zarzadza-
nia Kryzysowego: pierwszy
raz musialo sobie poradzié
ztaka zmasowanym atakiem
natury ijego skalg razenia.
Pierwszy raz musialo zor-
ganizowaé wtedy miejsca
pomocy tak wielu poszkodo-
wanym osobom — ofiarom
bialego szkwalu — dodaje dr
Borysiuk.

CZASEM WSPIERA NAS

TECHNIKA

— Dzi$ szczeSliwie mamy
tez techniczne mozliwo-
Sci, ktore pozwalaja bardzo
szybko podja¢ dzialania
i znacznie skroci¢ czas od
chwili wystapienia objawow
jakiego$ powaznego schorze-
nia do zaopatrzenia pacjenta
wszelkimi dostepnymi meto-
dami leczenia. Wiele ulatwia
technologia: spdjne dziatanie
shuzb ratownictwa, dyspozy-
torni, ich decyzyjnoéc, a na-
wet taki telefon komoérkowy
dedykowany wylacznie do
kontaktow dyzurnego leka-
rza neurologa w Uniwersy-
teckim Szpitalu Klinicznym
w Olsztynie, z ktorym zesp6l
ratownikéw ma staly kontakt
— to wszystko skraca te zlota,
godzine do kwadranséw ipo-
zwala na szybkie dzialania
naprawcze upacjentow, ukto-
rych wystapilo na przyklad
niedomaganie naczyn moz-
gowych — mowi dr Borysiuk.

— Poza tym... Wyjazd wy-
jazdowi nieréwny i moze
dlatego praca ratownika jest
tak trudna: jego emocje za-
wsze muszg by¢ przepeknio-
ne empatia. Z jednej strony
ratownik do$wiadcza radosci

Dalsza cze$¢ tekstu na str. 6




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

DZIENNIKARZY GA

ZETY OLSZTYNSKIEJ

g

Dr Radostaw Borysiuk,
anestezjolog, dyrektor
Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Olsztynie:
Szybka analiza sytuacji i de-
cyzja, co robié. Stawka jest

najwyzsza z najwyzszych:
uratowac cztowieka.

isatysfakeji z faktu, ze urato-
wal komus zycie, ale zdrugiej
— jakze czesto jest tez Swiad-
kiem $mierci. Szczegélnie, gdy
na oczach ratownika umiera
mlody czlowiek, ktéremu nie
mozna pomoc — to boli. Wiele
tez zalezy od wieku ratownika:
im mlodszy, tez mu trudniej
—uwaza dr Borysiuk.

POMOC PSYCHOLOGA

Psycholog Malgorzata
Wypych, ktéra na co dzien
pracuje z ratownikami me-
dycznymi wjednym zwywia-
dow stwierdzila kiedys, ze
najgorsza rzecza, ktéra moze
ratownika medycznego spot-
kag, jest identyfikacja. Czyli
sytuacja, kiedy ratownik tra-
fia na ciato kogo$, kogo znal.
Przykre jest tez to, ze od czasu
do czasu trzeba postawié sie
wsytuacji znanej nam osoby,
ktora nagle musi zidentyfiko-
wa¢é¢ zmarla, bliska osobe...
Smutne jest tez to, ze w Pol-
sce niewielu jest psychologow
praktykow, ktorzy znaja spe-
cyfike pracy ratownika me-

Fot. Magdalena Maria Bukowiecka
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dycznego —aco za tym idzie,
moga takiemu ratownikowi
skutecznie wtych najgorszych
chwilach pomoc.

— Tak... —dr Borysiuk mil-
knie ina chwile zamySla sie.
— W ogoble z psychologami,
ktoérzy moga nam, lekarzom
skutecznie pomagad, jest ciez-
ko. Ubiegloroczna pandemia
pokazala takze iten problem

jak w soczewce. Pamietajmy

tez, ze sprzet moze zawieSc,
ale ludzie nie powinni. Ni-
gdy. Mimo przeciwnosci losu
ratownik i generalnie kazdy
pracownik ochrony zdrowia
powinien zawsze i$¢ do przo-
du i na uwadze mieé przede
wszystkim zycie, zdrowie ido-
bro pacjenta. Jako ratownik
bywalo, ze jechalem do ludzi,
ktorzy postanowili skonezyé
ze swoim zyciem. Albo upie-
rali sig, ze sg obloznie chorzy,
bo za wszelka cene chcieli po
prostu trafi¢ do szpitala, apo
przyjezdzie ikrotkiej diagno-
styce potwierdzali$my brak
wskazan do hospitalizacji. Ale
w karetce moze zdarzy¢ sie
wszystko, nawet rozwigzanie
porodu. Nowe zycie, ktore sie
rodzi iz krzykiem przychodzi
na ten Swiat — daje zdecydo-
wanie wieksza nadzieje!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

STARAMY Sk
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KAZDA TRAGEDIA LUDZKA POZOSTAWIA PIETNO WNASZEJ PSYCHICE.

ZAWOD RATOWNIKA MEDYCZNEGO TO PRACA TRUDNA, SZCZEGOLNIE KIEDY
CZt OWIEK CZASEM JEST BEZRADNY, —NIE WSTYDZIMY SIE, ZE ZDARZA NAM
SIE ,MIEC MOKRE OCZY" Z POWODU SMIERCI PACJENTA... — MOWI GRZEGORZ

ACHREMCZYK, RATOWNIK MEDYCZNY Z 18-LETNIM STAZEM,

ielu ratownikow

medycznych

glosno moéwi

o tym, ze ratow-

nictwo jest ich
pasja. Pogotowie i karetka
to jest ich miejsce na tej zie-
mi. Wymarzona praca, praca
z powolania, z pasja. Nie wy-
obrazaja sobie wykonywania
innego zawodu lub tego sa-
mego, ale w innym miejscu.
To ich $wiat i misja... Takim
czlowiekiem jest Grzegorz
Achremczyk, ktéry ratowni-
kiem medycznym jest od 18
lat. Jako mlody czlowiek nie
myslal otym, ze bedzie praco-
wal wtym zawodzie. Uczyl sie
wTechnikum Mechanicznym,
po jego ukonczeniu planowat
studia wtym wlasnie kierun-
ku na UWM w Olsztynie.
Znajoma jednak doradzila
mu, by zlozyl dokumenty
do olsztynskiego ,Medyka”.
Juz w trakcie pierwszego
roku nauki dziennej zaczal
pracowa¢ jako wolontariusz
w szczycienskim pogotowiu.
Po pierwszym roku praco-
wal juz na umowe-zlecenie.
Od 2003 roku jest pracow-
nikiem Pogotowia Ratunko-
wego w Szczytnie. Ukonczyl
Akademie Medyczna w Gdan-
sku. Pracowal iuczyl sie, mial
dyzury wkaretce.

— Od czasu kiedy zacza-
lem sie¢ uczy¢ w ,medyku”
wiedzialem, ze chce praco-
waé w przyszloéci w zawo-
dzie ratownika medycznego
—mowi. —Imam tak do dzis.
Nie wyobrazam sobie innej
pracy niz ta. Bywaja mo-
menty trudne, jednak to jest
to, co chce robié. Ta praca to
nie tylko wyuczony zawdd, ale
moja misja.

DAJE Z SIEBIE WSZYSTKO

Praca jest motorem nape-
dowym pana Grzegorza. Za-
wsze daje z siebie 100 proc.,
zar6wno podczas dyzuréw
jak i zaje¢, ktore prowadzi.
Kiedy tylko moze doskona-
li sie zawodowo, uczestni-
czac w kursach, spotkaniach
i konferencjach o tematyce
ratunkowej. Dziala w Gru-
pie Ratowniczej Autrimpus
Szczytno, ktoéra zostala po-
wolana w2013 roku jako or-

Fot. arch. prywatne

gan wspomagajacy dzialania
Fundacji Autrimpus. Grupe
wspéttworza czlonkowie
Fundacji Autrimpus, jak tez
iosoby spoza tej organizacji.
Sa to specjaliSci zwiazani
ze shuzbami i instytucja-
mi, ktore na co dzieh dbaja
o bezpieczehstwo i zdro-
wie mieszkancow Powiatu
Szczytno. Prywatnie jest tata
10-letniego Bartka iod 2008
roku mezem pani Katarzyny,
ktora jest farmaceutka. Jest
tez fanem pilki noznej. Kie-
dy tylko moze wyjezdza na
mecze, rOwniez za granice,
kibicowac. To jest jego ,,od-
skocznia” od rzeczywistoSci.
Dzigki temu ma tez okazje
podrézowaé, zwiedzaé inne
kraje, poznawa¢ ich kulture
imentalnosé.

— Teoria i cala wiedza me-
dyczna to solidny ikonieczny
fundament kazdego ratow-
nika, lecz trzeba mie¢ w so-
bie tez pewnego ducha, taka
jakby iskre do tego by dzialac.
Dzialaé szybko, zdecydowa-
nie, w trudnych warunkach,
czesto pod ogromna presja.
To wszystko wlasnie po to
by dotozy¢ wszelkich staran
by wygrac¢ ten najwazniejszy
wyScig — wyScig ze Smiercig
— tlumaczy. — Wymagania,
jakie kazdy znas musi przed
soba postawié, decydujac sie
na prace ratownika medycz-
nego, to otwartos¢, zaangazo-
wanie, cheé do ciaglego zdo-
bywania wiedzy, umiejetnosé
pracy wzespole, empatia iko-
munikatywnos¢. Nie mozna
takze zapomnie¢ o odpornosci
na sytuacje stresowe. Naszym
gléwnym zadaniem jest za-
bezpieczenie iustabilizowanie
stanu pacjenta, ktorego zycie
lub zdrowie jest zagrozone,
nastepnie transport tego
pacjenta do odpowiedniego
osrodka. Oczywiscie nie jez-
dzimy tylko do stanéw na-
glych. Powszechnie wiadomo,
ze liczba wezwan do stanéw
niezagrazajacych zyciu stale
roénie. Wtedy nasza praca
polega na zbadaniu pacjenta,
postawieniu wstepnej diagno-
zy iskierowaniu pacjenta do
lekarza pierwszego kontaktu,
badZ na wsparciu psycholo-
gicznym.
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W ratowaniu zycia to oprocz
teorii i wiedzy medycznej
rowniez predyspozycje psy-
cho-fizyczne, tj. sprawnoscé fi-
zyczna by ewakuowac pacjen-
tow lub wbiegaé¢ na czwarte
pietro z pelnym sprzetem:
plecak ratowniczy, torbe tle-
nowa, kardiomonitor ete. Do-
datkowo odporno$é na stres.
W ratowaniu zycia wazna role
odgrywa czas.

— Kiedy dostajemy wezwa-
nie wyjezdzamy natychmiast.
Kazda sekunda jest bardzo
wazna — opowiada. — Do-
stajemy wezwanie z opisem
tego, co prawdopodobnie
zastaniemy na miejscu zda-
rzenia. Po dojechaniu rozpo-
czyna si¢ moment oceny tego
co sie stalo. W czeécei akeji ra-
tunkowych wspoélpracujemy
z innymi sluzbami, takimi
jak policja czy straz pozarna,
wtedy potrzebne informacje
mozemy uzyskaé bezposred-
nio od nich. Po ustabilizowa-
niu stanu pacjenta na miejscu
zdarzenia, nastepuje decyzja
o transporcie. W zalezno$ci
od stanu poszkodowanego,
transportowany jest on do
najblizszego Szpitalnego
Oddzialu Ratunkowego, badz
bezposrednio do o$rodka spe-

cjalistycznego. Do transportu
mozemy wykorzystac tez Ze-
sp6l Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego, co w niekto-
rych przypadkach znacznie
skraca czas dotarcia pacjenta
do szpitala.

POMOC TO SATYSFAKCJA

Praca ratownika medycz-
nego to pewien rodzaj mi-
sji, ktora pan Grzegorz wy-
pelnia najlepiej jak potrafi.
Najwazniejszy jest dla niego
czlowiek, ktory potrzebuje
pomocy.

— Pomoc drugiemu czlo-
wiekowi daje niesamowita
satysfakcje — mowi. — Mysle,
ze to najwazniejsza kwestia.
Drugim aspektem jest rozno-
rodno$c¢ tej pracy. Pracujemy
w terenie, w r6znych warun-
kach, jezdzimy do réznych
pacjentéw. Kolejnym plusem
sa ludzie pracujacy wtym za-
wodzie. Sa otwarci, pomoc-
ni, pozytywni. Pozytywnym
aspektem tej pracy jest tez
wdzieczno$é ludzi za nasza
prace. Zdarza sie, ze ludzie
widzac nas na ulicy czy ja-
ki$ spotkaniach poznaja nas,
dzigkuja, powiedza ,dzien do-
bry”. Czasami kto$ po latach
nas poznaje. Mialem przypa-

dek, ze wiezliémy dziecko do
szpitala w Olsztynie i mama
nas poznala. Okazalo sieg, ze
9 lat wezes$niej tez transpor-
towaliSmy karetka jej inne
dziecko, ktore polamalo rece.
Radosnym aspektem naszej
pracy sa tez porody domowe
lub te wkaretce. Podczas mo-
ich dyzuréw zdarzylo mi sie
kilka porodéw. Pierwszy od-
byl sie w Radostowie. Potem
bylo jeszcze kilka porodow.
Mile uczucie, kiedy ratownik
podpisuje zamiast lekarza
metryczke urodzenia. Choé
nie zawsze przy tych poro-
dach bylo latwo, bo zdarzalto
sie, ze dziecko zatrzymalo sie
wkanale rodnym lub owinie-
te bylo pepowina. Bywalo, ze
nogi sie uginaly ze zdenerwo-
wania, ale na szcze$cie dzieci
rodzily sie zdrowe.

SAROZNE SYTUACJE

Niestety, nie zawsze uda si¢
przywrdci¢ czynnosci zyciowe.
Medycy musza do trauma-
tycznych widokéw ipewnych
typoéw zdarzeh przywyknac
by, po ludzku, nie zwariowac.
Nie oznacza to, ze wszyscy
wyzbywaja sie uczué. Czesto
sa one jednak skrzetnie ukry-
te gleboko wsobie, przykryte

skorupa profesjonalizmu,
nierzadko odbieranego przez
osoby postronne jako zobojet-
nienie czy brak empatii.

— Osoby pracujace w ra-
townictwie medycznym mu-
szg prezentowac pewne cechy
charakteru, by by¢ w stanie
sprawnie udzieli¢ potrzebu-
jacemu czlowiekowi pomocy.
Niestety, czasem pomimo usil-
nych staran, nie udaje nam si¢
uratowac czlowieka — mowi.
— Sytuacje sa rézne, zacho-
wanie ludzi tez. Gdy nie da
sie kogo$ uratowaé, arodzina
jest tuz obok, emocje sa wtedy
ogromne ido$¢ nieprzewidy-
walne. Nierzadko jest to duza
presja i odpowiedzialnoé¢ za
stowa podczas takich sytuacji.
Nalezy podchodzi¢ do tego na
chlodno iprofesjonalnie, by po
prostu nie zwariowa¢ od na-
tloku emocji, mysli. Cho¢ sg
tez itakie sytuacje, ktére nosi
sie¢ w sobie caly czas i kazdy
ratownik o takowych moglby
opowiedzie¢. Najtrudnie;j jest
powiedzie¢ o $mierci dziecka.
Sam jestem rodzicem imoge
sobie tylko wyobrazi¢, jaki to
bol. Pamietam, jak kilka lat
temu do stawu wpadl 2-letni
chlopiec. Pomimo naszej dtu-
giej reanimacji nie udalo sie

-0/1C..

] Grzegoz Achremczyk

g — ratownik medyczny,

cztowiek z wpojong potrzebg
adrenaliny w swoim zyciu,
gotowy do poswiecen, pasjo-
nat medycznych przypadkéw
nagtych i niestandardowych
oraz powotany przez samego
siebie, aby ratowac tych dla

ktérych nie ma juz nadziei.

przywrocié czynnosci zycio-
wych. Musialem powiedzie¢
jego mamie, ze jej syn nie
zyje. Bylo tez zdarzenie, kiedy
13-letnia dziewczynka zatrula
sie czadem. ReanimowaliSmy
ja, jednak bezskutecznie. Mu-
sialem powiedzie¢ rodzicom
0jej Smierci. Nie sa to latwe
sytuacje, niektore na dlugo
zapadaja wpamieci.
Najtrudniejsze wtej pracy sa
wyjazdy do wypadkéw ludzi
mtodych, $mierci dzieci lub
tez os6b bliskich, znajomych.
— Sa takie dni, kiedy pod-
czas jednego dyzuru czlowiek
jest swiadkiem najwiekszych
radoéci, jakim sg narodziny
czlowieka i za chwile naj-
wigkszej tragedii, jaka jest
Smier¢ czlowieka — ttumaczy
pan Grzegorz. — To wszystko
jest skumulowane tak blisko
siebie. To na pewno zostawia
we mnie $lad. Najtrudniejsze
sa wyjazdy do rodziny, znajo-
mych. Nie zycze zadnemu ra-
townikowi takich wyjazdow.
Jest to ogromna presja...
Nie oswoilem sie ze $mier-

i

cig i prawdopodobnie nigdy
tak sie nie stanie. Podcho-
dze do zawodu profesjonal-
nie, aw trakcie dzialania nie
mam czasu na przejmowanie
sie drastycznymi widokami,
kt6ére mnie otaczaja.

Kazdy dzien pracy ratow-
nika to potencjalna walka ze
sztem tego $wiata”.

— Zawsze tam, gdzie jest
taka konieczno$¢, staramy
sie by¢ okrok przed $miercig
ija wyprzedzi¢... Czasem sie
nam to nawet udaje... I wte-
dy naprawde czujemy rado$é
1 mamy poczucie, ze nasza
praca ma sens — podsumo-
wuje pan Grzegorz. — Prze-
de wszystkim przyjemnie jest
uratowac kogo$ od bolu, wy-
grac¢ wyScig ze $miercia, czy
przywita¢ nowe zycie. Jak sie
kogo$ dowiezie do szpitala,
jak sie go uratuje, a pdzniej
sie go spotka na ulicy, ze idzie
zdrowy iu$miechniety, jak to
dziecko sie urodzi bez kom-
plikacji, to sa wielkie sprawy,
ktoére rowniez zostaja wczlo-
wieku i ubogacajg. Otrzy-
mujac podzigkowanie od
pacjenta, serce wtedy rosnie
imysle sobie ,lubie te robote”.
Nie zamienilbym jej na zadna
inng! Choé¢ czasem pomimo
calej mojej twardoSci i opa-
nowania, zdarza sie, ze oczy
mokre sie robig i wzruszenie
czlowieka ogarnia.

JOANNA KARZYNSKA
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