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B W niedziele bedziemy obchodzi¢ 160. rocznice wybu-

chu Powstania Styczniowego. Wydarzenie to zainauguruje ® Podczas zapadajacego zmroku, na przejsciu dla pie- ™ Dominike ijej brata wychowala babcia. - Nasza babcia
cykl spotkan zhistorig po$wieconych jednemu znajwaz- szych, w poblizu skrzyzowania Al. Pilsudskiego zul. Z. to cudowny czlowiek - aniot wludzkiej postaci. Jest nie
niejszych zrywow narodowo-wyzwolenczych wPolsce. ~ Morawskiej, doszlo do potracenia kobiety. tylko pocieszycielka i przyjacioika...
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DEUGIKONSUMENTOW | FIRM WOBEC GMIN WZROStY DO 14,7 MLD Z&

Zalegtosci konsumentdw i przedsiebiorcéw wobec gmin wzrosty do 14,7 mld zt, z 12,4 mld zt w lipcu - podaje Krajowy Rejestr Dtugdw. Najwyzsze sg dtugi konsumenckie,
alimentacyjne i administracyjne - np. mandaty strazy miejskiej czy optaty za uzytkowanie wieczyste.

aleznos$ci takie jak
N oplaty lokalowe
iczynszowe, rachun-
ki za wode, gaz iprad czy
alimenty nie sa regulo-
wane terminowo przez
mieszkancéOw gmin oraz
dzialajacych wdanej gmi-
nie przedsiebiorcow - po-
kazujg dane Krajowego
Rejestru Diugéw (KRD).
Wedlug KRD najwieksza
warto$¢ maja dlugi kon-
sumenckie, alimentacyj-
ne oraz administracyjne,
takie jak: mandaty strazy
miejskiej, oplaty z tytulu
uzytkowania wieczystego
(od lutego 2019 r. oplata
przeksztalceniowa), opla-
ty z tytulu dzierzaw, renty
planistyczne, wykonania
przylacza kanalizacyjne-
go badz wodociagowego,
oplaty za umieszczanie
reklam, etc. W sumie to
obecnie 14,7 mld zt. Sred-
nia zaleglo$¢ jednego dtuz-
nika wobec gminy wynosi
22,7 tys. z}. Zdaniem eks-
pertow KRD rzeczywista
suma wszystkich nalez-

no$ci moze by¢ jednak
wyzsza niz wskazuja na
to dane z rejestrow dluz-
nikow.

»,0d lipca obserwujemy
duzy skok zadluzenia wo-
bec gmin, bo az 02,3 mld
zt. W wiekszoéci skladaja
sie na nie zaleglosci fi-
nansowe konsumenckie
i dlugi alimentacyjne.
Wiele z tych dlugéw to
mocno przeterminowane
zobowiazania, Swiadczace
o tym, ze dluznicy calymi
latami skutecznie unika-
li placenia, powiekszajac
tym samym dziure w bu-
dzetach gmin” - wskazala
PAP Katarzyna Mikolaj-
czyk zKrajowego Rejestru
Dlugéw BIG. Wedlug niej
wlodarze albo zbyt dlugo
zwlekaja z wpisem do re-
jestru dtuznikéw, albo nie
robig tego wogoble, obawia-
jac sie negatywnych reakcji
ze strony mieszkahcow.

Badanie ,Polacy wobec
dluzniké6w gminnych”
przeprowadzone przez
IMAS International na zle-

fot. pixabay.com

cenie Krajowego Rejestru
Dlugéw pod patronatem
Fundacji Rozwoju Demo-
kracji Lokalnej im. Jerze-
go Regulskiego pokazuje,
ze wiekszo$¢ mieszkancow
popiera dzialania wladz
gminy, majace na celu od-
zyskanie zaleglych oplat
od gminnych dluznikéw.
Najwieksze poparcie dla
takich dzialan deklaruja
tzw. aktywni wyborcy.

Jak wyjasnili autorzy ba-
dania, aktywni wyborcy
to osoby, ktore glosowaly
w trzech ostatnich wybo-
rach gminnych i/lub samo-
rzadowych (wojtow, bur-

mistrzow, rad gminy lub
powiatu). Wbadaniu KRD
aktywni wyborcy stanowia,
50,2 proc. wszystkich re-
spondentow. W tej grupie
dominuja mezczyzni, 0so-
by wwieku 55+, zwyksztal-
ceniem Srednim iwyzszym.
Wiekszo§¢ znich to miesz-
kanhcy miast (60 proc.).
Wedlug badania 81,1
proc. aktywnych wyborcow
popiera dzialania wladz
gminy majace na celu od-
zyskanie zaleglych oplat
od gminnych dluznikow.
W przypadku calej popu-
lacji badanych takiego po-
parcia udzielilo 69,4 proc.

respondentéow. Wsrod
0sOb, ktore nie uczestni-
czyly w zadnych z trzech
ostatnich wybor6w gmin-
nych i/lub samorzadowych
takie poparcie wyrazilo
53,8 proc.

Aktywni wyborcy wwiek-
szym stopniu niz pozostali
badani (réznica na pozio-
mie 9,6 punktow procen-
towych) uwazaja, ze dobry
gospodarz to taki, ktory
dazy do odzyskania zale-
glych oplat od gminnych
dhtuznikéw (72,4 proc.).
Czeéciej niz inni byliby
sklonni zaglosowaé na
wojta, burmistrza lub
prezydenta, ktory podej-
muje takie dzialania, bo
»dzieki temu gmina ma
pieniadze na inwestycje”
(przewaga na poziomie
10 pp.), sponiewaz dzieki
temu nie musza ponosi¢
dodatkowych kosztow wy-
nikajacych z koniecznoéci
pokrycia dlugéw innych
mieszkancow” (przewa-
ga 10,8 pp.), ,poniewaz
oznacza to, ze taki wojt,

burmistrz lub prezydent
troszcezy sie ofinanse gmi-
ny” (przewaga 9,9 pp.).

Mikolajezyk zwrocila
uwage, ze coraz wiecej
gmin decyduje sie¢ m.in.
na wysylanie wezwan do
zaplaty czy dopisywanie
nierzetelnych platnikow do
rejestru dtuznikéow. ,,Gdy
dlug zostaje upublicznio-
ny, dluznik ma utrudnio-
ny dostep do innych ustug
finansowych na rynku”
- przypomniala. Kolejne
miliardy zlotych ,straco-
ne dla budzetéw gmin” to
m.in. mniejsze naklady na
budowe i remonty drog,
parkoéw, placow zabaw -
podsumowala.

Badanie ,Polacy wobec
dtuznikéw gminnych” prze-
prowadzila wpotowie roku
firma IMAS International
na zlecenie Krajowego Re-
jestru Dlugow Biura Infor-
macji Gospodarczej na re-
prezentatywnej grupie 1011
dorostych Polakow wwieku
18-74 lata, metoda CAWIL.

Zrédto: PAP

2023 ROKIEM PAMIECI O POWSTANIU STYCZNIOWYM

W niedziele 22 stycznia bedziemy obchodzi¢ 160. rocznice wybuchu Powstania Styczniowego. Wydarzenie to zainauguruje cykl spotkan z historig poswieconych jednemu z naj-
wazniejszych zrywdéw narodowo-wyzwolenczych w Polsce. Przypomnijmy —w ubiegtym roku Rada Miasta Mtawa uchwalita rok 2023 Rokiem Pamieci o Powstaniu Styczniowym.

roczystosci 22 stycz-
U nia 2023 roku roz-

pocznie Msza $wieta
wkosciele pw. Ducha Swie-
tego w parafii Matki Bozej
Krélowej Polski (OKM)
o godzinie 10:30. Okolo
godziny 11:30 orszak pro-
wadzony przez sztandar
Miasta Mlawa przejdzie
ulicami Swietej Anny
i Sienkiewicza do kopca
Powstancow Styczniowych.

*NOWY KURIER k.
MraWSKI.
e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Tam zlozone zostana wia-
zanki izapalone znicze upa-
mietniajace uczestnikow
powstania. Organizatorami
uroczystosci sa Burmistrz
Miasta Mlawa Slawomir
Kowalewski oraz Dziekan
Dekanatu Mlawskiego Za-
chodniego ks. pral. dr Ka-
zimierz Ziotkowski.
Wydarzenie 22 stycznia
br. zapoczatkuje Rok Pa-
mieci o Powstaniu Stycz-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

niowym wnaszym mieScie.
Od lutego w stolecznym
Muzeum Niepodleglos-
ci bedziemy mogli zwie-
dzaé¢ wystawe ,Powstanie
Styczniowe w zbiorach
Muzeum Ziemi Zawkrzen-
skiej”. Mimo, ze mlawska
placowka wbiezacym roku
bedzie zamknieta dla zwie-
dzajacych ze wzgledu na
modernizacje, dzieki eks-
pozycji w warszawskim

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

muzeum zwiedzajacy
beda mogli zapozna¢ sie
zjej zbiorami.

W marcu Swiatowy Zwia-
zek Zolierzy Armii Kra-
jowej w Mlawie planuje
organizacje konferencji na-
ukowej na temat Powstania
Styczniowego ijego mlaw-
skich watkéw. Sesja bedzie
skierowana gléwnie do
spolecznoéci uczniowskie;.
Na maj Muzeum Ziemi

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

Zawkrzenskiej wstepnie za-
planowalo wernisaz wysta-
wy plenerowej ,Powstanie
Styczniowe na Ziemi Mlaw-
skiej”, a Swiatowy Zwiazek
Zokierzy Armii Krajowej
pochody powstancze iwar-
sztaty wszkolach zudzialem
rekonstruktoré6w wydarzen
zlat 1863-1864.
Zachecamy placowki
o$wiaty, stowarzyszenia
iinstytucje, ktére w 2023

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

roku planuja dzialania
wpisujace si¢ w Rok Pa-
mieci o Powstaniu Stycz-
niowym, do przesylania
informacji na ten temat do
Kalendarza Imprez Miej-
skich (adres: info@mla-
wa.pl, temat: Rok Pamieci
o Powstaniu Styczniowym).

Magdalena Grzywacz/KSM

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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JESTESMY WDZIECZNI MIASTU MLAWA
— MOWIMYKHAILO MYKHAILIUK

— W Srode 11 stycznia przekazalismy do Iwano-Frankiwska, miasta w Ukrainie, ktore zwracito sie w ubiegtym roku do
Mtawy z prosbg o pomoc, generatory pragdotworcze i Srodki higieniczne. Zakup niezbednego sprzetu byt mozliwy dzieki
dofinansowaniu z Viernheim i Moscufo, miast partnerskich Mtawy — informuje urzgd miasta Mtawa na swoim portalu.

ierwsza partia po-
mocy - cieple kurt-
ki, spodnie, reka-
wice, kominiarki,
kuchenki, czajniki elek-
tryczne oraz pily spalinowe
igeneratory - pojechala do
Ukrainy juz w listopadzie
2022 roku. Radni Miasta
Mlawa wezesniej przezna-
czyli na pomoc dla Iwano-
-Frankiwska 60 000 zl.
Srodki te pochodzily
z wplat od mieszkancow
miast Viernheim (Niemcy)
iMoscufo (Wtochy).
11 stycznia burmistrz Sta-
womir Kowalewski przeka-

zal do Iwano-Frankiwska

15 generatoréw pradotwor-
czych. — JesteSmy wdziecz-
ni Miastu Mlawa za kolej-
ng juz pomoc Ukrainie.
Generatory bardzo nam
pomoga. Postuza do goto-
wania wody w czajnikach
elektrycznych, ladowania
radiostacji, telefonow ko-
morkowych i pozostalych
sprzetow elektrycznych,
ktorych uzywamy - powie-
dzial odbierajacy transport
Mykhailo Mykhailiuk, zol-
nierz ukrainski.
Dodatkowo pomoc wpo-
staci artykulow higienicz-

nych i zywnosci z dlugim
terminem przydatno$ci
przekazalo stowarzyszenie
~BadZmy razem” dzialaja-
ce przy Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Mla-
wie.

Z DANYCH TEJ
INSTYTUCJI WYNIKA,

7E DO MLAWY DOTARLO
DOTYCHCZAS OGOLEM
3700 UCHODZCOW
WOJENNYCH Z UKRAINY.
SA TO GLOWNIE KOBIETY
| DZIECI. OD POCZATKU

WOJUNY MIESZKANCY
| SAMORZAD MEAWY
NIOSA POMOC
POTRZEBUJACYM.
WIELU UCHODZCOW
STRACILO DOMY

| CALY MAJATEK.

W MLAWIE ZNALEZLI
PRACE | MIEJSCE DO
ZYCIA. DZIEKUJEMY
MIESZKANCOM ZA
OKAZYWANA IM POMOC
| WSPOLCZUCIE.

Przy ul. Lelewela w $ro-
dy czynne jest Centrum

Obshugi Uchodzcoéw Wo-
jennych, ktore uruchomi-
lismy dzien po wybuchu
wojny. Tam potrzebuja-
cy wciagz otrzymuja nie-
zbedne artykuly m.in.
zywno$¢, odziez i $rodki
czystoéci. Wielkim wspar-
ciem dla Mlawy wykazu-
ja sie miasta partnerskie,
szczegoblnie Viernheim,
ktoére od poczatku woj-
ny przekazalo do budze-
tu naszego miasta 421
528,84 zlotych. Wsparcia
uchodzcom udzielaja tak-
ze mieszkancy Mlawy ipo-
wiatu mlawskiego, ktorzy

przynosza do Centrum
srodki czystosci, zywnosc,
a takze dokonuja wplat
na konto stowarzyszenia
sBadzmy razem”. Z tych
srodkow oplacane sg m.in.
zakupy lekow iinnych nie-
zbednych artykulow.
Burmistrz Slawomir Ko-
walewski dziekuje wszyst-
kim ofiarodawcom za za-
angazowanie i okazywana
pomoc. Przypomnijmy
-wojna trwa juz ponad 300
dni. Dokladnie 24 lutego
2022 roku Rosja rozpoczela
inwazje na Ukraine.
WM, MG/KSM

POTRACENIE PIESZEJ NA AL. PIt SUDSKIEGO. POLICJA APELUJE O OSTROZNQSC

MLAWA\\\ We wtorek 10 stycznia podczas zapadajgcego zmroku, na przejsciu dla pieszych, w poblizu skrzyzowania Al. Pitsudskiego z ul. Z. Morawskiej, doszto do potracenia
kobiety. Kierujgca audi, wyjezdzajac z ul. Szpitalnej, nie zauwazyta pieszej. Rannej udzielona zostata pomoc medyczna.

olicja apeluje ozacho-
P wanie maksymalne;j
ostroznoéci - widocz-
noé¢ o tej porze dnia jest
ograniczona. Wystarczy
chwila nieuwagi, by doszlo
do wypadku.
>>> Jak wynika zustalen
interweniujacych policjan-
tow, kierujaca audi 29-let-
nia mlawianka, jadac ul.
Szpitalng wkierunku cen-
trum, skrecajac w lewo,
nie ustapila pierwszen-
stwa przechodzacej przez

pasy 21-letniej kobiecie.
Rannej pieszej udzielona
zostala pomoc medyczna.
W rozmowie z policjanta-
mi kierujaca audi tluma-
czyla, ze nie zauwazyla
schodzacej juz z przejscia,
ubranej na szaro pieszej.
Cale zdarzenie zakoniczylo
sie mandatem karnym dla
kierujacej audi.

Policja apeluje o zacho-
wanie szczeg6lnej ostroz-
nos$ci. Zmierzch to trudna
pora dla kierowcow. Wy-
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starczy chwila nieuwagi,
nieodpowiednio przygo-
towane do jazdy szyby
auta, opady deszczu, by
doszlo do niebezpiecznej

sytuacji. Ubrany na ciem-
no pieszy jest praktycznie
niewidoczny na przejSciu
- awystarczylby niewielki
element odblaskowy na

odziezy, by poprawié swo-
je bezpieczenstwo. Warto
zatem o tym pamiegtaé.
Warto takze upewnié sie,
czy przejscie przez pasy
jest w danym momencie
bezpieczne. Nawet jesli
mamy pierwszenstwo,
powinni$my kierowacé sie
zasadg ograniczonego za-
ufania. Bezpieczenstwo na
drodze zalezy od kazdego
znas.

W trosce o bezpieczen-
stwo pieszych, mlawscy

policjanci zapowiadaja
wzmozone dzialania kon-
trolne. Beda sprawdzaé
zachowanie kierowcow
wzgledem pieszych oraz
zachowanie pieszych na
drodze. Przypominac
beda takze o korzystaniu
z elementoéw odblasko-
wych - po zmierzchu,
poza terenem zabudowa-
nym, sg one konieczne.
Przydajg sie jednak kaz-
demu pieszemu.

asp. szt. Anna Pawtowska




KALKOWKA - CZY POZNAMY SKALE ZBRODNI?

Modlitwa w intencji ofiar Kalkéwki w kosciele p.w. Ducha Swietego rozpoczeliémy obchody 78. rocznicy egzekucji wiezniow
mtawskiego aresztu i innych, przypadkowych oséb, wytapanych na ulicach Mtawy, ktore zginety 17 stycznia 1945 roku.
—Mtawa madwi: Nigdy wiecej wojny! — powiedziat w kontekscie tej historii, ale takze w kontekscie dziatan militarnych na

wschodzie Szymon Zejer, Zastepca Burmistrza Miasta Mtawa.

imo niesprzyjajacej

aury kilkadziesiat

0s0b uczestni-

czylo w obcho-
dach rocznicowych na-
wiazujacych do egzekucji
wiezniéw, w tym Zolnierzy
Batalionow Chlopskich
osadzonych w areszcie,
oraz innych, przypadko-
wych osob, ktore okupanci
rozstrzelali 17 stycznia 1945
roku wzwirowni Kalkowka
pod Mlawa. Podczas mszy
Swietej ksiadz Kazimierz
Zibtkowski, dziekan deka-
natu mlawskiego zachod-
niego, wsposob szczegblny
wspomnial te osoby, a po
odmoéwieniu modlitwy
przy pomniku zainicjowal
wspolne od$piewanie pie$ni
,Boze co$ Polske”.

Szymon Zejer, Zastepca
Burmistrza Miasta Mlawa :
przypomnial, ze wiekszo$¢
ofiar Kalkowki zostala roz-
poznana przez bliskich,
aich ciala pochowano na

okolicznych cmentarzach. wielu wciaz spoczywaja
Jednak zgodnie z histo- wmiejscu stracenia. — By¢
rycznym przekazem koSci moze nie wiemy dokladnie,

ile tych os6b jest. Niedaw-
no zwroécitem sie do pre-
zesa Instytutu Pamieci

Narodowej z wnioskiem
o przeprowadzenie badan
ekshumacyjnych na Kal-

kowcee — poinformowal za-
stepca burmistrza. — Moze
badania te pozwola sprecy-
zowacd, na jak wielka skale
zbrodni tutaj dokonano
i ile ofiar totalitaryzmu
spoczywa w tym miejscu
—dodal.

Do informacji tej wswych
wystapieniach odniesli sie
rowniez Posel na Sejm RP
Anna Cicholska oraz Se-
nator RP Jan Maria Jac-
kowski. Oboje pochwalili
dzialania wladz Mlawy za-
inicjowane przez badaczy
historii i Srodowisko regio-
nalistow.

Whniedziele 15 stycznia br.
warte przy mogile ofiar na
Kalkowcee pelnili harcerze
ZHR. Burmistrz Stawomir
Kowalewski dziekuje im
oraz wszystkim uczestni-
kom uroczystoéci za obec-
no$¢, pamieé o ofiarach 11
wojny $wiatowej, zlozenie
kwiatow izapalenie zniczy.

Magdalena Grzywacz/KSM UMM
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CZYTANIE KSIAZEK SKUTECZNIEJ NIZ
KRZYZOWKI TRENUJE PAMIEC SENIOROW

Regularne czytanie dla przyjemnosci pomaga cieszyc sie lepszg pamiecig w podesztym wieku —wynika z badan
opublikowanych w pismie ,Frontiers in Psychology".

zytanie rozwi-
ja zdolnosci po-
znawcze oraz po-
zytywnie wplywa
zar6wno na pamieé epi-
zodyczng, jak i pamieé
robocza, ktore z wiekiem
ulegaja pogorszeniu. Na-
wyk czytania pozwala tre-
nowa¢ pamieé¢ w réznych
kontekstach - przekonu-
ja naukowcy z Beckman
Institute for Advanced
Science and Technology
przy Uniwersytecie Illinois
(https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2022.923795).

W BADANIACH WZIELO
UDZIAL 76 0SOB
W WIEKU 0D 60 DO 79

REKLAMA

LAT. KSIAZKI ZOSTALY
UDOSTEPNIONE
UCZESTNIKOM

NA IPADACH,
WYPOZYCZONYCH

NA CZAS TRWANIA
BADAN. NA
URZADZENIACH
ZAINSTALOWANE BYLY
TAKZE APLIKACJE
POZWALAJACE
SENIOROM
OBSERWOWAC SWOJE
POSTEPY W CZYTANIU
ORAZ UMOZLIWIALY
WYPELNIANIE
OPRACOWANYCH
PRZEZ BADACZY
KWESTIONARIUSZY.
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Uczestnicy czytali przez
90 minut dziennie, piec¢
dni w tygodniu. Grupa
kontrolna w tym samym
czasie rozwigzywala na
swoich iPadach krzyzowki

[rr—

irebusy. Naukowcy zadbali,
aby ksigzki zaproponowa-
ne seniorom byly wciaga-
jace iréznorodne, dlatego
starannie dobierali je we
wspolpracy z lokalna bi-

blioteka. ,Nie polegali$my
wylacznie na popularnosci.
ChcieliSmy mieé pewnosé,
ze wérod wybranych ksia-
zek znajdowaly sie zaréwno
znane tytuly, jak itakie, po
ktore uczestnicy mogliby
sami nie siegnac. Na liscie
znalazly sie bardzo rézne
gatunki” - moéwi Kristina
Hoerner zChampaign Pub-
lic Library.

Zdolnoéci poznawcze ba-
danych testowano w mo-
mencie rozpoczecia badan
oraz po uplywie oSmiu ty-
godni. Okazalo sie, ze czy-
tanie ksiazek w znacznie
wiekszym stopniu popra-
wilo pamie¢ epizodyczng
irobocza uczestnikow niz
rozwigzywanie krzyzowek.

KONSULTACJE EMERYTALNO-RENTOWE
— Inicjatywa Posef Anny Cicholskie]

Mija wtasnie 10 lat od momentu, kiedy w zycie weszta decyzja rzadu Donalda Tuska
— koalicji PO-PSL o podwyzszeniu wieku emerytalnego do 67 roku zycia.
To jedna z wielu ciemnych kart naszych poprzednikéow.

Reforma rzadu PO-PSL z dnia na dzien
odebrata Polakom ich wolnos¢ decydowa-
nia o przej$ciu na emeryture. Zrobili to
wbrew woli swoich obywateli. Bez niczy-
jej zgody postawili ich przed faktem pracy
az do $mierci, czesto za gtodowa stawke.
W przypadku kobiet to wydtuzenie pracy,
az o 7 lat. Celem tego fatalnego posunie-
cia bylo latanie budzetu kosztem senio-
réw. Nie pomyslano o walce z mafiami Va-
towskimi, tatwiej byto naprawiac finanse
panstwa kosztem senioréw. Ekipa PO
-PSL, EKIPA Donalda Tuska od lat oszu-
kiwata Polakéw. Podwyzszenie wieku
emerytalnego znalazio si¢ w programie
Platformy Obywatelskiej z 2007 r. 4 lata
p6zniej, w trakcie kampanii parlamentar-
nej w 2011 r. PO nie méwila juz o tym
postulacie. Co wiecej klamali wprost, ze
potrzeby podniesienia wieku emerytalne-
go nie widzg. Jednak po wygranych wy-
borach 18 listopada Donald Tusk wygtosit
exposé, w ktérym padla juz jasna deklara-
cja planu przediuzenia wieku emerytalne-
go. Deklaracja przerodzita si¢ w ustawe,
ktorg koalicja PO-PSL uchwalitaw 2012 .

Wydtuzenie wieku emerytalnego stalo si¢
faktem.

Zjednoczona Prawica naprawila te nie-
sprawiedliwo$¢. Jedng z kluczowych de-
cyzji, ktore podjelisSmy byto przywrocenie
poprzedniego wieku emerytalnego — 60
lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn. Stato
si¢ to faktem 1 pazdziernika 2017 r[1].
W stowniku PO trudno znalez¢ stowo
,wiarygodnos¢”. Dla nas to jeden z naj-
wazniejszych drogowskazéw — obieca-
liSmy obnizy¢ wiek emerytalny i to zro-
bilismy. Dzieki odpowiedzialnej polityce
fiskalnej. My nie szukamy drogi na skroty.
Naprawa sektora finanséw publicznych
m.in. uszczelnienie systemu podatkowe-
go i walka z mafiami vatowskimi pozwo-
lita na przywrécenia poprzedniego wieku
emerytalnego. Rzad Prawa i Sprawiedli-
wosci wspiera Senioréw. PrzywrociliSmy
poprzedni wiek emerytalny: 60 lat dla
kobiet i 65 dla mezczyzn. Dajemy wybor
obywatelom. Dbamy o wzrost emerytur
i rent. WprowadziliSmy 13 i 14 emery-
turg, wdrozyliSmy program ,Emerytu-
ra bez podatku”, realizujemy programy

SENIOR +, AKTYWNI +, LEKI 75 +.
Pamietamy o osobach mniej samodziel-
nych. Realizowany od 2018 r. program
,Opieka 75 +” wspiera samorzady w re-
alizacji ustug opiekunczych, w tym tych
specjalistycznych dla oséb w wieku 75 lat
i wigcej. Nie tylko rzad wychodzi naprze-
ciw potrzebom Senioréw. Podejmowane
sg rézne inicjatywy, aby pomo6c osobom
w podesziym wieku w kwestiach eme-
rytalnych np. szybszy, lepszy dostep do
informacji. Jedng z tego typu inicjatyw,
jest uruchomienie przez p. Posel Anng
Cicholskg konsultacji emerytalno-rento-
wych. Przy wspoétpracy z Zaktadem Ubez-
pieczenn Spolecznych za posrednictwem
biura poselskiego w Ciechanowie Senio-
rzy uzyskajg bezposrednia, telefoniczng
pomoc od wykwalifikowanego, doswiad-
czonego doradcy. Pierwszym miastem,
gdzie juz jest realizowany ten pomyst p.
Posel Anny Cicholskiej byt Ptock, teraz
kolej na Ciechanéw i Mtawe.

Biuro Poselskie Posta

Anny Ewy Cicholskiej

(oprac. materialy PiS)

Filary polityki

~sMozliwe, ze stymulujace
aktywnosci, ktore catkowi-
cie angazuja nasza uwage,
jak czytanie wciagajacych
ksiazek, to najlepsza droga
do dluzszego cieszenia sie
sprawnoscia umystu izapo-
biegania objawom choroby
Alzheimera” - komentuje
dr Elizabeth Stine-Mor-
row, autorka analizy.

Zrédto: PAP (koc/ agt/)

REKLAMA

O

APN Sentium

Opieka z szacunkiem

Wyled? jako oplekunka
do Niemiec | zaréb nawet do

1900€ netto!

+48 501 409 214
+48 505 440 380

53230pb1-a-M
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Emeryci i rencisci
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Rak piersi to najczestszy nowotwor ztosliwy diagnozowany u kobiet. Czasami jedynym ratunkiem jest mastektomia.
Pani Krystyna przeszta obustronng amputacje piersi. Mgz nie potrafit zaakceptowac tej sytuacji i wygladu zony po operaciji.

ani Krystyna zacho-

rowala na nowotwor

16 lat temu. Poszla

na badanie do mam-
mobusu. Nic nie zapowia-
dalo, Ze tego dnia odmieni
sie jej zycie. Miala wtedy 56
lat, meza, 3 dorostych dzieci
12 wnukoéw. Wiele lat pra-
cowala jako opiekunka os6b
starszych, dzialala spolecz-
nie, bo uwazala, ze kazde-
mu warto pomagac¢. Wciaz
nie potrafi przejs$¢ obojetnie
wobec ludzkiej krzywdy.
Cieszyta sie kazdym dniem,
do czasu kiedy przyszedl
wynik zbadania mammo-
graficznego. Okazalo sie,
ze ma nowotwor zlodliwy.

—WSZYSTKO SIE,
UKLADALO INAGLE
RUNELO JAK DOMEK
ZKART. W CIAGU KILKU
CHWIL MOJ MISTERNIE
BUDOWANY SWIAT LEGE
W GRUZACH. NIE BYLtAM
NATO PRZYGOTOWANA,
ALE KTO BY BYL?

W WIEKU 56 LAT NIE
SPODZIEWALAM SIE,
TAKIEGO WYROKU...

Lekarz powiedzial, ze
nowotwor jest bardzo zlo-
§liwy izostalo mi jakie$ p6t
roku zycia... Byly lzy, tysiace
przerazajacych mysli ipyta-
nie: dlaczego mnie to spot-
kalo... Cale zycie przeleciato
mi przed oczami — wspo-
mina. — W pierwszym
odruchu mialam ochote
si¢ podda¢, jednak pomy-
§lalam o swojej rodzinie,
o dzieciach i wnukach. Po-
stanowilam walczy¢. Wie-
dzialam, Ze ta wojna toczy
sie¢ 0 najwyzsza wygrana.
Moje zycie.

DLACZEGO JA
ZACHOROWALAM?

Przez kilka dni kobieta
nie powiedziala o chorobie
najblizszym. Dopiero przy

niedzielnym obiedzie wy-
znala, ze ma raka. Dzieci
byly wstrza$niete wiado-
moscia, maz milczal.

— Nigdy nie byl czlo-
wiekiem empatycznym,
ale myslalam, ze po 37 la-
tach malzenstwa moge na
niego liczy¢ — opowiada.
— O tym, jak bardzo sie
mylitam, przekonalam sie
do$é szybko. Kiedy powie
dzialam, ze musze mieé
amputowang pier§, nie
zareagowal. Zachowywal
sie tak, jakby nie slyszal.

Pania Krystyne czekala
operacja usuniecia piersi
wraz z wezlami chlonny-
mi. Do szpitala zawiozla
ja corka. Maz odwiedzil ja
raz. Dzieci odwiedzaly ja
czesto, pomagaly w myciu
izwyklych czynnosciach.

— B6l byl ogromny.
Wszystko mnie bolalo
— wspomina. — Kiedy zo-
baczylam blizng po opera-
¢ji, rozplakalam sie. Wie-
dzialam, zZe moje zycie sie
zmienilo, ze czeka mnie
jeszcze walka, chemia, re-
habilitacja ito, co najtrud-
niejsze — akceptacja siebie
bez piersi.

Juz po pierwszej chemii
wlosy zaczely wypadac
calymi garSciami... Pani
Krystyna otrzymala od
dzieci chusty, ktore wigza-
la na glowie. Wstydzila sie
bez nich chodzié¢. Kiedys
w domu zapomniala jej
zalozy¢. Maz na nig na-
krzyczal iwyszedl zdomu,
trzaskajac drzwiami.

— Powiedzial, ze nie
moze na mnie patrzeé
— moéwi, placzac. — Wrecz
wykrzyczal mi wtwarz, ze
teraz nie czuje sie dobrze
we wlasnym domu, ze
rozmawiamy tylko o ba-
daniach, chemii, leczeniu.
Swiat teraz kreci sie wokol
mnie, aon chce normalnie
zy¢. Oczekiwal, ze mimo
choroby bede gotowaé
mu obiadki, piec ciasta,

Zdjecie jest ilustracja do artykutu Fot: pixabay.com

uslugiwaé¢ mu ijeszcze sie
u$émiechac... Ryczalam
dlugo, bo nie moglam
zrozumie¢, jak on moze
tak mnie traktowac. Przez
lata pracowalam, wycho-
wywalam dzieci, ogarnia-
lam dom, ale teraz bylam
chora... Nie mialam sily
czasem wstac i przygoto-
waé sobie jedzenia, a on
wymagal, zeby wszystko
bylo ,,po staremu”. Zadne-
go wspolczucia, wsparcia
zjego strony... Nic...

OBUSTRONNA
MASTEKTOMIA

Pani Krystyna cierpiala
w milczeniu. Nie chcia-
la swoim dzieciom przy-
sparza¢ zmartwien, wiec
udawala, ze wszystko jest
w porzadku. Walczyla dla
nich... Niestety po dwoch
latach okazalo sie, ze no-
wotwor jest tez w drugiej
piersi. Znoéw operacja, che-
mia, leczenie.

— Kiedy zobaczylam sie
bez obu piersi z bliznami,
nie moglam powstrzymac
lez. Niby to tylko kawalek
ciala, ajednak... — opowia-
da. — Do domu wroécilam
i wygladalam jak wrak
czlowieka. Lysa, bez pier-
si, schudlam kilkana$cie
kilogramow.

ZLE SIE CZULAM
FIZYCZNIE

| PSYCHICZNIE. MAZ
ODSUNAL SIE ODE MNIE

CALKOWICIE. NIE SPAL
ZE MNA W JEDNYM

£ OZKU, UNIKAL
WSPOLNYCH POSILKOW,
ROZMOW. POCZATKOWO
MYSLALAM, ZE
POTRZEBUJE CZASU,
ZEBY TAK JAK JA,
OSWOIC SIEZTYM
WSZYSTKIM. JEDNAK

Z KAZDYM TYGODNIEM
DOCIERALO DO MNIE, ZE
NIE BEDZIE JUZ DOBRZE
MIEDZY NAMLI.

Leczenie przyniosto re-
zultaty: rak zginal. Nieste-
ty pani Krystyna popadla
w depresje. Dzieci szybko
zauwazyly, ze dzieje sie
zich mama co$ zlego. Ko-
bieta wstydzila sie opo-
wiadac¢ otym, co dzieje sie
wdomu.

— Czulam sie jak niepo-
trzebny mebel. Nie chcia-
lo mi sie wstawaé¢ rano
z16zka, odsunelam sie od
wigkszo$ci znajomych,
prawie nie wychodzilam
zdomu — moéwi. — Sytu-
acje pogarszaly moje sto-
sunki z mezem - a raczej
ich brak. Mijalismy sie jak
obcy ludzie. Zrozumialam,
ze chyba mnie nie kochal
nigdy, ale nie potrafilam
podja¢ decyzji o odejsciu...

PRZESTALAM BYC

DLA MEZA KOBIETA
Minelo kilka lat, jed-

nak w domu wciaz pano-

wala ciezka atmosfera.
Pani Krystyna postano-
wila zawalezyé o swoje
malzenstwo. Starala sie
przygotowywaé¢ ulubione
positki, zagadywaé meza.
Pewnego wieczoru przy-
gotowala uroczysta kolacje
przy $wiecach.

— Maz byl zdziwiony, ale
usiadl i zaczal jes¢. Zacze-
lam znim rozmawiaé imia-
lam nadzieje, ze jest dla
nas jeszcze szansa — opo-
wiada. — Kiedy powiedzia-
tam mu, ze bardzo mi go
brakuje, ze chcialabym,
zeby zn6w byl blisko, zeby
wrocil do wspolnego tozka,
wpadt w szal. Krzyczal, ze
nie wyobraza sobie polozy¢
sie ze mna do 16zka. ,Jak
mozna kochaé sie zdeska?”
—-wolal. Padlo wtedy zjego
ust wiele przykrych slow,
ale najbardziej zabolalo,
gdy powiedzial, Ze si¢ mnie
brzydzi, ze ja nie jestem juz
kobiets. Tego nie moglam
znie$¢. Wybieglam zmiesz-
kania tak jak stalam i po-
szlam do corki.

Pani Krystyna opowie-
dziala o sytuacji iatmosfe-
rze wdomu. Nie chciala juz
dluzej udawac, ze wszystko
jest wporzadku. Przez calg
noc rozmawialy. To wtedy
pani Krystyna podjela de-
cyzje orozwodzie.

UWIERZYC W SIEBIE
1ZACZAC ZYC NANOWO

Dzieci stanely po stronie
matki. Najmlodsza cor-
ka postanowila, ze mama
zamieszka z niag w domu.
Znalazla tez psychologa,
ktory pomaga pani Krysty-
nie przezwyciezy¢ traume,
zaakceptowac swoj wyglad
iuwierzy¢ wsiebie. Nama-
wia tez wszystkie kobiety,
aby regularnie robily bada-
nia, bo wczesne wykrycie
raka daje mozliwos$¢ wyle-
czenia. Przekonuje i sama
jest dowodem na to, ze rak
to nie wyrok.

—POZYTYWNE
NASTAWIENIE NIE MOZE
WYLECZYC Z RAKA, MOZE
JEDNAK DAC DOBRE
REZULTATY. JA JESTEM
PO OBUSTRONNEJ
MASTEKTOMII, ALE ZYJE
— MOWI.

— Chorowa¢ juz nie za-
mierzam, choé caly czas
jestem pod kontrola leka-
rzy. Zyje i ciesze sie kazda
chwila. Moim najwiekszym
marzeniem jest by¢ przy
swoich dzieciach i wnu-
kach jak najdtuzej. Mysle,
ze wszystko, co zsyla na
nas Bog, jest po co$. Moze
czasem nie dostrzegamy
tego, co mamy. Zycie trze-
ba przezy¢ tak, zebySmy na
konicu swojej drogi zosta-
wili po sobie dobre wspo-
mnienia. Nigdy nie mozna
sie poddawaé, trzeba wal-
czy¢, bo jest o co. Kazdy
dzien to dar, wiec wykorzy-
stajmy go. Pamietajmy tez
o regularnych badaniach,
szybka reakcja moze ura-
towa¢ nam zycie. I nie
warto marnowac swojego
czasu i sit na bycie z czlo-
wiekiem, ktéry w najtrud-
niejszej chwili zycia nie jest
dla nas wsparciem. Trudno
sie ztym pogodzi¢, ale cza-
sem lepiej sie rozwies¢.
Dobrze, ze mam cudowne
i madre dzieci. S3 moim
najwiekszym skarbem ikie-
dy patrze wich oczy, widze
milo$¢.

CHOC JESTEM SAMA,
TO NIE SAMOTNA.
OTOCZONA LUDZMI,
KTORZY MNIE KOCHAJA,
CZUJE, ZE WARTO ZYC!
DZIS WIEM, ZE BEZ
PIERSI MOZNA ZYC

| BYC SZCZESLIWA.
TRZEBA TYLKO SIE
ZAAKCEPTOWAC...

JOANNA KARZYNSKA
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BABG

A DALA NAM OGROM MILOSC

Dominike i jej brata wychowata babcia. — Nasza babcia to cudowny cztowiek — aniot w ludzkie] postaci
Jest nie tylko pocieszycielka i przyjaciotka, ktora zawsze ma w domu swiezo upieczone ciasto, gars¢ dobrych rad i ciepte stowo.
Ona jest rowniez inspiracjg i wzorem do nasladowania — zapewnia wnuczka pani Ireny.

a $wiecie jest wiele
dzieci dotknietych
tragedia. Jedne
stracily swoich ro-
dzicow w tragicznym wy-
padku, drugie mieszkaja
w patologicznych domach,
ajeszcze inne sa porzuco-
ne iprzebywaja wdomach
opieki spolecznej. Na ra-
tunek czasem przybywa
najblizsza rodzina, ktora
zostaje rodzing zastepcza.
Tak bylo w przypadku Do-
miniki ijej brata Karola.

MATKA WYJECHALA
ZA PRACA INIE WROCILA

Mama Dominiki ijej bra-
ta wychowywala ich sama.
Jej partner, ojciec dzieci,
nigdy nie uznatl ich jako
swoje. Z domu wyprowa-
dzil sie tuz po narodzi-
nach syna. Kiedy dziew-
czynka miala 4 lata, a jej
brat 3, ich mama posta-
nowila wyjecha¢ do pracy
do Niemiec. Obiecywala,
ze jak tylko znajdzie do-
bra prace i mieszkanie, to
wroci po dzieci. Zostawila
je pod opieka swojej mamy,
ababci dzieci. Poczatkowo
pisala listy, wysytala troche
pieniedzy, jednak zczasem
kontakty slably. Po dwoch
latach kobieta wyszla za
maz izerwala kontakt zro-
dzina w Polsce.

- Mame pamietam jak
przez mgle... Mialam kilka
lat, jak widzialam ja ostatni
raz, zostalo mi po niej kilka
zdjeé¢ — opowiada Domini-
ka. - Poczatkowo czekalam
na nig, pamietam, ze wciaz
pytalam babcie, kiedy
mama wroci... Plakalam,
kiedy w przedszkolu dzie-
ci dawaly kwiatki swoim
mamom, aja nie mialam
komu ich podarowac. Bab-
cia przychodzila na wszyst-
kie imprezy w przedszkolu
iszkole, ale to nie bylo to.
Ja chcialam, jak inne dzie-
ci, mie¢ mame... Brat nie

pamigtal jej wcale, w jego
zyciu byla zawsze babcia
ija —dodaje.

Babcia zostala ich opie-
kunem. Matka zrzekla sie
praw rodzicielskich, nie
chciala mieé¢ kontaktéw ze
swoimi dzieémi. W Niem-
czech miala swoja, rodzine
-meza itroje dzieci.

—BABCIA BYLA OJCEM,
MATKA | BABCIA-DLA
NAS BYLA WSZYSTKIM
—OPOWIADA DOMINIKA.
—ZAWSZE BYLA DOBRYM
CZLOWIEKIEM, DBALA

0 NAS, DAWALA MILOSC
| BEZPIECZENSTWO.
WYCHOWALA NAS NA
PRZYZWOITYCH LUDZI.

BABCIA IRENA

Babcie sa nie tylko od
rozpieszczania. Potrafia
rowniez nauczy¢ — wiecej
niz szkola, ksiazki czy in-
ternet. Ich bogate zyciowe
doswiadczenie sprawia,
ze czesto sa ekspertkami
w kazdej dziedzinie. Cho-
ciaz nie majg doktoratu,
warto shucha¢ ich rad ije
stosowac.

Dominika i Karol skon-
czyli szkole, poszli do pra-
cy. Dominika wyszla za maz
ijest mama 2-letniego Jasia.
Babcia Irena jest zakocha-
na w swoim prawnuku
inie ma dnia, zeby nie od-
wiedzila rodziny wnuczki.
Chetnie chodzi na spacery
z Jasiem i pomaga mu po-
znawac $wiat.

- Dla nas babcia to zjed-
nej strony zwykla kobieta,
ale z drugiej wielka boha-
terka - ttumaczy Domini-
ka. - Silna, madra i dobra.
Wie, jak ugotowaé pyszny
obiad, mie¢ piekne wlo-
sy i zdobyé¢ wymarzonego
partnera. To ona byla po-
wiernikiem moich sekretow,
kibicowala mojemu zwiaz-

kowi z Krzyskiem, a kiedy
dowiedziala sig, ze jestem
w cigzy, poplakala sie ze
szczeScia. Czasami wydaje
mi sie, ze jest staro$wiecka
inie zna zycia. Ale prawda
jest taka, ze ona to wszystko
juz ma za soba iwie wiecej,
niz moge sobie wyobrazi¢.
Oczywiscie kazda z nas
sama musi przezy¢ swoje
zycie, popehic bledy i wy-
ciagna¢ z nich konsekwen-
cje. Warto jednak czasami
spojrze¢ na swoja babcie
iuczy¢ sie od niej. To moze
wiele ulatwi¢ - mi dalo to
szanse na stworzenie cu-
downej rodziny! Gdyby nie
babcia, moglabym trafi¢ do
domu dziecka izej$¢ na zla,
droge...

Babcia Irena ma 67 lat,
ale energii mozna jej poza-
zdro$ci¢. Wciaz aktywna,
jezdzi na rowerze, podrozu-
je, chetnie spotyka sie zna-
jomymi. Jej spizarnia pelna
jest przetworow, sama robi
dzemy, salatki z r6znych
warzyw, kisi kapuste irobi
wspaniala nalewke zporze-
czek.

- Zawsze ze wzruszeniem
patrze, zjaka powaga i mi-
loScia traktuje zwykly chleb.

Ona rozumie, co to znaczy
glod i pamieta czasy, kiedy
nie mozna bylo po prostu
kupi¢ sobie jedzenia za
grosze o kazdej porze dnia
czy nocy —moéwi Dominika.
- Zamiast wyrzucaé stare
ubrania, ceruje je i prze-
rabia. Tak zeby nic sie nie
zmarnowalo. Uwazno$é,
rozsadek itroska sa dla niej
normalne ioczywiste.

RODZINA DLA NIEJ
JEST NAJWAZNIEJSZA

Rodzenstwo zawsze moglo
polegaé na swojej babci. To
ona nauczyla ich szacun-
ku do starszych i chorych
ludzi, wpoila im mito$¢ do
zycia, Swiata. Pokazala, ze
nie warto zywi¢ nienawisci
do innych ludzi - nawet do
matki, ktora ich zostawila.
Namowila nawet Domini-
ke, zeby wyslala jej zapro-
szenie na §lub... Niestety
matka nie przyjechala, za-
dzwonila jedynie z Zycze-
niami.

- Nie chcialam wysla¢
tego zaproszenia, ale jed-
nocze$nie liczylam, ze jak
je otrzyma, to moze przyje-
dzie zobaczy¢ mnie w tym
waznym dniu —-opowiada.

4 artyk

Zdjecie jest tyl\(
ilustracj d
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—KIEDY BABCIA
BLOGOSLAWILA

MNIE PRZED SLUBEM,
POPLAKALAM SIE.
WSZYSTKIE WSPOLNE
CHWILE, TO JAK
OPATRYWALA MOJE
PORANIONE KOLANA,
JAK UCZYLA TABLICZKI
MNOZENIA, WYBIERALA
SUKIENKE NA
STUDNIOWKE CZY POTEM
DO SLUBU, WROCILY... JEJ
0CZY TEZ BYLY PELNE
+EZ.MOJABABCIATO
MOJ ANIOL..

Matka nie przyjechala na
mgj Slub... Nawet idac do
oltarza, szukalam jej wzro-
kiem... Nie bylo jej przez
ponad 20 lat mojego zycia.
Zadzwonila kilka dni po
Slubie zZyczeniami i powie-
dziala, ze jak przyjedzie do
Polski na wakacje, to mnie
odwiedzi. Minely dwa lata.
Nie czekam juz na nia...
Mam przeciez przy sobie
kogo$, na kogo w kazdej
sytuacji moge liczy¢ i kto
mnie kocha bezinteresow-
nie. Odkad jestem mama,

nie wyobrazam sobie, ze
moglabym zostawi¢ swoje
dziecko. Ze umialabym zy¢
gdzie$ daleko, nie widzac,
jak rosnie, nie bedac przy
nim w waznych momen-
tach zycia.

NIE ZAWSZE BYLO LATWO

Bywaly dni w zyciu Do-
miniki, Karola iich babci,
kiedy bylo trudno. Czasem
brakowalo pieniedzy, cza-
sem rodzenstwu dokucza-
ly dzieci w szkole, byt tez
czas mlodzienczego buntu.
Babcia Irena jednak nie
pozwalala nigdy, by wnuki
czuly sie gorsze.

- Babcia nie pozwalala
nam na placz i uzalanie
sie nad soba. Moéwila, ze
to ,kuszaca” perspekty-
wa ilatwo jej ulec, ale to
nie prowadzi do niczego
dobrego - méwi pani Do-
minika. - Babcia zawsze
byla gotowa mnie wyshu-
cha¢ i przytuli¢. Nigdy
nie zaganiala do roboty,
kiedy mialam dola. Jezeli
potrzebowalam sie wy-
plakaé, moglam to zrobié
na jej ramieniu. Zawsze
jednak powtarzala, ze do-
brze jest sie czym$ zajac.
Jezeli wdanej chwili zad-
ne rozwiazanie nie przy-
chodzi nam do glowy, nie
ma sensu traci¢ czasu na
bezowocne rozmyslania.
Praca ipodjecie dzialania
nie tylko pomoga oderwaé
mys$li, ale rowniez przy-
niosa pozytywne skutki.
Porzadki, gotowanie czy
wolontariat sprawia, ze za-
miast czu¢ sie nieszczesli-
we, czujemy sie potrzebne
iwarto$ciowe. Cala nasza
babcia, ona jest naprawde
niezwykla kobieta. Babciu,
dziekujemy ci za wszystko.
Jeste$ naszym najlepszym
aniolem, babcig i mama.
Nie kazdy ma takie szcze$-
cie jak my...

JOANNA KARZYNSKA
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WYBORY DO SEJMU 1957 ROKU
W MLAWIE | POWIECIE

Styczen kazdego roku w Mtawie obfituje w kolejne rocznice lokalnych zdarzen, jak tez ogdlnopolskich. Obchodzona jest
corocznie rocznica pamieci o zbrodni na Kalkowce, wybuchu powstania styczniowego, a zupetnie zapomniane sg rocznice
wyborow parlamentarnych, waznych dla przysztosci Polski, zardowno do Sejmu Ustawodawczego w 1947 roku jak rowniez do
Sejmu w 1957 roku, bedgce realizacjg zapowiedzi ,odnowy" po wydarzeniach Pazdziernika 1956 roku.

ybory do Sej-

mu wroku 1957

odbywaly sie

w odmiennej
sytuacji politycznej iwin-
nej atmosferze niz wroku
1952 r. Na fali ,odnowy”
polskiego ,Pazdzierni-
ka” 1956 r. domagano sie
zwiekszenia roli Sejmu
w zyciu politycznym pan-
stwa.

Ze zwiekszenia roli Sej-
mu w zyciu politycznym
panstwa zdawalo sobie
sprawe kierownictwo
PZPR iWladystaw Gomul-
ka, ktory na VIII Plenum
KC PZPR zapowiedzial, ze
parlament powinien pel-
ni¢ role ustawodawcza, ale
tez kontrolng w stosunku
do rzadu. O$wiadczyt tez,
ze nowe wybory ,zostana
przeprowadzone w opar-
ciu o nowa ordynacje
wyborcza, ktéra pozwala
ludziom wybieraé, a nie
tylko glosowac. Tylko ten
kandydat, ktory bedzie
cieszy¢ sie najwiekszym
zaufaniem, zostanie wy-
brany. Kto nie posiada
szerokiego zaufania wy-
borcow do przyszlego
Sejmu nie wejdzie”.

WAZNA KWESTIA,
PRZED KTORA STANELY
WLADZE PARTYJNE

| PANSTWOWE, BYL
TERMIN WYBOROW.
PIERWOTNIE USTALONA
ZOSTALA PRZEZ RADE
PANSTWA DATA 16
GRUDNIA 1956 ROKU.
JEDNAK WOBEC
ZAOSTRZAJACEGO SIE
KRYZYSU | POTRZEBY
OPRACOWANIA
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Zdjecie Mtawy z okresu powojennego. Jest to fragment miasta obejmujacy rynek i koniec ulicy Niborskiej

NOWEJ ORDYNACJI
WYBORCZEJ, TERMIN
WYBOROW NALEZALO
PRZESUNAC.
OSTATECZNIE
USTALONO NA
POSIEDZENIU BIURA
POLITYCZNEGO KC
PZPR, W DNIU 17
PAZDZIERNIKA 1956

ROKU, ZE WYBORY
ODBEDA SIE 20
STYCZNIA 1957 ROKU.

Uchwalona 24 pazdzier-
nika 1956 roku przez Sejm
nowa ordynacja wyborcza,
zawierala nowe uregulo-
wania. Istotng byla zmia-
na, ktora zakladala wiek-
sza, liczbe kandydatow na

liscie wyborcezej, przypa-
dajaca na dany okreg, niz
liczba wybranych postow,
nie wiecej jednak niz
odwie trzecie. Jednoczes-
nie ordynacja stanowila,
ze w przypadku oddania
karty do glosowania bez
skreslen, mandaty uzysku-
ja kandydaci wedlug ko-
lejnosci ich umieszczenia
na liScie. R6wniez istotna,

zmiang bylo wprowadze-
nie obowiazku tajnego
glosowania. Nowa ordyna-
cja nie wprowadzala zad-
nych waznych zmian co
do trybu wylaniania kan-
dydatoéw. Prawo zglaszania
kandydatow otrzymywaly
organizacje polityczne,
zawodowe i spoldzielcze,
oraz inne organizacje
spoleczne; zaréwno jej

organy naczelne, jak tez
iterenowe.

Wybory mialy spelnic¢
rozbudzone aspiracje po-
lityczne spoleczenstwa,
ale rownoczes$nie kierow-
nictwo PZPR staralo sie
nie dopusci¢ do wyelimi-
nowania wplywu partii na
ich przebieg. Kampania
przedwyborcza prowa-
dzona musiala by¢ pod
nadzorem politycznym
iwramach Frontu Jednos-
ci Narodu. Listy ukladaly
komisje wyborcze pod
kontrola ukonstytuowa-
nej 27 listopada 1956 roku
Centralnej Komisji Poro-
zumiewawczej Stronnictw
Politycznych i Organizacji
Spotecznych.

Na listach wyborczych
ostatecznie znalazlo sie
723 kandydatow ubiega-
jacych sie 0459 mandatéw
poselskich. Wérod nich
znajdowalo sie 114 kandy-
datéw niezaleznych, bez-
partyjnych, co stanowilo
okoto 16% ogotu. Tylko 83
osoby zasiadaly w Sejmie
poprzedniej kadencji. Bylo
to wynikiem ,pazdzierni-
kowej” odnowy zycia po-
litycznego w Polsce. Roz-
poczeta w drugiej potowie
grudnia 1956 roku kampa-
nia wyborcza byla odmien-
na niz ta z1952 roku.

ZEBRANIA POLITYCZNE
MIALY BURZLIWY
PRZEBIEG | CZESTO
PRZERADZALY SIE,

W NIEKONTROLOWANE
STARCIA; DOCHODZILO
DO OSTRYCH POLEMIK
| KONFLIKTOW MIEDZY
KANDYDATAMI




NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK [117.01.2023

HISTORIA | 9

PZPR | ZSL. STRONY
WZAJEMNIE WZYWALY
DO SKRESLANIA
KONKURENTOW.

W WIELU MIEJSCACH
POJAWIALY SIE
ULOTKI SZKALUJACE
KOMUNISTOW,
WZYWAJACE DO
WROGICH WYSTAPIEN
PRZECIWKO ZSRR.

W Mlawie kampania wy-
borcza charakteryzowala
sie ostra walka pomiedzy
PZPR aZSL. W czasie na-
rady aktywu partyjnego
w dniu 22 grudnia Ry-
szard Falinski - sekretarz
ds. propagandy stwierdzil:
,Mowiac o sprawie wybo-
row do Sejmu trzeba po-
wiedzie¢ jasno iotwarcie,
ze rozpetuje sie jaka$ nie-
slychana kampanie. Np.
w Wyszynach chodzi sie
od chalupy do chalupy
ikaze glosowac na {...}, bo
inni kandydaci na postow
sa nic nie warci. My jako
partia, wystawiajac na po-
sla tow. Lasote, bierzemy
na siebie pelna odpowie-
dzialnosc”.

Dwoch kandydatow do
Sejmu wysuneta Konfe-
rencja Powiatowa Ko-
misji Porozumiewawczej
Stronnictw Politycznych
iOrganizacji Spotecznych,
ktora obradowata w Mla-
wie 8 grudnia 1956 roku.
Wysuwany przez Komitet
Powiatowy PZPR - Jozef
Lasota byl jednym z sze$-
ciu kandydatow na postow
do Sejmu i umieszczo-
ny zostal na pierwszym
miejscu na liScie. Przez
Polityczny Komitet ZSL
zarekomendowany zostal
Bonifacy Hagedorny, dzia-
lacz PSL, p6zniej czlonek
Zarzadu Powiatowego
ZSL. Kolejni kandydaci
to: Bychowski - czlonek
ZSL, zostal skreslony zli-
sty z powodu sprzeciwu
wladz naczelnych ZSL.
Na jego miejsce wysta-
wiony zostal Jan Rejniak
zMlawy - Przewodniczacy
Prezydium PRN w Mla-
wie. Na trzecim miejscu
byl Stefan Golebiowski
- nauczyciel z Biezunia,

bezpartyjny; na kolejnym
Leliniski - czlonek PZPR,
nauczyciel z Przasnysza.
Na pigtym, juz nie punk-
towanym, Bonifacy Ha-
gedorny, czlonek ZSL ina
ostatnim Karnicki - czlo-
nek PZPR, Isekretarz KP
PZPR w Ciechanowie.

OSTATECZNIE
Z TERENU POWIATU
MEAWSKIEGO KOMISJA
POROZUMIEWAWCZA
PARTII | STRONNICTW
POLITYCZNYCH
WSPOLNIE

Z OKREGOWYM
KOMITETEM

FRONTU JEDNOSCI
NARODU ZGLOSILY

W PRZEPISOWYM
TERMINIE DO
OKREGOWEJ KOMISJI
WYBORCZEJ 2
KANDYDATOW: JOZEFA
LASOTE | BONIFACEGO
HAGEDORNEGO.

Jozef Lasota nie bu-
dzil zaufania wszystkich
uczestnikow narad przed-
wyborczych, poniewaz nie
byl mieszkancem powiatu
mlawskiego. Wladze KP
PZPR w Mlawie w uza-
sadnieniu podkreslaly,
ze: ,Na te kandydatu-
re patrzymy pod katem
jego pomocy dla naszego
powiatu. Dzieki pomocy
tow. Lasoty buduje sie
unas wmieScie dwa bloki
mieszkalne - wuzyskaniu
kredytow na ten cel wiel-
ka byta pomoc tow. Lasoty.
Budowe nowego szpitala,
w czego stuszno$c¢ nikt nie
watpi, rozpocznie si¢ juz
w przyszlym roku. I na
tym odcinku wiele pomog}t
naszemu powiatowi tow.
Lasota” - stwierdzil na ze-

braniu aktywu partyjnego
tow. Falinski.
Rywalizacja miedzy

PZPR a ZSL dotyczy-
la dwoch kandydatow:
Lasoty i Hagedornego,
poniewaz liczono sie
z mozliwo$cia odpadnie-
cia jednego z nich. ZSL
atakowalo Lasote twier-
dzac, ze jest ,przywiezio-

ny w teczce”, a KP PZPR
odpowiadal: ,Nie chcemy
ijesteSmy dalecy od roz-
petywania jakiej$ nagon-
ki na tow. Hagedornego
- ale pytam dlaczego ZSL
wystepuje przeciwko na-
szym kandydatom? Wna-
szym Sejmie winni znaj-
dowa¢ sie wszyscy ludzie,
wszystkie grupy spoleczne,
nie tylko chlopi” - stwier-
dzil w swym wystapieniu
sekretarz Falinski.

KAMPANIA WYBORCZA
W POLSCE NIE

BYLA DO KONCA
KONTROLOWANA PRZEZ
WLADZE. ZDARZALY SIE
PROBY WYSTAWIANIA
WELASNYCH
KANDYDATOW

PRZEZ SRODOWISKA
ZMIERZAJACE

DO STWORZENIA
PLURALISTYCZNEGO
SYSTEMU
POLITYCZNEGO,
RESTYTUCJI
NIEKOMUNISTYCZNYCH
ORGANIZACJI
POLITYCZNYCH:
SOCJALISTYCZNYCH,
KATOLICKICH,
NARODOWYCH.
TEMPERATURA
PRZEDWYBORCZA BYLA
BARDZO WYSOKA, W JEJ
TRAKCIE WYSUNIETO
KILKADZIESIAT TYSIECY
KANDYDATUR.

Tarcia i nieporozumienia
wystepowaly wewnatrz
Frontu Jednosci Narodu.
Sojusznicze stronnictwa,
przede wszystkim ZSL,
dazyto do zwiekszenia
swego stanu posiadania
kosztem PZPR, w woje-
wodztwie bialostockim
cze$c¢ aktywu ZSL agito-
wala za glosowaniem tylko
na kandydatéw zramienia
ZSL.

Wydzial Organizacyjny
i Wydzial Propagandy KC
PZPR w alarmistycznym
tonie informowal, ze ,nie-
ktoérzy kandydaci na po-
stow, aby by¢ popularnym
nie polemizuja z réznymi

szkodliwymi i wrogimi wy-
powiedziami. W zwigzku
z zebraniami obserwuje
sie pewne ozywienie wro-
giej propagandy idzialal-
noéci, atakoéw na polityke
partii, wystapien antyra-
dzieckich, antysemickich.
Jesli chodzi o sam akt wy-
borczy, propaganda obca
nawoluje ustnie, ulotkami
lub skresleniami inapisa-
mi na obwieszczeniach
wyborczych do: a/ skre-
Slania kandydatow czlon-
kéw PZPR; b/ skre§lania
wszystkich kandydatow,
gdyz wszyscy sa jednako-
wo zli; ¢/ glosowania na
kandydatow umieszczo-
nych na dalszych miej-
scach, a wiec skre§lania
centralnych kandydatows;
d/ glosowania tylko na
kandydatow wierzacych”.

W zaistnialej sytuacji wy-
bory mialy byé rzeczywista
proba popularnosci nowej
wladzy. Zaniepokojony
wymykajaca sie spod kon-
troli kampania wyborcza
Wiladyslaw Gomulka, ma-
jacy ciagle olbrzymi kredyt
zaufania wspoleczenstwie,
zdecydowal sie rzuci¢ go
na szale przyszlych wyda-
rzen. Na spotkaniu wdniu
9 stycznia 1957 roku z wy-
borcami w Warszawskich
Zakladach Przemystu
Odziezowego wezwal ich,
aby glosowali na pierw-
szych kandydatéw znajdu-
jacych sie na listach, wrzu-
cajac karty do glosowania
bez skreslen. Podobny apel
powtorzyl 19 stycznia 1957
roku w Sali Kongresowej
na spotkaniu przedwybor-
czym. Haslo: ,Glosujcie
bez skreslen” stalo sie tym
samym programem wy-
borczym Gomulki i PZPR.
Byly to obawy wynikajace
zbraku zaufania do orga-
nizacji partyjnych, ktore
nie tylko nie kontrolowa-
ly nastrojow spotecznych,
ale prowadzily rozgrywki
wewnetrzne. W przypadku
przegranej Gomulka mog}l
szybko utraci¢ autorytet.
Apel o glosowanie bez
skreslen byl zaprzecze-
niem procesé6w demokra-
tyzacyjnych, ogloszonych
na VIII plenum KC PZPR.

Aktywna cze$c¢ spoleczen-
stwa oczekiwala dalszych
reform demokratyzuja-
cych zycie polityczne, kto-
re mial firmowa¢ wla$nie
Gomulka. I sekretarzowi
KC PZPR swojego po-
parcia udzielil przed wy-
borami Stefan Wyszynski
- prymas Polski, wzywajac
wiernych do uczestnicze-
nia w wyborach. Bylo to
mocne wsparcie KoScio-
la dla tego waznego aktu
wyborczego, czytelny syg-
nal na rzecz glosowania
bez skreslen.

W Mlawie pro-
pozycje dzialan przedwy-
borczych omoéwil przed-
stawiciel Warszawskiego
Komitetu Wojewodzkiego
PZPR tow. Polakowski na
zebraniu aktywu partyjne-
go 9 stycznia 1957 roku.
Nawigzujac do przemo-
wienia Gomulki na kon-
ferencji WKW PZPR, za-
apelowal ,aby nie skreslaé
kandydatéw ustalonych na
listach wyborczych, ponie-
waz miejsca sa punktowa-
ne, zatem przejda kolejno
pierwsi kandydaci znaj-
dujacy sie na listach wy-
borezych”. Reakcja uczest-
nikow spotkania na takie
stwierdzenia przedsta-
wiciela WKW PZPR, nie
byla przychylna. Najbar-
dziej oburzony ta wypo-
wiedzia byl tow. Statkie-
wicz, ,ktory absolutnie nie
zgadza sie z wypowiedzia
tow. z W.K.W. odnos$nie
uchwaly. - by czlonkowie
Partii glosowali bez skre-
sleh nazwisk na listach
wyborczych. Stwierdza,
ze wybory obecne -to nie
wybory odbywajace sie 4
lata temu”.

Podobne stanowisko
zajat Stanislaw Morczyn-
ski - I sekretarz KP PZPR
w Mlawie, oznajmiajac, ze
yhie bedziemy powtarzaé
starych tradycji, ktore nie
zdaly egzaminu. Nie be-
dziemy wysylaé¢ na kazda
gmine ogromnych iloSci
aktywu z miasta, oprzemy
sie na aktywie miejsco-
wym, ataki przeciez znaj-
duje sie w kazdej groma-
dzie. Chcemy wiec tylko,
aby wszyscy obywatele na-

szego powiatu doskonale
rozumieli doniosto$¢ akeji
wyborczej wcalym naszym
kraju, jak tez w naszym
powiecie”.

W Mtlawie aparat partyj-
ny byl zdecydowany rea-
lizowa¢ wypracowany na
VIII Plenum KC PZPR
program demokratyzacji.
Jednym zjego elementow
byly wybory do Sejmu.
Wiekszoéé towarzyszy
opowiadala sie za demo-
kratyczna forma wylania-
nia kandydatow, poniewaz
taki sposob mial pobudzié
do dzialania lokalne spo-
leczenstwo, uwiarygodnié
kontynuacje przemian.
Apel Gomulki takie dzia-
lania hamowal i zapowia-
dal odchodzenie od proce-
sow demokratyzacyjnych.

Dzialania administra-
cyjne zwigzane z wybora-
mi rozpoczelo Prezydium
Powiatowej Rady Narodo-
wej w Mlawie w dniu 22
pazdziernika 1956 roku.
Na mocy uchwaly nr XLI
/175 utworzono w powiecie
mlawskim 37 obwodow do
glosowania wraz zwyzna-
czeniem siedzib komisji
wyborczych. W Mlawie
utworzonych zostalo 7
obwodowych komisji, ana
terenie powiatu 30. Lo-
kale wyborcze w gminach
i gromadach znajdowaly
sie wzdecydowanej wiek-
szo$ci w szkolach podsta-
wowych, lub wéwietlicach,
albo wlokalach rad naro-
dowych.

Zgodnie z kalendarzem
wyborczym do przewod-
niczacych komisji wybor-
czych zostaly do 13 grud-
nia 1956 roku dostarczone
spisy wyborcow, a16 grud-
nia spisy wyborcow zo-
staly wylozone do wgladu
we wszystkich komisjach.
Sprawdzanie spisow przez
wyborcow nie wszedzie
przebiegalo sprawnie.
Wkilku komisjach wybor-
czych nie zorganizowano
dyzur6éw m.in. we wsiach:
Rumoka, Unierzyz, Zuro-
minek. Pomimo tych nie-
prawidlowosci zanotowa-
no bardzo duza frekwencje
przy sprawdzaniu spisow,
ktora wyniosta 92,8%. Do
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18 stycznia 1957 roku zglo-
szono na terenie powiatu
341 reklamacji.

WEDLUG PROTOKOLOW
OBWODOWYCH KOMISJI
WYBORCZYCH NA
TERENIE POWIATU
MEAWSKIEGO
UPRAWNIONYCH DO
GLOSOWANIA BYLO

36 789 0SOB. UDZIAL
W GLOSOWANIU WZIELO
35428 0SOB, CZYLI
96,57%.

W ocenie powiatowych
wladz partyjnych kam-
pania i wybory wypadly
dobrze. Tow. Falinski -
sekretarz ds. propagan-
dy KP PZPR w Mlawie
podkreslil na spotkaniu
aktywu partyjnego, ,ze
spotkan kandydatéw na
postow z wyborcami byto
wprawdzie za malo, jed-
nak bylo zorganizowa-
nych ich tyle na ile bylo
sta¢ kandydatow. Jesli
chodzi o zainteresowanie
sie¢ wyborcow kandydata-
mi na postow bylo bardzo
duze inie bylo przeciwko
kandydatom wysuwanych
wiekszych zastrzezen”.

Pomimo pewnych trud-
nosci wladze powiatowe
PZPR w Mlawie stane-
ly na wysokoS$ci zadania
iprzeprowadzily sprawnie
wybory. Bylo to mozliwe,
poniewaz ,Ze szczebla
powiatowego i wojewodz-
kiego byla pomoc, jednak
nie bylo to dyrygowanie,
a raczej pomoc aktywi-
stow miejscowych. Jezeli
chodzi o powiat mlawski
to zajal drugie miejsce
w okregu wyborczym. Na
0g6l frekwencja ludnoéci
wwyborach byta zadowa-
lajaca i wynosila 96,54%
uprawnionych. Wybo-
ry przebiegly spokojnie”
- taka opinia zostala za-
warta wprotokole znarady
aktywu partyjnego.

Byla to opinia uogoélnio-
na i przedstawiona przez
czlonka KP PZPR w Mla-
wie. Jak wygladal przebieg
kampanii i glosowanie,
pokazala dyskusja. Wy-

powiedzi przedstawicieli
partii z terenu nie zawsze
pokrywaly sie z powyzsza
ocena,.

Mieczyslaw Pauba ze
Strzegowa podkreélil, ze
wybory w jego miejsco-
wosci udaly sie, a naj-
wieksza warto$ciag 1 (...)
+Najwiekszym zadowole-
niem wyborcéw bylo to,
ze wchodzac do lokalu nie
byli skrepowani, czuli sie
swobodnie, bo nie bylo ani
M.O. ani O.R.M.O.” Na ze-
braniach przedwyborczych
ludzie ,omawiali list tow.
Gomulki, przeprowadzili
wspolne zebrania z ZSL-
em”. O podobnej atmo-
sferze wyborczej mowil
tow. Czaplicki z Ilowa,
stwierdzajac, ze: ,obecna
forma wyboréw jest duzo
lepsza niz dawniej, kiedy$
za duzo bylo zebran ipro-
pagandy, ktora meczyla
izniechecala ludzi”.

Byly réwniez wypowie-
dzi krytyczne, m.in. tow.
Zardzewialy stwierdzil,
ze: ,przygotowanie do
wyboréw na terenie gro-
mady Pieglowo nie bylo
zbyt dobrze pomyslane
iprzeprowadzone itym sa-
mym bylo wiele trudnosci.
Nie bylo zadnej pomocy
z powiatu. Na zebraniach
wiejskich byla bardzo
slaba frekwencja - ludzie
domagali sie spotkania
zkandydatami”.

Kampanie wyborcza
wpowiecie mlawskim oce-
nil przedstawiciel WKW
PZPR tow. Piotrkowicz,
ktory podkreslil, ze: ,Du-
zym osiagnieciem jest
wla$nie to, ze miejscowy
aktyw umial sam wyjasni¢
takie czy inne niewla$ci-
we wystapienie pewnych
takich czy innych jedno-
stek. Obecnie ludzie gle-
boko zaufali partii. Partia
obecnie nie moze zawie$¢
tego zaufania wniej pokla-
danego”.

Dobra ocena przepro-
wadzonej kampanii wy-
borczej zawarta zostala
rowniez w informacji
Prezydium PRN w Mla-
wie. Podkreslono w niej,
ze pomimo pewnych po-
tknie¢ i nieprawidlowosci

organizacyjnych na spot-
kaniach, spoleczenstwo
mialo mozliwo$¢ zada-
wania pytan i dyskusji
z kandydatami. Zdarzaly
sie rowniez wypowiedzi
antysemickie, ktore byly
zwalczane przez kandy-
datow. Ocene i wnioski
jakie wyplynely z prze-
prowadzonych wyborow,
przedstawil I sekretarz
KP PZPR wMlawie - Sta-
nistaw Morczynski, ktory
podkreslil, ze ocena kam-
panii, ktéra wystawila
czlonkom partii egzeku-
tywa KP PZPR w Mlawie,
pokrywa sie z ocenami
uczestnikow narady. Istot-
na wartoScia jest to, ze
~Wnioski do dalszej pracy
przewidywalyby przede
wszystkim opieranie sie
na miejscowym aktywie
terenowym. Forma ta
jest rewolucyjna i dlatego
praca ta moze nastreczyc
wiele trudnoéci i przynie-
sie wieksze rezultaty”.

Jak poinformowala Pan-
stwowa Komisja Wybor-
cza, w wyborach wzielo
udzial 94,14% uprawnio-
nych do glosowania. Na
kandydatéw FJN oddano
98,40% waznych glosow.
Jak sie przestawiala ska-
la poparcia spolecznego
skorelowana z przynalez-
noScia partyjna poszcze-
g6lnych kandydatow?
W skali kraju najlepszy
wynik uzyskali bezpartyjni
- 94,25%, czlonkowie SD
- 90,8%, ZSL - 89,17%,
anajgorzej wypadli czlon-
kowie PZPR - 87,95%.
Wsérod kandydujacych
najslabiej wypadali se-
kretarze wojewo6dzcey.
Wyjatkiem byl Wladystaw
Gomulka, ktéry uzyskal
99,44 %.

Wedlug protokolow ob-
wodowych komisji wybor-
czych na terenie powiatu
mlawskiego uprawnionych
do glosowania bylto 36 789
o0sob. Udzial wglosowaniu
wzielo 35 428 0sdb czyli
96,57 %.

NAJWYZSZA
FREKWENCJE
UZYSKANO W OBWODZIE

NR 49 WE WSI BIALUTY -
100%. PONADTO W KILKU
OBWODACH NA TERENIE
POWIATU UZYSKANO OD
99,4 DO 99,6%. BYLY TO
OBWODY W GARLINIE,
RUMOCE, UNISZKACH
ZAWADZKICH, ROCHNI,
W MEAWIE W OBWODZIE
NR 84. NAJNIZSZA,
WYNOSZACA 0D 97,95
DO 93,3% UZYSKANO

W OBWODACH
ZNAJDUJACYCH

SIE W OSADZIE
STRZEGOWO | WSIACH:
LIPOWIEC KOSCIELNY,
DOBROGOSTY,
DABROWA, UNIERZYZ.

Wybory styczniowe 1957
roku byly decydujacym
etapem w procesie konso-
lidacji wladzy, ktora zdo-
byt Gomulka ijego ekipa
wpazdzierniku 1956 roku.
Masowe poparcie jakie
otrzymal, zar6wno poprzez
wysoka frekwencje, jak tez
rezygnacje ze skreSlen,
bardzo wzmocnilo jego po-
zycje wobec przeciwnikow
wewnetrznych, skupiaja-
cych sie wokot grupy ,na-
tolinskiej”. Gomulka udo-
wodnil, ze nie tylko cieszy
sie wielka popularnoscia
w spoleczenstwie polskim,
ale potrafi zapanowa¢ nad
jego nastrojami. Byl to
wazny atut wjego dalszej
akceptacji przez Kreml,
jako przywodey partii
ipanstwa wciagu najbliz-
szych lat.

Wykorzystujac sukces
kierownictwo PZPR wy-
stosowalo do wszystkich
organizacji partyjnych
w kraju list Biura Poli-
tycznego KC PZPR. Bylo
to wyzyskanie tryumfu,
ktory nalezalo wykorzy-
sta¢ do zdyscyplinowania
towarzyszy, ktorzy prag-
neli realizowaé drugi etap
demokratyzacji. Podkre-
§lono w nim, ze: ,Nar6d
wpowszechnych iwolnych
wyborach opowiedzial sie
za jedynie sluszng droga
rozwoju Polski Ludowej,
ktéra wytyczylo przed
trzema miesigcami VIII

Plenum KC naszej partii
Program Frontu Jednos$ci
Narodu - program zapo-
czatkowany przez paz-
dziernikowy przelom wzy-
ciu naszej partii i naszego
kraju -uzyskal wwyborach
sejmowych poparcie klasy
robotniczej i narodu, za$
Partia i jej nowe kierow-
nictwo otrzymalo kredyt
zaufania od przytlaczajacej
wiekszo$ci spoleczenstwa’”.

Wykorzystujac to Biuro
Polityczne KC PZPR zde-
cydowanie opowiedzialo
sie za wydaniem walki re-
wizjonizmowi, postawom
nacjonalistycznym, czy tez
anarchistycznym odstep-
stwom od podstawowych
zasad programowych par-
tii. Atak skierowany byl
glownie przeciwko zbyt
samodzielnie mys$lacym
JLewizjonistom” jak tez
przeciwko partyjnym dog-
matykom.

CZOLOWI DZIALACZE
MLAWSKIEGO KP

PZPR | WSZYSCY
ZWOLENNICY DALSZEGO
DEMOKRATYZOWANIA
ZYCIA POLITYCZNEGO,
NARAZENI ZOSTALI
WIEC NA NEGATYWNA
REAKCJE WEADZ
CENTRALNYCH. MIELI
CZAS NA PRZEMYSLENIE
SWOICH POSTAW

| REZYGNACJE ZE ZBYT
AMBITNYCH PROB
NAPRAWY PARTII.

LIST TEN BYL DLA

NICH OSTRZEZENIEM

| JEDNOCZESNIE
WYZWANIEM.

Likwidacja dazeh do
ydrugiego etapu” demokra-
tyzacji, przeprowadzenia
glebszych reform byla ula-
twiona, poniewaz jej zwo-
lennicy stanowili w spo-
leczenstwie zdecydowang
mniejszos¢. Jak trafnie za-
uwazyla Krystyna Kersten:
sIworzyli swoista enklawe
zlozona zintelektualistow
partyjnych, dziennika-
rzy, niektorych - nielicz-
nych - dzialaczy PZPR
czy Zwiazku Mlodziezy

Polskiej. Funkcjonowali
na pograniczu spoleczen-
stwa iwladzy. Nie negowa-
li socjalizmu, domagali sie
natomiast jego naprawy,
nieprawosci, a zbrodnie
lat poprzednich kladac na
karb wypaczenia zasadni-
czo stusznej idei. Wswych
srodowiskach traktowani
byli nieufnie, nie cieszy-
li sie sympatia inie mieli
glebszego poparcia”.
Cechg charakterystyczna,
przemian pazdzierniko-
wych 1956 roku w Mlawie
byla chwiejnosé postaw
jej aktywnych uczestni-
kéw. Zaréwno delegaci
na VII Konferencje Par-
tyjna, z 8-9 grudnia 1956
roku, jak i przecietni lu-
dzie sprzyjajacy zmianom
demokratyzacyjnym, nie
mieli jasno sprecyzowa-
nych pogladéw i utrwalo-
nych postaw. Chwiejnosé
postaw okazala sie zgub-
na dla dalszego dzialania
wladz partyjnych w Mla-
wie. Poszczeg6lne osoby,
zajmujace wazne stanowi-
ska waparacie wladzy, zbyt
latwo zapominaly o wezes-
niejszych deklaracjach.
Stosunkowo latwo poddal
sie naciskom przeciwni-
kow Stanistaw Morczyn-
ski —Isekretarz KP PZPR
rezygnujac ze stanowiska
w KP PZPR w styczniu
1958 roku, oraz Tadeusz
Falinski - sekretarz ds.
propagandy. Trwal wswo-
ich pogladach do kwietnia
1958 roku osamotniony
Tadeusz Chylinski. Brak
wiary w mozliwo$¢ zmian
Swiadczy¢ mogla o duzej
zdolnoSci PZPR do dyscy-
plinowania swoich czlon-
kéw. Utrwalony zostal
w $wiadomosci czlonkéw
stalinowski model funk-
cjonowania partii, ktorej
nie mozna si¢ bylo prze-
ciwstawiac¢. Partia utozsa-
miana byla zIsekretarzem
i komitetem centralnym.
Préba wprowadzania
zmian odbierana byla,
jako walka nie z konkret-
nymi osobami, majacymi
odmienne poglady - tylko
zpartia.
Dr Leszek Arent, wiceprezes

Towarzystwa Przyjaci6t Ziemi Mtawskiej
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Krzyzowka klasyczna z hastem

4 1 13

18

21

.n

54

27

Litery z p6l ponumerowanych

22 23 24 25 26 27

POZIOMO: 1) poborowa, lekarska lub sejmowa; 2) do prasowania; 3) Polski
Koncern Naftowy; 4) sztuczne jezioro; 5) artysta grajacy na instrumencie; 6) wiosy
wyroste po ufarbowaniu; 7) na gateziach jodty; 8) James, malarz belgijski, prekursor
ekspresjonizmu; 9) ptyn do ptukania tkanin; 10) skrawki miesa opiekanego na roznie
serwowane z frytkami; 11) proces, ktéremu ulegt ZSRR w 1991 roku; 12) zoity
niemetal, S dla chemika; 13) stan pogody; 14) miejsce na napis na monecie lub
medalu; 15) potocznie o ubraniach, bieliznie o rozmiarze S; 16) wirnik silnika
elektrycznego; 17) podiuzne ciastko z kremem; 18) stolica Azerbejdzanu; 19)
indianski znak rodowy; 20) Rom; 21) boczna cze$¢ kosciota; 22) rozmokta ziemia po
deszczu; 23) mata Izabela; 24) zgtoszenie udziatu w czyms; 25) strzelat do Jana
Pawta |I; 26) efekt pracy skanera; 27) miejsce seansow filmowych; 28) waluta
Bangladeszu; 29) reczne narzedzie gérnika; 30) paczek kwiatowy w marynacie; 31)
wozy kolejowe - lokomotywy i wagony; 32) przyrzeczenie; 33) klub pitkarski z

od 1 do 27, utworzg rozwigzanie - przystowie:

10 12 14 15

16 17 18 20 21

Mediolanu; 34) klawisz akceptujacy w komputerze; 35) karma dla zwierzat; 36)
czynny wulkan na Jawie; 37) ... Domini; 38) Salvador, malarz hiszpanski; 39) wiszacy
kawat lodu; 40) Matysz; 41) bryta lodu na rzece; 42) z jesiotra to kawior; 43) przebite
koto; 44)Allan Poe, amerykanski poeta; 45) panstwo ze stolicg w Nairobi; 46) oprawa
lustra; 47) grzbiet gorski w Bieszczadach Zachodnich; 48) niski gtos kobiecy; 49)
gory lzerskie potocznie; 50) wawrzyn; 51) francuskie miasto szampana; 52)
promowe miasto w Szwecji; 53) gteboki w kopalni; 54) wyspa w pétnocnej czesci
archipelagu Bahamy; 55) ciagte lub przelotne deszcze

PIONOWO: 1) producent zup i soséw w proszku; 2) sktadnik betonu; 3) krol z
dramatu Szekspira; 4) ciato niebieskie z warkoczem; 5) codzienny zarobek sklepu;
6) album ze znaczkami; 7) korzen wiosa; 8) wyspa u wybrzezy Wenezueli; 9) "skéra"
drzewa; 10) przy butach jezdzca; 11) kosmaty koc na konia; 12) byt stolica Wietnamu
Potudniowego; 13) "weselny" Mendelssohna; 14) ze stolica w Wilnie; 15) Max,

malarz niemiecki, dadaista i surrealista; 16) mocne wino portugalskie; 17) z torami
pod ziemia; 18) okres egzaminéw na uczelni; 19) ulica dla spacerowiczéw; 20)
skapy, niekompletny ubiér; 21) polityczny dla uchodzcéw; 22) jon ujemny; 23) na
przyktad matura; 24) masto na pierogach; 25) bardzo stary, cenny przedmiot; 26)
gromada pséw; 27) gaz w butli nurka; 28) grecka litera, po dzecie; 29) do pisania na
tablicy; 30) kantak, narzedzie drwala; 31) gatunek wierzby; 32) przyrzad astronoma;
33) pacynki i marionetki; 34) ssak z nogami w biate pasy; 35) miejsce zmagan
gladiatoréw; 36) reguluje przeptyw cieczy; 37) mazak, flamaster; 38) jadalny owoc
palmy; 39) wieczorny positek; 40) warzywo, symbol zdrowia; 41) w parze z alfg; 42)
japonska forma szermierki; 43) szata duchownych prawostawnych; 44) egipski
wiadca $wiata zmartych; 45) gatunek wisni (wisnia wonna); 46) najwyzszy szczyt w
polskich Tatrach; 47) gatunek topoli; 48) produkuje make; 49) miasto w Japonii, na
wyspie Honsiu; 50) tworzywo sztuczne na wanny




Ogioszenia droline

¥PRACA

KIEROWCA CE, 503-103-
703

POSZUKUJE korepetytora
do nauki obstugi komputera
z Nowego Miasta Lubaw-
skiego lub okolic, 889-756-
802

PRACA dorazna obstugi
klienta centrala Taxi Gizy-
cko. Preferowane osoby na
emeryturze lub rencie, 606-
910-773

PRACA kierowca Taxi Gizy-
cko. tel.606-910-773

PRZYJME do sprzatania
blokéw. 508509055.

PRZYJME ucznia w zawo-
dzie DEKARZ z powiatu
nowomiejskiego, tel.888-
373-282.

WYSPECJALIZOWANA
opiekunka medyczna =z
wieloletnim doswiadczenie,
podejmie prace na godziny
(dzien i noc). Gizycko i oko-
lice. 517-385-509

<% SPRZEDAM

BRYKIET olchowo- buko-
wy oraz obladra bukowa
i sosnowa, Sprzedaje w
powiecie nowomiejskim i
itawskim. tel.697-768-908.

KOPARKO-LADOWAR-
KE kofowg, CASE WX165
2011r. 7200mtg, stan dobry,
140.000pIn, 602-590-521

ogl

STOLY, tawki ogrodowe,
hamaki, budy dla pséw, pia-
skownice, WC na dziatke
oraz 3 bryczki- sprzedam,
dzwoni¢ po godz.18.00, 56-
474-71-52.

4\ NIERUCHOMOSCI

I.KANCELARIA NIERU-
CHOMOSCI-GUTKOW-
SKI; obstugujemy Panstwa
od XXw., NIERUCHOMO-
SCI-SPRZEDAZ-KUPNO-
-WYNAJEM, Iltawa-Nie-
podlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, e-mail: ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-
552

DO wynajmu mieszkanie
koto Lubawy, 518477932

LUBAWA, Wynajme pokoj
ok.20m2 w Lubawie, umeb-
lowany, WC, C.O., media,
oddzielne wejscie, czynsz
600zt do negocjacji+ opta-
ta za prad, 727-245-658 lub
605-893-942.

NML Sprzedam dom w No-
wym Miescie Lubawskim
przy lesie, blisko centrum.
Nieruchomos¢ po kapital-
nym remoncie. Powierzch-
nia uzytkowa 116,5m2, cena
425.000zt, 510-511-522

NML Sprzedam miesz-
kanie w bloku 53m2, 2
pokoje, kuchnia z wy-
posazeniem, tazienka,
przedpokéj z zabudowa,
2 pietro, winda, Mszanowo
(nowe bloki), 609-636-198

SPRZEDAM dziatke budow-
lang o0 pow.0,12a, uzbrojo-
na, Uzdowo, 785-541-026

SPRZEDAM kawalerkg w
centrum Dziatdowa. Kon-
takt, 791-777-129

SPRZEDAM mieszkanie
37m2, M-3, 2p., Nidzica
ul.Koscielna , 698-794-094

SPRZEDAM mieszkanie
M-3, 50,5m2, Ip., Nidzica,
ul.Warszawska, 504-748-
348

SPRZEDAM: dziatke bu-
dowlang, 1000m2, Wyrwil-
ty, dobry dojazd, prad, wo-
dociag. Tel.514-732-096

SPRZEDAM: dziatke bu-
dowlang, 3205m2 w Da-
browie k.Bartoszyc, dobry
dojazd, prad, wodociag.
Tel.514-732-096

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

WYNAJME mieszkanie w
Gizycku przy ul.Okrzei 1, 2
pokoje z kuchnig , 662-645-
907

YOUHOUSE Korzystnie
sprzedam Twoje mieszka-
nie, dziatkg, dom- Wycena
i Sprzedaz Nieruchomo-
Sci Krzysztof Kasprowicz
tel.510-511-522

AUTO-MOTO

ABSOLUTNIE kupie auta

KURIER
oszenia

cate rozbite na ztom bez oc
odbiodr lawetg, 887-813-007

NML Sprzedam Yamaha
Virago 1100, 1993r., prze-
bieg 30.000km, czarna oraz
Honda 125, 1996r., przebieg
5.000km, czarna 56-474-71-
52 po godz.18.00.

SAMOCHOD Renault Ma-
ster, blaszak 2009r. przebieg
250.000 sprawny, 25.000pIn,
602-590-521

! I Kompleksowe remonty
mieszkan, lokali, fazienki.
605-892-429

LAZIENKI profesjonalnie!!!
572 543 888,

NAPRAWA RTV. Gizycko,
605-128-115

OFERUJE  kompleksowe
ustugi hydrauliczne. Maszy-
nowe udroznianie kanaliza-
cji. 508397954

REMONTY 793547242

SPECJALISTA ds. BHP
Ustugi state i dorazne. Pe-
ten zakres, szybka pomoc,
tel.725-869-866

USLUGI DEKARSKO-
BLACHARSKIE Piotr Za-
wacki tel.888-373-282.

USLUGI Hydrauliczne i Ga-
zowe, Gizycko i okolice. 606
395 709

Ogtoszenia drolne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla ps6w | WIATY | KONTENERY.

Najnizsze CENY m’lin wymiary Dogodne RATY Transport caly KRAJ

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

USLUGI remontowo- bu-
dowlane: wykonczenia,
docieplenia  budynkow,
glazura, terakota, szpach-
lowanie, malowanie
tel.517-647-634.

WYKONCZENIA MIESZ-
KAN i DOMOW POD
KLUCZ- WOLNE TERMINY,
szpachlowanie, malowa-
nie, ocieplanie i zabudowy
poddaszy, montaz drzwi i
okien, podwieszane sufity i
Scianki GK, klejenie plytek,

ktadzenie paneli, tel.507-
951-949
WYKONCZENIA  wnetrz,

REMONTY. 572 543 888

ZWIROWNIA Kruklin,
sprzedaz piasku, zwiru do
betonu, pospotki do zasy-
pek, ziemi ogrodowej, ka-
mienia. Transport wywrot-
ka., 692-228-536

& ROLNICTWO

(®)
(9

maszyny rolnicze

SPRZEDAM: ZBOZA pa-
szowe.Tel.606-505-511

29230tbr-a-M

UZYWANE CZESCI UR-
SUS-ZETOR silniki; skrzynie
biegdw; tylne mosty; zwol-
nice; podnosniki; przednie
napedy ;bloki; gfowice i
inne; mozliwos¢  wysyiki
ceny od 100 zi, 601-598-983

KUPIE ciagnik Ferguson
255, moze by¢ do remontu,
693-274-349

produkty rolne

NML Sprzedam seradelg,
facelie, 508-580-030.

SPRZEDAM siano w be-
lach, tawice, 519-356-781

SPRZEDAM siano w kost-
kach, b.dobrej jakosci, dla
koni, 664-867-321

SPRZEDAM stome w be-
lach, tawice, 519-356-781

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jafoszki sprzedam,
600-850-092

‘&’ ZWIERZETA

SZCZENIETA Parson Rus-
sell Terrier, metryka FCI
sprzedam, 880364600.

uriermlawski.pl

pri60 -C
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HIPOCHONDRYK: UDAJE, CZY CIERPINAPRAWDE?

PSYCHOLOGIA\\\ Hipochondria to temat, ktory wraca do mnie jak bumerang. | to nie w postaci artykutdw, czy ksigzek, bo ich
niestety jest jak na lekarstwo, lecz realnych rozmdw i opowiesci o tym, jak przypadtos¢ ta wptywa na codziennosc.

ostrzegam niestety
duza niesprawiedli-
wos¢ wtraktowaniu
hipochondrykow,
w sposob pelen polito-
wania lub wy$miewa-
nia. Widze jednak w tym
wszystkim pewne uspra-
wiedliwienie.

MY PO PROSTU
STEREQTYPOWO
MYLIMY HIPOCHONDRIE
Z SYMULOWANIEM.

W RZECZYWISTOSCI ZAS
JEDNO Z DRUGIM MA
NIEWIELE WSPOLNEGO.

SYMULACJA ORAZ
ZABURZENIE
POZOROWANE

W pierwszej kolejnosci
przyjrzyjmy sie tym, kto-
rzy faktycznie chorobe
udaja. Symulanci, bo onich
mowa, wsposob swiadomy
icelowy pozoruja rozmaite
dolegliwosci fizyczne lub
psychiczne, czego uzasad-
nieniem sg r6zne powody
zewnetrzne. Kwestie eko-
nomiczne, jak wymuszanie
ubezpieczenia zdrowotne-
go czy uzyskanie zasitkow
sg tutaj najczestszym zja-
wiskiem. Mozna sobie jed-
nak zlatwos$cig wyobrazic,
jak bogaty jest wachlarz
korzyéei materialnych
zwiazany z takim dziala-
niem.

Z udawaniem wiaze sie
takze zaburzenie pozoro-
wane, ktére w przeciwien-
stwie do symulacji, swoje
podloze ma w czynnikach
wewnetrznych. Dana oso-
ba przypisuje sobie takze
rozne schorzenia ze stro-
ny organizmu, lecz natura
tego jest czysto psychiczna,
bez korzysci wtornych (na
przyklad uzyskanie uwagi
od personelu medyczne-
go, czy przejecie ograni-
czonej w zyciu osobistym
kontroli). Osoby cierpiace
na ostre zaburzenie pozo-

rowane sa sklonne nawet
do samouszkodzen w celu
upozorowania danej do-
legliwosci i przyjecia roli
chorego. Rozpoznanie
zatem wymaga nie tylko
badan w kierunku wykre-
owanej choroby, ale takze
wnikliwej obserwacji.

HIPOCHONDRIA

Jest to zaburzenie wy-
stepujace pod postacia
somatyczna, ktorego pod-
loze moze byé psychogenne
itak zakwalifikowane wy-
stepuje w Miedzynarodo-
wej Statystycznej Klasyfi-
kacji Chorob i Problemoéw
Zdrowotnych ICD10:

“ISTOTNA CECHA TEGO
ZABURZENIA JEST
STALE PRZEKONANIE
PACJENTA, ZE JEST ON
CHORY NA JEDNA LUB
WIECEJ POWAZNYCH

| POSTEPUJACYCH
CHOROB
SOMATYCZNYCH.
PACJENT UJAWNIA
UPORCZYWE SKARGI
SOMATYCZNE ALBO
STALE SKUPIA UWAGE
NA ICH FIZYCZNEJ
NATURZE. NORMALNE
CZY BANALNE
DOZNANIA LUB
PRZEJAWY SA CZESTO
INTERPRETOWANE
PRZEZ PACJENTA
JAKO NIENORMALNE

| PRZYKRE, A UWAGA
SKUPIONA JEST
ZWYKLE NA JEDNYM
LUB DWOCH
NARZADACH ALBO
UKLADACH CIALA.
CZESTO WYSTEPUJE
WYRAZNA DEPRESJA
LUB LEK, CO MOZE
UZASADNIAC
DODATKOWE
ROZPOZNANIE".
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Jak widzimy zatem, hi-
pochondryk faktycznie
odczuwa roézne dolegli-
wosci, znieksztalcone jest
natomiast ich postrze-
ganie i przypisywanie do
wyjatkowo groznych cho-
rob, ktorych zazwyczaj
dana osoba najbardziej
sie obawia (jak nowotwor,
udar mozgu, zawal serca).
Przekonanie o niebez-
piecznej chorobie z kolei
wywoluje bardzo wysoki
poziom stresu. Nasz umys}
bowiem nie odréznia, czy
martwimy sie faktyczna
choroba, czy jedynie ja
sobie wyobrazamy. Pelna
niepokoju koncentracja na
danej czeSci ciala sprawia,
ze objawy sie utrzymuja,
a stres powoduje kolejne,
typowe reakgje, ktore dla
hipochondryka sa zlud-
nym potwierdzeniem, ze
faktycznie dzieje sie cos$
zlego. Tak silny, nierozla-
dowany niepokdj utrudnia
zatem znacznie codzienne
funkcjonowanie. Jedynym
wyobrazalnym remedium
dla hipochondryka jest
zatem kolejna wizyta ule-
karza, ktory zleci badania

iwykluczy przewidywania,
ale tez nie zawsze. Niekto6-
rzy bowiem twierdza, ze
dany lekarz jest w bledzie
iusilnie szukaja dalszych
specjalistow, co moze by¢
droga bez konca.

PANIE DOKTORZE,
TO CHYBA NOWOTWOR...
Pomyélmy takze osamych
lekarzach rodzinnych iin-
nych specjalistach, ktorzy
przy hipochondrii maja
nielatwe zadanie. Je$li na-
wet rozpoznaja ja uswoich
pacjentow, muszg wciaz
pozosta¢ bardzo czujni.
Nigdy bowiem nie wiado-
mo, w ktérym momencie
dane objawy nie sugeruja
istnienia realnej choro-
by. Nie mozna ich zatem
bagatelizowaé. Z drugiej
strony, nieuzasadnione,
darmowe badania nie za-
wsze sg mozliwe ze wzgle-
du na ograniczenia stuzby
zdrowia itrudno mie¢ oto
pretensje do lekarzy. Warto
wiec porozmawiaé wprost
ze swoim lekarzem pro-
wadzacym o swoim leku
ozdrowie idowiedzie¢ sie,
jak czesto ijakie badania

podstawowe powinni$my
wykonywaé¢ w kierunku
og6lnej profilaktyki, co
zresztg dotyczy nas wszyst-
kich.

Wyznaczanie sobie termi-
né6w na okresowe badania
moze byé¢ jednym ze spo-
sobow na odzyskanie wply-
Wwu na swoje zmartwienia.
Jednak aby zaja¢ sie hipo-
chondria caloSciowo, war-
to znig popracowaé zkims,
kto zajmuje si¢ trudnos-
ciami natury emocjonal-
nej i o to rowniez $mialo
mozna zapytac lekarza ro-
dzinnego. Podpowie on, do
kogo warto si¢ udac.

LECZENIE

Odnoszac sie do tytulu
niniejszego artykulu, hi-
pochondria niesie za soba
cierpienie, lecz jest to cier-
pienie bardziej emocjonal-
ne, niz fizyczne.

NA SPORA NIEKORZYSC
DZIALA TU ROWNIEZ
INTERNET, KTORY
PODSUWA POMYSLY
NA KOLEUNE,
POWAZNE CHOROBY.

HIPOCHONDRYK
BOWIEM PODSWIADOMIE
NIE BEDZIE SZUKAL
ZAPRZECZENIA
ISTNIENIA SWOJEJ
DOLEGLIWOSCI, LECZ
JEJ POTWIERDZENIA,
APRZY SAMYM
CZYTANIU O MOZLIWYCH
ZDROWOTNYCH
PROBLEMACH BEDZIE
ODCZUWAL WYSOKI
POZIOM LEKU.

Ponadto, hipochondria
czesto idzie wparze zinny-
mi trudnoSciami, jak stany
lekowe lub depresyjne (kto-
re moga by¢ przyczyna lub
skutkiem). Pomoc wydaje
sie by¢ tu zatem bardzo po-
trzebna, anajrozsadniejsza
droga jest udanie sie do
specjalisty zajmujacego
sie zdrowiem psychicz-
nym. Pomoze on przerwaé
bledne kolo leku o zdro-
wie, wypracowaé strategie
radzenia sobie, jak rowniez
skupi uwage na tym, co lek
ten wyzwala ico idzie znim
wparze. Nie zapominajmy
takze, ze wsparcie bliskich
jest tu nieocenione. Warto
pamietaé, ze szczegblnag
grupa sa osoby starsze,
ktorych hipochondria moze
sie wiazaé z samotnoSciag
izwyczajng potrzeba kon-
taktu z innymi osobami.
Zaburzenie to moze jednak
pojawié sie niezaleznie od
wieku iwkazdym przypad-
ku pomoc jest niezwykle
potrzebna.

Magdalena Kowalska
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MARZENIE? WYCHOWAC SYNA
NA DOBREGO CZLOWIEKA

SPORTY WALKI\\\ W ringu jak w zyciu. Czasem wygrasz, czasem przegrasz. Wazne, by wyciggac wnioski i wracac silniejszym
—mowi Karol Rubin. Z utalentowanym fighterem rozmawiamy nie tylko o karierze sportowca, ale i tej zdecydowanie wazniejszej.

—Kojarzony jestes

z orzyskim sportem od

lat. W jakich dyscyplinach

prébowates swoich sit?

- Troche tego bylo, fakt.
Poza typowo szkolnymi
zawodami, gralem w teni-
sa stolowego. Naszymi tre-
nerami byli Roman Sielawa
oraz Jan Szewczyk. Duzo
sie od nich nauczylem.
Duzo radochy dawala mi
tez pilka nozna. Kopalem
od najmlodszych lat pod
okiem przynajmniej kilku
trenerow. Po mniejszych
turniejach na stadionie czy
hali wyladowalem wsenio-
rach Sniardw. I to akurat
wczasie, gdy Orzysz wywal-
czyl awans do IV ligi.

- ZKSS zwiedzites caty

region. Jeszcze dalej

wedrowates z... kijem.

- Gra dla UKS Jedyn-
ka dawala i chyba wciaz
daje pod tym wzgledem
duze mozliwosci orzyskim
dzieciakom. Turnieje uni-
hokeja, na ktore jezdzili-
$my z trenerem Markiem
Dancewiczem, trudno by-
loby zliczy¢. Pomijajac te
krajowe, mialem okazje
gra¢ m.in. na Lotwie czy
Slowacji. Mam ztego cza-
su bardzo duzo znajomosci
winnych stronach Polski.

Fighter ukonczyt Bieg
Tygrysa juz 7-krotnie

—-Wynotowatem sobie jesz-

cze m.in. Twojg przygode

z siatkdwka.

- Przygoda to dobre slo-
wo. Jak tak teraz mysle, to
wszedzie byto mnie pelno.
Probowali$my rywalizowaé
tez w pilce recznej, koszy-
koéwee... Nie zamierzatem
jednak zostawa¢ dtugo przy

tych dyscyplinach. Koledzy -

trenowali, szlo im solidnie,

to ija chcialem sprobowag. :

Ale na dluzsza mete az tak
mnie to nie bawilo.

—Kolejna pozycja na liscie.

Biegi z przeszkodami, na

czele z orzyskim Biegiem

Tygrysa. Podczas ostatniej

edycji byte$ najlepszym

zawodnikiem z Warmii

i Mazur (w elitarnej Duzej

Beczce 6. OPEN).

- To typowa kuznia cha-
rakteru. Polecam kazdemu.
Po pokonaniu kilkudzie-
sieciu kilometréw z obcia-
zeniem, przedzieraniu sie
przez te dziesiatki prze-
szkdd, docierasz wreszcie
do $ciany. Tej wswojej glo-
wie. Wewnatrz slyszysz:
,Odpus¢, to nie ma sensu,
nie dasz rady”. Jesli uda sie
ja pokonag, jestes$ zwyciez-
ca bez wzgledu na to czy
na mete wbiegniesz jako
pierwszy czy ostatni. Do tej
pory udato mi si¢ ukonczyc
kazda z7. edycji, wktorych
wzialem udzial.

—W miedzyczasie pojawity

sie sporty walki. Z nimi

dzi$ jestes kojarzony
najbardziej.

- Mala przymiarke do
nich mialem juz duzo
wczesniej, jeszcze w gim-
nazjum. W Orzyszu ru-
szyla grupa MMA, na sale
zaciagnal mnie Lukasz
Marczak. Dos¢ szybko
zaliczylem nawet skrom-
ny debiut w postaci walki
wgrapplingu. Zaczalem sie

£

Karol Rubin w gtéwnej walce gali Angels of Glory

wkrecad, ale... chetnych do
udzialu w zajeciach bylo
coraz mniej isekcja zosta-
la rozwiazana.

- Zatowate$?

- Itak, inie. Pilka, uniho-
kej, silownia, inne sporty...
Na nic nie mialem czasu.
Czulem jakbym mial zale-
glosci wkazdej z dyscyplin,
za ktora sie bralem. Chcia-
tem robi¢ wszystko ipewne-
go dnia dotarto do mnie, ze
tak naprawde nie robie nic
w pelni powaznie. Przez to
wszystko kulaly u mnie tez
ioceny wszkole...

—Czyli kujonem nie bytes$?

- Delikatnie powiedziane
($miech). I tego podejScia
akurat zaluje. Dzi$§ inaczej
bym sie do tego zabral.
Sport bylby bardziej dla
relaksu, odstresowania sie.
Nauke postawilbym na
pierwszym miejscu.

—Na Oxford nie trafites,

zaczate$ ,studiowac”

w Makarewicz Fight Club.

- Na pierwszy trening za-
ciagnal mnie moj inny ko-
lega, Tomek. Juz wtedy byla
tam naprawde mocna ekipa.
Nikt nikogo nie oszczedzal
ijako $wiezak, niemal zmar-
szu, trafilem na sparingi. To
byt dla mnie ogromny prze-
skok i zaskoczenie. Skoro

juz bylem wsali, to nie bylo
szans, bym sie poddal. Po
kilku rundach trafilem na
najmocniejszego z owczes-
nych zawodnikow, Oskara.
Zaskoczenia nie byto, do-
minowal kompletnie. Gdy
uderzyt wysokim kopnie-
ciem, wostatniej chwili zdo-
lalem przyjaé je na garde.
Sila ciosu byla jednak tak
duza, ze itak wyladowatem
na glebie.

—Dos¢ ,uroczyste” przywi-

tanie w nowym klubie.

- Gdy padlem na ziemie,
wiedzialem juz, ze to jest
wlaénie to, co chce robic.
Postanowilem, ze zrobie
wszystko, by dordéwnac
reszcie. Dzi§ wciaz jestem
glodny kickboxingu, chce
wieszaé poprzeczke wyzej
iwyzej.

- Sukcesdw Ci nie brakuje.

- Nie ogladam sie na nie.
Po prostu staram si¢ robi¢
swoje. Jesli dzieki temu
trafiam np. na zgrupowa-
nia kadry Polski PFKB, to
juz samo to jest dla mnie
wielkim sukcesem. W rin-
gu jak w zyciu. Czasem
WYygrasz, czasem przegrasz.
Wazne, by wyciagaé wnio-
ski iwraca¢ silniejszym.

- Pamietasz swojg pierw-

szg, szczeniacka, bojke?

- Moje typowo mlodzien-
cze zycie nie wygladalo tak,
jak niektorym mogloby sie
to wydawac. Raczej sie nie
bitem. Ajesli juz, to zazwy-
czaj dostawalem, bo bié
sie nie umialem (§miech).
Twardziela jedynie stara-
lem sie gra¢. Wewnatrz,
wmyélach, bylo inacze;j.

- 0dwazne wyznanie jak na

zawodnika sportow walki.

-DZIS, CHOC NA CO
DZIEN WALCZE NA
MACIE CZY W RINGU,
ZANIC NIE CHCIALBYM
WYNOSIC NABYTYCH
UMIEJETNOSCI NA ULICE.
NIE PO TO CZLOWIEK
TRENUJE, BY POZNIEJ
UDAWAC GANGSTERA.
TO PIEKNY SPORT, NIE
POWINNO SIE GO PLAMIC
W TEN SPOSOB.

Oczywiscie jednak jeSli
kto$ chcialby skrzywdzi¢
moich bliskich, to zrobil-
bym wszystko, by deli-
kwenta szybko unieszkod-
liwié.

—W 2019 roku trafites

w kamasze. W wojsku

—Najwiekszg nagrodg bedzie
to, gdy Ignas bez wstydu
bedzie méwit, Ze jestem jego
tatg —mdwi Rubin

mozna realizowac sie

sportowo?

- To duzy plus wojska.
Jest duzo zréznicowanych
sekcji sportowych. Baza
treningowa tez jest cal-
kiem przyzwoita. Klada
tam duzy nacisk na to, by
-zwlaszcza tym, ktorzy sie
garng — umozliwi¢ rozwoj.
W moim odczuciu Zolnierz,
jesli faktycznie ma kogo$
i czego$§ broni¢, musi by¢
wdobrej formie. Okazji do
wykazania si¢ nie braku-
je, wciaz organizowane sa
jakie$ wojskowe zawody
iturnieje.

- Mistrzostwami stuzb

mundurowych byta takze

pierwsza w historii Orzy-
sza gala sportow walki
~Angels of Glory".

- Lata temu marzyliSmy
o tym, by co$ podobnego
powstalo w naszym mie-
Scie. W pazdzierniku sie to
spelnilo. Ibyloby $wietnie,
gdyby udalo sie cykl tego
typu imprez kontynuowac.
Sam wprawdzie wigkszo$¢
czasu przesiedzialem tego
wieczoru w szatni, ale opi-
nie zust kibicow byly tylko
pozytywne. Pb6Zniej zreszta
sam, juz na chlodno, obej-
rzalem telewizyjna powtor-
ke.

—Jak podobata sie walka

wieczoru?

- Lepiej byloby, gdybym
to ja wygral, anie Mateusz
Cimochowski (§miech).
Ale coz...

—-Rywal z naprawde

wysokiej potki. Niektorzy

mowili, ze nie powiniene$
rzucac sie na tak gteboka
wode.

- Obijanie ,kelneréw”
nigdy mnie nie interesowa-
lo. Mialo by¢ ciezko ibylo.
Wiedzialem na co sie pisze.
Fizycznie bytem przygoto-
wany bardzo dobrze. Nie
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odpuscilem zadnego tre-
ningu. Na kazdym dalem
zsiebie 100 procent.

—Co wiec zawiodto?

- W dniu walki, a nawet
jeszcze dzieh po niej, mia-
lem wglowie mnostwo rze-
czy. Wszystko mialo poto-
czy¢ sie inaczej. Ta walka
chcialem wreszcie, juz na
dobre, ,odblokowa¢” glowe,
co pozwoliloby mi wyko-
rzystaé potencjal fizyczny.
Bylem wpelni zmotywowa-
ny. Niestety sie nie udalo,
nie zdolalem zrzucié tej
,blokady”.

-Jest szansa, ze nastep-

nym razem jej nie bedzie?

- Wzialem sie za to nie-
wiele po tej przegranej.
Rozpoczalem sesje z Mi-
chalem Aponiewiczem
spod szyldu ,Mentalno$é
Wojownika”. Juz na starcie
zmienil duzo wmojej psy-
chice. Zkazda kolejna sesja
jest progres. Widzialem to
juz podczas pierwszego od
tej walki turnieju, wktorym
wziglem udzial. Dwie wal-
ki, obie wygrane przed cza-
sem. I'to nie zzawodnikami
z ,pierwszej lapanki”. Duzo
latwiej mi ,wejs¢” wwalke.
Przede mna jednak wciaz
duzo pracy.

—Podczas ,,Angels of Glo-

ry” na trybunach siedziata

m.in. Twoja mama. Mocno
przezywata te walke?

- Bardzo. Jeden zwcze$-
niejszych pojedynkow za-
konczyt sie ciezkim nokau-
tem. Te ciosy waza, potrafia
zabole¢. Aja... wkonicu je-
stem jej malym synkiem
($miech).

—Nie namawiata, bys rzucit

ten sport?

- Dawno temu, gdy zaczy-
nalem, to mi wrecz zabra-
niala chodzi¢ na treningi.
Dzi$ juz chyba wie, ze nie
ma sensu z tym walczyé
($miech). To po prostu
sport, ktory kocham. Taki
wybralem, nie zmienie
tego. Myéle jednak, ze po-
woli sie do niego przeko-
nuje. Ale przezywac bedzie
zawsze. Tak maja matki i...
za to rowniez bardzo ja ko-
cham.

—Niedawno rozpoczate$

inng, pewnie najwaz-

niejsza kariere w swoim

Zyciu. Zostates$ ojcem. Jak

bardzo Cie to zmienito?

- To prawda, Igna$ jest
dzi$§ najwazniejszy wmoim
zyciu.

TRENINGI | INNE RZECZY
CIESZA, ALE TOON
JEST MOIM OCZKIEM

W GLOWIE. JESTEM JAKI
JESTEM, WCIAZ DUZO0
CZASU POSWIECAM

NA ROZNE RZECZY.
STARAM SIE JEDNAK, BY
DODATKOWE TRENINGI
ROBIC, GDY JESTEM

NP. W JEDNOSTCE.
WLASNIE PO TO, BY MOC
Z NIM SPEDZAC JAK
NAJWIECEJ CZASU.
KIEDYS PEWNIE BYM

SIE USMIECHNAL NA
TEGO TYPU SLOWA, ALE
FAKTYCZNIE: KAZDY
DZIEN Z NIM SPEDZONY
JEST NAJPIEKNIEJSZYM
DNIEM MOJEGO ZYCIA.

- Aktywnos¢ sporto-

wa wigze sie ztym, ze

i tak duzo czasu musisz

spedzac poza domem.

Zona nie grozi Ci czasem...

nokautem?

- ($miech) Patrycja jest
niesamowita. Bardzo dzie-
kuje jej za wielka cierpli-
wo$¢ do mnie. Zdaje sobie
sprawe, ze ta moja pasja
ma prawo bywaé uciazliwa.
Zdrugiej strony... Na §lubie
wiedziala co bierze!

—Jakie jest teraz Twoje

marzenie sportowe?

- Zadnego konkretnego
tytulu na celowniku nie
mam. Chcialbym, by moja
kariera zawodowa w spor-
tach walki nabrala tempa.

— A pozasportowe?

- Marze o tym, by udalo
nam sie wychowa¢ Igna-
sia na dobrego czlowieka.
By zapewni¢ mu dobra
przyszloéc. By byl ze mnie
dumny.

NAJWIEKSZA NAGRODA,
JAKA MOGE ZDOBYC,
BEDZIE TO, GDY BEZ
WSTYDU BEDZIE MOWIL,
ZE JESTEM JEGO TATA.

Kamil Kierzkowski

10 BYt PUJEDYNEK

JWOCH GIGANTOW

PILKA NOZNA\\\ Niedawny Mundial obfitowat w wiele znakomitych meczéw,
bramek i zagran, ale najjasniej na katarskiej scenie btyszczeli Lionel Messi i Kylian
Mbappe, ktorzy byli nie do zatrzymania i doprowadzili swoje reprezentacje do finatu.

dpowiedz na pyta-
nie, ktory znich byt
lepszy, nie jest pro-
ste. Mbappe zdobyt
przeciez hat-tricka wfina-
le ikorone krola strzelcow,
ale to Argentyna, dowo-
dzona przez Messiego,
podniosta Puchar Swiata.
A co mdwig nam liczby?
Zagladamy wklasyfikacje
kanadyjska i... nadal nie
mamy odpowiedzi na py-
tanie, ktora z tych dwoch
gwiazd lepiej sobie pora-
dzila, bo Messi i Mbappe
zdobyli po 10 punktow, na
ktore sklada sie wprzypad-
ku Argentynczyka siedem
goli itrzy asysty, a w przy-
padku Francuza osiem bra-
mek idwa konczace poda-
nia. Mozemy zaryzykowaé
stwierdzenie, ze Mbappe
byl skuteczniejszy. Nie tyl-
ko ze wzgledu na fakt, ze
zostal krolem strzelcow, ale
rébwniez po analizie nieco
bardziej doglebnych sta-
tystyk. Po pierwsze, Fran-
cuz potrzebowal znacznie
mniej dobrych sytuacji,
zeby zdobywaé bramki.
Jego wspolezynnik xG wea-
lym turnieju wyniost 5,2
-co mozna zinterpretowaé
tak, ze statystycznie zsytu-
acji, w ktorych sie znalazl,
padloby niewiele ponad 5
bramek. Azdobyt ich osiem
dzieki ponadprzecietnym

umiejetnoSciom. To dana
wykorzystywana coraz
czesciej wiutbolu, wylicza-
na na podstawie statystycz-
nego prawdopodobienstwa,
ze z konkretnej sytuacji
boiskowej padnie gol. Przy-
kladowo - wspoélezynnik xG
zawodnika wykonujacego
rzut karny automatycznie
wzrasta o 0,8, co oznacza,
ze na 80 procent powinien
wtej sytuacji trafi¢ do siat-
ki. A w przypadku, w kt6-
rym gracz strzela gola z40
metréw po strzale zycia,
xG niemal nie wzrasta, bo
prawdopodobienstwo, ze
z tego miejsca na boisku
zdobedzie sie bramke, to
promile. Messi wtej staty-
styce wypada nieco gorzej
od Mbappe - do swoich
siedmiu goli potrzebo-
wal wspolezynnika xG na
poziomie 6,6, ktory byl
zreszta, najwyzszy sposrod
wszystkich graczy na tur-
nieju. Oznacza to, ze lider
,Albicelestes” najczesciej
dochodzil (lub sam sobie
wypracowywal) sytuacje,
z ktorych powinny pasc
gole. Warto jednak pamie-
tac, ze wspolezynnik kon-
wersji, czyli stosunek xG
do faktycznie zdobytych
bramek, drastycznie ob-
niza mu fakt, ze w meczu
zPolska Wojciech Szczesny
obronit jego strzal z rzutu

karnego. Taka sytuacja, co
w pelni zrozumiale, pod-
nosi xG, bo wiekszo$¢ je-
denastek jest zamieniana
na bramki.

WARTOQ TEZ
ZAUWAZYC, ZE MBAPPE
POTRZEBOWAL MNIEJ
CZASU NIZ LEO NA
ZDOBYCIE SWOICH
BRAMEK. OSTATNI
GRUPOWY MECZ
ROZPOCZAL NA LAWCE
REZERWOWYCH, A NA
MURAWIE POJAWIL

SIE DOPIERO NA
OSTATNIE 27 MINUT.
FRANCUZI ROZEGRALI
TEZ TYLKO JEDNA
DOGRYWKE, W FINALE.
MESSI NIE DOSC, ZE
ROZEGRAL WSZYSTKIE
MUNDIALOWE MECZE
0D DESKI DO DESKI, TO
MA NA KONCIE ROWNIEZ
DOGRYWKE Z HOLANDIA.

Kluczem do sukcesu
Argentyny byla réwna,
wysoka forma Messiego
na calym turnieju. Leo
strzelal w kazdym meczu,
poza spotkaniem... z Pol-
ska. Mbappe mial az trzy
wystepy, w ktorych nie
zapisal si¢ w protokole
meczowym. Nie dal rady

Kylian Mbappe zostat krélem strzelcéw Mundialu, ale Puchar Swiata zdobyt jednak Leo Messi, lider , Albicelestes”

pokona¢ bramkarzy Tu-
nezji (jednak na murawie
spedzit tylko p6t godziny),
Anglii i Maroka. Za to kie-
dy trafial, robit to seriami.
sDoppelpacki” w meczach
z Danig, i Polska, oraz hat-
-trick wfinale mowig same
za siebie. Patrzac na dane
liczbowe, byl to Mundial
dwoch predkosci. Wliczbie
oddanych strzalow, strzelo-
nych bramek, czy xG, Mes-
si i Mbappe byli znacznie
lepsi od konkurencji.

- Ci dwaj zawodnicy, jak
mozna bylo sie spodzie-
waé, zdominowali Mun-
dial - ocenil Michal Pol
z Kanalu Sportowego. -
A ktory znich byl lepszy?
Skoro na to pytanie tak
trudno odpowiedzie¢, to
przyznalbym to miano
zawodnikowi, ktory pod-
niést w goére upragnione
trofeum. FIFA przyznala
miano MVP Messiemu ija
bym sie ztym zgodzil.

Jeszcze niedawno Kki-
bice obawiali sie, co sie
wydarzy, kiedy era CR7
iMessiego dobiegnie kon-
ca. Tymczasem nastepca
tych dwoch gigantow juz
sie wyklarowal. Przed Ky-
lianem Mbappe jeszcze
wiele lat gry na najwyz-
SZym poziomie, a przeciez
jest jeszcze niesamowity
Erling Haaland. MB
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CHCESZ BYC ZDROWSZY? TO RUSZ SIE!

PRZEWODNIK PO BIEGANIU\\\ Zadziwiajgce jak niektdrzy z nas poprzez aktywnosc¢ sportowg radzg sobie ze zdrowotnymi
zawirowaniami. Ich doswiadczenia z odkrywania tej zaleznosci sg przekazem wazniejszym niz social media mistrza sportu, czy celebryty.

port, nawet ten
maly, nie moze
przytlaczac. Powi-
nien pokazywac
mozliwo$ci naprawy sie-
bie, wtedy jak wszystko
wola wnas o ratunek. Czy
warto ich postuchaé¢? Tak,
warto. No to postuchajcie
Aleksandry Szczeciny:

— Kiedy$ wspinaliSmy
sie po szczeblach spraw-
no$ci, aby dolaczy¢ do
mistrza. Teraz mistrz jest
na wyciagniecie reki do
smartfona. Sam zszedl
z drabiny. Nie musimy sie
wysila¢, aby go spotkac.
Coraz czesciej w bezruchu
podgladamy innych wy-
pelniajac potrzebe, ktora
dawniej krecila sie na po-
dwoérku.

Czy choroby cywiliza-
cyjne, takze te wynikaja-
ce z korzystania ze §wiata
internetu, musza nas do-
pasé? Moze lepiej uciekaé
przed nimi? Tak jak ja
zkijkami wrekach.

Sport szyty na miare
wieku jest zaprzeczeniem
uplywu lat. Czasami kon-
fliktem wnas samych. Nie
oczekujmy od niego cudow.
Raczej odczuwania siebie
wzrozumieniu fizycznoSci.
Dopdki nie mamy powaz-
nych dolegliwosci, to mo-
zemy odwrdcié klepsydre.
Jak juz sa, tez trzeba pro-
bowa¢t ja przewroci¢. Nie
obrazajmy sie na lekarzy,
ktorzy gania nas za brak
ruchu jak trzeszczymy
w ukladzie. Nie powinni-
$my sie godzi¢ na staro$é,
zjaka mamy powszechnie
do czynienia. Niedoma-
gania, pustka, spoleczna
apatia wchlania pokolenia
coraz szybciej.

NORDIC WALKING TO NIE
JEST SPORT DLA MNIE
— TAK PEWNIE MYSLA
MLODZI OBDARZENI
PLATFORMAMI

MOZLIWOSCI,

Z KTORYCH KORZYSTAJA
W ZALEZNOSCI 0D
MODY NA TYM RYNKU.
DLA MNIE NORDIC

TO STYL ZYCIA. JEST
CZASEM TOWARZYSKICH
SPOTKAN NA MALYM
DLUGU ZMECZENIA.
OCZEKUJE GO

JAK SPOTKANIA

Z NAJBLIZSZYMI.
AKTYWNY SPACER

W SZUTRZE | STUKOT
KIJKOW PO SCIEZKACH
POTRAFI UZALEZNIC.

Kazdy wiek ma swoje
zmagania. Mlodo$¢ z czu-
ciem sprawnosci czesto za-
niedbanej, nie wysylajacej
sygnaldéw zuzycia, usypia
potrzebe dbania o cialo.
Lata migna w dziesiat-
kach ijak nie zauwazysz,
ze sport moze daé ci wiecej
niz mlodos¢, to przegrasz.
W zyciu nie ma zmihyj.
Chcesz by¢ zdrowszy? To
rusz sie! Zabierz lenistwo
z sobg, aby je zgubié¢ po
drodze. Wyjdz po prostu
zdomu. To pierwszy ichy-
ba najwazniejszy krok
zmieniajacy nastawienie.

Przelama¢ w glowie na-
wyki, obawy, wszechogar-
niajace mikrourazy — to
nastepny wysilek. Walczy-
my za kazdym razem z: ,po
co mi to?”. Itak minie kilka
miesiecy. P6Zniej wszystko
sie odwraca. Dzialasz le-
piej. W glowie mniej sza-
rych mysli. Pogoda juz nie
ma znaczenia.

Miastenia to przewle-
kla choroba. Nadmierna
meczliwo$¢ miesni zcalym
spektrum dokuczliwo$ci
pozmiatala moje zdrowie.
Przerost grasicy rozregu-
lowal przekaz impulsow
nerwowych. Czulam sie
jak wata. Diagnoza mogla
przestraszy¢. Pooperacyjny
kryzys irehabilitacja to te-

Aleksandra Szczecina (w $rodku) z kolezankami w treningu — Marysig i Marzeng

raz tylko wspomnienie. Po-
czulam powolne dzialanie.

Jak to czesto bywa, nie-
szczeScia chodza parami.
Okazalo sie, ze mam os-
teopenie. To przedsionek
osteoporozy. Kumulacja
leké6w i chemioterapia,
ktora przeszlam nie za-
trzymala mnie. Zaczyna-
lam rozumieé, ze krecenie
sie wokoél rodziny to za
malo wwysilku. Po latach
gdy zrobilam badania,
u$miech na twarzy lekarza
przed przekazaniem dobrej
wiadomosci otworzyt inny
Swiat. Obronna sila orga-
nizmu, jak go zmusisz do
wysitku, wyzwolila mnie
z aptecznych hurtowni.
To byl proces, a nie cud.
Osteoporoza... Ucieklam
przed nig zkijkami wdloni,
na ktoére po raz pierwszy
zwrocitam uwage w Jas-
tarni w2009 r. To co$ dla
mnie — to pierwsza mysl.
Kazdy wyjazd na turnusy,
wczasy juz byl z nimi. 3-4
km na poczatku. Poszuki-
wanie towarzystwa, ktore
wykruszalo sie po wstep-

nych kilometrach w dola-
czeniu do mnie tez przero-
bilam. Nie mam pretensji
do dziewczyn. To wybor
kazdej znas.

CIEZKO JEST SAMEMU
DZWIGAC CIEZAR
AKTYWNOSCI. DECYZJA
WIECZOREM: ,IDE", RANO
SMAKUJE INACZEJ.
TYSIAC WYMOWEK.
WALKA Z NIECHECIA
UMYSLU. OBIECAC
SOBIE | ZROBIC,

A W SRODKU MUR. TO
NAS ZATRZYMUJE.

Zaufanie pierwszej en-
dorfinowej reakcji spowo-
duje, Ze nic nie zatrzyma
cie w domu. Nawet na
dziatke ide obwodnica, aby
bylo dalej. Spacer z ble-
dami technicznymi? I co
ztego, ze tak widac zboku?
To tez poprawiam. Czuje
ramiona jak poszukam
szybszych odcinkéw. Poza
kijkami — rower. Bylto na-
wet 26 km. Po prostu mam

nogi idaje rade. Gimnasty-
ka? Tu mam tyly. Musze
troszke wiecej.

Na parkrunie stukamy
w mniejszym lub wiek-
szym towarzystwie w 2-6
0s6b. Pewnie, ze nas tro-
che malo. Namoéwilam
dwie kolezanki do syste-
matycznych dwoch, trzech
wtygodniu wycieczek 8-12
km. W poltorej godziny

Aleksandra Szczecina
podczas marszu

Nowa Wie§, Kamionka.
Sciezki wokol Itawy — jest
ich mnéstwo. CzeSciej
odkrywaja je turySci niz
mieszkancy. Lasu z powo-
du dzikéw troche sie boi-
my. Amazonki ilawskie sa
odwazniejsze w wiekszej
grupie. To ich rewir.

Jak sie potkne, nie mam
bezwladu. Czuje sile rak
i nég. Czuje sprawnosc.
Lekarz mi moéwi: ¢wicz.
Rozumiem ten przekaz.
Do tego tez trzeba dojrzec.

Panowie nie chodza.
Wstydza sie. Moze tak to
odbieraja. Widzimy ich tez
biegajacych po pandemii
jakby mniej. Ciagle te same
sylwetki. Nie wiem, co sie
stalo. Chyba haslo ,zostan
wdomu” na trwale wpisalo
sie wspoleczne zadanie.

Tlumaczenie, ze: ,nie
mam czasu’, ,moze jutro’,
sty to masz zdrowie” — to
tylko wymoéwka. Przerabia-
lam ja na sobie. Boimy sie
zmeczenia, ktore daje luk-
sus czucia ciala. Dramat
zaniku zdrowia spoleczne-
go widze obok siebie na co
dzien. Obowigzek waktyw-
noSci zostal za nami. Tylko
¢wiczae dzialamy wpelnym
zakresie. Niektore systemy
tak wazne wnas wymaga-
ja wysitlku daleko poza
skromna porcje przemiesz-
czania sie zkonieczno$ci.

CO ZROBIC, ABY
ZACHECIC LUDZI DO
NORDIC WALKING, DO
SPORTU W OGOLE?

NIE WIEM. DZIECI,
WNUKI, MOJE | CUDZE...
MARTWIE SIE O NIE.
DOWOZONE DO SZKOLY,
ABY POSIEDZIEC

W £ AWCE PODCZAS
W-FU — TO NIE WROZY
NIC DOBREGO.

wystuchat Pawet Hofman,

trener lekkiej atletyki




