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Po tragicznym wypadku
w Romanowie

Prokuratura
identyfikuje ofiary

Wracamy do tematu tragicznego
wypadku z nocy 15/16 pazdziernika. W
Romanowie (pow. makowski) w wypad-
ku samochodowym zgineta czworka mio-
dych ludzi. W pojezdzie znajdowaly si¢
4 osoby, ktore UIC%}/ catkowitemu spa-
leniu, tj. Kacper R. [18 L], Jakub R.
[16 1.], Marcin D. [17 1.] i Daniel P.
[18 1.]. Zostaly zidentyfikowane w oparciu
o DNA. Sprawa zajmuje si¢ makowska
policja, a takze prokuratura w Przasnyszu
1 Ostrofece. natson

Xl Zaduszki Muzyczne

Trzy domy kultury ponownie facza sity.
Przasnyski, Makowski oraz Puttuski osro-
dek po raz jedenasty wspdlnie przygoto-
wuja muzyczne spotkanie zaduszkowe.
Jak co roku na ,Zaduszkach Muzycznych”
bedzie mozna uslysze¢ przeboje najwiek-
szych artystow, ktdrzy sami juz niestety
nie zaspiewaja. — Podczas tej edycji Zadu-
szek mozna bedzie ustysze¢ utwory m.in.
Andrzeja Zauchy, Michaela Jacksona,
Anny German, Kory czy tez Krzysztofa
Krawcz]%/ka. Dwa koncerty w Miejskim
Domu Kultury w Makowie Mazowieckim
odbeda si¢, jeden po drugim, 29 pazdzier-
nika o godz. 18 oraz 0 godz. 20.30 - zache-

pelne radOéCi, ; ]cjaolfnacpl)(erl.tlakub Nowicki z Makowskiego
) o . o u Kultury. ) Natson
SZCZ¢SCla 1 unicsici. Czytaj na str. 16
Ale s3 tez inne - \ Nowa metoda
pelne zadumy i smutku. wyludzania

. - Na stronach 9-12 TG FAY
al.ﬂ JeSt llstopadpwy leen’ , 171 71 VY / Spoofing to nowa metoda wytudza-
kiedy przychodzimy na cmentarze, wspominaniy lj/C 1, nia pienicdzy. Polega na wykorzystaniu
i i ieee imy. z_. . oprogramowania do zmiany numeru
Za.palamy. le.l cze, wzd’y.chamy, tQS!(Illl}l.y . ?dChOlemy k{ 0)] Zy 0d€SZlI telefonicznego lub nazwy dzwonigcego
Niestety, zycie ma swoj ppczatek i SWoj Koniec. L W OSIainim 1 i polqczem[a,] kftore w1((111§; naAwysw(ljetlac’zq
, 11171 7 g) swojego telefonu odbierajacy. Oszusci
Tylko od nas zalezy, co ocalimy i 0 czym be¢dziemy pamigtagé... oslainim roxku. o o Z%\y aj(? S pod mnehn gmey? by n(lléc
nastepnie dzwonic z nich do ofiar 1 uda-
wac inng osobe np. pracownika banku
lub policjanta. Rom
Czytaj na str. 2

JESTEM PO TO, ZEBYS MOGE SPRZEDAC ma [ iwe bl ot vt
SWOJA NIERUCHOMOSC & habilitowanym nauk medycznych

B Juznie doktor nauk medycznych, a doktor habilitowany nauk
medycznych — tak brzmi oficjalny stopiefi naukowy Roberta
Gajdy, dyrektora i wlasciciela Grupy Medycznej Gajda-Med,
zatrudniajacej obecnie okoto 1200 osob, w sktad ktorej weho-
. Nmin ; dzi miedzy innymi Szpital Powiatowy Gajda-Med w Pultusku,
JASINSCY \ T liczne przychodnie specjalistyczne, przychodnie POZ (ponad
: ¥ 7 - - o 0 \ 70 tys. pacjentow pod opieka), apteka, klub sportowy Zdrowy Styl

Ciechanow , Ha la Puituska 12 Zycia, Fundacja Zdrowy Styl Zycia i wiele innych podmiotow.

tel. 513 654 108 i : Czytaj na str. 20
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Ciechanow i Puttusk

Wracaja kwesty
ha renowacje nagrobkow

Po raz czwarty w Ciechanowie
i juz po raz siedemnasty

w Puttusku, odbeda sie kwesty
na renowacje zabytkowych
nagrobkow. W obu miastach
wolontariuszy z puszkami

w dfoniach spotkamy

przy cmentarzach 1 listopada,
w Ciechanowie dodatkowo
30i 31 pazdziernika.

Wzorem warszawskich Powazek, z ini-
cjatywy Puttuskiego Towarzystwa Spo-
feczno- Kulturalne\%o i c1echan0wskleg0
Stowarzyszenia ,Wolontariat Pamigci”
odbeda si¢ zbidrki na renowacj¢ zabyt-
kO\l)vych nagrobkow najstarszych nekro-
polit.

Kwesta bedzie prowadzona w Ciecha-
nowie na cmentarzu komunalnym przy
ul. Gostkowskiej i cmentarzu parafialnym
przy ul. Plofiskiej, w dniach 301 31 paz-
dziernika oraz 1 listopada w godz. 9-16.
W Pultusku zbiorka bedzie miata miejsce
na cmentarzu Sw. Krzyza 1 listopada.

— W inicjatywie tej weZmie udzial okoto
170 wolontariuszy, w tym grupa miodzie-
zy (okoto 30 osé%) i 9 koordynatoréw —
powiedzial Roman Niesiobedzki, przed-
stawiciel Stowarzyszenia ,Wolontariat
Pamigci”. — Patronat nad zblorkq objeli:
P(rezydent Miasta Ciechandw, Akcja

atolicka i ciechanowskie paraf]e

~Szanowni Pafistwo, po roku przerwy
spowodowanej morowym powietrzem
powracamy do tradycyjnej formy kwe-
sty”, napisalo Pultuskie Towarzystwo
Spoteczno-Kulturalne, z ktérym wspot-
organizatorami sa: burmistrz miasta
Pultusk, parafia $w. Stanistawa Kostki,

Grob aptekarza Walentego Wolskiego,
najstarszy gréb na cmentarzu

przy ul. Ptonskiej w Ciechanowie,

po renowacji

Muzeum Regionalne i Publiczna Szkota
Podstawowa nr 4.

W obu miastach kwestowac bedg m.in.
samorzadowcy, przedsigbiorcy, Jauczy-
ciele, dziennikarze, w tym , TC”, repre-
zentanci roznych organizacji.

Na ciechanowskim ,starym” cmen-
tarzu, staraniem Wolontariatu Pamieci
i ciechanowskich paralfii, zostaly odno-
wione groby m.in. ks. Jozefa Kwiatkow-
skle&? zafozyciela cmentarza, bohatera

Stefana Smietanki, aptekarza
Walentego Wolskiego, Pawla Antonie-
go Dembowskiego z Przedwojewa oraz

Odnowiony nagrobek Stefana
Smietanki, dziatacza POW
w Ciechanowie

Tomasza Klonowskiego, fundatora szko-
ty rolniczej w Sokofowku. W Kplanach jest
odnowienie grobow Julii Kratowskiej,
nauczycielki 1 senator RP oraz Ludwika
Bromirskiego, pierwszego ciechanow-
skiego fotografa. Na nekropolii w Puitu-
sku catkowitej renowacji zostal poddany
m.in. nagrobek rodziny Budnych z 1890
r. z monumentalng rzezbg ptaczki diuta
artysty rzezbiarza Teofila Godeckiego.

IK

Czytaj tez wspomnienia
o0 zmartych na stronach 9-12

Ciechanoéw:

67-latka

stracifa

20 tys. zt

W ostatnim czasie ciechanowska poli-
cja odnotowala zgloszenia dotyczace
oszustw metodg ,,na policjanta”. Pomi-
mo ostrzezef, mieszkafcy Ciechanowa
ulegaja namowom oszustow i przekazuja
im pienigdze, bardzo czgsto oszczednosci
calego zycia.

12 pazdziernika ciechanowscy poli-
cjanci zatrzymali na goracym uczynku
mezezyzng, ktory wytudzit pieniadze od
72-letniej seniorki. Oszusci jednak nie
odpuscili i dalej probowali trafi¢ na oso-
be, ktora zostanie zmanipulowana i oszu-
kana. Udalo im si¢.

Przed kilkoma dniami, 67-letnia
mieszkanka Ciechanowa ulegia oszu-
stom podajacym si¢ za funkcjonariuszy
CBSP i przekazata im 20 tysiecy ztotych.
W tym dniu dyzurny ciechanowskiej poli-
¢ji otrzymat informacje o kilku takich pro-
bach zerowania na seniorach.

Historii opowiadanych przez naciaga-
czy jest bardzo duzo i sg one dostosowa-
ne do rozmowcy. Za kazdym razem prze-
stepcy dzwonig na numer stacjonarny.

— Przed kilkoma dniami zadzwonit fat-
szywy pracownik poczty, twierdzil, ze na
nazwisko rozmowczyni nadane zostaty
paczki, ale nie majq jej adresu wigc nie
moga zosta¢ dostarczone, ,,pracownik”
prosit o podanie aktualnego adresu, gdy
go dostat rozmowa zostala przerwana.

Po chwili ponownie dzwoni telefon, tym
razem przedstawia sig falszywy policjant,
podaje imi¢, nazwisko i stopien. Opowia-
dao fruple przestc;pczef] ktora probuje
wyludzac pienigdze. Falszywy policjant
namawia do weryfikacji jego tozsamosci
poprzez numer 997 lub 112. Nie roztgcza
si¢, wigc nowe polaczenie nie jest moz-
liwe. Starsze osoby w stresie wybieraja
numer alarmowy policji, ale do nowego
polaczenia nie dochodzi. Oszust przeka-
zuje stuchawke swemu kompanowi i ten
potwierdza ofierze, ze rozmawiala z poli-
cjantem — relacjonuje Jolanta Bym, rzecz-
niczka ciechanowskiej komendy policji.

Oszusci namowili mieszkanke Cie-
chanowa, aby podje¢ta pienigdze ze swo-
jego konta w banku, kt6re mialy pomoc
W zatrzymaniu przestepcow. 67-latka
zostawita pienigdze we wskazanym przez
przestepcOw miejscu, a tym samym stra-
cifa swoje oszczednosci.

Metod, ktérymi postuguja si¢ prze-
stepey, jest bardzo duzo, nie sposdb
o nich wszystkich opowiedziec. Kazdy
telefon moze zaskoczy¢ naszego roz-
mowce inng historyjka, dlatego trzymaj-
my si¢ podstawowych zasad. Pamigtajmy
przede wszystkim o tym, ze prawdziwi
policjanci nigdy nie prosza o przekazanie
pieniedzy.

rom

16-latek ranny w glowe

23 pazdziernika przed pétnoca w Goworowie, w gm. Czerwirisk, doszlo do nietypowe-
go wypadku drogowego. Nastolatek zostat ranny w glowe.
Ze wstepnych policyjnych ustalent wynika, ze przy jednej z posesji spotkata si¢ grupa

mtodych 0s6

, w tym 18-letnia mieszkanka powiatu nowodworskiego. Gdy dziewczyna

przejezdzata swoim autem — osobowym seatem, by zaparkowac kilkadziesigt metrow
dalej, z otwartego bagaznika tego pojazdu na jezdnig wypadt 16-latek z powiatu plockie-
igo Nastolatek siedziat wezeSniej w bagazniku lub wskoczyt do niego, gdy 18-latka rusza-

a. Chiopak z obrazeniami glowy zostal przetransportowany pogotowiem lotniczym do

szpitala w Warszawie. Policjanci ustalaja doktadne okolicznosci tego zdarzenia.

rom

Pobit

75-latka
1 go okradt

Policjanci z komisariatu

w Racigzu zatrzymali 18-latka,
ktory zaatakowat starszego
mezczyzne w jego domu

i zabrat mu pienigdze.

Przy okazji natrafili na
16-letniego uciekiniera.

Policjanci zostali powiadomieni
0 pobiciu i okradzeniu z pienigdzy 75-let-
niego mieszkafca tej gminy. Ustalili, ze
do mieszkania niepetnosprawnego star-
szego pana wlamal si¢ mtody mezezyzna.
Napastnik uderzyt seniora pigscia w twarz
i zabral mu pienigdze. Poszkodowany
7 uwagi na problemy z poruszaniem si¢
ibrak telefonu, nie mogt o tym fakcie niko-
go powiadomic. Dopiero rano, gdy przy-
szedt do niego kolega, o wszystkim mu
opowiedzial, a ten zawiadomit policje.

Napastnikiem byl 18-letni mieszka-
niec Raciaza. Funkcjonariusze znalezli go
w jednym z pustostanow kilka ulic od
miejsca rozboju, gdzie zostal zatrzymany.
Z 18-latkiem w budynku ukryt si¢ jeszcze
16-letni uciekinier z mfodziezowego osrod-
ka wychowawczego, mieszczacego sie¢ na
terenie wojewodztwa Swigtokrzyskiego.

— Chiopak byt poszukiwany. Wszedt na
dach, a nastepnie probowat po przewo-
dach przedostac si¢ na drugg strong ulicy.
W pewnym momencie spadi z wysokosci
kilku metrow, po czym wstal 1 probo-
wal uciekac. Zostal zatrzymany przez
policjantdéw. Z ogdlnymi pottuczeniami
zostal przewieziony karetka pogotowia
na badania do szpitala - informuje rzecz-
niczka plonskiej komendy.

18-latek ustyszat zarzut rozboju oraz
kradziezy. Kilka tygodni temu, w jednym
ze sklepow na terenie miasta, ukradt
towar o wartosci ponad 800 zi. Decyzja
sadu zostal tymczasowo aresztowany.
Za przestepstwo rozboju kodeks karny
przewiduje kare nawet do 12 lat pozba-
wienia wolnoSci. 16-latka policjanci
przewiezli do placowki, gdzie zgodnie
z decyzja sadu powinien przebywac do
momentu osiagnigcia petnoletnosci. rom

fot. R. Nadaj

Zarzad TMZC w nowym sktadzie, od lewej wiceprezes Bernard Grzankowski,
prezes Adam Krzeminski i wiceprezes Eugeniusz Sadowski

TMZC ma nowego

prezesa

Adam Krzeminski na ostatnim walnym zebraniu Towarzystwa
Mito$nikéw Ziemi Ciechanowskiej zostat wybrany nowym prezesem
tego stowarzyszenia. Zastapit Eugeniusza Sadowskiego, petniagcego

te funkcje az przez 8 kadengji.

Nowy prezes TMZC jest rodowitym
ciechanowianinem. Ukonczyl Kolegium
Nauczycielskie w Ciechanowie. Dyplom
licencjacki uzyskal na Uniwersytecie
im. Mikotaja Kopernika w Toruniu,
za$ dyplom magistra na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim w Olsztynie.
Ukoniczyl takze studia podyplomowe
z fizyki, studia z zarzadzania projektami
Unii Europejskiej na Uniwersytecie Bia-
tostockim oraz kurs kwalifikacyjny dla
kadry kierowniczej oSwiaty. Byl dyplo-
mowanym nauczycielem matematyki
i fizyki w ciechanowskich publicznych
i niepublicznych szkofach podstawowych
i gimnazjach. W latach 2003-2005 pefnit
funkcje wicedyrektora SP nr 4 w Ciecha-
nowie, a od 2007 roku dyrektora Zakiadu
Obstugi Szkot i Przedszkoli, a nastepnie
Centrum Ustug Wspolnych w Ciechano-
wie. Od trzech kadencji jest radnym Rady
Powiatu Ciechanowskiego, zasiadajacym
obecnie w Zarzadzie Powiatu Ciecha-
nowskiego.

Adam Krzemifiski od trzech kaden-
cji byl cztonkiem Zarzadu TMZC,
od 2 kadencji pelnit funkcje wiceprezesa.
Jest cztonkiem wielu organizacji spotecz-

nych i sportowych, m.in. ciechanowskie-
go Klubu Sportowego Jurand.
Eugeniusz Sadowski nie odchodzi
z TMZC. Bedzie pelnit funkcje wicepre-
zesa. Drugim wiceprezesem ponownie
zostal wybrany Bernard Grzankowski.
Maciej Adamkiewicz jest sekretarzem,
a Zbigniew Tyburski — skarbnikiem.
Oprocz wymienionych, w sklad nowe-
o zarzadu weszli rowniez: Bogumita
%Jmmska Ewa Stangrodzka-Koziowska,
Hanna Diugoszewska—Nadratowska,
Ewa Gladysz, Mariusz Kroélewiecki,
Dariusz Bralski, Krzysztof Ostromecki,
Marek Zalewski, Aleksander Kociszewski,
Maria Klonowska, Tomasz Falgcki, Jacek
Hryniewicz i ks. Eugeniusz Graczyk.
Czlonkowie ustepujacego Zarzadu
i cztonkowie Towarzystwa podzigkowali
Eugeniuszowi Sadowskiemu, ktory funk-
cje prezesa Towarzystwa peinil osiem
kadencji. Wielki ukion dla Eugeniusza
Sadowskiego za tak wiele pracy polozo-
nej na rzecz naszego miasta, ale takze
za umiejetnoS¢ tworzenia cieplej i petnej
wzajemnego szacunku atmosfery, za
zyczliwos¢ 1 pomoc w kazdej sytuacji.
rom

5 osob trafito do szpltala

22 pazdziernika, po potudniu w okolicy
Zdunowa, w gm. Zatuski, na skrzyzowa-
niu drog doszfo do zderzenia osobowego
volvo z busem marki volkswagen. Kilka
0s0b zostafo rannych.

Ze wstepnych ustalen policji wynika,
ze 65-latek kierujgcy osobowka nie usta-
pit pierwszenstwa przejazdu volkswage-
nowi, ktérym kierowat 27-letni obywatel
Ukramy Pojazdem tym podrozowato
w sumie 7 osob. W wyniku zderzenia aut
bus dachowal. Pigciu pasazerdw z obra-
zeniami cala zostalo przewiezionych do
szpitali. Jednego z nich zabrafo pogoto-
wie lotnicze.

Do szpitala trafit rowniez sprawca
wypadku ? kierowca volvo, mieszkaniec
powiatu plonskiego. Obaj klerUchy byli
trzezwi. rom

Sprawca rozboju w rekach policji

22-letni me¢zczyzna, mieszkaniec
powiatu pultuskiego, ktory byt sprawcg
rozboju, zostat zatrzymany 18 pazdzier-
nika przez policje. M¢zczyzna uderzat
ikopat swojg ofiare, a nastgpnie ukradt jej
pienigdze i karty platnicze. Za popetnione
przestgpstwo grozi mu kara pozbawienia
wolnosci do 12 lat. Rozbdj to nie jedyny
zarzut, jaki uslyszat.

- We wrze$niu do Komendy Powia-
towej Policji w Puttusku zgtosif si¢ mez-
czyzna, od ktorego mundurowi przyjeli
zawiadomienie o przestgpstwie roz-
boju. Na podstawie analizy zebranego
materiatu wytypowali sprawce, ktorego
zatrzymali — relacjonowala sierz. Renata

Sobdl, oficer prasowy KPP w Puitusku.
Oprocz zarzutu rozboju 22-latek usty-
szal takze zarzut posiadania narkotykow,
poniewaz podczas przeszukania jego
miejsca zamieszkania policjanci znalezli

ndrkotg
ec mezezyzny 20 pazdziernika
sad zastosowal trzymiesigczny areszt.
Za popelnione przestepstwa grozi mu
kara pozbawienia wolnosci do 12 lat,
ktora moze zostac zwigkszona o poto-
we, poniewaz, jak poinformowata sierz.
Renata Sobdl, juz wezesniej odbywat on
karg¢ pozbawienia wolnosci za przestep-
stwa przeciwko mieniu.

IK
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Lubie chodzic po ziemi,
a ziemia dla mnie jest
ztlecydowanie samorzadl...

Rozmowa z Joanng Potocka-Rak, Starosta Powiatu Ciechanowskiego

Pani Starosto, ming trzy lata,
od kiedy obje¢la Pani fotel Starosty
Ciechanowskiego. To czas, w ktd-
rym Starostwo i Powiat przechodza
prawdziwa rewolucje. Slyszy si¢ opi-
nie, Ze teraz mozna, a kiedys...

Te trzy lata mingly tak naprawde nie
wiem kiedy... Polowy rzeczy, spraw
i problemow, z jakimi si¢ zderzytam na
poczatku kadencji, juz nie pami¢tam.
Jestem osobg zadaniowa — jezeli poja-
wiaja si¢ problemy, to je rozwiazuje, a nie
tylko o nich méwig. Pozniej sq nastgpne
i jeszcze kolejne, bez wigkszego rozpa-
migtywania tych minionych. Powiedz-
my, ze po latach stagnacji Powiat dostat
nowej energii, ktdra byta mu po prostu
bardzo potrzebna. Staram si¢ wyko-
rzystywac jego potencjal w r6znych
obszarach, ale najbardziej zalezalo mi
na zbudowaniu lokalnej spofecznosci
i poczuciu wspolnoty mieszkaficow
Powiatu. Bo Powiat to nie sg jedynie
drogi i wigksze czy mniejsze inwe-
stycje. To przede wszystkim ludzie
iz myslg o nich i dla nich realizujemy
nowe, niekiedy nowatorskie projekty
i pomysly nie tylko inwestycyjne.

Jak Pani to robi, ze tam, gdzie si¢
Pani pojawia, tam co$ si¢ dzieje?
Powiem wigcej, powstaja inwestycje,
jakich nie ma w najblizszym sasiedz-
twie, ktore sa doceniane przez gre-
mia ogélnopolskie. Inwestycje,
ktére Pani realizowala w Muzeum
Romantyzmu w Opinogorze czy p6z-
niej w Ciechanowie, sa wysoko oce-
niane w rankingach ogélnopolskich.
Teraz rozumiem, Ze przyszedl czas
na Powiat?

Cieszg sig, ze to, co robitam i robig,
jest zauwazane i doceniane nie tylko
lokalnie. Muzeum Romantyzmu w Opi-
nogorze to 10 lat mojej pracy. W tym
czasie powstaly wszystkie inwestycje
kubaturowe, ktorymi si¢ zajmowatam —
dwor, folwark, oranzeria, z ktorej jestem
szczegOlnie dumna, czy zrewitalizowa-
ny zabytkowy zespot parkowy. Kolejne
cztery lata to Ciechandw i inwestycje,
ktore dzi§ sa wizytowka miasta — Wieza
Cisniel, Kamienica przy ul. Warszaw-
skiej, Hala Targowa, teren przed dwor-
cem, nowe duze inwestycje drogowe...
Wiele zrealizowanych projektow inwe-
stycyjnych i historia ich realizacji to
temat na oddzielne rozmowy. Cieszg sig,
ze inwestycje, ktorymi si¢ zajmowatam
od pomystu do realizacji, sg dobrze oce-
niane rowniez poza granicami naszego
powiatu.

Nalezy podkreslic, ze realizacja kaz-
dego tego rodzaju zadania jest proce-
sem zlozonym, w ktéry nigdy nie jest
zaangazowany tylko jeden cztowiek.
Pomysly oraz determinacja do ich
zrealizowania to jedno, ale bez moich
wspOtpracownikow nie zrobitabym nic.
To sa swietni fachowcy, kreatywni, petni
oddania ludzie, ktorym sktadam ogrom-
ne podzigkowania. Kazdy sukces to jest
praca zbiorowa, ciesz¢ si¢, Zze moge
wspOlpracowac z Takim Zespotem, dla
ktorego nie ma rzeczy niemozliwych, sg
tylko wyzwania, ktorym dzielnie stawia-
ja czota.

Jezeli Mieszkaficy w ostatnich wybo-
rach dali mi tak duzy kredyt zaufania
w postaci wyniku wyborczego, to moim
obowiazkiem b‘on i nadal jest udowad-
nianie, ze mieli racje, kiedy postawili
na kobiete, ktorej zalezy na miejscu,
w ktorym mieszka i na mieszkaficach,
z ktoérymi si¢ identyfikuje.

Tak, teraz przyszedl czas na Powiat
i zamierzam zrobi¢ wszystko, zeby za
kilka lat byt on jednym z najlepiej funk-

cjonujacych samorzadéw z bardzo
dobra baza administracyjna, infrastruk-
turg szkolno-sportowa dla mlodziezy,
nowoczesng instytucja kultury oraz
bardzo dobra baza rekreacyjna z sie-
cig bezpiecznych Sciezek rowerowych.
Nie mozemy zapomina¢ o tworzeniu
przyjaznych warunkéw do prowadze-
nia dziafalnoSci gospodarczej czy udo-
godnien poprawiajacych relacje na linii
mieszkaniec — urzad czy przedsigbiorca
— urzad. To nie jest fatwy i krotkotrwaly
proces, ale konsekwentnie go wdrazamy.
Pierwsze efekty sa juz widoczne i dobrze
oceniane nie tylko przez naszych miesz-
kaficow. Budujemy marke Powiatu Cie-
chanowskiego.

W bezposSrednim sasiedztwie
obecnego budynku Starostwa Powiat
Ciechanowski realizuje jedna z naj-
wigkszych inwestycji kubaturowych
w naszym subregionie — nowocze-
sne Centrum Administracyjne. To
inwestycja realizowana wspélnie
z Samorzadem Wojewodztwa Mazo-
wieckiego, ale to nie jedyne przed-
sigwzigcie...

To byta i jest inwestycja-wyzwanie.
Mowitam juz o niej bardzo wiele, wige
nie chce si¢ powtarza¢. Dodam tylko
jedno: jezeli mamy mySle¢ o rozwo-
Ju, nie mozemy patrze¢ w kategoriach

rowincji. Spotykam si¢ tez ze sformu-
owaniami, ze to wyrzucanie pieniedzy,
ze niepotrzebne wydatki... Odpowiem
krotko: czy mieszkancy byli zadowoleni,
jak przez lata funkcjonowat chociaz-
by Wydzial Komunikacji w Starostwie
albo jak w warunkach pozostawiaja-
cych wiele do zyczenia funkcjonowaty
inne Wydziaty?

Dzi$ mieszkaniec oczekuje, ze sprawy
urz¢dowe bedzie zatatwial krotko, przez
profesjonalnych i merytorycznych pra-
cownikow, w warunkach zapewniajacych
komfort i elementarne poczucie estetyki,
a takze zapewnienia wymaganej obec-
nymi warunkami epidemiologicznymi
higieny. Nie bez znaczenia jest stwo-
rzenie udogodnien dla 0sdb z niepetno-
sprawnosciami. Urzad ma by¢ miejscem
bez barier, dostepnym dla wszystkich.
Inwestujemy w stworzenie Centrum
Administracyjnego jako udogodnienia
dla mieszkancow — wszystkie jednostki
szczebla wojewodzkiego i powiatowego
znajda oni w jednym miejscu. Catos¢
zaprojektowana jest zgodnie z obowig-
zujacymi wymaganiami stawianymi dla
projektowania uniwersalnego.

Myslimy kategoriami przysztosci,
ale rownoczes$nie jest to dla nas bar-
dzo dobre porozumienie inwestycyjne,
poniewaz jako Powiat ponosimy wydat-
ki proporcjonalne do zajmowanej doce-
lowo powierzchni w budynku, co stano-
wi niespetna 1/5 kosztow ogdfem.

To niewatpliwie najwigksze zadanie
inwestycyjne, ale rownolegle realizu-
jemy inne niezwykle wazne. Rozpo-
czelismy budowe Powiatowego Domu
Dzieci, a niebawem ruszy rowniez
budowa Powiatowego Centrum Opieki
Wytchnieniowej. To niezwykle istotne
inwestycje spoleczne, jakich dotychczas
w Powiecie nie realizowano. Zapew-
nienie wlasciwych warunkow dla dzieci
W opiece instytucjonalnej czy pomoc
w zorganizowaniu opieki czasowej
dla osob chorych i niepetnospraw-
nych wymagajacych opieki ciaglej to
niezwykle wazne zadania. Centrum
Opieki Wytchnieniowej bedzie pierw-
sza tego typu placOwka w powiecie
ciechanowskim, placowka potrzebna,
bo skala tego rodzaju potrzeb jest
naprawd¢ ogromna. O tym si¢ nie

moéwi, bo opieka nad ¥
osobami prze-
wlekle chorymi
czy niepetno-
sprawnymi
jest zamknig-
taw czterech
Scianach,

a osoby,
ktore taka
opieke spra-
wuja, nie
maja swoje-
go Zycia, nie
maja czasu
na podstawo-
we czynnoS$ci
czy wypoczynek.
Chcemy stworzy¢ g
miejsce, ktore bedzie =
czasowym wytchnie-
niem dla opiekunéw i
zapewni rownocze-
Snie Erofesjonalna
opieke dla ich
bliskich.

Roéwnolegle oczywiscie realizujemy
inwestycje drogowe, budujemy Park
Rekreacyjno-Poznawczy w Golotczyz-
nie, nowoczesne i bezpieczne boiska
przy naszych szkotach, a ostatnio ukon-
czylismy budowe Sciezki rowerowej Cie-
chanéw - Golotczyzna. Sporo si¢ dzieje
w Powiecie, ale kolejne wyzwania oczy-
wiscie przed nami.

Ostatnie dobre wiadomosci inwe-
stycyjne to cztery miliony pozyskane
od Samorzadu Wojewodztwa Mazo-
wieckiego na przebudowe Powia-
towego Centrum Kultury i Sztuki.
To bedzie prawdziwa rewolucja
w Panstwa Instytucji Kultury.

Ja to widzg raczej jako przywracanie
normalnosci Instytucji Iglltury, ktora
od lat wyma%ala koniecznych naktadow
finansowych. Mamy §wietny obiekt,
w doskonatej lokalizaciji, ktory juz przez
ostatnie dwa lata przeszegi niemata
metamorfoze, ale niestety bez duzych
naktadow finansowych nie da si¢ osia-
gna¢ wymaganych standardow.

becne zmiany w PCKiSz sa
zauwazane przez wszystkich. Po czasie
stagnacji, i nie mowi¢ tutaj o pande-
mii, Centrum Kultury ozylo, stato sie
miejscem otwartym dla wszystkich,
a inwestycje, ktore juz zrealizowali-
Smy, otworzyly ten obiekt na nowo.
OczywiScie wygodniej bylo mowic
przez lata, ze si¢ nie da. Udowodni-
fam, ze dysponujac tym samym budze-
tem, mozna zrobi¢ o wiele wigcej. To
zastuga racjonalnych decyzji Zarzadu
i Radnych Rady Powiatu, ktorzy wyra-
zili zgodg¢ na niezb¢dne remonty i inwe-
stycje. To takze ogrom pracy Dyrekcji
i Pracownikow PCKiSz. To, ze dzi$
Centrum Kultury jest miejscem otwar-

tym, t¢tnigcym zyciem,
2 Z bogata ofertg kul-

turalng, to zastuga
zaangazowanego
Zespotu tej pla-
cOwKi.

Przed nami
duza inwesty-
cja, ktora jest
odpowiedzia
na postulaty
mieszkaficow.

W ramach zada-
nia planujemy
wybudowac
nowoczesng salg
kinowa o standar-
dzie, do ktorego
przywykliSmy cho-
ciazby w multipleksach,
powstanie rowniez sce-
na letnia jako miejsce
koncertow plenerowych.
Budynek przejdzie tez
niezbedne
remonty

dodatkowe. To zadanie jest niewatpliwie
wyzwaniem, ale jest niezb¢dne, jezeli
chcemy stworzy¢ naszym mieszkancom
warunki, jakimi powinny dysponowac
nowoczesne instytucje kultury.

Inwestycje sa wazne, ale jak sama
Pani powiedziala na wst¢pie rozmo-
wy, wazniejsi sa mieszkancy. To, co
jest zauwazane, to ze nie jest Pani
Starosta ,,zza biurka”, angazuje si¢
w rézne akcje i inicjatywy w terenie,
aktywizuje kobiety z obszaréw wiej-
skich...

To, co robimy, robimy z mySla
o naszych mieszkancach, a niestety nie
da si¢ poznac ich realnych problemow,
siedzac za biurkiem. To bytoby oczywi-
Scie wygodniejsze i mniej absorbujace,
ale jak zrozumie¢ prawdziwe bolaczki
ludzi, jezeli si¢ z ludZmi nie rozmawia
i bezposrednio nie czuje ich potrzeb.
Czasami drobny gest to duza sprawa.
Nie jestem zamkni¢ta w gabinecie, jestem
w terenie, bo taki mam styl pracy.

Zawsze dzialamy z mysla o okreSlo-
nych grupach spofecznych. Staram si¢
zauwazy¢ wszystkich, co oczywiScie
niekiedy bywa niemozliwe. Przypomne
tylko, ze prowadzimy szerokg polityke
aktywizujaca seniordw z terenu Powiatu,
a nasz Powiatowy Uniwersytet Trzecie-
go Wieku ma juz blisko 400 studentow
1 spora grup¢ oczekujacych na wsta-
pienie w szeregi PUTW-u. Realizujemy
icjatywy adresowane do dzieci i mio-
dziezy, organizujemy wydarzenia, ktore
maja na celu dostrzec i doceni¢ prace
naszych rolnikow, przedsi¢biorcow czy
Wyjatkowych Pan z Kot Gospodyn
Wiegjskich. Zalezy mi, zeby nasza praca
miata wysoka jakos¢, bo to, w jaki spo-
sob przygotujemy dang uroczystosé, to

takze okazywanie szacunku adresatom
wydarzenia.

Promujemy histori¢ lokalng na ska-
lg, ktora dotychczas nie miata miejsca.
Nasze stale tytuly wydawnicze czy prze-
jazdy angielskim autobusem w ramach
cyklu ,,Z Historig przez Powiat” okazaly
si¢ prawdziwym sukcesem. Dzigki nieco
innej formule tematem historii lokalnej
zainteresowali$my wszystkich, nieza-
leznie od wieku. Te inicjatywy bedziemy
kontynuowac. Budowanie wspdlnoty
wymaga bezposredniego zaangazowa-
nia, a nie odcinania si¢ drzwiami gabi-
netu.

Wiele Pani mowi o roli kobiet
w spoleczenstwie...

Podkreslatam i bede podkreslac rolg
kobiet w kazdej spotecznosci, bo to my
— kobiety najlepiej wiemy, jak wyglada
nasza rzeczywisto$¢. Wielokrotnie pra-
cujemy na trzech etatach i nie styszymy
od najblizszych stowa ,,dzigkuje”. Anga-
Zujemy si¢ w inicjatywy i realizujemy pro-
jekty, za ktore pochwaly zbieraja mez-
Czyzni, niemajacy najmniejszego pojecia
o sprawie. Musimy by¢ dwa razy lepsze
od mezczyzn, zeby by¢ tak samo oce-
nione, ze o roznicach w wynagrodze-
niu na analogicznych stanowiskach nie
wspomng. A opieka nad niepetnospraw-
nymi dzie¢mi czy chorymi najblizszymi?
To kobiety najczesciej pozostaja na
placu boju, a m¢zczyzni uciekaja od
problemow... Nie jestem feministka,
jestem realistka. Tak wyglada nasza
rzeczywistoS¢. MezczyZzni maja w tej
chwili coraz wigkszy problem, bo kobie-
ty zaczely coraz gloSniej mowic o sobie
w kategoriach podmiotowych i po pro-
stu walczyC o swoje.

Poznatlam Kobiety z naszych KGW
z terenu calego Powiatu. To §wietne
i kreatywne Panie, szukajace miejsca na
samorealizacje, w ktorej my aktywnie
pomagamy. ZorganizowaliSmy Ple-
biscyt na Najlepszy Salon Fryzjerski
i Kosmetyczny - to zauwazenie i doce-
nienie branzy, ktora jest domeng zdol-
nych i przedsigbiorczych Kobiet. Nieba-
wem powoluje Powiatowa Rade Kobiet,
jako niezwykle wazny i potrzebny kobie-
cy glos doradczy w roznych obszarach
- sgolecznych czy zawodowych.

zanuj¢ mezcezyzn, ktorzy szanuja
kobiety. To powinno by¢ standardem,
ale niestety nie jest. Duzo tez musimy
w tym obszarze same zrobic. Trzeba mie¢
Swiadomos¢, ze to nie jest problem tylko
jednej strony... Ale kropla drazy skale,
a patrzac na zaangazowanie naszych
Pafi, to mamy juz catkiem wartki stru-
mien... Powiat Ciechanowski to prze-
ciez Powiat Kobiet Wyjatkowych...

Co dalej, Pani Starosto? Kolej-
na kadencja, a moze inne plany?
Po Pani przejac¢ Starostwo — na to
znajdzie si¢ wielu chetnych... Prze-
prowadzone remonty, dobrze zorga-
nizowany Urzad, zrealizowane inwe-
stycje... Tylko odcinaé kupony...

Styszatam, ze juz ustawia si¢ kolej-
ka do przesiedzenia kolejnej kadencji
na tym, co zostalo i zostanie przeze
mnie zrobione (Smiech). Jedno pozo-
staje zawsze niezmienne — najpierw
trzeba wygra¢ wybory. Nie nalez¢ do
0s0b szczegOlnie strachliwych, czego
najlepszym dowodem moze byc¢ to, ze
w pandemii nie zamykatam si¢ w domu
jak niektorzy odwazni mezezyzni, tylko
bytam caly czas w Urzedzie z moimi
wspotpracownikami. To kwestia rozu-
mienia stowa ,,odpowiedzialnos¢”. Dla-
tego nie boje si¢ konfrontacji na zadnym
polu, politycznym takze. Za mna stoi
praca, doSwiadczenie, realne dokona-
nia, a nie podpinanie si¢ pod cudze suk-
cesy. Ja lubi¢ chodzi€ po ziemi, a ziemig
dla mnie jest zdecydowanie samorzad.

Praca w samorzadzie to umiej¢tnos¢
wspoOlpracy i budowania porozumie-
nia nie tylko w barwach jednej opcji
politycznej. Kreowanie niepotrzebnych
konfliktéw to nie moj styl pracy, o czym
doskonale wiedzg ci, ktorzy ze mng bez-
posrednio przez lata wspOipracuja.

Potrzebujemy normalnosci 1 przy-
wracania znaczenia stow, ktore staly si¢
dla niektorych archaiczne — szacunek,
wspOlpraca, dialog... Jezeli my lokalnie
nie zadbamy o normalnos¢, to kto za
nas to zrobi? W tych szalonych czasach,
w ktérych rozwiazaniem, a raczej
przykryciem problemu jest wywolanie
kolejnego konfliktu, my musimy siggac
do podstaw tego, co definiuje nas jako
ludzi. Chyba za bardzo zapomnieliSmy
o korzeniach.

Dlatego Samorzad, ale oczywiscie
wiem, ze nigdy si¢ nie mowi nigdy. ..

Dzi¢kuj¢ za rozmowe. AZ
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Zmiana zatwierdzona

Czachorowski
oficjalnie
komendantem

Zhigniew Czachorowski dotychczas petnit obowiazki komendanta
Komendy Powiatowej Policji w Zurominie. W potowie pazdziernika
zostat oficjalnie mianowany na to stanowisko.

Zbigniew Czachorowski ma 50 lat.
Ze stuzbami mundurowymi jest zwig-
zany od blisko 30 lat, a swoja stuzbg od
samego poczatku pelnit na rzecz sierpec-
kiej komendy, gdzie zdobywat zawodowe
doswiadczenie mi¢dzy innymi jako dziel-
nicowy, asystent dochodzeniowo-§led-
czy, a takze jako komendant Komisariatu
Policji w Mochowie, czy tez jako naczel-
nik Wydziatu Ruchu Drogowego.

W piatek (15 pazdziernika br.) Zbi-
gniew Czachorowski otrzymat oficjalny

rozkaz od komendanta Wojewodzki Poli-
cji z siedziba w Radomiu Dariusza Krze-
sickiego 0 mianowaniju go na stanowisko
komendanta KPP w Zurominie.

Nowy zuromifiski komendant poinfor-
mowal, ze swoje doswiadczenie zawodo-
we wykorzysta w zapewnieniu mieszkaf-
com powiatu bezpieczefistwa.

W uroczysto$ci w siedzibie Zuromin-
skiej policji brali udzial samorzadowcy,
a takze przedstawiciele stuzb (KP PSP
w Zurominie oraz SM w Zurominie).Kuj

Stypendia dla uzdolnionych

Wciaz motywujq do nauki

W tym roku po raz kolejny wreczono Stypendia Wéjta Gminy Lutocin
dla wybitnych uczniéw z tutejszych szkot. Swoista nagroda za
catoroczng prace trafita do 39 dzieci.

Stypendia przyznawane sa za wzorowa lub bardzo dobra oceng z zachowania oraz
Srednig ocen co najmniej 5,2. W tym roku stypendia otrzymato 39 ucznidw ze szkot

podstawowych w Lutocinie, Swojecinie i Przeradza Matego. Oprocz stypendium dzieci
otrzymuja takze list ratulacyjnﬁ/. Uroczyste wreczenie stypendiow odbyto si¢ 1 paz-
u

dziernika br. w Zespole Szkot w

O G t O S8 Z E N | E

P t A T N E

tocinie. Tego dnia uczniom towarzyszyli ich rodzice,
nauczyciele, ale takze rada i wladze gminy Lutocin, ktore stypendia przyznaja.

kuj

ul. Puttuska

UWAGA! UWAGA! UWAGA!

Poszukuje swiadka zdarzenia

z U D Z I A L E M
POLICJI

zdnia14.03.2021 (niedziela) o godz. 11.00-11.20
przy rondzie Zotnierzy Wykletych w Ciechanowie
(rég przy ulicy Armii Krajowej i Puttuskiej)
— przy nieoznakowanym samochodzie policyjnym

_Rondo
Zotnierzy!
Wyklftych

@AMA

ul. Puttuska

ul. Armii Krajowej

Chodzi o sSwiadka, ktéry widziat
upadek poszkodowanego, w wyniku ktérego
ten doznat bardzo ciezkich obrazen gitowy
|m po 5-ciu miesigcach cierpien.
Bez kontaktu ze Swiadkiem,
ja jako zona, nigdy nie dowiem sie,
co naprawde stato sie z moim mezem.
Bardzo prosze swiadka o kontakt: 609 072 745.
0 S 0 BE, ktora przeczyta te wiadomosc¢,
bardzo prosze o przekazywanie jej dalej (rodzinie, sagsiadom itp.)!!!
Z gory bardzo dziekuje!!!

BIEDRONKA

Dyktando napisali
PO raz szosty

23 pazdziernika o godzinie
10, w auli Panstwowej Uczelni
Zawodowej im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie
zostato zorganizowane, juz
po raz szésty, Ciechanowskie
Dyktando o Piéro Profesora
Jerzego Bralczyka. Nagrode
gtéwna zdobyta studentka
Katarzyna Bugaj pochodzaca
z gminy Czernice Borowe
(powiat przasnyski).

Tegoroczne dyktando bylo uktonem
w strong tworczosci Stanistawa Lema
— jednego z najpoczytniejszych pisarzy
science-fiction, z okazji 100-lecia uro-
dzin pisarza. Tekst dyktanda odczytata
aktorka Katarzyna Zak. W czasie prze-
rwy profesor Jerzy Bralczyk wygtosit
okolicznoSciowy wyklad o jezyku przy-
sziosci. Byt tez quiz poS$wigcony pisa-
rZowWi i jego tworczosci.

Katarzyna Bugaj zdobyta nagrode
glowng i zwycigzyla w kategorii ucznio-
wie i studenci. W kategorii dziatacze
NGO nagrode otrzymata Ewa Ger-
watowska, w kategorii dziennikarze
dyktando najlepiej napisal Arkadiusz
Kleniewski, w kategorii open zwycigzyt
Daniel Ziotkowski, w kategorii urzedni-
cy nagrode zdobyt Maciej Gorzechow-
ski, w kategorii przedsigbiorcy zwycig-
zyta Marta Sosnowska, a w kategorii
nauczyciele najwiecej punktow zdobyta
Iga Butryn. W kategorii stuzby mundu-
rowe jako jedyny wystartowal Andrzej
Rybicki i to on otrzymat na%rodq.

ZwycigzcOw poszczegolnych kate-
gorii uszeregowaliSmy od najwigce;j
zdobytych punktéw do najmniej. Zwy-
cigzczyni Katarzyna Bugaj otrzymata
90 pkt na 100 mozliwych. Miata zale-
dwie 1 punkt wigcej niz ciechano-
wianka Ewa Gerwatowska, ktora byta
druga pod wzgledem ilosci zdoby-
tych punktéw. Arkadiusz Kleniewski,
pochodzacy z Dzierzazni zdobywca

Katarzyna Bugaj

wielu dyktand w kraju, miat tym razem
0 3 punkty mniej niz zdobywczyni
nagrody giowne;.
Dyktando zostato zorganizowane
}s)rzez Urzad Miasta Ciechanéw oraz
poleczne Towarzystwo Oswiatowe —
Koto Terenowe Nr 76 w Ciechanowie.
Patronat nad wydarzeniem objat pre-
zydent miasta Krzysztof Kosifiski. RN

Tres¢ dyktanda

Autor ,,Pokoju na Ziemi”, Iwowianin,
niedoszly lekarz, niemal laureat Literac-
kiej Nagrody Nobla anno Domini tysiac
dziewigCset osiemdziesigtego (dopusz-
czalne takze 1980 z kropka lub bez), stat
si¢ czolowym przedstawicielem gatunku
hard science fiction. Jest najpopularniej-

szym polskim pisarzem na $wiecie, nadal
niedocenianym we wiasnym kraju, mimo
ze zostal uhonorowany doktoratami
honoris causa i Orderem Orla Biatego.
W licznych dzietach snuf refleksje nau%o-
wo-techniczne na temat miejsca czlowie-
ka we WszechSwiecie (wariant: wszech-
Swiecie), okazal si¢ takze genialnym
prorokiem: (dopuszczalny -) przewidziat
Eowstanie e-bookdw i audiobookow, dru-

u 3D, inwazje fake newsow i cywilizach
na ksztalt filmowego ,,Matriksa”.

Czasami spod maski futurologa
wychynie jednak poczciwy wujek Staszek,
ktory nie waha si¢ tworzy¢ przesyconych
czarnym humorem, surrealistycznych
purnonsensowych dyktand, w ktorych na
darmo szuka¢ historii o chyzych gzegzot-
kach czy ohydnej rzezusze.

Niewatpliwie zatem ,Lem wielkim
pisarzem byt”. Pozbawiona w tym przy-
padku ironii Gombrowiczowska fraza
zdaje si¢ trafnie opisywac osobowos¢
i spuscizne pisarza wszech czasow, ktory

rzybyt do nas spod Iwowskiego Wyso-
iego Zamku.

Juz po napisaniu dyktanda jury, po
konsultacjach z profesorem Bralczykiem,
uznalo pisowni¢ ,,Anno Domini” takze za
poprawna.

Wizyta w zurominskiej lecznicy

Tomograf
jak marzenie

W SPZZOZ w Zurominie

juz od jakiegos czasu dziata
nowoczesny tomograf
komputerowy. Marszatek Adam
Struzik odwiedzit szpital,

aby przecia¢ symboliczng wstege
W pracowni.

Zakup tomografu zostat dofinanso-
wany ze Srodkow UE za poSrednictwem
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Mazowieckiego w kwocie 1,6 min
zt. Jak juz wspominaliSmy na naszych
tamach, dostarczenie tomografu do

racowni bylo duzym wyzwaniem
ogistycznym. Zostala usunigta czgs¢
Sciany zewnetrznej, a tomograf trans-
portowano dzwigiem. Dlatego dofi-
nansowanie objefo réwniez adaptacje
pomieszczen szpitalnych, m.in. malo-
wanie $cian, wykonanie oston radiolo-
gicznych, wymiang stolarki i podtog,
poprowadzenie instalacji elektrycznej,
montaz klimatyzatora typu split oraz
wentylacji.

W nowoczesnej pracowni tomografii
komputerowej w Eiqtek (15 pazdzierni-
ka br.) marszatek przecial uroczyscie
czerwong wstege. Z relacji personelu
medycznego szpitala wynika, ze od
razu odczuwalna byta r6znica w jako-
Sci wykonywanych badan. Pracownia
przyjmuje dziennie okoto 10 0s6b, a na
wizyte czeka si¢ okoto miesiaca.

yrektor szpitala Zbigniew Bialczak,
przy okazji wizyty marszatka, opowiadat

0 ogromnym progresie placowki. Tylko
w tym roku szpital pozyskat ok. 5 mln
z1 na réznego rodzaju sprzety i apara-
ture medyczng. Wezesniej takie zakupy
byly nieosiagalne. Dyrektor przyblizyt
rowniez marszatkowi zmiany kadrowe
m.in. na oddziale chirurgii, co znaczaco
wplynelo nie tylko na finanse, ale row-

i .

Marszatek rozmawiat o nowym tomografie takze z personelem
pracowni, ktérzy na co dzien pracujg z pacjentami.

niez na prestiz placowki. Liczba aktual-
nie wykonywanych w szpitalu operacji
dzielt dostownie przepas¢ od liczby
wykonywanych operacji przed zmiang
zespolu. Zgodnie z przekazanymi przez
Starostwo Powiatowe w Zurominie
danymi, liczba operacji zwigkszyla si¢
7200 do 1400, a badaf endoskopowych
7230 do 2700.

To nie koniec inwestycji w SPZZOZ
w Zurominie, poniewaz dyrektor zapo-
wiada kolejne zakuEy sprzetu, ktore
usprawnia prace chirurgéw na sali
operacyjnej.

Ponadto UMWM przekazat szpi-
talowi darowizng, na ktorej przyjecie
zgodzita si¢ Rada Spoleczna Szpitala
oraz Zarzad Powiatu Zuromifskiego.
Zgodnie z uchwala lecznica przyje-
fa: kardiomonitor (o wartoSci 12 tys.
z1), pulsoksymetr (prawie 4,3 tys. zl),
aparat do kompresji klatki piersiowej
(60 tys. z1), pompy infuzyjne (5 szt.
— niemal 20 tys. zi), reduktor tlenu
medycznego (10 szt. — ponad 5 tys.
z1), dozownik rotametryczny z nawil-
zaczem (ponad 3,6 tys. z1), mobilny
aparat RTG (prazie 400 tys. zI), pom-
py infuzyjne (2 szt.
— 31 tys. zl), aparat
do wysokoprze-
plywowej terapii
tlenowej wraz
z akcesoriami (2 szt.
- ponad 17,5 tys.
z1), pulsoksymetry
palcowe (20 szt.
- 1,6 tys. zl) oraz
ssaki elektryczne
(5 szt. — ponad 43,7
tys. zi).

Jak poinfor-
mowal nas wice-
starosta Ireneusz
Rejmus, do szpitala
w Zurominie, naj-
prawdopodobniej
jeszcze w pazdzier-
niku, trafi takze nowoczesna karetka.

SPZZ0OZ zmienia si¢ nie tylko
wewngtrznie, ale rowniez na zewnatrz,
bowiem trwa diugo oczekiwana termo-
modernizacja obiektu, dofinansowa-
na z Funduszu Ochrony Srodowiska.
O jej zakoniczeniu poinformujemy na
naszych famach.

Tekst i fot. Kuj
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MAZOWSZE

Wszystkie projekty zgtoszone
o Budzetu Obywatelskiego Mazowsza
beda realizowane!

Laboratorium szalonego
naukowca, mural
historyczny, szkolenia

z wykorzystaniem
symulatora jazdy,
budowa chodnikéw,
przebudowa przejs¢

dla pieszych, budowa
sifowni plenerowej oraz
warsztaty dla mtodziezy
to projekty, ktore zostang
zrealizowane w regionie
ciechanowskim w ramach
Budzetu Obywatelskiego
Mazowsza. Samorzad
wojewoédztwa przeznaczyt
na nie ponad 2,2 min zt.

Mieszkancy regionu ciechanow-
skiego oddali ponad 2 tys. glosow
w Budzecie Obywatelskim Mazow-
sza. Dzigki ich zaangazowaniu zreali-
zowane zostang wszystkie zgloszone
projekty. Jak podkresla marszalek
Adam Struzik realizacja wszystkich
zgltoszonych projektéw doskonale
wpisuje si¢ w ide¢ Budzetu Obywa-
telskiego Mazowsza. — Sfinansujemy
i zrealizujemy inwestycje, ktore sq naj-
bardziej potrzebne mieszkaricom, ponie-
waz sami je zgtosili. 1o bardzo réznorod-
ne projekty. Nie zabraklo zglaszanych
we wszystkich regionach potrzeb takich,
Jjak budowa chodnikow i bezpiecznych
przejsé dla pieszych. Mamy tez propozy-
cje warsztatow dla dzieci i mlodziezy czy
utworzenia muralu upamietniajgcego
bohaterow Mtawy — zauwaza.

Ponad 50 tys. glosow

50 309 gltosow zostalo oddanych
w drugiej edycji Budzetu Obywatelskie-

Lista projektow ogolnowojewaddzkich

I%O Mazowsza. Najchetniej glosowaty
obiety — 19 208, co stanowi blisko
61 proc. calej puli. Mazowszanie cze¢-
Sciej gtosowall przy uzyciu urzadzen
mobilni/ch, blisko 61 proc. poparto pro-
{i}(ty wlasnie przez telefon komorkowy.
sumie do realizacji wybranych zosta-
fo 68 projektow, na ktore samorzad
Mazowsza przeznaczyl 25 mln zL.

Ktére projekty otrzymaty
najwiecej glosow?

Najwicksza liczbg glosow z listy
ogolnowojewodzkiej moga pochwali¢
sie pomystodawcy projektu ,,Zwolnij
i jedz bezpiecznie”. Dzigki niemu
w 31 miejscowosciach, przy drogach
wojewddzkich, ustawionych zostanie
56 radarowych wyswietlaczy predko-
Sci. Projekt znalazt poparcie wsrod
2594 mieszkancow. Z listy ogolnowo-
jewddzkiej zrealizowanych zostanie
19 projektow.

W regionie ciechanowskim najwigk-
szg liczbe glosow, czyli 716 otrzymat
projekt ,Poprawa bezpieczenstwa
mieszkancOw wojewodztwa mazowiec-
kiego poprzez rozbudowe infrastruktu-
ry pieszej, wzdtuz drogi wojewodzkiej
nr 571”. Dzieki niemu w miejscowo-
Sciach Nowe Naruszewo, Karolinowo
i Nowa Wrona wybudowane zostang
chodniki.

7 na 7 projektow
zostanie zrealizowanych

Mieszkancy regionu ciechanow-
skiego w swoich wyborach postawili
na bezpieczenstwo w ruchu drogo-
wym. 3 z 7 projektow, ktdre otrzyma-
ja wsparcie z budzetu wojewodztwa
mazowieckiego sg zwigzane z bezpie-
czenstwem pieszych. — 2 tysigce odda-
nych glosowi az 7 projektow, ktore zosta-
nq zrealizowane w ramach tegorocznej
edycji Budzetu Obywatelskiego Mazow-
sza na terenie regionu ciechanowskiego.

Mazowsze.

4 serce Polski

| projektow z podregionu
i ciechanowskiego w Budzecie
h Obywatelskim Mazowsza

L, =
BUDZET
A HE & [,( f) OBYWATELSKI
b .

MAZOWSZA
10 bardzo dobry wynik, ktory pokazuje,
Ze mieszkaricy cheq aktywnie decydowac,
o0 tym co dzieje sie w ich okolicy. Wsrod
zwycieskich projektow mamy zaréwno
te stuzqce poprawie bezpieczeristwa na
drogach, ale takze te skierowane do
dzieci i mlodziezy — podkresla prze-
wodniczacy sejmikowej komisji pro-
mocji wojewddztwa mazowieckiego
i wspolipracy zagranicznej Konrad
Wojnarowski.

Lista projektow z regionu
ciechanowskiego

1. Poprawa bezpieczefistwa mieszkancow wojewodztwa mazowieckiego
poprzez rozbudowe infrastruktury pieszej, wzdiuz drogi wojewodzkiej
nr 571 (700 000 z1) — budowa chodnikéw w miejscowosciach: Nowe Narusze-
wo, Karolinowo i Nowa Wrona;

2. Pniewo droga wojewodzka nr 618 — przebudowa parkingu oraz popra-
wa bezpieczefistwa na przejsciu dla é)ieszych (58 000 zt) — doSwietlenie
i usunigcie azylu w rejonie przejScia dla pieszych oraz likwidacja jednego
]grzejécia dla pieszych w Pniewie;

3. Spoteczenstwo poznaje i doskonali przepisy ruchu drogowego z wyko-
rzystaniem symulatora jazdy samochodem, symulatora dachowania
i symulatora zderzenia, dzigki temu dba o bezpieczenstwo publicz-

—

. Zwolnij i jedZ bezpiecznie — pilotazowy projekt budowy
radarowych wyswietlaczy predkosci na drogach woje-
wodzkich na terenie gmin Brwinow, Glowaczow, Gro-
dzisk Mazowiecki, Jasieniec, Jozefow, Nadarzyn, Nowa
Sucha, Osieck, Miasto Plorisk, Pruszkow, Raszyn, Sanni-
ki, Sierpc, Sochaczew, Sokotow Podlaski, Miasto Sokotow
Podlaski, Tarczyn, Warka, Wegrow i Wyszkow;

2. Zapobieganie bezdomnoSci zwierzat na obszarach wiej-

przyrodnicze po zabytkowym parku, gry i zabawy inte-
racyjne oraz wspdlne ognisko z positkiem;
8. Zakup ambulansu transportowego dla Migdzyleskiego
Szpitala Sgecjalistycznego w Warszawie;
9. Poprawa bezpieczefistwa na przejsciach dla pieszych
w miescie Sierpcu i w powiecie sierpeckim;
10. Zakup ambulansu ratunkowego dla pacjentek
i pacjentow pogotowia ratunkowego w Warszawie;

{ awie; szpitalu wojewddzkim w Ciechanowie;
11. Edukacja na szlakach Mazowsza — warsztaty i wycieczki

ne mieszkancow wojewodztwa mazowieckiego 1 Polski (415 800 zt)
w ramach projektu powstanie nowoczesna pracownia wyposazona
w symulator jazdy samochodem wyposazony m.in. w hetm diar, narko
i alko gogle itp. Kierowca bedzie poruszat si¢ po Ciechanowie;
4. Modernizacja infrastruktury zewn¢trznej Specjalistycznego S
wddzkiego w Ciechanowie — budowa sitowni plenerowej
— projekt zaktada budowg sifowni plenerowej, ogrodzenia i parkingu przy

skich wojewodztwa mazowieckiego — powszechne kastro-
wanie oraz chipowanie kotow i psow;

. Dostosowanie ladowiska dla §migtowcow przy mazowiec-
kim szpitalu specjalistycznym sp. z 0.0. w Radomiu do
aktualnie obowigzujacego rozporzadzenia ministra zdro-
wia z dnia 27.06.2019 r. w sprawie szpitalnego oddziatu

dla dzieci i dorostych;

12.R6zowa Skrzyneczka — wyposazenie szkot pod-
stawowych i ponadpodstawowych w Sochaczewie
i w powiecie sochaczewskim w r6zowe skrzyneczki
z podpaskami i Srodkami czystoSci dla dziewczynek;

(8

ratunkowego; 13. Galos — Smiech to zdrowie — w1zytK/[animat0r6w
4. VeloMazovia Potnoc — rowerowy szlak poinocnego EP Fundacji ,,Dr Clown” na oddziatach Mazowieckiego
Mazowsza — budowa 235 km szlaku rowerowego, kto- entrum Neuropsychiatrii w Zagorzu, Warszawie, Joze-

ry bedzie przebiegal m.in. przez Puszcze Biata, Puitusk, fowie, Otwocku;

5. Laboratorium Szalonego Naukowca — warsztaty eksperymentalne dla dzieci
z terenow wiejskich (32 100 zb) — projekt ma zainteresowac dzieci w wieku
6-14 lat naukami Scistymi w tym chemia i fizyka;

6. ,Pamietaj o bohaterach-Mfawa” (6 300 zt) — powstanie mural historyczn]y,
promujacy wartosci patriotyczne wsrdd mieszkaficow najwigkszego osiedla
mieszkaniowego w Miawie;

7. ,Przystanek Relacje” — program wychowawczo-profilaktyczny dla dzieci
1 miodziezy podregionu ciechanowskiego (200 000 z) — cykl zaje¢ edukacii
pozaformalnej dla dzieci i mfodziezy, ukierunkowanych na budowanie relacji
1 odbudowywanie wigzi spolecznych zaburzonych w konsekwencji pandemii

Przasnysz, Opinogore, Ciechanow, Lasy OScistowskie;

5. In vitro — nasza szansa na bycie mama i tatg — zwigksze-
nie Srodkow finansowych na realizacj¢ Programu polityki
zdrowotnej leczenia nieptodnosci metoda zaptodnienia
pozaustrojowego dla mieszkaficow wojewddztwa mazo-
wieckiego;

6. Tajemniczy ogrod - pierwszy spacer noworodka
w Mazowieckim Szpitalu Brodnowskim w Warszawie
Sp. z 0.0. — przy budynku, w ktérym jest umiejscowiony
oddziat neonatologii, powstanie ogrod. Pacjenci, prze-
bywajacy czasem wiele miesi¢cy w szpitalu, beda mogli
odbyc w nim swdj pierwszy spacer pod nadzorem mamy
i taty oraz wyspecjalizowanej kadry oddziatu neonatologi;

7. Z wizyta u Generala Pufaskiego — projekt skierowany do
uczniow ze szkot podstawowych i ponadpodstawowych
z powiatow grojeckiego, piaseczynskiego, kozienickiego.
Pole%al bedzie na organizacji calodniowych wyjazdow
autokarowych do Muzeum im. Kazimierza Pufaskiego
w Warce, w ktorym odbeda si¢ lekcje muzealne, spacery

14. Gniazda dla bocian6éw biatych i czarnych - RATUJEMY
CHRONIONE GATUNKI - montaz wolnostojacych
,bocianich” platform pod gniazda bocianie na terenie
Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu;

15. Sciezka edukacyjno-rekreacyjna na terenie Szpitala
w Dziekanowie Lesnym;

16. Wyprzedzmy depresj¢ — pom6zmy miodym — program
warsztatow dla dzieci i mtodziezy z powiatow nowo-
dworskiego, grodziskiego i mifiskiego;

17. Drugie zycie mazowieckiej deszczowki — wykona-
nie szeregu systemow zbierania wody deszczowej
z budynkow uzytecznosci publicznej;

18. ZAL]%/SIANS SILOV\}%\IIA PL]%NEROWA — utwo-
rzenie sifowni plenerowej na terenie Wojewodzkiego
Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw Opie-
ki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego
w Gostyninie;

19. Budowa sygnalizacji Swietlnej na drodze wojewodzkiej
nr 720 w Nadarzynie — na ul. Bloniskiej w Nadarzynie.

COVID-19.

Ly o kvl
Przy szpitalu wojewédzkim w Ciechanowie powstanie sitownia plenerowa,
ogrodzenie oraz parking. Wartosc¢ projektu to 825 tys. zt.
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Po tragicznym wypadku w Romanowie

Prokuratura
identyfikuje ofiary

Wracamy do tematu tragicznego wypadku

z nocy 15/16 pazdziernika.

W Romanowie (pow. makowski) w wypadku
samochodowym zgineta czwérka mfodych
ludzi. Sprawa zajmuje sie makowska policja,
a takze prokuratura w Przasnyszu

i Ostrotece.

W ubiegly poniedziatek
(18 pazdziernika) zostata
przeprowadzona sekcja zwlok,
a takze pobrano materiaty
do poréwnawczych badan
genetycznych. Sprawa ta jest
skomplikowana, a wszystkie
procedury prokuratorskie i
policyjne wymagaja czasu.

— Musimy pamigtac, zeby
nie bazowac na pogtoskach
czy plotkach. Policja czy pro-
kuratura pracujg wedle usta-
lonych przepisow, a do tego
potrzebny jest czas. Badania
genetyczne tez sg przeprowa-
dzane wedle procedur, kt6-
rych nie mozna przyspieszy¢
- przypomina asp. Moni-
ka Winnik, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Makowie Mazowieckim.

Warto zaznaczy¢, ze tego
typu sprawy nie moga opie-
rac si¢ na tym, co ktos usly-

szal, lub wydaje si¢ mu, ze
wie. Potrzebne sg dowody
uzyskane podczas przepro-
wadzonego Sledztwa. Pro-
kuratura w Ostrofece wydata
w tej sprawie komunikat:
»Ze wstepnych ustalen poczy-
nionych w toku podjetych
czynnosci procesowych wyni-
ka, ze samochod osoby marki
Audi jechal w strong Makowa
Mazowieckiego. Prowadzacy
go kierowca nie dostosowat
predkosci do panujacych
warunkow drogowych i po
wyjsciu z tuku drogi w lewo,
na prostym odcinku drogi
zjechat na przeciwlegly pas
ruchu i uderzyt w przydrozne
drzewo. Na skutek uderzenia
samochod zapalit si¢ i catko-
wicie splonal. W pojezdzie
znajdowaly si¢ 4 osoby, ktore
ulegty catkowitemu spaleniu,
tj. Kacper R. [18 L], Jakub

a

[16 1.], Marcin D. [17 1.]
1DanlelP [181.].”

Od rzeczniczki prasowej
Prokuratury Okregowej w
Ostrotece Elzbiety Edyty
Lukasiewicz dowiedzieli-
Smy sie, ze przestuchano juz
Swiadkow tego wydarzenia
oraz rodziny i bliskich zmar-
tych czterech mtodych mez-
czyzn.

— W tej chwili nie wiadomo
jeszcze kto prowadzit samo-
chdd. Czekamy na opinie
biegtych, ktorzy analizujg
zebrane materialy dowodowe
w tej sprawie. Proces catko-
wite] identyfikacji na pewno
jeszcze potrwa — komentuje
rzeczniczka. - W zwiazku
z prawie catkowitym zwegle-
niem zwlok nie byta mozliwa
ich identyfikacja jedynie w
oparciu o ogledziny oraz sek-
cje. W celu identyfikacji zwtok
zostal zabezpieczony materiat
genetyczny — dodaje.

Nieustannie trwaja inten-
sywne prace, tzw. ,,czynnosci”
polegajace na wyjasnieniu
przyczyn tego wypadku. Naj-
prawdopodobniej zawinila,
wspomniana wczesniej, nad-
mierna predkos¢ i by¢ moze
niewielkie doSwiadczenie kie-
TOWCY. natson
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W tym roku zapalimy
wiecej zniczy

Niestety, w wiekszo$ci gmin
powiatu zurominskiego

w okresie od listopada
2020 roku do potowy
pazdziernika br.

zmarto wiecej oséb,

niz w analogicznym okresie
2019/20. Najwiekszy wzrost
zgonéw odnotowat Urzad
Stanu Cywilnego

w Lubowidzu.

Dane statystyczne dotycza-
ce demografii sa nieubfagane i
wlasciwie niezmienne od lat. We
wszystkich samorzadach powia-
tu Zurominskiego utrzymuje si¢ ta
sama tendencja — wigcej zgonow,
mniej urodzen. Konkretne dane
mozna zaczerpnac z raportow o
stanie gminy, dostgpnych w kaz-
dym urzedzie.

W tym artykule skupi¢ si¢
jednak na osobach zmartych,
gdyz juz w najblizszy ponie-
dziatek bedziemy obchodzi€ ich
Swigto. Wszystkie Urzedy Stanu
Cywilnego w powiecie zuro-
minskim udostgpnily mi dane
statystyczne dotyczace zgonow
z dwoch okresow, od listopada
2019 roku do kofica pazdzierni-
ka 2020 roku oraz od poczatku
listopada 2020 roku do momen-
tu odpisania na pismo, glow-

PROSZE

ZASZCZEP SIE

| WSPOLNIE ZATRZYMAJMY

KOLEJNA FALE

nie w polowie pazdziernika br.
Tylko w dwdch gminach powiatu,
w Kuczborku i Biezuniu, liczba
zgonOw zmniejszyla si¢ w stosun-
ku do poprzedniego, analogicz-
nego okresu. W gminie Kuczbork
od listopada 2019 r. do kofica
pazdziernika 2020 roku zmarty
72 osoby, za$ od listopada 2020
do 18 pazdziernika 2021 r. odno-
towano 69 zgonéw. Zdecydowa-
nie mniej 0sob zmarfo w gminie
Biezun. W pierwszym analizowa-
nym okresie zmarto 66 osdb, za$
w drugim juz o 10 os6b mniej —
56. Tylko w tych dwoch gminach
liczba zgonow si¢ zmniejszyla,
w pozostatych samorzadach sta-
tystyki sg znacznie bardziej przy-
gnebiajace.

Zacznijmy od Lutocina, gdzie
zmarfo stosunkowo niewiele wig-
cej 0sOb niz w okresie 2019/20.

Od listopada 2019 r. do kon-
ca pazdziernika 2020 r. zmarfo
67 0s6b, natomiast od listopada
2020 do 19 pazdziernika br. ode-
szlo 71 os6b.

W Siemigtkowie natomiast
w pierwszym analizowanym okre-
sie zmarto 40 os6b, za§ w drugim
(do 21 pazdziernika br.) tutejszy
Urzad Stanu Cywilnego odnoto-
wal Smierc¢ 49 0sob.

W zurominskim magistracie
prowadzona jest szersza ewi-

NOR

dencja oséb zmartych, gdyz
USC odnotowuje rowniez zgony
pacjentéw szpitala. Poprositam
0 dane z pomini¢ciem pacjentow,
aby okresli¢ wyltacznie zgony
mieszkaficow gminy Zuromin.
I tutaj nastapit wzrost przypad-
kéw w stosunku do roku poprzed-
niego. Od listopada 2019 r. do
konca pazdziernika 2020 . w gmi-
nie Zuromin zmarto 169 miesz-
kaficow. Od listopada 2020 r.
do 21 pazdziernika br. zmarly
za$ 182 osoby, a wiec o 13 0s6b
wiecej niz w nieco krotszym,
poprzednim okresie.

W gminie Lubowidz réznica
jest najwicksza. W pierwszym
analizowanym okresie zmarto
87 0s6b, jednak w drugim (dane
do 18 pazdziernika br.) zmarto
az 121 osob, czyli az o 34 osoby
wiecej niz uprzednio.

Co moze by¢ przyczyna zwigk-
szonej umieralnoSci w czesci
gmin powiatu zuromifskiego?
Z pewnoscig tych czynnikow jest
wiele i sa ze sobg powiazane.
Na pewno swoj udzial w takim sta-
nie rzeczy ma pandemia Covid-19,
ale, co za tym 1dzie, rowniez utrud-
niony, mocno ograniczony dostep
do ustug medycznych. Nlewykryte
na czas choroby maja z pewnoscia
wplyw na ostateczny wskaznik
ZgONOW. Kuj




TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 43

AKTUALNOSCI

26 pazdziernika 2021 r. 7

DANIEL
KORTLAN

Wtasnie sie dowiedziatem,
ze karawaka to krzyz
morowy, w tradycji
katolickiej ma chroni¢
przed zarazami

i chorobami.

Nazwa wywodzi sie

od hiszpanskiego miasta
Caravaca.

przesztych wiekach takie

krzyze chronily cafe

miasta przed klgskami

i byly zwykle ustawiane
na cmentarzach epidemicznych.
W Polsce krzyze morowe byly sta-
wiane na pamiatke epidemii, jako
podzickowanie za opieke Boga.
Teraz taki krzyz ma stang¢ na Swig-
tym Krzyzu w Swietokrzyskiem. To
jest doskonaty pomyst ale powinno
by takich krzyzy wigce;.

W przesztosci nekaly nas przerdz-
ne epidemie. Mowilo si¢, ze nadcho-
dzi ,morowe powietrze” i nikt nie
wiedzial jakie licho tym zawiaduje.
Czasami nawet spalenie czarownic
nie pomagato. Dlatego krzyze moro-
we byly absolutnie niezbedne. Pre-
dzej czy pozniej epidemie, czy inne
zle moce musialy przeciez przegrac.
I byto za co Niebu dzigkowac.

IMPRESJE PRZEKORNE

z epidemia, ale z pandemig, obejmu-
jaca caly Swiat. Dzisiejsze ,,morowe
powietrze” jest wszechogarniajace
1zbiega si¢ dla nas Polakow z wielo-
ma zjawiskami, ktdre kto wie czy nie
sq ze sobg powigzane, jak stusznie
&gzypuszcza prezes rzadzacej partii.

wielu wywiadach ktorych ostatnio
udzielit pofaczyt on madrze tak rézne
fakty jak ,,wSciekla agresja” ze strony
Unii Europejskiej, powrot Donalda
Tuska do Polski pod egida niemiecka,
spor z Czechami o kopalni¢ Turow
i ,wojne hybrydowa” jakg prowadzi
z nami niejaki Backa, czyli fukaszen-
ko. Skoro tak rdzne sprawy moga by¢
sterowane jedng tylko reka, to kto wie
czy i pandemia nie jest manifestacja
dziatania tej samej sily. Rzecz w tym
7€ nie wiemy jeszcze czy sg to Niem-
cy, Rosjanie, Zydzi, czy inne, groz-
niejsze demony. Dlatego w obronie
ojczyzny przez sily patriotyczne przy-
datne by¢ mogg wszelkie widzialne
i niewidzialne Srodki zabezpiecza-
jace. Nawet krzyz morowy, nawet
cuda.

Wspominam o cudach bo
w ostatnich miesigcach bylo
o cudach glosno. W sierpniu byta
rocznica stawnej Bitwy Warszawskiej,

wikow bylo mozliwe tylko dzigki
interwencji Matki Boskiej, ktora sie
ukazata nie nam Polakom tylko bol-
szewikom, po to aby ich wystraszyc.
1 to podziafato, bo bolszewicy uciekli
a my Swigtujemy ,,Cud nad Wistg”.
W pazdzierniku zas byta czterechset-
na rocznica bitwy pod Chocimiem,
gdzie zmart wprawdzie przedwcze-
Snie na skutek wyczerpania giowno-
dowodzacy hetman Chodkiewicz,
ale oblegajacy twierdz¢ w Chocimiu
Turcy wycofali sie przed zima na sku-
tek interwencji Maryi oraz blogosta-
wionego Stanistawa Kostki, ktorego
w czasie modlitwy zobaczyt klecza-
ce%o 0. Mikotaj Oborski, jezuita
z Kalisza. Byt to cud oczywisty,
bo jak zapewnia ksiadz Jerzy Banak
w ,,Naszym Dzienniku” bitwie cho-
cimskiej towarzyszyta wielka, zarliwa
modlitwa rodakéw w catym kraju.
Co prawda Turcy nie byli przygo-
towani aprowizacyjnie na zime¢ w
naszym kraju, ale interwencja ,,Gory”
przepedzita ich tym szybciej.

Cuda si¢ zdarzaly 1 na szczescie
nadal si¢ zdarzajg. Dzi§ zaswiad-
czaja o tym nie tylko ksi¢za czy pro-
Sci ludzie, ale tez prominenci. Oto

Karawaka,
czyli zmory i cuda

$w. Jadwigi Slaskiej uchronily miasto
przed epidemig Covid-19, a nawet ta
wlasnie Swieta pomogia Andrzejowi
Dudzie wygrac wybory. Tu jednak nie-
ktorzy maja watpliwosci. W pierwszej
turze bowiem Duda faktycznie wygrat
z Trzaskowskim w Trzebnicy, w dru-
giej jednak uzyskat wynik nieznacznie
gorszy od swego konkurenta. Jesli
zas$ chodzi o dane zachorowan, to na
Dolnym Slasku byly powiaty o mniej-
szej liczbie zakazen niz powiat trzeb-
nicki. Wszakze relikwie Swietej zostaly
odkryte tuz przed ogloszeniem stanu
epidemii i gjglyb nie ta okolicznos¢
zakazeh w rzegnicy oraz w powie-
cie byloby zapewne wiecej. I Andrzej
Duda tez mogtby przegrac z krete-
sem, co trudno sobie wyobrazi€ przez
wzglad na wszelkie sity dobra, ktore
go wspieraly.

Wspanialy ,,cud” oglosit tez pre-
zes NBP Adam Glapifski. Jest to
polski cud gospodarczy, najwigkszy
od czasow zabordw, chocC jak si¢
zdaje w tamtym czasie nikt nie reje-
strowal wskaznikow gospodarczych.
Teraz gospodarka si¢ rozwija, budzet
chznieje, a wraz z nim portfele

olakow. Caly Swiat nam zazdrosci.
Stad moze ta wojna podjazdowa...

h pienigdzy, jak jeszcze latem mowit
Bremier Morawiecki. W catej Polsce

yly bilbordy gloszgce jakie miliardy
przyptyng do nas z Unii Europej-
skiej i zasilg nasz Polski Lad. A tu,
w tak krotkim czasie sytuacja si¢
odmienifa, jesteSmy mocarstwem
od ktorego ,wszyscy chca pozy-
czaC”. Juz nie musimy zgina¢ karku
przed ,,wyimaginowang wspolnota”
(A.Duda), ktora okazata si¢ niczym
innym jak ,,okupantem brukselskim”
(poset Suski). Juz mozemy podjac
,drastyczne Srodki” (marszatek Ter-
lecki) 1 zignorowac europejskie pra-
wa. AlboSmy to jacy tacy.... mamy
wlasne i to duzo lepsze. (%giosiliémy
wigc prymat naszej konstytucji nad
prawem unijnym i niech tam. Po co
nam te ich trybunaly jesli ich wyroki
nam si¢ nie podobaja.

Zdradziecka opozycja znéw sypie
piasek w szprychy. MOwia, Ze mamy
nflacje najwyzsza od 20 lat, a poziom
inwestycji najnizszy od 30 lat, ze
wzrasta poziom ubOstwa ponizej
progu socjalnego i mamy najwyzszy
deficyt budzetowy i diug pubficzny w
historii. Oni zawsze przyczepiaja si¢
do drobiazgow i dofgczajg do tych co
mowig ,,w obcych jezykach”, nawet
po niemiecku. Ze tez im nie wstyd.

Atakuja nas ze wszech stron. Pan-
demia zatacza szersze kregi czwar-
tg falg. Coraz wigcej zakazonych,
zgondw... Juz nawet na Watykan
nie mozna liczy¢ bo papiez Franci-
szek ulega liberatom. Tak twierdzi
Pawet Lisicki, naczelny ,Do Rze-
czy”. Zas abp. Jedraszewski stwier-
dza, ze narod polski poddawany
jest presjom ze Wschodu i Zachodu.
Musimy si¢ chronic, jesli chcemy by¢
,Wyspa wolnosci”. Odgrodzi¢ od
Swiata, postawi¢ mury, jak na granicy
z Biatorusig. Postawi¢ tez duzo krzy-
7y morowych, zeby si¢ zle powietrze
nie przedostato. Swiat bedzie nas
znOw podziwiat jesli jakim§ cudem

Teraz mocujemy si¢ juz nie tylko
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Z powodu otytosci i nadwagi — wedtug Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO) - na Swiecie
rocznie umiera co najmniej 2,8 miliona osdb,
a otytych jest powyzej 650 milionow ludzi (czy-
li wiecej niz ludnoS¢ Unii Europejskiej, ktora
liczy 446 milionow). Globalna liczba ofiar oty-
tosci i nadwagi jest porownywalna z pandemia
COVID-19, ktora od marca 2020 r. do pazdzier-
nika 2021 r. pochtoneta 4,9 miliona istnien, zas
na COVID-19 zachorowato prawie 240 milionow
ludzi.

CZYM SA OTYLOSC | NADWAGA?

Nadwaga poprzedza otyto5¢: cztowiek z nadwaga
jest troche chudszy niz otyty. Obie przypadtosci taczy
nadmierna lub nieprawidtowa akumulacja ttuszczu

w organizmie, a rdzni wskaznik BMI. Oznacza on
stosunek wagi (w kilogramach) do kwadratu wzrostu
(w metrach). Norma BMI to 20-25, czyli przy wzroscie
170 cm waga powinna sie miescic w granicach
57,8-72,5 kg. Z nadwaga mamy do czynienia, gdy BMI
jest wigksze lub réwne 25. Osoba z nadwagg o wzroscie
170 cm wazy ponad 72,5 kg. Dla otytosci BMI wynosi
30 albo wiecej, czyli (przy tym samym wzroscie)

waga otytego cztowieka to powyzej 86,7 kg.

Na Swiecie — jak podaje WHO — nadwage ma prawie
2 miliardy os6b i ta liczba wcigz rosnie: od 1975

do 2016 r. powigkszyta sie trzykrotnie. Dawniej
nadwaga i otytos¢ kojarzyty sie z bogatymi panstwami,
a dzisiaj sa spotykane wszedzie.

OTY£OSC TO CHOROBA

Nadmierna masa ciata rodzi zagrozenie dla zdrowia,
ktorym jest otytos¢, uznana za chorobe cywilizacyjng
XXI wieku. Otytos¢ jest spowodowana nadmiarem
energii w pokarmach w stosunku do zapotrzebowania
organizmu. Otyto5¢ wywotuje wiele chordb, ktore
obnizaja jakos¢ zycia i moga prowadzit do przedwczesnej
Smierci.

Otytos¢ zwykle zaczyna sie w dziecifistwie, gdy
nabywamy zte nawyki zywieniowe, ktére nasilaja sie

a jak wiadomo pokonanie bolsze-
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Marek

na prz%klad burmistrz Trzebnicy
tugozima oglosit, ze relikwie

Bo my juz nie potrzebujemy unijnyc

przetrwamy...

M I NI S T E R S T W A Z DR O W I A

z wiekiem. WHO alarmuje, ze co trzecie europejskie
dziecko jest otyte lub ma nadwage. Polskie dzieci juz
przed pandemia tyty najszybciej w Europie: przez 9 lat
(2007-2016) odsetek dzieci z nadwaga wzrdst u nas
o prawie 20 proc. W 2016 r. nadwage miato 31 proc.
chtopcodw i 20 proc. dziewczynek, a otytych byto —
odpowiednio — 13 proc. chtopcow i 5 proc. dziewczat

w Polsce.
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TYJEMY W PANDEMII

Ograniczenia zwigzane z pandemig przyniosty wzrost
nadwagi i otytosci. Jak podat prof. Pawet Bogdanski

z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, w Polsce
podczas pandemii kazdy przytyt Srednio od 3 do 6 kg.
Jego zdaniem, plaga nadwagi i otytoSci w naszym
kraju stanowi obecnie powazne zagrozenie medyczne,
spoteczne i ekonomiczne. Takze lekarze na Swiecie
zwracajg uwage na coraz powszechniejszg otytos¢
wsrod najmtodszych podczas pandemii COVID-19:
dzieci mniej sie ruszaja, czesciej jedza i pija niezdrowe
produkty i napoje, a takze nie Spig regularnie. Dotyczy to
zwtaszcza dzieci w wieku 5-9 lat, wsrdd ktérych liczba
otytych wzrosta az o 2,6 proc.

BOLESNE KONSEKWENCJE

Z wiekiem problemy z tusza narastaja. Powodem sa
zaburzenia pracy organizmu na skutek niewtasciwego
zywienia, uzaleznienia od cukru, ttuszczu i soli.

Za przyrost masy ciata odpowiadaja przede wszystkim
nieregularne, zbyt obfite positki, produkty wysoko
przetworzone, stodkie napoje gazowane, mato warzyw
i owocow czy brak ruchu. Na wadze odbijajg sie

styl zycia, uzywki (papierosy i alkohol), stresy zycia
codziennego, mato snu, a nawet czynniki genetyczne.

Otytosc to przyczyna powaznych schorzef, na czele

z cukrzyca, na ktérg w Polsce co roku zapada ponad
400 tys. os6b. Nadmierna waga prowadzi do:
nadcisnienia tetniczego, choréb uktadu krazenia,
pecherzyka z6tciowego i drog zotciowych, choréb kosci,
Sciegien, migsni, tkanki tacznej i skéry, chordb nerek,
niealkoholowego sttuszczenia watroby, do niektérych
nowotworéw, np. jelita grubego, a — przy duzej otytosci
— nawet do niepetnosprawnosci.

PROFILAKTYKA OD NAJMtODSZYCH

Otytosc zwykle zaczyna sie we wczesnym dziecinstwie,
wraz ze ztymi nawykami zywieniowymi, ktore na ogot
utrwalajg doroéli. Dlatego nalezy potozy¢ nacisk na
prawidtowe zywienie dzieci i mtodziezy, bo komorki
ttuszczowe powstate w pierwszych latach zycia,

nawet mimo zrzucenia wagj, pozostajg na cate zycie.
Odpowiednia dieta i edukacja zdrowotna dzieci pozwolg
im zachowac zdrowie, sprzyjaja dobremu samopoczuciu,
pomagaja w nauce i sg najlepsza inwestycja

w ich przysztosc.

Otytosci lepiej zapobiegag, niz jg leczyé. Podstawa
profilaktyki sa zdrowe nawyki zywieniowe, spozywanie
petnowartosciowych nieprzetworzonych produktow,
liczenie kalorii i ich spalanie przez ruch. Nalezy
ograniczyc biate pieczywo, makarony pszenne, ttuste
mieso i wedliny, ttuste sery, sol, stodycze i cukier,

a najlepiej w ogdle zrezygnowac ze stodzonych
napojow gazowanych na rzecz wody mineralnej, sokéw
owocowych i warzywnych czy domowych kompotow.

Do kazdego positku powinnismy za to wtaczy¢ warzywa,
w tym zielone warzywa lisciaste (najlepiej surowe)
bogate w wapn, zelazo i kwas foliowy. Uwzglednijmy
owoce jako zrodto witamin i btonnika pokarmowego,
najlepiej w pierwszej potowie dnia. Zaleca sie

spozywanie codziennie minimum 400 g warzyw

i owocow. Nalezy jednak pamietac o korzystnych
proporcjach — 3/4 warzywa i 1/4 owoce. Wybierajmy
takze chude migso i nabiat o niskiej zawartosci ttuszczu,
a takze ttuste ryby morskie i suche nasiona roslin
straczkowych. Zamiast soli lepiej stosowat ziofa i naturalne
przyprawy do potraw, a stodycze lepiej zastapic
suszonymi owocami, biszkoptami, biatym serem

z dzemem niskostodzonym, orzechami lub migdatami.

Zmiana nawykow zywieniowych poprawia przemiane
materii i gospodarke lipidowa, co zapobiega cukrzycy,
chorobom uktadu krazenia, nadcisnieniu tetniczemu,
zawatowi serca i udarowi mozgu.

Szereg przydatnych porad i bezptatnych konsultacji
dietetycznych znajduje sie na ncez.pzh.gov.pl/poradnia/,
a darmowe plany zywieniowe sg dostepne

na diety.nfz.gov.pl.

Warto tez zwiekszyc aktywnosc fizyczna, a przede
wszystkim podejmowac ja regularnie. Wystarczy
150 minut umiarkowanej aktywnosci tygodniowo
(czyli 20-25 minut dziennie), zeby poczuc sie lepiej
we wtasnym ciele, zbi¢ wage i obnizy¢ ciSnienie krwi.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
planujedlugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.

PLANUJE JDLUGIEY ZYCIE Wgé?wusvslearstwu

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze rodkéw Ministra Zdrowia.
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Punch of Law,

czyll prawo

bezprawiu

* Stowarzyszenie Sedziéw Iustitia
obchodzilo niedawno swoja 31rocz-
nic¢. Gala z tej okazji, w obecnoSci
wielu wybitnych goSci z Polski i ze
Swiata, odbyla si¢ w Europejskim Cen-
trum SolidarnoS$ci, mieszczacym si¢
w Gdansku, mieScie w ktéorym pan
mieszKka i orzeka w sadzie. Byl pan
na tej Gali jednym z wykonawcoéw na
estradzie. Jest pan absolwentem Pan-
stwowej Szkoly Muzycznej w Mlawie
i dyrektor tej szkoly méwil mi o panu
z duma,. Jak to si¢ stalo ze znalazl si¢
pan w Gdanisku w profesji prawniczej?

- Do Gdarnska wyjechatem na stu-
dia, gdanski uniwersytet jest moja Alma
Mater. Wyb6r kierunku studiow nie byt
przypadkowy, cho¢ bylem troszke roz-
darty. Po skoficzeniu PSM I stopnia,
kontynuowalem nauk¢ w I LO w Mta-
wie, chcialem odpoczaé od obowigzkow
jakie wiazaly sie z rownolegtym trybem
nauczania w powszechnej szkole pod-
stawowej i w szkole muzycznej. Nie do
kofica mi si¢ to jednak udato, bowiem
zaraz w pierwszej lub drugiej klasie
liceum, reaktywowaliSmy w mtaw-
skim MDK-u ,,Grupe na Pigtrze” pod
Swietnym i czujnym okiem pani Hanny
Zarebskiej. GraliSmy poezje Spiewana,
ktora przedstawialiSmy jednak we wia-
sny sposob, po dokonaniu stosownych
adaptacji. Razem z Oktawig Antczak
(wokal), Sylwkiem Antczakiem (wokal),
Przemkiem Karwowskim (gitara),
tukaszem Smoluchem (gitara) i sakso-
fonistg Zbyszkiem Kaliszem przez kilka
tadnych lat muzykowaliSmy, dobrze si¢
przy tym bawiac. Ale przyszfa matura,
egzaminy wstepne i wraz z tym koniecz-
no$¢ wyboru kierunku. Jak juz wspo-
mnialem, wybor nie byt przypadkowy,
wychowywatem si¢ w rodzinie prawni-
czej (mama jest prawniczka), w domu
byly kodeksy, glosy i komentarze, czio-
wiek chcac nie cheac tym przesiaka.
Aczkolwiek mama jest specjalistka
w zakresie prawa karnego, a ja wybra-
tem prawo cywilne.

* Utrzymuje pan jeszcze kontakty
ze swym rodzinnym miastem?

- Oczywiscie, staram si¢ je miar¢ moz-
liwosci odwiedza¢ moje miasto. Mam do
Miawy ogromny sentyment. Do miasta
iludzi.

* Jest pan czlowiekiem wielu talen-
téw. Gra pan na wielu instrumentach,
komponuje, Spiewa. To ewenement,
Ze pan te talenty kultywuje na taka
skale, niezaleznie od pi¢knej kariery
w sadownictwie. Mozemy pana podzi-
wiaé na YouTubie w zespole Punch of
Law. Jak do tego doszlo ze prawnicy
wystepuja na estradzie?

- Projekt muzyczny Punch of Law
zrodzit si¢ w naszych gtowach nie tyl-
ko z checi i pasji do muzykowania. Do
podjecia takich dziatan sktonita nas
pogarszajaca si¢ sytuacja w wymiarze
sprawiedliwosSci. Razem z kolezanka,
adwokatka Kingg Dagmara Siadlak,
prezeska Stowarzyszenia Adwokackiego
Defensor luris, ale takze dyplomowang
wiolonczelistka, potaczyliSmy sity, aby
wyrazi¢ nasz sprzeciw wobec famania
przez obecng ekipeg rzadzaca podstawo-
wych zasad i wartosci, na ktorych opiera
si¢ Konstytucja RP. Wszyscy jesteSmy

Rozmowa

z Rafatem

Rudnickim,
sedzig Sadu
Rejonowego

w Gdansku,
cztonkiem
Stowarzyszenia
Sedziow lustitia,
mfawianinem

Swiadkami galopujacego niszczenia
panstwa prawa, wylaczania konstytu-
cyjnych ,,bezpiecznikow”, zawtaszcza-
nia konstytucyjnych organow, takich jak
Trybunat Konstytucyjny, Sad Najwyz-
szy, Krajowa Rada Sadownictwa, pod-
porzadkowywania ich wtadzy wykonaw-
czej, tamania zasady trojpodziatu wiadz
czy niezaleznosci sgdow. Probowalismy
z Kinga znalez¢ muzyczna plaszczy-
zng¢, ktdra pozwoli na stworzenie arty-
stycznego przekazu i dotarcie z nim
do odbiorcow. Przekazu, ktory poza
stowami niesie takze emocje. A to, Ze
sedzia i adwokat Spiewaja i graja razem,
dodatkowo uatrakcyjnia forme¢ tego
przekazu. ,Punch of Law” (po angiel-
sku ,uderzenie prawa”), jest protestem
wobec bezprawia, zarazem obietnicg ze
prawo, oparte na wartoSciach demokra-
tycznych, poszanowaniu praw cztowie-
ka, niedyskryminujace nikogo w koficu
zwyciezy!

* Wspanialy program. Ale wia-
dzom z pewnoScia si¢ nie spodoba.
W calym kraju odbywaja si¢ spotka-
nia Tour de Konstytucja, i mamy taki
oto paradoks: z jednej strony rzad
afirmuje obowiazujaca konstytucje
w ,zmaganiach” z Unia Europejska,
z drugiej zas gani za jej upowszech-
nianie. Ostatnio, dyrektorka Szkoly
Podstawowej w Dobczycach zosta-
la zawieszona w obowigzkach za
umozliwienie dzieciom uczestnictwa
w takich wla$nie zaje¢ciach na temat
konstytucji. Minister Czarnek uznal
takie spotkania z prawem za ,,0brzy-
dliwo$¢” (choé sam jest prawnikiem).
Z pewnoscia pan, jako sedzia zaanga-
zowany w dzialania Iustitii, spotykal
si¢ z réznymi reakcjami. Jak zatem
ludzie reaguja na edukacje¢ prawna?

- Tez jestem przekonany, ze takie dzia-
fania ,,odczarowujace” propagandowy
przekaz rzadowi si¢ nie spodobaja. Ale
sedzia nie jest od tego zeby si¢ wladzy
podobac. Jesli niszczone jest pafstwo
prawa, tamana jest konstytucja, to obo-
wiazkiem kazdego prawnika, ale sedzie-
go przede wszystkim, jest glosno o tym
mowic. Sedziowie nie wypowiadaja si¢
w sprawach stricte politycznych lub spo-
lecznych o ile nie dochodzi do tamania
podstawowych praw czlowieka i oby-
watela. Zgodnie ze Slubowaniem, ktore
skiadaliSmy przed objeciem urzedu,
mamy obowiazek staC na strazy prawa,
obowiazki wypetnia¢ sumiennie, spra-
wiedliwoS¢ wymierza¢ zgodnie z przepi-
sami prawa, bezstronnie wedtug swojego
sumienia, kierowac si¢ zasadami god-
nosci i uczciwosci. Prawo to konstytu-

ol

cja i ustawy, ale rowniez wiazace Polske
umowy migdzynarodowe, w tym traktaty
europejskie. Swiadomos¢ i kultura praw-
na w naszym spoleczefstwie sg coraz
wigksze. Paradoksalnie, obecna sytuacja
sprawita ze jako sedziowie zostaliSmy
LSwywotani” do tablicy edukacyjnej. My
sami o to nie prosilismy. Ale kto jak nie
my powinien ttumaczy¢ ludziom niuanse
prawa i odkrecaé serwowany codziennie
w publicznych mediach propagandowy
przekaz o ,ztych sedziach™? Jak wyttu-
maczy¢ dualizm prawny i sprzeczne
informacje naplywajace do obywateli -
czy wyrok jakiego$ sadu czy trybunatu
to naprawde wyrok, czy tylko opinia?
Teraz prowadzimy kafejki prawne i roz-
ne programy edukacyjne. MieliSmy swoj
program w Radiu Nowy Swiat, mamy
stoiska na festiwalach rockowych, jak
chocby PolandRock Festiwal, czy Ciesza-
now Festiwal. Prowadzimy projekty ,,Co
w prawie piszczy” czy ,Prawo prosto”,
dziatamy réwniez w ramach Fundacji
Edukacji Prawnej lustitia. Mamy szero-
kg oferte edukacyjng na FB czy kanale
YouTube - np. ,,Prawoteka”.

* Zarzucono wam jednak ze jeste-
Scie ,nadzwyczajna kasta”, nie maja-
ca pojecia o zyciu zwyklych ludzi...

- Tak, dla spofeczefistwa bylismy rze-
komo wyalienowanymi postaciami ze
szklanej baniki. Bez twarzy, emocji, empa-
tii. To spowodowato ze wyszlismy do
obywateli. Wspdlnie z przedstawicielami
innych zawodow prawniczych, ale glow-
nie adwokatow (z Defensor luris) i proku-
rator6w (z Lex Super Omnia) zacze¢liSmy
edukowac. Jednym z takich programéw
edukacyjnych, wpieranych przez lustiti¢
jest projekt Tour de Konstytucja, ktdre-
go pomystodawca i organizatorem jest
Robert Hojda z KORD (Kongres Oby-
watelskich Ruchéw Demokratycznych),
do ktorej razem z Kingg napisaliSmy
i zaSpiewalismy utwor ,Konstytucja”,
7z udzialem wspomnianego juz Zbyszka
Kalisza. Poza tym w calej Polsce lustitia
organizuje spotkania, podczas ktorych
ludzie maja mozliwoS¢ wyjasnienia swo-
ich watpliwosci. Takie spotkania nie maja
statego scenariusza. Ale taka edukacja
powinna zacza¢ si¢ juz w szkofach.

* Sytuacja prawna i polityczna
bardzo si¢ zapetlila. Ludzie tego
nie rozumieja, nie wiedza po czy-
jej stronie jest racja. Nie zdaja tez
sobie sprawy z tego jakie moga byé
konsekwencje dualizmu prawnego,
ani jakie moga by¢ implikacje mig-
dzynarodowe. Te kwestie takze budza
zainteresowanie prasy Swiatowej. Na
szali jest nasze czionkostwo w Unii

Spotkanie z cyklu
Rozmowy
O prawie...

z udzialem sedziow:

Rafafa Rudnickiego oraz Pawta Jusz-
czyszyna organizowane przez Stowa-
rzyszenie Sedziow Polskich Iustitia
Oddziat w Gdansku,
we wspdlpracy z Oddzialem
w Plocku poprowadzi Daniel Kortlan.

5 listopada, godz.18.00,
Migjski Dom Kultury w Miawie
Wstep wolny.

Europejskiej. Jak juz pan wspomnial,
wielu s¢dziéw jest dyscyplinowanych,
miedzy innymi przez Izbe Dyscypli-
narng Sadu Najwyzszego, ktora sama
jest w centrum sporu z organami UE.
Pierwsza prezes Sadu Najwyzszego
Malgorzata Manowska zawiesila te
Izbg cz¢sSciowo, premier Morawiecki,
jak réwniez prezes Jaroslaw Kaczyn-
ski zapowiedzieli jej likwidacje, ale
jak dotad nic si¢ nie dzieje. Czy nie
obawia si¢ pan konsekwencji dys-
cyplinarnych w Swietle tzw. ustawy
kagancowej? Jak wedlug pana ten
problem powinien by¢ rozwiazany?

- OczywiScie, ze obawiam si¢ konse-
kwencji dyscyplinarnych. Jak wiekszo$¢
ludzi posiadam rodzing, zobowigzania,
prowadz¢ normalne zycie. Jako sedzio-
wie mamy jednak poczucie wartoSci
i odpowiedzialnoSci za stuzbe, jakiej sie
podjelismy. Wielu moich kolegow jest
zawieszonych w wykonywaniu obowigz-
kow stuzbowych, niektorzy, jak Pawet
Juszczyszyn, nie mogg orzekac od ponad
600 dni pomimo prawomocnych orze-
czen nakazujacych powr6t do pracy. Inni
sq karnie przenoszeni decyzjq prezesow
powolanych przez ministra sprawiedli-
wosci, pomigdzy wydziatami sadow, jak
chocby Piotr Gaciarek, Maciej Czajka czy
Waldemar Zurek, pomimo wieloletniego
doswiadczenia zawodowego. To tak jak-
by neurochirurga lub transplantologa
przenie$¢ nagle na oddziat ortopedyczny
albo na sale porodowg, albo odwrotnie.
Czy pacjenci czuliby si¢ bezpiecznie?
Tzw. ustawa kagaficowa z 2019 r. zostala
tak skonstruowana, aby zamkna¢ usta
tym sedziom, ktorzy glosno sprzeciwiaja
si¢ wprowadzanej ,,deformie” wymiaru
sprawiedliwosci, oraz odstraszy¢ tych
ktorzy chcieliby zabra¢ glos w debacie
publicznej. Wiadza wykonawcza, w tym

minister sprawiedliwosci, za poSrednic-
twem powoltywanych przez siebie rzecz-
nikow dyscyplinarnych, otrzymata realne
narzedzia bezposredniego oddzialywania
na konkretnych sedziow, nie tylko w sytu-
acji faktycznie popetnianych deliktow
dyscyplinarnych ale i z tytutu ferowa-
nych orzeczefi. Rozszerzono zakres kar
dyscyplinarnych. Wprowadzono kary za
podwazanie s¢dziow wylonionych w pro-
cedurze przed neoKRS, chociaz takie
uprawnienie wynika z orzeczenia TSUE
22019 r. Kazdy ma prawo do niezalezne-
go i niezwistego sadu (art. 6 Konwencji
o ochronie praw czfowieka (...), a takich
gwarancji i standardow nie daje proce-
dura z udziatem neoKRS. Probleméw
do rozwigzania jest wiele, poczawszy
od odpolitycznienia sadow i trybuna-
tow, procedury powolywania sedziow,
przywrocenie rOwnowagi wladz, zgodnie
z konstytucja, a takze przywrocenia wia-
Sciwej (zgodnej z hierarchig Zrodet pra-
wa) relacji prawa krajowego do prawa
wspolnotowego. Chaos prawny spotggo-
wany dziataniami legislacyjnymi powigk-
sza sig, niepewnoS¢ prawa i zdezoriento-
wanie obywateli ro$nie. Obawiam si¢ ze
przywrocenie fadu prawnego zajmie nie
kilka lat, lecz kilka dziesigcioleci.

* To wszystko co pan méwi nie
napawa optymizmem. Funkcjonowa-
nie panstwa demokratycznego opiera
si¢ na prawie. JeSli to prawo jest czy-
telne i przewidywalne panstwo moze
si¢ stabilnie rozwija¢ a obywatele
moga mieé¢ do niego zaufanie. Ale
teraz, po wyroku Trybunalu Konsty-
tucyjnego z 7 pazdziernika br chaos
poglebil si¢ takze w naszych rela-
cjach z Unia Europejska. Niektérzy
moéwia, ze ,winna” jest cze¢Sciowo
konstytucja, bo nie jest dostatecznie
precyzyjna.

- Nie winitbym konstytucji. Konsty-
tucja RP jest ustawq zasadnicza, ustro-
jowa. Stopief ogdlnosci jej przepisow
jest zamierzony, doprecyzowanie za$
poszczegdlnych rozwiazafi powierzono
ustawodawcy zwykiemu - parlamentowi.
Kwestie relacji z prawem UE sa w petni
do pogodzenia z obecnymi przepisami
Konstytucji, jesli interpretujemy facznie
stosowne artykuly (art 8, 9, czy 91 ust.2).
Przystepujac do UE wyraziliSmy zgo-
de na przyjecie jej dorobku prawnego,
wlacznie z jej podstawowymi wartoScia-
mi (pluralizm, demokracja, niezalezne
sady, etc)ktore sg zreszta zapisane tez
w naszej konstytucji. Nie ma tu jakich-
kolwiek sprzecznoSci miedzy zasadami
konstytucyjnymi a unijnymi. Jesli jednak
TSUE wytyka nam, ze nasze ustawy
naruszaja podstawowe warto$ci, wspol-
ne wszystkim pafistwom czlonkowskim
to powinniSmy to potraktowaé powaz-
nie. Orzeczenia TSUE nie dotycza kon-
stytucji, tylko ustaw. A te nie mogg by¢
sprzeczne ani z nasza konstytucja, ani
z traktatami unijnymi, ktore przeciez
ratyfikowal z dumg prezydent Lech
Kaczynski, i ktére na mocy naszej kon-
stytucji maja wyzszo$¢ nad polskim pra-
wem. Wymiar sprawiedliwosci wymaga
wielu zmian. Przede wszystkim wymaga
odpolitycznienia. Jako lustitia méwimy
o tym od lat. Wydluza si¢ czas trwania
postepowan sadowych (w ostatnich
latach o ponad 60%), takze obecny sys-
tem losowego przydziatu spraw funkcjo-
nuje wedtug blizej nieznanego algorytmu.
Wad tych nie eliminujg jednak pomysty
obecnej wiadzy na dalsze reformy. Prze-
ciwnie, boimy si¢ poglebienia ogdlnego
chaosu.

* Na koniec chcialbym zapytaé
pana o plany i aspiracje. Czy widzi
pan siebie w sadownictwie na pozycji
sedziego do konca Kkariery?

- Zyczytbym sobie pozostac w stuzbie
sedziowskiej do kofica mojej kariery. Nie
wyobrazam sobie wykonywania innego
zawodu prawniczego. Sedzig sig jest,
a nie bywa. Polityka nie jestem zain-
teresowany, to nie mgj Swiat. Jak pan
redaktor widzi i styszy dookota, juz tylko
rozmowa z panem moze kosztowa¢ mnie
sporo nerwow zawodowych. Ale czego
si¢ nie robi dla wartosci. Jesli za$ cho-
dzi o ,,Punch of Law” i nasze muzyczne
plany, to zycze sobie, ale takze wszystkim
naszym fanom, aby$my szybko mogli
zmienic repertuar.

DANIEL KORTLAN
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Jni oaeszli...

Powiat
ciechanow ski

30 pazdziernika 2020 r. zmart pik.
w stanie spoczynku Tomasz Koniecz-
ny, radca prawny, opiekun Klubu
Seniora radcow w Ciechanowie.
Pochowany 5 listopada na cmentarzu
komunalnym w Ciechanowie. Miat 84
lata.

31 pazdziernika zmarl Marian
Slawomir Nagiel, wicloletni i cenio-
ny pracownik firmy FANAR S.A.
w Ciechanowie. Pochowany 5 listopa-
da w Ciechanowie. Miat 63 lata.

1 listopada
w Plocku zmart
ks. kan. Andrzej
Fabisiak, wiclolet-
ni proboszcz parafii
Sonisk (1967-2008),
ojciec duchowny
dekanatu ciecha-
nowskiego, dzie-
kan i wicedziekan
w dekanacie ciechanowskim i sofiskim
(1982-2008), asystent koScielny Kato-
lickiego Stowarzyszenia Lekarzy Pol-
skich w Pfocku (2008-2013), wczesniej
pierwszy wikariusz parafii katedral-
nej w Plocku (1965-1967), wikariusz
w Bielsku i Zurominie, proboszcz
w Brwilnie, notariusz Sadu Biskupiego
i Kurii Diecezjalnej Ptockiej. Kanonik
honorowy Kapituly Kolegiackiej Put-
tuskiej (1996). Jako emeryt (2008 1.)
pomagal w ptockiej katedrze. Pocho-
wany 5 listopada w grobie rodzinnym
w Sikorzu. Przezyt 85 lat, w tym 61
w kaplanstwie.

8 listopada zmart
Jacek Andrzej
Stachiewicz, gene-
ral brygady zw.,
prezes Zarzadu
Okregu Ciechanow
i czlonek Zarzadu
Krajowego Zwiaz- |
ku Pitsudczykow
RP, wyr6zniony -

Orderem Honoro-

wym Zwiazku. Radny Rady Powiatu
(2010-2014), etatowy czlonek Zarza-
du Powiatu i kierownik Wydziatu Rol-
nictwa, Srodowiska i Dziatan Anty-
kryzysowych Starostwa Powiatowego
w Ciechanowie. Byly cztonek Zarzadu
Powiatowego Prawo i SprawiedliwoS¢.
Urna z jego prochami zostata ztozona
do grobu na cmentarzu komunalnym
w Ciechanowie 14 listopada. Choro-
wat na covid-19. Miat 75 lat.

8 listopada zmart Munindra Pere-
ra (dla przyjaciél Muni), nauczyciel
jezyka angielskiego Zespotu Szkot nr
2 im. Adama Mickiewicza i Spolecz-
nej Szkoly Podstawowej STO w Cie-

WSPOMNIENIA

26 pazdziernika 2021 r. 9

Sq dni petne radosci,
szczescia i uniesien.
Ale s3 tez inne - petne

- zadumy i smutku.

| taki jest listopadowy
dzien, kiedy przychodzimy

" na cmentarze, zapalamy

znicze, wzdychamy,
tesknimy i... odchodzimy.
Niestety, zycie ma swoj
poczatek i swoj koniec.
Tylko od nas zalezy,

co ocalimy i 0 czym
bedziemy pamietac...

chanowie, ktory
»SWwoja niezwykla
osobowoscia, pra-
cq 1 zaangazowa-
niem przez 30 lat
budowat histori¢
szkoty”, lubiany
i ceniony wycho-
wawca. Wczesniej
pracowal w ciecha-
nowskim szpitalu jako giéwny dietetyk.
Pochodzit ze Sri Lanki. Chorowatl na
covid-19. Pochowany na cmentarzu
komunalnym 18 listopada. Miat 65
lat.

16 listopada zmarta Maria Fracz-
kowska, byla wieloletnia kierow-
nik Gminnej Biblioteki Publicznej
w Regiminie. Pochowana na cmenta-
rzu w Lekowie 19 listopada. Miata 63
lata.

16 listopada zmart Jan Ryszard
Gozdziewski, przewodniczacy Rady
Gminy Opinogéra Gorna (2002-
2010), zastepca wdjta (1997-2002),
cztonek Zarzadu Gminy (1990-1994
i 1997-2002), wspotzatozyciel i prezes
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Diu-
golece (1992-2006), odznaczony m.in.
Ztotym Znakiem Zwigzku OSP RP,
ludowiec. Pochowany na cmentarzu
w Patukach 19 listopada. Miat 76 lat.

24 listopada zmarl Jerzy Szcze-
paniak, dzialdowianin, harcmistrz
Zwiazku Harcerstwa Polskiego,
komendant Ciechanowskiej Choragwi
ZHP (1981-1986), honorowy obywa-
tel Fromborka. Pochowany 14 grudnia
w Ciechanowie. Miat 69 lat.

28 listopada
zmaria Lidia Kop-
czynska, sedzia
Sadu Rejonowego
w Ciechanowie (od
1986 r.), przewod- |
niczaca [ Wydziatu |
Cywilnego (1994-
2003), wczesniej
aplikant sadowy
w Sadzie Wojewodzkim w Ciechanowie
iasesor w okregu Sadu Wojewodzkiego
w Warszawie. Orzekata w Wydziatach:
Cywilnym, Rodzinnym i Nieletnich,
Pracy oraz Grodzkim. Powotana do
sktadu Powiatowej Komisji Wybor-
czej (2010), petnita funkcje komisarza
wyborczego w Ciechanowie (2017-
2018). Pochowana na cmentarzu przy
Ptoniskiej w Ciechanowie 4 grudnia.
Miata 61 lat.

28 listopada
zmarta Honora-
ta Dol¢gowska
(z domu Smotu-
ga), z wyksztatcenia
pedagog, emeryto-
wana nauczyciel-
ka bibliotekarka

w Szkole Podstawowej w Grudusku.
Pochowana na cmentarzu w Kraszewie
2 grudnia. Miata 71 lat.

29 listopada
2020 r. w Central-
nym Szpitalu Kli-
nicznym MSWiA
w Warszawie
odszed! po cho-
robie Krzysztof
Kowalski (ur. 26
kwietnia 1960 r. w
Warszawie), od 31
lat dziennikarz ., Tygodnika Ciechanow-
skiego”, publicysta, jeden z zalozycieli
Spotdzielni Pracy ,,Ciech-Press”, nasz
kolega i przyjaciel.

| grudnia zmart Henryk Cejme-
rowski, czionek Stowarzyszenia Ksig-
gowych, kierownik Biura Oddziatu
w Ciechanowie. Pochowany na cmen-
tarzu w Ciechanowie 3 grudnia. Miat
92 lata.

f 6 grudnia w szpi-
* talu w Ciechano-
) wie zmarl Stawo-
mir Brzozowski,
lekarz, specjalista
medycyny rodzin-
nej i ogdlnej, gine-
% kolog-potoznik,

zatozyciel (1997)

i dyrektor Niepu-
blicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
,Medicus” w Ciechanowie, wiceprezes
Oddziatu Terenowego w Ciechano-
wie Kolegium Lekarzy Rodzinnych.
Wezesniej kierownik Osrodka Zdrowia
w Ojrzeniu (1. 70. i 80). Nominowany
przez pacjentéw do nagrody ,,Anioly
Medycyny” (2015). Urna z jego pro-
chami zostata zlozona do grobu na
cmentarzu komunalnym w Ciechano-
wie 12 grudnia. Miat 70 lat.

12 grudnia w Warszawie zmart ks.
kan. Henryk Adameczyk, dawny
proboszcz parafii Zehbok (1972-78)
w gminie Regimin, proboszcz m.in.
w Dziektarzewie, wicedziekan socho-
cinski (od 1993), kanonik honoro-
wy Kapituty Kolegiackiej Puttuskiej
(1999). Pochowany na cmentarzu
parafialnym w Mtawie 16 grudnia.
Miat 89 lat, przezyt w kaplanstwie 62
lata.

26 grudnia zmart Eugeniusz Man-
kowski, wieloletni soitys wsi Wolka
Rydzewska (gm. Ciechanéw). Pocho-
wany na cmentarzu w Sulerzyzu 30
grudnia. Miat 88 lat.

26 grudnia zmart tragicznic Tomasz
Gburzynski, wspottworea i1 perkusi-
sta zespotu Atle Blues Band. Pocho-
wany na cmentarzu przy ul. Ploriskiej
w Ciechanowie 5 stycznia. Mial 64
lata.

31stycznia2021r.
w klasztorze w Sta-
rozrebach zmarta
siostra kadysla-
wa (Stanisia-
wa) Milynarska,
pasjonistka, przez
14 lat zakrystianka
w parafii sw. Joze-
fa w Ciechanowie,
wezesniej w Bedzinie, katechetka m.in.
w Plocku, Ciechanowie, Puiftusku
i Plofisku (1969-1999), pracowata
na placowce w Brukseli w Polskiej
Misji Katolickiej. Od wrzesnia 2020
r. przebywala we wspodlnocie w Sta-
rozrebach (do Zgromadzenia Siostr
Pasjonistek wstapita w 1966 r.).
Pochowana 3 lutego w grobowcu
Siostr Pasjonistek w StaroZrebach.
Miata 82 lata.

6 lutego zmart
Czeslaw Defan-
ski, biegly rewident,
wieloletni prezes
Zarzadu Oddzia-
tu w Ciechanowie
Stowarzyszenia
Ksiegowych w Pol-
sce, wieloletni prze-
wodniczacy Rady
Zespotu Terenowego PIBR w Ciecha-
nowie. Zostat pochowany w Zieluniu
11 lutego. Miat 93 lata.

6 lutego zmart
Henryk Ignacy
Jezierski, geode-
ta pracujacy m.in.
§ w Ciechanowie
i wojewodztwie
ciechanowskim,
,Dziecko Kampi-
nosu”, dziatkowiec.
Pochowany na
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cmentarzu w Woli Kietpifiskiej (gm.
Serock). Miat 89 lat.

10 lutego zmart po dlugiej i ciezkiej
chorobie Franciszek Szczachor,
felczer, lekarz, pracowal w szpitalu
w Legionowie, w oSrodkach zdrowia
w: Niedzborzu, Ojrzeniu, Kotaczko-
wie, Opinogorze i Czernicach Boro-
wych, a przez 45 lat w Pogotowiu
Ratunkowym przy ciechanowskim
Specjalistycznym Szpitalu Wojewodz-
kim. Pochodzit z okolic Rzeszowa.
Pochowany 13 lutego na cmentarzu
przy ul. Plonskiej w Ciechanowie. Miat
83 lata.

23 lutego &
w szpitalu w Plon-
skuzmarta Jadwiga
Paprocka (z domu | §
Maruszewska), 4
pedagog, prezes
Zarzadu Oddziatu
Miejsko-Powiato-
wego Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci
w Ciechanowie, z jej inicjatywy w 2005
r. powstato Ognisko Pracy Pozaszkolnej
TPD, ktorym kierowata od poczatkow
jego istnienia. Byla filarem tego ruchu
w Ciechanowie i okolicach od ponad 45
lat. Laureatka Wykrzyknika TC za rok
2012. Dziataczka PSL, uhonorowa-
na Medalem im. Wincentego Witosa.
Urna z jej prochami zostata ztozona
w grobie rodzinnym na cmentarzu przy
Ptonskiej w Ciechanowie 27 lutego.
Miala 84 lata. 7 marca Swigtowalaby
85. urodziny.

28 lutego zmart po chorobie Zbi-
gniew Tomasz Nowakowski, zna-
ny i ceniony nauczyciel matematyki,
doktor nauk ekonomicznych (1981),
byty dyrektor I Liceum Ogdlnoksztat-
cacego im. Zygmunta Krasifskiego
w Ciechanowie (1984-1992), w ktorym
pracowat do 2019 r. Pracg w zawodzie
rozpoczat w 1962 r., oddelegowany do
organizacji politycznych (1973-1981),
byt przewodniczacym MRN; przez 3
lata pracownikiem naukowym Polskiej
Akademii Nauk. Odznaczony m.in.
Ziotym Krzyzem Zastugi i Medalem
KEN. Pochowany na cmentarzu komu-
nalnym w grobie rodzinnym w Ciecha-
nowie. Miat 77 lat.

1 marca zmart Lucjan Rogalski,
wieloletni klarnecista Orkiestry Detej
OSP w Ciechanowie, strazak-ochotnik.
Pochowany 4 marca na cmentarzu
w Ciechanowie. Miat 88 lat.

2 marca zmarl Marek Wojciech
Pariaszewski, inzynier, pracownik
m.in. firmy Elektromontaz Warszawa.
Pochowany na Cmentarzu Pétnocnym
w Warszawie 12 marca. Miat 77 lat.

3 marca zmarita Irena Chojnow-
ska, emerytowana nauczycielka Szko-
ty Podstawowej nr 1 w Ciechanowie.
Pochowana 11 marca na cmentarzu
komunalnym w Ciechanowie. Miata
86 lat.

5 marca zmart Bogumil Konicer,
wieloletni prezes Spotdzielni Mleczar-
skiej Gasocin, wczesniej prezes Cie-
chanowskiej Spdtdzielni Mleczarskiej.
Pochowany na cmentarzu w Ifowie 13
marca. Miat 63 lata.

11 marca zmarta Danuta Wiktoro-
wicz, wieloletnia kierownik filii Gmin-
nej Biblioteki Publicznej w Szulmierzu
(gm. Regimin). Pochowana na cmen-
tarzu w Koziczynie. Miafa 70 lat.

11 marca zmarta Grazyna Gole-
biewska (z d. Kwiatkowska), dtugo-
letni pracownik Powiatowego OSrodka
Dokumentacji Zasobu Geodezyjnego
i Kartograficznego, Wydziatu Geodezji
w Starostwie. Pochowana na cmenta-
rzu komunalnym 16 marca. Miafa 67
lat.

12 marca zmart Zbigniew Kedzier-
ski, radny Rady
Miasta Ciechanow
(2010-2014), pre-
zes Zaktadu Wodo-
ciagéw i Kanaliza-
cji w Ciechanowie
(2015-2016), ostat-
nio dyrektor Biura
Administracyjnego
w Ministerstwie
Rodziny i Polityki
Spofecznej, wezesniej dyrektor biura
poselskiego Roberta Kotakowskiego.
Cztonek ugrupowania Prawo i Spra-
wiedliwos¢ i Ciechanowskiego Stowa-
rzyszenia Pamieci Zbrodni Katyfiskiej.
Pochowany na cmentarzu komunal-
nym w Ciechanowie 16 marca. Miat
41 lat.

15 marca zmarl Marian Milewski,
wieloletni dyrektor Szkoty Podstawowej
w Badkowie (do 2007), druh honoro-
wy OSP w Badkowie. 16 marca zmarfa
jego zona Teresa Milewska, wiclolet-
nia nauczycielka Szkoty Podstawowej
w Badkowie. Zostali pochowani na
cmentarzu w Gasocinie 19 marca. On
miat 77 lat, ona 74 lata.

21 marca zmar-
fa po dtugiej cho-
robie w szpitalu
na Wawelskiej
w Warszawie dok-
tor Bozena Wré-
blewska, lekarka,
specjalistka cho-
rob wewnetrz-
nych i diabetolog,
pracowala m.in.
w Specjalistycznym Szpitalu Woje-
wodzkim w Ciechanowie na Oddziale
Wewnetrznym i w Poradni Diabeto-
logicznej. Pochowana na cmentarzu
komunalnym w Ciechanowie 25 mar-
ca. Miafa 51 lat.

27 marca zmart Zenon Majkow-
ski, radny Rady Gminy Ciechanéw
(2002-2018 r.). W ostatnich wyborach
startowal z ramienia KWW Gmina
Wspolnym Domem. Pochowany na
cmentarzu przy ul. Ploriskiej w Ciecha-
nowie 6 kwietnia. Miat 72 lata.

3 kwietnia zmart Jerzy Kondracki,
nauczyciel, wychowawca m.in. w Tech-
nikum Ekonomicznym w Ciechanowie.
Pochowany w Ciechanowie 8 kwietnia.
Miat 86 lat.

8 kwietnia zmart Zygmunt Anu-
szewski, nauczyciel Zespolu Szkot
Centrum Ksztafcenia Rolniczego im.
A. Swigtochowskiego w GolotczyZnie.
12 kwietnia zmarla jego zona Cecylia
Anuszewska, nauczycielka m.in. Szko-
ty Podstawowej nr 6 im. T. Kosciuszki
w Ciechanowie. Pochowani na cmen-
tarzu komunalnym w Ciechanowie 15
kwietnia. Mieli po 78 lat.

CD. nastr. 10
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Powiat
ciechanowski

12 kwietnia po
cigzkiej chorobie
zmarl dr n. med.
Franciszek Maj-
strak, wybitny
kardiochirurg,
zwigzany rodzinnie
z Ciechanowem
i ciechanowskim
szpitalem, pra-
cownik m.in. Kliniki Kardiochirurgii
I Katedry i Kliniki Kardiologii Cen-
tralnego Szpitala Klinicznego UCK
WUM, p.o. kierownika tejze Kliniki
(2008-2009), naukowiec, nauczyciel.
Spoczat w Warszawie. Miat 61 lat.

20 kwietnia
zmarl po diugiej
i cigzkiej choro-
bie Aleksander
Soplinski, lekarz,
parlamentarzysta,
samorzgdowiec.
Ordynator oddzia-
tu potozniczo-gi-
nekologicznego
Specjalistycznego Szpitala Wojewoddz-
kiego w Ciechanowie. Podsekretarz
stanu w Ministerstwie Zdrowia (2012-
2015), poset na Sejm RP Vi VI kaden-
cji (2005-2011), radny wojewddztwa
mazowieckiego (1998-2005), wice-
przewodniczacy Sejmiku Wojewddz-
twa Mazowieckiego, wiceprzewodni-
czacy i przewodniczacy Rady Miasta
Ciechandw (1990-1998). Przewodni-
czacy Konwentu Panstwowej Uczel-
ni Zawodowej im. I. MosScickiego.
Wiceprezes Zarzadu Powiatowego
PSL i cztonek wtadz naczelnych.
Pochowany na cmentarzu komunal-
nym w Ciechanowie 24 kwietnia. Miat
79 lat.

23 kwietnia
w domu w Cie-
chanowie zmarfa
Alicja Grazyna
Fidrysiak, ,,Inka”,
emerytowana dzien-
nikarka ., Tygodnika
Ciechanowskiego”,
wspolpracujaca
z r0znymi tytulami lokalnymi. Autorka
nagradzanych reportazy (m.in. w 1997
r. zajeta I miejsce w ogolnopolskim
konkursie za cykl artykufow o wypad-
kach w rolnictwie z udziatem dzieci).
Jej marzenie o dziennikarstwie spetnito
si¢ dopiero w 50. roku zycia. Wezesniej
pracowata m.in. w placowkach kultu-
ry oraz w Polskim Czerwonym Krzy-
zu. Zostata pochowana w rodzinnym
grobie na cmentarzu przy ul. Plonskiej
w Ciechanowie 28 kwietnia. Miata 73
lata.

30 kwietnia zmarta Janina Zegar-
linska-Olszewska, emerytowana
lekarka pediatra, zwigzana zawodowo
ze Specjalistycznym Szpitalem Woje-
wodzkim w Ciechanowie. Pochowana
12 maja na cmentarzu komunalnym
w Obornikach Wilkp. Miata 98 lat.

9 maja zmart po chorobie Ryszard
Kutnik, przedsi¢biorca, wspoizato-
zyciel (1991), wspotwiasciciel i prezes
firmy ROLBUD, jednego z pierwszych
akcjonariuszy Grupy PSB i jednej
z pierwszych firm, ktéra otworzyta
market budowlany Mrowka. Czto-
wiek z wizja, najodwazniejszy z trzech
wspdlnikoéw. Wezesniej pracowal jako
taksowkarz, Swiadczyt ustugi trans-
portowe. Miat zamifowanie do starych
pojazdéw. Pochowany 12 maja na
cmentarzu komunalnym w Ciechano-
wie. Miat 58 lat.

12 maja zmarl nagle Stanislaw
Kesik, wicestarosta ciechanowski
(od 2018 r.), samorzadowiec, poeta,
spotecznik. Dyrektor Powiatowego

Centrum Kultury
i Sztuki w Ciecha-
nowie (2000-2010),
pracowal w DPS
,Kombatant” (2011-
2018), a wczesniej
m.in. w Jednostce
Wojskowej, Urze-
dzie Wojewodz-
kim, Wojewddzkim Inspektoracie
Ochrony Srodowiska. Radny miejski
(2002-2010) i powiatowy (od 2010 r.)
w Ciechanowie. Przewodniczacy Cie-
chanowskiego Bezpartyjnego Ugru-
powania Wyborczego (od 17 lutego
2018). Prezes Klubu Pracy Tworczej
w Ciechanowie (1986-2000), skarbnik
Zarzadu Ciechanowskiego Oddziatu
Zwiazku Literatow Polskich i Zwiazku
Literatow na Mazowszu (2009-2018).
Cztonek Ludowego Zespolu Artystycz-
nego ,,Ciechanéw” (tancerz) oraz sto-
warzyszen. Wydal pie¢ tomikow wier-
szy. Redaktor i wspotautor kilkunastu
almanachdow poetyckich i opracowan
literackich. Pochowany na cmentarzu
komunalnym w Ciechanowie 15 maja.
Miat 63 lata.

17 maja zmart Ryszard Leonard
Borkowski, emerytowany ciechanow-
ski nauczyciel. Pochowany na cmen-
tarzu komunalnym w Ciechanowie 19
maja. Miat 84 lata.

19 lipca zmart Marek Falkiewicz,
wokalista, gitarzysta i kompozy-
tor, zatozyciel (1993) i lider zespotu
Demobil Blues, uhonorowany odzna-
ka ,,Zastuzony Dla Kultury Polskiej”
(2018). Pochowany na cmentarzu
komunalnym w Ciechanowie 22 lipca.
Miat 57 lat.

2 sierpnia zmar-
fa Zofia Hanna
Morawska-Tybu-
chowska, pedagog,
instruktorka oswia-
towa 1 teatralna,

dyrektor Powiatowego Domu Kultury
(1967-1975), zastepca dyrektora Woje-
wodzkiego Domu Kultury w Ciecha-
nowie (1976-1978), autorka ksigzki
,Otwieram dom, krolewski dom...”.
Laureatka Nagrody Fr. Rajkowskiego
— Ciechanowianin Roku 2014. Odzna-
czona m.in. Ztotym Krzyzem Zastugi,
Ztotg Odznaka ZNP, Zastuzony dla
Kultury Polskiej. Pochowana na cmen-
tarzu komunalnym w Ciechanowie 9
sierpnia. Miata 88 lat.

5 sierpnia zmarfa Alina Zmijew-
ska, nauczycielka matematyki, byta
dyrektor Zespotu Szkét nr 2 im. Adama
Mickiewicza w Ciechanowie — petnita
te funkcje przez 30 lat (zwiazana z ZS
od 1977 1. przez 40 lat), zatozycielka 11
Liceum Ogolnoksztalcacego, nicjator-
ka budowy warsztatow szkoleniowych
i innych przedsiewziec. Cztonek Pol-
skiego Stronnictwa Ludowego. Pocho-
wana na cmentarzu przy ul. Plofiskiej
w Ciechanowie 10 sierpnia. Miata 80
lat.

7 sierpnia zmart Janusz Smolski,
lekarz, specjalista choréb wewnetrz-
nych. Pochowany na cmentarzu komu-
nalnym w Ciechanowie 11 sierpnia.
Miat 86 lat.

19 wrzesnia zmarfa Elzbieta Smo-
liiska, emerytowana nauczycielka,
wieloletnia byla dyrektor Miejskie-
go Przedszkola nr 8 w Ciechanowie.
Pochowana na cmentarzu przy ul.
Ptoniskiej 23 wrze$nia. Miata 77 lat.

15 wrzesnia zmarta Ewa Lagoniska,
lekarka, byta dyrektor Specjalistyczne-
go Szpitala Wojewddzkiego w Ciecha-
nowie (maj — czerwiec 2009) b. dyrek-
tor Departamentu Zdrowia i Polityki
Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Mazowieckiego.

26 wrzeSnia zmarla Irmina
Zawadzka, wieloletni kierownik Klubu

Spoidzielni Mieszkaniowej ,,Zamek”.
Pochowana na cmentarzu w Ostro-
dzie. Miata 79 lat.

29 wrzes$nia zmart
Adam Ignacy
Michalski, geo-
deta powiatowy,
pracowal w: Woje-
wodzkim Zwiazku
Spotdzielni Produk-
cyjnych, Urzedzie
Gminy, Urzedzie
Wojewddzkim i Sta-
rostwie Powiatowym (od 1999 r. do
emerytury) w Ciechanowie, a wcze-
$niej w Wojewddzkim Biurze Geodezji
i Teren6w Rolnych w Plocku. Dziatacz
Polskiego Stronnictwa Ludowego.
Pochowany na cmentarzu komunal-
nym w Ciechanowie 2 paZzdziernika.
Miat 71 lat.

3 pazdzierni-
ka zmart Andrzej
Krupinski, lekarz
rodzinny i internista,
zalozyciel i dyrektor
Niepublicznego
Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Anmed
w Sonsku i Gasoci-
nie (od 1996 r.), wyrdzniony jako osoba
szczegOlnie zastuzona dla samorzadu
(2019), poSmiertnie odznaczony Zto-
tym Medalem ,,Za Zastugi dla Pozar-
nictwa”. Miaf 62 lata.

7 pazdziernika zmart ks. kan.
Tadeusz Janowski, byly proboszcz
parafii Lekowo w gminie Regimin
(1974-1993), wczesniej par. Siecie.
Postugiwat jako wikariusz w parafiach
Baranowo, Plonsk i Puttusk. Kanonik
honorowy Kapituty Puttuskiej, odzna-
czony orderem $w. Zygmunta. Emeryt
(0od 1993). Pochowany 11 pazdziernika
na cmentarzu w Lekowie. Mial 89 lat,
w kaptanstwie przezyt 63 lata.

IK

Powiat mtawski

W grudniu2020r.

zmarl Zdzistaw
Brenski, nauczy-
ciel, trener, dzien-
nikarz. Od 1966
r. uczyl wycho-
wania fizycznego,
najpierw w szko-
tach w powiecie
zurominskim,
a nastgpnie w Mtawie. Jako trener naj-
wieksze osiggni¢cia notowal w tenisie
stolowym i pilce r¢cznej. Na tematy
sportowe pisal na famach , Trybuny
Mazowieckiej”, ,,Sztandaru Miodych”
i prasy miawskiej. Zasiadat w Mtaw-
skiej Radzie Sportu, wyr6zniony byt
tytutem Pasjonata Sportu.

—

Grzegorz Moraw-

ski — zmart 2 grud-
nia 2020 r. w wieku
68 lat. Przegrat
walke z koronawi-
rusem. Pracg zawo-
dowa rozpoczynat *
w Okregowej Spot-
dzielni Mleczarskiej
w Mtawie organizu-
jac zycie kulturalne dla zatogi. Potem
przeniost si¢ do Zaktadéw Miesnych.
Dziafat i pracowal w organizacjach
miodziezowych. Przez wiele lat byt
pracownikiem mifawskiej Unitry, a do
pracy w Zaktadach Migsnych powrdcit
w roku 1993 na stanowisko dyrektora
d/s handlu. W maju 1996 roku zato-
zyt wlasng firme¢ — Biuro Doradztwa
Gospodarczego — ktérym, kierowat do
ostatnich dni swojego zycia.

Jego pasja byt sport, a szczeg6lnie
siatkowka. Przez wiele lat byt czton-
kiem Zarzadu MKS Miawianka. Od
roku 2013 zdobyte doSwiadczenie
wykorzystywat na rzecz KS ,,Zawkrze
Mtawa”, gdzie od kwietnia 2014 roku
byt jego prezesem. Uhonorowany
tytufem ,,Pasjonata Sportu”. W paz-
dzierniku 2016 r. zorganizowat i otwo-
rzyt w Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej

wystawe pn. ,,Sport w Mtawie — histo-
ria i wspolczesnosc”.

W grudniu zmart
tez Aleksander
Zawistowski (1937
- 6.12.2020), dtu-
goletni nauczyciel
chemii (poczatko-
wo takze fizyki)
w I Liceum Ogol- F
noksztafcgcym im. |
S. Wyspianskiego
w Mtiawie. Cate swoje zycie zawodo-
we zwigzal z ta szkola. Rozpoczat tu
pracg w 1961 r., a zakonczyt w 1994
r. (przeszedt na emeryture). W 2016 1.
burmistrz przyznat mu medal ,,Zastu-
zony dla Miasta Mtawa”. Byl nauczy-
cielem wymagajacym, zarowno jesli
chodzi o wiedze , jak i postawe etyczng.
Rzadko stawial oceny najwyzsze. Jed-
nak lubit kontakty z uczniami i absol-
wentami szkoty, pamigtal ich i cieszyt
sie z ich osiagnie¢ zawodowych. Juz
bedac na emeryturze, potrafit z pamigci
wymieni¢ imiona i nazwiska — wedlug
kolejnosci w dzienniku — wszystkich
ucznidw z pierwszej klasy, ktorej byt
wychowawcg (maturzystow z rocznika
1967). W zyciu prywatnym byt cichym,
spokojnym i chyba niesmiatym czto-
wiekiem. Po $mierci profesora kto$
skomentowal, ze sprawial wrazenie
czlowieka samotnego.

AND

W styczniu po
cigzkiej chorobie
zmart aspirant
Pawel Nowa-
kowski. Stuzyt
w wydziale ruchu
drogowego Komen-
dy Powiatowej
Policji w Mfawie.
Uczestniczyt w wielu przedsigwzigciach
prewencyjnych, ktorych celem byta
poprawa bezpieczenstwa na drogach.
Byt wielokrotnie nagradzany, m.in. za
uratowanie zycia 20-letniego kierowcy.

Otrzymat tez brazowy medal ,,Zastu-
zony Policjant”. Miat 44 lata.

W styczniu zmart
Zbigniew Bialas,
spolecznik prezes
zarzadu Stowarzy-
szenia Rodzinnych
Ogrodow Dzial-
kowych ,Relax”
w Miawie. Jako
miody cztowiek
zostat deportowany
w glab Zwiazku Sowieckiego. Nalezat
do Zwigzku Sybirakow. W latach 1982-
1990 byt dyrektorem Przedsigbiorstwa
Gospodarki Komunalnej i Mieszkanio-
wej w Mlawie.

W styczniu zmarta rowniez dr Zofia
Cholewicka (1940 - 22.01.2021).
Ceniona i lubiana mtawska lekarka
(pediatra). Po studiach w Akademii
Medycznej w Bialymstoku rozpoczeta
prace w Mtawie. Przez wiele lat byta
ordynatorem oddziatu noworodko-
wego w tutejszym szpitalu. Pracowata
tez w Poradni Dziecigcej (w dawnym
budynku w parku i przy ul. 18 Stycz-
nia) oraz w Przychodni MSWiA przy
komendzie mtawskiej policji. Przez
jakis czas dojezdzata tez do przychod-
ni w Konopkach. W 2016 r. zostata
odznaczona medalem ,,Zastuzony dla
Miasta Mtawa”. Cieszyla si¢ zaufa-
niem i sympatia. Byta podziwiana za
swoja niezwykla wiedze, sumiennos¢
i bardzo mily stosunek do matych
pacjentéw. Rowniez rodzicéw chorych
dzieci traktowata bardzo zyczliwie.
Cierpliwie udzielata wskazowek, jak
postepowac w przypadku danej cho-
roby. Powtarzala, ze zawod lekarza
trzeba lubi¢. W Mtawie przepracowata
ponad 50 lat. Leczyta dzieci prawie do
konica swoich dni. W ostatnim czasie
mieszkata w Lomzy.

AND

W lutym zmarfa Zofia Tanska,
nauczycielka i wychowawczyni. Ukon-
czyla studia na Wydziale Psychologii

i Pedagogiki Uni-
wersytetu Warszaw-
skiego. W latach
1965-1975 praco-
wala w charakterze
wychowawczyni

w Przedszkolu nr 1
w Mtawie. W 1975
r. objeta funkcje
dyrektora miejsco-
wego Przedszkola Samorzadowego nr
5 i pehnita ja az do przejscia na emery-
turg w 2004 1.

Za swojg pracg byla wielokrotnie
wyrozniana. Otrzymala m.in. Zloty
Krzyz Zastugi oraz nagrody ministra
edukacji narodowej, kuratora oSwiaty
i burmistrza Mtawy.

W marcu zmart
Wiestaw Bocz-
kowski, wojt
gminy Szydiowo.
Ten urzad sprawo-
wal bez przerwy
od 2002 r. W tym
czasie rozwinatl
gming, a zwlaszcza
jej infrastrukture
techniczng. Migdzy innymi zbudowat
siedzibg¢ dla gimnazjum, halg¢ spor-
towa i boiska, zmodernizowal wiele
drog. Organizowal spoleczng pomoc
dla poszkodowanych mieszkancow,
zwlaszcza dla chorych i pogorzelcow.
Patronowat lokalnym uroczystosciom
patriotycznym. Otaczat opiekg groby
zolnierzy i inne miejsca pamigci naro-
dowej. Troszczyl si¢ o jednostki Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w swojej gminie,
sam byt strazakiem. Nalezat do Pol-
skiego Stronnictwa Ludowego, zasia-
dat w jego kierowniczych gremiach
— gminnym i powiatowym. W latach
1998-2002 byt radnym Rady Powiatu
Miawskiego. Miat 64 lata.

Mieczyslaw Asztemborski — zmart
21 marca 2021 roku, zyt 83 lata, miesz-
kal w Konopkach. Byl nauczycielem,
przez wiele lat petnit funkcje dyrektora
SP w Morawach. Byt tez harcerzem,

prowadzit ZHP w Morawach, udzie-
lat si¢ spotecznie m.in. przy budowie
kaplicy w Konopkach.

W marcu zmarfa
Irena Wierzbow-
ska, lekarka medy-
cyny i dziataczka
spoteczna. Pocho-
dzita z Lowicza.
Ukoficzyta studia
w Akademii Medycznej, po czym
podjeta prace w szpitalu w Olsztynie.
W latach 60. wrocita do Mtawy, obej-
mujac funkcje ordynatora oddziatu
zakaznego tutejszego szpitala, a potem
- az do przejscia na emeryture — pra-
cowata w przychodniach. Wrazliwa
na ludzka niedole, przyjmowala tez
pacjentdéw jako wolontariuszka. Byta
takze aktywna cztonkiniag Mtawskiego
Komitetu Pomocy Rodakom z Kazach-
stanu. Niosta rowniez pomoc mto-
dziezy polskiego pochodzenia z Litwy
i Biatorusi. Miata 95 lat.

Takze w mar-
cu zmarl Janusz
Zebalski
(8.11.1943 -
7.03.2021), wielo-
letni wicedyrektor,
a potem dyrektor
Zakiadow Mig-
snych w Mtawie.
Nastepnie zostat
dyrektorem do spraw finansowych
w tutejszym Zakladzie Opieki Zdro-
wotnej. W latach 90. rozpoczat wlasna
dziatalnos$¢ gospodarcza, prowadzac
biuro rachunkowe. Ukonczyt Poli-
technike Gdanska (wydziat chemii),
a potem studiowal jeszcze prawo
i finanse. Ceniony fachowiec. ,Miat
duzg wiedze. Byt niezwykle zyczliwy
wobec kazdego, bezposredni i sym-
patyczny”, opowiadaja jego znajomi.
Lubit sport, szczegdlnie pitke siatkowa.
W czasie studiow gral w pierwszym
zespole Politechniki Gdanskiej, potem,
jako senior, w mtawskim zespole old-
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Powiat ptonskim

4 listopada 2020 r. zmart wieloletni pra-
cownik Zespotu Szkot nr 2 w Plofisku, polo-
nista, Andrzej Malecki - lubiany nauczy-
ciel, wychowawca. Na zawsze pozostanie
w pamigci kolezanek i kolegow, z ktorymi
wspdtpracowal.

W listopadzie 2020 roku zmart ksiadz
kanonik Romuald Rudzinski, wika-
riusz parafii w Nowym MieScie w latach
1964-1967, emerytowany proboszcz
parafii Chrostkowo. Posiadajac stosow-
ne wyksztalcenie, petnit w diecezji funkcje
zwigzane z budownictwem i muzealnic-
twem. Byt ksigdzem ,,0d sztuki” - autorem
wielu projektow odnowionych kosciotow
i cmentarzy.

W listopadzie 2020 roku zmar Tadeusz
Biernat, ktory w Czerwifisku petnit nie-
przerwanie funkcje soltysa od 2011 roku.
Od 2014 roku do chwili Smierci byl radnym
Rady Gminy. Udzielal si¢ spotecznie. Byt
wieloletnim wiceprezesem kota PZW Certa
w Czerwifisku.

W grudniu ub. roku zmarta Nikandra
PierScieniak, sekretarz gminy Zatuski
wlatach 1955-2001.

W styczniu br. zmart plonski lekarz
Waldemar Pirkiel, byly kierownik oSrod-
ka zdrowia w Sarbiewie, pierwszy lekarz
w dziejach tej miejscowosct, spotecznik, od
1971 roku lekarz w przychodni w Plofisku.

25 stycznia br. zmart ks. Dariusz Kisiel.
Przezyt 59 lat, w tym 35 lat w kaptafstwie,
na przetomie 2006-2007 peinit funkcje
administratora parafii w Krolewie, w gmi-
nie Joniec. Duchowny Fochowany zostat
w Puttusku, z ktérym byt zwiazany.

17 lutego 2021 zmarta Joanna Skibin-
ska, ktdra z Zespolem Szkot nr 2 w Plofisku
zwigzala swoja droge zawodowa w roku
1998. Pracowala jako nauczyciel w Techni-
kum Ochrony Srodowiska, a od 2005 roku
jako nauczyciel bibliotekarz. Swoja pasje
do ekologii realizowata petniac funkcje
opiekuna szkolnego kota ekologicznego.
Data si¢ poznac jako wrazliwy, zaangazo-
wany nauczyciel 1 wychowawca.

bojow ,,Lumbago”. Byt tez bardzo
dobrym szachista. Wolny czas najchet-
niej spedzat ze swoja rodzing (,,kochat
dom”, wspomina zona, pani Jolanta).
Nauczyt gra¢ w szachy swoje wnuki
i uwielbial rozgrywac z nimi pojedynki.
Duzo czytat, ciagle si¢ czegos uczyl,
nawet taciny. — Byl madrym czlowie-
kiem, dobrym me¢zem, ojcem i dziad-
kiem. Bardzo mi go brakuje - mowi
zona.

AND

Antoni Ubych
— zmart 12 lipca
w Szydtowie, w wie-
ku 80 lat. Absolwent
Politechniki War-
szawskiej, inzynier
elektryk. Cztowiek
pracy i modlitwy,
zyczliwy, skrom-
ny i nacechowany
wrecz  stoickim

B

spokojem. Byt radnym gminy Szydto-
wo i radnym powiatowym. Angazowat
sie w lokalne zycie religijne i spoteczne.
Byt cztonkiem rady parafialnej i mtaw-
skiego zespotu wspierania Fundacji im.
O. Honoriusza Kowalczyka w Pozna-
niu.

W.D.

W sierpniu
zmarl Tadeusz
Grzywinski,
nauczyciel i spo-
tecznik. Najdiuzej
pracowal w szko-
tach podstawo-
wych w Miawie.
W latach 1971-
1973 pemit funk-
cje komendanta
hufca Zwigzku
Harcerstwa Polskiego w Mtawie. Od
1990 roku, przez 12 lat, byt prezesem
miejscowego oddziatu Zwigzku Nauczy-
cielstwa Polskiego, a w latach 1998-2006
radnym Rady Powiatu Miawskiego.
Otrzymatl m.in. Medal Komisji Edukacji
Narodowej. Miat 78 lat.

WSPOMNIENIA

W kwietniu br. zmart Jerzy Radziwonka,
nauczyciel, byly radny miejski w Plofisku
wkadencji 2006-2010, ktory przewodniczyt
m.in. pracom komisji polityki spoleczne;.
W Szkole Podstawowej w Siedlinie, w gmi-
nie Plofisk, przez ponad 20 lat uczyt mate-
{natyki i fizyki. Zmarta nagle, w wieku 56
at.

5 maja br. zmarla Krystyna Klimczew-
ska, wieloletnia nauczycielka i pedagog
Szkoty Podstawowej nr 3 w Plorisku. Miata
86 lat.

27 maja br. zmaria Elzbieta z Antoszkie-
wiczéw Jaszezakowa z Nowego Miasta. Jej
matka byta wiacicielk piekarni w tej miej-
scowosci. Ona za$ pracowala jako nauczy-
cielka jezyka polskiego w Nowym Miescie
iw Latonicach. W latach 19986-1998 byla
gminnym dyrektorem szkot. Jej kuzyn Hen-
ryk Antoszkiewicz byl generatem, a brat
— Ireneusz Antoszkiewicz — pracownikiem
Dyrekeji Kolei Pafistwowych.

Zmarta 87-letnia Helena Wierzbicka,
ktora w okresie od 1958 do 1971 praco-
wala w Zespole Szkot nr 1 w Plofisku jako
nauczycielka fizyki. Od wrze$nia 1971 roku
petnifa funkcje zastepey dyrektora, a od
stycznia 19988 do konca sierpnia 1989 —
dyrektora tej placowki. W szkole zorgani-
zowala pracownie fizyki.

11 czerwea 2021 r. w wieku 96 lat zmarta
Czeslawa Stawiska, urodzona w Plonsku
byta wiezniarka polityczna KL Ravens-
bruck. Miala 18 lat, gdy zostata aresztowa-
na przez gestan i wywieziona do obozu.
Stalo si¢ tak tylko dlatego, ze sprzedala bez
kartek chleb. Gdy wybuchta wojna, mia-
fa 15 lat. Siostra zatrudnila ja w piekarni,
zeby uchronic ja przed wywozka na roboty
do Niemiec. Chleb sprzedawano wtedy na
kartki, ale nie wszyscy je mieli. Sprzedata
go kobiecie, ktora chciala wystac chleb do
Niemiec synowi pracujagcemu na przy-
musowych robotach. Gdy ja zatrzymano
na poczcie, okazato sig, ze nabyla go bez
kartki. Pani Czestawa wigziona byla przez
9 miesiecy. Przezyta prawdziwe pieklo, ale
wrocifa do domu.

15 lipca br. w wieku 92 lat zmart porucz-
nik Kazimierz Kuligowski, urodzony
w Plofisku prezes zarzadu miejskiego-g-
minnego Kofa Zwiazku Kombatantow
Rzeczpospolitej Polskiej i Bylych Wigz-
niow Politycznych w Darfowie. W wieku
11 lat wstapit do harcerstwa. Mieszkat
juz wowcezas w Warszawie. Jako 16-latek
bral udzial w Powstaniu Warszawskim.
Byt facznikiem. Podczas bombardowania
zostal ranny. Po wojnie po odbyciu stuz-
by wojskowej byt mechanikiem lotniczym
w Osrodku Szkolenia w Radomiu. Przez
kilka lat pracowat jako technik pokladowy
w PLL ,LOT”, a potem byt zawodowym
zotnierzem. W Darfowie byt inspektorem
ds. obrony cywilnej i nauczycielem w miej-
scowym liceum.

21 lipca zmarta Genowefa Szkutnik.
Miata 80 lat. W latach 1988-1994 byta
softysem w Karolinowie. Funkc]iq te objela
po zmartym ojcu. Po niej petnit ja jej maz
Antoni, a potem syn Jacek. W ten sposdb
urzad soltysa byt piastowany w tej rodzinie
przez 54 lata!

W sierpniu br. zmart Zygmunt Bar-
toszewski, wieloletni kierownik referatu
rozwoju gospodarczego w Urzgdzie Gminy
w Czerwifisku.

W br. zmarfa Irena Hass, byta radna
Rady Miejskiej w Plonsku, posiadajaca
wyzsze wyksztalcenie ekonomiczno-rolni-
cze, wieloletni pracownik ODR ,,Poswiet-
ne” w Plofisku.

5 wrzesnia 2021 r. zmarta Anna Bana-
szewska, wieloletnia dyrektorka Przed-
szkola Samorzadowego w Nowym Miescie.
Urodzita sic w 1959 roku w Brudnicach
kolo Zuromina. Po jakims czasie przenio-
sla si¢ z rodzicami do Mtawy. Ukoficzyta
Studium Wychowania Przedszkolnego
w Pultusku. Pierwsza prace rozpoczynata
w Spotecznym Przedszkolu TPD w Cie-
chanowie. Zostala pierwszym dyrektorem
przedszkola ulokowanego przez wiadze
samorzadowe w nowym budynku przy ul.
Ciechanowskiej. Na emeryture odeszia
w2019 roku.

We wrze$niu br. zmarta Danuta Lesz-
czyniska, wieloletnia kierowniczka Gmin-
nej Biblioteki w Wychdédzeu, w gminie
Czerwinsk.

14 pazdziernika zmart ks. Krzysz-
tof Brzuska, ktory stuzyt wiernym m.in.
learafii Sw. Maksymiliana Kolbego
w Plofisku. Odszedt w wieku 63 lat, po 38
latach kaplanstwa. Spoczat na cmentarzu
parafialnym w Plofisku. RN

Powiat
przasnyski

11 listopada 2020 r. zmarl Jaro-
staw Falkowski

Miat 43 lata.

Byt straza-
kiem ochotni-
kiem i cztonkiem
Zarzadu Jednostki
Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Kra-
snem. Stuzba w strazy byta jego wiel-
ka pasja. Byt przewodniczacym Rady
Gminy Krasne. Zawodowo zwigzany
byt z Urzgdem Miasta i Gminy Cho-
rzele, gdzie pracowal jako urzednik.
Byt lokalnym patriotg — zawsze oddany
sprawom gminy i powiatu. Zaangazo-
wany w dziatalno$¢ klubu sportowego
Iskra — wierny kibic, nie opuszczat zad-
nego meczu. Przegrat walke z korona-
wirusem.

25 grudnia 2020 r. zmarl Tadeusz
Wasniewski, wieloletni nauczyciel
muzyki

Miat 90 lat.

Tadeusz
Wasniewski skon-
czyt studium
nauczycielskie
i wyzsza szkole
muzyczng. Przez
kilkadziesigt lat
uczyl przasnyszan
muzyki w Szkole
Podstawowej nr 1, w Liceum Og6l-
noksztalcacym i w osrodkach kultu-
ry. Zalozyciel i cztonek Przasnyskiej
Kapeli Podworkowej. W 2007 roku
zostal nagrodzony statuetkq ,,Przasni-
ka” przyznawang przez Towarzystwo
Przyjaciét Ziemi Przasnyskie;.

11 marca 2021 r. zmarla Maria
Jadwiga Wysk — nauczycielka i spo-
leczniczka

Miata 69 lat.

Pani Maria swo-
je zycie zawodowe
poswigcita szkole.
Najpierw praco- |
wala jako nauczy-
ciel matematyki
w Szkole Podsta-
wowej w Lesznie
potem w Szkole
Podstawowej im. mjr. Henryka Suchar-
skiego w Nowej Krepie. Od 1995 roku
do 1999 petnita funkcje dyrektora szko-
ty w Nowej Krepie. Za prace dydak-
tyczno- wychowawcza, w ktora wkia-
data wszystkie swoje sily i serce byta
wielokrotnie nagradzana m.in. przez
wadjta gminy Przasnysz.

sl o b o

20 marca 2021 r. zmarla Jadwiga
Niezgoda

Miata 69 lat.

Byta wielolet-
nia pracowniczka
Urzedu Miasta
Przasnysz. Przez
33 lata swojej pracy
rzetelnie i profesjo-
nalnie wypetniata
swoje obowiazki.

23 marca 2021 r. zmarl Roman
Szymborski

Miat 70 lat.

Wieloletni pra-
cownik Miejskiego
Domu Kultury
w Przasnyszu. Byt
czlowiekiem o wiel-
kim sercu i zamito-
waniu do kultury.
Swoim kolegom
z MDK dat si¢ poznac jako osoba pra-
cowita, a takze pomocna.

6 kwietnia 2021 r. zmarla Krysty-
na Milczarek, poetka i animatorka
Kultury

Miata 74 lata.

Krystyna Mil-
czarek, poetka,
animatorka kul-
tury, zalozycielka |
i wieloletnia prezes
Klubu Literackie-
go ,,Przasnik”. Po
przeprowadzce do
Przasnysza w 2000
r. zatozyta Klub Literacki ,,Przasnik”,
ktorego byta prezeska przez prawie
14 lat. W ostatnim czasie zwigzana
byta z Grupg Historyczno-Literacka
»Styl” i Klubem Literackim ,,Jantar”.
Od wielu lat nalezata do Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Przasnyskiej. Wydata
dwa tomiki poezji: ,,Stracone nadzieje”
(2005) i ,,Sercem wybrane” (2018).

27 Kwietnia w Szczecinie 2021 r.
zmarl biskup senior Jan Galecki
Miat 88 lat.

Biskup Jan
# Gatecki, syn Wta-
dystawa i Alek-
sandry urodzit si¢
' 18 czerwca 1932
r. w Zalesiu (kofo
Przasnysza),
miejscowosci
nalezacej do parafii pw. Sw. Jana
Chrzciciela w Krasnem (6wcze$nie
dekanat makowski w diecezji ptockiej),
w rodzinie rolniczej. Nauki rozpoczat
w Nizszym Seminarium Duchow-
nym w Stupsku, po czym wstapit do
Wyzszego Seminarium Duchownego
w Goscikowie-Paradyzu. W 2007 roku
przeszedl na emeryture.

5 maja 2021 r. zmarl Andrzej
Kowalewski, byly sekretarz gminy
Chorzele

Miat 66 lat.

Byt zaangazo-
wanym, a przy tym
bardzo cenionym
przez lokalng spo-
feczno$¢ samorzg-
dowcem i spolecz-
nikiem. Andrzej
Kowalewski uro-
dzit sig w 1955 roku
w Niskich Wielkich. Swoja prace zawo-
dowa zaczynal w chorzelskiej spot-
dzielni mleczarskiej. Juz pod koniec lat
70. ubiegtego stulecia podjat si¢ pracy
w urzedzie gminy. Od 1998 roku az do
2020 roku nieprzerwanie petnit funk-

26 pazdziernika 2021 r. 1 1

19 lipca 2021 r. zmarl ks. pralat
Tadeusz Niestepski
Miat 91 Iat.
- Ks. Tadeusz Nie-
stepski byt wielo-
letnim dziekanem
dekanatu przasny-
skiego. Ksiadz Nie-
stepski urodzit si¢
26 lipca 1930 roku
w Bobinie Grzyb-
kach w gm. Plonia-
wy. Od poczatku
do konca swej postugi zwigzany byt
7 tutejszym regionem. Byl wikariuszem
w parafach: w Krasnosielcu, Puttusku,
w Gradzanowie, Strzegowie, Krzynow-
todze Malej, gdzie takze przejat probo-
stwo. Nastepnie ks. pral. byt probosz-
czem w Sannikach, Dzierzgowie oraz
w Przasnyszu.

5 wrze$nia 2021 r. zmarl Stani-
siaw Orzol

Miat 88 lat.

W latach 1981
— 1985 byt naczel-
nikiem miasta
i gminy Chorzele.
Byt rowniez czto-
wiekiem oddanym
lokalnej spotecz-
noSci. Zwiazany
z Towarzystwem
Przyjaciot Chorzel,
szanowany i doceniany za wieloletni
wkiad w rozwdj miasta i gminy.

26 wrze$nia 2021 r. zmarla Irena
Kaminska, z domu Kolakowska
Miata 94 lata.

Represjonowa-
na za udzielanie
pomocy zZotnierzom
Narodowego Zjed-
noczenia Wojsko-
wego. Organizacji
polityczno — woj-
skowej prowadzacej
m.in.: walki zbrojne
o wyzwolenie Pol-
ski spod komunistycznej wiadzy. Za
zastugi dla suwerennosci i niepodleglo-
Sci Polski zostata odznaczona 1 marca
2020 r., przez Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski. PoSmiert-
nie za$ odznaczona Medalem ,,Pro
Partia” nadawanym przez Urzad do
Spraw Kombatantéw 1 Os6b Represjo-
nowanych. Uroczystosci pogrzebowe
odbyly sie w Przasnyszu 1 pazdzierni-
ka 2021 roku. Zmarfg pozegnali m.in.:
zolnierze 5. Mazowieckiej Brygady
Terytorialnej w Ciechanowie. Zostata
pochowana na cmentarzu komunal-
nym w Przasnyszu.

10 pazdziernika 2021 r. zmarl
Jan Mikolajewski

Miat 60 lat.

Byty radny z gminy Jednorozec. —
Z glebokim zalem i smutkiem zegnamy
Jana Mikofajewskiego bylego radnego
— sktadamy wyrazy serdecznego wspot-
czucia rodzinie — pozegnali swojego
kolege pracownicy UG, wojt gminy
Krzysztof Iwulski, a takze cztonkowie

Powiat
dziatdowski

Henryk Przybyszewski

Urodzil sig
w Dziatdowie
w roku 1947.
Od najmiodszych
lat przejawial
zainteresowa-
nia sportowe.
Najwigksza jego
sportowa miloscig
byta koszykowka.
Byt jednym z zato-
zycieli sekcji koszykowki w dziafdowskim
LStarcie”, jednoczesnie zawodnikiem
i trenerem. W roku 1974 wygrat plebi-
scyt na najlepszego sportowca Dzial-
dowa. Henryk Przybyszewski zajmowat

cje sekretarza Urzgdu Miasta i Gminy rady gminy i softysi.
w Chorzelach. natson
w swoim zyciu zawodowym wiele waz- miescie cafe doro-

nych funkgji. Byt prezesem Wojewodzkiej
Federacji Sportu w Ciechanowie oraz
starostg powiatu dziatldowskiego, ktére
zajmowat w latach 1998-2002. Z wielka
pasja pracowat jako nauczyciel wycho-
wania fizycznego w dziatdowskich szko-
tach. Bedac juz na emeryturze sprawowat
spotecznie funkcje przewodniczacego
zarzadu Powiatowego Szkolnego Zwiaz-
ku Sportowego. Jego Smier¢ przyszia tak
nagle, ze wielu, ktorzy go znali, nie mogli
w to uwierzy¢. Po zaledwie kilku godzi-
nach w szpitalu odszedt 6 grudnia 2020
roku.

Krystyna Kozlowska-Etzrodt

Urodzita si¢ 26 listopada 1924 roku
w Krakowie, gdzie spedzita lata dziecif-
stwa i mfodosci. Po II wojnie Swiatowej
przybyta do Dzialdowa i tu znalazta
swoje miejsce na ziemi. Spedzita w tym

ste i zawodowe
7ycie, poswigcajac
je dziatdowskiej
kulturze. Przez
szereg lat pro-
wadzita zespoly
taneczne, wokal-
ne, plastyczne,
i : teatralne.
Z r6znymi zespotami wystepowata nie
tylko na dziatdowskiej scenie, ale takze
na wielu estradach w kraju. Wiele ostat-
nich lat spedzita w Monachium, gdzie
poznala swojego drugiego meza Karola.
Po jego $mierci wrocita do Dzialdowa
ituzmarta 14 maja 2021 roku. Urna z jej
prochami zostata ztozona do rodzinne-
go grobu.

CD. nastr. 12
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Powiat
dziatdowski

Ks. Marian Kruszona
Swigcenia

o kaptanskie przy-
jat 21 grudnia
1957 roku. Na
pierwsza parafie
zostal postany
do Fordonu.
Pozniej postugi-
wal m.in. w Gru-
dziadzu, Nowym
4 | Miescie Lubaw-

skim, Krotoszy-
nie i Lidzbarku.
Odszedt od nas cztowiek o wielkim
sercu, skromny, pomocny, sprawiedli-
wy, przyjacielski, niezwykle zyczliwy
dla innych. Ksiadz Marian Kruszona
tworzyl wokét siebie klimat ogromnej
serdecznosci, zyczliwosci i przyjazni.
Otaczal wielkg troskg swoich para-
fian - tak mowit o odejsciu ks. Mariana
Kruszony burmistrz Lidzbarka Maciej
Sitarek.

Ks. Marian Kruszona zmart 23

sierpnia 2021 roku, w 89. roku zycia,
w 64. roku postugi duszpasterskiej.

\
B il

Ksiadz kanonik

Mirosiaw Owczarek

Zmarl 14
lutego 2021 |
roku. Cztery dni
p6zniej odbyt
si¢ pogrzeb, &
auroczystosciom
przewodniczyt
biskup torunski
Wiestaw Smi-
giel. Duchowny
odszedt do wiecznosci w 69. roku zycia
i 43. roku kaptanstwa. Duchowny
nalezat do grona kanonikdéw Kapituly
Katedralnej Torunskiej. Warto tez nad-
mienié, ze ks. Mirostaw Owczarek ze
szczegllng czcig podchodzit do wize-
runku Matki Boskiej £akowskiej. Moze
o tym $wiadczy¢ umieszczenie w jed-
nym z witrazy jego kosciota w Rybnie
takowskiego wizerunku.

Marek Peplowski

Z Miejskim Domem Kultury
w Dzialdowie zwigzany byt przez 31
lat. W roku 2020 przeszedt na emery-
ture, ale los spowodowal, Ze nie cieszyt
si¢ zbyt diugo czasem wolnym od pra-

cy zawodowe;j.
W MDK zajmo-
wal si¢ muzy-
ka. Ksztatcit
i przygotowywat
do wystepow
na scenie wiele
pokolen dziai-
dowskiej mto-
dziezy, zar6wno
od strony muzycznej jak i wokalne;j.
Jego wychowankowie, wystepujacy
nie tylko na scenach lokalnych, ale i
ogolnopolskich, sprawiali mu satysfak-
cje. Przy Marku Pepfowskim pierwsze
kroki stawiata Katarzyna Stankiewicz,
ktora pod jego instruktorskim nadzo-
rem siggnela po pierwszy ogdlnopolski
sukces, wygrywajac gilowna nagrode na
Festiwalu Piosenki Dziecigcej i Mto-
dziezowej w Chodziezy. ,,Czas biegnie
nieublaganie. W takiej pracy, jak moja,
trzeba mie¢ pasje. Staralem si¢ wyko-
nywac swoje obowiazki jak najlepiej”
- powiedzial Marek Peptowski w jednej
z ostatnich rozméw. Zmart 1 stycznia
2021 roku i spoczywa na cmentarzu
w Dzialdowie.

Waclaw Wasiela

Byt nieocenio-
nym nauczycie-
lem matematyki
w Zespole Szkot
Rolniczych g
w Malinowie.
Pracowal tam
przez 34 lata,
a w pewnym
okresie byt takze
wicedyrektorem
tej szkoty. Jednak
jego pasja byt sport i dlatego prowadzit
takze lekcje wychowania fizycznego.
W wojewddztwie ciechanowskim petnit
wazne funkcje w gremiach sportowych
owczesnej Wojewodzkiej Federacji
Sportu. Przez wiele ostatnich lat byt
przewodniczacym zarzagdu Warmin-
sko-Mazurskiego Szkolnego Zwiazku
Sportowego w Olsztynie. W roku 2009
zostal uhonorowany dziatdowska
Katarzynka. Otrzymal ja za dziafal-
nos$¢ spoteczna w sporcie, wychowa-
nie wielu znakomitych sportowcow
z reprezentantami kraju wiacznie oraz
promowanie Dzialdowa poprzez sport.
Odszedt wielki cztowiek sportu, nieza-
stapiony w swojej dziatalnoSci. Zmart
27 stycznia 2021 roku w wieku 74 lat.

CEL

Powiat
zurominski

Malgorzata Klimek

Nauczycielka
jezyka polskie-
go. Od 1991
roku zwigzana
z Liceum Ogol-
noksztaicg-
cym im. Marii
Dabrowskiej
w Zurominie.

»Z ogromnym
zalem zawia-
damiamy o S$mierci naszej drogiej
kolezanki pani profesor Malgorzaty
Klimek. Nie mozemy uwierzy¢, ze nie
ma Jej wsrdd nas” — mozna bylo prze-
czyta¢ w maju na stronie LO,

Zastuzona mieszkanka Zuromina
odeszta 18 maja 2021 roku, w wieku
54 lat. Spotecznos¢ szkolna poniosta
wielka strate.

Witold Kalinowski

Wieloletni radny miasta i gminy
w Zurominie z De¢bska odszedt w wie-
ku 87 lat, w grudniu 2020 roku.

Duza cz¢$¢ swojego zycia poswiecit
pracy na rzecz lokalnej spolecznosci.
Radnym miejskim byl przez cztery
kadencje, od roku 1990 do 2006.

Waleria Eufemia Chadzynska

Mieszkanka gminy Biezuii dozyta
niemal stu lat. Swdj jubileusz obcho-
dzitaby w marcu 2021 roku, nieste-
ty odeszta dwa miesigce wczesniej,
W styczniu br.

Irena Rosiak
Mieszkanka
Lutocina i softy-
ska. Funkcje sot-
tysa stolicy gmi-
ny objeta w 2004
roku i pelnita
ja az do swojej
Smierci, do 6
sierpnia 2021
roku. Aktywna
mieszkanka, spofeczniczka, zawsze
pomocna — tak wspominaja ja miesz-
kancy Lutocina. Irena Rosiak odeszta

w wieku 66 lat.

Ewelina Wawszczak
Wicedyrektor Zespotu Szkot im.
Batalionow Chiopskich w Zielonej

odeszta przed-
wczesSnie, 24
marca 2021 roku
wwieku 41 lat.

Bytawspania-
tym, zyczliwym
i serdecznym
cztowiekiem” —
tak wspominali
swoja wicedyrek-
tor uczniowie i nauczyciele ZS w Zie-
lonej.

Ze szkola ponadpodstawowa w Zie-
lonej Ewelina Wawszczak zwigzana
byta od 2004 roku, za$ na stanowi-
sko wicedyrektora powotana zostata
w 2017 roku. Nauczata jezyka polskie-
go oraz jezyka angielskiego. Spoczeta
na cmentarzu w Kuczborku.

Anna Olszewska

Wieloletnia nau-
czycielka mate-
matyki w Zespole
Palcowek Oswia-
towych w Zielone;.
. Odeszla 8 wrze$nia
2021 roku w wieku
58 lat. Dyrektor
szkoty, Grazy-
na Chmielewska
zegnata Anng Olszewska podczas mszy
pogrzebowej nastepujacymi stowami:
,Droga kolezanko, wychowawco wielu
pokolen, wspaniata nauczycielko mate-
matyki!

(...) nawet nie wiesz jak Twoje odej-
Scie boli i wzrusza. Walczytas z cigz-
ka chorobg znoszac bol i ogromne
cierpienie, ale miafa$ tez odwagg do
marzen i niesamowitg site do walki
o zycie. Obiecata$ nam, ze wrdcisz, ze
si¢ nie dasz si¢ pokonac. My wszyscy
w to wierzyliSmy...

(...) Byta$ nauczycielem z powo-
tania. Nauka dzieci i mlodziezy byta
Twoja zyciowa pasja i nie wyobrazala$
sobie innego sposobu na swoje niefa-
twe zycie. Wielokrotnie powtarzatas:
Jak ja kocham tych swoich uczniow!
Pomagatas im we wszystkim jak mat-
ka, pocieszatas w trudnych chwilach.
Zawsze czulas$ si¢ za nich odpowie-
dzialna, cieszyta$ si¢ ich sukcesami
i smucita$ nawet drobnymi potknigcia-
mi. Byta§ wzorem pracowitosci.

(...) Zapewniam Ci¢ Aniu, ze
pami¢¢ o Tobie to nasze zadanie
1 honorowy obowiazek. Zobacz ilu
nauczycieli, rodzicéw i uczniow zgro-
madzitas dzi§ wokot siebie. Przyniesio-

ne kwiaty sg znakiem naszej wdzigcz-
nosci, a plonace znicze wyrazem naszej
modlitwy...”

Stanistaw Murawski

Sekretarz OSP w Nowej Wsi (gm.
Siemiatkowo). Cztowiek zastuzony dla
tej jednostki, jeden z inicjatoréw budo-
wy remizy. Odznaczony za swoje zastu-
gi w pozarnictwie, zawsze gotowy nieS¢
pomoc mieszkaficom gminy. Zmart 30
wrzesnia 2021 roku, miaf 77 lat.

Antoni Nawrocki

Podobnie jak kolega z jednostki,
Antonii réwniez byt jednym z inicja-
torow budowy remizy OSP w Nowej
Wsi. Wieloletni cztonek strazy, zasia-
dat w komisji rewizyjnej tej jednostki.
Zastuzony dla lokalnej spotecznosci,
odznaczony za swoje zaangazowanie
w pomoc mieszkaficom. Odszedt 18
marca br. w wieku 81 lat.

Wieslaw Jozef Tarwacki

Wieloletni pracownik Mazowieckie-
2o Osrodka Doradztwa Rolniczego.
Pomagat mieszkaficom gminy w spra-
wach rolniczych. Byt spotecznikiem.
Zmart 2 lipca 2021 roku, w wieku 71
lat.

,Wspanialy cztowiek i m6j kolega.
Swoje obowigzki wykonywat sumien-
nie, ale wychodzit takze poza ich zakres,
niosgc pomoc rolnikom. Swoja wiedzg
przekazywal mtodszym pracownikom.
Byt cztowiekiem dobrym, cieptym,
punktualnym i rzeczowym. Bardzo mi
go brakuje” — wspomina emerytowane-
go pracownika Powiatowego Zespotu
Doradztwa Rolniczego w Zurominie
kierownik, Adam Witkowski.

Damazy Wagner

Uzdolniony stolarz, rzezbiarz.
Wykonat fawy, konfesjonaly i zdobie-
nia sufitu w parafii Sw. Kazimierza
w Siemigtkowie. Nie odmawial pomo-
cy, dziatal w czynie spotecznym. Jego
dzieto zawsze bedzie o nim przypo-
mina¢ mieszkancom gminy. Damazy
Wagner zmart 20 listopada 2020 roku,
dwa dni po swoich 92 urodzinach.

Elzbieta Niewiadomska
Od urodzenia mieszkanka Lubowi-
dza. W marcu 2021 roku obchodzita
jubileuszowe, setne urodziny. Nieste-
ty 5 miesigcy pdzniej, 23 sierpnia br.
odeszta. Pochowano ja na cmentarzu
w Lubowidzu.
kuj

Powiat puttuski

25 listopada 2020 r. w Ptocku zmart
ks. Jerzy Godles, administrator para-
fii Pokrzywnica (2002-2005), kapelan
Caritas DP i Hospicjum Miejskie-
go w Ptocku (2019). Pochowany na
cmentarzu w Porzadziu (diecezja fom-
zyfiska) 30 listopada. Miat 68 lat (41
jako kaptan).

10 grudnia
2020 r. zmart po
chorobic prof.
zw. dr hab.
Adam Walde-
mar Koseski,
historyk i polito-
log, wspotzato-
zyciel Akademii
Humanistycznej
im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku,
wezesniej Wyzszej Szkoly Humani-
stycznej (1994), jej rektor (2004-2019)
i wykladowca, wczesniej prorektor,
cztonek Akademickiego Towarzystwa
Edukacyjno-Naukowego ,Atena”.
Autor ksiazek i publikacji, tumacz but-
garskiej literatury pigknej i naukowej,
czlonek wielu instytucji, stowarzyszen
i rad naukowych. Honorowy Oby-
watel Puttuska i Fromborka, doktor
honoris causa m.in. Uniwersytetu im.
Emanuela Kanta w Kaliningradzie.
Odznaczony Ztotym Krzyzem Zastu-
gi, Krzyzem Kawalerskim OOP, bui-
garskim Orderem Cyryla i Metodego
I stopnia, Medalem Komisji Edukacji
Narodowej, Krzyzem Oficerskim,

Odznaka Honorowa ,Zastuzony
dla Mazowsza” i Ztotym Medalem
Akademii Polskiego Sukcesu. Pocho-
wany na cmentarzu wojskowym na
Powazkach w Warszawie 21 grudnia.
Miat 81 lat.

12 grudnia
zmarl Bonifacy
Kozlowski, uro-
dzony w powie-
cie ciechanow-
skim, choreograf
i kierownik arty-
styczny zespo-
fow: Kurpie Bia-
fe w Obrytem,
Dzieci Puszczy
Biatej w Pniewie, Cepelia — Puszcza
Biata w Pultusku oraz Zespotiu Pie-
$ni i Tafica Goladkowo, zdobywcow
nagrdd. Autor unikatowej publikacii pt.
,Folklor muzyczny i taneczny Puszczy
Bialej”. Uhonorowany Krzyzem Kawa-
lerskim Orderu Odrodzenia Polski.
Laureat Kurpika 2014 — kurpiowskiego
Oskara i Nagrody im. Oskara Kolberga
za dzialalnos¢ zespotu Puszcza Biata.
Wyr6zniony po$miertnie medalem ,,Za
zastugi dla Miasta Puttuska” (17 wrze-
$nia 2021 r.). Pochowany na cmenta-
rzu $w. Krzyza w Puttusku 19 grudnia.
Miat 86 lat.

12 grudnia zmart Stefan Piotr
Nalewajk, wieloletni soltys Lipnik Sta-
rych w gminie Puttusk. Pochowany na
cmentarzu w Przewodowie 15 grudnia.
Miat 88 lat.

17 grudnia
zmart nagle
Lukasz Olej-
nik, zawodnik
GKS Pokrzyw-
nica (napastnik),
w sezonie 2019-
2020 jeden z czo-
fowych strzelcow - """! -
ligi okregowej
pitki noznej, w sezonie 2018-19 krol
strzelcow w Klasie A Ciechandw-
Ostroleka. Zastabt podczas treningu,
mimo reanimacji nie udalo si¢ go ura-
towac. Miat 24 lata.

29 grudnia
zmart tragicz-
nie (w wypadku
samochodowym)
Janusz Naglik,
dyrektor zarza-
dzajacy i czfonek
Zarzadu Firmy
Mardom Home
w Lipnikach. Wcze$niej m.in. dyrektor
zarzadzajacy tworzacego sie wowczas
Polskiego Zwiazku Producentéw Farb
i Klejow (2015-2016). Pochowany 15
stycznia w Warszawie. Miat 53 lata.

12 stycznia 2021 r.
zmarta po dtugiej
i cigzkiej chorobie
Wanda Kaminska,
byta dyrektor Powia-
towego Centrum
Pomocy Rodzinie
w Puttusku (2007

emerytura), nauczycielka Szkoty Pod-
stawowej nr 1 (wowczas im. St. Starzyi-
skiego) w Puttusku, szkolny koordynator
programu ,,Szkota Promujaca Zdrowie”
(1992-1995). Sympatyczka Lewicy
i uczestniczka Sejmiku Kobiet Lewicy.
Pochowana na cmentarzu stuzewskim
w Warszawie 20 stycznia. Miata 70 lat.

21 stycznia [ois UL
zmarl Piotr | of
Dublewski, miesz-
kaniec Przemia-
rowa, porucznik
— zolnierz Armii
Krajowej (najstar-
SZy W powiecie
puituskim), mty-
narz, pszczelarz, rzezbiarz i malarz,
ktorego prace byly prezentowane pod-
czas Zbiorowej Wystawy Artystow Pul-
tuskich . Teraz Puttusk”. Pochowany
na cmentarzu Sw. Krzyza w Puitusku
25 stycznia. Miat 97 lat.

25 stycznia zmart
po chorobie ks.
kan. dr Dariusz
Kisiel, historyk,
regionalista, autor
wielu ksiazek i arty-
kutow poswieco-
nych m.in. malym
ojczyznom, wykltadowca. Absolwent
LO im. P. Skargi, po $wigceniach (1986)
wikariusz w Pomiechowie i Plocku,
wykladowca w Seminarium Duchownym
i p.o. dyrektora Biblioteki Diecezjalnej,
dyrektor diecezjalny Papieskich Dziet

Misyjnych i sekretarz krajowy Papieskiej
Unii Misyjnej, administrator parafii pw.
$w. Zygmunta w Krélewie. Doktor teolo-
gii (1998), specjalnos¢ historia KoScio-
ta. Chorowat na covid-19. Pochowany
w grobie rodzinnym na cmentarzu $w.
Krzyza w Puttusku 30 stycznia. Miat 59
lat, w tym 35 przezyt w kaptanistwie.

26 stycznia zmart nagle (w trakcie
petnienia obowiazkow stuzbowych)
Dariusz Szczepan Rebecki, wiclo-
letni i zastuzony pracownik Zespoiu
Szkot nr 2 w Pultusku. Pochowany na
cmentarzu Sw. Krzyza w Puitusku 28
stycznia. Miat 52 lata.

1 lutego w szpitalu
w Pultusku zmart po
chorobic prof. zw.
dr. hab. Jerzy Filip
Gassowski, arche-
olog, dyrektor Insty-
tutu Antropologii
i Archeologii Akade-
mii Humanistycznej w Pultusku, prze-
wodniczacy Rady Muzeum Regionalnego
w Puttusku, petnomocnik rektora UW ds.
studenckich, prodziekan Wydziatu Histo-
rycznego UW, pracownik Instytutu Arche-
ologii 1 Osrodka Studiéw Amerykanskich
Uniwersytetu Warszawskiego, uczestnik
ekspedycji archeologicznych. Odkrywca,
wraz z zespolem badaczy z Akademii
Humanistycznej, we Fromborku czaszki
astronoma Mikotaja Kopernika (2008).
Autor artykutow i ksigzek. Pochowany
na cmentarzu Pétnocnym w Warszawie
11 lutego. Miat 94 lata.

Wspomnienia o zmarlych z pozostatych powiatéw za tydzien, w 2aduszki
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Usytuowana przy drodze
powiatowej Puttusk —
Pokrzywnica kapliczka — latarnia
Matki Bozej Skepskiej w Nowym
Niestepowie (gm. Pokrzywnica)
zostafa odrestaurowana dzieki
$rodkom pozyskanym przez
samorzad powiatu puftuskiego.
Jej poswiecenie nastapito

19 pazdziernika.

Przed kapliczka, majaca rzadka
w tym regionie forme¢ stupa, w ktorej
na nowo mozna podziwia¢ galeryjke
z figurg Matki Boskiej Skepskiej, zgro-
madzili si¢ mieszkancy oraz ucznio-
wie Szkoly Podstawowej im. Witolda
Machnowskiego w Nowym Nieste-
powie z dyrektor Danutg Borowska.
W uroczystosci wzieli udziat przed-
stawiciele samorzadu powiatu: staro-
sta Jan Zalewski, wicestarosta Beata
Jozwiak, Tadeusz Nalewajk, przewod-
niczacy Rady Powiatu i Zbigniew Ksig-
zyk, cztonek Zarzadu Powiatu oraz
Wanda Goflebiewska, kierownik Woje-
wodzkiego Urzedu Ochrony Zabytkow

Nowe Niestepowo

Zabytkowa kapliczka
- wyremontowana i poswiecona

Delegatura w Ciechanowie. O kaplicz-
ce z konica XIX wieku, jej powstaniu
i walorach estetycznych opowiedziat
wojt Adam Rachuba.
Obiekt poswigcil ks.
Mirostaw Borkowski,
proboszcz parafii pw. Sw.
Jozefa w Pokrzywnicy.
Kapliczka znajduje
sie na osi alei kasztano-
wej historycznego parku
podworskiego. Wzniesio-
na zostata jako murowa-
na z cegly 1 otynkowana,
skierowana jest frontem
w strong¢ poinocna. Jej
podstawe stanowi ,,czwo-
roboczny cokél ujety
w narozach pilastrami
oraz dekorowany pro-
stokatnymi blendami”,
a bryle tworzy ,cylin-
dryczny stup, podzielony
na kondygnacje gzymsem o ksztalcie
potwatka”, jak czytamy w opisie obiek-
tu. Catosc zostata zwieiczona daszkiem
w formie stozka. W srodkowej kondy-
gnacji znajduje si¢ galeryjka z rzezba
Matki Boskiej Skepskiej. Obiekt stanowi
przykiad tzw. matej architektury sakral-
nej z okoto XIX w., ,,swiadectwo ducho-
wosci tamtych czasow oraz element
lokalnego dziedzictwa kulturowego”.
Jest unikatowy ze wzgledu na swoja

W srodkowej kondygnacji kapliczki-
latarni znajduje sie galeryjka
z rzezbg Matki Boskiej Skepskiej

stupowa forme i cechy nawigzujace do
formy latarniowej — to rzadko spotyka-
na w tej czeSci Mazowsza forma. Czg-
Sciej mozemy spotkac
krzyze np. na postu-
mencie albo kapliczki
w formie domku. Nie
budzi zdziwienia fakt,
ze kapliczka w Nowym
Niestepowie decy-
zja mazowieckiego
wojewodzkiego kon-
serwatora zabytkow

&
"

w Warszawie z 2019 r. zostata wpisana
do rejestru zabytkéw ruchomych woje-
wodztwa mazowieckiego.

Prace przy kapliczce zostaly zreali-
zowane w ramach zadania pn. ,,Roboty
budowlane oraz prace konserwatorskie
i restauratorskie zw1a,zane z remontem

Delegacja szkofty w Nowym Niestepowie z wéjtem
Adamem Rachubg i ks. Mirostawem Borkowskim,

ktory poswiecit kapliczke

Uczestnicy uroczystosci, w tym przedstawiciele powiatu i gminy Pokrzywnica,

przy odnowionej kapliczce

zabytku. Kapliczka przydrozna w m.
Nowe Niestepowo”, na ktére samorzad
powiatu puftuskiego pozyskat 50 tys.
7zt dofinansowania od Mazowieckiego
Wojewddzkiego Konserwatora Zabyt-
kow. f.aczna warto$¢ zadania wyniosia
77 tys. zt., w tym wklad wlasny powia-
tu 27 tys. zi. Umowe o udzielenie
dotacji 9 lipca w Warszawie podpi-
sali z mazowieckim wojewddzkim
konserwatorem zabytkow Jakubem
+ Lewickim starosta Jan Zalewski
i wicestarosta Beata JoZwiak przy
\ kontrasygnacie skarbnika powiatu
| Renaty Krzyzewskiej.
Wykonawcg robdt byta firma
ZBIG-BUD Zbigniew Charzyn-
ski z siedzibg w Sokotowku k.
Ciechanowa. Konieczne byto, jak
informuje Starostwo Powiatowe
w Puftusku, m.in. zbicie odstaja-
cych tynkéw, zeskrobanie farby,
wykucie zniszczonych cegiet i wmuro-
wanie calych, naprawa tynkow wapien-
no-piaskowych, zagruntowanie wszyst-
kich elementéw i pomalowanie kaplicz-
ki farbami renowacyjnymi. Poza tym
wymieniono okna, a takze wymieniono
i naprawiono obrobki blacharskie,
pomalowano elementy stalowe farba-
mi antykorozyjnymi, wyremontowano
cokot i ogrodzenie wokot kapliczki. Pra-
ce trwaly w sierpniu i wrze$niu.
IK

ZSZ im. J. Ruszkowskiego

Rozpoczeta sie modernizacja
zaplecza sportowego

W Starostwie Powiatowym

w Puttusku 19 pazdziernika
zostata podpisana umowa

na modernizacje zaplecza
sportowego przy hali

w Zespole Szkét Zawodowych
im. Jana Ruszkowskiego.

Na ten cel samorzad powiatu
pozyskat 200 tys. zt.

Podpisy ztozyli: starosta Jan Zalew-
ski, wicestarosta Beata JOzwiak, Anna

Kmiofek-Gizara, dyrektor Ruszkow-
skiego i Tomasz Weglowski, wtasciciel
firmy TOM-BUD ZBOUT, wykonaw-
cy zadania (na zdjeciu).

Zakres robot, jak informuje staro-
stwo, obejmuje nowe rozmieszczenie
pomieszczen: szatni, tazienek, sifowni
oraz wymian¢ wyposazenia. Inwesty-
cja poprawi warunki nauki mtodziezy
1 uprawiania sportu.

Whniosek o przyznanie pomocy
finansowej z budzetu wojewodztwa
mazowieckiego w ramach Mazo-

m,puuilmm

Fowiat
Pultuski

i
<2405

wieckiego Instrumentu Wsparcia
Infrastruktury Sportowej (MIWIS)
MAZOWSZE 2021 na ,,Modernizacje
zaplecza sportowego przy hali gimna-
stycznej w Zespole Szkot Zawodowych
im. Jana Ruszkowskiego w Puttusku”
powiat puftuski ztozyt 22 maja. Odpo-
wiednig uchwale dotyczaca dofinanso-
wania Sejmik przyjat 6 lipca. Wartos¢
catego przedsiewzigcia wynosi 627 tys.
z1, a robot budowlanych — 590 tys. zt.
Powiat puituski pozyskat 200 tys. zt.

I
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Umowe podpisali: starosta Jan Zalewski, wicestarosta Beata J6zwiak, Anna Kmiotek-Gizara, dyrektor Ruszkowskiego
i Tomasz Wegtowski, przedsiebiorca (drugi od prawej)

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W PUETUSKU

Podpisanie umowy na dofinansowanie szkét

~+Aktywna Tablica"
dla szkét powiatu

Szkoty ponadpodstawowe
prowadzone przez powiat
puttuski wzbogaca sie w sprzet
i pomoce dydaktyczne w ramach
programu ,,Aktywna Tablica”
—edycja 2021. Umowa na
dofinansowanie w wysokosci
70 tys. zt. zostata podpisana

19 pazdziernika w Kuratorium
Oswiaty w Warszawie
Delegatura w Ciechanowie.

W programie wezma udzial: Liceum
Ogolnoksztalcace im. Piotra Skargi,
I Liceum Ogdlnoksztalcace w Zespole
Szkét Zawodowych im. Jana Rusz-
kowskiego, Technikum nr 1 w ZSZ im.
Jana Ruszkowskiego, Branzowa Szkola
[ Stopnia nr 1 w ZSZ im. Jana Ruszkow-
skiego i Technikum nr 2 w ZS im. Bole-
stawa Prusa. Kazda ze szkot otrzyma
dotacje w wysokosci 14 tys. zt na zakup
m.in. interaktywnych monitoréw dotyko-
wych, laptopow z systemem umozliwia-
jacym przeksztalcanie wizerunku i glosu
1specjalistycznego oprogramowama

LAktywna Tablica” to rzadowy pro-
gram rozwijania szkolnej infrastruktury

oraz kompetencji ucznidéw i nauczycieli
w zakresie technologii informacyjno-
komunikacyjnych na lata 2020-2024.
Od pazdziernika 2020 r. trwa jego
kolejna edycja. Ze wzgledu na szaco-
wany zakres wyposazenia szkot, zr6z-
nicowane potrzeby ucznidéw i nauczy-
cieli nastapita przebudowa programu
w stosunku do poprzedniej edycji na
lata 2017-2019, m.in. zostaty okreslone
inne progi wsparcia finansowego dla
szkot, w ktorych ksztalcg sie uczniowie
ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi, w tym uczniowie niewidomi oraz
z niepetnosprawnosciami.

Program finansowany jest w 80 proc.
ze Srodkoéw budzetu pafistwa 1w 20
proc. z wktadu wlasnego organdw pro-
wadzacych szkote. W szkotach powiatu
taczna wartos¢ zadania wyniesie 87,5 tys.
z1., w tym dotacja z programu ,, Aktyw-
na tablica” — 70 tys. zl, a wkiad wiasny
powiatu pultuskiego - 17,5 tys. zt.

Umowe o dofinansowanie w imieniu
samorzadu powiatu podpisali: starosta
Jan Zalewski, wicestarosta Beata Joz-
wiak i skarbnik Renata Krzyzewska (na
zdjeciu od lewe;j).

IK

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W PULTUSKU
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Liga okregowa

Wygrana w deszczu

MKS Ciechanéw pokonat

na wiasnym stadionie
Rzekunianke Rzekun

i przez 24 godziny petnit role
lidera okregéwki. Dzieni
pozniej PAF pewnie wygrafa
na wyjezdzie w Racigzu

i wszystko wrdcito do
wczesniejszej sytuacji w tabeli.

W sobotnie deszczowe popotudnie,
ciechanowianie podejmowali niewy-
godny zespot Rzekunianki. Juz pierw-
sze minuty pokazaly, ze goscie nie
przyjechali na boisko wicelidera tylko
1 wylacznie w celu bronienia wyniku.
Od poczatku postawili gospodarzom
twarde warunki gry. W decydujacych
momentach przejmowali Srodek pola,
szybko przenosili gre w boczne sektory
gry, skad doSrodkowaniami probowali
stworzy¢ zagrozenie pod bramka Rafata
Olszewskiego.

Gospodarze diugo nie mogli zna-
lez¢ wlaSciwego dla siebie rytmu. Przez
defensywe Rzekunianki musieli przebija¢
si¢ na rdzne sposoby. Niby dochodzili do
okazji strzeleckich, ale w decydujacych
momentach brakowato precyzji. Niewie-
le skutkdw wynikato po stalych fragmen-
tach gry. Chociaz dosrodkowanie Tosika
z rzutu roznego odbilo si¢ od stupka.

Po bezbramkowej pierwszej odsto-
nie, druga polowa przyniosta wiecej
emocji. Miejscowi zaatakowali w koficu
z wigkszym zaangazowaniem. Po przy-
jezdnych wida¢ byto coraz bardziej zmg-

czenie. W 65. minucie Mateusz Safiko
wpadt w pole karne, ale zanim zdazyt
oddac strzal, zostat faulowany przez
obronce Rzekunianki.

Po raz kolejny w tym sezonie pewnie
z 11 metrow uderzyt Marcin Tomczak,
mylac zupelnie przeczucia bramkarza
z Rzekunia.

Strzelona bramka wyraznie uspo-
koifa, ale zarazem uskrzydlita zespot
Mariusza Miktowskiego. Gospodarze
zlapali swoj rytm, dzieki czemu two-
rzyli kolejne okazje strzeleckie. Glowke
Patryka Tosika z najwyzszym trudem

wybronit jeszcze bramkarz Rzekunian-
ki. W 75. minucie Tosik uderzyt ptasko
z rzutu wolnego, a zastonigty golkiper
gosci nie byt w stanie zdazy¢ do silnie
lecacej pitki.

W konicowee, w polu karnym MKS
-u, faulowano napastnika Rzekunianki,
a sam poszkodowany zdobyt bramke
z rzutu karnego. Gospodarze mogli
odpowiedzie¢ w kolejnej akcji, ale
z trzech metrow Mateusz Matusiak
strzelit wysoko nad bramka.

MKS Ciechanéw —
Rzekunianka Rzekun 2:1 (0:0)

Bramki: Tomczak 65 (k), Tosik 75
dla MKS
MKS: R. Olszewski - Michalak,
Sosnowski, Zebrowski, R. Matusiak
- Safiko (80 Rutkowski), Tomczak,
Tosik, Sepczyfiski (46 Wroblewski) — K.
Olszewski (25 M. Matusiak), Kopecki
(70 Bonistawski)
erm

FOT.RM

Pod bramkami obu zespotow bywato gorgco

Strzelecki rekord Wkry

Futbolisci z Biezunia

strzelajg na potege.

W konfrontacji z beniaminkiem
z Kadzidta ustanowit ofensywny
rekord sezonu. Bramkarz
Kurpika kapitulowat

az siedmiokrotnie.

Juz w 5. minucie najlepszy strzelec
okregoéwki Maciej Watkowski przy-
mierzyl z rzutu wolnego. Zreszta
autor tego gola zakonczyl pojedy-
nek z czterema bramkami na koncie
(w tym sezonie ma juz 21 bramek).
Dublet zaliczyt Michat Dziggielewski,
ponadto celnym strzatem popisat si¢
miodziezowiec Szymon Kalinowski.

Na zwycieska Sciezke wrdcita
puituska Nadnarwianka. Strze-
lanie w domowym meczu z Iskrg
Krasne rozpoczat Kacper Rebata.
Kolejne ciosy puttuszczanie wypro-
wadzili po zmianie stron. Na list¢
strzelcow wpisali si¢ kolejno Damian
Zatoga, Szymon Salwin oraz Emil
Rembiejewski. Konkurenci odpowie-
dzieli tylko raz — precyzyjnym uderze-

niem z wolnego popisat si¢ Kacper
Szewczenko.

Coraz wyzej w tabeli pna si¢ szy-
dtowianie. Do przerwy meczyli si¢
z konkurentami z Wasewa, ale druga
partia nalezata do gospodarzy. Piotr
Karpinski wykorzystat jedenastke,
a w koncowece triumf Korony przy-
pieczetowat Kamil Bartkowski.

Wazny sukces na wiasnym boisku
zanotowat strzegowski GKS. Kolej-
ny dobry mecz rozegral wychowanek
Barttomiej Maczewski. W pierwszej
polowie zagrat idealnie do Patryka
Wierzbickiego, natomiast po zmianie
stron sam zdobyt dwie bramki.

Krotko trwata przygoda trenerska
Piotra Janakakosa w Konopiance.
Jego odejScie nie zmienifo sytu-
acji druzyny z Konopek. Przegrana
w Dtugosiodle sprawita, ze osungta
si¢ na ostatnie miejsce w tabeli. Za
to w derbach powiatu plonskie-
go lider wypunktowal Bigkitnych
Racigz. Strzelanie rozpoczat Szymon
Zawadzki, a wszystko zakonczyt Kor-
dian Makowski.

GP

Ziota gala

wywalczyt ztoty medal.

dla Matsogi

Prawie 500 zawodnikéw z 46 klubow Polski, Gru-
zji oraz Lotwy wzieto udziat w jubileuszowej XV gali
tackwon-do ITF Mazovia Masters Cup. Trwajace przez
dwa dni zawody dostarczyty mndstwa emocji. Zaréwno
pierwszego dnia, gdy rywalizowali seniorzy, jak i drugie-
g0, kiedy na matach walczyli juniorzy.

W migjskiej hali sportowej w Ciechanowie najwigkszy
sukces sposrod taekwondzistow Matsogi odniost Jakub
Krolikowski, ktory w konkurencji walk senioréw do 57 kg

Wiecej o MMC w nastepnym numerze TC

erM

11. kolejka (23-24 pazdziernika):
Ciechanéw — Rzekunianka 2:1, Nad-
narwianka — Iskra 4:1, Strzegowo —
Sona 5:2, Wkra — Kurpik 7:2, Korona
— Wasewo 4:2, Ostrovia — Krysztat
4:0, Biekitni — PAF 0:2, Wymakracz —
Konopianka

12. kolejka (30-31 paidziernika):
Wasewo — PAE Sona — Biekitni, Iskra
— Strzegowo, Kurpik — Nadnarwian-
ka, Rzekunianka — Wkra, Krysztat —
Ciechanow, Konopianka — Ostrovia,

Korona - Wymakracz

TABELA

1. PAF Plonsk 28 2116
2. MKS Ciechanow 11 26 2814
3. Wkra Biezun 12 4115
4. Nadnarwianka Puttusk i1 19 2817
5. Korona Szydtowo 17 292
6. Rzekunianka Rzekur 11 16 2215
7. Ostrovia Ostrow Maz. 1116 1510
8. Sona Nowe Miasto 11 15 2125
9. Krysztat Glinojeck 14 1920
10. GKS Strzegowo i1 14 182
11.KS Wasewo 12 1218
12. Iskra Krasne 1110 20:30
13. Kurpik Kadzidto 10 1734
14. Btekitni Raciaz i1 9 1526
15. Wymakracz Dlugosiodfo 11~ 9 20:39
16. Konopianka Konopki 11 8 1528

FOT. MAREK KOSTERA

. Efektowne

~ walki
podczas

XV gali MMC
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B-klasa

Gryf Kownaty Zedowej przeskoczyt Olimp Ciechanéw w ligowej tabeli

Boruta nowym liderem

Dziesiata ekipa stoczyta niezwykle
zaciety boj z trzecig druzyng
zmagan. Rozgrywki na poziomie
B-klasy bywaja nieprzewidywalne,
dlatego poczatek rywalizacji na
boisku w Szrensku byt zaskakujacy.

Faworyt z Kuczborka zaczat od stra-
ty gola. Wsrod podopiecznych Jaro-
stawa Szmyta nastapita konsternacja.
Otrzasneli si¢ dopiero po zmianie
stron. Po uderzeniu z rzutu wolnego
wyrownal Jakub Sadowski. Dopiero
wtedy goScie z powiatu zurominskie-
go opanowali sytuacje. Za tym poszly
kolejne trafienia. Celnymi uderzenia-
mi popisali si¢ Przemystaw Klimek
i Dominik Staficzak.

Strzelanie dla Gryfa w starciu
z najstabsza Wieczfnianka rozpoczat
Tomasz Stepinski. Najwigcej powodow
do zadowolenia miaf jednak Marcin
Krzys$piak. Za sprawg dwoch jedena-
stek i celnego strzatu z rzutu wolnego,
doswiadczony atakujacy zakonczyt
zmagania z hat-trickiem.

Pierwszy wyjazdowy sukces w sezo-
nie zanotowafa Tamka Dzierzgowo.
Okazata si¢ lepsza od konkurentow
z Uniecka. Natomiast w meczu Gla-
diatora z Olimprem padt bezbramkowy
remis. Goscie koficzyli mecz w dziesig-

ciu, ale mimo gry w osfabieniu, skutecz-
nie bronili dostgpu do wlasnej bramki.
Do scistej czoléwki doszlusowat Orzyc
Chorzele. Konfrontacja z Wkra Ciek-
syn przyniosta az jedenascie trafien.
GP

10, kolejka (23-24 pazdzierni-
ka): Zak — Boruta 1:3, Gryf — Wieczf-
nianka 6:0, Jutrzenka — Tamka 1:2,
Gladiator — Olimp 0:0, Zbik I - PAF
116:1, Orzyc - a T4

11, kolejka (30-31 paZdzierni-
ka): Zak - PAF 11, Gryf - Tamka, Gla-
diator — Boruta, Orzyc — Wieczfnian-
ka, Wkra — Olimp, Zbik 11, Jutrzenka
- pauza

TABELA

1. Boruta Kuczbork 8 19 2510
2. Gladiator Stoszewo 8 19 2010
3. Gryf Kownaty Zedowe 8 18 2516
4. Orzyc Chorzele 8§ 18 3123
5. Olimp Ciechanow 9 17 2
6. Tamka Dzierzgowo 8 15 3015
7. Zbik Il Nasielsk 10 12 2629
8. Wkra Cieksyn 8 10 2226
9. Jutrzenka Unieck 9 9 2219
10. Zak Szrerisk 9 7 192
11, PAF Il Ptorisk 8 4 119
12. Wieczfnianka WieczfniaKos. 7 0 5:37

A-klasa

Powalczyli w dziesieciu

Zespot z Krasnosielca mimo
ktopotéw ze skompletowaniem
zespotu, zdecydowat sie jednak
na wyprawe do Radzanowa.
Na boisku trzeciej ekipy

zagrat w dziesiecioosobowym
sktadzie. Nie przeszkodzito

to w stoczeniu niezwykle
zacietej walki.

Ostatecznie gospodarze siegneli
po komplet punktéw, ale podopiecz-
ni Adama Wasowskiego nie potrafili
zamieni¢ liczebnej przewagi w efek-
towng przewagg trafien (po kwadran-
sie nawet przegrywali). Do siatki trafili
Alan Mroczkowski i Daniel Ziotkow-
ski.

Radzanowianie plasuja si¢ na trze-
ciej pozycji. Po komplet punktow sig-
gneli tez liderzy. Sochocifiska Wkra
triumfowata na boisku spadkowicza
z Pokrzywnicy. Dublet skompleto-
wal Artur Matla. Ten sam wyczyn,
tylko w obozie Teczy Ojrzen stat si¢
udzialem Radostawa Wesotowskiego.
Zespot z powiatu ciechanowskiego nie
mial probleméw z wypunktowaniem
beniaminka z R6zana.

Walki o podium nie odpuszcza
Korona Karolinowo. W derbach
powiatu ploniskiego wypunktowata
przeciwnikow z Gumina. Do siatki
w obozie zwycigzcow pocelowali Mate-
usz Lewandowski i Michat Ktodow-

ski. Inna ekipa z ptofiskiego — Orleta
Baboszewo plasuje si¢ na 6smej
pozycji. Na swoim terenie okazata si¢
lepsza od ,,czerwonej latarni” z Babo-
szewa.

GP

10. kolejka (23-24 paidziernika):
Pokrzywnica - Sochocin 1:3, Radzanow
— Krasnosielc 2:1, Otdaki — Bartnik 5:0,
Rozan - Tecza 1:4, Orleta — Pefta 2:1,
(l)zpia — Orzet 3:3, Gumino - Korona

11. kolejka (30-31 paZdzierni-
ka): Sochocin — Radzanow, Bartnik —
Pokrzywnica, Korona — Otdaki, Tecza —
Gumino, Petta — R6zan, Orzet - Orleta,
Krasnosielc - Opia

TABELA

1. Wkra Sochocin 10 27 328
2. Tecza Ojrzen 10 26 3312
3. Wkra Radzanow 10 24 3921
4. Korona Karolinowo 10 20 2617
5. GKS Gumino 10 18 2218
6. GKS Pokrzywnica 10 16 2321
7. ULKS Otdaki 10 15 2616
8. Orleta Baboszewo 10 13 1320
9. Opia Opinogora 10 11 1822
10. Orzet Sypniewo 10 10 1120
11. FC 2013 Rozan 10 8 1438
12. Bartnik Myszyniec 10 7 2331
13. GUKS Krasnosielc 10 6 112
14. Petta Kamiewo 10 3 104

FOT.RM
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W Tworku sifa

Pitkarze Mfawianki $wietuja
dziesigte zwyciestwo w sezonie.

Na swoim boisku okazali sie lepsi
od konkurentow z Troszyna. Goscie
stracili nie tylko dwa gole, ale takze
ukaranego czerwong kartka Macieja
Malinowskiego.

Trudy sezonu powoli
odczuwaja juz wszystkie
druzyny. Obaj trenerzy
nie mogli wystawic opty-
malnego sktadu. W obozie
gospodarzy zabrakto m.in.
Jakuba Nowifskiego,
natomiast trener Michat
Ztotkowski nie mogt sko-
rzysta¢ z ustug Kamila
Majkowskiego. Nowifi-
skiego zastapit mtodziezo-
wiec Filip Rogalski. Za to

napastnikow IV ligi pozbawit gosci sily
w ataku. Probowali Jakub Tyska i Domi-
nik Dzwonkowski, ale wobec szczelnej
obrony Miawianki okazali si¢ bezradni.

W 29. minucie Lukasz Janik byt
faulowany przez bramkarza rywali, ale
sedzia nie przerwal gry. Zastosowat
przywiej korzysci, z czego skwapliwie
skorzystal podazajacy za akcja Jakub

brak jednego z najlepszych  yakub Tyska (w rodku) kontra tukasz Wodzyriski i Filip Rogalski

FOT. GP

Tworek. Na duzym luzie postat futbo-
lowke do pustej juz bramki.

Jeszcze przed przerwa wychodza-
cy na czysta pozycje Tworek, zostat
sfaulowany przez zawodnika gosci.
Sedzia Radostaw Trochimiuk wyrzucit
obroncg z Troszyna z boiska. Ostabie-
nie rywali mogt wykorzysta¢ Mateusz
Stryjewski, ale Modzelewski wyczut
intencje strzelca.

Miawianie osiagneli cel w 53. minu-
cie. Tworek zagrat do Patryka Kostyka,
a ten przymierzyt w diugi rog.

W tym momencie nastgpito w zasa-
dzie rozstrzygnigcie. Gospodarze
mogli podwyzszy¢ prowadzenie (strzat
Michat Stryjewskiego zatrzymat si¢ na
stupku), ale lepsza sytuacj¢ zmarnowa-
li troszynianie. Dominik Dzwonkowski
nie wykorzystat rzutu karnego — kapi-
talng interwencjg popisat si¢ Piotr Pio-
trowski. GP

Mfawianka Mtawa —
KC CK Troszyn 2:0 (1:0)

Bramki: Tworek 29, Kostyk 53

Miawianka: Piotrowski - F Rogal-
ski, M Rogalski, Wodzyiski, Sebastian
Alarcon, Mateusz Stryjewski, Kostyk,
Panimatsu, Tworek, Michat Stryjewski,
Janik (68 Polinski)

Makow na

To miato by¢ przefomowe spotkanie
dla Makowianki. W przypadku
wygranej podopieczni Krzysztofa
Szymanskiego mogli zblizy¢ sie

na punkt do rywali z Nasielska

i stotecznego Drukarza.

Zaczelo si¢ zgodnie z zalozeniami
gospodarzy. W 15. minucie Maciej
Traczewski okazal si¢ najsprytniejszy
w polu karnym i skutecznym strza-
fem pokonal golkipera z Serocka.
To mogt by¢ idealny prognostyk, bo

czerwono

gdy makowianie strzelaja bramke
w pierwszej odstonie, z reguly si¢gaja
po punkty.

Jednak Sokoét udowodnit szybko,
ze w koficowce rundy zamiesza si¢
wzbic¢ w gore ligowej tabeli. Tuz przed
przerwa Piotr Ostrowski nie dat rady
zatrzymac Artura Rawy.

Po przerwie kazda ze stron pro-
bowata szuka¢ decydujacego ciosu.
Ostatecznie udato si¢ to gosciom, gdy
Daniel Glowacki pokonat Ostrowskie-

g0.

Makowianie nie odrobili minimalnej
strony, mimo ze mieli ku temu mno6-
stwo czasu. Poniesli kolejng porazke
w sezonie, w efekcie ktorej spadli na
ostatnie miejsce w tabeli.

GP

Makowianka Makow Maz. —
Sokof Serock 1:2 (1:1)

Bramki: Traczewski 15 — Rawa
37,Glowacki 52

Makowianka: Ostrowski — Tyska
(80 Wierzbicki), Pragacz, Krzysztof
Pustota, Kam. Pustota, Kowalski,
Laska (46 Duszak), Koczara, Kargul-
Grobla (46 Sliwinski), Matkiewicz,
Tranczewski (65 Regulski)

Na stoczniowa nute

To nie sg szczesliwe momenty

dla beniaminka z Nasielska.

0 efektownym triumfie nad
wofominskim Huraganem juz
wszyscy zapomnieli. Zbik przegrywa
mecz za meczem — w sobotnie
popotudnie zanotowat pigta
przegrang z rzedu

Zespolem nie wstrzasnelo nawet
odejscie Fabiana Koterskiego. Ze sto-
teczna Unig przyszta bolesna domowa

wpadka. Wyprawa do Plocka nic nie
zmienita w tej materii — nasielszczanie
byli ttem dla rozpgdzonych gospodarzy
(trzy zwycigstwa w czterech ostatnich
spotkaniach).

Po jedenastu minutach Stocznio-
wiec prowadzit juz r6znica dwoch goli.
Na tym nie poprzestali, w doliczonym
czasie Przemystaw Kowalczyk wypro-
wadzit jeszcze jeden cios.

Deficyt trzech goli jest na poziomie
czwartej ligi w zasadzie nie do odro-
bienia. Tym bardziej, ze na poczatku

drugiej partii Stoczniowiec zaaplikowat
kolejnego gola. Nasielszczan sta¢ byto
juz tylko na uratowanie honoru. Osiem
minut przed koficem, do siatki gosci
trafit Mateusz Bramowicz.

GP

Stoczniowiec Ptock — Zbik
Nasielsk 4:1 (3:0)

Bramki: Dabrowski 6, Kowalczyk
11145, Osmafiski 47— Bramowicz 82

Zbik: Osuch — Adamski, Tomaszyn-
ski (70 Czyzewski), Kmiecik, Kosior,
Omen, Kopacz (46 Bramowicz), Stai-
czak, Kasprzycki, Sulima (46 Racis),
Osinski

Samobhoj raz dwa

Przed meczem trener Jan Cios
zamieszat troche sktadem -

na tawce rezerwowych zasiedli

m.in. Marcina Kosinski i Portugalczyk
Helder Mendes. Jednak nie miafo

to wiekszego wptywu na przebieg
rywalizacji. Od pierwszej minuty
zdecydowanie lepsze

wrazenie sprawiali goscie.

Cho¢ zagrozenie z ich strony przy-
chodzito gtéwnie ze stalych fragmen-
tow gry, to wystarczylo, aby rozstrzy-
gnac mecz na swoja korzysc.

W 31. minucie doSrodkowanie z rzu-
tuwolnego probowat przecia¢ Mateusz
Jakubowski. Mocno naciskany przez
napastnika interweniowal fatalnie, bo
pokonat swojego golkipera.

Tuz po zmianie stron Swit wyprowa-
dzit kolejny cios. Mariusz Unierzyski
powedrowat w pole karne przy rzucie
roznym. Mocno naciskat na Bartosza
Zelaznego, ktory ostatecznie wpakowat
pitke do swojej bramki.

W tym momencie losy konfronta-
cji zostaly w zasadzie rozstrzygniete.
Podtamani zurominianie juz si¢ nie
podniesli — w koficowee zostali dobici
przez Filipa Januszczaka. GP

Wkra Zuromin —
Swit Starozreby 0:3 (0:1)

~ Bramki: Jakubowski 31 (sam.), B.
Zelazny 51 (sam.), Januszczak 75

13. kolejka (23-24 paidzierni-
ka): Hutnik — Marcovia 1:3, Drukarz —
Przasnysz 3:5, Huragan — Zabkovia 1:4,
Mtawianka — Troszyn 2:0, Unia — Wista
IT 0:3, Wkra — Swit 0:3, Makowianka
— Sokot 1:2, Stoczniowiec — Zbik 4:1,
Escola Varsovia — Narew przetozony na
Srodg 27 pazdziernika

14. kolejka (30-31 paZzdziernika):
Zabkovia — Sokot, Przasnysz — Mako-
wianka, Marcovia — Drukarz, Zbik —
Hutnik, Wista II — Stoczniowiec, Swit
— Unia, Troszyn — Wkra, Narew — Mta-
wianka, Huragan — Escola Varsovia

Wkra: Koczot - Kowalczyk,
Kopczyniski, Zelazny, D. Stopczyn-
ski, Cheffou, Narewski, Kaminski,
Luis Felipe, Jakubowski, Skolmow-
ski

TABELA

1. Mtawianka Mtawa 13 33 2112
2. Wista Il Ptock 13 2 369
3.KS CK Troszyn 13 29 2915
4. Zabkovia Zabki 13 29 3512
5. Escola Warszawa 2 25 3N
6. Hutnik Warszawa 13 28 2817
7. Stoczniowiec Phock 13 2 302
8. Narew Ostrofeka 12 18 2230
9. Wkra Zuromin 1918 19:29
10. Unia Warszawa 13 17 2326
11. Marcovia Marki 13 17 1720
12. MKS Przasnysz 13 14 2627
13, Swit Starozreby 13 14 1416
14. Huragan Wotomin 13 12 11:28
15. Zbik Nasielsk 13 8 1426
16. Drukarz Warszawa 13 8 1631
17. Sokot Serock 13 6 1838
18. Makowianka Makow Mazowieckitd 4 7:36

__

Marcin Ziétkowski podczas bicia rekordu Polski w kat. 15-Iatkt;w
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Rekordzista
Marcin Ziotkowski

Na pomoscie w Ciechanowie
rozegrano rywalizacje w ramach
mistrzostw Polski mtodziczek

i mtodzikéw w podnoszeniu
ciezaréw. W zawodach wzieto udziat
253 sztangistow z catego kraju.

Ustanowiono rekordy Polski i mno-
stwo zyciowek — zarowno w dwubo-
ju, jak i w kazdej z konkurencji. Jako
pierwsze na pomost hali im. Ireneusza
Palinskiego wyszly dziewczeta. Dobrze
przed wlasna publicznoScig zaprezen-
towaly si¢ zawodniczki CLKS Mazovia
Ciechanow. Gospodynie wywalczyly
dwa medale. Pierwszy — srebrny w kate-
gorii wagowej 59 kg zdobyta Zuzanna
Stursiak 115 kg (49+66). Potrdjne
zloto zawislo na szyi Darii Mlotkow-

skiej 141 kg (61+80). W klasyfikacji
klubowej ciechanowskie sztangistki z
20 pkt, wspdlnie z Tarpanem Mrocza,
uplasowaly si¢ na 3. miejscu.

Prawdziwg sensacja zawodow oka-
zat si¢ Marcin Ziotkowski. W kategorii
89 kg ciechanowianin ustanowit nowe
rekordy Polski do lat 15. Podopieczny
Bartosza Ostrowskiego najpierw zali-
czyt w rwaniu 109, a nastgpnie 112 kg.
W podrzucie osiggnat 134 i 140 kg, co
dalo w dwuboju 2461252 kg. Mazovia
w klasyfikacji klubowej znalazta si¢ na
trzecim miejscu. Bezapelacyjne zwycie-
stwo klubowe odniost LKS ,,Budowla-
ni-Catus” Nowy Tomysl. Sklasyfikowa-
no 58 klubow.

Wiecej zdjeé¢ z MP na www.ciechpress.pl
lew

Swieto biegania
na nowym stadionie

Podczas mtawskiego Swieta
biegania zorganizowanego
przez Klub Ptywacki Pfetwal,
uczestnicy mogli pobiec

na trzech réznych dystansach —
5, 10 km i pétmaratonu.

Start i met¢ zawodow przygotowano
na modernizowanym stadionie miej-
skim. Nowa tartanowa bieznia robifa
wrazenie, na ostatnim okrgzeniu ,,nio-
sta” biegaczy w kierunku mety i popra-
wienia zyciowek.

Na trasie hulat za to wiatr, ale jesie-
nig na takie warunki trzeba by¢ po
prostu przygotowanym. W zawodach
wystartowalo prawie 300 os6b, najwie-
cej w poimaratonie — 112. Jako pierwsi

i . i

W Mtawie biegano juz po nowoczesnej biezni lekkoatletycznej

wystartowali ,kijkarze” i uczestnicy
biegu na 5 km.

Na trasie biegnacych motywowat
dyrektor MOSiR-u Krzysztof Butryn,
ktory w stawce 56 zawodnikéw uplaso-
wal si¢ w polowie stawki. Dystans 10
kilometroéw nalezat do duetu warsza-
wian; wygral Kamil Jastrzebski oraz
Adrianna Kalbarczyk. Bieg gtowny na
dystansie 21,097 km zakonczyt si¢ zwy-
ciestwem Marcina Punpura z Ostrody
i Weroniki Mielnikiewicz z Murzyno-
wa.

Na mecie kazdy z uczestnikow kon-
czacy wybrany przez siebie dystans
udekorowany zostal pamiatkowym
medalem, odbylo si¢ losowanie roweru
i drobnych upominkéw.

lew

FOT. ZENON LEWANDOWSKI

FOT. ZENON LEWANDOWSKI
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Teraz chcemy pokazac
~Krakowiakow i1 goral”

* Pandemia dala si¢ we znaki
wszystkim szkolom, ale chyba szcze-
gélnie muzycznym. Przeciez online
trudno wychwyci¢ rézne subtelnoSci
dziwi¢gkowe albo kontrolowaé sile,
z jaka uczen naciska na klawisze czy
struny...

- Tak, rzeczywiscie, to byt dla nas bar-
dzo trudny czas. Podczas nauki zdalnej
nie mozna ustawic reki czy palcow gra-
jacego ucznia. W tym trybie nie nauczy-
my nikogo gra¢ na przyklad na flecie.
Potrzebny jest bezposSredni kontakt, kon-
sultacja indywidualna.

* To jak sobie radziliScie?

— Zajecia teoretyczne prowadziliSmy
online, natomiast indywidualne z instru-
mentem - podczas spotkan jeden na
jeden, to znaczy nauczyciela z uczniem.
Oczywiscie z zachowaniem odpowied-
nich ostroznosci, zgodnie z wszelkimi
przepisami. Chc1ehsmy zeby uczniowie
JUk najmniej stracili z powodu pandemii.

nas nauka wyglada
inaczej niz w innych
szkotach, tu musi by¢

wiedzg o instrumen-
tach. Nie znajq tech-
niki grania, a nawet
brzmienia - na przy-
ktad wiolonczeli. Pod-
Czas egzaminu wstep-
nego pokazujemy im
takze 1nne instrumen-
ty, objasniamy, jak sie
na nich gra, prezentu-
jemy brzmienie.

* Prosz¢ powie-
dzie¢ co$ jeszcze
o tym egzaminie

- Jednym z jego
elementow jest zaspie-
wanie piosenki lub
innego utworu. I co
cickawe, wiele dzieci
nie potrafi zaspiewac.
Nawet te, ktore sg
muzykalne. Na obec-
nym etapie rozwoju
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kontakt. Pewne rzeczy
sa nie do zastgpienia,
nawet przez najnow-
sza technologi¢. Gry
na instrumencie trzeba
uczy¢ pojedynczo.

* Niektorzy twier-
dza, ze dzisiejsza
mlodziez to ,,poko-

Rozmowa z dyrektorem
Panstwowej Szkoty
Muzycznej

l'ill st. w Mfawie

Wilhelmem
Taraszkiewiczem

lenie cyfrowe”, wpa-

trzone w ekrany

smartfondw i lapto-

poéw. Jednak mam nadziej¢, ze duch
muzyczny nie ginie.

— W tym roku mieliSmy chyba naj-
wigkszy nabor w historii szkoly. Do klasy
pierwszej przyjeliSmy prawie 40 dzieci.
Z pewnoscig czeS¢ sie wykruszy, bo nauka
w szkole muzycznej to duzy wysitek. Jed-
nak, jak pamigtam, nigdy jeszcze tyle
0s0b si¢ do nas nie zgtosito. I to w roku,
gdy mieliSmy pandemi¢ i musieliSmy
zrezygnowac z wielu koncertow, ktore

przeciez promuja szkole. Dodam, ze
takle szkoF y jak nasza rozwijaja nie tylko
muzyczne. Nauka gry na instrumencie
poprawia koncentracjg, pamigc, umie-
Jjetnosci wspdtpracy. To pdZniej owocuje,
na przyklad przy nauce jezykdw obcych.
Rodzice to doceniaja, stad takie duze
zainteresowanie szkolq.

* Ktore instrumenty dzieci wybiera-
ja najczesciej?

- Od lat zainteresowania sg podobne.
Najwigkszg popularnoscig cieszy si¢ for-
tepian. Sporo dzieci wybiera akordeon,
skrzypce, gitarg. One jeszcze niewiele

Juz pracujemy nad
kolejna operetka,
mowi dyrektor
miawskiej szkoty
muzycznej Wilhelm
Taraszkiewicz

sq biernymi odbiorcami muzyki, chociaz
ja lubig 1 duzo jej stuchaja.

* Czy maja szans¢ dostaé si¢ do
szkoly muzycznej?

- Tak, oczywiscie. Poza tym mowi-
fem tylko o grupie dzieci. Sa takie, ktore
Spiewaja wspaniale. Wiele zalezy od pan
w przedszkolu i od rodzicow. Jezeli
w domu si¢ Spiewa, to i dziecko potrafi
to zrobic.

* Tlu jest tu wszystkich uczniéw?

— W sumie prawie 180.

* Nie tylko z Miawy?

— Wigkszos¢ uczniow w szkole pierw-
szego stopnia, czyli naszej podstawow-
ce, to mtawianie. Natomiast w szkole
druglego stopnia (Sredniej), mamy mio-
dziez takze z innych miejscowosci, nawet

4

z Ciechanowa, Przasnysza, Dzialdowa,
Nidzicy i Gruduska.

* Czy tak jak w zwyklej szkole
nauke tutaj zaczynaja dzieci szeScio-
siedmioletnie?

- Tak, ale mozna rozpocza¢ pdzniej.
Do pierwszej klasy sq przyjmowane dzie-
ci i mtodziez do 16 roku zycia. Z tym,
ze dla dzieci miodszych nauka w szkole
pierwszego stopnia trwa szes¢ lat, a dla
starszych — cztery.

* Aw szkole drugiego stopnia?

— InstrumentaliSci uczg si¢ szesc lat,
wokaliSci — cztery.

* Teraz szkoly powrécily do naucza-
nia stacjonarnego...

— I my tez od wrze$nia pracujemy nor-
malnie. Zobaczymy, co bedzie dalej.

* Wizytowka mlawskiej szkoly
muzycznej staly si¢ operetki. Jeste-
Scie jedna z niewielu szkol Srednich
w kraju, ktore z powodzeniem radza
sobie z tego typu widowiskiem slowno-
muzycznym. Prezentujecie je nie tylko
u siebie, ale takze w szkolach i salach
koncertowych w innych miastach.
Ostatnimi operetkami publiczno$§é
byla zachwycona. Jednak nastapila
przerwa, najpierw z powodu remontu,
a potem — pandemii. I przez dwa lata
nie bylo przedstawien.

— MieliSmy przerwe, bo spektakl przy-
gotowuje si¢ dpodczas zaje¢ grupowych.
W czasie pandemii nie mozna bylo nikogo
narazaC. Nawet nie zaczynaliSmy. Jednak
obecnie, od wrzesnia, juz trwaja przygo-
towania. Oprocz mtodziezy pracuje grupa
nauczycieli, m.in. Michat Gogolewski, ktory
jest motorem tego dziatania, Maciej Bara-
nowski, opracowujacy akompaniament
orkiestrowy oraz Anna Chocholska - cho-
reografka. Zobaczymy, jaka bedzie sytuacja
epidemiologiczna, czy pozwoli zrealizo-
wac nasze zamierzenia. Gdyby si¢ udato,
to w maju lub czerwcu zaprezentujemy spek-
takl ,Krakowiacy i gorale” Wojciecha Bogu-
stawskiego. Kilka lat temu juz wystawialiSmy
ten utwor. Teraz chcielibysmy ﬁo odswiezy¢
i pokaza¢ w nowej obsadzie. Chcemy wrocic
do operetek, bo rzeczywiscie staly si¢ popu-
larne, poza tym daja mtodym Spiewakom
niezwykla mozliwos¢ rozwoju. Pozwalajg
zdoby¢ doswiadczenie i obycie sceniczne,
czego nie daje udziat w konkursach ani inne
formy dziatania.

* Widzialem dwie ostatnie operet-
ki. Wsréd wykonawcéw bylo sporo
utalentowanej mlodziezy. Laureaci
Kkonkurséw, dobre glosy, predyspozy-
cje aktorskie. Oni juz skonczyli szko-
1¢. Czy macie nastepcow?

- To si¢ okaze. Wtedy niektdrzy
uczniowie mieli za sobg wystepy w
dwoch, a nawet trzech operetkach. Teraz
bedzie Swiezo$¢. Ci, ktorzy pojawig si¢ na
scenie, to debiutanci. Dla nich to bedzie
niesamowite przezycie. Zobaczymy, kto
si¢ wybije, otrzymali szansg. A niektorzy
cheg duzo osiagnac.

* Czy macie kontakt z absolwenta-
mi?

- OczywiScie, z wieloma i to z réznych
lat. Niedawni absolwenci jeszcze studiujg
w wyzszych szkotach muzycznych. Filip
Rutkowski, o ktérym pisaliscie w gazecie,
wlasnie wraca z festiwalu w Czechach,
gdzie jako jedyny z Polakdw znalazt sig
w finale. Filip studiuje w Poznaniu.

* Efekty remontu budynku szkolne-
go wida¢ nawet na zewnatrz...

- Tak, kazdy, kto przechodzi w pobli-
zu, widzi, ze szkola si¢ zmienita. Uzy-
skata nowa elewacje 1 okna, co si¢ wigze
z termomodernizacja. Innych zmian nie
wida¢ z zewnatrz. A mamy nowocze-
sne ogrzewanie, oszczedne oSwietlenie,
panele fotowoltaiczne. Prawie cala szkota
w Srodku jest wyremontowana. Sg nowe
Fodlogl drzwi, wykfadziny, wyposazenie

azienek. To wszystko korzystnie wplywa
na wygodg i przyjemnoS¢ przebywania
tutaj. Pomieszczenia klasowe sg przytul-
ne i Tadne. Wszystko wyglada inaczej.
ANDRZEJ KWIATKOWSKI

Xl Zaduszki Muzyczne

Trzy domy kultury ponownie tgczg sity. Przasnyski, Makowski oraz Puttuski
o$rodek po raz jedenasty wspolnie przygotowujg muzyczne spotkanie
zaduszkowe. Jak co roku na ,Zaduszkach Muzycznych” bedzie mozna ustysze¢
przeboje najwigkszych artystow, ktorzy sami juz niestety nie zaspiewaja.

— Podczas tej edycji Zaduszek mozna
bedzie uslysze¢ utwory m.in. Andrzeja
Zauchy, Michaela Jacksona, Anny Ger-
man, Kory czy tez Krzysztofa Krawczy-
ka. Dwa koncerty w Miejskim Domu
Kultury w Makowie Mazowieckim odbe-
da sig, jeden po drugim, 29 pazdziernika
0 godz. 18 oraz o godz. 20:30. Bezplatne

wejsciowki na to wydarzenie (dostep-
ne w biurze MDK oraz w kasie Kina
Mazowsze) rozchodzg si¢ bardzo szyb-
ko - zachgca Kacper Jakub Nowicki
z Makowskiego Domu Kultury.

%l ,odwiedzi” wszystkie trzy mia-
sta. Po Makowie koncert odbedzie si¢
w Puttusku - MCKIiS, 30 paZzdziernika,

g[g_)dz 19, anastq%nle
rzasnyszu —

S listopada, rowniez
0 godz. 19. Wejsciowki
na koncerty w Prza-
snyszu i Puttusku sg
dostepne w tamtejszych
osrod}iach kultury.

- Kolejny raz lokalni
artySci z okolic Mako-
wa Mazowieckiego,
Ciechanowa, Pultuska
i Ostroteki potacza swo-
je sily, aby poprzez jedno
z najwazniejszych kulturalnych wydarzen
w roku oddac hotd wybitnym muzykom,

P&

ZADUSZKI MUZ‘I" ZNE

ktorzy odeszli — dodaje
pan Kacper.

Podczas koncer-
tow mozna wspierac
w postaci datkw 1 daro-
wizn Stowarzyszenie
Mate Ksigstwo Makow-
skie — ktore jest jednym
7z organizatorow. Szcze-
goly dotyczace zbiorki
sq dostepne pod nume-
rem tel. (29) 717 12 72.

Przedsigwziccie
wspolfinansowane jest
ze Srodkow Samorzadu Wojewodztwa
Mazowieckiego. natson

Repertuar kin

potnocnego Mazowsza

Ciechanéw, kino ,,kydynia”, tel. (23) 672 35 09: od
26 do 29131 pazdziernika, godz. 14.30116.15 — Rodzina
Addamsow 2, o 18 — Furioza, 0 20.30 — Diuna; 30 paz-
dziernika, godz. 13.30 — Rodzina Addamsow 2, o 15.15

- Diuna, o 18 — Furioza.

30 pazdziernika odbedzie si¢ ,,Noc grozy”, zapla-
nowano trzy seanse, poczatek godz. 20.30: Az do Smier-

ci, Prodigy. Opqtany oraz Candyman.

W kinie ,,Eydynia” obowigzuja tzw. ,Tanie Srody”
gdzie kazdy moze kupi¢ bilet w promocyjnej cenie 14 zi.

w»Male kino Eydynia”: 27 i 28 pazdziernika,
godz. 17— Rodzina Addamsow 2; 301 31 pazdziernika,
godz. 17 - Rodzina Addamsow 2, o 19 - Moje wspaniale

zycie.

Miawa, kino ,,Kosmos”, tel. (23) 654 35 85:

27128 pazdziernika, godz. 17 — Fatima, o 19 — Wese-
le; od 29 do 31 pazdziernika, godz. 15 — Wilk na 100%,
0 17 - Fatima, o 19 - Wesele.

Plonsk, kino Kalejdoskop, tel.:
27 pazdziernika, godz. 14 i 16 — Ron Usterka, o 18 —
Furioza, 0 20.30 — Najmro. Kocha, kradnie, szanuje; 28
pazdziernika, godz. 141 16 — Ron Usterka, o 18 — Naj-
mro. Kocha, kradnie, szanuje, o 20 — Furioza; 291 31
pazdziernika, godz. 14116 - Ron Usterka, o 18 — Fatima,
0 20.15 - Furioza; 30 pazdziernika, godz. 141 16 — Ron
Usterka, o 18 — Furioza, 0 20.30 — Fatima.

Nasielsk, kino ,,Niwa”, tel. (23) 691 23 43: 27128
pazdziernika, godz. 14.30 — Wilk na 100%, o 16.30 - Jak
rozmawiac z psem; o 18.20 — Nie czas umierac;od 29
do 31 pazdziernika, godz. 15 — Rodzinka rzadzi, o 17 -
Wesele, 0 19.30 — Egzorcyzmy dnia siddmego.

Pultusk, Kkino ,,Narew”, tel. (23) 692 95 27: 26127
pazdziernika, godz. 17— Mata wielka stopa 2: W rodzinie
sita, 0 19 — Najmro. Kocha, kradnie, szanuje; 2 i 3 listo-
pada, godz. 17 - Rodzinka rzadzi, o 19 — Wesele.

28 pazdziernika, godz 18 — cykl filmowy ,Andrzej
Wajda - droga do Oscara”.

Zuromin, kino ,,TON”, tel. (23) 657 27 99:

(23) 662 26 66:

od 26 do 28 pazdziernika, godz. 17 — Wilk na 100%,
o 19 — Wyszynskie: Zemsta czy przebaczenie; 29 i 30
pazdziernika, godz. 17 — Ainbo —
0 19— Wesele.

31 pazdziernika odbedzie si¢ ,,Noc grozy”, zapla-
nowano dwa seanse, poczatek godz. 19: Ciche miejsce2
oraz Obecnos¢ 3.

Dzialdowo, kino ,,Apollo”, tel. (23) 697 21 92: 27
i 28 pazdziernika, godz. 15.20 — Rodzina Addamsow
2,0 17.15 = Najmro. Kocha, kradnie, szanuje, 0 19.15
— Furioza; 29 i 31 pazdziernika, godz. 15.20 — Rodzina
Addamsoéw 2, o 17.15 — Czarny mlyn; 30 pazdzierni-
ka, godz. 13 -
miyn, o 16.45 — Furioza.

Makoéw Mazowiecki, kino ,,Mazowsze”, (29) 717
12 72: 26 pazdziernika, godz. 17 - cykl filmowy ,Mate
kino — wielki film” — Sound of metal.

trazniczka Amazonu

Rodzina Addamsow 2, o 14.50 — Czarny

dia Ciebie

Dorota Szomko-

Osekowska
LI 4 -

Beksinski.
Wizje zycia
L. 4 - -
1 smierc

Opinogorska wystawa ,,Beksifiski
w Opinogodrze — romantyzm nieoczy-
wisty” zbliza si¢ ku koficowi. Dla tych
wszystkich, ktorzy nie zdazyli doje-
cha¢ do Muzeum Romantyzmu na
czas polecamy ksiazke- album »Bek-
sifiski. Wizje zycia i §mierci” autor-
stwa Doroty Szomko-Osgkowskie;.
Jest to swego rodzaju przewodnik po
znakomitej tworczosci Zdzistawa Bek-
sifiskiego. Ksigz-
ka ta w znacznym
stopniu utatwie
zrozumienie tego
przedziwnego
artyst?/cznego
przestania Przi-
bliza postac Bek-
sifiskiego, a takze
motywy i emocje
nim kierujace
podczas procesu
tworczego.

Ksigzka-album
jest oczywiScie
przy tym bogato ilustrowana, znaj-
duje sie tu az 90 dziel artysty. Dwa
rozdzialy ,Artysta wobec zastanej
rzeczywistosci” oraz ,Watki filozo-
fii egzystencjalnej” szeroko opisujg
i przyblizaja przestanie, ktore artysta
mial do przekazania. W tekScie prze-
plataja si¢ wypowiedzi artysty, a takze
0s0b, ktore byly obok niego. To cie-
kawe spojrzenie na ten oderwany od
rzeczywistosci Swiat. Sg tu tez boga-
te komentarze samej autorki, ktorej
praca magisterska, dzigki wydawnic-
twu BOSZ mogla stac si¢ tg ciekawg
pozycja w niejednej domowej biblio-
teczce.

Matgorzata Sidz
Pof roku
na Saturnie

Zycie to sposob na odwrdcenie
uwagi od $mierci.

Seul, Korea Potudniowa, rozpg-
dzony XXI wiek. Masz czas, masz
Flenlqdze masz nieskoficzone moz-

iwosci wielkiego miasta. Co robisz?
Czy jeste$ milenialsem czy nie, pew-
nie najpierw wlaczasz YouTube.

Bohaterka dostaje od losu (i leni-
wego wykladowcey uniwersyteckiego)
pol roku na to, zeby odnalez¢ siebie.
Nowe pomysly na zycie odbijaja
si¢ w tutorialach, piosenkach k-pop
i filmach Quentma Tarantino. Sens
_ch1a kryje si¢ na Wikipedii, mito$¢ na

nderze, a odpowiedzi na pytania o
Wszechswiat - w ciemnych zakamar-
kach Google’a
iprzepowiedniach
wrozbity.

Ta ksigzka nie
opisuje - ona
wcigga w sam
Srodek chaosu
i zagubienia
plynnej nowocze-
snoSci. Zabiera
w maniakal-
na podréz, nie
pozwala, zostac
w tyle. Smieszy
i przeraza jedno-
czesnie, zadaje pytama a wiele z nich
to te ,,najwazniejsze”.

Malgorzata Sidz (ur. 1990),
‘{i})onistka, magister studiow o Azji

schodniej, filmoznawczyni. Mile-
nials. Komunikuje si¢ w dziesigciu
jezykach obcych. Autorka reportazu
,,KOCIe chrzeiny. Lato i zima w Fin-
landii” (2020), swoje teksty publi-
kowata ledZ}/ nnymi w ,,Gaze-
cie Wyborczej”, ,Holistic News

,Pismie”, RzeczpospohteJ oraz na
portalu Wirtualna Polska. Mieszkata
w Finlandii, Szwecji, Danii, Korei
Potudniowej i Japonii.
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LESZEK
ZYGNER

tym roku mingly trzy lata od Smier-

ci dhugoletniego wyktadowcy, wice-

rektora i rektora Wyzszego Semi-

narium Duchownego w Plocku,

ksiedza Tadeusza Rutowskiego, ktory zmarl
16 lutego 2018 r. w wieku 89 lat. Ostatnie
15 lat swego zycia spedzit tak naprawdg na
wozku inwalidzkim 1 w 16zku zlozony cho-
roba. Jednak mimo doswiadezenia choro-
by i cierpienia ciagle pisat, wykladal, glosit
kazania, konferencje, odczyty, doradzal,
atakze sFeinlai rozne kaptaiskie 0b0w1qzk1
dokad tylko mégl. Do konca pozostal wicrny
swemu powolaniu i swojej wizji $wiata, kto-
ra uformowalo w nim zycie i nieprzeciqtna
wiedza jaka si¢ odznaczal. Zafascynowany
wszechswiatem i przyroda, postawit jednak
w swym zyciu przede wszystkim na czlowie-
ka, a swojg wedrowke zyciowymi drogami,
]ak niegdys Swicty Tomasz z Akwinu, skie-
rowal na konkrety cel, i przez ponad pot
wieku zapraszat do tej wspolnej wedrowki
coraz miodsze pokolenia. Bedac znanym
i cenionym uczonym w Srodowisku polskich
filozoféw drugiej potowy XX wieku, potrafit
zrezygnowac z kariery naukowej, aby oca-
li¢ w sobie idealistyczng wizj¢ kaplanstwa,
pozostajac do kofica zdecydowanym reali-
sta, ktory w uprawianej przez siebie filozofii
probujac godzw to co , tradycyjne” z tym co
Jnowoczesne”. Stad do dzi§ w niektorych
podrqcznikach filozofii mozna znalez¢ jego
definicje nauki, ktora byta proba pogodze-
nie tradycyjnej koncepcji nauki Arystotelesa
z wspolczesnymi elementami paradygmatu
metody naukowej. Z kolei jako ksiadz zafa-
scynowany Soborem Watykariskim II staraf
sie wplywac na zycie KoSciola, aby z pozycji
L»obleganej twierdzy” stat si¢ on partnerem
dialogu ze wspolczesnym $wiatem. By¢
moze wiasnie dlatego w 1980 r. dwezesnym
biskup pfocki wtasnie jemu powierzyt kon-
takty z rodzaca si¢ w Plocku ,,Solidarno-
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Ksiedza Tadeusza
Rutowskiego
wwlzeme Swiata

Scia”, ktorej czlonkowie ostatecznie posta-
wili na ksi¢zy z miodszego pokolenia, wsrod
ktorych nie brakowalo ,buntownikow”
stawiajacych wszystko na jedng karte. Tak
skrajny idealizm dla do§wiadczonego realia-
mi zycia ksigdza Rutowskiego byt jednak nie
do przyjecia. Szanujac i wspierajac idealizm
miodych pozostat zyciowym i politycznym
realista, z pelnym przekonaniem, za co go
szanowano, bo byl naprawdg cztowiekiem
godnym szacunku.

Urodzit sig 18 maja 1929 r. w Plocku jako
najstarszy S}/Il Antoniego i Zofii z Nowa-
kowskich. Jego ojciec byl wlaScicielem
drogerii. W drugiej potowie lat trzydzie-
stych wraz z rodzing zamieszkaf na krotko
w Kutnie, a nastepnie osiadl w Zurominie,

gdzie jego ojciec, a potem miodszy brat,
prowadzili sklep z materiatami apteczny-

mi i chemicznymi. Do dzi§ w miescie tym
Zyja krewni ksigdza Rutowskiego, a on sam
Zuromin uwazal za swoje miasto rodzinne.
Jeszeze i)rzed wybuchem wojny w miejsco-
wej szkole powszechnej ukoriczyt cztery kla-
sy, a w wakacje 1939 r. otrzymat sakrament
bierzmowania z rak swego krajana, biskupa
Leona Wetmanskiego, ktora — dodajmy
- w czasie wojny zgingl z rgk Niemcow
w pobliskim obozie w Dziatdowie, i nalezy
dzi§ do grona blogostawionych Kosciofa

katolickiego. Po wojnie flqtnastoletm Tade-
usz, majac za sobg kilka lat tajnych kom-
pletéw oraz zdany egzamin przed komisja
pafstwowa, rozpoczal naukg w Gimnazjum
1 Liceum im. Marszatka Stanistawa Mata-
chowskiego w Plocku. W tym czasie byt
aktywnym czlonkiem ruchu harcerskiego,
a takze mial kontakty z kolegami z miej-

scowego podziemia niepodlegloSciowego,
o czym tak naprawde oficjalnie mogt mowic
dopiero po przemianach 1989/1990 r. Pod
wplywem swego prefekta ks. Romana Fron-
czaka podjal ostateczng decyzje, ze zostanie
ksiedzem. Dlatego zaraz po maturze w 1948
r. wstapil do miejscowego seminarium
duchownego, a w 1953 1. - jako jeden ze
zdolniejszych alumnow - zostat skierowa-
ny przez biskupa Tadeusza Zakrzewskiego
na dalsze studia specjalistyczne z filozofii
i matematyki na Katolicki Uniwersytet
Lubelski. Razem z nim biskup skierowat do
Lublin réwniez jego kolege z roku, Stani-
stawa Kutniewskiego, ktdry podjat na KUL
-u studia z filologit klasycznej. To wiasnie
bylo przyczyng decyzji o przyspieszeniu ich

Swieced kaptafiskich, ktore obaj otrzymali
z rak ordynariusza plockiego wraz z grupa
diakon6w z seminarium ksigzy werbistow
w Pieni¢znie 23 sierpnia 1953 1.

Okres lubelski w zyciu ks. Tadeusza
Rutowskiego to czas jego wielkiej przygody
z filozofia, a szczegdlnie bliska mu filozofig
przyrody. Przygoda ta pochiongta prawie
siedem lat jego zycia, najpierw jako studenta
filozofii (1953-1957), a nastepnie asystenta
na Wydziale Filozofii (1957-1960), z rocz-
na przerwag w 1958/1959 r., kiedy musiaf
powrdci¢ do Plocka, aby prowadzi¢ w semi-
narium wyktady za chorego wowczas ks.
Marcelego Molskiego. W Lublinie zdobyt
magisterium z filozofii (1957), a takze dok-
torat (1961). Natomiast w latach 1961-1963
studiowat zaocznie fizyke na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, ale
obowiazki, ktore biskup zlecit mu w semina-
rium duchownym w Plocku, przerwaly jego
dalszg karier¢ naukowa. Nalezat bowiem do
tego pokolenia ksiezy, ktorzy swoje powo-
tanie kaptafiskie i wynikajace z tego obo-
wigzki duszpasterskie oraz postuszefistwo
woli biskupa, stawiali ponad wlasng kariere
i zyciowe pasje. Byl przede wszystkim ksig-
dzem i to widzieli w nim wszyscy, ktorzy go
blizej znali. W zyciu diecezji najbardziej uwi-
docznifo si¢ to w dtugim okresie petnienia
przez niego funkcji wychowawczych w semi-
narium dg chownym w Plocku, gdzie poza
wykladami z filozofii, matematyki i fizyki,
byl nieprzerwanie przez 12 lat wicerektorem
(1962-1974), a przez nastgpne 10 lat rek-
torem (1974-1984) tej najstarszej plockiej
uczelni. Potem jeszcze przez nastgpne kil-
kanascie lat — mimo réznych tar¢ w diecezji
oraz choroby — nadal byt czynnym wykla-
dowca. Nalezat do nielicznej grupy plockich
ksigzy, ktorzy mieli na swoim ,,zyciowym
koncie” formacje kilku pokolen kaptanow
i wielu innych 0sob uczacych si¢ w Liceum
im. Sw. Stanistawa Kostki (Nizszym Semi-
narium Duchownym) lub studiujacych
w Wyzszym Seminarium Duchownym, kt6-
rzy wybrali inng drogg zycia niz pefnienie
postugi kaptanskiej. Ttumy, ktore zegnaly go
w czasie pogrzebu 20 lutego 2018 1. w Ploc-
ku byly najlepszym $wiadectwem wielkosci
tego skromnego cztowieka, gorliwego kapla-
na i nieprzecigtnego intelektualisty.

Kartka z kalendarza,

czyli z archiwum ,, Tygodnika Ciechanowskiego”

Reprezentacyjne
wejscie
Przedszkole przy ul. Nadfosnej w Cie-
chanowie ma dwa wejScia: jedno od frontu,
drugie, boczne dla maluchow. To od frontu
postanowiono przeksztalci¢ w reprezen-
tacyjne. Jest przestronne, polozono wigc
dywan i... zamknigto na trzy sEusty. W tej
sytuacji dzieci Srednie i starszaki korzystac
muszg z innego dojScia znajdujacego sig
od strony ogrodka jordanowskiego. Trze-
ba zatem najpierw 15¢ pomi¢dzy rozbitym
$mietnikiem a hatda koksu, dalej trawnikiem
pod gore, wreszcie po blocie — jesli akurat
mokro. Niektdrzy rodzice zastanawiaja si¢
co bedzie, gdy spadnie $nieg, gdy gorka
bedzie Sliska.
nr 42, 18 pazdziernika 1980 1.

Osrodek olimpijski
w Ciechanowie

Budowe Osrodka Przygotowan Olimpij-
skich w Ciechanowie rozpoczgto niespefna
rok temu. Obecnie widoczne sg juz zarysy
pierwszych obiektow s%ortowych Roboty
wykonywane przez PBRol z Mtawy reali-
zowane sa sprawnie. Ostatnio wydatnej

pomocy budowlanym udzielita liczna gruFa
mtodziezy pod kierunkiem nauczyciela w

mgr. Eugeniusza Bochenka z Zespotu Szkot
Rolmczychdz Zielonej. Zapioxglecrllmany lJest
juz przyjazd innej grupy miodych zapalefi-
cOW sportu z ZSﬁ Erodkacz Kierownik
budowy - Czestaw Dziggielewski pozytyw-
nie ocenia pracg miodziezy z ZSR z Zielo-

nej.
nr42, 18 paidziernika 1980

Nadzieja na telefony

W centrali telefonicznej ciechanowskie-
2o Wojewddzkiego Urzedu Telekomunikacii
rozpoczgto budowg 60-metrowej wysokosci
masztu radiolinii. Po sfinalizowaniu operacji
centrala zyska ok. 960 faczy telefonicznych.
Jest wiec nadzieja, ze skroci si¢ znaczenie
okres wyczekiwania na telefony abonenckie
w stolicy regionu.

nr 43, 24 pazdziernika 1980 .

Izba muzealna zaprasza

Duza wielobarwna tablica wiszaca
na drewnianym budynku w Grudusku
zaprasza do zwiedzania ,Izby muzealn Il
Chegtnie, ale... Na zamkmquch na kiodke,
WNOosz4c 7 kurzu, dawno nie otwieranych

drzwiach z napisem ,Izba muzealna’
nawet Winnetou nie wypatrzytby tablicz-
ki z podstawowymi informacjami: kiedy
i w jakich godzinach mozna ja zwiedzac.
(...) Szkoda, bo czynna izba bylaby atrak-
cja dla przyjezdzajacych, rowniez miejsco-
wa mtodziez mogtaby tu niejednokrotnie
odby¢ pogladowa lekeje historii 0 swoim

regionie.
nr 44, 31 pazdziernika 1980r.

Przebranzawianie

W Ciechanowie przy ul. Warszawskiej
w dalszym ciagu przeksztaicane sq placow-
ki handlowe. Zamknigty zostal bar szyb-
kle‘] obsiu% oraz cukierenka, ktora czynna
a w soboty i niedziele. Przepoiowmna
zostala ,»Cepelia”, zlikwidowano ,Veritas”.
Otwarte sq wlaszcza sklepy konfekcyjne, ze
sprzetem video, zagranicznymi sfodyczami
i specjafami spozywczymi. Niedawno do
sklepu z materialami blawatnymi podjechat
autokar... lecz nie z wycieczkg turystow
pragnacych sie obkupi¢, ale z belami tkanin
z fa%rykl ze Zduniskiej Woli. Stara rudera vis
4 vis muzeum napredee zostata odpacyko-
wana na skle(i)y ze sprzetem elektronicznym
i kasetami vi
nr 43, 26 pazdziernika 1990 1.

Satelita na Aleksandrowce

Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,Zamek”

i redakcja ,TC” proponuje mieszkaficom
osiedla ,Aleksandrowka” w Ciechano-
wie tanie i szybkie podiaczenie do satelity.
Chodzi o telewizj kablowa. Firma ,Best”
z Ciechanowa chce podjac si¢ tego zadania
i ukoficzy¢ je jeszcze przed Swigtami Boze-
o Narodzenia. Mieszkaicy odbieraliby na
ablu 5-6 programdw z dowolnego satelity.
Po pewnym czasie, na zyczenie mieszkan-
cow, bylaby mozliwo$¢ zmiany programow.
nr43, 26 pazdziernika 1990 .

Wiam do ,,Bacutilu”

Ztodzieje urwali ktodki i wtamali si¢ do
zakfadu ,Bacutilu” w Radzanowie. Nie
interesowata ich jednak $wifiska padlina,
tylko telewizor ,Vela”, lampy prymusoweii...
zapas preparatu ziolowego ,Amol”. Mieli
widocznie recepte od znachora. Nakradli za

pottora miliona.
nr44, 2 listopada 1990 1.
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BARAN

Czeka cig udany tydzien, ale bedziesz musiat jednak
troche wiecej popracowaé, a nawet przedyskutowaé
wiele tematéw dotyczacych przysztosci zawodowej. Nie
zdziw sie, jesli sprawy z przesztosci ponownie zajmg
twojg uwage. W weekend uwazaj na poufne informacje
i plotki. Niektore z nich okaza sie prawda.
BYK

Zapowiada sie niespokojny, ale za to tworczy tydzien.
W sprawach zawodowych mozesz nie nadazy¢ za zmie-
niajgca sie sytuacja. Nie chwytaj wiec kilku srok za ogon,
tylko skoncentruj si¢ na najwazniejszych sprawach.
Weekend wykorzystaj na odpoczynek i nie zmuszaj sie
do wyjazdéw, znicze zapalisz kilka dni péznigj...
BLIZNIETA

W najblizszych dniach bedziesz bardzo uparty i przy-
wigzany do swoich pomystéw, co nie bedzie sprzyja¢
powaznym dyskusjom. Tydzien sprzyja za to rozrywce
i odpoczynkowi. Jesli dbasz o linig, czeka cig trudny
weekend. Pokusa skosztowania wszystkich ulubionych
potraw okaze sig silniejsza od ciebie.
RAK

W tym tygodniu szcze$cie bedzie ci sprzyjac, ale
mozesz nie doceni¢ szans, jakie ze$le ci dobry los. Badz
krytyczny i czujny, ale nie przesadzaj. Powiodg sie teraz
sprawy, ktore wymagajg drobiazgowych obliczen i szcze-
gotowych planéw. Samotne Raki bedg sie zastanawiag,
czy pewna osoba nie zastuguje na co$ wiecj...
LEW

To bedzie udany tydzien. Teraz warto odwaznie
zaczyna¢ nowe sprawy. Niestety, jednego dnia mozliwe
sg rozne nieporozumienia, ktore zwigzane beda z week-
endowymi planami twoich krewnych. Nie badz zanadto
krytyczny, a wszystko utozy sie po twojej mysli. Nie rob
niczego nasite...
PANNA

W najblizszych dniach bedziesz uparty i nie ustapisz
dopdki nie dostaniesz tego, czego chcesz. Nie nalezy
wehodzi¢ ci w droge, bedziesz teraz silny i zdecydowa-
ny w dziataniu. Masz szanse zrobi¢ wiecej, niz zapla-
nowates, ale po pracy znajdziesz czas na odpoczynek.
W weekend raczej nie planuj wyjazdu, bo mozesz ztapaé
przeziebienie...
WAGA

W najblizszych dniach mozesz by¢ podatny na wpty-
wy i prosby otoczenia. Aby zdoby¢ uznanie warto sie
postarag, ale nie warto ryzykowa¢ utraty wigkszosci
swoich przywilejow. Badz ostrozny i nie daj sie wyko-
rzystywac. Weekend sprzyja¢ bedzie niespodziewanym
spotkaniom z dalekimi krewnymi....
SKORPION

Przed tobg wazny, cho¢ troche meczacy tydzien.
Nie rezygnuj pochopnie ze swoich planow. Dzieki cier-
pliwosci i uporowi masz szanse zatatwi¢ bardzo wazng
sprawe. W kiopotach zaufaj swojej intuicji. Wewnetrzny
gtos bedzie teraz twoim najlepszym doradca. W mitosci
bedzie spokojnie i romantycznie.
STRZELEC

Najblizszy tydzien nie sprzyja ryzykownym spra-
wom. Unikaj konfliktow i stresujacych sytuacii. Zajmij sie
sprawami rodziny, porozmawiaj z bliskimi o ich planach.
W mito$ci zdaj sie na intuicje, bo ona cie nie zawiedzie.
Weekend, to dobry czas aby odnowi¢ kontakty z dalszg
rodzing...
KOZIOROZEC

W najblizszych dniach bedziesz bardzo rozmowny
i towarzyski. Nie opowiadaj o sobie zbyt wiele, bo kto$
moze zaczag rozsiewac plotki przeciwko tobie. Tydzien
sprzyja¢ bedzie ciekawym propozycjom szkolen lub
wyjazdow. Zastanow sig trzy razy zanim co$ wybierzesz
dla siebie, bo trudno sig bedzie wycofaé.
WODNIK

Wodniki zaskoczg wszystkich swoim bezpo$rednim
i niecodziennym zachowaniem. Staniesz si¢ niepokorny
i nie poddasz sie zadnym regutom. W miare mozliwosci
unikaj pracy zespotowej, bo grozg ci nieporozumienia
i spory. Weekend sprzyja¢ bedzie niespodziewanym
wizytom i spotkaniom.
RYBY

Czeka cig dobry tydzien. Bedziesz miat wspaniaty
humor i dobrg forme. Bedziesz najbardziej towarzyska
i zyczliwg osobg z catego grona znajomych. W sprawach
rodzinnych czeka cig wazna narada lub wizyta. Stuchaj
uwaznie, co majg do powiedzenia najmfodsi cztonkowie
rodziny. Ich pomysty bedg dobrg inspiracja. ..
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My, zegarmistrzowie

5 ] t'
W najblizsza sobotg zndw staniemy si¢
zegarmistrzami Swiatla, zaczniemy maj-

strowa¢ przy zegarkach. I zrobimy tak, ze

juz po godz. 16 bedzie nam si¢ Sciemniac.

Tak dzieje si¢ dwa razy w roku: w ostatni

weekend marca wywolujemy sobie czas letni
poprzez popedzanie wskazéwek o godzing,

natomiast jesienia (w tym roku w nocy z 30

na 31 pazdziernika) cofamy zegary i zarza-

dzamy czas zimowy. Po co to robimy, nikt

nie wie i nie rozumie...
Podobno na pomyst wpadt amerykariski

uczony i polityk Benjamin Franklin pod

koniec XVIII wieku, ktory twierdzil, ze
ludzie, ktorzy wstaja wezesniej i poZniej kia-
da si¢ spac, sa znacznie zdrowsi (powiedz-

my to tzw. sowom!). Nie wprowadzono tego
pomystu wowczas ze wzgledu na brak stref

czasowych i dokladnego pomiaru czasu.
Dopiero w czasie [ wojny Swiatowej Niem-

cy 1 Austro-Wegry uznaly, ze przesuwajac

zegar o godzing, da si¢ zaoszczedzi¢ wegiel,
bardzo potrzebny na froncie w czasie dzia-
faf wojennych. W §lad za nimi poszly inne
mocarstwa.

Gléwnym powodem i oczekiwang korzy-

$cig na przesuwanie czasu mialy by¢ wigc
oszczednosci energii elektrycznej a takze
dopasowanie czasu aktywnosci cztowieka
do godzin, w ktorych jest najwiccej Swiatla
sfonecznego. To okazalo si¢ nieprawdziwe,

a nawet wprost przeciwnie — w Japonii np.

wyliczono, ze stosowanie tylko jednego cza-
su (letniego) pozwoli zmniejszy¢ emisje dwu-
tlenku wegla o 400 tys. ton i pomoc zaosz-
czedzi¢ do 930 min litrow paliwa. Podobne

badania zrobiono w stanie Indiana w USA.

Z kolei badania dotyczace funkcjonowa-
nia naszego organizmu wykazuja, ze szyb-
sze zaciemnianie jesienig moze wplywac
niekorzystnie na samopoczucie 0sob z pro-
blemami ze snem. Takie osoby pozbawione
godziny snu maja problemy z koncentracja
1 pamigcig, co prowadzi do przemeczenia
i przysypiania w pracy. Takie stany moga
potrwac nawet kilka tygodni po przesuwa-

Podziat na czas letni i zimowy to jeden
z wielu czynnikow zewngtrznych wplywaja-
cych na jako$¢ ludzkiego zycia, a rezygnacja
ze zmiany czasu moglaby pozytywnie wply-
na¢ na samopoczucie i zwigkszy¢ komfort
zycia — puentuja przeciwnicy.

W Polsce zmiana czasu zostata wpro-
wadzona juz w okresie migdzywojennym,
nastepnie stosowano ja w latach 1946-1949,
1957-1964, a od 1977 r. bawimy si¢ w to
nieprzerwanie. Nic si¢ nie zmienito rowniez
w momencie wejScia naszego kraju do Unii
Europejskiej. W naszym kraju zmiang cza-
su reguluja rozporzadzenia prezesa Rady
Ministréw (obecne obowiazuje do kofica
2021 roku).

Zmiang czasu praktykuje cata Unia
1 wigkszoS¢ krajow europejskich (nie prze-
prowadzaja jej tylko Rosja, Biaforus i Islan-
dia. Na na Swiccie jest to ponad ponad 70
krajow.

Jak wiemy, juz od pewnego czasu w UE
dojrzala decyzja, zeby skoficzyc¢ ze sztucz-
ng zmiang czasu. Kilka lat temu Komisja
Europejska przeprowadzita w tej sprawie
konsultacje publiczne, wypowiedzialo si¢
ponad 4,6 mln os6b. Az 84 proc. respon-
dentéw opowiedzialo si¢ za zniesieniem
zmian czasu. Rowniez Polacy sa zwolenni-
kami tylko jednego czasu obowigzujacego
przez caly rok. I raczej powinien to by¢ czas
letni Srodkowoeuropejski.

Z badania CBOS przeprowadzonego
w marcu 2019 r. na zlecenie Ministerstwa
Przedsigbiorczosci i Technologii wynika,
ze tak uwaza prawie 75 proc. pytanych. Za
utrzymaniem dwoch czasow bylo tylko 14
proc. respondentow.

No ale mamy jak w znanej piosence —
wszyscy zgadzajg sie ze soba, a bedzie nadal
tak jak jest...

Komisja Europejska miata podjac decyzje
w tej sprawie juz w ubiegtym roku, na prze-
szkodzie stanela podobno pandemia. Cho-
ciaz nie wiem, czy byt to glowny powdd.

MYSLE ,

HAJNOSA
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BURKA TO PRIESADA...
tE NA RALIE
WYSTARCZA DO SZKOLY
DLUGIE REKAWY | SFOD-
NIE DRESOWE !,
(7

DEWR/EDC

lza

i przeciw

Stan

przedmarzeniowy

Kilka u$miechnigtych kobiet patrzy
na nas ze zdjecia. Nie byloby w tym nic
szczegolnego, gdyby nie strdj tych pan:
czapki i rekawiczki oraz... kostiumy
kapielowe. Zdjecie zostato zrobione
teraz, gdy wielu z nas wyjelo juz z szaf
zimowe kurtki i ptaszcze oraz obu-
wie, i na mySl o odsfoni¢ciu chocby
reki odczuwa zimno. Mozna si¢ wigc
domyslac, ze kobiety z fotografii mor-
suja. Potwierdzaja to one same, wirod

niu zegarkow. RYSZARD MARUT
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nich osoba o wielu pasjach, moja kole-
zanka Asia. Kapiel w zimnej wodzie ma
na celu poprawienie stanu zdrowia, ale
trzeba si¢ do niej w odpowiedni sposdb
przygotowac oraz upewnic si¢ o braku
przeciwwskazan do uprawiania tego
sportu (do nich nalezg problemy kar-
diologiczne i choroby zyt). Morso-
wanie stosowane regularnie pomaga
zwigkszy¢ odpornos$¢ organizmu,
przyspiesza regeneracje tkanek i lepsze
odzywienie komorek, poprawia kraze-
nie we wszystkich narzadach wewnetrz-
nych i stan skory, podnosi poziom
endorfin i odstresuje. Widoczna na
zdjeciu Karolina Dofegowska, przed-
siebiorca i trenerka mentalna nazwata
morsujace razem z nig ciechanowianki
,odwaznymi dziewczynami” i napi-
sala, ze biorg one udzial w wyzwaniu
,Pomysl w koricu o sobie”, irozpocze-
ty przygode: ,Wierze w siebie”. I dalej:
»Moge wigcej niz mi si¢ kiedy$ wyda-
walo” i ,,Caly czas odkrywam siebie na
nowo”, w czym ona je wspiera, dzigku-
jac za zaufanie.

Odkrywanie siebie oznacza tez
przyjrzenie sie swoim marzeniom i ich
realizacj¢. Temu ostatniemu sprzyja
uzyskanie rownowagi miedzy cialem,
umyslem, emocjami a dusza. Dr n.
med. Preeti Agrawal, zajmujaca si¢
m.in. medycyng holistyczna, wykorzy-
stujacqg osiagniecia, i medycyny kon-
wencjonalnej, i naturalnej, definiuje
zdrowie jako ,,stan harmonii na pozio-
mach: fizycznym - kiedy organizm
jest zdrowy i funkcjonuje prawidiowo,
emocjonalnym - kiedy czujemy si¢
szczesliwi, spetnieni, potrafimy sie cie-
szyC tym, co jest tu i teraz oraz ducho-
wym”, rozumianym jako ,wlaSciwy
kontakt z samym soba, z wlasnym wne-
trzem”. O spdjnosci mowi tez Karolina
Dotegowska i pyta: czy, jesli mamy
marzenie, nasze dzialania ,,podazajq
W jego strone caly czas, kazdego dnia”,
czy nasze mysli sa codziennie ,,pew-
ne wiary w to marzenie, wiary w nas,
Ze to marzenie si¢ zmaterializuje”, czy
w sferze emocji jesteSmy spokojni, czy
potrafimy cieszyc¢ si¢ matymi rzeczami,
bo ,idziemy w strong tego, co ma si¢
zmaterializowac” oraz w sferze ducho-
wej, czy wierzymy, ze to marzenie ,,jest
czgscig jakiej§ catosci”. Czas jego
realizacji moze by¢ r6zny dla kazdego
z nas, a po tym jak ,,uzdrowimy swoje
wewnetrzne dziecko” i wstuchamy sig
w siebie, mozemy odkry¢ nowe pra-
gnienia i marzenia.

,Ludzie nie sprzedawajcie swych
marzefi/ Nie wiadomo co si¢ jeszcze
wydarzy/ W waszych snach/ Moze
taka mata chwila zadumy/ Sprawi ze
te marzenia pofruna/ Jeszcze raz”,
Spiewa zespot EKT Gdynia, a link do
piosenki przestal mnie i kilku innym
osobom kolega Piotr z Wroctawia. Jako
motto nie tylko na ten tydziefi. Dola-
czyt zdjecia dla przypomnienia, ze jed-
no z marzef naszej grupy znajomych
sie spetnito, i wiekszos¢ z nas (bez nizej
podpisanej i jeszcze jednego kolegi),
spotkata si¢ w przedostatni weekend
w Szklarskiej Porebie, by zwiedzac,
spacerowac i rozmawiac. To spotkanie
zaowocuje na pewno dobrymi inicjaty-
wami, jak spotkanie ciechanowianek ze
zdjecia, a moze przyczyni si¢ rowniez
do poprawy czyjego$ zdrowia i pomo-
ze w realizacji marzenia albo marzen.

|ZABELA KOBA
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100 lat szkoty w Polesiu

Mieszczaca sie na terenie gminie
Baboszewo, Szkofa Podstawowa
w Polesiu obchodzita niedawno
wyjatkowy podwadjny jubileusz
—100-lecia dziatalnosci,

a takze 50-lecia nadania szkole
imienia Jana Brodeckiego.
Zwienczeniem tych wydarzen
byto ufundowanie i przekazanie
szkole sztandaru.

— Jubileusz szkoty jest najlepsza
okazja do siggni¢cia w przesztos¢,
przywolania pamieci o zdarzeniach
1 ludziach, wspottworzacych dziedzic-
two, ktdrego staliSmy si¢ spadkobier-
cami. Wychowankowie, ktorzy opuscili
i nadal opuszczaja jej mury, niejedno-
krotnie napawali nas duma i dzisiaj sa
najwickszg nagroda, jaka otrzymuje
nasza szkofa. Na uwage zasluguja
réwniez ci absolwenci, ktdrzy bedac
uczniami tej szkoly, powrdcili do niej
juz jako nauczyciele. To dla mnie
ogromne wyrdznienie, ale takze wyjat-
kowe przezycie i zaszczyt by¢ dyrekto-
rem szkoly w jej jubileuszowym roku.
Zwlaszcza, ze jestem absolwentka tej
szkoly i nauczycielem z wieloletnim
stazem. Szkofa jest Swiadkiem historii
pisanej przez nas wszystkich: uczniow,
nauczycieli, pracownikéw administracji
i obstugi, a takze przyjaciol i rodzicow.
Kazdy zostawitl tu czastke swojego
zycia — opowiadata Ewa Goszczycka,
dyrektorka szkoty.

Jako, ze uroczysto$¢ odbywata sie
14 pazdziernika, nagrodzita najlep-
szych pracownikow szkoly. Sama takze
otrzymata nagrode od wojta, podobnie
jak pozostali dyrektorzy szkot na tere-
nie gminy Baboszewo.

Kolezankom i kolegom nauczycie-
lom dzigkowata zaangazowanie w pra-
ce, za zyczliwoS¢ i serdecznosc, ktorymi
obdarzajg uczniéw, za kreatywnosc.

— To dzigki wam uczniowie codzien-
nie przychodza tutaj z ochotg i checia
do pracy. Praca nauczyciela nie nalezy
do lekkich, ale dzigki temu, ze kazde-
go dnia na waszych twarzach gosci
usmiech, atmosfera naszej szkoly jest
wyjatkowa - przekonywata.

Dyrektorka szkoty z rak Anny
Seweryniak, dyrektora baboszew-

skiego oddziatu Banku Spotdziel-
czego w Ptonsku, odebrata ufundo-
wany przez t¢ instytucje sztandar
szkoly. Z okazji jubileuszu placéwka
uhonorowana zostata medalem
Pro Masovia, przyznawanym przez
Samorzad Wojewodztwa Mazowiec-
kiego. Wyrdznienie wreczyli Andrzej
Roézycki, zastepca dyrektora Departa-
mentu Polityki Ekologicznej, Geologii
i Lowiectwa w Urzedzie Marszatkow-
skim i Jozef Kalifiski, dyrektor ciecha-

Kilka os6b wspominalo swoja
dawng szkote. Ciekawie opowiadata
o niej Ryszarda Stasiak, ktora przez
24 lata orzekata w Sadzie Rejonowym
w Plonisku, w tym przez 8 lat byta jego
prezesem; prowadzaca obecnie kance-
lari¢ notarialng. Byta corkg Edwarda
Walczaka, dyrektora szkoty w Polesiu
w latach 1964 — 1988. Jej mama w tej
samej placowce byta nauczycielka.

— Rodzice poswiecali si¢ tej szko-
le. Jestem dumna z tego, Ze jestem jej

* Sztandar 10 symbol m
Piego migjsce thwi pdzies mig
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Dyrektorka szkoly Ewa Goszczycka prezentuje sztandar, ktéry ufundowat Bank Spétdzielczy

nowskiej delegatury Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewodztwa Mazowiec-
kiego.

Wiestaw Kupniewski, emerytowany
wieloletni dyrektor szkoty w Polesiu,
opowiadal o jej historii. Placow-
ka sporo stracita na tym, ze zlikwi-
dowano gimnazja. Zanim do tego
doszto, uczgszczato do niej ponad 300
uczniow. Obecnie, gdy istnieje tu jedy-
nie szkofa podstawowa, jest zaledwie
108 dzieci, liczac razem z oddziatem
przedszkolnym.

Wojt Bogdan Pietruszewski zyczyt
szkole dalszych sukcesow. Wyliczat, ze
4 szkoty w gminie w zupetnosSci wystar-
cza. Niestety skutki zmian demogra-
ficznych i reformy w oSwiacie sg takie,
ze obecnie do tych wszystkich placo-
wek uczeszeza ok. 750 dzieci, a dawniej
byto ich ponad 1000.

absolwentka — wyznata. Przyznata,
ze chetnie wzigta udziat w konkursie
fotograficznym. Gdy tylko przeczytata,
ze zostal ogloszony, od razu zacze¢ta
wraca¢ do odgrzebywania wspomnien
z dziecigcych lat, utrwalonych na sta-
rych fotografiach.

Spora cz¢s¢ tych zdjeé mieliSmy
okazje obejrze¢ podczas szkolnej uro-
czystoSci. Miejscowa mtodziez przy-
gotowala ciekawy program artystycz-
ny, nawigzujacy do tego, jak dawniej
bywalo w tego typu placéwkach. Jesli
kto$ z ucznidw si¢ nie przygotowat do
zaje¢, musiat liczyc si¢ z fizyczna karg,
ktore teraz nie sg juz dozwolone.

Nie zabrakio czasu na podzigkowania
tym, ktorzy pomogli w przygotowaniu
jubileuszu. Kazdy z nich otrzymat r6ze¢
1 dlugopis z pamiatkowym grawerem.

R

Zurominskie Kino TON
obchodzito niedawno jubileusz
50-lecia. O poczatkach kina
opowiedziat gosciom Sylwester
Mikiel - jego zatozyciel

i pierwszy kierownik.

W niedziel¢ (17 pazdziernika br.)
w Kinie TON, bedacym integralng czg-
Scig Zurominskiego centrum Kultury,
odbyta si¢ uroczystos¢ z okazji potwie-
cza powstania kina. Cho¢ data ta jest
dosy¢ umowna.

- Kino jako instytucja istnialo juz
przed 1971 rokiem. Kierownik Sylwe-
ster Mikiel przybyt do Zuromina w 1966
roku i zostat jego kierownikiem. Po kilku
latach dzigki sprytowi i znajomoS$ciom
zainicjowal ,remont”, ktéry doprowa-
dzit do powstania nowego budynku
w miejscu drewnianego i zniszczonego.
Kiedy w Polsce kina przestaty si¢ opta-
cac, budynek przekazano domowi kul-
tury. Kino prosperowalo dalej, ale kiedy
pojawity si¢ nowe formaty cyfrowe — po
prostu przestato dziata¢ z braku pro-
jektora cyfrowego. Data 50 lat jest wigc
symboliczna, a przyjeto ja poniewaz 10
lat temu obchodzono nie mniej umow-
ng 40 rocznice istnienia kina w nowym
budynku, ktory zaczeto wlasnie kolejny
raz modernizowac — wyjasniat dyrektor
ZCK Janusz Kuklewicz.

Najpierw wyswietlono film, ktory
pokazywal widzom zmieniajace si¢
Zurominskie Centrum Kultury pod-
czas remontow, a nastepnie na scenie
pojawit si¢ Janusz Kuklewicz oraz Syl-

Jubileusz kina

50 lat mineto...

wester Mikiel. Wraz w publicznoScia
scofneli sie w czasie”, aby zrozumiec
i poznac histori¢ kina.

Na gosci czekat pigkny, jubileuszo-
wy tort. Oprdcz mieszkancow w uro-

czystosci brata udzial postanka Anna
Cicholska, burmistrz Aneta Goliat
i przewodniczaca Rady Miejskiej
w Zurominie Barbara Michalska.

kuj

Podczas pobytu na Ukrainie

Nowe Miasto:

Polsko-ukrainska
eko-przygoda

Zespot Szkot w Nowym

Miescie i 144 Liceum w Kijowe
zrealizowaty wspdlnie projekt
ekologiczny pt. ,W zgodzie

z natura, polsko-ukrainska
eko-przygoda”. Wziety w nim
udziat dwie dziesiecioosobowe
grupy uczniéw z tych placéwek,
ktorym towarzyszyto po dwaéch
opiekundow z kazdej placéwki.

Glownym tematem projektu byta
ekologia sprzyjajaca codziennemu
zyciu w zgodzie z naturg, szeroko
rozumiana dbatoS¢ o otaczajace nas
Srodowisko, promujaca dziatania, kt6-
re kazdy z nas moze bez trudu wpro-
wadzi¢ w swoje zycie. Celem projektu
byto nabycie przez jego uczestnikow
umiejetnosci i wiedzy pozwalajacej
na codzienng dbatos¢ o Srodowisko
naturalne, zwickszenie poziomu $wia-
domosci ekologicznej i postaw ekolo-
gicznych.

Projekt byt dla mfodziezy fantastycz-
ng eko-przygoda. Gdy do Nowego
Miasta przyjechata mtodziez z Ukrainy,
zorganizowano m.in. warsztaty: wypla-
tania eko-koszy z wikliny; we wspoipra-
cy z Bankami Zywnosci w Ciechanowie
warsztaty dotyczace wlasciwego wyko-
rzystania produktow spozywczych,
planowania zakupow, czy przygoto-
wywania ,,resztkowych” potraw; wyko-
nania ekologicznych koszy na Smieci
z pudet ozdobionych metodg deco-
upage; przygotowania, projektowania

i szycia ze starych firanek eko-worecz-
kéw zastepujacych np. jednorazowe
torebki foliowe, na warzywa i owoce.
W gospodarstwie agroturystycznym
Gasiorowo mlodziez poznawala taj-
niki przygotowywania ekologicznych
produktow, a w siedzibie stowarzysze-
nia Kobiet , Karolina” w Karolinowie
- wykonano samodzielnie tradycyjne
ozdoby z krepiny i bibuly. Odwiedzono
takze Ogréd Botaniczny Uniwersytetu
Warszawskiego, ktory stat sie Zrodiem
inspiracji dla projektowego przyszkol-
nego wiklinowego ogrodka.

W czasie realizacji spotkania mto-
dziezowego na Ukrainie, mtodziez
szukata w Kijowie drzew ,,zarazonych”
jemiota, uczestniczyta w grze miejskiej,
odwiedzita Oceanarium i Muzeum
Wody; w Parku Narodowym Golosi-
jewski potozonym na terenie ukraifi-
skiej stolicy zapoznata si¢ z ekologicz-
ng Sciezka edukacyjng i przygotowata
5 projektow takich Sciezek; wymyslita
scenariusz i zmontowala animowany
filmik promujacy ekologie.

Jak opowiada Edyta Jakubowska,
dyrektor Zespotu Szkoét w Nowym
Miescie, mtodziez wyposazona zostala
w wiedzg z zakresu ekologii, praktycz-
ne, konkretne umiejetnosci zebrane
w projektowym kalendarzu eko-rady.
Dzigki temu moze ona teraz §wiado-
mie 1 odwaznie zmienia¢ swdj sposob
zycia, wykonujac codzienne mate kroki,
ktorych celem jest dbanie o otaczajacy
Swiat.

rom

Srategiczna inwestycja

Druga ni¢
obwodnicy realna

W Starostwie Powiatowym

w Zurominie podpisano
umowe na projekt obwodnicy
Zuromina. W pierwszym
etapie wykonana ma zostac
koncepcja umiejscowienia
nowej drogi i uzyskanie decyzji
Srodowiskowych.

Projektem nowego odcinka obwod-
nicy Zuromina, faczacego od potu-
dnia na wschdd aktualnie istniejacy
fragment z drogg wojewodzkg nr 563
relacji Zuromin-Mtawa.

W piatek (15 pazdziernika br.) mar-
szalek Adam Struzik podpisal umowe
na wykonanie projektu nowego odcinka
drogi wojewodzkiej nr 541 z starostami
Jerzym Rzymowskim i Ireneuszem Rej-
musem, burmistrz Anetg Goliat, dyrek-

torem Mazowieckiego Zarzadu Drog
Wojewddzkich Grzegorzem Obigkow-
skim, zastepca dyrektora MZDW ds.
inwestycji Tomaszem Dabrowskim
oraz prezesem zarzadu firmy Arka-
s-Projekt Arkadiuszem Obidzifiskim
(wykonawca projektu).

Pierwszy etap prac projektowych
bedzie polegat na wykonaniu koncepciji
wraz z uzyskaniem decyzji Srodowi-
skowej. Kolejny etap to opracowanie
dokumentacji projektowej wraz z uzy-
skaniem pozwolenia na realizacjg inwe-
stycji. Zgodnie z zalozeniem inwestycja
bedzie obejmowac budowe badz prze-
budowe m.in. jezdni, poboczy, skrzyzo-
waf, Sciezek pieszo-rowerowych, zatok
autobusowych i innych niezbednych
elementow drogi. Na przygotowanie
koncepcji firma bedzie miafa dwa lata.

kuj
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Dyscypliny Uniwersytetu

Mikofaja Kopernika w Toru-

niu za poSrednictwem Rady
Doskonalosci Naukowej w Warszawie
na wniosek dra n. med. Roberta Gaj-
dy z dnia 24.11.2020 roku zakoficzyta
postepowanie z pozytywnym wynikiem
w sprawie nadania stopnia doktora habi-
litowanego w dziedzinie nauk medycz-
nych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie:
nauki medyczne.

Tytut osiagnigcia naukowego bedacego
podstawa ubiegania si¢ o nadanie stopnia
doktora habilitowanego brzmi: ,,Wplyw
wysilku wytrzymalosciowego na serce
sportowca, zagrozenie stymulowana
wysilkiem arytmia i rola pulsometréw
sportowych w jej identyfikacji”.

Whiosek zostal zlozony na pod-
stawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyz-
szym i nauce (Dz. U. z 2018 . poz. 1668
zezm.).

Pierwszy stopiefi naukowy doktora
nauk medycznych w zakresie medycyny,
lek. med. Robertowi Gajdzie zostal nada-
ny uchwatla Rady Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej im. Juliana Mar-
chlewskiego w Bialymstoku 3 marca 1993
roku, na podstawie rozprawy doktorskiej
LAktywnos¢ alfa-amylazy granulocytarnej
w niektorych stanach zapalnych” (promo-
tor pracy: prof. dr hab. Irena Zakrzew-
ska). Pracowal wowczas, tak jak i obecnie
w Szpitalu Powiatowym w Pultusku (dzi-
siaj bedac jego wspotwlascicielem, o zmie-
nionej nazwie na Szpital Powiatowy Gaj-
da-Med). Przez caly okres pracy zawodo-
wej, bycia lekarzem, nieustajaco dr hab.
n. med. Robert Gajda zdawatl kolejne
specjalizacje i budowal pozycje Grupy
Gajda-Med na rynku ustug medycznych
(wlaczajac do niej wspomniany Szpital w
2015 roku). Do pracy naukowej powro-
cit w roku 2012 i poswiecit jej olbrzymig
ilo$¢ czasu, pracy i energii traktujac ja
jako spetnianie swoich marzen i reali-
zacje pasji, jaka jest aktywnosc fizyczna
i jej wplyw na serce i ogdlne zdrowie.
Z tego powodu jego dziatalno$¢ naukowa
w glownej mierze zwigzana jest z kardio-
logia sportowa. Rownie bliska pozostaje
mu takze tematyka zdrowia publicznego
i rehabilitacji (wigcej na temat dorobku
dr. hab. n. med. Roberta Gajdy na stro-
nie: https://www.researchgate.net/profile/
Robert-Gajda/research).

Na dorobek naukowy w dniu zlozenia
dokumentdw habilitacyjnych sktadato
si¢ 26 publikacji naukowych opubliko-
wanych jako prace peinotekstowe lub
rozdziaty w podrecznikach o tacznej sile
oddzialywania 35,343 IF, 859 MNiSW
7z tego: 19 publikacji jako pierwszy autor
lub korespondencyjny lub senior autor
o facznej sile oddziatywania 27,724 IF,
710 MNiSW. Dzisiaj ten dorobek jest juz
znacznie wigkszy, liczba artykutow zbliza
si¢ do 40-tu, impactfactor wynosi prawie
70 wraz z indexem Hirscha 7 oraz liczbg
cytowan ponad 130 (okreslenia mato zro-
zumiale dla zwyklego czytelnika, ale obo-
wigzujace w obiektywnej ocenie dorobku
naukowego na calym Swiecie).

W krotkim zyciorysie dost¢pnym
w licznych pismach naukowych czytamy:

Doktor
habilitowany
nauk med

Robert Gajda

Juz nie doktor nauk medycznych, a doktor habilitowany
nauk medycznych — tak brzmi oficjalny stopien naukowy
Roberta Gajdy, dyrektora i wtasciciela Grupy Medycznej
Gajda-Med, zatrudniajacej obecnie okoto 1200 osdb,

w sktad ktérej wchodzi miedzy innymi Szpital Powiatowy
Gajda-Med, liczne przychodnie specjalistyczne,
przychodnie POZ (ponad 70 tys. pacjentéw pod opieka),
apteka, klub sportowy Zdrowy Styl Zycia, Fundacja
Zdrowy Styl Zycia i wiele innych podmiotow

(wiecej informacji: www.gajdamed.pl).
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Finat zwycieskiego biegu na dystansie 800m podczas Mistrzostw Polski
Weteranéw (M-55) — Olsztyn 2021 (z numerem 137)

Dr n. med. Robert Gajda urodzit si¢
w 1963 roku. Jest wiascicielem i dyrek-
torem Grupy Gajda-Med w sktad ktorej
wchodzi m.in. Szpital Powiatowy Gaj-
da-Med w Puitusku i Centrum Kardio-
logii Sportowej (CKS) przy Centrum
Medycznym Gajda-Med w Puftusku.
Jest kardiologiem i cenionym specjalista
medycyny sportowej. Oprocz juz dwoch
wymienionych specjalizacji jest specjali-
sta w dziedzinie: chordb wewnetrznych,
medycyny rodzinnej, geriatrii, posiada
peine uprawnienia do badania pacjentow
w zakresie medycyny pracy i kierowcow.
Jego gtownym obszarem zainteresowan
badawczych jest adaptacja fizjologicz-
na do treningu i ekstremalnych wysit-
kow wytrzymatosciowych. W kregu jego
zainteresowan pozostaje takze zdrowie
publiczne. Jest pasjonatem zdrowego sty-
lu zycia, w ktorym aktywnosc¢ fizyczna wg
niego odgrywa zasadnicza role. Jako uty-
tufowany sportowiec (wielokrotny mistrz
Swiata Medykow, mistrz Polski i rekor-
dzista w biegach Srednich i dtugich) jest
chetnie zapraszanym wyktadowca przez
organizacje sportowe rowniez miedzy-
narodowe. Wspdtpracuje z najlepszymi

polskimi instytutami naukowymi w dzie-
dzinie kardiologii sportowej. Jest autorem
lub wspotautorem licznych artykutow
i wykladow, migdzy innymi artykutow
opublikowanych w Scandinavian Journal
of Medicine&Science in Sports, Frontiers
in Physiology, Diagnostics i wielu innych
renomowanych pismach zagranicznych.
Jest aktywnym biegaczem i nadal rekor-
dzista Polski Medykéw w maratonie
(2:33:08 Szeged, 1987). Od 2017 roku
jest rtowniez ,,Honorowym Obywatelem
Puttuska”.

(Na zdjeciach w artykule Robert Gajda
w ,roznych rolach” — lekarza, wyktadow-
cy, sportowca, partnera).

Autoreferat przedstawiajacy opis
dorobku i osiggnie¢ naukowych ze wska-
zaniem gtownego osiagniecia naukowego
w postgpowaniu o nadanie stopnia dok-
tora habilitowanego ma kilkaset stron
(wraz z zalacznikami) i opisuje szeroko,
nie tylko osiggniecia stricte naukowe
(publikacje), ale tez: dziatalno$¢ dydak-
tyczna, dorobek popularyzatorski, przy-
naleznos$¢ do towarzystw naukowych,
zainteresowania i szereg innych tematow
zwigzanych z habilitantem. Dla potrzeb

Razem: 13,218IF,
285 MNiSW

artykutu jest niemozliwym opisywanie
cato$ci dorobku. Publikujemy zatem tylko
wykaz publikacji stanowiacych osiagnig-
cie naukowe, o ktérych mowa w art. 267
ust. 2 pkt 2 lit Ustawy, stanowigce cykl
5 prac naukowych opublikowanych po
uzyskaniu stopnia doktora nauk medycz-
nych wraz z oceng sily oddzialywania
naukowego tzw.: impactfactor, objetych
wspolnym tytufem:

»Wplyw wysilku wytrzymaloScio-
wego na serce sportowca, zagrozenie
stymulowana wysilkiem arytmig i rola
pulsometréw sportowych w jej identy-
fikacji”

“The impact of endurance effort on
athlete’s heart, risk of exercise-indu-
ced arrhythmia and the role of sports

Na jednej z uroczystosci z partnerka
Beatg Olszewska-Marra

yaznych

W roli wyktadowcy podczas sesji
kardiologii sportowej 40th

World Medical and Health Games -
22-29.06 2019, Budva Montenegro

LA

W roli wyktadowcy w Bydgoszczy
podczas miedzynarodowej sesji
kardiologicznej.

9-11.05.2019, Bydgoszcz

heart rate monitors in its identifica-
tion”

Wartym podkreslania jest fakt, ze tylko
pojedyncze osoby w historii, w Polsce,
zdobyly tytul doktora habilitowane-
2o nie bedac etatowymi pracownikami
uniwersytetow. Jest to olbrzymi prestiz
nie tylko naukowy dla osoby, ktora taki
tytut uzyskuje, ale takze dla instytucji,
w ktdrej pracuje, a poprzez to wszystkich
jej pracownikow, co szczegdlnie wazne
w Srodowisku pracownikéw medycznych.
Nie bez znaczenia jest tez dla miejsca,
w ktorym doszto do zdobycia tego
dorobku, w tym przypadku Puftuska.
Zwyczajowo do osoby posiadajacej tytuf
doktora habilitowanego zwracamy si¢
panie profesorze”, niezaleznie czy dana
osoba ma tytul uczelniany profesora
(kiedy$ nazywany profesorem nadzwy-
czajnym). Nie zmienia to faktu, ze tytut
profesora zwyczajnego tzw. ,belweder-
skiego” jest kolejnym i ostatnim z moz-
liwych tytutéw do uzyskania w Swiecie
nauki. [ tego zyczymy Panu Profesorowi,
dr. hab. n. med. Robertowi Gajdzie, tez ku
chwale Pultuska, w ktorym zyje i pracuje
od ponad 30 lat. Red.


https://www.researchgate.net/profile/
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Lek. Urszula Rudzinska

specjalista neurolog

Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej

Leczenie: bole gtowy, kregostupa,
padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechandw,
ul. Spétdzielcza 2

\_FCP-N

\ rejestracja: 501 238 075

FEDNMED
PSYCHIATRIA

lek. med. Jarostaw Fednik

© konsultacje/teleporady
® wizyty domowe

Rejestracja:

692 316 167
facebook.pl/fedmed.p
Ciechanéw, ul Widna 45

OGLOSZENIA
DROBNE

BUDOWLANE

Uzywane, nowe: grzejniki, drzwi,
okna plastikowe. Wszystkie
wymiary od reki, rowniez
gospodarcze od 80 zt. Tanio.
Ojrzen, Ciechanowska 12.

502 543 397

FC-0785/21

Balustrady nierdzewne,
faczenie
ze szktem i drewnem.
691 969 669, www.boyk.pl

FC-0982/21

Projekty dla przemystu

i rolnictwa.
Tel. 796 100 703

M2667-62126

Asfalt na zimno w workach.
2367334 35
FC-1105/21

Gtadz, malowanie, ptytki, panele,
wymiana drzwi i okien, rozbiérki itp.
503 748 165

M3521-84695

Alternatory,
rozruszniki

Ciechanéw,

Zbyszka i Danusi 14
(rondo przy Gostkowskiej)

Tel. 784 734 960

MAXVET PLUS

SGHHIBDLDI

Autoryzowany
dealer

£: DelLaval
- 512 689 095

PRYWATNA PRZYCHODNIA
STOMATOLOGICZNA

FedMed

dbamy o twaj usmiech
® Specijalista chirurgii
stomatologicznej
® Ortodoncja dzieci
i miodziezy
() Stomatologla estetyczna
° Tomograﬂa‘CBc T/3D,
Pantomogram
tO;Cefalogram 4
®/Implantoprotetykal " .
® Specjalista’'stomatologii
dzieciecej!
® Endodoncja
mikroskopowa
® Specijalista Endodonta
tel. 23 672 41 19, 535 500 143
Ciechanoéw, ul. Widna 45
www.fedmed.pl

DLA STALYCH PACJENTOW
PRZEGLADY BEZPLATNE

ZAPRASZAMY
OD PONIEDZIALKU DO SOBOTY

lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i mlodziezy

depresji, nerwic, leku,
psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanoéw, ul. Spétdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

Szafy na bron, certyfikat S1.
Ciechanow, tel. 664 055 742

M1544-09253

Brygadzista budowlany.

Prace przy wykoriczeniach
mieszkan. Zapewniamy
zakwaterowanie w Warszawie.
601 743 632

M3024-25277

Wypadaja wiosy?
Trychoskopowe badanie
skory gtowy i wiosow.
13 listopada 2021 -
Ciechanéw Medicus Clinik.
Dzwon: 731 528 888

M1229-73362

MOTORYZACYJNE

Sprzedam opony zimowe
na felgach do Forda Focusa |.
698 117 428

Ttumiki. 606 837 729

PC-01442/21

PC-01401/21

sprzedaz, montaz
urzadzen udojowych
(nowych i uzywanych)
sprzedaz, montaz
zbiornikéw do mleka
serwis, przeglady,
czesci zamienne, atesty
serwis klimatyzacji

w maszynach rolniczych

Garaze blaszane wzmochione

wi |

montaz

Dowdz, '
gratis m »

garazowe

e Wiaty,)

Hale.

Producent: 23 6803201, 29 6408203, 69 6753588 www.robstal. pl

med

SPECJALISTYCZNE PORADNIE MEDYCZNE
CIECHANOW ul.STRAZACKA 7

chirurgii ogélnej i onkologicznej

pracowni USG
medycyny pracy
ginekologii i potoznictwa
pracowni endoskopii
kardiologii i angiologii

endokrynologii
reumatologii BT
neurologii

dermatologii

f Cant

dr n.med. Malgorzata Dybowska

Ba da nia w zakresie ka rdlulugﬂ durushr:h

Be.dania w :.al:resie chnréb nauyﬁ

Nﬂa I'lie i IEI:Z'ETIIE I:n‘-:zde:hu sennego;
urologii igrafia; leczenie CPAF

rejestracja czynna od pon. do pt. w godz.08.00-20.00 tel.672 35 30/ 672 35 31

SIGMA-MAX

Ciechanow ul. Augustianska 35,
23 323 33 00 wew. 210,

tel.

SKUP SAMOCHODOW.
513 552 226

FC-0070/21

Skup aut za gotowke.
793225912

FC-1011/21

AUTOKASACJA.
604 534 590

FC-1040/21

Sprzedam Volvo XC90 D5, 2009,
185 KM, automat, przebieg
246 tys. km. 602 720 583

PC-01493/21

Sprzedam Toyote Yaris diesel 1.4
D4D z 2004 r., kolor granatowy,
cena 6000 zt. Tel. 602 340 017

M4677-39186
Skup samochodéw ztomowych.
Tel. 797 512 194 oo

Skup akumulatoréw, katalizatorow,
autokasacja, odbiér aut z miejsca
postoju. 601 803 426

SU-89

Sprzedam do Fiata 126p 4 kota
i skrzynie biegow. 508 456 175

SM-189
Sprzedam Nissan Qashqai 2,0,
benzyna+gaz, 4x4. Tel. 607 048
929, 607 784 929

FN-205

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie 47 m2,
| pietro w Ciechanowe,
ul. Powstancéw Wielkopolskich.
792472722
PC-01494/21

Dziatke rolno-siedliskowg 1,5 ha
na wsi sprzedam. 692 142 811

PC-01488/21

Mieszkanie do wynajecia.
502 296 962
PC-01490/21

Sprzedam trzy piekne dziatki,
ogrodzone, zezwolenie na budowe,
media. 601 954 943
PC-01410/21
Noclegi, pomieszczenia biurowe -
Ciechanow. Tel. 602 385 465

FC-0985/21

Sprzedam dom, centrum
Ciechanowa. 510 833 316

PC-01420/21

Wezystko dla dzfeci, szkoly i biura.

Sprzedam dziatke 3 a. 509 916 256
PC-01430/21
Sprzedam prawo uzytkowania
wieczystego nieruchomosci
(teren przemystowy) potozone;
w Kotaczkowie, gmina
Opinogora, o tgcznej powierzchni
2,6272 ha. Tel. kontaktowy
603 081 413

FC-1102/21

Wynajme lokal mieszkalny 54 m?
w petni wyposazony, umeblowany
przy ul. Ranieckiej w Ciechanowie.
601 803 253

FC-1122/21

Pokéj do wynajecia. Ciechandw,
514249 182
PC-01464/21

Wynajme kawalerke, Ciechan6w.
515104 105
PC-01467/21

Sprzedam dziatki budowlane

w Strusinie - na granicy Sonska.
Szczegbty na: www.otodom.pl,
telefon 882 842 080

FC-1127/21

Sprzedam dziatke,
Mtawa, 70 zt/m?. 506 230 891SM»186

Sprzedam dziatke. 606 625 631 e

PRACA

Zatrudnie panig i pana w $rednim
wieku do sprzatania w Niemczech
(Hamburg). Tel. 0049 1796 764 235

FC-1106/21
Elektryk, mechanik, automatyk
- stata praca, wyjazdy
Polska+Europa. Za uczciwg prace
uczciwe wynagrodzenie.
505 128 869

FC-0989/21

Firma zatrudni kierowce kat. C+E,
kraj. 604 414 197

FC-1004/21

Zatrudnie kierowce C+E,
przewoz zbhéz.
609 521 837

FC-0908/21

Zatrudnie kierowce kat. C+E z
uprawnieniami, kierunek Polska-
Szwecja. 509 673 929 S

Zatrudnie w gospodarstwie.
510 686 525

FE-147

www.sigma-max.pl
Czynne pn-pt 8-18 sob 9-17

OFERUJE

- kotty c.o0. na drewno
metrowej dtugosci,
trocing, zrebki, wegiel

nie tylko,

Gumowo 68, 600 306 637
www.arcisz.net arcisz@arcisz.net

MEBLE NA WYMIAR '+ &
602 663 478 :

Zatrudnie pracownika
budowlanego. Miejsce pracy
Warszawa. Zapewniam
zakwaterowanie. Tel. kontaktowy
601 241 397

FC-1076/21
Restauracja ,Malinowy Bzyk”
zatrudni kucharke, pomoc
kuchenng. Tylko osoby
z doswiadczeniem. Dobre warunki
finansowe. Umowa o prace.
Tel. 514 871 457

FC-1029/21

Zatrudnie murarza, pomocnika
budowlanego. 517 911 192

PC-01484/21

Praca w gospodarstwie rolnym,
bydto. Zakwaterowanie,
wyzywienie. Umowa o prace,
pow. legionowski. 505 102 502

M4665-76865

Kupie lub wydzierzawie ziemie
rolng w gm. Ciechanéw
i sgsiednich. 516 331 901 o orane

Sprzedam klacz zimnokrwistg
ze zrebakiem. 516 331 901

PC-01486/21
Sprzedam klacze, bryczke.
506 557 577

PC-01487/21

Okna gospodarcze. 507 108 996

FC-0783/21

Sprzedam wéz konny, silnik
elektryczny 7,5, spawarke sitowg
3-fazowa. 23 676 20 65

PC-01474/21
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STAROSTA CIECHANOWSKI

DECYZJA

Na podstawie art. 1 ust. 2 i art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 roku

0 zagospodarowaniu wspdlnot gruntowych (Dz.U. 2016 r. poz.703) oraz art. 104 i 107 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. 2021.735 ze
zm.), po rozpatrzeniu wniosku Wéjta Gminy Regimin

stwierdzam

ze dziatka, oznaczona w ewidencji gruntéw nr 159 o pow. 0,9616 ha, potozona w obrebie
Koziczyn gmina Regimin, stanowi mienie gromadzkie.

UZASADNIENIE

Do Starosty Ciechanowskiego wnioskiem z dnia 04 sierpnia 2021 roku wystapit Wojt Gminy
Regimin o stwierdzenie, iz dziatka potozona w obrebie Koziczyn gmina Regimin, oznaczona
numerem ewidencyjnym 159 o pow. 0,9616 ha, stanowi mienie gromadzkie.

W mysl art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 roku o zagospodarowaniu wspoéinot
gruntowych (Dz.U.z 2016 r. poz. 703 ze zm.) starosta wydaje decyzje o ustaleniu, ktore
spos$rod nieruchomosci, o ktorych mowa w art. 1 ust. 2 i 3, stanowig mienie gromadzkie.

Art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 roku o zagospodarowaniu wspolnot
gruntowych (Dz.U.z 2016 r., poz.703) stanowi, iz oprécz wspélnot gruntowych, podlegajg
zagospodarowaniu, w trybie i na zasadach okre$lonych w niniejszej ustawie, takze
nieruchomosci rolne, lesne i obszary wodne, stanowigce mienie gromadzkie, w rozumieniu
przepisdw o zarzgdzie takim mieniem, jezeli przed dniem wejscia w zycie tej ustawy byty
faktycznie uzytkowane wspolnie przez mieszkancéw wsi.

Zgodnie z treScig w/w przepisu za mienie gromadzkie uznaje si¢ te nieruchomosci rolne,
lesne i obszary wodne potozone na terenach wiejskich, ktore w rozumieniu przepiséw
0 zarzadzie takim mieniem, przed dniem wejécia w zycie ustawy tj. 5 lipca 1963 roku
0 zagospodarowaniu wspdlnot gruntowych, byty faktycznie uzytkowane przez mieszkancow
Wsi.

Rozpatrujgc wniosek tutejszy organ ustalit, co nastgpuije.

Z tresci protokotu sporzadzonego w dniu 14 maja 1959 roku przez geodete Jatkiewicz
Wiadystawa, przy udziale przedstawiciela Prezydium Gromadzkiej Rady Narodowej
w Szulmierzu Pana Adama Gulewskiego, dotyczacego ustalenia stanu wtadania gruntami dla
obszaru wsi Koziczyn i Koziczynek gromady Szulmierz powiat Ciechanowski
woj. warszawskie, stwierdzono istnienie gruntéw wspolnych wsi Koziczyn tj. pastwisk
z wodopojami stanowigcych dziatki nr 128 i 393a.

W rejestrze gruntowzatozonym w 1961 roku dla obrebu Koziczyn-Koziczynek, w nr rejestru
78, w pozyciji ,Osoba wtadajgca gruntem” - dokonano wpisu ,, WspoInota wiejska” dla dziatek
nr 393a o pow. 0,60 ha i 188 (wg protokotu nr 128) o pow. 1,03 ha.

W roku 1976 zapis ,Wspolnota wiejska” wykreslono i w pozyciji ,Wtasciciel wpisano - Mienie
wiejskie” do w/w dziatek. Zmiana w pozycji wtasciciela, nastgpita przy regulowaniu wtasnosci
gospodarstw rolnych.

W rejestrze gruntdéw zatozonym w 1983 roku dla obrebu Koziczyn w pozyciji ,Wtasciciel”
napisano ,Skarb Panstwa”, natomiast w pozycji ,Wtadajacy: Urzad Gminy Regimin”
do dziatek nr 159 o pow. 0,8716 ha i 342 o pow. 0,4767 ha.

Ciechandw, dnia 15.10.2021 r.

W roku 1985, na podstawie postanowienia Naczelnika Gminy Regimin nr 7423/1/85 z dnia
18.05.1985 roku, zostato wszczete i byto przeprowadzone postgpowanie rozgraniczeniowe
dziatki nr 159 z dziatkami potozonymi we wsi Koziczyn, oznaczonymi nr: 127, 128, 129, 130,
131,132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, stanowigcymi wiasnos¢ osdb fizycznych.
Prace rozgraniczeniowe wykonywat geodeta Marek Sobczynski pracownik Wojewo6dzkiego
Zaktadu Robdt Geodezyjnych w Ciechanowie. W wyniku tych prac wykonawca spisat
protokét graniczny z ktérego wynika, ze granica dziatki nr 159 stanowigcej staw wiejski,
zostata zniszczona podczas pogtebiania tego stawu. Wykonawca ustalit granice dziatki nr
159. W wyniku tych prac dziatka 159 ma pow. 0,9616 ha. Postepowanie rozgraniczeniowe,
zakonczyto sie spisaniem aktu ugody. W postepowaniu rozgraniczeniowym, jako
przedstawiciel gruntow wiejskich byt Pan Bolestaw Zarembski sottys wsi Koziczyn.

Z zeznan $wiadkow, mieszkancow wsi Koziczyn, urodzonych w latach: 1936 roku, 1941
roku i 1949 roku wynika, ze dziatka 159 stanowigca staw, byta zawsze uzytkowana przez ogét
mieszkancow wsi Koziczyn, do pojenia bydta oraz jako zbiornik przeciwpozarowy.

Brak uregulowanego stanu prawnego nieruchomosci oraz wykazane powyzej faktyczne
uzytkowanie nieruchomosci, a takze zgromadzony w sprawie materiat dowodowy dowodzi,
Ze dziatka 159 (dawna 128, a nastepnie 188), uzytkowana byta wspélnie przez mieszkancow
wsi Koziczyn.

Biorac powyzsze pod uwage, nalezato uzna¢ spetnienie przestanek ustawowych, o ktérych
mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 roku o0 zagospodarowaniu wspdlnot
gruntowych i stwierdzi¢, iz dziatka ewidencyjna nr 159 o pow. 0,9616 ha potozona w obrebie
Koziczyn gmina Regimin, stanowi mienie gromadzkie.

Wobec powyzszego nalezato orzec jak w sentencji.

Zgodnie z art. 8 ust. 6 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 roku o zagospodarowaniu wspolnot
gruntowych (Dz.U. 2016 r. poz.703) decyzje o ustaleniu, ktére nieruchomosci stanowig mienie
gromadzkie, podaje sie do wiadomosci w sposob zwyczajowo przyjety w danej miejscowosci
oraz ogtasza wywieszajgc w urzedzie gminy oraz w starostwie powiatowym na okres 14 dni,
a takze zamieszcza sie w Biuletynie Informacji Publicznej gminy i powiatu oraz w prasie

POUCZENIE

1. Od niniejszej decyzji przystuguje stronie prawo wniesienia odwotania do Wojewody
Mazowieckiego za posrednictwem Starosty Ciechanowskiego w terminie 14 dni,
od dnia doreczenia decyzji stronie (art. 127 § 11i 2 kpa).
2. Przed uptywem terminu do wniesienia odwotania decyzja nie ulega wykonaniu
(art. 130 § 1 kpa).
3. Wniesienie odwotania w terminie wstrzymuje wykonanie decyzji (art. 130 § 2 kpa).
4. Decyzja podlega wykonaniu przed uptywem terminu do wniesienia odwotania, jezeli jest
zgodna z zgdaniem wszystkich stron lub jezeli wszystkie strony zrzekty sig prawa
do wniesienia odwotania (art. 130 § 4kpa) .
5. Zgodnie z tre$cig art. 127a ustawy Kodeks postgpowania administracyjnego:
§ 1. W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec sig prawa
do wniesienia odwotania wobec organu administracji publicznej, ktéry wydat decyzje.
§ 2. Z dniem doreczenia organowi administraciji publicznej o$wiadczenia o zrzeczeniu sie
prawa do wniesienia odwotania przez ostatnig ze stron postgpowania, decyzja staje si¢
ostateczna i prawomocna.
W przypadku ztozenia przez strong oSwiadczenia o zrzeczeniu si¢ prawa do odwotania
od decyzji (okre$lonego w § 2) nie przystuguje prawo do odwotania ani skarga do sgdu

administracyjnego.
Zup.STAROSTY
/-/ Marek Marcinkowski

Wicestarosta
Fcp-413

] Sp_rzedal_n bele PGN.6840.8.2021 Rybno, 26.10.2021 r.
sianokiszonki z lucerny. PGN.6840.10.2021
Sprzedam wystodki mokre. 609 521 837
580 523 104y Fooseer INFORMACJA

PC-01475/21

Tanio siano, stoma. 23 664 25 86

PC-01489/21
Sprzedam ciggnik rolniczy
John Deere 6330, 2008 rok,
agregat talerzowy 3 m
z hydropakiem, przyczepe
wywroke 6 t. 504 652 931 N

Sprzedam wystodki mokre, szlake,
zuzel z dowozem. 503 635 085

FC-1012/21
Sprzedam bele sianokiszonki -
90 zt, Wieczfnia Koscielna.
601595016

Kupig stome. 501562379

Sprzedam wystodki mokre.
604 062 343

FC-1041/21

PC-01407/21

Alteri\"atorii,
rozruszniki,
sprezarki,
klimatyzacje

Sprzedazis
haprawa * wymiana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanéw, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynowg).
Tel. 023 673 48 07

Sprzedam prosieta. W ciagte;
sprzedazy prosieta rasy WPB.
603 323 722

PC-01239/21

Wywdz obornika rozrzutnikiem
Fliegl 20 t z zatadunkiem.
513 705 855

FC-0189/21

Sprzedam dwuletnig stome
w balotach - tanio. 504 742 451

PC-01444/21
Sprzedam krowy mleczne -
likwidacja stada. 516 085 279

PC-01437/21
Sprzedam stome, siano,
sianokiszonke. 692 350 269

PC-01421/21
Sprzedam wycinaki, wybieraki
do kiszonek i kukurydzy,
przewracarki, beczkowozy i inne
maszyny. 608 279 110 S

Kupie kazdg stome. 516 178 063

PC-01454/21
Sprzedam ptug 4-skibowy Unia
Grudzigdz, siewnik konny 3 m.
502 978 260

Sprzedam cielaki hf
2-3-tygodniowe. 604 558 124

PC-01463/21
Klepanie lemieszy, zebow do bron,
siekier. 511 892 197

PC-01476/21

Dam ziemie 6,5 ha w dzierzawe,
gm. Sonsk. 600 641 796 S

Sprzedam ptug 4-skibowy Bomet,

przyczepe samozbierajacg

Jugostowianskg SIP1. 667 633 541
PC-01478/21

Sprzedam tubin zétty na pasze,

dwuletnig stome - bele 150.

604 938 230

Sprzedam 9 tucznikow
rejestrowanych. 510 659 619

PC-01480/21

Sprzedam C-360. 512 004 120

PC-01481/21

PC-01456/21

PC-01479/21

lokalu.

ul. Lubawska 15, 13-220 Rybno,

FCP-414

Wojt Gminy Rybno

na podstawie art. 35 ust. 1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. (Dz.U.2021.1899)

podaje sie
do publicznej wiadomosci,

iz na tablicy ogtoszen i stronie internetowej Urzedu pod adresem:
www.gminarybno.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Rybno
www.bip.gminarybno.pl zamieszczono na okres 21 dni
wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Rybno
przeznaczonych do sprzedazy:

1) nieruchomos¢ gruntowa oznaczona ewid. nr 122/14
ob. Nowa Wie$, gmina Rybno o powierzchni 0,1467 ha,

2) nieruchomosci lokalowa potozona w m. Szczupliny 48
lokal 7 wraz z udziatem wynoszacym 4532/32876
w powierzchni dziatki oznaczonej ewidencyjnej Nr 199
obreb Nowa Wie$ na rzecz dotychczasowego najemcy

Z aktami sprawy mozna zapoznac¢ sie w Urzedzie Gminy Rybno,

pok. nr 18 w godz. od 800 do 1600, tel. 023 696 60 55 wew. 10

/-/ mgr inz. Tomasz Wegrzynowski

Wéjt

Sprzedam Ursusa 1222, przyczepe
HL16t. 517 841 738 .

Sprzet gospodarski: dojarka

z wigkszg pompa, bramka
przejazdowa na 26 sztuk, uzywana
5 lat, cena 11 tys. Baniaki 520 |
razem z odzyskaniem cieptej wody
1 gniazdko, 1 faze, cena 2 tys.
100-220 litrow, 3 fazowy 1 tys.

511 464 447

M4330-84418

Sprzedam pszenzyto 3 ti owies 3 t,
Szydtowo. Tel. 690 368 296

M2709-89174
Sprzedam jatowki cielne HF.
Tel. 663 866 446

M1930-96828

Zatrudnie w gospodarstwie
przy krowach z umiejetnoscig jazdy
na ciggnikach. 606 260 744

M2160-31672
Kupie stome. 504 219 124

FE-142

Sprzedam krowy, jatéwki, dojarke
przewodowag, zbiornik do mleka,
sianokiszonke, stome. 727 399 252

RM-49
Sprzedam kapuste szatkowang
i kiszong. 515 614 941

SM-185
Koszenie kukurydzy na ziarno.
Mielenie kukurydzy w CCM
w rekaw. Pakowanie ziarna,
wystodkow i mtéta. Sianie zbdz
i trawy. Tel. 507 113 478,
508 341 899

Kupig ciagniki rolnicze - kazdy
stan, kazda marka. 507 771 711

M3522-88805
Sprzedam jatowke wysoko cielng.
508 206 277

Kupig ciaggnik MTZ moze by¢
z Turem.797 424 120

Sprzedam siano w belach.
604 453 695 e

Sprzedam stome. 508 456 175 .
M-190
Sprzedam cieleta. Tel. 693 777 904

FN-204
Kupie koniczyne, tymotke, gryke,
facelie, lucerne, seradele.
731875055
M4524-85141

Kupie groch, peluszke, tubin,
proso, stonecznik, rzepak,
gorczyce. 732 791 068

Sprzedam siano, stome.
602 186 540

FN-196

Su-87

Su-88

M4524-94253

M2456-19432


http://www.gminarybno.pl/
http://www.bip.gminarybno.pl/

SKUP BYDEA

(krowy, byKisljatowKi);

Faktura, wyrejestrowanie,
ptatnos¢ gotowka
lub przelew (2 dni)

Pawet Galewski,

509 102 856

Ubojnia zwierzat

Cezary Stonczewski
w spadku

Pianowo Bargty 3 k. Nasielska
skupuje krowy
oraz mtode bydto

tel. 606 402 852, 504 154 315
lub 604 206 737 FN-20

Profeslonalna

FC-1154/19

511 394 119! ¢

PRZELEW 2 DNI/GOTOUVKA

FCPrz

LR LA

|

Ubojnia
,ZAREBA

Michat Zareba

Skup
i uboj:. -‘=
bydla Y

: e
® Odbioér bydta poddanego
ubojowi z koniecznosci

A=,

© Odbiér towaru z gospodarstw
wiasnym transportem

® Mozliwosé ATRAKCYJNYCH
ROZLICZEN na zywa wage
lub WBC

Tel. 23 691 41 70, 504 004 029
e-mail: ubojniazareba@tlen.pl
michal.zareba@vp.pl
Skorznice 32, 06-120 Winnica

.

Odbior z Gospodarstwa
»AGROL” Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

tel. 23 661 20 45, 511 492 526

- Platnos¢ w 3 dni lub gotowka

Sprzedam krowe 2 tygodnie
po 3 wycieleniu. Okolice Nasielska,
tel. 664 754 028

M2382-11175

Kupie opone 825/20, agregat
przedsiewny 2,5 m. 797 424 1208U_90

Sprzedam jatowki cielne.
604 706 186 o

Sprzedam jatéwki holenderskie,
mleczne, wysoko cielne.
500 637 961

SM-192

Wymiana kukurydzy
mokrej na sucha,

okolice Raciaza.
608 258 781

Zbior kukurydzy ziarnowej
z odwozem. Tel. 533 048 440 -

Sprzedam rozrzutnik obornika 8 t,
2004 r., stan bardzo dobry.
Tel. 604 395 092

Kupie zarfaki. 603 502 876

Oddam ziemie z dzierzawe.
236716247

Sprzedam zyto z owsem 2 t.
512 730 454

FN-207

Mak-134

Mak-133

Mak-132

Piec co 25 kW zeliwny.
503 637 752

PC-01447/21
Windykacja Tygrys - $cigganie
naleznosci. Profesjonalna
obstuga firm. Tel. 602 385 465,

rabowski.kancelaria@w
g @ p F:|2(31125/21

Choinki - Swierk srebrny i pospolity.
Mozliwo$¢ rezerwacii. Przasnysz,
608 720 315

Drewno opatowe - sosna.
506 557 577
PC-01458/21

Sprzedaz jabtek ekologicznych.
23 672 81 26 PC-01455/21

PC-01469/21

Zygmuntowo k/Ciechanowa wyrejestrowanie

prase rolujaca Metal-Fach,
Claas Rollant 42, 44, 46, 62, 66,
250, Arobale, Welger, Krone,
John Deere, Carraro, Morra, Vicon,
Deuzh-Fahr, Greenland.
Kombajn Anna, Bolko,Volvo,
potzawieszany do ciggnika Z-020,
prase kostkujaca Sipma Z-224,
Famarol, Claas, Welger,
John Deere.

Tel. 518 857 308

fcp-394

Sprzedam koty rasy Ragdoll
z miedzynarodowym rodowodem
FPL/FIFe w kolorach: blue point,
blue mitted, blue bicolor.
600 387 493

PC-01452/21

1001 drobiazgow, rowery, loddwki,
zamrazarki, zmywarki, kosiarki,
materace, meble, dywany,
uzywane. Ojrzen, 507 108 996

FC-0784/21
Drewno opatowe,
obladry, wegiel, kora.
602 663 478, 600 306 637

FC-1007/21

Kupie topole, olche. 509 042 402

1099/21
Sprzedam drewno ciete w
workach, drewno grube oraz
rozpatkowe. Oddam opony-rézne.
888 575 567 _

Asfalt z remontera na goraco.
2367334 35

FC-1105/21

MAK-POL

Skup trzody i bydta
tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

FC-1998

FC-1360 4

Skup bydta rzeznego

tel. 500 224 312

-4

D
Skup trzody]ilbyS*
AR-POL
Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnosé 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,

byki, jatéwki

Nowe Miasto k. Plonska, ul. Mlodziezowa 1
tel. 690 393 441

Kruszywa, zwir, czarnoziem.
236733435
FC-1105/21

Sprzedam bale debowe suche.
Tel. 514 433 609 -

Oddam pieska w dobre rece.
512734 818

Sprzedam drewno tartaczne.
603 502 876

RM-50

Mak-135

Wdowiec po 50-tce pozna panig
do wspdlnego zycia. 607 131 432
po 18.00 PC-01468/21

Praca dla pan. Wysokie zarobki,
mieszkanie. 733 028 016
PC-01359/21

Pani pozna panéw. 792 207 348

PC-01320/21
Kawaler 39 lat zapozna mitg
dziewczyne. 508 581 086

SM-191

Szafy w dwa tygodnie, kuchnie,
komody pod wymiar. Atrakcyjne
ceny. 605 262 063

PC-01358/21

Odnawianie wanien. 600 979 826

FC-1062/21
Spawanie bram, wierzej, przyczep,
wiat. 694 308 237

PC-01413/21

Posadzki miksokretem, zacieranie
mechaniczne. 783 668 320

PC-01097/21
Remonty mieszkarn, domow, biur.
514 103 658 PC-01140/21

CARE A

- Wejdi ha strone
www.ciechpress.pl

- Kliknij zaktadke -

Reklama/Ogioszenle drobne do TC

Redakgja
Tygodnika
Ciechanowskiego
informuye,

lbiuro ogloszen

w Ciechanowie przy ul. SC|eg|ennego 2

jest czynne od poniedziatku
do piatku, w godz. od 8.00 do 16.00

Ogtoszenia mozna nadawac tez
przez strone www.ciechpress.pl

Zapraszamy

Naprawa lodéwek, zamrazarek,
schtadzalnikéw do mleka.
697 342 132

FC-0978/21

Malowanie, gtadzie, panele i inne.
Wolne terminy. 510 328 588

PC-01472/21

Malowanie wnetrz itp. 516 400 163

PC-01473/21
Glazura, terakota, tazienki,
remonty. 694 537 390

PC-01483/21

Glazura, terakota, gipsowanie,
remonty wnetrz. 723 382 898

PC-01459/21

POZYCZKI W 15 MIN.

GOTOWKA 0D REKI.
515 459 414

M4048-32906

Biuro Rachunkowe.
781 694 327,

mariuszg2@gazeta.pl
M3656-02027

Pozyczki.
797 183 779

M3150-38859

Firma wykona dla Panstwa
wszelkie remonty, biura, domy,
mieszkania.

Budujesz, remontujesz,
wymieniasz. 798 098 051

FE-140

Peten zakres prac remontowo-
budowlanych. 608 834 901

Wynajem podno$nika koszowego
16 m wraz z operatorem.
Wycinka drzew, ustugi rebakiem

i frezowanie pni.

Tel. 507 567 910

FN-203

Pozyczki bez BIK do 10 min
pod zabezpieczenie. 799 709 100

M3024-55524

Prawnik. 607 656 598

FE-145

Dotacje rolnicze

Premia bezzwrotna dla rolnikow
ubezpieczonych w KRUS chcacych
rozpocza¢ lub rozwina¢ dziatalnosé

gospodarcza. Dofinansowanie
od 150 do 250 tys. zt na zatozenie
lub rozwéj wtasnej firmy.
Wypetnianie wnioskow.
Dojazd do rolnikow.

Tel. 795 931 529

fop-405

ORIFLAME

SWEDEN

Biuro Regionalne

06-400 Ciechanéw

ul. 11 Putku Utanéw Legionowych 12
tel. kom. + 48 606 875 072
beata.wisniowska1@neostrada.pl

SKLEP & SERWIS Hubert Mallnowskl

- OFERUJEMY:
M © myjki nowe i uzywane:
KARCHER i KRANZLE

® urzadzenia czyszczace myjace
® akcesoria, chemig profesjonalng
® serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

kranzle

® odziez | obuwie robocze, artykuty BHP

Sklep: Ciechanow, ul. Wojska Polskiego 32,

tel. 509 274 870
Serwis: Przybyszewo 3 k. Regimina,
tel. 501 444 220
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Why Ducky.
jak stare wino, lub...
ostatnie plwo

10 pazd2|ern|ka okoto 17.45,
»na dotku”, w Kawiarni
Artystycznej PCKiS...

Sami bohaterowie wieczoru nie byli
pewni jak zagrajg. Po dwoch latach
przerwy zrobili 2-3 proby, wystapili
wezesniej w Karniewie, gdzie zagrali na
imprezie charytatywnej (dla Bogusia)
a w niedzielg staneli przed publiczno-
Scig w Ciechanowie.

Trzeba przyznad, ze akt to bohater-
ski muzycznie i... bardzo ryzykowny.
Ale jak mowit Charlie Parker: ,Bluesa
zagra kazdy muzyk”. I tak si¢ stafo!
Przeciez te 12 taktow bluesowej frazy
ma si¢ we krwi. I poptyneta muzyka-
na luzie, z szelmowskim humorem,
odwaznie. Czasami tonowana przez
wokaliste, ktory jednocze$nie prowo-
kowal pewne nieprzewidziane zacho-
wania, ale to caly Stas — swobodny,
bluesowy...

Troche historii. Zesp6t Why Ducky
powstal w Ciechanowie na poczat-
ku 2002 roku, jako typowy gitarowy
sktad przyjaciol. Wraz z pojawieniem
sic w grupie znanego muzyka Wojtka
Jabtonskiego oraz Konrada Lusawy
zmienit si¢ jego charakter i brzmienie.
Sekcja deta od tej pory stafa si¢ nie-
odtagcznym znakiem rozpoznawczym
firmy Why Ducky .

Skitad si¢ zmienial wielokrotnie,
pojawiali si¢ muzycy z naszego regio-
nu, jak tez ci warszawscy obecni do
dzis. Przemierzyli z koncertami kraj
wzdluz i wszerz, grajac na najwickszych
festiwalach bluesowych w Polsce.

Jak mowi Stanistaw Antoskiewicz:
,Niedzielny koncert odbyt si¢ w zacnym
miejscu. Na stynnym ,,Dotku” (w Cie-
chanowie. Migjsce to widziato juz nie
jedna gwiazde bluesa i nie tylko...”

Why Ducky wykonali utwory ze
swojej plyty, ktéra nagrali blisko 3
lata temu. Plyta byla przez dlugi czas
»potkownikiem”, bo brakowalo pie-
niedzy na oktadke. W koncu dofinan-
sowana z budzetu Starostwa Ciecha-

nowskiego ukazata si¢ pt. ,,Ostatnie
piwo”.

W wiekszosci sg to autorskie utwory.
Podobnie byto na koncercie. Do kom-
pletu zespot zagrat kilka standardow
bluesowych m.in. Alberta Colinsa,
Roberta Cray’a, Roberta Johnsona,
Ricky Estrina. Zespot grat w skladzie:
Stanistaw Antoskiewicz — vocal, Artur
Mikotajski — klawisze, Leszek Jakub-
czak — gitary, Stawek Burakowski —
gitary, Piotr ,,Lemon” Kowalski — bas,
Jarek Gas - perkusja, Daniel ,,Danny”
Grzeszykowski - tenor sax, Przemek
Korpalski — trgbka.

Trudno kogo$ wyr6znié, ale mnie
osobiScie podobaly si¢ stonowane
sola Artura Mikolajskiego, przeplata-
ne elementami wirtuozowskimi wzig-
tymi ze stylu gry starych klasykoéw na
organach Hammonda (Jimmy Smith).
W $wietnej formie byt ,,Danny” Grze-
szykowski. Grat dobre, emocjonalne
solowki. Trabka Przemka Korpalskie-
go pracowala rowniutko w sekcji detej.

Gitarzysci nawzajem uzupetniali sig,
a sekcja rytmiczna z Piotrem ,,Lemo-
nem” Kowalskim na basie i Jarkiem
Gasiem na perkusji stanowita bardzo
solidng podstawe, na ktorej pozostali
instrumentaliSci budowali swobod-
nie brzmienie zespotu. Gospodarz
koncertu Stas AntoSkiewicz podawat
wokalem tematy, dbat o kolejnos¢ solo-
wek, a do tego nawigzywat swobodny
kontakt z publicznoscia, opowiadajac
o zespole, wykonywanych utworach
i kuluarach wystepu.

Koncert bardzo si¢ podobat publicz-
nosci. Na zakorniczenie w piekny spo-
s6b muzycy podzigkowali §p. Wojtko-
wi Jabtonskiemu, zaprosili na scene
Jego matzonke Gosi¢. Wdzigcznos¢ za
pracg i brawa, bo ¢6z innego mozemy
zrobic?

Duze brawo za wszystko. Za pickny
wieczor, za muzyke, za wrazenia. | za
to, ze jesteScie z nami Why Ducky...
Wasza wierna publicznosc.

ANDRZE]J KALUSZKIEWICZ

Spotkanie poetyckie
Z pomaranczg w tle

W Powiatowej Bibliotece
Publicznej, w Ciechanowie
odbyta sie premiera
najnowszego tomiku poezji
Janiny Janakakos-Szymanskiej
— prezeski Ciechanowskiego
Oddziatu Stowarzyszenia
Autoréw Polskich. Kazdy

z uczestnikéw wydarzenia
udekorowany zostat naklejana
pomaranczka i mégt za sprawa
oprawy malarskiej oraz
prezentacji multimedialnej
poczuc klimat Grecji i gajow
pomaranczowych.

,Czesto odlegle wspomnienia sg
nam bardzo bliskie... Pamie¢ o nich
zatacza wcigz mate kregi, albowiem
zycie jest jednym wielkim toczacym si¢
kotem.” — tak pisze poetka na pierw-
szych stronach swojego najnowszego

Autorka tomiku odczytata kilka swoich wierszy

tomiku ,,Czastka pomarafniczy”. To
trzeci z kolei autorski tomik poetki.
Wezesniejsze, to wydany w 2011 roku
»Juz nie zagra buzuki” oraz w 2016 1.
nowsza wersja, dwujezyczna z prze-
ktadem na jezyk grecki, tego samego
tomiku.

Janina Janakakos-Szymanska to nie-
tuzinkowa posta¢. Urodzifa si¢ w pol-
sko-greckiej rodzinie, do 6 roku zycia
mieszkata w Kowarach (powiat Jelenia
Gora), a do chwili obecnej w Ciecha-
nowie. W Grecji do niedawna odwie-

Poezja ziota jak ) je5|en

Pazdziernikowy Ciechanéw goscit
literatow juz po raz 26. Ciechanowska
Jesien Poezji jak zwykle zgromadzi-
fa licznie zardwno przyjezdnych jak
i gospodarzy. Z Wilna przybyfa Alina
Lassota; Alicja Patey-Grabowska,
Kazimierz Swiegocki, Juliusz Erazm
Bolek i Mitosz Manasterski z Warsza-
wy; z Olsztyna - Krzysztof Szatrawski;
z Bydgoszczy - Dariusz i Anna Alina
Lebioda; z Sieradza — Maria Duszka;
z Augustowa — Erazm Stefanowski;
spod Piaseczna — Andrzej Zawadz-
ki; z Puttuska - Lidia Lachowska;
z Ptocka - Krzysztof Bienkowski;
Bozena i Cezary Sala; z Mtawy Wie-
stawa Palewska; z Dzialdowa — Renata
Buczynska, Anna Czuraj-Struzik, Syl-
wia Kaczmarczyk oraz Elzbieta Karls-
son z Dziatdowskiej KuZni Stowa.

W drugim dniu udziat wzigli goScie
ze Stowarzyszenia Przyjazni Francu-
sko-Polskiej Sekwana-tydynia w Meu-
don k. Paryza, na czele z prezes Julita
Domurad-Bouloc. Poeci spotkali sie
w kilkunastu szkofach Ciechanowa,
w GototczyZnie i Gumowie z blisko

Spotkanie poetyckie w ramach CJP z miodziezg w Gumowie

500 uczniami i studentami. Warsztaty
literackie poprowadzit Dariusz Lebio-
da z Bydgoszczy.

W Muzeum Szlachty Mazowieckiej
Swiatto dzienne ujrzaly 23 , Ciecha-
nowskie Zeszyty Literackie”, wyda-
wane przez ZLM pod redakcja Teresy
Kaczorowskiej. W tym roku pismo
poswigcone zostalo Teodorowi Leonar-

dowi Miynarskiemu (1906-1978). Byt
literatem, dziennikarzem, pedagogiem,
poeta, redaktorem pisma regionalnego
5 Rzek”, animatorem kultury, ciecha-
nowianinem. Ztozono kwiaty na jego
grobie na starym ciechanowskim cmen-
tarzu. Tematyczne prelekcje wygtosity:
Teresa Kaczorowska, Ewa Krysiewicz
i Barbara Bielasta. Bogumifa Umifiska

przygotowata wystawe poswiecong
bohaterowi ,,Zeszytow”. Dziefi pierw-
szy zakonczyta Noc Poetow.

Kolejny dzieni goscie mieli okazje
zwiedzi¢ Opinogore, ztozono kwiaty
przy grobie Zygmunta Krasifiskiego
1Janusza Krolika, wieloletniego kusto-
sza muzeum. GoSciem Spotkania
z Literatura byta Alicja Patey-Grabow-
ska, poetka i prozaik, dr nauk humani-
stycznych i krytyk literacki. W oranzerii
goscie z Francji przedstawili spektakl
poetycko-muzyczny ,,Norwid wizjoner”
w jezyku polskim i francuskim - uczci-
li tym samym 200. rocznic¢ urodzin
wieszcza. Rozstrzygnigto I Ogolno-
polski Konkurs Poetycki ,,O Laur Zyg-
munta z Opinogory”, organizowany po
raz drugi, pod patronatem Prezydenta
Ciechanowa i skierowany do miodzie-
zy. Wplyngto 76 prac z catej Polski.
Wreczono nagrody mfodym ludziom,
a jury podkreslito niezwykle wysoki
poziom nadestanych utworow.

Ciechanowska Jesien Poezji zorgani-
zowana zostala, podobnie jak w latach
poprzednich przez Zwiazek Litera-
tow na Mazowszu przy wspoludziale
Muzeum Romantyzmu w Opinogorze,
Muzeum Szlachty Mazowieckiej, Miej-
skiej Biblioteki Publicznej i wsparciu
Prezydenta Miasta Ciechandw.

EWA STANGRODZKA

dzafa swojego ojca, dzi§ pozostata tam
dalsza jej rodzina. Ale lubi wraca¢ do
tamtych widokow i goscinnych ludzi.
Emerytowana pielegniarka, prozaik,
animatorka kultury, honorowy cztonek
Zwiazku Grecko-Polskiego im. Fryde-
ryka Chopina w Lamii oraz Towarzy-
stwa Kultury Polskiej im. J. Stowackie-
go w Atenach. Od 2011 roku cztonek,
a od 2013 prezes SAP i Ciechanow-
skiego Klubu Fotograficznego, lau-
reatka licznych konkurséw oraz juror
w konkursach literackich. Za swoja
dziatalno$¢ i tworczosc, ktora zajmu-
je si¢ od 1975 roku otrzymata wiele
nagrod m.in.: Odznake ,,Zastuzony
dla Kultury Polskiej” Ministra Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego czy tez
medal ,,Za zastugi dla Ciechanowa”.
Spotkanie w bibliotece poprowa-
dzita Grazyna Czaplicka - kierownik
Dziatu Informacyjno-Bibliograficz-
nego i Wiedzy o Regionie, a zebrani
goscie mogli wystuchac kilku wierszy

Fi -
Trzeci tomik autorki

Czgstka pomarariczy
Wspomnieniem
Dziele si¢ z tobg w myslach
Jak czqstkq pomarariczy
Czasem bywa kwasna i sucha
Czasem pelna slodyczy
1 soczystosci...
Janina
Janakakos-Szymairiska

poetki z najnowszego tomiku. Czgs§¢
z nich zaprezentowata sama autorka,
pozostate zas czytali jej przyjaciele.
Wiersze przeplatane byly wystapienia-
mi muzycznymi Beaty Trojanowskiej,
Ewy Jeziotkowskiej, Joanny Kiszkurno
oraz debiutujacej w tej roli tego dnia
Sandry Pszczotkowskie. Panie zapre-
zentowaly utwory zaréwno z polskiego
jak tez greckiego repertuaru zacheca-
jac widownie do wspdlnego Spiewania.
Na sali mozna bylo podziwia¢ obrazy
namalowane przez Janing Janakakos-
Szymarnska oraz kilku zaprzyjaznio-
nych malarzy. Tego dnia, jak si¢ okaza-
fo, przypadaly takze urodziny autorki.
dyrektor biblioteki powiatowej Lech
Zdunczyk oraz Grazyna Czaplicka
przygotowali specjalne wiersze, ktore
odczytali solenizantce, a goscie zaspie-
wali gromkie ,,100 lat”.

ANNA HUMIECKA
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