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Pogon szybko musi
uzupelnic sklad

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Pogon Szczecin odniosta pierw-
sze zwyciestwo w 2026 r., troche
poprawila swoja sytuacje w wal-
ce o utrzymanie w PKO BP Eks-
traklasie, ale jak w najblizszych
dniach nie przeprowadzi wzmoc-
nien, to wszystkich czeka nerwo-
wa wiosna.

Zaraz po zwyciestwie nad Arka Gdy-

= 2| nia (1:0) trener Thomas Thomasberg

Prokuratura
nic¢ odpuszcza
youtuberom

Profesor Christ to popularny na YouTubie
wiasciciel warsztatu samochodowego, ktory
ujawnia tajniki swojego fachu. Prokuratura
jest zdania, Ze zarabial nielegalnie

na loteriach internetowych str. 3

Mamy ogromne
zrodla energii, ktore
moga zasili¢
dziesigtki miast

- mdwi o geotermii
geolog kraju str. 5

Matka Aleksieja
Nawalnego

domaga

sie ,sprawiedliwosci”
dla zamordowanego
syna. str. 7

potwierdzit plotki, ktore pojawity sie
kilka godzin przed meczem. Musa
Juwara miat zostac przesuniety do ze-
spotu rezerw, bo znéw zachowywat
sie mato profesjonalnie. A druzyna jest
teraz na to mocno wyczulona, bo Por-
towcom realnie grozi spadek.

W mediach spoteczno$ciowych po-
jawita sie nawet fotka sugerujaca, ze
Juwara - zamiast szykowac sie do me-
czu - pojechat klubowym autem do
Berlina. Tam fanow Pogoni nie bra-
kuje. Komentarze internetowe pietno-
waty zawodnika.

- Nie chce konkretnie méwic, dla-
czego podjeliSmy taka decyzje, ale
przyznaje, Ze decyzja klubu jest taka,
ze Musabedzie trenowat z drugim ze-
spotem. Ztamat regulamin, nie trzy-
mat standardéw, ktérych powinni
przestrzegac zawodnicy Pogoni. Byto
kilka ztych zachowan i to nam nie pa-
sowato - mowit Thomas Thomasberg,
trener Pogoni.

Decyzja zapadta w ostatni czwar-
tek, wiec weekend Juwara miat wolny,
alei tak jego wycieczka byta mocno
kontrowersyjna. Ale to nie pierwszy
zgrzyt z jego udziatem w Pogoni.
24-letni skrzydtowy dotaczyt do Po-
goni latem. WczeSniej grat w Danii,
a jeszcze wczeSniej we Wioszech
iw Portugalii. Zanotowat kilka wyste-
poéw w tamtejszych ligach, ale nigdzie
nie zagrzat dtuzej miejsca. W szczecin-

skim zespole miat jedynie dobry po-
czatek. Juzjesienia pojawity sie infor-
macje, ze Juwara za czesto baluje
w nocnych klubach. Bronit go Tho-
masberg, bronit go prezes Alex Hadi-
taghi. Zimg Pogon chciata znalez¢ mu
nowy klub, ale brakowato konkretow.

Jak dtugo potrwa zsytka Juwary
do rezerw Pogoni? Nie wiadomo, ale
raczej jego pobyt w klubie szybko do-
biegnie konca. Portal transfermarkt.pl
sugerowal, ze Pogon wykupita go
za 850 tys. euro. Teraz pewnie ta
kwota byta duzo mniejsza.

Poza Juwarg Pogon w ostatnich
dniach stracita Patryka Paryzka, Ma-
cieja Wojciechowskiego (zostali wy-
pozyczeni do pierwszoligowcdw) oraz
Adriana Przyborka (sprzedany
do Wtoch). Trzech z nich zaliczalo
sporo wystepow, a teraz brakuje ofen-
sywnych pitkarzy w kadrze. Wzmoc-
nienia s konieczne, by Pogon mogta
reagowac na przeciwnikowisytuacje
z kartkami badz kontuzjami. Z Arka
czwartg z6tta kartke otrzymat Jose
Pozo i zabraknie go w najblizszym
meczu. I bedzie zgryz, kto go ma za-
stapic.
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Musa Juwara miat byc lepsza wersja Marcela WedrychoWsklego, -

Podczas weekendu wrdcit temat
sprowadzenia Patryka Dziczka. Pogon
miataby ponowic oferte. Te informa-
cje tylko zirytowaty kibicow.

- Temat nie do ruszenia teraz, gdy
Piast Gliwice walczy o to samo, co Po-
gon. Nie sgdze, by teraz klub wydat
2miln zt za pitkarza, ktory przyjdzie la-
tem za darmo - mowi Tomek, kibic Po-
goni. - Pilnie potrzebujemy napastnika
iprawego pomocnika, bo to stabo ob-
sadzone pozycje w klubie.

- POki okienko transferowe jest
otwarte, to coS sie moze wydarzyc.
Czekam na to, co sie zadzieje wnajbliz-
szych dniach - méwi trener Thomas-
berg.

Poki co wzmocniony zostat zarzad
Pogoni, bo klub zatrudnit nowego dy-
rektora organizacyjnego. Ziemowit
Deptuta wczesniej pracowat w Lechii
Gdansk i Jagiellonii Biatystok. Jedng
z jego pierwszych decyzji byto odblo-
kowanie catego stadionu do sprzedazy
biletow na mecz z Widzewem (28 lu-
tego). To konsekwencja tego, Ze na
meczu z Arka byto ponad 16 tys. kibi-
cOw. ©®
Wigcej o Pogoni — 5. 10
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ktory ostatniego lata przeniost sie do GKS Katowice. Gambijczyk
jesienig grat duzo, ale zdobyt tylko jedng bramke
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Choroba afektywna dwubiegunowa bywa
smiertelnie grozna, ale mozna ja leczy¢

Mira Suchodolska
Rozmowa

z prof. Januszem Rybakow-
skim, czlonkiem rzeczywi-
stym Polskiej Akademii Na-
uk, Swiatowym autorytetem
wleczeniu zaburzen afek-

tywnych dwubiegunowych

Czym wlasciwie jest choroba
afektywna dwubiegunowa?
To zaburzenie psychiczne,

w ktorym dochodzi do na-
wrotowych zmian nastroju,
energii i poziomu aktywno-
Sci. W przebiegu choroby wy-
stepuja epizody depresji, epi-
zody manii lub hipomanii,
atakze tak zwane stany mie-
szane, kiedy objawy depres;ji
imanii pojawiaja sie jedno-
czesnie.

Jak to mozliwe, Ze depresja
imania moga wystepowaé

w jednym momencie?

W stanie mieszanym pacjent
moze mie¢ depresyjny na-
stréj, poczucie bezsensu czy
mysli samobdjcze, ajedno-
cze$nie silne pobudzenie, go-
nitwe mysli i ogromny niepo-
kdj. To szczegolnie niebez-
pieczna konfiguracja, bo
mamy polaczenie rozpaczy
zenergia do dziatania. Takie
stany naleza do najtrudniej-
szych klinicznie, a wbrew po-
zorom nie sg rzadkie.

Jak czesto choroba dwubie-
gunowa wystepuje w popula-
cji?

Choroba tzw. typu pierw-
szego, z pelnymi epizodami
maniakalnymi, dotyczy co
najmniej 1 procenta populacji.
Typ drugi oraz szerokie spek-
trum hipomanii - nawet 3-4
proc. Oznacza to, ze mowimy
omilionach ludzi, a nie
orzadkiej jednostce chorobo-
wej.

Czyli jesli ktos przez kilka dni
ma ogromny przyplyw ener-
gii, apotem lezy jak detka, to
juz powinien sie niepokoic?
JJezeli takie wahania sg wy-
razne, nawracajace i prowa-
dza do pogorszenia funkcjo-
nowania, to mogg wymagac
interwencji terapeutyczne;j.
Sama zmiennoSc¢ nastroju nie
wystarcza do rozpoznania.
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Prof. Janusz Rybakowski:
- Choroba dwubiegunowa
jest nadreprezentowana
wsrad artystow i ludzi
tworczych

Konieczny jest epizod manii
lub hipomanii. Same epizody
depresji pozwalaja rozpoznac
depresje nawracajaca, ale nie
chorobe dwubiegunows.

Jak objawia si¢ maniai hipo-
mania?

Mania to podwyzszony lub
ekspansywny nastréj, wzmo-
zona aktywno$¢ psychoru-
chowa, przyspieszone mysle-
nieizmniejszona potrzeba
snu. W ciezkich przypadkach
Ppojawiajg sie urojenia wielko-
Sciowe - pacjent uwaza, ze
jest kims$ wyjatkowym, ma
szczeg6lng misje czy ponad-
przecietne zdolnosci. Hipo-
mania jest tagodniejsza: do-
bre samopoczucie, wielo-
mownosé, ogromna energia,
pomystowos¢. Czasem pa-
cjenci méwia, ze to byt

po prostu dobry okres wich
zyciu. I wlasnie dlatego hipo-
mania bywa przeoczona.

Dlaczego choroba dwubiegu-
nowa czestobywa mylona

z depresja?

Bo okoto 50 proc. przypad-
kéw zaczyna sie od epizodu
depres;ji. Pacjent moze miec¢
kilka epizodow depresyjnych,
zanim pojawi sie hipomania
lub mania. A hipomania bywa
interpretowana jako ,,dobry
okres”, ,,ambicja”, ,,zakocha-
nie”. W efekcie od pierwszej
depresji do wlasciwej dia-
gnozy moze mina¢ nawet 7-10
lat.

Wspomnial pan o zakocha-
niu. Czy mania moze je przy-
pominac?
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JZakochanie to stan fizjolo-
giczny, ale jego obraz bywa
niekiedy podobny do hipo-
manii: brak snu, gonitwa my-
§li, idealizacja drugiej osoby,
impulsywne decyzje. Ale za-
kochanie zwykle nie prowa-
dzi doistotnego zaburzenia
funkcjonowania zawodo-
wegoispotecznego.

Czy sa takie postacie depre-
sji, ktore powinny szczegol-
nie wzbudzi¢ czujnos¢?

JTak. Depresja rozpoczyna-
jaca sie przed 25. rokiem zy-
cia, depresja poporodowa,
depresja z objawami miesza-
nymi lub psychotycznymi,
atakze taka, w ktorej domi-
nuja nadmierna sennosé
izwiekszony apetyt. R6wniez
krotkie, ale czesto nawraca-
jace epizody depresji czesSciej
wskazuja na chorobe dwubie-
gunowa.

Jak choroba wptywa nadecy-
zje zyciowe?

W manii pacjenci podejmuja
pochopne, ryzykowne decy-
zje finansowe, zawodowe,
osobiste. Zdarzajg sie nie-
przemyslane inwestycje,
nadmierne wydatki, nagte
zmiany partnerow, decyzje
o Slubach czy rozwodach.

Po epizodzie czesto zostaja
z konsekwencjami, ktorych
nie byli w stanie przewi-
dziec.

Czy takie historie dotycza
takze os6b znanych?
Choroba dwubiegunowa jest
nadreprezentowana wsrod
artystéw i ludzi tworczych.

W Polsce otwarcie méwiono
o niej m.in. w konteksScie Woj-
ciecha Mtynarskiego. Wymie-
nia sie tez Marka Grechute.
Na Swiecie znanym przykta-
dem byl Robin Williams czy
pisarz Jerzy Kosifiski. Z now-
szych historii Mika Urbaniak.
Publiczne méwienie o choro-
bie pomaga zdejmowac z niej
stygmat.

Skad bierze sie choroba dwu-
biegunowa, z genéw czy ze
Srodowiska?

Czynniki genetyczne odgry-
waja istotngrole. Jeslijedno
zrodzicow choruje, ryzyko
zachorowania u dziecka wy-

nosi okoto 15-20 proc., jesli
oboje - nawet 40 proc. W ro-
dzinach czesto wystepuja tez
alkoholizm, depresja i samo-
bojstwa. Na to naktadaja sie
czynniki srodowiskowe:
stres, zaburzenia rytméw do-
bowychibrak snu.

Ktora faza choroby jest bar-
dziejuposledzajaca?
Zdecydowanie depresja. To
ona najbardziej zaburza funk-
cjonowanie i wigze sie z ryzy-
kiem samobdjstwa. Szacuje
sie, ze 15-20 proc. chorych

na chorobe dwubiegunowa
umiera w wyniku samobdj-
stwa.

Jakarole odgrywarodzina?
Pacjenci zwracaja sie o pomoc
w depres;ji, ale nie w stanie
manii lub hipomanii. To bli-
scy czesto pierwsi zauwazaja
brak snu, impulsywnosc¢ czy
nadmierng aktywnos¢. Ich re-
akcja bywa kluczowa dlale-
czenia chorego.

Jak czesto chorobie towarzy-
szauzaleznienia?

Alkohol bywa forma samote-
rapii w depresji, a w manii do-
datkowym wzmacniaczem
napedu. Uzaleznienia od al-
koholuinarkotykéw sa cze-
stym problemem wspotist-
niejacym.

Czy chorobe dwubiegunowa
warto leczyé, skoro bywa ko-
jarzona z kreatywnoscia?
Zdecydowanie warto. To cho-
roba przewlekta i nawrotowa.
Podstawag leczenia s3 leki nor-
motymiczne, przede wszyst-
kim lit. Mamy pacjentow, kto6-
rzy od kilkudziesieciu lat
przyjmuja lit, nie maja nawro-
tow i funkcjonujg bardzo do-
brze - zawodowo, rodzinnie
ispotecznie.

A psychoterapia?

Moze wzmacniac farmakote-
rapie, ale jej nie zastapi. Naj-
wazniejsza jest psychoeduka-
cjaipomocw systematycz-
nym przyjmowaniu lekow.
Istnieja tez terapie nasta-
wione np. naregulacje ryt-
mow dobowych.

Cojest dla pana najbardziej
poruszajace w pracy z pacjen-

tami z choroba dwubiegu-
nowa?

Mozliwos¢ realnej pomocy.
Jeszcze kilkadziesiat lat temu
rokowanie byto dos¢ niepo-
mysSlne. DziS, przy wtasciwie
dobranym leczeniu, pacjenci
moga prowadzic stabilne, sa-
tysfakcjonujace zycie. I to jest
w tej pracy najbardziej graty-
fikujace.

Czy istnieja sygnaly ostrze-
gawcze, ze u kogos moze zbli-
zac sie kolejny epizod cho-
roby?

W przypadku manii lub hipo-
manii bardzo czestym obja-
wem zapowiadajacym jest
skrécenie snu - pacjent za-
czyna spac coraz mniej, ale
nie czuje zmeczenia. Pojawia
sie nadmiar planow, pomy-
stéw, kontaktow, zwiekszona
drazliwo$¢. W depresji sygna-
fami ostrzegawczymi sa wy-
cofanie, spadek energii, zabu-
IZenia snu, poczucie winy
ibezwartosciowosci. Im lepiej
pacjent ijego bliscy znaja te
objawy, tym szybciej mozna
zareagowac.

Czy pacjencisa Swiadomi, ze
zaczynasie epizod?

W depresji Swiadomos¢ pro-
blemu jest zazwyczaj duza -
pacjent cierpiiszuka pomocy.
W manii bywa odwrotnie: pa-
cjent czuje sie Swietnie, ma
poczucie wyjatkowej spraw-
czoSci i nie widzi potrzeby le-
czenia. To jeden z najwiek-
szych problemoéw terapeu-
tycznych w chorobie dwubie-
gunowej.

Czy zdarza sie, Ze pacjenci
przerywaja leczenie wlasnie
dlatego, ze czuja si¢ dobrze?
Czesto pacjent mowi: ,,Jestem
zdrowy, leki nie sa mi po-
trzebne”. Tymczasem dobre
samopoczucie jest efektem
leczenia, a nie dowodem
nato, ze choroba znikneta.
Przerwanie farmakoterapii
istotnie zwieksza ryzyko na-
wrotu, czesto w ciezszej po-
staci.

Jak choroba dwubiegunowa
wplywa na zwiazkiirelacje
dlugoterminowe?

W manii pacjenci bywajg im-
pulsywni, nadmiernie pewni

siebie, czasem nie liczg sie

z konsekwencjami emocjo-
nalnymi swoich dziatan. Part-
nerzy czesto méwig o cha-
osie, braku przewidywalnosci
ipoczuciu, ze nie poznaja
chorej osoby. W depresji z ko-
lei pojawia sie wycofanie
iemocjonalna niedostepnosc.
Dlatego psychoedukacja obej-
mujaca takze partneréw iro-
dzine ma ogromne znaczenie.

Czy mozna méwic o profilak-
tyce choroby dwubieguno-
wej?

Nie w sensie klasycznym, bo
nie jesteSmy w stanie zmieni¢
predyspozycji genetycznych.
Mozna jednak ograniczac
czynniki wyzwalajace: dbac
oregularny sen, unikac prze-
wlektego stresu, substancji
psychoaktywnych, prowadzic¢
uporzadkowany tryb zycia.
To ma realny wptyw na prze-
bieg choroby, ale najwazniej-
sza jest farmakologiczna pro-
filaktyka nawrotow.

Czy pacjenci czesto obwiniaja
sie za swoja chorobe?
Dotyczy to zwlaszcza w de-
presji. Pojawia sie poczucie
winy, wstydu, przekonanie,
Ze to stabos¢ charakteru.
Tymczasem choroba dwubie-
gunowa jest zaburzeniem bio-
logicznym, a nie wyborem
czy cecha osobowosci.

Co powiedzialby pan osobie,
ktora podejrzewa u siebie te
chorobe, ale boi si¢ diagnozy?
Ze diagnoza nie jest wyro-
kiem, tylko narzedziem. Daje
nazwe temu, co sie dzieje
iotwiera droge do leczenia.
Najwieksze szkody wyrzadza
nie sama choroba, lecz jej nie-
rozpoznanie i brak leczenia.
Osoby wymagajace wsparcia
mogg skorzystac siedem dni
w tygodniu z catodobowego
telefonu 800-70-22-22 w Cen-
trum Wsparcia dla Os6b Doro-
stych w Kryzysie Psychicz-
nym. Podobnie dziata Dzie-
ciecy Telefon Zaufania Rzecz-
nika Praw Dziecka - cato-
dobowo, siedem dni w tygo-
dniu, tel. 800-12-12-12. Jesli
ktos ma informacje dotyczace
zagrozenia zycia lub zdrowia,
moze zadzwoni¢ tez pod nu-
mer alarmowy 112. PAP
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Odnowiony nagrobek
weterana Powstania
Wielkopolskiego

Marek Jaszczynski
Szczecin

W107. rocznice zakonczenia
zwycieskiego Powstania
Wielkopolskiego odbylasie
prezentacja odnowionego
nagrobka Wincentego Da-
browicza, uczestnika zrywu.
Uroczystos¢ miala miejsce
na Cmentarzu Centralnym.

Mogita powstarnica zostata od-
nowiona zinicjatywy Instytutu
Pamieci Narodowej.

- Wielu powstancéow wiel-
kopolskich w Szczecinie znala-
zto swoj dom. Bardzo wielu po-
wstancéw po 45 roku budo-
wato polski Szczecin. Urzed-
nicy z Wielkopolski zagospo-
darowywali te ziemie i poma-
gali wuruchomieniu tego mia-
sta po zniszczeniach wojen-
nych - méwit w trakcie uroczy-

Weczoraj odbyta sie uroczystos¢ przy nagrdbku-
Wincentego Dabrowicza w Szczecinie

stosci Krzysztof Mecinski, dy-
rektor szczecifiskiego Oddziatu
IPN.

Prezentowany nowy po-
mnik nagrobny to juz czwarte
uratowane przed zapomnie-
niem miejsce spoczynku po-
wstanca wielkopolskiego, w ca-
tosci sfinansowane ze Srodkéw
Oddziatu Instytutu Pamieci Na-
rodowej w Szczecinie. Podczas
uroczystosci dyrektor umiescit
na pomniku nagrobnym ta-
bliczke informujgca o wpisaniu
grobu do Ewidencji Grobow
Weteranow Walk o Wolnos¢
iNiepodleglos¢ Polski. Ksztatt
pomnika w swojej nowocze-
snej stylistyce, nawiazuje do hi-
storycznych, polskich nagrob-
kow z XIX wieku.

Wincenty Dabrowicz zmart
18 stycznia 1965 roku i zostat
pochowany w kwaterze 33C,
rzedzie 21, mogile nr 20.

FOT. IPN W SZCZECINIE

SZCZECIN

Filharmonia zaprasza. 31 marca po raz pierwszy od czasow

Il wojny swiatowej, przy Matopolskiej 48 zabrzmi fortepian Be-
chstein z 1865 roku! Niegdys obecny w szczecinskim Konzer-
thausie, powraca do swojego domu. Przy historycznym in-
strumencie zasigdzie Piotr Pawlak, a towarzyszy¢ mu bedzie
wiolonczelistka Matylda Adamus. W programie koncertow
znajda sie utwory Paderewskiego, Chopina i Stojowskiego.
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DYZURNY GLOSU

Leszek Wojcik,

tel. 500 325110

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakcji Gtosu
Szczecinskiego w Szczecinie
przy al. Niepodlegtosci

26/U1 oraz pod adresem:
alarm@gs24.pl

Prokuratura w Szczecinie nie
odpuszcza znanym youtuberom

Mariusz Parkitny
Sledztwo

Zaczelosie od ,.Buddy”, po-
tembyli znani dziennikarze
motoryzacyjni, a teraz zarzu-
ty uslyszal youtuber ,.profe-
sor Chris”. Wedlug prokura-
tury nielegalnie zarabiali
naloteriach internetowych.

O sprawie znow jest gtosno, bo
Krzysztof M. ps. profesor Chris
to popularny na YouTubie
wiasciciel warsztatu samocho-
dowego we wschodniej Pol-
sce, ktory w przystepny spo-
sob opowiada o technicznych
aspektach motoryzacji. Ma ok.
p6t miliona subskrybentow i
ta popularno$¢ skierowata
do niego organizatorow loterii
internetowych.

Sledztwo prowadzi zamiej-
scowy wydziat Prokuratury
Krajowej w Szczecinie. Sledczy
stoja na stanowisku, ze loterie
w Internecie s3 tamaniem
ustawy hazardowe;j.

Ebookiilosy

W najwiekszym skrocie wy-
glada to tak. Organizatorzy lo-
terii promujg w kanatach inter-
netowych o duzych zasiegach
produkt, ktérym jest najcze-
Sciej ebook. Dodatkowo sprze-
dajalosy dzieki, ktérym mozna
wygrac samochod (dlatego ce-
luja w kanaty motoryzacyjne).
Promocja ebooka niejest przy-
padkowa, bojest objety nizsza
stawka podatkowa i mozna go
powiela¢ wielokrotnie bez-

kosztowo. Tojest zgodne z pra-
wem. To w czym problem?
W losach. To, co dla jednych
(czyli organizatoréw i youtube-
16w) jest zwykta promocja ebo-
oka, to dla skarb6wki i proku-
ratury jest loterig, ktora tamie
surowe przepisy hazardowe
igierlosowych. Akary zatosa
drakonskie, zaréwno pod
wzgledem finansowym jak
iwolnoSciowym (wiezienie).
Ostatecznie jednak sprawe
oceni sad.

Prof. Chris zostatl zatrzy-
many pod koniec stycznia
20261., 0 6 rano podczas kolej-
nej akcji na zlecenie szczecin-
skiej prokuratury. Razem
znim w dniach 27-28 stycznia
zatrzymano tacznie 10 0sob
w catej Polsce.

- Sledztwo dotyczy dziatal-
nosci zorganizowanej grupy
przestepczej, ktorej celem
byto popetnianie przestepstw
zwigzanych z organizowa-
niem uczestnictwa w grach lo-
sowych oraz praniem pienie-
dzy. Zatrzymane osoby s3 po-
wigzane ze Srodowiskiem in-
fluenceréw i youtuberow
Ztzw. grupy ,,Bungee” - wyja-
Snia prok. Katarzyna Cal6w-Ja-
szewska z Prokuratury Krajo-
wej.

Zabezpieczono obszerny
material dowodowy, prawie
milion ztotych, 5 zegarkow
o wartosci przekraczajacej 600
tys. zt, bizuterie o szacunko-
wej wartosci ok. 130 tys. zi,
sztabki ztota. Zablokowano 39
rachunkow bankowych,

na ktérych byto prawie 3,5 min
z}, ponad 11 tys. EUR oraz 80
tys. USD.

Zarzuty

Prokurator przedstawit 14
osobom (w tym 10 zatrzyma-
nym) zarzuty udzialu w zorga-
nizowanej grupie przestep-
czej, ktorej celem byto popet-
nianie przestepstw polegaja-
cych na organizowaniu zbio-
rowego uczestnictwa w grach
losowych wbrew przepisom
ustawy oraz deklarowaniu
sprzedazy detalicznej z zasto-
sowaniem niewtaSciwej
stawki podatku VAT, co
w konsekwencji doprowa-
dzito do uszczuplenia nalez-
nosci podatkowych na kwote
conajmniej 60 mln zt, a takze
do prania pieniedzy.

Wszyscy podejrzani zostali
po przestuchaniu zwolnieni
za poreczeniem majatkowym
w wysokosci od 20 tys. do 1
mln zt. Maja zakaz opuszcza-
nia kraju, dozor policji pota-
czony z zakazem kontaktowa-
nia sie z pozostatymi wspot-
podejrzanymi.

Historia prof. Chrisa

Prof. Chris postanowit pu-
blicznie odnies¢ sie do sprawy.
Pokazat zapis z kamery przed
domem, gdy funkcjonariusze
skarbéwki i CBSP podchodza
pod jego posesje.

- Jak czytatem zarzuty, to
nie moglem sie nie §miac - dla
mnie to absurd. Ta dziatalnos¢
byta sprawdzona przez praw-

nikow, dziatatem w przekona-
niu, ze wszystko jest w petni
legalneizgodne z przepisami.
Na wszystko mam faktury, nie
ma tu ani jednej nieudoku-
mentowanej ztotowki. Tym-
czasem zostatem brutalnie za-
trzymany przez uzbrojone
stuzby - kiedy zobaczytem
cztowieka celujgcego do mnie
z karabinu, bytem sparalizo-
wany. Zabrano ponad p6t mi-
liona ztotych, ktére byty prze-
znaczone na rozwoj mojego
biznesu. Ostatnie tygodnie to
dla mnie i mojej rodziny hor-
ror - boje sie spa¢ we wiasnym
domu, a dzieci byly swiad-
kami catej sytuacji. Chce tez
podkresli¢, ze nie bytem orga-
nizatorem zadnej loterii, a je-
dynie ja promowatem - opo-
wiadat w mediach.

- Po zatrzymaniu przewie-
ziono mnie na przestuchanie
kilkaset kilometréw od domu.
Po jego zakonczeniu nie mia-
tem mozliwoSci normalnie
skontaktowac sie z bliskimi -
nie mogtem po prostu za-
dzwonic i poinformowac ro-
dziny, co sie ze mng dzieje. Zo-
statem de facto pozostawiony
sam sobie, okoto 700 kilome-
trow od domu, bez realnego
wsparcia i organizacji po-
wrotu- dodawat.

- Prokuratura nie infor-
muje o szczegotach zarzutow.
Sledztwo ma charakter roz-
wojowy - odpowiada proku-
rator prok. Katarzyna Calow-
Jaszewska.
©®

Ulica w rozsypce, kierowcy walcza z dziurami w jezdni i woda

Marek Jaszczynski
Szczecin

Ulica Tama Pomorzanska

w Szczecinie poroztopach
przypomina poligon drogo-
wy - kierowcy musza lawiro-
waé miedzy glebokimi dziu-
rami, a stojacanajezdni wo-
da skutecznie maskuje ko-
lejne ubytki w nawierzchni.

Kierowcy nie kryja frustracji
z powodu stanu nawierzchni
naul. Tama Pomorzanska.

- Codziennie trzeba lawiro-
waé miedzy dziurami i katu-

Zami, a po deszczu nie wia-
domo, gdzie jest asfalt, a gdzie
woda. To nie tylko ucigzliwe,
ale wrecz niebezpieczne -
skarzy sie jeden z mieszkancow
Pomorzan.

Wielu innych podkresla, ze
pomimo prowadzonych okre-
sowo napraw, problemy wra-
caja niemal natychmiast
po intensywnych opadach.
Mieszkancy ostrzegaja, ze ta
trasa stata sie nie tylko niewy-
godna, ale i niebezpieczna.
Momentami jazda przypo-
mina slalom - trzeba zwalniac,
omijac ubytki, uwazac na za-

wieszenie. Woda zalegajaca
w koleinach sprawia, ze
trudno oceni¢ glebokosé
dziur. Wystarczy chwila nie-
uwagi i mozna uszkodzic felge
albo opone. To nie jest juz
kwestia komfortu, ale zwy-
ktego bezpieczenstwa.

- Tama Pomorzaniska to
wazna trasa, z ktorej korzysta
wielu mieszkancéw i kierow-
cow dojezdzajacych do pracy.
Tymczasem jej stan po zimie
jest po prostu fatalny. Oczeki-
watbym przynajmniej doraz-
nych napraw i szybkiej reakcji,
zanim dojdzie do powazniej-

»

=

Kierowdy oczekuja takze bardiiej trwatych rozwigzan,

ktore zapewnia bezpieczenstwo i komfort przejazdu

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI '

szego wypadku - dodaje kie-
rowca.

ZapytaliSmy, kiedy w Szcze-
cinie rozpocznie sie akcja fata-
nia nawierzchni w jezdniach?

- Zuwagi na warunki pogo-
dowe i utrzymujace sie niskie
temperatury uruchomienie
wytworni zostanie przesu-
niete, prawdopodobnie do po-
czatku przysztego tygodnia.
Wznowienie napraw na goraco
uzaleznione jest i bedzie
od warunkéw atmosferycz-
nych - wyjasnia Kacper Resz-
czynski z ZDiTM.
©®
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Rusza budowa nowego
zrodla w Elektrocieplowni

Pomorzany

Marek Jaszczynski
Szczecin

PGE Energia Ciepla z Grupy
PGE wybrala generalnego
wykonawce pierwszego eta-
pubudowy nowoczesnego
zrodla ciepla w Elektrocie-
plowni Pomorzany. Projekt
omocy 251 MWti22,6 MW
zrealizuje polska firma Me-
trolog Sp. z 0.0. Planowany
termin oddania do eksplo-
atacjito 2028 rok.

Ciepto i prad beda produko-
wane w kogeneracji, czyli pro-
cesie technologicznym, ktory
pozwala uzyska¢ zaré6wno
energie elektryczna, jak
i cieplna, wykorzystujac to
samo zrodto energii.

- Budowa zrédta kogenera-
cyjnego o mocy cieplnej 25,1
MWt i mocy elektrycznej ok.
22,6 MW w Elektrocieptowni
Pomorzany to jeden z kluczo-
wych projektow dekarboniza-
cyjnych w Szczecinie. Realizu-
jemy inwestycje, ktora taczy
innowacje z realng troskg o ja-
koS¢ zycia mieszkancow. Co
wazne, projekt zostanie zreali-
zowany przez polskiego wyko-
nawce, co stanowi istotny
wktad wlocal content oraz roz-

woj krajowego potencjatu
technologicznego. Elektrocie-
ptownia Pomorzany to funda-
ment transformacji energe-
tycznej Szczecina i wazny im-
puls rozwojowy dla lewo-
brzeza miasta - méwi Grzegorz
Krystek, prezes zarzadu PGE
Energia Ciepta.

Nowa jednostka wytwarzac
bedzie cieptoiprad w skojarze-
niu, co pozwoli osiggna¢ catko-
witg sprawnos¢ rzedu 90 pro-
cent. Dzieki temu znaczaco
zmniejszy sie zuzycie wegla,
aroczna emisja CO2 spadnie
szacunkowo o okoto 57 pro-
cent. Proces dekarbonizacji
Elektrocieptowni Pomorzany
wpisuje sie w strategie Grupy
PGE i ma zapewni¢ niskoemi-
syjna produkcje ciepta oraz
bezpieczenstwo dostaw dla
mieszkancow Szczecina.

Spétka szacuje, ze catkowita
rezygnacja z wegla w zaktadzie
moze nastapic do 2030 roku.
Realizacja inwestycji bedzie
mozliwa dzieki pozyczce z Wo-
jewddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Szczecinie w ramach za-
dania ,,Projekt Przemystowy
EC Szczecin - budowa nowego
zrédta wysokosprawnej koge-
neracji”.

B!

Koszt budowy nowego zrodta wysokosprawnej
kogeneraciji to ponad 166 milionéw ztotych

001147989¢

Z ogromnym zalem i smutkiem zegnamy

Prezesa ARMS

Marka Kubika

Rodzinie oraz Bliskim

sktadamy
wyrazy wspotczucia i wsparcia
w tych trudnych chwilach.

Ireneusz Nowak
Prezes Zarzgdu ZSTW
wraz z Pracownikami

FOT. PGE
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Obwodnica Mierzyna. 10 ofert
w przetargu, jedna wybrana

Marek Jaszczynski
Region

Wybrano wykonawce ob-
wodnicy Mierzyna. Nowa
trasa, realizowana wspoélnie
przez Generalna Dyrekcja
Drog Krajowychi Autostrad
oraz Miasto Szczecin, ma
by¢ gotowa w 2028 roku.

W przetargu wptyneto az 10
ofert - 0d 139,9 do227,2mln zt.
Za najkorzystniejsza uznano
propozycje firmy RUBAU Pol-
ska z Warszawy, opiewajgca
nai39975173,92zk.

- Wiasnie wybraliSmy wyko-
nawce tej wyczekiwanej przez
mieszkancow inwestycji o war-
tosci 140 mln zt. Juz wkrotce
podpisanie umowy. Nowa
droga ma by¢ gotowa w 2028
roku - poinformowat Arkadiusz
Marchewka, sekretarz stanu
w Ministerstwie Infrastruktury.

Planowana obwodnica be-
dzie miata 4,64 km dtugosci.
Okoto potowa trasy przebiegnie
przez teren Szczecina, gdzie za-
rzadca drégjest prezydent mia-
sta, dlatego projekt realizowany
jest wspolnie przez GDDKiA
isamorzad.

Pierwsze porozumienie do-
tyczace prac przygotowaw-
czych podpisano w 2022 roku.
Najego podstawie opracowano
projekt budowlany, ktory byt
gotowy w 2023 roku i pozwolit
rozpocza¢ procedure uzyski-
wania decyzji ZRID.

Na poczatku 2024 roku za-
warto kolejne porozumienie -

m obwodnica Mierzyna

T poézatek _
=l obwodnicy [\

Poczatkiem drogi od strony Szczecina bedzie skrzyzowanie na koricu ulicy Ku' Stoncu

w rejonie istniejgcego centrum handlowego

tym razem obejmujgce etap ro-
bo6t budowlanych. Kazda ze
stron sfinansuje prace realizo-
wane na swoim terenie.

W marcu Wojewoda Za-
chodniopomorski wydat decy-
zje ZRID dla catej inwestycji, za-
twierdzajac ostateczne rozwia-
zania projektowe i podziaty nie-
ruchomosci.

Inwestycja bedzie realizo-
wana w systemie ,,Buduj”. Ro-
boty rozpoczna sie po podpisa-
niu umowy z wykonawca, co -
zgodnie z zapowiedziami - ma
nastapic jeszcze w tym roku.
Zakonczenie prac planowane
jest na2028 rok.

Utatwienie dojazdu

do ZOS-i

Obecnie droga krajowanr 10
prowadzaca ze Szczecina w kie-
runku granicy polsko-niemiec-
kiej przebiega przez gesto zabu-
dowany Mierzyn, gdzie w go-
dzinach szczytu tworzg sie re-
gularne korki.

|
Wiasnie wybralismy wy-
konawce tej wyczekiwa-
nej przez mieszkancow
inwestycji o wartosci
140 min zt. Juz wkrotce

podpisanie umowy

b

Nowa obwodnica potgczy
DK10 z planowang Zachodnig
Obwodnicg Szczecina. Kluczo-
wym elementem uktadu be-
dzie wezetl Szczecin Zachéd,
ktory ma sta¢ sie jednym
z gtéwnych wjazdow do miasta
i znaczaco odcigzy¢ ruch
w Mierzynie.

Rubau Polska jest czescia
RUBAU Construccizones, ktora
realizuje kontrakty drogowe
ikolejowe. Firma odpowiadata
m.in. zabudowe odcinka drogi
ekspresowej S8 od obwodnicy
Zambrowa do granicy woje-
wodztwa  mazowieckiego
owartosci 454,9 min zt.

Rzepa i Lapecinski apeluja do prezydenta:
Prosze podpisac ustawe o SAFE

Mariusz Parkitny
Szczecin

- PiS popehnil polityczne sa-
mobéjstwo - méwil wczoraj
w Szczecinie posel Jarostaw
Rzepa, szef PSL w regionie.
I1zaapelowat do prezydenta
Karola Nawrockiego o pod-
pisanie ustawy SAFE.

SAFE dotyczy unijnego pro-
gramu i zaciggniecia pozyczki
na inwestycje w obronnos¢ Pol-
ski. Ustawa zostala przyjeta
w Sejmie glosami koalicji. PiSbyt
przeciw. Chodzi o ponad 43 mld
euro, czyliponad 185 mld zt.- Cie-
kawe dlaczego - zastanawia sie
posetRzepa.- Dlatego wartoroz-
wiac mity, szczeg6lnie naroste
na prawicy. SAFE to faktycznie
pozyczka, ale na korzystnych
warunkach. Na trzy procent,
z dziesiecioletnim okresem ka-
rencji. 85 procent bedzie zainwe-

4

Poset Jarostaw Rzepa (z lewej) i Marcin tapecinski

stowane w Polsce, w polskie za-
ktady zbrojeniowe, w polska
mysl technologiczna, systemy
obronne. To lista 187 zadan
dopilnego wykonania, nad ktérg
pracowali polscy wojskowi. To
czemu PiS, ktory tyle méwi o pa-
triotyzmie, byt przeciw?

Poset Rzepa zaapelowat
do prezydenta Karola Nawroc-
kiego o podpisanie ustawy.

- My nie mamy czasu. Te pie-
nigdze moga trafi¢ o nas

\NA SEJM RP

wmarcu. Mam nadzieje, Ze pre-
zydent podpisze ustawe, boina-
czej sam bytby przeciwko pol-
skiej armii, ktéra musi sie mo-
dernizowac. Jak prezydent ma
jakies$ watpliwosci, to my muje
wyjasnimy - dodaje poset.

Dziatacze PSL moéwili tez
o bezpieczenstwie w kontek-
Scie inwestycji drogowych.

- Remontujemy drogi woje-
wodzkie. Podpisujemy (wczo-
raj) umowe na budowe obwod-

FOT.ANDRZEJ SZKOCKI

nicy Pyrzyc. To spowoduje
zwiekszenie bezpieczefistwa
mieszkancow i wyciggniecie ru-
chu tranzytowego z miasta.
Jako urzad marszatkowski prze-
kazaliSmy pienigdze takze
nadrogi powiatowe, w ktore tez
sie angazujemy. Uwazamy, ze
nalezy pomagac samorzadom -
mowit Marcin Eapecinski, czto-
nek zarzadu wojewddztwa za-
chodniopomorskiego.

W tym roku mabyc tez goto-
wych kilka mniejszych inwe-
stycji w ciggach drég woje-
wodzkich. Chodzi gléwnie
o budowe chodnikéw i zatok
autobusowych nataczng kwote
6,4 mln zt. Chodniki powstang
w Ostrowcu (gm. Debno), Pnie-
wie pod Gryfinem, Gogolewie
(gm.Marianowo), w Chojnie
isgsiedniej Witnicy, Winnikach
pod Wegorzynek, Pszczelniku
(gm. Mysliborz) i w okolicach
Chociwla.

FOT. GDDKIA
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amy ogromne zrodla energii.
Moga zasilic¢ dziesiatki miast

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

0 energii geotermalnej wPol-
scerozmawiamy z Piotrem
Dziadzio, bylym glownym
geologiem krajuikierowni-
kiem Pracowni Sedymento-
logiii Geologii Strukturalnej
wInstytucie Nafty i Gazu.

Piotr Dziadzio: - Polska dyspo-
nuje znacznym potencjatem
geotermalnym, ktory mozna
wykorzysta¢ w cieptownic-
twie systemowym i indywi-
dualnym, ale potrzebujemy
wsparcia instytucji, funduszy
iprogramoéw pilotazowych.

Skoro Polska dysponuje tak
duzym potencjalem geoter-
malnym, dlaczego nadal tak
niewiele z16Z jest eksploato-
wanych?

Jezeli chodzi o geotermig, to
Polska ma spory potencjat,
dobrze rozpoznany. Mamy

w Polsce wykonanych ponad
1300 otwordéw w tej chwili

od gtebokosci powiedzmy
3000 metrow i glebiej, ktére
dobrze definiujg obraz tempe-
ratury wnetrza Ziemi do tej
glebokosci.

Mamy réwniez dobrze wyko-
nane mapy rozktadu tempera-
tury w Polsce, wiec te dwa ele-
menty sa bardzo istotne

do tego, zeby méwic o poten-
cjale geotermalnym Polski.
Iréwniez potencjat geoter-
malny Polski powinniSmy po-
dzieli¢ na takie trzy obszary.
Plytkiej geotermii, czyli geo-
termii, ktora nie siega glebiej
niz do 300 metréw, ale Srednio
tojest 100-200 metrow.

Plytka geotermia ma tempera-
ture od okoto 10 do maksy-
malnie 40-45 stopni C. Drugi
obszar, to jest geotermia
Sredniotemperaturowa, czyli
PowYyzej 45 stopni, a maksy-
malnie siegajaca do 100 - 120
stopni Celsjusza. Trzeci obszar
tojest geotermia wysokotem-
peraturowa, zdecydowanie
powyzej 100 stopni Celsjusza
imoze nawet siegac okoto
200.

Jak mozemy to wykorzystac?
Te geotermie mozemy po-
dzieli¢ na sposob jej wyko-
rzystania. Ptytka geotermia,
niskotemperaturowa dotyczy
obszaru praktycznie catego
naszego kraju, dlatego ze ten
potencjat geotermalny, ktory
posiadamy na gtebokosci 100
czy 200 metréw jest general-
nie staty w granicach 10, 12,
miejscami 16 stopni,

a przy zastosowaniu grunto-

Odwierty w poszukiwaniu zt6z wod termalnych pozwalajg na ustalanie zrodet energii

(zdjecie ilustracyjne).

wych pomp ciepta to ta ener-
gia jest do pozyskania.
Sprawnosc¢ takiej pompy cie-
pta, wstosunku do pompy
ciepta, ktora jest montowang
na zewnatrz (najczesciej jest
to pompa powietrzna), jest
zdecydowanie wyzsza, bo
jest 4,5 donawet 5 COP, nato-
miast pomp ciepta powietrz-
nych jest w granicach 3. Czyli
jakby czterokrotnie mozemy
ta temperature podnies¢

za pomoca pompy ciepta
iwtedy uzyskujemy z takich
10 stopni z gruntu uzysku-
jemy 40 iodpowiednio wie-
cej stopni.

Drugi typ geotermii tojest ta
Sredniotemperaturowa po-
wiedzmy od 45 do tych 100-
120 stopni i ona obejmuje ob-
szar nawet 50 proc. naszego
kraju. 50 proc. tojest bardzo
duzo, poniewaz w obszarze
po pierwsze Nizu Polskiego,
gdzie zbiorniki z wodag geoter-
malng juz fizycznie mamy

w utworach kredy dolnej, jury
dolnejizakres temperatur
tam rozpoznany jest w grani-
cach od 20 nawet do 90 stopni
iglebokos¢ jest tez sensowna,
bo od 700 do tych 4000 me-
trow. Nizu Polskim ten caty
pas tej dobrej geotermii cig-
gnie sie od Szczecina prak-
tycznie po péinocne obrzeze-
nie Gér Swietokrzyskich. To
jest duzy obszar, dobrze roz-
poznany geologicznie. Mamy
réwniez wysoki potencjat

w Niecce Podhalanskiej. To sg
Karpaty wewnetrzne juz

na potudnie, czyli Podhale, re-
jon od obszaru na potudnie
od Nowego Targu do Zakopa-
nego. Tojest ten obszar po-
miedzy nimi i tam ten poten-
cjatjest tez duzy.

Tam gtebokosci wystepowa-
nia wod termalnych sg w gra-
nicach od 600 metréw nawet
do 3500 metrow, a ostatnio
wyniki otworu Banska PGP-4
daje nam dodatkowy poten-
cjat wod geotermalnych

0o wyzszej temperaturze na-
wet powyzej 110 stopni na gle-
bokosci w granicach 5000 me-
trow. Nizszy potencjat mamy
w Sudetach i na bloku przed-
sudeckim z zakresem tempe-
ratur od 20-45do90st. C

przy gtebokosciach siegaja-
cych od 0 do 2500 m oraz

w podtozu Karpat zewnetrz-
nych.

Jesli chodzi o tg wysokotem-
peraturowa geotermie, to jest
to geotermia, kt6ra dotyczy
gtownie ciepta suchych skat.
Do otworu, ktory nawiercit
gorace skaty wprowadza sie
wode, woda ogrzewa sie

od skal, na Swiecie czasami sie
produkuje goraca wode, cza-
sami nawet pare wodna, ktora
moze stuzy¢ nawet do pro-
dukcji energii elektrycznej, ale
to zalezy od warunkow geolo-
gicznych.

Niemniej jednak w Polsce
mamy nieduzy potencjat tej
wysokotemperaturowej. To
jest rejon Gorzowa Wielkopol-
skiego, rejon Debna, Szklar-
skiej Poreby, to Sudety tutaj,
jakis niewielki obszar w rejo-
nie Lubelszczyznyirejon tez
Krosniewic. To s3 takie ob-
szary, na ktore powinniSmy
spojrzec szerzej i przygotowac
projekt, ktory bytby takim
projektem doSwiadczalnym,
bo powinniSmy ten obszar ba-
daé, poniewaz ten potencjat
mamy i powinniSmy go wyko-
rzystac w kontekscie cho-
ciazby dostarczenia wiekszej

iloSci zrodet odnawialnych,
zrodet cieptaitd.

W Polsce mamy na dzieni dzi-
siejszy udokumentowanych
43 ztoza wod termalnych.
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Liczba z16Z objetych koncesja
wynosi 26, a obecnie prowa-
dzone jest wydobycie tylko
z19. Wiec to jest mato w sto-
sunku do catego potencjatu,

o ktorym wiemy i ktorym dys-
ponujemy. NaleZy ten poten-
cjalrozwijac, bo on jest na-
prawde duzy i ma to ogromny
sens.

Dlaczego jest tak mato eksplo-
atowanych?

Poniewaz wczeSnie nie byto
programéw, ktore by sensow-
nie zarzadzaty tym potencja-
tem. I nie ukrywam, ze moja
inicjatywa byto, bedgc gléw-
nym geologiem kraju, to, aby-
$my zmotywowali jeszcze
bardziej samorzady do do wy-
korzystania energii geoter-
malnej, I powstat taki pomyst
projektu ,,Udostepnienia wod
termalnych”. Byty dwie jego
edycje. W pierwszej edycji
wylonionych zostato pietna-
Scie otworow do finansowa-
nych zbudzetu, czyli z Naro-
dowego Funduszu Ochrony

Srodowiska i Gospodarki
Wodnej. A w drugiej edycji,
ktora sie rowniez zakonczyta,
juz zakwalifikowanych zo-
stato 30 projektow do wiercen
otwordow geotermalnych
w100 proc. finansowanych
zNarodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej.

Tego brakowato. Czyli nie po-
szukiwan wody termalnej,
tylko udostepnienia tej wody
dobudowy infrastruktury,
gléwnie cieptowniczej opartej
naniej. Teraz trwaja dopiero
prace wiertnicze, ale mysle, ze
za kilka lat projektow budowy
cieptowni geotermalnych po-
winniSmy mieé co najmniej
kilkanaScie. Dzisiaj takich cie-
ptowni geotermalnych, wli-
czajac do tego otwartg nie-
dawno w Kole, mamy siedem.
Wiectoniejest Zle, ale to jest
za mato, zebySmy mowili

o efektywnym wykorzystaniu
energii geotermalnej w Polsce.
Musimy pamietac, ze ten pro-
ces jest skomplikowany. ©®
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Nielegalne leki 7z Ukrainy

Tyscy policjanci zatrzymali
30-latka, ktory sprowadzat
z Ukrainy, a nastepnie sprze-
dawat lecznicom weteryna-
ryjnym w Polsce nielegalne
srodki farmaceutyczne.

Jak wynika z ustalen Sledz-
twa, mezczyzna importowat
produkty lecznicze oraz sprze-
dawatje bez wymaganego ze-
zwolenia. Leki te niebyly do-
puszczone do obrotu w Polsce.
Informacje o oferowanych
preparatach mezczyzna za-
mieszczalna jednym z portali
internetowych, zklientami
kontaktowal sie za poSrednic-

OSTROW MAZOWIECKA

Dwie osoby zginely na trasie S8

twem komunikatora interne-
towego.

- Ustalono ponadto, Ze ofe-
rowane preparaty byly sprze-
dawane wlecznicach wetery-
naryjnych oraz wykorzysty-
wane doleczenia zwierzat. Na-
lezy jednak podkreslic, ze za-
bezpieczoneleki nie sa przy-
stosowane ani dopuszczone
do stosowania w terapii zwie-
rzat - sa to produkty przezna-
czone doleczenialudzi, ktore
nie posiadaja rejestracjiani do-
puszczenia do obrotu wetery-
naryjnego - informuje mt. asp.
Marcin Gacik z tyskiej policji.

a

W poniedzialek rano w okolicach Ostrowi Mazowieckiej doszlo
do tragicznego wypadku. Na trasie S8 zderzyly sie trzy pojazdy
-samochéd ciezarowy oraz dwa busy. Pojazdami podrézowato

Iacznie 11 0s6b. W wyniku zdarzenia Smier¢ na miejscu poniesli
kierujacy busem Renault oraz pasazer siedzacy z przodu.

MALOPOLSKA

Policzyli zimujace nietoperze

Rekordowa liczbe 1311 hiber-
nujacych nietoperzy doliczyli
sie tej zimy w Ojcowskim
Parku Narodowym lesnicy

z Uniwersytetu Przyrodni-
czego w Poznaniu. To 0105
wiecej niz w zeszlym roku.
Najliczniejszym gatunkiem
jest podkowiec maty. Wzrost
liczby zimujacych nietoperzy
jest glownie efektem zwiek-
szeniasie liczebnosci tego ga-

tunku. - Najliczniejszym zi-
mowiskiem nietoperzy w Oj-
cowskim Parku Narodowym,
jakina calej Wyzynie Kra-
kowskiej, jest Jaskinia
Ciemna, w ktorej stwierdzili-
$my 1041 nietoperzy. Jaskinia
Ciemna jest najwiekszym zi-
mowiskiem podkowca ma-
lego w kraju - méwi prof.
Witold Grzywinski.
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POLICJA

W Miedzyrzeczu (Lubuskie) zostat zatrzymany funkcjonariusz
KWP w Gorzowie WIkp., ktéry kierujgc prywatnym autem, miat
kolizje. Okazato sie, ze byt nietrzezwy. Sprawa trafita do prokura-
tury. - Wszczeto juz postepowanie dyscyplinarne, funkcjonariusz
zostat zawieszony w czynnosciach stuzbowych i trwa postepo-
wanie administracyjne w kierunku zwolnienia ze stuzby w policji
- poinformowat rzecznik lubuskiej policji nadkom. Maciej Kimet.

Gtos Dziennik Pomorza
Wtorek, 17.02.2026
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Nie ma zgody na wendele personalng
2 powodu tego, kio jak glosowal

w wyborach

Katarzyna Petczynska-Natecz przewodniczacaPolski 2050

Miliardowe zakupy rzadu
na ochrone ludnosci

oprac. Karolina Wronska
Wroctaw

W 2025 r. na ochrone ludno-
Scirzad wydat 4,5 mld zi.

- To zakupy, ktore sa najbli-
zej mieszkanicow i maja by¢
odpowiedzia narosnace za-
grozenie - powiedzial szef
MSWiA.

Minister spraw wewnetrznych
iadministracji Marcin Kierwin-
ski w poniedziatek we Wrocta-
wiu na konferencji prasowej
podsumowat pierwszy rok
funkcjonowania ustawy
o ochronie ludnosci i obronie
cywilnej, ktéra uchwalono
W 2024 1., ale zaczeta obowia-
zywac od 2025T.

- W zesztym roku przezna-
czyliSmy prawie 4,5mld ztnate
najbardziej potrzebne zakupy.
Udato sie znakomitg wiekszoS¢
tych Srodkéw wydatkowag,
mimo iz zawsze ten pierwszy
rok wydatkowania Srodkéw ma
w sobie toryzyko, Ze procedury
trzeba zweryfikowac, zaktuali-
zowac, ze trzeba przejrzec te za-
pisy prawne - powiedziat szef
MSWiA.

Dodat, Zze w woj. dolnosla-
skim wydano na zakupy
sprzetu ratowniczego prawie
300 mln z1, czym zrealizowano
plan w 84 proc. w skali regionu
i w 100 proc. plan jednostek
strazy pozarnej.

- Na Dolny Slask trafito pra-
wie 300 mln z1, ale zdajemy so-
bie sprawe, Ze to poczatek wiel-
kiej drogi, ktora przed nami.

-

Nadrabiamy wielkie zaniedba-
nia, wieloletnie opo6Znienia.
Nadrabiamy niefrasobliwos¢
naszych poprzednikow, ktorzy
zapomnieli kompletnie o kwe-
stiach obrony ludnosci - powie-
dziat Kierwinski.

Zapowiedziat, ze w najbliz-
szym czasie trafi pod obrady
Sejmu projekt zmian w ustawie
o ochronie ludnosci i obronie
cywilnej.

- To projekt, ktory konsu-
muje te pierwsze doSwiadcze-
nia z pierwszego roku wdraza-
nia tej ustawy. Chcemy bardzo
szybko przejs¢ na programy
piecioletnie, chcemy jeszcze
utatwi¢ procedury zakupowe.

Minister Kierwiriski wzigt udziat w o

TS

N

“

dprawie ze strazakami we Wroctawiu, podczas ktorej
przedstawit inwestycje w ramach Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej

I'wreszcie w tym roku chcemy
w sposob wlasciwy uruchomic
proces budowy schronéwiada-
ptacji miejsc docelowego schro-
nienia, by mialy standardy
i mozliwosci przyjecia os6b
w sytuacji zagrozenia - powie-
dziat Kierwinski.

Podkreslit, Ze w programie
budowy schronéw mamy
w kraju zaniedbania prawie 40-
letnie, dlatego istotne jest roz-
poczecie dziatan jak najszyb-
ciej, by nadrobic zalegtosci.

Wiceminister MSWiA Mag-
dalena Roguska podkreslita, ze
pieniadze przeznaczone
na caly wieloletni program
ochrony ludnosci i obrone cy-

wilng realnie wzmacniajg lo-
kalne samorzady.

- Ten program pomaga bu-
dowac i rozwija¢ potencjat
stuzb i wszystkich instytuciji,
ktére sa zaangazowane i s3
w gotowosci w sytuacjach kry-
zysowych. 34 mld z1 to bardzo
duzo pieniedzy, ktére materia-
lizujg sie w takim sprzecie, jak
pojazdy, pojazdy terenowe, po-
jazdy do dziatan ratowniczo-
gasniczych. To takze sprzet
osobisty dla strazakow, sprzet
specjalistyczny, todzie ratun-
kowe. To wszystko, by miesz-
kancy w catym kraju czuli sie
bezpiecznie i byli bezpieczni -
powiedziata Roguska. PAP

Minister infrastruktury: Autostrada A4 musi zostac
iak najszybciej rozbudowana. o jest koniecznos¢

Karolina Wronska
Krakow

Powstang dodatkowe dwa
pasy na autostradzie A4
miedzy wezlem Balicel

w Malopolsce a granica
wojewodztw Slaskiego
iopolskiego.

Minister infrastruktury Dariusz
Klimczak podpisat w ponie-
dziatek trzy aneksy do pro-
gramu inwestycji na rozbu-
dowe autostrady A4. Umowy

dotycza trzech odcinkow A4:
granica wojewodztwa opol-
skiego - wezet Brzeczkowice,
wezet Brzeczkowice - wezet
Byczyna, wezet Byczyna - we-
zel Balice I. Warto$¢ programu,
obejmujacego 120 km auto-
strady, to okoto 10 mid zt.

Jak przekazat Klimczak pod-
czas briefingu w Krakowie,
podpisane aneksy dotyczg za-
planowania, przeanalizowania,
aw konsekwencji rozbudowa-
nia autostrady A4 o dodatkowy
trzeciiczwarty pas ruchu.

- Tonie jest opcja, to jest ko-
niecznoS¢. Autostrada A4 musi
zostac jak najszybciej rozbudo-
wana - podkreslit szef resortuin-
frastruktury, wskazujac na po-
miary ruchu, ktére na niekto-
rych odcinkach A4 wykazujg
ponad 100 tysiecy pojazdéw po-
ruszajgcych sie w ciggu doby.

Minister zapowiedziat, Ze in-
westycja obejmie nie tylko roz-
budowe drogi o trzecii czwarty
pas ruchu, ale takze budowe
nowych miejsc obstugi podroz-
nych oraz przebudowe ibudowe

kilkuset obiektow inzynieryj-
nych: weztow, zjazddw czy wia-
duktoéw. Ponadto nowa droga
ma by¢ autonomiczna energe-
tycznie, tzn. zostang zastoso-
wane tam odnawialne Zrodta
energiii magazyny energii.

Jednym z elementow inwe-
stycji bedzie demontaz punk-
tow pobor6éw optat na odcinku
Krakow - Katowice, gdyz od
16 marca 2027 roku autostrada
A4 bedzie bezptatna dla samo-
chod6w osobowychimotocykli.
PAP

FOT. PAP/MACIEJ KULCZYNSKI
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Katastrofa kolejowa
w Alpach. Lawina
wykoleila pociag

oprac. Robert Szulc
Goppenstein

W poblizu miejscowosci Gop-
penstein, w poludniowej cze-
$ci Alp Szwajcarskich, wyko-
leil sie w poniedziatek pociag
- poinformowala na platfor-
mie Xlokalna policja.

Do wykolejenia sie pociagu re-
gionalnego BLS AG z29 pasaze-
rami na poktadzie doszto okoto
godz. 7rano. Pociagjechatwow-
czas z Goppenstein w kierunku
Hohtenn. Wedtug wstepnych
ustalen policji, na krotko przed
wypadkiem na tory kolejowe
mogta zejS¢lawina.
Funkcjonariusze z kantonu
Valais poinformowali, Ze obra-
zen doznato pie¢ osob, sposrod
ktorych tylko jedna wymagata
przetransportowania do szpi-

tala w Sion. Dodano, Ze z wago-
noéw bezpiecznie ewakuowano
wszystkich pasazeréw. Proku-
ratura wszczeta dochodzenie
w celu ustalenia przyczyn wy-
padku.

Do katastrofy kolejowej do-
szto kilka dni po tym, jak szwaj-
carskie wtadze podniosty po-
ziom zagrozenia lawinowego
do wysokiego. W Srode Szwaj-
carski Federalny Instytut Badan
Lasow, Sniegu i Krajobrazu
(WSL) podniést poziom zagroze-
nia do czwartego, drugiego naj-
wyzszegow skali. Jak wynika ze
strony internetowej organizacji,
w poniedziatkowy poranek po-
ziom zagrozenia utrzymywat sie
na bardzo wysokim poziomie -
glownie przez opady Swiezego
Sniegu, ktory pokryt starsza war-
stwe - a to stworzyto warunki
sprzyjajace zejsciu lawiny. PAP

Miedzy Goppenstein a Brig wstrzymano ruch pociggow.
Wszystkiemu winne nowe opady $niegu

FOT. HANDOUT/AFP/EAST NEWS

oprac. Anna Nagel
Moskwa

W kolejnejrundzie negocjacji
pokojowych delegacje Ukra-
iny, Rosjii USA skupia sie

w Genewie m.in. nakwe-
stiach terytorialnych -
oswiadczylrzecznik Kremla
Dmitrij Pieskow.

Rozmowy tréjstronne w Szwaj-
carii odbedg sie dzis i jutro,
kilka tygodni po zakonczeniu
drugiej, dwudniowej rundy
spotkan delegacji Ukrainy, Ro-
sjii USA w Zjednoczonych Emi-
ratach Arabskich. Waszyngton
wywiera presje na Kijow, na-
mawiajac go do ustepstw,
oczymw zesztym tygodniuin-
formowat prezydent Ukrainy
Wotodymyr Zetenski. Wedtug
niego Bialy Dom chce, Zeby
wojna skonczyta sie przed la-
tem, a Ukraina przeprowadzita
wybory prezydenckie i oddata
Rosji Donbas, cho¢ Kreml nie
kontroluje catosci tego regionu.

»Wazne, aby zaplanowane
w Genewie negocjacje byty
skuteczne, i dziekuje Stanom
Zjednoczonym Ameryki
za konstruktywne podejScie.
PoruszyliSmy rowniez kwestie
kolejnosci dziatan. Istotnejest,
aby nastapit postep w sprawach
gwarancji bezpieczenstwa oraz
odbudowy gospodarczej” - na-
pisat prezydent Ukrainy po mo-
nachijskim spotkaniu z szefem
amerykanskiej dyplomacji
Markiem Rubio.

POLSKA | SWIAT @

Kkwestie terytorialne jednym
z punktow rozmow w Genewie

Rozmowy tréjstronne w Abu Zabi miedzy delegacjami USA, Ukrainy i Rosji trwaty dwa
dni i przez strony ukrainska i amerykanska zostaty okreslone jako konstruktywne

Rzecznik Kremla zapowia-
dat w piatek, ze Wtadimir Me-
dinski, doradca Wiadimira Pu-
tina, stanie na czele rosyjskiej
delegacjinarozmowy w Gene-
wie. Wedtug Pieskowa jego
obecnosc jest ,,konieczna” ze
wzgledu na omawianie kwestii
terytorialnych.

Szef wywiadu wojskowego
Igor Kostiukow i specjalny
przedstawiciel przywaédcy Ro-
sji ds. inwestycji Kiritt Dmitri-
jew uczestniczyli juz w po-
przednich dwéch rundach ne-
gocjacji pokojowych w Abu
Zabi. Ten ostatni bedzie szefem
osobnej delegacji dla omawia-

nia wspotpracy gospodarczej
z USA - powiadomit Pieskow.
»Oczekujemy, ze w Genewie
odbeda sie spotkania rowniez
w tym zakresie” - dodat.

W Genewie Ukraine repre-
zentowac beda sekretarz Rady
Bezpieczenstwa Narodowego
i Obrony (RBNiO) Rustem

|
Waszyngton wywiera
presje na Kijow, nama-
wiajgc go do ustepstw,
oczymw zesztym ty-
godniu informowat
prezydent Ukrainy

Umierow, szef Biura Prezy-
dentaibyty szef wywiadu woj-
skowego Kyryto Budanow, jego
pierwszy zastepca Serhij Ky-
styca, przewodniczacy parla-
mentarnej frakcji partii Stuga
Narodu Dawyd Arachamija
oraz zastepca szefa wywiadu
wojskowego general Wadym
Skibicki. Poinformowata o tym
w pigtek RBNiO Ukrainy.

W skiad delegacji amery-
kanskiej wejda specjalny wy-
stannik prezydenta USA Steve
Witkoff oraz zie¢ Donalda
Trumpa, Jared Kushner - po-
twierdzit w niedziele Biaty
Dom. PAP

Mniej ofiar smiertelnych
wypadkow na drogach

oprac. Anna Nagel
Bruksela

Polska skutecznie dazy
dozmniejszenia liczby ofiar
Smiertelnych wypadkow
drogowych - ocenila w po-
niedzialek Komisja Europej-
ska.

KE w opublikowanym raporcie
przyjrzala sie temu, jak kraje
cztonkowskie radza sobie z re-
alizowaniem zobowigzan doty-
czacych bezpieczenstwa ruchu
drogowego. W kazdym pan-
stwie do 2030 r. liczba ofiar
Smiertelnych wypadkéw drogo-
wych ma zmniejszyc sie o po-
fowe w stosunku do2019r.

Z najnowszych danych wy-
nika, Ze w2024 r. w wypadkach
drogowychw UE zgineto 19,9 tys.
0s06b, co oznacza spadek liczby
ofiar Smiertelnych 0 440 0s6bi2
proc. w poréwnaniu z2023T.

Polska znalazta sie w grupie
zaledwie kilku krajow, ktore
skutecznie daza do zrealizowa-
nia celu na 2030 r. KE odnoto-
wata bowiem, Zze w naszym
panstwie liczba wypadkow
na drogach spadta ojedna trze-
cig w poroéwnaniu ze stanem
z20191. Poza Polska widoczny
postep udato sie osiagnacjedy-
nie Belgii, Bulgarii, Danii, Li-
twie, Malcie i Stowenii.

Niektére panstwa cztonkow-
skie, w tym Irlandia i Estonia,
odnotowaty z kolei wzrost
liczby ofiar Smiertelnych wy-
padkéw drogowych, natomiast
w innych, takich jak Francja,
Holandiai Wtochy, stwierdzono
jedynie niewielkg poprawe.

W 2024 1. wskaznik Smier-
telnoSci wahat sie od 20 zgo-
noéw na milion mieszkancow
w Szwecji do 78 zgonéw na mi-
lion mieszkancoéw w Rumunii.
PAP

Matka Aleksicja Nawalnego domaga si¢
ssprawiedliwosci” dla zamordowanego syna

oprac. Anna Nagel
Moskwa

Matkarosyjskiego opozy-
cjonisty Aleksieja Nawalne-
go zazadala w poniedziatek
~sprawiedliwosci” dlaswego
synaw druga rocznice jego
Smierci.

Sledztwo przeprowadzone
przez piec panstw europejskich
wykazato, iz Aleksiej Nawalny
zostat otruty w rosyjskim wie-
zieniu rzadka toksyczng sub-
stancja.

- To potwierdza co$, o czym
wiedzieliSmy od samego po-
czatku. WiedzieliSmy, Ze nasz
syn nie zmart po prostu w wie-
zieniu, tylko zostat zamordo-
wany - powiedziata Ludmita
Nawalna dziennikarzom
przy jego grobie w Moskwie.

Dodata: - Mysle, ze to po-
trwa jakis czas, ale odkryjemy,

K S §\~ L
Pogrzeb Nawalnego
zgromadzit ttumy

kto to zrobit (...). Oczywiscie
pragniemy, by doszto do tego
wnaszym krajuiby sprawiedli-
wos¢ zatriumfowata.

- Juz moéwitam, Ze osoby,
ktoére wydaty ten rozkaz, sa
znane calemu Swiatu (...).
Chcemy, zeby ustalono tez

FOT. EPA/MAXIM SHIPENKOV

wszystkich, ktorzy brali w tym
udziat - podkreslita Nawalna.

Przy grobie opozycjonisty
zebrato sie w poniedziatek kil-
kadziesigt osob.

Rosyjski opozycjonista

zostat otruty

Brytyjskie MSZ podato w so-
bote w komunikacie, ze Na-
walny zostat otruty w wiezie-
niu na Dalekiej Potnocy Ros;ji.
Jak podat resort, badania labo-
ratoryjne wykazaty, ze w prob-
kach pobranych z ciata Nawal-
nego znaleziono epibatydyne -
toksyczna substancje wystepu-
jaca w skorze zab strzatkowa-
tych, zyjacych w Ameryce Po-
tudniowej.

»Tylko rzad rosyjski miat
srodki, motyw i mozliwosc
uzycia tej Smiertelnej trucizny
przeciwko Aleksiejowi Nawal-
nemu podczas jego pobytu
w wiezieniu w Rosji” - 0znaj-

mita cytowana w komunikacie
szefowa brytyjskiej dyplomacji
Yvette Cooper.

O otrucie Nawalnego Rosje
oskarzaja réwniez Szwecja,
Francja, Holandia i Niemcy.

»Wielka Brytania zglasza
otrucie do Organizaciji ds. Za-
kazu Broni Chemicznejjakora-
zace naruszenie przez Rosje
Konwencji o zakazie broni che-
micznej (CWC) i wzywa Rosje
do natychmiastowego zaprze-
stania tych niebezpiecznych
dziatan” - poinformowano
w komunikacie.

Nawalny zostat areszto-
wany na lotnisku w Moskwie 17
stycznia 2021 1., gdy wrocit
do Rosji z leczenia w Niem-
czech po probie otrucia. W lu-
tym 2021r. zostat skazany i osa-
dzony w kolonii karnej, gdzie -
jak podata rosyjska stuzba wie-
zienna - zmart 16 lutego 2024 .
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Tak zﬁizgg;upodqucaia ceny
w 2026 roku

Michat Piekos
michal.piekos@polskapress.pl

Patrze natedaneimamwra-
Zenie déja vu. Niby inflacja
opadiajak kurz po wybu-
chu, niby politycy oglaszaja
sukces, a tymczasem w skle-
pie dalej place wiecej.

Analiza blisko 1,1 mIn cen deta-
licznych pokazuje jasno: w ca-
tym 2025 roku codzienne za-
kupy zdrozaty Srednio o 4,2
proc. rok do roku. Rok wcze-
$niej byto niemal identycznie
- 4,3 proc. Czyli stabilizacja.
Tyle Ze na stabilnie wysokim
poziomie.

Stabilnie, czyli drogo?

Raport ,,Indeks Cen w Skle-
pach Detalicznych”, przygoto-
wany przez UCE Research
i uczelnie WSB Merito, obej-
muje 17 najpopularniejszych
kategorii - od ZywnosSci, przez
napoje, po chemie gospodarczy
i karmy dla zwierzat. Krotko
mowiac: wszystko to, czego nie
dasie nie kupowac. Iwtasnie to
drozeje.

Dr Artur Fiks z uczelni WSB
Merito mOwi wprost:

To pozytywna wiadomosé,
Ze Sredni poziom wzrostu cen
badanych 17 kategorii ustabili-
zowat sieiutrzymuje sie na bar-
dzo podobnym poziomie jak
rok wczesniej. Niepokojgce jest
natomiast to, ze w tym samym
czasie nastapit znaczacy spa-
dek inflacji, co powoduje, ze
ro6znica miedzy jej poziomem
a Srednim wzrostem cen
w sklepach zwiekszyta sie.
W efekcie podwyzki detalistow
na poziomie 4,2% mozemy
traktowac jako do$¢ wysokie,
a przez te sytuacje wielu kon-
sumentoéw mogto nie odczué
spadku inflacji w swoich bu-
dzetach domowych.

I'tujest sedno catej historii.
Inflacja w statystykach spada,
ale w portfelach niekoniecznie.
Bo CPI to koszyk szeroki jak
autostrada: sa tam paliwa,
ustugi, rézne cuda. A my zy-

jemy na waskiej Sciezce miedzy
potka z chlebem a lodéwka
Zmiesem.

Dr Robert Orpych, ekspert
z zakresu konsumpcji i marke-
tingu, przypomina, Ze raport
patrzy dokladnie na te pro-
dukty, ktore kupujemy regular-
nie. I to one buduja nasze po-
czucie drozyzny: ceny paliw
w lipcu spadly, wiecinflacja sta-
tystycznie wyglada tadniej. Ale
ceny artykutéow codziennych
»najsilniej ksztattujg subiek-
tywne postrzeganie inflacji”.
Dlatego - mimo niskiego CPI
- portfel dalej cierpi.

Dr Orpych idzie jeszcze da-
lej:

Konsumenci, po latach wyz-
szych cen, zaakceptowali pod-
Wyzszony poziom cenowy bez
znaczgcego oporu. Sieci han-
dlowe wykorzystaty to do od-
budowania rentownosci po
trudnych latach walki o marze.
W zestawieniu z danymi z lat
2023-2024 widag, ze polski han-
del detaliczny wszedt w faze
pelzajacego wzrostu cen, rezy-
gnujac z gwattownych skokow.
Dla przecietnego Polaka ozna-
czato to dalsze obcigzenie, ale
0 znacznie mniejszej sile niz
w czasach dwucyfrowej inflacji.

CzylinauczyliSmy sie ptaci¢
wiecejiprzestaliSmy krzyczec.
A skoro nie krzyczymy, ceny
moga petznaé¢ w gore spokoj-
nie, bez rewolucji przy kasie.

Na tym tle Zywnos¢ wy-
gladaniby troche lepiej. W2025
roku podrozata Srednio o 3,6
proc. rok doroku, czyli wolniej
nizreszta asortymentu.

Dr Fiks dodaje: Fakt, ze
Sredni wzrost cen zywnoSci
jest nizszy niz og6lny wzrost
cen w sklepach detalicznych
- z punktu widzenia przeciet-
nego konsumenta - jest do-
brg wiadomoscig. Niemniej
jest on w dalszym ciagu wyz-
szy niz poziom inflacji. To po-
kazuje, ze niestety zywnoS$c
nalezy do kategorii produk-
tow, ktore ciagng inflacje
w gore, a to nie jest dobrg
wiadomoscia.

|

y
FOT. WSB MERITO

- Zywnosé nalezy do kategorii produktow, ktére ciagna inflacje w goére,

a to nie jest dobrg wiadomoscia - przekonuje dr Artur Fiks z uczelni WSB Merito

Czyli niby wolniej, ale dalej
szybciej niz inflacja oficjalna.
Uspokajajgce jak informacja, ze
statek tonie, ale juz nie tak
gwattownie.

Nie ma tragedii

Dr Orpych dorzuca troche
optymizmu: - Po raz pierwszy
od kilku lat zywnos$é drozeje
wolniej niZ pozostate kategorie.
Jest tokorzystna zmiana, szcze-
golnie dla gospodarstw domo-
wych o nizszych dochodach,
gdzie Zywnos¢ stanowi 25-30%
wydatkéw. Widac efekt inten-
sywnej konkurencji miedzy
dyskontami. Sklepy prowadza
wojne cenowa na produktach
podstawowych, ktore konsu-
ment porownuje miedzy sie-
ciami. Ponadto rynki rolne wro6-
city do rownowagi po szokach
z poprzednich lat. Jednocze-
$nie zbiory w Polsce byty zado-
walajace, czyli bez ekstremal-
nych susz czy powodzi.

Wojna cenowa na mleko
i chleb trwa, zebySmy tylko
przyszli po drozsze stodycze
inapoje. Klasyka kapitalizmu
W wersji promocyjnej.

RéZnica miedzy drozyzng
0go6Ing a drozyzna zywnoscio-
wa sie zmniejsza. Rok temu je-

dzenie drozato szybciej niz
reszta. Teraz tempo sie wyrow-
nato. To efekt uspokojenia
po szokach wojennych, energe-
tycznych i nawozowych.

Ale dr Fiks studzi entu-
zjazm: - Pamietajmy jednak, ze
ceny zywnosci sg doS¢ wraz-
liwe na czynniki takie jak po-
goda, sytuacja geopolityczna,
epidemie wsrdd zwierzat ho-
dowlanych itp. W efekcie bar-
dzo szybko zywnoS¢ moze sta¢
sie gtéwnym napedem $red-
niego tempa wzrostu cen
w sklepach.

Krotko: wystarczy jedna su-
sza, jeden konflikt albo jedna
choroba drobiu i wracamy
do spirali. A teraz créme de la
créme drozyzny.

Gdzie ceny rosng?

Ponizej TOP 5 najmocniej
drozejacych kategorii w 2025
roku:

@ uzywki: +9,7 proc.;

@ produkty thuszczowe:
+9,2 proc.;

@ napoje: +7,7 proc.;

@®stodyczeidesery:
+7,4 Proc.;

@ mieso: +6,5 proc.

Dr Orpych tlumaczy droze-
jace uzywki.

- Poza kosztami produkcji
i pracy, kluczowa byta pod-
wyzka akcyzy oraz strategia
producentéw, ktorzy czasem
wykorzystuja taka sytuacje
do podniesienia cen, wiedzac,
ze konsumenci przypisza to
obciazeniom fiskalnym.

Do tego niska elastycznosé
popytu - ludzie i tak kupia.
Czyli panstwo podnosi poda-
tek, a biznes dorzuca swoje
kilka procent ,,bo mozna”.

Dr Fiks wyjasnia, co sie stato
z thuszczami i napojami.

- Jeszcze 1ok temu pro-
dukty thuszczowe taniaty 09,6
punktéow procentowych. To
byto najwiekszym spadkiem
cenw zestawieniu. W zesztym
roku, m.in. z powodu wzro-
stéw cen rzepaku o ponad 22%
oraz zwiekszonych kosztow
produkgiji i logistyki, thuszcze
staty sie kategorig ciggnaca
w goére Sredni wzrost cen
w sklepach detalicznych. Nato-
miast jako jedng z przyczyn
podwyzek cen napojéw mozna
podac wzrost kosztoéw opako-
wan niezbednych do sprze-
dazy tego typu produktow. Do-
datkowo nie bez znaczenia
bylo podniesienie kosztéw
produkdiji i logistyki. Istotna

okazatla sie tez sezonowos¢ po-
pytu.

A mieso?

- W przypadku miesa za
gtowne czynniki wptywajace
na wzrost cen nalezy uznac
wzrost kosztéw produkcji
oraz zwiekszony popyt szcze-
gblnie w przypadku miesa
wotowego i drobiowego - oce-
nia dr Fiks.

Czyli drozej produkowaé
iwiecej ludzi chce jes¢ - ceny
idq w gore.

Sa tez kategorie, ktore pota-
niaty:

@ warzywa: -2,6 proc.;

@ produkty sypkie:

-0,9 proc.;

@ dodatki spozywcze:
-0,3 proc.

- Powodow spadku cen wa-
rzyw i produktow sypkich na-
lezy upatrywac przede wszyst-
kim w wysokich plonach, zja-
kimi mieliSmy do czynienia
w ubieglym roku, oraz w usta-
bilizowaniu sie kosztow pro-
dukcji. Warto zauwazy¢, ze
w 2024 roku warzywa byty
wsréd najbardziej drozejacych
kategorii, co pokazuje, Ze po-
ziom ich cen nie nalezy do sta-
bilnych. Spadek cen dodatkow
spozywczych jest konsekwen-
Cja obnizenia cen potproduk-
tow wykorzystywanych doich
produkcji, czyli przede wszy-
stkim warzyw i produktow syp-
kich - mowi doktor Artur Fiks.

Czyli taniej tam, gdzie na-
tura dopisata i koszty troche
odpuscity.

Podsumowanie? Inflacja
moze i spada w tabelkach, ale
codzienne zycie nadal drozeje.
Handel nauczyt sie, ze Polacy
s w stanie przetkna¢ wyzsze
ceny bez buntu. Zamiast szo-
kow - pelzanie. Zamiast wybu-
chéw - powolne podkrecanie
Sruby.

Ito wlasnie ta cicha drozy-
zna jest dziS najwiekszym pro-
blemem. Nie spektakularna,
nie dwucyfrowa, ale stata, kon-
sekwentnai coraz bardziej nor-
malna.
©®
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INFRASTRUKTURANIE MAJA TARGETOW, A SPRZEDAJA ZA MILIARDY

Dorota Marianska
dorota.marianska@polskapress.pl

- Nie mamy na tenrok kon-
kretnych zalozen. Couda
namsie sprzedad, sprzeda-
my. A jezeli sprzedamy
muniej, to tez nic sie nie sta-
nie, bo w kolejnym roku
sprzedamy wiecej. JesteSmy
firma prywatna bez targe-
tow. Siegamy po okazje ryn-
kowe, ktore sie nadarzaja

- moéwi nam Marek Dobrzyc-
ki, ktory odpowiada za glow-
ne obszary dzialalnosci Pa-
nattoni w Polsce. To podej-
Scie brzmi jak luz, ale stoja
zanim chiodnakalkulacja
itwarde liczby. W rozmowie
Dobrzycki ttumaczy, co dzis
naprawde napedzarynek,
gdzie sa barieryidlaczego
inwestorzy znéw czesciej
patrzanaPolske.

E-budownictwo: prosze

w dwoch zdaniach powie-
dzie¢, czym Panattoni zajmuje
sie wPolsce?

Marek Dobrzycki: JesteSmy
najwiekszym na rynku dewe-
loperem powierzchni przemy-
stowych. Budujemy maga-
zyny, ale tez obiekty produk-
cyjne, centradanych itd.
Wszystko, co wiaze sie z sze-
roko rozumianym przemy-
stem. Organizujemy finanso-
wanie, wykonawstwo, wszyst-
kie niezbedne pozwolenia.

Cobylo najtrudniejsze w 2025
roku? Czy jest cos, co sie zmie-
nianalepsze wraz znowym
rokiem?

W Polsce, porownujac nas

do innych krajéw europej-
skich, zawsze najwiekszym
wyzwaniem sg finansowanie
iptynnoscrynku. Ale kiedy
patrzymy na 2026 rok versus
2025, to sie poprawia. W ostat-
nich latach geopolityka troche
nam przeszkadzataiw ubie-
glym roku tez byta wyzwa-
niem. ByliSmy postrzegani
jako kraj na granicy frontu.

Na szczescie to sie zmienito.
Powracaja inwestorzy ze Sta-
noéw Zjednoczonych, z Azji,
ktorzy rozumieja, ze konflikt
predzej czy pdzniej sie zakon-
czy. Polska wich oczach staje
sie teraz atrakcyjna ibez-
pieczna alternatywa.

Jakie inwestycje Panattoni
chce zrealizowaé w tym roku?
Czy sajakie$ konkretne
plany?

Nie jest tak, ze planujemy kon-
kretne inwestycje. Czesto po-
dazamy za klientami, ktorzy
sie do nas zglaszaja. Wiecjezeli
ktos sie do nas zgtosiibedzie
chciat zainwestowac np.

w Trojmiescie czy gdzies in-
dziej w Polsce, to my za nim
pojdziemy i bedziemy budo-
wali w wybranej lokalizacji.
Kontynuujemy nasza strategie
-budowanie obiektéw prze-
mystowych pod klienta lub tez
spekulacyjnie wlokalizacjach,
ktére maja ku temu potencjat,
gtéwnie na rynkach tzw. wiel-
kiej piatki, czyli Warszawa,
Slask, Wroctaw, Poznan i oko-
licebodzi.

Jak duzy procent realizacji
stanowia projekty spekula-
cyjne w zestawieniu zzamé-
wieniami od danego klienta?
Trudno mowic o takim statym
podziale procentowym mie-
dzy projektami spekulacyj-
nymi a tymi realizowanymi
dla konkretnych klientéw. Ten
miks zmienia sie wraz z cy-
klem gospodarczym inastro-
jami rynku. W okresach spo-
wolnienia, gdy firmy ostroz-
niej podejmuja decyzje, rosnie
udziat projektow szytych

pod klienta. Z kolei w fazach
ozywienia wieksza role odgry-
waja projekty spekulacyjne,
ktore pozwalajg nam szybko
reagowac narosnacy popyt.

Porozmawiajmy o inwesty-
cjach, ktére sgw toku. Naja-
kim etapie znajduje sie Panat-
toni Park Bialystok ITI?

Nasza najnowsza inwestycja
w wojewodztwie podlaskim
jest blisko ukonczenia, bedzie
oddana jeszcze w tym kwar-
tale. Obiekt jest wynajety
w75 procentach, a pozostata
powierzchnia jest w tej chwili
jedyna dostepna w budynku
klasy A w tymregionie.

Abudowa fabrykiZREW
Transformatory wEodziibu-
dowanowego centrum dys-
trybucyjnego dla marki Media
Expert, réwniez w Eodzi?
Budowa fabryki ZREW Trans-
formatory trwa, inwestycja be-
dzie gotowa w trzecim kwar-
tale tego roku. Natomiast

w przypadku budynku dla Me-
dia Expert jesteSmy w pierw-
szej fazie. Pierwszy budynek

o powierzchni 150 tys. mkw.
bedzie gotowy w trzecim
kwartale tego roku, a catain-
westycja w pierwszym kwar-
tale nastepnego roku. Wszystko
idzie zgodnie z planem, chociaz
teraz troche nam mrozy prze-
szkadzajg wbudowie.

Jest tak zimno, Ze niewiele da
sie zrobi¢?

Zgadza sie, nasi wykonawcy
maja z tym problem. Niskie
temperatury utrudniajg szcze-
g6lnie poczatkowe fazy bu-
dowy, przeszkadzaja w robo-

- Polska to bardzo dobre miejsce do inwestowania.
W poréwnaniu do innych krajéw europejskich proces
pozwoleniowy jest relatywnie szybki i ta strona
formalna na pewno nie jest blokada - przekonuje

Marek Dobrzycki

tach ziemnych, fundamento-
waniu, zaktadaniu instalacji,
kabli. Sg przestoje, ktore trzeba
bedzie nadrobi¢, gdy mrozy
beda puszczaty.

Ile czasu potrzeba, zeby nad-
robi¢ np. dwa tygodnie
przestoju?

Mysle, Ze w ciagu kwartatu
mozna to nadrobic.

A cozbudowa wlasnego cen-
trum magazynowego Panat-
toni nazachdd od Gdanska?
Inwestycjaw Kowalach

przy obwodnicy Trojmiasta
bedzie ukonczona w drugim
kwartale tego roku. W budo-
wie mamy jeszcze kilka wia-
snych obiektoéw, miedzy in-
nymi jeden z najwiekszych
parkéw logistycznych na Sla-
sku, zlokalizowany niedaleko
lotniska w Pyrzowicach.
Pierwszy etap tej inwestycji
oddamy jeszcze w tym kwar-
tale.

Jakimi wynikami finanso-
wymi Panattoni zamknat 2025
rok? Jak wygladaja one w po-
réwnaniu do 2024 rokuiczy
przyjeliscie jakis cel finan-
sowyna2026rok?

Jezeli chodzi o finanse, to
sprawdzamy dwa gltéwne
wskazniki, czyli ile udato sie
wybudowaé/ile budow zostato
rozpoczetych oraz ile udato sie
sprzedac. Wskazniki za 2025T.
byty zdecydowanie wyzsze
niz za 2024. SprzedaliSmy 19
projektow o tgcznej wartosci
3,5mld zt. IwystartowaliSmy
z projektami o wartosci 2,8
mld zt. To solidny wynik, bio-
rac pod uwage sytuacje ryn-
kowa. Nie mamy na ten rok
konkretnych zatozen. Couda
nam sie sprzedac, sprzedamy.
Ajezeli sprzedamy mniej, to
tez nic sie nie stanie, bo w ko-
lejnym roku sprzedamy wie-
cej. JesteSmy firma prywatng
bez targetow. Siegamy po oka-
zje rynkowe, ktore sie nada-
1zaja.

Sytuacjarynkowa sprzyja
Panattoni?

Tak, zdecydowanie, poprawia
sie zroku narok. Po wybuchu
wojny w Ukrainie rynek troche
ucicht, zwlaszcza kapitatowy.
Natomiast teraz widzimy, Ze
zroku narok rynek sie stabili-
zujeiidzie w gore wraz z obni-
Zeniem kosztéw finansowa-
nia, obniZeniem stop procen-
towych w Polsce, Europie i Sta-
nach Zjednoczonych. Widac,
zerynek sie podnosiichecin-
westowania w nieruchomosci
jest duzo wieksza niz rok czy
dwalata temu.

Jak Panattoni wybiera lokali-
zacje w Polsce? Jakie czynniki
bierzecie pod uwage?

Trzeba rozroznic dwie kwe-
stie. Pierwsza jest taka, Ze je-
zeli przychodzi do nas klient
imajuz wybrang lokalizacje
czy przynajmniej przyblizony
obszar na mapie Polski, to my
podazamy za klientem. Szu-
kamy dla niego nowej lokaliza-
cjialbo proponujemy coS do-
pasowanego z naszego banku
ziemi. To jedna sytuacja.
Adruga sytuacjajest taka, ze
lokalizujemy swoje obiekty

w miejscach, ktore potencjal-
nie znajdg wynajmujgcych
klient6éw, i zwykle to sa rynki
wielkiej pigtki. OczywiScie sg
tez rynki aspirujgce do wielkiej
piatki: Szczecin, Tréjmiasto,
region Krakowa i Rzeszowa.
Jezeli tam znajdujemy nieru-
chomos¢, ktora jest potozona
blisko wezta autostradowego
irelatywnie blisko miasta, to
zabiegamy o nig, bo wiemy,
Ze w przysztosci, nawet jezeli
wybudujemy tam obiekt cze-
Sciowo spekulacyjnie, to on
znajdzie swojego klienta.

Conapedza dzisiaj rynek naj-
mocniej? Magazyny, produk-
Cje, e-commerce, jeszcze cos
innego?

Od dawien dawna wszystko
po trochu. W trakcie pandemii
gléwnym motorem napedu
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byt e-commerce. Terazjego
rozwoj jest troche obnizony,
ale w dalszym ciggu to numer
jeden. Jest jeszcze oczywiscie
konsumpcja, czyli firmy
zbranzy FMCG, ktore wraz ze
swoim rozwojem konsoliduja
wszystkie magazyny w jed-
nos¢. To teznas napedza.

Do tego dochodzi nearshoring,
oktérym wiele sie ostatnio
mowi, czyli firmy z Azji czy in-
nych zakatkéw Swiata przeno-
sz3 swoje obiekty produkcyjne
blizej klienta. Widzimy tez
trend polegajacy na tym, ze
firmy z zachodniej Europy,
ktore szukaja atrakcyjniej-
szych warunkow, jezeli chodzi
ofinanse, czynsz, koszty
pracy, spogladaja czesciej

na Polske, zeby ulokowac tutaj
swoje obiekty produkcyjne
badZ magazynowe. W Polsce
infrastruktura sie rozwinela,
wiec tez czas dojazdu do Nie-
miec, Frangji, Hiszpanii jest
duzolepszy niz kilkanaScie lat
temu. Z Polski naprawde
mozna obstugiwac zachod
Europy.

Zagraniczne firmy nie oba-
wiaja sie tego, co dzieje sie
unaszych wschodnich sasia-
dow?

Nie, nie obawiajg sie, zwtasz-
cza firmy europejskie. W Euro-
pie wszyscy doktadnie
rozumiemy, co sie dzieje

za wschodnig granicg i mamy
Swiadomos¢, ze Polska jest

w NATO, dlatego nikt nie za-
ktada, nawet w najczarniej-
szych scenariuszach, Ze coS sie
moze unas wydarzyc.

Mimo to pewnie czesSciej wy-
bierane salokalizacje w za-
chodniej czeSci kraju?
Oczywiscie, logistycznie lepiej
jest ulokowac swoj zaktad

na zachodzie Polski. Aczkol-
wiek wschod tez ma swoje
atuty, np. tatwiej jest znalez¢
pracownika.

Ajakjest wPanattoni? Nie ma
probleméw kadrowych

iw spétce,iuwykonawcow?
W organizacji nie mamy pro-
bleméw kadrowych. Jezeli
chodzi o wykonawcow, oni
majg te problemy, bo one sa
wszedzie, natomiast na tle Eu-
ropy Zachodniej u nas sytuacja
wciaz jest dobra.

Chcejeszcze zapytaé o najem-
cow. Wszystkie gotowe
obiekty wlasne Panattoni
maja swoich najemcow?
Mamy wynajete obiekty

W 95%. Tobardzo dobry wy-
nik. 5 proc. niewynajetej po-
wierzchni pozwala szybko za-
reagowac na potrzeby klienta.

Tak gra dzis gigant w Polsce

Kim s3 klienci Panattoni? To
zwykle mniejsze czy wieksze
firmy? Bardziej polskie czy za-
graniczne?

Klient jest absolutnie prze-
r6zny. Poczawszy od lokal-
nych, polskich firm, ktére sie
rozwijaja i potrzebuja wiekszej
powierzchni, przez Srednie
firmy, konczac na megakon-
cernach.

Czylinie jest tak, ze podejmu-
jeciesie tylko tych duzych
projektow?

Wtiasnie to jest nasza prze-
waga. Robimy transakcje,
ktore sgna1000 mkw.,ite
na200 tys. mkw. JesteSmy
otwarci na wspotprace z kaz-
dym klientem.

W jakim stopniu posiltkujecie
sie finansowaniem banko-
wym? Pewnie takim firmom,
jak Panattoni, banki nie odma-
wiaja kredytow.

W Polsce finansowanie ban-
kowe nigdy nie byto proble-
mem. Kredyty bankowe byty
zawsze dostepne, a teraz s
jeszcze bardziej dostepne, bo
budowanych jest mniej biur,
obiektow handlowych czy
mieszkaniowych. Segment
nieruchomosci przemysto-
wych od kilku lat jest na fali
wznoszacej. Dlabankéw on
jest atrakcyjny i dobrze po-
strzegany, amy jako duza
firma, solidna, ktéra istnieje
na polskim rynku od 20 1at,
mamy superhistorie. Wszyst-
kie banki, z ktérymi wspotpra-
cujemy, znaja nas, wiedza,

ze zawsze dowozimy projekty.
Nigdy nie byto zadnych nie-
prawidtowosci dotyczacych
splaty ani innych kwestii.

Przy kazdejrozpoczetejinwe-
stycjisiegacie po kredyt?
Zwykle wktadamy okoto 35-40
procent kapitatu wiasnego,
anareszte mamy finansowa-
nie bankowe.

Cointeresuje banki? Jakie
rzeczy biora pod uwage?
Zakazdym razem banki
sprawdzaja, dla kogo budu-
jemy, czy najemce bedzie sta¢
na czynsz. Analizuja, jak dtu-
gie s3 umowy, czy harmono-
gram jest realny. Banki zatrud-
niajg zewnetrzne podmioty,
ktére pomagajg im w spraw-
dzaniu tych wszystkich ryzyk.
Ostatnimi czasy zwracaja tez
uwage na ESG, czyli w jakim
stopniu budynek jest ,,zie-
lony”. Wszystkie nasze obiekty
certyfikujemy certyfikatem
BREEAM na wysokim pozio-
mie Excellent, wiec ,,zielony”
element mamy zachowany.
©®
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FIRMA POLSKIRYNEK IT ROSNIE

/wolnienia w

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Polski rynek pracy IT nadal
rosnie, ale tempoi charakter
rekrutacji sie zmienia.
-Zwolnienia w branzy IT s3
mozliwe, ale masowe ciecia
zatrudnienia nie s3 obecnie
dominujacym trendem; bar-
dziej realne sa reorganizacje
irotacje wzespolach. Widaé
tez, ze charakter zatrudnia-
nia przesuwa sie w strone
kompetencji strategicznych
ispecjalizowanych, anie
masowego zatrudniania
-mowi Strefie Biznesu Do-
minik Malec z Experis IT Re-
courcing, firmy, ktéra zajmu-
jesierekrutacja specjali-
stow i kadry zarzadzajacej
wbranzy IT.

Strefa Biznesu: Najakie pensje
moga liczy¢ pracownicy
wbranzy IT w tym roku?
Dominik Malec, ekspert rynku
pracy, lider Experis IT Recour-
cing: Rynek IT w Polsce nadal
oferuje jedne z atrakcyjniej-
szych stawek w porownaniu
doinnych sektoréw. Wynagro-
dzenia zalezg oczywiscie

od specjalizacjii poziomu do-
Swiadczenia, ale obserwujemy,
ze pensje w kluczowych obsza-
rach czesto przekraczaja Sred-
nie rynkowe. Dla przyktadu
mtodsi specjaliSci moga liczy¢
napropozycje w Srednim prze-
dziale, natomiast specjaliSci
zunikalnymi kompetencjami
technicznymiido$wiadcze-
niem projektowym znajduja
oferty o kilkadziesiat procent
wyzsze niz Srednia krajowa.

Najlepiej wynagradzane
stanowiska tojakie?
Najwyzsze stawki utrzymuja
sie w obszarach zwigzanych
zcyberbezpieczenstwem,
chmura, sztuczna inteligencja
oraz architekturg systemowa.
Role takie jak Security Archi-
tect, Cloud Solutions Architect,
AI/MLEngineer czy Lead
DevOps sa premiowane ze
wzgledu na krytyczne znacze-
nie w projektach transforma-
cyjnych. Dodatkowo, w miare
dojrzewania rynku, rosnie war-
tos¢ osob taczacych kompeten-
cje techniczne z biznesowym
zrozumieniem (np. Technical
Product Ownerzy czy Solution
Managerowie).

Gtos Dziennik Pomorza
Wtorek, 17.02.2026

branzy nadal sg mozliwe

Czy mozliwe sa duze, spekta-
kularnerekrutacje wbranzyIT,
czyraczejnalezy liczyc sie
zbardzo ostroznymi zmianami
wtym zakresie?

Rynek IT nadal rosnie, ale
tempoicharakter rekrutacjisie
zmienia. Coraz mniej jest rekru-
tacji ,,masowych”, a wiecej jest
selektywnych i ukierunkowa-
nych na konkretne kompeten-
cjeiprojekty strategiczne.
Firmy planuja zatrudniag, ale
robig to bardziej przemyslanie,
kierujac inwestycje tam, gdzie
widza realng warto$¢ dodana.
Mozliwos¢ duzych, spektaku-
larnych procesow rekrutacyij-
nych nie jest wykluczona, ale
raczej dotyczytaby projektow
okluczowym znaczeniu rynko-
wym lub strategicznych eks-
pans;ji.

Czy mozliwe sa tezzwolnienia
lub duzerotacje wdzialachIT?
Tak, jak najbardziej s mozliwe,
cho¢ masowe zwolnienia wIT
nie sy dominujgcym trendem.
Bardziej realne s3 reorganizacje
irotacje w zespotach. Przyczy-
najest optymalizacja kosztow,
automatyzacja zadan oraz
Pprzenoszenie uwagi na kompe-

- Masowe zwolnienia w IT
nie sg dominujacym
trendem. Bardziej realne
sg reorganizacje i rotacje
w zespotach - mowi
Dominik Malec, ekspert
rynku pracy i lider Experis
IT Recourcing

tencje przysztosci. W praktyce
moze to oznaczad, Ze czeSC rol
ocharakterze rutynowym lub
wsparciowym zostanie zdepre-
cjonowana, a wzroSnie popyt
nabardziej wyspecjalizowane
zadania.

Duzoméwisie o tym, ze mlodzi
programiSci majg obecnie duzo
wieksze trudnosci ze znalezie-
niem pracy. Jakie sa Pana ob-
serwacje w tym wzgledzie?

FOT. MATERIALY PRASOWE FIRMY

Juniorzy nadal maja mozliwo-
Sciwejscianarynek pracy IT,
aleich sytuacjajest bardziej
konkurencyjna niz kilka lat
temu. Firmy coraz czeSciej sta-
wiajg na doSwiadczenie lub
praktyczne umiejetnosci (np.
portfolio projektéw, open so-
urce, kursy praktyczne). To
oznacza, ze poczatkujacy pro-
gramis$ci musza wykazac sie
wieksza inicjatywa wuczeniu
sieizdobywaniu praktyki, aby
konkurowac o miejsca pracy.
Dla tych, ktorzy inwestujg w ak-
tualne technologie i potrafig
pokazacrealne rezultaty, nadal
istnieje sporo ofert, zwlaszcza
w startupach, firmach outsour-
cingowychimniejszych zespo-
Tach projektowych.

Jakie widzi Pan nowe zjawiska
lubtrendy narynku pracy IT?
Na coterazzwracajguwage
pracodawcy podczasrekruta-
cji?

Wyrdznitbym kilka kluczo-
wych trendéw narynku IT.

Po pierwsze ,transformacja
low-code/no-code, cho¢ nie za-
stepuje tradycyjnych programi-
stow, zmienia strukture popytu
narole deweloperskie, przesu-

wajac akcenty w strone integra-
cjiiarchitektury rozwigzan.
Podrugie, Aljako element
codziennej pracy. Narzedzia
oparte na sztucznej inteligencji
staja sie dziS standardem w de-
veloper workflow, testowaniu
ianalizie danych. Zyskuje tez
inny trend - roSnie znaczenie
kompetencji miekkich, takich
jak umiejetnos¢ komunikacji,
pracy zespotowej, zarzadzania
projektami i myslenia strate-
gicznego. Te kompetencje stajg
sie rownie wazne, jak wiedza
techniczna. Nowe modele
pracy, na przyktad hybrydowe,
projektowe zatrudnienie oraz
interim/expert networks zy-
skuja na popularnosci jako uzu-
pekmienie tradycyjnych etatow.
Rynek IT w 2026 roku nadal
oferuje atrakcyjne wynagro-
dzeniaiperspektywy rozwoju,
ale charakter zatrudniania prze-
suwa sie w strone kompetencji
strategicznych i specjalizowa-
nych, a nie masowego zatrud-
niania. Stabilnos¢ pracy idzie

w parze z elastycznoscig i goto-
woscig do cigglego uczenia sie
-toonedecyduja o przewadze
konkurencyjnej zarowno pra-
cownikéow, jakiorganizacji. ©®

[nspektor bedzie mogl ingerowac w

A to swicte prawo przedsicbiorcy

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Nowy projekt ustawy
ozmianach w inspekcji pra-
cynadal nie podobasie
pracodawcom.

Marek Gorski, prezydent Konfe-
deracji Lewiatan, twierdzi, ze
treS€ umowy o prace nie moze
byc¢ kreowana decyzjg admini-
stracyjna. - Inspektor pracy
wciagz bedzie mogt samodzielnie
wydawacé decyzje przeksztat-
cajace umowy cywilnoprawne
W umowy o prace, w tym okre-
Sla¢ miejsce pracy, rodzaj wyko-
nywanej pracy, forme umowy
iwynagrodzenie. Tobudzi wat-
pliwosci przedsiebiorcow - moé-
wi Marek Gorski, prezydent
Konfederacji Lewiatan.

Nowy projekt zmian

w inspekcji pracy

doprecyzowat proces

odwotawczy; nie bedzie

rygoru natychmiastowej

wykonalnosci

Nastronach Rzgdowego Cen-
trum Legislacji opublikowano
kolejng wersje projektu ustawy,
ktora przyznaje inspektorom

pracy uprawnienia do przekwa-
lifilkowywania uméw cywilno-
prawnych i B2B na umowy
oprace. Projekt trafitpod obrady
Statego Komitetu Rady Mini-
strow. Nowa wersja projektu re-
formy Panstwowej Inspekcji
Pracy zostata ustalona z Komisjg
Europejska i spetnia wymogi
KPO. Przypomnijmy, Ze zmiany
dotyczace umow cywilnopraw-
nych tojeden z tzw. kamieni mi-
lowych, od ktorego realizacji za-
lezy wyptata pieniedzy z KPO
(Polska ma czas na wdrozenie
dyrektywy do kofica czerwca).

Projekt wzmacnia

role wymiaru

sprawiedliwosci i sadow

pracy, wprowadzone

beda wyroki wstepne

W projekcie podtrzymano
nadanie PIP kompetencji do
przeksztatcania uméw cywilno-
prawnych wumowy o prace. Do-
precyzowany zostat proces od-
wotawczy od decyzji inspektora.
Odwotanie to bedzie mogto by¢
kierowane do okregowego in-
spektora pracy, a nastepnie
do powszechnego sadu pracy.
Do czasu prawomocnego orze-
czenia decyzjainspektora bedzie

Marek Gorski, prezydent Konfederacji Lewiatan,
twierdzi, ze kolejny projekt ustawy o zmianach
w inspekcji pracy nadal budzi duze watpliwosci

przedsiebiorcow

wstrzymana. Projekt nie wpro-
wadza wiec rygoru natychmia-
stowej wykonalnosci decyzjiin-
spektora, jak zaktadata pierwsza
propozycja. Projekt wzmacnia
role wymiaru sprawiedliwosci
isgdow pracy, a nawet wigze sie
ze zmianami w tym obszarze s3-
downictwa. Majg zosta¢ wpro-
wadzone takie narzedzia, jak
m.in. wyroki wstepne. Przewi-
dzano tez przywracanie zlikwi-
dowanych w ostatnich latach sa-
déw pracy.

Pracodawcy twierdza, ze
projekt nadal zawiera kontro-
wersyjne regulacje, ktére moga
uderzy¢ w przedsiebiorcow.

- Nad procedowang ustawg
ciazy¢ beda watpliwosci doty-
czace zgodnosci jej postanowien
zkonstytucja RP. Zgodnie z pro-
jektem inspektor PIP wcigz be-
dzie mo6gt samodzielnie wyda-
wac decyzje przeksztalcajace
umowy cywilnoprawne wumo-
Wy o prace, wtym okresla¢ miej-
sce pracy, rodzaj wykonywanej
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zatrudnienie.

pracy, forme umowy i wynagro-
dzenie. Przeniesienie na poziom
decyzji administracyjnej kwestii
zwigzanych z ksztattowaniem
treSciumowy o prace tokluczo-
we zastrzezenie przedsiebior-
c6w - dodaje Marek Gorski, pre-
zydent Konfederacji Lewiatan.

Gorski twierdzi, Ze nie zo-
staty wziete pod uwage propo-
zycje przedsiebiorcow i eksper-
tow, aby rozwazy¢ wprowadze-
nie nakazu zmiany umowy lub
potwierdzenia na piSmie istnie-
nia stosunku pracy, ktéry datby
przestrzen przedsiebiorcyioso-
bom fizycznym na dostosowa-
nie sie do nowych wymagan.

- Ostatecznie to pracownik
moze nie by¢ zainteresowany
kontynuowaniem wspoétpracy
na nowych warunkach - wska-
zuje Marek Gorski.

Zmiany w zakresie
procedury przed sadem
rejonowym wydaja sie
mie¢ charakter pozorny
- uwaza organizacja
pracodawcow
Wedtug niego nie moze
by¢ tak, ze stanowisko strony
umowy cywilnoprawnej be-
dzie catkowicie pominiete.

Gorskiuwaza, ze brak uwzgled-
nienia opinii osoby wspotpra-
cujacej w procedurze reklasyfi-
kacji stosunku prawnego nie
tylko nie shuzy jej interesom, ale
moze stanowic naruszenie jej
praw. Szef Konfederacji Lewia-
tan ma takze duze watpliwosci
co do usprawnienia procedury
sadowej.

- Proponowane w projekcie
zmiany w zakresie procedury
przed sadem rejonowym wy-
dajg sie jedynie pozornie przy-
spieszac rozpatrywanie spraw.
Kontrowersje budzi m.in. kon-
strukcja instytucji zabezpie-
czenia, ktéra miataby obowig-
zywac w trakcie postepowania
sgdowego - twierdzi Marek
Gorski.

Konfederacja Lewiatan po-
stuluje, aby nowe regulacje we-
szly w Zycie nie wczeSniej niz
od 1 stycznia 2027 roku. Orga-
nizacja apeluje o rozmowy
miedzy ekspertami rzgdowy-
mi a przedstawicielami przed-
siebiorcow, podkreslajac, ze
koszty wprowadzanych zmian
dla gospodarki i rynku pracy
mogg przewyzszyC spodzie-
wane korzysci.
©®



Dlacze

Michat Piekos
michal.piekos@polskapress.pl

Kamil Palkowski, wspélwla-
Sciciel warszawskiego zakla-
dukrawieckiego szyjacy
garnitury dlaklientow z seg-
mentu luksusu, bez ztudzen
obnazamit . powrotu dorze-

W jego pracowni polskie rece
pracuja na wioskich tkaninach,
ajakos¢ musi walczy¢ o uwage
w Swiecie fast fashion i influen-
cer6w. Choc zainteresowanie za-
wodem rosnie, system edukacji
kuleje, a rynek faworyzuje ta-
nios¢ i marketing. To opowies¢
odeindustrializacji, zmarnowa-
nym potencjaleiotym, dlaczego
polskie rzemiosto zostato ze-
pchniete doniszy.

Kiedys byto pieknie...

Polskie rzemiosto odziezowe
zyje dzi§ w dziwnym rozkroku:
miedzy luksusem a zapomnie-
niem, miedzy nostalgia za Eo-
dzia - przemystowym sercem
kraju - a instagramowym kon-
sumpcjonizmem, ktory kaze
nam kupowac koszule szybciej
nizjesteSmy w stanie je wynosic.
Rozmowa ze wspotwiascicielem
warszawskiego zaktadu krawiec-
kiego Kamilem Patkowskim jest
jak zimny prysznic dla wszyst-
kich, ktorzy jeszcze wierza wmit
»,powrotu dorzemiosta” jakona-
turalnej odpowiedzi na fast fa-
shion.

Nie ma juz - jak sam moéwi
Patkowski - tej ,,siermieznej rze-
mieSlnicze]j pracy”, z ktorej ro-
dzily sie wyjatkowe dziela ludz-

Gtos Dziennik Pomorza
Wtorek, 17.02.2026

- Kiedys Polska byta odziezowa potega. Dzis$ tkaniny
sprowadza sie z Wioch, Francji czy Anglii - ttumaczy
Kamil Patkowski, wspoétwtasciciel warszawskiego
zaktadu krawieckiego Przetak i Patkowski

kich rak. Jest rynek débr luksu-
sowych. Jest aktywne pozyski-
wanie klientow. Jest walka
ouwage w Swiecie, gdzie jakos¢
musi sie najpierw sprzedag, za-
nimw og6le zostanie doceniona.
Szycie namiare przestato bycro-
mantycznym gestem sprzeciwu
wobec masowosci. Statosie pro-
duktem premium w systemie,
ktory stawia na szybkosc, skale
imarketing.

Kiedys Polska byta odzie-
zowa potega. £.odzZ statana prze-
mysle dziewiarskim, cate za-
plecze produkcyjne budowano
przez dziesigtkilat. Dzi$ - jak sty-
sze od Patkowskiego - tkaniny
sprowadza sie z Wtoch, Francji
czy Anglii. I trudno sie dziwic.
Globalizacja nie tylko wyekspor-
towata produkcje do Azji, ale tez
rozbitalokalne fancuchy dostaw.
RzemieSlnik w Warszawie pra-
cuje na wloskiej welnie i brytyj-
skim tweedzie, bo polskiego
przemystu tekstylnego w daw-
nej skali po prostu juz nie ma.

Toniejest historia o lenistwie
czy braku ambigcji. To historia
odeindustrializacji w biatychre-
kawiczkach.

- Zainteresowanie zawodem
krawca rosnie - przekonuje Pat-
kowski.

Optymizm w branzy, ktéra
przezlatabyla traktowana jak re-
likt przeszlosci, jest czyms no-
wym. Tyle Ze entuzjazm mto-
dych zderza sie zrealiami rynku:
niestabilnoscia, wysokimi kosz-
tami, koniecznoscig byciajedno-
czeSnierzemieSnikiem, marke-
teremisprzedawca.

Ale krawiectwo udowadnia,
Ze ,,kapital ma narodowos¢”.
W czasach gdy korporacje prze-
konuja nas, ze pienigdz jest ko-
smopolityczny, a globalne mar-
ki sg ,,obywatelami Swiata”,
warszawski krawiec mowi
wprost: U nas 70 procent pro-
dukcji opieranarodzimych rze-
mieSlnikach. JakoS¢ jest dla
niego fundamentem biznesu,
alokalnos¢ realnie przektada sie
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na produkt. To nie jest patrio-
tyzm z billboardu - to twarda
ekonomia jakosci.

System ksztatcenia

Itu pojawia sie pytanie, ktore
w Polsce zawsze budzi emocje:
czy panstwo powinno pomagac?
Patkowski méwi jasno: kluczo-
wa jest odbudowa ksztatcenia
zawodowego.

W UE praca wpleciona w na-
uke zawodu (work-based lear-
ning)jest po prostu standardem.
W 2025r. Srednio 29,6% uczniow
wgomym poziomie ksztatcenia
zawodowego bylo w progra-
mach taczacych szkoteirealng
prace. Ale réznice miedzy kra-
jami sa jak réznice miedzy garni-
turem szytym na miare, a ,,slim
fit” z sieciowki.

W Europie Zachodniej nauka
zawodu w realnym Srodowisku
pracy jest norma, a nie dodat-
kiem do szkolnej teorii. W Niem-
czech az 89,2 proc. uczniow
ksztatcenia zawodowego uczest-
niczy w systemie opartymnare-
gularnej pracy w firmach; bardzo
podobnie wyglada to w Holan-
dii, gdzie wskaznik siega 89,3
proc.. W Austrii niemal potowa
miodych ludzi - 49,6 proc. -uczy
sie zawodu w formule t3czacej
szkote z praktyka u pracodawcy,
podczas gdy w Polsce jest to za-
ledwie 13,4 proc., co pokazuje,
jak daleko jesteSmy od modelu,
w ktorym rzemiostoikompeten-
cjebuduje sie wrealnych warun-
kach produkdji, a nie gtéwnie
w szkolnych murach.

Tojest taroznica, ktorejnie da
sie zagada¢ kampanig wizerun-
kowa. W Niemczech taczenie

pracyz nauka tokregostup, unas
toraczej jwkladka.

Cowiecej: wNiemczech skala
systemu jest po prostu przemy-
stowa. W samym 2025r. zawarto
475100 umo6w praktycznej na-
uki zawodu. Tonie jest nisza dla
pasjonatow - tomasowa fabryka
kompetencji (tak, réwniez rze-
mieSlniczych), tyle ze fabryka
dziatajaca pod kontrolg standar-
doéw, izb, egzamindw i praco-
dawcow.

Polska:

duzo ,zawodowki”,

mato praktyki

Tu jest haczyk: Polska lubi
mowié, ze ,,u nas mtodzi wybie-
raja zawodowke”, i to w jakiejs
czeSci prawda. Resort edukacji
chwali sie, ze w 2025 1. 58%
uczniéw byto w ksztatceniu za-
wodowym (przy Sredniej UE
52%),aw Niemczech 59,6%.

Tyle Ze sam udziat w szkol-
nictwie zawodowym nie mowi
jeszcze, czy kto§ naprawde uczy
sie fachu na Zzywym organizmie
pracy, czy raczej ,,odhacza” prak-
tyki w szkolnych warsztatach.
Wedtug danych cytowanych pu-
blicznie przez MEN wsrod 217
tys. uczniow branzowych szkot
Istopnia okoto 72 tys. realizuje
ksztalcenie ,w rzemioSle”. To
brzmi jak solidny fundament,
dopoki nie poréwnamy tego
zEuropa Zachodnig. 13,4%to od-
setek uczniéw szkolnictwa za-
wodowego w Polsce, ktorzy
uczestniczyli w tzw. work-based
learning, czyli w formalnych pro-
gramach 1gczacych nauke
w szkole z rzeczywista praca
lub praktykami u pracodawcy.

30 nic uczymy fachus:

W NiemczechiHolandii to okoto
90 proc. Czyli: my mamy wyspy
pracy wnauce zawodu, oni majg
archipelag, ktory tworzylad.

Mit wolnego rynku
Rynek, ktory przez dekady
bytksztattowany pod dyktando
taniej masowej produkcji, nie
jest neutralny. Fast fashion nie
wygrata dlatego, ze byta lepsza
jakoSciowo. Wygrata, bo byta
tansza, szybsza i lepiej wypro-
mowana. Wygrata dzieki global-
nym fancuchom dostaw i agre-
sywnemu marketingowi. Ocze-
kiwanie, ze lokalne rzemiosto
samo odnajdzie sie w takim ro-
dowisku, jest troche jak wysta-
wienie roweru na autostrade
imo6wienie: ktosilniejszy, tendo-
jedzie. PrzysztoS¢? Globalnie szy-
cie na miare zyskuje sympaty-
kow, przychody rosna. Najbliz-
szy rok ma by¢ ,,barometrem”
dla rzemieSlniczych marek - te-
stem zdolnoSci do pozyskiwania
Klientéw i wdrazania nowych ka-
natéw sprzedazy. W Polsce, co
ciekawe, problemem nie jest ja-
koSc¢. - Nie powinniSmy miec
Zadnych kompleksow wobec za-
granicy - przekonuje Patkowski.
Ale polskie rzemiosto nie po-
trzebuje kolejnej sentymentalnej
laurki. Potrzebuje systemowej
zmiany mysSlenia o produkgcji,
edukacjii promociji. Bo bez tego
pozostanie luksusowa cieka-
wostka - piekna, ale marginalna.
A kraj, ktory nie potrafi obro-
nic wlasnej jakosci przed cudza
tanioScia, predzej czy pozniej
przestaje by¢ producentem - zo-
staje tylko klientem.
©®

Dziwne zjawisko na rynku pracy. Bezrobocie w gore,
a pracownikow brakuje. Prezes Job Impulse thumaczy ten fenomen

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

- Nie mamy dzis do czynie-
niaznadmiarem sity robo-
czej, lecz zrynkiem czeScio-
wo niedopasowanych kom-
petencji, zrynkiem coraz
bardziej selektywnymispo-
laryzowanym. Rynek pracy
nie cofa sie, lecz przechodzi
proces dostosowawczy. Klu-
Cczowym wyzwaniem staje
sie dzi$ dopasowanie - mowi
Strefie Biznesu Eukasz Kosz-
czol, prezes Job Impulse.

Najnowsze dane GUS pokazuja
najwyzszy poziom bezrobocia
w Polsce od pieciu lat. Stopa
bezrobocia rejestrowanego
na koniec grudnia 2025 roku
wyniosta 5,7 proc. Jeszcze
w maju 2025 r. wskaznik ten
wynosil 5,0 proc.,a w kolejnych
miesigcach systematycznie

rost, osiagajac poziom 5,6-5,7
proc. jesienig izima.

Choc statystyki moga suge-
rowac spowolnienie, z perspek-
tywy rynku pracy sytuacja jest
bardziej ztozona i odstania
strukturalne napiecia miedzy
dostepnoscia kandydatéw are-
alnymi potrzebami firm.

- Wzrost stopy bezrobocia
donajwyzszego poziomu w Pol-
sce od kilku lat odstania jeden
zkluczowych paradoksow pol-
skiego rynku pracy: wielu fir-
mom brakuje pracownikow,
a kandydatom brakuje pracy.
Nie mamy dzi§ do czynienia
znadmiarem sity roboczej, lecz
zrynkiem czeSciowo niedopa-
sowanych kompetencji, z ryn-
kiem coraz bardziej selektyw-
nymispolaryzowanym. Bezro-
bocie dotyka konkretnych grup
zawodowych i demograficz-
nych, ale nie rozwigzuje struk-
turalnych brakéw kadrowych,

szczegOlnie wlogistyce, e-com-
merce oraz wybranych segmen-
tach produkcji - moéwi Eukasz
Koszczot, prezes Job Impulse,
agencji pracy tymczasowejido-
radztwa personalnego.

Eukasz Koszczottwierdzi, ze
sytuacja na rynku jest skompli-
kowana. W odpowiedzi na
niepewnos¢ geopolityczng i pre-
sje kosztowa pracodawcy ogra-
niczaja ryzykoiop6zniaja decy-
zje o tworzeniu statych etatow.
W zwigzku z tym wiele firm cze-
Sciej siega pomodele zatrudnie-
nia tymczasowego, sezonowego
iprojektowego. Widac to dosko-
nale chocby w branzy logistycz-
nej czy handlowej. Pracodawcy
przyjmuja nowych pracowni-
kow na okresy wzmozonegoru-
chu i przewidywanych pikow
sprzedazowych, na przyktad
przed Swietami.

- Nie jest to sygnat wycofy-
wania sie zrozwoju i zatrudnia-

- Wzrost stopy bezrobocia
do najwyzszego poziomu
w Polsce od lat odstania
jeden z kluczowych
paradoksow polskiego
rynku pracy - mowi
tukasz Koszczot, prezes
Job Impulse
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nia, lecz zmiana sposobu zarza-
dzania zasobami ludzkimi
narozwigzania oferujgce wiek-
sz3 elastycznos¢ - twierdzi ku-
kasz Koszczot.

Wwielu sektorach, jak wska-
zuje Koszczot, nadal brakuje
kandydatéw w wieku produk-
cyjnym. Firmy rozpoczynajare-
krutacje samodzielnie, jednak
po kilku tygodniach napotykaja
bariere niedopasowania oczeki-
wan do realnej dostepnosci
kompetencji, zwtaszcza na po-
ziomie Sredniego szczebla.

- W takich przypadkach ko-
nieczna jest korekta wymagan
lub zmiana strategii pozyskiwa-
nia kandydatéw, poniewaz bez
tego proces znaczaco sie wy-
dtuza i traci efektywnos¢ - do-
daje prezes.

Poczatek roku tradycyjnie
przynosi wiekszg ostrozno$c
po stronie pracodawcéw i spa-
dek zamoéwien, szczegdlnie

w produkcji, ktora zazwyczaj
wychodzi ze stagnacji po
pierwszym kwartale. Odmien-
na sytuacja dotyczy e-com-
merce, gdzie skala dziatalnosci
systematycznie roSnie wraz
z rozwojem handlu inter-
netowego, a zapotrzebowanie
na prace utrzymuje sie mimo
postepujacej automatyzacji.

- Obecne dane o bezrobociu
pokazuja wiec, ze rynek pracy
nie cofa sie, lecz przechodzi
proces dostosowawczy. Klu-
czowym wyzwaniem staje sie
dziS dopasowanie - miedzy po-
trzebami firm a dostepnoScia
kandydatéw, miedzy sezono-
woScig popytu a oczekiwa-
niami pracownikéw. W takich
warunkach elastyczne plano-
wanie zatrudnienia i profesjo-
nalne posrednictwo pozwalajg
Iaczyc te dwa Swiaty bez utraty
ciggtosci operacyjnej - mowi
Eukasz Koszczot. ©®
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Spokoj ducha jest najwazniejszy. Daje mi 9o rodzina,

dom, Zona, ale lez praca

Sebastian Karpiel-Butecka w ,,Rewii"” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Agata Kulesza dostaje szatu

Ceniona aktorka opowie-
dziata ostatnio w wywiadzie
dla podcastu Bliskoznaczni
o tym, co jej najbardziej
przeszkadza w pracy na pla-
nie. - Dostaje szatu niemal-
ze, jak gram i widze kogos

z ekipy, kto gada przez tele-
fon albo siedzi w telefonie.
Wtedy natychmiast przery-
wam ujecie, bo on mi psuje
zabawe - stwierdzita.

Natalia Kukulska podbija
stawke

W czwartek piosenkarka ob-
chodzita 26. rocznice $lubu

z perkusistg Michatem Dab-
rowka. Z tej okazji zamiescita
w necie wspolne zdjecie
sprzed dekad. ,,Za nami Holly-
wood, ktérego moze nie uda-
fo sie podbi¢, ale podbijamy
caty czas stawke, jesli chodzi
o nasz staz! A co! Piekna spra-
wa. Wierze w nas” - napisata.

Patrycji Markowskiej
pomaga dojrzatosé
Piosenkarka udzielita wywiadu
JFaktowi”. Opowiedziata o re-
lacji z bytym partnerem i oj-
cem jej syna - aktorem Jac-
kiem Kopczynskim, z ktérym
rozstata sie cztery lata temu.

- Nie zawsze sobie spijamy

z dzidbkow. Mysle, ze jakas ta-
ka dojrzato$¢ pomaga. Sta-
wiamy dobro dzieci na pierw-
szym miejscu. Poza tym, o ile
by byto tatwiej, gdybysmy sie
tak nawzajem szanowali. (...)
Boze, jak my by$smy siebie ak-
ceptowali nawzajem takimi,
jakimi jestesmy, $wiat wygla-
datby pieknie.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

.

WTELEWIZJI

Anatomia zemsty

Ale Kino+ HD, 20:10
Koniec lat 70. XX wieku.
Louis i Ordell porywaja dla
okupu zone nieuczciwe-
go dewelopera. Nie maja
jednak szczescia, bowiem
Frank nie zamierza zapta-
ci¢ okupu. Zdradzona zona
postanawia sie zemscic.

Jurasic World: Dominion
Polsat, 21:40

Lata po zniszczeniu Isla
Nublar dinozaury zyjg obok
ludzi, bedac zagrozeniem
i towarem na czarnym
rynku. Bohaterowie musza
odkry¢ niecne plany
wobec zwierzat, ktére tym
razem sg jeszcze bardziej
przerazajace.

Star Trek: W nieznane
TVN 7, 22:10

Po postoju w bazie ko-
smicznej Yorktown statek
USS Enterprise zostaje
niespodziewanie zaatako-
wany przez zadnych krwi
obcych. Zatoga musi po-
radzi¢ sobie na nieznanej
i petnej niebezpieczenstw
planecie.

Zelazny most

TVP 2, 23:30

Sztygar Kacper (Barttomie;j
Topa) wysyta swojego
przyjaciela, Oskara (tukasz
Simlat), na najdalsze
odcinki, by mie¢ wiecej
czasu na spotkania z jego
zong Magda (Julia Kijow-
ska). Jedno ze spotkan
przerywa wiesc o tragedii.
Kochankowie rzucajg sie w
wir akcji ratunkowej, majac
nadzieje, ze ratujac przy-
jaciela, ocalg takze wtasne
sumienia.

KRZYZOWKA NR 25

Poziomo:
1) zuzyty sprzet wojskowy,
6) obronne ogrodzenie, cze-
stokot,
10) pocztowe zawiadomienie
o przesytce,
11) rodzaj maszyny drukarskiej,
12) styl w sztuce, odrodzenie,
13) wznoszony na cze$¢ jubilata,
16) zawody samochodowe,
19) ... w Corralu O.K.”, amery-
kanski western historyczny,
24) dokument dla ubezpieczo-
nego,
25) stolica nad Tamiza,
27) szlachetne we fraszce,
28) kobiecy stroj plazowy,
29) miasto powiatowe przy uj-
Sciu Biatej do Dunajca,
31) zakwas do ciasta,
33) niezty z niego numer,
34) ptytka do mieszania farb,
36) zdobig mankiety koszuli,
37) szosty dzien tygodnia,
38) sktadnik gazu ziemnego,
39) afrykanski kraj z Kiliman-
dzaro,
40) pierwszy zawsze najtrud-
niejszy.
Pionowo:
1) ozdobna bylina, georginia,
2) Claude, francuski impresjo-
nista,
3) maly sklep z ciuchami,
4) niewielki komputer osobisty,
5) adnotacja w paszporcie,
6) jeden z dumasowskich
muszkieterow,
7) wosku w andrzejkowe
Swieto,
8) pospolite drzewa iglaste,
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9) ... Alighieri, autor ,Boskiej 23) ogon bobra w gwarze mys- ROZWIAZANIE NR 24
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14) posta¢ wystepujgca w dra-  26) historyczna nazwa konty- g u E u va E ; Az\ u[D lI3 : : II. = g = g
. . . n n LIL) u u
macie, nentow Ameryki, R|U|T[K|A[m[R[U[S[t [A[N]m[W[R[O[N[A
15) bron Kozakéw zaporoskich, 29) amerykanska komedia U[mjo[m|N|m[Q[m|t [m[m|| [m[K|m[p|m|C
17) chyba za szybko przemija, z rolg Dustina Hoffmana, 2 ; E ﬁ 5 : E 2 2 : f E ; ﬁ E ﬁ E :
18) stynny obronca reduty, 30) ptaski lub lekko falisty teren, E é : g : ZiM|C|H|UfI§P Q : f g ﬁ L
20) muzyka Nowego Orleanu, 31) rodzaj kobiecego fartucha, BI1ILIAR é SIZ[AM[AIN
21) sztuczna skoéra do wyrobu 32) turystyczna torba na pro- g T (E; : :‘\ : : g ; g : "\
torebek, wiant, AmjwmlKm m[Am]|(m|N
22) naturalny lub sztuczny, 35) mierzone na przegubie reki.  [S{1/AlL0® WDUILIKII
Z[m[N[m[R[A[D]I]E[S]T]E[T[A[m][E[m][A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze odwazna decyzja
otworzy przed Tobg nowe
mozliwosci i kontakty.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
sg efekty. Horoskop na dzi$
to wyrazna wskazowka, by
zadbac o dom, relacje

oraz wiasne potrzeby.

Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa rozmowa,
ktéra zmieni perspektywe.
Horoskop dzienny na wtorek
podpowiada, by stuchac
uwaznie swojej intuiciji.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
radzi w zwigzku z tym zna-
lez¢ chwile na odpoczynek

i szczera rozmowe.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry dzien na prezentacije
swoich pomystow i planow.
Rak (22.06 - 22.07)

Skup sie dzisiaj na detalach,
ale nie zapominaj réwniez

o catosci. Horoskop dzienny
na wtorek zapowiada, ze
maty krok da duzy efekt.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga miedzy praca

a sercem bedzie kluczem
do harmonii i spokoju. Horo-
skop dzienny stanowczo ra-
dzi o tym nie zapominac...
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja poprowadzi Cie wta-
$ciwg drogg. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze duzo
uda Ci sie dzieki temu osia-
gnac¢. Poczujesz satysfakcje.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm otworzy

przed Tobg drzwi. Horoskop
dzienny na wtorek wrozy, ze
bedzie sprzyja¢ podrézom

i nowym inspiracjom.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane rezultaty. Horo-
skop dzienny podpowiada,
by uporzadkowac juz teraz
plany i sprawy finansowe.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe pomysty zy-
skajg uznanie. Horoskop

na dzis radzi dziata¢ $miato
oraz ufac¢ swojej wizji. Efekty
beda imponujace.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc stanie sie Twoja
sitg. Horoskop dzienny

na wtorek zapowiada,

ze tworcze dziatania dostar-
cza Ci wiele satysfakcji.
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Lepiej wiedzied, leczyc i zy¢ normalnie. Test
na HIV jest dostepny bez skierowania

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

Gléwna droga zakazenia
HIV sa kontakty seksualne.
Potencjalne ryzyko stanowi
tez transfuzja krwi.

Conajmniej potowa osob z HIV
w Polsce zaczynaleczenie zbyt
pozno, a 16 procent nie rozpo-
czyna go wcale. Zakazenie pro-
wadzi do AIDS i jest Smiertelne,
podczas gdy z wirusem mozna
zyc rownie dtugo, co bez niego.
Te liczby powinny sktonic
do wykonania testu, ktory jest
darmowy, anonimowy i bez
skierowania.

Po czym poznaé,

ze kto$s ma HIV?

Zarazenie wirusem HIV
mozna rozpoznac tylko i wy-
facznie na podstawie testu
z krwi, ktory w wielu miejscach
mozna wykonac nieodptatnie.
Warto mie¢ pewnosc, ze jest sie
wolnym od wirusa, zwtaszcza
w przypadku ryzykownych za-
chowan. W takiej sytuacji ze
zrobieniem badania zaleca sie
poczekac co najmniej 6 tygo-
dni.

W niektérych miejscach
mozna jednoczeSnie wykonac
test w kierunku WZW-C, czyli
wirusa HCV, a takze bakterii
kity.

- Jesli jeszcze nigdy wcze-
S$niej nie robite$/nie robitas so-

Test wykonywany w punkcie konsultacyjno-
diagnostycznym poprzedza rozmowa

sce takie testy mozna zrobic¢
bezptatnie i anonimowo - jest
to mozliwe w tzw. punktach
konsultacyjno-diagnostycz-
nych (PKD), ktore znajduja sie
w ponad 20 najwiekszych mia-
stach. Na badanie nie trzeba
przychodzic na czczo, niepo-
trzebne jest skierowanie ani do-
kument tozsamosci - méwi Ro-
bert bukasik z PKD w Warsza-
wie.

Badanie w kierunku obec-
nosci wirusa HIV (nabytego
niedoboru odpornosci) po-
winna wykonac kazda osoba,
ktora:

® miata co najmniej jeden

® nawet raz korzystata
zniesterylnych igieti/lub strzy-
kawek,

@® miata bezposredni kon-
takt z krwig innej osoby.

- Podczas badania pobie-
ranajest krew zylna, zwykle ze
zgiecia w ramieniu. Wynik jest
do odbioru najczesciej na drugi
dzien roboczy po badaniu,
ewentualnie kilka dni p6zZniej -
mowi prowadzacy PKD. -
W niektérych punktach wyko-
nuje sie tzw. szybkie testy. Krew
pobierana jest z palca, zakrapla
sie nig specjalng ptytkeiwynik
jest po 15 minutach.

Szybkie testy dajg wiary-
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Gdzie zrobi¢ badanie

na HIV za darmo?

- Test na HIV wykonywany
w PKD poprzedzony jest roz-
mowa, ktéra ma na celu osza-
cowanie ryzyka zakazenia
iokreSlenie, czy badanie mozna
juz wykonac - wyjasnia Euka-
sik. - Rozmowa dotyczyc¢ be-
dzie mozliwych drég zakazenia
- czyli zycia seksualnego i/lub
uzywania substancji psychoak-
tywnych (narkotykow). W jej
trakcie mozna zadawac pytania
dotyczace HIV, samego bada-
nia, profilaktyki, miejsc, gdzie
mozna otrzyma pomoci wspar-
cie.

Test na HIV mozna tez wy-
konac¢ prywatnie. Jest dostepny
w kazdym laboratorium dia-
gnostycznym, ale nie anoni-
mowy. Cena wynosi od 50-60
ztotych.

Niestety, cho¢ zagrozenie
wirusem HIV roSnie, wcigz nie-
wiele os6b chce w ogdle dowie-
dziec sie, czy jest zakazonym
(czyli seropozytywnym), czy
nie.

- Informacja o zakazeniu
jest jedna z tych, ktore wywra-
caja Swiat do gbéry nogami.
Wszystko jest inne, niz do tej
pory. Pojawia sie masa pytan,
mnoéstwo niepokoju, czesto
leku - ttumaczy ekspert. - Jest
kilka rzeczy, o ktoérych warto
wiedzie¢, bo one pomoga prze-
mysSle¢ wazne kwestiei zadbac
o siebie najbardziej, jak to jest

radnileczenia zaburzen odpor-
nosci. Dzieki badaniom i kon-
sultacjom zakazenie bedzie
,»pod kontrolg”.

Gdzie zrobié badanie

na HIV za darmo?

Psychologiczng przeszkoda
w wykonaniu testu na HIV jest
najczesciej lek przed choroba.
Rzeczywiscie, nieleczone zaka-
Zenie HIV prowadzi do wynisz-
czajacego AIDS i Smierci.
Trzeba jednak wiedziec¢, Zze no-
woczesne i bardzo sku-
teczne leki przeciw HIV sg do-
stepne w Polsce bezptatnie.

- Zakazenie HIV i choroba
AIDS wciaz kojarzy sie nega-
tywnie. To zrozumiate - kazda
choroba, zwlaszcza przewlekta,
niepokoi i martwi. Ale trzeba
pamietac o tym, Ze zakazenie
HIV nie jest dziS Smiertelne, ma
charakter przewlekty - to zna-
czy, ze mozna z nim zyc¢ i reali-
zowac sie wréznych sferach zy-
cia: rodzinnej i rodzicielskiej,
zawodowej, seksualnej - mowi
Robert Eukasik, ktory prowadzi
Punkt Konsultacyjno-Diagno-
styczny w Warszawie.

Wsparcie

dla os6b z HIV

Wiele oséb zastanawia sie,
co bedzie, jezeli otrzymaja po-
zytywny wynik badania.

- Gdy wynik w kierunku
HIV wyszedt dodatni, a bada-
nie byto zrobione w PKD, to

mowe danymi osoby, do kt6-
rej wynik nalezy - wyjasnia
prowadzacy PKD. - Doradca
dysponuje specjalnym doku-
mentem, na ktérym wpisze
dane z paszportu badz do-
wodu osobistego i na tej pod-
stawie bedzie mozna szybko
zgltosi¢ sie do poradni. Do-
radca powie takze, gdzie sie
nalezy zgtosic¢ i wyjasni, jak
wyglada leczenie.

Jest tez wiele organizacji,
osOb i instytucji, ktore wspie-
rajg ludzi zakazonych. Sa grupy
wsparcia, zajecia rozwojowe,
pomoc psychologiczna - warto
ztego korzystac.

WARTO WIEDZIEC

Nieleczone zakazenie
HIV moze doprowadzi¢
do rozwoju AIDS

HIV to wirus nabytego
niedoboru odpornosci,
ktory niszczy uktad immu-
nologiczny, a zakazenie
moze prowadzi¢ do roz-
woju AIDS.

Wirus przenosi sie przez
kontakty seksualne bez
zabezpieczenia, atakze
zakazona krew. Zakazenie
moze przebiegac bezob-
jawowo przez wiele lat,
ale dzieki nowoczesnym
lekom antyretrowiruso-
wym mozna je kontrolo-
wac i prowadzi¢ dtugie,

bie badania w kierunku HIV, kontaktseksualnyniezabezpie- godng informacje po 12 tygo- mozliwe. Wazne jest, aby jak mozna je odkodowac - to zna- zdrowe zycie.
warto o tym pomysleé. WPol-  czony prezerwatywa, dniach od ryzyka. najszybciej zglosic sie do po-  czy oznaczy¢ badanie anoni-
Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512 Oddziat Koszalin: ul. Partyzantow 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512
D RO B N E Przezinternet: ibo.polskapress.pl Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
W Biurze Ogtoszen: Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310
RUBRYKI W OGEOSZENIACH DROBNYCH:
@ NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES ® ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE ® ZYCZENIA @ ROLNICZE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA = ROZNE /PODZIEKOWANIA @ TOWARZYSKIE
® MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY ® KOMUNIKATY 8 GASTRONOMIA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udzialy
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878
BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dach6w. 788-016-988.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa
BIZNESU.p/

Know-how

w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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Postscriptum urodzinowe.
25 lat Mumio w 25 kawalkach

Jerzy Wicher
Kabaret

Na tle historii polskiego ka-
baretu - od literackiej finezji
miedzywojennego Kabare-
tu Zielony Balonik, przezin-
teligentna ironie Kabaretu
Starszych Panéw, po absurd
ijezykowa dezynwolture
Kabaretu TEY czy filozoficz-
na groteske Kabaretu Po-
tem - Mumio zajmuje miej-
sce osobne. Nie kontynuuja
wprost zadnej z tych trady-
cji, choé zkazdej czerpia:
zliterackosci, z precyzji ak-
torskiej, zodwagi absurdu.

Mumio to sceniczne szalen-
stwo - inscenizacyjne, literac-
kie, muzyczne. Konsekwentnie
buduja wlasny jezyk humoru,
rozpoznawalny po kilku sekun-
dach. Uwielbiajg wszelkie po-
tkniecia: zawahania w rozmo-
wie, Zle postawione pytania,
naddatek uprzejmosci, cisze,
ktora trwa o sekunde za dtugo.
W przeciwienstwie do wielu
form kabaretowych nie wy-
Smiewaja bohaterow. Podcho-
dza do nich z czutoscia, jakby
moéwili: ,,wszyscy jesteSmy tro-
che nie na miejscu - i to jest
wnas najpiekniejsze”.
Jadwiga i Dariusz Basinscy
oraz Jacek Borusinski przyszli
do kabaretu z doswiadczeniem
teatru dramatycznego. Grali
Eurypidesa, Szekspira,
Jarry’ego, Biichnera, Nabokova
czy Ghelderode’a - repertuar

FOT. MATERIALY PRASOWE

Jadwiga i Dariusz Basinscy oraz Jacek Borusinski przyszli do kabaretu
z doswiadczeniem teatru dramatycznego. Grali Eurypidesa, Szekspira, Jarry'ego,
Blichnera. Dzi$ o godz. 19 wystapig w szczecinskim Teatrze Polskim.

iprecyzji formy. Ten backgro-
und wida¢ w ich spektaklach:
wrytmie, pauzie, Swiadomosci
ciataimuzycznosci dialogu. To
kabaret tworzony przez akto-
row, ktorzy wiedza, ze Smiech
rodzi sie z napiecia, a nie
zkrzyku.

W 1998 roku - jeszcze jako
Teatr Epty-a - wystawili spek-
takl ,,Kabaret Mumio”. Szybko
okrzyknieto ich jednym z naj-
wiekszych odkryé polskiej
sceny. Byt to moment przeto-
mowy: obok klasycznej satyry

oniryczny, oparty na skojarze-
niu i ciszy. Mumio zapropono-
wato widzom inny rodzaj wraz-
liwosci - blizszy teatrowi ab-
surdu niz estradowemu ske-
CZOWI.

Mineto 25 lat. ,,Kabaret Mu-
mio” zagrano setki razy. Na
scene trafity kolejne tytuly: ,,Lu-
townica, ale nie pistoletowa,
tylko taka kolba”, ,,Welcome
Home Boys”, ,,Takimiks”, ,,Kto§
zapukatmi do buta” czy ,,Przy-
borana102” - ten ostatnibedacy
pieknym dialogiem z tradycjg

Rownolegle artysci obecni
byli w filmie, teatrze i reklamie,
zyskujac popularnosé takze
poza sceng kabaretowa. Da-
riusz Basinski stworzyt Radio-
Wizje Mumio - autorski Swiat
faczacy dzwiekiobraz w duchu
absurdalnej kroniki rzeczywi-
stosci. Jacek Borusiniski odkryt
,»Fotostysze” - osobliwg umie-
jetnos¢ dopowiadania historii
do utrwalonych obrazéw. Na-
wet w tych projektach widac
ich charakterystyczny rys: sub-
telne przesuniecie sensu, ktore

wymagajacy, oparty na stowie  politycznej pojawit sie humor  elegancjiistownej finezji. wywotuje Smiech.
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KROTKO

SZCZECIN

Kogut w rosole w Teatrze Polskim

Sztuka Samuela Jokica jest komedia, ktora w lekki, niewymu-
szony sposob, bez grozacego palca moéwi o egzystencjalnych
problemach, z ktorymi konfrontowane sa wszystkie wspétcze-
sne spoleczenstwa przemystowe w Europie i na catym $wiecie.
Szczecin, Teatr Polski, godz. 18
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KOSZALIN

Bogna i Wojciech Jaskiewicz

Wychowali sie wdomu pel- w Szczecinie, laureatka wielu
nymrytmuimelodii, dzi§ konkursow, m.in. ,,Najpiek-
nascenieudowodnia, zewich  niejszy Nauczycielski Glos”
duszach gra najpiekniejsza ukaze przed Wami niejedno
muzykasSwiata. Teatr Variete $piewajace oblicze prowadzac
Muza zapraszana koncert ar- stuchaczy po szerokiej, naszpi-
tystycznie uzdolnionegoro- kowanej muzycznymi gwiaz-
dzeristwa. Bogna i Wojciech dami arterii. Towarzyszyc be-
Jaskiewicz zabiora nas dzie jej nie mniej utalento-
doswiataprzepelmionegoma-  wany Wojciech - laureat mie-
gicznym dzwiekiem instru- dzynarodowych konkurséw,
mentéwidacychramiewra- zdobywca Stypendium Mini-
mie zniepowtarzalnym arse- sterstwa Nauki i Szkolnictwa.
nalem wokalnym. Bogna - ab- Koszalin Teatr Variete
solwentka Akademii Sztuki Muza - SHOW, godz. 19
SEUPSK

Historia dziejow regionu

Pomorskie

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE

9lutego o godz. 17 w czytelni Uniwersytet Pomorski w Stupsku
(ul. Arciszewskiego 22a) odbedzie sie spotkanie poSwiecone
jednemu z najbardziej fascynujacych okresow w dziejach re-
gionu. Temat brzmi: ,,Pomorze Srodkowe we wczesnym Sre-
dniowieczu. Opowies¢ o krainie miedzy Bytowem a Shup-
skiem”. To propozycja dla wszystkich, ktorzy chca spojrzeé
naPomorze nie tylko przez pryzmat pézniejszych zamkow
iksiazecych rodéw, lecz cofnac sie do czasow, gdy ksztattowaly
sie pierwsze struktury osadnicze, handlowe i polityczne.
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Raport kadrowiczow Urbana:
Mamy godnych ambasadorow

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PltKANOZNA. W weekend Po-
lacy zachwycili w topowych
ligach. Piotr Zieliniski odpra-
wilz kwitkiem Juventus, Ni-
colaZalewski uciszylfanow
Lazio, a JanBednarek wyre-
czylkolegow z ofensywy.

W zyciowej formie jest przede
wszystkim Zielinski. Jeszcze
kilka miesiecy temu miat by¢
skreslony w Interze Mediolan,
tymczasem teraz prowadzi go -
lidera tabeli - do Scudetto, czyli
mistrzostwa kraju.

Po fenomenalnym meczu
z Juve trafit na oktadki dzienni-
koéw i czotdéwki portali. Dzienni-
karze pializ zachwytu z powodu
gola strzelonego w 90 minucie,
rozstrzygajacego klasyk.

- To byt gol cenniejszy
od ztota - podsumowano w ,,La
Gazetta dello Sport™. Zielinski
trafit tak, ze bramkarz jedynie
odprowadzit pitke wzrokiem.
Nadzwyczajne byto juz zresztg
samo przetoZenie z prawej nogi
na lewa poprzedzajace strzat.
Ponimw euforii naszrodak zdjat
koszulke kosztem zottej kartki.
Ta bramka zréwnat sie dorob-
kiem w Serie A z Arkadiuszem
Milikiem. Jemu 49 bramek udato
sie uzbiera¢ dwalata temu.

Tego samego dnia co Zielin-
ski, tyle Ze blisko trzy godziny
wczesSniej, btysnatwtej cenionej
lidze Nicola Zalewski. Pomocnik
Atalanty Bergamo przypieczeto-
wat wygrang na szczegolnym
stadionie z wyjgtkowym rywa-
lem. Jako wychowanek AS
Romy dokonat tego bowiem
na Stadio Olimpico przeciwko
Lazio. Tak jak przyjaciel z repre-
zentacji Polski, uderzyl nie
do obrony zza pola karnego.

-Tobytbilardowy strzat - oce-
niono we wtoskich mediach.
Niestety, powtorki nie zoba-
czymy wmarcuna PGENarodo-

W kontekscie barazy o amerykanski mundial cieszy

forma Jana Bednarka, ktora imponuje w Portugalii

wym w Warszawie, poniewaz
wahadtowy w potfinale barazy
MS 2026z Albanig bedzie pauzo-
wac za nadmiar zottych kartek.
W kontekscie tego arcywaz-
nego meczu na razie nic nie stoi
naprzeszkodzie, zeby nasza de-
fensywa pokierowat tak jak wFC
Porto Jan Bednarek. Wniedziele
przeciwko Nacionalowi okazat
sie bezbtedny. Co wiecej, strzelit
jedynego gola - pierwszego pol-
skiego w lidze portugalskiej
od maja 2010 roku. Bramka pa-
dfa porzucie roznym wywalczo-
nym przez innego Polaka,
Oskara Pietuszewskiego, ktory
wrcigz czekana powotanie od se-
lekcjonera Jana Urbana. Podczas
niespelna godzinnego wystepu
ten 17-latek co rusz urywat sie

nalewym skrzydle. Przezyt tez
chwile grozy, kiedy zostat wy-
ciety przezrywala. Na szczeScie
skonczyto sie naboélu.

Dobre wieSci naptynety jesz-
cze z Francji. Pierwsza asyste
potransferze do Rennes zaliczyt
bowiem Sebastian Szymanski.
Ito przeciw komu. Po jego do-
srodkowaniu z rzutu roznego
udato sie podwyzszy¢ prowa-
dzenie z drugim w tabeli Paris Sa-
int-Germain, ktore broni tytutu
mistrzowskiego, a ktore z po-
wodu tego wyniku stracito fotel
lideranarzeczLens.

Paskudny weekend ma
za soba za to Kamil Grabara.
Bramkarz VL Wolfsburg kolejny
raz pracowatl na note marzen
od niemieckich dziennikarzy, az
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w konicu popemit kardynalny
btad przy probie wybicia pitki,
skutkujgcy golem wyréwnuja-
cymdlaRBLipsk. Meczskonczyt
sie remisem 2:2. Po ostatnim
gwizdku sedziego fani Wilkéw
dodawali otuchy Grabarze, skan-
dujacjegonazwisko. Oni dosko-
nale wiedza bowiem, ilerazyra-
towat zespot w tym sezonie...

Weekendowewystepy kadrowiczow
Bramkarze:
KKamil Grabara (VfL Wolfsburg) - 90 minut w zre-
misowanym 2:2 meczuz RBLipsk.
tulkasz Skorupski (Bologna) - 90 minut w wygra-
nym 2:1meczuz Torino.
Obroricy:
Jan Bednarek (FCPorto) - gol, 90 minut w wygra-
nym1:0 meczu z Nacionalem.
Matty Cash (Aston Villa) - kontuzja, poza kadrg
w Pucharze Anglii.
Tomasz Kedziora (PAOK Saloniki) - 90 minut
wzremisowanym 0:0 meczu z AEK-iem Ateny.
Jakub Kiwior (FCPorto) - kontuzja, pozakadrq
wwygranym 1:0 meczu z Nacionalem.
JanZidtkowski (AS Roma) - natawce rezerwo-
wychw zremisowanym 2:2meczu zNapoli.
Pomocnicy:
Jakub Kamiriski (FC Koeln) - 90 minut w przegra-
nymI:3meczu z VfB Stuttgart.
Kacper Koztowski (Gaziantepspor) - 90 minut
w przegranym 0:3 meczu z Kocaelisporem.
Filip Rdzga (Sturm Graz) - poza kadrg w prze-
granym 0:1meczuz Tirolem.
Michat Skoras (KAA Gent) - do 80 minuty w wy-
granym 3:2 meczu z Charleroi.
Bartosz Slisz (Broendby Kopenhaga) - 90 mi-
nut w przegranym 0:1meczu z Viborgiem.
Sebastian Szymariski (Rennes) - asysta, do 74
minuty w wygranym 3: meczu z PSG.
Nicola Zalewski (Atalanta Bergamo) - gol, do 70
minuty w wygranym 2:0 meczu z Lazio Rzym.
Piotr Zieliriski (Inter Mediolan) - gol, 90 minut
wwygranym 3:2 meczu z Juventusem.
Napastnicy:

Adam Buksa (Udinese) - od 65 minuty w prze-
granym 1:2 meczu z Sassuolo.

Robert Lewandowski (FC Barcelona) - jego
druzyna zagrata po wydaniu gazety.

Krzysztof Piatek (Al-Duhail) - do 45 minuty
w przegranym 1:2 meczu z Umm-Salal.

Karol Swiderski (Panathinaikos Ateny) - 90
minut w zremisowanym 1:1 meczu z AEL Laris-
2.0®
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Wielki rewanz na Estadio
da Luzr Real zaczyna
batali¢ o wejscie do /S LM

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Real Madryt
przed drugim podejSciem
naEstadiodaLuz, tymra-
zemw 1/16 finatu Ligi Mi-
strzéow. Czy wyprawa zakon-
czy sig szczesliwie dla pod-
opiecznych Alvaro Arbeloi?

Real, najbardziej utytutowany
klub w historii Ligi Mistrzow
- 15-krotny jej triumfator - nie-
spodziewanie spadl w tabeli
na koniec fazy ligowej Ligi Mi-
strzéwinie zatapat sie donajlep-
szej 6semki, ktora z automatu
awansowata do 1/8 finatu. A to
oznacza, ze przed Krolewskimi
dodatkowy dwumecz.

W1/16 finalu Real zagra ze sta-
rym, cho¢ nie tak dawnym zna-
jomym - Benfika Lizbona, ktora
dzieki heroicznej postawie i wy-
granej w ostatnim meczu na Es-
tadio da Luz, po golu w doliczo-
nym czasie autorstwa bramkarza
Anatolija Trubina, awansowata
dofazy pucharowej. Dzieki temu
portugalski klub, prowadzony
przez José Mourinho, rzutem

natasme wskoczytwtabelina24.
miejsce - ostatnie, ktore dawato
prawo gry w barazach.

We wtorek z punktu widze-
nia polskiego kibica szczegolnie
interesujgco zapowiadasie takze
meczna Signal Iduna Park, gdzie
wtoska Atalanta BC zagra z Bo-
russig Dortmund, a w kadrze go-
Scibedzie Nicola Zalewski.

Jaka jest szansa na jego wy-
step, po tym jak w ostatnim me-
czuligowym zdobyt wyjatkowa
bramke na Stadio Olimpico prze-
ciwko SS Lazio? Wydaje sie, ze
- cho¢ poprzednie spotkanie
w LM nasz wahadtowy w catosci
przesiedzial na fawce rezerwo-
wych - jest teraz znacznie wiek-
sza. W trwajacym sezonie Zalew-
ski wystapit trzy razy w elitar-
nych rozgrywkach sygnowa-
nych logiem UEFA.

1/16finatu Ligi Mistrzow
Wtorek, 17lutego:

g.18.45 Galatasaray - Juventus.
g.21.00 ASMonaco - PSG.
g.21.00 Benfica - Real Madryt.
g.21.00 Borussia Dortmund

- Atalanta BC.

©®
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Real Madryt w ostatmel kolejce fazy I|gowe| LM przegral
2:4 na Estadio da Luz i zostat zepchniety do barazy

Andzelika Wojcik wytoczyla ciezkie dziala. Mocne zarzuty olimpijki

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

£EYZWIARSTWO. Panczenistka
Andzelika Wéjcik oskarzyla
Polski Zwiazek Eyzwiar-
stwa Szybkiego o brak
nalezytych przygotowan
doigrzysk. Szef zwigzku
stanowczo odpiera zarzuty.

Woéjcik ma na swoim koncie
medale mistrzostw SwiataiEu-
ropy. Zdobyta tez matg Krysz-
talowa Kule Pucharu Swiata
na dystansie 500 metréw
za drugie miejsce w klasyfikacji

generalnej w ubieglym sezo-
nie. W latach 2020, 2024 12025
zdobywata bragzowe medale
w sprincie druzynowym pod-
czas mistrzostw Swiata.

Oskarzenia

panczenistki

Frustracja Wojcik podzielita
siezmediami tuz poniedzielnym
starcie, gdy zajeta 11. miejsce.

- W tym sezonie startowym
przygotowywatam sie sama. By-
tam bez trenera od poczatku cy-
klu Pucharu Swiata. To przykre
- powiedziata zawodniczka
wrozmowie z Eurosportem.

Na pytanie, co jest tego
powodem, odestata do wiadz
zwigzkowych. Nie potrafita
wskaza¢ konkretnej osoby,
do ktérej ma o to pretensje.
- Musiatam sama sobg sie za-
opiekowac. Wole toniz cierpie¢
- dodata Wojcik.

Reakcja zwiagzku

Na zarzuty zawodniczki nie-
mal natychmiast zareagowat
Polski Zwigzek Eyzwiarstwa
Szybkiego.

- To jest bzdura. Mysle, ze
Andzelika powinna przeprosic
przede wszystkim treneréw,

ktorzy prébowali jej pomoc. To
sg po prostu ktamstwa, w kto-
rych nie ma nawet cienia
prawdy. Miata pelng opiekeito
my bardziej staraliSmy sie o to,
zeby ona miata te opieke niz
ona sama, poniewaz to jest
konfliktowa osoba. Co chwila
musieliSmy gasi¢ pozary. Naj-
pierw z trenerem Arturem Wa-
siem, z ktérym nie chciata tre-
nowac. PoZniej prosiliSmy, Zeby
pracowata z trenerem Rolan-
dem Cieslakiem i tak byto
do pazdziernika, do zawodow
Pucharu Swiata w Salt Lake
City, gdzie stwierdzita, ze ona

juz dalej nie chce trenowac
Z grupa, bo wszyscy sa prze-
ciwko niej. Trenowata sama,
aitak nie chcieliSmy zostawic
jej samej. PoprosiliSmy trenerke
Agate Jabtonska, naszego team
lidera, zeby jednak sprawowata
nad nig opieke. Byto ustalone,
ze Andzelika bedzie realizo-
wata plany trenera Rolanda Cie-
Slaka, ale nawet tego nie reali-
zowala - powiedziat w wyda-
nym oSwiadczeniu Rafat Tata-
ruch, prezes PZES.

Szef PZES nie kryje tez, ze
jest ogromnie rozczarowany
postawa zawodniczki.

- Z jednej strony ogromny
talent, z drugiej strony wydaje
mi sie, Ze nie przepracowata
tego tak jak powinnaistad ta-
kie, a nie inne miejsce, ktore tu-
taj zajeta. A zkolei to spowodo-
wato ogromne rozzalenie, ale
powinna to wzig¢ na swoja
klate, a nie zrzucac to na barki
trenera, sztabu szkoleniowego
czy zwigzku, bo absolutnie
w tym momencie nie jesteSmy
winni - podsumowat Tataruch.

Oprocz Wojcik, na 500 m
startowaty Kaja Ziomek-Nogal,
ktérabyta szosta, oraz Martyna
Baran (17). ©®
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Kacper Smolinski:
Potrzebowalismy tego
zwyciestwa jak tlenu

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Mam nadzieje, ze tojest po-

Jako wychowanek Pogoni od-
czules$, Ze rosnie ciSnienie wo-
kot zespohu. Z Arka pokazali-
Scie, ze chcecie walczyc o
utrzymanie.

Kacper Smoliiski: Doktadnie
tak byto. Patrzac w tabele,
znaliSmy sytuacje i potrzebo-
walisSmy tego zwyciestwa jak
tlenu. RobiliSmy dostownie
wszystko za wszelkg cene,
zeby te trzy punkty zostaty

w Szczecinie. I to sie udato.

Uspokajates kolegow z krot-
szym stazem w druzyniei li-
dze?

Nie tylkoja. Po ostatnim me-
czu z Termalicg rozmawiali-
Smy w szatni dtugo o tym, co
nie gra, co musimy poprawic.
Imysle, ze z Arka to zaprocen-
towato, bo zagraliSmy

od dawna na zero z tytu. Naj-
wazniejsze jednak, ze zdobyli-
Smy te trzy punkty.

Nie przerazal Ciebie ten kli-
mat takiej nieufnosci wobec
zespohu? Czes¢ fanéw spisala
Was naspadek.

Ostatni tydzien nie byt tatwy,
bo mecze nam nie wyszty, po-
gorszyta sie sytuacja w tabeli,
atmosfera tez byta kiepska.

AlebudowaliSmy forme fi-
zyczngimentalng na Arke.
WalczyliSmy i wygraliSmy.

Tylko zwyciestwami popra-
wicie klimat wokét druzyny,
aleisami nabierzecie wiek-
szej pewnoSci siebie.
Dokladnie, doktadnie. Dobre
wyniki, zwyciestwa dadza
nam na pewno wieksza pew-
nos¢ siebie wychodzac na ko-
lejne spotkania. Mam na-
dzieje, ze to jest poczatek serii,
ktoéra przed nami. Wiem, ze
potrzebujemy kilku udanych
spotkan, by na dtuzej uspo-
koi¢ sytuacje.

W druzynie zadebiutowat
Kellyn Acosta - nowy pomoc-
nik, dla Ciebie konkurent. Ja-
kie ma atuty, czym przekonat
sztab?

Widag, ze to jest dobry za-
wodnik z wystepami w ka-
drze narodowej Stanow Zjed-
noczonych. Mysle, Ze z tygo-
dnia na tydzien bedzie jesz-
cze lepiej sie prezentowat, bo
potrzebuje czasu, by wrécic¢
do optymalnej dyspozycji.
Musi sie tez dobrze zaadop-
towac w klubie, w Szczeci-
nie. Trener dal mu szanse,
ale nie wiemy, co bedzie

w kolejnych spotkaniach.

W kazdym tygodniu, mikro-
cyklu treningowym dajemy
z siebie wszystko, pokazu-
jemy sie z jak najlepszej
strony i na koniec trener wy-
biera sktad. Najwazniejsze,
zeby druzyna zdobywata
punkty. ©®

Kacper Smolinski ma 25 lat. Z pierwszym zespotem
Pogoni zwigzany jest od wiosny 2019 r.

FOT. POGONSZCZECIN.PL

LEKKOATLETYKA

9 medali dla Pomorza Zach. w MP U18 i U20 w Rzeszowie.
Ztota: Magdalena Swierczynska (U18, Pomorze Stargard, trojskok),
Karolina Machnio (U18, Zak Pyrzyce, bieg 2000 m), Julia Czajka (U18,
Hermes Gryfino, chdd na 3000 m), Kacper Sobieralski (U18, Moka-
syn Ptoty, pieciobdj). Srebra: Natalia Radke (U18, KMS Szczecin, skok
otyczce), Weronika Rybiriska (U20, Zak, tréjskok). Brazy: Wiktor Jaro-
szewicz (U20, KMS, tyczka), Katarzyna Szuster (U20, Hermes, 800
m), Antoni Gulbinowicz (U20, Barnim Goleniow, 800 m).

Gtos Dziennik Pomorza
Wtorek, 17.02.2026

FOT. ZZLA

FUTSAL

Energetyk Junior Gryfino byt
najlepszy w pierwszej edyciji
Il ligi kobiet ZZPN.

Drugie miejsce w tabeli zajety
zawodniczki Szczecinskiej
Akademii Futsalu, a podium
uzupetnit MUKS Namyslin. Mi-
strza wytonity 4 turnieje.

OCENY POGONI

Valentin Cojocaru7 - raz wyreczyt go Fredrik
Ulvestad, ktory wybit pitke z linii bramkowej,
ale bramkarz tez rozegrat dobre, spokojne spo-
tkanie. Dobrze prowadzat pitke do gry, moze
raz za szybko chciat zainicjowac kontre, ale
przede wszystkimfapat, cotrzeba byto ztapac.
Linus Wahlquist8- tego oczekiwalismy

po Szwedzie. Widac byto, ze dzwignat stawke
spotkania, ze jest dobrze dysponowany. Tojego
walka o pitke zainicjowata bramkowa kontre
Pogon. Pézniej pewniak w tyfach, narzucat cha-
rakter druzyny,a koriczytmeczjako kapitan

i niepozwolitna skrzywdzic¢ druzyny.
Dimitrios Keramitsis 8 - bardzo dobry wy-
step, chocjeszczew pierwszej potowie miat
dwie niedo koricaudaneinterwencjew polu
karnym. Mozliwe, ze przy mtodziericzym tem-
peramencie niespecjalnie czutsigna trudnym
boiskui stad btedy. Po zmianie stron - czyscit
w zasadzie wszystko.

AttilaSzalai9 - szef obrony, chetnie ustawiat li-
nie, uspokajatkolegow,a w trudnym momen-
cie prositkibicow o gtosniejszy doping. Niema
cosie czepiac tego, ze wprowadzanie pitki

do drugiejlinii mogto by¢ lepsze, bona tejmu-
rawie o tobyto cigzko.

Leonardo Koutris 8- bardzo dobre spotkanie
drugiegoz Grekow. Narzucat swoje warunki

po lewejstronie, chetnie pokazywatsie z przo-
du, solidnie bronit.

Kellyn Acosta8- mozna zaryzykowac, ze

PO raz pierwszy w Zyciu przyszto mu zagrac

w takich warunkach atmosferycznych, wiec
trudniejz oceng. Na poczatku troche zagubio-
ny, zablokowatstrzat Grosickiego, ale czym dfu-
zejtrwat mecz - tym pewniejszy w grze, dobrze
czytatrywalii nawet faul taktyczny byt z glowa.
Fredrik Ulvestad 9 - dyszke zostawiamy, gdy
do takiegowystepu, jak w niedziele dodajesz-
cze bramke. Ale Norweg byt najlepszy na bo-
isku, od poczatku niesamowicie zaangazowa-
ny, charakterny, wytrzymat do korica. Duzo
waznychinterwendjii raz uchronit druzyne
przed strata gola.

Kamil Grosicki7 - ustawiony blizej skrzydfa byt
grozniejszy. Zanotowat asyste, a mogtkolejne,
alew kilku akcjach byt niedoktadny. Wcigz ma
rezerwy i musiszybko poprawic forme.
JosePozo8- uczestniczytw bramkowej akcji,
potrafitswietnie dogrywac do kolegéw, jedna,
groznaprobastrzatuz dystansu. W ofensywie
pokazat duzo jakosci, ale dodat do tego duze
zaangazowanie w obronie. Walczyto kazdapit-
ke, a jak trzeba byto to nawet ostro.

Paul Mukairu8- swietnie wykorzystat poda-
nie Grosickiego, zdobytjuz 5. golaw sezonie.
Kolosalny postepz poczatkiem sezonu. Wtedy
gubit pitke niczym kadet wpuszczony na bo-
isko. Teraz potrafi ja wywalczy, przetrzymac,
widzi kolegdw. Momentami magt by bardziej
pazerny lub pewniejszy siebie.

Karol Angielski8- jedng sytuacje bramkowg
miat, ale zanotowatjedynie celny strzat. Napast-
nik byt pierwszym obrorica, ale przede wszyst-
kim nie pekatw walce o utrzymanie sig

przy pitce. Duzo charakternejgry.

Sam Greenwood 7 - wystep rozpoczat

od straty,a rywale po chwili mieli bramkowg
sytuacje, ale chyba to nim wstrzasneto, bo péz-
niejwalczytna boisku.

Benjamin Mendy, Jan Biegariski, Danijel
Loncar graliza krétkodo oceny, ale mieli swo-
jacegietkew tym zwyciestwie. (lis)

Jazda na dupach dala
Pogoni trzy punkty

Kellyn Acosta zanotowat pozytywny debiut w szczecinskiej druzynie

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PItKA NOZNA. Gol Paula Muka-
iruna poczatku spotkania za-
pewnil Pogoni Szczecin waz-
nezwyciestwonad Arka
Gdynia, czyli konkurentem
wwalce outrzymanie sie
wPKO Ekstraklasie.

Pogoni i Arce realnie grozi spa-
dek w tym sezonie. I tylko
zwyciestwo dawato jednej
z druzyn wiecej stonca na naj-
blizsze dni, mniejsze ciSnienie
wokoét klubu. Stawka spotka-
nia byla wysoka i wszyscy
zdawali sobie sprawe, zZe
wplynie na jakos¢ widowiska.
Szczecinscy fani czekali
na charakterng gre Portow-
cow, a nie pitkarskie fajer-
werki.

Trener Arki Dawid Szwarga
na boisko postat ten sam
sktad, ktory byt o minuty
od zwyciestwa z Legia.
W sktadzie Pogoni powazne
przemeblowanie. Trener Tho-
mas Thomasberg wshuchat sie
w opinie mediéw i kibicow, a co
za tym idzie od poczatku
w ataku grat Karol Angielski.
Do obrony powrocit Attila Sza-
lai, a debiut od poczatku zali-
czyt Kellyn Acosta. W ,,11” za-
brakto miejsca dla Sama Green-
wooda, Leo Borgesa i Mora
Ndiaye. Na papierze - Pogon po-
stanowita powrdci¢ do najbar-
dziej sprawdzonego ustawienia
z dwdjka skrzydtowych.

Notowania Pogoni byty
wyzsze, w dodatku Arka ma
ktopoty z punktowaniem

na obcych boiskach, a przy po-
przednich wizytach w Szczeci-
nie dostawata lanie. Pogon te
statystyki znata, wiec szybko
ruszyta z atakamiijuz w 5. mi-
nucie Portowcy wyprowadzili
kontre. Prawym skrzydtem ur-
wat sie Kamil Grosicki - podat
wzdtuz bramki, a akcje sku-
tecznie zamknat Paul Mukairu.
Jak sie okazato - byta to jedyna
bramka spotkania.

W I potowie Arka nie zagro-
zita Pogoni, a gospodarze mieli
przewage, ale grali pragmatycz-
nie.

- ByliSmy za mato odwazni
ikonsekwentni w realizowaniu
planu na mecz - przyznat
Szwarga. - PrzyjechaliSmy tu
Zwiara w pierwsze zwyciestwo
nawyjezdzie, ale sam poczatek
juz pokazat, ze bedg kiopoty.
Determinacja w drugiej poto-
wie byta wieksza, ale jakoS¢ bo-
iska i obrona Pogoni nie pozwo-
litanam za wiele.

Przebieg drugiej potowy
bardziej wyré6wnany, cho¢ zde-
likatna przewagg Pogoni. Arka
miata po rogu jedna sytuacje,
ale generalnie brakowato
w tym spotkaniu sytuacji bram-
kowych. Pod dostatkiem byto
za to walki o kazdy metr boiska.
W pewnym momencie Pogon
szybko zostata ukarana z6tymi
kartkami, wiec Thomasberg
wprowadzit zmiennikéw. Ci tez
staneli na wysokoSci spotkania,
bo Pogon zainkasowata trzy
punkty i troche poprawita
swoja sytuacje w tabeli.

- Moze nie byto wiele pitki,
ale bylo wiele zaangazowania
iprzystowiowej jazdy na dupie

- mowit Karol Angielski, na-
pastnik Pogoni. - Wyniki bu-
dujg atmosfere w zespole i po-
trzebowaliSmy tego zwycie-
stwa. Szatnia po meczu byta
wesota. Widac byto, ze brako-
wato nam tego zwyciestwa.
Trener tez powiedziatl, ze tobe-
dzie budowato druzyne.

- Fajnie znéw poczué smak
zZwyciestwa, a tego nam dtugo
brakowato. Nasz wystep byt
catkiem ok. KreowaliSmy sytu-
acje, ale mozemy by¢ jeszcze
lepsi. Dzi$ jednak wygraliSmy
obrona. To byto kluczowe
i mam nadzieje, ze tak be-
dziemy sie prezentowac w ko-
lejnych spotkaniach. Wiemy, ze
w tej lidze trzeba walczy¢
okazda wygrana. Cieszy czyste
konto - pierwsze od dawna,
pierwsze za mojej kadencji. To
zastuga wszystkich, takze
zmiennikéw. Takiego ducha
walki tez oczekujemy w kolej-
nych meczach - podsumowat
trener Thomas Thomasberg.

W najblizszy weekend Po-
gon powalczy o punkty na bo-
isku Gornika Zabrze.

POGON SZCZECIN-ARKAGDYNIA1:0
(1:0)

Bramka: Mukairu (.).

Pogoii: Cojocaru - Wahlquist, Keramitsis, Sza-
lai, Koutris (76.Mendy - )-Acosta - (76.Bie-
gariski), Ulvestad - Mukairu, Pozo ~ (65. Green-
wood), Grosicki (86. Loncar) - Angielski.

Arka: Weglarz- Navarro - (63. Kocyta), Szota,
Marcjanik, Gojny (86. Abramowicz ), Gaprin-
daszwili ~ (63. Kubiak) - Jakubczyk - (86.
Perea), Kerk, Nguaimba - Rusyn (73. Gutkov-
skis), Espiau.

SedziowatBartosz Frankowski (Toruri).
Widzow:16221. ©®
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