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Akta spraw Jeffreya
Fpsteina szokuja
caly Swiat

Amerykanskie ministerstwo sprawiedliwosci
opublikowato okoto 3 mln stron dokumentéw
z akt spraw dotyczacych seksualnego prze-
stepcy Jeffreya Epsteina. W opublikowanych
aktach nazwisko prezydenta USA Donalda
Trumpa pada ponad 3,2 tys. razy. CzeS¢ znich
stanowig dokumenty przedstawiajgce niepo-

twierdzone i w wiekszoSci uznane za niewiary-

godne donosy na Trumpa o roézne przestep-
stwa seksualne dokonywane na nieletnich
wraz z Epsteinem. Znajduja sie tam tez zezna-
nia kobiety, ktora twierdzita, ze Trump zgwat-
citja, kiedy miata 13 lat. Zarzuty te zostaty jed-
nak ostatecznie wycofane przez kobiete.
Prezydent USA Donald Trump uwaza, ze
ujawnione akta ,,uniewinniajg” goidowodza,

ze Epstein spiskowat przeciwko niemu z dzien-
nikarzem Michaelem Wolffem.

W dokumentach pojawiajg sie nazwiska
wielu znanych os6b, m.in. bytego brytyjskiego
ksiecia Andrzeja, 0sob z norweskiej rodziny
krolewskiej. Sa tez watki polskie.
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Prawica ma problem

Prezes PiS przebywa w szpitalu, ,,harcerze” walczg z ,maslarzami”, a jego partia dzisiaj ma

mniej zwolennikow niz obie Konfederacje. Te z kolei mogag miec spore ktopoty finansowe
STR. 4
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JAK PRZETRWAC
W POLITYCE

atle miedzynarodowej zawieruchy rodzime
przetasowania polityczne wydaja sie drugo-
rzedne. Jednak to, co z nich wyniknie, bedzie
wplywac na stabilnos¢i przewidywalnoS¢ na-
szego zycia politycznego oraz na to, wjaki sposob Polska
bedzie sobie radzic z kolejnymi geopolitycznymi wyzwa-
niami.Sytuacja w Polsce 2050 coraz bardziej sie kompli-
kuje. Partia, ktora powstata wokot kampanii prezydenc-
kiej Szymona Hotowni w 2020 roku, po tym jak jej lider
postanowit zrezygnowac z przywodztwa - zgodnie
z przewidywaniami - wpadta w kryzys tozsamoSciowy
ipersonalny. Ugrupowanie to miato byc alternatywa dla
wyborcéw zmeczonych utartym podziatem sceny poli-
tycznejna KO (wczeSniej PO) i PiS. Hotownia zdobyt
zwolennikéw obietnicg nowej jakoSci w polskiej poli-
tyce, ujatich tez swoja btyskotliwoscia i przebojowoscia,
ale po wejsciu dorzadu powyborach z pazdziernika 2023
1. szybko okazalo sie, ze trudy rzgdzenia, a takze za-
grywki i fortele politycznych rywali ostabity - a méwiac
dosadniej: zuzyty - bytego juz marszatka Sejmu. Nie-
udana préba ,,awansu” do struktur ONZ przypieczeto-
wala jego polityczny zjazd. Jego partii groza roztamy
irozproszenie, bo wytanianie nowego przywodztwa jest
na tyle burzliwe, ze sam Hotownia zapowiedziat, ze
moze z niej wystapic. Pojawiaja sie glosy, Ze dezintegra-
cja Polski 2050 moze negatywnie wplynac na stabilnosé
catej koalicji, cho¢ réwnie prawdopodobne jest, Ze jej po-
stowie schronig sie u pozostatych koalicjantéw.

Problemy tozsamoSciowe i personalne nie omijaja tez
Konfederacji. Coraz czeSciej mowi sie o trudnej relacji
Stawomira Mentzena z Krzysztofem Bosakiem. Jesli na-
pieciawewnetrzne beda narastag, takze to ugrupowanie
moze stac sie przesztoscia. O tym, czy bedziemy Swiad-
kami kolejnego roztamu na polskiej scenie politycznej,
przekonaja nas najblizsze tygodnie.

Oba przyktady poraz kolejny dowodza, Ze przetrwa-
nie w polityce jest trudniejsze niz utrzymanie wysokiej
formy w sporcie. Potrzebna jest makiaweliczna determi-
nacjaiprzebieglosé, ale tez spryt oparty na doSwiadcze-
niu - by nie dac sie rywalom, ale tez jednoczy¢ wlasne
Srodowisko.

b

Panowie prezydenci, waszq rolg
nie jest lobbowanie na rzecz
interesow innych panstw, nawet
najblizszych sojusznikoe, tylko
stanie na strazy godnosci Narodu
i interesotw Paiistwa Polskiego

Premier Donald Tusk naplatformie X

® XXV Zimowe Igrzyska Olimpijskie
w Mediolanie i Cortina d’Ampezzo czas
zaczgC. @ Czy Polska ma szanse

na choc¢by jeden medal?

SZACHY T POLSKA,
CZYLI TARTAKOWERYZMY

aktykajest wiedza, co

zrobi¢, gdy mozna

coS zrobiC. Strategia

okresla co zrobic, gdy
nie dasie zrobi¢ nic”.

»Kto podejmujeryzyko, ten
moze przegrad, leczktoryzyka
unika, przegrywa zawsze”.

Aforyzmy mistrza szacho-
wego cieszyly sie taka popular-
noscia, ze nazywanoje ,,tarta-
koweryzmami”.

W latach 30. zdobyt dla Pol-
ski pie¢ medali w miedzynaro-
dowych turniejach szacho-
wych. Dwukrotnie byt mi-
strzem Polski. SzeSciokrotnie
reprezentowat nasz kraj
naolimpiadachizabiegat
oprzyznanie Warszawie orga-
nizacji prestizowej VI Wszech-
Swiatowej Olimpiady Szacho-
wejwroku1935. Te starania
mocno wspieral marszatek Pit-
sudski, wielki mitosnik sza-
chow, ktéry jednak Wszech-
Swiatowej Olimpiady w War-
szawie nie doczekat, bo zmart 3
miesigce przed jej rozpocze-
ciem. A przeciez Ksawerego
Tartakowera nic z Polska nie t3-
czyto.

Nic - poza jego suwerennym
wyborem.

Liliana Sonik

publicystka ‘ ::

Mieszkali w Rostowie
nad Donem. Ojciec byt austriac-
kim Zydem z obywatelstwem
Austro-Wegier, matka pocho-
dzita z Polski. Byli zamoznymi
kupcami. Synowi nadali imie
Savielly. Jezyka polskiego go
nie uczono. W pewnym mo-
mencierodzina przesztanaka-
tolicyzmimaty Savielly zostat
Ksawerym. Dwunastoletniego
chtopca wystano do szkoty
w Genewie. Potem studiowat
w Wiedniu, gdzie uzyskat tytut
doktora praw. Bywat w szacho-
wych kawiarniach, gdzie przy-
ciggaty go nie tylko pojedynki
szachowe, ale btyskotliwe roz-
mowy iznakomite towarzy-
stwo. Poznal tam m.in. Géze
Maroczy’ego, o ktorym aneg-
doty opowiadat nam znako-
mity Janusz Szpotanski, saty-
rykiszachista.

Np. o pojedynku arcymi-
strzow. Kiedy Aron Nimzowit-
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sch zastrzegt, Ze podczas gry
nie wolno pali¢ papierosow,
Géza Maroczy podporzadko-
wat sie, lecz trzymat w palcach
papieros, jakby sie nim bawit.
Wciekty Nimzowitsch przy-
wotatarbitra. Ten jednak za-
uwazyt, ze warunki nie zostaly
ztamane, bo Mar6czy nie pali.
Wtedy Nimzowitsch warknat:
»Doskonale pan wie, Ze grozba
jest bronig skuteczniejszg niz jej
spelienie”. Czesto przypomi-
nam sobie to zdanie, bo Swiet-
nie wyjasnia wiele politycz-
nych sytuacji.

Beztroskie wiedenskie zycie
Tartakowera skonczytossie, gdy
miat 24 lata. Wroku 1911 w Ro-
stowie zamordowano jego ro-
dzicow. Wiele wskazuje, Ze zgi-
neli wpogromie. Od tej pory
Ksawery Tartakower nie chciat
mie¢ nic wspolnego z Rosjg.

W czasie Iwojny stuzytjako
oficer waustriackim wojsku,

ale zaraz po wojnie przeniost sie
do Paryza. Juzwtedy byt zna-
nym szachista. W Paryzu wy-
stapit o przyznanie mu obywa-
telstwa polskiego. Otrzymat je
bez problemu. Cho¢ nie znatje-
zyka polskiego, angazowat sie
w polskie sprawy, a podczas
szachowych turniejéw zdoby-
wat dla Polski medale.

W momencie wybuchu II
wojny byt kapitanem polskiej
druzyny na VIII Olimpiadzie
Szachowejw Buenos Aires.
Wrécitjednak do Europy
ipod nazwiskiem Cartier wal-
czytzNiemcamiu generatade
Gaulle’a. Po wojnie nie chciat
wraca¢ do komunistycznej Pol-
ski. Przyjat obywatelstwo fran-
cuskie. I'tak skonczyta sie po-
nad 20-letnia przygoda arcymi-
strza Tartakowera z Polska.

Swiat szachéw jest pasjonu-
jacyipouczajacy. Wmoim
domu, po niedzielnym obie-
dzie, byto wspdlne Spiewanie
piosenek lub arii operetko-
wych, a potem z przepastnej
szuflady wyjmowano sza-
chownice ze starymi, rzezbio-
nymi recznie figurami. Zaczy-
naliSmy partie szachow. Caty
tydzieni nato czekatam...

MOJE PIERWSZE

KAWALKI

domu nikt nie

stuchatmuzyki.

Radionie grato

wtle, telewizor
nie chodzit non stop. Cichojed-
nak nie byto.

Zanieszczelnymi oknami,
nazle spasowanych szynach
hatasowaty pociagi, anaprze-
ciwlegtym placu ,,Punktu
Skupu Surowcéw Wtormych
Ztom-Stal” szalata biatoruska
koparka, od 7 rano trzaskajac
zelastwem, kopcac na niebie-
sko, skrzypigc we wszelkich
mozliwych rejestrach. Docho-
dzaca tylko z oddali, bez prze-
rwy kakofonia miejska, byta
skadinad interesujgca, bo
kazda ciezarowka, autobus
czy samochod, brzmiat niepo-
wtarzalnie. Probujac sie sku-
pi¢ na zadaniu domowym
zmatematyki, nie wstajac
z krzesta wiedziatem, ze

Tadeusz Ptatek
publicysta

na dole wtasnie parkuje duzy
fiat 125 p (bo gwizdat), maluch
(bo kaszlal), zuk (bo buczat,
jakby zaraz miat sie rozpasc),
wartburg (pyrkal bowiem
wulgarnie, dwusuwowo,
mimo wszystko szlachetniej
niz trabant). Zadnych nagran,
zadnego audiofilstwa. Wie-
czorami tylko mama Spiewata
nadobranoc, akompaniujac
sobie na gitarze.

AZpewnego dnia tata zabrat
nasnarytualny, niedzielny
obiad do hotelu Holiday Inn
(dzis to Novotel) przy ul. Ko-
niewa (dzi$§ Armii Krajowej).

A popositku, po dewolaju

z ziemniaczkami po krakow-
sku, po szybkiej wizycie

w mieszczacym sie obok Pe-
weksie, w celu zakupu coli
igum Donald, po obietnicy, ze
dzisiaj wyjatkowo nie bede mu-
siatis¢ do fryzjera, ktory tez
tambyt, noi- przede wszyst-
kim - po szybkim drinku taty
w aperitifbarze, na ktéry to
mama wyjatkowo przymkneta
oko, ojciec podniecony catg tg
rodzinng sytuacja skierowat
swoje kroki do pobliskiego mo-
telu Wanda, gdzie miescit sie
sklep, okreSlmy to, RTV AGD.

Dzisiaj Wandy nie ma, na jej
miejscu stoja jakies przeraza-
jace, czarme bloki mieszkalne,
ale wtedy bytaiwidziatem

W niej, poraz pierwszy wspa-
niatg, blyszczaca, czarng mini
wieZe Hi-Fi marki SONY FH-5,
ktorg ojciec pod wptywem im-
pulsu nabyt za dolary, mimo
nieSmiatych protestow mamy.

Od tego czasu, wieza grata
naokraglo, wytgcznie muzyke
powazna, bo taka tata lubit.
Przez wiele lat nie wiedziatem
kim byli artysci, ktorzy z wiezy
rozbrzmiewali. Jak wygladat
Rudolf Serkin, Maurizio Pollini,
czy Claudio Abbado. Ale zna-
femich dobrze.

Dzi$ wieza SONY FH-5
dziata dalejinic nie wskazuje
nato, by po prawie 40latach
miata zamilkng¢. Podobnie, jak
wspomniani panowie, mimo ze
juz dawno nie zyja.
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Prawica, na ktorg jak wynika z najnowszego sondazu CBOS, chce zagtosowac
niewiele ponad 40 procent wyborcow, tez ma swoje problemy. Prezes
Kaczynski przebywa w szpitalu, ,harcerze” walczg z ,maslarzami”, a sam PiS
nie jest juz tak mocny jak kiedys i dzisiaj ma mniej zwolennikow niz obie
Konfederacje. Te z kolei mogg miec za chwile spore ktopoty finansowe

a prawicy sporo sie
dzieje i to nie tylko
w Prawie i Sprawiedli-
wosci, chociaz to for-
macja Jarostawa Ka-
czynskiego zalicza naj-
wiekszy sondazowy spadek,
w kazdym razie tak kiepskich
notowan nie miata od lat.

Gdyby wybory odbywaty sie
wnajblizsza niedziele, 29,3 proc.
badanych zagtosowatoby naKO,
20,4 proc. - na PiS, 11,2 proc. -
na Konfederacje, 9,8 proc. -
naKonfederacje Korony Polskiej,
a 5,8 proc. - na Lewice - wynika
z najnowszego sondazu CBOS.
Pozostate ugrupowania nie prze-
kroczytyby progu wyborczego.

Atooznacza, ze na Konfede-
racje i Konfederacje Korony Pol-
skiej zagtosowatoby wiecej wy-
borcow niz na Prawo i Sprawie-
dliwosé. Cowiecej, wydajesie, ze
prezesKaczynski, ktory obecnie
przebywaw szpitalu, nie ma po-
mystu jak wyjS¢ z tego impasu,
bo stabym sondazom towarzy-
szy jawna wewnetrzna walka
poszczegolnych frakgji.

Jak dowiadujg sie tworcy stu-
chowiska politycznego ,,Stan
Wyjatkowy”, stronnicy Mate-
usza Morawieckiego - zwani
w PiS ,, harcerzami” - licza na to,
zeudasieim przekabaci¢ naswg
stronejednego zliderow konku-
rencyjnej frakcji ,,maSlarzy”:
Przemystawa Czamka. Udatoim
sie narazie jedno - Czarnek, tak
jak ,,harcerze”, uznat, ze niektore
reformy sgdowe z czasow 1za-
dow PiSbyly nietrafione.

Skad ta wojna miedzy frak-
cjami? Wszystko wzieto sie stad,
ze choc PiS wygrat wybory pre-
zydenckie, w kazdym razie wy-
grat je Karol Nawrocki popie-
rany przez PiS, partia traci
w sondazach. Politycy PiS do-
strzegli wiec potrzebe obrania
nowego politycznego kursu,
tyle, Ze jego poszukiwania zapo-
czatkowaty nowe spory, ktore
sg poktosiem starych. Jeden
znich toczy sie miedzy bytym
premierem Mateuszem Mora-
wieckimijego ludZzmi, nazywa-
nymi tez ,,harcerzami” a grupa
tzw. maslarzy. Na czele tych
drugich stoja Przemystaw Czar-
nek, Patryk Jaki, Jacek Sasin
iTobiasz Bochefiski.

|

Dorota Kowalska

Formacla Jarostawa Kaczynsklego zalicza najwiekszy sondazowy spadek w kazdym
razie tak kiepskich notowan nie miata od lat

Okreslenie wzietosie stad, ze
Bocherniski uderzat w ekipe rza-
dowa zato, ze wsamolocie LOT-
uzFrankfurtu do Polski podano
mu masto ,,Deutsche Marken-
butter”, a nie polskiego produ-
centa. LOT thumaczyl potem, ze
linie lotnicze najczesciej zaopa-
trujg sie porcie lotniczym startu.

Toludzie z frakcji Morawiec-
kiego mieli tak nazwac swoich
kolegow z partii, sami od lat na-
zywani s3 ,harcerzami”, bo
wielu swego czasu dziatato
w harcerstwie.

W kazdym razie ,,maslarze”
polaczylisity przy okazji rozméw
onowym programie, ktory PiS
zamierza stworzyC na wybory
parlamentarne w 2027 roku,
w grupie, kt6éra miata nad nim
pracowac nie znalazt sie Mateusz
Morawickie, znaleZli sie za to:
Mariusz Blaszczak, Jacek Sasin,
Przemystaw Czarnek, Tobiasz
Bochenski i Patryk Jaki.

W Prawie i SprawiedliwoSci
doszto do prawdziwej burzy, in-
terweniowat Jarostaw Kaczyn-
ski, tyle, Ze ponoc¢ sam miat za-
twierdzi¢ brak obecnosci Mora-
wieckiego w tym gronie. Walki

zczasemnabraly tezbardziej pu-
blicznego charakteru. Jarostaw
Kaczynskiego widziat co sie
dzieje, stad pomyst, aby spotkac
sie na Nowogrodzkiejiprzedys-
kutowag, jak uspokoi¢ nastroje.

Tyle tylko, ze Mateusz Mora-
wiecki nie pojawit sie na posie-
dzeniu kierownictwa PiS. Byt
zatorazem zbylg premierka Be-
atg Szydtoieuropostem PiS, by-
tym prezesem Orlenu Danielem
Obajtkiem w Brzozowie w woj.
podkarpackim. Spotykat sie tam
z wyborcami. Chwile p6zniej
Onet ustalit, w PiS miato dojsc¢
do niespodziewanego sojuszu.
Po wielu latach politycznego
sporu, Mateusz Morawiecki i Be-
ata Szydtomieli sie dogadac. Szy-
dlo jest w partii na marginesie.
Uktad z bylym premierem daje
jej szanse na powr6t do gry. Co
wiecej, ,,maslarzom” trudniej
atakowac porozumienie dwojga
bytych premieréw. Teraz wy-
glada na to, ze ,,harcerze” ida
narozbicie ,,maslarzy”.

Pono¢ zawsze, gdy prezes
zdrowotnie niedomaga, w partii
robi sie nerwowo, teraz jest ner-
wowo do kwadratu.

Tym bardziej, ze sprawa Zbi-
gniewa Ziobry ijego azyl na We-
grzech tez jest dla PiS obcigze-
niem, czego nie kryja niektorzy
politycy tego ugrupowania.
Ziobroto polityk, ktory nie cieszy
sie specjalng sympatia, do tego
jest catkiem spora grupa osob
sceptycznych wobec Ziobry
ijego poczynan jako ministra
sprawiedliwosci, ktére sg jedno-
cze$nie wyborcami Prawai Spra-
wiedliwosci, Konfederacji czy
Grzegorza Brauna, czego skraj-
nym przyktadem s3 transpa-
renty na stadionach, ktore jesz-
cze pét roku temu uderzaty
w Trzaskowskiego, a dzisiaj kry-
tykuja Ziobre.

To tego, o czym bylo na sa-
mym poczatku, spehit sie
czammy sen Kaczynskiego
ina prawicy wyrdst mu nie je-
den, a dwoch konkurentow.
Wkazdym razie, jak wynika zba-
dan 25 procent wyborcow PiS
z roku 2023 roku jest dzisiaj
w gronie wyborcéw Konfedera-
cji i Grzegorza Brauna. To no-
wos¢ dla Prawa i Sprawiedliwo-
Sci, ktérego pozycja na prawicy
byta dotad niezagrozona. I pew-
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nie stad biora sie wszystkie kto-
poty Jarostawa Kaczynskiego.

Ale przed Konfederacja, ktéra
prawie sondaze ma Swietne, tez
trudny czas.

Sad Najwyzszy marozstrzy-
gna¢ odwotanie tego ugrupowa-
nia od uchwaty PKW odrzucaja-
cej sprawozdanie finansowe
zarok2024.

- Jak przegramy, tona trzylata
tracimy subwencje - powiedziat
Newsweekowi” Michat Wawer,
poseti skarbnik Konfederacji.

Konkretnie 12 milionéw zto-
tych w tej kadencji Sejmu. Od-
rzucenie sprawozdania wynika
z nieprawidtowosci w rozlicze-
niach kampanii do Parlamentu
Europejskiego. Konfederacja
miata przyjac Srodki z niedozwo-
lonego Zrédta, czego robic nie
wolno.

Co zrobig Konfederaci? Po-
no¢ rozwazany jest plan zatoze-
nia nowej organizacji, ktéra wy-
startowataby w wyborach 2027
roku. W ten spos6b, mimo utraty
obecnej subwencji, partia mo-
glaby zachowac wsparcie finan-
sowe w przysztosci.

Ale, jak pisze ,,Newsweek”,
nie tylko pieniadze dziela Konfe-
deratéw, w partii narasta znie-
cierpliwienieiztoS¢ wobeclidera
Stawomira Mentzena. Dziatacze
sg wsciekli na Mentzena, bo to
jego cztowiek - Roman Lazarski
- odpowiadat za finanse Konfe-
deracji.

- Stawek méwil, Zeby sie nikt
nie wtracal w finanse. Noijego
cztowiek potozyt partie. Tak sie
zajmowali, Zze nawet ze 14 min
bedziemy w plecy - mowi tygo-
dnikowi jeden z rozmowcow.

Mentzen zdaje sie tymjednak
nie przyjmowac.

- Partia mu zdycha, a Men-
tzen zjezdza sobie w Dubaju naj-
dtuzsza tyrolka na Swiecie. Prze-
cieztobudzi politowanie. Nie za-
Tapat, Ze minat czas blaznowania
- narzeka kolejny informator
»Newsweeka”. Trzy tygodnie
temu Mentzen w czasie wypadu
do Dubaju opublikowat nagranie
ze swojego zjazdu kolejka tyrol-
ska o dtugosci kilometra, nawy-
sokosci 170 metrow.

Poza tym, Stawomir Mentzen
mabardzostaberelacje zKrzysz-
tofem Bosakiem. Liderzy Konfe-

deracji, jak nosi ,,Newsweek”,
maja ze soba praktycznie nie roz-
mawiac.

- Aletoniejest konflikt. Men-
tzen ma po prostu wszystkich
wd...e,aBosakjest bardzo czuly
na swoim punkcie - relacjonuje
jeden Konfederatow.

W piatek do tych doniesieni
odniost sie Grzegorz Placzek.

- Konflikt jest wtedy, kiedy
ktos sie ktoci - powiedziat poset
Konfederacji na antenie Polsat
News. Podkreslit, ze ,,nie znaka-
lendarza lideréw i nie wie, jak
czesto ze soba rozmawiajy”. Za-
pewnit przy tym, ze ,,funkcjono-
wanie klubu, to nie tylko dzwo-
nienie do siebie prezesow”. Co§
jednakjest narzeczy, bo onienaj-
lepszych relacjach miedzy pa-
nami, méwito sie od dawna.

Grzegorz Braun teZma sporo
na glowie. Szef KPRM Jan Gra-
biec przekazat, ze zlecitkontrole
w Fundacji Osuchowa, zarza-
dzanej przez europosta Grzego-
rza Brauna oraz posta Konfede-
racji Korony Polskiej Wtodzimie-
rza Skalika. Poinformowat tez, Ze
fundacja utracita prawo do pozy-
skiwania 1,5 proc. podatku
od os6b fizycznych, bo nie zto-
zyta sprawozdania w terminie.

Zgodnie ze sprawozdaniem
zarok 2024 Fundacja Osuchowa
odnotowata ponad 486 tys. zto-
tych przychodéw z 1,5 proc. po-
datku dochodowego otrzyma-
nego od osob fizycznych. Wykre-
Slenie z wykazu organizacji po-
zytku publicznego (OPP) unie-
mozliwia organizacji czerpanie
przychodéow z tego tytutu w ko-
lejnym rozliczeniu podatko-

Grabiec przekazat, ze kon-
trola w Fundacji zostanie prze-
prowadzona na wniosek dyrek-
tora Narodowego Instytutu Wol-
nosci - Centrum Rozwoju Spote-
czenstwa Obywatelskiego (NTW-
CRSO) Michata Brauna.

»organizacja wykorzystuje
srodki z 1,5 proc. podatku mie-
dzy innymi na: organizacje ob-
jazdow politycznych Brauna
po Polsce oraz szerzenie dezin-
formacji” - napisat szef KPRM.

TikTok skasowat tez szeS¢ fil-
mikéw opublikowanych przez
Grzegorza Brauna, m.in. filmik
pokazujacy zgaszenie Swiecy
chanukowejw Sejmie czy nagra-
nie, na ktérym Braun zaprzecza
istnieniu komoér gazowych w Au-
schwitz.

Platforma poinformowata, ze
decyzjajest zwigzana znarusze-
niem zasad dotyczacych mowy
nienawisci. Reuters poinformo-
wat, Ze to efekt interwencji Sto-
warzyszenia Nigdy Wiecej, ktore
wspotpracuje z platforma. Sto-
warzyszenie jako partner spo-
teczny wskazuje treSci, ktore
moga naruszac przepisy karne
iregulamin. Decyzje oich zdje-
ciu lub pozostawieniu podej-
muje TikTok. Braun ma tez kilka
spraw sgdowych, a zarzuty, ktore
stawiaja mu Sledczy zagrozone
sa karg wiezienia. Do wyborcow
parlamentamych zostatojeszcze
pottora roku, ale jak widac pra-
wica tez nie moze spac spokoj-
nie. PAP
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LJAWNIONE AKTA EPSTEINA?

Amerykanskie ministerstwo sprawiedliwosci opublikowato
okoto 3 miIn stron dokumentow z akt spraw dotyczagcych
przestepcy seksualnego Jeffreya Epsteina. Nazwisko Donalda
Trumpa pojawia w ponad 3,2 tys. znich

Karolina Wioniska, Adam Kielar

merykanskie minister-
stwo sprawiedliwosci
opublikowato w pigtek
okoto 3 min stron doku-
mentow zakt spraw do-
tyczacych  Jeffreya
Epsteina i oglosito zakonczenie
procesu nakazanego przez Kon-
gres. Zastepca prokuratora ge-
neralnego Todd Blanche zazna-
czyt, ze czeS¢ dokumentow zo-
stata okrojona. Sag to doku-
menty, atakze 2 tys. filmow wi-
deoi18otys. zdjec. Urzednik za-
znaczyt, Ze resort zdecydowat
sie nie publikowa¢ dokumen-
tow, ktore zawierajg dane oso-
bowe lub wrazliwe informacje
na temat ofiar Epsteina, a takze
materiatow zawierajgcych por-
nografie dziecieca, czy dotycza-
cych trwajacych Sledztw. Poin-
formowatjednak, ze zaden zdo-
kument6w nie zostat wstrzy-
many ze wzgledu na wzgledy
bezpieczenstwa narodowego.
W opublikowanych przezre-
sort sprawiedliwosci dokumen-
tach nazwisko Trumpa pada
w ponad 3,2 tys. z nich. CzeS¢
z nich stanowig dokumenty
przedstawiajgce niepotwier-
dzone i w wiekszoSci uznane
za niewiarygodne donosy
na Trumpa o r6zne przestep-
stwa seksualne dokonywane
nanieletnich wraz z Epsteinem.
Znajduja sie tam tez zeznania
kobiety, ktora twierdzita ze
Trump zgwatcit ja, kiedy miata
13 lat. Zarzuty te zostaty jednak
ostatecznie wycofane przez ko-
biete. Sam Donald Trump oce-
nit, Ze ujawnione akta ,,unie-
winniajg” go i dowodza, Ze
Epstein spiskowat przeciwko
niemu z dziennikarzem Micha-
elem Wolffem. - Sam tego nie
widziatem, ale kilka bardzo waz-
nych oso6b powiedziato mi to.
Wiec to nie tylko mnie rozgrze-
sza, ale jest wrecz przeciwnie,
nizludzie mieli nadzieje: wiecie,
radykalna lewica - powiedziat
prezydent. Zapowiedziat
przy tym, Ze zamierza pozwac
Wolffa w tej sprawie.

Ksigze Andrzej, Fibak

i norweska rodzina

krélewska

W dokumentach sg m.in.
mejle dotyczace spotkania

Epsteina z bytym polskim teni-
sistg Wojciechem Fibakiem
w Paryzu w2013 roku. Fibakjest
wymieniony jako kolekcjoner
sztuki.

Obok imienia Fibaka w na-
wiasie znajduje sie adnotacja
,Fine Art Investments” (inwe-
stycje w dzieta sztuki) oraz wy-
mazane przez resort nazwisko,
co sugeruje, ze w spotkaniu
miatabrac¢jednaz ofiar.

Zinnych akt wynika, ze Jef-
frey Epstein zaproponowat
W 2010 1. 6wczesnemu ksieciu
Yorku Andrzejowi, ze zapozna
go z dwudziestokilkuletnig Ro-
sjankg. Z dokumentéw nie wy-
nika, czy byty ksigze spotkat sie
zRosjanka. Ujawniajg one nato-
miast, Ze zaprosil potem Epste-
ina do Patacu Buckingham.

Z powodu swych zwiazkéw
zEpsteinem Andrzej Mountbat-
ten-Windsor zostat w zesztym
roku pozbawiony tytutu ksiecia
imusiat opuscit Patac Bucking-
ham.

W ujawnionych aktach poja-
wiaja sie tez cztonkowie norwe-
skiej rodziny krolewskiej oraz
byty szef MSZ Stowacji.

Kim byt Jeffrey Epstein?

Jeffrey Edward Epstein uro-
dzit sie 20 stycznia 1953 roku
w Nowym Jorku w rodzinie zy-
dowskiej, jego ojciec byt miej-
skim ogrodnikiem, amatka pra-
cowata w szkole. Studiowat fi-
zyke, jednak nie ukonczyt stu-
diéw. W 1974 roku rozpoczat
prace jako nauczyciel w prywat-
nej szkole Dalton School, gdzie
juz wtedy miat wykazywac
duze zainteresowanie nielet-
nimi uczennicami.

Niemal dwa lata p6zniej zo-
stat zwolniony ze szkoty
za ,,stabe wyniki”. Wowczas roz-
poczat kariere w bankowosci,
dotaczytdobanku Bear Stearns,
ktorym kierowat Alan Green-
berg, a ktérego dzieci chodzity
do szkoty, w ktorej uczyt
Epstein. Pracowat tam do 1981
roku, musiat odejs¢ ze wzgledu
nanaruszenie tzw. reguty D, do-
tyczacej handlu papierami war-
toSciowymi. Zatozyt wtasng
firme doradcza Intercontinental
Assets Group (IAG), ktéra zajmo-
wata sie odzyskiwaniem pienie-

dzy od nieuczciwych brokeréw
i prawnikow. W 1987 roku, ra-
zem ze Stevenem Hoffenber-
giem zatozyli Tower Financial
Corporation, zajmujgca sie sku-
powaniem iwindykacjg dlugow
wobec szpitali, bankéw i opera-
toréw. Epstein odszedt z firmy
w1989 roku.

Cztery lata p6zniej okazato
sie, Ze spotka tabytajedna z naj-
wiekszych w historii piramid fi-
nansowych w historii Stanéw
Zjednoczonych, ktéra spowodo-
wata strate okoto 450 miln dola-
row. Epstein nie ustyszat zarzu-
tow w tej sprawie.

Pierwsze zarzuty

Pierwsze oskarzenia o wyko-
rzystywanie seksualne nielet-
nich wobec Epsteina pojawity
sie w 2005 roku. Wowczas ko-
bieta powiadomita policje
w Palm Beach na Florydzie,
gdzie finansista miat swojg po-
siadloS¢, Ze jej 14-letnia pasier-
bica miata dosta¢ 300 dolaroéw
za rozebranie sie i masaz dla
Epsteina.

W sprawe wiaczyto sie FBL.
W wyniku Sledztwa zostat on
oskarzony o placenie za seks
nieletnim. Ustalono, ze naj-
mlodsza zjego ofiar miata 14 lat,
czeS¢ miata ponizej 16.
W sprawe zamieszani byli tez
Polacy.

Adriana Ross, byta modelka
iasystentka Epsteina, miatausu-
wac twarde dyskiiinng elektro-
nike z domu finansisty jeszcze
przed przeszukaniem dokona-
nym przez policje. Polka do tej
pory nie zostata oskarzona, choc¢
inny z polskich pracownikéw
Epsteina, jego lokaj Janusz Ba-
nasiak, powiedziat przed sa-
dem, ze widziat, jak Ross wyno-
sitakomputery.

FBI potwierdzito 34 przy-
padki nieletnich wobecktérych
miato dochodzi¢ do wykorzy-
stywania seksualnego. Niektore
znich byly naprawde szokujace.
Mowa byta na przyktad o 12-let-
nich trojaczkach z Francji, ktére
»przywieziono” Epsteinowi
naurodziny w celu wykorzysta-
nia seksualnego. Zostal on
oskarzony w 2007 roku. Cho¢
grozito mu nawet dozywocie,
prokurator generalny dla potu-

dniowej Florydy Alexander Aco-
sta zgodzit sie na ugode, ktéra
wzbudzita ogromne kontrower-
sje, gdyz zdaniem wielu ochro-
nita ona Epsteina przed federal-
nymi zarzutami. Finansista mu-
siat przyznac sie do dwoch za-
rzutéw, spedzi¢ 18 miesiecy
W W wiezieniu, zarejestrowac sie
jako przestepca seksualny oraz
zaplaci¢ odszkodowanie ponad
30 ofiarom.

Ostatecznie spedzit 13 mie-
siecy za kratkami, wyszedt wa-
runkowo w lipcu 2009 roku
ispedzit nastepny rok w aresz-
cie domowym. Uzyskiwat zgode
na podréze do swoich rezyden-
¢ji w Nowym Jorku i na Wy-
spach Dziewiczych.

Drugie oskarzenie

Epsteina

6 lipca 2019 roku Epstein
znow zostat oskarzony i areszto-
wany. Postawiono mu zarzuty
handlu ludZmi oraz wykorzy-
stywania seksualnego nielet-
nich. Wedtug nowojorskiej pro-
kuratury ,,dziesigtki” nieletnich
dziewczynek byty sprowadzane
dojego posiadtosci.

Milioner oferowal kaucje
oraz areszt domowy w jego
domu w Nowym Jorku.

Sad odmoéwit wydania na to
zgody. Sledztwo zostalo za-
mkniete 29 sierpnia, 19 dni
poSmierci Epsteina.

Podejrzane

okolicznosci $mierci

23lipca 2019 roku Epstein zo-
stal znaleziony ledwo zywy
na podtodze w areszcie. Miat wi-
doczne obrazenia na szyi. Prze-
bywat w celi z Nicholasem Tar-
taglione, wielokrotnym mor-
dercaihandlarzem narkotykéow,
ktory zaprzeczyt, ze zaatakowat
milionera. Sledztwo potwier-
dzito, Ze nie miat z tym nic
wspolnego. Zdaniem wielu ob-
serwatorow byla to proba samo-
béjcza.

Epstein zostat objety obser-
wacja, ktéra po szeSciu dniach
zostala zakoniczona. Wrocit
do celi, mial mie¢ wspbtwieznia
iby¢ sprawdzanym co p6t go-
dziny. Znaleziono notatke,
w ktorej skarzyt sie na robac-
two, podawanie mu przypalo-
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W ujawnionych dokumentach sa réwniei przedstwione
powigzania przestepcy z réznymi osobami publicznymi

negojedzeniaibycie podglada-
nym przez straznika.

8 sierpnia Epstein podpisat
swoj testament i ostatnig wole,
w obecnoSci dwoch prawnikow.
Dzien pozZniej, wieczorem, jego
wspotwiezien zostat przenie-
siony, nie sprowadzono nikogo
najego miejsce.

W nocy z 9 na 10 sierpnia
straznicy ztamali ustalone za-
sadyinie sprawdzali celi Epste-
ina co pét godziny. Zasneli
przy swoim biurku. Ponadto,
dwie kamery naprzeciwko celi
finansisty miaty usterke, a na-
granie z trzeciej nie nadawato
sie do niczego.

O 6:30 rano straznicy zna-
lezli Epsteina z kawatkiem po-
Scieli owinietym wokét jego
szyi. Zostal on przyczepiony
do gory jego t6zka. Milioner
prawdopodobnie nie  zyt
od dwoch godzin. Ciato za-
brano, cho¢ zgodnie z procedu-
rami powinno zosta¢ w miejscu
zdarzenia. Nie zrobiono mu
takze zdjecia.

Choc¢ oficjalnie stwierdzono,
ze Jeffrey Epstein popehnit sa-
mobdjstwo , wiele oséb kwe-
stionuje to orzeczenie, sugeru-
jac, ze zostat on zamordowany,
by nie wyjawil mrocznych
szczegbtow na temat tego,
komu milioner ,,dostarczal”
nieletnich.

Owczesny prezydent USA
Donald Trump zacytowat
na Twitterze wpis sugerujacy,
ze to ,,kolejna ofiara” Billa i Hil-
lary Clintonéw. Zaréwno
Trump, jak i Clintonowie do-
brze znali sie z Epsteinem.

~Wyspa Pedofilow”
Niestawnym  miejscem,
gdzie takze miato dochodzi¢
do wykorzystywania seksual-
nego nieletnich, byta prywatna
wyspa Epsteina, Little Saint Ja-
mes , czeSC Wysp Dziewiczych
Stanow Zjednoczonych, lezaca
na Oceanie Atlantyckim.
Epstein kupit jg za posred-
nictwem swojej firmy LSJ LLC
w 1998 roku. Spotka zaptacita
za wyspe o powierzchni okoto
30 hektaréw 7,95 min dolarow.
Praktyki, do jakich miato
tam dochodzi¢ spowodowaty,
Ze Little Saint James okreSlano

takze jako ,,Wyspe Pedofilow”
albo ,,Wyspe Grzechow”.

Obecnie nalezy ona do mi-
liardera Stephena Deckoffa,
ktory odkupit ja w maju 2023
roku. Musiat zaptaci¢ jednak
znacznie wiecej niz Epstein,
kosztowato go to 60 miIn dola-
TOW.

Wedtug bytej partnerki mi-
lionera Ghislaine Maxwell , cata
wyspa byla najezona kame-
rami, ktore miaty dokumento-
wac rzeczy, ktore sie na niej

dziaty.

Dtuga lista znajomych

Lata dziatalnosci Epsteina
jako finansisty pozwolity mu
poznac wiele bardzo znanych,
bogatych i wptywowych osob.
Wsrod osob, ktore byty wi-
dziane wjego towarzystwie byli
politycy, celebryci, cztonkowie
rodzin krolewskich i znani biz-
nesmeni.

Na liScie znajomych Epste-
ina sg miedzy innymi: ksigze
Andrzej, brat kréla Wielkiej Bry-
tanii Karola III, byly i obecny
prezydent USA - Bill Clinton
oraz Donald Trump, tworca Fa-
cebooka Mark Zuckerberg, wia-
Sciciel marki Amazon Jeff
Bezos, skompromitowany pro-
ducent filmowy Harvey Wein-
stein, modelka Naomi Cam-
pbell czy stynny naukowiec Ste-
phen Hawking.

Wsrod kontaktow, jakie zna-
leziono w telefonie Epsteina
byli takze nastepca tronu Arabii
Saudyjskiej Mohammed ibn Sa-
laman, byly premier Izraela
Ehud Barak, wieloletni szef
rzadu Wielkiej Brytanii Tony
Blair, a takze artysci, tacy jak Mi-
chael Jackson, Mick Jagger, Alec
Baldwin czy Woody Allen.

Przewijajq sie takze magnaci
medialni Rupert Murdoch i Mi-
chael Bloomberg, byty guberna-
tor Nowego Jorku Andrew Cu-
omo czy byty sekretarz stanu
USA John Kerry.

Obecny prezydent USA nie
ukrywa, Ze znat sie dobrze
zEpsteinem, jednak zaprzeczat,
by kiedykolwiek byt na wyspie
Little Saint James. Inaczej ze-
znat brat finansisty, ktory po-
wiedziat, ze Donald Trump byt
tam przynajmniej raz. PAP
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KLIMAT SIE ZMIENIA,
A MY TRACIMY
POCZUCIE KONTROLI

- Zyjemy w czasach, gdy klimat zmienia sie szybciej. Nie jestesmy

do tego przyzwyczajeni, a cztowiek jako gatunek lubi bardzo

stabilnosc¢, co widac na kazdym kroku - mowi profesor Mariusz

Figurski, wicedyrektor ds. naukowych Instytutu tgcznosci
- Panstwowego Instytutu Badawczego

Jacek Wierciriski

Wygladal pan, profesorze,
przez okno w ostatnich tygo-
dniach? ,,Najlepszy dowod, ze
to cale globalne ocieplenie to
bujda. Szach-mat, ekoterrory-
$ci!” - powiedza niektorzy. Co
im pan odpowie?

Nie ukrywam, ze wygladam
zaokno. Tyle ze, choc bywa
ono bardzo inspirujace, nie jest
narzedziem naukowym
itrzeba zdawac sobie z tego
sprawe. Pogoda za nasza szyba
to zjawisko tylko lokalne
ichwilowe, a klimat to wielo-
letnia statystyka obejmujgca
calg planete. Mylenie jednego
z drugim jest tak jak ocenianie
kondycji catej gospodarki
napodstawie tego, ze wna-
szym portfelu jest akurat
mniej lub wiecej gotowki. Na-
tomiast zimowe epizody nie
tylko nie przecza globalnemu
ociepleniu, ale s jego czescia,
ito czescia integralng. W cie-
plejszym Swiecie atmosfera
ma po prostu wiecej energii
iwilgoci, co sprzyja gwattow-
nym kontrastom. Wtasnie te
kontrasty miedzy masami po-
wietrza arktycznegoicoraz
cieplejszymi obszarami nizej
potozonymi potrafig genero-
wac silne ataki zimy, z ktorymi
mamy w tym roku do czynie-
nia.

Tomoze dezorientowac.

Tak. Paradoksalnie jednak, im
cieplejsza Srednia temperatura
naszej planety, tym bardziej
kaprysnai ekstremalna staje
sie pogoda. Warto tez pamie-
ta¢, ze globalne ocieplenie nie
oznacza, ze wszedzie i zawsze
bedzie cieplej, ale ze rosnie
Srednia temperatura Ziemi -
calej planety. Sesja zbliza sie
wielkimi krokami, a to troche
tak jak z ocenami studentow:
jesli Srednia ro$nie, nie znaczy
to, ze kazdy student ma wyz-

szg ocene z kazdego kolo-
kwium czy egzaminu. Nawet
gdy zdarzajg sie dwojki, trend
jestjednoznaczny. W meteoro-
logii tym trendem sa rekor-
dowo ciepte oceany, topnie-
jacelodowce, coraz dtuzsze
fale opad6éw i przesuwanie sie
stref klimatycznych, jakie ob-
serwujemy. Jedna Sniezyca nie
uniewaznia setek tysiecy po-
miarow z catego globu. Zawsze
odwotuje sie do danych, boto
one s3 miernikiem tego, co sie
faktycznie dzieje w catym eko-
systemie ziemskim. Gdy ktos
nam mowi ,,szach-mat, eko-
terrorysci!”, nie rozmawia
oklimacie, tylko o emocjach.
Rozumiem to, ze pogoda jest
namacalna, a klimat abstrak-
cyjny, ale nauka nie dziata

na zasadzie pojedynczych ob-
serwacji. Dziata na zasadzie
konsekwentnego gromadze-
nia danych z catej planety -
wielkiej iloSci danych. Analizo-
wanie ich przez niezalezne ze-
spoty na catym Swiecie jasno
wskazuje, ze Ziemia sie ocie-
pla, a zar6wno gorace, jak
izimne, ekstremalne zjawiska,
beda coraz czestszeido tego
powinniSmy sie przyzwyczaic.

A ma pan odpowiedz dla os6b
wciaz uparcie zasluchanych
w Donaldzie Trumpie, opo-
wiadajagcym w Davos o Chiii-
czykach, ktérzy eksportuja
wiatraki w horrendalnych
liczbach, sami u siebieichrze-
komo nie stawiajac? Moze, jak
twierdzi prezydent USA, te
ekologiczne rozwiazania to
tylkojeszcze jeden sposob, by
oskubaé naiwny Zachod?

W mojej ocenie, warto rozwija¢
technologie, kt6re sa alterna-
tywa wobec tych tradycyjnych,
stosowanych od lat. Niezalez-
nie od tego, co moéwi polityk,
celebryta czy wujek przy Swig-

tecznym stole, boi takie dysku-
sje sie obecnie zdarzaja, warto
po prostu sprawdzi¢ dane, za-
miast wierzy¢ na stowo. Chiny
sa dzi§ najwiekszym produ-
centemijednoczesnie instala-
torem energetyki wiatrowej
na Swiecie. Stawiajg u siebie
wiecej turbin rocznie niz cata
Unia Europejska i Stany Zjed-
noczone razem wziete. Tojest
potegaito nie jest moja subiek-
tywna opinia - informacje

na ten temat sg publikowane
przez miedzynarodowe agen-
cje energetyczne. Chinczycy
eksportujg duzo, bomaja
ogromny przemyst, ale jedno-
czeSnie buduja u siebie farmy
wiatrowe w tempie, jakie dla
Zachodu jest wrecz nieosia-
galne.

Dlaczego wiec pojawiaja sie
narracje, ze ,,wpychaja nam
wiatraki, asami ich nie chcg”?
Brzmi to prostoiatrakcyjnie.
Eatwo sprzedaé historie
osprytnych Chinczykach, ale
problem polega na tym, ze to
nie ma pokrycia w rzeczywi-
stosci. Chiny faktycznie inwe-
stujg w energetyke odna-
wialng z powodow czysto
pragmatycznych: potrzebuja
gigantycznych ilosci energii,
wiedza, ze technologie odna-
wialne s3 coraz tafiszeisg ol-
brzymim panstwem, majacym
powazne problemy zjakoScia
powietrza. To nie jest ideolo-
gia, to jest po prostu zwykty ra-
chunek ekonomiczny. Energe-
tyka wiatrowa nie jest ani chin-
ska, ani europejska, ani amery-
kanska. Jest po prostu jedna

z technologii, ktora rozwija
Swiat, bojest optacalnaipo-
trzebna. Zachecam, by spoj-
rze€ na zdjecia satelitarne i ra-
porty energetyczne. Tam nie
ma miejsca na narracje, sg
Zywe megawaty.

Wracajac do szerzej rozumia-
nego zagadnienia klimatu,
wobec alarmujacych prognoz
iprzewidywan trudno zacho-
waé optymizm, awrecz na-
suwa sie stwierdzenie, Ze le-
piejjuzbylo. Stusznie?

Przez ostatnie tygodnie dos¢
czesto stysze tego typu ko-
mentarze i wcale mnie to,
prawde moéwiac, nie dziwi.
Zyjemy w czasach, gdy klimat
zmienia sie szybciej. Nie je-
steSmy do tego przyzwycza-
jeni, a cztowiek jako gatunek
lubi bardzo stabilnos¢, co wi-
dac na kazdym kroku. Kiedy
cos, co przez dekady byto
przewidywalne, nagle za-
czyna sie wymykac schema-
tom, rodzi sie poczucie utraty
kontroli. To jest normalne
istad sie bierze takie wiasnie
zbiorowe westchnienie: lepiej
juzbyto. Warto jednak upo-
rzadkowac pewne fakty. Kli-
mat Ziemi zawsze sie zmie-
niat, cho¢ tempo obecnych
zmian jest bezprecedensowe
w historii naszej cywilizacji.
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Tegoroczna zima jest wyjatkowo mrozna
i wszystko wskazuje na to, ze jeszcze nie
powiedziata ostatniego stowa

W ciggu jednego pokolenia
przezyliSmy wzrost Sredniej
temperatury planety o war-
to$¢, ktora normalnie zajmo-
watla setki, czy nawet tysigce
lat. To tak, jakby ktoS nagle
przyspieszyt film, ktory

od zawsze ogladalisSmy

w zwolnionym tempie. Nic
wiec dziwnego, Ze mamy
wrazenie pelnego chaosu,
adotegojeszcze dochodzije-
den element ekstremalnych
zjawisk pogodowych, wiek-
sza zmiennos¢, silniejsze
ulewy, dluzsze susze, gwat-
towne burze, zimowe epi-
zody w nietypowych momen-
tach.

Nowlasnie...

Ludzie majg poczucie, Ze kie-
dy$ zima byta zima, alato la-
tem, bo w rzeczywistosci se-
zonowoS¢ byta bardziej sta-
bilna. Teraz kazdy na wtasne
oczy moze zaobserwowac, ze
granice miedzy porami roku
coraz czesciej sie zacierajg.
Znika na przyktad przedwio-

$nie, trudno jest rozdzieli¢
wiasciwy koniec zimy od po-
czatku wiosny i tak dalej. Czy
znaczy to, ze lepiej juz byto?
Niekoniecznie. Zyjemy co
prawda w bardziej dynamicz-
nej sytuacji, ale mamy techno-
logie, wiedze i narzedzia, by
sie do niej zaadaptowac. Mu-
simy jednak tez zaakceptowac
to, ze Swiat, ktory pamietamy
z dziecifistwa nie wroci. Nie
dlatego, ze ktos nam go zabrat,
adlatego, Ze fizyka zjawisk

w atmosferze dziata wedtug
swoich zasad, ktore sg nie-
zmienne. Zasady fizyki, ktére
kiedys zostaty odkryte, obo-
wigzuja do dzi$ i sa niepodwa-
zalne. Dlatego zamiast nostal-
gii wole po prostu pragma-
tyzm. Klimat sie zmienia - to
fakt, ale to, czy lepiej juz byto,
zalezy od tego, jak madrze za-
reagujemy. Jesli potraktujemy
te zmiane jako wyzwanie,
anie wyrok, wcale nie musi
by¢ gorzej. Moze by¢ po prostu
inaczejiod nas zalezy, czy be-
dzie to dla nas korzystne.
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Niedawno odwiedzitl Pan 6
Brygade Powietrznodesan-
towa w Krakowie. O jakich pro-
blemach méwili Zolierze?
Dlaczego zaczyna Pan roz-
mowe ze mng od probleméw?
Moze nie ma zadnych proble-
mow. Tojest dobrajednostka.

Inanictam nie narzekali?
Zolmierze nie narzekaja. Jak
juz, toméwia orzeczach, ktére
trzeba poprawic.

To co trzeba poprawic?

Jedna z wielkich potrzeb jest
to, by inaczej zaczac patrze¢

na zomierzy, rtowniez w me-
diach. Tojuz nie jest ta zasadni-
cza stuzba wojskowa jak

przed laty. Dzi§ w Wojsku Pol-
skim mamy 20-, 30-, 40-, 50-,
anawet 60-latkow. To s mez-
czyzniikobiety. Chciatbym,
zeby wyraznie to zabrzmiato,
ze zolierze to jesteSmy my, to
jest czeS¢ naszego spoteczen-
stwaitak jak w naszym spote-
czenstwie sa r6znego rodzaju
oczekiwania i wyzwania. Ido-
ktadnie to samo jest w wojsku.
Bedac w Krakowie odwiedzi-
tem 6 Brygade Powietrznode-
santowa, bojest to topowa jed-
nostka, zaangazowana w wiele
r6znych przedsiewziec, po-
czawszy od wlasnego szkole-
nia, przez szkolenie zomierzy
zZ mnych formacji polskle] ar-
mii, szkolenie rezerw i cyw1h
po stuzbe nanaszej granicy
ipoza granicami Polski, przy-
ktadem jest obecnie uczestnic-
two zomierzy 6 Brygady w mi-
sji w Kosowie. Dzisiejsi zomie-
1ze maja bardzo wiele zadan.
Pow6dz - wojsko, kataklizmy -
wojsko, drony - wojsko, gra-
nica - wojsko, sabotaz - woj-
sko. Trzeba sobie zdawaé
sprawe z tego, ze dziS zolierze
funkcjonujg w duzym obciaze-
niu czasowym. Praca w wojsku
niejest na zasadzie, Zze

po oSmiu godzinach odbija sie
plombe na drzwiiwychodzi
do domu. W wojsku stuzy sie
24 godziny przez 365 dni
wroku niezaleznie od warun-
kéw atmosferycznych. Jak mo-
Zemy pomoc? W taki sposob,
zebySmy i my sie stali odpo-
wiedzialnymi obywatelami,
rozwijali umiejetnosci zwia-
zane z obronnoscia, aby deli-
katnie odciazy¢ tych, ktorzy sa
nastuzbie.

Poméc moze takze pafistwo
poprzezlepsze wyposazanie
Zomierzy inie tylko wnowo-
czesne pojazdy bojowe, samo-
loty, statki. Biorac pod uwage
wspomniang 6 Brygade czy tez
Wojska Specjalne, ktorych do-
wodztwo réwniez znajduje sie
w Krakowie, bardzo wazne jest
indywidualne wyposazenie
Zomierza. O tym teZrozma-
wialisScie?

JesteSmy juz przyzwyczajeni
do tego, by patrze¢ na zmiany
w wojsku na zasadzie, ze kupi-
liSmy za miliony dolar6w sa-
moloty, czotgiiinny nowocze-
snyibardzo drogi sprzet. To
jestbardzo wazne. Teraz nastat

® MAGAZYN

Polska
Poniedziatek, 2.02.2026

PAWEL MATENCZUK ,,NAVAL”:

7OENI

i Smierci - mowi Pawet Matenczuk ,,Naval”

LIGI MISTRZOW

- Im wiecej potrafisz, tym tatwiej mozesz przetrwac. | ja mowie to tez
w oparciu o doswiadczenia z bycia zotnierzem jednostki specjalnej GROM.
Wojna ma to do siebie, a ja spedzitem na niej ponad cztery lata, ze jezeli cos
ominiemy, jakis szczegot, to ten szczegot moze zawazyC na naszym zyciu

ER7Z TO KAZDY Z NAS.
TWORZYMY WOJSKO NA POZIOMI

(T)

, byty operator Jednostki

Wojskowej GROM, autor licznych ksigzek o tematyce wojskowej w tym
~Ekstremalnego poradnika przetrwania”, petnomocnik ds. warunkow stuzby

czas na indywidualne wyposa-
Zenie zolnierzy, na zmiane tego
wszystkiego, na co pozwalajg
regulaminy i przepisy. Jezeli
chodzi o indywidualne wypo-
sazenie Zomierza, to moge po-
wiedzie¢ dostownie wszystko.
Prosze pamietag, Ze nie rozma-
wia pan tylko z pelnomocni-
kiem ministra obrony narodo-
wej, ale tez z weteranem jed-
nostki wojskowej GROM. Roz-
poczeliSmy zmiane patrzenia
nawyposazenie zohierzy,
ocene tego, o nam moze po-
moc, a co przeszkadza. Prze-
szkadzaja nam prawie wszyst-
kie przepisy prawne, rozporza-
dzenia, decyzje, regulaminy,
acznie z Ustawa o Obronie Oj-
czyzny. W czasach pokoju
chcemy mie¢ wszystko unor-
mowane, a wiec normuje sie,
certyfikuje sprzet, wyznacza
przezjaki czas ma stuzyc, jakiej
mabyc¢ jakosci, wjaki sposob
zakupiony itd. Zycie, co-
dzienna stuzba czesto wymy-
kaja sie spoza tych wszystkich
norm. Nie da sie wnich zapisac¢
dziatania bojowego. Putkow-
nicy, generatowie, ktorzy sa
odpowiedzialni za zakupy
sprzetu, musza to robic zgod-
nie z przepisami, zasadami za-
mowien publicznych. Nie
moga ich ominaé, dzis patrze
nanich,iméwie to serio, z po-
dziwem, bo muszg lawirowac
wsrod niezyciowych przepi-
sow, chcac kupic przyzwoity
sprzet. Tu postawie kropke, bo
potojesteSmy w minister-
stwie, by zmieniac przepisy
prawa nalepsze. Wiele sie

w Wojsku Polskim dzieje cho¢
tego na pierwszy rzut oka nie
widac, zatozyliSmy, ze be-
dziemy robi¢ madra ewolucje,

anie rewolucje. Przyktadem
jest realizowany program
»SZPej”, aw zwigzku z nim
przedstawiona przez wicepre-
miera, ministra obrony naro-
dowej Wiadystawa Kosiniaka-
Kamysza zielona lista, czyli ze-
staw sprzetu, ktory zolnierze
beda mogli kupowaé we wia-
snym zakresie. W najblizszym
czasie zaprezentujemy zmiane
kamuflazu, oba te pomysty
beda powiewem Swiezosci
wwojsku.

Najakich konkretnie przykia-
dach mozna pokazaé koniecz-
no$¢ wprowadzenia zmian?
Jezeli dzi§ rozmawiam z Zohie-
rzami, to ttumacze im, dlaczego
maja przyktadowo wadliwe
buty. Bo zostaty kupione zgod-
nie przepisami. Przemyst dziata
tak, zeby przemystowibyto do-
brze. Awiecczestoszukaluk
prawnych, r6znegorodzaju
chwytéw marketingowych albo
jakichs zawoalowan, ZebySmy
kupili coS, conam sie wydaje, ze
jestdobre, a pdzniej w praktyce
nie dokonca sie sprawdza. Jako
byly Zoierz GROM-u zajatem
sie nietatwa legislacja, zeby tak
zmieni¢ prawo, abySmy zaczeli
kupowac sprzet, ktory bedzie
najlepszejjakosci dla zomierzy.
Beda zmiany w tym zakresie.
Niedawno mielismy konferen-
cje ,,Szpejowisko 2.0”, naktorej
byl tez wicepremier Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz wraz z wice-
ministrem Cezarym Tomczy-
kiem. To pokazuje, jak wazne
jest dlakierownictwa MONin-
dywidualne wyposazenie, jak
wazny jest kazdy pojedynczy
zomierzito conajblizsze jego
ciahu, jesteSmy gotowi otwar-
tym tekstem mowic o zmia-

Piotr Tymczak

nach, jakie nas czekajg. Odbu-
dowa naszej armii tojest proces,
ktory potrzebuje czasu. Dzis, be-
dacwministerstwie, patrze
naminione trzydzieSci szeS¢lat
wolnej Polski. KonczyliSmy Lu-
dowe Wojsko Polskie z prawie
400-tysieczng armig. Przez ko-
lejne lata zjechaliSmy praktycz-
nie do 80 tysiecy. Wszyscy
pokolei, wszystkie rzady, przy-
czynily sie dotego, ze sie prak-
tycznie w Polsce rozbroiliSmy
itonietylko sprzetowo, ale co
trudniejsze do odbudowania
réwnieZ personalnie. Nie byto
wystarczajacych naktadow
nawojsko, nie byto wizji przy-
sztosci, ze kiedys zomierz bedzie
potrzebny, nobo przeciez wEu-
ropiejuzjest pokdjidobrze nam
sie zyje. P6zniejbyltokilkalat sta-
gnacji. Tak naprawde mozna po-
wiedziec, ze od pieciu, szeSciu
lat zaczynamy z powrotem bu-
dowac Wojsko Polskie.

Patrzacna elitarne jednostki,
takie jak 6 Brygada, czy Woj-
ska Specjalne mozna zauwa-
zy¢ coraz szerszy zakres szko-
lefi, w tym walki w okopach
czy coraz popularniejsze wy-
korzystanie dronéw. To za-
pewne pozytywne przyklady?
Prosze zobaczy¢, jak przebiega
ewolucja rzemiosta wojsko-
wego. Wojna na Ukrainie po-
leganatym, Ze sa tam ele-
menty zr6znych epok. Dzisiej-
SZy, Szeregowy zomierz musi
znac elementy walki z pierw-
szej wojny Swiatowej, boto sa
okopy, funkcjonowanie

na pierwszej linii frontu, w ta-
kiej typowej okopowej rzeczy-
wisto$ci. Musi znac elementy
iwyposazenieisprzet z drugiej
wojny Swiatowej, takie jak cho-

wojskowej w Ministerstwie Obrony Narodowe;j

ciazby karabiny maszynowe,
ado tego musi potrafi¢ obstugi-
wac ten najnowoczesniejszy
sprzet, ktoryjest teraz,
adoniedawna wydawat sie jak
z filmu science fiction. Zoierz
dzisiaj dostaje nowe zadania,
alenie jest zwolniony z tych
wszystkich, ktore bylty weze-
$niej. Szeregowy Zomierz to
dzis wysokiej klasy ekspert. To
juznie jest ten zolierz zasad-
niczej stuzby wojskowej, ktory
miat zostac ogolony, ubrany

w wojskowy mundur, wyposa-
zony w sprzet, aby wykonywac
bezwladnie rozkazy. To musi
by¢ myslaca jednostka, od kto-
rej bardzo duzo zalezy podczas
dziatania. On jest operatorem
sprzetu za setki tysiecy, amoze
inawet za miliony dolaréw, bo
taki sprzet kupujemy. Dlatego
tezjezdze pojednostkach,
zeby odczarowywac tego zot-
nierza, moéwic zomierzom, jak
oni sg wazni. Tojuz nie jest nie-
pisaty, nieczytaty cztowiek,
tylko to sa inteligentni mtodzi
ludzie zbardzo duza wiedza,
czasami techniczna, ktorej
starsi generatowie nie maja.
Nie majg prawa jej mie¢, boten
sprzet jest tak zaawansowany,
Ze trzeba sie wrecz doktoryzo-
wac, zeby nim dobrze wtadac
itakjest na catym cywilizowa-
nym Swiecie. Dodawanie kolej-
nych umiejetnosci, uczenie
ich, ciggte szkolenieidoszkala-
nie sie powoduje, ze w czasie
stuzby mamy kompletnego
zolierza, ktéry - w takim woj-
skowym Zargonie - jest w sta-
nie ogarnac wszystko.

Jakie Zolmierze powinni wycia-
gac wnioski z tego, co dzieje sie
nafroncie ukraifiskim?

Ukraificy z tej pierwszej linii
frontu podkreslaja, ze Zoie-
rze powinni sie szkoli¢ i umie¢
wszystko Im wiecej potrafisz,
tym fatwiej mozesz prze-
trwac. Ijamoéwie to tez

w oparciu o doSwiadczenia
zbycia zolierzem jednostki
specjalnej GROM. Wojna ma
todosiebie, aja spedzitem
naniej ponad cztery lata, Ze je-
zeli coS ominiemy, jakiS szcze-
g0t, to ten szczegdt moze za-
wazy¢ nanaszym zyciu
i$mierci. Nigdy nie my$latem,
ze bycie Slusarzem, spawa-
czem, robotnikiem wykwalifi-
kowanym tak duzo pomoze
mi podczas misji w Iraku czy
w Afganistanie. Sprzet, ktory
dostawaliSmy, musieliSmy so-
bie sami szykowa¢ pod dang
operacje. Bedac na wodach
Zatoki Perskiej miatem trzy-
dziesci szeSc¢ abordazy, a wiec
wejS¢ bezposrednio na statki
przemytnicze z r6znym asor-
tymentem. Nie miatem
nawyposazeniu kombinerek,
zeby wejs¢ do jakiego$ po-
mieszczenia, a byty ktédki.
Trzeba byto sobie kupic¢

w sklepie amerykanskim
kombinerki i maty tom. Mia-
tem wejs¢ na okret i powie-
dzie¢, nie idziemy dalej, bo
mam gote rece? Ciesze sie, ze
moi dowbdcy mieli wtedy
niektore przepisy dotyczace
wyposazenia - jakby to po-
wiedzie¢ - ,,gdzies” i mogli-
$my sami doposazac sie

w sprzet, ktory nam jest po-
trzebny. Jeszcze jedno,

w tamtych czasach sprzetu
dedykowanego pod nasze
operacje praktycznie nie byto,
sami wymysSlaliSmy, co jest
potrzebne.
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SkorojesteSmy przy Wojskach
Specjalnych, ktére w 2025 roku
obchodzily 18-lecie, czyli pel-
noletnosé, tojak oceniaPanich
obecny poziom?

Byltem Zotmierzem Wojsk Spe-
cjalnych w dniu podpisania de-
Cyzji o powstaniu tej odrebnej
jednostki. Mineto osiemnascie
lat, szybko ten czas przeleciat.
Odpowiem na przyktadzie pitki
noznej, bo wszyscy w Polsce
futbolem bardzo sie interesu-
jemyigo lubimy. Prosze sobie
wyobrazi¢, ze mamy w Polsce
druzyny, ktore nie pukajg

do Ligi Mistrzow, tylko stano-
wigjej trzon. To s nasze jed-
nostki specjalne dzisiaj. Biorac
udziatwwojnach w Iraku,
Afganistanieiw innych miej-
scach, dorobilismy sie takich
umiejetnosciitakiej wiedzy, ze
inne druzyny na swiecie pukaja
donasisie pytaja, czy mozemy
chtopaki z wami zagra¢. Mamy
dzisiaj topowe jednostki spe-
cjalne, to my ustalamy stan-
dardy dotyczace umiejetnosci,
sprzetu, rozwoju technologicz-
nego. Nie ma tez co ukrywac, ze
jestto zwigzane z tym, iz jeste-
$my blisko przy froncie ukrain-
skiminabywamy z niego do-
Swiadczenia. Jezeli chodzi

0 Wojska Specjalne jest dobrze,
jestbardzo dobrze alboinajle-
piej. Nie trzeba sie wiecej pom-
powac. Tutaj dam kropke.

W Krakowie wzigl Pan udziat
wkilku spotkaniach wramach
akdji,,Badz gotow!”, ktére cie-
szyly sie ogromnym zaintere-
sowaniem. Mieszkarcy zada-
wali pytanie, czy jakby doszlo
dowojny, towmiescie, gdzie

Polska
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jestduzo wojska, bedziebez-
piecznie?

Musimy sobie zda¢ sprawe
zjednego, Ze jesteSmy Sred-
nim krajem w §rodkowej Euro-
pie. W tym rejonie, jakby tak
wykropkowac to na mapie, to
byto najwiecej wojen w historii
Swiata. W takim miejscu zy-
jemy, mieszkamy. Uwazam ze
mamy najlepsze czasy w histo-
rii Polski, nigdy tak dobrze
nam sie nie zyto, jak obecnie.
Ale sa to tezbardzo niebez-
pieczne czasy. Trzeba sie cie-
szy¢, ze sg wsrod nas zohie-
rze. Kiedys nie odbywato sie
zadne wesele, Zeby na nim nie
byto Zolierza. Zawsze jak
byto wesele, to jakis kolega

z wojska w mundurze przyje-
chat. Tobyto norma. Musimy
zaczaC patrzeé, ze zomierze,
wojsko to my. Mamy mnostwo
wymagan od panstwa. Jeste-
Smy bardzo roszczeniowi

na wszystkich kierunkach. Ale
summa summarum to jest na-
sze panstwo, to jest nasza
stuzba zdrowia i szkolnictwo,
tojest nasze wojsko, tojest na-
sze sgdownictwo, to jesteSmy
my. I tak trzeba zaczac¢ mysle¢
ikomunikowac sie w naszym
spoteczenistwie. Nie tylko mo-
wié: ,,murem za polskim mun-
durem”, tylko stac sie tez tym
mundurem i bra¢ na siebie od-
powiedzialnoS¢ za nasze pan-
stwo od A doZ. Przestanmy
stuchac oszotomoéw wykrzy-
kujacych hasta rodem zbol-
szewickiej rewolucji, wiem, ze
racjonalizm sie gorzej sprze-
daje niz rozwrzeszczana krzy-
Kkliwos¢, ale serio - my robimy,
nie gadamy.

Podczas warsztatow pojawialy
sgtes pytania, czy rzeczywi-
Sciejest zagroZenie, Ze moze
unasdojs¢ do tego, codzieje sie
naUkrainie?

Jezeli dziennikarz zadaje mi py-
tanie, czy bedzie wojna, toja
odbijam piteczke i pytam, a czy
moze pan powiedzie¢, ze
wojny nie bedzie?

Tojaodpowiem, Ze nie mozna
tegowykluczyé, patrzacsie
nato, cosie dzieje.

Tak. Nie mozna tego wyklu-
czyC. Po pierwszej wojnie Swia-
towej, ktorabyta nazywana
wielka wojna, nie zaktadano, ze
bedzie kiedys kolejna tak
krwawa. Wybuchta po dzie-
wietnastu latach. Historia
Swiata jest historig wojen. Wra-
mach naszej pracy w Minister-
stwie Obrony Narodowej ro-
bimy wszystko, zeby polski zot-
nierz od tego najnizszego stop-
niem szeregowego, ktory jest
najwazniejszy, byt zaopatrzony
w odpowiedni, dobry sprzet,
zeby byty wtasciwe warunki
shuzby.Ijeszcze to trzeba prze-
pracowac, zeby czut, ze jest cze-
Scig spoteczenistwa. Jak popa-
trzymy na wojne w Ukrainie, to
tam nie ging nie tylko Zomierze.
Od pierwszych dni gina tez cy-
wile, ktorzy tez sa zaangazo-
wani w te wojne. Prosze wiec
nie wprowadzac takiej retoryki,
ze krakowianie mogg sie bac,
bo wich mieScie jest duzo woj-
ska. Czy duzowojskajest czy
nie ma w takich ukraifiskich
miastach jak Odessa, czy Lwow,
czy w kazdym innym miejscu
spadaja rosyjskie rakiety.
Chcemy, zeby w takiej sytuacji

byty wojska rakietowe, obrony
antydronowej wokot miasta,
czy nie chcemy?

Jabym chcial.

Doktadnie, chcemy, zeby Zot-
nierze juz dzisiaj byli gotowi
nato, cowierzymy mocno, ze
sie nie wydarzy, ale jakby sie
wydarzyto, zeby byli przygoto-
wani. To przygotowanie nie
tylko powinno dotyczyc woj-
ska, ale tez spoteczenstwa.

Najakirodzaj zagrozenia
trzebasie przygotowywac?
Oceniam to tak, Zze Rosjanie nie
przyjada tu donas na ggsieni-
cach, nie maja sity i Srodkow
nataka wojne jak w Ukrainie.
AleRosja tojest nadal potezne
panstwo, zduzymi mozliwo-
Sciami, z potezng gospodarka
izasobami. I mogg nanas spas¢
rosyjskie rakiety, drony. Tojest
nasze dzisiejsze zagrozenie.Ito
jest zagrozenie dla catej Europy,
nie tylko dla Polski. Prosze so-
bie wyobrazi¢, teraz ja zadam
pytanie, my jesteSmy bardziej
zagrozeni czy Wielka Brytania?

Tomy jesteSmy krajem przy-
frontowym.

To prosze powiedziec, z ktorej
strony na nas spadna rakiety?

Moznasie spodziewaé, ze

od strony wschodniejiz Ob-
wodu Kaliningradzkiego.
Tomy wiemy, skad nadleca ra-
kiety. A Wielka Brytania jest ja-
kim panstwem?

Towyspa.
Doktadnie. Tojest wyspa, ktorg
otacza gtebokie Morze Pot-
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nocneiAtlantyk. Rosjanie maja
odzie podwodne. To zktorej
strony spadna rakiety

na Wielka Brytanie?

Trudno wskazaé. Moga zkaz-
dej.

Toniech pan mi jeszczeraz od-
powie, kto jest bardziej zagro-
zony, my czy Wielka Brytania?

Tozalezy, gdzie te okrety
beda,

Bryt;}]:'czycybeda wiedzieli,
gdziebeda te okrety?

Moga nie wiedzie¢.

Dokladnie tak. A wiecmy
mamy jeden plus, Zze wiemy,
zktorej strony bedziemy zaata-
kowani, jeZeli bedzie to Rosja.
Znamy kierunek, wiemy
wszystko. Takie panstwa jak
Wielka Brytania, jak Dania, Bel-
gia, Holandia, ktore tez sg zaan-
gazowane, tez pomagaja Ukra-
inie, tezunich dochodzi do hy-
brydowych atakow, tez lataja
drony, s3 na réwni, amozeibar-
dziej zagrozone od nas, bonie
wiedza, zktorej strony cos
przyleciinie buduja takiej
obrony przeciwlotniczej, jak
my. A Putin mowi, ze z kim wal-
czy? ZPolska czy zNATO?
Mobwi o NATO. Ja nie uspoka-
jam, tylko pokazuje, gdzie je-
steSmy, w jakim miejscu. Jeste-
Smy czeScig NATO, czeScig Unii
Europejskiej. Tojest najwieksza
wartos¢, jaka dzisiaj mamy, ze
jesteSmy w tych strukturach
iotestruktury trzeba dbac.

Jak sami powinniSmy zadba¢
obezpieczefistwo?

Wazne jest podnoszenie swojej
Swiadomosci, a wiec korzysta-
nie zkilku mediow w zasiega-
niu informacji. W wojskowym
wywiadzie méwi sie, Ze praw-
dziwa informacja jest taka,
ktéra jest podana z trzech roz-
nych zrodet. Od nas, obywateli
wymagatbym wiec, zeby
sprawdzacinformacje, a nie
pierwsza zbrzegu bra¢ za pew-
nik. PowinniSmy tez wroci¢
donauki podstawowych umie-
jetnosci, nawet taki jak krojenie
chleba, pomidoraiwszystkich
innych rzeczy, bojak zabraknie
pradu, tobedziemy musieli to
robi¢ sami, wtasnymi rekoma.
Dzi§ Smieje sie, ze mogtbym
zrobic zajecia z survivalu dla
mtodziezy z krojenia chleba
ipomidora. Korzystajmy zno-
wych technologii, ale nie zapo-
minajmy o czynnoSciach, ktore
byly wazne kiedys. Niestety
wojna nie jest ekologiczna. Itu-
taj Krakow, ktory wprowadzit
zakaz palenia w piecach

pod tym wzgledem w przy-
padku wojny miatby trudng sy-
tuacje. Bo prosze sobie wyobra-
Zi€, ze nie ma pragdu w Krako-
wie przez dzien, przez dwa,
aw niektorych miejscach przez
tydzien. Pozbawianie sie mozli-
wosci palenia w piecu, w ko-
minku do czego doprowadzi
otejporze roku? Jajestem bar-
dzo ekologiczny, mam gaz,
mam fotowoltaike, ale tezmam
postawione kozy. Jaw nich nie
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pale, alesa. Trzeba o takich rze-
czach myslec.

PowinniSmy gromadzi¢ za-
pasy?

Tojest cos, czego jesteSmy po-
zbawieni w domach, bo dzisiaj
mamy zapasy wlodéwce mak-
symalnie na 24, czy 48 godzin
jak s Swieta. Panstwo, struk-
tury miejskie powinny by¢
przygotowane na posiadanie
zapasow na dtuzszy termin.
Kolejna rzecz to zmobilizowa-
nie do tego, zebySmy sie stali
obrong cywilna, bySmy nie byli
tylko czeScig spoteczenstwa,
ktore czeka, Ze za nas ktos sie
nami zaopiekuje. To musiby¢
myslenie, Ze jak cos sie wyda-
1zy, to ja wiem, gdzie p6js¢,
gdzie sie zglosi¢, gdzie wzigc to-
pate, komu pomoc, anie tylko
czekaé, bo wszystko zrobig
stuzbyiwojsko.

Nie obawia sie Pan, ze mozemy
uswiadamiac, szkoli¢, budo-
wac schrony, ale jakby doszlo
donajgorszego, tobedzie taka
reakcja, iz wiekszos¢ ludzi
pierwsze, co zrobi, to wsigdzie
wsamochod, zeby uciekaé
naZachod?

Aktoredy? Niech pan to rozwi-
nie. Ktéredy bedg uciekac?

Autostrada w kierunku za-
chodniej granicy.

Pan zartuje? Pan jest z Krakowa.
Jechatem niedawno samocho-
dem przez Krakow. Tam wnor-
malny, powszedni dzief
trudno od was wyjechac.

Sakorki. Nieraz duze.

Tojakby wszyscy wsiedliwsa-
mochodytobedg ogromne.

A przed wamijeszcze sa Kato-
wice. Ajak Katowice tez wymy-
§la, ze beda jechac. Tjestjeszcze
podrodze SosnowieciJaworzno
iinne miasta. Jak wszyscybeda
chcieli uciekac, tonigdzie nie
uciekna. Wszyscy stang wijed-
nym wielkim korku. Jeszcze
mozenieby¢benzyny. A poza
tym granice bedg otwarte?

Mogaby¢ zamkniete, jakby zo-
stalwprowadzony stan wo-
jenny.

Itojest nastepnarzecz, ktorg
trzeba mie¢ nauwadze. A wiec
nigdzie nie uciekamy. Jakjuz,
to sie ewakuujemy, tam, gdzie
wskazuje nam administrator
danej przestrzeni i zabezpie-
czamy sie, zeby sobie pora-
dzi¢. Tojest nasz kawatek
ziemiija sie stad nie dam ni-
komu wygonic! Nigdzie nie
bede stad uciekat. Trzeba by¢
przygotowanym na to, co
mamy nadzieje nigdy nie na-
stapi, ale jak nastapi, to jeste-
Smy gotowi. W razie wojny,
spadajacych rakiet na pewno
W przygotowanym wczesniej,
Znanym przez nas terenie,
miejscu schronienia, wsroéd
bliskich, ludzi, ktérych znamy,
bedzie bezpieczniej niz

w korku na autostradzie.

S STREFADBRONY
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Walizka spakowana w korytarzu i telefon pod poduszkay. Dwa przeszczepy nerki,
czekanie na trzeci. A obok maz i corka

a 38 lat. Mieszka

pod Swarzedzem, pra-

cuje w przedszkolu te-

rapeutycznym. Ma

meza, corke i kalen-

darz, w ktérym
wszystko - praca, spotkania,
Swieta, wyjazdy - zapisane jest
oléwkiem. Bo w kazdej chwili
moze zadzwoni¢ telefon.
A wtedy ten caly misterny plan
rozsypuje sie w kilka sekund.
- JesteSmy pod telefonem. Moze
zadzwonic o kazdej porze dnia
inocy. Walizki sa spakowane -
mowi Anna Ogrodowicz.

Trzy razy w tygodniu, zaraz
po pracy, jedzie na dializy.
Cztery i p6t godziny pod ma-
szyna, ktéra przez ten czas robi
to, co zdrowe nerki robig przez
calg dobe. Piecset mililitrow
plynéw na dzien. Ani kropli
wiecej. Reszta to juz ryzyko.

Jej zycie od pigtego roku zy-
cia kreci sie wokot stowa, kto-
rego wiekszosc¢ ludzi woli nie
stysze¢: transplantacja.

~Do wesela sie zagoi”

Historia zaczyna sie banalnie
isiega wczesnego dziecifistwa
Ani. Mata dziewczynka z guzem
za uchem. Taki, jakich dzieci
maja dziesiatki - po upadku,
po uderzeniu, po zabawie
na podworku. - Pobiegltam
z tym do mamy, a ona mowi:
dziecko, z twoim temperamen-
tem, to pewnie gdzies$ sie ude-
rzytas. Jak to sie mowi, ,,do we-
sela sie zagoi” - wspomina Ania.

Nie zagoito sie. Guz powiek-
szytsieistwardniat. Lekarzroz-
poznat powiekszone wezty
chtonnei podjat decyzje o pil-
nym usunieciu migdatkéw. Ro-
dzice zadziatali szybko, ale or-

e

Svkoia Rycharska

CHCIALABYM PRZESTAC LICZYC
KAZDY LYK WODY

ganizm byt juz zainfekowany.
Doszto do powiktan, a w tym
do niewydolnosci nerek.

Przez cztery latalekarze pro-
bowali ratowac sytuacje le-
kami, sterydami, diet3. Bez
skutku. - Miatam dziewiec Iat,
kiedy w sierpniu 1996 roku ro-
dzice ustyszeli, ze farmakolo-
gicznie nic wiecej sie nie da zro-
bic. Konieczne jest wejScie
w program dializoterapii.

Dla dziecka oznaczato to
jedno: koniec normalnego dzie-
cifistwa.

Pie¢ godzin, trzy razy

w tygodniu

Dializa zaczeta sie w szpi-
talu. Hemodializa. Trzy razy
w tygodniu po pie¢ godzin. Ma-
szyna zamiast nerek. - Dializy
tojest jedno wielkie ogranicze-
nie. Maszyna robi przez piec go-
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- Jest takie jedno zdjecie. Ja wjeidam na sale operacyjna, a tato juz po zabiegu wyjezdza. | mijamy sig. On p

dzin to, co nasze nerki robig
przez dwadzieScia cztery.
0Od samego poczatku znositam
jebardzoZle.

Po zabiegach byta wyczer-
pana, a nastepnego dnia prak-
tycznie nie wstawata z 16zka.
Szkota zamienita sie w naucza-
nie indywidualne, a kontakty
z rowieSnikami - w rzadkos¢.
Plywanie, ktore pokochata jako
dziecko, musiata porzucic.

Najtrudniejsze, jak mowi,
byto pragnienie. - Piec¢set mili-
litrow ptynow na dobe. Wlicza-
jac wszystko - wode, sok, her-
bate, a nawet ptyny w owo-
cach. Niezaleznie od pory roku.
- Upal, suche powietrze, kalo-
ryfery zima. Chce sie pic¢ caly
czas. A nie mozna. Przewodnie-
nie jest niebezpieczne.

Rodzice patrzyli, jak ich
corka znika i gasSnie w szpital-

h
o narkozie, ja jeszcze przed - wspomina Ania swoj pierwszy przeszczep

nych salachipod kropléwkami.
- Prawie natychmiast oboje
podjeli decyzje, Ze chcg zostac
dawcami.

Badania wykazaly, ze
i mama, i tata moga oddac
nerke. W domu odbyty sie ,,ra-
cjonalne rozmowy”. - Ustalili,
Ze tato jest starszy, wiec to on
pierwszy zostanie dawca.
Mama bedzie w zapasie.

Szpitalne swieta

20 grudnia 1996 roku. Szpi-
tal Wojewodzki w Poznaniu.
Pierwszy rodzinny przeszczep
w mieScie, w ktérym dawca byt
ojciec, nie matka.

Operowal profesor Zbi-
gniew Wtodarczyk, asystowat
owczesny doktor (teraz profe-
sor) Maciej Gtyda. Byty zdjecia,
byt fotograf, byta sala opera-
cyjna jak z kroniki filmowej.

- Jest takie jedno wyjatkowe
zdjecie. Ja wjezdzam na sale
operacyjna, a tato juz po za-
biegu wyjezdza. I mijamy sie.
On po narkozie, ja jeszcze
przed.

Nerka podjeta prace juz
na stole  operacyjnym.
Po oSmiu dniach ojciec z corka
wyszli razem ze szpitala. Wigi-
lie spedzili na oddziale, ale Syl-
westra juz w domu, ze szwami
na brzuchu. - Swietowalismy
Nowy Rok i rozpoczecie dla
mnie nowego zycia.

Wrocita do szkoty, do réwie-
Snikow. Przez dwa i p6t roku
byto normalnie, zwykle dzie-
ciece sprawy.

Choroba wraca. Druga

lista, drugi telefon

W 1999 roku nastapit nawrot
choroby podstawowej. Nerka

FOT. MARIU‘SZ FORECKI



od taty przestata dziata¢. Znow
dializy. Znéw szpitalne koryta-
rze. Mama chciata oddac nerke,
ale lekarze sie nie zgodzili. Ry-
zyko bylo zbyt duze. - Miatam
bratawdomu. Nie chcieli ryzy-
kowac zdrowiem mamy.

Zamiast tego - dializa
otrzewnowa w domu. Pie¢ razy
dziennie. Mama przeszta spe-
cjalistyczne szkolenie, wykony-
wala zabiegi sama. P6zniej po-
jawit sie cykler - maszyna,
ktora robita dialize w nocy.
Sprzet z Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. - Dzieki
temu w dzien miatam chociaz
troche normalnosci.

Wpisano jg na krajowa liste
oczekujacych. Telefon zadzwo-
nit po czterech latach.

Drugi przeszczep - 22
czerwca 2003 roku, Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie.
Nerka od niespokrewnionego
dawcy, podobno - od oSmiolet-
niego chtopca. - Postanowitam,
Ze teraz wycisne zycie jak cy-
tryne.

Zdata mature. Podjeta dwa
kierunki studidéw. Zrobita
prawo jazdy. Patent zeglarski.
Zyta szybciej niz inni. - Robitam
wszystko, nawet troche bar-
dziej niz zdrowy czlowiek.

Najwiekszym marzeniem
byta rodzina. I to marzenie sie
speknito.

- Poznatam fantastycznego
chtopaka, ktory zostalt moim
mezem i urodzitam dziecko.

Cigza po przeszczepie nerki
nie byta oczywistoscia. Musiata
zmienic leki, mie¢ idealne wy-
niki, by¢ pod stata kontrola.
Corka urodzita sie trzynascie lat
po drugim przeszczepie jako
skrajny wczesniak. - Dzi§ ma
dziewiec lat. Jest zdrowa. I ra-
zem jezdzimy na akcje promu-
jace transplantologie.

Polska
Poniedziatek, 2.02.2026

Spotykaja sie z mtodzieza.
Opowiadajg historie, ktorych
nikt nie chce ustysze¢, dopoki
nie musi.

Dwa lata po urodzeniu corki
nerka znéw zaczeta zawodzic.
Proba powrotu do dializy
otrzewnowej skonczyta sie wy-
kryciem nowotworu jej wia-
snej, zniszczonej nerki. - Krotki
pobyt w szpitalu zamienit sie
w bardzo dtugi.

Nowotwor udato sie usunaé
w catosci. Od 2018 roku znéw
jest na dializach. Od pazdzier-
nika 2024 - ponownie na krajo-
wej liScie. Czeka na trzeci
przeszczep.

Pieéset mililitrow

isterylnerece

Ania ma 38 lat. Pracuje
w przedszkolu terapeutycz-
nym w Kostrzynie, z dzie¢mi
w spektrum autyzmu. Ma cew-
nik, ktérego nie wolno zamo-
czy¢. Basen, jezioro, sauna - od-
pada. Dieta bez potasu, bez fos-
foranéw. Zycie pod rozktad dia-
liz. - Nie mam nerek. Nie od-
daje moczu. Wszystkie ptyny
zostaja w moim organizmie, je-
§liich nie wypoce. Moge wypi¢
potlitranadobe.

Trzy razy w tygodniu - po-
niedziatek, Sroda, piatek -
po pracy jedzie na godzine
16.30 na dializy do poznan-
skiego szpitala HCP. Spedza
tam cztery i p6t godziny. Po za-
biegu nie wraca sama. - M3z
wraz z corka mnie odwoza.
Niekiedy rodzice. Po zabiegu
czuje sie na tyle kiepsko, ze nie
bytabym w stanie sama wra-
cac.

~Choruje cata rodzina”

Najbardziej nie boli jg bol fi-
zyczny. Boli to, co chorobarobi
z bliskimi.

Pierwszy przeszczep nerki Ania miata 20 grudnia 1996 r. w Szpitalu Wojeddzkim w-Poznaniu

- Jak choruje jeden cztonek
rodziny, to choruje cala ro-
dzina. Caly system.

Wakacje? Tylko tam, gdzie
jest stacja dializ. Spotkania ro-
dzinne? Po dializach albo mie-
dzy nimi. Praca? Z zegarkiem
w reku. Wszystko musi by¢ za-
planowane.

Edukacja zamiast

namawiania

Razem z corka bierze udziat
w kampanii spotecznej ,,Drugie
zycie”. Mowi mtodziezy, ze
choroba moze dotkna¢ kaz-
dego. - Niewyleczona grypa
moze skonczyc sie przeszcze-
pem serca. To nie s3 historie
z filméw, tylko codziennosc
niektorych osob.

Podkresla znaczenie roz-
mowy w rodzinie o woli odda-
nia narzadow po Smierci.
W Polsce obowiazuje zgoda do-
mniemana, alelekarzeitak py-
tajg bliskich, czy znajg wole
zmartego. - To oSwiadczenie

woli pomaga rodzinie. Utatwia
rozmowe. Naszg rolg nie jest
namawianie, tylko edukowa-
nie.

Przypomina takze o innych
inicjatywach, jak dziatalnos¢
Fundacji Trzy Serca im. Profe-
sora Mariana Zembali czy Bieg
po Nowe Zycie - wydarzeniu od-
bywajacym sie dwukrotnie
w cigguroku - jesienig w Warsza-
wie, wiosng w Wisle - ktérego
inicjatoremipomystodawca jest
Przemystaw Saleta, ktory sam
oddatnerke corce oraz Arkadiusz
Pilarz. Bieg promuje Swiadome
dawstwo narzagdoéw oraz drugie
zycie, jakie zyskujg osoby
o przeszczepieniu.

System od srodka

Nie owija w bawelne, gdy
moOwi o systemie.

- Choroby nerek niebola. Sg
p6zno wykrywane. Potrzebna
jest edukacja w tym zakresie.

Marzy o tym, by pacjent za-
kwalifikowany do przeszczepu

FOT. MARIUSZ FORECKI
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Ania wraz z mezem i corka angaula sie w dziatania

promujace transplantologie

mial wszystkie badania zro-
bione w szpitalu, a nie na wia-
sng reke, z terminami liczo-
nymiw miesigcach.

Mowi tez o kosztach lekow
po transplantacji. Refundacje
sie zmieniaja, ceny potrafig ska-
kac nawet o kilkadziesiat pro-
cent miesiecznie.

Strach przed trzecim

razem

Nie ukrywa, Ze sie boi. -
Mam dziewiecioletnie dziecko.
To juz trzeci przeszczep. To
wyzsze ryzyko. Bardzo sie
boje.

Ale wie, Ze tojedyna szansa
na normalnosc¢. - Chciatabym
odcigzy¢ rodzine. Przestac zy¢
pod dializy. Przesta¢ liczy¢
kazdy tyk wody.

Na liScie mozna by¢ dwa
dni. Albo siedem lat. - Cho-
dzimy z telefonem przy reku.
Nie wiemy, gdzie trafimy. Moze
Poznan, moze Gdansk, moze
Katowice.

Dlatego w jej domu walizka
stoi w przedpokoju. A telefon
czesto lezy pod poduszka. Bo
ten dzwonek - jeden jedyny -
moze oznaczac trzeci poczatek.
Albo kolejne czekanie.

REKLAMA

001147083

WYCIAG z OGtOSZENIA o PRZETARGU

BURMISTRZ MIASTA | GMINY CHOCIANOW
informuje,
ze dnia 1 kwietnia 2026 r. w godz. 9:00 w Sali Nr 4a

Chociandw, dnia 30.01.2026 r.

0011471829

REKLAMA
WYCIAG Z OGLOSZENIA
Wojt Gminy Dobroszyce

? ogtasza

DOBROSZYCE || przetarg ustny nieograniczony na sprzedai

Nieruchomos$ci potozonej w Dobroszycach, gmina Dobroszyce, powiat ole$nicki,
woj. dolnoslaskie. Dziatka niezabudowana nr 452/1 o pow. 0,9637 ha potozona w obrebie
Dobroszyce, objeta ksiega wieczysta nr WR1E/00088504/7 bez obcigzen. Dla dziatki, Wojt
Gminy Dobroszyce, wydat decyzje o warunkach zabudowy nr 17/2023 z dnia 27.01.2023 r,,
dla inwestycji polegajacej na budowie dwéch hal produkcyjno-magazynowych wraz z nie-
zbednymi urzgdzeniami budowlanymi.

Cena wywotawcza wynosi 999.500,00 zt netto. Wadium wynosi 99.950,00 zt.
Do ceny osiagnietej w przetargu dolicza si¢ podatek VAT w wysokosci 23%.
Przetarg na ww. nieruchomos$¢ odbedzie si¢ w dniu 9 kwietnia 2026 r.:
o0 godz. 10:00 w Urzedzie Gminy Dobroszyce, Rynek 16, pokéj nr 14 (sala narad), | p.
Wadium powinno zosta¢ wptacone do dnia 2 kwietnia 2026 r., ptatne na konto
nr 09 9584 1034 2004 0400 3001 0001.

Petng informacje dotyczaca nieruchomosci oraz przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone
na tablicy ogtoszent Urzedu Gminy Dobroszyce, na tablicach przy budynku Urzedu Gminy
Dobroszyce oraz na stronie www.dobroszyce.pl oraz www.bip.dobroszyce.pl. Szczegétowe
informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Dobroszyce, ul. Rynek 16, 56-410 Dobroszyce,
pokdj 21, Il p., tel. 71 314 11 67 wew. 4 oraz e-mail: nieruchomosci@dobroszyce.pl.

w Urzedzie Miasta i Gminy w Chocianowie
odbedzie sie:

P | A T Y przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowych potozonych w obrebie
2 miasta Chocianéw, oznaczonych nr geodezyjnymi:
14/35 o pow. 0,1781 ha, 14/37 o pow. 1,7809 ha,
Kosciuszki w obr. 2 miasta

potozonych przy ul.
Chociandw, przeznaczonych w MPZP pod tereny
zabudowy ustugowej (3U), KW LE1U/00022102/9.

CENA WYWOLtAWCZA: 1070000,00 PLN (jeden milion siedemdziesiat
tysiecy ztotych), w tym 23% VAT, przy postgpieniu nie mniejszym niz
1% ceny wywotawczej z zaokragleniem w gore do petnych dziesigtek
ztotych.

Wysokos¢ wadium, forma, termin i miejsce jego wniesienia:
60 000,00 PLN wptata na rachunek bankowy Gminy Chocianéw nr 73
1020 5226 0000 6702 0706 0603 w PKO BP Oddziat 1 we Wroctawiu
do 26.03.2026 r. (wtacznie). Przy wptacie wadium nalezy podaé
numery dwdch dziatek.

Ogtoszenie o przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszen
w Urzedzie i Miasta i Gminy w Chocianowie, opublikowane w BIP pod
adresem http://chocianow.bip.pbox.pl

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w UMiG Chocianéw, pokdj
nr 13, tel. 76 8185 020 wew. 164, w zakresie MPZP 163.
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KATARZYNA HERMAN:

PODLASI

2 TOMO)

POWERBANK - JEST MOIM

7/RODEEM

—

EN

~RGI

Mowi o sobie: ,Kasia z Podlasia” i wyznaje: ,tutaj jest mo;
korzen”. Rozmawiamy z Katarzyng Herman, aktorka znang
m.in. z rol w takich serialach jak ,1670”, ,Ojciec Mateusz”

.Barwy szczescia”, ,M jak Mitos¢” czy tez ,,Kryminalni”

Dorastata pani w Bialymstoku,
ale od lat mieszka pani w War-
szawie. Co czuje pani, wracajac
wrodzinne strony?
Wzruszenie. Zawsze gdy tutaj
wracam, mam wrazenie, ze
czas plynie tuinaczej, ze jest to
wyjatkowa przestrzenikolo-
rowi, serdeczni ludzie. Zrozu-
miatam to doktadnie dopiero
wtedy, gdy wyjechatam z Bia-
tfegostoku na studia. Chociaz
juzwliceum, gdy sztam z piel-
grzymka do Czestochowy, bar-
dzo wyraZnie poczutam mo-
ment, kiedy przekroczyliSmy
granice Podlasia. Skoniczyty sie
pierogi, powystawiane stoty
igoScinnosé. Zaczynato sie Ma-
ZOwsze.

Ostatnio regularnie odwiedza
pani Bialystok. W listopadzie
nazaproszenie Podlaskiego
Instytutu Kultury wziela pani
udzial w Podlaskim Kongresie
Kultury. W styczniu za$ biato-
stoczanie mieli okazje ogladac
pania nascenie, w towarzy-
stwie Bartlomieja TopyiKa-
rola Dziuby.

Tak, jestem w Biatymstoku do-
sy¢ czesto. Mimo ze mojej ro-
dziny pozostato tu juz nie-
wiele, to wcigz mieszka tu
mnostwo moich znajomych.
Spotykamy sie i tak jak dzisiaj,
odwiedzajg mnie na spek-
taklach. Poza tymim jestem
starsza, staje sie bardziej takim
sentymentalnym Odyse-
uszem. Bardzo lubie tu wracac.
Mam nawet takie marzenie -
chciatabym mie¢ tu kawate-
czek ziemi z drzewem i wrocic¢
tunastate. Chociaz mojaro-
dzina nie jest biatostocka

od pokolen, borodzice przyje-
chali tu dopiero na studia, ale
jestem stad. Rodzina mamy
jest kresowa, a taty - podlaska,
z okolic Szepietowa. Mam wra-
Zenie, ze wlasnie tutaj jest méj
korzeni. Podlasie to taki méj
»powerbank” - jest moim
prawdziwym Zrédtem energii.

Magda Ciasnowska
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- Kiedy przyjezdzajg moi znajomi z Warszawy i proszg, zebym cos im pokazata, mowie:
dobrze, pokaze Biatystok, ale musimy tez pojechac do Suprasla, do Bohonik, zobaczy¢
okolice Krynek, Krélowy Most... - opowiada Katarzyna Herman

Polska
Poniedziatek, 2.02.2026

Dlatego méwi pani o sobie
,,KasiazPodlasia”?

Tak sie wiasnie czuje. Bo Pod-
lasie to mdj region. Biatystok
jest oczywiscie jego stolica, ale
toten ,,obwarzanek” wokot
niego daje mi pelnie tego miej-
sca. Kiedy przyjezdzaja moi
znajomi z Warszawy i prosza,
zebym coS im pokazata, mo-
wie: Dobrze, pokaze Biatystok,
ale musimy tez pojechac do Su-
prasla, do Bohonik, zobaczy¢
okolice Krynek, Krolowy Most.
Grzyby w tamtych rejonach...
Tu wszystko jest piekneionisg
tym naprawde zachwyceni.
Kiedys powiedziatam w wy-
wiadzie: ,,Jestem z prowincji
idobrze. Tam ludzie majg czul-
sze serca”. Potem dlugo musia-
famssie z tej ,,prowingji” ttuma-
czyC”. Ajauwazam, ze towla-
$nie jest nasza sita. To, Ze jeste-
smy stad. Kiedy mowie ,,Kasia
zPodlasia”, czuje sie mocno
uziemiona. Stoje tu twardo

na ziemi. Bo tutaj inaczej czuje
sie te ziemie, inaczej pogode,
inaczej Snieg - on tutajna-
prawde mocniej skrzypi. Dzis,
kiedy posztam do Zwierzynca,
znowu to poczutam.

Do Bialegostoku wraca pani
jakdodomu?

Czuje sie troche dziwnie. Byt
kiedys taki czeski serial - ksiez-
niczka Arabella miata ma-
giczny pierScienigdy go prze-
krecata, przenosita sie w cza-
sie. Itu wlasnie mam takie wra-
Zenie, Ze teleportuje siedoin-
nego Swiata. Tutaj, na ulicy
Parkowej, tuz obok starej Fil-
harmonii (w kt6rej rozma-
wiamy - przyp. red.), mieszka-
fam przez cate dziecinstwo.
Tekstow do szkoty teatralnej
uczytam sie na drewnianej sce-
nie w Zwierzyncu. Potrafitam
wczesnie rano mowic wiersze
do pustej widowni. Przez cate
ferie zaS chodzitam na znajdu-
jace sie w poblizu lodowisko...
To sa wiec dla mnie bardzo
sentymentalne rejony. Ibedac
tuprzenosze sie myslami
dotego domu z przesztosci.

Dzisiejszy Bialystok rozni sie
od miasta z pani dziecifistwa?
Bardzo! Przede wszystkim wy-
raznie rozbudowata sie infra-
struktura. Kiedy$ byto todla
mnie miasto, w ktorym wsze-
dzie mozna byto dotrzec
szybkoibez problemu pieszo.
Chociaz nadal nie jest to bardzo
duze miasto, wiec mam poczu-
cie, ze zachowato dobrg skale
do zycia. Czytami §ledze rozne
rankingi, z ktorych wynika, ze
mieszka tu wielu szczesliwych
izadowolonych z zycia ludzi.
Uwazam, Ze to Swietnie poto-
zone miejsce. OczywiScie dzi§
niektorzy niepokoja sie blisko-
Scig granicy, ale z drugiej strony
s3 tu parki, naturai zielona otu-
lina. Jednoczesnie jest bardzo
blisko do stolicy, a drogajest
natyle dobra, Ze ten dystansre-
alnie sie skrocit.

To pani bialostockie dziecii-
stwo bylomocno artystyczne.

Wymyslatam sobie mnostwo
r6znych zajeé, jak wszystkie
moje siostry, amam ich szes¢.
Moim zadaniem byta nauka
isprzatanie pokoju w sobote.
Poza tym miatam duza swo-
bode - mogtam robi¢, co chcia-
tam. Mieszkatam blisko szkoty
muzycznejiogniskabaleto-
wego. A Ze bytam aktywnym
dzieckiem, probowatam
wszystkiego, co sie dato. Jako
dziewieciolatka sama wymy-
Slitam sobie szkote baletowa
w Warszawie. Dostatam sie
imieszkalam w internacie,
awieczorami chodzitam do Te-
atru Wielkiego. I to byt mo-
ment, w ktérym scena rzeczy-
wiScie mnie ,,zarazila”. Pozniej
nie byto juz odwrotu. Wcia-
gneto mnie tona dobre.

Towktorym momencie teatr
wygraltzbaletem?

On wiaSciwie z niego wyrost.
Umnie wszystko wzieto sie
zruchuiztego, ze poczutam
energie bycia na scenie. Nigdy
nie bratam udziatlu w konkur-
sach recytatorskich - chociaz
przypominam sobie, ze raz,
na poczatku podstawowki,
probowatam. Bytam tak prze-
jeta, recytujac wierszyk o cho-
ince, Ze zapomniatam tekstu,
zrobitam sie cata czerwona
iwiecejjuz nie startowatam.
Zato zawsze lubitam taficzy¢
istad wzieta sie u mnie scena.
Akiedy juz dostatam sie

do szkoty teatralnej, trzeba
bylo nauczy¢ sie takze mowic.

Pamieta pani swoj pierwszy

S] ?

Tobyto w Teatrze Dramatycz-
nym w Biatymstoku. Miatam
moze 12 lat. Nasze ognisko ba-
letowe miato tam doroczne
wystepy. PrzygotowaliSmy ,,Ja-
siaiMatgosie”. Jawcielatam sie
w Babe Jage - najciekawsza,
demoniczng posta¢ w duzej
charakteryzacji. Pamietam, ze
starszy pan charakteryzator,
pudrujac minos zajecza tapka,
powiedziat, Ze bede aktorka.
Akiedy juz skonczytam szkote
aktorska, miatam oczywiscie
swoj oficjalny debiut -
w,,0zenku” Gogolana de-
skach Teatru Powszechnego
w Warszawie. Potem w tym
miejscu przez wiele nastep-
nych lat zagratam duzo wiek-
szychimniejszychrol.

Ma pani zasobg wiele lat pracy
nascenieiprzed kamera. Czy
wsrod tych wszystkich rol sa
takie, ktore okazaly siedla
pani szczegoblnie wazne?
Wiadomo, zawsze wydaje sie,
zenajukochansze sg te ostat-
nie, boje najlepiej pamietamy.
Teraz oczywiscie wazna jest
dla mnie produkgja, kt6ra robie
naprawde z duza przyjemno-
Scig - pokochany przez pu-
blicznosé serial ,,1670”. Lubie
pracowac z ta ekipa. Tojest tro-
che cyganski zawod - kiedy sie
spotykamy, tworzymy co$
naksztatt rodziny, a potem
kazdy idzie w swojg strone.
Chociaz tak naprawde czesto
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UROCZYSTE PODSUMOWANIE MIELISMY ZASZCZYT GOSCIC OGOLNOPOLSKICH LAUREATOW AKCJI

(ala finalowa Plebiscytu Medycznego HIPOKRATES

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Na Zamku Krolewskim

w Warszawie odbyla sie
uroczysta gala Plebiscytu
Medycznego HIPOKRATES
2025 - na czesc ogolnokra-
jowych zwyciezcow ubie-
glorocznej edycji akcji.

Plebiscyt HIPOKRATES to
ogolnopolski konkurs, kto-
rego patronem medialnym
jest nasz serwis stronazdro-
wia.pl. Celem akcji jest uho-
norowanie  pracownikow
ochrony zdrowia, ktorzy cie-
sza sie najwiekszym uzna-
niem i sympatig pacjentow.

I to wiasnie pacjenci - po-
przez glosowanie najpierw
na poziomie miast i powiatow,
potem wojewodztw, a wresz-
cie catego kraju - wytonili
zwyciezcow. Wskazali swoich
ulubionych specjalistow az
w 24 dziedzinach! Wsréd na-
grodzonych kategorii znalazty
sie miedzy innymi takie, jak:
najlepszy lekarz rodzinny, pie-
legniarka, potozna, stomato-
log, najlepszy ratownik me-
dyczny, fizjoterapeutai farma-
ceuta, najlepsza przychodnia,
gabinet lekarski, szpital i naj-
lepszy menadzer placowki
medycznej. W 2025 roku
poraz pierwszy uhonorowano
takze cieszacych sie najwiek-
szym uznaniem gtosujacych
psychologéw, psychiatrow
ionkologéw. Eacznie w catym

kraju pacjenci zgtosili do na-
grod az 51tys. osob!

6 grudnia 2025 roku w Sali
Wielkiej Zamku Krélew-
skiego w Warszawie odbyta
sie uroczysta gala, w czasie
ktorej laureatom plebiscytu
HIPOKRATES 2025 (ktorzy
zajeli pierwsze trzy miejsca
w kazdej z kategorii na szcze-
blu ogbélnokrajowym) wre-
czone zostaty nagrody, dy-
plomy i statuetki. Rozstrzy-
gniety zostat takze konkurs
Recepta na Zdrowie, zorgani-
zowany przez Synoptis
Pharma, wilasciciela marki AP-
TEO, oraz Polska Press Grupe,
organizatora plebiscytu.

Za systemem ochrony

zdrowia stoja ludzie
Elzbieta Zuraw, cztonkini za-
rzadu Grupy Polska Press,
otwierajgc uroczystg gale, po-
wiedziata: - Za systemem
ochrony zdrowia stoja ludzie.
Dzi$ jest ten dziefi, w ktorym
chcemy panstwu podzieko-
wac za codzienng walke i wy-
sitek o zdrowie Polakow, ktore
podejmuja panstwo mimo
r6znych przeciwnosci. Doce-
niaja to ludzie, ktorzy zagto-
sowali, bySmy mogli dzis
przyznac panstwu statuetki.

Daria Jankiewicz-Kaczma-
rek, reprezentantka Polska
Press Grupy, organizujaca
od lat plebiscyt HIPOKRATES,
opowiedziata zebranym oso-
bistg historie, ktéra zmienita
jej zycie i jej postrzeganie

ochrony zdrowia. Ot6z tuz
po gali HIPOKRATES w 2024
roku jej maz trafit do szpitala
Z rozpoznaniem  sepsy.
Na szczeScie szybko wrocit
do zdrowia, ale zaraz potem
na sepse zapadta tez jej corka.
Tu juz nie byto tak tatwo, bo
nie reagowata na leki odpo-
wiednio szybko. Po dwoch ty-
godniach na szczeScie i ona
przyszta do siebie. - Jestem
wdzieczna lekarzom za ich
niezmordowane wysitki
icierpliwo$¢ w ttumaczeniu
nam, rodzinie, co sie dzieje
z naszymi bliskimi. Jestem
wdzieczna pielegniarkom
za zmuszanie mojej nastolet-
niej corki do codziennych tre-
ningdéw, ktore przyspieszyty
jej wyjScie z choroby. Dzie-
kuje paniom sprzataczkom,
ktore z uwagi na pacjentow
staraly sie wykonywac swoje
obowigzki mozliwie cicho.
Takich historii jak moja, ktore
zweryfikowaly cate Zycie
i spojrzenie na zdrowie,
chyba kazdy z nas mogtby
opowiedziec wiele - méwita
Daria Jankiewicz-Kaczmarek.
W imieniu wlasnym, naszych
czytelnikéw i internautow
serdecznie dziekujac przed-
stawicielom Swiata medy-
cyny za wiedze, doSwiadcze-
nie, empatie. Za odwage
w podejmowaniu trudnych de-
Cyzji.

Ingrid Hintz-Nowosad, re-
daktor naczelna Strony Zdro-
wia, podkreslita znaczenie ple-

biscytu i jego misji, a takze sa-
mej gali. Okreslita ja jako niesa-
mowite wydarzenie, dzieki kto-
remu mozemy dziekowac, do-
ceni¢c codzienny  wkiad
w ochrone zdrowia.

Zwyciezcy plebiscytu

nie kryli wzruszenia
A comowili laureaci plebiscytu
HIPOKRATES 2025, odbierajac
nagrody?

Chirurg roku Bodha Raj
Subedi z Europejskiego Cen-
trum Zdrowia w Otwocku zto-
zyt podziekowania: - Przede
wszystkim chciatbym podzie-
kowac pacjentom, ktérzy za-
glosowali na mnie. To wielkie
wyrdznienie dla mnie i mojej
rodziny. Chciatbym podzieko-
wac takze organizatorom tego
Plebiscytu medycznego HIPO-
KRATES, bo to wazna pomoc
dla naszej ziemskiej pracy. Ta-
kie wydarzenia inspiruja nas
inadaja nam site do dalszego
dziatania. Chciatbym tez po-
dziekowac rodzinie, szczeg6l-
nie mojej matzonce, za udzie-
lanie mi wsparcia i umozliwie-
nie tego sukcesu. Rowniez dzie-
kuje moim dzieciom za znosze-
nie nieobecnosci ojca, czasem
w chwilach Swiatecznych, ro-
dzinnych. Dziekuje moim men-
torom.

Dr Bodha Raj Subedi podzie-
lit sie z uczestnikami gali cieka-
wymi uwagami ze swego zycia:
- Chciatbym podziekowac
moim rodzicom za wyksztatce-
nie mnie, za wystanie za gra-

nice. Pochodze z Nepalu, z da-
lekiego kraju. Chciatbym za-
znaczy¢, ze aby byc¢ tu, gdzie te-
raz jestem, musiatem ciezko
pracowac, bo kto jest dobry,
a przyjedzie do obcego kraju,
musi by¢ podwéjnie dobry. Raz
jeszcze dziekuje wszystkim
moim pacjentom za zaufanie
ioddanie glosow.

Onkolog roku, dr Izolda
Mrochen-Domin z Katowic-
kiego Centrum Onkologii, po-
wiedziata: - Przede wszystkim
dziekuje mojemu mezowi za 30
lat wsparcia, i moim dzieciom.
Rodzina i pacjenci zawsze byli
znamina dobre i na zte. Dzie-
kuje tez mojej dyrekgcji. Dyrek-
tor centrum zawsze mnie
wspieratlipozwalal mojemu ze-
spotowi na pozytywne szalen-
stwo w dziedzinie onkologicz-
nej. Dziekuje, ze moge tu by¢.

Gratuluje wszystkim nagrodzo-
nym.
Psychiatra roku, Anna

Skiepko-Grigorjew ze Szpitala
Psychiatrycznego Sw. Anto-
niego Wielkiego we From-
borku, wyglosita krotka, ale po-
mystowa mowe: - To wielki za-
szczyt tutaj goscic. My, psychia-
trzy, gtownie stuchamy, a nie
mowimy, wiec przemowienia
sg dla nas problematyczne.
Chciatabym jednak bardzo po-
dziekowa¢ pacjentom, obec-
nym i dawnym, z ktorymi mam
staty kontakt. Takze moim cor-
kom, ktére kocham najbardzie;.
Wyrazy wdziecznosci sktadam
tez dyrektorowi naszego szpi-

tala, jego personelowi, wszyst-
kim naszym podopiecznym.

Poznaj wszystkich
ogolnopolskich
laureatoéw, zobacz
zdjecia
Pelna lista laureatow Plebiscytu
HIPOKRATES 2025 znajdziesz
pod adresem stronazdro-
wia.pl/gala-hipokrates. Za-
mieszczamy tam wykaz najlep-
szych znajlepszych we wszyst-
kich kategoriach tegorocznej
edycji akcji.

W czasie uroczystej gali
na Zamku Krolewskim w War-
szawie ogloszono tez wyniki
konkursu ,,Recepta Na Dobro”.
Nagradzani s3 w nim farma-
ceuci za dziatalnoS¢ pozazawo-
dowa - wpieranie pacjentow
ilokalnych spotecznosSci wich
codziennym zyciu, edukowa-
nie w zakresie roli farmaceuty,
propagowanie pozytywnego
wizerunku zawodu. Zwyciez-
cami tego konkursu zostali:
miejsce I (nagroda 10.000 zt) -
Ewa Jancarczyk za jej popu-
larne wyktady i prelekcje,
dzieki ktérym zmienia Swiado-
mos¢ zdrowotna Polek i Pola-
koéw; IT miejsce (nagroda 5.000
z}) - Agnieszka Malissa za pro-
mocje zawodu farmaceuty
w mediach i fascynujace pre-
lekcje dla senioréw, Il miejsce
(nagroda 3.000 z1) - Barbara
Zolna za niewyczerpang empa-
tie, bezinteresowne niesienie
pomocy, propagowanie zdro-
wiaiaktywizacje seniorow.
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Anna

Nowak-Kowalska

Lekarz Rodzinny niejednokrotnie jest
pierwszym specjalista, do ktorego przy-
chodzi pacjent z problemem, stad medyk
musi miec szeroka wiedze i podchodzic¢
do pacjenta holistycznie. O tym dosko-
nale wie nasza zwyciezczyni - Anna No-
wak-Kowalska z NOVAMED w Starych
Babicach, ktora posiada takze specjaliza-
cje z dietetyki. Takie potgczenie pozwala
pani Annie na pomoc ludziom w wielu
wymiarach i z kilku perspektyw. Co
wazne, zwyciezczyni nie ,,tylko” pracuje
z pacjentami, gdyz angazuje sie rowniez
w edukowanie zar6wno w gabinecie, jak
ionline. Anna Nowak-Kowalska prowa-
dzi swéj fanpage na Facebooku, gdzie za-
mieszcza krotkie filmy, przyktadowo o ar-
buzie na diecie odchudzajacej, czy o in-
sulinoopornosci. Lekarz Rodzinny Roku
publikuje rowniez wiasne artykuty,

w ktorych skupia sie na przekazaniu bo-
gatej wiedzy w sposob przystepny i przy-
jazny pacjentom.

PLEBISCYT @ 3

MIEJSCE Il
Beata
Komorowska

Nasi Czytelnicy zde-
cydowali - Beata Ko-
morowska z Gmin-
nego Samodziel-
nego Publicznego
Zaktadu POZ w Itzy
zostata laureatka II
miejsca w kategorii
Lekarz Ro-
dzinny/POZ Roku.
Pani Beata jest absol- 7

wentka Wydziatu Lekarskiego Warszawsklego Uniwer-
sytetu Medycznego i specjalista chorob wewnetrznych.
Co wazne, zajmuje sie rowniez ultrasonografia
iechokardiografia, a od poczatku swojego Zycia zawo-
dowego zwigzana jest z regionem radomskim. Beata Ko-
morowska bardzo entuzjastycznie przyjeta takze juz
samga nominacje, za ktéra dziekowata swoim pacjentom.
- Toniezwykle wazne dla mnie wyr6znienie - komento-
wata w trakcie plebiscytu.

MIEJSCE Il
Jarostaw
Golanczyk

Od  dziecifistwa
chciat zosta¢ leka-
rzem i wybor tej
Sciezki zawodowej
byt jasny. - To nie
byta nagta decyzja.
Dojrzewata we mnie
przez lata, az stata
sie naturalnym wy-
borem - przywotuje
pan Jarostaw (NZOZ . gt

Madent Med, Raciaz). Dzi$ na]bard21e] satysfakqonu—
jace sa dla Niego sytuacje, w ktérych moze zaobserwo-
wac efekty dobrze przeprowadzonej diagnostyki lub te-
rapii oraz widoczng poprawe stanu pacjenta. Chwali so-
bie réwniez momenty efektywnej wspotpracy zespoto-
wej. - Dziekuje wszystkim wspotpracownikom za wspar-
cie w realizacji wspolnej misji niesienia pomocy cho-
remu. Doceniam i dziekuje pacjentom za uznanie i gto-
sowanie w plebiscycie - méwi nasz laureat.

PEDIATRAMIEJSCE |

Magdalena
Poniatowska

Pani Magdalena (NZOZ Arnica, Ciecha-
noéw) zawsze lubita sie uczy¢, poznawac
Swiat opisany liczbami, teoriami i pra-
wami. Niewatpliwe znaczenie mentora
miata mama, ktéra zaszczepita w Pedia-
trze Roku ciekawo$¢ biologii cztowieka
ikomoérek. - Najistotniejsza byta chec nie-
sienia pomocy i perspektywa satysfakcji
z wyleczenia pacjenta, czy uratowania
mu zycia - wyznaje. Jej doSwiadczenia
z pracy w Centrum Zdrowia Dziecka po-
twierdzity przekonanie, ze bezcenng war-
toscig dodang jest empatia. - Nauczyty
mnie, ze pediatra to nie tylko wszech-
stronny lekarz zajmujacy sie chorobami
okresu dzieciecego, profilaktyka oraz mo-
nitorowaniem prawidtowego rozwoju
i wzrostu dzieci, lecz takze ,,przyjaciel
domu”, ktéry pomaga ,,matym pacjen-

tom” - zauwaza zwyciezczyni, ktorg cie-
szy szczery uSmiech na ich twarzy oraz
zaufanie rodzicow.

MIEJSCE I
Anna Wiasienko

(SZPZ1.0O Wawer,
Warszawa)

Dyplom .
Anna Wiasienko

za zajecie Il miejsca w kategorii
Pediatra Roku

MIEJSCE Il
[ idia
Bistron

Lidia Bistron, specja-
lista chor6b dziecie-
cych, na co dzien
pracuje w Samo-
dzielnym Publicz-
nym Zespole Zakla-
dow Opieki Zdro-
wotnej im. Mar-
szatka Jozefa Pitsud-
skiego w Ptonsku,

gdzie petni funkcje
ordynatora Oddziatu Dziecigcego. Wedl’ug hcznych opi-
nii rodzicow matych pacjentéw dr Bistron, nasza laure-
atka to osoba niezwykle empatyczna, wyrozumiata, wy-
kazujaca sie bogatg wiedza i kompetentna. Co wazne,
rodzice niejednokrotnie zwracajg uwage, ze gdyby nie
Lidia Bistron, straciliby swoje pociechy. Warto tu takze
wspomnied, ze laureatka jest autorytetem w kwestii pe-
diatrii i wazng osoba dla spotecznosci Ptonska.

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZMIEJSCE |

Anna
Soszynska

Nie od dzi$ wiemy, Ze praca pielegniarek
jest jedng z trudniejszych w catym syste-
mie ochrony zdrowia. Nierzadko bedac
pierwsza linig pomocy i ratunku dla pa-
cjentéw, posSrednicza takze miedzy cho-
rymi alekarzami. Tworzac akcje Hipokra-
tes, pragneliSmy docenic fatyge tych bo-
haterekiw tegorocznej edycji w katego-
rii Pielegniarka/Pielegniarz wygrata Anna
Soszynska. Nasza zwyciezczyni jest spe-
cjalistka w dziedzinie pielegniarstwa chi-
rurgicznego i na co dzien pracuje w Sa-
modzielnym Publicznym Zakladzie
Opieki Zdrowotnej w Sokotowie Podla-
skim. Warto wspomnie¢, ze w 2019 roku
pani Anna zostata wyr6zniona Odznaka
»Zastuzony dla ochrony zdrowia” przez
ministra zdrowia, a uroczystosc odbyta
sie w siedziby Starostwa Powiatowego
w Sokotowie Podlaskim.

MIEJSCE Il
Martyna
Kopiec-Ostrowska

- W sens pielegniar-
stwa wierze, ponie-
waz kazdego dnia
widze, Zze nasza
obecnos¢ marealne
znaczenie - nie tylko
dla zdrowia, ale tez
dla poczuciabezpie-
czenstwa i spokoju
pacjenta - ttumaczy.
Martyna Kopiec-
Ostrowska (Wojskowy Instytut Medyczny, Warszawa)
przyznaje, ze decyzja o wyborze drogi zawodowej byta
czymsS naturalnym - pielegniarstwo towarzyszyto Jej
od najmtodszych lat. Jej mama, rowniez pielegniarka,
kazdego dnia z ogromna troska, empatig i spokojem nio-
sta pomoc chorym, a pani Martyna mogta obserwowac,
jak wielkg moc ma ciepte stowo, uwaznos¢ i obecnosc
przy pacjencie: - To ona nauczyta mnie, ze pielegniar-
stwo nie jest tylko zawodem, ale powotaniem.

MIEJSCE Il

Katarzyna
[Lesiak

Katarzyna Lesiak
(POLMED Diagno-
styka Centrum Me-
dyczne Magnetica,
Sanniki) przyznaje,
Ze praca daje Jej po-
czucie, ze Jej dziata-
nia przyniosa pa-
cjentowi ulge
i zmniejsza cierpie-
nie. Bardzo wazne
dla Wyrozmone] pielegniarki jest budowame relacp 1by-
cie wsparciem w najtrudniejszych chwilach. - Dla mnie
to co$ wiecej niz praca, to to chec niesienia pomocyisza-
cunku dla godnosci ludzkiej - wyznaje pani Katarzyna.
Co sprawito, ze zdecydowata sie na ten zawod? - Marze-
nia od dziecka... che¢ pomagania innym - odpowiada.
Udziati wysoka nota w plebiscycie byty dla pani Kata-
rzyny wywotaty u Niej wzruszenie, tym, Ze s osoby,
ktore doceniaja Jej codzienng prace.
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Jak szybko rozpuscisz
swoj bol?

Predukt leczniczy OTC

SN YA

Paracetamolum, 500 mg,
granulat w saszetce

. N
Paramig Fast !

rozpuszcza sie juz na jezyku
na bol i gorgczke cytrynowy smak

bez popijania granulat w podrecznej saszetce

PARAMIG Fast, 500 mg, granulat wsaszetce. Jedna saszetka zawiera 500 mg paracetamolu (Paracetamolum). Wskazania do stosowania:
Produkt leczniczy Paramig Fast stosuje sie w objawowym leczeniu fagodnego do umiarkowanego bolu oraz goraczki. Podmiot odpowied-
zialny: Synoptis Pharma Sp. z 0.0. ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa. Charakterystyka Produktu Leczniczego PARAMIG Fast 04.07.2025 .

To jest lek. Dla bezpieczehstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Zwr6¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg
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Nie tvlko leczyc¢ objawy, ale tez zapobiegac.
Rozmowa z Ewa Jancarczyk

Farmaceutka z powolania, dzialaczkaz krwii kosci. W czasie wolnym Ewa Jancarczyk prowadzi
Fundacje Stoneczny Promien i uczy, jak dba¢ o zdrowie skory. Wlasnie za te dzialania zostala doceniona
we wspolorganizowanym przez marke Apteo konkursie ,,Recepta na dobro”.

Dlaczego zdrowie skory
jest tak wazne?

To nasz najwiekszy organ!
U dorostego czlowieka sko-
ra ma powierzchnie prawie
dwoch metréw kwadrato-
wych i wazy do pieciu ki-
logramow. Pelni tez szereg
waznych funkcji - chroni
przed czynnikami zewnetrz-
nymi, reguluje temperature,
produkuje witamine D i po-
zwala nam odczuwa¢ $wiat.
Dziata przy tym niczym swo-
isty probierz albo papierek
lakmusowy. Wiele schorzen
wewnetrznych w pierwszej
kolejnosci objawia sie przez
roznego rodzaju zmiany skor-

ne. Obserwujac kondycje sko-
Iy, czesto mozemy wczesniej
wykry¢ np. problemy z tar-
czyca, nerkami czy watroba.
Niekiedy zmiany skorne po-
przedzaja rozwdj biataczki
i innych nowotworéw. Mimo
to w programach edukacji
zdrowotnej o skorze mowi sie
niewiele albo wcale. Postano-
witam to zmienic.

Od czego pani zaczeta?

Od uruchomienia centrum
dermokosmetycznego w ap-
tece. Cieszylo sie olbrzymia
popularnoscig, ale miato
swoje ograniczenia, takze
prawne. Szybko wiec uswia-
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domitam sobie, ze jezeli
chce dziata¢ szerzej, musze
catkiem dostownie wyjsc
zza lady. W tym celu razem
z mezem, rowniez farma-
ceuta, zatozytam Fundacje
Stoneczny Promien oraz
funkcjonujaca w jej ramach
Akademie Zdrowej Skory.
Nasze dziatania koncentruja
sie przede wszystkim na holi-
stycznie rozumianej profilak-
tyce zdrowotnej, poradnic-
twie dermokosmetycznym
oraz edukacji w zakresie
wlasciwej pielegnacji  ské-
ry. Chcemy nie tylko leczy¢
objawy, ale tez zapobiegac,
dziatac¢ u podstaw. Prowadzi-

liSmy m.in. szeroko zakro-
jone kampanie spoteczne,
wyktady, warsztaty oraz kon-
sultacje dla pacjentow z roz-
nych grup wiekowych.

Szczegodlnie jednak
skupiacie sie na dzieciach
i mtodziezy.

Rzeczywiscie praca z miody-
mi ludzmi to bardzo wazny
aspekt naszej dziatalnosci,
dla mnie moze nawet najwaz-
niejszy. Jestem mama dwdjki
wspaniatych,  odwaznych,
madrych dzieci, wlasciwie
juz nastolatkéw. Towarzy-
sze im w dorastaniu i widze,
z jak wielkg presjg sie mie-
rza, zwlaszcza w kontekscie
nierealistycznych kanonéw
piekna. Dzisiejszy swiat wy-
maga od mtodych ludzi, zeby
byli w kazdym calu perfek-
cyjni, zawsze szczupli, z nie-
skazitelng cerg. Tymczasem
ich ciata wciaz sie zmieniaja,
pojawia sie trgdzik mtodzien-
czy, ktéry moze by¢ przyczy-
na stygmatyzacji, a nawet
wykluczenia z grupy réwie-
$niczej. Brakuje za to solidnej
edukacji w zakresie zdro-
wia skory, tatwo wiec wpasé
w sidta reklam cudownych
kosmetykow czy zabiegow.

Jaki jest efekt?
Przerazajacy. Z badan wy-
nika, ze juz dziesieciolat-
ki kupuja kremy przeciw-
zmarszczkowe! To zjawisko
na tyle powszechne, ze do-
czekato sie nazwy - ,Dzie-
ci Sephory”. Zaliczamy do
nich gléwnie dziewczynki
Z pokolenia Alfa, czyli uro-
dzone po 2010 roku, obec-
nie nastolatki czy wtasnie
dziewiecio- i dziesieciolatki.
Zafascynowane pielegnacja
skory, chetnie kupujg drogie
kosmetyki polecane przez in-
fluenceréw w mediach spo-
tecznosciowych. Oczywiscie
W samym zainteresowaniu
kosmetykami nie ma nic zle-
go, to naturalne zjawisko.
Dzieci obserwuja i kopiuja
zachowania dorostych.

W takim razie w czym tkwi
problem?

W skali i konsekwencjach.
Stosownie przez dzieci ko-
smetykow nieodpowiednich
do wieku moze prowadzi¢ do

roznego rodzaju wysypek,
podraznien, reakcji alergicz-
nych oraz niebezpiecznych
oparzen. Produkty, po ktére
chetnie siega pokolenie Alfa,
czesto bazuja bowiem na
silnych skiadnikach aktyw-
nych - retinolu, witaminie
C czy kwasach zluszczaja-
cych. Nawet dorosli powinni
stosowa¢ je odpowiedzial-
nie, z kolei w przypadku
mlodych ludzi sg zupelnie
zbedne, wrecz mogg byc
szkodliwe. Tylko skad dzieci
mialyby o tym wiedziec¢? Jak
do nich dotrze¢? Uznalam,
Ze najlepszym sposobem be-
dzie prowadzenie wyktadow
bezposrednio w szkotach
podstawowych i ponadpod-
stawowych. Tak powstaty
programy edukacyjno-zdro-
wotne ,,Dermokosmos” oraz
»Skora - twoj wrdg czy przy-
jaciel”.

Co najbardziej pania
zaskoczyto w pracy

z dzieémi?

Pamietam, jak po jednym
z wykladow podeszta do
mnie nie$miata dziewczynka.
Powiedziata, ze w zesztym
roku jej ukochana babcia
umarta na czerniaka. Nowo-
twér zostat zdiagnozowany
zbytpdznoi leczenie okazato
sie nieskuteczne. Dziewczyn-
ka byla przerazona, bo za-
uwazyla na swoim ramieniu
ciemnga kropke. Bala sie, ze
umrze. Zapewnitam, Ze nie
kazde znamie oznacza czer-
niaka, zachecitam do rozmo-
wy z rodzicami i konsultacji
z dermatologiem. Nadal jed-
nak pamietam jej strach,
bezbronnos¢, poczucie osa-
motnienia. Z podobnymi
emocjami stykam sie czesto.
W czasie wykladéw dzie-
ci pytaja np. ,,czy miatbym
przyjaciotl, gdybym pozbyt sie
tradziku”, ,,czy bytabym bar-
dziej lubiana, gdybym byta
tadniejsza”, ,,czy moge zara-
zi¢ sie tradzikiem od kolegi
z tawki”. Kazde takie pytanie
tamie serce - ale jednoczesnie
uswiadamia, Zze moje dzia-
tania maja sens, ze moge co$
zmienic na lepsze.

Za taka postawe zostata
pani dostrzezona
w konkursie ,,Recepta

na dobro”. Jakie emocje
towarzyszytly wygranej?
Kiedy podczas gali prowa-
dzaca wyczytata moje na-
zwisko, nie wierzytam, ze to
sie dzieje naprawde. Bylam
zaskoczona, dumna, szcze-
sliwa, wzruszona - wszyst-
ko naraz. Nie pomagam dla
nagrod, mito jednak zostac
doceniona, zwlaszcza w tak
doborowym gronie. ,,Recep-
ta na dobro” pokazuje, jak
wiele jest wérod nas zaanga-
zowanych farmaceutek i far-
maceutow, ktérzy w swo-
im czasie wolnym, z czys-
tej dobroci serca dziataja na
rzecz zdrowia pacjentow.

A czym jest dla pani
~Receptanadobro”? Jak
rozumie pani to hasto?
Pozwole sobie odpowiedziec¢
stowami Stanistawa Sojki:
,»Na mity Bog, zycie nie tylko
po to jest, by brac¢, zycie nie
po to, by bezczynnie trwac
i aby zy¢ siebie samego trze-
ba da¢”. Takie myslenie jest
mi bardzo bliskie. Dlatego
wybratam zawdd, u podstaw
ktérego lezy bezinteresowna
troska o drugiego cztowieka.
Lubie pomagac¢. Co wiecej,
sama tez polegam na pomo-
cy innych - gtéwnie mojego
meza Mariusza, cérki Mag-
daleny i syna Ksawerego.
Zawsze moge liczy¢ na ich
wsparcie, obecnos¢, motywa-
cje do dalszych dziatan.

1 jakie beda te dalsze
dziatania?

Chciatabym sie jeszcze bar-
dziej skupi¢ na nagtasnianiu
problemu ,,Dzieci Sephory”
oraz zwigzanych z nim za-
grozen. Moim marzeniem
jest, zeby we wszystkich
szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych w Pol-
sce odbywaty sie programy
edukacyjno-zdrowotne takie
jak wspomniane wczesniej
»Dermokosmos” oraz ,,Skéra
- twoj wrog czy przyjaciel”.
W trakcie takich zaje¢ dzieci
i mtodziez mogtyby zdoby-
wac wiedze z zakresu zdro-
wia skory, odpowiedniej pie-
legnacji, sktadu kosmetykow,
psychodermatologii oraz
wpltywu wygladu na relacje
rowieénicze. Prosze trzymac
kciuki, zeby sie udato!
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STOMATOLOG/ORTODONTAMIEJSCE |

Monika
Gawryszewska

Stomatolodzy i ortodonci sg lekarzami,
z ktorymi niejedna osoba ma bardzo
przykre wspomnienia. Przez wiele lat
mysleliSmy takze, ze bez bolu taka wizyta
sie nie obedzie, ale... Wiele sie zmienito
od tego czasu. Przyktadem catkiem no-
wego, Swiezego i empatycznego podej-
Scia do pacjenta przez lekarza z tej dzie-
dziny jest nasza zwyciezczyni Monika Ga-
wryszewska - specjalista ortodonta, cer-
tyfikowany lekarz Invisalign i kluczowa
posta¢ w Gawryszewscy Clinic. Ponadto
pani Monika przyjmuje pacjentéw w in-
nych lokalizacjach, w tym w Zabkach,
Grojcu, Legionowie oraz w dwoch gabi-
net Gawryszewscy Clinic - w Minsku Ma-
zowieckim i Siedlcach. Ortodonta Roku
wojewbdztwa mazowieckiego stale po-
szerza swojg wiedze i sie rozwija,
awszystko po to, by skuteczniej poma-

gac swoim pacjentom. Co wazne, jest
rowniez cztonkinig Polskiego Towarzy-
stwa Ortodontow.

Polska

Poniedziatek, 2.02.2026

MIEJSCE I

Agnieszka
Wolcz

Obszary, w ktorych
nasza  laureatka
udziela porad i po-
dejmuje sieleczenia,
tostomatologia este-
tyczna, protetyka,
chirurgia, implanto-
logia i endodoncja.
Agnieszka Woltcz ma
wieloletnie do-
Swiadczenie, ktore -
przekuwa w skuteczne leczenie i upiekszenie uzebienia
pacjentow warszawskiej Dental Clinic, ktorej jest wspot-
wiascicielka. Jest bardzo doceniana i szanowana przez
Klientow kliniki, ktérzy w swoich opiniach podkreslaja
empatie dr Wotcz, a takze cierpliwos¢ i spokdj, dzieki
ktérym czujg sie oni zrelaksowani i zaopiekowani,
na czym bardzo zalezy naszej laureatce. Co wazne, na-
sza laureatka wykazuje prawdziwa troske o zdrowie pa-
cjenta, stale poszerzajac swojg wiedze i kompetencje.

MIEJSCE Il
Marwan

Obadi

- Tutaj wierzymy, ze
piekny uSmiech za-
czyna sie od zaufa-
nia i poczucia bez-
pieczenstwa. Kaz-
dego dnia taczymy
nowoczesng tech-
nologie z empatia,
tworzac miejsce,
do ktérego chce sie
wracac - mowit Mar- -

wan Obadi o swoim radomskim Gabinecie Dental Marw
trakcie trwania tegorocznej edycji Plebiscytu Medycz-
nego Hipokrates. Nasz laureat Ill miejsca w kategorii Sto-
matolog/Ortodonta Roku na fanpage’u swojego gabi-
netu na Facebooku podkresla réwniez, zZe wraz z zespo-
tem zapewnia kompleksowe leczenie w przyjaznej at-
mosferze. - Posiadamy wieloletnie doSwiadczenie w le-
czeniu oraz dbaniu o uSmiech pacjentéw. Stawiamy
na jakos¢ oraz na Pafistwa zadowolenie - czytamy.

PRZYCHODNIA/GABINETMIEJSCE |

NZ0OZ. PsychoMedic.pl Sie¢ Klinik
Psychologiczno-Psychiatrycznych

NZOZ PsychoMedic.pl Sie¢ Klinik Psycho-
logiczno-Psychiatrycznych (Warszawa,
Filtrowa 62) to miejsce, gdzie faczy sie
najwyzsze i nowoczesne standardy me-
dyczne z autentyczna troska o kazdego
pacjenta, zapewniajac wsparcie, bezpie-
czenstwo i indywidualne podejscie
na kazdym etapie diagnozy i leczenia.
- W Klinice PsychoMedic dbamy, aby
kazdy pacjent czut sie wystuchany, za-
opiekowany i bezpieczny. Fundamentem
naszej pracy jest partnerska relacja le-
karz-pacjent, oparta na uwaznosci, pro-
fesjonalizmie i szacunku. Nasz interdy-
scyplinarny zespo6t specjalistow — do-
Swiadczeni psychiatrzy, psycholodzy,
psychoterapeuci, neurolodzy i lekarze
pokrewnych dziedzin — wspétpracuje, by
zapewnic pacjentom rzetelng diagnoze
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| SIEC PORADNI
PSYCHIATRYCZNYCH

W POLSCE

oraz indywidualnie dopasowane strate-
gie terapeutyczne - moéwi Julia Nalewa-
jek-Szaniawska.

MIEJSCE I
Centrum Medyczne
Magnetica

Centrum Medyczne
Magnetica (Ptock,
Pitsudskiego  35)
funkcjonuje
od stycznia 2017
roku. Jak twierdzi
zesp6t  Centrum
na oficjalnej stronie
internetowej, od sa-
mego poczatku pra-
gng  udostepnic '
mieszkancom Plocka i okohc najwyzsze] j jakoSci ustugi.

- Pracujemy na nowoczesnym sprzecie marki Philips,

oferujgc gtownie badania rezonansu magnetycznego,
tomografem komputerowym oraz badania USG - czy-
tamy. Co wiecej, wyr6znione Centrum Medyczne Ma-
gnetica umozliwia wykonanie wspomnianych zabiegow
na wszystkie czesci ciata, co sprawia, ze sg w stanie za-
opiekowac sie wieloma potrzebami swoich pacjentow.

MIEJSCE Il
CM Biovena

W Centrum Me-
dycznym Biovena
(Ozarow Mazo-
wiecki, Poznanska
127) wierza, ze zdro-
wie zastuguje
nanajwyzsza troske.
Ich duma jest zespot
doSwiadczonych
specjalistow i zaan-
gazowany personel,
ktorzy kazdego dnia dbaja o bezpieczenistwo, komfort
ispokéj naszych pacjentow. £3cza najnowoczesniejsza
diagnostyke z indywidualnym podejSciem, dzieki
czemu wizyta u Nich przebiega bez pospiechuikolejek.
- Wyposazeni w nowoczesng pracownie RTG, gabinety
specjalistyczne oraz kompleksowy dziat rehabilitacji,
oferujemy opieke na kazdym etapie leczenia - zapew-
nia Aleksandra Grajczak.

POLOZNA/POLOZNYMIEJSCE |

Weronika
Hankowska

Zostanie potozng byto w przypadku We-
roniki Hankowskiej (LuxMed, Warszawa)
catkowitym przypadkiem, chociaz za-
wsze wigzata swoja przysztos¢ z medy-
cyna. Dzi$§ nasza doswiadczona zwyciez-
czyni przyznaje, ze cieszy Jg i motywuje
satysfakcja i szczeScie pacjentek, ktore
nie raz musza przejS¢ trudng droge
w swoim macierzynstwie. ZapytaliSmy
takze, co poczuta, gdy zostata Potozna
Roku 2025. - Ogromne szczescie i niedo-
wierzanie. Moi bliscy znajg mnie i moje
poswiecenie dla pracy, wiec wszyscy byli
bardzo szczesliwi i dumni - wyznaje zwy-
ciezczyni, ktora jeszcze w trakcie naszej
akcji serdecznie podziekowata za nomi-
nacje. Mowita réwniez, ze to ogromne
wyrdznienie i uthonorowanie prawie 10-
letniej pracy. - Opieka nad pacjentkaicatg
jej rodzing w tak waznym okresie Zycia,

jakim jest cigza i okres po porodzie to
ogromne, ale satysfakcjonujgce wyzwa-
nie - méwita pani Weronika.

MIEJSCE I
Anna
Stefanek

- Praca potoznej
na oddziale patologii
ciazy uczy pokory
i uwazno$ci. To
miejsce, na ktore
zadna kobieta nie
chce trafi¢, pelne
niepewnosci, napie-
ciaitrudnych emo-
cji. Wiasnie dlatego
tak gteboko wierze
w sens tego, co robie - przyznaje pani Anna (Szpital Kli-
niczny im. Ksieznej Anny Mazowieckiej, Warszawa),
ktoéra kazdego dnia spotyka kobiety mierzace sie z le-
kiem o swoje zdrowie i zdrowie dziecka. - W takich chwi-
lach sama wiedza medyczna nie wystarcza. Potrzebna
jest obecnos¢, rozmowa i czas, ktory trzeba pacjentce
poswieci¢, zeby poczula, ze nie jest w tym sama. To
w tych cichych, czesto najtrudniejszych momentach ro-
dzi sie prawdziwa istota pracy potoznej - zaznacza.

MIEJSCE Il
Anna
Dworzynska-Makarewicz

- Moja praca jako po-
tozna to co$ wiecej
niz zawod- to przede
wszystkim  pasja,
ktoéra porusza moje
serce. Niesamowicie
sie ciesze i czuje sie
Zaszczycona, ze
mogebyc¢wsparciem
dla ,,Swiezo upieczo-
nych mam”, ktoére
czesto staja przed wieloma wyzwaniami i towarzyszacymi
im emocjami - wyjasnia Anna Dworzynska-Makarewicz
(SPZOZ, Minsk Mazowiecki). Praca to dla Niej ogromna od-
powiedzialnos¢, ale i niewypowiedziana rados¢, ze moze
by¢ czescig tak waznego momentu w zyciu pacjentek.
Kazdy uSmiech mamy, czy wdzieczne spojrzenie to dla
pani Anny najpiekniejsza nagroda i dowod na to, Ze praca
masens: - Emocje, rados¢, wdziecznosé matek sprawiaja,
Ze wierze w to, co robie i przynosi rzeczywista wartosc.




GINEKOLOGMIEJSCE |

Karina
Barszczewska

- Medycyna nie jest dla mnie systemem
procedur. Jest zywa tkanka ztozona z histo-
rii, cial, wspomnien i emociji. Kazdy dzien
w gabinecie to zetkniecie z czyims Swiatem
- zjego lekiem, nadzieja, wstydem, pyta-
niami, ktorych czestonikt wezeSniej nie od-
wazyt sie wypowiedzie¢. Ucze sie wtedy
stuchac nie tylko tego, co zostaje powie-
dziane, ale tez tego, co ukryte miedzy sto-
wami. W tej ciszy kryje sie prawda o czto-
wieku. Iwtasnie tam, w tej delikatnej prze-
strzeni, zaczyna sie prawdziwa medycyna
- moOwi Karina Barszczewska (SaskaMed,
Warszawa), dodajac, ze bycielekarzemto
nieustanna nauka pokory wobec zycia.
Kazda historia pacjentki przypomina Jej, ze
zdrowie niejest oczywistoscia, a ciato - nie
jestmaszyna: - W Swiecie, ktory przyzwy-
czait sie do pospiechu, medycyna uczy
mnie zatrzymania. Uczy mnie, Ze niekazda
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historie mozna skrocié, ze nie kazde cier-
pienie da sie nazwac kodem ICD, Ze nie
kazdy problem ma jedno rozwigzanie.
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MIEJSCE Il
Kinga
Ksiezakowska-t.akoma

Nasza laureatka to
absolwentka Wy-
dzialu Wojskowo-
Lekarskiego Uniwer-
sytetu Medycznego
wkodzi, atytutdrn.
med. otrzymata
Z  wyrdznieniem
W 2015 roku za roz-
prawe doktorska
»Wplyw  mutacji
mtDNA na system oksydacyjnej fosforylacji w procesie
powstawania raka btony sluzowej macicy”. Dzi$ Kinga
Ksiezakowska-Eakoma jest specjalista w dziedzinie gi-
nekologii i potoznictwa. Przyjmuje swoich pacjen-
téw w Centrum Medycznym Medica, Poradni Gineko-
logicznej Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w ra-
mach Szpitala $w. Trojcy w Plocku oraz w R6zanym Cen-
trum Medycznym w Kutnie. Z kolei prywatnie nasza lau-
reatka jest zona i matka dwoch rezolutnych synow.

MIEJSCE Il
Piotr
Swiderczak

Mowi, ze kazda pa-
cjentka wnosi inna
historie, inne leki,
nadzieje i pytania.
A Jego zadaniem jest
towarzyszy¢  jej
W najwazniejszych
momentach: od ad-
olescencji, przez ma-
cierzynstwo, az
pookres dojrzatosci.
- Bycie ginekologiem oznacza dlamnie takze budowanie
zaufania - tak kruchego, ajednoczesnie tak kluczowego,
by méc prowadzi¢ pacjentke przez proces diagnozy i le-
czenia. Chce, zeby czuta sie wystuchana, zrozumiana
ibezpieczna. Kazda rozmowa, kazde badanie, kazdy gest
ma znaczenie - przekazuje Piotr Swiderczak (Szpital Kli-
niczny im. Ksieznej Anny Mazowieckiej, Warszawa). Wy-
ro6zniony ginekolog faczy profesjonalizm z sercem, pa-
mietajac, ze kazda pacjentka zastuguje na pena troske.

CHIRURGMIEJSCE |

Bodha Raj
Subedi

Decyzja o wyborze chirurgii ogolnej, ana-
stepnie onkologicznej, byta dla Chirurga
Roku (Europejskie Centrum Zdrowia,
Otwock) wynikiem potaczenia zaintere-
sowania medycyna zabiegowa z potrzebg
realnego, namacalnego wpltywu na zdro-
wie pacjentow. - Chirurgia od poczatku
fascynowata mnie mozliwoscig szyb-
kiego dziataniaiwidocznych efektow le-
czenia, ale rowniez ogromng odpowie-
dzialnoscia, jaka niesie - zauwaza. Z cza-
sem coraz bardziej sktaniat sie ku onko-
logii, poniewaz daje ona szanse nie tylko
na leczenie choroby, ale tez na towarzy-
szenie pacjentowi w jednym z najtrud-
niejszych momentow Zycia. Wiasnie to
polaczenie zaawansowanych technik
operacyjnych z dtugofalowa, empa-
tyczna opieka sprawito, ze poczul, ze jest

to dziedzina, w ktorej moze dac z siebie
najwiecej - precyzje, odpowiedzialnos¢
iprace w zespole z poczuciem sensu.

MIEJSCE I
Rafal
Gorski

Rafat Gorski (Szpital
Zachodni, Grodzisk
Mazowiecki) to neu-
rochirurg specjalizu-
jacy siew operacjach
mozgu oraz opera-
cjach kregostupa.
Ukonczyt studia me-
dyczne na Akademii
Medycznej w War-
szawie oraz staz spe-
cjalizacyjny w dziedzinie neurochirurgii. Jest jednym
zwiodacych polskich ekspertow w dziedzinie neurochi-
rurgii onkologicznej, kompleksowej chirurgii krego-
shupa, a takze chirurgii endoskopowej. Jest rowniez kie-
rownikiem Oddziatu Neurochirurgii w Grodzisku Ma-
zowieckim oraz inicjatorem i kierownikiem Warszaw-
skiego Centrum Chirurgii Kregostupa, powstalym
ze wspotpracy z Warszawskim Szpitalem Potudniowym.

MIEJSCE Il
Piotr
Furga

Nasz laureat jest chi-
rurgiem onkologicz-
nym i ogblnym,
ktory na co dzien
przyjmuje pacjen-
tow w Wojskowym
Instytucie Medycz-
nym w Warszawie.
To wiasnie
tam pelni funkcje 1 /I
kierownika  Od- "l y/ 4 l /
dziatu Chirurgii i Rekonstrukcji Piersi. Ogromna aktyw-
nosc¢ pana Piotra objawia sie nie ,,tylko” opieka nad pa-
cjentami w gabinetach, bo takze edukacjg internautow.
Jego oficjalny fanpage na Facebooku, a takze na Insta-
gramie obfituje w treSci nawotujace m.in. do regular-
nych badan profilaktycznych, samobadan i obserwacji
wiasnego ciata, dzieki czemu mozna wczeSnie reago-
wac na zmiany, ktére moga by¢ cennymi wskazéwkami.

ORTOPEDAMIEJSCE |

Przemyslaw
Matuszewski

Ortopeda Roku wojewodztwa mazowiec-
kiego, Przemystaw Matuszewski, na co
dzien przyjmuje pacjentow w Mazowiec-
kim Centrum Rehabilitacji Stocer Sp.
Z 0.0. W miejscowosci Konstancin-Je-
ziorna. Co wazne, w ramach instytucji
funkcjonuje m.in. Szpital im. prof. M. We-
issaitowiasnie tam nasz zwyciezca pei
funkcje zaréwno kierownika Poradni Ura-
zowo-Ortopedycznej, jak i Izby Przyjec
Ortopedycznej. Przemystaw Matuszew-
ski cieszy sie dobrg szacunkiem wsrod
pacjentéow, ktorzy zglaszaja sie
doniego, liczac na sprawng pomoc -itak
sie dzieje. W swoich opiniach podkre-
§laja, ze dr Matuszewski poSwiecaim do-
ktadnie tyle czasu, ile trzeba, nikogo nie
poganiajac. Ortopeda Roku ma takze
zdolno$¢ zrozumiatego tlumaczenia
skomplikowanych schorzen i procesow

zachodzacych w ciele, dzieki czemu pa-
cjenci wiedza, na czym stoja i co nalezy
zrobi¢, by powrdci¢ do sprawnosci.

MIEJSCE II
Pawel
Bartosz

Pawel Bartosz to
specjalista ortopedii
i traumatologii na-
rzadow ruchu, ktory
na co dzien pehi
funkcje kierownika
Oddzialu  Uszko-
dzen i Patologii
Miednicy w Samo- : —

dzielnym Publicz-

nym Szpitalu Kli- ~ .

nicznym im. prof. Adama Grucy Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego w Otwocku. Nasz laureat
przyjmuje pacjentow takze w ramach innych klinik i ga-
binetow jak warszawskie Centrum Medyczne VENA-
MED czy Fitmedica, a takze Centrum Medyczne Arte-
Vena w Jozefowie. Pawet Bartosz jest ceniony przez swo-
ich pacjentow, ktorzy chwala Go za bogata wiedze mery-
toryczng, empatie, fachowosc, skrupulatnosc, a takze
rzeczowos$c i tworzenie cieptej atmosfery w gabinecie.

MIEJSCE Il
Artur
Plewinski

Nasz laureat jest ab-
solwentem Uniwer-
sytetu wtodzi, a eg-
zamin specjaliza-

; ¢ “h,,;ﬁﬁ"
D

cyjny z ortopedii S 5
i traumatologii na- WJ(Om 4
rzadu ruchu zdat el

w2019 roku. Dzi$ or-

ifski
topeda Artur Ple- A

winski pracuje N i
na Oddziale Uszko- R

dzeniPatologii Miednicy w Samodzielnym Publicznym
Szpitalu Klinicznym im. prof. Adama Grucy Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Otwocku,
atakze w warszawskim Centrum Medycznym doktorA.
Warto wspomnieé, Ze cieszy sie dobra opinig wsrod pa-
cjentéw bedacych mu wdziecznymi za trafng diagno-
styke, wyjasnianie skomplikowanych niuanséw me-
dycznych, intuicje, cierpliwos¢ i empatie, dzieki ktérym
czuja sie zaopiekowani i spokojniejsi.
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FIZJOTERAPEUTAMIEJSCE |

Klaudia
Szymczak

-Widok pacjenta, ktory z kazdym tygo-
dniem robi postepy — stawia pierwszy krok
pourazie, wykonuje ruch, ktéry wczesniej
byt niemozliwy, lub po prostu wraca
do swoich ulubionych aktywnosci — jest
dlamnie najpiekniejsza nagroda - wyznaje
Klaudia Szymczak (Centrum Origin,
Otwock). Fizjoterapeutka Roku w swojej
pracy bardzo ceni to, Ze moze towarzyszy¢
ludziom wich drodze do zdrowia, wspie-
racich, motywowacipokazywac, zekazdy
najmniejszy krok ma znaczenie. To poczu-
cie, ze wiedza, zaangazowanie i empatia
buduja czyjas lepsza codziennosé, daje Jej
ogromnasatysfakcjeinapedza do dalszego
rozwoju. Zrodtem sity pani Klaudii jest pa-
sja do zawodu i przekonanie, Ze pomoc
drugiemu cztowiekowi to co§ wiecej niz
praca: - To misja, ktéra daje mi poczucie
speienia. Wsparcie bliskich, wiasny roz-

i

woj oraz satysfakcja z pokonywania trud-
nosci sprawiaja, ze mam energie, by kaz-
dego dnia dawac zsiebie to, co najlepsze.
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MIEJSCE Il
Patryk
Dzicciol

- Wybratem zawéd
fizjoterapeuty, po-
niewaz od zawsze
fascynowato mnie,
jak dziata ludzkie
ciato i jak ogromne
znaczenie ma ruch
w procesie zdrowie-
nia - przywotuje Pa-
tryk Dzieciot, kt(’)ry
na co dzien przyj-
muje paqentow w Flz]oABC (Pionki). Duza motywacja
byty dla Niego réwniez osobiste doSwiadczenia - obser-
wowat bowiem, jak dzieki odpowiedniej rehabilitacji
mozna odzyskac sprawnosc i poczucie niezaleznoSci.
- Zdecydowatem sie na te droge, bo chciatem taczyc wie-
dze medyczna z mozliwoscig realnej pomocy drugiemu
czlowiekowi. Praca fizjoterapeuty daje mi satysfakcje,
bo widze efekty swojej pracy i moge towarzyszyc¢ pa-
cjentom w ich drodze do zdrowia - wyznaje.

MIEJSCE Il

Pawel
Celuch

Ciszy Go Swiado-
mos¢, ze Jego ciezka
praca ma bezpo-
Sredni wplyw
na czyjeS zdrowie
isamodzielnos¢. Pa-
wet Celuch zradom-
skiego SWZZPOZ
zdradzit nam row-
niez, ze zrodlem
Jego  odpornosci
na codzienny stres zawodu lekarza jest poczucie sensu
iSwiadomosc, ze Jego praca naprawde komus pomaga.
Na koniec zapytaliSmy, czym jest to, co przynosi mu naj-
wieksza satysfakcje z wykonywania tego trudnego za-
wodu. - To Swiadomo$¢, Zze moja praca przynosi realng
zmiane. USmiech pacjenta i jego stowa podziekowania s3
pieknym dodatkiem, ale tym, co naprawde mnie nape-
dza, jest widok postepow i poczucie, ze robie co§ waz-
negoipotrzebnego - zwraca uwage dr Celuch.

KARDIOLOGMIEJSCE |

Piotr
Wieniawski

Kardiolog Roku 2025 wojewodztwa ma-
zowieckiego jest pracownikiem warszaw-
skiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego
im. Polikarpa Brudziniskiego, a konkret-
nie Klinice Kardiologii Dziecieceji Pedia-
trii. Ponadto dr Wieniawski jest adiunk-
tem w Klinice Kardiologii Wieku Dziecie-
cego i Pediatrii Ogolnej na Wydziale Le-
karskim Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Co wazne, nasz zwyciezca
jest autorem i wspotautorem kilkudzie-
sieciu publikacji, m.in. w czasopismach
naukowych i ksigzkach akademickich za-
rowno w jezyku angielskim, jak i polskim.
Trzeba jednak pamietac, Ze Piotr Wie-
niawski to przede wszystkim lekarz - em-
patyczny, wnikliwy, zaangazowany, do-
Swiadczony, a takze podchodzacy
do swoich matych pacjentéw z sympatia

iautentyczna checig pomocy, ktérg do-
ceniajg rodzice chwalgcy dr Wieniaw-
skiego w swoich opiniach.

MIEJSCE I
Krzysztof
Ozieranski

Laureat jest specjali-
sta wdziedzinie kar-
diologii w1Katedrze
iKlinice Kardiologii
Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycz-
nego, autorem wielu
prestizowych gran-
tow  naukowych
i publikacji, a takze VN
nadchodzacym |
przewodniczacym Klubu 30 Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego. W latach 2023-2025 byt zas polskim
ambasadorem przy Europejskiej Asocjacji Niewydolno-
Sci Serca (ESC HFA Young). Od poczatku pracy klinicz-
nej i naukowej prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Krzysztof
Ozieranski skupia swoje zainteresowania na kardiomio-
patiach i zapaleniu mies$nia sercowego, elektroterapii
oraz rozwoju techniki wykonywania biopsji serca.

MIEJSCE Il
Karol
Wrzosek

Specjalista chorob
wewnetrznych, spe-
cjalista kardiolog
i kardiolog inwa-
zyjny Karol Wrzo-
sek ukonczyt studia
na II Wydziale Le-
karskim Akademii
Medycznej w War-
szawie, a od 2019
roku jest kierowni- . :

kiem Pracowni Hemodynam1k1 II Odd21ah1 Kardiologii
w Srédmiejskim Centrum Klinicznym Mazowieckiego
Szpitala Broédnowskiego przy ul. Poznanskiej (Hozej).
Wyrdzniony specjalista kieruje zespotem pracowni,
w ktorej diagnozowani i leczeni sg pacjenci z chorobg
wiencowa, zarowno w trybie planowym, jakiw stanach
zagrozenia zycia, jak ostre zespoty wieficowe. Co wazne,
zespot ten wykonuje 1300 zabiegow rocznie.

NEUROLOGMIEJSCE |

Stanistaw
SzIlufik

Neurolog Roku to adiunkt Kliniki Neuro-
logii Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego z siedziba w Zespole Oddzia-
16w Neurologii Mazowieckiego Szpitala
Brodnowskiego, gdzie na co dzien zaj-
muje sie pacjentami z chorobg Parkin-
sonaiinnymi zaburzeniami ruchowymi.
Pan Stanistaw to takze kierownik Labo-
ratorium Badan Mézgu i Pamieci w Lon-
gevity Center Europe w Warszawie, co
umozliwia Mu faczenie nie tylko diagno-
stykiileczenia z najnowszymi metodami
neuromodulacjii monitorowania funkcji
mozgu, ale réwniez pozwala, jako jed-
nemu z nielicznych w Polsce, na wdraza-
nie uswoich pacjentéw profilaktyki pier-
wotnej, bazujgcej na wezesnych biomar-
kerach chorob uktadu nerwowego.
W Mazowieckim Szpitalu Brodnowskim
oraz poradniach neurologicznych i od-

dziatach neurochirurgicznych, z ktérymi
wspolpracuje, nasz laureat wykonuje
inadzoruje zaawansowane terapie.

MIEJSCE I
Krystsina
Kisialiova

Bycie czeScia Swiata
medycyny to dla
pani Krystsiny
(SPZZOZ,Kozienice)
zaszczyt i ogromna
odpowiedzialnosc¢,
a takze mozliwosé
codziennej pracy
na rzecz innych.
- Czuje ogromna ‘

wdziecznos¢, ze ’ ‘_.
moge wykorzystac swoja wiedze, aby pomagac pacjen-
tom uich rodzinom w trudnych momentach. To zawod,
ktory uczy pokory i przypomina, Ze kazde, nawet nie-
wielkie postepy majg znaczenie - méwi , dodajac, Ze naj-
wieksza satysfakcje przynosza te chwile, w ktorych wi-
dzi, ze wspdlna praca z pacjentem przynosi realny efekt.
Ceni takze momenty, gdy pacjent czuje sie wystuchany
izaopiekowany, bo, jak méwi, w neurologii diagnostyka,
leczenie i zrozumienie cztowieka sg rownie wazne.

MIEJSCE I
Fwa
lerczynska

Ewa Terczynska jest

czeScig  zespotu

Miejskiej Przy- - ;
chodniZdrowiaSa- = - ¢
modzielnego Pu-
blicznego Zaktadu

Opieki Zdrowotnej

D)}PlOl?‘l.-:3."'

abrryrhule
w Zlelonce 1 przyj- Ewa Terczynska
muje  pacjentow
w ramach porad g
DO MM

neurologii dziecie-
cej. Placowka byta bardzo dumna z powodu nominacji
dr Terczynskiej do tegorocznej edycji Plebiscytu Me-
dycznego Hipokrates 2025 w kategorii Neurolog Roku,
atakze z faktu, ze zostata jego laureatka. - To wyréznie-
nie jest wyrazem wdziecznosci pacjentéw i dowodem,
Ze codzienna praca Pani Ewy Terczynskiej jest petna
serca, empatii i profesjonalizmu, ma ogromne znacze-
nie dla dzieciiich rodzin - pisali przedstawiciele Miej-
skiej Przychodni Zdrowia w Zielonce.
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UROLOG/NEFROLOGMIEJSCE |

Rafal
Jedynak

Urologiem Roku 2025 zostat Rafat Jedy-
nak, ktéry ma niezwykle bogate doswiad-
czenie w pracy z pacjentami. Nasz zwy-
ciezca przez 20 lat pracowat w Klinice
Urologii Wojskowego Instytutu Medycz-
nego w Warszawie. Obecnie przyjmuje
pacjentéw w ramach trzech placéwek:
warszawskiego Centrum Medicover (od
20211.), Poradni Urologicznej Warszawa
Zoliborz Samodzielnego Publicznego Ze-
spotu Zaktadow Lecznictwa Otwartego
Warszawa-Zoliborz (od 2015 1.) oraz Nie-
publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Poradnia Wolska (od 20191.). Rafat Jedy-
nak to lekarz, ktérego cenia pacjenci,
o czym niejednokrotnie wspominajg
w swoich opiniach. Ponadto jest chwa-
lony m.in. za swoja fachowos¢, zaanga-
zowanie, cierpliwos¢, umiejetnoS¢ wy-
tlumaczenia zawitosci diagnoz i zyczli-

woS¢. Warto przy tym dodac, ze jedno-
cze$nie podchodzi do pacjentow z empa-
tigiautentyczna checig pomocy.

PLEBISCYT @

MIEJSCE I

F.ukasz
Skorka

Eukasz Skorka (Ra- _

domski Szpital Spe- '

cjalistyczny im. dr. - '\
Tytusa Chatubin-

skiego, Radom) \ |
mowi, ze medycyna

pozwala Mu spehiac

jedna z pasji, uwiel-

bia diagnostyke pa-

cjentoéw, ktorej nie

brakuje przy pracy \

Z paqentaml nefrologlcznyrm - Uwielbiam zagadki, roz-
wiazywanie logicznych probleméw. Tutaj moge wyko-
rzysta¢ swoja umiejetnos¢ dedukcji i indukcji - wyjasnia
wyr6zniony w kategorii Urolog/Nefrolog Roku. Najwie-
cej zawodowej radosci dajg Mu chwile, kiedy udaje sie
rozwigzac problem lub trudny przypadek medyczny.
Jego podejscie do pracy oraz poSwiecenie na rzecz pa-
cjentow zostato zauwazone i docenione przez pacjen-
tow, czego dowodem jest wysokie miejsce w plebiscycie.

MIEJSCE Il

Renata Grot
(Mazowiecki Szpital
WojewoOdzki im. Sw. Jana
Pawla II, Siedlce)

Dypion’z &

otrzymuje

Renata Grot

OKULISTAMIEJSCE |

Krzysztof
Bochniak

Bycie czescig $wiata medycyny to dla
Niego niesienie pomocy innym, bo to
daje ogromna satysfakcje. Dlaczego wy-
brat te droge? - Decyzja o wyborze tej
drogi zawodowej to moje zainteresowa-
nia wojskowoscia i ogromna ciekawosé
Swiata medycyny. Jestem absolwentem
Wojskowej Akademii Medycznej i lubie
wyzwania. Okulistyka to idealna specja-
lizacja, poniewaz mozna realizowac sie
jako chirurg oraz w leczeniu zachowaw-
czym - thumaczy Krzysztof Bochniak (In-
dywidualna Specjalistyczna Praktyka Le-
karska, Przasnysz). Najwiecej satysfakcji
OkuliScie Roku daje szybka i wtasciwa
diagnoza, wigczenie wtaSciwego poste-
powania, sukces w leczeniu, szczescie pa-
cjenta. To wlasnie traktuje jak najpiek-
niejsza rekompensate za kazdy trudny,

stresujacy dzien. Wygrana w plebiscycie
potwierdza, Ze Jego podejscie jest zauwa-
zane i doceniane przez pacjentow.

MIEJSCE I
Bartosz
Kowalski

Swoj zawodd traktuje
jak odpowiedzial-
nosc zaludzkie zdro-
wieizycie, ale takze
mozliwos¢ realnego
wplywania najakos¢
Zycia pacjentow. Bar-
tosz Kowalski (Gabi-
net  Okulistyczny,
Mtawa) wyznaje, ze
to nie tylko zawod, = 2
lecz powotanie, ktére wymaga empatii, pokory oraz cig-
glej gotowosci do uczenia sie. Decyzja o wyborze medy-
cyny dojrzewata w Nim stopniowo. Zawsze fascynowat
Goludzki organizm oraz miat w sobie naturalng potrzebe
niesienia pomocy. - Najwieksza satysfakcje przynosza mi
chwile, w ktorych widze realny efekt mojej pracy, moment,
kiedy pacjent odzyskuje zdrowie, ulge w bolu lub po pro-
stu nadzieje - méwi okulista.

MIEJSCE I
Piotr
Fryczkowski

- Bycie czeScig Swiata
medycyny to duma,
rados¢ i obowiazek
jednoczesnie. Caty
czas pracuje nad no-
wymi technikami
diagnostycznymi,
leczniczymiiopera-
cyjnymi, Zeby jak naj-
skuteczniej leczyc
moich pacjentéw -
zaznacza Piotr Fryczkowski (Retina Przychodmal Szpltal
Okulistyczny, Warszawa). Dorasta w rodzinie, z gtebokimi
tradycjami medycznymi, siegajacymi stu lat. - Czy wtej sy-
tuacjimoglem wybrac inne powotanie? - pytalaureat. Naj-
bardziej lubi uSmiech na twarzy pacjentow i proste ,,dzie-
kuje”. Wspaniate jest takze to, ze niektorzy pacjenci, kto-
rym pomogt, przyprowadzajg do Jego gabinetu swoich bli-
skich. To dowod ogromnego zaufania, jakim Go darza.

DERMATOLOGMIEJSCE |
lrena

Walecka-Herniczek

Prof. dr hab. n. med. in. o zdr. Irena Wa-
lecka-Herniczek z Kliniki Manufaktura
Zdrowia i Urody w Warszawie zapytana
o to, czym jest dla Niej bycie czescia
Swiata medycyny, odpowiedziata, ze to
powdd do dumy, ale takze ogromng od-
powiedzialnos¢. Do tego dotacza rowniez
ciggle, niekonczace sie wyzwania.

Pani Irena pochodzi z rodziny z piek-
nymi i glebokimi tradycjami lekarskimi,
zatem wybor medycyny w Jej przypadku
nie byt przypadkowy. Podkresla, Ze byta
to decyzja oczywista i prosta.

Najwiecej zawodowej satysfakcji dajg
Jej chwile, gdy Jej pacjent moéwi, ze od-
mienita jego zycie i czuje sie wreszcie
szczeSliwy. Takie podejScie zaré6wno
do pracy, jak i samych pacjentéw zaowo-
cowato duza sympatia, jaka podopieczni
darza panig Irene. Czego najlepszym

przyktadem jest niniejsza Wygrana w ka-
tegorii Dermatolog Roku w naszym wo-
jewodztwie.

MIEJSCE I
Piotr
Sobolewski

- Dla mnie bycie cze-
Scig Swiata medy-
cyny to przede
wszystkim  shuzba
i zaufanie. Kazdego
dnia pacjenci powie-
rzajg mi nie tylko
swoje objawy, ale tez
lekiinadzieje. Staram
sie laczy¢ czulg
uwaznos¢ zrzetelno-
Scignaukowa - od pierwszej rozmowy, przez diagnostyke,
podtugie miesigce terapiii pielegnacji - opisuje drn. med.
in. o zdr. Piotr Sobolewski (Manufaktura Zdrowiai Urody,
Warszawa). Wie, ze w dermatologii i onkologii skory szcze-
golnie wazne sa profilaktyka, edukacjaipraca zespotowa;
wierzy, ze najlepsze efekty rodzg sie we wspotpracy leka-
rzy, pielegniarek i samych pacjentow: - Medycyna uczy po-
kory wobec granic i zmiennosci wiedzy, dlatego stale sie
uczeiaktualizuje praktyke.

MIEJSCE Il
Magdalena
Popko

Decyzja o wyborze
dermatologii byta
dla drn. med. Mag-
daleny Popko (Kli-
nika Medycyny Es-
tetycznej Laserote-
rapia, Warszawa)
bardzo wazna. Za-
wsze fascynowato
Ja, jak wiele mozna
Wyczytac” ze skory,
jak potrafi odzwierciedla¢ zdrowie catego organizmu,
emocje, stres czy styl zycia. - Chciatam pracowa¢ w miej-
scu, gdzie moge taczy¢ medyczng wiedze z empatia, es-
tetykairealnym wptywem na samopoczucie pacjentow
- m6wi. Dzi§ w dermatologii najbardziej pociaga Ja to,
ze efekty Jej pracy czesto wida¢, a poprawa wygladu
skory potrafi znaczaco podniesc jakoS¢ zycia i pewnosc
siebie. Jak méwi, to dziedzina dynamiczna i wymaga
ciggtego ksztatcenia, ale daje tez ogromna satysfakcje.
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LARYNGOLOGMIEJSCE |

Fwa
Czyzewska

Najwieksza satysfakcje przynosza pani
Ewie (Mazowiecki Szpital Specjali-
styczny, Radom) te momenty, kiedy
moze zdjac z pacjenta ciezar niepokoju.
- Wielu ludzi przychodzi do gabinetu
z obawami, czesto czarniejszymi niz rze-
czywistoS¢. Lubie spokojnie thumaczyc¢,
co sie dzieje, na czym polega schorzenie
ijakie mamy mozliwosci leczenia. Widze,
jak porozmowie napiecie odptywa, a pa-
cjent odzyskuje poczucie kontroli i bez-
pieczenstwa. To dlamnie naprawde war-
toSciowe - zaznacza Laryngolog Roku,
ktorej ogromng przyjemnoS¢ sprawia
rowniez strona praktyczna i techniczna
Jej specjalizacji. Jak mowi, otolaryngolo-
gia wymaga precyzji, skupienia i umiejet-
nosci pracy w bardzo waskich, delikat-
nych strukturach. - Realizowanie proce-
dur, ktore tacza medyczng wiedze z ma-

® PLEBISCYT

nualng doktadnoscia, daje mi duzo zawo-
dowe] satysfakql wyznaje nasza zwy-

ciezczyni.

Polska

Poniedziatek, 2.02.2026

MIEJSCE Il
Maciej
Pilch

Bycie czeScia Swiata
medycyny oznacza
dla Niego bycie cze-
Scig spotecznosci,
ktoéra wspolnie dazy
do poprawy jakosci
zycia i zdrowia pa-
cjentow. To praca ze-
spotowa, w ktorej li- i
czy sie wiedza, etyka . A
iwzajemnewsparcie. L
- Od zawsze czutem potrzebe; pomagania mnym iintere-
sowato mnie, jak funkcjonuje ludzki organizm. Zbiegiem
lat to potaczenie empatii i ciekawosci Swiata naturalnie
skierowato mnie w strone medycyny. DziS wiem, ze byta
todobra decyzja - wyjasnia Maciej Pilch (Dzieciecy Szpi-
tal Kliniczny im. Polikarpa Brudzinskiego, Warszawa). Naj-
wiekszg satysfakcje przynosi Mu moment, gdy widz po-
prawe stanu zdrowia pacjentai wie, ze Jego zaangazowa-
nie przyczynity sie do tego efektu.

MIEJSCE IlI
Magdalena
Tomaszewska

Magdalena Toma-
szewska (Nobilis-
med, Warszawa) to
doswiadczona oto-
laryngolog przyjmu-
jaca zaréwno doro-
stych, jak i dzieci.

Dyplom

Nasza . l‘au.reatk.a Magdalena Tomaszewska
w pelni poSwieca sie

nie ,,tylko” leczeniu, byt
aleiszeroko pojetej it i

edukacji rodzicow swoich matych pacjentow. W ramach
kliniki Noblismed nagrywa krétkie filmiki, w ktorych
tlumaczy zawitosci schorzen laryngologicznych, proce-
s6w leczenia i diagnostyki dzieci. Ponadto aktywnie pro-
wadzi popularny profil na Instagramie (@twoj_laryngo-
log dzieciecy), gdzie dzieli sie zaréwno wiedza, jak i ak-
tualizacjami dotyczacych Kkliniki, wydarzen, w ktérych
brata udziat, a takze z szeroko pojetej codziennosci pracy
lekarza.

RATOWNIK MEDYCZNY/PRZEDMED.MIEJSCE |

Kewin
Rojek

- Najwieksza radoS¢ w pomaganiu innym
daje mi $wiadomos¢, ze moge realnie wpty-
nacnaczyjes zycie - chocby w niewielkim
stopniu. Widok poprawy w czyims samo-
poczuciu, poczucie ulgi u drugiej osoby czy
zwykly usSmiech wdziecznosci sprawiaja,
Ze czuje, iz to, corobie, masens. To dajemi
motywacjeisatysfakcje, a takze poczucie
wiezi z ludZzmi i wiare, Ze warto wspiera¢
sie nawzajem - podkresla Kewin Rojek
(Szpital Matki Bozej Nieustajacej Pomocy,
Wotomin). Site do dalszej walki czerpie
Zpoczucia, Ze to, corobi, naprawde ma zna-
czenie. Poklady cierpliwosci znajduje
wtedy, gdy przypomina sobie, Ze nie
wszystko zalezy od Niego i Ze ma prawo
dostabosci. Energia wraca, kiedy dba osie-
bie, daje sobie czas na odpoczynek: -
Ogromnym wsparciem sg tez ludzie obok

mnie - ich obecnosé, zrozumienie i dobre
stowo sprawiaja, ze moge iS¢ dalej, nawet
gdy jest ciezko.

MIEJSCE Il
Krystian
Borowski

Krystian Borowski
(Pogotowie Ratun-
kowe Meditrans,
Otwock) zdobywa
drugie miejsce
w kategorii Ratow-
nik Medyczny/
Przedmedyczny
Roku w tegorocznej
edycji wyjatkowego
plebiscytu medycz-
nego Hipokrates. Pan Krystian mowi, ze na]w1e;ce] ra-
dosci daje Mu stowo ,,dziekuje”, ustyszane od pacjen-
tow, ktorym pomagat. Site i motywacje do pracy czer-
pie od rodziny oraz z czasu spedzonego z ukochang
zong oraz corka.

Najwiecej satysfakcji daja wyréznionemu ratowni-
kowi chwile, gdy widzi uSmiech pacjenta lub styszy po-
dziekowanie.

MIEJSCE Il

Damian
Czajka

Pornaganie innym
daje Mu najwazniej-
sza rados¢. Swiado-
mos¢, ze dzieki Jego
pracy, udato sie ura-
towac wiele os6b to
Z pewnoscia cos, co
rekompensuje caty
stresizaangazowa-
nie zwigzane z tak
odpowiedzialna
praca. ZapytaliSmy Damiana Cza]ke 7 SPZOZ WSPRIiTS
w Ptocku o to, co daje Mu najwiecej sity do codziennej
pracy. Padta prosta odpowiedz: zrodtem energiii checi
do pracy jest pomoc ludziom. W tym tkwi sekret Jego
motywacji i zaangazowania. To wtasnie taka postawa
zapewnita panu Damianowi uznanie wsrod pacjentow,
ktorzy to docenili Jego zaangazowanie i zapewnili Mu
zaszczytne miejsce w naszym plebiscycie.

FARMACEUTA/TECHNIKFARM.MIEJSCE |

Magdalena
Pariaszewska

- Traktuje swoja prace jak codzienng
stuzbe cztowiekowi ijego zdrowiu. Czu-
wam nad terapig pacjenta z wiedza, od-
powiedzialnoscia i szacunkiem, pamie-
tajac, ze kazda moja decyzja ma znacze-
nie - podkreSla Magdalena Pariaszewska
(Apteka Farmab, Chynoéw). W codziennej
pracy z ludzmi najbardziej lubi to, ze
moze realnie wptyna¢ na ich poczucie
bezpieczenstwa i spokoju. Najwieksza sa-
tysfakcje daje Jej moment, w ktérym wi-
dzi, ze pacjent odchodzi z apteki spokoj-
niejszy, lepiej poinformowany i Swia-
domy, ze ktoS naprawde wystuchat jego
potrzeb. Najcenniejszym wspomnieniem
z Jej pracy sa chwile, kiedy pacjenci wra-
cajaizuSmiechem moéwia, Ze sie za Nig
stesknili. - To drobne stowa, ale niosa
ogromna wartosc¢ i pokazuja, ze moja
obecno$é, rozmowa i troska naprawde

maja dla kogo$ znaczenie - podkresla
zwyciezczyni w kategorii Farmaceuta
Roku.

MIEJSCE Il
Agnieszka
Krupinska

- Jestem pozytywna
osoba, ktora patrzy
na Swiat z optymi-
zmem i otwartoscia
- opisywala sie-
bie Agnieszka Kru-
pinska, ktora na co
dzien pomaga pa-
cjentom w Aptece
Wspélnej w Ptocku.
Jak mowila, nasza .
laureatka potrafi cieszy¢ sie nawet tymi drobnymi rze-
czami, a takze dodaje innym energii i wiary w siebie.
W codziennych sytuacjach szuka zas rozwigzan, a nie
problemow, i czesto motywuje otoczenie swoim usmie-
chem oraz dobrym stowem. Z kolei dzieki zyczliwoSci
iempatii buduje wokot siebie atmosfere spokojuirado-
Sci. Ajak odbierata udziat w akcji Hipokrates 2025? - Pra-
gne podziekowac za nominacje. Jestem mito zaskoczona
- zwracata sie do osob Jg wspierajgcych.

MIEJSCE Il
Karolina
Niemira

Wedtug Karoliny Ni-
miry zawod farma-
ceuty jest wymaga-
jacy, ale jednocze-
Snie dajgcy duza sa-
tysfakcje. - Cieszy
mnie mozliwoS¢ po-
mocy innym. Zaden 4
dzien nie jest taki F \$oa
sam - Zwraca uwage / V’
nasza laureatka III /£
miejsca w kategorii Farmaceuta Roku, ktéra na codzien
pracuje w Aptece Syrence przy Szpitalu w Wyszkowie.
Warto przy tym wspomniec o tym, ze panig Karoline cie-
szy, a jednocze$nie przynosi ogrom satysfakeji, mozli-
woS¢ pomocy innym. - Najbardziej zapadajg mi w pa-
mieci momenty, kiedy pacjent wraca z podziekowaniem
nie tylko za dobrze dobrane leki, ale réwniez za okazane
wsparcie, czasem dobre stowo, uSmiech, czy tez zwy-
kta rozmowe - méwi.
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RADIOLOG/ELEKTRORADIOLOGMIEJSCE |

Fukasz
Pruszynski

- Dla mnie bycie czeScig Swiata medycyny
to przede wszystkim misja ciaggtego roz-
woju i wdrazania innowacji w shuzbie pa-
cjenta. To dgzenie do tego, by diagnostyka
byta nie tylko precyzyjna, ale takze coraz
szybsza i skuteczniejsza, co bezposrednio
przektada sie na lepsze wyniki leczenia -
wyjasnia Bukasz Pruszyriski (Radomskie
Centrum Onkologii, Radom). Fundamen-
tem tej misji jest 19-letnie doSwiadczenie
w zawodzie elektroradiologa. Pomaganie
oznacza tu dla Niego dostarczanie klinicy-
stom niezbednych, precyzyjnych informa-
cji, ktore czesto decyduja o wyborze tera-
pii. Jednak najwiekszg satysfakcje i praw-
dziwa esencje pomagania odnajduje
W przesuwaniu granic: - Dlatego jako
pierwszy w Polsce, wlasnie w Radomiu,
wprowadzitem rozwigzania oparte
na sztucznej inteligenciji (AI) w radiologii.

Zpowodzeniem stosujemy Alw badaniach
MR, PET oraz MRTG. To dla mnie kwinte-
sencja pomagania pacjentom w XXI wieku.

PLEBISCYT @

MIEJSCE Ii
Emilia
Wyszomierska

Zawsze intereso-
wata sie zagadnie-
niami medycznymi.
Po zapoznaniu sie
z kierunkami stu-
diéw okazato sie, ze
zawod elektroradio- y

loga 1aczy medy- @

cyne z nowocze- y '

snymi  technolo- ‘ & ; A
giami. - Fascynujaca » ¥

byta dla mnie mozliwoS¢ pracy ze specjalistyczna apa-
raturg oraz to, Ze dzieki precyzyjnym badaniom mozna
realnie pomagac w postawieniu trafnej diagnozy - thu-
maczy Emilia Wyszomierska (Mazowiecki Szpital Spe-
cjalistyczny im. dr. J6zefa Psarskiego, Ostroteka). Naj-
wigksza satysfakcje w codziennej pracy przynosza Jej
momenty, w ktérych widzi, ze dzieki prawidtowo wy-
konanemu badaniu moze przyczynic sie do trafnej dia-
gnozy idalszego leczenia pacjenta.
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MIEJSCE Il
Mateusz
Plaza

Mateusz Ptaza to dr
n. med. specjalista
radiologii i diagno-
styki  obrazowej,
ktéry na co dzien
pracuje w kilku war-
szawskich placow-
kach: Mazowieckim
Centrum Reumato-
logii i Osteoporozy,
Instytucie Geriatrii
Rehabilitacjii Reumatologii, czy MD Clinic. Nasz laureat
ma kilkunastoletnie doSwiadczenie w diagnostyce ob-
razowej, a zwlaszcza ultrasonograficznej, gdyz wyko-
nuje takie badania, jak USG stawow i $ciegien, weztow
chtonnych, uktadu moczowego, tkanek miekkich, tar-
czycy, jamy brzusznej, czy USG reumatologiczne. Mate-
usz Plaza jest rowniez autorem licznych publikacji na-
ukowych, jednoczesnie nie przestajgc sie ksztatcic, roz-
wijaciposzerzac swojej wiedzy.

ONKOLOGMIEJSCE |
Paulina

Jagodzinska-Mucha

Paulina Jagodzinska-Mucha (Narodowy
Instytut Onkologii im. Marii Sktodow-
skiej-Curie - Pafistwowy Instytut Badaw-
czy, Warszawa) méwi, Ze w medycynie fa-
scynuje Jg to, zZe aczy w sobie precyzje
wiedzy z glebokim humanizmem - kazdy
przypadek to nie tylko choroba, ale przede
wszystkim historia konkretnej osoby. -
Jako onkolog codziennie stykam sie
zemocjami, ktore trudno opisac stowami
-nadzieja, lekiem, determinacja. Touczy
pokory i przypomina, ze medycyna nie
konczy sie na diagnozie, czy terapii. To
takze rozmowa, wsparcie i towarzyszenie
pacjentowi w jednym z najtrudniejszych
momentow jego zycia - thumaczy. Swiat
medycyny to dla Niej rtéwniez nieustanny
rozwo0j. Ale mimo wszystkich postepow
technicznych w centrum zawsze pozo-

staje cztowiek: - I wtasnie to poczucie
sensu, ze moge realnie komus pomoc, jest
dla mnie najwazniejsze.

MIEJSCEIi
Justyna
Gorlicka-Szymezyk

- Bycie czescia
Swiata medycyny to
dla mnie przede
wszystkim ogromne
zaufanie, jakim ob-
darzaja nas pacjenci.
To praca, ktéra co-
dziennie przypo-
mina mi o wartosci
ludzkiego  zycia.
Czuje, ze przynalez-
nos¢ do tego Swiata to nie zawdd, a pewien sposob my-
Slenia, dziatania i bycia z drugim czlowiekiem - wyja-
$nia Justyna Gorlicka-Szymczyk (Specjalistyczna Prak-
tyka Lekarska, Radom). Zawsze chciata byc¢ lekarzem.
Do wyboru onkologii sktonito Jg potgczenie dwoch ob-
szarow: mozliwos¢ leczenia chor6b nowotworowych
oraz przekonanie, ze medycyna powinna taczy¢ na-
ukowa precyzje z realnym wsparciem dla pacjenta.

MIEJSCE IlI
Piotr
Chilczuk

Jest zdania, Ze medy-
cyna to nie tylko dia-
gnozy i procedury,
ale codzienny kon-
takt z ludzka na-
dzieja, lekiemizaufa-
niem. -Bedac leka-
Izem pracujacym
na oddziale onkolo-
gicznym i w hospi-
cjum, kazdego dnia
doswiadczam, jak ogromne znaczenie ma obecnosc

uwaznos¢ i szacunek dla pacjenta oraz jego bliskich. To
praca, ktéra uczy pokory wobec granic medycyny, a jed-
noczesnie pokazuje, jak wielkg warto$¢ maja mate gesty
rozmowa, wyjasnienie, czasem po prostu chwila ciszy spe-
dzona obok osoby, ktéra tego potrzebuje - przekazuje Piotr
Chilczuk (Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodow-
skiej-Curie - Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa).

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAMIEJSCE |

Fwa
Witek

Ewa Witek (Dom Pomocy Spotecznej,
Mienia) zawsze wigzata swojg przysztosc¢
zmedycyna. Bardzo bliskie Jej osoby sa
zwigzane z ochrong zdrowia. Pani Ewa
jest réwniez masazystka, zatem wie, jak
wazna jest rownowaga pomiedzy ciatem
a duchem. Na co ktadzie szczegblny na-
cisk w pracy? Kazdy dzien jest inny. Miesz-
kancy DPS-6w, w ktorych pracuje, s rozni
ioréznych schorzeniach. Najwazniejszy
dla mnie jest ich spokdj psychiczny. Nie-
ktore sytuacje wymagaja natychmiasto-
wej reakcjiiciesze sie, kiedy moge szybko
pomociwidaé te pomoc - wyjasnia zwy-
ciezczyni. Takie podejScie zagwaranto-
wato Jej sympatie i zaufanie podopiecz-
nych, a potwierdzeniem tego jest niniej-
sza wygrana. Zdobywczyni pierwszego
miejsca w kategorii Psycholog/Psychote-
rapeuta Roku relaks po pracy znajduje

podczas diugich spacerow. Lubi takze pfy—
wanie, odskocznig sa dla Niej rowniez za-
kupy. A wszystko to z najblizszymi.

MIEJSCE Il
Piotr
Pystkowski

- 0d zawsze chcia-
tem pomagac in-
nym, wspolne roz-
mowy i analizowa-
nie réznych trud-
nych sytuacji byty
codziennoscia. Za-
wsze chciatem, aby
byta to profesjonalna
ipodparta naukowo
pomoc, dlatego wia-
Snie wybratem studia psychologiczne- wyjasnia Piotr
Pystkowski (Psychologika Centrum Psychologiczne, Gro-
dzisk Mazowiecki). Ceni momenty, kiedy moze wspol-
nie z pacjentem analizowac proces dazenia do ustalo-
nych celow. Moment, w ktorym pacjent zaczyna sobie
Swietnie radzi¢ z trudnoSciami, z jakimi sie zgtosit, jest
jednym z najlepszych momentéw w pracy psychologa.
Pan Piotr spokdj i relaks znajduje na tonie natury,
aw zimne dni mozna Go spotkac na basenie lub saunie.

MIEJSCE Il
Anna
Rejmer

Nasza laureatka to
psychoterapeutka,
autorka bajek tera-
peutycznychipasjo-
natka odkrywania
wewnetrznego
Swiata cztowieka.
Anna Rejmer (Gabi-
net psychologiczny,
Radom) od lat towa-
rzyszy dzieciom, - !
mtodziezy i doros%ym w proce51e odna]dywama sity,
spokoju i sensu. Jej praca to nie tylko terapia, a sztuka
spotkania z drugim cztowiekiem, pelna empatii, uwaz-
nosciigtebokiego szacunku. Co wazne, w swojej prak-
tyce faczy psychologie z wyczuciem i intuicja, gdyz
kazde spotkanie traktuje jak indywidualng podréz
do odzyskania spokoju, réwnowagi i wewnetrznej sity.
Prywatnie ceni zas piekno codziennosci, w tym ele-
gancki detal, filizanke herbaty przy stole, czy wedrowki.
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Joanna
Amrogowicz

Joanna Amrogowicz (NZOZ PsychoMe-
dic.pl, Warszawa) od zawsze intereso-
wata sie emocjami, ciekawit Jg takze spo-
sob, wjaki cztowiek radzi sobie z trudno-
Sciami. Wybrata psychiatrie, poniewaz ta
dziedzina pozwala Jej by¢ blisko tych hi-
storii ludzi i pomagac im w tracie drogi
do odnajdywania wewnetrznego spo-
koju. Jakie momenty daja pani Joannie
najwiecej satysfakcji z pracy? - Najbar-
dziej cieszy mnie chwila, gdy widze, ze
pacjent zaczyna wierzyc, ze poprawa jest
mozliwa. To daje motywacje - odpowiada
zdobywczyni tytulu Psychiatra Roku
w naszym wojewodztwie. Po pracy spo-
kéj odnajduje na Swiezym powietrzu.
Tam spaceruje, mysli, odpoczywa. Naj-
chetniej pani Joanna relaksuje sie pod-
czas dhugich przechadzek z czworonoz-
nym przyjacielem.
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MIEJSCE II
Marta
Pawlak

Marta Pawlak na co
dzien pracuje
w Szpitalu Bielan-
skim w Warszawie
na Oddziale Psychia-
trii. - Zajmuje sie
takze pracg w Krajo-
wym Osrodku Psy-
chiatrii Sgdowej dla
Nieletnich w Garwo-
linie orazw Centrum & B i /
Terapii Gedeon Medica w Konstancinie - wymieniata
podczas trwania plebiscytu. Co wazne, nasza laureatka
II miejsca w kategorii Psychiatra Roku przyjmuje za-
rowno pacjentoéw dorostych, jak i dzieci. Jak dowiadu-
jemy sie z oficjalnej strony internetowej kliniki Gedeon
Medica, dr Pawlak specjalizuje sie w pracy z pacjentami
cierpigcymi m.in. na schizofrenie, ChAD, zaburzenia
osobowosci, lekowe, neuropoznawcze, obsesyjno-kom-
pulsywne, psychosomatyczne, depresje, czy PTSD.

MIEJSCE Il
Jakub
Garbacki

Jakub Garbacki
(SPZZ0Z, Wyszkow)
jako nastola-
tek udzielat sie arty-
stycznie i przygoto-
wywat do takowej
drogi zawodowej
na warsztatach
w Akademii Teatral-
nej. Chciat zdawacé
do Szkoty Filmowej
w Eodzi, ale w ostatniej chwili zmienit zdanie, aplikujac
do Wojskowej Akademii Medycznej w Lodzi, gdzie do-
stat sie za pierwszym razem. To rozpoczeto pasjonujaca
droge zawodowa lekarza wojskowego. Stuzyt w Sitach
Powietrznych jako lekarz poktadowy, cztonek personelu
latajacego na Smigtowcach, pracujac w lotniczej medy-
cynie ratunkowej. Jednoczesnie dzielit czas na prace Kkli-
niczna inauke w szpitalach i klinikach podczas specjali-
zacji z psychiatrii, a nastepnie z medycyny rodzinne;.

MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNEJMIEJSCE |

Malgorzata
Awrejcewicz

Matgorzata Awrejcewicz (PZU Zdrowie,
Warszawa) ceni zarowno rezultaty, jak
iludzi, ale najwieksza satysfakcje ma
wtedy, kiedy jedno wspiera drugie - gdy
dobre wyniki sg efektem wspoétpracy, za-
angazowania i empatii w zespole. Dla-
czego zwigzala sie ze Swiatem medy-
cyny? - Ta decyzja dojrzewata we mnie
wraz z kolejnymi doSwiadczeniami za-
wodowymi. W pewnym momencie zo-
baczytam, Ze najwieksza satysfakcje daje
mi praca w Srodowisku, gdzie taczy sie
organizacje, odpowiedzialnos¢ i pomoc
drugiemu cztowiekowi - odpowiada Me-
nedzer Placowki Medycznej Roku. Za-
chowuje réwnowage miedzy pracaa zy-
ciem osobistym dzieki temu, Ze pracuje
w rytmie, a nie w chaosie. - Jasne decy-
zje, delegowanie i zaufanie do zespotu

bardzo odcigzaja. A po pracy — szybkie
odciecie i aktywnos¢ - ttumaczy pani
Matgorzata.

MIEJSCE Il
Emilia
Chmielinska

Na co dziefi Emilia
Chmielinska spra-
wuje piecze
nad Niepublicznym
Zaktadem Opieki
Zdrowotnej ,,Ar-
nica” w Mtiawie,
dbajac, by kazdy pa-
cjent wiedziali czut,
ze jest w dobrych
i odpowiedzialnych
rekach, gdyz to wlasnie na nich zespole NZOZ Arnica
zalezy najbardziej.

Laureatka Il miejsca w kategorii Menedzer Placowki
Medycznej Roku wojewodztwa mazowieckiego nie
tylko nadzoruje funkcjonowanie placowki - jest takze
jej twarza i reprezentantka, stad pani Emilia zarzadza
rowniez personelemi zatrudnia nowych jego czton-
kow.

NZOZ

ARNICA

iy

MIEJSCE Il
Marzena
Kotas

Laureatka Il miejsca
w kategorii Mene-
dzer Placowki Me-
dycznej Roku na-
szego wojewodztwa
zostata Marzena Ko-
tas, ktora peni funk-
cje kierownika Sa-
modzielnego Pu-
blicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej
w Siennie.

Nasza laureatka zarzadza sporym personelem nie-
medycznym i tym medycznym, w sktad ktorego wcho-
dza m.in. lekarze rodzinniiinni specjaliSci. Marzena Ko-
tas otacza opieka zar6wno swoj zesp6t, jak i pacjentéw
-akazdy z nich moze czu¢ sie wystuchany, poniewaz to
wiasnie do naszej laureatki kierowane sa wszelkie suge-
stieiwnioski.

SZPITALMIEJSCE |

Mazowieckie Spec. Centrum
Zdrowia im. prol. ]. Mazurkiewicza

Mazowieckie Specjalistyczne Centrum
Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza
(Pruszkow, Partyzantow 2/4) to szpital
psychiatryczny z dtugoletniag tradycja.
Szpital, utworzony zostat w 1891 roku.
MSCZ Pruszkow jest najwiekszym jed-
noimiennym szpitalem na Mazowszu
ijednym z najwiekszych szpitali psychia-
trycznych w kraju. - W naszej pracy,
z uwagi na charakter placowki, zwra-
camy szczegOlng uwage na bezpieczen-
stwo zaréwno pracownikoéw jak i pacjen-
tow. W pracy z pacjentami wykorzystu-
jemy szereg nowoczesnych metod wspo-
magajacych podstawowy proces lecze-
nia. Jedna z form wspierajacych leczenie
jest arteterapia, ktéra wiele lat temu zo-
stata zapoczatkowana wtasnie w naszej
placowce - opowiada Rafat La-
sota. W roku 2026 Mazowieckie Specja-

listyczne centrum Zdrowia w Pruszko-
wie bedzie obchodzito jubileusz 135 lat
istnienia.

MIEJSCE Il
SPSK im. prof.
W. Orlowskiego CMKP

Wyrdzniony Samo-
dzielny Publiczny
Szpital Kliniczny im.
prof. W. Ortow-
skiego CMKP znaj-
duje sie w Warsza-
wie przy ul. Czernia-
kowskiej 231. Tutaj
mozemy liczyé
na kompleksowe le-
czenie, dzieki licz-
nym jednostkom organizacyjnym i pracujacych w ich
ramach specjalistow. W SPSK im. prof. W. Ortowskiego
CMKP funkcjonuje 17 poradni oraz 9 oddziatéwi1za-
kiad, w tym m.in. Oddziat Anestezjologii i Intensywnej
Terapii (OAIIT), Kliniczny Chirurgii Ogolnej, Onkologicz-
nej i Bariatrycznej, Kliniczny Chirurgii Plastycznej, Kli-
niczny Neurologii i Epileptologii, Kliniczny Okulistyki,
atakze Zaktad Endoskopii i Diagnostyki CzynnoSciowej
Przewodu Pokarmowego.

MIEJSCE Il
Szpital Kliniczny im. ks.
Anny Mazowieckiej

Wyr6zniona  pla-
cowka (Warszawa,
Karowa 2) zostata za-
tozona w 1912 roku.
Obecniejesttoszpital
I poziomu referen-
cyjnosci, ktorego ze-
spot zapewnia kom-
pleksowg opieke me-
dyczna nad kobieta
w kazdym wieku,
a przede wszystkim matka i jej noworodkiem, z mysla
oktorych powstat szpital przy ulicy Karowej. - W Specjali-
stycznej Poliklinice dziata kilkanasScie poradni, w tym m.in.
ginekologiczna dla dziewczat, ginekologiczno-potoznicza,
patologii ciazy, endokrynologii ginekologicznej, nieptod-
nosci, urologiczna, rehabilitacji uroginekologicznej, cyto-
logiczna, onkologiczna, a noworodki moga korzystac z po-
radni neonatologicznej i Dziennego Oddzialu Rehabilita-
cji Niemowlat - przedstawia placowke Robert Jarzebski.
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LEKARZ RODZINNY 1POZROKU

Ostroteka i powiat ostrofecki

Marta Rynkowska-Sierant, Przychodnia Lekarska ZDROWIE, Ostroteka

Radom i powiat radomski
Siedlceipowiat siedlecki

Wiestawa Jelifiska, NZ0Z Przychodnia lekarska ZDROWIE, Suskowola
Matgorzata Osiriska, SPZ0Z, Siedice

Ostrotekai powiat ostrotecki Jacek Krupski, Przychodnia Lekarska Jacek Krupski, Myszyniec Warszawa MartynaKopiec-Ostrowska, Wojskowy Instytut Medyczny, Warszawa
Plockipowiat ptocki AnnaBlejzon, Centrum Medyczne Medica Sp.z 0.0., Plock powiat biatobrzeski Agnieszka Molak, Poradnia Lekarza Rodzinnego, Biatobrzegi
Radomi powiat radomski BeataKomorowska, Gminny Samodzielny Publiczny Zaktad POZ, tza powiat ciechanowski WiktoriaDebek, Specjalistyczny Szpital Wojewddzki, Ciechanow
Siedlce i powiat siedlecki Danuta Wréblewska, Poliklinika, Siedice powiat garwoliriski Iwona Wisniewska, SPZ0Z, Garwolin
Warszawa MagdalenaKatuza, Centrum Medyczne Vital, Warszawa powiat gostyniriski Katarzyna Lesiak, POLMED Diagnostyka Centrum Medyczne Magnetica, Sanniki
powiat biatobrzeski Urszula Korczak, Poradnia Lekarza Rodzinnego, Biatobrzegi powiat grodziski Matgorzata Jazurek, Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Szpital Zachodniim. $w. Jana Pawtall,
powiat ciechanowski ElzbietaKaszuba, Oérodek Zdrowia, Gotymin-Ogrodek Grodzisk Mazowiecki
powiat grodziski AnetaMoscicka, NZ0Z Medikon, Grodzisk Mazowiecki powiatgrdjecki BernadetaKorczak, SPZ0Z, Warka
powiat grojecki AnnaBiedrzycka, SP 707 BELMED, Belsk Duzy powiat kozienicki AlekseiDeriabin, SPZZ0Z, Kozienice
powiat kozienicki Malwina Janeczek-Stepien, NZ0Z Familia, Kozienice powiat legionowski Emilia Cikacz, Swiat Zdrowia Operator Medyczny, Legionowo
powiat kozienicki Karol Dabifiski, NZ0Z ANIMED, Kozienice powiat lipski MalgorzataWejcik, SPZZ0P, Lipsko
powiat legionowski Arkadiusz Dabrowski, NZ0Z Legionowo powiat tosicki Jadwiga Gruszyk, NZ07 Bonitas pielegniarska Opieka diugoterminowa, Huszlew
powiat lipski MonikaPluta, 0¢rodek zdrowia, Sienno powiat miriski MagdalenaDrézdz, Dom Pomocy Spotecznej, Katy
powiattosicki Piotr Borkowski, NZ0Z Lekarze Rodzinni Eskulap, kosice powiat mfawski Aleksandra Szafraniec, SPZ07, Mawa
powiat makowski Andrzej Kempisty, Przychodnia lekarska Remedium, Ptoniawy-Bramura powiat nowodworski Danuta Wierzbicka, SPZ0Z, Pomiechdwek
powiat miftski Piotr Kozikowski, SPZ0Z Mirisk Mazowiecki powiat ostrowski MatgorzataRosinska, Szpital Powiatowy im. M. Sktodowskiej-Curie, Ostréw Mazowiecka
powiat miawski AnetaPiotrkowicz. SPZ0Z Mawa powiat ostrowski JolantaByliriska, Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej, Ostrow Mazowiecka
powiat nowodworski Marek Olszewski, SPZ0Z, Nowy Dwér Mazowiecki powiat ostrowski JoannaBeszterda, Powiatowa Przychodnia Zdrowia, Ostrow Mazowiecka
powiat ostrowski Stawomir Szewczyk, Przychodnia Lekarza Rodzinnego Twoje Zdrowie, Boguty-Pianki powiat OFWOCki o DanutaBrozek, Europejski(.e Centrum Zdrowia Otwock, Otwock
powiat otwocki Agnieszka Kolifiska, Rodzinne Centrum Zdrowia, Otwock powiat plas’ec%ynskl Am.nSzymc.zak, SZPZLO,.P|aseczno R ’
powiat otwocki ViraDymiiska, Miedzyleski Szpital Speciaistyczny, Otwock powiat ptoriski BozenaMalicka, SPZZ0Z im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego, Ptorisk
powiat piaseczyriski AdamDeres, Centrum Medyczne CMP, Piaseczno pow!at pruszkows.kl HenrykaMichels, MSCZ Pruszkow
powiat ptoriski Jarostaw Golariczyk, NZ0Z Madent Med, Raciaz powiat przasnyski Katarzyna Granoszewska, SPZ0Z, Przasnysz
powiat pruszkowski IzabelaPawlak, Centrum Medyczne Judyta, Raszyn pow!at grzysuslg L S A i
powiat przysuski Artur Gotebiewski, Osrodek Zdrowia, Potworow pow!at5|erEeck| r Aleksal.id'r: Wlo;:ewska, SP;ZOZ, S(ljerpc :
powiat puttuski Robert Ciesielski, Szpital Powiatowy Gajda Med, Puttusk pow!atsoi ?cze\lf(vls : xm:'e" owksa SP%(;ZS’\Ai |tc'ampe (;ISOE' AW
powiat sochaczewski Krzysztof Marciniec, 0ddziat Wewnetrzno-Kardiologiczny - Szpital Powiatowy, Sochaczew pow!atso 0 OW,S ' ) naSoszynsia, 200 OW, odlas ', )
powiatsololowski tukaszSmiejkowski, SPZ07, Sokotow Podlaski powiat szydtowiecki Matgorzata Tomczyk, Przychodnia Zdrowie, Szydtowiec
powiatszydiomiec Bozenna Ogulewicz 'SPZOZ ' Chiewiska powiat warszawski zachodni MartaPodles, SZPZ0Z im. Dzieci Warszawy, Dziekanw Lesny
powiat warszawski zachodni AnnaNowak-Kowalska, NOVAMED, Stare Babice pow?atwegrov.v'skl - Marze_na 2 SPZOZ Wegr'ow - -
) . . . - powiat wotomiriski Klaudia Glaska-Zieliriska, Vitabene strefa zdrowia, Wotomin
powiat wegrowski AgnieszkaKaim, Centrum Medyczne PZU Zdrowie, Miedzna ) L . .
) o . ; powiat zwoleriski EdytaSzymanska, SPZ0Z, Zwoleri
powiat wotomiriski Joanna Gieniusz-Pekalska, (M Leczy Med, Zabki L S
) . . I L. ) — = ) powiat zuromiriski AnetaBudka, SPZ70Z, Zuromin
powiat wyszkowski Agnieszka Mickiewicz-Maciejewska, NZ0Z Agnieszka Mickiewicz-Maciejewska, Somianka . . ) e
powiat zwoleisi Wojciech Gziut, MEDICA, Zwoler powiat zyrardowski AgataMularczyk-Marat, Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego, Zyrardow
powiat zyrardowski Michat Sutkowski, NZ0Z Medycyna Rodzinna, Osuchéw STOMATOLOG/ORTODONTAROKU

Ostroteka i powiat ostrofecki AnnaZateska-Mech, Dent Blanche, Ostroteka
PEDIATRAROKU — : = : : .
—— - o ‘ - Ptock i powiat ptocki Tomasz Dubielak, Family Med Dubielak, Grupa Zdrowie, Gabin
Ostroteka i powiat ostrofecki Monika Sikora-Bedra, Poradnia Lekarza Rodzinnego Beata Pyszny, Ostroteka
Ptockipowiat ptocki Ewa Gatazka, NZ0Z Nowa-Med, Ptock
Radom i powiat radomski drPaulinaKozirska, Endomed, Radom

Marwan Obadi, Gabinet Dental Mar, Radom
AlicaMuder-Czapska, Gabinet stomatologiczny Al Dent, Siedlce
Marta Kondraciuk-Godlewska, Centrum Stomatologiczne, Siedice

Radom i powiat radomski
SiedIce i powiat siedlecki
Siedice i powiat siedlecki

Siedlceipowiat siedlecki BartoszPatdyna, Medica, Siedice Warszawa AgnieszkaWolcz, Dental Clinic, Warszawa

Warszawa AnnaWiasienko, SZPZ10 Wawer, Warszava powiat biafobrzeski AnnaNadgrodkiewicz, LesnaDent Gabinet Stomatologiczny, Dobieszyn
poviatbiafobrzeskd EdytaMajcher, M-dental Mafikowscy, Biztobrzegi powiat ciechanowski Agnieszka Jezierska-Szczypek, Medis, Ciechanow

powiat ciechanowski MagdalenaPoniatowska, NZ0Z Amica, Ciechanéw powiat garwoliski MaciejStachurski, Smile Insitute, Garwolin

powiat gostyniriski Monika Wolska-Wasiriska, NZ0Z Medicus, Gostynin powiatlegionowski Jacek Bednarski, CM Goldenmed, Serock

powiat grodziski PawetKozarzewski, NZ0Z Optima, Grodzisk Mazowiecki powiat lipski Sylwia Jedrzejkiewicz, Jedrzejkiewicz Sylwia Gabinet Stomatologiczny, Lipsko
powiatgrojeckd Grazyna Suszc_zewicz, Przychodnia Zdrowy M, Grojec powiat miriski Monika Gawryszewska, Gawryszewscy Clinic, Minsk Mazowiecki

powiat kozienicki Anna Wateka-Zylitiska, NZOZ ANIMED, Kozienice powiat nowodworski Izabela Sanecka, DentalDoctor, Nowy Dwér Mazowiecki

powiat legionowski KatarzynaRusek, NZ0Z, Legionowo powiat otwocki Jakub Géra, Fam Medica, Otwock

powiat lipski AgataDziura, SPZ0Z, Rzeczniow powiat ptoriski EdytaBernatek, Smile Institute, Plorisk

powiattosicki Mariusz Gocal, Rad-Ved, tosice powiat pruszkowski drBarttomiej Szczodry, Face Dent Clinic, Nadarzyn

powiat mifiski Agnieszka Kropielnicka, 5P70Z, Mirisk Mazowiecki powiat przasnyski Patrycja Czaplicka-Szydlik, Klinika Usmiechu, Przasnysz

powiat miriski Dariusz Wocial, Spzoz, Mirisk Mazowiecki powiat przysuski Malgorzata Gajos, G-dent, Przysucha

powiat nowodworski AlicjaNojszewska-Rydliriska, Nasza Przychodna, Nowy Dwar Mazowiecki powiat wotomiriski Pawel Rudnicki, Vision-Dent Sylwia Dziura, Marki

powiat otwocki Matgorzata Kocielifiska-Ktos, SPZ0Z, Jozefow powiat zwoleriski SylwiaWolszczak, Smile Institute, Zwoleri

powiat otwocki RgnieszkaTurlifiska, MedCare, Jozefow powiat zyrardowski Filip Kompa, Centrum Medyczne BIMED, Mszczon6w

powiat piaseczyriski Maciej Kubiak, Tolek Przychodnia dla Dziecii Dorostych, Nowa Wola
powiat ptoriski LidiaBistron, SPZZ0Z im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego, Ptorisk Ostrolekai powiatostrotecki Mak-Med, Leli, Szkolna 47

powiatputtuski Rzabela DreZek-Komar, Medikom, Puftusk Ptock i powiat ptocki Centrum Medyczne Magnetica, Ptock, Pitsudskiego 35

powiat sochaczewski Marcin Bielawski, Zespt Opieki Zdrowotnej Szpitala Powiatowego, Sochaczew Radomi powiatradormski Medical Zoom, Radom, Kelles-Krauza 32

powiat warszawski zachodni Renata Tyniec, Centrum Medyczne Biovena, Ozaréw Mazowiecki Siedlcei powatsiedlecki Wojskowa SpecjalistycznaPrzychodniaLekarska, Sielce, Walowa

powiat wegrowski Monika Jagodziriska, Hipokrates - Centrum Medycyny Rodzinnej, Wegrow Warszawa NZOZ PsychoMedic.pl Sie¢ Klinik Psychologiczno-Psychiatrycznych, Warszawa, Filtrowa 62
powat wotomisk Dorota Czech, Prywatny Gabinet Lekarski, Marki powiat biatobrzeski Centrum Medyczne Kardiosystem, Biafobrzegi, Spacerowa 10A

powiat wyszkowski Danuta Kuba Sierzputkowska, Indywidualna Praktyka Lekarska, Wyszkéw powiat garwolifski smilelnstitute, Garwolin, Lubelska 28/9LU

powiat grodziski Centrum Zdrowia Psychicznegoll, Zydowska19, Grodzisk Mazowiecki
Ostrofeka i powiat ostrotecki Anetalis, Przychodnia lekarska NZOZ, Rzekuri powiat grojecki NZO0Z Prima-Med, Gosniewska 46, Warka

Ptockipowiat ptocki Natalia Gorczyriska, Wojewddzki Szpital Zespolony, Ptock powiat kozienicki NZOZ ANIMED, Kozienice, Lubelska 40
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powiat legionowski NZO0Z, Legionowo, Sowiriskiego 4

powiat lipski Samodzielny Publiczny Zakdad Opieki Zdrowotnej, Sienno, Czachowskiego 4
powiat miriski Beamed Przychodnia Lekarska, Mirisk Mazowiecki, Wesota 2A
powiat miriski SPZ0Z Przychodnia Lekarska, Mirisk Mazowiecki, Kosciuszki 9
powiat mtawski NZO0Z Arnica, Mtawa, Wjtostwo 1

powiat otwocki Centrum Medyczne TW-Med, Otwock, Andriollego 34/5
powiat ptoriski Smile Institute, Plorisk, RzemiesInicza 21

powiat sochaczewski NZ0Z Medicamed, Sochaczew, Kaczorowskiego 3A

powiat szydtowiecki NZO0Z Zdrowie, Szydtowiec, Staszica 3K

powiat warszawski zachodni CM Biovena, 0zarow Mazowiecki, Poznariska 127

powiat wegrowski Przychodnia CELMED, Stoczek, 3 Maja1A

powiat wotomirski Przychodnia Stoneczna-Med, Wotomin, os. Stoneczna 4
powiat wyszkowski NZOZ PULS, Wyszkow, Sikorskiego 27

powiat zwoleriski Smile Institute, Zwolen, Wojska Polskiego 91

powiat Zyrardowski Centrum Medyczne BIMED, Mszczondw, Sienkiewicza 30

POLOZNA/POLOZNY ROKU

Tmiejsce Weronika Hankowska, LuxMed, Warszawa
2miejsce AnnaStefanek, Szpital Kliniczny im. Ksieznej Anny Mazowieckiej, Warszawa
3Imigjsce Anna Dworzyriska-Makarewicz, SPZ0Z, Mirisk Mazowiecki

GINEKOLOGROKU

Imiejsce KarinaBarszczewska, SaskaMed, Warszawa
2miejsce Kinga Ksiezakowska-takoma, Przychodnia Mosty, Ptock
3miejsce Piotr Swiderczak, Szpital Kliniczny im. Ksieznej Anny Mazowieckiej, Warszawa

CHIRURGROKU

Tmiejsce Bodha Raj Subedi, Europejskie Centrum Zdrowia, Otwock
2migjsce Rafat Gorski, Szpital Zachodni, Grodzisk Mazowiecki
3miejsce Piotr Furga, Wojskowy Instytut Medyczny, Warszawa

ORTOPEDAROKU

Tmigjsce Przemystaw Matuszewski, Mazowieckie Centrum Rehabilitacji Stocer Sp. z 0.0., Konstancin-Jeziorna
2migjsce Pawel Bartosz, Centrum Medyczne VenaMed, Otwock
3miejsce Artur Plewiriski, SPSKim. prof. Adama Grucy CMKP, Otwock

FIZJOTERAPEUTAROKU

Tmiejsce KlaudiaSzymczak, Centrum Origin, Otwock

2migjsce Patryk Dzieciot, FizjoABC, Pionki

3Imigjsce Pawet Celuch, SWZZP0Z, Radom

Imiejsce Piotr Wieniawski, Dzieciecy Szpital Kliniczny im. Polikarpa Brudziriskiego,
Warszawa

2migjsce prof. drhab.n.med.in. o zdr. Krzysztof Ozierariski, Prof-Medico, Warszawa

3miejsce Karol Wrzosek, Mazowiecki Szpital Brédnowski, Warszawa

OKULISTAROKU

Tmiejsce Krzysztof Bochniak, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Przasnysz

2miejsce Bartosz Kowalski, Gabinet Okulistyczny, Miawa

3miejsce Piotr Fryczkowski, Retina Przychodniai Szpital Okulistyczny, Warszawa

Imiejsce Paulina Jagodziriska-Mucha, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Paristwowy
Instytut Badawczy, Warszawa

2migjsce Justyna Gérlicka-Szymczyk, Spejalistyczna Praktyka Lekarska, Radom

3Imigjsce Piotr Chilczuk, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Paristwowy Instytut Badawczy,

Warszawa
DERMATOLOGROKU

Tmiejsce prof. drhab. n.med.in. o zdr. IrenaWalecka-Herniczek, Klinika Manufaktura Zdrowiai Urody, Warszawa
2miejsce drn.med.in. ozdr. Piotr Sobolewski, Manufaktura Zdrowiai Urody, Warszawa
3Imigjsce drn.med. MagdalenaPopko, Klinika Medycyny Estetycznej Laseroterapia, Warszawa

LARYNGOLOGROKU

Tmigjsce Ewa Czyzewska, Mazowiecki Szpital Specjalistyczny, Radom
2migjsce Maciej Pilch, Dzieciecy Szpital Kliniczny im. Polikarpa Brudziniskiego, Warszawa
3Imigjsce MagdalenaTomaszewska, Nobilismed, Warszawa

PSYCHIATRAROKU

Tmiejsce Joanna Amrogowicz, NZ0Z PsychoMedic.pl, Warszawa
2migjsce MartaPawlak, Gedeon, Konstancin-Jeziorna
3miejsce Jakub Garbacki, SP770Z, Wyszkéw

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTA ROKU

Imiejsce EwaWitek, Dom Pomocy Spotecznej, Mienia
2migjsce Piotr Pystkowski, Psychologika Centrum Psychologiczne, Grodzisk Mazowiecki
3miejsce AnnaRejmer, Gabinet psychologiczny, Radom

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU

Tmiejsce KewinRojek, Szpital Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, Wotomin
2miejsce Krystian Borowski, Pogotowie Ratunkowe Meditrans, Otwock
3miejsce Damian Czajka, SPZ0Z WSPRITS, Plock

FARMACEUTA/TECHNIKFARMACEUTYCZNY ROKU

Imiejsce MagdalenaPariaszewska, Apteka Farmab, Chynéw
2migjsce AgnieszkaKrupiriska, Apteka Wspdlna, Ptock
3Imigjsce Karolina Niemira, Apteka Syrenka przy Szpitalu, Wyszkow

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOGROKU

Tmiejsce tukasz Pruszynski, Radomskie Centrum Onkologii, Radom
2migjsce EmiliaWyszomierska, Mazowiecki Szpital Specjalistyczny im. dr. Jozefa Psarskiego, Ostrofeka
3Imigjsce MateuszPlaza, Instytut Geriatrii Rehabilitacjii Reumatologii, Warszawa

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJ ROKU

NEUROLOGROKU Tmiejsce Matgorzata Awrejcewicz, PZU Zdrowie, Warszawa

Tmiejsce Stanistaw Szlufik, Mazowiecki Szpital Brodnowski, Warszawa 2 migjsce Emilia Chmieliriska, NZ0Z Arika, Miawa
2miejsce Krystsina Kisialiova, SPZZ0Z, Kozienice 3miejsce MarzenaKotas, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Sienno
3miejsce EwaTerczyriska, Miejska Przychodnia Zdrowia, Zielonka SZPITALROKU

UROLOG/NEFROLOG ROKU Tmiejsce MazowieckieSpegalistyczne Centrum Zdrowiaim. prof. JanaMazurkiewicza, Pruszkow, Partyzantow 2/4
Tmiejsce Rafat Jedynak, SP7ZL0 Przychodnia Szajnochy, Warszawa 2miejsce Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. prof W. Orfowskiego CMKP, Warszawa,
2migjsce tukasz Skérka, Radomski Szpital Specjalistyczny im. dr. Tytusa Chatubiriskiego, Radom Czerniakowska 231
3miejsce Renata Grot, Mazowiecki Szpital Wojewddzkiim. sw. Jana Pawfa l, Siedlce 3 miejsce Szpital Klinicznyim. ks. Anny Mazowieckiej, Warszawa, Karowa2
AUTOREKLAMA

Polecamy —

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl




Katarzyne Herman mozemy oglada¢ m.in. w roli Zofii
w serialu ,,1670"

okazuje sie dopiero po czasie,
ktére role sg naprawde wazne
ico ze soba przynosza. Dlatego
jestem wdzieczna za kazde za-
danie i staram sie raczej nie od-
mawiac. Nigdy nie wiadomo,
coztegowyniknie. Satezrole,
zaktorymi szczegOlnie tesknie
iktére bardzo kocham,

na przyktad te, ktore zeszty

z afisza zbyt szybko. Zazwyczaj
jednak nie oglgdam sie za bar-
dzo za siebieipatrze raczej

W przysztoscé. Poza tym ktos
kiedys powiedziat, Ze pytanie
oulubiongrolejest jak pytanie
matki o to, ktére dziecko kocha
najbardziej. W kazda postac,
wmomencie kiedy jg gram,
wktadam wszystko, comam -
dodaje jej swoja glowe, rece,
serceicate ciato. Tojest dla
mnie bardzo wazne. Angazuje
sie w to bardzo mocno, wiec
kazda z tych ol zabiera ze sobg
kawatek mnie.

Ale pewnie kazdarola tez co$
panidaje...

Tak. Od kazdej z moich bohate-
rek sie czegoS ucze. W ogdle
uwazam, ze ten zawod jest fan-
tastyczny - daje mi ogromng
frajde. Ciesze sie, ze jestem dzi§
w tym miejscu, w ktérym je-
stem. Bardzo duzo dostaje, pu-
blicznosc klaszcze, okazuje za-
chwyt, amoja twarz jest rozpo-
znawalna. Ode mnie zalezy, jak
towykorzystam. Jest tez jed-
nak ciemna strona zycia
naswieczniku, ale o tym opo-
wiem innym razem.

Wspomniata pani o netflixo-
wym serialowym hicie,,1670”.
Czy spodziewala sie pani, ze
ten serial stanie sie az takim fe-
nomenem? W czym wlasciwie,
pani zdaniem, tkwijego sila?
Chyba nikt z nas sie nie spo-
dziewat. Kiedy zaczynaliSmy
prace nad tym projektem, wy-
dawatnam sie bardzoryzy-
kowny. Nigdy czegos takiego
nie czytatam. Czy to skecze?
Czy kino historyczne? To, Ze re-
akcja widzoéw byta tak mocna,
byto dla nas naprawde ogrom-
nym zaskoczeniem.

Na co dziefi mozemy panig
ogladac zar6wno nawielkich
imalych ekranach, jakinate-
atralnych deskach. W ktérej
Pprzestrzeni - nascenie czy
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przed kamerg - czuje sie pani
najlepiej?

Ttu,itu. Mysle, ze towszystko
bardzo dobrze sie uzupeknia.
Uwazam, ze teatr daje taki co-
dzienny trening. Dzieki niemu
wiem, jak publiczno$¢ reaguje
naméj glos, namoéj rytmimoje
poczucie humoru. Jestem ro-
zegranaipotem przed kamerg
Tatwiej mi sie zmobilizowac
na pare dubli. Jednoidrugie
przynosi troche inng radosc¢.
W teatrze wazny jest ten kon-
takt z widzami, zwlaszcza
przy graniu komedii. Ta ener-
gia, jaka donas wraca, tara-
dos¢ sprawia, ze tez faduje
swoje akumulatory. Natomiast
kamera daje cos takiego, ze
wchodzi sie w kompletnie
inny, wymyslony Swiat. Cza-
sami po miesigcach od zdjec,
kiedy patrze na ekran, sama
siebie nie poznaje.

Jakie zawodowe wyzwania
czekaja pania w najblizszym
czasie?

W ten poniedziatek, 2 lutego,
zapraszam Panstwa na Teatr
Telewizji. Zagramy spektakl
»Kruk z Tower” (TVP1, godz.
20.30 - przyp. red.). Zkolei

w Teatrze Dramatycznym

w Warszawie przygotowu-
jemy obecnie ,,Lalke”. Rezyse-
ruje jg Mikita Itynczyk, mtody
twérca polskiego pochodze-
nia z okolic Nowogrodka,

z Grodzienszczyzny. Czytaten
tekst przez wiasna historie,
przezlosy swojej babci, ktéra
pozostata na Kresach. Mysle,
Ze bedzie to fajny powod, zeby
poréwnac produkcje filmowa
z tym, co my zrobimy w te-
atrze. Premiera planowana
jest na marzec. P6Zniej praw-
dopodobnie wrocimy jeszcze
do pracy nad kolejng serig
,»1670”. Teraz troche zwolni-
fam i zajmuje sie gtéwnie po-
rzadkami. Ten zawod jest tro-
che jak natog - kiedy pracuje,
wiasciwie zostawiam
wszystko inne. A potem
trzeba wroci¢ do rzeczywisto-
Sciiwszystko ,,odgruzowy-
wac”. Jestem wiec teraz

na etapie robienia porzadku
w szufladach, robienia po-
rzadku w glowie oraz pracy
nad moja kondycja. Nadra-
biam tez lekturyi, tak na-
prawde, nadrabiam zycie.

FOT. MATERIALY FILMOWE
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BETONOWE BUDKI
DLANIETOPERZY:

Bielskie Stowarzyszenie Olszowka skrytykowato ostatnio
Lasy Panstwowe, ze robig w lesie betonoze. Na pierwszy
rzut oka pomyst faktycznie wydaje sie kuriozalny, ale
ustalilismy, ze to najwiekszy w Europie projekt ochrony
podkowca matego. Betonowy bunkier zas jest trwaty,
nowoczesny i swietnie wyglgda na slajdzie w prezentac;ji
- kpili we wpisie cztonkowie Olszowki

asy Panstwowe z powo-
dzeniem realizuja nowo-
czesna strategie ochrony
przyrody: najpierw z
dumg rozwiazuja pro-
blem, apotem go tworza.
To sie nazywa planowanie.
Obok starolasu pelnego dziupla-
stych, martwych drzew - ideal-
nych siedlisk dla nietoperzy, pta-
kow i catej masy innych organi-
zmow - powstal betonowy bun-
kier dlanietoperzy - poinformo-
wali w mediach spotecznoscio-
wych przedstawiciele bielskiego
Stowarzyszenia Olszowka.

Postanowilem sprawdzic,
dlaczego Lasy Panstwowe zde-
cydowaty sie postawi¢ taki
,»koszmarek ,, w Srodku lasu, ile
to kosztuje i czy aby na pewno
przystuzy sie nietoperzom.

Tomasz Gaweda, rzecznik
prasowy NadleSnictwa Bielsko,
stwierdzit, ze nadleSnictwojedy-
nieudostepnito teren, ale projekt
stawiania budek prowadzi zu-
pemiektosinny.

- Dlatego odestatbym pana
do fundaciji, ktora sie tym zaj-
muje. To jest wielki program fi-
nansowany przez Unie Europej-
ska. Zostat pozytywnie oce-
niony, przyjetyinagrodzony. Jest
realizowany w wielu nadleSnic-
twach - stwierdzit Tomasz Ga-
weda, podajgcminamiarynalu-
dzi zajmujacych sie budowa be-
tonowychbudek dla nietoperzy.

Tym sposobem trafitem
do Polskiego Towarzystwa Przy-
jaciot Przyrody ,,pro Natura”
z Wroclawia, ktore od 1996T. zaj-
muje sie ochrong nietoperzy,
zwlaszcza podkowca matego.
Dzieki koordynowanemu przez
nich programowi ochrony tego
gatunku wyremontowanych zo-
stato blisko 70 dachéw zabytko-
wych kosciotow i cerkwi potu-
dniowej Polski, zapewniajac nie-
toperzom schronienia, a jedno-
czeSnie przyczyniajac  sie
do ochrony dziedzictwa kulturo-
wego

Naich stronie przeczytatem,
7e ,w Europie Srodkowej
i Wschodniej czeS¢ gatunkow

Jacek Drost

nietoperzy jest zagrozona pogar-
szajacymi sie warunkami srodo-
wiska. - Na potudniu Europy
podkowiec maty zaktada stano-
wiska rozrodcze w jaskiniach.
W Polsce znamy dwa stanowiska
wwarunkach jaskiniowych, po-
niewaz po pierwsze mamy mato
jaskin, a po drugie warunki ter-
miczne w nich panujace nie
sprzyjaja rozrodowi - mowi Ra-
fat Szkudlarek, wiceprezes Pol-
skiego Towarzystwa Przyjaciot
Przyrody ,,pro Natura”ikoordy-
nator projektu Life+ Podkowiec
Towers. - Dlatego w Polsce pod-
kowiec zaktada kolonie rozrod-
cze na poddaszach, strychach
istryszkach. Nie wykorzystuje
natomiast dziupli, gdyz zwyczaj-
nie - w przeciwienstwie dowielu
innych gatunkéw nietoperzy -
nie potrafi do nich wchodzic.
Stad wigzanie budowy dla niego
schronien w lasach jako substy-
tutuwycinanych drzewjest, po-
wiedzmy, komunikacyjnym nie-
porozumieniem. Najwiecej sta-
nowisk podkowca matego wPol-
sce znajdziemy w obiektach sa-
kralnych - kosciotkach, cer-
kwiach. Wzielo sie to stad, ze
akurat w tych obiektach nie byt
tepiony, gdyz poddasza Swiatyn
niesa zreguty uzytkowane. Jed-
nak w wyniku zmian cywiliza-
cyjnych nawet te kryjowki prze-
staja by¢ bezpieczne. Czes¢
znich predzej czy pdzniej utraci
swoje korzystne dla nietoperzy
walory, najczesciej przy okazji
kolejnych remontow lubna sku-
tek zmian w otoczeniu. W tej
chwili jest ich bardzo mato, okoto
stuna potudniu kraju. Licza zre-
guly 30-60 osobnikéw, aduzych
kolonii od 300 do 500 mozna po-
liczy¢na palcach jednejreki - do-
daje.

Problemy matych,

pozytecznych ssakow

To jednak nie wszystkie pro-
blemy tych matych, pozytecz-
nych ssakéw zywigcych sie m.in.
komarami. Podczas pandemii lu-
dzie pozamykani w czterech
Scianach, zatesknili za wyjSciem

Nietoperze juz zajmuja
swoje budki

dolasu, poprzebywaniu we wita-
snym ogrodzie. W efekcie star-
sze domki czy altanki, ktore
wczesSniej staty puste i zamiesz-
kiwaty je tylko nietoperze, zo-
staly wykupione i wyremonto-
wane, co przyczynito sie do li-
kwidagji kolejnych siedlisk tych
ssakow. Jesli do tego dotozy¢ po-
wszechng wycinke drzewikrza-
kow na terenach rolnych, opry-
ski roélin i inne dziatania czto-
wieka, to nic dziwnego, Ze nie-
toperze znalazty sie w niecieka-
wej sytuacji.

- W ostatnich latach nietope-
rze stracity kolosalng liczbe sta-
nowisk. Spodziewalismy takiego
procesu, majacjednak nadzieje,
zetobedzie dziato sie sukcesyw-
nie, ale ostatnie lata pokazaty, ze
nastepuje lawinowo i bardzo
szybko. Wczesniejsze nasze dzia-
fania polegaty gtéwnie na tym,
zeby przekonac ludzi do miesz-
kania pod wsp6lnym dachem
z nietoperzami. Okazuje sie, ze
bardzo niewiele trzeba, zeby to
przestato dziata¢. Teraz na gwatt
trzeba ratowac stanowiska roz-
rodcze i miedzy innymi takim
pomystem byt nasz projekt Life+
Podkowiec Towers, ktory za-
kiada na tworzenie kompletnych

FOT. RAFAL SZKUDLAREK

siedlisk dla nietoperzy na tere-
nach bezpiecznych, zajakiuzna-
jemy tereny lasow w zarzadzie
Laséw Panstwowych - méwi
Szkudlarek.

Srodowisko kompletnetota-
kie, ktore oferuje zwierzetom
baze pokarmowg i schronienie
na kazda pore roku. Beda to
przyczo6tki, w ktorych lokalne
populacje najbardziej zagrozo-
nych rodzimych gatunk6éw nie-
toperzy beda mogly przetrwac.

W jego ramach w catej potu-
dniowej Polsce, rowniez w Beski-
dzie Slaskim, powstaje 10 wiez
wysokich na 15 metréw, gdzie
nietoperze beda mogty sie roz-
mnazac. Zostaly one zlokalizo-
wane na terenach Laséw Pan-
stwowych, w rejonach, skad
znane s3 duze kolonie pod-
kowrca, ktérychistnieniu zagraza
bezposSrednie niebezpieczen-
stwo. Piec takich wiez powstaje
rowniez w potaczeniu z pod-
ziemnymi zimowiskami, tj. spe-
cjalnie zaprojektowanymi piw-
nicami o kubaturze ok. 250 m
szeSc. Kazdej z wiez towarzyszy
rozrzucone w okolicznym tere-
nie 10 tzw. chatek dlanietoperzy
(to owe betonowe budki). - Mu-
sze przyznac, ze sprawdzity sie
bardzo dobrze. Praktycznie we
wszystkich sg juz zwierzaki. Za-
kiadaliSmy, Ze zasiedlanie takich
konstrukcji bedzie trwato dwa,
trzy lata, a okazato sie, Ze trwato
dwa, trzy tygodnie. Do niekt6-
rych zwierzaki probowaty sie
wprowadzic, kiedy jeszcze nie
byto tej drewnianej elewaciji -
opowiada wyjasnia Rafat Szku-
dlarek, koordynator projektu
Life+ Podkowiec Towers.

Podkresla, ze caty program
ochrony podkowca matego
w Polsce to najwiekszy projekt
ochrony nietoperzy w Europie.
Zostal wysoko oceniony przez
niekwestionowany w Europie
autorytet wochronie podkowca
matego Henry’ego Schofielda,
autora wydanego w Wielkiej
Brytanii podrecznika dotycza-
cego ochrony tego gatunku nie-
toperzy.
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adwiga Mehofferowa,

zona artysty, wspomina

w biografii J6zefa Mehof-

fera fakt namalowania

przez niego wkrotce

po upadku Powstania
Warszawskiego tryptyku. Za-
mieszcza tez jego szkicowy, la-
pidarny opis - méwi Beata Stu-
dzizba, kustosz Domu Jozefa
Mehoffera.

»Jego Srodek, w przeciwien-
stwie dobardzo kolorowych bo-
kéw, utrzymany w odcieniach
stali. Na pierwszym planie tank
niemiecki atakuje powstancow,
ktorzy nie prébuja sie bronic, bo
na wierzchu tanku lezy przy-
twierdzona do niego dziew-
czyna niechybnie wystawiona
na pociski. W gtebi dalszego
planu, wrozemgleniu powietrza
widacna Placu Zamkowym wa-
laca sie Kolumne Zygmunta
w ktebach zéttawego pytu wy-
wotanego wybuchem” - opisy-
wata Jadwiga z Jankowskich
Mehofferowa.

Na plebanii

Jozef Mehoffer tojeden z naj-
wazniejszych artystow okresu
Mtodej Polski, absolwent kra-
kowskiej Szkoty Sztuk Pieknych,
uczen Jana Matejki, rowiesnik
Stanistawa  Wyspianskiego,
zktorym dzielit paryska pracow-
nie i mieszkanie. Jest autorem
m.in. obrazéw olejnych ,,W let-
nim mieszkaniu”, ,,Stonice ma-
jowe”, ,,Dziwny ogréd”, a takze
witrazy koScielnych, np. w kate-
drze Sw. Mikotaja we Fryburgu.

Wiadomo, ze Jozef Mehoffer
namalowat obraz w Krakowie,
w swoim domu na ulicy Krupni-
czej 26, pod wplywem relacji
uczestnikbw powstania, za-
pewne pod koniec 1944 lub
w1945 roku.

- Mehofferowie byli wow-
czas sedziwymiludzmi. Wiemy,
ze podczas wojny udzielali
schronienia wielu osobom,
wsrod ktorych byt uchodzca
z Warszawy, by¢ moze powsta-
niec. Wspomina o tym zonama-
larza - wyjasnia Beata Studzizba.
- Z wielu stron docieraty
do niego wiadomosci o tym, co
sie dzieje w Warszawie, ale by¢
moze to wiasnie ten cztowiek
byt zrodtem relacji, ktéra przy-
czynita sie do powstania obrazu.
Pod wptywem tych doniesien
Mehoffer tworzy obraz, w kto-
rym daje wyraz swoim emo-
cjom.

Wiadomo wiecbyto, Ze obraz
powstat, ale stuch onim zaginat.
Az domomentu, kiedy kilkana-
Scie miesiecy temu historyczka
sztuki Zofia Weiss odwiedzita
plebanie kosciota Sw. Macieja
Apostota w Andrychowie. To
onarozpoznata opisywany wre-
kopisie Jadwigi Mehofferowej
obraz, sygnowany zreszta na-
zwiskiem malarza. - Wiadomo
bylo, ze to obraz Mehofferaize
zostat on podarowany duchow-
nym, ale nie wiadomo przez
kogo - thumaczy muzealniczka.

Obecnie obraz jest wlasno-
Scig Beskidzkiego Muzeum Roz-
proszonego Diecezji Bielsko-Zy-
wieckiej, ktore przekazato obraz
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OBRAZ MEHOFFERA 80 LAT
WISIAE, NA PLEBANII

W ANDRYCHOWIE

Obraz ,,Powstanie Warszawskie” wrocit po 80 latach na ul. Krupniczg,
do domu, w ktorym powstat. Ten czas ,,spedzit” na scianie plebanii
w Andrychowie. Muzealnicy odnalezienie pracy mtodopolskiego artysty,
o ktorej wiedziano, ze powstata, nazywajg sensacja

Anna Pigtkowska

Po 80 latach odnalazt sig, znany jedynie z opisow, obraz J6zefa Mehoffera. Muzealnicy mdwig, Ze to sensacja

w depozyt Muzeum Narodo-
wemu w Krakowie, by prezen-
towac go w miejscu, gdzie po-
wstat - dzi§ oddziale MNK.

Mehoffer dat wyraz

silnym emocjom

- To p6zny obraz, namalo-
wany tuz przed $miercig artysty.
Dzieto olejne, sztalugowe, bar-
dzo wazne dla tego okresu ma-
larstwa Mehoffera, ktore jest
mato znane. W tym rekopisie
zona artysty wymienia wiele
prac, o ktorych nie wiadomo,
gdzie s3. Czasami pojawiajq sie
naaukcjach prace znane muze-
alnikom jedynie z opisow -
mowi Beata Studzizba.

Obraz ma charakter szki-
cowy, malowany byt w trud-
nych warunkachinajprawdopo-
dobniej z mysla o zachowaniu
godlasiebie.

W centralnej scenie Mehof-
fer nawigzuje dowalk na Starym
Miescie, wida¢ m.in. walaca sie
Kolumne Zygmunta. Nie jest to
dokumentalne przedstawienie

walk czy konkretnego zdarze-
nia, a syntetyczna préba opo-
wiedzenia obrutalnosci powsta-
nia. - Mehoffer chciatnadaé¢ tym
wydarzeniom symbolicznego
charakteru, dlatego dziewczyna
naczotgu zostata przedstawiona
w pozie ukrzyzowania, nawig-
zuje do alegorii Polonii. Te mar-
tyrologie podkresla snop Swia-
tta padajacy na dziewczyne -
opowiada kustoszka.

Artystatakbardzo przejat sie
opowieSciami z Warszawy, ze
podijatsie ,,nie swojej” tematyki,
ktorej nigdy wezesniej nie poru-
szat w swoich pracach. Jak za-
znacza Beata Studzizba, wiele
prac Mehoffera ma charakter
ekspresyjny, ale to innego ro-
dzaju ekspresja, np. gdy przed-
stawia meczennikow w witrazu
fryburskim. Mehoffera ,,widac¢”
natomiast w przedstawieniach
umieszczonych w bocznych
skrzydtach.

Po prawej stronie Archaniot
Michat stragca Szatana w otchfan.
Ponizej ptonie miasto. Archanio-

towi towarzyszy szereg uzbrojo-
nych aniotéw - to motyw po-
wracajacy wielokrotnie w twor-
czosci artysty, m.in. w polichro-
miach w katedrze wawelskiej.

Na lewym skrzydle wida¢
grupe uciekinierow, najprawdo-
podobniej mieszkancow war-
szawy opuszczajacych stolice.
Im réwniez towarzyszg anioty-
opiekunowie, zakrywajacy twa-
rze dtonmi. To ikonograficzne
nawiazanie do XIX-wiecznego
malarstwa przedstawiajgcego
pochody na Sybir.

- Jesli chodzi o kolorystyke,
w prawym skrzydle jest ona
ciemna, natomiast tej wedrowce
ludzi towarzysza jasne kolory,
wrecz wydaje sie, Ze krajobraz
jest wiosenny, co nie pasuje
do realiéw. Natomiast sam pej-
zaz jest niemal sielankowy -
mowi muzealniczka.

Taki sam obraz wisi w Mu-
zeum Powstania Warszaw-
skiego

Kiedy w2008 roku narynku
sztuki pojawit sie obraz sygno-

wany przez Jozefa Mehoffera
przedstawiajacy doktadnie te
samga scene, ktora stanowi Srod-
kowa czes¢ tryptyku prezento-
wanego w Krakowie, zakupito
go Muzeum Powstania War-
szawskiego.

- Od tego czasu panowato
przekonanie, Ze obraz prezento-
wany w Warszawie jest jedng
czescig zachowang z tryptyku.
Najprawdopodobniej jedyna.
Sensacja okazat sie fakt, ze opi-
sany 80 lat temu obraz, znany je-
dynie z zapiskow Mehofferowej,
istniejeiniejest nim pracaz Mu-
zeum Powstania Warszaw-
skiego, a tryptyk, o ktérym
wspomina Mehofferowa - thu-
maczy Beata Studzizba.

Najprawdopodobniej pona-
malowaniu jednego obrazu Me-
hoffer stworzyt druga wersje.
Warszawska replika jest nieco
bardziej dopracowana, mniej
szkicowa.

- Te obrazy sa niemal iden-
tyczne. Mehoffer zrobit tak kilka
razy, m.in. w Akademii Sztuk

FOT. ANNA KACZMARZ

Pieknych w galerii rektorow
znajduje sie jego jeden autopor-
tret, drugi niemal identyczny
jest wlasnoscig prywatna, przez
dtugi czas byl prezentowany
wgalerii MNK - opowiada Beata
Studzizba.

Obraz, jak oceniajg muzeal-
nicy, jest w bardzo dobrym sta-
nie, wymaga jedynie czyszcze-
nia. Takie zabiegi s planowane
wobec pracy wnajblizszym cza-
sie. Potem wréci na ekspozycje
w MNK Mehoffer.

Sensacyjne odkrycia

Na rynku sztuki cojakis czas
pojawiajg sie prace, ktore dla
muzealnikow stanowig ciekawe
lubsensacyjne odkrycie. Podob-
nie ma sie rzecz z Mehofferem.
W 2011 na aukcji pojawit sie jego
»Portret Laszczki” zakupiony
za ponad 260 tys. zt przez Mu-
zeum Narodowe w Warszawie.
Obraz przez ponad poét wieku
znajdowat sie w prywatnej ko-
lekcji.

Ceny obrazéw artysty naau-
kcjach sztuki sg wysokie, a wy-
bitne dzieta osiagaja kwoty
rzedu kilkuset tysiecy ztotych.
Rekordowe obrazy sprzeda-
wano za ponad 550 tys. zi,
aolejne prace o wysokiej warto-
Sci artystycznej, jak np. ,,Jan-
kowka”, osiagaja ceny powyzej
660 tys. zi. Mniejsze formy,
szkice czy grafiki wyceniane sa
na przedziat od kilku do kilku-
dziesieciu tysiecy ztotych.

Jak méwi kustoszka MNK
Mehoffer, tryptyk z Powstania
Warszawskiego nie jest malar-
skim arcydzietem, ale jest nie-
zwyKkle cenng pracg dokumen-
tujgca p6zny okres tworczosci
artysty, namalowanym w ostat-
nich miesigcach zycia.

- Napewno poszerza wiedze
o artyscie, pokazuje, Ze nie bat
sie zadnych tematow. Byt sedzi-
wym czlowiekiem, kiedy malo-
watten obraz, ajednak miatod-
wage poruszy¢ temat zupehie
niezgodny z jego predyspozy-
cjami artystycznymi zwigza-
nymi z chwilg biezacg - dodaje
Beata Studzizba.



gorach musisz wy-

kona¢ pewien wy-

sitek bez zaptaty.

Jest to mistyka,

szukanie czego$

wyjatkowego. Do
tego trzeba mie¢ wyobraznie
ifilozofie zyciowa. Nie kazdego
na to staé, nie kazdemu sie
chce. Bo w gorach nie ma gra-
nic, tam sie szuka wolnosci.
A samo przebywanie w gorach
tagodzi, eliminuje agresje. Sa
elementy rywalizacji, ale rywa-
lizacji zwyznaczonym celem,
anie z przeciwnikiem”. Ten cy-
tat Krzysztofa Wielickiego
w krotkiej formie opowiada to,
co przezytem przez te trzy ty-
godnie na Aconcagui - méwi
Eukasz Klein.

Zanim czternaScie miesiecy
przygotowan, setki godzin tre-
ningbw i trzy tygodnie w suro-
wym, wysokogorskim klima-
cie. Wyprawa na Aconcague
okazata sie dla Fukasza najtrud-
niejszym  doSwiadczeniem
wjego dotychczasowej przygo-
dzie ze wspinaczka. I jednocze-
Snie jednym z najwazniejszych.
Mato brakowato, a nie dosztaby
ona do skutku.

- Tydzien przed wylotem
pogtebita mi sie kontuzja ple-
c6w do tego stopnia, Ze nie mo-
glem chodzi¢. Potozylem sie
na ziemi i nie mogtem wstac.
Do tego problemy z nadci$nie-
niem tetniczym. Myslatem, ze
ten projekt sie nie uda, ze nie
wylece z Polski. Bardzo duzo
0s6b probowato mi pomoéc.
StosowaliSmy rehabilitacje,
kriokomore, masazery.
Na szczescie udato im sie posta-
wic¢ mnie nanogi. Ale do ostat-
niego dnia nie miatem pewno-
Sci, czy uda mi sie wylecie¢
do Argentyny - wspomina nasz
rozmowca.

- Méwigc szczerze, to byta
najtrudniejsza wyprawa mo-
jego zycia - przyznaje bez wa-
hania. - Fizycznie, psychicznie,
emocjonalnie. Wszystko zo-
stato wystawione na prébe.

Pomyst na wyprawe nie na-
rodzit sie z dnia na dzien, ale byt
konsekwencja drogi, ktora
Szczecinecczanin podaza
od kilku lat - od Mont Blanc,
przez Kazbek, az po marzenie
owysokosciach zaczynajacych
sie od szostki z przodu. Acon-
cagua miata by¢ sprawdzianem
nie tylko formy, ale przede
wszystkim glowy.

Przygotowania do wyprawy
trwaly czternaScie miesiecy
i wymagaty ogromnej dyscy-
pliny. Za Fukaszem setki godzin
treningow kondycyjnych, bu-
dowania wytrzymatosci tleno-
wej, ¢wiczen z obcigzeniem.
Do tego starty w potmarato-
nach - wjednym sezonie udato
sie przebiec calg ich korone.
Niejednokrotnie trening zaczy-
nat sie zaraz po 24-godzinnym
dyzurze w karetce.

- Wracatem po dobie z ka-
retkiiszedtem od razu na tre-
ning. Bywato ciezko, ale wie-
dziatem, po co to robie. Bez
formy nie miatbym tam czego
szukaé. Dostatem teZ ogromne
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wysokogorskie

f

tukasz Klein méwi wprost, ze zdecydowanie nie powiedziat jeszcze ostatniego stowa, jezeli chodzi o wyprawy
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400 METROW, KTORE
NAUCZYLY GO POKORY

tukasz Klein na co dzien pracuje w wojsku jako ratownik
poktadowy na smigtowcu SAR, a dodatkowo jako ratownik
medyczny. Po godzinach biega i realizuje pasje
do wspinaczki wysokogorskiej. Po zdobyciu Mont Blanc
i Kazbeku, przyszedt czas na wieksze wyzwanie

- Aconcague, najwyzszy szczyt obu Ameryk. Atak szczytowy,

przeprowadzony 14 stycznia, okazat sie nie tylko proba sit
fizycznych, ale tez testem charakteru

wsparcie od wielu 0osob. Bardzo
duzo pomoglta mi ekipa
Fit4You. W tym miejscu chcial-
bym serdecznie podziekowac
Ani Guzik-Sobolewskiej i Mar-
cinowi Sobolewskiemu
za stworzenie mi bardzo do-
brych warunkéw do przygoto-
wan. Nawet dokupowali
sprzet, abym mial na czym tre-
nowac. To nie byta tylko rozpi-
ska treningowa, to byto realne
wsparcie - wspomina kukasz.
Na wyprawe wyruszyt
z Mirkiem, z ktérym wczesniej

Marzena Gora

wspinat sie w Gruzji. W goérach,
zwtaszcza podczas kilkutygo-
dniowej ekspedycji, relacje
miedzyludzkie sg kluczowe.

- Jesli jedziesz na trzy tygo-
dnie w takie warunki, to musisz
miec obok siebie kogos, z kim
naprawde dobrze sie rozu-
miesz. Widziatem jego kryzysy,
on widzial moje. Wspoélnie
przechodziliSmy przez dtugie
podejscia, zmudna aklimatyza-
cje, noclegi w namiotach
przy temperaturach siegaja-
cych minus 20 stopni, topienie

.|
GORY NAUCZYLY MNIE POKORY,
ALE TEZ DALY SILE. POKAZALY,
JE WARTO REALIZOWAC
MARZENIA, BO ZYCIE JEST JEDNO.
GORY W2 YWAIA I MUSZE ISC

Sniegu na wode i nieustanne
zmeczenie. Im wyzej wcho-
dzisz, tym wszystko staje sie
trudniejsze.

Najtrudniejszy moment
przyszedl niespodziewanie. In-
formacja o Smierci jednego
z uczestnikOw innej wyprawy,
na podobnej wysokoSci.
A chwile pdzniej - obrzek phuc
u kolegi z zespotu i pilna ewa-
kuacja Smigtowcem.

- Kiedy dowiedzieliSmy sie
o Smierci tego mezczyzny
na 6500 metrach, to byt taki
kryzysowy moment. Zapalita
mi sie czerwona lampka, czy
warto ryzykowac na tej wyso-
koSci? Ale zaraz przyszta mysl
»kukasz, jestes tu, trzeba dzia-
facimyslec, ze wszystkobedzie
dobrze”. A za chwile tego sa-
mego dnia kolega z naszej ekipy
dostat obrzeku ptuc. Tamten
dzien naprawde dat bardzo
duzo do myslenia. Mimo to

trzeba bylo wstaé, otrzasnac sie
idziata¢ dalej. Ale nie byto ta-
two. Pomogto mi ogromne
wsparcie od bliskich mi oséb,
ktore kazdego dnia, jesli tylko
byt zasieg, pisali do mnie. To
wsparcie byto naprawde nie-
ocenione, pomagato i motywo-
wato mnie kazdego dnia. Bez
tego nie datbym rady. Z mojej
perspektywy tojest tak, ze gore
zdobywa gtowa. Bo mozesz byc
Swietnie przygotowany, mo-
zesz mieC naprawde najlepszy
sprzet, ale jesli gtowa nie daje
rady, to nogi cie nie poniosa -
kontynuuje swojg relacje Eu-
kasz.

Na wysokosci 6500 metrow
przyszedt kolejny kryzys. Nie
ze strony organizmu, ale samej
gory. Pojawity sie niespodzie-
wane, bardzo duze opady
$niegu - najwieksze od kilkuna-
stu lat. Pojawito sie realne za-
grozenie lawinowe. Do zdoby-

1S

cia szczytu brakowato ,;tylko”
i,az” 400 metrow, ale ozna-
czato to jeszcze kilka godzin
ekstremalnie trudnej wspi-
naczkii niepewne zejscie.

- Nawet jesli bysSmy weszli
tym trawersem, to bytby pro-
blem z zejSciem. Byla tezka
w oku. CzternaScie miesiecy
wyrzeczen i jeste$ tak blisko.
Ale wiedziatem, ze zejScie mo-
globy by¢ niemozliwe. Naj-
prawdopodobniej moze bym
juz nie wrocit, bo naprawde
byto bardzo duze ryzyko, Ze ta
lawina zejdzie. A jak sie jest tak
blisko, to niestety odzywa sie
ego, zeby iS¢ dalej, a wygrac ze
swoim ego, to jest jedna z naj-
trudniejszych rzeczy, jaka
trzeba zrobic. To byta bardzo
trudna decyzja, bo co by sie nie
dziato, ja nigdy sie nie poddaje

- 1 zawsze chce do konca. Ale
- na szczeScie mam na tyle po-

uktadane w glowie, ze wiedzia-
tem, iz nie warto ryzykowac -
wspormina nasz rozmoweca.

Decyzja o odwrocie, cho¢
trudna, ale za to odpowie-
dzialna, okazata sie najwazniej-
sza lekcja tej wyprawy. Eukasz
Klein nie nazywa jej porazka.
Po raz pierwszy znalazt sie
nawysokosci 6500 metrow, zo-
baczyt te ,,szostke” z przodu
i po raz kolejny przekroczyt
wtiasne granice.

Podczas wspinaczki w wy-
pakowanym po brzegi plecaku
nie zabrakto jednego, bardzo
waznego dla Eukasza akcentu -
szczecineckiej flagi, ktorg za-
biera na kazda ze swoich wy-
praw.

- Zawsze bede niost ze sobg
flage Szczecinka, boonatez do-
daje mi energii i motywacji.
Moge powiedziec, ze ta flaga
wjakis$ sposob mnie niosta. Kaz-
dego dnia na kazdej z wypraw
miatem jg w plecaku i za kaz-
dym razem, kiedy przekroczy-
tem kolejng swoja bariere cie-
szylo mnie to, ze ta szczeci-
necka flaga idzie ze mng coraz
wyzej. WiekszoS¢ osob niesie
flage Polski, a ja bardzo utozsa-
miam sie z naszym miastem,
wiec tanasza flaga byta bardziej
osobista - méwi kukasz.

I dodaje, ze zdecydowanie
nie powiedziat jeszcze ostat-
niego stowa, jezeli chodzi o wy-
prawy wysokogorskie. Kolejne
plany i pomysty na nastepne
cele juz powoli kietkuja w gto-
wie. Siedem tysiecy metrow,
amoze nawet zdobycie oSmio-
tysiecznika. Jedno jest pewne -
flaga Szczecinkajeszcze nieraz
powedruje w gore.

- Ludzie mysla, Zze moje zy-
cie bylo trudne. Ale mysle, ze
byta to wspaniata podr6z. Im
jesteS starszy, tym bardziej zda-
jesz sobie sprawe, ze mniej
wazne jest to, co sie wydarzyto,
ale to, jak sobie z tym poradzi-
tes. Gory nauczyty mnie po-
kory, ale tez daty site. Pokazaly,
7e warto realizowac marzenia,
bo zyciejest jedno. Flaga Szcze-
cinka jeszcze nie raz wyruszy
zemnanawyprawe. Gory wzy-
wajg i musze is¢. OSmiotysiecz-
nik czeka - dodaje Eukasz.
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LGUSTLOFF” PRZEBIL. ,, ITIANICA”

Nie da sie dokfadnie ustalic¢ liczby ofiar torped rosyjskiego okretu podwodnego S-13. Wiadomo
jednak, ze 30 stycznia 1945 roku na poktadzie ,Wilhelma Gustloffa” zgineto ich od 6,6 do 9 tysiecy

ilhelm Gustloff byt
statkiem mniej-
szym od legendar-
nego ,Titanica”:
ten miat 269 me-
trow dhugosci, po-
nad 43 tysigce ton wypornosci,
podczas gdy niemiecki wy-
cieczkowiecistatek szpitalny -
niecate 209 metrow i prawie
25,5 tys. ton. Ale to wlasnie
»Wilhelm Gustloff” przeszedt
do historii, jako uczestnik naj-
wiekszej tragedii morskiej, za-
bierajac na dno nawet dziewiec
tysiecy osob, podczas gdy
na ,,Titanicu” zgineto péttora
tysigca pasazeréw i cztonkow
zatogi. Byto to rowno 81 lat
temu, 30 stycznia 1945 roku.

Sam Wilhelm Gustloff byt
czlonkiem NSDAP, Narodowo-
socjalistycznej Partii Robotni-
kow, jedynej legalnej w Il Rze-
szy Partii, skrajnie nacjonali-
stycznej. Wierny wyznawca
tez Adolfa Hitlera - powiedziat
swojemu lekarzowi, ze zabitby
zone, gdyby tego od niego wy-
magat jego Fuhrer - zostat za-
strzelony w Davos przez zy-
dowskiego studenta. W III Rze-
szy od razu uznano go za me-
czennika, ofiare zydowskiego
mordercy. Nic dziwnego, Ze to
zabobjstwo byto jednym z pre-
tekstow do pogroméw Zydow
w 1938 roku. Hitler zadecydo-
wat takze, by budowany wta-
$nie duzy statek pasazerski,
ktoéry miat by¢ nazwany jego
imieniem, zostat przemiano-
wany na ,,Wilhelm Gustloff”.
Statek zwodowano 5 maja 1937
roku, a matka chrzestng zo-
stata Hedwig Gustloff, Zona
Wilhelma, a zarazem byta se-
kretarka Adolfa Hitlera.

Statek mogt sie podobac -
byl nowoczesny, miat rasowy
ksztatt duzej jednostki pasa-
zerskiej, byt piaty co do wielko-
Sci we flocie niemieckiej,
imogt zabierac 1465 pasazerow
plus okoto 500 o0s6b zatogi.
Pierwszy rejs rozpoczat
w marcu 1938 roku i juz
w kwietniu 1938 roku wziat
udziat w akcji ratunkowej, po-
dejmujac 19 oséb z tonacego
angielskiego statku ,Pega-
way”. No i ten pierwszy jed-
noklasowy wycieczkowiec
na Swiecie wykonat do czasu
wybuchu wojny okoto piec-
dziesieciu rejsow...

»Wilhelm Gustloff” zostat
po wybuchu wojny przemia-
nowany na statek szpitalny
i szkolny. Kabiny, w ktorych
spedzali czas pasazerowie, Zo-

staly przeksztatcone na po-
mieszczenia charaktery-
styczne dla transportowca,
ana poktadzie zamontowano
dziato przeciwlotnicze i wy-
rzutnie bomb glebinowych dla
teoretycznej obrony
przed okretami podwodnymi
wroga. Przewozil Zotnierzy
niemieckich, p6zniej zakotwi-
czony w Gdyni stat sie domem
dla oficeréw i marynarzy szko-
lacych sie na potencjalnych
asow okretow podwodnych.
Az do 1945 roku, gdy postano-
wiono, ze zostanie wykorzy-
stany do ewakuacji zotnierzy -
specjalistow, funkcjonariuszy
aparatu partyjnegoizmilitary-
zowanych organizacji, a takze
cywili, uciekajacych
przed szybko postepujaca
ofensywa rosyjska.

Miat by¢ szansjq - stat

sie grobem

30 stycznia 1945 - akurat
w rocznice urodzin patrona
jednostki (Gustloff przyszedt
na Swiat 30 stycznia 1895 roku
w Schwerin) - wciagnieto ko-
twice, a statek odbit od wy-
brzeza, ptynac na zachéd
w strone Kilonii. Co wazne
z punktu widzenia prawa mor-
skiego, wéwczas nie byt juz
statkiem szpitalnym, o ktérym
powinno sie zawiadamiaé
otwartym tekstem droga ra-
diowa i ktory bytby odpowied-
nio oznakowany. Do tego pty-
nat w eskorcie okretu wojen-
nego - torpedowca ,,Loewe”
(bytego niszczyciela norwe-
skiego ,,Gyller”, przejetego
w kwietniu 1940 roku w porcie
w Kristiansandzie przez Niem-

Elegancki statek szpitalny - ,,Wilhel

Grzeoorz Okoniski
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co6w), a na jego poktadzie za-
okretowano zotnierzy i mary-
narzy. Byt wiec wowczas trans-
portowcem, okretem wojen-
nym, przewozacym w ramach
operacji ,,Hannibal” wojsko
iniemieckich uciekinieréw.

Na poktadzie ,Wilhelma Gu-
stloffa” znalazto sie bowiem
nawet - jak szacowano w dnniu
zatadunku - dziesie¢ tysiecy lu-
dzi: z ostatniej szansy ucieczki
przed toczacym sie rosyjskim
walcem, za wszelka cene
chcieli skorzystac uciekinierzy
cywilni - rodziny urzednikow
hitlerowskich i osadnicy, wiele
kobiet z dzie¢mi, do tego funk-
cjonariusze NSDAP i organiza-
¢ji hitlerowskich, policjanci, ge-
stapowcy, 162 rannych zomie-
rzy Wehrmachtu, 373 kobiety
ze shuzb niemieckiej marynarki
wojennej, 918 marynarzy i ofi-
cerow z Il dywizji szkolnej okre-
tow podwodnych. Statek pro-
wadzita 173-osobowa zatoga.
Wszyscy mieli nadzieje
na szybkie przewiezienie
na wzglednie bezpieczny teren,
z dala od linii frontu.

Ale cho¢ w ten sposob r6z-
nym statkom udato sie prze-
wiez¢ do III Rzeszy okoto 1,2
mln uciekinieréw, to ,,Wilhel-
mowi Gustloffowi” los nie dat
takiej szansy, stawiajac najego
kursie rosyjski okret pod-
wodny S-13, dowodzony przez
kapitana III rangi Aleksandra
Marinesko...

Alkoholik czy bohater?

S-13 byt okretem zwodowa-
nym krétko przed wybuchem
wojny, w kwietniu 1939 roku.
Do 1945 roku zatopit trzy statki

Gustloff” krotko po wybuchu Il wojny swiatowej

iuszkodzit czwarty. Teraz pty-
nac pod rozkazami kapitana
Marinesko, syna UkrainkiiRu-
muna, wykryt duzy statek.

Sam Aleksandr Marinesko,
urodzony w Odessie, byt do-
wodca dos¢ kontrowersyjnym.
Od dziecka zwigzany z mo-
rzem, a od wczesnej mtodosci
z okretami podwodnymi, miat
na koncie zatopiona w 1942
roku niemiecka barke artyle-
ryjskairozegrany w1944 roku
nierozstrzygniety pojedynek
artyleryjski z trawlerem uzbro-
jonym ,,Siegfried”: wtedy to
niemiecka jednostka unikneta
czterech torped rosyjskiego
okretu podwodnego, a mimo
uszkodzen po wymianie ognia
z wynurzonym S-13, dotarta
do Gdanska.

Marinesko za koierz nie
wylewat i nawet byt wyrzu-
cony z partii - pozwolono mu
jednak wrocic, a za zatopienie
barki otrzymat Order Lenina.
Znacznie trudniej byto mu jed-
nak wybrnaé¢ z opuszczenia
okretu i spedzania mitych
chwil z kochanka, ktéra byta
obywatelka obcego parnistwa -
Finka, albo Szwedka. Niezdy-
scyplinowany dowodca otrzy-
mat ultimatum: ma sie zreha-
bilitowac w boju, albo jego ka-
riera sie zakonczy.

Ostatni rejs Wilhelma

Gustloffa

S-13 wyszedt z portu 11
stycznia 1945 roku, drugi raz
pod dowodztwem Marineski.
Dla tego oficera byt to w sumie
piaty patrol bojowy. Okret pty-
wat w rejonie kawicy Skup-
skiej, gdy 30 stycznia zauwa-
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zono duzy statek pasazerskina
pooc od Eeby. Jak dotad naj-
wiekszy cel dla Marineski. S-13
podkradt sie do statku i eskor-
tujacego go torpedowca
od strony ladu, co dawato mu
wieksze szanse na zaskoczenie
nie spodziewajacego sie ataku
ztej strony transportowca. Byta
juznoc, po godzinie 21-wszej,
gdy Marinesko wydat komende
do zalania wyrzutni torpedo-
wychi otwarcia ognia.

Gustloff tonie

Pierwsza torpeda znalazta
swoj cel 0 godzinie 21.16, trafia-
jac w dziéb transportowca,
druga w burte na wysokosci su-
chego wowczas basenu, zabija-
jac prawie wszystkie (bez
dwoch) kobiety stuzb pomoc-
niczych, a trzecia - w maszy-
nownie.

Gdy ,,Wilhelm Gustloff” na-
bierat wody, przechylajac sie
na lewa burte, na jego pokta-
dzie prébowano odczepiac
ispuszczac todzie ratunkowe.
Ci ktorzy zdotali sie wydostaé
z Yadowni (a nie wszystkim sie
to udato - jeden z oficeréw do-
wodzacych na poktadzie za-
mknat grodzie wodoszczelne,
skazujac na Smier¢ czeSc za-
togi), dostownie walczyli o do-
step do todzi. Ci, co skakali
do wody, zamarzali w niej
po kilku minutach. Godzine
ipie¢ minut po pierwszej eks-
ploziji, ,,Wilhelm Gustloft” znik-
nat z powierzchni morza.

Torpedowiec ,,Loewe” sta-
rat sie znaleZ¢ i zaatakowac ro-
syjskiego S-13 bombami gtebi-
nowymi, ale bezskutecznie.
Jego dowodca zatem zawrocit
i podejmowat z wody rozbit-
kow. Oniinne wezwane na po-
moc statki wyciagneti 1215 lu-
dzi. Dzi$ przyjmuje sie, ze zgi-
neto w lodowatym Battyku
i w wyniku wybuchu torped
okoto 6600 pasazeréw i czton-
kow zatogi - choc sg wersje
wskazujace, ze ofiar byto nawet
okoto 9 tysiecy. To najwiesza
tragedia w historii transportu
morskiego, zwigzana z poje-
dynczym statkiem.

Marinesko poluje dalej

S-13wykorzystat zamiesza-
nie na powierzchniiodptynat.
Aleksandr Marinesko nie wro-
cit do portu i polowat dalej
naniemieckie jednostki. 10 lu-
tego od jego torped, takze wre-
jonie Eawicy Stupskiej, zatonat
kolejny transportowiec, MS
»Steuben”, przewozacy m.in.

rannych zolnierzy niemiec-
kich. Tuliczbe ofiar szacuje sie
na okoto 3-4,5 tysiecy ludzi.

Mimo obu sukcesow rosyj-
ski dowddca nie zostat
od razu Bohaterem Zwigzku
Radzieckiego, a nawet krétko
po wojnie, za lekcewazenie
dyscypliny, pijafistwo i rozwia-
ztos¢ obyczajowa, zdegrado-
wano go do stopnia starszego
porucznika i zdjeto z okretow
podwodnych. 20 listopada juz
byt cywilem. Ptywat na stat-
kach handlowych, dwa lata
spedzit w obozie na Kotymie -
skazany za kradziez, zmart
w Leningradzie w 1963 roku.

Rehabilitacja spotkata go
poSmiertnie dopiero w latach
dziewiecdziesiatych: wow-
czas, 5 maja 1990 roku otrzy-
mat tytut Bohatera Zwigzku
Radzieckiego, postawiono mu
tez trzy pomniki.

Bursztynowa Komnata

Wrak ,,Wilhelma Gustlffa”
budzi zainteresowanie do dzis,
bowiem faczony jest z poszuki-
waniami legendarnej Burszty-
nowej Komnaty, zrabowanej
przez Niemcow w czasie wojny.

I'tak redaktor Zbigniew Szy-
manski informowat w ,,Expres-
sie Poznanskim” 20 kwietnia
1974 roku, wartykule ,,Burszty-
nowy bumerang” o ,wyprawie
gdanskich ptetwonurkéw Aka-
demickiego Klubu ,,Rekin”,
ktorzy dotarli do spoczywaja-
cego na dnie fawicy stupskiej
wraka hitlerowskiego transpor-
towca ,,Wilhelma Gustloffa”.
Tam na dno Battyku prowa-
dzity ponoc Slady Bursztyno-
wej Komnaty”. Nurkowie dzia-
fali na zlecenie Gdanskiego
Urzedu Morskiego, w ciggu
dwoch dni weszli tylko do nie-
ktoérych pomieszczen statku,
przy czym nie mieli juz czasu
na zajrzenie do gtéwnych ta-
downi. ,,Ich jedyne trofea to po-
rosta muszlami lampa topowa
zmasztu oraz mosiezne zakon-
czenie hydrantu przeciwpoza-
rowego. W kajucie nawigacyj-
nej znaleZli misternie rzeZbiony
dzbanek, w ktérym znajdowaty
sie chusty jedwabne”.

Takze Rosjanie i Francuzi
wysytali nurkéw, co udato sie
udowodni¢. Nurkowali tez Po-
lacy. W 2019 roku znaleziono
nawraku ciato nurka. Tymcza-
sem w 1994 roku wrak zostat
uznany za mogile wojenna
i wprowadzono zakaz nurko-
wania do niego i wjego najbliz-
szej okolicy.



prawa do dziS budzi
emocje i rodzi kolejne,
Czasem wrecz niepraw-
dopodobne hipotezy. Co
ciekawe, Prokuratoria
Generalna Federacji Ro-
syjskiej wciaz bada tragedie
sprzed 66 lat. Jak poinformo-
wano w 2019 1. ,bierze
pod uwage” kilkadziesiat istnie-
jacych wersji Smierci grupy.

Przyciagnaé uwage

Emocje wokot wydarzen
od lat podsyca popkultura. Kilka
przyktadow: widzowie pokaza-
negow 2013r., w horroru, awta-
Sciwie thrillera ,Tragedia
na Przeteczy  Diatlowa”
Renny’ego Harlina (scenariusz
napisat Vokram Weet) mogli sie
np. dowiedzied, ze Smier¢ ,,Dia-
ttowcow” byla wynikiem
wszechogarniajacego spisku,
z goScinnym udziatem ,,sit nie-

ludzkich”, przerazajacych
imSciwych.
Film Harlina, cho¢ miejscami

wrecz idiotyczny, wySwietlany
bytna europejskich festiwalach
filmowych, m.in. Fantasy Film-
fest w Niemczech oraz Night Vi-
sions w Finlandii. Pomimo mie-
szanychrecenzji krytykow, ,,Tra-
gedia...” zostala nawet wyroz-
niona nominacjami do dwéch
nagrod filmowych.

W tym samym roku opubli-
kowano w Stanach ksigzke
»Dead Mountain: The Untold
True Story of the Dyatlov Pass
Incident”, w ktorej autor - Don-
nie Eichar, amerykanski produ-
cent filmowy - postawit hipo-
teze, Ze za opuszczenie namiotu
w panice przez uczestnikow wy-
prawy odpowiedzialne byty in-
fradzwieki - fale akustyczne,
ktorych czestotliwos¢jest zani-
ska, aby ustyszat je cztowiek.
Eichar za zrodto owych faluznat
wiatriuksztattowanie terenu.

Zkolei wksigzce Alice Lugen
»Iragedia na Przeteczy Dia-
tlowa. Historia bez konca” (wy-
danie polskie - 2024 r.) autorka
snuje rozwazania o biurokra-
tycznym chaosie, zimnowojen-
nej histerii i politycznych roz-
grywkach wsrod towarzyszy.
Zamiast horroru z paranormal-
nym ttem dostajemy biurokra-
tyczny thriller.

Na czes$é partii

Nie znaczy to, Ze niema,,po-
waznych” teorii na temat ural-
skich wydarzen. Ale na pocza-
tek tlo historyczne. 23 stycznia
19591. grupa dziewieciu studen-
tow i absolwentow Uralskiego
Instytutu  Politechnicznego
w dawnym Swierdtowsku (dzi$
Jekaterynburg)  wyruszyla
na narciarska wyprawe w pot-
nocna czes¢ Uralu. Towarzyszyt
jej 37-letni przewodnik Sie-
miona Zototariowa. Celem wy-
prawy byt szczyt Otorten.

Wszyscy uczestnicy ekspe-
dycji mieli duze doswiadczenie
w podobnych wyprawach i byli
przygotowani na niezwykle su-
rowe warunki, jakie oczekiwaty
ich zima w gérach Uralu. Igor
Diattow - szef wyprawy - plano-
wat przyszta wyprawe do Ark-

Polska
Poniedziatek, 2.02.2026

TAJEMNICZE ZDARZENIA
NA PRZEEECZY DIATEOWA

W nocy z1na2lutego1959r., na wschodnim
stoku gory Chotatczachl na Uralu Potnocnym,
w tajemniczych okolicznosciach zgineto
dziewiecioro uczestnikow studenckiej
wyprawy, zwanej grupg Diattowa.
Sprawy nie wyjasniono do dzis
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Ratownicy dotarli na miejsce dopiero 26 iutego i znalezli zapadniety namiot. Dlaczego

miodzi, doswiadczeni turysci opuscili go bez ubran w srodku mroznej nocy?

tyki i traktowal wypady po-
dobne do wyprawy w okolice
Otortenu jako przygotowanie
do arktycznej podrozy.

Co ciekawe: ekspedycja zo-
stala zorganizowana z okazji
XXI zjazdu KPZR, ktory odby-
wat sie w Moskwie od 27 stycz-
niado51lutego19591. Cowazne:
trasa wyprawy liczyta ponad
300 kilometréw. Po opuszczeniu
ostatnich zamieszkanych osad
turysci poruszali sie po ziemiach
nalezacych do ludu Mansow
oraz terenach administracyjnie
nalezacych doIwdeltagu, tojest
sieci tagrow, podlegajacych
pod miasto Iwdel.

40 kg na plecach

Mtodzi ludzie otrzymali po-
zwolenie na wyjazd z klubu,
ktory w tamtych czasach bytin-
stytucja nadzorujaca tego ro-
dzaju wyprawy. W ramach
klubu sportowego dziataty sek-
cje turystyczne, ktérych komi-
sje przyznawaty akredytacje, lub
odrzucaty takie projekty. Jesli
weryfikacja przeszta pozytyw-
nie, grupa otrzymywata dofi-
nansowanie, a po powrocie byta
zobligowana do zlozenia ra-
portu z wyprawy.

Realia wyprawy byty dalekie
od wspdtczesnych. Nie byto
oznaczen na szlakach, sprzetu
dotacznosci ze Swiatem, jedno-
stek ratownictwa gorskiego,
a aktualne mapy, z ktérych ko-
rzystali gtownie wojskowi, byty
utajnione. Obliczono, Ze plecaki
kazdego z uczestnikow ekspe-
dycji wazyly po 40kg, zas zrolo-
wany namiot 20 kg. Ochraniacze
chronigce przed chtodem, getry
imaski na twarze uszyli sami.

Zaden z nich nie posiadat tez
specjalistycznego sprzetu spor-
towego. Wlatach 50. - 60. nagor-
skie wyprawy zabierano kompas
irecznie rysowane mapy, choc¢
akurat turystyka byta wtedy
w Zwiazku Radzieckim dyscy-
pling sportowa nagradzang me-

dalami.

Co to byto???

27 stycznia wyprawa wyru-
szytaw strone gory Otorten. Na-
stepnego dnia jeden z uczestni-
koéw - Jurij Judin zachorowat
i musial zawréci¢ do Wizaju.
Okazat sie jedynym cztonkiem
wyprawy, ktéry pozostat
przy zyciu. Na podstawie pro-
wadzonego przez turystow
dziennika wyprawy wiemy, ze

28 stycznia poruszali sie wzdhuz
rzeki Eozwy, a 29 stycznia i 30
stycznia wzdhuz rzeki Auspii. 31
stycznia ekspedycja dotarta
do granicy, gdzie zaczynat sie
las. Cztonkowie wyprawy zbu-
dowali maty schron, gdzie pozo-
stawili zapasy zywnosci
na droge powrotng, po czym
kontynuowali podréz. Wieczo-
rem 1 lutego dotarli na zbocze
gory Chotatczachl (w jezyku
Mansoéw ,,Martwej Gory”). Tam
postanowili przeczeka¢ nadcia-
gajaca burze.

Potem stato sie co§ dziw-
nego. Zachowane slady wskazy-
waly, ze cztonkowie ekspedycji
nagle opuscili namiot. Pomimo
Ze temperatura tamtej nocy wy-
nositamiedzy -15a-18 °C, czeS¢
znichbyta czeScioworozebrana,
niekt6rzy byli boso badZz mieli
zatozony tylko jeden but.

Co wiecej: z przeprowadzo-
nej ekspertyzy wynika, ze na-
miot turystéw zostal w dwoch
miejscach przeciety nozem
od wewnatrz. Od namiotu pro-
wadzily Slady stop, kierujgce
sie w strone przeciwnego
brzegu przeteczy i odlegtego
o pottora kilometra cedru
na krawedzi lasu, jednak
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po 500 metrach Slady te znik-
nety pod $niegiem.

A moze hipotermia?

Cztonkowie ekipy poszuki-
wawczej z Uralskiego Instytutu
Politechnicznego dotarli
namiejsce obozu Diattowcow 26
lutego. Znalezli Slady - nie byli
zgodni, czy Slady zostaty zosta-
wione przez 8 czy 9 oséb -
apod cedrem znaleziono Slady
ogniska. Z drzewa obtamano ga-
tezie do wysokosci 4 metrow,
na korze znajdowaty sie §lady
krwi i wyszarpanych tkanek
miekkich.

Zniewyjasnionych przyczyn
ofiary Sciety nozem ok. 20 cho-
inek i zaciggnety je po ziemi
dojaru, wgtebilasu, anastepnie
utozyly je na ziemi w formie pro-
stokata. Rzeczy turystow znale-
ziono w namiocie oraz w Sniegu,
niedaleko od miejsc, w ktérych
odkryto zwtoki.

Badania ciat wskazaty, ze
piec os6b zmarto z powodu hi-
potermii, czyli zamarzniecia.
Jedna z os6b miata lekko pek-
nietg czaszke, inne poparzenia,
jednak zdaniem anatomopato-
logow nie byto to obrazenie za-
grazajace zyciu. Cztery pozo-
state ciata miaty ,,powazne ob-
razenia”, m.in. strzaskane
czaszki i zmiazdzone klatki
piersiowe.

50 lat ciszy

Sledztwa wokét tragedii
(prowadzita je prokuratura
w Swierdtowsku) byty wielo-
krotnie umarzane i ponownie
wznawiane. Ostatni protokot
zamkniecia dochodzenia zostat
sporzadzony 28 maja 1959 T.
Wedtug oficjalnej wersji przy-
czyng Smierci cztonkow wy-
prawy bylo ,,dziatanie poteznej
sity”.

Anna Matwiejewa, rosyjska
dziennikarka i autorka repor-
tazu Sledczego ,,Przetecz Dia-
tlowa” twierdzi, ze akta Sledcze
zostaty w1959r. utajnione na 50
lat, co oznacza w praktyce, ze
do20091. dostep donich nie byt
mozliwy lub wymagat specjal-
nej zgody prokuratury. Powstaje
pytanie: dlaczego?

Obecnie dokumenty Sledcze
sprawy ,,0 Smierci turystow
wrejonie gory Otorten” znajduja
sie w Pafistwowym Archiwum
Obwodu Swierdtowskiegow Je-
katerynburgu. Czes¢ dokumen-
téw zostata sporzadzona od-
recznym pismem. W aktach
znajduja sie protokoty sporza-
dzone przez Sledczych, mapy,
telegramy oraz protokoty ze-
znan $wiadkow.

Mansowie i wojsko

Co wynika z akt? Rosyjscy
badacze Jewgienij Bujanow
i Borys Stobcow, ktorzy doko-
nali proby rekonstrukcji wyda-
rzef z 1959 1., CZego owocem
byta w 2011 1. ksigzka ,,Tajem-
nica Smierci grupy Diattowa”
dowodza, ze mozna brac
pod uwage cztery ,,powazne”
wyjasnienia. Odrzucili wszel-
kie teorie o zjawiskach para-
normalnych, kosmitach, yeti,
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ukrywajacych sie na Uralu na-
zistach i zemscie KGB.

Wedle nich ob6z Diattowcow
mogli zaatakowa¢ Mansowie
poirytowani faktem, ze we-
drowcy wkroczyli naich tereny.
Z drugiej jednak strony liczne
przeshuchania Mansow prowa-
dzity do wniosku, ze miejscowy
raczej lud nie wchodzit w kon-
flikty z turystami. Inng przy-
czyna tragedii mogto by¢ prze-
konanie Diattowaijegoludzi, ze
zgor schodzi lawina. Lawiny nie
byto, ale - jak twierdzg Bujanow
i Stobcow - nad obozowiskiem
mogt w nocy przelecie¢ woj-
skowy odrzutowiec, a hatas sil-
nika mogt by¢ zinterpretowany
jako huk schodzacej lawiny.

IdZmy dalej: cztonkowie in-
nej ekspedycji, przebywajacej
w tym czasie 50 kilometrow
na potudnie od przeteczy, opo-
wiadali o dziwnych ,,pomaran-
czowych kulach”, jakie widzieli
na niebie na pémoc od swojej
pozycji. Wyciggnieto zatem
wniosek, ze tragedia byta efek-
tem wojskowych eksperymen-
tow lub ¢wiczen. Teoria ta zo-
stata odrzucona przez wojsko-
wych: wedle nich podobne teo-
rie ,,miatyby byc absurdalne”.

Badacze wzieli takze
pod uwage teorie, ktora pojawita
sie pod konieclat 90., Ze uczest-
nicy wyprawy padli ofiarg tzw.
eskadronu $mierci, to jest Zot-
nierzy, ktérych zadaniem byto
chwytanie wiezniéw zbieglych
zuralskich tagrow. Teoria pobu-
dza wyobraznie, ale nie ma
nanig zadnych dowodow.

»Deska $niezna”

W 2019 1. rosyjskie wladze,
pono¢ pod wptywem naukow-
cow oglosily plany ponownego
zbadania incydentu. Rok p6z-
niej ogloszonoraport, Ze Smier¢
wedrowcow — spowodowata
»nieszczesliwa kombinacja la-
winy i stabej widocznosci”. Pan-
stwowa agencja prasowa RIA
wlipcu 2020r., oficjalne podata,
Ze potok $nieznych ptyt, czyli
zbitych kawatkéw lodu i zmro-
zonego, twardego Sniegu, zasko-
czyt Spiace ofiary i zmusit je
do szukania schronienia na po-
bliskim grzbiecie gorskim.

Majgc widoczno$¢ ograni-
czong do kilkunastu metréw,
wedrowcy zamarzli na Smierc,
probujac przedostac sie z po-
wrotem do namiotu. Biorac
pod uwage brak ,,kluczowych
szczegotow naukowych” w ofi-
cjalnych ustaleniach, jak réw-
nieznotoryczny ,,brak przejrzy-
stosci” rosyjskiegorzadu, wyja-
Snienie to nie zdotato jednak uci-
szy¢ ludzkiej ciekawosci.

Zwlaszcza ze do tajemnicy
71959 1. doszta kolejna: 5 sierp-
nia 1993 r. miat miejsce ,,incy-
dent” w gorach Chamar-Daban.
7-osobowa grupa turystow pro-
wadzona przez doswiadczong
instruktorke Ludmite Korowine,
prawie w catosci zgineta tragicz-
nie i w nieznanych okoliczno-
Sciach. Ze wzgledu na zbieznos¢
zdarzen, wydarzenie to na-
zwano ,Przelecza Diatlowa
Buriacji”.
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Adriatyk znow w Ciechocinku. Jak w latach 30.

Decyzja zapadta. Za kilka lat zmieni sie krajobraz wokot ciechocinskich tezni. To ma byc¢
powrot do czasow swietnosci kurortu z lat 30. Catkiem dostownie

Adam Willma

1932 r. w Ciecho-
cinku otwarto obie-
kt, ktory wzamysle
miat zastapic Pola-
kom morze. A na-
wet Morze Srod-

ziemne. Ogromny basen solan-
kowo-termalny, z plazami, zjez-
dzalniami, skocznig i zapleczem
gastronomicznym, zaprojekto-
wano jako miejsce masowego
wypoczynku. Takiego, zktérego
miaty korzystacjednoczesnie ty-
sigceludzi.

Zamiast Battyku

W realiach Il Rzeczypospoli-
tej ,,ciechocinskie morze” byto
projektem, ktory wielu przyjeto
entuzjastycznie. Wyjazd nad
Battyk nie byl wtedy oczywisto-
Scig. Ciechocinek, uzdrowisko
z zapleczem solankowym, wy-
dawat sie idealnym miejscem,
by sprobowac stworzyc¢ ,,mo-
rze” w Srodku ladu.

Basen powstat wlatach 1930-
1932 wg projektu Romualda
Guttai Aleksandra Bronistawa
Szniolisa. Budowa trwata okoto
1,5roKku, €O - ZwWazywszy na ska-
le przedsiewziecia - byto tem-
pem szybkim nawet wedtug dzi-
siejszych standardow.

Nie tylko basen

Caly kompleks zajmowat
okoto 7 haimiat dziatac jak sa-
modzielny organizm wypo-
czynkowy. Byly tu piaszczyste
plaze, boiska do gier, ogrod jor-
danowski dla dzieci, pawilony
nalezaki, rozlegle tarasyizaple-
cze gastronomiczne. Basen byt
sercem tego kompleksu.

Na tle innych obiektow
z epoki zatozenie ciechocifiskie
wyrozniato sie skalg. W latach
30. porownywano je do naj-
wiekszych kapielisk termalnych
w Europie Zachodniej.

Centralnym punktem byta
ogromna niecka basenowa.
Miata 100 metréw dtugoscii40
metrow szerokoSci, miejscami
zwezala sie do 32 metréw. Po-
dzielono ja na trzy wyrazne
strefy. Najptytsza, dziecieca (32
na20metréw), za nig czeS¢ Srod-
kowa, rekreacyjna (40 na60me-
tréw). Najglebsza - sportowa
czeS¢ basenu (40 na 20 metrow)
miata do 3,5 metra gtebokosci.

Catos$¢ wykonano z zelbetu.
Dno tworzyly potezne plyty
zbrojone, kazda o wymiarach 10
na 10 metrow i grubosci 15 cm.

Sciany zakoficzono przelewem,
przezktory nadmiar wody sply-
wat dobrodzika biegnacegowo-
kot niecki.

Dobasenu prowadzity szero-
kie, 4-metrowe schody w czeSci
plytkiej. Co 20 metréw w Scia-
nach umieszczono drabiny zbe-
tonuistali. Przy najglebszej cze-
Sci stata 3-metrowa skocznia.
Bez dodatkowych podpér - co
w tamtym czasie uznawane
byto za techniczng ekstrawagan-
cje.

Byly oczywisScie réwniez
zjezdzalnie - takze z betonu.
Jedna, wysoka na okoto 5 me-
tréw, przeznaczona byta dla do-
rostych, druga obstugiwata
strefe dziecieca. Wizualnie ca-
oS¢ sprawiata wrazenie lekkiej
inowoczesnej, cho¢ w rzeczywi-
stoSci bytamasywna, zelbetowg
konstrukgja.

Solanka pod kontrola

Jednym z najbardziej za-
awansowanych elementow byt
system uzdatniania wody. So-
lanka trafiata do fontanny-od-
zelaziacza, gdzie byta napowie-
trzana. Wten sposob wytracane
byty zwiazki zelaza. Nastepnie
woda przechodzita przez filtry
i dopiero wtedy kierowano ja
dobasenu. Na koncu mieszano
ja zwoda stodka. Temperatura
spadata wowczas do 22-24
stopni, a zasolenie osiggato 2,5-
3 proc. - poziom zblizony do Ad-
riatyku. Nad fontanng, wspartg
napieciu filarach, znajdowat sie
zbiornik, w ktérym woda byta
mieszana. A wszystko to tuz
obok tezni, ktérych zadaniem
bylo zageszczanie solanki

Basen miat 3 strefy: najptytsza, dzieciec (32na20 m) re

A tak ma wygladac¢ basen po odbudowie (wizualizacja)

do produkgji soli. W jednym
miejscu funkcjonowaty wiecin-
stalacje, ktore solanke rozcien-
czaly, ite, ktore ja zageszczaly.

Kawiarnia, tarasy,

orkiestra

Basen nie byt tylko miej-
scem kapieli. Zapleczem spo-
tecznym byt dtugina104 mbu-
dynek gtéwny z kawiarnia, re-
stauracja, szatniamii przebieral-
niami. W czeSci srodkowej, ra-
zem z tarasami, miat 54 metry
szerokosci.

W podziemiach dziatata
kuchnia, zaplecze gospodarcze
ikottownia. Na wysokim parte-
rze, wyniesionym o1,5mponad
teren, ulokowano restauracje
zlozamiibufetami. Z tarasu pro-
wadzity schody w kierunku ba-
senu. Na pietrze znalazly sie
biuraibalkon dla orkiestry, ktéra
nieodlacznie towarzyszyta re-
kreacji nad woda.

kreac

Czescia zespotu byt ogrod
jordanowski zaprojektowany
przez Zygmunta Hellwiga.
W jego centrum znajdowat sie
niewielki brodzik. Byty tez place
zabaw, piaskownice, tor do na-
uki jazdy narowerze, tor uczni-
czy i kwatery trawiaste. Obok
kompleksu basen6w funkcjono-
waty rowniez boiska ziemne, te-
reny ,C¢wiczen ruchowych”
ipiaszczyste plaze. Catos¢ bar-
dzo ciekawie prezentowata sie
zlotu ptaka - miata prosty, geo-
metryczny uktad, fatwy do od-
czytania i wygodny w uzytko-
waniu.

Basen dziatal przez dziesie-
ciolecia. Przetrwat wojneiokres
powojenny, pamieta go jeszcze
pokolenie obecnych 40-latkow.
Obiekt zamknieto 15 wrzeSnia
2001 1. Powod: zty stan tech-
niczny i wysokie koszty utrzy-
mania. Po sprzedazy w pry-
watne rece teren szybko po-

padt w ruine. Kiedy zostat po-
nownie przejety, trzeba byto
wywieZ¢ z niego 25 ton Smieci.

Odbudowa pod scista

kontrola

Odbudowa prowadzona
ma by¢ ,,w warunkach najwyz-
szej ochrony zabytkowej”, po-
niewaz zespo6t tezni, warzelni
soli oraz parkow tezniowego
i zdrojowego ma status po-
mnika historii (w kraju jest 133
takich obiektéw), a rownolegle
trwa procedura wpisu na liste
UNESCO.

Restrykcyjne wymagania
konserwatorskie dotycza nie
tylko wygladu budynkéw, ale
tez materiatéw, technologii wy-
konania, uktadu nawierzchni
i formy zieleni. Najwieksze
kontrowersje budzi kwestia za-
stosowania podobnych rozwig-
zan technicznych jak w orygi-
nalnej formie z lat 30. Beto-
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nowa niecka ma powstac w hi-
storycznym ksztatcie, z uzy-
ciem nowoczesnych uszczel-
nien i powtok ochronnych, ale
bez zmiany formy. Nowe insta-
lacje filtrujace i dezynfekujace
majg zostaC ukryte pod ziemia.
Skocznia i zjezdzalnie majg zo-
staC¢ rozebrane i wykonane
od nowa, z zachowaniem daw-
nych proporcji. Do przedwo-
jennej postaci, bez pozniej-
szych dobudowek, wréci¢ ma
budynek filtrow. Wstepnie za-
ktada sie tez mozliwos¢ bu-
dowy dodatkowych basenow
0 wyzszym zasoleniu - do 15
130 proc.

Drzewa do wyciecia

Wytyczne konserwatora
obejmujg takze otoczenie.
Przed wojna teren byt otwarty,
niemal pozbawiony wysokich
drzew. DziS jest gesto zale-
siony. Plan zaktada usuniecie
samosiewow i czeSci drzew
oraz przywrocenie niskiej zie-
leni (ré6zaneczniki), rabat
itrawnikow.

Wieksza elastycznos¢ doty-
czy wnetrz, gdzie planowane
jest wprowadzenie funkcji,
ktore majg zwiekszy¢ atrakcyj-
nos¢ (i ograniczyc straty finan-
sowe): sauny, fitness, przestrze-
nie edukacyjne. Wstepna kon-
cepcjazaktada takze stworzenie
podziemnego muzeum geolo-
gicznego, pokazujacego historie
morza, strukture geologiczna re-
gionu i pochodzenie solanki -
w formie interaktywnej, skiero-
wanej do szkoti turystow.

Na ciepte czasy

Basen bedzie intensywnie
uzytkowany gtéwnie wtedy,
gdy temperatura powietrza
przekroczy 25 stopni. Realny
sezon to w praktyce trzy mie-
sigce. Eksperci oszacowali
liczbe os6b odwiedzajacych
strefe basenowa na okoto 30
tys.rocznie.

Realizacja planowana jest
w formule ,,zaprojektujiwybu-
duj” - w ciagu 78 miesiecy. Cat-
kowity koszt realizacji wbogat-
szym wariancie to blisko 140
milionéw ztotych (same tylko
koszty projektowe siegaja nie-
mal 9 miln). Roczny deficyt
funkcjonowania samego ba-
senu, przy zachowawczych za-
tozeniach, wynosi okoto 14 min.
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»Ziuk”, jego towarzysze z PP
i wiclka gra wywiadow

Wojciech Rodaczek
redakcja@polskatimes.pl

Jozef Pilsudski nie bat sie
kontaktow z agentami Japo-
nii i Austro-Wegier. Wrog
jego wrogabyl przeciezjego
przyjacielem.

Wnocy z9na10lipca1904 roku
parowiec ,,Coptic” stangtnare-
dzie portu w Jokohamie. Na po-
ktadzie statku znajdowali sie
dwaj prominentni dziatacze
PPS: Jozef Pitsudski i Tytus Fi-
lipowicz. Ostatnie tygodnie in-
tensywnie przygotowywali sie
do rozmow z Japonczykami.
Zdawali sobie sprawe, ze od ich
rezultatu zalezaty przysztos¢
ich ugrupowania i sprawy nie-
podlegtosci Polski, o ktérg wal-
czyli.

Polacy w Tokio

Nastepnego dnia funkcjona-
riusz Kempeitai, miejscowych
tajnych stuzb, zabrat ich do
Tokio. Zostali zakwaterowani
w Seyoken Hotel, potozonym
daleko od hoteli najpopularniej-
szych wsrod Europejczykow.
Gospodarze mimochodem po-
wiadomili Polakéw, Ze w stolicy
cesarstwa przebywa ich rodak
Roman Dmowski, lider Stronnic-
twa Narodowo-Demokratycz-
nego. Pitsudski i Filipowicz po-
stanowili wiec sie znim spotkac.

Gdy przywodca narodow-
cow zobaczytichjadacych wrik-
szy, jak po latach wspominat je-
den ze Swiadkow, na chwile ska-
mieniat. Potem odzyskatrowno-
wage. Nastapito ,,grzeczne”po-
witanie. Nie mozna sie dziwic¢
reakcji Dmowskiego. W koncu
przejechal pot Swiata, by wyttu-
maczy¢ Japonczykom, Ze jaka-
kolwiek forma rewolucjina tere-
nie zaboru rosyjskiego, ktérg
chcieli zainicjowac, mogtaby Po-
lakom mocno zaszkodzi€.

Widok Pitsudskiego, zawodo-
wego rewolucjonisty i zwolen-
nika aktywnej walki z Rosja, kro-
czacego pewnym krokiem poto-
kijskiej ulicy, odczytatjako zwia-
stun fiaska swojej misji. Iniemy-
lit sie. Juz od polowy czerwca,
mimo jego intensywnych zabie-
g6w, zaden przedstawiciel rzadu
Japonii nie chciat sie z nim spot-
kac.

Japonczycy od lutego1904 1.
toczyli zwycieskie boje z armig
carska na Dalekim Wschodzie.
By ja jeszcze mocniej ostabic,
chcieli wznieci¢ zamieszki,amo-
ze nawet wieksze zbrojne po-
wstanie wjej europejskiej dome-
nie. W tym celu Kempeitai na-
wigzato kontakt z wieloma gru-
pami rewolucyjnymi aktywny-
mi na tym terenie, w tym row-
niezzPPS.

+Wesoty narodek”

12 lipca rozpoczeta sie seria
spotkan Pitsudskiegoi Filipowi-
czazgen. Atsushim Murata. Roz-
mowy toczyly sie, oironio, poro-
syjsku, ale z pomoca thumacza,
ktéry miat rozwigzywac wszel-
kie jezykowe nieporozumienia.
Lider PPS probowat przekonac
Japonczyka o niezwyktej sile
iduzym wywiadowczo-dywer-
syjnym potencjale swoich ludzi,
myslac, ze udamusie uzyskacja-
kiekolwiek poparcie dla sprawy
niepodleglej RP. Proponowat
nawet utworzenie legionu pol-
skiego, ktory walczytby u boku
zomierzy japonskich. Bez efektu.

,,Cenig nas bez poréwnania
wyzej niz Dmowskiego - to nie
ulega watpliwosci” - podsumo-
wal p6zZniej Filipowicz. ,,Nie do-

ROCZNICA

Pamietajcie o Margaret Millar

Za tydzien rocznica urodzin Margaret Ellis Millar (ur. 5 lutego
1915 ., zm. 26 marca 1994 r.) - amerykanskiej pisarki krymina-
tow. W latach 50. spod jej reki wyszto kilka nieztych powiesci,
ale jej przeklenstwem byt fakt, ze jej mezem byt Ross Macdo-
nald, jeden z tytanow noir. Wcigz zmagata sie z podejrzeniami,
Ze jej powiesci sg jego autorstwa, a ona sama tylko je sygnuje.

ZA TYDZIEN

Jak Polska Ludowa walczyta
z bimbrownictwem

W Polsce bimber pedzito
sie od stuleci. Dlaczego

w czasach komuny, cza-
sach wiecznego ,niedobo-
ru”, miato by by¢ inaczej?

19
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W czasie Wielkiej Wojny Pitsudski nadal spotykat sie z oficerami HK-Stelle.
Jego oficerem prowadzacym w CK Armii byt Jozef Artur Rybak (1882-1953)

wierzajg jednak roli, jaka Polska
moze odegra¢ w wewnetrznej
polityce Rosji i wskutek tego
beda sie stara¢ zby¢ pominie-
ciem naszych politycznych
zadan. Sg bardzo nieszczerzy.
Kreca w drobiazgach, nadrabia-

jac komplementami i ciggtym

Smiechem - wesoty narodek”.
21lipca rozmowy dochodzg
do punktu kulminacyjnego. Mu-
rata zapewnil, ze Kempeitai
udzieli PPS pomocy finansowej
i dostarczy bron. Emisariusze
PPS zapewnili ich, Ze w zamian
beda im przesylac informacje
wywiadowcze. Pitsudski przy-
stal na oferte Azjatow, chociaz
oczekiwat o wiele wiecej. Rzad
z Tokio nie byt zupehie zainte-
resowany wskrzeszaniem idei
niepodlegtej Rzeczypospolitej
naarenie miedzynarodowej. Nie
dosé, ze nie mogt udzieli¢ Pola-
kom jakiejkolwiek realnej po-
mocy wojskowej, tojeszcze byto
pewne, Ze popsuje sobie w ten
sposob relacje z Niemcami.

Informacje za bron

Kontakt zrezydentami Kem-
peitai nawigzano w Londynie
iParyzu. Pierwsze rozmowy pro-
wadzili emisariusze Pitsud-
skiego. Wtasciwie to oni ustalili

zazjatyckimi partnerami ogolne
ramy wspOtpracy. Lider PPS,
w czasie zrelacjonowanej powy-
zejwyprawy do Tokio, wiaSciwie
tylko je potwierdzit. Iwtedy do-
piero wspotpraca ruszyta pelng
para.

,»Akcji wieczorowa”, w oba-
wie przed wszedobylska ochra-
na, bylautrzymana w cistej kon-
spiracji. Wiedzialy o niej tylko
cztery osoby z kierownictwa
PPS. Zbiorcze raporty wywia-
dowcze dla Japonczykéow, two-
rzone nabazie meldunkow dzia-
Taczy partii z Rosji, pisat Bolestaw
Jedrzejowski. Potem je szyfro-
wano wedtug autorskiego sys-
temu Jodko-Narkiewiczaiwysy-
fano dolondynskiej rezydentury
Kempeitai. W zamian za to Po-
lacy otrzymywali w Anglii pie-
nigdze. Na miejscu kupowali
zanie ,,cukierki”, bo tak w kore-
spondengcjinazywali bron - prze-
waznie mauzery i rewolwery
typu Savage. Nastepnie przeka-
zywali ja w rece Japonczykéw,
ktorzy przerzucali trefny towar
do Hamburga. Wtedy znow
przejmowali go dziatacze PPS.
Przewozili militaria w poblize
granicy Prus z Galicja.

Z poczatku Japonczycy nie
byli zbyt hojni. Ich sceptycyzm

zniknat dopiero po zamieszkach
na Placu Grzybowskim w War-
szawie 13 listopada 1904 1. Wtedy
wiasnie duza grupa socjalistycz-
nych bojowcow stawita opor ko-
zakom. Czytajac gazety, w kto-
rych opisywano wydarzenia
w Rosji, ptk Akashi byt zachwy-
cony iobficie sypnat groszem.

5wrzeSnia 1905 I. W amery-
kanskim Portsmouth podpisano
traktat konczacy wojne. Tokio
triumfowato, a Akashi od razu
przystapit do likwidacji tajnej
misji dywersyjnej w Europie,
przy czym zakonczyt réwniez
wspolprace z PPS. Japonczycy
traktowali Polakéw jak najemni-
kow, ktérzy wykonali swoje za-
danie.

Kontakt z HK-Stelle
Pitsudski szybko zrozumiat,
ze dalsze niepodlegtoSciowe

> dgzenia mogt zrealizowac tylko

uboku przeciwnikow Rosji:Nie-
mieci Austro-Wegier. Postano-
wil wiec przestawic sie z pracy
partyjnej na Scisle wojskowa.
Chciat doprowadzi¢ do powsta-
nia polskiej sity militarnej. Apa-
rat PPS od razu zaczat badac¢
grunt w tym kierunku. Juz
w 1906 roku Polacy spotkali sie
z przedstawicielami austriac-
kich stuzb wywiadu (HK-Stelle
- Hauptkundschaftsstelle), pro-
ponujacim swoje ustugi wywia-
dowcze i dywersyjne na terenie
Rosji w zamian z pomoc w zdo-
bywaniu broni i tolerowanie ich
konspiracyjnej dziatalnosci w Ga-
licji.

Przetom nastapit po glosnej
akcji PPS pod Bezdanami. Zu-
chwaty napad zwrdcit uwage
mijr. Maximiliana Rongego, szefa
sekcji wywiadu HK-Stelle, ktory
byt wielkim oredownikiem
wspierania ruchéw odsrodko-
wych w Rosji. Znéw odbyta sie
seria spotkan Austriakow
z przedstawicielami partii. Klu-
czowe rozmowy prowadzit
osobiscie Ronge z Pitsudskim
w grudniu 1908 . Prawdopodob-
nie wtedy zawarli nieformalng
umowe. Wedlug niej Polacy
mieli utworzy¢ na terenie Rosji
sie¢ wywiadowczo-dywersyjna.
W zmian Austriacy zobowigzali
sie dotolerowania ich dziatalno-
Sci niepodlegtosciowej i organi-
zacji paramilitarnych. Biuro Ewi-

dencyjne nadato tej operacji
kryptonim,,R”.

Parasol wywiadu

Wspotpraca, w obawie przed
ochrangizdrajcami we wiasnych
szeregach, byta SciSle zakonspi-
rowana. Ze strony HK-Stelle wie-
dzialy oniej, poza Rongem, dwie
osoby: kapitanowie Gustaw Isz-
kowski i Jozef Rybak, odpowie-
dzialni za bezposrednie kontakty
Z ,,R”. Wsrod Polakéw, poza Pit-
sudskim, do tajemnicy dopusz-
czeni byli Walery Stawek i Witold
Jodko-Narkiewicz.

Oficerowie HK-Stelle rozto-
zyli nad Pitsudskim i ruchem
niepodlegloSciowym parasol
ochronny. To oni umozliwili mu
stworzenie legalnych jawnych
organizacji strzeleckich - Zwigz-
ku Strzeleckiego we Lwowie
iStrzelca w Krakowie - wmiejsce
konspiracyjnego Zwigzku Walki
Czynnej. Ponadto wptyneli na
sztab generalny w Wiedniu,
ktory zobowigzat sie do obrony
dziataczy PPS przed ewentual-
Nymi represjami.

Zkolei PPS, przez swoja siatke
w Rosji, dostarczata wywiadom
panstw centralnych (austriackie
stuzby SciSle wspotpracowaty
z niemieckimi) kluczowe dane
wywiadowcze. Dotyczyly one
gléwnie dyslokacji carskich
wojsk, ich liczebnosci oraz mo-
rale. Poza tym konspiratorzy PPS
wykonywali niewielkie akcje sa-
botazowe. Pitsudskiemu zda-
rzato sie, Ze niektore ataki pozo-
rowat i rozdmuchiwat ich zna-
czenie, byle tylko podbic cene
przetargowaq za polska pomoc.

6 sierpnia 1914 r. strzelecka
Pierwsza Kompania Kadrowa
wyruszala z Krakowa wedtug
marszruty nakreSlonej przez
austriacki wywiad. Inie szta nig
zbyt dtugo - w ciggu miesigca
wbrew ustaleniom skrecita
w strone niepodleglosci. Po-
wstaly Legiony i pierwsze pol-
skie komitety narodowe.

Do konca zycia Jozef Pitsud-
ski milczal na temat swojej
wspotpracy z wywiadami Japo-
nii i panstw centralnych. Zdecy-
dowaty zapewne dorazne po-
trzeby polityczne, ujawnienie
bowiem prawdy o tajnych po-
rozumieniach moglo uderzyc
wkruche fundamenty ITRP.
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ZAGLEBIELUBIN-GKS KATOWICEO:2
Bramki: Nowak?2, Jedrych 52

GORNIK ZABRZE - PIAST GLIWICE2:1
Bramk: Janza 41, Khlan 50 - Boisgard 25

WIDZEW £ODZ - JAGIELLONIA
BIALYSTOK1:3

Bramki: Bergier 89 - Mazurek 36, Pululu 55,
Wojtuszek 80

LECHPOZNAN - LECHIA GDANSK1:3
Bramki: Gholizadeh 26 - Neugebauer 2, Mili¢
47 (bram. samobdjcza), Bobcek 55

MOTORLUBLIN -POGON SZCZECIN2:1
Bramki: Czubak 3, Ndiaye 27 - Ulvestad 36

RADOMIAK - ARKA GDYNIA
Meczprzetozony z powodu awarii o$wie-
tlenia

1. Gornik Zabrze 19 3 31-25
2. Jagiellonia Biatystok 18 32 32-22
3. Wista Pock 18 30 21-12
4. Rakow Czestochowa 18 29 26-23
5. Zagtebie Lubin 19 28 31-26
6. Cracovia 18 27 25-21
7. Radomiak 18 26 3530
8. Lech Poznan 18 26 30-29
9. Korona Kielce 18 24 2119
10. Motor Lublin 19 24 25-29
11. Lechia Gdarisk 9 3 40-38
12. GKS Katowice 8 23 25-28
13. Pogon Szczecin 19 2 29-34
14. Arka Gdynia 18 2 15-32
15. Piast Gliwice 18 20 20-21
16. Widzew £6d7 19 20 21-31
17. Legia Warszawa 18 19 19-21
18. Bruk-Bet Nieciecza 18 19 24-35

Program20. kolejki

Piatek.6.02
Korona Kielce - Zagtebie Lubin (g0dz.18.00),
Lechia Gdarisk - Cracovia (godz. 20.30)

Sobota, 7.02

Arka Gdynia - Legia Warszawa (godz. 14.45), Ja-
giellonia Biatystok - Motor Lublin (godz. 1730),
Gomik Zabrze - Lech Poznar (godz. 2015)

Niedziela,8.02

Pogori Szczecin - Bruk-Bet Termalika (godz.
1215), Rakéw Czestochowa - Radomiak Radom
(godz.14.45), GKS Katowice - Widzew odz
(g0dz.1730)

Poniedziatek,9.02
Piast Gliwice - Wista Ptock (godz.19.00).
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Bobcek Pululu
Chtan Ve RN Nowak
\ @
Neugebauer \\.// Mena
Imaz
Wojtowicz Wojtuszek
Jedrych
Mrozek E

NAJLEPSISTRZELCY

14 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk)

T goli

Karol Czubak (Motor Lublin)
10 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan),
Sebastian Bergier (GKS Kato-
wice)

9 goli

Jonatan Brunes (Rakéow
Czestochowa)

8 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok), Afimico Pululu
(Jagiellonia Biatystok),
Leonardo Rocha (Rakow
Czestochowa), tukasz
Sekulski (Wista Ptock)

BOHATER WEEKENDU

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk)

Napastnik Lechii dat wyrazny
sygnat, ze chce powalczyc

o korone najlepszego strzel-
ca ekstraklasy. Zdobyt efek-
towng bramke w wyjazdo-
wym meczu z Lechem

i umocnit sie na pozycji lide-
ra strzelcow.

Polska
Poniedziatek, 2.02.2026

PKOBPEkstraklasa Pilkarze starali si¢ rozgrzac kibicow w srogi mroz

Sliwki robaczywhi widzewiakiw.
Twierdza Lubin zostata zdobyta

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Po przerwie wrocily rozgryw-

apotem - takze zasilanie,
przezktore nie odbylsiemecz
w Radomiu.

To byto nie lada wyzwanie, by
w weekend pojawic sie na kto-
ryms$ z meczow i wytrzymac
dwie godziny. W kilku miejscach
temperaturarzeczywistalub od-
czuwalna spadta dominus dzie-
sieciu stopni Celsjusza. Obecni,
atychnajwiecejbytonaderbach
w Zabrzu (ponad 24 tys.) probo-
wali sie ratowa¢ kocami i dar-
mowa herbatg. Rozgrzewali tez
sami pitkarze - swoja gra. Choc,
niestety, nie wszedzie.

Kto wie, czy nie przez mroz
wiasnie doszto do powaznej
awarii elektrycznej, przez ktorg
piatkowy mecz Radomiaka
z Arka Gdynia w og0le nie do-
szedt do skutku. Druzyny
chcialy graé, ale nie mozna byto
czekaC w nieskonczonosé, az
stuzby techniczne uporajg sie
z tajemniczym problemem.
Po kwadransie poslizgu podjeto
decyzje o odwotaniu spotkania.
Nowy termin jeszcze nie zostat
wyznaczony, ale prawdopodob-
nie bedzie to marzec, najpewniej
w ktoryms z dni w Srodku tygo-
dnia. Najbardziej stracili na tym
kibice, zwtaszcza z Gdyni, ktorzy
wymarzli i jeszcze wydali
na darmo mnostwo pieniedzy;
nabilety, paliwo, czy jedzenie...

Roéwniez w pigtek zostata

| zdobyta ostatnia ekstraklasowa

twierdza - Lubin. Miejscowe Za-

Pitkarze Lecha bardzo krotko cieszyli sie z wyréwnania w starciu z Lechia

glebie, juz bez zawrdconego
doRakowa Leonardo Rochy, nie
miato argumentow przeciwko
dobrze dysponowanemu GKS
Katowice, ktory wygrat gtadko
itym samym opuscit strefe spad-
kowa, spychajacdoniej Widzew
E6dz. Bohaterem okazat sie Bar-
tosz Nowak - autor gola i asysty.
W ubiegly weekend ten do-
Swiadczony pomocnik z rak se-
lekcjonera Jana Urbana odebrat
statuetke dla Ligowca Roku
w plebiscycie tygodnika ,,Pitka
Nozna”. Juz pracuje na kolejna.

Konsekwencji zabrakto za to
Piastowi Gliwice - w prestizo-
wych derbach Gérnego Slaska.
Zesp6t Daniela Mysliwca nie
utrzymat skromnego prowadze-
nia. KSG z czasem podkrecit
tempo, czego dowodem okazaty
sie gole Erika Janzy i Maksyma

Chtania. Ukrainiec znany wcze-
Sniej z wystepow w Lechii
Gdansk wypadt najlepiej ze
wszystkich, wchodzac niejako
w buty sprzedanego do Danii
Ousmane'a Sowa.

Hitem sobotyitak jednak byt
mecz w Eodzi. Wielu chciato
przekonac sie nawlasne oczy, jak
Widzew po wydaniu 20 mln
eurona transfery (z czego ponad
13 min w zimowym okienku)
wypadnie na tle topowej Ja-
giellonii Biatystok. To byta bole-
sna weryfikacja dla tego rodza-
cego sie w bolach projektu. Dru-
zyna Adriana Siemienca wbita
trzybramkiizashuzenie wygrata,
pozwalajac jedynie na honoro-
wego gola w koncowece. ,,Pierw-
sze Sliwki robaczywki. Tylko tak
to mozna wyttumaczy¢. Brawo
Jaga” - skomentowatjuzjedena-

stg porazke Widzewa w sezonie
Zbigniew Boniek, ktory pozo-
staje najwyrazniej entuzjastycz-
nie nastawiony do tego, co dzieje
sie wjego bytym klubie.

Radosci po weekendzie nie
kryja tez w Lechii Gdansk. Dru-
zyna z Wybrzeza sprawita nie
lada niespodzianke, wygrywajac
nastadionie aktualnego mistrza,
czyli Lecha Poznan. Strzelitamu
trzy gole, sama tracgc jednego.
Wynik po przerwie ustalit nieza-
wodny Tomas Bobcek. Repre-
zentant Stowacji dzieki czterna-
stemu trafieniu w sezonie umoc-
nitsie na pozycjilidera klasyfika-
cji strzelcow. Prezes Paolo Urfer
mimo zapytai z najmocniej-
szych lig nie chce go pusci¢
za zadne pienigdze. I to sie
do konca okienka nie ma juz
zmienicC.

Echa spod szatni. FeioiCarver zadowoleni, Szwarga chciat zagrac dia kibicow

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Juz pierwszego dnia po zimo-
wej przerwie w PKO Ekstra-
Kklasie doszlo do nieprzewi-
dzianej sytuacji - zpowodu
awarii oswietlenia odwolano
meczRadomiakaz Arka Gdy-
nia.

Mr6ziawaria pradu na stadionie
- czyli wielkie plagi nawiedzity
Radomw19.Kolejce... Toniebyt
dobry dzien ani dla radomskich
kibicow, ani tym bardziej dla pit-

karzy, ktorzy nawet nie wyszli
narozgrzewke.

Poczatkowo spotkanie prze-
sunieto o 15 minut, jednak
szybko okazalo sie, ze usterki
oSwietlenia nie da sie usunac
imecz musiat zosta¢ odwotany.
Nowy termin rozegrania spotka-
nia Radomiak - Arka ma zostac
ogloszony wnajblizszym czasie.

Trener gosci Dawid Szwarga
przyznal, Ze najbardziej szkoda
kibicow - ponad 700 fanow
z Gdyni po raz pierwszy wypet-
nito sektor gosci na nowocze-
snym stadionie przy Struga 63.

- ChcieliSmy zagrac ten mecz.
PrzygotowaliSmy sie dobrze - za-
znaczyl w rozmowie z Ca-
nal+Sport. - SpedziliSmy 24 dni
na zgrupowaniu, wiacznie
zostatnim wyjazdem do Lubina.
PoswieciliSmy duzo w codzien-
nym funkcjonowaniu i kontak-
tach z rodzinami. Sa jednak rze-
czy, naktére nie mamy wpltywu,
jak ta dzisiejsza awaria - thuma-
czyttrener Arki, ktérana darmo
pokonata kilkaset kilometrow.

- DostaliSmy informacje, ze
elektrycy nie sa wstanie okreslic,
kiedy usterka zostanie usunieta.

Uwazam, ze przetrzymywanie
kibicéw na stadionie, ktérych
najbardziej szkoda w tej catej sy-
tuacji, nie miato sensu - dodat.
Szkoleniowiec Radomiaka
starat sie skwitowac calg sytu-
acjezhumorem. - Balon gotowy,
a nie méwitem? - rozpoczat
uSmiechniety Gongalo Feio,
ktéry jeszcze przed meczem zar-
tobliwie proponowat gre nakry-
tym obiekcie w obliczu panuja-
cych mrozéw. - Mysle, Ze wszy-
scy zrobili wszystko, by ten mecz
sie odbyt. Druzyny zawsze chca
grac, zwlaszcza po tak diugiej

przerwie - dodatjuz powaznym
tonem.

Wzmocniony wielomiliono-
wymi transferami Widzew mu-
siat w sobote przetknac gorycz
porazki. Po meczu z Jagiellonig
(1:3) trener Igor Jovicevi¢ uznat,
zewynik byt... zbyt surowa kara.

- Uwazam, ze porazka 1:3 to
zbytwysoki wymiar kary. Pierw-
sza bramka dla Jagiellonii usta-
wita tospotkanie, zwlaszcza bio-
rac pod uwage warunki, wjakich
rozgrywany byt mecz. Druzyny
musialy gra¢ pragmatycznie, co
byto wida¢ m.in. po zmianie

stylu Jagiellonii. PodjeliSmy ry-
walizacje, mieliSmy swoje sytu-
acjenal:1,aletogoscielepiejdo-
stosowali sie do warunkow i za-
stuzenie wygrali - mowit szkole-
niowiec Widzewa.

Po ograniu mistrza Polski, Le-
cha Poznan (3:1), zachwycony
byl natomiast trener Lechii
Gdansk John Carver. - MySle, Ze
ci, ktorzy ogladali ten mecz, nie
narzekalina widowisko. Bobyto
dobre, i to w wykonaniu obu
stron. To byt niezwykle zimny
wieczor, ale mysle, ze rozgrzat
kibicéw, szczegolnie Lechii.©®

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI/POLSKA PRESS
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Wywiad tygodnia Nic mamy zlych trenerdw, tylko umiemy utrudnia¢ zycie

MACIE! SLIWOWSKI: PO PROSTU
WIERZE W URBANA I PAPSZUNA

Rozmawiat Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Maciej Sliwowski, dawna
gwiazda Legii Warszawa -
mistrz Polski z1994iRapidu
Wieden - mistrz Austrii 1996
wierzy, ze obecny rok moze
by¢ przelomowy wnaszym
futbolu.

Sliwowski aktualnie zajmuje sie
trenowaniem mtodych pitkarzy
pod Warszawa i ma nadzieje, ze
udamu sie wyszkoli¢ wartoScio-
wego Srodkowego napastnika.

Jak ocenia pan miniony rok
wnaszym futbolu?

Stat pod znakiem zawirowan,
ciagle sie cos dziato. Na pewno
brakowato spokoju, na szcze-
Scie postawiono na odpowied-
niego trenera w reprezentacji
Polski. Dobrze, ze wybrano
Jana Urbana, bo to osoba, ktora
wiejak trafia¢ do zawodnikow,
rozmawia z nimi. Szybko
obecny selekcjoner sprawit, ze
w kadrze zapanowata dobra at-
mosferaiudatosie osiagnac
wartosciowe wyniki. Na pewno
w2025 roku cieszylo, ze Legia
iJagiellonia dotarty do cwiercfi-
natéw Ligi Konferencji,a w ko-
lejnym sezonie az czworka
przedstawicieli ekstraklasy do-
stata sie do fazy ligowej tych
rozgrywek. Znaszymi klubami
liczy sie Europa, a trzeba przy-
znad, ze sg coraz lepiej zarza-
dzaneipowiekszajg swoje bu-
dzety. Ekstraklasa ma wiele
Pplusow - mozemy sie Szczycic
pieknymi stadionami, wspa-
niatymi kibicami i jest to piek-
nie opakowane w telewizji. Sty-
szatem oczywiScie wszystkie
narzekania na Lige Konferenciji,
ale wniej tez przeciez gramy
zmocnymi przeciwnikami z sil-
nych krajow.

JesteSmy jeszcze za slabi
naLige Mistrzéw?

Narazie budujemy pozycje

w Lidze Konferencji, a stad

do Ligi Europy niejestjuz da-
leko. Ligowy polski futbol sie
rozwijaijezeli nie zabraknie
nam konsekwencji, to wkrotce
osiagniemy Lige Europy,

aw §lad za tym - Lige Mistrzow.

Legiapo ¢wiercfinale Ligi Kon-
ferencji w kolejnym sezonie
nie dostala sie do fazy pucharo-
wej. Jaki jest powod takiego
zjazdu, ktory wkrajowychroz-
grywkachbyljeszczebardziej
drastyczny?

Fatalne zarzadzanieibrak kon-
cepcji,amoze ciggta zmiana
tych koncepcji. Duzy budzet
nie gwarantuje sukces6w, skoro
Zle sie inwestuje pienigdze.

W dzisiejszej Legii nie graja
zbyt stabi pitkarze?
Rzeczywiscie - za duzojest
Sredniakow. Przypadkowi pit-
karze nie dajg gwarancji wyni-
kow, ale teraz - takg mam na-
dzieje - to sie zmieni wraz
zprzyjSciem Marka Papszuna.
To trener, ktéry wszystko upo-
rzadkuje, pouktada. Jezelisie
zgodzil na przyjecie oferty z Le-
gii, tona pewno dziatacze dali
mu pelnie wtadzyiwolna reke
przy najwazniejszych ruchach.
Jestem pod wrazeniem sztabu
Papszuna, liczby jego wspot-
pracownikow. Widaé, ze bedzie
dbatosc o szczegoty, detale, co
akurat cechuje szkoleniowca,
ktory osiggat Swietne wyniki
zRakowem Czestochowa. Ad-
rian Siemieniec ma podobng
pozycje w Jagielloniiijest od-
zwierciedlenie w rezultatach,
podobnie moze by¢ z Legia
Papszuna, czlowieka z chary-
zmaicharakterem. Wierze

w Jana Urbana w reprezentacji
iw Marka Papszuna w Legii.
Imowie o tym gtosno.

- Robert nie biega tyle co pie¢ lat temu, teraz wymaga bardzo doktadnych podan...

Nie brakuje nam w ekstraklasie
dziewiatek dajacych gwarancje
dobrej skutecznosci?

Tomas Bobcek z Lechii Gdarisk
to fajny chtopak, maliczbyiin-
teresujg sie nim kluby ze znacz-
nielepszych lig niz ekstraklasa.
Nie da sie jednak ukry¢, ze cier-
pimy w ekstraklasie na brak
polskich dziewigtek, cowynika
zniedoskonatosci szkolenia.
Eatwiej wychowac wartoscio-
wego pomocnika, unapastnika
potrzebne jest wiecej czasu,
cierpliwosci, powtarzalnosci
pewnych zachowan, nawykow.

Szkola niewlasciwi ludzie?

Nie powiem tak o kolegach

po fachu, ale na pewno za mato
uwagi poSwiecamy kandyda-
tom na napastnikoéw, brakuje
treningdw strzeleckich, ¢wicze-
nia zachowan. Nie ma ktoim
dawac odpowiednich wskaz6-
wek; takich jak chocby ja dosta-
watem w Legii od niezyjacego
Lucjana Brychczego. W szkole-
niu dzieci, nie tylko napastni-
kow, warto odejs¢ od schema-
téw do czystego futbolu, ktory
nie jest matematyka.

Mamy natyle dobre dzie-
wigtki, aby awansowac do fina-
16w mistrzostw Swiata?

Obserwuje Roberta Lewan-
dowskiego w Barcelonie i wi-
dze, Ze nie gra tak intensywnie
jak pieclat temu, a kluczowy
wplyw natomawiek. ,,Lewy”
nie zatracit oczywisScie umiejet-
nosci snajperskich, teraz ope-
ruje glownie w okolicach pola
karnego, ale musi dostawac do-
ktadne podania. Uwazam, ze
wreprezentacji ma od kogo,
Piotr Zielinski jest w Swietnej
formie, dobrze gra Jakub Ka-
minski, w Premier League
btyszczy Matty Cash, licze rzecz
jasna na Nikole Zalewskiego.
Cieszy mnie postawa Jana Bed-
narkaiJakuba Kiwioraw FC
Porto, bo obrona to podstawa.
Obaj grajg regularnie, dobrze,
ztapali pewnos¢ siebie. Uwa-
Zam, ze mamy duze szanse wy-
grac barazeiawansowac
namundial, czego potrzebuje
polska pitka nozna. Nie jeste-
Smy tacy stabi, jak niekiedy
sami siebie oceniamy. Nie
mamy tez kiepskich trenerow,
tylko czasami utrudniamy wy-
bicie sie tym dobrym. Medale
mistrzostw Swiataiigrzysk
olimpijskich zdobywaliSmy,
gdy za sterami zasiadali nasi
szkoleniowcy - Kazimierz Gor-
ski, Antoni Piechniczek, czy Ja-
nusz Wojcik... ©®

FOT. GRZEGORZ WAJDA
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Swiatek po A0 zmienia
podejscie do startow

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek znowu po-
niosla porazke w Australian
Open, ale moze pocieszyc¢
sie faktem, ze w ¢wiercfinale
odpadla z p6zniejsza trium-
fatorka reprezentujaca Ka-
zachstan Jeleng Rybaking.

Australian Open pozostaje je-
dynym wielkoszlemowym tur-
niejem, ktoérego nasza najlep-
sza tenisistka w historii Iga
Swiatek nie wygrata. Tym ra-
zem pozegnata sie z Melbourne
w ¢wiercfinale, czyli stopien ni-
Zej niz w zesztym roku, ale po-
dobnie jak w 2025, odpadia
7 pOzniejsza mistrzynig Austra-
lii - rok temu w poétfinale
z Amerykanka Madison Keys,
a teraz z reprezentujacy Ka-
zachstan moskwianka Jeleng
Rybakina.

,Krolowa Lodu”, jak nazy-
wana jest 26-letnia Rybakina
z racji swojej powsciagliwosci
w okazywaniu emocji na kor-
cie, nie data Swigtek wiekszych
szans, pokonujgc Polke gtadko
w dwoch setach 7:5, 6:1. Rok
wezesniej z Keys w meczu o fi-
nat stoczyta zdecydowanie bar-
dziej wyréwnany pojedynek,
ulegajac ostatecznie 7:5, 1:6,
6:7(8).

24-letnia raszynianka zdaje
sobie sprawe ze swoich stabo-
Sciiprzyczyn stabszej dyspozy-
¢ji. Po odpadnieciu z Rybaking
powiedziata, jakie zmiany musi
wprowadzi¢ w swoim tenisie,
aby poprawic swoja gre: - S
pewne rzeczy w serwisie, ktore
chciatabym zmienic€ i juz to
zmienitam w okresie przygoto-
wawczym, ale potem przycho-
dza mecze i nie ma sie zbyt
wiele czasu, zeby sie nad tym
zastanawiac. Widze, ze Alcaraz
zmienia swoj serwis co roku,
dla mnie drobna rzecz zajmuje
znacznie wiecej czasu.

Rozstawiona z nr 5 Rybakina
w finale pokonataliderke Swia-
towego rankingu Aryne Saba-
lenke 6:4, 4:6, 6:4, zdobywajac
swoj drugi tytut Wielkiego
Szlema w karierze (w 2022 wy-
grata Wimbledon) i rewanzujac
sie Biatorusince za porazke w fi-
nale Australian Open 2023.

Porazka Swigtek w éwiercfi-
nale AO na pewno nie pomoze
jej w szybkim odzyskaniu po-
zycji numer 1 na $wiecie. Polka
stracitaw Melbourne 350 punk-
téw rankingowychijej dystans
do prowadzacej Biatorusinki
powiekszyt sie z2492 do 3012
punktéw. Na domiar ztego Ry-
bakina, dzieki zwyciestwu
w AO, wrocita na trzecie miej-
scenaswiecieitraciteraz do Igi
zaledwie 368 punktow, co daje
jej powody do marzen o walce
oprymat. Wprawdzie do Saba-

lenki traci 3380 ,,oczek”, ale
w nadchodzacych miesigcach
nie ma zbyt wielu punktow
do obrony, wiec jesli utrzyma
ten poziom, moze szybko nad-
robic straty. )
Rybakina mozZe mina¢ Swig-
tek dos¢ szybko, bowiem nasza
mistrzyni ujawnita, ze zamie-
rza skupi€ sie na poprawieniu
serwisu, ograniczajac przy tym
swoj harmonogram wystepow:
- Wiec zasadniczo, tak, skupie
sie na tym. Zobacze, co bedzie
dalej, bo na pewno s3 pewne
rzeczy, ktére moge zmienic,
zeby grac lepiej, i postaram sie
to zrobi¢ wnadchodzacych ty-
godniach i miesigcach.
SzeSciokrotna triumfatorka
Wielkiego Szlema zauwazyta,
ze bedzie musiata poSwiecic¢
kilka turniejow, aby zrealizo-
wac kluczowe cele techniczne:
- Nie sadze, zeby byto to moz-
liwe w tak krétkim czasie, jaki
mamy miedzy turniejami.
W zesztym roku miatam pro-
blem z podjeciem takiej decy-
zji, ale w tym roku staram sie
zmieni¢ podejscie. Mysle wiec,
Ze na pewno ominiemy jakies
»tysieczniki” - argumentowata.

|
~Skupie sie na popra-
wieniu serwisu. W tym
roku staram sie zmieni¢
podejscie. Mysle wiec,
Ze na pewno ominiemy
jakies tysieczniki”

Narazie jednak Iga szykuje
sie do startu w dwoch turnie-
jach WTA 1000 nad Zatoka Par-
ska - Qatar Totalenergies Open
(6-14 lutego) i Dubai Duty Free
Tennis Championships (15-21
lutego). Swiatek wygrata turniej
w Katarze juz trzykrotnie w la-
tach2022,202312024,aw Zjed-
noczonych Emiratach Arab-
skich doszta do finatu w2023 .
W Dosze w zesztym roku po po-
konaniu Rybakiny w ¢wieréfi-
nale, odpadta ze swoja ,,zmorg”
Lotyszka Jeleng Ostapenko
w poifinale. W Dubaju rok temu
przegrata z Rosjanka Mirrg An-
driejewa w cwiercfinale.

Magda Linette wycofata sie
z eliminacji WTA 500 w Abu
Zabi i przystapi do kwalifikacji
w Dosze i Dubaju. Magdalena
Frech miata by¢ jedna z rozsta-
wionych w WTA 250 Ostrava
Open, ale zrezygnowala z gry
w Czechach, wiec powalczy do-
piero w kwalifikacjach w Kata-
rze i ZEA. Pochodzaca z Oto-
munca Linda Klimovicova roz-
poczela turniej w Ostrawie
od meczu z Amerykanka Katie
Volynets. Katarzyna Kawa od-
padta w pierwszej rundzie kwa-
lifikacji w Ostrawie ze Szwaj-
carka Susan Bandecchi 6:7(30,
3:6.0®



22

® SPORTOWY24

Beznaszych sukcesow
w mistrzostwach Europy

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Odlegle miejsca zajeli pod-
czas weekendu reprezen-
tanci Polski w mistrzo-
stwach Europy w biathlonie,
ktore odbyly sie w norwe-
skim Sjusjoen.

W sobotnim biegu poscigo-
wym najlepsza z Biato-Czer-
wonych na dystansie 10 km
byta Anna Nedza-Kubiniec,
ktora z 46. miejsca po sprincie
awansowata na 24. pozycje.
Na mecie zanotowata ponad 4
minuty straty do liderki.

Na 30. miejscu zawody
ukonczyta Monika Hojnisz-
Starega. Doswiadczona
biathlonistka ruszata jako 20.,
jednak na strzelnicy zaliczyta
cztery pudta. Awans zanoto-
wata takze Barbara Skrobi-
szewska, przesuwajac sie
Z57.1na 46. miejsce. Biegu nie
ukonczyta Daria Gembicka,
ktora zostala zdublowana.
Wygrata Norwezka Karoline
Offigstad Knotten.

W rywalizacji mezczyzn
w biegu poScigowym na 12,5
km Fabian Suchodolski zajat
39. miejsce. Do triumfatora
stracit 3minutyi32,9 sekundy.
Zwyciezyt Norweg Isak Leknes
Frey.

Odlegte miejsca

~kombinatorow"”

Joanna Kil zajeta 25. miejsce
w piatkowych zawodach Pu-
charu Swiata w kombinacjinor-
weskiej w austriackim Seefeld.
Wygrata Amerykanka Alexa
Brabec. Kil stracita do Hagen
17,6 sekundy.

Killepiej zaprezentowata sie
w sobote, gdy zajeta 13. miej-
sce. Wygrata Norwezka Ida Ma-
rie Hagen. Zar6wno w piatek,
jakisobote nie startowali repre-
zentanci Polski wéréd mez-
czyzn.

Snowboardzisci

bez btysku

Maria Bukowska-Chyc za-
jeta w stowenskiej Rogli 15.
miejsce w zawodach Pucharu
Swiata w slalomie gigancie
rownolegltym. Zwyciezyta Ja-
ponka Tsubaki Miki.

Bukowska-Chyc, ktora be-
dzie 8 lutego w Livigno repre-
zentowac Polske w tej konku-
rencji na igrzyskach olimpij-
skich w 1/8 finatu trafita na Ra-
mone Theresie Hofmeister. Po-
Ika przegrata z wyzej notowang
rywalka 0 0,32 s. W kwalifika-
cjach odpadta Olimpia Kwiat-
kowska (27. miejsce). Nie star-
towata Aleksandra Krol-Walas,
ktora w tym sezonie trzykrot-
nie stata na podium zawodow
PS i takze wystapi podczas
igrzysk w Livigno.

Wsréd mezezyzn w kwalifi-
kacjach odpadli obaj polscy
olimpijczycy: Michat Nowa-
czyk zajatl 27. lokate, a Oskar
Kwiatkowski nie ukonczyt dru-
giego przejazdu i zostat sklasy-
fikowany na 30. pozycji. Trium-
fowat Koreanczyk Lee Sang-ho.

Udany wystep

skialpinistow

Iwona Januszyki Jan Elant-
kowski zajeli 8. miejsce konku-
rencji par mieszanych w zawo-
dach Pucharu Swiata w skialpi-
nizmie w hiszpanskiej miejsco-
woSci Boi Taull w Pirenejach.
Przygotowujacy sie do startu
naigrzyskach - gdzie ta dyscy-
plina zadebiutuje w olimpij-
skim programie - Polacy stracili
2.44,9 do najszybszej pary,
ktora byli Francuzi Emily Har-
ropiThibault Anselmet.

W zawodach indywidual-
nych Januszyk odpadia
w ¢wiercfinale i zajeta 14. lo-
kate. Wygrata Harrop. Polacy -
Elantkowski i Jakub Bachleda-
Ksiedzularz - odpadli w elimi-
nacjach. Wygrat reprezentant
Francji Thibault Anselmet. ©®
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Reprezentanci Polski w biathlonie zajeli podczas
weekendu odlegte miejsca w ME w Sjusjoen

Polska
Poniedziatek, 2.02.2026

Skokinarciarskie \W Willingen blamaz Bialo-Czerwonych i Zyta na buli

INISZICZOt RATOWAL HONOR

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Polacy wsobotnim konkursie
Pucharu Swiata w Willingen
spisali sie najgorzejod 41at.
Jedynie Aleksander Zniszczot
zdobyl 3 punkty.

Awans do finatowej serii wywal-
czyttylkojeden Polak - Aleksan-
der Zniszczot. Po pierwszej serii
bylna19. pozycji. W drugiej miat
stabszg probei ostatecznie spadt
na 28. miejsce. Mimo wszystko
zdobyl swoje pierwsze punkty
w Pucharze Swiata w biezacym
sezonie.

- Mégtbym sie bardziej cie-
szy¢, gdyby druga préba poszia
tak jak pierwsza. Bo szczerze
mowigc - i w kwalifikacjach,
iw pierwszej serii, to byty bar-
dzo fajne skoki. W tej drugiej
niestety nie utrzymatem pozy-
cji najazdowej i wyhamowa-
tem w locie na wysokosci buli,
chociaz warunki byly na-
prawde super - ttumaczyt 31-
letni Cieszynianin.

Zakwalifikowanie sie poraz
pierwszy w sezonie do drugiej
serii na Muehlenkopfschanze
miato dla Olka wymiar znacz-
nie szerszy niz same punkty.
Po koszmarnych mistrzo-
stwach Swiata wlotach w Ober-
stdorfie i fali krytyki, ktora sie
na niego wylata, Zniszczot
przyznat, ze musiat sie nanowo
»posktadac” - sportowo i men-
talnie. - Po Oberstdorfie dosta-
tem bardzo duzo brzydkich

L

wiadomosci prywatnych. Ma-
giel miatem dobry. Pal szes¢
mnie, ale mam corke, ktéra
chodzi do szkoty. To moze sie
na niej odbic¢ - utyskiwat.
Awansu do finalu nie wy-
walczyli 34. Dawid Kubacki -
116 m, 40. Maciej Kot - 115 m,
48.Klemens Joniak - 103 mi 49.
Piotr Zyta, ktory spadt nabule,
uzyskujac zaledwie 85,5 m.
Fani ,,Wiewiora” niby ttuma-
czyli jego wtope wypuszcze-
niem go z belki przez Borka Se-
dlaka w fatalnych warunkach
wietrznych. Niemniej, gdyby
Zytabytw dobrej formie, towy-
ciagnatby z tego 115-120 m.
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Kot, dla ktorego start w Wil-
lingen byl pierwszy od 18 stycz-
nia, kiedy wziat udziat w kon-
kursie w Sapporo, w sobote nie
czut sie pewnie na Muehlen-
kopfschanze: - Nic tu nie idzie
tak, jak bym tego chciat. Juz
sam poczatek tej przygody ze
skocznia w Willingen byt
trudny. Dzisiaj kolejne zmiany
- mozna powiedzie¢, nowy
plan. Z pewnymi problemanmi,
ktore miatlem wczoraj, sobie
poradzitem. Mysle, ze pozby-
tem sie jakiejs blokady w gto-
wie, natomiast dzisiaj, mimo
kolejnych zmian, efekt jest bar-
dzo podobny. I to jest troche

Aleksander Zniszczot w sobotni konkursie w Willingen punktowat jako jedyny z Polakow

FOT. WOJCIECH MATUSIK

tak, ze te rzeczy, ktorych ja pil-
nuje, ktore kontroluje, wygla-
daja lepiej. Natomiast nie ma
catosci, nie ma tego automaty-
zmu, nie ma takiego dobrego
czucia, ktore pozwolitoby miec¢
ta pewnos¢, ze wychodze
Z progu, czuje ten wiatr oraz
warunki, i po prostu odlatuje -
wyznat 34-latek.

W sobote z duzg przewaga
triumfowat lider klasyfikacji ge-
neralnej Pucharu Swiata Stowe-
niec Domen Prevc, odnoszac
dziesigte zwyciestwo w sezo-
nie. Drugi byt Japoniczyk Ren
Nikaido, a trzecie miejsce zajat
Niemiec Karl Geiger.©®

Adam
Godlewski

~Krotka pitka”

KASANIE ZAGRALA W WIDZEWIE

imo siarczystego
mrozu naboiska
wrocili pitkarze na-
szej ekstraklasy,
aw centrum uwagi znalazi sie
Widzew. Co jest oczywiScie
w pelni zrozumiate, skoro wia-
Sciciel 1odzkiego klubu zostat
krolem polowania w dwoch ko-
lejnych okienkach transfero-
wych. Kibice - nawet ci niesym-
patyzujacy z RTS - byli ciekawi,
jak te (okoto) 100 milion6éw zto-
tych wydane nanowych za-
wodnikow na potrzeby obec-
nego sezonu przetozy sie nagre
druzyny prowadzonej przez
Igora Jovicevicia.

Ot6z - narazie - przetoZenia
nie ma zadnego. Adrian Siemie-
niec, ktory musiat poradzic so-
biebezsprzedanego do Portuga-

lii Oskara Pietuszewskiego, ograt
chorwackiego szkoleniowcajuz
w zasadzie przed meczem. To Ja-
giellonia byta lepiej przystoso-
wana do zimowych warunkéw,
aprzede wszystkim - wiedziata,
jak Widzew bedzie chciat zagrac.
I umiejetnie zneutralizowata
(potencjalne) atuty gospodarzy,
dyktujac swoje warunki.
Owszem, dobre momenty
miat Christopher Cheng, nakilka
przebtyskow stac byto Lukasa
Leragera, ale przeciez nie po to
Robert Dobrzycki wytozyt rekor-
dowgkase takze na pensje, zeby
dostawac chwile i przebtyski.
Zwlaszcza ze momenty bezrad-
nosci Eodzian powtarzaty sie
znacznie czesciej niz udane ak-
cje. Smutna, zwlaszcza z per-
spektywy tego multimilionera

prawda jest taka, ze na dzi§ Wi-
dzew nie ma zespotu; tylko
mocno nieskoordynowany zle-
pek indywidualnosci.

A to oznacza, ze Jovicevic¢
zmarnowat czas podczas zimo-
wych przygotowan. Bez zbed-
nych ztosliwosci pod adresem
trenera - naprawde trudno byto
w sobote dostrzec nie tylko sen-
sowny plan na mecz, ale nawet
jaki§ motyw przewodni w grze.
Zreszta, doS¢ impulsywna wy-
miana zdan miedzy Juljanem
Shehu i Sebastianem Bergierem
przed wykonaniem rzutu kar-
nego (abytojuz0:3188. minuta,
czyli w spotkaniu ,,pozamia-
tane”) tez daje do myslenia.
Otym, czy w druzynie jest usta-
lona hierarchia i/lub elemen-
tamy porzadek. A cozatymidzie
- sprzyjajacy grze do jednej
bramki klimat...

Nie trzebaby¢ bowiem wybit-
nym specem od psychologii,
zeby zatozy¢, izrozbieznosci pta-
cowe, ktére musialy sie pojawic
(biorgc pod uwage zawodnikow
sprowadzanych jeszcze
przed obecna kadencja whasci-
cielska), nie pomagajg w budo-

wie atmosfery. Brak stabilizacji
jest oczywisty, nadmierne rota-
cjew obecnym sezonie dotyczyly
przeciez nie tylko zawodnikéow,
aletakze zmienianych niczymre-
kawiczki treneréw (Jovicevicjest
juztrzecim),anie ominety nawet
dyrektoréw (swojg drogg - tych
nadal wRTSjest zbyt wielu). Jaki
jestwiecfundament dobudowy
lepszej przysztosci?

Sciskam kciuki za powodze-
nie pana Dobrzyckiego, i tojesz-
cze mocniej niz zwykle za KAZ-
DEGObogategoinwestora, ktory
wydaje wtasne Srodki na polski
futbol - gdyz on teraz wyktada
zdecydowanie najwiecej. Nie
moge jednak oprzec sie refleksji,
Ze przemyslane i majgce na celu
zdjecie presji z pitkarzy oraz
szkoleniowca wywiady wtasci-
ciela to tylko dobra mina do ztej
gry. Dlatego zycze panu Rober-
towi, aby na koniec dnia nie dat
sie potraktowac jakiemus do-
radcy/doradcom niczym...dojna
krowa. Niezaleznie od tego, kto
W tym momencie owym zaufa-
nym doradcg jest. Bo dotad -
wszystkie te podszepty wioda
niestety wylacznie namanowce.
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Semirunnij: Jadg walczyc o medal dia Polski

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Roz-

kim, ktory wubieglym roku
otrzymat obywatelstwo pol-
skie.

Obokrywalizujacychwtejsamej
dyscyplinie sprinterow, Da-
mianaZurkaiKaiZiomek-Nogal,
jestpanjednaznajwiekszych
polskichnadzieimedalowych
naigrzyskach we Wloszech. Ja-
kie cele stawia pansobie

pzedi -

Jade walczyc¢ o ztoty medal, bo
patrzacna czasy w tym sezonie
- mam najlepszy. Dziesiec ty-
siecy metréw to jest moj ulu-
biony dystans. Jest nas pieciu
czy szeSciu, ktérzy maja bardzo
podobne wyniki, i wszyscy mo-
zemy walczy¢ omedale. Aleja
nie jestem zalezny od innych,
tylkosiebie.

W tym sezonie potwierdzit
pandobra forme, osiagajacje-
den z najlepszych w historii
wynikow wlasnie na,,dzie-
sigtke”, atakze stajacnapo-

dium mistrzostw Europy
na1500i5000 metrow.

Na 1500 wszystkobedzie zale-
ze€ od jakoscilodu - im szybszy,
tym moje szanse sa mniejsze.
Nie czuje sie super pewnie
naszybkich rundach. Moja
technika lepiej pasuje na wolny
16d. Podobno ten w Mediolanie
bedzie podobny do tego w To-
maszowie Mazowieckim, po-
dobny ma by¢ tez promien
huku, a to dobrze wrozy.

Nadystansie 5000 metréw
bezposredniej kwalifikacji pan
nieuzyskal, alebedzie pierw-
SZymrezerwowym.

Dalej czekam, dalej wto wierze.
Jak mi kto$ powie nawet dzien
przed, ze startuje, to jestem go-
towy, cho¢ wolatbym dowie-
dziec sie wczesniej, bo wtedy
zdazylbym jeszcze wraz z tre-
nerem dostosowac trening

pod ten dystans. Podczas Pu-
charu Swiata w Inzell ustanowi-
tem swojnowy rekord zyciowy
inowy rekord Polski na tym dy-
stansie i chciatbym wykorzy-
stac ten potencjat.

Jak generalnie ocenia pan
swoja forme tuz przed igrzy-
skami?

~—

Wiadimir Semirunnij 26 sierpnia 2025 roku otrzymat polskie obywatelstwo

Jesli noga podaje, to wszystko
bedzie dobrze i dyspozycja
dnia nie bedzie odgrywac
wiekszego znaczenia. Ja czuje
sie dobrze i tego sie trzymam.
Duzo bedzie tez zalezec

od stanu lodu oraz od tego,

w ktorej w kolejnosci parze

w kwalifikacjach oraz finatach
bedziemy startowac.

Pod polska flagg startowat
pan juz w poprzednim sezo-
nie, ale wtedy jeszcze nie miat
polskiego obywatelstwa. Co
znaczy dla pana wystep

w bialo-czerwonych barwach
naigrzyskach?

To znaczy dla mnie wszystko.
Polska data mi mozliwosé
startéw, a to, co ja moge zrobic

dla Polski, to zdobywac me-
dalei$piewac hymn.

Hymn Polski $piewal pan juz
podczas mistrzostw Europy
w Tomaszowie Mazowieckim
po zdobyciu srebrnego me-
dalu.

Tak, potrafie juz zaSpiewac
polski hymn i mam nadzieje,

FOT. EAST NEWS

Ze bede miat taka mozliwosé
takze podczasigrzysk.

Towarzyszy panu trema

w zwigzku z nadchodzacymi
najwazniejszymi startami w
karierze?

Raczej mam w sobieluzito
pomaga mi skupic sie na przy-
gotowaniach i swoich celach.

Jak beda wygladac ostatnie
dni przed startami?

Od soboty mamy mozliwos¢
trenowania na lodzie. Fajnie,
Ze od razu mozna go wypro-
bowac. Najwieksza praca zo-
stata juz zrobiona, teraz cho-
dzi tylko o to, zeby ztapac czu-
cieloduipo prostu bawicsie,
cieszy¢ tym, corobie. Zazwy-
czajjest tak, ze przed waz-
nymiimprezami jest mozli-
woS¢ trenowania na torze rok
przed ich rozpoczeciem, ale
teraz takiej mozliwosci nie
byto. Wierze jednak, ze z tre-
nerem wykonamy dobrg
prace na finiszu przygotowan i
tydzien treningdw mi wystar-
czy. Na ten moment wszystko
idzie zgodnie z planem. Zrobie
wszystko, aby wroci¢ do kraju
zmedalem, najlepiej zto-

tym. ©®

Polscy ullmpljczycyzluzyll sIuhnwamewPKIlllmIeclell na |grzyska tloMediolanu

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Reprezentanci Polski, kto-
rzy wezma udzial w zimo-
wych igrzyskach olimpij-
skich w Mediolanie, zlozyli
uroczyste Slubowanie.
Pierwsi Bialo-Czerwoni do-
tarli juz do Wioch.

Uroczystos¢ odbyta sie w siedzi-
bie Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego. Podczas ceremonii no-
minacje olimpijskie odebrato 26
Z 60 sportowcow. Byta wsrod
nich m.in. panczenistka Natalia
Czerwonka, ktéra poniesie pol-
ska flage na ceremonii otwarcia
w Mediolanie. Slubowanie
uSwietnit prezydent RP Karol
Nawrocki.

Nominacje otrzymali takze
trenerzy, cztonkowie sztabow
i dziatacze zwigzkéw sporto-
wych oraz przedstawiciele mi-
sji olimpijskiej. Przysiege
w imieniu sportowcoéw odczy-
tata bobsleistka Klaudia Ada-
mek - pierwsza w historii repre-
zentantka Polski zaréwno
na letnich, jak i na zimowych
igrzyskach, bo wczesniej, w To-
kio w 2021 roku, startowata
wlekkoatletyce. W imieniu tre-
ner6éw i sztabéw Slubowanie
ztozyt szkoleniowiec bobsle-
istow Dawid Kupczyk. Reszta
kadry zrobi to juz we Wtoszech.

Reprezentacja Polski ztozyta uroczyste slubowanie.
Obecni byli m.in. tyzwiarze szybcy czy biathlonisci

EI

Na uroczystos¢ w PKOI przybyt Prezydent Karol Nawrocki,
ktory zyczyt polskim sportowcom jak najwiecej medali

FOT. ADAM JANKOWSKI

FOT. ADAM JANKOWSKI

Minister sportu Jakub Rutnicki wreczyt polska flage chorazej Natalii Czerwonce.
Srebrna medalistka z Sochi z 2014 roku wystapi na igrzyskach juz po raz piaty

.- -
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Klaudia Adamek
odczytata rote przysiegi
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Gospodarzem slubowania byt prezes PKOI Radostaw
Piesiewicz, obecny byt tez prezes PZN Adam Matysz

FOT. ADAM JANKOWSKI
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@ Molska Reprezentanci Polski, ktérzy wezma udzial w olimpijskiej rywalizacji,

Dia kibicow. I'nie tvlko zlozyli $lubowanie. Cze$é naszej ekipy juz trenuje we Wloszech STR. 23
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Finatowe odliczanie
dlostartuigrzysk

FOT. KANAME MUTO/ASSOCIATED PRESS/EAST

PKO EKSTRAKLASA Wywiad tygodnia: Mizerii w polskich
WROCIEA NA BOISKA. Wierze w Urbana skokach narciarskich
NAJMOCNIEJ i Papszuna - méwi ciag dalszy. Czy sezon
ZAWIODE WIDZEW Maciej Sliwowski jest juz stracony?
STR. 20 STR. 21 STR. 22
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