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Bezkonkurencyjny.

Odkryj nowy QLED 8K i doswiadczaj bez ograniczen.

Poznaj wszystkie modele na gled.samsung.pl
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Na poczqtek

Szymon Krawiec
¥ @SzymonKrawiec

Cos tam bedzie

ateusz Morawiecki z Jarostawem Kaczyn-
skim w zasadzie nie muszg nic robic.
Rekonstrukcja robi sie za nich sama.
W cztery dni z resortami pozegnato sie
czterech ministrow. Festiwal odejs¢ rozpoczat
Janusz Cieszynski. Zrezygnowal w poniedziatek.
,Decyzja kilkukrotnie odkladana, ale dobrze przemy-
slana” - powiedzial na odchodne. Dzien pdZniej dota-
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Na poczqgtek

czyl jego szef. We wtorek z resortem pozegnat sie
Lukasz Szumowski. Ttumaczyt sie tak samo, ze
wszystko zostalo zaplanowane, przemyslane i nie jest
to zadna nagta decyzja. Skoro tak, to dlaczego nie
poznaliSmy od razu kandydata na jego nastepce?
Tego juz nie wiadomo.

W poniedzialek teke wiceministra cyfryzacji odda-
la tez Wanda Buk. W mediach spolecznosciowych
niektorzy zaczeli sie zali¢, Ze jak to mozliwe, Ze taka
mioda, profesjonalna, inteligentna kobieta odchodzi.
Zaloba i wspoélczucie trwaly jakie$ dwie godziny, bo
szybko okazatlo si¢, ze Wanda Buk z Ministerstwa
Cyfryzacji przechodzi na stanowisko wiceprezesa
Polskiej Grupy Energetycznej. Na pewno nie zatuje,
ze nie udalo sie w Senacie przeforsowac¢ podwyzek
dla politykow. Wiceminister w polskim rzadzie zara-
bia ok. 145 tys. zt brutto rocznie. A wiceprezes PGE
zarabia ponad milion ztotych rocznie.

W czwartek z kolei Jacek Czaputowicz uznal, ze
z ta cala rekonstrukcjg nie ma co czekaé do jesieni.
Podat sie do dymisji juz teraz. Tez oczywiscie byla

21-27 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 4


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Na poczqgtek

planowana, zapowiadana, w ogole chyba nie powinno
sie o niej pisa¢, bo wszyscy wszystko przeciez wie-
dzieli. Ze poda sie do dymisji akurat teraz, kiedy
Putin uznal, Ze czas usungc¢ Aleksieja Nawalnego,
swojego najwiekszego wroga. Ale wiadomo, ze dobre-
go czasu na odejscie nigdy nie ma. Na przygotowanie
swojego nastepcy tez nie.

k W SRODKU PENDEMII odszed!
mpnister sdrowia. W SRODKU
ONFLIKTU NA BIALORUSI odszedt
minister spraw zagranicznych.

Teraz jeszcze na wies¢ o tym, ze w 2020 r. deficyt
budzetowy ma wynies¢ rekordowe w historii III RP
109 mld zt - wobec planowanego przed pandemig
zerowego deficytu, do dymisji powinien podac sie
minister finansow. A na dokladke 1 wrzesnia doia-
czy¢ mogiby do niego minister edukacji. Cala ta sytu-
acja z odejsciami przypomina sytuacje w radiowej
Troéjce. Wprawdzie wezoraj Kuba StrzyczkowskKi, jej
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nowy szef, do dymisji sie nie podal, ale zostat z funk-
cji dyrektora zwolniony, bo, o zgrozo, ztamat regula-
min. Nie wiadomo oczywiscie jak. Ale nie o samg
rezygnacje tutaj chodzi, tylko o jakas przysztosé,
wizje, bezpieczenstwo. Strzyczkowski na pytanie, co
bedzie teraz z jego audycja ,,Zapraszamy do Trojki”,
miatl ustyszeé: ,,Cos tam bedzie”. Podobnie z pande-
mig w Polsce i konfliktem na Biatorusi - cos$ tam
bedzie. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Czyta) Wprost

23 zmIANA
MINISTRA TO
POWAZNA
SPRAWA

O tym, ze w resorcie
Spraw zagranicznych
potrzeba
prowadzenia
stabilnej polityki,
oraz ze Aleksandr
kukaszenka

jest obciachem

dla mtodego
spoteczenstwa

na Biatorusi

mowi Witold
Waszczykowski,
europoset, byty
minister spraw
zagranicznych.,

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST" UKAZE SIE W PIATEK O GODZ. 15.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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14 NIEDYSKRECJE
PARLAMENTARNE

v

KRAJ

36 OPOZYCJA NA zLOSG
PIS ODMROZILA SOBIE USZY
Postanka PiS, Joanna Lichocka
0 opozyciji: Przypominajg
ztoszczace sie dzieci

w piaskownicy. Wrzask,

histeria, nienawisc i bardzo maty
rozumek.

D4 PIECIU NAJBARDZIEJ
WPLYWOWYCH
PRAWICOWYCH
TWITTEROWICZOW DLA PIS-U
Potrafig narzuciC narracje
skuteczniej od politykow.
PrzygotowaliSmy zestawienie
pieciu wptywowych
twitterowiczow dla Zjednoczone;
Prawicy.

6() wiRus W RZADZIE
Eliza Olczyk o pospiesznych
dymisjach w ministerstwach.
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SPOLECZENSTWO

66 z czeGo zvJA
AKTYWISCI

Kolektyw Stop Bzdurom nie
ma osobowosci prawnej, nie
musi wiec sktadac¢ sprawozdan
finansowych. Natomiast
regularnie organizuje zbiorki

w internecie, na ktore ludzie
wptacajg setki tysiecy ztotych.
Na co pienigdze te sg
wydawane?
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BIZNES

80 NIE MASZERUJMY

Z FLAGAMI PRZEZ POLKI
Oznaczanie polskich produktow
biato-czerwong flagg ma
potencjat destrukcyjny. Rozmowa
z Krzysztofem Pawinskim,
prezesem grupy Maspex.

10] INWESTYCJE DLA
POCZATKUJACYCH
- biznes na Antypodach

112 puzEe PIENIADZE,

MALE WIOSKI | TLUM
WYSIEDLENCOW

Kopalnia odkrywkowa

w Ztoczewie ma powstac po
wyczerpaniu zt6z w Betchatowie.
Witadze gminy liczg na zyski,

a okoliczni rolnicy protestuja
przeciwko kopalni.

121 ANTYWINDYKACJA
KONTRA WINDYKACJA

- kolejny odcinek poradnika
Krzysztofa Oppenheima.
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ZDROWIE
133 TRIUMF

ANTYSZCZEPIONKOWCOW
Mimo apeli lekarzy az 55 proc.
Polakow w tym roku

nie planuje szczepienia
przeciwko grypie.

140 sezon cHOROBOWY
TUZ-TUZ. JAK UNIKNAC
INFEKCJI WIRUSOWYCH?
— wyjasnia Szczepan
Wieckowski, lekarz rodzinny
| pediatra z warszawskigj
Kliniki MML.
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ZAGRANICA

1461 Tak MIELISMY
SZCZESCIE

Bito nas patkami milicyjnymi,
kopano ciezkimi wojskowymi
butami, uderzano piesciami
— pisze Witold Dobrowolski,
fotoreporter, porwany z ulicy
w Minsku przez OMON.

158 rRosJA wyGasza

ZRYW NA BIALORUSI

Mizerna reakcja UE na
wydarzenia na Biatorusi zachecita

NASTEPNY ARTYKUL >

Czytay Wprost

Kreml do obrony rezimu

w Minsku i swoich wptywow -
nie bedzie tolerowat

zadnych buntow, ani

w Rosiji, ani u wasali.

DLUGOWIECZNOSC

172 przEPIS NA
DLUGOWIECZNOSC OD
KARDIOLOGA: 400 KCAL
MNIEJ, RUCH NA RECEPTE
- mimo pandemii COVID-19 -
zdradza prof. Artur Mamcarz,
kardiolog.

21-27 SIERPNIA 2020 ,WPROST”
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]87ZAPOWIEDZIANY KONIEC
SLODKIEGO ZYCIA

ldg zmiany: za stodki napdj od
stycznia 2021 r. zaptacisz wiece;.
Producenci protestuja,

eksperci sg za. Nowy podatek,

a co w zamian?

o

KULTURA

197 KINO W 1ZOLACJI
Netfliksowe ,Homemade” to
zbiorowy obraz naszej intymnosci.
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Opowiedzieli 0 niej tak wybitni
artysci kina, jak Paolo Sorrentino,
Nadine Labaki, Pablo Larrain,
Ladj Ly czy Kristen Stewart.

214 czTeERY POWIESCI

Z CZTERECH STRON SWIATA
Kolejna proba napisania ,wielkie;j
amerykanskiej powiesci”,
subtelna wtoska historia
mitosna... W ktorg strone sie
nie obejrzymy, wszedzie widac
ciekawe lektury.
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Poczuj radosc¢
z prowadzenia biznesu

Wynajem dtugoterminowy samochodow
dla duzych przedsiebiorstw
oraz firm z sektora MSP

www.carefleet.pl

Potrzebujesz kilkuset aut do firmy? A moze tylko kilku? Pomozemy Ci!

Skorzystaj z wynajmu diugoterminowego w Carefleet S.A. | oszczedzaj na firmowych samochodach.
Zapewniamy atrakcyjne finansowanie pojazddéw wszystkich marek dostepnych na polskim rynku
oraz modutowy pakiet ustug zwigzanych z ich biezacym utrzymaniem! Dopasuj parametry wynajmu
do indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci finansowych Twojego przedsiebiorstwa i ciesz sie flota
,Szyta na miare”.

Wynajem diugoterminowy w Carefleet S.A. to:

E,/ Przewidywalnos¢ kosztow uzytkowania firmowych samochodéw w diugiej perspektywie czasowej
D\/ Bogaty i elastyczny pakiet ustug dodatkowych zapewniajacych kompleksowa obstuge floty

I:l‘/ Redukcja dziatari administracyjnych, operacyjnych i technicznych zwigzanych z utrzymaniem aut
E|/ Kompleksowe wsparcie zespotu specjalistow w efektywnym zarzadzaniu firmowa flota

¢D? CAREFLEET

GRUPA CREDIT AGRICOLE

Biuro handlowe: ul. Zwirki i Wigury 18A, 02-092 Warszawa | tel. + 48 22 561 71 81 | info@carefleet.com.pl | www.carefleet.pl



https://carefleet.pl/pl/?utm_source=epublication&utm_medium=button&utm_campaign=e-wprost
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To nieprawda, ze...

AN
Niedyskrecje
parlamentarne
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
v@JMiziolek

Politycy Platformy, dotknieci atakiem Donal-
da TllSka, podejrzewaja go o wspieranie projektu
Szymona Hotowni. Razem z Romanem Giertychem.
Nasz informator twierdzi tez, ze byly premier nie jest
zadowolony z sytuacji, w ktérej znajduje sie poza
obiegiem politycznym w Unii Europejskiej. — Kiedys
Tuska od razu taczyli z Merkel, kiedy do niej dzwonit.
Teraz Merkel oddzwania do Donalda po tygodniu.
A on czuje, ze traci na znaczeniu nie tylko w Polsce,
ale i w Europie - mowi.
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Wielka awantura wybuchla po podwyzce plac,
jaka uchwalila sobie klasa polityczna. Politycy
Koalicji Obywatelskiej, ktorzy poparli podwyzki dla
postéw, wiceministrow, prezydenta i wprowadzenie
pensji dla pierwszej damy, poczuli sie¢ skonfundowa-
ni atakiem Donalda Tuska, ktory napisal, ze nie ma
racji bytu opozycja podwyzszajaca pensje wtadzy. -
To lepiej jest podwyzszac pensje, gdy samemu jest sie
u wiadzy - dziwi sie polityk KO. - Przeciez tu nie cho-
dzi o wladze, tylko o stanowiska, nie moze by¢ tak,
zeby podsekretarz stanu, ktory podejmuje decyzje na
miliony ztotych zarabiat 5,5 tysigca ztotych na reke
1jeszcze muslal w ramach tych pieniedzy wynajmo-
wac sobie mieszkanie, jezeli nie jest z Warszawy.
Nasz rozmowca dodaje, ze niskie pensje politykow
i cztonkow rzadu to m.in. wina Donalda Tuska, ktory
zamrozil na lata wynagrodzenia w budzetowce.

— Sam zarobil miliony w Brukseli, a nas $mie
poucza¢. My mamy biedowac. Bronilismy go, gdy
prawica wyciggala mu, ile bedzie zarabiat jako szef
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Rady Europejskiej, bronilismy tez jego innych decy-
zji, ale juz dosy¢ — mowi poset KO.

Tusk atakuje. Dlaczego Tusk zaatakowal opo-
zycje za poparcie podwyzek i rozniecit ogien kry-
tyki pod jej adresem? Wedtug posta Koalicji Obywa-
telskiej celem byto uderzenie w Platforme Obywatel-
ska. — Chodzi o wielkg polityke. Tusk, tak samo jak
i Roman Giertych, ktory tez nas zaatakowat za pod-
wyzKi, zamierza wspierac polityczny projekt Szymo-
na Hotowni, dlatego postawil na ostabienie albo
wrecz rozbicie Platformy. Przeciez mogt zadzwonic
do Borysa Budki i powiedzie¢, zeby przemyslec decy-
zje w tej sprawie, ale wolal otworzy¢ ogien artyleryj-
ski - mowi nasz rozmoweca, ktory podejrzewa tez, ze
Tusk postanowit zemscié sie na Rafale Trzaskow-
skim za to, ze w czasie kampanii prezydenckiej ode-
stat bytego premiera i lidera PO na emeryture. Na
marginesie — podobno tacznikiem miedzy Tuskiem
a Hotownig jest Jacek Cichocki, byly minister w rzg-
dzie Donalda Tuska.
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Roman Giertych w niedzielne popoludnie
napisal tweeta, ktéry dowodzi jednego: ze pan
mecenas 1 byly premier trzymajg sie razem. ,,Jedno
jest dla mnie pewne. PO bez Tuska nie istnieje” -
brzmiat wpis Romana Giertycha.

Ubieglotygodniowe tweety Donalda Tuska
wprawily w zdumienie politykow Platformy
Obywatelskiej. A szczegolnie ten, w ktorym byty
premier krytykowal Mateusza Morawieckiego za to,
ze nie zaapelowal o zwotanie nadzwyczajnego
szczytu Rady Europejskiej. Tyle ze tweet byl nietra-
fiony, bo premier wczesniej wiasnie o to zaapelowat.
,Premier Morawiecki ztozyl juz wniosek o zwotanie
Rady. Umkneto to mojej uwadze, za co przepra-
szam. Licze na skutecznos¢ akcji premiera” — napi-
sal upomniany Donald Tusk. Nasz informator
twierdzi, ze byly premier nie jest zadowolony
z sytuacji, w ktorej znajduje sie poza obiegiem poli-
tycznym takze w Unii Europejskiej. — Kiedys Tuska
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od razu taczyli z Merkel, kiedy do niej dzwonit.
Teraz Merkel oddzwania do Donalda po tygodniu.
A on czuje, ze traci na znaczeniu nie tylko w Polsce,
ale i w Europie - mowi.

Sprawa podwyzek dla klasy politycznej obna-
zyla napiecia w calej opozycji. W Koalicji Pol-
skiej PSL zaglosowalo za podniesieniem pensji,
a Kukiz’15 przeciwko.

b

Podobna sytuacja jest na lewicy - SLD poparl
podwyzki, a poslowie Razem byli przeciw. -
Bohaterowie z Razem zademonstrowali, Ze sa swietsi

te wykluczam, ge stanie sie
ofpretekstem DO OSTATECZNEGO
0ZSTANIA si¢ Pawla Kukiza

z Wiadystawem Kosiniakiem-Kamyszem
- mowi polityk opozycji.

od papieza. Adrian Zandberg na Twitterze chwalitl
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sie, ze od czwartkowego glosowania w sprawie pensji
ma tyle zgloszen chetnych do Razem, jak nigdy wcze-
sniej, bo ludzie chca przystapi¢ do prawdziwej lewicy
spotecznej - mowi kasliwie polityk lewicy. Podobno
po tych tweetach Wtodzimierz Czarzasty, lider SLD,
sie wsciekl, doszto do awantury i razemowcy maja
zakaz wypowiladania sie¢ w tej sprawie. - To tylko
utwierdzito Razem w przeswiadczeniu, ze z Czarza-
stym na dluzsza mete nie da sie niczego zbudowac
i ze w przysztosci trzeba zadbac o co$ swojego - méwi
polityk opozycji.

Mimo tych awantur Senat, ktory wponiedzia-
lek zajmie sie podwyzkami, prawdopodobnie je
poprze, cho¢ moze wprowadzic¢ polroczne vacatio
legis, zeby nowe pensje obowigzywaty np. od stycznia
przysztego roku. - Tomasz Grodzki, marszalek Sena-
tu, przekonywat KO, ze wszystko jest dogadane i ma
sprawe pod kontrolg - mowi nasz rozméwca z opozy-
cji. I dodaje, ze pierwotnie to Senat miatl przedstawic
ustawe o podwyzkach, ale senatorowie poprosili
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postéw, zeby inicjatywa wyszta z Sejmu. — Teraz nie
chcialbym by¢é w skorze senatorow, ktorzy pod
ostrzatem medialnym beda podejmowali decyzje -
smieje sie poset KO.

Wisienka na torcie sa wiesci, ktore dotarly do
nas z PiS, a dotycza aktywnosci twitterowej Krysty-
ny Pawlowicz. Kierownictwo partii ma by¢ niezado-
wolone z faktu, ze byla postanka, obecna sedzia Try-
bunatu Konstytucyjnego, nie zlikwidowata Twittera.
- Kazalismy Pawlowicz nie tyle przestaé pisa¢ na
Twitterze, co catkowicie go zlikwidowac. Nie postu-
chata nas i caly czas wypisuje komentarze. A to, deli-
katnie mowigc, formacji nie pomaga - ztos$ci sie
osoba z otoczenia Jarostawa Kaczynskiego. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ZMIANA MINISTRA
TO POWAZNA SPRAWA

O tym, Ze w resorcie spraw gagranicznych po-
trzeba prowadzenia stabilnej polityki, oraz
s¢ ALEKSANDR LUKASZENKA JEST OBCIA-
CHEM dla mtodego spoleczenstwa na Biatlo-
rust mowi WITOLD WASZCZYKOWSKI, europo-
sel, byly minister spraw zagranicznych.

Rozmawiala Joanna Miziotek
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Jest Pan zaskoczony dymisja Jacka Czaputowicza?
Co prawda minister ja zapowiadal, ale spodziewali-
smy sie jej w czasie rekonstrukeji rzadu, a nie w polo-
wie sierpnia.

Nie jestem zaskoczony, wprost przeciwnie. Kiedy
minister Czaputowicz miesigc temu zapowiedziat
chec¢ odejscia to zmiana powinna nastapic¢ blyska-

Witold
Waszczykowski

- obecnie europoset. Wczesnie] minister spraw zagranicznych,
poset, zastepca Biura Bezpieczenstwa Narodowego, a takze
podsekretarz stanu w Ministerstwie Spraw Zagranicznych.
Ukonczyt studia magisterskie na Wydziale Filizoficzno-Histo-
rycznym Uniwersytetu todzkiego oraz na Wydziale Stosunkow
Miedzynarodowych University of Oregon. Odbyt studia podyplo-
mowe na temat bezpieczenstwa miedzynarodowego i kontroli
zbrojen w Geneva Centre for Security Policy w Genewie.
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wicznie, poniewaz taki resort nie moze pracowac na
jalowym trybie. Nie mozna planowac¢ spotkan
dyplomatycznych. Wydaje mi sie jednak dziwne, ze
co dwa lata wymienia si¢ ministra spraw zagranicz-
nych, bo taka wymiana nie stuzy ani resortowi, ani
polskiej polityce zagranicznej. W tym resorcie jest
potrzeba prowadzenia stabilnej polityki, a ta wyma-
ga by minister na swoim stanowisku zostal dtuzej
niz dwa lata.

Jak pan ocenia prace ministra Czaputowicza?

Od zawsze mowie, Ze powstrzymuje sie od
recenzowania moich kolegow z rzadu, w ktérym
pracowalem, wiec prosze mnie zwolni¢ z wysta-
wiania krytycznej oceny, badz laurki, bo to jest dla
mnie niewygodne.

Mozna juz teraz przeczytac opinie, ze minister Cza-
putowicz na wielu polach nie byl aktywny. Choc¢by
podczas ostatniej kwestii dotyczacej Bialorusi. Byl
ministrem cieniem?

21-27 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 26


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kraj

mnie byly zarzuty, ge bytem nadak-
ypony, stgd poszukiwano kogos spo-
ojniejszego. | OKAZALO SIE, ZE TO NIE
WYSZLO.

Po szczycie Rady Europejskiej sa konkluzje. UE nie
uznaje wyborow na Bialorusi i oferuje pomoc finanso-
wa. Mamy konkrety?

Po pierwsze zaskakujace jest to, ze odbytly sie
szybko dwa unijne spotkania, w tym ubieglotygo-
dniowe, pigtkowe spotkanie rady ministrow spraw
zagranicznych i srodowy szczyt Rady Europej-
skiej. A to wszystko na apel Polski, wbrew szyde-
rom malkontentow, ktérzy mowili, ze nasz kraj nic
nie znaczy, gra drugie skrzypce, ze Litwa jest waz-
niejsza. Tymczasem okazalo sie, ze to nas wystu-
chano 1 podjeto dziatania. Polska jednak duzo zna-
czy! Po drugie wydaje sie, ze konkluzje sg enigma-
tyczne, ale przywodcy unijni poszli dalej niz
moglismy sie tego spodziewac. Nie uznali wybo-

21-27 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 27


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kraj

row, a to oznacza, ze Unia Europejska nie bedzie
uznawac¢ Lukaszenki na prezydenta, bo jego
kadencja sie skonczyta. Tylko wciaz nie wiadomo
jak to bedzie wygladato prawnie. I teraz wszyscy
beda to drazy¢.

Jakiej reakeji spodziewa sie Pan ze strony Luka-
szenki?

Lukaszenka ostro zareaguje. Juz teraz krzyczy
na opozycje, ze sa faszystami, gestapo 1 ze nie
bedzie z nimi rozmawiat. Cho¢ dzi$ po raz pierw-
szy pokazata sie struktura opozycyjna czyli rada
koordynacyjna, ktora n razie nie jest zltozona
z opozycjonistow tylko z ludzi, ktorzy sa rozpo-
znawalni, jak na przyktad pan Latuszka, w prze-
szlosci dyplomata i minister kultury, a do ponie-
dziatku dyrektor Teatru im. Janki Kupaty. Osta-
tecznie zostal z tej funkcji zwolniony za poparcie
protestow. Ma tam by¢ rédwniez noblistka.
W radzie ma by¢ kilkadziesigt osob, ktére repre-
zentujg rozne legalne sSrodowiska. Rodzi sie jed-
nak pytanie czy nie jest to koncesjonowana rada,
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specjalnie stworzona po to, zeby Lukaszenka miat
wymowke, Ze rozmawia z opozycja. By¢ moze to
putapka na opozycje, Zeby stworzy¢ wrazenie dia-
logu, ktory on prowadzi. Bo przeciez Lukaszenka
mowi wprost o opozycji, ze to ludzie, ktdrzy obra-
z1li sie na rezim, na rzad.

Ci ludzie maja by¢ jednak wsparci przez zagranice.

Na Radzie Europejskiej podjeto decyzje, ze ma
by¢ wzmocniony program dla wolnych medidw,
dla srodowisk obywatelskich. Premier Morawiec-
ki méwitl tez, ze programy pomocowe dla Biatoru-
si maja by¢ zwiekszone w ramach partnerstwa
wschodniego. Zapowiedzial tez pomoc dla Biato-
rusinow poszukujgcych pracy w Unii Europej-
skiej. Cieszy mnie tez, ze nie podjeto sankcji
gospodarczych wobec Biatorusi, bo one uderzyt-
by przede wszystkim w ludzi, a ten kraj i1 tak
przezywa kryzys. Dobrze, ze po szczycie Rady
Europejskiej jest przestanie o nieingerencje
w sprawy wewnetrzne, ktére skierowane jest
oczywiscie do Rosji. Razem z Jackiem Sary-
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uszem-Wolskim proponowatem by zagrozic¢ Rosji
wykluczeniem z systemu rozliczen finansowych,
ale to nie przeszto.

Jaki scenariusz przewiduje Pan dla Bialorusi.
Lukaszenka slabnie?

Poki co Lukaszenka nie stabnie. Dlatego, zZe nie
uszczknieto zadnych prerogatyw wiadzy Lukaszen-
ki. On w dalszym ciagu posiada wszystkie atrybuty,
w tym wojsko, stuzby bezpieczenstwa i calg admini-
stracje. Zadna wladza nie zostala obalona przez
samo wiecowanie na ulicach. Przypomne, ze 10 lat
temu Egipcjanie przez wiele dni protestowali i nie
obalono wtadzy. Mubarak zostat zastapiony przez
innego generata, system polityczny zostat ten sam.
Czy ludziom si¢ poprawito? Nie sadze.

Biatorusi ROZSZRZAJA SIE STRAJKI,
alf one tez na razie sqg punktowe.
0 nie jest takie wydarzenie jak

w sierpniu 80. roku w Polsce, gdzie
stangl catly kraj,
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stocznie, kopalnie, koleje, PKS-y, komunikacja
miejska. Tego na Biatorusi jeszcze nie ma. U nas
mieliSmy komitet strajkowy, przywodcow, struktury
polityczno-opozycyjne.

Problemem Bialorusi jest brak wyrazistego lidera?

Tam nie ma struktur opozycyjnych, wiec nie
za bardzo jest komu pomodc. Zaskakuje mnie, ze
pomimo tego, ze od ponad 10 dni trwaja protesty,
ktore nie sa od kilku dni mocno rozpraszane, to
zaden z dotychczasowych lideréw nie ma §miato-
sci, zeby sie ujawnic i podjac jakas prébe przeje-
cia protestow.

Cichanouska méwi wprost, ze jest w stanie zosta¢
przywodca.

Mowi to wprost z Litwy. Ale nie stanie na czele
protestow poki co. Przeciez wyjechata na Litwe za
zgodg witadz biatoruskich. Nie wiadomo do czego
sie zobowigzata. Oprocz braku wyrazistego lidera
Biatorus ma jeszcze jeden kiopot. Ta w cudzysto-
wie opozycja nie ma zadnego programu politycz-
nego. Jesli Lukaszenka odejdzie, to jaki ma
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powstac rzad? Jesli odejdzie sam, czyli zostanie
o to poproszony przez wtasng administracje, to
moze by¢ zastapiony przez kogos innego, ale rezim
pozostanie. Moze by¢ tagodniejszy, gotowy na
prawdziwe, lub bardziej udawane kompromisy.
A co sie bedzie dziato po stronie opozycji? Cicha-
nouska méwi tylko, zeby wypuscili wieZniow, zro-
bili nowe wybory i zeby rozliczy¢ struktury bez-
pieczenstwa za zbrodnie wobec spoleczenstwa.
Jesli po wielu miesiacach uda sie na Biatorusi zro-
bi¢ wybory, to w jakim kierunku opozycja bedzie
chciala poj$é? Beda chcieli tworzy¢ demokracje
europejska, jak w naszych panstwach? A jak ma
wygladaé program gospodarczy? Ma by¢ a la Bal-
cerowlicz? Nikt tam nic nie wie, nikt si¢ na takie
tematy nie wypowiada. Oczywiscie jesteSmy pod
wrazeniem, peini sympatii do protestujgcych, ale
co dalej?

Dalej wybory?

I co? Organizowat je bedzie Lukaszenka? On tez
ma stanaé w szranki do wolnych wyboréw?
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Pozostaje wiele pytan, ale poszukajmy tez
odpowiedzi. By¢ moze Wiktar Babaryka, ktory
chcial kandydowaé w wyborach prezydenckich,
ale zostal aresztowany, moglby wygrac kolejne
wybory?

Zapewne, albo maz Cichanouskie]j, kiedy
zostanie uwolniony z wiezienia. A moze Cicha-
nouska zdobedzie na tyle popularnosci, zZe
bedzie chciata zostaé liderka. Jest wiele teorii
spiskowych na jej temat, tacznie z ta, ze Luka-
szenka wybrat jg na twarz koncesjonowanej
opozycji. Tylko, ze zaktadatl, ze zdobedzie 9
proc., a nie wygra wybory, wiec ja odestal. By¢
moze Lukaszenka wroci do pomystu stworzenia
opozycji, z ktora bedzie przygotowywat nowg
konstytucje i wybory. Pytanie czy spoteczen-
stwo, ktore w zaktadach pracy krzyczato: ,,ucho-
di!” to zaakceptuje, bo dla niego dogadanie sig¢
z opozycja bedzie wymodéwka by wiele miesiecy
trwac przy wiadzy.

Wiec Lukaszenka bedzie trwal?
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Nie ma powodu, zeby ustepowatl. Nie odebrano mu
niczego poza reputacja. Jest bezalternatywny. Gdyby
ten rezim byl madry, to Lukaszenke by odsunieto
i wyznaczono by kogos mtodszego, jakiegos techno-
krate, ktory pokazatby zachodni sznyt, byltby mniej
obciachowg twarza. Bo Lukaszenka jest obciachem
dla mlodego spoteczenstwa. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Przypominajq zloszczgee sie dzieci w pia-
skownicy. WRZASK, HISTERIA, NIENAWISC
| BARDZO MALY ROZUMEK - mowi JOANNA
LICHOCKA, postanka PiS, o opozycji.

Rozmawiala: Eliza Olczyk

Jest pani przykro, ze nie dostanie pani podwyzki
pensji? Bylo blisko.

Jestem w tej dobrej sytuacji, ze mam inne zrédia
dochodu, m.in. z praw autorskich. Nie moge narze-
ka¢ na sytuacje materialng. Natomiast szeregowi
postowie nieposiadajacy takich mozliwosci sa
w znacznie trudniejszej sytuacji. Uwazam, zZe wyzsze
niz obecnie ptace dla ludzi sprawujacych stanowiska
publiczne powinny by¢ oczywistoscia — pensja pre-
miera czy prezydenta, ktora jest znacznie nizsza od
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podstawowe] pensji sedziego Sadu Najwyzszego, jest
ilustracja patologiczne]j sytuacji. To ma swe konse-
kwencje - na stanowiska publiczne nie garneli sie
ludzie, ktorzy odnosili sukces w innych zawodach.
Prawnicy, menedzerowie, dziennikarze z zacieciem
politycznym nie wchodza do polityki, bo znaczaco
traca na tym finansowo. System jest tak zbudowany,
by nie optacalo sie angazowac¢ w prace dla kraju.

Joanna Lichocka

Absolwentka polonistyki na Uniwersytecie Warszawskim.

Byta dziennikarka prasowa i telewizyjna. Pisata m.in. dla
,Rzeczpospolitej”’, ,Newsweeka” i ,Gazety Polskigj”. Od 2016
roku cztonkini Rady Mediow Narodowych.
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Premierowi Mateuszowi Morawieckiemu si¢
oplacalo.

Premier Mateusz Morawiecki podjat stuzbe dla
panstwa, rezygnujac z bardzo wysokich zarobkow.
Podobnie zrobito wielu innych politykow obozu
Zjednoczonej Prawicy, ktorzy w swoich dziedzinach
osiggneli sukces takze finansowy. Natomiast, kiedy
dzisiaj widze hipokryzje niektdrych dziennikarzy,
ktorzy tak chetnie krytykuja proby zmiany systemu
wynagrodzen politykow i wysokich urzednikow pan-
stwowych, to mam ochote im powiedzie¢ - pokazcie,
ile sami zarabiacie. Polacy nie wiedza, ze tzw. luksu-
sowl dziennikarze zarabiaja po kilkadziesiat tysiecy
ztotych miesiecznie.

Dziennikarze nie krytykowali politykow za
podwyzki, tylko za moment, w ktorym zostaly
uchwalone. Mamy kryzys wywolany pandemig.
Jednego dnia pojawia sie informacja o podwyzkach
dla posléow i ministrow, a drugiego dnia, ze 20 proc.
pracownikow administracji publicznej moze stracic
prace.
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Moment nie jest najlepszy, cho¢ na razie dane nie
pokazujg wzrostu bezrobocia, a znaczne kwoty
poptynety do firm i do zwyktych ludzi dzieki mecha-
nizmom tarcz antykryzysowych. Zatem, gdy opozy-
cja wycofala sie z popierania projektu, z ktérym jej
przedstawiciele, z tego co wiem, wyszli jako pierwsi,
to my nie bedziemy go forsowacé. Albo decydujemy
sie na rozwigzanie ponadpartyjnymi podziatami -
wszyscy sie zgadzamy, ze kiedys ten moment na
zmiane systemu trzeba wybraé - albo Zadnej ustawy
nie bedzie. Wyglada na to, ze w tej kadencji sprawa
jest zakonczona.

Czy byla pani zaskoczona, ze opozycja w Sejmie
ustawe poparla, apotem ulegla presji opinii publicz-
nej iwSenacie ja odrzucila?

Nie. Opozycja, szczegolnie politycy Platformy
Obywatelskiej, reprezentujg niski poziom zaréwno
merytorycznie, jak i jesli chodzi o prowadzenie gry
politycznej. Przypominaja ztoszczace sie dziecl
w piaskownicy. Wrzask, histeria, nienawisc¢ i bardzo
maty rozumek - to ich atrybuty. Wiekszos$¢ z nich nie
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jest w stanie mysle¢ konstruktywnie w interesie pan-
stwa. Przeciez ta ,,piaskownicowa” dzieciarnia nie
dlatego zmieniata zdanie w sprawie podwyzek, ze to
niedobry moment, tylko dlatego, ze dotarto do nich
oburzenie, iZ podwyzki dostang oprodcz nich takze
politycy PiS. A przeciez Prawo i Sprawiedliwos$¢ trze-
ba nienawidzié, a nie kierowac sie tym, by prezydent
Rzeczypospolite] miat wysoka, jak przystato na gtowe
panstwa, pensje.

b

Zbigniew Ziobro, lider Solidarnej Polski, powie-
dzial niedawno, ze najblizsze trzy lata to bedzie czas
walki wojny kulturowej, do ktorej na pewno zalicza
kwestie wypowiedzenia konwencji antyprzemocowe;.
A pani jest przeciw wypowiadaniu konwencji. Czyzby
nie chciala pani walezyé o tozsamos¢ i dusze, jak
mowil Ziobro?

7 nienawisct postanowili odmrozic
sopie uszy 1t UTRACIC PODWYZKI,
a ktorych im samym zalezato.
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Kibicuje Zbigniewowi Ziobrze w jego zadaniu
reformowania wymiaru sprawiedliwos$ci. Natomiast
jezeli chodzi o sprawy ideologiczne, zwiazane
z wojna kulturowa, to mam inne spojrzenie. Jest
oczywiste, Ze trwaja proby zaszczepienia w Polsce
mody ideologicznej, obecnej dzis na Zachodzie Euro-
py. Towarzyszy temu poprawnos¢ polityczna, ograni-
czajgca wolnosc¢ stowa i narzucajgca swiatopoglad,
niemajacy czesto nic wspdlnego ze zdrowym rozsad-
kiem. W Wielkiej Brytanii ofiara tego padta pisarka
J.K. Rowling, spotykajac sie z ostrymi atakami za
oczywiste stwierdzenia. W Polsce wyrzucono z pracy
pracownika Ikei, a ostatnio z Radia Nowy Swiat Pio-
tra Jedlinskiego. To jest grozne i na to nie moze by¢
zgody — Polska musi pozosta¢ wyspa wolnosci. Ale
czym innym jest wypowiadanie akurat teraz kon-
wencji stambulskie].

Dlaczego?

To jest dokument sformutowany przemys$lnie -
z Jednej strony sg tam przepisy chronigce kobiety
przed przemocy, przed zmuszaniem kobiet do abor-
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cji, przed obrzezaniem, wynikajacym ze wzgledow
religijnych albo przed wydawaniem za maz matolet-
nich dziewczat. Wbrew pozorom te problemy sa
obecne w Europie. W tych punktach jest to doku-
ment pozytywny. Ale sg tez zapisy szkodliwe, wpro-
wadzajace np. pojecie ptci spoteczno-kulturowe;j.
Konwencja nie narzuca jednak konkretnych rozwia-
zan, pozostawia je do decyzji kazdego z panstw.
I teraz mamy do wyboru - wypowiedzie¢ konwencje
ze wzgledu na te fragmenty, ktérych nie akceptuje-
my, i skutkiem tego by¢ postrzeganym jako kraj,
ktory odmawia walki z przemocg wobec kobiet, czy
po prostu nadal nie implementowac zapisow kon-
wencji sprzecznych z wolg wiekszosci Polakéw. Dzi$
lepsza jest ta druga sciezka.

To kunktatorstwo - niby mamy konwencje, ale jej
nie realizujmy.

To nie tak. Wlasnie m.in. dzieki ministrowi Zbi-
gniewowi Ziobrze wprowadziliSmy do naszego prawa
najbardziej prokobiece przepisy zwigzane z przeciw-
dziataniem przemocy. Do tej pory zaden rzad nie
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wprowadzit zapisu, Ze sprawca przemocy domowe]j
moze by¢ natychmiast odizolowany od ofiary -
my$smy to zrobili. PrzeprowadziliSmy wspierajace
laczenie macierzynstwa z pracg zawodowg rozwigza-
nia w ramach programu ,,Maluch plus”. Zapewnili-
smy kobietom, ktére wychowaly czworo i wiece]j
dzieci, a nie mogly podjac pracy, emeryture.

tesmy ekipq, ktora DLA PRAW
, BIET zrobila najwiece).
Uczestniczki czarnych protestow raczej tak nie
uwazaja. Organizacje dzialajace na rzecz kobiet tez

nie, bo stracily dofinansowanie od rzadu.
Po pierwsze, nie wszystkie stracilty dofinansowa-

nie rzadu i przez caly czas rozne granty ptyna do
organizacji pozarzgdowych skupionych na dziatal-
nosci na rzecz kobiet. Ale mamy oczywiscie sfere
demagogii, w ktdrej przedstawia sie prawa kobiet
jako prawo do zabijania nienarodzonych dzieci albo
wprowadzanie genderowych zapiséw do prawa. To
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ma niewiele wspolnego z rzeczywistym dziataniem
na rzecz kobiet. Ciesze sie zwlaszcza z naszego pro-
jektu zrownania ptac kobiet i mezczyzn. Sama Kkie-
dys odesztam z ,,Rzeczpospolitej”, gdy redaktor
naczelny zaproponowat mi obciecie pensji o 25
proc. Bytam jedyng kobietg w dziale Opinii, wycho-
wywatam sama cérke i pewnie sadzono, Ze nie mam
wyjécia. Ze to przyjme. To bylo oczywiscie dla mnie
nie do zaakceptowania - nie zgodzitam sie zarabiac
mniej niz moi koledzy i1 odesztam. Datam sobie
rade, ale zapamiegtatam tamten moment. Natomiast
wypowiedzenie dzi§s konwencji moze oznaczac
obnizanie pozycji negocjacyjnej Polski, gdy mamy
wiele do wygrania w Unii.

Zbigniew Ziobro tego nie rozumie?

Wydaje mi sie, Zze bardziej sa tu zaangazowane sro-
dowiska, ktore wcale nie dzialaja w interesie rzadza-
cej wiekszosci, jak fundacja Ordo Iuris, ktora probo-
wala juz rozpetac ideologiczna awanture wokot cal-
kowitego zakazu aborcji w Polsce, a teraz probuje
rozpetac¢ awanture o konwencje stambulska.
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Ordo Iuris to jest zaplecze Zbigniewa Ziobry.

Zbigniew Ziobro jest politykiem rozsadnym
1 jestem pewna, ze nie zdecyduje si¢ na rozwigzania,
ktore szkodzityby Polsce.

Czy projekt ustawy o dekoncentracji kapitalu
wmediach zobaczymy juz we wrzesniu? Twierdzila
pani, ze takie sa plany Zjednoczonej Prawicy.

Chciatabym, aby tak sie stato. Trwa dyskusja, jak
to zrobié, ja opowiadam sie za tym, by przenies¢ na
polski grunt zapisy ustawy francuskiej, niepozwalajg-
ce] kapitatowi zagranicznemu na posiadanie
w mediach ogdlnokrajowych wiecej niz 20 proc.
udzialow. We francuskiej ustawie jest takze regula-
cja, ze kapital krajowy nie moze mieé wiecej niz 49
proc. udzialéw w medium, ktore swym zasiegiem
dociera do wiecej niz 8 proc. populacji. Tam s3 tez
przepisy o jawnosci dotyczacej wlasnosci w mediach.
Jest tez np. taki przepis: przedsiebiorstwo wydawni-
cze ani zaden z jego pracownikow nie ma prawa
otrzymywac bezposrednio ani posrednio zadnych
funduszy ani innych korzysci od dowolnego rzadu
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zagranicznego. Taka przezroczystos¢ bardzo by nam
sie przydata. Jezeli Onet czy Newsweek w 100-lecie
Bitwy Warszawskiej, bitwy z bolszewikami, publikuje
narracje bolszewickg na ten temat, to dobrze by byto,
aby czytelnicy tego portalu mieli $wiadomos¢, do
kogo nalezy, kto 1 skad wydaje polecenia redakcji.

Mowi pani o listach rosyjskiego lekarza frontowego
do zony. Ale to nie byl jedyny tekst poswiecony Bitwie
Warszawskiej na tym portalu.

To wydawnictwo opublikowato takze tekst o rze-
komym ,,piekle” sowieckich jencow skonstruowany
wedle wszelkich zalecen putinowskiej wojny z Polska
o prawde historyczna.

00-lecie zwyciestwa nad barbarzyn-
t bylo to przekroczenie granicy.
wagam, ge CZYTELNICY POWINNI WIE-
DZIEC, ZE ONET TO PORTAL NIEMIECKI,
zeby zwrocili uwage, jakqg polityke in-
formacyjng realizuje to wydawnictwo.

C
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Stusznie na te skandaliczne publikacje zareagowat
premier Mateusz Morawiecki, wystosowujac do szefa
tego wydawnictwa Marka Dekana list, w ktérym
napisat, ze ,,nie moze by¢ zgody na przewartosciowy-
wanie rol w konflikcie, wybidrcze, ahistoryczne trak-
towanie pewnych faktow i zrOwnywanie cierpien
obroncow z agresorami”.

Co praktycznie wynikloby z waszej ustawy, ztego
modelu francuskiego, gdyby zostal uchwalony?

W najdalej idacym rozwiazaniu to, ze monopolisci na
rynku medialnym musieliby po pewnym czasie pozby¢
sie czesci swych udziatow. To oczywiscie oznacza wielka
awanture, narazenie sie wielu Srodowiskom, ale takie
systemowe rozwigzanie jest sprawiedliwe 1 prowadzace
do faktycznego pluralizmu na rynku medialnym.

Niektorzy komentatorzy uwazaja, ze ta ustawa nie
zostanie uchwalona. Ze jest uzywana do wewnetrz-
nej gry politycznej przez waszych radykalow,
akoniec koncow zostanie za cos przehandlowana.

Nie sadze. Chciatlabym za to zauwazy¢, Ze dekon-
centracja bedzie korzystna dla dziennikarzy, bo
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beda mieli wiecej miejsc, w ktorych mozna bedzie
znalez¢ prace. Roznorodnos$é tytutéw, punktéw
widzenia, opinii jest pochodng réznorodnosci tytu-
low prasowych i stuzy wolnosci stowa i niezalezno-
sci dziennikarzy. Teraz, gdy rynek opanowato kilku
monopolistow, jest wielu dziennikarzy, ktorzy nie
mog3a znalez¢ dla siebie nowego miejsca pracy, jeze-
li wypadng z tego, w ktorym s3g. Rynek jest zdomi-
nowany przez kilka podmiotéw. A dzieki dekoncen-
tracji ta dominacja bedzie ostabiona.

Zapewne jest pani zadowolona, ze zostala
przywrocona na stanowisko wiceprzewodniczace]
komisji kultury?

To bylo naprawienie btedu technicznego. Dwoch
naszych postow nie mogto zagltosowac, by odrzucic
wniosek opozycji, bo stracili potaczenie, 1 dlatego on
przeszedl. Na kolejnym posiedzeniu zostato to napra-
wione.

Skoro opozycja nie chee z pania pracowac, to czy
upieranie sie przy zajmowaniu tego stanowiska ma
sens?
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ed nienawisciqg i agresjg NIE WOLNO
)’TE,POWAC. Nie widze powodu, dla
torego miatabym poddawac sie hejtowt
totalnej opozycji.

Od kilku miesiecy jestem obiektem ich szczucia,
ale nie robi to na mnie wielkiego wrazenia — wiem
nie od dzis, co soba reprezentuja. Nie zrobitam
niczego ztego. To, co jest przedstawiane jako moj
rzekomo wulgarny gest, musi by¢ pokazywane
w zwolnionym tempie albo na stop-klatce, bo ina-
czej trudno go dostrzec. To jest ewidentna manipu-
lacja i ja od pierwszych chwil wyjasnialam, Ze nie
miatam zadnych ztych intencji. Byto to spontanicz-
ne, ale byt to takze btad, bowiem nie przewidziatam
postepowania nie tylko opozycji, lecz takze obec-
nych wtedy fotoreporteréw. Maciej] Jazwiecki
z ,Gazety Wyborczej” 1 Tomasz Jastrzebowski
z agencji Reporter sprzedaja i firmuja zdjecia, ktore
maja pokazywaé mdj rzekomo niegrzeczny gest jako
stop-klatki z sytuacji, gdy, wyjasniajac, wiele razy

21-27 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 51


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kraj

powtarzatam ten ruch reka. Stad jest tak wiele tych
stop-klatek z roznych ujec. Zapewne chodzi o to, ze
gdy za pierwszym razem zrobitam ten ruch reka, to
byt on na tyle szybki, ze ta manipulacja srednio
wychodzila i nie mieli odpowiednio ostrej stop-klat-
ki. Platforma oczywiscie to wykorzystata w swoim
stylu - szczujac nie tylko na mnie, lecz takze na pre-
zydenta Andrzeja Dude. Nastawiali bilborddéw, uru-
chomili dziesiatki tysiecy wpisow w mediach spo-
lecznosciowych.

Jest pani pewna, ze robili to ludzie zPO?

A kto inny? Przeciez to byt element ich kampanii.
Wydawato im sie, ze mozna te zmanipulowanag stop-
-klatke ,,sklei¢” z prezydentem i ostabi¢ Prawo i Spra-
wiedliwos¢. Dlatego natychmiast wycofatam sie, nie
bronitam, by nie dawac¢ Platformie nowych pretek-
stow do atakéw. Oni tymcezasem rozochocili sie i nie-
ustanne grali wulgarnym przekazem. Pokazali sie
Polakom tacy, jakimi znamy ich z tasm z Sowy i Przy-
jaciol - bez zenady, prymitywni i prostaccy. Od tego
byto juz blisko do uczynienia z wulgarnego przeklen-
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stwa hasta wyborczego sztabu PO - ,,J...¢ PiS”. Polacy
to zobaczyli i odrzucili.

10 min ludzi zaglosowalo na Rafala Trzaskowskie-
go, kandydata Platformy Obywatelskie;.

Za mato. Wygrali ci, ktérzy odrzucili wulgarnosé
1 agresje. To znakomicie zmobilizowato nasz elekto-
rat. Ludzi dobrej woli jest po prostu wiecej. A polity-
cy PO niech sobie powiesza nad biurkiem te stop-
-klatki z manipulacjg mojego ruchu reka. Jako
memento, Ze nienawiscia nigdy nie wygraja. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Potrafiq narzuci¢ narracje skuteczniej od
politykow. Ich twitty podajg dalej czolowi
parlamentarzysci PiS-u, a TELEWIZJE | POR-
TALE CYTUJA. Przygotowalismy zestawienie
pleciu wptywowych twitterowiczéow dla Zjed-
noczone) Prawicy.

Tekst: Joanna Miziotek

oclial media w ubieglej kampanii prezydenckie]
ogrywaly wazna role. Cho¢ na TT wygrywat ja
sztab Rafala Trzaskowskiego, to ekipa prawico-

wych influencerow miata ogromny wptyw na
twitterowa spotecznosc¢. - W kampanii byto kilka
rzeczy ktore najpierw chwycily na Twitterze, potem
trafialy do TVP, a na koniec dopiero do przekazu par-
tii. Na TT wyborow sie nie wygrywa, ale tu czasem
wykluwaja sie ciekawe pomysty — twierdzi doradca
polityka PiS-u, ktéry zajmuje sie social mediami.
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1. Czlowiek bébr

Uzytkownik Twittera, ktory co jakis czas zmienia

dane uzytkownika oraz zdjecia profilowe, by udawac
znane osobistosci. Czlowiek bobr to konto satyrycz-
ne, na ktorym czesto mozemy przeczyta¢ zmyslone
wypowiedzi politykow, szczegdlnie opozycji. Ostat-
nio m.in. Tomasza Grodzkiego czy Katarzyny Lub-
nauer. Przy czym parodia marszatka Senatu byta
hitem Twittera. Politycy sa na tyle dobrze sparodio-
wani, ze na fikcyjne cytaty nabieraja sie ich koledzy
z sejmowych taw i dziennikarze. I tak w lipcu czlo-
wieka bobra jako Jacka Kurskiego na temat slubu
zacytowali dziennikarze naTemat.pl. ,Drodzy moi.
Rozumiem wasze oburzenie, ale mogtem to rozwig-
zac na 2 sposoby: rozwod albo uruchomienie proto-
kotu »pdki smierc¢ nas nie roztgczy«. Wiec chyba
wybratem lepsza opcje, prawda” — napisatl uzytkow-
nik cztowiek bobr na Twitterze. Przy profilu widnialo
zdjecie oraz imie 1 nazwisko Jacka Kurskiego.
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2. PikusPOL

Konto satyryczne przy ktérym widnieje cytat: ,,Czlo-

wiek ma mate potrzeby, reszta jest na pokaz”. Pikus-
POL na swoim profilu czesto umieszcza nagrania
wypowiedzi politykdw opozycji z telewizji, ktore
opatruje ironicznym, czesto uszczypliwym komenta-
rzem. Kiedy w lutym postanka Lewicy Joanna Scheu-
ring-Wielgus w Polsacie stwierdzita, ze tak naprawde
koronawirus dla obozu Prawa i Sprawiedliwosci
spadl z nieba, na reakcje PikusPol nie trzeba byto
dtugo czekac. ,,Caly swiat szuka zrédia koronawirusa,
a tu prosze, pojawia sie na antenie Pani Scheuring-
-Wielgus 1 wie — koronawirus spadt dla PiS z nieba” -
kpil, komentujac nagranie z wypowiedzig postanki.
PikusPol jest cytowany przez prawicowe portale.
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3J. dawidmysior
Uzytkownik opisuyje sie jako katolik kochajacy Pol-

ske. Mysior prowadzi vloga, jak pisze, na temat roz-
woju osobistego i wartosci uniwersalnych. W swoich
nagraniach przede wszystkim porusza tematyke
wiary i polityki. Ostatnio byl gosciem nowego pro-
gramu TVPinfo ,W Kontrze” prowadzonego prze
Magdalene Ogorek i Jarostawa Jakimowicza.

4. hakados1

Ten uzytkownik opisuje sie jako binarny hejter.

,Glownie satyra, chyba, ze nie. Zawodowy propagan-
dysta i prowokator” - mozemy przeczyta¢ w opisie
jego profilu, na ktéry wrzuca bardzo duzo
filmikow i memow wysmiewajacych lewicowe pogla-
dy 1 opozycje.
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5. WaldemarKowal

Ma dos¢ lakoniczny opis, ktory brzmi jedynie ,,polity-

ka, media”. A na jego profilu mozna znalez¢ retwitty
politykow PiS-u czy choc¢by konta grupy sympatykow
premiera Morawieckiego. Zdaniem naszego rozmow-
cy z PiS-u w czasie kampanii swoimi twittami bardzo
pomogt prawicy. - Zrobil wiele dobrego prawicowo -
styszmy od naszego rozmowcy. ®

i

\

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Eliza Olczyk

zad traci ministrow. I to przed rekonstrukcja.
By¢ moze do konca tygodnia poznamy nowe-
go ministra zdrowia, ale pewnosci nie ma, bo
odejscie Lukasza Szumowskiego, wbrew jego
zapewnieniom, byto jednak nagte.

Jeszcze w ubieglym tygodniu w obozie Zjedno-
czonej Prawicy panowato przekonanie, ze Lukasz
Szumowski pozostanie na czele Ministerstwa Zdro-
wia. Gdy we wtorek minister oglosit swoja dymisje,
zapewniat, ze planowat jg juz od miesiecy, tylko jego
plany pokrzyzowat wybuch pandemii. Mimo tej nar-
racji politycy Zjednoczonej Prawicy nawet publicz-
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nie nie kryli zaskoczenia naglym osieroceniem
resortu zdrowia przez szefa, czyli Szumowskiego,
i jego zastepce Janusza Cieszynskiego. Ten poinfor-
mowat o swojej dymisji dzien wczesniej. Co wiecej,
resort nie ma na razie nowego szefa, co przeczytoby
narracji, ze wszystko od dawna byto ustalone.
Opozycja podnosi argument, ze odej$cie ministra
zdrowia tuz przed mozliwym nawrotem epidemii
jest nieodpowiedzialne. Tym bardziej, ze eksperci
przestrzegaja, iz powrot dzieci do szkét moze wywo-
la¢ skokowy wzrost zachorowan. Szumowski broni
sie, ze wlasnie dlatego teraz podat sie do dymisji,
jeszcze w czasie wakacji, zeby jego nastepca miat

czas przygotowac sie na ewentualne trudne chwile.
amej Zjednoczonej Prawicy moz-
) n@ ustyszec, ze odejscie Szumowskiego
ST SPOWODOWANE ZABLOKOWANIEM
USTAWY O BEZKARNOSCI urzednikow za
decyzje podejmowane w interesie spo-
lecznym w czasie epidemii.
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Zarowno Szumowskiemu, jak i Cieszynskiemu
rzeczywiscie moglo zalezec na tej regulacji, ponie-
waz majg na koncie kilka kontrowersyjnych decyzji
zwigzanych z zakupem maseczek watpliwej jakosci
lub respiratorow, ktére nigdy nie dotarty do odbior-
cy. Przepis o bezkarnosci urzednikow w ubieglym
tygodniu miat trafi¢ do porzadku obrad Sejmu, ale
tak sie nie stato. Opozycja byta oburzona tymi prze-
pisami, ktore chciano zawrze¢ w tzw. ustawie covi-
dowej. Jak sie okazato, czes¢ politykdw Zjednoczo-
nej Prawicy podzielata te emocje, bo przeciw wpro-
wadzeniu przepisu do debaty glosowal m.in. Jacek
Sasin, wicepremier i minister aktywow panstwo-
wych, a takze minister gospodarki morskiej Marek
Grobarczyk.

Od projektu odcieta sie tez Solidarna Polska.
Janusz Kowalski, polityk tej partii, a zarazem
wiceminister sprawiedliwosci, publicznie grzmiat,
ze dowiedzial sie o noweli z medidw i Ze prawo
karne ma chronic interesy panstwa i obywateli.
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Rzecz jasna odejscie z ministerstwa nie ochroni
Szumowskiego i Cieszynskiego przed odpowiedzial-
noscig za podjete w czasie urzedowania decyzje,
gdyby taka nad nimi zawista. Z drugiej strony wazna
jest atmosfera, w jakiej sie pracuje. Jezeli minister
musi poswiecac czas i energie na obrone przed ataka-
mi opozycji, to zapewne nie ma ochoty tkwi¢ w resor-
cie, w ktérym narazony jest na te ataki.

Jest tez drugie wyjasnienie nagltej dymisji
Szumowskiego. Wedlug nieoficjalnych informa-
cji stosunki miedzy nim a premierem Morawiec-
kim popsutly sie od czasu, gdy minister zdrowia
zaczal sie cieszy¢ coraz wieksza popularnoscia.

a tym Szumowski mial chodzic na
ogrodzkq do siedziby PiS-u, aby
ROSIC PREZESA JAROSLAWA KACZYN-
SKIEGO 0 WSPARCIE. Skarzyl sie po-
dobno, ze ataki na niego pochodzq nie
tylko ze strony opozycji, lecz takze

z wewngtrz obozu rzqdzgcego.

21-27 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 64


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Komentars

Oczywiscie moze by¢ i tak, ze byly minister zdro-
wia miat po prostu dosy¢ atakéw na swojg osobe,
ktore szczegdlnie nasilily sie w czasie kampanii pre-
zydenckiej. Wszystkie te ttumaczenia sie nie wyklu-
czaja, zatem mozliwe, ze po prostu zbieglo sie¢ kilka
przyczyn i dlatego minister Szumowski do$¢ nagle
opuscil rzad.

Tak czy inaczej, dla PiS-u to o tyle niekomfortowa
sytuacja, Ze jesienig ma dojs¢ do wielkiej rekon-
strukcji rzadu. Tymczasem ministrowie sami odcho-
dza, nie czekajac na decyzje polityczne. Co wiece]
kolejne odejscia — w tym samym dniu, co Szumowski
prace zakonczyta Wanda Buk, wiceminister cyfryza-
cji, a kilka tygodni wczesniej o swojej dymisji poin-
formowatl Jacek Czaputowicz, szef polskiej dyplo-
macji - sprawiajg wrazenie, jakby cztonkowie rzadu
w poptochu uciekali przed nadchodzacymi trudnymi
czasami. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Kolektyw Stop Bzdurom nie ma osobowosci
prawnej, nie musi wiec sktadac sprawozdan
finansowych. Natomiast regularnie orga-
nizuje zbiorki w internecie, na ktore ludzie
WPLACAJA SETKI TYSIECY ZLOTYCH. Na co
pienigdze te sqg wydawane? Miedzy innymi
na pomoc prawng dla aktywistow oraz na ich
codzienne wydatki: jedzenie © rachunkai.

Tekst: Marcin Dobski

prost” zwrdcit sie do kolektywu z pros-
ba o wykaz wplywdéw finansowych
z ostatniego roku. ChcieliSmy obejrzec
99 tez faktury, wyciaggi bankowe, spis
firm, ktérym zlecano prace, umowy z podmiotami,
czyli jakiekolwiek dowody potwierdzajace, Ze pie-
niadze ze zbidrek internetowych sa przeznaczane
na cele zgodne z opisem. Bardzo szybko otrzymali-
smy odpowiedz, ze trwa kompletowanie dokumen-
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tow, ktére zostana nam ujawnione. PdZniej kontakt
sieurwal,anaszekolejnepytaniasgignorowane.Wzwigz-
ku z tym bez odpowiedzi pozostajg watpliwosci
natury prawnej. Ale po kolei.

Organizacja widmo

W Polsce dziata wiele organizacji, ktéore walcza
o prawa osOb nalezacych do srodowiska LGBT.
SprawdziliSmy, Ze sg one stowarzyszeniami lub fun-
dacjami, rowniez organizacjami pozytku publiczne-
go, ktore zgodnie z przepisami sktadaja sprawozda-
nia finansowe 1 rozliczajg sie z kazdej zebranej zto-
towKi.

Inaczej jest w przypadku Stop Bzdurom, ktore
zatozyly Zuzanna Madej, znana pod ps. Lania,
a takze Margot. Na stronie internetowej Stop Bzdu-
rom nie ma informacji o wpisie do Krajowego Reje-
stru Sgdowego, w ktérym nie figuruje taki podmiot,
cO oznacza, ze organizacja w Swietle prawa nie ist-
nieje. Nie ma tez zadnej siedziby. Stop Bzdurom to
dwie znane juz twarze, witryna w sieci oraz profile
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w mediach spotecznos$ciowych. I zbidrki pieniedzy
na duza skale.

anizacja gaistniata w swiadomosci
nii publicznej, gdy ZACZELA ATAKO-
AC CIEZAROWKI FUNDACJI PRO-PRA-
WO DO ZYCIA, ktore jezdzqg po polskich
miastach, gtoszgc homofobiczne hasta.

0

Jeden z takich atakéw doprowadzit do tego, ze
Margot ze Stop Bzdurom prokuratura postawita
zarzuty, a sad podjal decyzje o areszcie tymczaso-
wym. To efekt tego, ze kilka oséb napadlo w Warsza-
wie na furgonetke, pocieto umieszczone na niej
banery, opony, a takze wdato sie w szarpanine z kie-
rowca. Kolejna glosng akcjg bylo powieszenie teczo-
wej flagi na jednym z pomnikow.

Cho¢ Madej zbiera pieniadze od dawna, dopiero
po tych glo$snych akcjach ludzie zaczeli wptacaé na
duza skale. Media i postowie opozycji, ktorzy w dniu
zatrzymania Margot brali udzial w protescie prze-
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ciwko aresztowi w tej sprawie, sprawili, ze duet stat
sie znany i zyskal wiarygodnosc. Efekt? W ostatnich
kilku tygodniach udato im sie zebra¢ ponad 391 tys.
z} ze zbiorek, ktore mozna sledzi¢ w internecie. Nie
wiadomo natomiast, ile Stop Bzdurom zebrato dzie-
ki platformie PayPal.

Zbiorka na jedzenie i rachunki

Na co zbiera kolektyw Stop Bzdurom? Wedtug opi-
sOw zbidrek — ktorych organizatorem jest zatozyciel-
ka Stop Bzdurom, Zuzanna Made]j - pienigdze maja
zosta¢ przeznaczone na ,wsparcie prawnikow dla
Margot”, ,akcje przeciwko homofobicznym furgo-
netkom” i ,setki tysiecy (serio) wlep”. Tak opisane sa
zbiorki pieniedzy na znanej platformie Zrzutka.pl.
Taka zacheta wystarczyla, aby zebrac¢ ponad 300 tys.
zt. Madej w opisie zbiorek pisata, Ze pieniadze sg m.
in. na ,dalsze dzikie akcje”. Tyle ze te dotychczas
prowadzone przez Stop Bzdurom ograniczaly sie
gtéwnie do watpliwych prawnie dziatan. Wedtug
regulaminu Zrzutki.pl nie mozna zbierac¢ na to srod-
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kow: ,jednym z podstawowych punktow regulaminu
zrzutka.pl jest zakaz prowadzenia zrzutek na cel
sprzeczny zZ prawem’”.

Dla poréwnania Stowarzyszenie na rzecz osob
LGBT Tolerado, zatozona w 2012 r. organizacja,
ktora z czasem zyskala status organizacji pozytku
publicznego, rowniez zbiera pieniadze na walke
z ciezaréwkami Fundacji Pro-Prawo do Zycia. Robi
to jednak w innym stylu. Stara sie blokowa¢ furgo-
netki zgodnie z prawem. W tym celu wytoczyta dwa
pozwy, karny i cywilny, wlascicielom aut. Dotych-
czas Tolerado uzbierato ponad 48 tys. zl. Organiza-
torem ich zbiorki jest stowarzyszenie, a nie prywat-
na osoba, jak w przypadku Stop Bzdurom.

Znacznie ciekawszy opis zbiorki jest na platformie
Firefund.net, na ktérej na te chwile zebrano ponad
86 tys. z1 (19636 euro — do zakonczenia zbiorki zosta-
lo sze$¢ dni). Oprdécez tradycyjnego opisu zbidrki, ze
Stop Bzdurom zbiera na prawnikow, jest tez o plano-
waniu duzej ,legalnej” akcji przeciwko Fundacji Pro-
-Prawo do Zycia, ktéra mialaby sie odby¢ w tym roku.
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Mniej zagadkowy jest opis w jednym z kolejnych
punktow. Czytamy w nim, Ze pienigdze sa zbierane
na codzienne zycie 1 zapewnienie podstawowych
potrzeb, takich jak: jedzenie, leki, rachunki. Czyli na
to, na co wiekszo$¢ obywateli zarabia w pracy.

Stop Bzdurom ignoruje ,,Wprost”

9 sierpnia wystaliSmy pytania i prosbe o ujawnienie
opinii publicznej wpltywow finansowych za ostatni
rok. Interesowaty nas faktury, rachunki, dokumenty,
umowy, cokolwiek, co potwierdzi, ze pienigdze ze
zbidrek internetowych sg przeznaczane zgodnie z ich
opisem na prawnikow czy organizowanie jakichs ini-
cjatyw, produkowanie wlepek. Bardzo szybko dostali-
smy odpowiedz: ,,Dzien dobry. Oczywiscie, jak tylko
zbierzemy dokumenty, to odezwiemy sie do panstwa”.
Pod trescia podpisata sie ,Lania”, czyli Zuzanna Madej
ze Stop Bzdurom. To byl nasz ostatni kontakt. Cho¢
pozniej dopytywalismy o termin, w ktorym mozemy
otrzymac obiecane dokumenty. Interesowato nas tez,
dlaczego organizacja nie zostata zarejestrowana.
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sterpnia zapytalismy Zuzanne Ma-
, Y PIENIADZE Z ZAKONCZONYCH
BIOREK zostaly przekazane na praw-
nikow bronigcych Margot. Nie uzyska-
lismy odpowiedz1,

chociaz Zuzanna Madej jest aktywna w mediach
spotecznosciowych, udzielita tez wywiadu tygodni-
kowi ,,Polityka” (opublikowany 16 sierpnia). — Prawi-
ca nie moze sobie wyobrazic¢, ze kobieta zaklada
kolektyw i1 go prowadzi. Wiec ,,mezczyzna Michat S.”
jest zatozycielem Stop Bzdurom, a ja jestem jego...
sekretarkg? Ewentualnie jest narracja, Ze jesteSmy
parg hetero, a ja wrzucitam chiopaka do aresztu, zeby
zrzutki na Stop Bzdurom szly na moje konto
($miech) - tak Madej zartowala w tej rozmowie.

Skutki prawne
Nie padtly tam jednak pytania o kwestie finansowe.
Prébowalismy to ustali¢ tez w inny sposéb. - To
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jest pytanie do organizatorow tej zbiorki/tych
zbidorek. Nie wiem, kim sa w rzeczywistosci,
a postanowienia umowy o reprezentacje, niezalez-
nie od tego, czy to za darmo, czy z obnizonym, czy
z pelnym wynagrodzeniem, sg objete tajemnicg -
odpowiedzial nam obronca Margot, prof. Piotr Gir-
dwoyn.

Interesowatlo nas to rowniez dlatego, ze orga-
nizatorem zbiorki jest Zuzanna Madej, a jednym
z celow zbidrki jest przekazanie pieniedzy jej
partnerowi Michatowi S. ps. Margot. Jezeli uznac
ich zwiazek za konkubinat, wtedy reguluja to sto-
sowne przepisy, tzw. podatek od darowizny mie-
dzy konkubentami. Jezeli kwota nie przekracza
10 278 z1, stawka podatkowa wynosi 12 proc.,
miedzy ta kwotg a 20 556 zt stawka podatku
wynosi stata sume 1233,40 z1 powiekszona o 16
proc. od nadwyzki powyzej 10 278 zi1. Jezeli suma
darowizny przekracza 20 556 zil, kwota zaptaco-
nego podatku bedzie réwna 2 877,90 zt powiek-
szona o 20 proc. za nadwyzke ponad 20 556 zt.

21-27 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 77


http://www.wprost.pl/



http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kraj

W przypadku wykrycia przez urzad skarbowy
takie] nieopodatkowanej darowizny na podmiot,
ktory nie dopeinit obowigzku zgloszenia darowizny,
zostanie natozony obowiazek zaptacenia podatku
naliczonego wedlug stawki wynoszacej 20 proc.

O innych konsekwencjach prawnych informuje
platforma Zrzutka.pl, ktéra podaje, ze weryfikuje
zbiorki pod katem tamania przepisow prawa, ale nie
jest w stanie zweryfikowad, na co zostang wydane
zebrane pieniadze. Jednakze: samo zalozenie zbiorki
1 podanie w jej opisie celu niezgodnego z rzeczywi-
stym dokonane w celu wprowadzenia innych uzyt-
kownikéw portalu w biad i osiagniecia z tego korzysci
majatkowej stanowi przestepstwo oszustwa, opisane
w art. 286 § 1 Kodeksu karnego, zagrozone kara
pozbawienia wolnos$ci od 6 miesiecy nawet do lat 8.
W sytuacji, gdyby kwota zebrana za pomoca takie;]
zbiorki przekroczyta wysokosc¢ 200 000 zt, kara prze-
widziana za takie przestepstwo wynosi juz od 1 roku
do 10 lat pozbawienia wolnosci. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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OZNACZANIE POLSKICH PRODUKTOW BIALO-
-CZERWONA FLAGA MA POTENCJAL DESTRUK-
cYJNY. Co bedzie jesli Niemcy, Czest czy inne
kraje zrobig to samo? ROZMOWA Z KRZYSZ-
TOFEM PAWINSKIM, prezesem grupy Maspea,
gigantycznego koncernu spogywczego, wla-
sciciela tak znanych marek, jak: Kubus, Lu-
bella, Lowicz, Tymbark czy Kotlin.

@f Rozmawial: Szymon Krawiec
w

Po wakacjach wchodzi obowiazek znakowania
miesa flaga kraju pochodzenia. Dobry pomys}?

Nie jesteSmy samotna wyspg na ocenie. Dlatego
zawsze warto popatrzec¢ na tego typu pomysty
w szerszym kontekscie. Szerszym niz Polska, w per-
spektywie srodkowo-europejskiej i unijne;j.
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Jestesmy duzym, a nawet bardzo duzym eksporte-
rem polskiej zywnos$ci. Ponad 30 mld euro - to war-
tos$¢ polskiego eksportu, a dodatnie saldo to ponad 10
mld. Liczby pokazuja, ze mamy istotny wplyw na
inne rynki spozywcze w naszym otoczeniu.

Dlatego warto zastanowic sie, czy cos, co jest prze-
znaczone rozwigzaniom tylko krajowym, aby na
pewno nie wykracza poza ten zakres i co najwazniej-

Krzysztof Pawinski

Prezes i wspotwiasciciel grupy Maspex, jednej z najwiekszych firm
spozywczych w naszej czesci Europy. Ma pod sobg tak znane
marki, jak Lubella, Tymbark, towicz, Kotlin, Krakus. W zesztym
roku Maspex sprzedat produkty za ponad 5 mid z! Z tego jedna
trzecia trafita poza granice Polski. Firma w ciggu 30 lat obecnosci
na rynku przeprowadzita 19 akwizycji, w tym 11 za granica.
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sze — czy nie zawiera w sobie destrukcyjnego elemen-
tu. Kazda regulacja dotyczaca dodatkowych wymo-
gow zywnosci w Polsce powinna brac¢ ten kontekst
pod uwage - czy nie zaszkodzimy sobie na rynkach
zewnetrznych.

Uwazam, ze tego typu pomysty, jak maszerowanie
flagami przez poiki, maja istotny potencjat destruk-
cyjny za granica. Trzeba sobie odpowiedziec¢ na kilka
pytan. Co bedzie, jesli Niemcy, Czesi czy inne kraje
zrobig to samo? Czy aby na pewno chodzi nam
o zamykanie poszczegdlnych rynkow? Czy argument
typu ,,Francuzi juz to zrobili” jest wystarczajacy i czy
na pewno chcemy wzmacniac ich tezy, kiedy ich inte-
res jest w zupelnej kontrze do intereséw polskich
rolnikdw? Zastanowmy sie, co nam sie tak naprawde
optaca. W mojej ocenie mamy jasny bilans. Wolny
handel, otwarte rynki plus wreszcie nasze potozenie
geopolityczne dajg wymierng korzysc.

Co wtakim razie powiedzie¢ polskim rolnikom,
ktorzy chodza po marketach ipokazuja, ze wPolsce
wielkie sieci handluja pietruszka zIranu albo ziem-
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niakami z Wielkiej Brytanii tak, jakby w Polsce brako-
walo warzyw.

Nie sadze, aby jakakolwiek sie¢ w Polsce w sposob
swiadomy wprowadzala konsumentow w blad, dopusz-
czajac sie niewlasciwego oznaczenia produktow. To, Ze
takie przypadki sie zdarzyty 1 wybrzmiaty w mediach,
nie oznacza, ze jest to powszechna praktyka.

dezcli popatrzymy na biznes

0WOCOWO-warzywny, to
€

warzyw 1 owocow w Polsce.

Nie ma mozliwosci, aby np. w styczniu czy w lutym
dostarczy¢ polska, swieza salate — wtedy w sposob
naturalny klient musi siega¢ po importowane pro-
dukty.

Mysle, Ze oczekiwanie, Ze flaga na produkcie ma
by¢ decydujacym kryterium wyboru, jest za daleko
idacym zyczeniem. Wszystko, czego nauczylem sie
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w biznesie spozywczym i dystrybucyjnym, mowi mi,
ze z punktu widzenia konsumenta wazne sa: jakosc¢,
zaufanie do marki, cena i takze pochodzenie produk-
tu. Ale dopiero kompozycja tych czterech cech spra-
wia, ze wplywamy na decyzje zakupowe konsumen-
tow. Oczekiwanie, Ze konsument ma siegna¢ po pro-
dukt krajowy w przypadku, kiedy oznacza to np.
kompromis co do jakosci czy ceny, jest w mojej opinii
btedne 1 nie budowatbym na tym jakiegokolwiek pro-
jektu.

Kiedys w rozmowie z osobg zarzadzajaca jedna
z duzych sieci ustyszatem, ze zakup w Polsce w lutym
dobrej jakosci ziemniakow jest bardzo trudny. By¢
moze rzeczywiscie mamy obszary do inwestycji,
ktére powinny sprawic¢, abysmy wygrywali na péice
nie tylko flaga, lecz takze ceng i jakoscig. Czy na
pewno w catym roku nasze warzywa sg dostepne
i odpowiedniej jakosci? Co do owocow jestem pewny,
ze tak jest, bo wiem, jakie inwestycje bytly realizowa-
ne w tym obszarze - rdwniez w czesci przechowalni-
czej. Pytanie, czy podobng sytuacje mamy tez
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w obszarze warzyw? Jezeli wszystkie warzywa 0si3-
gna poziom wysokiej jakosci polskich jabtek, to

jesiem przekonany, ze

B
4

4 Oczywiscie 2 wyjgtkiem
naturalnych - nowalijkowych okresow
- 0 ktorych wspomniatem wczesnie).

Pan nie chce oznacza¢ makaronow Lubella, dze-
mow Lowicz czy sokow Tymbark polska flaga?

Produkujemy w Polsce — w najwiekszej czesci, ale
tez w Czechach, Rumunii, Buigarii, na Wegrzech. Nie
siegamy nigdzie po flagowanie, co nie zmienia faktu,
ze jasno komunikujemy pochodzenie - lokalnos¢
marek czy produkcji. Mysle, ze warto oderwac sie od
pewnego polonocentryzmu, jezeli rozmawiamy
o artykulach spozywczych, i uznaé, ze inne kraje
moga miec¢ réwnie dobre zdanie o wlasnej Zzywnosci.
Konsekwencjg podbijania emocjonalnego bebenka,
ze jesteSmy naj, naj, naj, jest odmowienie tego prawa
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innym. I nie wiem, czy to jest wlasciwa droga do zro-
zumienia mechanizméw konsumenckich przy wybo-
rze produktu.

Duzo sie mowi o patriotyzmie konsumenckim, cho-
ciaz dzisiaj pono¢ modniej uzy¢ sformulowania
»,madros¢ gospodarcza”, ze kupujac polskie produkty,
pomagamy polskim przedsiebiorcom, bo pieniadze
zostaja tutaj. Ta teoria jest pana zdaniem shuszna
ibezkrytycznie mozna ja przyjac?

Kluczem tego pytania jest stowo bezkrytycznos¢. Na
pewno nie ma miejsca na bezkrytyczne przyjmowanie
jakiejkolwiek tezy, a tym bardziej tej, ktéra padia
w pana pytaniu. Jest miejsce na madros¢ gospodarcza
1 na patriotyzm gospodarczy, ale w zadnym wypadku
nie moze to oznaczac¢ kompromisu co do innych cech
produktu, ktore dla konsumenta sg wazne. Mowilem
wczesniej o jakosci, cenie, zaufaniu do marki. Byloby
nierozsadnie oczekiwa¢ od konsumenta, Ze ma zrezy-
gnowac z unikalnych cech danego produktu tylko dla-
tego, ze istnieje produkt wyprodukowany w jego kraju,
cho¢ niespeiajacy jego oczekiwan.
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PATRIOTYZM GOSPODARCZY ma byc
drogg do wygrywania poprzez jakosc,
marke, cene 1 rownies pochodzenie.
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Patriotyzm gospodarczy ma by¢ droga do wygry-
wania poprzez jakos$¢, marke, cene i rowniez pocho-
dzenie. Podkreslam - réwniez. Pochodzenie to jeden
z czterech elementdow decyzyjnych. I w naszym inte-
resie, jako kraju o ogromnym potencjale rozwoju
eksportu zywnosci, jest umiedzynarodawianie ryn-
kow - czyli ich otwieranie, a nie zamykanie. Czasami
bezkrytycznie podchwytujemy hasta prezentowane
przez tych, ktérzy maja zupeilnie odrebne interesy -
mam na mysli przyktad Francji.

W obecnej polityce duzo sie mowi o repolonizacji,
nacjonalizacji, dekoncentracji.

Nie uwazam panstwa za dobrego dostawce ustug
i produktow. Panstwo doskonale radzi sobie w obsza-
rze monopolu, ale na koncu i tak za to ptaci klient.
Panstwo rowniez doskonale sobie radzi w obszarach
inwestycyjnych, gdzie niezbedne sg wysokie poziomy
inwestycji, ktérych zaden prywatny przedsiebiorca
nie jest w stanie udzwignac, np. projekty infrastruk-
turalne. Natomiast nie widze przewagi panstwa
w dostawie powszechnych produktow czy ustug.
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Ostatni pomysl to Polski Holding Spozywezy. Artur
Sobon, wiceminister aktywow panstwowych, mowil
wwywiadzie, ze przy jego budowie chce sie wzorowa¢
wlasnie na Maspeksie. Wrozy pan sukces takiemu
panstwowemu projektowi, ktory chce powtorzyé suk-
ces prywatnego?

To bardzo mite ustyszec, ze ktos dostrzega nasze
osiggniecia. Mialem okazje poznac pana ministra od
dobrej strony i to, co moge powiedzieé, to Zze ma
przed soba bardzo trudne zadanie. Poszukiwanie
efektu synergii miedzy produkcja cukru, skrobi,
przemialem zboz czy nasiennictwem jest naprawde
nietatwym wyzwaniem. Na pewno sam bym temu nie
podotat.

Czego oczekiwalby pan wpierwszej kolejnosci od
panstwa? Jakiej pomocy, jakich zmian?

Qezckuje panstwa pomocnego,

.
’ inicjalyw biznesowych
1 spotecznych,
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stwarzajgcego infrastrukturalne warunki do takie-
go wlasnie rozwoju. Méwiac o infrastrukturze, mysle
o edukacji, drogach, kolejach, szerokopasmowym
internecie, efektywnym otoczeniu regulacyjnym,
sprawnym 1 skutecznym systemie rozwigzywania
spordow, czyli sadownictwie. Ewidentnie postrzegam
role panstwa jako aktywna, ale prawdopodobnie nie
tam, gdzie ono widzi sie potrzebne. Mysle, Ze skupie-
nie sie na tych tak waznych obszarach datoby duzo
wieksze efekty dla calego naszego spoleczenstwa niz
proba zastepowania przedsiebiorcow jako dostaw-
cow towarow i ustug.

Jak pan sobie wyobraza kwestie wspolpracy pan-
stwa iprzedsiebiorcow?

To nie jest tak, ze jesteSmy obok panstwa, a pan-
stwo jest obok nas. Jestesmy systemem naczyn pota-
czonych. Nie ma alternatywy dla wspodlpracy, ale
chcialbym oczekiwad, ze moje panstwo wstuchuje sie
w nasze argumenty, problemy, probuje je rozwigzac
w obszarach, ktore nam przeszkadzaja czy utrudniaja
prowadzenie biznesu.
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Natomiast tak sie jako$ dziwnie sklada, ze w tym
obszarze, ktory przynalezy do panstwa - np. regula-
cyjnym - mamy do czynienia z zalewem czy wrecz
swego rodzaju biegunkg legislacyjna, ktora zalewa
nas nowymi aktami prawnymi, ktorych nie jestesSmy
w stanie nawet przeczytac, bo tak sprawnie idzie ich
produkcja. A sytuacje dotyczace pozwolen na budo-
we — generalnie prawa budowlanego, wymogow,
czasu oczekiwania na rozstrzygniecie sporow gospo-
darczych - ani drgnety. Tam lokuje swoje oczekiwa-
nia, tam chciatbym widzie¢ moje panstwo aktywnym.

Przyktadowo — obecnie nasza branza jest dotknie-
ta kumulacja regulacji, ktore maja fundamentalny
wplyw na biznes i na nasza przysztosé. Jestesmy
w trakcie przygotowywania nowego podatku cukro-
wego, przed nami rozwigzania Srodowiskowe - doty-
czace podatku od opakowan na poziomie krajowym,
systemu kaucji, co w Zaden sposob nie bedzie neu-
tralne dla konsumentéw i firm. Przed nami zapowie-
dziany poziom podatkéw unijnych od plastiku.
Chcieliby$my mie¢ wplyw na te rozwiazania w taki

21-27 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 92


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >
Biznes
sposob, aby mialy najmniej destrukeyjny charakter

dla biznesu i konsumentow oraz naszego otoczenia.
I Zeby jednoczesnie speinialy swoja role.

Watym tez upatrywalbym roli panstwa,
alyy

~ - W nasze sugestie
Largumenty.

Czy tarcze antykryzysowe i panstwowa pomoc byla
pana zdaniem dobrze rozlozona i wystarczajaca?
Maspex skorzystal ztych rozwigzan ijuz mozna spac
spokojnie?

Tak sie skilada, Ze nie speinialiSmy zadnych kryte-
riow i nie korzystalisSmy z tej pomocy, co odbieram
jako dobry znak. Uwazam, ze bylibysmy zlym recen-
zentem rozwigzan, ktorych nie mieliSmy mozliwosci
przetestowac. Natomiast nie mam Zadnej watpliwosci,
ze w takim armagedonie, ktory nas dotknal, nadzwy-
czajne formy pomocy byly niezbedne. Na ogot kryzysy,
ktore do tej pory mieliSmy, utkane byly z chciwosci

21-27 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 93


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Bignes

1 strachu. Zawsze widziatem tam komponent przyczy-
nienia sie do problemow firm, ktoérych one dotykaty.
Tym razem jest inaczej. Mamy wszechogarniajacy nas
strach przy braku elementu zawinienia u tych, ktorzy
placa za to najwiecej. Uwazam, Ze zarzadzenie sytu-
acja, w ktorej firmy tracg caly przychod na okres mie-
siecy lub jego duza czes¢, w wielu przypadkach bez
tych specjalnych narzedzi nie bytoby mozliwe. Takie
wsparcie panstwa jest przeze mnie cenione.

Jak epidemia koronawirusa zmieni polski biznes?
Koniec rynku pracownika, koniec inwestycji, zaciska-
nie pasa iciecie kosztow na calego?

Jak zwykle troche zmieni, ale na pewno nie tak, ze
wszystko bedzie inne. Nic si¢ wczoraj nie zaczeto
i nic sie jutro nie skonczy. Z pewnoscig zmienia sie
pewne zachowania zakupowe - jak chocby zwieksze-
nie znaczenia zakupow przez internet - to juz jest
trwaly trend, element naszego handlowego krajobra-
zu. Jednakze myslenie, Ze konsumenci przestang
kupowac swoje ulubione produkty i przejda na zupet-
nie inne zachowania, jest zbyt daleko idgce. Uwazam,
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ze bedziemy mie¢ nowa normalnosé, ktéra w duzej
czesci bedzie sie sktadata z tego, co bylto przed pande-
mia.

Czy zmieni sie rynek pracownika? To, co obserwu-
jemy obecnie, to na pewno spadek checi zmiany
pracy - pracownicy raczej czekaja, co bedzie, zmniej-
szyla sie rotacja, co w mojej ocenie jest dobre zaréw-
no dla pracownikow, jak i pracodawcow. Z pewnoscig
praca w systemie home office, ktora do tej pory
wystepowata sporadycznie, teraz bedzie wpisana
w nasz styl pracy. Ale nie bedzie tez tak, ze catkowicie
przejdziemy na ten system i zupeinie zrezygnujemy
z pracy w biurach. Mysle bardziej o uelastycznieniu
niz o zmianie.

Kolejna duza zmiana - rewolucja, ktora udata sie
pod przymusem. PrzeszliSmy intensywny trening
korzystania z narzedzi cyfrowych — wideokonferencji
itd. Odkrylismy ich site, wygode, oszczednosé czasu
i kosztow. Z pewnoscia bedzie to trwaly element
komunikacji biznesowej w przysztosci. Moje zycie na
pewno sie zmieni. Polowa podrdzy i spotkan stuzbo-
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wych, ktére odbywaltem, moze sie odbywac tak jak
teraz, przy komputerze.

Ostatnio duzo sie mowi o rosnacych cenach zywno-
sci, media strasza drozyzna, wszyscy sie ekscytuja, ze
banany i ananasy sa drozsze od jablek. A jak pana zda-
niem beda ksztaltowaly sie ceny produktow spozyw-
czych wnajblizszych miesiacach? Rzeczywiscie moze
by¢ drogo? W wywiadzie na poczatku roku mowil pan,
ze niskie ceny to juz przeszlosé. Arzad zaklada infla-
c¢je na poziomie 1,8 proc. wprojekcie budzetu na przy-
szly rok.

dalozenie inflacji na poziomie

L& proc. w przysztym roku

7 Na razie jestesmy
powyze] 4 proc.

Obserwujemy w obszarze surowcow rolnych,
ktore skupujemy, duze wzrosty cen. Praktycznie, jak
na razie, nie widzimy ani jednego, ktory by istotnie
potanial. Cieszymy sie, kiedy niewiele tylko drozeje.
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Z punktu widzenia naszej bazy kosztowe]j praktycz-
nie caly czas mamy do czynienia z nieustajgcg presja
wyzszych cen zakupu surowcow, co w naturalny spo-
sOb musi niestety przelozyc sie na wzrost cen na pot-
kach. Natomiast nie zapominajmy, Ze Polska jest kra-
jem o najnizszych cenach produktéw spozywczych
w Europie. Wytwarzamy doskonate artykuty
w duzym rezimie kosztowym. To powoduje, ze ofero-
wane s3 na rynku w bardzo przystepnych cenach
w odniesieniu do wszystkich os$ciennych rynkow,
ktére analizujemy. Polska jest krajem dobrej i taniej
zywnosci. Niestety, w Europie wiele rzeczy sie usred-
nia, wyrownuje i mysle, Ze ten proces bedzie dotyczyt
réwniez cen zywnosci, ktora raczej bedzie drozatla.
Co wiece]j, gro naktadanych dodatkowo regulacyj-
nych obowiazkéw zwieksza koszty. MowiliSmy wcze-
sniej o podatkach - cukrowym, podatkach
srodowiskowych - o charakterze lokalnym, ale tez
unijnym.
Jak pan ocenia trendy izachowania konsumenckie

wostatnim czasie? Zaklady miesne produkuja
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warzywne burgery ipasztety zfasoli. Unia mysli
o podatku miesnym. Cos sie konczy?

Jestesmy w trakcie analizy wielkiego laboratorium
nowych zachowan podczas lockdownu. Wyglada na
to, ze chetniej gotujemy, chetniej siegamy po produk-
ty przetworzone. Przez lata percepcyjnie silnie zyski-
wato wszystko, co byto mato przetworzone i §wieze —
najlepiej prosto z ogrodu. Dzisiaj to ,swieze” rodzi
zasadnicze pytanie — a kto tego wczesniej dotykal?
Przez to, niejako w kontrze, produkty aseptycznie
pakowane znaczaco zyskuja percepcyjnie jako bar-
dziej bezpieczne. Co wiecej, nagle w tych produktach
zaczynamy inaczej postrzegac cechy, ktore jeszcze
niedawno wydawaty sie passe np. ,,przetworzone”,
a dzis to daje nam poczucie, Ze mozna je dluzej prze-
chowywac, co sprzyja rzadszym wizytom w sklepie.
Gdy mam makaron i sos ze stoika, to obiad moge zro-
bi¢ bez wychodzenia z domu. Jest to nowa jakosc,
wygoda, bezpieczenstwo, ktore teraz tak cenimy.

Uwazam, ze zmiana nawykow konsumenckich to
jeden z najdtuzszych procesow. W branzy spozyw-
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czej nie ma rewolucji, a trwate zachowania konsu-
menckie sa trudne do osiggniecia. Ale jezeli chodzi
0 spozywanie miesa, nie ma zadnych watpliwosci, Ze
pewna ewolucja w tym obszarze bedzie postepowata.
Ewidentnie widzimy w deklaracjach konsumentoéw,
Ze znaczenie spozywania mniejszej ilosci miesa jest
podkreslane. To oczywiscie deklaracje, ale czeste.
Prawdziwa zmiana — chodzi o zasieg - moze nastapic
wowczas, gdy produkt, ktory nie bedzie miesem,
bedzie tak smaczny jak mieso. Mysle, ze jeszcze dluga
droga do tego. Mieso ksztaltowato nasze preferencje
smakowe dziesiatki tysiecy lat. Nie sadze, aby odcho-
dzenie od niego dokonato sie w latach, jesli w ogdle.
W przypadku zamiennikéw miesa dobra percepcja
zdrowotna niestety tgczona jest z pewnym kompro-
misem smaku, co w dluzszej perspektywie czasu jest
nie do zaakceptowania. A tu nie ma miejsca na sma-
kowe kompromisy. Trendy w Zywnosci sg niezmien-
ne - zdrowie, wygodaismak. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Miesige po przeprowadzce do Australii jed-
na 2 moich wirtualnych asystentek z Filipin
odkryta, e kierownik zarzqdzajgcy hotelami
w Walii podawat gosciom

. W do-
datku po blizszym zbadaniu sprawy na jaw
wyszla powazna kryminalna przeszlosc owe-
go pracownika.

-

= Tekst: Marta Smith

ozprawianie sie z problemem z drugiej strony
kuli ziemskiej byto nie lada wyzwaniem, ale
po blizszej wspdlpracy z policjg i dzieki
pomocy specjalisty od kadr udato mi sie zata-

godzi¢ sytuacje.
Jak to wyglada w praktyce: zostawic¢ wszystko, co
znane, za sobg, zacza¢ nowe zycie i biznes na innej
potkuli? Jakie wyzwania i przeszkody sie z tym

21-27 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 102


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Bignes

wiaza? Dzi$ podziele sie moim osobistym doswiad-
czeniem z przeprowadzki do Australii.

Gdybym miata szczerze odpowiedziec¢ na pytanie,
co byto najwiekszym wyzwaniem w rozpoczeciu
zycla 1 biznesu na antypodach, to postuzytabym sie
stowami Amelii Earhart, pierwszej kobiety, ktora
samotnie przeleciata nad Atlantykiem. Powiedziata

Marta Smith

Po ukonczeniu socjologii, w trakcie studiow prawniczych, odkryta
w sobie pasje do biznesu i nieruchomosci. Szybko przekuta

zapat w duzy biznes w branzy nieruchomosci w Wielkiej Brytanii.
W duecie ,Dwie Marty” prowadzi prezny biznes szkoleniowy online
dla inwestorow w branzy nieruchomosci i przedsiebiorcow oraz
rozwija marke Freeya. W sercu jest podrozniczkg, ktora korzysta

z wolnosci pracy online. Odwiedzita juz ponad 70 krajow.
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ona: ,,Najtrudniejsze jest zdecydowanie sie na dzia-
lanie. Reszta to juz tylko kwestia wytrwatosci”. Tak
naprawde wszystkie kwestie formalne, wizowe
1 zwlgzane z przenoszeniem osobistych rzeczy nie
byty specjalnie ucigzliwe. Podobnie jak dostosowa-
nie sie do nowego klimatu, kultury i stylu zycia - to
tez poszto mi w miare gtadko. Pewnie, australijskie
lato 1 ponadczterdziestostopniowe temperatury
wymagaly przestawienia sie. Zdarzylo mi sie sparzy¢
na stoncu, cierpie¢ na bodle glowy z powodu odwod-
nienia i zosta¢ pogryzionym przez jadowite mrowki.
Dostalam mandat za zaparkowanie samochodu
w zatoczce w odwrotnym kierunku niz kierunek
jezdni, bo nie wiedziatam, Ze jest takie prawo drogo-
we. Dziwnie bylo rowniez obchodzi¢ Boze Narodze-
nie, kiedy zar lat si¢ z nieba, a radio serwowato pio-
senki o $niegu i mrozie. Ale tak naprawde, te prak-
tyczne aspekty mieszkania na pétkuli potudniowej
wcale nie byly najwiekszym wyzwaniem. Najtrud-
niejsza byla decyzja, aby wreszcie odwazyc¢ sie na ten
ruch i podazac¢ za wlasnymi marzeniami.
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O wyjezdzie na state do Australii marzytam od kilku-
nastu lat. Po raz pierwszy spedzitam tu kilka miesie-
cy u przyjaciot rodzicow, jeszcze jako nastolatka.
Potem wielokrotnie wracatlam tu na wakacje wraz
z moim mezem, ktory tez byt zafascynowany tym
kontynentem, po tym jak spedzit tu rok na tzw. wor-
king holiday visa. Wiasciwie to odkad tylko sie
poznaliS§my, rozmawialiSmy na temat wyjazdu.
W pozniejszych latach temat wracatl jak bumerang po
kazdych kolejnych wakacjach na antypodach. Ale
zawsze byly jakie§ powody, aby tego nie zrobic. Mieli-
smy firmy, nieruchomosci i catkiem przyzwoity stan-
dard zycia w deszczowej Wielkiej Brytanii. Nasze
marzenia o zyciu w stoncu zawsze rozbijaty sie
o wygodng codziennos¢.

By¢ moze tez masz jakies marzenia, ktore wiecznie
pozostaja w sferze ,,pewnego dnia”? Niestety, doro-
sto$¢ sprawia, Ze pasje naszego zycia idg do lamusa
1 dopada nas to, co Bastille w jednej z piosenek
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nazwali ,,the weight of living” - , ciezar zycia”. Stres
w pracy, nadgodziny, wyzwania zwigzane zZ prowa-
dzeniem biznesu, rachunki, sptacanie kredytu,
remont mieszkania, wychowywanie dzieci, nieudane
zwiazki - kazdy z nas nosi ze sobg jakis ciezar. Naj-
czesciej wlasnorecznie natozZony.

W moim przypadku bylo to prowadzenie kilku
firm, zatrudnianie wielu pracownikow, symultanicz-
ne wykonywanie kilku projektow rownoczes$nie,
a takze budowanie opiewane] przez wszystkich
,finansowej niezaleznosci” i uczenie o niej.

Wapogoni za finansowg wolnoscig 1 do-
chiodem pasywnym zgubilam po drodze
takq

Wolnos¢ tworzenia, radosc zycia
i bycia.

Zagalopowalam si¢ w pogoni za sukcesem, biorac na
siebie oraz to ambitniejsze projekty i wyzwania.
A marzenie o wyjezdzie na antypody przygniottam
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ciezarem oczekiwan innych ludzi, spotecznych kon-
wenansow, tego, co ,,trzeba” i ,wypada”.

Zytam w wiecznym stresie i pogoni za kréliczkiem.
Refleksja doszta mnie dopiero podczas pierwszych
od lat dtuzszych wakacji, kiedy wreszcie znalaztam
czas na medytacje 1 poszukanie odpowiedzi na pro-
ste, zdawaloby sie, pytanie: czego tak naprawde chce
od zycia?

Marzenie o zamieszkaniu w Australii wrdcito
i tym razem zdecydowatam sie, Ze musze dopigc
swego. Zaczetam szukac¢ informacji w internecie,
zaréwno na oficjalnych stronach rzagdowych, jak
i w roznych grupach polonijnych. Fora Polakow za
granica sg prawdziwg kopalnig informacji i wspar-
cia dla emigrantéw. Niezaleznie od tego, czy
potrzebujesz czegos waznego, jak poszukiwanie
lokum, agenta migracyjnego czy ksiegowego, czy
tez najzwyczajniej w $wiecie chcesz zapytad sie,
gdzie mozna kupic¢ optatek — nie brakuje odpowie-
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dzi i pomocy od innych, ktdrzy przeszli podobna
migracyjng droge.

To, co na pewno pomogto mi w decyzji o przepro-
wadzce to brak obaw o zrodto dochodow czy znale-
zienie pracy. Mdj stacjonarny biznes nieruchomo-
sciowy i hotelowy byl na tyle usystematyzowany, ze
nie wymagatl mojej ciaglej obecnosci. Z kolei moj
szkoleniowy biznes on-line od samego poczatku pro-
wadzony byl poza granicami panstwowymi - ja pra-
cowatam z Wielkiej Brytanii, moja wspolniczka -
z Gdanska, a nasz zespot wsparcia (grafik, copywri-
ter, spec od reklam na Facebooku, osoba od obstugi
klienta) rozproszony byl po catej Polsce.

Oczywiscie nie odbylo sie bez wybojow na drodze.
Dostownie w miesigc po przeprowadzce jedna
z moich wirtualnych asystentek z Filipin odkryla, ze
kierownik zarzadzajacy hotelami w Walii podawat
gosciom osobisty numer konta do przelewdéw za noc-
legi. W dodatku po blizszym zbadaniu sprawy na jaw
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wyszla powazna kryminalna przeszlos¢ owego pra-
cownika! Rozprawianie si¢ z problemem z drugie]j
strony kuli ziemskiej byto nie lada wyzwaniem, ale
po blizszej wspdipracy z policja i dzieki pomocy spe-
cjalisty od kadr, udato mi sie zalagodzi¢ sytuacje.
Natomiast byla to bardzo bolesna lekcja, ze prowa-
dzenie stacjonarnego biznesu z takiej odleglosci jest
praktycznie skazane na porazke.

Natomiast moj internetowy biznes poradzil sobie
z moja przeprowadzkg catkiem niezle. Wymagato to
nieco planowania i koordynacji pracy w zespole, ale
wystarczyto kilka miesiecy, abysmy wszyscy przesta-
wili sie na inny tryb pracy. Ja robie swoje, zanim
reszta zespotu w Polsce sie obudzi, wspolne dziatania
planujemy na polskie poranki, a kiedy ja smacznie
zasypiam - moja wspolniczka przejmuje stery. Tym
samym nasza firma jest otwarta praktycznie calg
dobe. Rdznica czasu daje sie we znaki tylko podczas
prowadzenia webinarow wieczorami czasu europej-
skiego, bo to oznacza dla mnie pobudke w $rodku
nocy. Ale poniewaz ten biznes jest moja pasja i daje

21-27 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 109


http://www.wprost.pl/

@ S TRESGIL* + ey

W G Q-
L ' .

A LRE

: 74
38 |

\ )

| ,.g!#
s CU.-:
P £
e S

/G‘u‘qtt
f

",

\ -
2
eygan

)
wils! N
‘;-.I '

a X
\

f

”
ol

-
-
Ir‘l-

Xiv ﬁi
Idd

7. 4
SEOL


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Bignes

mi ogromne poczucie satysfakcji, to wstaje z przy-
jemnoscia, nawet o trzeciej w nocy.

Jaka jedna lekcja plynie z mojej decyzji o wyjez-
dzie do Australii? Jesli czujesz, ze pogrzebales swoje
prawdziwe marzenia gteboko pod warstwg codzien-
nosci, to odwaz sie na zmiane. Od dziecka wpaja sie
nam, ze konsekwencja jest czyms dobrym, a z kolei
jej brak — oznaka stabego charakteru. To dlatego tak
trudno nam odejs¢ z relacji, ktore nas ciaggna w dét,
czy zrezygnowac z rzeczy, do ktérych sie przyzwycza-
ilismy, nawet jesli juz nam nie stuza. Tak naprawde to
zmiana wymaga odwagi 1 sity charakteru, ale czesto
mys$l o wyjs$ciu poza to, co wygodne, paralizuje.
Zachecam cie z calego serca, abys znalazt w tym tygo-
dniu chocby pé6t godziny dla siebie i zbudowat
w sobie odwage do pdjécia za marzeniami. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Kopalnia odkrywkowa w Zloczewie ma po-
wstac po wyczerpaniu zlos wBelchatowie. Bur-
mistrs Ztoczewa napisat list do prezesa PGE,
w ktorym daje spotce czas do konca roku na
podjecie ostatecznej decyzji o budowie. Win-
nym razie GMINA CHCE ZMIENIC PLAN ZAGO-
SPODAROWANIA TERENU. Okoliczni rolnicy
protestujq przeciwko kopalnai.

Tekst: Pawet Bednarz

owstanie nowej odkrywki oznacza koniecz-
nosc¢ przesiedlenia ok. 3 tys. osdb i okoto 33
wsi. Odkrywka ma objaé blisko 6100 ha
i dziata¢ na terenach czterech gmin: Zlo-
czew, Ostréwek, Burzenin i Lututow. Czes¢ miesz-
kancow jest przeciwna, ale wlodarze chcg nowej
kopalni, bo usytuowanie jej na terenie gminy ozna-
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cza potezne wptywy do lokalnego budzetu. Nowe
miejsce ma by¢ alternatywa dla konczacych sie zt6z
w Belchatowie, ktore zaopatrujg tamtejsza elek-
trownie. Elektrownia Belchatéw zaopatruje w prad
ok. 20 proc. Polski.

Pod koniec lipca burmistrz Ztoczewa Dominik Drza-
zga wystal pismo do prezesa Polskiej Grupy Energe-
tycznej, w ktorym wskazuje, ze ,,zamrozenie” decyzji
o ostatecznym powstaniu kopalni wpitywa nieko-
rzystnie na sytuacje gminy i mieszkancéw. Podkresla,
ze mimo pozytywnych i negatywnych skutkow dla
gminy najwiekszym problemem jest obecny brak
decyzji.

,Najwieksza bolgczka dla spoteczenstwa jest brak
konkretnych decyzji, a spekulacje medialne coraz
bardziej niepokoja mieszkancéw i rodza nowe pyta-
nia. Czy kopalnia powstanie, czy nie. Odtozone sa
w czasle inwestycje w gospodarstwa rolne 1 przedsie-
biorstwa. Narasta frustracja zwigzana z okresem
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oczekiwania i pojawiajg sie pytania: Co dalej zrobic¢?”
— czytamy w pismie.

Burmistrz wskazuje jednoczes$nie, ze wladze gminy
staraly sie sprzyja¢ budowie odkrywki i doktadajg
wszelkich staran, aby PGE bez zbednej zwloki uzyskata
koncesje na wydobycie wegla.

Bwrmistrz jednak wskazuje, ze

] .

¢ pyta wprost prezesa PGE o to,
jakie sq realne szanse na powstanie
kopalni na ztozu Ztoczew.

W pismie pada nawet ultimatum ws. podjecia kon-
kretnych decyzji - do konca 2020 r. Po tym czasie
gmina zmieni swoja strategie, a takze przeznaczenie
terenow.

Na poczatku sierpnia swoja odpowiedz wystoso-
wal prezes PGE Wojciech Dabrowski. W przestane;
do burmistrza Ztoczewa odpowiedzi energetyczny
gigant informuje m.in. o wymogach formalnych pro-

21-27 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 115


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Bignes

cesu uzyskania koncesji, w tym o zaskarzeniach orga-
nizacji pozarzadowych, ktdre wplywajg na wydtuze-
nie procesu koncesyjnego. W pismie PGE podkresla,
ze projekt ztoza Zloczew analizowany jest rowniez
z perspektywy nadziei, jak i obaw mieszkancow oraz
korzysci, jak i strat ekonomicznych, a samo uzyska-
nie koncesji nie bedzie tozsame z rozpoczeciem
realizacji inwestycji, ktorej powodzenie zalezec
bedzie w gtldwnej mierze od otoczenia regulacyjnego
w kraju 1 Unii Europejskie;].

Prezes zarzadu Wojciech Dgbrowski podkresla
W pismie, Ze trwaja prace nad nowa strategig Grupy
PGE. Jesienig ma zosta¢ zaprezentowany dokument
przedstawiajacy plany Grupy do 2030 r. z perspekty-
wa do 2050 .

Stowarzyszenie ,Nie dla odkrywki Zloczew” zrzesza
rolnikow, ktérzy chca chronic¢ swoje domostwa i nie
zgadzajg sie na nowa kopalnie. Stanistaw Skibinski,
prezes stowarzyszenia, podkresla, ze odkrywka to nie
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tylko przesiedlenie 33 wsi i blisko 3 tys. osob, ale
takze zniszczenie historii tamtejszej ziemi.

— W naszej sprawie zwolennikami sa te osoby,
ktore nic nie traca. Z drugiej strony sg osoby, ktore
moga straci¢ pokoleniowy dorobek. My jestesmy
przeciwni. Dla nas oznacza to wypedzenie z gospo-
darstw prowadzonych od czasow pradziadéw. Wojto-
wie 1 burmistrzowie sg za kopalnig, bo licza na wply-
wy finansowe z kopalni. Wowczas beda mieli czym
dysponowaé. Zaden z tych panéw nie zastanowit sie
nad tym, co stanie sie z tymi trzema tysiacami osob,
ktore zostang wypedzone z gospodarstw. One zosta-
na przymusowo wykupione - mowi Skibinski.

Podkresla rowniez, ze mieszkancy nie wiedza
nawet, po ile zostang wykupione ich gospodarstwa.
Stanistaw Skibinski podkresla, ze w miejscowo-
Sciach, ktore maja zostaé wysiedlone, mieszka wiele
oséb starszych, ktore moga nie poradzi¢ sobie
W nOwWym miejscu zycia.

— O tych osobach nikt nie mysli. Wszyscy mys$la
o pieniadzach. Bedzie to kolejna odkrywka w péinoc-
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nej czesci wojewodztwa tdédzkiego. Ministerstwo
Rolnictwa méwi o budowie zbiornikow retencji,
a jednoczes$nie wydato zgode w uzgodnieniach mie-
dzyresortowych na budowe suchego zbiornika
w kopalni Ztoczew. Nasz teren zostanie catkowicie
pozbawiony wdd, bo to bedzie najgltebsza odkrywka
w Europie. Dziwimy sie, ze na ten aspekt nie jest
nigdzie poruszany— mowi.

Protestujgce osoby majq takze pretensje
do wladz PGE, ktore w ich opiniti cheg
fozmawiac tylko z wlodarzami, a nie
mieszkancamai.

, bowiem
sq ubezpieczeni w KRUS.

— Jezeli odbierze sie nam gospodarstwa, to straci-
my ubezpieczenia. W przepisach jest wyrazny zapis,
mowiacy o tym, ze rolnik musi by¢ posiadaczem
gospodarstwa rolnego. Sktadki ptacone przez wiele
lat pdjda na marne — méwi Stanistaw Skibinski.
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W lutym tego roku rzad zapowiedzial zielone swiatto
dla budowy odkrywki wegla brunatnego w Ztoczewie.
— Jako Ministerstwo Aktywow Panstwowych jeste-
$my za udzieleniem koncesji na budowe odkrywki
Zloczew — mowil wiceminister Adam Gaweda.

Nowa kopalnia odkrywkowa ma dostarczac suro-
wiec do elektrowni Belchatow, uznanej za najwiek-
szego truciciela atmosfery w Europie. Nowe zrodto
dostaw wegla oznaczatoby przedtuzenie zywota elek-
trowni Belchatéw o kolejne 30 lat.

Kopalnia jest rowniez zyla zlota dla samorzaddéw.
Przyktadem jest tutaj gmina Kleszczow, na ktorej
terenie znajdujg sie nalezace do PGE elektrownia
1 kopalnia. Energetyczny gigant wptaca rocznie do
budzetu gminy Srednio 280 mln zt podatku. Z danych
GUS na temat najbogatszych gmin w Polsce wynika,
ze sredni przychdd gminy na jednego mieszkanca
Kleszczowa to ok. 44 tys. z1. ©

© Wszelkie prawa zastrzezone

21-27 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 120


http://www.wprost.pl/

NASTEPNY ARTYK

W.

) \

:
o

5555555555555555555


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Bignes

Wnaszym systemie prawno-finansowym moc-
ng © ZNACZACA POZYCJE ZAJMUJA FIRMY
WINDYKACYJNE. Konkretnie: najwieksze pod-
mioty z tej branzy, ktore skupujqg (dla podle-
glych sobie tworow o nazwie , fundusze seku-
rytyzacyjne”) pokaine pakiety wierzytelno-
sci. Sprzedawcami tychze sq glownie banki,
a takze firmy posyczkowe.

' Tekst: Krzysztof Oppenheim

irmy windykacyjne cieszg si¢ w naszym spote-

czenstwie szacunkiem jako formalna czes¢

sektora finansowego. Czy zastuzenie? Oj, bar-

dzo nie bardzo... ,Moralnos$¢” tychze podmio-
tow, w tym takze ich sposéb dzialania, to co$ pomie-
dzy zorganizowang grupa przestepcza a czysciciela-
mi kamienic.
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Afera Amber Gold? Maly pikus!

Jedna z firm z tej branzy zyskata w ostatnich latach
niesamowity wrecz, ogélnopolski rozgtos. Chodzi
o GetBack, ktorej ,,dziatalnos$¢” (czytaj: przekrety
w biatych rekawiczkach we wspétpracy z bankami),
spowodowatla gigantyczne straty — wielokrotnie
wieksze niz w aferze Amber Gold. Kto zatem padt
ofiara ekspupilka gietdy warszawskiej, tj. firmy
GetBack? Czytamy o tym m.in. w niedawnej publi-
kacji z portalu Business Insider, oto stosowny frag-

Krzysztof Oppenheim

Ekspert finansowy, zwigzany z bankowoscig od 1993 r.
Specjalizuje sie takze m.in. w antywindykaciji, pomocy
frankowiczom oraz w upadtosci konsumenckiej. Zatozyciel
Fundacji Praw Dtuznika ,Dtuznik Tez Cztowiek”
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ment: ,,Pokrzywdzonych obligatariuszy jest prawie
10 tys., w tym wiekszos$¢ to osoby prywatne (insty-
tucji jest 178). KNF szacuje, ze w skali kraju straty
na obligacjach GetBacku poniesione przez osoby
fizyczne siegaja nawet 2,6 mld zt”.

Wroémy jednak do typowej dziatalnosci firm windy-
kacyjnych. Uczestniczg one aktywnie w procederze
obrotu wierzytelnosciami. Wspomagajg takze banki
w procesie windykacji niesptacanych zobowigzan:
nie wiedzie¢ czemu, wszak kazdy bank ma swaj
departament windykacji i restrukturyzacji. Wielkos¢
polskiego rynku wierzytelnosci zarzadzanego przez
firmy windykacyjne wcigz rosnie. Wedle danych, do
ktorych udato mi sie dotrzeé, obecna tgczna wartosé
nominalna obstugiwanych wierzytelnos$ci przez te
podmioty wynosi cos ok. 100 mld zlotych.

Nie widzisz pewnie w tym nic ztego. Wyjasnie
wiec, o co chodzi:
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Windykacja w Polsce opiera si¢ wylacznie na nie-
wiedzy dtuznikow!

To troche tak, jakby oszukiwac niewidomych przy
wydawaniu reszty. Albo zabierac¢ kieszonkowe dzie-
ciom, bo nie znaja one wartosci pienigdza i nie potra-
fig sie przed takim czynem obroni¢. To ten sam
poziom ,moralnosci”. Niestety, mimo tego, tak
haniebny sposdb dziatania firm windykacyjnych jest
w Polsce w pelni legalny i prawnie usankcjonowany.
Szczegoly ponize;.

Przyklad pierwszy z brzegu: e-sad. Powdd zglasza sie
do tego pseudosadu, informujac, ze pan Kowalski jest
winien kwote X. Sad, wydajac nakaz zaplaty, nie bada
dowododw, co nota bene otwarcie zglasza pozwane-
mu. Czy cos takiego mozna nazwac sadem??? Prawda
jest, ze odpowiedz na nakaz zaplaty z e-sgdu zajmuje
osobie, ktdra jest w temacie obeznana, ledwie kilka
minut. Jak jednak pokazujg statystyki z ostatnich lat,
sposrod ponad 2 mln pozwdw, ktdre rocznie trafiajg
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do e-sadu, tylko ok. 4 proc. pozwanych skutecznie
wnosi sprzeciw. W pozostatych przypadkach, tam,
gdzie zostaje wydany nakaz zaplaty, sprawa konczy
sie szybka wizyta komornika.

E=sqd daje powodom (bardzo czesto
sghto wierzyciele reprezentowant przeg
firmy windykacyjne)

ktore przez ten pseudowymiar sprawie-
dliwosci nie zostang w najmniejszym
stopniu zweryfikowane.

Oto szwindle stosowane masowo 1 z premedytacja
przez antybohaterdw niniejszego tekstu:

Wystanie do e-sadu wierzytelnosci przedawnionej
(dotyczy szczegdlnie okresu przed wejsciem w zycie
ustawy z 13 kwietnia 2018 r.);

Przedstawienie w tresci pozwu dowolnie ,,napom-
powanej” wierzytelnosci, ktdrej kwota nijak ma sie
do faktycznego zadtuzenia;
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Zglaszanie w tresci pozwu historycznego lub wrecz
zmyslonego adresu pozwanego, wiedzac, ze w sytu-
acji, gdy pozew nie zostanie odebrany, zakonczy sie to
szybkim uzyskaniem tytutu egzekucyjnego (te kwe-
stie poruszatem takze w poprzednim odcinku).

Przyjrzyjmy sie pierwszej sztuczce z powyzsze] listy
stosowanej w obrocie wierzytelnosciami, ktora na
szczescie zostala nazwana po imieniu (jako niedo-
puszczalna) i zakazana dopiero w wymienionej usta-
wie z 2018 .

Mamy dwie strony transakcji: bank i handlarza
wierzytelnosciami. Obie strony doskonale wiedza, Ze
towar sprzedajacego jest trefny - teoretycznie
przedawniony diug ma wartos$¢ doktadnie zero. Ale
najczesciej... nie ma tej wiedzy dtuznik. Dlatego tez,
przez wiele lat, tj. az do wejscia w zycie wspomniane;j
ustawy, handel przedawnionymi dlugami kwitt
W najlepsze.
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Na skutek niewiedzy dluznikow taki martwy diug
mogt zyskac¢ drugie zycie. Bylo to mozliwe wlasnie
dzieki opisanej powyzej wspolpracy bankéw z firma-
mi windykacyjnymi, ktéore skutecznie potrafilty
zamienic¢ bezwartosciowg wierzytelnos$¢ (czasem
wrecz nieistniejaca!) na regularny tytut egzekucyjny.
Mowmy otwartym tekstem: sa to dziatania o charak-
terze przestepczym, to jest: stosujac prawo 1 oszu-
stwo rozumiane w sposob zgodny definicja. Oto sto-
sowny artykut kodeksu karnego: , Art. 286 § 1. Kto,
w celu osiaggniecia korzysci majatkowej, doprowadza
inng osobe do niekorzystnego rozporzadzenia wia-
snym lub cudzym mieniem za pomocg wprowadze-
nia jej w btad albo wyzyskania btedu lub niezdolno-
sci do nalezytego pojmowania przedsiebranego dzia-
lania, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 mie-
siecy do lat 8.”

,Nie wierzcie Grekom, nawet gdy przynosza
dary” - to dos¢ znany cytat z ,Eneidy”. Chodzi
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o naiwnos¢ Trojan, ktédrzy bardzo sie ucieszyli,
kiedy Grecy, odstepujac od oblezonego miasta
Troja, pozostawili im wypasionego konia. Iden-
tyczny fortel stosuja obecnie firmy (czytaj: hieny)
windykacyjne wobec swoich ofiar, czyli dtuzni-
kéw. Ma to miejsce w sytuacji, kiedy nastepuje
sprzedaz wierzytelnosci, a niedtugo potem firma
windykacyjna rznie wielkiego przyjaciela
domniemanego dluznika. Tenze dostaje pismo,
w ktérym znajdujg sie zwykle takie frazy: ,,Doga-
dajmy sie!”, ,Umorzymy Ci 30 proc. dtugu”, ,,Roz-
lozymy Twdj diug na niskie raty, ale zapta¢ nam
chociaz 50 z1”.

Oferowany jest takze aneks, ktory potwierdza
»dobra wole” obecnego wierzyciela. Mndstwo
dluznikow daje sie na te niecne sztuczki nabrad,
co zostaje jednoznacznie przyjete - przy ewentu-
alnej sprawie w sadzie - jako uznanie dtugu. Czyli
dokonanie nawet ,malutkiej” wptaty na poczet
tego ,,zobowigzania” stawia diuznika w fatalne]
sytuacji, gdyby w pewnym momencie sprawa tej
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domniemanej wierzytelnosci trafita do sadu.Jak

zatem nalezy reagowacd na takie ,przymilanie sie”
hieny windykacyjnej?

Sweeruje zwykle krothkg (acz zdecy-
dowang!) odpowieds, skierowang
do osoby podpisanej pod tq ,superpro-
pozycjq

Pokaz mi najpierw tytul
egzekucyjny!

Ciekawostka na koniec. Prawdg jest, iz hieny
windykacyjne uwazaja antywindykatoréw (tych
z prawdziwego zdarzenia) za Smiertelnych wro-
gow. Bo to przeciez my szerzymy oswiate wsrod
ludu, uczac dtuznikdow, jak nalezy postepowacd
w opisanych sytuacjach. Na dodatek w starciach
sadowych miazdzymy wroga — bo najczescie]
pozwy o zaptlate sg oparte na lipnych papierach, co
pozwala fachowcom do$¢ tatwo podwazyc¢ wiary-
godnos¢ roszczen.
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Komu zawdzieczamy prezny rozwdj branzy anty-
windykacyjnej?

A czy wiecie Panstwo, co jest w tym temacie naj-
smieszniejsze? Otdz w duzej mierze branza antywin-
dykacyjna rozwineta sie wlasnie dzieki... firmom
windykacyjnym.

W obszarze ,handel przedawnionymi dtugami”
mozna byto zarobié (jeszcze w 2018 r.) mnostwo
»frajerskiej” kasy. Wystarczylo taki pozew dostac¢ do
reki od dtuznika, napisac kilka zdan do sadu, dowo-
dzac, Ze diug jest bardzo mocno nieswiezy - i cal-
kiem tadna sumka wpadata do kieszeni. Od kogo?
Nie od dluznika, ale od nabywcy trefnej wierzytel-
nosci. Mowa tu o KZP, czyli o kosztach zastepstwa
procesowego, ktore obciazaja te strone sporu sado-
wego, ktdra przegra sprawe. Za pare zdan napisa-
nych do sadu mozna byto zgarnac¢ od niby-wierzy-
ciela nawet pare tysiecy ztotych, uwalniajgc jedno-
czesnie klienta od diugu.

Wroémy do naszej branzy i do naszych przeciwni-
kow. Prawda jest, iZ mamy licznych wrogdéw, ale jed-
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Mimo apeli lekarzy

. Tylko co pigty ankieto-
wany chce postawic na profilaktyke - wyni-
ka = badania przeprowadzonego dla ,Wprost”
na panelu Ariadna.

8 Tekst: Paulina Socha-Jakubowska

a pytanie ,,czy w tym roku zaszczepisz si¢

przeciwko grypie?” 31 proc. badanych odpo-

wiedzialo ,,zdecydowanie nie”, a 24 proc.

,raczej nie”. Chec zaszczepienia sie prze-
ciwko grypie wyrazito 20 proc. (12 ,raczej tak” i 8
proc. ,,zdecydowanie tak”). Prawie co czwarty ankie-
towany nie ma na temat szczepien przeciwko grypie
zdania.
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— Jezeli dzisiejsza sytuacja epidemiologiczna nie
sklania Polakow do refleksji na temat koniecznosci
profilaktyki, to nie wiem, co jeszcze mogltoby skilo-
ni¢. Moze przyktady wloskie, brazylijskie i amery-
kanskie. A w zasadzie to, co z tych przykladéw wyni-
ka: skrajne problemy osob, ktore majg mozliwosé
zaszczepienia sie, a ktére z jakichs powodow, zwy-
kle z niewiedzy, strachu, dziatania ruchow antysz-
czepionkowych i dezinformacji, ktora szerza, sie nie
szczepig - tak wyniki badania na zlecenie ,Wprost”
komentuje dr Michat Sutkowski, prezes Warszaw-
skich Lekarzy Rodzinnych, rzecznik prasowy Kole-
gium Lekarzy Rodzinnych w Polsce 1 prodziekan
wydziatu medycznego ds. rozwoju Uczelni Lazar-
skiego.

Ekspert dodaje, ze zwykle tylko ok. 4 proc. Pola-
kow szczepi sie przeciwko grypie.

Nigdy nie zaszczepit sie na grype np. prezydent
Andrzej Duda, o czym moéwil w czasie przedwybor-
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czej debaty w Konskich. I czym srodowisko medycz-
ne wprawil w ostupienie.

Tymczasem, jak podkresla dr Michat Sutkowski,
grypa zbiera duzo wieksze zniwo, niz wynika to ze
statystyk. A w tym roku, przy uwzglednieniu pande-
mii koronawirusa, zagrozenie jest o wiele wieksze. -
W tym roku szczepienie przeciwko grypie 1 pneumo-
kokom bedzie o tyle kluczowe, ze te choroby beda sie
mieszaly z koronawirusem. Diagnostyka takich
pacjentow bedzie utrudniona, dlatego tak wazne sg
szczepienia - mowi dr Sutkowski.

Chodzi takze o to, jak podkreslajg lekarze, Ze osoba
ostabiona grypa ciezej zareaguje na COVID-19. Poza
tym, system ochrony zdrowia moglby sobie nie
poradzié¢ z duzg liczba chorych na grype i koronawi-
rusa jednoczesnie. Eksperci podkreslaja, ze jesli
zatem, przynajmniej na razie, mozna chociaz jedng
z tych choréb ,,wyeliminowac”, szczepiac sie, nalezy
to zrobic.
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Dr Sutkowski: - Z przekazem
proszczeprionkowym od dawna
probujemy sie przebic, ale

Poza tym w sieci trwa powielanie szkodliwych spo-
lecznie cyberidiotyzmow dotyczacych szczepien.
,Medyczna racja stanu” - think tank, ktérego jestem
czlonkiem, mowi wyraznie o tym, ze te zjawiska wila-
dza publiczna powinna pietnowac i kara¢, bo to dzia-
lania przeciwko zdrowiu publicznemu. Zaangazowa-
nie Srodowiska lekarskiego tez jest potrzebne, bo
cho¢ my - lekarze - czasem mamy serdecznie dosy¢
ttumaczenia sie, Ze w sprawie szczepien nie jesteSmy
w spisku np. z firmami farmaceutycznymi, z peing
determinacja powinniSmy szczepienia promowac.
Dlatego nie chodzi o jednorazowe akcje, pomysty
typu ,marszatek Karczewski z ministrem Szumow-
skim szczepia si¢ przeciwko grypie na oczach
kamer”. Chodzi o kampanie spoteczng z niespotyka-
nym dotad zasiegiem - zaznacza lekarz.
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W badaniu dla ,Wprost” - na Ogdlnopolskim Panelu
Badawczym Ariadna przeprowadzonym w dniach
7-10 sierpnia na ogdlnopolskiej préobie 1075 doro-
stych Polakéw - zapytaliSmy takze o to, czy szcze-
pionka przeciw COVID-19, oczywiscie jesli zostanie
wynaleziona, powinna by¢ obowiazkowa.

,Zdecydowanie nie” odpowiedziato 27 proc. bada-
nych, ,raczej nie” 18 proc., ,,zdecydowanie tak” 17
proc. 1 ,raczej tak” 19 proc. Prawie co pigty badany
stwierdzil, ze ,,trudno powiedziec”.

— Ja tez raczej nie bytbym za obowigzkowymi
szczepieniami. Jednak, gdyby nasza §wiadomos$¢ na
temat szczepien czy ryzyka zwiazanego z chorobg
byta wystarczajaco duza, obowigzkowe szczepienia
nie bytyby potrzebne. Sami chcieliby$Smy sie zaszcze-
pi¢ — dodat dr Michat Sutkowski.

W Polsce na razie konieczne sg tylko szczepienia
z tzw. obowigzkowego kalendarza szczepien dla
dzieci.
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W badaniu spytaliSmy takze o obawy dotyczace
drugiej fali koronawirusa. Az 71 proc. badanych oba-
wia sie kolejnego uderzenia pandemii i ograniczen,
ktore w zwigzku z nim mogg by¢ wprowadzane. Zda-
niem 56 proc. szkoty, przedszkola i Ztobki powinny
by¢ zamkniete, jesli do drugiej fali SARS-CoV-2 rze-
czywiscie dojdzie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Swiat jeszcze nie uporal sie z pandemiq koro-
nawirusa, a jug za chwile przyjdzie nam sie
zmierzyc g inng, dobrze nam znang infekcjq
wIrusowq - grypq.
- wyjasnia
, lekarz rodzinny 1 pediatra z warszaw-
skiej kliniki MML.

e 5 . - =
,L! . Rozmawiala Ewelina Celejewska

Czy ten sezon chorobowy bedzie szczegolny?

Nikt nie jest w stanie tego ze stuprocentowg pew-
noscia przewidziec, ale nalezy sie na to przygotowac.
Tegorocznemu sezonowi grypowemu bedzie towa-
rzyszyto kolejne zagrozenie, ktérym jest koronawi-
rus. Opréocz grypy, ktora jest wiodaca chorobg
w okresie od jesieni do wiosny, mamy jeszcze te pan-
demie, wiec z pewnoscig nalezy zadbaé o swoja
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odpornoscé. I to jak najszybciej. Najlepiej juz dzis,
poniewaz jest to proces.

W jaki sposob wzmacnia¢ uklad immunologiczny?

Budowanie tzw. odpornosci humoralnej, a wiec
tej, na ktéra maja wplyw nasze nawyki, styl zycia
i dieta, powinno w zasadzie odbywac sie przez caty
czas. Mamy na rynku réznego rodzaju preparaty
wspierajace odpornos¢. To rézne produkty - od

Dr Szczepan Wieckowski o

Pediatra, epidemiolog i lekarz rodzinny. Absolwent Wojskowej
Akademii Medycznej. Byty pracownik Wojewddzkiego Szpitala

w Dziekanowie Lesnym na Oddziale Pediatrii, Endokrynologii

i Alergologii, ordynator Oddziatu Pediatrii i Neonatologii Szpitala
Powiatowego w Puttusku oraz ordynator Oddziatu Pediatrii

w Szpitalu Powiatowym w Sierpcu. POZ Nasielsk lekarz rodzinny,
pediatria oraz POZ Centrum Medyczne WUM.
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suplementéw diety az po leki na recepte, jednak sto-
sowanie wszelkich preparatow powinno by¢ skon-
sultowane z lekarzem. Efekty takiego dziatania
moga by¢ mniejsze lub wieksze.

Dlaczego jedne srodki dzialaja, ainne nie?

Wszystko opiera sie na do§wiadczeniu i praktyce.
Dlatego odradzatbym wzmacnianie odpornosci
powszechnie dostepnymi preparatami na witasna
reke. My, lekarze, pracujemy na preparatach opar-
tych na badaniach klinicznych. W dodatku bazujemy
na naszym wieloletnim doswiadczeniu. Aktualnie
stawia sie glownie na przewdd pokarmowy.

Faktycznie, o mikroflorze ostatnio glosno...

Przewdd pokarmowy odpowiada za odpornoscé, co
wykazatly liczne badania. Mowi sie o alergiach,
nawracajacych infekcjach, ale rzadko wspomina si¢
o odpornosci w kontekscie uktadu trawiennego.

Dlatego specjalisci tak czesto podkreslaja, jak
wazne jest zdrowe zywienie dzieci?

Tak, ta grupa wiekowa jest najbardziej narazona
na infekcje. Wiosna rodzice pewnie az tak tego nie
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odczuli, poniewaz zamkniecie szkdt i obowigzkowa
izolacja zmniejszyly transmisje wirusow miedzy
dzie¢mi. Ale w sezonie zimowo-wiosennym maluchy
niezwykle szybko tapig infekcje.

Tej grupie wiekowej rekomenduje
bo powikiania po chorobie mogqg byc
naprawde powazne.

W jaki sposob mozna sprawdzi¢, jak funkcjonuje
nasz system odpornosciowy?

Przede wszystkim trzeba udac sie do lekarza. Ten
na poczatku przeprowadzi szczegotowy wywiad,
zapyta o przebyte choroby, aktualny stan zdrowia
czy przyjmowane leki. Dobrze zebrany wywiad sta-
nowi podstawe dalszej diagnostyki. Nastepnie przy-
stepujemy do badania klinicznego. Sprawdzamy, czy
istnieja jakies niedobory, wykonujemy badania
laboratoryjne, np. poziomu hemoglobiny, zelaza
i roznych przeciwciat. Pézniej dzieki odpowiednio
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dobranej terapii juz w ciggu trzech miesiecy mozna
znacznie poprawi¢ swojg odpornos¢.

Kiedy sie zaszczepic¢?

Zalecalbym szczepienie, kiedy tylko na rynku
pojawig sie szczepionki przeciwko grypie przewi-
dziane na ten sezon. Na ogol juz w polowie wrzesnia
jest taka mozliwos¢. Powinny to rozwazy¢ takze
osoby po 60. roku zycia oraz zmagajace sie z obnizo-
ng odpornoscia, wynikajaca chocby z chordb prze-
wlektych. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Witata nas Sciezka zdrowia znana starszym
pokoleniom w Polsce z czasow PRL. Krzycza-
no, zastraszano,

:
uderzano piesciami. Dawano nam do zro-
zumienia, ge sie nas, Polakow, na Bialoru-
st nienawidzi - pisze dla ,Wprost”

, fotoreporter, laureat Grand
Press Photo, porwany 2 ulicy w Minsku przez
OMON, bity 1 torturowany wraz 2 setkami
innych uwiezionych.

Tekst: Witold Dobrowolski
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y moOwicie o niesprawiedliwych

wyborach i chcecie przeprowadzic

sprawiedliwe — mowit prezydent

Lukaszenka kilka dni temu pod-
czas spotkania ze strajkujacymi robotnikami Min-
skiej Fabryki Ciggnikow Kotowych.

—Tak - krzyczat ttum.

— Odpowiadam wam na to pytanie — kontynuowat
prezydent. - PrzeprowadziliSmy wybory i dopoki
mnie nie zabijecie, drugich wybordw nie bedzie.

Ostatecznie Lukaszenka opuscit mownice zaghu-
szony okrzykami: ,,Odejdz!”.

Takiego przemowienia w historii biatoruskiego
dyktatora nie byto. Jeszcze odchodzac, wdat sig
w kidtnie z jednym z miodych robotnikéw. Wszystko
dziatlo sie na oczach kamer. To wydarzenie zmotywo-
wato zyjacych nadziejg Bialorusinow, uswiadomito
im, ze rezim jest bliski konca. Dzien wczesniej tylko
w Minsku zostata zorganizowana przez ruch prote-
stujacych najwieksza w historii narodu biatoruskiego
demonstracja liczaca ok. 400 tys. osob. Protesty
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przebiegaja masowo rowniez w innych miastach oraz
na prowincji. Demonstranci nie sg juz niepokojeni
przez milicje 1 stuzby.

Jednak sytuacja kilka dni wczes$niej byla diametral-
nie inna. Po oficjalnych wstepnych exit polls w dniu
wyborow, ktore dawaty Lukaszence prawie 80-pro-

Witold Dobrowolski

fotoreporter, laureat Grand Press Photo za fotoreportaz

z protestow w Hong Kongu. Dokumentowat m.in. konflikt

w Donbasie, protesty w Paryzu i Bejrucie. W sierpniu 2020 .
porwany z ulicy w Minsku przez OMON, bity i torturowany wraz
z setkami innych uwiezionych. Uwolniono go po 72 godzinach.
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centowe poparcie, ludzie odebrali tak skrajne fat-
szerstwo jako brutalny policzek i masowo wyszli na
ulice w calej Biatorusi. W Minsku pokojowe demon-
stracje w centrum spotkaty sie z pacyfikacja ze stro-
ny polaczonych wojsk MSW, milicji 1 OMON. Biato-
ruska mtodziez po raz pierwszy od lat 90. zdecydo-
wala sie odpowiedzie¢ przemoca na granaty 1zawigce
i patki, a na ulicach zaczely rosnac barykady. Ta sytu-
acja powtarzata sie przez kolejne dni, gineli demon-
stranci, a setki byly ranione.

Jeszcze przed wyborami dochodzito do porwan
z ulicy demonstrantéw, dziennikarzy czy przypadko-
wych przechodniow przez zamaskowanych cztonkéw
formacji OMON, ale dopiero od 9 sierpnia, a wiec
w dniu wyborow, te represje staly sie masowe
i nabraty niespotykanej dotychczas na Biatorusi bru-
talnosci.

Przyktadem moze by¢ tutaj moja historia, gdy z foto-
grafem Kacprem Siennickim zostaliSmy porwani
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w centrum Minska przez OMON. Ja zostalem pobity
do nieprzytomnosci. Umieszczono nas w wieZniarce
z malutkimi celami przeznaczonymi dla jedne]
osoby, a upychano tam nawet trzy.

Miodzieniec, ktory byl tam ze mng, od
uderzen milicjantow

v To, co czekato nas da-
lej, to byt horror,

ktory trwatl od godzin wieczornych do popotudnio-
wych nastepnego dnia. W sali do koszykowki w jed-
nej z komend milicji w Minsku zgromadzono ponad
300 zatrzymanych, ktorym kazano leze¢ ze skutymi
na plecach rekami i ktérych 1Zono, bito i torturowano
przez wiele godzin.

Jeszcze przed wejsciem do budynku witata nas
sciezka zdrowia znana starszym pokoleniom w Pol-
sce z czasow PRL. Paszport i zawdd dziennikarza nie
miaty w tym przypadku zadnego znaczenia. Krzycza-
no, zastraszano, bito patkami milicyjnymi, kopano
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ciezkimi wojskowymi butami, uderzano piesciami.
Bycie Polakami w naszym przypadku bylo jedynie
kolejnym pretekstem do bicia. Dawano nam do zro-
zumienia, ze sie nas na Biatorusi nienawidzi, czego
powodem ma by¢ polska polityka historyczna w kon-
tekscie II wojny swiatowej. Kazano nam przez wiele
godzin klecze¢ w skrajnie niewygodnych pozycjach.
Dopiero po poludniu wywieziono nas do aresztu
w Zodino, gdzie nie tylko nas nie bito, ale otrzymywa-
liSmy regularne positki, mielismy dostep do wody
1toalety.

O tych rzeczach mozna bylo tylko wczesniej
pomarzy¢. Oczywiscie cele byly przepeilnione.
W mojej na szesc¢ prycz byly 24 osoby.

I tak mielisSmy szczescie. Setki innych zatrzyma-
nych trafialy do o wiele bardziej przepeinionych cel
w Minsku, bicia nie przerywano, a wrecz w akcie
dodatkowego znecania sie wrzucano granaty huko-
we, badZ z gazem 1zawigcym do cel. Torturowanych
rozbierano do naga, dochodzito rowniez do gwaltéw,
zarowno na kobietach, jak i mezczyznach.
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W ciggu zaledwie kilku dni zatrzymano 7 tys. oséb,
ktére poddano takim represjom. Podczas protestow
w Hong Kongu tyle zatrzymywano przez ponad pot
roku i nigdy réwnoczes$nie. Wszystkie wiezienia
1 areszty na Bialorusi byly przepeilnione. Zatrzyma-
nych przetrzymywano czesto na ulicach i podwor-
kach budynkdéw rzgdowych.

Wiekszos$¢ osob z mojej celi byta zatrzymana
z przypadku. Kto$ szedt wylacznie do sklepu po
papierosy, ktos z dziewczyna, inna osoba wracata
z dworca do domu po pobycie na wsi. Nie byli zaanga-
zowanl w protesty ani w polityke. Gdy pisze ten tekst,
wszyscy z celi juz sg wolni na podstawie rozkazu
ministra spraw wewnetrznych. Zmuszono ich do
podpisania dokumentu, ze nie wezmg udziatu
w demonstracji.

Prawie wszyscy udali si¢ na wielka manifestacje
w Minsku kilka dni pdzniej. Masowe represje daty
odwrotny efekt od oczekiwanego, w ich obliczu roz-
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poczely sie strajki w fabrykach i panstwowych
przedsiebiorstwach paralizujace gospodarke kraju.
Robotnikow, ktérzy nie chcg pracowad, przeciez nie
mozna zmusi¢ patkami OMON-u do pracy. Stuzby
wycofano z ulic, a wladza zaczeta podchodzié¢ do
rewolucji na ulicach bardzo ostroznie.

Podczas przemoéwienia w fabryce MZKT Luka-
szenka dat sie ponies¢ emocjom i bronit wprost repre-
sji, ktore zorganizowatl narodowi biatoruskiemu.
Masowe tortury komentowatl, mowiac, Ze by¢ moze
ktos kogos pobil, ale ta osoba nie byla niewinna,
poniewaz brata udziat w starciach z milicja. Dat tez do
zrozumienia, ze sam nie jest w stanie kontrolowac
resortu silowego i ze w razie oporu spoteczenstwa
straci nad nim kontrole. Spotkato sie to ze wzburze-
niem robotnikow, ktérzy skandowali: ,,Odejdz!”.

Bialorus w ostatnich dniach opanowatly masowe
pokojowe demonstracje, biato-czerwono-biale flagi
staly sie czyms$ wszechobecnym na niebywatlg histo-
rycznie skale. Nardd biatoruski sie przebudzil, jeste-
smy Swiadkiem wielkiego momentu narodowotwor-
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czego. Ta rewolucja dusz i umystow pokazuje rzado-
wi, ze proby powrotu do Bialorusi z czaséw przedwy-
borczych sa juz niemozliwe. Analitycy i aktywisci
spierajg sie obecnie, w ktorym kierunku sytuacja sie
rozwinie, ale wszyscy sa zgodni, Ze to poczatek konca
rezimu. Pozostaje tylko pytanie, kiedy on nastgpi. Po
masowych represjach kilkadziesiat osob pozostaje
zaginionych, w wyniku protestow zginely wedle ofi-
cjalnych danych trzy osoby. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone

Historie trzech mtodych Polakdw zatrzymanych w czasie prote-
stow w Minsku — Kacpra Sienickiego, Witolda Dobrowolskiego
i Rolanda tysowa — opisywalismy od 11 sierpnia. Po tym, jak
zostali zatrzymani przez OMON, przez kilkadziesigt godzin nie
byto wiadomo, co sie z nimi dzieje, gdzie zostali przewiezieni,
w jakim sg stanie.
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Mizerna reakcja UE na wydarzenia na Bia-
torust zachecita Kreml do ofensywy w obro-
nie rezimu w Minsku 1 swoich wplywow. Jej
poczgtek wyznacza otrucie glownego rosyj-
skiego opozycjonisty Aleksieja Nawalnego:
to jasny sygnal, ge

, ant w Rosjt, ant
u wasali.

"?l Tekst: Jakub Mielnik

szystko wskazuje na to, ze Aleksie]
Nawalny, gldéwny opozycjonista w Rosji,
zostal otruty w drodze powrotnej z Sybe-
rii, gdzie od miesiecy demonstruja zbun-
towani przeciwko Wtadimirowi Putinowi obywatele.
Rosja ma diuga tradycje pozbywania sie oponentéw
wladzy w brutalny sposob. Nawalny, ktory byt juz
w przeszlosci wieziony i atakowany fizycznie, nie jest
tu zadnym wyjatkiem. Warto jednak zwréci¢ uwage
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na moment, w ktérym ktos w Moskwie zdecydowat
sie pozby¢ antykorupcyjnego aktywisty, psujacego od
lat krew Putinowi. Po pierwsze, mamy bunt rosyj-
skiego Dalekiego Wschodu, ktdry nie daje sie opano-
wac i rozlewa z Chabarowska na sasiednie rejony -
stad pewnie wizyta Nawalnego na Syberii. Po drugie,
mamy masowy prodemokratyczny zryw na Biatorusi,
kraju zaleznym od Moskwy, a przy tym, podobnie jak
Rosja, rzagdzonym od dawna przez autorytarnego
prezydenta, ktory ani mysli oddawac wiadzy.

Na Kremlu przebieg wydarzen w Minsku i innych
biatoruskich miastach obserwowany jest uwaznie
i z wielkim niepokojem jako zapowiedz tego, co
moze stac sie w Rosji. Po kilku dniach namystu i son-
dowania reakcji miedzynarodowych Putin 1 jego oto-
czenie zabrali sie w konicu energicznie do wygasza-
nia zrywow na peryferiach imperium.

Jest to o tyle tatwiejsze, ze UE praktycznie umyta
rece w sprawie demokratycznego zrywu na Biatorusi.
Wideokonferencja przywddcow panstw cztonkow-
skich, nazwana na wyrost szczytem w sprawie Biato-
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rusi, wyprodukowata gars¢ banatow. Stwierdzono, ze
wybory prezydenckie byly nieuczciwe - tak jakby kto-
rekolwiek wybory biatoruskie w ciggu ostatnich 20 lat
byly uczciwe. Liderzy oswiadczyli tez, Ze nie uznaja
ich wyniku - tak jakby uznat je ktokolwiek poza Wia-
dimirem Putinem i garstky dyktatoréw z réznych
stron Swiata. Nie mowiac o Bialorusi, gdzie nie wierzg
w nie nawet ludzie rezimu. Napomknieto takze
o unijnych sankcjach dla zaangazowanych w fatszer-
stwa wyborcze 1 torturowanie demonstrujacych oby-
wateli. To tez zaden wyczyn - po kazdych wyborach
na Bialorusii nastepujacych po nich spotecznych pro-
testach UE przedstawia ten sam zestaw dziatan. Spe-
cjalizujaca sie w skrecaniu wynikow wyborczych sze-
fowa biatoruskiej komisji wyborczej Lidia Jarmoszy-
na od lat skarzy sie, Ze nie moze odwiedzi¢ Paryza
i poczytac sobie Hemingwaya pod wieza Eiffla.

Polskie wladze z satysfakcja mdéwia, Ze wreszcie
Europa méwi w sprawie Bialorusi polskim glosem.

21-27 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 161


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zagranica

Sprzyjajace rzagdowl media ekscytuja sie podzieko-
waniami Angeli Merkel dla premiera Mateusza
Morawieckiego za inicjatywe zwotania catej wide-
okonferencji. Prawda jest taka, ze UE nie zdobytla sie
na nic ponad kilkugodzinng przerwe w sierpniowych
wakacjach. Na zachodzie Europy nikt nie zamierza
umierac za biatoruska demokracje. Ani nawet brnac
za bardzo w solidaryzowanie si¢ z aresztowanymi
i torturowanymi Biatorusinami. Jeden czarnoskory
Amerykanin z kryminalng przesztoscig, uduszony
przez policje w USA, wyprowadzit na ulice Berlina
czy Paryza wiece]j ludzi niz pokojowe manifestacje
setek tysiecy Bialorusinow domagajacych sie wolno-
sci i demokracji. UE nie potrzebuje kolejnej po Ukra-
inie awantury u swoich wschodnich granic, dlatego
po cichu gotowa jest przystac¢ na przejecie przez
Moskwe inicjatywy na Biatorusi.

Rece umywajg takze Amerykanie, kto-
rzly 2 Rosjq,
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przynajmniej z dwoch powoddow: po pierwsze, pro-
wadzg oni z Kremlem negocjacje w sprawie przedtu-
zenia porozumien START, regulujacych liczbe posia-
danych przez oba mocarstwa rakiet atomowych dale-
kiego zasiegu. Po drugie, w USA zaczeta si¢ kampania
prezydencka, w ktorej powrdcity watki rosyjskie:
senackie dochodzenie, prowadzone tym razem przez
republikandw, wykazato niezbicie, ze szef kampanii
wyborczej Donalda Trumpa, Paul Manafort, przeka-
zywal Moskwie wazne wywiadowczo 1 politycznie
informacje. Nikt w Waszyngtonie nie chce teraz, zeby
Putin zrobit uzytek z wiedzy na temat prezydenta
Trumpa, ktérej nie ma jeszcze Kongres. To zas ozna-
cza, ze Moskwa ma na Biatorusi wolna reke.

Zaopatrzeni w to przekonanie Rosjanie zabrali si¢
wiec na ostro do wygaszania biatoruskiego zrywu,
akcentujac swojg determinacje w tej sprawie z typowa
dla siebie dbatoscig o symboliczne szczegoty. Dzien
po tym, jak szczyt UE w sprawie Biatorusi okazat sie
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pozbawiong wiekszego znaczenia politycznego waka-
cyjng ustawka, w szpitalu wyladowat Aleksiej Nawal-
ny. On sam z biatoruska opozycja nie ma nic wspdlne-
go, ale sygnat byt czytelny. Chodzito o pokazanie, ze
w Rosji nie bedzie powtorki wydarzen z Minska, ze
syberyjski bunt Rosjan przeciw Putinowi nie zostanie
przez opozycje importowany do Moskwy 1 Ze, co naj-
wazniejsze, po spacyfikowaniu rosyjskiej opozycji
Kreml bierze sie¢ i za biatoruskich wasali.

Wiadimir Putin zaczat te podchody z wysokiego
C, deklarujac w rozmowie z Aleksandrem Lukaszen-
ka, Ze jesli bedzie potrzeba, udzieli militarnego
wsparcia jego krajowi. Nikt na Zachodzie nie ma
watpliwosci, ze Moskwa nie moze sobie na inter-
wencje zbrojng na Bialorusi pozwolié. Ale tezZ nie
ma takiej potrzeby, bo biatoruska armia jest inte-
gralng cze$cia sit zbrojnych Federacji. Na razie trwa
wiec jedynie operacja jeszcze wiekszego integrowa-
nia resortow sitowych Biatorusi z Rosjg. Stuzg temu
potwierdzane w wielu zrodlach informacje o regu-
larnych lotach samolotow specjalnych Federalne;j
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Stuzby Bezpieczenstwa Rosji do Minska. Rosjanie
nie woza nimi jednak zielonych ludzikéw, ktore
majg anektowac Biatorus, tylko wysokich ranga ofi-
cerow, majacych upewnic sie, Ze bialoruscy mundu-
rowl bez szemrania przyjma wszelkie decyzje pod-
jete na Kremlu. Nawet, jesli bedg sie one sprowa-
dzac¢ do decyzji o usunieciu w cien prezydenta
LukaszenKki.

Putin nigdy za nim nie przepadal, a dzis, gdy sfa-
brykowane referendum zapewnito mu dozywotnig
prezydenture w Rosji, nie potrzebuje go nawet do
stworzenia nowego, rosyjsko-biatoruskiego pan-
stwa, w ktérym od nowa liczylyby sie jego kaden-
cje. Lukaszenka jest wiec na wylocie 1 to nie za
sprawg masowych antyrzadowych wystapien Bia-
lorusinéw, tylko na mocy dojrzewajacej powoli
decyzji Kremla.

Na razie Putin udzielil Lukaszence umiarkowanego
poparcia, pod warunkiem ze zaprowadzi on porza-
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deknaulicach.Witadzepoluzowatyniecorepresjeigraja
na przeczekanie. Strategia ta odnosi skutek, bo
masowy zryw Bialorusinow powoli zaczyna stabngc.
Whbrew oczekiwaniom strajki zaktadéw przemysto-
wych nie rozlaty sie na caty kraj. Decyzja UE o nie-
uznaniu wyniku wyboréw prezydenckich 11. dnia
protestow wyprowadzita na ulice Minska juz tylko
kilkaset osob.

Jest wiec wielce mozliwe, ze sytuacja uspokoi sie
na tyle, ze Lukaszenka bedzie mdgt znéw grac przed
Putinem pelnoprawnego gospodarza we wlasnym
panstwie. To jasno pokazuje, ze punktem odniesie-
nia jest tylko Putin. Proby nawigzania alternatyw-
nych kontaktow, np. z Angelg Merkel, rozbily sie
o niechec¢ Lukaszenki, ktory uparcie obwinia UE
o podsycanie ulicznych manifestacji. Zaangazowa-
nie Unii jest jednak skromne 1 nie bedzie wcale
wieksze. UE kidci sie ostro z USA o prawo do prowa-
dzenia wlasnych intereséw energetycznych z Rosja.
Nikt nie bedzie wiec kidcit sie z Kremlem o Biato-
rus, bo to by oznaczato przyznanie racji znienawi-
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dzonemu Trumpowi, powtarzajgcemu mantre
o zagrozeniu, jakie stwarza Moskwa dla demokracji
w Europie.

W przeciwienstwie do UE, ktora nigdy nie miala
zadnego pomystu na relacje z Biatorusia 1 na poli-
tyke wschodnia inng niz tylko rosyjska, Moskwa
doskonale wie, co chce ugra¢. Bialorus ma pozo-
sta¢ w rosyjskiej strefie wpltywow za wszelka cene,
bo snujacy swoje imperialne wizje Putin nie prze-
trwa utraty kolejnej po Ukrainie postsowieckie]
kolonii.

Kreml przygotowat sie do tej gry porzadnie,
obstawiajac swoimi ludZmi takze biatloruska opo-
zycje. I ciggle jg obstawia. Nie jest przypadkiem,
ze niedawne powotanie komisji koordynacyjnej
opozycji, majgce przygotowywac¢ zmiany na
szczytach wtadzy na Biatorusi, odbyto sie w szta-
bie jednego z aresztowanych przez Lukaszenke
kandydatow, Wiktora Babaryki.
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Babaryka przez 20 lat reprezentowat
wniteresy Gazpromu na Bialorusi i zo-
stal

Dzis jednak ton opozycji nadaje jego
satab 1 jego ludzie.

Szefowa jego kampanii, Maria Kolesnikowa,
uwazana jest dzis za prawa reke zwyciezczyni
wyborow prezydenckich, Swiettany Tichanow-
skiej. Ona sama nie ma w sobie ani talentow, ani
pewnie wielkiej checi do konsumowania owocéw
zwyclestwa. Ztozyta na razie dwie deklaracje -
jedna wymuszong przez biatoruska bezpieke,
w ktorej abdykowata ze stanowiska liderki opozy-
cji, i druga, juz po wyjezdzie z Biatorusi, w ktorej
deklaruje gotowosc¢ patronowania ruchowi antytu-
kaszenkowskiemu. Kazdy jednak wie, Ze Ticha-
nowska jest przypadkowg bohaterka bez wielkiego
parcia na wladze. Stad tez rozpaczliwe poszukiwa-
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nia alternatywy, ktdra okazuje sie trzymany ciagle
w wiezieniu Babaryka. Byty namiestnik Gazpromu
na Biatorusi ma sznyt wiezionego opozycjonisty,
kwalifikacje menedzerskie, sugerujace reforma-
torskie zapedy w granicach rozsadku, a jednocze-
$nie opinie czlowieka, ktory na pewno spodoba sie
Moskwie.

Realizacja tego scenariusza pozwolitaby Putino-
wi pozby¢ sie skompromitowanego Lukaszenki
i wystapi¢ w roli patrona demokratycznych prze-
mian na Biatorusi przy zachowaniu nad nig peine]
kontroli. A ze przy okazji tych ruchéw w Rosji nagle
mocno zaniemodgt gidwny oponent Putina, Aleksiej
Nawalny, objezdzajacy zrewoltowane syberyjskie
gubernie? No cdz, nikomu, nawet Putinowi, nie jest
latwo by¢ prorokiem we wlasnym kraju. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Biogen - jesteSmy pionierami neuronauki

Prowadzimy pionierskie badania naukowe, ktdre poszerzajg wiedze na temat uktadu nerwowego.
Dzieki zastosowaniu nowych technologii cyfrowych oraz wtgczeniu doswiadczen spotecznosci pacjenckich
mozemy pogtebi¢ rozumienie oraz chroni¢ cechy i wartosci fundamentalne dla cztowieka.
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Paradoksalnie: szansa na przesycie 100 lat
moze byc dzis nawel wieksza nig wczesniej.
Przepis na diugowiecznos¢ mimo pandemii
COVID-19 zdradza prof.

b

kardiolog.
(o | |
*{! Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
-

Mimo epidemii COVID-19 i wszystkich obostrzen,
ktore sie z tym wigza, mimo noszenia maseczek i tego,
ze wiecej czasu spedzamy w domu, mamy szanse dozy¢
80, 90,100 lat?

Oczywiscie, pandemia jest czasem refleksji, co
zmieni¢ w swoim zyciu, kiedy juz sie zakoncza
obostrzenia, bo przeciez kiedys$ to nastapi. Jak zmie-
ni¢ swoje zycie, sposob zywienia. Trzeba zaczac sie
ruszac (zaczynajac od niewielkich dawek), znalez¢
sposob na radzenie sobie ze stresem, roztadowanie

21-27 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 173


http://www.wprost.pl/

Fot. Marek Jaskiewicz

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Dlugowiecznosc¢

emocji (spotkania z przyjaciolmi, czytanie dobrej
literatury, nauke nowych, fajnych rzeczy). I wtedy
by¢ moze ta szansa na dlugie Zycie jest nawet wieksza
niz przed epidemig.

Wiemy, ze palenie papierosow i otylosc¢ szkodza,
a aktywnos¢ fizyczna pomaga, jednak i tak wiekszos¢
Z nas uwaza, ze to, czy dozyjemy 80, 90 czy 100 lat,
zalezy glownie od genow i tego, jak dlugo zyli dziadko-
wie. To prawda?

Prof. Artur Mamcarz

kardiolog, kieruje lll Klinikg Chorob Wewnetrznych i Kardiologii
WUM, wspotzatozyciel sekcji farmakoterapii Sercowo-
Naczyniowe] Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Sekcji
Kardiologii Sportowej PTK oraz Polskiego Towarzystwa Medycyny
Stylu Zycia, ekspert medyczny PKOL w dziedzinie kardiologii,
autor wielu publikacji z zakresu medycyny stylu zycia.
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To prawda: najwazniejsze jest to, Zeby urodzié sie
w dlugowiecznej rodzinie. Jednak ta odpowiedz jest
troche przewrotna. Urodzenie si¢ w dlugowieczne]
rodzinie swiadczy o tym, ze ta rodzina dbata o siebie,
poniewaz to gléwnie od stylu zycia zalezy, jak dlugo
i w jakim zdrowiu zyjemy. Przewrotna odpowiedz
wynika z tego, ze dtugos¢ zycia tylko w ok. 20 proc.
zalezy od gendw, a reszta od wpltywow srodowisko-
wych. A to jest uwarunkowane — moze nie tyle gene-
tycznie, ile niejako ,przypisane” dla rodzin, ktére
kultywuja podobne tradycje. Rodzina, ktéra spedza
wolny czas w galerii handlowej, je positki w sieci fast
foodéw, ma zupelnie inne szanse na dlugie zycie niz
rodzina, ktora w wolnym czasie jezdzi na rowerze,
gra w tenisa, pltywa, a potem wspdlnie przygotowuje
smaczny posilekije go razem. Dlatego warto urodzic¢
sie w rodzinie dtugowieczne;j.

W niektorych regionach swiata ludzie jednak zyja
wyraznie dluzej. Na przyklad na Okinawie, w niekto-
rych regionach Gruzji, na Sardynii jest najwiecej
100-latkéw. To sprawa klimatu, specjalnego jedzenia?
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Raczej sposobu zycia, duzej codziennej aktywno-
sci fizycznej np. w regionach gérskich. Potwierdzajg
to rowniez badania wykonane w Polsce: codzienna
aktywnos¢ fizyczna oséb mieszkajacych w okolicach
Zakopanego jest wyzsza niz np. na Wielkopolsce.

Dane wykazujg korelacje miedzy ak-
tywnosciqg fizyczng regionu, w ktorym
sie mieszka, a dlugosciq trwania gycia.

Na niektdérych wyspach japonskich, gdzie jest
wielu 100-latkow, zywienie opiera sie na produk-
tach o niskiej zawartosci kalorycznej. Najproscie;j
wiec na pytanie: ,,Co zrobié, by zy¢ dtugo, jesli ktos
nie urodzit sie na Okinawie?”, odpowiedziec , Jesc
0 400-500 kcal mniej”.

Caly czas by¢ na diecie? Jes¢ 0 400-500 kcal mniej
niz normy?
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Mniej niz jemy. Dodatkowe znaczenie ma spozy-
wanie produktow bogatych w kwasy omega 3, jak
ryby. Réwniez w wodorostach znajdujg sie natural-
ne zwiazki, ktdre — jak sie okazuje - maja wplyw na
spowalnianie skracania si¢ telomerow. Skracajg sie
one przy kazdym podziale komorki, a im wolniej sie
skracaja, tym dtuzszy czas naszego zycia. Sg nawet
suplementy zawierajace zwigzki z alg, jednak
mozna to traktowac tylko jako dodatek. Najwazniej-
sze jest to, zeby spozywac¢ mniej kalorii, mniej
cukrow prostych, produktow przetworzonych,
tluszczow nasyconych, tluszczow trans, natomiast
wiecej warzyw, weglowodandw zlozonych, btonni-
ka. Mieso jest nam potrzebne rzadko, zwtaszcza
czerwone 1 wysoko przetworzone. Bardzo polecane
diety sréodziemnomorskie zawieraja mato miesa,
raczej ryby, wiecej warzyw i owocow. Dla mieszkan-
cow potudnia Europy lepsza jest oliwa z oliwek, dla
nas raczej olej rzepakowy, poniewaz jemy mniej ryb,
a olej rzepakowy ma wiecej kwaséw omega-3.
Korzystne sg tez polifenole zawarte w winogronach.
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By¢ moze wino tez ma znaczenie, cho¢ dzis alkohol
jest juz niemodny.

Czerwone wino juz nie jest polecane?

Z kardiologicznego punktu widzenia polifenole
zawarte w czerwonym winie majg korzystne zna-
czenie, jednak stanowczo przeciw alkoholowi pro-
testuja onkolodzy, poniewaz kazda ilo$¢ alkoholu
zwieksza ryzyko nowotworow: sutka, jelita grube-
go, watroby. Alkoholu nie mozemy wiec polecad,
cho¢ oczywiscie mata ilos¢ wina poprawia jakos¢
zycia.

A co z nadwaga?

Duza nadwaga i otylos¢é skracaja zycie, wiec na
pewno lepiej by¢ szczupltym. Szczegdlnie warto wal-
czy¢ o to w mlodosci, by nie rozwina¢ powikian
metabolicznych otylosci: cukrzycy, wysokiego
poziomu cholesterolu, miazdzycy. Paradoksalnie
jednak, jesli na staros¢ troche sie przytyje — bo star-
sze osoby zwykle mniej sie ruszajg - to juz tak nie
szkodzi. Wtedy nie trzeba sie odchudzac: to para-
doks otylosci.
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Czyli 100-latek nie musi by¢ szezuply?
Nie. To znaczy: gdy popatrzymy na srednie BMI
100-latkow, to jest ono nizsze niz 70-latkow.

100-latkowie

Jednak nadmierne kilogramy
w wieku 100 lat jug tak nie szkodzq.

Pamietam naszg najdtuzej zyjaca pacjentke: pani
Anastazja trafita do nas z zawatem serca, jako 103-
latka. ZastanawialiSmy sie nawet, czy powinni$my
ja jeszcze leczy¢ inwazyjnie. Lekarz, ktéry byt na
dyzurze, zdecydowat sie na zabieg, gdy zobaczytl, jak
bardzo jest osobg pelng zycia. Pani Anastazja dopy-
tywala go, jak dltugo bedzie musiata jeszcze zostac
w szpitalu, bo na sobote jest uméwiona ze znajomy-
mi na brydza. Pytata, czy nie musi odwotac spotka-
nia. Miala zabieg i zyla jeszcze 3 lata, mimo Ze miata
pewne czynniki ryzyka: nadci$nienie, lekka nadwa-
ge. Dla 100-latki kilka nadmiernych kilograméw to
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juz nie jest problem, juz nie szkodzi. Nie musimy
odchudzac¢ 100-latka, jednak zdecydowanie lepiej
by¢ przez cate zycie szczuptym: jest wieksza szansa
na dtugie zycie.

A glodowki warto stosowac?

Sa badania, ktore pokazywaty ich korzysci. Na
pewno warto ograniczac ilos¢ kalorii w diecie.

Oprocz zywieniowego ,przepisu na zdrowie”
wazna jest tez aktywnosc¢ fizyczna, ale przepisywana
jak na recepte, czyli: kontrolowana, rekreacyjna,
miedzy 30 a 90 minut codziennie.

Czyli uprawianie sportu niekoniecznie jest dobre?

Sportowcy wyczynowl wcale nie zyja diuzej.

Mimo ze tak duzo sie ruszaja i tak bardzo dbaja
o diete?

Zwykle zbyt duzo sie ruszaja — choc¢ oczywiscie
wiele zalezy od rodzaju uprawianej dyscypliny -
a nadmiar jest niekorzystny we wszystkich obsza-
rach. Nie jest korzystne, gdy za duzo sie¢ je; tak
samo nie jest korzystne, gdy uprawia sie za duzo
sportu.
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Powinna to by¢ aktywnos$¢ fizyczna niezwiazana
z rywalizacjg, by nie stymulowac¢ uktadu wspdiczul-
nego, tylko taka, zeby sprawic sobie rados¢. Nie cho-
dzi o to, by znow z kims$ wygrac¢ — nawet ze soba, osia-
gajac coraz lepsze czasy na rowerze, w polmaratonie,
maratonie. To moze nawet przynosic straty, bo sty-
muluje uktad wspdtczulny do rywalizacji, a nie daje
tych korzysci, ktore wynikaja z samej aktywnosci
fizycznej jako leku.

Oczywiscie dla dlugiego zycia wazne jest tez nie-
palenie papierosdw: nierozpoczynanie natogu pale-
nia i nieposzukiwanie uzaleznienia od innych sub-
stancji.

Dzis duzo sie mowi o szczepieniach. Szczepié sie
czy nie warto?

Szczepienia uratowaly wiele oséb i wydtuzyly
zycie. Nawet osoby, ktdre nie sg mocno zagrozone,
powinny sie szczepi¢, poniewaz przebycie choroby
wigze sie z powiktaniami, ktére w konsekwencji
moga skrocic zycie.

Dhuzej zyja osoby samotne czy majace rodzine?
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Samotnos$¢ zmniejsza prawdopodobienstwo diu-
giego zycia, podobnie jak brak dobrych relacji z ludz-
mi. Osoby, ktdére potrafig budowac relacje, odreago-
wywac stres, otaczaja sie bliskimi, lubig sie z nimi
spotykad¢, maja wiekszg szanse na dluzsze zycie.
Wazne sg dobre emocje i umiejetnosc radzenia sobie
ze stresem.

Lepiej by¢ wiec osoba towarzyska niz samotni-
kiem?

Lepiej cieszy¢ sie, czesciej sie Smiaé, czasem
zaspiewac niz by¢ smutnym. Zly nastrdj i depresja
skracaja zycie. Osoby z depresja zyja krocej, czesciej
maja choroby sercowo-naczyniowe i cukrzyce. Cie-
kawe jest natomiast to, ze wcale nie trzeba by¢ boga-
tym i duzo zarabiad, zeby dlugo zy¢. Zreszta, widac
to na przykiadzie celebrytow, ktorzy wcale nie Zyja
dtuzej. Mogliby kupié sobie wszystko, ale nie daja
sobie rady z zyciem: wpadaja w uzaleznienia, nie
potrafiag budowac relacji, sa samotni.

Zalecenia: ,wiecej sie rusza¢, mniej i zdrowiej jes¢”
sa proste, jednak... kazdy z nas marzy, zeby prowadzi¢
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wygodny styl zycia i zazy¢ cudowne lekarstwo. Czy sa
leki, dzieki ktorym mozna wydluzyé zycie?

Sa przypuszczenia, ze takim lekiem MOZE BYC
metformina. Dowodow jednak nie mamy, poniewaz
zazywaja ja osoby, ktore lecza sie z powodu cukrzycy
i otylosci. Ich szanse na dlugie Zycie sg mniejsze,
jednak ten lek daje im mozliwo$¢ ,wyrownania
szans”. Nie ma jednego leku, ktory wydtuzylby zycie.
Trzeba jednak pamietad, ze leki stosowane w choro-
bach przewleklych, jak nadci$nienie, hipercholeste-
rolemia, sa stosowane wlasnie po to, by zrownac
szanse 0sOb chorujacych z osobami zdrowymi. Jesli
dobrze leczymy nowoczesnymi lekami nadcisnienie
lub dyslipidemie, to dajemy sobie szanse na dtuzsze
zycie w zdrowiu - tak jakbysmy nie zachorowali. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ZA STER!

SPRAWDZ SWOJA ASTME'

G @

Odczuwasz dusznos¢, Stosujesz doustne Trafites na szpitalny
mimo ze stosujesz duzo sterydy kilka razy w roku oddziat ratunkowy
lekéw wziewnych? albo na co dzien? z powodu astmy?

i G )

Twoja aktywnosc¢ jest ograniczona, dusznos¢ i kaszel powodujg nocne przebudzenia,
masz czesto krotki, Swiszczacy oddech?

UDA]J SIE DO LEKARZA
~ ) (=

A

pierwszego kontaktu, Opowiedz Zapytaj o program
badz specjalisty alergologa o swoich lekowy leczenia
lub pulmonologa dolegliwosciach astmy ciezkiej

SKORZYSTA) Z REFUNDOWANEGO LECZENIA?
& (E

dostepnego bezptatnie Ich petng liste znajdziesz na:

w specjalistycznych
osrodkach

Wszystkie dziatania niepozadane produktéw leczniczych nalezy zgtaszac do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. (22) 492-13-01, fax (22) 492-13-09, zgodnie z zasadami monitorowani bezpieczerstwa produktéw leczniczych lub do podmiotu
odpowiedzialnego za produkt, ktérego zgtoszenie dotyczy.Formularz zgtoszenia niepozadanego dziatania produktu leczniczego dostepny jest na stronie Urzedu www.urpl.gov.pl.

GSK Commercial Sp. z 0.0., ul. Rzymowskiego 53, 02 - 697 Warszawa, tel.: 22 576 90 00, fax: 22 576 90 01, pl.gsk.com.

Tresci zamieszczone w materiale majg wytgcznie charakter informacyjny, nie moga byc traktowane jako forma konsultacji medycznej i nie moga zastapic konsultacji lekarza, do ktérego nalezy ostateczna decyzja
o0 sposobie i zakresie stosowanego leczenia.

Referencje: 1. GINA, Difficult-to-treat & severe asthma in adolescent and adult patient, 2019. 2. www.mp.pl/pacjent/astma/astma-ciezka/mapa Data przygotowania: lipiec 2020 NP-PL-ASU-PINF-200001
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Idg zmiany: za stodki napoj od stycznia
2021 r. zaplacisz wiece).

, mimo epidemit COVID-19
i trudnosci gospodarczych. Podobne przepisy
obowigzujg juz w ponad 20 krajach. Nowy
podatek, a co w zamian?

€

it Tekst: Katarzyna Pinkosz
-

ubimy jes¢, w dodatku stodko i ttusto. Efekt?
Juz ponad 60 proc. mezczyzn w Polsce 1 40
proc. kobiet ma nadwage i otytosc. Srednio
rocznie kazdy z nas zjada 50 kg cukru: to o 12
kg wiecej niz 10 lat temu. W tym czasie sprzedaz
cukru spadia, wzrosta za to wrecz dramatycznie ilos¢
spozywanego cukru ukrytego, obecnego nie tylko
w stodyczach, lecz takze dodawanego do produktow,
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ktorych nie uznajemy za zrodta cukru, m.in. napojow,
jogurtow owocowych, ptatkow sniadaniowych,
a takze do produktow, ktorych nawet nie podejrze-
wamy o to, Zze mogg by¢ zrédtem cukru (jak keczup,
wedliny czy ogdrki konserwowe).

Podatek cukrowy - czes¢ ekspertow woli uzywacd
sformutowania ,,optata zdrowotna” - ma by¢ natozo-
ny tylko na stodzone napoje. Celem jest ograniczenie
ich spozycia i zachecenie do picia napojéw niestod-
kich, np. wody. Dalekosieznym celem jest ogranicze-
nie w Polsce epidemii nadwagi i otylosci oraz cukrzy-
cy typu 2.

— Najwiekszym wyzwaniem wspolczesnej cywili-
zacji jest dramatycznie zwiekszajaca sie liczba osdb
z nadwagg i otyloscia. To nie jest kwestia kosme-
tyczna. Nadmierne kilogramy powoduja nadcisnie-
nie, miazdzyce, choroby serca, zmiany w stawach,
cukrzyce typu 2. Kazda metoda, ktora mogtaby
nawet zmniejszy¢ wzrost liczby osdb z nadwagg
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i otyloscia, jest godna poparcia - tak mowi o wpro-
wadzeniu podatku cukrowego prof. Krzysztof Stro-
jek, krajowy konsultant w dziedzinie diabetologii.

Przeciw podatkowi sqg producenct
napojow, zauwazajgc — gresgtq stusgnie
- ze

a za batoniki, ciastka czy serki smakowe wcale po
wprowadzeniu podatku cukrowego nie zaplacimy
wiecej (podobnie jak ta ,optata zdrowotna” nie
bedzie doliczana np. do wedlin, ptatkéw sniadanio-
wych, keczupu czy ogérkow konserwowych). Zda-
niem ekspertdéw trzeba jednak od czegos zaczad,
a oblozenie stodkich napojow podatkiem ma sens
takze edukacyjny, poniewaz zwraca uwage konsu-
mentow na to, ze wypijaja kaloryczny napoj. - Napo-
je wciaz nie sa postrzegane jako produkty, ktore
dostarczajg kalorii. Tymczasem znajdujacy sie w nich
cukier prosty jest tatwo przyswajalny, a dodatkowo
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wypicie stodkiego napoju powoduje wyrzut insuliny,
co pobudza apetyt. Po wypiciu stodkiego napoju zwy-
kle jemy wiecej. Dlatego kazdy, kto rozumie podsta-
wy metabolizmu, popiera wyzsze optaty od stodkich
napojow, poniewaz moga one ograniczy¢ ich spozycie
— przekonuje prof. Strojek.

Podatek cukrowy miat wejs¢ w zycie od lipca 2020
r., Jednak z powodu epidemii COVID-19 prace nad
nim odroczono. Nowe przepisy zostaly zapisane
w ,ustawie covidowej” i maja wejs¢ w zycie od
stycznia 2021 r. - Lockdown w wyniku epidemii
koronawirusa spowodowat, ze ludzie mniej sie
ruszali, a wiece] jedli, co sprzyja narastaniu proble-
mu nadwagi i otylosci. Dlatego im wcze$niej poda-
tek cukrowy zostanie wprowadzony, tym lepiej -
dodaje prof. Strojek.

Opinia publiczna w kwestii wprowadzenia nowe-
go podatku jest mocno podzielona. Wiekszosé
ankietowanych przez Instytut Badan Pollster
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w styczniu 2020 r. wypowiadata sie przeciw, za to
zdecydowana wiekszos$¢ lekarzy zajmujacych sie
leczeniem otylosci, cukrzycy, nadcisnienia i chorob
serca od poczatku ten pomyst popiera. Sama optata
ma skladac sie z dwdch czesci: 50 gr na litr napoju
z dodatkiem cukru (lub substancji stodzacej) i 10 gr
wiece]j, jezeli w produktach znajduje sie kofeina,
tauryna lub guarana. Do tego trzeba doliczy¢ po 5
gr za kazdy nadmiarowy gram cukru w produkcie
(o ile cukru jest wiecej niz 5 g na 100 ml produktu).
Oznacza to, ze np. litrowy napoj typu cola, pepsi
moze kosztowac nawet o ok. 3,5 zt wiecej niz dzis
(jesli producenci nie obniza zawartosci cukru
w napojach - a to jest jednym z celow wprowadze-
nia podatku).

— Optata prozdrowotna bedzie oddzialywac¢ na
zachowania i wybory konsumenckie Polakéw, istot-
nie wplywajace na nasze zdrowie. Przyktady panstw,
ktore zdecydowaly sie na wprowadzenie oplaty
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w postaci podatku cukrowego, wskazuja na stusznosé
wyboru tej drogi, ktdra realne ograniczyta spozycie
produktéw wysokoprzetworzonych - zapewnia pre-
zes NFZ Adam Niedzielski.

Podatek cukrowy

Z doswiadczen
wiekszosci g nich wynika, ze
sprzedasz stodkich napojow po jego
wprowadzeniu spada.

Jak na razie nie ma jeszcze danych, czy przetozy
sie to na spadek otylos$ci i cukrzycy typu 2. — Pod-
czas zakonczonego niedawnego zjazdu Amerykan-
skiego Towarzystwa Diabetologicznego pokazywa-
no dane, jak wprowadzenie podatku cukrowego
w niektérych stanach USA doprowadzito do spadku
sprzedazy stodkich napojow. Nie wiemy jeszcze,
czy ludzie nie bedg zastepowad stodkich napojow
spozywaniem cukru w innej postaci i czy przetozy
sie to na spadek otylos$ci, jednak od czegos$ trzeba
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zaczgC — przekonuje prof. Leszek Czupryniak, kie-
rownik Kliniki Diabetologii i Chorob Wewnetrz-
nych WUM.

Zgodnie z zalozeniami 96,5 proc. wptywow z podatku
ma trafi¢ do Narodowego Funduszu Zdrowia (beda
to dla niego dodatkowe wplywy). - Wplywy z tej
oplaty zostang przeznaczone w gléwnej mierze na
prewencje, czyli dziatania profilaktyczne - zapewnia
prezes Niedzielski.

Eksperci podkreslaja, ze profilaktyka otytosci ma
ogromne znaczenie. - Niezwykle trudno odchudzi¢
pacjenta, ktory juz ma nadwage czy otylos$¢. Dlatego
glowny nacisk trzeba ktas¢ na edukacje, by mtodzi
ludzie wyksztalcili wlasciwe nawyki, ktore nie beda
w przyszlosci prowadzily do otylosci - mowi prof.
Krzysztof Strojek.

Znacznie trudniej jest leczy¢ otylosé¢, zwlaszcza
gdy pojawiajg sie juz jej powiktania, m.in. w postaci
cukrzycy typu 2. Pienigdze z podatku maja by¢ réw-
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niez czesciowo przeznaczone wiasnie na leczenie
otylosci. — Bedg przeznaczone m.in. na uruchomienie
kompleksowego programu koordynowanej opieki
nad osobami dotknietymi otyloscia, w tym otyloscig
olbrzymia - podkresla prezes Niedzielski. Wprowa-
dzenie takiego programu jest wrecz niezbedne,
poniewaz — co zaznaczajg eksperci — otylosc jest cho-
robga, ktora musi byc¢ leczona przez wiele lat,
a pacjenta nie mozna pozostawi¢ samemu sobie. Eks-
perci majg tez nadzieje, ze m.in. dzieki wprowadze-
niu podatku cukrowego znajdg sie pienigdze takze na
refundacje skutecznych lekéw w otylosci. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Netfliksowe , Homemade™ to

. O swoich kwaran-
tannach 1 izolacji opowiedzieli m.in. Paolo
Sorrentino, Nadine Labaki, Pablo Larrain,
Ladj Ly czy Kristen Stewart.

@ Tekst: Krzysztof Kwiatkowski
>

ockdown szybko mi uzmystowit, ze to, co najwaz-
niejsze, jest najblizej mnie — mowil mi Pablo Lar-

rain, nie tylko rezyser jednej z 17 etiud, lecz takze
urator (razem z Lorenzo Mielim i Juanem de

Dios Larrainem) catej serii. Niedawno HBO pokazato
cykl ,,W domu” - krotkie metraze realizowane w czasie
lockdownu przez polskich tworcow (pisaliSmy o nich
w numerze 28 ,,Wprost”). Netflix poszed} inng droga.
Postanowil pokazac, jak uniwersalnym doswiadcze-
niem jest pandemia. W antologii ,Homemade” znalazty
sie propozycje tworcéw z odleglych zakatkow swiata: od
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japonskiej Nary przez Bejrut, przez takie europejskie
stolice, jak Berlin, Paryz i Rzym, poludniowoamerykan-
skie miasta Santiago 1 Mexico City az po Los Angeles
i Springs w stanie Nowy Jork. Czes¢ autoréw wybrata
zycle na emigracji, a ich korzenie siegaja Zambii, Chin
czy Indii. Polowa z nich to kobiety, potowa mezczyzni.
Ale wszystkich koronawirus zmusit do zamkniecia
w domu oraz refleksji, co ta przymusowa izolacji powie-
dziata nam o nas samych.

Symboliczne, zZe calg serie otwiera etiuda Ladja Ly.
W pierwszej scenie nastolatek w ciemnym pokoju
patrzy w telefon. Ale zaraz podniesie zaluzje w oknie,
przez ktére wypusci w niebo dron, aby zarejestrowac
lockdownowy pejzaz Clichy Montfermeil — imigranc-
kiej, pelnej biedy i przemocy podparyskiej dzielnicy,
sportretowanej przez Ly w brawurowych ,,Nedzni-
kach”. Teraz - zdziesigtkowanej przez koronawirusa.
Artysci ze swiata rzadziej niz polscy przedstawiali
obrazy konca swiata. Wiasciwie tylko Maggie Gyllen-
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haal pokusita sie o apokaliptyczng wizje, w ktore;]
wirus pochtonat 500 mln ofiar, a samotny mezczyzna
w chacie pod lasem walczy o przezycie. Inni

woleli przyjrzec sie wspolezesnosci.
Wykorzysta¢ moment zatrzymania,
aby

ktorym na co dzien hotdujemy.

I tak jak Ladj Ly dzisiejszym nieréwnosciom ekono-
micznym 1 podziatom spotecznym sprzeciwiat sie Chilij-
czyk Sebastian Lelio. Zrobil minimusical, moze wrecz
teledysk. ,Poprosili rezysera o wypowiedz rodem
z samoizolacji. Zabieranie glosu jest problematyczne,
gdy rozmysla sie nad pandemia z tak uprzywilejowanej
pozycji” — $piewa zamknieta w domu dziewczyna w nie-
poskladanym, pieknie chaotycznym i jednocze$nie pel-
nym wolnosci tancu. I nie bawi sie w niuanse. Nawotuje
do rewolucji: ,Lakniemy zmiany wymaritego paradyg-
matu. Czy to oznacza, ze czlowiek wreszcie dojrzat?”.
A zza okna stychac¢ thum skandujacy ,,Chile sie zbudzilo”.

21-27 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 200


http://www.wprost.pl/

Kultura

Etiuda Ladja Ly



http://www.wprost.pl/

Wyludnione Los
Angeles u rez. Any
Lily Amanpour !

i)



http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kultura

To.wspolna diagnoza autorow:

Stan wyjgtkowy to moment
negocjowania regut od nowa i nie wolno
pozostac w tym procesie biernym.

W czasie przejazdzki rowerem po wyludnionym Los
Angeles Ana Lily Amirpour zarejestrowata, jak kryzys
zmienia nasze priorytety. Nagle traca znaczenie legen-
darny Dolby Theatre czy Hollywood Boulevard, a otu-
che niesie napis na murze: ,,Stay Safe” (,Zachowajcie
bezpieczenstwo”, ale i ,,Dbajcie o siebie”). Przypomi-
na, ze sztuka moze poméc nam utozy¢ hierarchie od
nowa: ,pozwala znalez¢ §wieze spojrzenie na swiat.
A dzisiaj to oznacza przetrwanie”.

Jednak nie wszyscy rezyserzy pokusili si¢ o analize
kondycji swoich spoleczenstw. - Dla mnie jest jeszcze
na to za wczesnie. Wszystko dzieje sie zbyt szybko,
pozostaje zbyt swieze — mowil mi Pablo Larrain, ktory
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sportretowat starszego mezczyzne w zainfekowanym
domu opieki. Umarto w nim juz siedem oséb. Bohater,
po nocy spedzonej w goraczce 1 z suchym kaszlem,
dzwoni z wyznaniem mitosci do dawnej partnerki. Ale
szybko okazuje sie, Ze niecne Zyclie ma swoja cene.

I witasnie na tym, co zrobic¢, aby nie umieracd
w samotnosci, skupili sie tworcy. Zamkniecie
w domu sprawilo, ze skoncentrowali si¢ na rodzinie
i najblizszym otoczeniu. Aktorami wiekszos$ci etiud
z ,Homemade” staty sie dzieci rezyserow. Nadine
Labaki 1 Khaled Mouzanar pokazuja, jak z wykorzy-
staniem przedmiotow codziennego uzytku ich corka
tworzy peina napiecia i przygdd filmowa basn
o ksiezniczce 1 jednorozcu. Podobny trening
wyobrazni przechodzi coreczka meksykanskiej rezy-
serki Natalii Beristain: gdy dryfuje w kosmosie salo-
nu, przemierza dzungle kwiatdw na skromnym
podworku albo z tarasu wysyta papierowe samoloty
w prawdziwe misje powietrzne. Takze Gurinder Cha-
dha portretuje dwdjke 12-letnich blizniakdw, dla kto-
rych ,,bywa irytujaca, bo non stop wszystko kreci”,
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a David McKenzie w przejmujacy sposéb opowiada
o poszukiwaniach tozsamosci 16-letniej corki.

Wszystkie te wiwisekcje intymnosci podsumowujg
dwa pieknie 1 przejmujgce listy. Pierwszy pisze opera-
torka ,,Czarnej pantery”, Rachel Morrison, do swojego
piecioletniego synka. Wyznaje w nim, co czuta w jego
wieku, gdy w stowniku nie istniato stowo ,,nie”, mogia
jesc tyle lodow, ile chciata, jezdzila z rodzicami do
myjni samochodowej tylko po to, by patrzec¢ na ,,taniec
kropli deszczu na szybie”. Dopiero z czasem zrozu-
miala, Ze ten obtedny pek kolorowych balonow unosit
sie pod sufitem szpitalnej sali, w ktorej z rakiem wal-
czyla jej matka. Dzisiaj zas to ona

chee zbudowac dla swoich dziect oaze,
w ktorej

I niepewnosclt pocsujq sie
bezpiecznie.

Tymczasem negatyw etiudy Morrison proponu-
je Johnny Ma w liscie, ktéry ,pewnie nigdy nie
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dotrze do jego matki”. Majg ze sobg nikty kontakt.
Ostatnia rozmowa skonczyta sie kldtnia, gdy ona
wykrzyczata, ze nigdy nie zaakceptuje jego nowe]
meksykanskiej rodziny. Z czasem ta opowiesc¢
odstania rowniez trudno$ci budowania wiezi
z dzie¢mi partnerki, w dodatku ponad granicami
roznic kulturowych. Ale przeciez chwile po posta-
wieniu kropki rezyser po raz pierwszy z bliskimi
w domu w San Sebastian del Oeste ugotuje chin-
skie pierozki wedilug receptury matki. A na ekranie
pojawl sie przepis. Bo czasem mury burzg rzeczy
najdrobniejsze.

Jednak ten lockdown byt/jest trudny nie tylko dla
dzieci. ROwnie mocno, cho¢ inaczej stawiaja mu
czola dorosli. Nawet ci, ktorzy moga pozwoli¢ sobie
na luksus pozostania w domach - Kristen Stewart
popadajaca w obted na swoim balkonie w Los Ange-
les czy uciekajaca w wyobraznie Naomi Kawase. Ale
przeciez naturalng droga do zachowania kontaktu
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z ludZmi i zdrowia psychicznego okazuje sie dla rezy-
serow kino.

I tak zamkniety sam w niewielkim berlinskim
mieszkaniu Sebastian Schipper wlasnie za jego pomo-
cg zapewnia sobie towarzystwo. Przerywa monotoni¢
1 rutyne kwarantanny, zmieniajac ubrania i fryzure,
a potem ,wmontowuje” sobie w filmie partnerow do
szachow i pokera, az w koncu tworzy na ekranie czte-
roosobowy zespét odmiennie wygladajacych i graja-
cych na réznych instrumentach Sebastianow Schippe-
row. Paolo Sorrentino zas, w etiudzie tak pelnej uroku,
ze mozna ja je$¢ tyzeczka, siega po plastikowe figurki
papieza Franciszka i krélowej Elzbiety. Wyobraza
sobie ich wspolna kwarantanne, gdy sprzeczaja sie,
czy oglada¢ ,,Dwoch papiezy”, czy ,,The Crown”, flirtu-
ja, dyskutuja. ,Swiat poznal, co to znaczy by¢ odartym
z wolnosci, zamknietym w domu. My tego doznajemy
codziennie” - méwi Elzbieta I1. A gdy Jorge Bergoglio
zauwaza, ze ,to nie to samo - oni maja do dyspozycji
50 metréw, my 50 hektaréw”, monarchini dodaje:
,Dokladnie to samo. zamkniecie to stan ducha”.
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Rozstawiajacy figurki w réznych czesciach miesz-
kania Paolo Sorrentino i Sebastian Schipper ze swo-
imi montazowymi trickami zrownujg sie tu z corecz-
kami Natalii Beristain 1 Nadine Labaki. Tyle ze za
swoje zabawy dostajg honorarium. Ale to kolejna lek-
cja pandemii. Ostatecznie nie liczy sie, jaki kto ma
budzet. Zbawi¢ nas moga: wyobraznia, wrazliwos¢
1wyczulenie na drugiego czltowieka. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Kolejna proba napisania ,wielkiej amery-
kanskiej powiesci’, subtelna wloska historia
milosna, chinska opowies¢ o koszmarze re-
wolucyi kulturalnej czy szwedzki kryminal..

Swiat bes li-
teratury bytby o wiele gorszym miejscem do
gycia, nig jest.

-
4@ Tekst: Leszek Bugajski
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Michael
Chabon

MIGHRAEL

Wydawnictwo W.A.B. ﬂ H n B ﬂ N

TELEGRAAPH AVENUE

A

Michael Chabon jest laureatem Nagrody Pulitzera
1 wielu innych, juz nie tak prestizowych, ale waznych
wyroznien literackich. Jego wydana teraz w Polsce
powies¢ sprzed osmiu lat pokazuje, Ze ich jurorzy sie
nie mylili - Chabon ma talent i nie czuje strachu przed
zadnymi pisarskimi wyzwaniami. Zachowuje sie jak
facet z zatytulowanego tak, jak jego powiesc¢ — ,,Tele-
graph Ave” — utworu gwiazdy rapu Childisha Gambino:
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,Foot on the gass/ I'm just trying to pass/ All the red
light/ And the stop signs”. Owa Telegraph Avenue
w kalifornijskim Oakland jest osig powiesci, wokot kto-
rej kreca sie wszystkie postacl. A jest ich tak wiele, Ze,
zaczynajac czytaé potezna objetosciowa powiesé, czuje-
my sie jak osoby wrzucone w srodek ttumu ludzi, ktorzy
wiruja, nie zdejmujac ,,nogl z gazu”. Ale spokojnie, stop-
niowo grupka wiodacych postaci wysuwa sie na pierw-
szy plan, a ich historie przykuwaja uwage, wciagaja
w swoje sprawy 1 uktada nam sie wszystko w niezwykle
interesujaca panorame losow krzyzujacych sie, przeci-
najacych, raz zabawnych, kiedy indziej dramatycznych.
Jest tu dwoch przerazonych wizja marnej przysziosci
wiascicieli sklepu muzycznego, sa ich Zony — potozne,
jest ojciec jednego z nich - niegdys$ gwiazdor kina klasy
C, a teraz drobny kombinator i ¢pun, jest nieslubny syn,
zagubiony gdzies w przeszlosci i teraz wylaniajacy sie
z niej, jest mnostwo nawiazan do muzyki i w ogole pop
kultury, ktdra jest gléwna strawa duchowa bohaterow.
Sa problemy spoteczne, jest ukryta analiza przemian
zachodzacych w obyczajach 1 kulturze. Przede wszyst-
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kim jest jednak zywiotowy, dosadny jezyk, ktérym Cha-
bon to wszystko opisuje, komponujac catosé ze swiet-
nych scenek i portretéw tego ttumu bardziej i mniej
waznych postaci. W sumie ponad 600 stronic lektury,
ktorej warto poswiecic czas.

Yan Lianke

Czteroksiag

Panstwowy Instytut
Wydawniczy

Wydawca anonsuje autora tej powiesci jako ,jednego
z najbardziej cenionych, a zarazem najbardziej cenzu-
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rowanych wspoélczesnych pisarzy chinskich”. Yan
Lianke rzeczywiscie jest pisarzem wybitnym, a sadzac
po tym, co juz z jego tworczosci znamy, jest pisarzem
odwaznym 1 bezkompromisowym. Szkoda tylko, ze
jego dwie powiesci wydane u nas wczesniej nie spo-
tkatly sie z duzym zainteresowaniem - oby w przypad-
ku ,,Czteroksiggu” bylo inaczej. Ta powies¢ przenosi
czytelnika w przerazajace czasy maoistowskiej rewo-
lucji kulturalnej i doswiadczenia grupy ,,resocjalizo-
wanych” intelektualistow oraz artystow przeksztatca
w uniwersalng przypowies¢ o ludzkiej naturze,
o upadku wartosci, o tamaniu charakterow i zarazem
sile przetrwania, o oporze przed przemoca, ktéry
moze by¢ tylko oporem ukrytym, bo przechowuje
pamiec o mitosci czy uczciwosci. Pisarz, uczony, pia-
nistka i inne tego typu postaci walczg o przetrwanie
w $wiecie poddanym szalenstwu totalitarnej wtadzy,
buntujg sie i ulegaja, dokonuja czynéw szlachetnych
i podlych. Ideologii, ktorej mozna by sie bylo spodzie-
wac, nie ma w tej powiesci, sg tylko jej skutki, czyli
cierpienie ludzi niemajacych z nia nic wspdlnego.
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I wizja braku ucieczki przed jej szalenstwami: gdy
jedni ludzie, prawie zaglodzeni na Smier¢, uciekaja ze
Strefy Reedukacji, inni - réwnie glodni — przenoszg
sie do niej pchani nadzieja, Ze tam wlasnie znajdg

pozywienie.

MC.”"C.O I MARCO MISSIROLI
Maussiroli WIERNOSC
Wydawnictwo Sonia Draga i i b

Suviano,
gurtor bhestsellarowe] Gatiarry

Mieszkaja w Mediolanie - on jest wyktadoweca,
ktory nie moze przesta¢ myslec¢ o jednej ze swoich
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studentek, jego Zona niby jest lekko zazdrosna, ale
tez intryguje ja mtody i piekny rehabilitant, ktory
ostatecznie okazuje sie gejem. I juz wiadomo, co
sie dzieje w tej powies$ci, na dodatek zatytutowanej
~Wiernos$¢”. Szykuje sie niby banalna opowies¢
o pokusach, na jakie zycie wystawia kochajace sie
mlode matzenstwo, o trosce o dochowanie sobie
wiernosci i w ogole o jej znaczeniu i wadze... I niby
o tym jest ta powies¢, ale jej autor jest subtelnym
obserwatorem ludzi, dostrzega ich drobne waha-
nia, ukryta walke z pokusami i wie, jak te swoje
spostrzezenia opisaé. Nie ma watpliwosci: mtody,
ale juz doceniony wtoski pisarz Marco Missiroli
jest wirtuozem w snuciu kameralnych historii
i rozszyfrowywaniu ludzkich tajemnic, ukrytych
tesknot. Piekny, delikatny utwor bez ani jednego
fatszywego tonu 1 zaskakujacy, bo nowy, a wiec
pisany juz w czasach grafomanskich opowiastek
o Grayu i wszystkich jego nasladowcach.
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Tove

Alsterdal TOVE
ALSTER

WEIAGAIACY DRESZCIOWIED, LECE TAKIE SUBTELNA POWIESE
PSYCHOLOGICZNA TRAKTUIACA © NATURZC LUDEKICH ZWIAZKOW

Wydawnictwo Sonia Draga

Szwedzka literatura kojarzy sie dzisiaj wiekszosci
czytelnikow przede wszystkim z kryminalnymi
historyjkami. Oczywiscie za sprawg Henninga Man-
kella i Stiega Larssona, ktdrzy zdobyli miedzynaro-
dowa stawe i zainspirowali rzesze nasladowcow.
Spodjrzmy wiec na pdéinoc, co nowego sie tam dzieje
W prozie sensacyjnej, i wtedy natrafimy na cieka-
wostke: ponury, zakorzeniony w historii IT wojny
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swiatowej kryminal, ktorego akcja rozgrywa sie na
potudnie od nas - w Sudetach. A na dodatek zaczyna
sie, jak jedna z popularnych od wielu lat opowiesci
o osiedlaniu sie zachodnich mieszczuchéw w winni-
cach Prowans;ji czy Toskanii. Tove Alsterdal ten sche-
mat stonecznej historyjki w pewnym momencie roz-
sadza brutalnie: szwedzkie malzenstwo kupilo dom
w Sudetach z zamiarem ozywienia sielskiej winnicy,
ale nic nie idzie tak, jak powinno. W ukrytej stare]j
piwnicy na wino znajduja zmumifikowane ciato
nastolatka sprzed kilku dekad i tak rusza prywatne
sledztwo, ktére prowadzi do rozgrzebania dawnych
tajemnic i historycznych zaszlosci. Tove Alsterdal
umie pisac, cho¢ popularnosci Mankella czy Larsso-
na raczej nie osiggnie. Ale mito$nik gatunku odtozy
jej ksigzke w peini usatysfakcjonowany. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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