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PRZYSTANKI W
SRODKU ROZLEWISKA.
W PORAJU TO MAJA

POCZUCIE HUMORU!

,,Dlaczego Pani nie lubi Za-
rek Lestnisko? -padlo pytanie do
Wojt Gminy Poraj Katarzyny
Kazmierczak podczas spotkania
wiejskiego w Zarkach Letnisko
kilka tygodni temu. Nie uczest-

NOWY WYMIAR MOTORYZAC]I

niczyliSmy w spotkaniu, ale
opieramy si¢ na relacji uczestni-
koéw. Na tak postawione pytanie,
wojt K. Kazmierczak miata, si¢
thumaczy¢, ze to nie nieprawda,
ze ona lubi wszystkich ludzi.

Mieszkancy nie odpuszczali,
dalej ciagnac temat: ze nie cho-
dzi o ,,wszystkich ludzi, tylko
konkretne o Zarki Lestnisko, jako
druga pod wzgledem wielko$ci
miejscowos¢ w gminie Poraj.
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" ZAKEAD POGRZEBOWY,

- kompleksowe ustugi pogrzegowe

- odbidr calodobowy zmarlych

« kompleksowa organizacja pogrzebu
-wyplata zasilku ZUS/KRUS od reki

~wlasna kaplica potegnalna

»wKURAS"

V503 877 376

CALODOBOWO

KAPLICA CMENTARZ KOMUNALNY

uL. JANA Pawta 11 100 - 42-300 MyszkOW

»A naszej miejscowosci pani
ewidentnie nie lubi”- miat pas¢
zarzut.

Zastanawialismy si¢ dtugo: czy
moze by¢ prawda, ze wojt Poraja
miejscowoséci Zarki Letnisko nie
lubi? O niecheci wéjt do Zarek Let-
nisko méwi wiele 0sob, niektore po-
woluja si¢ na bezposrednie rozmowy
z panig wojt, ktora ma w rozmowach
dawac do zrozumienia, ze mieszkan-
cy Zarek Letnisko sg jacy$ dziwni. A
nawet jak kto§ nowy, pomieszka tu
rok, to ,,przesigka zareckoscia”. Na
czym polega fenomen Zarek Lestni-
sko 1 jego mieszkancéw? Moze na
smogu, ktory bywa tu rekordowy?

W kazdym razie, postanowili-
$my przyjrzec si¢ sprawie sympatii
i antypatii do Zarek Lestnisko ze
strony Wtadz Gminy Poraj i doszli-
$my do wniosku, ze niech¢¢ bedzie
trudna do udowodnienia. Ale moze
udowodnimy wyjatkowe poczucie
humoru, z jakim wojt traktuje
mieszkancow!

Z powodu budowy wiaduktu
kolejowego w Nowej Wsi, centrum
Zarek Letnisko od roku jest jak
autostrada. Wigc wigkszo$¢ miesz-
kancow Myszkowa, Zarek, Poraja,
fatwo odgadnie o czym piszemy. W
Zarkach Lestnisko gmina Poraj, czy-
li wojt gminy, mozemy tak uznac,
ustalita na Dzierznie, dzielnicy Za-
rek Lestnisko od strony Myszkowa
miejsce przystankéw Komunikacji

Powiatowej. Autobusy Zwiazku
»Jedzmy razem”, dawna linia miej-
ska z Myszkowa dojezdza teraz do
centrum Zarek Letnisko. Pomyst su-
per, gdyz wcze$niej autobus miejski
dojezdzat do ulicy Kozieglowskiej,
a kto chciat dostaé sie do Zarek, to
zaro$nigtym wiecznie poboczem
szedl wzdtuz drogi. Teraz moze
miejskim, czyli wlasciwie powia-
towym, autobusem dojecha¢. Ale
z autobusami jest tak, ze trzeba do
nich wsig$¢ i wysias¢. A autobusy
maja obowiazek zatrzymywac si¢
na wyznaczonych przystankach i
NIGDZIE INDZIEJ!

Na Dzierznie poczucie humory
wiladz gminy Poraj jest w szczytowej
formie. Zaden kabaret ich nie prze-
bije. Miejsce na przystanki wyzna-
czono po obu stronach... w $rodku
rozlewiska! Wiedza o tym dzieci
dojezdzajace do szkoty, ze przy
kazdym deszczu rozlewiska tworza
si¢ w tych, a nie innych miejscach.
Wsiadamy? Woda! Wysiadamy!
Wodal! Jak nikt nie stoi na przystan-
ku, i nic nie jedzie, ulubiona zabawa
niektérych kierowcow sa zawody
kto zrobi wigkszy rozbryzg.

Rozlewiska przy ulicy Letni-
skowej, na odcinku od Wesotej do
Okreznej sa codzienno$cig miesz-
kancow 1 przejezdzajacych tym
miejscem ,,od zawsze”. Wiedza o
tym wszyscy, oczywiscie oprocz

wiecej strona 2
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W PORAJU TO MAJA POCZUCIE HUMORU!

ze strony 1

wladz gminy, ktore kierujac si¢ chy-
ba poczuciem humoru, bo przeciez
nie zto§liwoscia! -wlasnie tu umiej-
scowily dwa przystanki i przejscie
dla pieszych.

Mieszkancy Zarek Lestnisko
mieli basen. Stary, niedoinwestowa-

L]
- B

ny, ale ciagle nazywany z nostalgia
Perlg Zarek Letnisko. Gmina Poraj
pozbyla si¢ problemu, przekazujac
basen gratis staroscie. To temat na
osobny artykut, gdyz jak ustalilismy,
warto$¢ basenu ustalono na 2,8 min
z}. Starostwo ma basen zmodernizo-
wac. Dla por6wnania, duzo mniejszy
obiekt w Zarkach, gdzie rzadzi
burmistrz Klemens Podlejski kilka

lat temu gmina zmodernizowala za
3,8 mln zt. Ale od tego czasu ceny
robot budowlanych i materiatow
wzrosty ogromnie. Ile dzisiaj Zarki
wydatyby na swoj basen? 5 milio-
néw? Siedem? Aby basen w Zarkach
Lestnisko ponownie byl perta miej-
scowosci, a nie bryla wegla rzucong
w btloto, potrzeba lekko liczac 10

Na drugim drugim rolewisku, kilkanascie metrow dalej gmina urzadzita przystanek w strone
Myszkowa i przejscie dla pieszych!

WARSZTA

| wszystkie typy i marki

NAPRAWY I KONSERWACJE PODWOZI POJAZDOW
WYMIANA PLYNOW, FILTROW I OLEJOW
NAPRAWA OPON NA GORACO
PRZEKLADKI OPON Z WYWAZENIEM

WYMIANA TARCZ I KLOCKOW
NAPRAWY MECHANICZNE

-

Kontakt | 512 742 D62

Warsztat czynny | w godz. 6.30-18.00
Adres | ul. Podmieiska 53, 42-400 Zawiercie

ZGK

Fawiercie
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min zt. I tu ciekawostka, ktora nie
byto latwo udowodni¢, gdyz jak
pytali$my radnych powiatowych, o
sami nie potrafili odpowiedzie¢ na
pytanie, o jaka kwotg dotacji wysta-
pito Starostwo Powiatowe w Mysz-
kowie, gdy juz dostato w prezencie
basen. Wniosek jest na 2 miliony!
Ciekawe, czy starczy cho¢ na projekt
bo na basen na pewno nie.
Pamictam, ze gdy jeden z rad-
nych Rady Gminy Poraj spytat wojt
Poraja Katarzyne Kazmierczak, czy
jest sens oddawac basen powiatowy,
czy nie lepiej poczekac jak PiS straci
wladze, nowy rzad odblokuje KPO
i szerokim strumieniem poplynie
do Polski rzeka z euro. Nie ma
jeszcze rzadu Tuska, Morawiecki
jeszcze dogorywa jako premier, a
Unia Europejska juz odblokowata
5 mld Euro jako zaliczke. Czy wiec
jest szansa na $rodki z KPO po
wyborach? -pytat radny Bojanek.
Odpowiedz wojt Gminy Poraj byta
zaskakujaca, jak na polityczke ktora

TOGNY e
Noworsmng e
L
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Tomasz Brymora zapowiedziat

na FB, ze chce by¢ wojtem

Poraja. Wiec przypominamy:

2015 rok- kandydat do Senatu

z .Nowoczesnej. To przez niego
Jarostaw Lasecki nie zostat
senatorem, Brymora byt nazywany
czarnym koniem PiS, ktory miat
odebra¢ Laseckiemu gtosy. | mu sie
udato.

Ato juz rok 2018. Afera z Danutq Stuzatek-Jaworska w roli gtdwnej, ktérej
zarzucano sfatszowanie protokotu z eliminacji szkolnych, ktérych nie byto,
do prestizowego konkursu ,Nasz talent”. Stuzatek bez eliminacji wystawita
swojg uczennice, a protokoét sfatszowano. Sprawe badata prokuratura, ale
zeby bylo uczciwie, czyli po mysli PiS, sprawe wypchnieto do Cieszyna.
Polskiego Cieszyna. Na sesji Rady Gminy Poraj pisowskiej dyrektorki
szkoly z Poraja bronit caly PiS, z Jadwiga Wisniewka, Szymonem
Girzynskim, kurator Bauer. Tomus$ Brymora, kandydat do Senatu z
.Nowoczesnej (kilka la temu) jak ,,Rejtan” dart szaty w obronie Danuty

Stuzatek-Jaworskiej razem z PiS-em.

w 2018 roku wygrata z konkurentka
z PiS, Danutg Stuzatek-Jaworska,
i to wygrala dzicki mieszkancom
Zarek Letnisko. Odpowiedz (to
nie dostowny cytat) padta mniej
wiecej taka: ,,-Nikt nam nie zrobi
tak dobrze, jak PiS, ktory da nam
98 % kosztow budowy basenu”.
Policzmy: potrzeba co najmniej 10
mln, PiS da dwa... Gdzie obiecane
98%?

Przypomnijmy wyniki
wyboréw z 2018 roku:

Katarzyna Kazmierczak 2561
gtosow 52,19%

W Zarkach Letnisko 627 gloséw.
Danuta Stuzatek-Jaworska 2346
gtosow. W Zarkach Letnisko 525
gtosow.

W catej gminie kandydatka Stu-
zatek-Jaworska przegrata z obecna
wojt Katarzyng Kazmierczak 215
glosami, z czego potowa to poraz-
ka w Zarkach Letnisko, a druga
potowa to zastuga mieszkancow
sasiedniej miejscowosci Maston-
skie. Kazmierczak przegrata w byta
dyrektorka szkoty w Poraju. Bez
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A to juz kwiecien 2020. Epidemia
Covid-19. Tomasz Brymora btaga
A.Dude, o pomoc. Jego wpis z
krazyt jako wiral po internecie
przesylany przez mieszkancow
powiatu. Ktopoty firm Brymory

nie byly zwiazane z epidemia, a
raczej btedami biznesowymi. Ale
tarcze podobno dostat, dzi$ bawi
sie w teatr w MDK Myszkow. |
zdecydowanie jest lepszym aktorem
niz przedsiebiorcg! Ciekawe, czy
mieszkancy gminy Poraj docienig te
talenty aktorskie i uczyniag Tomasza
Brymore waéjtem gminy? Pensja

na poziome 20 tysiecy na pewno
pomoze aktorowi!

mieszkancoéw Mastonskiego i Zarek
Letniska, kilku gloséw w Choronia
i kilkudziesigciu z Kuznicy Starej
nie zostataby wojtem!

Wybory samorzadowe juz za
kilka miesi¢cy, najprawdopodob-
niej 7 kwietnia 2024. Jezeli obecna
wojt gminy bedzie chciala w nich
wystartowaé, zmierzy si¢ nie tylko
z poczuciem humoru mieszkancow
Zarek Lestnisko, ale rowniez z
konkurentem z Poraja, ktéry juz
oglosit swoj start. Tomasz Brymora.
Kandydat o elastycznych pogladach,
w zalezno$ci od koniunktury. Jako
kandydat .Nowoczesnej startowat do
Senatu, z mizernym wynikiem. Jako
przedsigbiorca kojarzony gtownie z
biznesowymi porazkami i komor-
niczymi licytacjami. Tak komornik
zlicytowal dawny sklep w ,,Kacper”
w Poraju, 1 kregielni¢ Kukubara w
Myszkowie. Tu nie jestesmy pew-
ni, czy doszto juz do skutecznej
sprzedazy. Grube miliony stracit na
wspolpracy zjego firmami SK Bank,
gdyz firmy Brymory kredytow nie
sptacily. Niektorym kredytobiorcom

kontakt
514 508 808
343337400
. x,
Komputronik+:

petny serwis i naprawa
komputeroéw i laptopow

naprawiamy

1000+

urzqdzeh rocznie

Myszkéw, Sikorskiego 53/5
(obok ZUS/KRUS)

prokuratura zarzucita zmowe z Za-
rzagdem Banku (wickszo$¢ cztonkow
tego zarzadu siedzi w areszcie) w
celu wyludzenia kredytéw. Kilka lat
temu glo$no byto o tych aresztowa-
niach, zwlaszcza ze do zatrzymania
na 48h doszlo tez w Myszkowie.
Spekulowano wtedy, czy do aresztu
trafit wtasciciel Kacpra, czy inna
przedsigbiorczyni, zwigzana z Ho-
telem Orle Gniazdo w Hucisku.
Ostatecznie okazalo sig, ze ta druga
osoba. Ale problemy firm Tomasza
Brymory byly wiedza powszechna,
do dzisiaj jest wspominany jego
btagalny wpis na oficjalnym FB
Prezydenta RP Andrzeja Dudy, aby
ten ,,uruchomil wreszcie tg tarczg!
Bo mnie w firmie prad odlaczaja, a
100 oséb zatrudniam!” Wywotato
to $miech, a wpis Tomasza Brymo-
ry krazyl przesytany jak mem. Bo
prad w firmie mu odlgczono, bo nie
ptacit rachunkéw, a nie z powodu
epidemii...

Byl poczatek epidemii Covid-19,
rzad wprowadzit restrykcje, zeby
Polacy bali si¢ epidemii, i wierzyli,
ze rzad ich uratuje. P6zniej ukazato
sie, ze Polek i Polakow umiera 2x
wiecej niz Wtochow, cho¢ poczatek
epidemii w Bolzano byt jak Arma-
geddon.

Wybory samorzadowe w gmi-
nie Poraj zapowiadaja si¢ bardzo
ciekawie. Wérod kandydatow i kan-
dydatek do pensji w kwocie 20.000
zt mozemy spodziewac si¢ obecnej
wojt Katarzyny Kazmierczak. Jej
konkurentem bedzie znany z talen-
tow aktorskich, ale kiepski przedsie-
biorca dobrze znany myszkowskim
komornikom Tomasz Brymora. Czy
kto$ jeszcze? Podobno swoje szanse
testuje przedsigbiorca, strazak z OSP
Zarki Lestnisko, od niedawna Prze-
wodniczacy Rady Powiatu Mysz-
kowskiego Mariusz Karkocha. Wy-
mieniano tez Ann¢ Soche-Korendo z
PSL, ktéra niedawno zrobila catkiem
dobry wynik w wyborach do Sejmu,
z listy Trzeciej Drogi. Gdy spytaliSmy
ja o pogloski, ze moze wystartowaé
w wyborach o fotel wojta Poraja, ta
zaprzeczyla. Ale jednoczesnie przy-
znala, ze nie jestesSmy piersi, ktorzy
o0 to pytaja. Anna Socha-Korendo jest
stuzbowo podwladna obecnej wojt,
wiec moze to tylko kurtuazja w tym
,hie, nie bede kandydowac” aby nie
drazni¢ szefowej. Ta juz ma wystar-
czajaco duzo zmartwien, gdy si¢ ja
pyta: ,,Dlaczego pani nie lubi Zarek
Lestnisko? - w ktorych przeciez wy-
grata wybory w 2018 roku.

Jarostaw Mazanek

Koku Sushi otwarte!
Gosciem Marcin Najman

Marcin Najban, rocznik 1979, piesciarz, kick-bokser, zawodnik MMA, byt jednym z gosci
otwarcia baru Koku Sushi w Myszkowie, 20 listopada. Juz dzien pézniej restauracja dzialajgca
na zasadzie franszyzy, prowadzona przez Monike i Andrzeja Kazmierczakow otworzyta sie dla
wszystkich gosci.

Koku Sushi w Myszkowie dziata od tego tygodnia przy ul. Wyszynskiego. Otwarcie dla zaproszonych
gosci odbylo sie dzien wczesniej. Ci mogli skosztowaé sushi przygotowanego przez trenera sieci Koku
Sushi, ktéry na poczatku dziatalnosci restaurcji w Myszkowie ma pilnowa¢ jakosci potraw, szkoli¢ kucharzy
myszkowskiej restauracji. Jak wida¢, zainteresowanie rolkami sushi w jego rekach bylo spore. Niejedno
zdjecie z tego wieczora znalazto sie na portach spotecznosciowych. (JotM)
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MIEDZY POWIATOWY
BANK 5POLDYIELCEY
W MYSEROWIE

PRO
I LyJ
0 =1 prowizji i korzystne stale oprocentowanie

Kwota kredytu do 100.000,00 =t
Okres splaty do 60 miesiecy

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 16,08 %, prey nastepujacych zalodeniach: calkowita
kwota kredytu (bez kredytowanych kosziow) 15.860,00 zi, calkowita kwota do zaplaty: 18.557.86 =z,
oprocentowanie stale 15,00 % w stosunku rocznym, catkowity koszt kredytu: 2.697,86 2 (w tym: prowizja 0 zi,
odsetki 2.697,86 1), sptata kredytu nastapi w 25 miesigcznych ratach réwnych w wysokosci 742,32 zt oraz ostatnia
(25 rata) wyrdwnawcza 742,18 zb Kalkulacja zostata dokonana na dzien 15.02.2023 r. na reprezentatywnym
przykladzie bez dobrowolnego ubezpicczenia splaty kredytu na wypadek zdarzen losowyvch,

Zapraszamy do naszych placowek
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Studenci Uniwersytetu Dzieciecego
zbudowali makiete Ogrodzienca

(Ogrodzieniec) Ogrodzieniec moich marzen — to przewodni
temat dzisiejszych warsztatéw architektonicznych Uniwersytetu
Dzieciecego w Ogrodziencu.

Studenci ogrodzienieckiego uniwer-
sytetu staneli na wysokosci zadania i
tak jak na urbaniste przystato, stworzyli
przepickng makiete.

Nie zabraklo zamku, koSciota,
fontanny przy Domu Kultury, szkot, ale
takze powstaty stadniny koni, hiper-
markety, restauracje z szybka obstuga,
muzea, kina i duzo zieleni. (red) Zd.
UGiM Ogrodzieniec

W listopadzie przypada Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia Tytoniu. Co wiemy
o nikotynowych alternatywach?

Jesien w petni, wiekszo$¢ dnia spedzamy wiec w domu i coraz czesciej zwracamy
uwage na porzadek i mite zapachy w naszym najblizszym otoczeniu. Kupujemy
zapachowe swiece, odswiezacze do ubran, czy tzw. peretki zapachowe. Ale wrogiem
moze okaza¢ sie tyton. W trzeci czwartek listopada przypada swiatowy Dzien Rzucania
Palenia Tytoniu (w tym roku jest to 16 listopada), zatem warto pochyli¢ sie nie tylko
nad estetycznymi, ale przede wszystkim nad zdrowotnymi skutkami jego obecnosci
w naszym zyciu. Tym bardziej, ze technologia oferuje dotychczasowym palaczom juz
catkiem spory wachlarz nikotynowych alternatyw, a o niektérych wprost mowi sie takze
jako o narzedziach pomocnych w rozstaniu si¢ z tym natogiem.

Powszechnie wiadomo, Ze pale-  nikotyny przez btong $luzowa w mentow? Nowe wktady dostgpne
nie to powazne niebezpieczenstwo jamie ustnej. Wedtug skali redukcji  pod nazwa VEO sg alternatywa

Pirat drogowy stracit
prawo jazdy

(Zawiercie) Policjanci z zawiercianskiej drogéwki zatrzymali
kierujgcego, ktéry w terenie zabudowanym przekroczyt
dopuszczalng predkos¢. Mezczyzna zostal ukarany wysokim
mandatem i punktami karnymi. Z uwagi na przekroczony
limit punktéow karnych stracit takze prawo jazdy. Jak sie
okazato, mieszkaniec gminy Zarnowiec raz juz osiggnat limit
dopuszczalnych punktéw karnych.

16 listopada
po godzinie 17.00
W miejscowosci
Wola Libertowska
policjanci z za-
wiercianskiej dro-
gowki sprawdzali
predkosé pojazdow
poruszajacych si¢
W obszarze zabudo-
wanym. Kontrola
jadacego bmw wy-
kazata, ze kieru-
jacy nim 21-latek
pedzit 115 km/h,
przekraczajac tym
samym dopuszczal-
ng predkos¢ o 65 ©
km/h. Mezczyzna
zostat ukarany mandatem w wysokosci
4 tys. zt. Jego konto zasilito takze 14
punktow karnych, a poniewaz przekro-
czyl limit 24 punktow, jego prawo jazdy
zostato zatrzymane. Jak si¢ okazalo,
mlody kierowca na swoim sumieniu ma
liczne wykroczenia drogowe. W 2021
roku mieszkaniec gminy Zarnowiec w
obszarze zabudowanym takze jechat z

predkoscia o ponad 50 km/h wigksza niz
dopuszczalna. Wtedy rowniez osiagnat
limit punktow karnych.

Nadmierna prgdkos¢ jest jedng z
glownych przyczyn zdarzen drogowych.
Niestety, pomimo wielu dziatan promu-
jacych bezpieczna jazdg, kierujacy nadal
zapominajg zdjaé noge¢ z gazu.

(red) Zd. Policja Slaska

ROZPOCZELY SIE KONTROLE
SZAMB W GMINIE ZARKI

(Zarki) prowadzone s3a kontrole nieruchomosci, ktére
korzystajg ze zbiornikéw bezodptywowych czyli szamb oraz
przydomowych oczyszczalni Sciekow.

nie tylko dla zdrowia palacza, ale
i jego otoczenia.
Dlatego najlepiej
jest przestac palic,
ale niestety czes¢
0os6b ma ktopot
Z porzuceniem
nalogu z dnia na
dzien. Dla takich
0s0b alternatywa
moga by¢ papie-
rosy elektroniczne
i podgrzewacze
tytoniu, ktore nie
wydzielaja brzyd-
kiego zapachu, a
w dodatku wedtug
wielu ekspertéw sa
mniej szkodliwe
dla naszego zdrowia (od okoto 95
proc. w poréwnaniu z klasycznymi
papierosami).

Ale technologia przyspiesza. Od
ponad dwdch lat na polskim rynku
sa dostepne saszetki nikotynowe,
ktore umozliwiaja wchtanianie
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ryzyk zdrowotnych zwigzanych

z przyjmowaniem nikotyny, jest
to najmniej szkodliwa metoda jej
konsumpcji.

W ostatnich tygodniach pojawita
si¢ na naszym rynku kolejna rewo-
lucyjna alternatywa, jaka sg wklady
z mieszanki rooibosa z nikotyna.
Dlaczego to istotne dla jej konsu-

beztytoniowa, ktora jednak mozna
podgrzewac na
sposob identycz-
ny, jak wktady ty-
toniow . Ponadto,
sg one dostepne
w szerokiej ga-
mie aromatow
i jak dowiodtly
dotychczasowe
badania baha-
wioralne, to wla-
$nie aromaty w
alternatywnych
produktach ni-
kotynowych sag
tym argumentem,
ktory przekonu-
je dotychczaso-
wych uzytkownikow tradycyjnych
papierosow do przerzucenia si¢ na
nikotynowe alternatywy. Czy za
kilka lat celebrowanie Swiatowego
Dnia Rzucania Palenia Tytoniu
bedzie miato jeszcze racj¢ bytu w
obliczu coraz to nowych alternatyw?
Poki co, warto do tego nawotywac.

Jakie dokumenty nalezy
okaza¢ podczas kontroli?

Ustawa o utrzymaniu czysto$ci i
porzadku w gminach oraz nowelizacja
ustawy Prawo wodne, natozyla na sa-
morzady obowiazek sprawdzenia, czy
wlasciciele posesji, na ktérych sa zbior-
niki bezodptywowe lub przydomowe
oczyszczalnie SciekOw maja podpisane
umowy z firmg asenizacyjng na wywoz
nieczystosci ciektych oraz dowody po-
twierdzajace uiszczanie oplat za ustuge
(rachunki, faktury). Nalezy pamigtac,
ze posiadane rachunki maja potwier-
dzaé regularno$¢ wywozu nieczystosci
ciektych.

Kontrola regularno$ci wywozu
$ciekow dotyczy réwniez wywozu
osadow $ciekowych z przydomowych
oczyszczalni $ciekow (zgodnie z karta

techniczng instalacji).

Co wazne, w ramach kontroli go-
spodarowania nieczysto$ciami ciekty-
mi, sprawdzeniu moze podlegaé stan
zuzycia wody i poréwnanie go z iloscig
wywiezionych Sciekow.

Wriasciciele nieruchomosci, ktorzy
nie spetnili obowiazkow ustawowych,
czyli nie podsiadajg uméw na oproz-
nianie zbiornikow bezodptywowych
lub osadu z przydomowych oczysz-
czalni §ciekdw — powinni to uczynié
niezwlocznie.

W przypadku braku umowy lub
rachunku grozi grzywna do 500 zt. Za
utrudnianie przeprowadzenia kontroli,
w tym odmowe¢ okazania umowy i
rachunkow za regularny wywoz nieczy-
stosci ciektych, groza kary finansowe w
wysokosci do 5 000 zt. (red) \z




Mazoretki z Kroczyc? Czemu
hie. Na sesji jeszcze oswiata |
stuzha zdrowia

Na jednej z ostatnich w tym roku sesji Rady Gminy Kroczyce (25 pazdziernika), dokonano
rozliczenia z mijajacym rokiem i ukonczonymi projektami. Nie oznacza to, ze gmina nie planuje
nowych przedsiewzigé. Pozyskane, bardzo wysokie dofinansowania, planowany rozwdj
przychodni SKALMED, czy zajecia mazoretkowe w Domu Kultury w Kroczycach - te i wiele wiecej
tematéw poruszono podczas LVIII sesji w Kroczycach.

Na sesji nieobecny byt wojt gminy
Stefan Pantak oraz skarbnik miasta Ka-
tarzyna Fabjanska-Goéral. Wobec tego
wobec radnych zastgpowata ich sekre-
tarz gminy Ewa Kazirod-Kula.

Montaz instalac;ji
fotowoltaicznych

Wraz z szybko nadchodzacym kon-
cem roku, naturalne jest, ze konca do-
biegaja tez pewne zadania realizowane
przez gminy. I tak Kroczyce ztozyly juz
do Urzedu Marszatkowskiego wniosek
rozliczajacy projekt: “Ekoenergia -
montaz instalacji fotowoltaicznych
na potrzeby gospodarststw w gminie
Kroczyce”. Lacznie w gospodarstwach
wykonano 516 instalacji Odnawialnych
Zrodet Energii i wyptacono granty -
wsparcie finansowe, dla realizacji tego
zadania o tacznej wartosci 7 932 180
zt 54 gr.

Wysokie dofinansowanie z
“Polskiego tadu”

Gmina Kroczyce z Programu Rzado-
wego Funduszu “Polski £ad”, Program
Inwestycji Strategicznych - edycja 6sma
otrzymata dwie promesy na wstepne do-
finansowanie dla zadan pn: “Przebudo-
wa irozbudowa budynku OSPi $wietlicy
wiejskiej w miejscowosci Siamoszyce”
oraz “Zagospodarowanie budynku bytej
szkoty podstawowej na potrzeby admi-
nistracyjne. Lacznie budzet gminy zasili
prawie 10.000.000 zi.

Program Bezpieczny
Strazak

Jak Informuje sekretarz gminy Ewa
Kaziréd-Kula, w polowie pazdzier-
nika wojt gminy Kroczyce podpisat
oswiadczenie o zapewnieniu wspoHi-
nansowania z WFOS w Katowicach
zakupu zestawu pralniczy z suszarka dla
strazakow. Calkowita warto$¢ inwestycji
wynosi 45 000 zi, a dofinansowanie
bedzie wynosi¢ 36 000 zt. Kazdy z nas
po szybkiej kalkulacji bedzie wiedziat,
ze wklad gminy w owe zadanie to 9 000
zt. Zadanie, w ramach programu Bez-
pieczny Strazak, bedzie zrealizowane
w przysztym roku.

Instalacje solarne
przechodzg na wiasnos¢
ich uzytkownikow

Musimy cofna¢ si¢ w czasie o rowne
10 lat. W 2013 r. gmina, na potrzeby jej
mieszkancow, zakonczyla realizacje 648
instalacji solarnych. Jak podaje Ewa
Kaziréd-Kula:

-31 grudnia tego roku uptywa termin
umowy zawartej z panstwem, z miesz-
kancami, jest to umowa dzierzawy i
zgodnie z niq od stycznia 2024 roku, tak-
ze w zwiqzku z uplywem okresu trwalosci
projektu i pelnym zamortyzowaniem
instalacji, wszystkie one przechodzq na
wiasnos¢ mieszkancow.

Do kazdego, kto zamontowat u sie-
bie instalacje solarna, urzad wystal juz
pismo z informacja, ze od 1 stycznia,
solary beda naleze¢ juz do nich.

Akcja sterylizacji zwierzat

Ewa Kazirod-Kula, zast¢pujaca
wojta Kroczyc, poinformowata o akcji
realizowanej przez gming ze wspOlpraca
z Fundacja ZWIERZ. Mowa o projekcie
“ZWIERZowa Akcja Kastracja”, ktora
ruszyta 10 pazdziernika. Do 25 pazdzier-
nika, na taki zabieg zapisanych byto juz
51 kotek oraz suczek. Do tego dnia (25
pazdziernika), zabieg przeprowadzono
natomiast na 18 zwierzakach.

Zajecia mazoretkowe w
Kroczycach

Dom Kultury w Kroczycach oferuje
zajecia gitarowe, zajecia gry na pianinie,
fitness, zajecia plastyczne lub taneczne.
W tym roku dodatkowo przygotowano
nowos¢ - zajgcia mazoretkowe. Wiecej
o tym przedsigwzigciu mowila na Sesji
Rady Gminy Ewa Kaziréd-Kula:

-Sq to zajecia ruchowe, taneczne, ale
takze z elementami baletu i gimnastyki
artystycznej. Mazonetki tanczq z pom-
ponami, flagami, butami lub batonem
zwanym potocznie paleczkg. Czesto
zespoly mazonetkowe dziatajg w Scistym
powiqzaniu z orkiestrami detymi i tutaj
nasza orkiestra deta juz kilka lat prosita
o uruchomienie takiego zespotu.

Ewa Kazirod-Kula méwita takze,
ze kazda mazoretka musi nauczy¢ si¢
tanca, poczucia rytmu, zasad dobrej
prezentacji, wdzigku, kasy oraz pewno-
$ci siebie. Mazoretka powinna wyuczy¢
si¢ rowniez kroku marszowego oraz
opanowa¢ uktady choreograficzne, w
ktérych przewidziana jest praca z re-
kwizytem oraz trudne akrobacje jak np.
rzut z obrotami. Nie mozna zapomnie¢,
ze do grupy mazoretek moga naleze¢
réwniez chlopcey.

W powiecie zawiercianski do tej
pory funkcjonowat tylko zespét mazo-
retek “Fantazja” z Ogrodzienca, ktore
cieszg si¢ ogromnymi sukcesami, a na-
wet w tym roku reprezentowaly Polske
na Mistrzostwach Europy.

-Zaprosilismy do wspolpracy trener-
ki z Ogrodzienca i chcielibysmy, zeby
taki zespot powstat w gminie Kroczyce.
We wrzesniu przeprowadzono zajecia
pokazowe w szkotach w Kroczycach,
a od dziesigtego pazdziernika ruszyly
treningi i bedg odbywaly sie we wtorki
o godzinie 17:00 w hali sportowej przy
Szkole Podstawowej w Kroczycach -do-
dawata sekretarz gminy.

Kto nie dotaczyt jeszcze do kro-
czyckich mazoretek, ma jeszcze na to

szansg.
Wyboér tawnikow

Na sesji Rady Gminy, w glosowaniu taj-
nym dokonano wyboru tawnikow do dwoch
sadow okregowych. Lawnikiem do Sadu
Okregowego w Czgstochowie zostata pani
Rozalia Bednarz, natomiast fawnikiem do
sadu okrggowego w Myszkowie zostat pani
Magdalena Welon-Brzyszcz.

Podsumowanie roku
szkolnego 2022/2023

Katarzyna Wnuk-Pytalarska,
inspektor referatu o$wiaty w Kroczy-
cach, informowata, ze w ubiegtym roku
szkolnym dzigki programowi ‘“Poznaj
Polske”, szkoty w Kroczycach i Pradtach
zrealizowaty osiem wycieczek, ktorych
catkowity koszt wyniost 81 887 zi, z
czego az 52 933 zt pochodzito z dofi-
nansowania.

Jak informuje dalej, Katarzyna
Wnuk-Pytlarska, w listopadzie ubie-
gtego roku, odbyty si¢ dwudniowe
warsztaty psychologiczno-pedagogiczne
dla ucznidow ze szkot podstawowych w
Kroczycach, Pradlach i Siamoszycach.

Zajecia prowadzili specjali$ci z Centrum
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
“EGO” w Zawierciu. Projekt zostal
sfinansowany przez Urzad Gminy w
Kroczycach w ramach zadania: “Pro-
wadzenie profilaktycznej dziatalno-
$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnos$ci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholo-
wych, przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym”.

Jak dowiadujemy si¢ w dalszej
czgsci sesji, Kroczyce pozyskaty srodki
na utworzenie “Zielonej Pracowni” w
Szkole Podstawowej w Pradtach. W
projekcie szkota zdobyta wysoka oceng
i otrzymata w pierwszym konkursie 12
000 zt, a w drugim 48 000 zt na prace
remontowe, ktore zblizaja si¢ ku kon-
cowi Otwarcie nowej sali nastapi juz
niebawem.

Co réwniez warto odnotowac - w
listopadzie zesztego roku zostat zorga-
nizowany pierwszy turniej szachowy
pod patronatem wojta gminy Kroczyce.
Jak podaje Katarzyna Wnuk-Pytalska,
turniej cieszyt si¢ duzym zainteresowa-
niem, na co wskazuje liczba przybytych
zawodnikow. Bylo ich bowiem 64.

Nie mozna zapomnie¢ o osiggnie-
ciach ucznidéw z Kroczyc. Inspektor re-
feratu o$wiaty, wskazuje, ze w czerwcu
2023 r., odbyt si¢ Ogodlnopolski Turniej
Wiedzy Pozarniczej “Mtodziez zapo-
biega pozarom”. Uczen klasy trzeciej
Szkoty Podstawowej w Kroczycach
zajal czwarte miejsce, co stanowi bar-
dzo dobry wynik. Ponadto w maju tego
roku uczniowie Szkoly Podstawowej w
Kroczycach reprezentowali wojewodz-
two $laskie w finale krajowym turnieju
Bezpieczenstwo Ruchu Drogowego.
Niestety nie udato im si¢ stana¢ na po-
dium, ale sam fakt dostania si¢ na finaty
krajowe jest duzym osiagnigciem.

Zatwierdzenie programu
naprawczego Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej SKALMED

Plan naprawczy, zatwierdzony przez
rade gminy w uchwale, polega na zwigk-
szenie przychodéw SP ZOZ w Kroczy-
cach, tak aby unikna¢ klopotéw finan-
sowych, ktore moga zagraza¢ placowce.
Jak czytamy w programie naprawczym:
“...przewiduje si¢, ze zaspokojenie wie-
lu oczekiwan spotecznych w zakresie
zdrowia 1 infrastruktury zdrowotnej

bedzie napotyka¢ w najblizszych latach
na znaczne trudnosci.”

Jak wskazuje obecna na sesji lekarka
nacisk nalezy potozy¢ gtéwnie na popra-
we obstugi pacjentow, na ktora wpltywa
baza lokalowa, organizacja pracy, a
takze odpowiednio wykwalifikowany
personel.

-Zadowolenie obecnych pacjentow,
a przede wszystkim pozyskanie nowych
deklaracji dla Podstawowej Opieki
Zdrowotnej przyczyni si¢ do zwigkszenia
przychodow, ktore uzyskujemy z NFZ. W
celu zwigkszenia przychodow musimy
zwigkszy¢ tez zakres udzielanych swiad-
czen -dodawata.

Przychodnia lekarska stara si¢ pozy-
skac¢ kontrakt na Poradni¢ Endokrynolo-
giczng oraz Poradni¢ Neurologiczna.

Jak podaje pracownica SKALMEDu,
placéwka ma bardzo dobrze funkcjo-
nujacy zaktad fizjoterapii, do ktorego
przyjezdzaja pacjenci z calego powiatu.
Ponadto przychodnia $wiadczy ustugi
komercyjne z fizykoterapii, hydroterapii,
kinezyterapii, krioterapii. Warto pamig-
taé, ze zaktad od zeszlego roku prowadzi
ustugi radiologiczne - wykonuje zdjecia
rentgenowskie i USG. Ze wzglgdu na
wysokie rachunki energii elektryczne;j,
poradnia stara si¢ o uzyskanie dofinanso-
wania na instalacj¢ fotowoltaiczna.

-Bedziemy staraé si¢ o pozyskanie
dodatkowych srodkow na odnowienie
budynku, pomieszczenie, poniewaz tez to
wplywa na catoksztalt, na ilos¢ ztozonych
deklaracji, na ilos¢ pacjentow, ktorzy
sq zapisani w naszej poradni, a wigze
sig to z przychodem, z wplywem z Naro-
dowego Funduszu Zdrowia -dodawata
na koniec pracownica SKALMEDu w
Kroczycach.

My ze swej strony dodamy, ze w$rod
mieszkancow gminy duza popularnoscia
cieszy si¢ NZOZ lekarza med. Jarostawa
Kleszczewskiego, ktorego przychodnie
w Pradtach i Kroczycach nie narzekaja
na brak pacjentow. NZOZ J. Klesz-
czewski cho¢ tez finansowany przez
NFZ w ramach powszechnego systemu
ubezpieczen nie moze jednak liczy¢ na
wspolfinansowanie z budzetu gminy. Na
mocno konkurencyjnym rynku POZow
gminny Skalmed jest w pewien sposob
nieuczciwg konkurencjg. Na to powinni
zwraca¢ uwage radni, gdy decyduja o
wydawaniu pieni¢gdzy. Skalmed w zasa-
dzie powinien si¢ samofinansowac, bez
wsparcia gminy.

Michalina Skwara

reklama

Petny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krétkofalowa

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

- fizykoterapia (¢wiczenia z fizjoterapeuta z tytutami magistra)

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496
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SETNA ROCZNICA
URADZIN PANI HELENY

(Koziegtowy) 13 listopada Pani Helena Goral swigetowata setng
rocznice urodzin. Tego dnia odwiedazili jg przedstawiciele Gminy
i Miasta Koziegtowy aby ztozy¢ najlepsze zyczenia i przekazaé
okolicznosciowy prezent.

Jubilatka urodzita si¢ w 1923 r. w
Czeladzi, ale wigkszo$¢ zycia spedzita
w Koziegtowkach. W 1929 1. ojciec Pani
Heleny, Wtadystaw Goral, bedac wdow-
cem, wzigl w kosciele w Koziegtoéwkach
$lub z Marianng Oleksiak, a nastepnego
roku przeprowadzil si¢ wraz z trojgiem
dzieci do tej miejscowosci.

2 lipca 1943 r. cala rodzina zostala
wysiedlona. Przez pierwsze dwa miesia-
ce przebywata w obozie Polen Lager w
Czechostowacji, a nastepnie trafita do
Niemiec, gdzie pracowata w gospodar-
stwie u bauera. Tam szczg$liwie docze-
kali konca wojny. Pani Helena wrocita z

Niemiec w maju 1945 r. wraz z synem i
mezem. Mieszkajac w Koziegtowkach,
urodzita jeszcze pigcioro dzieci. Lata
1945 -1960 wspomina jako bardzo ci¢z-
kie i biedne. Maz Pani Heleny zmart w
1990 r. Poczatkowo opiekowali si¢ nia
synowie, a pozniej corka, ktora zmarla
w2014 r.

Po jej $mierci, Pani Helena przeby-
wata najpierw w domu opieki w Poraju,
a nastgpnie w Siewierzu i Ogrodziencu.
Obecnie mieszka w Domu Seniora
»Skatka” w Bukownie koto Olkusza.

(red) Zd. UGIM Koziegtowy

Od grudnia nowe, wyzsze
limity dorabiania- ZUS

Osoby dorabiajgce do wczesniejszej emerytury, czy renty
muszg pamietaé o tym, ze dodatkowe zarobki moga wptynaé¢ na
wysokos¢ pobieranego swiadczenia. Jesli przychod przekroczy
okreslone progi—70 proc. i 130 proc. przecietnego miesiegcznego
wynagrodzenia, to ZUS moze zmniejszy¢ lub zawiesi¢ wyplacane
swiadczenie. Dobra wiadomos¢ dla swiadczeniobiorcow, od 1
grudnia limity dorabiania bedg wyzsze.

Limity zarobkowe zmieniajg si¢ co
3 miesigce. Od grudnia 2023 r. do lutego
2024 r. granicg bezpiecznego dorabiania
jest kwota 5036,50 zt brutto. To o ponad
132 zt miesigcznie wigcej niz dotych-
czas. Zarobki do tej kwoty miesi¢cznie
nie spowodujg zmniejszenia wypta-
canej przez ZUS emerytury lub renty.
Natomiast, zeby Zaktad nie wstrzymat
wyplaty $wiadczenia, dodatkowy mie-
sigczny przychdd w grudniu, styczniu
i lutym nie powinien by¢ wyzszy niz
9353,50 zt brutto.

- Przychod wyzszy niz 70 proc.
(5036,50 zt brutto), ale nizszy niz 130
proc. (9353,50 zt brutto) przecigtnego
miesi¢gcznego wynagrodzenia spowo-
duje zmniejszenie $wiadczenia o kwote
przekroczenia, jednak nie wigcej niz
o kwot¢ maksymalnego zmniejszenia
— przypomina Beata Kopczynska, re-
gionalna rzeczniczka prasowa ZUS w
wojewodztwie $laskim.

Kwota maksymalnego zmniejszenia
wynosi 794,35 zi- dla emerytur i rent z
tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy,
595,80 zi- dla rent z tytutu czgsciowej
niezdolnosci do pracy, oraz 675,24 zi-
dla rent rodzinnych, do ktérych upraw-
niona jest jedna osoba.
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Kto moze dorabia¢ bez ograniczen

Limity zarobkowe nie obowigzuja
emerytow, ktorzy ukonczyli powszechny
wiek emerytalny (60/65 lat). - Wyjatek
od tej zasady stanowig jedynie seniorzy,
ktorym ZUS podwyzszyt wyliczona
emerytur¢ do kwoty §wiadczenia mini-
malnego (od marca 1588,44 zt brutto).
Woweczas, jezeli przychdd z tytutu pracy
przekroczy wysokos¢ kwoty podwyzsze-
nia do minimalnej emerytury, to §wiad-
czenie za dany okres bedzie wyplacana
w nizszej kwocie, tj. bez doptaty do
minimum — dodaje rzeczniczka.

Zarobkowaé bez ograniczen moga
réowniez niektorzy rencisci. Chodzi o
osoby, ktore pobieraja renty dla inwa-
lidow wojennych, inwalidéow wojsko-
wych, ktorych niezdolnos¢ do pracy
zwigzana jest ze stuzbg wojskowa. Ten
przywilej dotyczy rowniez rent rodzin-
nych przyshugujacych po uprawnionych
do tych $wiadczen.

Limitami przychodéw nie musza
przejmowac si¢ takze osoby pobierajace
rent¢ rodzinna, ktora jest kwotowo ko-
rzystniejsza od ustalonej emerytury z
tytutu ukonczenia powszechnego wieku
emerytalnego. (red)

Znecat sie nad matka i synem.
Zostat tymczasowo aresztowany

Zawiercianscy policjanci zatrzymali 39-latka, ktory znecat sie nad swojg matka i synem.
Mieszkaniec Zawiercia popychat 67-latke oraz upokarzat ja. Wobec chtopca rowniez stosowat
przemoc psychiczna. Sad zdecydowat o jego tymczasowym aresztowaniu.

15 listopada zawiercianscy policjan-
ci interweniowali wobec mezczyzny,
ktory w jednym z mieszkan w Zawierciu,
gdzie przebywala jego matka oraz syn,
wszczal awanture. 39-latek nie tylko
ublizal swoim bliskim, ale takze ude-
rzyt 67-latke. Mundurowi zatrzymali
agresora.

Sprawa zajeli si¢ kryminalni, ktorzy
ustalili, ze me¢zczyzna od dtuzszego
czasu, z przerwa, kiedy przebywat w
wigzieniu, zngcat si¢ psychicznie nad
matka i synem. 39-latek uzywajac stow
wulgarnych, ublizal kobiecie i chtopcu.
Ponadto szarpal matke, popychat jg i
grozil pozbawieniem Zzycia. Zebrany
material pozwolil na przedstawienie
zarzutow. W sobotg¢ zawiercianski sad
zdecydowal o tymczasowym aresz-
towaniu me¢zczyzny. Najblizsze trzy
miesigce spedzi w izolacji. Mieszkaniec
Zawiercia odbywal juz kar¢ pozbawienia

wolnosci.

Za zngcanie si¢ kodeks karny prze-
widuje do 5 lat pozbawienia wolnosci.
Przestgpstwo naruszenia nietykalno$ci
zagrozone jest kara do roku pozbawienia
wolnosci. Osoby dotknigte przemoca

domowa moga liczy¢ na pomoc -
szczegotowe informacje dostepne sa na
stronie: Skorzystaj z pomocy dla osob
dotknigtych przemoca w rodzinie

(red) Zd. KPP w Zawierciu

Burmistrz Myszkowa zaprasza na spotkania

Burmistrz Miasta Myszkowa Wlodzimierz Zak zaprasza mieszkancéw naszego
miasta na spotkania w dzielnicach.

Na spotkaniach burmistrz
omowi m.in. sytuacje finansowa
miasta oraz przedstawi zrealizo-
wane i planowane inwestycje. W
nadchodzgcym tygodniu spotka-
nia odbeda sie w :

Centrum - 27.11.2023 (ponie-
dziatek) godz. 18.00 MDK, ul.
3 Maja 15

Bedusz - 28.11.2023 (wtorek)
godz. 18.00 remiza OSP, ul.
Wyzwolenia 34

Pohulanka - 29.11.2023 ($roda)
godz. 18.00 SP nr 2, ul. Jaworz-
nicka 34 (red)
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,FeelHarmonia dla kazdego”.

To juz drugi koncert

»FeelHarmonia dla kazdego” to koncert wyjatkowy. Z jezyka angielskiego “feel”
oznacza uczucie, odczuwanie i wlasnie o to chodzito niedzielnym (12 listopada)
koncercie w Kroczycach - o odczuwanie fadu i harmonii z muzyka polska.

Filharmonia kojarzy nam si¢ ze
sztuka wysoka. Nie tyle niedostepna,
co taka, z ktorej korzystaja nieliczni. I
wiele w tym prawdy. A tutaj: “FeelHar-
monia dla kazdego”, co na pierwszy rzut
oka moze nas zaskoczy¢. Koncert miat
przekona¢ przybytych na wydarzenie
mieszkancoéw Kroczyc i catego powiatu
zawiercianskiego, ze muzyka klasyczna,
muzyka powazna jest na wyciagnigcie
reki. Kazdy z nas moze rozkoszowac si¢
jej pigknym brzmieniem.

Nie bez powodu wydarzenie odbyto
si¢ 12 listopada - koncert byt przedtuze-
niem obchodow §wigta niepodlegtosci w
gminie Kroczyce. Patriotyczne spotka-
nie z muzyka bylo rowniez spotkaniem
z najwigkszymi, polskimi kompozy-
torami. W repertuarze mogliSmy usty-
sze¢ najpigkniejsze utwory Stanistawa
Moniuszki, Krzysztofa Pendereckiego,
Mieczystawa Kartowicza, Karola Kur-
pinskiego, Zygmunta Noskowskiego,-
Wiadystawa Zelenskiego oraz Henryka
Wieniawskiego.

W ramach przypomnienia warto
zaznaczy¢, ze pierwsza odstona koncertu
,FeelHarmonia dla kazdego” odbyta si¢
w maju tego roku. Wtedy to zaprezen-
towane byly glownie utwory Fryderyka
Chopina w wykonaniu Zbigniewa Raubo
oraz Kwartetu Slaskiego.

-Dzi$ natomiast w sali sportowej
Szkoty Podstawowej w Kroczycach
bedziemy mieli do czynienia z polska
muzyka symfoniczno-operowa -mowit
Bernard Stawarz, dyrygent oraz cztonek

Zespotu Piesni i Tanca Ziemia Kro-
czycka. Mezczyzna podzielit si¢ z nami
rowniez opisem sowich emocji, ktore
towarzyszyty mu przed koncertem:

-Jest stres, ktorego dawno nie odczu-
watem, ale stres bardzo pozytywny. Nie
taki, ze si¢ denerwuje, ze nie dam rady,
ale taki, ktory powoduje, ze chce si¢
dokonac rzeczy, ktora jest trudna.

Wydarzenie rozpoczgta Jurajska
orkiestra symfoniczna pod batuta Le-
opolda Stawarza, uwerturag do opery
Stanistawa Moniuszki ,,Verbum Nobi-
le”, odzwierciedlajaca polska tradycje
szlachecka:

-To opera jednoaktowa, krétka histo-
ria mito$ci, a przede wszystkim historia
szlacheckiego stowa. Stowa, ktore tak
wazne bylo w polskiej historii -moéwita
Anita Maszczyk, $piewaczka operowa
(sopran) oraz prowadzaca koncert ,,Fe-
elHarmonia dla kazdego”

Kolejno, pozostajac na podescie dy-
rygenckim, Leopold Stawarz dyrygowat
Jurajska Orkiestra Symfoniczna, ktora
zagrata koncert klarnetowy, wykonujac
muzyke pdzno klasycznego kompozy-
tora Karola Kurpinskiego. Jak zapo-
wiadala Anita Maszczyk jest to muzyka
brzmiaca bardzo wtosko, gdyz wiasnie
tak niegdys$ pisali polscy kompozytorzy.
W tym utworze, na klarnecie, parti¢
solowa zagrat Ignacy Siarkowski.

Wysoka frekwencja

Koncert zaprezentowato lacznie
ponad stu artystow, w tym muzycy ope-

rowi, dyrygencki, Zespo6t Piesni i Tanca
Ziemia Kroczycka, Chor Cecylianski
oraz Jurajska Orkiestra Symfoniczna.
Blisko osiemset 0sob przybytych na
wydarzenie z Kroczyc i catego powiatu
Zawiercianskiego, a i nawet z dalszych
zakamarkow wojewodztwa $wiadczy,
ze pomyst na koncert byt bardzo udany.
Wsréd przybylych znalezli si¢ rowniez
m.in.: Mirostaw Mazur - przewodnicza-
cy Sejmiku Wojewoddztwa Slaskiego,
Pawel Sokot - Wicestarosta Powiatu
Zawiercianskiego oraz przewodnicza-
cy Rady Gminy Kroczyce Krzysztof
Janikowski.

Polska przyroda
zakleta w nutach

Jurajska Orkiestra Symfoniczna
w dalszej czg¢$ci koncertu przeniosta
publicznos¢ na potudnie kraju - do pol-
skich Tatr, prezentujac fragmenty dwoch
duzych poematéw symfonicznych: Zyg-
munta Noskowskiego ,,Morskie Oko” i
Whadystawa Zelenskiego ,,W Tatrach”.
Przy dyrygenturze Bernarda Stawarza
moglismy odczu¢ jak kompozytorzy ci
opisywali polska przyrode i gory.

Krzysztof Penderecki - wspotczesny
kompozytor, ktory zdobyt uznanie na
catym §wiecie. Znany z muzyki powaz-
nej, ale rowniez filmowej - to wilasnie
on napisal muzyke¢ do filmu Wojciecha
Jerzego Hasa ,,Re¢kopis znaleziony w
Saragossie”, ktorego sceny krecone byly
rowniez na Jurze Krakowsko-Czgsto-

chowskiej. Nie bez powodu nawigzuje
do watku Jury, gdyz Pendereckiego
inspirowala wlasnie jurajska przyroda.

Jak podkreslata Anita Maszczyk,
wielbicielem polskiej przyrody i pol-
skich gor byt rowniez Mieczystaw
Karlowicz. Jego serenad¢ na smyczki
oraz wykonaniem trzech utworéw
Krzysztofa Pendereckiego dyrygowat
Ignacy Siarkowski.

Zespot Piesni i Tanca Ziemia
Kroczycka na scenie

Jak zaznaczata Anita Maszczyk,
nosimy w sobie potrzebe odczuwania
polskosci w réznych formach. Koloryt
rodzimego kraju, podczas koncertu
,FeelHamriona dla kazdego” zapre-
zentowany byl zaréwno w muzyce jak
i tancu. Na scenie zorganizowanej w SP
w Kroczycach wystapil Zespot Piesni i
Tanca Ziemia Kroczycka. W ich wyko-
naniu przy batucie Leopolda Stawarza
aranzacji Bernarda Stawarza zaprezento-
wano polskiego mazura, ,,Jeszcze jeden
mazur dzisiaj”,

Byt mazur to i przyszta pora na
poloneza. Poloneza koncertowego,
wspaniatego kompozytora - Henryka
Wieniawskiego wykonat mtody skrzy-
pek, ktory, jak zaznacza Anita Maszczyk
swoja karier¢ muzyczna zaczynat tutaj,
w Kroczycach. Byl bowiem cztonkiem
Kapeli Ludowej, przynaleznej do Ze-
spotu Pie$ni i Tanca Ziemia Kroczycka.
Obecnie studiuje na Akademii Mu-
zycznej w Gdanskim - Jakub Kluza.
Mgzczyzna, w udzielony pozniej dla
Kuriera Zawiercianskiego wywiadzie,
wskazywat, ze wystep w Kroczycach,
z ktorych wyrastaja jego korzenie jest
przyjemnym do$wiadczeniem, odskocz-
nig od codziennosci i powrotem w prze-
szto$¢, tym bardziej teraz, gdy mieszka
na drugim koncu Polski.

Jurajska Orkiestra Symfoniczna
zadyrygowata wielka postaé¢ Swiat
muzycznego, znany z estrady, ale tez z
telewizji maestro Maciej Niesiotowski,
ktory nastgpnie przejat mikrofon pro-
wadzacej Anity Maszczyk. Dyrygent
takze w roli prowadzacego oczarowat
publiczno$¢. Opowiadat histori¢ zwiaza-
ng z muzykami, wystepujacymi podczas
koncertu, a takze Zarty, ktore nie jednego
z przybytych doprowadzity do gtosnego
$miechu.

Operaw
Kroczycach

W dalszej czgséci koncertu, arty$ci
przeniesli cata publike z filharmonii
do opery. Opera niezwykta i nie byle
jaka - poniewaz polska, Stanistawa
Moniuszki. Na scenie ustyszeliSmy
kolejno: Tomasza Furmana (tenor), Ka-
ring Skrzeszewska (sopran) Katarzyne
Plewniak (mezzosopran), Leopolda
Stawarza (baryton), Marcina Gegsle
(bas), Anit¢ Maszczyk (sopran), a takze
chor operowy ztozony z Zespot Piesni
i Tanca Ziemia Kroczycka oraz Chéru
Cecylianskiego.

Zaprezentowano m.in. ari¢ z opery
,»Halka”, ,,Straszny Dwor” Stanistawa
Moniuszki, a takze Walc Des-dur op.
64 nr 1, nazwany walcem minutowym,
Fryderyka Chopina, ktérego zaprezen-
towata Anita Maszczyk. Utwor ten,
jak wskazuje nazwa jest bardzo krotki,
przez co wykona¢ trzeba go niezwykle
szybko, ale i doktadnie. Anita Maszczyk
fenomenalnie sprostata zadaniu, wigc
utwor zagrano jeszcze raz, ale szybciej,
co roOwniez nie stanowito problemu dla
$piewaczki.

Wspélne zakonczenie

Ponad dwugodzinny koncert dobie-

gal konca, jednak z racji, ze byt on zor-
ganizowany w ramach obchodow odzy-
skania przez Polske¢ niepodlegtosci, za-
konczenie byto oczywiscie patriotyczne.
Do ods$piewania refrenu przedostatniej
piesni ,,Marsz, marsz Polonia”, zostala
zaproszona cata publiczno$¢, natomiast
do wienczacego utwor koncertu ,,Feel-
Harmonia dla kazdego” - ,,.Legiony” na
scenie zostali bezposrednio zaproszeni
przybyli m¢zczyzni. Na scenie swoj glos
zaprezentowat m.in. przewodniczacy
Ray Miejskiej w Kroczycach. Zwrotki
refrenu ,,My Pierwsza Brygada” zwien-
czyty cale, petne pozytywnych emoc;ji i
niezwyktych wrazen wydarzenie.

Nastroje po koncercie

Maciej Niesiotowski, kompozytor,
w trakcie koncertu dyrygent, a prywat-
nie przyjaciel malzenstwa Stawarz-
Maszczyk, wskazywal, ze za sprawa
przyjaciot z radoscia mogt pierwszy raz
znalez¢ si¢ w Kroczycach i uczestniczy¢
w koncercie.

-To jest pigkna sprawa, bo propa-
gowanie muzyki to jest sprawa bardzo
trudna, trzeba znalezé ludzi, nuty, sale,
oSwietlenie, pienigdze -mowil.

Muzyk wypowiadat si¢ rowniez bar-
dzo pozytywnie na temat publicznoséci w
Kroczycach:

-Na publicznosé¢ trzeba zawsze li-
czy¢ i tutaj sie nie zawiodtem. Poczqtek
koncertu to dos¢ powazny repertuar i
wyglgdato na to, ze cos tam styszalem,
Jjakies wyjscia, ale to chyba do toalety,
bo nie bylo opuszczenia sali i wszyscy
zostali do konca i ile si¢ nastali na
koncu - bo warto byto - bardzo to jest
przesympatyczna sprawa -podsumowat
Maciej Niesiotowski.

Redakcja Kuriera Zawiercianskiego
miata réwniez przyjemnos¢ porozma-
wiania z dyrektorem Domu Kultury
w Kroczycach, a zarazem $piewakiem
operowym i dyrygentem - Leopoldem
Stawarzem.

-Same przygotowania trwaly juz
od chwili kiedy dowiedzielismy sig, ze
dostalismy dofinansowanie z minister-
stwa - zaczelo sig¢ od ustalenia programu
projektu i oczywiscie ustalenie solistow,
bo okazalo sig, ze tych, ktorych chciatem
pierwotnie nie mogli. Wobec tego row-
niez poprositem o wystep solistow, ktorzy
co$ znaczq. To nie sq soliscie, ktorzy
nigdzie nie Spiewajg, bo Spiewajq duzo,
sq bardzo dobrzy i sq bardzo dobrze
postrzegani w Polsce.

Leopold Stawarz podkreslat, ze
nie mozna zapomnie¢ o pracownikach
Domu Kultury, ktory wtozyli wiele pracy
i wysitku w pomoc do przygotowania do
koncertu. Dyrygent wskazywat rowniez,
ze dla Zespotu Piesni i Tanca Ziemia
Kroczycka oraz dla Choru Cecylian-
skiego takie wystepy to byta nowos¢,
a wobec tego proby zaczgli znacznie
wcezesniej - od poczatku roku. Na co
dzien bowiem nie wykonuja utworéw
operowych i nie tancza uktadow ta-
necznych zaprezentowanych w trakcie
koncertu

-Chor Cecylianski wypadt znakomi-
cie, jestem bardzo dumny z ich wystepu
-méwit Leopold Stawarz.

W dalszej czeSci rozmowy dowie-
dzieliSmy sig, ze proby trwaty od mo-
mentu napisania projektu, ale najwigksze
napigcie wszystkim wystepujacym
przyniosty dni poprzedzajace koncert.
Wtedy to od rana do pdznych godzin
szlifowano detale, aby ostatecznie osig-
gnaé satysfakcjonujacy efekt. Leopold
Stawarz liczy na powtdrke koncertu w
przysztym roku, co rowniez zapowie-
dziat wojt Kroczyc Stefan Pantak.

Dofinansowanie koncertu ,,Feel-
Harmonia dla kazdego” uzyskano ze
srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Funduszu
Promoc;ji Kultury.

Michalina Skwara

24.11.2023r. 7




Pilka nozna

PUCHAR WOJTA DLA DZIEWCZAT Z PORAJA

(Poraj) W hali sportowej Szkoly Podstawowej w Poraju odbyt sie Turniej Pitki Noznej dla
dziewczat szkét podstawowych z gminy Poraj. Uczniowie z klas IV-VIIII walczyli o puchar Wéjta
Gminy Poraj Katarzyny Kazmierczak. W turnieju rozgrywanym w pazdzierniku najlepsza druzyna
okazata sie reprezentacja szkoly podstawowej z Poraja.

W hali sportowej Szkoty Podstawo-
wej w Poraju odby? sie Turniej Pitki Noz-
nej dla dziewczat szkét podstawowych
z gminy Poraj. Uczniowie z klas IV-VI
walczyli o puchar Wéjta Gminy Poraj
Katarzyny Kazmierczak. W turnieju
rozgrywanym w pazdzierniku najlepsza
druzyna okazala sie reprezentacja szkoty
podstawowej z Poraja. Ostatecznie I
miejsce w kategorii klas IV-VI zajely
dziewczeta ze Szkoly Podstawowej w
Poraju, przed Szkola Podstawowa w
Choroniu, Szkola Podstawowg w Zar-

kach-Letnisku i Szkola Podstawowa w
Jastrzebiu. W kategorii klas VII-VIII
réwniez wygraly dziewczeta z SP Poraj.
Turniej zorganizowany zostat przez Po-
rajskie Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej i Sportu. Nagrody w postaci
dyploméw i pucharéw ufundowane
przez Urzad Gminy Poraj wreczyla wojt
Katarzyna Kazmierczak.

Wyniki meczoéw klas IV-VI:

SP Zarki-Letnisko - SP Poraj 0:2

SP Jastrzab - SP Choron 0:3

SP Poraj - SP Jastrzab 9:0

SP Zarki-Letnisko — SP Choron 0:0
SP Zarki-Letnisko - SP Jastrzab 4:0
SP Poraj — SP Choron 0:0

Tabela koncowa klas IV-VI:

1. SP Poraj 3-4-11:0
2. SP Choron 3-5-0:3
3. SP Zarki-Letnisko 3 — 4 — 4:2
4. SP Jastrzab 3-0-0:16
Wyniki meczéw klas VII-VIII:
SP Poraj - SP Kuznica 4:0

SP Poraj - SP Jastrzab 1:1

SP Poraj - SP Choron 0:0

(tu), foto: UG Poraj
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Pilka nozna, III Slaska liga futsalu

FUTSAL ZAWITAL DO MYSZKOWA

MKS Myszkow - SRS Gwiazda Il Ruda Slaska 5:12 (1:4) AZS Il Uniwersytetu Slaskiego - MKS Myszkéw 3:3 (3:1)

(Myszkéw) W srode 15 listopada druzyna MKS-u Myszkow zainaugurowata rozgrywki
w Il lidze slaskiej futsalu. W historycznym pierwszym spotkaniu MKS podejmowat w
hali przy ul. Kwiatkowskiego w Myszkowie druzyne SRS Gwiazda Il Ruda Slaska, z ktéra
myszkowianie przegrali 5:12. A w niedziele 19 listopada w drugim meczu tego sezonu
MKS zremisowat na wyjezdzie z AZS-em Il Uniwersytetu Slaskiego 3:3.
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W srode 15 listopada druzyna MKS
-u Myszkow zainaugurowata rozgrywki
w III lidze §laskiej futsalu. W historycz-
nym pierwszym spotkaniu MKS pode;j-
mowat w hali przy ul. Kwiatkowskiego
w Myszkowie druzyn¢ SRS Gwiazda
I Ruda Slaska, z ktorg myszkowianie
przegrali 5:12. Pierwsza, historyczna
bramke¢ dla MKS-u Myszkéw zdobyt
Igor Sychowicz w 19 minucie. Oprocz
niego strzelali jeszcze dwukrotnie Mi-
chat Mizgata w 29 i 33 minucie oraz
Piotr Nowakowski w 32 minucie i Mi-

8 24.11.2023r.

chat Jawura w 38 minucie. A dla gosci
bramki zdobywali Kamil Powata, Kamil
Skrzypinsk, Mateusz Swierczynski, Do-
minik Sroda oraz Bartosz Chlebos.

Aw niedzielg 19 listopada w drugim
meczu tego sezonu MKS zremisowal na
wyjezdzie z AZS-em II Uniwersytetu
Slaskiego 3:3. Do przerwy Myszkow
przegrywal 3:1 po golach Szymona
Urbanskiego w 6 minucie, Pawet Bar-
czakw 9 minucie oraz Mateusz Skowro-
nek w 9 minucie. A dla MKS-u bramke
zdobyt w 3 minucie Szymon Zielinski.
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W drugiej polowie bramki dla naszej
druzyny zdobyli Szymon Milczarek
w 27 minucie i Hubert Cacon w 36
minucie.

W sobotg 25 listopada o godzinie
15:00 MKS Myszkow rozegra wyjazdo-
wy mecz z Promar IT Carbo Gliwice w
ramach czwartej kolejki III ligi $laskiej
futsalu.
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MKS Myszkéw - SRS Gwiazda I1
Ruda Slaska 5:12 (1:4)

Bramki: Igor Sychowicz (19”), Mi-

chal Mizgata (297, 33”), Piotr Nowakow-
ski (32”), Michat Jawura (38”) - Kamil
Powata (9°, 15°, 18”), Kamil Skrzypinski
(12°, 32°, 39%), Mateusz Swierczyﬁski
(22°,26), Dominik Sroda (30°), Bartosz
Chlebos (317, 34).

Zolte kartki: Przemystaw Mal-
czewski, Michal Nowak (obaj z MKS-u
Myszkéw).

Sklady:

MKS Myszkéw: Bartosz Ptak - Igor
Sychowicz, Michatl Jawura, Przemystaw
Malczewski, Piotr Nowakowski. Sklad
rezerwowy: Hubert Cacon, Kacper Da-
browski, Dawid Kierzkowski, Damian
Lampa, Michal Mizgata, Michal Nowak,
Rafat Nowak, Dominik Sytniewski,
Damian Wojtasik. Trener: Przemystaw
Malczewski.

SRS Gwiazda I Ruda Slaska: Pa-
wel Mieszczanin - Kamil Powata, Kamil
Skrzypinski, Mateusz Swierczynski, Ka-
mil Wojciuch. Sklad rezerwowy: Jacek
Brzyski, Bartosz Chlebo$, Rafat Czajor,
Dominik Sroda, Marcin Wojciuch. Tre-
ner: Arkadiusz Grzywaczewski.

skskosk

AZS 11 Uniwersytetu Slaskiego -
MKS Myszkéw 3:3 (3:1)

Bramki: Szymon Urbanski (6°), Pa-
wet Barczak (9°), Mateusz Skowronek
(9’) - Szymon Zielinski (3’), Szymon
Milczarek (27°), Hubert Cacon (36).

Zolte kartki: Szymon Urbanski,
Pawet Barczak, Mateusz Skowronek -
Kacper Niedzielski.

Sklady:

AZS 11 Uniwersytetu Slaskiego:
Bartosz Gruszczynski - Pawel Barcza,
Igor Flak, Mateusz Skowronek, Szymon
Urbanski. Sklad rezerwowy: Damian
Giemsa, Maksym Kravets, Bartlomiej
Mazanek, Wiktor Sidto. Trener: Alek-
sander Fangor.

MKS Myszkéw: Bartosz Ptak - Ja-

kub Swieboda, Igor Sychowicz, Damian
Wojtasik, Szymon Zielinski. Sklad
rezerwowy: Hubert Cacon, Przemystaw
Malczewski, Szymon Milczarek, Kacper
Niedzielski, Bartosz Nowak, Michat No-
wak, Rafal Nowak. Trener: Przemystaw
Malczewski.

Wyniki par drugiej kolejki I1I
Slaska liga futsalu:

Promar IT Carbo Gliwice - AZS 1II
Uniwersytetu Slaskiego 5:1

KS Sosnica II Gliwice - TSMT
Rybnik Futsal Club 13:1

MKS Myszkéw - SRS Gwiazda II
Ruda Slaska 5:12

Wyniki par trzeciej kolejki I11
Slaska liga futsalu:

TSMT Rybnik Futsal Club - Promar
IT Carbo Gliwice 3:6

AZS 11 Uniwersytetu Slaskiego -
MKS Myszkoéw 3:3

SRS Gwiazda II Ruda Slaska - SP
Clearex - Sport II Chorzéw 9:9

Aktualna tabela III $laskiej ligi futsalu:

1. SRS Gwiazda II Ruda Slaska 2-6-21:5
2. Promar IT Carbo Gliwice 2-6-11:4

3. KS Sosnica I Gliwice 1-3-13:1

4. AZS 1l Uniwersytetu Slaskiego 2-1-48
5. MKS Myszkow 2-1-8:15

6. SP Clearex - Sport IT Chorzow 1-0-0:9
7. TSMT Rybnik Futsal Club 2 -0 - 4:19

Zestawy par czwartej kolejki 11T
Slaska liga futsalu:

Promar IT Carbo Gliwice - MKS
Myszkéw (25 listopada, godzina
15:00)

SP Clearex - Sport I Chorzow - AZS
IT Uniwersytetu Slaskiego

KS Soénica II Gliwice - SRS Gwiaz-
da IT Ruda Slaska (tu), foto: profil na FB
SRS Gwiazda II Ruda Slaska




Siatkowka, Puchar CEV

AWANS ALURONU DO
KOLEJNEJ FAZY

TSV Raiffeisen Hartberg — Aluron CMC Warta Zawiercie 0:3 (23:25, 20:25, 20:25)

(Zawiercie) Rewanz pomiedzy TSV Raiffeisen Hartberg, a Aluron CMC Warta Zawiercie
odbyt sie w Austrii we wtorek 31 pazdziernika. Bylo to rewanzowe spotkanie 1/64 finatu
Pucharu CEV, ktére Aluron wygrat 3:0.

Rewanz pomigdzy TSV Raiffeisen
Hartberg, a Aluron CMC Warta Za-
wiercie odbyt si¢ w Austrii we wtorek
31 pazdziernika. Bylo to rewanzowe
spotkanie 1/64 finalu Pucharu CEV, ktore
Aluron wygrat 3:0.

Poczatek meczu rewanzowego byt
wyréwnany, a gospodarze od poczatku
mocno ryzykowali w polu serwisowym.
Mimo tego popetniali niewiele biedow,
utrudniajgc gre druzynie z Zawiercia.
W drugiej potowie seta Aluron po kiw-
ce Miguela Tavares prowadzit 19:15,
wydawalo sig, Ze ta przewaga powinna
wystarczy¢, by spokojnie zamkna¢ par-
ti¢. Ale Austriacy odrobili straty dzigki
dobrym zagrywka. W kluczowym mo-
mencie blokiem popisat si¢ jednak Mi-
osz Zniszczol, dajac dwie pitki setowe
swojej druzynie, a druga z nich, mimo
nie najlepszego przyjgcia, z zimng krwia
zamienil na punkt Karol Butryn.

Po przegranym pierwszym secie
zawiercianie szybko przeje¢li inicjatywe
w drugiej partii. Seria punktow przy
zagrywkach Patryka Laby, gdy $wietna
gra w bloku popisywat si¢ Mariusz
Schamlewski, sprawita, ze zrobito si¢
11:5. Gospodarze tego dystansu nie byli
w stanie odrobi¢. Ostatni punkt w tym
secie blokiem zdobyt Zniszczot i tym sa-
mym Aluron CMC zapewnit sobie awans
do kolejnej rundy rozgrywek.

Trzecia parti¢ go$cie rozpoczgli w
wyj$ciowym sktadzie, a po kilku akcjach
na boisku zameldowali si¢ Michat Ko-
ztowski 1 Daniel Gasior. To wlasnie ten
drugi swoja serig w polu serwisowym
sprawit, ze siatkarze z Hartberga stracili
kontakt punktowy. Ostatni punkt w tym
meczu zdobyt Gasior atakujac po rekach
gospodarzy.

W 1/32 finatu Pucharu CEV Aluron
CMC Warta Zawiercie zmierzy si¢ z
Hebaru Pazardzik. Z bulgarskim klu-
bem rywalizowaliSmy juz w sezonach
2019/2020 (Puchar Challenge) oraz
2022/2023 (Liga Mistrzow), a wszystkie
cztery mecze konczyly si¢ zwycigstwem
zawiercian. Pierwszy mecz rozegrany

P

ST

eiextro-regeltochnik ot

zostanie w Sosnowcu 23 listopada o
godzinie 19:00, a rewanz 29 listopada
o godzinie 18:00.

skeokosk

TSV Raiffeisen Hartberg — Aluron
CMC Warta Zawiercie 0:3 (23:25,
20:25, 20:25)

Sklady:

TSV Raiffeisen Harberg: Stein-
bock, Knezevi¢, Thaller, Hensel, Fedo-
renko, Glatz, Bruchmann (libero) oraz
Willimek, Klement, Peindl (libero).

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Tavares, Butryn, Kwolek, Laba, Znisz-
czot, Schamlewski, Perry (libero) oraz

La

Hachegger \y

Gasior, Cooper, Koztowski, Gregoro-
wicz (libero).

Wyniki rundy rewanzowej 1/64 pu-
charu CEV:

Epitsentr Podoliani - Menen 3:0
Nantes - Narbonne 3:1

Schonenwerd - AONS Milon 2:3
Amriswil - Radnicki 3:2

Vojvodina - Zhytychi Zhytomyr 3:1
Kladno - Gent 3:0

Arkasspor - Mok Mursa 3:0

TSV Hartberg - Aluron CMC Warta
0:3

Zestawy par rundy 1/32 pucharu
CEV:
Budvanska Rivijera - Dynamo Apel-

Pn!and.Trav

doorn

Neftohimic Burgas — Arkasspor
Partizan - Haasrode Leuven

SC Prometey Dnipro — Groningen/
Lycurgus

Tirol Innsbruck — Fenerbahce

VaLePa — Karlovarsko

Fino Kaposvar SE — Chenois

Kladno — Radnik

AONS Milon — Aich/Dob

HAOK Mladost — PAOK

Vojvodina - Rio Duero Soria

Nantes — Chaumont

Milano — Menen

Radnicki — Craiova

Aluron CMC Warta — Hebar (23 listo-
pada, godzina 19:00)

Strumica — Duren

Zestawy par rundy rewanzowej 1/32
pucharu CEV:

Arkasspor - Neftohimic Burgas
Fenerbahce - Tirol Innsbruck

Craiova — Radnicki

Hebar - Aluron CMC Warta (29 listopa-
da, godzina 18:00)

Karlovarsko — VaLePa

Radnik - Kladno

Aich/Dob - AONS Milon

Dynamo Apeldoorn - Budvanska Ri-
vijera

Groningen/Lycurgus - SC Prometey
Dnipro

Chaumont — Nantes

Chenois - Fino Kaposvar SE

Rio Duero Soria — Vojvodina
Haasrode Leuven — Partizan

Menen — Milano

PAOK - HAOK Mladost

Duren — Strumica

(tu), foto: aluroncmc.pl
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Pilka nozna, B-klasa Sosnowiec

ZWYCIESTWA WARTY
| ZRODLA W ZIMOWEJ

AURZE

(Powiat zawiercianski) W niedziele 19 listopada druzyny z powiatu zawiercianskiego
grajace w soshowickiej B-klasie rozegraty spotkania trzynastej kolejki. KP Warta II
Zawiercie wygrato u siebie z LKS-em Promieniem Strzemieszyce Mate 5:2, a LKS Zrédto
Il Kromotéw na wyjezdzie wygrato z RKS-em Zagtebiem Il Dgbrowa Gérnicza 4:1.

W niedziele 19 listopada druzyny
z powiatu zawiercianskiego grajace
w sosnowickiej B-klasie rozegraty
spotkania trzynastej kolejki. KP
Warta I1 Zawiercie wygrato u siebie
z LKS-em Promieniem Strzemieszy-
ce Mate 5:2. Do przerwy rezerwy
Warty prowadzity juz 3:0 po golach
Kacpra Dabrowskiego w 4 minucie,
Antoniwgo Migdaly w 14 minucie
oraz Bartosza Dudy w 32 minucie.

- Py

Na poczatku drugiej potowy kolejna
bramke dla Warty zdobyt Karol Ga-
jek. W odpowiedzi dwie bramki dla
gosci zdobyli Marcin Krawezyk w
57 minucie oraz Oskar Zacharski w
59 minucie. Wynik koficowy ustalit
w 70 minucie Kacper Mikrut.

A LKS Zrédto 11 Kromotéw na
wyjezdzie wygrato z RKS-em Za-
glebiem II Dabrowa Gornicza 4:1.
Do przerwy byl remis 1:1 po golach

10 24.11.2023r.

Lukasza Balzama w 26 minucie dla
rezerw Zaglebia Dabrowy Gorniczej
i Igora Borka w 45 minucie dla Zr6-
dfa. W 61 minucie prowadzenie re-
zerwa Zrodta dat Jacek Grabowski.
A w 63 minucie wynik podwyzszyt
Michal Sokotowski. Wynik konco-
wy ustalit strzelajac druga bramke
w spotkaniu Jacek Grabowski w 71
minucie.

Rundg jesienng w sosnowiec-
kiej B-klasie druzyny z powiatu
zawiercianskiego zakonczyty w
$rodku tabeli. KP Warta II Zawiercie
uplasowala si¢ na szostym miejscu
z 20 puntami na koncie i bilansem
bramek 34:29, a LKS Zrédlo 11
Kromotéw runde zakonczyto na
dziewiatym miejscu z 12 punktami.
Bilans bramek to 40 strzelonych i
45 stracone.

skesksk

KP Warta II Zawiercie - LKS
Promien Strzemieszyce Male 5:2
(3:0)

Bramki: Kacper Dabrowski (4°),
Antoni Migdat (14”), Bartosz Duda
(32%), Karol Gajek (49’), Kacper
Mikrut (70°) - Marcin Krawczyk

(57°), Oskar Zacharski (59°).

Zotte kartki: Sebastian Kwa-
$niak - Szymon Falewicz.

Sklady:

KP Warta I Zawiercie: Sebastian
Kwasniak - Mateusz Lipowski (46’
Konrad Konieczniak), Antoni Mig-
dat, Szymon Pacholczak (67’ Kacper
Biatas), Sebastian Brzostkiewicz
(67’ Aleksander Dudek), Kacper Da-
browski (67’ Kamil Zyra), Bartosz
Duda (46’ Oskar Turno), Franciszek
Gajda (46’ Jakub Rauk), Karol
Gajek, Kuba Kobos (50° Kacper
Mikrut), Mikotaj Kubasik. Trener:
Bartosz Zachara.

LKS Promien Strzemieszyce
Mate: Dawid Nowak - Kamil Albe-
kier, Szymon Falewicz (46’ Sergiusz
Broszczyk), Damian Frankiewicz
(65’ Kamil Gawlik), Marcin Koziet
(80’ Adam Imiotek), Marcin Kraw-
czyk, Jakub Mazur, Przemystaw
Mikoda (46’ Dawid Loboda), Ma-
teusz Wolski, Cezary Wrobel, Oskar
Zacharski. Trener: Marcin Koziet.

skokesk

RKS Zaglebie 11 Dabrowa Gor-
nicza - LKS Zrodto 11 Kromotow
1:4 (1:1)

Bramki: Lukasz Balzam (26”)
- Igor Borek (45°), Jacek Grabow-
ski (61°, 717°), Michat Sokotowski
(63°).

Zokte kartki: nikt nie zostat uka-
rany kartka.

Sklady:

RKS Zaglebie 11 Dabrowa Gor-
nicza: Maciej Makuch - Igor Ptach-
cinski (70’ Filip Kozacki), Kacper
Skoérkiewicz, Daniel Wach, Mateusz
Btaszczyk (46’ Radostaw Ciotek),

Krzysztof Ciura, Krystian Dobek
(76’ Ernest Kaziéciak), Bartosz Gzel,
Jakub Kapral (60’ Szymon Glanda),
Bohdan Kokoiaiko, f.ukasz Balzam.
Trener: Tomasz Szymczyk.

LKS Zrodlo 11 Kromolow: Ja-
kub Kapata - Damian Kot, Mateusz
Kukuka, Lukasz Musiatek, Oliwier
Pabich (75’ Igor Walczak), Michat
Sokotowski, Kamil Szwaja, Igor
Borek, Bartosz Gajek, Jacek Gra-
bowski. Trener: Marek Surowiec.
Whyniki trzynastej kolejki spotkan sosno-
wickiej B-klasie:

BKS Sarmacja II Bedzin - UKS Staw-
kow 2:3

LKS Jednos$¢ Strzyzowice - KP Sarnéw
3:5

KS Unia Zabkowice - KKS Czarni
Sosnowiec 1:2

KP Warta Il Zawiercie - LKS Promien
Strzemieszyce Mate 5:2

RKS Zaglebie II Dabrowa Gornicza -
LKS Zrodto IT Kromotow 1:4

MKS Gornik 1T Wojkowice (pauza)

Aktualna tabela sosnowieckiej B-klasy:
1. UKS Stawkow 11-33-80:11

2. KS Unia Zagbkowice 11-27-27:13

3. LKS Promien Strzemieszyce Mate 12 - 22 -
4425

4. KKS Czarni Sosnowiec 12-22-
5. MKS Goérnik IT Wojkowice 12 - 22 -

42:22
40:26

6. KP Warta II Zawiercie 11-20-34:29
7. BKS Sarmacja I Bedzin 12 - 16 - 34:51
8. KP Sarnow 11-13-28:38
9. LKS Zrédto I Kromotow 12 - 12 - 40:45
10. LKS Jednos$¢ Strzyzowice 12 - 12 - 27:39
11. KS Gornik II Piaski 11-11-22:27
12. KS Javafit Sosnowiec 11-7-21:70
13. RKS Zagtebie II Dabrowa Gornicza
12-3-16:59
(tw)
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Siatkowka, PlusLiga

DWA PEWNE ZWYCIESTWA
ALURONU W LIDZE

Aluron CMC Warta Zawiercie - Exact Systems Hemarpol Czestochowa 3:0 (25:22, 25:22,
25:14), Enea Czarni Radom - Aluron CMC Warta Zawiercie 0:3 (18:25, 17:25, 20:25)

(Zawiercie) W czwartek 9 listopada siatkarze Aluron CMC Warta Zawiercie rozegrali zalegly
mecz drugiej kolejki z Exact Systems Hemarpol Czestochowa. Spotkanie to zakonczylo sie
zwyciestwem gospodarzy 3:0. A we wtorek 14 listopada réwniez takim wynikiem zakonczyli
mecz na wyjezdzie z Enea Czarni Radom.

W czwartek 9 listopada siatkarze
Aluron CMC Warta Zawiercie rozegrali
zalegly mecz drugiej kolejki z Exact
Systems Hemarpol Czgstochowa. Spo-
tkanie to zakonczyto si¢ zwycigstwem
gospodarzy 3:0.

Jurajscy Rycerze bardzo dobrze
rozpoczeli w ten mecz i szybko wyszli
na prowadzenie 8:2. Siatkarze z Czg-
stochowy wzig¢li si¢ do pracy i odrobili
straty na wynik 15:13. Podopieczni
Michata Winiarskiego nie pozwolili im
si¢ zblizy¢ bardziej niz na dwa punkty
i z minimalng przewaga kontrolowali
przebieg premierowej odstony wygry-
wajac go do 21.

Drugi set rozpoczat si¢ od prowadze-
nia gosci 1:3. Po challenge’u wzietym
przez trenera Winiarskiego potwierdzo-
no kontakt pitki z antenka i za chwile na
tablicy widniat wynik 6:7. To napedzito
gre zawiercian, ktorzy zdobyli kolejne
trzy punkty i wyszli na prowadzenie.
Aluron wygrywat akcje za akcja i ich
prowadzenie zwigkszato si¢ do 15:10.
Przy stanie 18:14 w pole serwisowe go-
$ci udat si¢ Rafat Sobanski, ktory popisat
si¢ serig Swietnych zagrywek. Prowa-
dzenie zmieniato si¢, co zapowiadato
nerwowa koncowke. W niej w siatke
zaatakowal Damian Kogut, a pdzniej
Dawid Dulski wyrzucit pitke w aut co
dato drugiego seta gospodarzom.

W trzecim secie swoja dominacjg
pokazali juz od poczatku siatkarze Alu-
ronu. Efektownym blokiem popisat si¢
Trevor Clevenot, a chwile pozniej asa
zagrat Karol Butryn i byto 5:1. Nerwo-
wa gre przyjezdnych wykorzystywali
gospodarze prowadzac 11:4. Zawodnicy
beniaminka probowali podjaé jeszcze
walke, ale przewaga byla juz zbyt wy-
soka. Siatkarze z Zawiercia spokojnie
dowiezli przewage, wygrywajac w
trzecim secie 25:14.

A we wtorek 14 listopada rowniez
takim wynikiem zakonczyli mecz na
wyjezdzie z Enea Czarni Radom.

Pierwszy set od poczatku toczyta si¢
przy przewadze druzyny z Zawiercia,

ktorzy prowadzili juz 6:11. Aluron byl
skuteczniejsi w ataku, do tego rywale w
calym secie popetnili az jedenascie bleg-
dow. Radomianie mieli fragmenty dobrej
gry w srodkowej czesci seta, gdy zmniej-
szyli roéznice do dwoch punkow i bylo
15:17, ale koncowka juz pod dyktando
gosci. W ostatniej akcji Mitosz Zniszczot
efektownie zaatakowal ze srodka kon-
czac premierowego seta 18:25.

Drugi set rozpoczat si¢ od prowa-
dzenia Czarnych 2:0. Zawiercianie
szybko jednak odrobili straty i uzyskali
przewagg, a ekipa z Radomia dtugo nie
dotrzymywata im kroku. Druga faza seta
to dominacja Aluronu, ktorzy zbudowali
solidng przewagg ktora wynosita 12:19.
A seta zakonczyla zepsuta zagrywka
gospodarzy i Jurajscy Rycerze wygrali
w tej partii do 17.

Trzeci set byt na poczatku dos§¢ wy-
réwnany. Co $wiadczy o tym wynik 9:9.
Pozniej zawiercianie uzyskali przewage
12:15, a po chwili 14:19. Radomianie
do konca probowali goni¢ wynik. W
koncowce atak Bartosz Kwolek po
bloku rywali dat Jurajskim Rycerzom
pitke meczowa przy wyniku 19:24, a
brakujacy punkt zdobyt Daniel Gasior i
mecz zakonczyt sig 20:25.

W czwartek 16 listopada w meczu

szostej kolejki siatkarskiej PlusLigi
Aluron CMC Warta Zawiercie zagra u
siebie z Barkom Kazany Lwéw, wynik
i opis podamy w kolejnym wydaniu. A
w poniedzialek 20 listopada o godzinie
17:30 Aluron CMC Warta Zawiercie na
wyjezdzie powalczy o kolejne punkty z
KGHM Cuprum Lubin.

ok

Aluron CMC Warta Zawiercie -
Exact Systems Hemarpol Czestocho-
wa 3:0 (25:22, 25:22, 25:14)

Sklady:

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Mateusz Bieniek, Karol Butryn, Trevor
Clevenot, Bartosz Kwolek, Miguel
Tavares Rodrigues, Mitosz Zniszczot
- Luke Perry (libero) - Daniel Gasior,
Michat Koztowski, Patryk Laba, Ma-
riusz Schamlewski. Trener: Michat
Winiarski.

Exact Systems Hemarpol Cze-
stochowa: Mateusz Borkowski, Piotr
Hain, Damian Kogut, Tomasz Kowalski,
Bartosz Schmidt, Rafat Sobanski - Sho
Takahashi (libero) - Aymen Bouguerra,
Dawid Dulski, Oskar Espeland, Bar-
tlomiej Janus, Marcin Jaskuta, Byron
Keturakis.

MVP:

ok

Enea Czarni Radom - Aluron
CMC Warta Zawiercie 0:3 (18:25,
17:25, 20:25)

Sklady:

Enea Czarni Radom: Brodie Ho-
fer, Mateusz Kufka, Nikola Meljanac,
Tomasz Piotrowski, Wiktor Rajsner,
Vuk Todorovic — Maciej Nowowsiak
(libero) oraz Wojciech Kraj, Dominik
Teklak (libero), Rafat Buszek, Bartosz
Gomutka, Igor Gniecki. Trener: Pawet
Woicki.

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Bartosz Kwolek, Mateusz Bieniek,
Karol Butryn, Trevor Clevenot, Mitosz
Zniszczot, Miguel Tavares Rodrigues —
Luke Perry (libero) oraz Daniel Gasior,
Szymon Gregorowicz (libero), Michat
Szalacha, Michat Koztowski. Trener:

Michatl Winiarski.

MVP: Trevor Clevenot.
Wynik zaleglej drugiej kolejki Plu-
sLigi:
Aluron CMC Warta Zawiercie - Exact
Systems Hemarpol Czestochowa 3:0
Wyniki par piatej kolejki PlusLigi:
KGHM Cuprum Lubin - Projekt War-
szawa 0:3
Bogdanka LUK Lublin - Trefl Gdansk
3:2
Asseco Resovia Rzeszow - Grupa Azoty
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 3:0
Indykpol AZS Olsztyn - PGE GIiEK Skra
Belchatow
GKS Katowice - Jastrzgbski Wegiel
1:3
Exact Systems Hemarpol Czgstochowa
- PSG Stal Nysa 0:3
Barkom Kazany Lwow - Slepsk Malow
Suwatki 3:1
Enea Czarni Radom - Aluron CMC
Warta Zawiercie 0:3

Aktualna tabela PlusLigi:

1. Projekt Warszawa 5-15-15:2

2. Jastrzgbski Wegiel 5-15-15:3

3. Trefl Gdansk 5-13-14:4

4. Bogdanka LUK Lublin 5-11-14:8

5. Aluron CMC Warta Zawiercie 5-9-12:8
6. Slepsk Malow Suwatki ~ 5-9-10:7

7. Asseco Resovia Rzeszow  5-8-11:8

8. Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
5-8-10:9

9. PSG Stal Nysa 5-6-9:12

10. Indykpol AZS Olsztyn  4-5-7:9

11. Barkom-Kazany Lwow ~ 5-5-7:12

12. KGHM Cuprum Lubin ~ 5-5-7:12

13. PGE GiEK Skra Belchatow 4-4-8:10

14. Exact Systems Hemarpol Czgstochowa
5-3-4:13

15. GKS Katowice

16. Enea Czarni Radom

5-1-3:15
5-0-1:15

Zestawy par széstej kolejki PlusLigi:
Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
- GKS Katowice

PGE GiEK Skra Belchatow - Trefl
Gdansk

PSG Stal Nysa - Asseco Resovia Rze-

szOw

Projekt Warszawa - Bogdanka LUK
Lublin

Indykpol AZS Olsztyn - Exact Systems
Hemarpol Czgstochowa

Jastrzebski Wegiel - Enea Czarni Ra-
dom

KGHM Cuprum Lubin - Slepsk Malow
Suwatki

Aluron CMC Warta Zawiercie - Barkom
Kazany Lwoéw (16 listopada, wynik i
opis w kolejnym wydaniu)

Zestawy par siodmej kolejki Plu-
sLigi:

Asseco Resovia Rzeszow - Indykpol
AZS Olsztyn

Exact Systems Hemarpol Czgstochowa
- PGE GiEK Skra Betchatow

Trefl Gdansk - Projekt Warszawa

Enea Czarni Radom - Grupa Azoty
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle

Barkom Kazany Lwow - Jastrzgbski
Wegiel

GKS Katowice - PSG Stal Nysa
KGHM Cuprum Lubin - Aluron CMC
Warta Zawiercie (20 listopada, godzina
17:30)

Bogdanka LUK Lublin - Slepsk Malow
Suwatki

(tu), foto: aluroncmc.pl

KICKBONXING MALPIKKA
ZAWIERCIE

MATFILA

UL. PILtSUDSKIEGO 73 A

TEL.: 531-693-252

Pon., sr., pt.: 18.30

Pon., §r. 17.15
Pt.16.00 |

Pon., ér.: 16.00

. Wt., czw.: 16.00

wt., czw.:17.00

i

KICKBOXING PILICA,
ul. 17 Stycznia2 a
Wt, Czw.: 16.50

Szkola Wing Chun Kung Fu

i sekcja Kokodo Ju Jutsu
Wt., Czw.: 18.15




Siatkowka, PlusLiga

DWA KOLEJNE ZWYCIESTWA
BEZ STRATY SETA

Aluron CMC Warta Zawiercie - Barkom Kazany Lwow 3:0 (25:11, 25:19, 26:24) KGHM Cuprum
Lubin - Aluron CMC Warta Zawiercie 0:3 (20:25, 24:26, 21:25)

(Zawiercie) W czwartek 16 listopada w meczu széstej kolejki siatkarskiej PlusLigi Aluron CMC
Warta Zawiercie zagral u siebie mecz z Barkom Kazany Lwoéw. Spotkanie to zakonczyto sie
pewnym zwyciestwem Aluronu 3:0. A w poniedziatek 20 listopada Aluron CMC Warta Zawiercie
na wyjezdzie wygrat z KGHM Cuprum Lubin 3:0.

W czwartek 16 listopada w meczu
szostej kolejki siatkarskiej PlusLigi
Aluron CMC Warta Zawiercie zagral u
siebie mecz z Barkom Kazany Lwow.
Spotkanie to zakonczylo si¢ pewnym
zwycigstwem Aluronu 3:0.

Zle rywalizacje z Aluron rozpoczeli
siatkarze ze Lwowa, ktdrzy popehiali
proste btedy. Gospodarze szybko wyszli
na dwupunktowe prowadzenie, a po
chwili bylo 5:2 ataku Miguel Tavares.
Jurajscy Rycerze tatwo budowali sobie
przewage, a kiedy Bartosz Kwolek
skonczyt swoja akcje z lewego skrzy-
dta byto 8:3. Goscie popetniali ciagle
proste bledy, efektem czego byta ciagle
powigkszajaca si¢ przewaga Aluronu.
Pierwszy set zakonczyt si¢ wygrana
Zawiercia 25:11.

Drugi set lepiej juz wygladam w
wykonaniu gosci, gldwnie dzigki Wa-
sylowi Tupczij, ktory zaczat konczyé
pitki. To dzigki niemu oraz Luciano
Palonsky’emu przyjezdni na poczatku
seta utrzymywali wynik remisowy. Po
asie serwisowym Mateusza Bienka
gracze Aluronu wyszli na dwupunktowe
prowadzenie i byto 10:8. To wlasnie za
sprawa zagrywki zawiercianie zbudo-
wali sobie przewage w tym secie. Ta
dawata im bezposrednio punkty lub
mozliwo$¢ grania kontr, w ktorych byli
skuteczni. Ta partia rowniez padta tupem
gospodarzy, a ostatnig pitke skonczyt z
prawego skrzydta Butryn.

Pierwsze dwa punkty w trzecim
secie zdobyt dla Zawiercia Trevor Cle-
venot. Chwile pozniej po udanej kiwce
Clevenot dal prowadzenie gospodarzom
5:2. Jednak Luciano Palonsky zmniej-
szyt dystans do punktu. W kolejnej czg-
Sci seta gra toczyla si¢ punkt za punkt.
Dopiero po ataku Karola Butryna zrobito
si¢ 16:13. Dodatkowo asa serwisowego
postal Mateusz Bieniek i w szybkim
czasie zawiercianie uzyskali czteropunk-
towe prowadzenie. Wydawalo sig, ze
gospodarze pewnie krocza do zwycig-
stwa. Ale po dwoch asach serwisowych

12 24.11.2023r.

Wasyla Tupczija przyjezdni zblizyli
si¢ na punkt. A przy zagrywce Mousse
Gueye’a doprowadzili do remisu 23:23.
Wszystko rozstrzygneto si¢ w grze na
przewagi. Gospodarze wykorzystali
druga pitke meczowa, a decydujacy
punkt zdoby? Clevenot.

A w poniedziatek 20 listopada Alu-
ron CMC Warta Zawiercie na wyjezdzie
wygralt z KGHM Cuprum Lubin 3:0.

Poczatek spotkania nalezat do go-
spodarzy, ktorzy prowadzili juz 4:0.
Zawiercianom udato si¢ doj$¢ na 7:6
po ataku Kwolka. Jednak lubinianie
dobra zagrywka ponownie zbudowali
przewage na 10:6. Kolejne cztery
punkty padty tupek Aluronu i byt remis
10:10. Pierwsze prowadzenie w tym
meczu dla zawiercian (11:12) dat atak
Mateusza Bienka. Ponownie do remisu
15:15 doprowadzit Pietraszko po asie
serwisowym. W kolejnych akcja gra
toczyla si¢ punkt za punkt. Dopiero przy
stanie 19:20 siatkarze Aluronu zdobyli
cztery punkty z rzgdu i mieli pierwsza
pitke setowa. A ostatni punkt w tej partii
zdobyt Kwolek.

Drugi set zaczal si¢ od zepsutej
zagrywki Kwolka. Swietna zagrywka
Bienka i btedy ekipy z Lubina sprawity,
ze Jurajscy Rycerze mieli przewage
1:6. A po chwili dobry blok Clevenota
i Zniszczota byt 1:10. Sytuacja Cuprum
poprawita si¢ delikatnie dopiero po
asie serwisowym Kajetana Kubickie-
go. Szczegollnie, ze lubinianie dobrze
popracowali w ataku w polowie seta, a
po stronie Aluronu pomylit si¢ Kwolek.
Po udanych akcjach Ferensa i Jake’a
Hanesa gospodarze tracili zaledwie
punkt. A po asie serwisowym Hanesa
gospodarze wyszli na prowadzenie
17:16. Konieczna okazala si¢ walkg na
przewagi. W niej po raz kolejny lepsi
okazali si¢ zawiercianie, w czym swdj
udziat miat punktowy atak i as Bienka
oraz blok Mitosza Zniszczola.

W trzecim secie gospodarze wal-

czyli z rywalem jak rowny z rownym. A
po ataku Ferensa mieli juz trzy punkty
przewagi. Po bloku Zniszczola zawier-
cianie doprowadzili do remisu 9:9. Od
tego momentu zadnej z druzyn nie udato
si¢ wypracowac bezpiecznej przewagi.
Przetamanie nastapitlo w potowie seta,
gdy siatkarze Aluronu wykazali si¢
czujnoscig na siatce blokujac trzykrot-
nie rywali. Jednak przewaga ta zostata
zniwelowana po punktowych atakach
Ferensa, Hanesa i Pietraszki. Od stanu
21:22 punktowali juz tylko zawiercianie,
a mecz punktowa zagrywka zakonczyt
Clevenot.

W 6smej kolejce spotkan siatkarskiej
PlusLigi Aluron CMC Warta Zawiercie
podejmie we wlasnej hali zawodnikow
Bogdanka LUK Lublin. Mecz zaplano-
wany jest na niedzielg 26 listopada, na
godzing 20:30.

sk

Aluron CMC Warta Zawiercie -
Barkom Kazany Lwow 3:0 (25:11,
25:19,26:24)

Sklady:

Aluron CMC Warta Zawiercie: Tava-
res Rodrigues, Clevenot, Bieniek, Butryn,
Kwolek, Zniszczot, Perry (libero) oraz Gasior,
Koztowski, Szalacha, Laba. Trener: Michat
Winiarski.

Barkom Kazany Lwéw: Petrovs, Pa-
lonsky, Gueye, Tupczij, Kowalow, Szczurow,
Kanajew (libero) oraz Szewczenko, Hotowen,
Kucher, Pampuszko (libero). Trener: Ugis
Krastins.

MYVP: Karol Butryn.

kskok

KGHM Cuprum Lubin - Aluron CMC
Warta Zawiercie 0:3 (20:25, 24:26, 21:25)
Sklady:

KGHM Cuprum Lubin: Ferens, Lo-
renc, Gelinski, Pietraszko, Kwasowski,
Strulak, Granieczny (libero) oraz Kubicki,
Hanes, Berger.

Aluron CMC Warta Zawiercie: Kwo-
lek, Zniszczol, Tavares, Clevenot, Bieniek,
Butryn, Perry (libero) oraz Gasior, Koztow-
ski, Szalacha. Trener: Michal Winiarski.

MVP: Miguel Tavares.

Wyniki par széstej kolejki Plu-
sLigi:

Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle - GKS Katowice 3:1

PGE GIEK Skra Belchatéw - Trefl
Gdansk 1:3

PSG Stal Nysa - Asseco Resovia
Rzeszow 2:3

Projekt Warszawa - Bogdanka LUK
Lublin 3:2

Indykpol AZS Olsztyn - Exact Sys-
tems Hemarpol Czgstochowa 3:1

Jastrzgbski Wegiel - Enea Czarni
Radom 3:0

KGHM Cuprum Lubin - Slepsk
Malow Suwalki 0:3

Aluron CMC Warta Zawiercie - Bar-
kom Kazany Lwow 3:0

Wyniki par siédmej kolejki Plu-
sLigi:

Asseco Resovia Rzeszow - Indykpol
AZS Olsztyn 3:0

Exact Systems Hemarpol Czgstocho-
wa - PGE GIiEK Skra Belchatow 3:1

Trefl Gdansk - Projekt Warszawa
0:3

Enea Czarni Radom - Grupa Azoty
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 0:3

Barkom Kazany Lwow - Jastrzgbski
Wegiel 0:3

GKS Katowice - PSG Stal Nysa
1:3

KGHM Cuprum Lubin - Aluron
CMC Warta Zawiercie 0:3

Bogdanka LUK Lublin - Slepsk
Malow Suwatki 3:0
Aktualna tabela PlusLigi:

1. Jastrzgbski Wegiel 7-21-21:3
2. Projekt Warszawa 7-20-21:4
3. Trefl Gdansk 7-16-17:8

4. Aluron CMC Warta Zawiercie 7 - 15 -
18:8
5 Bogdanka LUK Lublin 7-15-19:11

6. Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
7-14-16:10

7. Asseco Resovia Rzeszow 7 -13 - 17:10
8. PSG Stal Nysa 7-10-14:16
9. Slepsk Malow Suwatki 7-9-10:13
10. Indykpol AZS Olsztyn ~ 6-8-10:13
11. KGHM Cuprum Lubin 7 -8-10:15

12. Exact Systems Hemarpol Czgstochowa
7-6-8:17
13. Barkom Kazany Lwow

7-5-7:18

14. PGE GIEK Skra Betchatow 6 - 4 -
10:16

15. GKS Katowice 7-1-5:21

16. Enea Czarni Radom 7-0-1:21

Zestawy par 6smej kolejki PlusLigi:
Slepsk Malow Suwatki - Trefl Gdansk

PGE GiEK Skra Betchatéw - Projekt War-
szawa

Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle -
Barkom Kazany Lwow

Jastrzegbski Wegiel - KGHM Cuprum Lubin
PSG Stal Nysa - Enea Czarni Radom

Exact Systems Hemarpol Czgstochowa - As-
seco Resovia Rzeszow

Aluron CMC Warta Zawiercie - Bogdanka
LUK Lublin (26 listopada, godzina 20:30)
Indykpol AZS Olsztyn - GKS Katowice (tu),
foto: aluroncmc.pl
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Pilka nozna, A-klasa sosnowiec Y e :i)
mosiR- =

PEWNE TRZY PUNKTY @
ZRODLA NA KONIEC
RU N DY J ESI E N N EJ STARTUJEMY 0D 20 LISTOPADA 2023 R.

KA SAL GIMNASTYCINES

LKS Zrédto Kromotéw - UKS Przemsza Dabrowa Gérnicza 5:0 (2:0) B E ? Pf A ME
(Kromotéw) W sobote 18 listopada LKS Zrédto Kromotéw podejmowat na wtasnym boisku
UKS Przemsze Dabrowe Gérnicza. Byt to mecz pietnastej kolejki sosnowieckiej A-klasie, ktore ZAJngA

pitkarze Zrédta Kromotéw zakonczyli zwyciestwem 5:0.
LEKKOATLETYCZINE
Zajecia w okresie gnﬂ f N

jesienno - zimowym
odbywac sie bedg na P@NHE@ZM&.KH (<]
sali gimnastycznej © 18:15 - 20:15
Zespotu Szkol nr 2 {
im. H. Kollataja ; PIATKI ©
VARG | @ 18:15 - 20:15

od WIOSNY 2014 startujemy
na bieni lekkoatletycznei
stadion Miepski ul, Pulaskiego I3 b
w Mysrkowle

i

W sobote 18 listopada LKS Zrodto Kro-
motow podejmowat na wiasnym boisku UKS e,
Przemsz¢ Dabrowe Gornicza. Byt to mecz . y
pictnastej kolejki sosnowieckiej A-klasie, e g F' P U L D Bﬂ ﬂ ‘&‘
ktore pitkarze Zrodta Kromotow zakonczyli s . f a
zwycigstwem 5:0. hat-tricka dla gospodarzy g
w tym meczu zdobyt Radostaw Paliga, ktory
strzelat w 37, 56 oraz 73 minucie. A po jed-
nym golu dotozyli Dawid Piwowarczyk w 19
minucie oraz Igor Kolanko w 55 minucie.

>3
LKS Zrodto Kromotéow runde jesienng 4 ZAP R AS ZA N A ZAJ EC I A
w sosnowieckiej A-klasie zakonczylo na ;
piatym miejscu z 26 punktami na koncie . BAD M I NTONA
po trzynastu rozegranych kolejkach. Bilans ; T

bramek to 41 strzelone i 21 straconych.
*kK

. , WTOREK | CZWARTEK
LKS Zrédto Kromotow - UKS Przemsza

Dabrowa Gornicza 5:0 (2:0) Il 5 3 D = "E Fi f':' 'D

Bramki: Dawid Piwowarczyk (19°), Rk ) .
Radostaw Paliga (37°, 567, 73°), Igor Ko- HL Hala Sportowa w Poraju ul. Gornicza 18 4
lanko (55°). L Ruszamy|03.10.2023

Zo6tte kartki: nikt nie zostat ukarany
kartka.

Sktady:

LKS Zrédto Kromotéw: Michat Mikoda
- Patryk Otczyk (80° Krzysztof Kusmierski),
Tomasz Kukutka (65’ Bartlomiej Rozlat),
Kamil Makuch, Michat Gajewicz, Igor
Kolanko, Dawid Piwowarczyk (75’ Michat
Sokotowski), Kamil Przybylski (80 Szymon
Turczyn), Marek Surowiec, Lukasz Zamora,
Radostaw Paliga. Trener: Damian Kot.

UKS Przemsza Dabrowa Gornicza:
Tomasz Juszczyk - Robert Kowalik (41° Piotr
Pluta), Szymon Niemiec, Karol Rech, Kuba
Simsak, Lukasz Smiecinski, Pawet Tomczyk
(52’ Piotr Pysk), Damian Zalewski, Michat
Gatgus, Dariusz Jakubczyk, Adrian Zimosz.
Trener: Pawel Tomczyk.

Wyniki pigtnastej kolejki sosnowieckiej
A-klasy:

LKS Iskra Psary - KS Preczow
0:2

LKS Zrodto Kromotow - UKS Przemsza
Dabrowa Gornicza 5:0

RKS Grodziec - UKS Zagtebiak Tucz-
nawa 2:3

KS Strazak Nowa Wie$ - AKS 1917
Niwka Sosnowiec 1:5

SKS tLagisza - KS Niwy Brudzowice
3:0

RKS Zagtebie Dabrowa Goérnicza - CKS
II Czeladz 3:1

KS ZEW Sosnowiec (pauza)
Aktualna tabela sosnowieckiej A-klasy:

dia dziecl | mlodz

GRAND PRIX
MOSIR
MYSZKOW

W TENISIE
STOLOWYM

wiww.mosirmyszkow.pl »

ZAWODY .
SZKOLNEJ S B IEN

1. SKS Lagisza 13-33-37:6

PODSUMOWUJIACA
2. KS Niwy Brudzowice 13-29-57:14
3. CKS II Czeladz 13 -28-49:29 LIGI EDYCJR JESIENNA

PLYWACKIEJ %
30 LISTOPADA 20253

CIWARTEK

4. RKS Zaglebie Dgbrowa Gornicza 13 - 27 -
34:13

5.LKS Zrédlo Kromolow 13 - 26 - 41:21

6. RKS Grodziec 13-23-28:22

7. UKS Przemsza Dabrowa Gornicza 13 - 21 -
36:25

8. UKS Zaglebiak Tucznawa 13 - 18 - 34:27

9. KS Gornik Sosnowiec 13-15-28:36

10. AKS 1917 Niwka Sosnowiec 13 - 14 -

START WSZYSTKICH KLAS —
OD GODZ. 8:30

DO NASZEJ DRUZY

28:30

11. KS Preczow 13-14-16:37 @ 50? 736 ; 4

12. KS Zew Sosnowiec 13-10-18:36

13. KS Strazak Nowa Wie§ 13 -3 -13:61 'I: B M L

14. LKS Iskra Psary 13-0-8:70 FACTROCE, MRASITRAN PREAISKA MEOSA PEITRSTA
(tw)
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PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywanéw, tapicerek. 500-
200-337

Transport, przeprowadzki. 724/782-
830

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamera, usuwanie zato-
row, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

Zt OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

Rebak, rozdrabnianie gatezi 724-782-
830

INSTALACJE- ANTENY, DOMO-
FONY, KAMERY, ALARMY, NA-
PEDY DO BRAM 513-960-318

Montaz klimatyzacji grzejaco- chtodza-
cych w budynkach. 506-655-874

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, lodéwki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wirdwki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkéw ul
Kwiatkowskiego 5 tel. 791-732-142,
e-mail : radca@jadwigakwiecien.pl,
www.jadwigakwiecien.pl porady praw-
ne i procesy w sprawach: cywilnych
(zasiedzenie, uwtaszczenie, spadki,
zachowek, podziat majatku, odwota-
nie darowizny), rodzinnych (rozwod,
alimenty, wiadza rodzicielska), rent i
emerytur, karnych

OGLOSZENIA DROBNE

Instalacje woda- gaz-CO montaz piecy
gazowych 601-740-919

CZYSZCZENIE DYWANOW, tapice-
rek. Tel. 504-369-534

Sala Weselna ,Mozart” oferuje imprezy
okoliczno$ciowe, wesela. Cena wesela
od 260 zt tel. 696-625-971, 608-441-
439

FIRMA SPRZATAJACA:
WYCZYSZCZENI SP.Z 0.0.
ZAJMUJEMY SIE PROFE-
SJONALNYM SPRZATANIEM
MIESZKAN, DOMOW, BIUR
ORAZ HAL PRODUKCYJNYCH
ZAPRASZAMY DO KONTAKTU.
739-971-394

USLUGI

BUDOWLANE

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie, fa-
chowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502/702-175, www.
agra-docieplenia.pl

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, tazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

Przyjme pomocnika do prac ciesielsko-
dekarskich. 508-454-992

Sprzedam drewno tupane lisciaste i
iglaste cena od 200 zt 661-050-665

Drewno kominkowe, suche, brzoza-
sprzedam. 601-623-795

Sosna opatowa mozliwo$¢ transportu
tel. 889-495-218

Matematyka.535-784-369

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Zatrudnie kierowce kat. C+E, Kraj,
plandeka, tel. 695-987-353, 691-389-
809

Przyjme Panig do sprzatania moze by¢
z grupa tel. 662-079-468

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Wykoriczenia wnetrz, gipsowanie,
malowanie, remonty. 507-467-009

Wykonuje swiadectwa charak-
terystyki energetycznej obo-
wiazkowe od 28 kwietnia 2023!
Audyty do ,,Czyste powietrze”
691-298-811

BIOLOGIA 503-077-360

DAM PRAG

Ustugi ogéinobudowlane- ro-
boty kompleksowe. Docie-
plenia. Faktura VAT, szybkie
realizacje. 507-431-527

Malowanie z zewnatrz i wewnatrz
budynkow. Malowanie natryskowe i

tradycyjne. Tapetowanie, gtadzie oraz =il 1'1;]& A L
inne prace remontowe tel. 883-794- I = -
749 we v | FRYZJERSTWOR

Malowanie z zewnafrz | wewnatrz
budynkow. Malowanie natryskowe i
tradycyjne. Tapetowanie, gtadzie oraz
inne prace remontowe tel. 883-794-
749

Montaz dachow Tanio! tel. 511-134-

ARTYKULY

MAKIJAZ TRWALY

BRWI, OCZU | UST

PODKRESLENIE URODY,
DELIKATNE KORYGOWANIE UST,
PODKRESLENIE LINI OCZU,

NADANIE KSZTALTU LUKU BRWIOWEGO

BUDOWLANE

Gtadzie, gipsowanie, malowanie, tape-
towanie. Solidnie i tanio 508-043-678

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

REMONTY, kafelkowanie 695-774-479

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

DOSWIADCZONA LINERGISTKA
Lrorsmamemass  PRACUJE METODA LONG- TIME-LINER

bez opryskdw chemicznych Myszkdw
‘ Czestochowa Dabrowskiego 18, tel. 34 324 44 40

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskiej/
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PIONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
34 313 42 96 |

UREX

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Koziegiowy

OPAL: WEGIEL ORZECH ~ wor
EKO GROSZEK WORKI //\/f /\-,.. Ptgllsggﬁgrxeg;a
EKO GROSZEK LUZ / 604-409-779

MIAL WEGLOWY

ul. Piekna 46 czynne 14.00, tel. 502-
\DARFEY .,

317-154
kierowcéw zatrudnimy

tel. 034/314 12 63

dla dzlec | mictziedy
Lawitercis ul.Ogrodows 10
iel. T30 308 52

1
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Wypoczynek kolor ceglany, skéra nu-
buk migkka. cena 3000 zt. Z podwdjng,
funkcjg spania. Komplet jak nowy. tel.
792-121-488

Meble, ktorych nie kupisz w sklepie
tanio sprzedam. Wyprzedaz talerzy i
plytek 691-072-528

Sprzedam kombajn ,Bizon” na czesci i
przyczepe tel. 534-009-061.

Ursus MF235 tel. 791-963-505.

Ptug 4 skibowy PRIVAT-Roto cena
11.500 zt, 514-669-684.

AUTO-

SPRZEDAM

Poszukiwanie dokumentow do

Peugeot 407 SW 2.0. 2005r. stan emerytury, kapitatu poczatkowego

bardzo dobry tel: 602-719-504

Peugeot 407 SW 2.0. 2005r. stan
bardzo dobry tel: 602719504

tel. 693-145-999.

_ROLNICTWO_

Sprzedam siano w kostkach, potraw i

Przyznanie i przeliczenie emerytury,
kapitatu poczatkowego z ZUS, KRUS

STARE WAZONY SZKtO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

pszenice tel. 885-804-369.
Zboze 791-963-505.

Sprzedam Audi 80 rok 1987 tel. 690-
392-578

tel. 693-145-999.

Stare zabawki, gry, komputery, Unitra
Tonsil, Commodore, Atari, Amiga,
wazony PRL, lampy 724-782-830

Sprzedam owies, pszenice, pszenzyto
tel. 534-009-061.

Siano w kostkach sprzedam. 797-863-

KIA Picanto 2004r.pojemno$¢ 999cm2
sprawne cena 6200 zt do negocjacii
tel. 509-530-456

ZWIERZETA-

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Kawalerka. Stan idealny. Umeblowa-
na, wyposazona we wszystkie sprzety.
Myszkéw 11 Listopada. 663-240-723
po 16:00

Poszukuje do wynajecia pokéj w Mysz-
kowie tel. 790-281-167

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Myszkéw mieszkanie M2 | pietro 54m2
ul. Sucharskiego 32B z partycypacjq
608-301-815

SPRZEDAM

806.

SPRZEDAM TUCZNIKI EKOLOGICZ-
NE TEL. 34/355-81-92.

MOTO- KUPIE

Siano w belach, opryskiwacz Dziekan,
siewnik Poznaniak, rozsiewacz Kos
-sprzedam. 882-249-322.

Mleszkanla do wynajecia
Myszkow tel. 602398386

Kupie malucha, 125p, WSK Komarek,

MATRYMONIALNE

Kawaler, lat 34, bez natogéw, bez
zobowigzan pozna kobiete do statego
zwigzku. 609-586-752.

Kawaler lat 47, brunet, 186 cm
wzrostu, wyksztatcenie $rednie, bez
natogdw. Pozna kobiete do wspdlnego
zycia. 726-600-496.

kazdy stan, niekompletny, bez papie-
réw, dobrze zaptace, odbiér lawets tel.
531-755-637

AUTO- MOTO
CZESCI-
SPRZEDAM

SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krétkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegow: 32-67-

Sprzedam opony Dunlop 175x65R15

Sprzedam dziatki budowlane zalesione
w Zarkach Letnisko o pow. od 1000
m2 do 5000m2 tel. 789-081-508

Dziatka Myszkow okolica 4,500 m2
szer. 24 135 tys. zt tel. 604-323-822

rok 2018 stan dobry tel. 602-428-586 71-4%. " % - : e
ompe sowe po rycia dachowe
Myszkoéw ul. Dworska 69

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!

Gotdwka i umowa od reki. Tel.535- : 4

088450 i Myszkowskie Towarzystwo Budownictwa Spolecznego Sp. z 0.0.,

Kupie kazde sprawne, uszkodzone, %SZK W Z siedzibq w M}*SZRUWiE,UL SkfﬂdﬂWEkiEj 6C

zepsute. 508-331-536

Domy nowe okolice Myszkowa: 130m2
960m2. 425- 445 tysiecy. 604-323-822

Sprzedam mieszkanie 36m2, 2 pokoje,
parter, centralne ogrzewanie miejskie,
Lesna Mijaczdw, 235 tys. Tel. 889-
771-118

Sprzedam dziatkg budowlang w Mysz-
kowie przy ulicy Cichej, pow. 5848
m2, szeroko$¢ 25m, dtugos¢ 234m tel.
518-240-204

Sprzedam mieszkanie w centrum 35
m2 centralne ogrzewanie miejskie,
duzy balkon tel. 533-457-827

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdow- zaswiad-
czenie i gotowka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

kierowcow NA SKOCZKA
zatrudnimy:

Polska-Norwegia
tel. 34 313 13 57
604-409-779

Oferuje profesjonalne zarzagdzanie wspélnotami mieszkaniowymi

Spolka MTBS posiada ogromne doswiadczenie specjalizujgc sie w zarzadzaniu administracyjnym wspélnotami
mieszkaniowymi, kompleksowym zarzadzaniu nieruchomosciami, obejmujgcym zarowno nieruchomosc
mieszkalne jak i komercyjne.

SPRZEDAM

MASZYNY
ROLNIGZE

Masza oferta obejmuje kompleksowe uslugi zwigzane z codziennym zarzadzaniem nieruchomosciami
wielorodzinnymi, zapewniajac wiascicielom spokgj | komfort, a mieszkaricom wysoki standard obslugi

Kontakt: email: sekrtetariat@myszkowskietbs.pl tel. 34/ 313 13 67,
Zapraszamy do wspdtpracy

SKEAD OPAL U
MYSZkf)W,uI.Kopernika 5

~c WEGIEL

OPALY JuZ W SPRZEDAZY /s
tel. 34/313 13 57 ORZECH GROSZEK kAzACHSTAN

fax 34 313 07 07

(DAREY..)

TRANSPORT
MIEDZYNARDDDWY

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!

SPRZEDAZ RATALNA NA MIEJSCU BEZ ZYRANTOW
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Osoby po
lecdziesiatce w
olsce bardzie
rzedsiebiorcze

niz srednio w UE

Osoby po 50. roku zycia zatozyly w ubieglym roku ok. 35 tys.
jednoosobowych dziatalnosci gospodarczych. To mniej wiecej 12 proc.
wszystkich zalozonych w Polsce firm — wynika z raportu Polskiego
Instytutu Ekonomicznego ,,Przedsiebiorcy 50+”. W tej grupie nowych
przedsiebiorcow wiekszos¢ (60 proc.) stanowig mezczyzni, ale juz
w grupie emerytow, ktorzy startujg z wlasnym biznesem - a tych tez
jest sporo — prym wioda kobiety. Obie pici jako glowna motywacje
wskazuja potrzebe niezaleznosci oraz che¢ wykorzystania zdobytego
doswiadczenia i wiedzy. Czes¢ badanych jednak przyznaje, ze byt to
jedyny sposéb, by nie wypasé¢ z rynku pracy.

— Mniej wigcej 12 proc. wszystkich za-
ktadanych dziatalnosci w Polsce to wlasnie
sa te zakladane przez osoby, ktore ukon-
czyly juz 50. rok zycia. Co wigcej, trzeba
tez zwroci¢ uwage, ze firmy sa zaktadane
réwniez przez osoby w wieku emerytalnym.
Mniej wigeej 40 proc. w tej grupie to sg
firmy zatozone przez emerytow. Czgsciej w
wieku emerytalnym na dziatalno$¢ gospo-
darczg decyduja si¢ kobiety niz m¢zczyzni
—mowi agencji Newseria Biznes Katarzyna
Debkowska, kierowniczka zespotu foresigh-
tu gospodarczego w PIE.

O ile w grupie przedsigbiorcow 50+
kobiety stanowig 40 proc., o tyle w grupie
przedsigbiorcow w wieku emerytalnym —
juz 63 proc.

— Aktywno$¢ gospodarcza osob 50+
w Polsce nieco przewyzsza $redni unijny
poziom. W Unii Europejskiej $rednio jest
to 18 proc., czyli 18 proc. oséb w wicku
50+ aktywnych zawodowo decyduje si¢
na prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej,
natomiast w Polsce jest to 23 proc. Co wie-
cej, jesteSmy na trzecim miejscu, biorae pod
uwage wszystkie kraje unijne, wyprzedza
nas Grecja i Wiochy — wyjasnia Katarzyna
Debkowska.

Polscy przedsiebiorcy 50+ za
to rzadziej niz unijni zatrudniaja
pracownikéw (21 proc. vs. 32
proc.).

Motywy zaktadania biznesu po pigé-
dziesiagtce wigza si¢ z indywidualnymi
predyspozycjami oraz tym, w jakiej sy-
tuacji rodzinno-spotecznej, zawodowe;j i
finansowej funkcjonuja ankietowani.

— Motywem, ktory najczesciej przy-
$wieca przy zakladaniu firmy, jest poczu-
cie niezaleznos$ci. Az 71 proc. wskazuje
wlasnie na to. Rowniez obserwujemy
czynniki $wiadczace o tym, ze osoby
starsze by¢ moze nie tyle chcg zatozyé
dziatalnos$¢, ale muszg to zrobié. 63
proc. wskazuje, ze zatozenie firmy byto
sposobem na zachowanie aktywnosci
zawodowej po utracie pracy na etacie.
Wigc niewatpliwie tutaj to zjawisko age-
izmu, ktore obserwujemy w stosunku do
pracownikow po pigcdziesiatce, by¢ moze
tez determinuje ten trend — mowi ekspertka
Polskiego Instytutu Ekonomicznego.

Ponad potowa badanych przyznata,
ze przej$cie na wilasny biznes byto dla
nich sposobem na zachowanie rownowagi
migdzy zyciem zawodowym a prywat-
nym. Dla 62 proc. motywem byta chgé
wigkszych zarobkéw niz na etacie. Co
ciekawe, rowniez 62 proc. stwierdzilo, ze
to nie byt zaden przymus, tylko spetnienie
ich marzen.

— Obserwujemy takie zjawisko, ze
wlasnie po pig¢édziesigtce dojrzewa w
nas pomyst na to, ze jeszcze jest czas na
16 24.11.2023r.

dokonanie jakiej$ zmiany w swoim zyciu,
by¢ moze zrealizowanie swoich marzen —
moéwi Katarzyna Dgbkowska. — Tutaj tez
przebija taki motyw, ze zakladajac dziatal-
no$¢, ta osoba dalej jeszcze ma mozliwosc
spetnia¢ swoje role spoteczne, czyli na
przyktad opieki nad swoimi wnukami lub
rodzicami.

Najwigcej trudnosci przy otwieraniu
wlasnego biznesu wigzato si¢ z pozy-
skaniem finansowania. Mniej wigcej
potowa przedsigbiorcow 50+ borykata sig
z problemem w dostepie do kapitatu ze-
wnetrznego, brakiem $rodkdw na promo-
cje czy wysokimi kosztami zatrudnienia.
Duza grupa badanych wskazata rowniez
na bariery administracyjne i trudnosci z
pozyskaniem klientow.

— Przedsigbiorcy, ktorzy zakladajg
dziatalno$¢ juz w wieku emerytalnym,
bardzo dobrze si¢ czujg w realiach funk-
cjonowania rynku, mniej narzekaja na
bariery, ktore utrudniajg im dziatalnosc,
niz przedsigbiorcy mtodsi od nich — mowi
kierowniczka zespotu foresightu gospo-
darczego w PIE. — Z naszego raportu wy-
nika, ze przedsigbiorcy 50+ s3 zadowoleni
z tego, ze zalozyli swoja dziatalnosc.

Na taka odpowiedz wskazato 70
proc. badanych. Prawie 60 proc. wysoko
lub bardzo wysoko ocenito swoje cechy
przedsigbiorczo$ci: najwyzej pracowitosc
oraz komunikatywno$¢. Prawie 80 proc.
podkreslito, ze wlasny biznes wigze si¢
z cigglym podnoszeniem kompetencji i
zdobywaniem wiedzy. Podobny odsetek
uwaza, ze wlasny biznes daje wigksza
satysfakcje niz praca na etacie.

Eksperci PIE wskazuja, ze przedsie-
biorcy, dokonujac wyboru branzy, czesciej
kieruja si¢ analizg szans odniesienia sukce-
su na rynku, a zdecydowanie rzadziej przy-
padkiem. Z danych ZUS przytaczanych w
raporcie wynika, ze najwigcej os6b 50+
prowadzito dziatalno$¢ handlowa, dziatato
w opiece zdrowotnej i pomocy spolecznej
oraz branzy budowlane;.

— Bardzo zrdéznicowane branze sg
wybierane przez osoby 50+. Jest pewne
zroznicowanie pod wzgledem pici osob
zaktadajacych dziatalno$¢: mezczyzni bar-
dziej lokuja si¢ w budownictwie, kobiety
bardziej w handlu. Ale takze takie dziatal-
nosci jak zakwaterowanie i gastronomia
czy np. kwestie zwigzane z transportem to
tez sg branze, ktore widzimy wsrod tych
dziatalnosci gospodarczych — wymienia
Katarzyna De¢bkowska.

Raport PIE wskazuje, ze 45 proc. firm
zatozonych przez osoby 50+ funkcjonuje
na rynku krocej niz pig¢ lat. Podobny
odsetek utrzymuje si¢ na rynku od 10
do 25 Iat.

(red) Newseria

Nalesniki po tajsku w 5

odstonach. Jak je zrobic,

nrs

i co do nich dodac?

Mozna powiedzie¢, ze w Polsce nalesniki na state wpisaty
sie w narodowe menu. Ale nie tylko w naszym kraju cieszg sie
popularnoscia. Wszedzie na $wiecie przyrzadza sie rozne wersje
nalesnikow, w zaleznosci od kultury, tradycji i dostepnosci
skladnikéw. Dzis przyblizymy tajniki przyrzadzania nale$nikéw
po tajsku. Czym si¢ roznig a co majg wspolnego ze znanymi nam
nalesnikami? Zapraszamy do kulinarnej podrézy.

Trudno si¢ dziwié, ze na calym $wiecie
nie brakuje amatorow nalesnikow. Sa nie
tylko pyszne, ale takze bardzo uniwersalne,
poniewaz mozna je serwowacé zaroOwno na
$niadanie, jak i na lunch czy kolacj¢. Sa
przy tym proste w przygotowaniu i mozna je
komponowac na stodko i w wersji wytrawnej,
wedtug wlasnych upodoban. Dzi$ proponu-
jemy nalesniki po tajsku — zaopatrzcie si¢ w
mleczko kokosowe i do dzieta!

Nalesniki w kuchni tajskiej

Nales$niki po tajsku, znane rowniez jako
roti sa popularnym przysmakiem na ulicach
Tajlandii i sa dostgpne w réznych wersjach,
z r6znymi nadzieniami i dodatkami. Chociaz
nie sa to tradycyjne dania gtowne kuchni
tajskiej, stanowia smaczna przekaske, ktora
jest lubiana zaréwno przez mieszkancow Taj-
landii, jak i turystow. Charakteryzuja si¢ przy
tym kilkoma unikalnymi cechami. — Tajskie
nalesniki, w odroznieniu do tradycyjnych,
europejskich, réznia si¢ przede wszystkim
rodzajem ciasta, ktore przygotowuje si¢ z
maki ryzowej lub pszennej. Wyrabia si¢ je
jak np. ciasto na pizzg, a nastgpnie dzieli
na mniejsze porcje, watkuje na cienkie jak
papier wreez przeswitujace placki i smazy na
rozgrzanej blasze lekko nawilzonej thuszczem
— zdradza szef kuchni marki House of Asia
Pongthep Aroonsang, .

Nalesniki po tajsku na
stodko....

Nales$niki po tajsku na stodko to bardzo
wdzigczne danie, poniewaz w zasadzie jedy-
nym ograniczeniem, jesli chodzi o dodatki,
jest nasza wyobraznia. W Tajlandii podaje
si¢ je gtéwnie z owocami czy tez czekolada.
Niemniej w domowych warunkach mozemy
uzy¢ réwniez wszelakich dzemow, konfitur
lub budyniu czy tez serkow smakowych.
Wyprobujcie koniecznie nasze propozycje na-
le$nikow po tajsku z bananem i druga wersje
— z budyniem i malinami. W obu odstonach
wygladaja i smakuja wprost obtednie! ...i w
wersji wytrawnej

Wérod amatoréow nalesnikow nie bra-
kuje takze fanow wersji wytrawnych. Jesli
“przejadly” sic Wam oczywiste dodatki jak
ser, szynka, pieczarki, szpinak, pomidory
czy jajka, czas na co$ zupetnie innego. — Jesli
chodzi o naleéniki po tajsku, tu jako farsz
idealnie sprawdza si¢ warzywa stir-fry, migsa
mielone czy tez kurczak a nawet makarony —
chociazby makaron pad thai. — podpowiada
szef kuchni marki House of Asia Pongthep
Aroonsang. Wyprobujcie nasze propozycje na
nales$niki po tajsku z krewetkami lub makaro-
nem i warzywami — przepisy znajdziecie pod
artykutem. Mamy takze gratke dla mito$ni-
kow nale$nikow i Pad Thai — jedno z drugim
mozna bowiem znakomicie polaczyc!

Tajskie nales$niki z krewetkami

Ilos¢ porcji: 2

Czas: 30 minut

Poziom ostroscei: 1

Sktadniki:

1 tyzeczka Pasty z czosnku, imbiru i chili
House of Asia

1 tyzka Sos stodko-pikantnego Mango
Chutney House of Asia

16 krewetek 16/20 obranych i oczysz-
czonych

Y2 cebuli pokrojonej w pidrka

2 tyzki posiekanej kolendry

Oliwa z oliwek do smazenia

Ciasto:

1 szklanka Mleczka kokosowego 5-7%
House of Asia

1 szklanka wody

2 szklanki maki

4 jajka

150 g rozpuszczonego masta
Szczypta soli

Sposob przygotowania:

Przygotuj ciasto: w misce wymieszaj
mleczko kokosowe, wodg i jajka, a nastgpnie
stopniowo dodawaj make, masto oraz sdl,
caly czas mieszajac, tak aby ciasto nabrato
gladkiej konsystencji. Jezeli ciasto bedzie
zbyt geste, dodaj wigcej wody.

Na nieprzywierajaca patelni¢ wlej odro-
bing oliwy z oliwek, rozlej rowno po calej
powierzchni ciasto i smaz nale$niki z dwoch
stron na rumiany kolor.

Krewetki pokrdj na kawatki wielkosci
centymetra i smaz na rozgrzanej oliwie razem
z cebula okoto minuty. Nastepnie dodaj paste
z czosnku, imbiru i chili, chutney mango oraz
kolendre, cato$¢ wymieszaj, odstaw na bok.

Usmazonego nale$nika pot6z na desce,
na $rodku nale$nika natéz farsz i zt6z w
koperte. Tak przygotowane nalesniki utdéz na
patelni zwinigciem do dotu i zapiecz z kazdej
strony po 2 minuty.

Tajskie nalesniki z
makaronem i warzywami

I10s¢ porcji: 2

Czas: 30 minut

Poziom ostrosci: 1

Sktadniki:

1 opakowanie Bezglutenowego maka-
ronu Vermicelli z fasoli Mung House
of Asia

1 tyzeczka Pasty z czosnku House of
Asia lub 1 drobno posieckany zabek
czosnku

Y, tyzeczki Pasty z chili House of Asia
lub % drobno posiekanej papryczki
chili

2 tyzki Sosu ostrygowego House of
Asia

2 tyzki Sosu sojowego jasnego House
of Asia

V4 blanszowanego brokutu

1 cebula pokrojona w pidrka

¥, marchewki pokrojonej w dlugie
cienkie stupki

2 tyzki posiekanej kolendry

1 tyzka pokrojonego szczypioru

Oliwa z oliwek do smazenia

Ciasto:

1 szklanka Mleczka kokosowego 5-7%
House os Asia

1 szklanka wody

2 szklanki maki

4 jajka

150 g rozpuszczonego masta

Szczypta soli

Sposdb przygotowania:

Przygotuj ciasto: w misce wymieszaj
mleczko kokosowe, wodg i jajka, a nastgpnie
stopniowo dodawaj make, masto oraz sol,
caly czas mieszajac, tak aby ciasto nabrato
gtadkiej konsystencji. Jezeli ciasto bedzie
zbyt geste, dodaj wigcej wody.

Na nieprzywierajaca patelni¢ wlej odro-
bing oliwy z oliwek, rozlej réwno po catej
powierzchni ciasto i smaz nale$niki z dwoch
stron na rumiany kolor.

Makaron ugotuj zgodnie z instrukcja na
opakowaniu, nastgpnie przelej zimng woda
i potnij na mniejsze kawatki za pomoca
nozyczek.

Na patelni¢ wlej oliwe z oliwek, podsmaz
cebule, marchewke, dodaj paste z czosnku,
z chili, smaz 2 minuty, nast¢pnie dodaj roz-
drobnione rozyczki brokutu, makaron, cato$é
dopraw sosem sojowym, ostrygowym, pod
koniec dodaj kolendrg¢ i wszystko wymieszaj.
Pozostaw do wystudzenia.

Usmazonego nales$nika pot6z na desce,
na $rodku natéz farsz i zt6z w koperte. Tak
przygotowane nale$niki utdz na patelni zwi-
nigciem do dotu i zapiecz z kazdej strony po
2 minuty, podawaj ze szczypiorem.

Pad Thai w nale$niku

Tlo$¢ porcji: 2

Czas: 30 minut

Poziom ostrosci: 1

Sktadniki:

200 g Bezglutenowego makaronu ryzowego
5 mm House of Asia

2 tyzki Pasty Pad Thai House of Asia

150 g tofu pokrojonego w kostke

1 tyzka Pasty z czosnku House of Asia lub 1
zabek czosnku drobno posiekany

30 g cebuli czerwonej pokrojonej w gruba
kostke

10 g dymki pokrojonej w mate kawatki

30 g kietkow fasoli mung

2 jajka

Olej roslinny do smazenia

Ciasto:

1 szklanka Mleczka kokosowego 5-7%
House os Asia

1 szklanka wody

2 szklanki maki

4 jajka

150 g rozpuszczonego masta

Szczypta soli

Oliwa do smazenia

Sposob przygotowania:

Makaron ugotuj zgodnie z instrukcja na
opakowaniu.

Przygotuj ciasto na nale$niki: w misce
wymieszaj mleczko kokosowe, wodg i jajka,
a nastepnie stopniowo dodawaj make, masto
oraz sol, caly czas mieszajac, tak aby ciasto
nabrato gtadkiej konsystencji. Jezeli ciasto
bedzie zbyt geste, dodaj wigcej wody. Na nie-
przywierajaca patelni¢ wlej odrobing oliwy
z oliwek, rozlej rowno po catej powierzchni
ciasto i smaz nales$niki z dwoch stron na
rumiany kolor.

Przygotuj farsz: na rozgrzana patelni¢
wlej olej, dodaj tofu i podsmaz, az si¢ za-
rumieni.

Nastepnie dodaj pastg z czosnku i usmaz
na ztoto, dodaj rozmacone jajka i smaz dalej 2
minuty, dot6z cebule i wezesniej ugotowany
makaron. Smaz do momentu, gdy makaron
bedzie migkki. Dodaj past¢ Pad Thai i calo$é¢
dobrze wymieszaj.

Usmazonego nale$nika potdz na desce,
na $rodku natéz farsz i zt6z w koperte. Tak
przygotowane nalesniki utéz na patelni
zwinigciem do dotu i zapiecz z kazdej strony
po 2 minuty, podawaj kietkami fasoli mung
i dymka.




KSIAZKI

Stworzaki poznaja zwierzaki
Poznajcie Stworzaki!
Magdalena Bernat-Protaziuk
Wydawnictwo Muza

A w zasadzie to one chcg Was po-
zna¢, bo te ciekawskie stworzenia uwiel-
biaja odkrywaé $wiat. Wszedzie ich
petno. Sprawdzcie sami — jesli nawet nie
znajdziecie ich pod wiasnym to6zkiem,
to poszukajcie dobrze w tej ksigzce —
ukryly si¢ na kazdej stronie. Interesuje je
wszystko, co dzieje si¢ wokot i sa bardzo
dociekliwe, a w dodatku znaja mnostwo
cickawostek na temat zwierzat.

Przygotowaty dla Was wiele zadan
i zagadek. Nie przejmujcie si¢ ich dzi-
wacznym wygladem i rozpocznijcie z
nimi stworzakowg przygode!

W pierwszej czesci serii Stworzaki
przedstawia Wam fascynujacy $wiat
zwierzat!

Pod niebo za ostatnig gore
Kim Michele Richardson
Wydawnictwo Muza

Powies¢ z list bestsellerow
»New York Timesa”, ,,L.os Angeles
Timesa” i ,,USA Today”. Zain-
spirowana prawdziwa historia
,hiebieskich ludzi” z Kentucky
oraz dzielnych i zaangazowanych
kobietach prowadzacych obwozne
biblioteki.

Jest rok 1936. W ukrytym w lesnej
gluszy miasteczku Troublesome Creek
mieszka dziewigtnastoletnia Cussy
Carter, ostatnia kobieta z ,,niebieskich
ludzi” ze stanu Kentucky.

Tauboga dziewczyna z Appalachow
przytacza si¢ do rzadowego programu
obwoznych bibliotek. Na grzbiecie
swojego wiernego muta przemierza
rwace strumienie i zdradliwe gorskie
przelecze, rozwozac ksigzki i inne ma-
terialy do czytania ubogim mieszkancom
Wschodniego Kentucky.

Podczas tej ryzykownej misji Cussy

napotyka na swojej drodze ludzi, w
ktérych nieufno$¢ budzi i jej niebieska
skora, i rzadowy program krzewienia
os$wiaty, ale zaprzyjaznia si¢ tez z wielo-
ma biednymi mieszkancami Kentucky.

Z odwaga i determinacja dociera
do najbardziej odlegltych zakatkow,
by walczy¢ z analfabetyzmem, nie$é
nadzieje i otuche. Sprawia, ze dzigki
ksigzkom mieszkancy gor cho¢ na chwi-
le moga uciec od swojej beznadziejne;j
codzienno$ci.

»Pigkna i szczera, intensywna i
chwytajaca za serce. Ponadczasowa i
wazna opowie$¢ o ubdstwie, nietole-
rancji oraz o tym, ze ksigzki potrafig da¢
nadziej¢ 1 rozjasni¢ nawet najmroczniej-
sze czasy”.
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Kupa faktow |
0 smrodzie,

czyli co | disczego hodziom
cuchnie, trgel | zolotuje

Kupa faktéw o smrodzie, czyli
co i dlaczego ludziom cuchnie,
traci i zalatuje

Edward Kay

Wydawnictwo Muza

Gnijgce $mieci. Smierdzacy ser.
Bagienne baki. Cuchnace stworzenia.
Strasznie to wszystko obrzydliwe!
Tylko czy na pewno? W smrodzie kryje
si¢ wigcej tajemnic, niz si¢ wydaje na
pierwszy rzut... nosa! Tak méwi nauka!
A wiedza, jak sami si¢ przekonacie, nie
zawsze pachnie rézami.

Dzig¢ki tej nieapetycznej
ksigzeczce dowiecie sie rzeczy,
o ktéorych inni nawet bojq sie
mySslec!

*Co sprawia, ze smrod... Smierdzi?

+Skad ludzki nos wie, kiedy zbliza
si¢ niebezpieczenstwo?

*Skad wiadomo jak pachnie ko-
smos?

*Dlaczego dziewczyny maja lepszy
wech od chtopcow?

*Czy istnieje pigutka, dzigki ktorej
baki pachnajak czekolada?

*W jaki sposdbzapachy budzawspo-
mnienia i emocje?

*Co na $wiecie cuchnie najbar-
dziej?

*Kim sa superniuchacze?

*Kto zastuguje na tytut najwigkszego
$mierdziucha w krolestwie zwierzat?

WEZCIE GLEBOKI ODDECH
—PRZEZ NOS OCZYWISCIE — I ZA-
CIAGNIJCIE SIE ZAPASZKIEM WIE-
DZY O SMRODZIE. JUZ WKROT-
CE ZOSTANIECIE PRAWDZIWY-
MI EKSPERTAMI OD SMRODOW
WSZELAKICH.

Edward Kay jest wielokrotnie nagra-
dzanym autorem ksigzek i scenarzystg
programéw telewizyjnych dla dzieci i
dorostych. Regularnie wskakuje pod
prysznic i codziennie rano stosuje
dezodorant. Mieszka w kanadyjskim
miescie Toronto.

O tym musisz wiedziec,
kupujac karpia!

Juz niedtugo wyruszymy do sklepéw, by zaopatrzy¢ sie w rézne przysmaki charakterystyczne
dla Swiat Bozego Narodzenia, a posréd nich zapewne znajdzie sie réwniez karp. Wedtug badania
IMAS International ,,Trendy zywnosci”, 75 proc. konsumentow czyta etykiety, aby sprawdzi¢ sktad
produktu. Ale czy bierzemy je rowniez pod lupe, kupujac ryby? Jesli nie, to biad! Informacje
na nich zawarte pokazag nam m.in. to, czy nabywamy produkt pochodzacy z kontrolowanej,
zréownowazonej akwakultury, a takze czy mamy do czynienia z rybg swiezg czy tzw. ,refresh”.

Termin przydatnosci do spozycia
to kwestia, ktora pewnie sprawdzamy
w pierwszej kolejnosci, gdy kupujemy
ryby. Ale etykieta to szereg dodatkowych
informacji, ktore nam — konsumentom —
dostarcza cennej wiedzy, dotyczacej pro-
duktu i jednoczesnie pomoga w dokona-
niu $wiadomego zakupu. Znajdziemy na
niej m.in. masg¢ netto, informacje o war-
tosci odzywczej, wskazoéwki dotyczace
prawidlowego przechowywania, nazweg
podmiotu odpowiedzialnego za produkt,
ale takze oznaczenie dotyczace obszaru
potowu lub produkcji czy informacje
na temat tego, z jaka forma ryby mamy
do czynienia — §wiezg czy rozmrozona.
Szczegolnie na te dwie ostatnie kwestie
powinni$my zwroci¢ uwage. Jesli chee-
my mie¢ pewno$¢, ze wybierzemy kar-
pia, pochodzacego ze zrownowazonej
akwakultury stodkowodnej, czyli takiej,
ktéra podlega restrykcjom i nie wplywa
negatywnie na $rodowisko naturalne,
powinni$my wybra¢ tego pochodzacego
z Polski lub terenéw Unii Europejskie;.
Gdy dodatkowo zalezy nam na tym, zeby
wspierac polska gospodarke i lokalnych
dostawcow, szukajmy na opakowaniach
oznaczenia ,,Produkt Polski” lub ha-
sel: wyprodukowano/wyhodowano w
Polsce.

Karp kojarzy nam si¢ ze $wiezg
ryba — i stusznie! Polska jest zagtgbiem
hodowlanym ryb stodkowodnych i
dzigki licznym gospodarstwom rybac-
kim, zlokalizowanym na terenie catego
kraju, oraz krétkim tancuchom dostaw,
mozemy naby¢ go w mysl zasady ,,ze
stawu na talerz”, czyli w krotkim czasie
trafi od hodowcy do nas, konsumentow.
Moéwigce krotko — kupujemy §wieza rybe,
ktora nie zostata poddana procesowi
mrozenia a nast¢pnie rozmrazania, czyli
tzw. ,,refreshowi” (od$wiezeniu). Proces
ten dotyczy czesto ryb (roéwniez karpi
sprowadzanych spoza terenéw UE), kto-
re muszg przeby¢ dtuga droge do skle-
pow. By nie popsuly si¢ w transporcie,
sa zamrazane, a nast¢pnie rozmrazane
zanim trafig do sklepowych lodowek. Tu
musimy pamig¢taé, ze takie ryby nie na-
daja si¢ do ponownego mrozenia. Infor-
macja o tym, ze ryba zostata rozmrozona
znajduje si¢ na etykiecie - w przypadku
produktéw pakowanych lub plakacie/
tablicy ogtoszeniowej - w sytuacji, gdy
produkt jest niepakowany.

Karp od hodowcow zrzeszonych w
Organizacji Producentéw Polski Karp
pochodzi ze zréwnowazonej akwakul-
tury stodkowodnej i jest dostarczany do
sklepow w krotkim tancuchu dostaw.
Oznacza to, ze droga od rybaka do
sklepu zajmuje maksymalnie 48 godzin,
a najczgsciej czas ten wynosi 24 h. Co
wazne, ryba trafia do sklepu $wieza,
czyli na zadnym etapie nie zostaje pod-
dana procesowi mrozenia, a nast¢pnie
rozmrazania, tzw. ,,refreshu”. A to dzieje
si¢ czesto w przypadku ryb sprowadza-
nych z zagranicy, poniewaz ze wzgledu
na wydluzony tancuch dostaw, aby nie
popsuly si¢ w transporcie, musza zosta¢
zamrozone, a nastepnie przed ekspozycja
w sklepowych lodéwkach — rozmrozone.
I to moze myli¢ konsumentow, ktorzy
czesto utozsamiajg ryby ,.na tackach” z
produktem $wiezym, umozliwiajacym

ponowne mrozenie — tego w przypadku
ryb rozmrozonych robi¢ nie mozna.
Taka ryba na opakowaniu oznaczona jest
hastem ,,produkt rozmrozony”. Jesli cho-
dzi o karpia, dostarczanego przez nasza
organizacje, to jest to ryba ,,ultrafresh”,
czyli dostarczana od hodowcy prosto do
sklepu, niepoddawana procesowi mroze-
nia i rozmrazania. Wyjatek wérod oferty
stanowig nasze filety z karpia mrozone,
ale te znajdziemy nie w lodéwkach, a
w zamrazarkach, opatrzone hastem —
,»produkt mrozony” - czyli taki, ktory
powstal niezwlocznie po odtowie karpia,
zostal zamrozony i dopiero konsument
rozmrozi go we wlasnej kuchni. —moéwi
Pawel Wielgosz, Prezes Organizacji
Producentow Polski Karp.

Pamigtajmy tez o tym, ze w okresie
$wigtecznym, w ktorym kroluja ryby, na
polski rynek trafig produkty importowa-
ne z r6znych zakatkow §wiata. Kupujac
ryby, pochodzace od zagranicznych
producentéow, nie wiemy, w jakich
warunkach dorastaly, czym byly kar-
mione i czy przy ich hodowli uzywano
antybiotykow lub hormonéw wzrostu.
Tylko karpie pochodzace z kontrolo-
wanej, zrownowazonej akwakultury
polskiej lub pochodzacej z krajow
UE daja nam pewno$¢, ze producenci
spetniajg wszystkie normy i warunki
dotyczace hodowli, dobrostanu ryb,
transportu, przetworstwa oraz kontroli
weterynaryjnej. Ponadto, nabgdziemy
ryby, ktore dokarmiane byly zbozem
bez GMO i dorastaty w hodowli wolnej
od antybiotykdéw oraz przyspieszaczy
wzrostu. Podczas $wigtecznych zaku-
poéw zachowajmy czujno$¢ wzgledem
rybnych zakupow, czytajmy etykiety,
sprawdzajmy skad pochodzi ryba i
wybierajmy te, ktora jest dobra dla nas
i Srodowiska. Badzmy $wiadomymi
konsumentami. — podsumowuje Pawet
Wielgosz.

5 powodow jes¢ karpia

1. Swieza ryba. Ze wzgledu na lokal-
ng dostepnos¢ ryby, ktdra mozemy
naby¢ w ponad 80 gospodarstwach
w Polsce, karp nie musi pokonywac
tysiecy kilometrow, by trafi¢ do
sprzedazy. Skrocony tancuch dostaw
od gospodarstwa rybackiego do
sklepu sprawia, ze mozemy naby¢
$wieza, niemrozona rybe —a to z ko-
lei eliminuje ryzyko rozmrozenia w
transporcie, w konsekwencji ktoérego
ryba straci swoja §wiezos¢ 1 wiele

wlasciwosci odzywcezych.

2. Brak skazenia metalami cigz-
kimi. Ze wzglgdu na to, iz karp ryba
stodkowodna, nie jest narazony —jak
ryby morskie —na skazenie metalami
cigzkimi.

Orientalna zupa z karpia by Ka-

mil Klekowski

Sktadniki:

1 szt. szkieletu z karpia

500 g brzuszkow z karpia

150 g marchewki

1/3 pora

80 g pietruszki

80 g korzenia selera

100 g cebuli

50 g czosnku

1 limonka

80 g §wiezego imbiru

4 litry wody

1 peczek $wiezej kolendry

150 ml mleka kokosowego

1 sztuka chili

sol, pieprz, kurkuma, ostra papryka
Sposdb przygotowania: Szkielety

doktadnie pluczemy, zalewamy zimna

woda i zagotowujemy. Myjemy warzy-

wa, obieramy marchewke, pietruszke
i seler.

Z gotujacego si¢ wywaru zbieramy
szumowiny i dodajemy warzywa korze-
niowe, zielong czg¢$¢ pora i opieczong
cebule.

Wywar gotujemy okoto 1,5 —2,5 h,
a nastgpnie odcedzamy.

Cebulg kroimy w piodrka, imbir w
plastry a czosnek drobno siekamy. Na
rozgrzanym oleju podsmazamy cebule
i czosnek, a po chwili dodajemy imbir i
przekrojone na pot chili.

Dusimy okoto 5 minut, a nastgpnie
zalewamy wszystko wywarem 1 gotu-
jemy okoto 20 minut. Doprawiamy do
smaku przyprawami i sokiem z limonki,
zabielamy mlekiem kokosowym. Przed
podaniem wrzucamy do zupy pokrojone
w paski brzuszki z karpia i zagotowu-
jemy. Podajemy z plastrami limonki i
$wiezg kolendra.

24.11.2023r. 17




KRZYZOWKA z HASLEM ) 45

Litery z p&l ponumerowanych od 1 do 22 |
utworza rezwiazanie niniejsze) krzyzﬁwki{zuzsl L4 3 4 4 W15 i1\ o ow o on
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POZIOMO: 1) leniwy to aswal, nieddwiedZ; 7) Menroe, byta gwiazda kina; 11} kapa, nakrycie na ézko, 12)drzewo chustecz-
kowe; 13) inaczej o ilustragji; 14) Rudyard, napisal "Ksiege dzungli”; 15) Ryszard, byly wokalista Dzemu, 18) stanw hipno-
Zie; 21) Judasz, wydal Jezusa; 26) duzy kuzyn wrony, 28) pierwiastek Ni; 29) komdrki gwiazdziste krdeej; 33) montazowa w
fabryce; 36) slang, gwara Srodowiskowa, 40) Gioacchino, skomponowal "Sroke zlodzigke, 42) bywa zakazna; 43) dwu-
ruch szachowy; 44) autor shnnego dramatu "Szewcy”,
45) stuchowe ze sluchawka; 46) artysta spiewajacy bez
zespolu, PIONOWO: 1) H dia chemika; 2) pokazy mody,
3) Agassi, byly Znany tenisista; 4) drogowy lub jakoscei, 5)
stawiana na koncu zdania; 6) Zimowe atrakcje z saniami
i kefimi; 7) "Krolowa ..." powiesé Aleksandra Dumasa; 8)
czest paleniska z pretami; 9) przerywana na jezdni; 10)
Kazantzakis, napisal "Greka Zorbe”, 18) rzeka w Mana-
chium; 17) cumownicza na statku, 19) przestepny lub
szkolny, 20) btekitne nad glowami;, 22) rog pokoju; 23)
siedemnasta litera alfabetu greckiego, 24) mylone z
pszczotami; 25) biedrzeniec do ciast; 27) rodzaj pamieci
komputerowej; 30) tocza sie wsadach; 31)wydaje jg ka-
sjerka; 32) Jacques, byly prezydent Francji; 33) koloro-
wy fuk na niebie; 34) popielcowa w kalendarzu; 35) elek-
troda dodatnia; 37) inacze| bezansztaksel, zagiel, 38)
Gunter, autor "Blaszanego bebenka”; 39) jezioro Malawi
inacze). 41)kosaciec krocej

BASKA z HASLEM Nr 45

Litery z p&l z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie: {2ﬁ23]|

W diagramie poniZej ujawnili$my wszystkie samogloski "E". Miejsce wpisu hasel - do odgadniecia.

® stado psow, Tomba, byly stynny

E E wiaski narciarz; rys stepowy; maz
") babci; korbacz egipski inacze], no-

szone Zamiast krawatdw, nie ban-

knot, dowodzi na statku, grecka
wadka anyzowa kroce), w parze z
- iksem; topione lub homogenizowa-
ne; stary, cenny mebel, inacze| zio-
toghew, rodlina; zagrywki w siat-
kéwce; kartki z ceng przy towarze;
grecki bbg, przewodnik Muz; kraj
ze stolica w Hanoi, skurcz migsni
twarzy, pas ziemi oddzielajacy
dwa pola uprawne, cykoria ke-
dzierzawa, szczerbak, najwieksza
wyspa na Jeziorze Wiktori; liso-
szakal andyjski, John Ronald
Tolkien, pisarz; mieszkanka stolicy
"Erytret, ... Lanka, panstwo w Azji;
elektrokardiogram; najdiuzsza rze-
ka Chile; przewozi chorych lub ran-
nych, mata Aleksandra; lis pustyn-
ny inaczej, "... z Zalamei", dramat
Pedro Caldercna, Wiadystaw dla
kolegdw, ozdoba z pidr czapli;, Bia-
togréd nad Dniestrem historycznie;
rzymski bég sztuki lekarskie];, wul-
kan na granicy Kenii i Ugandy;
Garfunkel, piosenkarz; numer
- identyfikacyjny firmy; farbowany
kosmyk wiosdw, pies przynoszacy
ubita zwierzyne; miodozer, dra-
pieznik; przytoczony tekst w cu-
dzystowie,
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Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypelnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazlo sie po jedne] cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 wyra-
zow zwigzanych z podréza samochodem. Wykres
lisz je wszystkie od géry do dotu, od lewej do pra-
we| oraz na ukos. Znajdz wyrazy: szosa, rzeka,
droga, alarm, radar, auto, radio, tory, miasta, mos-
ty, plot, pasy, domy, btoto, ptaki, ulice, krzaki, drze-
wa, znaki, niebo. Udanej zabawy!

SPOMPARWAK
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KINO
Dogman Jones) nie ma co do tego watpliwosci.
Potworne tortury, kto: oddany zostat
Dramat Francja 2023 ey p Y

jako dziecko przez fundamentalistycznie
religijnych ojca i brata, zmienily go na
Zawsze.

Juz jako dorosty Douglas szuka spra-
wiedliwosci, tozsamo$ci i miejsca dla siebie,
eksperymentuje i chwyta dzien. Towarzysza
mu w tym wierne psy, ktore okaza si¢ nie tyl-
ko lekarstwem na samotnos¢, ale i Swietnymi
kompanami w walce z gangiem terroryzujg-
cym miasto... Cinema City

Zyczenie USA 2023

,Zyczenie” - animowana komedia mu-
zyczna od Walt Disney Animation Studios
zaprasza widzow do magicznego krolestwa
Rosas, ktorego wiadca posiada moc spetnia-
nia zyczen. Mtoda dziewczyna Asha wypo-
wiada zyczenie tak potezne, ze odpowiada
na nie kosmiczna sita - gwiazdka o ogromne;j
mocy. Asha, jej wierny towarzysz koziotek
Valentino i gwiazdka wspolnie stawiaja
czota najgrozniejszemu wrogowi - wladcy
Rosas, krolowi Magnifiko. Czy ocalg swoja
spotecznos¢ i udowodnia, ze kiedy wola

Czy psy mozna kocha¢ bardziej od
wilasnej rodziny? Douglas (Caleb Landry
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GMINNY OSRODEK KULTURY IM. JANUSZA GNIATKOWSKIEGO W PORAIU
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Walne Zgromadznie

Informujemy o Walnym Zgromadzeniu Kota 010
Mystal Myszkéw w dniu 17.12.2023r. o godzinie
11.00. Spotkanie odbedzie si¢ w Restouracji Caprii
w Myszkowie

Zarzad Kota

jednego odwaznego czlowieka taczy si¢ z
magig gwiazd moga wydarzy¢ si¢ cudowne
rzeczy. Cinema City

Profesjonalne Kino
Objazdowe w Zarkach

Zapraszamy na seanse Profesjonal-
nego Kina Objazdowego — Id¢ do kina
do miejscowosci Zarki w dniu 7 grudnia
2023 roku. WAZNE! Przedsprzedaz bile-
tow online na wszystkie seanse startuje
17.11. (piatek). W repertuarze: Kajtek
Czarodziej, Trolle 3, Chtopi, Uwierz w
Mikotaja. Zapraszamy! Harmonogram
projekcji:

th WY A DDl M ED 20 R

=]
«TWOUIEGD VEMCENTA™

C O Pl

W ACH | f FALD R

SEANSE Z PRZEDSPRZEDAZA
ONLINE:

13:00 — Trolle 3

15:00 — Chtopi

17:10 — Trolle 3

19:00 — Uwierz w Mikotaja

BILETY:

Od 17.11. na stronie: https://idedokina.pl/

*PODZIEKOWANIA*

J \

Podzickowanie

W imieniu swoim i mojej rodziny chciatbym
serdecznie podzickowaé

Panu Michalowi
oraz wszystkim Ratownikom Medycznym
Myszkowskiego Szpitala
za pelen profesjonalizm, zaangazowanie a takze empati¢ jaka
wykazali w trakcie wykonywania swiadczen ratowniczych
w dniu 1 listopada 2023r. na rzecz
naszych dzieci Tymoteusza i Zofii Najman

Dzigkujemy z calego serca
” Z powazaniem
Marzenia i Marian Najman
z rodzing

GMINNY OSRODEK KULTURY
IM. J. GNIATKOWSKIEGO W PORAJU

ZAPRASZA NA
WARSZATY KULINARNE
DLA DZIECI

PIERNIKOWE
SZALENSTWO

DZIECI Z GMINY PORAJ
W WIEKU 6-10 LAT

041 0o
GRUDNIA
GODZ. 17.00

ZAPISY
TEL.

OPEATA

PONMN.-PT., 8.00-16.00,

5320 210 560

15 ZE/OS0BA

Dla kogo emerytura po
zmartym - kiedy przystuguje

| jakie sa terminy

Po $mierci osoby bedacej na emeryturze lub rencie, prawo do wyptaty
swiadczenia ustaje. Listonosz, ktéry przynosi emeryture osoby zmartej,
nie powinien wyptaca¢ tych pieniedzy domownikom. Taka emeryture
czy rente nalezy zwréci¢ do Zakladu Ubezpieczen Spotecznych.
Natomiast uprawniony cztonek rodziny ma prawo zlozy¢ wniosek o
wyptlate tzw. niezrealizowanego swiadczenia.

Walne Zgromadznie

Informujemy O Walnym Zgromadzeniu Kota
45 Amur w Kozieglowach w dniu 26.11.2023r. o
godz. 15.00 w Domu Kultury w Koziegtowach

Zarzad Kota

Niezrealizowane §wiadczenie, czyli
takie, do ktorego osoba zmarta byta upraw-
niona, ale go nie pobierata lub nie zostato jej
wyptacone. - Gdy kto§ zmart w listopadzie,
a ZUS nie wyptacit $wiadczenia za listopad
tej osobie, poniewaz otrzymat informacj¢ o
zgonie emeryta lub rencisty, to na wniosek
rodziny moze zosta¢ wyptacone tzw. niezre-
alizowane $wiadczenie.

- Czgsto klienci nas dopytuja, czy takie
$wiadczenie przyshuguja za caty miesiac, czy
tylko za te dni w miesigcu, przed zgonem,
wowczas odpowiadamy, ze $wiadczenie na-
lezy si¢ za dany miesiac, w ktorym nastapit.
Przyktadowo, jesli zgon nastapit 5 listopada,
a termin wyplaty emerytury lub renty usta-
lony byt na 25 listopada, to bliskim nalezy
si¢ za listopad tzw. niezrealizowane $wiad-
czenie, oczywiscie po spelnieniu warunkow
i ztoZzeniu odpowiedniego wniosku do ZUS

— tlumaczy Beata Kopczynska, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS w wojewodztwie
$laskim.

Zlozony wniosek o emeryture, ale
jeszcze brak decyzji

Niezrealizowane $wiadczenie to rowniez
takie, o ktore zmarta osoba zlozyta wniosek,
ale nie otrzymata decyzji np. z powodu pro-
wadzonego w ZUS postgpowania. Rowniez
w przypadku, gdy osoba, ktora miata ustalone
prawo do $wiadczenia i ztozyta wniosek o
ponowne ustalenie wysoko$ci emerytury lub
renty, jednak zmarta przed wydaniem decyzji,
to naleznos¢ przystugujaca zmartemu moze
by¢ wyptacona w ramach niezrealizowanych
$wiadczen.

Wyplata $§wiadczenia — dla kogo i
jak je dosta¢?

Do wyptaty niezrealizowanego $wiad-
czenia ma prawo w pierwszej kolejnosci

maz, zona lub dzieci zmartego — jezeli pro-
wadzily z nim gospodarstwo domowe. W
drugiej kolejnosci sa matzonkowie i dzieci,
z ktérymi zmarty nie prowadzit gospodarstwa
domowego, a w trzeciej - inni cztonkowie
rodziny uprawnieni do renty rodzinnej lub
ktorzy utrzymywali zmarla osobg. Do tego
grona mozna zaliczy¢, m.in. rodzenstwo i
rodzicow, w tym ojczyma, macoche, oraz
osoby przysposabiajace.

Do wniosku potrzebne sa dodat-
kowe dokumenty

Aby otrzymac¢ $wiadczenie nalezy ztozy¢
wniosek ENS (dostgpny we wszystkich pla-
cowkach ZUS i na stronie internetowej www.
zus.pl). Ponadto trzeba przedstawi¢ w ZUS
kilka dokumentow. Pierwszym z nich jest od-
pis aktu zgonu, w przypadku matzenstwa lub
posiadania dzieci — potrzebne sa odpisy aktow
urodzenia i zawarcia matzenstwa. Trzeba tez
przedstawi¢ dowody potwierdzajace prowa-
dzenie wspolnego gospodarstwa domowego
lub fakt przyczyniania si¢ do utrzymywania
osoby zmarte;j.

Czas na zlozenie wniosku

Whiosek o niezrealizowane $wiadczenie
nalezy ztozy¢ przed uptywem 12 miesigcy
od dnia $mierci osoby, ktorej przystugiwato
$wiadczenie. Po tym terminie roszczenia
o wyplate niezrealizowanych §wiadczen
wygasaja. Termin ten wyjatkowo moze by¢
wydtuzony, w sytuacji w ktorej zostat ztozony
wniosek o dalsze prowadzenie post¢gpowania
w tej sprawie. (red)

24.11.2023r. 19




8 MEDALI DLA ZAWODNIKOW
MUSASHI Z ZAREK LETNISKO

(Zarki Letnisko) 4 i 5 listopada .2023 odbyly sie Mistrzostwa Polski w ju-jitsu
sportowym i Turniej mtodych Mistrzéw. Zawody odbyly sie w sali Katowickiego Spodku.
W Mistrzostwach wzieto udziat okoto 700 zawodnikéw. Bardzo dobrze spisali sie nasi
zawodnicy , ktérzy uplasowali sie na nastepujacych miejscach:

Turniej mtodych Mistrzow: Dabrowska Emilia fightingbez 1 UI18 - 2 miejsce, ne-waza - 1
Kuzior Maksymilian fighting bez fazy U12 - 3 miejsce miejsce (red) Zd. MUSASHI

1 fazy U8 - 1 miejsce Kuzior Cezary fighting bez 1
Mistrzostwa Polski: fazy U14 - 1 miejsce, ne-waza - 3
Cygan Antonina fighting bez 1 miejsce

fazy U12 - 3 miejsce, ne-waza Hejduk Wiktoria fighting U16 - 5
- 1 miejsce miejsce Trefun Wojciech fighting =

reklama

SANIKDOBIS

www.sanikobis.pl

OFERTA NA WYWOZ
ODPADOW Z FIRM
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GRUPA
Nasza firma oferuje odbior, wywéz
TA N D E M | zagospodarowanie odpadow
z firm, instytucji, biurowcow, sklepow, lokali
astronomicznych.
NOWY AUTORYZOWANY s "

W celu uzyskania szczegolowych informaciji
dotyczacych podpisania umowy prosimy
o kontakt.

DEALER SOSNOWIEC
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SANIKO BIS Sp. z0.0. 42-300 Myszkow ul. Prusa 70

600 065 202 bok@sanikobis.pl

www.grupatandem.pl



