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Do dzisiaj nie jestem

w stanie przeczytac

i odpowiedzie¢ na kilkadziesiat
tysiecy wiadomosci, ktore
otrzymatam po operacji.
Dlatego przy kazdej

mozliwej okazji

powtarzam: dzigkuje!”.
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Monika Olejnik

Zdjecia PIOTR POREBSKI

NAZYWANA PIERWSZA DAMA POLSKIEGO DZIENNIKARSTWA. Z.NANA : by,
Z BEZKOMPROMISOWEGO PODEJSCIA DO POLITYKOW, SAMA POLITYKE MA W DINA. ’f:‘f;a;-‘i-
Monika OLEJNIK oPowIADA BEacIE NOWICKIE] O ODWADZE, PRZEMOCY, KTORE]
DOSWIADCZYEA, MARZENIACH, SILE SPORTU W WALCE Z RAKIEM, GENIALNYCH
ARTYSTACH, KSIAZKACH, MODZIE I INSPIRACJACH. ORAZ O BATALII PRZECIWKO HEJTOWL.
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,,JKocHAM, JAK COS SIE
DZIEJE W MOIM ZYCIU.
— CIAGLE CHCE ROBIC
WIECE] I CIEKAWIE].
NAJWIEKSZYM
/ ZAWODOWYM
WYZWANIEM BYLO
POWSTANIE TELEWIZ]1
TVN. MiELISMY
MARZENIA. ..
STWORZYLISMY WIECE]
NIZ TELEWIZJE .
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ostala$ nagrode spe-

cjalng VIVA! People

Power! za ,wytrwa-

fo$¢, niezaleznos$c,
odwage”. Pamietasz
moment, kiedy pierw-

szy raz poczula$ smak

tej odwagi?

Miatam moze dziewigc lat, kiedy
moi rodzice postanowili si¢ roz-
wieSC. Przeczytalam dokumenty
rozwodowe. Posztam do szkoly
i w swojej klasie zrobitam gloso-
wanie: Z kim chcialbys/ chcialaby$
zosta¢ — z mamusia czy z tatusiem?
Nie pamietam juz wyniku tego ,re-
ferendum”, ale pamietam, ze wro-
citam do domu i powiedzialam do
mojego ojca: ,,JesteSmy z bratem jak
papuzki nierozlgczki, nie mozecie
nas rozlaczaC. W zwiazku z tym wy
réwniez nie mozecie sie rozstac”.
Rodzice drugi raz wzigli §lub. By-
fam malg dziewczynkg i poczulam,
ze potrafie coS zrobié. Jestem spraw-
cza. Moj glos jest wazny. Dziekuje
za nagrode VIVA! People Power!

— Scena jak z filmu! Dziennikarstwo
miata$ wpisane w DNA?

Zawsze staratam si¢ by¢ blisko
emocji. Fascynowal mnie Swiat.
Skonczytam SGGW, przez chwile
myslalam, ze pojade w Bieszczady
i bede hodowata owce, ale w tym
czasie w Polsce tworzyla si¢ historia
i zainteresowalo mnie dziennikar-
stwo. Skonczylam studia podyplo-
mowe na UW. W radiowej Trdjce
mieliSmy odwage 1 wymkneliSmy
si¢ 6wczesnej wiadzy spod kontroli.
Robitam reportaze interwencyjne,
pomagalam ludziom, ale najwaz-
niejsza byla muzyka, ktéra dawata >

,,CORAZ CZESCIE]
ROZCZAROWUJA
MNIE POLITYCY!
SzczrGOLNIE I,
KTORZY DOPROWADZAJA

DO BEZSENSOWNE]
AGRESJI MIEDZY LUDZML
A SAMA POLITYKA JEST
FASCYNUJACA” .
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nam poczucie wolnosci. Grzesiek
Ciechowski z Republikg, Kora,
Marek Jackowski i Maanam, Cze-
staw Niemen, Perfect z Hotdysem
1 Markowskim, Oddziat Zamknie-
ty, Lady Punk i inni odwazni. Jez-
dzitam po Polsce z mikrofonem
i robitam reportaze z koncertow,
ktére byly manifestami wolnosci
i niezaleznosci w mysleniu! Do
tej pory napedza mnie ciekawo$¢
swiata. Kocham, jak cos si¢ dzieje
w moim zyciu. Ciagle chcg robi¢
wigcej i ciekawiej. Najwigkszym
zawodowym wyzwaniem bylo
powstanie telewizji TVN. Mieli-
smy marzenia, entuzjazm. Ambit-
nie i z pokorg stworzylismy wiecej
mz telewizje. Wspottworzylismy
i wspoltworzymy wolne media
i demokracje.

— Polityka troche Cie juz znuizyta?
Rozczarowala?

Nigdy, ale coraz czesciej rozcza-
rowujg mnie politycy! Szczegolnie
ci, ktorzy doprowadzajg do bez-
sensownej agresji miedzy ludzmi.
A sama polityka jest fascynujaca.
Nie moge bez niej zy¢. Przed laty
rapowalam: ,,Od lat juz to widze,
jak ta tajba si¢ chwieje, a Ci tak
zwani wazni Politycy mysla, ze
nic si¢ nie dzieje (...)”. Obser-
wuj¢ z niepokojem, jak historia
zatoczyla koto. Prezydent Trump
pisze list do premiera Norwegii, ze
w zwigzku z tym, ze nie dostat Na-
grody Nobla, to: ,,(...) nie czuj¢ si¢
juz w obowigzku myslenia wylacz-
nie o pokoju”. Marzy o przejeciu
Grenlandii i mowi: ,,Grenlandia
musi by¢ nasza. Po dobroci albo

S,

W

inaczej”. Gdybys zobaczyla takg[> .’ﬁ'!r R

»»SPORT
I SYSTEMATYCZNE
TRENINGI OD PONAD
20 LAT BARDZO MI
POMOGLY W CHOROBIE.
KiEDY DOWIEDZIAEAM
SIE, ZE MAM RAKA
PIERSI, BYEAM
W SZOKU... .
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scene w filmie, pomyslatabys, ze
scenarzyst¢ poniosia wyobraznia.
A to nasza nowa rzeczywistosc!
Wistrzasajace bylo przeméwienie
prezydenta Zetenskiego w Davos,
mowil w nim o bezkarnosci Puti-
na i innych dyktatoréw kosztem
zycia niewinnych ludzi. W Polsce
sytuacja polityczna tez jest nie-
zwykle trudna. Mamy prezyden-
ta, ktory najchetniej obalitby rzad
premiera Donalda Tuska i poszedt
drogg Trumpa. Mam nadzieje, ze
w obliczu wojny w Ukrainie i in-
nych niebezpieczenstw, ktore nam
zagrazaja, politycy otrzezwiejg!
Kiedys mieliSmy prawdziwych
mezOw stanu: profesora Broni-
stawa Geremka, Tadeusza Mazo-
wieckiego, ktory pelnit wazng dla
Swiata misj¢ z ramienia ONZ-etu
w czasie wojny w bylej Jugostawii.
Arcybiskup Zycinski potrafit by¢
krytyczny wobec Kosciota. Lech
Walesa byl symbolem odwagi!
Profesor Jerzy Buzek. Pigkne
postaci. Dzi§ juz takich autory-
tetéw nie ma. Swiat zubozal, ale
nie mozemy si¢ poddawac. ,,Lu-
dzi dobrej woli jest wiecej”. Bez
edukacji nie ma i nie bedzie de-
mokracji. A sama demokracja nie
spadia z nieba, musimy si¢ o nig
troszczy¢, walczyC. Nie mozna by¢
obojetnym.

— To prawda. Przez lata uprawialas
»hiegi” po sejmowych korytarzach.
Pamietam Cie zaaferowana, z mikro-
fonem albo z... papierosem. Dzi$ ko-
jarzysz mi sie ze sportem!

Nie pal¢ od ponad 30 lat. Jecha-
fam kiedys windg, obok mnie sta-
Ta pigkna kobieta, ktérej ubrania
byly przesiaknigte nieprzyjemna
wonig papierosow. Pomyslatam:
Po choler¢ wydaj¢ pieniadze na
perfumy, skoro ,pachne” tak jak
ona?! Potem poznatam Tomka,
ktory nie palil i zainspirowal
mnie ciekawym  spojrzeniem
na treningi sportowe. Rzucitam
palenie i sport stawal si¢ coraz
wazniejszy: gimnastyka, tenis,
bieganie, plywanie. Ostatnio
zaczetam jezdzic w Alpach na
rowerach gorskich. Jestem szczg-
§liwa, kiedy biegam. Lubi¢ biegac
w samotnosci. R6zne mysli przy-
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chodza mi wtedy do gtowy. Czuje
wolno$¢. Uwielbiam, jak w biegu
o poranku odkrywamy nowe ob-
licze miast, ktore kocham: Paryz,
Rzym, Florencje, Neapol, Matere.
Trasa biegowa z Sopotu do Gdyni
Orlowo jest jedng z najpigkniej-
szych w Polsce. A biegajac w Do-
linie Chochotowskiej, w schro-

nisku tradycyjnie zamawiamy
placki ziemniaczane.

- Kilka lat temu byla§ w Krako-
wie na festiwalu Off Camera. Moja

przyjaciotka wracata z imprezy
o széstej nad ranem i przed Ho-
telem Pod Ré6za zohaczyta Ciebie
w stroju do biegania. Na ulicy nie
bylo nikogo, tylko Ty i ona. Podob-

no sie do niej uSmiechneta$. To
zderzenie postaw tak niq poruszy-
fo, ze postanowila wzia¢ sie za sie-
bie. Do dzi$ biega!

(Smiech). Wiasnie o to chodzi.
O inspiracje. Zawsze, gdy gdzies
wyjezdzam, zabieram ze sobg stroj
do treningu. A wracajgc do Kra-
kowa, przed laty skonczylismy




; ,TOMEK BYL WZRUSZAJACY, KIEDY PRZYSZEDE. DO SZPITALA Z EKSPRESEM O SZéSTE] RANO I ROBIL
PIELEGNIARKOM PYSZNA KAWE, A JA POCZULAM ZAPACH NASZE] ULUBIONE] KAWIARNI WWENECJf .

imprez¢ polonezem Wojciecha
Kilara na kilkanascie par wokot
Rynku. A potem poszliSmy po-
biegac. Sport i systematyczne tre-
ningi od ponad 20 lat bardzo mi
pomogly w chorobie. Kiedy do-
wiedzialam si¢, ze mam raka pier-
si, bylam w szoku. Nie moglam
w to uwierzyC. Pierwsza mysl:
To jest niemozliwe! Mnie to nie
dotyczy, przeciez biegam, jestem
wegetariankg. Bylam przekonana,
ze to pomylka, Ze to nie sg moje
wyniki. Byly moje... Fantastycz-
ny chirurg przeprowadzit opera-
¢je. Wtedy postanowitam powie-
dzie¢ ludziom: ,, Badajcie sig i nie
poddawajcie si¢ po badaniach”.
Nie po to, zeby epatowac cierpie-
niem, tylko zacheci¢ dziewczyny
1 kobiety do regularnych badan.
Dotyczy to réwniez mezczyzn.
Mimo kilku propozycji nie zdecy-
dowatam si¢ na napisanie ksigzki
o tym, jak wygra¢ z rakiem. Od
tego sg lekarze i naukowcy, kto-
rych szanuj¢. Mysle, ze w kampa-
nii o edukacji zdrowotnej za duzo
bylo politykow i celebrytow, a za
malo lekarzy, 1 projekt przepadi.
Szkoda! Ufajmy lekarzom, a nie
samozwanczym ekspertom. Do
dzisiaj nie jestem w stanie prze-
czyta 1 odpowiedzie¢ na kilka-
dziesiat tysiecy wiadomosci, ktore
otrzymatam po operacji. Dlatego
przy kazdej mozliwej okazji po-
wtarzam: dziekuje!

— Kto byt wtedy dla Ciebie wspar-
ciem?

Tomek bardzo mi pomogt
w tej dramatycznej sytuacji. Byl
wzruszajacy, kiedy po operacji
przyszedt do szpitala z ekspre-
sem o0 szostej rano i robit paniom
pielegniarkom pyszng kawe, a ja
poczutam zapach naszej ulubio-
nej kawiarni w Wenecji. To byl
trudny czas. L.atwo sie wtedy pod-
daé, rozpas¢ psychicznie. Dlatego
mimo cierpienia postanowilam
szybko wroci¢ do pracy. Moi
przyjaciele z TVN24 wspierali
mnie, zebym mimo bolu mogta >
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bezpiecznie prowadziC progra-
my. Po paru miesigcach lekarz
pozwolil mi stopniowo wroci¢ do
diuzszych spacerow, potem stop-
niowo do trening6w i biegania. Po
roku mogtam ptywac. Aktywnos¢
sportowa sprawila, ze bylam
silniejsza od koszmarnego bolu.
Wytrwalam, przetrwalam. Czu-
je si¢ szczeSliwa 1 dzielg si¢ tym
szczgSciem z innymi.
— Stata$ sie przykdadem dla innych
kobiet. Co powiedzialaby$ miodym
dziewczynom? )
Zeby nie byly obojetne! Zeby
byly wytrwale i pracowite. Mia-
1y marzenia, bo te marzenia si¢
spelniaja, ale nie spadajg z nieba.
Zeby dazyly do celu. Laczyly kul-
ture i sport. Byly ciekawe swiata
i szalone. Tego ucze moje wnuki.
Jagna i Jeremi wiedzg, ze na suk-
ces trzeba zapracowal. Kocham
zycie. Lubig je celebrowac. Istotne,
zeby nie marnowa¢ zadnej chwili.
Oczywiscie uwielbiam tez leze¢ na
kanapie i czyta¢ ksigzki. Mam swoj
serial internetowy # KsigzkiMoni-
ki i podcast #MonikaKsigzkiMu-
zyka. Jestem zachwycona tym,
ze juz ponad pie¢ milionéw ludzi
obejrzalo moje polecajki literackie.
Ksigzki s3 ze mng zawsze w podro-
zy. Nagrywam z festiwalu w Can-
nes i Wenecji, z Forte di Belvedere
we Florencji lub latem z zasniezo-
nego szczytu na wysokosci trzech
tysiecy metrow. Uwielbiam czyta¢
w samolocie. W ogole kocham czy-
taC. Literatura daje mi naped zy-
ciowy. Rados¢, ze mogg przenieS¢
sie do innego Swiata.
— Ze $wiata polityld... W pazdzierni-
ku 1997 roku poprowadzita$ pierw-
sz ,,Kropke nad i”. To prawie 30 lat
temu! Pamietasz, kogo zaprosita$?
Oczywiscie! Wiestawa Walen-
dziaka, poniewaz krazyly plot-
ki, Ze to on bedzie premierem.
Okazalo sig, ze zostal nim Jerzy
Buzek. Jeden z najlepszych pre-
mieréw w Polsce, przeprowadzil
cztery reformy, w tym reforme
edukacji, mimo Ze miat ski6cong
koalicje. Stworzyl gimnazja, dat
szanse na lepsze zycie dzieciom ze
wsi 1 malych miasteczek. A potem
przyszedt PiS i je zamknal. Zresztg
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,,MEODYM DZIEWCZYNOM POWIEDZIALABYM, ZEBY NIE BYLY OBOJETNE!
(...) MIALY MARZENIA. .. ZEBY DAZYEY DO CELU. } .ACZYEY KULTURE
I SPORT. BYLY CIEKAWE SWIATA 1 SZALONE .

prezydent Andrzej Duda nigdy mi
nie udzielit wywiadu, podobno si¢
mnie bal. Powinien zatowac. Zna-
mienne, ze prezydent Lech Ka-
czynski nigdy mi nie odmawiat,
a nawet mial odwage mnie prze-
prosiC. Potrafit wstac o swicie, zeby
przyjs¢ do mojego programu. Lech
Watesa przez dwa lata mnie omijal,
bo tak mu kazat minister Wachow-
ski, ale rozmawiatam z legendg
Solidarno$ci i rozmawiam syste-
matycznie do dzisiaj. Podobnie jak
prezydent Kwasniewski, ktory na
jaki§ czas obrazit sie za moj prze-
$miewczy reportaz o SLD. Wielu
politykéw wychodzilo po progra-
mie wsciektych. Od lat do$wiad-
czam tego, ze lewica ma do mnie
pretensje, ze jestem za bardzo pra-
wicowa, a prawica, ze zbyt lewico-
wa. Politycy muszq zrozumiec, ze
dziennikarze nie sq od tego, Zeby
spetniac ich zyczenia! Ludzie
zapomnieli, jaki mialam hejt po
stowach krytyki skierowanych do
Donalda Tuska na konferencji pra-
sowej. Kiedys rapowatam: ,, Pytam
czasami w glanach, ale nigdy na
kolanach...”.

— Zawsze wazna byta dla Ciebie moda
na aktywno$é, na sztuke, na teatr,
na muzyke, ale tez moda tout court.
Twoje kreacje ol$niewaja. Jestem fan-
ka futra w kwiaty...

Wszyscy kochajg to kolorowe
futerko, szalony zakup ($miech).
Moda inspiruje, famie zasady, cza-
sami jest wyrazem buntu. A pro-
jektanci czgsto czerpia pomysly
z malarstwa, sztuki. Valentino zro-
bil kiedys pokaz pigknych sukien
z charakterystycznym czerwonym
odcieniem na tle rzezby Igora Mi-
toraja. Ubrania byly i s3 dla mnie
tylko dodatkiem. Lubie¢ pigkne,
szalone ciuchy, ale powtarzam:
kultura, sport, zdrowie, aktywnos¢
daja nam...

— ...wolno$¢! Tez tak uwazam.

No wiasnie! Moja aktywnos¢

ostatniego miesigca to: treningi

w Akademii Tenisowej Nadala na
Majorce, wystawa w muzeum ro-
dziny Goulandris w Atenach ,Od
Moneta do Warhola”. Ulubione
narty biegowe na weekend w Al-
pach. Tradycyjnie miedzy Swig-
tami i Nowym Rokiem prowa-
dzilam na zywo ,Kropke nad i”.
Zawsze dobrze si¢ bawi¢ modg na
planach filmowych, moze dlatego,
ze otrzymuje role ,wielce” dale-
koplanowe (Smiech). M¢j dialog
z Jackiem Braciakiem w roli prezy-
denta w ,Volcie” Juliusza Machul-
skiego po latach przestat by¢ tylko
filmem. W ,,Porze na czarowni-
ce” rezyser Piotr Y.azarkiewicz
powiedzial mi, ze ma dla mnie
symboliczne  honorarium, ale
wystapi¢ w scenie z Bogustawem
Linda. Wystapilam tez u Aleksan-
dra Pietrzaka w filmie ,,Juliusz”.
Niesamowitg przygoda byta dla
mnie rola w spektaklu teatralnym
»Inni ludzie” w rezyserii Grzego-
rza Jarzyny. Z Tomkiem Lisem
wystapiliémy w balecie ,Spiaca
Krélewna” na zaproszenie pani
prezydentowej Marii Kaczynskie;j.
Dochdd ze spektaklu na deskach
Opery Narodowej byt przeznaczo-
ny na cele charytatywne.
— Rozmawiajac z tyloma artystami,
poczuta$ z kim$ siostrzang wigz?
Ostatnio z Wojtkiem Smarzow-
skim, ktory zrobit ,,Dom dobry”
z genialng Agatg Turkot 1 Tom-
kiem Schuchardtem. Film, ktory
nie pozwala o sobie zapomniec.
Przemoc, ktorg pokazuje, nie jest
ani przesadzona, ani odrealniona,
jest znana, slyszana, powtarzana
w tysigcach domow. Jest bolesng
prawda. Na festiwalu w Gdyni
film nie dostal zadnej nagrody.
Nagrodg dla Smarzowskiego byla
wspaniala frekwencja. Po wyjsciu
z kina wiele kobiet poczuto, ze
moga zmieni¢ swoje zycie. W Ki-
nie poczutam si¢ tak, jakbym do-
stala pigScig prosto w brzuch.
Nagle przypomniala mi si¢ moja

historia. Bytam bardzo mloda,
kiedy pierwszy raz wyszlam za
mgz. Mgz okazal sie przemocow-
cem, znecal si¢ nade mna. Kiedy
uderzyt mnie drugi raz, nie czeka-
fam. Stwierdzitam, ze musze od
niego odejsc i si¢ rozwiesC. Zabra-
fam mojego misia, zadzwonitam
do rodzicow i powiedziatam, ze
wracam.

— Miata$ tylko 20 lat...

Myslatam o tym teraz, z per-
spektywy czasu, ze bylam w zasa-
dzie 20-letnim dzieckiem, a mimo
wszystko znalaztam w sobie sife.
Kiedy pracowatam w Trjce, mia-
fam zaprzyjazniong grupe dziew-
czyn, z ktérymi chodzitysmy do
Sejmu. Iwona Maruszak przypo-
mniala mi teraz, ze ja im wtedy
opowiedzialam t¢ historig, kon-
czac tak: ,,Odesztam od niego, bo
batam sig, ze mnie zabije”. Otrzy-
matam rozwdd z orzeczeniem jego
winy. Ale nie bylam w tym sama.
Miatam wsparcie rodzicow, co jest
szalenie wazne. Nikt mi nie mo-
wil, Ze on sie zmieni albo Ze to jest
moja wina, bo go sprowokowatam.
Oprocz ksiedza, ktéry kazal mi
wroci¢ do mojego oprawcy. Dra-
maty kobiet czgsto rozgrywajg si¢
w ciszy, za zamknigtymi drzwia-
mi. Smarzowski z hukiem otwo-
rzyt te drzwi. Mam wrazenie, ze
przemocy wobec kobiet dopusz-
czajg sie faceci, ktérzy majg kom-
pleksy. Mlodzi mezczyzni, ktorzy
nie sg tak ambitni jak kobiety, nie
majg takich motywacji jak one.
Poszukujg srodowisk i liderow,
kt6rzy dadzg im te site. Swiat me-
ski w zbyt wielu miejscach karle-
je. Pamiegtam, jak na poczatku lat
90. dostatam Teczowy Laur za to,
ze walczylam o tolerancjg, czyli
mi¢dzy innymi o prawa gejow
oraz przeciwko przemocy. A po-
tem ustyszatam od jednego z dy-
rektorow telewizji publicznej, ze
zabiera mi program, bo za bardzo
lubie gejow. A propos hejtu. Pol>
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Monika Olejnik

,,]DO » MANTFESTU MONIKI« DOEACZAJA KOLEJNI LUDZIE, A NAWET SZKOLY. (...) W czasIE
GALI WRECZENIA NAGROD VIVA! PEoPLE POWER! DOEACZYLI SPONTANICZNIE PROWADZACY .

latach cze$¢ pseudodziennikarzy
prawicowych nazwala moja wal-
ke o rozwdd donosem na bylego
meza. Nastepnie w jednej z gazet
ukazalo sie zdjecie zaniedbanego
grobu mojego pierwszego meza,
przemocowca, z ktorym po rozwo-
dzie nie mialam zadnego kontak-
tu. Nigdy go juz wigcej nie zoba-
czytam. Oczywiscie do mnie nie
zadzwonil, o nic nie zapytat, tylko
wykreowal sensacje. I pomyslmy,
Ze tacy ludzie czesto zastaniajg si¢
krzyzem w kosciele! Co oni majg
w glowie?

— Bez komentarza...

Coraz czeSciej zadaje sobie
pytanie, kto stoi za zorganizowa-
nym hejtem? Sama coraz czgciej
doswiadczam zastraszania. Czy
to przypadek, ze kto§ kradnie
moj wizerunek do reklamy roz-
nych produktow finansowych
i medycznych? Zawiadomitam
prokurature. Czy to przypadek,
ze pseudodziennikarz  dostaje
zlecenie 1 przeszukuje cmentarze
w poszukiwaniu grobu mojego
bylego meza przemocowca? Czy to
przypadek, ze po kazdej nagrodzie
lub przed wyborami parlamentar-
nymi i prezydenckimi jestem ce-
lem zorganizowanego ataku trolli?
Dlatego pytam: kto za tym stoi?
Nie poddam sie! Nikt mnie nie za-
straszy! Ostatnio podatam do sadu
posta Konrada Berkowicza, ktory
oskarzyl mnie o bycie kims, kim
nie jestem i nie bytam. Rola posta
to odpowiedzialnos¢. Nie mozna
naduzywac wladzy w celu zwiek-
szenia klikalnoSci. Juz i tak jest po-
pularny dzigki patelni i talerzom.
— Ty nie gotujesz, ale od kilku lat
robisz programy ,Monika Olejnik.
Otwarcie”.

Jeszcze nie robie programéow
o gotowaniu, ale moj Tomek
robi $wietne spaghetti, zawsze
al dente. W swoich programach
otwieram drzwi do $wiata kul-
tury, nauki, talentu i sportu. Je-
stem dumna, Ze moim goSciem
byl genialny pianista Krystian
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Zimerman, ktory od kilku dekad
nie udzielal wywiadéw w Polsce.
Marzylam o tej rozmowie od lat.
Mistrz przyjechat na péttora dnia
do Yodzi odebra¢ w Akademii
Muzycznej tytut doktora honoris
causa. W pigtek wieczorem dosta-
fam wiadomo$¢, a w sobote rano
miatam wywiad. Calg noc i calg
droge do Y.odzi przypominatam
sobie jego koncerty, ktore pora-
7ajg glebig 1 $mialoscig. Zrobilam
wywiad z Krzysztofem Warlikow-
skim, ktérego ,,New York Times”
uznal za jednego z 10 najwybit-
niejszych rezyserow operowych
na $wiecie. Obcy ludzie zaczepiali
mnie na ulicy, dzigkujac za t¢ roz-
mowg. Na festiwalu teatralnym
w Awinionie, na dziedzincu Pata-
cu Papiezy widziatam jego spek-
takl ,Elizabeth Costello”, ktory
wzbudzit zachwyt kilkutysiecz-
nej widowni. Na festiwalu ope-
rowym w Salzburgu podziwia-
fam entuzjastycznie przyjetego
»Makbeta”. Krzysztof stworzyt
wyjatkowy na tle Europy i Swiata
»Nowy Teatr”. Ten teatr mogiby
funkcjonowac dzisiaj w Paryzu,
Londynie, Berlinie i w kazdym
miejscu bylby sukces. Ostatni
film Janka Komasy ,,Rocznica”
powinien mieC pokaz specjalny
w Sejmie, a takze w Parlamencie
Europejskim.
— Swietny pomyst. To wainy obraz.
Janek osiagnal sukces w Hol-
Iywood, a jednocze$nie pozostal
soba. Narozmowe w moim progra-
mie znalazla tez czas Kasia Smut-
niak, wybitna aktorka, zaangazo-
wana w wazne sprawy spoleczne.
Opera jest dzisiaj fantastycznym
obrazem Polski! Sukcesy Oli Ku-
rzak, Artura Rucinskiego, Piotra
Beczaly — to sita Polski w §wiecie.
Kompozytora Pawta Mykietyna
uwazam za geniusza. Imponujgce
sg sukcesy Marcina Dorocinskie-
go i to, jak maluje wspaniate filmy
rezyser Mariusz Wilczynski. Kaz-
dy obraz Agnieszki Holland to
wydarzenie, na ktore czeka Swiat,

podobnie jak na kolejne pomysty
Jerzego Skolimowskiego i role
Andrzeja Seweryna, z ktorymi
miatam przyjemnos$¢ rozmawiac.
W swoich programach uwielbiam
tez pokazywac nowe talenty.

- ...na przykiad?

Przed laty uslyszalam po
raz pierwszy Hanig Rani i po-
myslatam: Musze jg zaprosié
do mojego programu. To cu-
downe, ze w Berlinie zdobyla
Europejskq Nagrode Filmowq
za muzyke do ,,Wartosci senty-
mentalnej” Foachima Triera.
Wyjatkowa osoba, taka delikat-
na, wrazliwa, skromna, a kiedy
wychodzi na sceng, jasnieje ni-
czym gwiazda. Razem z Hanig
na Uniwersytecie Muzycznym
imienia Fryderyka Chopina
w Warszawie studiowal Jozek Or-
linski, ktory réwniez byt bohate-
rem #MonikaOlejnikOtwarcie.
Podobnie jak pieknie utalento-
wana Joasia Kulig o magicznym
glosie. Jestem pod wrazeniem ta-
lentu Hugona Tarresa, najmlod-
szego Hamleta w Polsce. W czasie
premiery w Teatrze Narodowym
mial 21 lat. Daniel Olbrychski
powiedzial: ,No cd6z, mlodszy
ode mnie. Ja zagralem Hamleta,
gdy mialem 24 lata”. Fantastycz-
ny jest Eryk Kulm, ktéry brawu-
rowo zagral Chopina, a przedtem
stworzyl genialng kreacje w ,,Fili-
pie” na podstawie prozy Tyrman-
da. Kibicujg¢ Marysi Debskiej
i Sandrze Drzymalskiej. Jednak
najbardziej mnie wkurza, kiedy
ludzie utalentowani sg atakowani
z powodu zawiSci. Niedopusz-
czalne jest dla mnie, ze podziwia-
ni w $wiecie Iga Swiatek i Robert
Lewandowski bywajg obiektem
hejtu w Polsce. Dlaczego? Po-
niewaz Iga nie zawsze wygrywa,
mimo ze jest jedng z najlepszych
tenisistek na Swiecie! A Robert
nie zawsze strzela bramki, mimo
ze jest jednym z najlepszych na-
pastnikow na Swiecie. Gdyby
mieszkali w Neapolu, mieliby juz

po kilka murali ze swojg podobi-
zng. Dlatego proponuje murale
dla Igi i Roberta w polskich mia-
stach!
— 0d lat nieustannie walczysz z hej-
tem oraz z przemoca. Stowa Twojego
manifestu #ManifestMoniki: ,,W kaz-
dej chwili w dziei, w kazdej chwili
w nocy #StopHejt, #StopPrzemocy”
sa coraz hardziej donosne.
Pamigtam taki moment na fe-
stiwalu w Sopocie w 2024 roku.
Stoj¢ na scenie, wspominam
Kore, Grzeska Ciechowskiego,
Perfect i Marcin Prokop daje
mi do zrozumienia, ze musi-
my juz konczy¢. A ja mu na to:
»Nie poganiaj mnie, bo tracg od-
dech!”. Powiedzialam wtedy moj
manifest przeciwko przemocy:
»Wkazdej chwiliw dzien, wkaz-
dej chwili w nocy #StopHejt,
#StopPrzemocy”, a publicznos¢
odpowiedziata owacjami. Takie
chwile dajg nadzieje. Do ,,Mani-
festu Moniki” dotgczajg kolejni
ludzie, a nawet szkoty. Kasia
Smutniak znalazla dla mnie czas
na festiwalu w Wenecji. W cza-
sie gali wreczenia nagrod VIVA!
People Power! dolaczyli sponta-
nicznie prowadzacy, moi koledzy
z TVN-u Damian Michalowski
i Mateusz Htadki. Tego nie bylo
w scenariuszu, ale pokazaliSmy,
ze w waznych sprawach rozumie-
my si¢ doskonale! Kiedy$ zapro-
sitam do udzialu Borysa Szyca,
a on: ,Nagrajmy to teraz”. Takie
reakcje od serca sg najwazniejsze.
Ostatnio nagratlam Marcina Gor-
tata, szczeSliwego tate, chwilg
po narodzinach synka. Jest nas
coraz wiecej, a nasz glos bedzie
coraz bardziej donoSny. Kazdy
gest przeciwko agresji na catym
Swiecie ma sens.

Rozmawiata BEATA NOWICKA
Zdjecia PIOTR POREBSKI
Stylizacja AGNIESZKA SCIBIOR
Makijaz BEATA MILCZAREK
Produkcja PAULINA ALEKSIEJUK-
-LEWANDOWSKA

Za pomoc w realizacji sesji dziekujemy
Hotelowi Westin/www.westin.pl.
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Jedna z najstynniejszych
par show-hiznesu —
George i Amal Clooney.
On w klasycznym
smokingu, a ona w
podkres$lajacej sylwetke
sukni Balmain

z efektownym
dekoltem.

Ii-

tych Globow kwestie artystyczne

Tegoroczna 83. ceremonig wreczenta o ALE) Z TELEWIZJA TKINEM?

przystonito katastroficzne pytanie: CO D

Globy nadal. . . sie qucq

W nocy z 11 na 12 stycznia w Hotelu Beverly Hilton w Los Angeles odbyta sie 83. jala Ztotych Globow. Zanim ogtoszono nazwiska zwycigzcow i tytuty, ktore
w tym roku zastuzyty na ztotq statuetke, emoc]s poszybowaty w gére za sprawa prowadzacej - Nikki Glaser. Komiczka, nie gryzac sie w jezyk, nawiazata

do sprawy, ktora od tygodni rozgrzewa Hollywood, czyli rywalizacji gtownych graczy na telewizyjno-filmowym rynku. ., Przejdzmy do konkretéw, dobrze?
Zaczynamy licytacje Warner Bros od pigciu dolardw. Czy stysze na sali pig¢ dolarow?”, zazartowata. Uwaza sig, Ze te rynkowe przetasowania zawazg

na losach kina i telewizji, a co za tym idzie, na przysztosci Hollywood, ktéra w tej chwili jest niepewna. Zeby nie byto tak minorowo, Glaser zazartowata

takze z Leonardo DiCaprio, wytykajac mu, ze trzy Ztote Globy i Oscara zdobyt, zanim jego obecna partnerka nie skonczyta jeszcze 30 lat [modelka Vittoria >

HARRISON/WIREIMAGE., ROGER KISBY/GETTY IMAGES, CHAD SALVADOR/GETTY IMAGES



Nominowana za

role' w ,,The Wicked:
For Good” Ariana
Grande na ten
wieczor wybrala
efektownq suknie
Vivienne Westwood
couture, eksponujaca
ramiona.

Jennifer Lopez
zszokowata wszystkich,
pojawiajac sie

w pélprzezroczystej
sukni. To model
vintage haute couture
z 2023 roku domu
mody Jean-Louis
Scherrer.
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Cho¢ tu wygladaja na

powaznych, chwile

wczes$niej Leonardo

. DiCaprio rozhawit Julie

& Roberts |cllo iei:! Aktorl'(kq

'. - : S— A W zachwycila w sukni

/tote Globy to takze EMOCJE... towarzyskie. Godcie i paparazzi pilnie Giorgo rmani P, do
&ledza, kto z Kim przszed’(.

1 ||n1rﬂ- |‘H il ' -

7 kim sle przywita’(, a kogo zignoroa’t. zmom___ e

B

shton Kutch a0 4 en)
flila Kunis poj b 2 W . (— a
4 U ; zostata przez
dom mody Chanel
--' ok i na specjalne
2022 roku. Aktorka tEE zamoéwienie, a jej
na te okazje uszycie zajeto 320 3 :
wybrata suknie od godzin! Tu z mezem, [l maz, John
Caroliny Herrery. Bennym Blanco. Krasinski.

CHRISTOPHER POLK (2), MICHAEL BUCKNER (2), STEWART COOK (2), FRANCIS SPECKER/GETTY IMAGES




“Podczas gali Swietnie ..
: bawily sie tez
Jennifer Lawrence
_(w-romantycznej
sukni Givenchy)
oraz Kylie Jenner
(w kreacji Ashi
.~ Studio).

[> Ceretti ma 27 lat). Aktor zareagowat z godnoécia, unoszac do géry kciuk. A propos - na gale
przyszedt z mama. Wracajac do meritum. Najwigcej nagrod - po cztery - otrzymata czarna
komedia ,,Jedna bitwa po drugiej” Paula Thomasa Andersona oraz miniserial ,,Dojrzewanie”
Philipa Barantiniego. Najlepszym filmem dramatycznym okazat sie ,,Hamnet” Chloé Zhao,
przedstawiajacy losy Agnes, zony Williama Szekspira. Za te role statuetke dla najlepszej aktorki
w dramacie zdobyta Jessie Buckley. Najlepszym aktorem w dramacie okazat sie, uwazany za
czarnego konia w walce o Oscara, Brazylijczyk Wagner Moura (,Tajny agent” Klebera Mendoncy
Filho), a w komedii lub musicalu Timothée Chalamet (,Wielki Marty” Josha Safdiego).

Chalamet zwycigstwem cieszyt si¢ razem z partnerka, Kylie Jenner, obdarowujac ukochang
czutymi buziakami. Jesli chodzi o kreacje modowe, krolowata czern. Na stroje w tym kolorze >

{

Jeden z najbardziej S 5 \ b '~ Zwycieska ekipa
pozadanych ; ek b i k filmu Paula Thomasa
kawalerow w A TR Aty Andersona ,,Jedna
Hollywood, i : 1;"‘ i bitwa po dl_'ugiei”,
Leonardo DiCaprio, it o ; ktory tego wieczoru
na ceremonie Toalie ] zgarnat az czter_y
przyszedt = 3 1 statuetki!

z mama Irmelin. i ]




Ana de Armas

Najlepsza aktorka Cia cita =
drugoplanowa przykuwala uwage pacji

Teyana Taylor w drapowanej, stebokim Ty
nagrode czerwonej sukni od dekoltem i wysokim \ o
odebrata w sukni Nicole + Felicia rozcieciem domu i

Schiaparelli. couture. mody Louis Vuitton.

Jennifer Garner

Robin Wright
wrécila na gale nominowana za
Gwiazda serialu Ziotych Glob6w po role dramatyczna
»Wednesday”, 13 latach w wielkim w serialu ,,Ta
Jenna Ortega stylu. Wyszywana dziewczyna” *
w oryginalnej koralikami suknia zachwycila w sukni
kreaciji od Dilary od Cong Tri hyta _Ralph Lauren

Findikogiu. strzalem w 10! Collection.

MICHAEL BUCKNER, EARL GIBSON, MONICA SCHIPPER, AMY SUSSMAN (2). STEWART COOK (5), KEVIN MAZUR, FRANCIS SPECKER, PHIL MCCARTEN/GETTY IMAGES



a Seyfried %
| i mela Al :
;'y"?(r'?} zachwycila w kreagji Z kolei Kate Huqson
stylu Old 2 koszulo i wybrala polyskujaca, |
lywood od géra domu me ;:ebrzystq_ ta suknie ' |
; mani Privé. |
_\lersace. Ferraga 6

. o dominowaty kreacje od topoyvych | ‘
tvmn roku na czerwonym dywanie _ | PO |
s domdw mody. PELNE PBZEPYCHU | z couture owym Wy I

> zdecydowaty sie migdzy innymi: Julia Roberts, Miley Cyrus, Ariana Grande i Selena Gomez (ale z dodatkiem
bieli). Kate Hudson, Elle Fanning i Renate Reinsve postawity na mienigce sie srebrem sukienki. Wygladem
ol$nity tez: Teyana Taylor w sukni Schiaparelli, Jennifer Lawrence, ktora wybrata projekt domu mody Dior,
Z0é Kravitz, ktéra postawita na kreacje od Saint Laurent w bieliznianym stylu, i Amal Clooney w krolewskiej
czerwieni. Ich stylizacje miaty w sobie to ,,co$” - zaskakiwaty designem, pasowaty do osobowosci, podkreslaty
urode. Nastepne artystyczne i modowe emocje niedtugo, 15 marca na ceremonii rozdania Oscarow.
|
i
]

o
z

Kobiety w czerni! .
Miley Cyrus ] g Garnitur na

w niemal teatralnej, ' czerwonym dywanie?
~ cekinowej sukni D Czemu nie! Diane Kreacja Tho
&”_ Saint Laurent ja Lane udowadnia, Browne’a, kt

na gali pojawita i L, Hiar ze ten od Sergia wybrata Audré
sie z mama Tish. Sciowej " Hudsona sprawdza Nuna, byfa je:
Wygladaly jednak ji r sie rownie dobrze, Z najczesciej
bardziej jak siostry. itton. jak suknia z trenem. komento!
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Rzym, 2007 rok. Valentino
celebruje 45-lecie pracy ¢
twoérczej. Mistrz pokazat 2

kolekcje, ktéra przeszia do >

historii dzigki legendarnej-&=
czerwieni. Inspiracje =
do slynnego Rosso Valentino &
znalazt jako student =
'w barceloiiskiej operze, =
gdzie zachwycila go kobieta 2
' w czerwonej sukni. 3
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' I dy, ktory zgodzit
byt JEDYNYM PROJEKTANTEM mo Y
Garavsg\/vi//stapié w filmie .Diabet ubiera si¢ U Prady .

VALENTINO GARAVANI S$wiat mody stracit swéj naipéeknieiszy odcien czerwieni. 19 stycznia 2026 roku w swoim rzymskim domu, w wieku

m 93lat, odszedt Valentino Garavani. Cztowiek, ktory przez ponad pét wieku uczyt nas, ze jedynym obowiazkiem kobiety
ostat“ jest bycie olsniewajaca. ,Wiem, czego pragna kobiety. Chca by¢ pigkne”, mawiat z pewnoscia siebie,
a potem udowadniat to kazdym ruchem nozyc. Urodzit sie w 1932 roku we wtoskiej Vogherze, a rzemiosta uczyt sie
w Paryzu. Prawdziwe imperium zbudowat jednak w Rzymie, otwierajac w 1960 roku dom mody u boku partnera

cesar zyciowego i biznesowego, Giancarla Giammettiego. To ten duet sprawit, ze nazwisko Valentina stato sie synonimem
luksusu. Projektant szybko

tat ulubiencem gwiazd i elit - to on stworzyt stynna suknig $lubng Jackie Kennedy
e B X i
sz k u ktdra obroni sig w kazdej
stylu. Zytw rzyrtﬁ'

ﬂg(ren czy Julii Roberts. Zawsze ignorowat ulotne trendy, wierzac w klasyke,
nieSmiertelne

w 2008 roku przeszedt na emeryture, do konca pozostat ,,ostatnim cesarzem”
ukochanymi mopsami, zostawiajac nam dziedzictwo mody bedacej obietnicg
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4 Wyhér czerwonego
.‘? garnituru nie byt
przypadkowy.

To barwa druzyny
Red Roses, ktérq‘:
Kate wspiera jakgis
oficjalna patronka:

N HEUNG/GETTY IMAGES

e

KSI EZN A KATE Zamek Windsor rzadko bywa swiadkiem tak spontanicznych i radosnych wydarzen. Ksiezna Walii pogjeta w kralewskich progach
zawodniczki reprezentacji Anglii w rugby, by wspdlnie Swigtowac ich historyczny triumf w Pucharze Swiata. Ksigzna, od lat z ogromnym

Mocn zaangazowaniem wspierajaca kobiecy sport, nie kryta podziwu dla determinacji druzyny ,,Czerwonych R6z". Dla niej to spotkanie byto
czyms wigcej niz tylko realizacja dworskiego protokotu. To manifestacja wsparcia dla sity i kobiecej solidarnosci, ktora inspiruje dzis miliony
Brytyjek. Poczatek 2026 roku wyznacza w zyciu Kate nowy, niezwykle intensywny etap. Po serii udanych zagranicznych delegacji ksigzna

stan coraz Smielej przejmuje kluczowe obowiazki reprezentacyjne Korony, stajac sie jej najjasniejszym punktem. W Windsorze pokazata sie jako

nowoczesna, pewna siebie liderka, umiejaca taczy¢ dostojenstwo monarchii z energig wspotczesnej kobiety sukcesu. Najblizsze miesigce
zapowiadaja sie dla niej rekordowo pracowicie, a styczen stat sig otwarciem tego nowego rozdziatu w jej publicznej dziatalnosci.

HER MAJESTY GUEEN CAMILLA, A FELLOW READER; KROLOWA CAMILLA

'NEW RULES"! n "
A T o T e Poczytaj mi!

GO ALL IN FOR THE MATIONAL
vg‘l: 8; ::gf:ﬁb“:gg:f; R Nikt tak jak Camilla nie potrafi
COMI wow! : . - . .

COUNT TOO! VEAR OF MISCHIEF _ ; <% ;aczyc powadgl K.or;.nyé o’giromnym
STARTS TODAY! E ystansem do siebie. Krolowa

wiasnie zostata bohaterka
kultowego komiksu ,,Beano”,
w ktorym ramie w ramie
z Dennisem Rozrabiaka promuje
czytelnictwo. Na spotkaniu
w Edynburgu monarchini
z usmiechem komentowata swoj
rysunkowy wizerunek: ,,Chciatabym
“—otwarcia sesji mie¢ taka talie!”, zartowata,
~ Parlamentu ogladajac komiksowe kadry.
Walijskiego w 2021 Udowodnita, ze ma doskonaty
S0z fako kontakt z mtodszym pokoleni
krélowa z réwna klasa ntaktz mtodszym pokoleniem.
Jej gest, kiedy sama chwycita za

i;Blt:ano"k to s odnajduje sie na
pRoRy S salonach, co w $wiecie otowek, by naszkicowac komiksowg
postac, zachwycit Brytyjczykow.

w Wielkiej g
Brytanii. NI READING TH# popkultury.

M. MUMBY/GETTY IMAGES
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HANIA RANI

L ,europejskim
Oscarem”! '{

17 stycznia w Berlinie odbyta sie gala wreczenia
Europejskich Nagrod Filmowych, zwanych
~europejskimi Oscarami”. Podczas ceremonii
uhonorowano takze Polke, Hanig Rani za najlepsza
Sciezke dzwigkowa do filmu Joachima Triera
Wartos¢ sentymentalna”. W naszym kraju artystka
ceniona jest od lat, zdobyta wiele prestizowych
nagrod muzycznych. Teraz talent polskiej pianistki

i kompozytorki dostrzezono tez za granica.
Gratulujemy sukcesu!

fowe

SWiA

/

Hania Ral:l ma juz
na koncie cztery

Fryderyki, Paszport 5
Polityki i nagrode 2
Za najlepsza = €
muzyke na £
45. FPFF w Gdyni. =

§ Anna Lewandowska,
2 Zona |kony Swiato

S S pitki noznej Robel

m Lewandowsklego,

z ol§mla gosci na

Z w spektakularnej J
& sukni od Gosi '
£ Bacazyfiskiej.

iawita sie na Gall i Mistrzow Sportu

i
Anna Lewandowska poj STATUETKE Czempiona Stulecia.

by odebrac w imieniu meza

ANNA W sobotni wieczor 10 stycznia odbyta sig Gala Mistrzow Sportu

LEWANDOWSKA organizowana przez,,Przeglad Sportowy”. Najwigksze stawy sportu
i show-biznesu spotkaty sie w Teatrze Wielkim - Operze Narodowej.

[
Nlc m Gwiazda wieczoru okazata sig (oprocz nagrodzonych sportowcéw) Anna
zy Lewandowska, ktora w imieniu meza odebrata statuetke dla Czempiona
" = = Stulecia. Anna skradta show fantastyczna ,.ksiezniczkowg” kreacja projektu
kSI anCZka Gosi Baczynskiej, do ktorej dobrata minimalistyczne dodatki. Trenerka i
Q bizneswoman nie kryta dumy z ukochanego, dajac temu wyraz w zabawnych
przemowieniach. ., Aniu, kochanie, dzigkuje, ze od lat dbasz o kazdy detal
mojego samopoczucia...”, powiedziat Robert w potaczeniu online.

Hania Rani

w Berlinie

Z ,,europejskim
Oscarem” za
muzyke do

2 filmu ,,Warto$é
B sentymentalna"

ASTIAN GABSCH/EAST NEWS
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Alice Tully Hall Matt D_amon Wy

MATT DAMON

Sitaw
rodzinie

s |

i i :': | !
1 ‘ o " "Stella i Gia,
i . " 1:- Pasierbica Matta

e Netflixa Lrup” W nowojorskim iy . “Woa Batosa
Na premierg fitmu Ne braESiQZZON/\__\, CQRKAﬂﬂ;ﬂ.' G o .z:_jrecg?

CIND:(_pRD/GETTY |

Matt Damon przez dtugi czas chronit prywatnosc swoich corek, ale kiedy podrosty, coraz czesciej widywane sg razem

z rodzicami na czerwonym dywanie. Tak tez byto 13 stycznia na nowojorskiej premierze filmu Netflixa ..£up” (.The Rip”], w ktorym
Matt zagrat ze swoim przyjacielem Benem Affleckiem. Isabella, Stella i Gia, tak jak ich mama Luciana, zachwycity stylizacjami

i uroda. Zabrakto tylko najstarszej Alexii, ktéra jest corka Luciany z poprzedniego zwiazku (25-latka réwniez pojawita sig na
wydarzeniu). Matt Damon czgsto podkresla, jak bardzo wazna jest dla niego rodzina. Wytatuowat sobie nawet na ramieniu imiona
zony i swoich ,.dziewczyn”. Matt i Luciana od 22 lat tworza szczgsliwy zwigzek. Poznali sie w klubie, gdzie Argentynka pracowata
jako barmanka. Samodzielna mama czteroletniej Alexii od razu podbita serce gwiazdora. Dzi$ jest takze wspotproducentka filmow
meza, a jej nazwisko pojawia sie w napisach koncowych wspolnych filmaow.

PAMELA STEFANOWICZ
| MATEUSZ JANUSZ

Najlepszy
prezent

Jedna z najpopularniejszych par

w polskiej sieci, duet Fit Lovers,
podczas ostatnich $wiat ujawnita,

ze spodziewa si¢ dziecka. Pamela

i Mateusz wrzucili na Instagram
zdjecie USG z podpisem: ,Najlepszy
prezent”. Wspélne treningi, egzotyczne
podrdze i relacjonowanie prywatnego
zycia zapewnity im wierne grono
fanow, ktorzy natychmiast pospieszyli
z gratulacjami. Influencerzy, ktérzy po
11 latach zwigzku powiedzieli sobie
.tak”dwa lata temu, wkroczyli wigc na
kolejny poziom relacji.

By
! G'Imé ich gwiqgek
w 2012 roky od1|_l r6zne
Slub wzigli
10 wrze$nia |
2024 roku.

INSTAGRAM@FIT.LOVERS (2)
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M a keS y0 u gO WOW- Wtosy jak po wizycie u fryzjera? Nie, to viralowa maska ') R
. . Smoothing od Mudii. Zero puszenia az do 72 h
Eve ry Si ngl e fime. i perfekcyjne wygtadzenie widoczne od razu po uzyciu. MUDII
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Elizabeth Hurley

i jej syn Damian

sq bardzo ze

soba zwiazani.

Tu w drodze do
londynskiego

sadu na

rozprawe.
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Elizabeth Hurley zawsze
syna, jak teraz, W TR

moze liczy¢ na

UDNYM CZASIE.

Wéﬁarcié odsyna ._ —

Wydawato sie, ze aktorka moze sig spokojnie zaja¢ pracy, cieszyc@yciem rodzinnym i pielegnowani jego zwigzku z muzykiem country,

ojcem Miley Cyrus - Billym Rayem Cyrusem. Jednak nie, bo 19 stycznia musiata sig stawi¢ wilondynskim sadzie jako jedna ze skariacygg#
wydawce ,,Daily Mail” i ,,Mail on Sunday” - Associated Newspapers Limited (ANL) za ,,powazne’'naruszenia prywatnosci” w ciagu20'lat. Oskarzenia

w sprayie wysineli takze ksiaze Harry i sir Elton John. Na szczescie w tym trudnym czasie moze liczy¢ na wsparcie syna Damiana, z ktérym,

coza
innym

w kanipaniidla domow

1
Hnews

Zapadta ostateczna decyzja
w sprawie zakoncze-

nia kontynuacji pro-

gramu MEGHAN

MARKLE ..Z mito-

Scia, Meghan”.

Netflix zrezygno-

wat takze z wydan

Opracowaty: MALGORZATA LEWAND

mody Versace i Dolce & Gabbana.

specjalnych, jak na przyktad
to na walentynki. Format
nie spetnit oczekiwan pod
wzgledem ogladalnosci.
Odbiorcy byli bezlitosni
wobec ,infantylizacji tresci i
odklejenia sig od rzeczywisto-
Sci” jego prowadzacej.
Rodzinne zawirowania

u Beckhamoéw eskaluja.

Ich najstarszy syn BRO-
OKLYN w instagramo-
wym poscie zarzucit
Victorii i Davidowi, ze
najpierw deprecjonowa-

li jego narzeczong Nicole

OWSKA, BARBARA £UBKO

Peltz, a pozniej
torpedowali
ich matzen-
stwo. Wytknat
tez matce, ze
nie dostarczyta
Nicoli obiecanej
sukni $lubneji zra-
nitaich, .. kradnac” na weselu
pierwszy wspolny taniec mtodej
pary. Brooklyn wypomniat tez
rodzicom nadmierna kontrole i
manipulowanie opinig publiczng
w celu budowania wizerunku
idealnej rodziny. Ideat siegnat
bruku?

S| okreéla, jest bardzo zwigzana. Ludzaco podobny do pigknej mamy 24-latek poszedt w jej $lady. Jest aktorem (wystepowat miedzy
alu ,The Royals”), ale sukcesy odnosi takze jako scenarzysta, rezyser (zrealizowat thriller ,Strictly Confidential”) i model. Brat udziat

o g+

W zestawieniu Sportico (pre-
stizowa platforma medialna
zajmujaca si¢ biznesem spor-
towym) wérod 100 najlepiej
optacanych sportowcéow 2025
roku znalazt si¢ takze ROBERT
LEWANDOWSKI. Kapitan naszej
reprezentacji w pitce noznej
zarobit az 38 miliondw dolardw,
z czego 26 milionow dostat

w ramach kontraktu

od Barcelony, a

reszta kwoty to

wptywy z jego

wspotprac

komercyjnych.

GETTY IMAGES (3), JEFF MOORE/GETTY IMAGE




NOWOSC . Wybierz wakacje z naszej oferty premz'z;m/
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Denis Private Island ****

SEZDENI

i odnow swojag wiez z naturg! Zanurz sie w lazurowych wodach Oceanu Indyjskiego

i spaceruj po dziewiczych plazach usypanych delikatnym, biatym piaskiem. Do$wiadcz
prawdziwego spokoju w przestronnych, inspirowanych kolonialng architektura domkach
otoczonych bujng tropikalna zielenia, wybierz sie na smakowita przygode do hotelowej
restauracji, a na koniec dnia zrelaksuj sie w urokliwym spa. Odkryj raj, gdzie kazdy moment
jest dopasowany do Twoich pragnien i stworz wspomnienia, ktére zostana z Toba na zawsze!

Spedé niezapomniany urlop na przepieknej prywatnej wyspie, odkryj magie Seszeli

[(dfd/Og dostepny
w salonach firmowych ITAKI
= |13 @, i biurach sprzedazy
e —————— lub na stronie
www.itaka.pl/viva/
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Maria Winiarska | Wiktor Zborowski




ZIMA ZYCIA

Zdjecia BARTEK WIECZOREK/VISUAL CRAFTERS

Sa jak ogien i woda. Albo ogiei i ogien. Kidc sie na potege, ale zy¢ hez

siebie nie moga. Maria Winiarska nigdy nie byta zazdrosna o kariere Wiktora
Ihorowskiego. Za to zaimponowata mu, gdy zostata. . . influencerka. Dlaczego
schodza sobie z drogi, jak czesto on uzywa stowa ,nieprawda” i kto jest
bardziej skory do ustepstw, sprawdzata Katarzyna Pigtkowska.

.




Maria Winiarska i Wiktor Zborowski




ak to sie stalo, ze dopiero
teraz, po siedemdziesiatce,
wystapili Paistwo razem
w filmie? Wczes$niej nie
byto okazji?
Wiktor: Byla jedna.
W 1993 roku zagraliSmy
razem w zrealizowanym przez
Leszka Barona serialu dla
dzieci ,Mordziaki”.
Maria: To byt taki serialik, w kt6-
rym grali$my malzenstwo.
Wiktor: Zosia, nasza corka...
grala naszg corke. To byla Ma-
rysi i moja pierwsza wspoOlna
praca i na wiele lat ostatnia.
PozZniej wlaSciwie nie praco-
waliSmy razem.
— Dlaczego?
Wiktor: A tego nikt nie wie.
Okazja pojawita si¢ dopiero te-
raz, po 33 latach, przy ,Dalej
jazda 2”.
— Pan grat juz w pierwszej cze$ci
tej komedii...
Wiktor: Nazywam ten gatu-
nek komedig geriatryczng
($miech). Rezyser i scenarzy-
sta Mariusz Kuczewski wpadi
na pomysl, zeby w drugiej czg-
Sci zagrata wlasSnie Marysia.
Maria: Myslatam, ze to Marian
Opania wymyslit.
Wiktor: Opania zawsze mowi,
ze wpadl na jaki§ pomyst,
a prawda jest taka, ze Maniek
tym razem tylko poparl po-
mystodawce. Spodobal mu sie¢
pomysl, zeby kobiete, w ktorej >

Maria: ,,Na planie
filmowym przekonatam sie,
ze Wiktor potrafi
byé bardzo mity, hardzo
kochany. ..”. Wiktor:
Jestem spod znaku
Koziorozca. Marysia za to
jest Baranem. Niech pani
sobie wyobrazi, co sie
u nas w domu dzieje”.
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Maria Winiarska i Wiktor Zborowski

zakochuje si¢ moj bohater, za-
grala moja zona.

— Paistwu ten pomyst tez przy-
padt do gustu.

Maria: Bardzo. Ale jak w scena-
riuszu zobaczylam, ze mamy

40

do zagrania scen¢ 16zkowg, to
si¢ najpierw ucieszylam, a po-
tem powiedzialam Wiktorowi,
ze si¢ boje.

Wiktor: A ja mowie: ,,Co sie boisz?
Przypomnisz sobie, jak to byto

50 lat temu... jak fajnie. Troche
inaczej jak teraz, ale fajnie”.

— Wahala sie Pani, czy przyjaé
role?

Maria: Wie pani, wczesSniej nie
gralam za duzo. Cale zycie tan-

czytam i §piewalam z mojg siostrg
Basig i to bylo moje podstawowe
zajecie. Batam sie, ze na planie
Wiktor bedzie si¢ denerwowat za
mnie, a ja z Kolei bedg sie dener-
wowala, ze on si¢ denerwuje. Na




szczescie bardzo dobrze mi si¢ z
nim pracowalo i na wlasnej sko-
rze przekonalam sig, jak dobrym
jest aktorem.

— Czym$ Pania zaskoczyl? Cze-
go$ nowego o wlasnym mezu do-

wiedziata sie Pani podczas pracy
na planie?

Maria: Tego, ze potrafi by¢
bardzo mily, bardzo kochany
i bardzo profesjonalny. Gdy
czego$ nie wiedzialam, po-

Maria: ,,Przez 50 lat malzenstwa nauczyliSmy sie dawac
sobie luz. Kazdy czlowiek potrzehuje swojej przestrzeni.
Mat jezdzit na golfa, ja z przyjaciotkami na Mazury”.
Wiktor: ,,Ale nie mowie, e to jest recepta na udany zwiazek”.

magal mi i robil to w sposéb
bardzo elegancki, nie tak jak
niektorzy... Odnalaztam si¢
na planie i ch¢tnie bym jeszcze
swoich sil w kolejnych pro-
dukcjach sprobowata.

— Pani sie dopiero rozkreca.
Maria: Na to wyglada, ze tak mi si¢
na stare lata porobilo ($Smiech).
Zupelnie jak Malgosi Roznia-
towskiej, ktora zagrata glowng
role w tym filmie i byt to jej de-
biut w pierwszoplanowej roli.
Moja rola jest mniejsza, ale za
to w czolowce zostalam wymie-
niona na poczatku, na trzecim
miejscu, co mnie bardzo cieszy.
Ta kolejnos¢ jest dla mnie wazna,
bo to moja pierwsza troche wigk-
sza rola. Do tej pory najbardziej
znaczgca byla ta w ,,Misiu”, kie-
dy jadtam kluski i wzywalam po
angielsku pasazera na lotnisku
(Smiech).

Wiktor: W ,,Misiu” to byta jed-
na scenka jedynie. Gratas jesz-
cze w filmie ,Swiety interes”.
Maria: Ale poczutam, ze dopie-
ro ta rola w ,,Dalej jazda 2” jest
znaczaca.

Wiktor: Wpol do pierwszopla-
nowa...

Maria: Tak myslisz? A ja my-
Slatam, ze to jest taki wigkszy
epizod.

Wiktor: Powtarzam: Wpét do
pierwszoplanowa!

— Pana bohater wystraszyt sie mi-
fosci.

Wiktor: W zyciu nie tchorze.
Jestem spod znaku Kozioroz-
ca. Marysia za to jest Baranem.
Niech pani sobie wyobrazi, co
si¢ u nas w domu dzieje. Rogi si¢
Scierajg i nikt nie wygrywa.

— Jak przetrwaé razem tyle lat?
Wiktor: To nie wiadomo. Nie jest
prawda, ze ludzie sie dobierajg.
Los ich dobiera, a ich sprawg

jest, zeby ze soba wytrzymali.
Wielu parom si¢ to nie udaje, bo
po prostu nie majg sity. Spoty-
kaja na swojej drodze inne oso-
by, z ktérymi nagle tworza inny
zwigzek. Czasem tych zwigzkow
tworzy sie¢ cztery, czasem piec
albo i szeSC. A czasami tworzy sie
jeden zwiazek i1 walczy si¢, by go
utrzymaé. A przeciez to nie jest
fatwe, a zwlaszcza gdy jest taki
zwigzek jak nasz.

— Trzeba sie bardzo nastaraé.
Maria: Powiedzialabym, ze na-
ustepowac.

Wiktor: To juz bardzie;j.

— Pan jest skory do ustepstw?
Wiktor: Tak, bo to wynika
Z tego, ze chce mie spoko;.
Maria: (Smiech).

— Nawet whbrew sobie?

Wiktor: Tak, bo rozwazam
wszystkie za i przeciw, i jeSli
bardziej optaca mi si¢ ustgpié,
to ustepuj¢. Chyba ze sprawa
jest zasadnicza, wtedy nie ma
sity, zebym odpuscil.

— Powie Pan, kiedy nie ustepuje?
Wiktor: OczywisScie nie po-
wiem. Nie ma co oszukiwad,
my si¢ cholernie kidcimy
o rozne rzeczy.

— Wrzaski s3?

Wiktor: Bywaja i wrzaski, bo
jak si¢ kidci¢ inaczej? Po ci-
chu? Szeptem? Tylko psy sg
wtedy troche¢ przestraszone.
Maria: Biegng wtedy do mnie.
Wiktor: Z tym ze szybko si¢ go-
dzimy.

Maria: Nigdy nie mieliSmy ci-
chych dni.

Wiktor: Gora pare godzin, a to
i tak strasznie dtugo.

— Urszula Dudziak powiedziata mi
kiedys, ze od racji woli mie¢ Swie-
ty spokéj.

Maria: To jest pewna dojrza-
1o§¢. Po co gadaé, kidcic sie

41



Maria Winiarska i Wiktor Zborowski

1 za wszelkg cene udowadniaé
swoje racje. Jak druga strona
nie daje si¢ przekonac, trzeba
odpuscié. Nie wiadomo, ile
jeszcze pociagniemy, musimy
by¢ dobrzy dla siebie.

Wiktor: W naszym zwiazku
nie ma nudy, aczkolwiek sta-
ramy si¢ sobie nie wchodzié
w drogg.

Maria: f.adny bedzie ten wy-
wiad (Smiech).

Wiktor: Ale przeciez to dobrze
robi zwigzkowi.

Maria: Sg tacy dziadkowie, co
chodzg po parku za reke.
Wiktor: Ale to nie jesteSmy
my.

Maria: My w ogole nie cho-
dzimy po parku, bo méj maz
nie lubi spacerowac. Mowi,
ze spacerowanie bez celu jest
bez sensu.

Wiktor: Kiedys duzo chodzi-
tem po polu golfowym. Ale
kolana zaczely mi wysiadac,
wigc zaczalem po tym polu
jezdzi¢ meleksem, a i tak ro-
bitem kilka fadnych kilome-
trow. Ale miatem cel.

Maria: Przez 50 lat malzen-
stwa nauczyliSmy si¢ dawaé
sobie luz. Kazdy czlowiek
potrzebuje swojej przestrze-
ni, zeby nie siedzie¢ jedno
na drugim. Maz jezdzil na
golfa, ja z przyjaciétkami na
Mazury. Teraz juz mniej, ale
kiedy$ czgsto wyjezdzaliSmy
bez siebie.

Wiktor: Ale nie méwie, Ze to
jest recepta na udany zwia-
zek.

- Pan nadal gra w golfa?
Wiktor: Juz coraz mniej nie-
stety. Jeden z wybitnych
golfistow powiedzial, ze golf
to trudniejsza gra niz wiele
dyscyplin sportowych razem
wzigtych. Ludzie zaczynaja
picé, rozwodzg si¢, a nawet od-
chodzg od zmysiow.

— Pan sie uchowat.

Maria: Dlatego, ze przestatl
grac.

Wiktor: Wtasciwie tylko si¢
nie rozwiodlem. Co do resz-
ty... bylem bardzo blisko.
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Maria: ,,Kiedys zapytatam meza, czy jestesmy juz w jesieni zycia. Myslatam, ze powie: »Skadze, to pdzne lato.
A on powiedziat, ze jesteSmy w »zimie zycia«”. Wiktor: ,,Stucham oczywiscie wypowiedzi, ze wiek to tylko cyfry. Nieprawda!”.

Maria: Kiedy$ mieszkaliSmy
w bloku na osiedlu Za Zelazna
Bramg. I ja niechcacy przez
okno z 13. pigtra wytrzepalam
mojg obraczke. Na szczgscie
nieco znieksztalcong znala-
zlam w piaskownicy.

Wiktor: Ja jg znalaziem.

Maria: Nie wiem, nie pamig-
tam, grunt, ze si¢ znalazla.
Pamietam za to, Ze zazartowa-
fes wtedy, ze bede probowala
rozbi¢ nasze malzenstwo, ale
to mi si¢ nie uda.

— Naukowcy przeprowadzili ba-
dania i wykazali, ze najszczesliw-
si sq ludzie miedzy 18. a 20. ro-
kiem zycia. Potem ich poczucie
szczeScia spada. Najgorzej jest
okoto 47. roku zycia, ale potem
okolo 50. znéw rosnie.

Wiktor: Mnie to nie dotyczy.

— Jest Pan szcze$liwy cale zycie?
Wiktor: Staram si¢ by¢, ale
jest to bardzo trudne. Sg roz-
ne koncepcje mowigce o tym,
ze trzeba pozytywnie myslec.
Srednio w to wierze. Znatem
bardzo wiele osob myslgcych
pozytywnie, dla ktorych si¢ to
szalenie negatywnie skonczy-
fo. Trzeba mysle¢ do przodu,
a nie zajmowac si¢ tym, co
mingtlo.

— Dzisiaj jestescie Panstwo
szczeSliwymi dziadkami czterech
wspaniatych wnuczek.

Maria: I jesteSmy dziadkami
na odlegio$¢, niestety. Dwie
wnuczki, Nina i Mila, miesz-
kajg w Brazylii.

Wiktor: Widujemy si¢ z reguty
ze dwa razy w roku, powiedz-
my, ze wW systemie trzy razy na
dwa lata. Tylko ze to jest juz
dtuzszy pobyt, co najmniej
miesigczny.

Maria: W Warszawie miesz-
kaja dwie nasze mlodsze
wnuczki, Nadzia i Ja$ka.
Jedna ma cztery lata, a druga
rok i osiem miesiecy. To sg
fajne mate dziewczynki, kt6-

re rozpiera energia. Z nimi
spotykamy si¢ czesciej. Bar-
dzo chcemy i lubimy sie nimi
zajmowac.

— Czujecie, ze Wasz dom jest pu-
sty bez cérek i hez wnuczek?
Wiktor: Sg dwa psy, ktére nam
zapewniajg atrakcje. W pory-
wach mieliémy nawet cztery,
bo trzy wlasne i jeden Zosi.
Maria: Zwierzeta sg lepsze od
ludzi. Wie pani, ze to Wik-
tor nauczyl mnie miloSci do
psow?

Wiktor: Nieprawda.

Maria: Dlaczego?

Wiktor: Psy ci¢ nauczyly.
Maria: Ale przeciez to ty zgo-
dziles si¢ na psy w domu, ja
bylam przeciwna.

Wiktor: No dobrze, jak
chcesz... ja ci¢ nauczylem.
Maria: Tak czy inaczej, teraz
kocham zwierzeta bardziej
niz Violetta Villas i gdybym
miata duzo pieni¢dzy, otwo-
rzytabym schronisko.

— Stysze, ze faktycznie sztuke
kompromisu opanowali$cie Paii-
stwo do perfekciji.

Maria: MowiliSmy, ze jedno
albo drugie predzej czy poz-
niej ustgpi.

Wiktor: Co ja bede przekony-
wal. Przeciez wiadomo, ze to
psy.

— Jestescie Paiistwo zadowoleni
z zycia?

Maria: Ja mam coraz lepszy
humor, co do szatu doprowa-
dza Wiktora (§miech). Zawsze
wstaj¢ radosna, a potem, gdy
widze, jak si¢ budzisz, mam
ochote cig zabic.

Wiktor: Wstaj¢ zmeczony
i niezadowolony. Musze¢ miec
co najmniej godzing, zeby si¢
doprowadzi¢ do stanu zaak-
ceptowania swiata. I tej jakiej$
obcej baby, ktora si¢ paleta po
domu...

Maria: Mnie bardzo Smie-
szy, jak Wiktor mowi o mnie

»piep...ony skowronek”.
Wstaje o czwartej rano, stu-
kam garami, karmi¢ psy, od
razu musze dziatac.

Wiktor: A ja lubie spac i korzy-
stam z tego dobrodziejstwa.
Znam kilka osob, ktore cier-
pig na bezsennos$¢.

Maria: U mnie to nie jest bez-
sennosC, tylko nerwy, ze nie
zdaze wszystkiego zrobic.
Wiktor: Tylko ze ja nie mowig
o tobie.

Maria: Przepraszam ci¢ bar-
dzo, ale mnie bardzo dener-
wujg osoby Spigce diugo.
Wiktor: Tylko co mnie to ob-
chodzi? Ja tego nie wiem, bo
wtedy Spie.

— A w ciagu dnia Pan jest milcz-
kiem?

Wiktor: W zasadzie tak. A ona
gada i gada. Lubi gadac.
Maria: Ale na wdechu nie moé-
wie.

Wiktor: Jeszcze nie, ale uczysz
si¢, zeby nie marnowac czasu.
Musze to znosié, bo takg masz
nature. A ja jestem raczej mil-
czacy.

Maria: W domu jestes milcza-
cy, a tak w ogdle jeste§ duszg
towarzystwa.

Wiktor: Bylem. Ale od wielu
lat juz nie jestem. Ludzie si¢
zmieniajg.

Maria: A ja si¢ zmienilam?
Wiktor: Kazdy si¢ zmienia!
Maria: Na niekorzys¢.

Wiktor: Hmmm.

Maria: Tak, starzy ludzie zmie-
niajg si¢ niestety na nieko-
rzy$¢. Podobno wszystkie zle
cechy uwidaczniajg sie z po-
dwojng mocg.

— Czy byta Pani zazdrosna o ka-
riere meza?

Maria: Nigdy. Trzeba znac za-
wodowo swoje miejsce, bo
wtedy mozna si¢ staraé popra-
wic 1 by¢ coraz lepszym. My z
mojg siostrg troszke szybciej
zrobilySmy kariere. Wiktor

szed! wolniej, ale mocno. Cie-
szylam si¢ z jego sukcesow.
— Kazdy ma swéj czas, a Paiistwa
film pokazuje, ze na nic w zyciu
nie jest za pézno. Ani na mito$é,
ani na nauke, ani na kariere.
Maria: Na przykiad zostalam
influencerks. Obserwuje mnie
138 tysiecy os6b. I wie pani,
ze dzigki temu ludzie z branzy
sobie o mnie przypomnieli?
— Spodziewata sie Pani takiego
obrotu spraw?
Maria: Alez skad! I mam miesza-
ne uczucia. Gdybym te wszystkie
propozycje dostata 40 lat temu,
to bym uwazala, ze Pana Boga za
nogi chwycitam. Bylabym bar-
dzo szczesliwa. Teraz na przykiad
dostaje duzo propozycji od te-
atrow impresaryjnych, z ktérymi
jezdzi si¢ po Polsce. A mi si¢ juz
nie chce jezdziC. Troszke za poz-
no niektore propozycje przyszly,
ale cieszg si€, ze 3.
Wiktor: Imponuje mi, ze Ma-
rysia zostala influencerks. Jak
na osobe zdecydowanie doro-
sla jest to osiggnigcie.
Maria: Dzigkuje ci bardzo.
Wiktor: Przeciez to jest zabawa
dla mtodych ludzi.
Maria: KiedyS zapytatam
meza, czy jesteSmy juz w je-
sieni zycia. Myslatam, ze po-
wie: ,Skadze, to pdzne lato”.
A on powiedzial, ze jesteSmy
W »zimie zycia”.
Wiktor: Stucham oczywiscie
wypowiedzi, ze wiek to tylko
cyfry. Nieprawda! Nie ma co
si¢ oszukiwac. Jak si¢ ma te
swoje 75 lat, to juz jest staro$¢
i trzeba jg przyjac z godnoscia,
bo inaczej mozna si¢ wyglu-
pic.
Rozmawiata
KATARZYNA PIATKOWSKA
Zdjecia BARTEK WIECZOREK/
VISUAL CRAFTERS
Stylizacja ANNA AKINCZA
Makijaz JULITA JASKOLKA
Fryzury ADAM WILCZEWSKI

Produkcja PAULINA ALEKSIEJUK-
-LEWANDOWSKA
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I TIMOTHEE
CHALAMET &

Celebrytka i hollywoodzki =
aktor. Sa razem od -

2023 roku i podobno maja <
ohsesje na swoim punkcie. 3
Nie moéwia o sobie za wiele,
ale coraz czes$ciej publicznie %
okazuja sobie uczucie. &

Sa wplywowi, znani, bogaci. Tworza zwiazki na lata. . . cho¢ nie zawsze. Czy sq dla siebie prawdziwym wsparciem,
inspiracja? A moze to tylko biznes obliczony na duzy zysk? Bo moze to nie mito$¢, a chwyt marketingowy?
Niezaleznie od tego, co lezy u podstaw, jedno jest pewne — razem moga wiecej. Oto power couples 2026 roku.

Tekst KATARZYNA PIATKOWSKA




ADRIEN BRODY

| GEORGINA
CHAPMAN

Kobieta po przejsciach,
mezczyzna z przeszio$cia.
3 Poznali si¢ w 2019 roku.
= On nigdy nie oceniat jej

g za trudna przeszio$é, ona

S jemu dala mito$¢, za ktéra
& tak tesknit.
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ie ma znaczenia,
ile majg lat. Nie ma
znaczenia, jaka jest
miedzy nimi réznica
wieku. Nie ma zna-
czenia, ile majg za
sobg rozstan i prze-
romanséw. Nie ma

lotnych
znaczenia, czym si¢ zajmujg

zawodowo. Znaczenie majg
zupelnie inne rzeczy. Wspar-
cie, wzajemny szacunek, po-
dziw. Wtedy moga stworzyc
zwigzek, w ktorym razem bedg
silniejsi, niz sg osobno. Power
couples. Silne pary. Ale nie ta-
kie, ktore sg znane i wplywo-
we, jak kiedys$ Victoria i David
Beckhamowie. To pary, kto-
rych wspolna rzeczywisto$¢
jest duzo bogatsza, bo razem
moga wigcej. Jak pisal Antoine
de Saint-Exupéry, ,,milos¢ to

nie patrzenie na siebie nawza-
jem, lecz patrzenie w tym sa-
mym kierunku”. Ale dzisiejsze
power couples nie tylko patrza
w tym samym kierunku. Pa-
trza tez na siebie. Z miloScia,
czuloscig i uznaniem.

Bez ciehie nic

»T0 dzieki tobie stoje tu dzi-
siaj. Twoja wielka szczodrosc,
wewnetrzna sifa i kreatywnos¢,
jakimi emanujesz, sprawiaja, ze
codziennie wiem, jakim czlo-
wiekiem chcg by¢. Myslatem,
ze chwile jak ta nie beda mi juz
dane. Tymczasem dzigki tobie
znéw moge ich doswiadczac”,
moéwil wzruszony Adrien Bro-
dy, odbierajac w 2025 roku sta-
tuetke Zlotego Globu za role
w filmie ,,Brutalista”. Dzieko-
wal swojej partnerce Georginie

Chapman, z ktéra zwiazany
jest od 2019 roku. WczeSniej
jego zycie osobiste bylo raczej
nieudane. Nie mowigc o jego
wybrance, bylej zonie produ-
centa filmowego Harveya We-
insteina, skazanego na 39 lat
wigzienia za naduzycia sek-
sualne i gwalty. Oboje sadzili,
ze nic w zyciu dobrego ich juz
nie spotka, do czasu gdy obo-
je przyjechali na bankiet do
Heleny Christensen do Porto-
ryko. Z kolei Timothée Cha-
lamet, odbierajac w tym roku
statuetke za film ,Wielki Mar-
ty”, podzigkowal rodzicom
i Kylie Jenner: ,,Dla moich
rodzicow, dla mojej partnerki:
kocham was. Bardzo dzieku-
j¢”. Tydzien wczesniej, odbie-
rajgc nagrod¢ podczas Critics’

Choice Awards, zwrécil sie >

W ubieglym.roku, =
odbierajac Zioty -

Glob za role w filmie ¢
»Brutalista”, Brody -
dzigkowat ukochanej: 5
,»10 dzieki tobie stoje g
tu dzisiay”. =

»Jezeli bez mitosci zwiazek
raczej nie powstanie,
to bez przyjaini nie
przetrwa”, twierdzit
seksuolog Zbigniew
Lew-Starowicz. Bo sama
mito$¢ nie wystarczy, by
zwigzek stat sie dojrzaly
i przetrwat diugie lata.
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‘ VI$ KELCE :
A “Iworza zwiazek od =
N 2023 roku. Gwiazdor >
futbolu amerykanskiego &
przyznal, Ze cate Zycie =
marzyl, zeby pozna¢ te >
najlepiej zarabiajaca 2
piosenkarke. %

znacza amerykanska psycho-
lozka Veronica West. I dodaje:
»Swift 1 Kelce nie sg do siebie
przyspawani. Potrafig sie roz-
dzieli¢. To dobrze, bo chodzi
o to, zeby zachowal balans,
ktéry jest zlotym Srodkiem
trwalosci  zwigzku. Chodzi
o0 to, by tworzy¢ co§ wspdlnie,
ale nie utraci¢ przy tym swojej
indywidualnosci”. Tak wiec
Swift nadal pozostaje najlepiej
zarabiajacg wokalistkg Swiata,
a Kelce ulubionym graczem
Amerykané6w.

Nie wiadomo, jak George
Clooney wspieral swojg zone
Amal podczas porodu, ale
Veronica West twierdzi, ze
rownie wazne jak obopdlne
wsparcie jest poczucie hu-
moru. A tego w zwigzku pan-
stwa Clooney6w zapewne nie

=aWsparcie to podst
Z 'ich zwiazku. Ona n
= czapke z nazwa jeg!
, 2 podcastu, on w kg‘i
£ programie wychwala ja
3 pod niebiosa.

do ukochanej: ,Kocham ci¢. ksztalt mezaliansu. Przeciez  wigkszoSci meczow rozgry-

Nie mogibym zrobié tego bez
ciebie”. A zloSliwi twierdzili,
ze zwigzek hollywoodzkie-

go aktora i gwiazdy rodzin-
nego skandalizujgcego show
»L'he Kardashians” to co§ na

48

ten Swietny aktor nie znizyl-
by si¢ do poziomu rodziny
Kardashian-Jenner, mysleli.
A jednak.

Taylor Swift mimo napie-
tego grafiku stara si¢ by¢ na

wanych przez jej ukochane-
go, gwiazde¢ amerykanskiego
futbolu Travisa Kelce. On
tez, kiedy tylko moze, zasiada
w lozy dla VIP-6w na jej kon-
certach. ,,Ale z umiarem”, za-

brakuje. Gdy w 2017 roku na
Swiat przyszly ich bliZnieta,
w sieci pojawilo si¢, zapewne
zaakceptowane przez Amal
i George’a, oS$wiadczenie:
»Ella, Alexander i Amal sg



JOE MAHER/GETTY IMAGES

zdrowi, szczeSliwi 1 majg si¢
dobrze. George jest pod wply-
wem Srodkow uspokajajgcych
i powinien doj$¢ do siebie
w najblizszych dniach”.

Trudne przejscia

Wsparcie w waznych chwi-
lach to jedno. Ale wsparcie
w trudnych momentach to
drugie. Zwiazek brytyjskiej
aktorki  Elizabeth  Hurley
i amerykanskiego muzyka
country Billy’ego Raya Cy-
rusa zaczal si¢ wlasnie wtedy,
gdy on rozwodzil si¢ z zona.
Cho¢ jego malzenstwo z pio-
senkarkg Firerose trwalo dos¢
krotko, rozwod byt dla niego
niefatwym doswiadczeniem.
To wtedy przyjacidtka z planu
filmu ,Rajskie Swieta” stala
si¢ dla niego kim$ wiecej. Ich
znajomi moéwig, ze chol sg
zupelnie rézni, dogadujg sie

ELIZABETH HURLEY

I BILLY RAY CYRUS
Poznali sie na planie filmu
»Rajskie Swieta”. Brytyjska
aktorka przyznata, ze
przyjela te role ze wzgledu
na mozliwo$¢ zagrania

u hoku ulubionego
piosenkarza country.

wspaniale. I mimo ze zasko-
czyli ludzi, stworzyli zwigzek,
ktéry naprawde¢ ma sens.

Jesli chodzi o zaskoczenie,
to nie do pobicia sg Katy Perry
i Justin Trudeau. Cho¢ czy na
pewno to zaskoczenie? Ojciec
bylego premiera Kanady, row-
niez premier Kanady (w latach
1968-1979 i 1980-1984), roman-
sowal z Barbrg Streisand i Kim
Cattrall. ,,Nie ma watpliwosci, ze
historia si¢ powtarza”, komen-
tuje profesor nauk politycznych
z uniwersytetu w Ottawie Jona-
than Malloy. A profesor marke-
tingu Michael Mulvey twierdzi:
»Wytycza inng $ciezke postpoli-
tyczng niz jego poprzednicy, ale
jest to zgodne z markg premiera,
ktory zawsze byl niezwyczaj-
ny”. Co wspdlnego moze mieé
wokalistka, ktorej ostatnia plyta
zostala zmieszana z blotem, a jej

lot w kosmos z Blue Origin zostat >

Wsparcie w waznych chwilach to jedno.
Rle wsparcie w trudnych momentach to drugie.
Iwiazek Elizabeth Hurley i Billy'ego Raya Cyrusa
zaczat sie wiasnie wtedy, gdy on rozwodzit sie z zona.

—

Dla aktorki

i muzyka
wazne jest to,
Ze ich rodziny

zaakceptowaly
“!o, e sa razem.

AGRAMBELIZABETHHURLEY1

e



wysmiany pod kazda szerokoScig
geograficzna, oraz premier, ktore-
go wizerunek nadszarpneto kilka
skandali? Okazuje si¢, ze to, co
buduja wspdlnie, ma wplyw na
ich indywidualny wizerunek.
Dodatkowo dziennikarz muzycz-
ny Derrick Kennedy zauwaza:
»Perry i Trudeau s3 ideologicznie
zgodni — oboje dzialajg jako anty-
systemowi buntownicy w swoich

dziedzinach”. Ich zwigzek, choc
wydawaloby sig, ze to chwyt mar-
ketingowy obliczony na rebran-
ding ich nazwisk, okazuje si¢
jednak sprawg powazng, u ktorej
podstaw stoi zwykla migdzyludz-
ka wiez. Milos¢ po prostu.

1 matym stazem

Seksuolog Zbigniew Lew-
-Starowicz twierdzil, ze sama

S. D’ALESSANDRO/WIREIMAGE

Podobno:nigdy
sie nie pokiocili,
a o swoim
malzefistwie
moéwig, ze to

najlatwiejsza
rzeczZ w zyciu.

AMAL | GEORG
CLOONEYOW
Zadne z nich ni
marzylo o $lubie. On
zafiksowana byta n
pracy, on na przelotnyc

romansach. Ale pg

roku od poznania

w 2014 staneli na
$lubnym kobiercu, a tr

lata pézniej zostali

rodzicami.

mito$¢ nie wystarczy, by zwig-
zek stal si¢ dojrzaly i przetrwat
diugie lata. Wazna jest w nim
przyjazi: ,Jezeli bez miloSci
zwigzek raczej nie powstanie,
to bez przyjazni nie prze-
trwa. Namigtno$¢, zakochanie
to stany umyslu, ktore nas
uskrzydlajg, ale po kazdym
wzbiciu sie¢ w niebo trzeba
kiedy§ powrdci¢ na ziemig.
I jesli w zwigzku nie pojawita
si¢ przyjazn, to mato prawdo-
podobne, by udato si¢ razem
przejs¢ przez zycie”. Dwu-
dziestoczteroletnia modelka
Kaia Gerber tez juz to wie. Od
roku spotyka sie¢ z aktorem
Lewisem Pullmanem (oficjal-
nie potwierdzili swoj zwigzek
podczas ubiegtorocznego fe-
stiwalu filmowego w Wenecji),
a w podcascie ,[herapuss”
powiedziala, ze jej zwigzek
z aktorem przynosi jej ukoje-
nie i pozwala na uzdrowienie
wczesniejszych doswiadczen:
»Warto daé szanse uczuciu,
ktdre zaczyna si¢ od przyjazni,
bo taki zwigzek jest po prostu
lepszy”. Czy przetrwajg, to si¢
okaze. Podobnie jak w przy-
padku Harry’ego Stylesa i Zoé
Kravitz, czekamy na rozwoj
wydarzen. To, ze miodzi arty-
Sci nie potwierdzili oficjalnie,
ze s3 razem, wynika by¢ moze
Z tego, ze Styles nie lubi nada-
wac swoim zwigzkom etykiet.
A co z Gigi Hadid i Bradleyem
Cooperem? Oboje sg bardzo
slawni 1 ponad wszystko pra-
gng stabilizacji. Podstawe juz



majg, bo bardzo si¢ wspieraja,
szczegolnie wtedy, gdy trzeba
rozreklamowaé biznes Dbli-
skiej osoby (Bradley Cooper
ma food trucka, a Gigi Hadid
wlasna marke odziezows). Ich
dwie corki bardzo si¢ podobno
polubity. Nie ma tez problemu
z byla partnerka Coopera, Iri-
ng Shayk, bo to ona poznala
modelke i aktora ze soba.

Swoj wlasny $wiat

Zwigzek Amal i George’a Clo-
oneya rowniez rozpoczal si¢ od
przyjazni. Od przyjazni i dtugich
rozmow. WczeSniej koncepcja
posiadania rodziny nie budzita
w Amal ekscytacji. A George po
pierwszym rozwodzie obiecal
w obecnosci Barbary Walters,
ze nie ozeni si¢ juz nigdy wie-
cej: »Nie odnajduje si¢ najlepiej
w malzenstwie”, mowit. Do cza-
su, jak sie okazalo. ,,Zwigzek,
w ktorym obie strony majg swoje
Swiaty, ambicje 1 przestrzen, bu-
duje co$ wigcej niz romantyczng
narracje”, méwi psycholozka Ve-
ronica West. Kazdy cztowiek po-
trzebuje swojej przestrzeni, zeby
nie siedzie¢ jedno na drugim.
AmaliGeorge Clooneyowie, cho¢
razem wychowujg dzieci, razem

KATY PERRY

1 JUSTIN TRUDEAU
ier Kanad

prowadza Clooney Foundation ] f Bf:z%zmlge za';:“;

for Justice, maja przestrzen tylko w 2023 roku. Katy

dla siebie. Amal nie zrezygnowa- ' ] Perry chwile pézniej

. rozstata sie z Orlando
fa z pracy, ale na pewno pracuje Bloomem. A potem

mniej. Kiedy§ wspominata, ze > i 3 zaskoczyli caly $wiat,
oglaszajac, e sie
w sobie zakochali.

AISSAOU| NACER/BACKGRID/FORUM

Lwiazek Kai Gerber i Lewisa

Pullmana rozpoczat sie
od przyjazni. Podobnie jak
Amal i George’a Clooneyow.

Dzisiaj prawniczka

mowi: ,,Matzenstwo jest
: / ety : e cudowne, a ja mam w mezu
monin 30 ich ™ PR niesamowicie inspirujacego

ot : | o partnera”.

£ strzat
& w dziesiatke.

eprasa.pl 1698655a38



Power couples

zanim poznata George’a, jej zycie
skiadalo si¢ gtéwnie z podrozy,
wieczorow spedzanych w biu-
rze i w samotnosci. Gdy George
zgodzil sig, zeby jego przyjaciel
przyszedl do niego ze znajomg,
ani on, ani ona nie sadzili, ze to
spotkanie zmieni ich zycie. ,Nie

AlG ADIL il

1 BRADLEY COOPER

Modelke i aktora ey
a ze soba jego

x el _J_.J_L ‘Shayk. Hadid
2jest 0 20 lat miodsza
| ukochanego, ale
| r6znica wieku nie
bi juz dzisiaj na nikim
Wrazenia.

wiedzialem, jak moje zycie bylo
puste, dopoki nie spotkalem
Amal. Jeszcze nigdy zycie drugie-
go czlowieka nie bylo dla mnie
nieskonczenie wazniejsze niz
moje wlasne”. Ich milos¢ jest na-
prawde dojrzata. Psycholog Ewa

52

Woydytto w ksiagzce ,,Buty szczg-
Scia” pisze: ,W dojrzatej mitoSci
sukcesy i osiggniecia partnera wi-
tamy z radoScig”.

Szansa na sukces

Z radoscig witata sukces
Brada Pitta Ines de Ramon,

kiedy przyjal propozycje za-
grania w filmie ,,F1”. Zlosliwi
twierdzili, ze ma jednak powo-
dy do obaw, bo przeciez na pla-
nie pojawialy si¢ pigkne kobie-
ty. A wiemy, jak konczyly si¢
zwigzki aktora, gdy wkraczat

na kolejne plany zdjeciowe.
Ale tym razem wyglada na to,
ze pochodzaca ze Szwajcarii
wlascicielka marki bizuteryj-
nej moze czu¢ si¢ bezpieczna.
Po pierwsze, Pitt po perturba-
cjach zyciowych odzyskat przy
niej spokdj, a po drugie... nie

zostaja jako szczeSliwe pary,
aktywujg takie regiony w mo-
zgu, ktore sg odpowiedzialne
za empati¢, kontrol¢ emocji,
pozytywne myslenie”.

Cho¢ nie ma jednej recepty
na udany zwiazek, wydaje sig,
ze jest kilka wspdlnych rze-

GERB
EWIS PULLMAN
W ubieglym roku 2}

3 ¥ modelka i aktor pojawili £

- sie razem na festiwalu 3
filmowym w Wenecji.
=24 to coé powaznego? g

jest aktorka. Tylko czy Brad
nastawiony jest na dtugotrwa-
ly zwigzek?

Psycholog Mateusz Grzesiak
moéwi: ,Badania pokazuja, ze
zwigzki nastawione na diu-
goterminowe maratony i po-

CZas pokaze

czy, ktore tacza wszystkie po-
wer couples. To, po pierwsze,
wsparcie, ktore okazujg sobie
na kazdym kroku. I nie cho-
dzi o to, zeby chodzi¢ razem
po czerwonych dywanach, po-
kazujac sie razem przy okazji



wielkich uroczystosci. Chodzi
o0 to, by bez zazdrosci o sukce-
sy partnera potrafi¢ szepnac:
»Jestem z ciebie dumna, dum-
ny”. Po drugie, nieocenianie.
Dzigki Adrianowi Brody’emu
Georgina Chapman, ktorg do-
tkngl spoteczny ostracyzm za

_—

—
| HAR

= ﬁa‘rdzili, ze laczy ich 2
uczucie, ale dociekliwi £
arazzi kilkakrotni

sfotografowali ich
razem. Robi sie coraz

] -
ZOE KRAVITZ >
RY STYLES &

dla siebie, dlatego tak wazne
jest, by raz na jakis czas i€ na
randke czy pozwoli¢ sobie na
krotki wyjazd.

Wigkszos¢ z par tu wymie-
nionych ma jeszcze jedng ce-
che. Nie afiszujg si¢ z uczuciem.
Owszem, bywajg razem w miej-

Oficjalnie ni

powainiej_‘

niesamowicie inspirujgcego
partnera. Mamy dom pelen
mitosci 1 $miechu. Ta rados¢
jest wigksza, niz wszystko, co
mogltam sobie wyobrazié. Czuje
sie spelniona, znalaztam wielkg
mifosC 1 jestem matkg. W ten
sposob zlapalam rownowage”.

Hollywoodzki gwiazdor

« i projektantka bizuterii.
¢ Spotykaja sie od

== 2022 roku. Cho¢ Pitt
< wciaz toczy sadowa

g batalie z Angeling Joliey
wydaje sie, ze u bhok
S Ines jest szczesliwy.

to, co zrobil jej eksmaz, wro-
cita do zycia i do task holly-
woodzkich gwiazd. Trudna
przesztos$¢ nie stangta na dro-
dze do ich szczgscia. Ale prze-
szkodg w budowaniu trwalego
zwigzku moze by¢ brak czasu

scach publicznych, ale niespe-
cjalnie chwalg si¢ tym, jak na co
dzien wyglada ich zycie. Rzad-
koscig sg takie wywiady jak ten
Amal Clooney dla ,Time’a”,
kiedy moéwita: ,,Malzenstwo
jest cudowne, a ja mam w mezu

Psycholog Mateusz Grzesiak
mowi, ze 0 power couple mowi-
my wtedy, gdy dwie silne osobo-
wosci tworzg cos, co jest od nich
samych o wiele potgzniejsze. Po
prostu kazda z nich jest wyjgtko-
wa, ale razem... mogg wiece;j.

I jeszcze stowo od Ewy
Woydylto z ksigzki ,Buty
szczeScia”: ,Ludzi naprawde
szczgsliwych wigcej jest wsrod
dtugoletnich par niz wsrod
mliodych malzenstw. Stajg mi
przed oczami znajome mal-
zenstwa, emanujgce przyjaz-

»LWigzek, w ktorym obie
strony maja swoje Swiaty,
ambicje i przestrzen,
buduje co$ wiecej niz
romantyczng narracje”,
mowi amerykaiiska
psycholozka
Veronica West.

nig, zyczliwoscig, poczuciem
humoru. A takze czyms$ nie-
uchwytnym, co sprawia, ze
sie czuje, iz najpierw ludzie
ci sg ze sobg, a dopiero potem
Z resztg Swiata”.

Tekst KATARZYNA PIATKOWSKA
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~ Niechce byc autorytetem ikong ani legenda jak mama.
,,hfb‘mﬂo nie grozi”, Smieje sie. Laureatka wielu nagrod
ﬁlmowych mowi, ze gdy wchod1| na plan, wie, pocoi i jak SlQ

i I.aco Adamlka acoz... siehie, Kasla Adamik
gglam Krystynie Pytlakowskiej.
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ie chce wracac do tego,
0 Czym juz rozmawia-
fySmy w poprzednich
wywiadach. Do tematu
LGBT chochy...
Zawsze  szukasz
w ludziach czego$
nowego?
— | aktualnego. Wiem, ze 20 lutego
jest polska premiera Twojego nowego
filmu ,,Zima pod znakiem Wrony”. Nie
od tego jednak zacznijmy. Czy rezyser
na planie zawsze jest samotny? Czy Ty
czujesz si¢ samotna?

Tak. Jestem oczywiscie otoczo-
na ekipg, ci ludzie pracujg ze mng -
1daja z siebie wszystko, ale nie no- = i alk 4
sza calego ci¢zaru odpowiedzial- [ £y i » 'E,
nosci za to, co robimy. To praca : r‘;"u
rezysera tak zainspirowa¢ ekipe,
zeby wszyscy robili ten sam film,
zeby wykreowali rzeczywistoSC
filmowa spdjng, idealnie taka,
jakg rezyser ma w glowie. Ina-
czej sie wszystko roztazi. Wazne,
bysmy dazyli w tym samym kie-
runku, zebySmy rozumieli wizjg
i wiedzieli, o czym i jak chcemy
opowiedziec.

— A aktorzy? Oni tez maja swoja wi-
Zje i probujq narzucac ja rezyserowi.

Aktorzy to co innego. Mu-
szg si¢ utozsamic¢ z postaciami,
ktore graja, i obnazy¢ si¢ przed
kamers, jesli chcg dotkngc ja-
kiej§ prawdy. I nie mowig tutaj
0 obnazaniu ciala, tylko duszy. To
wspolpraca bardziej symbiotycz-
na. Rezyser nie moze powiedziec
aktorowi, jak ma zagral, musi
tylko otoczy¢ go opieka, stworzy¢
warunki po to, zeby zagral dobrze.
- Ale Ty przeciez masz swojq wizje bo-
hatera.

Oczywiscie wczesniej sg rozmo-
wy, probujemy razem z aktorem
wymysli¢ tego bohatera. Ale jak
juz aktor wejdzie w postac, bedzie
wiecej wiedzial o tym bohaterze
niz rezyser. A ja musz¢ da¢ mu
tylko poczucie bezpieczenstwa,
by wydobyt z siebie wszystko, co
najlepsze. Jezeli jednak pracujesz
z ekipa, ktéra ma kompletnie inng

wizie filmu niz ty, to znaczy, ze cos »oamotnos¢ na planie? Tak. Jestem oczywiscie otoczona ekipa, ci ludzie pracuja ze mng i daja
sig nie udato. Jezeli ludzie, z kio- 2 siebie wszystko, ale nie nosza catego ciezaru odpowiedzialnosci za to, co robimy. To praca

rymi pracujemy, nie rozumiejs,

jaki film robimy, wina zawsze stoi > FeZysera tak zainspirowa ekipe, zeby wszyscy robili ten sam film, taki jaki rezyser ma w glowie”.
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Jestem bardzo
towarzyska. Jestem tylko
hardziej leniwa niz mama, nie
mam po niej tej pracowitosci
i aktywnosci ani po ojcu
pracoholizmu. Jestem
leniwym pracoholikiem.
Jestem rowniez legalistka tak
jak ojciec...”.

po stronie rezysera, bo nie umiat
swojej wizji zakomunikowac.
— Bywato tak u Ciehie?

Nie, ale zdarzajg sie sytuacje,
kiedy si¢ z kim§ nie rozumiemy.

— | wtedy odchodzi aktor czy rezyser?

Aktor nie moze odejsc, ale moz-
na wymienic cztonkow ekipy. Kil-
ka razy mi si¢ to zdarzylo. To kwe-
stia chemii, a nie umiejgtnosci czy
talentu. Trudno to wytlumaczyc,
ale z kreceniem filmu jest tak jak
z graniem jazzu. Albo muzycy sie
rozumiejg i jam wychodzi fanta-
styczny, albo si¢ nie dogaduja i nie
ma muzyKi, jazzu, nie ma nic.

— A jak sie pracowalo przy ,,Pokocie”?
To jeden z filméw, ktory robitas razem
z mama, Agnieszka Holland.

Pracowatam wlasciwie przy

wszystkich filmach Agnieszki.
Chyba tylko przy dwoch nie mia-
fam zadnej funkcji. Nie pracowa-
fam przy ,Franzu Kafce” i przy
»Obywatelu Jonesie”. Ale bylam
wtedy zajeta swoimi projekta-
mi. Praca byla wymagajaca, ale
tez bardzo ciekawa. Z Agnieszkg
ufamy sobie i to jest bardzo inspi-
rujaca wspotpraca.
— Jestem pod wrazeniem serialu ,,Ab-
sentia” na Netflixie, w ktérym wyre-
2Zyserowala$ kilka odcinkéw w drugim
i trzecim sezonie.

To sa dawne czasy, bo ,Absen-
ti¢” zaczeli kreci€ osiem lat temu.
Seriale rezyseruje sie inaczej niz
filmy. Z jednej strony tatwiej,
ale z drugiej trudnej. Przy ,Ab-
sentii” przejetam serial, ktorego
Swiat juz byl wymyslony. Trzeba
bylo wejs¢ w juz istniejacg styli-
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styke, stworzona przez rezysera,
ktéry zaczynal pracg nad tym
serialem. Wesztam na koncowke
drugiego sezonu, ale ten Swiat mi
bardzo odpowiadat i w trzecim se-
zonie przejetam juz wigkszg czgs¢
odcinkow. Nie bylabym w stanie
wyrezyserowaé 10, bo to bardzo
wyczerpujgce 1 batam sig, ze bedzie
trudno zachowac jaki§ oryginal-
ny styl kazdego odcinka. Kreci
sie przy takim ,,bloku” wszystkie

sceny ze wszystkich odcinkoéw na-
raz, pomieszane wedtug obiektow.
Masakra. Przy normalnej amery-
kanskiej pracy serialowej kazdy
sezon dzieli sie na kilka blokow re-
zyserskich, to si¢ rezyseruje po dwa
albo trzy odcinki i jest to bardziej
do ogarniecia, i kazdy rezyser sta-
ra si¢, aby odcinki byly spojne, ale
tez da¢ co§ od siebie. Nie myli¢
z rywalizacjg, bo wszystkim zalezy,
zeby serial byt jak najlepszy.

— Kiedy wyswietlono ,,Absenti¢” na
Amazon Prime, odniosla Sredni suk-
ces. Ale teraz na Netflixie serial otrzy-
mat drugie Zycie.

Tak, odnidst ogromny sukces
na calym $wiecie. Byl przez pe-
wien czas na drugim miejscu glo-
balnie na Netflixie.

— Obejrzata$ go teraz ponownie?

Nie, zerknetam tylko, jak pre-
zentuje si¢ na Netflixie. I dosztam
do wniosku, ze bardzo tadnie.



— Ja ogladalam go po premierze
nfranza Kafki” i od razu polaczylam
Ciebie i Twoja mame w jeden geniusz.

Byla to naprawde wyjatkowo
podniecajgca i kreatywna praca,
jaka nie zawsze zdarza si¢ przy
serialach, kiedy wszyscy tak zwa-
ni executive producers, scenarzy-
§ci 1 gléwna gwiazda sg otwarci
na poszukiwania jak najlepszej
formy przekazu. Co zrobié, zeby
scena miata wieksze napiecie, co

zmieni¢, zeby akcja szybciej sig
toczyta... Pamigtam, ze siedzie-
liSmy wieczorami w hotelu i wy-
mys$laliSmy caly nastgpny dzien,
taka zywa, fajna dyskusja. Swiet-
nie nam si¢ pracowato i bardzo
si¢ podczas tej wspotpracy zaprzy-
jaznilismy. Bylo mato czasu, duzo
trudnych scen, ogromny wysitek.
— A nie wypalenie?

Nie, tu chodzi o takie fizyczne
zmeczenie.

— Czujesz sie juz stuprocentowym au-
torytetem w rezyserii, ikona?

Nie, nigdy. Ale gdy wchodze na
plan, wiem, po co i jak si¢ to robi.
Czuje si¢ wigc dos¢ swobodnie, ale
ikong nigdy nie chciatabym by¢.
— Naprawde? O Twojej mamie méwia,
ze jest legenda.

Tak, ale ja nie chciatabym by¢
legenda. I chyba mi to nie grozi.
Przy serialach to naprawde inna
praca niz przy filmie.

— Pracowac¢ z taka legenda jak Twoja

mama to chyba naprawde stresujace?
Nie, Agnieszka w pracy jest bar-

dzo hojna i petna poszukiwan. Ja

jestem inna, pracuje inaczej.

— Ale masz jej geny.

Tylko polowg. A polowe ojca.
To taki unikatowy miks. Geny si¢
roznie mieszajg.

— Twoja mama méwita, Zze masz duzo
z Laco Adamika.

Mam. Mysle, Ze jestem bardziej
podobna do ojca niz do mamy.
Nawet jezeli ludzie tego nie do-
strzegajg, bo jestem niska, trochg
okragla, mam okulary. Ale tak na-
prawde, gdy si¢ nam przyjrzysz, to
zobaczysz, ze jestem bardziej po-
dobna do Laco niz do Agnieszki.
— Nie chodzi tylko o wyglad...

Wiem, o charakter réwniez. Oj-
ciec jest w pracy bardziej koncep-
tualny, lubi trzyma¢ si¢ gatunku.
I gdy wymysla jakie§ wizualne
ramy swojej tworczosci, nie wy-
chodzi poza nie. Agnieszka nato-
miast zawsze dazy do jakiejs praw-
dy, ja nudzg gatunkowe historie,
filmy, ktére ja uwielbiam. Wiec to
na pewno mam po tacie. I rece.

— Pokaz! Rzeczywiscie, fadne masz
dionie.

Identyczne. Kiedys zrobiliSmy
sobie zdjecia mojej 1 jego reki.
Wygladato to tak, jakby powstaly
w Photoshopie, byly identyczne.
— Chyba cechy Twojego ojca w Tobie
nigdy Agnieszce nie przeszkadzaty?

Nie, dlaczego mialyby prze-
szkadzaC? Tata ma rozne swoje
historie. I jest fajnym facetem.
Zdolny, przystojny, inteligentny.
Same pozytywy.

- Masz z nim kontakt?

Oczywiscie.

- Oglada Twoje filmy?

No jasne, tylko ze on ma pro-
blem z Netflixem, bo mieszkajg
z partnerkg pod Warszaws, a tam
bardzo stabo odbiera internet.
Musze pojecha¢ i porzadnie mu
tego Netflixa zainstalowac. Na-
tomiast dobrze, ze jest blisko, ze
moze przyj$¢ na premiere ,,Franza
Kafki” chociazby. No i na mojg
lutowg. Nie zmienit si¢ bardzo,
troszke tylko si¢ zestarzal. Jest
wigc rozpoznawalny.
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— Twoja mama tez. A w czym jeste$
podobna do niej?

Nie mam pojecia. Powiedzmy,

ze probuje by¢ taka odwazna jak
ona. Ale na pewno nie jestem. I na
pewno nie jestem tak uczciwa, in-
tegralna jak ona, ale probuje.
— Mowita$ jednak, ze Agnieszka nie
zaprasza znajomych, a tam, w jej
domu we Francii, ciagle pelno gosci,
wiec jak to jest z ta integralnoscia?

No i c6z w tym zlego, Ze zapra-
sza? Ma we Francji dom, wiec tam
przyjezdzajg znajomi. Po co ma
sama siedzieC? Integralnos¢ nie
oznacza samotnictwa.

— Ale Ty podobno jeste$ samotnica.

Nieprawda. Jestem bardzo to-
warzyska. Jestem tylko bardziej
leniwa niz mama, nie mam po
niej tej pracowitosci i aktywnosci
ani po ojcu pracoholizmu. Jestem
leniwym pracoholikiem. W takim
sensie, ze jak juz si¢ czego$ podej-
me, robig¢ to oczywiscie, chocbym
miala pracowa¢ calg dobe. Ale na
ogol na ostatnig chwilg. Jestem
réwniez legalistkg tak jak ojciec,
chociaz i do mamy prébujg sie tro-
che upodobni¢. Spedzamy duzo
czasu razem. Mysle, ze dzigki
temu powoli staje si¢ taka jak ona.
Ale kiedy$ na starcie bylam bar-
dziej jak on.

— Mama Cie irytowata, wkurzata?

W pewnym momencie tak, gdy
mialam kryzys nastoletni. Przez
trzy, cztery lata pewnie mnie iry-
towala, jak kazdy rodzic swoje do-
rastajgce dziecko. I nie chciatam
pojs¢ drogg rodzicow, nie chcia-
fam zosta¢ rezyserka.

— Ale zostatas.

No tak si¢ to wlasnie dzieje.
Mysle, ze stracitam duzo czasu
W zyciu przez te moje ucieczki od
rezyserowania, chociaz nie byt to
czas zmarnowany. Ale ja zawsze
bylam kinomanks, uwielbiatam
filmy i seriale. Ogladatam po czte-
ry, pie¢ filmow dziennie, a duzo
seriali non stop.

— | chodzito sie wtedy na maratony fil-
mowe do kina.

Tak, na trzy filmy z rzedu
Kochatam kino. I bardzo lubi-
fam chodzi¢ na plan filmowy do
mamy. Uwielbialam magie tego,
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co tam si¢ dziato. Mysle jednak, ze
moja niecheé do zawodu rezysera
polegata wiasnie na tym, ze wi-
dziatam go od drugiej strony. Nie
od tej glamour, przechadzania si¢
raz w roku po czerwonym dywa-
nie i wypiciu szampana na jakiej$
imprezie, tylko tej codziennosci.
A poniewaz, jak juz podkreSlitam,
jestem leniuchem i w dodatku
kim$ nieSmialym, wydawalo mi
si¢, ze nie powinnam zajmowac
sie rezyserig, bo nie mam od-
powiedniego temperamentu.
A Agnieszka ma wrodzony. Jest
takim generatem. W domu jednak
nie maszeruje, nie wydaje rozka-
zOw. A Ze ma autorytet, nic na to
nie poradzi... A ja tego nie mam.
— Moim zdaniem masz.

Moim zdaniem nie. Ale glow-
nie wydawalo mi sie, ze rezyser
powinien wszystko wiedzie¢. No
i nie miatam ochoty non stop pra-
cowal. Powiedziatam sobie: ,,Nie
bede si¢ tak meczyc¢, bo to wariac-
two, to nie dla mnie”. Wybralam
wiec rysowanie komiksow przy
swoim biurku i to od 11 przed
poludniem, a nie od Switu. Ale
okazato si¢ to wcale nie takie pro-
ste. Mozna opowiedzie¢ historig
wizualnie w obrazach i do tego
nie trzeba rozmawiac z ekipg i do-
wodzi¢ kims, ale trudno samemu
sobie narzuci¢ rytm codziennej
pracy.

— Jak to sie stalo, ze zaczela$ ryso-
wac?

Zawsze kochalam rysowad,
a na pomysl rysowania komiksow
wpadiam juz, jak mialam osiem
lat. Po studiach komiksu chcia-
lam byC¢ niezalezna i szybko
zarabiaC, wiec zaczelam ryso-
waé storyboardy do filméw, czyli
scenorysy. Rozrysowujesz wybra-
ne kadry filmu, ktére potrzebujg
zaplanowania i muszg by¢ bardzo
precyzyjnie przekazane z polacze-
niem roznych lokalizacji i efektow
specjalnych. I trzeba to wszystko
wymysli¢, zanim si¢ nakreci. To
jakby scenariusz w obrazach. Bar-
dzo dobra szkota dla rezysera.

— | tak przeszla$ od rysunku do pla-
nu filmowego, gdzie jednak musisz
dowodzié, wymyslaé i pilnowac¢ swojej

wizji. Czy jeste$ zadowolona z tego,
co zrobita$ do tej pory?

Nie ze wszystkiego, ale general-
nie tak, jestem dosy¢ zadowolona.
Nie wszystko wychodzi tak, jak si¢
chce. Czasem gorzej, czasem lepiej,
czasem inaczej, niz si¢ spodziewa-
Tam, ale tez jest fajnie.

— | nie masz uczucia przesytu, ze juz
nic wiecej nie zrohisz?

Na szczgscie nie. Bardzo lubi¢
by¢ na planie, sktadac te wszystkie
elementy. Ale najbardziej lubig
montaz. Wtedy mozna juz stwo-
rzy¢ rytm i styl filmu i ma si¢ nad
tym wigkszg kontrole niz na pla-
nie filmowym.

— Czy Agnieszka méwi Ci czasem, ze
cos$ dobrze zrobitas?

Czesto mowi, ale czasem mowi
tez, co zrobitam Zle. I to normalne,
gdy si¢ z kim§ pracuje. Praca na
planie to nie picie sobie z dziob-
kow, tylko tworzenie czego$ ra-
zem. Trzeba mie¢ grubg skore
1 nie mozna wszystkiego brac zbyt
osobicie. Przeciez wszystkim
nam zalezy na tym, zeby efekt byt
najlepszy.

— Ale jak naprawde sie pracuje
z mama? Pyta Cie czasem, czy jeste$
glodna, czy zmarzia$?

Nie, nie, nie! Na planie zresztg
trzeba dobrze sie ubra¢. Marudzi-
fam przy ,,Pokocie”, jednej bardzo
diugiej nocy bylo tak potwornie
zimno, ze az wariowalam. Dep-
tanie w tym $niegu i krzyk: ,,Nie
wchodzcie tam!”, a biedny An-
drzej Konopka lezal w tym $niegu
i marzl potwornie, bo bylo minus
20 stopni Celsjusza. Koszmar. To
byla najgorsza noc w moim zyciu,
z tych spedzonych na planie.

— Czufo sie to, ogladajac ten film.

Ale za to w lecie bylo pigknie,
chociaz wszedzie Kkleszcze. Ja
zresztg lubi¢ zime, lubie pdjs¢ na
spacer na zasniezone pola, a potem
wroci¢ do domu, napic si¢ herbat-
ki. Zreszta lubig wszystkie sezony,
chociaz praca w lecie jest o wiele
mniej wyczerpujaca.

— A gdy juz sie prywatnie spotkacie,
czy rozmawiacie z Agnieszka o czym$
innym poza filmem?

O wszystkim. O domowych
sprawach, o ploteczkach. Co trze-

ba zatatwic, co kupié, kto zostanie
z kotem na $wieta. Ale o filmach,
ludziach, literaturze i polityce
rowniez.

— Obgadujecie innych twércow filmo-
wych?

Troszke¢ moze. Trudno zreszty
nie obgadywac¢ nikogo. Tym bar-
dziej, gdy krytykujesz film. Ale
lubig duzo cudzych filmow, nie-
dawno przez tydzien obejrzalam
12, bo bylam w jury konkursu na
festiwalu Camerimage. Swietne
filmy ze Stanow, ze Szwajcarii
1 z Tajwanu, ktoremu po diugich
deliberacjach daliSmy nagrode.

— A ,,Franz Kafka” Ci sie podobat?

Jest wspaniaty, ale kazdy widzi
w nim co$ innego. Mysle, ze jest
superoryginalny, ze wspanialg,
totalnie odjechang forma, a jed-
noczesnie, mysle, bardzo osobi-
sty.

— Gdy dorastatas, czytata$ Kafke na
pewno.

Czytalam oczywiscie ,Proces”,
w szkole we Francji rozmawiali-
$my o Kafce, ale ja nie bytam ufor-
mowana przez literature jak moja
mama, ktora caly czas czytata
ksigzki. Ja ogladatam filmy, jestem
bardziej wizualna.

— Mialas inne dzieciiistwo niz ona.

Paryz, kina paryskie. Uwazam
Paryz za najlepsze miejsce na §wie-
cie do ogladania filmoéw w Kinie.
Tam jest tyle matych salek i tyle
duzych, i tyle offowych filméw.
A kin najwigcej w przeliczeniu na
mieszkanca, poza Bombajem chy-
ba. Wymarzone miejsce mojego
dziecinstwa. Moglam chodzi¢
na dziesigtki filméw tygodniowo
w przestrzeni 500 metrow.

— Agnieszka nie bala sie o Twoje bez-
pieczeiistwo.

Matka zawsze trochg si¢ boi.

Nie bylo wtedy komoérek. Gdy si¢
spozniatam, ogromnie jg to dener-
wowalo. Dla mnie jednak moje
dziecinstwo bylo szczgSliwe, nie
chciatabym innego. I cieszg sig, ze
sie jeszcze zatapalam na czasy ta-
kiej kompletnej wolnoSci.
— Teraz nie puscitaby$ dziecka same-
go, zehy chodzilo sobie po Paryzu...
A czego hy$ chciala dla siebie tak
prywatnie, pomijajac prace?
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Bardzo lubig robic rézne rzeczy
poza pracg. Lubi¢ filmy, muzea,
wakacje, plaze, bardzo lubi¢ po-
drozowaé. Wiasnie bylam na Mar-
tynice, gdzie w grudniu mieliSmy
30 stopni i mozna bylo chodzi¢
w klapkach. Lubi¢ zwiedzaC te
miejsca z przyjaciotmi, a zwlasz-
cza upalne miejsca, w ktorych
jeszcze nigdy nie bytam, bo nie
mialam na to czasu.

— Denerwujesz sie przed premiera
swojego kolejnego filmu?

Nie. NakreciliSmy go juz dwa
lata temu, mial juz swojg premiere
na festiwalu w Toronto. Pokazywa-
lismy go w San Sebastian i w Rzy-
mie, a teraz na Camerimage.

— Trudny byt do zrealizowania?

Tak, z réznych powodow, nie
tylko finansowych. MielisSmy
bardzo malo czasu na przygoto-
wanie, bo aktorka grajaca glow-
ng rol¢ miala inne zobowigza-

nia. (To Brytyjka Leslie Mann.
Z Polakéw grajg migdzy innymi
Zosia Wichiacz i Andrzej Ko-
nopka. Zresztg juz nie pierw-
szy raz razem). Akcja dzieje si¢
w 1981 roku, czyli film historycz-
ny i trudnosci zwigzane z odtwo-
rzeniem tej epoki juz w nieist-
niejgcej dzi§ Warszawie. ,,Zima
pod znakiem Wrony” to adaptacja
krotkiej nowelki Olgi Tokarczuk
»Profesor Andrews w Warszawie”.
Nowelka zachwycila mnie lata
temu, przy pierwszym czytaniu,
diugo przed tym, zanim chcialam
ja przenie$¢ na ekran, miatam
wrazenie, ze opowiada o moim
wlasnym doswiadczeniu stanu
wojennego albo raczej moich
wspomnieniach tego okresu. I po-
tem spotkatam fajng scenarzyst-
ke, ktéra miala pomysl, jak z tak
krotkiej formy napisac scenariusz
filmu fabularnego. PracowatySmy

nad tym 12 lat. No i si¢ udato —
film nakrecony.
— Masz w zyciu duzo szczes$cia.

Bo tylko 12 lat to robitySmy
(Smiech)? Wolalabym, zeby to
byly cztery lata, a nie kilkanascie.
— Méwiac o szcze$ciu, mialam na my-
§li, ze stworzyla Cie¢ Agnieszka Hol-
land do spétki z Laco Adamikiem.

Mogto by¢ gorzej, prawda?

— Moglo byé duzo gorzej. A teraz ro-
bisz naprawde $wietne filmy. Wspo-
mniana juz ,,Absentia” bije rekordy
powodzenia.

Super prezent pod choinke. Ten
serial zyskat drugie zycie. Zrobi-
fabym jakies placuszki, zeby to
uczcié, ale wlasnie wrocitam z To-
runia i nie zdgzytam nic kupic do
lodéwki. Musze wiec co§ zamo-
wic, bo mam gosci.

— Zaprosita$ Olge Chajdas, swoja byla
wieloletnia partnerke zyciowa i zawo-
dowa?

Z Olgg przez tyle lat wspol-
pracowalySmy przy filmach czy
serialach, ktére rezyserowalysmy,
ze mialySmy codzienny kontakt
1 dalej bedziemy siebie wspierac.
I teraz, kiedy jestem w Warszawie,
tez si¢ widujemy. Najwazniejsze to
sobie ufaé, wzajemnie siebie rozu-
mieé. I nigdy sie w swoim towa-
rzystwie nie nudzic.

Rozmawiata

KRYSTYNA PYTLAKOWSKA
Zdjecia BARTEK WIECZOREK/
VISUAL CRAFTERS

Asystent fotografa GRZEGORZ
BRONIATOWSKI

Makijaz, fryzura ANETA

KOSTRZEWA/VISUAL CRAFTERS
Produkcja WOJCIECH KLAUZE

Za pomoc W realizacji sesji
zdjeciowej dziekujemy Patacowi
Kultury i Nauki.

Perlar Kulwry | Mouk) Worsmmes

»L moja byla partnerka przez tyle lat wspotpracowaty$my przy filmach czy serialach, ktére rezyserowatySmy, ze miatySmy
codzienny kontakt i dalej hedziemy siebie wspiera. (. . .) Najwazniejsze to sobie ufac, wzajemnie siebie rozumiec”.
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Czerwone réze
walentynek. W
miescie zak

sprzedaje sie i
14 lutego tyle,
normalnie prz:
Czerwien to syml
mito$ci i namietnosci.
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MAGIA
WALENTYNEK
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Kiedys byty tylko swietem par. Dzisiaj mozna obchodzic
walentynki, celebrujac mitosc do siebie, rodziny, przyjaciot,
a nawet ukochanych psow i kotow. Kiedys wyszydzane jako

totalna komercja, dzisiaj w naszych mrocznych czasach

swieto mitosci budzi ciepte skojarzenia. -



SET OF 4
COOKIE CUTTERS

DEB COHN-ORBACH/GETTY IMAGES




Walentynkowa wystawa
seksownej bielizny

= sklepu Victoria’s

& Secret w Chicago.

£ Mozna kupié stringi

2 z cyrkoniami albo

z zalotng koronkowa

¢ halke.

Walentynki jako Swieto majg swoj jezyk kolorow i swoje symbole. Kroluje
czerwien, czekoladki maja stodki smak mitosci, a misie prosza: ,,Przytul mnie!”.

eszcze kilkanasScie
lat temu walentynki
kojarzyly sie z recz-
nie napisang kartka,
skromnym bukietem
kwiatéow i cichym ,kocham”,
wypowiedzianym potglosem.
Dzis to Swigto milosci zyje
w mediach spoteczno$ciowych
i w niezliczonych zdjg¢ciach
na Instagramie. Mito$¢ nie
tylko przezywamy, ale tez pra-

gniemy ja pokazal. Zamiast
listow — krolujg emotki serca,
zamiast tajemniczych lisci-
kéw - publiczne deklaracje
uczu¢ pod hasztagami. Jedni
ten dzien uwielbiajg, inni na-
rzekajg, ze Valentine’s Day to
komercja, zalew tandety i do-
wod na to, jak tatwo zmienié
mito$¢ w masowy towar przeli-
czany na pienigdze. Walentyn-
ki to przeciez dla sprzedawcow

prawdziwe zniwa — same cze-
koladki sprzedajg si¢ niewiele
gorzej niz w Boze Narodzenie.
Swieto milosci i zakochanych
ma jednak swojg magi¢. Tym
bardziej w Swiecie, gdzie jest
tyle podzialéw, wojen, nie-
nawiSci. Pamietacie poczgtek
filmu ,To wiasnie mitosc”?
Scenarzysta i rezyser Richard
Curtis wspomina ludzi znaj-
dujacych si¢ w samolotach,

ktore mialy uderzy¢ w World
Trade Center. W ostatnich mi-
nutach zycia dzwonili oni do
bliskich nie po to, zeby prze-
kazac jakie$ wazne sprawy. Ale
po prostu wyznac im milosc.

Skad to Swieto?

Poczatki walentynek sg za-
korzenione w historii Cesar-
stwa Rzymskiego, kiedy to je-

den z wtadcow, Klaudiusz II,I>
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"Zdjecie ze sklepu.w 4
Peszawarze, w Pakistanie."
Widok raczej wyjatkowy.

"W Pakistanie’Dzien
Zakochanych jest
oficjalnie zakazany, +

~ miodziez Swietuje

o v‘valentyn‘l;i -cichu w

<% kawiarniach'i w.domach.

"
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Dzien Zakochanych wywotuje protesty z powodu pogladdw, religii, tradycji.

zabronil malzenstw, poniewaz
uwazal, ze najlepszymi zolnie-
rzami sg miodzi, samotni me¢z-
czyzni. To wtedy chrzeScijan-
ski kaplan Walenty z miasta
Terni we wloskiej Umbrii za-
czal potajemnie udzielac §lubu
zakochanym parom. Niestety
zostal 14 lutego schwytany
i Sciety, co jest raczej mato ro-
mantyczne. Ale przed §miercia
napisal do swojej ukochanej,
corki wieziennego straznika,
list mitosny. W ten sposob stat
sie symbolem ofiary zlozonej
w imie¢ uczu¢ i wiernosci. Jego
imieniny 14 lutego ustanowil
papiez Gelazjusz w V wieku.
To jednak tylko korzenie. Bo
prawdziwa tradycja dnia 14 lu-
tego jako Swigta mitosci zosta-
a spopularyzowana w kulturze
anglosaskiej. W sredniowiecz-
nej Anglii jeden z poetéw
pisal o ptaszkach (golgbecz-
kach), ktore 14 lutego 1acza
si¢ w pary. Celebrowana byla
mitos¢ dworska, wymieniano
si¢ upominkami milosnymi.
Warto jeszcze przypomnied,
ze w Anglii epoki wiktorian-
skiej wysylano juz tysigce
kartek, bardzo ozdobnych.
Drukowane byly takze zeszy-
ty z podrecznymi sentencjami
z okazji Dnia Zakochanych.
W XX wieku walentynki sta-
1y si¢ juz miedzynarodowym,
masowym S$wietem. Do nas
dotarly w latach 90. XX wie-
ku wraz z innymi zachodnimi
zwyczajami. Jeszcze do nie-
dawna bylo to Swieto bardzo
kojarzace si¢ z parami hetero-
seksualnymi, dzisiaj jest tro-
che inaczej, ale o tym pdznie;j.
Mis, roze i stodkie chwile
»Czerwone réze sg, a fio-
letowe bzy/ Cukier ma stod-
ki smak/ Lecz slodsza jestes$
Ty”, Spiewa w sentymentalnej
i bardzo czulej piosence Majka

Jezowska. Co6z, nie ma walen-
tynek bez symboli. A tu wciaz
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= Protest organizacji Femen
przeciwko komercji
walentynek, a zarazem
domowej przemocy.

Napis ,,Amor no compra”
oznacza, ze mito$¢ jest
nie do kupienia.

14 lutego, Madryt.

S/ZUMA PRESS/FOR
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krélujg czerwone roze, czeko-
ladki w ksztalcie serca i plu-
szowe misie, ktore kojarzg si¢
z cieptem, komfortem i bez-
pieczenstwem. Hitem sg per-

-

sonalizowane prezenty: kubki
ze zdjeciem, bizuteria z gra-
werem, plakaty z mapa gwiazd
z dnia pierwszej randki. Jed-
nak najlepsze sg tradycyjne,

\ «. // /

\\“’? [ 1 -

sprawdzone wzorce. Zastana-
wialiScie si¢ kiedys, dlaczego
czerwone roze sg tak popularne
w walentynki? Poniewaz sym-
bolizujg milos¢ i namietnosc.



W Indiach postulowano, by zamiast walentynek wprowadzi¢ Dzien Przytulania Krow.

Tradycja ta pochodzi z Francji,
a réze sa czerwone, bo na te
kwiaty mialo spas¢ kilka kro-
pel krwi Afrodyty, mitycznej
bogini milosci. Inne kolory

kwiatow rowniez majg swoja
symbolike — rézowy kojarzy
si¢ z kobiecoscig i wdzigkiem;

brzoskwiniowy ze stodycza
i wdzigcznoscia, zoity symbo-

lizuje szczeScie i pozytywne
nastawienie, a bialy czysto$§¢
1 wspoliczucie. W walentynki
kréluje jednak czerwien. Po-
dobno we Francji sprzedaje sie

w tym dniu tyle r6z, ile zwykle
przez tydzien.

Z kolei czekolada byla juz
znana w czasach starozyt-
nych. Ale jej produkcja zo-
stala zrewolucjonizowana
w XIX wieku w Anglii przez
braci Richarda i1 George’a
Cadbury. Kiedy w 1861 roku
przejeli  rodzinny biznes,
wprowadzili na rynek ozdob-
ne opakowania wypelnione
czekoladkami, czyli bombo-
nierki. W 1868 roku zaczeli
sprzedawaé¢ pudetka czeko-
ladek w ksztalcie serc, ktore
szybko staly si¢ totalnym hi-
tem i idealnym prezentem na
walentynki. To prezent, ktory
niesie przekaz, ze mito$¢ to
slodycz, ma stodki smak. We
Wioszech znane sg czekolad-
ki z wr6zbg Baci Perugina
nazywane »pocalunkami”.
W Stanach Zjednoczonych
popularne sg babeczki z ma-
stem orzechowym i pralinki
zwane rowniez ,kisses” — po-
calunki, buziaki. Ciggle mile
widzianym prezentem jest
teddy bear, czyli u nas po pro-
stu pluszowy mis, trzymajacy
czerwone serce z napisem:
»Kocham Cig”.

Lakazane walentynki

W Katalonii, w odréznieniu
od reszty Hiszpanii, Dzien
Zakochanych nosi nazwe La
Diada de Sant Jordi i obcho-
dzony jest 23 kwietnia. Tego
dnia zakochani wymieniajg
sig... ksigzkami. W Japonii
to kobiety obdarowuja me¢z-
czyzn czekolads, a panowie
rewanzujg si¢ miesigc pozniej
podczas tak zwanego Bialego
Dnia. Nie ma zwyczaju da-
wania kwiatéw. W Korei ob-
chodzony jest jeszcze Czarny
Dzien, 14 kwietnia, podczas
ktorego je si¢ makaron z czar-
ng fasolg, aby wyrazi¢ wspot-
czucie lub uczci¢ bycie sin-
glem. Ale to nie jest zwyczajl>
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godny polecenia. Z kolei kart-
ki, te klasyczne, czerwone, z
misiem albo serduszkiem, da-
jemy zwykle z kwiatami. Cze-
Sciej zamieniamy je teraz na
SMS-y albo wpisy w mediach
spolecznoSciowych.
Walentynki to Swieto ob-
chodzone na calym swiecie,
ale nie wszgdzie dobrze wi-

Prace nad wystrojem
stoiska o tematyce
mifosnej na walentynki
w Kalkucie, w Indiach.
Swietowanie Dnia
Zakochanych nie
wszystkim sie tu =
podoba.

sie, ze nowinki z Zachodu
skruszg tradycyjne hinduskie
obyczaje, na przykiad aranzo-
wane malzenstwa. Niektorzy
gotowi byli nawet uzy¢ policji
do pilnowania porzadku mo-
ralnoSci. Pojawily si¢ takze
glosy, by 14 lutego Swictowaé
jako Dzien Przytulania Kréw,
blizszy kulturze i dziedzictwu

gdzie panuje bardzo radykalna
odmiana islamu, zwana wa-
habizmem, ludzie naprawde
majg problem. W Indonezji
zdarzaly sie nawet aresztowa-
nia. Bywa, ze policja patroluje
ulice, aby sprawdzié, czy nie
ma walentynkowych dekoracji
i sprzedazy upominkoéw. Dla-
tego Valentine’s Day ma tam

Protesty powodujg zresztg
nie tylko tradycje religijne
i spoleczne. Niektére organi-
zacje feministyczne wykorzy-
stujg ten dzien do protestow
przeciwko  patriarchalnemu
spoteczenstwu 1  kapitali-
zmowi. Absolutnego udzialu
w walentynkach odmawia-
ja kobiety popierajgce coraz

W walentynki warto zrobic¢ sobie wyjgtkowy prezent albo przynajmniej wypic

dziane. Na przykiad w Indiach
budzi silny op6ér w tradycjo-
nalistycznym srodowisku.
Uwazane jest za kulturowe
skazenie Zachodem, bedgce
wynikiem globalizacji. Wsrod
miodych Hinduséw jest ono
coraz popularniejsze, ale nie
tych nastawionych nacjonali-
stycznie. Wielu ludzi obawia
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Indii. Ale pomysl nie prze-
szedl. Problemy z walentynka-
mi bywajg dotkliwe w krajach
islamskich, gdzie Dzien Zako-
chanych czgsto bywa postrze-
gany jako zniewaga dla islamu
i wulgarne zachowanie przez
publiczne okazywanie uczuc.
W Pakistanie, Indonezji, Ira-
nie czy Arabii Saudyjskiej,

swoj czarny rynek — kwiaty
1 prezenty wycina si¢ z papie-
ru. Co ciekawe, walentynko-
wy obyczaj budzil takze opor
wsrod prawoslawnej rosyjskiej
cerkwi jako popularyzowanie
Swieta katolickiego. Chociaz
trudno powiedzie¢, zeby wa-
lentynki kojarzyly si¢ dzisiaj
z religia.

popularniejszy koreanski ra-
dykalny ruch feministyczny
4B (lub Cztery Nie). Deklaruje
sie w nim odrzucenie czterech
rzeczy: bihon (zadnego matl-
zenstwa), bichulsan (zadnego
rodzenia dzieci), biyeonae
(zadnych randek) i bisexseu
(zadnego seksu z mezczy-
znami). To odpowiedZ na



patriarchalne nieréwno-
Sci  plciowe 1 systemowe
dyskryminacje. Poza tym

w wielu krajach zachodnich
walentynki kojarzone mogg
by¢ z rasizmem. Takze dla-
tego celebrowanie ich budzi
sprzeciw i1 wyklucza wielu lu-
dzi. Kiedys pojawialy si¢ tam
kartki przedstawiajace czarno-

si¢ pelnoprawnym swigtem
bliskosci — tej, ktdra nie opiera
si¢ na randkach, pierScionkach
i romantycznych kolacjach, ale
na przyjazni, wsparciu i kobie-
cej solidarnosci. Idea narodzita
si¢ w popkulturze, w serialu
komediowym ,,Parks and Re-
creation”, ktérego bohaterka
Leslie Knope ogtlosita 13 lute-

czekoladek. Same walentynki
tez zmienily swoje znaczenie.
Wielu psychologéw podpo-
wiada: ,W ten dzien pokochaj
przede wszystkim siebie. Za-
stugujesz na to, by kupic sobie
pigkne perfumy, zafundowac
drozsze spa albo dobrg kawe
i ciastko. Zabaw sie tak, jak
ty masz na to ochote”. I choé

ale nawet randek, Swieto par
nabiera nowego znaczenia.

Na koniec ciekawostka.
Wiecie, jaka fraza literacka
uwazana jest za najbardziej
romantyczng? To wyznanie

Edwarda do Elinor w powie-
§ci ,Rozwazna i romantycz-
na” Jane Austen: ,,Moje serce
jest 1 zawsze bedzie twoje”.

kawe i zjes¢ pyszne ciastko. Najwazniejsze, by Dzien Zakochanych nas nie przyttoczyt.

skorego mezczyzne 1 podpis:
»BadZ moja Walentynka — po-
wiesze Cig, jak odmowisz”.

Galentine’s Day?

Mamy wigc nowe Swigto
— 13 lutego obchodzony jest
Galentine’s Day, Swigto ce-
lebrujace kobiecg przyjazn
i solidarno$¢. Dzien ten stal

go dniem celebrowania swoich
przyjaciotek. Internet poko-
chat ten pomysl, a §wiat szybko
przeniost go do realnego zycia.

Dzi$ Galentine’s Day to pre-
tekst, by powiedzieé: ,Dzig-
kuje, ze jeste$” osobom, kto-
re czesto znajg nas lepiej niz
partnerzy. A rozmowy z nimi
lecza serce lepiej niz pudetko

niektorzy powiedza, ze Swigto-
wanie egoizmu to nic dobrego,
w walentynki mozna sobie na
niego pozwoli¢. Wazne, bySmy
cieszyli si¢ z walentynek, a nie
czuli si¢ przytloczeni, patrzac,
jak pary celebruja wystawne
kolacje we dwoje. Chociaz dzi-
siaj, kiedy w wielu krajach spa-
da nie tylko liczba malzenstw,

W stynnej filmowej adapta-
cji te pare grali Hugh Grant
i Emma Thompson. A wyboru
najlepszego milosnego wyzna-
nia dokonaly kobiety w son-
dazu przeprowadzonym przez
stacj¢ Channel 4. Niech zyje
mitos¢!

Tekst AGNIESZKA DAJBOR
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. Gillian Anderson
i Jason Isaacs jako
Raynor i Moth,
bohaterowie filmu
»3ciezki zycia”,
w drodze na
przyladek Rame
Head w Kornwalii.

E,
{

SCIEZKI ZYCIA

MAT. PRASOWE




Ostre podejScie do
Zamku Tintagel.
Ruiny stoja na
stromym klifie, nad
ta czescia Atlantyku,
ktéra nazywana jest
Morzem Celtyckim.

ROLF/ADOBE STOCK

Wedréwka stata si¢ jednym z modnych sposobow spedzania wolnego czasu.
0 wedrdwce opowiada tez film ,Sciezki zycia”. Jego bohaterowie idg szlakiem
South West Coast Path, wzdtuz wybrzeza Anglii. | jest to wspaniaty wybor!

Tekst AGNIESZKA DAJBOR
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= 'nad zatoka, nad

rybackim. Lezy

kanalem La Manche. =
e'ypopula" ym
turystycznym
os$rodkiem. - -

outh West Coast
Path to jeden z naj-
bardziej  widowi-
skowych  szlakow
pieszych w Europie
1 prawdziwa gratka dla osob,
ktore chcg poznawaé Wielkg
Brytanie powoli, krok po kro-
ku. Liczaca ponad tysigc ki-
lometréw trasa okrgza niemal
cale  potudniowo-zachodnie
wybrzeze Anglii — od Somer-
set przez Devon i Kornwalie
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az po Dorset. Prowadzi przez
krajobrazy, ktore nieustannie
si¢ zmieniajg. Panuje przeko-
nanie, ze szlak istnial w jakiej$
formie od konca XVII wieku.
Zostal po raz pierwszy wyku-
ty przez przemytnikow, a na-
stepnie rozbudowany przez
straz przybrzezng patrolujaca
te nadmorskie tereny w po-
szukiwaniu zlodziei. Potrze-
ba obserwacji kazdej zatocz-
ki uksztaltowala charakter

szlaku, ktory Sscisle przylega
do linii brzegowej, oferujac
spektakularne widoki. Ryba-
cy rozpoznawali stagd mielizny
i oceniali stan morza przed
wyplynieciem. W 1978 roku
droga zostala otwarta jako bry-
tyjski Szlak Narodowy.
Bohaterowie filmu ,Sciez-
ki zycia” wyruszajg na szlak
South West Coast Path, by
poszukaé odpowiedzi na po-
tezny zyciowy kryzys. Probujg

odnalez¢ site w sobie, w bli-
skosSci z drugim czlowiekiem,
z naturg. Raynor, ktoérg gra
Gillian Anderson, i jej maz
Moth, w tej roli Jason Isaacs,
pewnego dnia dowiadujg sie,
ze stracili dom i majatek. Do
tego Moth staje w obliczu
Smiertelnej, neurologicznej
choroby. Zostawiajg stare zy-
cie za sobg 1 ruszajg w droge.
Nie ma sensu opowiadac tu fil-
mu. Ale przyroda i przepigkne[>
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Jasﬁiiq Merlina
— przejscie

pod Zamkiem
Tintagel, ktére
faczy dwie plaze
na kornwalijskim
wybrzezu.

Szlak South West Coast Path
prowadzi wzdtuz wybrzeza, ale
rozmaitosc krajobrazow jest tu

ogromna. Ogladamy niezwykte klify,
plaze, skaliste zatoki, wrzosowiska,
ujScia rzek i malownicze wioski
rybackie. Widoki zmieniajg sie
z dnia na dzien.

033 Y, BT
A Fragment szlaku -
. "-* Soyith West Coast
Path na terenie,
“Parku Narodowego- = %
-+ =~Exmoor w Devonie. -~

— 3 : g 25
_— idok na Bedruthan™ ™
R~ - Steps;’kamienne
P B emeformacje wystajace .
: . wprost z plazy.
Legenda glosi,
Ze przyniést je tu
olbrzym Bedruthan.




PODROZE

A

" Widokna kiify OId

~~ Harrys Rocks, na -

-

PAVLO/ADOBESTOCK

slhynnym Wybrzezu
_Jurajskim

w Dorset. To cze$é¢
szlaku i jedno

Z bardzo znanych
spacerowych miejsc.

Potudniowa Anglia to kraina réznych mitow i legend.
Tutaj, w Zamku Tintagel miat sie urodzi¢ krol Artur,
a swoje czary odprawiat wielki mag Merlin.

krajobrazy = poludniowo-za-
chodniej Anglii robig w nim
ogromne wrazenie. Film byt
krecony w naturalnych pej-
zazach, migdzy innymi z dro-
néw. Gillian Anderson i Jason
Isaacs nie przeszli ponad ty-
sigca kilometréw, ale przebyli
spora czes¢ szlaku. I bylo to
dla obojga sporym wyzwa-
niem, biorgc pod uwagg liczbe
dubli i to, ze trasa nie jest fa-
twa 1 ma znaczace przewyzsze-
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nia. Dlaczego warto wybrac sie
na South West Coast Path?

Lobaczy¢ koniec Swiata

Bohaterowie ,Sciezek zy-
cia” zaczynajg swojg tras¢ na
pbinocnym krancu szlaku,
w regionie Somerset. My za-
cznijmy od jednej z najpigk-
niejszych i najbardziej legen-
darnych angielskich krain
— od Kornwalii. Na zachod-
nim krancu Péiwyspu Korn-

walijskiego znajduje si¢ legen-
darny cypel z napisem ,,LLand’s
End” - koniec $§wiata. To chy-
ba jedno z najczeSciej fotogra-
fowanych miejsc w Wielkiej
Brytanii. Ale zawsze warto je
zobaczyC. Przed wiekami lu-
dzie mysleli, ze to tutaj konczy
sie Ziemia. Przed sobg mieli
tylko nieskoficzony ocean.
Ten widok do dzisiaj robi wra-
zenie, tak jak fale Atlantyku
rozbijajace si¢ o skaly cypla.

: Trasa South West =

=

5 Coast Path wiedziey, "

o
SEBASTIAN BEVAN/IST

tez przez taki

i wrzosowiska,
wszedzie
widokowym
cudem s3. otwarte
przestrzenie. )




Kosciot =
Wszystkich =
Swietych

w hrabstwie
Devon. Jego
budowa zaczela
sie w XIV wieku.
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Bohaterowie ,Scieiek
Zycia” u stop
przyladka Rame Head ™

w

;‘fq, $redniowjeczna

*E“Kapllca Swietego == ., .

< Michata.

= w Kornwalii: Na gérze

Niedaleko stad znajduje si¢
slynny kurort Penzance. To
najdalej na zach6d wysuniete
miasto Anglii, nazywane cza-
sem ,ostatnim miastem” tego
kraju. Jest bardzo malowniczo
polozone, sg tu plaze i strome
klify. Penzance ma bogatg hi-
stori¢ jako port i lubiane cen-

trum turystyczne. Nazywane
jest czasem bramg do Korn-
walii.

Gzary Merlina

Idac  sladami  bohaterow
»dciezek zycia”, nie mozna po-
mingé Zamku Tintagel zbudo-

wanego na klifie nad Morzem >

11




- PODROZE

Szlak nie jest najtatwiejszy, bo czesto schodzi do morza i zaraz idzie w gore,
na klify. Ale robi ogromne wrazenie na kazdym, kto szuka dzikiej przyrody.

Celtyckim. Dzisiaj to ruiny
owiane legendg. Tutaj miat
urodzic¢ sie krél Artur — boha-
ter ,Opowiesci o krolu Arturze
1 rycerzach Okraglego Stolu”,
datowanych na VI wiek. Na
tym zamku mial by¢ wzo-
rowany mityczny Camelot,
w ktorym krol Artur mieszkat
z zong Ginewrs, a Merlin od-
prawial swoje czary. Te opo-
wiesci to czeS¢ kornwalijskich
legend, ktore dodaja tej kra-
inie wiele uroku. Krol Artur
prawdopodobnie nigdy nie
istnial, warto jednak daé sie
poniesc tej historii. Zamek jest
takze znany z legendy o Trista-
nie i Izoldzie, jako miejsce
narodzin krola Marka. Pod
ruinami zamku znajduje si¢
Jaskinia Merlina. Yaczy ona
dwie plaze: Tintagel Haven
i West Cove. W poblizu mozna
tez podziwia¢ wodospady spa-
dajace prosto do morza. Rytm
fal, wiatr znad Atlantyku i nie-
zwykly krajobraz sklaniajg tu
do spokoju i refleks;ji.

Wybitne pigkno

Mevagissey to kolejny korn-
walijski port i malownicza,
urokliwa wie§. Mevagissey
znajduje si¢ w strefie AONB,
czyli obszarze o wybitnym
pigknie naturalnym. Tak wy-
réznione zostaly w Anglii tere-
ny wiejskie, ktore ze wzgledu
na swoje wyjatkowe walory sg
objete podobng ochrong, jak
parki narodowe. Zabytkowy
port rybacki wpisany jest na
liste zabytkow. W miastecz-
ku mozna zrobi¢ sobie prze-
rwe od wedrowki i odpoczac.
Znajdziemy tu sklepy, hotele
i knajpki, zjemy lokalne przy-
smaki: dobre owoce morza,
slynny pierég cornish pasty,
ser owczy zawinigty w iS¢ po-
krzywy. Nieopodal znajduje
si¢ unikatowy ogrdod botanicz-
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ny Eden Project. Zgromadzo-
no tu tysigce gatunkow roslin
z calego Swiata w ogromnych,
balonowych koputach (bio-
mach). Odtworzone zostaly
rozne strefy klimatyczne, po-
czynajac od tropikalnej, z naj-
wigkszym krytym lasem desz-
czowym na Swiecie.

Trzeba tez dodaé, ze Korn-
walia ma wiele plaz, a za jed-
ng z najpiekniejszych uchodzi
Kynance Cove. Jesli chcemy
jednak zobaczy¢ miejsca, gdzie
realizowany byl film, mozna
odwiedzi¢ Duckpool Beach.
Otoczona Kklifami kamienista
plaza lezy niedaleko miasta
Bude.

Nieho pod ochrong

Juz w Devonie wejdziemy do
Parku Narodowego Exmoor.
Ma on dzikie wybrzeze z wy-
sokimi klifami, malownicze
wrzosowiska, starozytne lasy
i glebokie doliny, a takze uni-
kalng faune — S§liczne, dzikie
kuce Exmoor i jelenie szlachet-
ne. Dzikie kucyki sg podobne
do koni z malowidet jaskinio-
wych, przypisuje si¢ im bardzo
stare pochodzenie. Poza tym to
tutaj, w parku Exmoor powstat
jeden z pierwszych w Europie
Rezerwatow Ciemnego Nieba
(Dark Sky Reserve). A to ozna-
cza, ze niebo jest wyjatkowo
czyste, chronione przed zanie-
czyszczeniami, takze Swietlny-
mi. Dzieki temu sg doskonate
warunki do obserwacji astro-
nomicznych. Fantastycznym
miejscem do podziwiania
Drogi Mlecznej i gwiazd jest
Dunkery Beacon — najwyzszy
szczyt w Exmoor, z ktérego
rozciaga si¢ przepiekny widok
na nocne niebo. W Exmoor
odbywa sie tez festiwal gwiazd,
oczywiscie tych na niebie.

Sladem bohateréw ,Scie-
zek zycia” warto takze przejs¢

malownicza Valley of Rocks
— Doling Skal. Tworzg jg na-
turalne formacje kamienne.
Roztaczajg sie stad wspaniale
widoki nie tylko na niebo, ale
tez na Kanat Bristolski. Stynie
on z bardzo silnych réznic po-
ziomu wody w czasie przyply-
wow 1 odplywow. Woda potrafi
si¢ cofna¢ nawet o kilometr,
odstaniajgc piaszczyste tachy.
Nad jego brzegiem lezg dwa
miasteczka — Lynmouth na
dole i Lynton na gorze klifu.
Na goére mozna wjechaé uni-
kalng, napedzang przez wode
kolejka linowa. Jest tu tez wie-
le innych atrakcji, na przyktad
Muzeum Zabawek.

Na dinozaura!

Podczas wedrowki z pew-
noscig trafimy na Old Harry
Rocks. Ta imponujgca formacja
klifowa jest jednym z najbar-
dziej kultowych, naturalnych
zabytkow na szlaku South
West Coast Path. Ta czeS¢ dro-
gi to Wybrzeze Jurajskie albo
Wybrzeze Dinozauréw, geolo-
gicznie liczgce blisko 180 mi-
lionéw lat. Z kredowych skat
wydobyto juz setki dobrze
zachowanych skamienialtosci.
Przyjezdzaja tu zresztg chet-
nie poszukiwacze szczatkow
roznych morskich gadéw i di-
nozauréw. Ta cze¢S¢ wybrzeza
polozona jest nad kanatem La
Manche i wpisana na liste Swia-
towego dziedzictwa UNESCO
wlasnie dzigki geologii tego re-
jonu. Wycieczka do Old Harry
Rocks to spacer tatwy do przej-
scia w kazdym wieku, mozna
i§¢ z psem, trzymajac go na
smyczy. Mozna sobie wydtuzy¢
wycieczke o kolejny etap trasy.

Na szlaku South West Coast
Path jest sporo zabytkow, ta-
kich jak Kosciét Wszystkich
Swietych z Winkleigh w De-
vonie. Jego najstarsza cze$¢ po-

chodzi z XIV wieku, a przebu-
dowany zostal 100 lat pdznie;.
Stare zamki, ruiny i koScioly
spotkamy tu na kazdym kro-
ku. W Dorset duzym zainte-
resowaniem cieszy si¢ Zamek
Corfe. Jest bardzo malowniczo
potozony, a zbudowany zostat
w XI wieku przez Wilhelma I
Zdobywce, krola Anglii i ksig-
cia Normandii. Obecnie nalezy
do National Trust, brytyjskiej
organizacji charytatywnej,
ktora zajmuje si¢ ochrong za-
bytkéw i przyrody w Anglii.
Na szlaku South West Coast
Path jest sporo miejsc objgtych
ochrong tej organizacji.

Chyba niewielu turystow
decyduje sie przejS¢ od razu
caly szlak. Trasa liczaca ponad
tysigc kilometrow to dla prze-
cigtnego piechura wyzwanie
na dwa-trzy miesigce. Dlatego
wiekszos¢ turystow dzieli go na
odcinki, moga to by¢ odcinki
kilkudniowe, albo na kolejne
podréze do Anglii. Jest tutaj
znacznie wiecej atrakcji, niz
mozna wymieni¢c w jednym
tekscie. Jedng z nich jest pigk-
nie potozona wioska Kingswear
ze stacjg parowej linii kolejowej
1 przystanig promowg. Inng
atrakcjg jest ikoniczny dla fil-
mu malowniczy cypel Rame
Head w potudniowo-wschod-
niej Kornwalii. Miejsce znane
z zachwycajacych widokéw na
wybrzeze, pozostalosci fortu
z epoki zelaza i sredniowiecz-
nej Kaplicy Swietego Michata.
To na schodkach wiodgcych na
to wzgorze siedza bohaterowie
»Sciezek zycia”. Dlatego najle-
piej samemu zaplanowac szcze-
goly trasy, raz trzymajac si¢
brzegu, innym razem zagl¢bia-
jac si¢ w lasy, pola i wrzosowi-
ska na ladzie. Film jest §wietng
inspiracjg dla takiej podrozy.

Tekst AGNIESZKA DAJBOR
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Secrets Tides Punta Cana *****

PUJTIDE
ALL INCLUSIVE

yobraZ sobie, ze lezysz na plazy otulanej przez fale oceanu, a strzeliste palmy koty-
573 sie na wietrze... Opalasz sie w promieniach storica, a lekka bryza muska Twoje

ciato. Zero zmartwien - tylko relaks. Baterie natadowane, wiec idziesz poptywac
w fantastycznie zaaranzowanych basenach, a nastepnie probujesz swoich sit w sportach
wodnych - czemu nie, jestes$ przeciez na wakacjach! Udajesz sie do pokoju, ktory jest gwa-
rancja luksusowego wypoczynku, a wnetrze przykuwa uwage pieknym wykonczeniem... Czas
na kolacje. Do wyboru masz kilka restauracji, w tym serwujaca wysmienite dania Ameryki
Potudniowej. Spragniony? Udajesz sie wiec do hotelowych bardw, a tam po raz kolejny zaska-
kuja Cie wspaniatymi smakami i finezja. Raj na Ziemi z formuta adults only - to mozliwe!

— — -

[@fd/Og dostepny
w salonach firmowych ITAKI
i biurach sprzedazy
lub na stronie
www.itaka.pl/viva/




MODA

W StUZBIE
MIr OSCl: ROZPAL
ZMYSEY SATYNA,

GEEBOKA

PURPURA |

MATERIALEM,

KTORY UDAJE,
7E GO NIE MA..

{RODA

KUSZACE USTA,
FIGLARNY
MANIKIUR,

L APACHY
/BlLIZAJACE

DO SIEBIE
mggégyl*x NAJPIEKNIEJSZA OZDOBA SA
POKUSA: DESER EMOCJE ORAZ BIZUTERIA

DEALNY NA Z KOLEKCJ-APARTISN

ROMANTYCZNA :
KOLACJE P

Opracowanie:
moda — BARBARA tUBKO
uroda — MARTA CIEPLAK










KOBIECA
DELIKATNOSC.
MAGDALENA
W BIZUTERII
WYKONANEJ
Z POZEACANEGO
SREBRA
Z MOTYWEM
SERCA SKRADEA
NASZE SERCE!

MESKI SZNYT.
MATEUSZ
STAWIA NA
WYRAZISTE
DETALE
Z KOLEKCJI
APART.




DLA DWOJGA: ZtOTO | KAMIENIE SZLACHETNE W SUBTELNYM
WYDANIU TO IDEALNE DOPEENIENIE KAZDEJ STYLIZACJI.




Zdjecia MARCIN TYSZKA
Stylizacja MICHAL KUS
Makijaz SYLWIA RAKOWSKA
Fryzury DANIEL GRYSZKE




1 Sukienka MANGO,
319,99 zt. 2 Wisiorek
W.KRUK, 899 zt.
3 Torebka MAGDA BUTRYM,
7550 zt. 4 Koszula MARC
CAIN/Breuninger.com,
1739 zt. 5 Spodnie MARC
CAIN/Breuninger.com,
1219 zt. 6 Pierscionek LILOU,
498 zt. 7 Szpilki VANDA
* NOVAK, 1190 zt. !
\
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Nie tak banalny jak czerwien, nie tak przestodzony jak roz. Gteboki purpurowy odcien to szlachetna
alternatywa na randkowy look! Purpura uwielbia towarzystwo satyny, koronek, a nawet pidr.




Zakleta w

DO

Satynowa bielizna wyglada pieknie i zarazem
otula ciato delikatnoscig jedwabiu. Ta w ciemnych,
nasyconych kolorach chetnie wychodzi na swiatto

dzienne, stajac sie widocznym elementem stylizacji.

1 Halka CHANTELLE/
Breuninger.com, 269 zt.
2 Ozdoba na szyje
CAT & CAT, 199 zt. 3 Halka
INTIMISSIMI, 299,90 zt.
4 SO FLUFFY, 490 zt (gdra),
280 zt (dot). 5 CREASE,
ok. 1000 zt (gora),
ok. 800 zt (doh).

6 INTIMISSIMI, 205,90 zt
(gora), 69,90 zt (dob.
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Ne da ste ,

URKRYC

Zmystowo nieuchwytna... Wspotczesna femme fatale
dobrze wie, ze sita uwodzenia tkwi w tym,

co niedopowiedziane. Dlatego nosi przezroczystosci.
Najchetniej w szykownym czarnym kolorze.

MARILYN

1 Wisiorek TOUS, 349 zt. 2 Kolczyki APART, 999 zt. 3 Sukienka EPUZER, 11 900 zt. 4 Body GOD SAVE QUEENS, 745 zi. 5 Body UNDRESS CODE, 445 zi.
6 Szpilki AQUAZZURA/Mytheresa.com, ok. 3000 zt.

LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, PRZEMYSLAW POCHYLSKI, MAT. PRASOWE
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Kolekcja Touchof = ' o

Drama UNDRESS 3{. I..-,'-I
CODEtohotd R\ w
mla nowoczesnej J

: _elegancjiisity, 1 O
= = 5 o  Kiora idzie w paké . '

z delikatnoscia.
Gteboka czern

1" " i szlachetny burgund
.ﬁ - orza idealny

NEWS

NASZYJNIK
LILOU,
218 zt.
Bestscllerowa kolckeja Fun
Fun od APART z lekkimi Ve CO ZA DZ‘ EN
~ Marka NAGO prezentuje zimowe

bransoletkami. Wyrdzniajg je
wyjatkowe motywy 1 kolorowe | » 3
sznurki faczone ze zlotymi
lub srebronymi ¢lementami.
Nowoscig jest model dla
dwojga. Apart.pl

nowosci, ktére udowadniaja, ze

chtodne miesiace to idealny czas na
celebrowanie codziennosci. W kolekgcji

kréluja funkcjonalne i piekne formy:
od miekkich wetnianych kamizelek

PO wieczorowe propozycje, takie

jak sukienki mini z koronkowym

wykoriczeniem.
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C/zodzmy na

RAND

Zakochaj sie w modzie! W walentynkowym sezonie trudno oprzec sie stylowym
nowosciom. Najwieksze hity wyszukata szefowa dziatu mody BARBARA tUBKO.

ZEGAREK

TOUS,
849 z1.

CALL ME | g PRAWDZIWY

!
1134 BABY fj SKARB
W ,fr 7 '-"t - W kampanii walentynkowej { Pigckne zewngtrze i...
v e W.KRUK prezentuje nowg réwnie pickne wnetrze!
odstone kultowej kolekeji W ¢leganckim kuferku
Czulo$¢, ktora celebruje od CHARLOTTE
autentycznos¢ TILBURY zamknigto
i emocje bez filtrow. \ ctnowymiarowe ikon
p"i W oferc]ie znajdziemy LAty Il)msng/k()w Z kolekcjsi/
- subtelng bizuteri¢ ze ziota CAL AN Pillow Talk. To nie tylko
3 .i srebra oraz léniaqe LU 7estaw .kosmetykéw, to
- diamenty laboratoryjne. ) \ iy \ | makijazowa garderoba!
i1 ) %
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ENTYNKITO CZERWIEN
AFIA PROSTO W SERCE.

LATEGO KARMINOWA SZMINKA
DODAJE KOBIECIE PEWNOSCI
SIEBIE, A JEDNOCZESNIE

~ PODKRECA EMOCJE.

SRR

ELE ODCIENI,




BREEZZE/ADOBE STOCK, G-M STUDIO

1 Kremowa i nawilzajaca pomadka
do ust Berry Pop w kolorze Rouge P v
NATASHA DENONA, 135 zt/Sephora.pl. 2 Kremowa,
potmatowa pomadka Fenty Icon z limitowanym etui \
w kolorze Danger Danc’R FENTY BEAUTY,
ok. 170 zt/Sephora.pl. 3 Pomadka do ust #
w sztyfcie Make-Up Absolute Matt w kolorze
Forever Red DOUGLAS COLLECTION, 72 zt.
4 Pomadka do ust Hollywood Beauty Icon
Matte Revolution w kolorze Hollywood Vixen

CHARLOTTE TILBURY, 179 zt.
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NAILBERRY

Varis - Larsies
(hsien i

Yoy sk g

Przepis na look

O TYM PAMIETAJ:
By uzyska¢ najlepszy
efekt, miksuj kolory
— czerwien z rézem
i amarantem albo biel
z czerwienig. Motyw
serc jest w tym okresie
niemal obowigzkowy!

92

STICKERS

SIKRCA

Oto walentynkowy manikiur, ktory mowi wiecej niz tysigc stow. Motyw serca w duecie z klasyczng
czerwienig, delikatng bielg i romantycznym rézem tworzy harmonijng, a jednoczesnie ognistg
w wyrazie mieszanke. Daj sie zainspirowac i nos takie paznokcie nie tylko w lutym.

3

1 Naklejki samoprzylepne
na paznokcie INDIGO,
10 zt. 2 Lakier Oxygenated
Nail Lacquer w kolorze
Fuchsia In Love
NAILBERRY, 106,79 zt/
Douglas.pl. 3 Lakier Beauty
Vernis a Ongles GUCCI,
145 zt. 4 Lakier w kolorze
Perfect Rust & OTHER
STORIES, 50 zt. 5 Biaty
lakier do paznokci
w odcieniu Blanc Orchidée
YVES ROCHER, 44,90 zt.
6 Lakier w kolorze Aperitif

ESSIE, 29,30 zt

N

ISy

NARUMIAEGIS, OLEGGANKO/ADOBE STOCK, MAT. PRASOWE



Woda kolonska
Rose & White Musk Absolu

JO MALONE
LONDON,

900 z1/100 ml.

Woda perfumowana
In The Mood For Oud

JULIETTE
HAS A GUN,

990 z1/75 ml.

Woda perfumowana
Camelia K

ELLA K,
979 z1/Sephora.pl.

Ekstrakt perfum
Rouge Smoking Extrait

BDK PARFUMS,
858 z1/100 ml.

Woda perfumowana
Absolus Allegoria Ambre Samar

GUERLAIN,
905 z1/100 ml.

Zapachy unisex tgcza dwa Swiaty
- damski | meski - w jedngj
kompozycji. WybraliSmy sposrod
nich te w ognistoczerwonych
flakonach, symbolizujgcych mitosc,

bliskos¢, pasje | pozadanie.

Perfumy dla

PARY

- ¥
T
! ‘ Woda toaletowa
Seria Play Red
! COMME DES
GARCONS,

419 z1/100 ml/
Moodscentbar.com.
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JAK'W SPA

Zestaw Private Collection
- Sweet Jasmine (Rituals,
309 zt) to gotowa domo-

\E\\S wa aromaterapia. Zapach KOPALNIA ZLOTA
taczy owocowa $wiezosé Lubisz efekt karnawatowego blasku? Siegnij
Z jasminem i nutg drzewa po spray ze ztotymi drobinkami Glow Show
sandatowego. Relaks (Bielenda, 40 zi), ktory mozna naktada¢ na

gwarantowany! twarz, ciato i wlosy. Bez efektu obcigzenia.

INNOWACYJNA
PIELEGNACJA
Nowy krem Hydro-Glow
(Totpa, 79,90 zt) ma nietypo-
wa formule nawilzajacego zelu
z zatopionymi w nim kapsut-
kami z witaming C i kwasem
maltobionowym. Nawilza
natychmiast, a po sicdmiu
dniach widocznie wyrdéwnuje
koloryt skdry.

SATIH

- .n""r‘j
Sy 7,
=il ey

/IMOWY
ELIKSIR

Ekstrakt z rozy i wakroty
azjatyckiej w potaczeniu

z kwasem hialuronowym

zapewnia silne nawilzenie
i wygtadzenie skory. To

NOA TN

PWOUA
TARCZA

Nocna kuracja nawil-

LAAB S.MART. AA zajaca bez sptukiwania po{a.icz.enle znadeIes.z
Dermohacking Program = Night Shift (Kevin w ellk.sujze do rak Satl.n
Skin-Guard Krem SPF 1 Murphy, 204 z}) rege- Glow (Ziaja, 10,50 zt). Zima
50+ UVA+UVB (AA, / neruje \\jl y suche, bedzie niezastapiony!
. . % o matowe 1 Zniszczone
79,99 zt) intensywnie & wiedbtindbis.
nawilza, odczuwalnie ) A % .. A kiedy si¢ obudzisz,
wygtadza i chroni skére. e 3 '_ ysz, ze sg glad- —

sze, bardziej miek-
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Zagwarantuja ci zjawiskowy wyglad. gés)mééziy&ﬁi lm

MAT. PRASOWE



Jesli kochasz historie pelne uczué

Te ksiazki sa dla Ciebie ‘

W swiecie petnym pospiechu Rita daje ludziom
to, czego najbardziej im brakuje - chwile praw-
dziwego zrozumienia. ,\Wszystko na mojej gto-
wie” to poruszajaca opowies¢ o kobiecie, ktorej
ciepto i uwaznos¢ potrafig odmienic¢ czyjes zycie
jednym spotkaniem.
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WSZYStkD ‘
na moje) g‘][ow _

Ellie i Drake odkrywaja tajemnicze kino wyswie-
tlajace ich wspomnienia. Kazdy seans odstania
dawno ukryte sekrety, zmuszajac ich do kon-
frontacji z wtasnymi lekami i pragnieniami. Czy
spojrzenie w przesztos¢ pozwoli im zbudowad
wspolng przysztosc¢?

ZAMOW KSIAZKE NA wydajenamsie.pl



Minitort w ksztalcie serca

Ciasto: 4 biszkoptowe blaty tortowe, forma w ksztatcie serca;

Krem: 250 g twarogu z wiaderka, 200 g kremoéwki 30%,

2 tyzki cukru pudru; Do przybrania: truskawki, kiscie porzeczek

(opcjonalnie inne kwaskowate owoce, jak mandarynki).

Ze spodow biszkoptowych wykroj 4 serca, na przyktad za
pomoca formy do pieczenia (lub noza). W misie miksera umiesc
schtodzone sktadniki na krem i ubij do uzyskania sztywnej masy.

Krem przetéz do duzego rekawa cukierniczego zakonczonego
tylkg z okragta koricdwka i wyszprycuj na blat w ksztatcie serca.

Przykryj kolejnym blatem ciasta i powtdrz szprycowanie na
gorze. Postepuij tak z kolejnymi blatami. Gore udekoruj umytymi,

obranymi z szyputek, odsaczonymi i pokrojonymi w talarki
truskawkami i kistkami porzeczek (lub czgstkami mandarynek).
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Na spothkarue

,Dam ci serce szczeroztote...”, Spiewat legendarny bard Marek Grechuta. Ty mozesz dac
ukochanemu... dekoracyjny walentynkowy tort w ksztatcie serca. Najlepiej, gdy zrobicie
go razem. Bedzie wtedy smakowat naprawde stodko.
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Co za

SVMAKI!

Dzi$ nastaw sie na relaks i same przyjemnosci.
Delektuj sie aromatyczng kawg z subtelnymi owocowymi
lub orzechowymi nutami. Do wyboru masz takze
lemoniade - na kazda temperature lub przezdrowy
miod z imbirem i cytryna.

SZLACHETNE ZIARNA
Tchibo BARISTA to profesjonalna jakos¢
kawy Caffe Crema z miekkim body, delikatng
crema i subtelnymi nutami czerwonych
jagod. Do wyboru takze BARISTA Espresso
— wyrazisty i intensywny specjal kawowy
o wywazonym smaku i delikatnej nucie
orzechowej. Ziarna pochodza z najlepszych
regiondw uprawowych naszej Ziemi.

/DROWY
WYCISK

Lemoniada Zimowa
Woycisk - lemoniada
na kazda temperature
- to pyszny napdj na
bazie pomaranczy,
miodu, gozdzikéw
i cynamonu, ktéry
mozna pi¢ na zimno
lub na ciepto. Produkt
dostepny tylko
w sklepach Zabka.

NEKTAR BOGOW

Midd z imbirem i cytryna to oczywisty smak,
ale dopiero gdy pojawit si¢ w Pasiekach
Rodziny Sadowskich, stal si¢ obowiazkowym
elementem pysznych codziennych rytuatow.
To midd, ktorego kazdy potrzebuje zima,
nawet jesli jeszcze o tym nie wie.
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RyBYy

19.02-20.03

Zanim podejmiesz jakakolwiek decyzje¢, uswiadom
sobie, ze wszystko, co teraz postanowisz, odbije si¢ na
twojej przyszlosci. Nie spodziewaj sie niepowodzen,
ale dokladnie przeanalizuj swojg strategie, aby nie
straci¢ szansy na co$ naprawde wielkiego. I trzymaj
si¢ z daleka od watpliwych inwestycji. W mitosci
cisza przed burza. Czy do niej dojdzie, zalezy tylko
od ciebie.

BARAN

21.03-19.04

Chociaz nie wszystko ulozy sie zgodnie z twoim
planem, nie odpuszczaj. I zdecydowanie nie traktuj
niepowodzen jako porazki — takie podejscie sprawi,
ze stracisz motywacje do czegokolwiek, a tego bys
nie chciata. Odetchnij, zdystansuj sig, a juz wkrotce
ujrzysz nowe perspektywy. Unikaj konfliktow z bli-
skimi, nawet jesli jestes pewna swojej racji. Czasami
milczenie jest zlotem.

Byk

20.04-20.05

Czas na nowe! We wszystkich sferach twojego zycia.
Stworz plan dzialania i postaraj si¢ go trzymac. Z cza-
sem wszystko zacznie ukliada¢ si¢ samo, ale musisz
sobie pomoc. W mitosci za to nie oczekuj rewolucji.
Jesli jednak nie czujesz si¢ komfortowo albo pra-
gniesz czego$ zupelnie innego, teraz jest najlepszy
moment na podejmowanie trudnych decyzji... Badz
szczera sama ze soba.

BL1ZNIETA

21.05-21.06 E

Jesli cheesz osiggnac sukees, nie mozesz sta¢ w miej-
scu. Dlatego, chociaz planety ostrzegaja, ze nie
wszystkie pragnienia uda ci si¢ spetni¢, powinnas
doprowadzi¢ sprawy do konca. Ostateczny rezultat
moze ci¢ przyjemnie zaskoczy¢. W zyciu osobistym
unikaj wszelkich ,,dobrych rad”. Tylko ty mozesz
pokierowa¢ swoja relacja mitosng tak, aby harmonia
ponownie w niej zagoscila.

RAK

22.06-22.07

Pomimo chwilowego zmg¢czenia nie odpuszczaj. Wiele
juz osiagnelas, ale mozesz zdoby¢ jeszcze wigcej,
jesli tylko znajdziesz dobry sposob na odzyskiwa-
nie energii 1 motywacji. Bez tego nie zrobisz wiele,
a szkoda by bylo odpuszczac na tak zaawansowa-
nym etapie, prawda? Wykaz si¢ wiec cierpliwoscig,
badz bardzo rozsadna i spokojnie podazaj obrang
weczesniej Sciezka. Nie pozatujesz.

LEw

23.07-22.08

Chociaz pokusa bedzie wielka, postaraj si¢ chwi-
lowo nie angazowac w nic, co nowe i nieznane. Po
prostu nie jestes jeszcze gotowa na takie wyzwania
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WODNIK

20.01-18.02

Jak podpowiadajq
planety, przygotyj sie
na to, ze... bedzie sie
dziato. Czy tego chcesz,
czy nie, nie unikniesz
rewolucji w swoim zZyciu.
Jednak, aby osiggnagc
sukces, musisz wyjsc
ze strefy komfortu.
Niektdre wyzwania
nie bedq tatwe,
inne wrecz wzbudzq
w tobie niechec, ale
nie poddawayj sie. Im
odwazniej wkroczysz
w nowe wyzwania, tym
wiecej zyskasz, a jest
o co walczyd..

— najpierw musisz pozby¢ si¢ zalegtosci i pozamy-
kac sprawy, ktore ciggna si¢ za tobg od dawna.
Gdy tylko oczyscisz atmosfere wokot siebie, nowe
projekty pojawia sie same. Cierpliwos¢ poplaca,
a w twoim przypadku podwojnie.

PANNA

23.08-22.09

Prawdopodobnie zaczniesz mie¢ watpliwosci co
do podjetych wczesniej decyzji. Zanim postano-
wisz cokolwiek odkrecac albo nawet sie wycofy-
wac, zastanow sig, czy jednak nie miatas racji. Co
podpowiada ci intuicja? By¢ moze, skoro zrobitas
juz pierwszy krok, po prostu warto i$¢ dalej...?
W relacji miltosnej zadbaj o komunikacje. Bez
szczerej rozmowy niewiele osiagniesz.

Waca

23.09-2210

Cokolwiek by si¢ nie dziato teraz w twoim zyciu,
szczegOlnie zawodowym, pamigtaj, nic na sitg. Tylko
doktadnie przemyslane dzialania przybliza ci¢ do
upragnionego celu, a zostalo juz naprawde niewie-
le... W trudnych chwilach popros o porade kogos,
komu naprawde ufasz. I nie zapominaj o swoich
umiejetnosciach, dzigki ktorym juz jestes bardzo
wysoko. Wykorzystaj je.

SKORPION

2310-211

W kwestii spraw zawodowych zdecydowanie nie
bedziesz narzekac — udane spotkania, dobre inwe-
stycje, Swietlana przysztosc... Tylko nie przesadzaj
z iloscig obowigzkow, jakie chcesz na siebie wziac.
Lepiej ogranicz liste zadan teraz, aby pozniej nie
zatamywac si¢ z powodu ewentualnych potknigc.
W zyciu uczuciowym czas na zmiany. Tym razem
warto postucha¢ serca, a nie intuicji.

STRZELEC

2211-2112

Jesli zalezy ci na przyszlosci, musisz pozegnac
si¢ z przeszioscia. Ta porada planet dotyczy kaz-
dej sfery twojego zycia, ale przede wszystkim
uczu¢. Nie mozesz tkwi¢ w przekonaniu, ze co$
z tobg nie tak... Im szybciej pozbedziesz si¢ tego,
czego juz nie chcesz, tym lepiej sie poczujesz.
I uswiadomisz sobie, jak wiele jesteS warta i na
jak wiele zastugujesz.

Koziorozec

20.12-19.01

Bez wzgledu na okolicznosci zachowaj spokdj.
Niektore wydarzenia nadchodzacych tygodni zbi-
ja cie z tropu, ale ostatecznie wszystko sie ulozy,
jesli tylko bedziesz pamietaé, aby nie reagowac
zbyt emocjonalnie, bo nieswiadomie sama so-
bie zaszkodzisz. W mitosci za to narzeka¢ nie be-
dziesz. Kto wie, by¢ moze podejmiesz nawet decy-
zje o zupelnie nowym rozdziale waszej historii...
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Tego wieczoru i
Gosia Baczyiiska ¥
przyjela od gosci
Redaguje i pl_‘zyiaciél nie _tylko
Katarzyna Piytkonska kwiaty, ale takze

- - ! - il - NS
s Sl Na grudnionym pokazie GOST BCEY dy. K
: _ gwiazd i ludzi ze gwiata moay.

SWIETA
ZMODA S

FASHION CHRISTMAS PARTY GOSI BACZYNSKIEJ,
WARSZAWA

ajstynniejsza polska projektantka

Gosia Baczynska znow zaskoczyta,

zapraszajac swoich przyjaciot

i sympatykow mody na nietypowe

przyjecie Swiagteczne. Jak sie
okazato, byto to jednak co$ o wiele wigkszego
- starannie wyrezyserowane do$wiadczenie.
Historyczne wnetrza Starej Lazni na Krakowskim
Przedmiesciu spowite zapachem kadzidta
i migkkim Swiattem stworzyty niemal teatralng
atmosfere, w ktdrej kazdy, nawet najmniejszy
detal miat znaczenie. W tle rozbrzmiewaty koledy
wykonywane przez chor Alla Polacca. Gdy ucichty,
rozpoczat sie pokaz i na wybiegu pojawity sig
modelki w kreacjach projektantki inspirowanych
wiktorianska estetyka, petne dramatyzmu i
dopracowanych detali. Wrazenie robity takze
niesamowite, niemal architektoniczne nakrycia

KIEJ pojawit sig ttum |
azdy chpig{_tgm byc!

J. KURNIKOWSKI/AKPA (11), R. NAWROCKI/FORUM

Wiwatujace gtowy. Cato$¢ spotkania uktadata sie w spdjng Joanna i

modelki i opowies¢, ktora dziatata na wszystkie zmysty i Horodyfiska

prol_ektantka - zostawita po sobie wrazenie obcowania z moda .cz,':a -

Gosia Baczyiska. ko sztuk ie tvlko 2 kolei K uczennica? P
jako sztuka, a nie tylko z kolejnym pokazem. Bialy konierzyk

Tobylajejnoc! % |
yla jej o rozéwietlit jej look.




Na Swiatecznym
przyjeciu nie
mogto zabraknaé
Michata

Pir6ga i An
Meczyﬁskig

Wielbicielka mody
Monika Olejnik
przyszia na przyjecie
projektantki

z partnerem
Tomaszem
Ziétkowskim.

e
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Modelka |

i restauratorka ¢
: : Lara Gessler
Gosia Baczyiiska zachwycita

:t:(‘f)tllecﬁl Dawidem 1 krez_cji
fachu z wysokim
Woliriskim. rozcieciem.
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Weronika

Ksiazkiewicz na ten Maria Debska, Agnieszka

wieczor wybrala
dwie skrajnosci —
skorzang kurtke

i koronkowa
spodnice.

jak Weronika,

- tez wybra!a
- ®na te okazje

czekoladowa
kurtke.

Marta D ka
po: ifa na
czerii w zmysiowo-
-rockowym
wydaniu.

Grochowska

w spektakularnej
kreacji
eksponujacej jej
doskonata figure.




Laureaci plebiscytu ™
»Przegladu —

\LFABET Sportowego”. -

Sgoriu

b
Bohater naszej

grudniowej okladki, . A Gale otworzyl Robert
szgsclokrt_)tny: I Dariusz Korzeniowski
mistrz $wiata® Szpakowski. pojawit sie

Towarzyszyta mu Z synem

5 - SPORTOWE

'l M SUKCESY

§ i
GALA MISTRZOW SPORTU | BAL, TEATR
WIELKI - OPERA NARODOWA, WARSZAWA

ala Mistrzow Sportu i Bal Mistrzow
G Sportu, organizowane od 100 lat
przez,,Przeglad Sportowy”, to jedno
z najwazniejszych wydarzen w polskim
2 kalendarzu sportowym - prestizowy plebiscyt
& honorujacy najwybitniejszych sportowcéw,
trenerdw i dziataczy. To rzadka okazja, by
zobaczy¢ wybitnych sportowcow wszystkich
dyscyplin razem, w eleganckich strojach
wieczorowych. Gale otworzyt Dariusz

w suslu Bartosz )
Zmarzlik z zong
Sandra.

eksandra Mirosiaw,
ambasadorka
* Totalizatora

PIETKA/AKPA, KAPIF.PL

:p;:‘lzmegﬁoﬁa Y i Szpakowski, a poprowadzit Mariusz Czerkawski.
najlepszego B_laSZCZYkOWSki nigdy ¢ Sportowcem roku zostata kajakarka gorska
sportowca zajela ___nie zdobyt tytulu g Klaudia Zwolinska. Tradycyjnie zabawa trwata
dziewiate miejsce. i :r: :02":)‘:234":::;' Z do biatego rana, a zwieficzona byta kultowa
" Niezwykle stylowi  __otrzymat nagrode % jajecznicg serwowang o szostej rano.
Matgorzata Rozenek- specjalng
-Majdan i Radostaw Superczempion. Tu
Majdan. Z Zong Agat‘a
bs

il



"3 s
potkania z gwiazdami
i dziennikarzami
- odbywaja sie
butiku Lilou przy
licy Mokotowskiej

/
2

Byt tez czas % pamiatkowe

zdjecie. Tu Mateusz

Motyczyniski (Lilou), Anna

Puslecka, Dorota Goldpoint,
Magdalena Mousson-Lestan
oraz Justyna i Robert

o Korzeniowscy.

| aadalena Housson- tworczyni LILOU,
| S ku Magdalena Mousson-Lestang, :
' I = Coz;;?rasza ggoéci na wyjatkowe Swigteczne spotkanie.

DOROCZNA
CELEBRAC]JA

SPOTKANIE Z LILOU, WARSZAWA
a ten dzien zaprzyjaznione z Lilou
\ gwiazdy i dziennikarze czekajq
caty rok. Tuz przed $wigtami
Bozego Narodzenia tworczyni marki
Magdalena Mousson-Lestang zaprasza na
spotkanie do butiku przy ulicy Mokotowskiej
w Warszawie. To dzien peten radosci,
$miechu, przyjacielskich rozméw, pysznych
Swigtecznych przysmakow i oczywiscie pigknej
bizuterii. Goscie rozmawiajg o Swigtecznych
\, - planach, ale tez tych na nowy rok. Wsrod nich
e byli miedzy innymi: Agnieszka K k
marki Lilou byli miedzy innymi: Agnieszka Kaczorowska
Magdalena i Marcin Rogacewicz, Robert Korzeniowski,
Mousson- Edyta Herbus, Marta Kuligowska, Daria
-Lestang i tadocha, Anna Czartoryska-Niemczycka

Ma_rt_a Lech- i Anna Karczmarczyk.
-Maciejewska.

Nieroziaczni
Agnieszka
Kaczorowska
Marcin Rogacewicz
w towarzystwie
Katarzyny
Dabrowskiej.

MAT. PRASOWE

Przyjaciétka Lilou

Rafat Olbiniski Anna Czartoryska-

bywa na salonach -Niemczycka
niezwykle rzadko. z Mateuszem : Jak zawsze
Dla Magdaleny Motyczyniskim w doskonalym
Mousson-Lestang i Kacprem Stoma humorze Edyta
zrobit wyjatek. Z Lilou. A Herbus.

{fi -
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-Pronobls, Aleksandra Hamkato, e
na Szymanczyk, Franciszek e
trzalk ki i Marta Dabrowska |
Obdwiqzkowe selfie: PIE [< \ A
Mariola Bojarska-Ferenc,
Marta Dabrowsia AKCJA Z MISJA
!;cr):::;isSokolowska- PREMIERA 5. EDYCJI KAMPANII
= #LUBIESIEBIE, WARSZAWA
ampania #lubiesiebie nie skupia
sie na powierzchownosci. To
powies¢ o swiadomym byciu ze
sobg - o akceptacji wtasnego ciata, emocji -

i tego, co nieidealne. W tym roku do grona

ambasadorek szostej edycji kampanii

dotaczyty cztery wyjatkowe kobiety: aktorki b .

Roma Gasiorowska, Karolina Gorczyca, »Dotaczytam do kampanii J
/

Ambasadorki Ola Zelazo Paulina Chapko i trenerka kobiet 40+ Ola #lubiesiebie, poniewaz wierze, ze
i Paulina Chapko Zelazo. Kazda z nich reprezentuje inny kazda z nas moze polubi¢ siebie bez

aspekt samoakceptacji, ale wspolnie tworzg gg;gm':l,’ I: enzy(':)I:eIz'(;zliBe;?\)uei::Iama
’

wizerunek kobiety, ktora wybiera siebie. Paulina Chapko.

z prowadzacq spotkanie
lf)anna Sokotowska-
-Pronobis.

M. PIETKA/AKPA

' Nowe modele, faktury
materiat6w i unikatowe
f detale. To wszystko
% mozna hylo zobaczyé = na zywo htakz

. w showroomie Guess zalzglr:)waé sig|
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FRESS DAY GUESS, WARSZAWA

A wtorek 16 grudnia
2025 roku showroom
Guess Poland zamienit sie

w symbol zapowiedzi nadchodzacej wiosny.
Marka zaprezentowata w nim kolekcje na
sezon wiosna-lato 2026, dajgc zaproszonym : jrzaf)
gosciom przedsmak tego, co czeka nas ' ﬂnie: redakto
w trendach juz wkrétce. W centrum o a ,,Glamour
uwagi znalazty sie zwiewne fasony, L= Natarzyna Da o
o romantyczne akcenty, takie jak chocby el TR
-ldealme Spisujz ¥ % fZaLt;aL;y, oraz ma_rylr?is.,.t)li;zne_ e[err;e%ty.
sie w Klimat.. S le propozycje linii Marciano by Guess
nadcllodzaoggo - S wyrozniaty sie bardziej wieczorowym stylem
= i wszechobecnymi motywami kwiatowymi.
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w wydarzemu zorgamzowanym przez
BTL Aesthetics Poland wzieli udziat
przedstawiciele mediéw oraz klienci firmy, ktérzy
jako pierwsi mogli pozna¢ sekret skutecznej
odbudowy bariery ochronnej skory.

DLAZDROWE]
SKORY

PREMIERA URZADZENIA EMFUSION, ART
BOX EXPERIENCE, WARSZAWA

: mfusion to pierwsze urzadzenie ;
Ezaprojektowane specjalniew celuskin = |y
: longevity, czyli dtugowiecznosci skory.

Jaki jest sekret skutecznej odbudowy bariery

ochronnej skory? O tym opowiadano podczas

premiery Emfusion zorganizowanej przez BTL

Aesthetics Poland. Podczas spotkania, ktore

poprowadzit Damian Michatowski, ogtoszono

Efektem zabiegu . zostata Paulina

Emfusion jest i ambafadorke Er_nfusion. Zo;tala nig Pau_lina Krupifiska-
ych t ] Krupln_ska-Karplel. chestnlcy_wydarzenla -Karpiel. Tuz M
pzSwietlenie, nawilze y poznali szczegoty 30-minutowej procedury Michnicka (BTL), . SRS * oo
Draz dmgOfalowe @ zabiegowej, ktéra w sposob nieinwazyjny realizuje Julia Hapunik : ¢
p & cztery etapy pielegnacji: oczyszczanie, aktywacie, (BTL) i Damianem %
S odbudowe oraz zabezpieczanie skory. Michalowskim.

S o SPORTOWE
orsgrcet, JNER | EMOC]JE

opowiada TENNIS CAMP, MARBELLA

) nowoéclach
iszpanska Marbella na
kilka dni stata sie centrum
tenisowych emocji za

sprawg Tennis Camp by Urszula
Radwanska. Uczestnicy juz od
pierwszego dnia weszli w rytm
profesjonalnych treningéw ze znang
tenisistka i Piotrem Gadomskim.
Poza sportowymi emocjami camp
wyrodzniata atmosfera bliskosci

i swobody. Kolejna edycja juz

20-26 kwietnia 2026. Takze w Marbelli!

Tous dba
o kazdy

el CALY'TEN
BILLASK

TOUS NEW YEAR'S BRUNCH,
WARSZAWA

nowy rok weszliSmy
w otoczeniu bizuterii
hiszpanskiej marki

Tous. Noworoczne spotkanie

dla dziennikarzy byto doskonatg
okazja do rozmowy o najnowszych
bizuteryjnych trendach. 2026 rok
zapowiada sie niezwykle ciekawie

MAT. PRASOWE

RYK BIALAS

= w Swiecie mody, a wyrazista bizuteria
£to jedna z gtéwnych tendencji.

= Nina Jermakéw oraz ——
& Aleksandra Grzymska.
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Kocham Cie
warto
powiedziec
tez sobie

13 lutego

Dzien Kochania

Siebie ¥ R&SSMANN




	001_VIV_02_01_o1okl1
	002_VIV_02_01_o1
	003_VIV_02_01
	004_VIV_02_01
	005_VIV_02_01
	006_VIV_02_01
	007_VIV_02_01
	008_VIV_02_01
	009_VIV_02_01
	010_VIV_02_01
	011_VIV_02_01
	012_VIV_02_01
	013_VIV_02_01
	014_VIV_02_01
	015_VIV_02_01
	016_VIV_02_01
	017_VIV_02_01
	018_VIV_02_01
	019_VIV_02_01
	020_VIV_02_01
	021_VIV_02_01
	022_VIV_02_01
	023_VIV_02_01
	024_VIV_02_01
	025_VIV_02_01
	026_VIV_02_01
	027_VIV_02_01
	028_VIV_02_01
	029_VIV_02_01
	030_VIV_02_01
	031_VIV_02_01
	032_VIV_02_01
	033_VIV_02_01
	034_VIV_02_01
	035_VIV_02_01
	036_VIV_02_01
	037_VIV_02_01
	038_VIV_02_01
	039_VIV_02_01
	040_VIV_02_01
	041_VIV_02_01
	042_VIV_02_01
	043_VIV_02_01
	044_VIV_02_01
	045_VIV_02_01
	046_VIV_02_01
	047_VIV_02_01
	048_VIV_02_01
	049_VIV_02_01
	050_VIV_02_01
	051_VIV_02_01
	052_VIV_02_01
	053_VIV_02_01
	054_VIV_02_01
	055_VIV_02_01
	056_VIV_02_01
	057_VIV_02_01
	058_VIV_02_01
	059_VIV_02_01
	060_VIV_02_01
	061_VIV_02_01
	062_VIV_02_01
	063_VIV_02_01
	064_VIV_02_01
	065_VIV_02_01
	066_VIV_02_01
	067_VIV_02_01
	068_VIV_02_01
	069_VIV_02_01
	070_VIV_02_01
	071_VIV_02_01
	072_VIV_02_01
	073_VIV_02_01
	074_VIV_02_01
	075_VIV_02_01
	076_VIV_02_01
	077_VIV_02_01
	078_VIV_02_01
	079_VIV_02_01
	080_VIV_02_01
	081_VIV_02_01
	082_VIV_02_01
	083_VIV_02_01
	084_VIV_02_01
	085_VIV_02_01
	086_VIV_02_01
	087_VIV_02_01
	088_VIV_02_01
	089_VIV_02_01
	090_VIV_02_01
	091_VIV_02_01
	092_VIV_02_01
	093_VIV_02_01
	094_VIV_02_01
	095_VIV_02_01
	096_VIV_02_01
	097_VIV_02_01
	098_VIV_02_01
	099_VIV_02_01
	100_VIV_02_01
	101_VIV_02_01
	102_VIV_02_01
	103_VIV_02_01
	104_VIV_02_01
	105_VIV_02_01
	106_VIV_02_01
	107_VIV_02_01_o1
	108_VIV_02_01_o1

