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wypadek ze skutkiem smiertelnym w Hucie
Szklanej: zgineta 52 letnia rowerzystka

MAZ: CIALO MOJEJ
ZONY ODRZUCILO

Zabezpieczo-
ne przez Policje
rozbite BMW X6
podejrzanego stoi
na Fugasowce ul.
Poniatowskiego
80C w firmie z
ktora Policja ma
umowe. Kazdy
moze obejrzedé
samochdd, ktory
jest dowodem w
sledztwie.

Wida¢, jak
ogromna musiata
by¢ sita uderze-
nia.

(Kroczyce) Od tygodnia dla mieszkancéw Kroczyc, Pradet, Szklanej
Huty wypadek w ktéorym zgineta niedaleko od swojego domu 52
letnia Maria Kukutka jest gtdwnym tematem rozmoéw. Jak wielkie jest
zainteresowane ta tragedia swiadczy fakt, ze dwa artykuty w ktérych
opisujemy na portalach gazetamyszkowska.pl i kurierzawiercianski.pl
czytane byly ponad 7 tysiecy razy. Oprécz juz znanych okolicznosci
wypadku mozemy uzupetni¢ informacje o szczegdty posiedzenia
aresztowego, podczas ktérego zapadta decyzja o tymczasowym
areszcie dla Piotra K. Podczas rozprawy mezczyzna przyznat sie do
spowodowania wypadku ze skutkiem smiertelnym. Maz pani Marii,
Marek Kukutka uwaza, ze powinien odpowiada¢ za zabdjstwo.
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Firma Reko poszukuje pracownikow

* pracownikéw produkciji-
zarobki - na reke 3000-3700zt

* brygadzistow produkciji-
zarobki — na reke 5500-7000z}

Praca na 3 zmiany w systemie
4-brygadowym polegajgca na poddawaniu recyklingowi folii,
jej zatadunku oraz obstudze prostych maszyn produkcyjnych

Masz pytania? Zadzwon lub napisz:
TELEFON 570-607-098
E-MAIL:kg@reko-odpady.pl

* pracownika dziatu kadr i ptac

TELEFON 796-904-332
E-MAIL: jakub.ciupinski@reko-odpady.pl

KRZYZ
WIELKOPOKUTNY
JANA PAWLA I
TRAFIL DO WIEZIENIA

(Ciagowice, Lazy) W Ciggowicach dziata Oddziat
Zamiejscowy Zakladu Karnego w Wojkowicach. 16
czerwca mieliSmy okazje odwiedzi¢ wiezienie, na
szczescie w charakterze goscia. Do ZK Ciggowice
trafit jako relikwia krzyz, ktory w okresie Swiat Wielkiej
Nocy trzymat w rekach Papiez Jan Pawet Il podczas
tradycyjnie odprawianej przez gtowe Kosciota
Katolickiego Drogi Krzyzowej w rzymskim Coloseum.
Po beatyfikacji, a pézniej uznaniu Jana Pawta Il za
sSwietego kosciota katolickiego dla Chrzescijan krzyz
trzymany przez Jana Pawla Il statl sie relikwia. Ale
jest to rowniez ciekawa pamiatka historyczna. Papiez
JP2 trzymal ten krzyz 25 marca 2005 roku, na krétko
przed sSmiercig podczas Drogi Krzyzowej Coloseum.
Jednak JP2 byt juz zbyt staby, by w pelni uczestniczy¢
w uroczystosci, jego obecnosé byta transmitowana
do Coloseum. 2 kwietnia 2005 roku papiez Jan Pawet
Il zmart, byt to wiec ostatni krzyz wielkopokutny,
ktéory trzymatl obwotany swietym papiez Jan Pawet
Il. Ten wiasnie krzyz trafit do kaplicy wiezienia w
Ciggowicach.

dok. na str. 3



wypadek ze skutkiem smiertelnym w Hucie Szklanej: zgineta 52 letnia rowerzystka

MAZ: CIALO MOJEJ ZONY ODRZUCILO
NA 50 METROW

dok. ze str. 1

Byto p6zne popotudnie 28 czerwca,
gdy pani Maria wyjechala spod domu
w Szklanej Hucie w stron¢ Przytubska.
Prosta droga. Od strony Pradet na tym
odcinku jest dobra widocznos$¢. Chwile
za nig do wyjazdu szykuje si¢ maz, pan
Marek. Ale zanim dojedzie do drogi ze
swojego podjazdu, styszy huk. Cialo
zony znalazt 50 metrow dalej od miejsca,
w ktorym zostata potragcona. Do dzisiaj
kto przejezdza ta droga zauwazy na
jezdni $lady pracy biegltych i krzyz w
miejscu gdzie lezalo ciato.

Pan Marek kilka dni pdzniej opowia-
da: -Zona wyjechata chwile przede mng,

innym pojazdem poruszajacym si¢ od
Przytubska. Mezczyzna w samochodzie
mial kamere, zatrzymat si¢ w miejscu
wypadku. Pdzniejsze ogledziny BMW
X6 pokazaty, jak ogromna musiata by¢
sita uderzenia, a zatem i predkos¢ pojaz-
du. Kierujacy najpierw uderzyt kobiete
prawdopodobnie w tyt roweru, o czym
moga §wiadczy¢ uszkodzenia zderzaka
MBW. Dalej kobieta wpadta na maske
samochodu powodujac jej zniszczenie i
nastepnie ciatem wbita przednia szybe
pojazdu niemal do $rodka. Biegli ustala,
co dziato si¢ dalej, ale wiele wskazuje
na to, ze uderzenie o szybe¢ odrzucito
kobiete na kilkadziesigt metrow.
Kierujacy zbiegl z miejsca zdarze-
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Ofiara wypadku Maria Kukutka zostata pochowana 2 lipca 2022r

zdgzyta wyjecha¢ na droge. Gdybym
wyjechat rowno z niq, by¢ moze rowniez
bym zgingl.

Kierujacy bialym BMW X6 nawet
si¢ nie zatrzymat. Jak twierdzi maz
nie byto stycha¢ zadnych dzwickoéw
hamowania, ani §ladow hamowania
na asfalcie. Biale BMW z ogromnymi
uszkodzeniami mingto si¢ za chwilg z

Kierujacy BMW X6 jechat od Pradet w stone Przytubska

nia, a samochdd ukryt w swoim garazu.
Sam jednak ukrywat si¢ jeszcze dwa dni,
i dopiero 30 czerwca Piotr K. zgtosit
si¢ juz z obroncg adwokatem Piotrem
Kowalskim. Zostal mu postawiony
zarzut spowodowania wypadku ze
skutkiem $miertelnym, co w potacze-
niu z ucieczka, jest zagrozone kara do

2

12 lat wigzienia. Dzien po6zniej Sad
Rejonowy w Myszkowie przychylit
si¢ do wniosku Prokuratury Rejonowe;j
w Myszkowie prowadzacej $§ledztwo i
zastosowal wobec podejrzanego areszt
na 2 miesiace.

Wyjasnia sedzia Sadu Okrggowego
Dominik Bogacz: -Sqd zgodzit si¢ za
zastosowanie wobec podejrzanego
Srodka zapobiegawczego w postaci
tymczasowego aresztowania na czas
2 miesiecy czyli do 29 sierpnia 2022r.
Materiat dowodowy i wyjasnienia
podejrzanego w ocenie sqdu sq wystar-
czajgce do oceny, ze mogt dopuscic sie
zarzucanego mu czynu, ktory zagrozony
jest wysokq karg, co stanowi przestanke
samoistng do zastosowania aresztu. Sqd
zgodZzil sie z argumentami prokuratury,
zZe istnieje realna grozba ukrywania si¢
podejrzanego, sqd nie wykluczyt, ze
maogthy on uciec, biorgc pod uwage, ze
zbiegt z miejsca wypadku i si¢ ukrywalt.
Podejrzany przyznat sie do przestepstwa
spowodowania wypadku ze skutkiem
Smiertelnym. Do 5 lipca rano do Sgdu
nie wplyneto zazalenie obroncy podej-
rzanego na areszt. Z protokotu rozprawy
wynika, Ze jego obronca adwokat Piotr
Kowalski sprzeciwial si¢ zastosowaniu
tego srodka zapobiegawczego. Wiec
mozna spodziewac sie, ze takie zazalenie
wplynie. Wtedy bedzie je rozpatrywat
Sqd Okregowy w Czestochowie.

Jak wyjasnia nam dalej rzecznik SO
sedzia Dominik Bogacz, Piotrowi K.
zarzuca si¢ popeltnienie przestgpstwa z
art. 177 par. 2 w Kodeksu Karnego, ktory
mowi o nieumy$lnym spowodowaniu
wypadku ze skutkiem $miertelnym. Jest
to czyn zagrozony kara od 6 miesigcy do
8 lat pozbawienia wolnosci. Jednak w
przypadku Piotra K. prokuratura uwaza,
ze przestgpstwo zostalo popelnione w
zwigzku z art. 178 pkt 11 162 pkt 1 KK.
Pierwszy z nich méwi o podwyzszeniu
kary, jezeli dojdzie do skazania, o po-
lowe, w przypadku, gdy sprawca byt
pijany, pod wptywem s$rodkéw odurza-
jacych lub zbiegl z miejsca zdarzenia, a
ofiara zmarta. Przedziat mozliwej kary
w przypadku Piotra K. to minimum dwa
lata wig¢zienia, maksymalnie 12 lat. Art.
162 pkt 1 méwi z kolei o kaze do 3 lat
pozbawienia wolnosci za nieudzielenie
pomocy.

Wypadek, ucieczka i pézniejsze si¢
ukrywanie si¢ podejrzanego Piotra K.
wywotalo falg oburzenia mieszkancow
gminy Kroczyce, gdyz od poczatku
podejrzewano, ze kierujagcym biatym
BMW X6 byt Potr K. zrodziny, do ktorej
nalezy jeden z wigkszych zaktadow pro-
dukcyjnych w Siedliszowicach. Zaktad
produkuje beton i wyroby betonowe. W
gminie Kroczyce tablice z logo firmy
stoja na licznych skrzyzowaniach, infor-
mujac jak tam dojechac. Piotr K. przed
wypadkiem tez prawdopodobnie jechat

Miejsce wypadku rodzina oznaczyta krzyzem

od strony Siedliszowic az do... Huty
Szklanej. Tu doszto do $miertelnego
wypadku. W komentarzach na portalu
spotecznosciowym i naszych portalach
internauci wyrazaja wspolczucie dla ro-
dziny zabitej kobiety, ale tez wiciektos¢
kierowang do podejrzanego. Padaja tez
oskarzenia, na ktore dowodow raczej
nie ma, ze ,jechal pijany” i zadania

wysokiej kary.

Bedziemy informowaé, czy obronca
podejrzanego Piotra K. wystapi z zazale-
niem na areszt. Jezeli tak to jaka bedzie
w tej sprawie decyzja Sadu Okrggowego
w Czgstochowie.

Jarostaw Mazanek
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KRZYZ WIELKOPOKUTNY JANA
PAWLA |l TRAFIL DO WIEZIENIA

DOK. ZE STR. 1

Na uroczysto$¢ przekazania krzyza
do kaplicy wigziennej w Ciggowicach
przyjechali goscie ze Stuzby Wigzien-
nej. Powital ich dyrektor ZK Wojko-
wice. Msze odprawit ks. dr Grzegorz
Kaszak, Ordynariusz Sosnowiecki.
Warto doda¢, ze codziennym opiekunem
duchowym osadzonych w tym wiezie-
niu i straznikow jest ks. Rafat Madej z
Parafii Wniebowzigcia Marii Panny w
Wojkowicach.

Histori¢ krzyza, ktory Kuria So-
snowiecka przekazata do kaplicy w ZK
Ciaggowice, opowiedziat ksigdz kanclerz
Mariusz Karas: -Krzyz ten Jan Pawel
1I catowal i tulif si¢ do niego podczas
Drogi Krzyzowej, gdy papiez juz nie mial
sit sam jej prowadzi¢. Papiez siedzial w
innym pomieszczeniu, a jego udzial byl
transmitowany do Coloseum. Wida¢ byto
cierpienie papieza. Dwa dni pozniej Jan
Pawet Il juz w milczeniu udzielit blogo-
stawienstwa. Byt tam w Rzymie biskup
Grzegorz, widzial cierpienie papieza,
ktory dawal tym cierpieniem swiadec-
two nam wszystkim, ktory méwil, nam
w ten sposob, zZe krzyza nie odrzuci,
mimo najwigkszego cierpienia -mowit
ks. kanclerz.

Ks. Mariusz Kara$§ przypomniat,
ze Diecezja Sosnowiecka obchodzi 30
lat istnienia. A poniewaz Kosciot nie
zapomina o osadzonych, ktorzy ,,niosa
swoj krzyz”, uznano, ze ofiarowanie
do kaplicy wigziennej w Ciggowicach
relikwii krzyza, ktory trzymat Swigty
Jan Pawet II podczas ostatniej w swoim
zyciu Drogi Krzyzowej, bedzie odpo-
wiednim dla osadzonych wsparciem
duchowym.

W uroczystosci wzigli tez udziat
ptk Tomasz Wiercioch dyrektor Kra-
kowskiego Okregu Stuzby Wigzienne;j,
Komendant KPP Zawiercie insp. Jacek
Kurdybelski, a w imieniu powiatu
wicestarosta Pawetl Sokot, sottys Cia-
gowic Henryk Magieta i panie z KGW
Ciagowice.

Mszg $w. w intencji osadzonych cele-
browat ks. biskup Grzegorz Kaszak, a w
kazaniu kanclerz kurii ks Mariusz Kara$
taczyt nauki JP2 z sytuacja osadzonych
w wiezieniu, i szerzej, z wyzwaniami
i cierpieniami napadnigtej przez Rosje
Ukrainy. Przypomnial, ze Jan Pawel 11
wielokrotnie odwiedzat wigzienia: -426
km stqd spadajg bomby na Ukrainie. Tak
sig dzieje, kiedy gore biorq imperialne
zapedy jednego czlowieka. Stajgc pod
krzyzem musimy pamigtac o tym, by zto
dobrem zwycigzaé. Mozna to robié¢ tu
i gdy opuscimy mury wiezienia. Moze

Ptk Tomasz Wiercioch dyrektor Krakowskiego Okregu Stuzby Wieziennej

nie mamy bezposredniego wplywu na
to, co dzieje sie w Ukrainie, ale mamy
wphw na to, co robimy tu, nawet na
tych niewielu metrach celi wigziennej.
Nastaty czasy, gdy na nowo krzyzuje
sie Chrystusa, przy naszym, czynnym,
czasem biernym wspotudziale. Wszedzie,
gdzie Bog przegrywa z codziennymi
przyjemnosciami pojawia sie reka, a
niej mlotek i gwozdz gotowy przebié
reke Zbawiciela.

BYLEM PRZESTEPCA-
OPOWIADA GRZEGORZ
CZERWINSKI

»Bytem kibicem, alkoholikiem,
przestgpca. Grubo osiem lat ¢pania,
picia. Mieszkatem w Nowej Hucie.
Miatem niskie poczucie wartosci, po-
trzebowalem akceptacji. Chuliganka,
kradzieze. Myslalem, Zze to normalne
zycie. Mialem 18 lat gdy pierwszy raz
trafilem do wigzienia na 8 lat, 6 prze-
siedziatem. Kompletnym idiota bylem,
mys$lac, ze wyjd¢ na swoje, robigc to
samo, czyli wracajac do picia, prze-
stepstw. Mialem 24 lata jak zaliczylem
bezdomno$¢. Znowu Zaktad Karny. To
byt Nowy Wisnicz. 17-to osobowa sala.
Siedzial ze mng taki ziomal, z ktorym

Odprowadzenie relikwi przez wiezniéw

www.gazetamyszkowska.pl

zaczatem gadac o zyciu. I on mi mowi:
jest taka ksiazka, w ktorej jest wszyst-
ko: Pismo Swicte. W wiezieniu i§¢ do
kapelana? Obciach. Kupitem Bibli¢ za
dwa szlugi. Zaczatem czyta¢, mysleé.
Zaczalem wierzy¢ w Boga. Koledzy si¢
wysmiewali, mowili, Zze recydywista
zawsze wraca do wigzienia, ze czeka
nas ,,dozywotka na raty”.

W wigzieniu nauczylem si¢ goto-
wac, skonczylem szkote, zdatem maturg,
zrobitem prawo jazdy.

Moj pierwszy dzien wolnosci. Od
razu pojechatem na rekolekcje ignacjan-
skie. Dzigki temu czego nauczylem si¢
w wiezieniu, dostalem prace najpierw
jako kelner, pozniej kucharz. W Nowym
Saczu.

Napisatem ksiazke ,,Nie jestes
skazany”, odwiedzam zaktady karne
w Polsce, opowiadam swoja historie,
pokazujaca, ze mozna skonczy¢ z takim
zyciem, jakie pcha do wigzienia. Nie
jestem idealny, ale uzywam stowa ,,prze-
praszam”. 8 lat juz jestem na wolnosci.
Jest normalnie, a dla mnie normalno$¢

- &

do odpowiedzialnos¢ za siebie, za rodzi-
ng, za to co si¢ mowi i robi. Odnalaztem
siostre, ktora trafita do rodziny zastgp-
czej, a pozniej do adopcji. Mam z nig
kontakt -méwit Grzegorz Czerwinski.
I trzeba przyznaé, ze stuchato si¢ jego
historii z cickawoscig.

Raper odsiaduje karg¢ za oszustwa
internetowe

Piotr Potawski odsiaduje kare prawie
6 lat pozbawienia wolnosci za oszustwa
internetowe. Pogodzi z Rzeszowa, gdzie

Piotr Potawski L.aza raper

byl znany przed odsiadka jako raper
~Laza”. Kar¢ odsiaduje tez w Nowym
Wisniczu, jak Grzegorz Czerwinski,
ktory opowiadal swoja historig. Podczas
spotkania w Ciagowicach ,,Laza” za-
$piewat kilka kawatkow o Zotnierzach
Wykletych i powstancach warszawskich
1944. Chwile rozmawialiSmy przed
wystepem: -Chcg naprawié to, co spie-
przytem w zyciu. Ale do odsiadki jeszcze
2,5 roku. Mam to szczgscie, ze wspiera
mnie zona, § letni syn. Czekaja na mnie,
wiem, ze mam do kogo wracac.
Umowilismy sie, ze jak wyjdzie z
wiezienia, porozmawiamy raz jeszcze.

Jarostaw Mazanek
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TOUR de Konstytucja w MYSZKOWIE

zawita wydarzenie Tour de Konstytucja podczas ktérego

znani sedziowie, prokuratorzy, adwokaci rozmawiaja z

mieszkancami o znaczeniu Ustawy Zasadniczej. To juz

druga edycja bardzo udanej akcji spotecznej, ktéra jest -—
odpowiedzig srodowisk prawniczych na postepujacy
w Polsce kryzys konstytucyjny. A nie ma wolnosci i
demokracji bez poszanowania prawa. W roku 2021
spotkania z Konstytucjg odbywaly sie w wiekszych
miastach. W tym roku w wielu mniejszych, jak Lubliniec
(niedziela 10 lipca) i dwa dni pézniej w Myszkowie. Komitet
Obrony Demokraciji, ktory jest wspoétorganizatorem Tour de
Konstytucja zaproponowat naszej redakciji, czy jest szansa
dodanie Myszkowa lub Zawiercia do tegorocznej trasy.
Oczywiscie. Zapadta decyzja, ze Gazeta Myszkowska/
Kurier Zawiercianski bedzie organizatorem przystanku
w Myszkowie 12 lipca w godzinach od 16:00 do 18-tej.
Miejsce: ulica Sikorskiego 53/3 dokladnie przed nasza
redakcja.

—
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Informacje o wszystkich przy-
stankach znajdziesz https://tour-
de-konstytucja.pl/trasa-2022

Oprocz rozméw o Konstytucji
w ktérych wezmag znani prawnicy
bedzie sporo atrakcji, rowniez dla
dzieci. Konkursy, zabawy. Koloro-

dzimierz Wraébel

Adwokat Kinga Dagmara
Siadlak z Inicjatywa Wolne
Sady

Prokurator Krystyna Paszek
ze Stowarzyszenia Lex Su-

we kredki tez.

Udziat w myszkowskim przy-
stanku Tour de Konstytucja zapo-
wiedzieli:

Sedzia Sadu Najwyzszego
(Izba Karna) profesor Wilo-

per Omnia
oraz Robert Hojda organiza-
tor Tour de Konstytucja z roz-

poznawanym busem akcji.
Liczymy tez na obecno$¢ se-
dziéw, prokuratorow, adwokatow

z lokalnego $rodowiska.

Przed redakcja 12 lipca sta-
na wygodne meble ogrodowe
dla naszych gosci. Spotkaniu z
mieszkancami, ktorzy przyjda,
mamy nadzieje, ze licznie, chcemy
nada¢ forme pikniku. Teren przed
pawilonami naszym i sgsiednim
jest na tyle duzy, ze pomiesci
sporo 0sob.

Celem naszego spotkania jest
popularyzacja zapiséw Konstytucji
i praktyki ustrojowej wytworzonej

Wybierz klimatyzacje

z TAURONA,
nie z przypadku!

v do 200 zt bonusu®
v montaz do 14 dni roboczych?
v do 5 lat gwarancji na sprzet

Zamow na
tauron.pl/klimatyzacja

przez ponad 20 lat obowigzywania
obecnej ustawy zasadniczej.

Od kilku lat Polska zmaga sie
z kryzysem konstytucyjnym. Od-
radzanie sie skrajnych ruchow na-
cjonalistycznych, brak akceptacji
dla oséb LGBTQ+ oraz lamanie
przez wiadze podstawowych praw
obywatelskich i praw czlowieka -
widzimy to na co dzien od 2015
roku, od kiedy wychodzimy na
ulice, zeby wyrazi¢ nasz sprze-
ciw.

* Aby otrzymac bonus w formie ,Zwrotu za prad” na konto rozliczeniowe, zarejestruj zakup w Programie klienckim w Moim TAURONIE na tauron.pl/moj-tauron.
2 Gwarantujemy montaz do 14 dni roboczych od podpisania umowy i wptacenia zaliczki.
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Tour de Konstytucja PL to wy-
darzenie dla wszystkich demokra-
téw z udziatem artystéw, prawni-
kéw i 0s6b zaufania spotecznego.
Bedziemy rozmawia¢ o tym jak
wazne jest przestrzeganie praw
zawartych w naszej konstytucji.

Chcesz wlaczy¢ sie myszkow-
ski odcinek swoim pomystami?
Zapraszamy do kontaktu: redak-
cja@gazetamyszkowska.pl lub
602 514 030 (red)
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Polska przedsiebiorczos¢
w zapasci. Co trzeci
wiasciciel firmy mysli o
tym, aby ja zamknac

Z raportu Assay Biznes wynika, ze juz prawie co trzeci
przedsiebiorca mysli o zamknieciu swojej firmy, a co piaty — o
jej sprzedazy. Potowa chetnie zamienitaby wtasng dziatalnos¢
gospodarczg na prace na etacie. Poza wojnga, galopujaca
inflacja czy zerwanymi tancuchami dostaw przedsiebiorcom
sen z powiek spedza Polski tad. 82 proc. z nich przyznaje, ze
hie rozumie wprowadzonych w nim zmian, a podobny odsetek
deklaruje, ze w zwigzku z reforma zwiekszyly sie ich obcigzenia
podatkowe. Jak szacuja, po wprowadzeniu reformy stracili 2346

zl miesiecznie.

— Najwigkszy niepokdj powoduje
w tej chwili ogromna zmiennos$¢ prze-
piséw 1 wzrost obcigzen, co idzie w
sprzecznos$ci z 0gdlng sytuacja, ktora
jest bardzo trudna. Przedsigbiorcy na-
wet instynktownie czuja, Ze majg coraz
trudniejsze warunki funkcjonowania po
stronie regulacyjnej, a poza tym jeszcze
otoczenie makroekonomiczne i geopo-
lityczne jest dla nich coraz trudniejsze.
Wojna jest dostownie za rogiem, Polska
jest traktowana jako kraj wysokiego
ryzyka, wigc pozyskiwanie kapitatu jest
trudniejsze, a poza tym mamy jeszcze
inflacjg — mowi agencji Newseria Biznes
Jan Krzysztof Bielecki, byty premier
RP i przewodniczacy rady dyrektorow
w EY Poland.

Te wszystkie czynniki nie sprzyjaja
zaktadaniu wlasnego biznesu. O wlasnej
firmie mysli 15 proc. respondentdéw
badania przeprowadzonego przez Ma-
ison & Partners dla Grupy Assay, przy
czym niemal trzy czwarte tej grupy
nie jest do tego w petni przekonanych.
Zdecydowana wigkszo$¢ z nich nie za-
mierza otwiera¢ wilasnej firmy w ciggu
najblizszego roku. 64 proc. badanych
uwaza, ze to nie jest dobry moment na
zaktadanie biznesu. Przeciwnego zdania
byto jedynie 7 proc.

— Wigkszosé¢ Polakow zdecydowanie
woli stabilno$¢ i prace na etat — mowi
prof. dr hab. Dominika Maison, wta-
Scicielka agencji badawczej Maison &
Partners.

— Jednym z najbardziej niepokoja-
cych wynikoéw naszego raportu jest to, ze
prawie 30 proc. przedsigbiorcow mysli w
tej chwili o tym, zeby w ogole zamknad
swoj biznes, kolejne 20 proc. chciatoby
go odsprzeda¢. To pokazuje, ze wola
prowadzenia wlasnego przedsigbiorstwa
spada —mowi Lukasz Blichewicz, prezes
zarzadu Grupy Assay.

Srednio co czwarty polski przed-
sigbiorca mysli w tej chwili takze o
redukcji zatrudnienia, a 43 proc. chce
zrezygnowaé z planowanych wczeséniej
inwestycji. To w duzej mierze efekt
otoczenia gospodarczego. Tym, czego
najbardziej obawiaja si¢ w tej chwili
przedsigbiorcy, sa bowiem wysokie
koszty pracy, w tym sktadek ZUS (54
proc. wskazan), wysokie podatki (39
proc.) i niestabilno$¢ prawa (38 proc.).
Zaledwie garstka z nich jest zdania, ze
otoczenie prawne i podatkowe sprzyja
dzi§ prowadzeniu wlasnej dziatalno$ci
(15-16 proc.).

— Przedsigbiorcy znalezli si¢ pod
presja wielu czynnikéw gospodarczych,
geopolitycznych czy makroekono-
micznych, takich jak rosnaca inflacja,
podwyzszanie stop procentowych przez
Rade Polityki Pieni¢znej czy ogoélna
niepewno$¢ po stronie konsumentow,
zwigzana chociazby z tym, ze nie wiado-
mo, jak rozwinie si¢ wojna w Ukrainie.
Wszystkie te czynniki sktadaja si¢ na to,
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ze prowadzenie firmy nie jest dzi$ tatwe
— mowi Lukasz Blichewicz.

Z badania przeprowadzonego przez
Maison & Partners wynika, ze zdaniem
82 proc. Polakow wojna jest istotnym
zagrozeniem dla polskiej gospodarki. Z
kolei 47 proc. wtascicieli firm obawia
si¢ jej negatywnego wplywu na swoja
firme.

— Juz ostatnie dwa lata byty ciez-
kim doswiadczeniem dla wielu przed-
sigbiorcow, bo pandemia COVID-19
spowodowata, ze wiele biznesow stato
si¢ niepewnych. W tej chwili doszly
kolejne czynniki, przede wszystkim
wojna w Ukrainie, ktéra tez spowodo-
wala zaburzenie pewnosci i stabilnoéci
prowadzenia biznesu — mowi prof. Do-
minika Maison.

Co istotne, nawet wigkszy wptyw na
warunki prowadzenia biznesu w Polsce
miata reforma systemu podatkowego
wprowadzona z poczatkiem tego roku,
czyli Polski Lad.

— Przedsigbiorcy zawsze oczekuja
tego samego, czyli prostych podatkow i
przejrzystych regulacji, ktore nie zmie-
niaja si¢ zbyt szybko. Czyli doktadnie
na odwrot niz w tej chwili — mowi
Jan Krzysztof Bielecki. — Najlepszym
komentarzem dotyczacym aktualnego
klimatu dla rozwoju przedsigbiorczosci
jest wlasnie historia Polskiego Ladu —
jego niekonczacych si¢ zmian i korekt.
Z raportu prezentowanego przez Grupe
Assay wynika, ze tylko 18 proc. Polakow
rozumie i jest zadowolonych z Polskiego
Ladu i wydaje mi sig, Ze nawet ta wiel-
kos¢ jest przesadzona.

Ogodlem az 66 proc. Polakéw ocenia
negatywnie Polski Lad, a niemal 40 proc.
deklaruje, ze ich obcigzenia podatkowe
w zwiazku z reforma zwigkszyly si¢ —
$rednio o prawie 900 zt miesigcznie. W
grupie przedsigbiorcéw odsetek tych,
ktorzy stracili na nowej reformie podat-
kowej, jest jednak duzo wyzszy i sigga 70
proc., a §rednia szacowana strata to po-
nad 2,3 tys. zt. Co wigcej, 82 proc. ogdtu
Polakow deklaruje, Ze nie rozumie zmian
wprowadzonych w Polskim Ladzie i jego
kolejnych korektach.

— Zmienilo si¢ otoczenie prawno-
podatkowe, dlatego tak czgsto chcemy
dzi$ zamykac dziatalnosci, bo po prostu
przestaly by¢ optacalne w stosunku do
innych form zatrudnienia — méwi prezes
Grupy Assay.

Z badania wynika, ze ok. 5 proc.
respondentéw prowadzi wilasng firme,
ale niemal co trzeci ma zwigzane z tym
doswiadczenia. Statystyczny polski
przedsigbiorca to najczgséciej mezczyzna
po 35. roku zycia, z miasta liczacego po-
wyzej 100 tys. mieszkancow, z wyzszym
wyksztatceniem i dochodem przekracza-
jacym miesi¢cznie 5 tys. zt netto. Zwykle
prowadzi mikrofirm¢, zatrudniajaca do
dziewigciu pracownikow, najczgsciej z
sektora ustug. (red) Newseraia

Uroczystosci Matki Bozej Lesniowskiej
Patronki Rodzin i Gminy Zarki

(Lesniow) 2i 3 lipca obchodzona byta u'roczystos'ci Matki Bozej Lesniowskiej Patronki
Rodzin i Gminy Zarki. Uroczystej Mszy Swietej przewodniczyt bp Andrzej Przybylski.

Uroczystos$ci rozpoczeto od poswie-
cenia tablicy pamigtkowej na budynku
zareckiego magistratu w zwiazku z
rocznicg ogloszenia Matki Bozej Le-
$niowskiej Patronkg Gminy Zarki. Na-
stepnie miato miejsce procesyjne przej-
Scie przez centrum miasta ze stacjami.
W procesji uczestniczyli mieszkancy
oraz przedstawiciele duchowienstwa,
Rady Miejskiej z przewodniczacym
Mariuszem Pompa, soltysow, osiedli,
urzedu, jednostek organizacyjnych,
organizacji spotecznych i katolickich.

Zgromadzonych pod urzedem przy-
witat burmistrz Miasta i Gminy Zarki
Klemens Podlejski i poprosit o po-

$wigcenie tablicy. Modlitwe wiernych
odczytal zastgpca burmistrza Jakub
Grabowski, a specjalne podzigkowa-
nie urzedniczka Aneta Nowakowska.
Wsparcie organizacyjne zapewnili
strazacy z terenu Gminy Zarki oraz
Orkiestra Deta OSP Zarki. (red)
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AW WIGILIE SW. JANA”

(Jastrzab, gm. Poraj) Niedziela, 19 czerwca, Park ,Jurajski Koziotek” w Jastrzebiu
i wspaniata zabawa potaczona z tradycja nocy swietojanskiej. To wszystko zapewnili
uczestnikom organizatorzy: Stowarzyszenie Wspoélnota Gaude Mater w Czestochowie
oraz Gmina Poraj i Gminny Osrodek Kultury im. Janusza Gniatkowskiego w Poraju.

Honorowy patronat nad wydarze-
niem objeta wojt Gminy Poraj — Kata-
rzyna Kazmierczak, a patronat medial-
ny sprawowali: Gazeta Czestochowska i
TV Orion. Upalne popotudnie, wspania-
ta muzyka, wspdlne wicie i puszczanie
wiankow $wigtojanskich — to wszystko

ztozyto si¢ na powodzenie wydarzenia
pn. ,,Aw Wigili¢ $w. Jana”. Na plenero-
wej scenie wystapili lokalni artysci: Or-
kiestra D¢ta z Poraja pod batuta Dariusza
Pikora, Zespot Spiewaczy ~Malwy”,
Jurajska Kapela Biesiadna, Kapela Bie-
siadna z Choronia, ktorzy zagrali znane i

lubiane utwory zachgcajac zgromadzona
publiczno$é¢ do wspolnego $piewania.
Gwiazda wieczoru byta kapela ,,Z Ko-
pyta”, ktorej skoczne melodie poderwaty
niezrazonych upatem zgromadzonych
uczestnikow do tanca.

Wakacyjna wolnosc¢ od ,,dymka”?

Rozpoczynajacy sie okres wakacyjny motywuje, by wstuchac sie w siebie i zadba¢ o zdrowie,
choéby poprzez rzucenie palenia. Przyjrzyjmy sie alternatywom, ktére moga by¢ w tym

pomocne.

Autorzy ostatniego raportu
Public Health England (PHE)
[1], brytyjskiej instytucji zdro-
wia publicznego dowodzg, ze
e-papierosy sg bardziej sku-
tecznym narzedziem wspo-
magajgcym porzucenie pa-
lenia, niz nikotynowa terapia
zastepcza. Warto wiedziec,
ze narynku istnieje kilka kate-
gorii wyrobdéw alternatywnych
dla tradycyjnych papierosow.
Wsrod nich, wspomniane
e-papierosy, ponadto coraz
bardziej popularne wérod
0s06b szukajgcych potencjalnie
mniej szkodliwych nikotyno-
wych alternatyw — urzgdzenia
do podgrzewania tytoniu, np.
glo Hyper+, a takze saszetki
nikotynowe.

Saszetki nikotynowe sg mniej
szkodliwe od standardowego pa-
pierosa nie tylko dlatego, ze nie
wytwarzajg dymu, ale takze dlatego,
ze nie zawierajg tytoniu, tylko niko-
tyne. Umozliwiajg jej dostarczenie
w roznych stezeniach, ale bez wy-
twarzania substancji smolistych, a
takze bez Zzadnych zapachéw. Jest
to rozwigzanie prawie w 100 proc.
mniej szkodliwe od klasycznych pa-
pierosow. Prof. Andrzej Sobczak ze
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach pisze na swoim blo-
gu: Niewatpliwie mamy do czynienia
z najmniej szkodliwym dla palaczy
alternatywnym produktem dostar-
czajgcym nikotyne[2]. Wiadomo -
najlepiej porzuci¢ wszelkie uzywki,
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ale jezeli wydaje sie to zbyt trudne,
warto postawi¢ na potencjalnie
mniej toksyczne rozwigzania - tym
bardziej, ze saszetek nikotynowych
mozna uzywac dyskretnie, wiasciwie
w kazdym miejscu, bez szkody i
dyskomfortu dla innych.

W Szwecji, Finlandii i Norwegii
niezwykle popularny jest — rowniez
uzywany doustnie - snus, ale to
pozorne podobienstwo do saszetek
nikotynowych na tym sie konczy.
Gtéwna réznica polega na tym, ze
saszetki nikotynowe sg wolne od
tytoniu, a szwedzki produkt nie, bo
podstawowym sktadnikiem snusu
jest wiasnie tytoh. W saszetkach
nikotynowych nikotyna jest ekstra-
howana z rosliny i krystalizuje sie w
soli nikotynowej, ale sama roslina

jest wykluczona. Drugg rdznicg jest
to, ze wystepujg w catkowicie bia-
tym formacie (np. dostepne od roku
w Polsce VELO), wiec nie barwig
zebdw, jak wspomniany szwedzki
produkt. Nadchodzgce wakacje cze-
sto bedg wigzac sie z krotszymi czy
dtuzszymi podrézami. To takze czas
spotkan towarzyskich, a nie wszyscy
tolerujg zapach tytoniu, nie méwigc
juz o szkodliwosci biernego palenia.
Witajcie wakacje, witaj wolnosci od
»2dymka”!

[1] hitps://www.gov.uk/government/
publications/vaping-in-england-
evidence-update-february-2021/
vaping-in-england-2021-evidence-
update-summary

[2] https://asobczak.com.pl/catego-
ry/woreczki-nikotynowe/
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Przy wtorze muzyki odbywaty si¢
warsztaty wicia wiankéw prowadzone
przez panie z KGW z Gminy Poraj.
Kazdy, kto tylko miat ochote mogt uwié
swoj wlasny wianek, korzystajac z rad i
pomocy pan instruktorek, ktore dzielity
si¢ wiedza o leczniczych ziotach i ich za-
stosowaniu. Wiasnorecznie uwite wianki
mozna bylo dotaczy¢ do pozostatych
— przyniesionych na konkurs ,,Wianek
$wigtojanski” i stanag¢ w konkursowe
szranki. Jury oceniato kwietne prace
w dwoch kategoriach: KGW i rodzina.
Podobnie jak w roku ubieglym, warto
byto wzigé udzial w konkursie, ponie-
waz nagrody byly bardzo cenne. W tym
roku wianki byty bardzo pigkne i na bar-
dzo wyréwnanym, wysokim poziomie,
dlatego jury miato nie lada problem,
zeby wybrad te najtadniejsze. Wszystkie
KGW otrzymatly réwnorzedne 1 miejsca,
aw kategorii na wianek rodzinny tez nikt
nie odszed! z pustymi rekami. Specjalne
wyroznienia otrzymali tez najmtodsi
tworey, ktorych wianki powstaty pod-
czas wydarzenia. Jednak zeby tradycji
stato si¢ zado$¢ wszystkie te cudenka
zostaly w barwnym orszaku zaniesione
nad rzeke i puszczone na wode.

Niejeden z uczestnikow tego wyda-
rzenia na dlugo bedzie mial w pamigci
naszg impreze¢, a to za sprawg ziot
chetnie rozdawanych jako upominki,
ktore uczestnicy zabrali ze soba do
domoéw, a o ktorych bardzo ciekawie ze
sceny opowiadata Grazyna Lo$-Kryst
— skarbnik Stowarzyszenia Wspodlnoty
Gaude Mater .

Wéjt Gminy Poraj — K. Kazmier-
czak, prezes Stowarzyszenia Wspol-
nota Gaude Mater — Roman Kryst i
wiceprezes Jan Szyma oraz uczestnicy
wydarzenia przy dzwigkach akordeonu
Mirostawa Podlejskiego i wspdlnym
$piewie rzucali wianki na wode.

Projekt dofinansowany byt ze $rod-
kow Ministra Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu w ramach pro-
gramu Narodowego Centrum Kultury
EtnoPolska 2022. (red)
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NIEZWYKLA WYPRAWA

Stowa ,,wyprawa” w tytule uzytam celowo, spodziewajac sie u Czytelnikow skojarzenia ze
»ztotym runem”, a chodzi o ,,biate ztoto”, czyli porcelane. To wydarzenie miatlo miejsce w kilku
koncowych dniach czerwca br. Prezes Stowarzyszenia DWORZEC KULTURA pani JOANNA
BRZEZINSKA postanowita skorzystaé z programu ,,Erasmus +” i — pokonujac karkotomne
wymogi biurokratyczne sformutowane hermetycznym jezykiem urzedowym- doprowadzita do

konca swéj pomyst.

W czym znaczaco pomogli jej:
Emanuela SZLENK; Jolanta HURAS;
Elzbieta KLISZKO; Stanistaw JA-
WOREK.

Najpierw o patronie tego kierunku
dziatan Unii Europejskiej, ktora sfinan-
sowata projekt pani Joanny:

ERAZM z ROTTERDAMU 1467-
1536. Katolicki duchowny, filozof, filo-
log, pedagog, propagator kultury, jeden
z czotowych humanistow Renesansu.
Uwazal, Ze zto pochodzi z niewiedzy. Ta
krotka informacja wyjasnia sens powo-

T W
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tania unijnego programu ,,Erasmus+”,
skierowanego do 0so6b starszych.

Zebrala si¢ zatem grupa kilkunastu
0s0b z Myszkowa i okolic, odpowiada-
jacych kryteriom do zakwalifikowania:
zainteresowanie kilkudniowa wycieczka,
wiek powyzej 60 lat, znajomos¢ spraw
odnosnie tematu ,,ceramika”

Program edukacyjny byt bogaty.
Jego realizacja wymagata szczegdlnej
dyscypliny, z czym nie byto klopotu,
zostal wigc zrealizowany w stu procen-
tach, czyli wyprawa byla udana. A oto
jej przebieg:

Zwiedzanie zaktadu, magazynoéw
i sklepow ceramiki w Bolestawcu, ob-
serwacja: pracy artystow zdobigcych
kamionkowe wyroby, etapéw produkc;ji,
technologii wypalania, kontroli tech-
nicznej itp. Zwiedzanie Zywego muzeum
ceramiki.

Misénia, Niemcy. Panstwowa Ma-
nufaktura i Muzeum Porcelany. Ten
sam przebieg edukacji uczestnikow,
jak powyzej,ale z uwzglednieniem
pomocy pani BEATY LOCH, ktéra
thumaczyla teksty niemieckie méwione

przez przewodnikéw i umieszczone przy
eksponatach.

Drezno, Niemcy, patac Zwinger,
dziat porcelany z réznych krajow §wiata
i roznych okresoéw historycznych; dziat
malarstwa §wiatowego starych mi-
strzow; dziat historycznych przyrzadow
do wykorzystania fizyki w dziedzinach:
mechaniki, optyki, akustyki,nawigacji,
elektrotechniki i mierzenia czasu; Alber-
tinum — muzeum §wiatowego malarstwa
epoki wspotczesne;j.

Praktyczne zajecia w misnienskiej

manufakturze: - sporzadzanie elemen-
tow dekoracyjnych z surowej glinki
porcelanowej i umieszczanie ich na
naczyniu przeznaczonym do pierwszego
wypalania , czyli ,,na biskwit”. Praca
uczestnika polegata na tym, Ze najpierw
wybral matryce elementu dekoracyjne-
go, a bylo ich kilkaset. Potem musiat
wyobrazi¢ sobie, jak je rozmiescic¢ na na-
czyniu; w tym przypadku byt to wazon w
stanie surowym, uformowany juz przez
pracownikow zaktadu. Trzeci punkt, to
odbijanie wybranego elementu lub kilku
w matrycy, w zaplanowanej ilosci sztuk.
Byto to trudne, bo wymagato wprawy. Z
kolei trzeba byto przylepi¢ gotowe ele-
menty dekoracji wedlug zaplanowanego
porzadku. Na koniec mistrz prowadzacy
zajecia delikatnie ujmowat plastyczny
jeszcze wazon, podnosit go, a kazdy z
uczestnikow pod spodem wydrapywat
patykiem swoj monogram. Podczas
zaje¢ nieoceniong pomocy shuzyla thu-
maczka, pani BEATA LOCH.
Ogladanie filmu o historii wynale-
zienia europejskiej porcelany - ,,biatego
zlota”, zwiedzanie wystawy porcelany w

WYROBY z XVIII wieku
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muzeum obok manufaktury.

Zwiedzanie Misni, a szczegolnie
Starego Miasta, wzgorza zamkowego,
Zamku Albrechtsburg, gdzie ongi$
byly pierwsze proby opanowania w
europejskiej czgsci $wiata trudnej i
pracochtonnej produkcji porcelany, na
koniec podziwianie przepigknej  go-
tyckiej katedry.

Ostatnie spojrzenie na sympatycz-
ng starg Misni¢, pamigtkowe zdjecia i
powrot.

Po drodze zwiedzanie granicznego
miasta Zgorzelec z etnografem — pania
KATARZYNA KRUZ-MACKIEWICZ.
Przydtugi, lecz wygodny autokarowy
powrét zostal urozmaicony koncertem
poezji $piewanej przez pana JANUSZA
OCHOCKIEGO.

Tak wigc powoli realizuje si¢ wizja
autora pomyshu o utworzeniu Unii Eu-
ropejskiej, by kraje Europy zakopaty
wreszcie wojenne topory i zaczely
poznawaé si¢, szanowac,doceniac i
wspoétpracowaé. Ta wyprawa byta
kropelkg w realizacji idei ROBERTA
SCHUMANA

Na koniec ciekawostka: w Misni
maja legendarne ciastka w ksztalcie
nadmuchanych balonéw — fummele.

Maria Wosik,
Myszkow, 03. 07. 2022 roku

WAZON W TRAKCIE ZDOBIENIA

PRZEBUDOWA ULICY
MLYNSKIEJ | JAGODOWEJ
ZAKONCZONA

(Zarki) 29 czerwca 2022r. zostaly oddane do uzytku ulice
Miynska i Jagodowa w Zarkach. Po zakonczonej przebudowie
powstaty nowe drogi w ciggu ul. Mtynskiej na dlugosci 1590 mb,
na ul. Jagodowa 1000 mb, tagcznie 2590 mb, szer. jezdni 5 mb.

- Na przebudowe uzyskalismy dofi-
nansowanie w 2020r. z Funduszu Drog
Samorzgdowych w wysokosci 2 601
103,51 zi, co stanowi 50 proc. wartosci
zadania. Drugie tyle zapewniono w
budzecie Miasta i Gminy Zarki— in-
formuje Klemens Podlejski, burmistrz
Miasta i Gminy Zarki. Przebudowe
drog wykonata firma PRDM Myszkow

Sp. z 0.0. z Zarek. Prace polegaly m.in.
na utworzeniu przejscia dla pieszych,
uporzadkowaniu drzewostanu, wykona-
niu instalacji deszczowej o di. 2268mb.
Wzdhuz jezdni wykonano chodnik oraz
$ciezke rowerowa o tacznej dtugosci
5170 mb. (red) Zd. Dominika Horoszko
Urzad |Miasta i Gminy Zarki

reklama

Przychodnia Lekarska J.Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12

peilny zakres ustug

FIZJOTERAPEUTYCZNYCH

-fizykoterapia

(éwiczenia w fizjoterapeuta)

-krioterapia
-laseroterapia
-pole magnetyczne
(magnetoterapia)
-ultradzwieki
-fonoforeza

-diatermia krotkofalowa
Przystgpne ceny!

Zamawianie zabiegow:

tel. 32 67 71 496

Zabieg wykonywane praaz soespd

fizjolerapeutow z tylulami magisia

-

/«w
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RODZINNY FESTYN PO
DLUGIEJ PRZERWIE

(Siedlec Duzy, gm. Koziegtowy) Po diugich okresach zamkniecia, spowodowanych
pandemiag powracajg liczne imprezy plenerowe. Jedng z nich byl Rodzinny Festyn
Integracyjny, ktéry odbyt sie w potowie czerwca w Siedlcu Duzym.

Rodzinny Festyn Integracyjny byt
pierwsza impreza o tym charakterze,
ktéra odbyta si¢ po pandemii koronawi-
rusa. Migdzypokoleniowa zabawa odby-
ta si¢ 18 czerwca w Szkole Podstawowej
w Siedlcu Duzym. Uczestniczyli w nim
nie tylko mieszkancy. Na festyn przybyli
miedzy innymi wicestarosta Mariusz
Morawiec, burmistrz Jacek Sle;czka,

ks. proboszcz Mieczystaw Drozdzik,
sottys Siedlca Duzego Marek Kawalec
1 gminni radni.

Zabawe rozpoczelty wystepy dzieci
i mlodziezy. Przedszkolaki tanczyty
do piosenki Shakiry, drugoklasisci
zaprezentowali taniec Chocolate, wy-
stapit tez kabaret ,,Szkolna Kraksa”.
Najwazniejszym punktem festynu byto

otwarcie boiska, przebudowanego dzigki
$rodkom z programu Sportowa Polska.
Przecigto wstege, a ks. Drozdzik po-
$wigcil obiekt.

Podsumowano tez projekt ,.Lawecz-
ka obywatelska”, ktory zostat zrealizo-
wany w ramach rzadowego programu
inicjatyw obywatelskich — Slaskie NO-
WEFIO 2021-2023 za posrednictwem
Bielskiego Centrum Przedsigbiorczosci.
Na czym polegat projekt? Uczniowie
tutejszej szkoty razem z dzie¢mi i mto-
dzieza z Ukrainy uczestniczyli w warsz-
tatach stolarskich. W trakcie tych zajec
powstaty karmniki i faweczki, ktore maja
stuzy¢ innym mieszkancom.

- W trakcie festynu wszyscy uczest-
nicy warsztatow otrzymali dyplomy oraz
stodkie upominki, a zaprzyjazniona z
naszq szkolq nastolatka z Ukrainy — Va-
leria zaspiewala wzruszajgcg piosenke
o mitosci do ludzi — informuje Urzad
Gminy i Miasta w Kozieglowach.

Festyn obfitowal w réznorodne
atrakcje — OSP z Siedlca Duzego przygo-
towala specjalny pokaz, podczas ktorego
mozna bylo zobaczy¢, jak wygladaja
dzialania strazakow, pracujacych przy
wypadkach drogowych. Druhowie

pokazali jak wydostaje si¢ ofiary za-
kleszczone w pojazdach i jak wyglada
pierwsza pomoc. Nie da si¢ ukry¢, ze dla
dzieci najwigksza atrakcja byta zabawa
W pianie.

Na uczestnikow Rodzinnego Fe-
stynu Integracyjnego czekaty réwniez

animacje, malowanie twarzy, tyrolka,
gra Just Dance, alpaki i loteria fantowa.
Na stoiskach gastronomicznych mozna
byto skosztowaé dan z grilla, bigosu,
pochrupac popcorn, zjes¢ watg cukrowa,
lody i inne smakotyki. O opraw¢ mu-
zyczna i dobra zabawe zadbat DJ LEMI.
(es) Foto: UGIM Kozieglowy

STO LAT DLA PANI HALINY!

(Choron, Debowiec, gm. Poraj) W czerwcu 80. urodziny obchodzita pani Halina
Kapsrzyk. Aktywna seniorka, znana w srodowisku lokalnym, swietowata w gronie

najblizszych i znajomych.

Pani Halina Kasprzyk obchodzi-
ta swoje 80. urodziny w $rode, 15
czerwca. Razem z nig §wigtowali se-
niorzy z Choronia i Dgbowca. Spo-
tkali sic w Domu Ludowym, gdzie
odbyta si¢ pickna uroczystos¢.

W przyjeciu urodzinowym pani
Haliny wzi¢li udzial migdzy innymi
przewodniczaca seniorow Barbara
Skora, wojt Katarzyna Kazmierczak
i sottys Edward Mizera. Wszyscy
ztozyli Jubilatce zyczenia urodzino-
we, nie zabraklo oczywiscie tortu i
upominkow.

(es) Foto: UG Poraj
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BEZPLATNE WARSZTATY
GARNCARSKIE DLA DZIECI

(Myszkéw) W lipcu odbeda sie bezptatne
warsztaty garncarskie dla dzieci. Mogg w nich
wzigé udziat chetni w wieku 9-12 lat. Warsztaty
pod nazwa ,,Relaks kotem sie toczy” odbywacé
sie beda w pracowni ceramiki MOZAIKA.

Na bezptatne, wakacyjne warsz-
taty garncarskie zapraszaja Miejski
Dom Kultury oraz Stowarzyszenie
DWORZEC KULTURA. Zajgcia beda
si¢ odbywa¢ w pracowni ceramiki
MOZAIKA, a ich prowadzeniem zaj-
mie si¢ Joanna Brzezinska. Warsztaty
obejma toczenie na kole elektrycznym i
kopanym, a na koniec naczynia zostang
wypalone w ognisku i zaprezentowane
podczas wystawy.

Bezptatne warsztaty garncarskie od-
beda si¢ w dwoch turnusach w terminach
11-15 lipca oraz 18-22 lipca. Uczestnicy

podzieleni zostang na 4-osobowe grupy
(I grupa godziny 9.00-10.30, II grupa
godziny 11.00-12.30).

Zapisy prowadzone s3 pod numerem
telefonu 509 116 264 lub bezposrednio u
prowadzacej. Aby dziecko moglo uczest-
niczy¢ w warsztatach, konieczne bedzie
podpisanie przez rodzicow deklaracji
udziatu we wszystkich spotkaniach w
tygodniu. Warsztaty dofinansowane sa
z budZetu miasta w ramach otwartego
konkursu na realizacje zadan publicz-
nych w 2022 roku. (es) Foto pogladowe:
Pixabay

www.gazetamyszkowska.pl




POWITANIE LATA W ZARKACH LETNISKU

(Zarki Letnisko, gm. Poraj) Przy wspaniatej muzyce i sprzyjajqc_ej pogodzie udato nam sie w miniong sobote powitaé lato w Zarkach Letnisku. Organizatorami
tego plenerowego przedsiewziecia byli: Towarzystwo Przyjaciot Zarek Letniska im. Hrabiny S. Raczynskiej oraz Gminny Osrodek Kultury im. J. Gniatkowskiego
w Poraju. Patronat honorowy nad tym wydarzeniem objeta wéjt Gminy Poraj —

PANIE Z KGW STANELY
DO BITWY REGIONOW

(Koziegtowy) W tegorocznej odstonie kulinarnego konkursu ,,Bitwa regionéw”
przystapito 11 két gospodyn wiejskich z terenu powiatu myszkowskiego. Wszystkie
przysmaki wykonane przez gospodynie byly jak zawsze przepyszne, totez niezwykle
trudne byto zdecydowanie, ktére koto ma zdoby¢ | miejsce w konkursie. Bitwa regionéw
odbyta sie na terenie Miejsko-Gminnego Osrodka Promocji Kultury w Koziegtowach.
Imprezie towarzyszyto wiele roznorodnych atrakcji, nie tylko kulinarnych.

Do konkursu przystapily panie z kot
gospodyn wiejskich z Blizyc, Kuznicy
Starej, Mystowa, Rzeniszowa, Gniaz-
dowa, Koziegtéow, Lgoty Mokrzesz,
Markowic, Zarek Letniska, Wojstawic
oraz Lgoty Gornej. Pierwsze miejsce
zajeto KGW z Mystowa. Dwa kolejne
miejsca zajely panie z Gniazdowa oraz
Rzeniszowa.

Konkursowi towarzyszyto wiele
atrakcji, mi¢gdzy innymi symulator
dachowania przygotowany przez Woje-
wodzki Osrodek Ruchu Drogowego w
Katowicach, a swoje stoiska przygoto-
wali m.in. Powiat Myszkowski, ARIMR,
KRUS, SODR, KOWR. Wydarzenie
zorganizowane zostato przez Minister-
stwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Gming
i Miasto Koziegtowy, Krajowy Osrodek

www.gazetamyszkowska.pl

Wsparcia Rolnictwa, Agencje Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa
oraz Kas¢ Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego. (es) Foto: Starostwo Po-
wiatowe w Myszkowie

Katarzyna Kazmierczak. Koncert poprowadzita Elzbieta Jatulewicz.

Tego dnia pogoda byta bardzo zyczli-  zainteresowaniem publicznosci, ktéra
wa. Licznie zgromadzona w Amfiteatrze  wypelnita zarecki amfiteatr. Artysci
publicznos¢ mogta w pigknej, leSnej niewatpliwie spetnili jej oczekiwania,
scenerii letniego, sobotniego popotudnia  a mistrzowsko zaspiewane przez nich
spedzi¢ milo czas. Juz od godziny 17.00  utwory, solo i w duetach, nagradzane
w zareckim amfiteatrze rozbrzmiewata byty zashuzonymi brawami. Kazde
muzyka. Jako pierwszy w wigzance utwo-  wykonanie poprzedzone byto wpro-
row biesiadnych zaprezentowat si¢ zespot  wadzeniem, czesto z odrobing humoru
wokalno — instrumentalny ,,Jarzgbina” z i 7artu, ktérego dokonywal Bartosz
Zarek Letniska. Bylo rado$nie, z uSmie-  Kuczyk. Ponad godzinny koncert zostat
chem, z dobrg energia, ktéra udzielata si¢  nagrodzony brawami na stojaco. Aby
publicznosci. Nastgpnie swoim wystgpem  tradycji $wictojanskiej stato sie zados¢,
publiczno$¢ oczarowata niezawodna na powitanie lata na terenie basenu w
»Szalona Piagtka Plus”. UstyszeliSmy  Zarkach Letnisku zostaly puszczone
polskie i zagraniczne przeboje. Wszystko  na wode pickne, wianki z kwiatow i
wySpiewane z najwigkszg staranno$cia, zi6t. Na zakonczenie muzycznego,
a repertuar dobrany tak, by kazdy mogt  plenerowego wieczoru zgromadzona
znalez¢ co$ dla siebie. publiczno$¢ mogta wspélnie potanczy¢

przy dzwigkach rozrywkowej muzyki

Zwienczeniem tego letniego, mu-  serwowanej przez DJ-a Michata.
zycznego spotkania byl zupelnie nie-
zwykly, przepigkny koncert operetkowy Tego dnia, trzy panie: wojt Gminy
pt. ,,Przeboje Swiatowe” w wykonaniu  Poraj — Katarzyna Kazmierczak wraz
artystow scen poznanskich: Anny Micha- 7 Barbarg Wozniak — prezes Towa-
lak — sopran, Klaudiusza Kaptona —tenor  rzystwa Przyjaciot Zarek Letniska i
oraz Bartosza Kuczyka —tenor. MogliSmy  Jolantg Chmurg — radng Rady Gminy
wystucha¢ oraz wspOlnie zaSpiewa¢ znane  Poraj, wreczyly specjalne podzieko-
Swiatowe szlagiery: ,,Dilajla”, ,,Amor”,  wania na re¢ce pana Mirostawa Kozieta
»Wielka Stawa”, ,,Funiculi — Funicu- _ mjeszkanca Zarek Letniska, ktory w
la”, ,Malowany dzbanku”. Wszystkim  sposéb wyjatkowy i bezinteresowny
znane sg te utwory, dlatego publiczno$¢  zaangazowat sie w prace przy budowie
z ogromng ochota wtorowala artystom.  Amfiteatru. (red)

Koncert jak zawsze spotkat si¢ z wielkim
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Tenis stotlowy

Pitka nozna

ZAKONCZYLY SIE TEGOROCZNE
ROZGRYWKI W TENISIE STOLOWYM

(Myszkow) W niedziele 8 maja w sali gimnastycznej MOSiR-u Myszkéw rozegrana zostata V i
ostatnia runda rozgrywek Grand Prix Myszkowa w tenisie stolowym sezon 2022. W rywalizacji
wzieto udziat 23 zawodnikéw w tym 1 zawodniczka.

el -

Klasyfikacja po V rundzie turnieju: ~ 13. Zbigniew Mecik

W niedziele 8 maja w sali gimna- 1- Sylwester Mista 14. Zbigniew Jaworski
stycznej MOSiR-u Myszkow rozegrana  2- Maciej Lamer 12 ?YS@I'”d PQChlﬁ{lTCZyk
zostala V i ostatnia runda rozgrywek 3-Jacek Zelezik - Jan wieczore

4. Mariusz Banaszek 17. Tomasz Pluta

Grand Prix Myszkowa w tenisie sto-

towym sezon 2022. W rywalizacji - Krzysztof Hetmar 18. Lukasz Bobrowski

wzieto udzial 23 zawodnikéw w tym 1 6 Jar(?s%aw Krawczyk 19. Jakub Micat o

zawodniczka. Zwyciezc pigtej rundy /- Wojciech S;elqg g(l) iéclltryk ‘JNYSZYESkl

rywalizacji zostat Sylwester Mista, przed 8- Patryk Mecik ~Adrian Jurcza

Maciejem Lamera. Wérod uczestnikow 9+ Michat Machelski 22. Klaudia Gawron

byta jedna pani Klaudia Gawron, ktéra  10- Adrian Pietrzak 23. Kamil Czerny ) )
11. Damian Malik (tu), foto: MOSIR Myszkow

uplasowata si¢ na 22. Pozycji.
12. Mateusz Morawiec

r-"—s-.ﬁ,_ LATO Z MOSIR
oy DL MYSZKOW 2022

25

LIPIEC 4111825

LIPIEC

27
LIPIEC
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MKS MYSZKOW
PARTNEREM
RUCHU CHORZOW

(Myszkow, Chorzéw) W sobote 21 maja prezesi klubéw MKS-u
Myszkow i Ruchu Chorzéw podpisali umowe o wspétpracy. Ta
wspolpraca to element szerszej kampanii jakg Ruch Chorzéw
prowadzi w wielu slaskich miastach.

Chorzow) W sobote 21 maja prezesi  bow wspotpracujacych z Ruchem. W
klubow MKS-u Myszkow i Ruchu Cho-  grupie tej znalazty sie m.in. druzyny z
rz6w podpisali umowe o wspotpracy. Ta  Sjemianowic Slaskich, Piekar Slaskich,
wspolpraca to element szerszej kampanii czy Kalet, a teraz réwniez MKS.
jakaq Ruch Chorzéw prowadzi w wielu — Dobre relacje z MKS-em utrzy-
$laskich miastach, gdzie mieszkaja mujemy od dtuiszego czasu. Teraz
kibice tej druzyny. W tym kontekscie  rozpoczelismy oficjalng wspétprace.
MKS Myszkow dotaczy do grupy klu-  pmKs jest dla nas kolejnym naturalnym
Partnerem. Myszkow to miasto od lat
zwiqzane z Ruchem, dlatego liczymy,
Ze nasza wspolpraca bedzie przynosi¢
korzysci nie tylko na ptaszczyznie szko-
leniowej. MKS to klub z tradycjami,
ktéry w tym roku obchodzi jubileusz
75-lecia istnienia. Wladzom klubu i jego
sympatykom serdecznie gratuluje i zycze
wielu sukceséw w kolejnych latach. Mam
nadzieje, ze pomoze w tym wspélpraca
z ,,Niebieskimi” — mowi Seweryn Sie-
mianowski, Prezes Zarzadu Ruchu
Chorzéw.

— Bardzo sie cieszymy, ze Ruch zwré-
cit sie do nas z propozycjq nawiqzania
wspotpracy partnerskiej. Myszkoéw to
Niebieskie miasto i wiekszo$¢ kibicow
MKS-u to takze fani Ruchu. Abstrahujqgc
od tych sympatii rozpoczynamy wspot-
prace z renomowanym, rozpoznawalnym
klubem, ktéry mimo gorszego pitkarsko
okresu wciqz znajduje sie w Scistej kra-
jowej czotéwce pod wzgledem dziatan
marketingowych, szkolenia dzieci i mto-
dziezy, organizacji mediéw klubowych,
a swojq historiq budzi respekt daleko
poza granicami naszego kraju. Chcemy
wykorzystac¢ kontakty z Ruchem przy
akcjach marketingowych, przy rozwoju
MEKS stream tv, a przede wszystkim przy
szkoleniu naszych dzieciakow, ktérych
trenuje u nas ok. 15.0 To wyjqtkowy dzien
dla MKS Myszkéw. Mam nadzieje, ze
wspotpraca przyniesie korzysci obydwu
stronom — mowi Rafal Jurasinski,
Czlonek Zarzadu MKS Myszkow.

(tu), foto: profil na FB MKS-u
Myszkéw

SIATKOWEJ
PLAZOWEJ
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Walka pokazowa | zaproszenie
ha oboz kadry juniorow

26 czerwca w Robert Czechowski z San Paulo Mastoniskie rozegrat pokazowa walke z Tymkiem
Dawickim. Robert dostat tez zaproszenie do udziatu w obozie treningowym kadry junioréw
Slaskiego Zwigzku Bokserskiego.

- SEMIA
@ =il '@ I Mis
damination "l.1|
design com L {

Walka Roberta Czechowskiego i Tymka Dawickiego odbyta si¢ z okazji 20 lecia klubu GUKS Carbo Gliwice i tam odbyta
si¢ walka. Po niej trener kadry narodowej junioréw zaprosit naszego zawodnika z San Paulo Mastonskie do udziatu w obozie
treningowym kadry junioréw. Ten ob6z wtasnie si¢ konczyl, relacja wkrotce.

Z sukcesow Roberta Czechowskiego cieszg si¢ trenerzy: Rafat Maszczyk i ksiadz Zbigniew Dudek. Zdjgcia z walki
wykonatl Kacper Szczepanczyk. (JotM)

Myszkowskie Towarzystwo Wedkarskie “Swiatowit”
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Pilka nozna, IV liga

MKS MYSZKOW POZNAL
RYWALI W NOWYM SEZONIE

(Myszkoéw) Slaski Zwiazek Pitki Noznej podjat decyzje o
podziale na grupy uczestnikéw IV-ligowych rozgrywek na sezon
2022/2023. MKS Myszkoéw trafit ponownie do grupy 1, gdzie
trafito szesnascie druzyn, w tym czterech beniaminkéw oraz
przeniesione z drugiej grupy rezerwy Piasta Gliwice.

Slaski Zwiazek Pitki Noznej podjat
decyzj¢ o podziale na grupy uczest-
nikow IV-ligowych rozgrywek na
sezon 2022/2023. MKS Myszkow
trafit ponownie do grupy 1, gdzie trafito
szesnascie druzyn, w tym czterech be-
niaminkow oraz przeniesione z drugiej
grupy rezerwy Piasta Gliwice. 32 kluby
podzielono na dwie 16-zespotowe staw-
ki zgodnie z kluczem geograficznym. Do
grupy 1 przypisano az czterech benia-
minkéw: Drame¢ Zbroslawice, Victorie
Czgstochowa, rezerwy Zaglebia Sosno-
wiec 1 MKS Ledziny. Stawke uzupeknit
przesuni¢te z grupy Il rezerwy Piasta
Gliwice. Do grupy drugiej przeniesione
zostaly druzyny Polonii Laziska Gorne
i Gwarka Ornontowice. A beniaminkami
w tej grupie sg Unia Raciborz i Btyska-
wica Drogomysl.

Pierwsza kolejka rozgrywek w 1V lidze
zaplanowana zostata na 13 sierpnia.
Ponizej lista druzyn z podzialem
na grupy, ktore wystartuja w roz-
grywkach IV ligi §laskiej w sezonie
2022/2023:

Grupa 1

. KS Ruch Radzionkéw

. KS Rozwdj Katowice

. MKS Myszkow

. JSP Szczakowianka

. KS Unia Dabrowa Gornicza

. LGKS 38 Podlesianka Katowice

. KP Warta Zawiercie

. LKS Unia Kosztowy

. MKS S$lask Demarko Swietochto-
wice

O 0 1N L A W —

10. TS Szombierki Bytom

11. LKS Przemsza Siewierz

12. GKS Piast I Gliwice - przeniesiono
Z grupy 2

13. LKS Drama Zbrostawice - awans
z Klasy Okregowej grupy 1 Bytom-
Zabrze

14. KOS Victoria 1922 Czestochowa
- awans z Klasy Okregowej grupy 2
Czestochowa-Lubliniec

15. Zaglebie II Sosnowiec - awans z
Klasy Okregowej grupy 4 Katowice-
Sosnowiec

16. MKS Ledziny - awans z Klasy Okre-
gowej grupy 5 Bielsko-Biata-Tychy
Grupa 2

1. KP GKS II Tychy

. KS Decor Betk

. LKS Unia Turza Slaska

MRKS Czechowice-Dziedzice

. KS Kuznia Ustron

LKS Czaniec

. LKS Orzet Lekawica

. KS Spojnia Landek

9. LKS Drzewiarz Jasienica

10. KS ROW 1964 Rybnik

11. TS Podbeskidzie 11

12. LKS Unia Ksigzenice

13. KS Polonia Laziska Gérne - przenie-
siono z grupy 1

14. GKS Gwarek Ornontowice - prze-
niesiono z grupy 1

15. Unia Raciborz - awans z Klasy Okre-
gowej grupy 3 Raciborz-Rybnik

16. LKS Btyskawica Drogomysl - awans
z Klasy Okrggowej grupy 6 Skoczow-

Zywiec (tu)

© N AU AW

PROMOCJA

lipiec - sierpien

od poniedziatku do piatku
F 3:00 do 14:00

w godz.0d 8

PROMOCIA

2,00 zt

1godzina

anie os

druko

dla dziecii
miodzieiy z terenu
Miasta Myszkowa
do lat 18

atniego biletu de
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Siatkowka plazowa

PIERWSZY TURNIEJ
SIATKOWKI
PLAZOWEJ W 2022

(Myszkéw) W dniach 8, 9 maja na Kompleksie Sportowym
»Dotyk Jury” odbyt sie Turniej Siatkéwki Plazowej Mezczyzn
oraz Mikstéw pn: ,,Myszkow Otwiera Sezon Plazowy 2022”.
Byt to turniej rozpoczynajacy serie¢ zmagania w siatkéwce
plazowej tego lata w Myszkowie. Organizatorem turnieju byt
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie. Do turnieju
przystapito tacznie 17 par w turnieju mezczyzn oraz 21 w turnieju

mikstow.

W dniach 8, 9 maja na Kompleksie
Sportowym ,,Dotyk Jury” odbyt sie
Turniej Siatkéwki Plazowej Mezczyzn
oraz Mikstow pn: ,,Myszkéw Otwiera
Sezon Plazowy 2022”. Byl to turniej
rozpoczynajacy serie zmagania w siat-
kéwce plazowej tego lata w Myszkowie.
Organizatorem turnieju byt Miejski

il
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Osrodek Sportu i Rekreacji w Mysz-
kowie. Do turnieju przystapito lacznie
17 par w turnieju mezczyzn oraz 21 w
turnieju mikstéw. Rywalizacja w turnieju
rozgrywana byla w ,systemie brazy-
lijskim” (druga porazka powodowata
odpadniecie z turnieju set do 21 pkt., a
druga porazka powodowata odpadniecie

z turniej) Turniej Mezczyzn wygrata
para Mateusz Jedrych i Kamil Jedrych z
Wrhoszczowej, ktéry w finale okazali sie
lepsi od pary Michat Iwanowicz i Mate-
usz Planeta z Jaworzna. Trzecie miejsce
zajeli Karol Kania i Mateusz Wiklo z
Sosnowca. Czwartg pozycje zajat Ma-
riusz Zon z Zarek wraz z Arkadiuszem
Lokociejewskim z Gliwic.

Turniej Mikstéw wygrata para Do-
rota Rusek i Michat Iwanowicz (Rybnik,
Jaworzno), ktérzy w finale pokonali
Julia Janus i Michal Gaweda (Laziska
Gorne, Rybnik). Najwyzej z naszego
regionu uplasowali sie para Siwek i
Siwek z Myszkowa, ktérzy zakonczyli
rywalizacje na szdstej pozycji.

Najlepsze pary na zakonczenie turniejow
otrzymaty puchary.

Wyniki turnieju mezczyzn:

1. Mateusz Jedrych / Kamil Jedrych -
Wiloszczowa

2. Michat Iwanowicz / Mateusz Planeta
- Jaworzno / Ole$nica

3. Karol Kania / Mateusz Wiklo - Sosno-
wiec / Bedzin

4. Mariusz Zon / Arkadiusz F.okociejew-
ski - Zarki / Gliwice

5. Kukulski/Nowicki- Radomsko

6. Zajac/Mucha- Poraj/Czestochowa

7. Konicki/Gulak - Kalety/Miasteczko
Slaskie

8. Kaleta/Madej- Katowice/Sosnowiec
9. Myszkowski/Urbarniski- Zawiercie
10. Grycman/Szymanczyk- Chorzow/
Katowice

11. Dymczyk/Nowak — Myszkéw

12. Buczek/Bijak- Myszkéw/Siewerz
13. Guzdziol/Piech — Wloszczowa

14. Kaminski/Jakubczyk - Bedzin

15. Zabka/Maciejewski — Zawiercie
16. Rykata/Czapla - Dabrowa Gérnicza
17. Nowak/Nowak - Radomsko
Wyniki turnieju mikstow:

1. Dorota Rusek / Michat Iwanowicz -
Rybnik / Jaworzno

2. Julia Janus / Michat Gaweda - Laziska
Goérne / Rybnik

3. Izabela Marczyniska / Sebastian Mar-
czynski - Jastrzebie Zdr6j

4. Anna Ryznar / Konrad Witek - Kra-
kéw

5. Kowalik/Mucha - Czestochowa/
Kluczbork

6. Siwek/Siwek - Myszkéw

7. Matusecka/Sottan - Sucha Beskidzka/
Jastrzgbie Zdroj

8. Chudzik/Faryna - Jastrzgbie Zdro6j/
Zawiercie

9. Nalichowska/Lentner — Czgstocho-
wa

10. Grabinska/Kwiecinski - Czgsto-
chowa

11. Stawarczyk/Milanowski — Krakow
12. Csorich/Mazurek - Krakow

13. Cztowiek/Matracki — Zawiercie

14. Gablankowska/Podgorny - Krakow
15. Zabka/Biodrowicz — Zawiercie

16. Romanowska/Czapla - Dabrowa
Gornicza

17. Tomaszewska/Andrzejczak — Gli-
wice

18. Balcarek/Maciejewski - Zawiercie
19. Zasada/Guzdziot — Wloszczowa

20 Bartosz/Mazur — Sosnowiec

21. Myrta/Urbanski — Myszkow

(tu), foto: MOSiR Myszkéw

Pilka nozna, IV liga

PRZEMSZA SIEWIERZ
PODEBRALA TRENERA
WARCIE ZAWIERCIE

(Siewierz) Nowym trenerem IV-ligowej Przemszy Siewierz
zostal Mateusza Mandok, ktory zastapit na tym stanowisku
Ireneusza Adamskiego. Adamski druzyne z Siewierza prowadzit
w ostatnich siedmiu kolejkach, zastepujac na tym stanowisku

Artura Mosne.

Nowym trenerem [V-ligowej Prze-
mszy Siewierz zostal Mateusza Mandok,
ktory zastgpit na tym stanowisku Irene-
usza Adamskiego. Adamski druzyn¢ z
Siewierza prowadzil w ostatnich siedmiu
kolejkach, zastgpujac na tym stanowisku
Artura Mosne. Kariera zawodnicza
nowego trenera Przemszy to wystgpy
w Gorniku Zabrze, ktérego jest wycho-
wankiem. Oprocz Gornika wystgpowat
réwniez w Zaporze Przeczyce, Strazaku
Mierzecice oraz Czarni Sosnowiec. Jako
trener zadebiutowal w 2008 roku jako
grajacy trener Czarnych Sosnowiec, z
ktérymi awansowat do IV ligi. Druzyne
z Sosnowca prowadzil do 2010 roku.
W latach 2010 — 2014 byt trenerem
Strazaka Mierzgcice, z ktorymi wywal-
czyt awans do ligi okregowej. Od 2015
do 2016 prowadzil Niwy Brudzowice
(awans do Ligi Okregowej). W latach
206 — 2018 prowadzil Lazowianke
Lazy, a w latach 2018 — 2021 Cyklon
Rogoznik. Ostatnio Mateusz Mandok

ZAPRASZAMY

byt trenerem Warty Zawiercie, ktora
prowadzit od 2021 to teraz.

- Dziatacze Przemszy byli bardzo
konkretni. Przedstawiono mi plan dziata-
nia Klubu na najblizsze lata i oczekiwa-
nia sportowe, za ktore mam odpowiadac.
Wizja Zarzqdu i moja byta bardzo zbli-
zone, dlatego rozmowy nie byly dlugie.
Postanowitem skorzystac ze ztozonej mi
oferty i zmieni¢ Zawiercie na Siewierz.
Takie zycie trenera, ze czasami trzeba
podejmowac nielatwe decyzje, a ta taka
byla. Nie ma co ukrywaé, ze w podjeciu
Jjej rowniez pomogta logistyka, mieszkam
raptem kilka kilometrow od stadionu.
Gleboko wierze w to, ze zarowno Klub
Jjak i moja osoba bedziemy zadowoleni
ze wspolpracy, a kibice powrocq licznie
na stadion i bedq sie¢ cieszy¢ postawg
Druzyny. — skomentowal nowy trener
Przemszy, Mateusz Mandok.

(tu), foto: profil na FB Przemszy
Siewierz

Zoproszomy no zojecio sekcji pid siotkowe] | badmintono.

Treningi odbywajq sig we wiorki, czwortki i pigtki o godzinie 18:00 w holi sportowej
oroz na orliku 5P im. Windystowa Szofera w Zorkoch ul. Czpstochowska B,

Wipcej informoc)i pod numerem telefonu: 602 578 522

www.gazetamyszkowska.pl




DNIGMINY I MIASTA

KOZIEGLOWY

16-17 lipca 2022, centrum Rekreaciji

przy MGOPK

Parada Zabytkowych i Tuningowych Pojazdow oraz Motocykii
(z placu targowego do Centrum Rekreacji)
Przekazanie klucza do bram Gminy i Miasta Koziegtowy.

Letnia Scena MGOPK:

- Gminna Orkiestra Deta z Koziegfow.

» Formacja Tanca Estradowego "POKUSA”
» Dziecieca Sekcja Tanca Towarzyskiego

» Szkotka Gitarowa

» Studio Piosenki

» Rozstrzygniecie konkursu Moto Legendy

Hity Disco polo w tanecznym show:

21:00 Dyskoteka z DJ
24:00 Zakonczenie

Letnia Scena MGOPK:

-« Gminny Zespof Piesni i Tanca "Koziegtowy”

- Koziegtowski Uniwersytet Trzeciego Wieku

- Mfodziezowa Orkiestra Deta z Pinczyc

« Studio Piosenki

- SZKOtA TANCA DOBROWOLSCY Z CZESTOCHOWY
Rodzinna Biesiada:

Czestochowska Kapela Biesiadna "GRUPA ROMANA"

DODATKOWE ATRAKCIE:

WYSTAWA SAMOCHODOW ZABYTKOWYCH | TUNINGOWYCH ORAZ MOTOCYKLI,
WYSTAWA INSTRUMENTOW ZABYTKOWYCH GRAZYNY | ROMANA KRYST
WESOLE MIASTECZKO "FRANKO" z CZECH,

Sponsor Strategiczny: CATERING, ANIMACIE

Sponsor Gliéwny: e

OD I s MIEDZY PUWIATOWY

Wiodzimierz Zemta e St

IWI [( ZDRO’@ | = l. _I‘_-.._ ,‘_;..H '-.________ "Stotpol”

R @ m Artur Stociniski
Patronat mediainy: ~ SONa '
GAZETA {3 VL

MYSZKOWSKA www.sona.pl Roxebut ArtTrans wzniczmion
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OGLOSZENIA DROBNE

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywandw, tapicerek. 500-
200-337

Montaz klimatyzacji w budynkach.
506-655-874

Montaz ogrodzen betonowych
515-126-709

Naprawa komputerdéw i lap-
topow. Dojazd do klienta. Tel.

601-623-740

Transport, przeprowadzki. 724/782-
830

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Koszenie trawy, malowanie ogro-
dzen, przycinanie Tui, prace rézne
600-826-895

USLUGI

BUDOWLANE

Inspekcja rur kamerg, usuwanie zato-
row, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

Zt OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

Naprawa: kuchnie gazowo-elektryczne
loddwki, zmywarki, witryny, lady, pralki
automatyczne, wirnikowe, wirdwki,
montaz klimatyzacji w budynkach, kur-
tyny powietrzne, instalacje elektryczne.
Tel. 506-655-874

CZYSZCZENIE DYWANOW, tapice-
rek, OZONOWANIE. Tel. 504/369-534

Rebak, rozdrabnianie gatezi lub wyna-
jem 724-782-830

DOCIEPLENIA BUDYNKOW,
solidnie, fachowo i terminowo.
Wieloletnie doswiadczenie,
kosztorys gratis. Tel. 502/702-

175, www.agra-docieplenia.pl

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Gtadzie, gipsowanie, malowanie,
tapetowanie. Solidnie i tanio 508-
043-678

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, tazienki,
tarasy, balkony. Tanio i solidnie.
Zapraszam. 788-474-118

FHU JANEK WYWOZ SZAMB. 506-
911-526

Wywoéz szamba 501-554-661,
(34)313-54-54

Emerytura z ZUS, kapitat poczatkowy
kompleksowa obstuga. tel. 693-145-
999

Videofilmowanie 698-940-044

Ustugi minikoparka, wywrotka 3,5t,
ustugi elektryczne, ustugi zwyzka.
536-989-893

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskic
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PEONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
34 313 47 O6

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Zajmujemy sie budowa obiektéw
,pod klucz”. Oferujemy peten
wachlarz ustug budowlanych i
instalatorskich. Zapraszamy do
kontaktu 730-558-666

Wykonuje pokrycia dachowe -
dachoéwka, gont, papa termozgrze-
walna, szybko i solidnie, zapra-
szam! Tel. 795-622-089

Tynki wapienne, piaskowe, opra-
wianie okien tel. 783-502-984,
500-715-640

warunki. 508-830-837

Przyjme na stanowisko: kierowca
do 3,5 T/magazynier. Umowa o
prace, ubezpieczenie, atrakcyjne
warunki. Szkolenia, rozwdj. 508-
830-837 biuro@alpinet.pl

Przyjme do pracy szyjace, stoto-
we lub zespot. Rejestracja, praca
caly rok, wysokie zarobki.602-
766-425

Zatrudnie przy produkcji faficu-
chow, zatrudnie tokarza, zatrudnie
tokarza CNC proste detale. Gal-
met-Myszkéw tel. 602-652-090

KUPIE-

DZIAL
BUDOWLANY

Koparko- tadowarke 693-991-858

Ustugi rembakie, wycinka drzew
536-989-893

Szkotka Krzewdw Ozdobnych.
W sprzedazy rosliny kwitnace,
balkonowe i byliny Myszkdow ul.
Kosciuszki 195 tel. 501-457-137

MUROWANIE, tynki, ogrodzenia.
Tel. 603-075-050

MALOWANIE, gipsowanie, ptytki,
struktura, sufity podwieszane. Tel.
603-075-050

Wycinka drzew niebezpiecznych,
pielegnacja karczowanie 881-
332-455

Sprzedam drzewo opatowe rabane
lisciaste i iglaste. 661-050-665

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipso-
we, malowanie, kafelkowanie, ptyty
karton-gips. 796-792-214

Wykonam drobne roboty budow-
lano- ogrodzeniowe. Tanio. 739-
067-132

Blacharstwo Budowlan- Komplek-
sowe pokrycia dachdw, blacha,
dachdéwka, gonty, papa remonty
budowlane, kostka brukowa, ogro-
dzenia 739-011-775

Wykonuije tynki wewnetrzne
tradycyjne, $ciggane po listwach.
575-031-280

Cyklinowanie, renowacja podtg,
uktadanie parkietu paneli, desek
tel. 534-958-319

Ustugi Mini-koparka i wywrotka
601-956-314

Ustugi koparko- fadowarkg z
wywrotkg, minikoparka. Roboty
ziemne, wyburzenia, transport
materiatéw, sprzedaz kruszywa.
tel.508-830-837

Sprzedam drewno opatowe tel.
730-819-180

Matematyka. 663-364-028

BIOLOGIA 503-077-360

ANGIELSKI- korepetycje i konwer-
sacje. tel. 667-576-398

Zatrudnie operatora koparki i
minikoparki z doswiadczeniem.
Stabilne zatrudnieni, ubezpiecznie
508-830-837

Zatrudnie emerytowang nauczy-
cielke, do pomocy przy odrabianiu
lekcji w klasie 8. Tel. 531-666-737

Odlewnia Cema-Mystal zatrud-
ni na stanowisko pracownik
produkgc;ji. Oferujemy: zatrud-
nienie na umowe o prace na
peten etat, praca od pon.-pt. od
6:00-14:00, atrakcyjny system
wynagradzania, dodatkowe
szkolenia i kursy. Osoby zain-
teresowane prosimy o kontakt
telefoniczny 34-313-05-06 lub
przestanie CV na adres: rekru-
tacja@cemamystal.pl

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Rowerek stacjonarny 661-682-280
Sprzedam trajzege. 661-682-280

Sprzedam Franig i wirbwke. 661-682-
280

Zakiad Migsny w Siedlcu gm.
Janéw zatrudni pracownikow
fizycznych tel. 601-537-269

Zatrudnie kierowce do sklepu
Market Admar w Janowie tel.
607-948-298

Zatrudnie montera obuwia meskie-
go. Petne zatrudnienie, mozliwos¢
przyuczenia tel. 609-773-722

Przyjme brukarzy i pomocnikdw.
604-630-715

Przyjme do prac ogélnobudowla-
nych, wykonczeniowych, réwniez
do przyuczenia. Atrakcyjne warun-
ki. Ubezpieczenie. Praca caty rok.
tel. 508-830-837

Zatrudnimy pracownika administra-
cyjno-biurowego, umowa o prace,
praca stacjonarna w Myszkowie.
Atrakcyjne warunki. Ubezpiecze-
nie. tel. 797-727-171

Zatrudnimy pracownika na sta-
nowisko: MAGAZYNIER. Praca
stata lub sezonowa, Myszkéw, tel.
508-830-837

Producent Obuwia nawigze wspot-
prace ze Szwalnig lub chatupnikami
szyjacymi cholewki obuwnicze tel.
693-398-799

DAM PRAG

Przyjme do prac ogéinobudowla-
nych, wykonczeniowych, glazur-
niczych, réwniez do przyuczenia.
Atrakcyjne warunki. Ubezpiecze-
nie. Praca caly rok. 508-830-837

Spawacza zatrudnie. Praca stata
w Myszkowie. Spawanie drob-
nych konstrukcji. Atrakcyjne

Firma SOSNA zatrudni pracowni-
kéw do produkcji choinek sztucz-
nych - na kofowrotek oraz na
gatezie. Miejsce pracy: Koziegtow-
ki. Wiecej informacji pod numerem
telefonu: 698-412-666

Eko miat. Tel. 605-396-015

Ziemia ogrodowa. Tel. 605-396-
015

Sprzedam drzewo brzoze. 735-724-
626

Kupie ztom, AGD. 661-682-280

STARE WAZONY SZKtO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

Stare zabawki, gry, komputery, Unitra
Tonsil, Commodore, Atari, Amiga,
wazony PRL, lampy 724-782-830

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Wynajme umeblowane biuro
w Myszkowie z internetem
dla firmy ubezpieczeniowej
lub nieruchomosci itp. Niski
czynsz! tel. 602-39-83-86

Lokal 97m2 parter Myszkow
Kosciuszki 620bok marketu
Stokrotka. Tel. 662-568-607

Myszkow- Kuchnia, pokoj ta-
Zienka, 1 pietro 781-269-085

Wynajme murowany garaz koto
cmentarza. 603-779-496

Do wynajecia gabinety medycz-
ne blisko centrum Myszkowa.
Cena do uzgodnienia. 694-600-
601

NIERUCHOMOSC-

ZAMIENIE

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00
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Zamienie mieszkanie komunalne
33m2- Kromotdéw parter C.O. po
remoncie, czynsz 300 zt na mieszka-
nie w Zawierciu Centrum lub Zabki tel.
791-973-030

Sprzedam opony letnie uzywane
12,13,14,15,16,17,18. 669-842-245

AUTO- KUPIE

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotéwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

KUPIE

KUPIMY MIESZKANIE. Moze
by¢ do odSwiezenia lub remontu.
Prosze o telefon 721-843-863

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdow- zaswiad-
czenie i gotowka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Dom nowy okolice Myszkowa
130m2/960m2 440 tysiecy. 604-323-
822

Dziewki gm. Siewierz, budowlana
7900m2, szer. 29m. 165tys. 604-323-
822

Sprzedam dziatke budowlang 1600
m2 potozong w Cynkowie tel. 512-499-
646, 511-109-290

Dom w Pinczycach 170mkw, po
kapitalnym remoncie, 355 tys. zt 604-
323-822

Winowno, dom do generalnego remon-
tu lub rozbiérki, dziatka 3800mkw,
zabudowania gospodarcze murowane
600mkw. Prad, gaz. 601-561-065

Kupie kazde sprawne, uszkodzone,
zepsute. 508-331-536

Auta osobowe, dostawcze, skrzynio-
we, wywrotka 693-991-858

SPRZEDAM

Kupie mieszkanie na Swiatowice. Bli-
sko szkoty podstawowej. 509-901-113

AUTO-

MASZYNY
ROLNIGZE

Sprzedam 2 opony 18-4-30 do kom-
bajnu. 503-422-786.

Sprzedam zabytkowe narzedzia
rolnicze: wéz drabiniasty, ptug konny,
miockarnia, sieczkarnia, kosiarka kon-
na iinne. Do zobaczenia w Niegowie.
Cena do ustalenia. 662-039-387.

SPRZEDAM

Sprzedam Renault Thalia rok 2004
pojemnos$¢ 1,4 tel. 721-154-672

Opel Vectra C 2005 r 1,9 cdti 150 km
kombi czarna bogate wyposazenie
przebieg 310 ty$. Dabrowno, 605-966-

Sprzedam nieuzytek zalesiony na 748 .
Jurze tel. 508-384-281 Sprzedam dwukotdéwke i woz ciggniko-

- Citroen Jumpy 1,9D, 3500zt. 509-016-  wy stan dobry tel. 510-372-670.
Dziatki budowlane w catosci w Zarkach 922

Letnisko o powierzchni 1200 do
3000mkw, bardzo dobry dojazd. Bez
posrednikéw 789-081-508

Sprzedam mieszkanie w centrum
Myszkowa, obok Urzedu Miasta, |
pietro, 62m2, 3 pokoje, stan dewelo-
perski. 795-225-341

Sprzedam dziatke koto Zalewu Poraj-
skiego tel: 603-546-774

Sprzedam pole na terenie gminy
Niegowa. 506-101-031

Transporter 2008r. 1,9 TDI przebieg
336 tys. stan dobry cena 14 tys. 723-
317-672

MOTO- KUPIE

KUPIE
MASZYNY
ROLNICZE

Ciagnik rolniczy- przyczepa 693-991-
858.

_ROLNICTWO_

Sprzedam zboze, siano. 608-436-062.

Jednoslady stare 693-991-858

AUTO- MOTO

CZESCI-
SPRZEDAM

NIERUCHOMOSC-

POZYCZKI- SZYBKO Z KO-
MORNIKIEM 32-260-00-33,
516-516-611, Posrednik CDF
S.C. firmy MATPOL FINANSE
Sp.zo.0.

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krétkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegow: 32-67-
71-496.

POZYCZKI do 1000zt! Gotéwka od
reki ! Tel. 669-500-251 .

ZWIERZETA-

ODDAM

Do adopcji Maltanczyk, suczka, wyste-
rylizowana. 509-532-556.

ZWIERZETA-

Psycholog- Skuteczne sesje
psychologiczne zdalnie- www.
infinitymetherapy.com tel. 519-
562-027.

SPRZEDAM

Cielaki sprzedam tel. 500-492-997.

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowego tel.
693-145-999.

Sprzedam owce, barany kamerun-
skie.530-291-517.

MATRYMONIALNE

Myszkow. Wolna 56 lat, pozna
pana w podobnym wieku. 508-722-
530.

Poznam dziewczyne, z Myszkowa
lub okolic, spokojna, kulturalng,
panng, do 40 lat, bez natogow.

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkéw
ul. Kwiatkowskiego 1/18a, tel. 791-
732-142, e-mail : radca@jadwiga-
kwiecien.pl, www. jadwigakwiecien.
pl- porady prawne i procesy w
sprawach: cywilnych (zasiedzenie,
uwlaszczenie, spadki, zachowek,
podziat majatku, odwotanie darowi-
zny), rodzinnych (rozwéd, alimenty,
wiadza rodzicielska), renti emery- ~ Kawaler, 39lat. Prosze o prze-
tur, karnych, upadtos¢ konsumenc-  myslane, powazne wiadomosci.
ka. 503-871-965.

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Koziegtowy
tel. 034/314 12 63

WEGIEL ORZECH
WEGIEL GROSZEK

EKO GROSZEK WORKI
EKO GROSZEK LUZ
MIAL WEGLOWY klasa 24

JUREX
OPAL

RATY

-

POWYZEJ 2 TON DO

— e =

25 KM TRANSPORT GRATIS!

Gminna Spétdzielnia ,,.Samopomoc
Chtopska” w Lelowie

gmina Leldw, powiat czestochowski, wojewddztwo $lgskie ,

sprzeda budynek Restauracji
potozony w Lelowie ul.Plac Partyzantéw 28
42-235 Lelow o powierzchni 574 m2
wraz z dziatkg ktora jest wtasnoscig
Spétdzielni o powierzchni 600 m2.

Blizsze informacje bedg udzielane w siedzibie Spoétdzielni
lub e-mailowo gslelow@wp.pl.

Oferty pisemne w zamknietych kopertach nalezy
sklada¢ w biurze Gminnej Spétdzielni ,SCH”
w Lelowie do dnia 20.07.2022 roku.

Spétdzielnia zastrzega sobie mozliwos¢ odstgpienia
od sprzedazy wiw.

Informacja telefoniczna 343550055

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00

www.gazetamyszkowska.pl
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MOSIB>  \ypOZYCZALNIA
“SPRZETU SPORTOWEGO

Kompleks
wypoczynkowa sportowy "DOTYK JUR‘?‘"
RN E 0 w Myszkowie

MAJ 2022

CZYNNA CODZIENNIE
od godz. 8:00 do godz. 20:00 i
Kontakt do obstugi Imrnpléksu
791-570- 089

azy pozarnej Zarki Letnisko

S—

09:07:2022
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VI JURAJSKI FESTIWAL SZTUKI |
WINA W OLSZTYNIE 15-17 lipca 2022r.

(Olsztyn) W tym roku Festiwal rozpocznie sie juz wieczorem
w pigtek i potrwa do niedzielnego popotudnia.

Przewidziano koncert gwiazdy festiwalu, ktoéry odbedzie si¢ w niedzielne
popotudnie, a bedzie nig MUNIEK I PRZYJACIELE. W sobotnie popotudnie
zapraszamy na warsztaty winiarskie poprowadzone przez Michala Bardela, Redak-
tora Naczelnego ,,Czasu Wina” oraz dietetyka Anet¢ Mazurek. Wystapia zespoty
FORSAL i Five o’clock, zespoty folklorystyczne. W piatek planujemy wyjatkowe
atrakcje dla fanow muzyki i wina. (red)

5, VI JURAJSKI FESTIWAL
"" N\ SZTUKI T WINA

Olsztyn, 15-17 lipca 2022 .

e Stoiska winnic e Degustacje win, seréw

o Tworcy rekodzieta ® Wystepy artystyczne

» Rozrywki dla dzieci  Wiele innych atrakcji
16 lipca (sobota)

Warsztat winiarski
"Wina niecodzienne"
PROWADZENIE:

MlchaI Bardel

i rrh'n'||1hg,||u 'C

H

VI JURAISKI FESTIWAL

SATUKT T WINA

yn, 15-17 lipca 2022 .

KONCERT
17 lipca 2022 .

MUNIEK | PRZYJACIELE

ROLNIKU,
SADOWNI
OGRODNI

www.gazetamyszkowska.pl

Dlaczego warto sprawdzic
kondycje finansowa biura podrozy,
w ktorym wykupuje sie wycieczke?

Jak sie okazuje, co trzeci przedsiebiorca zaprzestat prowadzenia biura podrézy na przestrzeni
ostatnich 5,5 roku. W tym od grudnia 2016 r. jedynie 34 tego typu firmy oglosily upadios¢.
Natomiast przez ostatnie p6t roku do baz ERIF Biura Informacji Gospodarczej wierzyciele wpisali
476 organizatoréow ustug turystycznych - to wiecej niz w caltym 2020 r., czyli pierwszym roku

pandemii!

- Jesli dlugi dotycza codziennej
dziatalnosci przedsigbiorcy turystyczne-
g0, to jest to sygnat, ze kondycja firmy
moze budzi¢ zastrzezenia. Mozna to
sprawdzi¢ np. w Biurze Informacji Go-
spodarczej, pobierajac raport dotyczacy
danego podmiotu. Wida¢ w nim kto jest
wierzycielem i z jakiego tytulu sg to
zobowigzania. Bedzie wiec wiadomo
czy firma ma dtug wobec operatoréw
telekomunikacyjnych, za raty leasingu
lub kredytu, czy tez za wynajem biura.
Im wigcej tego typu wpisow 1im wyzsze
zobowiazania, tym bardziej powinnismy
zastanowi¢ sig, czy podpisywac z taka
firmg umowg¢ —mowi Katarzyna Skrzyp-
czynska, eksperta ERIF.

Upadlosci si¢ zdarzaja

Przedsigbiorcow, ktorzy zostali
wykres$leni z rejestru urzedu i objeci
zakazem wykonywania dziatalnosci
byto do tej pory 266. Jeszcze mniej byto
upadtosci, bo 34. Z tego w 2022 r. do
tej pory zdarzyla si¢ jedna upadtosé. To
nie znaczy, ze nie nalezy zachowywac
ostroznos$ci. Bo z dotychczasowych
statystyk TFG wynika, ze 20 z dotych-
czasowych upadtosci, zdarzyto si¢ w
drugiej potowie roku.

- Te dane pokazuja, ze biznes tury-
styczny jest bardzo wymagajacy i nie
kazdy radzi sobie z jego prowadzeniem.
Dobrze, ze zdecydowana wigkszos¢ w
pore podejmuje decyzj¢ o zaprzestaniu
dziatalno$ci w tym obszarze. Cho¢ TFG
powstal wtasnie po to, zeby chronié
klientow upadtych biur podrézy, to
jednak warto sobie oszczgdzi¢ nerwdéw
i przed podpisaniem umowy na waka-
cyjny wypoczynek sprawdzic¢ stabilno$¢
finansowa danego przedsigbiorcy. Koszt
na poziomie 50 zi, jest symboliczny w
pordéwnaniu z cenami wycieczek. Tym
bardziej, ze z analizy naszej bazy wy-
nika, ze kondycja branzy jest obecnie
stabsza niz w pandemicznym 2020r.
— moéwi Katarzyna Skrzypczynska,
Kierownik Dziatu Rozwoju Produktow
i Projektow Biznesowych, ERIF Biuro
Informacji Gospodarczej.

W ciagu niecalych szesciu miesiecy
2022 r. wierzyciele wpisali do ERIF BIG
476 organizatorow ustug turystycznych.
To wigcej niz w catym 2020 r., czyli
pierwszym roku pandemii. Wowczas
wpisano 398 przedsigbiorcéw. Wzrosta
tez warto$¢ zobowigzan touroperatorow.
Obecnie to niemal 7 mln zt, a w 2020 r.
bylo to 3,6 mln zt. Wyzsza jest tez $red-
nia warto$¢ zadluzenia przypadajacego
na organizatora: z 9,1 tys. w 2020 r. do
14,5 tys. obecnie.

Kiedy powinni$my uwazaé?

- Jesli dhugi dotycza codziennej dzia-
talnosci przedsigbiorcy turystycznego to
jest to sygnal, ze kondycja firmy moze
budzi¢ zastrzezenia. Mozna to sprawdzi¢
np. w Biurze Informacji Gospodarczej,
pobierajac raport dotyczacy danego
podmiotu. Wida¢ w nim kto jest wierzy-
cielem i z jakiego tytutu sg to zobowiaza-
nia. Bgdzie wigc wiadomo czy firma ma
dlug wobec firmy telekomunikacyjnej,
za raty leasingu lub kredytu, czy tez np.
za wynajem biura. Im wigcej tego typu
Wwpisow 1 im wyzsze zobowiazania, tym
bardziej powinni$my zastanowic si¢, czy

podpisywac z taka firma umowe — mowi
Katarzyna Skrzypczynska.

Z danych ERIF BIG wynika, ze $red-
nio przedsigbiorcy z tej branzy maja dwa
tzw. wpisy negatywne. To znaczy, ze nie
uregulowali zobowigzania i zalegaja z
nim od co najmniej 30 dni od wyznaczo-
nej daty ptatnosci. Zobowigzanie staje
si¢ diugiem i to uprawnia wierzyciela
do dokonania wpisu o biura informacji
gospodarczej. Jesli wigc touroperator z
ktorego ustug chcemy skorzysta¢, ma
tych zobowigzan wigcej niz przecigtna
to tez powinien by¢ istotny sygnat, ze
stan jego finansow pozostawia wiele
do zyczenia.

Oczywiscie wazna jest tez kwota
zadtuzenia. Najwyzsze zobowiazania w
bazie ERIF BIG ma jedna z firm tury-
stycznych z woj. opolskiego — 788 tys.
zt. Ponad 484 tys. zt jest winny réznym
wierzycielom organizator z wojewddz-
twa mazowieckiego. Trzecim wsrod
najwiekszych dhuznikow, z kwota 400
tys. zl, jest organizator z wojewodztwa
slaskiego.

Warto zajrzeé¢ do ewidencji TFG

Warto tez pamigtad, ze wspomniany

Turystyczny Fundusz Gwarancyjny
prowadzi centralng ewidencjg, w ktorej
mozna sprawdzi¢ takie podstawowe
elementy jak to, czy dany przedsigbiorca
w ogodle ma wymagany wpis do rejestru
prowadzonego przez TFG i czy ma
zabezpieczenie finansowe na wypadek
swoje niewyptacalnosci. Warto tez
sprawdzi¢ czy wybrana impreza jest
zgodna z zakresem dziatalnosci biura,
bo tylko w takiej sytuacji jesteSmy
objeci systemem gwarancji. Warto tez
pamietac, ze ten system nie obejmuje
pojedynczych ustug. Umowa powinna
obejmowac przynajmniej dwie ushugi
turystyczne np. nocleg i transport. Na
przyktad samych biletow lotniczych czy
samego noclegu system gwarancji nie
obejmuje. Do kategorii dodatkowych
ustug zaliczane sg tez: m.in wynajem
samochodu na miejscu, ustuga przewod-
nika, bilety wstepu do parku rozrywki,
jesli sa organizowane przez biuro po-
drézy w pakiecie. Jesli wige kupujemy
np. same noclegi z dojazdem wlasnym,
to szczegolnie warto sprawdzié sytuacje
finansowa biura podrdzy. (red)

Ho nnruwy patru nat Wé;ba Gmlnuanﬂw Edwvear

QLUARTETTO NOTTURND

WOICIECH ROT shraypoe

SIERGIE] WOMWROTRUE shraypoe
MAALWIRA, KESICHA altiwka

ADAM KLOCER wiskanczeln, prowadnenic
JULILISE SETCAWSRI rys hisonycary

Pokae Ra
ul. Kodciuszki 9, 42-253 Floty Potok

rigdriela
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TURALNIK

ROCRAST G0, WIERZYSE Ml
NIE MDZESZ DINIEGD UCIEE.

EGAN HUGHES

TO JESZCZE NIE KONIEC
Egan Hughes

Powie$¢ nominowana do nagrody
Cwa New Blood Dagger.

Trzymajacy w napigciu thriller, ktory
do samego konca pozostawia czytelnika
w niepewnosci, kto jest ofiarg, a kto
sprawca.

Iskrzaca napigciem historia o tok-
sycznej milosci, traumie i zems$cie.
Kochasz go. Wierzysz mu. Nie mozesz
od niego uciec.

Ale niektorym sig¢ to udaje. Jak Mii,
ktéra w koncu uwalnia si¢ od psychopa-
tycznego meza, Roba.

Niestety, kiedy wreszcie odzyskuje
swoje zycie i znajduje nowego partnera,
otrzymuje od policji informacjeg, ze jej
byty zostal zastrzelony na swojej todzi.

Mia, ktorej nietrudno udowodnié,
ze miata motyw, automatycznie staje si¢
podejrzang. Lecz nie jedyna. Wyglada na
to, ze wielu ludzi moglo pragna¢ $mierci
Roba Creavy’ego, na przyktad jego
ostatnia zona.

Prowadzacy $ledztwo detektyw
Thornley zdaje sobie z tego sprawe. Nie
ma jednak pojecia, ze Mia ma pewien
sekret, ktory desperacko probuje ukry¢.

Jest jednak osoba, ktéra go zna. Nie
wiadomo tylko, czy go ujawni, bo sama
skrywa jeszcze mroczniejszg tajemnice.

WILL IT BE GAMI

AN MATHARU

TAR

Contender. Zwyciezca
Taran Matharu
Wydawnictwo Jaguar

Trzeci tom trylogii Tarana Matharu,
autora bestsellerowego cyklu Summo-
ner. Zaklinacz.

W ostatniej powiesci z cyklu CON-
TENDER. ZAWODNIK, Cade i jego
przyjaciele stocza ostatecznag walke o
swoje zycie — i o losy calej Ziemi — w
grze zorganizowanej przez okrutny i
tajemniczy Panteon...

Cade’owi ledwo udalo si¢ przetrwaé
pojedynek z hydra. Ale rozgrywki jesz-
cze si¢ nie skonczyly.

Na rozkaz okrutnego i tajemniczego
wladcy, Abaddona, Cade i jego przy-
jaciele ruszaja do walki z Szarakami,
humanoidalng rasg, ktora na ojczystej

18 GAZETA MYSZKOWSKA 8.07.2022r.

planecie przewyzszyta ludzi pod wzgle-
dem technologicznym. Proba awansu w
tabeli rozgrywek pozwoli Cade’owi od-
kry¢ pewien sekret: Panteon — kosmiczni
bogowie zarzadzajacy od tysiacleci ich
gra — maja staby punkt.

Cade ma tylko jedna szansg¢. Dzigki
artefaktom znalezionym w krainie Acies
oraz duzej dawce odwagi i szcze$cia
bohater podejmie probeg zakonczenia ich
tyranii. Ale jesli mu si¢ nie uda, zging
zardwno jego przyjaciele, jak i zycie
na Ziemi.

L.-r-'?{ aria :_J"i:.:s fel

£ Y W

Bazyl i Licho

Bazyl i Licho powracaja w cyklu
opowiadan petnych humoru, stowian-
skich stwordw oraz najpyszniejszych
stodyczy ilustrowanym fantastyczng
kreska Marcina Minora. Czy w lesie na
wiosng rosng kapsle i patyczki? Jakie
kolory ma nuda? Czy $wiat konczy si¢
na jedzeniu? Czym gra si¢ na nerwach?
Kiedy jest najlepsze btoto? Czy czort si¢
liczy? Jak si¢ robi mniej?

Marginesy
W cieniu gory Agnieszka Jez

Turysci znajduja w potoku u stop
gory zwloki mlodej, pigknej kobiety.
W Krempnej, matej wsi w Beskidzie
Niskim, zbrodnie rzadko si¢ zdarzaja.
Byly w czasie wojny i tuz po niej, bo to
tereny, ktore historia mocno naznaczyta.
Kiedys tetnito tu zycie, teraz trawy zara-
staja pordzewiate krzyze i fundamenty
domow. Ludzie odeszli, natura przyszla
po swoje. Po swoje idzie tez morderca
— na jednej $mierci si¢ nie konczy. Pod-
komisarz Piotr Durlik probuje ustalic,
co taczy ofiary. Jakie sg motywacje
tego, kto pozbawia je zycia, i zostawia
na ich ciatach swdj ,,podpis”? Czy ist-
nieje zwigzek migdzy tymi $mierciami
a nieszczesliwym wypadkiem, ktory
wydarzy? si¢ tu rok wezesniej? A moze
trzeba szuka¢ dalej, glebiej?

Sledztwo na whasna reke prowadzi
Marcin Stryjkowski, lokalny dzienni-
karz, ktorym kierujg pobudki osobiste.
Tropy gubig si¢ na zaros$nigtych $ciez-
kach, dostepu do prawdy nie ulatwiajg
majacy swoje tajemnice miejscowi. Kto
morduje? Kto jeszcze zginie? Jaka praw-

de przykrywa cien gory? ,,W chwili gdy
$wiat dookota nas wariuje, a wiadomosci
pedza zewszad z predkoscig pociggu
TGV, W cieniu gory Agnieszki Jez jest
jak ztapanie niezbednego oddechu.
Sprawnie prowadzony kryminat z dobra
zagadka i wyrazistymi postaciami.

Wiosi John Hooper
Wydawnictwo W.A.B.

Dlaczego Wlosi maja kilkanascie
okreslen na wieszak, a ani jednego na
kaca? Jak to mozliwe, ze ten sam narod
stworzyt najwigksze dzieta sztuki i mu-
zyki... 1 mafi¢? Dlaczego wyborcow ob-
chodzi to, jaka bielizn¢ nosi premier?

John Hooper pisze o mieszkancach
Italii z sympatia, ale nie bezkrytycznie.
Opisuje wptyw Kosciota katolickiego na
ich codzienne zycie, dowodzac, iz sza-
cunek dla papieza niekoniecznie idzie w
parze z przestrzeganiem jego moralnych
zalecen. Obowigzkowe czwartkowe
gnocchi, niezwykle oficjalna atmosfera
migjsc pracy, opinia najlepszych ko-
chankéw $wiata i niech¢¢ do nowinek
technicznych — to zaledwie kilka kwestii,
ktore autor porusza, wychodzac daleko
poza stereotyp beztroskich, glosnych,
kochajacych zycie Wiochow.
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Dom sekretéow Magdalena Kordel

Namigtnos¢, ktora prowadzi do
szalefstwa

Do niedawna na pytanie, jakie jest jej
zycie, Adela odpowiedziataby bez wahania:
spokojne, ale szczgsliwe. Jednak odkad w
Miasteczku niespodziewanie pojawita si¢
Halina, nic nie jest juz takie jak wczesnie;j.
Niepokojona natrgtng obecnoscig siostry i
przyttoczona pigtrzacymi si¢ problemami
kobieta tgskni za poczuciem bezpieczenstwa.
Kiedy$ dawat je ukochany dworek — tetniacy
zyciem, wypelniony zapachem ciasta i gwa-
rem rozméw. Adela wie, ze jest tylko jeden
sposob, aby pozby¢ si¢ koszmaréw oraz
odzyska¢ dawna chec zycia. Musi dotrzymacé
obietnicy ztozonej dziadkowi Konstantemu i
opowiedzie¢ najblizszym o klatwie cigzacej
nad ich rodzing. Historia Olenki — shuzacej,
ktora z mitosci do szlachcica odeszta od zmy-
stow — odcisngta pigtno na losach pokolen.
Jednak czy Adela bedzie w stanie przekonac
najblizszych, ze ta poruszajaca opowiesc jest
czyms$ wiecej niz rodzinng legenda?

Men- Horror, Sci-Fi

Jessie Buckley, Rory Kinnear, Gayle
Rankin, Paapa Essiedu. Przeznaczony
dla os6b od 15 roku zycia

Po tajemniczej $mierci meza Har-
per wyjezdza i zaszywa si¢ w odludne;j
posiadtosci, gdzie probuje uporaé si¢ z
dreczaca jg przesztoécia. Jednak ktos lub
co$ z okolicznych laséw nie pozwala jej
zazna¢ spokoju. Seria niepokojacych
wydarzen budzi w mtodej kobiecie lgki
i mroczne wspomnienia z nieznang
dotad sita, a pobyt w pozornie sielskiej
posiadto$ci zamienia si¢ w jej najgorszy
koszmar. www.cinema-city.pl

CZARNY TELEFON

Czarny Telefon- Horror

Telefon jest odlaczony. Ale nagle
dzwoni. Niesmialy, ale sprytny 13 —letni
Finney Shaw zostaje uprowadzony przez
sadystycznego zabdjce 1 uwigziony w
dzwigkoszczelnej piwnicy, gdzie krzyki
na nic si¢ nie zdadza. Kiedy odtaczony
od kabla telefon powieszony na $cia-
nie piwnicy zaczyna dzwonié, Finney
us$wiadamia sobie, ze styszy glosy
poprzednich ofiar mordercy. Chca one
zrobi¢ wszystko, zeby chiopiec nie po-
dzielit ich losu. www.cinema-city.pl

Zawiercie ul. Podmiejska 51B

tel. 730/505-255

n “ www.schroniskozawiercie.pl

KINOG STUDYJNE

OF K\

Czestochowa Al. NajSwietszej Maryi Panny 64 Tel. rezerwacja

biletow 34 /344 40 11

Margot i Alma- Francja
08 LIPIEC 2022, 20:45
09 LIPIEC 2022, 15:00
10 LIPIEC 2022, 20:45
11 LIPIEC 2022, 16:00
12 LIPIEC 2022, 18:00

Bilet 17 zt norm./ 15 zt ulg./ 12 zt
w poniedziatki

Margot ma 27 lat, mieszka w Pary-
Zu 1 wraz ze swoja przyjaciotka Alma
uparcie chodzi na castingi. Dziewczyny
wiedza, ze zawsze moga na siebie liczy¢,
nawet jesli sg dla siebie konkurentkami.
Przetom nastgpuje, gdy Alma otrzymuje

glowna rolg w sztuce uznanej rezyserki,
a Margot ma by¢ jej zastgpczynia. Nie-
dhugo po tym na jaw wychodzi tajemnica
skrywana przez Alme, ktora postawi jej
udziat w spektaklu pod znakiem zapyta-
nia. Czy przyjaciotkom uda si¢ zachowaé
aczaca je wyjatkowa i niezwykle silna
Wwi¢z pomimo przeciwnosci losu?

W filmie zobaczymy Souheile
Yacoub, znang m.in., z filmu ,,Climax”,
Déborah Lukumueng — uhonorowana
Cezarem za role w filmie ,,W pogoni za
marzeniami” i Sveve Alviti — tytulowa
,,Dalide¢. Skazana na mito$¢”.

www.gazetamyszkowska.pl




Czy boéle szyi, gtowy, a nawet
przedramienia moga byc¢
spowodowane wadami zgryzu?

odpowiada dr hab. n. med. Monika Machoy, ortodonta,
Centrum Medyczne LUX MED Stomatologia

Zuchwaaczy sie w obrebie prawego i lewego stawu skroniowo-
zuchwowego z czaszka. Nieprawidlowe ustawienie zebéw w
zgryzie powoduje dysbalans i nierbwnomierne umieszczenie
gtéw stawowych zuchwy w stawie. W konsekwencji nastepuje
nieréwne obciazenie struktur stawowych jednej i drugiej strony.
Dochodzi do uciskéw zaréwno struktur chrzestno-kostnych jak
i naczyn i nerwéw w obrebie stawéw. Moga pojawi¢ sie réwniez
zaburzenia rbwnowagi napiecia miesni zwaczy powigzanych

ze stawem.

Nieprawidtowe napiecie tych miesni
wplywa natomiast na zmiang ustawienia
glowy, a co za tym idzie zmienia na-
piecie w okolicy kregostupa szyjnego
i dalszych odcinkéw. Niewyrownane,
dlugo utrzymujace si¢ napigcie migséni,
prowadzi do zmian morfologicznych,
przewlektych, wptywajac na funkcjo-
nowanie catego ukladu kostno-mig-
$niowego czlowieka. Dlatego coraz
powszechniej stomatolodzy, a gltéwnie
ortodonci i protetycy, kieruja pacjen-
tow na konsultacje i przygotowanie
do leczenia (lub rownolegle leczenie)
przez fizjoterapeute. Takie holistyczne

podejscie jest czgsto wybawieniem dla
pacjenta, cierpigcego czasami latami na
nawracajace bole gtowy, infekcje uszu,
szumy uszne, nerwobdle okolicy twarzy,
boéle szyi, promieniujace czasem nawet
do ramienia.

Jednoczes$nie pojawia si¢ pytanie: co
jest skutkiem, a co przyczyna? Czy wady
zgryzu powoduja wady postawy czy to
wady postawy sa powodem rozwoju wad
zgryzu? Jest to temat do dtugich rozwa-
zan, ale najwazniejszym jest zdanie so-
bie sprawy, ze uktad zgbow bedzie miat
ogromny wplyw na funkcjonowanie w
zdrowiu catego organizmu. (red)

“\

AN

W KAL

)|

il

USI :

MyszxoW

RUWA

NIEDLIAEER

bezplatnie w ramach akeji
LATO z MOSIR MYSZKOW 2022
od godz. 10:00 do godz. 14:00

oraz od godz. 15:00 do godz. 18:00

www.gazetamyszkowska.pl

MUZYCZNY FESTIWAL

Regionalny Osrodek Kultury w Czestochowie wraz z
Filharmonig Czestochowska im. Bronistawa Hubermana
serdecznie zapraszaja na niezwykly festiwal muzyczny, ktéry
bedzie sie odbywat w urokliwych miejscach naszej Jury
Krakowsko-Czestochowskiej, jednego z najpiekniejszych
regionow Polski. Ogromne tereny zielone, wspaniate plenery,
skatki oraz zamki pelne legend i basni. Te wszystkie walory
uzupetnimy réwnie wyjatkowymi dzwiekami muzyki. Mam
nadzieje, ze nasza propozycja umili Panstwu czas zwiedzania i
turystycznych wedréowek oraz zacheci do muzycznej uczty, jaka
beda proponowane przez nas koncerty.

Program kolejnych,
festiwalowych koncertow:

17.07.2022, godz. 19.00 Krolewski Za-
mek Bobolice - HUBERMAN FLUTE
TRIO: Anna Zmarzty — flet, Tomasz
Kulisiewicz - skrzypce, Adam Klocek —
wiolonczela, prowadzenie

24.07.2022, godz. 16.00 Trafo Base
Camp Podlesice - FOUR CELLOS:
Adam Klocek — wiolonczela, prowa-
dzenie, Emilia Stugocka — wiolonczela,
Elzbieta Rychwalska — wiolonczela,
Jakub Lemanski — wiolonczela

14.08.2022, godz. 17.00 Kosciot pw. $w.
Bartlomieja we Wtodowicach - Chor

Filharmonii Czestochowskiej Collegium
Cantorum, Janusz Siadlak — dyrygent,
Paulina Kula - prowadzenie
21.08.2022, godz. 17.00 Sanktuarium
NMP we Mstowie - Klaudiusz Baran -
bandoneon, Justyna Baran - skrzypce,
Adam Klocek — prowadzenie, Juliusz
Setowski - rys historyczny

28.08.2022, godz. 19.00 Sala koncerto-
wa Filharmonii Czg¢stochowskiej - 30.
DNICZESTOCHOWY: Orkiestra Sym-
foniczna Filharmonii Czg¢stochowskiej,
Magdalena Meisel — vocal, Klaudiusz
Jania — fortepian, Adam Klocek — dy-
rygent, prowadzenie, Chodz, pomalyj
mdj $wiat - Najwigksze przeboje zespotu
2 plus 1

WSTEP WOLNY z wyjatkiem:
-17.07.2022 - w Bobolicach obowiazuja
bilety wstgpu na zamek zgodnie z miej-
scowym cennikiem

- 28.08.2022 - koncert w Filharmonii
Czestochowskiej jest biletowany

9 najpopularniejszych
mitow o wiosach

Gdy przettuszczajg sie — myj rzadziej, rodzaj szczotki do wloséw nie ma znaczenia, olej jest
do samochodu, a nie do wtosow — to tylko niektére mity, z ktérymi mozna sie spotkaé, czytajac
lub stuchajac rad o pielegnacji witoséw.

Kt6z nie spotkat si¢ z przeréznymi
opiniami na temat wlos6w. Swoimi
przekonaniami dzielg si¢ mamy, babcie,
przyjaciolki, ale takze niektorzy fryzje-
rzy. Oto najpopularniejsze mity, z ktory-
mi mierza si¢ eksperci od wlosow.

1. Gdy przettuszczaja si¢ — myj
rzadziej

To zdecydowanie najpopularniejszy

mit, przekazywany wrecz z
pokolenia na pokolenie — wilo-
sy wolniej si¢ przettuszczaja,
jesli nie sa myte codziennie.
Nie ma zadnego uzasadnienia
dla tej tezy, wrecz przeciwnie:
duza ilo$¢ sebum moze obcia-
zy¢ wlosy, spowodowac ich
wypadanie, przyczyni¢ si¢ do
pojawienia si¢ lub zaostrzenia
lupiezu, a nawet stanu zapal-
nego i nadwrazliwosci skory
gtowy. Do tego dochodzi
jeszcze dyskomfort zwigzany
z poczuciem posiadania nie-
Swiezej fryzury.

Wtosy przetluszczajace
nalezy specjalnie pielggnowac. Koniecz-
ne beda delikatne szampony, bez silnych
detergentow i silikondw. Nalezy tez my¢
je dwa razy — najpierw same wilosy, by
pozby¢ si¢ zanieczyszczen, a nastgpnie
skore glowy.

2. To naturalne, ze wlosy wypadaja

Owszem, ale tylko do pewnego
momentu. - Dziennie zdrowy cztowiek
traci nawet okoto 100 wloséw. Sytuacja
przestaje by¢ norma, gdy ubywa ich oko-
0 200-300 na dobg — to jest juz warto$¢
zauwazalna gotym okiem — wyjasnia
dr Marzena Wieczorkowska, dyrektor
ds. badan i rozwoju w todzkiej firmie
Pharmena.

Przyczyn nadmiernego wypadania
wlosow moze by¢ wiele. Przoduja stres,
zta dieta, a takze przebyte infekcje. -
Mieszek wlosowy jest bardzo delikatny,
dlatego silnie reaguje na ostabienie
organizmu — kontynuuje dr Marzena
Wieczorkowska.

Gdy wlosy wypadaja nadmiernie,
warto rozpoczac proces ich wzmocnie-
nia, poprzez stosowanie szamponow
przeciwko wypadaniu wloséow (np.
polska linia szampondéw Dermena).
Pomocne bgda tez weierki na bazie eks-

traktow roslinnych, stymulujace cebulki
do odrostu, a takze kuracje w amputkach
do wcierania (np. kuracja w ampulkach
Dermena).

3. Rodzaj szczotki do wlosow nie
ma znaczenia

Zle dobrana szczotka moze wy-
rywaé, famac¢ wlosy i pogarsza¢ ich
ogblny stan. Wtlosy z tendencja do

1 -
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tworzenia kottundw, Zle czesane moga
by¢ wyrywane w naprawd¢ niematej
ilo$ci. Ale odpowiednia szczotka to nie
tylko kwestia sprawnego i bezbolesnego
rozczesywania, ale tez pielegnacji —
dobrze wyszczotkowane wiosy, begda
I$nigce, a na dluzsza mete¢ takze lepiej
wypielegnowane i zdrowsze. Szczotke
nalezy dobra¢ do rodzaju, dtugosci i
typu wtosow. Wiosy krecone lubig sze-
roko rozstawione zgby, ktore utatwiaja
rozczesywanie bez platania, a jednocze-
$nie nie niszczg naturalnego skretu lub
fal. Popularne okragte szczotki idealnie
sprawdza si¢ do krotkich wlosow, bo
podnosza fryzurg u nasady. Tzw. szczot-
ki wentylowane nadaja si¢ doktadnego
rozczesywania nawet bardzo grubych,
gestych wlosow.

Wazny jest rowniez rodzaj wlosia
— polecane sa te z wlosiem dzika, ktore
idealnie sprawdza si¢ przy wlosach deli-
katnych, bo tagodnie rozczesuja fryzure
bez szarpania i wyrywania wlosow.

4. Bezpieczne jest spanie z mokrymi
wlosami

Ilez to razy kuszona wizja dtuzszego
pospania decydowata$ si¢ na umycie
glowy 1 pojscie spa¢ z mokrymi wio-

sami? Niestety rozwigzanie stosowane
przez mito$niczki pozniejszego wstawa-
nia rano nie jest bezpieczne dla wlosow,
szczegoblnie tych dlugich. — Wtosy ocie-
rajace si¢ o poduszke sa nieswiadomie
tamane i wyrywane. Rano moga by¢
mocno poplatane, a ich rozczesanie
bedzie trwalo dlugo i niestety moze
skonczy¢ si¢ wyrywaniem catych kepek
— tlumaczy dr Marzena
Wieczorkowska.

Spanie z mokrymi
wlosami nie jest tez wska-
zane ze wzgledow higie-
nicznych: kilka godzin
w mokrym $rodowisku
oraz bakterie i roztocza
z poscieli to miks, ktory
moze powodowac nie-
przyjemne infekcje skory
glowy lub twarzy. Spanie
z mokrymi wlosami moze
prowadzi¢ do zbyt duze-
go wychlodzenia skory
glowy, a w konsekwencji
do przezigbienia.

5. Olej to jest do samochodu, a nie
do wlosow

Cho¢ olejowanie jest coraz popu-
larniejsza metoda pielggnacji wlosow,
wciaz wiele osob uwaza ten zabieg za
nieskuteczng fanaberi¢. Rzeczywiscie,
zle dobrany olej lub nieprawidlowa
aplikacja moga sprawi¢, ze procedura
nie przyniesie zadnych efektow. Oleje
trzeba dobra¢ do potrzeb wlosow, ale
takze do ich typu, szczegodlnie porowa-
tosci. Niedopasowany - moze da¢ efekt
odwrotny do oczekiwanego. Wsrédd in-
nych btedéw mozna wymieni¢ chociaz-
by nieodpowiedni czas trzymania oleju
na wtosach. Minimalny czas olejowania
to 30-40 minut. Dla lepszych efektow
warto pozostawi¢ olej na 2-3 godziny,
a raz na jakis czas wykona¢ olejowanie
wlosow na noc. Efekt moze ostabia¢
tez naktadanie zbyt duzej ilosci oleju,
niewlasciwy sposob zmywania oleju i
niedomywanie go. Wazna jest takze re-
gularnos¢ stosowania zabiegdw — osoby,
ktore myja wlosy codzienne powinny
olejowac wlosy 2-3 razy w tygodniu, ci,
ktorzy rzadziej oczyszczaja glowe —raz
w tygodniu. (red)
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 25 Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
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POZIOMO: 1) rzeka w stolicy Laosu; 7) waluta Izraela; 10) resztki, szczatki zamku; 11) Ignacy, zatozyciel Jezuitdw; 12) ataki
kaszlu lub leku; 13) pierwiastek Tl; 14) na $mieci lub pod oczami; 15) Karol, autor "Winnetou"; 16) popularne zboze; 18)i ar-
matnia, i ziemska; 21) gesta rozmokta ziemia; 22)
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Martyniuk, piosenkarz; 23) Sykstynska w Waty-
kanie; 26) Batory, byty krol Polski; 30) barowe do
siedzenia; 33) przykry, duszacy smréd; 35) czesé

~ O

pistoletu; 36) Moro, byty premier Wtoch; 37) robi

zakupy w sklepie; 41) ondulacja u fryzjera; 42) 8 5
stolica Kanady; 43) przyrzadzi¢ na patelni.
PIONOWO: 1) wiszacy, albo zwodzony; 2) grec- 0
ka muza z trgba; 3) basy i soprany; 4) karne w ko-

oo O1
()]
N

deksie; 5) olej szklany krocej; 6) inaczej rezultat; a—— N e | 1 5

7) zimg niejeden zwisa z dachu; 8) powies¢ sen-

sacyjna; 9) najkrotszy miesigc; 16) matzonka; 17)
nerwowy skurcz miesni; 19) ptynie przez Bihag;
20) pierwiastek N; 24) Szimon, byty Premier Izra-
ela; 25) religia z meczetami; 27) gteboki na rosét;
WYKRESLANKA: ukryli$my 20 nazw polskich
jezior. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od
lewej do prawej oraz na ukos: Sniardwy, t.ebsko,
Dabie, Miedwie, Jamno, Jeziorak, Gardno, Wigry,

28) Swiat roslin; 29) praca na trzecig zmiane; 30)
mortale, przewrot; 31) wojenny w porcie; 32) jest
nig anatema; 38) orli na twarzy; 39) Urszula dla
najblizszych; 40) mezozoik i kenozoik.

JOLKA z HASLEM Nr 25 qu’fo, DraV\{sko, Bukoyvo, Lubie, Druzno, Narie,
Hasto z kolorowych padl, czytane(2022) WICkO, Dadaj, Orzysz, P|Ie, Wdzydze, Taity
pionowo, utworzy rozwigzanie:

r

W diagramie ponizej ujawniliSmy wszystkie spotgtoski "B”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia.

Rozwigzaniem jest hasto z kolo-
rowych pol, czytanych pionowo

Anna dla bliskich; stolica Iraku;
zartacz z oceanu; miasto z portem

Kilindini; inaczej wandelia, ryba;
Ludwik, tworca esperanto; kury i
kaczki; rzeka w stolicy Wioch; no-

ra, dziura; osad z zamarznietej
mgty; witamina B12; duza maszy-

na zniwna; tasma mocujgca opa-
trunek; posniegowe na drodze;

Akademia Wychowania Fizyczne-
go; inaczej antidotum; autor "Sy-

zyfowych prac"; trawienne lub
owocowe; amerykanski kuzyn zu-
bra; inaczej odpoczynek, relaks;

Koreanczycy i Chihczycy; korzen

wilosa potocznie; najwieksza z
wysp Tanimbar; krzewiasta to in-
dygowiec; antyczny bajkopisarz z

Frygii; moda, styl z przesziosci;
miejsce walk gladiatorow; rzeka w

Bangkoku; inaczej ceremonia, ry-
tuat; siedem w tygodniu; nie

czysto; stynna Notre-Dame w Pa-
ryzu; materiatowy klosz lampy;

stolica Cypru; wyzsza to senat;
przeptywa przez Berno; dawna
Kerkyra, wyspa Grecka; rodzinne

miasto Demokryta; probny okres
pracy; praktyka; ptaska czesc sto-

tu; udziela kredytéw; stolica pan-
stwa Niue; bol plecow, postrzat.
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