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STRONA ZDROWIA

Osteoporoza oslabia kosci

Osteoporoza to najczestsza choroba
kosci, ktora dotyka ok. 2,5 miliona
Polakéw, najczesciej po 50. roku zy-
cia. Nazywane tez zrzeszotnieniem
kosci schorzenie prowadzi do osta-
bieniaich struktury. Konsekwencja
jest zwiekszenie podatnosci na pato-
logiczne zlamania, ktére najczesciej
dotycza trzonéw kregowych, kosci
udowejiramiennej, a takze dystal-
nej (koncowej) czesci przedramie-
nia. Dochodzi do nich pod wplywem
mikrourazow na przyklad

przy upadku.
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Przemyscy radni
odrzucili petycje
mieszkancow

w sprawie faczenia
przedszkoli 1 szkot
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Maciej Musial cale
zycie wychodzi

z cienia ojca.
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Rzeszow na drodze.
Co nam przeszkadzaz

Andrzej Ples
a.ples@nowiny24.pl

Wymuszanie pierwszenstwa prze-
jazdu, smartfon za kierownica po-
nad wszystko, kierunkowskazy sg
dla frajerow. Grzechy ciezkie kie-
rowcow, skutkiem ktérychruch
kolowy w miescie nie jest ptynny.

Wielu uzytkownikéw rzeszowskich
drog zwraca uwagg, ze ,,zielona fala”
nie wszedzie dziata, a mogtaby nam
utatwic zycie. My sami sobie wzajem-
nie tez, gdybySmy przestrzegali okre-
Slonych regut, o czym moéwig praktycy.
- Ruch na drogach mogtby bycbardziej
plynny, to sie zauwaza na dojazdach
do ronda - wskazuje pan Wiestaw, rze-
szowski taksowkarz z wieloletnim sta-
zem. - Dwa pasy dojazdowe, jeden pu-
sty, bo cala reszta czeka w kolejce
natym samym pasie. Zdarzasie, ze ktos
w korku sie zagapi, czegoS moze szuka
w smartfonie, moze sie zamyslit, moze
sie maluje, reszta przed nim juz daleko
z przodu, reszta za nim przeklina. Spo-
kojny jestem z natury, nie trabie, skon-
czy sie malowag, to pojedzie dalej.

~Niedzielni kierowcy”

Dodaje, ze w kulturze jazdy jednak
troche sie poprawito: coraz wiecej kie-
rowcow respektuje zasade jazdy ,,na
zamek”, by wpuszcza¢ w sznurek po-
jazdow na drodze gtownej tych, ktorzy
chca sie dostac do kolejki z drogi pod-
porzadkowanej. Wciaz zdarza mu sie
na rzeszowskich jezdniach spotykac
»niedzielnych kierowcow”. - Bardzo
dobrze, ze w niedziele wyjezdzaja,
anie w tygodniu - méwi.

Fachowym okiem na zachowania
kierowcow patrzy sie w Wojewodzkim
Osrodku Ruchu Drogowego w Rzeszo-
wie. - Mozna zaobserwowacg, ze niekto-
rzy znich stosujg znacznie nizsze pred-
kosci od tych, ktére dopuszczalne s
nadanejdrodze - wylicza Robert Drozd,
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- Chwila oczekiwania na zielone $wiatto to chwila, w ktorej
wigkszos¢ kierowcow sigga po telefony komérkowe - mowi
podkomisarz Magdalena Zuk, rzecznik Komendy Miejskiej Policji

w Rzeszowie

egzaminator nadzorujacy w WORD. -
Kierowca powinien wykazywac sie dy-
namika, gdy warunki na to pozwalaja.
Jesli zatrzymuje sie przed przejSciem
na skrzyzowaniu z sygnalizacjg
Swietlna, to ruszanie z miejsca powi-
nien wykona¢ dynamicznie i dostoso-
wac sie do innych pojazdéw, utrzymu-
jac zblizong do nich i bezpieczna pred-
kosciodlegtosc.

Pieszy zbliza sie do przejscia

Opisuje jeszcze bardzo czesty btad
kierowcow, ktéry utrudnia ptynny ruch:
nadrogach dwujezdniowych wjednym
kierunku, na ogét oddzielonych pasem
zieleni od dwoch jezdni w przeciwnym
kierunku, w miejscach przejs¢ dla pie-
szych kierowcy wykonujg manewr,
ktoéry nie ma uzasadnienia w przepi-
sach. Pieszy zbliza sie do jezdni i przej-
Scia po drugiej - wzgledem kierowcy -
stronie pasa zieleni, ale kierowca zatrzy-
mujesie przed przejSciemi czeka, azZ pie-
szy przemierzy dwa pasy w przeciw-
nym kierunku, pokona pas zieleniiwej-

dzie na ten, na ktérym czeka na niego
kierowca. - Niepotrzebnie, to s3 dwa
rozne przejScia dla pieszych - ttumaczy
Robert Drozd. - To zachowanie wymaga
czasu i prowadzi do blokowania drogi.

Jak odnosisie do sytuacji z ul. Targo-
wej, na ktorej przejscie dla pieszych
nawysokosci halijest bardzo intensyw-
nie uzytkowane w obie strony, ruch ko-
towy réwnie intensywny, ale sznur aut
musi czekac na jednego pieszego, ktory
pokonuje pasy, bo to on ma pierwszen-
stwo przed samochodami? - Taki jest
Pprzepis i powinniSmy go respektowac -
zaznacza. - Ale ten sam przepis méwi, ze
pieszy tez powinien korzystac z przejScia
jak najsprawniej, najkroétszym odcin-
kiem, by nie utrudniac¢ ruchu kotowego.
I'tu widze problem z zachowaniem sie
pieszych, ktérzy powinni sie upewnic,
Ze przejScie bedzie dla nich bezpieczne,
azdarza sie nierzadko, co dotyczy szcze-
golnie mtodziezy, Ze niektérzy z nich
majg stuchawki nauszach, kaptur na glo-
wie,aoczy wpatrzone wsmartfony. ©®
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Dzi$ 295. dzien roku.
Do sylwestra pozostato
7 O dni.

Wschod Storica w Rzeszo-
wie o godzinie 7.06

Zachoéd Stonca w Rzeszo-
wie o godzinie 17.25

Przystowie na dzis:

lle razy przed nowiem w paz-
dzierniku $nieg spadnie, tyle
razy wérod zimy odwilzy
przypadnie.

Imieniny dzis obchodza: Fi-
lip, J6zefina, Kordian, Marek.

KALENDARIUM

1653

Wojska hetmana Stanistawa
Koniecpolskiego powstrzy-

maty szturm Turkéw na Ka-

mieniec Podolski.

1903

Premiera pierwszego pol-
skiego filmu fabularnego

,Antos$ po raz pierwszy

w Warszawie” w rezyserii

Georges’a Meyera.

WIKIPEDIA

939

Wiadze radzieckie zorgani-
zowaty sfatszowane wybory
do zgromadzen ludowych
Zachodniej Biatorusi i Za-
chodniej Ukrainy.

1980

W pierwszym meczu 1/16 fi-
natu Pucharu UEFA Widzew
£6dz pokonat Juventus Tu-
ryn 3:1. Rewanz 1:3. Po kar-
nych awansowat Widzew.

99

Premiera filmu kostiumowe-
go ,Pan Tadeusz” w rezyserii
Andrzeja Wajdy. Bogustaw
Linda (nz.) zagrat ksiedza Ro-
baka (Jacek Soplica).

Jest pozwolenie na budowe

nowego sadu

Klaudia Oronowicz-Chudzik
k.oronowicz@nowiny24.pl

Sad Rejonowy w Przewor-
sku bedzie mial nowocze-
sna siedzibe z prawdziwego
zdarzenia. Starosta prze-
worski Dariusz Eapa wydat
decyzje o pozwoleniu nabu-
dowe.

Obecnie sad dziata w dwoch lo-
kalizacjach - przy ul. Lwowskiej
iul. Stepkiewicza. Brakuje nie
tylko miejsca, ale tez zaplecza
pozwalajacego na komfortowg
obstuge interesantéw i prace
urzednikow.

Z analiz Ministerstwa Spra-
wiedliwosci wynikalo, ze insty-
tucji brakuje prawie 1600 m kw.
powierzchni, by mogta funk-
cjonowac zgodnie z obowigzu-
jacymi standardami.

Uznano, Ze nie ma mozliwo-
Scirozbudowy istniejacych bu-
dynkow, ani sensu ekonomicz-
nego w wynajmowaniu no-
wych. Dlatego zapadta decyzja:

Obecnie Sad Rejonowy w Przeworsku dziata w

powstanie catkowicie nowa sie-
dziba sadu w poblizu ulicy Ean-
cuckiej i tacznika z autostrada
A4.

W planach s3 m.in.: nowo-
czesne sale rozpraw i pomiesz-
czenia administracyjne, drogi
dojazdowe, chodniki i parkingi,
zbiorniki retencyjne, oSwietle-
nieizagospodarowanie terenu.

Catos¢ zostanie zaprojekto-
wana z myslg o energooszczed-
nosci, bezpieczenstwie oraz
pelnej dostepnosci dla oséb
z niepelnosprawnosciami.

Jak podkresla starosta Da-
riusz kapa, to inwestycja o du-
Zym znaczeniu nie tylko dla
pracownikéw instytucji. - To
przedsiewziecie poprawi wa-
runki pracy wymiaru sprawie-
dliwosci, ale tez zwiekszy kom-
fort i dostepnos¢ obstugi oby-
wateli - zaznacza starosta.

Decyzja o wydaniu pozwo-
lenia na budowe oznacza, ze
wkrotce beda mogty ruszyc
pierwsze prace budowlane.
©®

dwoc

lokalizacjach - przy ul. Lwowskiej i ul. Stepkiewicza.

FOT. POWIAT PRZEWORSKI

Wydawniczy ,,Nobel”
dla opowiesci 0 Jozefie Ulmie

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Ksiazka pt. ..J6zef Ulma.
Opowies¢ pisana zyciem”
autorstwa Jerzego Ulmy iks.
Pawla Tolpy zostala nagro-
dzona, Feniksem” 2025

w dziedzinie ,.ducho-
wosc/swiadectwo”.

Nagrode przyznaje Stowarzysze-
nie Wydawcow Katolickich
na Targach Wydawcow Katolic-
kich w Warszawie. Nagroda pro-
muje publikacje, ktore pozytyw-
nie ukazujg wartosci chrzeScijan-
skie. Nazywana jest czesto
chrzeScijafiskim literackim No-
blem” i przyznawana jest
od 1999 1. Wsrod dotychczaso-
wychlaureatéw znaleZli sie m.in.

JOZEF

OPOWIESC

PISANA

Ksigzka powstaa
na podstawie wywiadu ks.
Pawta Totpy z Jerzym Ulma

FOT. WYD. RAFAEL

tacy autorzy jak: kard. Gerhard
Miiller, ks. abp prof. Marek Jedra-
szewski, dr Wanda Poltawska
iprof. Andrzej Péttawski, o. prof.
Albert Krapiec OP oraz poeta ks.
Jan Twardowski.

Ksiazka ,,Jozef Ulma. Opo-
wies¢ pisana zyciem” powstata
na podstawie wywiadu ks.
Pawta Totpy, bytego juz wika-
rego w parafii w Markowej, z Je-
rzym Ulma, bratankiem bt. J6-
zefa. Wywiad zostat przeprowa-
dzony wroku beatyfikacjibt. Ro-
dziny Ulméw i wydany z myslg
o 80. rocznicy meczenskiej
Smierci blogostawionej Rodziny.

Ksigzka zawiera niepubliko-
wane, unikatowe materiaty, ro-
dzinne fotografie, oryginalne za-
piski Blogostawionego, a takze
fragmenty pamietnika Wiady-

stawa Ulmy, brata Jozefaiojcaau-
tora. Zkart wytania sie obrazwspa-
niatego czlowieka, ktorego pierw-
Szyminajwazniejszym zZyciowym
celem byta mitoS¢ oraz oddanie
Bogu, swojej rodzinieibliznim.

Inne ksiazki o rodzinie

Ulmow

Ks. Pawet Totpa ma w do-
robku inne ksigzki o rodzinie
Ulméw: ,,Nazajutrz w Marko-
wej. Zycie po zbrodni na Rodzi-
nie Ulméw”, ,Samarytanie
z Markowej. Btogostawiona ro-
dzina Ulmow?™. Jest tez wspot-
autorem ,,Modlitewnika z bt.
Rodzing Ulméw. Z glebi na-
szych serc”. Wszystkie tytuty
wydat krakowski Dom Wydaw-
niczy ,,Rafael”, ktory obchodzi
25 lat dziatalnosSci. ©®

Z.abezpieczono gont na dachu kosciola z 1419 roku

Bogdan Hucko
b.hucko@nowiny24.pl

Zakonczyly sie pracerestau-
ratorskie przy gontach da-
chowychiscianach zabytko-
wego kosciota w Osieku Ja-
sielskim.Jest jedna znajstar-
szych zachowanych drew-
nianych swiatyi w Polsce.

Przeprowadzenie niezbednych
prac zabezpieczajacychiodno-
wienie wyjatkowego zabytku
byto mozliwe dzieki uzyska-
nemu dofinansowaniu w wy-
sokosci 188 980 zt z Rzado-

wego Programu Odbudowy
Zabytkow - Polski kad.

Kosci6t pw. Przemienienia
Panskiego, wzniesiony praw-
dopodobnie w 1419 roku, jest
jedna z najstarszych zachowa-
nych drewnianych Swigtyn
w Polsce. Zachwyca history-
kéw i konserwatoréw zabyt-
kéw m.in. tym, ze dzieki roz-
budowie z okresu baroku, sta-
nowi wyjatkowo rzadki
w drewnianej architekturze sa-
kralnej przyktad uktadu bazy-
likowego.

Scianyistropy ozdobione sg
neobarokowg polichromia.

Najcenniejsze sa barokowe ot-
tarze z XVII wieku - gtéwny
i dwa boczne, p6znogotycki
krucyfiks z XVIwieku oraz ka-
mienna chrzcielnica z tego sa-
mego stulecia.

Donowego koSciota zostaty
przeniesione obrazy Matki Bo-
Zej Snieznej oraz malowany
na desce Chrystusa Salwatora
z XVI wieku. Z tego koSciota
pochodzi tryptyk sw. Piotra
iSw. Pawtla z pierwszej potowy
XVI wieku, przechowywany
obecnie w Muzeum Archidie-
cezjalnym w Przemyslu.
©®

Qo
X~
O
2
I
=z
<
o
1o}
o
o
=
o
2

Zabytkowy kosciot
w Osieku Jasielskim
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Na obwodnicy stanie fotoradar

Jeszcze przed koficem
roku na obwodnicy Przemy-
§la, wrejonie skrzyZzowania
alei Solidarnosci z ulica Za-
dworzanska, ma zostac za-
montowany pierwszy w mie-
Scie fotoradar. Rejon przecie-
cia alei Wolnosci z ulica Za-
dworzanska od dawna ucho-
dzi za miejsce o podwyzszo-
nymryzyku. Mieszkancy
ikierowcy wielokrotnie zgta-
szali, ze dochodzi tam do sy-
tuacji, ktore mogly skonczy¢
sie tragicznie. Glownym pro-
blemem jest nadmierna
predkosé, z jaka wielu kie-

REGION

rowcéw porusza sie obwod-
nica. Urzadzenie, ktore zo-
stanie zamontowane

przy alei Wolnosci, nie jest
nowe. To fotoradar pocho-
dzacy z jednej z lokalizacji

w Rzeszowie, gdzie zostat
wczesniej zdemontowany.
Samorzad Przemysla zwrocit
sie z inicjatywa przeniesienia
go do miasta, a odpowiednie
uzgodnienia zakonczyly sie
pozytywnie.

Instalacja fotoradaru zo-
stanie sfinansowana z bu-
dzetu samorzadu.

Luks

Pirat drogowy dostal 4 tys. 71

A

Policjanci z jasielskiej
grupy SPEED zatrzymali
oSmiu Kierujacych, ktorzy
sporo przekroczyli dozwo-
long predkosé. - Kazdy z tych
kierowcow przekroczyl do-
puszczalng predkosé w obsza-
rze zabudowanym o ponad 50
km/h. Konsekwencja takiego
zachowania, oprocz wysokich
mandatow i punktéw kar-
nych, byla takze utrata prawa
jazdy na 3 miesigce - infor-
muje Komenda Wojewodzka
Policji w Rzeszowie.

Najwyzszym mandatem
zostal ukarany kierowca
bmw, ktory w Eezynach, je-
chatlz predkoscia 112 km/h (na
zdjeciu). W trakcie kontroli
okazalosie, ze 30-latek popel-

mandatu i 14 pkt karnych

nilto wykroczenie w ramach
recydywy drogowej.

W zwiazku z tym policjanci
ukarali mieszkarica Matopol-
ski mandatem w kwocie 4 ty-
siecy zlotych oraz 14 punk-
tami karnymi.

Nadrogach wciaz docho-
dzi do wypadkéw, ktérych da-
loby sie uniknag, gdyby kie-
rowcy przestrzegali limitow.

- Predkosé, tojeden z klu-
czowych czynnikéw wplywa-
jacych nabezpieczefistwo
w ruchu drogowym. Pamie-
tajmy, ze im szybciej je-
dziemy, tym mniej mamy
czasunareakcjeitym wiek-
szajest silauderzenia wrazie
kolizji czy wypadku - przypo-
mina policja. opr. NZ
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RZESZOW

Rzeszowscy policjanci zatrzymali dwie poszukiwane kobiety.
27-latka byta poszukiwana przez Sad Rejonowy w Strzyzowie
do odbycia kary wiezienia. 44-letnig rzeszowianke za przestep-
stwo narazenia cztowieka na bezposrednie niebezpieczenstwo
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu Sad Rejono-
wy w Rzeszowie skazat na 8 miesiecy pozbawienia wolnosci.
Zatrzymane zostaty doprowadzone do zaktadu karnego.

FOT. KPP MIELEC

POWIAT MIELECKI

Nie zyje 57-letni kierowca
fiata

W Woli Mieleckiej 57-latek

z gm.Przectaw zjechat z jezdni
i uderzyt w betonowy prze-
pust. Pomimo pomocy stuzb
medycznych jego zycia nie
udato sie uratowac.

Lancut zaciagnie 9-milionowa

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Zgodnie z przewidywaniami
radni Eaficuta na poniedzial-
kowej, XIX sesji rady miasta,
wyrazili zgode na zaciagnie-
cie przez miasto dlugotermi-
nowej pozyczki w wysoko-
$ci 9 mln 600 tys. zt.

Pozyczka ma by¢ sptacana wla-
tach2026-2036. Bedzie przezna-
czonana finansowanie planowa-
nego deficytu budzetu miasta,
splate wczesSniej zaciagnietych
zobowigzan z tytutu kredytow
ipozyczek dlugoterminowych
oraz narewitalizacje Stawu Bro-
warnego. Radni zgodzili sie takze
nasprzedaz niszczejacej kamie-
nicy przy pl. Sobieskiego, wkto-
rej mieScit sie komisariat policji,
i sprzedaz Skarbowi Panstwa
wofercie bezprzetargowejmiej-
skiej czesci siedziby urzedu skar-
bowego. Wbudzecie przesuneli
pieniadze z administracji
naoswiate. Dokomisji zostatna-
tomiast cofniety  projekt
uchwaty w sprawie zamienienia
parkingu przy nowym szpitalu
w platng strefe parkowania.
To propozycja burmistrza Da-
miana Szubarta. Thumaczy ja
tym, Ze chce wymusic rotacje
nazapetmionym parkingu, zkt6-
rego nie moga korzystac osoby
przyjezdzajace doszpitala.

Mozliwe zawiadomienie

do prokuratury

Damian Szubart wyjasnit
»,INowinom”, Ze po objeciu wia-

oswiadczenie na temat sytuacji w miescie

dzynakoncie miasta wrubryce
»swolne Srodki” zastalo co
prawda ok. 6 mln zi, ale byty
one juz zapisane na okreslony
cel. De facto zatem byto zero zto-
tych, bowolne Srodki - jak méwi
burmistrz - s3 wtedy wolne, gdy
miasto w razie nieprzewidzia-
nych sytuacji moze z nich korzy-
sta. Stuzby prawne urzedu
miasta zastanawiajg sie nad za-
wiadomieniem prokuratury
w sprawie nieprawidtowosci
w polityce finansowej poprzed-
niej wladzy miasta. - Organ, gdy
sie dowie, ze doszto donarusze-
nia prawa, ma obowigzek zawia-
domi¢ prokurature. Ja nie po-
wiedziatem, ze znalezliSmy co$
iztozymy zawiadomienie, ale ze
jesttomozliwe. My nie mySlimy

opoprzednim burmistrzu, tylko
o poprzedniej pani skarbnik,
kt6ra nie dopetnita obowigzkow
W znacznym stopniu - powie-
dzial Damian Szubart.
Burmistrz zredukowat trzy
stanowiska w swojej admini-
stracji na 60 zatrudnionych.
Nawypowiedzeniu jest archiwi-
stana pelnym etacie, jego obo-
wigzki zostang powierzone in-
nemu pracownikowi. Zreduko-
wane zostato jedno zdwoch sta-
nowisk do obstugi Rady Miasta,
nawypowiedzeniu jest pracow-
nik wydzialu edukacji i spraw
spotecznych, ktory zajmowat sie
grafikgiturystyka. Zdaniembur-
mistrza jego czynnosci dublujg
sie z tym, co wykonujg osoby za-
trudnione w Miejskiej Bibliotece
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Publicznej, Miejskim Domu
Kultury i MOSIR. Z tego tez po-
wodu dobiblioteki zostaje prze-
niesione redagowanie biuletynu
miejskiego.

Burmistrz nie zamierza likwi-
dowac portalu Eancut News,
ktory prowadzonyjest przez TV
Eancut, podlegajaca dyrekto-
rowi MDK. Burmistrz twierdzi,
Ze nie ma bezposredniego
wplywu na tresci tam zamiesz-
czane. Za poprzedniego burmi-
strza portal i TV podlegaty bez-
posrednio urzedowi miasta. -
Mojaintencja jest taka, zeby po-
kazaé, ze portaljest dlaludziize
jest blizej ludzi a nie dla burmi-
strza - méwi Damian Szubart.

Burmistrz pochwalit sie wy-
konanymi inwestycjamiizapo-
wiedziatnowe. Od poczatku ka-
dengji zostaty wyremontowane
budynki SP 1 i dawnej elek-
trowni, zakonczono remonty
w bibliotece i przedszkolach,
konczy sie przebudowa ul.
Wiejskiej wraz z otoczeniem.
Na os. Jana Pawta Il zmieniane
jest oSwietlenie. Miasto pozy-
skato 17 mlIn zt na cieptownie i
przygotowato dziatki na po-
trzeby cmentarza. Zamierza tez
wybudowac za 10 min zt ul.
Debnik, ktora zostata zaprojek-
towana przez poprzednig ekipe
(odpowiedni wniosek o pu-
bliczne dofinansowanie zostat
ztozony do wojewody). Bur-
mistrz zapowiada powstanie
nowych parkingow
przy dworcu PKP i miedzy
drogg 94 a cmentarzem komu-
nalnym. ©®

Policyjny poscig ulicami Krosna

opr.NZ
n.zietal@nowiny24.pl

Podczas ucieczki ulicami
Krosnakierowca audi starat
sie zgubi¢ radiowoz. Przy-
spieszaliznacznie przekra-

czat predkosc.

Po godz. 23, na ul. Czajkow-
skiego policjanci drogowki
chcieli zatrzymac do kontroli
rozpedzone audi. Pokazali kie-
rujgcemu sygnaty nakazujace
zatrzymanie sie, ten jednak zi-
gnorowat jeizaczatuciekac. Po-
licjanci rozpoczeli poscig. Pod-

czas ucieczki kierowca lekcewa-
zyt przepisy drogoweistwarzat
zagrozenie i dla innych uczest-
nikéw ruchu. Starat sie zgubic¢
radiowoz. Dynamicznie przy-
spieszatiznacznie przekraczat
dopuszczalne limity predkosci.

Rozpedzone audi kierowato
sie w strone Odrzykonia, gdzie
na kretych, podmiejskich uli-
cach, kilkukrotnie tracito przy-
czepnosc¢. Kierujacy nie zwazat
na to, ze powoduje zagrozenie
dla podrozujacych z nim
wspoltpasazeréw oraz innych
kierowcow i desperacko konty-
nuowat ucieczke. Sportowe

audi nie byto jednak w stanie
zgubi¢ - dysponujacej moca po-
nad 300 KM - policyjnej toyoty,
ktora niedawno zasilita flote
kro$nienskiej drogowki. Na ul.
Kamienieckiego w Odrzykoniu,
kierujacy audi zjechat z drogi,
koniczac ucieczke na mostku
prywatnej posesji. Policjanci
zatrzymali siedzacego za kie-
rownicg mezczyzne i spraw-
dzili czterech pasazeréw oraz
pojazd. Kierujgcym okazatsie
26-latek z Jarostawia. Byt
trzezwy. Desperacka probe
ucieczki uzasadniat brakiem
uprawnien do kierowania oraz

ciazacym na nim sgdowym za-
kazem prowadzenia pojazdow
mechanicznych. Ponadto -
podczas sprawdzenia wnetrza
samochodu - policjanci znalezli
m.in. siekiere, maczete oraz
miotacze gazu, a takze tablice
rejestracyjne innego pojazdu.

Mezczyzna odpowie
przed sagdem m.in. za nieza-
trzymanie sie do kontroli dro-
gowej, kierowanie pojazdem
pomimo sgdowego zakazu oraz
wykroczenia, ktorych dopuscit
sie podczas ucieczki. 26-lat-
kowi grozi kara do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.
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Szpital w Mielcu ubiega sie
o milionowe wsparcie
na modernizacje ladowiska

Opr. Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Szpital w Mielcu zlozyl wnio-
sek oponad1,3minzidofi-
nansowanianamodernizacje
ladowiska dla helikopterow.

Szpital ztozytwniosek o dofinan-
sowanie z programu inwestycyj-
nego modernizacji podmiotow
leczniczych, wramach konkursu
Ministerstwa Zdrowia dotycza-
cego budowy lub modermizacji
ladowisk dla Smigtowcow
przy Szpitalnych Oddziatach Ra-
tunkowych. Wniosek opiewa
na ponad 1,3 mln zt. Jesli zosta-
nie rozpatrzony pozytywnie,
szpitalmoglby otrzymac 97 proc.
dofinansowania, a jedynie 3
proc. wartosci inwestycji mu-
siatby pokry¢ z wiasnych pienie-
dzy. Plan zaktada dostosowanie
ladowiska do obowigzujgcych
przepisOw oraz sprawniejsze
nim zarzadzanie w zakresie star-
téwilgdowan Smigtowcow sani-
tarnych, zaréwno w dzien, jak
iwnocy. - Tamoderizacjatodla

nas nie tylko nowe lampy czy
lepsze oznaczenia, bonowocze-
snywyglad nie jest priorytetem.
Najwazniejsza jest realna po-
prawa bezpieczenstwa i jeszcze
sprawniejsze ratowanie zycia.
Dzieki dostosowanemu ladowi-
sku, helikopter moze wylado-
wac niezaleznie od warunkow,
szybciej dotrze¢ z pacjentem
zlub do SOR-u, amy bedziemy
mie¢ pelng kontrole nad opera-
cja z oddziatu ratunkowego -
mowi Pawet Pazdan, dyrektor
szpitala.

Inwestycja ma zwiekszyé
bezpieczenstwo

i usprawnic¢ lgdowania
helikopterow

0011419968

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
§tp
Haliny
Gregorowicz-Cieslik
wieloletniego lekarza orzecznika naszego Zaktadu.

Rodzinie i Najblizszym
przekazujemy serdeczne wyrazy wspétczucia.

Dyrekcja oraz kolezanki i koledzy
z ZUS Oddziat w Rzeszowie
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RZESZOW

Zaklad Usiug

0011406829

,'.

Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
e Zalatwienie formalnosci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl
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Policjanci odzyskali walizke,

opr.NZ
n.zietal@nowiny24.pl

Kryminalni zrzeszowskiej
komendy zatrzymali kobie-
teimezczyzne podejrzewa-
nych okradziezbagazu.
Oboje wykorzystali nieuwa-
ge 55-letniej Szwajcarki
iukradlijej walizke.

Policjanci z Oddziatu Prewencji
Komendy Wojewodzkiej Policji
w Rzeszowie, patrolujac rze-
szowski Rynek, zauwazyli ko-
biete, ktora ruchem dtoni usito-
wala ich przywotaé. Policjanci
zatrzymali sie. - Kobieta,nie po-
shugiwata sie jezykiem polskim,
jednak policjanci ustalili, co sie
stato. Z przekazanych przez nig
informacji wynikato, ze kilkana-
Scie minut wczesniej zostata jej
skradziona walizka z rzeczami
osobistymi i dokumentami,
wtym z paszportem - informuje
Komenda Miejska Policji w Rze-
szowie.

Odzyskanie dokumentow
byto dla niej bardzo wazne, po-
niewaz na co dzien 55-latka
mieszka w Szwajcarii i jeszcze
tego samego dnia miata zaplano-
wany lot do Warszawy, anastep-
nie do domu. - Zrelacji kobiety
wynikato, ze skradziong walizke
pozostawita bez nadzoru do-
stownie na trzy minuty. W tym
czasie fotografowata kamienice
otaczajace Rynek. Gdy zoriento-
wala sie, ze jej rzeczy zostaty
skradzione, bezskutecznie pro-
bowata je odnalez¢ na wtasng
reke - przekazuje policja.

Szwajcarka zdazyla na samolot

S

FOT. KMP W RZESZOWIE

Skradziong Szwajcarce walizke policjanci znalezli w koszu na $mieci w rejonie

Bulwarow nad Wistokiem

Funkcjonariusze ustalili, jak
wygladaty skradzione bagaze
iowszystkim powiadomili dy-
zurnego miejskiego. Pokrzyw-
dzonej polecili, aby poszta doko-
misariatu na Srédmiesciu i zto-
Zyta zawiadomienie. Do poszu-
kiwan skradzionych rzeczy dy-
zurny miejski zadysponowat
podlegte mu patrole, wtym kry-
minalnych z rzeszowskiej ko-
mendy. W czasie gdy 55-letnia
mieszkanka Szwajcarii sktadata
zawiadomienie o kradziezy jej
mienia, funkcjonariusze prze-
szukiwali pobliskie ulice. Najed-
nej z nich, w rejonie Bulwaréw
nad Wislokiem, w koszu

naSmieci znalezli walizke, ktora
mogta nalezec do zglaszajacej. -
Bagaz miat uszkodzony zamek.
We wewnatrz walizki znajdo-
waly sie dokumenty na nazwi-
sko pokrzywdzonej. Brakowato
jedynie kilku rzeczy - drobnego
sprzetu elektronicznego oraz
parykolczykéw - relacjonuje rze-
szowska policja.

Kiedy policjanci na Srédmie-
Sciukonczyli przyjmowac od 55-
latki zawiadomienie, kryminalni
zatrzymali dwie osoby, ktore po-
dejrzewali o kradziez walizkiire-
klaméwki.

Zatrzymani to: 40-letnia
mieszkanka Jarostawia i 39-

letni mieszkaniec gminy Luba-
czé6w. W chwili zatrzymania
funkcjonariusze znalezli
przy nich wiekszos¢ skradzio-
nych rzeczy. Pokrzywdzona
ich wartoS¢ wycenitana ponad
tysigc ztotych. Brakowato jedy-
nie pary kolczykow.

Po wykonaniu wszystkich
niezbednych czynnosci policjant
z komisariatu na Srédmiesciu
pomogt pokrzywdzonej w zaku-
pie nowej walizki i odwi6zt 55-
latke nalotnisko. Zatrzymana
kobietaimezczyzna ustyszeli za-
rzut dotyczacy kradziezy. Grozi¢
im moze nawet do 5lat pozba-
wienia wolnosci.

Zarzuty korupcyjne dla dwoch diagnostow.
Grozi im do 10 lat wiczienia

opr.BH
b.hucko@nowiny24.pl

Dwoch diagnostow, ktérzy
poswiadczali nieprawde

w dokumentach, ustyszalo
prokuratorskie zarzuty.

Funkcjonariusze Wydzialu
do Walki z Korupcjg Komendy
Wojewddzkiej Policji w Rzeszo-
wie uzyskali informacje o prze-
stepczym procederze o charak-
terze korupcyjnym, do jakiego
miato dochodzi¢ na stacji dia-
gnostycznej w Krosnie.

- W wyniku podjetych
czynnosci, zarébwno opera-
cyjno-rozpoznawczych, jak
i dochodzeniowo-§ledczych,
potwierdzili uzyskane infor-
macje i zebrali materiat dowo-
dowy. Jak ustalili, dwaj dia-
gnosci w celu osiagniecia ko-
rzy$ci majgtkowej poswiad-
czali nieprawde w rejestrze

48-letni mieszkaniec powiatu brzo

i

zowskiego i 61-latek

z powiatu kros$nienskiego zostali zatrzymani

Centralnej Ewidencji Pojaz-
dow i Kierowcow poprzez
wprowadzenie danych o wy-
konanym badaniu technicz-
nym pojazdow oraz w doku-
mentach majacych znaczenie

prawne - zaSwiadczeniach
orzekomo przeprowadzonym
badaniu technicznym pojaz-
dow, ktore nie znajdowaty sie
faktycznie na stacji diagno-
stycznej i nie mieli oni dostepu

FOT. KWP W RZESZOWIE

do tych pojazdéw - informuje
podkarpacka policja.

Prokuratura  Okregowa
w Kro$nie wszczeta w tej spra-
wie postepowanie przygoto-
wawcze.

Poczatkiem pazdziernika,
policjanci zatrzymali podejrza-
nych o przyjmowanie korzysci
majatkowych w zamian za po-
Swiadczenie nieprawdyw do-
kumentach. To 48-letni miesz-
kaniec powiatu brzozowskiego
oraz 61-latek z powiatu kro-
Snienskiego.

Obaj mezczyzni zostali do-
prowadzeni do Prokuratury
Okregowej w KrosSnie, gdzie
ustyszeli zarzuty korupcyjne.
Prokurator zastosowat wobec
nich wolnosciowe srodki zapo-
biegawcze w postaci m.in. do-
zoru policyjnego oraz porecze-
nia majatkowego.

Grozi im kara pozbawienia
wolnoscido10lat.
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Szpital Pro-Familia inwestuje w onkologic.
Powstaje nowoczesny pawilon dla pacjentow

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Nowy pawilon, ktérego bu-
dowa kosztuje prawie 60
min z1, bedzie wyposazony
w sale dla chorych, blok ope-
racyjny izaplecze diagno-
styczne. Zakonczenie prac
przewidzianona 2026 rok.

Szpital Specjalistyczny Pro-Fa-
milia w Rzeszowie rozpoczyna
nowy etap rozwoju w zakresie
opieki onkologicznej. - W ra-
mach Krajowego Planu Odbu-
dowy (KPO) otrzymaliSmy do-
tacje na rozwdj onkologii. Jest
to szczegOlnie istotne w kon-
tekscie sytuacji w wojewodz-
twie podkarpackim, gdzie
okoto 30-40 proc. pacjentow
zmuszonych jest wyjezdzac
do innych regionéw w celu le-
czenia - opowiada dr hab. n.
med. Tomasz Eozinski, prof.
UR, ginekolog, zastepca dyrek-
tora Szpitala Specjalistycznego
Pro-Familia w Rzeszowie. -
W zwiazku z tym celem inwe-
stycjijest zwiekszenie liczby 16-
zek oraz sal operacyjnych, aby

W nowej czesm onkologlcznej szpltala Pro Famllla w Rzeszowie powstana

nowoczesne sale chorych oraz onkologiczny blok operacyjny

pacjenci mogli otrzymywac
kompleksowa opieke w swoim
regionie.

Kompleksowa opieka

w jednym miejscu

Obecnie szpital posiada 10
oddziatow, w tym Oddziat

Anestezjologii, Chirurgii, Neo-
natologii, Ortopedii i Trauma-
tologii Narzadu Ruchu dla
dzieciidorostych z pododdzia-
tem Chirurgii Kregostupa, Od-
dziat Pediatrii, Chirurgie Pla-
styczna, Oddziat Urologii, Gi-
nekologie Estetyczng i Pla-

|
Szpital Pro-Familia

w Rzeszowie obecnie
dysponuje 10 oddzia-
tami. Placéwka po-
siada rowniez kontrakt
zZNFZ.

FOT. KRZYSiTOF KAPICA

styczna, Klinike Ginekologii
iPotoznictwa z pododdziatem
Patologii Ciazy oraz oddziat
zajmujacy sie zabiegami laryn-
gologicznymi.

Szpital prowadzi rowniez
ponad 30 specjalistycznych po-
radni, obejmujacych miedzy
innymi anestezjologiczna, der-
matologiczna, diabetolo-
giczna, dietetyczng, endokry-
nologiczna, chirurgii naczynio-
wej i ogdlnej, ginekologiczno-
potoznicza, onkologiczna, kar-
diologiczna, laryngologiczna,
pulmonologiczng, nefrolo-
giczng, neurologiczng, neuro-
chirurgiczng, psychiatryczna,
psychologiczng oraz wiele in-
nych, co pozwala pacjentom
uzyskac¢ kompleksowa opieke
wjednym miejscu.

Jako placéwka niepu-
bliczna, szpital posiada réw-
niez kontrakt z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

Zastepca dyrektora szpitala
wyjasnia, ze wiekszos¢ ustug,
bo okoto 80 proc., jest Swiad-
czona wtasnie w ramach NFZ
i catkowicie bezptatna dla pa-
cjentow.

Pro-Familia inwestuje

w leczenie

onkologiczne

Dr hab. n. med. Tomasz to-
zinski zaznacza, ze rozbudowa
szpitala Pro-Familia to kolejny
krok w kierunku zwiekszenia
dostepnosci  nowoczesnej
opieki onkologicznej dla pa-
cjentéw z regionu.

- Dzieki wygraniu konkursu
w ramach KPO, szpital otrzy-
mat Srodki pozwalajace naroz-
budowe infrastruktury. Nowy
budynek bedzie obejmowat
sale chorych na okoto 8016zek,
cztery sale operacyjne oraz no-
woczesny sprzet do przeprowa-
dzania operacji i badan endo-
skopowych. Wszystko to ma
stuzy¢ zaréwno diagnostyce,
jakileczeniu chor6b nowotwo-
rowych - podkresla Tomasz Eo-
zinski.

Nowy pawilon powinien
by¢ gotowy do uzytkowania
do potowy przysztego roku.

Catkowity koszt budowy
Wraz Z wyposazeniem wynosi
60 milion6éw ztotych, w petni
pokrywany z przyznanej dota-
Cji. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY PGE POLSKA GRUPA ENERGETYCZNA S.A.

Transformacja energetyczna musi byC racjonalna i elastyczna

Transformaqa energetyczna
nie moze byc¢ realizowana

w oderwaniu od potrzeb
gospodarkii spoteczen-
stwa. Zmiany musza by¢
odpowiedzialne, racjonalne
i dostosowane do realiow
ekonomicznych - podkresla-
liuczestnicy panelu ..Energia
jutra: jak potaczyc zielong
transformacje z konkuren-
cyjnoscia Europy”, ktory
odbyt sie podczas Europej-
skiego Forum Nowych Idei

w Sopocie.

Eksperci i przedstawiciele
najwiekszych firm energe-
tycznych, instytuciji finan-
sowych oraz administracji
publicznej zgodzili sie, ze da-
zenie do neutralnosci klima-
tycznej nie moze odbywaé
sie kosztem konkurencyjno-
Sci europejskiej gospodarki.
Aby transformacja przynio-
sta realne korzys$ci, musi by¢
prowadzona w sposob ela-
styczny, z poszanowaniem
istniejacych uwarunkowan
rynkowych.

— Zmiany musza by¢ tak
wdrazane, aby$Smy w dalszej
perspektywie mogli zapewnic
relatywnie tania energie dzie-
ki inwestycjom m.in. w odna-
wialne Zrédta. To szansa dla
polskiej gospodarki, wyko-
nawcdw, dostawcow i rynku

pracy. Jednak réwnie istotne
jest uwzglednienie biezacych
potrzeb spotecznych i gospo-
darczych — zaznaczyt Marcin
Laskowski, Wiceprezes Za-
rzadu ds. Regulacji PGE Pol-
skiej Grupy Energetyczne;j.

Prezes Laskowski przy-
pomniat, ze strategia PGE
ogtoszona w czerwcu 2025
roku zaktada inwestycje
o tacznej wartosci 235 mid zt
do 2035 roku. Z tej kwoty
85 mld zt zostanie przezna-
czone na odnawialne zrédta
energii — gtdwnie morskie
farmy wiatrowe — a 37 mid zt
na budowe elastycznych
mocy gazowych.

— Nasza strategia to po-
taczenie ambicji i realizmu.
Zaktada stopniowe odcho-
dzenie od wegla na rzecz od-
nawialnych Zrédet, takich jak
energia wiatrowa i stoneczna.
Kluczowym elementem po-
zostaje elastycznos¢ — w mo-
mentach wzmozonego zapo-
trzebowania system bedzie
wspierany przez zrédfa ga-
zowe. To gwarantuje bezpie-
czenstwo energetyczne — wy-
jasnit Laskowski.

Dodat, ze PGE inwestuje
réwniez w rozbudowe i cy-
fryzacje sieci dystrybucyjnej,
co ma kluczowe znaczenie
dla efektywnego zarzadzania
energig w przysztosci. Istot-

nym elementem transforma-
cji, jak zaznaczyt, jest tak-

ze modernizacja systemow
cieptowniczych.

— Polska dysponuje jed-
nym z najwiekszych syste-
madw cieptowniczych w Euro-
pie. Ponad potowa obywateli
korzysta z ciepta z sieci.

Do 2050 roku transformacja
tego sektora moze pochto-
nac nawet 500 mid zt. To wy-
zwanie technologiczne, legis-
lacyjne i finansowe. Dlatego

inwestujermy m.in. w pompy
ciepta, kotty elektrodowe,
magazyny ciepta, ale tez

w elastyczne moce gazowe
— podkreslit.

Rosnace zaintere-
sowanie zielong energia
potwierdzita Dorota Za-
wadzka-Stepniak, prezes
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Jak poin-
formowata, tylko w ramach
naboru na dofinansowanie

magazynow energii wptynety
whnioski na taczng kwote
28 mld zt, przy planowanej
alokacji 4 mid zt.

— To pokazuje ogrom-
ne zainteresowanie i poten-
cjat. Do 2030 roku NFOSIGW
przeznaczy na zielong trans-
formacje okoto 100 mid zt.
Ale musimy pamietac,
ze same srodki publiczne nie
wystarcza — kluczowa bedzie
wspdtpraca z sektorem pry-
watnym — podkreslita.

0011416504

Dorota Jeziorowska
z Ministerstwa Energii zapo-
wiedziata, ze jeszcze w 2025
roku zaktualizowany zosta-
nie ,,Krajowy plan na rzecz
energii i klimatu”. Réwnole-
gle rozpoczna sie prace nad
nowa polityka energetyczna
Polski oraz strategia rozwoju
cieptownictwa.

Waznym uczestnikiem
zmian pozostaje Europej-
ski Bank Inwestycyjny, kto-
ry do konca dekady planuje
przeznaczy¢ okoto 1 biliona
euro na zielone inwestycje.
Jednoczesnie instytucje unij-
ne coraz mocniej akcentuja
koniecznos$¢ zapewnienia
konkurencyjnosci, stabilnosci
cen energii oraz bezpieczenh-
stwa energetycznego.

Transformacja energe-
tyczna to proces nieuniknio-
ny, ale musi by¢ prowadzony
Z rozwaga i w sposoéb zréw-
nowazony. Kluczowe jest za-
chowanie réwnowagi miedzy
celami klimatycznymi a po-
trzebami gospodarki i spo-
teczenstwa. Elastycznosé,
realizm i wspdtpraca sektora
publicznego z prywatnym
to fundamenty skutecznych
dziatan. Europa moze pozo-
sta¢ konkurencyjna, tylko
jesli zielona energia bedzie
dostepna, bezpieczna i przy-
stepna cenowo.
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Radni odrzucili petycje 3 tysiecy mieszkancow
w sprawie laczenia przedszkoli i szkol

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

9 glosow za, 10 przeciw. Ra-
daMiejska odrzucila pety-
cje podpisang przezok. 3 tys.
przemyslan dotyczacy ..pla-
néw laczenia placowek
oswiatowych w zespoly
szkolno-przedszkolne”.

Sprawa trwa od 11 wrzeSnia,
gdy do Urzedu Miejskiego
w Przemyslu wptyneta petycja
w sprawie dotyczacej odstapie-
nia od planéw taczenia placo-
wek oSwiatowych w zespoty
szkolno - przedszkolne.

Na dzisiaj w Przemyslu
w zesp6t potaczona zostata
jedna szkota z jednym przed-
szkolem, ale s3 plany na powo-
tanie kilku takich zespotéw.
Sprawa ta budzi spore kontro-
wersje od kilku miesiecy.

Zgodnie z przepisami pety-
cje przewodniczacy Rady Miej-
skiej w PrzemySlu skierowat
do Komisji Skarg, Wnioskow
i Petycji RM. Ta przeanalizo-
wata jg i zalecita radnym przy-
jecie dokumentu.

'
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Sprawa taczenia placowek edukacyjnych budZ| spory wsrod radnych od kilku m|e5|ecy

Komisja skarg

i wnioskéw popiera

Komisja dokonata szczego-
towej analizy catosci doku-
mentacji, dotyczacej tej
sprawy. Ustalono, Ze petycja
dotyczy odstgpienia od planéw
laczenia placowek oSwiato-
wych w zespoly szkolno -
przedszkolne.

- Pod petycjg podpisali sie
mieszkancy (rodzice, opieku-
nowie, osoby zaangazowane
w sprawy lokalnej spoteczno-
Sci). Twierdza, ze faczenie pla-
cowek w zespoly szkolno-
przedszkolne niesie za sobg
powazne ryzyko. Utrata indy-
widualnego charakteru placo-
wek, pogorszenie jakoSci

opieki i edukacji oraz brak kon-
sultacji spotecznych - to
gléwny watek wniesionej pe-
tycji - twierdzi radna Anna
Grad-Mizgata, zastepca prze-
wodniczacej Komisji Skarg,
Whnioskow i Petycji RM w Prze-
myslu.

Wnioskodawczyni petycji
skierowanej do magistratu

wniosta o wycofanie z planoéw
laczenia szkoét i przedszkoli
w zespoty, podjecie szerokich
konsultacji spotecznych doty-
czacych przysztosci edukacji
w mieScie, poszukiwanie alter-
natywnych rozwigzan, ktore
zapewnig stabilnos¢ i wysoka
jakos¢ ksztatcenia.

Komisja skarg zarekomen-
dowata radzie uwzglednienie
petycji mieszkanki. Czes¢ rad-
nych najpierw chciata zdjecia
z obrad punktu dotyczacego
rozpatrzenia petycji. Gdy sie to
nie udato, to w glosowaniu
9:10 odrzucili przyjecie petycji.

Nie byto konkretnych

argumentow przeciw

- Nie rozumiem radnych,
ktorzy zagtosowali przeciwko
petycji, pod ktéra podpisato
sie kilka tysiecy osob. Najgor-
sze, ze na sali nie padty zadne
konkretne argumenty przeko-
nujace, zeby nie uwzglednic
tej petycji. Tym bardziej, ze
komisja skarg wnioskow i pe-
tycji rekomendowata przyje-
cie tego dokumentu. Dla mnie
propozycja laczenia szkot

iprzedszkoli, przeciwko ktorej
jest coraz wiecej mieszkan-
cow, jest nie do zaakceptowa-
nia. Teraz odbywajg sie ko-
lejne spotkania wtadz miasta
z rodzinami w placowkach
oSwiatowych, na ktore nie je-
steSmy zapraszani jako radni,
co dla mnie jest nieporozumie-
niem. Ja i tak ide, poniewaz
dzwonia do mnie rodziceina-
uczyciele z prosSba o uczestnic-
two w tych spotkaniach -
mowi Maciej Kaminski, radny
niezalezny.

Jak gtosowali radni?

Za rozpatrzeniem petycji
glosowali:Anna Grad-Mizgata,
Liliana Kalinowska, Maciej Ka-
minski, Jerzy Kruzel, Piotr
Krzeszowski, Ryszard Kulej,
Pawet Rzgsa, Stanistaw Surma,
Janusz Zapotocki.

Przeciw rozpatrzeniu pety-
cji glosowali: Robert Bal, Pawet
Bugera, Przemystaw Bukow-
ski, Pawet Grabas, Tomasz Ja-
roch, Rafat Kijanka, Marcin Ko-
walski, Ewa Sawicka, Anna
Sienkiewicz, Dariusz Tkacz.
©®
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Innowacyjne technologie, maszyny i roboty - za nami targ| TOOLEX i EXxpoWELDING 2025

6000 uczestnikow i po-

nad 150 wystawcow z 19
krajow. W trakcie trzech
pazdziernikowych dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe w Katowicach
wypetnito sie najnowszymi
technologiami, sprzetem
czotowych producentow
maszyn i narzedzi do obréb-
ki metalu oraz oferta liderow
technologiiirozwigzandla
spawalnictwa. Targi TOOLEX
i ExpoWELDING w opinii
uczestnikow niezmiennie
pozostaja doskonatg prze-
strzeniag wymiany doswiad-
czen i nawigzywania nowych
kontaktow biznesowych.
Czesci targowej towarzyszy-
ty konferencje Forum Nowe-
go Przemystu i Przemyst dla
Obronnosci, ktore wspolnie
tworza cykl .The Industry of
Tomorrow. Przemyst jutra”.

Miedzynarodowe Targi Ob-
rabiarek, Narzedzi i Tech-
nologii Obrébki TOOLEX
oraz Miedzynarodowe Targi
Spawalnicze ExpoWELDING
to najwazniejsze krajowe wy-
darzenia skierowane do sze-
roko rozumianych branz
obrabiarek, narzedziowej

i spawalniczej, zatrudniaja-
cych setki tysiecy pracow-
nikow i wspdétpracujacych

z wieloma gateziami gospo-
darki. Efekt synergii, ktéry

powstaje dzieki potaczeniu
dwdch wydarzen, zapewnia
uczestnikom jeszcze lepsza
mozliwos$¢ zgtebienia aktu-
alnych trenddéw rynkowych
oraz poznania najnowszych
rozwigzan oferowanych przez
wystawcow.

Targi TOOLEX i Expo-
WELDING tradycyjnie byty
przestrzenia do dyskusji
0 przysztosci i wyzwaniach,
przed ktérymi staja sekto-
ry przemystowe. Jednym
Z najczesciej podejmowa-
nych tematéw byta rosnaca
konkurencja, w tym rozwéj
rynkéw azjatyckich prowa-
dzacych ekspansje do Euro-
py. Jak podkres$lat Tomasz
Sroczynski z firmy Antom,
poza trudnoscig w utrzyma-
niu konkurencyjnosci przy
duzej liczbie nowych pod-
miotéw w branzy, wyzwa-
niem staje sie tez globalne
spowolnienie oraz niepew-
nos¢ na rynku, utrudniajace
podejmowanie zdecydowa-
nych i strategicznych decyzji
inwestycyjnych.

Zdaniem Jarostawa Pry-
laka, szefa dziatu handlowe-
go Boéhler Welding, kluczowa
szansa na rozwoj moze oka-
zac sie inwestowanie w nowe
obszary, takie jak energetyka
jadrowa i przemyst zbrojenio-
wy. Udziat w rozwoju sektora
energetycznego kreuje sie

jako okazja do wzmacniania
konkurencyjnosci, a wspot-
tworzenie struktury bez-
pieczenstwa panstwa moze
okazac¢ sie drogg do sukce-
su dla wielu przedsiebiorstw
w najblizszych latach.

Niedobdr wykwalifiko-
wanych kadr to takze jedno
z wyzwan najczesciej wska-
zywanych przez reprezentan-
téw branzy spawalnicze;.

— Sytuacja na rynku spa-
walnikow jest trudna z punk-
tu widzenia pracodawcéw,
ale dobra z perspektywy
poszukujacych pracy inzy-
nierdw spawalnictwa — moéwi

prof. Jacek Stania, dyrektor
Centrum Spawalnictwa Sie-
ci Badawczej tukasiewicza

- Gornoslaskiego Instytutu
Technologicznego. — W Pol-
sce istnieje ponad trzynascie
i pot tysigca zaktaddw stosu-
jacych technologie spawalni-
cze, z czego w ponad siedmiu
tysigcach ta technologia jest
dominujgca. Spawalnikéw
wciaz brakuje.

Uczestniczy upatruja na-
dziei w rzadowych inwesty-
cjachiregulacjach utatwiaja-
cych funkcjonowanie wobec
wymogow stawianych przed
przedsiebiorcami.

TOOLEX i ExpoWELDING
glosem branzy

Obecni na targach eksperci
i menedzerowie wiodacych
w swoich specjalnosciach
firm brali réwniez udziat

w sesjach Industry Talks.

Wsrdd poruszanych te-
matdéw byty panujace na ryn-
ku trendy: — Przemyst bardzo
podupadt, ten trend wynika
z bardzo wysokich kosztéow
energii i wysokich kosztéw
pracy — zauwazyt Andrzej
Rudenko. — Obserwujemy
trend rozwoju przemystu
obronnego. Bardzo duzo sie
maowi, bardzo mocno nagtas-
nia sie politycznie. Ale nie-
stety naktady finansowe sg
nadal zbyt mate. Mamy boga-
te tradycje przemystu obron-
nego, ale wciaz jest zadecy-
dowanie zbyt mato inwestycji
w tym obszarze.

Przysztosc jest w rekach
automatyzacji i digitalizacji,
ale zarzadzac nimi bedzie
technologia tworzona przez
inzynieréw — ocenia Walde-
mar Jenczyk, prezes GROB
Polska. — Widzimy automaty-
zacje jako pozytywne zjawi-
sko, ktére moze bardzo przy-
czynic sie do rozwoju.

Duze zainteresowanie
i wysoka frekwencja potwier-
dzajg niezachwiang pozy-
cje targow TOOLEX i Expo-
WELDING jako wydarzen

szczegolnych dla polskiego
przemystu.

Tradycyjna forma i moz-
liwos¢ spotkania twarza
w twarz z partnerami i poten-
cjalnymi klientami - to naj-
czesciej wymieniana przez
wystawcéw zaleta targow.
Udziat w TOOLEX i Expo-
WELDING pozwala nie tylko
zacie$nic relacje biznesowe,
lecz réwniez bywa poczat-
kiem nowych kontraktow.
Jak zwrécit uwage Mateusz
Ciagto, prezes firmy Venture,
przestrzen wystawiennicza
Miedzynarodowego Centrum
Kongresowego w Katowi-
cach pozwala na prezentacje
maszyn i ich funkcjonalno-
$ci w sposéb, ktoéry nie za-
wsze jest mozliwy w siedzibie
firmy.

Wydarzeniami komple-
mentarnymi targéw, tacza-
cymi branzowy Swiat teorii
i praktyki byty seminarium
spawalnicze pt.: ,Innowa-
cyjne technologie spawania
nowoczesnych materiatéw
konstrukcyjnych”, Srodowi-
skowe Seminarium Tribolo-
gow, Industry Talks oraz Targi
Olejéw, Smaréw i Ptynéw
Technologicznych dla Prze-
mystu OlLexpo.

Targom towarzyszyty
réowniez Forum Nowego Prze-
mystu oraz konferencja Prze-
myst dla obronnosci.



) Nowiny
Sroda, 22.10.2025

Trwa ostatni etap budowy
drogi lotniskowej

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

ByliSmy na placu budowy
drogi wojewodzkiej nr 869,
bedacejlacznikiem strefy
ekonomicznej w Rogoznicy,
autostrady A4 oraz drogi
ekspresowej S19.

Rozpoczeta w potowie majain-
westycjarealizowana jest przez
konsorcjum firm ANTEX I
iWysowa Mosty. Jej wartoSc to
prawie 70 mln z1, zas dofinan-
sowanie z Rzagdowego Fundu-
szu Polski kad: Program Inwe-
stycji Strategicznych to 65 min
ztotych.

W ramach zaplanowanych
prac powstanie okoto 3,7 km
nowego odcinka drogi woje-
wodzkiej nr 869, ktory potaczy
wezet autostrady A4 Rzeszow
Zachod zrondem w Rogoznicy.
Wspomniana droga bedzie zlo-
kalizowana na terenie gmin
Swilcza oraz Glogéw Matopol-
ski, a jej przebieg znacznie
usprawni komunikacje ze
strefa ekonomiczng w Rogoz-
nicy. Dodatkowo wybudowane
zostang dwa obiekty mostowe,

T il

pie¢ zatok autobusowych
ioSwietlenie.

Przebudowany bedzie sys-
tem odwodnienia, w tym rowy
drogowe, kanalizacja desz-
czowa i przepusty drogowe.
Powstang przejscia dla matych
zwierzat. Zakres robot obej-
muje rowniez m.in. budowe
lacznikow do jezdni auto-

Prace pr‘zy budowie drogi lotniskow

.

strady A4, rozbudowe istnieja-
cego ronda, budowe skrzyzo-
wan z dwoma drogami gmin-
nymi oraz nowego ronda, ktére
potaczy droge wojewodzka
z weztem autostradowymilo-
kalnymi drogami dojazdo-
wymi.

Realizacja inwestycji ma
kluczowe znaczenie dla roz-

ej r;rzebiegaja bardzo sprawnie

woju komunikacyjnego i go-
spodarczego regionu. Przy-
czyni sie do lepszego skomuni-
kowania terenéw przerznaczo-
nych przez gminy pod inwesty-
cje, zwiekszenia atrakcyjnosci
stref przemystowych i poprawy
dostepu do rejonu lotniska.
Wykonawca podkresla, ze
roboty przebiegaja bardzo
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sprawnie i nie ma zadnych
op6znieni. Obecnie prowa-
dzona jest wycinka drzew
w ciggu nowo budowanej
trasy gtéwnej. Trwa wzmac-
nianie podtoza pod nowe na-
sypy. Rozebrano dwa obiekty
inzynieryjne M1 i M2, gdzie
powstang nowe wiadukty, po-
nadto trwaja prace ziemne
Zwigzane ze wznoszeniem na-
sypOw wraz z poszczegOlnymi
warstwami konstrukcyjnymi
jezdni.

Prowadzona teraz inwe-
stycja jest V etapem budowy
drogi lotniskowej. Pierwszym
byto potgczenie dawnej DK19
7519 (1,7 km), za$ drugim bu-
dowa ronda w Jasionce.
W trzecim etapie rozbudowa
istniejgcego odcinka drogi
wzdhuzlotniska. W czwartym
etapie powstat odcinek 13-
czacy S19 (wezet Jasionka)
z droga wojewodzka nr 878
(byta droga krajowa nr 19),
ktory zostat oddany
douzytku w2018 roku.

Zakonczenie inwestycji pla-
nowane jest na czerwiec 2027
roku.
©®

Ewakuowano
mieszkancow
7 pieciu posesiji

Marcin Radzimowski
marcin.radzimowski@polskapress.pl

Nizaniscy policjanci zabez-
pieczali niewybuch odnale-
ziony na posesji w Przedze-
lu (gm.Rudnik nad Sanem).
Pocisk zostal wykopany
podczas prac ogrodowych.

W poniedziatek dyzurny nizan-
skiej komendy policji otrzymat
zgloszenie o ujawnieniu niewy-
buchu na posesji w Przedzelu.
Zglaszajacy znalazt go podczas
pracziemnych.

- Na miejsce udali sie funk-
cjonariusze, ktérzy zabezpie-
czyli teren. Policyjny pirotech-
nik przeprowadzit rozpoznanie
minersko-pirotechniczne.
Ustalenia wykazaty, ze znale-
ziony niewybuch to najpraw-
dopodobniej pocisk mozdzie-
rzowy pochodzacy z okresu I
wojny Swiatowej. Ze wzgledu
na niewielkg odlegtos¢ innych
zabudowan zostata przeprowa-
dzona ewakuacja mieszkan-
c6w z pieciu posesji - przeka-
zuje policja z Niska.

O znalezisku powiado-
miono saperéw. Do czasu ich
przyjazdu miejsce odnalezienia
niewybuchu zabezpieczali po-
licjanci.

Za 118 min zI powstanie droga
do terminala w Zurawicy

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Podkarpacki Zarzad Drog
Wojewédzkich w Rzeszowie
zawarlumowe nabudowe
ponad 7km odcinka drogi
wojewodzkiejaczacej droge
krajowanr 77 z terminalem
kolejowym w Zurawicy.

Inwestycja za ponad 118 miIn zt
znacznie usprawni komunika-
cje z portem przetadunkowym
oraz odblokuje tereny inwesty-
cyjne w jego sgsiedztwie.

. 2

Umowe na realizacje inwe-
stycji z konsorcjum spétek
z Debicy: Przedsiebiorstwo
Drogowo-Mostowe i REMOST
podpisat wicemarszatek woje-
wodztwa Piotr Pilch. Inwesty-
cja uzyskata dofinansowanie
zRzadowego Funduszu Polski
Ead: Program Inwestycji Stra-
tegicznych w wysokosci 99
mln zt. Realizacja inwestycji
nie spowoduje wyburzenia ani
jednego budynku mieszkal-
nego.

- Tokolejna wazna inwesty-
cja wojewodztwa podkarpac-

Nowa droga, na ktorej budowe pddpisano umowe, ma
by¢ impulsem gospodarczym dla regionu przemyskiego
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kiego. Pozwoli nam na wybu-
dowanie drogi udrazniajgcej je-
den z najwiekszych portow
przetadunkowych w Polsce,
czyli port kolejowy T1w Zura-
wicy. Powstanie nowego od-
cinka drogi wojewddzkiej nr
881 jest warunkiem rozwoju
powiatu przemyskiego. Po-
prawi komunikacje na trasie
droga krajowa - terminal,
wplynie na rozbudowe termi-
nala oraz przylegtych terenéw.
Powstang nowe miejsca pracy
dla mieszkancow i hub logi-
styczny do odbudowy Ukrainy,
ktoéryw przysztoScimaszanse
stac sie strategicznym centrum
logistycznym taczacym Eu-
rope Wschodnig z Europg Za-
chodnig - podkreslat wicemar-
szatek Piotr Pilch.

Nowy odcinek drogi woje-
wodzkiej nr 881 potaczy sie
z droga krajowa nr 77 rondem
w Dunkowiczkach, nastepnie
idzie pod linig kolejowa i wia-
czy sie do drogi powiatowej DP
2417R. Cata trasa bedzie miata
ok. 7,2 km dtugosci. W ramach
zadania wybudowane zostang
2 ronda - w Dunikowiczkach
oraz Zurawicy oraz 2 wiadukty
pod liniami kolejowymi. Ter-
min zakonczenia inwestycji to
czerwiec20291.
©®

Takie zachowania sprawiaja, 7e trudnicj
poruszac si¢ rzeszowskimi ulicami

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Precyzyjnie sformulowana
liste grzechow rzeszow-
skich kierowcow ma Grze-
gorz Palasz, prowadzacy
Osrodek Szkolenia Kierow-
cow Auto Turbo.

- Niestosowanie sie do ograni-
czen predkosci - zaczyna. -
Szczegblnie w godzinach po-
rannych spiesza sie do pracy,
nie pozwalajgc innym wilaczyc
sie do ruchu. Niestosowanie
kierunkowskazéw podczas
zmiany pasa ruchu lub kie-
runku jazdy, albo robiag to
zapdzno. To tez dezorganizuje
ruch na drodze. Trzecim pro-
blemem jest wymuszanie
pierwszenstwa, ktére ma po-
dobny skutek, szczegdlnie
na skrzyzowaniach. Na tak
zwanych rondach nie zawsze
umiejetnie z niego korzystaja,
uparcie trzymajac sie prawego
pasa, cho¢ dokonuja manewru
zawracania na rondzie. Zmu-
szajg w ten sposob tych z le-
wego pasa, ktorzy chcg uciec
zronda, do zatrzymania sie. To
tez dezorganizuje ruch, wrecz
go korkuje.

Dodaje, ze kierowcy wie-
dza, ze korzystanie z komorki

za kierownica jest karane, to-
tez chcac uniknaé¢ mandatu
ipunktow karnych, telefonujg
w systemie ,,gloSnomowig-
cym”, trzymajac aparat
w pewnej odlegtosci od twa-
1Zy.

- Takie osoby bardzo czesto
zmniejszaja predkosé, koncen-
trujac sie narozmowie i tamu-
jacruchinnym - opisuje Grze-
gorz Palasz.

Nie potrafimy juz zyé

bez smarfonow

Wydziat Ruchu Drogowego
Komendy Miejskiej Policji
w Rzeszowie ma chyba pelny
przeglad grzechow ciezkich
ilekkich kierowcow.

- Z przykroScig trzeba
stwierdzi¢, Ze chyba nie potra-
fimy juz zy¢ bez smarfonow.
Chwila oczekiwania na zielone
Swiatto, to chwila, w ktorej
wiekszos¢é kierowcow siega
po telefony komorkowe, albo
zmienia stacje radiowe lub
bawi sie wySwietlaczem w sa-
mochodzie - przytacza obser-
wacje rzeszowskiej ,dro-
gowki” podkomisarz Magda-
lena Zuk, oficer prasowy ko-
mendanta miejskiego policji
w Rzeszowie. - To wszystko
rozprasza, reakcje s3 spoz-
nione, ruch nie odbywa sie tak

dynamicznie, jak powinien.
Wciaz nie jesteSmy dos¢ tole-
rancyjni wobec tych, ktorzy
chca sie wiaczyé do ruchu
z drogi podporzadkowanej,
aim moze tez sie spieszy, tez
chca na czas dojechac do celu.
Poza tym poSpiech moze mie¢
ktopotliwe dla wielu skutki:
wijezdzajac na skrzyzowanie
bez upewnienia sie, Ze mo-
zemy je natychmiast opuscic,
konczy sie czasem tym, ze
utkwimy poSrodku niego, blo-
kujac przejazd pojazdom
z trzech stron. Na skrzyzowa-
niu ul. Jagielloniskiej czesto to
obserwujemy.

Zwraca uwage i na to, ze
niekiedy odlegtosSci miedzy po-
jazdami na drodze sa zbyt
duze: nie wolno jecha¢ ,na
zderzaku”, ale mozna zacho-
wac bezpieczne metr - pottora,
alenie siedemi dziesiec, co za-
burza ptynnosé ruchu. Akcen-
tuje tez, ze kary za uzywanie
telefonu za kierownica w spo-
sob niedozwolony powinny
byc znacznie wyzsze niz sg.

- Tragicznych zdarzen
nanaszych drogach, w ktérych
gléwnym winowajcg jest kie-
rowca ze smarfonem w dtoni,
jest niestety zbyt duzo - dodaje
podkomisarz Magdalena Zuk.
©®
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Chca ratowac lesne dziedzictwo kulturowe: slady
po Choceniu, ruiny zamku i drzewa w skansenie

Bogdan Hucko
b.hucko@nowiny24.pl

Tym sprawom bylo poswie-
cone spotkanie Zespolu ds.
Lesnego Dziedzictwa Kultu-
rowego - poinformowat
Edward Marszalek, rzecznik
Regionalnej Dyrekcji Lasow
Parnistwowych w Krosnie.

Nadlesnictwo Baligrod zapre-
zentowato plany dziatan w ob-
rebie nieistniejgcej wsi Chocen,
zaproponowane do wpisania
do dokument6w planistycznych
tej jednostki. Obszar wyludnio-
nej wsinie zostat nigdy zrekul-
tywowany, zachowata ona
uktad dawnej zabudowy, uni-
kalny obecnie w Bieszczadach.

- Proponujemy, zeby wydzie-
lenia obejmujgce relikt dawnej
wsi Chocen zaliczy¢ do gospo-
darstwa specjalnego bez projek-
towania wskazan gospodar-
czych, z wypelieniem dyspo-
zycji wynikajacych z ochrony
konserwatorskiej tego obiektu -
deklarowat Dariusz Zaletanski,
zastepca nadle$niczego Nadle-
Snictwa Baligrod.

-

Cztonkowie Zespou ds. Lesne

- Planujemy teZ wykaszanie
traw w miejscu cerkwiskaiusta-
wienie nowych tablic prezentu-
jacych historie nieistniejgcej
miejscowosci - dodawat.

Stosowny wniosek do pro-
jektu planu urzadzenia lasu za-
deklarowat rowniez ztozyc Ry-
szard Paszkiewicz, cztonek ze-
spotu.

g-“. PN, =
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Sobien w przysztym

roku juz dla turystow

Patryk Zahacz z Nadle$nic-
twa Lesko przedstawit postep
prac w ruinach zamku Sobief.
Na miejscu rob6t o ich zakresie
szczegotowo opowiadali dr Mar-
cin Glinianowicz, archeolog
zMuzeum Budownictwa Ludo-
wego w Sanoku i Mirostaw Ba-

go DZ|edzict§A;a-uIturowego w ruinach zamku Sobien

i

bicz, szef firmy konserwator-
skiej prowadzgcej prace na So-
bieniu.

- Archeolodzy zakonczylijuz
poszukiwania, teraz trwaja
prace przy zabezpieczaniu mu-
row i utrwaleniu ruiny, ktére
na zlecenie nadleSnictwa pro-
wadzi wyspecjalizowana firma.
Ztego powodu rezerwat i ruiny

- 4 i &
FOT. EDWARD MARSZALEK

zamku sg niedostepne dla zwie-
dzajacych - zaznacza Jan Mazur,
nadlesniczy Nadle$nictwa Le-
sko.

- W tej chwili trwaja jedno-
czesne prace przy budowie
ogrodzenia parkingu, a sam par-
king w przysztym roku zyska
nowa nawierzchnie. Beda tez
opracowane tablice edukacyjne
prezentujace atrakcje rezerwatu
,»GoOra Sobien”, historie zamku
oraz najnowsze wyniki prac ar-
cheologicznych. Chciatbym,
zeby w przysztym sezonie tury-
stycznym ruiny w nowej odsto-
nie byly juz bezpieczne i do-
stepne dla zwiedzajacych - do-
dalnadlesniczy.

Sektor lesny

w sanockim skansenie

Cztonkowie Zespotu ds. Le-
Snego Dziedzictwa Kulturowego
odwiedzili Muzeum Budownic-
twa Ludowego w Sanoku, gdzie
dyr. Marcin Krowiak zaprezen-
towal propozycje miejsca
pod lokalizacje przysztego sek-
toraleSnego w skansenie.

- To fragment wiekowego
drzewostanu, gdzie mamy juz

pierwszy eksponat, retorte
do wypatu wegla drzewnego,
pojawiajg sie juz propozycje
przekazania kolejnych leSnych
obiektéw do skansenu. Naszym
celem jest zachowanie leSnego
dziedzictwa kulturowego Biesz-
czadow zlat powojennych, boto
w skali kraju byto bezpreceden-
sowe; wyjatkowa architektura
lesnych sadyb i niespotykane
gdzie indziej historie parkow
konnych, kolejek lesnych czy
wypatow wegla drzewnego. Te-
raz jest najwyzszy czas, by ura-
towac ciekawe eksponatyiwar-
toSci niematerialne odchodzace
w niebyt - mowit dyrektor Mar-
cin Krowiak.

Zespotds. LeSnego Dziedzic-
twa Kulturowego zostat powo-
fany w maju przez Mariana Pi-
gana, dyrektora RDLP w Kro-
Snie. Tworza go leSnicy majacy
w zakresie swych zadan dbatos¢
olesne dziedzictwo. Doudziatu
zaproszeni zostali tez przedsta-
wiciele instytucji i organizacji
zwigzanych z ochrong zabytkow
iszeroko rozumianych débr kul-
tury, jak rowniez emerytowani
leSnicy, pasjonaci historii. ©®
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Madzia
Wiasciciel: Aneta Bassara, powiat jarostawski

Krzysztof A
Wiasciciel: Aleksandra Czerw

PUPIL

roku 2025

Al

Falki
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Wiasciciel: Aleksandra Mroczka, powiat jarostawski

Oczy pelne mitosci, ogon merda z radosci,
mruczenie koi stres po ciezkim dniu... My,
wiasciciele pupili, znamy te widoki i uczucia
doskonale - i kochamy calym sercem! Do-
mowe zwierzeta to bowiem prawdziwe skarby
naszej codziennosci. Sg z nami w chwilach ra-
dosci i smutku. Nie pytaja o nic, ale daja
wszystko - swojg obecnos¢, oddanie i bezwa-
runkowga mitos¢. To nie tylko towarzysze spa-
cerow, leniwych popotudni i zabaw - to praw-
dziwi cztonkowie rodziny, ktérzy ucza nas tro-
ski, odpowiedzialnoscii cieszenia sie z matych
1Z€eczy.

Nasi Czytelnicy co roku majg wspaniatg oka-
zje, aby pokazac, jak bardzo kochaja swoje
zwierzaki, zglaszajac je do akcji PUPIL ROKU.
Miata ona réwniez swojg tegoroczng odstone.
W ramach plebiscytu tradycyjnie stworzyliSmy
wielka, internetowa galerie pupili wszelkich ga-
tunkow. Zwierzaki staty sie tez prawdziwymi
gwiazdami Facebooka, a takze glosowania,
w ktorym to gltosujacy wybrali najpopularniej-
sze w skali wojewodztwa psy, koty oraz inne
zZwierzeta.

W najwiekszym w Polsce plebiscycie skie-
rowanym do wilascicieli zwierzat domowych
nie mogto zabraknac¢ oczywiscie rankingow
ustug, z ktorych na co dzien korzystaja opie-
kunowie pupili. Dlatego - gtosami naszych
Czytelnikow - przyznaliSmy tytuty: Wetery-
narza Roku, Groomera Roku oraz Sklepu
Zoologicznego Roku, a takze Behawiory-
sty/Trenera Zwierzat Roku. Pupil Roku 2025
to bowiem doskonata okazja, by wyréznic
najlepszych specjalistéw i miejsca przyjazne

zwierzetom w naszym regionie. Tym spo-
sobem powstata mapa sprawdzonych adre-
sow - Swietna forma promocji i uznania
pracy.

Dzi$§ oddajemy do Panstwa rak dodatek,
w ktérym przedstawiamy zwyciezcow po-
szczegolnych kategorii plebiscytu w skali woje-
wodztwa. Na jego strony trafity zdjecia pie-
skow i kotow, ktore zdobyty najwiecej gtosow
w kazdym mieScie i powiecie oraz pierwsza
dziesigtka wsrod innych pupili w kazdym z wo-
jewodztw. Na stronach dodatkéw przedsta-
wiamy tez weterynarzy, groomeréw, behawio-
rystow/treneréw zwierzat i sklepy zoologiczne,
ktore zwyciezyty w tym wyjatkowym plebiscy-
cie.

Ale to nie koniec! Wyczekiwanym zwieficze-
niem akcji bedzie wydanie pieknego albumu
»NASZE PUPILE”, w ktorym znajda sie zdjecia
zwierzakéw z catej Polski, poniewaz miata ona
charakter og6lnopolski wtasnie.

ZradoSciag mozemy Panstwa poinformowac,
ze prace nad tym albumem idg pelng para
iwkrétce bedziemy mogli powiadomic zainte-
resowanych, ze to wspaniate wydawnictwo
ukaze sie juz po raz czwarty. Poprzednie edy-
cje cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem,
a albumy zawieratly przepiekne zdjecia zwie-
rzakow z catej Polski. Tak samo bedzieiw tym
roku! Bedzie to piekna publikacja na eleganc-
kim papierze, a na stronach tego wyjatkowego,
oryginalnego albumu znajdzie sie miejsce dla
25 zwierzat z kazdego wojewodztwa: 10 psow,
10 kotow oraz 5 przedstawicieli innych gatun-
koéw.
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WETERYNARZ ROKUMIEJSCE |

Stale poglebia wiedze, czytajac literature
fachowa i regularnie jezdzac na szkolenia

Lekarz weterynarii Ka- rzetami egzotycznymi
rol Macielag to specjali- oraz drobnymi
sta chorob zwierzat nie- ssakami. Stale pogte-
udomowionych. Jak bia swoja wiedze, czy-
dowiadujemy sie z ofi- tajgc literature fa-
cjalnej strony interneto- chowgiregulamiejez-

wej przychodni, w kto6-
rej pracuje, nasz zwy-

dzac na szkolenia.
W 2022 roku nasz

< PUPIL ROKU

ciezca to absolwent it zwyciezca uzyskat ty-
Wydziatu Medycyny %J 2025 tut specjalisty chorob
Weterynaryjnej Uni- m— zwierzat nieudomo-
wersytetu Przyrodni- Karol Macielag wionych. Interesuje
czegow Lubliniez2018 Alfavet Przychodnia Weterynaryjna, sie gotowaniem oraz

roku. Wtrakciestudiow Rzeszow

odbywat wolontariat

w oddziale drobnych ssakéw, szkolac sie w prak-
tycznych podstawach diagnostykii terapii drob-
nych ssakow. Obecnie zajmuje sie glownie zwie-

MIEJSCE Il

grana gitarze, jak do-

wiadujemy sie ze
strony przychodni, ktérg w naszej akcji reprezen-
towat Karol Macielag - Weterynarz Roku 2025 ca-
tego wojewodztwa podkarpackiego.

MIEJSCE Il

Beata Romankiewicz
Agama,
Rzeszow

Przemystaw Sadzikowski
Solvet Przychodnia Weterynaryjna,
Jasto

Nowiny
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GROOMERROKUMIEJSCE |

Choc zwierzeta byly Jej pasja od zawsze,
to jedno zadecydowalo o Jej przysziosci

Mitos¢ do zwierzat to-
warzyszy pani Edy-
cie (Rossi Groom Psi
Fryzjer, Lezajsk), odkad
tylko pamieta. Od naj-
mtodszych lat byta nimi
otoczona - psy, koty,
gryzonie, kazdy potrze-
bujacy ogon natych-
miast znajdowat u Niej
opiekei ciepte miejsce.
- Tobyta dlamnie natu-
ralna droga, dlatego
zdecydowatam  sie
na prace jako technik
weterynarii - wyjasnia

|

Edyta Pytel

Rossi Groom Psi Fryzjer,

Lezajsk

. Przez 6 lat pracowata

w gabinecie weterynaryjnym, gdzie zaczeta row-
niez zajmowac sie pielegnacja zwierzat. Jednak

MIEJSCE I

Kudlaty Styl

P

SI FRYZJER

Katarzyna Ziemba-Mcmullen

Kudtaty Styl,
Boguchwata

prawdziwy przetom
nastapit, gdy do gabi-
netu trafit pies z inter-
wencji w tragicznym
stanie - zaniedbany,
przestraszony. Trzeba
bytlo  natychmiast
dziata¢, by mu poméc.
Wtedy poraz pierwszy
chwycita za maszynke
i nozyczki. To byta
emocjonalna chwila,
ktéora  uruchomita
w pani Edycie co$ wie-
cej niz tylko umiejet-
nos¢, gdyz zrodzita pasje. Od tamtej pory roz-
wija sie jako groomerka, konczackursy obardzo
szerokim polu, jak behawiorystykai dietetyka.

MIEJSCE Il

Sabina Hotobut
Salon Strzyzenia | Pielegnacji Psow
Beauty, Przemysl

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT ROKUMIEJSCE |

To kontakt zardwno z czlowickiem, jak
i psem, czyni ten zawod wyjatkowym

Moja pasja do pracy ze irozwijania sie w kie-
zwierzetami zaczeta sie runku szkolenia i be-
od dziecinstwa. Od za- hawiorystyki.

wsze otaczaly mnie Dzi$ najwieksza sa-
psy, ktore byty dlamnie tysfakcje daje Jej nie
nie tylko towarzyszami, tylko obserwowanie
ale tez nauczycielami postepoéw zwierzat,
cierpliwosciiodpowie- ale tez wspieranie ich
dzialnoSci - wspomina opiekunéw w budo-
Anna Wegrzynowska waniu  $wiadomej,
(Centrum  Szkolenia pelnej zaufania wiezi.
Psow K9 Polska, Rze- Anna Wegrzynowska - To wlasnie potacze-

Centrum Szkolenia Psow K9 Polska,
Rzeszow

szOw). Z czasem za-
uwazyla, jak ogromny
wptyw ma odpowied-
nie podejscie do zwierzecia na jego zachowanie,
poczucie bezpieczenstwairelacje z cztowiekiem.
To sktonito panig Anne do pogtebiania wiedzy

MIEJSCE Il

nie pracy ze zwierze-
ciem i cztowiekiem
sprawia, ze ta pasja
jest tak wyjatkowa - podkresla Behawiorysta
Roku, dla ktérej zdobycie tego tytutu jest ogrom-
nym wyréznieniem i wzruszajagcym momentem.

MIEJSCE Il

|
Sylwia Strakiewicz
Systka - Petsitterka i behawiorystka,
Przemysl

L p g
Bogustaw Rzgsa
Profesjonalne Szkolenie Pséw Orion,
Przedborz

R T MR OV

SKLEP ZOOLOGICZNY ROKUMIEJSCE |

Miejsce stworzone 7 troski o wszystkich
czworonoznych przyjaciol

Nasza akcja poswie-
cona wszystkim czwo-
ronogom, ich wiascicie-
lom i pomagajacym im
specjalistom nie bytaby
pelna, gdyby nie kate-
goria Sklep zoologiczny
Roku 2025. W koncu to
tutaj znalez¢ mozna
wszystko, co potrzebne
pupilom, by utrzymac
ich zdrowie i dobre sa-
mopoczucie. O tym, jak
wazne dla wtascicieli sg
ekspertyza, zaangazo-

Zoo lguana
Rzeszow,
Okulickiego 6

wanie i szeroki asortyment najwyzszej jakosci,
wiedza doskonale wiasciciele rzeszowskiego Zoo

Iguana, czyli Sklepu zo

MIEJSCE Il

ologicznego Roku 2025

Sklep Zoologiczny Luna
Zagorz,
pl. Obroincow Wezta

Zagorskiego 4

w wojewodztwie pod-
karpackim. Jak dowia-
dujemy sie z oficjalnej
strony internetowej
zwycieskiego sklepu,
ma on dwie lokalizacje
w Rzeszowie i obie
oferuja swoim klien-
tom wygodny dojazd
i parking. Iguana to
jednak nie tylko miej-
sce, gdzie Kkupic
mozna karme i przy-
smaki - tutaj zaczerp-
niecie rady od do-
Swiadczonego personelu i zrealizujecie takze
ushugi, jak wizyta u groomera, czy konsultacja ze
specjalista.

MIEJSCE Il

Sklep Zoé)logiczno-Wedkarski Skalar
Przemysl,
Lwowska 11a
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PUPIL ROKU

Miska Benek Scoobi
Wiasciciel: AnnaSmalarz, Krosno Wiasciciel: Barbara Garbarz, Rzeszow

Clarkson Leon

Maksymilian
Wrasciciel: Karolina Kluz, powiat bieszczadzki Whasciciel: Katarzyna Kudta, powiat brzozowski

Wiasciciel: Nikola Rekas, Tarnobrzeg

Madzia Lorry
Whasciciel: AnetaBassara, powiat jarostawski Wiasciciel: Marzena Cygan- Stasiukiewicz, powiat jasielski

Nela
Wiaéririol- Amelia Swietor. powiat debicki

Lila Pusia Lia
Wiasciciel: Angelika Jakubczyk, powiat kolbuszowski Wiasciciel: Wiktor Szyndak, powiat kro$nienski Wiasciciel: Dominika Kozicka, powiat leski
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PUPIL ROKU

Chmurka
Wiasciciel: Justyna Furgata, powiat lezajski

Nowin
Sroda, 22.10.2025

e

Kitku Mruczek
Wiasciciel: Barttomiej Jemioto, powiat mielecki

Larissa, Larsin, Latte
Wiasciciel: Kamil Kociotek, powiat lubaczowski

Bakcyl
Wiasciciel: Kornelia Dudek, powiat nizariski

Steve
Wiaéririel- Kinoa Piekos. powiat ropczycko-sedziszowski

Franio Misio

Wiasciciel: Teresa Szczygielska, powiat przemyski

Gryzelda
Wiasciciel: Ewa Stodolak, powiat sanocki

Porter
Wiasciciel: Magdaleng Bartyriska, powiat rzeszowski

Toska
Wiasciciel: Edyta Poweska, powiat stalowowolski

Boni
Wiasciciel: Waldemar Pluta, powiat tarnobrzeski

Gucci
Wiasciciel: Beata Strzata, powiat strzyzowski
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PUPIL ROKU

Franciszka Rozi Daisy
Whasciciel: Mikofaj Gerba, powiat tarnobrzeski Whasciciel: Anna Mtynek, powiat farcucki Whasciciel: Edyta Nowak, Krosno

Bella Bella Bunia
Wiasciciel: Angelika Howicka, Rzeszéw Wiasciciel: Kamil Mazur, Przemys|

Ares Monti Dzeki
Whaéririal: Pintr kazor. powiat bieszczadzki Wiasciciel: EmiliaZdybek, powiat brzozowski

—

Falki Dzidzia Balto
Wiasciciel: Aleksandra Mroczka, powiat jarostawski powiatjasielski Wiasciciel: BeataDziewit, powiat kolbuszowski
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PUPIL ROKU

R
Icey Rico Majki
Whasciciel: Amelia Jaklewicz, powiat krosnieniski Whasciciel: Grzegorz Czerwiriski, powiat leski Wrasciciel: ElaKida, powiat lezajski

ey

A

Fenek
Wiasciciel: Addam Mroczka, powiat nizanski

Niko Benio
Wiasciciel: Aleksandra Strujwas, powiat lubaczowski Wiasciciel: Kinga Kwasniewska, powiat mielecki

Nela
Whasciciel: Natalia Feret, powiat ropczycko-sedziszowski

Jessi Tymek
Wiaéririal: Karolina Pilch, powiat przemyski Wiasciciel: Malgorzata Sobczak, powiat przeworski

—

Tequlia Nico Jacky
Whasciciel: Piotr Czercowy, powiat rzeszowski Wrasciciel: Alicja Kocylowska, powiat sanocki Wiasciciel: Dominika Kosidto, powiat stalowowolski
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PUPIL ROKU

Drago Wafel Abi
Wiasciciel: Anna Wycislak, powiat strzyzowski Whasciciel: Leszek k, powiat tarnobrzeski Wrhasciciel: Maja Szydetko, powiatfaricucki

Krzysztof Mimi Stefek
Wiasciciel: Aleksandra Czerw Wiasciciel: Dominika Gaworecka Wiasciciel: Agata Jedryczka

Franu$ . Valentini Valery Stefan
Wiaéririel: lwona Swider Wiasciciel: Rozalia Panek Wiasciciel: Agata Kudtacilk

—

Kiwi Esta Teodor caribena versicolor
Wiasciciel: Nina Wéjciak Wiasciciel: Michat Perczak Wiasciciel: Julia Antosz Wiasciciel: Grzegorz Rybicki
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Wszystko, co trzeba
wiedzieé
onadcisnieniu
Samodzielny pomiar ci$nienia
krwi tobardzo wazny element
leczeniai profilaktyki chorob
ukladu sercowo-naczynio-

wego. Niestety, wielu pacjen-
tow bagatelizuje zaleceniale-
karzyitego nierobi. Jak sku-
tecznie kontrolowacé ciSnienie
krwi, przy jakich wynikach
pomiaru trzebawszczaé
alarm, czym grozi nadciSnie-
nieiniedociSnienie -tegodo-
wiesz sie znaszego poradnika.

ZA TYDZIEN:

® Pierwsze objawy udaru

maézgu. Symptomy, ktérych

nie mozna bagatelizowac.

Kiedy wezwa¢ pogotowie?
@ Co jesé, zeby nie zacho-

rowaé na COVID-19?

Dieta antywirusowa

FOT. GETTYIMAGES.COM

Na osteoporoze choruja nie tylko
starsze panie. Nie daj si

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Osteoporozato choroba,
ktora oslabia kosci i zwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiktan, takich jak
niepelnosprawnosé, anawet
Smierc.

Osteoporoza jest chorobg kosdi,
w ktérej dochodzi do stopnio-
wego ubytku ich masy. Nazy-
wane tez zrzeszotnieniem ko-
Sci, schorzenie prowadzi
do ostabienia ich struktury.
Konsekwencja jest zwiekszenie
podatnosci na patologiczne zta-
mania, ktore najczesciej doty-
cz3 trzonoéw kregowych, kosci
udowejiramiennej, a takze dy-
stalnej (koficowej) czeSci prze-
dramienia. Dochodzi do nich
pod wpltywem mikrourazow
np. przy upadku.

Jak rozpoznaé

niepokojace symptomy

Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwoSci
izmiany, ktére moga wskazy-
wac na postepujacy proces zrze-
szotnienia koSci.

Poniewaz proces odwapnia-
nia koSci zachodzi w catym or-
ganizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzito
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dtoni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczegoblnie
narazona na szybki rozwoj oste-
oporozy, gdyz niekorzystnym
procesom sprzyjaja zmiany hor-
monalne. Na potencjalny uby-
tek masy kostnej w szczece
moze z kolei wskazywac recesja
dzigset. U pacjentow, ktorzy
maja ten problem, widoczna
staje sie coraz wieksza czes¢ ze-
boéw, aich odstoniete szyjki sta-
nowig przyczyne nadwrazliwo-
Scizebow. Jezeli ostabioneikru-
che staja sie paznokcie, ktore
nie s3 malowane ani narazane
na dziatanie czynnikéw nisz-
czacychich ptytke, stanowi to
wazny sygnat do zbadania ge-
stosci koscca.

Przy postepujacej osteopo-
rozie dochodzi do kurczenia sie
ciala, tj. zmniejszenia sie wzro-

jej zZlamac

'

Osteoporoza to najczestsza choroba kosci, ktéra dotyka ok. 2,5 miliona Polakéw, najczesciej po 50. roku zycia

stu. Choc zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany mogg wskazywac
na ztamania kompresyjne kre-
gow. Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze takjest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie
zZczasem.

Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do ztaman kompre-
syjnych nawet kilku kregéw na-
raz, a takze kosci takze w obre-
bie klatki piersiowej, co prowa-
dzi do jej zapadniecia i czesto
powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokra-
glenie sie plecow i powstanie
garba, ktory sam w sobie wywo-
tuje béle gornych i dolnych od-
cinkéw kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz
8 proc. mezczyzn po 50. roku
zycia. W przypadku osoéb star-
szych upadki nalezg do naj-

powazniejszych  przyczyn
utraty sprawnoSci. Znacznie
przyspieszajg proces starzenia
sie i zwiekszajg prawdopodo-
biefistwo $mierci.

- Upadki seniorow, w kto-
rych dochodzi do urazéw, sg
jedna z gtéwnych przyczyn nie-
pelnosprawnosci i piata co
do czestotliwoSci przyczyna
zgonow u 0s6b po 75 1.Z. - pod-
kresla dr hab. prof. nadzw. Ma-
rek Zak, specjalista fizjoterapii
i autor raportu ,,Upadki oséb
starszych - przyczyny i nastep-
stwa” Fundacji NEUCA dla
Zdrowia.

|
Trzeba pamietac, ze
masa kostna to kapitat,
ktory zbieramy na po-
czatku zycia, by potem
korzystac¢ z niego wra-
zie niedoborow

Zadbaj o diete i dobrze

sie prowadz

Niedobor wapnia i witaminy
Dworganizmie tonajpowazniej-
sze czynnikiryzyka osteoporozy.
Te pierwsza warto suplemento-
wac. A jesli chodzi o wapn,
trzeba zadba¢ o prawidtowa
diete, bogatg w mleko i prze-
twory mleczne, w tym sery twa-
rogowe, jogurty, kefiryimaslanki.
Sery pleSniowe réwniez s3 zna-
komitym Zrodtem tego skladnika
mineralnego, natomiast serki to-
pione sa bardzo ubogie wwapn.

Do zrzeszotnienia kosci pro-
wadzi tez nasilona ucieczka
wapnia z koSci m.in. pod wpty-
wem kwasotworczej diety czy
przyjmowania niektorych le-
kow, np. sterydowych.

By zminimalizowac ryzyko
wystapienia choroby, istotny
jest takze styl Zycia, jaki prowa-
dzimy. Regularna aktywnos¢ fi-
Zycznamoze nam pomoc, nato-

miast palenie papierosow, nad-
uzywanie alkoholu, otytoS¢, sie-
dzacy tryb zycia czy niedozy-
wienie sg w stanie nam zaszko-
dzié, znaczaco zwiekszajac ry-
zyko wystapienia osteoporozy.
Do powaznych czynnikéw
ryzyka choroby naleza réwnieZ
wczesnamenopauza (przed 40.
r.2.)iwystgpienie ztamania bio-
draujednego z rodzicow.

Densytometria prawde

ci powie

Osteoporoze mozna wykry¢
nawczesnym etapie rozwoju, co
umozliwia jej skuteczniejszele-
czenie i profilaktyke groZznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestoSci, nazywana densytome-
trig. Badanie kosci jest zalecane
dla @ 0s6b po 40. 1.z., u ktoérych
osteoporoza wystepowata ro-
dzinnie ® wszystkich kobiet
Po 50. roku zycia ® mezczyzn
PO 55. roku zycia.

Przeciwwskazania do wyko-
nania badania densytome-
trycznego: @ cigza @ padaczka
@ okres 2 dni od badania z uzy-
ciem Srodka kontrastowego,
np. tomografii komputerowej
z kontrastem @® wykonanie
w ostatnim roku badania RTG
lubrezonansu magnetycznego
@ ostabienie po chorobie @ ak-
tywne infekcje oddechowe,
w tym ich objawy takie jak go-
raczkaikatar.

Trzeba pamietaé, ze masa
kostna to kapitat, ktory zbie-
ramy na poczatku zycia, by po-
tem korzystac z niego w razie
niedoboréw. W mtodym wieku
komorki kostne tworzone s3
szybciej, niz ulegaja degenera-
¢ji. Tempo to z czasem zwalnia
ijeszcze przed ukonczeniem 18
lat u wiekszosci kobiet uformo-
wane jest ok. 90 proc. masy ko-
stnej. Maksimum osiggane jest
natomiast do 30. roku zZycia.

FOT. FREEPIK



10

® STRONA ZDROWIA

Co oznaczaja liczby w pomiarze
cisnienia? Tych wartosci nie
powinny przekraczac

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Lekarz zlecit ci kontrolowa-
nie ciSnienia, a ty nie wiesz
nawet, co oznaczaja liczby
w pomiarze ci$nienia?
Wszelkie watpliwosci zwia-
zane z tym zagadnieniem
rozwiewa nasz poradnik.

Pomiar ciSnienia tetniczego
sktada sie z dwoch wartosci -
gornej i dolnej - wyrazonych
w milimetrach stupa rteci
(mmHg). WySwietlajg sie one
na ekranie ci$nieniomierza au-
tomatycznego. WartoS¢ gorna
oznacza ciSnienie skurczowe,
natomiast dolna odnosi sie do ci-
$nienia rozkurczowego. Zazwy-
czaj na wysSwietlaczu jest tez
trzeci parametr, ktory pokazuje
twdj puls.

Co oznacza pierwsze

i drugie cisnienie?

@ CiSnienie skurczowe - toci-
Snienie panujace w tetnicach
w momencie skurczu mieSnia
sercowego, widoczne jako war-
tos¢ gobma;

@ Cisnienie rozkurczowe - to
ciSnienie mierzone w tetnicach,
gdy serce sie rozluznia, przed-
stawione jako wartos¢ dolna.

Pamietaj, aby zawsze wyko-
nac 2 pomiary w odstepie ok. 1-
2minutizapisa¢Srednia. CiSnie-
nie mierz dwa razy dziennie
o statej porze, najlepiej rano
i wieczorem. Wyniki zapisuj
w jednym miejscu np. w dzien-
niczku lub aplikacji i zabieraj ze
sobg na kontrole do lekarza.

Wazna jest takze pozycja,
w jakiej mierzysz ciSnienie.
Do prawidtowego zmierzenia ci-
Snienia krwi zaleca sie podpar-
cieramienia nablacieizatozenie

WARTO WIEDZIEC

Kiedy na SOR?

Znaczne odchylenia w po-
miarach cisnienia krwi -
zarowno zbyt wysokie, jak
i zbyt niskie wyniki - mo-
g3 stanowi¢ zagrozenie
zycia i wymagajg pilnej
konsultacji lekarskiej. Nie-
zwtocznie skontaktuj sie

z lekarzem lub pogoto-
wiem, jesli wystgpig takie
objawy jak: ® bol lub
uczucie ucisku w klatce
piersiowej ® trudnosci

z oddychaniem® omdle-
nie lub utrata przytomno-
$ci @ objawy udaru (osta-
bienie jednej strony ciata
lub twarzy, zaburzenia
mowy, dezorientacja).

Na nadcisnienie tetnicze wg szacunkow na swiecie choruje juz jedna na trzy osoby

mankietu tak, aby jego Srod-
kowa czeS¢ znajdowata sie
na wysokosci serca. Mimo to
w praktyce stosuje sie niestan-
dardowe pozycje np. z ramie-
niem opartym na kolanach lub
bez podparcia z reka swobodnie
opadajaca wzdtuz boku. W taki
sposob cisnienie mierzg nawet
lekarze czy pielegniarki w gabi-
necie podczas wizyty. Okazuje
sie, Ze przez nieprawidtowa po-
Zycje mozesz zawyzyC€ swoje Ci-
Snienie krwinawet 0 9 mmHg.

Jakie jest idealne

cisnienie krwi?

@ Prawidtowe ciSnienie krwi
wedtug najnowszych wytycz-
nych wynosi 120/80 mmHg, co
o0znacza, ze:

@ ciSnienie skurczowe (géma
liczba) powinno by¢ mniejsze
niz 120,

@® ciSnienie rozkurczowe
(dolna liczba) powinno byé
mniejsze niz 80.

Podwyzszone ciSnienie skur-
czowe, przekraczajgce wartos¢
130 mmHg, wskazuje na zwiek-
szone obcigZenie Scian naczyn
krwionosnych. W takiej sytuacji
serce musi wtozy¢ wiecej wy-
sitku, aby pompowaé krew
do organizmu.

Badania pokazuja, ze pod-
wyzszone ciSnienie skurczowe
(gorne) jest silniej powigzane
zwystepowaniem zawatu serca
iudaru mézgu niz rozkurczowe.
Jednak podwyzszone ciSnienie
rozkurczowe (dolne), przekra-
czajgce 80 mmHg takze Swiad-
czy o zaburzeniu pracy uktadu
krwiono$nego. Jego nieprawi-
dtowe parametry mogg byc

pierwszym zwiastunem wysta-
pienia chor6b uktadu sercowo-
naczyniowego.

Skad bierze sie wysokie

cisnienie?

Problem nadciSnienia dotyka
juz ponad 10 milion6w Polakow.
Jedna z gtéwnych przyczyn jego
wystepowania jest starzenie sie
organizmu. Dlaczego? Poniewaz
wraz z wiekiem nasze naczynia
krwionosne stajg sie sztywniej-
sze, ato powoduje wzrost ciSnie-
nia krwi.

Pozostate czynniki sprzyja-
jace podwyzszeniu ciSnienia to
m.in.: ® uwarunkowania gene-
tyczne @ cukrzyca choroby ne-
rek @ zaburzenia hormonalne
@ przyjmowanie niektorych le-
kow @ otytosc i nadwaga @ nie-
wiaSciwa dieta bogata w sol.

Jesli chcesz wnaturalny spo-
sob zapobiegac rozwojowi nad-
ci$nienia zadbaj o zmiane stylu
zycia. Rzu¢ palenie, ogranicz
spozycie alkoholu, kontrolyj
wage, wprowadz odpowiednig
diete - sprawdzi sie dieta DASH
lub dieta Srédziemnomorska
ipamietaj o aktywnosci fizycz-
nej (co najmniej 150 minut cwi-
czen o umiarkowanej intensyw-
nosci tygodniowo).

Czy niskie ci$nienie

zagraza zyciu?

Nie nalezy lekcewazyc¢ takze
zbyt niskiego ciSnienia krwi,
mowimy o nim, gdy skurczowe
ciSnienie krwi wynosi ponizej
90 mmHg, arozkurczowe poni-
zej 60 mmHg. Skontaktuj sie
zlekarzem, jesli twoje ciSnienie
spadto ponizej tych wartosci,

a jednoczeSnie obserwujesz
u siebie takie objawy jak: @ za-
wroty glowy ® omdlenie @ na-
gle zmeczenie ® nudnosci @ za-
burzenia widzenia.

Niskie ci$nienie krwi wyste-
Ppujace w sposob ciggly i nieda-
jace niepokojacych objaw6w nie
jest stanem zagrazajgcym zdro-
wiu. Cho¢ jednak kardiolodzy
przyjmuja, ze niedocisnienie sa-
moistne jest mniej niekorzystne
dla pacjenta niz nadciSnienie,
zbadan naukowych wynika, ze
wecale nie jest ono obojetne dla
zdrowia.

U osdb z przewlektym niedo-
ciSnieniem tetniczym, ktre naj-
czeSciej ma podloze gene-
tyczne, wykazano mniejsza ela-
stycznos¢ tetnic w porownaniu
z osobami o normalnym ci$nie-
niu krwi. Powoduje to spowol-
nienie przeplywu krwiijest wia-
Sciwym powodem spadku jej ci-
Snienia. W rezultacie tkanki or-
ganizmu sa mniej dotlenione, co
w pdzniejszym wieku moZe po-
wodowac szereg dolegliwosci
izmian chorobowych.

Natomiast niedociSnienie or-
tostatyczne zagraza nie tylko
zdrowiu, ale i zyciu pacjenta.
Oprocz tego, ze czestowywotuje
omdlenia, moze tez nasila¢ nie-
dokrwienie serca przy choro-
bach uktadu krazenia.

Powodem do niepokoju jest
réwniez niskie ciSnienie w ciazy,
szczegblnie jesli przysztamama
miata wczeSniej ciSnienie w nor-
mie. Moze to wskazywac
na oslabienie, a nawet we-
wnetrzny krwotok i powinno
by¢ jak najszybciej skonsulto-
wane z lekarzem.

FOT. FREEPIK
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W Polsce znajduje sie 47 uzdrowisk oferujacych relaks
posrod pieknej natury, a takze kuracje w sanatorium

10 najlepszych uzdrowisk
w Polsce. Jest nowy ranking

Emil Hoff
emil.hoff@stronazdrowia.pl

Redakcja Magazynu Trave-
list, specjalizujacego sie

w krajowej turystyce, roz-
strzygnela konkurs na naj-
lepsze polskie uzdrowiska.
Nizej Top 10 uzdrowisk, kt6-
re wytypowali internauci.

1. Busko-Zdréj,

woj. Swietokrzyskie;

22 proc. gloséow

Busko zachwyca kuracjuszy

i turystow przede wszystkim
klimatem: jest tu bardzo sto-
necznie i ciepto, nawet jesienig
izima klimat jest tagodniejszy
niz w innych miejscach.

2. Muszyna,

woj. matopolskie;

17 proc. gtosow

Pieknie potozonanad Popra-
dem miejscowoS¢ oferuje ory-
ginalne atrakcje: ogrody senso-
ryczne, zaprojektowane tak, by
dziataty na wszystkie zmysty,
nie tylko wzrok i powonienie.

3. Krynica-Zdréj,

woj. matopolskie;

14 proc. gtosow

Krynicamaaz200 lat trady-
cji uzdrowiskowych, co wida¢
wjej pieknej architekturzeisze-
rokiej ofercie atrakcji. Widoki
z Jaworzyny krynickiej zapie-
rajg dech w piersiach.

4. Kotobrzeg, woj.
zachodniopomorskie;
11,5 proc. gtosow.

Stynie ze swoich solanek, bo-
rowiny i plaz. To w ogble jeden
z ulubionych kurortéw Pola-
kow, chetnie wybierany na let-
nie wakacjeiurlopy.

5. Swinoujscie, woj.
zachodniopomorskie;
10,3 proc. gloséow
Zachwyca piekny Park Zdro-
jowy ijedna z najlepszych plaz
na polskim wybrzezu. Panuje tu

kosmopolityczna atmosfera
za sprawg goSci z Niemiec
iSkandynawii.

6. Nateczow,

woj. lubelskie;

9,75 proc. gloséow

W samym miasteczku
mozna podziwia¢ zabytkowe
wille, a okolica doskonale na-
daje sie na spacery wsrod la-
sow i malowniczych wawo-
Z6W.

7. Polanica-Zdréj,

woj. dolnoslaskie;

9,63 proc. gtosow

SzczegOlnie pieknie jest tu
wiosng i latem, gdy rozkwitaja
magnolie i rododendrony
w parku zdrojowym. Latem
w Teatrze Zdrojowym mozna
oglada¢ spektakle, raczac sie
woda ze stynnego Zrodta Wielka
Pieniawa.

8. Szczawnica,

woj. matopolskie;

8 proc. gloséow

Poza wszystkimi innymi

atrakcjami, Szczawnica to do-
skonate miejsce dla osob lubig-
cych aktywny wypoczynek.
Z uzdrowiska mozna ruszyc
w Pieniny, sptynaé¢ Dunajcem
na flisackiej tratwie lub uda¢
sie na szlaki Beskidu Sadec-
kiego.

9. Szczawno-Zdroj,

woj. dolnoslaskie;

7.2 proc. glosow

MiejscowoS¢ u stop Gor Wat-
brzyskich stynie przede wszyst-
kim z pieknej, zabytkowej pi-
jalni wod mineralnych. Space-
rujac po tym pawilonie, mozna
sie poczu¢ jak w czasach ksiez-
nej Daisy.

10. Kudowa-Zdréj, woj.

dolnoslaskie; 6,7 proc.

gtosow

Kudowa oferuje oryginalne
atrakcje, jak stynna Kaplica Cza-
szeki Szlak Gingcych Zawodow.
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Nie lekcewaz zmeczenia i bolu
brzucha! Rak trzustki moze
imitowac inne choroby
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Rak trzustki jest stosunkowo rzadkim nowotwotworem, niestety, charakteryzuje sie wysoka $miertelnoscia.
Szansa na 5-letnie przezycie w momencie postawienia diagnozy wynosi tylko ok. 11 proc

Monika Goéralska
monika.gorolska@polskapress.pl

Rak trzustki nawet dlaleka-
rzy stanowi zagadke. To je-
den znajbardziej podstep-
nychinajgrozniejszych no-
wotworow. Zwykle nie daje
objawow bardzo diugo lub
s3 one niespecyficzne.

Smier¢ Anny Przybylskiej
w wieku zaledwie 36 lat 9 lat
temu wstrzasneta Polska. Walka
uwielbianej aktorki z rakiem
trzustki wywotata tzw. ,efekt
Przybylskiej” - z jednej strony
gwattownie wzrosta $wiado-
moS¢ na temat tego podstep-
nego nowotworu, z drugiej po-
jawit sie ogromny lek i potrzeba
wiedzy o wczesnym wykrywa-
niu. Pierwsze objawy raka
trzustki u Przybylskiej byly
na tyle niespecyficzne, ze
trudno je byto jednoznacznie
powiazac z choroba.

Aktorka zawsze prowadzita
zdrowy tryb Zycia, dbata o diete
swoja i swojej rodziny, a takze
regularnie poddawata sie bada-
niom profilaktycznym. Jej tata
zmart na raka trzustki, dlatego
zawsze bala sie tej choroby. Los
chciatjednakinaczejita piekna
kobieta zostata w bardzo kr6t-
kim czasie wyniszczona przez
te sama podstepnginiezwykle
grozng chorobe.

Pierwsze objawy raka
trzustki u Anny Przybylskiej
pojawily sie duzo przed wykry-
ciem nowotworu. Aktorka

przez dtugi czas skarzyla sie
na zmeczenie i nawracajgce
bole zotadka. Z tego powodu
pogorszyto sie rowniez jej sa-
mopoczucie i zachorowata
na depresje. Te wczesne ob-
jawy nowotworu nie byty jed-
nak specyficzne i trudno byto
podejrzewac tak ciezka cho-
robe. Szczegolnie, Ze wyniki ba-
dan réowniez byty dobre. Sama
Aniawwywiadach bagatelizo-
wata pierwsze symptomy i thu-
maczyla je stresem, nadmia-
rem pracy i obowigzkow
przy dzieciach.

Wyjatkowo podstepny

nowotwor

Rak trzustki nawet dla leka-
rzy stanowi zagadke. To jeden
znajbardziej podstepnychinaj-
grozniejszych nowotworow.
Zwykle nie daje objawow bar-
dzo dtugo lub s3 one niespecy-
ficzne, zalezne od lokalizacji
guza, co utrudnia diagnoze.
Czesto wykrywany jest on wiec
dopiero w zaawansowanym
stadium, gdy usuniecie guza
jestjuz niemozliwe. Lekarze nie
wiedza takze, dlaczego jest on
tak grozny, ze zwykle nie da sie
go leczy€ i czemu az do tego
stopnia wyniszcza organizm
w bardzo krotkim czasie znacz-
nie dotkliwiej niz inne rodzaje
NOWOtWOIrow.

Dobra wiadomo§c¢ jest taka,
Ze jest to rzadki nowotwor, jed-
nak mimo to w Polsce co roku
umiera na niego ponad 5 tys.
0s6b. Dodatkowo szansa na 5-

letnie przezycie w momencie
postawienia diagnozy wynosi
tylko ok. 11 proc. Wczesne ob-
jawy sg bardzo mylace i mato
charakterystyczne. Sg to wta-
$nie, tak jak w przypadku Przy-
bylskiej zmeczenie, bole Zo-
tadka, brak apetytu, chudnie-
cieidepresja.

Inne objawy raka trzustki to:
z6taczka, brak apetytu, uczucie

WARTO WIEDZIEC

Na liscie wrogow trzustki
pierwsze miejsce zajmujg
tluszcze, takie jak: petno-
ttuste produkty mleczne,
smazone potrawy, ttuste
przekaski (np. chipsy), pro-
dukty o wysokiej zawarto-
$ci ttuszczu (np. majonez).
Ttusta dieta powoduje, ze
trzustka musi pracowacé
ciezej.

Trzustce nie stuzg takze
stodycze i napoje gazowa-
ne. W badaniu opubliko-
wanym w ,,Annals of Epi-
demiology” sugeruie sie,
ze stodkie, przetworzone
weglowodany moga by¢
szczegolnie powigzane

z rakiem trzustki. Z kolei
badanie, ktore ukazato sie
w czasopismie ,Cancer
Epidemiology, Biomarkers
& Prevention”, wykazato
zwigzek miedzy stodkimi
napojami gazowanymi

a rakiem trzustki.

przelewania w brzuchu, bol
w dolnej czesci plecow, nudno-
Sci, wymioty, wzdecia, odbija-
nie, biegunki na zmiane z zapar-
ciami, nietolerancja glukozy, za-
krzepowe zapalenie zyt.
Ryzyko rozwojuraka trzustki
wzrasta wraz z wiekiem. Czyn-
nikamiryzyka sa rowniez: pale-
nie papieroséw, brak aktywno-
Sci fizycznej, otytos¢, naduzy-
wanie alkoholu, cukrzyca, prze-
wlekte zapalenie trzustki, wro-
dzone zespoty nowotworowe,

czynnik genetyczny.

Organ specjalnej troski

Trzustka peli niezwykle
wazne funkcje w organizmie,
wsrod ktérych mozna wymie-
ni¢: ® wydzielanie insuliny,
czyli hormonu obnizajgcego
stezenie glukozy we krwi @ wy-
dzielanie glukagonu, ktory
przez rozktad glikogenu w wa-
trobie prowadzi do zwiekszenia
poziomu cukru we krwi ® wy-
dzielanie soku trzustkowego
oraz enzymoéow trawiennych
@ wydzielanie glukagonu, ktory
przez rozktad glikogenu w wa-
trobie prowadzi do zwiekszenia
poziomu cukru we krwi @ wy-
dzielanie soku trzustkowego
oraz enzymoéw trawiennych.
Jest przy tym bardzo wrazliwa
iprzez dhugi czas nie daje obja-
wow o niedomaganiach, ktére
prowadza (poza rozwojem no-
wotworéw) m.in. do rozwoju
insulinoopornosci i cukrzycy
typu 2, a takze ostrego zapale-
nia trzustki.

FOT. FREEPIK

Nawet milion Polakow moze
zmagaé Si¢ 7 trudno gojacymi
si¢ ranami. Eksperci alarmuja:
antybiotyki nie sa rozwigzaniem

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz-nowosad@polskapress.pl

W Polsce nawet domiliona
0sobmoze zy¢ zranami, ktére
nie chcasie goic. Eksperci
kampanii,.Rany pod kontro-
13" ostrzegaja, Ze problembe-
dzie narastat, jesli nie zmieni-
my podejsciado problemu.

Jak podkreslaja specjalisci,
niegroznarana - np. po skale-
czeniu, oparzeniu czy drob-
nym zabiegu - powinna goic¢
sie samoistnie. Coraz czesciej
jednak proces ten zostaje za-
burzony przez zakazenie
opornymi bakteriami, co pro-
wadzi do powstania tzw. rany
przewlektej. Taka rana wy-
maga specjalistycznego lecze-
nia i moze prowadzic¢ do po-
waznych powiktan, w tym
amputacji, anawet zagrozenia
zycia.

- Wielu pacjentéw przez
miesigce, a nawet lata, bezsku-
tecznie probuje leczy¢ rany.
Czesto stosuja przestarzate me-
tody lub nieodpowiednie pre-
paraty - moéwi prof. Tomasz Ba-
nasiewicz, przewodniczacy
Rady Ekspertéow kampanii
»Rany pod kontrolg”.

Antybiotyki?

Tylko

w ostatecznosci

Eksperci alarmuja, Ze ponad
70 proc. zakazen ran w Polsce
leczonych jest ogodlnoustro-
jowo - najczesciej antybioty-
kami. Tymczasem w wielu
przypadkach s3 one niepo-
trzebne lub nieskuteczne, aich
naduzywanie przyczynia sie
do rozwoju antybiotykoopor-
nosci.

- Antybiotyk nie dziala
na zakazenia miejscowei coraz
czesciej jest nieskuteczny. To
nie jest cudowny lek, jak kiedys
sadzono - thumaczy prof. Bana-
siewicz.

Zamiast tego eksperci reko-
menduja regularne stosowanie
antyseptykow, ktore skutecz-
nie ograniczaja namnazanie
bakterii i zmniejszajg ryzykoin-
fekcii.

Problem zaczyna sie

juzw POZ

Dr Przemystaw Lipinski,
prezes Polskiego Towarzystwa
Leczenia Ran, zwraca uwage,
Ze pacjenci z ranami czesto
trafiaja do lekarza POZ
i od razu otrzymuja recepte
naantybiotyk - bez wczesniej-
szej diagnostyki.

-Toschemat, ktory trzeba za-
trzymac. Kazdaniepotrzebnaan-
tybiotykoterapia torealneryzyko
dla kolejnych pacjentéw - pod-
kresla dr Lipinski.

Co gorsza, wielu pacjentow
siega po antybiotyki na wiasng
reke, zanim skonsultuje sie z le-
karzem. Toprzyczyniasie doroz-
woju bakterii opornych nalecze-
nie, ktorych eliminacja staje sie
coraz trudniejsza.

Zgodnie z aktualnymi wy-
tycznymi, decyzja o wigczeniu
antybiotyku powinna by¢ po-
przedzona:

@ oceng mikrobiologiczng rany,
@ odpowiednim przygotowa-
niem jejtozyska,

@ wdrozeniem leczenia miej-
scowego (np. antyseptyka),

@ obserwacja cech infekcji miej-
SCcowej.

Eksperci podkreslaja tez ko-
niecznoS¢ szkolen dla personelu
medycznego i farmaceutow.
Z badan kampanii wynika, ze
tylko cotrzecifarmaceuta znano-
woczesne opatrunki, a wiedza
o produktach do oczyszczania
ran i leczenia przeciwdrobno-
ustrojowego jest niewystarcza-
jaca - rowniez wsrdd pielegnia-
rek.

Codalej?

Eksperci apelujg o:

@wprowadzenie jasnych pro-
cedurialgorytméw leczeniaran,

@ stworzenie interdyscypli-
narnych zespotow specjalistow,

@®refundacje kluczowych pro-
cedur, takich jak oczyszczanieran
czy diagnostyka mikrobiolo-
giczna,

@ certyfikacje personelu zaj-
mujacegosieleczeniemran.

- Musimy zmienic system le-
czenia ran, zanim bedzie
za pozno podsumowuje dr Li-

by % I" . '
Zamiast antybiotykow, na trudno gojace sie rany eksperci
rekomenduja regularne stosowanie antyseptykow

FOT. 123RF
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DIETAKETO. CZYTO JEST
ZDROWE?

Dietaketogeniczna-
skad sie wzieta?

Dietaketogeniczna (keto)to
skuteczna dieta odchudzajaca,
ale pod warunkiemcistego
przestrzeganiazasad dotycza-
cych positkow.
Chocniejestdokoncabez-
pieczna, nieprzerwanie znaj-
duje zwolennikow.

Dieta zostata opracowana
przezdr RussellaM. Wildera
wKlinice Mayo w latach 20. XX
w. jako kuracjaleczniczadla
dziecizpadaczka. Zaintereso-
wanie metod3 ostablo wraz
zwynalezieniem lekow prze-
ciwpadaczkowych, jednak
ostatnio wrécilo.

Naczymtopolega?
Dietaketogeniczna tojadlospis
obardzoniskiejdawce weglo-
wodanéw, gdzie moznajescje-

dynie produkty najubozsze

wtenskladnik odzywczy. Po-
niewaz dietaketo wymagajed-
noczesnie spozyciaduzychilo-
$citluszczu, zawierajace go pro-
dukty powinny by¢ uwzgled-
niane wkazdym positkuiprze-
kasce. Dzieki specyficznemu
skladowi dietaketogeniczna
wprowadza organizm wstan
ketozy. Energia pozyskiwana
jestwtedyzniepelnego trawie-
nia thuszczéw, adokladniej-
zketonow, ktére sa produko-
wanez thuszczéw w watrobie.
Powoduje tointensywne spala-
nie tkanki thuszczowej, jak row-
niezzmiany wmetabolizmie,
ktore niweluja uczucie glodu
isprzyjajaleczeniu niektorych
chorob. Nalezy jednak pamie-
tac, ze zwigzki ketonowe, nazy-
wane tez cialami ketonowymi,
ktére powstajanaskutek diety
ketogenicznej, nie s obojetne
dlazdrowia. Ichnadmiernena-
gromadzenie maszkodliwe
skutki, dlatego zalecasie, by
keto diete stosowac tylkowra-

zie konkretnych wskazai

ipod opiekalekarza. Diete keto-
geniczng stosujesie zwykle
przez2-4tygodnie,amaksy-
malnie do3 miesiecy.
Nadiecieketogenicz-
nejmoznajesépro-
dukty takie, jak:

dynka,tosos, jaja-
najlepiej od kurzwol-
negowybiegu lubekoho-
dowli, wzbogacone w kwasy
tluszczowe omega-3, pelnothu-
stynabiat - pelnotluste natu-
ralne sery dojrzewajace, mo-
zzarella, feta, kwasny pelnottu-
styjogurt, kwasnaSmietana,
orzechyi pestki - migdaty, orze-
chy wloskie, laskowe, ziemne,
pestki dyni, stonecznika, na-
siona chia, siemie Iniane, masto
- prawdziwe, najlepiejzmleka

T

kréw karmionych trawa,
zdrowe olejeroslinne - oliwa
zoliwek extra virgin, olej zawo-
kado, olejkokosowy, awo-
kado - wpostaciSwie-
zejlubjakopasta
© ., guacamole,wa-
.. rzywalisciaste
-salaty, cyko-
rie, kapusty,

biowe - pomi-
dory, ogorki, cu-
kinia, papryka, seler
naciowy, cebula, czo-

snek, szparagi, brukselka, bro-
kul, kalafior, grzyby, ziola
iprzyprawy korzenne - wszyst-
kie, naturalne - bez dodatkow
wzmacniajacych smak.
Przykitadowy
jadtospis:
® PONIEDZIALEK

Sniadanie: jajecznicanabeko-
niezpomidorem.

Obiad: salatkaz kurczakiem,
salata, oliwgiserem feta.

Kolacja:losos pieczony wma-
Slezeszparagami.

Sniadanie: omlet zserem ko-
zim, pomidoremibazylia.

Obiad: koktajl migdatowy
zmastem orzechowym, kakao
istewia.

Kolacja: klopsiki zwarzywami
iseremcheddar.
© SRODA

Sniadanie: koktajl kokosowy
zmigdalamiitruskawkami.

Obiad: salatkazkrewetek
zawokadoioliwa.

Kolacja: kotlet wieprzowy
z parmezanem isatatka zbro-
kutu.
© CZWARTEK

Sniadanie: omletzawokado,
papryka, cebulai przyprawami.

Obiad: garsc orzechowilodygi
seleranaciowegozpastaguaca-
molezpomidorami.

Kolacja: kurczak nadziewany
serkiem kremowymz pesto

imieszankasatatzoliwa.
® PIATEK

Sniadanie: bezcukrowyjogurt
zmastem orzechowym, kakao
istewia.

Obiad: wolowina podsmazana
naolejukokosowymzmie-
szanka warzyw w stylu chi-
skim.

Kolacja: burger bezbulki zbe-
konem, jajkiem sadzonym, sa-
lataiserem.
©® SOBOTA

Sniadanie: omletzszynka, po-
midorem, paprykaicebula.

Obiad: kawalki seréwiwedlin
orazorzechy.

Kolacja: bialarybausmazona
zjajkiemiszpinakiemnaoleju
kokosowym.

@ NIEDZIELA

Sniadanie: jajecznicazbeko-
nemigrzybami.

Obiad: burgerbezbulkizso-
sem guacamole, salsaorazsa-
latgiserem.

Kolacja: stek wolowy, jajko
wkoszulceimalasatatka.

Wirusy lubia jesien i zime, bron si¢

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

Istnieje skutecznaiprosta
metoda ochrony przed drob-
noustrojami: dokladne my-
cierak. Choé to codzienny
nawyk, jego efektywnosc¢ za-
lezy od wlasciwej techniki.
Czy wiesz, jak to robic?

Mycierak jest wazne, poniewaz
chroni przed chorobami zakaz-
nymi,nazywanymi chorobami
brudnych rak. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia (WHO) zaleca
takze mycie dtoni jako sku-
teczng metode ochrony
przed zakazeniem koronawiru-
sem wywotujacym COVID-19,
atakze innymi wirusami.

Do choréb ,,brudnych

rak” zaliczane s3:

® biegunka rotawirusowa,

@ bakteryjne zatrucia po-
karmowe, w tym salmonellozy,

@ wirusowe zapalenie wa-
troby typu A, tzw. ,,z6ttaczka
pokarmowa”

® grypa,

® choroby jamy ustnej (afty
ibakteryjne zapalenie jamy ust-
nej),

@ choroby pasozytnicze.

Lepiej zapobiega¢ niz

leczyé

W ciggu dnia dotykamy re-
koma przedmiotow i po-
wierzchni, na ktérych znajduja
sie bakterie, wirusy czy choro-
botworcze grzyby. W ten spo-
sob drobnoustroje przenosza
sie na dtonieizaich posrednic-
twem dostaja sie w okolice twa-
1Zy, w tym ust, nosa i oczu.

Zalecana czestotllwosc mycia rak to co na]mnlej raz na godzme, a szczegolnle trzeba

1]

.

zadbac o nie w okreslonych sytuacjach - zwtaszcza przed kontaktem z jedzeniem
oraz po dotykaniu niehigienicznych powierzchni i przedmiotow

Twarzy dotykamy nawet kilka-
nascie razy w ciggu godziny,
tymczasem btony Sluzowe to
najlatwiejsze drogi zakazenia.
Cho¢ nie wszystkie patogeny sa
szkodliwe, lepiej zapobiegac,
niz leczy¢ potencjalne infekcje.

Aby uniknac¢ ewentualnych
choréb, mozna ograniczy¢ kon-
takt z zanieczyszczonymi po-
wierzchniami, co jest jednak
matorealne. Sg to m.in. klamki
drzwiowe, produkty spozyw-
cze w sklepie, porecze w Srod-
kach komunikacji miejskiej,
kierownica samochodu, tele-

fon, blaty stotéw wlokalach ga-
stronomicznych, przyciski
do windy, klawisze banko-
matu, myszka do komputera.
Zarazki przekazujemy sobie
réwniez w bezposrednich kon-
taktach z innymi osobami, np.
poprzez wymiane pieniedzy
podczas zakupow czy przywi-
tanie sie przez uscisk dtoni.

Instrukcja mycia

i dezynfekcji rak

Aby higiena dtoni faktycznie
zmniejszyta ryzyko zachorowa-
nia, istotna jest czestotliwosc,

dobor srodka myjacego, czas
mycia oraz precyzja ruchow.

Prawidtowe mycie rak po-
winno trwa¢ minimum p6t mi-
nuty i sktadac sie z konkretnych
etapow. Nie bez znaczenia jest
rowniez rodzaj Srodka, ktorego
uzywamy do dezynfekcji.

Rece najlepiej my¢ za po-
moca wody i mydta.Najbar-
dziej polecane jest mydto
w plynie. Korzystajac z mydta
w kostce, nalezy najpierw optu-
kacje pod biezaca woda z zale-
gajacych na powierzchni drob-
NOuSstrojow.
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Oto instrukcja mycia

i dezynfekcji rak krok

po kroku. Wiekszosé

etapow powinna

sktadaé sie 5 ruchow

tamiz powrotem

1.zmocz dtonie i nanies por-
cjemydta,

2. pocieraj o siebie wnetrza
dloni,

3. pocieraj wnetrzem jednej
dtoni o grzbiet drugiej -ina od-
wrot,

4. spleCreceipocieraj prze-
strzenie miedzypalcowe,

5. zegnij palce, zahacz o sie-
bie dtonie i pocieraj,

6. ztap dtonig kciuk i pocie-
raj ruchem obrotowym,
po czym zmieni dfonie,

7. zY6z razem opuszki pal-
cowipocieraj o wnetrze drugiej
dioni,

8.namydl oba nadgarstki,

9. ophucz dtonie pod biezaca
woda,

10. osusz dlonie czystym
recznikiem.

Czym myérece?

Jesli czas mycia rak wynosi
min. 30 sekund (mozna ¢wi-
czy€ z zegarkiem), pozwala
na pozbycie sie 99 procent mi-
kroorganizmow z powierzchni
dloni. Zminimalizowanie liczby
drobnoustrojow 0 99 procent to
catkiem sporo. Oznacza to, ze
spoSréd 100 000 zarazkow
na dtoni pozostatoich ok. 1000.

Plynem do dezynfekcjibadz
zelem antybakteryjnym o do-
brym sktadzie warto postuzyc
sie, gdy nie ma mozliwosci umy-
cia rak woda. Taki Srodek
wartomie¢ przy sobie np. wopa-
kowaniu o matej pojemnosci.

Ptyn do dezynfekcji to jed-
nak nie to samo co zel antybak-
teryjny z drogerii. Podstawowa
r6znicq jest skutecznosé obu
preparatéw. W przypadku zeli
antybakteryjnych deklarowana
skutecznos¢ niszczenia drob-
noustrojow siega 90-99 pro-
cent, natomiast ptyn do dezyn-
fekcji pozwala pozby¢ sie nawet
99,99 procent zarazkow. Z po-
zoru wartoSci niewiele sie ro6z-
nia: jednak zel antybakteryjny
jest 100-krotnie mniej sku-
teczny niz ptyn do dezynfekgji.

CZY WIESZ, ZE

Telefony komorkowe
brudniejsze niz deski klo-
zetowe

Telefon komorkowy towa-
rzyszy nam przez caty
dzien. Wiele osob korzysta
Z niego nawet podczas wi-
zyty w toalecie.

Badania stowackich na-
ukowcow z 2018 roku do-
wiodty, Ze telefony komor-
kowe moga by¢ nawet 6
razy bardziej zanieczysz-
czone niz... deska klozeto-
wa. Brzmi drastycznie?
Ajednak! Na naszych ,ko-
morkach” bytujg bakterie,
wirusy, grzyby i inne mikro-
organizmy, ktérych obec-
nosci czesto nawet nie po-
dejrzewamy. Wszystko dla-
tego, ze urzadzenia te sg
nieustannie dotykane,
czesto brudnymi rekami,

i rzadko trafiajg do porzad-
nego czyszczenia.
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z dnia 14 pazdziernika 2025 r., IVI1.7820.1.21.2025, wszczetego na wniosek inwestora z 17 marca 2025 1., w sprawie 0SOBOWE KUPIE MASZYNY ROLNICZE
na tablicy informacyjnej Urzedu Miasta Rzeszowa bedzie wywieszon wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacjg ww. przedsigwziqcia. 033 - ) -
y do u)g” cin i \f/iad omosci na okres 21ani y y Organem wiasciwym do wydania przedmiotowej decyzji o zezwoleniu na realizacje 600-033-733 Auta kupi¢ za gotowke. KUPIE ciggniki, przyczepy, maszyny
p. . 1 ! . inwestycji drogowej jest Wojewoda Podkarpacki. rolne. Tel. 535135507.
wykaz lokali uzytkowych przeznaczonych do uzyczenia Organem wlaciwym do wydania postanowienia w sprawie uzgodnienia warunkow .
na czas oznaczony. realizacji przedsigwziecia jest Regionalny Dyrektor Ochrony  Srodowiska US* ug|
w Rzeszowie, a do wydania opinii o przedmiotowym przedsiewzieciu: Pafstwowy Jf . b
REKLAMA 0011419606 Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sanoku oraz Dyrektor Zarzadu Zlewni w Przemyslu US Ug| pogrze owe
Paristwowego Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie.
KOMUNIKAT Wszyscy zainteresowani mogg zapozna¢ sie z niezbedng dokumentacjg sprawy BUDOWLANO-REMONTOWE
Prezydent Miasta Krosna, stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia w_Podkarpackim Urzedzie Wojewodzkim w- Rzeszowie, Wydziat Infrastruktury, ) N
1997 1. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.) 35'9%9. R?e?ZOWJ L G(;“.”Wa'de.a e g pltetlroh%%k701155§2, po wezesniejszym || KOMINY - rozwiercanie kominéw MEMORY, Rzeszlw, Jagielloiska 21,
; [T i ; i . uzgoanieniu terminu I goaziny przyjecia pod nr tel. . ; - catodobowo 601491271, 17-853-29-22
informuje, ze w s!ed2|b|e Urzedu Mlastg Krosna w'K‘rosme przy ul. LV\{OWSkIeJ Ewentualne uwagi i wnioski w formie pisemnej, elekironicznej i ustnej do protokolu, montaz wkiaddw i nasad - 17 8623831
28a, zostat wywieszony do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykaz mozna skiadat w terminie 30 dn, 1. od 22 pazdziernika 2025 1. do 21 listopada 20251, | | 1oy ol D e Edukaci
dotyczacy nieruchomosci stanowiacej wiasnos¢ Gminy Krosno, przeznaczonej Ztozone wnioski i uwagi zostang rozpatrzone przez Regionalnego Dyrektora Ochrony ] L0 uxacja .
do zbycia w formie bezprzetargowej (tj. zamiana nieruchomosci), 0znaczone; Srodowiska w Rzeszowie, przed uzgodnieniem warunkéw realizacji inwestycji. mycie, czyszczenie, dtugoletnie W hajwyzszym stopniu
nr 3307/3 0 pow. 50 m2 - obreb ewidencyjny Kroscienko Nizne, potozonej Zgodnie z art. 35 ww. ustawy, uwagi i wnioski ztozone po uptywie podanego powyzej - f : ..
przy ul Boha?er()w Westerplattg w Krognie o P ! (BN, oS Bl 22 (el dOSWIad?Zeme' ycena gratis + stronaedukaciji.pl
. . awarancia. tel. 786 344 700
REKLAMA 0011418812 ~ AUTOREKLAMA REKLAMA 0011418809
ra - - 1 P e . 7w pu . . .
Burmistrz Miasta i Gminy Baranow Sandomierski Syndyk Krosnienskich Hut Szkta ,KROSNO” S.A. w upadtosci likwidacyjnej
ogtasza ogtasza przetarg na sprzedaz nieruchomosci

. . - - . pofozonych w Tarnowie, przy ul. Krysztatowej
Il ustny, nieograniczony przetarg na sprzedaz nieruchomosci gruntowej

pofozonej w Baranowie Sandomierskim, oznaczonej jako dziatka ewid. 1985
o0 pow. 0,3170 ha, dla ktérej prowadzona jest ksigga wieczysta nr TB1T/00035256/4.

Cena wywotawcza: 50 000,00 zt netto nalezny podatek VAT.

Nieruchomo$¢ znajduje sie w terenach przeznaczonych pod zabudowe mieszkaniowa.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w formie pienigznej
w wysokosci 5 000,00 zt, w terminie do 24.11.2025 r. na konto Urzedu Miasta i Gminy
Baranéw Sandomierski - Bank Spétdzielczy Tarobrzeg o/ Baranéw Sandomierski
nr 90 9434 1067 2004 1400 0130 0010.

Przetarg odbedzie sie 27.11.2025 r. o godz. 11.00 w Urzedzie Miasta i Gminy w Baranowie
Sandomierskim przy ulicy Gen. Leopolda Okulickiego 1 /sala narad/.

Ogtoszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej https://
bip.baranowsandomierski.pl/przetargi-ogloszenia/ oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miasta i Gminy Baranéw Sandomierski przy ulicy Gen. Leopolda Okulickiego 1
oraz na tablicach ogtoszer na terenie Gminy.

Wiecej informaciji w przedmiotowej sprawie mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki
i Mienia Komunalnego, osobiscie lub telefonicznie — pod nr tel. 15 811 85 81 w. 122 127,
w godzinach pracy Urzedu oraz za posrednictwem poczty elektronicznej adres e-mail
Lurzad@baranowsandomierski.pl.

Nieruchomosci skfadajace; sie z:

a) prawa wieczystego uzytkowania gruntu dziatki numer 139/23 o powierzchni 1,8327 ha zabudowanej budynkiem hali
wannowej, budynkiem gtéwnego bloku produkcyjnego oraz pomieszczeniem regeneracii form o facznej powierzchni
uzytkowej 15343,65 m2, dla ktérej Sad Rejonowy w Tarnowie prowadzi ksiege wieczystg TR1T/00066079/0,

b) prawa wieczystego uzytkowania gruntu dziatki niezabudowanej numer 139/33 o powierzchni 0,2734 ha, dla ktérej Sad
Rejonowy w Tarnowie prowadzi ksigge wieczysta TR1T/00066079/0

» Cena wywotawcza netto: 2.308.770 zt
Powyzsza nieruchomosé w czesci jest obcigzona umowa najmu, a w stosunku do niezabudowanej dziatki przystuguje prawo
pierwokupu Gminie Tamdw na podstawie ustawy o gospodarce nieruchomosciami.
Warunki przetargu:
I. Warunkiem uczestniczenia w sprzedazy jest:
1. zlozenie pisemnej oferty w zamknietej kopercie z napisem: ,Oferta nieruchomos¢ TARNOW, sygn. akt V GUp 2/09 -
NIE OTWIERAC” w nieprzekraczalnym terminie do dnia 1 grudnia 2025 r. do godz. 15:00 na adres Sadu Rejonowego
w Kro$nie Wydziat V Gospodarczy, ul. Wolnosci 3, 38-400 Krosno.
2. Wptacenie wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej netto na konto Kro$nienskich Hut Szkta ,KROSNO” S.A.
w upadtosci likwidacyjnej, numer: 75 1130 1105 0005 2078 9520 0001 w terminie do 1 grudnia 2025 r.
II. Pod uwage beda brane oferty, ktdre beda zawierac:
1. Okreslenie nieruchomosci z podaniem numeru dziatki,

Komunikaty.pl

dSZE

J 2. Imie i nazwisko bgdz nazwe oferenta oraz miejsce zamieszkania lub siedzibe, a takze podpisy 0séb upowaznionych
REKLAMA 0011419604 do reprezentacji wraz z aktualnym odpisem z KRS lub ewidencji dziatalnosci gospodarczej,
B Starosta Sanocki I 3. Oferowang cene netto, nie nizszg niz cena wywotawcza za dang nieruchomos¢,
] ] 4. Dowdd uiszczenia wadium,
informuje, 5. Oswiadczenie o zapoznaniu sig przez oferenta ze stanem technicznym i prawnym przedmiotu oferty,
ze na stronach internetowych i na tablicach ogtoszen 6. Zobowiqzz.mie kupujacego do pokrycia wszystkich kosztow i optat zwigzanych z przeniesieniem wiasnosci nieruchomosci.
Starostwa Powiatowego w Sanoku przy ul. Rynek 1 Ill. Inne warunki: . o . o . o -
i Kosciuszki 36 zostat wywieszony do publicznego wgladu na 1. Kgpulqc_y zob(_)W|qzany b_QdZ|e do poniesienia wszystkich kos,ztlow i 9p+at zwigzanych z przeniesieniem w’rasngsm, w tym
okres od 20.10.2025 r. do 10.11.2025 r. wykaz nieruchomosai miedzy innymi: zaptacenia podatku VAT, podatku od czynnosci cywilnoprawnych, optaty notarialnej i sgdowej.
T ’ o * T L 2. Oferent, ktdrego oferta zostanie wybrana zobowigzany bedzie do wptacenia oferowanej ceny i do zawarcia umowy
Skarbu Panstwa przeznaczonych do dzierzawy obejmujacy sprzedazy w terminie wyznaczonym przez syndyka, nie duzszym niz jeden miesiac od dnia zatwierdzenia wyboru oferty
cze$¢ dz. nr 371 w Tarnawie Dolnej g. Zagorz. przez Sedziego Komisarza.
RERLAMA 0011415811 3. Do éacgero':vanej .cenyr: doliczony zostanie podatek od towaréw i ustug w wysokosci i na zasadach okreslonych
- - . . ; . : w odrebnych przepisach.
Burmistrz Miasta i Gminy Barandw Sandomierski 4. Wadium oferenta, ktérego oferta zostanie wybrana, zaliczone bedzie na poczet ceny kupna, a wadium pozostatych
ogtasza oferentéw zostanie zwrécone w terminie do 7 dni od dnia wybrania oferty - bez odsetek. Wadium oferenta, ktéry nie

zaoferuje ceny réwnej co najmniej cenie wywotawczej oraz wadium oferenta, ktérego oferta zostanie wybrana, a nie
zaptaci oferowanej ceny w wyznaczonym przez syndyka terminie lub uchyli sie od zawarcia umowy sprzedazy, przepada
na rzecz Krosnienskich Hut Szkta ,KROSNO” S.A. w upadtosci likwidacyjnej w Krosnie.

5. Wybrana zostanie oferta oferenta, kidry zaoferuje najwyzsza cene, nie nizsza niz cena wywotawcza.

Il ustny, nieograniczony przetarg na sprzedaz nieruchomosci gruntowej potozonej
w Baranowie Sandomierskim, oznaczonej jako dziatka o nr ewid. 1604 o pow.
0,1205 ha, dla ktérej prowadzona jest ksigga wieczysta nr TB1T/00035256/4.

Cena wywotawcza: 120 000,00 zt brutto zwolniona z podatku VAT.
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: . 6. W przypadku zaoferowania przez kilku oferentow tej samej ceny, Sprzedajacy zastrzega prawo do kontynuowania wyboru
ST PRGN ) L nabywcy w formie aukcji pomiedzy oferentami, ktérzy wyraza na to zgode.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w formie pienigznej w wysoko- 7. Sprzedajgcy zastrzega sobie prawo odstgpienia od sprzedazy do czasu otwarcia ofert bez podania przyczyn.
Zz'r;ii?(?f%::;kwsteg{rggzcio %:Jéi?f: r'o?gaﬁ(;:?wuéza%%m;zrs;;'n?rgn(')"g gﬁg‘é\;’ Soa(;: 8. Sprzedajacy moze zmienié lub odwotaé ogfoszenie | warunki przetargu do czasu uptywu terminu do skfadania ofert.
1400 0130 0010. P / . 9. Wyboru oferty dokona syndyk, a wybér staje sie prawnie skuteczny z chwilg zatwierdzenia przez Sedziego Komisarza.
o o ) 10. Uniewaznienie przetargu nie powoduje naliczenia odsetek od wadium.
Przetarg odbgdzie sig 27.11.2025 1. 0 godz. 10.00 w Urzedzie Miasta | Gminy w Baranowie 11. Sprzedajacy zobowigzuije sie do ustanowienia stuzebnosci przejazdu do sprzedawanych dziatek, a Kupujacy zobowigzuje

Sandomierskim przy ulicy gen. Leopolda Okulickiego 1 /sala narad/.

Ogtoszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie Informaciji Publicznej https://bip.baranow-
sandomierski.pl/przetargi-ogloszenia/ oraz na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Miasta i Gmi-
ny Baranéw Sandomierski przy ulicy gen. Leopolda Okulickiego 1 oraz na tablicach ogfoszer
na terenie Gminy.

sie do wykupu w przysztosci udziatu w wyznaczonej drodze stanowigcej dojazd do sprzedawanych dziatek.
12. Wydanie nieruchomosci nastapi po dokonaniu zaptaty w petnej wysokosci ceny sprzedazy, w ciggu dwéch miesiecy
od dnia zawarcia umowy sprzedazy.
13. W sprawach nieuregulowanych warunkami przetargu stosuje sie przepisy Prawa upadtosciowego oraz kodeksu cywilnego.
IV. Otwarcie, wybor i zatwierdzenie ofert nastapi w dniu 2 grudnia 2025 r. o godz. 13:00 w siedzibie Sadu Rejonowego

Wiecej informacji w przedmiotowej sprawie mozna uzyska¢ w Referacie Gospodar- Wydziatu V Gospodarczego w Krosnie przy ul. Wolnosci 3, sala nr 1.

ki i Mienia Komunalnego: osobiscie lub telefonicznie — pod nr tel. 15 811 85 81 wew. 122
i 127, w godzinach pracy Urzedu oraz za posrednictwem poczty elektronicznej adres e-mail:
urzad @baranowsandomierski.pl.
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Dodatkowe informacje o przedmiocie przetargu: tel. 604 997 493, 698 545 425, 604 469 455.
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Nowin
Sroda, 22.10.2025

lak naprawode czlowiek jest sam w swoim Zyciu

Katarzyna Figura w ,Pytaniu na $niadanie” o tym, ze jej dzieci dorosty i zaczety samodzielne zycie Fot. AnnaKaczmarz

ZZYCIAGWIAZD

Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat dzieciom gory
Lider muzycznego zespotu
Zakopower i Paulina Kru-
pinska wychowujg dwoje
dzieci.

Piosenkarz wykorzystat
wolng niedziele, by poka-
zac im gorskie szlaki.

Na Instagramie Karpiela-
Butecki znalazty sie zdjecia
z rodzinnej wyprawy. ,Taka
to byta niedziela. Nie ma to
jak w Koscielisku”.

Agnieszka Hyzy
odpoczywata za granica
Prezenterka opublikowata
na Instagramie fotografie

z rodzinnych wakacji w cie-
ptych krajach, z udziatem
12-letniej corki Marty, ktéra
wzrostem prawie dogonita
mame. ,.Sen nocy pazdzier-
nikowej. Mama i corka. Pa-
trze na nia... na moja mata,
coraz wiekszg!” - podpisata
Hyzy relacje.

Katarzyna Skrzynecka

jest duzg szczesciarg
Aktorka odwiedzita niedawno
.Dzier dobry TVN” wraz ze
swoja 13-letnig corka Alikia.
Pretekstem byta rozmowa

o wspieraniu pasji nastolet-
nich dzieci. Okazato sie, ze
Alikia ma bujng wyobraznie
przestrzenng i tworzy pomy-
stowe projekty plastyczne.

- Mysle, ze jestem duza
szczesciarg, bo Alisi charakter
jest bezkonfliktowy i jakims
cudem omijamy tzw. trudny
wiek buntu. Mysle, ze mamy
pod tym wzgledem obydwie
bardzo podobne charaktery
- powiedziata aktorka.

(GZL) Fot.AnnaKaczmarz

WTELEWIZJI

Pociggiem przez starozytny
Egipt

BBC Earth, 17:35

Profesor antropologii Alice
Roberts odkrywa sekrety
jednej z najstarszych cywi-
lizaciji. | robi to w nietypowy
sposob: poruszajac sie po-
ciggami. Przygode rozpoczy-
na od poszukiwania sladéw
Kleopatry w Aleksandrii.

Stugi boze

Kino Polska, 20:00

Mtoda Niemka rzuca sie

z wiezy kosciota. Prowa-
dzacy sledztwo komisarz
Warski (Barttomiej Topa) nie
jest zachwycony, kiedy do
sprawy zostaje przydzielona
policjantka Ana Wittesch
(Julia Kijowska). Wkrotce
przybywa takze wystannik
Banku Watykanskiego, dr.
Kuntz. Co tgczy samoboj-
stwo studentki, $ledztwo
Any i przyjazd Kuntza?

Filip

TVP Kultura, 20:00
Frankfurt 1943 rok. Filip (Eryk
Kulm), bedac w sercu nazi-
stowskich Niemiec, ukrywa
zydowskie pochodzenie i
beztrosko korzysta z urokow
zycia. Jednak gdy wojna za-
czyna zbiera¢ krwawe zniwo
wsréd najblizszych mu osob,
ten misternie zbudowany
Swiat, ktory go otacza, roz-
sypuje sie jak domek z kart.

Czas - podroéz przez
tysigclecia

TVP Historia, 20:05
Autorzy pokazujg, jak zmie-
niato sie ludzkie postrzega-
nie i mierzenie czasu oraz
jak rézne narody, kultury

i przekonania zmieniaty na-
sze interpretacje czasu.

KRZYZOWKA NR 163

Poziomo:
3) druga pod wzgledem wiel-
kosci wyspa Swiata,
10) alkaloid w lisciach herbaty,
11) uzywka w krajach tropikal-
nych,
12) Ksiezyc dla Ziemi,
14) polarne zjawisko na niebie,
15) obejmuje locje i nawigacje,
16) mityczni greccy bohaterowie,
19) mieszanina zwigzkéw che-
micznych,
23) miasto w Afganistanie jak
wigzanie przy narcie,
27) ... Ono, zona Johna Len-
nona,
28) zwolennik jednej partii,
29) zartobliwie o Swietoszku,
30) mebel dla urzednika,
33) drag z hakiem, obracak,
37) amator hucznej zabawy,
birbant,
38) wybryk chuligana, wyskok,
39) kablowe lub telewizyjne,
40) tkanina z weilny zgrzebnej,
41) sredniowieczny kronikarz,
Pionowo:
1) oddarty kawatek materiatu,
2) pidra i puch pokrywajgce
ptaka,
3) trzonek narzedzia, rgczka,
4) serial telewizyjny z rolg
Leszka Lichoty,
5) barwny kuzyn wrobla,
6) serial komediowy z Franig
Maj,
7) wyrazenie bez sensu, bzdura,
8) pomieszczenie pod dachem,
9) Swieci najjasniej w gwiaz-
dozbiorze Orta,
13) sztuczny jezyk miedzynaro-
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dowy,

17) specjalista od moralnosci,

18) nie pion i nie poziom,

20) puszki rogowe krasuli,

21) ... Polk, aktor z serialu ,Oj-
ciec Mateusz”,

22) skrzyzowanie o ruchu okrez-
nym,

24) wykonuje podwodne prace,

25) stolica Jordanii ze $wiaty-
nig Herkulesa,

26) imie Lipnickiej, polskiej pio-
senkarki,

30) potocznie o prasie podziem-
nej,

31) mieszkancy Taszkentu,

32) podobny do galaretki,

34) cienki ptat blachy,

35) jednokotowy wozek na bu-
dowie,

36) przestrzen pozaziemska,
wszech$wiat.

ROZWIAZANIE NR 162
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaznie podejmuj decy-
zje. Horoskop dzienny wrozy,
Ze intuicja bedzie Ci sprzy-
jac. Korzystaj z tego, ale uni-
kaj pospiechu i gniewu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj okaze sie Twojg sita.
Nie daj sie sprowokowac.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wieczorem czeka Cie
mite zaskoczenie...

Baran (21.03 - 19.04)

Wiele sie wokot Ciebie wyda-
rzy. Horoskop dzienny na sro-
de radzi stuchac¢ uwaznie in-
nych ludzi. Miedzy wierszami
padng wazne stowa.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy wysung sie
na pierwszy plan. Horoskop
dzienny zapowiada, ze wzru-
szenie przyniesie Ci we-
wnetrzny spokoj oraz ulge.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zaufaj sobie. Ktos doceni
Twoje starania. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze mo-
zesz zabtysng¢ - pozwdl so-
bie na wiekszg odwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty bedg miaty dzisiaj
znaczenie. Nie lekcewaz in-
tuicji. Horoskop dzienny

na $rode moéwi, ze wskaze Ci
wtasciwy kierunek.

Lew (23.07 - 22.08)

Znajdz rownowage miedzy
sercem a rozsgdkiem. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze ktos bliski bedzie potrze-
bowat Twojego zrozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Przesztosc¢ zapuka do Two-
ich drzwi. Zmierz sie z nig
spokojnie. Horoskop na dzi$
wrdézy, ze nowe poczatki na-
dejda szybciej, niz sgdzisz.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie rozpie-
rac! Zréb cos spontaniczne-
go, ale horoskop dzienny

na srode radzi takze pamie-
tac o ztozonej obietnicy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Cierpliwosc¢ zaprocentuje.
Nie tra¢ wiary w siebie. Ho-
roskop dzienny wyraznie za-
powiada, ze Twoje starania
juz wkrotce dadzg owoce.
Strzelec (22.11-21.12)
Pomyst, ktory narodzi sie

w Twojej gtowie, moze od-
mieni¢ przysztosc¢. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
pisac go, zanim uleci z mysili.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Uczucia bedg dominowac.
Nie boj sie mowié, co czujesz.
Horoskop dzienny na $rode
wroézy, ze szczerose zblizy Cie
do wiasciwej osoby.

o Redaktor naczelny Stanistaw Sowa
I‘IOWIny Wydawca JoannaBorowiec
oo Prezes Makroregionu Dariusz Kofacz
www.nowiny24.pl
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PILKANOZNASZLAGIEREM W DZISIEJSZYCH MECZACH W LIDZE MISTRZOW BEDZIE STARCIE W STOLICY HISZPANII

Hit w Madrycie i szansa Polakow

Bartosz Gtagb
redakcja@polskapress.pl

Dzisiaj absolutnym hitem

w 3. kolejce fazy ligowej Ligi
Mistrzow bedzie starcie Real
Madryt - Juventus FC.

Ponadto rewelacyjnie spisu-
jacy sie azerski Karabach Ag-
dam z polskim bramkarzem za-
gra w hiszpanskim Bilbao,
a Atalanta Bergamo z powraca-
jacym po kontuzji Nicolg Za-
lewskim podejmie u siebie cze-
ska Slavie Praga.

Z polskiej perspektywy cie-
kawie bedzie juz 0 godz. 18.45,
bo wtasnie wtedy rozpocznie
sie mecz Athletic Bilbao - Kara-
bach Agdam. Zespot z Azerbej-
dzanu po dwoch kolejkach nie-
spodziewanie ma na swoim
koncie komplet punktow
itylko2 stracone gole. Spora za-
stuge w tym ma polski bram-
karz Mateusz Kochalski, kto-
rego Michat Probierz dwukrot-
nie powotywat do reprezenta-
cji Polski, a ostatnio w mediach
pojawiaty sie informacje o za-
interesowaniu Polakiem ze

strony niemieckiej Borussii
Dortmund.

Zostajac przy polskich wat-
kach, wloska Atalanta Ber-
gamo o godz. 21.00 rozpocznie
swoje spotkanie z czeska Slavig
Praga. Nicola Zalewski po kon-
tuzji uda, ktoérej nabawit sie
jeszcze we wrzeSniu, w ostatni
weekend wrocit juz do kadry
meczowej ekipy z Serie A inaj-
prawdopodobniej w Srodowy
wieczor réwniez znajdzie sie
wérod rezerwowych. Czy Polak
dostanie szanse gry w drugiej
potowie? W duzej mierze be-
dzie to zalezec¢ od wyniku spo-
tkania w Bergamo.

Hitem dzisiejszych meczow
w Lidze Mistrzéw bedzie nato-
miast starcie w stolicy Hiszpa-
nii, gdzie Real Madryt podej-
mie Juventus FC. Specjalizu-
jaca sie w tych rozgrywkach
ekipa Krolewskich, poza
wpadka z Atletico Madryt, za-
rowno w lidze, jak i w Europie,
idzie jak burza. Natomiast
Stara Dama przechodzi ostat-
nio przez spory kryzys. Ekipa
ze stolicy Piemontu w ostat-
nich szeSciu spotkaniach zano-

Specijalizujgca sie w rozgrywkach Ligi Mistrzow ekipa Krélewskich, poza wpadka

z Atletico Madryt, zarowno w lidze, jak i w Europie, dotad idzie jak burza

towata pie¢ remis6w i porazke.

Bardzo ciekawie moze by¢
réwniez we Frankfurcie, gdzie
tamtejszy Eintracht zmierzy sie
z angielskim Liverpoolem.
Pierwsi nie wygrali trzech
ostatnich meczow, natomiast

The Reds majg na swoim kon-
cie cztery porazki z rzedu. To
najwiekszy kryzys, odkad dru-
zyne przejat Arne Slot. Wynik
spotkania we Frankfurcie wy-
daje sie wielka niewiadoma.
Niestety wszystkie Srodowe

spotkania Ligi Mistrzéw bedzie
mozna oglada¢ wylacznie
na ptatnych kanatach z oferty
Canal+ zaréwno w telewizji,
jak i w internecie. TVP Sport
pokazato wtorkowy mecz Ar-
senal FC - Atletico Madryt. ©®

FOT. PAP/EPA

Srodowemecze3. kolejkifazy ligowejLigi
Mistrzow:

godz. 1845 Athletic Bilbao - Karabach Agdam
Transmisja: Canal+ Extra2

KKomentarz: Piotr Laboga, Jakub Krecidto
godz. 1845 Galatasaray Stambut - FK Bodo
Glimt

Transmisja: Canal+ Extra3

Komentarz: Szymon Przedpetski, Michat Zyro
godz. 21.00 Real Madryt - Juventus FC
Transmisja: Canal+ Extral

KKomentarz: Michat Mitrut, Tomasz Lipiriski
godz. 21.00 Eintracht Frankfurt - Liverpool FC
Transmisja: Canal+ Extra2

Komentarz: Przemystaw Pefka, Michat Gutka
godz. 21,00 Bayern Monachium - Club Brugge
Transmisja: Canal+ Extra3

Komentarz: Kamil Kania, Michat Trela

godz. 21.00 AS Monaco - Tottenham Hotspur
Transmisja: Canal+ Extra5

Komentarz: Rafat Debiriski, Rafat Nahorny
godz. 21,00 Sporting Lizbona - Olympique Mar-
sylia

Transmisja: Canal+ Extra 6

Komentarz: Adam Zakrzewski, Michat Boja-
nowski

godz. 21.00 Atalanta Bergamo - Slavia Praga
Transmisja: Canal+ Extra7

Komentarz: Zelistaw Zyzyriski, Leszek Orfowski
godz. 21,00 Chelsea FC - Ajax Amsterdam
Transmisja: Canal+360

Komentarz: Krzysztof Marciniak, Adam Szata

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Zeglarstwo to szkota zycia

Rodzice, pedagodzy, na-
uczyciele gtowia sie, jak
odciagnac¢ dzieci od laptopow
i telefonow komorkowych.
Stowarzyszenie Turystyczno-
-Sportowe ,.R6za Wiatrow™"
zPrzemysla manato prosty
patent. Stawia naréznorod-
nos¢ zaje¢, samodzielnos¢

i aktywnos¢ fizyczna.

Przemyskie Stowarzyszenie
Turystyczno-Sportowe ,,R6za
Wiatréw" dziata juz od 11 lat.
— To nie tylko nauka zeglowa-
nia, ale takze forma wycho-
wania, poniewaz zeglarstwo
rozwija wiele cennych umie-
jetnosci spotecznych. Zalezy
nam rowniez na pokazaniu,
Ze to dyscyplina dostepna dla
kazdego — niezaleznie od sy-
tuacji materialnej — podkresla
Agnieszka Kowaliw, prezes
stowarzyszenia.

W pazdzierniku dwudzie-
stoosobowa grupa mtodych
uczestnikéw wzieta udziat
w szkoleniu zeglarskim na Je-
ziorze Solinskim. Uczestnicy
zostali zakwaterowani w bazie
na wyspie Energetyk w Po-
lanczyku, gdzie wzieli udziat
w warsztatach zorganizowa-
nych dzieki wsparciu progra-
mu ,,Sportowy ORLEN".

Zeglarstwo to nie tyl-
ko aktywnos¢ fizyczna, ale

réwniez cenna lekcja zy-
cia — uczy samodzielnosci,
odpowiedzialnosci i rozwi-
ja umiejetnosci praktyczne.
Zajecia sg otwarte takze dla
dzieci z niepetnosprawnos-
ciami. Instruktorzy z Przemy-
Sla maja duze do$wiadczenie
w pracy z osobami niedo-
styszacymi i niestyszacymi,
a takze z wychowankami
doméw dziecka i osrodkéw
socjoterapeutycznych.
Trudno zliczy¢ wszystkich
podopiecznych, ktérzy byli
zwigzani ze stowarzyszeniem.
— Tak naprawde po 11
latach dziatalnosci trudno
to podsumowac, ale mysle,

Ze okoto 300 o0sdb regularnie
uczestniczyto w naszych zaje-
ciach — dodaje pani prezes.

Ukoronowaniem treningow
sarejsy po Battyku
Gtéwnym celem stowarzy-
szenia nie jest zdobywanie
punktéw, miejsc i nagréd,
bo instruktorom nie cho-
dzi wytacznie o rywalizacje
sportowa.

— Nie skupiamy sie
na zdobywaniu medali czy
wysokich miejsc w krajo-
wych, czy miedzynarodowych
rankingach. Naszym celem
jest przede wszystkim stwo-
rzenie dzieciom przestrzeni

 f

do udziatu w zeglarstwie jako
formie rekreacji, ale tez na-
rzedziu wychowawczym i pro-
filaktycznym — wyjasnia Ag-
nieszka Kowaliw. — Za jeden
z naszych najwiekszych suk-
cesow uwazamy fakt, ze juz
od szesciu lat mozemy zabie-
rac na rejsy po Battyku na-
wet siedmioletnie dzieci. Jest
to mozliwe dzieki wsparciu
takich partneréw, jak ORLEN,
ktory zapewnia nam pomoc
finansowa. Dzieki temu przez
caty rok prowadzimy bez-
ptatne zajecia zeglarskie,

a najmtodsi maja mozliwos¢
trenowania w sekcji klasy Op-
tymist — podkresla.

Zeglarstwo czesto koja-
rzy sie z romantyczna przygo-
da, jednak w rzeczywistosci
wymaga ono systematycznej
pracy i intensywnych trenin-
gow. Fundacja ,,R6za Wiatrow”
skupia sie przede wszystkim
na prowadzeniu zaje¢ teore-
tycznych z zakresu zeglarstwa,
ale w jej ofercie znajduja sie
réwniez warsztaty promujace
zdrowy styl zycia i prawidtowe
odzywianie.

Jacek Podwyszynski
jest instruktorem zeglarstwa
od blisko 30 lat.

- Wyciagamy dzieci z do-
mdw, odciggamy od kompu-
terdw, telefondw i zaszczepia-
my w nich zeglarstwo poprzez
réznorodnosc zajec¢ — w tym
instruktor widzi gtéwna site
dziatania stowarzyszenia.

— Jest to mozZliwe miedzy
innymi dzieki wsparciu OR-
LENU. W tym roku dzieci
maja naprawde bardzo roz-
budowany wachlarz zaje¢
catorocznych. Bez programu
~Sportowy ORLEN" nie byto-
by to mozliwe, bo zeglarstwo
nie jest tanim sportem. Dzieci
biorg udziat w zajeciach bez-
ptatnie, co powoduje, Zze kaz-
dy moze do nas przyjs¢ i zapi-
sac sie do sekcji.

Na wodzie dzieci ucza sie
samodzielnosci

Z perspektywy 30 lat doswiad-
czenia instruktor doskonale
widzi pozytywny wptyw ze-
glarstwa na rozwoj dzieci.

0011418305

— Stajg sie bardziej samo-
dzielne, bo zostajac samotnie
w matej tddce, musza decy-
dowac o tym, co robia. Zgru-
powania tez temu sprzyjaja,
bo muszg sami sobie przygo-
towywac positki — wylicza.

— Ucza sie wspdtpracy z inny-
mi, pracujac w grupie podczas
przygotowania sprzetu. Wspdl-
nie startuja w regatach, co tez
pociaga za sobg nauke zasad
fair play.

13-letni Kuba Ktusek tre-
nuje od szesciu lat. Przyznaje,
ze cho¢ samo zeglowanie jest
dla niego naturalne, to regaty
bywaja wymagajace.

— Czuje presje, bo liczy
sie czas i pozycja wzgledem
innych. Ale dzieki treningom
potrafie nad tym zapanowac
— mowi. — Duzo éwicze poza
zawodami, wiec starty nie sa
juz stresujace.

ORLEN ma wielki plus

od rodzicow

Anna Misiak-Zub, mama jed-
nego z mtodych zeglarzy, nie
moze nachwali¢ sie pozytyw-
nych efektow treningu zeglar-
skiego. — Zajecia prowadzone
sg w formie zabawy, co swiet-
nie trafia do dzieci. Atmo-
sfera jest wesofta i przyjazna

— moéwi. — Zeglarstwo to kosz-
towna dyscyplina, a dzieki
wsparciu Fundacji ORLEN na-
sze dzieci moga rozwijac¢ swo-
je pasje bez obciazen finanso-
wych. Jestesmy za to bardzo
wdzieczni.
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Maciej Musial cale zycie
wychodzi z cienia ojca. Do
Stali ma duzy sentyment

Kamil Gorniak
sport@nowiny24.pl

PIEKA NOZNA | BETCLIC 2 LIGA.
Maciej Musial przelamat wia-
snaKklatwe debiutow, zl3 se-
rie Stalowki takze, a dodatko-
wo do hutniczegomiastama
ogromny sentyment.

W Stalowej Woli w latach 90-
tych pracowat Adam Musialt, oj-
ciec obecnego szkoleniowca
Stali. Osoby tego znakomitego
pitkarza i szkoleniowca nie
trzeba nikomu przedstawiac,
a w hutniczym mieScie juz
na pewno nie. Jego praca ze
Stala i gra w ekstraklasie zosta-
ng w pamieci kibicow na bar-
dzo diugie lata. Dla Macieja Mu-
siata praca w Stalowej Woli be-
dzie miata tym samym réwniez
sentymentalny wymiar, cojed-
noczesnie bedzie sie wigzac
z delikatna presja.

- Cate moje zycie to jest wy-
chodzenie z cienia ojca. Kopa-
tem pitke, to z tego cienia nie
wyszedlem. Probuje torobic te-
raz. To tez bedzie bardzo
trudne, bo ojciec osiggnat dobre
wyniki w najwyzszej lidze. Na-
tomiast nie ukrywam, ze do Sta-
lowej Woli zawsze byt w domu
sentyment, bo to jest miasto,
gdzie ojciec, uwazam, osiagnat
bardzo dobry wynik w tym klu-
bie. Ja tez znatem to miasto
sprzed trzydziestu lat, wiec tez
tutaj przyjezdzatem do taty.
Znatem ten zespo6t, znatem te
druzyne, za czasO6w mojego

taty, wiec tez miatem senty-
ment do tego miasta. Inie ukry-
wam, Ze tez tatwiej byto mi pod-
jac te decyzje, ktorg podjatem.
Jesli chodzi omoja przygode za-
wodniczg ze Stalg, to powiem
tak, moze nie do konca, aledwa
razy bytem z juniorami Stali
na zgrupowany w tym czasie,
jeszcze jako zawodnik oczywi-
Scie, wiec powiedzmy, Ze nawet
tam troche lizngtem tej stalowo-
wolskiej pitki - zaznaczyt nowy
coach ,,hutnikéw”.

W Stalowej Woli nadal gto-
$no nie moéwi sie o celach ze-
spotu. Caly czas liczy sie kazdy
kolejny mecz ligowy, a o tym,
czy Stal bedzie chciata sie wia-
czy¢ do walki o awans, zdecy-
duje miejsce w tabeli na koniec
rundy. Awansem jak na razie nie
zaprzata sobie glowy trener Mu-
siat, bowiem na razie ma swoj
cel, jakim jest poprawa gry ze-
spotu, uporzadkowanie gry,
stylu i strategii na kolejne poje-
dynki. Czas jednak pokaze, co
bedzie dalejijak trzeba bedzie
szykowac sie w zimie.

- Przede wszystkim chcia-
tem sie skupic na tym, zeby ze-
spot zaczat lepiej grac w pitke
i wygrywac¢ mecze. To jest
Kklucz. Jesli sie stworzy taka re-
alna szansa, to bedziemy sie oto
bili. To absolutnie z dwoéch
stron. Natomiast nie chce
za szybko moéwi¢ o pewnych
rzeczach, bojestem tu za krotko
- zakonczyt szkoleniowiec Stali
Stalowa Wola.
©®

Maciej Musiat udanie rozpoczat prace pry Hutniczej. W
niedziele poprowadzi Stal w meczu z Sokotem Kleczew

FOT. MARCIN RADZIMOWSKI

KOLARSTWO

Zawodnik Azalii dwa razy na podium w przetajach

Mikotaj Klaczkowski (Smak Gorno Poltino Azalia Brzéza Kro-
lewska) zajat 3.1 2. miejsce w i Il seril Pucharu Polski w kolar-
stwie przetajowym (w kategorii junior mtodszy). W zawodach,
ktore odbyty sie w Kluczewsku k. Wtoszczowej i w Kluczborku
14. i 6. pozycje w gronie zakow uzyskat Jedrzej Szczepanik.

W | serii PP kategorie Elita kobiet wygrata Malwina Mul (Mat
Atom Deweloper Wroctaw), wychowanka Azalii. tor

Nowin
Sroda, 22.10.2025

FOT. SEBASTIAN KLACZKOWSKI
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Stal moze by¢ liderem

Dzi$ na Podkarpaciu odbedg
sie dwa mecze. W OPP (po-
dokregi Debica i Rzeszéw, 1/4
finatu): Smoczanka Mielec -
Stal Il Rzeszow (g. 15.30). 4.
liga (zalegty): KS Wigzownica
- Stal tancut (g. 18).

Ekipa na srodek tabeli. Texom
Stal gruntownie przebudowana

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

ZUZEL | METALKAS 2. EKSTRA-
LIGA. Texom Stal Rzeszow za-
prezentowala druzyne nase-
zon 2026 wrozgrywkach Me-
talkas 2. Ekstraligi. Ze starego
skladu pozostali tylko junio-
rzyimenedzer Pawel Piskorz.

Druzyna zostata kompletnie
przebudowana.Pelno wniejno-
wych zawodnikow. Kibice ode-
tchneli, ze wreszcie zdecydo-
wano sie oglosi¢ nazwiska zuz-
lowcow, ktorzy Scigac sie beda
z plastronem Zurawia i general-
nie przychylnie przyjeli nowy
team, bo zdawali sobie sprawe,
Ze szatu to nie bedzie. Oczywi-
Scie sa mniej lub bardziej zado-
woleni. Zbudowany zespdt nie
jesttakmocny, zeby tudzi¢ sie, ze
moze walczyc¢ o awans. To sta-
bilna konstrukcja zwlaszcza - jak
sie zapowiadaioczekuje - zmoz-
liwoScig wzmocnienia formacji
mtodziezowej na czwarte/pigte
miejsce wtabelina zapleczu PGE
Ekstraligi. Oby takze stabilna
byta sytuacja finansowa klubu.
Skoro jednak skompletowano
taka druzyne, ktéra pewnie nie
bedzie wiele tansza od tej z se-
zonu 2025, to opierano sie nare-
alnym budzecie.

Liderami nowej ekipy beda
Dunczyk Rasmus Jensen, jez-
dzacy przez ostatnie 3 lata w Fa-
lubazie Zielona Géra oraz Oskar
Fajfer, ktory przenosi sie z takze
ekstraligowej Stali  Go-
rzow. Wspierac ich bedg do-

W Rzeszowie skompletowano dosy¢ solidny zespot, ktory, realnie oceniajac sity,

w rozgrywkach Metalkas 2. Ekstraligi powinien walczy¢ o czwarte - pigte miejsce

Swiadczeni - Andreas Lyager, ro-
dak Jensena, oraz Mateusz
Szczepaniak, ktory ostatni sezon
spedzit w Tarowie.

Na pozycji U24 rywalizowaé
beda: beda Krzysztof Sadurski
(poprzednio Polonia Pita) i An-
ders Rowe (Moonfin Malesa
Ostrow, Wielka Brytania), ktory
startowat w rzeszowskim ze-
spole w2023 roku.

Formacje juniorska tworzy -
narazie - czterech zawodnikow:
Franciszek Majewski oraz wy-
chowankowie: Adrian Przybyto,

Patryk SurowieciKryspin Jarosz.
Dolaczy donich jeszczejeden za-
wodnikitoraczejniebedzie An-
toni Mencel z Unii Leszno, bobli-
zej mu do PSZ Poznan. Sa takze
inni dwaj kandydaci. Menedze-
remdruzyny, ktorabyta komple-
towana juz podczas trudnej sy-
tuacji na rynku, ale z uwzgled-
nieniem charakteréw zawodni-
kow, zwlaszcza walecznosci, jest
Pawet Piskorz.

Gdzie trafili zuzlowcy zkadry
2025? Marcin Nowak i Jacob
Thorssell do OrtaE6dZ, Keynan

Rew Unii Leszno, Tai Woffinden
Moonfin Malesy Ostrow, Pawet
Przedpetski do Stali Gorzow
(Rada Miasta poreczyta kredyt
umozliwiajacy uzyskanie przez
Stal licencji PZM na start w PGE
Ekstralidze 2026), Nicolai
Klindt, David Bellego i Wiktor
Rafalski szukajg klubu.
KadraTexom Stali 2026:

seniorzy: Rasmus Jensen; Anders Lyager;
Oskar Fajfer; Mateusz Szczepaniak. U24: Anders
Rowe; Krzysztof Sadurski. juniorzy: Franciszek
Majewski; Adrian Przybyto; Kryspin Jarosz; Pa-
tryk Surowiec. ©®

DevelopRes i Ita Tools Stal zaczna na wyjezdzie

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | PUCHAR POLSKI.

Znamy zestaw par 1/8 finatu
Tauron Pucharu Polski siat-

karek oraz pary ¢wiercfina-

lowe Tauron Pucharu Polski
siatkarzy.

Druzyny Tauron Ligi , doktorych
dotaczyty cztery kluby wyto-
nione w trzech wczesniejszych
fazach, rozpoczng pucharowg
rywalizacje od czwartej rundy.
KS DevelopRes Rzeszow,
obronca trofeum, zagra z dru-

zyna znizszychlig, podobniejak
Ita Tools Stal Mielec, Chemik Po-
lice, Eco Harpoon Nowel LOS
Nowy Dwor Mazowiecki. W in-
nych meczach £KS Commerce-
con £6dZ zagra z PGE Budowla-
nymi k6dz, Metalkas Patac Byd-
goszcz z Sokotem & Hagric Mo-
gilno, a #VolleyWroctaw z UNI
Opole. Mecze 1/8 PP zostang ro-
zegrane 17 grudnia. Zar6wnorze-
szowianki, jak i mielczanki wy-
stgpig naboiskach rywalek. Tur-
niej finatowy zaplanowanona 7-
8lutego 2026 roku.

W éwieréfinatach Tauron Pu-
charu Polski siatkarzy zagra szeS¢

najlepszych druzyn PlusLigi
na pétmetku rundy zasadniczej
oraz dwie z wczeSniejszych roz-
grywek, ktére rozpoczely sie
kilka dni temu i jeszcze daleko
do ich rozstrzygniecia, stad
trudno przewidziec, jakie ekipy
przez nie przebrna do ¢wier¢fi-
natéw, takze PlusLiga dopiero
wystartowata. Wiadomojednak,
ze lider PlusLigi na potmetku
zmierzy sie z zespotem z kwali-
fikacji, podobnie jak zespot,
ktory po 13 kolejkach zajmie
czwartg pozycje. W dwoch pozo-
statych spotkaniach druzyna
Z trzeciego miejsca w PlusLidze

zmierzy sie zrywalem szostego,
awicelider - z pigta. Zwyciezcy
tych meczéw pojada na turniej
finatowy, ktory 10 i-11 stycznia
2026 rozegrany zostanie w Kra-
kowie. Trzeba mie¢ nadzieje, ze
w tym gronie znajdzie sie Asseco
Resovia. Trofeumn broni Jastrzeb-
ski Wegiel, ktory w finale poko-
nat 3:1 Warte Zawiercie.

W trwajacych eliminacjach
uczestnicza Karpaty Krosno,
ktére w drugiej rundzie poko-
naty na wyjezdzie MKS Krasnik
3:0, a W trzeciej - 12 listopada -
zmierza sie w f:odzi z Boat. Sys-
tems Resursg. ©®
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