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CHRZANOW AWANTURA O TRANSPARENTY, KONFLIKT NARASTA

Valeo na krawedzi
strajku generalnego

Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

Po strajkach ostrzegawczych

w Chrzanowie, Trzebini i Mystowi-
cach sytuacja osiaga punkt kry-
tyczny. Zwiazkowcy zapowiadaja,
ze jutro dojdzie do strajku general-
nego, ktory moze caltkowicie spara-
lizowac produkcje.

Zwigzkowcy rozwiesili na ogrodzeniu
zaktadu transparenty informujgce
ostrajku. Zarzad Valeo usunatje, twier-
dzac, ze zwiazek zawodowy nie ma
prawa umieszczac ich na mieniu nale-

zacym do sp6tki. W piSmie skierowa-
nym do zwigzkow zarzad uznat, Ze nie-
ktore wypowiedzi zwigzkowcow naru-
szaja zasady i wymuszajg stanowcza re-
akcje firmy. Spotka twierdzi réwniez, ze
przedstawiciele zwigzkow ,,przypisuja
jej nagminne famanie prawa pracy”.

Zwiazkowcy uznajg dziatania firmy
za probe ograniczania legalnej akcji.
W poniedziatek wezwali policje, twier-
dzac, ze zaklad bezprawnie usuwa
zwigzkowe flagi i banery. - Usuwanie
naszych materiatow to forma utrudnia-
nia protestu - komentuje przewodni-
czaca WZZ ,,Sierpien ’80” w Valeo Ka-
tarzyna Jamroz.

Valeo w Chrzanowie moze stanac. Po strajkach ostrzegawczych nie wida¢ postepu w negocjacjach.

Strajk w zaktadzie Valeo w Chrzano-
wie rozpoczat sie 12 listopada zgodnie
z zapowiedziami po nieudanych nego-
cjacjach z kierownictwem. Pracownicy
na kazdej zmianie wstrzymywali sie
od pracy przez dwie godziny. Udziat
w akcji wzieli nie tylko cztonkowie
zwigzkow zawodowych, lecz takze
osoby niezrzeszone.

- Nie chcemy paralizowac zaktadu,
lecz wymusic¢ dialog. Chcemy sza-
cunku i sprawiedliwego wynagrodze-
nia. Szacunek zaczyna sie od wyptaty
- mé6wi Katarzyna Jamroz.
©®
Czvlaj str: 3

Jesli nie bedzie rozmow, zwigzkowcy na jutro zapowiadajg poczatek strajku generalnego. Sytuaciji nie
utatwia awantura o banery wywieszone przez zwigzkowcow na ogrodzeniu firmy. Zarzad Valeo usunat
zwigzkowe transparenty, co strajkujacy uznali za prébe ograniczania legalnej akcji
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CO OPOWIE TEDDY?

uz 26 listopada premiera autobiografii Tadeusza Pawtow-

skiego*. ,Teddy. Patrzac za siebie” - to tytut wspomnien le-

gendy Slaska Wroctaw. Spisat je dr Andrzej Ostrowski,

ktory byt naocznym Swiadkiem najwiekszych sukcesow
Pawtowskiego. Siedzial m.in. wsréd dziennikarzy, ktorzy rela-
cjonowali na trybunach Stadionu Olimpijskiego mecz Slask
Wroctaw - Liverpool. Wiecie kiedy to byto? Ot6z réwno 50 lat
minie w dniu premiery ksigzki. Pieknie nam sie to spina.

Bardzo jestem ciekaw tej biografii. Tu nawet nie chodzi o sta-
tus legendy Pawtowskiego, ale bardziej o to, jakim jest cztowie-
kiem, o ten jego ciagly uSmiech, o tajemnice, ktére mégtby opo-
wiedziec, o niestrzelonego karnego z Wista, o pozaboiskowe zy-
cie pitkarzy Slaska w latach 70., wielkie mecze, tragedie, jakie
spotykaty go w zyciu prywatnym. Jest co czytac.

Matojest sportowych biografii, ktore jakos porywaja. Wiecej ocze-
kiwatem na przyktad po ksigzce od Sebastiana Mili. Byt to ciekawy
biegpojego zyciu, lecz zabrakto smaczkéw, a przeciez wiemy, ze
mistrz Polski AD 2012 to nie byli grzeczni chtopcy. Piwa w autokarze,
statek ptywajacy po Odrze, imprezki. To tezbytjeden z filaréw tam-
tego sukcesu. Ostatnio zaczatem czyta¢ wspomnienia Dariusza
Szpakowskiego. 12 finatéw mistrzostw Swiata - jest o czym pisac.
Wszystkojest tam jednak troche za szybko, po tebkach, chciatoby sie
wiecejiwiecej. Pan Dariusz to na antenie jednak zawsze grzeczny fa-
cet, dzentelmen. Taka jestiksigzka. Coinnegobiografia Andrzeja
Iwana. ,,Spalony”, to chybanajlepsza taka pozycja na polskim rynku.

Swietne recenzje zbiera biografia Roberta Lewandowskiego,
ktéra napisat Sebastian Staszewski. To ksigzka nieautoryzowana,
ale zwypowiedziami ,,Lewego”. Jest tam o wszystkim - o kadrze,

o0 zyciu prywatnym, o lekcjach bachata, ktore podbierata od przy-
stojnych Hiszpan6éw Ania. ,,Lewy” nie jest tam posagiem z brazu.
Jest cztowiekiem. Noi chyba dobrze mu to zrobito. Bo wiecie, jak to
jest zbiografiami? Najlepsze sa ponoc¢ takie, ktore nie do korica po-
dobaja sie ich gtéwnym bohaterom.

*Tadeusz Pawtowski - ur. w1953 we Wroctawiu, pitkarz, reprezentant Polski, trener pitkarski w kraju
izagranica. M.in.22 grudnia 2015 zostat trenerem Wisty Krakow. Zwolniony 29 lutego 2016
podomowej porazce z Podbeskidziem Bielsko-Biata (1:2) w 24. kolejce Ekstraklasy.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX -@ MIN
@ Catodobowa Informacija 5°C 1°Cc

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr ptd.-zach. 8 km/h
Zachmurzenie mate, zimno,
mozliwe przejasnienia.

Opady nie sg przewidywane
JUTRO
MAX MIN
4°C o°C

Wiatr ptd. 4 km/h
Zachmurzenie duze, zimno,
niewielkie opady deszczu
mozliwe przez caty dzien

. @6 listopada 1923 w starciach ulicznych

] w Krakowie zgineto 14 zotnierzy, 15 straj-
kujacychrobotnikow itrzech cywili. Masakra
spowodowata kryzys polityczny

ZDJECIE DNIA

Miodzi mieszkafcy gminy
Biecz (pow. gorlicki) pokazali,
jak dobrze znajalokalne trady-
cje. Whieckiejbibliotece odbyt
siekonkurs,,Bieckie Jeden
zDziesieciu”, przygotowany
zmys$laouczniach klas VII
iVIIL Pytania dotyczyly ksiazki
»Legendyiopowiescibieckie”
Gabrieli Slawskiej. Pierwsze
miejsce zdobyl Milosz Ciesla
zSPnr2wBieczu, drugie - Apo-
loniaMarszalekzSPnr1,atrze-
cie - Weronika MalatineczZSP
w Strzeszynie. Po zakoficzeniu
zmagaf Wszyscy uczestnicy
odebralinagrodyidyplomy.
Lech Klimek

Gazeta Krakowska
Sroda, 19.11.2025
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ROZMOWA DNIA

Wybuch na torach. Ekspert:
JesteSmy w stanie zagrozenia

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

0 sabotazu nalinii kolejowej
mowi dr Piotr Robakowski,
ekspert z Uniwersytetu
Gdanskiego, wieloletni pra-
cownik stuzb specjalnych.

Wysadzenie torowiskanaMa-
zowszu premier Donald Tusk
okreslitjakosabotaz.
Komunikaty wskazuja, ze do-
szto do celowego uszkodzenia
kolejowej infrastruktury. Nie
Znamy jeszcze motywu spraw-
cOw, niemniej scenariusz o sa-
botazu nalezy bra¢ pod uwage.
Niewykluczone, ze tobyt test
reakcji naszych stuzb. To poka-
zuje, ze funkcjonujemy jako kraj
W stanie zagrozenia.

Tropy do zleceniodawcow pro-
wadza zapewne do specjalnych
shuzbrosyjskichibiatoruskich...
To, Ze zlecenie przyszto ze
wschodu jest niemal pewne.
Natomiast osoby, ktore doko-
naty tego sabotazu nie muszy
przynalezec¢ do struktur obcych
shuzb, moze nawet nie sg zwia-
zaneideologicznie z rosyjskim
rzadem. Wiemy, Ze obce stuzby
prowadza dziatalnos¢ dezinfor-
macyjna wmediach spoteczno-
Sciowych, radykalizujg pewne
grupy ludzi, inspirujacje donp.
dziatan dywersyjnych. To cate
spektrum behawioralnych dzia-
fan, np. wobec grupy mto-
dziezy, ktorej moze wydawac
sie, Ze to, corobi winternecie, to
jest zabawa. Tym bardziej, ze
dostep do materiatéw chemicz-
nych, ktére moga postuzyé

do skonstruowania improwizo-
wanego fadunku wybucho-
wego, jest powszechny.

Zaniektorymi przypadkami
podpaleii, coudowodniono,
stali obywatele biatoruscy,
ukraifiscy czy gruzinscy, ktorzy
przyjechali do Polski do pracy,
doszkoly.

Mowimy tu o osobach przyjez-
dzajacych do Polski, motywo-
wanych finansowo do prowa-
dzenia dziatan sabotazowych,
wywiadowczych. Nalezy zato-
7y¢€, ze czeS¢ludzinormalnie
funkcjonujacych wnaszym
kraju, Zyjacych obok nas, jest
wystannikami obcych stuzb.
W praktyce to one pelnig role
kierownicza w dziataniach wy-
wiadowczych czy dywersyj-
nych.

MieliSmy juz w Polsce podpale-
nia, wlot rosyjskich dronéw.
Wysadzenie toré6w to kolejny
akteskalacji?

Stoimy jako przedstawiciel
NATO, panstwo frontowe, w ob-
liczu wojny hybrydowej, ktéra
moze mieC rézne warianty,

od dziatalnosci propagandowej
dosabotazu, dzialan tzw. kine-
tycznych. Whasciwie powinni-
Smy spodziewac sie, ze do ata-
koéw dywersyjnych nainfra-
strukture krytyczna bedzie do-
chodzi¢. Przypomne, Ze obo-
wigzuje Alert Bravoi powinni-
Smy miec zwiekszong czujnosc.

Jakdozorowackilometry torow?
Kazdego centymetra toréw
przypilnowac nie sposob, ale
musimy zaktadaé, ze doincy-

dentéw moze dochodzi¢. Wi-
dzimy po tym niedawnym
przypadku, ze procedury dzia-
Taja, personel kolejowy zostat
przeszkolony. Maszynista za-
uwazytuszkodzenie, pociag sie
zatrzymat, nikt nie zostat ranny.

Mamy portyiinie kolejowe
donich prowadzace...

Porty s oczywistym celem, po-
dobnie jak trasy dojazdowe
donich, ale sa to obiekty SciSle
dozorowane. Atak nanie bytby
bardzoryzykowny. Coinnego
uderzenie w tzw. miekkie pod-
brzusze, czylilinie kolejowe od-
dalone od gtéwnych hub6w, ale
ktérych uszkodzenie mogtoby
wzbudzaé poczucie zagrozenia
w spoleczenstwie.

Amozemy zwalcza¢ wroga dzia-
lalnoS¢ wsieciinternetowej?
Widze tu zastosowanie dlano-
woczesnej technologii, sztucz-
nejinteligencji. Mozna by ja wy-
korzysta¢ do monitoringu - czy
ktos interesuje sie ,.,groznymi”
tematami? Czy dane telefonylo-
guja sie w poblizu waznychin-
stalacji? Sieci handlowe po-
dobne mechanizmy stosuja

na codzien. Wiedzg gdzie jeste-
smy, ile wydajemy na zakupy
itd. Zdrugiej jednak strony je-
stem dobrego zdania o naszych
stuzbach. JesteSmy raczej bez-
pieczni, mimo incydentéwista-
tego zagrozenia. ©®

FOT. ARCHIWUM

PRZYRODA

Jak tu polubi¢
przedzimie?

Ogladamy klasyczne prze-
dzimie: smetne, ponure i de-
kadenckie. Dni sg coraz krot-
sze, a noce dtugie. Finalnie
ledwo osiem godzin dnia

z niewielkim ogonkiem.
Stonce, jesli zaswieci, to

na krétko. Im dalej na pétnoc
tym gorzej. Tam tylko noc
polarna z odrobing przeja-
$nienia. Nasza aura jest row-
nie paskudna. Temperatura
ciut wyzej zera. Wilgoc¢ wisi
w powietrzu. Wieczorem ge-
sta mgta. Rankiem sliska sza-
dz. 1 coz z tego, ze krysztatki
lodu porastajgce gatazki wy-
gladajg urodziwie. Dla kie-
rowcow tylez piekne, co nie-
bezpieczne. Za to chmur

w nadmiarze. To, co widac
za oknem, wprawia cztowie-
ka w wisielczy nastro;.

W przyrodzie nie dzieje sie
prawie nic. Rosliny zaczety
zimowy spoczynek. Lasy i tg-
ki opustoszaty. Ptaki, ktore
miaty odlecieé, juz zniknety.
W lesie panuje martwa cisza.
Przylecieli upierzeni przyby-
sze ze wschodu. Gawrony

i wrony, dla ktorych srodek
Europy jawi sie niczym
uzdrowisko. Jesli chodzi

o czworonogi, kto mogt za-
padt w zimowy sen. Chocby
borsuki, Swistaki czy popieli-
ce. Reszta zaczeta wielka gre
o przetrwanie do wiosny.

Po lasach snujg sie rozdraz-
nione niedzwiedzie. Zapadty-
by w zimowa drzemke, ale
$niegu i mrozu nie widac.
Bez tego nie wejdg do gawry.
P&t metra $niegu i tydzien so-
lidnego mrozu, to najlepsza
recepta na misiowy sen. | jak
tu polubic przedzimie?
Grzegorz Tabasz

FOT. BIBLIOTEKA BIECZ
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Dobra wiadomos¢ dla
rowerzystow. Bedzie nowy
odcinek trasy EuroVelo

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

NOWY SACZ. Sciezka dlugosci
650 metrow bedzie Iaczni-
kiem trasy EuroVelo miedzy
mostem na ul. Podmiynie
apetla autobusowa przy

ul. Ogrodowej. Ma finanso-
wanie unijne.

To dobra wiadomos¢ dla
wszystkich mitosnikow dwoch
kotek z Nowego Sacza, ale nie
tylko. Zgodnie z planem Sciezka
przebiegac bedzie na prawym
wale przeciwpowodziowym
rzeki Dunajec oraz na prawym
wale potoku Dabrowka. Zosta-
nie tam potozona nawierzchnia
o szerokosci 3 metrow oraz po-
bocza z kruszywa po 20 cm.
Cata Sciezka bedzie mie¢ do-
ktadnie 648 metrow.

Wszystko to bedzie do-
stepne dla rowerzystow jeszcze
w tym roku. Zgodnie z informa-
cjami zawartymi w planie in-
westycjiiw specyfikacji prze-
targowej budowa Sciezki po-
winna zakonczy¢ sie do 15
grudnia.

Cate zadanie sfinanso-
wane zostanie z funduszy
europejskich, a konkretnie
z projektu o nazwie ,,Budowa
zintegrowanych Sciezek ro-
werowych na terenie Nowego
Sacza”.

Panstwowe Gospodarstwo
Wodne Wody Polskie wybrato
juz firme, ktéra zrealizuje to za-
danie. Za 1,4 mln zt chce podjaé
sie tego firma Volimex z Lima-
nowej, a prace budowlane maja
rozpoczac sie do 7 dni od pod-
pisania umowy.
©®

Wizualizacja fragmentu sciezki EuroVelo miedzy mostem
na ul. Podmtynie a petlg autobusowg przy ul. Ogrodowej

FOT. DOKUMENTACJA PRZETARGOWA

19 LISTOPADA

Imieniny obchodza: Barbara, Dionizy, Elzbieta, Jakub,
Maksym, Matylda, Pawet, Salomea, Seweryn i Teodor

1417 - Elzbieta Pilecka, trzecia zona Wtadystawa Il Jagietty,
zostata koronowana na Wawelu na krélowa Polski

1990 - Instytut Fizyki Jadrowej w Krakowie otrzymat, jako
pierwszy w Polsce, numer IP (192.86.14.0) ktory zostat mu na-
dany przez Departament Obrony Stanéw Zjednoczonych

FOT. JAN HUBRICH

3

19 LISTOPADA 2002
Jacek Majchrowski (na zdj.),
profesor UJ, prawnik, zostat
prezydentem Krakowa. Po-
tem jeszcze czterokrotnie
wygrywat wybory. Byt naj-
dtuzej urzedujacym prezy-
dentem w historii Krakowa.
Urzad petnit do 7 maja 2024.

Chrzanow. Konflikt w Valeo

osiaga punkt krytyczny

Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

Sytuacjamoze ulec dalszemu
zaognieniu. Wszystko wska-
zujenato, Ze po zeszlotygo-
dniowych strajkach ostrze-
gawczychwe ichod-
dzialach spékkijutro dojdzie
dostrajku generalnego.

- Jesli pracodawca nie bedzie
chciat z nami rozmawiacé, to
od czwartku robimy ciagly
strajk az do skutku, dopoki nie
wyjdzie i nie zacznie z nami
rozmawiac - zapowiada prze-
wodniczaca zaktadowej orga-
nizacji Sierpnia’80 Katarzyna
Jamroz.

Zarzad odpowiada:

Dziatamy zgodnie

Z prawem

Valeo przekazato nam sta-
nowisko dotyczace obecnej
sytuacji. Firma podkresla, ze
w pemli przestrzega prawa
i dziala odpowiedzialnie.
W o$wiadczeniu m.in. czy-
tamy: ,,Pomimo trudnej sytu-
acji w sektorze motoryzacyj-
nym w fabryce w Chrzanowie,
podobnie jak we wszystkich za-
ktadach Valeo w Polsce, w2025
roku wprowadzono podwyzki
wynagrodzen. Valeo dziata
w pelnej zgodnosci ze wszyst-
kimi obowiazujacymi przepi-
sami prawnymi. Konsekwent-
nie przestrzega Kodeksu pracy
i wewnetrznych regulacji, co
jest dowodem na to, ze jest
firma odpowiedzialng spotecz-

stanowiska obu stron sporu

nie i gteboko szanujgcg prawa
pracownicze”.

Pat trwa. Obie strony
czekajg naruch
przeciwnika

Narazie nie wida¢ przetomu
w rozmowach miedzy zarza-
dem a zwigzkami. Jesli nego-
Cjacje nie rusza, od 20 czerwca
zaktad w Chrzanowie moze sta-
nag, a strajk generalny potrwa
»az do skutku”.

Zarzad Valeo w Chrzanowie
twierdzi, ze firma nie jest w sta-
nie spetni¢ postulatow zwiaz-
kowcow. W pazdziernikowym
pismie do zatogi kierownictwo
przypomniato o trudnej sytu-
acji przedsiebiorstwa.

»,Nasza firma ponosi straty
finansowe. W obecnej sytuacji
gospodarczej zadania wysu-
wane przez Zwiazek Zawo-
dowy Sierpien 80 sg niemoz-
liwe do zrealizowania. Ewen-
tualny strajk moze pogtebic
trudna sytuacje przedsiebior-

Chrzanow, strajk w Valeo. Awantura o transparenty swiadczy o usztywnieniu

stwa i negatywnie wptynac
nanasza wspolng przysztosc¢”
-napisano w oswiadczeniu.

Pracodawca przypomina
rowniez, ze w marcu 2025 roku
podpisano porozumienie pta-
cowe z NSZZ ,Solidarnosé”,
w wyniku ktérego od kwietnia
ilipca wprowadzono podwyzki
dla pracownikéw produkcyj-
nych i biurowych oraz zmody-
fikowano zasady przyznawania
bonusow.

W stanowisku firmy pod-
kreslono, ze trudnosci dotycza
calego sektora motoryzacyj-
nego - zwtaszcza w zwigzku
zkonkurencja z Chin oraz ogra-
niczeniami celnymi w USA.

|
Nie wida¢ przetomu

w rozmowach. Jesli
negocjacje nierusza,
od 20 czerwca

zaktad w Chrzanowie
moze stangc¢

FOT. WZZ SIERPIEN 80 VALEO CHRZANOW

Spor w zaktadzie Valeo na-
rasta od wielu miesiecy. Firma
zatrudnia w Chrzanowie okoto
2,5 tys. 0sob - pracownikow
etatowych, jak i zatrudnionych
przezagencje pracy tymczaso-
wej. Zwigzkowcy wskazuja na
brak reakcji zarzadu na zgta-
szane postulaty.

Zadania zwigzkowcow

® Wynagrodzenia - pod-
wyzka placy podstawowej
0 okoto 1000 zt i dodatek sta-
zowy; zarzad proponuje 200 z1.

® Benefity socjalne - do-
ptaty do positkéw czy transport
pracowniczy w zakladzie
w Chrzanowie.

@ Respektowanie praw pra-
cowniczych - chodzi o prze-
strzeganie 11-godzinnego dobo-
wego odpoczynku, zapewnie-
nie jednej wolnej niedzieli
W miesigcu oraz ograniczenie
nadmiernych nadgodzin prze-
kraczajacych 40 godzin tygo-
dniowo. ©®

Kopalnia Soli Bochnia zainwestowala 10 min zI w stacje osuszania powietrza

Pawet Michalczyk
pawel.michalczyk@polskapress.pl

Dzieki stacji osuszania po-
wietrza przy szybie Trinita-
tis pod ziemig nie dochodzi
juz do skraplania sie wody,
zwlaszcza w upalne dni,
aturyscinie s juz narazeni
nabrudzenie butéow i ubran.

Do podziemnych wyrobisk
trzeba wttacza¢ powietrze z po-
wierzchni ziemi. W Bochni stuzy
dotegoszyb Trinitatis, potozony
w dzielnicy Chodenice. Do nie-
dawna gtéwnym problemem Ko-

palni Soli Bochnia w czasie upa-
16w byty duze ilosci skraplajacej
sie pod ziemig wilgoci. Gdy
napowierzchnijest 30 stopni Cel-
sjusza,a pod ziemig panuje stata
temperatura okoto 17 stopni Cel-
sjusza, w podziemnych wyrobi-
skach woda skrapla sie btyska-
wicznie.

- Czestodochodzito do zabru-
dzenia ubran, conie spotykatosie
oczywiScie z zadowoleniem ze
strony turystow - méwi Krzysz-
tof Zieba, prezes Kopalni Soli
Bochnia.

Rok2025jest przelomowy, bo
poraz pierwszy dato sie odczué

pozytywne skutki poteznejinwe-
stycji wykonanej na terenie
szybu Trinitatis.

Wrtadze kopalni pozyskaly
na wykonanie tych prac ok. 10
min zt z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska. Inwestycja
zostata zakonczona w2024 roku.
Dopiero jednak upalne dni
w 2025 roku pozwolily ocenic,
czy inwestycja speita pokta-
dane w niej nadzieje.

- Stacja osuszania poprawita
wzdecydowany sposob komfort
przebywania pod ziemig w okre-
sie duzych réznic temperatur
-moéwi prezes. - Sgjedynie natu-

Dzieki stacji osuszania powietrzé przy szybie Trinitatis
pod ziemia nie dochodzi juz do skraplania sie wody

ralne wykroplenia solanki spoza
ociosu, dzieki czemu mozemy
obserwowac piekne formacje,
na przyktad solne kalafiory. Su-
che powietrze nie degraduje ca-
tych ocios6éw i stropow, nie roz-
puszcza warstwy hupkow, co po-
wodowato Sliska maz, ktora sie
osadzata nachodnikach. Podru-
gie, zostaly powstrzymywane
nieodwracalne degradacje, czyli
drobne odspojenia sie struktury
solnych stropowiociosow, ktore
zjednej strony powodowaty za-
grozenie dla turystow, az drugiej
deformowaty chodnik - wyjaSnia
Krzysztof Zieba. ©®
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Tu sezon narciarski zaczyna si¢
najwczesniej w Polsce.

W lyliczu twierdza,

7¢ wystartuja juz w ten weekend

Alicja Fatek
alicja.falek@polskapress.pl

POWIAT NOWOSADECKI. Juz
wsobote chce wystartowaé
0Osrodek Master Skiw Tyli-
czu. Armatkisa gotowedona-
Sniezania. Potrzebnesa tylko
minusowe temperatury.

Centrum Narciarskie Master Ski
w Tyliczu co roku wyprzedza
Z otwarciem inne stacje narciar-
skie na Sadecczyznie.

- JesteSmy gotowi. Czekamy
tylkonaminusowe temperatury.
Liczymynato, ze 22 listopadabe-
dziemy mogli na stoku spotkac
narciarzyisnowboardzistow-mo-
wi Barttomiej Miejski, wasciciel
stacji narciarskiej w Tyliczu.

System nasniezania zaprojek-
towany jest tak, ze w 48 godzin
mrozuudasie przygotowac trase

Tak wygladat stok w Tyliczu przed tygodniem. .

o Sredniej grubosSci warstwy
Sniegu okoto 30 centymetrow.

Tydzien po6zniej sezon zi-
mowy zamierzaja rozpoczac ko-
lejne dwa osrodki na Sadecczyz-
nie, czyli Jaworzyna Krynicka
oraz Stotwiny Arena. Tam row-
niez na mito$nik6w biatego sza-
lenstwa czekajg zmiany. Jawo-
rzynaKrynicka zamienita wyciag
orczykowy przy liczacej 900 me-
trow dhugosci trasie nr 2 na no-
woczesna, szeScioosobowa kolej
krzesetkowa.

- Stotwiny Arena wybudo-
waty nowoczesng dwuosobowa
taSme Sun Kit, ktora jest za-
daszona. To z myslg o osobach
Srednio zaawansowanychitych,
ktére czuja sie niekomfortowo,
jezdzac kolejg krzesetkowg na
wysokosciach - informuje Daniel
Lisak, kierownik biura Krynickiej
Organizacji Turystycznej.

Zeby przygotowac go dla narciarzy, potrzebny jest mroz

FOT. DAMIAN RADZIAK

Skazani samorzadowcy i urzednicy

Gazeta Krakowska
Sroda, 19.11.2025

tarnowskiego starostwa i z Szerzyn odwolaja
si¢c od wyroku? Donald Tusk komentuje

Pawet Chwat
pawel.chwal@polskapress.pl

Wszyscy skazani w sprawie
przejeciamajatku pensjona-
riusza DPS w Nowodworzu
zlozyli wnioski o uzasadnie-
nie wyroku, comoze wskazy-
wad, zebeda wnosic apelacje.

Do wyroku, ktory zapadt przed
tarnowskim sadem, odniost sie
kilka dni temu premier rzadu.
,»53d skazat na kare wiezienia
dziataczy PiS z Matopolski
za wytudzenie nieruchomosci
od niepelosprawnego pensjo-
nariusza Domu Pomocy Spo-
tecznej. Wyglada jak system.
MdtoSci mozna dostac” - napi-
sat Donald Tusk na platformie X.

Na tawie oskarzonych zasia-
dto czworo urzednikéw samo-
rzadowych oraz notariusz. Zo-
stali nieprawomocnie skazani
na kary wiezienia od 13 do 18
miesiecy oraz kary grzywny.
Ponadto sad orzekt wobec nich
zakazy zajmowania stanowisk
w organach samorzgdowych,
zajmowania stanowisk kierow-
niczych, awobec Wojciecha W.
zakaz wykonywania zawodu
notariusza.

Ruszyta procedura

odwotawcza

Wyrok skazujacy dla urzedni-
koéw z Urzedu Gminy w Szerzy-
nach, Starostwa Powiatowego
oraz Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w Tarnowie za-
padt 12 wrzesnie przed Sadem
Okregowym w Tamowie. Zajego

TN

.

\
e

e

w Tarnowie 12 wrzesnia

posrednictwem odwotaniamoz-
nawnosi¢ do Sagdu Apelacyjnego
w Krakowie.

- Oskarzeni i ich obroncy
ztozyli wnioski o uzasadnienie
wyroku. Sedzia juz je sporza-
dzit - thtumaczy sedzia Matgo-
rzata Stanistawczyk-Karpiel,
rzeczniczka prasowa Sadu
Okregowego w Tarnowie. Do-
reczone zostaty juz odpisy wy-
roku wraz z uzasadnieniem,
a to oznacza, ze strony majg
14 dni na to, aby ztozyc¢ apela-
cje. - Termin rozprawy apela-
cyjnej zostanie wyznaczony,
jezeli ztozona apelacja spet-
nia¢ bedzie wymogi formalne
isad pierwszej instancji prze-
kaze akta do Sagdu Apelacyj-
nego w Krakowie. A to, o ile
mi wiadomo, jeszcze nie na-

Wyrok sadu |l instancji zapadt w Sadzie Okregowym

stapito - dodaje Malgorzata
Stanistawczyk-Karpiel.

Obroncy

zapowiedzieli

odwotanie

O tym, Ze wyrok z 12 wrze-
$nia nie kofczy sprawy i bedg
odwotania, méwili obroncy
oskarzonych zaraz po wyjsciu
z sali rozpraw.

- Rozstrzygniecie jest skraj-
nie niesprawiedliwe. Apelacja

|
O tym, ze wyrok

Z12 wrzesnia nie kon-
czy sprawy i bedg od-
wotania, mowili obron-
cy oskarzonych zaraz
po wyijsciu zsalirozpraw

FOT. PAWEE CHWAL

na pewno zostanie ztozona
- zapowiedzial m.in. Przemy-
staw Podlasiewicz, ktory w pro-
cesie bronit Romana Eucarza.
Sam wicestarosta tarnowski
w o$wiadczeniu napisat: ,,Nie
zgadzam sie z orzeczeniem
Saduibede walczyt o prawde
isprawiedliwos¢ tak dtugo, jak
bedzie trzeba”.

W podobnym tonie wypo-
wiadat sie takze po odczytaniu
wyroku Dawid Gasawski,
obronca Anny Gorskiej. - My
ten wyrok przyjmujemy z wiel-
kim rozczarowaniem i ubole-
waniem. Od samego poczatku
pani Goérska nie popehnita
Zadnego przestepstwa. Dziatata
w granicach swoich kompeten-
cji, stosujac sie do polecenia
stuzbowego swojego przeto-
zonego, ktory dziatat réwniez
w ramach swoich kompetencji.
Zadnych dokumentéw nie
sprzeniewierzata, nie ukry-
wala, nie niszczyta. Nie utrud-
niata toku postepowania. Za-
tuje, ze sad I instancji nie po-
dzielit naszego stanowiska. Po-
zostaje nam czeka¢ na osta-
teczne rozstrzygniecie w tej
sprawie, ktore nastgpi w ra-
mach kontroli odwotawczej
- komentowat mec. Dawid Ga-
sawski.

Rozpoznajac apelacje, sad
odwotawczy moze utrzymac
wyrok w mocy, zmienic go (np.
obnizy¢ kare, uniewinnic¢
oskarzonego) albo uchyli¢ w ca-
tosci czy czesci i przekazaé
sprawe do ponownego rozpo-
znania.

Czekamy na remont dworca
kolejowego w Olkuszu

Pawet Mocny
pawel.mocny@polskapress.pl

W listopadzie ma zosta¢
ogloszony przetarg na prze-
budowe dworca. Wielokrot-
nie zapowiadana inwestycja
jestjednym z najbardziej
wyczekiwanych przedsie-
wziec w Olkuszu.

Jak poinformowat za posred-
nictwem mediow spoteczno-
Sciowych posetl Eukasz Kmita,
zgodnie z najnowszymi zapo-
wiedziami przetarg na remont
budynku ma wystartowac w li-
stopadzie tego roku.

- Juz na jesien przysztego
roku budynek bedzie wygladat
zupekie inaczej. Powielu mie-
sigcach staran zarzad PKP SA
podpisat zgode na przeprowa-
dzenie prac remontowych -
méwit parlamentarzysta po wi-
zycie w biurze inwestycji PKP.

Przypomnijmy - po ukoncze-
niu dtugo planowanych pracpa-
sazerowie majg mie¢ do dyspo-
zycji poczekalnie o powierzchni
90 mkw. wraz z biletomatami,
bankomatem oraz innymi auto-
matami ustugowymi. W srodku
znajda sie takze toalety oraz po-
mieszczenia komercyjne.

Sam budynek zyska nowe
oblicze. Elewacja ma odzyskac
pierwotny kolor. Ponadto zacho-
wane majg zostac historyczne
detale architektoniczne takie jak
stolarka okiennaidrzwiowa oraz
wiezba dachowa. Wszystkie
prace maja zostac przeprowa-
dzone ,,pod okiem” Matopol-
skiego Konserwatora Zabytkow.

Roboty majg objac takze naj-
blizsze otoczenie dworca. Po-
wstanie przy nim nowy parking
zmiejscami dla oséb z niepelno-
sprawnosciami oraz strefgy
Kiss&Ride a takze wiata rowe-
rowa. ©®

Biegi narciarskie w centrum Zakopanegor Na Rowni
Krupowej powstang nasniezane trasy dla wszystkich

Marcin Szkodzinski
marcin.szkodzinski@polskapress.pl

Zakopane planuje reakty-
wowac trasy narciarstwa
biegowego. Wykorzystany
zostanie sztuczny $nieg, kto-
ryitak powstaje przy two-
rzeniu popularnych gérek
Snieznych.

Pomyst przywrocenia tras nar-
ciarstwa biegowego na Réwni
Krupowej zyskat poparcie Ko-
misji Sportu Rady Miasta Zako-
panego. Jak podkresla jej prze-
wodniczacy Szczepan Karpiel-
-Butecka, tereny te juz wcze-
$niej stuzyty jako miejsce dore-
kreacyjnego biegania nanartach
iwarto wrocic do tej koncepcji.

- Zakopane moze mie¢ $nie-
zone trasy do narciarstwa bie-
gowego W samym centrum.
UznaliSmy, ze to zdecydowanie
lepsze rozwiazanie niz dzier-

Trasy biegowe w Zakopa-
nem ostatnio nie dziataty

zawa terenu miedzy Krokwig
aDoling Biatego, za ktory ostat-
nimi zimami ptaciliSmy, mimo
Zetrasy czesto w ogoble nie dzia-
falty - wskazuje Karpiel-Bu-
tecka. W zesztym sezonie przy-
gotowane tam odcinki funkcjo-
nowaly... tylko jeden dzien.
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Dlaczego

zmiana lokalizacji?

Utrzymanie dotychczaso-
wych tras generowato wysokie
koszty: 95 tys. zt - dzierzawa te-
ren6ow (wWhascicielijest kilkudzie-
sieciu), 27tys. zt - przygotowanie
tras (koszenie), 55350 zt -umowa
naratrakowanie.

Dodatkowy problem to brak
$niegu: aby wjechat ratrak, po-
trzeba co najmniej pot metrana-
turalnych opadéw. Tego ostatnie
zZimy prawie nie zapewniaja.
Trasy byly tez regularnie nisz-
czone przez pieszychiosoby wy-
prowadzajace psy, a takze przez
organizowanie w tym miejscu
kuligow.

Tymczasem na Gornej Row-
ni Krupowej juz funkcjonuja
$niezne gorki przygotowywane
przez spoOtke miejska TESKO.
Miasto ptaci za nie 340 tys. zt
zadwalata, asniegprodukowany
doichbudowymoznawykorzy-

stacrowniez doformowania tras
biegowych.

Plan: ogrodzone

i dostepne dla biegaczy

Nowe trasy majg powstac
wmiejscu, ktore - zgodnie z zapi-
sami planu miejscowego - od lat
przeznaczone jest pod sportire-
kreacje. Toargument za przenie-
sieniem biegowek na Rownie.

Abyunikna¢ probleméw z po-
przednich lat, komisja wnioskuje
oich ogrodzenie, tak by ograni-
czy¢ wchodzenie na trasy osob
postronnych, psowi przypadko-
we zadeptywanie.

Komisja skierowata do burmi-
strza formalny wniosek o wdro-
Zenie nowego rozwigzania. Jesli
miasto przychyli sie do propo-
Zycji, pierwsze Sniezone trasy
biegowe w centrum Zakopanego
mogg powstac juz tej zimy, oile
tylko pozwola na to temperatury.
©®
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Krynica. Milowy krok — coraz blizej

tor saneczkowy

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

Pojawily sie realne szanse
narealizacje inwestycji.
Miejscowy plan zagospoda-
rowania przestrzennego, do-
puszczajacy budowe toru,
wszedl wlasnie w Zycie.

Budowa toru saneczkowego
w Krynicy-Zdroju to nie jest
zupekie nowy pomyst. Takie
miejsce istnialo juz kiedys$
na Gorze Parkowej. Jego pozo-
statoScirozebrane zostaty wraz
z rozpoczeciem budowy amfi-
teatru.

Stary tor zniknat,

marzenia pozostaty

WeczeSniej byt on wyko-
rzystywany tylko wtedy, kiedy
byty ku temu sprzyjajace wa-
runki pogodowe. Drewniana,
nieco zniszczona juz konstruk-
cja stuzyta zawodnikom KTH
Krynica oraz mtodym adeptom
saneczkarstwa. Odbywaty sie
tam réwniez zawody ogdlno-
polskie, olimpiady mtodziezy
w sportach zimowych, mistrzo-
stwa Polski w r6znych katego-

gy -
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Stary tor w K

na go

rynicy. Budowa nowego to szansa nie tylko

dla sportow saneczkowych, ale i dla rozwoju miasta

riach wiekowych, a takze mie-
dzynarodowe zawody o Puchar
Krynicy.

Wraz z rozpoczeciem bu-
dowy amfiteatru pozostatosci
toru saneczkowego zniknety,
ale marzenia o budowie no-
wego toru pozostaty. Idealnym
miejscem na jego stworzenie
od poczatku byta Gora Iwonka.

W 2023 roku gmina odku-
pita brakujace grunty i od tego
czasu trwaty procedury zwia-

zane z zaakceptowaniem no-
wego planu zagospodarowania
przestrzennego. Po tym moz-
liwe bytoby przejscie do kolej-
nego etapuiudatosie.

Gmina moze zaczgé
procedury i szukaé
dofinansowania
Miejscowy plan zagospoda-
rowania przestrzennego do-
puszczajacy budowe sztucznie
mrozonego toru saneczkowego

FOT. KRYNICA WCZORAJ | DZI$ FACEBOOK

rze lwonka

wszedt w zycie, co oznacza, ze
gmina moze juzrozpocza¢ pro-
cedure uzyskania decyzji Sro-
dowiskowej dla tego przedsie-
wziecia. Zadowolenia nie kryje
burmistrz uzdrowiska Piotr
Ryba, ktory podkresla, ze row-
nolegle prowadzone s3 dziata-
nia, ktoére majg zapewnic finan-
sowanie catego projektu.

lle dorzuca marszatek

i minister?

- Zwroécitem sie do mar-
szatka wojewodztwa matopol-
skiego Eukasza Smotki z wnio-
skiem o wspétfinansowanie
kosztow projektu budowla-
nego. Jestem rowniez w bieza-
cym kontakcie z Minister-
stwem Sportu i Turystyki
w sprawie mozliwosci zaanga-
zowania Srodkéw rzagdowych
zarowno na budowe toru, jak
iutworzenie w Krynicy-Zdroju
osrodka przygotowan olimpij-
skich. To ogromna szansa nie
tylko dla sportéw saneczko-
wych, bobslejowych i skele-
tonu, ale dla rozwoju catej Kry-
nicy-Zdroju - sportowego, tu-
rystycznego i gospodarczego
- podkresla Piotr Ryba. ©®
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Pies przeszed! przez pieklo.
Obroncy praw zwierzat
szukaja dla niego domu

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

MUSZYNA, KRYNICA. Pies Bli-
nek zostat znaleziony w sta-
nie skrajnego zaniedbania.
Miatuszkodzong gatke
oczng orazlancuch wrastaja-
cy wszyje. Natychmiast tra-
fitw rece weterynarzy.

Zaniedbany piesek w typie gon-
czy polski odnaleziony zostat 11
listopada w okolicy hotelu Acti-
via, Geovita w Muszynie. Stan
jego zdrowia byl fatalny. W lecz-
nicy weterynaryjnej przeszedt
operacje m.in. wypadnietej gatki
ocznej.

Niewiadomo, ktojest wiasci-
cielem zwierzecia. Post ze zdje-
ciami psa udostepniony zostat
w mediach spotecznoSciowych
lecznicy weterynaryjnej, ktora
udzielitamu pomocy.

Oprocz wypadnietego oka,
zwierze miato réwniezZ fanicuch
wroSniety w szyje. Obojetne
nakrzywde zwierzaka nie pozo-
stalo Towarzystwo Opieki
nad Zwierzetami w Krynicy
Zdroju. W mediach spoteczno-
Sciowych opublikowali apel o po-

moc w znalezieniu statego lub
tymczasowego domu dla psiaka.

- Jesli nie znajdziemy dla
niego nowego domu lub domu
tymczasowego, trafi do schroni-
ska. A schronisko, chocby najlep-
sze, niejest miejscem dla tak cho-
regoipotrzebujacego opieki psa.
Nie pozwolmy, by po tym co
przeszedtznéw cierpiat - apeluje
Sylwia Sliwa, inspektor TOZ
w Krynicy-Zdroju. TOZ zaofero-
wato pomocdlaosoby, ktorazde-
cyduje sienaadopcje zwierzaka.

Towarzystwo zapewnia pelne
wsparcie: wyprawke, pomoc
Pprzy zmianie opatrunkow, trans-
port na wizyty kontrolne - jezeli
piesek zamieszka w Krynicy-
Zdroju lub w odlegtosci 30 km
od Krynicy-Zdroju oraz pomoc
w transporcie do nowego domu
(réwniez do tymczasowego).

- Udostepnijcie ten apel wsze-
dzie, gdzie tomozliwe. Kazdami-
nuta jest na wage zycia tego cu-
downego, skrzywdzonego psa.
Razem mozemy odmieni¢ jego
los. Prosimy o kontakt, Towarzy-
stwo: tel. 530 044 074, Lecznica
Weterynaryjna Ars Vet, Krynica-
Zdroj, tel.18 4723926 - dodaje Syl-
wiaSliwa. ©®
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Mistrzowie pustynnego

bluesa Tinariwen wystapia
w 2026 roku w Krakowie

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Tinariwen to prekursorzy
gatunku znanego jako pu-
stynny blues. W 2026 roku
przyjada do Polski tylko
nadwakoncerty - wtym 28
kwietnia w krakowskim klu-
bie Studio. Bilety 0d 169 z1.

Ich muzyka, zakorzeniona
w egzotycznej tradycji potnoc-
nej Afryki i naznaczona histo-
rig tesknoty, wolnosci i we-
drowki, porusza stuchaczy
na catym Swiecie swoim uni-
wersalnym  emocjonalnym
przekazem. Tinariwen to dzieci
pustyni - Tuaregowie, koczow-
niczy lud Berberow, od wiekow
przemierzajacy Sahare. Ich
przodkowie zyli na terenach
dzisiejszego Mali, Algierii, Libii
iNigru, zanim kolonialne gra-
nice rozdzielity ich ojczyzne,
czyniac z nich Ishumar - lud
w poszukiwaniu utraconego
domu. Z tej tesknoty narodzita
sie muzyka Tinariwen: pota-
czenie tradycyjnych zachod-
nioafrykanskich rytmow i elek-
trycznego rock’n’rolla, ktére

Swiat poznatjako desert blues
czyli pustynny blues.

Historia zespotu siega konca
lat 70., gdy Ibrahim Ag Alhabib,
syn tuaregskiego rebelianta,
zbudowat swoja pierwsza gi-
tare z puszki po konserwach,
kija ilinki od hamulca rowero-
wego. Wedrujac po miastach
iobozach dla uchodzcéw, spo-
tykat innych muzykow, z kto-
rymi nocami przy ogniskach
tworzyt pie$ni o wolnosci, mi-
toscii pustynnym zyciu.

Po latach stali sie rock’n’rol-
lowymi nomadami, niosac
przestanie o tozsamosci i god-
noSci Tuaregéw na Swiatowe
sceny. Rozgtos zapewnita gru-
pie ptyta,,Amassakoul” z2004
roku, dzieki ktorej formacja
wystapita na festiwalu Roskilde
oraz otwierata koncerty San-
tany i The Rolling Stones.

Dzi$ Tinariwen to wielopo-
koleniowy, nagrodzony presti-
zowanagroda Grammy zespot,
w sktad ktorego wchodzi dzie-
wiec osob na scenie.

Bilety w cenach od 169 zt s3
dostepne poprzez trony inter-
netowe www.fource.pl, eBi-
let.pl oraz Ticketmaster.pl.

Dzis$ Tinariwen to wielopokoleniowy, zespot, w sktad
ktorego wchodzi dziewie¢ osob na scenie

FOT. MARIE PLANEILLE
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Drugi cykl koncertow
wAnaklasis na fali”

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Wydawnictwo Muzyczne
iRadio Krakow zapraszaja
nadruga odslone cyklukon-
Postucl Pyl Ny
steki pianistow polskiejsce-

Po sukcesie pierwszej edyciji cy-
klu w 2024 roku, Polskie Wy-
dawnictwo Muzyczne powraca
z oferta jesiennych koncertow
w Radiu Krakéw. ,,Anaklasis
na fali2.0” to popis kreatywno-
Sci, wirtuozerii i artyzmu rozpi-
sany na siedem wieczoréw.
Tym razem do wspolpracy za-
proszono szescioro pianistek
ipianistow z polskiej sceny im-
prowizowanej, wyznaczaja-
cychnowe trendy w pianistyce
z pogranicza klasyki i jazzu.
Si6dmy koncert finatowy, pod-
czas ktorego wystapi Marek Po-
spieszalski, to wydarzenie spe-
cjalne, dedykowane najwybit-
niejszym polskim kompozytor-
kom XX i XXIwieku.

Kto wystgpi?

Cykl otworzy Grzegorz Tar-
wid, tworca o charakterystycz-
nym stylu, uksztattowanym
m.in. pod wptywem dunskiej
szkoly improwizacji. Pianista
podda reinterpretacji tworczos¢
Tomasza Sikorskiego, pierw-
szego przedstawiciela minima-
lizmu wmuzyce polskiej lat sie-
demdziesiagtych i osiemdziesia-
tych XX wieku (24 listopada).

Joanna Duda, pianistka po-
ruszajgca sie na gruncie mu-
zyki akustycznejielektronicz-
nej, wykorzystujaca tak forte-
pian, jak i uktady scalone. Po-
chyli sie nad ,,Msz3 elektro-
niczng” Bogustawa Schaeffera
przez analogiczng metode my-
Slenia o dzwieku jako tworzy-
wie podlegajacym przemianie
(25 listopada).

Utalentowana kompozytorka, pianistka, aranzerka
i dyrygentka mtodego pokolenia - Hania Derej

Dominik Wania, krakowski
pianista, ktory wydaje swoje
plyty pod szyldem wytwoérni
ECM z Niemiec. Zinterpretuje
kompozycje Slaskiego giganta
muzyki XX wieku - Henryka Mi-
kotaja Géreckiego (26 listopada).

Utalentowana kompozy-
torka, pianistka, aranzerkai dy-
rygentka Hania Derej, wejdzie
w muzyczny dialog z tworczo-
Scig Grazyny Bacewicz, uzna-
nej dziS za jedna z najwybitniej-
szych postaci muzyki XX wieku
(27 listopada).

Wroctawski pianista i kom-
pozytor muzyki dla filmu i te-
atru, Aleksander Debicz, o kt6-
rym zrobito sie gtoSno za sprawa
zwyciestwa na Transatlantyk
Festival w2013 rialbumu,,Cine-
matic Piano” z20151., ktory wy-
znaczyt gtowny kierunek jego
poszukiwan muzycznych, be-
dzie eksplorowac jezyk mu-
zyczny Kazimierza Serockiego,
czotowego  przedstawiciela
awangardy w muzyce polskiej
XX wieku. (28 listopada).

Marcin Masecki, poruszajacy
sie w szerokim zakresie styli-

stycznym, z powodzeniem ta-
migcy granice miedzy sztuka
wysoka a rozrywkowa, podej-
mie tworczo$¢ Henryka Warsa.
Jego piosenki przywotaja przed-
wojenny blask, jazzowy pulsifil-
mowa magie (30 listopada).
Podczas specjalnego kon-
certu Marka Pospieszalskiego,
jego Octet poktoni sie catej ple-
jadzie naszych rodzimych kom-
pozytorek. W programie za-
brzmia reintrepretacje utwo-
row Grazyny Bacewicz, Bar-
bary Buczek, Hanny Kulenty,
Agaty Zubel, Krystyny Moszu-
manskiej-Nazar, Marty Pta-
szynskiej, Elzbiety Sikory oraz
premierowo: Marii Szymanow-
skiej, Joanny Wnuk-Nazarowej
iLidii Zielinskiej (29 listopada).
Koncerty bedg transmito-
wane na zywo na antenie Radia
Krakow oraz Programu 2 Pol-
skiego Radia, ich retransmisje
bedzie mozna ustysze¢ takze
na antenie Radia Krakéw Kul-
tura. Wszystkie koncerty roz-
poczna sie o godz. 18. Bilety
na wydarzenia dostepne sg
nastronie Ticketmaster.pl. ©®

FOT. MATERIALY PRASOWE

Co sic stanie

7 Krakowskimi
[ekcjami
Spiewaniar

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

0d nowego roku Biblioteka
Polskiej Piosenki zostanie
polaczona z Centrum Kultu-
ry Podgorza. Miasto oglosi
konkurs na dyrektora, a Wal-
demar Domariski obawia sie
likwidacji swojej instytucji.

Decyzjaradnych jedng instytu-
cje beda tworzyty od nowego
roku Biblioteka Polskiej Pio-
senki i Centrum Kultury Podgo-
rza. - Potacza sie, ale znika na-
zwa Biblioteka Polskiej Pio-
senki, wiec chyba wchtonie ra-
czej niz potaczy - méwi o plano-
wanych dziataniach Waldemar
Domanski, dyrektor Biblioteki
Polskiej Piosenki.

Takie posuniecie ma, jak thu-
maczy miasto, w dtuzszej per-
spektywie zapewnic racjonalne
zarzadzanie zasobami dzieki
efektowi skali, wspolnej admi-
nistracji i logistyce oraz lep-
szemu wykorzystaniu infra-
struktury. - Wieksza instytucja
bedzie takze skuteczniejsza
w pozyskiwaniu Srodkow ze-
wnetrznych, co odcigzy budzet
miasta i pozwoli na rozwdj
dziatalno$ci programowej - in-
formuje Dominika Jazwiecka
z Biura Prasowego UMK.

Przeciwnicy pomystu pod-
kreslaja, Ze ta decyzja moze za-
graza¢ unikatowemu charakte-
rowi Biblioteki Polskiej Pio-
senki, ktéra powstata z inicja-
tywy Waldemara Doman-
skiego, podobnie jak organizo-
wane przez instytucje Krakow-
skie Lekcje Spiewania. Choé
podczas ostatniej Lekcji Spie-
wania, 11 listopada na Rynku
Gléwnym, Waldemar Doman-
ski pozegnat sie z publiczno-
Scia, ale zapowiada juz wspoélne
grudniowe Spiewanie koled.

- Chciatbym doprowadzic¢
ten méj autorski projekt do set-
nej edycji - mowi.

AUTOREKLAMA
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
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Whyludzili w internecie 1.4 min 71

O skierowaniu liczacego 365
stron aktu oskarzenia prze-
ciwko parze internetowych
oszustéw poinformowat we
wtorek rzecznik Prokuratury
Regionalnej w Eodzi Krzysz-
tof Kopania.

34-letniej kobiecieijej 36-
letniemu partnerowi proku-
ratura zarzucila dokonanie
wyludzeni lacznie 1,4 min zi
0d 1338 0s6b. Oskarzeni wy-
korzystali do tego celu 26 fal-
szywych sklepéw interneto-
wych. Zakladajac je, podszy-
wali sie pod firmy majace po-
zytywne opinie internautow.

WARSZAWA

Zderzenie tramwajow i autobusu

Wczoraj o godz. 7.50 na alei Solidarnosci w Warszawie doszlo
do wypadku. Zderzyly sie tam tramwaj przejazdu technicz-
nego i tramwaj linii 4 z autobusem 160. W wypadku poszko-
dowane zostaly 23 osoby - 17 zostalo hospitalizowanych, a 6

przebadano na miejscu.

GOJSK KOLO SIERPCA, WOJ. MAZOWIECKIE

Rodzic zaatakowal dyrektorke

Dozatrzymania39-latkado-
szlowszkole podstawowej
wmiejscowosci Gojsk w ponie-
dziatek po poludniu, gdy odby-
walosie tam zebranie rodzicéw.
Mezczyzna, ktory zaklocalprze-
biegzebrania, zostatzniegowy-
proszony. Towzbudzilojego
agresje. Uderzylwtwarzjedng
zmatek, anastepnie popchnat
dyrektorke placowki, ktorasie
przewrocila. Obie kobiety

Uzywali tez danych osobo-
wych pozyskanych podstep-
nie od ok. 40 0s6b. Beda takze
odpowiadac za pranie brud-
nych pieniedzy.

Para poznala sie w zakla-
dzie karnymi z popelmianych
przestepstw uczynila sobie
stale Zrodlo dochodu.

Oboje zostali zatrzymani
w2024r., gdy skladali wnio-
ski o zalozenie kolejnych ra-
chunkow bankowych.

Podczas przestuchan
oskarzeni przyznali sie do sta-
wianych zarzutow.

PAP
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wwieku41i55lattrafily do szpi-
tala. Pobadaniach zostaly wy-
pisane dodomu. Po zatrzyma-
niumezczyzny okazalosie, ze
maon 0,8 promilaalkoholu
worganizmie; ustalonotez, ze
wezesniejnaterenie szkoly
uszkodzil dwasamochody.

Agresor zostal zatrzymany
przezpolicje, trwa takze wyja-
$nianie okolicznosci zdarzenia.
PAP

MOTORYZACJA

W pierwszych trzech kwartatach 2025 roku pojazdy elektryczne

i hybrydowe osiagnely blisko 60 proc. udzialu w nowych rejestra-
cjach w Polsce - wynika z najnowszego Raportu PZPM i KPMG.
Wedtug raportu w ciggu dziewieciu miesiecy tego roku

w Polsce zarejestrowano 26 tys. osobowych samochodow
elektrycznych, co oznacza ponad dwukrotny wzrost (107,5
proc.) w porownaniu z rokiem 2024.

b

M szystkowskazujena lo, Zelen, mozna
powiedziec, wrecz zamach lerrorystycziy, byl
iniciowany przez stuzby specjalne wschodu

Jacek Dobrzynski rzecznikministrakoordynatora stuzb specjalnych

Wilodzimierz Czarzasty

nowym marszalkiem Sejmu

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Zawyborem Wlodzimierza
Czarzastego nanowego mar-
szalka glosowalo 236 po-
stow, przeciw bylo 209,

aod glosu wstrzymaly sie

dwie osoby.

We wtorek, 18 listopada, rozpo-
czelo sie czterodniowe posie-
dzenie Sejmu. Jednym z jego
najwazniejszych punktow byt
wyboér nowego marszatka izby.
Lider Nowej Lewicy Wtodzi-
mierz Czarzasty zastapi zasia-
dajacego na tej funkcji od po-
czatku biezacej kadencji Sejmu
Szymona Hotownie.

Posetl Krzysztof Gawkow-
ski, przedstawiajac sylwetke
Wtodzimierza Czarzastego,
przypomnial najwazniejsze
momenty z zycia polityka No-
wej Lewicy.

W tym samym czasie posto-
wie PiS krzyczeli ,,precz z ko-
mung”, a nastepnie na chwile
wyszli z sali plenarne;j.

Po wystapieniu Gawkow-
skiego gtos zabrali przedstawi-
ciele klubow poselskich.

Przemystaw Czarnek (PiS)
skrytykowat postawe polityka
Lewicy sprzed lat.

W kontrze do tych stow wy-
stapit wimieniu KO poset Jaro-
staw Urbaniak.

Jak gtosowali

postowie?

Zawyborem Wlodzimierza
Czarzastego na nowego mar-

Po wyborze na stanowisko marszatka Witodzimierz
Czarzasty podziekowat postom koalicji za poparcie

szatka Sejmu glosowato 236
postow, przeciw bylo 209,
aod gtosu wstrzymaty sie dwie
osoby. WiekszoS¢ bezwzgledna
wyniosta w tym glosowaniu
224 postow.

Po wyborze na stanowisko
sam Czarzasty podziekowat
za poparcie postom koalicji.
- Chce jasno powiedziec: je-
stem cztonkiem tej koalicji,
wspieram te koalicje i bede
twardym, lojalnym, przewidy-
walnym elementem tej koalicji
- zadeklarowal nowy marsza-
ek Sejmu.

Podziekowatl teZ postan-
kom i postom za glosowanie.

Zwrocit sie rowniez do swo-
jego poprzednika Szymona
Hotowni.

Obiecal, ze bedzie sie starat
utrzymac wysoki poziom pro-
wadzenia Sejmu i obrad, jaki
pozostawit polityk Polski 2050.

Rozpoczat

urzedowanie

Po objeciu funkcji mar-
szatka Czarzasty uczcit pamiec¢
parlamentarzystow, ktorzy zgi-
neli podczas II wojny Swiato-
wejiw katastrofie smolenskiej.
Ztozyt tez kwiaty przed tabli-
cami upamietniajgcymi mar-
szatka Sejmu Macieja Ptazyn-

FOT. ADAM JAN

skiego, prezydenta Lecha Ka-
czynskiegoiJana Pawla Il

Zapis o przekazaniu Czarza-
stemu fotela marszatka w dru-
giej potowie kadencji znalazt
sie wumowie koalicyjnej pod-
pisanej 10 listopada 2023r. ,,Po
18 latach Lewica wraca
dowspotrzadzenia. Chce wam
powiedzie¢, ze nikt nam tego
nie zabierze. Nasze postulaty
beda wprowadzane w zycie, bo
potojest partiaiformacja, zeby
zdobywac wtadze” - powie-
dziat Czarzasty podczas wie-
czoruwyborczego 15 pazdzier-
nika2023r.

Lewica wraca

po 20 latach

Czarzasty bedzie pierwszym
od 20 lat lewicowym polity-
kiem, ktory obejmie fotel mar-
szatka. Poprzednim byt w2005
1. Wlodzimierz Cimoszewicz,
ostatni marszatek Sejmu IV ka-
dencji (2001-2005). W tej samej
kadencji marszatkami z ramie-
nia SLD byli takze Marek Bo-
rowskiiJ6zef Oleksy, przy czym
Oleksy peit te funkcje takze
wlatach 1993-1995, w trakcie IT
kadencji Sejmu.

Z sondazu Instytutu Badan
Pollster, opublikowanego we
wtorek w ,,Super Expressie”
wynikato, Ze wiekszos¢ Pola-
koéw (55 proc.) nie chce, by
wspotprzewodniczacy Nowej
Lewicyiobecny wicemarszatek
Sejmu Witodzimierz Czarzasty
zostal marszatkiem izby nizszej.
Odmienne zdanie wyrazito 45
proc. badanych.

Donald Tusk:

Oprac. Anna Nagel
Mika, Warszawa

Premier Donald Tusk wyglo-
sil wSejmie informacjent.
przebiegu porannegorzado-
wego Komitetu ds. Bezpie-
czefistwa Narodowego ws. in-
cydentéw, doktorych doszlo
natrasie Warszawa - Lublin.

Premier Donald Tusk poinfor-
mowat, Ze stuzby ustality po-
dejrzanych o akty dywersji
na torach. - To obywatele Ukra-

Ustalilismy dane dwoch podejrzanych.
To obywatele Ukrainy pracujacy dla Rosji

iny pracujacy dla Rosji. Trwajg
czynnoSci. Z oczywistych po-
wodéw nie moge podac ich
personaliow - powiedziat.

We wtorkowym posiedze-
niu udziat wzieli m.in. pre-
mier, wicepremierzy, mini-
strowie oraz dowodcy woj-
skowi, szefowie stuzbi przed-
stawiciel prezydenta. Posie-
dzenie miato zwigzek z incy-
dentami, do ktérych doszto
na trasie Warszawa - Lublin.
W wyniku pierwszego z nich
zniszczono fragment toréw

w poblizu stacji PKP Mika
w powiecie garwolifiskim
na Mazowszu. Z kolei w po-
blizu miejscowosci Gotab
w powiecie putawskim na Lu-
belszczyznie, z powodu
uszkodzonej linii kolejowej,
do gwattownego hamowania
zostal zmuszony maszynista
pociggu wiozacego 475 pasa-
zerow. Nikomu nic sie nie
stato.

Szef MSWiA Marcin Kier-
winski poinformowat w po-
niedziatek, ze incydenty sg

wyjasniane przez stuzby. Mi-
nister koordynator stuzb spe-
cjalnych Tomasz Siemoniak
zapewnil, ze do wyjasnienia
sprawy zostali skierowani naj-
lepsi funkcjonariusze i eks-
perci stuzb specjalnych. Pod-
kreslit, ze prawdopodobien-
stwo, ze dzieje sie to na zlece-
nie obcych stuzb, jest bardzo
wysokie. - Doprowadzimy
do tego, zeby sprawcow i zle-
ceniodawcoéw zamachu posta-
wi¢ przed sagdem w Polsce -
podkreslit. PAP



8

® WYDARZENIA

/aginela dziennikarka.

/nana byla z relacjonowania
pandemii COVID-19

Grzegorz Kuczynski
Chiny

Organizacja Reporterzy
bez Granic (RSF) wyrazila
we wtorek zaniepokojenie
w zwiazku z zaginieciem
chinskiej dziennikarki
Zhang Zhan.

Jak wynika zrelacji RSF, prawnik
dziennikarki probowat odwie-
dzi¢ jg w areszcie $Sledczym
wszanghajskiej dzielnicy Pudong
w poniedziatek, 17listopada. Od-
mowiono mu, arodzine poinfor-
mowano, Ze Zhang zostata prze-
niesiona doinnej placowkiwcelu
odbycia kary. Wiadze nie ujaw-
nity jej lokalizacji i zakazuja
wszelkich wizyt, cobudzi obawy
obezpieczenistwo kobiety - zwr6-
citauwage RSF. Rodzina do dzi$
nie otrzymata oficjalnych doku-

g

Zarelacjonowanie poczatkow bndemii COVID-19 .

mentow dotyczacych wyroku,
ktory zapadl we wrzesniu.

,LOdmawiajgc ujawnienia in-
formacji o nowym miejscu za-
trzymania (Zhang), chinskie wia-
dze defacto poddaja jg »przymu-
sowemu zaginieciu«” - oSwiad-
czyt Antoine Bernard, dyrektor
ds. rzecznictwaipomocy w RSF.
Wezwat spoteczno$¢ miedzyna-
rodowa do zapewnienia, ze Pekin
ujawni lokalizacje dziennikarki
izaprzestanie jej przeSladowania.

Tojuz drugi wyrok wiezienia
dlaZhang. Kobieta dwa miesigce
temu zostata skazana na cztery
lata pod zarzutem ,wszczynania
kt6tni i prowokowania zwad”.

Wczesniej, wmaju2020roku,
aresztowanoja zarelacjonowanie
poczatkéw pandemii COVID-19
w Wuhanie i skazano na cztery
lata pod tym samym zarzutem.
PAP

chinska dziennikarka odsiedziata 4 lata w wiezieniu
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Zclenski odwiedzi kolejny kraj.
Tym razem bedzie w Turcji

Oprac. Karolina Wronska
Turcja

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski powiadomil,
ze po wtorkowej wizycie

w Hiszpanii planuje udaé
sie wsrode do Turcji, gdzie
bedzie pracowatnad wzno-
wieniem wymiany jeficow
zRosja.

,»Dzisiaj odbeda sie spotkania
w Hiszpanii, do ktérych dtugo
sie przygotowywaliSmy, i li-
czymy, ze kolejny silny kraj be-
dzie bardziej pomagat chronic¢
zyciei przybliza¢ koniec wojny
(zRosja). Pracujemy nad tym,
aby spotkanie z premierem
Hiszpanii (Pedro) Sanchezem
przyniosto porozumienia, ktére
dadza nam wiecej sity. Kazdego
dnia w stosunkach z partnera-
mi musi by¢ (pozytywny) wy-
nik dla Ukrainy” - napisat Ze-
tenski we wtorek w komunika-
torze Telegram.

Na Srode zaplanowano
wizyte prezydenta Ukrainy
w Turgji. ,,Przygotowujemy sie
do intensyfikacji negocjacji
imamy wypracowane rozwia-
zania, ktore zaproponujemy
partnerom. PrzybliZenie konca
wojny wszelkimi sitami jest
priorytetem Ukrainy. Pracu-
jemy réwniez nad wznowie-
niem wymiany i powrotem
jencow (z Rosji)” - powiadomit
Zetenski.

Specjalny wystannik USA
do spraw misji pokojowych
Steve Witkoff odwiedzi Turcje

Trwa ofensywa dyplomatyczna Wotodymyra Zetenskiego. Po wizytach w Grecji
(niedziela), Francji (poniedziatek) i Hiszpanii (wtorek) dzis czekaja go spotkania w Turcji

w $rode i weZmie udziat
w zaplanowanych rozmowach
z prezydentem Ukrainy Woto-
dymyrem Zetenskim - podata
we wtorek agencja Reutera,
powotujac sie na informatora
z Turcji.

Weczesniej, w sobote (15 li-
stopada), agencja Interfax
Ukraina przekazala, ze se-
kretarz Rady Bezpieczenstwa
Narodowego i Obrony (RBNiO)
Ukrainy Rustem Umierow
przeprowadzit w TurcjiiZjed-
noczonych Emiratach Arab-
skich, przy wsparciu partne-
row, konsultacje w sprawie
wznowienia procesu wymiany
iuwalniania Ukraincow z rosyj-
skiej niewoli.

»W wyniku tych negocjacji
strony zgodzity sie na powr6t
do porozumien stambulskich.
Dotyczy to uwolnienia 1200
Ukraincow” - napisat w oSwiad-
czeniu Umierow. Sekretarz
RBNiOrozpoczat wizyte do Tur-
cji1listopada.

Przypomnijmy - w niedziele
Zetenski przyjechatdo Aten, aby
sfinalizowac¢ umowe w sprawie

|
~Pracujemy nad wzno-
wieniem wymiany

i powrotem jencow

(z Ros;ji)”

- powiadomit
Wotodymyr Zetenski

dostaw gazu przed sezonem zi-
mowym. Cytowane przez AFP
greckie zroédta rzadowe podaty,
Ze Ukraina i Grecja podpisaty
umowe o dostawach skroplone-
go gazu ziemnego (LNG) do Ki-
jowa w okresie od grudnia 2025
domarca 2026 roku.

W poniedziatek Wotodymyr
Zetenski spotkat sie z prezyden-
tem Francji Emmanuelem Ma-
cronem. Przywédcy obu krajow
rozmawiali m.in. o potrzebach
wojskowych Kijowa i wspot-
pracy przemystéw obronnych.
Podpisali takze list intencyjny
w sprawie zakupu w przysztosci
przez Ukraine do 100 francu-
skich samolotow Rafale.

PAP

Do kontroli, bo... trzymala
paszport w zebach

Grzegorz Kuczynski
Turcja

Straz graniczna w Turcji za-
trzymata obywatelke Rosji
podczas kontroli paszporto-
we. Kobieta wziela w zeby
Swoj paszport, borece miata
zajete torbami i paczkami.

O catej historii donosi popu-
larny kanat Telegramu - Baza.
Zamieszkata w Murmansku
35-letnia Ksenia (jej nazwisko
nie zostato podane) stata w ko-
lejce do kontroli paszportowej
na lotnisku w mieScie Alanya
»Z mnostwem toreb, paczek
iwalizka”.

W pewnym momencie upu-
Scita torebke na podtoge, sie-
gneta, aby ja podnies¢, i wzieta
w zeby swoj paszport, bo miata
zajete rece. Nastepnie staneta
w kolejce do kontroli paszpor-
towej.

Tureccy pracownicy kon-
troli dwukrotnie odmowili jej
przepuszczenia, a wreszcie za-
brali jg na rozmowe do stuzbo-
wego pomieszczenia. Rosjance
»wydano ostrzezenie za zbez-
czeszczenie symbolu panstwo-
wego” - pisze Baza. Z wpisu
na tym kanale nie wynika ja-
sno, czy Rosjanka ostatecznie
przeszta kontrole graniczng
iczy zostata pociagnieta do od-
powiedzialnoSci administracyj-
nejlub karnej.

W Turcji znane sa przy-
padki, w ktoérych obywatele
byli pociggani do odpowie-
dzialnoSci karnej za zbezczesz-
czenie tureckiego paszportu.
Na przyktad w 2021 roku dwie
osoby zostaly zatrzymane za
opublikowanie w serwisie Tik-
-Tok filmu, w ktérym uzywali
paszportu jako rekawicy do pie-
karnika.

PAP

Rada Bezpieczeﬁstwa ONZ prryjelarezolucje
popierajaca plan Trumpa dotyczqcy Strefy Gazy

Grzegorz Kuczynski
USA

RadaBezpieczeiistva ONZ
przyjelarezolucje popieraja-
caplan prezydenta USA
Donalda Trumpa w sprawie
Strefy Gazy. Zarezolucja glo-
sowalo 13 krajow. Rosjai Chi-
ny wstrzymaly sie od glosu.

Ambasador USA przy ONZ
Mike Waltz nazwat rezolucje
»historyczna i konstruktywna”
oraz podkreslit, Ze rozpoczyna
nowe rozdanie na Bliskim
Wschodzie. - Dzisiejsza rezolu-
cja to kolejny znaczacy krok
w strone stabilnej Strefy Gazy,
ktora bedzie mogta prospero-
wad, i Srodowiska, ktoére po-
zwoli Izraelowi na zycie w bez-
pieczenstwie - oSwiadczyt
Waltz, cytowany przez AP.
Dokument przewiduje m.in.
utworzenie Miedzynarodo-

Rada Bezpleczenstwa ONZ przyjeta rezolucje
popierajacg plan Donalda Trumpa dla Strefy Gazy

wych Sit Stabilizacyjnych (ISF),
majacych odpowiadac za za-
bezpieczanie granic Strefy
Gazy z Izraelem i Egiptem,
zapewnienie bezpieczefistwa
ludnosci cywilnej i stref huma-
nitarnych, a takze szkolenie
i wspdtprace z nowymi pale-

stynskimi sitami policyjnymi.
Zgodnie z 20-punktowym pla-
nem prezydenta USA Strefg
Gazy zarzadzac ma apolitycz-
na administracja palestyfiska
nadzorowana przez Rade Po-
koju, ktorej przewodzi¢ miatby
Trump.

FOT. PAP/EPA

Rezolucja stwierdza, ze
wraz z demilitaryzacja i odbu-
dowa Strefy Gazy oraz reforma
Autonomii Palestynskiej na
Zachodnim Brzegu Jordanu
,»IN0g3 Wreszcie powstac wa-
runki dla wiarygodnej Sciezki
do samostanowienia i pan-
stwowosci Palestyny”.

Hamas odrzucit w ponie-
dziatek propozycje rozbrojenia
zawartg w amerykanskim pro-
jekcie rezolucji. Palestynskie
ugrupowanie argumentuje, ze
rozbrojenie bytoby pogwatce-
niem ,,prawa do oporu” oraz
,»proba poddania Strefy Gazy
wladzy miedzynarodowej”.

Rosja, ktora wstrzymata sie
od gtosu, zaproponowata wia-
sny projekt rezolucji, w ktérym
zawarto propozycje utworze-
nia ISF, ale nie pojawity sie
tam odniesienia do Rady Po-
koju.

PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Smalec gesi wraca
dotask

Dlanaszych babé byt domo-
wym lekarstwem na przezie-
bienieibole miesni, dzis
znéw wraca do lask. Smalec
gesi tonie tylko thuszcz

dosmazenia, ale tez natu-
ralny balsam o rozgrzewaja-
cychipielegnacyjnych wla-
SciwoSciach. Jest bogaty

w wiele cennych substancji,
przez cojest uwazany zaje-
den znajzdrowszych tlusz-
czow odzwierzecych.
Sprawdz, jak go stosowac.

ZA TYDZIEN:

@ Grypa czy przezigbienie?
Poznaj objawy

@ Dokuczaja ci migreny?
Oproécz lekéw przeciwbolo-
wych, istnieja tez inne niety-
powe, ale skuteczne, spo-
soby na bél gtowy

FOT. GETTY IMAGES

Padaczka. WickszoS¢ pacjentow
moze prowadzi¢ normalne zycie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Padaczkato chorobaneurolo-

wia napadaczke choruje 50
milnosoébnaswiecie,awPol-
sceokolo 400 tys. osob.

Padaczka objawia sie gtéwnie
napadami drgawek. Wedlug
WHO u okoto potowy oséb
z padaczka nie mozna ustali¢
przyczyny.

Czy padaczka jest

uleczalna? Specijalista

odpowiada
Jak podkreSla lekarz Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego nr 5 w Sosnowcu, pa-
daczka to choroba, ktora wciaz
budzi lek w spoteczenstwie.
Wielu pacjentéw mierzy sie nie
tylko z objawami choroby, ale
takze z problemami spotecz-
nymi, takimi jak trudnosci
w zatrudnieniu. W ramach ob-
chodéw Dnia Epilepsji, ktory
wypada 10 lutego, warto przy-
blizy¢ ten temat i zwiekszyé
Swiadomos¢ spoteczna.

- Padaczka to choroba, kt6-
rej spoteczenstwo wciaz sie
obawia, co czesto prowadzi
douprzedzenitrudnosci w za-
trudnieniu dla chorych - méwi
dr n. med. Pawel Gruenpeter.

Padaczka dotyka okoto 1
proc. spoteczenstwa, co ozna-
cza, ze w Polsce zyje okoto 400
tysiecy osob z ta choroba.

- W tej chwili przyczyny pa-
daczki u dorostych sg zwigzane
nie tylko, jak wcze$niej, z ura-
zami, przebytymi udarami czy
guzami mozgu, ale réwniez
zuzywkami - alkoholem, narko-
tykamiipozostatymiSrodkami -
tlumaczy dr n. med. Pawet Gru-
enpeter, lekarz Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego nr 5
w Sosnowcu. Jakwyjasnialekarz,
dzieki postepowi w terapiiipoja-
wieniu sie nowoczesnych lekow
padaczkajest w70 proc. przypad-
kéw uleczalna - napady moga
bycskutecznie opanowane. Cho-
robawynika z nieprawidtowych
wytadowan neuronéw w okre-
Slonych osrodkach korowych
mozgu.

- Najczesciej napad padacz-
kowy kojarzymy z tym, Ze pa-
cjentupada, traci przytomnosc,
ma drgawki, piane na ustach.
Jest to tylko czeS¢ napadow pa-
daczkowych - podkreslit dr
Gruenpeter. - Druga cze$¢ tosg
napady, ktore okresla sie jako
czeSciowe, moga sie prezento-
wac jako zaburzenia Swiado-
mosci, czesto przypominajace
choroby psychiatryczne, czesto
tez dochodzi do tylko czaso-
wych drgawek koniczyny gor-
nej lub dolnej, albo tez zabu-
rzen Swiadomosci w formie
upadkéw - dodaje ekspert.

Co zrobié¢ podczas

ataku padaczki?

Podczas ataku nieprzytom-
nej osobie grozi zachtys$niecie
lub uraz glowy i kregostupa.
Nalezy utozyc chorego w pozy-
cji bocznej ustalonej, a jesli to
niemozliwe, pozostawic

of

' 't —

na wznak. Nie podktadac ni-
czego pod glowe, poniewaz
utrudni to oddychanie i grozi
zapadnieciem jezyka. Nie po-
dawac¢ zadnych pokarmoéw ani
napojow. Sprébowac ochronic
glowe i kregostup chorego
przed ewentualnymi urazami
iuderzeniami o r6zne przed-
mioty. Gtowe nalezy tylko przy-
trzymad, a nie podnosi¢. Nie
powstrzymywac na site drga-
wek, rozluzni¢ odziez. Nie
wktadac poszkodowanemu ni-
czego do ust, szczegdlnie nic
twardego, nie otwierac na site
zaciSnietych szczek. Zazwyczaj

|
Mimo ograniczen,
wiekszos$¢ osob cho-
rych na padaczke moze
prowadzi¢ normalne
zycie, zarowno zawo-
dowe, jakirodzinne

e

Dzieki postepowi w terapii i pojawieniu sie nowoczesnych lekéw padaczka jest w 70 proc. przypadkow uleczalna

atak padaczkowy mija po 2-3
minutach. Po ataku osoba
moze mie¢ problemy z kontak-
tem z otoczeniem, mowie-
niem, kojarzeniem faktow
ichodzeniem. Trzeba jej wyja-
$ni¢, co sie stato i pomoc sie
podnies¢. Po ataku konieczny
jest odpoczynek. Trzeba spraw-
dzi¢, czy podczas ataku cho-
remu nie puscity zwieracze
iewentualnie pomo6c doprowa-
dzic sie do porzadku.

Po kazdym ataku zalecany
jest kontakt z lekarzem.

Natomiast gdy atak trwa
dtuzej niz 2 minuty, trzeba na-
tychmiast zadzwonic¢ po pogo-
towie ratunkowe.

Jak wyglada zycie

zpadaczky?

Mimo Ze padaczka wigze sie
Z pewnymi ograniczeniami za-
wodowymi, jak unikanie pracy
na wysokosci czy obstugi ma-

szyn, wiekszoS¢ pacjentdw moze
prowadzi¢ normalne zycie, za-
réwno zawodowe, jakirodzinne.
- Wiekszosé chorych, przynaj-
mniej 70 proc., ma opanowane
napady. Pacjenci mogg normal-
nie funkcjonowac w spoteczen-
stwie. Nie ma Zadnych przeciw-
wskazan do podjecia pracy - za-
znacza dr Gruenpeter. - Oczywi-
$cie sg pewne ograniczenia w po-
dejmowaniu pracy nawysokosci,
czy samodzielnej pracy przy me-
chanicznych urzadzeniach, gdzie
istnieje ryzyko, Ze w momencie
wystapienia napadu powstanie
niebezpieczenstwo dla pacjenta
lub otoczenia, ale to sg spora-
dyczne przypadki - dodaje.

Czas przetamacé lek

i stereotypy. Ekspert

o zyciu z padaczka

Specjalista podkresla, ze
mimo wszystko wcigz trzeba sie
starac o zwiekszenie akceptacji

spotecznej dla osob cierpiacych
napadaczke.

- Kiedys byty zupeie inne
poglady na temat tej choroby.
W tej chwili wiemy, Ze to byty
nienaukowe doniesienia i mo-
Zemy sobie z pelng Swiadomo-
Scig powiedziec, ze osoby chore
sg normalnymi ludZmi, ktorzy
Swietnie funkcjonuja w spote-
czenstwie - podsumowuje dr
Gruenpeter.

Miedzynarodowy Dzien Epi-
lepsji, obchodzony co roku, ma
na celu zwiekszenie sSwiadomo-
Sci spotecznej na temat tej cho-
roby - jej objawodw, leczenia oraz
codziennego zycia pacjentow.

To takze okazja do walki ze
stygmatyzacja i wykluczeniem
spotecznym o0s6b cierpigcych
na epilepsje. Edukacja i otwar-
tos¢ spoteczenistwa moga po-
mocosobom z padaczka w pelni
uczestniczy¢ w zyciu zawodo-

wymi spotecznym.

FOT. FREEPIK
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Na gardlo, stawy i sucha skore.
Smalec gesi znow podbija

nasze domowe apteczki

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Dlanaszych bab¢c byt domo-
wym lekarstwem na prze-
zigbienie i bole miesni, dzis
znéw wracadolask.

Smalec gesi to nie tylko tluszcz
do smazenia, ale tez naturalny
balsam o rozgrzewajacychi pie-
legnacyjnych whasciwosciach.

Czy smalec zgesiny jest

zdrowy?

Smalec z gesi powstaje przez
wytopienie thuszczu gesiego. Ten
najbardziej wartoSciowy to
thuszcz sadetkowy. Smalec z ge-
siny jest z powodzeniem stoso-
wany w kuchni - nie tylko
dosmazenia, ale takze jako doda-
tek smakowy wielu potraw czy
do smarowania pieczywa. Co
wazne, obrobka termicznawijego
przypadku nie jest problemem,
bo zachowuje sktad chemiczny
nawet w temperaturze docho-
dzacejdo200st. C.

Poza wytrzymatoScig na wy-
sokie temperatury smalec gesi
jestbogaty wwiele cennych sub-
stancji, przez co jest uwazany
za jeden z najzdrowszych thusz-
cz6w odzwierzecych. W jego
sktadzie s m.in.:

@ witamina A - przyspiesza goje-
niesieran, wplywanadobry stan
skoryinawzrok,

@ witamina E - sktadnik wielu
kosmetykow przeciwzmarszcz-
kowych, odzywczych i nawilza-
jacych,

@ witamina D - jedna jego tyzka
smalcu gesiego zawiera 1000 IU
witaminy D, wzmacniajacodpor-
nos¢ oraz korzystnie wptywajac
namieSnieiuktad mieSniowy,
® witaminy z grupy B - nie-
zbedne dowytwarzania czerwo-

PRZEPIS

Jak zrobi¢ mas¢ ze smal-
cu gesiego?

Sktadniki:

@ ok. 200 g smalcu gesiego,
® ok. 25-30 g (2 spore gar-
$ci) ptatkdw nagietka suszo-
nego.

Sposdb przygotowania:

@ smalec roztop w rondelku
na matym ogniu,

@ do garnka wrzuc ptatki na-
gietka i caty czas mieszaj,
® zdejmij garnek z palnika
i ostudz miksture,

@ podgrzej ponownie i od-
cedz ptatki,

@ przelej mas¢ do wyparzo-
nych i czystych stoiczkéw
izakrec¢ szczelnie,
przechowuj w lodéwce.

-

.

Smalec gesi ma diuga tradycje stosowania zaréwno w kuchni i w medycynie naturalnej

nych krwinek, prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwo-
wegoiwykorzystywania energii
Zpozywienia,

® Zelazo - dostarcza tlen do na-
rzadow i mieSni oraz jest niezeb-
nym elementem w produkcji
czerwonych krwinek,

@ cynk - bierze udziatwsyntezie
biatek, biosyntezie RNA i DNA,
wzmacnia wilosy i paznokcie,
wzmacnia odpormos¢ i chroni
przed przeziebieniem,

@ potas - jest odpowiedzialny
za wlaSciwe przewodzenie im-
pulsow nerwowych, reguluje po-
ziom pH komorek i pozytywnie
wptywa na funkcjonowanie mo-
zguiuktadu nerwowego.

Na co jest dobry smalec

gesi?

Smalec gesi byt Vicksem na-
szych rodzicow i dziadkow. Byt
stosowany w medycynie ludo-
wej do leczenia przeziebien, za-
palenia oskrzeli, reumatyzmu
czykaszlu.

- Gesi thuszcz jest stosowany
w medycynie jako Srodek
zmniejszajacy  przekrwienie
przy krztuscu, wszelkiego ro-
dzaju przeziebieniach klatki pier-
siowej - mowi Janine Christmas,
aczniczka spotecznosci w pro-
jekcie Cape Breton University. -
By¢ moze twoja babcia uzywata
gesiego thuszczu w tamtych cza-
sach z powodu braku dostepu
do opieki zdrowotnejilekarzy -
dodaje.

Piszac, ze smalec gesi byt jak
Vicks, mam na mysli, ze smaro-
wato sie nim klatke piersiowa
iplecy, comiato poméc zwalczyc¢
uporczywy kaszel. Osoby cier-

pigce nareumatyzm nacieraty sie
mascig ze smalcu z gesiny. Kura-
cjamiata trwac miesigc, zeby byty
widoczne efekty.

Gesi thuszcz rozpuszczato sie
tez w goracym mleku, a do mik-
stury dodawato sie miéd. Taki
nap6j miat pomocna przeziebie-
nieipitosie go przede wszystkim
przed snem. Zkolei na zapalenie
oskrzeli rozpuszczano tyzeczke
smalcu w potowie szklanki cie-
ptego mleka i dodawato sie ty-
zeczke miodu. Taki napdj nale-
zato wypijac trzy razy dziennie.

Smalec z gesi na zylaki,

stawy i zmarszczki

Gesi smalec, dzieki swoim
wlaSciwos$ciom rozgrzewaja-
cym, fagodzacym i redukuja-
cym, znalazt tez zastosowanie
wleczeniu zylakow i pajaczkow
naczyniowych. Po podgrzaniu
izmieszaniu z olejkiem rycyno-
wym pomaga w przypadku
zmian zwyrodnieniowych sta-
WOW.

Smalec z gesiny jest tez wy-
korzystywany w... kosmetyce.
Cho¢ nie ma na to jeszcze na-
ukowych dowodow, ze gesi
tluszcz moze zmniejszac wi-
docznos¢ zmarszczek, toregu-
larne stosowanie smalcu z gesi
na skore sprawia, ze staje sie
ona gladsza, bardziej odzy-
wiona i miekka.

Smalec gesi to tajna bron na-
szych babé na idealnie gtadka
ijedrna skore bez zmarszczek.
Stosowany regularnie zapo-
biega powstawaniu bruzd. Do-

datkowo  przyczynia sie
dotego, ze teistniejgce staja sie
mniej widoczne.

OczywiScie na zmarszczki
warto dziata¢ kompleksowo.
Domowe sposoby s3 sku-
teczne, ale stosowanie samego
smalcu nie da tak spektakular-
nych efektow. Dlatego warto
rowniez zadbaé o regularny
ruch, dobrze zbilansowana
diete, a wszystko to wspomoc
kosmetykami prze-
ciwzmarszczkowymi.  Gesi
smalecna twarzicialojest bez-
pieczny dla kazdego typu cery
zaro6wno u pan, jak i panéw.
Moze byc stosowany tez na bli-
zny potradzikowe i stany za-
palne, poradzi sobie takze ze
zmarszczkami mimicznymi
przy oczach, palaczaina czole.
Jedyny minus mikstury jest jej
zapach, ktéry moze byc dla nie-
ktorych odpychajacy.

Smalec gesi znany i stoso-
wany od dawna daje rewela-
cyjne efekty i nie powinien
uczula¢ skory. Jednak warto za-
aplikowac go najpierw na nie-
widocznym fragmencie ciata
ito sprawdzi¢. Smalec mozna
uzywac w czystej postaci lub
z dodatkiem naturalnych
sktadnikéw, na przyktad na-
gietka.

Kremowanie skory smal-
cem najlepiej wykonac wieczo-
rem, aby produkt miat szanse
sie wchtona¢. Jest on dosyc¢ ge-
styittusty. Przed aplikacja roz-
grzej dtonie, aby specyfik do-
brze sie rozprowadzat po po-
wierzchni. Wystarczy nie-
wielka ilos¢ produktu wmaso-
waé w wybrany fragment
na twarzy, na ktérym sa
zmarszczki. Rano koniecznie
umyj doktadnie twarz.

FOT. ZELENO/GETTY IMAGES
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Wiatroba. Jak rozpoznac,
7e dzieje sie cos zlegor

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Zmeczenie, béle brzucha,
sennos¢ po jedzeniu - zwy-
kle zrzucamy wine na stres
lub zI3 diete. Tymczasem to
mogabyc¢ pierwsze sygnaly,
ze twoja watroba jest prze-
ciazona.

Zmeczenie, lekka sennoS¢ po po-
sitkach, czasem mdtosci albo
uczucie ciezkosci - tatwoje zrzu-
ci¢ nastres, brak snu czy zia diete.
Tymczasem to moga by¢ pierw-
sze, niepozome sygnaty, ze twoja
watrobamadosc.

Ten niepozormny organ wyko-
nuje dlanastytaniczng prace: fil-
truje toksyny, wspiera trawienie,
reguluje metabolizm, a nawet
magazynuje cenne sktadniki od-
zywcze. Ale cho¢ potrafisie rege-
nerowag, niejest niezniszczalna.
Codzienne nawyki, ktdre wydajg
sie zupelnie niewinne, moga ja
powoli ostabiac.

Eksperci ostrzegaja: choroby
watroby przez dtugi czas moga
nie dawac¢ zadnych wyraznych
objawow. Dopiero gdy watroba
jest juz powaznie uszkodzona,
pojawiasie zottaczka, obrzeki czy
bélbrzucha. Dlatego warto dzia-
fa¢ wezesniej i przyjrzec sie pie-
ciu najczestszym btedom, ktére
obciazaja ten kKluczowy narzad.

Alkohol - cichy wrég

twojej watroby

To tylko mate piwo po pracy
albo kieliszek wina do kolacji -
moéwimy lubstyszymyto czesto.
Prawda jest jednak taka, ze wa-
troba nie lubi Zadnej ilosci alko-
holu. Kazdy drink, piwo czy
lampka wina to dodatkowa
dawka toksyn, ktére organ musi
rozlozy¢izneutralizowac.

Zczasem ta pracastaje siedla
niej zbyt duzym wysitkiem. Po-
jawia sie sttuszczenie watroby,
potem zapalenie, a w skrajnych
przypadkach - marskos¢. Ichoé
ten proces moze trwac latami, to
warto pamietac, ze watroba ma
Swoja granice wytrzymatosci.

Eksperci zalecajg, by nie prze-
kraczac14 jednostek alkoholu ty-
godniowo (czyli np. 6 matych
lampek wina) i robic¢ regularne
dni bez alkoholu, by dac jej ode-
tchnad.

Nie trzeba pi¢, by mie¢ chorg
watrobe. Coraz wiecej osob cierpi
na tzw. stluszczeniowa chorobe
watroby zwigzang z zaburze-
niami metabolicznymi (MASLD),

dawniej znang jako niealkoho-
lowa choroba watroby.

Winowajcy? Przetworzoneje-
dzenie, ttuszcze nasyconeinad-
miar cukru. Badania pokazuja, ze
osoby pijgce duzo napojow sto-
dzonychsgazo40proc.bardziej
narazone narozwoj tegoschorze-
nia.

Na szczeScie proces ten
mozna odwrocic. Wystarczy po-
stawi¢ na warzywa, pelnoziarni-
ste produkty, ryby i stragczki oraz
pi¢ duzo wody - najlepiej ok.
oSmiu szklanek dziennie.

Uwazaj na srodki

przeciwbdlowe

Paracetamol tojeden znajcze-
Sciej przyjmowanych lekow
na Swiecie. Ale w nadmiarze
moze by¢ dla watroby tak samo
niebezpieczny jak alkohol.

Juznieznaczne przekroczenie
zalecanej dawki moze prowadzi¢
douszkodzenia komérek watro-
bowych. Ryzyko rosnie, jesli lek
jest taczymy z alkoholem lub
przyjmujemy goregularmie przez
dhuzszy czas. Jesliwiec czestosie-
gasz po Srodki przeciwbolowe,
warto skonsultowac sie z leka-
rzem - by¢ moze twoje dolegli-
wosci majg inna, tatwiej usu-
walna przyczyne.

Brak ruchu - problem,

ktorego nie widaé

Siedzacy tryb zycia to nie
tylko problem zwaga. Brak ruchu
oznacza takze gorsze krazenie,
wolniejszy metabolizmiwieksze
ryzyko odktadania sie thuszczu
wwatrobie, Nawet umiarkowany
wysitek potrafi zdziata¢ cuda.
Jedno z badan pokazato, Ze juz
osiem tygodni regularnych ¢wi-
czen sitowych wystarczyto, by
zmniejszy¢ilos¢ thuszczu w wa-
trobie 013 proc. i poprawic kon-
trole poziomu cukru we krwi.
Rownie dobre efekty dajg tre-
ningi aerobowe - wystarczy 30
minut szybkiego marszu pie¢
razy w tygodniu, by poprawic¢
prace watroby i zwiekszy¢ wraz-
liwoS¢ organizmu na insuline.

Palenie szkodzi nie tylko

ptucom

Palenie papieros6w obciaza
watrobe toksynami réwnie sku-
tecznie jak alkohol. Dym tyto-
niowy zawiera tysigce zwigzkow
chemicznych, ktére watroba
musi roztozy¢ - a to prowadzi
do stresu oksydacyjnego i po-
wstawania blizn, czyli marskosci
watroby.

FOT. FREEPIK
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Wies potrati zachwycac, inspirowac
i przyciagac spragnionych pickna natury

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Mistrzowie Agro tonie tylko
plebiscyt, ale takze opo-
wies¢ oludziach, ktérzy
?WOJ'% praca, pasjai zaanga-
Zowaniem tworza cos wyjat-
kowego na polskiej wsi.
Dzigki nim potrafi zachwy-
ca¢, inspirowac i przyciagac.

Poraz kolejny - najpierw w po-
wiatach i regionach, a pézniej
w skali wojewddztwa i catego
kraju - zostana przyznane za-
szczytne tytuly dla sottysow,
rolnikow, lideréw spotecznosci
kot gospodyn wiejskich. O na-
grody i wielkg promocje powal-
cza rowniez gospodarstwa
agroturystyczne oraz sotectwa.
Nowoscig sg nagrody dla nad-

leSniczych. a Towszystko czeka
na na uczestnikow akcji Mi-
strzowie Agro. To jeden z naj-
starszych i najbardziej prestizo-
wych plebiscytéw organizowa-
nych przez Polska Press. Wy-
r6zniamy w nim ludzi, ktorzy
Z pasja i zaangazowaniem pra-
cuja narzecznaszego rolnictwa
iobszarow wiejskich. Bo polska
wie$ to nie tylko pola i gospo-

darstwa - to wspolnoty, ktore
Zyja pelnig zycia. To ludzie, kt6-
rzy z duma pielegnuja tradycje,
ale tez otwierajg sie na nowo-
czesnos¢ i rozwoj; rozkrecaja
kota gospodyn wiejskich czy
gospodarstwa agroturystyczne,
w ktorych goScinnosé jest
sztuka. Poznajcie kolejnych
uczestnikow akeji Mistrzowie
Agro2025.

Do startowania na soltysa namowili Ja mieszkancy.
Nigdy wczesniej nie myslala o takim stanowisku

- Moja dziatalnos¢ na wsi za-
czela sie duzo wczesniej niz
jestem sottysem - zastrzega
uczestniczka naszej akcji.
Mowi, ze bardzo lubi dziata¢
na rzecz swojej matej ojczy-
zny. - Do startowania na sot-
tysa namoéwili mnie miesz-
kancy. Nigdy nie myslatam
o takim stanowisku - wyja-
wia. Po wygranych wyborach
stara sie pomagac ludziom
i miejscowosci, taka zasada
Jej przySwieca.

Agnieszka Gorczyca mowi,
Ze zycie na wsi jest ciezkim,
ale wspaniatym zyciem.

- Najwieksza satysfakcje
daje mi szczeScie mojej rodziny
i che¢ pomocy innym. Kazde
dobrze wykonane dziatanie
narzecz wsiijej mieszkancow
dopinguje mnie do dalszego
dziatania - opowiada. A pry-
watnie? Jest mamg czterech
wspaniatych coérek, ktérych
wychowanie zajmuje Jej wiek-
sz0S¢ czasu, ale uwielbia to ro-
bic! - Kazdy dzien pokazuje mi,
jak wazna i cenna jest rodzina.
Chwile spedzone w gronie ro-
dziny dajg mi pozytywna ener-
gie do dalszego dziatania -
mowi pani Agnieszka.

Od dawna angazuije si¢c w zycie swojej spolecznosci
i chcial miec realny wplyw na rozwoj miasteczka

Waldemar Miska (solectwo
Nowe Brzesko, gmina Nowe
Brzesko) rowniezzostalno-
minowany w Kkategorii Soltys
Roku.

- Zostatem sottysem, ponie-
waz od dawna angazuje sie
w zycie naszej spotecznosci
ichciatem mie¢ realny wptyw
na rozwd0j naszego mia-
steczka - méwi uczestnik Mi-
strzéw Agro 2025 w kategorii
Sottys Roku.

Przekazuje, Ze mieszkancy
obdarzyli Go zaufaniem, za co
jest im bardzo wdzieczny.

- Moim celem jest dalsze dzia-
anie na rzecz wspélnego do-
bra i poprawy warunkoéw zy-

Patroni honorowi:

cia w naszej miejscowosci -
wyjawia swoje plany na przy-
sztos¢. Co daje Mu radosc,

“Z Ministerstwo Rolnictwa

i Rozwoju Wsi

2D ARIMR

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Stefan Krajewski

Agencja Restrukturyzacji| Modemizacji Rolnictwa

P ——
Krajowy Osrodek

Wsparcia Rolnictwa

sprawia satysfakcje? - Gdy
uda mi sie coS zrobié, o co
mieszkancy mnie poprosili
ico stuzy naszej spotecznosci
- odpowiada.

Nawet jednak najbardziej
zaangazowany sottys nie
sama praca zyje, bo trzeba
mie¢ czas dla siebie.
- Po pracy zazwyczaj majster-
kuje woko6t domu w obecno-
Sci moich dwoch synéw. A ze
jestem muzykiem, czesto od-
poczywam, grajac na gitarze -
mowi Waldemar Miska (so-
tectwo Nowe Brzesko, gmina
Nowe Brzesko).

Partnerzy plebiscytu:

PLEBISCYT @ 1

Mistrzowie
GRGC

Liderzy
w skali wojewodztwa
we wszystkich
kategoriach

1. Marta Kubacka, Sotectwo Czastaw, gmina Raciechowice

2. Damian Gracjasz, Sofectwo Targoszow, gmina Stryszawa

3. Dorota Oleksy, Sotectwo Okocim, gmina Brzesko

4. tukasz Zabajewski, Sotectwo Mochnaczka Wyzna, gmina Krynica-Zdrdj
5.BeataBeduch, Sofectwo Snietnica, gmina Uscie Gorlickie

1.BarbaraBasta, Koniusza

2. Daniel Bartég, Sucha Beskidzka
3.Krzysztof Nowak, tukowica

4. Tomasz Planeta, Wokowice

5. Joanna Karbowniczek, Dziemierzyce

1. DorotaBiesiada-Chrzascik, Zagorze, prezes zarzadu Stowarzyszenia Wspdlne Zagorze
2.MatgorzataNoga, Osiek, radna

3.Piotr Gadek, Kanina, KGW Kanina

4. AnnaBajorek, Gromnik, Gminne Centrum Kulturyi Bibliotek

5. JoannaMatoga, Zakliczyn, Komitet Nie dla S7-Gmina Siepraw

1. KGW Porabczankiw Porabce, gmina Dobra
2. KGIGW Trawniki, gmina Drwinia

3.KGiGW Kaclowa, gmina Grybéw

4. KGW Binarowa, gmina Biecz

5. KGW Budzyn, gmina Wolbrom

1. Jakub Zygarowicz, Nadlesnictwo Stary Sacz
2.JanKarczmarski, Nadlesnictwo Miechow
3. Kamil Myrcik, Nadlesnictwo Krzeszowice

1.Chataza Wsia, Wyskitna

2. JagodowaPolana, Szlembark

3. Tarninowe Wzgérze, Kunkowa

4. Agroturystyka Wypoczynek u Danusi, Jerzmanowice
5. Lipowe Wzgorze, Limanowa

1.Sotectwo Pazurek, gmina Olkusz
2.Sofectwotazy, gmina Rzezawa

3.Sotectwo Dojazdow, gmina Kocmyrzow-Luborzyca
4. Sofectwo Strojcow, gmina Bolestaw

5.Sotectwo Nawojowalll, gmina Nawojowa

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.gazetakrakowska.pl/agro

Patronat regionalny:

'J Targi Kielce

exhibition & congress centre
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Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
Ze 8 listopada 2025 1.
opatrzona $wietymi sakramentami zasneta w Panu
nasza ukochana Zona, Siostra, Ciocia i Mama chrzestna

Joanna Katarzyna
Buchwald

zdomu Jasinska

lat 63

dobry, piekny i radosny Cztowiek, wielka patriotka.

Msza $wieta zatobna odbedzie sie
w piatek 21 listopada 2025 r. 0 godzinie 12:00
w koSciele pw. $w. Barttomieja przy ul. Klasztornej 4
w Krakowie, po czym odprowadzimy Zmarta
na cmentarz parafialny w Mogile.

Pograzona w zatobie
Rodzina.

REKLAMA 001142533
E—

KARAWAN ... JF S2am oo
FIRM POGRZEBOWYCH ‘t““
aefatell 12 658 21 11

www.karawan:pl Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

TRADYCJE OD 1981 ROKU

ul.Rakowicka 26a
12222 00 30
N

ul.Reduta 3B
122225049 Cm. Batowice
_LHI/Z 4:‘1_3 63 46

ul.Rakowicka 33a
124128983

ul.Wroctawska 8 Cm. Grebatéw

1263177 95

) Sieroszewskiego 5
12 686 61 45
cata dobe

ul.Wielogdrska 20
124133333

ul.Dolnych Miynéw 3+ ul.Cwiklifskiej 10
ul.Cwiklinskiej 10
126321122 ul.Biezanowska 24 ~ g6 793 279
12658 21 11

cata dobe

REKLAMA

REKLAMA 0011433216

ORGANIZACJA POGRZEBOW

& tel. 12 280 61 58,
& kom. 605 240 728
biuro@vladex.pl
@ ul. Parkowa 10
32-060 Liszki

www.vladex.pl

Wykonujemy profesjonalne uroczystosci pogrzebowe
na wszystkich cmentarzach w Krakowie i okolicach.

@ Kompleksowe ustugi
pogrzebowe

Kremacije

Nagrobki

‘@ _Catodobowy:tranSport Pomniki
zmartyeh 24 h 1 Klepsydry

@ Stuzba’pogrzebowa 24 h '@ Nowoczesna flota

Zatatwiamy wszelkie formalno$ci BEZGOTOWKOWE
zwigzane z pogrzebem w ramach ZUS, KRUS i inne.

Posiadamy duzg flote karawanéw, w tym n'aihowszego
Mercedesa GLE i

Oferujemy szeroki wybor trumien i urn

Mamy bogatg oferte nagrobkow, grobowcow iipomnikéw
Nasze wience i wiazanki wyrdzniaja sie piekna estetyka

i niskimi cenami
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ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN DRO BN E Matrymonlalne
° Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? KAWALER 51 [at, rencista, majetny,
og'oszen Ia Telefonicznie: 508 26 26 84, 797 607 880 pozna Zycqu partnerke Panne,
Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl o .
drobne E-mail: aneta.jagus@polskapress.pl najlepiej Miss Polski w wieku 20-30 lat.
W Biurze Ogtoszen: Krakoéw, Zabtocie 43a Stan wolny. Czekam na mito$¢. Adam
w Twoje| 2 Oéwiecimia, tel. 730-244-629.
gazecie Nieruchomosci Motoryzacja
zlecisz bez Rozne
Wychodzenla MIESZKANIA - KUPIE 0SOBOWE KUPIE
o " " HISTORYCZNE zdjecia z nawiedzenia
Kupie mieszkanie zadluzone, .
zdomu ztrudnym lokatorem, AUTA skupujemy 888-025-123 Kopii Obrazu MB Jasnogorskiej.
komornikiem, udzialy. Gotowka,
p rzez 883-402-202 Ogladaj: www nawiedzenie.com
Internetowe Ustugi
Biuro Handlowe Rolnicze
Ogtoszen
KUPIMY maszyny do obrébki metalu :‘ear':z;yr?:mﬁr ;;pmal?;“y. KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
i drewna. Tel.: 782-592-790. Firma t-Bud. Tel. 663-906-920. rolne. Tel. 535135507.

ibo.polskapress.pl
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Obwieszczenie Starosty Oswiecimskiego

Na podstawie art. 11 d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (tekst
jednolity Dz.U. 22024 ., poz. 311), art. 10§ 11 art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z2024r.,
poz. 572 ze zmianami), ]

STAROSTA OSWIECIMSKI

zawiadamia, ze zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowe;
pod nazwa;: ,Rozbudowa drogi powiatowej nr 1897K ul. Porebska w Zaborzu”, na wniosek z dnia 17 marca 2025 roku, uzupetniony w dniu
5 czerwca 2025 roku oraz w dniu 17 listopada 2025 roku, ztozony do Starosty Oswiecimskiego — Starostwa Powiatowego w Owiecimiu przez
Pana Marka Krawczyka (petnomocnictwo z dnia 23 stycznia 2024 roku) — dziatajgcego w imieniu Zarzgdu Powiatu w O$wiecimiu z siedziba;
32-600 Oswiecim, ul. Wyspiaiskiego 10.
Inwestycja bedzie realizowana w Zaborzu, w gminie O$wiecim, powiecie oswiecimskim, wojewddztwie matopolskim, na nizej wymienionych
dziatkach ewidencyjnych znajdujgcych sie:
a) miedzy liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji
(w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegaja podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki po podziale, ktéra bedzie przeznaczona
pod droge, w nawiasie numer dziatki przed podziatem),
jednostka ewidencyjna 121306_2, O$wiecim — obszar wiejski, obreb Nr 0014, Zaborze:
389/6 (389/3), 238/92, 239/16 (239/15), 288/7 (288/1), 259/26, 239/7, 238/2, 259/33, 259/39 (259/37), 257/5, 256/6 (256/5), 255/4, 256/4, 259/31,
262/17 (262/9), 262/8, 262/10, 262/19 (262/11), 259/36, 383/3, 272/25, 264/14, 264/38 (264/29), 264/36 (264/26), 272/20, 272/23, 264/18, 264/32
(264/19), 272/15, 272/21, 264/20, 264/34 (264/21), 265/8 (265/1), 271/2, 270/15, 266/44 (266/36), 270/13, 266/24, 266/40 (266/10), 266/42
(266/11), 266/30, 270/11, 266/32, 267/1, 279/1, 279/3 (279/2),
jednostka ewidencyjna 121306_2, O$wiecim — obszar wiejski obreb Nr 0010, Poreba Wielka:
1253/3 (1253/2), 1254/3 (1254/2), 1253/1, 1254/1, 1072, 158/14, 158/16

b) w granicach terenu objetego obowigzkiem przebudowy sieci uzbrojenia terenu, na cze$ciach nizej wymienionych dziatek:
(w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegaja podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki po podziale, w nawiasie numer dziatki przed podziatem),
jednostka ewidencyjna 121306_2, O$wiecim — obszar wiejski obreb Nr 0014, Zaborze:
264/8, 262/20 (262/11), 264/15, 270/12,

¢) w granicach terenu objetego obowiagzkiem budowy urzadzenia wodnego, na czesciach nizej wymienionych dziatek:
(w odniesieniu do nieruchomosci, kiére podlegaja podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki po podziale, w nawiasie numer dziatki przed podziatem),
jednostka ewidencyjna 121306_2, Owiecim — obszar wiejski obreb Nr 0014, Zaborze:
289/1, 266/45 (266/36), 239/17 (239/15)

d) w granicach terenu objetego obowiazkiem przebudowy innych drég publicznych, na czesciach nizej wymienionych dziatek:
jednostka ewidencyjna 121306_2, Oswiecim — obszar wiejski obreb Nr 0014, Zaborze:
255/5, 238/3, 259/36, 383/4, 272/26, 267/2,
jednostka ewidencyjna 121306_2, Oswiecim — obszar wiejski obreb Nr 0010, Porgba Wielka:
158/15, 158/34

e) w granicach terenu objetego obowigzkiem budowy lub przebudowy zjazdéw, na czesciach nizej wymienionych dziatek:
jednostka ewidencyjna 121306_2, Oswiecim — obszar wiejski obreb Nr 0014, Zaborze:
299/21, 483, 485, 287, 262/18 (262/9), 262/20 (262/11), 264/33 (264/19), 264/35 (264/21), 264/15, 266/45 (266/36), 266/31,

Zawiadamia sie, ze strony postepowania mogg zapoznac sie z aktami sprawy oraz ewentualnie wnie$¢ uwagi i zastrzezenia w siedzibie Starosty
Oswiecimskiego — Starostwo Powiatowe w Oswiecimiu, ul. Wyspianskiego 10, 32-600 O$wigcim, Wydziat Architektury i Budownictwa — pokdj nr
125, | pietro, w godzinach pracy urzedu: poniedziatek, $roda, czwartek w godz. 7.30-15.30, wtorek w godz. 7.30-17.00, pigtek w godz. 7.30-14.00.
Stronom przystuguje prawo do czynnego udziatu w prowadzonym postepowaniu oraz zapoznania si¢ ze wszystkimi materiatami zgromadzonymi
w trakcie jego trwania, w kazdym jego stadium.

Stosownie do art. 41 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego informuje sie, ze w toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele
i petnomocnicy majg obowigzek zawiadomi¢ tutejszy organ o kazdej zmianie swojego adresu, a w razie zaniedbania tego obowigzku doreczenie
pisma pod dotychczasowym adresem ma skutek prawny.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia, w ktérym nastgpito
publiczne obwieszczenie.

WAB.6740.5.1.2025.I1BS/IW/KK
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Konicze prace w sylwestra najpozniej 0 25.55

Doda o swym wystepie na tegorocznej imprezie sylwestrowej, ktorg zorganizuje TVP Fot. Aleksy Witwicki

ZZYCIAGWIAZD

Karolina Gilon

ma spore wydatki
Prezenterka obwiescita na In-
stagramie, jak rozplanowuje
domowy budzet. Poniewaz
kupita z mezem mieszkanie
na kredyt, ptaci rate w wyso-
kosci 3,5 tys. ztotych. Optaty
za media - to kolejne 3 tys.
Na jedzenie - 2,4 tys. zt mie-
siecznie. Do tego dochodza
wydatki na dziecko i inne.

W sumie celebrytka wydaje
od 14 do 15,5 tys. zt na miesigc.

Viola Kotakowska
zdementowata plotki
Aktorka odniosta sie na Insta-
gramie do medialnych publi-
kacji, ktore sugerowaty, ze by-
fa bita przez partnera. Kota-
kowska przyznata, ze ,byta bi-
ta jako dziecko w domu ro-
dzinnym”, ale sugestie, ze do-
$wiadczyta przemocy fizycz-
nej takze ze strony partnera,
sg dla niej ,,manipulowaniem
informaciji dla klikalnosci”.

Iwona Pavlovi¢

nie zgadza sie

Za nami finat17. edycji ,Tanca
z gwiazdami”. Ze zwyciestwa
cieszy sie Mikotaj ,Bagi” Bagin-
ski oraz jego partnerka Magda-
lena Tarnowska. Wygrana in-
fluencera nie wszystkim sie
jednak podoba. Swoje zdanie
ma oczywiscie lwona Pavlovic.
Uwaza, ze Ztota Kula powinna
trafi¢ do Wiktorii Gorodeckiej,
drugie miejsce powinien zajgc
Maurycy Popiel, a dopiero
trzecie ,Bagi”. - Nie pierwszy
raz ogdlny werdykt nie zgadza
sie z moimi opiniami taneczny-
mi — powiedziata w rozmowie
z Pomponikiem.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Ksiega Luster

TV Puls, 20:00

Roy (Russell Crowe), byty
detektyw wydziatu zabdjstw,
zmaga sie z zanikiem pa-
mieci, ale zostaje zmuszony
do ponownego zbadania
sprawy, ktorej... nie pamieta.
Prosi bytego partnera (Tom-
my Flanagan) o pomoc. Wal-
czac z chorobg, mezczyzni
prébuja ztozy¢ w catosé
fragmenty wspomnien.

Sprawiedliwy

Kino Polska, 20:00

Rok 1942, Kielecczyzna.
Historia niezwyktej przyjazni,
ktorej towarzyszy widmo
wojny, Smierci i okrucien-
stwa. Uwazany za dziwaka
Pajtek (Jacek Braciak) pozna-
je przygarnietg przez mtode
polskie matzenstwo 6-letniag
zyddéwke Hanie. Wiez, ktora
potaczy tych dwoje, pozwoli
im przetrwac trudne czasy,
znies¢ zawisc i samotnosé.

Przedwios$nie

TVP Kultura, 20:00
Ekranizacja powiesci
Stefana Zeromskiego. Filip
Bajon przedstawia historie
mtodego idealisty, ktory

w burzliwym okresie ksztat-
towania sie Il RP poszukuje
swojego miejsca w $wiecie
i odpowiedzi na pytania

o sprawiedliwos$¢ spoteczna.

Oblicza terroryzmu

TVP Historia, 20:00
Historie najwiekszych ata-
kow terrorystycznych, ktore
zmienity $wiat. Wywiady

ze Swiadkami, materiaty
archiwalne i rekonstrukcje
plus wypowiedzi ekspertow
na temat zmian dotyczacych
zjawiska terroryzmu.

KRZYZOWKA NR 178
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) wieje w Karpatach Zachod- . . . .
nich, 10 11
10) drobny ptak lesny, . . . . .
11) tarcza Zeusa wykonana 12 13
przez Hefajstosa, . . . . .
12) potkryty pojazd konny, 14 15
14) stan upadku, zniszczenia, . . . .
15) ubijak do miesa, 16 (17 18
16) dawna jednostka miary . N N u o N
tkanin, 19 20 21 22 . . 23 24 25 26
19) profesor ... Gabka z kres-
Kow | L O O H =
23) najwigkszy z gryzoni za-
mieszkujgcy Ameryke Po- 28 . . 29
tudniowa,
27) w portmonetce Anglika, REKLAMA 0010990500
28) sktada sig z dekanatow i N B Gazeta Krakowska B N
i parafii, 30 31 32 . 35 36
29) srodek przeciwbolowy, W prenumeracie
30) ,Latow ...”, sztuka Jarosta- [ [ ] z Tele Magazynem [ | [ |
wa lwaszkiewicza,
33) zwierze ze skokami, 37 ¢ 1231253 88
37) otoczka kotleta schabowego,
38) przetozona klasztoru zen- B [ | [ | [ |
skiego, 39
39) ,Kocie ...", polski kryminat,
40) kolor kojarzony z Holandig, 7T
41) roslina goryczkowata, cen- [ | [ | [ | [ |
turia.
Pionowo: 9) grozna choroba oczu, glau-  24) przerwa w podrézy konno, ROZWIAZANIE NR177
1) maty chtopiec, brzdac, koma, 25) srodlgdowy statek na rzece,  graTkaa[FIRIZIEMY @A RE]F
2) brunatny lub kamienny, 13) egipskie bostwo ksigzyca, 26) czesc walki bokserskiej, S[t[o[M[K[A[m|A[m[A|m[R]1[S[O[T[T[O
3) stado z basiorem i wadera,  17) ryba ozdobna, jaz zioty, 30) zbrojny atak, agresja, A R N e
4) udaje towar na wystawie, 18) dokumenty w segregatorze,  31) garaz dla szybowca, S|miK(m|L m L N : R E Z|m ; Amm|]|
5) jedna z najdiuzszych rzek 20) polski producent koncen- 32) zapalenie bton sluzowych : 2 3 : ﬁ E K :‘, s ‘T\ K i E ] 'g : ,'3 ﬁ
w Europie, tratow obiadowych, nosa, V.V(l) E /T\ 2 g ujfm|[um 2 f : 5 é E
6) drewniany pasek boazerii, 21) barwne zjawisko atmosfe- 34) czesc¢ skoczni narciarskiej, I IN[GIR[TID Klols[sAK
7) ... Menuhin, amerykanski ryczne, 35) roslina na biopaliwo, ; : : ‘s‘ : ; : (T) : é :vi
wirtuoz skrzypiec, 22) pomoc z powietrza dla par-  36) tytut arystokratyczny Joze- E[m||[mm|0 | m[m[R[m[T
8) pojedyncza lub mnoga, tyzantow, fa Poniatowskiego. N|O|SIN|I[K KlOolPLY|T|O
Am[¢/m/m[A[R[T[E[M]I[D[A[m[m[F[m]N

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Nadcigga fala energii, ktora
popchnie Cie do zmian. Ho-
roskop dzienny to wskazow-
ka, by stuchac intuic;ji

i rusza¢ $miato naprzod.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokadj sprzyja Twoim pla-
nom. Horoskop na dzi$ wro-
Zy, ze po odtozeniu na bok
emociji uda Ci sie zrealizo-
wac wszystkie zamierzenia.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg klarow-
nos¢. Nie boj sie pytaé, bo
horoskop dzienny na $rode
zapowiada, ze szczera wy-
miana zdan doda Ci odwagi.

Byk (20.04 - 20.05)

Dom i relacje stang sie prio-
rytetem. Horoskop dzienny
wyraznie méwi, ze ciepta
rozmowa pomoze uzdrowic
dawne nieporozumienia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja kreatywnosc¢ osiggnie
wyzyny. Horoskop na dzi$
wrézy, ze nowy pomyst przy-
ciggnie uwage, wiec odwaz
sie go pokazac $wiatu.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale bedg dzis kluczowe.
Zadbaj o porzadek w pla-
nach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze dzie-
ki temu unikniesz stresu.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wraca matymi kro-
kami. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zadbac o row-
nowage miedzy obowigzkami
a chwilami dla siebie.

Panna (23.08 - 22.09)
Zaskoczy Cie czyjas szcze-
ro$c. Otworz sie na nowe so-
jusze. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze mogg one przy-
nies¢ cos wartosciowego.
Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cie ciekawa przygoda.
Horoskop dzienny na srode
wrdézy, ze krotka zmiana oto-
czenia odswiezy mysli i przy-
wrdoci wewnetrzny zapat.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Planowanie przyniesie Ci
sporo satysfakcji. Horoskop
dzienny mowi, ze maty suk-
ces pokaze, ze konsekwen-
cja zndw sie optaca...
Strzelec (2211-2112)
Inspiracja spadnie nagle.
Nietypowy pomyst zrodzi sie
z przypadku. Horoskop

na dzi$ stanowczo radzi
zapisac go, zanim umknie.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wszystko bedzie dzisiaj
uktadac sie po Twojej mysli.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze dostarczy Ci
to mnostwo satysfakcji.
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® PLEBISCYT

Gazeta Krakowska
Sroda, 19.11.2025

PLEBISCY'T SPORTOWY 2025. Bo my doskonale wiemy,
7e owiazdy rodza sie tutaj - na naszych lokalnych boiskach

Dolacz donas, razem wy-
bierzmy lokalnych bohate-
row sportowych aren! Nagro-
dzimy sportowcow z pasja,
trenerow z wizja, druzyny
zcharakteremimiode talen-
ty, o ktorych wkrotce moze
uslysze¢ cala Polska.

Nasz Plebiscyt Sportowy to wy-
jatkowa tradycja, ktora od lat roz-
grzewa emocje wsrod kibicow
isportowcéw z catego naszego
regionu. - Poraz kolejny wspol-
nie z Wami - naszymi Czytelni-
kami, fanami sportu, klubami,
trenerami i zawodnikami - wy-
ruszamy w pasjonujaca podréz
przez lokalne boiska, hale,

Kamila Rusnak,

Pitka nozna, UKS 3 Fakro Jelna
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Karate Kyokushin
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Igor Rapata, Futbol amery
Hunters Tarnéw
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Jan Stoch, Karate, Tatrzanski Klub
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korty i bieznie - méwi Daria
Jankiewicz-Kaczmarek, mene-
dzerka akcji. Jak dodaje: - Tam,
gdzie rozgrywaja sie mecze,
ktére zostajg w pamieci
na dtugo. Tam, gdzie tzy mie-
szaja sie z potem, aradoS¢ z wy-
granej niesie cate druzyny
na fali euforii.

Kandydatéw do wyr6znien
nominuja dziennikarze z dziatu
sportowego naszej redakcji.
Do wspdlpracy zaprosiliSmy
tez lokalne kluby sportowe.
Mozliwos¢ zgtaszania swoich
propozycji sportowcéw, trene-
row i mtodych sportowych ta-
lentow, ktére zastuguja
na uznanie lokalnych spotecz-

Sara Ochat, Karate tradycyjne,
Krakowski Klub Karate Tradycyjnego

TS

Babia Gora

Nina Makuch, Pitka nozna, MKS

Dominik Wojcik, Karting
wyczynowy, TTSK K-Team Tarnow

nosci maja jednak rowniez nasi
Czytelnicy (za pomoca formu-
larza na stronie internetowej,
do 26 listopada wtacznie). Za-
checamy, jesli znacie warte
uwagi sportowe nazwisko,
obiecujacy talent, dajcie znac.
Przy tworzeniu nominacji
do Plebiscytu Sportowego nasi
dziennikarze kieruja sie tym, co
dziato sie lokalnie - emocjonu-
jacymi meczami, zawodami,
wszelkimi sportowymi wyda-
rzeniami, ktore jako lokalnare-
dakcja mieliSmy okazje obser-
wowac i relacjonowac dla na-
szych Czytelnikéw. To wiasnie
talokalna perspektywa wyroz-
nia naszg inicjatywe na tle og6l-

nokrajowych  plebiscytow,
ktore skupiajg sie glownie
na utytutowanych zawodni-
kach ze Swiatowych aren. My
pokazujemy, ze prawdziwe
sportowe pasje i przyszie
gwiazdy rodza sie wlasnie tu,
nanaszych lokalnych boiskach,
halachistadionach.

Sposréd nominowanych
do nagrody sportowcow tych
najpopularniejszych - osobno
w miastach oraz kazdym po-
wiecie, w réznych kategoriach
wybiorg kibice - nasi Czytelnicy
iInternauci. Glosowanie trwa,
rankingi zmieniaja na naszych
oczach, a dzi$ poznajcie pierw-
szych lideréw akcji.

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatach naszego regionu
wpozostatych kategoriach plebiscytu

1.BarbaraZieba, biegi, KS Ryglice, powiat tarnowski
2. AlinaKtosowicz, triathlon, Krakow

Bartosz Langner, Pitka nozna,
Bibiczanka

Yaroslav Kovalenko, Pitka nozna,
Champions Miechow

Marcel Bylina, Pitka nozna, taniec
towarzyski

3. JuliaWottosz, karate kyokushin, Biecki Klub Karate Kyokushin, powiat gorlicki
4. Aleksandra Bogacz, fitness sitowy, Osrodek Rehabilitacji Leczniczej, Proszowice,
powiat proszowicki

5.KingaKrol, pitka nozna, MKS Limanovia Limanowa, powiat limanowski

1. Stawomir Smaciarz, pitka reczna, MTS Chrzandw, powiat chrzanowski
2.Pawet Kowalczyk, biegi gorskie, Zadyszka Oswiecim, powiat oswiecimski
3. Kamil Kosman, weightlifting, Akademia Dwuboju, Tarnéw

4.Marek Janisz, triathlon, Bednarski Tri Team, Krakow

5.Przemystaw Kapek, pitka nozna, Orzet Ryczéw, powiat wadowicki

1.Tomasz Solarz, boks, Hutnik Krakow - sekcja bokserska, Krakow

2.Michat Jawczak, pitka nozna, Akademia Sandecja, Nowy Sacz

3.Marcin Baranowski, pitka nozna, LKS Przeciszovia Przeciszow, powiat oswiecimski
4. Pawet Cioroch, jiujitsu, Klub Sportowy Victoria Ju-Jitsu, powiat chrzanowski

5.Kamil Oles, pitka nozna, LKS Lericze, powiat wadowicki

1. Akrobatyka Tarnéw, akrobatyka sportowa, Tarnéw
2.SprytneZbaje, pitka nozna, powiat nowotarski
3.KS Korona 1919 Krakéw, ptywanie, Krakéw
4.GwiazdaBrzegi2015, pitka nozna, powiat wielicki

5. Judo Ronin, judo, powiat krakowski

A=

Sprawdz aktualne wynikii glosuj
na www.gazetakrakowska.pl/plebiscyt-sportowy
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Reprezentanci Polski i kibice
zostali sprowadzeni na ziemie

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Reprezentacja Polski dosta-
Ia zimny prysznic nakoniec
fazy grupowej eliminacji MS
2026. Byla o wlos od kom-
promitacji przeciwko Malcie
zajmujacej 166. miejsce

w i FIFA.

Dopiero btysk Piotra Zielin-
skiego w koncéwce sprawit, ze
zwyciezyliSmy 3:2.

Wygrad, nie ztapa¢ kontuzji
iprzede wszystkim kartek skut-
kujacych pauzami w péifinale
barazy - takie cele przySwiecaty
Polsce na niewielkiej wyspie
potozonej na potudnie od
Wtoch. Kibice po tym, co zo-
baczyli w pigtek z Holandia
w Warszawie (1:1), liczyli na
gtadkie, bardzo wysokie zwy-
ciestwo.

Selekcjoner Jan Urban na
przedmeczowej konferencji
przestrzegatjednak przed hur-
raoptymizmem. Niestety, prze-
widziat, Ze nie skonczy sie zad-
nym pogromem, chociaz wy-
stawit sktad zblizony do opty-
malnego.

Zle w defensywie

Polacy od poczatku wygladali
narozkojarzonych. Bardzo stabo
spisywata sie cala obrona
na czele z Jakubem Kiwiorem,
ktory popekniat kardynalne
bledy skutkujace utratg bramek.
Nie pomoégt powrét po
pauzie Przemystawa Wisniew-
skiego. Ten stoper takze zagrat
ponizej oczekiwan.

Malta nie byta Zadnym wy-
zwaniem dla Holandii w dwu-
meczu, botawbila jej az dwana-
Scie bramek, nie tracgc ani jed-
nej. My meczyliSmy sie w obu
spotkaniach. Co zawiodlo w po-
niedziatkowy wieczor?

- Przygotowanie do meczu -
stwierdzit Robert Lewandowski.

- Maltanczycy zaskoczylinas
troche rozegraniem pitki, nie bali
sie gra¢ po ziemi, kilku zawodni-
kow Swietnie utrzymywato sie
przy pitce - wymieniat Piotr Zie-
linski.

- MySmy stworzyli sobie do-
sy¢ duzo sytuaciji, ale zachowy-
walismy sie bardzo Zle w defen-
sywie - zauwazyt Jan Urban.

Padly réwniez glosy o nie-
wadziecznej murawie. - Caty czas
sie Slizgatem - zdradzit Pawet

Wszotek, ktory zmienit korki
krotko przed strzeleniem gola.
Czekat na niego w kadrze bli-
sko...dziesieclat.

W tym meczumieliSmy wiele
zaskakujgco trudnych momen-
tow. Gdy wydawatosiejuz, zeje-
steSmy na dobrej drodze dowy-
granej, sedzia Igor Pajac anulo-
watbramke Karola Swiderskiego
na3:1, by wréci¢ dosytuacjizna-
szego pola karnego, w ktorym
faulu dopuscit sie Jakub Kiwior.
Maltanczycy dzieki jedenastce
trafilinas poraz drugi,aremis 2:2
utrzymywat sie od 68 az do 85
minuty.

Pauza Zalewskiego

- Jak nie potrafisz wygrac,
grajac dobrze w pitke, to wygraj
brzydko, ale wygraj, bototezjest
umiejetnos¢ -przekonywat po-
tem Urban, ktory miat nietega
mine podczas samego meczu.

Martwi nie tylko postawa
druzyny, ale tez fakt, ze z6tta
kartke oznaczajaca pauze w pot-
finale barazy obejrzat Nicola Za-
lewski. W pozornie niegroznej
sytuacji jeden z naszych najlep-
szych pitkarzy sfaulowat rywala
itym samym zastuzyt na napo-

mnienie. Sprowokowac dat sie
tez WisSniewski, na szczescie po-
zostali - na czele z Zielifiskim -
utrzymali nerwy nawodzy.

Setka ,,Grosika”

W czwartek w szwajcar-
skim Zurychu poznamy rywali
w dwuetapowych barazach.

- Mam nadzieje, Ze nam sie
poszczesci w losowaniu i oba
spotkania rozegramy w Warsza-
wie - stwierdzil Lewandowski,
ktorego dorobek w kadrze
wzr6st do 88 bramek.

Setny wystep z orzetkiem
na piersi zaliczyl natomiast
drugi z 37-latkéw, Kamil Gro-
sicki. ,,Jako dzieciak marzytem
o chocby jednym” - napisat
w mediach spotecznoSciowych.
©®

MALTA-POLSKA2:3

Bramki: Cardona 36, Teuma 68 (k.)

- Lewandowski 32, Wszotek 59, Zieliriski 85.
Z6tte kartki: Teuma, Satariano - Wisniewski,
Zalewski.

Sedzia: Igor Pajac (Chorwacja).

Widzow: 10326 osob.

Malta: Bonello - Muscat (54. Juan Corbalan),
Shaw, Mentz (87. Buhagiar), Camenzuli

- J. Mbong (46. Overend), Guillaumier,
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Piotr Zielinski rozegrat znakomite spotkanie z Holandia
w Warszawie, a na Malcie zapewnit Polsce zwycigstwo

Satariano, Teuma (77. Pepe), Chouaref TABELA POLSKIEJ GRUPY

- Cardona (77P.Mbong). Inne wyniki: Holandia - Litwa 4:0.

Polska: Dragowski - Wszotek (78. Grosicki), 1. Holandia 8 20 274
Widniewski (78. Bereszyriski), Kedziora, 2. POLSKA 8 1 147
Kiwior, Skoras - Kamiriski (90. Rozga), 3. Finlandia 8 10 8-14
Slisz (78. Kapustka), Zieliriski, Zalewski 4. Malta 8 5 419
(46. Swiderski) - Lewandowski. 5. Litwa 8 3 6-15

Kadra Urbana w barazach o mundial.
To bedzie gigantyczny turniej

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski szczesliwie wygrala
nawyjezdzie z Maltai zajela
drugie miejsce w grupie eli-
minacji mistrzostw swiata.
Bialo-Czerwoni znalezli sie
w barazach.

W czwartek, 20 listopada, o go-
dzinie 13 odbedzie sie ceremo-
nia losowania w szwajcarskim
Zurychu (transmisja w TVP
Sport). Wowczas reprezentacja
Polski pozna rywali w dwueta-
powychbarazach. Ich péifinaty
zaplanowano na 26 marca 2026
roku, natomiast finaly na 31
marca.

Mundial 2026 w Ameryce
Poinocnej bedzie gigantycznym
turniejem. Po raz pierwszy
naczempionat globu przyjedzie
az 48 reprezentacji. 5 grudnia
tego roku w USA odbedzie sie
losowanie. Uczestnicy zostang
podzieleni nie tak jak dotad na
8 czterozespotowych grup, ale
azna12. Pofazie grupowejroze-
grana zostanie 1/16 finatu, bo
do fazy pucharowej awansujg
24 reprezentacje z dwoch czo-
towych miejsc wkazdej grupie,
a takze az 8 z trzecich miejsc.

Mecz z Malta to juz historia. Czekamy na czwartkowe
losowanie dwuetapowego barazu, a potem na mundial

W sumie az 32 kadry narodowe,
czyli tyle, ile w poprzednich
edycjach rozpoczynato rywali-
zacje w finatach mistrzostw
Swiata. Wielki finat - po 39
dniach od inauguracji 11
czerwca na Estadio Azteca
w stolicy Meksyku - odbedzie
sie 19 lipca 2026 roku na MetLife
Stadium w New Jersey.
Meczéw na tym dystansie
bedzie mnoéstwo. Od 1998
do 2022 roku na mundial skta-
daty sie 64 mecze - teraz w sa-

mej fazie grupowej spotkan
bedzie 68, a w catym turnieju
az104.

©®

Mundial2026. Nowy format:

48 reprezentacji uczestniczacych

(0d1998 do 2022: 32);

12 grup po4 druzyny (0d 1998 do 2022:

8 grup po cztery druzyny);

awans z grupy: 32 druzyny (od 1998 do 2022:
16 druzyn);

liczba meczow: 104 (0d 1998 do 2022: 64).
Procent kadr narodowych uczestniczacych
wmundialu 22 proc. (od 1998 do 2022: 15).
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16,18, 20, Polsat Sport 2, tenis,
Puchar Davisa, Wiochy - Au-
stria; 17.25, Polsat Sport 3, ho-
kej, KalPa Kuopio - ZSC Lions
Zurych (Liga Mistrzow); 17.30,
Polsat Sport1, siatkdwka, JSW
Jastrzebski Wegiel - Bogdanka
LUK Lublin (PlusLiga); 18.20,

TVP Sport, koszykowka, Anwil
Wioctawek - KB Trepca (FIBA
Europe Cup); 18.40, Eurosport
1, pitka reczna, Aalborg Hand-
bold - Industria Kielce (Liga Mi-
strzéw); 20, Polsat Sport 1, siat-
kowka, Asseco Resovia Rze-
szOow - ZAKSA Kedzierzyn-Koz-
le (PlusLiga). (BK)

Gazeta Krakowska
Sroda, 19.11.2025

LOTTO

Poniedziatek, 17.11; Multi
Multi (21.40): 1, 8, 9, 12, 16,
18,19, 22, 26, 27, 30, 34,
35, 40, 55, 61, 65, 74, 75,
79; plus 16; Kaskada
(21.40):1, 4,7, 8,11, 14, 15,
16, 18, 19, 20, 24; Mini Lot-
to: 13, 14, 18, 25, 39; Ekstra

Pensja: 2, 13, 22, 24, 25 - 2;
Ekstra Pensja: 11, 20, 26,
32,35-4

Wtorek, 18.11; Multi Multi
(21.40): 9,17, 22, 23, 26, 29,
35, 37, 39, 50, 58, 60, 61, 62,
64, 66, 70, 75, 76, 78; plus
75; Kaskada (21.40): 2, 4, 5,
7,9,10,12,14,15, 16, 18, 21

Robert Ziolkowski: Cracovia
bedzie Walczyc o czolowke

"‘v*vvw'u
¥

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

ROZMOWA. - Ci, ktérzy czuli
sie za pewnie, beda musieli
od nowa udowadniac trene-
rowi, ze zashuguja na miej-
sce w pierwszym skladzie
-mowi Robert Ziétkowski,
byly obroiica Cracovii.

Popierwszychmeczach sezonu
moznabylo oceniac Cracovie
optymistycznie, wreczeufo-
rycznie. W tej chwili sytuacjasie
niecozmienila.

Nie uwazam, zeby bytotak Zle.
Lubimy popadac ze skrajnosci
w skrajnoS¢. Byt stabszy okres,
kilka mecz6w stabszych, ale nie
uwazam by Cracoviatobyla
staba druzyna, ktora nie bedzie
siebic o czotéwke. Ma doswiad-
Czonego trenera, Wszyscy wy-
ciggna wnioskiiw nastepnych
kolejkach ,,Pasy”beda sie piac
wgore.

Przegrany mecz 0:3w Radomiu
niewystraszylwiecpana?

Byl staby, ale tosie zdarzaw spo-
1cie, ze podobrych meczach
przychodzi gorszy. Nie mozna
mOwié, Ze nie mamy szans
napuchary, ze juz tylko zostaje
obrona przed spadkiem. Toni-
komu nie stuzy, pitkarze, trene-
1zy tezto czytaja. Nalezy ich
podbudowac. Moim zdaniem
bedzie szto kulepszemu.

Wiadomo, Zze moze zdarzy¢ sie
wpadka, aletumamy do czynie-
niazkilkomaslabszymispotka-
niami - porazki w Gdyni,
wSzczecinie, mordegawmeczu
usiebiezZaglebiem Lubin.
OstatnioRadom, awszystko
przedzielone Pucharem Polski
iporazka zRakowem.
Inaczejby sie odbierato mecz

w Szczecinie, gdyby Cracovia
nie przegrata. Koncowkabyla
pechowa. Trener pomeczu

w Radomiu powiedzial, ze
wszyscy maja czysta karte, za-
czynamy od nowaitrener wy-
ciggnie konsekwencje, nie be-
dzie przebacz. Ci, ktorzy czuli sie
za pewnie bedg musieli od nowa
udowadniac trenerowi, ze zastu-
gUja namiejsce w pierwszym
sktadzie.

Rywalejuz ,rozczytali” Craco-
vie, to, cobylonapoczatku fajne
izaskakiwato przeciwnikow,

Cracovia czeka na zwyciestwo, teraz zagra z Motorem Lublin u siebie

czyli dlugie podania do Stojilko-
vicia, ktére potrafit wykorzy-
staé, tojuznie dziala. Onjest
czestobezradny, rywaleideal-
niesie pod toustawiaja.
Kazdyjuzwie, jak Cracoviagra,
wiasnie na wolne pole do Stojil-
kovicia. Mysle, Ze trener robire-
set w gtowie, zdaje sobie z tego
sprawe, musi zaproponowac
inny styl. Wierze wniego.

A copanby zaproponowal?

Nie panikowatbym. Stojilkovic
umie grac w pitke, dochodzi
dosytuacji,jak wmeczu z Zagte-
biem, gdy zmamowat sytuacje,
strzelajgcz3metrow. Ale niejest
powiedziane, Ze Stojilkovi¢ nie
usigdzie nafawce. Amoze za-
gra¢ nadwoch napastnikow?
Trener na codzien widzi pitka-
rzynatreningach. Mozetoteraz
Stojilkovi¢ bedzie wchodzacym?
Trener na pewnodasobierade.
Widze spory deficytjesli chodzi
oobrone wBosko Sutalo. Mado-
bre CV, ale wwielumeczach za-
walatbramki. Uktad z Domini-
kiem Pilg lepiej funkcjonowat.
Sutalomaw kazdym meczu
mniejszy lubwiekszy blad, nie
gratpewnie. Nie powiedzial-
bym, by trener potej przerwie
reprezentacyijnej byt dokogo-
kolwiek przywigzany. Zaczy-

namy od zera, nie jest powie-
dziane, ze Pilanie wroci
naswoja pozycje pot-prawego
obroncy.

A copansadzi o Mateuszu Kli-
chu? Miatdobre wejscie, ale te-
razwydajesie, Ze graslabiej niz
wpierwszych swoichmeczach.
Mateusz Klich to doSwiadczony
zawodnik, wprowadza duzo
spokoju. Jestem oniego spo-
kojny. Cata druzyna miata stab-
szy okres, dla mnie to znakomity
zawodnik.

Podobniejak Ajdin Hasi¢, copo-
kazywalnapoczatku sezonu,
ale pokontuzjinie doszedtjesz-
czedoswoichnajlepszych para-
metrow.

Ci, cograli w pitke wiedzg, ze
pokontuzjijest ciezko wejs¢
wrytm meczowy. Czlowiek boi
sie wlozy¢ mocniej noge, ze cos
sie stanie, proces musi potrwac.
A Zetojestdobry zawodnik, to
wszyscy cie zgadzamy. Z tygo-
dniana tydzien bedzie tapat
forme.

Spodziewa sie pan wielu zmian
nameczzMotorem w stosunku
dospotkaniazRadomiakiem?
Odczytuje stowa treneratak, ze
do pewnych zawodnikow stracit

zaufanieijezeliudowodnia, ze
zastuguja nagre, toniech do-
stang druga szanse, alejesli ktos
bedzielepszy nadang pozyde,
lubtrzebabedzie zmienic pozy-
cje zawodnikomitobedzie
przynosito korzyscii punkty, to
jestem za, by to zrobic. Mysle, ze
jesttotrener, ktory nierzuca
stéw na wiatrizmiany beda.

Jak ocenia pan proby z Otarem
Kakabadze, ustawiania gojako
ofensywna,,10”?

Sprawdzit sie nawahadle, my-
Sle, Ze tam czuje sie optymalnie.
Toklasowy zawodnik, a da sobie
rade nakazdej pozyciji.

AKktonajbardziejrozczarowuje?
Olafsson, wylgdowal natawce,
bojestw stabszej dyspozycii.

Juzniewiele meczéw zostalo
dokoncaroku, Cracovie czekaja
meczeze Sredniakami - Moto-
rem, Korona.

Boiska beda w gorszym stanie.
Oby nie byto przypadku, ale spo-
dziewam sie, ze Cracoviabedzie
punktowac. Jesli chcesieliczy¢,
nie moze mie¢ duzego dystansu
do czotowkijesli chodzi
opunkty,aczybedzietos. czy6.
lokata tojuz ma mniejsze zna-
czenie.©®
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Mlodzi Polacy wygrywaija
w meczu na wodzie. Znow
zagralo trzech wislakow

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

PItKANOZNA. Reprezentacja
Polski U-21 wygrala 1:0zMace-
donia Pin. weliminacjachmi-
strzostw Europy. Udzialw tym
mialo trzech pitkarzy Wisly:
MariuszKutwa, Kacper Duda

Trener Jerzy Brzeczek przed me-
czem stawial sprawe jasno - wy-
granaz Wtochami, ktérg odniesli
jego podopieczni kilka dni wcze-
$niej w Szczecinie, bedzie miata
swojg pelng wartos¢ jedynie
wtedy, gdy pokonana zostanie
réwniez Macedonia Potnocna.

W wyjsciowym skiadzie spo-
§rod trojki wislakow, ktorzy sa
w tej kadrze, tym razem miejsce
znalaztjedynie Mariusz Kutwa.
Zupeknie inne tez byty warunki
tego meczu w poréwnaniu
do tego, z czym nasi zawodnicy
stykali sie chocby w pierwszym
meczu obu druzyn, rozgrywa-
nym na stadionie Cracovii. Tym
razem nie dopisata przede
wszystkim pogoda. Padat caty
czas deszcz,aboiskobytowkiep-
skim stanie.

Polacy przewazali od po-
czatku meczu. Potrzebowali
nieco ponad po6t godziny, zeby
udokumentowac to bramka.
W 32 min, po kontynuacji akcji
porzucie roznym, doSrodkowat
w pole karne Dawid Drachal,
aglowa precyzyjnie uderzytFilip
Kocaba.

PéZniej Polacy w znacznym
stopniu  koncentrowali sie

Kacper Duda na boisku pojawit sie w drugiej potowie.

nautrzymywaniu sie przy pitce.
Macedonczycy zabardzo nawet
nie wiedzieli jak przejac inicja-
tywe, jak przeja¢ kontrole
nad spotkaniem. Podopieczni
trenera Brzeczka nie podkrecali
natomiast tempa. Starali sie
przede wszystkim nie popetia¢
prostychbtedowna trudnymbo-
isku i przy stale padajgcym
mocno deszczu.

Po godzinie gry naboisku po-
jawito sie dwoch nastepnych wi-
Slakow. Kolejna szanse gry do-
stali Kacper Duda i Maciej Ku-
ziemka.

Nasi pitkarze wcigz przewa-
zali, a od 78 min mieli nieco ta-
twiej, bowiem z boiska po faulu
na Tomaszu Piefice wyrzucony
zostat z czerwona kartka An-
drija Dimeski. Koficowke me-
czu Polacy zagrali juz przede
wszystkim na utrzymanie wy-
niku, co udato im sie w petni,
bo Macedonczycy nawet nie
zblizyli sie do polskiej bramki.
Druzyna Jerzego Brzeczka kon-
czy rok z kompletem zwy-
ciestw i pewnym prowadze-
niem w grupie E.

MACEDONIAPOLNOCNAU-21
-POLSKAU-210:1(0:1)

Bramka: 0:1 Kocaba32.
MacedoniaPin.U-21: Vasilev-Dimeski~ [78],
Melici (46 Dailoski), Dzekov, Hamza - Danev, Ange-
lov, Zendelovski (70 Sofijanoski), Gastarov, Trajkov
(70 Gorgievski) - Elezi (16 Avdlul).

PolskaU-21: tubik - Nowak (90+2 Orlikowski),
Kutwa, Drapiriski, Gurgul - Kocaba , Kozubal
(73 Urbariski) - Faberski (73 Bogacz), Drachal (62
Duda), Pietuszewski (63 Kuziemka) - Pieriko.
Sedziowat: Gergo Bogar (Wegry). ©®
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Podobnie Maciej Kuziemka. Mariusz Kutwa zagrat caty mecz



