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® DRUGA STRONA

W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

Tym razem organizatorzy przygotowali podréz do $wiata

inspirowanego przygodami Alicji z Krainy Czarow

W Ogrodzie Czarow!
Lumina Park juz dziala

Matgorzata Genca
Lublin

0grod Botaniczny UMCS
rozblysnat tysiagcami Swiate-
lek. Ruszal piata edycja Lu-
mina Parku Lublin - wyjat-
kowej, plenerowej wystawy

,0grod marzen, ogrod idei,
ogrod ciekawosci” - tak o Ogro-
dzie Botanicznym UMCS méwi
rektor uczelni prof. Radostaw
Dobrowolski. To miejsce nigdy
nie jest zwyczajne, ale w czasie,
kiedy mamy wiecej nocy niz dni,
zyskuje dostownie nowy blask.
- Te jesienno-zimowe mie-
sigce z reguty byly ,,martwe”.
Od pieciu lat w tym czasie
ozywa pieknymi instalacjami
Swietlnymi. Ta idea rodzita sie
zlekka niepewnoscia, ale dzi$
zainteresowanie przerasta moje
oczekiwanie: dos¢ powiedziec,
Zeliczba odwiedzajacych ogréd
w tym okresie systematycznie

Ogréd Botaniczny UMCS
oswietla firma Lumina. Lublin
zostal ostatnim miastem, w kto-
rym trzeba byto wiaczy¢ Swia-
tto. A doktadnie Swiatto w 150-
ciuinstalacjach w12-stustrefach
iwnawigzaniu do przygod Ali-
cjiw Krainie Czaréw.

W tym roku osoby odwie-
dzajace zobacza m.in. ogrod
Krolowej Kier, kraine Kapelusz-
nika, zegary i filizanki z magicz-
nego podwieczorku oraz
Swietlne kwiatyirosliny. Dla mi-
losnikéw aktywnej zabawy
przygotowano takze nowa, inte-
raktywng gre terenowg - wy-
starczy zeskanowac kod QR
przy wejsciu i rozpoczaé przy-
gode znagrodami.

Mozna go odwiedzac
od wtorku do niedzieli (oraz wy-
jatkowo 10listopada). Wlistopa-
dzie i grudniu bramy parku
otwarte beda od godz. 16.00 -
w zaleznoSci od zachodu stonca.
Ostatnie wejScie zaplanowano
nagodz. 20.00.

FOT. MALGORZATA GENCA

® Trzy miesigce urlopu dla kazdego?
Na razie to propozycja zwigzkowcow

® Nikt nie ma pomystu na przemystowe
serce Polski

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 10.11.2025
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Zamow prenumerate

Kurier Lubelski ® 8144053 66
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.kurierlubelski.pl

Mozna sklada¢ wnioski o doplaty do ogrzewania.
/namy szczegolowe zasady, kto moze je dostac

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

0d 3listopadamoznaskiadac
wnioski o bon cieplowniczy.

»Obecnie obserwuije sie stabili-
zacje cen ciepta, co pozwala
na powr6t do rynkowych cen
ciepta systemowego. Niemniej
w skali kraju zdarzaja sie przy-
padki, gdzie zniesienie mrozenia
cen wywotuje znaczace wzrosty
cen cieptaidla takich przypad-
kow zostat zaoferowany bon cie-
ptowniczy” - informuje Minister-
stwo Energii.

Ustawa o bonie cieptowni-
czym weszta w zycie 30 wrze-
Sniabr.

To wsparcie finansowe dla
gospodarstw domowych o ni-
skich dochodach, ktoére do-
Swiadczaja skokowego wzrostu
cen ciepta systemowego do-
starczanego przez przedsie-
biorstwa energetyczne po wy-
gasnieciu, 30 czerwca 2025T.,
mechanizmu tzw. maksymal-
nej ceny dostawy ciepta.

Wazne! Dotyczy to tylko
0sob korzystajacych z ciepta
systemowego, czyli dostarcza-
nego do budynkéw za pomoca
sieci cieptowniczej, kontrolo-
wanej przez przedsiebiorstwo
energetyczne. Jest wytwarzane
w cieptowniach lub elektrocie-
ptowniach i przesytane rurocig-
gami do odbiorcow.

Bon to Swiadczenie jedno-
razowe, o ktére mozna wnio-
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Jednorazowe bony bedé przystugiwaty
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tym rodzinom,

u ktorych cena ciepta wyniesie powyzej 170 zt/ GJ

za okres 1 lipca do 31 grudnia
i w2026 za okres 1 stycznia
do 31 grudnia. W pierwszym
przypadku wnioski sg przyj-
mowane od 3 listopada do 15
grudnia br., w drugim bedg od 1
lipca do 31 sierpnia 2026 roku.

Bon cieptowniczy moze by¢
przyznany gospodarstwom
domowym o przecietnym mie-
siecznym dochodzie 3272,69 zt
w przypadku gospodarstwa
jednoosobowego i 2454,52 zt
na osobe - rodziny wielooso-
bowej.

Dotyczy rodzin, u ktérych
jednosktadnikowa cena ciepta
netto w danej grupie taryfowej
wynosi powyzej 170 zt/GJ netto
itojestistotny warunek!

Wysokos¢ Swiadczenia za-
lezy od jednoskladnikowej
ceny ciepta netto.

I'tak: przy bonie za okres 1
lipca do 31 grudnia 20257.:
® 500 zt dla gospodarstwa do-

wynosi powyzej 170 zl/GJ
do 200 z1/GJ;

@ 1000 z1, jesli to jest wiecej niz
200 z}/GJdo 230z1/GJ;

® 1750 zt w sytuacji, gdy cena
netto ciepta przekracza 230
zt/GJ.

® Natomiast przy bonie
za okres 1 stycznia do 31 grud-
nia20267.:

@ 1000 zt dla gospodarstwa do-
mowego, gdy cena ciepta netto
wynosi powyzej 170 z1/GJ
do 200 z1/GJ;

® 2000 zl, jesli cena ciepta
netto wynosi co najmniej 200
z}/GJ do 230 z}/GJ;

® 3500 zt w przypadku, gdy
cena ciepta netto to wiecej niz
230zt/GJ.

Bon cieptowniczy bedzie
wyplacany w naleznej wyso-
kos¢ zuwzglednieniem znanej
juz zasady ,ztotowka za zto-
towke”.

Przypomnijmy jednak, Ze

FOT. 1234 RF/ZDJ. ILUSTRACYJNE

otym, ze jeSli wskazane kryte-
rium dochodowe zostanie
przekroczone, dalej istnieje
mozliwo$¢ ubiegania sie obon
cieptowniczy, dalej przystu-
guje prawo do Swiadczenia.
Wtedy bedzie pomniejszane
o kwote tego przekroczenia.
Przyktadowo jesli gospodar-
stwo domowe przekracza
0100 zl miesiecznie prog do-
chodowy, to kwota bonu zosta-
nie obnizona 0100 zt.

Minimalna stawka wyptaca-
nych bonéw cieptowniczych
wyniesie 20 zt. Wyplaty nasta-
pia w pierwszym kwartale
2026 roku.

Gdzie ztozy¢ wniosek o bon
cieptowniczy? Mozna to zrobic¢
osobiScie w gminie wiasciwej
ze wzgledu na miejsce zamiesz-
kania (wzo6r wniosku dostepny
w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej Ministerstwa Energii
https://www.gov.pl/web/ener-
gia/wzory-wnioskow-i-zaswi-
adczen), nada¢ w placowce
pocztowej operatora poczto-
wego, na stronie https://www.
gov.pl/web/gov/zloz-wniosek-
o-wyplate-bonu-cieplowni-
czego, przez platforme ePUAP
oraz aplikacje mObywatel.

Wedtug szacunkow Mini-
sterstwa Energii, na bon cie-
plowniczy moze liczy¢ ok. 400
tys. gospodarstw domowych.
Doktadna liczba osob, ktore go
otrzymaja zalezy od tego, ile
0sOb zamieszkuje gospodar-
stwa, poniewaz przystuguje
jedno wsparcie na jedno go-
spodarstwo domowe na dany
adres, niezaleznie od liczby

roSnie - podsumowujerektor. ~©® skowac dwarazy: w2025roku  mowego, gdy cenacieplanetto wspomniana zasada moéwi jegomieszkancow. ©®
Pogoda w regionie PISALISMY W KURIERZE KALENDARIUM
e o e 10.11.1966 r.: Czy ogrodowi prowadzeniu stadionu ba-
DZISIaI Jutro Saskiemu grozi zagtada? dan okazato sig, ze teren
MAX MIN Drzewa obumieraja ten zostat wysuszony.
/‘ //% 8°C 5°C W przysztym roku Ogrod Po wybudowaniu stadionu
/f/// Saski bedzie obchodzit 130  sportowego przy ul. Krola W Paryzu ukazato sie ostat- W Wielkiej Brytanii dokona-
Kalh rocznice istnienia. Kiedy go  Leszczynskiego poziom nie wydanie ,Trybuny Lu- no pierwszego udanego za-
Poiutrze zaktadano w ubiegtym wody w parku obnizyt sie déw”, redagowanej i wyda- ptodnienia in vitro, w wyniku
MAX MIN ) stuleciu nikt nie przypusz- o okoto 2 metry! wanej przez Adama Mickie- ktdrego urodzita sie Louise
7°C 5°C MAX MIN czat, ze jego zywotnosé Jedynym ratunkiem dla wicza. Brown.
10°C 6°C moze sta¢ pod znakiem za-  pieknego drzewostanu par-
Barometr pytania. ' ku jesF jego nayqunienie.
1016 hPa V\(lazy wysycha]a z powo'du Na te inwestycje JeQinak
Wiatr Popoijutrze meuleqzalnel choroby wi- miasto nie ma plemedzy. .
ptd. zach. 10 km/h Poj rusowe;. Jes,t to podobno Jezell na czas nie nawodn'l : / - o X .
Biomet MAX MIN Zja'WISkO ogplr!oeuropej- sie ogrodu Sag,k!ego, za kil- | Jozef Pl’fsudskl i qumlerz Zareje§§rowan’o NSZZ ,,Soll-
niekorzystny 9°C 4°C skie. Ostatnio jednak ka czy kilkanascie lat drze- | Sosnkowski powrdcili darnos¢” - ogodlnopolski

Dzi$ imieniny obchodza Lena, Leon

stwierdzono réwniez obu-
mieranie szeregu drzew in-
nych gatunkow. Po prze-

wa catkowicie wyschnag.
Ogrodowi Saskiemu zagra-
Za zagtada.

do Warszawy z wiezienia
w Magdeburgu. Zostali przy-
witani na dworcu Wilerskim.

zwigzek zawodowy powstaty
dla obrony praw pracowni-
czych.
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STOCZEK LUKOWSKI

Tragiczny final potracenia pieszego

Eukowscy policjanci wyja-
$niaja okolicznosci wypadku
drogowego, dojakiego doszlo
w pigtkowy wiczér w Stoczku
Eukowskim. 56-letni pieszy zo-
statpotracony przez autobus.
Niestety, pokrzywdzony mez-
czyzna doznal powaznych ob-
razen cialai po przewiezieniu
doszpitalazmartl.

- Wstepne ustalenia poli-
cjantéw wskazujanato, ze kie-
rujacy autobusem 47-latek
z powiatu garwoliniskiego, po-
tracilznajdujacegosie
najezdni pieszego. Niestety,
wwyniku tego zdarzenia po-

KRASNYSTAW

krzywdzony mieszkaniec
gminy Stoczek Eukowski do-
znal powaznych obrazeii ciala
ipo przewiezieniu do szpitala
zmar! - informuje asp. szt. Mar-
cin J6zwik zKPPw Eukowie.

Policjanci pod nadzorem
prokuratury beda prowadzili
sledztwoiustala dokladnie jaki
bylprzebieg wypadku.

- Funkcjonariusze ustala
miedzy innymi, z jaka predko-
Scigjechatautobusem 47-latek,
atakze wjakisposobiwjakim
kierunku poruszat sie podro-
dze pokrzywdzony pieszy - do-
daje Jozwik.

Setki skradzionych rowerow
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Policjanci z Krasnegostawu zakonczyli Sledztwo dotyczace zorga-
nizowanej grupy przestepczej zajmujacej sie kradziezami rowe-
réw, w tym elektrycznych. W wyniku szeroko zakrojonej akcji za-
bezpieczono ponad 170 jednosladéw o wartosci kilkuset tysiecy
zlotych. Policjanci nie wykluczaja kolejnych zatrzyman.

GMINA DRELKOW

Napad na lokalne sklepy

W piatek okolo godziny 17.00
wmiejscowosciach Szostka
iE6zki zamaskowany napast-
nik zaatakowat dwalokalne
sklepy, uzywajac gazu pieprzo-
wego wobecekspedientekiza-
dajac wydania pieniedzy. Woéjt
gminy udostepniljego wizeru-
nekiapeluje o pomoc.
Wedlug wstepnych infor-
magcji zamaskowany mezczy-
znapojawit sie w dwoch skle-

pach naterenie gminy Drelow,
kolejno wmiejscowosciach
Szostkaikozki. Po obezwlad-
nieniu sprzedawczyn sprawca
zagrozitimiukradtgotowke
zkasy. Naszczescie zadnaz po-
szkodowanych nie odniosla
powaznych obrazen.

Policja prowadzi czynnosci
sledcze, aby ustali¢ tozsamosé
napastnika orazjego trase
przemieszczaniasie.
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LUBLIN

Ptacit ,,souvenirami” w lubelskich sklepach

Lubelscy policjanci zatrzymali 43-latka, ktory zamiast praw-
dziwymi pieniedzmi ptacit ,,souvenirami”. Sprawca w doko-
nujgc transakcji wykorzystywat zamieszanie i ptacit za zaku-
pione towary 100 ztotowymi banknotami z napisem ,souve-
nir”. Do chwili obecnej policjanci ustalili, ze doszto do 7 ta-
kich przypadkow na terenie miasta. 43-latek ustyszat zarzuty
oszustwa. Grozi mu do 8 lat wiezienia.

FOT. KMP LUBLIN

KRASNIK

Wiamanie do jubilera
Policjanci z Krasnika poszuku-
ja sprawcow, ktorzy w pigtek
nad ranem wtamali sie do sa-
lonu jubilerskiego. Zgtoszenia
mozna przekazywac osobi-
$cie lub dzwonigc pod nume-
rem 47 812 4210.

NFZ nie placi, szpitale przenosza
operacje na przyszly rok

Aleksandra Szymczak
Lublin

Szpitale w regionie lubel-
skim alarmuja o miliono-
wych zaleglosciach NFZ,
ktore zagrazaja ich plynno-
Sci finansowej.

Placowki ograniczajg planowe
zabiegi, cho¢ zapewniaja, Ze pa-
cjenci onkologiczni i przypadki
nagle s3 przyjmowani bez
zmian. Fundusz zapewnia, ze
placi.

- Zgodnie z ewidencjg COZL,
niezaptacone nadwykonania
polllkwartaleb.r. wynosza 60,9
min zt. Poziom nadwykonanych
a nierozliczonych Swiadczen
medycznych skutkuje zachwia-
niem plynnosci finansowej
COZL w zwigzku z czym szpital
niejest wstanie regulowac wwy-
magalnych terminach ptatnosci
zobowigzan z tytutu dostaw
iustug - przekazat ,,Kurierowi”
Piotr Matej, dyrektor Centrum
Onkologii Ziemi Lubelskiej.

W celu splaty zobowigzan
COZL zaciagnat pozyczke, co
z kolei generuje dodatkowe
koszty.

Centrum Onkologii Ziemi Lu-
belskiej im. $w. Jana z Dukli za-
pewnia opiekeidostep doswiad-
czen zdrowotnych przede
wszystkim dla pacjentéw z po-
dejrzeniemirozpoznaniem cho-
roby nowotworowej.

- Zabiegi i przyjecia pacjen-
téw onkologicznych oraz $wiad-
czenia wykonywane w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia pa-
cjentéw nie sg przektadane - za-
pewnia Matej.

W ostatnim miesigcu COZL
nie wstrzymywato zadnych za-
biegéw i przyje¢ do oddziatow
zuwagi na przekroczenia planu
finansowego. Wystepujace prze-
suniecia terminu realizacji
Swiadczen zwigzane byly ze
zwyczajowo zdarzajacymi sie sy-
tuacjami, np. zmiang terminu
na prosSbe pacjenta, absencjg
chorobowa lekarza czy przesu-
niecia terminéw ze wzgledow
medycznych.

- Aktualnie, z uwagi
na znaczny poziom realizacji
kontraktu i prognozowane wy-
czerpanie planu, szpital prowa-
dzi analize mozliwosci przesu-
niecia wykonania czeSci Swiad-
czen nieonkologicznych
naprzyszty rok - dodaje.

Ze wzgledu na opdznione rozliczenia z NFZ niektore
szpitale s3 zmuszone przenosi¢ operacja

Jednocze$nie dyrektor pod-
kresla, ze Swiadczenia dla pa-
cjentéw z podejrzeniem badz
rozpoznaniem nowotworu zto-
Sliwego s3 wykonywane na bie-
Z3C0, a NOWi pacjenci przyjmo-
wani sg dodiagnostykiileczenia
niezaleznie od poziomu wyko-
nania kontraktu.

Szpital wojskowy czeka

na blisko 30 min ztotych

- Eacznie zadluZenie ze
strony NFZ wynosi 27 mln zt -
przekazat nam ptk Bogustaw
Piatek, zastepca komendanta 1.
Wojskowego Szpitala Klinicz-
nego z Poliklinika SPZOZ w Lu-
blinie.

W zwigzku z brakiem ptatno-
Sci ze strony NFZ i wyczerpa-
niem limitem na ten rok plano-
wane zabiegi zostajg przesuniete
naprzyszty rok.

-SzczegOlnie dotyczy totych
kosztochtonnych, np. zabiegow
zwigzanych z endoprotezami,
ktdére wymagaja nie tylko pracy
personelu, ale takze trzeba doli-
czy¢ koszt specjalnie zamawia-
nejendoprotezy - dodaje ptk Pia-
tek. Dodaje takze, Ze nagleipilne
przypadki s3 wykonywane bez
Zadnych ograniczen.

W USK 4 tez przesuwaja

operacje

Jakkilka dni temu przekazata
PAP, w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym nr 4 w Lublinie nie-
uregulowane przez NFZ zobo-
wigzania za pierwsze dziewie¢
miesiecy roku wynosza az 75,5
min zt . Rzeczniczka placowki

tlumaczy, ze brak ptatnosciija-
snych deklaracji ze strony NFZ
zmusit szpital do przesuniecia
termin6w zabiegow planowych
naprzysztyrok.

- Dyrekcja placowki zdecydo-
wata o ograniczeniu planowych
zabiegobw operacyjnychiwstrzy-
maniu ich wykonywania w go-
dzinach popotudniowych. Tzw.
zabiegi ostre i ratujace zycie od-
bywaja sie bez zmian - wyjasnita
Alina Pospischil.

W odpowiedzi lubelski od-
dziat NFZ zapewnia, Ze na bie-
z3co reguluje ptatnosci, ktére
wynikaja z uméw podpisanych
ze szpitalem.

- Suma srodkéw w kontrak-
tach szpitala w tym roku to
1mld 017 mln zt . WartoS¢ kon-
traktow szpitala w tym roku
wzrosta o kwote ponad 97,6 min
z}t - przekazata Matgorzata Bar-
toszek, rzeczniczka prasowa lu-
belskiego oddziatu NFZ.

I zapewnia: - Pltacimy row-
niez zanadwykonania w Swiad-
czeniach nielimitowanych. Od-
dziat zaptacit szpitalowi 25,6 min
ztzaSwiadczenia nielimitowane
wykonane w I kwartale tego
roku. Znaszych danych wynika,
ze wartoS¢ nadwykonan szpitala
w Swiadczeniach nielimitowa-
nych na chwile obecna tokwota
34,8 min zt , ktérg - zgodnie
zprzepisami prawa - oddziat za-
placi.

W Zamosciu sytuacja

niepewna

- Jeszcze przedwczoraj zale-
glosci z NFZ wobec naszej pla-

FOT. MALGORZATA GENCA

cowki siegaty 40 mIn zt - powie-
dzial nam 5 listopada Adam
Fimiarz, dyrektor Samodziel-
nego Publicznego Szpitala Wo-
jewodzkiego im. Papieza Jana
Pawla II w ZamoSciu. - Nie
wiem jak jest doktadnie w tej
chwili, bo jakieS pieniadze
miaty wptynac.

Na razie kondycja szpitala
jest ,catkiem dobra”, zatem
wszystko odbywa sie planowo.

- Jeslijednak w zwigzku z za-
legtoSciami NFZ stracimy ptyn-
nos¢ finansowa moze to sie
oczywiScie zmieni¢ - zastrzega
dyrektor zamojskiego szpitala
»papieskiego”.

NFZ zapewnia, ze

zaptaci

Przypomnijmy - Naczelna
Rada Lekarska poinformowata
ostatnio, iz do samorzadu lekar-
skiego naptywaja sygnaty o szpi-
talach, ktére s w duzym ktopo-
cie. Chodzi o nieuregulowane
(czasami wielomilionowe) zobo-
wigzania NFZ.

- Aktualnie do oddziatu tra-
fity dodatkowe Srodki finan-
sowe z budzetu pafistwa, tym
samym plan finansowy lubel-
skiego OW NFZ powiekszyt sie
o ponad 240 mln zt. W ramach
tych dodatkowych Srodkow sfi-
nansujemy szpitalom m.in. nad-
wykonania nielimitowane w za-
kresach dzieciecych, w progra-
mach lekowych (w tym chemio-
terapia), w opiece paliatywnej
ihospicyjnej, za kolejny okres.
Zabezpieczymy takze inne po-
trzeby zdrowotne w regionie.
Aktualnie przygotowujemy
aneksy dla placéwek medycz-
nych - podkresla Bartoszek.

NFZ poinformowat w ubie-
glym tygodniu, Ze otrzymat do-
datkowe 3,5 mld zt na sfinanso-
wanie Swiadczen, co zmniejsza
tegoroczng luke w budzecie
NFZ do ok. 10,5 mld zt. Eacznie
dotacja dla Funduszu w2025T.
wyniostajuz31mld zt. Centrala
NFZ podata, ze wkrotce na po-
lecenie premiera Donalda Tu-
ska do NFZ trafi tez ok. 1 mld zt
zobligacji.

W pierwszej potowie paz-
dziernika PAP dowiedzialasie ze
zrédta w NFZ, ze na rozliczenie
Swiadczen Funduszowi brakuje
w tym roku ok. 14 mld zt. We-
dtug szacunkéw Ministerstwa
Zdrowia, luka finansowa w NFZ
wyniesie w20261.23mld zt.
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Bestialstwo w lecie.
Grzybiarze znalezli dwa
powieszone psy

Aleksandra Szymczak
Trzcianki, gm. Janowiec

Grzybiarze dokonali maka-
brycznego odkrycia w jed-
nym zpulawskich laséw. Po-
licja szuka sprawcy lub
sprawcow, a kazdy kto rozpo-
znaje zwierzeta proszony
jest o kontakt.

W czwartek 6 listopada ok.
godz. 15 wlesie w Trzciankach
(gm. Janowiec) grzybiarze zna-
lezli wlesie dwa psy, ktore byty
podwieszone na drzewie na sa-
mozaciskajacych sie stalowych
linach.

- Grzybiarzom, ktorzy przy-
jechali do lasu i ustyszeli psy
udato sie jednego z nich uwol-
ni¢, ale pies bytwobecnich agre-
sywny. Po uwolnieniu uciek? -
mowi ,,Kurierowi” nadkom.

Za znecanie sie nad zwierzetami grozi do 3 lat pozbawienia

Ewa Rejn-Kozak z KPP w Puta-
wach.

Drugi z nich byl martwy.
Prawdopodobnie sie udusit.

-ToSwiezy zgon — pies miat
krew w pyszczku, ciato nie byto
jeszcze sztywne - czytamy
nastronie Fundacji.

Ciato psa zostato zabezpie-
czone dobadan sekcyjnych.

- Zwracamy sie zapelem, nie
tylko do mieszkancow powiatu
putawskiego. Teren na ktérym
znaleziono psabezposrednio sa-
siaduje z powiatem zwolefiskim
(woj. mazowieckie). Mozliwe, ze
kto$ przyjechat z tego terenu
iporzucit psy.

Jesli ktoS rozpoznaje psa lub
wie, do kogo mogtnaleze¢, pro-
szony jest o natychmiastowy
kontakt z fundacjg pod nume-
rem 691342423 lub z putawska
policja-478123210.

b o R

i

wolnosci, a ze szczegolnym okrucienstwem - do 5 lat

PO LUDZKU-PRZYJAZNA £APA/FB

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 10.11.2025

Jak miasta wywiazuja sic
z obiecanych szkolen?

Anna Paszkowska
Lubelskie

Gdy w polowie wrzesnia za-
wyly syreny alarmowe nie
kazdy wiedziat co oznaczaja.
Wtedy przez wlodarzy miast
woj. lubelskiego zostala
podjeta decyzja - szkolenie
mieszkancow w sytuacji za-
grozenia bezpieczenstwa.

Syreny alarmowe we wrzeSniu
ustyszeli mieszkancy i miesz-
kanki Swidnika i Chetma. Uru-
chomiono je po tym, gdy Do-
wodztwo Operacyjne Rodzajow
Sit Zbrojnych poinformowato
orozpoczeciu dziatan w zwigzku
zzagrozeniem uderzeniami bez-
zatogowych statkow powietrz-
nych (BSP) w regionach Ukrainy
graniczacych z RP. Akcja nie po-
twierdzata naruszenia polskiej
przestrzeni powietrzne;j.
Wtedy okazato sie, ze nie
wszyscy wiedzg co oznacza sy-
gnat, a takze jak w takiej sytu-
acji sie zachowac. Prezydent
Chelma i burmistrz Swidnika
zapowiedzieli, ze wdrozg edu-
kacje mieszkancow i mieszka-
nek, aby kazdy wiedziatjak za-
chowac sie podczas wycia sy-
ren. Lublin takze zapowiedziat
takie dziatania. Teraz spraw-
dzamy, jak samorzady wywia-
Zuja sie ze ztozonych obietnic.

Swidnik i Chetm

edukuja

W Chelmie zakonczyt sie
natomiast cykl zebran miesz-
kancéw osiedli miasta w spra-

..

Po tym, jak we wrzes$niu drony naruszyty polska

przestrzen powietrzng w kilku miastach wojewédztwa
lubelskiego zawyly syreny alarmowe. Wtedy tez
zapowiedziano akcje informacyjne szkolenia

wie ochrony ludnosci cywilnej.
Zostaly takze przygotowane
irozdane broszury o zachowa-
niu w sytuacji zagrozenia bez-
pieczenstwa.

Swidnik z kolei zaprasza
mieszkancow na otwarte spo-
tkania poSwiecone bezpieczen-
stwu i przygotowaniu na sytu-
acje nadzwyczajne, ktore od-
bedg sie 19 i 20 listopada
w Miejskim Osrodku Kultury.
Wstep jest wolny, a jedno ze

spotkan bedzie transmitowane
na YouTube.

Miasto przygotowato row-
niez broszure ,Bezpieczny

|
~Informator bezpie-
czenstwa dla miesz-
kancow”,zawiera naj-
wazniejsze zasady po-
stepowania w sytu-
acjach zagrozen

TA / ATCHIWUM

Swidnik”, zawierajaca najwaz-
niejsze zasady reagowania,
podstawy pierwszej pomocy
oraz numery alarmowe.

Na jakim etapie jest

Lublin?

Miasto przygotowato spe-
cjalny ,,Informator bezpieczen-
stwa dla mieszkancow”, do-
stepny na stronie internetowe;j.
Zawiera on najwazniejsze za-
sady postepowania w sytu-
acjach zagrozen. Réwnolegle fi-
nalizowane sq prace
nad ulotka, ktérabedzie dystry-
buowana m.in. w Biurach Ob-
stugi Mieszkancow. TresSci do-
tyczace bezpieczenstwa poja-
wig sie takze w kolejnym nu-
merze miejskiego informatora
Lublin.eu.

Miasto wskazuje takze, ze
od wrze$nia realizowato serie
postow  #BezpieczneMiasto
#BezpieczniMieszkancy, gdzie
prezentowato m.in. jak przygo-
towac plecak ewakuacyjny.

Zostaly takze przeprowa-
dzone szkolenia i warsztaty
w zakresie edukacji dlabezpie-
czenstwa dla np. dyrektorow
szkot, studentow UMCS czy se-
nioréw.

Wtadze Lublina zapowia-
daja rowniez kolejne szkolenia
dla mieszkancow i mieszkanek
- pierwsze odbedzie sie pod ko-
niec listopada, a drugie na po-
czatku grudnia. Uczestnicy po-
znaja zasady wiasciwego reago-
wania w sytuacjach zagrozenia
oraz podstawy udzielania
pierwszej pomocy.

Marnotrawstwo:z Posel mowi o wstrzymaniu budowy dwoch biurowcow

Bogdan Nowak, JM
Zamosc, Chetm

Nowoczesne biurowce klasy
A programu Fabryka mialy
stac sie wizytowka Zamo-
SciaiChelma. Jednak, jak
twierdzi posel Stawomir
Cwik (Polska 2050) prace zo-
staly wstrzymane.

Informacja o wstrzymaniu in-
westycji nie jest oficjalna. Skad
zatem poset Cwik o tym wie? -
Rozmawiatem w ubieglym ty-
godniu z zarzgdem operatora -
spoiki, ktora realizuje te inwe-
stycjeitak zwypowiedzi zrozu-
miatem, ze niestety roboty sg
wstrzymywane - moéwit poset
Cwik podczas zwotanej 3 listo-
pada w Zamosciu konferencji
prasowej. - Nie wyobrazam so-
bie, zeby to miato by¢ niedo-
konczone. Tojest dlamnie nie-
zrozumiate.

Budowa zamojskiego biu-
rowca oficjalnie ruszyta w 2023

roku. Obiekt miat powstac zakil-
kadziesigt milionoéw ztotych:
w ramach inwestycji ,,Fabryka
ZamoS¢” bedacej czescig Pro-
gramu Fabryka zainicjowanego
przez Agencje Rozwoju Przemy-
stu S.A. Podobny gmach budo-
wany jest rowniez w Chelmie.
Tam réwniez - wedtug posta -
Cwika prace wstrzymano.

- Tojest krétko mowic mar-
notrawstwo - méwil podczas
konferencji prasowej. - Agencja
Rozwoju Przemystu jest spotka
Skarbu Panstwa, pod nadzorem
ministra aktywow panstwo-
wychitam bede interweniowat
w tej sprawie.

W zatozeniach Program Fa-
bryka ma aktywizowac ,,Srednie
miasta przez zapewnienie wa-
runkéw rozwoju dla firm z sek-
toranowoczesnych ustugbizne-
sowych”. Takie dziatania bedg
sprzyjac powstawaniu nowych
miejsc pracy (np. dla mtodych,
dobrze wyksztatconych specja-
listow), a w konsekwencji po-

Poset Stawomir Cwik poinformowat dziennikarzy, ze
rozmawiat juz o tej sprawie z wtadzami Zamoscia

wstrzymywac odptyw miesz-
kancéw do wielkich miast oraz

za granice. Jest zatem o co wal-
czyc.

Zgodnie z zatozeniami kilku-
kondygnacyjny biurowiec klasy
A w ZamoSciu ma mieC po-
wierzchnie okoto 5 tys. mkw.

Miaty sie tam znalez¢ pomiesz-
czenia biurowe oraz czeS¢ han-
dlowo-ustugowa. Inwestycjere-
alizuje spotka ,,Fabryka Zamosc¢”
powotana dzieki umowie Miej-
skiego Zaktadu Komunikacji
w ZamoSciu (MZK wniost
w aporcie dziatke o wartosci po-

FOT. FB SLAWOMIR CWIK

nad 4 min z}) oraz Operatorem
ARPSp. zo.0.

Tego typu inwestycja miata
powstac takze m.in. w Chelmie.
Biurowiec klasy A (z podziem-
nym parkingiem) o powierzchni
7 tys. kw. bedzie postawiony
na terenie bytego dworca PKS
w Chelmie. Inwestycja pochto-
nie 45 min zt. To miejsce za-
chowa jednak w przysztosci
takze funkcje dworca autobuso-
wego (stanie tam pie¢ wiat).
W Chelmie inwestycja ,,zatrzy-
mata sie nafundamentach”. Na-
tomiast w ZamoSciu biurowiec
jestjuz prawie gotowy.

Obie inwestycje moga by¢
jednak niedokonczone. Mowit
otymw zesztym tygdoniu poset
Stawomir Cwik na konferencji
prasowej. Co sie dzieje? Jak thu-
maczytchodzi onajnowsze ,wy-
liczenia finansowe”, ktore po-
dobno nie pozwalajg na to, zeby
inwestycje dokonczyc. Poset sie
natonie zgadza. Podczas spotka-
nia podkreslat, Ze obie inwesty-

cje nie powinny mie¢ tylko cha-
rakteru komercyjnego, alem.in.
wspierac lokalne rynki pracy
oraz przeciwdziata¢ odptywowi
ludzi mtodych z takich miast jak
Zamos$¢ czy Chelm.

Mowit takze, iz od czerwca
usitowal umowic sie na roz-
mowy na ten temat z 6wcze-
snym prezesem ARP. Jednak
porekonstrukejirzadu Wojciech
Balczun zostal ministrem akty-
wow panstwowych i stato sie to
trudne. Udato mus sie jednak spo-
tkac z zarzadem operatora ARP
iwtedy wiasnie miat dowiedzie¢
sie owstrzymaniu budowy.

Podczas nadzwyczajnej sesji,
ktéra odbylasie 3listopada, Rada
Miasta Chelm wyrazita jedno-
mySlny sprzeciw wobec planéw
likwidacji spotki Fabryka Chelm
sp.z0.0. Decyzjaolikwidacjibu-
dzi wiele kontrowersji i obaw
wsrod lokalnych wiadz oraz spo-
tecznosci, ktore widza w tym
projekcie wazny krok ku rozwo-
jowi gospodarczemu miasta.



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 10.11.2025

Jestjuz asfalt, zaraz drogowcy
wezma sic za budowe mostu

Artur Jurkowski
Lublin

w ciagu al. Unii Lubelskiej.
Przebudowa arterii trwa

od czerwca. Wykonano 10
procent praczaplanowanych.

To najwieksza i najdrozsza
z prowadzonych obecnie inwe-
stycji drogowych w Lublinie.
Przebudowa al. Unii Lubelskiej
pochtonie 65,2 mln zt. Prace ru-
szyly w czerwcu i maja sie za-
konczy¢ do 12 maja 20271.

- Catkowite zaawansowanie
prac nie przekracza jeszcze 10
procent - informuje Monika
Fisz, rzecznik prasowy Zarzadu
Drég i Transportu Miejskiego
w Lublinie.

Pojawit sie asfalt

Przebudowa al. Unii Lubel-
skiej obejmie odcinek o dtugo-
Sci ok. 850 metréw. Chodzi
o fragment od ronda Lubel-
skiego Lipca ‘80 (przy Gali)
do wysokosci zjazdu na teren
galerii handlowe;j.

o

e

Robty drogowe przy al. Unii Lubelskiej idg zgodnie

z harmonogramem. Wykonano 10 procent prac

Na jezdni obstugujacej te-
reny potozone po zachodniej
stronie drogi (m.in. parkingi
przed Targiem pod Zamkiem)
pojawit sie wtasnie asfalt.

Wykonawca pracuje po stro-
nie zachodniej. Wykonuje
droge serwisowa, poszerzenia
oraz drogi dla pieszych i rowe-
rzystow. Usuwane s3 kolizje
elektroenergetyczne telekomu-
nikacyjne oraz w branzy sani-
tarnej - opisuje Fisz.

Na ul. Zamojskiej prowa-
dzone sg prace przy budowie
kanalizacji deszczowej oraz
fundamentéw pod trakcje tro-
lejbusowa.

- Na trasie gltéwnej realizo-
wane s3 poszerzenia pod pasy
drogowe - dodaje Fisz.

Mosty sie doczekat

W sierpniu zakonczyto bu-
rzenie jednego z mostow
na Unii Lubelskiej. Budowa

FOT MALGORZATA GENCA / ARCHIWUM

nowej przeprawy w miejscu
rozebranej jednak nie ruszyty.

- Trwaja prace przygoto-
wawcze pod wykonanie posa-
dowienia obiektu mostowego
w postaci pali. Wykonawca
musi usungc¢ kolidujaca pali-
sade drewniang czyli pozosta-
toSci po starym moscie i skré-
cic istniejace pale, ktore koli-
dowaty zistniejgcym posado-
wieniem obiektu. Kolejnym
krokiem bedzie wykonanie
platformy roboczej po ktorej
bedzie poruszata sie palow-
nica - wyjasnia Fisz.

Wzmacnianie gruntu ma
ruszy¢ w ciagu najblizszych
dni.

- Prace przy palowaniu za-
planowano na potowe listo-
pada - zapowiada Fisz. I do-
daje: - Zgodnie z harmonogra-
mem zakonczenie robdt
na obiekcie mostowym plano-
wane jest wlutym 2026 1.

Po zakonczeniu prac po za-
chodniej stronie al. Unii Lu-
belskiej - okoto potowy 2026
1. - drogowcy ruszg z przebu-
dowa wschodniej jezdniimo-
stu (tego od strony Gali).
©®
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[Lublin Swictuje wolnosc.
Mural i defilada 7 okazji
Swicta Niepodleglosci

Anna Paszkowska
Lublin

We wtorek (11 listopada) Lu-
blin stanie sie areng obcho-
doéw Narodowego Swieta
Niepodleglosci. Mieszkanki
imieszkancy miastauczcza
107. rocznice powrotu Polski
namape Swiata.

Tegoroczne obchody Narodo-
wego Swieta Niepodlegtosci
w Lublinie rozpoczng sie juz
o godz. 9.00 uroczysta sesja
Rady Miasta w Trybunale Koron-
nym. Nastepnie o godz. 11.00
w Archikatedrze Lubelskiej od-
prawiona zostanie msza Sw.
w intencji Ojczyzny, po ktorej
uczestnicy wydarzenia przejda
naPlacLitewski.

Glowna czeS¢ uroczystosci
obejmie apel z udziatern wojsko-
wej kompanii honorowej, defi-
lade oraz zlozenie kwiatow
pod pomnikiem Nieznanego
Zomierza i Marszatka Jozefa Pit-
sudskiego. Przemarsz odbedzie
sie ulicami Krolewska, przez pl.
Krola Witadystawa Eokietka
i Krakowskie Przedmiescie, az
do pl. Litewskiego. Dla miesz-

kancéw przygotowano takze
miejska gre terenowa ,,Sladami
Niepodlegtej” oraz spacer histo-
ryczny ,Lubelskim Szlakiem
Niepodlegtosci”.

0Ogodz. 11.11 przy ul. Zamoj-
skiej 21 odstoniety zostanie pa-
triotyczny mural autorstwa
Mateusza Baka. Wydarzenie
transmitowac beda TVP Info
oraz TVP2.

Wieczorem, od godz. 17.35, pl.
Zamkowy rozbrzmi muzyka 13-
czaca pokolenia. W widowisku
opowiadajacym o wolnosci wy-
stapigm.in. Kayah, O.ST.R.,Na-
talia Kukulska, Igor Herbut, Reni
Jusis, Kacperczyk, Daria ze Sla-
ska, Piotr Kupicha, SARSA, Wa-
IuS Kraksa Kryzys, Grubson,
Mery Spolskyiwielu innych. Ar-
tySci zaprezentujg nowoczesne
interpretacje polskiej muzyki
wwyijatkowych aranzacjach.

Lublin rozswietla biato-czer-
woneiluminacje - od godz. 16.00
do pémocy w narodowych bar-
wach podSwietlone zostang
m.in. fontanna multimedialna
itopola ,,Baobab” na pl. Litew-
skim, ktadka w Parku Ludowym
orazstadion Motor Lublin Arena
(w godz. 18.00-22.00).

AUTOREKLAMA

Kurierlubelski

do kupienia

takze
W Slec

0011424651
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POLSKA
i SWIAT

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzeniaz domu

Tutaj zlecisz ogtoszenie
ibo.polskapress.pl

001142994

§ Naszej Kolezance

mec. Magdalenie Wielgos

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja
Dyrekcja i Pracownicy
Delegatury UOKiK w Lublinie g%t
et

0011428461

Panu prof. dr. hab.

Dariuszowi Chemperkowi

wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
Dyrekcja i Pracownicy Instytutu Jezykoznawstwa
i Literaturoznawstwa UMCS w Lublinie

POLITYKA

Brak podpisu prezydenta pod awansami na pierwszy stopien
oficerski w ABW i SKW jest absolutnie nie do obrony. Od piat-
ku ttumaczymy, ze to fatalny i szkodliwy dla Polski pretekst

do walki zrzadem. Oczywiste prawne, merytoryczne i ludzkie
argumenty niestety, jak widac po odpowiedziach urzednikéw
prezydenta, idg jak krew w piach” - napisat w niedzielnym
wpisie na platformie X, minister Tomasz Siemoniak.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 10.11.2025

b

Zamierzam si¢ bronic,

zamierzam uzywac stowa,
zamierzam uzywac prawdy

Zbigniew Ziobro, bytyszefMS, poset PiS

Tusk kpi z akcji ,Murem za”,
Ziobro nie wraca do Polski

Oprac.Karolina Wronska
Warszawa

.Rozkrecasie pisowska
akcja»Murem za«” - napisat
premier Donald Tusk. Pre-
zes PiS Jarostaw Kaczynski
zaapelowat haslem ,,Murem
za Obajtkiem” o wsparcie
dlabylego prezesa Orlenu.

»Rozkreca sie pisowska akcja
»Murem za«. Lista sie wydtuza.
Niedtugo zabraknie im cegiel”
- napisat w niedziele szef rzad
na X. Dzien wczeSniej prezes
Prawa i Sprawiedliwosci Jaro-
staw Kaczynski opublikowat
apel o wsparcie dla bytego pre-
zesa Orlenu, obecnie europosta
PiS Daniela Obajtka, ktory 12 li-
stopada ma by¢ przestuchany
przez Prokurature Regionalng
w Warszawie.

Koalicjarozlicza

politykow PiS

Prawoi SprawiedliwoS¢ pro-
wadzito akcje solidarnoSciowe
takze dla innych politykéw
zwiazanych z tg partig. W stycz-
niu 2024 roku - po skazaniu pra-
womocnym wyrokiem za prze-
kroczenie uprawnieni w tzw.
aferze gruntowej z20071.10sa-
dzeniu w wiezieniu politykow
tej partii Mariusza Kaminiskiego
iMacieja Wasika - PiSiwspiera-
jace ugrupowanie media orga-
nizowato protesty m.in. pod ha-
stem ,,Solidarni z Kamifiskim
i Wasikiem”.

W grudniu tego samego
roku na warszawskich ktad-

Wykonanie postanowienia o zatrzymaniu Ziobry

powierzono funkcjonariuszom ABW

kach dla pieszych zawisty nato-
miast banery z napisem ,,Soli-
darni z Romanowskim”. Poli-
tyk ustyszat 11 zarzutéw w spra-
wie Funduszu Sprawiedliwo-
Sci. Romanowski przebywa
na Wegrzech, gdzie otrzymat
azyl polityczny.

Wsparcie otrzymuje teZ poset
PiS Michat Wos, w przesztosci
rowniez jeden z zastepcow Zio-
bry w Ministerstwie Sprawiedli-
wosci. Pod koniec pazdziernika
prokuratura skierowata akt
oskarZenia wobec niego w spra-
wie przekazania 25 milionow
ztotych z Funduszu Sprawiedli-
wosci na zakup systemu Pega-

sus. Akcji poparcia dla byte-
g0 wiceministra towarzyszy-
to hasto ,,Murem za Michatem
Wosiem”.

W minionym tygodniu, gdy
Sejm zdecydowat o uchyleniu
immunitetu postowi PiS Zbi-
gniewowi Ziobrze, w Warsza-
wie pojawity sie billboardy
z hastem ,Solidarni z mini-
strem Ziobro” ilogo Stowarzy-
szenia Roty Marszu Niepodle-
glosci. Organizacja kieruje Ro-
bert Bakiewicz, dziatacz naro-
dowy i prezes Stowarzyszenia
Marsz Niepodlegtosci, wspot-
pracujacy ze Srodowiskiem Ja-
rostawa Kaczynskiego.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Zostanie na Wegrzech?

W piatek Sejm uchylit im-
munitet postowi Prawa i Spra-
wiedliwosci, bylemu mini-
strowi sprawiedliwosci Zbignie-
wowi Ziobrze w odniesieniu do
wszystkich 26 zarzutéw, ktore
chce mu postawic Prokuratura
Krajowa w zwigzku ze sprawg
Funduszu Sprawiedliwosci.

Istota zarzutéw wobec Ziobry
jest ,,ustawianie” konkursow
na wielomilionowe dotacje
z Funduszu Sprawiedliwosci.
Wedtug prokuratury Ziobro miat
dziata¢ w celu uzyskania korzy-
Scimajatkowych dlainnych oséb
oraz korzysci osobistych i poli-
tycznych dlasiebie, oraz ze robit
to wspdlnie m.in. z jego zastep-
cami Marcinem Romanowskim
iMichatem Wosiem oraz postem
PiS Dariuszem Mateckim.

Wykonanie postanowienia
0 zatrzymaniu Ziobry powie-
rzono funkcjonariuszom Agen-
cji Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego. Polityka PiS nie ma wkraju
- przebywa w Budapeszcie.

Ziobro pojawit sie w sobote
naantenie Radia Maryja. Pytany
o to, czy zamierza ubiegac sie
o azyl polityczny na Wegrzech,
powiedzial: W tej chwili wszyst-
kiego o swoich zamierzeniach
mowic nie bede, a o tym, jakie
bede podejmowat dziatania, be-
de informowat w miare uptywu
czasu.

»Zapraszamy do Polski, Panie
Ziobro” - tak catg sprawe sko-
mentowata Koalicja Obywatel-
skana platformie X.

PAP
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PiS chce przejac od narodowcow i Konfederaciji
tradycyjny Marsz Niepodleglosci w stolicy

Karolina Wronska
Warszawa

Swadj udzial w tegorocznym
Marszu Niepodleglosci
zapowiedzieli prezydent
Karol Nawrocki i prezes PiS
Jarostaw Kaczynski.

»Spotkajmy sie wszyscy, jak co
roku, 11 listopada, na Marszu
NiepodlegtoSci w Warszawie.
Do zobaczenia” - zachecit pre-
zydent Karol Nawrocki w filmie
opublikowanym w sobote na X.

Oprocz prezydenta w mar-
szu pojda politycy Konfedera-
cjiiPiS. Politycy Konfederacji
w ostatnich tygodniach szeroko
zachecali do uczestnictwa
w Marszu Niepodlegtosci. Ro-
bili to m.in. jej liderzy, Stawo-
mir Mentzen oraz Krzysztof Bo-
sak. Do organizatoréw wyda-
rzenia naleza dziatacze zwia-
zani z Ruchem Narodowym,
ugrupowaniem, ktéremu sze-
fuje Bosak i ktore wspottworzy
wraz z Nowga Nadziejg klub par-
lamentarny Konfederacji.

Szef klubu PiS Mariusz
Blaszczak potwierdzit wub. ty-
godniu udziat Kaczynskiego
W tegorocznym marszu.

Posel KO Mariusz Witczak
podkreslit, ze Marsz Niepodle-
glosci jest zawtaszczony przez
jedno Srodowisko, cho¢ widac
tez, ze prezes Kaczynski swojg
obecnoScig na marszu probuje
co$ ,ugra¢” dla swojej partii.
Zdaniem polityka do gry wkro-
czyt tez prezydent Karol Na-
wrocki, ktéry bedzie chciat by¢
patronem marszu. Witczak oce-

nit, Ze Marsz Niepodlegtosci jest
»patka polityczng na swoich
wrogow” i nie bedzie wydarze-
niem wspolnotowym.

Tymczasem prezydent War-
szawy Rafat Trzaskowski zapo-
wiedzial, ze nie wezZmie
udzialu w marszu, cho¢ wcze-
$niej tego nie wykluczat.

- Niestety sam Marsz Nie-
podlegtosci to dalej impreza
tylko jednego Srodowiska, a ja
bym chciat, bySmy mogli Swie-
towac Swieto narodowe wspol-
nie - podkreslit. PAP
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/niesiono zakaz eksportu

niektorych towarow
micdzy USA a Chinami

AdamKielar
Pekin

manem, antymonemimate-

rialami supertwardymi.

Taki komunikat przekazato
w niedziele chinskie minister-
stwo handlu.

Wszystkie trzy pierwiastki
- gal, germaniantymon - uzy-
wane s3 m.in. do produkcji
potprzewodnikow.

Zawieszenie zakazu obo-
wiazuje od niedzieli do 27 listo-
pada 2026 1., podato minister-
stwo w oSwiadczeniu. Mini-
sterstwo ogtlosito zakaz w grud-
niu2024r.

Donald Trunﬁp uzgodnit wczeéniéj z przywodca Chin

Ministerstwo zawiesito row-
niez bardziej rygorystyczne
kontrole uzytkownikéw kornico-
wych i przeznaczenia konco-
wego w przypadku eksportu
do Stanéw Zjednoczonych gra-
fitu podwojnego zastosowania,
ktore zostaly wprowadzone
wraz z zakazem.

W piatek Chiny ogtosity za-
wieszenie innych kontroli eks-
portowych natozonych 9 paz-
dziernika, w tym rozszerzo-
nych ograniczen dotyczacych
niektérych mineratéw ziem
rzadkich i materiatéw do pro-
dukgcji baterii litowych.

Przywddca Chin Xi Jinping
iprezydent Stanéw Zjednoczo-
nych Donald Trump uzgodnili
wczeSniej obniZenie ceti zawie-
szenie innych Srodkéw handlo-
wych narok.

PAP
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obnizenie cet i zawieszenie srodkéw handlowych na rok
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Ukrainiec oskarzany o akcje
dywersji w stanie krytycznym

oprac. Anna Nagel
Wiochy

Aresztowany we Wloszech
w sprawie sabotazu, I3czace-
goRosje zNiemcami przez
Morze Baltyckie, gazociagu
Nord Stream Ukrainiec Serhij
K.znajduje sie wstanie kry-
tycznym.

Takieinformacje przekazat w so-
bote wieczorem rzecznik praw
cztowieka Ukrainy Dmytro Eubi-
necidodat, Ze wczeSniej Serhij
ogtosit strajk gtodowy.

»Spotkatem sie z Halyna,
zong Serhija K., ktéry zostat
aresztowany we Wtoszech
pod zarzutem udziatu w wysa-
dzeniu gazociggdw Nord Stream.
Kobieta powiedziata, Ze Serhij
nadal prowadzi strajk gtodowy
ijest wstanie krytycznym” - po-
wiedziat Eubinec.

Zaznaczyt, ze skierowat juz
oficjalne pisma do Ministerstwa
Spraw Zagranicznych Ukrainy,
Ministerstwa Sprawiedliwosci
Wrtoch, wiceprzewodniczacej
Parlamentu  Europejskiego,
rzecznikow praw obywatelskich
Wriochiregionu Lacjum, a takze
krajowego gwaranta praw oséb
pozbawionych wolnosci.

Ukraifiski ombudsman pod-
kredlit, Ze przetrzymywanie
Ukraifica w kolonii o zaostrzo-
nym rygorze w nieodpowied-
nich warunkach jest ,niedo-
puszczalne” i sprzeczne z Kon-
wencja o ochronie praw czto-
wieka i podstawowych wolno-
Sci. Wezwat strone wioska do za-

Gazociagi Nord Stream zostaty wysadzone we wrzesniu 2022 roku. Serhij K. jest

oskarzony o udziat w ataku na nie

pewnienia przestrzegania praw
SerhijaK.

Oskarzony o udziat

w ataku na gazociag

Ukrainiec, ktérynamocy wy-
roku sadu we Wtoszech ma zo-
sta¢ wydany Niemcom
w zwiazku z zarzutami dotycza-
cymi udziatu w ataku na gazo-
cigg Nord Stream, prowadzi od 31
pazdziemnika strajk gtodowy.

27 pazdziernika sad apela-
cyjny w Bolonii zgodzit sie
na przekazanie niemieckiemu
wymiarowi sprawiedliwosSci
tego 49-letniego obywatela
Ukrainy, podejrzanego o atak
nagazociag Nord Stream w2022
1. Ukrainiec, byly wojskowy, zo-

stat aresztowany na podstawie
europejskiegonakazu zatrzyma-
nia wsierpniu koto Rimini, gdzie
przebywat z rodzing na waka-
cjach. Twierdzit, Ze nie miat nic
wspolnego z akcja sabotazowa
i w tamtym czasie przebywat
na Ukrainie.

W nastepnych miesigcach
wtoskie sady kolejnych instancji
wydaty zgode na przekazanie

|
Ukrainiec, ktory

na mocy wyroku sadu
we Wioszech ma zo-
sta¢ wydany Niem-
com, prowadzi

od 31.10 strajk gtodowy

FOT. HANDOUT/AFP/EAST NEWS

mezczyzny Niemcom, ktore
chca wytoczy¢ mu proces. Jed-
nak wtoski Sad Najwyzszy (Ka-
sacyjny) zablokowat zgode wy-
dana wczesniej przez sad apela-
cyjny i odestat sprawe do po-
nownego rozpatrzenia.

Bolonski sad poraz drugiwy-
razitzgode na przekazanie Ukra-
inca Niemcom, a jego obronca
zapowiedzial ponowne zaskar-
zenie tej decyzji we wloskim Sa-
dzie Najwyzszym.

Polski sad w pazdzierniku
tego roku nie zgodzit sie na eks-
tradycje innego obywatela Ukra-
iny oskarzonego o wysadzenie
Nord Stream 2. Wotodymyr Z.
zostat zwolniony z aresztu.

PAP

Uciekal przed policja, uderzyt
w bar. Zgincly cztery osoby

Karolina Wronska
USA

Cztery osoby zginely, a11 zo-
stalo rannych, gdy kierowca
rozpedzonego samochodu,
ktory uciekat przed posci-
giem policyjnym, uderzyt

w zatloczony bar w Tampie
naFlorydzie.

Jak poinformowata policja
w wydanym oSwiadczeniu,
okoto godz. 0.40 w sobote jed-
nostka patrolowa zauwazyta ja-
dacego brawurowo autostrada
srebrnego sedana, ktéry wcze-
Sniej uczestniczyt w nielegal-
nym wyscigu ulicznym w innej
dzielnicy. Patrol dogonit pojazd
i probowat wykona¢ manewr
PIT (ang. Precision Immobiliza-
tion Technique) polegajacy
na delikatnym uderzeniu w je-
den z naroznikow tylnego btot-
nika Sciganego samochodu

w celu spowodowania obrotu
tego pojazdu wokot wiasnej osi,
aw efekcie - wytracenia predko-
Sci, ale ta proba sie nie powiodta.
Funkcjonariusze ,wycofali
sie”, gdy pojazd pedzit w kie-
runku historycznej dzielnicy
Ybor City w poblizu centrum
miasta, gdzie ostatecznie kie-
rowca stracit kontrole nad samo-
chodemiuderzyt w kilkanascie
0s6b przed barem Bradley’s.
Trzy osoby zginety na miej-
scu,aczwarta zmarta w szpitalu.
Policja przekazata, ze sposrod 11
hospitalizowanych oséb w so-
bote po potudniu dwie byly
w stanie krytycznym, siedem -
w stanie stabilnym, a dwie po
zostaty wypisane ze szpitala.
Funkcjonariusze zidentyfi-
kowali podejrzanegojako 22-let-
niego Silasa Sampsona, ktory zo-
stat zatrzymany w sobotei prze-
bywa w wiezieniu.
PAP

Zmasowane uderzenia Rosji na Ukraine.
Cios w elektrownie cieplne i ataki dronow

" - s d TR

Katarzyna Wronska
Ukraina

Rosja przeprowadzita w so-
botnia noc najsilniejszy

od poczatku wojny, pelno-
skalowy atak na elektrow-
nie cieplne spotki Centre-
nerho. Kolejnej nocy zaata-
kowala Ukraine 69 dronami.

Firma Centrenerho w wyda-
nym komunikacie napisata
0 ,,nigdy wczesniej niewidzia-
nej liczbie rakiet i niezliczonej
liczbie dronéw, ktore kilka razy
na minute celowaty w elek-
trownie cieplne odbudowane
po niszczycielskim ataku
W 2024 roku”.

Zaznaczono, Ze nie minat
nawet miesigc od poprzed-
niego ataku: ,,ZatrzymaliSmy
sie (...). Obecnie produkcja
energii wynosi zero. Zero! Stra-
ciliSmy to, co odbudowywali-

e

Ukraina od pdnad 3lat imaga siez rc;syjska inwarzia

Smy w trybie catlodobowym.
Catkowicie!” - oswiadczyta
spotka. Wiosng 2024 roku Cen-
trenerho zostato catkowicie od-
ciete po atakach Rosji.
Centrenerho podkreslito, ze
bedzie odnawia¢, naprawiac
iwdrazac technike nowej gene-
racji. Spotka energetyczna eks-
ploatuje dwie elektrownie
cieplne: Trypilska w obwodzie
kijowskim, zaopatrujaca
w prad m.in. stolice kraju,

iZmijiwska w obwodzie char-
kowskim.

,»Rosja ponownie zaatako-
wata elektrownie cieplna
DTEK. Sprzet zostat powaznie
uszkodzony. Pracujemy
nad usunieciem skutkow
ostrzatu” - czytamy w komu-
nikatorze Telegram. Od po-
czatku petnowymiarowej in-
wazji elektrownie cieplne
DTEK zostaty zaatakowane po-
nad 210 razy.

FOT. PAP/EP

W nocy z soboty na nie-
dziele armia rosyjska zaatako-
wata Ukraine 69 uderzenio-
wymi bezzatogowymi statkami
powietrznymi typu Shahed,
Gerbera i innymi typami dro-
now. Atak powietrzny zostat
odparty przez ukrainskie lot-
nictwo, przeciwlotnicze sity ra-
kietowe, jednostki walki elek-
tronicznej, systemy bezzato-
gowe oraz mobilne grupy
ogniowe Sit Obrony Ukrainy.

Obrona przeciwlotnicza ze-
strzelita 34 rosyjskie drony
na po6inocy i wschodzie kraju.
Odnotowano trafienia 32 bez-
zalogowych statkow powietrz-
nych w dziewieciu lokaliza-
cjach.

Sity powietrzne zaznaczyty,
ze atak trwa, w ukrainskiej
przestrzeni powietrznej znaj-
duje sie kilka rosyjskich bezza-
togowych statkow powietrz-
nych. PAP
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Alfabet niepodleglosci, czyli
zwyciestwo od A do Z

Krzysztof Zelazny
Historia

Dzien Niepodleglosci koja-
rzy namsie z data 11 listopa-
daipostacia marszatka Pil-
sudskiego. Jednak dzielo od-
zyskania wolnosci to praw-
dziwy kalejdoskop postaci,
miejscizdarzen.

Akt 5 listopada

Deklaracja cesarzy Niemiec
i Austro-Wegier ogtoszona 5 li-
stopada 1916 1., méwigca o od-
budowaniu Polski na zdoby-
tych terenach. Wczesniej po-
dobna deklaracje ztozyt rosyj-
ski wielki ksigze Mikotaj,
a po propozycji dwoch cesarzy
swojg oferte Polakom przeka-
zaly panstwa zachodnie. Ame-
rykanie obiecali nam wéwczas
»zjednoczong Polske”.

Asy przestworzy

Bohaterscy piloci w swych
kolorowych maszynach, zdo-
bionych godtami i znakami
przynoszacymi szczescie. Pi-
loci, obserwatorzy i strzelcy
prowadzacy zwiad, zrzucajacy
bomby, a przede wszystkim
zwyciezcy walk powietrznych
ze stynnym ,,Czerwonym Ba-
ronem” - Manfredem von
Richthofenem na czele. Swo-
ich aséw przestworzy mieli-
Smy i my. Na przyktad Stefana
Steca, ktory stracat maszyny
wroga z nieba, a biato-czer-
wona szachownica namalo-
wana na jego samolocie stata
sie pierwowzorem znaku roz-
poznawczego polskiego lotnic-
twa wojskowego.

Baska Murmanska

Biata niedzwiedzica, ktora
przygarneli polscy zotnierze
z oddziatow sformowanych
iwalczacych w okolicach Mur-
manska. Umiata chodzi¢
na dwoch tapach i salutowac.
Po przyjezdzie do Polski, defi-
lowata wraz ze swoim oddzia-
tem przed marszatkiem J6ze-
fem Pitsudskim. Niestety, pod-
czas spaceru wyrwala sie
swoim opiekunom i padia
ofiarg widet chtop6w z okolic
Modlina. Jej wypchana postac¢
zdobita Muzeum Wojska Pol-
skiego w Warszawie.

Bolszewicy

Wtadcy Rosji od 7listopada
1917 1. az do upadku Zwigzku
Radzieckiego. Choc¢ich 6wcze-
sny przywodca Wtodzimierz
Lenin opowiadat sie w teorii
za wolng Polska, to w praktyce

miat zamiar wraz z Armig Czer-
wong nas podbic i ustanowic tu
rzad komunistyczny. Proba ta
zakonczyta sie niepowodze-
niami w1920 1. pod Warszawa,
Lwowem i nad Niemnem. Ko-
jarzeni zbrutalng i prymitywna
forma wojny: rabunkami,
gwattami, mordowaniem jen-
co6w i dobijaniem rannych.

Cud nad Wista

Bitwa warszawska stoczona
w potowie sierpnia 19201., za-
konczona wielkim zwycie-
stwem Polakéw nad bolszewi-
kami. Nie byt to jednak cud - to
nie NajSwietsza Maria Panna
rozpedzita wrogie hufce, ale pol-
scy zomierze. Pomogto ztama-
nie bolszewickich szyfrow, prze-
rwanie ich facznosci radioweyj,
a takze uderzenie na tyty wojsk
szykujacych sie do ataku
na Warszawe i twarda obrona
na przedpolach stolicy. Catos¢
firmowat marszatek Jozef Pit-
sudski, a plany operacyjne roz-
pisywat szef sztabu generalnego
gen. Tadeusz Jordan-Rozwa-
dowski. Armiami polskimi do-
wodzili m.in.: J6zef Haller, Wia-
dystaw Sikorski, Edward Rydz-
Smigty, Zygmunt Zielifiski.

Czesi

Nasi potudniowi sgsiedzi. 31
pazdziernika 1918 r. pomogli
por. Antoniemu Stawarzowi
ipolskim konspiratorom wy-
zwoli¢ Krakow z rak austriac-
kich. Niestety, w styczniu 1919
1. zajeli nam Zaolzie z Czeskim
Cieszynem (gdzie dominowata
ludnosc¢ polska, a czeska byta
mniejszoscig), jak réwniez
czeS¢ Orawy i Spiszu. Potem

by g - -4 ;.
Jozef Pitsud

w czasie wojny zbolszewikami
zgodzili sie przepuszczac trans-
porty wojskowe za zrzeczenie
sie spornych terenéw. My sie
zrzekliSmy, a oni zadnych
transportow nie przepuscili.

Dezerterzy

Pod koniec I wojny Swiato-
wej stanowili powazny pro-
blem. Szczesliwie, wiekszoS¢ -
podobnie jak w filmie ,,C.K. De-
zerterzy” - probowata dostac
sie do swoich domow rozsia-
nych po bytych monarchiach,
a nie zawsze mogli tak po pro-
stu wyjs¢ sobie z koszar czy
okopoéw i kupic bilet kolejowy.

Dmowski Roman

Polski polityk, zagorzaty
przeciwnik Jozefa Pitsudskiego
i Niemcoéw, bardzo wazny
uczestnik polskiej delegacji
na konferencje pokojowa
w Wersalu, gdzie z pasjq prze-
mawiat, thtumaczac potem sie-
bie na angielski i francuski.
Dzieki niemu i premierowi
Ignacemu Paderewskiemu
alianci rozciagneli polskie gra-
nice na Wielkopolske i Pomo-
rze Gdanskie oraz nakazali
przeprowadzenie plebiscytow
narodowoSciowych na Warmii,
Mazurach i Gérnym Slasku.

Ententa

Alianccy zwyciezcy Iwojny
Swiatowej. W 1914 r. sktadata
sie z Francji, Wielkiej Brytanii
wraz z terytoriami zamorskimi
oraz Rosji. W1918r. Rosjiw En-
tencie juz nie bylo, ale za to po-
jawity sie Stany Zjednoczone,
Belgia, Wtochy, Japonia, Ru-
munia, Grecja, Serbia, Portuga-

lia, Brazylia. CzeS¢ z panstw
Ententy byta odrodzonej Pol-
sce przyjazna, cho¢ gtéwnie
dlatego, by ostabi¢ Niemcy.

Entuzjazm

Stan, ktory ogarnatludnosé
polska w trakcie wyzwalania.
Podsycaty go wywieszane flagi
narodowe, zrzucaneirozbijane
godta panstw zaborczych oraz
polskie orty i mundury na uli-
cach.

Flaga narodowa

Powstata na bazie naszego
godta, gdzie biel pochodzi
od biatego orta, a czerwien
od koloru tfa. Ustanowiono ja
oficjalnie w19191. i obowigzuje
do dzisiaj.

Forty

Umocnienia l3aczace sie
w twierdze, ktore czasem bu-
dowano catymilatami. Na zie-
miach polskich w rece przeciw-
nikéw wpadty m.in. twierdze
w PrzemysSlu oraz rosyjskie
Osowiec, Deblini Modlin. Za to
niezwyciezong twierdza pozo-
stat Krakéw, u bram ktorego
dwukrotnie rozbito Rosjan
w listopadzie i grudniu 1914 1.
W 1918 1. wiekszos¢ krakow-
skich fortéw zostata obrabo-
wana przez rzucajace stuzbe
zatogi lub okoliczng ludnos¢.

Galicja

Ale nie ta. Jak Polacy moga
domagac sie catej Galicji? - dzi-
wit sie brytyjski premier David
Lloyd George. Przeciez Galicja
to La Coruna, Santiago de
CompostelaiVigo. Igdzie tam
sa Polacy?

ski rozmawia z adiutantem pptk. Bogustawem Miedzifiskim (pierwszy

z prawej), gen. Tadeuszem Rozwadowskim (w srodku) i gen. Edwardem Smigtym-
-Rydzem (stojagcym obok marszatka). Rok 1922

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

Granice

Rzeczypospolitej

Ich tworzenie trwato kilka
lat. Bez problemé6w Polska od-
zyskata zachodnig czes¢ Gali-
cji z Krakowem i okupowane
tereny bytego Krélestwa Pol-
skiego z Warszawa i Lublinem.
Pomorze, cho¢ bez Gdanska,
otrzymaliSmy od aliantow, ale
o reszte trzeba byto walczyc
zbrojnie lub w plebiscytach.
Plebiscyty poszty nam dos¢
stabo, za to lepiej udaty sie po-
wstania przeciwko Niemcom
na Slasku i w Wielkopolsce. Ga-
licje Wschodnig i Lwow zdoby-
waliSmy w boju, czes¢ Litwy
z Wilnem - w wyniku spryt-
nego ,,buntu” polskich zomie-
rzy pochodzacych stamtad,
a granice wschodnia wywal-
czyliSmy w wojnie o wszystko
z bolszewikami. StraciliSmy
za to tereny na rzecz Czecho-
stowaciji.

Hajdamacy

Tak nazywano Ukraincow
w czasie walk o Galicje. Histo-
ryczny hajdamak byt Koza-
kiem trudnigcym sie grabieza,
mozna go byto tatwo rozpo-
znac po wygolonej gtowie ze
zwisajgcym kosmykiem wto-
soéw oraz spisie (dtugiej dzi-
dzie)isamopale w rekach.

Hiszpanka

Grypa, ktora w latach 1918-
1919 zabila 50 miln ludzi
na swiecie - wiecej niz 4-letnie
dziatania wojenne. Pod koniec
1918 1. pojawita sie takze w Pol-
sce - we Lwowie, potem w Kra-
kowieiw Warszawie. Szczesli-
wie, akurat to nieszczeScie
obeszto sie z Polska bardzo ta-
skawie i ofiar nie byto duzo.
Tak naprawde na caty Swiat
rozprzestrzenita sie z USA,
a o mylaca nazwe dtugo mieli
pretensje Hiszpanie.

Inflacja

Pamiatka po wojnach, ko-
niecznosci zakupéw wojen-
nychiniedoborach licznych to-
waréw. Szybko przerodzita sie
w hiperinflacje, a skutecznie
zakonczyta jg reforma waluty
71924 1. i wprowadzenie pol-
skiego ztotego.

Jeszcze Polska nie

zgineta

»Mazurek Dabrowskiego”
albo ,,Piesn Legionéw Polskich
we Wtoszech” wedtug stow Jo-
zefa Wybickiego. Oficjalny
hymn Polski od 19271., cho¢ za-
stanawiano sie réwniez

nad ,,Bogurodzicgy”, ,,Boze, cos
Polske” i ,,Rotg”.

Jordan-Rozwadowski

Tadeusz

Polski generat wywodzacy
sie z C.K. armii, gdzie zdobyt
wiedze wojenna, uznanie
i liczne ordery. Dyplomata,
uczestnik walk I wojny Swiato-
wej, innowator uzycia artylerii,
szef Sztabu Generalnego pod-
czas wojny 1920 1., wspot-
tworca zwyciestwa polskiego
pod Warszawg. Prawdopodob-
nie otruty z przyczyn politycz-
nych po zamachu majowym.

Kosciuszkowska

eskadra

Amerykanskie podzieko-
wanie za Tadeusza KoSciuszke.
7. Eskadra Mysliwska im. Tade-
usza KoSciuszki sktadata sie
z 21 lotnikow - ochotnikow ze
Stanéw Zjednoczonych oraz
kilku lotnikéw polskich. Jej za-
czatki sformowano w Krako-
wie, lotnicy latali na austriac-
kich samolotach mysliwskich
Albatros D. ITI (Oef) i zajmowali
sie gtbwnie lotami rozpoznaw-
czymi i szturmowymi, w kto-
rych dali sie mocno we znaki
zolnierzom bolszewickiej Ar-
mii Konnej Budionnego. Godta
eskadry uzywat p6zniej m.in.
Dywizjon 303 w czasie bitwy
o Anglie.

Legiony Polskie

Trzy brygady walczace
przeciwko Rosji carskiej. Naj-
bardziej znana jest I Brygada,
ktoéra dtugo dowodzit Jozef Pit-
sudski, ale w dziele odzyskiwa-
nia niepodlegtosci zastuzyty
sie takze ITi I1I Brygady. Ich Zot-
nierzami byli najczeSciej
ochotnicy z Galicji i Krolestwa
Polskiego, ktorzy zgodnie ze
stowami ,,My, Pierwsza Bry-
gada” na stos rzucili swéj zycia
los.

Lublin

Siedziba Tymczasowego
Rzadu Ludowego Republiki
Polskiej (albo w skrécie: 1zadu
lubelskiego). Rzad trwat
krétko, niecate dwa tygodnie,
jego premierem byt Ignacy Da-
szynski i skupiat przedstawi-
cieli partii lewicowych, cho¢
niekomunistycznych. Wydat
m.in. dekret o 8-godzinnym
dniu pracy, podporzadkowat
sie wtadzom w Warszawie.

Ltatgalia
Dawne Inflanty Polskie,
obecna czes¢ Eotwy. W stycz-



niu 1920 1. rejon wspolnych
walk polsko-totewskich z bol-
szewikami m.in. o Dyneburg
(obecnie: Daugavypils) - stolice
Eatgalii. Mimo przerazliwego
zimna (temperatury docho-
dzity do 25 stopni ponizej zera),
sprzymierzone wojska wy-
party Rosjan i przyczynity sie
do stworzenia jednej z nielicz-
nych granic przyjazni II RP -
zEotwa.

tut szczescia

Rzecz niezwykle wazna,
zwlaszcza dla zohierzy fronto-
wych w czasie walk. Wielu tego
przystowiowego tutu szczescia
brakio - w latach 1914-1918
w mundurach panstw zabor-
czych polegto 400 tys. polskich
zohierzy, a kolejnych 100 tys. -
juz w polskich - w latach 1918-
1921.

Mannlicher, Mauser,

Mosin

Wynalazki wojenne Au-
striaka Ferdinanda Mann-
lichera, Niemca Paula Mausera
i Rosjanina Siergieja Mosina,
czyli trzy karabiny uZzywane
przez armie zaborcze. Wszyst-
kie miaty podobny kaliber (od-
powiednio: 8,7,9217,62 mm),
do Srodka mozna byto zatado-
wac po piec pociskow. Wszyst-
kich uzywali Polacy.

Morze Battyckie

Obiekt najwazniejszych za-
Slubin polskich 1. pot. XX
wieku. W imieniu I Rzeczypo-
spolitej platynowy pierScien
wrzucit do Battyku gen. J6zef
Haller, drugi umieszczajac so-
bie na palcu. W wyniku trak-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 10.11.2025

tatu wersalskiego Polska otrzy-
mata 140 km wybrzeza. Mato,
ale zrobiliSmy z niego dobry
uzytek.

Naréd przegrodzony

granicami

Poza granicami II Rzeczypo-
spolitej pozostato sporo Pola-
kow, zamieszkujgcych panstwa
sasiednie - w Niemczech na Sla-
sku, Pomorzu, Warmii i Mazu-
rach, a takze na Litwie, Eotwie,
w Czechostowacjii ZSRR. W sa-
mej II RP Polacy byli wiekszo-
Scig, ale prawie 1/3 spoteczen-
stwa tworzyly mniejszosci na-
rodowe, w tym: Ukraincy, Zy-
dzi, Biatorusini i Niemcy.

Ni z tego, ni z owego

mamy Polske

na pierwszego

Powiedzenie przypisywane
Jozefowi Pitsudskiemu, ktory
tak skomentowat nagty rozpad
panstw zaborczych i szybkie
przejecie wtadzy przez Pola-
kow.

Orleta Lwowskie

Mtodzi ochotnicy, ktorzy
w t3cznej liczbie prawie 1400
walczyli o polski Lwow. Byli
wsrod nich studenci, ale takze
uczniowie szkét Srednich i po-
wszechnych, najmtodszy miat
9 lat. Polegto 120 uczniéow i 76
studentéw, Lwow zostat obro-
niony, a Orleta przez caly okres
IIRPbyli symbolem poswiece-
nia i umitowania ojczyzny.

Orzet Biaty

na czerwonym tle

A doktadniej zgodnie z he-
raldyka: ,w polu czerwonym

Zotnierze Legionéw Polskich na apelu. W | wojnie $éwiatowej z Rosjanami alzyl trzy brygady legionistow

srebrny orzet w zlotej koronie”.
Godto panstwowe od 1919 1.,
zmienione i unowocze$nione
w19271. Przy okazji, orzet stra-
cit wéwczas krzyz z korony,
ana skrzydtach dodano muro-
zety. Obecny wzor jest bardzo
podobny do tego z1927T.

Polska Organizacja

Wojskowa

Tajna organizacja wojskowa
powstala z inicjatywy Jézefa
Pitsudskiego w sierpniu 1914 .
Miata stuzy¢ do dziatan wy-
wiadowczychidywersyjnych,
szkoli¢ mtodziez i zasila¢ Le-
giony. Jej wyszkolone woj-
skowo kadry ujawnily sie
W czasie przejmowania wtadzy
od zaborcow i staty sie pod-
stawg budowy Wojska Pol-
skiego, co miatlo olbrzymie
znaczenie w czasie walk o nie-
podlegtoscigranice.

Powstania

Poczatki I RP to najbardziej
udany okres dla polskich po-
wstan. Udato sie prawie w ca-
tosci wygrac powstanie wielko-
polskie 1918-1919. W mniejszej
skali  osiagnieto  sukces
w trzech powstaniach slgskich
(1919, 1920 i 1921), ale i tak
udato sie uzyskac korzystniej-
sze granice niz przyznawali
nam alianci.

Rakowice

Dawna wie$S pod Krako-
wem, teraz integralna czes¢
miasta. Miejsce, gdzie 31 paz-
dziernika 1918 r. Polacy przejeli
zrak austriackich lotnisko. Do-
wodzacy kpt. Roman Florer
wraz z paroma polskimi pod-

wiladnymi nie tylko zabezpie-
czyt dla Niepodlegtej catosé
sprzetu, budynkéw i maszyn,
ale i szybko zorganizowat
pierwsza szkote dla przysztych
lotnikow, prowadzil naprawe
maszyn, formowat tam kolejne
oddziaty bojowe i techniczne,
ktore wysytano na front. Lot-
nisko w Krakowie-Rakowicach
nazywane jest ,,kolebka pol-
skiego lotnictwa”.

Ryga

Stolica Eotwy, miejsce pod-
pisania w marcu 1921 r. pokoju
konczacego wojne z bolszewi-
kami. Wytyczono polska gra-
nice wschodnig, a takze uzy-
skano zwrot polskich zabyt-
kow, m.in. arraséw wawel-
skich i Szczerbca. Jednak wy-
negocjowane przez Polakow
30 mln rubli w ztocie, jako
zwrot kosztow polskich w bu-
dowie gospodarki carskiej, ni-
gdy nie zostato przez Rosjan
zaplacone.

Sto dwadziescia trzy

lata

Dokladnie tyle lat trwat
brak Polski na mapach Europy
iSwiata z powodu zaboréw.

Tank albo czotg

Bron ofensywna, ktéra na-
rodzita sie w czasie I wojny
Swiatowej. Dzieki naszym fran-
cuskim sojusznikom armia
polska przez pewien czas byta
jedna ze Swiatowych poteg
pancernych, a pozyskane znad
Sekwany renault FT-17 dawaty
tupnia bolszewikom. Ten wia-
$nie model czotgu - cho¢ maty
i dwuosobowy - wyznaczyt

HISTORIA @

kierunek rozwoju broni pan-
cernej. Zastosowana w nimru-
choma wiezyczka z dziatem
jest teraz standardem.

Turcja

Jedyny kraj na Swiecie,
ktory nigdy nie uznat polskich
zaboréw. Legenda mowi,
Ze W czasie zaborow, przy pre-
zentacji dyplomatéw na dwo-
rze suttanskim méwiono ,,po-
sel Lechistanu jeszcze nie przy-
by?”. Gdy posel wreszcie przy-
byt, Turcy akurat zlikwidowali
suttanat i wprowadzili repu-
blike.

Utani

A takze szwoleZerowie
i strzelcy konni to Zoierze,
konie, lance z proporczykami,
szablei ostrogi. Mieli takze ka-
rabiny i artylerie konna,
do walki stawali pieszo, a kon
byt gtownie Srodkiem trans-
portu, cho¢ czasem stuzyt
do szarz. Odznaczyli sie w woj-
nach, zwlaszcza na wschodzie,
gdy w lipcu 1919 r. pokonali
Ukraincow pod Jaztowcem,
aw sierpniu 1920 1. pod Koma-
rowem Armie Konng Siemiona
Budionnego w ostatniej wiel-
kiej bitwie europejskiej kawa-
lerii. Uzbrojenie - brano kazde,
jakie zdobyto na wrogach lub
otrzymano od sojusznikéw. Ta
r6znorodnoS¢ powodowata
anegdoty, jak te o bytym ofice-
rze armii austro-wegierskiej,
ktory musiat zajrze¢ do regula-
minu francuskiego, aby powie-
dzie¢ bytemu piechurowi ro-
syjskiemu, jak zatadowac bytg
brytyjska amunicjg byty nie-
miecki karabin.

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

Versailles, czyli

po polsku Wersal

MiejscowoS¢ pod Paryzem,
dawna rezydencja krélewska,
gdzie obradowali przedstawi-
ciele panstw zwycieskich,
z udziatem delegacji polskiej,
i radzili, jak ustanowic¢ bez-
pieczny Swiat po wojnie. Odby-
wato sie to gtéwnie kosztem
pokonanych Niemiec, ktorym
zabierano terytoria, bron, ogra-
niczono armie i narzucono po-
tezne reparacje wojenne.

Virtuti Militari

Z taciny ,,Mestwu Wojsko-
wemu”, odznaczenie z czasow
IRP, przywrocone w IIRP. Krzyz
Wojenny Orderu Wojennego
dzieli sie na 5 klas i jest najwaz-
niejszym polskim odznacze-
niem wojennym. W 1920 r.
wprowadzono Krzyz Walecz-
nych, aby nagradza¢ odwage
zolierzy, ale Virtuti Militari zo-
stawiac na szczeg6lne okazje.

Wiedzma

»Macocha Austrya-
WiedZma (...) zmarta po ciez-
kich kurczach na uwiad starczy,
przekleta przez wszystkich, kt6-
rzy mieli nieszczeScie z nig sie
zetknad. (...). Niech odpoczywa
w wiecznym spokoju i niechaj
nigdy nie doczeka sie zmar-
twychwstania. Polacy, Czecho-
Stowacy, Jugostowianie”. Takiej
treSciironiczne klepsydry poja-
wity sie przed kosciotami tuz
po wyzwoleniu.

Wilson Thomas

Woodrow

Prezydent Stan6éw Zjedno-
czonych, ktorego 14 punktow -
celow USA w [ wojnie Swiato-
wej - ogltoszonych w styczniu
1918 . stalo sie podstawg trak-
tatu wersalskiego. Dla nas naj-
wazniejszy byt punkt 13., mo-
wigcy o stworzeniu niepodle-
glego panstwa polskiego z do-
stepem do morza. Po wojnie
organizowat pomoc Zywno-
Sciowa dla Polski, a obecnie
zdobi niebedace w obiegu
banknoty o nominale 100 000
dolarow.

Z jak zwyciestwo

Gdy zakonczyta sie Iwojna
Swiatowa i wojna o granice
Rzeczypospolitej, Polska byta
wolna, lecz potwornie znisz-
czona. Przez kraj pare razy
przetoczyt sie front, niektore
miasta, jak Gorlice czy Kalisz,
lezaty w gruzach, wycofujacy
sie Rosjanie ewakuowali cate
fabryki i zostawiali za soba spa-
lona ziemie, a nastepujacy
Niemcy prowadzili gospodarke
rabunkowa. Oprocz wielkich
strat ludzkich, Polakom ubyto
prawie milion sztuk koni i 2
mln sztuk bydta, wiec grozba
glodu byta catkiem realna. Do-
datkowo, poczatek niepodle-
glego bytu to 6 réznych walut
w obiegu, 4 jezyki komend
w wojsku, 3 kodeksy prawne, 2
rodzaje toréw kolejowych i -
w zaleznosci od bytych zabo-
6w - obowigzujacy lewo- lub
prawostronny ruch drogowy.
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Ikolog: Dajmy
Bartkowi
godnic umrzec

Mateusz Bolechowski
Rozmowa

-Dab Bartek wyglada dzi$
monstrualnie i przerazajaco.
Trzeba dac¢ mu sie rozpasc
ipotembadac, cosie znim
dzieje - mowi Eukasz Misiu-
na, ornitolog i dziatacz eko-
logiczny, o przyrodzieijed-
nym znajstarszych drzew
wPolsce.

Minely dwalata od zmiany
wladzy w Polsce. Obecna

w kampanii wyborczej pod-
nosila tematy ochrony przy-
rody. Cos sie faktycznie zmie-
nilo na lepsze? DziS na cenzu-
rowanym s3 leSnicy i my-
sliwi.

Tak, ale leSnicy i mysliwi maja
silng pozycje, reprezentacje
irozmaite instrumenty do re-
alizacji swoich polityk. Byli
isg strong w ksztattowaniu
systemu ochrony przyrody

w Polsce. Teraz organizacje
ekologiczne i stowarzyszenia
przyrodnicze tez. Doprowa-
dzono do réwnowagi. Jesli
chodzi o leSnikow - coz,
wreszcie mozna ich krytyko-
wac. Nie musimy sie we
wszystkim zgadzac.

Zaszlajakas pozytywna
zmiana w Ministerstwie Sro-
dowiska?

Ministrowie Srodowiska

w poprzedniej wladzy byli
mocno krytykowani i to nie
bez racji. Co do dziatan obec-
nych - wsrod osob, ktore inte-
resuja sie przyroda, jest roz-
czarowanie inercjg i chaotycz-
nymi dziataniami.

Co z Zielonym Eadem? Miala
by¢ epokowa zmiana, dzi$
onim cicho.

Na potrzeby ostatniej kampa-
nii wyborczej wszyscy wypo-
wiadali sie przeciwko Zielo-
nemu Eadowi. Pomimo Ze to
nie s3 kompetencje prezy-
denta. Ale mito by byto,
gdyby prezydent skierowat
do sejmu projekt ustawy

o parkach narodowych.

W koncu chodzi o ochrone
polskiej przyrody. Co do sa-
mego Zielonego kadu, pewnie
mozna go przemodelowac.
Jednak w sytuacji zagrozenia
wojnaikryzysu ochrona ro-

dowiska raczej nie bedzie po-
pularnym tematem wsréd po-
litykow.

Tyle méwiono o stawianiu
naauta elektryczne. Tymcza-
sem, kiedy Chiiiczycy zaczeli
oferowac je znacznie taniej
niz europejskie koncerny,
szybko wprowadzono dodat-
kowe clanaimport. Na-
prawde, chodzi o ekologie?
Jesli chodzi o samochody
elektryczne, one w ogoble nie
maja pozytywnego wplywu
na srodowisko. Surowce

do produkcji baterii pozyski-
wane s3 w brutalny sposob

w tak zwanych krajach Trze-
ciego Swiata, bez zwracania
uwagi na przyrode czy prawa
cztowieka. Nie jestem zwo-
lennikiem aut elektrycznych,
powinniSmy stawiac na roz-
wéj komunikacji zbiorowej,
w szczegolnosci kolei.

Podobno ,,planeta si¢ pali”.
Korniczacy sie rok wskazuje,
ze chybajednak nie.

Wykresy i wskazniki sg jedno-
znaczne. Temperatura szybko
ro$nie, przyktadem sg ginace
lodowce w Alpach. W Tatrach
Sniegu byto mato nawet zima.
Od kilku lat trwaja ekstre-
malne susze, czego doSwiad-
czamy rowniez w Polsce.

W perspektywie ostatnich kil-
kudziesieciu lat rok 2025 to
wyjatkowa sytuacja. Jeden
chtodniejszy nie jest w stanie
zmienic sytuacji. Klimat
zmienia sie na catej planecie.
Inie wszedzie tak samo.

W Ameryce Polnocnej zimy
pojawiaja sie tam, gdzie ich
wczesniej nie byto, a unas
prawie ich nie ma. Patrzac

na stan wod, wysychajace
rzekiijeziora, mozna sie spo-
dziewad, ze nasz kraj bedzie
coraz bardziej przypominat
step.

Pana zdaniem faktycznie
mamy dzis$ do czynienia z ko-
lejnym ,,wielkim wymiera-
niem gatunkéw”?
Ekosystemy zwigzane z wo-
dami ging. Na Polskiej Czer-
wonej LiScie Ptakow znajduje
sie wiele gatunkéw, jak ga-
wrony, poklaskwy czy sto-
wiki, ktorych liczebnosc
spadanateb naszyje. Toma

miejsce we wszystkich gru-
pach organizméw. Tempo
zmian klimatycznych podsy-
cane jest czynnikami ludz-
kimi. Na skutek ogromnych
migracji ludzi wraz z nimi
przenosza sie i gatunki zwie-
rzatiroslin. Owszem, jedne
gatunki zastepujg inne, ale
rzeczywiscie mamy do czy-
nienia z monstrualnym tem-
pem giniecia gatunkéw. Eu-
ropanie jest jeszcze w ztym
stanie, szczegolnie wschod-
nia. Takze dzieki temu, Ze
Unia Europejska wprowadza
stuzace ochronie zwierzat
akty prawne, chocby dyrek-
tywe ptasia i siedliskowa oraz
system obszaréw chronio-
nych Natura 2000, ktéra duzo
zmienita nalepsze.

Owszem, z Polski wycofuja
sie gatunki preferujace
chlodniejszy klimat, za to
mamy coraz wiecej tych z po-
ludnia. Choéby czapli bia-
lych, zoln czy modliszek. Nie
przywiezli ich ze soba imi-
granci. Moze po prostu trzeba
pogodzi¢ sie z faktem, ze kli-
mat sie zmieniaido tego
przystosowac?
Mitygacjaiadaptacja

do zmian klimatu sg nie-
odzowne. Niestety, na pozio-
mie rzadoéw nie wyglada to
dobrze. Na przyktad sprawa
unijnego rozporzadzenia

o zapobieganiu globalnemu
wylesianiu (projekt rozporza-
dzenia unijnego EUDR), gdzie
miedzy innymi polski rzad
bardzo opieszale zabiera sie
zajego implementacje do pol-
skiego systemu prawnego.
Atonarzedzie, ktore realnie
moze wptynaé na zmniejsza-
nie tempa globalnego wyle-
siania. Tak, niektore gatunki
pojawiaja sie u nas sponta-
nicznie, w zwiazku ze zmia-
nami klimatycznymi. Wiele
jednak zostato do nas celowo
sprowadzonych, niektore s3
uciekinierami z niewoli, inne
przypadkowo sie tu znalazty
na przyktad z towarami spro-
wadzanymi z catego Swiata.
Nie do konca jest tez tak, ze
wycofuja sie gatunki lubigce
chtodniejszy klimat. Klimat to
nie tylko temperatura. Ga-
tunki inwazyjne szybko wy-
pieraja rodzimeiich obecnosé

prowadzi do gtebokiej prze-
budowy ekosysteméw z bar-
dzo ztozonych do uproszczo-
nych. Tak tracimy ré6znorod-
nosc biologiczng z catymi sie-
ciami powigzan miedzy roz-
nymi organizmami. A taroz-
norodno$¢ biologiczna i sieci
ekologiczne sg swoistym
uktadem immunologicznym
planety. Ten system chroni
teznas.

Jeszcze co do dyrektywy pta-
siej. Za gatunki lowne uznaje
ona 82rodzaje ptakow. W na-
szym kraju od stycznia be-
dzie mozna polowaé na 8 ga-
tunkow, pieé¢ wylaczono z li-
sty, choé nie uznanoich za ga-
tunki chronione. We Francji
strzela sie do 63. Ma to sens?
Przeciez to ,,nasze”, ginace
kuliki i rycyki, ktore zgodnie
z prawem s3 zabijane, gdy od-
lecana zachéd.

Gatunki ptakéw wykre§lone

z listy gatunkéw townych no-
tujg szybkie i gtebokie spadki
wielkosci swoich populacji

w Polsce i czesto na catym
kontynencie. W czasie polo-
wan na ptaki nierzadko do-
chodzi do pomyteki zabijania
gatunkow skrajnie rzadkich,
bo w warunkach na przyktad
wieczornych polowan

na kaczki, ktore czesto lataja
w wielkich, wielogatunko-
wych stadach, mysliwi nie sa
w stanie poprawnie oznaczy¢
gatunku. To nie sg ornitolo-
dzy. Przede wszystkim jednak
myslistwo stato sie sportem
nierzadko dla 0sob, ktore nie
bardzo wiedza, co zrobic ze
swoim zyciem, jak je urozma-
ici€, uczynic ciekawszym. Za-
bijanie ptakow tylko z tego
powodu nie ma najmniej-
szego uzasadnienia. Glo-
wienki czy jarzabki nie maja
zadnego negatywnego
wplywu na Srodowiskoiinne
gatunki, nie stanowig tez za-
grozenia dla gospodarki czto-
wieka. PrzyjemnoS¢ czerpana
z zabijania to patologia. A to,
ze Francuzi strzelaja do na-
szych ptakéw... cdz. Polscy
europostowie maja narzedzia,
zeby zajac sie tym na pozio-
mie Unii Europejskiej.

Ekolodzy bija na alarm, Ze na-
turamasie Zle, ale nawet laik

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 10.11.2025

widzi, Ze dzikich zwierzat,
szczegoblnie tych duzych, jak
dziki, jelenie, losie i wilki jest
nieporéwnanie wiecej, niz
kilka dekad temu.

Dzikéw faktycznie jest wiecej,
ale to efekt oddziatywania
cztowiekaizmian klimatu.
Zamiast jednego miotu, dziki
maja cztery w roku. Jest cie-
plej, wiec tatwiej im prze-
trwac zime, maja tez wiecej
pokarmu, ktory coraz czesciej
znajduja w miastach. Wzrost
liczebnosci tosi i wilkow to
efekt objeciaich ochrong.Ito
okazato sie skuteczne. Popu-
lacja dzikéw rosnie gtéwnie
ze wzgledu na negatywne
zmiany, jakich ludzie doko-
nali w uprawach rolnych.
Drugi czynnik to tagodne
zimy. Nie dochodzi jednak

do wzrostu populacji gtuszca,
cietrzewia. Znikaja kuropa-
twy izajace. To nie jest tak, ze
wszystkich zwierzat jest coraz
wiecej. Wiele wyspecjalizo-
wanych gatunkéw znika.
Zwykle w zwigzku z aktyw-
noscia cztowieka.

Populacja wilkow w Polsce
szybko rosnie. Juz widag, ze
odczuwaja coraz mniejszy lek
przed czlowiekiem. Wielu
mysliwych twierdzi, ze to
tylko kwestia czasu, kiedy
dojdzie do tragedii.

Ostatnio opublikowane bada-
nia jednoznacznie wskazuja,
ze wilki unikaja ludzi. Kilka
razy spotkatem wilka, zawsze
z odlegtosci kilkuset metrow
ite zwierzeta za kazdymra-
zem schodzity ze Sciezki.
Znacznie grozniejsze s sfory
wiejskich psow. Oczywiscie,
moze dochodzi¢ do réznych
sytuacji. W Azji tygrysy poluja
na ludzi, wilki to tez drapiez-
niki. Dzikie zwierzeta atakuja
ludzi wowczas, kiedy nie
maja mozliwoSci wycofania
sie, moze z wyjatkiem niedz-
wiedzi. Jako gatunek zajmu-
jemy coraz nowsze obszary,
nie pozostawiamy duzych te-
renéw dla natury. Fragmenta-
cja powoduje, ze dochodzi

do konfliktow.

Jak rozwigzac ten problem?
Moze strzelaé.

Mozna strzela¢ do dzikowito
jest robione, a mimo toich po-
pulacja nie maleje. Nie mam
pojecia, co z tym zrobic.
Chyba nauczy¢ sie z tym zy¢.
Nie mozna demonizowac za-
grozenia naturg. Wilkéw jest
w Polsce dwa tysigce, moze
wiecej. Ludzi - 38 milionow.
Tak jak tornada zabijajg ludzi,
takizwierzeta. To normalne
w naturze. Znacznie wiecej
ludzi ginie z rak innych ludzi
niz zwierzat. Skala ryzyka jest
nieporéwnywalna. Coraz po-
wszechniejsze jest zjawisko
leku ludzi przed przyroda. To
wynaturzenie. Edukacja
przyrodnicza powinna by¢
elementem naszego systemu.
W Norwegii dzieci od kilku-
latka sa uczone kontaktu

z przyroda bez wzgledu

napogode. Spedzaja wiele
czasu na fonie natury. To
norma, a nie ekstremalna
przygoda raz na pét roku. Po-
nadto nie ma od dekad w Pol-
sce udokumentowanych
przypadkéw Smierci czto-
wieka na skutek ataku wilka.
Sa natomiast przypadki za-
gryzienia ludzi przez psy. Nie
tylko bezpanskie.

W krajach skandynawskich
ojcowie ucza swoje dzieci lo-
wic ryby, a potem je zabijaé,
patroszy¢iprzyrzadzaé, by
potem zjeS¢. W wielu krajach
pod okiem rodzicow nasto-
latkowie moga polowacizdo-
bywa¢ pozywienie. W Polsce
ojcu - mySliwemu nie wolno
zabraé na polowanie syna,
ktory jest prawie dorosly.
Polowanie to byt kiedyS ry-
tuat, nie morderstwo z zimng
krwig. W wielu kulturach,
gdzie towiectwo byto wazna
czescig kultury i umozliwiato
przetrwanie, obowiazywaty
rytuaty, w czasie ktorych my-
Sliwy wyrazat gteboka
wdzieczno$¢ upolowanemu
zwierzeciu w zwigzku z tym,
Ze poSwiecito swoje zycie
imysliwy z rodzing moze
przezy¢. Dla niektérych moze
toby¢ trauma, ale dobrze
opowiedziane, wyjasnione,
uczciwe, nie musi by¢ wstrza-
sajace. Dobrze wiemy, Ze po-
lowanie to wcale nie najbar-
dziej kontrowersyjna rzecz,
jaka robig nastolatkowie. My-
§liwy - to powinien by¢ eli-
tarny zawod, a nie dla kaz-
dego, kogo na to stac. Mysliwi
chcg selekcjonowaé, sami po-
winni by¢ poddawani selekcji.
Mam na mysli ztoZone proce-
dury egzaminacyjne.

Czy to nie uczciwsze podej-
$cie - potrafisz upolowaé
zwierze, zdobywasz zdrowe,
pelnowartosciowe migso?
Dzi$ od mordercéwizwyrod-
nialcéw mysliwych wyzy-
waja ludzie, ktérzy w marke-
cie kupuja zapakowane
tuszki w promocji?

W sklepach jest coraz wiecej
jedzenia z domieszka dziczy-
zny. Nie jestem tego przeciw-
nikiem. Znacznie mniej szko-
dliwe dla przyrody jest pozy-
skiwanie dziczyzny od maso-
wej hodowli bydta, ktore jest
pod kazdym wzgledem nie-
akceptowalne. Noinie wy-
daje mi sie, zeby kazdy oby-
watel tego kraju byt w stanie
sam polowac. Wielu tego nie
chce, nie akceptuje. Proble-
mem jest skala konsumpcji
iniemal niepohamowane po-
trzeby ludzkosci. Ani ma-
sowe myslistwo, niczym nie-
mal nie regulowane, ani ma-
sowy chow zwierzat to nie sa
dobre rozwigzania. Ani dla
srodowiska, ani dla zwierzat,
ani dlaludzi.

Odni6st Pan sukces. Batalia
outrzymanie Swietokrzy-
skiego Parku Narodowego
jako calosci, bez oddania za-



konowi oblatow szczytu Ey-
Scazostata wygrana.

Trwata ponad 5lat, a zaczeto
sie jeszcze wezesniej. Bysiec
tojeden z cenniejszych tego
typu obiektow w Europie,
gdzie elementy kulturowe
iprzyrodnicze sie tacza.

Na Swietym Krzyzu bywali
polscy krélowie. Miejsce na-
sgczone znaczeniamiisym-
bolami zostato odebrane spo-
teczenstwu i podarowane za-
konnikom. Nie istniaty zadne
przestanki, by ten obszar wy-
taczaé ze Swietokrzyskiego
Parku Narodowego. Przez lata
staratem sie to wykazac. Mi-
nistrowie z Suwerennej Polski
za pomoca instytucjonalnej
przemocy, z manipulacja
prawa, a nawet ktamaniem

w zywe oczy, wylaczyli szczyt
Eysca z granic parku. Mini-
sterstwo prébowato wykazac,
Ze ta czeS¢ bezpowrotnie
utracita walory kulturowe
iprzyrodnicze. Zgodnie z pra-
wem obydwie przestanki mu-
siaty nastapic jednoczesnie
ibezpowrotnie. A rzecz jasna
nie nastapity, co wykazaty ba-
dania naukowe. Jest projekt
nowego rozporzadzenia,

w ktorym obiekty i teren sg
wpisane jako integralna czes¢
Swietokrzyskiego Parku Na-
rodowego. Sadze, ze wkrotce
zakonczy sie batalia o Lysiec.
Duzo mnie to kosztowato, nie
tylko czasu. Walke prowadzi-
tem obok wtasnej pracy za-
wodowej. Projekt rozporza-
dzenia przywracajgcego

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 10.11.2025

prawo w Swietokrzyskim
Parku Narodowym czeka juz
tylko na podpis premiera Tu-
ska.

Dostal Pan za to nagrode.
Odznake honorowg Za Za-
stugi dla Ochrony Klimatu

i Srodowiska, od ministra. To
byto zaskoczenie, bo prawde
mowiac, nawet nie wiedzia-
lem, Ze takie odznaczenie ist-
nieje. To mite wyrdznienie,
choc gratyfikacja finansowa
tez by byta mita, bojako orga-
nizacja spoteczna, Stowarzy-
szenie Most, ktore prowadzito
sprawe, wykonywato prace,
ktora nalezata do instytucji
panstwowych.

Czyli piekne ,,Bog zaptaé™.
Co ciekawe, to samo odzna-
czenie otrzymal nowy supe-
rior ojcow Oblatow. W mitej
atmosferze zjedliSmy obiad
irozmawialiSmy o tej sytu-
acji.

Organizacje ekologiczne cze-
sto sa krytykowane za branie
pieniedzy na swoja dzialal-
nos¢ z zagranicy. Skad Pan
braf?

ZFundacji Batorego, ze Srod-
kéw norweskich, szwajcar-
skich, Liechtensteinu. W tej
sprawie, moim zdaniem ab-
solutnie waznej dla Polakéw,
istniato ryzyko, ze ten przypa-
dek bedzie wykorzystywany
wobec innych parkéw naro-
dowychirezerwatow. Skoro
zakonnicy moga, dlaczego nie

biznesmeni? Ten casus mogt
pociagnaé lawine. Walczyli-
Smy o zachowanie istnieja-
cego prawa.

Czym sie Pan aktualnie zaj-
muje?

Jestem pracownikiem Mu-
zeum Archeologiczno-Przy-
rodniczego w Ostrowcu Swie-
tokrzyskim, odpowiadam

za rezerwat Krzemionki Opa-
towskie i cate krzemionkow-
skie UNESCO w jego czeSci
przyrodniczej. Moim zada-
niem jest prowadzenie zabie-
gOow czynnej ochrony - usu-
wanie gatunkéw inwazyj-
nych, badania naukowe, pra-
cujemy nad pierwszg mono-
grafig przyrodnicza rezer-
watu. Wspotpracuje z na-
ukowcami réznych specjalno-
Sci, przebadaliSmy ptaki, nie-
toperze, motyle dzienne
inocne, organizmy wodne,
botanike. Dzi$ wiadomo bez
cienia watpliwosci, Ze to teren
zastugujacy na ochrone. Dzia-
falnos¢ gornicza, kopalnie
krzemienia pasiastego,

do dzi$ odciskajg swoj Slad

na przyrodzie.

Tam réwniez stoczyl Pan bi-
twe onature.

Zaczelo sie od pomystubu-
dowy duzej kopalni wapieni
przy granicach rezerwatu. Na-
sze badania, w tym geolo-
giczne, wykazaly, ze pozyski-
wanie surowca metoda strza-
towa powaznie zagraza istnie-
niu unikalnych kopalni o ran-

dze Swiatowej, wpisanych na li-
ste UNESCO. Kolejny byt po-
myst pani burmistrz - budowy
wielkopowierzchniowych farm
fotowoltaicznych. Ttuma-
czymy lokalnym wiadzom, ze
musi istnie¢ bufor wokot ko-
paln, bojesli nie, stracimy nie
tylko turystéw, ale i skompro-
mitujemy sie jako kraj. Budowe
kopalni wapieniifarmy udato
sie poki co zatrzymac.

0d niedawna mamy nowy,
wielki rezerwat przyrody Na-
turalne Lasy Blizyniskie. Po-
nad 3 tysiace hektarow. Faj-
nie, ale czy to nie powinien
by¢ kolejny park narodowy?
W Polsce s3 znacznie mniej-
sze. Rezerwat powolano
mimo protestéw samorza-
doéw. Trudno nie odnieS¢ wra-
zenia, ze doszlo tu do obej-
§cia prawa.

Rezerwat, a nie park naro-
dowy powstat dlatego, ze

do utworzenia parku po-
trzebna jest zgoda samorza-
déw, a tej by nie byto. Moim
zdaniem warto byto prowa-
dzi¢ szersze konsultacjeiroz-
mowy, dtuzej utrzymac mo-
ratorium na wycinke drzew
irozmawiac tyle, ile trzeba.
Przy czym nie mam zadnych
watpliwosci, Ze ten obszar na-
lezato obja¢ ochrong. Ma to
uzasadnienie naukowe, sg ba-
dania naukowe, ktore to po-
twierdzaja.

Ale na tym terenie byla pro-
wadzona gospodarka lesna...

ROZMOWA @

T AL
k szacuja nawet na 1200
Drzewo liczy niemal 30 metréw wysokosci, a jego obwadd to blisko 10 metréw. W 1954 r. zostat wpisany na liste pomnikéw przyrody

To, ze wartoSci przyrodnicze
zachowano, moze Swiadczyc
o prowadzeniu dobrej gospo-
darkile$nej. Ale gdyby jej nie
byto, gatunki puszczanskie
miatyby sie jeszcze lepiej. Po-
trzebny do tego jest duzy ob-
szar i cigglo$¢ naturalnych
procesow. Drzewa powinny
naturalnie obumierag, a jest
ogromna roznica miedzy la-
sem w rezerwacie Swinia
Gora alasami wokét, gdzie
prowadzono gospodarke.
Uwazam, ze mamy jako re-
gion ogromny potencjat tury-
styczny, do dzi$ niewykorzy-
stany. Widze ogromna szanse
narozwoj turystyki w oparciu
orezerwat Blizynskie Lasy
Naturalne. Sam podjatbym sie
takiego zadania, to moje ma-
rZenie.

W oérodku Edukacji Ekolo-
gicznej w Umianowicach

w sezonie legowym stragcono
zbudynku gniazda jaskotek,
bo brudzily elewacje. Wiele
chronionych ptakow zginelo.
Trzeba nie mie¢ kompletnie
wrazliwosci, zeby cos takiego
zrobié, nie méwiac juz o wie-
dzy. Pracownicy takiej insty-
tucji powinni ja mie¢. Kom-
pletnie tego nie rozumiem,

w takiej instytucji to sie nie
powinno zdarzy¢. W normal-
nych krajach w takich sytu-
acjach szefowie podajg sie

do dymisji. Nawet jesli dyrek-
tor nie jest osobiScie winny, to
on zatrudnit ludzi, ktérzy to
zrobili. Z doniesien medial-

nych wytania sie dos¢ po-
sepny obraz tej sytuacji. Tam
doszto do jakichs naduzy¢
wobec dyrekgji, to polityczna
sytuacja. Tyle mam w tej
sprawie do powiedzenia.

Latem z debu Bartek na tere-
nie NadleSnictwa Zagnarnsk
odlamal sie potezny konar.
Tojeden z symboli regionu
Swietokrzyskiego. Jak dlugo
jeszcze pozyje to pomnikowe
drzewo?

Dab Bartek wyglada dzis
monstrualnie i przerazajaco.
Te stalowe liny i podpory...
makabra. Jest sztucznie pod-
trzymywany przy zyciu. Pora
dac¢ mu umrzec, wszystko
przemija. Edukacyjnie mozna
pieknie pokazag, jak umiera
drzewo - symbol. Trzeba da¢
mu sie rozpas¢ i potem badac,
co sie znim, dzieje, jak staje
sie substratem dla innego zy-
cia. Martwych drzew tych
rozmiaréw w zasadzie nie ma.
Nie wiemy, jak taki organizm
moze postuzy¢innymijak to
wyglada. W dzisiejszej rze-
czywisto$ci zaprzeczania
Smierci, staroSci to doskonata
okazja, by uszanowac Smier¢
tego drzewa. Mozna doku-
mentowac dzien po dniu,
miesiac po miesigcu i stwo-
rzy¢ fantastyczny film przy-

i< rodniczy naten temat.

Ostatnie pytanie. O organiza-
cje Ostatnie Pokolenie. Wal-
cza o planete czy obrzydzaja
zwyklym ludziom wazne
kwestie ochrony srodowiska?
Nie znam tych ludzi. Rozu-
miem przerazenie zmianami
klimatycznymi, wielkim wy-
mieraniem, bezczynnoscia
politykow, rosngcg konsump-
cja. Tez sie na to nie godze.
Ale niszczenie dziet sztuki, by
zwroci¢ uwage na problem,
jest przeciwskuteczne. Nie
uwazam, by przyklejanie sie
do asfaltu byto dobre. Chcac
manifestowac, trzeba to robi¢
zgodnie z prawem. Nie po-
trzebujemy, by nas, przyrod-
nikéw, spoteczenstwo po-
strzegato jako obtgkanych.
Trzeba zachowac troche po-
wagi, by powaznie nas trakto-
wano. ©®

tukasz Misiuna
Ornitolog, przyrodnik,
wspotzatozyciel Stowa-
rzyszenia Psychoeduka-
cyjno-Przyrodniczego
Most, cztonek rady re-
dakcyjnej miesigcznika
.Dzikie Zycie”
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W NUMERZE:
Jakzdoby¢ ,jedynke”
wsanatoriumnaNFZ?
Pobyt w najlepszym nawet sa-
natorium moze by¢ catkiem
zmarnowany, jesli bedziesz
musial mieszkaé w wielooso-

bowym pokoju zlazienka

w korytarzu. Zero prywatno-
§ci, wieczny hatas, trudne
charaktery wspotlokatorow...
dlawielu pacjentow to kosz-
mar. Koniecznie sprawdz, jak
zalatwié sobie ,,jedynke”

w sanatorium na NFZ. Nie jest
to takie proste i nie kazdemu
przystuguje.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 10.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Chrypkaikaszel? Raka
ptuc mozna tatwo zignoro-
wac! Po czym rozpoznasz
najczesciej wystepujacy no-
wotwor ztosliwy?

@ Koniec z alkoholem w sa-
natoriach

FOT. KRYZHOV/123RF.COM

Pierwsze objawy raka jadra
wykryjesz dzicki prostemu badaniu

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

CorokwPolsce okolotysiaca
mezczyznzapadananowo-
nynowotworowe zostana wy-
kxyte, tymwiekszaszansa
nawyleczenie. Jakie sa pierw-
sze objawyrakajadra?

Rak jadra jest nowotworem zto-
Sliwym, ktory stanowi 1 proc.
wszystkich nowotworow ztosli-
wychumezczyzni5proc. nowo-
twordw urologicznych. Najcze-
Sciej choruja na niego mtodzi
mezczyzni miedzy 15. a 40. ro-
kiem zycia. Nowotwory jadra
dzieli sie na trzy rodzaje. Naj-
czestsze z nich to tzw. zarod-
kowe, wywodzace siezkomorek,
zktorych ostatecznie majg rozwi-
nac sie plemniki, i stanowig one
95 proc. nowotworéw jader. Wy-
ro6zniamy wsréd nich nasieniaki
(zazwyczaj wystepuja u star-
szych meZczyzn) oraz nienasie-
niaki, ktore pojawiaja sie zazwy-
czaj u mtodszych panéw. Po-
nadtowystepujg nowotworyroz-
wijajace sie zkomoérek produku-
jacych testosteron lubzkomorek
»opiekujacych” sie komorkami
rozrodczymi, a takze nowotwory
oinnym podtozu.

Jak wykryé raka jadra?

Raka jadra najtatwiej mozna
wykry¢ przezsamobadaniejgder.
Poniewaz rozwija sie on bardzo
dynamicznie, profilaktyczne ba-
danie powinno wykonywac sie
razna tydzien. Najlepiej przepro-
wadzié je po cieptej, rozluzniaja-
cejkapieli. Worek mosznowyna-
lezy delikatnie unie$¢ do gory
isprawdzi¢, czy jedno zjader nie
jest ciezsze. Nastepnie sprawdziC,
czy nie ma w nich mas, guzkoéw
Tub ptyn6w, ktére wzbudzajg nie-
Ppoko;.

Samobadaniejader

Samobadanie jagder moze po-
mocwykrycrakajader we weze-
snym stadiumizapewni¢najlep-
sza szanse na dobre rokowanie.

Jak juz wczeSniej wspo-
mniano, samobadanie jgder naj-
lepiej wykonac podczas cieptego
prysznica lub kapieli, lub tuz
ponich. Ciepta woda rozluznia
moszne, dzieki czemu badanie
jest tatwiejsze. Warto wykorzy-

Rak jadra rozwija sie na poczatku bezobjawowo. Jednak sg pewne symptomy, ktére moga wskazywaé na rozwoj nowotworu

stactezlustro,abymoznabytota-
two dostrzec wszelkie zauwa-
zalne obrzeki. Samodzielne ba-
danie jader powinno trwac ok. 3
minut.

Samobadaniejader - krok
pokroku:
@ Stojac, podtoz rece pod worek
mosznowy. Sprawdz, czy nie od-
czuwaszjakiejs dysproporcji (np.
uczucie ciezkosci po jednej stro-
niejader).
@ Delikatnie obejmij kazde zja-
der palcami wskazujacymiikciu-
kami. Sprawdz, czy ich po-
wierzchnia jest gtadka, czy wy-
czuwalne sg twarde grudki, guzy
lub zmiany rozmiaru, ksztattu
lubkonsystencji.
®Znajdzmiekki przewod odpro-
wadzajacy nasienie z jader - na-
jadrze.
® Wyczujwszelkie guzki lubnie-
regularnosci nanajgdrzach.
@ Kontynuujbadanie pod katem
zmian ksztattu, rozmiaru lub

konsystencji jader. Jadra po-
winny by¢ gtadkieijedme.
Pamietaj: podczasbadania nie
powinienes odczuwac bolu. Bol
moze wskazywac, ze wymagana
jest konsultacja medyczna. Sa-
mobadaniejader nalezy wykony-
wac co miesigc. Dzieki temu
mozna szybko wykry¢ wszelkie
ewentualne zmiany. Warto tez
raz wroku zbadac sie u urologa.
Dolekarzanalezyudacsiejak
najszybciej, jezeli:
@ odczuwamy znaczng zmiane
wjednym lub dwdch jadrach,
® wyczuwamy zgrubienie lub
guzek,

|
Samobadanie jader na-
lezy wykonywac co
miesigc. Dzieki temu
mozna szybko wykryé
wszelkie ewentualne
Zmiany

@ wystepuje obrzek moszny,
@niepokoinas cokolwiek innego.
Jadraniesa tezidealnie syme-
tryczne - jedno moze by¢ wiek-
sze lub zwisac nizej. Niektorzy
mezczyznimyla naczynia krwio-
nosne lub inne tkanki podtrzy-
mujace wewnatrzmoszny zguz-
kiem - wtakim przypadku najle-
piejudacsie dolekarza.
Regularne samobadanie jest
szczegblnie wazne w przypadku
podwyzszonegoryzyka zachoro-
wanianarakajader. Czynnikiry-
zykatom.in. niezstapionejadro,
HIV, rak jadra w historii rodziny,
wezesniejszy rak jader.

Czyrakjadrajest

uleczalny?

Rak jadra to nowotwor wyle-
czalny w ok. 90 proc. przypad-
kow. Im wezesniej zostanie wy-
kryty, tym wieksze s3 szanse
na catkowity powr6t pacjenta
do zdrowia. Jest on wysoko

wrazliwy na leczenie onkolo-
giczne, co sprawia, Zze nawet
osoby, uktorych zostat zdiagno-
zowany stosunkowo pozno,
maja duze - siegajace nawet 80
proc. - szanse na wyzdrowienie.

Jak dlugo mozna zyé

zrakiem jadra?

Rokowania w przypadku
raka jadra sg doS¢ dobre, zmiany
wykryte we wczesnym stadium
zaawansowania s3 mozliwe
dowyleczenia niemal u wszyst-
kich pacjentow. Z kolei nowo-
twor zdiagnozowany w stop-
niach zaawansowanych daje
przezywalnosc 5 lat od wykry-
cia choroby.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
u chorych na nasieniaka
w I stopniu zaawansowania Kli-
nicznego piecioletnie przezycie
wynosi 100 proc., w stopniu IT -
70-90 proc., a w stopniu Il raka
jadra - 70 proc.

Pierwsze objawy raka

jadra

Rak jadra rozwija sie na po-
czatku bezobjawowo. Jednak sa
pewne symptomy, ktére moga
wskazywaé na rozwdj nowo-
tworu.
@ Najbardziej charakterystycz-
nym objawem raka jader jest
twarda zmiana w obrebie
moszny. Jesli zostanie zauwa-
Zona, natychmiast powinna zo-
stac¢ zgtoszona lekarzowi.
@ Boli powiekszenie jadramoga
wskazywac na rozwodj nowo-
tworu i s3 wskazaniem do pilnej
konsultacjilekarskiej.
® Uczucie ciezaru w worku
mosznowym, pojawiajace sie
wnim ptynlubmasy, ktérychdo-
tychczas nie byto, powinny zo-
stac zgtoszone lekarzowi, ktory
zleci dalszg diagnostyke, aby
wykluczy¢ zmiany nowotwo-
rowe, miedzy innymi badanie
USG.
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Jak zdobyc¢ ,jedynke” w sanatorium
na NFZ: Sprawdz, jak unikniesz
koszmarnych warunkow na turnusie

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pobyt w najlepszym nawet
sanatorium moze byc¢ cal-
kiem zmarnowany;, jesli be-
dziesz musial mieszka¢

w wieloosobowym pokoju
zlazienka w korytarzu.

Zero prywatnosci, wieczny ha-
fas, trudne charaktery wspoétlo-
katorow... dla wielu pacjentow
tokoszmar.

Na turnus w sanatorium cze-
sto czekamy z utesknieniemn, ale
warunki pobytu moga by¢ roz-
czarowujace. WiekszoS¢ pacjen-
tow trafia do pokojow wielooso-
bowych, co nie kazdemu odpo-
wiada.

Pani Ewa wyrazita na Face-
booku mysli wielu kuracjuszy:

- Pobyt w sanatorium toreha-
bilitacja, relaks, wypoczynek.
Trzy tygodnie w pokoju z czte-
rema lokatorkami i jedng ta-
zienka to koszmar. Czy ktos, kto
to wymyslit, chciatby tak sie re-
habilitowac?

Nic dziwnego, ze pokoj jed-
noosobowy w sanatorium
w czasie turnusu na NFZ toroz-
wigzanie idealne i spelnienie
marzen. Tylko pomysl, jaka to
wygoda:

@ Pelna prywatnoSc. Masz prze-
strzen tylko dla siebie, czesto
z tazienka, balkonem, a nawet
nieduzalodéwka. Nie musisz sie
nikogo krepowac, znikim dzieli¢
lazienki, z nikim ustala¢, ktora
potkawlodéwee jest czyjaitp.
® Cisza i spokoj. Mozesz na-
prawde wypocza¢. Nikt nie
przerwie ci uzdrawiajgcego snu.
Nikt obok nie gada, nie telefo-
nuje, nie szeleSci papierami. Ni-
kogo nie trzeba zabawiac roz-
mowami.

WARTO WIEDZIEC

Kto moze skorzystac z le-
czenia w sanatorium?
Leczenie sanatoryjne jest
kontynuacjg leczenia szpi-
talnego lub ambulatoryjne-
go, czyli odbywajacego sie
np. w poradni specjali-
stycznej. Z sanatorium mo-
g3 skorzystac osoby, ktére
po chorobie nie odzyskaty
sprawnosci lub z powodu
warunkow pracy zawodo-
wej wymagaja specijali-
stycznych zabiegow. Moga
tam by¢ kierowani jedynie
pacjenci wystarczajgco
sprawni, by odby¢ podroz,
samodzielni, zdolni do sa-
moobstugi i korzystania

z zabiegow leczniczych.
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@ Bezpieczenistwo. Nie jestes
narazony na kontakt z przypad-
kowymi ludZmi, ktorzy czasem
nie wiedza, jak sie zachowag,
inawet w sanatorium dopusz-
czaja sie skandalicznych zacho-
wan, jak kradzieze i pobicia.
OczywiScie mozesz sie udzielac
towarzysko, ale na wlasnych
warunkach i poza pokojem,
w czesci wspolnej osrodka.

Ale jak zdoby¢ pokoj jedno-
osobowy w sanatorium? Nie jest
to takie proste i nie kazdemu
przystuguje upragniona ,je-
dynka”. Co powiniene$ zrobic,
by zwiekszy¢ swoje szanse
otrzymania pokoju jednoosobo-
wego na caty turnus w sanato-
rium na NFZ? SprawdzZ ponizej,
coradza doSwiadczeni pacjenci.

Tego nie mozesz

zaniedbaé

Jesli sam placisz za swoj po-
byt w uzdrowisku, mozesz
po prostu wykupic sobie pokéj
jednoosobowy, ale to kosz-
towne.

W przypadku pacjentow
skierowanych na turnusy opta-
cane przez NFZ, zatatwienie so-
bie pokoju jednoosobowego
wymaga kilku krokow.

Najlepiej ztozy¢ wniosek
o pokéj jednoosobowy juz
na etapie zatatwiania sobie skie-
rowania do sanatorium. Lekarz
moze ci wypisac zalecenie za-
kwaterowaniaw ,,jedynce”, oile
spelniasz warunki.

Takie zalecenie bardzo
zwieksza twoje szanse otrzyma-
nia upragnionego pokoju.

Kto z przyczyn zdrowot-
nych ma pierwszenstwo do za-

kwaterowania w pokoju jed-
noosobowym?

@ Osoby z protezami konczyn
(by unikng¢ skrepowania)

@ Osoby zbezdechem sennym
(wymagaja aparatury wytwa-
rzajgcej hatas)

@ Osoby ze stomig (wymagajg
czestych zabiegow higienicz-
nych)

@ Osoby ze stwierdzong niepet-
NoSprawnoscia.

Kiedyjuzotrzymaszod leka-
rza skierowanie do pokoju jed-
noosobowego ze wzgledow
zdrowotnych, zadzwon do wy-
branego sanatorium i zarezer-
wuj sobie ,,jedynke”. Niektore
sanatoria majg nawet formula-
rze rezerwacji pokojow jedno-
osobowych do wypeienia on-
line na swoich stronach interne-
towych. Pamietaj, by zawsze
przy rezerwacji, czy to telefo-
nicznej, czy przez internet, po-
wotywac sie na zalecenia leka-
rza.

Moze sie zdarzy¢, ze w wy-
branym przez ciebie sanatorium
jest wiecej chetnych na ,je-
dynke” ze wskazaniami me-
dycznymi, niz dostepnych po-
kojow. Wtedy o przydziale decy-
duje kolejnos¢ zgloszen do re-
cepcji danego osrodka, dlatego
tak wazne jest wezesne skontak-
towanie sie zwybrang lecznica.

Co zrobig, jesli nie masz
skierowania od lekarza,
achcesz dostaé¢
njedynke”?

Osoby niespelniajgce me-
dycznych warunkow otrzyma-
nia pokoju jednoosobowego
w sanatorium na NFZ nadal

il

~Jedynka” to marzenie kazdego kuracjusza w sanatorium

maja szanse na speienie ma-
rzenia o prywatnosci i wygo-
dzie, cho¢ mniejsza. Czesto
trzeba w takim przypadku liczy¢
na szczescie, ale s3 tez sposoby
zwiekszajace szanse na sukces.

Mozesz na przyktad:

@ Zadzwonic do sanatorium, by
zarezerwowac pokdj, i wrozmo-
wie z recepcjg powotac sie
na ktopoty ze snem lub migreny.
@ Wybracna turnus duze sana-
torium z duza liczba pokojéw,
takze ,,jedynek”. Zawsze wtedy
jest jakas szansa, ze w wybra-
nym przez ciebie terminie be-
dzie akurat wolny jeden z poko-
jow jednoosobowych.

Nie udato sie zarezerwowac
»jedynki”? Mimo wszystko le-
piejnierezygnuj z turnusu z tego
powodu. NajczeSciej oznacza to
utrate miejsca w kolejceidtugie
oczekiwanie na kolejng szanse
na pobyt w sanatorium.

Pamietaj, Ze ,jedynka” to
najdrozsza forma zakwaterowa-
nia w sanatorium w czasie tur-
nusu na NFZ. Nie doptaca sie
tylko do pokojow wieloosobo-
wych bez wezla sanitarnego.
Zatakie z osobng fazienka trzeba
juz dorzuci¢ pare groszy
zadzien.

Jeszcze drozsze sg ,,dwojki”
bez fazienkii z fazienka, a naj-
drozsze wtasnie ,jedynki”.
Obecnie za jeden dziefi w po-
koju jednoosobowym ztazienka
poza sezonem (pazdziernik -
kwiecien) ptaci sie 32,60 zi.
Za caly trzytygodniowy turnus
zaptacisz wiec dodatkowo 685
zt. Pokdj bez tazienki kosztuje
mniej, 24,90 zi, czyli 523 zt
za caly turnus.
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Masz ciemne plamy na
fokciachr Nie ignoruj ich!

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Ciemne plamynalokciach
jewylacznie jako problemko-
smetyczny. Tymczasemmoga
Zewnaszym organizmie dzie-
jesie coé powazniejszego.
Choroba Hashimoto wptywa
na funkcjonowanie catego orga-
nizmu, a jednym z najbardziej
widocznych objawéw s3
zmiany skorne. Zaburzenia hor-
monalne wynikajace z nie-
doczynnosci tarczycy moga
sprawic, ze skora stanie sie su-
cha, szorstka i chtodna w do-
tyku.

Ciemne plamy

na tokciach a choroba

Hashimoto

Tarczyca produkuje hormon
T4, czyli tyroksyne, ktory odpo-
wiada m.in. za prawidiowa
prace gruczotow tojowych.
Kiedy jego poziom jest za niski,
skora traci naturalne nawilze-
nie. W efekcie staje sie przesu-
szona, tuszczaca i zaczyna sie
nadmiernie rogowaciec.

Zmiany te s3 szczegOlnie wi-
doczne w miejscach narazo-
nych natarcieiucisk, takich jak
tokcie, kolana, piety, a czasem
dtonie. Popularnie moéwi sie
wtedy o ,,brudnych tokciach”
lub ,szorstkich kolanach”.
Na stopach czesto pojawiajg sie
peknieciaizrogowaciaty nasko-
rek, zwlaszcza na pietach, ktore
sa najbardziej obcigzone.

Oprocz ciemnych przebar-
wien, szorstkiej skory, osoba
chorujaca na Hashimoto moze
zaobserwowac u siebie tezinne
objawy. Warto zwréci¢ uwage
na:
@ zmeczenie i sennos¢, mimo
odpowiedniejilosci snu
@ marznacereceistopy,
@® problemy z pamiecig i kon-
centracja,
@ obnizony nastrdj,

@ zaburzenia miesigczkowania,
takie jak nieregularne cykle, ob-
fite lub dlugie krwawienia,

@ zaparcia,

@ przyrost masy ciata.

Ciemne przebarwienia

natokciach

przy insulinoopornosci

Rogowacenie ciemne, czyli
acanthosis nigricans, czesto po-
jawia sie u 0s6b z insulinoopor-
noscia. W tej chorobie organizm
produkuje nadmierngilos¢insu-
liny, aby ,,przebic sie” przez opor-
noS¢ komorek na jej dziatanie.

Nadmiar hormonu stymuluje
przyspieszony wzrost keratyno-
cytow, czyli komorek naskorka,
oraz fibroblastow, ktore odpowia-
dajg za strukture tkanki tacznej.
W efekcie skora staje sie pogru-
biona, ciemniejsza i miejscami
szorstka, a zmiany przybierajg
charakterystyczny wyglad.

Ciemne plamy w przebiegu
insulinoopormosci zwykle wyste-
puja w miejscach zgie¢: na tok-
ciach, pod pachami, na karku,
w pachwinachinakolanach.

Rogowacenie ciemne

moze byé powigzane

zrakiem zotadka

Jesli ciemne plamy naskorze,
w tym na tokciach, pojawiajg sie
nagle, szybko sie rozprzestrze-
niajaidotycza rowniez Sluzowek,
moga wskazywac na obecnos¢
nowotworu, wtymraka zotadka.
W takich przypadkach rogowa-
cenie ciemnejest wynikiem dzia-
fania substancji wydzielanych
przez guz, ktére stymuluja
wzrost komorek skory.

Rakzotadka czestorozwijasie
dtugo bez wyraznych objawow,
dlatego nagle pojawienie sie roz-
leglego rogowacenia ciemnego
uosoby dorostej powinnowzbu-
dzi¢ podejrzenie choroby nowo-
tworowej.

W przypadku zauwazenia
u siebie ciemnych zmian skor-
nych warto jak najszybciej zgto-
si¢ sie dolekarza pierwszego kon-
taktu.
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Jestes kobietar ‘Tych objawow
nigdy nie lekcewaz. Twoje
zdrowie moze by¢ zagrozone

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kobiety czestoignoruja bol
brzucha, nieprawidlowe
krwawienia czy problemy
zoddawaniem moczu, nie
zdajac sobie sprawy, ze szyb-
kareakcjamoze uratowaé
zycie.

Cho¢ lekkie dolegliwosci w dol-
nej czeScibrzuchaw trakcie mie-
siaczki sg dos¢ powszechne, silny
iutrzymujacy sie bol w obrebie
miednicy moze wskazywac
na powazniejsze schorzenie, ta-
kiejak endometrioza. Jesttocho-
roba, wktorej tkanka macicy roz-
wija sie pozajej naturalnym miej-
scem, comoze prowadzi¢ dobli-
znowacenia, krwawien, powsta-
wania torbieli oraz zmian hormo-
nalnych. Schorzenie to najcze-
Sciej diagnozuje sie u kobiet
wwieku30-40]at.

Jednym z objawéw endome-
triozy moze by¢ trudnosé z zaj-
Sciem w cigze, a w niektorych
przypadkach choroba moze
zwiekszac ryzyko wystapienia
nowotworu. Przewlekly bol
miednicy moze miec tez inne
przyczyny, zwigzane zaréwno
zukltademrozrodczym,jakizje-
litami lub pecherzem, na przy-
ktad mies$niaki macicy, torbiele
jajnikow czy przewlekte zapale-
nie narzagdéw miednicy mniej-
szej. Rzadziej bole te moga by¢
objawem nowotworu jajnika,
szyjki macicy lub macicy. Bada-
nia przeprowadzone przez Uni-
versity of Utah School of Medi-
cine pokazuja, ze wiele kobiet nie
zglaszabolu miednicyiczestogo
bagatelizuje.

Nie ignoruj dusznosci

DusznoS¢ moze sygnalizowac
r6zne problemy zdrowotne -
od astmy, zapalenia pluc czy
oskrzeli, po choroby serca. Moze
tezmie¢ podtoze psychiczne, np.
byc objawem leku. Czasamipoja-
wia sie rowniez jako objaw za-
awansowanego raka ptuc, gdy
guzuciska tkanki ptuclubblokuje
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drogi oddechowe. JeZeli odczu-
wasz, ze brakuje ci powietrza, ko-
niecznie powiedz o tym leka-
rzowi. Pomoze to unikna¢ powi-
ktaniwykluczy¢ powazne cho-
roby, w tym nowotwory. Nieza-
leznie od przyczyny, nagta lub
uporczywa dusznoS¢ powinna
byc¢ traktowana jako stan nagly.

Nieregularne  krwawienia
z pochwy czy plamienia miedzy
miesigczkami to sygnaty, ktore
powinny wzbudzi¢ szczegolng
czujnoS¢ u kobiety.

Eksperci podkreslajg tez, ze
nieprawidtowe krwawienie z po-
chwy moze by¢ wczesnym obja-
wem raka endometrium. Jak in-
formuje American Cancer So-
ciety, ponad 90 proc. kobiet ztym
nowotworem dosSwiadcza
W pewnym momencie nieprawi-
dlowego krwawienia. Wczesne
wykrycie choroby znaczaco
zwieksza szanse naskutecznele-
czenie.

Cho¢ rak endometrium cze-
Sciej diagnozuje sie u kobiet
pomenopauzie, nieprawidtowe
krwawienie powinno skioni¢
do wizyty u lekarza kazda ko-
biete, niezaleznie od wieku.

Widok krwi w moczu to sy-
gnat, ktorego nie nalezy ignoro-
wac. Choc czasami przyczyna jest
coS btahego, np. niektére po-
karmy, leki czy intensywny wy-
sitek fizyczny, jednak czestokryje
sie za tym powazniejszy problem
zdrowotny, takijak infekcja drog
moczowych czy kamienie ner-
kowe, podaje Mayo Clinic.

Eksperci przestrzegaja jednak,
Ze krwiomocz moze bycrowniez
jednym z pierwszych sygnatow
raka pecherza moczowego. We-
dtug American Cancer Society,
wczesne wykrycie nowotworu
znaczaco zwieksza szanse
naskuteczneleczenie.

Niepokojace mogg byctez to-
warzyszace objawy: pieczenie
przy oddawaniu moczu, czestsze
wizyty w toalecie czy nagta
zmiana jego zapachu lub kon-
systencji. Kazdy z tych sygnatow
powinien by¢ traktowany po-
waznie.

Silny, utrzymujacy sie bdl miednicy moze by¢ sygnatem
powazniejszych problemow, np. endometriozy
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Rano szczepionka dziala
lepicj. Odpornosc jest wtedy
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Przyjecie szczepionki w odpowiednim momencie dnia sprawia, Ze jej dziatanie jest lepsze i trwalsze. Nasz uktad
immunologiczny reaguje inaczej nie tylko z wiekiem, ale tez w zaleznosci od pory dnia

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Kolejne badania naukowe
potwierdzaja, Ze czas poda-
nia szczepionki - w szczegol-
nosciu seniorow - mazna-
czenie. Nasz uklad immuno-
logiczny reaguje inaczej

w zaleznosci od pory dnia.

Istnieje coraz wiecej dowodow
nato, ze poradnia wplywanasite
i efektywnos¢ odpowiedzi im-
munologicznej po szczepieniu.
Potwierdza sie to zarowno w ba-
daniach eksperymentalnych, jak
iwbadaniach klinicznych.
Juzw2016r. badania przepro-
wadzone w Wielkiej Brytanii
na Uniwersytecie w Birmingham
wykazaty, ze starsze osoby, ktore
byly szczepione przeciw grypie
rano, mialy lepsza odpowiedz
immunologiczng: osoby, ktore
otrzymaty poranng szczepionke,
miaty wzrost miana przeciwciat
przeciw grypie HIN1 typu Ao 353,
W poréwnaniu z 96 u oséb za-
szczepionych po potudniu.
Zkolei naukowcy z Washing-
ton University School of Medi-
cine w St. Louis wykazali w2023
I., Ze szczepionka mRNA COVID-
19 moze by¢ bardziej skuteczna
w zapobieganiu infekcjom, jesli
dawki sg podawane w Srodku
dnia, anie winnych porach.
Badanie obejmowato dane
od ponad 1,5 miliona osob
w wieku powyzej 12 lat. Po prze-
analizowaniu  skutecznosci
szczepionki badacze doszli

do wniosku, ze w zaleznosci
od wieku osoby skutecznos¢
szczepionki poprawita sie z 8,6
proc. do 25 proc., gdy byta poda-
wana mniej wiecej w Srodku
dnia, wporéwnaniu zdawka po-
dawang wieczorem.

Korelacja byta najsilniejsza
udzieciimtodziezy, a takzeu do-
rostych w wieku powyzej 50 lat,
azanajbardziej korzystny prze-
dzial czasowy uznano pore
0d10.00do14.00.

- Tego typu informacje moga
miec¢ kluczowe znaczenie pod-
czas kampanii masowych
szczepien, poniewaz jesli uda
sie dotrze¢ do grup prioryteto-
wych - takich jak osoby mtode
istarsze, ktore wedlug naszych
danych mogg odnie$¢ najwiek-
sze korzysci ze szczepien prze-
ciwko COVID-19 w potudnie -
izaszczepic je w optymalnych
porach dnia, powinno to przy-
nieS¢ znaczace korzysci spo-
leczne w postaci zmniejszenia
liczby przetomowych infekcji -
powiedziat Jeffrey A. Haspel,
MD, PhD, profesor nadzwy-
czajny medycyny na Wydziale
Medycyny Pulmonologicznej
iIntensywnej Terapii.

Naukowcy uwazajg, ze rytm
okotodobowy moze wptywac
na reakcje organizmu na szcze-
pionke. Kolejnebadaniaz2023r.
potwierdzity, ze komérki odpor-
noSciowe - zwlaszcza komorki
dendrytyczne (antygen-prezen-
tujgce) i limfocyty T - dziatajg
zrytmem dobowym: ich aktyw-
nos¢, migracjaizdolnos¢ dowy-

wotania odpowiedzi zmieniajg
siew ciggu dnia.

Oznaczato, ze podanie szcze-
pionkinastgpi w ,,bardziej sprzy-
jajacym” momencie dnia (czyli
wtedy, gdy system odporno-
Sciowy jest ,,gotowy”), odpo-
wiedZ ze strony uktadu odporno-
Sciowegojestlepszaitrwalsza.

Cowazne, efekt ten sie utrzy-
muje i moze wptywac na trwa-

WARTO WIEDZIEC

Najwieksze kliniczne za-
grozenie stanowig dwa
wirusy:

® RSV (syncytialny wirus
oddechowy): Jest to gtow-
na przyczyna obcigzenia
oddziatéw pediatrycznych
i pulmonologicznych.

U niemowlat objawy moga
by¢ bardzo niespecyficzne
i niebezpiecznie skape,
ograniczajac sie do drazli-
wosci, ogolnego zmniej-
szenia aktywnosci i trudno-
$ci w karmieniu lub oddy-
chaniu.

@ Grypa: Poprzedni sezon
(2024/2025) byt wyjatkowo
ciezki, z ponad 2 milionami
zachorowan i tygodniowy-
mi szczytami siegajacymi
nawet 300 tysiecy przy-
padkow. Wezesne pojawie-
nie sie grypy w tym roku
(2,2 tys. we wrzesniu) sy-
gnalizuje, ze ryzyko jest
rownie wysokie.

FOT. NADZEYA HAROSHKA / GETTYIMAGES
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oS¢ odpowiedziimmunologicz-
nej. Cooznacza, ze Czas szczepie-
nia moze mie¢ konsekwencje
dlugoterminowe dla skuteczno-
Sci szczepienia. Jest to szczegol-
nie istotne w kontekscie os6b
starszych, ktorych uktad odpor-
noSciowy starzeje sie, coskutkuje
stabszg odpowiedzig na szcze-
pionki.

Sezoninfekgji dopieronabiera
tempa. Choc liczba przypadkow
COVID-19 spada, wczesne poja-
wienie sie grypy i RSV grozi tzw.
tridemia.

Oficjalna statystyka COVID-19
jest lepsza niz w ubiegltym roku.
Od1styczniado 30 wrzeSnia 2025
1. Zarejestrowano 113,5 tys. przy-
padkéw koronawirusa, co sta-
nowi spadek o blisko 45% w po-
réwnaniu do 206,4 tys. w analo-
gicznym okresie 2024 roku. Jed-
nak ten spadek jest zwodniczy,
bo obecnie COVID przebiega
znacznie tagodniej niz dawniej,
wzwigzku z czymwiele zakazen
COVID-19 jest diagnozowanych
testami domowymi i nie trafia
dooficjalnych statystyk, coozna-
cza, ze faktyczna transmisja wi-
rusa SARS-CoV-2 jest znacznie
wyzsza.

W ostatnim czasie, w przeci-
wienstwie do spadku COVID-19,
w poprzednim sezonie, grypa
uderzytazrekordowasilg. Weze-
sne pojawienie sie grypy i RSV
w tym roku kaze nam sadzi¢, ze
to wlasnie te patogeny, w pota-
czeniu z jesienng falg COVID-19,
beda stanowic glowne wyzwanie
iobciazenie dla szpitali.
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ZAKWAS BURACZANY

Jakzrobié domowy
zakwas buraczany?

Zakwas buraczany znajduje sie
w czoléwce prozdrowotnych
napojow, a ten przygotowany
wdomu niemasobieréwnych
pod wzgledem smakuiliczby
zywychbakterii. Jak go zrobi¢?
Oto przepis:

Skiadniki:

@2,5 kg burakow, @ 3litry wody
zrodlanejlub filtrowanej, ®55 g
soli, ®zabkizniecalejglowkiczo-
snku, ®5-6liscilaurowych, ®5-6
ziaren ziela angielskiego,
@ szczypta calych ziaren czar-
nego pieprzu, ®sloik o pojemno-
Scislitrow (albo4liok. 11), ®spo-
deczki doprzycisniecia burakow.
Przygotowanie:

® Zagotuj wode, po czym dodaj
do niej s6l i wymieszaj do roz-
puszczenia. Przykryjgamekiod-
staw do wystygniecia - ja naj-
chetniej wynosze na balkon, by
przyspieszyctenproces. ® Umyj

iobierz burakii pokr6j na Sred-
niej wielkosci kawalki. ® Obierz
zabki czosnki i porozkrawaj
na pol. ® Wyparz wrzatkiem
umyty sloik, jego wieczkoispo-
deczki. ® Wrzué na dno wszyst-
kie przyprawy, po czym umies¢
wnimburaki. ®Zalejburakiwy-
studzong solanka, ktéra moze
by¢jeszcze letnia lub lekko cie-
pla. ® DociSnij buraki spodecz-
kami, by nie wyplywaly na po-
wierzchnie. ® Nal6z wieczko
nasloik, ale gonie zakrecaj; przy-
kryj caloséSciereczka, by ostonic
przed Swiatlem, i odstaw w cie-
ple miejsce. ® Gdy po kilku
dniach napowierzchnizakwasu
zacznierobicsie piana, usuwajja
codziennie wyparzong tyzka.
@ Po ok. tygodniu sprébuj za-

kwasny, zlej go znad burakéw
dowyparzonychbutelekiwstaw
do lodéwki, a jesli nie, odstaw
jeszczeiregularnie prébuj.

Tak zrobiony zakwas przelej
dolitrowychbutelek. Trzymaj

gowlodowcenawetkilkamie- | lonym przeznie sokuzachodzi
siecyiwtymczasieniepojawia | fermentacjamlekowa,wra-
sie nanim plesii ani nie traci mach ktérej zawarte w nich cu-
naswoimsmaku. Siegaj kry proste przeksztalcane s
poniego, gdynp. prze- w kwas mlekowy.
marznieszalbo . - Odpowiedzialne
chceszpoprawié i T zatobakterie,
trawienie. To < TAET I > glownieLac-
takze obowiaz- =T *_ tobacillus
kowy skiadnik ﬁ’ \  plantarum,
barszczuzbialy wytwarzaja
fasola. tezinne
Pocokisié Zwigzkiwzbo-
buraki - 4 sacaigcesmak
” = ipoprawiajace
czerwone:? ‘W wiasciwosci zdro-
Kiszenie burakéw to staro- wotne kiszonki. To wia-
polskametoda przetwarzania | Snieone pomagajawyleczy¢
tego warzywa, ktora pozwala dysbioze jelit albo po prostu
nautrwalenieich nazime. cieszy¢ sie komfortem tra-
Dzieki temu wydluza sieich wiennym. Kiszenie burakow
czasprzydatnoscidojedzenia, | jestmetodazdrowszanizkon-
awartos¢ odzywcza wzrasta. serwowanie ich sporym do-
Wtensposobuzyskujesieza- | datkiem octu. Taki przetwor
kwasburaczany orazkiszone | jestlatwiejstrawny,aprzy tym
warzywo, z ktérego przewaz- tak samo zakwaszony. Niskie
nie wyciskasie sok. Podczas pH to wymég dla uzyskania
kiszeniawburakachiwydzie- | bezpieczefistwa mikrobiolo-

gicznego przetworu. Nieuki-
szone buraki tworza Srodowi-
sko sprzyjajace rozwojowi bak-
terii nazywanejlaseczka jadu
kietbasianego (Clostridium bo-
tulinum), ktérej toksynabotuli-
nowajest przyczyna$miertel-
nychzatruc.
lle kalorii maja zakwas,
sokzkiszonych
burakow iburaki?
Kiszonki buraczane sa niskoka-
loryczne. Dzieki procesowi fer-
mentacjimaja niski indeks gli-
kemiczny, ktorywmeuklszo-
nymwarzywieniejest wcale
taki niski - dlasurowychbura-
kowwynosi30,adlagotowa-
nychaz 65 (mniej wiecej tyle
ma cukier). Kiszone buraki
moga wiecbyé spozywane
Pprzezosoby zinsulinoopormo-
$ciaicukrzyca. Totaklekkido-
datek, ze zwykle niewliczam go
do dziennej pulikalorii. Porcja
100ml zakwasu zburakato
okolo12kcal. Buraki kiszone

IS

wporcjiréwnej100 g dostar-
czaja27kcal.

Codajepiciezakwasu
zburakow?

Kiszonki zburakow to pro-
dukty o dzialaniu leczniczym,
polecane m.in. w diecie prze-
ciwzapalnej, probiotycznej
orazwspomagajacej terapie
iprofilaktyke choréb nowotwo-
rowych. Swoje cenne wlasciwo-
§cizawdzieczajabogactwuan-
tyoksydantéw. Jednym z naj-
cenniejszych zwigzkéw anty-
oksydacyjnych, wystepujacych
szczegolnie obficie wbulwach
czerwonego burakazwyczaj-
nego, jestbetaina. Zwiazek ten
jest pochodng aminokwasu gli-
cynyistanowiod 0,8do1,6 pro-
centsuchej masy warzywa.

W organizmie wystepuje
zwlaszczawnerkach, mézgu
iwatrobie, a takze wlozysku.
Betainawspomagaregulacjeci-
$nienia osmotycznego plynow
ustrojowych.

Domowy cliksir na odp

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Ten owoc ma wiecej witami-
ny Cnizcytryna, asyrop
zniego to naturalny sposob
naodpornosc i zapobieganie
infekcjom.

Syrop z pigwowca zrobisz z owo-
cOw pigwowrca japonskiego (Cha-
enomeles japonica). Czesto my-
lonyjestonzpigwa, bomadoniej
podobng nazwe i wtasciwosci
zdrowotne. Jednak pigwowiecto
niewielki krzew dorastajacy do2
mwysokosci, a pigwa to drzewo
majace nawet 8 m wysokosci.
Owoce pigwowca s3 tez duzo
mniejszeimajg Srednice ok.2cm,
apigwy ok. 6 cm. Natomiast oba
sqz0lte, przypominajg z wygladu
jabtka i majg w sobie duze ilosci
witaminy C.

Pigwowiec jest jednak bar-
dziej aromatyczny, jest tez ce-
niony za swoj intensywny, kwa-
skowaty smak i bardzo wysoka
zawartoS¢ witaminy C, co czyni
goidealnym dodatkiem do her-
batyizamiennikiem cytryny.

Wyprébuj prosty przepis
nasyropzpigwowcabezgotowa-
nia, ktory idealnie sprawdzi sie
jako pyszny i zdrowy dodatek
nazime, wspierajacy odpornos¢
organizmu.

Dzieki temu, ze przygotowuje
sie go bez podgrzewania, zacho-
wuje on wiekszos¢ swoich wita-
min.

Ten przepis wykorzystuje
wiasciwosci cukru dowyciagnie-
cia soku z twardych owocow.

Skiadniki:

@ 1 kg dojrzatych owocow pi-
gwowca (najlepiej zottych),

Smaczny, aromatyczny, a do tego ma wigcej witaminy C niz cytryna. Syrop
z pigwowca to naturalna bomba witaminowa wspomagajgca odpornos¢ jesienia

izima

® 0,7 -1kg cukru (w zaleznosSci
od preferowanej stodyczy).
Mozna uzy¢ cukru biatego, bra-
zowego lub czeSciowo zastgpic
miodem (cho¢ mi6bd moze spo-
wolnic proces ekstrakcji soku),

@ duzy, wyparzony szklany std;.

Jak zrobi¢ syrop

zZpigwowca?

Owoce pigwowca umyj, po-
kr6jna éwiartki, a nastepnie usun
znich gniazda nasienne (pestki).
Whnetrzejest twardei cierpkie.

Oczyszczone owoce pokroj
w cienkie plasterki lub matg

kostke. Im drobniej pokroisz, tym
szybciej puszcza sok.

W wyparzonym stoju uktadaj
warstwami pokrojone owoce pi-
gwowca, przesypujackazda war-
stwe cukrem. Na wierzch nasyp
solidng warstwe cukru.

Stéj szczelnie zakreciodstaw
w ciepte, stoneczne miejsce (np.
naparapet) na2do4 dni.

Codziennie delikatnie potrza-
saj stoikiem (lub raz dziennie za-
mieszaj drewniang tyzka), aby
cukier sie rozpusciti rownomier-
nie wymieszal z sokiem.
Pod wptywem cukru owoce za-

czng bardzo intensywnie wy-
dzielac sok.

Gdy caty cukier sie rozpusci,
zlej gotowy syrop przez sitko
wylozone gaza do czystych,
wyparzonych butelek lub sto-
ikow. Szczelnie zakrec butelki.

Niepasteryzowany syrop
przechowuj w lodowce. Jesli
chcesz przechowywacé syrop
poza lodowka przez dtuzszy
czas (np. w spizarni), mozesz go
zapasteryzowac (np. poprzez
gotowanie zamknietych bute-
lek w wodzie przez ok. 15 mi-
nut).
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Co zrobi¢ z pigwowca

po odlaniu soku?

Po odlaniu soku z pigwowca
nie wyrzucaj pozostatych owo-
cow. Sg one dos¢ miekkie, ideal-
niestodkieiaromatyczne, dzieki
czemu mozna je wykorzystac
nawiele sposobow:
@dodajjedojesiennych ciast (np.
szarlotki),

@ zrobznich dzem lubkonfiture,
® dodajdokompotu,

@ zalejjealkoholem, tworzac po-
pularng nalewke pigwowcowa
(pigwowcowke),

@ wrzucajdoherbaty zamiast cy-
tryny.

Na co pomaga syrop

zpigwowca?

Syrop z pigwowca sprawdzi
sie idealnie w czasie jesienno-zi-
mowych infekcji jako naturalny
srodek wzmacniajacy odpor-
noS¢. Syrop z pigwowca przede
wszystkim:

@ wzmacnia odpormos¢ - owoce
pigwowca s3jednym znajbogat-
szychlokalnych Zzrodet witaminy
C. Ztego wzgledu syrop jest do-
skonalym wsparciem uktadu od-
POIMOSCIOWego, POmagajac orga-

nizmowi w walce z infekcjami
iprzeziebieniem. Pigwowiecjest
bogaty wpolifenoleiflawonoidy,
ktoére dziatajg jakosilne przeciwu-
tleniacze. Pomagajg one neutra-
lizowac wolne rodniki, chronigc
komérki organizmu,

@ pomaga w leczeniu przezie-
bieniaigrypy - goraca herbata
zsyropem z pigwowcaiplaster-
kami owocéw doskonale roz-
grzewa, co jest pomocne pod-
czas pierwszych objawow prze-
ziebienia. Kwasny smak syropu
sprawia, ze jest Swietnym,

Ornosc

a przy tym zdrowszym (ze
wzgledu na wyzsza zawartoS¢
witaminy C) substytutem cy-
tryny w herbacie,
@ poprawia trawienie - owoce
pigwowca zawierajg duza ilos¢
pektyn (rodzaj btonnika), ktore
po przejsciu do syropu wspoma-
gaja prace uktadu pokarmo-
wego. Pomagaja w regulacji pro-
cesOw trawiennych i wspierajg
prawidlowa pracejelit.

Syrop z pigwowca jest wiec
idealnym, naturalnym dodat-
kiem do domowej apteczki.

WARTO WIEDZIEC

Pigwowiec a pigwa
Pigwa pospolita (Cydo-
nia oblonga), nazywana
tez polska cytryna, to
niewielkie drzewo, ktore
owocuje w pazdzierniku.
Jego duze zétte owoce
przypominajg jabtka lub
pekate gruszki, ale sg
twarde i kwasne. Pigwa
mylona jest z pigwow-
cem japonskim (Chaeno-
meles japonica), ktory
jest niewielkim krzewem
o matych, okragtych
owocach. Jednak maja
one nie tylko podobne
nazwy, ale tez zblizony
smak, zapach i wtasci-
wosci owocow. Owoce
pigwy nie nadajg sie

do jedzenia na surowo,
sg za to stosowane

do przyrzadzania réz-
nych przetworodw, takich
jak: sok, syrop, dzem, na-
lewka czy ocet z pigwy.
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Co bedezie sic dzialo z pieniedzmi
i majatkiem po naszej Smierci?

Agnieszka Domka-Rybka
Poradnik

Myslenie o Smierci nie jest
latwe. Jednak warto zawcza-
suzadbac o to, aby pona-
szym odejSciu bliscy nie
mieli probleméw formal-
nychi finansowych. Prze-
czytaj nasz poradnik ko-
niecznie.

Liczby nie ktamia, a Swiadcza,
jak bardzo chcemy uniknac te-
matu, Ze nasze zycie kiedys sie
skonczy. Tylko co 10. Polak spo-
rzadzit testament. Ba, potowa
ztych os6b nie ma nawet takiej
potrzeby, a prawie 40 proc. wy-
chodzi z zalozenia, Ze ma jesz-
cze czas... Zaledwie co czwarta
ztozyta w banku dyspozycje
wyplaty pieniedzy z konta
na wypadek Smierci. Co to
moze oznaczac? Duze ktopoty
dla blis kich, gdy odejdziemy
z tego Swiata. Okrutna, ale
prawda.

Jakie to sg problemy, prze-
konata sie np. pani Dominika,
ktéra od 15lat mieszkaipracuje
w Wielkiej Brytanii: - W Polsce
zmarl moj tata, nagle, nie miat
60 lat. Rodzice byli po rozwo-
dzie, wiec na mnie spadty
wszelkie formalnosci. Wsia-
dtam wsamolot i przyleciatam
zorganizowac¢ pogrzeb. Po-
sztam do banku z aktem zgonu,
ale pani w okienku stwierdzita,
Ze nie moze mi wyplacic pie-
niedzy, ktore tata miat na kon-
cieinawet nie podata mi kwoty
jego oszczednosci. Tata nikogo
do niczego nie upowaznitinie
zostawit testamentu. Diugo
trwato, zanim dostatam pienig-
dze, dopiero po postepowaniu
spadkowym. Za pogrzeb zapta-
citam sama, zasitek nie wystar-
czyt.

Zadbaj o spadek

Tych ktopotéw mozna byto
uniknaé, gdyby ojciec pani Do-
miniki zadbat za zycia o swoje
sprawy finansowe na wypadek
Smierci. W tej konkretnej sytu-
acji, w ktérej ona sie znalazta (i
wiele innych osob), warto roz-
poczac od sprawdzenia, czy
zmarty posiadat kontaigdzie.

- Mozna to zrobié, sktadajac
wniosek w dowolnym banku
o dostep do Centralnej Infor-
macji o Rachunkach Banko-
wych - podpowiada Pawet
Majtkowski, analityk eToro. -
Otrzymamy wykaz instytucii,
w ktérych znajdowatly sie
konta, lokaty lub rachunki
wspolne. Jezeli istnieje podej-
rZenie, ze zmarty inwestowat
na gieldzie, warto wystac pyta-
nia do doméw maklerskich lub

platform inwestycyjnych. Na-
lezy takze sprawdzic¢ Ubezpie-
czeniowy Fundusz Gwaran-
cyjny, ktory prowadzi rejestr
polis na zycie. W przypadku
nieruchomosci pomoze elek-
troniczna wersja ksiag wieczy-
stych. Nie wolno tez zapomi-
nac, ze dziedziczeniu podlegaja
czeSciowo pieniagdze zgroma-
dzone w ZUS, PPK czy dawnym
OFE, wiecitam nalezy zwrdcic¢
sie oinformacje.

To warto zrobié za zycia

Radzinaszym Czytelnikom
Zwigzek Bankdw Polskich:

@ Lista rachunkéw i zobo-
wigzan. Zrob spis wszystkich
swoich kont bankowych, lokat,
kart, kredytow, pozyczek i po-
lis ubezpieczeniowych.

Do listy mozesz doda¢ nu-
mery rachunkéw oraz nazwy
bankow, ale nigdy nie zapisuj
loginéw, haset ani PIN-6w!

Te liste przechowuj w bez-
piecznym miejscu, np. w ko-
percie wdomu lub u zaufanego
notariusza.

Regularnie aktualizuj dane
(np. raz w roku).

Nie zostawiaj informacji
umozliwiajacych logowanie -
toniebezpieczneiryzykowne.

@ Zapis bankowy. To dyspo-
zycja wktadem na wypadek
Smierci. Kazdy posiadacz konta
lublokaty moze bezptatnie zto-
zy¢ w banku zapis bankowy,
czyli dyspozycje wyptaty pie-
niedzy na wypadek Smierci.

W dyspozycji wskazujesz
osoby, ktore otrzymaja pienig-
dze po twojej Smierci, a moga
moga to byc¢ tylko: matzo-
nek/malzonka oraz dzieci,
wnuki, prawnuki (zstepni),
a takze rodzice, dziadkowie,
pradziadkowie (wstepni) albo
rodzenstwo zmartego.

Limit wyptaty z takiej dys-
pozycji to obecnie ok. 175 000
zt (20-krotnosS¢ przecietnego
wynagrodzenia na miesiac po-
przedzajacy date Smierci). Do-
tyczy wszystkich bankow. Za-
sada ma na celu ochrone spad-
kobiercoéw, zeby nie omijac
przepisow o postepowaniu
spadkowym i nie rozdyspono-
wac wszystkich pieniedzy. Pie-
nigdze wyptacane z zapisu nie
wchodza do spadku, wiec bli-
scy moga je otrzymac szybciej,
tzn. bez czekania na zakoncze-
nie postepowania spadkowego.

Dyspozycje mozesz w kaz-
dej chwili zmienic lub odwotac.
Jednak warto zaznaczyc¢, ze tu-
taj dziata zasada: pozniejsze
dyspozycje majg pierwszen-
stwo. Czyli, jezeli na przyktad
kiedys ustanowiliSmy zapis
narzecz osoby AizmieniliSmy

e PR

Wiele osob zupetnie nie zda

je sobie sprawy, jakie kon

: -

éekwenc]ela bliskich moze

mie¢ brak uregulowania za zycia swoich spraw finansowych i spadkowych.

narzecz osoby B, akwota prze-
kroczyta wartoS¢ pieniedzy
zgromadzonych na koncie, to
osoba, na rzecz ktorej pdzniej
zostat ustanowiony zapis, be-
dzie otrzymywata wyplaty jako
pierwsza.

® Pelnomocnik do konta.
Mozesz nadac zaufanej osobie
pelnomocnictwo do swojego
konta - pozwoli jej wykonywac
operacje finansowe.

Pelnomocnictwo traci waz-
nos¢ w chwili Smierci, ale moze
poméc w codziennych spra-
wach w czasie choroby.

Zakres uprawnien mozna
ograniczyc¢ (np. tylko do wptat
i wyplat gotowki). Mozesz
nadac zaufanej osobie petno-
mocnictwo do swojego konta -
pozwoli jej wykonywac opera-
cje finansowe.

@ Wspolne konto z matzon-
kiem (lub innym bliskim, np.
dzieckiem).

Jesli macie wsp6lny rachu-
nek, sprawdzcie w banku, co
stanie sie po Smierci jednego
z was. Upewnij sie, czy matzo-
nek jest wspotposiadaczem
konta, a nie tylko pelnomocni-
kiem. W wiekszosci bankéw ra-
chunek wspoélny zostaje prze-
ksztatcony w indywidualny
iwtedy wspotmatzonek ma pe-
ten dostep do pieniedzy.

W innych bankach rachu-
nek moze by¢ zamkniety, a fi-
nanse zablokowane do czasu
zakonczenia postepowania
spadkowego. Jezeli macie

wspolnos¢ majatkowa, potowa
srodkow zostanie przekazana
Zyjacemu matzonkowi, areszta
zostanie zablokowanaiwejdzie
do spadku. Warto poprosic¢
bank o wyjasnienie zasad obo-
wigzujacych w takiej sytuacji
na podstawie umowy i regula-
mindéw.

@ Gdzie s rachunki. MozZesz
poinformowac bliskich, w ja-
kich bankach masz konta - bez
przekazywania im danych lo-
gowania.

W razie $mierci spadko-
biercy beda mogli uzyskac
zbiorcza informacje o rachun-
kach z Centralnej Informacji
oRachunkach Bankowych. CIR
pozwala sprawdzi¢, w jakich
bankach i sp6tdzielczych ka-
sach oszczednosSciowo-kredy-
towych (SKOK-ach) prowa-
dzono twoje rachunki (szcze-
gOty: https://www.kir.pl/nasza-
oferta/klient-indywidu-
alny/centrum-wymiany-infor-
macji/centralna-informacja).

Spadkobierca musi okazac
w banku prawomocne posta-
nowienie o stwierdzeniu naby-
cia spadku lub zarejestrowany
akt poSwiadczenia dziedzicze-
nia oraz wykazag, ze jest spad-
kobierca wskazanym w tym
dokumencie, np. w oparciu
o0 dowdd osobisty.

@ Kredytyikarty. JeSlimasz
kredyt, zapytaj bank, czy jest
on objety ubezpieczeniem
na wypadek Smierci i jakie sa
warunki polisy - wéwczas zo-

bowiagzanie moze zostac spta-
cone przez ubezpieczyciela.

Mozesz tez poinformowac
wspotkredytobiorcow o szcze-
gotach umowy, by w razie po-
trzeby wiedzieli, co robi¢.

Pamietaj, ze po Smierci kre-
dytobiorcy dlug przechodzi
na spadkobiercéw, ale tylko
do wartosci majatku, ktory
dziedzicza.

® Tzw. ,,Koperta bezpie-
czenstwa”. W niej mozesz
umiescic liste bankow, ubezpie-
czen iinwestycji, kopie umoéw
ipolis, dane kontaktowe do no-
tariusza lub prawnika, informa-
cje o osobach, ktore majg byc
powiadomione po twojej
Smierci. Koperte przechowuj
w miejscu znanym bliskim lub
unotariusza.

W kopercie nie trzymaj logi-
néw, haset czy PIN-6w!

® Testament. To najpew-
niejszy sposob, by wskazaé, kto
i co po tobie dziedziczy. Po-
zwoli unikna¢ sporéw miedzy
spadkobiercami.

W testamencie mozesz tez
wskazad, ze ztozyles zapisban-
kowy, by utatwic jego realiza-
cje. Rozwaz sporzadzenie testa-

|
Spisanie testamentui
rozmowa o finansach
ograniczy ryzyko wy-
zwan, z ktérymirodzina
bedzie musiata zmie-
rzy¢ sie w przysztosci.

FOT. AﬁCHIWUM/POLSKA PI:QESS

mentu u notariusza, bo to jest
jego najbezpieczniejsza forma
imoze utatwic dziedziczenie.

@ Stan konta i ewentualne
dhugi. Po Smierci posiadaczara-
chunku bank ma obowiazek za-
chowania tajemnicy bankowe;j
- oznacza to, ze nie moze udzie-
la¢ informacji o stanie konta ani
okredytach komukolwiek poza
osobami uprawnionymi. Ta-
kimi osobami sg spadkobiercy,
ktorzy przedstawig w banku ty-
tut prawny do spadku, czyli: no-
tarialny akt poSwiadczenia dzie-
dziczenia lub prawomocne po-
stanowienie sgdu o stwierdze-
niu nabycia spadku. Po przed-
stawieniu tych dokumentow,
bank musi udzieli¢ informacji
orachunkach, lokatach i zobo-
wigzaniach zmartego (np. kre-
dytach, kartach kredytowych).
Nie wystarczy sam akt zgonu
czy dowod pokrewienstwa - ko-
nieczne jest formalne potwier-
dzenie dziedziczenia.

Jesli spadkobiercy chca po-
znac, czy zmarty pozostawit
dtugi, moga tez: wystapic
do bankéw, w ktorych przy-
puszczalnie miat zobowigzania
lub skorzystac z Centralnej In-
formacji o Rachunkach Banko-
wych (CIR) - pozwala ona
sprawdzi¢, w jakich instytu-
cjach finansowych zmarty po-
siadat rachunki.

@ Jesli nie ztozono zapisu
bankowego? Srodki na jego ra-
chunkach wchodza do masy
spadkowejipodlegajg ogolnym
zasadom dziedziczenia. Wy-
jatki od tej zasady wynikaja
zart. 55 Prawa bankowegoido-
tycza: zwrotu kosztéw po-
grzebu - bank moze wyptacic¢
pieniadze osobie, ktéra udoku-
mentuje poniesione wydatki
(np. rachunkami z zaktadu po-
grzebowego). Jednak ta kwota
nie moze przekroczy¢ zwycza-
jowych kosztow pogrzebu. Do-
tycza tez zwrotu nienaleznych
Swiadczen emerytalno-rento-
wych - bank ma obowigzek
zwréci¢ do ZUS lub KRUS
srodki przelane po Smierci po-
siadacza rachunku. Pozostate
pienigdze sy wyptacane spad-
kobiercom, kt6rzy przedstawia
w banku dokumenty potwier-
dzajace ich prawa (akt nota-
rialny lub postanowienie sadu).
Okreslajg krag spadkobiercow,
wysokos¢ ich udziatéow oraz
podstawe dziedziczenia. Nie
wskazuja, jak podzieli¢ sktad-
niki majatku, dlatego ko-
nieczne moze by¢ przeprowa-
dzenie dziatu spadku. Jezeli
spadkobierca jest jeden - bank
po przedstawieniu dokumen-
téw moze wyplacic pienigdze.
©®



@ Kurier Lubelski Motor Lublin znowu nie dowiézl prowadzenia. Tydzien temu z 2:0 z Lechem

Pl el Poznan skonczylo sie 2:2. Teraz jest remis 1:1 z Wisla Plock STR. 18

MAGAZYN

FOT. MICHAL JANEK
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Maja czego iatowac

Pilkarki Gornika Szczypiornistki PGE Rozmowa z Andrzejem
Leczna zakoneczyly MKS El-Volt Lublin Kozakiem, trenerem
runde jesienna przegraly klasyk PGE Edach

Ekstraligi wygrana z KGHM Zaglebiem Budowlanych Lublin
STR. 18 STR. 20 STR. 22
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Trener Stolarski

dumny z druiyny

- Nie chce przesadzac. Jak jest
zle, to méwie, Ze jest Zle, jak
trzeba wzigc¢ wine na siebie, to
biore wine na siebie. Dzisiaj
po prostu jestem dumny - mo6-
wit Mateusz Stolarski na pome-
czowej konferencji prasowe;j.

- Chcialbym powiedzie¢, ze
dzisiaj byto przyjemnoscig by¢
trenerem Motoru Lublin. Jesli
nasze spotkania majg wygladac
tak, jak mecze z Widzewem
E6dZ (wygrana 3:0 - przyp.
red.), Lechem Poznan (remis
2:2 - red.) czy Wistg Plock, to
znaczy, ze w Lublinie czekajg
nas duze rzeczy, ale jeszcze los
nas testuje lub kaze czekac - ko-
mentowat.

Zdaniem szkoleniowca Mo-
toru do przerwy powinno by¢
2:0 lub 3:0, bo nigdy nie wyko-
rzystuje sie wszystkich stupro-
centowych sytuacji, a po prze-
rwie, cho¢ Motor mniej kreowat,
tonadal kontrolowat mecz.

- W drugiej potowie mieli-
Smy 61 procent posiadania pitki
i tez przedostawaliSmy sie
na potowe przeciwnika. Moze-
cie mie¢ wrazenie, Ze mecz tro-
che sie wyréwnat, bo w dtuz-
SZym wymiarze czasowym
pitka byta poza gra - zauwazat.

Jego zdaniem, bramkana 2:1
powinna zosta¢ uznana.

® SPORTOWY24

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 10.11.2025

PKOBP Ekstraklasa Motor Lublin zremisowal przed wlasna publicznoscia z Wisla Plock

ZEMSCIE SIE BRAK SKUTECZNOSC)

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKKA NOZNA. Motor w samej
pierwszej polowie mogl wy-
grywac z Wisla roznica
trzech lub czterech goli. Ale
bylo tylko1:0, co zemscilo
sie po przerwie.

Motor Lublin
Wista Ptock

Bramki: Ronaldo 4 - Edmundsson 77

1)
1(0)

Motor: Brkic - P. Stolarski -, Bartos -, Najem-
ski- (66 Matthys), Luberecki, Samper (74 £a-
bojko), Wolski (82 Scalet), Rodrigues, Krdl (82
Haxha), Ronaldo (66 Van Hoeven), Czubak.
Trener: Mateusz Stolarski

Wisha: Leszczyriski - - Haglind-Sangre, Kamin-
ski, Edmundsson -, Tavares (46 Mijuskovic ),
Kun, Pacheco (46 Nowak), Rogelj (73 Custovic),
Lecoeuche, Juric (46 Salvador ), Sekulski - (58
Niarchos). Trener: Mariusz Misiura

Sedziowat: Damian Sylwestrzak (Wroctaw)
Widzéw: 10926

W Lublinie od poczatku nie byto
nudy. Juz w czwartej minucie,

Motor (|

po dosrodkowaniu Michata
Krola, gtowa uderzat najlepszy
strzelec Motoru Karol Czubak.
Pitka trafita jednak w stupek, ale
do pustej bramki z najblizszej
odlegtosci dobit jg znajdujacy
sie takze w Swietnej dyspozycji
Fabio Ronaldo.

Gospodarze w pierwszym
kwadransie zupehie zdomino-
wali goSci. Oddali piec strzatow
(Wista - jeden), mieli 75 procent
posiadania pitki, trafili nawet
do siatki po raz drugi, lecz
na minimalnym spalonym
w tej sytuacji byt Czubak.

ilans: 3-7-4) nie przegrat trzeciego meczu z rzedu, ale pozostat niedosyt

Bramke anulowata dopiero
dtuga analiza arbitrow VAR.

W 30. minucie gospodarze
staneli przed idealng szansg
na podwyzszenie prowadze-
nia. Rzut karny jednak Zle wy-
konat Bartosz Wolski i Rafat
Leszczynski ztapat futbolowke.

FOT. MICHAE JANEK

Finalnie zespoty udaty sie
doszatni przy wyniku 1:0. Byto
to zastuzone prowadzenie Mo-
toru, a dla goSci najnizszy
z mozliwych wymiar kary. Tuz
przed przerwa z dziewieciu me-
trow niemal do pustej bramki
nie trafitjeszcze Ronaldo.

- Przewazamy i to dosy¢
mocno. Potrzebujemy to spu-
entowaé¢ to druga, trzecia
bramka, bo1:0toniejest dobry
wynik patrzacna to, co prezen-
tujemy na boisku - mowit
w przerwie Karol Czubak,
przed kamerami Canal+ Sport.

Poczatkowo na boisku
dziato sie jednak niewiele. Az
do 77. minuty, gdy do remisu
strzatem gtowa doprowadzit
Andrias Edmundsson.

Takim wynikiem zakonczyt
sie mecz, cho¢ gospodarze
mieli swoje szanse. W 83. mi-
nucie Swietnie w pole karne za-
grat pitke Czubak, a na wslizgu
strzelal rezerwowy Mathieu
Scalet. Pomylit sie nieznacznie.
W doliczonym czasie Scalet tra-
fil natomiast do siatki, ale VAR
odwotat gola, bo wezesniej fau-
lowat Marek Bartos. ©®

Lakoiczyly runde wygrana

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PIKANOZNA. Zawodniczki

GomnikaEeczna pokonaly
wsobote przed wlasna pu-
blicznoscia Pogon Tczew 3:1.
Ostatnia druzynaw ORLEN

Poczatejmeczunalezat dotecz-
nianek, ale zawodzita je skutecz-
nos¢. Doskonatej okazji nie wy-
korzystaly tez przyjezdne. W 37.
minucie z karnego Aleksandra
Witczak trafita pitka w stupek.

Do przerwy bez goli, co jed-
nak szybko zmienito sie w dru-
giej odstonie.

W 49. min prowadzenie tecz-
niankom data Klaudia Lefeld,

ktora z najblizszej odlegltosci
skierowata futboléwke do siatki.
W 53. min ponownie bytjed-
nakremis. Bezposrednio zrzutu
wolnego trafita Iriguchi Nanoka.
Szale na swojg strone miej-
scowe przechylity dopierow do-
liczonym czasie gry. ©®

Gornik teczna - Pogori Tczew 3:1(0:0)
Bramki: Lefeld 49, Rapacka 90+1, Ostrowska
90+3-Iriguchi53

GOrnik: Krasnicka - Kazanowska, Lefeld (78
Ostrowska), Redzia (61 Rapacka), Hatatek (78
Horvathova), Hrelja, Ratajczyk, Gtab, Kurkuto-
vic (46 Pietakiewicz), Ktoda (61 Kaczor), Toma-
siak. Trener: Artur Bozyk

Pogon: Rydlewska - Witczak, Kamiriska (70
Korda), Tobiczyk, Kutella, Hogan, Abe (63 Mc
Kees) Drozak, Iriguchi, Andrzejewska, Gomes.
Trener: Krystian Karpiuk

Sedziowata: Angelika Socha (Rusocice)

Wynik meczu ustalito trafienie Julii Ostrowskiej. Gornik,
z bilansem 8-2-1, zajmuje drugie miejsce w lidze
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Gornik przegratij jestwcuraz wighszych tarapatach

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PltKA NOZNA. Pierwszoligo-
wy Gornik Eeczna przegral
6smy ligowy mecz w tymse-
zonie (bilans: 1-7-8). Tymra-
zemnawyjezdziez Odra
Opole.

OdraOpole 3()
Gornik keczna 1(1)

Bramki: Przybytko 8, Kendzia 69, Purzycki 87-
Santos20

0Odra: Abramowicz - Spychafa , Kendzia,
Chrzanowski, Milos, Ramos - (65 Tront), Pri-
kryl" (90+1 Muratovic), Purzycki- (90+6 Po-
chciof), Mida (46 Szkliriski), Perez (65 Kobusir-
ski), Przybytko. Trener: Jarostaw Skrobacz

Gomik: Pindroch-Ogaga (87 Doba), Kruk, Ja-
roszyriski, Bednarczyk, Kryeziu, Deja , Santos
(74 Akhmedov), Janaszek (87 Krawczyk), Spa-
cl” (78Traore ), Tkacz. Trener: Daniel Rusek

Sedziowat: Sebastian Krasny (Krakow)

Pitkarze obydwu druzyn od po-
czatku chcieli zgotowac kibi-
com dobre widowisko. W 5. mi-
nucie efektowng akcjg indywi-
dualna popisat sie Branislav
Spacil, ktory po tym jak nawi-
nat obronce Odry, wpadtw pole
karneiuderzytlewa noga, jed-
nak wprost w Mateusza Abra-
mowicza.

Gornicy sg coraz powazniej zagrozeni spadkiem. W tym sezonie, z szesnastu rozegranych
meczow ligowych, wygrali tylko jeden

Szarza niczym w wykona-
niu Kamila Orlika, ktorego
w niedziele brakowato w skta-
dzie Gornika. Znajdujacy sie
w ostatnim czasie Swietnej dys-
pozycji skrzydtowy zielono-
czarnych pauzowat za kartki.

Odpowiedz gospodarzy byta
szybkaikonkretna. W 8. minu-
cie dosrodkowat Tomas Prikryl,
aKacper Przybytko, mimo asy-
sty Davida Ogagi i Pawta Jaro-
szynskiego, pokonat gtowa Bra-
nislava Pindrocha.

Goscie byli bliscy wyréwna-
nia w 15. minucie, gdy z rogu
wrzucat Adam Deja. Glowe fut-

boléwke uderzyt Jaroszynski,
a pozniej jeszcze tor jej lotu
zmienit Rafael Santos. Swietnie
interweniowat jednak Abramo-
wicz. Chwile p6Zniej, wbliZnia-
czo podobnej sytuacji, byt juz
bezradny. Santos trafit do siatki
znajblizszej odlegtosci. Dla Por-
tugalczyka to pierwszy gol
w barwach Gornika.

Wynikiem 1:1 zakonczyta sie
pierwsza odstona meczu, cho¢
swoje dobre szanse mieliijedni
drudzy. W 38. minucie z linii
pola karnego niemal kapitalnie
przymierzyt Spacil. Niemal, bo
w poprzeczke. Po przeciwnej

stronie boiska, wolejem z ob-
rebu szesnastki, probowat
Joshua Perez. Pomocnik Odry
pomylit sie nieznacznie.

Po zmianie stron przyjezdni
mieli swoj dobry moment, ale
gola zdobyli gospodarze. Z pra-
wego skrzydta dosrodkowat
Mato Milos, a Swietnie gtowg
Pindrocha pokonat Filip Ken-
dzia. Wynik w koncowce
zrzutu karnego ustalit Adrian
Purzycki.

Zbilansem 1-7-8 GOrnik zaj-
muje przedostatnie miejsce
w tabeli Betclic 1. ligi. Odra jest
dziesiata (bilans: 5-7-4). ©®
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 10.11.2025

PKOBP Ekstraklasa t.Odzki Widzew nadal ma problem z poukladaniem gry

Laskakujace poraiki,.Pasow”
i Gornika, przefamanie Piasta

Bartosz Gigb
redakcja@polskapress.pl

W meczach 15. kolejki PKO
BP Ekstraklasy nie zabra-
klo niespodzianek. Rado-
miak niespodziewanie roz-
bil Cracovie, a Zaglebie Lu-
bin ogralo rozpedzonego
wczesniej Gornika Zabrze.

Na uwage zastuguja tez prze-
tamanie Piasta Gliwice pod
wodza niedawno zatrudnio-
nego szkoleniowca oraz
kolejne zwyciestwo Lechii
Gdansk: tym razem nad maja-
cym wielkie aspiracje - ale
chyba jeszcze wieksze pro-
blemy - Widzewem.

Wista niepokonana,

ale i wyhamowana

Majaca szanse mocno zbli-
zyc¢ sie do lidera tabeli Wista
Ptock tylko zremisowata
w wyjazdowym starciu z Mo-
torem Lublin. Mecz ten - nie-
oczekiwanie - okazat sie dla
Nafciarzy nie lada wyzwa-
niem, bo warto odnotowag,
Ze gospodarze mieli swoje
szanse na wyzsze prowadze-
nie, zanim ekipa z Ptocka do-
prowadzita do remisu.

Wista pozostaje niepoko-
nana od 6 meczéw, jednak
wiekszo$¢ z tych spotkan
zakonczyla sie remisami, co
wptlyneto na znaczne spowol-
nienie zbierania punktow
w ostatnich tygodniach i od-
bija sie na miejscu w tabeli.

Przypadki Gornika

potwierdzaja... jakosé

Gornik Zabrze doznat
pierwszej porazki od 30 sierp-

Goncalo Feio trzeba oddac¢, ze z miejsca podbudowat menta

nia. Mecz w Lubinie obfitowat
w indywidualne btedy, ktére
kosztowaly zabrzan cenne
,»oczka”. Porazka podopiecz-
nych Michala Gasparika ozna-
cza, ze miedzy ekipg z Zabrza
a wyzej wspomniang ptocka
Wista sg juz tylko trzy punkty
roznicy.

To pokazuje takze, jak bar-
dzo wyréwnany jest poziom
rywalizacji w obecnym sezo-
nie w naszej najwyzszej lidze
oraz nadspodziewanie wy-
soka jako$¢ zespotow z aktu-
alnej Scistej czotowki.

Bobcek

nie zwalnia tempa

Znajdujaca sie w strefie
spadkowej Lechia Gdansk od-
niosta bardzo wazne zwy-
ciestwo nad druzyna, ktéra

wciaz nie spetnia wielkich
oczekiwan. Bohaterem meczu
zostat stowacki napastnik To-
mas Bobcek, ktéry zdobyt
obie bramki dla Lechii. Snaj-
per gdanszczan z dorobkiem
9 trafien jest liderem klasyfi-
kacji strzelcow rozgrywek.
Widzew sezon uratowac moze
juz chyba tylko w Pucharze
Polski, ale w Imprezie Tysigca
Druzyn tez nie moze liczyc
na taryfe ulgowa.

Mysliwiec zaczyna

odwracacé losy

Tymczasem Piast Gliwice
odniost dopiero drugie zwy-
ciestwo w tym sezonie PKO
BP Ekstraklasy, a pierwsze
pod wodza trenera Daniela
Mysliwca. W Katowicach
pierwsza potowa Swietnie

| zawodnikéw Radomiaka

[N

utozyta sie dla gliwiczan,
ktoérzy na przerwe schodzili
z dwubramkowa przewaga
na GiekSa. Po przerwie oba
zespoty zadaty po ciosie
iz triumfu w derbowym star-
ciu cieszyli sie pitkarze Piasta.

Feio odbudowat

mental Radomiaka

Cracovia, ktora jeszcze nie-
dawno plasowata sie w Scistej
czotowece tabeli, zaliczyta trze-
cie kolejne spotkanie bez zwy-
ciestwa. Tym razem lepszy
-1ito zdecydowanie - okazat
sie Radomiak prowadzony od
niedawna przez Goncalo Feio.
Radomianie pod wodzg Por-
tugalczyka maja na koncie juz
dwa zwyciestwa i solidnie
podbudowany mental.
©®

FOT. SYLWIA DABROWA
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15.KOLEJKAEKSTRAKLASY

RADOMIAK-CRACOVIA3:0
Bramki: Capita48, Grzesik 64, Alves 90+2 - kamy

KGHMZAGLEBIELUBIN
-GORNIKZABRZE2:0
Bramki: Rocha 13, Kocaba 50

LECHIA GDANSK - WIDZEW£0DZ 2:1
Bramki: Bobcek 59, 90+6 - Bergier 50

MOTORLUBLIN- WISEAPEOCK1:1
Bramki: Ronaldo 4 - Edmundsson 77

GKS KATOWICE-PIAST GLIWICE1T:3
Bramki: Klemenz 90 - Drapiriski 22,
Klemenz 25- samobojcza., Jirka75

LEGIAWARSZAWA
-BRUK-BET TERMALICANIECIIECZA1:2
Bramki: Krasniqi 73 - Kubica 23, Trubeha 90+4

KORONAKIELCE

-RAKOW CZESTOCHOWA:4

Bramk: Btanik 25- Amorim 5, Braut Brunes 20,
Makuch 90+3, Diaby-Fadiga 90+8 k

1. Gornik Zabrze 15 29 2614
2. Wista Ptock 14 26 19-10
3. Jagiellonia Biatystok 13 24 2517
4. Rakow Czestochowa 14 23 20-18
5. RadomiakRadom 15 22 28-24
6. Cracovia Krakow % 2 2117
7. KGHM Zagtebie Lubin 14 21 2118
8. Lech Poznan B 2 22-20
9. Korona Kielce 14 20 1716
10. Legia Warszawa un 16-15
11. Widzew kodz 51 23
12. Pogon Szczecin u 1 20-25
13. GKS Katowice 1517 2121
14. Motor Lublin 14 16 19-24
15. Arka Gdynia 4 105 10-25
16. Lechia Gdarisk 5 13 2532
17. Bruk-Bet Termalica 15 13 19-29
18. Piast Gliwice B3 1316
Program16. kolejki
Piatek, 21listopada:

Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Arka Gdynia
(godz.18.00), Gomik Zabrze - Wista Pock
(godz.20.30).

Sobota, 22listopada:

(racovia - Motor Lublin (godz. 14.45), Rakéw
(zestochowa - Piast Gliwice (godz.1730),
Lechia Gdarisk - Legia Warszawa (godz. 2015).
Niedziela, 23 listopada:

Jagiellonia Biatystok - GKS Katowice
(godz.1215), Lech Poznari - Radomiak Radom
(godz.14.45), Widzew+dz - Korona Kielce
(godz.1730).

Poniedziatek, 24 listopada:

Pogon Szczecin - KGHM Zagtebie Lubin
(g0dz.19.00).
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Rocha Bobcek

Amorim /’ N\ Jirka

Sezonienko /' Kocaba

Grzesik

Haglind

Drapinski

Ouattara

Buri¢

NAJLEPSISTRZELCY

9goli

Tomas Bobcek

(Lechia Gdansk)

8goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok)

7 goli

Filip Stojilkovi¢ (Cracovia),
Ousmane Sow (Gornik Za-
brze), Mikael Ishak (Lech Po-
znan), Karol Czubak (Motor
Lublin), Leonardo Rocha
(Rakow Czestochowa/KGHM
Zagtebie Lubin), Sebastian
Bergier (Widzew £6dz)

BOHATERWEEKENDU

Tomas Bobcek

(Lechia Gdansk)

Napastnik gdanskiej Lechii

po raz kolejny pokazat,

ze potrafi odnalezc¢ sie

w polu karnym przeciwnika.
Przy pierwszym trafieniu
Swietnie wyskoczyt zza
plecow obroncy, natomiast
przy drugiej bramce znakomi-
cie uderzyt gtowa. Wydaje sie,
ze Stowak w przysztym roku
ruszy na podboj mocniejszej
ligi.
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Wygrana Swidniczanki na wage opuszczenia strefy spadkowejBetclic 3. ligi

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Koniec zlej se-
rii Swidniczanki, ktora prze-
grala cztery wczesniejsze
spotkania. W sobote ..Swid-
nia” wygralaw derbach ze
Stala Krasnik 2:1.

- Mecz toczony byt w trudnych
warunkach. Co do grania, to
stworzyliSmy sobie wiecej sy-
tuacji pod bramka przeciwnika.
Zprzebiegu meczu nie zashuzy-
liSmy na porazke. Brawa dla ze-

spotu za walke do konca - wy-
jawia Kamil Krol, ktory trenuje
Stal razem z Dariuszem Maty-
siakiem.

W pierwszej odstonie wiecej
klarownych sytuacji do zdoby-
cia goli mieli wtasnie ich pod-
opieczni. Jednak najdogodniej-
sza w 26. minucie stworzyli go-
spodarze. Rzut karny wykony-
wat Tomasz Tymosiak, ale Ad-
rian Wagner wyczut intencje
strzelca.

To zemScito sie moment
pozniej, kiedy to fenomenal-
nym, a co najwazniejsze cel-

nym trafieniem, popisat sie Ma-
teusz Jedrasik. Po trzech kwa-
dransach zostato 0:1.

Po przerwie miejscowi ru-
szyli do odrabiania straty. Duzo
zespotowi dat zmiennik, Oli-
wier Konojacki, ktory w 90.
min strzelil zwycieskiego gola.
Weczesniej, bow 62. min dowy-
rownania doprowadzit Jakub
Szymala.

- Druga potowa rozpoczeta
sie podobnie jak pierwsza
i z biegiem czasu osiggaliSmy
coraz wieksza przewage na bo-
isku, co przetozyto sie na sytu-

acje bramkowe. Bramke wy-
rownujacg zdobyliSmy z rzutu
wolnego po doSrodkowaniu To-
masza Tymosiaka i uderzeniu
glowa Jakuba Szymali. Zwycie-
skabramka padta w koficowych
minutach spotkania, gdzie
po jednym z dosrodkowan
przeciwnik ~ wybil  pitke
przed pole karne, a tam znajdo-
wat sie Oliwier Konojacki, ktory
uderzytbez przyjeciaipitka od-
bijajac sie od stupka wpadta
do bramki. Gratulacje dla dru-
zyny, gdyz pomimo niesprzyja-
jacych okolicznoSci potrafiliSmy

odwréci¢losy meczuiprzerwac
serie porazek, ktérg nam sie
ostatnio przytrafita - mowi ku-
kasz Jankowski, szkoleniowiec
Swidniczanki.

Dzieki trzem punktom jego
druzyna wydostata sie ze strefy
spadkowej. Plasuje sie na 15.,
pierwszym bezpiecznym miej-
scu (bilans 4-3-9). Stal jest pozy-
cje wyzej (4-4-8). ©®

Swidniczanka Swidnik-StalKrasnik 2:1(0:1)
Bramki: Szymala 62, Konojacki 90 - Jedrasik 40
Swidniczanka: Sliwka - Dubiel ~ (70 Futa), Fi-
giel, Szymala , Sienicki, Guzewicz (81Wojcie-

chowski), Tymosiak, Woder (56 Fedoruk ), Ku-
tyta (70 BrzyskiM), Kopczyriski (56 Konojacki),
Poleszak. Trener: kukasz Jankowski

Stal: Wagner - Pawtas , Czapla, Pietrori -, No-
wak (68 Pacek), Sz. Majewski, Skrzyriski (78
Wawryszczuk), Bartos, Krol, Koziej (68 Kogut),
Jedrasik. Trener: Dariusz Matysiak

Wynikiinnychnaszych druzynw16. kolejce:
Podlasie BiataPodlaska

-Star Starachowice2:1(2:1)

Bramki: Urbariski 23, 45+4 - Winsztal 27
WistokaDebica- Avia Swidnik 0:2(0:0)
Bramki: Orzechowski 59, Kamiriski 77
Naprzéd Jedrzejow - Chetmianka 0:2(0:1)
Bramki: Krawczun 14, Cichocki 49



20

Start Lublin przegrat

szosty meczzrzedu

Koszykarze PGE Startu Lublin
nie zdotali pokonac na wyjez-
dzie Anwilu Wtoctawek w 7.
kolejce ORLEN Basket Ligi.
Czerwono-czarni walczyli am-
bitnie, ale gospodarze caty
kontrolowali przebieg spotka-
niaisiegneli po zastuzone zwy-
ciestwo 90:81. Uwzgledniajac
europejskie puchary, to szosta
zrzedu porazka wicemistrzow
Polski.

- GraliSmy tak, jak sobie za-
ozylismy. Natomiast o ile sku-
teczno$¢ wrzutach trzypunkto-
wych byta dobra, to zawiodta
nas skutecznos¢ w pro-
bach ,,za dwa”. Za duzo prze-
strzelonych rzutéw spod kosza.
Nie bede méwit, Ze to byty ta-
twe pozycje, ale z takich pozycji
trzeba trafia¢. Wtedy ten mecz
wygladatby inaczej - moéwit
Wojciech Kaminski, trener lu-
belskich koszykarzy.

Anwil Wloctawek - PGE Start Lublin 90:81
(26:19,24:20,21:23,19:19)

Anwil: Michalak 22, Slaughter 14, Fridriksson
12, Mucius 9, Pearson 8, Locket 7, Borowski7,
Kotodziej 4, Stupiriski 4, Furmanavicius 3, ta-
zarski. Trener: Wojciech Kamiriski

Start: Hawkins 18, Mack 16, Ford 14, Wright 12,
Griffin 8, Krasuski 5, Put 5, Pelczar 3, Szymariski.
Trener: Grzegorz Kozan

Sedziowali: M. Proc, A. WierzmaniM. Sosin

® SPORTOWY24

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 10.11.2025

Plusliga Niespodzianka w hali Globus imienia Tomasza Wojtowicza

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Bogdanka LUK
Lublin zaznala pierwszej po-
razki w sezonie. Obroncow
tytulu mistrzowskiego po-
skromilta PGE GiEK Skra Bel-
chatow.

Bogdanka LUK Lublin 1
PGE GiEK SkraBelchatow 3
Sety: (2025, 24:26,2519,26:28)

LUK: Komenda3, Leon 20, Grozdanov 7, Young
12, McCarthy 6, Sasak 7, Hoss (libero) oraz
Gyinah 3, Henno, Malinowski10. Trener: Ste-
phane Antiga

Skra: Zakieta 13, Lemariski 13, Pothron 15, ko-
macz 1, Szalacha 8, Chitigoi 18, Kedzierski (libero)
oraz.E| Graoui2, Krzysiek 1, Szymura (libero), Ku-
bicki, Szymandera. Trener: Krzysztof Stelmach

Sedziowali: Stawomir Gofabeki Piotr Krél

To byt wyjatkowy mecz dla tre-
nera Stephane’a Antigi, ktory
najlepsze lata swojej kariery
w PlusLidze spedzit wiasnie
w Belchatowie. Francuski szko-

plus 25

MISTRZI]WIEZPIERWSZA PORAZ

131.1.15 2 liga

Betchatowianie (takze bilans 3-1) przeskoczyll Bogdanke LUK w ligowej tabeli

leniowiec zdobyt ze Skra piec¢
tytutéw mistrza Polski. Od tego
sezonu prowadzi natomiast
Bogdanke LUK. I to wilasnie
przeciwko swojej bytej druzy-
nie doznat pierwszej porazki
w meczu o stawke, odkad pra-
cuje w Lublinie.

- Jezeli nie serwujemy, to
mamy duzy problem. Byto
wiele niedoktadnosci w naszej
grze. Widac byto trudny Sro-
dowy mecz, ale nie bede sie thu-
maczyt. Wszyscy wiemy, jaki
jest terminarz. Trzeba gra¢
izwlaszcza w swojej sali poka-

zywac sie z lepszej strony -
przyznawat atakujacy Mateusz
Malinowski, przed kamerami
Polsatu Sport.

Wspomniany  Srodowy
mecz to starcie z JSW Jastrzeb-
skim Weglem, ktorego stawka
byt AL-KO Superpuchar Polski.

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

Lublinianie wygrali w katowic-
kim Spodku 3:1.

Siatkarze Bogdanki LUK,
z bilansem 3-1, zajmujg szoste
miejsce w PlusLidze. Przed nimi
wrode mecz z Aluronem CMC
Zawiercie.

Beniaminek nie zaskoczyt
Wriasnie z Aluronem, na teren
ktorego pojedzie druzyna z Lu-
blina, w sobote rywalizowata
inna ekipa z naszego wojewodz-
twa, czyli InPost ChKS Chetm.
Beniaminek nie zaskoczyt jed-
nak wicemistrzéw Polskiiprze-
grat w trzech setach.

Dla ekipy Krzysztofa Andrze-
jewskiego to trzecia porazka
wrozgrywkach (bilans: 1-3).0®

Aluron CMCWartaZawiercie-InPost
ChKS Chetm3:0(25:21,25:20, 25:22)
Warta: Kwolek 6, Russel 9, Zniszczot 8, Botadz
8, Tavares 3, Bieniek 6, Popiwczak (libero) oraz
Nowosielski, Markiewicz, Ensing, taba7. Tre-
ner: Michat Winiarski

ChKS: Marcyniak 1, Blankenau 1, Esfandiar 11,
Swodczyk 7, Goss 4, kapszyriski 9, Ostaszewski
(libero) oraz Jacznik 1, Kapica 6, Fasteland 6,
Sonae (libero). Trener: Krzysztof Andrzejewski
Sedziowali: Mariusz Gadzinai Tomasz Flis

Bez punktow z Ostrovia

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PILKA RECZNA. Széstej porazki
w sezonie doznali szczypior-

opieczni Patryka Kuchczyni-

skiego przegrali usiebie zRe-
bud KPR Ostrovia Ostrow

Zwlaszcza pierwsza potowabyta
dlagospodarzy obiecujaca. Gdy
w 16. minucie bramke zdobyt
Szymon Dziatakiewicz, miej-
scowi prowadzili 12:8. Inie zwal-
niali tempa, bo po golu Dmytro
Artemenki ich przewaga wzro-
sta do szeSciu trafien (16:10).
Od tego momentu cos sie za-
cieto, w efekcie czego do prze-
rwy mieliSmy remis 17:17.

Po zmianie stron wyrow-
nana walka trwata do 42. mi-
nutyistanu 24:25. Od tego mo-
mentu inicjatywe przejeli go-
Scie. Dodatkowo chwile pdzniej
czerwong kartke, za uderzenie
rywala tokciem w twarz, obej-
rzal w szeregach putawian
Ignacy Jaworski.

Azoty Putawy - Rebud KPR Ostrovia
Ostrow Wielkopolski32:26 (17:17)

RAzoty: Ciupa, Petkovski - Dziatakiewicz 10, Ar-
temenko 6, Jaworski 5, Komarzewski5, Curzy-
tek 4, Racotea2, Antolak, Savytski, Bereziriski,
Kowalik, tyzwa, Adamczewski. Kary: 8 min.
Trener: Patryk Kuchczyriski

Ostrovia: Ligarzewski, Zimny - Gavashelishvili
7,Burzak 6, Smolikau 6, Kamyszek 5, Adamski
3,Urbaniak 3, Klopsteg 3, Krok 2, Frankowski1,
Marciniak, Wojciechowski, Szpera, Chojnacki.
KKary: 14 min. Trener: Kim Rasmussen

Azoty z dziewieciu meczow OkLEN Superligi wygraty
trzy (w tym jeden po karnych)
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Klasyk dla Zagh;hla MKS pud Sciang przed rewaniem

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PILKA RECZNA. PGE MKS El-
Volt ulegl przed wiasna pu-
blicznoscia KGHM Zaglebiu
Lubin, w pierwszym spotka-
niu o awans do fazy grupo-
wej Ligi Europejskiej.

PGE MKS El-Volt Lublin 24 (14)
KGHM Zagtebie Lubin 29 (17)

MKS: dowiak, Martins - Rosiak 7, Radosavlje-
vic5, Szynkaruk 3, Andruszak 2, 0'Mullony 2,
Przywara2, M. Wieckowska, Gérna1, Planeta
1,Lima, Gliwiriska, D. Wieckowska, Tomczyk.
Kary: 10 min. Trener: Pawet Tetelewski

Zaglebie: Maliczkiewicz, Zima - Jakubowska
8, Fraga4, Kochaniak 4, Fernandes 3, Drabik 3,
Weber2, Cavo1, Grzyb1, Janas 1. Kary: 14 min.
Trener: Bozena Karkut

Sedziowali: Aleksandrs RadcenkoiRalfs Per-
sis (kotwa)

Podopieczne trenera Pawta Te-
telewskiego bardzo dobrze roz-
poczely spotkanie, szybko
obejmujac prowadzenie 2:0
po trafieniach Aleksandry Ro-
siak i Hiszpanki Marii Prieto
O’Mullony. Cho¢ Kinga Jaku-
bowska szybko doprowadzita
doremisu (2:2), tow 9. minucie
gospodynie miaty trzy bramki
przewagi (7:4) po skutecznym

Lubelskie szczyplornlstkl znalazty S|e w trudnej sytuacu przed rewanzem, ktory odbed2|e

sie 15 listopada w hali Zagtebia

rzucie Joanny Andruszak. Ze-
sp6t z Lubina nie zamierzatjed-
nak odpuszcza¢. Dzieki czwar-
tej bramce niezawodnej Jaku-
bowskiej, na tablicy widniat
wynik 8:8.

Po kwadransie gry, mistrzy-
nie Polski wygrywaty 11:9. Lu-
blinianki nie byty juz tak sku-
teczne w ataku, defensywa tez
pozostawiata sporo do zyczenia
ipo trzech zrzedu trafieniach
Hiszpanki Alicii Fernandez
Fragi, druzyna PGE MKS El-Volt
przegrywata 11:15. Do przerwy
finalnie byto 17:14 dla przyjezd-
nych.

Po zmianie stron Zaglebie
szybko przejeto inicjatywe, od-
skakujac na 19:14. Zesp6t z Lu-
blina ruszyt jednak w poscig -
po trafieniu Darii Przywary
ilepszym fragmencie gry, w 42.
minucie PGE MKS El-Volt zbli-
zyt sie na zaledwie dwa gole
r6znicy (19:21). Biato-zielone
nie potrafily jednak p6jsc
za ciosem.

Na niespetna kwadrans
przed koncem meczu, prze-
waga ,,Miedziowych” wciaz
wynosila trzy trafienia (24:21).
Przez kolejne minuty zadna
z druzyn nie potrafita skutecz-

[

nie zakonczy¢ swoich akcji -
dopiero w 51. minucie impas
przetamata Radosavljevic,
zmniejszajac straty do dwoch
bramek (22:24).

Mimo préb dogonienia lubi-
nianek, gospodynie nie bytly
w stanie zatrzymac rozpedzo-
nych mistrzyn Polski. Zespot
z Dolnego Slaska grat konse-
kwentnie, a po golu Natalii Ja-
nas w 59. minucie prowadzit
29:24. Taki wynik utrzymat sie
do konicowej syreny.

MVP spotkania w druzynie
PGE MKS El-Volt zostata wy-
brana Aleksandra Rosiak. ©®
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Kadra llrhanazdehiutantami na Holandie i Malte

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Pt KA NOZNA. Dzisiaj rozpocz-
nie sie zgrupowanie repre-
zentacji Polski przed ostatni-
mimeczamiw tymroku -
zHolandia i Malta w elimina-
cjach mistrzostw Swiata.

Biato-Czerwoni najpierw po-
dejma Holandie w piatek, 14 li-
stopada, na Stadionie Narodo-
wym w Warszawie, a nastepnie
zmierza sie na wyjezdzie
z Maltg w przyszty poniedzia-
tek, 17 listopada, na Stadionie
Narodowym Ta’ Qali w Attard.

Reprezentacja Polski obec-
nie jest wiceliderem tabeli
grupy G. W najblizszych me-
czach musza zdoby¢ jak naj-
wiecej punktéw, poniewaz
wciaz walczg o rozstawienie
w barazach i z tego wzgledu
najblizsze spotkania maja ol-
brzynie znaczenie.

W przeciwienstwie do kilku
ostatnich zgrupowan, gdy ka-
dra przygotowywata sie w Ka-
towicach i Chorzowie, tym ra-
zem, po 8-miesiecznej prze-
rwie, wracajg do Warszawy.

Siedziba kadry selekcjonera
Jana Urbana tym razem bedzie

hotel Tree Double by Hilton
na Wawrze, a treningi bedg od-
bywac sie na PGE Narodowym.

Zbidrka zawodnikow prze-
widziana jest do godziny 18. We
wtorek odbedzie sie konferen-
cjaprasowa w hotelu. W Srode
i czwartek przewidziano tre-
ningi na Stadionie Narodo-
wym, a w pigtek o godzinie
20.45 mecz z liderem grupy -
Holandia. Nazajutrz, w sobote
po potudniu, reprezentacja po-
lecina Malte, gdzie w niedziele
p6znym popotudniem odbe-
dzie oficjalny trening na arenie
gtéwnej Ta’ Qali, na ktérej w po-
niedziatek ogodzinie 20.45 za-
gra z ostatnig druzyna grupy.

Urban ogtosit powotania
na listopadowe zgrupowanie
w pigtkowe potudnie, 7 listo-
pada. Wsrod powotanych zna-
lazto sie miejsce dla dwoch pit-
karzy, ktorzy wywotali sensa-
cje - Filip Rozga i Kryspin
SzczeSniak.

Trener druzyny narodowej
wytlumaczyt sie ze swoich de-
cyzji: - Nie kreuje sie na kogos,
kto przypisuje sobie zastugi, ze
prowadzit jakiegoS zawodnika
na poczatku jego kariery. Kiedy
jednak mam na oku dwéch
kandydatoéw i waham sie, kto-

-..
*' .“"“v
S

d

Tym razem kadra seIekclonera Jana Urbana bdbedne zgrupowanle w WarszaW|e

rego wybragé, stawiam na tego,
ktorego znam i wiem, czego sie
po nim spodziewac. W ekstra-
klasie i poza Polska gra wielu
srodkowych obroncow - by-
toby z kogo wybraé. Moze
gdyby nie sytuacja z Przem-
kiem Wisniewskim, to nie by-
toby powotania dla Kryspina?
Nie chcieliSmy jednak zostac¢

zjednym, tylko rezerwowym
stoperem. Co nie zmienia
faktu, Zze w ostatnim czasie
Kryspin grat dobrze i na prawej
obronie i jako stoper. Zapew-
niam, Ze oglagdamy innych kan-
dydatoéw i chciatbym, zeby po-
wotanie Kryspina spowodo-
wato ich mobilizacje - powie-
dziat.

Zkolei powotanie Rozgi, wy-
stepujacego od tego lata w Stur-
mie Graz, a wczeSniej w Craco-
vii, Urban wyjasnit: - Tym, ze to
dobry pitkarz, ktorego znam
jeszcze z czasdéw gry w Craco-
vii. Zagraniczny transfer mto-
dego zawodnika z naszej ligi
czesto wiaze sie z tym, Ze naj-
pierw potrzebuje czasu, by za-

FOT. LUCYNA NENOW

adaptowac sie w nowym Srodo-
wisku. Przyktadem jest Janek
Ziotkowski. Szybko dostat
szanse w Romie, ale teraz nie
gra. Czesto podobnie dziato sie
zinnymi graczami, ale w ostat-
nim czasie Filip jest na fali
wznoszacej. Dostawatl coraz
wiecej minut i postawa zastu-
zylna powotanie.

©®

KADRA NA HOLANDIE I MALTE
Bramkarze: Barttomiej Dragowski (Panathi-
naikos Ateny), Kamil Grabara (VfL Wolfsburg),
tukasz Skorupski (Bologna), Kacper Tobiasz
(Legia Warszawa).

Obroncy:: Jan Bednarek (FC Porto), Matty Ca-
sh(Aston Villa Birmingham), Tomasz Kedziora
(PAOK Saloniki), Jakub Kiwior (FC Porto),
Kryspin Szczesniak (Gornik Zabrze), Przemy-
staw Wisniewski (Spezia), Pawet Wszotek (Le-
giaWarszawa), Jan Ziotkowski (AS Roma).
Pomocnicy: Kamil Grosicki (Pogori Szczecin)
Jakub Kaminski (1.FCKoeln), Bartosz Kapustka
(Legia Warszawa), Kacper Koztowski (Gazian-
tep FK), Filip Rozga (Sturm Graz), Michat Skéras
(Gent), Bartosz Slisz (Atlanta United), Seba-
stian Szymariski (Fenerbahce Stambut), Nicola
Zalewski (Atalanta Bergamo), Piotr Zieliriski
(Inter Mediolan)

Napastnicy: Adam Buksa (Udinese), Robert
Lewandowski (FC Barcelona), Krzysztof Pigtek
(AI-Duhail SC Doha), Karol Swiderski (Panathi-
naikos Ateny).

Pohiegna dla Nlepodleglejwllgrodne Saskim

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

BIEGI. Jutrzejszego poranka
w lubelskim Ogrodzie Sa-
skim odbedzie sie 10. Bieg
Niepodleglosci.

Wydarzenie jest pierwszym
punktem na liScie obchodéw
Swieta narodowego w Lubli-
nie.

- Po raz kolejny obudzimy
Lublin na niepodlegtos¢! Zaczy-
namy o godzinie 8:30, uroczy-
stym odSpiewaniem Mazurka
Dabrowskiego. Z biegami star-
tujemy poét godziny pozniej -
mowi Marek Watorski, prezes
zarzadu Fundacji ,,Ruchu Soli-
darnosci Rodzin”, ktora jest
jednym organizatorow wyda-
rzenia.

Zapisy nawydarzenie s3 juz
zamkniete, wolnych miejsc nie
ma. W biegach wystartuje tacz-
nie 400 osob. Najpierw (godz.
9) rywalizowaé¢ beda dzieci
zKklas 5-6 szkot podstawowych
(100 0s0b), w kolejnej grupie
(godz. 9:30) wystapig ucznio-
wie z klas 7-8 (100 0sob),
anakoniec(godz. 10) pobiegng
nauczyciele i rodzice (200
0s0b). Na 10:30 zaplanowana
jest natomiast dekoracja zwy-
ciezcow.

- 400 osob to formula,
ktéra doskonale nam sie

G iadnd | ?
W Biegu Niepodlegtosci uczestnlcza szkoty. UdZ|aI W nim jest bezp’fatny, akazdy
z uczestnikow otrzymuje pakiet startowy

C(.»t‘n. s

sprawdza. Kazdy dobrze sie
bawi na pieknej trasie w na-
szym zabytkowym Ogrodzie
Saskim - przyznaje Marek Wa-
torski.

Bieg Niepodlegtosci, roz-
grywany od 2016 roku, nie za-
wsze jednak odbywat sie wta-
Snie tutaj. W Ogrodzie Saskim
jest od czterech lat.

- Wczesniej biegaliSmy uli-
cami Starego Miasta (start
spod gmachu Poczty Polskiej
przy Krakowskim Przedmie-
Sciu, a finisz pod Trybunatem
Gléwnym Koronnym na Sta-
rym MieScie - przyp. red.),

noca, w biato-czerwonej aran-
zacji. Bylo to jednak duze wy-
zwanie pod katem organiza-
cyjnym. Wtedy zamykaliSmy
poniekad obchody tego dnia,
a teraz je rozpoczynamy z sa-
mego rana - zauwaza Marek
Watorski.

Bieg wystartuje pod hastem
»Solidarno$¢ dla Niepodle-
glej”. Zamknie on tegoroczng
Lubelska Triade Biegowa,
do ktorej naleza jeszcze:
czerwcowy Bieg Solidarnosci
»Lubelski Lipiec 1980” oraz
wrzeSniowa Mila Pamieci Ofiar
Komunizmu.

Organizatorami wydarze-
nia s3: Fundacja ,,Ruchu Soli-
darnosci Rodzin” i Region
Srodkowo-Wschodni NSZZ
»SolidarnoS¢”, wspotorganiza-
torem jest Instytut Pamieci
Narodowej Oddziat Lublin,
a partnerem Wojewodztwo
Lubelskie w ramach programu
,»Warto byc Polakiem”.

Patronem honorowym bieg
objeli: Wojewoda Lubelski
Krzysztof Komorski, Marsza-
tek Wojewodztwa Lubelskiego
- Jarostaw Stawiarski oraz Pre-
zydent Miasta Lublin - Krzysz-
tof Zuk. ©®

FOT. ARCHIWUM: WOJCIECH SZUBARTOWSKI

Imartwienie selekcjonera

Bartosz Gtab
redakcja@kurierlubelski.pl

PltKANOZNA. Jan Urban moze
tem zgrupowaniareprezen-
tacji. W czwartkowym meczu
Panathinaikosu Ateny wLi-
dze Europy kontuzji doznat
Karol Swiderski.

Karol Swiderski w ubiegly
czwartek wyszedl w podsta-
wowym sktadzie greckiego Pa-
nathinaikosu Ateny na wyjaz-
dowy mecz Ligi Europy ze
szwedzkim Malmo FF. Polak
W pierwszej potowie nie wy-
korzystal rzutu karnego,

anadrugg czeS¢ spotkania juz
nie wyszedt. Jednak zmiana
nie byla spowodowana nie-
skutecznoscia, a problemami

zy Kérol Swiderski bedzie.gotowy, zeby zag_jrac':

zdrowotnymi 28-latka. Jak po-
informowat klub, pitkarz prze-
szedtjuz szczegdbtowe badania
irozpoczatleczenie.

Jest spore prawdopodobien-
stwo, ze polski napastnik nie
zdota sie wyleczy¢ na ostatnie
w tym roku mecze eliminacji
MS2026.

Swiderski zostal wybrany
pitkarzem pazdziernika w Pa-
nathinaikosie.

Oprocz niego, w gronie po-
wotanych przez trenera Jana
Urbana snajperow znalezli sie
Robert Lewandowski, Adam
Buksa oraz Krzysztof Pigtek.

Tylko trzeci z wymienio-
nych w ostatnich tygodniach
regularnie trafia do bramek
przeciwnikéw, ale gtéwnie
w watpliwie jakosciowej lidze
katarskiej. ©®

FOT. ARCHIWUM: SYLWIA DABROWA

w pigtkowym spotkaniu przeciwko Holandii?



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 10.11.2025
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Ekstraliga Rozmowa 7 trenerem Andrzejm Kozakiem

.Chcemywygrywac wiecej”

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

REKLAMA 0011429617
p— —

Starosta Lubartowski
21-100 Lubartéw
ul. Stowackiego 8

AlB.6740.3.9.2025.KRC

Lubartéw, dnia 6 listopada 2025 roku

e )BWIESZCZENIE s
STAROSTY LUBARTOWSKIEGO

Na podstawie art. 11d. ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegélnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 roku poz. 311) oraz art. 49 i art. 61 § 4 ustawy
Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2024 roku poz. 572 z pdzn. zm.),

RUGBY. Andrzej Kozak, tre- . .

ner PGE Edach Budowla- zawiadamiam,

nych Lublin, podsumowuje e na wniosek Burmistrza Miasta Kock, ul. Jana Pawta Il 29, 21-150 Kock, z dnia 23 lipca 2025 roku, ztozony dnia
runde jesienna sezonu 23 lipca 2025 roku, wszczete zostato postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
2025/26 Ekstraligi i mowi na realizacje inwestycji drogowej polegajgcej na budowie drogi gminnej w ramach zadania pn. ,Modernizacja
oplanacl‘lpanieodleglq oczyszczalni $ciekow w Kocku wraz z budowg infrastruktury komunalnej — Budowa zaplecza techniczno-socjalnego
przyszlosc. - Budowa drogi dojazdowe;".

. . . Przedmiotowa inwestycja potozona jest administracyjnie na terenie Kocka, powiat lubartowski, wojewddztwo
;ﬁm:gﬁ;gg::& lubelskie. Poczatek projektowanej drogi zlokalizowano w km 0+0,00 za$ koniec zlokalizowano w km 0+099,20.
2025/26 w wykonaniu PGE Dtugosé .prOJekltowanej drogi .wymkaj'f;ca z zakresu robot nav.werzchmowych wynosi 99,20 m.

Edach Budowlanych? Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach o numerach ewidencyjnych:
Andrzej Kozak (trener PGE 1. Przeznaczonych pod projektowany pas drogowy (state zajecie):

Edach Budowlanych Lublin):
Ponizej oczekiwan i kalkulacji
przedsezonowych, wptyneto
na to kilka nieszczesliwych
dla nas aspektéw. Po pierw-
sze: dopiero tuz przed trze-
cim meczem dojechato
dwoch Namibijczykow, kto-
rzy od razu wskoczyli do wyj-
Sciowego sktadu, po drugie:
kontuzje dwoch podstawo-

| ¥
Andrzej Kozak to doswiadczony trener na poziomie

Ekstraligi. Czy jego zespot sta¢ na walke o medale?

wrotnie. Generalnie zaanga-

Pozyskanie sponsora strate-

FOT. MICHAE JANEK

jednostka ewid. 060806_4 Kock:

obreb 0001 Kock Miasto: 1120 (1120/1) - dziatka bedaca wtasnoscig Gminy Kock (w nawiasie wskazano numer
dziatki po podziale stanowigcej w dalszym ciggu wtasnos¢ Inwestora);

obreb 0001 Kock Miasto: 377 (377/1) — dziatka bedaca wiasnoscig prywatng (w nawiasie wskazano numer
dziatki po podziale przechodzacej na wtasno$¢ Inwestora).

2. Nieruchomosci lub ich czesci, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone:
przebudowa skrzyzowan z innymi drogami publicznymi
jednostka ewid. 060806_4 Kock:
obreb 0001 Kock: 338 — dziatka bedaca wiasnoscig Powiatu Lubartowskiego w trwatym zarzadzie Zarzadu Drég
Powiatowych.

wych zawodn.ik‘c')w §ppwod9- zowanie zawodnikow iich gigznego, ﬁl“ﬂ}Y PGE daje W zwigzku z powyzszym informujg, ze w terminie 7 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia strony
waty brak mozliwoscirotacji  podejscie do meczu musze wigksze mozliwosci finan- moga zapozna sie z aktami sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie, sklada¢ wnioski i zastrzezenia dotyczace
sktadem. uznac za duzy pozytyw. sowe. Czy mozna si¢ spo- przedmiotowej inwestycji w Starostwie Powiatowym w Lubartowie, Wydziat Architektury i Budownictwa,

W poréwnaniu do poprzed-

dziewac wzmocnien skladu?

telefonicznie pod nr: 81/855-20-61 lub osobiscie w wyznaczonym miejscu obstugi interesantéw (pon.-pt.

W tabeli, zdorobkiem 18 niego sezonu, wida¢ Zze odbu-  To nie jest takie proste. W na- w godzinach od 7.30 do 15.30).

punktéw.po S.ieqmi}l me- dowal'lé'my meqtal. Co'na]- Sze) dysquhn}e nie 'zarfabla Zgodnie z art. 49 § 2 Kodeksu postepowania administracyjnego zawiadomienie uwaza sig za dokonane po
czach, zajmujecie piata lo- bardziej mnie niepoko, to si¢ jakichs duzych pienigdzy, uptywie 14 dni od dnia, w ktdrym nastapito publiczne obwieszczenie, inne publiczne ogfoszenie lub udostgpnienie
kate. Apetyty !Jyly wieksze? brak utrzymania ]akqsa gry porownywalnych zinnymi pisma w Biuletynie Informacji Publicznej.

Tak, zakiadghgrny p.rzed star- na wysoklrn poziomie. grami zespoiowyrnl_ popular- Wglad w akta sprawy jest nieobowigzkowy. Niezajecie stanowiska w ciggu ww. terminu potraktowane bedzie
tem rundy jesiennej dorobek W kazdym meczu mieliSmy nymi wnaszym kraju. Nasz jako brak zastrzezen do zastosowanych rozwiazan.

23-24 punktowy czyli pie¢ momenty bardzo dobre, zespoOt, to nie wiem, co bar- z up. STAROSTY

meczow wygranych. Szcze- ktore przeplataliSmy gltupimi ~ dziej pasuje pétamatorzy czy -/ mgr Tomasz Kotodziej

golnie mecz z drugiej kolejki ~ niewymuszonymi btedami. poélprofesjonalisci. Lepiej Kierownik Wydziatu Architektury i Budownictwa

nas boli, porazka u siebie brzmiiwydaje mi sie ze jed- Otrzymuja;

zJuvenig Krakoéw zdecydo- Na_d czym skl_lpicie sie wprze- pak donas jakp gawoqlnjkéw 1. Strony postepowania poprzez:

wanie nie byta wkalkulo- rwie zimowej? isztabu bardziej pasuje jed- a) obwieszczenie w urzedzie Starostwa Powiatowego w Lubartowie,

wana. Dodatkowo straciliSmy
ofensywny punkt bonusowy
w Biatymstoku. Dlatego teraz

Organizacyjnie na reorgani-
zacji w zarzadzaniu pierw-
szym zespotem oraz

nak okreslenie potprofesjo-
naliSci. Wracajac do pytania
unas w naszej dyscyplinie

b) obwieszczenie na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Lubartowie,
c) obwieszczenie w Urzedzie Miasta Kock,
d) obwieszczenie na stronie internetowej Urzedu Miasta Kock,

mamy tylko 18 punktow. nawzmocnieniach. W sferze  zarobki nie s3 jakieS astrono- e) obwieszczenie w prasie lokalnej.
czysto sportowe]j na bardzo miczne, ale za to budzet 2. Ma (K.C.).
Jak oceni Pan nowe nabytki dobrym przygotowaniumo-  klubu musi by¢ wysoki, bo
zespotu? torycznym do sezonu. W tej w rugby sa szerokie kadry. OBOWIAZEK INFORMACYJNY
° . . X . : T . Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
Bardzo pozytywnie, dalinam  rundzie bytojuz naprawde My chcemy miec kadre za- fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
naprawde duzo pozytywnej dobrze, ale chcemy, aby bytlo ~ wodnikéw liczaca 30-35 za- 95/46/WE (Dz.U.UE.L. z 2016r. nr 119, 5.1 ze zm.) - dalej: ,RODO” informujg, Ze:

energii i zwiekszyli nasz po-

jeszcze lepiej. Tym bardziej

wodnikow, to porownywalne

1) Administratorem danych osobowych jest Starosta Lubartowski, ktérego siedziba miesci sig pod adresem: ul. Juliusza Stowackiego 8,

tencjat sportowy. Kontuzja ze nasz trener S&C Pawet tylko z futbolem amerykan- 21-100 Lubartow, adres e-mail:starostwo @powiatiubartowski.pl, numer telefonu: 81/855-22-865. .

Robizona Kelberashviliego Wolinski jest przekonany, ze skim i kilkukrotnie wiecej niz 2) Adm|n|stratolr wyznaczyt Inspektora Och’ronleanych, Z ktérym moga sig Pa_hstwo kontakltowac’ we wszystkmh sprawach FIotyczqcych
spowodowala 7enie moglern Wydobe; dziez naszych za- na przyk%ad w piice reczn ej przetwarzania danych osobowych za posrednictwem adresu e-mail: iod @ powiatlubartowski.pl lub pisemnie na adres Administratora.
wpehu' rOtOW.'Zlé zawodni- wodnikéw dodatkowe po- czy koszykéwce Wiasnie te 3) Paristwa dane osobowe bedg przetwarzane w celu obstugi wniosku o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej,

kami z zagranicy, poniewaz
jest limit liczbowy, a wypad-
niecie filara, Robizon gra

na tej pozycji, spowodowato,

ktady energii. Jest to duzej
klasy fachowiec, wiec wie co
mowi.

liczby sg naszg pietg achille-

sowa, ale nam brakuje szero-
kiej kadry i dlatego taki duzy
negatywny wplyw na poten-

tj. gdyz jest to niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze (art. 6 ust. 1 lit. c RODO) w zwigzku z ustawg
z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz. U. 2 2024 r.
poz. 311 ze zm.).

4) Panistwa dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu, o ktérym mowa w pkt. 3 z uwzglednieniem okreséw
przechowywania okreslonych w przepisach szczegélnych, w tym przepisach archiwalnych, tj. przez okres 10 lat.

ze Olek Novikov musiat byé Jakbedq przebiegaly przygo- cj at zespolu ma kazda kontu- 5) (F;ar'\st\f/a dane osobfglwe be_da przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, lecz nie beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu
zawsze wsktadzie, cozabie-  towaniadorundywiosennej?  zja, czy absencja z innego po- ecyzj, W tym o profilowaniu. » o . _ .

Yo komus z .. zagranicznia- Zaczvnamy pelna par wodu nawet iednego zawod- 6) Paristwa dane osobowe nie beda przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujacy Unig Europejska, Norwegie,
Ia »Zag ynamy peing parg J 8 Liechtenstein i Islandig).

koéw” miejsce w protokole
meczowym.

Z czego jest Pan zadowolony,
jeslichodzi o gre,azczego
nie?

To trudne do oceny, ponie-
waz roéznie to wypadato w ko-
lejnych meczach. W jednym
kompletnie zawodziliSmy

W Zagrywce autowej,

aw mtynie dyktowanym do-
minowaliSmy. W kolejnym
meczu byto doktadnie od-

od poczatku grudnia. Trzy
razy w tygodniu sitownia
plusraz mata, ado tegoraz
teren lub boisko. Przy tym
raz w tygodniu odnowa bio-
logiczna. W ten sposob be-
dziemy pracowac przez gru-
dzienistyczen. W lutym
zwiekszymy akcent na przy-
gotowanie Scisle pod rugby,
czyli bedzie wiecej ,,boiska”.
W marcu chcemy zagrac spa-
ringiod 15 marca ruszaja roz-
grywki

nika. Liczymy, Ze uda sie
wszystko pouktadaéina wio-
sne chcemy by¢ zdecydowa-
nie silniejsi i co za tym idzie
chcemy wygrywac wiecej
meczow. ©®

BudowlaniLublinnamedal rozgrywek
krajowych czekajq przeszto dwadziescia

lat. Poraz ostatninapodium (trzecie miej-

sce) staneliw2003 roku. Do sukcesupo-
prowadzitwowczas druzyne duet trener-
skiMaciejPowata-Niedzwiedzki /Andrze]
Kozak.

7) W zwigzku z przetwarzaniem Parstwa danych osobowych przystugujg Paristwu nastepujace prawa:
a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;
b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;
¢) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
d) prawo do usunigcia danych w przypadkach okreslonych w przepisach RODO;
€) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna
Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO).
8) Podanie przez Parstwa danych osobowych w zwigzku z cigzgcym na Administratorze obowigzkiem prawnym jest obowigzkowe, a ich
nieprzekazanie skutkowac bedzie brakiem realizacji celu, o ktdrym mowa w punkcie 3.
Panstwa dane moga zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych,
tj. podmiotom zapewniajgcym ochrone danych osobowych i bezpieczenistwo IT, dostawcom ustug teleinformatycznych, dostawcom ustug
informatycznych w zakresie systeméw ksiegowo-ewidencyjnych, ustugodawcom z zakresu ksiegowosci, dostawcy strony podmiotowej
w Biuletynie Informacji Publicznej, dostawcy ustug informatycznych w zakresie systeméw elektronicznego zarzgdzania dokumentacjg
w jednostce, dostawcy ustug hostingu poczty mailowej w przypadku korespondencji prowadzonej drogg mailowa, dostawcy ustug brakowania

badz archiwizowania dokumentacji i no$nikéw danych, a takze podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepiséw prawa.




Kurier Lubelski
Poniedziatek, 10.11.2025

REKLAMA

OBWIESZCZENIE STAROSTY CHELMSKIEGO

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjne-
go (Dz. U. z 2024 ., poz. 572 z p6zn. zm.) Starosta Chetmski zawiadamia o wydaniu decyzji nr 11/25 z dnia 24.10.2025 r. znak:
AB.6740.4.11.2025 udzielajacej zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej dla Wéjta Gminy Ruda-Huta z siedziba: ul. Nie-
podlegtosci 44, 22-110 Ruda-Huta, polegajacej na budowie drogi gminnej nr 122498L od km 0+004,22 do km 0+500,00 w miej-
scowosci Rudka na terenie gminy Ruda-Huta.

1. Dziatki wehodzace pod inwestycije (w liniach rozgraniczajacych):
- jednostka ewidencyjna 060309_2 Ruda-Huta, obreb ewidencyjny 0018 Rudka, dziatki nr ewid.: 308, 309/1 (309), 309/2 (309), 310/1
(310), 311/1 (311), 312/5 (312/2), 312/3 (312/1), 315/1 (315), 322/1 (322)* **;
* Pogrubiong czcionka oznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje wedtug przedtozonych projektow podziatu nieruchomosci
** W nawiasach wskazano dziatki podlegajace podziatowi, wedtug przedtozonych projektéw podziatu nieruchomosci
Il. Dziatki dzielone pod inwestycje*:
- jednostka ewidencyjna 060309_2 Ruda-Huta, obreb ewidencyjny 0018 Rudka, dziatki nr ewid.: 309 (wg projektu podziatu dzielona
na dziatki nr 309/1, 309/2, 309/3), 310 (wg projektu podziatu dzielona na dziatki nr 310/1, 310/2), 311 (wg projektu podziatu dzielo-
na na dziatki nr 311/1, 311/2), 312/2 (wg projektu podziatu dzielona na dziatki nr 312/5, 312/6), 312/1 (wg projektu podziatu dzielona
na dziatki nr 312/3, 312/4), 315 (wg projektu podziatu dzielona na dziatki nr 315/1, 315/2), 322 (wg projektu podziatu dzielona na dziatki
nr 322/1, 322/2);
*Pogrubiong czcionkg oznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje wedtug przedtozonych projektéw podziatu nieruchomosci

Ill. Dziatki podlegajace czasowemu ograniczeniu w korzystaniu w zwigzku z obowigzkiem przebudowy innych drég
publicznych:
- jednostka ewidencyjna 060309_2 Ruda-Huta, obreb ewidencyjny 0018 Rudka, dziatka nr ewid.: 26/2.

Inwestycja drogowa polegajaca na budowie drogi gminnej nr 122498L od skrzyzowania z drogg powiatowg nr 1823L w km 0+004,22
do km 0+500,00 jako jednojezdniowej, jednopasowej, dwukierunkowej, swym zakresem obejmowac bedzie: wykonanie nowej kon-
strukciji jezdni z betonu asfaltowego o szerokosci 3,5 m, budowe mijanek o szerokosci jezdni 5,0 m, wykonanie poboczy gruntowych
ulepszonych o szerokosci 0,75 m, budowe zjazdéw, budowe skrzyzowania z drogg powiatowg 1823L i gminng nr 122498L, przebudowe
przepustow (pod drogg gminng oraz w rejonie skrzyzowania z drogg powiatowa), wykonanie oznakowania pionowego i poziomego oraz
wycinke drzew i krzewdw kolidujacych z projektowang infrastrukturg. Opracowanie projektowe ma na celu poprawe bezpieczerstwa
ruchu drogowego i pieszych.

Jednoczesnie zawiadamia sie strony postepowania, ze z trescig decyzji oraz aktami sprawy mozna zapoznac sie w Wydziale Archi-
tektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Chetmie, pl. Niepodlegtosci 1, 22-100 Chetm (pok. 94), w godz. 7.00-15.00.

Od decyzji stuzy stronom odwotanie do Wojewody Lubelskiego za posrednictwem Starosty Chetmskiego w terminie 14 dni od daty jej
doreczenia. Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, doreczenie uwaza si¢ za dokonane po uptywie czternastu dni
od dnia podania do publicznego ogtoszenia. Ponadto informuje, Ze zgodnie z art. 18 ust. 1e ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szcze-
gélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych w przypadku, w ktérym dotychczasowy wiasciciel
lub uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej decyzjg o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej odpowiednio wyda te nieru-
chomos¢ lub wyda nieruchomos¢ i oprézni lokal oraz inne pomieszczenia niezwiocznie, lecz nie pdzniej niz w terminie 30 dni od dnia:

a) doreczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji, o ktérej mowa w art. 17,

b) doreczenia postanowienia o nadaniu decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej rygoru natychmiastowej wykonal-

nosci albo

c) w ktérym decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stafa sie ostateczna
- wysoko$¢ odszkodowania powigksza sig o kwote réwna 5% wartosci nieruchomosci lub wartodci prawa uzytkowania wieczystego.
Dodatkowo, dziatajgc na podstawie art. 17 ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych, nadano niniejszej decyzji rygor natychmiastowej wykonalnosci.

REKLAMA

0011429674

0011429695

OBWIESZCZENIE STAROSTY LUBARTOWSKIEGO

Na podstawie art. 11d. ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (Dz. U. z 2024 roku poz. 311) oraz art. 49 i art. 61 § 4 ustawy
Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2024 roku poz. 572 z p6zn. zm.);

zawiadamiam,

ze na wniosek Wojta Gminy Firlej, z/s ul. Rynek 1, 21-136 Firlej, z dnia 12 sierpnia 2025 roku, uzupetniony
dnia 3 listopada 2025 roku, wszczete zostato postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla inwestycji pn. ,Budowa drogi gminnej nr 103656L
w miejscowosci Przypisowka”.
Przedmiotowa inwestycja potozona jest administracyjnie na terenie gminy Firlej, powiat lubartowski,
wojewodztwo lubelskie. Zakres opracowania rozpoczyna sie w kilometrze 0+000,00, natomiast poczatek
projektowanej drogi zlokalizowano w kilometrze 0+003,29, a jej zakonczenie przewidziano w kilometrze
0+722,00. tgczna dtugosc projektowanego opracowania wynosi 722,00 m, natomiast dtugos¢ projektowanej
drogi 718,71 m.
Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach o numerach ewidencyjnych:
1. Przeznaczonych pod projektowany pas drogowy:
a. obreb 060803_2.0012 Przypiséwka, dz. nr: 910 - dziatki bedace wtasnoscig Gminy Firlej;
b. obreb 060803_2.0012 Przypiséwka, dz. nr 904/5 (904/10) — dziatka bedaca wtasnoscig prywatng
(w nawiasie wskazano numer dziatki po podziale przechodzacej na wtasno$¢ Gminy Firlej);
2. Przeznaczonych pod zajecie na czas realizaciji inwestycji, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone:
a. obreb 060803_2.0012 Przypisowka, dz. nr: 682 — dziatka bedgca wtasnoscig Gminy Firlej (na ktdrej
przewiduje sie przebudowe drogi innej kategorii);

W zwigzku z powyzszym informuje, ze w terminie 7 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia
strony mogg zapoznac sie z aktami sprawy, uzyskaé wyjasnienia w sprawie, sktada¢ wnioski i zastrzezenia
dotyczace przedmiotowej inwestycji w Starostwie Powiatowym w Lubartowie, Wydziat Architektury
i Budownictwa telefonicznie pod nr telefonu: 81-855-20-61 lub osobiscie w wyznaczonym miejscu
obstugi interesantow (pn.-pt., w godzinach od 7.30 do 15.30).
Zgodnie z art. 49 § 2 kodeksu postepowania administracyjnego zawiadomienie uwaza si¢ za dokonane
po uptywie 14 dni od dnia, w ktdrym nastapito publiczne obwieszczenie, inne publiczne ogtoszenie lub udo-
stepnienie pisma w Biuletynie Informacji Publicznej.
Wglad w akta sprawy jest nieobowigzkowy. Nie zajecie stanowiska w ciggu ww. terminu potraktowane
bedzie jako brak zastrzezen do zastosowanych rozwigzan.
z up. STAROSTY
I
mgr Tomasz Kotodziej
Kierownik Wydziatu
Architektury i Budownictwa

DROBNE

OGtOSZENIA @
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

LUBLIN
Biuro Ogtoszen
Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MIESZKANIE wiasnosciowe 94
m? przy deptaku zamienie na 2
mieszkania 2 pok.; do uzgodnienia t.

691-636-371

Praca

ZATRUDNIE

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -
Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,

690-405-016 www.workcentre.com.pl

LUBLIN

Biuro Reklamy
Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od
15 do 18 euro netto od zaraz,

668-878-340

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE i inne-tanio; 693 051 624

Remonty, wykonczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81-740-03-99

PRZEPROWADZKI

USLUGI transportowe, 665-196-198

Turystyka

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 2819
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikow rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

USLUGI ogrodnicze: przycinanie
zywoptotu, wycinka drzew prace z pita
motorowa

i glebogryzarka,zaktadanie trawnika

REKLAMA 0011421756 _ z siewu i rolki,mycie kostki brukowej
i taraséw., 694-706-823
Beskidy kolo Wadowic - Towa rzyskie
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492,
SANDRA, 885-213-554
AUTOREKLAMA
Polecamy —

o ORIOHYZA

Sport to Wy

sportowy24.pl
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® PO GODZINACH

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 10.11.2025

Jestem snobkg. W ogole od tego nie uciekam.

Jestem rozrzuina

Iza Kuna w podcascie ,,Zza Kulis”

ZZYCIAGWIAZD

Marta Nawrocka

ma perspektywe

Pierwsza dama RP udzielita
wywiadu ,Vivie”. Zapytana

o najblizszych, odpowiedziata:
Rodzina jest wszystkim. To
nasz fundament, nasze zrodto
sity i spokoju. Kiedy $wiat za-
czyna wirowac, zatrzymujemy
sie, jestesmy razem. Dzieci
przypominajg ham, co jest

w zyciu wazne. Dajg nam
perspektywe, ktérej zaden
urzad ani tytut nie zastgpi.

Marcela Leszczak

przybrata na wadze
Celebrytka zamiescita ostatnio
na Instagramie fotka z sitowni,
na ktorej wyeksponowata
umiesniony brzuch. Przy okazji
napisata: ,Wiekszos$c swojego
zycia wazytam 49 kg

przy wzroscie 175 cm.

Dzi$ ta waga waha sie miedzy
53 a 57. To byt taki czas dtugo
przed i po »Top Model«, kiedy
pracowatam jako modelka”.

Agnieszka Kaczorowska
popetnia ten sam btad

Doda skomentowata zamie-
szanie wokét publicznego ro-
mansu Agnieszki Kaczorow-
skiej i Marcina Rogacewicza.

- Ich rodzaj ekspresji uczucia
moze by¢ draznigcy. Zwtasz-
cza ze zyjemy w panstwie bar-
dzo samotnych serc, ktorym
nawet juz aplikacje nie poma-
gaja, zeby by¢ w zwigzku - po-
wiedziata. | dodata: Agnieszka
popetnia ten sam btad. Po roz-
staniu z mezem ubolewata
nad tym, ze tak bardzo ekspo-
nowata swoje matzenstwo

i ze juz tego wiecej nie zrobi.
Teraz jest to samo, wiec be-
dzie bolato jeszcze bardziej.

WTELEWIZJI

Marszatek Pitsudski
PONIEDZIALEK

TVP Historia, 12:15
Dziennikarz przeprowadza
wywiad z sedziwym mar-
szatkiem. Pitsudski wspomi-
na swe zycie i dziatalnos¢.
W roli mtodego Pitsudskie-
go - Mariusz Bonaszew-

ski, starego gra Zbigniew
Zapasiewicz. Kolejne odcinki
w kolejne dni.

Teatr TV: Klub kawalerow
PONIEDZIALEK TVP 1, 20:30
Komedie Michata Batuckie-
go wyrezyserowata Krystyna
Janda, pozyskujac dla swej
inscenizacji imponujaca ob-
sade. Gwiazdy sceny i ekra-
nu stworzyty galerie postaci,
z ktorych kazda jest zabaw-
na a tagczy je przynaleznosc
do tytutowego klubu.

Polska na TAK!

WTOREK TVP 1, 17:35
Plenerowy koncert z Lubli-
na. Artysci - m.in. Natalia
Nykiel, Reni Jusis, Mary
Spolsky - wykonajg naj-
wieksze przeboje kolejnych
dekad wolnej Polski w no-
woczesnych aranzacjach.

Kos

WTOREK TVP 1, 20:30
Wiosna 1794 roku. Do kraju
wraca generat Tadeusz , Kos”
Kosciuszko (Jacek Braciak),

a jego tropem podaza rosyj-
ski rotmistrz (Robert Wiec-
kiewicz). W tym samym cza-
sie mtody chtop (Bartosz
Bielenia), szlachecki bekart,
marzy o nadaniu herbu i ma-
jatku przez swojego niepra-
wego rodzica. | to wtasnie w
jego rekach w decydujgcym
momencie beda lezaty losy
powstania...

KRZYZOWKA NR 173

Poziomo:
1) dawniej uczen gimnazjum
lub szkoty $redniej,
6) przyrzad nawigacyjny uzy-
wany w zeglarstwie,
10) gdanska dzielnica granicza-
ca z Sopotem,
11) np. bal — zabawa i bal — kto-
da drewna,
12) dawne zmartwienie,
13) sportowa lub remontowa,
16) rodzaj ulicznego szanca,
19) kieruje szpitalnym oddziatem,
24) krzew z czarnymi owocami,
25) popularna pasta do zebow,
27) osobisty dobytek, mienie,
28) Slepa na starym miescie,
29) nikczemny cztowiek,
31) gatunek afrykanskiej anty-
lopy,
33) nieistotne szczegoty, dro-
biazgi,
34) dawna ozdoba kobiecego
kapelusza,
36) ... Alva Edison, wynalazca
zaréwki,
37) warzywo w mizerii,
38) puszysty ogon wiewiorki,
39) zawsze umiera ostatnia,
40) boisko przedzielone siatkg.
Pionowo:
1) tytut Anglika w dawnych In-
diach,
2) ... Wschodni, kraj w Azji,
3) pitkarski klub z Ostrawy,
4) Krzysztof, twérca muzyki fil-
mowe;j (,Dziecko Rosemary”),
5) Myszka ... z kreskowki Wal-
ta Disneya,
6) mysliwska wyprawa w Afryce,
7) potocznie niesnaski, ktétnie,
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AUTOPROMOCJA 0011228874
kunrerlubelski
W prenumeracie

z Tele Magazynem
L 814405366

35

38 39

40

8) wedrowny zespot aktorow,
9) nocg usiane gwiazdami,
14) polskie piwo bezalkoholowe,
15) goracy napoj alkoholowy,
17) niewielki, szybki okret pa-
trolowy,
18) melodramat z gtéwna rolg
Barbry Streisand,
20) wytworna, elegancka ko-
bieta,
21) dzierzawa lokalu, arenda,

22) czeska ciezaroéwka ,

23) zacheca do kupna towaru,

26) rezyser filmu ,Leon zawo-
dowiec”,

29) pobierany od odchodéw,

30) ,motoryzacyjne” miasto w
stanie Michigan,

31) niechec¢ do czynu, bezwtad,

32) najemny robotnik rolny,

35) Henryk, aktor z serialu ,Pol-
skie drogi”.

ROZWIAZANIE NR 172
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ zaskoczysz wszystkich
swojg energia. Nie boj sie
zmian. Horoskop dzienny za-
powiada, ze los sprzyja od-
waznym decyzjom.

Ryby (19.02 - 20.03)

Czas na odpoczynek i reflek-
sje. Zrob cos tylko dla siebie.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
odzyskasz dzieki temu row-
nowage i spokoj ducha.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie Twoja
supermocy. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek radzi stu-
chac uwaznie tego, co maja
do powiedzenia inne osoby.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silne, ale
nie daj im sobg rzadzi¢. Za-
ufaj intuicji. Horoskop dzien-
ny wyraznie wrozy, ze ona
zna wtasciwg droge.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac innych ludzi. Ho-
roskop na dzi$ radzi wyko-
rzystac to, by osiggnac cel.
Ale pamietaj tez o pokorze.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek wokot pomoze Ci
zabra¢ mysli. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, ze drobne kroki popro-
wadzg do wielkich efektow.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie bierz na swoje barki zad-
nych dodatkowych obowigz-
kow. Horoskop dzienny za-
powiada, ze nie bedziesz

w najwyzszej formie.

Panna (23.08 - 22.09)
Chetnie wejdziesz we wspot-
prace z innymi osobami. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie za-
powiada, ze wspolny wysitek
da bardzo dobre efekty.
Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja przygodom.
Wyrusz tam, gdzie serce Cie
prowadzi. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze
niespodzianki beda mite...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Pojawi sie nowy pomyst - nie
ignoruj go! Horoskop dzien-
ny wrozy, ze kreatywnosé
dzi$ otworzy Ci drzwi

do czegos wielkiego.
Strzelec (22.11-21.12)
Uczucia nabiorg gtebi. Horo-
skop na dzi$ wyraznie radzi
zatrzymac sie na chwile. To
pozwoli zrozumie¢, co na-
prawde méwi Twoje serce.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Skup sie na planach dtugo-
terminowych. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, ze cierpliwosc¢ i dyscypli-
na zaprocentujag sukcesem.
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