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NA GORACO

BIALY LOTOS

Kolejne pokoje
beda zajete...

Kilka tygodni temu media
obiegta wiadomos¢, ze Laura
Dern zastapi Helene Bonham
Carter w obsadzie 4. serii ,Bia-
tego Lotosu”, a teraz produk-
cja obwiescita kolejne gwiaz-
dy, ktére pojawia sie w pre-
mierowych odcinkach. Udziat
w serialu potwierdzit juz m.in.
Ben Kingsley, laureat Osca-

ra i Ztotego Globu za tytuto-
wa role w ,Gandhim" z 1982
roku. W nadchodzgcym se-
zonie serialowy hotel odwie-
dzg tez Max Minghella (,Opo-
wies¢ podrecznej”, ,Branza")
oraz finski aktor Pekka Strang.
Przypominamy, ze tym razem
przeb6j HBO zabierze nas na
Lazurowe Wybrzeze, a fabuta
bedzie zwigzana z festiwalem
w Cannes. JK

Ten, kto wytrzyma
najdtuzej, w nagrode
otrzyma statuetke i 100
tys. do przekazania na cele
charytatywne.

Komediowy show, w ktérym
nie wolno sie $mia¢, powraca

z 4. sezonem! Tym razem o za-
chowanie powagi beda walczyli
m.in. Mariusz Katamaga, Kac-
per Rucinski i Jano - ten ostatni
to twdrca internetowy, a takze

prezenter radiowy i DJ. Grono
aktorskie reprezentujg za$ Ewa
Kasprzyk, Vanessa Aleksander,
Klaudia Halejcio, Katarzyna Bu-
jakiewicz, Tomasz Kot, Tomasz
Karolak oraz Michat Sikorski.
Program ponownie prowadzi

Cezary Pazura. Oni sg juz po
nagraniach, a my efekty ich
rywalizacji na zarty bedziemy
mogli oglada¢ od 10 do 17 lip-
ca, oczywiscie w Prime Video.
Komu uda sie najdtuzej utrzy-
mac kamienna twarz? JK

| GAMOU FALL |

Tanecznym krokiem do serialu

Zwyciezca tegorocznej edycji
JJanca z gwiazdami” wcale nie
zwalnia tempa! Na fali popu-
larnosci i uwielbienia telewi-
dzow 34-letni aktor, model
oraz zawodnik MMA posta-
nowit tym razem sprébowac
swoich sit w popularnej tele-
noweli. Jegi fanéw z pewno-
$cig ucieszy wiesc, ze juz jesie-
nig zobaczymy go w obsadzie

.Barw szczedcia"! Pierwsze
zdjecia z planu sugeruja, ze
Gamou Fall bedzie grat u boku
Marii Dejmek, czyli serialowej
Natalii. Czy jego bohater, uro-
czy i charyzmatyczny kurier,
ktéry pojawi sie w kancelarii,
sprawi, ze Zwoleriska zapomni
o swoim nieudanym matzen-
stwie z Cezarym (Marcel Opa-
linski)? P

FILMBOX+ ONE

Czeka nas jeszcze wiecej emocji

Juz 10 czerwca Kino TV zmie-

ni sie w FILMBOX+ One. Pod
nowa nazwg stacja zaprosi nas
na spotkanie z ponadczasowy-
mi historiami, jak ,Niekoncza-
ca sie opowies¢” czy ,Peacema-
ker". Zmiany obejma tez pozo-
state kanaty z oferty: FILMBOX+
Hits postawi na gtosne produk-
cje, jak seria ,lluzja"; FILMBOX+
Emotion na bohateréw z krwi

2 teleswiat

i kosci; FILMBOX+ Festival zas

na kino autorskie. W FILMBOX+

Action mozemy liczy¢ na fil-
my akji z ,Atomic Blonde" na
czele (emisja 11.06 o 20:00),
a w FILMBOX+ Comedy - na
duzo powodoéw do Smiechu
(dostarczy nam ich m.in.
.Riwiera dla dwojga"). Za-
praszamy tez do serwisu

VOD FILMBOX+ Stream.  JK




AZJA EXPRESS

Wyscig ruszyt! .

Po drugiej stronie globu pol-
scy celebryci rozpoczeli wta-
$nie walke o wygrang. - Czeka
nas przygoda zycia! - stwier-
dzit przed wyjazdem Mateusz
Banasiuk, ktéremu w ,Azja
Express” towarzyszy siostra
Aldona. - Gdybym poleciat

z kim$ innym, nie odezwata-
by sie do mnie do korica zycia
- méwi aktor. Do rywalizacji
staneli tez Katarzyna Zillmann
z Janja Lesar, Matgorzata So-
cha i malarz Mariusz Szydet,
Maria Jeleniewska z himalaist-
ka Zojg Skubis, Michat Danil-
czuk z bratem Pawtem, Edyta
Herbus z partnerem Piotrem
Bukowickim, wokalista Bfazej
Krél z producentem Robertem
Krawczykiem oraz influencer
Naruciak z muzykiem Dezyde-
rym. Premiera jesienia. JK
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Gwiazdy przyznaja,
ze najtrudniejsza
dla nich bedzie
roztgka z bliskimi
i z... telefonem.

.

TELEEXPRESS [

40 lat mineto

Ten program jest z nami juz od
czterech dekad... No, prawie
czterech, bo pierwszy odci-
nek nadano 26 czerwca 1986
roku (poprowadzit go Woj-
ciech Mazurkiewicz). Niemniej
Maciej Ortos i reszta obecnej
ekipy Swietowanie rozpoczy-
na juz w czwartek 4 czerwca
wydaniem specjalnym o godz.
17.00 (kolejny odcinek spe-
cjalny zaplanowano w sama
rocznice!). Tego samego dnia
na rynku w Opolu odbedzie
sie tez spotkanie z widzami,

a wieczorem dziennikarze pro-
gramu poprowadza koncert
.Superjedynek”. Swietowanie
potrwa zreszta przez cate wa-
kacje - ekipa ,Teleexpressu”
bedzie towarzyszyc trasie Lata
z Radiem i Telewizjg Polska. JK

OKEADKA: EAST NEWS, AKPA, GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE (7)
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$le, ze kontakt ze
ztuka uczy pokory.
iezaleznie od teqo,
zy jest to teatr, film,
ka czy literatura
iera gtow
i serca. Uczy myslenia
i odczuwania, zamiast
pochopnego ferowania
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Z reka na pulsie
Rezyser i producent Michael Bay,
ktéremu zawdzieczamy takie
przeboje jak ,Twierdza", ,Arma-
geddon” i ,Pearl Harbor" czy serie
o ,Transformersach” i ,Bad Boys",
postanowit nie traci¢ czasu i na-
krecic¢ film o... trwajacej wiasnie
wojnie USA z Iranem. ,Operation
Epic Fury” ma opowiadac o gto-
$nych wydarzeniach z kwiet-

nia biezgcego roku, kiedy setki
amerykanskich zotnierzy wziety
udziat w akcji ratunkowej, ma-
jacej ocali¢ pilotéw samolotéw
zestrzelonych w gérach Zagros.
Nie wiemy jeszcze, w jaki sposéb
Bay podejdzie do tematu (choc¢
mozemy sie domyslac), ale jedno
gwarantujemy juz dzi$ - bedzie
widowiskowo.

JK

ELEVEN MISSING DAYS

Co sie stato z Agathg Ch.?

W grudniu 1926 roku Wiel-
ka Brytania wstrzasneta wies¢
o zaginieciu Agathy Chri-
stie. Znikneta ze swo-
jego domu, a jedy-
nym $ladem byto
jej auto porzucone
na skraju kamie-
niofomu. Na poszu-
kiwania ruszyt caty
kraj. A pisarz Arthur
Conan Doyle zaangazo-

FOT.: AKPA, EAST NEWS (6), MATERIALY PRASOWE (5)

wat w nie jasnowidza. Christie
znalazta sie jedenascie dni p6z-
niej — w hotelu w Yorkshire, 296
km od domu. Nie pamietata,
jak tam trafita. O tym, co mogto
wydarzyc¢ sie miedzy jej zagi-
nieciem a odnalezieniem, opo-
wiada¢ ma film ,Eleven Missing
Days". Pisarke zagra Felicity Jo-
nes (zdj.); na ekranie pojawi sie
tez Vincent Cassel jako szukaja-
cy jej belgijski detektyw...  JK

teleswiat 3



FOT: AKPA (3), EAST NEWS (2), TVP (4)

WIE|k&§WIQt 4
polskiej piosenkiy

czwartek 4 czerwca rusza
W festiwal w Opolu, ktéry po-

trwa 4 dni. Rozpocznie go
koncert ,Debiuty”, a po przerwie
(g. 21.55), dowiemy sie, do kogo
powedrujg Superjedynki. W pigtek
5 czerwca zobaczymy ,Premiery”
(g. 20.00), jubileusz Justyny Stecz-
kowskiej oraz ,Hip-hop. Jedno po-
dworko 2" (g. 21.55), a w sobo-
te - show ,Autobiografia - jubile-

KONCERT
L

Marek Grechuta odszed’f
prawie 20 lat temu, ale
pozostawit po sobie
nieSmiertelne piosen-

- przewodniczki po
Swiecie, w ktérym warto
by¢ uwaznym, czutym i nie
godzi¢sie na bylejakos¢. Swiecie,
ktory warto ocali¢ od zapomnienia.
0 tym przypomna gwiazdy koncertu
- hotdu dla tego niezapomnianego
artysty. W amfiteatrze w Ostrodzie
wystapiag wielbiciele jego talentu,

4 teleswiat

usz Bogdana Olewicza" (g. 20.00)
i ,Kabaret Neo-Néwka. 25-lecie”
(g. 21.55). W niedziele 7 czerwca
czeka nas koncert ,45 lat - Jubile-
usz Lady Pank" (g. 20.00) i wido-

wisko ,Kiedy mnie juz nie bedzie. jy

W hotdzie Magdzie Umer i Agniesz-
ce Osieckiej” (g. 21.35). M)

D 63. KFPP W OPOLU
CZ 4.06 godz. 20.00 TVP 1

W sobotg Lady
Pank bedzie
Swietowac
jubileusz
45-lecia
powstania
zespotu.

Natalia Kukulska wystapi w dwéch !foncertach
m.in.w ,,Superledynkach

" Hotd swemu
idolowi ztozy.
Natalia Przybysz.
| _—

m.in. Julia Wieniawa,

Natalia Przybysz, Mie-

tek Szczesniak, Maciej
Zakoscielny i Katarzy-

na Zielinska. Prowa-
dzacymi beda aktorzy
Antoni Pawlicki i Agniesz-

ka Wiedtocha. EGP

o SWIAT W OBLOKACH

- MUZYCZNI SPADKOBIERCY
MARKA GRECHUTY

S0 30.05 godz. 20.00 TVP 2

Gwiazdy za kierownica

£ Joanna Kurowska.

Nowy program TVP to format nie
tylko dla fanéw czterech kétek!
Gospodarze Aleksandra Kostrzew-
ska i Tomasz Korniejew wprowadza
nasw $wiat motoryzacyjnych cieka-
wostek i w kazdym odcinku zapro-
szg do wspdlnej zabawy gwiazdy ze
$wiata show-biznesu, by sprawdzili
na wizji swojg wiedze oraz umie-
jetnosci, refleks i opanowanie na
prawdziwym torze wyscigowym! Nie

PREMIERA

PlerWSzym gosciem
p Aleksandry Kostrzewskiej
i Tomasza Korniejewa bedzie

’.—-J-an-n.. A

zabraknie tez wspomnieri 0 samo-
chodach znanych z dawnych lat.
Motywem przewodnim programu
za$ bedzie temat bezpieczeristwa
ruchu drogowego i propagowanie
zasad kultury jazdy. Gosciem pierw-
szego odcinka bedzie aktorka Joan-
na Kurowska. PM

O WYZSZA SZKOtA JAZDY
S0 6.06 godz. 18.45 TVP 2



PREMIERA

Witajcie w naszej bajce

Z okazji Dnia Dziecka Jedynka poka-
ze spektakl inspirowany wiersza-
mi Jana Brzechwy. Akcja rozgrywa
sie w tajemniczej krainie zwanej
Kanato (zaczerpnietej z utworu
poety pod tym samym tytutem),
ktdrg zamieszkujg stworzone przez
niego postacie, m.in.: Pan Soczew-
ka, Sum, Piraci, Rycerz Szatawita,
Kaczka Dziwaczka i Krél Jegomosc.
Ten $wiat kreuje na oczach widzéw

wedrowna trupa, na ktorej czele
stoi Szefowa (Anna Seniuk), petnia-
ca zarazem role przewodniczki po
tym bajkowym swiecie. Kanato jest
opowiescia o potedze wyobrazni -
o tym, ze kazdy moze by¢ tworca,
jesli tylko odwazy sie marzy¢.EGP

©J KANATO, CZYLI WYPRAWA
DO KRAINY WIERSZY
PO 1.06 godz. 20.30 TVP 1

MUSICAL

Kto wie wiecej?
Szop pracz Miki zarzadza le$na
polang i jednoczesnie jest straz-
nikiem pilnujacym przestrzega-
nia waznych zasad dotyczacych
porzadku, recyklingu i bezpiecznej
zabawy. Pewnego dnia zaprasza
do siebie dziewczynke Julie, z kt6-
rg organizuje specjalny teleturnie-
jowy show dla zwierzat na temat
bezpiecznego zycia. Biorg w nim
udziat: to$ Emil, orzet Bolestaw
oraz wiewidrka Basia. Mierza sie ze
sobg m.in. wtakich kategoriach jak:
poruszanie sie po miescie w ruchu
drogowym, bezpieczeristwo w sie-

ci, zdrowe odzywianie, znajomos$c¢
numeroéw alarmowych czy odpo-
wiednie reagowanie w groznych

sytuacjach. EGP
1 SZOP MOWI STOP

- BEZPIECZNA POLANA

ND 31.05 godz. 13.10 TVP 1

MAGAZYN

Zyje tu i teraz

Debiutowata 55 lat temu podczas
Festiwalu Piosenki Radzieckiej w Zie-
lonej Gorze. Od tamtej pory wyspie-
wata wiele hitéw, cho¢ jej najwiek-
szym przebojem wcigz pozostaje
utwor ,Czas nas uczy pogody”. Gra-
zyna kobaszewska czesto koncer-
tuje, Spiewajac swoje znane utwory
wnowych aranzacjach. - Zmienitam
sie, moj gtos wydoroslat, w ogéle
wszystko sie zmienito. Teraz jestem
blizej siebie niz 50 lat temu. Niech
mnie ludzie poznaja, jaka jestem.
Nie chce by¢ wspomnieniem, zyje
tu i teraz — mowi. Artystka bedzie
gosciem najnowszego odcinka pro-
gramu Jana Wotka. EGP

© DZIEN Z ZYCIA ARTYSTY
S0 30.05 godz. 19.20
TVP KULTURA

REKLAMA

W koncu
doceniam
cisze...

Jan jest na emeryturze. Obecnie wraz z zong jest pochtoniety
odnawianiem mieszkania, w wolnym czasie chodzi na ryby

i gra w siatkowke.

LProblemy z uszami zaczely sie
jakis czas temu. Czesto miatem
wrazenie, ze jestem w centrum
gfosnego miasta, podczas gdy
znajdowalem sie na wiejskiej
fqce. Zaniedbatem ochrone mo-
ich uszu.” — powiedziat Jan.

TONE"POTEGA SEUCHU

Po rozpoczeciu przyjmowania
tabletek Tone, Jan zauwazyt
roznice. Lepiej styszat poniewaz
Tone zawiera ekstrakt zmitorze-
bu japonskiego, ktéry przyczy-
nia sie do poprawy stuchu.
Czasem, kiedy jest zmeczony
lub zdenerwowany, styszy tyl-
ko lekki szum w uszach.

DOCENIC CISZE

JTeraz w koricu moge docenic
cisze." - powiedziat Jan.

+Czuje ten szczegdlny spokaj,
jak nad morzem o wschodzie
storica. Réwniez reklamy prze-
staty by¢ dla mnie irytujqce
i za gtosne, jak wczesniej.”

- stwierdzit Jan, chwalac Tone!

Wyprodukowany w Skandy-
nawii suplement diety Tone,
zawiera naturalne sktadniki:
mineraly, witaminy oraz
wyciagi roslinne, a zwlasz-
cza mitorzab pomagajacy
w prawidtowym funkcjono-
waniu ucha wewnetrznego.
O stuch mozemy zadba¢ po-
prawiajac mikrokrazenie
w uchu wewnetrznym oraz
utrzymujac réwnowage elek-
trolitéw — zdolnos¢ organiz-
mu do przewodzenia impul-
sow elektrycznych, szczegdl-
nie istotng dla stuchu.

/
. Ucho wewnetrzne

~0

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMAC

w kategorii Freparaty wspierajace stuch”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrad farmaceutow

Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl
w opakowaniach 60 i bardziej

ekonomicznych - 120 tabletek.
W przypadku braku moze by¢ zamoéwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8255901
ulatwi zamowienie produktu.

| www.newnordic.pl
tel.: +48222125410
HEW HORDIC

New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

tone

——



SERIALE
HORROR

Rockand roIIowy on__

wampir

PREMIERA

rzeci sezon Swietnego se-
Trialu Wywiad z wampi-

rem" przenosi uwage wi-
dzéw na losy przystojnego Le-
stata (Sam Reid). Wampir, ktory
przed laty przemienit Louisa (Ja-
cob Anderson) i Claudie (Dela-
iney Hayles), wychodzi z cienia
i postanawia ujawnic sie Swia-
tu. Zamiast ukrywa¢ swojg na-
ture, wykorzystuje ja, by stac sie
pierwsza nieSmiertelng gwiaz-

da rocka. Rosnaca popularno$c
zespotu Lestata i jego sceniczna
charyzma sprawiaja, ze zyskuje
on coraz wiekszy wptyw zaréwno
na wampiry, jak i na ludzi. Jed-
noczesnie bedzie musiat zmie-
rzy¢ sie z wiasng przesztoscig
i prze$ladujagcymi go postaciami
z poprzednich wcielen. EGP

O WAMPIR LESTAT PO 8.06
godz. 22.00 AMC

B

Jak na kariere swojego kochanka
zareaguije Louis?

Lestat wychodzi
z cienia prosto na
muzyczng scene.

KliﬂY.MINALNY ' -
On na pewno

jest winny!

Swiat Penny (Robyn Malcolm),
nauczycielki przedmiotéw Sci-
stych w liceum, rozpada sie, gdy
musi oskarzy¢ wtasnego meza,
Phila (Peter Mullan), o przestep-
stwo seksualne. Wedtug Penny,
mezczyzna zachowat sie niewta-
Sciwie wobec przyjaciétki ich cor-
ki... Niestety, nikt jej nie wierzy.
Pie¢ lat p6zniej byty maz wraca
do miasta i stara sie odbudowac
relacje. Grace (Tara Canton) bfaga
matke, by zostawita przesztos¢ za
sobg, ale gdy Phil obejmuje posa-
de nauczyciela, Penny rusza do
akcji. W koncu staje przed wybo-
rem: co jest wazniejsze - prawda
czy wiez z corka. HM

I WIEM, CO WIDZIAXAM SR
3.06 godz. 20.10 ALE KINO+

6 teleswiat

FOT: MATERIALY PRASOWE

KRYMINALNY

Brawurowa ucieczka

Lena (Alicja Dgbrowska) i Bartosz
(Mitosz Btach) otrzymuja trudne
zadanie: majg przetransportowac
groznego przestepce, Romana Wil-
czewskiego, ze szpitala psychia-
trycznego. Po przybyciu na miejsce
odkrywaja, ze bandyta zdotat zrani¢
lekarza i uciekt karetka. Natych-
miast informuja dyzurnego i przy-
stepujg do przestuchania $wiad-
kéw. Jedna z pielegniarek zeznaje,

Lena i Bartosz
odnajduja karetke
porzucong przez

g zbiega. =

ze Wilczewski miat przeciete kaj-
danki. Wkrétce wychodzi na jaw
brawurowa kradziez broni zinter-
netowego sklepu, a trop wskazuje
na planowany zamach. Czas nie-
ubtaganie ucieka... Tymczasem
Lena wyznaje Tomkowi (Pawet
Palcat) swojg tajemnice. HM

3 POLICJANTKI I POLICJANCI
PT 29.05 godz 19 00 TV 4

O0BYCZAJOWY

Dlaczego on?!

Jan (Barttomiej Topa) nadal nie
rozumie, dlaczego to wtasnie on
wrocit do Swiata zywych. Teskni
za rodzing, ale czuje, ze nie jest
gotowy, by do niej wréci¢. Naj-
bardziej obawia sie reakcji Aga-

: ty (Magdalena Walach). Na razie

chce spokojnie pracowac w piekarni
Zygfryda (Robert Talarczyk), tym
bardziej ze mocno zzyt sie z zatoga,
szczegolnie z mtoda Izg (Matylda
Giegzno). Tymczasem przy jego
grobie gromadza sie ludzie. Wie$¢
o zmartwychwstaniu rozchodzi sie
po kraju coraz szybciej. Swoje zmar-
twienia ma tez Kostek (Wojciech
Mecwaldowski), ktory rozpaczliwie
prébuje odzyskac Malwine (Maria
Debska). EGP

o POWROT PT 29.05
godz. 20.30 TVP 1



KRYMINALNY
Walka z czasem

Podczas szkolenia jednostek specjal-
nych policji dochodzi do dramatycz-
nychwydarzen. Zorganizowana grupa
przestepcow przejmuje budynek
banku, a na dodatek bierze zaktadni-
kéw. Maja tylko jedno zadanie - chcg
dopasc¢ inspektora Gancarza (Olaf
Lubaszenko). Rozpoczyna sie nie-
bezpieczna walka z czasem, w ktérej
kazda sekunda maznaczenie. Przez
zaplecza i ukryte korytarze banku
owczarek Alex prowadzi swoich
przyjaciot - Artura (Karol Dziuba)
i Gutka (Piotr Bondyra). Musza oni
uratowac zaktadnikéw, zanim bandyci
pociagna za spust, oraz odkry¢, kto
stoi za cata operacjg obliczong na
skompromitowanie policji. ~ BD

©J KOMISARZ ALEX SO 30.05
godz. 20.30 TVP 1
|

OBYCZAOWY

Po cichej ceremonii w towarzystwie
najblizszych przyjaciot Ewa (Gabrie-
la Ziembicka) i Romeo obudza sie
nastepnego ranka jako mazizona.
Niestety, Grzelakowie (Elzbieta
Romanowska, Jakub Wieczorek)
i Elzbieta (Marzena Trybata) nie
beda zachwyceni ich postepowa-
niem, gdy dostana zdjecia ze Slubu,
o ktérym nic nie wiedzieli... Jako
opiekunowie nie zgodza sie, by mto-

dzi zamieszkali razem, dopdki nie
skoriczg szkoty i w petni sie nie usa-
modzielnig. Tymczasem stan Kry-
styny (Hanna Bieluszko) zacznie
sie gwattownie pogarszac. Jawor-
skiego (Jacek Katucki) wtrudnych
chwilach bedzie pociesza¢ Wanda

(Maja Baretkowska)... PM
I BARWY SZCZESCIA
PT 29.05 godz. 20.05 TVP 2

REKLAMA

KRYMINALNY

W sta rc
z psychopata

Na recepcje Centralnego Biura Policji
zgfasza sie zakrwawiona i przerazona
dziewczyna. Po kilkunastu sekun-
dach dyzurnemu udaje sie z dowie-
dzie¢, ze ktos probowat jg zgwatcic.
Niebawem okazuije sig, ze dramat,
ktory przezyta, to tylko jeden z catej
serii atakéw na kobiety w Warszawie.
Niestety, sprawca od miesiecy pozo-
staje nieuchwytny. Olgierd (Arka-
diusz Krygier) i Krzysiek (Radostaw
Rutkowski) ruszajg tropem napast-
nika. Prawda o poszukiwanym mez-
czyznie okaze sie bardziej przera-
zajaca, niz mogli sie spodziewac,
ajego bezwzglednosci determina-
cjastangsie zagrozeniem dla zycia
detektywow... HM

O GLINIARZE PT 29.05
godz. 17.00 POLSAT

Niedobdr kolagenu moze objawiaé
sie na wiele sposobow. Zmarszczki,
matowe i wiotkie whosy, famliwe
paznokcie, cellulit, opadajace
powieki i policzki, dyskomfort tokci,
kolan, bioder, karku, szyi, kregostu-
pa, tydek, Sciegien, miesni i wiaza-
del, a takze kontuzje i wolniejsza
rekonwalescencja - to tylko nie-
ktére z nich. Brak odpowiedniego
poziomu kolagenu moze réwniez
prowadzic do trudnosci trawien-
nych, chronicznego zmeczenia,

a nawet problemodw z uktadem kra-
zenia. Odbudowe organizmu warto
regularnie wspomagac wysokiej
jakosci, dobroczynnym KolagenCito
(ssac dziennie do 3 pastylek)!

Unikatowy KolagenCito niemieckiej
firmy Reutter powstat dzieki boga-
temu doswiadczeniu jej ekspertow
i niepowtarzalnym, wysokiej jakosci
procesom produkcyjnym. Kola-
genCito jest produktem opaten-
towanym i masz pewnos¢, ze ten
produkt jest oryginalny i pochodzi
od doswiadczonej firmy Reutter.
Marka Reutter jest znana

od ponad 100 lat!

Z KolagenCito staraj sie spowal-
nia¢ oznaki starzenia i wspomagaj
jednoczesnie swoje samopoczucie
oraz kondycje.

z witamina C

Kupisz w aptekach i sklepach zielar-
skich w korzystnej cenie ok. 44 zt.

Kolagen ito .

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

KOLAGENCITO

- wspieraj odbudowe
organizmu!
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Grajacy dla RPA Lyle Foster
na co dzien broni barw
angielskiego Burnley FC.

wudziesty trzeci mundial
D czas zaczgc! Po raz pierw-

szy w historii turniej roz-
grywany bedzie w trzech pan-
stwach, do tego z udziatem re-
kordowej liczby 48 uczestnikow.
Mistrzostwa Swiata wystartuja
na Estadio Azteca, gdzie Mek-
syk podejmie reprezentacje RPA.

Mecz otwarcia u$wietni nagro-
dzony statuetka Grammy ze-
sp6t Mana. Podczas uroczystosci
wystapia tez Alejandro Ferndn-
dez, Tyla oraz Belinda. Podob-
ne ceremonie bedg towarzyszyc¢
pierwszym wystepom pozosta-
tych wspétgospodarzy mundialu.
12 czerwca w Toronto inaugura-
cyjna grupowa konfrontacje Ka-
nady z Bosnig i Hercegowing po-
przedzi koncert m.in. Michaela
Bublé i Alanis Morissette. Z ko-
lei w Los Angeles o oprawe arty-
styczng potyczki USA z Paragwa-
jem zadbaja np. Katy Perry, Anit-

- Reprezentacja

7 1's-, Meksyku wystapi

« - = % naMSporaz.
N “dziewiaty z rzqgu.-fl
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ta i LISA. Nowy czempion glo-

bu zostanie wytoniony 19 lipca
na MetLife Stadium w East Ru-
therford. Puchar Swiata sprébu-
ja obroni¢ Argentynczycy, ktérzy
cztery lata temu pokonali w pa-
mietnym finale Francuzéw. W fa-
zie grupowej Albicelestes zagra-
ja m.in. z Jordania, jednym z de-
biutantéw MS. Pierwszy raz na
mundialu pokaza sie tez Cura-
cao, Republika Zielonego Przy-
ladka oraz Uzbekistan.

O MEKSYK - RPACZ 11.06
godz. 20.40 TVP 1
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SIATKOWKA
Poczatek zmagan

Startuje siatkarska Liga Narodéw.
Jako pierwsze rusza rozgrywki
kobiet, ktorych trzy poprzednie
odstony Biato-Czerwone konczyty
na 3. miejscu. Na poczatek Polki
udadza sie do Nankinu, gdzie zmie-
rzg sie kolejno z Belgig, Czechami,
Serbig i Chinami. Niestety, trener
Stefano Lavarini nie bedzie mégt
liczy¢ m.in. na Agnieszke Korneluk
Malwine Smarzek czy Julie Nowic-
ka. Mniej powodéw do zmartwien
ma selekcjoner Nikola Grbic¢. Jego
podopieczni wejda do gry w $ro-
de 10 czerwca (godz. 6.45 Pol-
sat Sport 1), inaugurujac turniej
w Linyi spotkaniem z Kuba.

O BELGIA - POLSKA SR 3.06
POLSAT SPORT 1

FOT: MATERIALY PRASOWE

PILKA NOZNA

Zanim sympatykéw futbolu
ogarnie mundialowa goraczka,
poznamy najlepsza druzyne &
Starego Kontynentu. Na
murawe Puskds Arény
w Budapeszcie wybie-
gnie bronigce Pucha-
ru Europy PSG oraz
opromieniony odzy-
skaniem mistrzostwa
Anglii po 22 latach . ©
Arsenal. W tej edycji
Champions League Kano-

oraz Bayern (5:4i 1:1).

'{ @ PSG - ARSENAL FC SO
l 30.05 godz. 17.55 TVP 1

nierzy nie doznali porazki, a run-
de ligowa zakonczyliz kompletem
* punktéw na koncie. Przekonamy
- sie, jak wytrzymaja zderzenie
znajskuteczniejsza ekipg roz-
B grywek (44 strzelone gole).
W drodze do finatu Pary-
zanie odprawili z kwitkiem
m.in. Liverpool (2:0i 2:0)

PILKA NOZNA
Nowe otwarci

T %

Brak awansu Biato-Czerwonych
na MS oznacza, ze przypadajace
na przetom maja i czerwca zgru-
powanie bedzie dla Jana Urbana
okazja do eksperymentéw. Selek-
cjoner wpusci do druzyny $wieza
krew. Ma to zaprocentowac jesie-
nig, kiedy Polacy beda rywalizowac
w dywizji B Ligi Narodéw. Debiutan-
ci zaliczg chrzest bojowy w spotka-
niach z zespotami, ktérym tez prze-
szedt koto nosa wyjazd na mundial.
Najpierw kadra podejmie we Wro-
ctawiu Ukraine i sprébuje pokonac
jg czwarty raz z rzedu. Pézniej do
Warszawy zawita Nigeria (SR godz.
20.35 TVP 1), brgzowy medalista
ostatniego Pucharu Narodow Afryki.

O POLSKA - UKRAINA
ND 31.05 godz. 17.20 TVP 1

DOKUMENTALNY by
Skarb pod ziemia

Opowies¢ o $wiecie znajdujgcym
sie pod nowoczesnymi miastami.
Autorzy badaja grobowce Neapo-
lu, jaskinie Royston, kopalnie soli
w Wieliczce, jaskinie |zraela, neo-
lityczne osady w Danii oraz bun-
kry w Seulu. W Turcji archeolo-
dzy natrafiaja na starozytne mia-
sto Matiate z pozostato$ciami po
$wigtyniach i rzymskimi mone-
tami. Prawdopodobnie szukano
tam schronienia przed przesla-
dowaniami religijnymi. W Anglii
robotnicy znajdujg komnate petng
rzezb. Z kolei pod wtoskim Orvieto
zostaje odkryty etruski kompleks,
gdzie niegdys odprawiano rytuaty.

C UKRYTE POD MIASTAMI
SR 3.06 godz. 21.00
NATIONAL GEOGRAPHIC
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Te latarke warto
zawsze miec

") N

NOWA LATARKA PATROLOWA Z TRYBEM SOS
— oSwietlisz posesje wokot domu, dziatke, kemping, lesna
sciezke, garaz, piwnice czy sytuacje alarmowa na drodze!

POTEZNY STRUMIEN SWIATEA | EADOWARKA DO TELEFONU!

a niewielka, lekka latarka ma

I w sobie moc solidnego patro-
lowego sprzetu, a mozesz z ta-
twoscig zabraé ja wszedzie! Jest ide-
alna do codziennego uzytku w domu,
na dziatce i kempingu, monitorowa-
nia posesji po zmroku czy wyprawy
do lasu na grzyby. W przypadku na-
gtej awarii pradu zastapi swiece — wy-

SWIATLO SWIATLO TRYB

GLOWNE ROZPROSZONE S0s
Wskaznik 4 potezne diody LED
natadowania 4 tryby swiecenia
akumulatora

Boczny
panel
Swietlny

| kierun-
kowe
uUsB

(tadowanie

Antypo-
slizgowy
uchwyt

trzymaty akumulator sprawia, ze jest
zawsze gotowa do uzytku, bez obaw
o roztadowane baterie.

4 silne diody LED dajg potezny
strumien swiatta o mocy 800 lume-
noéw, dzieki czemu doktadnie oswietla
wszystko w zasiegu wzroku — mozesz
zobaczy¢ wyraZnie obiekty oddalone
nawet o 200 m!

4 tryby swiecenia:
mocne, Srednie, boczne,
stroboskopowe

* Funkcja powerbanka
do tadowania telefonu

SAMOCHOGD

AWARIE PRADU

-» Dziata jak przeno$na lampa NIE DA] SM;"
- mozesz zawiesi¢ jg pod ZASKO C? YC
sufitem CIEMNOSCI!

Wodoodporna i wytrzymata

Zadzwon i odbierz nows latarke
‘ Szybkie tadowanie USB

patrolowa LED za 97 =zi!

Oferta obowigzuje wytgcznie do
Wyczerpania Zapasow.

& 423003559

Pon.-pt. 8:00-20:00,
sob. i niedz. 9:00-20:00;
Standardowy koszt polaczenia
telefonicznego dla danego operatora.

Oprocz standardowej funkcji swiece-
nia, latarka posiada stroboskopowy
tryb SOS, ktéry pozwala zaalarmowad
otoczenie w sytuacjach awaryjnych.
Specjalny boczny panel swietlny za-
pewnia dodatkowe rozproszone $wia-
tto robocze - sprawdzi sie jako lampka
do czytania czy precyzyjne doswietle-
nie miejsca pracy w garazu lub piwnicy.

Latarka petni réwniez funkcje power-
banka USB - natadujesz nig roztadowa-
ny telefon komérkowy. ) i




MORWA BIAEA

Obnizytam
poziom cukru

we Krwi

Pani Krystyna odkryta u siebie podwyzszony poziom cukru we
krwi. Na szczescie corka polecita mamie produkowany w Skan-
dynawii Zuccarin, ktory pomaga utrzymaé w normie poziom

cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pra-
cowatla w stuzbie zdrowia. Na
emeryturze nadal prowadzi
aktywny tryb zycia. Kiedy ba-
dania wykazaly, ze ma podwyz-
szony poziom cukru we krwi
przestraszyta sie.

Na szczescie, carka, zachecita
mame do wyprdbowania ta-
bletek Zuccarin. Preparat ten
zawiera duza dawke wyciagu
z lisci morwy biatej oraz chrom
i pomaga utrzymac w normie
poziom cukru we krwi. Po pew-
nym czasie poziom cukru powro-
cit do normy.

LW trakcie przyjmowania ta-
bletek Zuccarin moj poziom
cukru obnizyt sie”

Pani Krystyna pamieta smak
owocow morwy z dziecinstwa,
zrywata je prosto z drzewa
w pieknym ogrodzie rodzicow.
Cata rodzina cieszyta sie ich
smakiem, nie znajac ich zdro-
wotnych walorow.

L& & & & ¢

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

~Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wsrod farmaceutow

Teraz opowiada znajomym:

Wczesniej prébowatam innych
suplementow diety zawierajq-
cych wycigg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomégf. Nadal go stosuje
i hie musze przestrzegaé rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co mogtam zrobic dla siebie!”

Liscie morwy -

przetom!

Wyciag z lisci morwy moze
stabilizowac poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchfania-
nie cukrow z weglowodandw.
Jedna tabletka zazyta przed
positkiem pomaga kontrolowac
poziom cukru we krwi, apetyt
na stodkie potrawy oraz wage.

Wysoka, standaryzowana na
2% DNJ zawartosc ekstraktu
z morwy biatej — 400 mg
w tabletce Zuccarin
- twoja gwarancja wysokiej
jakosci i efektywnosci.

_______________>{

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic '

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8101001 ufatwi
zamowienie produktu,

20.00 POLSAT

oppenheimer

DRAMAT BIOGRAFICZNY Losy geniusza, jednego
z tworcow najpotezniejszej broni na Swiecie.

Lata 40. XX wieku. Wyktadow-
ca akademicki, ceniony fizyk
Robert Oppenheimer (Cillian
Murphy, zdj.), zostaje zrekruto-
wany do projektu Manhattan,
ktérego celem jest stworzenie
bomby atomowej. Podczas prac
poznaje Lewisa Straussa (Ro-
bert Downey Jr.) i Alberta Ein-

Aquaman i zaginione
krolestwo

SCIENCE FICTION Czarma Manta
znéw zagraza catej Atlantydzie. By
ocali¢ krolestwo, Aquaman (Jason
Momoa, zdj.) jednoczy sity ze swoim
przyrodnim bratem. 160 min

USA/Australia/Wlk. Bryt. 2023, rez. James
Wan, wyk. Jason Momoa, Patrick Wilson

20.00 ' TV PULS

Brygada ponad prawem

DRAMAT SENSACY|NY Paryz. Ser-
ge Buren (Jean Reno, zd.) jest legen-
da policji. On i jego ludzie stosujg nie-
konwencjonalne metody. Ekipa musi
stawic czoto gangsterom rabujgcym
115 min

steina (Tom Conti). Po wojnie,
wstrzasniety tragedia Hiroszimy
i Nagasaki, a takze dreczony
poczuciem winy, dziata na rzecz
wprowadzenia ograniczen doty-
czacych broni jadrowe;.

INFO: WIk. Bryt./USA 2023, rez. Chri-

stopher Nolan, wyk. Cillian Murphy, Emi-
lyBlunt 230 min do godz. 23.50

20.00 | TVN7

Kazdy wie lepiej

KOMEDIA Psycholozka Ania (Joan-
na Kulig, zdj.) i informatyk Grzesiek
(Michat Czernecki, zdj.) po nieuda-
nych zwigzkach prébujg stworzy¢
patchworkowg rodzine. Spokéj bu-
rzy wizyta ich bliskich. 140 min

Pol. 2021, rez. Michat Rogalski, wyk. Joanna
Kulig, Michat Czernecki, Andrzej Seweryn

Po prostu przyjazn

KOMEDIA Julia (Agnieszka Wiedo-
cha, zdj.) wyrusza wraz z przyjaciot-
mi na wyprawe w géry. Wedrowcy
zmagajg sie z roéznymi problemami.
Wkrétce odkryja tajemnice, ktéra na

140 min

< banki i sklepy z bizuteria.
< Francja/Wlk. Bryt. 2015, rez. Benjamin
£ Rocher, wyk. Jean Reno, Alban Lenoir

zawsze zmieni ich losy.

Polska 2016, rez. Filip Zylber, wyk. Agniesz-
ka Wiedtocha, Magdalena Rozczka

www.newnordic.pl
tel.: +48 222125410 L
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0

SUPLEMENT DIETY
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7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Agape blisko Ciebie - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Maktowicz w podroézy - mag. kulin.
8.45 Ranczo 4 (42) - serial obycz., Pol. 2009
9.45 Komisarz Alex 4 (51) - serial krym.
10.40 Ojciec Mateusz 12 (157) - krym., Pol.
11.30 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Abruzja
- klejnot Wioch. Dzika Natura
(2-ost.) - film dokum., Austria 2025
14.00 Ztoty chiopak (301) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1034) - telet.
16.05 Dziedzictwo (933) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.00 Klan (4726) - telenowela, Polska 2026
18.35 Akacjowa 38 (879) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KOMEDIOWY

20.30 Powrét (6-0st.) - Polska 2022
Jan teskni za rodzing, ale czuje, ze nie
jest gotowy na spotkanie. Najbardziej
obawia sie reakcji Agaty. Tymczasem
przy jego grobie gromadza sie ludzie.
Wies¢ o zmartwychwstaniu szybko
rozchodzi sie po kraju. 55 min
21.25 Po prostu przyjazn - komedia,
IEMMT Polska 2016, rez. Filip Zylber, 140 min
23.45 Wojna zastepcza (13-0st.)
- serial szpiegowski, Polska 2025

0.40 Karbala - dramat wojenny,
IE1M7 Polska 2015, 115 min
2.35 Smuga cienia - dramat obyczajowy,
G Polska/Wielka Brytania 1976, 105 min
4.20 Stownik polsko@polski (686)

4 I
6.00 Straznik Teksasu (27, 1) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny

dom (122) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (452, 453)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1116, 475)
- serial paradokumentalny, Pol.
11.55 Dlaczego ja? (1539, 1540) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1304-1306)
- serial paradokumentalny, Polska
16.55 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(537) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1434, 1435)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Gwiazdy Kabaretu (169, 177) - pr. rozr.
22.00 8 czesci prawdy - thriller, USA 2008, rez.
X Pete Travis, wyk. William Hurt, 115 min
23.55 STOP Drogowka - magazyn policyjny
0.55 Love Island. Wyspa
mitosci (1) - reality show
2.30 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (5)
- serial dokumentalny, USA 2011
3.25 Lubie disco! (283) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebhojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle (882) - serial obycz.
5.30 M jak mito$¢ (1766) - serial obycz.
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
- talk-show
6.50 Barwy szczescia (3390) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.40 Operacja zdrowie (82)
- magazyn medyczny
12.15 Andrzej Wajda - Notatki (2)
- cykl reportazy, Polska 2026
12.30 Koto fortuny (1843) - teleturniej
13.15 Panna mioda (108) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (976) - teleturniej
14.35 Na sygnale (913) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - patac tajemnic (401)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1844) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (109) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (977) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3390) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (6)

" [20.05 Barwy szczeéca (3391) - Polska 2026

- magazyn poradnikowy
OBYCZAJOWY

5\

—

Ewa i Romeo budza sie w hotelu
Stanskich jako matzeristwo. Grzela-
kowie i Elzbieta nie mogg otrzasnac

sie z szoku. Ola zaczyna zle sie czu¢

i trafia do lekarza. Postanawia poroz-

mawiac z Justinem. 40 min
20.45 Kocham Cig, Polsko! (7) - pr. rozrywk.
22.20 Postaw na milion - teleturniej
23.15 To jest grane (93) - program muz.
23.45 Program rozrywkowy

0.00 Milionerzy - czarna komedia, Francja

G 2024, rez. Maxime Govare, 105 min
1.45 Wakacyjna terapia - komedia,
IET Francja 2018, rez. Eloise Lang, 95 min
3.20 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015

Ris] TV PULS D37l

6.00 Policjanci z Miami (23) - serial
kryminalny, USA 1985
7.00 Policjanci z Miami 2 (1) - serial
kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (15, 16)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (169, 170) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (85) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (19) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (5) - serial fabularno-dokum., Pol.
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(482, 483) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (6) - serial fabularno-dokum., Pol.
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(963, 964) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Brygada ponad prawem - dramat sens.,
M Francja/Wielka Brytania 2015, 115 min
21.55 Cudzoziemiec - film sensacyjny, Wielka
[ Brytania/Chiny/USA 2017, 130 min
0.05 Pomscic corke - film sensacyjny, USA
G 2022, rez. Jared Cohn, wyk. Bruce Willis,
Clive Standen, Mike Tyson, 115 min

2.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.30 Gliniarze (808-810) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1458) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1055) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
17.00 Gliniarze (1215-0st.) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Dziewczyna zgtasza na policje probe
gwattu. Okazuije Sie, ze to jeden z serii
atakow na kobiety. Mazur i Chrobocin-
ski ruszaja tropem sprawcy. 60 min
18.00 Pierwsza mito$¢ (4227) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Pawet przyprowadza do domu psa.
Janek i Artur szukaja wiasciciela. Doko-
nuja niepokojgcego odkrycia. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Go$¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Smak na kazda kieszen (5)
- magazyn kulinarny
19.35 Sport, pogoda

DRAMAT BIOGRAFICZNY

. - :

20.00 Oppenheimer - Wielka Brytania/
G USA 2023, rez. Christopher Nolan
Film o losach genialnego fizyka zostat
wyrdzniony trzynastoma nominacjami
do Oscara. Zdobyt siedem statuetek.
Odebrali je m.in. rezyser Christopher
Nolan i odtworca gtownej roli Cillian
Murphy (zdj.). 230 min
23.50 Kroniki Riddicka - film s.f., USA
I 2004, rez. David Twohy

Armia Nekromongerow podbija

wszech$wiat. Powstrzymac ich moze

tylko Riddick (vin Diesel), ktory ma dar

widzenia w ciemnosci. 150 min

2.20 Sekstasma - komedia, USA 2014,

IEM rez. Jake Kasdan, 140 min

-8 PULS 2 D3ir!

7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Dinopociag - serial anim., USA 2013
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Naga bron 33 1/3: Ostateczna
zniewaga - komedia, USA 1994, 105 min
21.45 800 - dramat wojenny, Chiny 2020, rez.
X Hu Guan, wyk. Zhizhong Huang, 185 min
0.50 Krzyk 4 - horror, USA 2011, rez. Wes

@ Polecany dla dzieci

Craven, wyk. Neve Campbell, 130 min
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

X TUN 7
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1652) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (1, 12)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1625, 1626, 1696)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (36) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Kaja i Zosia udzielajg wywiadu, w kto-
rym ujawniajg przypadki molesto-
wania lekarek. Na SOR trafia kurier,
ktory zastabt. Sam utrzymuije rodzing
i martwi sie, Ze straci prace. 65 min
17.55 Detektywi (269) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2025
Prokuratorka prowadzaca sprawe
przeciwko mafii zauwaza, ze jest Sle-
dzona. Prosi detektywow o dyskretng
pomoc. Nad jej domem pojawia sie
dron. Jakub Kwasniewicz stara sie
ustalic, kto nim steruje. 65min
19.00 Fakty, sport
19.35 Raport Roland Garros (6)
- program sportowy
19.40 Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

. wd ]
20.00 Aquaman i zaginione krélestwo
G - USA/Australia/Islandia 2023
Kontynuacja kinowego hitu z 2018 ro-
ku, bedacego czescig uniwersum DC
Comics. Za kamera ponownie Stanat
tworca ,0becnosci” i ,Naznaczonego”

- James Wan. 160 min
22.40 Godzilla minus - fim s.f, Japonia
G 2023, rez. Takashi Yamazaki, 155 min
1.15 Scigany - dramat sensacyjny, USA
G 1993, rez. Andrew Davis, 155 min
3.50 Uwaga! - magazyn reporterow
4.05 Kuba WojewodzKi (1)
- talk-show, Polska 2025
5.15 Jak to jest zrobione? (12)
- serial dokum., Kanada 2013-2014

5.20 Ten moment (25) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (684-686) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1307, 1384, 1385)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1008-1010)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
14.00 Detektywi (93) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (129) - serial

obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska 6

(24, 25) - serial fabularno-dokum., Pol. 2019
18.00 Sekrety zycia (29) - serial paradokum.
19.00 Ukryta prawda (1500) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Kazdy wie lepiej - komedia, Polska
2021, rez. Michat Rogalski, wyk. Joanna

Kulig, Michat Czernecki, 140 min
22.20 Rozumiemy sie bez stow - komedia,
Francja/Belgia 2014, wyk. Karin Viard,

Francois Damiens, 135 min

0.35 To nie tak, jak myslisz, kotku
- komedia, Polska 2008, rez. Stawomir
Kryniski, wyk. Katarzyna Figura, 130 min
2.45 Zyjac z potworem 7 (18) - serial dokum.
3.45 Dorota was urzadzi! (11, 12)

- program rozrywkowy
Swiat 11




TVP
4 POLONIA
11.50 Przepis dnia (13)- mag.
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 M jak mito$¢
(1924, 1925) - obycz., Pol.
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Wszystko przed nami
(88) - serial obycz., Pol.
15.40 Turystyczna jazda
16.00 Fenomen Fogga - film
dokumentalny, Pol. 2023
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1029) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Gorna potka smaku (4)
18.45 Panorama
19.20 Polacy Swiatu - cykl
dokum., Pol. 2021-2024
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

[

TVP
rozrywka VAN
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(211) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1108) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1052)
9.25 Koto fortuny (2008)
10.00 Program rozrywkowy
10.10 Maktowicz w %)odréiy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Tygrysy Europy (10)
- serial komediowy, Pol.
14.15 Pan Mama (24, 25)
- serial komediowy, Pol.
15.25 Kabaretomaniacy
(30, 34) - pr. rozrywk.
17.25 Va banque (1053)
18.00 Koto fortuny (2009)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrozy

20.20 Postaw na milion

20.10 Sport, pogoda - mag.
OBYCZAJOWY

20.25 Na dobre i na ze (990)
Gloria rozstaje Sie z Bege-
rem. Ukrywa, Ze spedzita
noc u Zawady. Maria
wraca do pracy po ataku.
Udaje, e wszystko jest
w porzadku. 50 min

21.15 Na sygnale (641, 642)
22.15 Kabaretowa Noc pod
Gwiazdami - Lidzbark
Warmiriski 2025 (1)
23.15 Panorama
23.45 Matki, Zony i kochan-

ki (12) - serial obycz.
0.40 Rodzinka.pl (257)
1.10 Polskie opowiesci (6)

R %o, CED)
| HISTORIA

9.35 Saga prastarej puszczy
- serial przyrod. 10.40 Histo-
ria kuchni polskiej (12) - mag.

11.35 Swiat w filizance herbaty

(3) - dok. 12.40 Juliusz Cezar,

narodziny dyktatury (2) 13.35

JAlternatywy 4", czyli jak sie

robi kultowy serial 13.55 Kro-

lowie (25) - hist. 14.30 Pogra-
nicze w ogniu (13)-sens., Pol.

15.35 Sensacje XX wieku 17.30
Czas honoru (64) 18.20 Ency-
klopedia Il wojny Swiatowej
(1, 2) 19.25 Krolowie (64) - hist.

20.00 Psy wojny - film sens.,
WIK. Bryt/USA 1980 21.50

Swiadkowie Putina 23.50 Sen-

sacje XX wieku - program hist.

o TV TRWAM

16.10 Natura  obiektywnie
16.40 0. Gabriel 17.30 kaczy
nas historia 17.55 Poczet
wielkich Polakéw 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyc... w mi-
jajacym tygodniu - pr._publ.
19.30 Historie Starego Testa-
mentu 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - pr. publicyst.
22.00 Kto ratuje jedno zycie

12 teleswiat

ROZRYWKA
-

o

22.15 Tygodnik Moralnego
Niepokoju
-The Best of (39)
Wybor najlepszych ske-
Czy Roberta Gorskiego
(zdj.) i spotki. Kultowe
scenki ukazujg codzien-
ne sytuacje w krzywym
zwierciadle. 35min
22.50 Do $miechu! (65) - rozr.
23.45 Kabaret. Super Show

Dwojki (4) - pr. rozrywk.
0.40 Koto fortuny

(2009, 1998) - teleturniej
2.00 Marzenia Marcina
Darica 2024 (1, 2) - rozt.

il KULTURA

13.20 Portrety: Fenomen Fogga
- dok., Pol. 2023 14.25 Retro
kino: Wachac kwiatki od spodu
- czarna kom., Francja 1964

16.10 Godzina z... Mieczysta-
wem Foggiem 17.10 Starszy
pan. I'm sorry - koncert 18.05
Tygodnik kulturalny - mag.
18.55 Dzien, w ktorym umar-
ta gwiazda rocka 19.30 Video
Killed the Radio Star: U2 - dok.

20.00 Wieczor kinomana 20.10
Wieczor kinomana: Wsciekly
byk - dram. biograf., USA 1980
22.25 Czwartkowy klub filmo-
wy - mag. 22.35 Czwartkowy
klub filmowy: Czlowiek z zelaza
- dramat spoteczny, Pol. 1981

it ANTENA HD

11.35 Kabaretowy szat (17) - pr.
rozr. 12.35 Winnice mitosci
(62) - obycz. 13.45 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
(91, 92) 14.50 Ciezarowka
przez $niegi 3 (2, 3) - dok.

16.50 77 TV 2 (13) - rozr. 17.50
77TV 5 (22) 18.50 Astrid i Ra-
phaélle: Kryminalne Geniuszki
(7) 19.58 Czas na pogode! - inf.

20.00 Morderstwa we Francji
- Correze - krym,, Fr. 2019
22.05 Morderstwa we Francji
- Plaza Omaha - krym., Fr./
Bel. 2018 0.05 Zbrodnia ukry-
ta w walizkach: Historia Mela-

nie McGuire - krym., USA 2022

5.00 Ztomowisko PL (5)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (13)
6.50 Diabelnie boskie 2 (20)
7.20 Ukryta prawda (1192)
8.20 Kartoteka 9 (29, 30)
10.30 Detektywi (239, 329)
12.30 Zakup w ciemno 3 (15)
13.30 Zakup w ciemno 4 (14
14.30 Kartoteka 5 (9)

16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zycie na kredycie 7
(1, 2) - reality show, Pol.
18.05 Zakup w ciemno
extra (17) - reality show
18.45 Damy i wie$niaczki.
PL 10 (5) - serial fab.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Idz na catos¢ 2 (29)
21.05 Zakup w ciemno
extra (35) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (266)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(869, 870) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(297-299) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (921)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1472, 1473) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (389-393)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (99, 100)
- serial kryminalny, Pol.
19.00 Gliniarze (967) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (43) - serial krym.
21.00 Gliniarze (392) - serial
paradokum., Polska 2024

m -&"v
f

22.00 Ostre cigcie 12 (1)
Mariusz, wiasciciel sa-
lonu fryzjerskiego w Gli-
wicach, nie jest dobrym
organizatorem. Andrzej
i Tomasz przybywaja
na pomac. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (9, 4)
1.00 Diabelnie boskie (3, 4)
1.55 Damy i wiesniaczki.
Za granica (7, ) - serial
fabularno-dokum., Polska
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (502)
- serial fab.-dok., Pol.

Z28 SUPER
| POLSAT -
10.00 Wydarzenia 10.30 Swiat
wedtug Kiepskich (451, 452)
11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo (188) 13.30 Swiat wedtug
Kiepskich (9) 14.00 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 5 (45)
15.35 Ninja Warrior Polska (35)
- reality show 17.30 Lekko-
at}et{kal: Memoriat Ireny Sze-
winskiej - Bydgoszcz 2026
20.30 Swiat wediug Kiepskich
(79) 21.00 Ksigdz - horror s.f,,
USA 2011 22.50 Desperado
- sens., USA/Meksyk 1995
0.55 Backdoor. Wyjscie awa-
ryine (4) 1.25 Swiat wedtug
Kiepskich (137, 427-430) 4.00
Nasz nowy dom (243, 244)

10.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
10.10 Pogoda - mag. 10.20
Przy mquce po Slasku 10.50
Wochenblatt TV 11.10 Dzisiaj
w regionie 11.15 Pogoda

11.20 Muzyczne dzien dobry
- muz. 12.55 Klachy i Lachy
14.30 Spotkanie z balladg

15.40 Muzyczne podroze - muz.
16.45 Muzyczne podroze Ka-
roliny Treli 17.50 Weekend
ZTVS-pr.rozr. 18.00 Koncert
zyczen 19.05 Weekend zTVS

19.15 Koncert wTVS - pr. muz.
23.05 Szlagierowa lista - pr.
muz. 1.05 Program kulinarny

[

3.00 Pasmo ciekawostek

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

22.00 Hanna - USA/Wielka
[ Brytania/Niemcy 2011
Szkolona na zabojczy-
nie nastoletnia Hanna
(Saoirse Ronan, zdj.) wy-
rusza na pierwsza misje.
Poznaje prawde 0 SWojej
przesziosci. 135 min
0.15 Volta - komedia, Polska
GO 2017, 145 min
2.40 Wydarzenia
3.20 Ewa gotuje (506)

- magazyn kulinarny
4.00 Strzelnica Navala (3)

- magazyn sportowy
4.55 Interwencja - mag.

8.00 Straznik Teksasu 8 (5, 6)
9.50 MacGyver (20, 21) - sens.
11.55 Putapki umystu 6, 7) - dok.
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada (15-18) - reality show
15.30 Sensacie. XX  wieku
(28, 29) - hist. 17.55 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Eksperyment: Odsiadka (2)
21.05 Kobra - oddziat specjal-
ny 22 (6) - sens. 22.05 Dyna-
mo: Wigcej niz magia 2 (2)
23,05 Magia nagosci. Niemcy
(2) - rozr. 0.05 Magia nagoscl.
Norwegia 4 (4) 0.55 Magia na-
gosci. Najlepsze momenty (1)
2.10 | love kabaret (4-6) 5.25
I love kabaret EXTRA (11, 15)

3 WP

10.00 Drogiz piekta rodem 11.00
Porzucone budowle 8 (9)
12.00 Wariaci za kierownica (2)
13.00 Maktowicz w podrozy
14.05 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 3 (12, 13, 7) - dok.
16.58 Pogoda (26) 17.00 Pre-
miera: Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (4) 19.00
Policjanci z sgsiedztwa 3 (7, 8)
21.00 Policjanci w akcji (2)
- obycz. 21.57 Pogoda (26)
- inf. 22.00 Mistrzowie Kaba-
retu 15 (1) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 14 (3) 0.00 Mistrzo-
Wwie Kabaretu 7 (6) - rozr. 1.00
Mistrzowie Kabaretu 16 (1)

e=zoom |

|

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (17)
- serial dokum., Pol. 2023
6.55 Na ratunek 112 (855)
- serial paradokum., Pol.
7.25 Doktor Martin (7)
- serial ob¥cz., WIK. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (269, 270)
- serial obycz., Pol. 2024
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (114, 115,
182, 183,131, 132, 35)
- serial komediowy, Pol.
14.30 Pigty element - film
s.f, Francja 1997, rez.
Luc Besson, 140 min
16.50 S.W.A.T.: Miasto
W oghiu - film
sensacyjny, USA
2011, 115 min
18.45 Venom - film s,
Chiny/USA 2018, rez.
Ruben Fleischer, wyk.
Tom Hardy, 135 min

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(14, 15) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Doktor Larsen (9, 10)
- serial obycz., USA 2025
9.25 Castle 8 (1, 2) - serial
krym., USA 2015-2016
11.25 Detektyw Monk 3
(1,2) - serial
kryminalny, USA 2004
13.25 Agenci NCIS:
Hawaje (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2021
15.20 Agenci NCIS 15 (11, 12)
- serial sensacyjny, USA
17.10 Kryminalne zagadki
Las Vegas (11, 12)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
19.10 Castle 8 (3, 4) - serial
kryminalny,
USA 2015-2016

SENSACYJNY

A
¥

21.00 Bullet Train
X1 - Japonia/USA 2022
Platny zabojca (Brad Pitt,
zdj.) ma przeja¢ walizke
Z gotowka. Jego misja
jest powigzana z zada-
niami innych pasazerow
pociagu. 150 min
23.30 Bad Boys 2 - komedia
[ sensacyjna, USA 2003,
rez. Michael Bay, 190 min
2.40 Slad (98, 99) - serial
kryminalny, Polska @
4.35 Na ratunek 112
(822, 823) - serial
paradokum., Polska 2023

MZTRO

8.35 Szpital (730, 731) - para-
dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (299, 300)
12.35 Anatomia pigkna 2 (8)
13.35 Przepis na zycie 5 (4
- obycz., Pol. 14.35 Zapukaj
do moich drzwi (148) - telen.
15.45 The Floor (9, 10) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 16
(4) - dok. 18.00 Prawo Aga-
ty5(2) 19.00 Kartoteka 9 (30)
20.00 Oszukac ztodzieja - sens,,
Hiszpania/ Argentyna/Francja
2016 22.10 Constantine - hor-
ror, USA/Niemcy 2005 0.35
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 6 (4) - dok. 1.35 Szpital
(726) 2.35 Szkofa (818, 813)

D3iv

FANTASY

21.05 Saga ,.Zmierzch":
G Przed Switem.
Czes€ 2 - USA 2012
Corce Edwarda i Belli, Re-
nesmee (Mackenzie Foy,
zdj.), zagraza rod Volturi,
Zarowno jej rodzina, jak
i Jacob (Taylor Lautner,
zdj.), robig wszystko, by
jaochroniC. 140 min
23.25 Bez litosci 2 - thriller,
I USA 2018, 150 min
1.55 Castle 8 (3, 4) - krym.
3.45FBI 2 (1) - serial krym.
4.45 Walker: Straznik
Teksasu (2) - krym., USA

e e

6.30 Polska z gory 2 (7) 7.00
The Hero 7.40 Diugi weekend
- obycz., Pol. 2004 9.20 Wol-
na krowa 10.00 Bestia (1, 2)

12.00 Vera 12 (4) - krym. 13.55
Na pustyni nie ma cienia - dra-
mat obycz., Fr./Izrael 2023

16.10 Marokariskie wakacje
- komedia, Hiszp. 2023 18.15
Vera 12 (5) - serial kryminalny

20.10 Na fali ryzyka - thriller,

USA 2023 22.15 Przeklen-

stwo wyspy - thriller, Fr./Kan./

USA 2000 0.25 Godzina praw-

dY - thriller, USA 2020 2.35

Klangor (4) 3.25 Wiarotom

- dram. obycz., Pol. 2021 4.40

Skowyt 5.15 Sortownia (4)

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

121.00 Hardcorowy lombard
=8 POLO TV
16.00 Hit za hitem 17.00 Disco
Weekend z Blondi (124) - muz.
18.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Festiwal Weselnych Prze-
bojéw - poprawiny W Mrago-
wie 2024 (1, 2) - pr. rozrywk.

8.55 Lekarze na start (27, 28)
10.25 Agenci NCIS 18 (13, 4)
1210 Wszystkie stworzenia
duze i mate 4 (7) 13.20 Panna
Austen (2) 14.30 Poirot 10
16.30 Agenci NCIS 18 (15, 16)

18.20 Panna Scarlet 6 (4)
19.30 Lekarze na start (29, 30)
- obycz. 21.00 Krolowa wezy
(3) 22.15 Panna Scarlet 6 (3)
23.20 Projekt Btekitna Ksiega
(1) 0.15 Lekarze na start (33)
1.00 Agenci NCIS 18 (11) 1.45
Krélowa wezy (3) 2.45 Detek-
tyw Murdoch 18 (3) 3.25 Pan-
na Scarlet 6 (6) 4.20 Wszystkie

22.30 Hit za hitem - pr. muz.

stworzenia duze i mate 4 (6, 7)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(2) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 4 (4)
- program rozrywkowy
7.15 Zwierzeta Wajraka 3
(3) - serial dokumentalny
7.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.55 Syn szczescia - film
krotkometrazowy, 2024
8.25 Tama - etiuda filmowa
8.50 Potop Redivivus - film
G historyczny, 2014, rez.
Jerzy Hoffman, 240 min
12.50 Konsul - komedia
G kryminalna, 1989, rez.
Mirostaw Bork, 135 min
15.05 Pitsudski - film
X biograficzny, 2019, rez.
Michat Rosa, wyk.
Borys Szyc, 135 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(3, 4) - serial sensacyjny

BIOGRAFICZNY

0 00 Watesa. CZIOWIek
M z nadziei - 2013
Pracownik stoczni (Ro-
hert Wieckiewicz, zdj.)
angazuje sie w walke
0 prawa robotnikow.
Zmienia sie w charyzma-
tycznego lidera. 165 min
22.45 Mata wielka mito$¢
G - komedia romantycz-
na, 2008, 140 min
1.05 Ach $pij, kochanie
G - krym., 2017, 125 min @
3.10 Dom zly - dramat krymi-
I nalny, 2009, 155 min @
5.457 stow o przemijaniu

CANAL+

PREMIUM

12.35 tapu-capu 12.40 Mor-
derstwo w  ambasadzie
-krym., WIK. Bryt. 2025 14.05
Cat’'s Eyes (8-ost.) - przyg., Fr.
15.00 Hollywood Buzz - mag.

15.30 Dalajlama. Przez ma-
dros¢ do szcze;sua 17.05
Saga ,Zmierzch": Zacmienie
- film fantasy, USA 2010, rez.
David Slade 19.05 tapu-capu

19.10 Mamma Mia! - kom. muz.,
USA/WIk. Bryt/Niemcy 2008
21.00 Premiera: To nie jest za-
gadka kryminalna (5) - krym.
22,00 Premiera; Miasteczko
Shelby Oaks - horror, Belgia/
USA 2024 23.30 Polowanie
- dramat sens., USA 2025

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Droga do Arktyki: Kana-
dyjskie szlaki lodowe 14.00
NaJn|ebezp|eczn|erze miej-
sca na Swiecie (2) 15.00 Chwi-
la prawdy (5) - dok., WIK. Bryt.

16.00 Hot Roads - NaJn|ebez
pieczniejsze drogi Swiata 3 (5)
17.00 Zholowani: cigzar6wki
w opatach 7 (14) - dok. 18.00
Porzucone konstrukcje (11)
19.00 Premiera: Zholowani:
ciezarowki w opatach 7 (15)

20.00 Champions Club 21.05
Okrety wojenne (8) - dok.
22.00 Pokonani (8) - krym.
23,00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (1) - roz.

TVP SERIALE

Seriale
6.30Na syFnaIe (456, 457)

- seria
7.45 Ojciec Mateusz (6)

- serial kryminalny, Pol.

11.30 Rodzinka.pl (312, 313

13.10 Zaraz wracam 2 (133
13.45 Ojciec Mateusz 28

- serial kryminalny, Pol.
16.30 Na syFnaIe (458, 459)
- serial
17.40 Ranczo 6 (75, 76)
- serial obycz Pol. 201

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 6 (77, 78) - Po

Osamotniona w walce

cza sig do nich. 110 mi
23.20 Ojciec Mateusz 28
(360) - krym., Pol. 2022

O Polska 2021, 95 min
1.50 Oficerowie (1) - sens.
2.45 Zatoka szpiegow 2

(16, 17) - szpiegowski

mediodramat, W. 2023 13.1
-kom. sens., USA 2024 15.3
16.05 Saga ,Zmierzch": Prze
sy, USA 2011, rez. Bill Condol
18.00 Tozsamos¢ Bourne’
20.00 Pies 51 - thriller, Francj
mat  biograf, Czechy/Pol,

czony film - dramat obycz.,
Singapur/Niemcy/USA 2024

BBC FIRST

8.35 Lewis (3) -

kespeare i Ha away. P

19.50 Smier¢ pod palmami 1
(4) - serial krym. 21.00 Ojcie

detektywi 2 (9, 10) - krym.

5.55 Rodzinka.pl (74) - kom.
fabularno- dokum

- serial kryminalny, Pol.
8.45 Komisarz Alex 24 (303)

9.35 Rodzinka.pl (75) - kom.
10.10 Klan (1424) - telen., Pol.
10.40 Ranczo 6 (74) - obycz.
12.30 Pan Mama (53) - kom.

(357, 358) - serial krym.
15.40 Komisarz Alex 24 (304)

fabulamo-dokum.

19.30 Ojciec Mateusz (359, 7)

z pikietujacymi Lucy po-

stanawia takze zaprote- nieuchwytnym zabojca,
stowac. Ku zaskoczeniu odkrywa, ze nie tylko on
manifestujacych przyla- jest fowcg przestepcow

0.15 Bialy Potok - komedia,

4.20 Klan (1424) - telen., Pol.
4.55 Zaraz wracam 2 (133)

WA

11.15 kapu capu - pr. rozrywk.
11.20 Jutro bedzie nasze - ko-

W pamieci 13.30 Kaskader
Wolna krowa - krotkometraz.
Switem. Czesc1 film fanta-
- thriller, USA/Niemcy/Czechy
2002 19.55 kapu capu - rozr.
2025 21.40 Franz Kafka - dra-
Niem. 2025 23.45 Nieukon-

krym. 9.45 Oj-

ciec Brown 11 (5) 10 40 | -kom. Niem.2012 14.15 Inga
Smier¢ pod almaml 114 Lindstrom: Sita  wspomnien
1145 Zaga doktora Bla - dramat obycz., Niemcy 2004
ke'a 5 (1 m. 12.55 Sha 16.05 Toni - akuszer. Ucieczka

ni detektywi 2 (9, 10) - rym. 18.00 Zwierzyniec doktor
14.55 Ojciec Brown 5 (4) Mertens (104) - obycz. 19.00
15.50 Lewis (3) 17.00 My Life is | Gorski lekarz (108) - obycz.
Murder 4 (1) 18.00 Morder- |20.00 Statek Marzen - Mauritius
stwa w Midsomer 13 (4) ~ film obyczajowy, Niem. 2014

Brown 13 (7) 22.00 Smier¢
zdala od paim 4 (3) 23.15 Sha-
kespeare | Hathaway: Prywatni

IMIENINY: Bogustawy,
Piotra, Stefana

6.10 Zbrodnie idealne (5, 6)
- serial kryminalny, Fr.
8.20 Petra (1) - serial
kryminalny, Wiochy 2020
10.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 14(7,8):
Przetrwaja najsilniejsi;
Niech sig pali - serial
sensacyjny,
USA 2022-2023
12.15 Motyw 4 (10, 11) - serial
kryminalny, Kanada 2016
14.10 Zbrodnie idealne (7, 8)
- serial kryminalny, Fr.
16.20 Petra (2) - serial
kryminalny, Wiochy 2020
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (9, 10): Bank
krwi; Nadchodzi diugj
czas - serial sensacyjny,
USA 2022-2023
20.10 Motyw 4 (10, 11) - serial

)

)

2

TVN FABULA

5.05 Szkota (740) - paradok.
6.00 Absolwenci (5)
6.30 Seriaale Top 5 (4) - kult.
6.45 Zakochani po uszy

(33, 34) - telen., Pol. 2019
7.45 Herkules (6) - krym.
8.45 Detektywi (472, 473)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty (12)
10.50 Szpital Sw. Anny (63)
11.50 Druga szansa 4 (4, 5)
13.55 Prawo Agaty (11)
14.55 Detektywi (474, 475)
15.55 Po drugiej stronie
kamery (5) - dok., Pol.
17.00 Dziewczyny

Z Hollywood 3 (13)
17.20 Psy i koty: Odwet
X0 Kitty - film familijny,

USA/Australia 2010, rez.

Brad Peyton, 100 min
19.00 Szpital Sw. Anny (43)

kryminalny, Kanada 2016
KRYMINALNY
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22.00 Podréznik (2) - Fr.
Kiedy Tom Bareski trafia
do Arles w pogoni za

n w okolicy. 115 min
23 55 Uwieziona moc - film
M3 s.f, USA 2022, rez. Sean
Patrick 0" Re|IIy Wyk.
Bruce Willis, Michael
Rooker, Dan Payne,
Brennan Mejia, 135 min
2.10 Petra (2) - serial krym.
4.00 Zbrodnie idealne (5, 6)
- serial kryminalny, Fr.

@m

6.00 Celnicy 3 (6) - dok. 6.30
Panna Marple: Noc i ciemno$¢
- krym., Wik. Bryt./USA 2013
8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (8, 9) - krym., Australia
11.00 Panna Scarlet i komisarz
(1,2) - krym., USA 2020 13.10
Poirot (1) - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (10, 11) - krym.,
Australia 17.50 Panna Scarlet
i komisarz (3, 4) - serial krym.
20.00 Zaginiona dziewczyna
- thriller, USA 2014 23.00 12
godzin - film sensacyjny, USA
2012 0.50 Efekt motyla - thril-
ler, USA 2004 3.30 Baba Jaga
- horror, Wielka Brytania 2016

5
5
d
n
a
a
/

12.10 Mezczyzna robi, co moze

Z gniazda - kom., Niem. 2021

1
C

21.55 Inga Lindstrom: Hanna
i dobre zycie - film obycz,
Niemcy 2023 23.50 GOrski le-
karz (108) - serial obyczajowy
0.45 Statek Marzen - Mauri-

. Ml

- serial obycz., Pol. 2025

KOMEDIA
o Fg(rhl RJ\TW

20.00 Na bank sie uda

X1 - Polska 2019
Senior Tolek (Adam Fe-
rency, zdj.) ijego kole-
dzy dokonujg wiamania
do bankowego sejfu.
Sledczy probuja poznac
ich motywy. 140 min
22.20 Legendy ringu - kom.,
X USA 2013, 140 min
0.40 Batman: Poczqtek
M - film sensacyjny, USA/
WIk. Bryt. 2005, 175 min
3.35 Alfabet filmowy (17)
3.40 Dziewczyny
z Hollywood (13) - rozr.

OMEDY
NTRAL
6.00 Tata ma ﬂla.n 3(5,6)-kom.
7.00 Dwoch i pot 12 (7-10)
8.55 Przyjaciele 10 (3-8)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 11 (14-19) - kom. 14.30
Dwach i pdt 12 (11-14) - kom.
16.25 Przyjaciele 10 (9-14) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 11 (20-24) - kom. 21.35
Teoria wielkiego podrywu 12 (1)
22,00 The Office PL 2 (1, 2)
- kom. 23.05 Comedy Club 8
(3, 4) 0.05 Miasteczko South
Park 21 (8, 9) 1,00 Pracoholi-
¢y 5 (8, 9) 2.00 Smieszniej nie
bedzie 3 (19, 20) 3.00 Mia-
steczko South Park 21 (5-7)
4.30 Comedy Club 8 (6-8)

e PREMIUM HD

7.50 Joga dla dwojga - obycz.,
USA/Kanada 2019 9.25 Oby-
watelka Jane - dramat krym.,
USA 2009 11.05 Mitos¢ x 3
- komediodramat, USA 2020

12.50 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat, USA 2014
14.40 Wesele Jenny - kome-
dia, USA 2015

16.25 Przyjazh czy kochanig?
- kostium., Fr./Hol./Irlandia
2016 18.10 Weekend z krlem
~dram. biograf, WIK. Bryt. 2012

20.00 Dynastia Tudorow (1-4)
- hist. 0.10 Milczacy las - dra-
mat krym., Niemcy 2022 2.00

OCEHYRAI. CE

tius - film obycz., Niem. 2014

@ Polecany dla dzieci

Widze cie - thriller, USA 2019

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(146) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (949)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 3 (34) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (141, 142)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 14
(184, 185) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1030) - teleturniej
11.20 Na sygnale (579, 580)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (37)
13.20 Komisarz Alex (1)
14.15 Ranczo 9 (105, 106)
16.05 Domowe patenty 2 (6)
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 22
(279) - krym., Pol. 2019
19.20 Ranczo 10 (126) - serial
obyczajowy, Polska 2016

KOMEDIOWY

‘ i
20.10 Rodzinka.pl (243, 244)
Natalia widzi, jak Pau-
la ptacze samotnie
W pokoju Kuby. Stara
sw;ﬁ pocieszyC. Viola
zachwala wiasciwosci
octu jabtkowego. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 35
(448) - krym., Pol. 2026
22.20 System — dramat krym.,
T USA/Wielka Brytania/
Czechy 2015, 150 min
0.50 PitBull (23-25) - sens.
3.50 Jesien w Nowym
G Jorku - kom. romant.,
USA/Kan. 2022, 115 min

9.25 Batman Aztekow: Starcie
imperiow - film anim., USA/
Meksyk 2025 10.55 Bezmiar
- dramat obycz., Wt./Fr. 2022

12.35 Na planie 23 (22) 13.00

La Grazia - dramat ohycz., W

2025 15.15 Do granic - dra-

mat obyczajowy, Hiszp. 2022

16.35 Co bedzie dalej? - kome-
diodramat, USA 2023 18.20
Te dni- komedla USA 2025

20.00 Znikniecia - horror, USA

2025, rez. Zach Cregger 22.05

Prawa Iudzi - film krym., USA

2024 23.45 Krdlestwo niebie-

skie - dram. hist., USA/Hiszp./

Wik. Bryt. 2005 2,05 Venom

- film s.f, Chiny/USA 2018

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(195, 196) - sens., Niem. 2008
10.55 43h. Zaginieni (261-263)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1170) 14.55 Kobra
- 0ddziat specjalny (197, 198)
17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (91) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (2, 3) - sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) - krym. 22.00 Ko-
$Ci (75, 76) - krym. 0.00 Domi-
no smierci - thriller, USA 2019
1.55 Krejzi patrol (53-57) 4.30
Kochane pienigdze (38) 5.35
SuperLudzie Extra (41) - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (3)
- program rozrywkowy
6.50 Ztoty interes 2 (E)
- program rozrywko
7.45 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez swiat
- cykl reportazy, Polska
8.55 Robert Maktowicz
(218, 205) - mag. kulin.
10.45 Pyszne dania w 10
minut z Julig Ole$ 2 (5)
10.55 Gorski lekarz (10, 11)
- serial obycz., Niemcy
13.00 Katastro
w przestworzach
(2,3, 10) - serial dokum.
16.00 MacGyver 2 (22) - sens.
17.00 MacGyver 3 (1) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (17, 18)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Wojny kontenerowe 3
(8,9) - serial dok., USA

DRAMAT

20.00 Kamerd_yner -USA
2013, rez. Lee Daniels,
wyk. Forest Whitaker
Rok 1926. Cecil (Forest
Whitaker, zdj) zaczyna
pracowac w Biatym
Domu jako kamerdyner.
Staje sie Swiadkiem waz-
nych wydarzen. 165 min
22.45 Czerwony smok
G - thriller, USA/Niemcy/
Wiochy 2002, 165 min
1.30 Wszyscy jestesmy
Chrystusami - dramat
psychologiczny, Polska
2006, 140 min @

7.10 Kosci (7, 8) 9.00 Z archi-
wum X (19) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (6, 7)

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12) - serial
krym. 13.45 Agenci NCIS (6, 7)

15.35 FBI (19) 16.30 CSI: Krymi-

nalne zagadki Miami (8, 9)

18.20 Z archiwum X (20) - s.f.

19.15 Premiera: FBI (20)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14) - krym.
22.00 Premiera: Grey's Ana-
tomy: Chirurdzy (12) 22.55
Speed. Niebezpieczna pred-
kos¢ - sens., USA 1994 1.15
Z archiwum X (20) - sf. 2.10
Zabojcze umysty 13 (16-18)

ETWORK
9.25 Pingwiny z Madagaskaru
- anim. 9.55 Kosmiczna zalo-
ga - komedia s.f., USA 1999
12,00 Jak straci¢ chlopaka w10
dni - komedia romantyczna,
USA/Niemcy 2003 14.30 Nie-
oczekiwana zmiana miejsc
- komedia, USA 1983
17.05  Mission:  Impossible
- Ghost Protocol - film sensa-
cyjny, USA/Czechy/ZEA 2011
20.00 Mission: Impossible - Ro-
gue Nation - film sensacyjny,
USA 2015 22.55 Equilibrium
- film s.f., USA 2002, rez. Kurt
Wimmer 0.55 Za cene zycia
- dramat sens., USA 2006

teleswiat 13
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu
Przy jednym stole spo-
tkaja sie przedstawicie-
le roznych ugrupowan
instytucji i urzedow, aby
prowadzi¢ dyskusje do-

tyczace polityki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe

- program rozrywkowy
23.00 Dzien po dniu - mag,
23.40 Biznes - pr. publicyst.
23.42 Kroniki sportowe
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Bez Kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczome 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzie na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Fakty o Swiecie 21.00
Rozmowy dnia - publ. 21.40
24 godziny - inf. 22.50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3i#

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzema 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - inf. 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.40 Pogoda
21.50 \Wydarzenia wieczome

14 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

8.00 Dom wygrany
na loterii 13 - dok.
9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko - serial dokum.
10.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 8
11.00 Rodzina 10+ 8 (6) - rozr.
12.00 Wiza na mitos$¢:
znowu do wziecia 5
) - reality show, USA
13.00 BaW|c si¢ jak
amisze 7 - pr. rozrywk.
15.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej wagi
(2) - serial dokumentalny
18.00 Pokonac otylosc (6)
19.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Karaibach
20.00 Kiedy dzieci mi:jj?<
dzieci 7 - serial dokum

21.00 Wiza na mitosc:
Wielka Brytania 3
Taher nabiera watpli-
wosci odnosnie prze-

prowadzki do Anglii.

Niezdecydowanie de-

nerwuje Nicole, 60 min

22,00 Wiza na mitos¢:
Single na polowaniu

23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.

1.00 Kiedy dzieci m:(?'zg<

dzieci 7 - serial dokum

2.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 3

3.00 Wiza na mitos¢:
Single na polowaniu

CANAL+
KUCHNIA
13.30 M jak mieso 3 (1, 2) 14.25
ABC gotowania - kuchnia
grecka (5) 14.50 Kucharskie-
g0 pomyst na kuchnig 2 (7, 8)
15.45 Wioska kuchnia Gino: Dla
rodsz( 5) - dok. 16.40 Ja-
mie Oliver: 5 skfadnikow po
$rodziemnomorsku (1) 17.35
David Rocco w zaciszu domo-
wej kuchni (25, 26) - dok.
18.30 Jakubiak rozgryza Mal-
te (1) 18.55 Nie tylko kimchi 2
(1) 19.25 M jak mieso 10 (2, 3)
20.15 Premiera: Eva Longoria
w poszukiwaniu meksykan-
skich smakow (2) - dok. 21.10

Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 11 (1-4) - serial dok.

LIVGK] D3iA

13.30 Niebezpieczne zwigzki
14.20 Niezwykte miejsca
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa.. - mag.
19.45 Kryminalna smdemka

20.00 Dziennik regionow - pr. inf.
20.10 Pogoda 20.13 GoSC Re-
gionow 20.30 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regiondw 22.20 Pierwsza
Druga W Troice mag. 22.30

Ztoty chtopak (162) - obycz.

REALITY SHOW

5.15 Czas na zmiane (2)
- reality show, Pol. 2022
5.45 Damy | wiesniaczki.
Litwa 2 (25, 26)
= program rozrywkowy
7.35 2gtos remont 11 (9)
- program rozrywkowy
8.35 Pojedynek
na podroze (2) - pr. rozr.
9.351 nie 0 uszcze Cie az
do $lubu (2) - reality
show, Polska 2018
10.20 Pouktadani (2, 3) - roz.
11.25 Ugotowani (3, 4) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.30 Kuchenne rewolucje
(11, 10) - pr. rozrywk.
15.35 Babski biznes (3-ost.)
- program rozrywkowy
16.40 Jestem z Polski 16 (36)
- serial dokumentalny
17.45 Kuchenne rewolucje
(14,1, 2) - pr. rozrywk.

REALITY SHOW

20.50 Bitwa o gosci (11)
- Polska 2026
W Mielniku nad Bugiem
zgrane mafzenstwo
Z agroturystyki Zakatek
na Krotkiej pokazuje
spokojne, sielskie obli-
cze Podlasia. 60 min
21.50 Jestem z Polski 16
(38, 39) - serial dokum.
23.45 Niezwykle Stany
Prokopa (5) - pr. rozr.
0.50 EuroPOLKI studentki
(4) - program rozrywk.
1.50 Pojedynek
na podrdze (7)- pr. roz.

6.00 Oszukane - paradok. 8.00
Komisarz Mama - krym. 9.00
Drugie zycie sukni- Slubnej
- rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00

Nasz nowy dom - reality show
20.00 Randka w ciemno - rozr.
21.00 Kolacja w ciemno - rozr.
22.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 0.00 Love Island. Wy-
spa mitosci - reality show
2,00 Gry matzenskie - reality
show 4.00 Zdrady - paradok.

11.55 Uratuj swoj ogrod 8 (9)
- mag. 12.55 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (11, 13) - mag.
13.55 House Hunters - Poszu-
kiwacze domow 6 (6, 7) - rozr.

15.05 Mieszkanie na miare (2, 3)
17.00 Polowanie na ogrod 7
(7, 8) - rozr. 18.15 Weekendo-
wa metamorfoza 5 (6, 7) - roz.

20.10 Bedzie pigknie (3) - pr. rozr.
21.15 Zgho$ remont 11 (9)
- pr. rozrywk. 22.10 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 7 (4-6) - pr. rozr. 23.40
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 8 (1) - rozr. 0.15

Sprzataczki (10-12) - obycz.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
7.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dokum.
8.00 Gorgczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka ziota: rzeka
skarbow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 11 - dok.
15.00 Ztomowisko PL 4 (4)
16.00 Goraczka ziota 16 (3)
- serial dokumentalny
17.00 Nic do zgloszenia 3 (7)
- serial dokumentalny
18.00 Kamperem przez
Swiat (4) - serial dokum.
19.00 Ztomowisko PL 7
(12, 13) - serial dokum.

DOKUMENTALNY

21,00 Specjalistki (1)
Nieoczywiste historie
kobiet, ktore doskonale
odnaJdUJq sie wrolach
drwalek, sokistek, kie-
rowcow tirow czy opera-
torow dzwigbw. 60 min
22.00 Bimbrownicy 14 - dok.
23.00 Nagi instynkt
przetrwania 12 - dok.
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 - serial dok.
1.00 Hot rod wg Kindiga
2,00 Militaria na warsztat
(15) - serial dokum.
3.00 Krolowie asfaltu 9 (12)

6.00 Jak to jest zrobione? 8.00
Autostrada spotkai z UFO
11.00 Gigantyczne konstrukcje
weatug Hammonda - pr. rozr.

13.00 Podziemne sekrety - se-
rial dokum. 15.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.
17.00 Jak dziata wszech-
Swiat? 6 - serial dok. 18.00
Jak to jest zrobione? (6) - dok.

21.00 Poszukiwacze dinozau-
row - serial dok. 23.00 Tesla:
Niebezpieczny umYs} - serial
dok. 1.00 Jak dziata wszech-
Swiat? - serial dok. 3.00 Jak
dziata wszechswiat? 6 - dok.
4.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - pr. rozr.

Kobieta 80 ]:]| 31\

12.45 Przepis dnia 4 (4) - mag.
13.00 Daje stowo - Maciej Or-
10$ 2 (16) 13.55 Wielkie misje
kosmiczne Artemis 2 15.00
Blisko - rozmowy z Aleksan-
drg Piotrowska (5) - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 29
(373, 374) - serial krym.

17.25 Malediwy - sztuczny raj
- film dokum. 18.35 62. KFPP
w Opolu - Trzy ¢wiartki Jacka
Cygana - urodziny

19.35 MitoSC i nadzieja (258)
20.35 Wichrowe wzgorze (239)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (241) 22.30 Ustane ro-
zami - komedia, Francja 2020

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 UFO: Przelomowe
$ledztwa (6) - dok.
9.00 Tajemnice
zaginionych miast (3)
10.00 NASA: Kosmiczne
innowacje (2) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Ekstremalne safari (5)
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej dziczy
(3) - serial dokumentalny
13.00 Wojna widziana
Z powietrza (5, 6) - dok.
15.00 Strzegac granic
(9,10, 1, 2) - serial dok.
17.00 Klucz do przepowied-
ni (1) - serial dokum.
18.00 Wcielenia zta - dok.
19.00 Pieklo pod wodg:
1l wojna Swiatowa (4)
20.00 Katastrofa
W przestworzach (6)

- DOKUMENTALNY

-

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (1)
Wdowa po polegtym
agencie kontynuuje
jego misje. Pod falszy-
Wa tozsamoscig dziala
na terenie Moskwy. Sta-
je sie waznym Zrodiem
wywiadowczym. 60 min

22.00 Tajne stuzhy w akcji

23.00 Czarnobyl:
Swiadkowie tragedii
(4) - serial dokumentalny

0.00 Il wojna $wiatowa:

Historia przed

trybunatem (4) - dok.

11.50 Swiat my$li 13.05 Z ust
royalsow (3) - cykl dok. 14.00
Krol gk (1) 14.55 Najwspa-
nialsze drzewo Australil (2)
16.05 Cuda Swiatowego trans-
portu (3) 17.10 Wyspa Swiete)
Heleny - film dokum., Fr. 2021
18.15 Tischner 19.25 Castlng
20.05 Fontainebleau - prawdzi-
wy dom francuskich monar-
chow - dok., Fr. 2023
21.10 Ostatni szpieg - film dok.
22.10 Barbara Wiodarczyk za-
prasza - mag. 22.20 Jak zaro-
bi¢ na Etiopii 23.20 Opowiesci
oficerow sledczych 5 (6) 0.15
Notacje - cykl dok. 0.25 Przy-
rodnik na tropie (42) - dok.

12.15 Biekitna Planeta 2: kulisy
13.20 Pociggiem przez Impe-
rium Osmanskie (3) 14.20
W okowach mrozu (1) 15.20
Zycie na pustkowiu (2) - dok.

16.20 Wielkie koty 24/7 2 (2)
17.35 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 (1) - dok. 18.40
Ziglona planeta (5) - serial dok.

19.45 Amerykarskie Potudnie
(5) - dok. 20.55 Zycie na pust-
kowiu 12 (2) - dok. 21.55
W okowach mrozu (2) - dok.
22.55 Zabojcza pogoda 6 (10)
- dok. 0.00 Tsunami w $wieta
(2) - dok. 1.00 Wielkie arche-

ologiczne odkrycia 2 (1) - dok.

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

7.30 Byli sobie podroznicy
8.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.30 Byli sobie podroznicy
8.55 Wehikut czasu (529)
9.00 Starozytni kosmici (4)
10.00 Gwiazdy lombardu
(57-60) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (1) - dok.
13.00 Premiera: Poszukiwa-
cze historii (8, 9) - dok.
14.00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (5, 6) - serial dok.
16.00 Premiera: Dorwaé
tunczyka (10, 11) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(28, 1) - serial dokum.
20.00 Najwigksze
wynalazki
starozytnosci (1)
21.00 Niezwykle
osiggniecia
starozytnosci (9) - dok.

_DOKUMENTALNY

) - dok.

AP17

22.00 Operacja Barharossa.

Wojna wyniszczajaca

(1/2, 2-0st.) - Fr. 2023

Czerwiec 1941 roku.

Niemcy s upojeni catg

serig Zwyciestw. Przygo-

towuija sie do wiel-

kiej tajne] operacji

na Wschodzie. 120 min

0.00 Droga hez powrotu.

Przemoc gan%ow

w Szwecji - i

dokumentalny, Fr. 2025
1.00 Rolnicy. Po! lasie

(25-28) - serial dokum.

5.00 Kotowrotek (2, 3)

[E-3 PLANETE: |

11.20 Najpiekniejsze rzeki $wia-
ta 2 (10) - serial dokum.

1215 Dokqd dzisiaj? 4 (10) - dok.
12.35 Hannu - zaklinacz rysi
13.40 Planeta Kalifornia (2)
14.50 Krajobrazy $wiata (5)

15.50 Niezwykie podroze kole-
ja4(3)16.55 Afryka z gory ( ‘IO
18. 05 Na targach Swiata 2 (7
-serial dok., Fr. 18.50 Cytade
la Sisteron. U wrot Prowansji

19.45 Jak wyprodukowac szcz?
$cie - dok. 20.50 Niezwykle

podréze kolejg (7) 22.00 Pre-
miera: Wielki smog londynski
23.10 First Person Shooter.
1dz, strzelaj, kombinuj (5) 0.20
Niezwykle podr6ze koleja 4 (4)

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 25 (20)
13.05 Starozytni kosmici 17
(16) 14.00 Tajemnice zaginio-
nych miast (4) 14.55 Niewyja-
$nione tajemnice $wiata 3 (28)

15.50 Gwiazdy lombardu 12 (27)
16.15 Jak to wyjasnic? 5 (12)
17.1011 WOJna SW|atowa Wal-
kao Europﬁ ) - dok. 19.05
Starozytni kosmici 14 (16)

20.00 Starozytni kosm|C| 13(23)
- dok. 21.00 Starozytni ko-
smici 17 (16) 22.00 Premiera:
W poszukiwaniu potwora 5 (2)
23.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (1, 2) - dok. 0.50
Starozytni kosmici 13 (23)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski
9.00 Kosa na Kose

- magazyn sportowy,
Polska 2026

10.00 Siatkdwka mezczyzn
- mecz towarzyski

12.30 Siatkdwka kobiet
- mecz towarzyski

15.00 Siatkdwka mezczyzn
- mecz towarzyski

18.00 Lekkoatletyka:

XA Memoriat Ireny
Szewinskie]
- Bydgoszcz 2026
Do Bydgoszczy przyjada
najwieksze gwiazdy pol-
skiej lekkoatletyki. Swoj
udziat potwierdzili juz
m.in. Natalia Bukowiec-
ka, Pia Skrzyszowska,
Jakub Szymarniski oraz
Piotr Lisek. 125 min

KOSZYK(’)V\_IKA

20.05 ORLEN Basket Liga:
[MA mecz potfinatowy: Legia
- Dziki Warszawa
Legia w poprzednigj

rundzie wyeliminowata
MKS Dabrowe Gornicza,
Dziki okazaty sie lepsze
od Trefla Sopot. 145 min
22.30 Siatkowka mezczyzn

- mecz towarzyski

1.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - mecz
g1y pojedynczej

4.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - mecz
gry pojedynczej

= POLSAT SPORT 2
6.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026 8.30 Hokej:
Mistrzostwa $wiata - Szwaj-
caria 2026 11.00 Siatkowka
13.00 Pitka nozna: Copa Liber-
tadores - mecz: CA Boca Ju-
niors - Universidad Catolica
15.00 Magazyn sportowy 17.30
Hokej: Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria 2026 - mecz
Cwiercfinatowy. o
20.00 Hokej: MS - Szwajcaria
2026 - Cwiercfinat 22.30 Ko-
szykowka mezczyzn: ORLEN
Basket Liga - poffinat fazy
play-off 1.00 Sporty walki: FEN
56 we Wroctawiu: T. Ostrowski
-+, Stanek 05.10.2024

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum 10.30 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 15.00 Pitka
nozna z archiwum

17.00 Pitka nozna z archiwum

19.00 Pitka nozna z archiwum
21.30 KOTV Classics - mag.
22.45 Szef Superligi - mag.
23.00 Handball Arena - mag.
0.00 Hokej: MS - Szwajcaria
2026 2.00 Sporty walki: Babi-
lon MMA 52 w Nowym Targu
- waga lekka: K. Mendlewski
- M. Skrzek 17.05.2025

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - mecz
2. rundy gry pojedynczej
8.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Fai della Paganella
- Pieve di Soligo
10.00 Racing on the Edge
- Mmagazyn sportowy
10.30 Triathlon: 7100 World
Tour - Pampeluna
- podsumowanie
11.00 Tenis: Turniej French
M3 Open w Paryzu - mecz
3. rundy gry pojedynczej
14.00 Tenis: Turniej French
A3 Open w Paryzu - mecz
3. rundy gry pojedynczej
16.00 Tenis: Turniej French
M3 Open w Paryzu - mecz
3. rundy gry pojedynczej
18.00 Tenis: Turniej French
I[M7A Open w Paryzu - mecz
3. rundy gry pojedynczej

20.00 Turniej French Open
M3 w Paryzu - 3. runda
Marta Kostiuk (zdj.) ma
papiery na to, by stac
sie rewelacja French
Open. W kwietniu Ukra-
inka cieszyta sig z trium-
fuw turnieju WTA 1000
w Madrycie. 210 min
23.30 Kolarstwo: Giro
d'ltalia: Feltre - Alleghe
0.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - 3. runda
1.30 Kolarstwo: Giro
d'ltalia: Feltre - Alleghe
3.00 Tenis: French Open

g EUROSPORT 2

10.00 Triathlon: T100 World Tour
- Pampeluna - podsumowanie
10.30 Racing on the Edge
- mag. 11.00 Biegi gorskie: GT
World Series - Trydent - pod-
sumowanie 11.30 Kolarstwo:
Giro d'ltalia - 18. etap
12.15 Kolarstwo: Giro d'ltalia
-19. etap: Feltre - Alleghe
16.00 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu - mecz 3. rundﬁ
18.00 Tenis: Turniej Frenc
Open w Paryzu - 3. runda
21.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Feltre - Alleghe 22.00 Golf:
Charles Schwab Challenge
- 2. runda 1.00 Kolarstwo:
Giro d'ltalia: Feltre - Alleghe

[

12.20 Zbrodnie, ktore wstrza-
snety Anglia 8 (3, 4) 14.10 Mo-
tyw mordercy (7, 8) 15.05
Zbrodnia po angielsku 4 (5)

16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 3 (1) 17.00 Nastoletnie
polskie zabojczynie (3, 4) - dok.
18.00 Protokot zbrodni (3)
- dok. 19.00 Absurdalne prze-
stepstwa 2 (8, 9) - serial dok.

20.00 Penthouse: Ponury $wiat
prasy erotycznej (1) 21.00 Do-
wody zbrodni 4 (12, 13) 23.00
Sprawa Iwony Wieczorek (2)
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (8) - dok. 0.50 Jak zo-
statem seryjnym mordercg (8)

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.00 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(1,2) - cykl reportazy,
Szwajcaria 2025
7.15 Futsal: FOGO Futsal
Ekstraklasa
- mecz finatowy
9.00 Kamera TVP Sport
9.30 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Polska
- Reszta Swiata
11.35 Ring TVP Sport
- magazyn bokserski
12.35 Hokej: NHL - mecz
3. rundy fazy play-off
13.45 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - potfinatowy
mecz barazowy
15.45 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - potfinatowy
mecz barazowy

FUTSAL

17.55 FOGO Futsal

M3 Ekstraklasa: Piast
- Eurobus Przemys|

Gospodarze w po-

przedniej rundzie wy-

eliminowali Constract

M3 mezczyzn: NBA - mecz
3. rundy fazy play-off

st 1VN TURBO

10.15 Ztomowisko PL 12 (3, 4)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(7) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (3, 4) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (6, 7)
16.30 Jezdzi¢, obserwowac (8, 9)
18.00 Raport Turbo 18.15 Jez-
dzic, obserwowac (9) - dok.,
Pol. 19.00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (10) - pr. roz.
19.45 Moto kombat (1) - mag.
20.30 Mobilni mechanicy (9)
21.15 Duda kontra Szafranski
(8) - rozr. 22.00 Raport Turbo
22.15 7 drugiej reki (1) 23.00
Zawodowi handlarze (1) - rozr.
23.45 Moto Fachury (1) 0.30
Wojny samochodowe (5, 6)

=l POLSAT PLAY

6.00 Niezwykle pociggi (11)
- dok. 7.00 Truckersi przez
Australig (8) - dok. 8.00 Do-
rwac tunczyka (2) 9.00 Wojny
magazynowe (289, 290) 10.00
Wojny kontenerowe (12, 13)
11.00 Hardkoro! lombard
(33-38) - serial dok. 14.00 Po-
lacy za granicg (93, 94) - dok.
16.00 Ziomiarze (25, 26) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(249, 250, 245, 246) - dok.
20.05 Chiopaki do wziecia
(479-482) - dok. 22.00 Zawod
glina (8) - dok. 23.05 kowca
pedofilow (96-105) - dok. 4.05
Starozytni kosmici (1, 2) - dok.

@ Polecany dla dzieci

15.45 Premier League

16.55 Speedway+ - mag.
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga

20.00 PGE Ekstraliga - mecz:

CANAL+
SPORT 5

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
7.45 Premier League:
The Big Interview
8.20 Speedway-+ - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: RCD
Mallorca - Real Oviedo
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Gornik
Zabrze - Radomiak
13.30 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Valencia CF - Barcelona

Stories (42) - mag.

16.20 Premier League:

The Big Interview
- magazyn pitkarski

M3 - mecz: KRONO-PLAST
Widkniarz Czestochowa
- Betard Sparta Wroctaw

M3 ORLEN OIL Motor Lublin
- GKM Grudzigdz
Bartosz Zmarzlik (zqj.)
i jego koledzy Swietnie
weszli w sezon 2026.

Lubawa. 130 min W meczu z ekipg z Gru-
20.05 Boks: Polska Liga Boksu dzigdza celuja w kolejne
MA - mecz: Krolewski Zwyciestwo. 180 min

Krakow - Rushh Kielce  |23.00 Sporty walki: ONE
23.00 Sportowy wieczor Friday Fights 156
23.30 Boks: Galaw Newark | 2.15 Pitka nozna: PKO BP

- podsumowanie Ekstraklasa - mecz:

2.00 Koszykowka Widzew - Piast Gliwice

4.45 Ligomistrzowe
historie (2) - mag,

CANAL+

9.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga: Polonia Pita - Stal Rzeszow
11.45 Premier League: The Big
Interview (42) - mag. 12.20
Speedway+ 13.00 Premier
League Stories (42) 13.30
Ekstrapaka 14.30 Gala PKO
BP Ekstraklasy 15.00 Gala PKO
BP Ekstraklasy - widowisko
16.00 Gala PKO BP Ekstraklasy
- studio 17.30 Zuzel: PGE Eks-
trahEa - mecz: KRONO-PLAST
Wiokniarz Czestochowa - Be-
tard Sparta Wroctaw
20.00 Dart: Elten Safety Shoes
Darts Open 23.00 Sporty wal-
ki: ONE Friday Fights 2.15 Li-
gomistrzowe historie

==}V
9.10 Militaria na warsztat (3, 4)
11.10 Drwal zawodowiec - se-
rial dok. 13.10 A2 - autostra-
da na Zachdd (18, 19) - dok.
15.10 Fani czterech kotek - dok.

1710 K2 kierowcow
dwach 2 (3, 4) 18.10 Absurdy
drogowe 4 (9, 10) - rozr. 19.10
Fani czterech kotek: Golf. - dok.
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Premiera: Najszybsze
poscigi Ameryki 22.10 Ulicz-
ne wyscigi nocg - dok. 23.10
Hot rod wg Kindiga - dok.
0.10 Tak sie Sciga na potudniu
- dok. 2.10 Megatransporty 2
(5) 3.00 Supertransporty (6)

6.00 LaLiga Best 11
- magazyn pitkarski
8.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - mecz finatowy:
Bayern - Stuttgart
10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Athletic Club
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Bologna
- Inter Mediolan
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - 1. FC KGIn
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Torino
- Juventus FC
18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz:
Getafe CF - CA Osasuna
20.00 Bundesliga Original
Series: Droga na mun-
dial (4) - mag. pitkarski

PILKA NOZNA

.
20.40 Liga francuska: 0GC
M Nice - AS Saint-Etienne
Gospodarze ukohczyli
sezonna szesnastym
migjscu. By pozostac
w elicie, musza wygrac
baraz z trzecig druzyng
Ligue 2. 135 min
22.55 Full Impact (38) - mag.
23.30 Made in Italy (6, 5)
0.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - mecz finatowy:
Bayern - Stuttgart
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: ACF
Fiorentina - Atalanta BC

SPORTS 2

8.50 Magazyn pitkarski 9.30
Magazyn pitkarski 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska: AS
Saint-Etienne - OGC Nice
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Paderborn - VfL Wolfsburg
14.00 Pitka nozna: Liga wio-

ska: Hellas Werona - AS Roma
16.00 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec: Bayern - VfB Stuttgart
18.00 Bundesliga Special (21)
-mag. 19.00 Pifka nozna: Liga
wioska: SSC Napoli - Udinese
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Real Madryt CF - Athletic
23.00 Made in Italy (1, 2, 4)
0.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska: Porto - CD Santa Clara

PORTS 3

11.00 Luis Suarez - film dokum.
11.30 LaLiga Best 11: Iker Ca-
sillas - magazyn pitkarski

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma - Sassuolo 14.00 Pitka
nozna: Liga hiszpanska: Real
Madryt CF - Athletic Club

16.00 Bundesliga Clubs 17.00
Full Impact (38) 17.30 Bunde-
sliga Special (20) - mag. 18.00
Pitka nozna: Liga wioska: Cre-
monese - Como

20.00 Goal Arena Bundesligi
-mag. 22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - Multiplex 0.00
Bundesliga Dino - dok. 0.50
HHH - Hamburger SV - dok.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

ERNCKR.__

ESMINIMING:

7.35 44 Koty - serial anim.
8.05 Ernest i Celestyna
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.20 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam 6 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (54) - eduk.
13.00 Zaczarowany Swiat...
(21) - cykl reportazy, Pol.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cig kocham

ANIMOWANY

14.35 Swinka Peppa 7
W zabawnych przy-
godach sympatycznej
Swinki uczestniczy cata
jej rodzina. 10 min

14.45 Yakari - serial anim.

15.15 Al-chemik (20)

15.35 Mata Marinette

16.05 Krecio - serial anim.

16.35 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.

17.05 Dino Ranczo - anim.

17.30 Piotrus Krolik 2 - anim.

18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana (40)

18.25 Leo da Vinci (23, 24)

14.30 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka 14.45 Zwierzece za-
gadki 15.15 Rogata ekipa 4 (10)
15.46 Swinka Peppa 4 - anim.

16.00 Male Krolestwo Bena
i HoIIY 16.25 Psi Patrol 5 16.50

Rubble i jego ekipa 17.15

Rubble i jego ekipa 2 17.35

Pan Kroko%vl 18.00 Barbapa-

paijego rodzinka 2 18.25 Tim

Rex wsrod gwiazd 2 18.55

Przygody Misia Paddingtona
- anim. 19.25 Przygody Misia
Paddingtona 3 - anim. 19.50
Przyéody Misia Paddingtona

20.02 Swinka Peppa 20.30 Mate

Krolestwo Bena i Holly 21.00

Barbapapa i jego rodzinka 2

13.56 Moje urodziny 14.03 Ki-
cia Kocia 14.22 Cloudy &
Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 2 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 5 17.00 Stra-
Zak Sam 16 17.25 Sta$ i fajna
Babcia 17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy 18.25 Lesna ro-
dzina: Pamietnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maly Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35

Dolina Muminkow 4 - anim.
teleswiat 15
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Przelecz ocalonych

DRAMAT WOJENNY Amerykanski pacyfista
dokonuje na polu bitwy wielu heroicznych czynéw.

Rok 1942. Desmond Doss (An-
drew Garfield, zdj.), na wies¢
o ataku na Pearl Harbor, zacigga
sie do armii, by stuzyc jako sani-
tariusz. Odmawia jednak zabija-
nia wrogéw, argumentujac de-
cyzje przekonaniami religijnymi.
Mimo to w trakcie bitwy o Oki-
nawe w 1945 roku udaje mu sie

20.00 | HBO

Ostatni wiking
KOMEDIODRAMAT Anker (Nikolaj
Lie Kaas, zdj.) wychodzi z wiezienia.
Chce odzyskac tupy z ostatniego ra-
bunku. Fortune ukryt jego brat Man-
fred (Mads Mikkelsen, zdj.), ktory
cierpi na chorobe umystowa. 115 min

Dania/Szwecja 2025, rez. Anders Thomas
]ensen wyk MadlekkeIsen Sofie Grébol

22.25 | TVN

Zesziej nocy

MELODRAMAT Joanna (Keira Kni-
ghtley, zdj.) staje sie swiadkiem dwu-
znacznej sceny z udziatem meza i ko-
lezanki. Nabiera podejrzen, ze maja
romans. Niebawem sama zostaje
poddana cigzkiej probie. 110 min
USA/Fr 2010, rez. Massy Tadjedin, wyk. Keira
Knightley, Sam Worthington, Guillaume Canet

16 teleswiat

uratowac 75 zotnierzy. Udowad-
nia, jak bardzo mylili sie ci, kt6-
rzy zarzucali mu, Ze swojg posta-
w3 narazi zycie towarzyszy. Jego
poswiecenie zostaje dostrzezone
przez dowodcow.

INFO: USA/Australia 2016, rez. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfield, Sam Wor-
thington 145 min do gOdZ 0.00

20.00 | STOPKLATKA

Uprowadzona 3

SENSACY|NY Emerytowany agent
wywiadu Bryan Mills (Liam Neeson,
zdj.) zostaje oskarzony o zabojstwo
bytej zony, Lenore (Famke Janssen).
Ucieka policji, zeby odnalezé praw-
dziwego morderce. 130 min

Francja/Hiszpania/USA 2014, rez. Olivier
Megaton, wyk. Liam Neeson, Forest Whitaker

40 P KOB
ugotowany

OBYCZA)JOWY Szef kuchni Adam
Jones (Bradley Cooper, zdj.) stracit
zawodowa pozycje przez problemy
z alkoholem. Po latach chce otwo-
rzy¢ restauracje. Zatrudnia ekscen-
trycznych fachowcow. 110 min

USA 20715, rez. John Wells, wyk. Bradley
Cooper, Sienna Miller, Daniel Briihl

Bodyguard
DRAMAT SENSACY)NY Gwiazda
pop Rachel Marron (Whitney Hou-
ston, zdj.) dostaije listy z pogrozkami.
Do jej ochrony zatrudniony zostaje
Frank (Kevin Costner, zdj.). Rodzi sig
miedzy nimi uczucie. 160 min

| USA 1992, rez. Mick Jackson, wyk. Kevin

Costner, Whitney Houston, Gary Kemp

—

20.00 | TVP KULTURA

Sicario 2: Soldado

THRILLER Agent Alejandro Gillick
(Benicio Del Toro, zdj.) uprowadza
corke meksykanskiego bossa nar-
kotykowego, nastoletnig Isabel (Isa-
bela Moner, zdj.). Chce w ten sposob
wywotac wojne gangéw. 130 min
USA 2018, rez. Stefano Sollima, wyk. Benicio
Del Toro, ]osh Brolin, Isabela Moner

) 9
21.00 CANAL+ PREMIUM
Kukutka
THRILLER Gretchen (Hunter Scha-
fer, zdj.) udaje sie z ojcem i macochg
w Alpy. Miejscowos¢ skrywa mrocz-
ne sekrety. Dziewczyna zaczyna sty-
sze¢ dziwne dzwieki. Jest tez dreczo-
na przez przerazajgce wizje. 100 min

Niemcy/USA 2024, rez. Tilman Singer, wyk.
Hunter Schafer, Jan Bluthardt, Marton Csokas

23.25 TVP2

Wszystkie drogi

prowadza do Rzymu
KOMEDIA Maggie (Sarah Jessica Par-
ker, zdj.) pragnie odbudowac wiez
z corka. W tym celu zabiera jg do To-
skanii, ktéra zna z dziecifistwa. Spo-
tyka swojg dawng mitos¢. 95 min
Wtochy/USA 2015, rez. Ella Lemhagen, wyk.
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, Raoul Bova

at| poleca

CYFRBWV

20.00 | TVN 7

Piekielna glebia
SENSACYJNY Dr McCallister (Saffron
Burrows, zdj.) prowadzi badania nad
inteligencjg rekinéw. Oponentem jej
kontrowersyjnych  eksperymentéw
jest Blake (Thomas Jane, zdj.). Wkr6t-
ce dochodzi do tragedii. 140 min

USA 1999, rez. Renny Harlin, wyk. Thomas
Jane, Saffron Burrows, Michael Rapaport

20.00 | TV PULS

Non-Stop

THRILLER Bill (Liam Neeson, zdj.)
ma zadbac o bezpieczenstwo pasa-
zeréw samolotu. Po starcie odbiera
wiadomo$¢ z zgdaniem okupu. Szan-
tazysta grozi, ze co 20 minut bedzie
gina¢ jedna osoba. 130 min

WIk. Bryt./Fr./JUSA/Kan. 2014, rez. Jaume Collet-
Serra, wyk. Liam Neeson, Julianne Moore

22.10 | STOPKLATKA

Lektor

DRAMAT OBYCZAJOWY Hanna
(Kate Winslet, zdj.) wdaje sie w ro-
mans z duzo mtodszym Michaelem
(David Kross). Po latach chtopak roz-
poznaje dawna kochanke na procesie
nazistowskich zbrodniarzy. 160 min

Niemcy/USA 2008, rez. Stephen Daldry, wyk.
Ralph Fiennes, Kate Winslet, David Kross

N
23.55 | ANTENA

Uprowadzeni

THRILLER Seul. Francuska ekspert-
ka medycyny sadowej Alice Launey
(Olga Kurylenko, zdj.) pomaga de-
tektywowi w $ledztwie dotyczacym
morderstwa kobiety. Trop prowadzi
ich do handlarzy organami. 105 min

Francja 2021, rez. Denis Dercourt, wyk. Olga
Kurylenko, Yoo Yeon-Seok, Ji-won Ye
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4.55 Wykrywacz ktamstw - pr. publicyst.
5.15 Pytanie dnia - program publicyst.
5.35 Reporterzy - magazyn reporterow
5.50 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie extra - magazyn
8.20 Pelnosprawni (654) - magazyn
dla niepetnosprawnych
8.55 Ranczo 4 (43) - serial obycz., Pol. 2009
9.55 Komisarz Alex 4 (52) - serial krym.
10.55 Ojciec Mateusz 12 (158) - krym., Pol.
11.50 Gwiazdy w potudnie: W samo
™71 potudnie - western, USA 1952, rez.

Fred Zinnemann, 95 min
13.25 Nurt zycia. Opowies¢ o rzece

- film dokumentalny, Niemcy 2024
14.05 Przed ekranem - magazyn
14.15 Domowe patenty 2 (6)

- magazyn poradnikowy
14.25 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
15.00 Ojciec Mateusz 35 (450)

- serial kryminalny, Polska 2026
16.05 Dziedzictwo (934) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Pitka nozna: Liga
M3 Mistrzow UEFA - studio

PILKA NOZNA

17. 55 Liga Mistrzow UEFA - final: Paris
M3 Saint-Germain - Arsenal FC
Dla Kanonieréw to drugi w historii
finat Ligi Mistrzow. Poprzednio zagrali
w nim 20 lat temu. By siegna¢ po
wymarzony puchar, bedg musieli
pokonac obronce trofeum, ktory
wyeliminowat Bayern. 155 min
20.30 Komisarz Alex 25 (320) - krym., Pol.
21.35 Przelecz ocalonych - dram.
G wojenny, USA/Australia 2016
Oparta na faktach historia odzna-
czonego Medalem Honoru pacyfisty,
ktory nie przelat niczyjej krwi. 145 min
0.00 Psy 2. Ostatnia krew - film
sensacyjny, Polska 1994, 105 min @
4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(181) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1133, 1134)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci
- magazyn, Polska
9.30 Galileo (1135, 1198, 1199)
- program popularnonaukowy
12.35 Planeta matp - film s.f, USA 2001,
M re7. Tim Burton, wyk. Mark Wahlberg,
Tim Roth, Helena Bonham Carter,
Michael Clarke Duncan, 140 min
14.55 Policjantki i Policjanci (1421-1425)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1036-1039) - serial krym., Polska 2026
0.00 Gwiazdy Kabaretu (38, 51)
- program rozrywkowy
2.05 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
3.05 Interwencja
- magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (284) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny

me2 TVP 2 (el

5.10 Barwy szczescia (3387, 3388)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1936) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Gorna pétka smaku (5)
- magazyn kulinarny
12.10 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn filmowy
12.45 Kolekcja - cykl felietonow
13.05 Panna mioda (109) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1845) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 (4)
- widowisko, Polska 2025
16.15 Na dobre i na zte (995) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.20 Panna mioda (110) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan i Hancer przezywaja rozstanie,
lecz zadne argumenty przyjaciot nie sa
w stanie zmienic ich decyzji. 55 min
18.15 Va hbanque (978) - teleturniej
18.50 Stowo na niedziele
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (313) - serial
komediowy, Polska 2026

KONCERT

20.00 Swiat w obtokach - muzyczni
spadkobiercy Marka
Grechuty (1, 2) - Polska 2026
Utwory legendarnego barda wykonaja
artySci zafascynowani jego dorobkiem,
m.in. Katarzyna Zielinska, Krzysztof
Kiljanski, Mela Koteluk i Natalia Przy-
bysz (zdj.). Prowadza Antoni Pawlicki

i Agnieszka Wiedtocha. 135 min
22.15 Gabi Drzewiecka zaprasza (12)
23.10 Program rozrywkowy

23.25 Kino relaks: Wszystkie drogi

I prowadza do Rzymu - komedia
romantyczna, Wiochy/USA 2015, 95 min

1.00 Milionerzy - czarna komedia, Francja

IEMT 2024, rez. Maxime Govare, 105 min

Ris] TV PULS D37l

6.00 Kobra - oddziat specjalny (12-14)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
9.00 Taki jest Swiat 11 (22, 21)
- program informacyjny
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 13 (719)
- serial obyczajowy, Polska 2023
11.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(480-483) - serial obyczajowy, Polska 2022
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(960-964) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Non-Stop
X - thriller, Wielka Brytania/Francja/USA
2014, rez. Jaume Collet-Serra, wyk. Liam
Neeson, Julianne Moore, Scoot
McNairy, Michelle Dockery, 130 min
22.10 Przerwany lot - film sensacyjny, Wielka
[ Brytania/USA 2023, rez. Jean-Francois
Richet, wyk. Gerard Butler, Mike Colter,
Tony Goldwyn, Yoson An, Evan Dane
Taylor, Paul Ben-Victor, 145 min
0.35 Kobiety mafii - film sensacyjny, Polska
G 2018, rez. Patryk Vega, wyk. Olga Botadz,
Agnieszka Dygant, Aleksandra Poptawska,
Katarzyna Warnke, Julia Wieniawa-
-Narkiewicz, Janusz Chabior, 160 min @

5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

3.15 Zobacz to! - programy powtdrkowe

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.40 Ewa gotuje (574) - magazyn kulinarny
12.25 Super Mario Bros: Film - film
G animowany, Japonia/USA 2023,
rez. Pierre Leduc, Fabien Polack
Dzielny hydraulik musi ocali¢ krole-
stwo i brata oraz uchronic ksieznicz-
ke przed $lubem z tyranem. 115 min
14.20 Bilet do raju - komedia
IEM romantyczna, USA/Japonia/Wielka
Brytania 2022, rez. Ol Parker
Rozwiedzeni Georgia (Julia Roberts)
i David (George Clooney) leca na Bali,
by powstrzymac swoja corke przed
zamazpodjsciem. Uwazajg, ze matzen-
stwo zrujnuije jej zycie. W rajskich ple-
nerach zyskujg okazje, zeby na nowo
przemyslec wiasna relacje. 145 min
16.45 Nie ma mocnych - komedia, Polska
IEM 1974, rez. Sylwester Checinski, 125 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (453)
- program publicystyczny
19.25 Smak na kazda kieszen (6)
- magazyn kulinarny

19.35 Sport, pogoda
ROZRYWKA

19.55 Neo-nowka. Zywot Mariana
Michat Gawliniski, Roman Zurek (obaj
nazdj.)i Radostaw Bielecki w krzywym
zwierciadle ukaza losy zwyktego Pola-
ka. Zaprezentujg codzienne sytuacje,
np. starcia z sasiadami czy urzednika-
mi. Nie zabraknie skeczu pt. ,Wigilia".
0 oprawe muzyczna satyrycznej opo-
wiesci zadba zespot Zarowki. 180 min
22.55 Szyhko i wsciekle - film
IEM sensacyjny, USA/Japonia
2009, rez. Justin Lin, 135 min
1.10 Alfa - film przygodowy, USA/Kanada/
IEM Chiny 2018, rez. Albert Hughes, 135 min
3.25 Swiat wedlug Kiepskich (574, 575)
- serial komediowy, Polska 2019-2020

(2 PULS 2 D3iF

6.00 Ale numer! 18 (12) - program rozrywk.
6.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
7.35 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
7.55 Kacze opowiesci - serial animowany
8.20 My Little Pony. Film - film animowany,
I USA/Kanada/Butgaria 2017, 115 min
10.15 Asterix podbija Ameryke - film
animowany, Niemcy/Francja 1994, 105 min
12.00 Boso przez $wiat - cyk reportazy, Pol.
13.45 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (12, 13) - program rozrywk.
15.45 Jorinde i Joringel - basn filmowa,
I Niemcy 2011, rez. Bodo Firneisen, 90 min
17.15 Szes¢ tabedzi - film familijny, Niemcy
EXI 2012, rez. Karola Hattop, 105 min
19.00 Asterix i wikingowie - film
animowany, Francja/Dania 2006, 100 min
20.40 Bracia przyrodni - komedia, USA 2008,
[ rez. Adam McKay, wyk. Will Ferrell, 120 min
22.40 Underworld - horror, USA/Niemcy/
XD \Wegry 2003, rez. Len Wiseman, 140 min
1.00 Wstydliwe choroby 7 (3) - serial dokum.
2.00 Wstydliwe choroby 4 (1) - serial dokum.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(157, 158) - serial obyczajowy, Polska 2019

@ Polecany dla dzieci

5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (10) - pr. rozr.
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1653) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Pogromcy chaosu (4)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Na Wspélnej (4217-4220)

- serial obyczajowy, Polska 2026
13.50 Ciezarowka przez Malezje (5)

- serial dokumentalny, Polska 2025
15.00 Znéw mam 17 lat - komedia, USA
G 2009, rez. Burr Steers

Mike (Matthew Perry) jest sfrustro-

wanym mezczyzng w Srednim wieku.

Pewnego dnia tajemniczym zrzadze-

niem losu zndw staje sie 17-latkiem

(zac Efron). Zyskuje szanse, by inacze]

pokierowac swoim zyciem. 135 min
17.15 Tysigc stow - komedia, USA 2012,
G rez. Brian Robbins

Cyniczny oszust i ktamca Jack (Eddie

Murphy) odkrywa, Ze jego zycie

zalezy od drzewa, ktore wyrosto

na posesji. Kiedy wypowiada stowo,

spada jeden liSC. Gdy opadng wszyst-

kie, Jack umrze. 105 min
19.00 Fakty, sport
19.35 Raport Roland Garros (7)

- program sportowy

19.40 Pogoda

A . '
19.45 Bodyguard - USA 1992,

G rez. Mick Jackson
Nominowany do Oscara w dwoch
kategoriach przeb6j kinowy poczatku
lat 90. XX w. Sukces odniosta bedaca
motywem filmu piosenka Whitney Hou-
ston (zdj.) | Will Always Love You", kt6-
ra stata sie Swiatowym hitem. 160 min
22.25 Zeszlej nocy - melodramat, USA/
G Francja 2010, 110 min
0.15 Pan i pani Smith - komedia
sensacyjna, USA 2005, 145 min
2.40 Szpital Sw. Anny (101) - obycz., Pol.
3.40 Uwaga! - magazyn reporterow
3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (14) - serial kryminalny, USA

5.10 Szkota (687) - serial paradokum., Pol. 2019
6.10 Wiza na mitos¢: pierwsze

spotkanie 2 (14) - program rozrywkowy
7.05 Nowe Zwariowane Melodie

- serial animowany, USA 2018
7.20 Sonic. Szybki jak btyskawica - film

familijny, USA/Japonia/Kan. 2020, 125 min

9.25 Ukryta prawda (1376, 1377)

- serial paradokumentalny, Pol. 2022
11.25 MOwie Wam 4 (15) - program kulturalny
12.35 Ukryta prawda (1378-1380)

- serial paradokumentalny, Pol. 2022
15.35 Detektywi (316, 317) - serial fab.-dokum.
17.40 Godzilla kontra Kong - film s.f,

MO Australia/Indie/Kanada 2021, rez.

Adam Wingard, 140 min
20.00 Piekielna glebia - film sensacyjny, USA
X 1999, rez. Renny Harlin, 140 min
22.20 Fokus - komedia kryminalna, USA/Argen-
tyna 2015, rez. Glenn Ficarra, 135 min

0.35 Dar - thriller, USA/Australia/Chiny 2015,
rez. Joel Edgerton, wyk. Jason Bateman,

Rebecca Hall, Joel Edgerton, 135 min

2.50 2yjac z potworem 7 (19) - serial dokum.
3.45 Fachowcy (14) - serial paradokumentalny

4.25 Dorota was urzadzi! (1) - pr. rozrywk.
teleswiat 17



TVP
FotoNia  POLONIA
6.30 Kulturalni - magazyn
7.15 Turystyczna jazda
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
11.20 Podroze z historig (9)
11.55 Stawiam na Tolka
Banana (4, 5) - obycz.
13.10 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (64
13.45 Na dobre i na ze (990
14.40 Na sygnale (641, 642)
15.40 Okrasa famie przepisy
16.10 Dziuple i ich
mieszkancy - film
dokumentalny, Pol. 2022
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitos¢ (1926)
18.20 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
19.15 Muzeum Polskiej
Piosenki (126) - pr. rozr.
19.30 Panorama

SZPIEGOWSKI

20.00 Zatoka szpiegow (3)
Franz dowiaduje sie, Ze
jego brat zginaf na mo-
rzu. Dociera do raportu
dotﬁczqcego tej trage-

di, ktory znajduje sie
w domu Kesslera. 55 min

20.55 The Best of Kabaret
Moralnego Niepokoju

22.10 Daje stowo - Maciej
0rto$ 2 (16) - talk-show

23.00 Tajemnica Enigmy (7)

23.45 Laskowik & Malicki

- niedziela wieczor

0.40 M jak mito$¢ (1926)

1.30 Panorama

A 150, D)
| HISTORIA

9.00 Czarng chmury (7) - przyg.
10.00 Odnalez¢ zaginione
(18) - serial dok. 10.30 Flesz
historii (763) 10.55 Historia
polskiego sportu (4) - dok.
11.55 Wszystkie kolory Swiata
- dok. 13.00 Najwspanialsze
g0ry Afryki (3) - cykl dokum.
14.00 Ex Libris 14.30 Wiedz-
min - film fantasy, Pol. 2001
16.50 Fenomen Fogga 17.45
Rodzina Potanieckich (7-ost.)
19.20 Zabdjcza nauka (3) - dok.
20.20 Zbrodnie sprzed lat (1)
- dlok. 21.15 Bitwa 0 Anzio
- dram. wojenny, USA/Wiochy
1968 23.25 Psy wojny - film
sens., WIk. Bryt./USA 1980

17.30  Przelamujac  bariery
- cykl reportazy 17.55 Poczet
wielkich Polakow - pr. hist.
18.00 Aniof Panski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokorczone - pr. publicyst.
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Manna z Nieba - pr. dla
dzieci 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
Zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - pr. publicyst.
22,00 Warto byc ojcem 22.15
Glos serca (125) - obycz., USA

18 teleswiat

30 maja

atdad ROZRYWKA
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Gorna potka smaku
(13) - magazyn kulinarny
8.50 Kiedys to bylo... - mag.
9.30 Koto fortuny (2009)
10.05 Taczaca ze Swiatem
- Malta (4) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (2)
11.45 To jest grane (93)
12.20 Prywatne zycie
zwierzat 14 (2)
12.45 Program rozrywkowy
13.00 Daje stowo - Maciej
orfos 2 (33) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.45 Va banque (950, 951)
17.00 Koto fortuny (2010)
- teleturniej
17.35 Domowe patenty 2 (6)
17.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (3)

e ANTENA HD (2D

18.50 Do $miechu! (80) - rozr.
ROZRYWKA

.Co
jest $mieszne (1,2)
Satyrycy z grupy Zielo-
nej GOry zastanowig sie
m.in., czy to, co bawi lu-
dzi w zyciu prywatnym,
jest Smieszne rowniez
na scenie. 130 min
22.00 Postaw na milion
0.00 Koto fortuny
(2010, 1999) - teleturniej
1.15 Kabaret. Super Show
Dwajki 3 (35) - pr. roz.
2.20 Kabaret Potem przed-
stawia - Sny i zmory
im. sierzanta Zdyha

11.05 Droga (6-0st.) - obycz.
12.15 2. Konkurs Chopinowski
na instrumentach historycz-
nych - koncert mauguracy,ny
14.25 Wydarzenie aktualne
15.00 Zucchero Fornaciari
16.55 Tamte lata, tamte dni
- mag. 17.35 Retro kino: Wa-
chac kwiatki od spodu - czar-
na kom., Fr. 1964 19.20 Dzien
7 7ycia artysty - talk-show
20.00 Bilet do kina: Sicario 2:
Soldado - thriller, USA 2018
22.10 Deep Purple: Perfect
Strangers Play Show 0.25
Wieczor kinomana 0.30 Wie-
czor kinomana: Wéciekly byk
- dramat biograf., USA 1980

8.25 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (84-92, 66)

14.00 Australijscy Poszukiwacze
Zhota: Skarby (3) - serial dok.
15.00 Australi JSCK poszukiwa-
cze ziota (1) - dok., Australia

16.00 Australijscy poszukiwa-
cze Zlota 8 (2, 3) - dok. 18.00
Polska. Najwieksze dylematy
(3) - publ. 19.00 77TV 5 (27)

20.00 Morderstwa we Francji
- Lille - krym., Fr. 2018 22.05
Zaginiona zona - dramat bio-
graf, USA 2017 23.55 Upro-
wadzeni - thriller, Fr. 2021
1.40 77TV 4 (13, 14) - pr. rozr.

4,00 Kabaretowy szat - rozr.

6.25 Express - pr. inform.
6.45 Ciezarowka przez
Indie (8) - serial dokum.
7.45 Damy i wieshiaczki.
PL 9 (1) - serial fab.-dok.
8.45 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (14)
9.45 EXpress - pr. inform.
10.05 Nic do zgloszenia 6 (2)
11.05 Nic do zgtoszenia 4 (7)
12.05 Zakup w ciemno
extra (10) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 7
(10-12) - reality show
15.45 EXpress - pr. Inform.
16.05 Idz na catosc 2 (1)
17.05 Zakup w ciemno
extra () - reality show
17.45 EXpress - pr. inform.
18.05 Zakup w ciemno 7 (9)
19.05 Zakup w ciemno
extra (9) - reality show

il KULTURA |

[10.05 Przy muzyce po Slasku

19.45 Express - pr. inform.

ROZRYWKA
wa WA 3

CAC0SY)
~ Y, ‘

20.00 IdZ na catos¢ 2 (30)
Uczestnicy podejmuja
ryzyko i prébuja unikac
zonka. Program prowa-
dzg Zygmunt Chajzer
i Robert Motyka (obaj
na zdj.). 60 min

21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (5)

22,00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (1) - serial fab.-dok.

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (10)

0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (14)
1.00 Diabelnie boskie (5, 6)

Z28 SUPER -

POLSAT

6.05 Wydarzenia 6.40 SuperLu-
dzie 2 (28) - serial dok. 7.15
Byla sobie Ziemia - anim. 8.15
Byli sobie podrdznicy - anim.
10.00 Vivo - anim., USA 2021
11.55 Swiat wediug Kiepskich
(582-585, 588, 493) - kom., Pol.
15.00 Ziomiarze (10, 11) - dok.
17.00 Swiat wediug Kiepskich
(494-497) - kom. 19.00 Kola-
Cjaw ciemno (63, 64) - pr. roz.
21.00 Desperado - sens., USA/
Meksyk 1995 23.05 tzy storica

- dramat wojenny, USA 2003
1.35 Backdoor. Wyjécie awa-
ryine (5) 2.05 $wiat wedhu
Kiepskich (35, 50, 431, 432%
4,00 Nasz nowy dom (245, 246)

- pr. rozrywk. 10.45 Weekend
ZTVS - rozr. 11.00 Klachy i La-
chy 11.20 Spotkanie z balladg
12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.15 Klachy i Lachy
- rozr. 13.40 Weekend z TVS
-rozr. 13.50 Szlagierowa lista
15.50 Weekend TS - rozr.

16.00 Koncert zyczen 17.45
Weekend z TVS - rozr. 18.00
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.45 Weekend 2 TVS - rozr.

20.00 Hansi Hinterseer zapra-
Sza - r. rozr. 22.05 Koncert

WTVS 23.50 Szlagierowa lista

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (267)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Ewa gotuje (571, 572)
- magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
(244) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1363-1367) - serial
paradokum., Polska 2024
14.00 Sekrety rodziny (132)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(74-77) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (359)
- reality show, Pol. 2025
18.20 Dick i Jane: Niezly
G0 ubaw - komedia, USA
2005, rez. Dean Parisot,
wyk. Jim Carrey, Téa
Leoni, Alec Baldwin,
Richard Jenkins, 100 min

KOMEDIA

3 Luld
20.00 Volta - Polska 2017,
G rez. Juliusz Machulski
Wiki (Olga Botgdz, zd.)
Znajduje zaginiong koro-
ne Kazimierza Wielkie-
0. Partner jej znajomej,
Agi (Aleksandra Do-
manska, zdj.), zamierza
przejac skarb. 125 min
22.05 Spadaj, tato - komedia,
M JSA 2012, 150 min
0.35 Siedmiu wspaniatych
G - western, USA/
Australia 2016, 165 min
3.20 Wydarzenia
4.00 Ewa gotuje (507, 508)

[8.00 Jakubiak rozgryza Wiochy

(5, 6) 9.00 Jakubiak rozgryza
Chorwacie (1) 9.30 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
12.50 Sensacje XX wieku (29, 30)
15.10 Stawka wieksza niz zycie
(1,2) - wojenny 17.45 Ostatni
skok Gangu Olsena - komedia
sens., Dania 1974 19.50 | love
kabaret EXTRA (1) - pr. roz.
20.00 Kabaretowe przeboje 3 (2)
21.05 Kryptonim Banshee
- thriller, USA 2022 23.00
Adam szuka Ewy. Niemcy 3
(5) - rozr. 0.00 Magia nagosci.
Niemcy (2) - rozr. 1.05 Magia
nagosci. Dania (5) 1.55 Kaba-
retowe przeboje 2 (1,4, 3)

i wp __czo)

12.00 Pokochaj Iub sprzedaﬂ' 6
(5) - dok. 13.00 Pokochaj [ub
sprzedaj Vancouver 3 (11)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (1) 15.00 Policjanci
Z sasiedztwa 5 (19, 20) - dok.

16.54 Pogoda (27) - inf. 17.00
Po(ljlctanu Z sgsiedztwa 5 (21)
- dok.
siedztwa 2 (6) - dok. 18.55
Policjanci w akcji (2) - obycz.

20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
(22, 23) - dok. 21.51 Pogoda
(27) - pr.inf. 21.55 Mistrzowie
Kabaretu 8 (5) - pr. rozr. 23.00
Przebojowe kabarety (4) 0.00

Mistrzowie Kabaretu 2 (2)

17.55 Strazacy z s3- |

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (190) - pr. roz.
8.05 Byla sobie Ziemia
- Serial anim., Fr. 2008
9.40 Klopsiki kontr-
atakuja - film anim.,
USA 2013, 120 min
11.40 Garfield 2 - film
familijny, USA/Wielka
Brytania 2006, rez.
Tim Hill, 95 min
13.15 M6j chtopak sie zeni
- komedia romantycz-
na, USA 1997, rez.

P.J. Hogan, 140 min
15.35 Osobliwy dom pani
Peregrine - film fantasy,

Wielka Brytania/Belgia/

USA 2016, 145 min
18.00 Wojna o planete maip
~film s.f,, USA/Kanada/

Nowa Zelandia 2017, rez.

Matt Reeves, 180 min

SENSACYJNY

21.00 Niezniszczalni 4 - USA
G 2023, rez. Scott Waugh
Barney Ross (Sylvester
Stallone, zdj.) i Jego kom-
pani musza powstrzy-
mac dyktatora prze
zdobyciem broni maso-
wego razenia. 125 min
23.05 Eﬁzorcysta papieza
X1 - horror, USA/Wielka
Brytania/Hiszpania 2023,
rez. Julius Avery, 130 min
1.15 Slad (8, 9, 100, 101)
- serial kryminalny, Pol.
5.15 Na ratunek 112 (324)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

6.10 Gorqczka Zlota 9 (4, 5)- dok.
8.00 Klan z Alaski (29) - dok.
10.00 The Floor (7, 8) - telet.
11.10 Ztomowisko PL 5 (7, 8
13.10 Gwiazdy lumpeksow (2
14.10 No to lece! (1) 15.10
Niezwykle Stany Prokopa 6 (3)
16.10 Kryminalni (6, 5, 9) 19.25
Magda gotuje internet (8)
20.00 0SS 117: Rio nie odpo-
wiada - kom., Fr. 2009 22.10
300:  Poczatek  imperium
- dramat hist., USA 2014 0.10
Kuba Wojewodzki (1) 1.20
Szpital (728) 2.20  Szkota
(819, 820) 4.15 Anka testuje
internety (7) 4.50 Nowa Maja
W ogrodzie 3 (27, 28) - mag.

D3iv

6.15 Dzien Swistaka
X0 - komedia, USA 1993,
rez. Harold Ramis,
wyk. Bill Murray, Andie
MacDowell, Chris
Elliott, 100 min
7.55 Rekrut 8 (5) - serial
kryminalny, USA 2026
8.55 FBI: Most Wanted 4 (9)
- serial kryminalny, USA
9.55 Detektyw Monk 2
(9-13) - serial kryminalny
14.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 10 (16-20)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2010
Willows i Vartann ob-
serwuja laboratorium,
w ktorym produkowa-
ne sq tabletki ecstasy.
Wspolna praca zbliza
ich do siebie. 305 min

THRILLER
" 1V

20.00 Bez litosci 2 - USA
M 2018, rez. Antoine Fuqua
Byly agent (Denzel
Washington, zdj.) dowia-
duje sie 0 morcerstwie
przyjaciotki i zawodowej
partnerki. Rozprawia sig
Ze sprawcami. 165 min
22.45 Venom - film s £, Chiny/
X USA 2018, rez. Ruben
Fleischer, 115 min
0.40 Underworld - Bunt
EM Lycanéw - horror, USA/
Nowa Zelandia 2009, rez.
Patrick Tatopoulos, wyk.
Kate Beckinsale, 110 min

e e

8.50 Palatka 9.10 W 80 dni do-
okofa $wiata - film przygodo-
wy, USA/Niem./Irlandia 2004

11.35 Nasze corki - dram. obycz,,
Austria/Belgia/Holandia 2025
13.45 Sprawa nierozwigzana
(1-5) - serial krym., Kanada

16.05 Grantchester 10 (5, 6)

- krym. 18.10 Uklad - dramat

krym., USA/WIK. Bryt. 2013

20.10 Krwawa forsa - dramat
kryminalny, USA 2017 22.00
Prawnik z Lincolna - thriller,
USA 2011 0.25 Superposition
- thriller, Dania 2023 2.30

Klangor (5) - krym. 3.15 Biaty

Potok - kom., Pol. 2021 4.35

Misie polarne 5.00 Swoboda

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwljna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

12.30 Gwiazdy dla Ciebie (43)
13.00 Polskie szlagiery 14.00
Disco Weekend z Blondi (124)

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (844) - pr. muz.

20.00 Imprezowe sztosy - muz.
23.00 Hit za hitem - pr. muz.

7.55 Rodzina Hardacre'ow (4)
8.55 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (3) 9.50 Panna
Austen (2) 11.00 Jane Eyre (2)

12.05 Panna Scarlet 6 (4) 13.15
Detektyw Murdoch 18 (10)
14.10 Marlow: klub zbrodni (4)
15.10 Morderstwo w matym
miescie 2 (10) - serial krym.

16.00 Sprawy pana Booka (4)
17.10 Sherlock i corka (2)
18.10 Agenci NCIS 18 (7, 8)

20.00 Grantchester 5 (4) 21.00
Dalgliesh (2) 23.00 Krolowa
wezy (3) 0.10 Poirot 9 (1, 2)
3.35 Panna Scarlet 6 (5, 6)

5.20 Lekarze na start (33)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania (5, 6) - mag.
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Podrdze kapitana
Klipera - serial anim. ®
7.45 Reksio - serial anim. ®
8.05 Moja mama - film
krotkometrazowy, 2024
8.207 stéw o przemijaniu
- etiuda dokumentalna
8.40 Siedem zyczen (7)

5.50 Na sygnale (903, 904)
- serial fabularno-dokum.
6.45 U Pana Boga
w ogrodku (2) - kom.
7.35 Na sygnale (905-909)
- serial fabularno-dokum.
10.25 Na dobre i na ze (994)
- serial obycz., Pol. 2026
11.25 Komisarz Alex 25 (319)
12.20 Rodzinka.pl (312, 313)
13.25 Ojciec Mateusz 27
(352, 353) - serial krym.
15.20 U Pana Boga
w Krolowym Moscie
(11) - serial obycz., Pol.
16.15 Ranczo 6 (72) - obycz.
17.15 Czterdziestolatek (11)
- serial obycz., Pol. 1975
18.05 Na sygnale (910-912)
- serial fabularno-dokum.
19.40 U Pana Boga
w Krolowym Moscie
(12) - serial obycz., Pol.

9.55 Rachunek szczescia
- film dokum., 2010

11.45 Wielka majowka - film
G obycz., 1981, 120 min
13.45 Noce i dnie (1/2) - film
X obycz., 1975, 120 min
15.45 Rozmowy noca - kom.
X romant., 2008, 120 min
17.45 Kingsajz - komedia,
[ 1987, 135 min

20.35 Ojciec Mateusz 27
(354, 355) - Polska 2022
Podczas rozprawy doty-
czacej kradziezy roweru
majg miejsce dziwne
zdarzenia. Sedzia Mido-
wicz i Dziubak zakochu-
115 min
22.30 Ranczo 6 (73, 74)

- Serial obycz., Pol. 2012
0.20 Gra z Cieniem (7, 8)

- serial kryminalny, Pol.
2.10 PitBull (13) - sens., Pol.
3.05 Oficerowie (1) - sens.
4.05 Rodzinka.pl (136-138)

- i I
20.00 Co mi zrobisz, jak
T mnie zlapiesz - 1978

(Krzysztof Kowalewski,
zdj.) chee dla kariery po-
$lubic corke prominenta.
Wczesniej musi roz-

22.10 Sztos - kome
XD cyjna, 1997, rez. Olaf
Lubaszenko, 110 min
0.00 Stugi boze - film
G kryminalny, 2016, rez.
Mariusz Gawrys, 145 min
2.25 Po mitos¢ - dramat
G ohycz., 2021, 125 min @

- serial komediowy, Pol.

W

9.30 tapu capu - program roz-
rywk. 9.35 Chopin, Chopin!
- dramat biograf., Polska 2025

11.45 Liza Minnelli. Niesamowita
historia absolutnie prawdziwa
13.25 Holiday - kom. romant.,
USA 2006 15.35 Przybiezeli

16.05 Peacock - thriller, USA

2010 17.35 MOj jedyny wrog

17.55 Jason Bourne - thriller,

USA 2016 19.55 tapu capu

20.00 Niebezpieczne zwierzeta
- thriller, Australia/USA/Kana-

da 2025 21.35 Ukryty motyw

- thriller, Dania/Szwecja/Fr.

2024 23.10 Alarum - sens.,

USA 2025 0.45 Wrooklyn Zoo

- dramat obycz., Polska 2024

8.35 Kayara niepokonana - film
animowany, Peru/Hiszp. 2025
9.55 Lapu capu 10.10 Straco-
ny weekend. Historia mitosna

11.45 Azyl - dramat biograf,
Czechy/WIk. Bryt./USA 2017

13.50 Battyk - dok., Pol. 2025

Ultimatum  Bourne'a
- film sens., USA/Niem. 2007

16.55 Zmierzch - film fantasy,

USA 2008 18.55 Kaskader

- komedia sens., USA 2024

21.00 Premiera: Kukutka - thril-
ler, Niemcy/USA 2024 22.40
Waojna 0 przetrwanie - horror,
Australia 2025 0.50 Puchatek:
Krew i midd 2 - horror, Wielka

mi:=] CANAL+ 360

12.05 Haaland podbija Anglie
13.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (1) - dok. 13.55
Co poszo nie tak 5 (1) 15.00
Koleja przez Swiat (3) - dok.

16.00  Najniebezpieczniejsze
migjsca na Swiecie (1) 16.55
Wykrywacz historii 5 (2) - dok.
17.55 Z archiwow historii (4,
- dok. 19.00 Premiera: Sung

7.50 Co ludzie powiedza? (5, 6)
- kom. 9.10 Co ludzie powie-
dzg? 2 (1, 2) - kom. 10.30
Morderstwa w Midsomer 23 (3)

12.20 Ojciec Brown 4 (3-5)

15.30 My Life is Murder 3 (7, 8)
- krym. 17.30 Ulica nadziei 5
(2) - serial krym. 18.35 Smier¢
z dala od paim 4 (3) - krym.

19.50 Smier¢ pod palmami 11 (5)
21,00 Pomost (1) 22.10 Mil-
czacy Swiadek 21 (5, 6) - krym.
0.25 Ojciec Brown 13

ieskich $wiatfach 2 (3)

2.35 Z pamigtnika potoznej 8

(5, 6) 4.40 Ojciec Brown 4 (5)

5.30 Co ludzie powiedza? (6)

ne duchy. Starcie
Z zywiotami (6) - dok. 20.45
Born Racers. Miodzi i szybcy
() - dok. 21.55 Porzucone
konstrukcje (16) - dok. 22.55
Wykrywacz historii 5 (3) - dok.

(7)1.25

IMIENINY: Andrzeja,
Jana, Joanny

W kabarecie - serial

17.00 Kobra - oddziat
specjalny (1)
- serial sensacyjny,
Niemcy 2025
Semir I Vicky zostaja
oskarzeni 0 zabojstwo
prokuratora. quzg
przeprowadzic Sledz-
two, by oczyScic sie
Z Zarzutow.
19.00 Chic_afo P.D. 13 (18)
- serial kryminalny,
USA 2025 ]
Domowa impreza nie-

sekret rodziny.
KRYMINALNY

5%

20.00 Niepokojace

zaginiecia; Zgoda
rodzicielska 5
- Francja 2023
Porwano dziesie-
cioletniego Elouana.
Sledztwem zajmuje
sie komendant policji
Gabrielle Perez (Julie

Gayet, zd].).
22.00 Tajemnice kwiaciarni:
Morderstwo
naweselu - krym.,
Kanada 2016, 120 min

0.00 Komornik - sens., USA/
WIk. Bryt. 2018, 120 min

- wojenny, Wik. Bryt. 1978
13.00  Francuski

Wielka Brytania 1995

na, Wielka Brytania 1994

20.00 _Kanar{
mnigj (5) -

Krawcowa z Madrytu (17)

@ Polecany dla dzieci

6.00 Kapitan Marleau 7 (5):

kryminalny, Francja 2022
8.00 Motyw 4 (2-11) - serial
kryminalny, Kanada 2016

120 min

spodziewanie przybiera

tragiczny obrot. Jednost-
ka odkrywa niepokojacy
60 min

120 min

@m

5.55 Gang Olsena wpada w szat

- kom. sens., Dania 1973 8.00
Czterej pancerni i pies (5, 6)
10.20 Komandosi z Navarony

f pocatunek
- komedia romantyczna, USA/

15.10 Dobry rok - komediodra-
mat, USA/Wielka Brytania 2006
17.40 Cztery wesela i po-
grzeb - komedia romantycz-

20.00 Hellboy - horror s.f,, USA
2004 22.40 Seksmisja - kom.
s.f,, Polska 1983 1.00 Igrzyska
$mierci- dramat s.f, USA 2012
4.25 Bonanza - serial obycz.

12.25 Lato w Chorwacji — melo-
dramat, Austria/Niemcy 2012

14.20 Rejs ku szczesciu - Po-
dr6z poslubna na Cyklady
- film obycz., Niemcy 2019
16.15 Lato w Portugalii - melo-
dram., Niemcy/Portugalia 2013

18.05 Szalony dzien - kome-
dia romantyczna, Niem. 2022
- 0 jedno zycie

m. 21.00 Kraw-
cowa z Madrytu (17) - obycz.
22.00 Dziewczyna na rowe-
rze - komedia romant., USA/
Niem./Fr. 2013 0.05 Kanary
- 0 jedno zycie mniej (5) 1.05

TUN FABULA
5.05 Szkota (741) - paradok.

6.30 Kino w drodze (1)
- program kulturalny
7.05 Prawo Agaty (1-3)
- serial obycz., Pol. 2012
10.05 Kompas szkieletora
3 - film familijny, USA
2022, rez. Sandra L.
Martin, 110 min
11.55 Prosto w serce
0 - komedia romantycz-
na, USA 2007, 145 min
14.20 Fantastyczne
M0 zwierzeta: Zbrodnie
Grindelwalda - fim

USA 2018, 160 min
17.00 Fantastyczne
G zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a - fim

USA 2022, 180 min
SCIENCE FICTION
-

20.00 Meg - USA/Chiny 2018,
X rez. Jon Turteltau
Grupa $miatkow na cze-
le z nurkiem Jonasem
(Jason Statham, zdj.) ma
uratowac zatoge zato-
pionej fodzi. W morskich
glebinach czai sie groz-
ne monstrum. 145 min
22.25 Dzien proby - dramat
GI sensacyjny, USA/
Australia 2001, 150 min
0.55 Mroczny rycerz - film
M sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2008, 190 min
4,05 Ukryta prawda (1311)
COMEDY COMEDY
@CEHYRAI. CENTRAL
6.00 Tata ma plan 2 (18-21)
- kom. 8.00 Tata ma plan 3 (1)
- kom. 8.30 Teoria wielkiego
podrywu 10 (24) - kom. 8.55
Teoria wielkiego podrywu 11
(1-10) - kom. 13.25 Przyjacie-
le 9 (9-19) - serial kom. 19.00
Duchy (11-14) - serial fantasy
21.00 Agent XXL: Rodzinny in-
teres - komedia, USA 2011,
rez. John Whitesell 23.10 Co-
medy Club 8 (5, ) - pr. roz.
0.30 Miasteczko South Park 21
(1-3) - anim. dla dorostych, USA
2,00 Pracoholicy 4 (13) - kom.
2.30 Pracoholicy 5 (1-3) - se-
rial kom. 4.00 Smieszniej nie
bedzie 3 (11-14) - pr. rozrywk.

11.05 Cafa prawda o Jonatha-
nie - komedia, USA 2007
12.35 Magiczny $wiat Davida
CopPerﬂelda - film familijny,

Wielka Brytania/USA 2019
14.45 Wampirzyce - horror
komediowy, USA 2012

16.30 10 rzeczy do zrobienia,
zanim zerwiemy - komedia
romant, USA 2020 18.00
Ksigze i ja - komedia roman-
tyczna, USA/Czechy 2004

20.00 Dynastia Tudorow (5-7)
- serial hist. 23.05 Tajemnica
Trojcy - western, USA 2024
0.50 Szukajic prawdy - dra-
mat kryminalny, USA 2020

6.00 Seriaale (7) - mag. film.

fantasy, Wielka Brytania/

fantasy, Wielka Brytania/

RN FILMBOX
=l PREMIUM HD

6.00 Na dobre i na zte (950)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 3 (35) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (143, 144)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 14
(186) - krym., Pol. 2015
9.50 Ojciec Mateusz 15
(187) - krym., Pol. 2016
10.45 Czy wiesz, ze? (274)
11.20 Na sygnale (581, 582)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 3 (33)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex (2)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 9 (107, 108)
- serial obycz., Pol. 2015
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 22
(280) - krym., Pol. 2019

OBYCZAJOWY
. - v "

19.20 Ranczo 10 (127-129)
Biskup Sadecki nieocze-
kiwanie pojawia sie
w Wilkowyjach. Prezes
Koziot rozpoczyna go-
raczkowe przygotowa-

nia do debaty. 180 min
22.20 Kaznodzieja z karabi-
X nem - dramat
biograficzny, USA 2011,
rez. Marc Forster, wyk.
Gerard Butler, 135 min
0.35 PitBull (26-28) - serial
sensacyjny, Polska 2008
3.40 Szef roku - komedia,
G Hiszpania 2021, 125 min

10.20 Te dni - kom., USA 2025
11.55 Bohemian  Rhapsody
- dramat biograficzny, WIK.
Bryt./USA 2018 14.05 Po pro-
stu uwierz - dramat obyczajo-
Wy, USA 2024, rez. Ty Roberts
15.50 Scott Pilgrim kontra
Swiat - kom. fantasy, USA/
WIk. Bryt./Kanada 2010 17.40
Marsjanin - film s.f,, USA/Wiel-
ka Brytania/Jordania 2015
20.00 Premiera: Ostatni wiking
- komediodramat,  Dania/
Szwecja 2025 21.55 Materia-
liSci - komedia romantyczna,
USA/Finlandia 2025 23.50
Blue Moon - dramat biogra-
ficzny, USA/Irlandia 2025

6.00 Jezdzcy smokow: Obronicy
Berk 7.30 Swigteczna podroz
- komedia romant., Kan. 2020
9.10 Cobra Kai (5-8) - przyg.

11.40 Magnum: Detektyw 7 Ha-
wajow 5 (88-90) - serial sens.,
USA 14.30 Poirot (7, 8) - krym.

16.50 Columbo (7, 8) - krym.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (3, 4) - krym. 22.00 Ko-

§ci (77,78) - krym., USA 23.55

Freddy kontra Jason - horror,

USA/WE. 2003 2.00 Krejzi pa-

trol (58) - krym. 2.30 Kochane

pienigdze (39-41) - paradok.

5.35 SuperLudzie Extra (47)

5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

17.45 Max - film przygodowy,

20.00 Uprowadzona 3 - Fr./

22.10 Lektor - dram. obycz,,

6 Wl e TR

SOBOTA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 14 (9-12)
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy/Wt. 2013

10.00 Hudson i Rex 7 (1, 2)
- serial kryminalny,
Kanada 2024

12.00 Top Dog. Niemcy (2)
- reality show,

Niemcy 2021

13.55 Potop Redivivus

—film historyczny,
Polska 2014, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Daniel
Olbrychski, Matgorzata
Braunek, Tadeusz
romnicki, Kazimierz
Wichniarz, 230 min

USA 2015, rez. Boaz
Yakin, wyk. Josh
Wiggins, Lauren Graham,
Thomas Haden Church,
Luke Kleintank, 135 min

Hiszpania/USA 2014
Byly agent wywiadu
Mills (Liam Neeson,
zd).) zostaje niestusznie
oskarzony 0 zabojstwo
bytej zony. Chce znalez¢
jej morderce. 130 min

Niem./USA 2008, 160 min
0.50 Bo we mnie jest seks
- film biograficzny,
Polska 2021, 135 min @
3.05 Zamkna¢ za soha
drzwi - film sensacyjny,
Polska 1987, 115 min

5.00 Tropiciel (15) - serial krym.
6.00 Matlock (8) - serial krym.
6.55 FBI (16, 17) - serial krym.
8.45 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (24, 1, 2) - serial krym.
11.30 CSI: Kr}iminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6) - krym.,
USA/Kan. 2012 13.20 Agenci
NCIS (3-5) - serial sensacyjny
16.05 Z archiwum X (16-18) - S..
19.00 Niesamowity Spider-Man 2
- film przygodowy, USA 2014
22.00 Armageddon - film s f.,
USA 1998, rez. Michael Bay,
wyk. Bruce Willis 1.05 Resl-
dent Evil - horror s.f, Niemcy/
USA/Francja 2002 3.15 Paradi-
Se (4) - serial krym., USA 2025

6.00 Pingwiny z Madagaskaru
7.35 Kroniki Spiderwick - film
fantasy, USA 2008 9.30 Go-
onies - film przyF., USA 1985
12.00 Ostatni wiadca wiatru
- film przyg., USA 2010 14.05
Noe: Wybrany przez Boga
- dramat przyg., USA 2014
17.05 Mission: Impossible - Ro-
gue Nation - sens., USA 2015
20.00 Mission: Impossible - Fal-
lout - film sens., USA/Chiny/
Fr. 2018 23.10 Straszny film
- horror komediowy, USA 2000
0.40 Gniazdo os - dramat
obycz., USA 2000 2.40 Equili-
brium - film s.f, USA 2002

teleswiat 19
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
8.05 Polska na weekend
8.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
8.50 Polska na weekend
9.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.05 Polska na weekend
10.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.35 Polska na weekend
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura - inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Dwie strony - pr. inf.
19.00 Kadr na Kino - mag.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Superwizjer
Magazyn reporterow
ukazujacy problemy
dnia codziennego.
Dziennikarze ujawniajg
korupcje wiadzy, skan-
dale w policji i afery
gospodarcze. 60 min

21.00 Ranking Mazura - inf.

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzief po dniu - mag.

23.40 Kroniki sportowe

0.00 Fakty po Faktach - inf.

0.40 Superwizjer - mag.

12.45 Pogoda - inf. 12.50 Wyda-

rzenia 12:50 13.30 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.10 Interwen-
Cja - taka jest Polska - mag.
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny 18.35 Debata
polityczna - publ. 19.15 Pre-
zydenci i premierzy - pr. publ.

19.50 Dobry wieczor, Polsko

21.50 Wydarzenia wieczormne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.40 Kijek w kosmosie 17.15
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Ranking Mazura - inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Dokument w TVN24 BIiS
21.00 Rozmowy na szczycie
21.50 Kobieta na kraricu $wiata

=== D3ix
16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-

rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50
19.15 Wydarzenia 21.00 Wy-

30 maja

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 De Frogers: przygoda
na kétkach (1)

9.00 Bitwa na wiosy: USA

(4) - reality show, USA

10.00 M6j chiopak jest

maminsynkiem 2

11.00 Kiedy dzieci mfn

dzieci 5 - serial dokum.

12.00 Mali ludzie, wielka

rodzina 11 - serial dok.

13.00 Rodzina 10+ 8 (5) - rozr.

14.00 Klinika urody gwiazd

(9-11) - serial dokum.

15.30 Mtodo$¢ na zamowie-

nie 2 (1) - pr. rozrywk.

16.00 Kiedy dzieci maj

dzieci 7 - serial dokum.

17.00 Wiza na mito$¢:

Wielka Brytania 3

18.00 Wiza na mito$¢ 12 (1)

DOKUMENTALNY

20.00 Sherri Papini: Opo-
wies¢ z pierwszej
reki - serial
Policja wdraza poszuki-
wania miodej matki. Ak-
cja trwa 22 dni i konczy
sie sukcesem. 60 min
21.00 Upadli idole: Nick
i Aaron Carter
22,00 Niepokonani (5) - dok.
23.00 Lekarze od twarzy
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Sherri Papini:
Oopowiesc z pierw-
szej reki - serial dok.
2.00 Upadli idole... - dok.

CANAL+
i) KUCHNIA
12.50 Jelita vs mozg (1, 2) 13.50
Jamie Oliver - tatwe przepisy
na co dzien (5, 6) - mag. 14.45
Dzier dobry, obiad 2 (6, 7)
15.40 Zgrillowani 3 (1) - mag.
16.05 M jak migso 10 (3, 4) 16.55
Jamie Oliver: gotuj sezonowo
(5) 17.55 Jakubiak roz%ryza
Madere (3, 4) 18.50 Wioska
kuchnia Gino: Dla rodziny (7)
19.20 Wioska kuchnia Gino: se-
krety potudnia (1) - serial dok.
19.45 Planeta stodyczy (1, 2)
- serial dok. 20.45 Ziemia,
ogien i smak (6) - dok. 21.40
Mistrzowie przekasek w akcji
- Nowa Zelandia (2) - pr. roz.

22.35 M jak migso 10 (3, 4)
ViRl 3 D37

12.50 Pierwsza Druga w Tréjce
13.00 Catkiem niezta historia
13.25 Wiosna na ROD'0s - dok.
14.00 O milimetr 14.30 Pro-
gram lokalny 15.00 Koronka
do Milosierdzia Bozego

15.20 Program lokalny 19.30
Wiosna na ROD'0s - dok., Pol.

20.00 Dziennik regiondw - pr. inf.
20.10 Pogoda 20.13 GoscC Re-

ionow 20.30 62. KFPP w Opo-
U - Zrébmy WITC prywatke...
21.00 Program lokalny 22.00
Dziennik regionéw - inf. 22.20

darzenia, pogoda 21.50 Wy- | Pogoda 22.30 Kryminalna sio-

darzenia wieczome 22.25 | demka-magazyn 23.00 0 mi-

Pogoda 22.30 Wydarzenia limetr 23.30 Regiony na TAK
20 teleswiat Omaczeniastacj:

5.30 Zwigzki z moda (2)
- program rozrywkowy
6.20 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
6.50 Ugotowani (3) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
7.45 Dzier Dobry
TVN - magazyn
11.30 Dzieci $wiata (1)
- program edukacyjny
12.00 Jestem z Polski 15
(6-8) - serial
dokumentalny
15.05 Babski biznes (8-ost.)
- program rozrywkowy
16.05 Ostre cigcie 11(5)
- program rozrywkowy
17.05 Zglos remont 11
(10-08t.) - pr. rozrywk.
18.05 Bitwa 0 gosci (11) - re-
ality show, Polska 2026
19.05 Kuchenne rewolucje
(3, 4) - program rozrywk.

DOKUMENTALNY

21.05 Taylor Swift kontra
Scooter Braun (1/2)
- Wielka Brytania 2024
Stynna artystka toczy
Spor 0 prawa autor-
skie z menadzerem
Scooterem Braunem.
Widzowie poznajg kulisy
konfliktu. 70min
22.15 Slub od pierwszego
wejrzenia (1, 2) - reality
show, Polska 2024
0.20 Slub last minute (2, 3)
2.20 Apetyt na mitos¢ (1)
3.20 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (12-ost., 3)

6.00 Przyjaciotki - serial obycz.
8.00 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 10.00 Po-
lacy za granica - mitos¢ - dok.
12.00 Shopping Queens. Krolo-
we Zakupow - rozr. 14.00 Ani
sfowa pannie mtodej - dok.
16.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Nasz
nowy dom - reality show
20.00 Love Island. Wyspa mito-
$ci - reality show 23.00 Gry
mafzenskie - realitﬁ/ show
0.00 Love Island - reality show
2.30 Milos¢ z internetu - se-
rial dokum. 3.00 Gry matzen-
skie - reality show 4.00
Zdrady - serial paradokum.

8.55 Uratuj swoj ogrod 5 (8)

- mag. 10.00 Z mitoSci
do ogrodu 4 (3, 4) - pr. roz.
11.05 Odlotowy ogrod 2 (5)
11.35 Weekendowa metamor-
foza 5 (2) - pr. rozr. 12.40 Be-
dzie pieknie (3) - rozr. 13.40
Weekendowa metamorfoza 3
(7) 14.40 Para w remont (1, 2)
16.35 House Hunters - Poszuki-
wacze doméw 10 (2-5) 18.50
Zglo$ remont 11 (9) - pr. rozr.
19.50 Weekendowa metamor-
foza 4 (3) - rozr. 20.45 Miesz-
kanie na miare (1-3) 23.35
Letnia chata na lata (7) 0.30
Sprzgtaczki 2 (1-3) - pr. obycz.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
7.00 Brudne skarhy 2 (8)
- serial dokumentaln:
8.00 Bimbhrownicy 14 - dok.
9.00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny
10.00 kowcy opali 8 - dok.
11.00 Celnicy na strazy
szwecji 4 (2) - dok.
12.00 Wyscigi po antyki
- serial dokumentalny
13.00 Ztomowisko PL 12
(10, 11) - serial dokum.
15.00 Nic do ukrycia (4)
- serial dokumentaln
16.00 Lotnisko (8) - serial dok.
17.00 Nagi instynkt
przetrwania 11 - dok.
18.00 Vantara - azyl dla
Zwierzat - serial dok.
19.00 Najwieksze napady
Swiata - serial dokum.

DOKUMENTALNY

-

20.00 Bimbrownicy 14
Tickle zabiera z ogrodu
swojej zony dynie, by
uzyc ich do przetworze-
nia likieru z sorgo. Mike
i Jerry dostaja nietypo-
we zamowienie. 60 min

21.00 Fani czterech kétek
- samochody marzen
- serial dokumentalny

22.00 towcy opali 8 - dok.

23.00 Akta ekspedycji 2

0.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.

1.00 Tajemnice Alaski

2,00 kowcy staroci 11

8.00 Zoom na architekture (2)
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykle rzeczy - niezwy-

kie wynalazki (1, 2) 13.00
Zwykle rzeczy - niezwykie
wynalazki 16 13.30 Zwykle
rzeczy - niezwykle wynalazki
(4) - dok. 14.00 Tajemnice l3-
dowania na Ksiezycu (1, 2)
16.00 Autostrada spotkan z UFO
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Najwigksze paranormal-
ne zagadki - dok. 22.00 Kla-
twa Trojkata Bermudzkiego
0.00 Na tropie legendarnych
potworow - dok. 2.00 Tajemni-
ce Alaski 4.00 Zwykie rzeczy
niezwykte wynalazki (1, 2)

Kobieta %%ETA

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Pieknie przyprawio-
NA 2 (3) 13.00 To dziafa. Pol-
skie innowacje bez granic (2)
14.00 Rodzinka.pl (124, 125)
- kom. 15.00 Tanczaca ze
Swiatem - Tunezja (9) 15.30
Ojciec Mateusz 29 (375, 376)
- serial krym., Pol. 2023

17.25 Profesor Michatowski. Dro-
Fa do Faras - dok. 18.30 Nata-
ia Kukulska na dobry wieczor
19.30 Mitos¢ i nadzieja (259)

20.30 Wichrowe wzgorze (240)
21.30 Na przekér losowi (3)
22.40 Ugotowany - obycz,

USA 2015 0.30 Sukces (3)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (1, 2)
- serial dokumentalny
8.00 Co poszio nie tak (3, 4)
- serial dokumentalny
10.00 Katastrofa
W przestworzach
(6,2,9,10, 3) - serial
dokumentalny
16.00 Premiera: Car SOS (4):
Austin Mini - serial
dokumentalny
17.00 Najwieksze katastro-
fy budowlane (4).
Katastrofa w Kanadzie
- serial dokumentalny
18.00 Ztapac przemytnika
(1, 2): Meta na mecie;
Przemytnicy zwierzat
- serial dokumentalny
20.00 Miasta w liczbach (3):
Ufan Bator - serial
dokumentalny

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Ztapac
przemytnika (3, 2)
U wybrzezy Portoryko
agenci $cigaja przemyt-
nikow. W Fort Lauder-
dale zatrzymany
zostaje pilot. 120 min
23.00 Hitler: Zaginione
tasmy Il Rzeszy (4)
- dok., USA 2022
0.00 Alarm na lotnisku:
Peru (10, 11) - serial dok.
2,00 Wyprawa na dno (1,2)
4.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (1) - dok.

(=

13.05 Podrdze Malej i Duzej 7 (7)
13.35 Tacy bylismy 14.05 Dzik
- nietypowy sgsiad - dok., Fran-
cja 2024 15.05 Islandia, krole-
Stwo maskonurow

16.05 Sladami wielkiego mamuta
17.10 Magiczny Adriatyk (5)
18.10 Bruce Willis, bohater
kina akcg]i - dok. 19.10 Zagadka
e%pskic hiero§liféw i bracia
Champollion - film dokumen-
talny, Fr. 2022

20.20 Ponoc z potudniem,

mezczyzna z kobietg - dok.

21.30 Intymno$¢ na_planie

22.30 Uwaga, chuligani! - dok.

22.45 Sprawdzamy 23.10 In

Touch 0.15 Dodek. Dymsza

9.55 Wielkie koty 24/7 2 (2)
11.10 Rodzina pingwinow
12.20 W okowach mrozu (3)
13.25 Uklad Stoneczny (1)
14.40 Brytyjskie fabryki 10 (4)
15.50 Starozytne mocarstwa (3)
16.55 Amerykaniskie Potudnie
(5) - dok. 17.55 Siedem $wia-
tow, jedna planeta (4-6) - dok.
21.00 Ukfad Stoneczny (1) - dok.
22.15 W okowach mrozu (3)
23.15 Wielkie koty 24/7 2 (2)
0.30 Zahojcza pogoda 6 (10)
1.30 Chirurdzy: kwestia zycia
i Smierci 2 (6) 2.30 W oko-
wach mrozu: Kanada 2 (6-8
4.50 Szlakiem wulkanow (6)

1 BBC EARTH |

FOKUS
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6.00 Wehikut czasu (530)
6.05 48h. Zaginieni (25)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(19, 20) - serial dokum.
9.00 Premiera: Niezwykie
pociagi (5, 6) - dok.
11.00 Premiera: Najpotez-
niejsze 2 (3, 4) - dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(41-43) - serial dokum.
16.00 Najpiekniejsze domy
na wsi (5) - serial dok.
17.00 Premiera: Wielkie
wycieczkowce (4)
18.00 Najniebezgieczniej-
sze drogi do szkoly (5)
- serial dokumentainy
19.00 Premiera: Jak to
wyjasnic 2 (13) - dok.
19.25 Top 10 Najwigksze
tajemnice Swiata (11)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY
. il 1e

20.00 Tajemnice piramid (2)
W Srodku egipskiej
nekropolii znajduje sie
piramida schodkowa
Dzesera. Ta budowla ma
niezwykle zlozona kon-
strukcje. 60 min

21.00 UFO. Zaginione
dowody (9, 10) - dok.

23.00 Poza kontrola. Pozar
w tunelu Mont Blanc

0.00 Premiera: Przestep-
cze podziemie (9)

1.00 Rolnicy. Podlasie
(29-32) - serial dokum.

5.00 Kotowrotek (4, 5)

[=@=

[12.30 Portugalia na dziko (2)

- serial dok. 13.35 Swietliki.
Boskie $wiatto natury 14.40
Burza. 0zywcza sita przyrody
15.50 Wielkie apetyty 17.00
Naddmksze ostepy Europy (3)
ok. 18.00 Ogien. Azjatycka
tradycja (3) - dok. 18.40 Polska
z gory. Zamki, dworki, pata-
ce 4 (10) 19.10 Polska z gory.
Zamki, dworki, patace 5 (1)
19.45 Nowoczesna Turcja Ata-
tirka 20.50 Nelly i Nadine.
Zakazana mio$¢ 22.40 Ka-
sparow. Gra o wielka stawke
23.45 Ai Weiwei. Grajac z sys-
temem 0.50 Felix Kersten.
Zagadka Ill Rzeszy (2)

HISTORY.

10.10 Wojny magazynowe 16
(7)-realtyshow ~
11.10 Premiera: Il wojna Swia-
towa w kolorze - przetomowe

momenty (4-7) 14.55 Gwiazdy
lombardu 25 (9) - reality show
15.50 Gwiazdy lombardu 12 (28)
16.15 Pigtka z historii (1, 2)
17.10 Dziki Zachod: legenda
Siedzacego Byka (1) 19.05
Starozytni kosmici 14 (15)
20.00 Starozytni kosmici 16 (14)
- dok. 21.00 Starozytni kosmi-
ci: najlepsze historie (6) - dok.
23.00 Niewyjasnione tajemni-
ce $wiata 3 (29, 30) 0.50 Sta-

rozytni kosmici 16 (14) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski
8.00 Lekkoatletyka:
Memoriat Ireny
Szewinskie]
- Bydgoszcz 2026
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - magazyn
sportowy
11.00 Siatkéwka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
12.00 Tenis stofowy: LOTTO
Superliga - mecz
pofinatowy
Najlepszym zespotem
sezonu zasadniczego byt
ORLEN Bogoria Grodzisk
Mazowiecki. 195 min
15.15Hokej:
M3 Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026
- mecz potfinatowy

19.55 Mistrzostwa Swiata
M3 - Szwajcaria 2026

- mecz poffinatowy
Gospodarze mistrzostw
w dwach ostatnich
edycjach zajeli drugie
miejsce. Przed wiasng
publicznoscia réwniez
liczg na medal. 185 min
23.00 Lekkoatletyka:
Memoriat Ireny
Szewinskiej

- Bydgoszcz 2026

1.50 Pitka nozna: LM
CONCACAF: Deportivo
Toluca FC - Tigres UANL

= POLSAT SPORT 2

6.00 Hokej: Mistrzostwa Swiata
- Szwajcaria 2026 - mecz
Cwiercfinatowy 8.30 Hokej:
Mistrzostwa $wiata - Szwajca-
ria 2026 - mecz Ewiercfinatowy
11.00 Siatkowka

13.00 Sporty walki: UFC Fight
Night ~ walka: Song Yadong
- Deiveson Figueiredo

16.00 Siatkowka 17.00 Tenis
stolowy.  LOTTO  Superliga
- mecz potfinatowy

20.30 Hokej: Mistrzostwa $wia-
ta - Szwajcaria 2026 23.00
Tenis 1.00 Sporty walki: FEN 54
w Pile - walka: Gracjan Wyro-
dlak - Maksim Grabovich
17.05.2024

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum 11.00 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 14.00 Pitka
nozna - mecz towarzyski:
Szkocja - Curacao

17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Pitka nozna z archiwum

21.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 23.00 Ho-
kej:  Mistrzostwa  Swiata
- Szwajcaria 2026 2.00 Sporty
walki: Babilon MMA 53 w Mie-
dzyzdrojach: Szymon Kotecki
- Marcin tazarz 18.07.2025

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - mecz
3. rundy gry pojedynczej
8.30 Racing on the Edge
- magazyn sportowy
9.00 Giro d'Italia.
Dreaming in Pink
- Magazyn sportowy
10.00 Kolarstwo: Giro
d'ltalia: Feltre - Alleghe
10.30 Tenis: Turniej Frenc
Open w Paryzu - mecz
3. rundy gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej French
M3 Open w Paryzu - mecz
3. rundy gry pojedynczej
14.00 Tenis: Turniej French
M3 Open w Paryzu - mecz
3. rundy gry pojedynczej

16.00 Tenis: Turnie) French
X3 Open w Paryzu - 3. runda
18.00 Tenis: Turiej French
M3 Open w Paryzu - 3. runda

2 -
20.00 Turniej French Open
M3 w Paryzu - 3. runda
Francuscy kibice pokfa-
daja nadzieje w Arturze
Filsie (zdj.). Reprezentant
Trojkolorowych wygrat
W tym sezonie turniej
w Barcelonie. 210 min
23.30 Kolarstwo: Giro
d'ltalia - 20. etap
0.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - 3. runda
1.30 Kolarstwo: Giro
d'ltalia - 20. etap
3.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - 3. runda

g EUROSPORT 2

8.30 Wspinaczka:  Zawody
World Series w Madrycie
- houldering kobiet - finaty

10.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 20. etap: Gemona del Friuli
- Piancavallo

16.30 Tenis: Turniej French Open
w Paryzu - mecz 3. rundg
18.00 Tenis: Turniej Frenc

Open w Paryzu - 3. runda
21.00 Golf: Charles Schwab
ChaIIane -3.1unda 0.30 Bie-

gi gorskie: GT World Series
- Trydent - podsumowanie
1.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Gemona del Friuli - Piancaval-
[0 1.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - 3. runda

[

12.20 Morderstwo na Manhat-
tanie 13,15 Pierce Brosnan:
Najbardziej zuchwate napady
(5) 14.10 Dowody zbrodni 4
(9) - dok. 15.05 Absurdalne
przestepstwa 2 (12, 13) - dok.

16.00 Daj znaC, jak bedziesz
w domu 2 (1) 17.00 Pogrzeba-
ni za domem 6 (4) - serial dok.
18.00 Morderca z Internetu 2
(9, 19) - dok. 19.00 Zbrodnia
na prowincji 2 (4) - serial dok.

20.00 Polowanie na pedofila (3)
21.00 Morderstwo w rodzi-
nie 2 (5) - dok. 22.00 Zbrodnia
na zywo (6) 23.00 Jak zostatem

seryjnym morderca (1) - dok.

TVP SPORT

6.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.20 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(3, 4) - cykl reportazy,
Szwajcaria 2025
7.20 Polska Liga Zeglarska
(2) - magazyn sportowy
7.45 Koszykowka
mezczyzn: NBA - mecz
3. rundy fazy play-off
9.55 Droga do mundialu
2026 (7, 8) - magazyn
pitkarski
11.10 Pitka nozna kobiet:
[MIT3 ORLEN Ekstraliga - mecz:
Czarni Sosnowiec
- UKS SMS £6d?
W rundzie jesiennej
pitkarki ze Slaska zwy-
cieiZy%y 32 170 min
14.00 Pitka nozna:
M3 Betclic 2. Liga

PILKA NOZNA

"ﬁ\

17.00 Liga Mistrzow UEFA:
M3 Paris Saint-Germain
- Arsenal FC
Ekipa ze stolicy Francji
bedzie chciafa obronic
trofeum. Dla Kanonie-
row to drugi w historii
finat LM. 275 min
21.35 Sportowy wieczor
22.00 Boks: Gala w Londynie:
M3 A, Azim - S. Claggett
0.05 Futsal: FOGO Futsal
Ekstraklasa: Piast
- Eurobus Przemysl
2.05 Hokej: NHL - mecz
M 3. rundy fazy play-off

EESTUNTURBO
8.45 Samochdd marzen - kup
i zrob (3) - mag. 9.45 Napra-
wy nie do naprawy (8) - mag.
10.30 Moto kombat (1) 11.15
Ciezarowka przez Chile (8)

12.15 Moto Fachury (1) - mag,
13.00 Jezdzi¢, obserwowac
(9,10)- dok. 14.30 Zawodowi
handlarze (9, 10) - pr. rozrywk.
16.00 Wojny samochodowe
(11, 1) 18.00 Z drugiej reki
(9,10) - mag. 19.30 Naprawy
nie do naprawy (3) - mag.

20.15 Sporty walki: Gala MMA
King's Arena 3 23.55 Cieza-
rowka przez Chile (8) - pr. rozr.
0.55 Zawodowi handlarze (7)
1.40 Wypad z kraju 2 (1) - rozt.

LSAT PLAY

6.00 Gwiazdy lombardu (144-150)
9.35 Poszukiwacze nhistorii
(246) - serial dok. 10.00 Kola-
boranci Hitlera (11-13) - dok.

13.25 Fabryki wojny (7, 8) 15.30
Tajna historia XX wieku (83)

15.55 Niezwykle pociggi (9)
17.00 Polacy za granica (156)
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje

U nas na wsi (217-220, 1, 228)

21.05 Wakacje z Baftykiem
(41, 42) - dok. 22.00 Polacy za
granicg (158, 138) - dok. 0.10
towca pedofilow (106-108)
- serial dok. 1.50 Jedziemy
na ryby! (9) - dok. 2.50 Do-
rwac tunczyka (12-14) - dok.

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
8.30 Premier League:
The Big Interview
(42) - magazyn pitkarski
9.00 Champions Club
- magazyn pitkarski
10.00 Premier League
Stories - mag, pifkarski
10.45 Jej Wysokosc
Premier League
- magazyn pitkarski
Prowadzacy z gos¢mi
obejrzy bramki z ostat-
nigj kolejki. 135 min
13.00 Dart: Baltic Sea Darts
M3 Open w Kilonii
17.10 Premier League:
The Big Interview
(42) - magazyn pitkarski
17.45 Premier League
Review - magazyn

pitkarski

19.00 Baltic Sea Darts
M73 Open w Kilonii
Polscy kibice licza
na dobry wystep
Krzysztofa Ratajskiego
(zdj.). Na poczatku maja
pokazat on klase, po raz
pierwszy w karierze po-
konujgc Michaela van
Gerwena. 270 min
23.30 Boks: Gala w El
M3 Paso: S. Han - H. Holm
3.15 Ligomistrzowe
historie (2) - mag.
4.25 Premier League
Stories (42) - mag.
canactll CANAL+
SPORT 5
9.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: OR-
LEN OIL Motor Lublin - BAY-
ERSYSTEM GKM Grudzigdz
12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Stal Rzeszow - Abram-
czyk Polonia Bydgoszcz
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: ROW Rybnik - Wilki 17.45
Premier League Stories (42)
-mag. 18.20 Premier League:
The Big Interview (42) - mag.
19.00 Dart: Elten Safety Shoes
Darts Open w Kilonil 23.15
Sporty walki: ONE Friday Fi-
gnts 156 1.25 Premier League
Stories (42) - mag. 2.00 Pika
nozna: PKO BP Ekstraklasa
4.15 Przerwa techniczna

EoTx |
9.10 Krolowie asfaltu 10.10
Mieszkanie na pniu - dok.
12.10 Amerykaniscy ryzykanci
13.10 Dwa oblicza survivalu:
Brazylia - dok. 19.10 Bedzie
pan zadowolony 3 (3, 4) - rozr.
20.10 Najszybsze poscigi Ame-
ryki - dok. 21.10 Sprawa dla
FBI - serial dok. 22.10 Militaria
na warsztat 4 (6) 23.10 Dwa
oblicza survivalu 0.10 Fanta-
styczne zwierzeta z Forre-
stem Galante 1.10 Odzyskac
fure w Las Vegas 2.10 Chris
i Max na tropie klasykow (1)
- rozr. 3.10 Metro po szwedz-

ku (6) 4.10 Megatransporty (9)

6.00 LaLiga Best 11
- magazyn pitkarski
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - 1. FC KoIn
10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz:
Getafe CF - CA Osasuna
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Hellas
Werona - AS Roma
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: SC Paderbomn
07 - ViL Wolfshurg
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Bologna
FC - Inter Mediolan
18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Athletic Club
20.00 F2; Chasing the
Dream - magazyn
motoryzacyjny

DOKUMENTALNY

20.25 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki
Historia zdobywcy Ziotej
Pitki, ktory w przeszto-
$ci bronit barw m.in.
Borussii Dortmund
i FC Barcelony. 15 min
20.40 Formuta 1: GP Miami
22.45 Bundesliga Original
Series: Droga na mun-
dial (4) - mag. pitkarski
23.20 Bundesliga Clubs

- magazyn pitkarski
0.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka - mecz:

Bayern - FC KéIn

10.00 Pitka nozna; Liga francuska:
0GC Nice - AS Saint-Etienne
12.00 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec - finat: Bayern - Stuttgart
14.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska: Milan - Cagliari Calcio
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: Bayern - 1. FC Kdln
18.00 Bundesliga Original Se-
ries: Droga na mundial (3, 4)
-mag. 19.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Torino FC - Juventus
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Getafe CF - CA Osasuna
23.00 Made in Italy (3, 5)-mag.
23.40 Bundesliga Clubs - ma-
gazyn pitkarski 0.00 Pitka noz-
na: Liga francuska - Multiplex

PORTS 3
10.00 Diego Rodriguez 10.30
Le%endy Laliga 11.00 Miguel
Soler 11.30 LaLiga Best 11
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Napoli - Udinese Calcio 14.00
Pitka nozna: Liga hiszpanska
- mecz. Getafe CF - Osasuna
16.00 Bundesliga Special (20)
16.30 Made in Italy (1, 2) - mag.
17.00 Bundesliga Special (21)
-mag. 18.00 Pifka nozna: Liga
wioska: Parma - Sassuolo
20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Paderborn - VL Wolfshurg
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska: Nice - AS Saint-Etienne

0.00 Xabi Alonso - Architekt

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

ESIMINIMING:

8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes$¢, czy moge Cie
zjesc? (117) - mag.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam 6 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (55) - eduk.
13.00 Kocie kalamburki
13.05 Hulahoo
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsréd bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cig kocham
14.30 Swinka Peppa 7

ANIMOWANY

' r-- =

14.45 Yakari
Chtopiec spotyka dwie
latajgce wiewiorki,
ktdre zaczynaja zbiera¢
zapasy nazime. 30 min
15.15 Zwierzaki Czytaki
15.35 Mata Marinette
16.05 Krecio - serial anim.
16.35 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Piotrus Krélik 2 - anim.
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana (41)
18.25 Leo da Vinci (25, 26)
19.00 44 Koty (25, 26)

14.45 Zwierzgce zagadki 15.15
Rogata ekipa 4 (3) 15.46
Swinka Peppa 4 15.51 Swinka

Peppa 3 15.56 Swinka Peppa 4

16.00 Male Krolestwo Bena
i HoIIY 16.25 Psi Patrol 5 16.50

Rubble i jego ekipa 17.15

Rubble i jego ekipa 2 17.35

Pan Krokod(}/l 18.00 Barhapa-

paijego rodzinka 2 18.25 Tim

Rex wsrod gwiazd 2 18.55

Przygody Misia Paddingtona
- anim. 19.25 Przygody Misia
Paddingtona 3 - anim. 19.50
Przygo ly Misia Paddingtona

20.01 Swinka Peppa 20.30 Mate

Krolestwo Bena i Holly 21.00

Barbapapa i jego rodzinka 2

10.30 Jezyk Happy 10.51 Ba-
sia 2 11.20 Marta mowi

11.50 Maly Charlie 12.20 Smerfy
12.50 Moje urodziny 12.55 Ba-
ranek Shaun 13.21 Kicia Ko-
cia 2 13.37 Robotkowo 13.55
Moje urodziny 14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! - serial anim. 15.28
Kicia Kocia 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi 16.30 Mega
Ekspres  16.56  Ciekawski
George 5 17.50 Moje urodzi-
ny - dla dzieci 17.55 Dora and
Friends: Into the City! - anim.

20.56 Wierszyki domowe
teleswiat 21




(22,25 [ TUP2

Lablrynt

THRILLER Zatamany rodzic szuka sprawiedliwosci.
Nie cofnie sie przed niczym, by dopas¢ winnego.

Szescioletnia Anna Dover (Erin
Gerasimovich) zostaje uprowa-
dzona. Jedynym tropem w §ledz-
twie jest samochéd zaparkowany
nieopodal miejsca zdarzenia.
Kierowca auta, Alex Jones (Paul
Dano, zdj.), zostaje aresztowany.
Detektyw Loki (Jake Gyllenhaal)

CO OGLADAC W INTERNECIE

SKYSHOWTIME PREMIERA 02.06
: |

Morfeusz

z braku dowoddéw zwalnia podej-
rzanego z aresztu. Zdesperowany
ojciec Anny, Keller (Hugh Jack-
man, zdj.), postanawia odnalez¢
ukochana corke na wtasng reke.

INFO: USA 2013, rez. Denis Villeneu-
ve, wyk. Hugh Jackman, Jake Gyl-
lenhaal 150 min do godz. 0.55

SERIAL KRYMINALNY Przyktadny maz i ojciec staje
na czele gangu. Kino akcji w najlepszym wydaniu.

Tworzac historie prawnika Piotra
Leyera (Kamil Szeptycki), scena-
rzysci czerpali inspiracje z kulto-
wych seriali pokroju ,Breaking
Bad" czy ,Synowie Anarchii”.
Osadzona w Szczecinie opowie$¢
przedstawia sytuacje zwyktego
cztowieka, ktory jest zmuszony
wejs¢ do Swiata zorganizowanej

22 teleswiat

przestepczosci. Prowadzacy dotad
przyktadne zycie mezczyzna coraz
mocniej angazuje sie¢ w mroczne
interesy potéwiatka, powoli prze-
kraczajac takze przy tym kolejne
granice moralnosci.

INFO: Polska 2026, rez. Maciej Mi-
gas, wyk. Kamil Szeptyckl Andrzej
Grabowski 7 odcinkow

20.00 | POLSAT
Koniec Swiata,
czyli kogel-mogel 4

KOMEDIA Marcin o$wiadcza sie uko-
chanejwobecno$cim.in.mamy (Gra-
zyna Btecka-Kolska, zdj.). Pézniej na-
potyka na wiele przeszkdd. 125 min

Pol. 2022, rez. Anna Wieczur, wyk. Katarzyna
taniewska, Pawet Nowisz, Zdzistaw Wardejn

20.00 TV PULS

Kandahar

THRILLER Tom Harris (Gerard Bu-
tler, zdj.) realizuje tajng misje na
Bliskim Wschodzie. Gdy zostaje zde-
maskowany, musi przedostac sie do
punktu ewakuacyjnego. 140 min

USA/Arabia Saudyjska 2023, rez. Ric Roman
Waugh, wyk. Gerard Butler, Navid Negahban

PRIME VIDEO DOSTEPNY
Spider-Noir
SERIAL SF Lata 30. XX wieku, Nowy
Jork. Prywatny detektyw Ben Rei-
lly (Nicolas Cage) jest zmuszony
zmierzy¢ sie z btedami przesztosci
i powrdcic do roli niegdys jedynego
superbohatera miasta. 8 odcinkéw

USA 2026, wyk. Nicolas Cage, Lamorne Mor-
ris, Abraham Popoola, Andrew Caldwell

CANAL+ PREMIERA 31.05
Kraina mroku

HORROR Osmioletnia Aurora (So-
phie Sloan) jest przekonana, ze
potwor spod tézka pozart jej catg
rodzine. Przerazona i samotna szuka
ratunku u swojego tajemniczego sg-

siada (Mads Mikkelsen). 106 min

USA 2025, rez. Bryan Fuller, wyk. David Dast-
malchian, Mads Mikkelsen, Sigourney Weaver

20.00

TVN7

Na skraju jutra
SCIENCE FICTION Trwa wojna z ko-
smitami. Cage (Tom Cruise, zdj.) gi-
nie podczas misji. Po przebudzeniu
odkrywa, ze trafit do petli czasu.
Chce zmienic bieg historii. 155 min

USA/Australia/Kanada/Indie 2014, rez. Doug
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily Blunt

,-m L |
20.25 | TVP 1
Empire State:
Ryzykowna gra
SENSACYJNY Chris (Liam Hems-
worth, zdj.) okrada konwdj. Sledztwo
w tej sprawie prowadzi detektyw Ran-

some (Dwayne Johnson). 105 min

USA 2013, rez. Dito Montiel, wyk. Liam
Hemsworth, Michael Angarano

NETFLIX DOSTEPNY

Cztery pory roku 2
SERIAL KOMEDIOWY Anne (Kerri
Kenney-Silver), Ginny (Erika Hen-
ningsen) oraz ich przyjaciele jada
do Wtoch. Na jaw wychodzg proble-
my znajomych, ktorzy przezywajg
strate bliskiej osoby. 8 odcinkéw
USA 2026, wyk. Tina Fey, Will Forte, Kerri

Kenney, Marco Calvani, Erika Henningsen

APPLE TV PREMIERA 05.06
Przyladek strachu

SERIAL KRYMINALNY Zycie Anny
(Amy Adams) i Toma (Patrick Wil-
son), pary prawnikéw, wywraca
sie do gory nogami, gdy wiezienie
opuszcza morderca, ktérego przed
laty wsadzili za kratki. 10 odcinkéw

USA 2026, wyk. Amy Adams, Javier Bardem,
Patrick Wilson, Lily Collias, Samantha Clifford




el TVP 1

5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (691)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.55 Alternatywy 4 (8) - serial
komediowy, Polska 1983
9.55 Ojciec Mateusz 12 (159)
- serial kryminalny, Polska 2014
10.55 Komisarz Alex 25 (320) - serial
kryminalny, Polska 2026
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski - transmisja
modlitwy Ojca Swigtego
12.15 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.45 Portret kaptana - cyk
reportazy, Polska 2026
13.10 Szop mowi stop - bezpieczna
G polana - musical, Polska 2026, rez.
Pawet Podgorski, 75 min
14.25 Dom (18) - serial obyczajowy,
Polska 1997
16.05 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17.00 Teleexpress

D3iA

PII:KA NOZNA

17.20 Mecz towarzyski: Polska - Ukraina
M3 Biato-Czerwoni, ktorzy nie zakwalifi-
kowali sig do mistrzostw $wiata, roz-
poczynajg przygotowania do jesiennej
Ligi Narodow. Z Ukraing poprzednio
spotkali sie towarzysko w 2024 roku.
Pokonali ja wtedy 3:1. 130 min
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Empire State: Ryzykowna gra
- film sensacyjny, USA 2013, 105 min
22.10 Mito$¢, Slub i inne nieszczescia
G - kom. romant., USA 2020, 105 min
23.55 Przelecz ocalonych waojenny,
USA/Australia 2016, 140 min

4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(183) - reality show, Polska
6.55 Wielkie tajemnice historii (5, 6)
- serial dokumentalny, USA 2023
8.40 Galileo (1200, 1201)
- program popularnonaukowy
10.45 Godzilla - film s.f,, USA/Japonia 1998, rez.
EXT Roland Emmerich, wyk. Matthew
Broderick, Maria Pitillo, Jean Reno, 175 min
13.40 Geneza planety matp - film s.f, USA/
M Wielka Brytania/Kanada 2011, 130 min
15.50 1000 lat po Ziemi - film s.f,, USA 2013,
M re7. M. Night Shyamalan, wyk. Jaden
Smith, Will Smith, Sophie Okonedo, Zoé
Kravitz, Chris Geere, 125 min
17.55 Uroczysko (255-258) - serial krym., Polska
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (153-156)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.00 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.00 Wielkie tajemnice historii (7, 8)
- serial dokumentalny, USA 2023
2.55 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (285) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Barwy szczescia (3389-3391)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska 2025
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.15 Domowe patenty 2 (6)
- magazyn poradnikowy
11.25 Jak to sie mowi, czyli Kasia
u Bralczyka (67) - magazyn kulturalny
11.55 Cafe Fogg (1,2)
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1846) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 (5)
- widowisko, Polska 2025
16.15 Tak to leciato! (82) - teleturniej
muzyczny, Polska 2025
Pierwszy uczestnik to Leszek z Barta-
ga. Pracuje jako nauczyciel w Olszty-
nie. Druga hohaterka, Zosia, w studiu
pojawia sie z chorem gospel. 60 min
17.15 Harald i Sonja: Mitos¢ whrew
regutom (2) - serial
obyczajowy, Norwegia 2025
Krol Olaf zmaga sie z samotnoscig po
$mierci Marty. Zaprasza ksiezniczki,
liczac na znalezienie kandydatki

na zone dla swojego syna.  65min

KOMEDIOWY

18.20 Pan Mama (57) - Polska 2026
Sylwester chce zaimponowac Patrycji
i udowodnic, ze $wietnie radzi sobie
Z majsterkowaniem. Jego popisy
korcza sie wizytg na SOR-ze. 35 min
18.55 Kocham Cie, Polsko! (3) - pr. rozrywk.
20.20 Postaw na milion - teleturniej
21.20 Kwiatki polskie duze
- program publicystyczny
22.25 Gwiazdy w akcji: Labirynt - thriller,
IEEY] USA 2013, rez. Denis Villeneuve
ﬂ Wciggajaca opowiesc o desperaci,

winie i granicach wytrzymatosci. No-

minacja do Oscara za zdjecia. 150 min
0.55 Krucjata 2. Znak blizniat (11)

- serial kryminalny, Polska 2024

Ris] TV PULS D37l

5.50 Taki jest $wiat 11 (22) - program inform.
6.00 Kobra - oddziat specjalny (15, 16)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
8.15 Don Matteo: Boski detektyw 14
(7, 8) - serial kryminalny, Wiochy 2024
10.25 Zaklinaczka duchéw 3 (57, 58)
- serial fantasy, USA 2008

12.25 Johnny English: Nokaut - komedia
I sens,, WIK. Bryt./USA/Francja 2018, 110 min
14.15 Kariera frajera - komedia, USA 1998, rez.
D Frank Coraci, wyk. Adam Sandler, 100 min
15.55 Dziewczyna z Jersey - komediodra-
M mat, USA 2004, rez. Kevin Smith, wyk. Ben
Affleck, Liv Tyler, Jennifer Lopez, 140 min
18.15 Wakacje Jasia Fasoli - kom., Wielka
M Brytania/Francja/Niemcy 2007, 105 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: Kandahar
G - thriller, USA/Arabia Saudyjska 2023,
rez. Ric Roman Waugh, wyk. Gerard
Butler, Navid Negahban, 140 min
22.20 Jeden gniewny cziowiek - thriller, USA/
MO Wielka Brytania 2021, rez. Guy Ritchie, wyk.
Jason Statham, Holt McCallany, 155 min
0.55 Syberia - film kryminalny, Kanada/USA
M 2018, rez. Matthew Ross, 120 min
2.55 Zohacz to! - programy powtdrkowe

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
12.00 Gdzie jest Nemo - film animowany,
IEMT USA 2003, rez. Andrew
Stanton, Lee Unkrich
Btazenek Nemo zostaje wylowiony
zoceanu i trafia do akwarium. Jego tata
Marlin wyrusza na poszukiwania. Towa-
rzyszy mu zywiotowa Dory. 140 min
14.20 M6j przyjaciel szpieg - komedia
IEMT sens., USA 2020, rez. Peter Segal
Mata Sophie (Chloe Coleman) zawiera
uktad z agentem CIA, JJ-em (Dave
Bautista). Mezczyzna zdradza jej tajni-
ki swojego fachu. 135 min
16.35 Jak poslubi¢ milionera?
G - komedia romantyczna, Polska
2019, rez. Filip Zylber
Zapracowana samotna matka Alicja
(Matgorzata Socha), ktdra pracuije jako
hotelowa sprzgtaczka, poznaje autorke
poradnika matrymonialnego (Matgo-
rzata Foremniak). Wprowadza jg ona
do $wiata elit finansowych. 135 min
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.35 Pafistwo w panstwie (614)

- program publicystyczny
KOMEDIA

20.00 Koniec Swiata, czyli kogel-mogel 4
G - Polska 2022, rez. Anna Wieczur
Kontynuacja historii zapoczatkowanej
w 1988 roku filmem ,Kogel-mogel”
W rezyserii Romana Zatuskiego. Za
scenariusz - podobnie jak przy wcze-
$niejszych czeSciach - odpowiada
llona kepkowska, nazywana czesto
krolowa polskich seriali”. 125 min
22.05 R.I.P.D. - Agenci z zaswiatéw
IEM - komedia sensacyjna, USA 2013, rez.
Robert Schwentke, 125 min
0.10 Maszyna - komedia sensacyjna, USA
IEMT 2023, rez. Peter Atencio, 145 min
2.35 Swiat wedtug Kiepskich (576-578)
- serial komediowy, Polska

(2 PULS 2 D3iF

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (14) - program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (22) - program inform.
7.25 Aukcja w ciemno 3 (13-15) - serial dok.
9.00 Boso przez Swiat - cykl reportazy, Pol.
10.50 Oskar - komedia, Francja 1967, rez.
Edouard Molinaro, wyk. Louis de Funes,
Claude Rich, Claude Gensac, 110 min
12.40 Zawieszeni na drzewie - komedia,
Francja/Wiochy 1971, 115 min
14.35 Ztota ge$ - basn filmowa, Niemcy 2013,
D rez. Carsten Fiebeler, 115 min
16.30 Najpiekniejsze basnie: Czarodziej
2Zytko - bash film., Czechy 2018, 135 min
18.45 Trzy pidrka - bash filmowa, Niemcy 2014,
rez. Su Turhan, wyk. Sky du Mont, 75 min
20.00 Conan Barbarzyrica - film fantasy, USA/
GO Meksyk 1982, rez. John Milius, 150 min
22.30 Dzielnica strachu 10 (444-447) - krym.
2.20 Niesamowite! (23) - serial dokumentalny
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (457)
- serial obyczajowy, Polska 2021
4,00 Lombard. Zycie pod zastaw 4 (155)
- serial obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1006)

@ Polecany dla dzieci

- serial obyczajowy, Polska 2026
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1654) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Bez kompleksow (4)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Co za tydzien - magazyn kulturalny
12.10 Bitwa 0 gosci (12)
- reality show, Polska 2026
13.20 Wredne dziewczyny - komedia,
USA/Kanada 2004, rez. Mark Waters
Cady (Lindsay Lohan) przeprowadza
sie z rodzicami z Afryki do USA. W no-
wej szkole rozpoczyna rywalizacje
Z Reging (Rachel McAdams). Zakochu-
je sie w jej bylym chtopaku. 125 min
15.25 Aquaman i zaginione krélestwo
G - film s.f, USA/Australia/Islandia
2023, rez. James Wan
Czarna Manta (Yahya Abdul-Mateen Il)
Znbw zagraza Atlantydzie. By ocali¢
krolestwo, Aquaman (Jason Momoa)
musi zjednoczy€ sity z przyrodnim
bratem, Ormem (Patrick Wilson), ktory
przebywa w zakladzie karnym. 155 min
18.00 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport
19.35 Raport Roland Garros (8)
19.40 Pogoda

i s | ' - -
19.45 Poszukiwacze zaginionej Arki
I - USA 1981, rez. Steven Spielberg
Lata 30. XX w. Archeolog Henry Jones
(Harrison Ford, zd].) na zlecenie stuzb
specjalnych ma odnalez¢ starozyt-
ny artefakt o wielkiej mocy. Rusza
do Egiptu, zeby nie dopuscic do prze-
jecia go przez nazistow. 145 min
22.10 Lejdis - komedia, Polska 2008, rez.
G Tomasz Konecki, 170 min
1.00 Sanktuarium - dramat przygodowy,
USA/Australia 2011, 140 min
3.20 Superwizjer - magazyn reporterow
3.55 Uwaga! - magazyn reporterow
4.15 Szpital $w. Anny (102) - obycz., Pol.
5.15 Jak to jest zrobione? (13) - dok.

5.10 Szkota (688) - serial paradokum., Pol. 2019
6.10 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 2 (15) - program rozrywkowy
7.05 Nowe Zwariowane Melodie
- serial animowany, USA 2018
7.50 Kosmiczny mecz 2: Nowa era
— film familijny, USA 2021, rez. Malcolm

D. Lee, wyk. LeBron James, Don Cheadle,

Cedric Joe, Khris Davis, 145 min
10.15 Ukryta prawda (1381-1385)

- serial paradokumentalny, Polska 2022
15.20 Detektywi (318, 319) - serial fab.-dokum.
17.25 Sonic. Szybki jak btyskawica 2 - film
przygodowy, USA/Japonia 2022, 155 min
20.00 Na skraju jutra - film s.f, USA/
Australia/Kanada 2014, rez. Doug Liman,

wyk. Tom Cruise, Emily Blunt, 155 min
22.35 Heroski - film sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2023, rez. Jordan Gertner, 105 min

0.20 41 dni nadziei - dramat przygodowy,
[ USA/Islandia/Hongkong 2018, rez. Baltasar
Kormakur, wyk. Shailene Woodley 125min
2.25 2yjac z potworem 7 (20) - serial dokum.
3.25 Fachowcy (15) - serial paradokumentalny
4.05 Usterka 12 (2) - serial fab.-dok., Pol. 2019

4.35 Dorota was urzadzi! (2) - pr. rozrywk.
teleswiat 23




FotoNiA POLONIA
9.50 Stowo na niedziele
10.00 Transmisja mszy
Swietej z bazyliki
NMP i sw. Bartlomieja
w Piekarach Slaskic
12.35 Prywatka
u Wojtka, czyli
henefis Wojciecha
Gassowskiego (1,2)
14.40 Janosik (3, 4) - przyg.
16.20 Najwieksze przeboje
17.00 Teleexpress.
17.25 M jak mitos¢ (1927)
- serial obycz., Pol. 2026
18.15 Kabaretomaniacy
19.10 62. KFPP w Opolu
- Trzy éwiartki Jacka
Cygana - urodziny
- skrot koncertu, Polska
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

KRYMINALNY

k-

20.20 Komisarz Alex 22 (279)
Kama zglasza, ze maz
zamierza jg zabic. Po-
licja znajduje w domu
pary $lady krwi i noz
W aucie. Kozera uwaza,
ze kto$ moze wrabia¢
mezczyzne. 55 min
21.15 Gabi Drzewiecka

zaprasza (12)
22.10 Kohieta sukcesu
X1 - komedia romantyczna,

Polska 2018, 105 min
23.55 Najwigksze przeboje

0.40 M jak mito$¢ (1927)
- serial obycz., Pol. 2026

[-=. PENoaw)
| HISTORIA

10.45 Wszystkie kolory $wiata
11.50 Swiat w filizance herbaty
(3) - serial dok. 12.50 Kanadyj-
skie parki narodowe (2) - serial
dok. 13.50 Flesz historii (763)
14.15 Bitwa 0 Anzio - dramat
WOJenn%/, USA/Wiochy 1968
16.15 Juliusz Cezar, narodziny
dyktatury (2) 17.15 Ex Libris
17.40 Blisko, coraz blizej (1)
- obycz. 19.10 Zapomniane
agentki Il wojny Swiatowej (4)
20.10 Kroniki Hitlera (13) - dok.
21.10 Kaznodzieja z karahinem
- dramat biograf, USA 2011
23.30 2026 rokiem Andrzeja
Wajdy: Popi6t i diament - dra-
mat spoteczny, Polska 1958

17.00 Natura et Homo - eduk.
17.30 SOl ziemi - kult. 17.55
Poczet wielkich Polakow - hist.
18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokorczone - pr. publicyst.
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia 20,20 RO-
Zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnodgér-
ski- 21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja 21.45
Stan bezpieczenstwa panstwa
21.55 Swiety na kazdy dzien
22.00 Mocni'Jego moca 22.30
Muzyczne chwile - pr. kult.

24 teleswiat

NIEDZIEL
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| iihid ROZRYWKA
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Gorna pétka smaku
(14) - magazyn kulinarny
8.50 Kiedys to byto... - mag.
9.30 Koto fortuny (2010)
10.05 Tarczaca ze Swiatem
- Malta (5) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (3)
11.45 Postaw na milion
13.40 Prywatne zycie
zwierzat 14 (3)
14.10 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (8) - mag.
14.40 Program rozrywkowy
14.50 Tak to leciato! (82)
15.45 Va banque (952, 953)
17.00 Koto fortuny (2011)
- teleturniej
17.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (4)
18.45 Do $Smiechu! (61) - rozr.
19.50 Moje przehoje (7)

20.30 Kocham Cie,
Polsko! (1)
Swoja wiedze 0 naszym
kraju sprawdzg m.in.
Katarzyna Bujakiewicz
i Daria Widawska. Pro-
gram prowadzi Marzena
Rogalska (zdj.). 90 min
22.00 Postaw na milion
- teleturniej
0.00 Koto fortuny -
(2011, 2005) - teleturniej
1.20 Kabaret. Super Show
Dwaojki 3 (36) - pr. rozr.
2.20 Kabaret Hrabi. Co jest
$mieszne (1, 2) - roz.

a KULTURA

12.20 Dokument tygodnia: Ma-
ria Montessori, Wwizjonerka
13.55 W poszukiwaniu dobre-
EO filmu - mag. 14.35 Zgadnij,
to przyjdzie na obiad - dra-

mat obyczajowy, USA 1967
16.30 Dobry tytut - mag. 17.15
Niedziela z... - pr. kult. 18.05
Niedziela z... Markiem Dutkie-
wiczem: Ziote plyty zespotu 2
plus 1 (1) - koncert 19.20 Ko-
biela na FIaZy - krotkometraz.
20.00 POt Zzartem, pét serio
- kom., USA 1959 22.15 Kul-
turalni (20) 23.10 Wiecej niz
fikcja: Mark Rothko: obraz pa-
trz% na ciebie 0.10 Noc krot-
kich filméw: Przed Madrytem

it ANTENA HD

6.00 Hmmm... (6) 6.10 Najlep
sze Koncerty Szlagier TV! (7)
7.05 Papiez: Najpotezniejszy
czlowiek w historii (6) 8.00
Teye_mmca Grobu Jezusa 9.05
Gdzie tu cos zjesc? (6) 10.05
Historia Swiata w dwie godziny
12.00 Polska. Najwieksze dyle-
maty (3) - publ. 13.00 Polska.
Najwieksze tajemnice (1) - rozr.
14.00 Lowcy skarbow 2 (4-7)
17.55 77TV 5(27, 22) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (17, 18) 0.10 Historia
Swiata w dwie godziny 2.15
Zaginiona zona - dramat bio-
graf,, USA 2017 3.5577TV4(9)

8.45 Ciezarowka przez
Indie (8) - serial dokum.
9.45 EXpress - pr. inform.
10.05 IdZ na catosc 2 (29)
11.05 Zakup w ciemno 7 (9)
12.05 Zakup w ciemno 4 (10)
13.10 Zakup w ciemno
extra (11) - reality show
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (14) - serial fab.-dok.
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (14)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 I1dz na catosc 2 (2)
17.05 Zycie na kredycie 7 (1)
17.45 EXpress - pr. inform.
18.05 Zycie na kredycie 7 (2)
18.40 Damy i wieSniaczki.
PL 11 (1) - serial fah.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 7 (10)
21.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 24 (14)
DOKUMENTALNY

.o Zony odlasia 3(1)

Aldona chce sie zdrowo
odzywiac. Kupuje szklar-
nie, ale jej roziozenie wy-

maga pomocy. Karolina
wprowadza sie do no-
wego domu. 60 min
23.00 Nic do zgloszenia 4 (7)
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 8 (15) - serial fab.-dok.
1.00 Back to school. Praw-
dziwy egzamin 2 (9)
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(42, 43) - paradok., Pol.
4.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (503)

228 SUPER
POLSAT |

7.15 Byli sobie podréznicy (4-8)
10.00 SuperMocni (6, 7)
11.00 Hotel Transylwania 3
- anim., USA/Korea Potudnio-
wa 2018 13.05 Jak tyse konie
- komedia sens., Chinr 2023
15.45 Dick i Jane: Niezly ubaw
- kom,, USA 2005 17.35 Pola-
cy w Swiecie (8) 18.05 Swiat
wediug Kiepskich (83, 59)
19.00 Randka w ciemno (5, 6)
21.00 Ostroznie z dziewczynami
- komedia romant., USA 2002
22.50 Aniotki Charliego: Za-
wrotna szybkos¢ - sens., USA
2003 1.00 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (6) 1.35 Swiat we-
dtug Kiepskich (50, 56, 433-435)

8.05 Przy muzyce po Slasku
8.30 Muzyczne dzien dobry
9.20 Przy muzyce po Slasku
10.25 Klachy i Lachy 10.55
Weekend 2 TVS 11.05 Muzycz-
ne podrdze Karoliny Treli - rozr.

12.00 Weekend z TVS - pr. rozr.
12.10 Hansi Hinterseer zapra-
Sza - pr. rozr, 14.20 Weekend
ZTVS 14.30 Slaska karuzela

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS 21.45
Kino TVS: Rosamunde Pilcher:
Argentynskie tango - obycz,,
Niem. 2016 23.35 Slaska ka-

ruzela 1.20 Program kulinarny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (133)
- Serial paradokum., Pol.
7.30Z klimatem i z pasja
(243) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (134)
- serial paradokum., Pol.
9.00 Trudne sprawy
(957-961) - serial
paradokum., Polska 2020
14.00 Sekrety rodziny (135)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(78-81) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (360)
- reality show, Pol. 2025
18.10 Nowy poczatek - film
G s.f, USA 2016, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Amy
Adams, Jeremy Renner,
Forest Whitaker, Michael
Stuhlbarg, 150 min

WESTERN

20.40 Siedmiu wspaniatyc
X - USA/Australia 2016
XIX w. Bandyci terrory-
ZuUja Rose Creek. Wdowa
po jednej z ofiar prosi
oficera Chisolma (Denzel
Washington, zdj.) 0 po-
moc. Ten werbuje grupe
najemnikow. 155 min
23.15 Terrorysta - krym.,
GO WIk. Bryt. 2012, 140 min
1.35 Komisarz Mama (37)
- serial kryminalny, Pol.
2.40 Wydarzenia
3.20 #Jestesmy dla dzieci

3.50 Oblicza Ameryki

8.00 Jakubiak rozgryza Chorwa-
Cje (2-4) - mag. 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat

11.35 Sensacje XX wieku (30, 1)
- hist. 13.55 Stawka wieksza
niz zycie (3, 4) - wojenny, Pol.

17.00 Gang Olsena na torach
- komedia sens., Dania 1975
19.15 Kabaretowe przeboje (3)

20.15 | love kabaret EXTRA
(3, 52) - rozr. 21.00 Kabareto-
we przeboje 3 (1) - rozr. 22.00
Hity polskiego kabaretu 7 (6)
23.00 Eksperyment: Odsiadka
(2) 0.20 Adam szuka Ewy.
Niemcy 3 (5) 1.25 Magia na-
Eosu. Finlandia 3 (5) 2.00 Ka-

aretowe przeboje 2 (5-7)

10.57 Pogoda (28) - pr. inform.

11.00 Agenci wplywu: tajna
brot Kremla 13.15 Pokochaj
lub sprzedaj Quebec 4 (2)
14.10 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 3 (8) 15.10 Straza-
cy z sgsiedztwa 2 (6) - dok.

16.10 Policjanci w akcji (2)
17.05 Pogoda (28) 17.10 Poli-

18.10 PoIicLanci Z sgsiedztwa 7
(1-4) - dok. 22.00 Pogoda (28)
- inf. 22,05 Kabaret na zada-
nie (9) 23.00 Mistrzowie Ka-
baretu 3 (2) 0.00 Mistrzowie
Kabaretu 12 (2) - pr. rozr. 0.55
Mistrzowie Kabaretu 8 (6)

@ wp__czol

cjanci z ssiedztwa (11) - dok. |

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (191) - pr. rozr.
7.55 Sasiedzi - serial
animowany, Czechy ®
8.20 Byla sobie Ziemia
- Serial anim., Fr. 2008
9.15 Ron Usterka - film
anim., Kan./USA/Wielka
Brytania 2021, 145 min
11.40 Osobliwy dom pani
Peregrine - film fantasy,
Wielka Brytania/Belgia/
USA 2016, 160 min
14.20 Super Tata - komedia,
USA 1999, rez. Dennis
Dugan, 105 min
16.05 Venom - film s.f,
Chiny/USA 2018, rez.
Ruben Fleischer, wyk.
Tom Hardy, 145 min
18.30 Pojutrze - dramat
katastroficzny, USA
2004, 150 min

KOMEDIA

21.00 Bad Boys 2 - USA 2003
T Policjanci Mike (Will
Smith, zdj.) i Marcus
(Martin Lawrence, zd].)
majg przejac partie nar-
kotykow przemycanych
do Miami. 180 min
0.00 Raj dla par - komedia
romantyczna, USA 2009,
rez. Peter Billingsley, wyk.
Vince Viaughn, 145 min
2.25 Slad (11) - serial krym.
3.25 Gliniarze (337, 338)
- serial paradokum., Pol.
5.25 Na ratunek 112 (325)
- serial paradokum., Pol.

=TRO

6.15 Goraczka ziota 9 (6, 7) 8.05
Klan z Alaski (30, 31) - dok.
10.05 The Floor (9, 10) - telet.

11.40  Scoohy-Doo - komedia
przyg., USA/Australia 2002
13.25 Diagnoza (9, 10) - obycz.

15.30 Kryminalni (10-12) - se-
rial krym. 18.50 Milionerzy
(610, 611) - teleturnigj

20.00 Szogun (4) - przyg., USA/
Jap. 22,00 Scigany - dramat
sensacyjny, USA 1993 0.30
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 6 (9) - serial dok. 1.35
Szpital (730) - serial paradok.
2.35 Szkofa (821, 822) - serial
paradokum. 4.35 Nowa Maja
W ogrodzie 3 (28, 29) - mag.

D3iv

6.00 Gesia skorka
X0 - komedia, USA/Australia
2015, rez. Rob Letterman,
wyk. Jack Black, Dylan
Minnette, Odeya Rush,
Ryan Lee, 100 min
7.40 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (4) - serial
kryminalny, USA 2023
8.30 Zahdjcza bron 3 (2, 3)
- serial sensacyjny, USA
10.25 Detektyw Monk 2
(14-16) - serial
kryminalny, USA 2004
13.20 Detektyw Monk 3
(1,2) - serial
kryminalny, USA 2004
15.15 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(21-23) - serial
kryminalny, USA/Kanada
18.05 FBI: Most Wanted (1, 2)
- serial kryminalny, USA

SCIENCE FICTION

20.00 Venom - Chiny/
I USA 2018
Reporter Eddie (Tom
Hardy, zdj.) przypad-
kiem wchodzi w sym-
bioze z obca forma
Zycia. Traci nad soba
kontrole i staje sie groz-
nym monstrum. 140 min
22.20 Underworld - Bunt
EM Lycanéw - horror, USA/
Nowa Zelandia 2009, rez.
Patrick Tatopoulos, wyk.
Kate Beckinsale, 95 min
23.55 Bez litosci 2 - thriller,
I USA 2018, 155 min

(E=3 ALE KINO +|
8.50 Zdjecie klasowe 9.20 Pies
przed sadem - kom. obycz,,
Szwajcaria/Francja 2024
11.10 Przyrzeczenie - dramat
hist., USA/Hiszp. 2016 13.45
Sprawa nierozwiazana (6-10)
16.00 Storm - dramat psycho-
log., Norwe§|a 2022 17.50
Czwarta wiadza - dramat po-
lityczny, USA/WIK. Bryt. 2017
20.10 Premiera:  Grantche-
ster 10 (7, 8) 22.15 Gangster
- dram. krym., USA 2012 0.35
Rozgrywka Zycia - komedio-
dram., USA 2023 2.40 Klangor
(6) - krym. 3.35 Polana po-
Srod brzeziny - dram. obycz,,
Fr./Pol./Niemcy 2003 5.05 Kot

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

121.00 Hardcorowy lombard

19.00 Disco Polo Live (844)

20.00 Kochamy Lata 90! - muz.
21.00 Czekajac na impreze (5)
- dok. 21.30 10 najlepszych...
(48) - pr. muz. 22.00 Co my tu
robimy? Fajnie sie bawimy
(26) - muz. 23.00 Hit za hitem

9.45 Sherlock i corka (2) - krym.
10.40 Ksiezycowy Klejnot (5)
11.40 Tessa D'Urberville (2)

- kostium. 12.50 Rodzina Har-
dacre’ow (4) 13.50 Wszystkie
stworzenia duze i mate 6 (3)
14.50 Panna Austen (2)
15.55 Jane Eyre (2) 17.00 Leka-
rze na start (29-32) - obycz.
20.00 Grantchester 5 (5) 21.00
Préba niewinnosci (2) 22.00
Panna Marple: Tajemnica re-
zydencji Chimneys - krym.,
WIk. Bryt/USA 2010 23.55
Grantchester 5 (5) 0.55 Panna
Marple: Blekitne ~geranium
~krym., USA/WIK. Bryt. 2010

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania (7, 8) - mag.
6.55 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Podrdze kapitana
Klipera - serial anim. ®
7.45 Reksio - serial anim. ®
8.05 Ksiaze - krotkometraz.
8.15 W pustyni i w puszczy
EM - film przygodowy, 2001,
rez. Gavin Hood, 155 min
10.50 Znachor - dramat
X obycz., 1981, 175 min
13.45 Noce i dnie (2-ost.)
T - film obyczajowy,
1975, 120 min
15.45 Powstanie
warszawskie
- dokument fabulary-
zowany, 2014
17.40 Mata wielka mito$¢
G - komedia romanty-
czna, 2008, 140 min

KOMEDIA

20.00 Rozmowy
GO kontrolowane - 1991
PRL. Ochddzki (Stanistaw
Tym, zdj.) otrzymuije od
SB zadanie przeniknie-
cia do struktur Solidar-
nosci. Staje sig bohate-
rem podziemia. 125 min
22.05 Jestem morderca
G - thriller, 2016, 170 min
0.55 Ekstradycja 2 (1, 2)
- serial sensacyjny, 1996
3.35 Polisz kicz projekt...
] kontratakuje
- komedia, 2006, 125 min
5.40 Moja - film krétkometr.

CANAL+
PREMIUM
11.30 Czy Al zabija internet?
- film dokum., Niemcy 2025
12.25 Saga ,Zmierzch”: Ksigzyc
W nowiu - film fantasy, Au-
stralia/USA 2009 14.35 Pre-
mierowa jazda - mag. 14.50
Tozsamos¢ Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy 2002
16.45 Morderstwo w ambasa-
dzie - krym., Wik. Bryt. 2025
18.10 Mamma Mia! Here We
Go Again - komedia muzycz-
na, USA/WIk. Bryt./Chiny 2018
20.00 Premiera: Kraina mroku
- horror, USA 2025 21.45
Rocznica - thriller, USA 2025
23.35 Amerykanski gangster
- film sensacyjny, USA 2007

mi:=] CANAL+ 360

12.15 Z archiwéw historii (5)

13.25 PI’ZEITIiEI’Z&H@C Maure-

tanie 14.20 Wolne duchy.
Starcie z zywiotami (4) 15.00
Hot Roads - Najniebezpiecz-
niejsze drogi Swiata 3 (6) - dok.
16.05 Zabojcze drogi (3) 17.00
Droia do Arktyki: Kanadyﬂ'skie
szlaki lodowe 18.00 Klopp:
transfer stulecia (1) 19.00 Co
poszio nie tak 2 (3) - dok.
20.00 Porzucone konstrukcje (1)
21.00 Premiera: W trasie z Nor-
manem Reedusem 3 (2) - dok.
22.00 Prawo ojca - dramat
sens., Pol. 1999 0.00 Furioza
(2) - sens. 1.00 Sedziowie (2)

IMIENINY: Feliksa,
Anieli, Kamili

B> TV/P SERIALE
5.55 Na sygnale (911)
- serial fabularno-dokum.
6.35 Czterdziestolatek
(10, 11) - serial obycz.
8.45 U Pana Boga
w ogrédku (1, 2) - serial
komediowy, Polska 2008
10.35 Ranczo 6 (74) - serial
obyczajowy, Polska 2012
11.30 O psie, ktory jezdzit
koleja - film familijny,
Polska 2023, rez. Magda-
lena Nie¢, wyk. Mateusz
Damiecki, 110 min
13.20 Ojciec Mateusz 27
(354, 355) - serial krym.
15.20 Komisarz Alex 25 (320)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Ranczo 6 (75) - serial
obyczajowy, Polska 2012
17.20 U Pana Boga
w ogrédku (3) - serial
komediowy, Polska 2008
FABULARNO-DOK.

™~

18.05 Na sygnale (912-914)
Zespot doktora Banacha
ratuje mezczyzne, ktory
dostat zawatu. Wkrétce
potem medycy walcza
0 zycie chtopaka, ktory
celowo sie otrut. 95 min
19.40 Ojciec Mateusz 35
(450) - krym., Pol. 2026
20.35 Ojciec Mateusz 28
(356, 357) - serial krym.
22.25 Ranczo 6 (76, 77)
0.15 Rodzinka.pl (313, 301)
1.25 Korona krolow
(399, 400) - telen. hist.

2.25 Erynie (1)-krym., Pol. @

WA

10.15 tapu capu - rozr. 10.30
Charlie Chaplin: duch wiczegi
12.00 LA.R.P.Mitosc, trolle i inne
questy - komedia, Pol. 2025
13.30 Saga ,Zmierzch”: Przed
Switem. Cze$¢ 2 - film fanta-
sy, USA 2012 15.20 Czarna
woda - film krétkometrazo
15.40 Azyl - dramat biograf.,
Czechy/WIk. Bryt/USA 2017
17.40 Kaskader - kom. sens.,
USA 2024 19.45 kapu capu
20.00 Riff Raff. Zabdjcza rodzina
- kom. krym., USA/WIK. Bryt.
2024 21.40 Guns Up. Nie za-
dzieraj z rodzing - kom., USA
2025 23.10 Droga do Vermiglio
- dram. hist., Wk./Fr./Bel. 2024

BBC FIRST

8.40 Smierc z dala od palm 4 (3)
-krym. 9.55 Lewis 8 (1, 2)
11.50 Co ludzie powiedza? 5
(8-10) - kom. 13.45 Smier¢
pod palmami 11 (5) - krym.
14.55 Ojciec Brown 13 (7)
15.55 Tajemnice Brokenwo-
0d 11(2) 17.50 Ulica nadziei 5
(3) - krym. 18.45 Ludwig (5)
19.55 Smier¢ pod palmami 11
(6) - krym. 21.00 Tajemnice
Brokenwood 11 (3) 22.55 Po-
most (1) 0.10 Na niebieskich
Swiattach 2 (3) 1.15 Smier¢
pod palmami 11 (6) 2.25 Ta-
Jemnice Brokenwood 11 (3)
4.15 Ulica nadziei 5 (3) - krym.

6.00 Knok (1) - serial
kryminalny, Francja 2024
6.50 Kapitan Marleau 9 (1)
- serial kryminalny,
Francja 2025
8.50 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (1-10)
- serial sensacyjny,
USA 2022-2023
Cztonkowie zespotu
chca poznac przyczy-
ny detonacji bomby
w fabryce, w ktorej
produkowane sg drony
wojskowe. 550 min
18.00 Rownolegte Sledztwo
(4) - serial kryminalny,
Francja 2023
Fred ma odebrac z rak
burmistrza miasta czek
na budowe schroniska
dla kobiet. Wiodarz zo-
staje zabity. 120 min

KRYMINALNY

20.00 Morderstwa w Lille
(Ciche zbrodnie)
- Francja 2017
Kapitan Tess Borski
(Odile Vuillemin, zdj.)
przybywa w rejony Pas-
-de-Calais. W kopalni
natrafia na ciato. Zaczy-
na$ledztwo. 120 min
22.00 Morderstwo
w Charentes - film
krym., Fr. 2022, 120 min
0.00 Morderstwo w Kraju
Baskow - thriller,
Francja 2019, rez. René
Manzor, 120 min

@m

6.15 Bonanza - serial obycz.
7.25 Gang Olsena znowu
w akcji - komedia sensacyjna,
Dania 1977 9.15 Czterej pan-
cerni i pies (7, 8) - wojenny
11.30 Max - przyg., USA 2015
13.40 ET.- film s.f, USA 1982
15.55 Junior - komedia, USA
1994 18.15 Sci(g)gany - ko-
media sens., Niem./USA 1998
20.00 Igrzyska Smierci: Koso-
glos. Cze$¢ 2 - dramat sf,
USA/Niemcy 2015 22.55 Je-
den gn|ew_n)( czlowiek - thril-
ler, USA/Wielka Brytania 2021,
rez. Guy Ritchie 1.20 Gang
Nowego Jorku - dramat sen-
sacyjny, USA/Niem./Wt. 2002

12.15 Wiele krow i czarna owca
- film obycz., Niemcy 2020
14.05 Kanary - 0 jedno zycie
mniej (3, 4) - krym., Hiszpania
16.15 Malibu - Kemping dla po-
czatkujgcych - film obyczajo-
wy, Niemcy 2022 18.05 Lilly
Schonauer: Okrezna droga
do szczescia - film obyczajo-
wy, Niemcy/Austria 2007
20.00 Rosamunde Pilcher: Czte-
ry balony i jedna $mier¢ - film
obycz., Niemcy/Austria 2021
21.55 Kwiaty tesknoty - dra-
mat obycz., Niem. 2007 23.50
Katie Fforde: Powr6t nad morze

-melodramat, Niemcy 2015
@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkofa (742) - serial
paradokum., Polska 2019
6.00 Top 100: filmy wszech
czasow (9) - pr. rozrywk.
6.30 Seriaale: rozmowy 2
(5) - magazyn
7.10Kino Buzz Top 5 (11)
- magazyn filmowy
7.20 Prawo Agaty (4-7)
- serial obycz., Pol. 2012
11.25 Koniec wakacji
M1 - film psychologiczny,
Polska 1974, 115 min
13.20 Atramentowe serce
M - film fantasy, Niemcy/
USA 2008, 135 min
15.35 Duma: Podroz
EM do domu - film przy%,
USA 2005, rez. Carrol
Ballard, wyk. Alex
Michaeletos, 130 min
17.45 Vinci - komedia krym.,
X1 Polska 2004, 135 min

SCIENCE FICTION

20.00 Meg 2: Glebia
X1 - Chiny/USA 2023
Jonas (Jason Statham,
zd).) bierze udziat w wy-
prawie. Wraz z nurkami
schodzi na dno oceanu.
Zagrazaja im prehisto-
ryczne rekiny. 150 min
22.30 Krol Zycia - komedio-
X1 dram., Pol. 2015, 125 min
0.35 Mroczny rycerz
M powstaje - sens., USA/
WIK. Bryt. 2012, 200 min
3.55Kino Buzz Top 5 (12)
4.05 Ukryta prawda (1312)
- serial paradokum., Pol.

B SOMEDY

ENTRAL
6.00 Tata ma plan 3 (2-6) - kom.
8.30 Teoria wielkiego podry-
wul 11 (15-24) - serial kom.
13.00 Tata ma plan 2 (18-20)
- kom. 14.30 Duchy (11, 12)
15.25 Ilu miatas facetow? - ko-
media romant., USA 2011
17.45 Agent XXL: Rodzinny
interes - komedia, USA 2011
20.00 Rodzina od zaraz - kome-
dia, USA 2018 22.30 Colin od
rachunkéw 2 (1, 2) - kom.
23.30 Comedy Club 8 (7, 8
- pr. rozr. 0.30 Miasteczko So-
uth Park 21 (5-7) - anim. dla
dorostych 2.00 Pracoholicy 5
(4-7) - kom. 4.00 Smieszniej
nie bedzie 3 (17-20) - pr. rozr.

= PREMIUM HD
8.35 Pan Pip - dramat obycz.,
Australia/Nowa Zelandia/USA
2012 10.40 Zadbaj o Siebie
- komedia romant., USA 2014
12.25 W harmonii - dramat
obycz., Fr. 2015 14.05 Proza
Zycia - komedia, USA 2017
16.00 Magiczny $wiat Davida
CoEperfieIda - film familijny,
Wik. Bryt/USA 2019 18.10
Ksigze i Ja: Krolewskie wesele
- komedia romant., USA 2006
20.00 Dynastia Tudorow (8-10)
- serial hist. 23.00 Mroczna
korona - film fantasy, Wielka
Brytania 2025 1.35 Jazda bez
zasad - thriller, USA 2018

6.00 Na dobre i na zle (951)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 3 (36) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (145, 146)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 15

(188, 189) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, 2e? (275)

- serial dokumentalny, Fr.
11.20 Na syFnaIe (583, 584)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 3 (39)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex (3)

- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 9 (109, 110)

- serial obycz,, Pol. 2015
16.10 Postaw na milion

- teleturniej
17.10 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy

- magazyn kulinarny

KRYMINALNY

-
18.20 Ojciec Mateusz 22
(281) - Polska 2019
Pewien mezczyzna zo-
staje znaleziony pobity.
Policjanci rozpoczynajg
$ledztwo, do ktore-
Eo_ wigcza sie rowniez
Sigdz Mateusz. 60 min
19.20 Ranczo 3 (27-29)
22.20 Chopin. Pragnienie
X mito$ci - melodramat,
Polska 2002, 135 min
0.35 Daleko od szosy (5)
2.00 System - dramat krym.,
G USA/Wielka Brytania/
Czechy 2015, 145 min

9.10 Krolewski $wigteczny ba-
let - komedia romantyczna,
USA 2024 10.35 W ogniul pasji
- dramat obycz., USA 2025

12.25 Green Book - dramat

obrczajowy, USA 2018 14.30

Policja zastepcza - komedia
sensacyjna, USA 2010

16.15 Tworca - thriller s.f, USA
2023 18.25 Anakonda - ko-
media przygodowa, USA 2025

20.00 Premiera: Panna mtoda!
- horror, USA 2026 22.201.S.S.
- thriller s.f, USA 2023 0.05

Zahojcza rywalizacja - thriller,

USA 2025 1.30 Piekielne wa-

kacje - dok., Wik. Bryt. 2019

3.00 Premiera: Euforia 3 (8)

STV 6

6.00 Wiezienie (174) - dok. 6.30
Columbo (7, 8) - serial krym.
9.30 Poirot (7, 8) - serial krym.

11.50 Plan bez skazy - thriller,
Wielka Brytania/Luksemburg
2007 14.00 Policjantki i Poli-
cjanci (213-216) - obycz., Pol.

18.00 Straznik Teksasu (25, 26)
- serial sensacyjny, USA

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) - serial kryminalny
21.55 Kosci (79, 80) - serial
kryminalny 23.50 Cicha noc
- horror komediowy, WIk. Bryt.
2021 1.40 Kochane pienigdze
(42-45) - paradok., Pol. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

NIEDZIELA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex (1-3)
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy/Wiochy
9.50 Hudson i Rex 7 (3)
- serial kryminalny, Kan.
10.50 Hudson i Rex 8 (2, 3)
- serial kryminalny, Kan.
12.50 Top Dog. Niemcy (3)
- reality show,
Niemcy 2021
14.45 K-9 - komedia
kryminalna, USA 1989,
rez. Rod Daniel, wyk.
James Belushi, Mel
Harris, Kevin Tighe,
James Handy, 125 min
16.50 Pan Wolodyjowski
~ film historyczny, Polska
1968, rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Tadeusz tomnicki,
Magdalena Zawadzka,
Mieczystaw Pawlikowski,

Jan Nowicki, 190 min
SENSACYJNY

20.00 Kod Merkury - USA
1998, rez. Harold Becker
Autystyczny Simon famie
wojskowy kod, stajac
sie celem mordercow.
Ochrony chtopca podej-
muije sie agent FBI (Bru-
ce Willis, zdj.). 145 min
22.25 Psychopata - fim
sens., USA 1995, 145 min
0.50 7 uczu¢ - komediodra-
mat, Polska
2018, 170 min @
3.40 Joanna - dramat
psychologiczny,
Polska 2010, 140 min

5.00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
(12) - serial obycz. 5.55 9-1-1
(12) - obycz. 6.55 FBI (18-20)
- krym. 9.40 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (3, 4) - krym.
11.30 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7-9) - krym.
14.15 AgenciNCIS (6, 7) - sens.
16.05 Z archiwum X (19, 20) - s.f
18.00 Armageddon - film s.f,,
USA 1998, rez. Michael Bay
21.10 Straznik - film sensacyj-
ny, USA 2006 23.25 Uprowa-
dzona - film sens., Fr. 2008
1.15 Uprowadzona 2 - serial
sens. 3.00 Zabgjcze umy-
sty 13 (18) - serial krym. 4.00
Tropiciel (15) - serial krym.

ETWORK
9.00 Dwoje do poprawki - ko-
media romant., USA 2012
11.10 Kroniki Spiderwick - film
fantasy, USA 2008 13.10 Gni-
jaica panna mtoda - film anim.
dla dorostych, WIk. Bryt./USA
2005 15.00 Zostanmy przyja-
ciotmi - komedia romantycz-
na, Niemcy/USA/Kanada 2005
16.55 Mission: Impossible - Fallo-
ut - sens., USA/Chiny/Fr. 2018
20.00 Wioska robota - film
sens., USA/Fr./WIK. Bryt. 2003
22.30 Straszny film 2 - horror
komedme/, USA 2001 23.55
Straszny film 3 - horror kome-

diowy, USA 2003
teleswiat 25



o>

o

6.00 Serwis informacyjny,
Prt:ignoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa
- program pubhcystyczny
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prodgnoza pogody
15.45 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Proinoza pogody
18.35 Ranking Mazura
- program informacyjny
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny

20.00 W kuluarach
Prowadzacy program:
Agata Adamek (zdj.),
Piotr Krako oraz Rado-
mir Wit podsumowuja
najwazniejsze wydarze-
nia tygodnia. 90 min

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22.00 Szkfo kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

23.43 Kroniki sportowe

0.00 Fakty po Faktach - inf.

0.50 Kawa na fawe - mag.

2,00 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.45 Pogoda - inf. 12.50 Wyda-
rzenia 12:50 13.30 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. Inf.

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej strony
18.35 Debata pohtyczna 19.15
Gos¢ , Wydarzen” - pr. publ.

19.30 Paiistwo w pafistwie - pr.
publicyst. 21.00 Polsat News
ujawnia: Krol patostreamow
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.20 Kijek w kosmosie 16.45
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Alarm dla Ziemi - eduk. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf

20.00 Bez polityki - publ, 21.30
Dokument w TVN24 Bi$ 23.50
Podcast ekonomiczny - ekon.

D3I

16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GoS¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

26 teleswiat
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NIEDZIELA

Oznaczenia stacji:

8.00 De Frogers: przygoda
na kétkach (2)
9.00 Bitwa na wilosy: USA
(5) - reality show, USA
10.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show
11.00 Ja czy jadtospis? - dok.
12.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wziecia 5
(11) - reality show, USA
13.00 Premiera: Wiza
na mitos$c: znowu
do wzigcia. Miedzy
sporami (11)
14.00 Wioskie zdrady (9, 10)
15.00 Wiza na mitosc:
David i Annie 2 (3, 4)
16.00 Rodzina Chantel 3
18.00 Wiza na mitos$¢:
ostatnia szansa
20.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3

RI_E‘ALITY SHOW

21.00 Wiza na mito$¢ 12 (2)
Shea rozwaza, czy jego
styl zycia spefni ocze-
kiwania Anabelle. Tuz
przed odlotem Mido zni-
ka i zostawia Debby bez
wyjasnien. 120 min
23.00 Transplantacja: drugie
2ycie - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 3
2.00 Wiza na mitos¢ 12 (2)
4.00 Salon sukien
$lubnych Goka:

Wielka Brytania - roz.

CANAL+

i) KUCHNIA

12.50 Hiszpanskim szlakiem
z Gonzalo (2) - dok. 13.50 Pla-
neta stodyczy (3, 4) - dok., USA
14.50 Ziemia, ogien i smak (6)

15.40 Jamie Oliver nad Morzem
Srod2|emnym (4) 16.40 Sekre-
ty gigantow fast foodu (4) - dok.
17.35 Dzien dobry, obiad 2
(7, 8) 18.25 Jakubiak rozgryza
Wietham (1-3) - mag. kulin.

19.45 Zgrillowani 2 (3, 4) 20.35
M jak mieso 10 (3, 4) 21.25
Nie tylko kimchi (7) 21.50 Po-
drdz przez smaki Chin 4 (3, 4)
- dok. 23.50 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7 (6) - dok.
0.40 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (11, 12) - dok.

LIVGK] D3iA

12.20 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - pr. publ. 12.55
Piosenka dla Ciebie 14.00

Rgczka gotuje 14.30 Program
lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Boze§o - religijny

15.20 Program lokalny 19.30
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - Inf.
20.10 Pogoda 20.13 Regiony
na TAK - mag. 20.30 62. KFPP
w Opolu - Trzy ¢wiartki Jacka
Cygana - urodziny 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionw 22.20 Pogoda 22.30
Ktokolwiek widzial, ktokol-
wiek wie 23.00 Kosciot z bliska

5.15 Czas na zmiane (3)
- reality show, Pol. 2022
5.45 Rajska posiadtosc
Pameli Anderson (1)
- serial dokumentalny
6.50 Zgtos$ remont 11
(10-08t.) - pr. rozrywk.
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.30 Ostre ciecie 11(6)
12.30 Babski biznes (6) - roz.
13.30 Jestem z Polski 16
(38, 39) - serial dokum.
15.35 Jestem z Polski 15 (9)
- serial dokumentalny
16.35 Do zohaczenia (3)
- magazyn poradnikowy
17.10 Bitwa 0 gosci (12-0st.)
- reality show, Pol. 2026
18.10 Ugotowani (4) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
19.10 Kuchenne rewolucje
(5, 6) - program rozrywk.

ROZRYWKA

21.05 Ostre ciecie 11 (6
Duet odwiedza ateher
na Mokotowie. Eks-
centryczny wiasciciel
z Kazachstanu ma dos¢
specyficzne podejscie

do fryzjerstwa. 60 min

22,05 Taylor Swift kontra
Scooter Braun (2-0st.)
- dok., Wik. Bryt. 2024

23.15 EuroPOLKI studentki
(5) - program rozrywk.

0.15 Caly jej Swiat (4)
1.15 Nieoczywiste miejsca
(1, 2) - serial dokum.

2.10 Apetyt na mitos¢ (2)

6. 00 Przyjaciétki - obycz. 8.00
Bogaty dom - biedny dom
9.00 Rolniczki - dok. 11.00
Najpiekniejsze domy na wsi

12.00 Darek Stolarz - remont
w 3 dni 13.00 Bogaty dom
- biedny dom 14.00 Nasz
nowy dom 15.05 Demakijaz

16.00 Kolacja w ciemno - rozr.
17.00 Randka w ciemno - pr.
rozr. 18.00 Nasz nowg dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kasy
- reality show, Polska 21.00

Gry mal Zeniskie 22.00 Kolacja

W ciemno - pr. rozr. 23.00 G

malzenskie 0.00 Love Island.

Wyspa mitosci 2.00 Gry mat-

zenskie 4.00 Zdrady - paradok.

12, 05 Polowame na ogrod 2 (1
- pr.rozr. 12.40 Ogrod Marthy
Stewart (3, 4) - mag. 13.40
Design w australijskim stylu (12)
14.40 Zgto$ remont 11(9)

15.35 Bedzie pieknie (3) 16.35
Weekendowa metamorfoza 3
(8) - rozr. 17.35 Weekendowa
metamorfoza 4 (1, 2) - pr.rozr.

19.25 House Hunters - Poszuki-
wacze doméw 10 (6-8) 21.10
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow (2) 21.45 Dorota
inspiruje 3 (7) 22.40 Dorota
inspiruje (1) 23.35 towcy sta-
roci: historyczna renowacja (5)
0.35 Sprzgtaczki 2 (4-6)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Zoom na architekture:
Siedem cudéw Swiata
8.00 Fantastyczne
zwierzeta
z Forrestem Galante
9.00 Ztomowisko PL 12
(10, 11) - serial dokum.
11.00 Kamperem przez
Swiat (1) - serial dokum.
12.00 Lotnisko (8) - serial dok.
13.00 Ed Stafford: inicjacja
14.00 Gorgczka zlota 16
15.00 Premiera: Vantara
- azyl dla zwierzat
16.00 Specjalistki (1) - dok.
17.00 Nic do ukrycia (4)
- serial dokumentalny
18.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (2) - dok.
19.00 Brudne skarby 2 (8)
- serial dokumentalny
20.00 Akta eksEedycji 2
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

21, 00 Gorgczka zlota 16
Sentymentalna podroz
przez wszystkie pigtna-
Scie sezonOw programu,
prezentujgca dziesigc
ulubionych momentow
telewidzow. 60 min
22,00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
23.00 Celnicy na strazy
Turcji (13) - serial dok.
0.15 Nagl instynkt
przetrwania 12 - dok.
1.15 Jesus, brytyjski krol
kokainy - serial dokum.
2.30 Porty: Hiszpania (4)

8.00 Zoom na architekture - dok.
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykle rzeczy - niezwy-

kte wynalazki (8) - dok. 14.00
Inzynieria ekstremalna 15.00
Pogromca mitow w akcji (2)
16.00 Misja SpaceX - powrot
z kosmosu - film dok. 18.00
Jak to jest zrobione? - dok.

20.00 Premiera: Wyprawa w nie-
znane 10 - serial dok., USA

21.00 Wyprawa w nieznane 9
- dok. 22,00 Pojedynki wizjo-
nerow - dok. 0.00 Tajemnice
ladowania na Ksiezycu (1, 2)
- dok. 2.00 Autostrada spo-

tkan z UFO - dok. 4.00 Zwykie
rzeczy - nigzwykle wynalazki

Koto %PBETA

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2 (3)

13.00 62. KFPP w Opolu - Trzy
Cwiartki Jacka Cygana - uro-
dsz koncert 14.00 Rodzin-
ka.pl (126, 127) - kom. 15.00
Podréze Matej i Duzej 6 (9)
- magazyn turyst. 15.30 Oj-
ciec Mateusz 29 (377, 378)

17.25 Latajace rzeki Amazonii
18.30 Daje stowo - Maciej Or-
t0$ (1) 19.30 MitoSC i nadzieja
(260) - telen., Turcja

20.30 Wichrowe wzgorze (241)
21.30 Na Brzekor losowi (4)
22.35 Skarbiec - dram. krym.,

USA 2016 0.20 Sukces (4)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Niszczycielskie
2ywioly (17, 18) - dok.
8.00 Najwigksze katastro-
fy budowlane (9, 10)
- serial dokumentalny
10.00 W putapce zywiotow
(4) - serial dokumentalny
11.00 Porzucone
konstrukcje (7) - dok.
12.00 Premiera: Tucci we
Wioszech (2) - dok.
14.00 Premiera: Kosmiczne
horyzonty (8) - dok.
15.00 Premiera: Zaginione
skarby Biblii:
Tajemnice wiary (2)
- serial dokumentalny
16.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (3) - serial dok.
17.00 Zakazana historia
(4, 5) - serial dokum.
19.00 Wojna widziana
Z powietrza (5) - dok.

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20. 00 Makro i mzymerla @
Opowies¢ o firmie pro-
dukujacej i montujgcej
nowoczesne okrety
bojowe, lotniskowce
dla mysliwcow i okrety
podwodne. 65 min

21.05 Najwieksze katastro-
fy budowlane 3 (6)

- serial dokumentalny

22.05 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (4) - dok.

23.00 Kosmiczne horyzonty
(8) - serial dokumentalny

0.00 Katastrofa
W przestworzach (7, 8)

10.45 Magiczny Adriatyk (5)

11.45 WytanczyC zycie (2) - dok.
12.55 Podroze Matej i Duzej 7
(8) - mag. 13.25 Tacy bylismy
13.55 Zagadkowe wazki 14.55
Skrzydta 1 sieci. Niezwykly ta-
niec w powietrzu (3)

15.55 Tajemnicza mumia z Tol-
lund 17.00 Magiczny Adriatyk
(6) 18.00 Sadeck - gwiazda
choreografu , choreograf gwiazd
- film dokum., Fr. 2024 19 05
Przewodnicy wysokogorscy
z Chamonix - 200 lat historil

20.10 Lynch z krainy Oz 22.10
Tajniki piwa 23.20 Tamte lata,
tamte dni 23.55 Poinoc z po-
tudniem, mezczyzna z kobieta |

(1 BBC EARTH

9.50 Dynastie (1) - dok. 11.00
Wielkie koty 24/7 2 (3) - dok.
12.15 W okowach mrozu (4)

13.15 Amerykanskie Potudnie
(5) 14.15 Nowozelandzka wy-
prawa Jimmy'ego Doherty'e-
20 (4) - dok. 15.20 Fenomeny
wspofczesnego zycia 3 (5)
16.25 Uktad Stoneczny (1) - dok.
17.40 W okowach mrozu (4)
- serial dok. 18.40 Dynastie (1)
19.50 Rodzina pingwinow - dok
21.00 Wielkie koty 24/7 2 (3
- dok. 22.15 W okowach mro-
ZU (4) 23.15 Przysztos¢ natury
(2) 0.25 Ukfad Stoneczny (1)

1.40 Zdrowa zmiana (1, 2)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (531)
6.05 48h. Zaginieni (26)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(21, 22) - serial dokum.
9.00 Podroze Gienka
i Jastrzehia 2 (5, 6)
- serial dokumentalny
10.00 Podglqdacze
rzyrody 2 (3, 4) - dok.
11.00 z klimatem i z pasja
(1) - program publicyst.
11.30 Wojny magazynowe
(11-15) - reality show
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (8)
15.00 Tajemnice wielkich
bitew (1, 2) - serial dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(19-22) - serial dokum.
21.00 Podgladacze
przyrody 2 (4) - dok.
21.30 Gorale (12) - serial dok.

DOKUMENTALNY

T
22.00 Sekretny SWIat
amiszow - Wielka
Brytania 2012
Realizatorzy zyskali
dostep do rodziny zyja-
cej wediug konserwa-
tywnych zasad. Reguty
wspolnoty sg bardzo
restrychJne 60 min
23.00 Najwieksze Sledztwa
CBSP (8) - serial dokum.
0.00 Pogromcy mafii (8)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(33-36) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (6, 7)

[=@=

[12.30 Portugalia na dziko (3)

- dok. 13.35 Supermoce roslin
14.40 OcaliC raj (4) - dok., Fr.
15.50 Byblos. Wielki port Femqan
17.00 Najdziksze ostepy Eu-
ropy (4) - dok. 18.00 Ogien.
Azjatycka tradycja (4) - dok.
18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 5 (2, 3) - dok.
19.45 SW|atzawartywobraZ|e 4)
20.50 Berlin 1936. Olimpiada
pod znakiem swastyki - dok.,
Francja 2016 22. OOJakwygrac
Z Ku Klux Klanem (2) 22.55 Ra-
vensbriick. Ostatni $wiadko-
wie - film dok., Pol. 2023 0.00
Morderca i jego pisarz 1.00
Sterylizacja po amerykansku

HISTORY.

10.10 Gwiazdy lombardu 25
(12,13, 11) - reality show
13.00 Nlewaasmone taLemnlce
$wiata 4 (6) - serial dok. 14.00
Pigtka z historii (7) 14.25 Wy-
jasnic niewyjasnione (5) 15.20
Starozytni kosmici 17 (5) - dok.
16.10 Premiera: Tajemnice zagi-
nionych miast (5) - dok. 17.10
Jak Hitler przegrat wojne (4-6)
20.00 Tom Hanks: Il wojna $wia-
towa (1, 2) - dok. 22.00 Pre-
miera: Tajemnice, ktore mialy
trwaC wiecznie 2 (11) - dok.
23.00 Starozytni kosmici 14
(6,7)-dok. 0.50 Tom Hanks: Il

wojna $wiatowa (1, 2) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria
2026 - mecz potfinatowy
8.30 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria
2026 - mecz poffinatowy
11.00 Cafe Futhol
- magazyn pitkarski
12.30 Pitka reczna
mezczyzn: ORLEN
Superliga - 2. mecz fina-
towy: Industria Kielce
- ORLEN Wista Ptock
15.25 Hokej: Mistrzostwa
M3 $wiata - Szwajcaria 2026
-mecz 0 3. miejsce
W dwoch ostatnich
edycjach czempionatu
na najnizszym stop-
niu podium stawata
Szwecja. Przed rokiem
pokonata w finale pocie-
szenia Danie. 290 min

! | S
20.15 MS - Szwajcaria
M7 2026 - finat
Ztotego medalu broni
reprezentacja Stanow
Zjednoczonych. Amery-
kanie w decydujgcym
meczu okazali sie lepsi
od Szwajcarii. 165 min
23.00 Pitka reczna
mezczyzn: ORLEN
Superliga: Industria Kielce
- ORLEN Wista Plock
1.00 Hokej: MS - Szwajcaria
2026 -mecz 0 3. migjsce
3.30 Hokej: MS - Szwajcaria
2026 - finat

POLSAT SPORT 2

8.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - pétfinat
fazy play-off 10.30 Atleci
11.00 Pitka nozna z archiwum

12.00 Tenis stotowy: LOTTO Su-
perliga - mecz finatowy

14.50 Pitka nozna: Szwajcaria
- Jordania 17.25 Koszykowka
mezczyzn: ORLEN Basket Liga
- poffinat fazy play-off

20.00 Lekkoatletyka: Diamento-
wa Liga w Rabacie 22.30
Sporty walki: UFC Fight Night:
Song Yadong - Deiveson Figu-
eiredo 30.05.2026 1.00 Spor-
ty walki: FEN 52 w Ostro-
wie Wielkopolskim: M. tazarz
- B. Szewczyk 17.02.2024

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
noznazarchiwum 11.00 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga

14.40  Futbol ~ amerykanski:
American Football League Eu-
rope: Panthers - Vikings
18.00 Pitka nozna z archiwum

20.35 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski: Niemcy - Finlandia
23.00 Hokej: MS - Szwajcaria
2026 2.00 Sporty walki: Gala
Babilon MMA 54 w Grudziadzu
- walka: Rafat Btachuta - Kry-
stian Szczesny 27.09.2025

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - mecz
3. rundy gry pojedynczej
8.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 20. etap: Gemona del
Friuli - Piancavallo
9.30 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 1. etap
10.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - mecz
3. rundy gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej French
NI Open w Paryzu - mecz
4. rundy gry pojedynczej
14.00 Tenis: Turniej French
M3 Open w Paryzu - mecz
4. rundy gry pojedynczej
16.00 Tenis: Turniej French
M3 Open w Paryzu - mecz
4. rundy gry pojedynczej
18.00 Tenis: Turniej French
M3 Open w Paryzu - mecz
4. rundy gry pojedynczej

20.00 Turniej French Open
'3 w Paryzu - 4. runda
Jelena Ostapenko (zdj.)
ma w dorobku jeden
wielkoszlemowy tytut.
totyszka zdobyfa go
w 2017 roku na kortach
Rolanda Garrosa.210 min
23.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 21. etap: Rzym - Rzym
0.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - 4. runda
1.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 21. etap: Rzym - Rzym
3.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - 4. runda

8.30 Wspinaczka: Zawody World
Series w Madrycie - boulde-
ring mezczyzn - finaly 10.30
Kolarstwo: Giro d'ltalia: Ge-
mona del Friuli - Piancavallo
11.00 Tenis; Turniej French
Open w Paryzu - 4. runda

13.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - 4. runda

16.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
-21. etap: Rzym - Rzym

19.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - 4. runda
21.00 Golf: Charles Schwab
Challenge - finat 0.00 Kolar-
stwo: Giro d'ltalia - 21. etap
1.30 Tenis. Turniej French
Open w Paryzu - 4. runda

FACIPOLSAT

13.15 Dowody zbrodni 3 (13)
14.10 Dozywotniacy 2 (4, 5)
15.05 Dozywotniacy 3 (1-5)
17.30 Dozywotniacy (1) 18.00
Kobiety, ktore zabijaja: wy-
znania zza krat (1) 19.00 Ta-
jemnice polskich morderstw (4)
20.00 Penthouse: Ponury Swiat
prasy erotycznej (2) - dok.
21.00 Zwioki w walizce: De-
borah Chong (2) - dok. 22.00
Pierce Brosnan: Najbardziej
zuchwate napady (5) 23.00
Dowody zbrodni: Morderstwa
na bagnach (2) 23.55 Uciec
bestii (16, 3) 0.50 Zbrodnia pra-
wie doskonaa (13): Jesse - dok.

TVP SPORT

5.55 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.30 Hokej: NHL - mecz
3. rundy fazy play-off
7.05 Droga do mundialu
2026 (7) - mag. pitkarski
7.30 Pitka nozna: Liga
Mistrzw UEFA: Paris
Saint-Germain
- Arsenal FC
9.45 Futhol totalny
- program publicystyczny
11.00 Wioslarstwo: Zawody
I3 PS w Sewilli - finaly
13.15 Lekkoatletyka: Mityng
M3 Gwiazd na Rynku
Kosciuszki
- Bialystok 2026
15.55 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(16) - cykl reportazy
16.30 Pitka nozna

M3 - studio
PILKA NOZNA

17.20 Mecz towarzyski:
M3 Polska - Ukraina
Biato-Czerwoni przygoto-
wuja sie do meczow Ligi
Narodow. Zmierza Sie
towarzysko z Ukraing,
ktora w barazach do M$
podobnie jak Polacy, ule-
gla Szwecji. 175 min
20.15 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga - barazowy mecz
finatowy
23.30 Lekkoatletyka: World
Athletics Continental
Tour - Drezno 2026
1.25 Droga do mundialu

st 1VN TURBO

12.30  Jezdzié, obserwowac
(10) - dok. 13.15 Moto kom-
bat (2) 14.00 Zawodowi han-
dlarze (2) 14.45 Duda kontra
Szafranski (9) 15.30 Naprawy
nie do naprawy (9) - mag.

16.15 Prawko na Swiecie. Jaz-
dabez zasad (1) 17.00 Cieza-
rowka przez Chile (9) 18.00
Mobilni mechanicy (10) 18.45
Raport koncowy (820) 19.10
Nic do ukrycia (4) - dok., Pol.

20.10 Nic do zgloszenia (1) - dok.
2110 Jezdzi¢, obserwowa¢
(10) 21.55 Moto kombat (2)
-mag. 22.40 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia (12) - pr.
rozr. 23.10 Moto Fachury (2)

=l POLSAT PLAY

9.00 Kotowrotek (239) 9.30 Ta-
aaka ryba (113) 10.00 Jedzie-
my na ryby! (47, 48) - dok., Pol.

12,05 Chiopaki do wszaa

(330, 331) 13.00 Zawod glina
(8) 14.00 Budowlaricy (45, 46)
15.00 Ziomiarze (56) - dok.
16.00 Polacy za granica
(157, 158) - dok. 18.05 Gorale
(137-141, 241) - serial dokum.
21.05 Chiopaki do wziecia
(483, 484) - dok. 22.00 Drwa-
le i inne opowiesci Bieszcza-
du (240) - dok. 22.30 towca
pedofilow (246) 23.05 Wiezie-
nie (224, 225) - dok. 0.05 Taj-

na historia XX wieku (103-110)

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Gala PKO BP
Ekstraklasy
- widowisko, 2026
8.55 Premier League
Netbusters
- magazyn pitkarski
9.30 Champions Club
- magazyn pitkarski
11.10 Premier League
Stories (42) - mag.
11.45 Premier League:
The Big Interview
(42) - magazyn pitkarski
12.20 Ligomistrzowe
historie (3) - mag.
13.20 Premier League
Review - mag,. pitkarski
14.30 Boks: Gala w El Paso
- waga lekka: Stephanie
Han - Holly Holm
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
M3 - mecz: KS Torun
- Gezet Stal Gorzow

abph W
19.15 PGE Ekstraliga - mecz:
M3 Falubaz - Unia Leszno
W szesciu pierwszych
kolejkach gospodarze
wygrali zaledwie jedno
spotkanie i plasujg sie
na przedostatnim miej-
scuw tabeli.  135min
21.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga - magazyn Zuzlowy

23.05 Boks: Gala w El
Paso: S. Han - H. Holm
0.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 156
1.25 Premier League:
The Big Interview (42)

canac+ll CANAL+
SPORT 5

6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa 8.20 Premier League
Stories (42) - magazyn pitkarski
8.55 Premier League: The Big
Interview (42) - mag. 9.30
Champions Club - mag. 11.10
Ligomistrzowe historie (1)
11.50 Ekstrapaka - mag. pitkarski
13.00 Dart: Elten Safety Sho-
es Darts Open w Kilonii
17.15 Champions Club - mag.
19.00 Dart: Elten Safety Shoes
Darts Open w Kilonil 23.15
Magazyn PGE Ekstraliga - ma-
gazyn zuzlowy 1.00 Pifka noz-
na: PKO BP Ekstraklasa 3.20
The Big Pete (2) - mag. pitkarski
4.15 Przerwa techniczna

E0TX |
7.05 Fani czterech kétek - dok.
9.10 Krolowie asfaltu 10.10
Fantastyczne zwierzeta z For-
restem Galante - dok. 11.10
Dwa oblicza survivalu - serial
dok. 12.10 Militaria na warsz-
tat (12, 8-11,13, 14, 1) - dok.
21.10 Odzyskac fure w Las Ve-
gas - dok. 22.10 Ale jazda
(5, 6) 23.10 Amerykanscy ry-
zYkanu - dok. 0.10 Sprawa
dla FBI 1.10 Najszybsze po-
$cigi Ameryki 2.10 Chris i Max
na tropie klasykow (2) 3.10
Metro po szwedzku (7) 4.10
Megatransporty (10) 5.00 Ta-
jemnice mrocznych wod - dok.

6.00 LaLiga Best 11: Carlos
Marchena; Diego Forlan;
Fredéric Kanouté
- magazyn pitkarski

8.00 Pitka nozna: Puchar

Niemiec - mecz finatowy:

FC Bayern Monachium

- VB Stuttgart
10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz; Real
Madryt CF - Athletic Club
12.00 Pitka nozna:
Liga wioska
-mecz: AC Milan
- Cagliari Calcio

14.00 Formuta 1:

Wyscig Grand Prix

16.00 Pitka nozna: Liga

wioska - mecz: Hellas
Werona - AS Roma
18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Getafe CF - CA Osasuna

MAGAZYN

20.00 GP Confidential
W programie informacje
0 gwiazdach najbardziej

prestizowej serii wysci-
gow samochodowych.
Tworcy zagladaja z ka-
merg za kulisy sezonu
Formuty 1. 40 min
20.40 Formuta 1:
Grand Prix Miami
22.45 Bundesliga Special
23.50 Historyczne momenty
Ligue 1- cykl reportazy
0.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - mecz finatowy:
Bayern - Stuttgart

10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - Multiplex
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: Bayern - 1. FC KOIn
14.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska - mecz: Bologna - Inter
16.00 Pitka nozna: Puchar Nie-
miec: Bayern - VfB Stuttgart
18.00 Made in Italy (1,2, 4, 6)
-mag. 19.00 Pitka nozna: Liga
whoska: AC Milan - Cagliari
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Real Madryt CF - Athletic
23.00 Bundesliga Clubs - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Nice - AS Saint-Etienne
2.00 Legendy Laliga 3.25 La-
Liga Best 11 - mag. pitkarski

11.45 Unikalne tradycje Laliga

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
US Cremonese - Como 14.00
Pitka nozna: Liga hiszpanska:
Real Madryt CF - Athletic Club

16.00 Made in Italy (5, 6) - mag.
16.30 Bundesliga Clubs - mag.
17.00 Bundesliga Original Se-
ries: Droga na mundial (3, 4)
- mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: SSC Napoli - Udinese

20.00 Goal Arena Bundesligi
-mag. 22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - Multiplex 0.00
Werder Double - dok. 0.55
Pierwszy tytut Kloppa - dok.
1.40 Krolowie goli

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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10.20 Przygody Bolka

i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Male i duze przygody

Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam 6 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (56) - eduk.
13.00 ZwierzakKi Czytaki

(255) - program eduk.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrdd bajek
14.05 Nawet nie wiesz, jak

bardzo Ci¢ kocham
14.30 Swinka Peppa 7
14.45 Yakari - serial anim.
15.10 Ugotuj nam bajke

- program dla dzieci
15.35 Mata Marinette

- serial animowany
16.05 Krecio - serial anim.

[

ANIMOWANY

) e
16.35 Tygrysek Percy
i jego opowiesci
Gdy Fuks wykrada ulu-
biony gadzet Flap, przyja-
ciele podpowiadaja jej,
jak powinna sie w tej sy-
tuacji zachowa¢. 30 min
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Piotrus Krolik 2 - anim.
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.
18.25 Leo da Vinci - anim.
19.00 44 Koty - serial anim.
19.25 Ernest i Celestyna
19.50 Henrietta - serial anim.
19.55 Kocie kalamburki

14.45 Zwierzece zagadki 15.15
Rogata ekipa 4 (4) - dla dzieci
15.46 Swinka Peppa 3 - anim.

16.00 Mate Krolestwo Bena

i Holly 16.25 Psi Patrol 5 16.50

Rubble i jego ekipa 17.15

Rubble i jego ekipa 2 17.35

Pan Krokoddvl 18.00 Barhapa-

paijego rodzinka 2 18.25 Tim

Rex wsrod gwiazd 2 18.55

Przygody Misia Paddingtona

- anim. 19.25 Przygody Misia

Paddingtona 3 - anim. 19.50

Przygody Misia Paddingtona

20.01 Swinka Peppa 2 - anim.

20.30 Mate Krolestwo Bena

i Holly - anim. 21.00 Barbapa-

pa i jego rodzinka 2 - anim.

10.30 Jezyk Happy 10.51 Ba-
sia 2 11.20 Marta mowi

11.50 Maly Charlie 12.20 Smerfy
12.50 Moje urodziny 12.55 Ba-
ranek Shaun 13.21 Kicia Ko-
cia 2 13.37 Robotkowo 13.55
Moje urodziny 14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! - serial anim. 15.28
Kicia Kocia 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi 16.30 Mega
Ekspres  16.56  Ciekawski
George 5 17.50 Moje urodzi-
ny - dla dzieci 17.55 Dora and
Friends: Into the City! - anim.

20.56 Wierszyki domowe
teleswiat 27



PONIEDZIALEK

1 czerwca

at| poleca

CYFRBWV

21.55 TVP1

FILMOWE HITY DNIA

WOJENNY Amerykanscy zotnierze za wszelk cene
prébuja utrzymac strategiczna baze na Pacyfiku

Rok 1942. Wywiad USA ustala,
ze Japoniczycy po ataku na Pearl
Harbor planujg kolejne uderzenie.
Celem ma byc Midway. Miejsce
to ma nieoceniong warto$¢ stra-
tegiczna. Pojawiaja sie obawy, ze
przeciwnik zaatakuje Zachodnie
Wybrzeze. Utrata bazy moze prze-
sadzi¢ o losach Il wojny $wiatowej.

20.35 | POLSAT

Czerwona jaskotka
THRILLER Rosyjskie stuzby spe-
cjalne zmuszajg Dominike (Jenni-
fer Lawrence, zdj.) do wspétpracy.
Dziewczyna uczy sie, jak ma uwodzic
szpiegéw. Niebawem musi wykonac
swoje pierwsze zadanie. 170 min

USA 2018, rez. Francis Lawrence, wyk.
]enmfer Lawrence, oel Edgerton

22.05 A STOPKLATKA

90 minut do $mierci
THRILLER Opuszczony szpital ma zo-
sta¢ wyburzony. Przywddca gangu,
ktéry przebywa w wiezieniu, ukryt
tam 3 min dol. Pojawiajg sie chetni
na zgarniecie fortuny, w tym Ericson
(Dolph Lundgren, zdj.). 110 min
USA 2021, rez. Dolph Lundgren, wyk. Scott
Adkins, Dolph Lundgren, Vas Sanchez

28 teleswiat

Putkownik Doolittle (Aaron Eck-
hart) i jego kompani, m.in. pilot
Best (Ed Skrein, zdj.), sg gotowi na
kazde poswiecenie, by powstrzy-
mac wroga. Niebawem Ameryka-
nie staja do decydujacej bitwy.

INFO: USA/Kanada 2019, rez. Roland

Emmerich, wyk. Ed Skrein, Woody
Harrelson 150 min do godz. 0.15

21.00 | POLSAT FILM
Egzorcysta papieza

HORROR Ksigdz Amorth (Russell
Crowe, zdj.) jedzie do Hiszpanii, by
zbadac¢ sprawe opetania Henry'ego.
Matka twierdzi, ze chtopiec zaczat
sie dziwnie zachowywac po przepro-
wadzce do opactwa. 125 min

USA/WIk.Bryt./Hiszpania 2023, rez. Julius
Avery, wyk. Russell Crowe, Franco Nero

o]
T
,

To nie tak,

jak myslisz, kotku

KOMEDIA Lekarz Filip (Jan Frycz,
zdj.) wyjezdza na weekend z piele-
gniarka. W tym samym hotelu mel-
duje sie jego zona (Katarzyna Figura,

zdj.) z kochankiem. 135 min

Pol. 2008, rez. Stawomir Kryriski, wyk. Kata-
rzyna Figura, Jan Frycz, Jacek Borusifiski

Efekt motyla
THRILLER Evan (Ashton Kutcher,
zdj.) moze cofac sie w czasie i wpty-
wac na przesztos¢. Probuije zapobiec
tragedii, ktéra spotkata jego przy-
jaciét. Skutki ingerencji okazuja sie
jednak katastrofalne. 145 min

USA 2004, rez. Eric Bress, ). Mackye Gruber,
wyk. Ashton Kutcher, Melora Walters

20.00 | KINO POLSKA

Tam i z powrotem
OBYCZAJOWY Rok 1965. Lekarz
Andrzej (Janusz Gajos, zdj.) marzy
0 wyjezdzie na Zachdd. Nie moze
jednak dosta¢ paszportu. Postana-
wia wiec znalez¢ sposoéb, by zakupi¢
go na czarnym rynku. 130 min

Polska 2001, rez. Wojciech Wojcik, wyk.
Janusz Gajos, Jan Frycz, Edyta Olszéwka

21.00 | SUPER POLSAT

Kapitan Phillips

DRAMAT BIOGRAFICZNY U wy-
brzezy Somalii piraci przejmuja
kontrole nad statkiem towarowym.
Dowddca jednostki, Phillips (Tom
Hanks, zdj.), naraza zycie, by zapew-
ni¢ bezpieczenstwo zatodze. 160 min

USA 2013, rez. Paul Greengrass, wyk. Tom
Hanks, Catherine Keener, Barkhad Abdi

22.30 TVP KOBIETA

Anglik, ktéry mnie kochat
KOMEDIA Wyktadowca literatury
(Pierce Brosnan, zdj.) traci gtowe dla
Olivii (Salma Hayek, zdj.). Sytuacje
komplikuje ciaza jego poprzedniej
kochanki. W dodatku obie panie do-
skonale sie znaja. 100 min

USA/Wielka Brytania 2014, rez. Tom Vau-
ghan, wyk. Pierce Brosnan, Salma Hayek

20.00 | TV PULS

Jeden gniewny cziowiek
THRILLER H (Jason Statham, zd].)
rozpoczyna prace w firmie zajmu-
jacej sie przewozem niezwykle cen-
nych tadunkéw. Musi wytropi¢ bez-
wzglednych ludzi odpowiedzialnych
za napady na konwoje. 155 min

USA/WIk. Bryt. 2021, rez. Guy Ritchie, wyk.
Jason Statham, Holt McCallany

20.00 = STOPKLATKA

Straznik czasu

THRILLER SF Agent Urzedu Ochrony
Czasu, Max Walker (Jean-Claude Van
Damme, zdj.), za pomoca wehikutu
przenosi sie do przesztosci. Pragnie
schwyta¢ nieuczciwego senatora
i zapobiec Smierci zony. 125 min
USA/Japonia 1994, rez. Peter Hyams, wyk.
Jean-Claude Van Damme, Mia Sara

22.00 TUN

Ci, ktérzy zycza mi Smierci
THRILLER Hannah (Angelina Jo-
lie, zdj.) pracuje w strazy pozarnej.
Z wiezy obserwacyjnej zauwaza
rannego chtopca. Jego ojciec zginat
z rak przestepcow. Odnajdujg oni
kryjowke dziecka... 120 min

Kanada/USA 2021, rez. Taylor Sheridan, wyk.
Angelina Jolie, Finn Little, Jon Bernthal

1 23.25 POLSAT

Detonator

SENSACYJNY Tajny agent Sonni
Griffith (Wesley Snipes, zdj.) dosta-
je polecenie eskortowania Rumunki
Nadii (Silvia Colloca, zdj.) w drodze
do USA. Kobiete chce dopas¢ bez-
wzgledny handlarz bronig. 135 min
USA/Rumunia 2006, rez. Po-Chih Leong,
wyk. Wesley Snipes, Silvia Colloca
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5.35 Ztoty chiopak (301) - serial obycz.
6.20 Akacjowa 38 (869) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Studio Raban - mag. dla mtodziezy
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Czterdziestolatek (1) - serial obycz.
9.10 Ranczo 4 (44) - serial obycz., Pol. 2009
10.10 Komisarz Alex 5 (53) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 12 (160) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Prawdziwy
Kubus$ Puchatek - dok., Niemcy 2024
14.00 Ztoty chiopak (302) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1035) - telet.
16.00 Dziedzictwo (935) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (830) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

TEATR TELEWIZJI

20.30 Kanato, czyll wyprawa do kramy
wierszy - Polska 2025
Podr6z do $wiata wierszy Jana
Brzechwy, w ktorym zyja np. Sum
i Kaczka Dziwaczka. Przewodnikami
po magicznej krainie sg cztonkowie
trupy wedrownej, kierowanej przez
Szefowa (Anna Seniuk, zdj.). 55 min
21.25 Postscriptum - wywiad
21.55 Midway - film wojenny, USA/Kanada
IEMT 2019, rez. Roland Emmerich
Rekonstrukcja jednej z najwazniej-
szych bitew na Pacyfiku. Jej wynik
wptynat na bieg historii. 150 min
0.25 Swiat bez fikcji: Dzieci duchy
- film dokumentalny, Francja 2023
4 D37
6.00 Straznik Teksasu (2, 3) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (123) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (454, 455)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1117, 476) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1541, 1542) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1307-1309) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci (1435)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(538) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1371)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (157, 158) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (105)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(988) - serial kryminalny, Polska 2026
23.00 Purpurowe rzeki - thriller, Francja
[ 2000, rez. Mathieu Kassovitz, 130 min
1.10 Love Island. Wyspa
mitosci (2) - reality show
2.20 Hardkorowy lombard (8) - serial dokum.
2.50 SuperLudzie (10, 13-15) - serial dok., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle - obycz, Pol. 2023
5.35 M jak mito$¢ (1767) - serial obycz.
6.25 Rodzina (nie od) $wieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3324) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.00 Rodzinka.pl (1) - serial kom., Pol. 2011
12.35 Koto fortuny (1846) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (110) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va hbanque (978) - teleturniej
14.35 Na sygnale (845) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
15.05 La Promesa - patac tajemnic (402)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1847) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (111) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (979) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3324) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (7)
- magazyn poradnikowy

TELETURNIE)

; L.
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy (1)
Rywalizacja, w ktorej najwazniejszy
jest czas - poprawne odpowiedzi
przynoszq uczestnikom dodatkowe
sekundy, btedne je odbierajg. W prowa-
dzonej przez Krzysztofa Czeczota (zdj.)
grze biorg udziat trzy osoby. 30 min
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (1) - teleturniej
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (831, 832) - serial fab.-dok.
22.55 Ludzie i bogowie (1, 2) - serial hist.
0.40 Na tropach przesztosci (1) - krym.
1.40 Nasz dom w gérach (1) - obycz.
2.35 Cztery pory roku w Hawanie
(8-0st.) - serial kryminalny, Kuba/Hiszp.

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 2 (1, 2)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (16, 1)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (171, 172) - serial
obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (86) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (20) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (6) - serial fabularno-dokum., Pol.
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(484, 485) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (7) - serial fabularno-dokum., Pol.
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(964, 965) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Jeden gniewny cztowiek - thriller, USA/
T Wielka Brytania 2021, rez. Guy Ritchie, wyk.
Jason Statham, Holt McCallany, 155 min
22.35 Brygada ponad prawem - dramat sens.,
G Francja/WIK. Bryt. 2015, rez. Benjamin
Rocher, wyk. Jean Reno, 100 min
0.15 Droga bez odwrotu - dramat
T sensacyjny, USA 2023, rez. Nadine Crocker,
wyk. Garrett Hedlund, 135 min

D3

2.30 Zobacz to! - programy powtdrkowe

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (280, 281)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1209, 1210) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
11.35 Gliniarze (811-813) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1459) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1056) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
17.00 Gliniarze Slask (1) - serial
kryminalny, Polska 2026
Ekipa policjantow walczy z przestep-
czoscig kryminalng, gospodarcza i nar-
kotykowa. Z oddziatem wspotpracuje
surowa prokuratorka. 60 min
18.00 Pierwsza mito$¢ (4228) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]
THRILLER

20.35 Megahit: Czerwona jaskotka
I - USA 2018, rez. Francis Lawrence
Adaptacja bestsellera Jasona Matthew-
sa z 2013 roku. Autor przez ponad trzy-
dziesci lat pracowat w CIA. Opisujgc
dziatania wywiadu, korzystat ze swoich
doswiadczen zawodowych. 170 min
23.25 Detonator - film sensacyjny, USA/
IEMT Rumunia 2006, rez. Po-Chih Leong
Agent CIA Sonni Griffith (Wesley
Snipes) eskortuje Rumunke Nadie
(Silvia Colloca) do USA. Zagraza jej
handlarz bronia. 135 min
1.40 Helikopter w ogniu
IEM - dramat wojenny, USA 2001,
rez. Ridley Scott, 190 min

-8 PULS 2 D3ir!

7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1002)
21.00 Dzielnica strachu 10 (447) - krym., Pol.
22.00 Dzielnica strachu 9 (385) - serial krym.
23.00 Wstydliwe choroby 7 (3) - serial dokum.
0.00 Wstydliwe choroby 4 (1) - serial dokum.

@ Polecany dla dzieci

1.00 Dzielnica strachu 10 (445) - krym., Pol.
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

(eI PONIEDZIALEK

X TUN 7

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1655) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (40)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (12, 1)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1627, 1628, 1697)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (37) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Hajduk przyjmuje na oddziale licealist-
ke ze szkoly, do ktorej chodzi jej corka.
Ekipa Wojtka pomaga mezczyznie
Z Objawami ostrego zatrucia. 65 min
17.55 Detektywi (120) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Byta prostytutka zwraca sie do Sled-
czych o pomoc w identyfikacji
osohy, ktéra ja neka. Niebawem znika
nastoletnia cdrka kobiety. Pojawia sie
tez zadanie okupu. 65min
19.00 Fakty, sport
19.40 Raport Roland Garros (9)
- program sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspélnej (4221) - Polska 2026
Julka Zle reaguje na narkotyki, ktore
zazyta z Leonem. Tymczasem Igor
czeka na corke. Lekarz informuje Ole,
Ze agresja Mariusza wynikata z guza
plata czotowego. Kobiete drecza
wyrzuty sum|en|a 35min

20.50 Bitwa o0 gosci (1) - reality show, Pol.

22.00 Ci, ktorzy zycza mi $mierci

G - thriller, Kanada/USA 2021, rez.
Taylor Sheridan, 120 min

0.00 Urodzony mistrz - dramat

G sensacyjny, USA 2021, 145 min

2.25 Co za tydzien - magazyn kulturalny

3.00 Szpital $w. Anny (103) - obycz., Pol.

4.00 Uwaga! - magazyn reporterow

5.20 Ten moment (26) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (689-691) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1308, 1386, 1387)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1011-1013)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
14.00 Detektywi (94) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (740) - serial paradok., Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska 6

(26, 27) - serial fabularno-dokum., Pol. 2019
18.00 Sekrety zycia (30) - serial paradokum.
19.00 Ukryta prawda (1501) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Efekt motyla - thriller, USA 2004, rez.
X Eric Bress, J. Mackye Gruber, wyk. Ashton

Kutcher, Melora Walters, Amy

Smart, Elden Henson, 145 min
22.25To nie tak, jak myslisz, kotku
- komedia, Polska 2008, rez. Stawomir

Krynski, wyk. Katarzyna Figura, Jan Frycz,

Jacek Borusinski, Tomasz Kot, 135 min

0.40 Constantine - horror, USA/Niemcy 2005,
rez. Francis Lawrence, wyk. Keanu Reeves,

Rachel Weisz, Shia LaBeouf, 150 min

3.10 M6wie Wam 4 (15) - program kulturalny|

4.10 Dorota was urzadzi! (3) - pr. rozrywk.
swiat 29



" ‘ POLONIA

12.10 Blondynka 4 (41, 42)

13.50 Pigknie
przyprawiONA (1)

14.10 Kulturalni - magazyn

15.00 Szop mowi stop

- bezpieczna polana

- musical, Polska 2026

16.00 Zaraz wracam 2 (90)

16.30 Barwy szczescia
(3317) - obycz., Pol. 2026

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1030) - teleturniej

17.50 Teleexpress Extra

18.15 Stownik
polsko@polski (683)

18.45 Panorama

19.20 Mysliciele - sylwetki
polskie (7)

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, pogoda - mag.

20.25 Czas honoru.
Powstanie (2)
Polskie podziemie
czeka na decyzje 0 roz-
poczeciu powstania.
Janek, Bronek, Michat
i Wiadek Zostajg przy-
dzieleni do kompanil
specjalnej. 55 min
21.20 Krélowa Bona (1) - hist.
22.20 IRA na dobry wieczor
23.15 Panorama
23.45 Kod bezpieczenstwa
0.15 Moda na jezyk polski
0.40 Zaraz wracam 2 (90)
- serial obycz., Pol. 2025

TVP
HISTORIA 112

8.30 Pogranicze w ogniu (13)
9.35 EX Libris 10.05 Papcio
Chmiel 11.05 Arsenat. Maga-
zyn militarno-historyczny
11.35  Najwspanialsze ~ gory
Afryki (3) 12.45 Zabojcza na-
uka (3) 13.50 Krolowie (26)
14.30 Pogranicze w ogniu (14)
15.40 Sensacke XX wieku (1-4)
17.30 Czas honoru (65) 18.25
Historia Polski: Pokazowe dzie-
¢i PRL - gdariskie piecioraczki
19.40 Krolowie (65) - hist.
20.20 Ekstradycja 2 (6) 21.20
Zaglada  Drednotow, czyli
wielkie samozatopienie 22.25
Kroniki Hitlera (13) 23.35 Sen-
sacje XX wieku (1, 2) - pr. hist.

18. 00 Brat Kalikst z Poczekajki
15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Po-
rady medyczne bonifratrow
(32)- med. 17.00 Swiadkowie
- Ccykl reportazy 17.30 Spo-
tkanie Rodziny Radia Maryja
20.00 Informacje dnia 20.20 Ré-
Zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorskl 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Z wedkg nad wode w Polske
i $wiat 22.30 {ad?/ staw hr.
Zamoyski. Pan z Wielkopolski.
Wiadca Tatr - dok., Pol. 2013

30 teleswiat

PONIEDZIAI:EK

[TIVIP]

TVP

| Wiidiid ROZRYWKA

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(214) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1109) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1053)
9.25 Koto fortuny (2011)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.40 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Tygrysy Europy (11)

- serial komediowy, PoI
14.20 Rodzinka.pl (163, 164)
15.30 Niepewne sytuacje 2

(7) - program rozrywk.
15.50 Kocham Cig, Polsko!

(1) - program rozrywk.
17.25 Va banque (1054)
18.00 Koto fortuny (2012)
18.35 Okrasa famie przepisy

TVP
‘KULTURI\ KULTURA

19.40 Maklowicz w |I)odrﬁiy
20.15 Postaw na milion

ROZRYWKA

21.10 Kabaret
Letnig Porg (40)
Przypomniane zosta-
ng najhardziej udane
skecze, monologi oraz
piosenki popularnych
polskich grup. 60 min
22.10 Rodzinka.pl (39) - kom.
22.50 Wielka stawa to Zart
- Benefis Wiestawa
Ochmana (1,2)
1.00 Koto fortuny
(2012, 2006) - teleturniej
2.25 Kabaret. Super Show
DwjKi (3) - pr. rozrywk.
3.30 Do $miechu! - rozr.

12.45 Pan Kleks - Wojna i mi-
toS¢. Bajka dokumentalna
- dok., Pol. 2021 13.50 Ame-
rykanskle $niadanie: Zabawa
w chowanego - kom. obycz.,
Pol. 1985 15.00 Dama kame-
liowa - melodramat, Pol. 1994

16.55 Zmiennicy (7) - kom., Pol.
18 05 DZwiek Nowego Jorku

1): Bilal - dok. 18.55 Pan wzy-
Wa+ milordzie? (1) - kom.

20.00 Poniedziatek z Bondem: Li-
cencja na zabijanie - film sens.,
WIK.” Bryt /Meksyk/USA 1989
22,20 Jak zostac Marilyn
- film dokum., Fr. 2021 23.30
POt zartem, pol serio - kome-
dia, USA 1959, rez. Billy Wilder

s ANTENA HD =)

10.45  Wojciech ~ Cejrowski
- boso przez Swiat (66, 67)
- cykl reportazy

11 50 Klatwa Wyspy Debow 5

- reality show 13.35 Cieza-
rowka przez $niegi 3 (3, 4)

15.30 77TV 3 (1, 3)-rozr. 17.30
Detektywi z Bordeaux (1)
- krym. 18.50 Astrid i Rapha
glle: Kryminalne Geniuszki (8)

20.00 Morderstwa we Francji
- La Rochefoucauld - thriller,
Francja 2020 22.00 Detektywi
z Bordeaux 3 (1) 23.10 Astrid
i Raphaélle: Kryminalne Ge-
niuszki (8) 0.30 Polska. Naj-

Oznaczenia stacj:

wieksze tajemnice 2 (1) - rozr.

cZerwca

5.00 Ztomowisko PL (6)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (14)
6.50 Diabelnie boskie 2 (21)
7.20 Ukryta prawda (1193)
- serial paradokum., Pol.

8.20 Kartoteka 10 (1, 2)
10.30 Detektywi (240, 330)
12.30 Zakup w ciemno 3 (16)
13.30 Zakup w ciemno 4 (15)
14.30 Kartoteka 5 (10, 11)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.55 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 1dZ na catos¢ 2 (27)
18.05 Zakup w ciemno

extra (18) - reality show
18.45 Damy | wiesniaczki.

PL 10 (6) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (13)
21.05 Zakup w ciemno

extra (11) - reality show

21.45 EXpress - pr. inform.
ROZRYWKA

22,00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (7)
Sylwia Bomba i Ewa
Mrozowska (obie na zdj.)
zobacza, kto zaszaleje
W ,IdZ na catos¢” oraz
co naglodni ,Sprawa
dia reportera”. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (8)
- program rozrywkowy
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (1) - serial fab.-dok.
1.00 mgzarowkq przez
serial dokum.
2.00 Wyburzacze (1,2)

SUPER -

POLSAT
6.55 Na ratunek 112 (656, 657)
- paradok. 7.55 Doktor Martin
(1,2) - obycz. 10.00 Wydarze-
nia 10.30 SuperLudzie (2, 3)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(353-356) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (24) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (44)
16.00 Ninja Warrior Polska (36)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(459, 460, 498, 499) - kom.
20.00 Z%om_arze (33) 21.00 Ka-
pitan Phillips - dram. biograf.,
USA 2013 23.40 Rok pierwszy
- komedia przy§ USA 2009
1.55 Swiat wedug Kiepskich
(105, 436-438) - kom. 3.55
Nasz nowy dom (249, 250)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinnP/

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pi
cher: Podwdjna szansa - me-
lodramat, Niemcy 2016 21.50
Kino TVS: Rosamunde Pilcher:
Aniot stroz - melodramat,

Niemcy/Wielka Brytania 2016

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (268)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(871, 872) - serial
paradokum., Polska 2023
8.30 Sekrety rodziny
(300-302) - serial
paradokum., Polska 2023
11.30 Trudne sprawy (1212)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1474, 1475) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (394-398)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(101, 102) - serial
kryminalny, Polska 2022
19.00 Gliniarze (1141) - serial
paradokum., Polska 2025
20,00 Slad (44) - serial krym.

E"'e

PARADOKUMENTALNY
Wy e

21.00 Gliniarze (1073)
Kurier zostaje uprowa-
dzony i zamordowany.
Olgierd i Krystian poclej-

rzewa{? ze zabdjstwo

moze byc zwigzane z je-
g0 przeszoscia. 65 min

22,05 Rolnicy - Tak sie zyje

U nas ha wsi (139, 140)

23.00 Swiat wedtug

Kiepskich (314, 315)

0.00 Slad (97) - krym., Pol. @

1.00 Zdrady 11 (50) - paradok

2.05 Wydarzenia

2.45 Ewa gotuje (509) - mag.

3.25 Demakijaz (90) - rozr.

=z00M |

8.00 Straznik Teksasu 8 (6, 7)
9.50 MacGyver (21, 22) - sens.
11.55 Putapki umystu (7, 8) - dok.
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada (17-20) - reality show
15.30 Sensacje XX wieku (1)
- pr. hist. 17.50 Wojciech Cej-
rowski - boso przez $wiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 22 (6, 7) 22.00 Dynamo:
Wigcej niz magia 2 (3) 23.05
Magia nagosci 5 (1) 0.05 Ma-
gia nagosci 4 (4 ) 125 Adam
szuka Ewy VIP. Holandia (6)
2.30 Kabaretowe przeboje 2 (8)
3.35 | love kabaret (8) 4.40
Kabaretowe przeboje 2 (2)
5.50 | love kabaret EXTRA (24)

@wp D)

10.55 Porzucone budowle 8
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
12.00 Wariaci za k|erown|ca 2(1)
13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 3 (14-16) - dok.
16.50 Pogoda (29) 17.00 Pre-
miera: Komisarz Cassandre:

Policjanci z sasiedztwa 3 (9)
19.50 Agenci wplywu: tajna
brof Kremla 21.55 Pogoda
(29) - inf. 22.05 Przebojowe
kabarety (5) - pr. rozr. 23.05 1,
2, 3... Kabaret! 4 (4) 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 10 (8) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 9 (2)

Zbrodnie w Alpach 7 (1) 18.50 |

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje

U nas na wsi (76-78)

- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (8)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (271, 272)
- serial obycz., Pol. 2024
10.25 Swiat wedIug
Kiepskich (116, 117,
184, 49, 50) - Serial kom.
13.05 Ron Usterka - film
anim., Kan./USA/Wielka

Brytanla 2021, 130 min

15 15 Wojna o planete maip
T - film s.£, USA/Kanada/
Nowa Zelandia 2017, rez.
Matt Reeves, Wyk. Andy
Serkis, Woody Harrelson,
Steve Zahn, 185 min
18.20 Gran Turismo - dramat
przygodowy, USA/
Japonia 2023, rez. Neill
Blomkamp, 160 min

HORROR

21,00 Egzorcysta papieza
T - USA/Wielka Brytania/
Hiszpania 2023
Rok 1987. Ksiadz
Amorth (Russell Crowe,
zdj.) bada sprawe ope-
tania chfopca. 125 min
23.05 Terminator: Mroczne
przeznaczenie
- film s.f,, Chiny/USA/
Hiszpania 2019, 165 min
1.50 Gliniarze (338) - serial
paradokumentalny, Pol.
2.50 Fala zhrodni (54, 55)
4.50 Na ratunek 112
(825, 826) - paradok.

MZTRO

7.35 Magda gotuje internet (7, 8)
8.35 Szpital (732, 733) - para-
dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (301, 302)
12.35 Szkota (693) 13.35 Ana-
tomia pigkna 2 (3) 14.35 Za-
pukaj do moich drzwi (149)
15.45 The Floor (11, 12) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 16( )
- dok. 18.00 Prawo Agaty 5 (3)
19.00 Kartoteka 10 (17, 18)
21.05 Kryminalni (13, 1) 23.15
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (14) 0.15 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 6 (10)
1.15 Szpital (725) 2.15 Szkota
(823, 824) 4.10 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (29, 30) - mag.

_ig

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(16, 17) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Agenci NCIS:
Hawaje (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2021
9.20 Castle 8 (3, 4) - serial
krym., USA 2015-2016
11.15 Detektyw Monk 3
(3, 4) - serial
kryminalny, USA 2004
13.10 Agenci NCIS:
Hawaje (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2021
15.10 Agenci NCIS 15 (13, 14)
- serial sensacyjny, USA
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(13, 14) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.10 Castle 8 (5, 6) - serial
krym., USA 2015-2016

KRYMINALNY

‘r
- ."‘.

21.05 FBI: International 4 (7)
Booth przekonuije byta
zone Eda Haskinsa,
Kelsey, do pomocy FBI
W wywabieniu go z Rosji.
W skomplikowanej akgji
biorg udziat Mitchell
i Fly Team. 60 min
22.05 FBI: Most Wanted 4
(10) - serial kryminalny
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(13, 14) - serial krym.
0.45 Castle 8 (5, 6) - krym.
2.40 FBI: International 4 (7)
3.35 FBI 2 (2) - serial krym.

[E=3 ALE KINO +|
7.45 Krolowa chmur - obycz,,
Polska 2003 9.25 The Hero
10.00 Bestia (3, 4) - krym.
12,05 \Vera 12 - serial krym.
14.00 Klub wtorkowy - ko-
mediodramat, Szwecja 2022
16.05 Nasze corki - dramat
obycz., Austria/Bel./Holandia
2025 18.15 Vera 13 (1)-k m.
20.10 Premiera: Largo Winch 3
Cena pienigdza - przyg, Fri
Belgia 2024 22.10 Co sie sta-
fo z Gracie Darling (5, 6-0st.)
0.15 Dig - thriller, USA 2022
2,05 Klangor (7) - krym. 2.55
Biaty Potok - kom., Pol. 2021
415 By¢ kim$ 4.45 Tylko
do $witu 5.15 Sortownia (7)

VIASAT
B EPIC DRAMA

D3I
13.00 Eska TV info - inf. 13.15

Przestuchanie 14.00 Eska TV

info 14.15 Historia jednej pio-

senki 15.00 Eska TV info - inf.
15.15 Podwojna Gorgca 20

18.00 Historia jednej piosenki

19.00 Polacy za granicg - dok.
21 00 Hardcorowy lombard

15.00 GW|azd_Y dia Ciebie (48)
15.30 10 najlepszych... (48)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (33, 34)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (33, 34) 23.00 Zdrady (61)

9.10 Lekarze na start (29, 30)
10.45 Agenci NCIS 18 (15, 16)
12.35 Wszystkie stworzenia
duze i mate 5 (1) - obycz.
13.40 Ksiezycowy Klejnot (1)
- kostium. 14.35 Poirot 10
16.40 Agenci NCIS 16 (1, 2)
18.30 Sherlock i corka (3)
19.30 Lekarze na start (31, 32)
21,00 Projekt Bekitna Ksiega
(2)-s.f.21.55 Proba niewinno-
SCi (2) 22.55 Panna Marple:
Zwierciadto peka w odiamkow
stos - krym., WIK. Bryt. 2011
0.50 Lekarze na start (31, 32)
- obycz. 2.05 Projekt Blekitna
Ksiega (2) - s.f. 2.50 Poirot 10

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(3) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 4 (5)
- program rozrywkowy
7.15 Zwierzeta Wajraka 3
(4) - serial dokumentalny
7.45 Nad Niemnem
X (1/2, 2-0st) - film
obyczajowy, 1986, rez.
Zbigniew Kuzminski, Wyk.
Adam Marjanski, Janusz
Zakrzenski, 225 min
11.30 Akademia Pana
EMT Kleksa (1/2, 2-0st.) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1983,210 min
15.00 Czarne Stopy - film
G . dgodowy 1986, rez.
emar Podgorsk|
wyk Wojciech Malajkat,
Cezary Pazura, 135 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(4, 5) - serial sensacyjny

OBYCZAJOWY
]

0.00 Tam
G i z powrotem - 2001
Rok 1965. Lekarz An-
drzej (Janusz Gajos,
zdj.) marzy o wyjezdzie
na Zachod. Postanawia
kupi¢ paszport na
czarnym rynku. 130 min
22,10 Wtorek - komedia,
I 2001, 120 min
0.10 Jak pies z kotem
X1 - komediodramat,
2018, 130 min ®
2.20 Sciema po polsku
G - komedia obyczajowa,
2021, 145 min @

CANAL+
PREMIUM
12.30 Ida - dramat obyczajowy,
Pol./Dania/Fr. 2013 13.50 Go-
dzina zero (1) - krym. 14.40
Fukushima: atomowy koszmar
- film dokum., Wik. Bryt. 2026
16.10 Premierowa jazda - mag.
16.25 LARP. Mitodc, trolle i inne
Qquesty - komed|a Pol. 2025
18.00 Lapu capu - pr. rozrywk
18.05 Saga , Zmierzch”: Ksigzyc
W nowiu - fim fantasy, Austra-
lia/USA 2009, rez. Chris Weitz
20.00 Brygada 2 (5) - sens., Fr.
20.45 Premierowa jazda
- magazyn 21.00 Premiera;
Kontyngent (4) 21.45 Pies 51
- thriller, Fr. 2025 23.30 To sie
nie dzieje - thriller, Pol. 2025

mi:=] CANAL+ 360

14.00  Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (3) 15.00
Chwila prawdy (6) - serial dok.

16.00 Hot Roads - Najniebez-
plecznlel]sze drogi $wiata 3 (6)
17.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (15) - dok. 18.00
Porzucone konstrukcje (12)
- dok. 18.55 Najniebezpiecz-
niejsze miejsca na Swiecie (2)

19.50 Premiera; Zholowani: cie-
zarowki w opatach 7 (16) - dok.
20.50 Co poszio nie tak (3)
- dok., Wik. Bryt. 21.55 Sung
Kan%( szybki I dociekliwy (6)

23 00 Zasada przyjem-
nosci (5) - serial kryminalny

IMIENINY: Jakuba,
Justyny, Pameli

=z TVP SERIALE

5.20 Rodzinka.pl (74, 75)
- serial komediowy, Pol.
6.25 Na sygnale (457, 458)
7.35 Ojciec Mateusz (7)
8.30 Komisarz Alex 24 (304)
9.25 Rodzinka.pl (76) - kom.
9.55 Klan (1425, 1426)
10.50 Ranczo 6 (74, 75)
12.40 Komisarz Alex 25 (320)
13.35 Kulisy serialu ,0jciec
Mateusz" (13) - cyki fel.
13.45 Ojciec Mateusz 28
(358, 359) — serial krym.
15.40 Komisarz Alex 24 (305)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Na syFnaIe (459, 460)
- seral fabularno-dokum.
17.40 Ranczo 6 (76, 77)
- serial obycz Pol. 2012
19.35 Ojciec Mateusz 28
(360) - krym., Pol. 2022
20.30 Ojciec Mateusz (8)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY
-

>
21.30Ranczo 6 (78)
Dyrektorka szkoty prosi
0 pomoc Koziota i Cze-
repacha. Mezczyzni do-
strzegajg W jej problemie
SZanse na poprawe Swo-

jego wizerunku. 55 min
22.25 Ranczo 7 (79) - obycz.
23.20 Ojciec Mateusz 28
(361) - krym., Pol. 2022
0.10 Na syFnaIe 910-914)
- serial fabularno- dokum.

3.00 Ratownicy (9) - obycz.
3.55 Klan (1424, 1425)

- telenowela, Pol. 2008
5.00 Rodzinka.pl (313)

i

11.55 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008 13.55 Asekuracja
- film krotkometraz. 14.25
Mamma Mia! - komedia muz.,
USA/WIK. Bryt./Niemcy 2008

16.15 Listy do Julii - komedia

romantyczna, USA 2010

18.00 Krucjata Bourne'a

- thriller, USA/Niemcy 2004

19.45 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Wieczor wojenny: Bekar-

ty wojny - dramat wojenny,

USA/Niemcy 2009 22.25 Wie-

czor WOJenn?{ Jarhead. Zol-

nierz  piechoty  morskie]

- dram. wojenny, USA/Niem./

WIK. Bryt. 2005 0.25 Opetany

- horror, Wiochy/USA 2023

krym. 9.35 O
(6) 1035

7= |BBCF

8.40 Lewis (4) -
ciec Brown 11
Smierc z dala od palm 4 (3)

11.45 Zagadki doktora Bla-

ke'a 5 (2) - krym. 12.55 Sha-
kespeare i Hathaway: p
ni detektywi 3 (1, 2) - rym
14.55 Ojciec Brown 5 (5)
16.00 Lewis (4) 17.00 My Life is
Murder 4 (2) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 13 (5)
19.50 Smierc pod palmami 11(7)
2100 Smier¢ z dala od
paim 4 (4) 22.15 Luther (1, 2)

0.30 Ludwig (5) 1.40 Smierc
pod palmami 11 (7) 2.50 Mor-

derstwa w Midsomer 13 (5)

6.20 Zbrodnie idealne (7, 8)
- serial kryminalny, Fr.
8.35 Petra (2) - serial
kryminalny, Wiochy 2020
10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (9, 10): Bank
krwi; Nadchodzi diugj
czas - serial sensacyjny,
USA 2022-2023
12.20 Motyw 4 (10, 11) - serial
kryminalny, Kanada 2016
14.10 Zbrodnie idealne
(9, 10) - serial
kryminalny, Francja 2017
16.25 Petra (3) - serial
kryminalny, Wiochy 2020
18.15 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (11, 12):
Best Seller; W imig hono-
ru - serial sensacyjny,
USA 2022-2023
20.05 Motyw 4 (12, 13) - serial
kryminalny, Kanada 2016

KRYMINALNY
T "

22,00 Niepokojace
zaginiecia: Strach
na kampusie - Francja
2024, rez. Sylvie Ayme
Na uniwersytecie
w Lyonie dochodzi
do zaginiecia studenta.
Julie Sanchez (Claudia
Tagho, zdj.) rozpoczyna
$ledztwo. 120 min
0.00 Rownolegle Sledztwo
(4) - serial kryminalny, Fr.
2.00 Petra (3) - serial
kryminalny, Wiochy 2020
3.50 Zbrodnie idealne
(9, 10) - serial krym., Fr.

@m

6.00 Celnicy 3 (7) - dok. 6.35

Panna Marple. Noc w hibliote-
ce - film krym., USA 2004
8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (10, 11) - serial krym.

11.00 Panna Scarlet i komisarz
(3, 4) - krym. 13.10 Poirot
15.15 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (12, 13) - krym,,
Australia 17.50 Panna Scarlet
i komisarz (5, 6) - serial krym.
20.00 Flintstonowie - komedia,
USA 1994 22.00 Zmowa
pierwszych zon - komedia,
USA 1996 0.05 Ninja: Cien %zy
- sens., Tajlandia/USA 2013
2.00 Cube - horror, Kan. 1997
4.20 Bonanza (31) - obycz.

12.20 Katie Fforde: Milczenie
mezczyzn melodramat,
Niemcy/USA 2016 14.15 Ro-
samunde Pilcher: Mito$¢ jest
nieobliczalna - film obyczajo-
wy, Nlemca\//Austna 2022
16.05 Rejs ku szczesciu - Po-
droz poslubna do Ligurii - film
obycz., Niemcy 2022 18.00
Zwierzyniec doktor Mertens
(105) 19.00 Gorski lekarz (109)
20.00 Maria Montessori - zycie
dla dzieci (1, 2) - dramat bio-
graf., Wi. 2007 0.05 Gorski le-
karz (109) - obycz. 1.00 Maria
Montessori - zycie dla dzieci
(1,2) - dram. biograf,, Wt. 2007

@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (743) paradok.
6.00 Seriaale 2 (6 mai
6.30 Seriaale Top 5(7)-kult.
6.45 Zakochani po uszy
(35, 36) - telen., Pol. 2019
7.45 Herkules (7) - krym.
8.45 Detektywi (474, 475)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty (13)
- serial obycz., Pol 2012
10.55 Szpital Sw. Anny (64)
- serial obycz., Pol. 2025
11.55 Druga szansa 4 (6, 7)
- serial obycz., Pol. 2017
13.55 Prawo Agaty (12)
14.55 Detektywi (476, 477)
16.00 Filmowe duety (1)
16.35 Po pierwsze kino (10)
16.45 Atramentowe serce
G - film fantasy, Niemcy/
USA 2008, 135 min
19.00 Szpital Sw. Anny (44)

- serial obycz., Pol. 2025
_FANTASY

- -

20.00 Zmierzch - USA 2008,
X0 rey. Catherine Hardwicke
W szkole Bella (Kristen
Stewart, zdj.) zakochuje
sie w Edwardzie (Robert
Pattinson, zdj.). Chtopak
okazuje sig wampirem.
Ich mitoScl zagraza pier-
wotny instynkt. 160 min
22.40 Egzekutor - film sens.,
X USA 1996, 135 min
0.55 Tabu - film psycholog,,
M Polska 1987, 130 min
3.05 Szkota (720) - paradok.
4.05 Ukryta prawda (1313)
- serial paradokum., Pol.

D COMEDY

CEHYRAI. CENTRAL

8.55 Przyjaciele 10 (9-14) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 11 (20-24) 14.00 Teoria
wielkiego podrywu 12 (1
14.30 Dwoch i pd 12 (15, 16
15.30 Dwach i pot (1, 2) - kom.

16.30 Przyjaciele 10 (15-17)
18.30 Przyjaciele (1, 2) 19.30
Duchy (15, 16) - serial fantasy

20.30 Tatama plan 2 (21) - kom.
21.00 Tata ma plan 3 (1, 2
- kom. 22.00 The Office PL 2
(3, 4) 23.05 Comedy Club 8
(9,10) 0.05 Miasteczko South
Park 21 (10) 0.30 Miasteczko
South Park 22 (1) 1.00 Praco-
holicy 5 (10, 11) - kom. 2.00
Smieszniej n|e bedzie 4 (1)

e PREMIUM HD

11.00 Wypowiedzenie wojny
- dramat obyczajowy, Fr. 2011

12.50 DelikatnosC - komedia
romantyczna, Francja 2011
14.50 Droga pod wiatr - dra-
mat kryminalny, Fr./Bel. 2011

16.30 Romans (jak) z powiesci
- komediodramat, USA 2011
18.15 Zaginiona - thriIIer, USA
2012, rez. Heitor Dhalia

20.00 Edge of the World - film
przygodowy, Chiny/Malezja/
USA 2021 21.55 Poznajmy sie
jeszcze raz - komediodramat,
Francja/Belgia 2019 0.05 She
Loves Me Not - komediodra-

mat, USA 2013, rez. Brian Jun

eI PONIEDZIALEK

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(147) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (952)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 3 (37) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (147, 148)
8.55 Ojciec Mateusz 15
(190, 191) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1031) - teleturniej
11.20 Na sygnale (585, 586)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (40)
13.20 Komisarz Alex (4)
14.15 Ranczo 9 (111, 112)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 (19) - mag. kulin.
16.40 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko (3) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 22
(282) - krym., Pol. 2019
19.20 Ranczo 3 (30) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (311, 312)
Ludwik obwinia Natalie
0 ostatnie wydarzenia.
Tomek dziekuje Pauli za
pomoc. W relacji Kacpra
1 Kuby dochodzi do od-
wroceniardl.  75min
21.25 Ojciec Mateusz 33
(421) - krym., Pol. 2025
22.20 Firma - dramat sens.,
GO USA 1993, 165 min
1.05 Chopin. Pragnienie
X mito$ci - melodramat,
Polska 2002, 130 min
3.15 Daleko od szosy (5)
- serial obycz,, Pol. 1976

9.00 10 - dramat obyczajowy,
Polska/Wt. 2022 10.30 Ona
- melodramat, USA 2013
12.35 Alita: Battle Angel - film
sf, USA 2019 14.35 Zycie
- dramat obyczajowy, WIK.
Bryt./Japonia/Szwecja 2022
16.15 Pasazerowie - dramat
s.f, USA/Australia 2016 18.10
Priscilla - dramat biograficz-
ny, Wiochy/USA 2023
20.00 Euforia 3 (8) 21.30 Pre-
miera: Wiadca much (3) 22.35
Fachowiec - sens., WIK. Bryt./
USA 2025 0.35 Przeznaczenie
—thriller s.f, Australia/USA 2014
2.15 30 dni mroku - horror,
USA/Nowa Zelandia 2007

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(197, 198) - serial sensacyjny
10.55 43h. Zaginieni (264-266)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1171) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (199, 200)
17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (91) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (4, 5) - sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (159, 160)
- krym. 21.55 Czarna lista (1)
- krym. 22.55 towca pedofi-
6w (164-166) 0.55 Wiezienie
(189, 190) 1.55 Septagon
(51-53) 5.05 Nonai jej corki (5)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (4)
- program rozrywkowy
6.50 Ztoty interes 2 (Z)
- program rozrywko
7.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez swiat
- cykl reportazy, Polska
8.55 Robert Maktowicz
(129, 202) - mag. kulin.
10.45 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles$ 2 (6)
10.55 Gorski lekarz (11, 12)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(3,4, 1) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (1,2)
-sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (13, 19)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno (1,2)

- serial dokumentalny
THRILLER

20,00 Straznik czasu
- USA/Japonia 1994
Byly policjant Max Wal-
ker (Jean-Claude Van
Damme, zdgl) podrdzuje
W czasie, chcac zapo-
biec Smierci swojeJ uko-
chanej zony. 125 min
22.05 90 minut do Smierci
—thriller, USA 2021, rez.
Dolph Lundgren, 110 min

23.55 Shajper - %Im Sens.,
GO USA/Peru 1993, 130 min
2.05 Ostatni gliniarz
X - komedia kryminalna,
Niemcy 2019, 130 min

5.00 Master Crimes (1, 2) - krym.
7.10 Kosci (9, 10) 9.00 Z ar-
chiwum X (20) 10.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (8, 9)
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14) - serial
krym. 13.45 Agenci NCIS (7, 8)
15.35 FBI (20) 16.30 CS: Krymi-
nalne zagadki Miami (10, 11)
18.20 Z archiwum X (21) - sf.
19.15 Premiera: FBI (21)
20.10 CSI: Kr}éminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16) 22.00
Premiera; Tropiciel (16) 22.55
Zarchiwum X (21) 23.50 9-1-1
(12) 0.45 FBI (21) 1.40 Agenci
NCIS (8) 2.35 CS: Kryminalne
zagadki Miami (10, 11) - krym.

NETWORK

6.00 Elementary 3 (11-14) - krym.
9.20 Policyjna grupa poscigo-

wa 21 (6) - dok. 10.20 Gwiezd-

ny pyt - film fantasy, USA/

Wielka Brytania/Islandia 2007

13.00 Czarodziejki (1, 2)

15.00 Zaplata - thriller s.f, USA/
Kanada 2003 17.35 Mission:
Impossible - sens., USA 1996

20.00 Planeta Singli. Osiem hi-

storii (1, 2) 22.00 Koliber - dra-

mat sens., USA/WIK. Bryt. 2013

0.00 Jek czarnego weza - dra-

mat obyczaJOWY USA 2006

2.30 Straszny film 3 - horror

kom., USA 2003 4.00 Policyjna

grupa poscigowa 21 (7) - dok.
teleswiat 31
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00Kropkanadi
Monika Olejnik (zdj.) pro-
wadzi rozmowy z polski-
mi parlamentarzystami.
Nie boi sie zadawania
trudnych I niewygod-
nych pytan. 30 min
20.30 Czarno na bhialym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.23 Biznes - pr. publicyst.
0.25 Kroniki sportowe
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nformaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej , Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3I

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia,
pogoda 21.40 Pogoda 21.50
\Wydarzenia wieczore

32 teleswiat
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IALEK

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 Dom wygrany

na loterii 13 - dok.

9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko - serial dokum.

10.00 Wiza na mito$¢:

dalsze losy 8

11.00 Kiedy dzieci maﬁ<

dzieci 7 - serial dokum.

12.00 Mali ludzie, wielka

rodzina 11 - serial dok.

13.00 Wiza na mitos$¢:

Znowu do wzigcia

15.00 Wiza na mitosc:

pierwsze spotkanie,

poscielove

rozmowy 7

16.00 Historie wielkiej wagi

(3) - serial dokumentalny

18.00 Historie wielkiej wagi:

Brazylia - reality show

REALITY SHOW

. o
19.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Karaibach
Daniel flirtuje z inng
dziewczyna. Gdy Amber
to widzi, wpada w szat.
Mark niepokoi sie prze-
szlodcig Key i stawia jej
ultimatum. 60 min
20.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (1)
23.00 Tréjkat zbrodni - dok.
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (1)

CANAL+
i) KUCHNIA
13.30 M jak mieso 3 (2, 3) 14.25
ABC gotowania - kuchnia
grecka (6) 14.50 Kucharskie-
20 pomyst na kuchnie 2 (8, 9)
15.45 Wioska kuchnia Gino: Dla
rodsz (5, 6) - dok. 16.40 Ja-
mie Oliver: 5 skfadnikow po
$rodziemnomorsku (2) 17.35
David Rocco w zaciszu domo-
wej kuchni (26) - dok. 18.00
Luke Nguyen w Indiach (1)
18.30 Jakubiak rozgryza Mal-
te (2) 18.55 Nie tylko kimchi 2

(2) 19.25 M jak migso 3 (6, 7)
20.15 Jamie Oliver - fatwe prze-
pisy na co dzien (2, 3) 21.15
Anthony Bourdain - miejsca

Oznaczenia stacji:

nieznane 11 (3-6) - serial dok.
VP 3 D3

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Rozmowy
(nie)wygodne 14.10 Catkiem
niezta historia 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. religpny
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa.. - mag.
19.45 Kryminalna siddemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Kryminalna siodemka
21,00 Program lokalny 22.00
Dziennik regionow 22.20 Po-
goda 22.30 Ztoty chiopak (163)

cZerwca

5.25 Damy i wiesniaczki.

Litwa 2 (27, 28-0st.)

~ program rozrywkowy

7.10 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
7.45 Dzien Dobry
[M73 TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (5, 6)

- program kulinarno-

-rozrywkowy, Pol. 2013
13.30 Kuchenne rewolucje
(4, 3) - program
rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski 15
(6, 7) - serial
dokumentalny
17.40 Kuchenne

rewolucje (7-9)

- program rozrywkowy
Magada Gessler odwie-
dza lokal w stolicy Ku-
jaw. Restauracja Swieci
pustkami. 190 min

ROZRYWKA
\ | J

20.50 Babski biznes (6)
Marta Klepka (zd.) po-
znaLe Karoling, wiasci-
cielke salonu pigknosci.
Problemem s3 warunki,
w jakich kobieta Swiad-
czy ustugi. 60 min
21.50 Jestem z Polski 15
(14, 15) - serial dokum.
23.45 Hotel Paradise 11 (5)
0.45 Prince Charming (1)
2.00 Apetyt na mitosc (3)
3.00 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (1, 2) - mag.
4.25Zréb cos z tym
dzieckiem (1) - mag.

P

6.00 Przyjacioti - serial obycz.,
Polska 8.00 Co ludzie powie-
dzg - serial komediowy, WIk.
Bryt. 9.25 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.25 Ko-

lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.05 Wiezienie kobiet - serial
dokum. 22.00 Walka o zycie
- dok., Pol. 23.00 Gry maizen-

skie - reality show 1.00 Kola-

Cja W ciemno - pr. rozt. 3.00

Wiezienie kobiet - dok., Pol.

4.00 Zdrady - paradok., Pol.

11.31 Usterka 11 (1, 2) - fab.-dok.
13.00 Zbudujemy fajny dom
(3)-pr. rozr. 13.55 Zbudujemy
fajny dom 2 (1) - rozr. 14.55
Mieszkanie na miare (4) - rozt,

15.55 Mieszkanie na miare 2 (1)
16.55 Polowanie na 0grod 7 (9)
17.30 Polowanie na ogrod 8 (1)
18.05 Weekendowa meta-
morfoza 5 (8) 19.00 Weeken-
dowa metamorfoza 6 (1)

20.00 Zglo$ remont 11 (9) - pr.
rozr. 21.00 Dorota was urza-
dzit (6, 7) - pr. rozr. 22.30 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 8 (2-5) 0.40 Kuptijemy
dom na plazy 25 (3, 4) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goraczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 11 (6)
15.00 Ztomowisko PL 4 (5)
16.00 Gorgczka zlota 16 (4)
- serial dokumentalny
17.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (2) - dok.
18.00 Kamperem przez
Swiat (5) - serial dokum.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
Za przezycie 3 - rozr.

DOKUMENTALNY

il "
21,00 Nic do ukrycia (5)
Kulisy pracy funkcjo-
nariuszy KraLowej Ad-
ministracji Skarbowej,
chronigcych Polske i UE
przed przemytem zaka-
zanych towardw. 60 min
22.00 Premiera: Celnicy
na strazy Szwecji 4 (3)

23.00 Premiera: Celnicy

na strazy Turcji (14)
0.15 Gorgczka ztota 16
1.15 Hot rod wg Kindiga
2.15 Fani czterech kétek

- skrdty (4) - serial dok.
2.30 Porty: Hiszpania (5)

il SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dok. 8.00 Autostrada spo-
tkan z UFO - serial dok. 9.00
Gwiezdne hitwy - dok. 11.00
Gigantyczne konstrukcje we-
diug Hammonda - Er. rozrywk.
13.00 Podziemne sekrety - dok.
15.00 Jak dziata wszechswiat? 6
- serial dokumentalny 18.00
Jak to jest zrobione? - serial
dokumentaln
21.00 Jak dziafa wszech$wiat?
- serial dok. 23.00 NASA - ar-
chiwum tajemnic 4 (3) - serial
dok. 1.00 Jak dziata wszech-
$wiat? 6 - serial dokum. 4.00
Gigantyczne konstrukcje we-
diug Hammonda - pr. rozrywk.

Koto %PBETA

12.30 Kwiaty na warsztat 2 (16)
12.50 Przepis dnia 4 (5) 13.00
Na dobre i na zte (561) - obycz.
13.55 Kiedys to byto... - mag.
14.25 Okrasa famie przepisy

15.00 Jak to sie mowi, czyli Kasia
U Bralczyka (67) - mag. kult.
15.30 Ojciec Mateusz 29
(379, 380) - krym., Pol. 17.30
Rekopisy z Kumran 18.30 Hity
wszech czasow (1) 19.30 Mi-
10$¢ i nadzieja (261) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (242)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (242) 22.30 Anglik, kto-
ry mnie kochat - kom. romant.,
USA/Wielka Brytania 2014

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Wyprawa na dno (8)
8.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice wiary
(1, 5) - serial dokum.
10.00 NASA: Kosmiczne
innowacie (6) - dok.
11.00 Megamaszyny (1)
12.00 Wielkie konstrukcje:
Lodotamacz - film
dokumentalny, Fr. 2021
13.00 Wojna widziana
z powietrza (2, 1)- dok.
15.00 Strzegac granic (1, 2)
16.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (4) - serial dok.
17.00 Zaginione skarby
Biblii (6) - serial dokum.
18.00 Zelazna kurtyna:
Zycie pod radziecka
okupacja (1) - dok.
19.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (1) - film
dokum., Wk. Bryt. 2022

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 Katastrofa
w przestworzach (8)
Rekonstrukcja m.in.
tragicznego lotu z Kat-
mandu do Pokhary.
Do wypadku doprowadzi-
ly przemeczenie pilotow
i fatalna pomytka. 60 min
21.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport rgrecjallny @
22.00 Katastrofa

w przestworzach (9, 4)
0.01 Katastrofa

w przestworzach:

Raport specjalny (3)

(=

12.40 Fontainebleau: prawdzi-
wy dom francuskich monar-
chéw - dok., Fr. 2023 13.40

Krol gk (2) 14.35 Zagadkowe
Zycie ptakow miejskich (1)

15.40 Cudowne dzieci - opera-
Cja nadzieja 16.50 W strone
sacrum (1) - serial dok. 17.50
Sanatorium mitosci (1) 18.50
Bob Fosse: show czas zacza(!

20.00 Orlando - Swiatowa stoli-
ca rozrywki 21.05 Dzieci wro-
ga-film dok. 22.10 Zaginiecie
Madeleine McCann ~ 23.25
Barhara Wiodarczyk zaprasza
- mag. 23.30 Dzieci w niewoli

lajkow 0.40 Pokazowe dzieCi

PRL - gdaniskie piecioraczki

12.25 Zielona planeta (1) - dok.
13.30 Dynastie (1) - serial dok.
14.40 W okowach mrozu (2)

15.40 Zycie na pustkowiu 12 (2)
16.40 Amerykanskie Potudnie
(5)-dok. 17.45 Wielkie arche-
ologiczne odkrycia 2 (2) - se-
rial dok. 18.45 Najpiekniejsze
trasy spacerowe (1) - dok.

19.45 Uklad S+0neczn¥ (2) - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu: po-
wroty (1) - dok. 21.55 W oko-
wach mrozu (5) - dok. 22.55
Amerykanskie Potudnie (6)
0.00 Szlakiem przypraw z Jo-
anna Lumley (1) 1.00 Wielkie
archeologiczne odkrycia 2 (2)

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (601)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (35)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - F.
7.30 Byli sobie podréznicy
8.55 Wehikut czasu (601)
9.00 Starozytni kosmici (5)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(61-64) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
11l Rzeszy (2) - dok.
13.00 Premiera: Poszuki-
wacze historii (10, 11)
14.00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (7, 8) - serial dok.
16.00 Premiera: Dorwa¢
tunczyka (12, 13) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (2, 3)
- serial dokumentalny
20.00 Galileo (3) - program
popularnonaukowy

21.00 Tajemnice zamkow (4)
Rycerz wigziony
w strasznc?/ch warunkach
cudem odzyskuje wol-
nos$¢. Znamienity patac
skrywa Sekrety niepowo-
dzen krola. 60 min

22,00 Ostatnie dni

nazistow (5, 6) - serial
fabularno-dokumentalny

0.00 Starozytni kosmici (7)

- serial dokumentalny

1.00 Rolnicy. Podlasie

(37-40) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (8, 9)
- magazyn wedkarski

[E-3 PLANETE: |

11.25 Wodne krolestwo Komo-
do (1) - serial dok., Pol.

12.35 Oman. Cuda Potwyspu
Arabskiego (1) 13.50 Wiatr.
Niewidzialna sifa (1) - dok., Fr.
14.50 Krajobrazy $wiata (6)

15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 4 (4) 16.55 360° Swiat bez
granic (1) - dok. 18.05 Na tar-
gach Swiata 2 (8) - dok. 18.40
Zdrajcy/Patrioci (1) - dok.

19.45 Tutanchamon: wielkie od-
krycie - film dokum., Fr. 2022
20.50 Niezwykle podrdze ko-
leja 14 (8) 22.00 Normanowie
na Sycyli 23.10 Krotka histo-
ria mitosci (1) - dok. 0.20 Nie-
zwykle podroze koleja 4 (5)

HISTORY.

14.00 Tajemnice skute lodem 3
(8) 14.50 Niewyjasnione ta-
jemnice Swiata 3 (29) 15.45
Gwiazdy lombardu 12 (29)

16.15 Wykute w ogniu 4 (5)
17.10 Il wojna Swiatowa w ko-
lorze - przefomowe momenty
(6) - serial dok. 18.10 Il wojna
Swiatowa: Walka o Europe (7)
- dok. 19.05 Starozytni ko-
smici 14 (17) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (15)
- serial dok. 21.00 Starozytni
kosmici 17 (1) 22.00 Premiera:
Najwieksze tajemnice $wia-
ta 7 (7) 23.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 7 (10) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria
2026 - mecz finatowy
9.00 Polsat Sport Talk
- magazyn sportowy
10.00 Pitka reczna
mezczyzn: ORLEN
Superliga - 2. mecz fina-
towy: Industria Kielce
- ORLEN Wista Plock
Dwa ostatnie finaly
mistrzostw Polski pa-
dy fupem Wisty Plock.
W ubiegtym roku oba
spotkania szczypiornisci
Z Plocka wygrali jedna
bramka. 150 min
12.30 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria 2026
-mecz 0 3. miejsce
15.00 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria
2026 - mecz finatowy

PILKA NOZNA
.8

W

18.50 Mecz towarzyski:
M3 Norwegia - Szwecja

Norwegowie w elimi-
nacjach MS okazali sie
lepsi od Wiochow. Z ko-
lel Szwedzi w barazu
pozhawili naszq kadre
marzen o wyjezdzie
namundial. = 130 min
21.00 Lekkoatletyka:

Diamentowa
Liga w Rabacie

23.00 Pitka reczna
mezczyzn; ORLEN
Superliga: Industria Kielce
- ORLEN Wista Plock

POLSAT SPORT 2

8.30 Lekkoatletyka: Diamentowa
Liga w Rabacie 11.00 Koszy-
kowka mezczyzn: ORLEN Ba-
sket Liga - mecz potfinatowy
fazy play-off ]

13.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket LiFa - mecz
potfinatowy fazy play-off

15.00 Pitka nozna: Szwajcaria
- Jordania 17.30 Lekkoatlety-
ka: Diamentowa Liga w Rabacle

20.10 Koszykowka mezczyzn:

ORLEN Basket Liga - potfinat

fazy play-off 22.30 Pitka noz-

na z archiwum 1.00 Sporty
walki: Revolta 5: Robs Group

Fight Night w Tczewie: O. Her-

czyk - M. Dubois 15.03.2024

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum 11.00 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 15.00 Pitka
nozna: Czechy - Kosowo

17.00 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski: Niemcy - Finlandia

19.30 Magazyn Polskiego Spor-
tu - mag. 20.35 Pitka nozna
- mecz towarzyski: Austria
-Tunezja 23.00 Hokej: Mistrzo-
stwa $wiata - Szwajcaria 2026
2.00 Sporty walki: Babilon
MMA 55 w Radomiu: M. ta-
zarz - S. Kotecki 21.11.2025

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - mecz
4. rundy gry pojedynczej
8.30 Kolarstwo:
Giro d'ltalia - 21. etap:
Rzym - Rzym
9.30 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 2. etap
10.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - mecz
4. rundy gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej French
M3 Open w Paryzu - mecz
4. rundy gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej French
A3 Open w Paryzu - mecz
4. rundy gry pojedynczej
16.00 Tenis: Turniej French
M3 Open w Paryzu - mecz
4. rundy gry pojedynczej
18.00 Tenis: Turniej French
M3 Open w Paryzu - mecz
4. rundy gry pojedynczej

" [20.00 Turniej French Open

'3 w Paryzu - 4. runda
Casper Ruud (zdj.) ma
w stolicy Francji co$
do udowodnienia. Rok
temu Norweg pozegnat
sie z turniejem na etapie
drugiej rundy. 210 min

23.30 Tenis: Tumiej French
Open w Paryzu - 4. runda

0.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - 4. runda

1.30 Kolarstwo kobiet:

Giro d'ltalia - 3. etap

2.30 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 21, etap: Rzym - Rzym

EUROSPORT 2

8.30 Motocross: MS w Teut-
schenthal 10.00 Wspinaczka:
Zawody World Series w Madry-
cie 11.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - 4. runda

13.00 Tenis: Turnigj French
Open w Paryzu - 4. runda

16.00 Tenis: Turniej French Open
W Paryzu - mecz 4. rund%
18.00 Tenis: Turniej Frencl

Open w Paryzu - 4. runda

21.00 Kolarstwo kobiet: Giro

d'ltalia - 3. etap 22.00 Wspi-

naczka: Zawody World Series

w Madrycie 0.00 Motocross:

MS w Teutschenthal 1.30 Te-

nis: Turniej French Open w Pa-

ryzu - mecz 4. rundy

[

12.20 Zbrodnie, ktore wstrzg-
snety Anglig 8 (6) - dok. 13.15
Zbrodnie, Ktore wstrzasnely
Anglig 9 (1) 14.10 Motyw
mordercy (9, 10) 15.05 Zbrod-
nia po angielsku 4 (6) - dok.

16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 3 (2) 17.00 Nastoletnie
polskie zabojczynie (5, 6) - dok.
18.00 Protokot zbrodni (5)
- dok. 19.00 Absurdalne prze-
stepstwa 2 (10, 11) - dok.

20.00 Penthouse: Ponury $wiat

prasg erotycznej (2) 21.00 Po-

grzebani za domem 6 (5) - dok.

22.00 Fentanyl: Morderca

gwiazd (1) - dok., USA 2025

TVP SPORT

5.50 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(16) - cykl reportazy
6.20 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - barazowy
mecz finatowy
8.20 Pitka nozna
- mecz towarzyski:
Polska - Ukraina
10.30 Wioslarstwo: Zawody
PS w Sewilli - finaty
12.05 Koszykowka 3x3:
M3 Mistrzostwa Swiata
- Warszawa
2026 - 1. dzien
14.25 Koszykowka
mezczyzn: NBA - mecz
3. rundy fazy play-off
15.20 Kamer TVP Sport
15.40 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (66) - mag.
16.25 Betclic 1. liga
magazyn (73)

3
18.25 MS - Warszawa 2026:
M3 Czechy - Holandia,
Polska - Madagaskar
Biato-Czerwone przed
rokiem zajely czwarte
miejsce na MS. 65 min
19.30 Gala ORLEN Ekstraligi
M3 - widowisko, 2026
20.35 Koszykowka 3x3
M3 kohiet: Holandia
- Azerbejdzan, Polska
- Czechy
21.10 Koszykowka 3x3:
M3 Australia - Austria,
Hiszpania - Serbia
22.10 Sportowy wieczor

st 1VN TURBO

10.15 Ziomowisko PL 12 (5, 6)

12.15 Naprawy nie do naprawy
(8) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (5, 6) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (8, 9)
16.30  Jezdzié, obserwowac
(10, 11) - dok. 18.00 Raport
Turbo 18.15 Wojny samocho-
dowe (2) 19.15 Usterka 16 (4)

19.45 Cigzarowka przez Chile (9)
20.45 Naprawy nie do napra-
Wy (9) 21.30 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia (12) - rozr.
22,00 Raport Turbo 22.15
Moto Fachury (2) 23.00
Z drugiej reki (2) 23.45 Jez-
dzic, obserwowac (10) - dok.
0.30 Mobilni mechanicy (10)

=l POLSAT PLAY

6.00 Dorwa¢ tufczyka (3-5)

- serial dok., USA 9.00 Wojny

magazynowe (291, 292) - re-

ality show 10.00 Wojny kon-
tenerowe (14, 15) - serial dok.

11.00 Hardkorowy lombard

(40, 39, 41-44) - serial dok., USA

14.00 Polacy za granica

(95, 96) - serial dokum.

16.00 Ztomiarze (27, 28) - serial
dok. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (201-204) - serial dokum.

20.00 Ztomiarze (34, 56) - serial

dok., Pol. 22.00 Kotowrotek

(224-231, 136-139) - magazyn

wedkarski 4.05 Starozytni ko-

Smici (6, 5) - serial dokum.

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Lech Poznari - Cracovia
8.30 Premier League
Stories (1) - magazyn
pitkarski
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
13.30 8 wspaniatych (1):
Aryna Sabalenka
- serial dokumentalny
14.40 Premier League
Review - magazyn
pitkarski
15.45 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
W tym sezonie tytut
mistrzowski wywalczyta
FC Barcelona. 130 min
17.55 Champions Club

- magazyn pitkarski

19.30 Premier
League Review
Podsumowanie sezonu
2025/2026 w lidze an-
gielskieﬂ'. Po tytut siegnat
Arsenal. 120 min

21.30 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA

22.15 Boks: Gala w El
Paso: S. Han - H. Holm

23.35 Magazyn PGE Ekstrali-
ga-magazyn zuzlowy

1.30 Champions Club

3.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Rakow

canac+ll CANAL+
SPORT 5

6.00 Liga+ Extra 8.15 8 wspa-
niatych (5) 9.00 Zuzel: PGE Eks-
traliga: Falubaz - Unia Leszno
11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: INNPRO ROW Rybnik
- Wilki 14.30 Zuzel: PGE Eks-
traliga: KS Toru - Stal Gorzow
17.15 Magazyn PGE Ekstraliga
- magazyn zuzlowy
19.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: Falubaz - Unia Leszno
22,00 Magazyn Metalkas 2.
Ekstraliga 23.00 Sporty walki:
ONE Friday Fights 156 1.20
Magazyn Ligi MistrzOw UEFA
2,00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz: Lech - Craco-
via 4.30 Przerwa techniczna

==

8.10 Fani czterech kotek - sa-
mochody marzen - dok. 9.10
Militaria na warsztat (1, 2)

11.10 Drwal zawodowiec - dok.
13.10 A2 - autostrada na Za-
chdd (20) - dok. 14.10 A3 - au-
tostrada na Zachod (1) - dok.

15.10 Fani czterech kotek 18
- dok. 17.10 K2 - kierowcow
dwach 2 (5, 6) 18.10 Premie-
ra: Odzyskac fure w Las Viegas
19.10 Fani czterech kotek

20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Absurdy drogowe 4
(11, 12) - rozr. 22.10 Militaria
na warsztat (7, 8) - dok. 0.10

Tak sie Sciga na potudniu - dok.

(eI PONIEDZIALEK

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
12.00 Pitka nozna:

Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
Krolem strzelcow w se-
zonie 2025/26 zostat
Harry Kane z dorobkiem
36 goli. 120 min
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
17.30 Magazyn sportowy
18.00 Magazyn sportowy
18.40 Magazyn sportowy
19.20 Magazyn sportowy
20.00 Magazyn sportowy

20.40 Wyscig GP
W tegorocznym cyklu
Lewis Hamilton (zqj.) bty-
snat m.in. na torze Shan-
ghai International Circuit,
gdzie lepsi okazali sie
tylko George Russell oraz
Kimi Antonelli. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:

Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4,30 Magazyn sportowy

SPORTS 2
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
Zyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
paniska - sezon 2025/26

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wloska

20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22,00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-

ska - sezon 2025/26

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

P

8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes$¢, czy moge Cie
zjesc? (117) - mag.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (2) - eduk.
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras (30)
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 7
14.45 Yakari - serial anim.

MAGAZYN

hemik (21)

Al tlumaczy dzieciom,

czym jest dwutlenek

wegla. Gosci tez u sie-

bie nauczycielke, ktéra

W przesztosci uczyta

0 chemil. 20 min
15.35 Mata Marinette
16.05 Krecio - serial anim.
16.35 Tygrysek Percy i jego

opowiesci - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.20 Smok Diplodok - film
animowany, Czechy/

USA/Pol. 2024, 100 min
19.00 Tyciaki - serial anim.

12.45 Psi Patrol 12 13.40 Bar-
bapapa i jego rodzinka 14.35
Zwierzece zagadki 15.05 Ro-
gata ekipa 4 (5) - dla dzieci
15.36 Swinka Peppa 3 - anim.

16.00 Male Krolestwo Bena
i HoIIY 16.30 Psi Patrol 5 17.00
Rubble i jego ekipa - anim.
17.30 Pan Krokodyl - anim.
18.00 Barhapapa | jego ro-
dzinka 2 18.30 Tim Rex wsrod
gwiazd 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 19.25 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.50
Przygody Misia Paddingtona

20.00 Swinka Peppa 20.30 Mate

Krélestwo Bena i Holly 21.00

Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMIN: |

13.55 Moje urodziny 14.03 Ki-
cia Kocia 14.22 Cloudy &
Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 2 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 7 17.00 Stra-
Zak Sam 16 17.25 Sta$ i fajna
Babcia 17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy 18.25 Lesna ro-
dzina: Pamietnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maly Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35

Dolina Muminkow 3 - anim.
teleswiat 33
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20.35 POLSAT ~

Venom

FILMOWE HITY DNIA

SCIENCE FICTION Reporter Sledczy przechodzi
niezwykia metamorfoze. Staje sie potworem.

Dziennikarz Eddie Brock (Tom
Hardy, zdj.) chce zdemaskowac
nieetyczne dziatania firmy Life
Foundation. Misja staje sie jego
obsesja. Ostatecznie traci prace
i rozstaje sie z narzeczong Anne
(Michelle Williams, zdj.). Osta-
biony, przypadkowo wchodzi
w symbioze z nieznang forma

20.50 | TVN

Plan ucieczki

THRILLER Ray (Sylvester Stallone,
zdj.), specjalista w dziedzinie zabez-
pieczen zaktadéw karnych, pada
ofiarg oszustwa. Zostaje zamknie-
ty w wiezieniu. Opracowuje plan
ucieczki. Zyskuje sojusznika. 150 min

USA 2013, rez. Mikael Hafstrom, wyk. Sylve-
ster Stallone, Arnold Schwarzenegger

22.30 | TVP KOBIETA

Cwaniaki z Hollywood
KOMEDIA KRYMINALNA Zadtuzony
u gangsterow producent filmowy
Max Barber (Rober De Niro, zdj.)
robi wszystko, by aktor zginat na pla-
nie. Liczy, ze zgarnie fortune z polisy

ubezpieczeniowej. 115 min

USA/Wielka Brytania 2020, rez. George Gal-
lo, wyk. Robert De Niro, Tommy Lee Jones

34 teleswiat

zycia, owocem eksperymentow
wiasciciela firmy (Riz Ahmed).
Eddie i pochodzacy z kosmo pa-
sozyt razem tworzg zadne krwi
monstrum. Mezczyzna musi zna-
lez¢ wyjscie z sytuacii.

INFO: Chiny/USA 2018, rez. Ruben
Fleischer, wyk. Tom Hardy, Michelle
Williams 145 min do godz. 23.00

-t

ey
A

21.00 | SUPER POLSAT

Witajcie w dzungli
PRZYGODOWY Beck (Dwayne John-
son, zdj.), cztowiek do zadan specjal-
nych, ma odnalez¢ w Brazylii syna
mafiosa. Chtopak (Seann William
Scott, zdj.) nie zamierza jednak wra-
cac bez cennego posgzka. 135 min

e
=

USA 2003, rez. Peter Berg, wyk. Dwayne
.The Rock” Johnson, Seann William Scott

_xN /7
22.30 | STOPKLATKA

Zabhojca
SENSACY|NY Ptatny morderca wy-
myka sie z zasadzki. Nastepnego
dnia pozbawia Zycia agenta i jego
rodzine. Jack (Jason Statham, zdj.)
chce pomsci¢ kolege po fachu. Pla-
nuje kolejne etapy wendety. 130 min

USA 2007, rez. Philip G. Atwell, wyk. Jet Li,
Jason Statham, John Lone, Devon Aok

Wejscie smoka
SENSACY|NY Mistrz sztuki walki,
Lee (Bruce Lee, zdj.), uczestniczy
w turnieju na wyspie. W rzeczywisto-
$ci ma zdoby¢ informacje na temat
przestepczej dziatalnosci organizato-
ra imprezy, Hana. 135 min
USA/Hongkong 1973, rez. Robert Clouse,

" . M e

20.00 CANAL+ PREMIUM

Dotyk

MELODRAMAT Kristofer wspomina
swojg mtodos¢. Jako student (Palmi
Kormékur, zdj.) zakochat sie w Miko
(Koki, zdj.), corce whasciciela restau-
racji, w ktérej pracowat. Odnalazt
tam swoje miejsce. 120 min

Islandia/Wielka Brytania 2024, rez. Baltasar
Kormakur, wyk. Egill Olafsson, Koki

21.35  TVP KULTURA

Na petny etat

DRAMAT OBYCZAJOWY Rozwie-
dziona pokojéwka, samotna matka
Julie Roy (Laure Calamy, zdj.), ma
szanse na lepszg prace. Prébuje do-
trze¢ na rozmowe kwalifikacyjna, co
utrudnia jej strajk kolejarzy. 100 min

Francja 2021, rez. Eric Gravel, wyk. Laure
Calamy, Anne Suarez, Genevieve Mnich

23.00 POLSAT

Pewnego razu w Meksyku:
Desperado 2

SENSACY)NY El Mariachi (Antonio
Banderas, zdj.) po stracie zony i crki
pograza sie w depresji. Odnajduje go
skorumpowany agent CIA i zleca mu
zabicie generata Marqueza. 130 min

USA/Meksyk 2002, rez. Robert Rodriguez,
wyk. Antonio Banderas, Salma Hayek

at| poleca
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20 00 TV PULS

Plan emerytalny
KOMEDIA SENSACYJNA Matt (Ni-
colas Cage) musi stawic czoto ban-
dytom, ktérym narazit sie jego ziec.
Boss Donnie i jego prawa reka, Bobo
(Ron Perlman, zdj.), w tym starciu
nie cofng sie przed niczym. 130 min
Kanada 2023, rez. Tim Brown, wyk. Nicolas
Cage, Ashley Greene, Thalia Campbell

20.00 | STOPKLATKA

Dobry rok

KOMEDIODRAMAT Londyniski ka-
rierowicz Max (Russell Crowe, zdj.)
dziedziczy po wuju (Albert Finney)
starg posiadtos¢ w Prowansji. Nie-
spodziewanie odnajduje tam mitos¢
oraz rados¢ zycia. 150 min

USA/Wielka Brytania 2006, rez. Ridley Scott,
wyk. Russell Crowe, Albert Finney

21.40 [ TVP 1

Swiat to za mato
SENSACYJNY James Bond (Pierce
Brosnan, zdj.) bada $mier¢ potentata
naftowego. Ochrania tez jego cérke
(Sophie Marceau, zdj.). Wpada na
trop terrorysty, ktéry chce przejac
bombe neutronowa. 135 min

USA/Wielka Brytania 1999, rez. Michael
Apted, wyk. Pierce Brosnan, Sophie Marceau

Terytorium wroga

DRAMAT WOJENNY Komandosi
maja uwolni¢ porwana w Afganista-
nie francuskg dziennikarke (Diane
Kruger, zdj.). Zoierzy i ich pod-
opieczng czeka mordercza wedréw-
ka przez gory Hindukusz. 140 min

Francja 2011, rez. Stéphane Rybojad, wyk.
Diane Kruger, Mehdi Nebbou, Raz Degan



1 TVP 1 (Ve

7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny

8.00 Serwis Info - program informacyjny

8.10 Pogoda Info

8.20 Czterdziestolatek (2) - serial obycz.

9.10 Ranczo 4 (45) - serial obycz., Pol. 2009
10.10 Komisarz Alex 5 (54) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 13 (161)

- serial kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Iberia

- bezkresna natura - film

dokumentalny, Hiszpania 2025
14.00 Ztoty chiopak (303) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1036) - telet.
16.00 Dziedzictwo (936) - serial

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (831) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Dziecko z pytu - film dokumentalny,

Polska/Wietnam/Czechy 2025

SENSACYJNY

\

21.40 Swiat to za malo - USA/Wielka
[T Brytania 1999, rez. Michael Apted
Dziewigtnasty film z bondowskiej serii
i zarazem trzeci z udziatem Pierce’a
Brosnana (zdj.). Po raz ostatni na ekra-
nie pojawia sie Desmond Liewelyn,
ktory jako Q wystapit az w 17 odsto-
nach przygod agenta 007. 135 min
23.55 Midway - film wojenny, USA/Kanada
G 2019, rez. Roland Emmerich, 145 min
2.20 Mitos¢, $lub i inne nieszczescia
- komedia romant., USA 2020, 100 min
4.00 Wykrywacz ktamstw - pr. publicyst.
4.20 Pytanie dnia - program publicyst.
4.45 Reporterzy - magazyn reporterow
4.55 Oko na $wiat - magazyn

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (4, 5) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (124) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (456, 457)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1118, 477) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1543, 1544) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1310-1312) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci (1371)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(539) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1372)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (159, 160) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (106)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(989) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Terytorium wroga - dramat
X wojenny, Francja 2011, 140 min
1.25 Love Island. Wyspa
mitosci (3) - reality show
2.35 Interwencja - magazyn reporterow
2.45 SuperLudzie (13-17) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 G2

4.35 Na dobre i na zfe - obycz,, Pol. 2023
5.30 M jak mito$¢ (1768) - serial obycz.
6.25 Przystan nad Biblig - pr. religijny
6.55 Barwy szczescia (3325) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.35 Msza Swigta Kosciota polskoka-
tolickiego w Strzyzowicach
12.30 Koto fortuny (1847) - teleturniej
13.15 Panna mioda (111) - serial obycz.
14.05 Va banque (979) - teleturniej
14.35 Na sygnale (846) - serial fab.-dokum.
15.00 La Promesa - patac tajemnic (403)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1843) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (112) - serial obycz.
18.15 Va hanque (980) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3325) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (7)
- magazyn poradnikowy
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (2) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (2) - teleturniej

20.55 Postaw na milion - teleturnie]
FABULARNO-DOK.

L Y ".5‘. AN
21.50 Na sygnale (833, 834) - Polska 2026
Lisicki spedza poranek z rodzing
W lesie. Jest zirytowany, glodny
i nieszczesliwy. Tymczasem Wanda
zostaje ukaszona przez jadowitego
weza. Podczas dyzuru Britney i Alek
zajmujg Sie razem mtodym sportow-
cem, gwiazda tenisa. 60 min
22.50 Ludzie i bogowie (3, 4) - serial hist.
0.40 Na tropach przesziosci (2)
- serial kryminalny, Francja 2023
1.45 Nasz dom w gérach (2) - serial
obyczajowy, Niemcy 2018
2.40 30 lat wyméwek - film
dokumentalny, Polska 2022
4.00 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2011

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 2 (2, 3)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (1, 2)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (1, 2)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (87) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (21) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (7) - serial fabularno-dokum., Pol.
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(486, 487) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (8) - serial fabularno-dokum., Pol.
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(965, 966) - serial obyczajowy, Polska 2026

D\3ivl

20.00 Plan emerytalny - komedia sensacyjna,
[ Kanada 2023, rez. Tim Brown, wyk.
Nicolas Cage, Ashley Greene, 130 min
22.10 Niemozliwe - dramat katastroficzny,
D Hiszpania/USA 2012, rez. Juan Antonio
Bayona, wyk. Naomi Watts, 140 min
0.30 97 minut do $mierci - thriller, USA/
O Wielka Brytania/Kanada 2023, rez. Timo
Vuorensola, wyk. Alec Baldwin, 110 min
2.20 Zohacz to! - programy powtorkowe

2 czerwca
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4.50 Disco Gramy - program muzyczny
5.35 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (282, 283)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1211, 1212) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
11.35 Gliniarze (814-816) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1460) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1057) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
17.00 Gliniarze (1025) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Zostaje zastrzelony prywatny detektyw,
byly policjant wydziatu kryminalnego.
Sledczy odkrywaja, Ze niedawno z wie-
Zienia uciekt grozny snajper. 60 min
18.00 Pierwsza mitos$c (4229) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturniej
SCIENCE FICTION

20.35 Venom - Chiny/USA 2018,

Odtworca tytutowej roli Tom Hardy (zdj.)

miat duzy wkiad w budowanie swojej
postaci. Zaproponowat wiele dialogow
| charakterystyczny glos ienoma.
Rezyser wyznat w wywiadzie, ze duzo
to wynik improwizacji aktora. 145 min

23.00 Pewnego razu w Meksyku:

M1 Desperado 2 - film sensacyjny,
USA/Meksyk 2002, rez. Robert
Rodriguez, 130 min

I 2018, rez. Francis Lawrence, 175 min

4.05 Ewa gotuje (554) - magazyn kulinary
-8 PULS 2 D37
6.55 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2019

10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska

11.25 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny

11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia

13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992

14.00 Kacze opowiesci - serial animowany

15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot

17.00 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny

17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023

18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.

18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia

18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja

20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1003)

21.00 Dzielnica strachu 9 (385, 386) - krym.

23.00 800 - dramat wojenny, Chiny 2020, rez.

I Hu Guan, wyk. Zhizhong Huang, 180 min

2.00 Dzielnica strachu 10 (446) - krym., Pol.

@ Polecany dla dzieci

IEMMT rez. Ruben Fleischer
humorystycznych momentow w filmie
1.10 Czerwona jaskétka - thriller, USA
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1656) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (2)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucije (2)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1629, 1630, 1698)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (38) - serial
obyczajowy, Polska 2025
17.55 Detektywi (130) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Oskar pokazuje Maciejowi Deboszowi
sportowa kamere, ktora kupit przez
internet. Na urzadzeniu zarejestro-
wano nagranie gwattu. Detektywi
ustalaja tozsamos¢ ofiary i podejmuja
wysitki, aby znalez¢ osobe, ktora
wystata kamere. 65 min
19.00 Fakty, sport
19.40 Raport Roland Garros (10)
- program sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspalnej (4222) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 Plan ucieczki - USA 2013,
G rez. Mikael Hafstrom
Oprocz weteranow kina akcji, Sylve-
stra Stallonea i Arnolda Schwarzeneg-
gera (obaj na zdj.), w filmie wystapit
takze raper Curtis ,50 Cent” Jackson.
Za kamerg stanat za$ Mikael Hafstrom,
tworca horroru ,1408". 150 min
23.20 Kuba Wojewadzki (8) - talk-show
0.30 Superwizjer - magazyn reporterow
1.10 Kryminalni: Misja $laska - film
kryminalny, Polska 2006, 140 min
3.30 Szpital Sw. Anny (104) - obycz., Pol.
4.30 Uwaga! - magazyn reporterow
4.45 Nauka jazdy 5 (23) - pr. rozrywk.
5.15 Recepta na stary dom 3 (1) - pr. rozr.

5.20 Ten moment (27) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (692-694) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1309, 1388, 1389)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1014-1016)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
14.00 Detektywi (95) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (741) - serial paradok., Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska 6

(28, 29) - serial fabularno-dokum., Pol. 2019
18.00 Sekrety zycia (31) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
19.00 Ukryta prawda (1502) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Wejscie smoka - film sensacyjny, USA/
Hongkong 1973, rez. Robert Clouse, wyk.

Bruce Lee, John Saxon, Jim Kelly, Shih

Kien, Geoffrey Weeks, 135 min
22.15 Na skraju jutra - film s.f, USA/
Australia/Kanada 2014, rez. Doug Liman,

wyk. Tom Cruise, Emily Blunt, Brendan

Gleeson, Bill Paxton, 140 min

0.35 Heroski - film sensacyjny, USA/Wielka
X Brytania 2023, rez. Jordan Gertner, 110 min
2.25 Zyjac z potworem 8 (1) - serial dok., USA

4.15 Dorota was urzadzi! (4) - pr. rozrywk.
teleswiat 35
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A POLONIA

12.10 Komisarz Alex 22 (279)
13.05 Ranczo 2 (21) - obycz.
14.00 Kod bezpieczefistwa
14.30 Moda na !gzyk polski
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 To dziata. Polskie
innowacje bez granic
(1) - serial dokumentalny
16.00 Zaraz wracam 2 (91)
16.30 Barwy szczescia
(3318) - obycz, Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1031) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

__|_:_A__NTASY
N

20.25 Wiedzmin (1) - Polska
W domu matego Geralta
Zjawia sie wiedzmin. Za-
biera go do Kaer Morhen.
Chiopiec ma przejsc trud-
ny i bolesny proces, ktory
Zmieni go W pogromee
potworow. 60 min

21.25 Ojciec Mateusz 2 (20)

22.15 Bozy wariat - film

dokumentalny, Pol. 2019

23.15 Panorama

23.45 Kabaret Moralnego
Niepokoju
- ,Galaktikos" - rozr.

0.40 Zaraz wracam 2 (91)

TVP
HISTORIA 112

10.35 Trzy losy, jedna Polska
- bracia Pomaranscy

11.35 Kana(gjskle parki naro-
dowe (2) - dok. 12.35 Zaglada
Drednotow, czyli wielkie sa-
mozatopienie 13.40 Film do-
kumentalny 14.00 Krélowie
(27) - hist., Pol. 14.30 Pogra-

nicze w ognlu (15)-sens., Pol.

15.40 Sensacje XX wieku (1, 2)
17.30 Czas honoru (66) 18.30
Historia Polski: Pamiec $ladow
19.40 Krolowie (66) - hist.

20.15 Ekstradycja 2 (7) 21.20
Zapomniane agentki Il wojny
$wiatowej (4) 22.25 Nieznana
wojna na Péinocy 2 (5) 23.30
Sensacje XX wieku (1, 2) - hist.

TR TV TRWAM

16.40 Zdrowie z Bozej Apteki
17.00 Wierze w Boga 17.30 24.
Miedzynarodowy RaLd Katyrski
17.55 Poczet wielkich Pola-
kow 18.00 Aniof Pariski 18.05
Informage dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone - publ.
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Kaz( Ymaluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Brat Anatol apostot Maryi

36 teleswiat

12.00 Serwis Info - pr. inform. |

Oznaczenia stacj:
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rarywh ROZRYWKA

6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1110) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy

8.20 Familiada - teleturnie)

8.50 Va banque (1054)

9.25 Koto fortuny (2012)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturmej
13.15 Tygrysy Europy 2 (1

- serlal komediowy, PoI
14.10 Rodzinka.pl (165, 166)
15.10 Program rozrywkowy
15.30 Sanatorium mitosci 8

(10) - reality show, Polska
16.30 Do $Smiechu! (49) - roz.
17.25 Va banque (1055)
18.00 Koto fortuny (2013)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Makiowicz w podrozy
20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnig PoraL

(39) - program rozrywl

KOMEDIOWY

. P :
22.10 Rodzinka.pl (40) - Pol.
Do Boskich przychodzi
policjant. Mowi 0 nie-
pokojacych telefonach
na komisariat. Sprawdza,
Czy W rodzinie dochodzi
doprzemocy. 40 min
22.50 Tak to leciato! (34)
- teleturniej muz., Polska
23.45 Kabaretomaniacy (39)
- program rozrywkowy
0.45 Koto fortuny
(2013, 2007) - teleturniej
2.10 Kabaret. Super Show
DWOjKi (4) - pr. rozrywk.
3.10 Do $miechu! (79) - rozr.

TVP
‘KULTURI\ KULTURA
12.15 Papcio Chmiel 13.20 An-

gielskie $niadanie: Skutki no-

szenia kapelusza w maju

- komedia obycz., Pol. 1993

14.55 Miasto z morza - hist.
17.05 Zmiennicy (8) - kom., Pol.

1986 18.15 Poszukiwacze za-

ginionych dziet sztuki (1) - serial

dok. 18.55 Pan wzywat, milor-

azie? (2) - serial komediowy
20.00 Teatr Telewizji: Norym-

berga 21.35 Kino bez granic:

Na pelny etat - dram. ohycz.,

Francja 202123.15 Nocny do-

kument: Jak zostaC Marilyn

0.20 Kino nocne: Licencja

na zabijanie - film sens., Wik.

Bryt./Meksyk/USA 1989

10.40  Wojciech ~ Cejrowski
- bhoso przez Swiat (68, 69)
- cykl reportazy

11 45 Kle)I wa Wyspy Debow 5

- reality show 13.35 Cigza-
rowkq przez $niegi 3 (4, 5)

15.3577TV 3 (4, 6)-rozr. 17.35
Detektywi z Bordeaux (2)
- krym. 18.50 Astrid i Rapha
élle: Kryminalne Geniuszki (1)

20.00 Morderstwa we Francji
-Na przyladku - krym., Fr. 2020
22.00 Detektywi z Bordeaux 3
(2) - krym. 23.10 Astrid i Ra-
phaélle: Kryminalne Geniuszki
(1) - krym. 0.15 Polska. Naj-
wieksze tajemnice (1) - roz.

D3ir
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5.00 Ztomowisko PL (7)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (15)
6.50 Diabelnie boskie 2 (22)
7.20 Ukryta prawda (1194)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 10 (3, 4)
10.30 Detektywi (241, 242)
12.30 Zakup w ciemno 3 (17)
13.30 Zakup w ciemno 4 (16)
14.30 Kartoteka 5 (12, 13)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.55 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Idz na catos¢ 2 (28)
18.05 Zakup w ciemno
extra (19) - reality show
18.45 Damy | wiesniaczki.

PL 10 (7) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (14)
21.05 Zakup w ciemno

extra (12) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

DOKUMENTALNY

22,00 Nic do zgloszenia 6 (3)
Funkcjonariusze z Zie-
lonej Gory zabezpieczyli
1,5 tony suszu tytonio-
wego. W Terespolu od-
kryto papierosy pod
skrzynig biegéw. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 23 (12)

0.00 Fachowcy 2 (5)

0.45 Zony Podlasia 3 (1)

1.45 Niebezpieczne

dzielnice (12) - dok.

2.25 Nauka jazdy 5 (2) - roz.

3.00 Szpital (919) - paradok.

4.00 Szkota (301) - paradok.

SUPER -

POLSAT
7.55 Doktor Martin (3, 4) - obycz.
10.00 Wydarzenia 10.30 Su-
perLudzie (4, 5) - serial dok.
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(357-360) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (1) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (45)
16.00 Ninja Warrior Polska (37)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(461, 462, 500, 501) - kom.
20.00 Zlomiarze (34) 21.00 Wi-
tajcie w dzungli - przyg., USA
2003 23.15 Moja dziewczyna
wychodzi za mz?z - komedia
romant., USA/WIk. Bryt. 2008
1.20 Swiat wedlug Kiepskich
(89,137, 439-441) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (251, 252)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinnP/

19.50 Kino TVS; Rosamunde Pil-
cher - Licencja na skok w bok
- melodramat, Niemcy 2016
21.50 Kino TVS: Rosamunde
Pilcher: Tajemnica wyspy kwia-

tow - film obycz., Niem. 2018

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (269)
- reality show,
Polska 2022
7.30 Na ratunek 112
(873, 874) - serial
paradokumentalny, Pol.
8.30 Sekrety rodziny
(303-305) - serial
paradokum., Polska 2023
11.30 Trudne sprawy (1213)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1476, 1477) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (399-403)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(103, 104) - serial
kryminalny, Polska 2022
19.00 Gliniarze (1142) - serial

paradokum., Polska 2025
KRYMINALNY

20.00 Slad (45) - Polska
Kolejne kochanki
Michata Adamowicza
przepadaja bez wiesci.
Detektywi odnajduja

zwioki dwoch kobiet

- Ireny i Olgi, ktore znaly
sie z pracy. 60 min

21.00 Gliniarze (1074)

22,05 kowca pedofilow
(183, 184) - serial dok.

23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (316, 317)

0.00 Slad (98) - krym., Pol. ®
1.00 Zdrady Il (51) - paradok.
2.05 Wydarzenia

[8.00 Stranik Teksasu 8 (7, 8)

- sens. 9.50 MacGyver (22, 1)
11.55 Putapki umystu (8, 9) - dok.
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada (19-22) - reality show
15.30 Sensacje XX wieku 17.50
Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - cykl reFonazy
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 22 (7, 8) - sens. 22.00 Dy-
namo: Wigcej niz magia 2 (4)
23.00 Magia nagosci. Pol-
ska 4 (2) 0,05 Magia nagosci 5
(1) 1.10 Magia nagosci. Dania
(4) 2.00 Kabaretowe przeboje
(7) 3.05 Kabaretowe przebo-
je 3(7) 4.10 | love kabaret (7)
5.25 | love kabaret EXTRA (22)

@wp o)

10.55 Porzucone budowle 8 (11)
12.00 Wariaci za kierownicg 2 (2)
13.00 Maktowicz w podrdzy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 3 (17-19) - dok.
16.50 Pogoda (30) 17.00 Pre-
miera: Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 7 (2) 19.00
Policjanci z sasiedztwa 3 (10)
20.00 Policjanci w akcji (3)
- obycz. 21.00 Policjanci z sg-
siedztwa 2 (1) - dok. 21.55
Pogoda (30) - pr. inf. 22.05
Mistrzowie Kabaretu (8) 23.00
Mistrzowie Kabaretu 11 (4)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 15

(4)1.00 1,2, 3... Kabaret! 2 (4)

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (79-81)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (9)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (273, 274)
- serial obycz., Pol. 2024
10.25 Swiat wedIug
Kiepskich (118, 119,
186, 187, 134, 135)
- serial komediowy, Pol.
13.55 Pigty element - film
s.f, Francja 1997, rez.
Luc Besson, 160 min
16.35 Pojutrze - dramat
katastroficznr, USA
2004, rez. Roland
Emmerich, 160 min
19.15 Oszustki - komedia,
USA 2019, rez. Chris
Addison, wyk. Anne
Hathaway, Rebel Wilson,
Alex Sharp, 105 min

KOMEDIA

21.00 Raj dla par - USA 2009,
X rez. Peter Billingsley
Cynthia (Kristen Bell,
zd).) i Jason (Jason Bate-
man, zdj.) decydujg sie
na nietypowa terapie
matzeniskg na pacyficz-
nej wyspie. 145 min
23.25 Serena - dramat
X3 ohyczajowy, USA/Fr./
Czechy 2014, 135 min
1.40 Fala zbrodni (55-57)
- serial sensacyjny, Pol.
4.40 Na ratunek 112
(826, 827) - serial
paradokum., Polska 2023

MZTRO

7.40 Tajemnice mitosci (3) - pa-
radok. 8.35 Szpital (734, 735)
- paradok. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (303, 304)
12.35 Szkofa (694) 13.35 Prze-
pis na zycie 5 (5) 14.35 Zapu-
kaj do moich drzwi (150)
15.45 The Floor (13, 14) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 16( )
- dok. 18.00 Prawo Agaty 5 (4)
19.00 Kartoteka 10 (19, 20)
21.05 Kryminalni (2, 3) 23.15
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (15) 0.15 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 6 (13)
1.15 Szpital (727) 2.15 Szkota
(825, 826) 4.10 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (30, 31) - mag.

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(18, 19) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Agenci NCIS:
Hawaje (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2021
9.20 Castle 8 (5, 6) - serial
krym., USA 2015-2016
11.15 Detektyw Monk 3
(5, 6) - serial
kryminalny, USA 2004
13.10 Agenci NCIS:
Hawaje (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2021
15.10 Agenci NCIS 15 (15, 16)
- serial sensacyjny, USA
17.10 Kryminalne zagadki
Las Vegas (15, 16)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
19.10 Castle 8 (7, 8) - serial
krym., USA 2015-2016

KRYMINALNY

21.05 Rekrut 8 (6) - USA 2026
W walentynki Nolan
i Bailey badaja sprawe
serii pozarow. Trwa
proces Liama Glassera.
Okazuje sie, ze dziatania
Harper mogg zniweczy¢
wysitki Wesleya. 60 min
22.05 Nocny lot (4) - sens.
23.05 Kryminalne zagadki
Las Vegas (15, 16)
0.50 Castle 8 (7 8) krym.
2.45Rekrut 8 (6 ?</
3.40FBI2(3) serlal rym.
4.35 Walker: Straznik
Teksasu (4) - krym., USA

[E=3 ALE KINO +|

7.40 Grzyby - thriller, Pol. 2023
9.15 Wolna krowa 10.00 Be-
stia (5, 6-0st.) - serial krym.

12.05 Vera 13 (1) 14.05 Arkty-
ka-dram. przyg., Islandia 2018

16.05 Poprzednie zycie - dram.
obycz., USA/Korea Potudnio-
wa 2023 18.15 Vera 13(2)

20.10  Premiera: M6j synek
- thriller, Fr./Bel. 2017 21.55
Jej twarz - dram. obycz., USA
2016 0.30 Premiera: Narysuj
mnie - dram. obycz., Pol. 2024
2.10 Klangor (8-ost.) - krym.
3.05 Julia wraca do domu
- dramat obycz., Niemcy/
Kan./Pol. 2002 5.05 Meduzy
5.15 Sortownia (8-0st.)

VIASAT
B EPIC DRAMA

D3I
13.00 Eska TV info - inf. 13.15

Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.
15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

2190Hardcoro lombard
=8 POLO TV CED

15.00 Co my tu robimy? Fajnie
sie baW|m% (26) - pr. muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch+oEak| do wzigcia (35, 36)
- dok. 22.00 Wakacje z Ba%ty
kiem (35, 36) 23.00 Zdrady (62)

6.50 Poirot 10 - krym. 8.55 Le-
karze na start (31, 32) - obycz.
10.30 Agenci NCIS 16 (1, 2)

12.20 Wszystkie stworzenia
duze i mate 5 (2) 13.20 Tessa
D'Urberville (3) 14.30 Pairot 10

16.30 Agenci NCIS 16 (3, 4)
18.20 Sprawy pana Booka (5)

19.30 Lekarze na start (33, 34)
-0bycz. 21.00 Joan (2) - krym.
22,00 Premiera: Krolowa wezy
(4) 23.05 Kochanek Lady
Chatterley - dramat obycz.,
WIk. Bryt. 2015 1.05 Lekarze
na start (33, 34) 2.20 Joan (2)
3.05 Poirot 10 4.45 Wszystkie
stworzenia duze i mate 5 (2)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(4) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 4 (¢)
7.15 Zwierzeta Wajraka 3
(5) - serial dokumentalny
7.45 Wagary - krotkometraz.
8.25 Jesli serce masz
G bijgce - dramat psycho-
logiczny, 1980, rez.
Wojciech F|wek 120 min
10.25 Podroz za jeden
X u$miech - film
przyg., 1972, 105 min
12.10 Komedia matzefiska
G - komedia obyczajowa,
1993, 130 min
14.20 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
14.55 1920 Bitwa
M Warszawska - dramat
wojenny, 2011, 140 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(5, 6) - serial sensacyjny

_ DRAMAT

0.00 Stodko-gorzki - 1996
G Nastolatek popetnia sa-
mobdjstwo. Jego kolega
Mateusz (Rafat Mohr,
zd&) probuje na wiasng
reke poznac przyczy-
ny te| tragedii. 120 min
22.00 Karate po polsku
X - dramat obyczajowy,
1983, 115 min
23.55 Przepraszam, czy tu
M hijg? - film sensacyjny,
1976, 115 min
1.50 Game Over - dramat
G obycz., 2024, rez. Pawet
Powolny, 115 min @

CANAL+
PREMIUM
9.15 Kiler-w 2-6ch - kom., Pol.
1999 11.10 tapu capu - rozr.
11.15 HoII[\(/woodgate 12,50
Diugi weekend - film obycz,,
PoI 2004 14.05 Godzina zero
- serial kr{mmalny 14.50
Rave film dokum., Pol. 2024

16.10 Holiday - komedia ro-
mantyczna, USA 2006 18.25

tapu capu - pr. rozr. 18.30
Peacock - thriller, USA 2010
20.00 Premiera; Dotyk — melo-
dram., Islandia/WIk. Bryt. 2024
22.00 Premiera: Girl Climber.
Wspinaczka 23.25 Miastecz-
ko Shelby Oaks - horror, Bel./
USA 2024 0.55 Tak sie poznali-
$my - kom. romant., USA 2023

=] CANAL+ 360

13.00 Grip - w Swiecie supersa-
mochodow (2) - dok. 14.00
NaJn|ebezp|eczn|erze miej-
sca na Swiecie (4) 15.00 Chwi-
a prawdy (7) - dok., Wik. Bryt.

16.00 Przemierzajac Mauretanlg
17.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (16) - dok. 18.00
Porzucone konstrukcje 4 (1)
- dok. 18.55 Najniebezpiecz-
niejsze miejsca na Swiecie (3)

19.50 Premiera: Zholowani: Cie-
zarOwki W opatach 7 (17)
20.50 Co poszio nie tak (4)
22,00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata (1)
23.00 Zasada przyjemnosci (6)

IMIENINY: Mikotaja,
Marianny, Piotra

ez TVP SERIALE

5.50 Rodzinka.pl (76) - kom.
6.25Na syFnaIe (458, 459)
- serial fabulamo-cokum.
7.35 Ojciec Mateusz (3)
- serial kryminalny, Pol.
8.30 Komisarz Alex 24 (305)
- serial kryminalny, Pol.
9.25 Rodzinka.pl (77) - kom.
9.55 Klan (1426) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 6 (75, 76)
- serial obycz., Pol. 2012
12.10 Pan Mama (54, 55)
- serial komediowy, Pol.
13.10 Zaraz Wracam 2 (134)
- serial obycz., Pol. 2025
13.45 Ojciec Mateusz 28
(359, 360) — serial krym.
15.40 Komisarz Alex 24 (306)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Na syFnaIe (460, 461)
- serial fabularno- dokum.
17.40 Ranczo 6 (77, 78)
- serial obycz Pol. 2012

KRYMINALNY

19.35 Ojciec Mateusz 28
(361) - Polska 2022
Znika Eryk, ktory wkrotce
ma wzig¢ slub. Ksigdz
rozpoczyna Sledztwo.
W zdobyciu informacji
pomaga mu umiejetnos¢
grywpokera.  55min
20.30 Ojciec Mateusz (9)
21.30 Ranczo 7 (79, 80)
23.25 Ojciec Mateusz 28
(362) - krym., Pol. 2022
0.15 Na dobre i na zie (995)
1.20 Matylda (12, 13)
3.10 Zatoka szpiegow 2
(17) - szpiegowski, Pol.

WA

11.00 Saga ,Zmierzch": Ksiezyc
w nowiu - film fantasy, Au-
stralia/USA 2009 13.05 Sigo-
urney Weaver. Ikona kina akcji
14.00 Call me lala 14.20
Mamma Mia! Here We Go Aga-
in - komedia muzyczna, USA/
Wielka Brytania/Chiny 2018

16.10 Robin i obroncy krolestwa
-przyg., WIk. Bryt./Irlandia 2024
17.50 Battleship: Bitwa 0 Zie-
mie - fim sf, USA/Japonia
2012 19.55 tapu capu - roz.

20.00 Zdazy¢ przed $miercig

- western, USA 2025 21.45

Dziki - dramat przyg., Polska

2025 0.00 Anioty wojny - film

sens., USA/Buigaria 2024

BBC FIRST

8.40 Lewis (5) - krym. 9.45 Oj-
ciec Brown 11 (7) 10 40
Smier¢ pod almaml 17

1145 Zaga doktora Bla
ke'a5 (3 m 12.55 Sha
kespeare|Ha away. p
ni detektywi 3 (3, 4) - rym.
14.55 Ojciec Brown 5 ()

15.55 Lewis (5) 17.00 My Life is
Murder 4 (3) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 13 (6)

19.50 Smierc pod palmami 11 (8)
21.00 Ludwig (6) 22.15 Lu-
ther (3, 4)-krym. 0.30 My Life
is Murder 3 (9) 1.30 Smier¢
pod palmami 11 (8) 2.35 Mor-
derstwa w Midsomer 13 (6)

22.00 Chicago

6.35 Zbrodnie idealne
(9, 10) - serial kryminalny
8.50 Petra (3) - serial
kryminalny, Wiochy 2020
10.35 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (11,12)
- serial sensacyjny,
USA 2022-2023
12.25 Motyw 4 (12, 13) - serial
kryminalny, Kanada 2016
14.15 Zbrodnie idealne
(11, 12) - serial
kryminalny, Francja 2017
16.30 Petra (4) - serial
kryminalny, Wiochy 2020
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (13, 14)
- serial sensacyjny,
USA 2022-2023
20.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 3 (1, 2)
- serial sensacyjny,
USA 2020

KRYMINALNY

P.D. (19) - USA 2025
Ruzek prowadzi $ledz-
two w sprawie tajemni-
czej kasety VHS. Zespot
Zostaje zmuszony
do podjecia zdecydowa-
nych dziafan. 55 min
22.55 Kobra - oddziat
specjalny (1) - serial
sensacyjny, Niemcy 2025
0.50 Petra (4) - serial
kryminalny, Wiochy 2020
2.40 Zbrodnie idealne
(11-13) - serial
kryminalny, Francja 2017

@m

6.00 Celnicy 3 (8) - dok. 6.35
Panna Marple: Morderstwo
na plebanii - krym., USA 2004
8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2(12, 13) - serial krym.
11.00 Panna Scarlet i komisarz
(5, 6) - krym. 13.10 Poirot
15.15 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 3 (1, 2) 17.50 Panna
Scarlet i komisarz 2 (1, 2)
20.00 Jeden gniewny cztowiek
- thriller, USA/Wielka Brytania
2021 22.35 Nastepne 48 go-
dzin - kom. sens., USA 1990
0.20 Zderzenie - sens., Wik.
Bryt./Niem./Chiny 2016 2.35
Alex z Vienice - dramat obycz.,
USA 2014 4.35 Bonanza (31)

12.20 Rosamunde Pilcher: Kra-
ina tesknoty - film obyczajo-
wy, Niemcy/Austria 2006
14.15 Wszyscy lekko stuknie-
ci - komedia, Niemcy 2024
16.05 Inga Lindstrom: Konie
7 Katarinabergu - film obycza-
jowy, Niem. 2007 18.00 Zwie-
rzyniec doktor Mertens (106)
- serial obycz. 19.00 Gorski
lekarz (110) - serial obycz.
20.00 Rosamunde Pilcher: Zra-
nione serca - obycz., Nlemc?//
WIk. Bryt. 2000 21.55 Lilly
Schénauer: MitoS¢ ma skrzydta
- obycz, Niem./Austria 2006
23.50 Gorski lekarz (110)

@ Polecany dia dzie

2 czerwca

TVN FABULA

5.05 Szkota (744) - paradok.
6.00 Kino w drodze (4)
6.30 Seriaale Top 5 (26)
6.45 Zakochani po uszy
(37, 38) - telen., Pol. 2019
7.45 Herkules (8) - krym.
8.45 Detektywi (476, 477)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty (14)
- serial obycz., Pol. 2012
10.55 Szpital $w. Anny (65)
11.55 Druga szansa 4 (8, 9)
13.55 Prawo Agaty (13)
14.55 Detektywi (477, 478)
16.00 Top 100: filmy wszech
Czasow (1) - pr. rozrywk.
16.35 Po pierwsze kino 3
(14) - program rozrywk.
16.45 Prosto w serce
[EM1 - komedia romantycz-
na, USA 2007, 135 min
19.00 Szpital Sw. Anny (45)
- serial obycz., Pol. 2025

FANTASY

20.00 Saga ,Zmierzch”:
G Ksiezyc w nowiu
- Australia/USA 2009
Zrozpaczona po odej-
$ciu ukochanego Bella
(Kristen Stewart, zdj.)
szuka pocieszenia
u przyjaciela (Taylor
Lautner, zdj.). 170 min
22.50 Meg - film s.f., USA/
XD Chiny 2018, 130 min
1.00 Showtime - komedia
G sensacyjna, USA/
Australia 2002, 125 min
3.05 Szkota (721) - paradok.
4,05 Ukryta prawda (1314)

OMEDY

NTRAL

8.55 Przyjaciele 10 (15-17) - kom.
10.55 Przyjaciele (1, 2) - kom.

11.55 Teoria W|e|k|eg0 podry-
WU 12 (2-7) - kom., USA 14.30
Dwach i pot (3-6) - “serial kom.

16.30 Przyjaciele (3-8) - kom.

19.30 Teoria wielkiego podry-
WU 12 (8-13) - kom. 22.00 The
Office PL 2 (5, 6) - kom. 23.05
Comedy Club 8 (11, 12) 0.05
Miasteczko South Park 22 (2, 3)
1.00 Pracoholicy 5 (12, 13)
- kom. 2.00 Smieszniej nie
bedzie 2 (3) 2.30 Smieszniej
nie bedzie 4 (4) 3.00 Miastecz-
ko South Park 21 (9, 10) 4.00
Miasteczko South Park 22 (1)
4.30 Comedy Cluh 8 (10-12)

e PREMIUM HD

9.35 Przyjazn czy kochanie? - ko-
stium., Fr./Hol./Irlandia 2016

11.20 Prawie przyjaciele - ko-
mediodramat, USA 2016
13.10 Obywatelka Jane - dra-
mat kryminalny, USA 2009
14.50 Jak kochac sie z D - ko-
media, Wielka Brytania 2019

16.35 Mack i Rita - komedia fan-
tasy, USA/Luksemburg 2022
18.20 El camino - dramat
obyczajowy, USA 2008

20.00 Atomic Blonde - thriller,
Niemcy/Szwecja/USA 2017,
rez. David Leitch 22,10 Histo-
ria mojego zycia - dramat
obycz., Wegry/Niem./Fr. 2021

Oczmm CE

Ci

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(148) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (953)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 3 (38) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (149, 150)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 15
(192, 193) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1032) - teleturniej
11.20 Na sygnale (587, 583)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (41)
13.20 Komisarz Alex (5)
14.15Ranczo 9 (113, 114)
16.10 Gorna potka smaku
(12) - magazyn kulinarny
16.40 Przystanek slow
food 3 (4) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 22
(283) - krym., Pol. 2019

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 3 (31)
Jola, pomoc sklepowa,
robi duze wrazenie
na Pietrku. Bywalcy
taweczki musza sami
zabrac sie do remontu
klubu. 50 min
20.10 Rodzinka.pl (245, 246)
21.25 Ojciec Mateusz 33
(422) - krym., Pol. 2025
22.20 Morderstwa w Figeac
G - krym,, Fr. 2022, 110 min
0.10 Syn (1) - serial obycz.
1.10 Klangor (8) - krym., Pol.
2.15 Minuta ciszy (1)
3.25 Ranczo 7 (90) - obycz.

8.00 Do ustug szanownei pani
- komediodramat, Luksem-
burg/Fr. 2023 9.50 La Grazia
- dramat obycz., Wiochy 2025

12.00 Czame bractwo — film
biograficzny, USA 2018 14.15
Makbet - dramat obyczajowy,
Wielka Brytania/Fr./USA 2015

16.10 Bohemian Rhapsody
- dramat biograf., Wielka Bry-

tania/USA 2018 18.25 Tripped

Up - komedia, USA 2023

20.00 Premiera: Stamtad 4 (4)

- serial grozy 21.00 Premiera:

Potbrat (6) - obycz. 22.10 Rod

smoka 2 (6) - fantasy 23.15

Przymierze - dramat wojenny,

WIK. Bryt./Hiszp./USA 2023

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(199, 200) - sens., Niem. 2009
10.55 48h. Zaginieni (267-269)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1172) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (201, 202)
17.00 Magnum: Detektyw ZHa-
wajow 5 (92) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (6, 7) - sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (161, 162)
- krym. 22.00 Czarna lista (2)
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (677, 678) 1.00
Kosci (75, 76) 3.00 Septagon
(54, 55) 5.05 Nona jej corki (6)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

WTOREK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (1)
- program rozrywkowy
6.50 Ztoty interes 2 (Il 0)
- program rozrywko
7.50 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez swiat
- cykl reportazy, Polska
8.55 Robert Makiowicz
(219, 190) - mag. kulin.
10.45 Pyszne dania w 10
minut z Julig Ole$ 2 (7)
11.00 Gorski lekarz (12, 13)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(1,5, 2) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (2, 3)
-sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (19, 20)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno (2, 3)
- serial dokumentalny

KOMEDIODRAMAT

20.00 Dobry rok - USA/
Wielka Brytania 2006
Ambitny finansista

z Londynu (Russell Cro-
we, zd.) odkrywa uroki
francuskiej prowingji.
Jego zycie ulega diame-
tralnej zmianie. 150 min
22.30 Zahojca - film
sensacyjny, USA 2007,
rez. Philip G. Atwell,
wyk. Jet Li, 130 min
o 40 Kronika opetama
X1 - horror, USA/Kanada
2012, rez. Ole
Bornedal, 125 min

5.00 Master Crimes (2, 3) 7.10
Kosci (11, 12) 9.00 Z archi-
wum X (21) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (10, 11)

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16) - serial
krym. 13.45 Agenci NCIS (8, 9)

15.35 FBI 4 (21) 16.30 CSI: Kry-

minalne zagadki Miami (12, 13)
18.20 Z archiwum X (22) - s.f.
19.15 Premiera: FBI 4 (22)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (17, 1) 22.00

Premiere: 9-1-1 (13) 22.55

Z archiwum X (22) 23.50 Ma-

tlock (8) 0.45 FBI 4 (22) 1.40

Agenci NCIS (9) 2.35 CSI. Kry-

minalne zagadki Miami (12, 13)

ETWORK

9.20 Policyjna grupa poscigo-
wa 21 (8) - dok. 10.20 Pingwi-
ny z Madagaskaru - anim.
10.50 Lemony Snicket: Seria
niefortunnych zdarzen - film
familijny, USA/Niemcy 2004

13.00 Czarodziejki (3, 4)

15.00 Moja super eksdziewczyna
- komedia romant., USA 2006
17.10 Mission: Impossible 2
- film sens., USA/Niem. 2000

2000 Poszukiwacze zaginionej

Arki - film przyg, USA 1981

2230 Jak straci¢ chiopaka

W 10 dni - kom. romant., USA/

Niem. 2003 0.50 Planeta Singli.

Osiem historii (1) - kom., Pol.
teleswiat 37
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na bialym

Tworcy ukazujg sytuacje

w kraju, analizujac kilka
wybranych wydarzen,
ktore mialy wptyw na zy-
cie Polakow. 30 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.23 Biznes - pr. publicyst.
0.25 Kroniki sportowe
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GosS¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.00 Dzien na $wiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3I

16.10 Wiecej ,Wydarzen" - pr. inf.
16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
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Oznaczenia stacji:

2 czerwca

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 Dom wygrany

na loterii 13 - dok.

9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko - serial dokum.

10.00 Wiza na mito$¢:

dalsze losy 8

11.00 Wiza na mito$¢ 12 (1)

13.00 Niepokonani (1, 2)

- serial dokumentalny

15.00 Wiza na mitos¢:

pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej wagi
(4) - serial dokumentalny
18.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show

19.00 Wiza na mitosc:

Romans na Karaibach

- reality show, USA 2021

DOKUMENTALNY

20.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 - serial
Trent | Amber usitujg
Zmniejszy¢ wydatki Liz
i Brice'a na ich $lub. Pan
miody jest na przymiar-
ce gamituru. 60 min
21.00 Premiera: Rodzina
10+ 8 (7) - pr. rozrywk.
22.00 Premiera: Kiedy dzieci
maja dzieci 7 - dok.
23.00 Transplantacja: drugie
2ycie - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 - dok.

CANAL+
i) KUCHNIA
13.35 M jak mieso 3 (3, 4) 14.25
ABC gotowania - kuchnia
grecka (7) 14.50 Kucharskie-
g0 pomyst na kuchnie 2 (9, 10)
15.45 Wioska kuchnia Gino: Dla
rodziny (6, 7) 16.40 Jamie Oli-
ver: 5 skfadnikow po $rod-
ziemnomorsku (3) 17.35 Luke
Nguyen w Indiach (1, 2) - dok.
18.30 Jakubiak rozgryza Malts
(3) 18.55 Nie tylko kimchi 2 (3%
19.25 M jak migso 3 (7, 8)
20.15 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa Zelandia (2)
- pr. rozr. 21.15 Anthony Bo-
urdain - miejsca nieznane 11
(5-8) 0.45 Bitwa na smaki: Da-
vid vs Matteo 3 - mag. kulin.

LIVGK] D3iA

12.30 Raczka gotuje 13.00
Agrobiznes 13.20 Agropogoda
13.30 Bez retuszu 14.20 Po-
znaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
Sierdzia Bozego - pr. reIiany
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (164) - obycz.

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (3) - reality
show, Polska 2018
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL7 (1) -serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
6.45 Pouktadani (3, 2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
M3 TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (7, 8)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2013
13.30 Kuchenne rewolucje
(7, 6) - program
rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski 15
(8,9) - serial dok.
Justyna przybliza atrak-
cje francuskiego miasta
twierdzy, ktore stynie
zzabytkow.  125min

ROZRYWKA

rewolucje (10-12)
W lokalu Czarny Domek
Magdzie Gessler (zdj.)
podano czarne placki.
Wiasciciel musiat znies¢
ostre stowa krytyki eks-
pertki. 190 min
20.50 Ostre ciecie 11 (6)
21.50 Jestem z Polski 16 (1)
22.50 Jestem z Polski 15 (16)
23.45 Hotel Paradise 11 (6)
0.45 Prince Charming (2, 3)
2.10 Apetyt na mitosc (4)
3.15 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (3, 4) - mag.

6.00 Przyjaciotki - obycz. 8.00
Co ludzie powiedzg - kom.
9.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny dom
14.30 Kolacja w ciemno - rozr.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz no
dom - reality show 20.00 Naj-
piekniejsze domy na wsi

21.00 Rolniczki - serial dok.,
Pol. 22.00 Bogaty dom - bied-
ny dom - reality show 23.00
Gry mafzenskie - reality show
1.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozrywk. 3.05 Wiezienie ko-
biet - dok., Pol. 4.00 Zdrady
- paradok., Pol. 2016

10.00 Nzy‘gorgtsze nieruchomo-
$ci pod stoncem (1, 2) 11.05
Zarobi¢ na remoncie 6 (9)

11.36 Usterka 11 (3, 4) - fab.-dok.
13.05 Zbudujemy fajny dom
(4)~ pr.rozr. 14.00 Zbudujemy
fajny dom 2 (2) 15.00 Miesz-
kanie na miare 2 (2, 3) - rozr.

17.00 Polowanie na 0grod 8 (2, 3)
18.10 Bedzie pieknie (3) 19.05
Zgto$ remont 11 (9) - pr. rozr.

20.05 Dorota inspiruje (6) - re-
ality show 21.00 Dorota was
urzadzi! (8, 9) 22.35 House
Hunters - Poszukiwacze do-

mow 8 (6-9) 0.45 Kuptgjemy
dom na plazy 25 (5, 6) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Wyzwanie:
przetrwanie (2) - dok.
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goragczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Mike Brewer.
Samochody $wiata
12.30 Nagi instynkt
przetrwania 11 - dok.
15.00 Ztomowisko PL 4 (6)
16.00 Goraczka ztota 16
17.00 Nic do zgloszenia (8)
18.00 Kamperem przez
Swiat (6) - serial dokum.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
Za przezycie 3 (2)

DOKUMENTALNY

21.00 Teorie spiskowe
pod lupa
Andrew krok po kroku
analizuje tajemniczg
smierC Jeffreya Epste-
ina, by ustalic, czy wer-
sja 0 samohojstwie jest
wiarygodna. 60 min
22.00 Premiera: Sara Price
chasing Dakar Rally
(1) - film dokumentalny
23.00 Premiera: Bimbrow-
nicy 14 - serial dokum.
0.00 Mike Brewer:
przerobic i sprzedat
(1) - serial dokumentalny

Wl SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Gwiezdne
bitwy - serial dok. 11.00 Gi-
gantyczne konstrukcje we-
dtug Hammonda - pr. rozrywk.
12.00 Inzynieria ekstremalna
- serial dokum. 13.00 Pod-
ziemne sekrety - serial dok.
15.00 Jak dziafa wszechéwiat? 6
- serial dokumentalny 18.00
Jak to jest zrobione? - serial
dokumentalny }
21.00 Pogromca mitow w akcji
- serial dokum. 23.00 W sieci
eksperymentow - serial do-
kum. 1.00 Jak dziata wszech-
Swiat? 6 - serial dokum. 4.00
Zoom na architekture (2) - dok.

Koto %PBETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2 (5)
12.45 Przepis dnia 4 (6) 13.00
Na dobre i na zle (562) 13.55
Dziuple i ich mieszkancy - dok.
15.00 Ros6t polski (25) 15.30
Ojciec Mateusz 29 (381)

16.30 Ojciec Mateusz 30 (382)
17.30 Krol sawanny 18.35
Lato z Radiem i Telewizja Polskg
19.30 Mito$¢ i nadzieja (262)

20.30 Wichrowe wzgorze (243)
21.30 La Promesa - patac ta-
jemnic (243) 22.30 Cwaniaki
Z Hollywood - komedia krym.,
USA/WIK. Bryt. 2020 0.25 Tari-
Czgca ze Swiatem -Tunezja (9)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
9.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (2) - serial dok.
10.00 Superkonstrukcije (3)
11.00 Megamaszyny (2)
12.00 Era supertransportu
(1) - serial dokumentalny
13.00 Wojna widziana
Z powietrza (6, 3) - dok.
15.00 Strzegac granic (3, 4)
- serial dokumentalny
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (5) - serial dok.
17.00 Zaginione skarby
Biblii (4) - serial dokum.
18.00 Zelazna kurtyna:
chie pod radziecka
okupacja (2) - dok.
19.00 Historia Zwiazku
Radzieckiego (2) - film
dokum., WIK. Bryt. 2022
20.00 Katastrofa
w przestworzach (5)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

e

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej
dziczy (1,2)
W gospodarstwie Margot
pojawiaja sie kolejne psy.
Matty przeprowadza sig
do starego domu. Bil
wymienia dach przed na-
dejsciem zimy. 120 min
23.00 Wyjasni¢ katastrofi
(5) - serial dokumentalny
0.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (8) - dok.
1.00 Zycie na Alasce (7, 8)
3.00 Najwieksze katastro-
fy budowlane (3, 4)

11.50 Saga prastarej puszczy
12.50 Orlando - $wiatowa
stolica rozrywki 13.50 Krol fak
(3) - cykl dok. 14.40 Zagadko-
we zycie ptakow migjskich (2)

15.50 Wieczna miodo$c w strzy-

kawce - fim dokum. 16.55

W strone sacrum (2) - dok.

18.00 Sanatorium mitosci (2)

19.00 Czestaw Niemen - dok.

20.10 Tajemnice krolewskiej po-
siadtosci - dok. 21.05 Zabojcy

planety (5) - serial dok. 22.10

Kennedy, Sinatra i mafia (1/2)

23.10 Barhara Wiodarczyk za-

prasza - mag. 23.15 Ukraina:

Zwierzeta w cieniu  wojny

0.20 Sanatorium mitosci (1)

(1 BBC EARTH

11.25 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 (3) - dok., WIK. Bryt.
12.30 Zielona planeta (2) - dok.
13.35 Dynastie (2) - serial dok.
14.40 W okowach mrozu (5)
15.40 Zycie na pustkowiu; po-
wroty (1) 16.40 Ekspedycja:
orka - dok., Wik. Bryt. 2024
17.45 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 (3) 18.45 Najpiek-
niejsze trasy spacerowe (2)
19.45 Wielkie koty 24/7 2 (3)
20.55 Zycie na pustkowiu: po-
wroty (2) 21.55 W okowach
mrozu (6) 22.55 Superchirur-
dzy: szansa na zycie 2 (1) 0.00
Bakteriofagi: szansa na zycie

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (602)
6.05 48h. Zaginieni (36)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podrdznicy
8.55 Wehikut czasu (602)
9.00 Starozytni kosmici (6)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(65-68) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
11l Rzeszy (3) - dok.
13.00 Premiera: Poszuki-
wacze historii (12, 1)
14.00 Ludzie na wojnie - rok
w Ukrainie (1, 2) - dok.
16.00 Premiera: Dorwac
tunczyka (1, 2) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (4, 5)
- serial dokumentalny
20.00 Galileo (4) - program
popularnonaukowy
21.00 Tajemnice zamkow
(5) - serial dokumentalny

DOKUMENTALNY
L4

22,00 Zycie intymne
Hitlera (1,2)
Hitler robit wszystko, by
ludzie wierzyli w jego
nadludzka moc. W rze-
czywistosci zmagat sie
m.in. z choroba Parkin-
sona oraz Uzaleznieniem
od narkotykow. 120 min

0.00 Starozytni kosmici (8)

- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(41-44) - serial
dokumentalny

5.00 Kotowrotek (10, 11)

- magazyn wedkarski

3 PLANETE: _

11.20 Wodne krolestwo Komo-
do (2) - serial dok., Pol.

12.35 Oman. Cuda Potwyspu
Arabskiego (2) 13.50 Wiatr.
Niewidzialna sifa (2) - dok., Fr.
14.50 Krajobrazy $wiata (7)

15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 4 (5) 16.55 360° Swiat bez
granic (2) - dok. 18.05 Na tar-
gach Swiata 2 (9) - dok. 18.45
Zdrajcy/Patrioci (2) - dok.

19.45 First Person Shooter. IdZ,
strzelaj, kombinuj (1) 20.50
Cel: Schiodzic planete - dok.,
Holandia 2024 22.00 Materia-
ly przysziosci (1) 23.10 Krotka
historia mitosci (2) 0.20 Nie-
zwykte podroze koleja 4 (6)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 17 (17)
- serial dok. 14.00 Tajemnice
skute lodem 3 (9) - serial dok.
14.50 Niewyjasnione tajemni-
ce $wiata 3 (30) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 12 (30)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (21)
17.10 Il wojna $wiatowa w ko-
lorze - przetomowe momenty
(7) - serial dok. 18.10 Il wojna
Swiatowa: Walka o Europe (8)
- dok. 19.05 Starozytni ko-
smici 14 (18) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (16)
- dok. 21.00 Premiera: Tom
Hanks: Il wojna Swiatowa (3, 4)
23.00 Ztoto Hitlera (2) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria
2026 - mecz finatowy

9.00 Mai Zyn sportowy
10.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa
Liga w Rabacie
12.30 Pitka reczna

mezczyzn: ORLEN

Superliga - 2. mecz fina-

towy: Industria Kielce

- ORLEN Wista Plock
15.00 Hokej: Mistrzostwa

$wiata - Szwajcaria

2026 - mecz finatowy
17.50 Pitka nozna - mecz
[M'A towarzyski: Chorwacja

- Belgia

Druzyny te zmierzyly

Sie ze soba podczas

mundialu w 2022 roku.

Wowczas padt bezbram-
kowy remis. 165 min

PII:KA NOZNA
% -{' By =

':'u' :

t"./ ‘-
20.35 Mecz towarzyski:
M3 Walia - Ghana
Reprezentacja Gha-
ny przygotowuije sie
do swojego piatego
wystepu na MS. Czarne
Gwiazdy marzg 0 po-
wtorzeniu sukcesu
22010 roku, gdy dotarty
do wiercfinalu. 145 min
23.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa
Liga w Rabacie
1.00 Hokej: Mistrzostwa
$wiata - Szwajcaria
2026 - mecz finatowy

POLSAT SPORT 2

-

8.30 Koszykowka meicz
ORLEN Basket Liga - poffi nal

fazy pIaK -0ff 11.00 Pitka noz-
na z archiwum ]
13.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket LiFa - mecz
potfinatowy fazy play-off
15.30 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga; PGE Wy-
brzeze Gdansk - Ostrovia
20.10 Koszykowka mezczyzn;
ORLEN Basket Liga - potfinat
fazy play-off 22.30 Pitka noz-
na z archiwum 1.00 Sporty
walki: Dragon Fight Night MMA
6  Tuszczu: Dawid Romariski
- Tanio Pagliariccio 16.02.2024

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
nozna z archiwum 11.00 Pitka
nozna z archiwum

13.00 Magazyn Polskiego Spor-
tu - magazyn sportowy 14.00
Pitka nozna z archiwum

16.30 Pitka nozna z archiwum
18.50 Pitka nozna - mecz to-
warzyski: Gruzja - Rumunia

21.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN  Superliga: Wzbrzeze
- Ostrovia 23.00 Hokej: MS
- Szwajcaria 2026 2.00 Sporty
walki: Babilon MMA 47 w Wie-
liczce: Rafat Dudek - Anatoly
Hunanyan 28.09.2024

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.30 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 3. etap
9.15 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie
- speed kobiet
i mezczyzn - finaly
10.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - mecz
4.1undy gry pojedynczej
10.30 Tenis: Turniej French
M3 Open w Paryzu
- Cwiercfinat
13.00 Tenis: Turniej French
[XE Open w Paryzu
- Cwiercfinat
15.00 Tenis: Turniej French
X3 Open w Paryzu
- Cwiercfinat
18.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
- Cwiercfinat
19.00 Kolarstwo kobiet:

Giro d'ltalia - 4. etap

i
20,00 Turniej French Open

M'E w Paryzu - ¢wiercfinat
W potowie maja Zheng
Qinwen (zdj.) zajmowata
dopiero 53. miejsce
W rankingu WTA.210 min
23.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
- Cwiercfinat
1.30 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 4. etap
3.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
- Cwiercfinat
4.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu

EUROSPORT 2

10.00 Kolarstwo kobiet: Girg
d'ltalia 11.15 Motocross: M$
w Teutschenthal 12.15 Kolar-
stwo gorskie: PS w Loude-
nviele - 14.15  Kolarstwo
kobiet: Giro d'Italia - 4. etap

17.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Loudenvielle - zjazd kobiet
18.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie
20.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Loudenvielle - zjazd kobief
21,00 Kolarstwo gorskie: PS
W Loudenvielle - zjazd mez-
Czyzn 22.00 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 4. etap 0.00
Wspinaczka: Zawody World
Series w Madrycie

[

12.20 Zbrodnie, ktore wstrza-
snety Anglia 9 (2, 8) 14.10 Mo-
tyw mordercy (11, 13) 15.05
Zbrodnia po angielsku 4 (7)

16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 3 (3) - dok. 17.00 Mor-
derstwo czy wypadek? 3 (1
- dok. 18.00 Protokot zbrodni
(6) - dok. 19.00 Absurdalne
przestepstwa 2 (12, 13) - dok.

20.00 Penthouse: Ponury Swiat
prasy erotycznej (3) - dok.
21.00 Zbrodnia na zywo 7)
- dok. 22.00 48 godzin 26 (26)
- dok. 23.00 Dowody zbrod-
ni 4 (12) - dok. 23.55 Szokuja-

ce morderstwa: Atlanta (10)

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
6.10 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(5, 6) - cykl reportazy
7.20 Koszykowka 3x3
kobiet: Mistrzostwa
$wiata - Warszawa 2026
- Polska - Madagaskar,
mecz. Polska - Czechy
8.20 Lekkoatletyka: World
Athletics Continental
Tour - Drezno 2026
10.20 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
11.20 Betclic 1. liga
magazyn

12.25 Pitka nozna: Betclic 2.
XA Liga - barazowy potfinat
15.55 Pitka nozna: Betclic 2.
XA Liga - barazowy polfinat
18.25 Koszykowka 3x3
M3 kobiet: Mistrzostwa
Swiata - Warszawa 2026

KOSZYKOWKA 3X3
[

] -
19.20 MS - Warszawa 2026
[M'A - mecz; USA - kotwa,
mecz: Mongolia - Polska
Biato-Czerwoni ostatni
raz grali na MS w 2023
roku. Ocdpadli wowczas
w Cwiercfinale. 60 min
20.20 Koszykowka 3x3
M3 kobiet: Mistrzostwa
$wiata - Warszawa 2026
21.10 Koszykowka 3x3:
M3 Czechy - USA, Polska
- totwa
22.10 Sportowy wieczor
22.45 Pitka nozna:
Chorwacja - Belgia

st 1VN TURBO

10.15 Ztomowisko PL 12 (7, 8)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(1) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (7, 8) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (10, 1)
16.30  Jezdzic, obserwowac
(12, 1) 18.00 Raport Turbo
18.15 7 drugiej reki (2) 19.00
Duda kontra Szafranski (9)
19.45 Moto Fachury (2) 20.30
Moto kombat (2) 21.15 Jez-
dzic, obserwowac (10) 22.00
Raport Turbo 22.15 Naprawy
nie do naprawy (9) 23.00 Za-
wodowi handlarze (2) 23.45
Prawko na $wiecie. Jazda bez
zasad (1) 0.25 Usterka 16 (3)
0.55 Wojny samochodowe (10)

=l POLSAT PLAY

6.00 DorwaC tunczyka (6-8
- dok., USA 9.00 Wojny maga-
zynowe (293, 294) 10.00 Woj-
ny kontenerowe (16, 1) - dok.
11.00 Hardkorowy lombard

(45-50) - serial dok. 14.00 Po-

lacy za granica (97, 98) - dok.
16.00 Ztomiarze (29, 30) 18.05

Poszukiwacze historii (205-207)
20.00 Bitwa 0 Okinawe - ope-
racja Iceber%— dok., Fr. 2021
21.10 Tajna historia XX wieku
(38, 39) - dok. 22.05 Poszuki-
wacze historii (247) - dok.
22.35 Kotowrotek (239) 23.10
Wakacje z Battykiem (16-25)
4,05 Starozytni kosmici (7, 8)

@ Polecany dla dzieci

2 czerwca

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Arka Gdynia
- Radomiak Radom
8.30 Premier League
Stories (2) - magazyn
pitkarski
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
13.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga - magazyn zuzlowy
15.20 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
17.45 Boks: Gala w El Paso
- waga lekka: Stephanie
Han - Holly Holm
Rewanz za styczniowg
walke. Wowczas przez
nokaut wygrata Stepha-
nie Han. 135min
20.00 Premier League

Review - mag. pitkarski
MAGAZYN

21.15 The Blg Pete (1
Gosciem Petra Cecha
|est JohnTerry (zdj.), wie-
oletni kapitan Chelsea,
z ktorg przez dekade
zdobywat trofea. 45 min
22.00 Premier League )
Review - mag. pitkarski
1.20 Ligomistrzowe
historie (1) - magazyn
pitkarski
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lechia
Gdansk - Lech Poznan
4.20 Premier League
Stories (42) - mag.
canactll CANAL+
SPORT 5
8.00 Magazyn Metalkas 2. Eks-
traliga - mag. zuzlowy 9.00
Zuzel: PGE Ekstraliga — mecz:
KS Torun - Gezet Stal Gorzow
12 00 L|gom|strzo_we historie
E 12.45 7uzel: Metal-
kas 2. Ekstraliga - mecz: Stal
Rzeszow - Polonia Bydgoszcz
15.30 Magazyn PGE Ekstraliga
- mag. 17.15 Magazyn Metal-
kas 2. Ekstraliga - mag. 18.15
Zuzel: PGE Ekstraliga: KRONO-
-PLAST Widkniarz Czestocho-
wa - Betard Sparta Wroctaw
21.00 Zuzel; PGE Ekstraliga: Mo-
tor Lublin - GKM Grudziadz
0.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Arka - Radomiak

ENoTX |
9.10 Militaria na warsztat (3, 4)
11.10 Drwal zawodowiec - se-
rial dok. 13.10 A8 - autostrada
na Zachod (2, 3) - serial dok.
15.10 Fani czterech kotek 18
- dok. 17.10 K2 - kierowcow
dwadch 2 (7, 8) 18.10 Premie-
ra: Fantastyczne zwierzeta
7 Forrestem Galante 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Retroreanimacja: Po-
jazdy bojowe (1) - dok. 22.10
Militaria na warsztat (9, 10)
0.10 Tak sie Sciga na potudniu
- dok. 2.10 Megatransporty 2

(7) 3.00 Supertransporty (8)

6.00 Magazyn
sportowy
6.30 Magazyn
sportowy
7.00 Magazyn
sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
12.00 Pitka nozna:
Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska
Wraz z koricem ligo-
wej kampanii 2025/26
Z najwyzsza klasg roz-
grywkowa we Wioszech
pozegnali sie miedzy
Innymi Pisa SC i Hellas
Werona. 120 min

PILKA NOZNA

18.00 Liga hiszpariska
Barcelona przypieczeto-
wata mistrzostwo kraju
wwielkim stylu, ogrywa-
jac Real Madryt w majo-
wym El Clasico. 120 min
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1:

Grand Prix Kanady
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wloska
4,00 Magazyn sportowy

SPORTS 2
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
zyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pika nozna: Liga wioska
16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-

gazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - sezon 2025/26

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wloska

20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-

ska - sezon 2025/26

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

WTOREK

ABC

10.25 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Male i duze przygody

Miffy - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (58) - eduk.
13.00 Zagadki zwierzogro-

madki (10) - mag.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 7
14.45 Yakari - serial anim.
15.15 Al-chemik (22)
15.35 Mata Marinette
16.05 Krecio - serial anim.
16.35 Tygrysek Percy i jego

opowiesci - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.

ANIMOWANY

;“ 20

17.30 Piotrus Krélik 2
Orzeszko czuje sie Zyt
staho, by sie poruszac.
Kroliki musza zabra¢
doktora Diugoucha

na wyspe. 30min

18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.

18.25 Leo da Vinci - anim.

19.00 Tyciaki - serial anim.

19.20 Ernest i Celestyna

19.45 Bazgrolinka - anim.

19.50 Czytanie przed
spaniem - pr. dla dzieci

20.05 Zig i Sharko - anim.

20.30 Space Nova (37)

14.35 Zwierzece zagadki 15.05
Rogata ekipa (1) 15.36 Swin-
ka Peppa 3 15.41 Swinka
Peppa 4 15.55 Swinka Peppa 6
16.00 Male Krolestwo Bena
i HoIIY 16.30 Psi Patrol 5 17.00
Rubble i jego ekipa 17.30 Pan
Krokody! -anim. 18.00 Barba-
papa i Jego rodzinka 2 18.30
Tim Rex wsrdd gwiazd 2
- anim. 18.40 Tim Rex wsrod
gwiazd 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 19.25 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.50
Przygody Misia Paddingtona
20.00 Swinka Peppa 20.30 Mate
Krolestwo Bena i Holly 21.00
Barbapapa i jego rodzinka 2
ESMINIMINI: |
13.55 Moje urodziny 14.03 Ki-
cia Kocia 14.22 Cloudy &
Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 2 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie
16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 7 17.00 Stra-
zak Sam 16 17.25 Sta$ i fajna
Bahcia 17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy 18.25 Lesna ro-
dzina: Pamietnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2
20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkow 3 - anim.

teleswiat 39




SRODA PEXS8e:

FILMOWE HITY DNIA

20.00 TV PULS

Pokerzysta

SENSACYJNY Grupa hazardzistow musi odeprze¢
atak ztodziei, ktorzy chca przejac pienigdze z puli.

Australia. Miliarder i wtasciciel
spotki technologicznej Jake Foley
(Russell Crowe, zdj.) organizuje
wieczor pokera w willi na odlu-
dziu. Zamierza zagra¢ z dawnymi
przyjaciétmi o najwyzsze stawki.
Okazuije sie, ze gospodarz ocze-
kuje od gosci ujawnienia sekre-
tow skrywanych przez cate zycie.

Sprawy przybierajg zaskakujgcy
obrét, gdy do budynku wiamuja
sie ztodzieje skuszeni znajdujaca
sie w nim fortuna. Gracze, ktdrzy
sobie nie ufajg, musza potaczy¢
sity, aby przetrwac.

INFO: USA 2022, rez. Russell Crowe,

wyk. Russell Crowe, Liam Hemsworth,
RZA 120 min do godz. 22.00

20.00 | TVN7

Morderstwo doskonate

THRILLER Milioner Steven (Micha-
el Douglas) dowiaduje sie, ze zona
(Gwyneth Paltrow, zdj.) zdradza go
z artysta (Viggo Mortensen, zdj.).
Upokorzony mezczyzna postanawia
zemdcic sie na partnerce. 140 min

USA 1998, rez. Andrew Davis, wyk. Michael
Douglas, Gwyneth Paltrow, David Suchet

Kochaj albo rzu¢
KOMEDIA Pawlak (Wactaw Kowal-
ski) i Kargul (Wtadystaw Haricza) ra-
zem z wnuczkg (Anna Dymna, zdj.)
chca odwiedzic¢ Johna. W USA dowia-
duja sie, ze zmart. Musza odszukac
jego nieslubna corke. 150 min
Polska 1977, rez. Sylwester Checiriski, wyk.
Wtadystaw Haricza, Wactaw Kowalski

Ostateczna rozgrywka

DRAMAT SENSACYJNY Grupa ter-
rorystéw wdziera sie na wypetniony
kibicami stadion i przejmuje nad nim
kontrole. Przestepcy zadaja okupu.
Do akcji wkracza byty komandos
Knox (Dave Bautista, zdj.). 130 min

Wielka Brytania 2018, rez. Scott Mann, wyk.
Dave Bautista, Pierce Brosnan

20.50 | TVN

Scigany
DRAMAT SENSACY)NY Chirurg Ri-
chard Kimble (Harrison Ford, zdj.)
zostaje niestusznie skazany za zab6j-
stwo. Ucieka, zeby odnalez¢ praw-
dziwego morderce. Tropi go szeryf
Gerard (Tommy Lee Jones). 165 min

USA 1993, rez. Andrew Davis, wyk. Harrison
Ford, Tommy Lee Jones, Sela Ward

Zapiski $miertelnika
KOMEDIODRAMAT F.P. (Ireneusz
Czop, zdj.) zamierza odebrac sobie
zycie. Ukazuje mu sie duch ojca, kté-
ry przed laty popetnit samobéjstwo.
Prébuije przekonac syna, zeby nie po-
wtarzat jego btedu. 95 min
Polska 2025, rez. Maciej Zak, wyk. Ireneusz

Czop, Marian Dziedziel, Pawet Tomaszewski

{ B

22.00 | TV PULS

Stan gry

DRAMAT KRYMINALNY W metrze
ginie asystentka i kochanka polityka
Collinsa (Ben Affleck, zdj.). Dzienni-
karz McAffrey (Russell Crowe) bada
kulisy tragedii. Odkrywa nielegalne

dziatania wiadz. 150 min

USA/WIk. Bryt./Francja 2009, rez. Kevin
Macdonald, wyk. Russell Crowe, Ben Affleck

40 teleswiat

s

21.00 ' SUPER POLSAT

Elizjum

DRAMAT SF Rok 2154. Czes¢ ludz-
kosci walczy o byt na wyniszczonej
planecie. Bogacze za$ zyjg w poza-
ziemskiej stacji. Umierajacy robotnik
Max (Matt Damon, zdj.) wypowiada
wojne systemowi. 135 min

USA 2013, rez. Neill Blomkamp, wyk. Matt
Damon, Jodie Foster, Sharlto Cople

|

22.30 TVP KOBIETA

Baby boom,

czyli Kogel Mogel 5
KOMEDIA Agnieszka (Aleksandra
Hamkato, zdj.) rodzi synka. Marcino-
wi (Nikodem Rozbicki, zdj.) nie jest
fatwo odnalez¢ sie w roli ojca. Prze-
razony znika bezsladu. 100 min

Polska 2024, rez. Anna Wieczur, wyk. Maciej
Zakoscielny, Katarzyna Skrzynecka

21.00 | POLSAT FILM
Terminator: Mroczne
przeznaczenie

SCIENCE FICTION Cyborg REV-9 ma
zabi¢ Dani Ramos. Na ratunek spie-
szy jej Grace. Ich sojusznikami zo-
stajg Sarah Connor i T-800 (Arnold
Schwarzenegger, zdj.). 160 min

Chiny/USA/Hiszp./Wegry 2019, rez. Tim Miller,
wyk. Linda Hamilton, Arnold Schwarzenegger

23.05 | POLSAT
Agent i p6t
KOMEDIA Ksiegowy Calvin (Kevin
Hart, zdj.) z nudow odnawia kontakt
ze szkolnym kolega Bobem (Dway-
ne Johnson, zdj.), ktory obecnie jest
agentem CIA. Jego monotonne zycie
catkowicie sie odmienia. 135 min

USA/Chiny 2016, rez. Rawson Marshall Thur-
ber, wyk. Dwayne Johnson, Kevin Hart

21.05  TVP KULTURA

Corka trenera

DRAMAT OBYCZAJOWY Mtoda
tenisistka Wiktoria (Karolina Bruch-
nicka, zdj.) dorasta w cieniu ambicji
ojca (Jacek Braciak, zdj.). Dzieki rd-
wiesnikowi Igorowi otwiera sie na

nowe doznania. 100 min

Polska 2018, rez. kukasz Grzegorzek, wyk. Ja-
cek Braciak, Karolina Bruchnicka, Agata Buzek

Walesa. Cztowiek z nadziei
BIOGRAFICZNY Pracownik stoczni,
elektryk Lech Watesa (Robert Wiec-
kiewicz, zdj.), walczy o prawa ro-
botnikéw. Zostaje szefem zwigzkéw
zawodowych. Zmienia sie w chary-
zmatycznego lidera. 135 min

Polska 2013, rez. Andrzej Wajda, wyk. Ro-
bert Wieckiewicz, Agnieszka Grochowska



1 TVP 1 (Ve

7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Rodzina (nie od) Swieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (3) - serial obycz.
9.10 Ranczo 4 (46) - serial obycz., Pol. 2009
10.10 Komisarz Alex 5 (55) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 13 (162) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Islandia
- przebudzenie si¢ do Zycia
- film dokumentalny, Hiszpania 2024
14.00 Ztoty chiopak (304) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1037) - telet.
16.00 Dziedzictwo (937) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (832) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna - studio

PILKA NOZNA

=

[ 2 ‘
20.35 Mecz towarzyski: Polska - Nigeria
IMI'73 Podopieczni Jana Urbana sprawdzg
forme w starciu z dwudziesta szosta
druzyna rankingu FIFA. Bedzie to drugie
w historii spotkanie Biato-Czerwonych
Z reprezentacja Nigerii. Szes¢ lat temu,
réwniez w meczu sparingowym, ekipa
Z Afryki wygrata 1:0. 155 min
23.10 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
M Wajda: Walesa. Cztowiek z nadziei
- film biograficzny, Pol. 2013, 135 min
1.25 Swiat to za malo - film sensacyjny,
G USA/Wielka Brytania 1999, 135 min
3.40 Wykrywacz kiamstw - pr. publicyst.
4.00 Pytanie dnia - program publicyst.
4.20 Reporterzy - magazyn reporterow

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (6, 7) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny dom (125)
8.55 Policjantki i Policjanci (458, 459)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1119, 478) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1545, 1546) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1313-1315) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci (1372) - obycz.
18.00 towcy skarbéw. Kto da wigcej?
(540) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1373) - obycz.
20.00 Uroczysko (161, 162) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (107) - krym.
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(990) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Purpurowe rzeki 2: Aniotowie
M Apokalipsy - thriller, Francja/Wiochy/
Wielka Brytania 2004, 125 min
1.10 Love Island. Wyspa
mitosci (4) - reality show
2.10 Hardkorowy lombard (9) - serial dokum.
2.40 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (6) - dok.
3.25 Lubie disco! (251) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1769) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3326) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (47) - magazyn kulinarny
12.00 Rodzinka.pl (2) - serial
komediowy, Polska 2011
12.35 Koto fortuny (1848) - teleturniej
13.15 Panna mioda (112) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (980) - teleturniej
14.35 Na sygnale (847) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (404)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
15.50 Domowe patenty 2 (7)
- magazyn poradnikowy
16.00 Koto fortuny (1849) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (113) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (981) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

OBYCZAJOWY
L

iy

19.25 Barwy szczescia (3326) - Polska 2026
Kasia I Mariusz udaja sie na grzy-
bobranie. Zachwycony Ksawery
postanawia zaprosic¢ kolegow z klasy
na wie$. Marek odwiedza matke.
USwiadamia sobie, ze stan zdrowia
Krystyny sie pogarsza. 40 min
20.05 Omnibus - szybhcy
i madrzy (3) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (3) - teleturniej
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (835, 836) - serial fab.-dok.
22.55 Ludzie i hogowie (5, 6) - serial hist.
0.45 Na tropach przesztosci (3) - krym.
1.45 Nasz dom w gérach (3) - obycz.

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 2 (3, 4)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (2, 3)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (3, 4)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (88) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (22) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (8) - serial fabularno-dokum., Pol.
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(488, 489) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (9) - serial fabularno-dokum., Pol.
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(966, 967) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Pokerzysta - film sensacyjny, USA
G 2022, rez. Russell Crowe, wyk. Russell
Crowe, Liam Hemsworth, Aden Young,
RZA, Matt Nable, 120 min
22.00 Stan gry - dramat kryminalny, USA/
M Wielka Brytania/Francja 2009, 150 min
0.30 Jak dogryz¢ mafii - komedia
D sensacyjna, USA 2017, rez. Mark Cullen,
wyk. Bruce Willis, John Goodman, 120 min
2.30 Zobacz to! - programy powtdrkowe

D\3ivl
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4.50 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (284, 285)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1213, 1214) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
11.35 Gliniarze (817-819) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1461) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1058) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
17.00 Gliniarze (1026) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Adam i Olga badajg sprawe porwania
mezczyzny. Ustalajg, ze miat on
romans i niedawno wyptacit z banku
wszystkie 0szczednosci. 60 min

18.00 Pierwsza mitos¢ (4230) - serial
obyczajowy, Polska 2026

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturniej

20.35 Komediowa Sroda:
IEM7 Kochaj albo rzué - Polska 1977,
rez. Sylwester Checifiski
Ostatnia czeS¢ tryptyku o zadziornych
kresowiakach. Cze$c scen krecono
w Chicago, co w realiach lat 70. XX w.
byto sporym przedsiewzieciem. 150 min
23.05 Agent i p6t - komedia, USA/Chiny
G 2016, rez. Rawson Marshall Thurber
Kevin Hart i Dwayne Johnson zaprzy-
jaznili sie na planie. Na ekrany powrocili
razem m.in. w serii ,Jumanji. 135 min
1.20 Jak poslubi¢ milionera?
IEM - komedia romantyczna, Polska
2019, rez. Filip Zylber, 150 min
3.50 Ewa gotuje (555) - magazyn kulinarny

(2 PULS 2 D3iF

6.55 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1004)
21.00 Dzielnica strachu 9 (386, 387) - krym.
23.00 Conan Barbarzyrica - film fantasy, USA/
Meksyk 1982, rez. John Milius, 150 min
1.30 Dzielnica strachu 10 (447) - krym., Pol.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

2050 Scigany - USA 1993, rez. Andrew Davis
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1657) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (3)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1631, 1632, 1699)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (39) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Na SOR trafia pobity 25-latek. Sprawg
interesuje sie policja, a poszkodowany
wymaga natychmiastowej operacji.
Podczas niej dr Bilewicz musi podja¢
odwazna decyzje. Po zakonczeniu
pracy lekarz dowiaduje sie o zaginieciu
Swojego syna, Olka. 65min
17.55 Detektywi (137) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
19.00 Fakty, sport
19.40 Raport Roland Garros (11)
- program sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspolnej (4223) - serial
obyczajowy, Polska 2026

G Produkcja zawdziecza popularnos¢
m.in. $wietnym kreacjom Harrisona
Forda i wyrdznionego Oscarem za
role Samuela Gerarda Tommy'ego Lee
Jonesa (zdj.). Film byt nominowany
do Nagrody Akademii takze w szesciu
innych kategoriach. 165 min
23.35 Bodyguard - dramat sensacyjny,
G USA 1992, rez. Mick Jackson, 160 min
2.15 Az po grob - czarna komedia,
USA/Niemcy/Polska 2009, rez. Aaron
Schneider, 130 min
4.25 Uwaga! - magazyn reporterow
4.45 Smier¢ Diany: dwa Sledztwa (3)
- serial dokumentalny, Wik. Bryt. 2022

5.20 Ten moment (28) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (695-697) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1310, 1390, 1391)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1017-1019)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
14.00 Detektywi (96) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (742) - serial paradok., Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska 6

(30) - serial fabularno-dokumentalny, Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (469)

- serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 Sekrety zycia (32) - serial paradokum.
19.00 Ukryta prawda (1503) - serial paradok.
20.00 Morderstwo doskonate - thriller, USA
1998, rez. Andrew Davis, wyk. Michael

Douglas, Gwyneth Paltrow, Viggo

Mortensen, David Suchet, 140 min
22.20 Piekielna glebia - film sensacyjny, USA
1999, rez. Renny Harlin, wyk. Thomas

Jane, Saffron Burrows, LL Cool J, 135 min

0.35 Przemytnik - dramat sensacyjny, USA/
Kanada 2018, rez. Clint Eastwood, 145 min

3.00 Zyjac z potworem 8 (2) - serial dok., USA

4.00 Fachowcy (16) - serial paradokumentalny

4.35 Dorota was urzadzi! (5) - pr. rozrywk.
teleswiat 41



TVP
rorona POLONIA
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Zakochaj sie w Polsce
(177) - magazyn
15.35 20 x 20 lat TVP Kultura
16.00 Zaraz wracam 2 (92)
- serial obycz., Pol. 2025
16.30 Barwy szczescia
(3319) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1032) - teleturnigj

3 czerwca
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6.10 Zakochaj sie w Polsce
(216) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1111) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy

8.20 Familiada - teleturnie)

8.55 Va banque (1055)

9.25 Koto fortuny (2013)

10.05 Maktowicz w podrézy

10.45 Postaw na milion

12.35 Familiada - teleturniej

17.50 Teleexpress Extra  |13.15 Tygrysy Europy 2 (2

- magazyn informacyjny - serial komediowy, PoI
18.15 Polscy artysci 14.05 Rodzinka.pl (167, 168)

na Biennale Malta - serial komediowy, Pol.

2026 - reportaz, Polska [15.20 Wielka stawa to zart
18.45 Panorama - Benefis Wiestawa
19.20 Polacy Swiatu - cykl Ochmana (1,2)

dokumentalny, Pol. 2023 [17.25 Va banque (1056)
19.30 Program - teleturniej

informacyjny 19.30  |18.00 Koto fortuny (2014)
19.55 Pytanie dnia - pr. publ. |18.35 Okrasa famie przepisy
20.10 Sport, pogoda - mag. |19.40 Maktowicz w podrozy

OBYCZAJOWY TELETURNIEJ
T N T _, [ OSTRNL “

20.25 Dom nad rozlewi-
skiem (9, 10) - Pol. 2009
Szczesliwi Gosia i Ja-
nusz spedzaja razem
coraz wiecej czasu.
Basia zabiera Kaske
dolekarza. 110 min
22.15 Rozmowy
(nie)wygodne - publ.
23.00 Stowo daje! - magazyn
23.15 Panorama
23.45 ,Czlowiek
z poczuciem”

- benefis Jacka
Fedorowicza (1)
0.40 Zaraz wracam 2 (92)

‘ TVP
| HISTORIA 225

6.30 Wojownicy czasu 8.30 Po-
granicze w ogniu (15) - sens.

9.35 Zalana dolina - dok., Pol.
2024 10.40 Szyszko-Bohusz
- architekt Niepodlegtej
11.45 Wszystkie kolory Swiata 3
12.55 Nieznana wojna na Pot-
nocy 2 (5) 14.00 Krolowie (28
14.35 Pogranicze w ogniu (16,

15.40 Sensacje XX wieku (1, 2
17.40 Czas honoru (67) 18.35
Encyklopedia Il wojny Swiato-
wej 19.40 Krolowie (67) - hist.

20.15 Ekstradycja 2 (8) - sens.,
Pol. 21.20 Dzien, ktory zmie-
nitAzie (1,2)- cykl dok. 23.15
Sensacje XX wieku 1.20 Ency-
klopedia Il wojny Swiatowej

16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 Rozmowy
0 edukacji (2) 16.50 Muzycz-
ne chwile 17.00 Po stronie
prawdy - mag, 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.20 Odnalez¢ siebie
(28) 19.30 BOg Z nami - anim,

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna

- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski- 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
- publ. 22,00 Przetrwalismy
22.30 IV rozbior Polski - dok.

42 teleswiat
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20.10 Postaw na milion
Uczestnicy programu
dostajg milion ztotych.
Zeby zabrac fortune
do domu, musza po-
prawie odeW|ed2|ec
na osiem pytan. 60 min

21.10 Kabaret Letnia Por?<
(38) - program rozl

22.10 Rodzinka.pl (41) - kom

22.50 Tak to leciato! (35)

23.50 Gahi Drzewiecka
zaprasza (1) - talk-show

0.50 Koto fortuny
(2014, 2008) - teleturnle]
2.15 Do $miechu! (30, 61)

12.20 Figury niemozliwe i inne
historie 12.55 Legendy Pary-
za - opowies¢ o sztuce XIX
wieku (1) - dok. 14.00 Serialo-
Wa nostalgia: Droga (5) - obycz.

15.15 Cudze szczeScie - dram.
obycz., Pol./Niem. 1997 16.55
Zmiennicy (9) 18.10 Muzeum
Polskiej Piosenki (11) 18.30
Informacje kulturaine 18.55
Pan wzywat, milordzie? (3)

20.00 Powrot Sherlocka Holme-
sa (1) 21.05 Panorama kina
polskiego: Corka trenera - dra-
mat obyczajowy, Polska 2018
22.45 Informacje kulturalne
23.20 Kino bez granic: Na pet-
ny etat - dram. obycz., Fr. 2021

s ANTENA HD &

10.40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (70, 71)

1. 45 Kltha Wyspy Debow 5
(3,4) - reality show 13.35 Cie-
zarowkq przez $niegi 3 (5, 6)
- serial dok. 15.30 77TV 3 (11)

16.30 77 TV 4 (3) - rozr. 17.30
Detektywi z Bordeaux (3)
- krym. 18.50 Astrid i Rapha
glle: Kryminalne Geniuszki (2)

20.00 Morderstwa we Francji
- Toulouse - krym., Fr. 2021
22.00 Detektywi z Bordeaux 3
(3) - krym. 23.10 Astrid i Ra-
phaélle: Kryminalne Geniuszki
(2) - krym. 0.25 Polska. Naj-
wieksze tajemnice (2) - rozr.

: 20. 05 Zakup w ciemno 7 (1 5)

il KULTURA |

5.00 Ztomowisko PL (8)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (16)
6.50 Diabelnie boskie 2 (23)
7.20 Ukryta prawda (1195)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 10 (5, 6)

- serial fabularno-dokum.
10.30 Detektywi (243, 244)

- serial fabularno-dokum.
12.30 Zakup w ciemno 3 (18)
13.30 Zakup w ciemno 4 (17)
14.30 Kartoteka 5 (14, 15)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.55 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 1dZ na catosc 2 (9)

- program rozrywkowy
18.05 Zakup w ciemno

extra (20) - reality show
18.45 Damy | wiesniaczki.

PL 10 (8) - serial fah.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Pogoda - pr. inform.

REALITY SHOW

W Poznaniu na handla-
rzy czekajg trzy boksy
pekne ubran i dodatkow.
W Krakowie na licytacje
trafiajg dwie tajemnicze
palety za 400 Zt. 60 min
21.05 Zakup w ciemno
extra (13) - reality show
21.45 Express - pr. inform.
22.00 Idz na cato$¢ 2 (2)

- program rozrywkowy
23.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 23 (7)

0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (1)

SUPER -

POLSAT
6.55 Na ratunek 112 (660, 661)
- paradok. 7.55 Doktor Martin
(5, 6) - obycz. 10.00 Wydarze-
nia 10.30 SuperLudzie (6, 7)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(361-364) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (2) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (46)
16.00 Ninja Warrior Polska (38)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(463, 464, 502, 503) - kom.
20.00 Ziomiarze (35) - dok., Pol.
21.00 Elizium-dram. s f, 'USA
2013 23.15 Pamie¢ absolutna
- dram. s.f, USA/Kanada 2012
1.45 Swiat wedlug Kiepskich
(87,98, 442, 443) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (253, 254)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinnP/

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pi
cher: Po burzy nadchodzi mi-
to$¢ - film obyczajowy, Niem.
2019 21.50 Kino TVS: Rosa-
munde Pilcher - Jeden doktor
i trzy kobiety - melodramat,
Niemcy/Wielka Brytania 2016

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (270)
- reality show,
Polska 2022
7.30 Na ratunek 112
(875, 876) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(306-308) - serial
paradokumentalny,
Polska 2023
11.30 Trudne sprawy
(1214) - serial
paradokumentalny,
Polska 2023
12.30 Dlaczego ja?
(1478, 1479) - serial
paradokumentalny,
Polska 2025
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (404-408)
- serial kom., Polska

KRYMINALNY

17.00 48h. Zaginieni
(105, 106) Polska 2022
Marek zglasza zaginiecie
swojego wspatiokatora
7 akademika, Grzeska,
studenta dziennikarstwa,
W dniu zniknigcia miat on
przeprowadzic¢ wywiad
zhokserem. 120 min

19.00 Gliniarze (1143)

20.00 Slad (46) - serial krym.

21.00 Gliniarze (1075)

22.00 Ambulans (1) - dok.

23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (318, 319)

0.00 Slad (99) - krym., Pol. ®

8.00 Straznik Teksasu 8 (8, 9)
- sens. 9.50 MacGyver (1, 2)
11.55 Putapki umystu (9, 10)
- serial dok. 13.00 Wojny ma-

gazynowe: Kanada (21-24)
15.30 Sensacje XX wieku 17.50
Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - cykl reportazy
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 22 (8, 9) - sens. 22.00 Dy-
namo - najlepsze momenty
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 (1) 0.15 Magia na-
goéci, Polska 4 (2) 1.25 Magia
nagosci (4) 2.40 | love kabaret
(8) 3.35 Kaharetowe przeho-
je 3(8) 4.50 | love kabaret (8
5.50 | love kabaret EXTRA (21

10.00 Hitler i zmierzch demo-
kracji (2) 11.00 Porzucone bu-
dowle 8 (12) - dok., Wik. Bryt.

12.00 Wariaci za k|erown|ca 203
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 3 (20, 14, 15) - dok.

16.50 Pogoda (31) 17.00 Pre-
miera: Komisarz Cassandre: |
Zbrodnie w Alpach 7 (3) 19.00 |
Strazac?/ Z sgsiedztwa 2 (6)

20.00 Po Lanm Z sgsiedztwa 2
(2,3)- dok. 21.55 Pogoda (31)
- pr. inf. 22.05 Mistrzowie Ka-
baretu 5 (5) - rozr. 23.05 Mi-
strzowie Kabaretu 16 (7) 0.05
Mistrzowie Kabaretu 12 (3)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (82-84)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (10)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (275, 276)
- serial obycz., Pol. 2024
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (120, 121,
188, 189, 56, 57) - serial
komedlo , Polska
14.00 O psie, kto wrocll
do domu - film familjny,
Chiny/USA 2019 rez.
Charles Martin Smith,
wyk. Jonah Hauer-King,
Ashley Judd, 115 min
15.55 Gran Turismo - dramat
przygodowy, USA/
Japonia 2023, 170 min

MZTRO

@wp o)

18.45 Zmartwychwstaty
[ - dramat obyczajowy,
USA 2016, 135 min

Y

21.00 Terminator: Mroczne
X przeznaczenie - Chiny/
USA/Hiszpania 2019
Terminator REV-9 ma zli-
kwidowac Dani (Natalia
Reyes, zdj.). Na ratunek
z przysziosci przybywa
je| Grace (Mackenzie
Davis, zdj.). 160 min
23.40 Venom 2: Carnage
—film s.£, USA/Chiny
2021, 125 min
1.45 Fala ‘zhrodni (57)
2.45 Slad (12, 13)- krym,, Pol.
4.40 Na ratunek 112
(827, 828) - paradok., Pol.

7.40 Tajemnice mitoSci (4) - pa-
radok. 8.35 Szpital (736, 737)
- paradok. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (305, 306)
12.35 Szkota (695) 13.35 Prze-
Eig na zycie 5 (6) 14.35 Zapu-
aj do moich drzwi (151)
15.45 The Floor (15, 16) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 16 (7
-dok. 18.00 Prawo Agaty 5 (5
19.00 Kartoteka 10 (21, 22
21.05 Kryminalni (4, 5) 23.15
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (16) 0.15 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 6 (14)
1.10 Szpital (732) 2.10 Szkofa
(827, 828) 4.10 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (31, 32) - mag.

6.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(20, 21) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.35 Agenci NCIS:
Hawaje (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2021
9.25 Castle 8 (7, 8) - serial
krym., USA 2015-2016
11.20 Detektyw Monk 3
(7,8) - serial
kryminalny, USA 2004
13.20 Agenci NCIS:
Hawaje (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2021
15.10 Agenci NCIS 15 (17, 18)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Kryminalne zagadki
Las Vegas (17, 18)

- serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
19.05 Castle 8 (9, 10) - serial

krym., USA 2015-2016

SENSACYJNY
—.

21.05 Zahdjcza bron 3 (4, 5)
Niespodziewana wizyta
burzy spokoj Cole'a.
Murtaugh dowmcéulje
sie, ze mogt przed laty
doprowadzmp do ska-
zania niewtasciwego
cztowieka. 115 min

23.00 Kryminalne zagadki

Las Vegas (17, 18)

0.45 Castle 8 (9, 10) - krym.

2.40 Zahdjcza bron 3 (4)

3.35FBI 2 (4) - serial krym.

4.25 Walker: Straznik

Teksasu (5) - kiym., USA

5.10 Blok promocyjny AXN

[E=3 ALE KINO +|
6.30 Polska z gory 2 (12) 7.00
Wolna krowa - krtkometraz.
7.40 Cudak - dram. wojenny,
Pol. 2021 9.35 Mother Dear
10.00 Bestia 2 (1, 2) - krym
12.05 Vera 13 (2) - serial rym
14.00 Perfect Days - dram.
obycz., Japonia/Niemcy 2023
16.25 Terapia dla par - kome-
diodramat, Hiszpania 2023
18.15 Vera 13 (3) - krym.
20.10 Premiera: Wiem, co wi-
dziatam (1, 2) 22.20 Az do pie-
kta - dramat krym., USA 2016
0.25 Zaginieni (5, 6)2.45 Kruk.
Szepty stycha¢ po zmroku (1)
3.40 Zurek - obycz., Pol. 2003
4.55 Swoboda 5.10 Belfer 3 (1)

VIASAT
B EPIC DRAMA

D3I
13.00 Eska TV info - inf. 13.15

Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.
15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.
21.00 Hardcorowy lombard

15.00 Disco i relax z Tomkiem
Samborskim (99) - pr. muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch+oEak| do wzigcia (37, 38)

- dok. 22.00 Wakacje z Bahy

kiem (37, 38) 23.00 Zdrady (61)

8.50 Lekarze na start (33, 34)
10.20 Agenci NCIS 16 (3, 4)
12.15 Wszystkie stworzenia
duze i mate 5 (3) - obycz.
13.15 Rodzina Hardacre'ow
(5) - kostium. 14.15 Poirot 11
16.15 Agenci NCIS 16 (5, 6)
- sens. 18.10 Morderstwo
w matym miescie (1) - krym.
19.30 Lekarze na start (35, 36)
- obycz. 21.00 Panna Scar-
let 6 (4) 22.05 Projekt Btekitna
Ksiega (2) 23.00 Dalgliesh (2)
1.00 Lekarze na start (35, 36)
2.15 Panna Scarlet 6 (4) 3.10
Poirot 11 4.50 Wszystkie
stworzenia duze i mate 5 (3)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(5) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 4 (7)
- program rozrywkowy
7.10 Zwierzeta Wajraka 3
(6) - serial dokumentalny
7.40 Stara bas - film
G kostiumowy, 2003, rez.
Jerzy Hoffman, wyk
Daniel Olbrychsk| Michat
Zebrowski, 130 min
9.50 Chiopi (1/2, 2-05t)
G - film obyczajowy, 1973,
rez. Jan Rybkowski, wyk.
Wiadystaw Haricza, Emilia
Krakowska, 230 min
13.40 Krzyzacy - film
[FILM] h|stor?/czny 1960,
rez. Aleksander Ford,
wyk. Mieczystaw
Kalenik, 220 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(6, 7) - serial sensacyjny

SENSACYJNY
~

20.00 Ekstradycja 2 (3, 4)
Sabina, szantazowana
przez Nadiezde, podpi-
Suje umowe na kredyt
Z Geobankiem. Halski
wykrada narkotyki z poli-
Cylnego skarbca. 135 min

22.15 Misja Afganistan (5)

23.25 Ostatni prom - dramat

X obycz., 1989, 120 min @

1.25 Czeka na nas Swiat
G - komediodramat,
2006, 125 min @

3.30 Haker - komedia sens.,
EX 2002, 120 min @

5.30 Leben @

CANAL+
PREMIUM
11.05 Copa 71
12.35 Wszyscy $wieci - obycz,,
Pol. 2002 13.55 Godzina zero
(3) 14.40 Kwiat 0Smiu gor
16.00 Premierowa jazda 16.15
Krucjata Bourne’a - thriller,
USA/Niemcy 2004 18.00 tapu
capu 18.05 Saga ,Zmierzch”:
Przed $witem. CzeS¢ 2 - film
fantasy, USA 2012
20.00 Para z sasiedztwa 2 (6)
- obycz. 20.50 Making of CA-
NAL+ - mag. 21.00 Premiera;
Zapiski $miertelnika - kome-
diodram., Pol. 2025 22.35 Ku-
kutka - thriIIer, Niemcy/USA
2024 0.15 Skok stulecia 2
- sens., USA/Kan./Hiszp. 2025

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Grip - w Swiecie supersa-

mochodow (3) - dok. 14.00
NaJn|ebezp|eczn|erze miej-
sca na Swiecie (5) 15.00 Chwi-
la prawdy (8) - dok., WIk. Bryt.
16.00 Nepal - z zachodu na ws
chéd 17.00 Zholowani: cieza-
rowki w opatach 7 (17) 18.00
Porzucone konstrukcje 4 (2)
- dok. 18.55 Najniebezpiecz-
niejsze miejsca na Swiecie (4)
19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarOwki W opatach 7 (18)
20.50 Co poszio nie tak (5)
21.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata (2)
23.00 Zasada przyjemnosci (7)

IMIENINY: Andrzeja,
Jana, Tamary

=z TVP SERIALE

5.15 Rodzinka.pl (76, 77)

- serial komediowy, Pol.

6.15 Na sygnale (459, 460)
7.25 Ojciec Mateusz (9)
8.25 Komisarz Alex 24 (306)
9.15 Rodzinka.pl (78) - kom.
9.50 Klan (1427) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 6 (76) - obycz.
11.10 Na dobre i na ze (995)
12.10 Pan Mama (56, 57)
13.15 Zaraz wracam 2 (135)
13.50 Ojciec Mateusz 28

(360, 361) - serial krym.
15.40 Komisarz Alex 24 (307)

- serial kryminalny, Pol.
16.30 Na syFnaIe (461, 462)

- serial fabulamo-dokum.
17.40 Ranczo 6 (78) - obycz.
18.35 Ranczo 7 (79) - obycz.
19.35 Ojciec Mateusz 28

(362) - krym., Pol. 2022
20.30 Ojciec Mateusz (10)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 7 (80, 81)
- Polska 2013
Pogarsza sie stan zdro-
Wia proboszcza. Micha-
Jrow:yest przekonana, Ze

Koziot juz nie wyzdrowie-

je. Wez0t ustala przy-

czyne choroby. 115 min
23.25 Ojciec Mateusz 28

(363) - krym., Pol. 2022
0.15 Pan Mama (56, 57)

- serial komediowy, Pol.
1.30 Erynie (1,2) - krym. @
3.25 Zatoka szpiegow 2

(18) - szpiegowski, Pol.
4.15 Klan (1427) - telen.

i

12.05 Sa%a Zmierzch": ZaCmie-
nie - film fantasy, USA 2010
14.10 Jutro bedzie nasze - ko-
mediodramat, Wiochy 2023
16.05 Piekna taka kwietna
- film krotkometraz. 16.35
Morderstwo w ambasadzie
- film krym., WIk. Bryt. 2025
18.00 HoIIywood Buzz - mag.
18.25 LARP. Mitos(, trolle i inne
questy — komedia, Pol. 2025
19.55 apu capu - ﬁr. rozrywk.
20.00 Rocznica - thriller, USA
2025 21.50 Franz Kafka - dra-
mat  biograf, Czechy/Pol./
Niemcy 2025 23.55 Podroz
z seryjnym zabajca - thriller,
USA/Wielka Brytania 2023

BBC FIRST

krym. 9.40 O

8.45 Lewis (6) -
ciec Brown 11 (8) 1040

almaml 11(8
1145 Zaga doktora Bla
ke'a 5 (4 m. 12.55 Sha

kespearelHa away: p
rym.

ni detektywi 3 (5, 6) -
14.55 Ojciec Brown 5 (7)
16.00 Lewis (6) 17.00 My Life is
Murder 4 (4) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 13 (7)
19.50 Smier¢ pod palmami 12
(1) -krym., USA 21.00 My Life
is Murder 3 (10) 22.00 Na nie-
bieskich $wiattach 2 (3) 23.10
Shakespeare i Hathaway: pry-
watni detektywi 3 (5, 6) - krym.

Smierc pod

6.25 Zbrodnie idealne
(11,12) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.40 Petra (4) - serial
kryminalny, Wiochy 2020
10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (13, 14)
- serial sensacyjny, USA
12.20 Magnum: Detektyw
z Hawajow 3 (1,2)
- serial sensacyjny, USA
14.10 Zbrodnie idealne
(13, 14) - serial
kryminalny, Francja 2017
16.20 Petra 2 (1) - serial
kryminalny, Wiochy 2022
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (15, 16)
- serial sensacyjny,
USA 2022-2023
20.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 3 (3, 4)
- Serial sensacyjny, USA

2200 Rownolegie $ledztwo

(5) - Francja 2023
Fred i Manu prowadzg
$ledztwo w sprawie za-
bojstwa miodej kobiety.
Silna nawalnica sprawl-
fa, ze utkneli w prestizo-
Wej szkole. 120 min
0.00 Niepokojace
zaginiecia: Strach
na kampusie - fim
krym., Fr. 2024, 120 min
2,00 Petra 2 (1) - serial
kryminalny, Wiochy 2022
3.50 Zbrodnie idealne
(13, 14) - serial krym., Fr.

@m

6.00 Celnicy 3 (9) - serial dok.
6.35 Panna Marple: 4:50 z Pad-
dington - film kgmmalny USA
2004 8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (1, 2) - krym.
11.00 Panna Scarlet i Komi-
sarz 2 (1,2) 13.10 Pairot (1, 2)
15.15 Zagadki kryminalne panny
Fisher 3 (3, 4) - krym., Australia
17.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 2 (3, 4) - serial kryminalny
20.00 Liberator - film sensacyj-
ny, USA/Fr. 1992 22.10 Libe-
rator 2 - sens., USA 1995 0.10
Efekt motyla - thriller, USA 2004
2.20 Opetanie - horror USA
1999 4.50 Klasyka krtkich
animaciji - filmy animowane

9.05 Gorski lekarz (110) - obycz.
10.00 Podrecznik szczescia
- komedia, USA 2023

11.55 0 Jednq milos¢ wiecej
- film obycz., Niemcy 2022
13.50 Wszystko po potowie
- komedia, Niemcy 2024

16.05 Dzieci i wielkie serce

- nowe drogi - obycz., Niem-

cy 2008 18.00 Zwierzyniec

doktor Mertens (107) 19.00

Gorski lekarz (111) - obycz.

20.00 Moje serce w Chile (1, 2)
- dramat obyczajowy, Niemcy
2008 23.50 Gorski lekarz (111)
0.45 Moje serce w Chile (1, 2)
- dramat obycz., Niemcy 2008

@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (745) - paradok.
6.00 Superhohaterowie (1)
6.30 Seriaale Top 5 (2) - kult.
6.45 Zakochani po uszy
(39, 40) - telen., Pol. 2019
7.45 Receptura (1) - obycz.
8.45 Detel i (477,478)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty (15)
- serial obycz., Pol 2012
10.55 Szpital Sw. Anny (66)
- serial obycz,, Pol. 2025
11.55 Druga szansa 4 (10, 11)
- serial obycz., Pol. 2017
13.55 Prawo Agaty (14)
- serial obycz., Pol. 2012
14.55 DetektyWI (479, 430)
16.00 Artystki (5) - pr. rozr.
16.55 Duma: Podroz
G do domu - film przyg,,
USA 2005, 125 min
19.00 Szpital Sw. Anny (46)

- serial obycz., Pol. 2025
FANTASY

20.00 Saga , ,,Zmlerzch"
X Zacmienie - USA 2010
Edward (Robert Pat-
tinson, zdj.) i jego uko-
chana ciesza sie soba.
Tymczasem do Forks
docierajg wiesci 0 armii
krwiopijcow. 165 min
22.45 Meg 2: Glebia - fim sf,
I Chiny/USA 2023, 135 min
1.00 Dzien préby - dramat
EM sensacyjny, USA/
Australia 2001, 150 min
3.30 Andrzej Sottysik
przedstawia 3 (15)
4,05 Ukryta prawda (1315)

OMEDY
OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 Pingwiny z Madagaskaru
7.00 Dwoch i FO} (3-6) - kom.
8.55 Przyjaciele (3-8) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 12 (8-13) - kom. 14.30
Dwach i pét (7-10) - kom., USA
16.30 Przyjaciele (9-14) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 12 (14-19) - kom. 22.00
The Office PL 2 (7, 8) - kom.
23.05 Comedy Club 9 (1, 2)
- rozr. 0.05 Miasteczko South
Park 22 (4, 5) 1.00 Pracoholi-
cyé(1, 2) kom. 2.00 Smiesz-
nigj nie bedzie 4 (5, 6) 3.00
Miasteczko South Park 22 (1-3)
4.30 Comedy Club 8 (12) - roz.
5.00 Come yCIub 9(1,2)

e PREMIUM HD
9.20 Zen Noir - czarna komedia,
USA 2004, rez. Marc Rosenbush
10.45 Guido Superbohater
- komedia, Kanada 2010
12.25 W kregu zdrady - thriller,
Kan. 2017 14.05 Niewygodna
prawda - thriller, USA 2018
16.00 Linoleum - komediodra-
mat, USA 2022 17.55 Spencer
- dramat obyczajowy, Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2021
20.00 Granica - dramat fantasy,
Szwecja/Dania 2018 22.05
Niewygodna prawda - dramat
biograf,, Australia/USA 2015
0.20 Wszystko poszio dobrze

- dramat obycz., Fr./Bel. 2021

3 czerwca

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(149) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (954)
6.55 Ranczo 3 (39) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (151, 152)
8.55 Ojciec Mateusz 15
(194, 195) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1033) - teleturniej
11.20 Na sygnale (589, 590)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (42)
13.20 Komisarz Alex (6)
14.15 Ranczo 9 (115, 116)
16.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! (4) - mag,
16.40 Oﬂeracja zdrowie (75)
17.10 Okrasa famie przepisy
(353) - magazyn kulin.
17.45 Maklowmz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 22
(284) - krym., Pol. 2019
19.20 Ranczo 3 (32) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (247, 248)

KRYMINALNY
/ -

21.25 Ojciec Mateusz 33
(423) - Polska 2025
Przyjaciotka Edyty,
kobiety chorujacej
na raka, zostaje zamor-
dowana. Ksigdz bada
sprawe. Trop prowadzi
do brata ofiary. 55 min
22.20 Rocky - dramat obycza-
I jowy, USA 1976, 130 min

0.30 Firma - dramat sens,,
I USA 1993, 160 min

3.10 Morderstwa w Figeac
G - krym,, Fr. 2022, 100 min

4.50 Da (X stowo - Maciej

ortos 2 (16) - talk-show

9.25 7egnaj, Christopher Robin

- dram. biograf.,, WIK. Bryt. 2017
11.10 Swiatetko w tunelu - ko-
mediodramat,  USA 2024
13.05 Wszystko pét na pot

- komedia, Niemcy 2024

14.55 Wita%cie w Marwen

- film biograf., USA/Jap. 2018
16.50 Bezmiar - dramat obycz.,
Wh/Fr. 2022 18.30 Amrum
- dram. wojenny, Niem. 2025
20.00 Panna mioda! - horror,
USA 2026 22.10 Euforia 3 (8)
23.40 Queer - dramat obycz.,
WH/USA 2024 2.00 Na rauszu
- komediodramat, Dania/Hol./
Szwecja 2020 4. 00 Nowy po-
czatek - film s.f, USA 2016

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(201, 202) - sens., Niem. 2009
10.55 48h. Zaginieni (270-272)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1173) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (203, 204)
17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (93) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (8, 9) - sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (163, 164)
- krym. 22.00 Czarna lista (3)
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (679, 680) 1.00
Kosci (77, 78) 3.00 Septagon
(56, 57)5.05 Nona jej corki (7)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.00 Kabaretowe hity (2)

- rolg(ram rozrywko
6.50 Polak potrafi (1) - dok.
7.50 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat

- cykl reportazy, Polska
8.55 Robert Maktowicz
(207, 218) - mag. kulin.
10.40 Pyszne dania w 10

minut z Julia Ole$ 2

(8) - magazyn kulinarny
10.55 Gorski lekarz (13, 14)

- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy

w przestworzach

(2,6, 3) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (3, 4)

-sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (20, 21)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno (3, 4)

- serial dokumentalny
DRAMAT
I

20.00 Ostateczna
rozgrywka
- Wielka Brytania 2018
Pefen kibicow stadion
Zostaje opanowany
przez terorystow. Chea
oni dopas¢ swojego
bylego wspolnika (Pierce
Brosnan, zdj). 130 min
22.10 U?rowadzona 3
Im sens., Fr./Hiszp./
USA 2014, 145 min

0.35 Kod Merkury - film
sens., USA 1998, 140 min

2.55 Kroll - film sensacyjny,
Polska 1991, 150 min

7.09 Kosci (1, 2) 9.00 Z archi-
wum X (22) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (12, 13)

11.50 CSI: Kr?émmalne zagadki
Nowego Jorku (17, 1) - krym.
13.45 Agenci NCIS (9 10)

15.35 FBI 4 (22) 16.30 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (14, 15)
18.20 Z archiwum X (23) - s.f.
19.15 FBI 3 (1) - serial krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (2, 3) 22.00

Premiera: Matlock (9) 22.55

Z archiwum X (23) 23.55 FBI 3

(1) 0.50 Agenci NCIS (10) 1.45

CSI: Kryminalne zagadki Mia-

mi (14, 15) 3.40 CSI: Kryminal-

ne zagadki Nowego Jorku (15)

ETWORK

9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 21 (10) - serial dok. 10.30
Pingwiny z Madagaskaru 2
- anim. 11.00 Kroniki Spider-
wick - film fantasy, USA 2008

13.00 Czarodziejki (5, 6)

15.00 Dwoje do poprawki - ko-
media romant, USA 2012
17.20 Mission: Impossible 3
- sens., USA/Niem./Chiny 2006

20.00 Indiana Jones i Swigtynia
zaglady - film przyg., USA 1984
22.30 Mechanik: Prawo zemsty
- film sensacyjny, USA 2011
0.10 Planeta Singli. Osiem hi-
storii (2) 1.05 Koliber - dramat

sens., USA/WIK. Bryt. 2013
teleswiat 43




SRODA
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Piase_ck_ieFo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - magazyn
informacyjny
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny

18.00 Tak jest ]
Andrzej Morozowski
(zdj.) podsumowuije infor-
macje dnia oraz zaprasza
g0sci,  ktorymi dysku-
tuje o biezacych proble-
mach w Polsce. 75 min
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.23 Biznes - pr. publicyst.
0.25 Kroniki sportowe
12.00 W rytmie dnia - serwis
informaqg’ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GosS¢ ,Wydarzen” - pr. publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf.

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3I

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia,
pogoda 21.40 Pogoda 21.50
\Wydarzenia wieczorme

44 teleswiat

[8-——2

Oznaczenia stacji:

3 czerwca

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.
8.00 Dom wygrany
na loterii 13 - dok.
9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko - serial dokum.
10.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 8
11.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wziecia.
Miedzy sporami (11)
13.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 7
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
19.00 Wiza na mito$c:
Romans na Karaibach

REALITY SHOW
-

20.00 Kilogramy do szczes-
cia 2 - USA 2025
Niki musiata zrezygno-
wac z kariery. Pragnie
trenowac wiasnego
syna, ale przeszkadza
je nadwaga. 60 min
21.00 Nie do uwierzenia!
22.00 Premiera: Transplan-
tacja: drugie zycie
23.00 Moje koszmarne
stopy 2 - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Kilogramy
do szczescia 2
2.00 Nie do uwierzenia!

CANAL+

i) KUCHNIA
15.15 Wioskie Zzycie Sophie

Grigson (1) 15.45 Wioska kuch-

nia Gino: Dla rodziny (7) - dok.
16.15 Sachie w Nowej Zelan-
dii 2 (1) - dok. 16.40 Jamie
Oliver: 5 sktadnikow po $rod-
ziemnomorsku (4) 17.35 Luke
Nguyen w Indiach (2, 3) - se-
rial dok. 18.30 Jakubiak roz-
gryza Malte (4) - mag. 18.55
Nie tylko kimchi 2 (4) - maE.
19.25 M jak migso 3 (8) - dok.
19.50 M jak mieso 4 (1) - dok.
20.15 Dzien dobry, obiad 2
(7,8) 21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11 (7, 8)
23.00 Babelki: historia szam-
pana - dok., Wik, Bryt. 2021

TvPI3 D3i#

12.30 Gorna potka smaku (4)
13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda - inf. 13.30 Daje
stowo - Maciej Orto$ 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia BoieFo - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzieh

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20,00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (165) - obycz.

5.15 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (4) - reality
show, Polska 2018
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL7(2)-serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
6.45 Pogromcy chaosu (1)
= program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
[MT73 TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (9, 10)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2013
13.30 Kuchenne rewolucje
(10, 9) - program
rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski 15
(10, 11) - serial
dokumentalny
17.40 Kuchenne
rewolucje (1-3)
- program rozrywkowy

20.50 Ugotowani (4) - Pol.
We Wroctawiu amatorzy
kulinariéw stajg do rywa-
lizacji. Ada, Gosia i Ola
Zmierza sig z jedynym
meZczyzna W tej grupie,
Remigiuszem. 60 min

21.50 Jestem z Polski 16 (2)

- serial dokumentalny

22.50 Jestem z Polski 15 (17)
- serial dokumentalny
23.45 Hotel Paradise 11(7)
0.45 Prince Charming (4, 5)
2.10 Apetyt na mitosc (5)
3.15 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (5, 6) - mag.

6.00 Przyjaciotki - serial obycz.,
Polska 8.00 Co ludzie powie-
dzg - serial komediowy, WIK.
Bryt. 9.25 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-

lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 23.00 Gry maf-
zenskie - reality show 1.00

Kolacja w ciemno - program
rozrywkowy 3.05 Wiezienie
kobiet - serial dokum. 4.00
Zdrady - serial paradokum.

11.31 Usterka 11 (5, 6) - fab.-dok.
13.00 Zbudujemy fajny dom
(5)-pr. rozr. 14.00 Zbudujemy
fajny dom 2 (3) 15.00 Mieszka-
nie na miare 2 (4) - pr. rozrywk.

16.00 Mieszkanie na miarg (1)
17.00 Polowanie na ogrod 8
(4,5)18.10 Zglo$ remont 11 (9)
19.05 Bedzie pieknie (3) - rozr.

20.05 Dorota inspiruje (7) - re-
ality show 21.00 Dorota was
urzadzi! (10, 11) 22.35 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 8 (10-12) 0.05 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 9 (1) 0.45 Kupujemy dom

na plazy 25 (7, 8) - serial dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Wyzwanie:
przetrwanie (3)
- serial dokumentalny
7.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goraczka ztota: zapo-
mniane kopalnie
- serial dokumentalny
9.00 Goraczka zlota:
rzeka skarbow
- serial dokumentalny
10.00 Klan z Alaski - serial
dokumentalny
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania:
rozhitkowie - serial
dokumentalny
15.00 Ztomowisko PL 12
(7-13) - serial dokum.

22.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
Po raz pierwszy w histo-
rii programu uczestnicy
r0Zpoczynaja wyzwanie
samotnie. Pierwsza noc
spedzajg w dzikich oste-
pach Botswany. 120 min
0.00 Mike Brewer:
przerobié i sprzedaé
(2) - serial dokumentalny
1.00 Hot rod wg Kindiga
- serial dokumentalny
2,00 Militaria na warsz-
tat 3 (2) - serial dokum.
3.00 Krolowie asfaltu (3)

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - dok.
8.00 Jak dziafa wszech$wiat?
- serial dok. 11.00 Pogromca
mitow w akcji (2) - serial dok.

13.00 Podziemne sekrety - se-
rial dokum. 15.00 Jak dziata
wszech$wiat? 6 - serial dok.

17.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial dokum.
23.00 Tajemnice Alaski - se-
rial dokum. 1.00 Jak dziata
wszech$wiat? 6 - serial dok.
3.00 Jak dziafa wszech$wiat?
- serial dok. 4.00 Podziemne
sekrety (8) - serial dokum.

TVP

Kobieta 80 ]:]| 31\

12.45 Przepis dnia 4 (7) 13.00
Na dobre i na ze (563
- obycz,, Polska 13.55 Omni-
bus - szybey i madrzy (1) - te-
let. 14.30 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka (1)

15.00 Piekno, zgios sie! (5) 15.30
Ojciec Mateusz 30 (383, 384)
17.25 Pieszo przez dzikg Rumu-
nig - dok. 18.30 Gabi Drze-
wiecka zaprasza (12) 19.30

Mitos¢ i nadzieja (263)

20.30 Wichrowe wzgdrze (244)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac taLemnic (244) - obycz.
22.30 Ba ?</ boom, czyli Kogel
Mogel 5 - komedia, Pol. 2024

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Wyprawa na dno (7)
8.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic (5, 4) - dok.
10.00 Superkonstrukcije (2)
11.00 Megamaszyny (3)
12.00 Era supertransportu
(2) - serial dokumentalny
13.00 Wojna widziana
Z powietrza (5, 4) - dok.
15.00 Strzegac granic (5, 6)
16.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (1) - serial dok.
17.00 Zaginione skarhy
Biblii (2) - serial dokum.
18.00 Zelazna kurtyna:
Zycie pod radziecka
okupacja (3) - dok.
19.00 Historia Zwiazku
Radzieckiego (3) - film
dokum., WIk. Bryt. 2022
20.00 Katastrofa
W przestworzach (7)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

- serial dokumentalny

21.00 Ukryte pod
miastami (1)
Pod wioskim Orvieto
odkryto etruski kom-
pleks, gdzie niegdy$
odprawiono rytuaX/.
W irafiskim Abarkuh
badacze mapuja sie¢
tuneli wodnych. 60 min
22.00 Inzynieryjne tragedie
(3) - serial dokumentalny
23.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (5)
0.00 Katastrofa
w przestworzach (4)
1.00 Zycie na Alasce (9, 10)

12.45 Tajemnice krolewskiej
posiadiosci 13.40 Kraina gor-
skich szczytow i rzek - dok.,
Niemcy 2024 14.40 Zagadko-
we zycie ptakow miejskich (3)

15.55 Lily Serny sposoby na Zycie
17.00 W strone sacrum (3)
18.00 Sanatorium mitosci (3)
19.00 Marek Biliniski - Zycie jest
muzyka - film dok,, Pol. 2023

20.10 Tajemnice krolewskiej po-
siactosci 21.05 Zabojcy plane-
ty (6) 22.10 Kennedy, Sinatra
i mafia (2-ost.) 23.10 Barhara
Wiodarczyk zaprasza 23.15
Miasto w miescie — nowojor-
scy, ortodoksyjni zydzi 0.30
Sanatorium mifosci (2)

1 BBC EARTH |

12.25 Zielona planeta (3) - dok.
13.35 Dynastie (3) - serial dok.
14.40 W okowach mrozu (6)

15.40 Zycie na pustkowiu: po-
wroty (2) - serial dok. 16.40
Brytyjskie fabryki 10 (5) - dok.
17.45 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 (4) - dok., WIK. Bryt.
18.45 Najpiekniejsze trasy
spacerowe (3) - serial dokum.

19.45 Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora (1) - dok. 20.55 7y-
cie na pustkowiu: powroty (3)
- dok. 21.55 W okowach mro-
U (7) - dok. 22.55 Brytyjskie
fabryki 10 (6) - dok. 0.00 Jak

budowano imperia 5 (3) - dok.

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (603)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (37)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie
podrdznicy - Francja
8.55 Wehikut czasu (603)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici (/)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(69, 1, 2) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (4) - serial
dokumentalny
13.00 Poszukiwacze historii
(2, 3)-serial dokum.
14.00 Ludzie na wojnie - rok
w Ukrainie (3, 4) - dok.
16.00 Premiera: Dorwa¢
tunczyka (3, 4) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (6, 7)
- serial dokumentalny

| POPULARNONAUKOWY

20.00 Galileo (5)
Widzowie obejrza repor-
taz o pomocy medycz-
nej organizowanej przez
kobiety dla pan z orto-
doksyjnej spotecznosci
Nowego Jorku. 60 min

21.00 Tajemnice zamkow
(6) - serial dokumentalny

22,00 Zycie intymne Hitlera
(3, 4) - serial dokum.

0.00 Starozytni kosmici (9)
- serial dokumentalny

1.00 Rolnicy. Podlasie
(45-43) - serial dokum.

5.00 Kotowrotek (12, 1)

=] PLANETE+ |

10.20 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? (3) - dok. 11.25
Wodne krélestwo Komodo (3)

12.35 Zebra. Gwiazda w paski
13.50 Wiatr. Niewidzialna sita
(3) 14.50 Krajobrazy $wiata (8)

15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 4 (6) 16.55 360° Swiat bez
granic (3) 18.05 Na targach
Swiata 2 (10) - dok., Fr. 18.45
Zdrajcy/Patrioci (3) - dok.

19.45 Oftarz pergamoniski. Zra-
bowany zabytek 20.55 Ocen
tego sprzedawce. Terror pie-
ciu gwiazdek 22.00 Kongo.
Kraina zbrodni 23.10 Krétka
historia mitosci (3) 0.20 Nie-
zwykle podroze koleja 5 (1)

14.00 Tajemnice skute lodem 3
(10) 14.50 Niewyjasnione ta-
jemnice Swiata 7 (2) 15.45
Gwiazdy lombardu 12 (31)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (22)
17.10 Premiera: Il wojna $wia-
towa w kolorze - przetomowe
momenty (8) - dok., WIk. Bryt.
18.10 Najwieksze tajemnice
$wiata 6 (19) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 14 (13) - dok.

20.00 Starozytni kosmici: najlep-
sze historie (5) - serial dokum.
22.00 Premiera: Jak to wyja-
$nic? 5 (13) - serial dok. 23.00
Niewyjasnione tajemnice Swia-

ta 7 (11) - serial dokum., USA

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



5.15 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodw - mecz:
Belgia - Polska
Biato-Czerwone w ubie-
glym roku pokonaty
Belgie dwa razy - w mi-
strzostwach $wiata i Li-
dze Narodéw. 210 min
8.45 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Tajlandia - Serbia
11.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Belgia - Polska
13.15 Siatkdwka kobiet:
Liga Narod6w - mecz:
Chiny - Czechy
15.30 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Belgia - Polska
17.45 Siatkéwka kobiet:
Liga Narod6w - mecz:
Dominikana - Turcja

PILKA NOZNA

20.35 Mecz towarzyski:
[M'A - Holandia - Algieria
Pojedynek uczestnikow
tegorocznego mundia-
lu. Holendrzy zagraja
W grupie F, gdzie beda
rywalizowali z innym
zespotem z Afryki
-Tunezja. 145 min
23.00 Siatkowka kobiet; Liga
Narodow: Belgia - Polska
0.45 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Brazylia - Holandia
3.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow: Belgia - Polska

POLSAT SPORT 2

9.00 Polsat Futbol Cast - mag.
pitkarski 10.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga w Rabacie

12.30 Pitka reczna m(?ZCzyzn:
ORLEN Superliga - 2. finaf: In-
dustria - Wista Plock 14.30
Cafe Futbol - mag. pitkarski

16.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - péffinat
fazy play-off 18.00 Lekkoatle-
tyka: World Athletics Conti-
nental Tour Gold - Turku 2026

20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
poifinatowy  fazy play-off
22.15 Siatkowka kobiet: LN:
Francja - Japonia 0.30 Maga-
Zyn Polskiego Sportu - mag.

POLSAT SPORT 3

8.30 Pitka nozna z archiwum
- magazyn sportowy 11.00
Pitka nozna z archiwum

13.00 Motocyklowe Mistrzo-

stwa Swiata: Grand Prix
Wioch - podsumowanie
14.00 Pitka nozna z archiwum

16.45 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow: Ukraina - USA

19.50 Pitka nozna: Dania - De-
mokratyczna Republika Konga
21.15 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow: Wiochy - Bulgaria
23.30 Siatkéwka kobiet: LN
2.00 Sporty walki: Babilon
MMA 49 w Radomiu: P. Polity-
fo - B. Majdan 22.11.2024

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody P$ w Loude-
nvielle - zjazd mezczyzn

9.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
- Cwiercfinat

9.45 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
- Cwiercfinat

10.30 Tenis: Turniej French

X3 Open w Paryzu

- Cwiercfinat
13.00 Tenis: Turniej French
M3 Open w Paryzu
- Cwiercfinat
15.00 Tenis: Turniej French
X3 Open w Paryzu
- Cwiercfinat
18.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
- Cwiercfinat
19.00 Kolarstwo kobiet:

Giro d'ltalia - 5. etap

20.00 Turniej French Open
M'E w Paryzu - ¢wiercfinat
W kwietniu Jiri Lehecka
(zdj.) znalazt sig wsrod
o$miu najlepszych graczy
Madrid Open. ~ 210 min
23.30 Tenis: Turniej French
Openw Paryzu
- Cwiercfinat
1.30 Kolarstwo kobiet:
Giro d'Italia - 5. etap
3.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
- Cwiercfinat
4.00 Tenis: Turniej French
Openw Paryzu

EUROSPORT 2

10.00 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia - 4. etap 11.00 Wspi-
naczka: Zawody World Series
w Madrycie

13.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- podsumowanie 14.00 Kolar-
stwo kobiet: Giro d'ltalia

15.30 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia - 5. etap 18.00 Kolar-
stwo gorskie: PS w Loude-
nvielle 19.00 Wspinaczka:
World Series w Madrycie

21.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia

- podsumowanie 22.00 Di-

scovery golf 22.30 Kolarstwo

kobiet: Giro d'ltalia - 5. etap

0.00 Wspinaczka: Zawody

World Series w Madrycie

12.20 Ciemna strona miasta 9
(10, 3) 14.10 Motyw morder-
cy (14, 15) - dok. 15.05 Zbrod-
nia po angielsku 4 (8) - dok.

16.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (4) 17.00 Morderstwo
czy wypadek? 3 (2) - dok.
18.00 Skazani: wyznania zza
krat (1, 2) 19.00 Absurdalne
przestepstwa 2 (14, 15) - dok.

20.00 Penthouse: Ponury $wiat
prasy erotycznej (4) 21.00
Sprawa Iwony Wieczorek (3)
- dok., Pol. 2023 22.00 Kroniki
seryjnych mordercow - Zimny
chirurg - film dok., Pol. 2025

23.00 Dowody zbrodni 4 (13)

TVP SPORT

8.20 Hokej: NHL - mecz
finatowy fazy play-off
9.25 Pitka nozna: Turniej
IMA o Puchar Tymbarku
w Warszawie - finaty
11.55 NBA Action (13) - mag.
12.25 Koszykowka 3x3
IX3 kobiet: Mistrzostwa
Swiata - Warszawa 2026
13.20 Koszykowka 3x3:
M3 Mistrzostwa Swiata
- Warszawa 2026
14.15 Koszykowka 3x3
IX3 kobiet: Mistrzostwa
Swiata - Warszawa 2026
15.10 Koszykowka 3x3:
M3 Mistrzostwa Swiata
- Warszawa 2026
16.10 Droga do mundialu
2026 (7) - mag. pitkarski
16.45 Kamera TVP Sport
17.25 Mundial. Teatr emocji

- reportaz, Polska
KOSZYKOWKA 3X3
s 1 8

A1
18.25 Mistrzostwa Swiata
[M'A - Warszawa 2026:
Madagaskar - Holandia,
Azerbejdzan - Polska
Rywalki Polek w tym
roku debiutuja w czem-
pionacie. 55 min
19.20 Koszykowka 3x3:
M3 Austria - Hiszpania,
Serbia - Australia
20.20 Koszykowka 3x3:
M3 Madagaskar - Czechy,
Holandia - Polska
21.15 Pitka nozna: Polska
M - Nigeria
23.20 Sportowy wieczor

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(2) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (9, 10) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (2, 3)

16.30 Jezdzic, obserwowac (2, 3)
18.00 Raﬁort Turbo 18.15 Za-
wodowi handlarze (2) 19.00

Naprawy nie do naprawy (9)

- mag. 19.45 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia (12) - roz.

20.15 JezdzIC, obserwowac (10

- dok. 21.00 Wojny samocho-

dowe (2) - rozr. 22.00 Raport

Turbo 22.15 Duda kontra Sza-

frafski (9) 23.00 Moto kom-

bat (2) 23.45 Z drugieH' reki (2)

0.25 Usterka 16 (4) - fab.-dok.

0.55 Wojny samochodowe (2)

6.00 DorwaC tuhczyka (9-11)
- dok., USA 9.00 Wojny maga-
Zynowe (295, 296) 10.00 Woj-
ny kontenerowe (2, 3) - dok.

11.00 Hardkorowy lombard
(51-56) - dok. 14.00 Polacy za
granica (99, 100) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (31, 32) - serial
dok. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (208-211) - serial dokum.

20.00 Zawod glina (8) - dok., Pol.
21.00 Ziomiarze (49) - dok.

22.00 Wiezienie (226) - dok.,

Pol. 22.35 towca pedofilow

(246) - dok. 23.05 Wiezienie

(188-197) - dok. 4.00 Starozyt-

ni kosmici (9, 10) - serial dok.

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Gornik Zabrze

8.25 Premier League
Stories (3) - magazyn
pitkarski

9.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

11.15 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

13.30 8 wspaniatych (2)

- serial dokumentalny

14.40 Premier League

Review - magazyn
pitkarski

15.45 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

18.00 Premier League

Review - magazyn
pitkarski

20.00 Premier League

Stories (43)

- magazyn pitkarski
MA%ZYN

&

B

20.35 Champions Club
Podsumowanie finatu
Ligi Mistrzow, w ktorym
Paris Saint-Germain
mierzyto sie z Arsena-
lem Londyn. 100 min
22.15 Premier League
Review - mag. pitkarski
23.20 Premier League
Stories (43) - mag.
0.00 Boks: Gala w El
Paso: S. Han - H. Holm
2.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Arka
4.25 Magazyn PGE Ekstrali-
ga-magazyn zuzlowy
canactll CANAL+
SPORT 5
6.00 Liga+ Extra 8.10 Magazyn
PGE Ekstraliga 10.00 Magazyn
Metalkas 2. Ekstraliga - mag.
11.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: INNPRO ROW Rybnik
- Wilki 14.00 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga - mecz: ZKS Stal
Rzesz0w - Polonia Bydgoszcz
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS
Torun - Stal Gorzow
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Fa-
lubaz - Unia Leszno 22.45
Boks: Gala w El Paso: S. Han
- H. Holm 23.50 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa: Lech
- Gornik Zabrze 2.10 Ligomi-
strzowe historie (5) - mag.
3.15 Przerwa techniczna

==V S
6.00 Robota na pniu 7.05 Fani
czterech kotek: w trasie (3, 4)
9.10 Militaria na warsztat (5, 6)
11.10 Fani czterech kotek 18
17.10 K2 - kierowcow dwoch 2
(9, 10) - rozr. 18.10 Premiera:
Amerykanscy ryzykanci 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Retroreanimacja: Po-
jazdy bojowe (2) - dok. 22.10
Militaria na warsztat (12, 13)
0.10 Tak sie $ciga na potudniu
- dok. 2.10 Megatransporty 2
(8) 3.00 Elita bodyguardow (1)
- dok. 4.00 Metro po szwedz-

ku (12) 5.00 Robota na pniu

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
12.00 Pitka nozna:
Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska
Do ostatniej kolejki
sezonu wazyly si¢ losy
ekip pragnacych awan-
sowac do Ligl Mistrzow.
Rzutem na tasme atak
na miejsce w top 4
przypuscili miedzy inny-
mi Como 1907 oraz Ju-
ventus. 120 min

PILKA NOZNA

18.00 Liga hiszpariska
Pewny wicemistrzow-
skiego tytutu Real
Madryt zwienczyt roz-
grywki konfrontacja
z Athletikiem. 120 min

20.00 Magazyn sportowy

20.40 Formuta 1:

Grand Prix Kanady
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wloska
4.00 Magazyn sportowy

SPORTS 2
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
Zyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - sezon 2025/26

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wloska

20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22,00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-

ska - sezon 2025/26

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (59) - eduk.
13.00 Czes$¢, czy moge Cie
zjesc? (89) - mag.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 7
14.45 Yakari - serial anim.
15.15 Al-chemik (23)
15.35 Bella i Sebastian
- serial animowany
16.05 Krecio - serial anim.
16.35 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Piotrus Krélik 2 - anim.

ANIMOWANY

18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana
Janek i Wendy sg dla
siebie ziosliwi po po-
wrocie z proby wystepu
szkolnego. Piotrus Pan
ma dla nich niespo-
dzianke. 25 min
18.25 Leo da Vinci - anim.
19.00 Tyciaki - serial anim.
19.20 Ernest i Celestyna
19.45 Bazgrolinka - anim.
19.50 Czytanie przed
spaniem - pr. dla dzieci
20.05 Zig i Sharko - anim.
20.30 Space Nova - anim.

il

12.45 Psi Patrol 2 13.40 Barba-
papa i jego rodzinka 14.35
Zwierzece zagadki 15.05 Ro-
gata ekipa (2) 15.36 Swinka
Peppa 4 15.55 Swinka Peppa 6
16.00 Male Krolestwo Bena
i HoIIY 16.30 Psi Patrol 5 17.00
Rubble i jego ekipa 17.30 Pan
Krokody! -anim. 18.00 Barba-
papa i Jego rodzinka 2 18.30
Tim Rex wsrod gwiazd 2
- anim. 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 19.25 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.50
Przygody Misia Paddingtona
20.00 Swinka Peppa 20.30 Mate
Krélestwo Bena i Holly 21.00
Barbapapa i jego rodzinka 2
EHMINIMIN: |
13.55 Moje urodziny 14.03 Ki-
cia Kocia 14.22 Cloudy &
Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 2 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie
16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 7 17.00 Stra-
zak Sam 16 17.25 Sta$ i fajna
Babcia 17.50 Moje urodziny
17.56 Smerfy 18.25 Lesna ro-
dzina: Pamietnik Frei 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maly Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2
20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkow 3 - anim.

teleswiat 45
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Robin Hood: Poczate

PRZYGODOWY Rycerz wystepuje przeciw wiadzy
tyrana. Musi rOwniez udaremnic grozny spisek.

Robin z Loxley (Taron Egerton,
zdj.) wraca z wyprawy krzy-
zowej. Dowiaduje sie, ze jego
ukochana Marion (Eve Hewson)
wyszta za maz, a rodzinny zamek
oraz ziemie przejeto. Stoi za tym
szeryf z Nottingham (Ben Men-
delsohn). Rycerz chce walczy¢
o sprawiedliwo$¢. Pod okiem

20.05 | TVP2

Dla Ciebie wszystko
MELODRAMAT Dawson (James
Marsden, zdj.) spotyka dawng uko-
chang (Michelle Monaghan, zdj.), te-
raz mezatke z trojgiem dzieci. Uczu-
cie odzywa, wracaja stare problemy,
ale tez rodza sie nowe. 120 min

USA 2014, rez. Michael Hoffman, wyk.
Michelle Monaghan, James Marsden

22.15 TV PULS

Ostatni legion

DRAMAT HISTORYCZNY Starozytny
Rzym. Wojowniczka Mira i legionista
Aurelius (Colin Firth, zdj.) pomagaja
uciec uwigzionemu cesarzowi. Z po-
mocg zotnierzy wtadca pragnie od-

budowac potege kraju. 125 min

Fr./Stowacja/WIk. Bryt./Wt. 2007, rez. Doug
Lefler, wyk. Colin Firth, Ben Kingsley

46 teleswiat

Johna (Jamie Foxx, zdj.) prze-
chodzi morderczy trening. Tym-
czasem wychodzi na jaw zdrada
zagrazajaca krélestwu. Aby oca-
li¢ kraj, Robin i jego sojusznicy

20.00 | TVN

Podatek od mitosci

KOMEDIA Urzedniczka skarbéwki,
Klara (Aleksandra Domanska, zdj.),

| gromadzi dowody przeciwko podej-

rzanemu o oszustwa podatkowe Ma-
rianowi (Grzegorz Damiecki, zdj.).
Ulega jego urokowi. 135 min

~ Polska 2018, rez. Barttomiej Ignaciuk, wyk.
' Aleksandra Domariska, Grzegorz Damiecki

Gdy zgasng Swiatia
SENSACY|NY Bezdomny weteran
Michael ,Duffy" Duffield (Frank Gril-
lo, zdj.) po béjce w barze zwraca na
siebie uwage Maxa Bomera (Mekhi

Phifer, zdj.). Proponuje mu on udziat
w nielegalnych walkach. 110 min

USA 2024, rez. Christian Sesma, wyk.
Frank Grillo, Mekhi Phifer, Jaime King

wcielajg w zycie misterny plan.

INFO: USA/Hongkong/Chorwacja/Fr./
Wegry 2018, rez. Otto Bathurst, wyk.
Jamie Foxx135 min do godz. 22.15

22.00 | ZOOM

Pokojowka Na ukiady nie ma rady

na Manhattanie KOMEDIA Marek (Grzegorz Matecki,
KOMEDIA Prawnik Chris (Ralph zdj.) usituje rozkreci¢ nowy interes.
Fiennes, zdj.) uznaje pracownice ho- Ma problemy finansowe. Z pomoca
telu Marise (Jennifer Lopez, zdj.) za przychodzi jego dawny wyktadowca
klientke. Pokojéwka nie ma Smiato-  ze studiow, ktory proponuje mu sta-
$ci sprostowac pomytki. 135 min nowisko w rzadzie. 115 min

USA 2002, rez. Wayne Wang, wyk. Jennifer  Polska 2017, rez. Christoph Rurka, wyk.
Lopez, Ralph Fiennes, Natasha Richardson ~ Grzegorz Matecki, Katarzyna Glinka

- gk

s
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22.30 | TVP KOBIETA
Moje wielkie 12 godzin

greckie wesele 2 SENSACYJNY Will (Nicolas Cage,
KOMEDIA Mija kilkanascie lat od zdj.) wychodzi z wiezienia, w ktorym
$lubu Touli (Nia Vardalos, zdj.) i lana odbywat kare za napad na bank.
(John Corbett, zdj.). Bliscy wciaz in- Dawny wspdlnik mezczyzny porywa
gerujg w ich zycie. Rodzinne spory jego corke, zeby wymusi¢ na nim
podsyca szokujace odkrycie. 105 min zwrot tupu sprzed lat. 120 min
USA/Kanada 2016, rez. Kirk Jones, wyk. Nia ~ USA 2012, rez. Simon West, wyk. Nicolas
Vardalos, John Corbett, Michael Constantine  Cage, Josh Lucas, Danny Huston

22.35 | STOPKLATKA

20.00 [ TVN7

Fokus

KOMEDIA KRYMINALNA Genialny
oszust Nicky (Will Smith, zdj.) jest
mentorem Jess (Margot Robbie,
zdj.). Koriczy znajomos¢, gdy zaczy-
na ich taczy¢ co$ wiecej. Po latach
Jess postanawia sie zemécic. 140 min
USA/Argentyna 2015, rez. Glenn Ficarra,
John Requa, wyk. Will Smith, Margot Robbie

» - oy 8 k

Seksmisja

KOMEDIA SF Maks (Jerzy Stuhr,
zdj.) i Albert (Olgierd kukaszewicz,
zdj.) budza sie z hibernacji po wojnie
nuklearnej. Jako ostatni mezczyzni
majg zosta¢ poddani przymusowej
operacji zmiany ptci. 155 min
Polska 1983, rez. Juliusz Machulski,

wyk. Jerzy Stuhr, Olgierd kukaszewicz

22.15

Plan B
KOMEDIODRAMAT Cztery osoby
mierza sie z nagtymi zmianami w zy-
ciu. Dla Natalii (Kinga Preis) wielkim
ciosem jest odejécie meza. Partner
Agnieszki (Edyta Olszéwka, zdj.) gi-
nie w wypadku pociggu. 100 min

Polska 2018, rez. Kinga Debska, wyk. Kinga
Preis, Marcin Dorocinski, Edyta Olszéwka

TVN

22.50 | TV6

Agenci

SENSACY|NY Stig (Mark Wahlberg,
zdj.) oraz Bobby (Denzel Washing-
ton, zdj.) pracujg dla mafii. Ukrywaja
przed soba nawzajem, Ze s3 tajnymi
agentami. Zostajg wrobieni w kra-
dziez pieniedzy CIA. 135 min
USA 2013, rez. Baltasar Kormékur, wyk.
Denzel Washington, Mark Wahlberg




1 TVP 1 (Ve

5.20 Ztoty chiopak (304) - serial obycz.
6.10 Akacjowa 38 (872) - telen., Hiszpania
6.45 Ciebie Boga wystawiamy
- jednym géralskim sercem
i glosem - program muzyczny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (4) - serial obycz.
9.10 Ranczo 4 (47) - serial obycz., Pol. 2009
10.10 Komisarz Alex 5 (56) - serial krym.
11.00 Transmisja mszy swietej
z bazyliki pw. Tréjcy Przenajswiet-
szej w Myszyricu - program religijny
13.00 Natura w Jedynce: Honk
- opowies¢ o pewnym gasiorze
- film dokumentalny, USA 2022
14.00 Ztoty chiopak (305) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1038) - telet.
16.00 Dziedzictwo (938) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (833) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.40 Pytanie dnia - program publicyst.

KONCERT

A

20.00 63. KFPP w Opolu - Debiuty
Koncert, ktory od lat otwiera drzwi
do kariery w branzy muzycznej. Swo-
je piosenki zaprezentuje dziesiecioro
wykonawcow, m.in. Sara Girgis (zdj.),
Karolina Charko, Michat Grobelny
oOraz Matgorzata Boc. 115 min
21.55 63. KFPP w Opolu - Superjedynki
23.50 Z biegiem lat, z hiegiem dni (1, 2)
- serial obyczajowy, Polska 1980
2.35 Powrot (6-0st.) - serial kom., Pol. 2022
3.25 Wykrywacz klamstw - pr. publicyst.
3.40 Pytanie dnia - program publicyst.
4.05 Reporterzy - magazyn reporterow
4.15 Oko na $wiat - magazyn
4.40 Notacje - cykl dokumentalny, Polska

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (8, 9) - serial sens., USA
7.55 Miodowe lata (21) - kom., Pol. 1998-2001
8.40 Pingwiny z Madagaskaru
MO - film animowany, USA 2014, 115 min
10.35 Asterix kontra Cezar - film animowany,
X Francja 1985, rez. Gaétan Brizzi, 100 min
12.15 Godzilla - film s.f, USA/Japonia 1998,
X1 rez. Roland Emmerich, 165 min
15.00 Holmes i Watson - komedia
MO kryminalna, USA/Kanada 2018, 115 min
16.55 1000 lat po Ziemi - film s.f, USA 2013,
X rez. M. Night Shyamalan, wyk. Jaden Smith,
Will Smith, Sophie Okonedo, 125 min
19.00 Policjantki i Policjanci (1374) - obycz.
20.00 Uroczysko (163, 164) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (108) - krym.
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(991) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Prawdziwe kltamstwa - komedia
T sensacyjna, USA 1994, 180 min
2.05 Love Island. Wyspa
mitosci (5) - reality show
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubig disco! (252) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

5.30 Bernadetta. Cud w Lourdes
[T - dramat biograficzny, Francja 2011,
rez. Jean Sagols, 120 min
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (3) - serial
komediowy, Polska 2011
12.00 Wierze w Ciebie - dramat
[T biograficzny, USA 2020, rez. Jon
Erwin, Andrew Erwin
Muzyk Jeremy (KJ Apa) nawigzuje
Znajomosc¢ z gwiazda chrzescijanskie-
go rocka. Jego mentor upatrzyt sobie
muze w Melissie (Britt Robertson).
Jeremy chce zdobyc jej serce. 120 min
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1850) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 2
(2) - widowisko, Polska 2026
16.20 Tak to leciato! (84) - teleturniej
muzyczny, Polska 2025
17.20 Panna mioda (114) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (982) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3327) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (7)

- magazyn poradnikowy
IV;E LOD RTQMAT

20.05 Dla Ciebie wszystko

IEMT - USA 2014, rez. Michael Hoffman
Pamigtana m.in. z wystepu w ,Moja
dziewczyna wychodzi za maz" Michelle
Monaghan i James Marsden (oboje

na zdj.), majacy w CV role w27 sukien-
kach”i ,X-Men", w filmie na podstawie

powiesci Nicholasa Sparksa. 120 min
22.05 Daleko od szosy (1) - serial
obyczajowy, Polska 1976

23.35 Ksiezniczka na Manhattanie

IET - komedia romantyczna, Kanada/USA
2022, rez. John Bradshaw, 95 min

1.10 Kruk. Szepty stychaé po zmroku
(1, 2) - serial kryminalny, Polska 2018

3.10 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015

Ris] TV PULS D37l

5.35 Powrdt R6zowej Pantery - komedia,
G Wielka Brytania/USA 1975, 130 min
7.45 Strazacki pies - film familijny, USA/
M Kanada 2007, rez. Todd Holland, 125 min
9.50 Mia i biaty lew - film przygodowy,
X Francja/Niemcy/RPA 2018, 120 min
11.50 Matylda - komedia, USA 1996, rez. Danny
G DeVito, wyk. Mara Wilson, Danny DeVito,
Rhea Periman, Embeth Davidtz, 120 min
13.50 Krokodyl Dundee - komedia
M przygodowa, Australia 1986, 120 min
15.50 Krokodyl Dundee 2 - komedia
M przygodowa, USA/Australia 1988, 130 min
18.00 Wasabi: Hubert zawodowiec - film
G sensacyjny, Francja/Japonia 2001, 120 min
20.00 Robin Hood: Poczatek - film
IO przygodowy, USA/Hongkong/Chorwacja
2018, rez. Otto Bathurst, wyk.

Taron Egerton, Jamie Foxx, Ben
Mendelsohn, Eve Hewson, 135 min
22.15 Ostatni legion - dramat historyczny, Fr./

M Stowacja/Wielka Brytania 2007, 125 min
0.20 Wiadcy oghnia - film s.f, USA/Irlandia/
T Wielka Brytania 2002, rez. Rob Bowman,
wyk. Matthew McConaughey, 125 min
2.25 Zohacz to! - programy powtdrkowe

4 czerwca

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
7.25 Trolle 2 - film animowany, USA 2020,
I rez. Walt Dohrn, David P. Smith, 105 min
9.10 Detektyw Bruno - komedia, Polska
IEM 2022, rez. Magdalena Niec,
Mariusz Palej, 145 min
11.35 Madagaskar 2 - film animowany,
IEMT USA 2008, rez. Eric Darnell,
Tom McGrath, 115 min
13.30 Maska Zorro - film przygodowy,
IEMT USA/Meksyk 1998, rez.
Martin Campbell, 175 min
16.25 Skotowani - komedia romantyczna,
IEM Polska 2023, rez. Jan Macierewicz
Podrywacz Maks (Michat Czernecki) zo-
staje wziety za osobe z niepetnospraw-
noscia. Nie prostuje pomyiki. Wkrotce
ulega urokowi Julii (Agnieszka Gro-
chowska), ktora porusza sie na wozku.
Zaczynaja sie spotykac, co prowadzi
do zabawnych sytuacji. 145 min
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2026

_KOMEDIA

20.35 Pokojowka na Manhattanie

[ATMY] - USA 2002, rez. Wayne Wang

Wykorzystujaca motyw Kopciuszka

opowies¢ zainspirowana prawdziwa

historig syna gubernatora Nowego
Jorku Nelsona Rockefellera, Stevena
Clarka, ktory w 1959 roku poSlubit
pracownice rodzinnej rezydencii,
Anne-Marie Rasmussen. 135 min

22.50 Koniec Swiata, czyli kogel-mogel 4

X1 - komedia obyczajowa, Polska 2022,
rez. Anna Wieczur, 125 min

0.55 Azyl - thriller, USA 2002, rez.
[ZIMY David Fincher, 145 min

3.20 Nasz nowy dom (357)
- reality show, Polska 2025
-8 PULS 2 D37

7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Zawieszeni na drzewie - komedia,
Francja/Wiochy 1971, 115 min
13.30 Kapusniaczek - komedia, Francja
T 1981, rez. Jean Girault, 125 min
15.35 Ja$ i Malgosia - basn filmowa, Niemcy
2012, rez. Uwe Janson, 75 min
16.50 Najpiekniejsze basnie: Sekret
dwugtowego smoka - bash filmowa,
Czechy/Stowacja 2018, 130 min
19.00 Stuart Malutki - film familijny, Niemcy/
USA 1999, rez. Rob Minkoff, 110 min
20.50 Zwierzak - komedia, USA 2001, rez. Luke
X Greenfield, wyk. Rob Schneider, 105 min
22.35 Ihiza - komedia, Francja/Belgia 2019,
rez. Amaud Lemort, 105 min
0.20 Lombard. Zycie pod zastaw 12
(620, 621) - serial obyczajowy, Polska 2023

@ Polecany dla dzieci

2.20 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (459)
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

X TUN 7

CZWARTEK
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1658) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (1)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (4) - pr. rozr.
13.40 Ukryta prawda (1633, 1634) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.45 Miode gliny (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2026
W parku zostaje znaleziona pobita
dziewczyna. Policjanci podejrzewaja,
ze byla zwiazana z Domem Meduzy
- azylem dla kobiet, ktore doSwiad-
Czyly przemocy. 130 min
17.55 Detektywi (311) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Narzeczony Malwiny nie zjawia sie
na obiedzie zareczynowym. W miesz-
kaniu zaginionego Sledczy znajduja
jego rannego kolege, ktory twierdzi,
ze doszio do uprowadzenia. 65 min
19.00 Fakty, sport
19.35 Raport Roland Garros (12)
- program sportowy
19.40 Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

20 00 Podatek od mlloscl Polska 2018,
G re7. Bartfomiej Ignaciuk
Opowiesc o sile przyciggania sie
przeciwienstw. Aleksandra Domariska
1 Grzegorz Damiecki (zdj.) w romantycz-
nym duecie. Aktor za kreacje Mariana
otrzymat nagrode podczas Festiwalu
Miodzi i Film" w Koszalinie. 135 min
22.15 Plan B - komediodramat, Polska
G 2018, rez. Kinga Debska, 100 min
23.55 Mito$¢ wysokich lotow - dramat
obyczajowy, Kanada 2021, 105 min
1.40 Szpital $w. Anny (105) - obycz,, Pol.
2.45 Uwaga! - magazyn reporterow
3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (16, 17) - serial kryminalny

5.20 Ten moment (29) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (698-700) - serial paradokum., Pol.
8.50 Ukryta prawda (1311, 1392, 1393)

- serial paradokumentalny, Polska
11.40 W-11 - Wydziat Sledczy (1020-1022)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
13.45 Tom i Jerry - film familijny, USA/Wielka
Brytania/Francja 2021, 125 min
15.50 Rozumiemy sie bez stéw - komedia,
Francja/Belgia 2014, 125 min
17.55 Dzieciak rzadzi - film animowany, USA
[ 2017, rez. Tom McGrath, 125 min
20.00 Fokus - komedia kryminalna, USA/Argen-
tyna 2015, rez. Glenn Ficarra, John Requa,

wyk. Will Smith, Margot Robbie, Adrian

Martinez, Gerald McRaney, 140 min
22.20 Kazdy wie lepiej - komedia, Polska
X 2021, rez. Michat Rogalski, wyk. Joanna

Kulig, Michat Czernecki, 135 min

0.35 Ci, ktorzy zycza mi $mierci
[ - thriller, Kanada/USA 2021, rez. Taylor
Sheridan, wyk. Angelina Jolie, Finn Little,
Jon Bernthal, Aidan G|I|en 125min
2.40 Zyjac z potworem 8 (3) - serial dok., USA
3.35 Fachowcy (17) - serial paradokumentalny

4.15 Dorota was urzqdzv (6) - pr. rozrywk.
teleswiat 47



POLONIA POLONIA :

9.05 Jasminum - film obycz,,
Polska 2006, 115 min
11.00 Transmisja mszy

$wietej z bazyliki pw.
Tréjcy PrzenajSwiet-
szej w Myszyncu
13.05 Dom nad rozlewi-
skiem (9, 10) - obycz.
14.45 Turystyczna jazda
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Cafe Fogg (1,2)
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1033) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 UNESCO: Skarh
Polski - serial dok., 2025
18.45 Panorama
19.20 Polacy Swiatu - cyk|
dokumentalny, Pol. 2023
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.40 Pytanie dnia - pr. publ.

OBYCZAJOWY

20.00 Ranczo 2 (22)
Solejukowa ma dosy¢
Zycia w niedostatku.
Z pomoca Hadziukowej
zaklada wiasny biznes.
Szybko dostaje pierwsze
zamowienia. 55 min
20.55 Znachor - dram. obycz,,
Pol. 1981, 140 min
23.15 Panorama
23.40 Cafe Fogg (1,2)
1.30 Program
mforma(‘:‘yjny 19.30
1.40 Pytanie dnia - pr. publ.
1.55 63. KFPP w Opolu
- Debiuty - koncert, Pol.

| T
6.40 Dziesiecioro przykazah (1/2)
- dramat kostium., USA 1956
9.00 Pogranicze w ogniu (16)
10.05 Wszystkie kolory Swiata
11.05 Podziemne Wiochy (1)
12.20 Dzien, ktory zmienit Azje
(1,2) 1410 Krdlowie (29)-hist.
14.45 Pogranicze w ogniu (17)
15.55 Sensacje XX wieku 18.00
Czas honoru (68) 19.00 Ko-
niec komunizmu w Seroczynie
19.35 Krolowie (68) - hist.
20.05 Deyna. Geniusz do zatra-
cenia 21.05 Kos - dram. hist.,
Niemcy/Szwecja/Polska 2023
23.10 Historyk w $wiecie poli-
tyki. Bronistaw Geremek 0.55
Sensacje XX wieku - pr. hist.

ETERTV TRWAM

12.30 Edmund - Przyjaciel dzi
iwszystkich ludzi - pr. dla dzieci
12.50 Tys jest Bog prawdziwy
13.15 NajSwietsze Serce
- film religijny, Hiszpania 2020
14.50 Mateczniki Polskosci (25)
15.00 Po stronie prawdy
-mag. 15.50 Ma sie rozumiec

16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode w Polske
i Swiat 16.35 S0l ziemi 17.00
Modlitwa w Sanktuarium Sw.
Jozefa w Kaliszu 19.25 Akade-
mia pro-life - program eduk.

19.30 Koncert Jednego Serca
Jednego Ducha 22.00 Mu-
zyczne chwile - program Kult.

48 teleswiat

CZWARTEK ! Czerwca

TVP
ROZRYWKA

rozrywku

|"6.10 zakochaj sie w Polsce

(217) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1112) - teleturnie]
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1056)
9.25 Koto fortuny (2014)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Tygrysy Europy 2 (3

- serial komediowy, PoI
14.05 Pan Mama (25, 26)

- serial komediowy, Pol.
15.10 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato! (34)
16.30 Do Smiechu! (64) - rozr.
17.25 Va banque (1057)

- teleturniej
18.00 Koto fortuny (2015)

- teleturniej

s ANTENA HD (2D

18.35 Okrasa famie przepisy
MAGAZYN

19.40 Maktowicz w podrézy
Prowadzacy odwiedza
Kanade. Bierze udziat
W Wyprawie na wielory-
by. Przygotowuje takze
przysmaki Indian, w tym
migso bizona. 35 min

20.15 Postaw na milion

22.15 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (39) - pr. rozrywk.

22.50 Kabaret Letnig Porg
(1) - program rozrywk.

23.50 Do $miechu! (66) - rozr.

0.40 Niepewne sytuacje 2
(1, 2) - program rozrywk.

| il KULTURA

8.30 Klub profesora Tutki - obycz.
9.00 Zm|enn|c?/ (9)-kom., Pol.
10.20 Nasz cziowiek w Hawa-
nie - thriller, Wk. Bryt. 1959
12.25 Miatem farta 13.10 Seria-
lowa nostalgia: Droga (6-0st.)
- 0bycz. 14.20 Duma i namiet-
nosc - film przyg,, USA 1957
16.45 Zmiennicy (10)-kom., Pol.
17.55 Karnawat zwierzqt
- dok., Niem. 2019 18.55 Pan
wzywat, milordzie? (4) - kom.
20.00 Nigdy nie mow nigdy - film
sens., WIK. Bryt/USA/RFN 1983
22.20 Eric Clapton - tylko blues
0.20 Panorama kina polskie-
g0: Corka trenera - dramat
obyczajowy, Polska 2018

6.00 Hmmm... (2) - pr.rozr. 6.10
Legendy rocka (3) - cykl dok.
7.10 Oszukali przeznaczenie.
Historie prawdziwe 15 (9) - dok.
7.40 77TV 5(22,5,7) - oz,

12.40 Wielkie ucieczkiz wigzie-
nia - film dokum., USA 2015
14.30 Tajemnice rodu Jezusa

16.25 Tajemnica kodu Boga
- film dokum., USA 2018

18.00 Alex Hugo gorski detek-
tyw (1-3) - krym. 0.10 Wojtus
1.05 Historia Swiata w dwie
godziny 3.10 Kabaretowy szat
(14) - pr. rozrywk. 4.15 Zakre-
cone stworzonka z internetu (6)

Oznaczenia stacj:

4.55 Winnice mitosci (66)

6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (17)
6.50 Diabelnie boskie 2 (24)
7.20 Damy i wieshiaczki.
PL 10 (7) - serial fab.-dok.
8.20 Kartoteka 10 (7, 8)
10.30 Detektywi (245, 246)
12.30 Zakup w ciemno 3 (19)
13.30 Zakup w ciemno 4 (18)
14.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (9, 10)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.55 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Idz na catos¢ 2 (10)
18.05 Zakup w ciemno
extra (21) - reality show
18.45 Damy | wiesniaczki.
PL 10 (9) - serial fah.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (16)
21.05 Zakup w ciemno
extra (14) - reality show

21.45 EXpress - pr. inform.
_R ALITY SHOW

22.00 Zycie na kredycie 7
(3, 4) - Polska 2025
Emilia stresuLe sie, bo
Jej corke czeka egzamm
odmioklasisty. Wiestawa
decyduie sie na wyjazd
doTurcji w celach me-
dycznych. 65min
23.05 Zony Podlasia 3 (1)
0.05 Ostre cigcie 12 (1)
1.05 Wakacje dla bogaczy
(8) - program rozrywk.
2.15 Dobra robota 3 (16)
2.50 Osadzone. Blok F (7, 8)
3.55 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (2) - fab.-dok.

228 SUPER
‘ POLSAT |

8.00 Doktor Martin (7, 8) - serial
obycz., WIK. Bryt. 2005 10.00
Wydarzenia 10.30 SuperMoc-
ni (6, 7) - mag. sportowy

11.30 Swiat wediug Kiepskich
(365-368) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (3) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (47)

16.00 Ninja Warrior Polska (39)
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(465, 466, 504, 505) - kom.

20.00 Ziomiarze (36) - serial do-
kum. 21.00 Maksimum ryzyka
- film sens., USA 1996 23.05
Obsesja - thriller, USA 2009

1.25 Swiat Wed%ug Kiepskich

(155, 444-447) - kom. 3.55

Nasz nowy dom (255, 256)

5.30 Pasmo ciekawostek - pr.
popularnonaukowy 6.00 Tele-
sprzedaz 7.05 Klachy i Lachy
- pr. rozr. 8.10 Przy muzyce
Po Slasku - rozr. 8.35 Muzycz-
ne dzien dobry - pr.muz. 9.30
Przy muzyce po Slasku - rozr.
11.05 Klachy I Lachy - pr. rozr.

11.35 Muzyczne podroze - pro-
gram muz. 12.35 Spotkanie
z ballada - pr. rozrywk. 14.45
Koncert w TVS - pr. muz.

16.45 Hansi Hinterseer zapra-
Sza - program rozrywkowy

18.45 Koncert w TVS - program
muz. 0.20 Slska karuzela - pr.

muz. 1.45 Program muzyczny

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (271)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(877, 878) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(309-311) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1215)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1480, 1481) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (409-413)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(107, 108) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1144) - serial
paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (47) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1076) - serial

paradokum., Polska 2025

22.00 Komisarz Mama (33)
Psychiatra zawiadamia
policje, ze nieznana mu
kobieta planuje zabdj-
stwo Ostrowskiego.
Wkrotce inny stroz pra-
Wa zostaje ranny. 60 min

23.00 Swiat wedtug

Kiepskich (320, 321)

- serial komediowy, Pol.
0.00 Slad (100) - krym. ®
1.00 Zdrady Il (53) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
2.55 Ewa gotuje (515, 516)
4.00 SuperLudzie (13, 14)

8.00 Straznik Teksasu 8 (9, 10)
- sens. 9.50 MacGyver (2, 3)
11.55 Putapki umystu (10, 1)

- serial dokum. 13.00 Wojny

magazynowe: Kanada (23-26)
15.30 Sensacje XX wieku (5)
- pr. hist. 17.50 Wojciech Cej-
rowski - boso przez Swiat
20.00 Job, czyli ostatnia szara ko-
morka - kom. obycz., Pol. 2006
22,00 Na uktady nie ma rady
-kom., Pol. 2017 23.55 Magia
nagosm Norwegia 4 (5) - rozr.
0.50 Magia nagosci 6 (4) 2.00
Magia nagosci. Dania (6) - rozr.
2.50 | love kabaret (2 ) 3.55
Kabaretowe przeboje (5) 5.00
Kabaretowe przeboje 4 (7)

& wp _czol

10.55 Pogoda (32) - inf. 11.00
Policjanci w akcji (9) - obycz.
11.55 Pogoda (32) - pr. inform.

12.00 Policjanci w akgji (10-12)
- obycz., Pol. 15.00 Policjanci
z sasiedztwa (1, 2) - dok., Pol.

16.50 Pogoda (32) - pr. inform.
17.00 Policjanci z sgsiedztwa
(3, 4) - dok. 19.00 Pothana
z sgsiedztwa 2 (4, 5)- do

21.00 Premiera: Strazacy z sa-
siedztwa 2 (7) 21.55 Pogoda
(32)-inf. 22.00 1, 2, 3... Kaba-
retl 3 (7) - pr. rozr. 23.00 M-
strzowie Kabaretu 14 (6) 0.00
Przebojowe kabarety (5) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 10 (1)

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (85-87)
- dok., Polska 2019-2026
7.35 Ania z Zielonego
Wzgorza - film anim.,
Kanada 2005, 95 min [
9.10 0 psie, ktéry wrocit
do domu - film
familijny, Chiny/USA
2019, rez. Charles
Martin Smith, 130 min
11.20 Sami swoi - komedia,
Polska 1967, 100 min
13.00 Nie ma mocnych
- komedia, Polska
1974, 135 min
15.15 Oszustki - komedia,
USA 2019, rez. Chris
Addison, 100 min
16.55 Titanic - dramat
katastroficzny, USA/
Meksyk/Australia
1997, 245 min

MZTRO

DRAMAT

21. 00 Serena - USA/
X7 Francja/Czechy 2014
Lata 30. Zona biznesme-
na (Bradley Cooper, zdj.),
Serena (Jennifer Law-
rence, zdj., nie chee, by
ma]?tek 0d2|ed2|czyi jego
nieslubny syn. 130 min
23.10 Oppenheimer - dramat
I biograf, Wielka Brytania/
USA 2023, 230 min
3.00 Slad (14, 15) - serial
krym., Polska 2018-2019
5.00 Na ratunek 112
(828, 829) - serial
paradokum., Polska 2023

7.40 Tajemnice mitoSci (5) - pa-
radok. 8.35 Szpital (738, 739)
- paradok. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (307, 308)
12.35 Szkota (696) 13.35 Prze-
EIS na zycie 5 (7) 14.35 Zapu-
aj do moich drzwi (152)
15.45 The Floor (17, 18) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 16( )
- dok. 18.00 Prawo Agaty 5 (6)
19.00 Kartoteka 10 (23, 24)
- fab.-dok., Pol. 21.05 Krymi-
nalni (6, 7) - krym. 23.15 Kuba
Wojewodzki (2) 0.25 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 2 (1)
- dok. 1.25 Szpital (734) 2.25
Szkofa (829, 830) 4.20 Nowa
Maja w ogrodzie 3 (32, 33)

D3iv

6.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(22, 23) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.35 Agenci NCIS:
Hawaje (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2021
9.20 Castle 8 (9, 10) - serial
krym., USA 2015-2016
11.20 Detektyw Monk 3
(9, 10) - serial
kryminalny, USA 2004
13.10 Agenci NCIS:
Hawaje (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2021
15.05 Agenci NCIS 15 (19, 20)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Kryminalne zagadki
Las Vegas (19, 20)

- serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
19.05 Castle 8 (11, 12) - serial

krym., USA 2015-2016

SENSACYJNY

21.05 Agenci NCIS (16)
Kilka 0s6b zostaje odu-
rzonych gazem. Sledczy
podejrzewajg atak bio-
terrorystow. Trop pro-
wadzi do zawodowego
Zodzieja. 60 min

22.05 Agenci NCIS:

Hawaje 2 (5) - krym.

23.00 Kryminalne zagadki
Las Vegas (19, 20)

0.45 Castle 8 (11, 12) - krym.

2.40 Agenci NCIS (16)

3.35 FBI 2 (5) - serial krym.

4.25 Walker: Straznik
Teksasu (6) - krym., USA

[E=3 ALE KINO +|
7.40 Ultima Thule - dramat oby-
czaiowy, Pol. 2023 9.25 Wol-
na krowa 10.00 Bestia 2 (3, 4)
12.05 Vera 13 (3) - serial krym.
14.00 Konie Valdeza - we-
stern, Francja/Hiszp./W. 1973
16.05 W sieci wojny - thriller,
USA 2025 18.15 Vera 14 (1)
20.10 Premiera: Sorry, Bahy
- komediodram., USA/Hiszp./
Fr. 2025 22.20 Krew na beto-
nie - film krym., Kan./Wlk.
Bryt./USA 2018 1.20 By¢ kim$
2.00 Kruk. Szepty stychac po
zmroku (2) - krym. 2.50 Sweat
- dramat obycz., Polska 2020
4.35 Uwieziona 5.00 Swoboda
5.15 Belfer 3 (2) - krym., Pol.

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
=l POLO TVCED

15.00 Disco Polo Live (844)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch+oEak| do wzigcia (39, 40)
- dok. 22.00 Wakacje z Ba}ty
kiem (39, 40) - dok. 23.00 Cze-

kajac na impreze (7, 8) - dok.

9.05 Lekarze na start (35, 36)
10.40 Agenci NCIS 16 (5, 6)
12.30 Wszystkie stworzenia
duze i mafe 5 (4) 13.30 Jane
Eyre (3) 14.40 Poirot 11 (2)
16.40 Agenci NCIS 16 (7, 8)
- sens. 18.30 Marlow: klub
zbrodni 2 (1) - serial krym.
19.30 Lekarze na start (37, 38)
21.00 Tessa D'Urberville (1)
- kostium. 22.05 Proba nie-
winnosci (3) 23.05 Panna
Marple: Karaibska tajemnica
— krym., WIk. Bryt/USA 2013
1.05 Lekarze na start (37, 38)
- obycz. 2.20 Tessa D'Urber-

ville (1) 3.15 Poirot 11 (2)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(6) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret 4 (8)
- program rozrywkowy
7.15 Zwierzeta Wajraka 3
(7) - serial dokumentalny
7.45 Quo vadis (1/2)
X - dramat historyczny,
2001, 105 min
9.30 Potop Redivivus - fim
G historyczny, 2014, rez.
Jerzy Hoffman, 235 min
13.25 Poszukiwany,
X poszukiwana
- komedia, 1972, rez.
Stanistaw Bareja, 105 min
15.10 Rozmowy kontrolo-
X wane - komedia, 1991,
rez. Sylwester Checifiski,
wyk. Stanistaw Tym, Irena
Kwiatkowska, 125 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(7, 8) - serial sensacyjny

KOMEDIA

1
%
20.00 Wyjscie
IO awaryjne - 1982
Naczelniczka %miny
(Bozena Dykiel, zdj.) do-
wiaduje smi'( 7€ jej nieza-
mezna crka jest w cigzy.
Planuje matrymonial-
ng mistyfikacje. 115 min
21.55 Sztos - komedia sensa-
G cyjna, 1997, 110 min
23.45 Stodko-gorzki
XD - dramat obyczajowy,
1996, 125 min @
1.50 W nich cata nadzieja
G - dramat s.f,, 2023, rez.
Piotr Biedron, 115 min

CANAL+
PREMIUM
9.25 tapu capu 9.30 Chopin,
Chopin! - dramat biograf., Pol.
2025 11.40 Hollywood Buzz
12.05 Mamma Mia! - kom. muz.,
USA/WIK.  Bryt/Niem. 2008
13.55 Mamma Mia! Here We
G0 Again - komedia muzycz-
na, USA/WIK. Bryt. /Chmy 2018
15.45 Sa%a Zmierzch”: Zacmie-
nie - film fantasy, USA 2010
17.45 kapu capu - rozr. 17.50
Battleship: Bitwa o Ziemie
- film s.£, USA/Japonia 2012
20.00 Premiera: Gdy zgasna
$wiatta - film sens., USA 2024
2150 Kraina mroku - horror,
USA 2025 23.35 Megan is
Missing - horror, USA 2011

mi:=] CANAL+ 360

14.05  Najniebezpieczniejsze
migjsca na Swiecie (6) 15.00
Chwila prawdy (9) - serial dok.

16.00 Droga do Arktyki: Kana-
dzjshe szlaki lodowe 17.00

Zholowani: ciezarowki w opa-
fach 7 (18) - dok. 18.00 Porzu-
cone konstrukcje 4 (3) - dok.
18.55 NaJn|ebezp|eczn|erze
migjsca na swiecie (5) - pr. rozr.

19.50 Premiera: Zholowani: Cie-
zarbwki w opatach 7 (19)
20.50 Premiera: Kolejg przez
Swiat (4) 21.55 Hot Roads
- Najniebezpieczniejsze drogi
$wiata (3) - dok. 23.00 Zasada
przyjemnosci (8) - serial krym

IMIENINY: Franciszka,
Karola, Kwiryny

ez TVP SERIALE

5.20 Rodzinka.pl (78) - kom.
5.50 Na syFnaIe (459-461)
- serial fabularno- dokum
7.30 Ojciec Mateusz (10)
- serial kryminalny, Pol.
8.30 Komisarz Alex 24 (307)
- serial kryminalny, Pol.
9.30Na s¥lgnale (914)
10.05 Znachor - dram. obycz,,
Pol. 1981, 145 min
12.30 Biala sukienka
- film obyczajowy,
Polska 2003, 75 min
13.45 Ojciec Mateusz 28
(361, 362) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex (1)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Na syFnaIe (462, 463)
~ serial fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 7 (79, 80)
- serial obycz Pol. 2013
19.30 Ojciec Mateusz 28
(363) - krym., Pol. 2022

KRYMINALNY

20.30 Komisarz Alex 25 (319)
Zostaje odkryte ciato
Magdy ajej maz staje
sie glownym podejrza-

nym. Mimo dowodow

policja ma watpliwosci,
czy jest zabdjcg. 60 min

21.30 Ranczo 7 (81, 82)

23.25 Ojciec Mateusz 28

(364) - krym., Pol. 2022

0.20 Biata sukienka
- film obyczajowy,
Polska 2003, 80 min

1.40 PitBull (14, 15) - sens.

3.35 Zatoka szpiegow 2

(19) - szpiegowski, Pol.

WA

11.15 Saga ,Zmierzch": Ksiezyc
w nowiu - film fantasy, Au-
stralia/USA 2009 13.10 Rie-
fenstahl - dok., Niemcy 2024
15.05 W kogo ja sie wrodzi-
tem? - film obycz., Pol. 2001

16.05 Warcraft; Poczatek - film
fantasy, ~Chiny/Kan./Japonia
2016 18.05 Ultimatum Bour-
ne'a-sens., USA/Niemcy 2007
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Pies 51 - thriller, Francja

2025 21.40 Opancerzeni

- film sensacyjny, USA 2024

23.15 Problemista - komedia,

USA 2023 1.00 Quebonaflde

Péinoc/Poludnie - musical,

Polska 2025

BBC FIRST

8.40 Lewis 2 (1) - krym. 9.45
Ojciec Brown 11 (9) 1040

Smier¢ pod almaml 1201
1145 Zaga doktora Bla
ke'a 5 (5 m. 12.55 Sha

kespeare i Ha away: p
ni detektywi 3 (7, 8) - rym.
14.55 Ojciec Brown 5 (8)
15.55 Lewis 2 (1) 17.00 My Life
is Murder 4 (5) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 17 (1)
19.55 Smier¢ pod palmami 12
(2) - krym., USA 21.00 Na nie-
bieskich Swiatfach 2 (4) 22.05
Oéciec Brown 13 (7) 23.05
Shakespeare i Hathaway: pry-
watni detektywi 3 (7, 8) - krym.

6.20 Zbrodnie idealne
(13, 14) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.30 Petra 2 (1) - serial

kryminalny, Wiochy 2022
10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (15, 16)
- serial sensacyjny,
USA 2022-2023
12.20 Magnum: Detektyw

z Hawajow 3 (3, 4)

- serial sensacyjny,

USA 2020
14.10 Zbrodnie idealne
(15, 16) - serial
kryminalny, Francja 2017
16.30 Petra 2 (2) - serial

kryminalny, Wlochy 2022
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (17, 18):
ByC moze d2|s Sensu
Lato - serial sensacyjny,
USA 2022-2023

SENSACYJNY
| y i

20.10 Magnum Detektyw
z Hawajow 3 (5, 6)
Magnum i jego przyja-
ciele chronig si? przed
huraganem w klubie La
Mariana. Przed nawatni-
cg uciekaj takze dwaj.
bandyci. 110 min

22.00 Kobra - oddziat

specjalny (2) - serial

sensacyjny, Niemcy 2025
0.00 Chicago P.D. (19) - serial

kryminalny, USA 2025

0.55 Petra 2 (2) - krym., Wk,

2.45 Zbrodnie idealne

(15-17) - serial krym., Fr.

@m

6.20 K-9: towcy skarbow - film
przyg., USA 2014 8.10 Mo
przyjaael orzet-dram. przyg.,
Austria 2015 10.25 Nad Nie-
mnem (1/2) - obycz., Pol. 1986

11.55 Max - film przyg., USA

2015 14.15 Sci(@)gany - ko-

media sens., Niem./USA 1998

1555 Zmowa pierwszych zon
- kom., USA 1996 18.20 Jum-
per - przyg., USA/Kan. 2008

20.00 RoboCop - film s.f, USA

2014 22.30 Zaginiona dziew-

czyna - thriller, USA 2014, rez.

David Fincher, wyk Ben Affleck

1.30 Pocatunek $mierci - dra-

mat krym., USA 1995 3.40 Ci-

marron Strip (10)- przyg., USA

12.20 O jedng mitos¢ wiecej
- obycz., Niemcy 2022 14.15
Rozwod dla zaawansowanych
- kom. romant., Niemcy 2010
16.05 Mj brat, jego spadek i ja
- dramat obycz Niemcy 2011
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (108) - obycz. 19.00
Gorskilekarz (112) - obYcz.
20.00 Inga Lindstrom: Stodycz
zycia - melodramat, Niemcy
2023 21.55 Toni - akuszer.
Ucieczka z gniazda - kom.,
Niemcy 2021 23.50 Gorski le-
karz (112) - serial obycz. 0.45
Inga Lindstrém: Stodycz zycia

- melodramat, Niemcy 2023
@ Polecany dla dzieci

10.55 Szpital Sw. Anny (67)
11.55 Najpi
12.05 Scooby-Doo! - f||m
14.05 Bella i Sebastian 2

16.05 Kolory mitosci

18.00 Alvin i wiewidrki

20.00 Saga ,Zmierzch":

22.30 World Trade Center

OCEHYRAI. CENTRAL

R FILMBOX
] PREMIUM HD

TVN FABULA

6.00 Top 100: filmy wszech
czasow (3) - pr. rozrywk.
6.30 Seriaale Top 5 (25)
6.45 Zakochani po uszy
(41, 42) - telen., Pol. 2019
7.45 Receptura (2) - obycz.
8.45 Detektywi (479, 480
9.50 Prawo Agaty 2 (1

6.00 Na dobre i na zle (955)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 4 (40) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (153, 154)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 15
(196, 197) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1034) - teleturniej
11.20 Opowiesc o kotach (1)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (43)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex (/)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 9 (117) - obycz.
15.15 Ranczo 10 (118) - serial
obyczajowy, Polska 2016
16.10 Ostatnia akcja - kom.
X sens., Pol. 2009, 95 min
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 22
(285) - krym., Pol. 2019
19.20 Ranczo 3 (33) - obycz.

KOMEDIOWY
. »

ﬁkmejsza
muzyka filmowa (6

I animowany, USA/WIK.
Bryt./Kan. 2020, 120 min

G - film familijny,
Francja 2015, 120 min

M - melodramat,
Kanada 2021, 115 min

3 - film familijny, USA 2007,
rez. Tim Hill, 120 min

FANTASY
T

20.10 Rodzinka.pl (249, 250)

Natalia i Viola jadg

na trening Kacpra. Viola
sugeruje Boskiemu, Ze
trener idealnie pasuje
dojegozony.  75min

21.25 Komisarz Alex 25 (308)
- serial kryminalny,
Polska 2026

22.20 Tylko jeden - thriller

G s f, USA 2001, 100 min

0.00 Casino Royale - film
G sens., USA/WIK. Bryt./

G Przed $witem.
Cze$¢ 1- USA 2011
Wiadomo$¢ o narodzi-
nach dziecka Belli (Kri-
sten Stewart, zdj.) budzi
niepokoj poteznego ro-
du wampirdw. 150 min

X1 - dramat spofeczny,
USA 2006, 155 min
1.05 Kocham kino - obycz.,
M Polska 1988, 105 min
2.50 Dziewczyny
Z Hollywood (12) - rozr.
3.05 Szkota (722) - paradok.

OMEDY

Niemcy 2006, 155 min
2.35 Kocham C|e, Polsko!
(1) - program rozrywk.

12.40 Miami Vice - film sens.,
USA/Niemcy/Paragwaj 2006
14.50 Locke - dramat obycz.,
USA/Wielka Brytania 2013
16.15 Kochanek krolowej - dra-
mat historyczny, Dania/Szwe-
Cja/Czechy 2012 18.30
Premiera: Wy$nione piosenki
- dramat obycz., USA 2025
20.00 Premiera; Nasienie Swie-
tej figi - thriller, Fr./Niemcy/
Iran 2024 22.45 Premiera: Li-
sta A: 15 opowiesci z azjatyc-
kle{ i pacyficznej diaspory
- film dokum., USA 2026 0.15
Premiera; USA kontra reszta
$wiata: Cztery lata z kadra na-
rodowa (1) - serial dok., USA

STV 6

9.30 Plan bez skazy - thriller,
WIk. Bryt./Luksemburg 2007
11.45 Bitwa o Ziemie - film s,

USA 2000 14.00 Pohqantkl

i Policjanci (1174) - obycz.
15.00 Kobra - oddziat specjalny

(205, 206) 17.05 Magnum: De-

6.00 Pingwiny z Madagaskaru
7.00 Dwach i pot (7-10) - kom.
8.55 Przyjaciele (9-14) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-

wu 12 (14-19) - kom. 14.30

Dwaoch i pot (11-14) - kom.
16.30 Przyjaciele (15-20) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-

wu 12 (20-24) - kom. 21.35

Teoria wielkiego podrywu (1)

- kom. 22.00 The Office PL 2
(9, 10) 23.05 Comedy Club 9
(3, 4) 0.05 Miasteczko South
Park 22 (6, 7) 1.00 Pracoholi-
cy 6(3,4)2.00 Sm|eszn|e] nie
bedzie 4 (7, 8) 3.00 Miastecz-
ko South Park 22 (3-5) 4.30
Comedy Club 9 (2-4) - pr. roz.

9.45 Romans (jak) z powiesci
- komediodramat, USA 2011
11.30 Belcanto - melodramat,

USA 2018 13.20 Z gbwq

w chmurach, z sercem na ziemi

- komedia romant., USA 2022
15.10 Camino - dramat obycz.,

Hiszpania 2008 17.50 Pan Pip | tektyw z Hawajow 5 (94) - sens.
- dramat obyczajowy, Austra- | 18.00 Straznik Teksasu (10, 11)
lia/Nowa Zelandia/USA 2012 {20.00 CSI: Kryminalne zagadki

20.00 Wyspa $mierci - film
sens., USA/WI. Bryt. 2023
21.40 Druga strona miasta
- dramat obycz., USA 2020
23.20 Alex z Venice - dramat
obycz., USA 2014 0.55 Czarny | corki (8) - serial obycz. 5.45
diament - thriller, USA 2025 Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

Miami (7, 8) - krym. 21.55
Czarna lista (4) - krym. 22.50
Agenci-sens., USA 2013 1.05
Kosci (79, 80) 3.00 Septagon
(58, 59) - krym. 5.05 Nona i jej

CZWARTEK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (3)
- program rozrywkowy
6.55 Pan Wolodyjowski
- film historyczny,
Polska 1968, 190 min
10.05 K-9 - komedia
kryminalna, USA 1989,
rez. Rod Daniel, wyk.
James Belushi, 150 min
12,35 BFG: Bardzo Fajny
Gigant - film familijny,
USA/Indie 2016, rez.
Steven Spielberg, wyk.
Mark erance, Ruby
Barnhill, Penelope
Wilton, 150 min
15.05 Mis$ - komedia, Polska
1981, rez. Stanistaw
Bareja, 155 min
17.40 Dobry rok
- komediodramat, USA/
Wielka Brytania 2006,
rez. Ridley Scott, 140 min

KOMEDIA

20.00 Seksmisja - Pol. 1983
Zahibernowani Maks
(Jerzy Stuhr, zdj.) i Albert
(Olgierd kukaszewicz,
zd].) budza sie po latach
W Swiecie opanowanym
przez kobiety. 155 min
22.35 12 godzin - film
X sensacyjny, USA 2012,
rez. Simon West, 120 min
0.35 Boze Ciato - dramat
obyczajowy, Polska
2019, 145 min @
3.00 Jak pies z kotem
M - komediodramat,
Polska 2018, 145 min @

5.35 Master Crimes (3-5) - krym.
8.50 Kosci (11, 12, 1-4) - krym.
14.30 To wiasnie milos¢ - ko-
media romantyczna, Wielka
Brytania/USA/Francja 2003
17.10 Krolestwo niebieskie - dra-
mat historyczny, USA/Hiszpa-
nia/Wielka Brytania 2005
20.15 Uprowadzona 2 - film
sens., Fr/USA/Turcja 2012
22,05 Uprowadzona 3 - sens.,
Francja/Hiszp./USA 2014 0.25
Rambo: Pierwsza krew - film
sensacyjny, USA 1982, rez.
Ted Kotcheff 2.15 Tropiciel
(16) - serial krym. 3.10 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (16, 17) - serial krym.

NETWOR

6.00 Czarodziejki (3-6) - fantasy
9.25 Pohcyma Jgrupa poscigo-
wa 21 ( k. 10.30 Go-
onies - f||m przyg., USA 1985

13.00 Czarodziejki (7, 8)

15.00 Smoking - kom. sens.,
USA 2002 17.05 Mission: Im-
possible - Ghost Protocol
-sens., USA/Czechy/ZEA 2011

20.00 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - film przyg., USA/
W/Hiszp. 1989 22.35 Anihila-
cja - film s.f,, USA/Wielka Bry-
tania 2018 0.55 Gniazdo os
- dramat obyczajowy, USA
2000 3.00 Mechanik: Prawo
zemsty - film sens., USA 2011

teleswiat 49




CZWART
&

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

Najbardziej interesujace

wiadomosci polityczne

i gospodarcze. 20 min
18.20 Monika Olejnik.

twarcie

Prowadzaca rozmawia

Z goscmi na temat ich

pracy oraz dokonan,

a takze pyta o inspi-

racje, droge na szczyt

i poglady. 50 min
19.10 Serwis informacyjny
Prezentacja najnow-
szych oraz najwaz-
niejszych wiadomosci
Z Polski i ze $wiata, kto-
re zostaly zebrane przez
reporterow stacji.15 min

\

I \

19.25 Fakty po Faktach
Rozmowy dziennikarzy
prowaqz?cych glowny
serwis informacyjny
stacji z goscmi, ktorzy
komentujg wydarzenia
zkraju i ze $wiata.35 min

20.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

20.30 Czarno na biatym

21.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.00 Fakty po Faktach - inf.

0.45 Superwizjer - mag.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Fakty po potudniu 17.55
Dokument w TVN24 Bi$ 19.00
Fakty 19.20 Fakty po Faktach

20.00 Bez polityki - pr. publ.
21.30 Dokument w TVN24 BiS
23.50 Fakty po Faktach - inf.
0.35 Szkio kontaktowe - rozr.
1.35 Fakty po Faktach - pr.inf.

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GosC
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

50 teleswiat

[8-——2

Oznaczenia stacji:

=24 4 czerwca

8.00 Dom wygrany
na loterii 14 - dok.
9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko - serial dokum.
10.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 8
11.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
12.00 MitoS¢ bez
tlumaczenia
13.00 Przyjazn wielkiej
wagi - reality show, USA
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 7
- program rozrywkowy
16.00 Historie wielkiej wagi
(6) - serial dokumentalny
18.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
19.00 Wiza na mito$c:
Romans na Karaibach
- reality show, USA 2021
20.00 Rodzina 10+ 8 (7) - rozr.

21.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wzigcia.
Mia;dzy sporami (12)
Widzowie sledzg
uczestnikow, ktorzy po
zakonczeniu swoich

Zwigzkow otwierajg sie

na nowe relacje. 60 min

22,00 Wiza na mitosc:
Single na polowaniu

23.00 Skorze na ratunek 7

0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.

1.00 Rodzina 10+ 8 (7) - rozr.

2.00 Wiza na mitos¢:

znowu do wziecia.
Migdzy sporami

CANAL+

i) UCHNIA

12.30 Javier Pena zjada $wiat
(13) - serial dok. 13.35 M jak
migso 3 (5, 6) 14.25 ABC goto-
wania - kuchnia hiszpariska (1)
14.50 Wioskie zycie Sophie
Grigson (1, 2) 15.45 Luke Nguy-
enw Indiach (1) - serial dokum.

16.15 Sachie w Nowej Zelan-
dii 2 (2) 16.40 Jamie gotuje
W Gruzji- dok., WIk. Bryt. 2024
17.35 Luke Nguyen w Indiach
(3, 4) - dok. 18.30 Sachie
w Nowej Zelandii 2 (1) - serial
dok. 18.55 Nie tylko kimchi 2
(5) 19.25 M jak mieso 4 (1, 2)

20.15 Mjak migso 10(3,4)21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 7 (2,7, 8) - dok., USA

LIVGK] D3iA

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. reIiany
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (166) - obycz.

5.15 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (5) - reality
show, Polska 2018
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL7 (3)-serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
6.45 2gtos remont (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
M3 TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (11, 12)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2013
13.30 Kuchenne rewolucje
(13, 12) - program
rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski 15
(12, 13) - serial
dokumentalny
17.40 Kuchenne
rewolucje (4-6)
- program rozrywkowy

20.50 Zglo$
remont 11 (10-ost.)
Krzysztof Miruc (zdj.)
Z ekipa realizuje nowe
wyzwanie. Robi wszyst-
ko, by wn?trza byly
funkcjonalne, ale takze
eleganckie. 60 min
21.50 Jestem z Polski 16 (3)
- serial dokumentalny
22.50 Jestem z Polski 15 (18)
23.45 Hotel Paradise 11 (8)
0.45 Prince Charming (6, 7)
2.10 Apetyt na mitosc (6)
3.15 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (7, 8) - mag.

6.00 PrzdyJaC|é+ki - obycz. 8.05
Co ludzie powiedzg - kom.
8.45 Amazonki - dok., Polska
20219.00 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-

lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Walka o zycie - erial dok.

21.00 Ambulans - serial dok.

23.00 Gry matzenskie - reali-

ty show 1.00 Kolacja w ciem-

no - program rozrywk. 3.05

Wiezienie kobiet - dok., Pol.

4.00 Zdrady - paradok., Pol.

9.05 Remontujemy dom na pla-
2y 5 (2) 10.00 Remontujemy
dom na plazy 10 [2024] (1)
11.00 Zarobi¢ naremoncie 7 (2)

11.31 Usterka 11 (7, 8) - fab.-dok.
13.05 Zbudujemy fajny dom
(6)-pr. rozr. 14.00 Zbudujemy
fajny dom 2 (4) 15.00 Miesz-
kanie na miare (2, 3) - pr. rozr.

17.00 Polowanie na ogrod 8
(6,7) - rozr. 18.15 Weekendo-
wa metamorfoza 6 (3, 4) - rozr.

20.05 Dorota was Urzadzi! (12, 1)

21.35 Bedzie pieknie (4) 22.35

House Hunters - Poszukiwa-

cze domow 9 (2-5) 0.50 Kupu-

jemy dom na plazy 25 (9, 10)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
8.00 Goragczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Goragczka zlota: rzeka
skarbow - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania:
rozhitkowie - dok.
15.00 Ztomowisko PL 4 (7)
16.00 Goraczka ztota 16
17.00 Nic do zgloszenia 3 (1
- serial dokumentalny
18.00 Kamperem przez
Swiat (7) - serial dokum.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
Za przezycie 3 - roz.
21.00 Premiera: qu?czka
zZiota 16 - serial dokum.

DOKUMENTALNY

)

22.00 kowcy opali 8
Opal Lovers wracajg
na stare wyrobiska, szu-
kajac czerwonego opalu.

Mooka Boys spowalniaja
Z powodu probleméw
technicznych. 60 min
23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2 - dok.
0.00 Mike Brewer:
przerohic i sprzedaé
(3) - serial dokumentalny
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Militaria na warsz-
tat 3 (3) - serial dokum.
3.00 Krolowie asfaltu (4)

Wl SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokumentalny 8.00 Jak
dziata wszechswiat? - serial
dokum. 11.00 Pogromca mi-
tow w akcji - serial dokum.

13.00 Podziemne sekrety - se-
rial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokumentalny 18.00
Jak to jest zrobione? (5, 6)
- serial dokumentalny

21.00 Jak to jest zrobione? 25
- serial dokum. 23.00 Zwykte

rzeczy - niezwykle wynalaz-

ki 16 (7, 8) - serial dokum.

1.00 Jak dziata wszech$wiat?

- serial dokum. 4.00 Podziem-

ne sekrety - serial dokum.

X Kopera 2

12.50 Przepis dnia 4 (8) 13.00
Majowka na molo. Zakochani
W piosence - koncert 14.05
Omnibus - szybcy i madrzy (2)
14.40 Omnibus - szybcy i ma-
drzy - dogrywka (2) 15.00
Operacja zdrowie (82) 15.30
0jciec Mateusz 30 (385, 386)

17.30 Piesz0 przez dzika Rumu-
nie 18.30 Zona dla Polaka (11)
19.30 MiloSC i nadzieja (264)
- telen,, Turcja 2022

20.30 Wichrowe wzgorze (245)
21.30 La Promesa - patac ta-

Lemmc (245) 22.30 Moje wiel-
ie greckie wesele 2 - komedia

romantyczna, USA/Kan. 2016

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Egipt: Miejsce petne

tajemnic (6, 8) - dok.
10.00 Superkonstrukcje (1)
11.00 Megamaszyny (4)
12.00 Era supertransportu

(3) - serial dokumentalny
13.00 Hitler: Sifa dyktatury

(1) - dok., Niemcy 2023
14.00 Wojna z ZSRR: Wielkie

kons,trukcie 1l Rzeszy

(1)-film dok., Kan. 2018
15.00 Strzegac granic (7, 8)
16.00 Egipt: Miejsce peine

tajemnic (3) - serial dok.
17.00 Zaginione skarhy

Biblii (3) - serial dokum.
18.00 Wojna szpiegow (1)

- dok., USA/Niemcy 2019
19.00 Gulag - system
Smierci (1) - film
dokumentalny, Fr. 2019
20.00 Katastrofa
w przestworzach (4)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 InZynieria
po katastrofie (3)
W Tokio, ktore nawie-
dzaja tajfuny, budowane
sg podziemne rzeki.
W Nowym Orleanie
wojsko stawia rewolu-
cyjne zapory. 60 min
22.00 Jak oni to zbudowali?
(5) - serial dokumentalny
23.00 Mega Metro (1) - dok.
0.00 Katastrofa

w przestworzach (10)
1.00 Zycie na Alasce (11, 12)
3.00 Najwieksze katastro-
fy budowlane (7, 8)

(=

12.05 Saga prastarej puszczy
13.05 Tajemnice krolewskiej
posiaditosci 14.00 Kraina gor-
skich szczytow i rzek 15.00
Zagadkowe zlue ptakow miej-
skich (4) - dok., Australia 2024

16.00 Czy to autyzm? 16.55

W strone sacrum (4) - dok., Fr.

17.55 Sanatorium mitosci (4)

18.50 Moja cdrka zakonnica

20.00 Jerozolima - budowniczo-

Wwie Swietego miasta - dok., Fr.

2022 21.05 ZabOJC?/ planety

(7) - dok. 22.10 Glos 23.30

Barhara Wiodarczyk zaprasza

- mag. 23.40 Gwardia Szwaj-

carska. Armia Watykanu 0.45

Sanatorium mitoSci (3)

9.10 W okowach mrozu 11
(15, 16) - dok. 11.10 Mroczne
dzieje Pompejow (1) - dok.

12.15 Zielona planeta (4) 13.20
Dynastie (4) 14.25 W oko-
wach mrozu (7) 15.25 Zycie
na pustkowiu: powroty (3)

16.25 Uktad Stoneczny (2) - dok.
17.40 Mroczne dzieje Pompe-
jow (1) - dok. 18.45 Najpiek-
niejsze trasy spacerowe (4)

19.45 Przyszlo$¢ natury (3) - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu: po-
wroty (4) 21.55 W okowach
mrozu (8) 22.55 Zdrowa zmia-
na 2 (1, 2)0.10 Superchirurdzy:
Szansa na zycie 2 (1) - dok.

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (604)

- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (38)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
- Francja 1997

8.55 Wehikut czasu (604)
9.00 Starozytni kosmici (8)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(3-6) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje
11l Rzeszy (5) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(4, 5)-serial dokum.
14.00 Ludzie na wojnie - rok
w Ukrainie (5, 6) - dok.
16.00 Premiera: Dorwa¢
tuniczyka (5, 6) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie (3, 9)
- serial dokumentalny
20.00 Galileo (6) - program

1 BBC EARTH |

popularnonaukowy
D9KI:JMENTALNY

d{ﬂ "

historii (7-10)
Prowadzacy przenosza
sie w XVIIl w, by przy-
blizy¢ widzom jedno
Z najwiekszych star¢
epoki - bitwe wojsk pol-
skich i saskich. 120 min
23.00 Premiera: Dziennika-
rze przeciwko
Hitlerowi - film
dokum., Niemcy 2018
0.00 Starozytni kosmici
(10) - serial dokum.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(49-52) - serial dokum.

=] PLANETE+ |

10.20 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? (4) - dok. 11.25
Wodne krolestwo Komodo (4)

12.35 Planeta Kalifornia (1) - dok.
13.50 Wiatr. Niewidzialna sita
(4) 14.50 Krajobrazy Swiata (9)

15.50 Niezwykle podroze kole-
ja’5 (1) 16.55 360° Swiat bez
granic (4) - dok. 18.00 Dokad
dzisiaj? 4 (1, 2) - dok. 18.40
Zdrajcy/Patrioci (4) - dok.

19.45 Normanowie na Sycylii
- dok. 20.50 Sowiecki futhol.
W uscisku wtadzy 22.00 Ber-
lin 1936. Olimpiada pod zna-
kiem swastyki 23.10 Kr6tka
historia milogci (4) 0.20 Nie-
2ZWykte podroze kolejg 5 (2)

HISTORY.

14.00 Tajemnice skute lodem 4
(1) 14.50 Niewyjasnione ta-
jemnice Swiata 3 (32) 15.45
Gwiazdy lombardu 12 (32)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (25)
17.10 Premiera: Il wojna $wia-
towa w kolorze - Erze{omowe
momenty (9) - dok., WIk. Bryt.
18.10 Starozytni kosmici: na&-
lepsze historie (1) - serial dol

20.00 Starozytni kosmici 16 (17)
- dok. 21.00 Premiera: Klatwa
Wyspy Debow 13 (21) - reality
show 22.00 Premiera: Wojny
maﬁazynowe 17 (1) 23.00 Ab-
surdy przesztosci: historie pet-

ne ryzyka (2) - serial dok., USA

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka kobiet:

Liga Narodw - mecz:
Belgia - Polska

8.00 Siatkdwka kobiet:
M3 Liga Narodow - studio

8.45 Siatkowka kobiet:
M7 Liga Narodow - mecz:
Czechy - Polska
Polki po raz ostatni ry-
walizowaty z Czeszkami
podczas ME 2021. Wy-
graty 3:1. 135 min
11.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow - studio
13.15 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow - mecz:

Chiny - Tajlandia
16.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Czechy - Polska
18.50 Pitka nozna - mecz
towarzyski:
Szwecja - Grecja

PILKA NOZNA |
L E N

E oy Y
P

6.
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1S 3
21.00 Mecz towarzyski:
M3 Francja - Wybrzeze
Kosci Stoniowej
Wicemistrzowie globu
Zmierza sie zinnym
uczestnikiem mundia-
[u. Na mistrzostwach
$wiata Francuzi bedg
rywalizowa¢ m.in. z Se-
negalem. 120 min

23.00 Siatkowka kobiet: LN
-mecz: Czechy - Polska
0.45 Siatkowka kobiet: LN:

M3 Brazylia - Dominikana
3.00 Siatkowka kobiet: LN
-mecz: Czechy - Polska

POLSAT SPORT 2

9.00 Polsat Futbol Cast - mag.
10.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
potfinatowy fazy play-off

12.30 Lekkoatletyka: World Ath-
letics Continental Tour Gold
- Turku 2026 15.00 Koszy-
kowka mezczyzn: ORLEN Ba-
sket Liga - mecz potfinatowy
fazy play-off

17.00 Atleci - magazyn sportowy
17.50 Pitka nozna - mecz to-
warzyski: Stowenia - Cypr

21.00 Lekkoatletyka: Diamento-
wa Liga w Rzymie 23.30 Pitka
nozna z archiwum 1.45 Siat-
kéwka kobiet: Liga Narodow
- mecz: Kanada - USA

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Pitka
reczna mezczyzn: ORLEN Su-
perliga - 2. mecz 0 3. miejsce:
Wybrzeze - Ostrovia 11.00
Pitka nozna z archiwum

13.00 Siatkowka kobiet: LN
15.00 Pitka nozna z archiwum

17.00 Siatkéwka kobiet: LN

19.00 Pitka nozna z archiwum
21.15 Siatkowka kobiet; Liga
Narodow: Turc&a - Holandia
23.30 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow 2.00 Sporty walki:
Babilon MMA 50 w Ozarowie
Mazowieckim: K. Mendlewski
- F. Lamparski 07.12.2024

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 21. etap: Rzym - Rzym
8.00 Discovery golf
- Mmagazyn sportowy

8.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - mecz
Cwiercfinatowy

gry pojedynczej
10.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - mecz
¢wiercfinatowy

gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - mecz
Cwiercfinatowy

gry pojedynczej
12.00 Tenis: Turniej French
A3 Open w Paryzu - mecz

finatowy gry mieszanej
15.00 Tenis: Turniej French
[ Open w Paryzu - mecz

poffinatowy irgbiet

pojedynczej

T -
At -
17.00 Turniej French Open
M w Paryzu - poffinat gry
pojedynczej kobiet
W ubieglym sezonie Ary-
na Sabalenka (zdj.) do-
tarfa do finatu, w ktorym
musiafa uznac wyzszos¢
CocoGauff. ~ 135min
19.15 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 6. etap
21.00 Zeglarstwo: SailGP
w Nowym Jorku
22,00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
1.30 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 6. etap

Jmms EUROSPORT 2

11.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie - bo-
uldering mezczyzn - finaty

12.00 Motocross: MS w Teut-
schenthal - 1. wyscig w klasie
MXGP 14.30 Kolarstwo ko-
biet: Giro d'ltalia - 5. etap

15.30 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia - 6. etap 18.00 Kolar-
stwo: Giro d'ltalia - Podsumo-
wanie  19.00 Wspinaczka:
Zawody World Series w Ma-
drycie - speed kobiet i mez-
czyzn - finaty

20.00 Golf: The Memorial Tour-
nament 0.00 Kolarstwo ko-
biet: Giro d'ltalia - 6. etap
1.30 Tenis: French Open

EACIPOLSAT

12.20 Ciemna strona miasta 9
(4, 5) 14.10 Motyw mordercy
(16, 17) - dok. 15.05 Zbrodnia
po angielsku 4 (9) - dok.

16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (5) 17.00 Morderstwo
czy wypadek? 3 (3) - dok.
18.00 Skazani: wyznania zza
krat (3, 4) 19.00 Absurdalne
przestepstwa 2 (16, 17) - dok.

20.00 Najstynniejszy dom pu-
bliczny - Mroczne sekrety (1)
21.00 Zbrodnia: oszukac
prawde (1) 22.00 Polowanie
na pedofila (4) 23.00 Zbrodnia
na zywo (7) 23.55 Szokujace

morderstwa: Atlanta 2 (2)

TVP SPORT

8.20 Pitka nozna - mecz
towarzyski:
Polska - Nigeria
10.30 Koszykowka
mezczyzn: NBA - mecz
finatowy fazy play-off
12.25 Koszykowka 3x3
M3 kobiet: Mistrzostwa
Swiata - Warszawa 2026
13.20 Koszykowka 3x3:
M3 Mistrzostwa Swiata
- Warszawa 2026
14.15 Koszykowka 3x3
M3 kobiet: Mistrzostwa
Swiata - Warszawa 2026
15.10 Koszykowka 3x3:
M3 Mistrzostwa Swiata
- Warszawa 2026
16.20 Kamera TVP Sport
17.25 Ring TVP Sport - mag.
18.25 Koszykowka 3x3
M3 kobiet: Mistrzostwa
Swiata - Warszawa 2026

19.20 MS - Warszawa 2026:
M3 Mongolia - USA, Polska
- Czechy
Faworytami dzisiejsze-
g0 spotkania sa Biato-
Czerwoni. 60 min
20.20 Koszykowka 3x3
M3 kobiet: Mistrzostwa
$wiata - Warszawa 2026
21.10 Koszykowka 3x3: MS
M3 - Warszawa 2026:
totwa — Mongolia,
USA - Polska
22.10 Pitka nozna: Francja
M - Wybrzeze Kosci
Stoniowej

st 1VN TURBO

9.30 Zawodowi handlarze (3-5)
1145  Jezdzic, obserwowac
(1-3)-dok. 14.00 Naprawy nie
do naprawy (3, 4) - mag. motor.
15.30 Wojny samochodowe (1-3)
18.30 Duda kontra Szafranski
(9) - pr. rozr. 19.15 Mobilni
mechanicy (10) - mag. motor.
20.00 Prawko na $wiecie. Jaz-
da bez zasad (1) - rozr. 20.45
Zawodowi handlarze (2) - roz.
21.30 Z drugiej reki (2) - mag.
22.15 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia (12) - pr. rozrywk.
22.45 Wojny samochodowe
(2)-pr.rozr. 23.40 Cigzarow-
kg przez Chile (9) - rozr. 0.40
Naprawy nie do naprawy (9)

g2l POLSAT PLAY

6.00 Dorwac tunczyka (12-14)
- dok., USA 9.00 Wojny maga-
zynowe (297, 298) 10.00 Con-
tainer Wars (4) - dok. 10.30
Wojny kontenerowe (5) - dok.

11.00  Hardkorowy lombard
(57-62) - dok. 14.00 Polacy za
granicg (101, 102) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (33, 34) 18.05
Poszukiwacze historii (212-215)

20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (208-211) - dok.,
Pol. 22.00 Gorale (242) - dok.,
Pol. 22.30 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (229, 218, 217,
220, 219, 113-118) - dok., Pol.
4,00 Starozytni kosmici (11, 12)

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia Warszawa
- GKS Katowice
8.25 Premier League
Stories (43) - mag.
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
13.30 Premier League
Stories (43) - mag.
14.10 Champions Club
- magazyn pitkarski
15.45 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
18.00 Premier League
Stories (43)
- magazyn pitkarski
Historie pitkarzy, trene-
row, zespotow | sedziow
i_ednej Znajwiekszych
igna Swiecie. 30 min

MAGAZYN

18.30 Premier
League Review
Przypomnienie naj-
fadniejszych bramek
strzelonych w sezonie
2025/2026 na boiskach
Premier League. 75 min
19.45 Boks: Gala w El Paso
- waga lekka: Stephanie
Han - Holly Holm
22.00 The Big Pete (4) - mag.
22.45 Sporty walki: ONE
Friday Fights 156
1.00 Boks: BKFC Fight Night:
M3 Hollywood: Julian
Lane - Bryce Henry
canactll CANAL+
SPORT 5
8.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: OR-
LEN OIL Motor Lublin - GKM
Grudziadz 11.00 Premier Le-
ague Stories (43) - mag.
11.45 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz: Legia War-
szawa - GKS Katowice 14.10
Pitka nozna: Liga hiszpanska
16.30 Magazyn Metalkas 2.
Ekstraliga - mag. 17.30 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga: Hun-
ters PSZ Poznan - Polonia Pifa
20.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Orzet - Arged 22.45 Pre-
mier League Review - mag.
0.00 Premier League: The BIg
Interview (43) - mag. 0.40
Magazyn Ligi Mistrzow UEFA
iy
6.00 Robota na pniu - dok. 7.05
Fani czterech kotek: w trasie
9.10 Militaria na warsztat 3 (1-6)
15.10 Fani czterech kélek 18
- dok. 17.10 K2 - kierowcow
dwadch 2 (11, 12) 18.10 Retro-
reanimacja: Pojazdy bojowe (3)
19.10 Fani czterech kotek
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Premiera: Sprawa dla FBI
22.10 Militaria na warsztat
(1,2) - dok. 0.10 Tak sie Sciga
na potudniu 3 - dok. 2.10 Me-
gatransporty 2 (9) - rozr. 3.00
Elita bodyguardéw (2): Rapid
4.00 Metro po szwedzku (13)
5.00 Robota na pniu - dok.

6.00 Magazyn
sportowy
6.30 Magazyn
sportowy
7.00 Magazyn
sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
12.00 Pitka nozna:
Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska
Rewelacjg rozgrywek
okazato Sie Como, ktore
napsuto krwi kilku wio-
skim potentatom. Lariani
urwali punkty m.in. Ro-
mie (2:1), Milanowi (1:1)
Czy Lazio (3:0). 120 min

PILKA NOZNA
"

e
18.00 Liga hiszpariska
Na finiszu sezonu Atle-
tico ,s_tocz.rm bezpodred-
ni boj z Villarrealem
0 miejsce na najnizszym
stopniu podium Primera
Division. 120 min
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1: GP Kanady
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy

TN ELEVEN
s SPORTS 2 ‘
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
zyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy

11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.05 Strazak Sam 7 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (60) - eduk.
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem (24)
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 7
14.45 Yakari - serial anim.
15.15 Al-chemik (24)
15.35 Bella i Sebastian
- serial animowany
16.05 Krecio - serial anim.
16.35 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Piotru$ Krolik 2 - anim.
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.

ANIMOWANY

18.25 Leo da Vinci
Ztoty dzwon ma ode-
zwat sie piec razy
na znak pomysinosci dla
miasta. Kto$ postanawia

jednak przeszkodzi¢

w $wigtowaniu. 35 min
19.00 Tyciaki - serial anim.
19.20 Ernest i Celestyna
19.45 Bazgrolinka - anim.
19.50 Czytanie przed
spaniem - pr. dla dzieci
20.05 Zig i Sharko - anim.
20.30 Space Nova - anim.
20.55 Transformers: Iskra
Ziemi - serial anim.

12.45 Psi Patrol 2 13.40 Barba-
papa i jego rodzinka 14.35
Zwierzece zagadki 15.05 Ro-
gata ekipa (3) 15.36 Swinka
Peppa 4 15.55 Swinka Peppa 6
16.00 Male Krolestwo Bena
i HoIIY 16.30 Psi Patrol 5 17.00
Rubble i jego ekipa 17.30 Pan
Krokodyl - anim. 18.00 Barba-
papa i Jego rodzinka 2 18.30
Tim Rex wsrod gwiazd 2
- anim. 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 19.25 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.50
Przygody Misia Paddingtona
20.00 Swinka Peppa 20.30 Mate
Krélestwo Bena i Holly 21.00
Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMIN: |

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14,00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - sezon 2025/26

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wloska

20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22,00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-

14.03 Kicia Kocia 14.22 Cloudy
& Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 2 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 7 17.00 Stra-
zak Sam 16 - anim. 17.25
Stas i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.56 Smerfy - anim.
18.25 Ledna rodzina. Freya
spetnia swoLe marzenia 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35

ska - sezon 2025/26

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

Dolina Muminkow 3 - anim.
teleswiat 51
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SCIENCE FICTION Dwa rody wiktaja sie w wojne.
Jej stawka jest dostep do zloz bezcennej substanciji.

Przysztos¢. W kosmosie postawio-
no na rozw6j umystu. Jego naj-
wiekszy potencjat, jasnowidzenie,
wyzwala przyprawa melanz. Cenne
zasoby znajdujg sie na planecie
Arrakis, gdzie na przybyszéw polu-
ja kryjace sie w piasku istoty. Kraina
ta, zwana Diung, zostata przekaza-
na Atrydom, na czele ktérych stoi

ksiaze Leto (Oscar Isaac, zdj.). Jego
syn Paul (Timothée Chalmet, zd].)
posiada zdolnosci parapsychiczne.
Wkrétce wybucha konflikt z Har-
konnenami. Stawka jest przysztos¢
rywalizujgcych klanow.

INFO: Kanada/Nor./USA/Wegry 2021,

rez. Denis Villeneuve, wyk. Timothée
Chalamet 200 min do godz. 23.20

Piraci z Karaibow:
Klatwa ,,.Czarnej Perty”
PRZYGODOWY Kapitan Jack Sparrow
(Johnny Depp) chce odzyskac okret,
a jego kompan Will (Orlando Bloom,
zdj.) - porwang ukochana. Czeka ich
niebezpieczna wyprawa. 190 min
USA 2003, rez. Gore Verbinski, wyk. Johnny
Depp, Keira Knightley, Orlando Bloom

14

20.00 | TVP KULTURA
Krélowa Margot
DRAMAT HISTORYCZNY XVI w. Fran-
cja rozdarta jest wojnami religijnymi.
Cérka krola, Margot (Isabelle Adjani,
zdj.), udziela schronienia innowiercy,
a z czasem obdarza go uczuciem.
Staje przeciwko rodzinie. 165 min

Fr./Wt./Niem. 1994, rez. Patrice Chéreau, wyk.
Isabelle Adjani, Daniel Auteuil, Vincent Perez

Iy
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CYFROWY
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20.00 | TVN7

Seks w wielkim miescie
KOMEDIA Znana nowojorska felie-
tonistka Carrie (Sarah Jessica Parker,
zdj.) znow przezywa zawod mitosny.
Moze liczy¢ na przyjaciétki, ktore za-
bieraja jg do Meksyku. Zadna z nich
nie zapomni tej podrézy. 190 min
USA 2008, rez. Michael Patrick King, wyk. Sa-
rah Jessica Parker, Kim Cattrall, Kristin Davis

|ES

20.00 | TV PULS

Transporter: Nowa moc
SENSACY|NY Byty agent Frank Mar-
tin (Ed Skrein, zdj.) jest kurierem
specjalizujgcym sie w nietypowych
przesytkach. Zlecenie od Anny (Loan
Chabanol) i jej wspdlniczek wplatuje
go w intryge. 120 min

Fr.IChiny/Bel. 2015, rez. Camille Delamarre,
wyk. Ed Skrein, Ray Stevenson, Loan Chabanol

Wieczny student

KOMEDIA Van Wilder (Ryan Rey-
nolds, zdj.) studiuje od 7 lat. W koricu
jego ojciec traci cierpliwos¢ i przesta-
je finansowa¢ mu edukacje. Chtopak
organizuje impreze, podczas ktorej
chce zebrac pienigdze. 120 min

Niemcy/USA 2002, rez. Walt Becker, wyk. Ryan
Reynolds, Tara Reid, Tim Matheson, Kal Penn

¥

23.00 | TVP 2

czlowiek w zelaznej masce
KOSTIUMOWY Paryz, XVII wiek.
Muszkieterowie Atos (John Malko-
vich, zdj.), Portos (Gérard Depardieu)
i Aramis (Jeremy lIrons) chca poto-
2y¢ kres tyranii Ludwika XIV. Musza
uwolni¢ brata wiadcy. 135 min

WIk. Bryt./USA 1998, rez. Randall Wallace,
wyk. Leonardo DiCaprio, Gabriel Byrme

52 teleswiat

Papillon. Motylek

DRAMAT BIOGRAFICZNY Ztodzieja-
szek Henri (Charlie Hunnam, zdj.) zo-
staje niestusznie skazany za morder-
stwo. W zakfadzie karnym poznaje
fatszerza Louisa (Rami Malek, zdj.).
Razem planujg ucieczke. 140 min

Czechy/Hiszp./USA 2017, rez. Michael Noer,
wyk. Charlie Hunnam, Rami Malek, Jason Ryan

“LHEN
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Nowy poczatek

SCIENCE FICTION Na Ziemi laduje
12 statkéw kosmicznych. Lingwist-
ka Louise Banks (Amy Adams, zd].)
i fizyk lan Donnelly (Jeremy Renner,
zdj.) chca nawigzac kontakt z obcy-
mi oraz poznac ich zamiary. 150 min

USA 2016, rez. Denis Villeneuve, wyk. Amy
Adams, Jeremy Renner, Forest Whitaker

21.00 | PULS 2

Ja, Frankenstein

HORROR Potwor Adam (Aaron Eck-
hart, zdj.) powstat w wyniku ekspe-
rymentu dr. Frankensteina (Aden
Young). Od 200 lat broni ludzi przed
bestiami. Zostaje uwiktany w konflikt
niesmiertelnych rodéw. 110 min

Australia/USA 2014, rez. Stuart Beattie, wyk.
Aaron Eckhart, Yvonne Strahovski, Bill Nighy

Wzg6rza marzen

MUSICAL Nowy Jork. Imigrant z Do-
minikany, Usnavi (Anthony Ramos,
zdj.), zbiera pieniagdze na podréz
do rodzinnego kraju. Brakuje mu
jednak odwagi, gdyz bardzo zzyt sie

z lokalng spofecznoscig. 175 min

USA 2021, rez. Jon M. Chu, wyk. Anthony
Ramos, Melissa Barrera, Corey Hawkins

22.05 | TV4

Ewolucja planety matp
SCIENCE FICTION W ruinach San
Francisco zyje kolonia ludzi, wéréd
ktérych jest architekt Malcolm (Ja-
son Clarke, zdj.). Na jej drodze stajg
genetycznie zmodyfikowane matpy
dowodzone przez Caesara. 165 min

USA/WIk. Bryt./Kan. 2014, rez. Matt Reeves,
wyk. Gary Oldman, Jason Clarke, Keri Russell

23.20 TVN

Zakonnica

HORROR Rumunia. W klasztorze
mtoda zakonnica popetnia samobdj-
stwo. Sprawe badajg ksigdz Burke
(Demian Bichir) i nowicjuszka Irena
(Taissa Farmiga, zdj.). Na jaw wycho-
dzi straszna tajemnica. 120 min

USA 2018, rez. Corin Hardy, wyk. Demién Bi-
chir, Taissa Farmiga, Jonas Bloguet, Ingrid Bisu
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5.15 Ztoty chiopak (305) - serial obycz.
6.05 Akacjowa 38 (873) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Welon, fura i brawura (1)
- reality show, Polska 2023
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (5) - serial obycz.
9.15 Ranczo 4 (48) - serial obycz., Pol. 2009
10.15 Komisarz Alex 5 (57) - serial krym.
11.05 OJCIec Mateusz 13 (163) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Najsilniejsi
na sawannie - film dok., Hiszp. 2025
14.00 Ztoty chiopak (306) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1039) - telet.
16.00 Dziedzictwo (939) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (834) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.40 Pytanie dnia - program publicyst.

20.00 63. KFPP w Opolu - Premiery
Artysci rywalizowac beda o nagrode
publicznosci i jury. Zaprezentuje sie
dziesiecioro wykonawcow, ktorzy za-
Spiewaja premierowe utwory. Wystapia
m.in. Andrzej Krzywy (zdj.), Kamil Bed-
narek i Patrycja Markowska. 115 min
21.55 63. KFPP w Opolu - Hip-hop. Jedno
podworko 2 - koncert, Polska 2026
23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni (3, 4)
- serial obyczajowy, Polska 1980
2.35 Walesa. Cztowiek z nadziei - film
M biograficzny, Polska 2013, 125 min
4.40 Wykrywacz ktamstw - pr. publicyst.
4.55 Pytanie dnia - program publicyst.
5.20 Reporterzy - magazyn reporterow

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (10, 11) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (126) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (460, 461)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1120, 479)
- serial paradokumentalny, Pol.
11.55 Dlaczego ja? (1547, 1548) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1316-1318) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci (1374)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(541) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1375)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Gwiazdy Kabaretu (170, 178) - pr. rozr.
22.05 Ewolucja planety matp - film s.f., USA/
M Wielka Brytania/Kanada 2014, 165 min
0.50 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.55 Love Island. Wyspa
mitosci (6) - reality show
2.55 Smier¢ na 1000 sposobow (7)
- serial dokumentalny, USA 2011
3.25 Lubie disco! (253) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 (L2

4.35 Na dobre i na zle - obycz,, Pol. 2023
5.30 M jak mito$¢ (1770) - serial obycz.
6.25 Anna Dymna - spotkajmy sie
- talk-show
6.55 Barwy szczescia (3328) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Operacja zdrowie (71)
- magazyn medyczny
12.05 Rodzinka.pl (4) - serial kom., Pol. 2011
12.35 Koto fortuny (1849) - teleturniej
13.15 Panna mioda (114) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (982) - teleturniej
14.35 Na sygnale (848) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - patac tajemnic (405)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1851) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (115) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va hanque (983) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3328) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (7)
- magazyn poradnikowy
20.05 Rodzinka.pl (291) - serial kom., Polska

DRAMAT BIOGRAFICZNY
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20.40 Papillon. Motylek - Czechy/
[EM Hiszpania/USA 2017, rez. Michael Noer
Scenariusz produkcji oparto na auto-
biograficznej powiesci Henriego Char-
riere'a. Zdjecia do filmu powstawaty
w Serbii, Czarnogorze oraz na Malcie.
W jednej z rol wystapit laureat Oscara
Rami Malek (zdj.). 140 min
23.00 Cztowiek w zelaznej masce - film
AT kostium., WIk. Bryt./USA 1998, 135 min
1.15 Dla Ciebie wszystko
@M1 - melodramat, USA 2014,
rez. Michael Hoffman, 130 min
3.25 Ksiezniczka na Manhattanie
[Z1X1] - komedia romantyczna, Kanada/USA
2022, rez. John Bradshaw, 105 min

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 2 (4, 5)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (3, 4)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (5, 6)
- telenowela, Meksyk 1995
11.55 Nie igraj z aniotem (89) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
12.55 Wspaniate stulecie (23) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
13.45 Ja cie kocham, a ty $pisz - komedia
G romantyczna, USA 1995, rez. Jon Turteltaub,
wyk. Sandra Bullock, Bill Pullman, 130 min
15.55 Kariera frajera - komedia, USA 1998, rez.
D Frank Coraci, wyk. Adam Sandler, Kathy
Bates, Fairuza Balk, Henry Winkler, 110 min
17.45 Pozyczony narzeczony - komedia
T romantyczna, USA 2011, rez. Luke
Greenfield, wyk. Ginnifer Goodwin, 135 min
20.00 Transporter: Nowa moc - film sensa-
X cyjny, Francja/Chiny/Belgia 2015, 120 min
22.00 Non-Stop - thriller, Wielka Brytania/
GO Francja/USA 2014, 125 min
0.05 Kobiety mafii - film sensacyjny, Polska
M 2018, rez. Patryk Vega, 175 min @
3.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe

D3
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.30 Gliniarze (820-822) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1462) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.15 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1059) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
17.00 Gliniarze (1027) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
W lesie zostajg odkryte zwioki
kobiety, a wkrotce takze szczatki
zaginionego rok wczeshiej mezczy-
zny. Natalia i Kuba sadza, ze sprawca
moze by¢ seryjny zabdjca. 60 min
18.00 Pierwsza mitos¢ (4231) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Alan angazuje sie w pomoc Mikotajowi.
Przystosowuje mieszkanie do potrzeb
0soby na wozku i robi zakupy. Dzieki
temu blizej poznaje Kostka. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ , Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Sport, pogoda

19.50 Piraci z Karaibow: Klatwa ,,Czarnej
IEIMY Perly” - USA 2003, rez. Gore Verbinski
Pierwsza odstona przygod ekscentrycz-
nego korsarza ze Swietnymi efektami
specjalnymi ze studia filmowego
Zalozonego przez George'a Lucasa.
Produkcje wyrozniono pigcioma nomi-
nacjami do Oscara. 190 min
23.00 Nowy poczatek - film s.f., USA
IEIMY 2016, rez. Denis Villeneuve
Dzieto tworcy ,Sicario” i ,Labiryntu”
z wielokrotnie nagradzang Amy
Adams w roli gownej. 150 min
1.30 Ksiadz - horror s.f, USA 2011, rez.
IEMT Scott Charles Stewart, 120 min
3.30 Nasz nowy dom (358)

A PULS 2 D3ir!

6.55 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
10.55 Wielkie wakacje - komedia, Francja/
Wiochy 1967, rez. Jean Girault, 115 min
12.50 Wielka widczega - komedia wojenna,
Francja/Wielka Brytania 1966, 170 min
15.40 Najpiekniejsze basnie braci Grimm:
[ 0 Jasiu mocarzu - hasn filmowa, Niemcy
2020, rez. Matthias Steurer, 75 min
16.55 Najpiekniejsze basnie: Wianek
X $wietojaniski - basi filmowa, Czechy
2015, rez. Jifi Strach, wyk. Jifi Médl, 125 min
19.00 Zbuntowana ksiezniczka i ekipa
M ratunkowa - film animowany, Wielka
Brytania/Cypr 2024, 120 min
21.00 Ja, Frankenstein - horror, Australia/
I USA 2014, rez. Stuart Beattie, 110 min
22.50 Robin Hood: Poczatek - film przyg.,
USA/Hongkong/Chorwacja 2018, 130 min
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1659) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1635, 1636, 1700)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (40) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Zosia mowi Sandrze o planowa-
nym wyjezdzie do Berlina. Na SOR
trafia mtoda kobieta, ktora traci
przytomno$¢. Kaja diagnozuje u niej
genetyczng chorobe serca. 65 min
17.55 Detektywi (139) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Anna Potaczek i Jakub Nowacki poszu-
kujg rodzicow 22-latka. Policja znalazta
w ich domu krew i dowody wskazujg-
ce na hajke. Klient detektywow kieruje
podejrzenia na pacjenta matki, pracu-
Jacej Jako psychiatra sgdowy. 65 min
19.00 Fakty, sport
19.35 Raport Roland Garros (13)
- program sportowy
19.40 Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

PRZYGODOWY .

20.00 Diuna - Kanada/Norwegia/
G USA 2021, rez. Denis Villeneuve
ﬂ Zrealizowana z rozmachem adaptacja
Franka Herberta pod tym samym
tytutem. Film otrzymat sze$¢ Osca-
row, w tym za najlepsze zdjecia oraz
efekty specjalne. 200 min
IEM 2018, rez. Corin Hardy, 120 min
1.20 Plan ucieczki - thriller, USA 2013,
rez. Mikael Hafstrom, 145 min
3.45 Kuba Wojewaddzki (8)
5.00 Uwaga! - magazyn reporterow
5.15 Nauka jazdy 5 (25) - pr. rozrywk.
5.20 Ten moment (30) - serial paradok., Polska
8.45 Ukryta prawda (1312, 1394, 1395)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1023-1025)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
15.00 Szpital (743) - serial paradok., Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(470, 471) - serial fab.-dok., Pol. 2009-2010
18.00 Sekrety zycia (33) - serial paradokum.

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Seks w wielkim miescie - komedia
X romantyczna, USA 2008, rez. Michael

Patrick King, wyk. Sarah Jessica Parker,

Chris Noth, Candice Bergen, 190 min
23.10 Wzgorza marzen - musical, USA 2021,
rez. Jon M. Chu, wyk. Anthony Ramos,

Melissa Barrera, Leslie Grace, Corey

2.05 Lego Ninjago - film animowany,
[ USA/Dania/Australia 2017, rez. Bob
Logan, Charlie Bean, 125 min
4.10 Dorota was urzadzi! (7) - pr. rozrywk.

pierwszej czesci stynnej powiesci
23.20 Zakonnica - horror, USA
- talk-show, Polska 2025
5.55 Szkofa (701-703) - serial paradokum., Pol.
14.00 Detektywi (97) - serial fabularno-dokum.
19.00 Ukryta prawda (1504) - serial
Kim Cattrall, Kristin Davis, Cynthia Nixon,
Hawkins, Olga Merediz, 175 min
Swiat 53




TVP
FotoNia  POLONIA
11.50 Przepis dnia (49) - mag.
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 M jak mito$¢
(1926, 1927) - obycz., Pol.
13.55 Wodecki Twist
- Piosenki o mitosci
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Wszystko przed nami
(89) - serial obycz., Pol.
15.40 Stowo dajﬁ! - magazyn
15.50 Dlaczego krowa...
16.00 Bozy wariat - film
dokumentalny, Pol. 2019
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1034) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Gorna poétka smaku (5)
18.45 Panorama
19.20 Polacy Swiatu
19.30 Program
mformat‘:{yjny 19.30
19.40 Pytanie dnia - pr. publ.

OBYCZAJOWY
i |

20.00 Echo serca (1)
Magdalena Borska roz-
poczyna pierwszy dzien
W pracy. Po nieobec-
nosci w kraju probuje
przyzwyczaic sie do no-
wych zasad. 50 min
20.50 U Pana Boga za
piecem - komedia,
Polska 1998, 105 min
22.35 Do $miechu! (15) - rozr.
23.15 Panorama
23.45 Rodzinka.pl (258, 259)
0.40 Ranczo 2 (22) - obycz.
1.30 Program
informacyjny 19.30

TVP
B Yo, o)
11.30 Swiat w filizance herbaty
(4) - serial dokum., WIk. Bryt.
12.30 Juliusz Cezar, narodziny
dyktatury (3)- dok. 13.35 Kro-
lowie (30) - hist. 14.10 Pogra-
nicze w ogniu (18) - sens., Pol.
15.20 Sensacje XX wieku
16.20 Solidarnosc - jak zerwali-
$my zelazng kurtyne 17.25
Czas honoru (69) - wojenny,
Pol. 18.20 W ostatniej chwili
- 0 komiksie w PRL-U 19.25
Krolowie (69) - hist., Pol. 2024
20.05 Hotel Mumbaj - thriller,
Australia/USA/WIK. Bryt. 2018
22.10 Historia w postaciach
zapisana - cykl dok. 0.15 Sen-
sacje XX wieku (1, 2) - pr. hist.

ol TV TRWAM Y55

16.00 Informacie dnia 16.10 N
tura obiektywnie 16.40 Wiel-
kopolanie nad Wislg (1) 17.30
taczy nas historia 17.55 Po-
czet wielkich Polakow 18.00
Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Westerplatte mio-
dych 19.00 Warto zauwazyc...
W mijajgcym tygodniu - publ.
19.30 Historie Starego Testa-
mentu 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorskl 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Matusia

54 teleswiat
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6.10 Zakochaj sie w Polsce
(218) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1113) - teleturnigj
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va banque (1057)
9.25 Koto fortuny (2015)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Tygrysy Europy 2 (4

- serial komediowy, PoI
14.05 Pan Mama (26, 27)

- serial komediowy, Pol.
15.10 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato! (85)
16.30 Do Smiechu! (65) - rozr.
17.25 Va banque (1058)
18.00 Koto fortuny (2016)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maklowicz w ?odrﬁiy
20.15 Postaw na milion

ROZRYWKA
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22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju
-The Best of (40)
Wybor najlepszych
skeczy Katarzyny Pa-
kosihskiej (zdj.) i spotki.
Scenki ukazujg codzien-
ne sytuacje w krzywym
zwierciadle. 40 min
22.50 Kabaret Letnig Porg
(2) - program rozrywk.
23.50 Do $miechu! (67) - rozr.
0.45 Niepewne sytuacje 3

(1) - program rozrywk.
1.15 Koto fortuny

(2016, 2010) - teleturniej

12.15 Portrety: Roman W||he|m|
- ,Podréze w czasie” 12.55
Humor Wiestawa Michnikow-
skiego 14.00 JeS|en|7 0 5zCze-
$ciu - film obycz., Polska 1985
15.15 Nasz cziowiek w Hawanie
- thriller, Wielka Brytania 1959
17.10 Zmiennicy (11) - serial
kom. 18.20 Video Killed the
Radio Star - dok. 18.55 Pan
wzywat, milordzie? (5) - kom.
20.00 Podréze w czasie: Krolo-
wa Margot - dram. hist., Fran-
Cja/Wh./Niemcy 1994 2245
Powr6t Sherlocka Holmesa (1)
- serial krym. 23.55 Nigdy nie
mow nigdy - film sensacyjny,
WIk. Bryt./USA/RFN 1983

S ANTENA HD C&

7.25 Oszukali przeznaczenie.
Historie prawdziwe 15 (10)
7.55 Kabaretowy szat (4,19, 13)

11.50 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (1-3) - serial krym., Fr.

18.00 Morderstwa we Francj|
- Rochefort - thriller, Fr. 2019

20.05 Morderstwa we Francji
- Larzac - thriller, Fr. 2020
22,05 Morderstwa we Francji
- Mont Saint-Michel - dramat
krym., Fr. 2022 0.10 Zaginiona
zona - dramat biograf., USA
2017 1.50 77 TV 3 (13) - rozr.
3.00 77TV 5 (4) 4.10 Zakreco-
ne stworzonka z internetu (7)

Oznaczenia stacji:

4.50 Winnice mitosci (67)

il KULTURA |

7.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (9
8.20 Kartoteka 10 (9, 10)
10.30 Detektywi (247, 248)
12.30 Zakup w ciemno 3 (20)
13.30 Zakup w ciemno 4 (19)
14.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (1)
15.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (12)
16.45 EXpress - pr. inform,
16.55 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zycie na kredycie 7
(3, 4) - reality show, Pol.
18.05 Zakup w ciemno
extra (22) - reality show
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (10) - fab.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 1dz na cato$¢ 2 (1)
21.05 Zakup w ciemno
extra (36) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

ROZRYWKA

22.00 Ostre cigcie 12 ( )
We wrocfawskim salo-
nie Marty klientkami s
glownie seniorki. Andrzej
Wierzhicki i Tomasz
Schmidt (obaj na zdj.)
chca go odmienic. 60 min
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (14)
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (1)
1.00 Diabelnie boskie (7, 8)
1.55 Damy i wiesniaczki.
Za granica (9, 10)
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (504)

SUPER -

POLSAT

8.00 Doktor Martin (9, 10) 10.00
Wydarzenia 10.30 Swiat we-
diug Kiepskich (369, 370)

11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo (189) 13.30 Bitwa 0 palety
(4) 14.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 5 (48)

16.00 Ninja Warrior Polska (40)
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(467, 468) 19.00 Rolniczki (8)

20.00 Kolacja w ciemno (64)
21.00 Kowhoje i obcy - film
s.f, USA 2011 23.20 Elizjum
~ dramat sf, USA 2013 1.40

Backdoor. Wyjsue awary{ne

(7) - kom. 2.15 Swiat weditug

Kiepskich (85, 121, 448) 3.55

Nasz nowy dom (257, 258)

10.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.
10.10 Pogoda - mag. 10.20
Przy mquce po Slasku 10.50
Wochenblatt TV 11.10 Dzisiaj
W regionie - inf. 11.15 Pogoda

11.20 Muzyczne dzien dobry
- pr.muz. 12.55 Klachy i Lachy
14.30 Spotkanie z balladg

15.40 Muzyczne podroze 16.45
Muzyczne podroze Karoliny
Treli 17.50 Weekend z TVS
- rozr. 18.00 Koncert zyczen
19.05 Weekend Z VS - roz.

19.15 Koncert w TVS - pr. muz.
23.05 Szlagierowa lista - pr.
muz. 1.05 Program kulinarny
3.00 Pasmo ciekawostek

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (272)

- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112

(879, 880) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny

(312-314) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1216)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1482, 1483) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedtug

Kiepskich (414-418)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(109, 110) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1145) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (48) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1077) - serial
paradokum Polska 2025

SENSACYJNY

8.00 Straznik Teksasu 8 (10, 11)

L

A
22, oo Pewnego razu w Mek-

M syku: Desperado 2
- USA/Meksyk 2002
El Mariachi (Antonio
Banderas, zdj.) po
$mierci ukochanej po-
graza sie w depresji.
Skorumpowany agent
CIA zleca mu zabicie
gen. Marqueza. 125 min
0.05 Zona na niby - kom.,
GO USA 2011, 145 min
2.30 Intenmencja mag.
2.50 Wydarzenia
3.30Ewa %otuje (517)- mag
4,00 Strzelnica Navala (4

- sens. 9.50 MacGyver (3, 4)
11.55 Putapki umystu (1, 2) - dok.
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada (25-28) - reality show
15.30 Sensacje XX wieku (5, 6)
- pr. hist. 17.50 Wojciech Cej-
rowski - boso przez $wiat
20.00 Eksperyment: Odsiadka (3)
21.05 Straznik czasu - thriller
sf, USA/Jap. 1994 23.05 Ma-
gia nagosci. Niemcy - reakty-
wacja (3) 0.05 Magla nagosci.
Norwegia 4 (5) 1.00 Magia na
gosci. Najlepsze momenty (2
2,05 Asteroida: Wielkie uderze
nie - film katastrof, Kan. 2015
4.05 | love kabaret (6) - rozr.

@ wp _col

9.55 Pogoda (33) 10.00 Domy
Z piekia rodem - dok. 11.00
Porzucone budowle 11 (1)

12.00 Wariaci za kierownicg 2 (4)
13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 3 (19, 20, 14) - dok.

16.50 Pogoda (33) 17.00 Pre-
miera: Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 7 (4) 19.00
Policjanci z sgsiedztwa 2 (6, 7)

21.00 Policjanci w akcji (3)
21.55 Pogoda (33) 22.00 Mi-
strzowie Kabaretu 9 (4) 23.00
Mistrzowie Kabaretu 15 (5)
0.00 1, 2, 3... Kabaret! 3 (8)

1.00 Mistrzowie Kabaretu 5 (6)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (18)
- serial dokum., Pol. 2023
6.55 Na ratunek 112 (856)
- serial paradokum., Pol.
7.25 Doktor Martin (11)

- serial ob¥cz WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (277, 278)
- serial obycz., Pol. 2024
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (85, 86)
- serial komediowy, Pol.
11. 40 Obledny rycerz
[ - komedia przygodowa,
USA 2001, 155 min
14.15 Jumanji - film przyg.,
USA 1995, 125 min
16.20 Zmartwychwstaty
- dramat obyczajowy,

USA 2016, 145 min
18.45 Chinski zodiak
X7 - film karate, Hongkong/
Chiny 2012, rez.
Jackie Chan, 135 min

21 .00 Venom 2: Carnage
X1 - USA/Chiny
2021, rez. Andy Serkis
Reporter (Tom Hardy,
zdj) walczy Z obcym,
ktory przejat kontrole
nad bezwzglednym
zabojca. 120 min
23.00 Ryzykanci - dramat
X sensacyjny, USA 1997,
wyk. Jean-Claude Van
Damme, 115 min
0.55 Slad (100-103) - serial
kryminalny, Pol. 2020 ®
4.55 Na ratunek 112
(829, 830) - paradok., Pol.

MZTRO

8.35 Szpital (740, 741) - para-
dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (309, 310)

12.35 Anatomia piekna 2 (9

13.35 Przepis na zycie 5 (8

- obycz., Pol. 14.35 Zapukaj

do moich drzwi (153) - telen.

15.45 The Floor (19, 20) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 16( )
-dok. 18.00 Prawo Agaty 5 (7)
19.00 Kartoteka 10 (25)

20.00 To juz ostatnie dni - thril-

ler s.f,, Hiszp. 2013 22.10 Mor-

derstwo doskonate - thriller,

USA 1998 0.20 Zbrodnie

Z pierwszych stron gazet 2 (2)

- dok. 1.25 Szpital (736) - pa-

radok. 2.25 Szkota (831, 832)

6.00 FBI: Most Wanted (1, 2)
- serial kryminalny, USA
7.30 Agenci NCIS: Hawaje
(9, 10) - serial
kryminalny, USA 2021
9.20 Castle 8 (11, 12) - serial

krym., USA 2015-2016
11.10 Detektyw Monk 3
(11, 12) - serial
kryminalny, USA 2004
13.10 Agenci NCIS: Hawaje
(11, 12) - serial
kryminalny, USA 2021
15.10 Agenci NCIS 15
(21, 22) - serial
sensacyjny, USA 2018
17.10 Kryminaine zagadki

Las Vegas (21, 22)

- serial kryminalny,

USA/Kanada 2001
19.05 Castle 8 (13, 14)

- serial kryminalny,

USA 2015-2016

21.05 Adrenalina - USA/
X1 Wielka Brytania 2006
Morderca (Jason Sta-
tham, zdj.) dowiaduje
sig, ze wstrzyknigto mu
$miertelna trucizne.
Jedynym ratunkiem
na opoznienie reakcji
jest adrenalina. 110 min
22.55 lluzja - thriller, Francja/
I USA 2013, 125 min
1.00 Castle 8 (13, 14) - serial
krym., USA 2015-2016
2.55 Kryminalne zagadki
Las Vegas (21) - krym.
3.50 FBI 2 (6) - serial krym.

[E=3 ALE KINO +|
7.00 Wolna krowa - film krotko-
metraz. 7.40 Wszyscy Swieci
- film obycz., Pol. 2002 9.20
The Hero 10.00 Bestia 2 (5, 6)
12.05 Vera 14 (1) 14.00 Smierc
na Nilu-krym., WIk. Bryt. 1978
16.35 Opadajqce liscie - kome-
diodramat, Niemcy/Finlandia
2023 18.15 Vera 14 (2) - krym.
20.10 Angielska robota - sens.,
WIK. Bryt/USA 2008 22.25
Furioza (1, 2) - sens. 0.30 Dig
- thriller, USA 2022 2.10 Kruk.
Szepty s}ychac po zmroku (3)
3.05 Polana podréd brzeziny
- dram. obycz., Fr./Pol./Niem-
Cy 2003 4.35 Uwieziona 5.00
Swoboda 5.15 Belfer 3 (3)

VIASAT
B EPIC DRAMA

D3I
13.00 Eska TV info - inf. 13.15

Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.
15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

121.00 Hardcorowy lombard
EA POLO TV EED

14.00 Weselne przeboje 15.00
Disco Weekend z Blondi (124)

16.00 Hit za hitem 17.00 Disco
Weekend z Blondi (125) - muz.
18.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Sylwester z Polo TV 2022
(1-4) - koncert

7.05 Poirot 11 (2) - serial krym.
9.05 Lekarze na start (37, 38)
10.35 Agenci NCIS 16 (7, 8)

12.25 Wszystkie stworzenia
duze i mate 5 (5) 13.25 Panna
Austen (3) 14.30 Poirot 11

16.30 Agenci NCIS 16 (9, 10)
18.25 Panna Scarlet 6 (5)

19.30 Lekarze na start (39, 40)
21.00 Krolowa wezy (4) 22.05
Panna Scarlet 6 (4) 23.10 Pro-
jekt Blekitna Ksiega (2) 0.10
Lekarze na start (38-40) 2.10
Krolowa wezy (4) 3.05 Po-
irot 11 4.45 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mafe 5 (5) 5.35
Detektyw Murdoch 18 (12)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(7) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret (1)
- program rozrywkowy
7.15 Zwierzeta Wajraka 3
(8) - serial dokumentalny
7.45 Quo vadis (1/2)
X - dramat historyczny,
2001, rez. Jerzy
Kawalerowicz, 110 min
9.35 Tredowata
G - melodramat, 1976, rez.
Jerzy Hoffman, 120 min
11.35 Krzyzacy - film
G historyczny, 1960, rez.
Aleksander Ford, 235 min
15.30 Motylem jestem, czyli
M romans czterdziesto-
latka - komedia
obyczajowa, 1976, rez.
Jerzy Gruza, 105 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(8, 9) - serial sensacyjny

KOMEDIA

20.00 Och, Karol - 1985,
G rez. Roman Zatuski
Maria (Marta Klubowicz,
zdj.), zmeczona zdra-
dami meza, zawigzuje
S0jusz z jego trzema
kochankami. Razem do-
konujg zemsty. 120 min
22,00 Trick - komedia sens.,
M 2010, 120 min
0.00 Wtorek - komedia,
G0 2001, 145 min @
2.25 Po mitos¢ - dramat
G ohycz., 2021, 105 min @
4.10 0dwyk - krotkometraz.
4.50 Przez ciebie, po tobie

CANAL+

PREMIUM

11.55 M0j jedyny wrog 12.15

Zgred - dramat obycz., Polska

2025 13.40 tapu capu - rozr.

13.45 Godzina zero (4) 14.30

Naturalna dzikos¢ serca

15.55 Premierowa jazda - mag.
16.10 Jason Bourne - thriller,
USA 2016 18.10 tapu capu
- pr. rozr. 18.15 Listy do Julii
- komedia romant., USA 2010

20.00 Czarownice Mayfalr 2(1)
- fantasy 20.50 Making of CA-
NAL+ - mag. 21.00 Premiera:
To nie jest zagadka kryminal-

a (6-0st) 21.55 Premiera:

Wcielenie zta - horror, Meksyk
2024 23.20 Dotyk - melodra-
mat, Islandia/WIK. Bryt. 2024

mi:=] CANAL+ 360

14.05 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (1) 15.00
Chwila prawdy (10) - dok.

16.00 Supersamoloty bojowe
(1) - dok. 17.00 Zholowani:
ciezarowki w opatach 7 (19)
- serial dok. 18.00 Porzucone
konstrukcje 4 (4) - dok. 18.55
Najniebezpieczniejsze migjsca
na Swiecie (6) - pr. rozrywk.

19.50 Premiera: Zholowani: Cie-
zarbwki w opatach 7 (20)
20.50 Premiera: Kolejg przez
Swiat (5) 21.55 Hot Roads
- Najniebezpieczniejsze drogi
$wiata (4) - dok. 22.55 Zasada
przyjemnosci (9, 10) - krym.

IMIENINY: Bonifacego,
Emilii, Jakuba

ez TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (79) - kom.
6.25Na syFnaIe (461, 462)
- serial fabulamo-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz (11)
- serial kryminalny, Pol.
8.30 Komisarz Alex 25 (320)
- serial kryminalny, Pol.
9.20 Rodzinka.pl (311-313)
11.00 Ranczo 6 (78) - obycz.
11.50 Ranczo 7 (79) - obycz.
12.50 Komisarz Alex (1)
13.50 Ojciec Mateusz 28
(362, 363) - serial krym.
15.40 Komisarz Alex (2)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Na syFnaIe (463, 464)
- seral fabularno- dokum
17.35 Ranczo 7 (80, 81)
- serial obycz Pol. 2013
19.35 Ojciec Mateusz 28
(364) - krym., Pol. 2022
20.30 Ojciec Mateusz (12)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 7 (2, 83) -

Pol.
Lucy zaczyna powaznie
obawiac sie 0 swoje
malzenstwo. Tym-
czasem Fabian jest
zatamany po rozsta-

niu z Klaudig. 115 min
23.25 Ojciec Mateusz 28
(365) - krym., Pol. 2022
0.15 Popleluszko Wolnosé
[EMT jest w nas - biograf,
Polska 2009, 165 min
3.00 Oficerowie (2) - sens.
4.00 Gra z Cieniem (1)
- serial kryminalny, Pol.
4.50 Na sygnale (907)

i

12.05 Saga ,Zmierzch”: Przed
$witem. Czesc 2 - film fanta-
sy, USA 2012, rez. Bill Condon
13.55 Miss mokrego podko-
szulka - komedia 14.50
Peacock - thriller, USA 2010
16.15 Premierowa Jazda ma%
16.30 Zapalenicy. Historia po
skiego filmu  animowanego
- film dok., Polska 2024 18.00
Tozsamosc Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy 2002
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Zawod: Szpieg - dramat
sens., USA/WIK. Bryt./Niemcy
2001 22.00 Zabojczy umyst
- thriller, Wiochy 2022 23.45
Paraliz - thriller, USA 2024

7= | BBC FIRST

8.40 Lewis 2 (2) - krym. 9.35
Qjciec Brown 11 (10) 10.35
Smier¢ pod palmami 12 (2)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 5
(7)-krym. 12.55 Shakespeare
i Hathaway: prywatni detekty-
wi 3 (9, 10) - krym. 14.55 Oj-
ciec Brown 5 (9)

16.00 Lewis 2 (2) 17.00 My Life
is Murder 4 (6) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 17 (2)

19.50 Smier¢ pod palmami 12
(3) - serial krym. 21.00 Ojciec
Brown 13 (8) 22.00 Smier¢
zdala od paim 4 (4) 23.15 Sha-
kespeare | Hathaway: prywatni
detektywi 3 (9, 10) - krym.

6.15 Zbrodnie idealne
(15, 16) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.35 Petra 2 (2) - serial
kryminalny, Wiochy 2022
10.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (17,19)
- serial sensacyjny, USA
12.15 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 3 (5, 6)
- serial sensacyjny, USA
14.05 Zbrodnie idealne
(17,18) - serial
kryminalny, Francja 2017
16.20 Petra 2 (3) - serial
kryminalny, Wiochy 2022
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (19, 20)
- serial sensacyjny,
USA 2022-2023
20.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 3 (7, 8)

- serial sensacyjny, USA
KRYMINALNY
.‘_ o o~

22.00 Podroznik (3) - Fr.
Tom zostaje wezwany
do Wandel, gdzie popro-
$Z0no g0 0 ponowne
przyjrzenie sie spra-
wie zaginione] miodej
dziewczyny. 120 min
0.00 Komornik - film
sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2018, rez. Jesse
V. Johnson, 120 min ®
2.00 Petra 2 (3) - serial
kryminalny, Wiochy 2022
3.50 Zbrodnie idealne
(17, 18) - serial
kryminalny, Francja 2017

@m

9.55 Nad Niemnem (2-ost)
- film obgczajowy Pol. 1986
12.00 Grobowiec smoka - film
przygodowy, Wielka Brytania/
Chiny 2013 13.55 Flintstono-
wie - komedia, USA 1994
15.50 Napad - komedia krym.,
USA 1999 17.40 Lot Feniksa
- dramat sens., USA 2004
20.00 Dziki cel - komedia sens.,
Francja/WIk. Bryt. 2010 22.00
Hellboy - horror sf, USA
2004, rez. Guillermo del Toro,
wyk. Ron Perlman 0.40 Igrzy-
ska $mierci: Kosogtos. Czes¢ 2
-dramatsf, USA/NlemcK2015
3.40 Mow mi Vincent - kome-
diodramat, USA 2014

12.20 Rosamunde Pilcher: Magia
mitosci - obycz., Niemcy 1999
14.15 Inga Lindstrom: Lato
nawyspie - obycz., Niem. 2005
16.05 Statek marzen - Walvis
Bay - film obycz., Niem. 2023
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (109) - obycz. 19.00
Gorski lekarz (113) - obycz.
20.00 Statek marzen - Auckland
- film obyczajowy, Niem. 2025
21,55 Rejs ku szczgsciu - Po-
droz poslubna do Nowej Zelan-
dii - film obycz., Niemcy 2007
23.50 Gorski Iekarz (113) 0.45
Statek marzen - Auckland

- film obycz., Niemcy 2025

@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (747) - paradok.
6.00 Absolwenci (6)
6.30 Seriaale Top 5 (23)
6.45 Zakochani po uszy
(43, 44) - telen., Pol. 2019
7.45 Receptura (3) - obycz.
8.45 Detel i (481,482)
- serial abularno-dokum
9.50 Prawo Agaty 2 (2
- serial obycz., Pol. 2012
10.55 Szpital Sw. Anny (68)
- serial obycz., Pol. 2025
11.55 Druga szansa 4 (12, 13)
- serial obycz., Pol. 2017
13.55 Prawo Agaty 2 (1)
- serial obycz., Pol. 2012
14.55 Detektywi (483, 484)
16.00 Artystki (4) - pr. rozr.
16.55 Posejdon - film
G katastroficzny, Japonia/
USA 2006, 125 min
19.00 Szpital Sw. Anny (47)

- serial obycz., Pol. 2025

" |20.00 Saga ,Zmierzch”:

G Przed Switem.
Cze$¢ 2 - USA 2012
Edward (Robert Pattin-
son, zdj.) i jego zona
obserwum dorastanie
corki. Dziecku zaczyna
zagraza¢ wampirza ro-
dzina Volturich. 155 min
22.35 Na wiasna reke - film
EM sens., USA 2002, 130 min
0 45 Smiertelna glebla
- thriller, USA/RPA/Wielka
Brytania 2012, 140 min
3.05 Szkota (723) - paradok.
4,05 Ukryta prawda (1317)

D COMEDY
CEHYRAI. CENTRAL
7.00 Dwoch i pot (11-14) - kom.
8.55 Przyjaciele (15- 20) kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 12 (20-24) - kom. 14.00
Teoria wielkiego podrywu (1)
14.30 Dwoch I pot (15-18)
16.30 PrzyHaueIe (21-24) 18.30
Przyjaciele 2(1,2)- kom USA
19.30 Teoria W|e|k|eg0 podrywu
(2-7) 22.00 The Office PL 2
(11, 12) 23.05 Comedy Club 9
(5, 6) 0.05 Miasteczko South
Park 22 (8, 9) 1.00 Pracoholi-
¢y 6 (5, 6) 2,00 Smigszniej nie
bedzie 2 (9) 2.30 Smieszniej
nie bedzie 4 (10) 3.00 Mia-
steczko South Park 22 (5-7)
4.30 Comedy Club 9 (4-6)

R FILMBOX
] PREVIIUM HD
8.10 Zaginiona - thriller, USA

2012, rez. Heitor Dhalia 10.00
Wypowiedzenie wojny - dra-

mat obyczajowy, Fr. 2011
1150 Delikatnosé - komedia
romantyczna, Fr. 2011 13.50
Kto zabit ciotke Cookie? - ko-
mediodramat, USA 1999
16.00 Disco - komedia muz., .
2008 17.55 Opowiesci z la-
weczki - kom., Francja 2009
20.00 Szukajac prawdy - dra-
mat krym., USA 2020 21.50
Bardzo grzeczne dziewczyny
- dramat obycz., USA 2013
23.35 Escape Room - horror,

USA 2017, rez. Will Wernick

S5 Czerwca

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(150) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (956)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 4 (41) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (155, 156)
8.55 Ojciec Mateusz 15
(198, 199) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1035) - teleturniej
11.20 Opowies¢ o kotach (2)
12.25 Ojciec Mateusz 3 (44)
13.20 Komisarz Alex (8)
14.15 Ranczo 10 (119, 120)
16.05 Domowe patenty 2 (7)
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 22
(286) - krym., Pol. 2019
19.20 Ranczo 3 (34) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (251, 252)

- serial komediowy, Pol.

KRYMINALNY

21.25 Ojciec Mateusz 35
(449) - Polska 2026
Nowa praca Paczka
jako kuriera wpedza go
W kiopoty. Musi oczy-
$ci¢ swoje dobre imie.
W sprawe angazuje sie
Mateusz. 55 min
22.20 Spokojnie, to tylko
X awaria - komedia, USA
1982, rez. Ken Finkleman,
wyk. Robert Hays, 95 min
23.55 PitBull (29-31) - serial
sensacyjny, Polska 2008
3.00 Rocky - dramat obycza-
O jowy, USA 1976, 145 min

9.05 Co bedzie dalej? - kome-
diodramat, USA 2023 10.45
Eddie zwany Orlem - biograf,,
WIK. Bryt./Niemcy/USA 2016

12.30 Na planie 23(23) 12.55 D)
Ahmet - komediodramat, Ma-

cedonia/Czechy/Serbia 2025

14.30 Policja zastepcza - ko-

media sensacyjna, USA 2010

16.15 Po drugie] stronie globu
- musical, USA 2007 18.25
1.5.S. - thriller s.f,, USA 2023

20.00 Premiera: Abigail - hor-
ror, USA/Irlandia 2024 21.45
Premiera: Lighthouse - horror
psychologiczny, USA/Kanada
2019 23.35 Baby Driver - film
sens., WIk. Bryt./USA 2017

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(205, 206) - sens., Niem. 2009
11.00 48h. Zaginieni (273-275)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1175) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (207, 208)
17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (95) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (12, 13) - sens.
20.00 CSl: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) 21.55 Kosci
(81, 82) 23.50 Freddy kontra
Jason - horror, USA/W. 2003
1.55 Krejzi patrol (59, 60, 1-3)
4.30 Kochane p|en|qdze (46)
5.35 SuperLudzie Extra (34)

5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (4)
- program rozrywkowy
6.50 Kemping - film
krotkometraz., Pol. 2014
7.20 Potop Redivivus - film
hist., Pol. 2014, 220 min
11.00 K-911 - komedia
kryminalna, USA
1999, rez. Charles
T. Kanganis, 115 min
12.55 Quigley na antypo-
dach - western, USA/
Australia 1990, rez.
Simon Wincer, wyk. Tom
Selleck, 155 min
15.30 Partner - komedia, USA
1996, rez. Donald Petrie,
wyk. Whoopi Goldberg,
Dianne Wiest, 135 min
17.45 Adwokat - film
sensacyjny, USA 1998,
rez. Steven Zaillian, wyk.
John Travolta, 135 min

KOMEDIA

20 00 Wieczny student
X - Niemcy/USA 2002
Van Wilder (R C{van Rey-
nolds, zdj.) od siedmiu
lat jest studentem. Oj-
ciec, wcigz finansujacy
te edukaCJe traci clerpli-
WosC dosyna. 120 min
22, 00 1 stanie si¢ koniec
X - horror, USA 1999, rez.
Peter Hyams, 155 min

0.35 Krzyk - horror, USA
X 1996, 140 min
2.55 Demony wojny wg
X Goi - dramat wojenny,
Polska 1998, 125 min @

5.35 Master Crimes (4-6) -
rial kryminalny, Fr. 8.50 Kosci
(1-6) - serial kryminalny, USA
14.30 Legenda Zorro - film
przygodowy, USA 2005
17.05 Dzien Niepodlegtosci
- film s.f, USA 1996, rez. Ro-
land Emmerich, wyk. Bill Pull-
man, Wil Smith
20.10 Premiera; Snajper: Dzie-
dzictwo - film sensacyjny,
USA/Buigaria 2014  22.10
Uprowadzona - film sensacrj-
ny, Francja 2008 23.55 Szkla-
na putapka 3 - film sensacyjny,
USA 1995, rez. John McTiernan
2.35 Zabojcze umysty 13
(19, 20) - serial kryminalny

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 21 (12) - serial dok. 10.30
Pingwiny z Madagaskaru 2
-anim. 11.00 Most do Terabi-
thii - film fam|I|Lny USA 2007
13.00 Czarodziejki (9, 10) -
rial fantasy 15.00 Zostanmy
przyjaciotmi - komedia ro-
mant., Niem./USA/Kan. 2005
17.00 Mission: Impossible - Ro-
gue Nation - sens., USA 2015
20.00 Indiana Jones i Krélestwo
Krysztatowej Czaszki - przyg.,
USA 2008 22.35 Smetarz fa
zwierzakow - horror, USA 1989
0.35 Smetarz dia zwierza-

kéw 2 - horror, USA 1992
teleswiat 55




6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zzywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

i
20.00 Bez kitu
Przedstawiciele roznych
ugrupowan i instytucji
spotkajg sie, aby prowa-
dzic dyskusje dotyczace
polityki, spoteczenstwa
1 gospodarki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
- program rozrywkowy
23.00 Dzien po dniu - mag,
23.40 Biznes - pr. publicyst.
23.42 Kroniki sportowe
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wigczorne 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Fakty o $wiecie - pr. inf.
21.00 Rozmowy dnia 22,00
Fakty 0 $wiecie 22.55 Tak jest
23.55 Fakty po Faktach 0.45
Tak jest 1.50 Fakty po Faktach

D37

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzema 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia,
pogoda 21.40 Pogoda 21.50
Wydarzenia wieczorne

56 Swiat

[8-——2

Oznaczenia stacji:

S5 Czerwca

9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy 7
11.00 Rodzina 10+ 8 (7) - rozr.
12.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wziecia.
Miedzy sporami (12)
13.00 Cztery Zony i maz 12
(1) - reality show, USA
15.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
16.00 Historie wielkiej wagi
(7) - serial dokumentalny
18.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
19.00 Wiza na mitosc:
Romans na Karaibach
- reality show, USA 2021
20.00 Premiera: Baylen
-Zycie naglos 2 (1)

21.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
Al jest chorobliwie
zazdrosny 0 Sam.Ta
toksyczna sytuacja

wywotuje ostatecznie

wielkg kiotnie. 60 min
22.00 Wiza na mito$¢; Single
na polowaniu. Miedzy
sporami - reality show
23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Baylen - zycie
na glos 2 (1) - dok.
2.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 3

14.25 ABC gotowania - kuchnia
hiszpaniska (2) - mag. 14.50
Wioskie Z}ime Sophie Grigson
(2, 3) - dok. 15.45 Luke Nguy-
en w Indiach (2) - serial dok.

16.15 Sachie w Nowej Zelan-
dii 2 (3) - dok. 16.40 Jamie
Oliver: 5 sktadnikow po $rod-
ziemnomorsku (1) 17.35 Luke
Nguyen w Indiach (4, 5) 18.30
Sachie w Nowej Zelandii 2 (2)
18.55 Nie tylko kimchi 2 (6)
19.25 M jak migso 10 (3, 4)

20.15 Premiera: Eva Longoria
w poszukiwaniu meksykar-
skich smakow (3) - dok. 21.10
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 8 (1-4) - serial dok.

VPl 3] D37
13.20 Agropogoda - inf. 13.30

Niebezpieczne zwigzki 14.20
Niezwykle miejsca - cykl 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Boiego - reli-
giiny 15.20 Serwis Info Dzien
15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa.. - mag.
19.45 Kryminalna S|odemka
20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoSC Regionow
20.30 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - publ. 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
reg|onow 22.20 Pogoda 22.30
Zioty chtopak (167) - obycz.

informacyjne

5.151 nie opuszczg Cie az
do Slubu (6) - reality
show, Polska 2018

5.50 Damy i wiesniaczki.
PL7 (4)- serial
fabularno-dokum., Polska

6.45 2gto$ remont 11
(10-0st.) - program
rozrywkowy

7.45 Dzien Dobry

[MT73 TVN - magazyn
11.25 Ugotowani (13, 14)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2013
13.30 Kuchenne rewolucje
(2, 1) - program rozrywk.
15.35 Babski biznes (6)
- program rozrywkowy
16.35 Jestem z Polski 16 (39)

- serial dokumentalny
17.40 Kuchenne

rewolucje (7-9)

- program rozrywkowy

20.50 Bitwa 0 gosci (12-ost.)
Ostatni uczestnicy tego
Sezonu wzajemnie oce-
i, ile zaptaciliby za noc-
leg w danym miejscu,
anastepnie porownaja
swoje oczekiwania z rze-
czywistg ceng. 60 min
21.50 Jestem z Polski 16 (4)
- serial dokumentalny
22.50 Jestem z Polski 15 (19)
23.45 Hotel Paradise 11 (9)
0.45 Prince Charming (8, 9)
2.10 Apetyt na mitosc (8)
3.15 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (9, 10) - mag.

EA\

pn
e,

6.00 Przyjaciofki - serial obycz,,
Polska 8.00 Co ludzie powie-
dzg - serial komediowy, WIk.
Bryt. 9.25 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-
lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Randka w ciemno - pr. rozr.
21,00 Kolacja w ciemno - pr.
rozrywk. 22.00 Gry maizen-
skie - reality show 1.00 Kola-
Cja w ciemno - pr. rozr. 3.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
4,00 Zdrady - paradok., Pol.

-

10.05 Letnia chata na lata (9, 10)
11.55 Usterka 10 (1, 2) - fab.-dok.
13.00 Zbudujemy fajny dom
(7)-pr. rozr. 14.00 Zbudujemy
fajny dom 2 (5) 15.00 Mieszka-
nie na miare (4) - pr. rozrywk.
16.00 Mieszkanie na miare 4 (1)
17.00 Polowanie na ogrod 9
(1, 2) - rozr. 18.15 Weekendo-
wa metamorfoza 6 (5, 6) - roz.
20.10 Bedzie pieknie (4) 21.10
Zglo$ remont 11 (10) 22.05
House Hunters - Poszukiwa-
cze doméw 9 (6-8) 23.40 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 10 (1) - pr. rozr. 0.15
Sprzgtaczki 2 (7-9) - pr. obycz.

PYWSSWSY. DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goraczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarhow 6 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania;
rozbitkowie (6) - dok.
15.00 Ztomowisko PL 4 (3)
16.00 Gorgczka zlota 16
17.00 Nic do zgloszenia (2)
- serial dokumentalny
18.00 Kamperem przez
Swiat (8) - serial dokum.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
Za przezycie 3 (4)

DOKUMENTALNY

21 00 Specjallstkl )
Dzi$ Kobiety wykonuja
zawody, ktore dawniej
byly typowo ,meskie”
i Stajg sie prawdziwymi
specjalistkami w tych
dziedzinach. 60 min
22.00 Bimbrownicy 14 - dok.
23.00 Nagi instynkt
przetrwania 12 - dok.
1.00 Hot rod wg Kindiga
- serial dokumentalny

2.00 Militaria na warsz-
tat 3 (4) - serial dokum.

3.00 Krélowie asfaltu (5)

4.00 Zoom na architekture

6.00 Jak to jest zrobione? (5, 6)
- serial dokumentainy 8.00
Jak dziata wszechswiat? - se-

rial dokumentalny 10.00 Jak

dziata wszech$wiat? 6 - serial

dokum. 11.00 Po%romca mi-

tow w akcji - serial dokum.

13.00 Kosmiczna mapa skar-

how - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dok. 18.00 Jak to jest
zrobione? (9, 10) - serial dok.

21.00 Poszukiwacze dinozau-

row - serial dok. 23.00 Tesla:

Niebezpieczny umYs+ - serial

dok. 1.00 Jak dziata wszech-

$wiat? - serial dok. 4.00 Pod-
ziemne sekrety - serial dok.

Kota %PBETA

12.30 Pigknie przyprawiONA 2 (5)
12.45 Przepis dnia 4 (9) - mag.
13.00 Dajg stowo - Maciej Or-
10$ (1) 14.00 Omnibus - szyb-
cy imadrzy (3) 14.35 Omnibus
- szybcy i madrzy - dogrywka
(3)15.00 Po prostu na wies (1)
15.30 Ojciec Mateusz 30
(387, 388) - krym., Pol.

17.30 Magiczny Adr|atyk 0}
18.30 Wielka stawa to Zzart
- Benefis Wiesfawa Ochmana

19.35 MitoSC i nadzieja (265)
20.35 Wichrowe wzgorze (246)
21.35 La Promesa - pafac ta-
jemnic (246) 22.35 Slub az po
grob-kom. romant., Kan. 2022

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic (3, 1) - dok.
10.00 Superkonstrukcje (4)
11.00 Megamaszyny (5)
12.00 Era supertransportu

(4) - serial dokumentalny
13.00 Hitler: Sifa dyktatury

(2) - dok., Niemcy 2023
14.00 Wojna z ZSRR: Wielkie

konstrukcf;e Il Rzeszy

(2) - film dok., Kan. 2018
15.00 Strzegac granic (9, 10)
16.00 Egipt: Miejsce pelne

tajemnic (2) - serial dok.
17.00 Zaginione skarhy

Biblii (1) - serial dokum.
18.00 Wojna szpiegow (2)

- dok., USA/Niemcy 2019
19.00 Gulag - system
$mierci (2) - film
dokumentalny, Fr. 2019
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

w przestworzach (3)
DOKUMENTALNY

~ 121,00 CIA: Tajemnice

i szpiedzy (6)

Nowy dyrektor

do spraw walki

Z terroryzmem zaczyna

zarzadzac kontrower-

syjnym programem

przestuchan CIA. 60 min

22.00 Strefa 51: Tajne archi-
wa CIA - film dokum.,
Wielka Brytania 2014

23.00 Ukraina: Wielki gtod
- film dok., Francja 2022

0.00 Il wojna $wiatowa:

Historia przed
trybunatem (5) - dok.

s

12.45 Jerozolima - budowniczo-
wie Swietego miasta - dok., Fr.
2022 13.50 Reunion - labora-
torium ewolucji 14.50 Ivohi-
boro - zapomniany las
15.55 Nowa brof w walce z ra-
kiem 16.45 W strong sacrum
(5) 17.50 Sanatorium mitosci
(5) 18.45 Spiewata Ewa Demar-
czyk - film dokum., Pol. 2020
20.00 Byta sobie plosenka dok.,
Polska 2024 21.00 Miasto nie-
spefnionych marzen  22.25
Nierozwiklane zbrodnie Kuby
Rozpruwacza 23.25 Barbara
Wiodarczyk zaprasza - mag.
23.35 Jak zarobi¢ na Etiopli
0.40 Sanatorium mitoSci (4)

12.15 Zielona planeta (5) 13.20
Dynastie (5) 14.25 W oko-
wach mrozu (8) 15.25 Zycie
na pustkowiu: powroty (4)

16.25 Wielkie koty 24/7 2 (3)
17.40 Mroczne dzieje Pompe-
jow (2) - dok. 18.45 Najpiek-
nigjsze trasy spacerowe (5)

19.45 Amerykanskie Potudnie
(6) - serial dok. 20 45 PO‘E?%?
ssakow: kulisy (1) - serial
20.55 Zycie na pustkowiu 12 (3
- dok. 21.55 W okowach mro
U (9) - dok. 22.55 Zabdjcza
pogoda 6 (11) - dok. 0,00 Tsu-
nami w $wigta (3) - dok. 1.00
Mroczne dzieje Pompejow (2)

6.00 Wehikut czasu (605)
6.05 48h. Zaginieni (39)
7.00 Byli sobie podrdznicy
8.55 Wehikut czasu (605)
9.00 Starozytni kosmici (9)
10.00 Gwiazdy lombardu
(7-10) - reality show, USA
12.00 Wielkie konstrukcje
11l Rzeszy (6) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(6, 7) - serial dokum.
14.00 Jak przegra¢ wojne
(1,2) - serial dokum.
16.00 Premiera: Dorwaé
tuniczyka (7, 8) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(10, 11) - serial dokum.
20.00 Najwigksze
wynalazki
starozytnosci (2)
21.00 Niezwykte
osiggniecia

) - dok.

1 BBC EARTH |

starozytnosci (10)
DOKUMENTALNY

§ ‘_5'.?“ G

22.00 Kobiety Trzeciej
Rzeszy (1, 2)
- Francja 2021
W czasach Republiki
Weimarskiej Niemki
zawalczy%y 0 prawo
do glosu. Projekt nazi-
stowski znow zamknat
jewdomu. 120 min
0.00 Sekretny Swiat
amiszow - film dokum.,
Wielka Brytania 2012
1.00 Rolnicy. Podlasie (1-4)
- serial dokumentalny
5.00 Kotowrotek (4, 5)
- magazyn wedkarski

=] PLANETE+ |

10.20 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? (5) - dok. 11.20
Wodne krélestwo Komodo (5)

12.35 Planeta Kalifornia (2)
13.50 Wiatr. Niewidzialna sita
(5) 14.50 KraLobrazy Swiata (10)

15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 5 (2) 16.55 360° Swiat bez
granic (5) - dok. 18.00 Dokad
dzisiaj? 4 (3, 4) - dok. 18.45
Zdrajcy/Patrioci (5) - dok.

19.45 Pod cisnieniem. Sledztwo
W sprawie Ryanaira - dok., Fr.
2024 20.50 Materialy przy-
sziosci (1) 22.00 USA. Batalia
0 aborcje 23.10 Krtka histo-
ria mitosci (5) - dok. 0.20 Nie-
zwykle podroze koleja 5 (3)

14.00 Tajemnice skute lodem 4
(2) 14.50 Niewyjasnione ta-
jemnice Swiata 3 (33) 15.45
Gwmzdz lombardu 12 (33)

16.15 Jak to wyjasnic? 5 (13)
- dok. 17.10 Premiera: Il woj-
na $wiatowa w kolorze - prze-
fomowe momenty (10) - dok.
18.10 Najwieksze tajemnice
$wiata 6 (20) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 14 (20) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (18)
- serial dok. 21.00 Starozytni
kosmici 17 (15) 22.00 Premie-
ra: W poszukiwaniu potwo-
ra 5 (3) 23.00 Tom Hanks: Il

wojna swiatowa (3, 4) - dok.

rozrywkowe [ popularno-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece 'DV3EE DVBEF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkowka kobiet:
Liga Narod6w - mecz:
Czechy - Polska

8.45 Siatkowka kobiet:
M7 Liga Narodow - mecz:

Belgia - Czechy
13 15 Siatkowka kobiet:
3 Liga Narodow - mecz:
Serbia - Polska
Biato-Czerwone moga
sie pochwali¢ trzema
Z rzedu wygranymi
Z reprezentacj Serbii
W Lidze Narodow. Przed
rokiem nasze panie
pokonaty rywalki z Bat-
kanow 3:1. 135min
16.00 Lekkoatletyka:

Diamentowa

Liga w Rzymie
18.30 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Serbia - Polska

SIATKOWKA KOBIET

21.15 Liga Narodow - mecz:
[M'A Dominikana - Buigaria
W dwdch ostatnich
edycjach Ligi Narodow
gora w konfrontacji tych
ekip byta reprezentacja
Buigarii. 135 min
23.30 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Serbia - Polska
0.45 Siatkdwka kobiet:
M7 Liga Narodow - mecz:
Holandia - Wiochy
3.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Serbia - Polska

POLSAT SPORT 2

6.00 Lekkoatletyka: Diamento-
wa Liga w Rzymie 9.00 Kosa
na Kose - magazyn sportowy
10.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket L|Fa - mecz

pétfinatowy fazy play-off
12.30 Pitka nozna z archiwum
15.00 Siatkowka kobiet: LN
17.30 Siatkdwka kobiet: LN
20.10 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz
potfinalowy ~fazy play-off
22.15 Siatkowka kobiet: LN:
Ukraina - Japonia 1.00 Sporty
walki: FEN 56 we Wroctawiu
- walka: T. Ostrowski - £. Sta-
nek 05.10.2024 1.45 Siatkow-
ka kobiet: LN: Francja - USA

POLSAT SPORT 3

6. 00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Ko-
szykowka mezczyzn: ORLEN
Basket Liga 11.00 Pitka nozna
Z archiwum

13.00 Siatkowka kobiet: LN
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.00 Siatkdwka kobiet: Liga
Narodow 19.00 Motocyklowe
Mistrzostwa Swiata: ~Grand
Prix Wioch - podsumowanie
20.00 Lekkoatletyka: Diamento-
wa Liga w Rzymie 22.30 Siat-
kéwka kobiet: LN 1.00 Sporty
walki: Babilon MMA 42 w Zyrar-
dowie; Bartiomiej Gtadkowicz
- Sergiusz Zajac 22.11.2024

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie
- bouldering kobiet
9.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Madrycie
- speed kobiet
i.mezczyzn - finaty
10.00 Zeglarstwo: SailGP
w Nowym Jorku
11.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - potfinat
12.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
14.00 Tenis: Turnigj French
IXI3 Open w Paryzu - studio
14.30 Tenis: Turnigj French
[ Open w Paryzu
- pofinat mezczyzn
17.45 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
- poffinat mezczyzn
18.30 Tenis: Turniej French
M3 Open w Paryzu - studio

19.00 Turniej French Open
M3 w Paryzu - mecz
potfinatowy gry
pojedynczej mezczyzn
Przed startem zmagan
Novak Djokovic (zd))
zZapowiadat, ze powalczy
W Paryzu 0 swoj dwu-
dziesty pigty tytut wiel-
koszlemowy. 210 min
22.30 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia- 7. etap
0.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
1.30 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia- 7. etap

EUROSPORT 2

13.00 Wspinaczka:  Zawody
World Series w Madrycie - bo-
uldering kobiet; speed kobiet
i mezczyzn - fma#y 13.30 Ko-
larstwo_gorskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Loudenvielle
- podsumowanie 14.00 Ko-
larstwo kobiet: Giro d'ltalia
- 6. etap

15.00 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia - 7. etap 17.45 Kolar-
stwo, gorskie: Zawody Pucha-
ru Swiata w Loudenvielle
- zjazd mezczyzn 19.00 Ko-
Iarstwo kobiet: Giro d'ltalia
-7.¢e p

20.00 Golf: The Memorial Tour-
nament - 2. runda

FACIPOLSAT

12.20 Ciemna strona miasta 9
(7, 9) 14.10 Motyw mordercy
(18, 19) - dok. 15.05 Zbrodnia
po angielsku 4 (10) - dok.

16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (6) 17.00 Morderstwo
czy wypadek? 3 (4) - dok.
18.00 Wakacyjne zbrodnie
(1,2) - dok. 19.00 Absurdalne
przestepstwa2(18 19) - dok.

20.00 Najstynniejszy dom pu
bliczny - Mroczne sekrety (2)
21.00 Dowody zbrodni 4 (14)
22.00 Morderstwo w rodzinie
- dok. 23.00 Sprawa Iwony
Wieczorek (3) 23.55 Szokujg-

ce morderstwa: Atlanta 2 (3)

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.00 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(11, 12) - cykl reportazy
7.10 Koszykowka 3x3:
Mistrzostwa $wiata
- Warszawa 2026
-mecz: Polska - Czechy,
mecz: USA - Polska
8.15 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Francja
- Wybrzeze
Kosci Stoniowej
10.15 Pitka nozna: ME U-17
- Estonia 2026 - poffinat
12.15 Pitka nozna - mecz
towarzyski:
Polska - Nigeria
14.30 Mundial. Teatr emocji
- reportaz, Polska
15.30 Hokej: NHL - mecz
finatowy fazy play-off

PILKA NOZNA KOBIE

17.15 E||m|nac|e mlstrzostw
M3 $wiata: Polska - Francja
W pierwszym meczu
Z Trbjkolorowymi repre-
zentantki Polski prze-
gralyaz 1:4.  185min
20.20 Koszykowka 3x3
M3 kobiet: MS - Warszawa
2026 - mecze 1/8 finaty
21.00 Koszykowka 3x3: MS
M3 - Warszawa 2026
-mecze 1/8 finatu
22.15 Sportowy wieczor
22.45 Pitka nozna kobiet:
Eliminacje MS: Polska
- Francja

10.45 Z drugiej reki (1, 2) - mag.
12.15 Naprawy nie do naprawy
(3) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (11, 12) 14.30 Woj-
ny samochodowe (4, 5) - rozr.
16.30 Jezdzic, ohserwowac (4, 5)
18.00 RaportTurbo 18.15 Jez-
dzic, obserwowac (10) - dok.,
Pol. 19.00 Prawko na Swiecie.
Jazda bez zasad (1) - pr. rozr.
19.45 Moto kombat (2) - mag.
20.30 Mobilni mechanicy (10)
21.15 Duda kontra Szafranski
(9) - rozr. 22.00 Raport Turbo
22.15 7 drugiej reki (2) 23.00
Zawodowi handlarze (2) - roz.
23.45 Moto Fachury (2) 0.25
Wojny samochodowe (4, 5)

g2l POLSAT PLAY

6.00 Dorwac tunczyka (15-17)
- serial dok., USA 9.00 Wojny
magazynowe (299, 300) - re-
ality show 10.00 Wojn konte
nerowe (6, 7) - serial dokum.

11.00 Hardkorowy lombard
(63-68) - dok. 14.00 Polacy za
granicg (103, 104) - serial dok.

16.00 Ziomiarze (35, 36) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(250, 245-247) - serial dokum.

20.05 Chiopaki do wziecia
(481-434) - serial dokum., Pol.
22.00 Zawdd glina (9) - serial
dok. 23.05 towca pedofilow
(109-118) - dok. 4.00 Starozyt-
ni kosmici (13, 14) - serial dok.

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna:

PKO BP Ekstraklasa

- mecz; Lech Poznan
- Korona Kielce

8.25 Premier League
stories (4) - magazyn
pitkarski
9.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

11.15 Pitka nozna:
Liga hiszpanska

13.30 Premier League
Review: Podsumowa-
nie sezonu 2025/2026
- magazyn pitkarski

15.45 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
Po zdobyciu tytutu
przez FC Barcelong
Robert Lewandowski
oglosit, e odchodzi
z klubu po sezonie
2025/2026. 135 min

MAGAZYN

.
‘Er

18 00 Magazyn ngl
Mistrzow UEFA
W programie skroty z fi-
natu oraz pomeczowe
Wypowiedzi pitkarzy
i trenerow. 45 min
18.45 Premier League )
Review - mag,. pitkarski
20.00 Boks: BKFC Fight Night:
Hollywood: Julian
Lane - Bryce Henry
0.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 157
3.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Plock - Legia Warszawa

canactll CANAL+
SPORT 5
6.00 Liga+ Extra - mag,. pitkarski

8.00 Zuzel: Metalkas 2. Eks-

traliga - mecz: Orzet - Arged

11.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-

liga: Hunters PSZ Poznan
- Polonia Pita 13.45 Pitka noz-
na: PKO BP Ekstraklasa: Wista
Plock - Legia Warszawa

16.05 Magazyn Ligi Mistrzow
UEFA 16.45 Boks: Gala w El
Paso - waga lekka: Stephanie
Han - Holly Holm

19.00 Dart: Nordic Darts Masters
23.00 Sporty walki: Sporty
walki: ONE Friday Fights 157
2.45 Ligomistrzowe historie
(1) - magazyn pitkarski 3.20
Przerwa techniczna

ENoTX |
9.10 Militaria na warsztat 3 (3, 4)
11.10 Drwal zawodowiec - se-
rial dok. 13.10 A8 - autostrada
na Zachod (4, 5) - serial dok.
15.10 Fani czterech kotek 18
17.10 K2 - kierowcow dwoch
(1, 2) 18.10 Absurdy drogowe
(1,2) 19.10 Fani czterech kotek
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key (2) 21.10 Premiera: Nai
szybsze poscigi Ameryki - do
22,10 Uliczne wyscigi noca
23.10 Militaria na warsztat (3)
0.10 Tak sie $ciga na potudniu 3
2.10 Megatransporty 2 (10)
3.00 Elita bodyguardow (3)

4,00 Metro po szwedzku (14)

S5 Czerwca

6.30 Magazyn
sportowy
7.30 Magazyn
sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
12.00 Magazyn
sportowy
13.10 Formuta 1:
Grand Prix Monako
- 1. sesja treningowa
14.40 Formuta 1:
M3 Grand Prix Monako
- studio
15.10 Magazyn
sportowy
16.40 Formuta 1:
Grand Prix Monako
- 2. sesja treningowa
18.30 Magazyn
sportowy
FORMULA

- —
20.40 Grand Prix Kanady

W poprzednim sezonie
Oscar Piastri (zdj.)
otart sig 0 podium
w Montrealu, konczac
WySCig na czwartym
miejscu. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:

Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy
5.00 Magazyn sportowy

8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
Zyn sportowy 10.00 Formuta 1

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

14.00 Pitka nozna: Liga wioska

16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka

18.00 Magazyn sportowy

18.30 Magazyn sportowy

19.00 Pitka nozna: Liga wioska

21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-

ska 23.00 Magazyn sportowy

23.30 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna: Liga francu-

ska 2.00 Magazyn sportowy

2.30 Magazyn sportowy 3.00

Magazyn sportowy 3.30 Ma-

gazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - sezon 2025/26
16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wloska

20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - sezon 2025/26

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

= ELEVEN
S SPORTS 2 ‘

7.35 Swinka Peppa 3
- serial animowany
7.40 Tyciaki - serial anim.
8.10 Ernest i Celestyna
8.30 Henrietta - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Prz gody Bolka
Lolka - serial anim.
10.45 Rekslo serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.

11.55 Strazak Sam 7 - anim.
12.05 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie

12.55 Halo, halo! (61) - eduk.
13.00 Zaczarowany Swiat...

(22) - cykl reportazy, Pol.
13.20 Pszczoika Maja - anim.

ANIMOWANY

1! I Y £l

13.50 Lupin wsrod bajek

Wilczek przejmuje obo-

wigzki badaczki, ktora
Uprawia ziemniaki na
innej planecie. Prze$la-
duje gopech. 15 min
14.05 Lassie i przyjaciele
14.35 Swinka Peppa 7
14.45 Yakari - serial anim.
15.15 Al-chemik (25)
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio - serial anim.
16.35 Tygrysek Percy

i Jego opowiesci
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Piotrus Krélik 2

12.45 Psi Patrol 2 13.40 Barba-
papa i jego rodzinka 14.35
Zwierzece zagadkl 15.05 Ro-
gata ekipa (4) 15.36 Swinka
Peppa 4 15. 55 Swinka Peppa 6
16.00 Male Krolestwo Bena
i HoIIY 16.30 Psi Patrol 5 17.00
Rubble i jego ekipa 17.30 Pan
Krokody! -anim. 18.00 Barba-
papa i jego rodzinka 2 18.30
Tim Rex wsrod gwiazd 2
- anim. 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 19.25 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.50
Przygody Misia Paddingtona
20.00 Swinka Peppa 20.30 Mate
Krélestwo Bena i Holly 21.00
Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMIN: |

14.03 Kicia Kocia 14.22 Cloudy
& Stormy 14.45 Gazu, pieskl,
gazu! 2 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 7 17.00 Stra-
zak Sam 16 - anim. 17.25
Stas i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.56 Smerfy - anim.
18.25 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoLe marzenia 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maly Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35

Dolina Muminkow 3 - anim.

teleswiat 57




SOBOTA PEXeLe:

20.00 ' TV PULS

Anna

SENSACYJNY Zabojczyni dziatajaca dla ros(,jyjskic,:h
stuzb pragnie uwolnic¢ sie od swoich mocodawcow.

Tajemnicza Anna (Sasha Luss,
zdj.) robi kariere jako model-
ka. Ma réwniez druga, sekretng
prace - jest morderczynig dzia-
tajaca na zlecenie KGB. Kobieta
liczy na to, Ze jej umowa w koricu
wygasnie, lecz stuzby specjalne
nie zamierzajg traci¢ najlepszej
najemniczki. W dodatku agent

| ! :

20.00 | HBO

Prawdziwy bél
KOMEDIODRAMAT Amerykanin Da-
vid (Jesse Eisenberg, zdj.) oraz jego
kuzyn Beniji (Kieran Culkin) odwie-
dzajg Polske, by uczci¢ pamiec babci.
W trakcie podrézy narastajg miedzy
nimi napiecia. 90 min

USA 2024, rei. Jesse Eisenberg, wyk. Olha

21.55 | TVP 2

W deszczowy dzien
w Nowym Jorku
KOMEDIA Gatsby (Timothée Chala-
met, zdj.) samotnie snuje sie po no-
wojorskich galeriach oraz klubach.
Spotyka Chan (Selena Gomez), ktdra
chce mu towarzyszyc. 100 min

USA 2019, rez. Woody Allen, wyk. Timothée
Chalamet, Elle Fanning, Liev Schreiber

58 teleswiat

amerykarskiego wywiadu Lenny
Miller (Cillian Murphy) prébuje
zmusic jg, zeby zostata podwoj-
nym szpiegiem. Kobieta uktada
przebiegty plan, ktéry ma po-
zwoli¢ jej odzyskac wolnos¢.

INFO: Francja/USA/Kan./Rosja 2019,
rez. Luc Besson, wyk. Sasha Luss, He-
len Mirren140 min do godz. 22.20

21.00 CANAL+ PREMIUM
Zahojcza orka

HORROR Przyjaciétki Maddie (Vir-
ginia Gardner, zdj.) i Trish (Mel Jarn-
son, zdj.) podczas wakacji w Tajlandii
eksploruja lagune, ktéra uchodzi za
nawiedzona. Zostaja zaatakowane
przez agresywna orke. 90 min

Australia/USA/WIk. Bryt. 2026, rez. Jo-Anne
Brechin, wyk. Virginia Gardner, Mel Jarnson

Wszystko wszedzie naraz

SCIENCE FICTION Przyttoczona co-
dziennoscig pracownica pralni Eve-
lyn Wang (Michelle Yeoh, zdj.) natra-
fia na klucz do multiwersum. Dostaje
szanse ujrzenia wariantéw réznych

drdg zyciowych. 165 min
USA 2022, rez. Daniel Scheinert, Daniel
Kwan, wyk. Michelle Yeoh, Stephanie Hsu

BFG: Bardzo Fajny Gigant
FAMILIJNY Mata Sophie (Ruby Barn-
hill, zdj.) noca wstaje ztézka. Zauwa-
za tajemnicza, ogromna istote (Mark
Rylance), ktdra zabiera ja z sierociri-

f ca do Krainy Olbrzymow. Czeka ja

tam wiele przygéd. 140 min

USA/Indie 2016, rez. Steven Spielberg, wyk.
Mark Rylance, Ruby Barnhill, Rebecca Hall

P.S. Kocham Cie
MELODRAMAT Pograzona w de-
presji wdowa Holly (Hilary Swank,
zdj.) dostaje tasme z wiadomoscia
od zmartego meza. Przygotowane
przez niego wskazéwki pozwalaja
jej pogodzic sie ze stratg. 165 min
USA 2007, rez. Richard LaGravenese, wyk.
Hilary Swank, Gerard Butler, Lisa Kudrow

21.00 | SUPER POLSAT

Hellboy

HORROR SF Sprowadzony z piekiet
przez nazistéw demon Hellboy (Ron
Perlman, zdj.) nieoczekiwanie staje
sie uosobieniem dobra. Po latach
wojownik rusza do walki z tymi, kt6-
rzy powotali go do zycia. 155 min

USA 2004, rez. Guillermo del Toro, wyk. Ron
Perlman, John Hurt, Selma Blair, Rupert Evans

Kochajac Pabla,
hienawidzac Escobara
BIOGRAFICZNY Gangster Pablo Esco-
bar (Javier Bardem, zdj.) nawigzuje
romans z gwiazda telewizji, Virginig
(Penélope Cruz, zdj.). Kobieta pozna-
je jego mroczne oblicze. 130 min

Hiszpania/Butg. 2017, rez. Fernando Ledn de
Aranoa, wyk. Javier Bardem, Penélope Cruz

Straznik
SENSACYJNY Agent Pete Garrison
(Michael Douglas, zdj.) wdaje sie
w romans z zong prezydenta USA,
Sarg Ballentine (Kim Basinger). Zo-
staje oskarzony o udziat w spisku
przeciwko gtowie paristwa. 115 min
USA 2006, rez. Clark Johnson, wyk. Michael
Douglas, Kiefer Sutherland, Eva Longoria
l\
b
[ b2l 123 .
: P
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20.00 | TVN7

Ocean’s 8

KOMEDIA KRYMINALNA Profesjo-
nalna ztodziejka Debbie (Sandra Bul-
lock, zdj.), siostra Danny'ego Oceana,
zamierza zdobyc¢ naszyjnik o wartosci
150 min dolaréw. W tym celu kom-
pletuje ekipe ekspertek. 140 min

USA 2018, rez. Gary Ross, wyk. Sandra Bullock,
Cate Blanchett, Anne Hathaway, Rihanna

Tl il

& i

21.15 | TVP KULTURA

Kraina wielkiego nieba
DRAMAT OBYCZA)OWY Przyttoczo-
ny ktopotami Jerry (Jake Gyllenhaal,
zdj.) wyjezdza, zostawiajac rodzine
bez grosza. Jego zona Jeanette (Carey
Mulligan, zdj.) wdaje sie w romans
ze starszym mezczyzng. 115 min

USA 2018, rez. Paul Dano, wyk. Carey Mulligan,
Ed Oxenbould, Jake Gyllenhaal, Bill Camp

22.45 TVN

Trzy tysigce lat tesknoty
FANTASY Alithea Binnie (Tilda Swin-
ton, zdj.) podczas podrézy do Stam-
butu kupuje stare naczynie. Uwiezio-
ny w nim dzin (ldris Elba, zdj.) w za-
mian za wolno$¢ oferuje badaczce
spetnienie trzech pragnien. 130 min

USA/Australia 2022, rez. George Miller, wyk.
Tilda Swinton, Idris Elba, Erdil Yasaroglu



w1 TVP 1

5.50 Stownik polsko@polski (683)

- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1168) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie extra (441) - mag.
8.20 Pelnosprawni (655) - mag.

8.50 Ranczo 4 (49) - serial obycz., Pol. 2009
9.50 Komisarz Alex 5 (58) - serial krym.
10.45 Ojciec Mateusz 13 (164) - krym., Pol.

11.40 Natura w Jedynce: Mali
mieszkancy Potwyspu Iberyjskie-

80 (1) - serial dokum., Hiszpania 2026
12.55 Gwiazdy w potudnie: Fanfan
G Tulipan - film przyg., Fr. 2003, 100 min
14.35 Domowe patenty 2 - mag.

14.45 Okrasa lamie przepisy - mag. kulin.
15.20 Tacy hylismy (10) - cykl reportazy, Pol.
16.00 Dziedzictwo (940) - serial obycz.
17.00 Teleexpress

17.15 Oredzie Arcybiskupa Adriana

Galbasa na Swigto Dzigkczynienia
17.20 Pogoda
17.30 Rolnik szuka zony 12 (1)

- telenowela dokumentalna, Polska
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.45 Pytanie dnia - program publicyst.

_ KONCERT
By & . gTe

20.00 63. KFPP w Opolu - Autobiografia.
Jubileusz Bogdana Olewicza
Widowisko poswiecone wybitnemu
autorowi tekstow piosenek. Bogdan
Olewicz napisat stowa m.in. do ,Auto-
biografii" i ,Wielkiej mitoSci”. Wysta-
pig m.in. Doda (zdj.), Natalia Kukulska
I Kuba Badach. 115 min

21.55 63. KFPP w Opolu - Kabaret
Neo-Nowka. 25-lecie - pr. rozrywk.

23.40 Z biegiem lat, z biegiem dni (5, 6)
- serial obyczajowy, Polska 1980

2.15 Tylko strach - dramat obyczajowy,

I Polska 1993, rez. Barbara Sass, 105 min

4.00 Film dokumentainy

4.55 Sprawdzamy - magazyn

4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(182) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1136, 1137)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 Galileo (1138) - program
popularnonaukowy
10.30 Mini Galileo (72) -
popularnonaukowy
10.40 Galileo (1200, 1201)
- program popularnonaukowy
12.45 Bezsenno$¢ w Seattle - komedia
M romantyczna, USA 1993, rez. Nora
Ephron, wyk. Tom Hanks, Meg Ryan, Ross
Malinger, Bill Pullman, 130 min
14.55 Policjantki i Policjanci (1426-1430)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (105-108)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.00 Gwiazdy Kabaretu (50, 177) - pr. rozr.
2.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (254) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

program

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 (L2

5.10 Barwy szczescia (3324, 3325)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1913) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
10.55 Gorna pétka smaku (6)
- magazyn kulinarny
11.25 Zmiennicy (1) - serial
komediowy, Polska 1986
12.30 Festiwal Zaczarowanej Piosenki
- péifinat 2026
- reportaz, Polska 2026
13.05 Panna mioda (115) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1852) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 (5)
- widowisko, Polska 2025
16.20 Na dobre i na zte (983) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.20 Panna mioda (116) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (984) - teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (1)
- magazyn motoryzacyjny
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (292) - serial
komediowy, Polska 2025

SENSACYJNY
o

-~ -
20.00 Straznik - USA 2006,
rez. Clark Johnson
Kino akcje oparte na sprawdzonych
schematach i powracajacym w wielu
filmach temacie proby zgtadzenia
prezydenta. W gwiazdorskiej obsadzie
znaleZli sie Michael Douglas i Kim
Basinger (oboje na zdj.). 115 min
21.55 W deszczowy dzien w Nowym
Jorku - komedia, USA
2019, rez. Woody Allen, 100 min
23.35 Papillon. Motylek - dramat biograf,,
Czechy/Hiszpania/USA 2017, 145 min
2.00 Cztowiek w Zelaznej masce - film
kostiumowy, Wielka Brytania/USA
1998, rez. Randall Wallace, 160 min

Ris] TV PULS D37l

6.00 Kobra - oddziat specjalny (1, 3, 4)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
9.00 Taki jest Swiat 11 (23, 22)

- program informacyjny

10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(484-489) - serial obyczajowy, Polska 2022

16.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(964-967) - serial obyczajowy, Polska 2026
Kierujaca takséwka Danka wpada w ktopo-
ty po stiuczce w okolicy lombardu. Okazuje
sie, ze sprawczynig kolizji jest jej dawna
kolezanka, z ktorg ma pracowac w jednej
firmie. Justyna i Roman zegnaja Maksyma
przed jego wyjazdem do Berlina. 240 min

20.00 Mocne sobotnie kino: Anna - film

M sensacyjny, Francja/USA/Kanada 2019, rez.
Luc Besson, wyk. Sasha Luss, Helen Mirren,
Luke Evans, Cillian Murphy, 140 min

22.20 Kandahar - thriller, USA/Arabia

M Saudyjska 2023, rez. Ric Roman Waugh,
wyk. Gerard Butler, Navid Negahban, Tom
Rhys Harries, Farhad Bagheri, 155 min

0.55 Kohiety mafii 2 - film sensacyjny, Polska
G 2019, rez. Patryk Viega, wyk. Agnieszka
Dygant, Janusz Chabior, 170 min @
3.45 Zobacz to! - programy powtdrkowe

6 Czerwca
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4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.20 Ewa gotuje (575) - magazyn kulinarny
11.55 Dziennik cwaniaczka - komedia,
G USA 2010, rez. Thor Freudenthal
Jedenastoletni Greg (Zachary Gordon)
rozpoczyna nauke w nowej szkole.
Zamierza stac sie jednym z najbar-
dziej popularnych uczniow. Niestety,
wedtug rankingu, w ktorym glosowali
rowiesnicy, zajmuje 202. miejsce.
Stara sie to zmienic. Kolejne proby
opisuje w dzienniku. 115 min
13.50 Pokojowka na Manhattanie
G - komedia romantyczna, USA 2002,
rez. Wayne Wang
Polityk Marshall (Ralph Fiennes) ulega
czarowi poznanej w hotelu Marisy
(Jennifer Lopez). Nie wie, ze kobieta
Jest pokojowka. Ta nie ma $miatoSci
prostowac¢ pomyiki. 150 min
16.20 Kochaj albo rzué - komedia, Polska
IEM 1977, rez. Sylwester Checihski, 150 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (454)
- program publicystyczny
19.36 Sport, pogoda

ROZRYWKA

19.55 SW|etokrzyska Gala
Kabaretowa 2025
W amfiteatrze Kadzielnia w Kielcach
wystapili eksperci od rozsmieszania,
m.in. Kabaret Miodych Panow (zdj.)

oraz grupy Nowaki i K2. 200 min
23.15 Venom - film s.f, Chiny/USA 2018,
IEM rez. Ruben Fleischer
Reporter $ledczy Eddie (Tom Hardy)
przypadkiem wchodzi w symbioze
z obca forma zycia. Staje sie zqdnym
krwi monstrum. 0 min
1.45 Ztoto pustyni - film W0]enny USA
M 1999, rez. David 0. Russell, 145 min
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa (124)
- program rozrywkowy

(2 PULS 2 D3iF

6.00 Ale numer! 18 (18) - program rozrywk.
6.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
7.35 Kacze opowiesci - serial animowany
8.25 Zbuntowana ksiezniczka i ekipa
ratunkowa - film animowany, Wielka
Brytania/Cypr 2024, 120 min
10.25 Asterix i wikingowie - film
animowany, Francja/Dania 2006, 95 min
12.00 Boso przez $wiat - cykl reportazy, Pol.
13.50 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (1) - program rozrywkowy
14.55 Mia i biaty lew - film przygodowy,
Francja/Niemcy/RPA 2018, 125 min
17.00 Matylda - komedia, USA 1996, rez. Danny
X DeVito, wyk. Mara Wilson, Danny DeVito,
Rhea Perlman, Embeth Davidtz, 120 min
19.00 Asteriks i Obeliks: Osiedle hogow
XD - film animowany, Belgia/Fr. 2014, 90 min
20.30 Ja cie kocham, a ty spisz - komedia
romantyczna, USA 1995, 120 min
22.30 Underworld: Ewolucja - thriller s,
USA 2006, rez. Len Wiseman, 145 min
0.55 Wstydliwe choroby 4 (2, 3) - serial dok.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(159, 160) - serial obyczajowy, Polska 2019

@ Polecany dla dzieci

5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (12) - pr. rozr.
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

SOBOTA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1660) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Pogromcy chaosu (5)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Na Wspélnej (4221-4223)

- serial obyczajowy, Polska 2026
13.25 Cigzarowka przez Malezje (6)

- serial dokumentalny, Polska 2025
14.30 Clifford. Wielki czerwony pies
G - komedia, Kanada/USA

2021, rez. Walt Becker

0s$mioletnia Emily (Darby Camp)

opiekuje sie szczeniakiem. Chce, by

szybko urdst i byt silny. Pewnego ran-

ka okazuje sie, ze jej zyczenie zostato

wziete zbyt dostownie. 125 min
16.35 Poszukiwacze zaginionej Arki
G - film przygodowy, USA 1981,

rez. Steven Spielberg

Archeolog Jones (Harrison Ford)

ma odnalez¢ w Egipcie legendarng

Arke Przymierza. Nie moze dopusci¢

do przejecia jej przez nazistow. 145 min
19.00 Fakty, sport
19.35 Raport Roland Garros (14)

- program sportowy
19.40 Pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 P.S. Kocham Cie - USA 2007,
G rez. Richard LaGravenese
Ekranizacja bestsellerowe] powiesci
Cecilii Ahern. W roli gtownej Hilary
Swank (zdj.) - laureatka dwaoch Osca-
row: za ,Nie czas natzy" i ,Za wszelka
cene”. U jej boku wystapita m.in. znana
Z ,Przyjaciot” Lisa Kudrow (zdj.).165 min
22.45 Trzy tysigce lat tesknoty - film
G fantasy, USA/Australia 2022, 130 min
0.55 Dom w gtebi lasu - horror, USA
2011, rez. Drew Goddard, 125 min @
3.00 Szpital Sw. Anny (106) - obycz., Pol.
4.00 Uwaga! - magazyn reporterow
4.15 Nauka jazdy 5 (26) - pr. rozrywk.
4.45 Recepta na stary dom 3 (2) - pr. rozr.

£ TUN 7
5.15 Szkota (704) - serial paradokum., Pol. 2019
6.15 Wiza na mitos¢: pierwsze

spotkanie 2 (16) - program rozrywkowy

7.00 Nowe Zwariowane Melodie 2 - anim.
7.25 Nowe Zwariowane Melodie - anim.
7.55 Sonic. Szybki jak btyskawica 2 - film
przygodowy, USA/Japonia 2022, 150 min

10.25 Zglos remont 11 (1) - program rozrywk.

11.25 MOowie Wam 4 (16) - program kulturalny

12.40 Ukryta prawda (1386, 1387)

- serial paradokumentalny, Polska

14.45 Szpital $w. Anny (1, 2) - obycz,, Pol. 2025

16.45 Detektywi (321) - serial fabularno-dokum.

17.45 Bardzo Dziki Zachdd - western

X komediowy, USA 1999, rez. Barry

Sonnenfeld, wyk. Kevin Kline, 135 min

20.00 Ocean’s 8 - komedia kryminalna, USA

X 2018, rez. Gary Ross, 140 min

22.20 Wszystko wszedzie naraz - film s,

USA 2022, rez. Daniel Scheinert, Daniel

Kwan, wyk. Michelle Yeoh, 165 min
1.05 Efekt motyla - thriller, USA 2004, rez.
Eric Bress, J. Mackye Gruber, wyk. Ashton
Kutcher, Melora Walters, 145 min
3.30 Fachowcy (18) - serial paradokumentalny
4.10 Dorota was urzadzi! (8) - pr. rozrywk.

teleswiat 59




SOBOTA NEXeLe:

FotoNiA  POLONIA
8.20 Anna German
w sercach ludzi - fim
dokumentalny, Pol. 2022
10.00 Beatyfikacja ks. Jana
Swierca SDB
i jego Towarzyszy
12.05 Stawiam na Tolka
Banana (6, 7-05t.)
13.20 UNESCO: Skarby
Polski - serial dok., 2025
13.45 Echo serca (1) - obycz.
14.35 ,Czlowiek
Z poczuciem”
- benefis Jacka
Fedorowicza
15.35 Okrasa famie przepisy
16.05 Film dokumentalny
17.00 Teleexpress
17.25 Ja wam pokaze! (1)
18.20 Wojna domowa (1, 2)
19.30 Program
informat‘:{yjny 19.30
19.45 Pytanie dnia - pr. publ.

SZPIEGOWSKI

20.00 Zatoka szpiegow (4)
Adiutant komandora
Kesslera podejrzewa
Franza o zdrade. Neu-
mann wie, ze bedzie
musiat pozby¢ sie
mezczyzny. 55 min
20.55 U Pana Boga za
miedza - komedia,
Polska 2009, 125 min
23.00 Tajemnica Enigmy
(8-0st.) - hist., Pol. 1979
23.45 Laskowik & Malicki
- niedziela wieczor
0.40 Ja wam pokaze! (1)
- serial obycz., Pol. 2007

‘ TVP
| HISTORIA 225

9.00 Czarne chmury (9) 10.05
Korona GOr Polski 10.40
Wszystkie kolory Swiata - dok.
11.45 Podziemne Wiochy (1)
12.50 Najwspanialsze gory
Afryki (4) 14.00 Ex Libris 14.30
Popiefuszko. Wolno$¢  jest
w nas - film biograf,, Pol. 2009
17.05 Flesz historii 17.35 Blisko,
coraz blizej (2) - serial obycz.
19.05 Zab6jcza nauka (4) - dok.
20.05 Legenda. Hubert Jerzy
Wagner 21.10 Sirocco - film
przyg., USA 1951 22.55 Hotel
Mumba}( - thriller, Australia/
USA/WIK. Bryt. 2018 1.10 Hi-
storia W postaciach zapisana
3.15 Film dokumentalny

15.00 30. Spotkanie Miodych
Lednica 2000 - pr. religijny

16.00 Informacje dnia 16.10 Hi-
storia PL 17.00 Polka - film
dok., Pol. 2019 17.30 30. Spo-
tkanie Miodych Lednica 2000
18.00 Aniof Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokonczone 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 My-
$lac Ojczyzna 20.30 Podroz
Apostolska Papieza Leona XIV
do Hiszpanii 22.00 30. Spo-
tkanie Mtodych Lednica 2000

60 teleswiat

datdiad ROZRYWKA

7.10 Okrasa famie przepisy

8.20 Gorna potka smaku

(14) - magazyn kulinarny

8.50 Kiedys to byto... - mag.

9.30 Koto fortuny (2016)

10.10 Tafczaca ze Swiatem
- Malta (5) - magazyn

10.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (3)

11.45 Przyrodnik na tropie
(32) - serial dokum., Pol.

12.20 Prywatne zycie
zwierzat 14 (3)

12.55 Prywatne Zycie
zwierzat 7 (5) - przyrod.

13.30 Kawiarenka

Z Gwiazdami - Opole

2026 - program rozrywk.

16.30 63. KFPP w Opolu

- Debiuty - koncert, Pol.

18.25 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki

19.50 Domowe patenty 2 (7)

20.00 Kabaret Letnig
Pora (1,2)
Cykl przypomina naj-
bardziej udane skecze
polskich grup. Wido-
wisko przedstawione
W przyjemnej, letniej
konwenciji. 125 min
22.05 Postaw na milion
- teleturniej
0.00 Koto fortuny N
(2017, 2011) - teleturniej
1.25 Taka to robota, czyli
kabaretowy przeglad
zawodow (2) - pr. rozr.
2.30 Do $Smiechu! (62) - rozr.

il KULTURA

11.50 Dokument w podr6zy: W
necja, miasto wyroste z bagien
13.00 Duma | namietnoS¢
~ film przyg, USA 1957 15.25
Serialowa nostalgia: Kariera
Nikodema Dyzmy (1) - obycz.
16.30 Retro kino: Uczta Babette
- film obyczajowy, Dania 1987
18.25 Tadeusz Kantor i Maria
Jarema w Wenecji - reportaz
19.00 Konkurs Eurowizji dla
Miodych Muzykow - Erywan
Armenia 2026 - finat 21.15
Bilet do kina: Kraina wielkiego
nieba - dramat obycz., USA
2018 23.10 Podrdze w czasie:
Krolowa Margot - dramat
hist., Fr./Wkochy/Niemcy 1994

i ANTENA HD CTE

8.30 Wojciech Cejrowski - boso
przez swiat (67-76)

14.00 Australijscy Poszukiwacze
Ziota: Skarby (3) - serial dok.
15.00 Australi JSCK poszukiwa-
cze ziota (1) - dok., Australia

16.00 Australijscy poszukiwa-
cze ztota 8 (2, 3) - dok. 18.00
Polska. Najwieksze dylematy
(3) - publ. 19.00 77 TV 5 (27)

20.00 Morderstwa we Francji
- Lerins Islands - dram. krym.,
Fr. 2023 22.00 Mroczny se-
kret Jodi Arias - dramat krym.,
USA 2013 23.55 Okno na mor-
derce - thriller, Australia 2022

1.35 77TV 4 (15-17) - pr. rozr.

e- |6.05 Wydarzenia 6.40 SuperLu-

7.45 Damy i wieshiaczki.
PL 10 (6) - serial fab.-dok.
8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (14)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 19 (1)
11.05 Nic do zgloszenia 6 (3)
12.05 Zakup w ciemno
extra (13) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 7
(14-16) - reality show
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos¢ 2 (3)
17.05 Zakup w ciemno
extra (11) - reality show
17.45 Express - pr. inform.
18.05 Zakup w ciemno 7 (13)
19.05 Zakup w ciemno
extra (12) - reality show
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Idz na catos¢ 2 (2)
- program rozrywkowy

ROZRYWKA

=

21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (13)
Trzynasty odcinek wcale
nie musi by¢ pechowy,
0 udowadniajg uczest-
nicy i goscie specjalni.
Dostarczg duzo emocji
i Smiechu. 60 min

22.00 Damy i wieshiaczki.

PL 11 (2) - serial fab.-dok.

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (2, 3)

1.00 Diabelnie boskie

(9, 10) - reality show, Pol.

1.55 Zapukaj do moich

drzwi (118, 119) - telen.

Z28 SUPER -

POLSAT

dzie 2 (30) 7.15 Byli sobie po-
dréznicy 10.00 Wyszczekani
-kom., Wik. Bryt./USA 2018
11.45 Swiat wediug Kiepskich
(92, 499-503) - kom. 15.00
Zlomiarze (12, 13) - dok., Pol.
17.00 Swiat wediug Kiepskich
(504-507) - kom. 19.00 Kola-
Cja W ciemno (65, 66) - pr. roz.
21.00 Hellboy - horror s.f,, USA
2004 23.35 Kowboje i obcy
- fim sf, USA 2011 2.00
Backdoor. Wyjscie awaryjne
(8) - serial kom. 2.30 Swiat
wedtug Kiepskich (449-451)
- kom., Pol. 4.00 Nasz nowy
dom (259, 260) - reality show

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
- pr.rozr. 7.40 Koncert zyczen
9.25 Muzyczne dzien dobry
- pr, muz. 10.05 Przy muzyce
po Slasku 11.00 Klac Y iLachy
11.20 Spotkanie z balladg

12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- 10zr. 14.00 Szlagierowa lista

16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.

19.55 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozrywk. 22.00 Kon-
cert wTVS 23.45 Szlagierowa
lista 1.40 Program muzyczny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (273)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Ewa gotuje (572, 573)
- magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
(245) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1368-1372) - serial
paradokum., Polska 2024
14.00 Sekrety rodziny (136)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(82-85) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (360)
- reality show, Pol. 2025
18.10 Faceci w czerni 3
G - komedia s.f,, USA
2012, rez. Barry
Sonnenfeld, wyk. Will
Smith, Tommy Lee Jones,
Josh Brolin, 130 min

KOMEDIA
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20.20 Zona na niby - USA
G 2011, rez. Dennis Dugan
Chirurg Danny (Adam
Sandler, zdj.) spotyka
kobiete, w ktorej za-
kochuje sie od pierw-
Szeg0 Wejrzenia. Aby
ja uwies¢, ucieka sie
do intrygi. 150 min
22.50 Samolot z forsg - film
G sens., USA 2020, 95 min
0.25 Venom 2: Carnage
M - film s.f, USA/Chiny
2021, 135 min
2.40 Wydarzenia
3.15 Ewa gotuje (518)

{8.00 Jakubiak rozgryza Chorwa-

Cje (2-4) - mag. 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
12.55 Sensacje XX wieku (6, 7)
15.15 Stawka wieksza niz zycie
(3, 4) 18.25 Na uktady nie ma
rady - komedia, Polska 2017
20.05 Kabaretowe przeboje (4)
- rozr. 21.05 Nie ma rozy bez
ognia - komedia obycz., Pol.
1974 23.05 Adam szuka Ewy.
Niemcy 3 (6) - rozr. 0.05 Ma-
gia nagosci. Niemcy - reakty-
wacja (3) 1.10 Magia nagosci.
Dania (6) 2.05 Atak meteory-
tow - film s.f,, USA 2010 4.05
I love kabaret (5) - roz. 5.15
I love kabaret EXTRA (2, 3)

& wp _czol

10.55 Pogoda (34) - inf. 11.00
Premiera: Loty z piekfa rodem
12.00 Pokochaj Iui sprzedaﬂ 6
(6) - dok. 13.00 Pokochaj [ub
sprzedaj Vancouver 3 (18)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (2) 15.00 Policjanci
7 sasiedztwa 5 (24, 25) - dok.
16.50 Pogoda (34) - inf. 17.00
PO|IC{?HCI Z sgsiedztwa 5 (27)
- dok. 18.00 Strazacy z Sg-
siedztwa 2 (7) - dok. 19.00
Policjanci w akcji (3) - obycz.
20.00 Przebojowe kabarety (1, 8)
21.55 Pogoda (34) - inf. 22.05
Przebojowe kabarety (3, 5)

0.05 Mistrzowie Kabaretu 9 (5)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (192) - pr. rozr.
8.05 Byla sobie Ziemia
- Serial anim., Fr. 2008
9.40 Kot w butach: Trzy
diabty - film anim.
9.55 Hotel Transylwania
- film animowany,
USA 2012, 110 min
11.45 Titanic - dramat
katastroficzny, USA/
Meksyk/Australia
1997, 245 min
15.50 Smerfy - film familijny,
USA 2011, rez. Raja
Gosnell, wyk. Hank
Azaria, Nell Patrick Hartis,
Jayma Mak/s, 130 min
18.00 Wiezien labiryntu:
Lek na Smierc - thriller
s.f, USA 2018, rez. Wes
Ball, wyk. Dylan O'Brien,
Ki Hong Lee, 180 min

~ DRAMAT
= '! > o
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21.00 Oppenheimer - Wielka
X Brytania/USA 2023
Fizyk Robert (Cillian
Murphy, zdj.) dotacza
do zespotu tworcow
bomby atomowej. Po
wojnie poswieca sie
dziatalnosci na rzecz jej
ograniczenia. 225 min
0.45 Sisu - dramat wojenny,
Finlandia/WIk. Bryt./
USA 2022, 110 min

2.35 Slad (104, 105) - serial
kryminalny, Pol. 2020 ®
4.35 Na ratunek 112
(830, 831) - paradok., Pol.

=TRO

6.10 Gorﬁczka Ziota 9 (8, 9) - dok.
8.00 Klan z Alaski (1) - dok.
10.00 The Floor (11, 12) - telet.
11.15 Ztomowisko PL 5 (9, 10)
13.15 Gwiazdy lumpeksow (3)
14.15 Makfowicz w Polsce (1)
- mag. 14.50 No to lece! (3)
15.50 Niezwykle Stany Proko-
pa 6 (4) 16.50 Jestem z Pol-
ski 2 (1) 17.50 Kryminalni (13)
- krym. 18.55 Kryminalni 2 (4)
20.00 Tour de France - kome-
dia, Fr. 2013 22.05 36 - dram.
sens., Fr. 2004 0.25 Kuba Wo-
jewddzki (2) - talk-show 1.25
Szpital (738) - paradok. 2.25
Szkofa (833, 834) 4.20 Nowa
Maja w ogrodzie 3 (34, 35)

D3iv

6.00 Gesia skorka
[EM1 - komedia, USA/Australia
2015, rez. Rob Letterman,
wyk. Jack Black, Dylan
Minnette, Odeya Rush,
Ryan Lee, 100 min
7.40 Nocny lot (4) - serial
sensacyjny, Wielka
Brytania 2024
8.40 Rekrut 8 (6) - serial
kryminalny, USA 2026
9.40 FBI: Most Wanted 4
(10) - serial kryminalny,
USA 2022
10.35 Detektyw Monk 3
(3-7) - serial kryminalny,
USA 2004
15.15 FBI: Most Wanted
(3-7) - krym., USA 2020
Doug Timmins radyka-
lizuje sie i zostaje ter-
rorystg. Druzyna rusza

jego tropem. 285 min
THRILLER

20.00 lluzja - Francja/USA
G 2013, rez. Louls Letertier
Mistrzowie magicznych
sztuczek, m.in. Merritt
(Woody Harrelson, zdj.),
dokonuig serii spekta-
kularnych rabunkéw.
Agent Rhodes rozpoczy-
na dochodzenie. 145 min
22.25 lluzja 2 - thriller,
M3 Francja/USA/Hongkong
2016, 150 min
0.55 Underworld:
X1 Przehudzenie - horror
s.f, USA/Kanada
2012, 105 min

e e

9.45 Georgie ma sie dobrze - ko-
mediodramat, WIk. Bryt. 2023
11.35 The Office PL (1-3) - se-

rial kom. 13.25 Morderstwo
w Orient Expressie - film kry-
minalny, Wielka Brytania 1974
15.55 Grantchester 10 (7, 8)
- serial krym. 17.55 Konwoj
- film sensacyjny, USA 1978
20.10 Anatomia zemsty - Ko-
media krym., USA 2013 22.15
Niewierny - thriller, USA 2019
0.25 Zabi¢, jak to fatwo po-
wiedzie¢ - thriller, USA 2012
2.25 Kruk. Szepty stychac po
zmroku (4) - krym. 3.20 Por-
nografia - film obycz., Pol./Fr.
2003 5.10 Belfer 3 (4) - krym.

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

121.00 Hardcorowy lombard
=8 POLO TV
12.30 Gwiazdy dla Ciebie (36)
13.00 Polskie szlagiery 14.00
Disco Weekend z Blondi (125)
15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (845) - pr. muz.
20.00 Imprezowe Sztosy - muz.
23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.20 Tessa D'Urberville (3) 7.20
Rodzina Hardacre'ow (5) 8.20
Wszystkie stworzenia duze
i mate 6 (4) 9.15 Panna Au-
sten (3) 10.25 Jane Eyre (3)

11.30 Panna Scarlet 6 (5) - krym.
12.40 Detektyw Murdoch 18
(11) - krym. 13.35 Marlow:
klub zbrodni 2 (1) 14.35 Mor-
derstwo w matym miescie (1)

15.55 Sprawy pana Booka (5)
17.10 Sherlock i corka (3)
18.05 Agenci NCIS 16 (1, 2)

20.00 Grantchester 5 (5) 21.00
Dalgliesh (3) 23.00 Krolowa
wezy (4) 0.05 Poirot 10 3.45

Detektyw Murdoch 18 (8-10)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania (9) - mag.
6.30 Dom w cenie
mieszkania 2 (1) - mag.
6.55 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.30 Podrdze kapitana
Klipera - serial anim. ®
7.50 Reksio - serial anim. ®
8.25 Ranking naj polskiego
kina (1-3) - pr. roz?lwk
10.05 CZarne Stopy
G przyg., 1986, 145 min
12.30 Pan Wolodyjowski
G - film hist,, 1968, 195 min
15.45 Nie ma rozy bez ognia
G - komedia obyczajowa,
1974, rez. Stanistaw
Bareja, 125 min
17.50 Co mi zrobisz, jak
X0 mnie zlapiesz
- komedia, 1978, rez.
Stanistaw Bareja, 130 min

KOMEDIA

20.00 Seksmisja - 1983, rez.
X1 Juliusz Machulski
Zahibernowani mezczyz-
ni (Jerzy Stuhr i Olgierd
tukaszewicz, obaj zdj.)
wybudzaja sie w Swiecie
zdominowanym przez
kobiety. 160 min
22.40 Ostatnia misja - fim
X sens., 1999, 130 min

0.50 Skrzydlate Swinie
X1 - komediodramat,

2010, 130 min ®

3.00 Game Over - dramat
G obycz., 2024, 115 min @

4.55 Diabel - film krotkometr

CANAL+

PREMIUM

9.10 Heidi ratuje rysia - anim.,
Niem./Hiszp./Bel. 2025 10.30
Warcraft: Poczatek - film fan-
tasy, Chiny/Kan./Japonia 2016

12.30 tapu capu 12.45 To nie
jest zagadka kryminalna (1-3)

15.35 Mamma Mia! - komedia

muz., USA/WIk. Bryt./Niemcy
2008 17.25 Chopin, Chopin!

- dramat biograf,, Polska 2025
19.35 Morderstwo w ambasa-
dzie - krym., WIk. Bryt. 2025
21.00 Premiera; Zabojcza
orka - horror, Australia/USA/
Wik. Bryt. 2026 22.30 Gdy zga-
sna $wiatta - sens., USA 2024
0.20 Zapiski smiertelnika - ko-
mediodramat, Polska 2025

mi:=] CANAL+ 360

11.40 Manny Pacquiao: niepo-
konana sita 13.00 W trasie
z Normanem Reedusem 3 (2
13.55 Co poszio nie tak 5 (2
15.00 Koleja przez Swiat (4, 5

16.55 Wykrywacz historii 5 (3
- dok., Wt. 18.00 Z archiwow
h|stor||( ) - serial dok. 19.00
Premiera: Sladami Marco Polo

20.00 Wolne duchy. Starcie
Z Zywiotami (8) - dok. 20.50
Born Racers. Miodzi i szybcy
(5) - serial dok. 22.00 Porzuco-
ne konstrukcje (1) - serial dok.
23.00 Wykrywacz historii 5 (4)
- serial dok. 0.00 Co poszio nie
tak 4 (6) - serial dokumentalny

IMIENINY: Dominiki,
Filipa, Klaudiusza

=z TVP SERIALE

5.50 Na sygnale (908, 909)
- serial fabularno-dokum.
6.45 U Pana Boga
w ogrodku (3) - kom.
7.35 Na sygnale (910-914)
- serial fabularno-dokum.
10.25 Na dobre i na ze (995)
- serial obycz., Pol. 2026
11.20 Komisarz Alex 25 (320)
- serial kryminalny, Pol.
12.10 Rodzinka.pl (313)
12.45 Ojciec Mateusz 35
(450) - krym., Pol. 2026
13.40 Ojciec Mateusz 28
(356, 357) — serial krym.
15.35 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(12) - serial obycz., Pol.
16.30 Ranczo 6 (77) - obycz.
17.30 Czterdziestolatek (12)
- serial obycz., Pol. 1975
18.35 U Pana Boga
w ogrédku (4) - kom.

KRYMINALNY

L LAYE

19.30 Ojciec Mateusz 28
(358-360) - Polska 2022
Policjanci badajfisprawe
$mierci Sandry, ktora pro-
Wwadzita kanat 0 zdrowym
odzywianiu. Gosciem
jednego z odcinkow byt
ksigdz Mateusz. 165 min
22.20 Ranczo 6 (78) - obycz.
23.15 Ranczo 7 (79) - obycz.
0.15 Gra z Cieniem (9, 10)
- serial kryminalny, Pol.
2.00 PitBull (14) - sens., Pol.
3.00 Oficerowie (2) - sens.
4.00 Rodzinka.pl (138-140)
- serial komediowy, Pol.

i

9.55 Pan Tadeusz - film ko-
stium., Pol./Francja 1999
12.25 tapu capu 12.30 Moje

pieczone kurczaki - obrcz.,
Polska 2002 13.35 The Holiday
- komedia romant., USA 2006
15.45 Balony - krotkometraz.
16.15 Liza Minnelli. Niesamowita
historia absolutnie prawdziwa
17.55 Azyl - dramat biograf,,
Czechy/WIk. Bryt/USA 2017
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Strefa - thriller s.f, USA
2024 21.30 Kill - dramat sen-
sacyjny, USA/Indie 2023
23.10 Swieta Clare - thriller,
USA 2024 0.40 Wrooklyn Zoo
- dramat obycz., Polska 2024

BBC FIRST

6.00 Z pamietnika potoznej 8
(7, 8) - obycz. 7.50 Co ludzie
powiedzg? 2 (3-6) 10.30 Mor-
derstwa w Midsomer 23 (4)

12.25 Ojciec Brown 4 (8-10)

15.30 My Life is Murder 3 (9, 10)
- krym. 17.30 Ulica nadziei 5
(3)-serial krym. 18.35 Smier¢
z dala od palm 4 (4) - krym.

19.50 Smierc pod palmami 12 (4)
21.00 Pomost (2) 22.10 Mil-
czacy Swiadek 21(7, 8) - krym
0.20 Ojciec Brown 13 (8) 1.20
Na niebieskich Swiattach 2 (4)
2.30 Z pamigtnika potoznej 8
(7,8) 4.40 Ojciec Brown 4 (10)

5.25 Co ludzie powiedzg? 2 (6)

6.15 Petra (3): Postaricy
ciemnosci - serial
kryminalny, Wiochy 2020

7.50 Motyw 4 (12, 13):

Chronologia bolu;

Zabojstwa zawsze heda

- serial kryminalny,

Kanada 2016

9.40 Magnum: Detektyw

z Hawajow 3 (1-)
- serial sensacyjny,
USA 2020

17.00 Kobra - oddziat
specjalny 2)
- serial sensacyjny,
Niemcy 2025

19.00 Chicago PD. (19)

- serial kryminainy,

USA 2025

Ruzek prowadzi Sledz-

two w sprawie kasety

VHS znalezionej w rze-

czach ojca. 60 min
KRYM ALNY

20.00 Nlepokolqce
zaginiecia: Strach
na kampusie - Francja
2024, rez. Sylvie Ayme
Na uniwersytecie
w Lyonie zaginat student.
Komisarz Sanchez (Clau-
dia Tagho, zdj.) rozpoczy-
nasledztwo. 120 min
22.00 Tajemnice kwiaciarni:
Nie méw nikomu
—film kryminalny, Kan./
USA 2016, 110 min
23.50 Komornik 2 - komedia
sensacyjna, USA
2020,125 min@

@m

8.10 Czterej pancemii pies (7, 8)
- serial wojenny, Polska 1966
10.25 Potop (1/2) - film hist,,
Polska 1974 13.40 Jumper
- film przyg., USA/Kan. 2008
15.20 Kosmiczne jaja - komedia
s.f,, USA 1987, rez. Mel Brooks
17.20 RoboCop films.f, USA
2014, rez. José Padilha
20.00 Snowp|ercer Arka przy-
szjosci - thriller s.f.,, Korea Po-
Judniowa/Czechy/USA 2013
22.40 Pifa: Dziedzictwo - hor-
ror, Kanada/USA 2017 0.35
Liberator - film sens., USA/Fr.
1992 2.45 Killshot - thriller,
USA 2008 4.50 Klasyka kr6tkich
animacji - filmy animowane

12.25 Gabinet z widokiem
na morze: Uparciuchy z Rugii
- film obycz., Niemcy 2023
14.20 Statek Marzen - Mauri-
tius - film obycz., Niem. 2014

16.15 Lilly Scl onauer: Dobrze
zaplanowana mito$¢ - obycz.,
Niemcy/Austria 2007 18.05
Rosamunde Pilcher: Rocznica
$lubu - obycz., Niemcy 2022

20.00 Detektyw von Fock (1, 2)

- serial krym., Estonia 21.55

Nord Nord Mord - komedia

krym., Niemcy 2011 23.50 Pa-

storka - melodramat, Niemcz

2013 1.45 Detektyw von Foc

(1, 2) - serial krym., Estonia

@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (743) - paradok.
6.00 Seriaale (8) - mag. film.
6.30 Motywy filmowe (9)

-ma azyn filmowy
6.40 Na]pl kniejsza

muzyka filmowa (6

- program rozrywkowy
6.50 Prawo Agaty (3-12)
- serial obycz., Pol. 2012
11.50 Atramentowe serce
M - film fantasy, Niemcy/
USA 2008, 135 min
14.05 Duma: Podroz
G do domu - film przyg,,

USA 2005, 140 min

16.25 Alvin i wiewiorki
X1 - film familijny, USA 2007,
rez. Tim Hill, wyk. Jason
Lee, David Cross, 115 min
18.20 Akademia policyjna 3:
X1 ponowne szkolenie
- komedia, USA 1986,
rez. Jerry Paris, 100 min

SENSACYJNY

20.00 Blizniak - USA/Chiny/
X1 Kolumbia 2019
Platny zabojca (Will
Smith, zdj.) chce przejsc¢
na emeryture. Zmienia
zamiary, gdy atakuje go
jego klon, ktory powstat
w laboratorium. 155 min
22.35 Krol zycia - komedio-
G dramat, Polska 2015, rez.
Jerzy Zielfski, 125 min
0.40 Zmierzch - film fantasy,
X USA 2008, 145 min
3.05 Szkota (724) - paradok.
4.05 Ukryta prawda (1318)
- serial paradokum., Pol.

e COMEDY

Bl CENTRAL

6.00 The Office PL 2 (3, 4) - kom.
7.05 Teoria wielkiego podry-
wu 12 (2-16) - serial kom.

13.30 Przyjaciele 10 (15-17)

15.30 Przyjaciele (1-5) - kom.
18.00 9JKL (1, 2) - kom. 19.00
Duchy (13-16) - serial fantasy

21.00 Ostra jazda - kom., USA
2000 23.00 Comedy Club 9

(7, 8) - rozr. 0.00 Miasteczko
South Park 21 (10) - anim. dla
dorostych 0.30 Miasteczko
South Park 22 (1-3) 2.00 Pra-
coholicy 5 (10-13) - kom. 4.00
Smieszniej nie bedzie 4 (1)
4.30 Smieszniej nie bgdme

vl
5.00 Smieszniej nie bedzie 2 (3)
5.30 SmleszmeJ nie bedzie 4 (4)

e PREMIUM HD
8.55 Jak kochac sie z D - kom.,
Wielka Brytania 2019 10.40
Mack i Rita - komedia fantasy,
USA/Luksemburg 2022
12.25 El camino - dramat oby-
CZ&JOV\(I]‘/ USA 2008 14.05 Je-
den dzien - melodramat,
USA/Wielka Brytania 2011
16.05 Szef - kom., USA 2014
18.10 Nigdy nie bede twoja
- komedia romant., USA 2007
20.00 Londyn w ogniu - film
sens., WIK. Bryt./USA/Buigaria
2016 21.50 lluzja - thriller,
Francja/USA 2013 0.00 lluzja 2
- thriller, Francja/USA/Hong-

kong 2016, rez. Jon M. Chu

6 Czerwca

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(151) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (957)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 4 (42) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (157, 158)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 16
(200, 201) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (276)
11.20 Opowies¢ o kotach (3)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (45)

- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex (9)

- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 10 (121, 122)

- serial obycz,, Pol. 2016
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy

- ma%azyn kulinarmy
17.45 Maklowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 22
(287) - krym., Pol. 2019

OBYCZAJOWY

Ly 3

19.20 Ranczo 3 (35-37)
- Polska 2008
Nowy wikary przepro-
wadza na wsi inspekcje
moralnosci. Klaudii
przypada do gustu ten
miody, przystojny du-
chowny. 180 min
22.20 Casino Royale - film
G sens., USA/WIK. Bryt./
Nlemcy 2006, 155 min
0.55 Kruk. 5zepty slychaé
po zmroku (1-3) - krym.
4.10 Tylko jeden - thriller
T s f, USA 2001, rez.
James Wong, 110 min

10.25 Dziewczyna ze zdjecia
- kom. romant., Kan./USA 2023

11.50 _Krolewska wystawa - ko-
media romantyczna, USA 2025
13.15 Tajemnica zlotnika
- dramat obyczajowy, Hiszpa-
nia 2025 14.55 Dotknieci mi-
fodcig - dramat obyczajowy,
Wielka Brytania/Irlandia 2024

16.45 Sita naszych marzen
- dram. obycz., Francja/Kana-
da 2022 18.35 Horton styszy
Ktosia - film anim., USA 2008

20.00 Premiera: Prawdziwy bol
- komediodramat, USA 2024
21.30 Panna mioda! - horror,
USA 2026 23.40 Znikniecia
- horror, USA 2025

STV 6

6.00 Jezdzcy smokow: Obroricy
Berk - anim. 7.00 Jak zostac
czarod2|e1em - film anim,,
WIk. Bryt./Meksyk/USA 2018
8.55 Cobra Kai (9-11) - przyg.
11.05 Magnum: Detektyw ZHa-
wajow 5 (92-94) - serial sens.
14.00 Poirot (9, 10) - krym.
16.20 Columbo (9, 10) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - serial krym.
21.55 Kosci (83, 84) - serial
kryminalny 23.50 Nie oddychaj

orror, USA 2016, rez. Fede
Alvarez 1.40 Kochane pienia-
dze (47-50) - paradok. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

SOBOTA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex (3-6)
- krym., Niemcy/Austria
9.50 Hudson i Rex 7 (4, 5)
- serial kryminalny, Kan.

11.50 Top Dog. Niemcy (3)
- reality show,
Niemcy 2021

13.45 K-9 - komedia

kryminalna, USA 1989,
rez. Rod Daniel, wyk.
James Belushi, 125 min

15.50 Starsza pani musi

znikna¢ - komedia,
USA/Niemcy 2003, rez.
Danny DeVito, wyk.
Drew Barrymore, Ben
Stiller, 110 min

17.40 BFG: Bardzo Fajny

Gigant - film familijny,
USA/Indie 2016, rez.
Steven Spielberg, wyk.
Mark erance, Ruby

Barnhill, 140 min
DRAMAT

T “f'l

20.00 Pocatunek
$mierci - USA 1995
Jimmy idzie na uktad
z policjg, by uniknaC wie-
zienia. Przenika w sze-
regi gangu i zdobywa
zaufanie bossa (Nicolas
Cage, zdj.). 125 min
22.05 Kod Merkury - film
sens., USA 1998, 125 min
0.10 Horror Story
- czarna komedia,
Polska 2023, 145 min @
2.357 uczuc
M - komediodramat,
Polska 2018, 165 min @

5.00 Tropiciel (16) - krym. 5.55
Matlock (9) 6.50 FBI (21) 7.45
CSI: Kryminalne zagadki Miami
(10, 11) 9.35 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (15-17)

12.20 Agenci NCIS (8, 9) - sens.
14.10 Z archiwum X (21) - s.f.

15.10 Premiera: Bogowie E§|p
tu - przyg, USA/Australia/
Chiny 2016 17.45 Krolestwo
niebieskie - dram. hist., USA/
Hiszpania/WIk. Bryt. 2005

20.45 Uprowadzona 3 - sens.,
Fr./Hiszp./USA 2014 22.55 By-
lismy zolnierzami - dram. wo-
jenny, Niemcy/USA 2002 1.40
Rambo 2 - sens., USA 1985
3.45 Tropiciel (16) - krym., USA

ETWORK

6.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
7.50 Ostatni wiadca wiatru
- przyg., USA 2010 10.00 Gni-
jaca panna mioda - anim. dla
doroslych, Wik. Bryt./USA 2005

11.35 Poszukiwacze zaginionej
Arki - film przyg., USA 1981
14.05 Indiana Jones i Swigty-
nia zagtady - przyg., USA 1984

16.50 Mission: Impossmle Fal-
lout - film sensacyjny, USA/Chi-
ny/Francja 2018

20.00 lluzja - thriller, Fr./USA
2013 22.30 Babilon - kome-
diodram., USA 2022 2.00 Me-
chanik: Prawo zemsty - film

sensacyjny, USA 2011
teleswiat 61




SOBOTA
)

%

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
6.50 Kroniki sportowe
7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody
9.00 Serwis informacyjny
9.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu’
- program informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.30 Ranking Mazura
- program informacyjny
19.05 Kadr na Kino - mag.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny

20.00 Superwizjer
Program przybliza prace
dociekliwych dzienni-

karzy $ledczych, ktorzy

zajmuja sie tropieniem
nieprawidtowosci w zy-
ciu publicznym. 60 min
21.00 Rozmowy o koncu
Swiata - pr. publicyst.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Kroniki sportowe
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Rozmowy o koricu
Swiata - pr. publicyst.
1.45 Superwizjer - mag.

Z

12.45 Pogoda - inf. 12.50 Wyda-
rzenia 12:50 13.30 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.10 Interwen-
Cja - taka jest Polska - mag.
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny 18.35 Debata
polityczna - publ. 19.15 Pre-
zydencii premierzy - pr. publ.

19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.40 Kijek w kosmosie 17.15
Fakty 0 Swiecie - pr. inf. 18.00
Ranking Mazura - inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Dokument w TVN24 BiS
21.00 Rozmowy na szczycie
21.50 Kobieta na kraricu $wiata

D3I

16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wy-
darzenia, pogoda 21.50 Wy-
darzenia wieczome 22.25
Pogoda 22.30 Wydarzenia

62 teleswiat
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6 Czerwca

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 De Frogers: przygoda
na kétkach (3) - reality
show, Holandia 2023

9.00 Bitwa na wilosy: USA
(6) - reality show, USA

10.00 M6j chiopak jest

maminsynkiem 2

11.00 Miss $wiata i jej

siostry - serial dokum.

12.00 Mali ludzie, wielka

rodzina 11 - serial dok.

13.00 Rodzina 10+ 8 (6) - rozr.

14.00 Mtodo$¢ na zaméwie-

nie 2 (2-5) - pr. rozrywk.

16.00 Kiedy dzieci ma(?'a{<

dzieci 7 - serial dokum.

17.00 Urodzeni z albini-

Zmem - reality show

18.00 Wiza na mitosc 12 (2)

- reality show, USA 2026

DOKUMENTALNY

.
20.00 Sherri Papini:
Opowiesc z pierw-
szej reki - serial
Bohaterka drama-
tycznych wydarzen
prezentuje wiasng per-
spektywe. 60 min
21.00 Upadli idole: Nick
i Aaron Carter - dok.
22,00 Niepokonani (6) - dok.
23.00 Lekarze od twarzy
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Sherri Papini: Opo-
wies¢ z pierwszej
reki - serial dok.
2.00 Upadli idole... - dok.

CANAL+

i) KUCHNIA
12.45 Premiera: Letnie inspira-
cje (1) 12.50 Jelita vs mozg
(2, 3) 13.45 Jamie Oliver - fa-

twe przepisy na co dzien (7, 8)

14.45 Dzien dobry, obiad 2

(7, 8) 15.40 Zgrillowani 3 (2)
16.05 M jak mieso 10 (4, 5) 16.55
Jamie Oliver: gotuj sezonowo
(6) - mag. 17.55 Jakubiak roz-
gryza Wiochy (1, 2) - mag.
18.50 Wioska kuchnia Gino:
sekrety potudnia (1, 2) - dok.
19.45 Planeta stodyczy (3, 4)
20.45 Jamie gotuje w Gruzji
- dok., WIk. Bryt. 2024 21.40
Mistrzowie przekasek w akcji
- Nowa Zelandia (3) - pr. rozr.

Oznaczenia stacji:

22.35 M jak migso 10 (4, 5)
ViRl 3 D37

12.00 Film dokumentalny 12.55
Regiony na TAK - mag. 13.25
Lato na ROD'0s - dok. 14.00
Raczka gotuje - mag. 14.30
Program lokalny 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego

15.20 Program lokalny 19.30
Lato na ROD'0s - serial dok.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Piosenka dla Ciebie
21.00 Program lokainy 22.00
Dziennik regiondw - pr. inf.
22.20 _F{%goda 22.30 Krymi-
nalna sidemka - mag. 23.00
Piosenka dla Ciebie 23.30 Re-
giony na TAK 23.55 Panorama

5.301 nie opuszcze Cie az
do $lubu (7) - reality
show, Polska 2018

6.10 Co za tydzien - mag.

6.45 Pouktadani (3, 4) - rozr.

7.45 Dzien Dobry

[MT73 TVN - magazyn

11.30 Jestem z Polski 15

(14, 15) - serial dokum.

13.35 Jestem z Polski 16 (1)

- serial dokumentalny
14.35 EuroPOLKI studentki
(1) - program rozrywk.
15.35 Do zohaczenia (3)
- magazyn poradnikowy
16.05 Ostre cigcie 11(6)
- program rozrywkowy
17.05 Bedzie pieknie (1)
- program rozrywkowy
18.05 Bitwa 0 gosci (12) - re-
ality show, Polska 2026
19.05 Kuchenne rewolucje
(5, 6) - program rozrywk.

DOKUIY_IENTALNY
!
UL =

21.05 Taylor Swift kontra
Scooter Braun (2)
- Wielka Brytania 2024
Taylor Swift twierdzi, ze
Scooter Braun przejat
prawa do jej tworczosci.
Mezczyzna dostaje listy
Z pogrozkami. Tworcy
hadajg sprawe. 75 min
22.20 Slub od pierwszego
wejrzenia 10 (3, 4)
- reality show, Pol. 2024
0.25 Slub last minute (4, 5)
2.25 Apetyt na mitos¢ (7)
3.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (11,12)

6.00 Komisarz Mama - krym.
8.00 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 10.00 Po-
lacy za granica - mitos¢ - dok.

12.00 Shopping Queens. Krolo-
we Zakupow - program roz-

rywkowy 14.00 Ani stowa

pannie miodej - serial dok.

16.00 Kolacja w ciemno - pro-

gram rozrywkowy 18.00 Nasz

nowy dom - reality show

20.00 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 23.00 Gry

malzenskie - reality show

1.00 Kolacja w ciemno - pro-

gram rozrywkowy 3.05 Wie-

Zienie kobiet - serial dokum.

4.00 Zdrady - serial paradok.

9.55 Z mitosci do ogrodu 4 (5, 6)
11.00 Polowanie na ogrod 2 (3)
11.30 Najgoretsze nieruchomo-
$ci pod stoncem (1, 2) - serial
dok. 12.35 Bedzie pieknie (4)
- pr.rozr. 13.35 Weekendowa
metamorfoza 2 (1, 2) - pr.rozt.
15.35 Kamera, akcja, wpadka!
(1-3) 17.10 House Hunters
- Poszukiwacze domow (4-6)
18.50 Zgto$ remont 11 (10)
19.50 Weekendowa metamor-
foza 4 (4) - rozr. 20.45 Week-
endowa metamorfoza 6 (1)
21.45 Mieszkanie na miare
(3,4) 23.35 Letnia chata na lata
(10)0.30 Sprzataczki 2 (10-12)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Bimbrownicy 14 - dok.
9.00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny
10.00 kowcy opali 8 - dok.
11.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (3) - dok.
12.00 Sara Price: Chasing
Dakar (1) - film dokum.,
Wielka Brytania 2026
13.00 Ztomowisko PL (12, 13)
15.00 Nic do ukrycia (5)
- serial dokumentalny
16.00 Przygody truckerki (1)
- serial dokumentalny
17.00 Nagi instynkt
przetrwania 11 - dok.
18.00 Vantara - azyl dla
zwierzat - serial dok.
19.00 Najwieksze napady

Swiata - serial dokum.
DOKUMENTALNY

20.00 Bimbrownicy 14
Mark i Digger, w obawie
przed policjg, opraco-
wuja plan na wypadek
nalotu. Howard wypija
Timowi ostatnig butelke
starej whiskey. 60 min
21.00 Fani czterech kétek
- samochody marzen
- serial dokumentalny
22.00 Lowcy opali 8 - dok.
23.00 Akta ekspedycji 2
0.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
1.00 Tajemnice Alaski
2,00 kowcy staroci 11

6.00 Autostrada spotkan z UFO
- serial dok. 8.00 Zoom na ar-
chitekture - serial dok. 10.00
Jak to jest zrobione? - dok.

12.00 Zwykle rzeczy - niezwy-
kte wynalazki 14.00 Tajemnice
ladowania na Ksiezycu (3, 4)

16.00 Autostrada spotkan z UFO

- serial dokum. 18.00 Jak to

jest zrobione? - serial dok.

20.00 Najwieksze paranormal-

ne zagadki - serial dok. 22.00

Klatwa Trojkata Bermudzkie-

FO - serial dok. 0.00 Na tropie

egendarnych potworow - se-

rial dok. 2.00 Tajemnice Ala-
ski - dok. 4.00 Zwykte rzeczy
iezwykte wynalazki - dok.

Kobieta %PBETA

12.30 Pigknie prszraWIONA 2
(6) - magazyn kulinarny 12.55
Matka wotynskich sierot - film
dok., Pol. 14.00 Rodzinka.p!
(128, 129) 15.00 Tanczaca ze
Swiatem - Tunezja (10-0st.)
15.30 Ojciec Mateusz 30
(389, 390) - krym., Pol.

17.30 Andrzej Seweryn - ska-
zany na scene 18.30 Renata
Przemyk na dobry wieczor
19.30 Milos¢ i nadzieja (266)

20.30 Wichrowe wzgorze (247)
21.30 Na przekor losowi (5)
22.40 Kochajac Pabla, niena-
widzac Escobara - dram. bio-

graf,, Hiszpania/Bulgaria 2017

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (3, 4)
- serial dokumentalny
8.00 Co poszio nie tak (5, 6)
- serial dokumentalny
10.00 Katastrofa
w przestworzach
(8,5,4,7,1,9) - serial
dokumentalny
16.00 Premiera: Car SOS (5):
Triumph Bonneville
- serial dokumentalny
17.00 Najwieksze katastro-
fy budowlane 3 (5.
Terror w Teksasie
- serial dokumentalny
18.00 Ztapac przemytnika
(3, 4): Ryzykowne
pomysty; Podwajne dno
- serial dokumentalny
20.00 Miasta w liczbach (4):
Seul - serial
dokumentalny

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Ztapaé
przemytnika (1, 5)
Funkcjonariusze CBP
i HSI przejmujg kontra-
bande i cigaja osoby
Zajmujace sie praniem
pieniedzy. 120 min
23.00 Hitler: Zaginione
tasmy Il Rzeszy (5)
0.00 Alarm na lotnisku:
Peru (12, 13) - serial dok.
2,00 Wyprawa na dno (3, 4)
- serial dokum.
4.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (3) - dok.

(=

11.00 W strone sacrum (5) - dok.
12.00 Saga prastarej puszczy
13.00 Podroze Matej i Duzej 7
(8) 13.30 Tacy hylisSmy 14.00
W krainie niedzwiedzia - dok.,
Niemcy 2023 15.00 Miesz-
karicy skandynawskich wod
16.05 Gwattowna pogoda. Jak
ja przetrwac? (1) 17.10 Plaze
Europy (1) - cykl dok., Niemcy
18.10 Sanatorium mitosci (6)
19.00 Irena Santor. Magiczny
jeden krok - dok., Polska 2024
20.10 Jacek Cygan. Zycie jest
sztukg 21.45 sanah na PGE
Narodowym 22.50 Sprawdza-
my 23.20 Atonalny blask 0.25
Sanatorium mitosci (5)

9.50 Wielkie koty 24/7 2 (3) - dok.
11.05 Ekspedycja: orka
12.15 W okowach mrozu (1-5)
17.15 David Attenborough | cuda
natury 4 (2) - dok., WIk. Bryt.
17.45 Siedem $wiatow, jed-
na planeta (7) 18.50 Siedem
Swiatow, jedna planeta: kulisy
19.55 Blekitna planeta: powrot
(1, 2) - dok., Wik. Bryt. 2019
22.10 W okowach mrozu (10)
- dok. 23.10 Wielkie koty
2477 2 (3) 0.25 Zabojcza po-
oda 6 (11) 1.25 Superchirur-
7y szansa na zycie 2 (1) - dok.
2,20 W okowach mrozu (5-7)

4.45 Szlakiem wulkanow (7)

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (606)
6.05 48h. Zaginieni (27)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(23, 24) - serial dokum.
9.00 Premiera: Niezwykie
pociagi (1, 2) - dok.
11.00 Premiera: Najpotez-
niejsze 2 (5, 6) - dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(44-46) - serial dokum.
16.00 Najpiekniejsze domy
na wsi (6) - serial dok.
17.00 Premiera: Wielkie
wycieczkowce (5)
18.00 Najniebezgieczniej-
sze drogi do szkoly (6)
- serial dokumentainy
19.00 Premiera: Jak to
wyjasnic 2 (14) - dok.
19.30 Top 10 Najwigksze
tajemnice $wiata (12)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY
Ny

20.00 Tajemnice piramid (3)
Najmniej znang i najbar-
dziej tajemniczg ze sta-
rozytnych budowli jest
piramida w Meidum.
Naukowcy badaja jej
wnetrze. 60 min
21.00 Wielkie miasta

starozytnosci (1)

- serial dokumentalny
22.00 Niema{'aénione.

zagadKi (1) - serial dok.
23.00 Poza kontrolg:

Zatopienie

pancernika Bismarck

—film dok., Francja 2018

‘ S
8.10 Niezwykte podroze kole-
13 11(3, 4) - dok. 10.20 360°
Swiat bez granic (24, 25) - dok.
12.30 Portugalia na dziko (4)
13.35 Genialne rosliny (1)
14.45 Ostatni neandertalczyk
15.50 Zapomniane krélowe
epoki zelaza 17.00 Najdziksze
ostepy Europy (5) - serial dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (5, 6)
- dok., Fr. 18.40 Polska z gory.
Zamki, dworki, patace 5 (4, 5)
19.45 Boris Becker. Wzlot i upa-
dek (1, 2) 22.00 Premiera:
Keynes kontra k%/zysy 23.20
Ostatnie stowa Charlotty Ma-
saryk 0.45 Znikniecie doktora

Godarda (1) - serial dok., Fr.

HISTORY.

12.05 Starozytni kosmici 14 (10)
- dok. 13.05 Tajemnice skryte
w mroku (2) 14.00 TaLemnlce
skute lodem 4 (3) - dok. 14.55
Gwiazdy lombardu 25 (10)

15.50 Gwiazdy lombardu 12 (34)
16.15 Pigtka z historii (3, 4)
- dok. 17.10 Dziki Zachod: le-
genda Siedzacego Byka (2)
- serial dok. 19.05 Starozytni
kosmici 14 (14) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (19)
- dok. 21.00 Starozytni kosmi-
ci: najlepsze historie (5) - dok.
23.00 Niewyjasnione tajemni-
ce Swiata 3 (31, 32) 0.50 Sta-
rozytni kosmici 16 (19) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Serbia - Polska

8.00 Siatkdwka kobiet:

Liga Narodow
10.00 Magazyn Polskiego

Sportu
11.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Serbia - Polska
13.15 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Chiny - Serbia
Druzyna z Batkanow be-
dzie chciata zrewanzo-
wac sig Chinkom za trzy
porazki z rzedu. 150 min
15.45 Siatkdwka kobiet:
M7 Liga Narodow - mecz:

Brazylia - Buigaria
18.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Serbia - Polska

PILKA NOZNA

20.50 Mecz towarzyski i
M3 - Anglia - Nowa Zelandia
Obie reprezentacje za-
kwalifikowaty sie do te-
gorocznych mistrzostw
Swiata. Anglicy bedg
rywalizowali w gru-
pie Z Panamg, Ghana
I Chorwacjg. 180 min
23.50 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Tunezja
- Wenezuela
2,00 Sporty walki: UFC
M3 Fight Night - walka:
Belal Muhammad
- Gabriel Bonfim

= POLSAT SPORT 2 |&
6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Ll%a - mecz
potfinatowy fazy play-off 8.45
Siatkowka kobiet: Liga Naro-
déw - mecz: Tajlandia - Belgia
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka nozna z archiwum
14.50 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski: Belgia - Tunezja 17.30
Siatkowka kobiet: LN
20.15 Siatkowka kobiet: LN
- mecz: Wiochy - Turcja 22.15
Siatkowka kobiet: Liga Naro-
dow: Kanada - Francja 1.45
Siatkowka kobiet: LN: Niemcy
- Japonia 4.00 Sporty walk:
FEN 54 w Pile: G. WyroSlak
- M. Grabovich 17.05.2024

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 8.30 Ko-
szykowka mezczyzn: ORLEN
Basket Liga 11.00 Pitka nozna
zZ archiwum

13.00 Futbol ~amerykanski:
American Football League Eu-
rope: Paris Lights - Panthers

16.00 Pitka nozna z archiwum
17.00 Siatkowka kobiet: LN

19.35 Pitka nozna: Portugalia
- Chile 22.00 Lekkoatletyka;
World Athletics Continental
Tour Gold - College Station
2026 1.00 Sporty walki: Babi-
lon MMA 51w Ciechanowie: S.
Kotecki - P. Mysiala 14.03.2025

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.30 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia - podsumowanie
8.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- bouldering mezczyzn
9.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
11.00 Tenis: Turniej French
IXI3 Open w Paryzu - finat
gry podwajnej mezczyzn
13.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
14.30 Tenis: Turniej French
[T Open w Paryzu - studio
15.30 Tenis: Turniej French
M3 Open w Paryzu - finat
gry pojedynczej kobiet
17.30 Tenis: Turniej French
IXI3 Open w Paryzu - studio
18.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
19.30 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 8. etap

JEZDZIECTWO

o NS S o ¢
20.30 Global Champions
M3 Tour w Cannes
Po pieciu rundach sezo-
nu w klasyfikacji gene-
ralnej przewodzi Simon
Delestre (zdj.). 150 min
23.00 Triathlon: T100 World
Tour - San Francisco
1.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu
- mecz finatowy gry
pojedynczej kobiet
1.30 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 8. etap
3.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze

11.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- podsumowanie 12.00 Wspi-
naczka: Zawody World Series
W Pradze - bouldering mez-
czyzn - finaly 12.30 FIM
World Endurance Champion-
ship: ~ Wyscig  8-godzinny
W Spa-Francorchamps

15.15 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia - 8. etap 18.00 FIM
World Endurance Champion-
ship:  Wyscig ~ 8-godzinny
W Spa-Francorchamps

21.00 Golf: The Memorial Tour-
nament - 3. runda 0.00 Wspi-
naczka: Zawody World Series
W Pradze - bouldering kobiet
- finaty

FACIPOLSAT

13.15 Pierce Brosnan: Najbar-
dziej zuchwate napady (7)
- dok. 14.10 Dowody zbrod-
ni 4 (14) 15.05 Absurdalne
przestepstwa 2 (16, 17) - dok.

16.00 Daj zna, jak bedziesz
wdomu 2 (3)17.00 Pogrzeba-
ni za domem 6 (5) 18.00 Na-
stoletni mordercy: masakra
na doméwee (1) 19.00 Zbrod-
nia na prowincji 2 (5) - dok.

20.00 Chiopcy, ktorzdy nienawi-
dzg kobiet (1 ok. 21.00
Morderstwo w rodzinie 2 (6)
- serial dok. 22.00 Zbrodnia
na zywo (7) 23.00 Jak zostatem
seryjnym morderca (9) - dok.

TVP SPORT

8.35 Koszykowka 3x3:
Mistrzostwa $wiata
- Warszawa 2026
- mecze 1/8 finatu
10.05 Koszykéwka
mezczyzn: NBA
- mecz finatowy play-off
12.10 Droga do mundialu
2026 (9, 10) - mag.
13.15 Pitka nozna: Betclic
M3 2. Liga - barazowy
mecz finatowy
16.45 Koszykowka 3x3
M3 kobiet: Mistrzostwa
Swiata - Warszawa 2026
- mecze Cwiercfinatowe
18.00 Koszykowka 3x3: MS
M3 - Warszawa 2026
- mecze ¢wiercfinatowe
19.00 Koszykéwka 3x3
M3 kobiet: Mistrzostwa
Swiata - Warszawa 2026
- mecze cwiercfinatowe

KOSZYKOWKA 3X3

20.00 MS - Warszawa 2026
M - mecze ¢wiercfinatowe

Serbowie juz szes¢

razy zdobywali tytut

mistrzéw globu. Ostatni

raz w 2023 roku. 60 min
21.00 Koszykowka 3x3: M$
IM'A - Warszawa 2026

- konkurs wsadéw
22,00 Sportowy wieczor

- program informacyjny
22.25 Boks: Gala w Bourne-
M3 mouth: Chris Billam-

-Smith - Ryan Rozicki

1.15 Boks: Gala w Leeds:
S. Hickey - A. Venko

EZSTUNTURBO |
8.50 Samochod marzen - kup
i zrob (5) - mag. 9.45 Napra-
wy nie do naprawy (9) - mag.
10.30 Moto kombat (2) 11.15
Ciezarowka przez Chile (9)
12.15 Moto Fachury (2) - mag,
13.00 Jezdzic, obserwowac
(11, 12) - dok. 14.30 Zawodo-
wi handlarze (11,12)-pr.rozr.
16.00 Wojny samochodowe (1-3)
19.00 Nic do zgloszenia (3, 4)
21.00 Samochod marzen - kup
izr6b 10 (6, 7) 22.55 Naprawy
nie do naprawy (8, 1,2)-m
1.05 Zawodowi handlarze (5)
1.50 Wypad z kraju (2) 2.35
(fatransport (10, 11) 4.00
Zie pan zal owolony( )

LSAT PLAY

9.05 Poszukiwacze historii
(246, 247) - serial dok. 10.00
Kolaboranci Hitlera (13) - dok.

11.05  Operacja  Overlord
- alianci atakuja (1, 2) 13.20
Dzien D - ostatni swiadkowie
(1/2, 2-0st.) 15.05 Tajna histo-
ria XX wieku (84, 85) - dok.

16.00 Niezwykle pociagi (10)

17.00 Polacy za granicg (157):

Cypr 18.05 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi (2-6, 229)

21.05 Wakacje z Baltykiem
(43, 44) - dok. 22.00 Polacy za
granica (151, 139) - dok. 0.05
towca pedofilow (119-122)
2.00 Jedziemy na ryby! (10)

z

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Widzew todz
- Pogon Szczecin
8.20 Premier League

Review - mag. pitkarski
10.25 Premier League

Stories (43) - magazyn

pitkarski
11.00 Turbokozak

- magazyn pitkarski
12.00 Turbokozak - mag.
13.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Barcelona
15.30 Pitka nozna - Widzew
£0d? - Legia Warszawa
(sezon 1995/96)
16.30 Premier League
Review - mag. pitkarski
17.45 Boks: Gala w El Paso

- waga lekka: Stephanie

Han - Holly Holm
MAGAZYN

20.00 Magazyn ngl
Mistrzow UEFA
Podsumowanie naj-
wazniejszych wy-
darzen minionego
sezonu w Champions
League. 60 min
21.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 157
22.15 Boks: Gala w Las Vegas
0.30 Bohater z Cienia (2)
1.00 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Gornik
Zabrze - GKS Katowice

canactll CANAL+

SPORT 5

8.15 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Gornik Zabrze - GKS
Katowice 10.40 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA 11.15 Premier
League: The Big Interview (42)

11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga - mecz: Orzet - Arged

14.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga: PSZ Poznan - Polonia Pita
17.45 Premier League Stories
(43) - mag. 18.20 Premier Le-
ague: The Big Interview (42)

19.00 Dart: Nordic Darts Masters
23.15 Sporty walki: ONE Fri-
day Fights 157 1.25 Premier
League Stories (43) 2.00 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa: Wi-
dzew k6dz - Pogon Szczecin

B0 |
9.10 Krolowie asfaltu 10.10
Dwa oblicza survivalu - dok.
12.10 Amerykanscy ryzykanci
13.10 Fani czterech kotek - dok.
19.10 Bedzie pan zadowolo-
ny 3 (5, 6) - program rozrywk.
20.10 Najszybsze poscigi Ame-
ryki - dok. 21.10 Sprawa dla
FBI - serial dok. 22.10 Militaria
na warsztat 4 (7) 23.10 Dwa
oblicza survivalu 0.10 Fanta-
styczne zwierzeta z Forre-
stem Galante 1.10 Odzyskac
fure w Las Vegas 2.10 Chris
i Max na tropie klasykow (3)
3.10 Metro po szwedzku (8)

4.10 Megatransporty (11)

6 Czerwca

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
9.15 Formuta 1: Grand Prix
Monako - 1.
sesja treningowa
10.45 Formuta 1: Grand Prix
Monako - 2.
sesja treningowa
12.10 Formuta 1: Grand Prix
Monako - studio
12.25 Formuta 1: Grand Prix
Monako - 3.
sesja treningowa
14.00 Magazyn sportowy
14.40 Magazyn sportowy
15.15 Formuta 1: Grand Prix
M73 Monako - sesja
kwalifikacyjna
18.00 Formuta 1: GP Monako
19.30 Magazyn sportowy
20.00 Magazyn sportowy

PILKA NOZNA

20.40 Liga hlszpanska
Prowadzony przez tre-
nera Marcelino Villarreal
okazat sui]jednq zZnaj-
wigkszych rewelacji mi-
nionego sezonu Pr|mera
Division. 120 min

22.40 Magazyn sportowy

23.20 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:

Liga wloska
4.00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy
5.00 Magazyn sportowy

i SPORTS 2
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
Zyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - sezon 2025/26

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wloska

20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - sezon 2025/26

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

7.40 Tyciaki - serial anim.
8.10 Ernest i Celestyna
8.30 Henrietta - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krolestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes$¢, czy moge Cie
zjesc? (118) - mag.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (62) - eduk.
13.00 Kocie kalamburki
13.05 Hulahoo
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele

ANIMOWANY

14.30 Swinka Peppa 7
W zabawnych przy-
godach sympatycznej
Peppy uczestniczy cata
jej rodzina. 15 min

14.45 Yakari - serial anim.

15.15 Zwierzaki Czytaki

15.35 Bella i Sebastian

16.05 Krecio - serial anim.

16.35 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.

17.05 Dino Ranczo - anim.

17.30 Piotrus Krolik 2 - anim.

18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana (47)

18.25 Leo da Vinci (37, 38)

14.10 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 14.35 Zwierzece zagadki
15.05 Rogata ekipa (5) - dla
dzieci 15.36 Swinka Peppa 4
- anim. 15.55 Swinka Peppa 6
16.00 Mate Krolestwo Bena
i HoIIY 16.30 Psi Patrol 5 17.00
Rubble i jego ekipa 17.30 Pan
Krokody! -anim. 18.00 Barba-
papa i Jego rodzinka 2 18.30
Tim Rex wsrod gwiazd 2
- anim. 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 19.25 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.50
Przy%ody Misia Paddingtona
20.00 Swinka Peppa 20.30 Mate
Krélestwo Bena i Holly 21.00
Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMIN: |

11.50 Maly Charlie 12.20 Smerfy
12.50 Moje urodziny 12.55 Ba-
ranek Shaun 13.21 Kicia Ko-
cia 2 13.37 Robotkowo 13.55
Moje urodziny 14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! 15.28 Kicia Kocia
15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Mega Ekspres 16.56 Ciekaw-
ski George 7 17.50 Moje uro-
dziny - dla dzieci 17.55 Dora
i przyjaciele 19.40 Smerfy

20.08 Cloudy & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 2

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 63
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2‘0‘.00 POLSAT @
Najmro

KOMEDIA Losy jednego z najstynniejszych przestep-
cOw czasO6w PRL, ktéry zrecznie wymykat sie milicji.

Lata 80. XX w. Zdzistaw Najmrodz-
ki (Dawid Ogrodnik, zdj.) jest zna-
ny w catej Polsce. Stawe przyniosty
mu brawurowe kradzieze i ucieczki
z wiezienia. Przestepca drwi sobie
zwiadz PRL i milicji. Pewnego dnia
poznaje on Terese (Masza Wagroc-
ka), bileterke w kinie Tecza. Dla
niej postanawia zmieni¢ swoje zy-

20.00 HBO

Kompletnie nieznany
DRAMAT BIOGRAFICZNY Rok 1961.
Aspirujacy muzyk i tekéciarz Bob Dy-
lan (Timothée Chalamet, zdj.) zaczy-
na wystepowac w nowojorskich klu-
bach folkowych. Charyzma i talent
wioda go na szczyt stawy. 145 min

USA 2024, rez. James Mangold, wyk. Timothée
Chalamet, Monica Barbaro, Elle Fanning

| -

20.40 ' TVP2

Wielkie oczy

DRAMAT BIOGRAFICZNY Lata 50.
XX wieku. Malarka Margaret (Amy
Adams, zdj.) poslubia Waltera (Chri-
stoph Waltz). Zaczyna on sprzeda-
wac obrazy zony jako swoje. W ko-

biecie narasta sprzeciw. 120 min

USA/Kan. 2014, rez. Tim Burton, wyk. Amy
Adams, Christoph Waltz, Danny Huston

64 teleswiat

cie. Nie jest to proste. Wspélnicy
niechetnie odnosza sie do pomystu
wycofania z branzy. Co wiecej, wy-
zwanie schwytania ztodzieja po-
dejmuje nieprzejednany milicjant
Barski (Robert Wieckiewicz).

INFO: Pol. 2021, rez. Mateusz Rako-

wicz, wyk. Dawid Ogrodnik, Jakub
Gierszat 130 min ogodz 2210

20.00 ' CANAL+ PREMIUM

Follemente. W tym
szalenstwie jest metoda
KOMEDIA Piero (Edoardo Leo, zdj.)
i Lara (Pilar Fogliati, zdj.) spotykajg
sie na pierwszej randce. Prébujg do-
brze wypas¢ i odczytac sygnaty wysy-
fane przez druga strone. 95 min

W1. 2025, rez. Paolo Genovese, wyk. Edoardo
Leo, Pilar Fogliati, Emanuela Fanelli

22.10 | POLSAT

Skotowani

KOMEDIA Uwodziciel Maks (Michat
Czernecki, zdj.) zostaje wziety za
niepetnosprawnego i nie prostuje
pomytki. Sytuacja sie komplikuje, gdy
poznaje Julie (Agnieszka Grochowska,
zdj.), ktdra jezdzi na wézku. 150 min

Polska 2023, rez. Jan Macierewicz, wyk.
Agnieszka Grochowska, Michat Czernecki

1 20.00 [TUN7

Smietanka towarzyska
KOMEDIA Lata 30. XX w. Wrazliwy
Bobby (JesseEisenberg, zd;.) podej-
muije prace u wujka, agenta gwiazd.
Zakochuije sie w jego sekretarce Vo-
nnie (Kristen Stewart), ktora skrywa
pewng tajemnice. 100 min

USA 2016, rez. Woody Allen, wyk. Jesse Eisen-
berg, Steve Carell, Kristen Stewart, Blake Lively

20.00  TVP KULTURA

Pan od muzyki
KOMEDIODRAMAT Lata 40. XX wie-
ku, Francja. Clément (Gérard Jugnot,
zdj.) przyjmuije prace w placéwce dla
trudnej mtodziezy, gdzie panuje ze-
lazna dyscyplina. Prébuje dotrze¢ do
uczniéw poprzez muzyke. 105 min

Fr./Szwaijcaria/Niemcy 2004, rez. Christophe
Barratier, wyk. Gérard Jugnot, Kad Merad

20.00 | STOPKLATKA

Mis

KOMEDIA Ochddzki (Stanistaw Tym,
zdj.) chce podja¢ gotéwke z banku
w Londynie, w ktérym ma z bytg
zong konto. Gdy kobieta niszczy mu
paszport, szuka sobowtora, by wyko-
rzystac jego dokumenty. 155 min

Polska 1981, rez. Stanistaw Bareja, wyk. Sta-
nistaw Tym, Barbara Burska, Chnstlne Paul

22.15 | TUN

Sherlock Holmes

KRYMINAL W Londynie dochodzi
do rytualnych morderstw. Sprawe
badajg detektyw Holmes (Robert
Downey Jr., zdj.) i dr Watson (Jude
Law, zdj.). Trop wiedzie ich do lorda
Blackwooda (Mark Strong). 155 min

USA/Niemcy/WIk. Bryt. 2009, rez. Guy
Ritchie, wyk. Robert Downey Jr., Jude Law

Jack Ryan: Teoria chaosu
SENSACY)NY Rosyjski oligarcha za-
mierza doprowadzi¢ USA do upad-
ku. Jack Ryan (Chris Pine, zdj.) musi
temu zapobiec. Jedzie do Moskwy.
Plany krzyzuje mu narzeczona Cathy
(Keira Knightley, zdj.). 140 min
USA/Rosja/Wlk. Bryt. 2014, rez. Kenneth

Branagh, wyk. Chris Pine, Kevin Costner

20.00 | TVPULS

Bodyguard Zawodowiec
KOMEDIA SENSACYJNA Ochroniarz
Michael (Ryan Reynolds, zdj.) ma
zadbac o bezpieczenstwo zabdjcy
(Samuel L. Jackson), ktéry zeznaje
w procesie zbrodniarza wojennego.
Tropia ich mordercy. 140 min

USA/Hongkong/Butg./Hol./Fr./Kan./WIk. Bryt.
2017, rez. Patrick Hughes, wyk. Ryan Reynolds

20.00 | KINO TV

Wyspa tajemnic

THRILLER Rok 1954. Detektyw Te-
ddy Daniels (Leonardo DiCaprio, zdj.)
prowadzi wraz z partnerem $ledz-
two w potozonym na wyspie szpitalu
dla chorych umystowo. Wpada w pu-
tapke mrocznych sekretéw. 180 min

USA 2010, rez. Martin Scorsese, wyk. Leonardo
DiCaprio, Mark Ruffalo, Ben Kingsley

22.35  TVP KOBIETA

Hit Man

KOMEDIA SENSACY|NA Gary John-
son (Glen Powell, zdj.) to na pozdr
spokojny wyktadowca akademicki.
W ramach wspétpracy z policjg pod-
szywa sie pod ptatnego zabojce. Jego
misje komplikuje mito$¢. 125 min
USA 2023, rez. Richard Linklater, wyk. Glen
Powell, Adria Arjona, Austin Amelio, Sanjay Rao
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5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (682)
- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Alternatywy 4 (9-ost.) - serial kom.
9.50 Stawka wieksza niz zycie (1)

- serial wojenny, Polska 1967
10.55 Ojciec Mateusz 13 (165)

- serial kryminalny, Polska 2015
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Aniot Pariski - transmisja

modlitwy Ojca Swietego
12.15 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.45 Portret kaptana - cykl

reportazy, Polska 2026
13.05 BBC w Jedynce: Planeta zmian 2

(1/2) - film dok., Wielka Brytania 2023
14.15 Dom (19) - serial obyczajowy, Pol. 1998
16.00 Dziedzictwo (941) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Zona dla Polaka (1)

- reality show, Polska 2024
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.45 Pytanie dnia - program publicyst.

KONCERT
/

D3iA

20.00 63. KFPP w Opolu - 45 lat.
Jubileusz Lady Pank
Janusz Panasewicz (zdj.) z zespotem
zaspiewaja swoje najwieksze przeboje.
Powstata w 1981 roku grupa zastynefa
Z takich hitow, jak ,Zawsze tam, gdzie
ty", ,Marchewkowe pole", ,Tacy sami"
czy ,Kryzysowa narzeczona”. 95 min
21.35 63. KFPP w Opolu - Kiedy mnie
juz nie bedzie... W hotdzie
Magdzie Umer i Agnieszce
osieckiej - koncert, Polska 2026
23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni
(7, 8-0st.) - serial obyczajowy, Pol. 1980
3.10 Fanfan Tulipan - fim
przygodowy, Francja 2003, 120 min

4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(184) - reality show, Polska
7.00 Wielkie tajemnice historii (9, 10)
- serial dokumentalny, USA 2023
8.50 Galileo (1202, 1203)
- program popularnonaukowy
10.50 Mini Galileo (3) - program
popularnonaukowy
11.05 Asterix kontra Cezar - film animowany,
MO Francja 1985, rez. Gaétan Brizzi, 100 min
12.45 Ewolucja planety matp - film s.f, USA/
M Wielka Brytania/Kanada 2014, 165 min
15.30 Druzyna A - komedia sensacyjna, USA/
X Wielka Brytania 2010, 145 min
17.55 Uroczysko (259, 260, 157, 158)
- serial kryminalny, Polska
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(988-991) - serial kryminalny, Polska 2026
0.00 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.05 Wielkie tajemnice historii (11, 12)
- serial dokumentalny, USA 2023
2.55 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (255) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.40 Barwy szczescia (3326-3328)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1914) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 Domowe patenty 2 (7) - mag.
11.25 Tamte lata, tamte dni - magazyn
12.00 Wyspa dzieci, czyli muzyczni
spadkobiercy zespotu 2 plus 1
(1, 2) - koncert, Polska 2025
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1853) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 (6)
- widowisko, Polska 2025
16.15 Tak to leciato! (85) - teleturniej
17.15 Harald i Sonja: Mito$¢ whrew
regutom (3) - serial obyczajowy,
Norwegia 2025
18.30 Pan Mama (58) - serial
komediowy, Polska 2026
Sylwester liczy na premie, dzieki kto-
rej zabierze rodzing na wymarzone
egzotyczne wakacje. Zamiast gotowki
dostaje... ekspres do kawy. Zdetermi-
nowany, by zdoby¢ pienigdze, wpada
na ryzykowny pomyst. 30 min
19.00 Smietanka towarzyska - komedia,
IEET] USA 2016, rez. Woody Allen, 100 min

DRAMAT BIOGRAFICZNY

A
20.40 Wielkie oczy - USA/Kanada 2014,
IEM rez. Tim Burton
Za kreacje utalentowanej malarki
Amy Adams (zdj.) zostata nagrodzona
Ztotym Globem. Na planie partnero-
wat jej Christoph Waltz (zd).), laureat
dwoch Oscardw za role w filmach

Bekarty wojny” i ,Django”. 120 min

22.40 Straznik - film sensacyjny, USA
IEMY 2006, rez. Clark Johnson, 115 min
0.35 Krucjata 2. znak blizniagt (12)

- serial kryminalny, Polska 2024
1.35 W deszczowy dziefi w Nowym
IEM Jorku - komedia, USA

2019, rez. Woody Allen, 105 min
3.20 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015

Ris] TV PULS D37l

6.00 Taki jest $wiat 11 (23) - program inform.
6.35 Kobra - oddziat specjalny (2)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
7.35 Don Matteo: Boski detektyw 14
(9, 10) - serial kryminalny, Wiochy 2024
9.45 Zaklinaczka duchéw 3 (59, 60)
- serial fantasy, USA 2008
11.40 Krokodyl Dundee - komedia
D przygodowa, Australia 1986, rez. Peter
Faiman, wyk. Paul Hogan, 120 min
13.40 Krokodyl Dundee 2 - komedia
M przygodowa, USA/Australia 1988, rez.
John Cornell, wyk. Paul Hogan, 135 min
15.55 Wasabi: Hubert zawodowiec - film
G sensacyjny, Francja/Japonia 2001, 120 min
17.55 Dirty Dancing - film muzyczny, USA
M 1987, rez. Emile Ardolino, wyk. Jennifer
Grey, Patrick Swayze, Jerry Orbach, 125 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: Bodyguard
G Zawodowiec - komedia sensacyjna,
USA/Hongkong/Butgaria 2017, 140 min
22.20 Plan emerytalny - komedia sensacyjna,
[ Kanada 2023, rez. Tim Brown, 145 min
0.45 Stan gry - dramat krymlnalny USA/
M Wielka Brytania/Francja 2009, 150 min
3.15 Zobacz to! - programy powtdrkowe

/ czerwca

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.45 Toy Story 2 - film animowany, USA
IEMT 1999, rez. John Lasseter
Pod nieobecnos¢ Andy'ego jego mama
organizuje wyprzedaz niepotrzebnych
przedmiotow, wsrdd ktorych jest
ulubiona zabawka jej syna. Kowhoja
Chudego kupuje chciwy zbieracz
McWhiggin. Na ratunek $piesza mu
przyjaciele, m.in. Buzz Astral. 120 min
13.45 Madagaskar 2 - film animowany,
IEMT USA 2008, rez. Eric Darnell,
Tom McGrath
Lew Alex, zebra Marty, zyrafa Melman
oraz h|popotam|ca Gloria probuja
wroci¢ do zoo. Samolot, ktorym leca
Z pingwinami, ulega awarii. Zatoga
musi awaryjnie lagdowac w Afryce.
Zwierzeta poznajg swoich krewnia-
kow zyjacych w dziczy. 120 min
15.45 Piraci z Karaibow: Klagtwa
M1 , Czarnej Perly” - film przygodowy,
USA 2003, rez. Gore Verbinski, 185 min
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.35 Pafistwo w panstwie (615)

*[20.00 Najmro - Polska 2021,

- program publicystyczny

KOMEDIA

D\/3iv]

M rez. Mateusz Rakowicz
stawa Najmrodzkiego. Przestepca dzia-
tajgcy w Polsce w latach 70. i 80. XX w.
drwit z wiadz i ciggle umykat milicji.
IEM romantyczna, Polska 2023,
rez. Jan Macierewicz, 150 min
0.40 Holmes i Watson - komedia
2.30 Swiat wedtug Kiepskich (579-581)
- serial komediowy, Polska 2021
-8 PULS 2
6.45 Taki jest Swiat 11 (23) - program inform.
7.00 Aukcja w ciemno 3 (16-18) - serial dok.
8.30 Boso przez Swiat - cykl reportazy, Pol.
12.10 Kapusniaczek - komedia, Francja
T 1981, rez. Jean Girault, 140 min
14.30 Najpiekniejsze basnie: Sekret
16.40 Najpiekniejsze basnie: Wianek
Swietojanski - basn filmowa, Czechy
2015, rez. Jifi Strach, wyk. Jifi Madl, 125 min
20.00 Ostatni legion - dramat historyczny, Fr./
Stowacja/Wielka Brytania 2007, 125 min
22.05 Dzielnica strachu 9 (385-387) - krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (461)
- serial obyczajowy, Polska 2021
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4 (162)

@ Polecany dla dzieci

Dynamiczna, przepetniona humorem
produkcja zainspirowana losami Zdzi-
W tej roli Dawid Ogrodnik (zqj.). 130 min
22.10 Skotowani - komedia
IE™M kryminalna, USA/Kanada
2018, rez. Etan Cohen, 110 min
6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (2) - program rozrywkowy
9.40 Wielka wiéczega - komedia wojenna,
Francja/Wielka Brytania 1966, 150 min
dwugtowego smoka - basn filmowa,
Czechy/Stowacja 2018, 130 min
18.45 Rumpelstiltskin - bash filmowa,
Niemcy 2009, rez. Ulrich Konig, 75 min
1.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(165, 166) - serial obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10 (481)
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

X TUN 7
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1661) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Bez kompleksow (5)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Co za tydzien - magazyn kulturalny
12.10 Ugotowani (1) - program
kulinarno-rozrywkowy, Polska 2025
13.20 Wredne dziewczyny 2 - komedia,
USA 2011, rez. Melanie Mayron
Jo (Meaghan Martin) przeprowadza
sie z ojcem do innego miasta. W no-
wej szkole poznaje grupe nastolatek,
ktorej przewodzi bogata i zarozumiata
Mandi (Maiara Walsh). 130 min
15.30 Pan Samochodzik i templariusze
G - film familijny, Polska 2023,
rez. Antoni Nykowski
Tomasz (Mateusz Janicki), historyk sztu-
ki i poszukiwacz skarbow, znajduje trop
prowadzacy do rozwigzania pewnej
zagadki. Na jego drodze stajg przedsta-
wiciele ziowrogiej organizacji. 145 min
17.55 Kuchenne rewolucije (1)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport
19.35 Raport Roland Garros (15)
- program sportowy
19.40 Pogoda

19. 45 Indlana Jones i swu)tyma zaglady
I - USA 1984, rez. Steven Spielberg
Rok 1935, Szanghaj. Szef chinskiego
gangu chce otru¢ Indiane Jonesa
(Harrison Ford, zdj.). Archeolog ucieka
i dociera do wioski w Indiach. Jej
m|eszkancy prosza go, by odnalazt ich
Swiety kamien. 150 min
22.15 Sherlock Holmes - film kryminalny,
G USA/Niemcy/WIk. Bryt. 2009, 155 min
0.50 Szefowie wrogowie 2 - komedia,
USA 2014, rez. Sean Anders, 150 min
3.20 Superwizjer - magazyn reporterow
4.00 Szpital $w. Anny (107) - obycz., Pol.
5.00 Uwaga! - magazyn reporterow
5.15 Nauka jazdy 5 (27) - pr. rozrywk.

5.05 Szkota (705) - serial paradokum., Pol. 2019
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie 2 (17) - program rozrywkowy
6.55 Nowe Zwariowane Melodie
- serial animowany, USA 2018
7.25 Dzieciak rzadzi - film animowany, USA
2017, rez.Tom McGrath, 115 min
9.20 Ukryta prawda (1308, 1388-1392)
- serial paradokumentalny, Polska
15.10 Szpital Sw. Anny (3, 4) - obycz., Pol. 2025
17.00 Detektywi (322) - serial fabularno-dokum.
18.00 Madagaskar 3 - film animowany,
USA 2012, rez. Eric Darnell,
Tom McGrath, 120 min
20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu - film
sensacyjny, USA/Rosja/Wielka Brytania
2014, rez. Kenneth Branagh, 140 min
22.20 Oszukaé przeznaczenie - horror, USA
2000, rez. James Wong, wyk. Devon Sawa,
Ali Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 120 min
0.20 Wejscie smoka - film sensacyjny, USA/
Hongkong 1973, rez. Robert Clouse, wyk.
Bruce Lee, John Saxon, Jim Kelly, 130 min
2.30 Zyjac z potworem 8 (4) - serial dok., USA
3.30 Fachowcy (19) - serial paradokumentalny
4.10 Dorota was urzadzi! (9) - pr. rozrywk.

Swiat 65




POLONIA POLONIA
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Maktowicz w godrozy
11.50 Stowo na niedziele
12.00 Transmisja mszy
Swietej z parafil
Opatrznosci Bozej
w Wilanowie
W Warszawie
13.35 Klopotliwi przybysze
- film dokum., Pol. 2022
14.15 Janosik (5, 6) - przyg.
16.00 Niedziela z... - pr. kult.
16.45 Muzyczne NAJ - mag.
17.00 Teleexpress
17.25 Ja wam pokaze! (2)
18.15 Kabaretomaniacy
19.05 Muzeum Polskie)
Piosenki - pr. rozrywk.
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.45 Pytanie dnia - pr. publ.

KRYMINALNY

20'%“"""‘”""

20.00 Komisarz Alex 22 (280)
Nad Wista znaleziono
ciato mieszkarca schro-
niska dla bezdomnych.
Policjanci dowiadujg sie,
Ze zamordowany opu-
Scit wieizienie. 55 min

20.55 Karbala - dramat

wojenny, Polska
2015, 120 min

22.55 Kabaretowa Noc pod
Gwiazdami - Lidzbark
Warmiriski 2025 (2)

23.50 Ja wam pokaze! (2)

- serial obycz., Pol. 2007
0.35 Zatoka szpiegow (4)

R %o, CED)

11.55 Swiat w filizance herbaty
(4) - dok. 13.00 Kanadyjskie
parki narodowe (3) - dok.
14.00 Flesz historii 14.30 Si-
rocco - film przyg., USA 1951

16.10 Juliusz Cezar, narodziny
dyktatury (3) - dok. 17.15 Ex
Libris - magazyn 17.40 Blisko,
coraz blizej (3) - serial obiécz
19.00 Zapomniane agentki I
wojny $wiatowej (5) - hist.

20.00 Ladowanie w Normandii,
nieznane tasmy (1) 21.10 Po-
pietuszko. Wolnosc jest w nas
~film biograf,, Pol. 2009 23,55
2026 rokiem AndrzeJa Wajdy:
Kronika wypadkow mitosnych
- dramat obycz., Polska 1985

I TV TRWAM G2

16.10 Koncert zyczen 16.50
Mateczniki Polskosci (27) - kult.
17.00 Natura et Homo - eduk.
17.30 SOl ziemi - kult. 17.55
Poczet wielkich Polakow - pr.
hist. 18.00 Podr6z Apostolska
Papieza Leona XIV do Hiszpanii
19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski- 21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja 21.45
Stan bezpieczenstwa panstwa
21.55 Swiety na kazdy dzien
22.00 Mocni Jego moca 22.30
Muzyczne chwile - pr. kult.

66 teleswiat

NIEDZIELA i czerwca

TVP
| rttywka ROZRYWKA
7.15 Okrasa famie przepisy
8.20 Gorna pétka smaku
(15) - magazyn kulinarny
8.55 Kiedys to byto... - mag.
9.35 Koto fortuny (2017)
10.10 Taficzaca ze Swiatem
- Malta (1) - magazyn
10.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (4)
11.45 KabareTOP Story (1)
12.00 Postaw na milion
12.55 Prywatne zycie
zwierzat 14 (4)
13.30 Kawiarenka
Z Gwiazdami - Opole
2026 - program rozrywk.
16.30 63. KFPP w Opolu
- Premiery - koncert
18.25 63. KFPP w Opolu
- Autobiogratia.
Jubileusz Bogdana
Olewicza - koncert, Pol.
19.55 Moje przehoje (3)

ROZRYWKA

20.35 Kocham Cie,
Polsko! (2)
Tym razem swoja wiedze
0 naszym kraju sprawdzi
m.in. Barbara Kurdej-
-Szatan (zdj.), ktra wy-
stapi w druzynie Michata
Koterskiego (zdj.). 95 min
22.10 Postaw na milion
- teleturniej
0.05 Koto fortuny -
(2018, 2012) - teleturniej
1.35 Do Smiechu! (51, 63)
- program rozrywkowy
3.40 Kabaret Letnia Por?<
(39) - program rozryw|

il KULTURA

12.10 Opole - kKoncertowe
wspomnignia (5) 12.30 15,
Krajowy Festiwal  Piosenki
Polskie] Opole '77. Nastroje.
Nas troje - koncert 14.00 Zor-
ro - film przyg., Fr./Wk. 1975
16.10 Serialowa nostalgia: Ka-
riera Nikodema Dyzmy (2)
17.15 Niedziela z... 18.10 Nie-
dziela z... rolami Krzysztofa
Kowalewskiego: Jest sprawa...
- komedia obycz., Pol. 2002
20.00 Pan od muzyki - kome-
diodram., Francja/Szwajcaria/
Niemcy 2004 21.45 Kulturalni
(21) - magazyn kulturalny
22.40 Wigce niz fikcja: Bank-
sy: Sztuka wyjeta spod prawa

s ANTENA HD (2D

6.00 Hmmm... (5) - pr. rozrywk.
6.10 Najlepsze Koncerty Szla-
gier V! (8)- muz. 7.10 Tajem-
nica Grobu Jezusa 8. 15 Jezus

- droga do potegi (1) 9.10
Gdzie tu cos zjesc? (7 ) 10.10
Wielkie ucieczki z wiezienia
12.00 Polska. Najwieksze dyle-
maty (4) - publ. 13.00 Polska.
Najwigksze tajemnice (2) - rozr.
14.00 towcy skarbow 2 (8- 1 1)
18.00 77TV 5(2) - pr. rozi
20.00 Alex Hugo - gorski de tek
tyw (19, 20) - krym., Fr. 0.10
Mroczny  sekret Jodi Arias
- dram. krym., USA 2013 1.50

Oznaczenia stacj:

77TV 4 (18,21, 22) - pr. rozr.

6.25 Express - pr. inform.
6.45 Nic do zgloszenia 6 (3)
7.45 Nic do zgloszenia 4 (g)
8.45 mgzarowkg przez
serlal dokum.
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Idz na catos$c 2 (1)
11.05 Zakup w ciemno 7 (13)
12.05 Zakup w ciemno 4 (15)
13.10 Zakup w ciemno
extra (14) - reality show
13.40 Damy i wieshiaczki.
PL 10 (7) - serial fab.-dok.
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (7)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos$c 2 (4)
17.05 Zycie na kredycie 7 (3)
17.45 EXpress - pr. inform.
18.05 Zycie na kredycie 7 (4
18.40 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (2) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.

I%EALITY SHOW

20.00 Zakup w ciemno 7 (1 4)
W Krakowie do kupienia |G
sg dwie palety i boks
Z Wyposazeniem domu
i ogrodu. Towar jest
w Swietnym stanie.
Cenato 1700 zt. 60 min
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (14)
22.00 Zony Podlasia 3 (2)
- serial dokum., Pol. 2025
23.00 Nic do zgloszenia 4 (8)
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (8) - serial fab.-dok.
1.00 Back to school. Praw-
dziwy egzamin 2 (10)

10.00 SuperMocni (8) - mag.
10.30 SuperMocni (9) - mag.
11.00 Ania z Zielonego Wzgo-
rza - film obycz., Kanada 2016
12,55 Alfa - fim przyg., USA/
Kan./Chiny 2018 15.00 Mato-
laty na obozie - film familijny,
USA 2007, rez. Fred Savage

16.55 Polacy w $wiecie (9, 10)
- dok. 17.55 Swiat wedhu
Kiepskich (90, 508) - kom., Pol.
19.00 Randka w ciemno (7, 8)
21.00 Obsesja - thriller, USA 2009
23.15 Hellboy - horror s,
USA 2004 1.50 Backdoor, Wyj-
$cie awaryjne (9) 2.20 Swiat
wedtug Kiepskich (92, 452, 453)
4,00 Nasz nowy dom (261, 262)

7.15 Klachy i Lachy - rozr. 8.05
Przy muzyce po Slasku 8.35
Muzyczne dzieh dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.55
Klachy i Lachy 11.25 Muzycz-
ne podroze Karoliny Treli - rozr.
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza
14.30 Slaska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.45 Kino TVS: Rosamunde
Pilcher: Narzeczona mojego
brata - melodramat, Niemcy
2019 23.35 Slaska karuzela
- muz. 1.20 Program kulinar-
ny 2.50 Pasmo ciekawostek

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

228 SUPER
‘ POLSAT |

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (137)
- serial paradokum., Pol.
7.30Z klimatem i z pasja
(244) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (133)
- serial paradokum., Pol.
9.00 Trudne sprawy
(1252-1256) - serial
paradokum., Polska 2024
14.00 Sekrety rodziny (139)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(86-89) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (361)
- reality show, Pol. 2026
18.10 1000 lat po Ziemi
G - film s.f,, USA 2013, rez.
M. Night Shyamalan,
wyk. Jaden Smith, Will
Smith, Sophie Okonedo,
Z08 Kravitz, 125 min

SCIENCE FICTION

20.15 Venom 2: Carnage
- USA/Chiny 2021
Eddie (Tom Hardy, zdj.)
i mieszkajacy w Jego
ciele Venom musza sta-
Wic czoto Carnage owi,
ktory przejat kontrole
nad mordercg. 130 min
22.25 Podwajna agentka
G - thriller, USA 2022, rez.
Grant S, Johnson, 110 min
0.15 Komisarz Mama (38)
- serial kryminalny, Pol.
1.15 Wydarzenia
1.55 #Jestesmy dla dzieci
2.25 Oblicza Ameryki

8.00 Jakubiak rozgryza Chorwa-
cje (5, 6) - mag. 9.00 Jakubiak
rozgryza Tajlandie i Kambo-
dze (1) - dok. 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat

11.45 Sensacje XX wieku (7, 8)
- hist. 13.55 Stawka wieksza
niz zycie (5, 6) - wojenny, Pol.

16.35 Nie ma rozy bez ognia

- komedia obycz., Pol. 1974

18.30 Kabaretowe przeboje 8)

19.40 | love kabaret EXTRA (1)

20.00 Hity polskiego kabaretu 7

(2,1) - pr.rozrywk. 22.00 Eks-

peryment: Odsiadka (3) 23.00

Magia nagosci. Najlepsze mo-

menty (2) 0.05 Adam szuka

Ewy. Niemcy 3 (6) - pr. rozr.

@ wp _czol

12.00 Premiera: Harry i Meghan:
Krolewscy hipokryci? - dok.
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (3) 14.00 Pokocha
lub sprzeda&Vancouver 3(15)
- serial dok. 15.00 Strazacy
7 sasiedztwa 2 (7) - dok., Pol.

16.00 Policjanci w akcji (3)
- obycz., Pol. 16.50 Pogoda
(35) - pr. inf. 17.00 Policjanci
Z sasiedztwa 7 (5-9) - dok.

21.50 Pogoda (35) - inf. 22.00
Mistrzowie Kabaretu 10 (2)
- rozr. 23.00 Mistrzowie Ka-
baretu 12 (4) - rozr. 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 17 (5) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 7 (4)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (193) - pr. rozr.
7.55 Sasiedzi - anim. ®
8.20 Byla sobie Ziemia
- serial anim., Fr. 2008
8.50 Byli sobie podroznicy
- serial anim., Fr. 1997
10.05 Jezdicy smokow
na koricu $wiata
- Serial anim., USA 2016
11.35 Smerfy - film familijny,
USA 2011, rez. Raja
Gosnell, 125 min
13.40 Ewolucja - komedia
s.f, USA 2001, 125 min
15.45 Chinski zodiak
- film karate, Hongkong/
Chiny 2012, rez.
Jackie Chan, 135 min
18.00 Dzien Niepodlegtosci
—film s.f, USA 1996, rez.
Roland Emmerich, wyk.
Bill Pullman, 180 min

_DRAMAT

; A -
21.00 Ryzykanci - USA 1997
X0 Agent CIA (Jean-Claude
Van Damme, zdj.) musi
uwolnic swojg zong
z r?k terrorysty. 115 min
22.55 Volta - komedia, Polska
2017, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Andrzej
Zielinski, 130 min
1.05 $lad (14, 15) - serial
krym., Polska 2018-2019
3.05 Gliniarze (339, 340)
- serial paradokum., Pol.
5.00 Na ratunek 112
(831, 832) - serial
paradokum., Polska 2023

=TRO

5.45 Niezwykle Stany Proko-
pa 4 (2) 6.15 Goraczka ziota 9
(10, 11) 8.05 Klan z Alaski (2, 3)
10.05 The Floor (13, 14) - telet.

11.35 Przygody Rudego - fim
familijny, Australia/USA 2011
13.30 Diagnoza (11, 12)

15.30 Kartoteka 11 (5) 16.35 Kry-

minalni 2 (3, 5) - serial krym.

18.50 Milionerzy (613, 614)

20.00 Szogun (5) - przyg. 22.00

Sama przeciw  wszystkim

- thriller, USA/Fr./Wik. Bryt.

2016 0.40 Zbrodnie z pierw-

szych stron gazet 2 (3) - dok.

1.40 Szpital (740) - paradok.

2.40 Szkofa (835) 3.40 Nowa

Maja w ogrodzie 3 (35, 36, 32)

D3iv

6.10 Wykiwac klawisza
EM1 - komedia obyczajowa,
USA 2005, rez. Peter
Segal, wyk. Adam
Sandler, 115 min
8.05 Zahojcza bron 3 (4, 5)
- serial sensacyjny, USA
10.05 Detektyw Monk 3
(8-12) - serial
kryminalny, USA 2004
Dwight pracuje przy
produkcii teleturnieju.
Podejrzewa oszustwo.
Adrian Monk ma wyja-
$nic te sprawe. 300 min
15.05 FBI: Most Wanted
(8-12) - serial
kryminalny, USA 2020
Zespot tropi pare zaboj-
6w siejacych postrach
w kilku stanach. Stara
sie przewidziec ich ko-
lejny ruch. 295 min

THRILLER
—

W
20.00 lluzja 2 - Francja/USA/
G Hongkong 2016
Magicy przyjmuja zle-
cenie od Mabry'ego (Da-
niel Radcliffe, zd}.). Maja
wykrasc¢ czip, ktory
umozliwia deszyfracje
kazdego systemu kom-
puterowego. 170 min
22.50 John Rambo - film
M sensacyjny, USA/
Niemcy 2008, rez. Sylve-
ster Stallone, 95 min
0.25 Adrenalina - film
M sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2006, 115 min

e e

8.20 Konie Valdeza - western,
Francja/Hiszp./WH. 1973 10. 20
Premiera: Natalie Portman:
Niepokorna ikona Hollywoodu
11.35 The Office PL (4) - kom.

12.10 The Office PL 5 (5) - kom.
12.45 The Office PL (6) - kom.
13.25 Niezwyciezony - dra-
mat b|OEraf|czny, USA 2017

15.50 Pekniete Iustro - krym.,
WIk. Bryt. 1980 18.00 Tunel
- film katastrof,, Norwegia 2019

20.10 Premiera:  Zbrodnie
w Ystad (1,2) - krym 22.05
Bulion i inne namietnosci
- melodramat, Fr./Belgia 2023
0.45 Sorry, Baby - komedio-
dramat, USA/Hiszp./Fr. 2025

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.
15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

121.00 Hardcorowy lombard

= POLO TV
19.00 Disco Polo Live (345)

20.00 Kochamy Lata 90! - muz.
21.00 Czekajac naimpreze (7)
- dok. 21.30 10 najlepszych...
(36) - pr. muz. 22.00 Co my tu

robimy? Fajnie sie bawimy
(27) - muz. 23.00 Hit za hitem

9.30 Sherlock i corka (3) - krym.
10.30 Ksiezycowy Klejnot (1)
11.25 Tessa D'Urberville (3)

12.35 Rodzina Hardacre'ow (5)
- kostium. 13.35 Wszystkie
stworzenia duze i mate 6 (4)
14.35 Panna Austen (3)

15.40 Jane Eyre (3) 16.45 Leka-
rze na start (33-36) - obycz.

20.00 Grantchester 5 (6) - krym.
21.00 Proba niewinnosci (3)
22.00 Panna Marple: Zwier-
ciadto peka w odfamkow stos
—krym., WIk. Bryt. 2011 23.55
Grantchester 5 (6) 1.00 Panna
Marple: Karaibska tajemnica (1)
—krym., WIk. Bryt./USA 2013

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 2 (2, 3)
- magazyn poradnikowy
7.00 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.25 Podréze kapitana
Klipera - serial anim. ®
8.05 Reksio - serial anim. ®
8.50 Akademia Pana
X Kleksa - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1983, 225 min
12.35 Wyjscie awaryjne
M - komedia, 1982, rez.
Roman Zatuski, wyk.
Bozena Dykiel, Maria
Gfadkowska, 125 min
14.40 Janosik - film przyg,,
G 1974, rez. Jerzy
Passendorfer, 175 min
17.35 Bitwa pod Wiedniem
X - dramat historyczny,
Polska/Wh. 2012, 145 min

20.00 Nie lubie
G0 poniedziatku - 1971
Francesco (Kazimierz
Witléiewicz, zdj) prszyby-
wa do Warszawy. Spoty-
ka tam ludzi, dla kt(?rych
poczatek tygodnia tez nie
Jest szczeSliwy. 130 min
22.10 Konsul - komedia
G krym., 1989, rez.
Mirostaw Bork, 125 min
0.15 Ekstradycja 2 (3, 4)
2.55Tam i z powrotem
G - film obyczajowy,
2001, 155 min
5.30 High Life ®

CANAL+

PREMIUM

11.25 Girl Climber. Wspinaczka
12.50 To nie jest zagadka kry-
minalna (4-6) - serial krym.
15.30 Hollywood Buzz - mag.

15.55 Tozsamo$C Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy/Czechy
2002 17.50 Battleship: Bitwa
0 Ziemie - film s.f, USA/Japo-
nia 2012, rez. Peter Berg

20.00 Premiera: Follemente.
W tym szalenstwie jest meto-
da - kom., Wk. 2025 21.35 Nie-
bezpieczne zwierzeta - thriller,
Australia/USA/Kan. 2025 23.10
Death Race: Wyscig $mierci
- sens., USA/Niem./WIk. Bryt.
2008 1.00 Klucz do koszmaru
- horror, USA/Niemcy 2005

mi:=] CANAL+ 360

11.00 By jak Beckham

12.05 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Cracovia - Rakow
14.15 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (5) 15.00 Samot-
na wyprawa przez Arktyke

16.00 Zabojcze drogi (4) 16.55
Polarna stolica motoryzacji:
Arjeplog 18.00 Sung Kang
- Szybki i dociekliwy (1) 19.00
Co poszio nie tak 2 (4) - dok.

20.00 Porzucone konstrukcje (2)
21.00 Premiera: W trasie z Nor-
manem Reedusem 3 (3) - dok.
22,00 Kiler - kom. sens., Pol.
1997 23.55 Furioza (3) - sens.
0.45 Minuta ciszy (1) - obycz.

IMIENINY: Jarostawa,
Lukrecji, Roberta

B> TV/P SERIALE
5.55 Na sygnale (914)
- serial fabularno-dokum.
6.35 Czterdziestolatek
(11-13) - serial
obyczajowy, Polska 1975
9.45 U Pana Boga
w ogrodku (3, 4) - serial
komediowy, Polska 2008
11.30 Putkownik
Kwiatkowski
- komediodramat, Polska
1995, rez. Kazimierz Kutz,
wyk. Marek Kondrat,
Renata Dancewicz,
Zhigniew Zamachowski,
Adam Ferency, 140 min
13.50 Ojciec Mateusz 28
(358, 359) - serial
kryminalny, Polska 2022
15.40 Komisarz Alex 24 (296)
- serial kryminalny, Pol.
16.40 Ranczo 7 (79, 80)

- serial obycz., Pol. 2013
WOJENNY

18.35 Czterej pancerni
i pies (1) - Polska 1966
Janek wyrusza z Sza-
rikiem w podrdz po-
Ciggiem. Przesiada sie
do transportu z Pola-
kami, gdzie poznaje
Lidke 1 Gustlika. 65 min
19.40 Ojciec Mateusz 28
(360-362) - serial krym.
22.25 Ranczo 7 (31-83)
1.10 Korona kroléw.
Jagiellonowie (1, 2)
2.15 Erynie (2) - krym., Pol. ®
3.15 Ratownicy (11) - obycz.
4.15 Matylda (13) - kostium.

R
12.10 tapu capu - rozr. 12.25
Jutro bedzie nasze - kome-
diodram., Wochy 2023 14.20
LARP. Miosc, trolle i inne
(uesty - komedia, Polska 2025
15.55 Premierowa jazda - mag.
16.10 Mamma mia - komedia
muz., USA/WIK. Bryt./Niemcy
2008 18.00 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy 2004
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Canal+ Film w akcji: Sprza-
taczka - sens., WIk. Bryt. 2025
21.40 Canal+ Film w akcji:
Cash Out 2: Wysoka stawka
- film sens., USA 2025 23.20
Franz Kafka - dramat biograf.,
Czechy/Polska/Niemcy 2025

BBC FIRST

8.50 Smierc z dala od palm 4 (4)
- krym. 10.00 Lewis 8 (3, 4)
12,00 Ale akcja! (1-3) 13.55
Smier¢ pod palmami 12 (4)

15.00 Ojciec Brown 13 (3)
16.00 Tajemnice Brokenwo-
od 11(3) 17.50 Ulica nadziei 5
(4) - krym. 18.45 Ludwig (6)
19.55 Smier¢ pod palmami 12
(5) - krym. 21.00 Tajemnice
Brokenwood 11 (4) - krym.
22.50 Pomost (2) - krym. 0.05
Na niebieskich $wiatfach 2 (4)
1.5 Smier¢ pod palmami 12 (5)
2.20 Tajemnice Brokenwo-

od 11 (4) 4.05 Ulica nadziei 5

(4) - krym. 5.00 Ale akcja! (1, 2)

6.15Follow (1)
- serial sensacyjny,
Francja 2023
7.00Petra2(2);
Statek peten ryzu
- serial kryminalny,
Wiochy 2022
8.50 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (11-20)
- serial sensacyjny,
USA 2022-2023
TerrorySci atakuja byte-
g0 Zotnierza Navy Seals.
Fatima i Kenzi musza
podjac wspotprace
z agentem CIA. 550 min
18.00 Rownolegte Sledztwo
(5): Za zamknigtymi
drzwiami - serial
kryminalny, Francja 2023
Fred i Manu prowadza
$ledztwo w sprawie za-

béjstwa kobiety.120 min
KRYMINALNY

- LB LT, T i
L e SR

20.00 Morderstwo
w Charentes - Fr. 2022
W parku dochodzi

do zabojstwa mezczy-
zny. Sledztwo przejmuje
bedaca w ciagzy kapitan
Maud Arthuis (Lorie Pe-
ster, zdj.). 120 min
22.00 Tajemnice chéru
— film kryminalny,
Francja 2020, 120 min
0.00 Morderstwo
w Katalonii - dramat
krym., Fr. 2024, 120 min
2.00 Kobra - oddziat
specjalny (2) - sens.

@m

5.50 Gang Olsena idzie na wojne
- komedia sens., Dania 1978
8.00 Stawka wieksza niz zy-
cie (1,2)-waojenny, Pol. 10.35
Potop (2-0st.) - hist., Pol. 1974
13.15 Lot Feniksa - dramat sen-
sacyjny, USA 2004
15.40 Legenda Zorro - film
przygodowy, USA 2005 18.15
Flintstonowie - komedia, USA
1994, rez. Brian Levant
20.00 Wyspa tajemnic - thriller,
USA 2010, rez. Martin Scorsese
23.00 Gangi Nowego Jorku
- dramat sens., USA/Niemcy/
Wiochy 2002 2.30 Liberator 2
- film sensacyjny, USA 1995
4.45 Bonanza - serial obycz.

13.15 Gabinet z widokiem
na morze - Spigca Krélewna
- obycz., Niemcy 2023 15.05
Kanary - 0 jedno zycie mniej (5)
16.15 Katie Fforde: Dlaczego
powiedziatam ,tak"? - melo-
dramat, USA/Niemcy 2016
18.05 Rosamunde Pilcher: Zto-
dziejaszek i kapitan - dramat
obyczajowy, Niemcy 2022
20.00 Dwie kobiety na wszelkie
bole - Nowy poczatek - dra-
mat obycz., Niem. 2025 21.55
Statek marzen - Bahamy
- obycz., Niemcy 2023 23.50
Katie Fforde: Geschenkte Jah-

re - melodramat, Niem. 2014

@ Polecany dla dzieci

/ czerwca

TVN FABULA

6.00 Top 100: filmy wszech
czasow (10) - pr. rozr.
6.30 Magia kina (1) - pr. kult.
6.50 Najpiekniejsza

muzyka filmowa (1)
7.00 Prawo Agaty (13-15)
9.50 Poszukiwacze
[EM1 zaginionej Arki

- film przygodowy,

USA 1981, 145 min
12.15 Indiana Jones
M j Swigtynia zaglady

—film przygodowy,

USA 1984, 155 min
14.50 Indiana Jones i ostat-
EM nia krucjata - fim
przygodowy, USA/W/
Hiszpania 1989, 165 min
17.35 Indiana Jones
M j Krolestwo
Krysztatowej Czaszki
- film przygodowy,
USA 2008, 145 min

~ [20.00 Twérea - USA 2023,

G re7. Gareth Edwards
Joshua (John David Wa-
shington, zdj.) odkrywa,
ze poszukiwana bron
to sztuczna inteligencja
W ciele dziecka. 170 min

22.50 Podwdjne ryzyko

G - film sens,, USA/Niemcy/
Kanada 1999, 130 min

1.00 Saga ,Zmierzch”:

I Ksiezyc w nowiu

- film fantasy, Australia/

USA 2009, 160 min

3.40 Dziewczyny
z Hollywood 3 (16)
COMEDY COMEDY
@tEHYRAI. CENTRAL
10.25 Teoria wielkiego podrywu
(1-7) - serial komediowy, USA
13.30 Przyjaciele (6-8) 15.00
Tata ma plan 2 (21) - kom.
15.30 Tatama plan 3 (1, 2)
16.30 Duchy (13, 14) - fantasy,
USA/WIK. Bryt. 17.30 Rodzina
od zaraz - komedia, USA 2018
20.00 Kiedy Harry poznat Sally
- komedia romant., USA 1989
22,00 Colin od rachunkow 2
(3, 4) 23.10 Comedy Club 9
(9,10) 0.05 Miasteczko South
Park 22 (4-7) 2,00 Pracoholi-
cy 6 (1-4) 4.00 Smieszniej nie
bedzie 4 (7, 8) 5.00 Smieszniej
nie bedzie 2 (9) - pr. rozr. 5.30
Smieszniej nie bedzie 4 (10)

hed PREMIUM HD
8.40 W kregu zdrady - thriller,
Kan. 2017 10.20 Lope - dram.
biograf., Hiszp./Brazylia 2010
12.20 Gwiazakowa randka mo-
jego taty - kom., Wik. Bryt./
USA 2020 14.05 Niewygodna
prawda - thriller, USA 2018
16.00 Linoleum - komediodra-
mat, USA 2022 17.55 Spencer
- dramat obyczajowy, Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2021
20.00 Wyspa $mierci - film sen-
sacyjny, USA/Wielka Brytania
2023 21.40 She Loves Me Not
- komediodramat, USA 2013
23.25 Ostatni gliniarz - kome-

dia kryminalna, Niemcy 2019

6.00 Na dobre i na zle (958)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 4 (43) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (159, 160)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 16
(202, 203) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, 2e? (277)
- serial dokumentalny, Fr.
11.20 Na syFnaIe (591,592)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 4 (46)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex (10)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 10 (123, 124)
- serial obycz,, Pol. 2016
16.10 Postaw na milion
- teleturniej
17.10 Okrasa famie przepisy
(353) - magazyn kulin.
17.45 Maktowicz w podrézy
- magazyn kulinarny

KRYMINALNY
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18.20 Ojciec Mateusz 22

(288) - Polska 2019

Ciato pracownika uczel-
ni zostaje znalezione

w kawalerce w kamieni-

cy. Nocul dowiaduie sie,

Ze czesto bywaty tam

miode kobiety. = 60 min
19.20 Ranczo 3 (38, 39)

- serial obycz., Pol. 2008
21.25 Ranczo 4 (40) - obycz.
22.20 U Pana Boga za
M piecem - komedia,

Polska 1998, 110 min

0.10 Daleko od szosy (6)
- serial obycz,, Pol. 1976

9.30 Do diabta z mitoScig - ko-
media romant., USA/Niemcy
2003 11.10 Prawdziwy bol
- komediodramat, USA 2024
12.40 Priscilla - dram. biograf.,
WE/USA 2023 14.30 Nowy
poczatek - film s.f, USA 2016
16.25 Przeznaczenie - thriller

s.f., Australia/USA 2014 18.05

Makbet - dramat obyczajowy,

Wielka Brytania/Fr./USA 2015
20.00 Premiera: Kompletnie
nieznany - dramat biograficz-
ny, USA 2024 22.25 Ostatni
wiking - komediodramat, Da-
nia/Szwecja 2025 0.20 Bez-
senno$¢ - thriller, USA 2002,
rez. Christopher Nolan

STV 6

6.00 Columbo (9, 10)-krym., USA
9.45 Poirot (9, 10) - krym.
12.00 Ksiaze - komediodramat,
Wielka Brytania 2020 14.00
Policjantki I Policjanci (217-220)
- serial obycz., Polska 2016
18.00 Straznik Teksasu (1, 2)
- serial sens., USA 1998-1999
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym. 21.55
Kosci (85, 86) - krym. 23.50
Wirus-32 - horror, Argentyna/
Urugwaj 2022, rez. Gustavo
Hernandez, wyk. Daniel Hen-
dler 1.40 Kochane pienigdze
(51-54) - paradok., Pol. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

NIEDZIELA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex (6-9)
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 1994
10.00 Hudson i Rex 7 (6):
Uzadlenia - serial
kryminalny, Kanada 2024
11.00 Hudson i Rex 8 (3, 4)
- serial kryminalny, Kan.
13.00 Top Dog. Niemcy (4)
- reality show,
Niemcy 2021
15.00 K-911 - komedia
kryminalna, USA
1999, rez. Charles
T. Kanganis, wyk. James
Belushi, Christine Tucci,
James Handy, Wade
Williams, 120 min
17.00 Hulk - dramat s.f,, USA
2003, rez. Ang Lee, wyk.
Eric Bana, Jennifer
Connelly, Sam Elliott,
Josh Lucas, 180 min

KOMEDIA

20.00 Mis$ - Polska 1981, rez.
Stanistaw Bareja
Prezes Ryszard Ochodzki
szuka sobowtdra (w oby-
dwu rolach Stanistaw
Tym, zd}.), by na jego
paszport wyjechac
doLondynu. 155 min
22.35 Dziewigte wrota
- thriller, Hiszp./Francja/
USA 1999, 170 min
1.25 Ziarno prawdy
G - thriller, Polska
2015, 140 min ®
3.45 Sprawa sie rypla
- kom., Pol. 1984, 120 min

5.00 9-1-1 (13) - serial obycz.
5.55 FBI 4 (22) - serial krym.
6.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12-14) - serial krym.
9.35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1-3) - krym.
12.20 Agenci NCIS (10) - sens.
13.15 Z archiwum X (22, 23)
15.10 To wiasnie mitoS¢ - kom.
romant., WIK. Bryt./USA/Fran-
Cja 2003 17.55 Legenda Zorro
- film przygodowy, USA 2005
20.35 Snajper: Dziedzictwo
- sens., USA/Bulgaria 2014
22.40 Bad Boys - kom. sens,,
USA 1995 1.05 Rambo 3
- sens., USA 1988 3.15 Zab(j-
cze umysty 13 (19, 20) - krym.

NETWORK
8.00 Most do Terabithii - film
familijny, USA 2007 10.10 Zo-
stafmy przyjacioimi - kom.
romant., Niem./USA/Kan. 2005
12.20 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - film przygodowy,
USA/Wiochy/Hiszpania 1989
15.00 Indiana Jones i Krolestwo
Krysztatowej Czaszki - film
przyg., USA 2008 17.45 lluzja
- thriller, Francja/USA 2013
20.00 lluzja 2 - thriller, Francja/
USA/Hongkong 2016 22.40
Elita zabojcow - film sens.,
USA/Australia/Wielka  Bryta-
nia 2011 1.00 Anihilacja - film
s.f., USA/Wielka Brytania 2018

teleswiat 67




6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
6.50 Kroniki sportowe
7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa - publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prodgnoza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu’
- program informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.30 Ranking Mazura - inf.
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny

20.00 W kuluarach
Agata Adamek (zqj.),
Piotr Krasko oraz Rado-
mir Wit podsumowuja
najwazniejsze wyda-
rzenia dobiegajacego
korica tygodnia. 90 min
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Kroniki sportowe
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Kawa na fawe - mag.
2,00 Nowa Maja
W ogrodzie - mag.

Z

12.45 Pogoda - inf. 12.50 Wyda-
rzenia 12:50 13.30 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis _informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. Inf.

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej strony
18.35 Debata pohtyczna 19.15
Gosc ,Wydarzen” - pr. publ.

19.30 Paristwo w pafistwie - pr.
publicyst. 21.00 Polsat News
ujawnia: Krol patostreamow
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.25 Kijek w kosmosie 16.45
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Alarm dla Ziemi - eduk. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez polltyk| publ, 21.30
Dokument w TVN24 BiS 23.50
Podcast ekonomiczny - ekon.

D37
16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-

darzenia 18.50 19.15 GoS¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

[8-——2

NIEDZIELA i czerwca

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 De Frogers: przygoda
na kétkach (4)

9.00 Kiedy dzieci maja
dzieci - serial dokum.

10.00 Wiza na mito$¢:

Romans na Kara-
ibach 2 - reality show

11.00 Ja czy jadtospis? - dok.

12.00 Wiza na mito$¢:

znowu do wzigcia.
Miedzy sporami (12)
14.00 Wioskie zdrady (11, 12)
15.00 Wiza na mitos¢:
David i Annie 2 (5, 6)
16.00 Rodzina Chantel 3
18.00 Wiza na mitos$¢:
ostatnia szansa 2

20.00 Wiza na mito$¢:

Wielka Brytania 3

- reality show, 2024

REALITY SHOW
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21.00 Wiza na mito$¢ 12 (3)
Mallorie i Rasit wylatuja
do USA. Bliscy mezczy-
2Ny prosza go o wspar-
cie finansowe. 120 min

23.00 Transplantacja: drugie

2ycie - serial dokum.

0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.

1.00 Wiza na mitosc:

Wielka Brytania 3
2.00 Wiza na mitos$¢ 12 (3)
4.00 Salon sukien

$lubnych Goka:

Wielka Brytania - roz.

5.00 Salon sukien

$Slubnych - pr. rozr.

CANAL+
KUCHNIA
12.50 Hiszpanskim szlakiem
z Gonzalo (3) - dok. 13.50 Pla-
neta stodyczy (4, 5) - dok., USA
14.50 Jamie gotuje w Gruzji
15.45 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo (1) 16.40 Letnie inspi-
racje (1) 16.50 Z pola na stot (1)
17.15 Premiera:; U sasiadow
w kuchni 16 (1, 2) 18.25 Jaku-
biak rozgryza Wietnam (3, 4)
19.20 Jakubiak rozgryzaTaJIan
die i Kambodze (1) - dok., Pol.
19.45 Zgrillowani 2 (5, 6) 20.40
M jak mieso 10 (4, 5) 21.30
Nie tylko kimchi (8) 22.00 Po-
drdz przez smaki Chin 4 (4, 5)
- dok. 23.55 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10 (7) - dok.

TvPI3 D3i#

12.20 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - pr. publ. 12.55
Piosenka dla Ciebie 14.00

Rgczka gotuje 14.30 Program
lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Boze§o religiiny

15.20 Program lokalny 19.30
£0dz Kultury - magazyn kult.

20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Pogoda 20.13 Regiony
na TAK 20.30 Sanatoria 21.00
Program lokalny 22,00 Dzien-
nik regionéw 22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widziat, kto-

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda- | kolwiek wie 23.00 Kosmo+
rzenia, pogoda 21.50 Wyda- |z bliska 23.30 Catkiem niezta
rzenia wieczorne historia 23.55 Panorama

68 teleswiat Omaczeniastaci:

5 251 nie opuszcze Cie az
do $lubu (8) - reality
show, Polska 2018

6.00 Rajska posiadios¢
Pameli Anderson (2)
- serial dokumentalny

6.50 Bedzie pigknie (1)

- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
[MI73 TVN - magazyn
11.30 Ostre cigcie (7)

- pro%(ram rozrywkowy

12.30 Babski biznes (2
- program rozrywkowy

13.35 Jestem z Polski 16
(4, 2) - serial
dokumentalny

16.35 Bitwa 0 gosci (1)

- reality show, Pol. 2025

17.35 Do zobaczenia (4)

- magazyn poradnikowy

18.10 Ugotowani (5) - pr.

kulin.-rozrywk., Polska

19.10 Kuchenne
rewolucje (10, 11)
Estera otworzyta Bistro
Mateczka w Wojtowie,
by serwowac kuchnie
regionalng. Wymarzony
lokal przeksztatcit si
wstolowke. 115 min
21.05 Ostre ciecie (7) - rozr.
22,05 Miss wiezienia - film
dokumentalny, Pol. 2016
23.20 EuroPOLKI studentki
(6) - program rozrywk.
0.20 Caly jej Swiat (5)
1.20 Nieoczywiste miejsca
(3, 4) - serial dokum.

600 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 8.00 Bo%aty dom- buadnY
dom 9.00 Rolniczki - dok., Pol.
11.00 Dziatkowcy: Pilot - dok.

12.00 Darek Stolarz - remont
w 3 dni 13.00 Bogaty dom
- biedny dom 14.00 Nasz
nowy dom 15.05 Demakijaz

16.00 Kolacja w ciemno - rozr.
17.00 Randka w ciemno - pr.
rozr. 18.00 Nasz nowg dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kasy

- reality show, Polska 21.00

Gry mal Zefiskie 22.00 Kolacja

w ciemno 23.00 Gry mafzen-

skie 1.00 Kolacja w ciemno

- rozr. 3.05 Wiezienie kobiet

- dok. 4.00 Zdrady - paradok.

12, 00 Polowanle na ogrod 2 (4
- pr.rozr. 12.35 Ogrod Marthy
Stewart (5, 6) 13.35 Desigh

w australijskim  stylu  (13)
14.35 Zgto$ remont 11 (10)
15.35 Bedzie pieknie (4) - rozr.

16.40 Weekendowa metamor-
foza 4 (3)17.40 Kamera, akcja,
wpadka! (1-3) - pr. rozr. 19.20
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow (7, 8) - pr. rozr.
20.20 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 2 (1, 2) 21.30
Dorota inspiruje (8) 22.25 Do-
rota inspiruje 2 (1) 23.25 Naj-

goretsze nieruchomosci pod
sforicem (1, 2) - serial dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Premiera: Zoom
na architekture;
Siedem cudéw Swiata
8.00 Fantastyczne
Zwierzeta
z Forrestem Galante
9.00 Zlomowisko PL (12, 13)
11.00 Kamperem przez
$wiat (2) - serial dokum
12.00 Przygod truckerkl
13.00 Ed Stafford: mlcjacja
14.00 Gorgczka zlota 16
15.00 Premiera: Vantara
- azyl dla zwierzat
16.00 Specjalistki (2) - dok.
17.00 Nic do ukrycia (5)
- serial dokumentalny
18.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (3) - dok.
19.00 Wioska kontrola
celna (2) - serial dokum.
20.00 Akta eksEedycjl 2
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

21.00 Goraczka zlota 16
Atmosfera wérdd wydo-
bywaczy staje sig coraz
hardzie] napieta, a kame-
ry rejestruja burzliwe
chwile. To wynik presji
korica sezonu. 60 min

22.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.

23.00 Celnicy na strazy

Turcji (14) - serial dok.

0.15 Nagi mstynkt

przetrwania 12 - dok.

2.15 Fani czterech kotek

- serial dok.

- skréty (7)
2.30 Porty: Hiszpania (5)

8.00 Zoom na architekture - dok.
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykie rzeczy, niezwykle

wynalazki 15 - dok. 14.00 Po-
gromca mitow w akcn dok.
16.00 Jak dziala wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Premiera: Wyprawa W nie-
znane 10 - dok. 21.00 Wypra-

wa w nieznane 9 - dok. 22.00
PoLedynkl wizjonerow - serial

dok. 23.00 Poszukiwacze di-

nozauréw - serial dok. 0.00

Tajemnice ladowania na Ksie-

zycu (3, 4) - dok. 2.00 Auto-

strada spotkan z UFO - dok.

4.00 Zwykle rzecza/ niezwy-
ok.

kte wynalazki 15

Koto %PBETA

11.00 Akacjowa 38 (333)

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
(7) - mag. 13.00 Wielka stawa
to zart - Benefis Wieslawa
Ochmana (1) 14.00 Rodzinka.
pl (130, 131) - kom. 15.00 Po-
droze Matej i Duzej 6 (9) 15.30
Ojciec Mateusz 30 (391, 392)

17.25 Doktorka - film dok., Pol.
2025 18.30 Daje stowo - Ma-
ciej Orto$ (2) 19.30 Mitos¢
i nadzieja (267) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (243)
21.30 Na przekér losowi (6)
22.35 Hit Man - kom. sens,,

USA 2023 0.40 Sukces (6)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
11.00 Porzucone
konstrukcje (8) - dok.
12.00 Premiera: Grand Prix
Monako: Za kulisami
wyscigu - dok., Fr. 2024
13.00 Wielkie konstrukcje:
Sagrada Familia - iim
dokum., Hiszpania 2018
14.00 Superstadion Realu
Madryt - film dokum.,
Hiszpania 2024
15.00 Premiera: Egipt: miej-
sce peine tajemnic
(1) - film dok., USA 2026
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (4) - serial dok.
17.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (1) - dok.
18.00 Grand Prix Monako:
Za kulisami wyscigu
- film dok., Francja 2024
19.00 Wojna widziana

NATIONAL
GEOGRAPHIC

Z powietrza (6) - dok.
DOKUMENTALNY

20.00 Czarnohyl:
Swiadkowie tragedii
(1): Pierwsze 24 godziny
26 kwietnia 1986 r. wy-
buch niszczy czwarty
blok elektrowni w Czar-
nobylu, co stanowi
najwieksza katastrofe
jadrowa. 60 min
21.00 Najwieksze katastro-
fy budowlane 3 (7)
- serial dokumentalny
22.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (5) - dok.
23.00 Ukryte pod miastami
(1) - serial dokumentalny

11.05 Plaze Europy (1)
12.05 Saga prastare] puszczy
13 10 Podroze Matej i Duzej /7

9) 13.35 Tacx bylismy 14.05
Kerk|n| grecka przystan pta-
kow 15.05 Stuk, stuk - Swiat
dzieciota - dok., Niemcy 2022

16.00 Sekrety dzikich kwiatow (1)
17.05 Kultura miejska (1)
18.05 Sanatorium mitosci (7)
18.55 Lubie wracac tam, gdzie
bytem - film dok., Polska 2023

20.05 Maryla. Tak kochatam
-film dok., Polska 2021 22.05
Sting: A Free Man - dok., Fr.
2017 23.15 Tamte lata, tamte
dni 23.55 Jacek Cygan. Zycie
jest sztukg - dok., Polska 2025

(1 BBC EARTH

10.00 Zdrowa zmiana 2 (1, 2)
11.00 Wielkie koty 24/7 2 (4)
12.15 W okowach mrozu 2 (1)
- serial dok. 13.15 Amerykan-

skie Potudnie (6) - dok, 14.15
Blekitna planeta: powrot (1, 2)
16.30 Zdrowa zmiana 2 (1, 2)
17.50 W okowach mrozu 2 (1)
- dok. 18.50 Dynastie (2, 3)
21.00 Wielkie koty 24/7 2 (4)
- dok. 22.15 W okowach mro-
U2 (1)-serial dok. 23.15 Przy-
szo$¢ natury (3) 0.25 Ukfad
Stoneczny (2) 1.40 Zdrowa
zmiana 2 (1, 2) 2.45 W oko-
wach mrozu (8, 9, 5 5.10

Amerykanskie Potudnie (6)

=] PLANETE+ |
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6.00 Wehikut czasu (607)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (28)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(25, 26) - serial dokum.
9.00 Wioski wioseczki (1)
- serial dokumentalny
10.00 Podgladacze
rzyrody 2 (5, 6) - dok.
11.00 Z klimatem i z pasja
(3) - program publicyst.
11.30 Wojny magazynowe
(16-19, 1) - reality show
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (9)
15.00 Tajemnice wielkich
hitew (3, 4) - serial dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(20-23) - serial dokum.
21.00 Podgladacze
przyrody 2 (5) - dok.
21.30 Gorale (13) - serial dok.

22.00 Arktyka sie zbroi
- Niemcy 2025
Zmiany klimatu napedza-
Ja nowy wyscig zbrojen.
Arktyka moze stac
sie kluczowym polem
globalnej konkurencji
gospodarczej. 60 min

23.00 Najwieksze Sledztwa
CBSP (9) - serial dokum.

0.00 Pogromcy mafii (9)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie (9-12)
- serial dokumentalny
5.00 Kotowrotek (3, 9)
- magazyn wedkarski

11.25 Targowiska $wiata (1)
12.30 Portugalia na dziko (5)
- dok. 13.35 Genialne rosliny
(2) - dok. 14.45 Zapomniane
krolowe epoki zelaza 15.50
Tutanchamon: wielkie odkry-
cie 17.00 Rok z dzikg przyro-
da (1) - przyrod.

18.00 Dokad dzisiaj? 4 (7, 8)
- dok., Fr. 18.40 Polska z g0ry.
zamk| dworki, patace 5 (6, 7)
19.45 Catherine Denevue. W cen-
trum kadru - dok., Fr. 2023
20.50 AC/DC - ForeverYoung
22,00 Jak wygraC z Ku Klux
Klanem (3) 22.55 Jak US Army
cenzuruje  Hollywood 0.00
Ameryka. Prawo do broni

.l
......

10 10 Gwiazdy lombardu 25
(14,15, 12) - reality show
13.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 4 (7) 14.00 Pigtka z hi-
storii (1) 14.25 Tajemnice sku-
te lodem 4 (4) 15.20 Starozytni
kosmici 17 (6) - serial dok.
16.10 Premiera: Tajemnice zagi-
nionych miast (6) - dok. 17.10
Il wojna Swiatowa w Kolorze:
najwigksze bitwy (1-3) - dok.
20.00 Tom Hanks: Il wojna $wia-
towa (3, 4) - dok. 22.00 Pre-
miera: Tajemnice, ktore mialy
trwa¢ wiecznie 2 (12) 23.00
Starozytni kosmici 14 (8, 9)

0.50 Starozytni kosmici 17 (6)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



5.15 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Tajlandia - Czechy
8.45 Siatkdwka kobiet:
M3 Liga Narodow - mecz:
Belgia - Serbia
11.00 Cafe Futbol
- magazyn pitkarski
12.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodéw - mecz:
Chiny - Polska
15.00 Siatkdwka kobiet:
M3 Liga Narodow - studio
17.00 Lekkoatletyka:
M3 Diamentowa Liga
w Sztokholmie
Wydarzeniem mityn-
gu bedzie pojedynek
tyczkarzy Armanda Du-
plantisa | Emmanouila
Karalisa. Przekonamy
sig, czy padnie rekord
Swiata. 135min

SIATKOWKA KOBIET

19.15 Liga Narodow - mecz:
M3 Brazylia - Wiochy
Podczas MS 2025 dru-
Zyny te zmierzyly sie

ze soba w potfinale,
Wowczas po dogryw-
ce lepsze okazaly sie
Wioszki. 210 min
22.45 Siatkdwka kobiet: LN
M3 - mecz: Butgaria - Turcja
23.45 Siatkowka kobiet: LN
M'A - mecz: Kanada - Japonia
3.00 Boks: Rocky Boxing
Night 19 w Karlinie: Jan

Lodzik - Mateusz
Polski 2 08.06.2024

= POLSAT SPORT 2
6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Li%a - mecz
poffinatowy fazy play-off 8.30
Pitka nozna - mecz towarzy-
ski: Belgia - Tunezja 11.00
Pitka nozna - mecz towarzy-
ski: Portugalia - Chile
13.00 Pitka nozna z archiwum
15.30 Magazyn Polskiego Spor-
tu - mag. 16.45 Siatkowka
kobiet: LN: Ukraina - Francja
19.30 Cafe Futhol - mag. 20.50
Pitka nozna - mecz towarzy-
ski: Grecja - Wiochy 23.00
Pitka nozna z archiwum 1.00
Sporty walki: FEN 52 w Ostro-
wie Wielkopolskim: M. tazarz
- B. Szewczyk 17.02.2024

POLSAT SPORT 3

11.00 Pitka nozna z archiwum

13.00 Lekkoatletyka: World Ath-
letics Continental Tour Gold
- College Station 2026

15.45 Siatkowka kobiet: LN: Do-
minikana - Holandia 18.00
Lekkoatletyka: World Athle-
tics Continental Tour Gold
- College Station 2026

20.35 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski: Chorwacja - Stowenia
22.30 Sporty walki: UFC Fight
Night: Belal Muhammad - Ga-
briel Bonfim 07.06.2026 1.00
Sporty walki: Babilon MMA 52
w Nowym TarEu: K. Mendlew-
ski - M. Skrzek 17.05.2025

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 FIM World Endurance
Championship:
Wyscig 8-godzinny
W Spa-Francorchamps

8.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- mecz finatowy
boulderingu kobiet

9.30 Tenis: Turnigj French

Open w Paryzu - finat

gry pojedynczej kobiet

11.00 Tenis: Turniej French

ME Open w Paryzu - finat

gry podwaojnej kobiet

13.30 Tenis: Turniej French

Open w Paryzu

14.30 Tenis: Turniej French

M3 Open w Paryzu - studio

15.30 Tenis: Turniej French

IXIE Open w Paryzu - finat gry

pojedynczej mezczyzn

18.30 Tenis: Turniej French

M3 Open w Paryzu - studio

'KOLARSTWO

19.30 Tour Auvergne-
-Rhone-Alpes - 1. etap
Wyscig Critérium du
Dauphiné startuje pod
nowa nazwa. Do rywa-
lizacji przystapi miedzy
innymi Michat Kwiat-
kowski (zdj.). 60 min

20.30 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 9. etap

22,00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
- 1. etap

23.00 Best of French Open

0.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - finat

EUROSPORT 2

9.30 JeZdziectwo: Global Cham-
pions Tour w Cannes 11.30
Wspinaczka: Zawody World
Series w Pradze - finaty

12.15 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia - 8. etap 13.05 Kolar-
stwo: Tour Auvergne-Rhone-
-Alpes - 1. etap 15.00 Cycling
Show - magazyn sportowy

15.15 Kolarstwo Kobiet: Giro
d'ltalia - 9. etap 18.00 Kolar-
stwo: Tour Auvergne-Rhone-
-Alpes - 1. etap

18.30 Golf: The Memorial Tour-

nament - finat 0.00 Wspi-

naczka: Zawody World Series

W Pradze - prowadzenie ko-

biet i mezczyzn - finaty

[

14.10 48 godzin 26 (4) 15.05
Morderstwo w rodzinie 2 (5)
16.00 Dozywotniacy 3 (1, 2)
- dok. 17.00 Nastoletni mor-
dercy: masakra na domowce
(1) - dok. 18.00 Kobiety, ktore
zabijaja: wyznania zza krat (2)
- dok. 19.00 Tajemnice pol-
skich morderstw (5) - dok.
20.00 Penthouse: Ponury $wiat
prasy erotycznej (3) - dok.
21.00 Nastoletni mordercK:
masakra na domowce (1) - dok.
22,00 Pierce Brosnan: Najbar-
dziej zuchwate napady (6)
23.00 Dowody Zzbrodni: Mor-
derstwa na bagnach (1) - dok.

TVP SPORT

10.30 Futbol totalny - publ.
11.45 Mundial. Teatr emocji
- reportaz, Polska
12.45 Boks: Gala w Bournemo-

uth: Chris Billam-Smith

- ﬁan Rozicki
13.45 Lekkoatletyka:
M3 Memoriat Haliny
Konopackiej
- Warszawa 2026
16.45 Koszykowka 3x3
M3 kobiet: Mistrzostwa
$wiata - Warszawa 2026

- mecze poffinalowe
18.10 Koszykowka 3x3: MS
M3 - Warszawa 2026

- mecze poffinatowe
19.25 Koszykowka 3x3
M kobiet: MS - Warszawa
2026 - mecz 0 3. miejsce
20.00 Koszykowka 3x3: MS
M3 - Warszawa 2026
-mecz 0 3. migjsce

KOSZYKOWKA 3X3

20.45 MS - Warszawa
M7E 2026 - finat
Przed wiasng publicz-
noscig Polki zamierzajg
poprawi¢ wynik sprzei
roku i zagrac w meczu
0 Zloto. 30 min
21.15 Koszykowka 3x3: MS
M3 - Warszawa 2026 - finat
22.15 Sportowy wieczor
23.00 Pitka nozna: ME U-17
- Estonia 2026 - finat
1.10 Sporty walki: Oktagon
89 w Bratystawie
3.25 Boks: Gala w Nowym
Jorku - podsumowanie

st 1VN TURBO

12.30 Jezdzic, obserwowac (11)
- dok. 13.15 Moto kombat (3)
- mag. 14.00 Zawodowi han-
dlarze (3) 14.45 Duda kontra
Szafranski (10) 15.30 Napra-
Wy hie do naprawy (10) - mag.

16.15 Prawko na Swiecie, Jazda
bez zasad (2) 17.00 Ciezarow-
kg przez Stany 4 (1) 18.00
Mobilni mechanicy (11) 18.45
Raport koricowy (821) 19.10
Nic do zgtoszenia (2) - dok.

20.10 Nic do zgloszenia 3 (3)
- dok. 21.10 Jezdzi¢, obser-
wowac (11) 21.55 Moto kom-
bat (3) - mag. 22.40 Uwaga!
0szust: Sciema z ogloszenia (3)
23.10 Moto Fachury (3) - mag.

k=l POLSAT PLAY

9.00 Kotowrotek (240) 9.30 Ta-
aaka ryba (114) 10.00 Jedzie-
my na ryby! (49, 50) - dok., Pol.

12,05 Chiopaki do WZI?CIa

(332, 333) 13.00 Zawod glina
(9) 14.00 Budowlanicy (47, 43)
15.00 Ziomiarze (49) - dok.
16.00 Polacy za granica
(158, 151) - dok. 18.05 Gorale
(142-146, 242) - serial dokum.
21.05 Chlopaki do wziecia
(485, 486) - dok. 22.00 Drwa-
le i inne opowiesci Bieszcza-
du (241) - dok. 22.30 towca
pedofilow (239) 23.05 Wiezie-
nie (225, 226) - dok. 0.05 Taj-
na historia XX wieku (111-118)

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Cracovia - Legia
Warszawa
8.20 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
9.25 Premier League
Review - mag. pitkarski
10.30 Bohater z Cienia (2)
- serial dokumentalny
11.00 Turbokozak
- magazyn pitkarski
12.00 Turbokozak
- magazyn pitkarski
13.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: FC Barcelona
- Real Madryt CF
16.00 Ligomistrzowe
historie (1) - magazyn
pitkarski
16.45 Boks: Gala w Las Vegas
19.00 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA

MAGAZYN

20.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
- podsumowanie
sezonu 2025/2026
W minionej kampanii
nie brakowato sensa-
cyjnych rozstrzygnie¢
i zwrotow akcji. 70 min
21.10 Sporty walki: ONE
Friday Fights 157
22.15 Boks: BKFC Fight Night:
Hollywood - waga
potsrednia: Julian
Lane - Bryce Henry
23.20 The Big Pete (1, 2)
- magazyn pitkarski
canactll CANAL+
SPORT 5
11.00 Gornik. Chiopcy z Zabrza
(1, 2) - serial dok,, Pol. 2025
13.00 Magazyn Ligi Mistrzow
UEFA 14.00 Zuzel: Metalkas 2.
Ekstraliga - mecz: INNPRO
ROW Rybnik - Polonia Pita
16.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: H. Skrzydlewska Orzet
+0d? - Cellfast Wilki Krosno
19.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Hunters PSZ Poznar - Ar-
ged 21.20 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - podsumowa-
nie sezonu 2025/2026 22.30
Magazyn Ligi Mistrzow UEFA
23.30 Boks: BKFC Fight Night:
Hollywood - waga potSrednia:
Julian Lane - Bryce Henry

B0 |
9.10 Krolowie asfaltu 10.10
Fantastyczne zwierzeta z For-
restem Galante - dok. 11.10
Dwa oblicza survivalu - dok.
12.10 Militaria na warsztat (13)
13.10 A8 - autostrada na Zachdd
(7-14) - dok., Niemcy 2020
21.10 Odzyskac fure w Las Ve-
gas. Bunt 22.10 Ale jazda
(7, 8) 23.10 Amerykanscy ry-
zYkanu - dok. 0.10 Sprawa
dla FBI 1.10 Najszybsze po-
Scigi Ameryki 2.10 Chris i Max
na tropie klasykow (4) 3.10
Metro po szwedzku (9) 4.10
Megatransporty (12) 5.00 Ta-

jemnice mrocznych wod - dok.

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
10.00 Magazyn sportowy
10.45 Magazyn sportowy
11.30 Formuta 1: Grand Prix
Monako - sesja
kwalifikacyjna
13.00 Formuta 1: Grand Prix
[MA Monako - parada
kierowcow

13.30 Formuta 1: Grand Prix
Monako - studio
14.55 Formuta 1:

Grand Prix Monako
17.00 Formuta 1: Grand Prix
Monako - studio
18.00 Formuta 1:

Grand Prix Monako
20.00 Magazyn sportowy

PILKA NOZNA

20.40 Liga hiszpaniska
Betis imponowat formg
w sezonie 2025/26.
Zielono-Biali zajgli 5.
miejsce w Primera
Division, dzieki czemu
po raz pierwszy od 21
lat wrdcg do Ligi Mi-
Strzow. 120 min

22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska
4,00 Magazyn sportowy

i SPORTS 2 ‘
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
Zyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy

NIEDZIELA

 [14.45 Yakari

ABC
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Hulahoo - kurs jezyka
angielskiego dla dzieci
10.05 Bajnutki - bajki
piaskiem i dzwigkiem
pisane (14) - widowisko
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam 7 - anim.
12.05 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (63) - eduk.
13.00 Zwierzaki Czytaki
(256) - program eduk.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrdd bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 7

ANIMOWANY

<

Plemie szykuje sie
do Tanca Rysia. Przed
uroczystoscia Yakari ma
sen. Pyta 0 jego znacze-
nie Medrca. 30 min
15.15 Ugotuj nam bajke
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio - serial anim.
16.35 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Piotrus Krolik 2 - anim.
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.
18.25 Leo da Vinci (39, 40)

12.45 Psi Patrol 2 13.40 Barba-
papa i jego rodzinka 2 14.35
Zwierzece zagadki 15.05 Ro-
gata ekipa (6) 15.36 Swinka

Peppa 4 15.55 Swinka Peppa 6

16.00 Male Krolestwo Bena
i HoIIY 16.30 Psi Patrol 5 17.00

Rubble i jego ekipa 17.30 Pan

Krokody! -anim. 18.00 Barba-

papa i Jego rodzinka 2 18.30

Tim Rex wsrod gwiazd 2

- anim. 18.55 Przygody Misia

Paddingtona 19.25 Przygody

Misia Paddingtona 3 19.50

Przygody Misia Paddingtona

20.00 Swinka Peppa 20.30 Mate

Krélestwo Bena i Holly 21.00

Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMINI: |

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14,00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - sezon 2025/26

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wloska

20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22,00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-

11.50 Maty Charlie 12.20 Smerfy
12.50 Moje urodziny 12.55 Ba-
ranek Shaun 13.21 Kicia Ko-
cia 2 13.37 Robotkowo 13.55
Moje urodziny 14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! 15.28 Kicia Kocia
15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Mega Ekspres 16.56 Ciekaw-
ski George 7 17.50 Moje uro-
dziny - dla dzieci 17.55 Dora
i przyjaciele 19.40 Smerfy

20.08 Cloudy & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 2

ska - sezon 2025/26

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 69
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FILMOWE HITY DNIA
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20.35 | POLSAT

A

Jurassic World

SCIENCE FICTION Naukowcy tworzg hybryde kilku
gatunkow dinozaurow. Gad ucieka z laboratorium.

Na Isla Nublar, gdzie udato sie
przywrécic do zycia prehistorycz-
ne gady, dziata park rozrywki.
By przyciggnac jeszcze wiecej tu-
rystéw, naukowcy tworza hybry-
de kilku gatunkéw dinozauréw.
Nowy okaz jest bardzo inteligent-
ny i agresywny. Wkrétce wymyka

sie spod kontroli. Schwyta¢ go
prébuije byty zotnierz Owen (Chris
Pratt, zdj.). Pomaga mu mene-
dzerka osrodka Claire (Bryce Dal-
las Howard, zdj.).

INFO: USA 2015, rez. Colin Trevor-
row, wyk. Chris Pratt, Bryce Dallas
Howard 155 min do godz. 23.10

20.00 | TVN7

Sekret w ich oczach

DRAMAT KRYMINALNY Agent FBI
chce wznowic sledztwo w sprawie
$mierci corki Jessiki (Julia Roberts).
Potrzebuje zgody prokurator Sloane
(Nicole Kidman, zdj.). 145 min

USA/WIk. Bryt./Hiszp./Korea Ptd. 2015, rez.
Billy Ray, wyk. Chiwetel Ejiofor, Nicole Kidman

21.25 | TVP1

Uczciwy zlodziej

DRAMAT KRYMINALNY Nieuchwyt-
ny przestepca Tom Dolan (Liam Nee-
son, zdj.) postanawia zmieni¢ swoje
zycie. Proponuje uktad FBI, ale jego
plan sie komplikuje. 110 min

USA 2020, rez. Mark Williams, wyk. Liam Nee-
son, Kate Walsh, Jai Courtney, Anthony Ramos

20.00 ' TV PULS

Najemnik

SENSACY)NY John (Steven Seagal,
zdj.) rezygnuje z pracy dla CIA. Agenci
porywaja zone i dziecko jego niezyja-
cego przyjaciela. Zwrécg im wolnosc,
jesli on wykona trudng misje.120 min
USA/Aruba/RPA 2006, rez. Don E. FauntLeRoy,
wyk. Steven Seagal, Luke Goss, Adrian Galley

22.00 | TVN

Na skraju zatamania
THRILLER Cass (Minka Kelly, zdj.) do-
wiaduije sie, ze kobieta, ktorg widziata
poprzedniej nocy, zostata zamordo-
wana. W jej domu zaczyna dochodzi¢
do tajemniczych zdarzei. 125 min

USA/WIk. Bryt. 2024, rez. Jeff Celentano, wyk.
Minka Kelly, Dermot Mulroney, Maggie Grace

Zamow najblizsze wydania swojego ulubionego tytutu!

Prenumerata Teleswiata

Teleswiat mozesz kupic dia siebie i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.

5 wydan za 21,45 zi lub 13 wydan za 55,77 z}

Mozesz tez zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl

tel

swiat

Tele14

e

CYFROWY

— to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.
Aby zamowic kolejne wydania

TELESWIATA

= przez internet: wejdz na www.czytelnia.pl
= telefonicznie (w godz. 8.00-17.00)

zadzwon pod numer: 67 210 86 05, 67 354 16 05

= prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl
* Szacowany czas dostawy: 4 dni od daty ukazania sie w kiosku.

s Wysylka zZa pos'red nictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie Polski.
W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy opfate
pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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5.10 Ztoty chiopak (306) - serial obycz.
6.00 Akacjowa 38 (874) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Studio Raban - mag. dla mtodziezy
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.05 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (¢) - serial obycz.
9.10 Ranczo 4 (50) - serial obycz., Pol. 2009
10.10 Komisarz Alex 5 (59) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 13 (166) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 BBC w Jedynce: Planeta zmian 2
(1/2) - film dok., Wielka Brytania 2023
14.00 Ztoty chiopak (307) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1040) - telet.
16.00 Dziedzictwo (942) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (885) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

20 30 Prokurator( ) - Polska 2015
Inspektor Witold Kielak i prokurator
Kazimierz Proch prowadza $ledztwo
W Sprawie powieszonego mezczyzny.
Zostawiony przez niego list pozegnal-
ny wskazuje na samobdjstwo. Proch
ma jednak watpliwosci. 55 min
21.25 Uczciwy ztodziej - dramat
GO kryminalny, USA 2020, 110 min
23.15 Swiat bez fikcji: Fenomen Fogga
- film dokumentalny, Polska 2023
0.20 Poznari ‘56 - dramat spoteczny,
G Polska 1996, rez. Filip Bajon, 120 min
2.20 Stodkie oczy - komedia obyczajowa,
G Polska 1979, rez. Juliusz Janicki, 65 min
3.25 Wykrywacz kfamstw - pr. publicyst.

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (12, 13) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (127) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (462, 463)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1121, 480) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1549, 1550) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1319-1321) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci (1375) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(542) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1376)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (165, 166) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (109)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(992) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Legion - thriller, USA 2010, reZ. Scott
X0 Stewart, wyk. Paul Bettany, Adrianne
Palicki, Lucas Black, Tyrese Gibson, 130 min
1.15 Love Island. Wyspa
mitosci (7) - reality show
2.20 Hardkorowy lombard (10) - serial dok.
2.50 SuperLudzie (16-20) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

19.25 Barwy szczescia (3329) - Polska 2026

EVe2 TVP 2

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1771) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3329) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (1)
- magazyn motoryzacyjny
12.35 Koto fortuny (1853) - teleturniej
13.15 Panna mioda (116) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (984) - teleturniej
14.35 Na sygnale (349) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (406)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1854) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (117) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va hanque (985) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

D3iA

OBYCZAJOWY

Tomek caty czas wraca do tematu
dziecka, przypominajac Oliwce
0 tykajqcym zegarze biologicznym.
Zbrowska traci juz cierpliwosc
do ukochanego. Czeka jg rowniez
trudna rozmowa z Justinem. 40 min
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy (4)
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (4) - teleturniej
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (837, 838) — serial fab.-dok.
22.55 Ludzie i hogowie (7, 8) - serial hist.
0.45 Na tropach przeszlosci (4) - krym.
1.45 Nasz dom w gérach (4) - obycz.
2.45 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 2 (5, 6)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (4, 5)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (7, 8)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (90) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (24) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (9) - serial fabularno-dokum., Pol.
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(490, 491) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (10) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(967, 968) - serial obyczajowy, Polska 2026

D\3ivl

20.00 Najemnik - film sensacyjny, USA/
O Aruba/RPA 2006, rez. Don E. FauntLeRoy,
wyk. Steven Seagal, Luke Goss, 120 min
22.00 Zabi¢ Salazara - dramat kryminalny,
I USA/Rumunia/Monako 2016, rez. Keoni
Waxman, wyk. Steven Seagal, 120 min
0.00 Kolonia karna - film sensacyjny, USA/
G Wielka Brytania 1994, 145 min
2.25 Dzielnica strachu 10 (447) - serial krym.
3.20 Zobacz to! - programy powtdrkowe

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (286, 287)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1215, 1216) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
11.35 Gliniarze (823-825) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1463) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1060) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
17.00 Gliniarze (1028) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Kobieta $wiadczaca ustugi wrozbiarskie
online zostaje oblana kwasem. Okazuje
sie, ze motyw miafo kilka osob, ktore
padty ofiarg jej manipulacji. 60 min
18.00 Pierwsza mito$¢ (4232) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

SCIENCE FICTION
e’

ﬂ Widowiskowa kontynuacja przeboju
produkcji Stevena Spielberga. 155 min
Agentka Evelyn Salt (Angelina Jolie)
sie z zarzutow i odkry¢, kto chce ja

IEM rez. Aneesh Chaganty, 145 min

7.05 Jezyk i Sprezynka - serial anim., Polska

8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.

9.35 Basia - serial animowany, Polska 2019

11.25 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.

14.00 Kacze opowiesci - serial animowany

17.00 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny

18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia

20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1005)

1.00 Dzielnica strachu 9 (386) - serial krym.

235 Megahit: Jurassic World
kinowego lat 90. XX w. W filmie poja-
23.10 Salt - thriller, USA 2010,
zostaje oskarzona o udziat w spisku
skompromitowac. 130 min
3.45 Ewa gotuje (556) - magazyn kulinarny
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
10.00 Jezyk i Sprezynka - serial anim., Polska
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
21.00 Dzielnica strachu 9 (387, 388) - krym.
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (622)

@ Polecany dla dzieci

I - USA 2015, rez. Colin Trevorrow
wiaja sie liczne nawiazania do kultowej
I rez. Phillip Noyce
przeciwko USA. Ucieka, by oczyscic
1.20 Searching - thriller, Rosja/USA 2018,
-8 PULS 2 D37
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIk. Bryt.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
23.00 Wstydliwe choroby 4 (2, 3) - serial dok.
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1662) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (4)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (1, 6)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1637, 1638, 1701)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (41) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Dzien $lubu Zosi i Filipa to czas
emocji. Dochodzi do kiotni i drama-
tycznych zdarzen. Tymczasem na SOR
trafia pacjentka w zaawansowanej
cigzy blizniaczej z powiktaniami za-
grazajacymi jednemu z dzieci. 65 min
17.55 Detektywi (150) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Malzenstwo wynajmuje Sledczych,
aby odnalez¢ swoja zaginiong przed
trzema laty corke. Znikneta ona
podczas wakacji. Detektywi udajg sie
do klubu nocnego, gdzie dziewczyna
moze by¢ przetrzymywana. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspolnej (4224) - Polska 2026
Jarek i Eliza informujg kuratorke
0 rozwodzie, ale zapewniaja, ze
nadal chca wychowywac Juniora
i Hanie. Monika namawia matke Fiony
do stworzenia podcastu o hejcie,
ktory dotyka ich dZIeCI 35min
20.50 Bitwa 0 gosci (3) - reality show, Pol.
22.00 Na skraju zatamania - thriller, USA/
G Wielka Brytania 2024, 125 min

0.05 Matrix - film s.f, USA/Australia 1999,
rez. Andy Wachowski, 170 min

2.55 Co za tydzien - magazyn kulturalny

3.35 Szpital $w. Anny (108) - obycz., Pol.

4.35 Uwaga! - magazyn reporterow

4.55 Recepta na stary dom 3 (3) - pr. rozr.

5.20 Ten moment (31) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (706-708) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1313, 1396, 1397)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1026-1028)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
14.00 Detektywi (98) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (744) - serial paradok., Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(472, 473) - serial fab.-dok., Pol. 2009-2010
18.00 Sekrety zycia (34) - serial paradokum.
19.00 Ukryta prawda (1505) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Sekret w ich oczach - dramat krym.,
[ USA/Wielka Brytania/Hiszp. 2015, wyk.

Chiwetel Ejiofor, Nicole Kidman, 145 min
22.25 Seks w wielkim miescie - komedia
X romantyczna, USA 2008, rez. Michael

Patrick King, wyk. Sarah Jessica Parker,

Kim Cattrall, Kristin Davis, 180 min

1.25 Morderstwo doskonate - thriller, USA
1998, rez. Andrew Davis, wyk. Michael
Douglas, Gwyneth Paltrow, Viggo
Mortensen, David Suchet, 130 min
3.35 MOwie Wam 4 (16) - program kulturalny

4.30 Dorota was urzadzi! (10) - pr. rozrywk.
teleswiat 71




" ‘ POLONIA
12.10 Blondynka 4 (43, 44)
13.50 Pigknie przyprawio-
NA (2) - magazyn kulin.
14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kiedys to bylo... - mag.
15.40 Hity 1 historie gwiazd
16.00 Zaraz wracam 2 (93)
16.30 Barwy szczescia
(3320) - obycz, Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1035) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@
polski (673) - talk-show
18.45 Panorama
19.20 Mysliciele - sylwetki
polskie (21)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

WOJENNY _

Powstanie (3)
Godzina ,W" zastaje
powstafcow w roznych
migjscach Warszawy.
Pluton Wiadka dociera
na miejsce zgrupowania
na Woll. 55 min
21.20 Krélowa Bona (2) - hist.
22.20 Varius Manx & Kasia
Stankiewicz na dobry
wieczor - widowisko
23.15 Panorama
23.45 Kod bezpieczefistwa
0.15 Moda na jezyk polski
0.40 Zaraz wracam 2 (93)

TVP
HISTORIA 112

8.30 Pogranicze w ogniu (18)
9.35 Ex Libris 10.05 Pamiec
$ladow 11.05 Arsenal. Maga-
zyn militarno-historyczny
11.35  Najwspanialsze ~ gory
Afryki (4) 12.45 Zabojcza na-
uka (4) 13.50 Krolowie (31)
14.30 Pogranicze w ogniu (19)
15.35 Sensacje XX wieku (1, 2)
17.35 Czas honoru (70) 18.35
Historia Polski: Zwyczajny kraj
19.35 Krolowie (70) - hist.
20.15 Ekstradycja 2 (9- ost
21.20 D{uga droga dowojny (1)
22.30 Ladowanie w Norman-
dii, nigznane tasmy (1) 23.45
Sensacje XX wieku 2.00 Ency-
klopedia Il wojny Swiatowej (1)

14. 20 Muzyczne chwile - kult.
14.30 Burza w Okregu Kra-
kowskim 15.00 Powstariczym
$ladem 15.50 Ma sie rozumie¢

16.00 Informacie dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Po-
rady medyczne bonifratrow
(33)- med. 17.00 Swiadkowie
- cykl reportazy 17.30 Spo-
tkanie Rodziny Radia Maryja

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski- 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Podr6z apostolska Pa-
pieza Leona XIV do Hiszpanii

72 teleswiat
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6.10 Zakochaj sie w Polsce
(221) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1114) - teleturnie]

7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1058)
9.25 Koto fortuny (2018)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturmeJ
13.15 Tygrysy Europy 2 (5

- serial komediowy, PoI
14.05 Rodzinka.pl (169, 170)
15.05 Program rozrywkowy
15.20 Niepewne sytuacje 3

(1) - program rozrywk.
15.50 Kocham Cig, Polsko!

(2) - program rozrywk.
17.25 Va banque (1059)
18.00 Koto fortuny (2019)
18.35 Okrasa famie przepisy

 [20.15 Postaw na milion

TVP
‘KULTURI\ KULTURA

19.40 Maktowicz w podrézy
TELETURNIEJ

W grze bierze udziat

dwoje uczestnikow.

Dostajg milion ziotych.

Zeby g0 nie stracic,

musza odeW|ed2|ec

na osiem pytan. 55 min

21.10 Kabaret Letnig Por?<
(37) - program rozrywl

22.10 Rodzinka.pl (42) - kom.

22.50 Swiat w oblokach

- muzyczni

spadkobiercy Marka

Grechuty (1,2)

1.05 Koto fortuny

(2019, 2013) - teleturniej

9.00 ZmiennicK (11) 10.15 Ksia-
Ze sezonu - kom., Pol. 1970
11.20 Parasolki z Cherbourga

- musical, Fr./RFN 1964 13.00
Niepoprawny Belmondo (1)
14.05 Amerykanskie $niada-
nie: Kosmos 1999 (1) - s.f.
15.10 Goodbye, Rockefeller
- film familijny, Polska 1993
16.55 Zmiennicy (12) - kom.
18.10 DZwiek Nowego Jorku
(2) - dok. 18.55 Pan wzywat,
milordzie? 2 (1) - serial kom.
20.00 Poniedziatek z Bondem:

GoldenEye - sens,, USA/WIK,

. 1995 22.20 Mu3|SZ 7y¢
ram. obycz., Pol. 1997 0.05
S|bel|us Siedem symfonii

s ANTENA HD =)

8.40 Kabaretowy szat (17) 9.40
Co Polak potrafi na drodze? (8)
10.40 Wojciech  Cejrowski
-hoso przez $wiat (72, 73)

11 45 Kltha Wyspy Debow 5

) - reality show 13.35 Cig-
zarowkq przez $niegi 3 (6, 7)

15.30 77 TV 4 (15, 16) - pr. rozr.
17.35 Detektywi z Bordeaux (4)
18.50 Astrid i Raphaélle: Kry-
minalne Geniuszki (3) - krym.

20.00 Morderstwa we Francji

-Mont Saint-Michel 22.05 De-

tektywi z Bordeaux 3 (4) - krym.

23.10 Astrid i Raphaélle: Krymi-

naine Geniuszki (3, 4) - krym.

Oznaczenia stacj:

1.35 Celnicy 3 (2, 3) - dok.

D3ir

5.00 Ztomowisko PL (11)

- serial dokum., Pol. 2020
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (19)

- pr. popularnonaukowy
6.50 Diabelnie boskie 3 (2)

- reality show, Pol. 2024
7.20 Ukryta prawda (1196)

- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 10 (11, 12)

- serial fabularno-dokum.
10.30 Detektywi (249, 250)

- serial fabularno-dokum.
12.30 Zakup w ciemno 3 (21)
13.30 Zakup w ciemno 4 (20)
14.30 Kartoteka 5 (16, 17)

- serial fabularno-dokum.
16.45 Express - pr. inform,
16.55 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 1dZ na catos¢ 2 (29)

- program rozrywkowy
18.05 Zakup w ciemno

extra (23) - reality show

FABULARNO DOK
TR N

18.45 Damy i wieSniaczki.
PL 10 (11) - Pol. 2025
Bohaterki zmierzg sie
Zmenopauza, morso-
waniem i niepostusznym
ogierem. Mina odwiedzi
Gdansk, a Patrycja trafi
60 min

do stadniny.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (17)

- reality show, Pol. 2026
21.05 Zakup w ciemno

extra (15) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.
22.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 23 (8)

SUPER -

POLSAT
7.55 Doktor Martin (11, 12)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (8, 9) - dok.
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(371-374) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (5) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (47)
16.00 Ninja Warrior Polska (41)
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(469, 470, 509, 510) - kom.
20.00" Ziomiarze (37) 21.00
Pewnego razu w Meksyku:
Desperado 2 - sens., USA/
Meksyk 2002 23.05 Witajcie
w dzungli - glg USA 2003
1.20 Swiat wedtug Kiepskich
(92, 454-457) - kom., Pol. 3.55
Nasz nowy dom (263, 264)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinnP/

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-

cher: Pralinki na $niadanie

- film obycz., Niemcy 2019

21.50 Kino TVS: Rosamunde

Pilcher:  Podwdjna  szansa

- melodramat, Niemcy 2016

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (274)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(881, 832) - serial
paradokum., Polska 2024

8.30 Sekrety rodziny

(315-317) - serial

paradokum., Polska 2023
11.30 Trudne sprawy (1217)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1484, 1485) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (419-423)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(111, 112) - serial
kryminalny, Polska 2022
19.00 Gliniarze (1146) - serial
paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (49) - serial krym.

PARADOKUMENTALNY

21.00 Gliniarze (1078)
Uprowadzono syna
wiascicielki firmy dewe-
loperskiej. Natalia i Kuba
szybko Wiaza sprawe
z dfugami, w ktorych to-
nie firma kobiety. 65 min
22,05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas ha wsi (141, 142)
23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (322, 324)
0.00 Slad (101) - krym. ®
1.00 Zdrady Il (54) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.55 Ewa gotuje (517) - mag.
3.30 Demakijaz (91) - rozr.

E=zoom |

6.00 Kojak 2 (4, 5) - serial krymi-
nalny 8.00 Straznik Teksasu 8
(11, 12) - serial sens. 9.50
MacGyver (4) - serial sens.
10.50 MacGyver 2 (5) - sens.
11.55 Putapki umystu (2, 3) - dok.
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada (27-30) - reality show
15.30 Sensacje XX wieku (8, 9)
- pr. hist. 17.50 Wojciech Cej-
rowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 22 (9, 10) - sens. 22.05 Pod
pokladem 11 (1) 23.05 Magia
nagosci 5 (2) - rozr. 0.10 Ma-
gia nagosci 4 (5) 1.25 Adam
szuka Ewy VIP. Holandia 2 (1)
- rozr. 2.40 | love kabaret (4-6)

@ wp _czol

12.00 Wariaci za kierownicg 2 (5)
13.00 Maktowicz w podrdzy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 3 (21-23) - dok.

16.55 Pogoda (36) 17.00 Pre-
miera: Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 8 (1) 19.00
Policjanci z sasiedztwa 2 (8)

- dok. 21.00 Harry i Meghan:
Krolewscy hipokryci? - dok.
22,00 Pogoda (36) - pr. mform
22,05 Przebojowe kabarety (6)

-rozr.23.05 Mistrzowie Kaba-
retu 11 (7) - pr. rozr. 0.05 Mi-

strzowie Kabaretu 5 (7) - rozr.

20.00 Meghan Markle: jak zaro- |
bi¢ na rodzinie krolewskiej |

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje

u nas na wsi (88-90)

- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (12)

- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (279, 280)
- serlal obycz,, Pol. 2024
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (125, 126,
190, 191) - serial kom.
13.00 Za niebieskimi
drzwiami - film

familijny, Polska
2016, 120 min
15.00 Wiezien labiryntu:
Lek na $mierc - thriller
s.f, USA 2018, rez. Wes
Ball, WyK. DyIan O'Brien,
Ki Hong Lee, 180 min
18.00 Most szpiegow
- thriller, USA/Niemcy/
Indie 2015, rez. Steven
Spielberg, 180 min

DRAMAT

21.00 Sisu - Finlandia/Wielka
X Brytania/USA 2022
Laponia, 1944 rok. Byly
Zotnierz Korpl (Jorma
Tommila, zdj.) znajduje
na pustkowm Zloto. Skarb
probujg mu odebrac na-
potkani nazisci. 110 min
22.50 Szklana putapka 5
T - film sensacyjny,
USA 2013, 125 min
0.55 Gliniarze (339, 340)
- serial paradokum., Pol.
2.55 Fala zbrodni (58, 59)
4.50 Na ratunek 112
(832, 833) - paradok., Pol.

MZTRO

7.40 Tajemnice mitoSci (6) - pa-
radok. 8.35 Szpital (742, 743)
- paradok. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (311, 312)
12.35 Szkota (697) 13.35 Ana-
tomia pigkna 2 (9) 14.35 Za-
pukaj do moich drzwi (154)
15.45 The Floor (1, 2) 17.00 Fani
czterech kotek 16 (9) - dok.
18.00 Prawo Agaty 5 (8)
19.00 Kartoteka 10 (26, 27)
21.05 Kryminalni (8, 9) 23.15
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (17) 0.15 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 2 (4)
- dok. 1.15 Szpital (735) 2.15
Szkofa (836, 837) 4.10 Nowa
Maja w ogrodzie 3 (36, 37)

D3iv

6.00 FBI: Most Wanted (3, 4)
- serial kryminalny, USA
7.30 Agenci NCIS: Hawaje
(11, 12) - serial
kryminalny, USA 2021
9.20 Castle 8 (13, 14) - serial
krym., USA 2015-2016
11.10 Detektyw Monk 3
(13, 14) - serial
kryminalny, USA 2005
13.10 Agenci NCIS: Hawaje
(13, 14) - serial
kryminalny, USA 2021
15.05 Agenci NCIS 15 (23, 24)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Kryminalne zagadki
Las Vegas (23) - serial
kryminalny, USA/Kanada
18.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(1) - krym., USA/Kanada
19.05 Castle 8 (15, 16) - serial
krym., USA 2015-2016

21.05 FBI: International 4 (8)
Vilmos Barany ginie
W wigzieniu z qu Czon-
ki, zanim zdazy ziozy¢
obqua]qce £0 zeznania.
Fly Team wspiera we-
gierska prokurature, by
uratowac proces. 50 min
21.55 FBI: Most Wanted 4
(11) - serial kryminalny
22.55 Kryminalne zagadki
Las Vegas (23) - krym.
23.40 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(1) - krym., USA/Kanada
0.45 Castle 8 (15, 16) - krym.

[E=3 ALE KINO +|

6.30 Polska z gory 3 (4) 7.00
The Hero 7.40 Diugi weekend
- obycz., Pol. 2004 9.15 Wol-
na krowa 10.00 Bestia 3 (1, 2)

12.00 Vera 14 (2) - serial krym.
14.00 Ostatni mistrz - dramat
obyczajowy, USA 2020

16.25 Punkty zwrotne - thriller,
Hiszpania 2024 18.15 Vera (1)

20.10 Premiera;  Rebeliant
- dramat biograf., USA 2016
22.50 Wiem, co widziatam (1, 2)
0.50 PrzejScia - dram. obycz.,
Francja/Niemcy 2023 2.35
Kruk. Szepty stychac po zmro-
ku (6-ost.) 3.40 Ultima Thule
- dram. obycz., Pol. 2023 5.00
Kot 5.10 Belfer 3 () - krym.

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

15.00 Gwiazd_Y dla Ciebie (36)
15.30 10 najlepszych... (36)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (41, 42)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (41, 42) 23.00 Zdrady (63)

9.20 Lekarze na start (39, 40)
11.00 Agenci NCIS 16 (9, 10)
12,55 Wszystkie stworzenia
duze i mate 5 (6) - obycz.
13.55 Ksiezycowy Klejnot (2)
- kostium. 14.50 Poirot 11
16.45 Agenci NCIS 16 (11, 12)

18.30 Sherlock i corka (4)

DB 19.30 Lekarze na start (41, 42)

- obycz. 21.00 Projekt Bleklt
na Ksiega (3)- s.f. 21.55 Proba
niewinnosci (3) 22.55 Panna
Marple: Szalefistwa Green-
shawa - krym., WIk. Bryt. 2013
0.55 Lekarze na start (41, 42)
- obycz. 2.10 Projekt Blekitna
Ksiega (3) - s.f. 2.50 Poirot 11

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(8) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret (2) - rozr.
7.20 Zwierzgta Wajraka 3
(9) - serial dokumentalny
7.50 Rachunek szcze$cia
- film dokum., 2010
9.30 Pan Anatol szuka
GO miliona - komedia
obgcz., 1958, rez. Jan
Rybkowski, wyk. Tadeusz
Fljewski, 90 min
11.00 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
11.35 Chiopi (1, 2) - film
G obyczajowy, 1973, rez.
Jan Rybkowski, 240 min
15.35 Pokdj z widokiem
T na morze - fim
psycholog., 1977, rez.
Janusz Zaorski, 105 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(9, 10) - serial sensacyjny

KOMEDIODRAMAT
=l o

-
[ X } "

Al
0.00 Obcy musi fruwac
G - Polska/Niemcy 1993
Do Berlina przybywa
polski rezyser (Piotr
Fronczewski, zdj.). Razem
Z kolegami pIanUJq Wy-
stawic sztuke. 125 min
22.05 Przepraszam, czy tu
EM hijg? - film sensacyjny,
1976, rez. Marek
leowsk| 105 min
23.50 Mniejsze zto - film
G obycz., 2009, 165 min @
2.35 Czeka na nas $wiat
MO - komediodramat,
2006, 125 min @

CANAL+
PREMIUM

1335 ZaF)aIehcy_. Historia pol-
skiego filmu animowanego

15.05 Ultimatum Bourne'a
- film sens., USA/Niem. 2007
17.00 To nie jest zagadka kry-
minalna (1) - krym., Bel. 18.00
tapu capu - program rozrywk.
18.05 Mamma Mia! Here We
Go Again - komedia muzycz-
na, USA/WIk. Bryt./Chiny 2018

sens., Fr.

20.00 Brygada 2 (6) -
20.50 Making of CANAL+
- mag. film. 21.00 Premiera:

Kont‘/ngent (5) 21.45 Wciele-

nie zta - horror, Meksyk 2024
23.10 Nie mow za - thriller,
USA 2024 1.00 Megan is Mis-
sing - horror, USA 2011

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Grip - w Swiecie supersa-
mochodow (6) - dok. 14.00
Najbardzie] ekstremalne miej-
sca na $wiecie 2 (2) 15.00 Co
poszto nie tak (1) - serial dok.

16.00 Supersamoloty bojowe (2)
17.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (20) - dok. 18.00
Porzucone konstrukcje 4 (5)
18.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (1) - rozr.

19.50 Premiera: Zholowani: Cie-
zarOwki w opatach 8 (1) 20.50
Co poszio nie tak (6) 21.55
Sladami Marco Polo 22,50 Se-
dziowie (8, 9) 0.05 Wolne du-
chy. Starcie z zywiotami (6)

IMIENINY: Jadwigi,
Maksyma, Seweryna

ez TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (30) - kom.
6.30 Na syFnaIe (462, 463)

- serial fabulamo-cokum.
7.35 Ojciec Mateusz (12)

- serial kryminalny, Pol.
8.35 Komisarz Alex (1)
- serial kryminalny, Pol.

9.30 Rodzinka.pl (81) - kom.
10.10 Klan (1428, 1429)
11.00 Ranczo 7 (79, 80)
12.45 Komisarz Alex (2)
13.40 Ojciec Mateusz 28

(363, 364) - serial krym.
15.40 Komisarz Alex (3)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Na syFnaIe (464, 465)
- seral fabularno- dokum
17.40 Ranczo 7 (81, 82)
- serial obycz Pol. 2013
19.35 Ojciec Mateusz 28
(365) - krym., Pol. 2022
20.30 Ojciec Mateusz (13)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY
‘ "

21.30 Ranczo 7 (33, 84) - Pol.
Konflikt pomigdzy Lucy
i Monika zaczyna sig za-
ostrzac. Agentka sztuki
ostentacynie kupuje
W migjscowej aptece
test cigzowy. 110 min
23.25 Ojciec Mateusz 28
(366, 367) - serial krym.
1.20 Ratownicy (9, 10)
- serial obycz,, Pol. 2010
3.15 Gra z Cieniem (2)
- serial kryminalny, Pol.
4,05 Klan (1428) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (1) - serial
komediowy, Polska 2025

i

11.55 Call me lala - krétkome-
traz. 12.20 S|Eourney Weaver.
lkona kina akcji 13.15 Listy
do Julii - komedia romant.,
USA 2010 14.55 W pamieci

15.10 Zmierzch - film fantasy,

USA 2008 17.10 Gorzko

17.40 Battleship: Bitwa o Zie-

mie - fim s.f, USA/Japonia

2012 19.45 tapu capu - rozr.

20.00 Wiecz0r muzyczny: Dirty

Dancing - film muzyczny, USA

1987 21.35 Wieczor muzycz-

ny: 8. mila - dramat obyczajo-

wy, USA/Niemcy 2002 23.25

Egzorcyzm - horror, USA 2024

1.00 Innego korica nie bedzie

- film obyczajowy, Pol. 2024

7= | BBC FIRST

8.35 Lewis 2 (3) - krym. 9.35
Qjciec_Brown 12 (1) 10.35
Smier¢ z dala od palm 4 (4)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 5
(8) - krym. 12.55 Shakespeare
i Hathaway: prywatni detekty-
Wi 4 (1,2) - krym. 14.55 Ojciec
Brown 5 (10)

15.55 Lewis 2 (3) 17.00 My Life
is Murder 4 (7) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 17 (3)

19.50 Smierc pod palmami 12 (6)
2100 Smier¢ z dala od
palm 4 (5) 22.15 Luther (5, 6)
0.30 Ludwig (6) 1.45 Smierc
pod palmami 12 (6) 2.55 Mor-
derstwa w Midsomer 17 (3)

6.15 Zbrodnie idealne
(17,18) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.30 Petra 2 (3) - serial
kryminalny, Wiochy 2022
10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (19, 20)
- serial sensacyjny, USA
12.20 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 3 (7, 8)
- serial sensacyjny, USA
14.10 Zbrodnie idealne
(19, 20) - serial krym., Fr.
16.20 Petra 2 (4) - serial
kryminalny, Wiochy 2022
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (21) - serial
sens., USA 2022-2023
19.15 Chicago P.D. 10 (1)
- serial kryminalny, USA
20.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 3 (9, 10)

- serial sensacyjny, USA
KRYMINALNY

22,00 Niepokojace
zaginigcia: Kiedy
pojawi sie dziecko
- Francja 2024
Znika ciezarna kobieta.
Komendantka Iris (Béa-
trice Dalle, zd].) podej-
rzewa, ze jej zastepca
(Roman Kolinka, zdj.)
co$ ukrywa. 115 min
23.55 Rownolegte $ledztwo
(5) - serial kryminalny, Fr.
1.55 Petra 2 (4) - serial
kryminalny, Wiochy 2022
3.55 Zbrodnie idealne
(19, 20) - serial krym., Fr.

@m

6.00 Celnicy 3 (10) 6.35 Panna
Marple: Morderstwo odb%-
dzie sie... = krym., USA/WIk.
Bryt. 2005 8.35 Zagadki kry-
minalne panny Fisher 3 (3, 4)

11.00 Panna Scarlet i komi-

sarz 2 (3, 4) 13.10 Poirot (3, 4)

15.15 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 3 (5, 6) 17.55 Panna
Scarlet i komisarz 2 (5, 6)

20.00 Spacer w chmurach - me-

lodramat, USA/Meksyk 1995

22.10 Czarny pies - sens.,

USA/WIK. Bryt./Fr. 1998 0.05

Kruk, zagadka zbrodni - thril-

ler, USA/Wegry/Hiszp. 2012

2.30 Cube Zero - horror, Kan.

2004 4.40 Bonanza - obycz.

9.30 Gorski lekarz (113) 10.25
Diagnoza Betty (151, 152)
12.20 Statek marzen - Phuket
- film obycz.,, Niemcy 2024
1415 Rosamunde Pilcher.
Cztery balony i jedna $mier¢
- obycz., Niemcy/Austria 2021
16.05 Uczy¢ moze kazdy! -
media, Niemcy 2022 18. 00
ZW|erzyn|ec doktor Mertens
(110) 19.00 Gorski lekarz (114)
20.00 Nowy adres - raj - kom.,
Niemcy 2013 21.55 Pu+apka
chtopaka - komedia romant.,
USA 2022 23.45 Gorski lekarz

(114) - obicz 0.45 Nowy ad-
res - raj - kom., Niemcy 2013

@ Polecany dla dzieci

X Zacmienie

TVN FABULA

5.05 Szkota (750) - paradok.
6.00 Seriaale 3 (1) - mag.
6.30 Seriaale Top 5 (17)
6.45 Zakochani po uszy
(45, 46) - telen., Pol. 2019
7.45 Receptura (4) - obycz.
8.45 Dete| i (483, 484)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 2 (3)
- serial obycz., Pol. 2012

10.55 Szpital Sw. Anny (69)

- serial obycz., Pol. 2025

11.55 Druga szansa (1, 2)
13.55 Prawo Agaty 2 (2)
14.55 Detektywi (485, 486)
16.00 Po drugiej stronie

kamery (1) - dok., Pol.

17.05 Alfabet fllmowy 7
17 10 Alvin i wiewiorki

— film familijny, USA 2007,
reZ.Tim Hill, 110 min

19.00 Szpital Sw. Anny (48)

- serial obycz., Pol. 2025

PRZYGODOWY
—_— =

20.00 Poszukiwacze
X0 zaginionej Arki

- USA 1981

Archeolog (Harrison
Ford, zdj.) musi odna-
lez¢ Iegendarna Arke
Przymierza, zanim zro-
hig to nazisci. 155 min

22.35 Smiertelna glebia
G0 - thriller, USA/RPA/Wielka

Brytania 2012, 135 min
0.50 Saga ..Zmlerﬂ:h"

ilm
fantasy, USA 2010, rez.
David Sfade, 150 min
3.20 Seriaale: rozmowy (1)

OMEDY

Oczmm CENTRAL

6.00 Pingwiny z Madagaskaru
7.00 Dwoch | pot (15-18) - kom.
8.55 Przyjaciele (21-24) - kom.
10.55 Przyjaciele 2(1,2)

11.55 Teoria wielkiego podrywu
(2-7) 14.30 Dwoch i pot (19-22)

16.30 Przyjaciele 2 (3-8) 19.30
Duchy (17, 18) - serial fantasy

20.30 Tata ma plan 3 (3-5) 22.00
The Office PL 3 (1, 2) - kom.
23.05 Comedy Club 9 (11, 12
-rozr. 0.05 Mlasteczko South
Park 22 (10) 0.30 Miasteczko
South Park 23 (1) 1,00 Praco-
holicy 6 (7, 8) 2.00 Smiesznie]
nie bedzie 4 (11, 12) 3.00 Mia-
steczko South Park 22 (7-9)
4.30 Comedy Club 9 (6-8)

RN FILMBOX
] PREMIUM HD

11.00 Zadbaj o siebie - kome-
dia romantyczna, USA 2014
12.45 Odejscie - melodramat,
Austria 2018, rez. LudW|gWust
14.40 Rok, w ktorym  Dolly
Parton byla moja mama - ko-
mediodramat, Kanada 2011

16.25 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat, USA 2014
18.15 Wesele Jenny - kome-
dia, USA 2015

20.00 Granica - dramat fantasy,
Szwecja/Dania 2018, rez. Al
Abbasi 22.05 Mow mi Vincent
- komediodramat, USA 2014
0.00 Trzy dni w piekle - film
przygodowy, Tajlandia 2023

Fo 0B PONIEDZIALEK

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(152) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (959)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 4 (44) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (161, 162)
8.55 Ojciec Mateusz 16
(204, 205) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1036) - teleturniej
11.20 Na sygnale (593, 594)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (47)
13.20 Komisarz Alex (11)
14.15 Ranczo 10 (125, 126)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 (20) - mag. kulin.
16.40 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko (4) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 22
(289) - krym., Pol. 2019

19.20 Ranczo 4 (41) - obycz.
KOMEDIOWY

53
20. 10 Rodzinka.pl (312, 313)
Kuba stara sig zaim-
ponowac Soni. Kacper
Zn6w poucza brata.
Tomek wpada w panike,
przekonany, Ze Magdzie
odeszly wody. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 33
(424) - krym., Pol. 2025
22.20 Donnie Brasco - film
G krym,, USA 1997, 135 min
0.35 U Pana Boga za
M piecem - komedia,
Polska 1998, 110 min
2.25 Daleko od szosy (6)
- serial obycz,, Pol. 1976

10.00 Azy! - thriller, USA/Fran-
cja/Rosja 2022
11.35 Pewny kandydat. Jak nie
zostac prezydentem - dramat
biograficzny, Kan./USA 2018
13.25 Zga nij kto - komedia
romantyczna, USA 2005
15.10 Kompletnie nieznany
- dramat biograf., USA 2024
17.30 Le Mans '66 - dramat
biograficzny, USA/Fr. 2019
20.00 Premiera: Wadca much
(4) - sens. 21.00 Materialisci
- komedia romant., USA/Fin-
landia 2025 22.55 Manodrom
- thriller, USA/Wielka Brytania
2023 0.30 Miami Vice - sens.,
USA/Niemcy/Paragwaj 2006

STV 6

8.50 Kobra - oddziat specjalny
(207, 208) - sens., Niem. 2009
10.55 48h. Zaginieni (276-278)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1176) 14.55 Kobra
- oddziat specjalny (209, 210)
17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajow 5 (95) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (14, 15) - sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (165, 166)
21.55 Czarna lista (5) 22.55
towca pedofilow (167-169)
0.55 Wiezienie (191, 192) - dok.
1.55 Septagon (60-62) 4.55
Cudownych  rodzicow mam

(11) 5.10 Nona i jej corki (7)

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (5)

- rolg(ram rozrywkowy
6.50 Polak potrafi (2) - dok.
7.50 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat
- cykl reportazy, Polska
8.55 Robert Maktowicz
(190, 217) - mag. kulin.
10.40 Pyszne dania w 10
minut z Julia Ole$ 2
(8) - magazyn kulinarny
10.55 Gorski lekarz (14, 15)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(3,7, 4) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (4, 5)
-sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (21, 22)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno (6, 7)
- serial dokumentalny

THRILLER

20.00 Slady zbrodni - USA
2007, rez. Renny Harlin
Tom (Ed Harris, zdj.) pro-
wadzi firme sprzatajacg
miejsca zbrodni. Ocdkry-
wa, Ze kto$ wykorzystat
g0 do usuniecia dowo-
dow zabojstwa. 115 min
21.55 Pocatunek Smierci
- dramat kryminalny,
USA 1995, 120 min
23.55 Zahojca - film sens.,
USA 2007, 135 min @
2.10 MOw mi Vincent
- komediodramat, USA
2014, 150 min @

5.01 Master Crimes (6, 1) - krym.
7.09 Kosci (7, 8) 9.00 Z archi-
wum X (23) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (14, 15)
11.50 CSI: K mmalne zagadki

Nowego Jor - krym.
13.45 Agenci NCIS (10 1)
15.35 Premiera: SkyMed (1)
16.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (16, 17) 18.20 Z ar-
chiwum X (24) 19.15 FBI 3 (2)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4, 5) 22.00
Premiera; Tropiciel (17) 22.55
Zarchiwum X (24) 23.50 9-1-1
(13) 0.45 FBI 3(2) 1.40 Agenci
NCIS (11) 2.35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (16, 17) - krym.

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 21 (14) - dok. 10.25 Zapta-
ta - thriller s.f, USA/Kan. 2003
13.00 Czarodziejki (11, 12)
15.00 Moja super eksdziewczyna
- komedia romant., USA 2006
17.15 lluzja 2 - thriller, Fran-
cja/USA/Hongkong 2016
20.00 Planeta Singli. Osiem hi-
storii (3, 4) - kom., Pol. 22.00
Elita zabojcow - sens., USA/
Australia/WIk. Bryt. 20110.20
0d zmierzchu do $witu - hor-
ror, USA 1996 2.35 Smetarz
dia zwierzakow 2 - horror,
USA 1992 4.35 Policyjna %rupa
poscigowa 21 (15) - serial dok
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_ieFo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00Kropkanadi
Najpopularniejsi politycy
odpowiadag)q na pytania
dotyczace biezacych
problemow w naszym
panstwie. 30 min
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gosc , Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
\Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o $wiecie - pr.inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3i#

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia,
pogoda 21.40 Pogoda 21.50
\Wydarzenia wieczore
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Oznaczenia stacji:

IALEK K

8.00 Dom wygrany
na loterii 14 - dok.
9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7: Opowies¢
0 dwadch miastach
11.00 Kiedy dzieci m?'a{<
dzieci 7 - serial dokum.
12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 - serial dok.
13.00 Wiza na mito$¢:
Znowu do wzigcia
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
(8) - serial dokumentalny
18.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show

REALITY SHOW

19.00 Wiza na mitos$¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - USA 2022
Valentine obawia sie
zblizer z Carlosem. Ary-
anna przygotowuje syna
na spotkanie z jego oj-
cem Sherlonem. 60 min
20.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (2)
23.00 Tréjkat zbrodni - dok.
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 3
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (2)

CANAL+

KUCHNIA

13.30 M jak migso 3 (7, 8) - dok.
14.25 ABC gotowania - kuch-
nia hiszpaniska (3) - mag. 14.50
Wioskie Z}icie Sophie Grigson
(3, 4) - dok. 15.45 Luke Nguy-
en w Indiach (3) - serial dok.

16.15 Sachie w Nowej Zelan-

dii 2 (4) - dok. 16.40 Jamie

Oliver: 5 sktadnikow po $rod-

ziemnomorsku (2) 17.35 Luke

Nguyen w Indiach (5, 6) 18.30
Sachie w Nowej Zelandii 2 (3)
18.55 Nie tylko kimchi 2 (7)
19.25 M jak migso 4 (2, 3)

20.15 Jamie Oliver - fatwe prze-
pisy na co dzien (4, 5) 21.15
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 8 (3-6) - serial dok.

LIVGK] D3iA

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda - inf. 13.30 Roz-

mowy (nie)wyﬁodne 14.10
Catkiem niezfa historia 14.30
Program informacyjny 19.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info - inf.
15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siddemka
20.00 Dziennik regionéw 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Kryminalna siodemka
21,00 Program lokalny 22.00
Dziennik regionow 22.20 Po-
goda 22.30 Ztoty chiopak (168)

CZerwca

5.25 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (1) - reality
show, Polska 2015
6.10 Damy i wiesniaczki.
PL 7 (5) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
7.10 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (15, 1)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Polska
13.30 Kuchenne rewolucje
(9, 8) - program
rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski 15 (15)
- serial dokumentalny,
Polska 2025
17.40 Kuchenne rewolucje
(12,1, 2) - program

rozrywkowy
R(J)'RYWKA

' —

Babski biznes (2)
Prowadzgca odwiedza
Mon Bebe Cafe w Knuro-
wie, w ktorej siostry Rok-
sana i Paulina zmagaja
sie  brakiem zyskow
i konfliktem. 60 min
21.50 Jestem z Polski 15 (20)
- serial dokumentalny
22.50 Jestem z Polski 14 (3)
23.45 Hotel Paradise 11 (10)
0.45 Prince Charming
(10, 11) - reality show
2.10 Apetyt na mitos¢ (9)
3.15 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (3, 4) - mag.

6.00 Przyjaciotki - obycz. 8.00
Co ludzie powiedzg - kom.
9.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny dom
- reality show, Polska 2025
14.30 Kolacja w ciemno

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.
18.00 Nasz nowy dom - reali-
ty show, Polska 2022

20.05 Wiezienie kobiet - serial
dokum. 22.00 Walka o zycie
- dok., Pol. 23.00 Gry maizen-
skie - reality show 1.00 Kola-
Cja w ciemno - pr. rozr. 3.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
4,00 Zdrady - paradok., Pol.

9.55 Widok, na ktory cie stac
(3, 4) - dok. 11.00 Zarobic
naremoncie 7 (8) - pr. roz.

11.31 Usterka 11 (9, 10) - fab.-
-dok. 13.00 Zbudujemy wigk-
szy dom (1) 13.55 Zbudujemy
fajny dom 2 (6) - rozr. 14.55
Mieszkanie na miare 4 (2, 3)

16.55 Polowanie na ogrod 9 (3, 4)
18.05 \Weekendowa meta-
morfoza 6 (6, 8) - pr. rozrywk.

20.00 Zglos remont 11 (10) - pr.
rozr. 21.00 Dorota was urza-
dzi! (2, 3) - rozr. 22.30 House
Hunters - Poszukiwacze do-

moéw 10 (2-5) 0.40 Kuptijemy
dom na plazy 26 (2, 3) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goraczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarhow 6 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania:
rozhitkowie - dok.
15.00 Ztomowisko PL 4 (9)
16.00 Goraczka zlota 16
17.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (3) - dok.
18.00 Poza cywilizacja (1)
- serial dokumentalny
19.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
Za przezycie 3 - rozr.

DOKUMENTALNY
v -

21,00 Nic do ukrycia (6)
Kulisy pracy funkcjona-
riuszy Krajowej Admini-
stracji Skarbowej, ktora
chroni Polske i UE przed
naptywem niebezpiecz-
nych towarow. 60 min

22.00 Premiera: Celnicy
na strazy Szwecji 4 (4)

23.00 Sara Price: Chasing

Dakar (1) - film dokum.,

Wielka Brytania 2026

0.00 Goraczka zlota 16

1.00 Hot rod wg Kindiga

2.00 Militaria na warsz-

tat 3 (5) - serial dokum.

il SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? (9, 10)
- serial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? 6 - serial dok.
11.00 Po§romca mitow w ak-
¢ji - serial dokum.

12.00 Czy l'est Z nami inzynier?
(1) - seral dok., Wielka Brytania
13.00 Kosmiczna mapa skar-
how (3) - serial dokum.

15.00 Jak dziata wszechéwiat?
(8) - serial dok. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 23.00 NASA
- archiwum tajemnic 4 - serial
dok. 1.00 Jak dziata wszech-
Swiat? (8) - serial dok. 4.00
Podziemne sekrety - dok.

Koto %PBETA

12.30 Kwiaty na warsztat 2 (8)
- mag. 12.45 Przepis dnia 4
(10) 13.00 Na dobre i na zte
(564) 13.50 Kiedys to bylo..,

14.25 Okrasa tamie przepisy
15.00 Jak to sie mowi, czyli Ka-
sia U Bralczyka (56) 15.30 Oj-
ciec Mateusz 30 (393, 394)

17.25 Magiczny Adriatyk (2) - Se-
rial dokum. 18.30 Hity wszech
czasow - mag. 19.30 Mitos¢
i nadzieja (268) - telen.

20.30 Wichrowe wzgdrze (249)
- serial obycz. 21.30 La Pro-
mesa - patac tajemnic (247)
- obﬁcz. 22.30 Zona do podzia-
fu-kom., Francja/Belgia 2015

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (/) - serial dok.
9.00 Inkowie: Powstanie

i upadek imperium (1)
10.00 Superkonstrukcje (5)
11.00 Megamaszyny (6)
12.00 Era supertransportu

(5) - serial dokumentalny
13.00 Hitler: Sifa dyktatury

(3) - dok., Niemcy 2023
14.00 Wojna z ZSRR: Wielkie

kons.trukcf;e 1l Rzeszy

(3)-film dok., Kan. 2018
15.00 Strzegac granic (1, 2)
16.00 Egipt: Miejsce peine

tajemnic (/) - serial dok.
17.00 Zaginione skarhy

Biblii (5) - serial dokum.
18.00 Wojna szpiegow (3)

- dok., USA/Niemcy 2019
19.00 Gulag - system
$mierci (3) - film
dokumentalny, Fr. 2019

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 Katastrofa
w przestworzach (1)
Wyczarterowany Guif-
stream lll podchodzit
do ladowania w Aspen
W niekorzystnych warun-
kach. Jeden z klientow
wywierat presje. 60 min
21.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (5)
22.00 Katastrofa
w przestworzach (5)
0.01 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (4)

8.40 Stuk, stuk - Swiat dzieciota
9.35 Sekrety dzikich kwiatow
(1) 10.35 Kultura miejska (1)

11.40 Saga prastarej puszczy
12.40 Byla sobie piosenka
13.40 Zycie na biegunach (1)
14.45 Kalendarz przyrody (1)

15.45 Pestycydy, cicha zagtada
16.50 Karnawaty 17.55 Sana-
torium mitosci (8) 18.50 Nie-
zapomniana Jacqueline du Pre

20.00 Swigtynie $wiata (1) - dok.
21.05 Kalahari, twarde prawo
pustyni (1) 22.10 Krolowe ma-
fii (1) 23.10 Barbara Wiodar-
czyk zaprasza 23.20 Adopcje
za§raniczne - Swiatowy skan-
dal'0.25 Sanatorium mifosci (7)

8.20 Najpiekniejsze trasy spa-
cerowe (1) - dok. 9.20 W oko-
wach mrozu 11 (19, 20) 11.20
Blekitna planeta: powrot (1)

12.30 Najpiekniejsze trasy spa-
cerowe (1) 13.30 Dynastie 2 (1)
14.40 W okowach mrozu (9)

15.40 Zycie na pustkowiu 12 (3)
- serial dok. 16.40 Amerykan-
skie Potudnie (6) - dok. 17.45
Blekitna planeta: powr6t (1, 2)

19.55 Blekitna Planeta 2 (4
21.00 Szpiedzy w oceanie (1-4
1.40 Blekitna planeta: powrot
(1) 2.40 W okowach mrozu 11
(19, 20) 4.10 Dynastie 2 (1)
5.05 Szpiedzy w oceanie (1)

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (608)
6.05 48h. Zaginieni (40)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podrdznicy
8.55 Wehikut czasu (608)
9.00 Starozytni kosmici

(10) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu

(11-14) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje

1l Rzeszy: Taktyka

i uzhrojenie (1) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii

(8, 9) - serial dokum.
14.00 Jak przegra¢ wojne

(3, 4) - serial dokum.
16.00 Premiera: Dorwa¢

turiczyka (9, 10) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie

(12, 13) - serial dokum.
20.00 Galileo (7)
21.00 Tajemnice zamkow
(7) - serial dokumentalny

22.00 Ludzie na wojnie
- rok w Ukrainie (1, 2)
Losy zwyktych ludzi, kto-
rzy dodwiadczyli piekta
wojny. W odcinku po-
znamy losy takséwkarza
Iwana, projektantki bizu-
terii Evgenii i duchowne-
g0 Borysa. 120 min
0.00 Starozytni kosmici (1)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(13-16) - serial

dokumentalny
5.00 Koowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

&2 PLANETE+ |

11.25 Ocean. Hymn Zycia

12.35 Motyle. Superbohatero-
wie przyrody (1) 13.50 Podr6z
do wnetrza chmur (1) - dok.
14.50 Krajobrazy $wiata (11)

15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 5 (3) 16.55 360° Swiat bez
Eramc (6) - dok., Fr. 18.00 Do-
ad dzisiaj? 4 (9, 10) - dok., Fr.
18.40 Zycie codzienne w Pro-
tektoracie Czech i Moraw (1)

19.45 Byblos. Wielki port Fenicjan
20.50 Odpowiedzialny biznes.
Czyli jaki? - film dok., Fr. 22.00
Premiera: Wszystko o Marii.
Matce Bozej (1) 23.10 Strefa
nagosci (1) 0.20 Niezwykle
podréze koleja 5 (4)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 14 (4)
- serial dok. 14.00 Tajemnice
skute lodem 4 (5) - serial dok.
14.50 Niewyjasnione tajemni-
ce $wiata 3 (34) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 12 (35)

16.15 Wykute w ogniu 4 (6)
17.10 Jak Hitler przegrat woj-
ne (6) 18.10 Najwieksze ta-
jemnice Swiata 5 (1) 19.05
Starozytni kosmici 14 (19)

20.00 Starozytni kosmici 16 (20)
- serial dok. 21.00 Starozytni
kosmici 17 (2) 22.00 Premiera:
Najwieksze tajemnice $wia-
ta 7 (8) 23.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 7 (12) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
8.30 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Sztokholmie
11.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow
13.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow
15.30 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow
17.30 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Sztokholmie
W stolicy Szwecji cie-
kawie zapowiada sie
bieg na 100 metrow
przez ptotki z udziatem
aktualnej halowej mi-
strzyni $wiata Devynne
Charlton, a takze Nad-
ine Visser i Ackery Nu-
gent. 135 min

KOSZYKOWKA

- sl L ]
19.45 ORLEN Basket Liga
M3 - finat fazy play-off

Przed rokiem w finato-
wej rozgrywce spotkaty
sie ze sobg Legia i Start.
Po siedmiu spotkaniach
triumfowata ekipa

zWarszawy.  135min
22.00 Formuta 1: GP Monako
23.00 Siatkowka kobiet: LN
1.00 Boks: Babilon Boxing
Show w Chojnicach:
Pawet Stepien - Szerzod
Chusanow 20.09.2024
3.50 Pitka nozna: Hiszpania
M7 - Pery

= POLSAT SPORT 2
6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Li%a - mecz
poffinatowy fazy play-off 8.30
Pitka nozna z archiwum 11.00
Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka nozna z archiwum
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Pitka nozna z archiwum
21.00 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski: Francja - Irlandia Pin.
Ostatnim rywalem Tréjkoloro-
wych przed mundialem be-
dzie 70. druzyna w rankingu
FIFA. 23.00 Pitka nozna z ar-
chiwum 1.00 Sporty walki:
Dragon Fight Night MMA 6:
D. Romanski - T. Pagliariccio

POLSAT SPORT 3 J§

6.00 Pitka nozna z archiwum
8.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 11.00 Pit-
ka nozna z archiwum

13.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow

15.00 Pitka nozna z archiwum
17.30 Siatkdwka kobiet: Liga
Narodow

20.35 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski: Holandia - Uzbekistan
22.30 Sporty walki: UFC Fight
Night: Belal Muhammad - Ga-
briel Bonfim 07.06.2026 1.00
Sporty walki: Babilon MMA 53
W Miedzyzdrojach: S. Kotecki
- M. tazarz 18.07.2025

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.30 Kolarstwo: Tour
Auvergne -Rhone-Alpes
- .etap

10.00 Triathlon: T100 World
Tour - San Francisco

11.30 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - mecz
finatowy gry pojedynczej

13.00 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 9. etap

14.00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
- 1. etap

15.20 Kolarstwo: Tour

IME Auvergne-Rhone-Alpes
-2.etap

17.15 Tenis: Turniej French

Open w Paryzu - mecz

finatowy gry pojedynczej

Tegoroczny triumfator

wielkoszlemowej impre-

zy otrzyma czek na kwo-

te 2,8 mineuro. 165 min

20.00 Tour Auvergne
-Rhone-Alpes - 2. etap
Najdtuzszy odcinek
Wyscigu. Trasa z Saint-
-Martin-Le-Vinoux do Le
Puy en-Velay liczy sobie

7237 km. 90 min
21.30 sarah Price Chasing
Dakar - magazyn motor.
22.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
0.00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
1.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli

g EUROSPORT 2

12.30 Triathlon: T100 World Tour
14.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - finat
1700 FIA" WEC. Wyscig
24-godzinny w Le Mans 18.30
Kolarstwo: Tour Auvergne-
-Rhone-Alpes - 2. etap

20.00 \Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze - pro-
wadzenie - finaty 21.00 FIM
World Endurance Champion-
ship:  Wyscig  8-godzinny
W Spa-Francorchamps 22.30
Kolarstwo: Critérium du Dau-
phiné - 2. etap 0.00 Wspi-
naczka: Zawody World Series
w Pradze - bouldering mez-
czyzn - finaty

[

13.15 Zbrodnia na prowincji 2

(2) - dok. 14.10 Motyw mor-
dercy (20, 21) 15.05 Zbrodnia
po angielsku 5 (1) - dok.
16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (7) 17.00 Morderstwo
czy wypadek? 3 (5) - dok.
18.00 Wakacyjne zbrodnie
(3, 4) 19.00 Absurdalne Brze
st?pstwa 2 (20) 19.30 Absur-
dalne przestepstwa 3 (1) - dok.
20.00 Najstynniejszy dom pu-
bliczny - Mroczne sekrety (3)
21.00 Pogrzebani za do-
mem 6 (6) 22.00 Seryjni mor-
dercy. Grim Sleeper 23.00
Zbrodnia: oszukac prawde (1)

TVP SPORT

9.30 Lekkoatletyka:
Memoriat Haliny
Konopackiej
- Warszawa 2026
11.45 Koszykowka 3x3
kobiet: Mistrzostwa
$wiata - Warszawa 2026
- mecze poffinatowe
12.45 Koszykowka 3x3:
Mistrzostwa $wiata
- Warszawa 2026
- mecze poffinalowe
13.45 Futsal: FOGO Futsal
Ekstraklasa - mecz
finatowy: Piast Gliwice
- Eurobus Przemy$l
15.50 Koszykowka 3x3; MS
- Warszawa 2026
- mecze 0 3. migjsce
16.50 Koszykowka 3x3: M$
- Warszawa 2026
- mecze finatowe
17.55 Transmisja

PILKA NOZNA

20.05 Liga Mistrzow UEFA:
Paris Saint-Germain
- Arsenal FC
Obydwie druzyny
zdobyly mistrzostwo
w swoich krajach. Ktdra
z nich bedzie krolowac
w Europie? 130 min
22.15 Sportowy wieczor
- program informacyjny
22.45 Lekkoatletyka:
Memoriat Haliny
Konopackiej
- Warszawa 2026
1.00 Kamera TVP Sport
1.30 NBA Action - mag.

st 1VN TURBO

10.15 Ziomowisko PL 12.(11, 12)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(4) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (1, 2) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (6, 11)
16.30 JezdziC, obserwowac
(6,7) - dok. 18.00 Raport Turbo
18.15 Wojny samochodowe
(3) - rozr. 19.15 Usterka 16 (6)
19.45 Cigzarowka przez RPA (1)
- pr. rozr. 20.45 Naprawy nie
do naprawy (10) 21.30 Uwaga!
0szust: Sciema z ogloszenia (3)
22,00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Moto Fachury (3) 23.00
Z drugiej reki (3) 23.45 Jezdzic,
obserwowac (11) - dok., Pol.
0.30 Mobilni mechanicy (11)

=l POLSAT PLAY

6.00 Dorwa¢ tunczyka (7-9)
- serial dok., USA 9.00 Wojny
magazynowe (301, 302) - re-
ality show 10.00 Wojn konte
nerowe (8, 9) - serial dokum.

11.00 Hardkorowy lombard
(70, 69, 71-74) - serial dok., USA
14.00 Polacy za granica
(105, 106): Bali; Manila
16 00 Ziomiarze (37, 38) - serial
dokumentalny 18.05 Poszuki-
wacze historil (216, 217, 219)
- serial dokumentalny, Polska
20.00 Ztomiarze (35, 49) - serial
dokum., Pol. 22.00 Kotowro-
tek (140-151) - mag. 4.05 Sta-
rozytni kosmici (18, 17) - dok.

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Zaglehie Lubin
8.30 Premier League
Stories (5) - magazyn
pitkarski
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
13.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - podsumo-
wanie sezonu 2025/2026
14.40 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
15.45 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
18.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - podsumo-
wanie sezonu 2025/2026
19.00 Boks: Gala w Tokio
20.35 Bohater z Cienia (2)
- serial dokumentalny

SPORTY WALKI

W pojedynku wieczoru
w Bangkoku w muay
thai zmierza sie Rama-
dan Ondash i Suriyanlek
Por Yenying. 65 min
22.15 Boks: BKFC 89: Palm
Desert - waga kogucia:
J. Herring - M. Larrimore
23.20 The Big Pete (3, 4)
- magazyn pitkarski
0.45 Premier League
Review - mag. pitkarski
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Radomiak
canactll CANAL+
SPORT 5
8.10 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga: Orzet - Cellfast Wilki Krosno
11.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - podsumowanie
sezonu 2025/2026
12.15 Magazyn Ligi Mistrzéw
UEFA 13.30 Pitka nozna: PKO

BP Ekstraklasa - mecz: Legia
\Warszawa - Radomiak Radom

16.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: PSZ Poznar - Arged
19.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-

liga: INNPRO ROW Rybnik
- Polonia Pita 22.00 Magazyn
Metalkas 2. Ekstraliga - mag.
23.00 Sporty walki: ONE Fri-
day Fights 157 1.20 Premier
League Stories (43) - mag.
iy
9.10 Militaria na warsztat 3 (5, 6)
11.10 Drwal zawodowiec - se-
rial dok. 13.10 A8 - autostrada
na Zachod (6, 7) - serial dok.
15.10 Fani czterech kotek 18 (2)
17.10 K2 - kierowcow dwoch
(3, 4) 18.10 Premiera: Odzy-
skac fure w Las Vegas 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key (2) 21.10 Absurdy drogo-
We (3, 4) - rozr. 22.10 Militaria
na warsztat (4, 5) - dok. 0.10
Tak sie $ciga na potudniu 3
2.10 Megatransporty 2 (11)
3.00 Elita bodyguardow (4)
4,00 Metro po szwedzku (15)

=
21.10 ONE Frlday Flghts 156

8 czerwca PONIEDZIAI:EK

6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
12.00 Pitka nozna:
Liga woska
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
Bayern przypieczetowat
mistrzostwo na cztery
kolejki przed koficem
sezonu, pokonujac 4:2
VB Stuttgart 120 min
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
17.30 Magazyn sportowy
18.00 Magazyn sportowy
18.40 Magazyn sportowy
19.20 Magazyn sportowy
20.00 Magazyn sportowy

FORMULA 1

20.40 Grand Prix
Monako
W programie migdzy
innymi kluczowe mo-
menty wyscigu na styn-
nym torze ulicznym
w Monte Carlo. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wloska
4,00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy
5.00 Magazyn sportowy

8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
Zyn sportowy 10.00 Formuta 1

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska

16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska

21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-

ska 23.00 Magazyn sportowy

23.30 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna: Liga francu-

ska 2.00 Magazyn sportowy

2.30 Magazyn sportowy 3.00

Magazyn sportowy 3.30 Ma-

gazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - sezon 2025/26

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wloska

20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22,00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - sezon 2025/26
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9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes¢, czy moge Cie
zjesé? (118) - mag.
10.20 Prz¥gody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.20 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.05 Strazak Sam 7 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (64) - eduk.
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras (31)
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.35 Swinka Peppa 7
14.45 Yakari - serial anim.

= ELEVEN
S SPORTS 2 ‘

MAGAZYN

15 15 AI chemlk (26)
Al wyjasnia, na czym po-
lega elektrycznosc. Hen-
ryk zawiadamia Wande,
7e hadacz znalazt stud-
nie prawdy. 20 min

15.35 Bella i Sebastian

16.05 Krecio - serial anim.

16.35 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.

17.05 Dino Ranczo - anim.

17.30 Piotrus Kroélik 2 - anim.

18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.

18.25 Leo da Vinci - anim.

19.00 Tyciaki (15, 16)

12.45 Psi Patrol 2 13.40 Barba-
papa i jego rodzinka 2 14.35
Zwierzece zagadkl 15.05 Ro-
gata ekipa (7) 15.36 Swinka
Peppa 4 15. 41 Swinka Peppa 5
16.10 Male Krolestwo Bena
i HoIIY 16.40 Psi Patrol 5 17.00
Rubble i jego ekipa 17.30 Pan
Krokody! -anim. 18.00 Barba-
papa i Jego rodzinka 2 18.30
Tim Rex wsrdd gwiazd 2
- anim. 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 19.25 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.50
Przygody Misia Paddingtona
20.00 Swinka Peppa 20.30 Mate
Krélestwo Bena i Holly 21.00
Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMINI: |

14.03 Kicia Kocia 14.22 Cloudy
& Stormy 14.45 Gazu, pieskl,
gazu! 2 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 7 17.00 Stra-
zak Sam 16 - anim. 17.25
Stas i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.56 Smerfy - anim.
18.25 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoLe marzenia 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35

Dolina Muminkow 3 - anim.
teleswiat 75
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WTREK ~ 9 czerwca £$ poleca

Eddie Brock (Tom Hardy, zdj.)
pragnie odbudowac dziennikar-
ska kariere. Szansg na zdobycie
przetomowego tematu ma by¢
wywiad z wiezniem z celi $mierci,
seryjnym mordercg Cletusem Ka-
sadym (Woody Harrelson, zdj.).
Okazuje sie, ze zabdjcg zawtad-

SCIENCE FICTION Reporter walczy z obcym, ktory
przejat kontrole nad bezwzglednym zabojca.

nefa potezna istota, Carnage.
Psychopata zaczyna sia¢ zniszcze-
nie. Eddie i mieszkajgcy w nim
kosmita Venom muszg zazegnac
konflikt i razem pokonac wroga.
INFO: USA/Chiny 2021, rez. Andy
Serkis, wyk. Tom Hardy, Woody Har-
relson 130 min do godz. 22.45

Dzien proby
DRAMAT SENSACY|NY Jake (Ethan
Hawke, zdj.) rozpoczyna prace w wy-
dziale do walki z narkotykami. Juz
pierwszego dnia odkrywa, Ze jego
partner jest skorumpowany. 155 min

USA/Australia 2001, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Ethan Hawke, Scott Glenn

Smier¢ nadejdzie jutro
SENSACY)NY Zdemaskowany w Ko-
rei Pin. Bond (Pierce Brosnan, zdj.)
jest podejrzewany o zdrade. Prébuje
oczyscic sie z zarzutéw. Pomaga mu
agentka Jinx (Halle Berry). 140 min

USA/WIk. Bryt. 2002, rez. Lee Tamahori, wyk.
Pierce Brosnan, Halle Berry, Rosamund Pike

20.50 | TVN

Podwdjne ryzyko
SENSACYNY Skazana za zabdjstwo
meza Libby (Ashley Judd, zdj.) od-
krywa, ze jego $mier¢ byta sfingowa-
na. Postanawia sie zeméci¢. Sladem
kobiety podaza jej kurator. 135 min

USA/Niemcy/Kan. 1999, rez. Bruce Beresford,
wyk. Ashley Judd, Tommy Lee Jones

]

-

22.45  POLSAT

Barry Seal: Krél przemytu

BIOGRAFICZNY Rok 1978. Doswiad-
czony pilot Barry Seal (Tom Cruise,
zdj.) zostaje zrekrutowany przez CIA.
Przekazuje stuzbom informacje o po-

teznym gangu. 140 min
USA/Jap./Kan./Kol. 2017, rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Sarah Wright, Jesse Plemons

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI!
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6.00 Akacjowa 38 (875) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 KosSciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.05 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (7) - serial obycz.
9.15 Ranczo 4 (51) - serial obycz., Pol. 2009
10.10 Komisarz Alex 5 (60) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 13 (167) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzikie
imperium (1) - serial dokumentalny
14.00 Ztoty chiopak (308) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1041) - telet.
16.00 Dziedzictwo (943) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (336) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Prokurator (2) - serial kryminalny, Pol.

SEI\'ISACYJNY

21.25 Smier¢ nadejdzie jutro - USA/
IEMT Wielka Brytania 2002, rez. Lee Tamahori
Dwudziesta czes¢ przygéd Jamesa
Bonda i zarazem ostatnia, w ktorej
w role brytyjskiego agenta wciela sie
Pierce Brosnan (zdj.). Film powstat
40 lat po otwierajgcym cykl ,,Doktorze
No" z 1962 roku. 0 min
23.45 Katastrofa Air India. Jak do tego
doszto? - film dokum., Wik. Bryt. 2025
0.45 Uczciwy zltodziej - dramat
kryminalny, USA 2020, rez.
Mark Williams, 110 min
2.35 Poznan '56 - dramat spofeczny,
G Polska 1996, rez. Filip Bajon, 115 min
4.30 Wykrywacz klamstw - pr. publicyst.

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (14, 15) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (128) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (464, 465)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1122, 1123) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1551, 1552) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1322-1324) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci (1376)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(543) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1377)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (167, 168) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (110)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(993) - serial kryminalny, Polska 2026
23.00 We krwi - film sensacyjny, USA/Wielka
[ Brytania/Portoryko 2014, 140 min
1.20 Love Island. Wyspa
mitosci (8) - reality show
2.30 Interwencja - magazyn reporterow
2.50 SuperLudzie (18-22) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.40 Na dobre i na zte - obycz,, Pol. 2023
5.35 M jak mito$¢ (1772) - serial obycz.
6.30 UKryta historia. LeSne koscioly
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3330) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (5, 6) - serial kom., Polska
12.35 Koto fortuny (1854) - teleturniej
13.15 Panna mioda (117) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (985) - teleturniej
14.35 Na sygnale (850) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (407)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1855) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (118) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va hanque (986) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3330) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (5) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (5) - teleturniej
20.55 Postaw na milion - teleturniej

FABULARNQ-DOK.

21.50 Na sygnale (839, 840) - Polska 2026
Anna jedzie do osrodka dla ofiar
przemocy domowej, gdzie zjawia sie
agresywny maz Marii. Martyna i Piotr
planujg zrelaksowac sie wieczorem
na masazu dla par. Podczas zabiegu
slysza wotanie 0 pomac. 65 min
22.55 Ludzie i hogowie (9, 10)
- serial historyczny, Polska 2020
0.45 Na tropach przesztosci (5)
- serial kryminalny, Francja 2023
1.45 Nasz dom w gérach (5) - serial
obyczajowy, Niemcy 2019
2.40 Dzieci wroga - film dokumentalny,
Szwecja/Dania/Katar 2021
3.45 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 2 (6, 7)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (5, 6)

- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (9, 10)

- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (91) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (25) - serial kostium.
14.00 Kurierzy (10) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw )

(492, 493) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (11) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18

(968, 969) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Tokarev. Zahéjca z przesziosci
I - dramat kryminalny, USA/Fr. 2014, 120 min
22.00 Transporter: Nowa moc - fim
M sensacyjny, Fran./Chiny/Bel. 2015, 115 min
23.55 Pokerzysta - film sensacyjny, USA 2022,
T rez. Russell Crowe, wyk. Russell Crowe,

Liam Hemsworth, Aden Young, 120 min

1.55 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (966)

- serial obyczajowy, Polska 2026

2.45 Dzielnica strachu 9 (385) - serial krym.

D3

3.55 Zohacz to! - programy powtdrkowe

@ Polecany dla dzieci

9 czerwca

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (288, 289)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1217, 1218) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
11.35 Gliniarze (826-828) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1464) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1061) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
17.00 Gliniarze (1029) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
18.00 Pierwsza mito$c¢ (4233) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Pawtowi trudno wréci¢ do normalnego
Zycia. Mariusz postanawia wywiez¢
g0 do swojego domu pod Poznaniem.
Brat ma jednak inny plan. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

| SCIENCE FICTION

.

20.35 Venom 2: Carnage - USA/Chiny
LG 2021, rez. Andy Serkis

Kojarzony z przetomowymi rolami

motion capture, np. Golluma, Andy

Serkis wykorzystat przy tworzeniu
drugiej odstony superprodukcji swoje
wieloletnie doswiadczenie w pracy
z efektami specjalnymi. W antyboha-
ter6w Marvela wcielili sie Tom Hardy
(zdj.) i Woody Harrelson. 130 min
22.45 Barry Seal: Krél przemytu - film
IEM1 biograf, USA/Jap./Kanada 2017, 140 min
1.05 Alfa - film przygodowy, USA/Kanada/
IEM Chiny 2018, rez. Albert Hughes, 135 min

3.20 Nasz nowy dom (359)
- reality show, Polska 2025
-8 PULS 2 D37

7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
10.00 Jezyk i Sprezynka - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - Serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1006)
21.00 Dzielnica strachu 9 (388, 389) - krym.
23.00 Zwierzak - komedia, USA 2001, rez. Luke
X Greenfield, wyk. Rob Schneider, 90 min
0.30 Dzielnica strachu 9 (387) - serial krym.
1.25 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (623)

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1663) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (7)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (6, 7)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1639, 1640, 1702)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (42) - serial
obyczajowy, Polska 2025
tukasz dostaje zawatu podczas wesela
Zosi | Filipa. Zyta spotyka na oddziale
bylego pacjenta, wieZnia leczonego
na czerniaka. Opowiada on jej o wyzwa-
niach po wyjéciu nawolno$c. 65 min
17.55 Detektywi (166) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2025
Marta prosi $ledczych o odnalezienie
meza. W trakcie dochodzenia Jakub
odkrywa w mieszkaniu zaginionego list
Z pogrézkami. Trop prowadzi do firmy,
ktorej logo widniato na kopercie. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspélnej (4225) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 Podwaéjne ryzyko - USA/Niemcy/
G Kanada 1999, rez. Bruce Beresford
Ashley Judd (zd] ) W kinie akcu inspi-
rowanym slynnym ,Sciganym”
71993 roku. Zarbwno w pierwo-
wzorze, jak i w tym filmie w postac
poszukujaca gtownego hohatera
wciela sie Tommy Lee Jones. 135 min
23.05 Kuba Wojewadzki (9) - talk-show

0.10 Star Trek - film s.f, USA/Niemcy
G 2009, rez. J.J. Abrams, 155 min

2.45 Szpital $w. Anny (109) - obycz., Pol.

3.50 Uwaga! - magazyn reporterow

4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas 12 (18) - serial kryminalny, USA
5.05 Recepta na stary dom 3 (5) - pr. rozr.

5.20 Ten moment (32) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (709-711) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1314, 1398, 1399)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1029-1031)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
14.00 Detektywi (99) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (745) - serial paradok., Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(474, 475) - serial fab.-dok., Pol. 2009-2010
18.00 Sekrety zycia (35) - serial paradokum.
19.00 Ukryta prawda (1506) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Dzien préby - dramat sensacyjny, USA/
XD Australia 2001, rez. Antoine Fuqua, wyk.

Denzel Washington, Ethan Hawke, Scott

Glenn, Tom Berenger, 155 min
22.35 0szukaé przeznaczenie - horror, USA
2000, rez. James Wong, wyk. Devon Sawa,

Ali Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 130 min

0.45 Wyscig o ztoto - dramat wojenny,
Norwegia 2022, rez. Hallvard Brain, wyk.
Gard B. Eidsvold, Ida Elise Broch, Jon
Oigarden, Thorbjorn Harr, 155 min
3.20 Zglos remont 11 (1) - program rozrywk.

4.20 Dorota was urzadzi! (11) - pr. rozrywk.
Swiat 77




WTOREK

TIV] TVP
A POLONIA

12.10 Komisarz Alex 22 (280)
13.05 Ranczo 2 (22) - obycz.
14.00 Kod bezpieczefistwa
14.30 Moda na !gzyk polski
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 To dziata. Polskie
innowacje bez granic
(2) - serial dokumentalny
16.00 Zaraz wracam 2 (94)
16.30 Barwy szczescia
(3321) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1036) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

FANTASY

) \\

20.25 WiedZmin (2) - Polska
Geralt uczy sie w szkole
dla wiedzminow. Na-
uczyciele wystawiaja go
na ciezkie proby. Wiedz-
min Sorel szykuje spisek

najego zycie. ~ 55min
21.20 Ojciec Mateusz 2 (21)
- serial kryminalny, Pol.
22.15 Irena Santor.
Magiczny jeden krok
- film dokum., Pol. 2024
23.15 Panorama
23.45 Kabaret Moralnego
Niepokoju (2) - pr. rozr.
0.40 Zaraz wracam 2 (94)

TVP
HISTORIA 112

8.30 Pogranicze w_ogniu (19)
9.35 Wtornik 10.35 Platerowki
11.35 Kanadyjskie parki naro-
dowe (3) 12.35 D+u%a droga
do wojny (1) 13.40 Film doku-
mentalny 14.00 Krélowie (32)
14.30 Pogranicze w ogniu (20)
15.40 Sensacje XX wieku - hist.
17.30 Czas honoru (71) 18.30
Historia Polski: Rejs 1989
19.45 Krolowie (71) - hist., Pol.
20.20 Ekstradycja 3 (1) - sens.
21.25 Zapomniane agentki I
wojny Swiatowej (5) - hist.
22.30 Nieznana wojna na Pot-
nocy 2 (6-ost.) 23.35 Sensacje
XX wieku (1, 2) 1.35 Encyklo-
pedia Il wojny Swiatowej (2)

16. 40 Zdrowie z Bozej Apteki
17.00 Niemy $wiadek historii.
Puszcza Rudnicka - dok., Pol.
2019 17.30 24. Mledzynarodo

Rajd Katynski 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swil (?ty na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Podroz apostolska Papie-
7a Leona XIV do Hiszpanii
21.20 Myslac Ojczyzna 21.40
Polski punkt widzenia 22,00
Ulmowie. Droga do $wigtosci

78 teleswiat

12.00 Serwis Info - pr. inform. |

Oznaczenia stacj:

9 czerwca

L TVP
rarywh ROZRYWKA

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(222) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1115) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1059)
9.25 Koto fortuny (2019)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturmeJ
13.15 Tygrysy Europy 2 (6
- serial komediowy, PoI
14.05 Rodzinka.pl (171, 172)
- serial komediowy, Pol.
15.10 Program rozrywkowy
15.30 Kabaret Letnig Porg
(40, 39) - pr. rozrywk.
17.25 Va banque (1060)
- teleturniej
18.00 Koto fortuny (2020)
- teleturniej
18.35 Okrasa famie przepisy

MAGAZYN

19.40 Maktowicz w podréozy
Prowadzacy odwiedza
region Barbagia na Sar-
dynii. Probuje stynnego
lokalnego produktu
- Sera z larwami much
oraz chlebem. 35 min
20.15 Postaw na milion
21.15 Kabaret Letnig Poraf<
(36) - program rozrywl

22.15 Rodzinka.pl (43) - kom.
22.50 Tak to leciato! (57)
23.50 Gabi Drzewiecka

zaprasza - talk-show
0.50 Koto fortuny

(2020, 2014) - teleturniej

TVP
‘KULTURI\ KULTURA
10.15 Zorro - przyg., Fr./Wk. 1975
12.45 Sagrada Familia - wy-

zwanie dla Gaudiego 13.50

Angielskie $niadanie: Kosmos

1999 (2) - s.f. 14.55 Wenecja

- dramat obycz., Polska 2010
17.05 Zmiennicy (13) - kom.

18.15 Poszukiwacze zaginio-

nych dziet sztuki (2) 18.55 Pan

wzywat, milordzie? 2 (2) - kom.
20.00 Teatr Telewizji: Ja, Feuer-
bach 21.40 Kino bez granic:

Tommaso - dram. obycz., Wt/

WIk. Bryt/USA 2019 23.45

Nocny —dokument:  Ingmar

Bergman: Okiem choreografa

0.50 Kino nocne: GoldenEye

- sens., USA/WIK. Bryt. 1995

10.40  Wojciech ~ Cejrowski
- boso przez Swiat (74, 75)
- cykl reportazy

1. 45 Klatwa Wyspy Debow 5
(7,8)~ reality show 13.40 Cie-
zarowkq przez $niegi 3 (7, 8)

15.35 77 TV 4 (17, 18) - pr. rozr.
17.35 Detektywi z Borde-
aux 2 (1) 18.45 Astrid i Rapha
élle: Kryminalne Geniuszki (4)

20.00 Morderstwa we Francji
- Biarritz - thriller, Fr. 2020
22.05 Detektywi z Borde-
aux 3 (5) - krym. 23.10 Astrid
i Raphaélle: Kryminalne Ge-
niuszki (5) - krym. 0.20 Polska.
Najwieksze tajemnice (3) - rozr.

D3ir

s ANTENA HD =)

5.00 Ztomowisko PL (12)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (20)
6.50 Diabelnie boskie 3 (3)
7.20 Ukryta prawda (1197)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 10 (13, 14)
10.30 Detektywi (251, 252)
12.30 Zakup w ciemno 3 (22
13.30 Zakup w ciemno 4 (21
14.30 Kartoteka 5 (18, 19)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.55 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Idz na catos¢ 2 (30)
18.05 Zakup w ciemno
extra (24) - reality show
18.45 Damy i wieshiaczki.
PL 6 (1) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (18)
21.05 Zakup w ciemno
extra (16) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

DOKUMENTALNY

22.00 Nic do zgloszenia 6 (4)
Funkcjonariusze z Lubu-
skiego kontrolujg lokal,
w ktOrym uprawia Sie
nielegalny hazard. W Te-
respolu odkryto skrytke
wautobusie. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (5)
0.00 Fachowcy 2 (6)
0.45 Zony Podlasia 3 (2)
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (1) - dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (3) - roz.
3.00 Szpital (920) - paradok.
4.00 Szkota (302) - paradok.

SUPER -

POLSAT
7.55 Doktor Martin (13, 14)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (10, 12)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(375-378) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (6) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (48)
16.00 Ninja Warrior Polska (42)
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(471, 472,511, 512) - kom.
20.00" Ziomiarze (38) 21.00
Moja dziewczyna wychodzi za
maz - kom. romant., USA/WIK.
Bryt. 2008 23.05 Maksimum
ryzyka - film sens., USA 1996
1.20 Swiat Wed%ug Kiepskich
(94,103, 458-460) - kom. 3.55
Nasz nowy dom (265, 266)

[T]v]s]

12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinnP/

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Tajemnica wyspy kwia-
tow - film obycz., Niem. 2018
21.50 Kino TVS: Rosamunde
Pilcher; Tam, gdzie mieszka ser-
ce twoje - obycz., Niem. 2018

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

8.00 Straznik Teksasu 8 (12,13)

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (275)
- reality show,
Polska 2022
7.30 Na ratunek 112
(883, 884) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(318-320) - serial
paradokumentalny,
Polska 2023
11.30 Trudne sprawy (1218)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2023
12.30 Dlaczego ja?
(1486, 1487) - serial
paradokumentalny,
Polska 2025
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (424-428)
- serial komediowy,
Polska 2013

KRYMINALNY

17.00 48h. Zaginieni

(113, 114) - Polska 2022

Na pollqizg asza sie

Ewa, matka Alana, ktory
W nocy zniknat z domu
Kobieta ostatni raz wi-
dziata syna, kiedy kiacta
5|? spac. 120 min

19.00 Gliniarze (1147)

20.00 Slad (50) - serial krym.

21.00 Gliniarze (1079)

22,05 kowca pedofilow
(185, 186) - serial dok.

23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (325, 326)

0.00 Slad (102) - krym. ®

- sens. 9.50 MacGyver 2 (5, 6)
11.55 Putapki umystu (3, 4) - dok.
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada (30, 31) - reality show
14.10 Pod pokfadem 11 (1)
15.30 Sensacje XX wieku (9, 10)
- pr. hist. 17.50 Wojciech Cej-
rowski - boso przez $wiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 23 (10) 21.00 Kobra - od-
dziat specjalny 22 (11) 22.00
Pod pokiadem 11 (2) 23.00
Magia nagosci. Polska 4 (3)
0.05 Magia nagosci 5 (2) 1.15
Magia nagosci. Dania (5) 2.05
Kabaretowe przeboje 3 (4-6)
5.40 | love kabaret EXTRA (23)

@ wp ol

12.00 Wariaci za kierownica 4 (1)
13.00 Maktowicz w podrdzy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 3 (24-26) - dok.

16.55 Pogoda (37) - pr. inform.
17.00 Premiera: Komisarz Cas-
sandre: Zbrodnie w Alpach 8 (2)
- krym. 19.00 Policjanci z sg-
siedztwa 2 (9) - serial dok.

20.00 Policjanci w akcji (4)

- obycz. 21.00 Policjanci z sa-

siedztwa 2 (10) 21.55 Pogoda

(37) 22.05 Mistrzowie Kaba-

retu 15 (7) 23.00 Mistrzowie

Kabaretu (5) - rozr. 0.00 Mi-

strzowie Kabaretu 9 (6) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 6 (7)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (91-93)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (13)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (281, 282)
- serial obycz., Pol. 2024
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (127, 128,
192,193, 138) - serial
komediowy, Polska
13.35 Chinski zodiak

6.00 FBI: Most Wanted (5, 6)
- serial kryminalny, USA
7.30 Agenci NCIS: Hawaje
(13, 14) - serial
kryminalny, USA 2021
9.20 Castle 8 (15, 16) - serial
krym., USA 2015-2016
11.10 Detektyw Monk 3
(15, 16) - serial
kryminalny, USA 2005
13.10 Agenci NCIS: Hawaje

- film karate, Hongkong/
Chiny 2012, rez. Jackie
Chan, wyk. Jackie Chan,
Sang-woo Kwon, 130 min

15.45 Dzien Nlepodlegloscl

- films.f,, USA 1996, rez.
Roland Emmerich, wyk.
Bill Pullman, 185 min

18.50 50 pierwszych randek
- komedia romantyczna,
USA 2004, 130 min

KOMEDIA

21.00 Volta - Polska 2017,
X rez. Juliusz Machulski,
wyk. Andrzej Zielinski
Wiki (Olga Bofgdz, zdj.)
znajduje w Scianie ka-
mienicy zaginiona koro-
ne Kazimierza Wielkiego.
Partner jej znajomej chce
przejac skarb. 125 min
23.05 Laski na gigancie
- komedia, USA/Kanada
2017, 160 min ®
1.45 Fala zbrodni (59-61)
- serial sensacyjny, Pol.
4.45 Na ratunek 112
(833, 834) - paradok., Pol.

MZTRO

8.35 Szpital (744, 745) - para-
dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (313, 314)
12.35 Szkota (698) 13.35 Prze-
pis na zycie 5 (9) 14.35 Zapu-
kaj do moich drzwi (155)
15.45 The Floor (3, 4) 17.00 Fani
czterech kotek 16 (9) - dok.
18.00 Prawo Agaty 5 (9)
19.00 Kartoteka 10 (28, 29)
- serial fab.-dok. 21.05 Krymi-
nalni (10, 11) - krym. 23.15
Csl: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (18) 0.15 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 2 (5)
- dok. 1.15 Szpital (737) 2.15
Szkofa (838, 839) 4.15 Nowa
Maja w ogrodzie 3 (37, 38)

D3iv

(15, 16) - serial

kryminalny, USA 2021

15.05 Agenci NCIS 19 (1, 2)
- serial sensacyjny,
USA 2022

17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(2, 3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001

19.05 Castle 8 (17, 18)
- serial kryminalny,

USA 2015-2016

KRYMINALNY

21.05 Rekrut 8 (7) - USA 2026
Nolan i Miles obserwuja
dziewczyne przestency,
ktorego rozpracowuja.
Gdy sa blisko schwytania
kryminalisty, Miles wpa-
dawjegorece. 60min

22.05 Nocny lot (5) - sens.

23.05 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 2

(2,3) - krym., USA/Kan.

0.50 Castle 8 (17 18) krym.

2.45Rekrut 8 (7 rz

3.40FBI 2 (3) senal rym.

4.35 Walker: Straznik

Teksasu (9) - krym., USA

e e

7.30 Nadzieja - dramat sens.,
Pol./Niem. 2006 9.30 Wyra
10.00 Bestia 3 (3, 4) - krym.

12.00 Vera (1) 13.55 King Kong
zyje - film przyg., USA 1989

16.00 Moi synowie - dram. po-
lityczny, Fr./Belgia 2024 18.15
Vera (2) - serial kryminalny

20.10 Premiera: Czarna rzeka

- thriller, Fr./Bel. 2018 22.25

Superposition - thriller, Dania

2023 0.30 Na wiasnych wa-

runkach - dramat obycz., Fr./

Tajwan 2024 2,35 Kruk. Czor-

ny Woron nie $pi (1) - krym.,

Pol. 3.30 Cudownie ocalony

- kom. obycz., Pol. 2004 5.05

Meduzy 5.15 Belfer 3 (7)

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

2190Hardcoro lombard
=8 POLO TV CED

15.00 Co my tu robimy? Fajnie
sie bawmn (27) - pr. muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (43, 44)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-

kiem (43, 44) 23.00 Zdrady (64)

6.15 Detektyw Murdoch 18 (14)
- krym. 7.00 Poirot 11 - krym.
8.55 Lekarze na start (41, 42)
10.30 Agenci NCIS 16 (11, 12)

12.15 Wszystkie stworzenia
duze i mate 5 (7) 13.25 Tessa
D'Urberville (4) 14.30 Poirot 12

16.30 Agenci NCIS 16 (13, 14)
18.20 Sprawy pana Booka (6)

19.30 Lekarze na start (43, 44)
21.00 Joan (3) 22.00 Premiera:
Krolowa wezy (5) 23.05 Tessa
D'Urberville (1) 0.15 Lekarze
na start (43, 44) 1.30 Joan (3)
2.20 Poirot 12 3.50 Wszystkie
stworzenia duze i mate 5 (7)
4.50 Detektyw Murdoch 18 (14)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



i KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(9) - serial dokumentalny
6.25 Och! Kabaret (3) - rozr.
7.15 ZW|erz<;ta Wajraka 3
(10) - serial dokum., 2022
7.45 Wracaaj?(c do Marka
- film dokum., 2002
8.45W Pustym iw puszczy
G - film przygodowy, 2001,
rez. Gavin Hood, 140 min
11.05 Komedia matzenska
X - komedia obyczajowa,
1993, rez. Roman
Zatuski, 140 min
13.25 Motylem jestem, czyli
X romans czterdziesto-
latka - komedia
obycz., 1976, rez. Jerzy
Gruza, 120 min
15.25 Agent nr 1 - dramat
GO wojenny, 1971, 115 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(10, 11) - serial sens.

BIOGRAFICZNY
3

fA’
(A

- i
0.00 Bo we mnie
G jest seks - 2021
Aktorka Kalina Jedrusik
(Maria Debska, zdj.) ucho-
azi za symbol seksu. Jest
zamezna, ale nie stroni
od romansow. W koncu
naraza sie wptywowemu
cziowiekowi. 125 min
22.05 Poszukiwany,
M poszukiwana
- komedia, 1972, 110 min
23.55 Haker - komedia sens.,
X 2002, 120 min @
1.55 Dzien kobiet - dramat
G ohycz., 2012, 145 min @

CANAL+
PREMIUM
13.30 Charlie Chaplin: duch
widczegi - dok., Wielka Bryta-
ma/Fr/Hlszpanla 2024 15.00
Mamma Mia! - komedia muz.,
USA/WIK. Bryt./Niemcy 2008
16.50 Making of CANAL+ 17.00
To nie jest zagadka kryminal-
na(2) - krym., Bel. 17.55 tapu
capu - rozr. 18.00 Zmierzch
- film fantasy, USA 2008
20.00 Premiera: Kiedy nadchodzi
jesien - dram. obycz., Fr. 2024
21.40 Premiera; Prawdziwa
historia szeregowca Ryana
- dok., Fr. 2026 22.35 Kukutka
- thriller, Niech//USA 2024
0.15 Dotyk - melodramat, Is-
landia/Wielka Brytania 2024

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Grip - w $wiecie supersa-

mochodow (7) - dok. 14.00
Najbardziej ekstremalne miej-
sca na $wiecie 2 (3) 15.00 Co
poszio nie tak (2) - serial dok.
16.00 Supersamoloty bojowe (1)
17.00 Zholowani: cigzar6wki
w opatach 8 (1) - dok. 18.00
Porzucone konstrukqe 4 (6)
18.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (2) - rozr.
19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarowki w opatach 8 (2) 20.50
Co poszio nie tak 3 (2) 22.00
Hot Roads - Najniebezpiecz-
niejsze dro% $wiata (5) 23.00
Supersamoloty bojowe (1)

IMIENINY: Anny,
Hanny, Ryszarda

=z TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (80, 81)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (463, 464)
- serial fabularno-dokum.
7.40 Ojciec Mateusz (13)
- serial kryminalny, Pol.
8.35 Komisarz Alex (2)
- serial kryminalny, Pol.
9.25 Rodzinka.pl (82) - kom.
10.05 Klan (1429, 1430)
- telenowela, Pol. 2008
10.55 Ranczo 7 (80, 81)
- serial obycz., Pol. 2013
12.40 Komisarz Alex (3)
- serial kryminalny, Pol.
13.40 Ojciec Mateusz 28
(364, 365) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex (4)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (465, 466)
- seral fabularno- dokum
17.35 Ranczo 7 (82, 83)
- serial obycz Pol. 2013

KRYMINALNY

19.30 Ojciec Mateusz 28
(366) - Polska 2022
Napadnieto Eryka, milo
$nika gier wideo. Wsrod
graczy, z ktorymi rozma-
Wwiat on-line sg policjant
i zatrudniony na ple-
banii Paczek. 60 min
20.30 Ojciec Mateusz 2 (14)
21.30 Ranczo 7 (84, 85)
23.20 Ojciec Mateusz 28
(367, 368) — serial krym.
1.15 Matylda (13) - kostium.
2.15 Polowanie na ¢my (1)
3.15 Gra z Cieniem (3)

4,05 Klan (1429) - telen., Pol.

W

13.20 Mamma Mia! Here We Go
Again - kom. muz., USA/Wiel-
ka Brytania/Chiny 2018 15.10
Czarna woda - krotkometraz.

15.30 Saga ,Zmierzch": Ksiezyc

w nowiu - film fantasy Au-

stralia/USA 2009 17.35 Piekna

faka kwietna - krétkometraz.

18.05 Ultimatum Bourne'a

- film sens., USA/Niem. 2007

19.55 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Alarum - sens., USA 2025
21.35 Siedem zaston - dram.
psycholog., Kanada/Finlandia/
USA 2023 23.20 PlerWSZE(/ ta-

rot-

niec w chmurach - film
kometr. 23.45 Matpa - horror,
USA/WIK. Bryt./Kanada 2025

7= | BBC FIRST

8.40 Lewis 2 (4) - krym. 9.40
Qjciec Brown 12 (2) 10.40
Smier¢ pod palmami 12 (6)

11.45 Zagadki doktora Blake'a (1)
12.55 Shakespeare i Hatha-
way: prywatni detektywi 4 (3, 4)
14.50 Ojciec Brown 5 (11)

15.50 Lewis 2 (4) 16.55 My Life
is Murder 4 () 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 17 (4)

19.50 Smierc pod palmami 12 (7)
21.00 Harry Wild 4 (1) 22.00
Luther 2 (1, 2) 0.20 My Life is
Murder 3 (10) 1.20 Smier¢
pod palmami 12 (7) 2.25 Mor-
derstwa w Midsomer 17 (4)
4.10 Schwyta¢ morderce (10)

6.15 Zbrodnie idealne
(19, 20) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.25 Petra 2 (4) - serial
kryminalny, Wiochy 2022
10.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (21) - serial
sens., USA 2022-2023
11.20 Chicago P.D. 10 (1)
- serial kryminalny, USA
12.15 Magnum: Detektyw

z Hawajow 3 (9, 10)

- serial sensacyjny, USA
14.05 Zbrodnie idealne
(21,22) - serial
kryminalny, Francja 2017
16.15 Petra 3 (1) - serial

krl\‘/minalny, Wiochy 2020
18.20 Chicago P.D. 10 (2, 3)

- serial kryminalny, USA
20.10 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 3 (11,12)
- serial sensacyjny, USA

KRYMINALNY

22.00 Chicago P.D. 13 (20)
- USA 2025

Imani trudno opanowac
emocje, kiedy pojawia
sig trop, ktory prowadzi
do wznowienia $ledz-
twa w sprawie zaginie-
Cia jej siostry. 55 min
22.55 Kobra - oddziat
specjalny (2) - serial
sensacyjny, Niemcy 2025
0.55 Petra 3 (1) - seria
kryminalny, Wiochy 2020
2.50 Zbrodnie idealne
(21-23) - serial
kryminalny, Francja 2017

@m

6.00 Celnicy 3 (11) - dok. 6.35
Panna Marple: USpione morder-
stwo - krym., Wk. Bryt. 2006
8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher 3 (5, 6) - krym., Australia

11.05 Panna Scarlet i komi-
sarz 2 (5, 6) 13.10 Poirot (5, 6)

15.15 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 3 (7, 8) 17.50 Panna
Scarlet i komisarz 3 (1, 2)

20.00 Oczy weza - thriller, USA
1998 22.05 Underworld - hor-
ror, USA/Niemcy/Wegry 2003
0.40 Underworld: Evolution
- thriller s.f, USA 2006 2.55
Przebudzenie - thriller, USA
2007 4.50 Klasyka krotkich
animacji - filmy animowane

12.00 Serca pod drzewem oliw-

nym - komedia romantyczna,

USA 2023 13.55 Maria Mon-
tessori - zycie dla dzieci (1, 2)
- dram. biograf., Wiochy 2007

18.00 Stadnina w Piber (1) -
rial familijny 19.00 Gorski le-
karz (115) - serial ochzaJowy

20.00 Rosamunde Pilcher: Réza
Z Kerrymore - film obyczajo-
wy, Niemcy 2001 21.55 Rzeka
Zycia: Zaginiona na Amazonce
- melodramat, Niemcy 2013
23.50 Gorski lekarz (115)
- serial obycz, 0.45 Rosamun-
de Pilcher: Roza z Kerrymore
- film obycz., Niemcy 2001

@ Polecany dla dzieci

9 czerwca

TVN FABULA

5.05 Szkota (751) - paradok.
6.00 Kino w drodze (5)
6.30 Alfabet filmowy (1)
6.45 Zakochani po uszy
(47, 43) - telen., Pol. 2019
7.45 Receptura (5) - obycz.
8.45 Dete i (485, 486)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 2 (4)
- serial obycz., Pol. 2012
10.55 Szpital $w. Anny (70)
- serial obycz., Pol. 2025
11.55 Druga szansa (3, 4)
13.55 Prawo Agaty 2 (3)
14.55 Detektywi (487, 488)
16.00 Po drugiej stronie
kamery (2) - dok., Pol.
17.00 Alfabet fllmowy (20)
17.20 Kolory mitosci
X - melodramat,
Kanada 2021, 100 min
19.00 Szpital Sw. Anny (49)

- serial obycz., Pol. 2025
PRZYGODOWY

20.00 Indiana Jones
G i $wigtynia
zaglady USA 1984
kowca przygod (Harri-
son Ford, zdj.) wyrusza
na poszukiwania $ Swie-
tego kamienia. 160 min
22.40 Blizniak - film
M sensacyjny, USA/Chiny/
Kolumbia 2019, 135 min
0.55 Saga Zmierzch":
G Przed Switem.
Czes¢ 1 - film fantasy,
USA 2011, 145 min
3.20 Seriaale: rozmowy (2)
4,05 Ukryta prawda (1321)

D COMEDY

CEI"RAI. CENTRAL

8.55 Przyjaciele 2 (3-8) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podrywu
(8-13) - kom. 14.30 Dwoch
i pot (23, 24) - kom. 15.30
Dwoch i pél 2(1,2) - kom.

16.30 Przyjaciele 2 (9-14) - kom.

19.30 Teoria wielkiego podrywu
(14-17) - kom. 21.10 Teoria

wielkiego podrywu 2 (1, 2

22,00 The Office PL 3 (3, 4
23.05 Comedy Club 9 (13
- rozr. 23.35 Comedy Club (1
0.05 Miasteczko South Park 23
(2,3)1.00 Pracoholicy 6 (9, 10)
2,00 Smieszniej nie bedzie 4
(13, 14) - rozr. 3.00 Miastecz-
ko South Park 22 (9, 10) 4.00
Miasteczko South Park 23 (1)

e PREMIUM HD
12.55 Magiczny $wiat Davida
Copperfielda - film familijny,
Wielka Brytania/USA 2019
15.05 Wampirzyce - horror

komediowy, USA 2012

se- [16.50 Ostatnia rzecz - dramat

obyczajowy, USA 2018 18.35
10 rzeczy do zrobienia, zanim
zerwiemy - komedia roman-
tyczna, USA 2020

20.00 Portret kobiety w ogniu
- melodramat, Francja 2019
22.15 Narodziny Imperium
- film historyczny, USA/Uzbe-
kistan/Kazachstan 2026 0.25
Czarny diament - thriller, USA

2025, rez. Judd Bloch

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(153) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (960)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 4 (45) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (163, 164)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 16
(206, 207) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1037) - teleturnigj
11.20 Na sygnale (595, 596)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (43)
13.20 Komisarz Alex (12)
14.15 Ranczo 10 (127, 128)
16.10 Gorna potka smaku
(13) - magazyn kulinarny
16.40 Przystanek slow
food 3 (5) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 22
(290) - krym., Pol. 2019

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 4 (42)
Lucy nie chce si ogra-
niczy¢ do opieki nad
dzieckiem. Naktania Ko-
ziot, zeby zadbat we wsi
0 powszechny dostep

dointermetu. 50 min
20.10 Rodzinka.pl (253, 254)
- serial komediowy, Pol.
21.25 Ojciec Mateusz 33
(425) - krym., Pol. 2025
22.20 Morderstwa w Nimes
X - krym.,, Fr. 2024, 105 min
0.05 Syn (2) - serial obycz.
1.05 Minuta ciszy (2, 3)
3.30 Ranczo 7 (91) - obycz.

10.40 Ksiega zycia-film animo-
wany, U

12.15 Premlera Przeglad tygo-
dnia: Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (13) - talk-show 13.00
Na rauszu - komediodramat,
Dania/Holandia/Szwecja 2020
14.55 Zycie - dramat obycz.,
WIk. Bryt./Jap./Szwecja 2022

16.40 Policja zastepcza - kom.
sens., USA 2010 18.30 River
Wild - thriller, USA/Wegry 2023

20.00 Premiera: Stamtad 4 (5)
21.00 Rod smoka 2 (7) - fan-
tasy 22.05 Obcz Romulus
- horror s.f, Wielka Brytania/
USA/Wegry 2024 0.00 Abigail
- horror, USA/Irlandia 2024

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(209, 210) - sens., Niem. 2009
10.55 48h. Zaginieni
(279, 280, 81) - krym. 13.55
Policjantki i Policg)anci (1177)
- obycz. 14.55 Kobra - oddziat
specjalny (211, 212) - sens.
17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
Wajow 5 (96) 18.00 Straznik
Teksasu (16, 17) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (167, 168)
- krym. 21.55 Czarna lista (6)
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (681, 682) 0.55
Kosci (81, 82) 2.55 Septagon
(63, 64) 5.05 Nona i jej corki (8)

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

WTOREK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (6)

- rolg(ram rozrywko
6.50 Polak potrafi (3) - dok.
7.50 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat
- cykl reportazy, Polska
8.55 Robert Maktowicz
(142, 207) - mag. kulin.
10.40 Pyszne dania w 10
minut z Julia Ole$ 2
(1) - magazyn kulinarny
10.55 Gorski lekarz (15, 16)
- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(1,8, 5) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (5, 6)
-sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (22, 23)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno (7, 8)
- serial dokumentalny

20.00 Adwokat - USA 1998,
rez. Steven Zaillian
Ambitny adwokat Jan
Schlichtmann (John
Travolta, zdj.) wystepuje
przemwko koncernow
zanieczyszczajgcemu
$rodowisko. 150 min

22.30 Seksmisja - komedia
s.f, Polska 1983, 145 min
0.55 Mscicielka - thriller, Fr./
Kan./USA 2016, 125 min
3.00 Mistrz - dramat biograf,
Polska 2020, 120 min
5.00 Podroz za jeden
usmiech (2) - przyg.

5.00 Master Crimes (1, 2) 7.10
Kosu (9, 10) 9.00 Z archiwum
X (24) - s.£. 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (16, 17)
11.50 CSI: K mmalne zagadki
Nowego Jor - Krym.
13.45 Agenci NCIS (11 12)
15.35 Premiera: SkyMed (2)
16.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (18, 19) 18.20 Z ar-
chiwum X (1) 19.15 FBI 3 (3)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (6, 7) 22.00
Premiera: 9-1-1 (14) 22.55
Zarchiwum X 2 (1) - s.f. 23.50
Matlock (9) 0.45 FBI 3 (3) 1.40
AgenciNCIS (12) 2.35 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (18, 19)

ETWORK

5.30 Smieszniej nie bedzie 4
(15) - rozr. 6.00 Czarodziejki
(9-12) - fantasy 9.25 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 - serial anim.
10.00 Piekny umyst - dramat
psychologiczny, USA 2001

13.00 Czarodziejki (13, 14) - se
rial fantasy, USA 1998

15.00 Michael - obycz., USA 1996
17.25 Poszukiwacze zaginio-
nej Arki - przyg., USA 1981

20.00 Olimp w ogniu - thriller,
USA 2013 22.30 Babilon - ko-
mediodramat, USA 2022 2.00
Planeta Singli. Osiem historii
(3) - kom., Pol. 2021 2.55 Bfo-

0S¢ - dramat s.f,, USA 2021
teleswiat 79



WTOREK
o

v

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Piase_ck_ieFo - pr.publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 ha Zywo - magazyn
informacyjny
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny

18.00 Tak jest

Prowadzacy przed-

stawiajg wydarzenia
Z areny politycznej,
ktore wzbogacaja uwagi
komentatora. ~ 75 min
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bhialym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GosS¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3I

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia,
pogoda 21.40 Pogoda 21.50
\Wydarzenia wieczore

80 teleswiat
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8.00 Dom wygrany
na loterii 14 - dok.
9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7 - reality show
11.00 Wiza na mifos¢ 12 (2)
13.00 Niepokonani (3, 4)
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
(9) - serial dokumentalny
18.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
19.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show
20.00 Premiera: Mali ludzie,

wielka rodzina 11
ROZRYWKA

21.00 Rodzina 10+ 8 (8)
Ethan usituje odzyskac
uczucia Teegan, ale
Moriah, Isaac i Kaylynn
obawiajg sie, e jest juz
za pézno. 60 min

22.00 Premiera: Kiedy dzieci
maja dzieci 7 - dok.

23.00 Transplantacja: drugie

2Zycie - serial dokum.

0.00 Dr Pryszczylla 4

1.00 Mali ludzie, wielka

rodzina 11 - serial dok.

2.00 Rodzina 10+ 8 (8) - rozr.

3.00 Kiedy dzieci maja

dzieci 7 - dok.

CANAL+

i) KUCHNIA

14.25 ABC gotowania - kuchnia
hiszpafska (4) - mag. 14.50
Wioskie zycie Sophie Grigson
(4, 5) - dok. 15.40 Letnie in-
spiracje (1) - dok. 15.45 Luke
Nguyen w Indiach (4) - dok.

16.15 Sachie w Nowej Zelan-
dii 2 (5) - dok. 16.40 Jamie
Oliver: 5 sktadnikow po $rod-
ziemnomorsku (3) 17.35 Luke
Nguyen w Indiach (6, 7) 18.30
Sachie w Nowej Zelandii 2 (4)
18.55 Nie tylko kimchi 2 (8)

19.25 M jak mieso 4 (3, 4) 20.15
Mistrzowie przekasek w akcji
- Nowa Zelandia (3) - pr. roz-
rywk. 21.15 Anthony Bourda-

Oznaczenia stacji:

in - migjsca nieznane 8 (5-8)
ViRl 3 D37

12.30 Raczka gotuje - magazyn
kulin. 13.00 Agrobiznes 13.20
Agropogoda 13.30 Bez retuszu
14.20 Poznaj region 14.30
Program informacyjny 19.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (169) - obycz.

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (2) - reality
show, Polska 2015
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 7 (6) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
6.45 Poukfadani (4, 3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
[MT73 TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (2, 3)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2014
13.30 Kuchenne rewolucje
(12, 11) - program
rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski 15 (16)
- serial dokumentalny,
Polska 2025
17.40 Kuchenne
rewolucje (3-5)
- program rozrywkowy

ROZRYWKA

i\r-

20.50 Ostre ciecie (7)
Salon prowadzony przez
Eweling ma problemy
Z powodu jej trosk
- opieki nad dzieckiem
i zatoby. Stylisci wspiera-
jafryzierke. 60 min

21.50 Jestem z Polski 16 (5)
- serial dokumentalny

22.50 Jestem z Polski 14 (6)

23.45 Hotel Paradise 11(11)

0.45 Prince Charming
(12, 13) - reality show
2.10 Apetyt na mitos¢ (10)
3.15 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (5, 6) - mag.

6.00 Przyjaciotki - obycz. 8.00
Co ludzie powiedzg - kom.
9.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny dom
14.30 Kolacja w ciemno - rozr.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom
- reality show, Polska 2022

20.00 Najpiekniejsze domy na
wsi - dok., Polska 21.00 Rol-
niczki - dok., Pol. 22.00 Bo%a-

ty dom - biedny dom - reality
show 23.00 Gry matzenskie
- reality show 1.00 Kolacja
w ciemno - pr. rozrywk. 3.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
4,00 Zdrady - paradok., Pol.

11.36 Usterka 11(11, 12) - fab.-
-dok. 13.05 Zbudujemy wigk-
szy dom (2) 14.00 Zbudujemy
fajny dom 2 (7) 15.00 Mieszka-
nie na miare 4 (4) - pr. rozrywk.

16.00 Mieszkanie na miare (1)
17.00 Polowanie na ogrod 9
(5, 6) 18.10 Bedzie pieknie (4)
19.05 Zglo$ remont 11(10)

20.05 Dorota inspiruje (2) - re-
ality show 21.00 Dorota was
urzadzi! (4, 5) - pr. rozr. 22.30
House Hunters - Poszukiwa-
cze doméw 10 (6-8) 0.00 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 5 (2) 0.40 Kuptﬂemy
dom na plazy 26 (4, 5) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Wyzwanie:
przetrwanie (8) - dok.
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goragczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbhow 6 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania - 21 dni
samotnosci - dok.
15.00 Ztomowisko PL 5 (1)
16.00 Goraczka zlota 16
17.00 Nic do zgloszenia (3)
18.00 Poza cywilizacja (2)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
Za przezycie 3 - rozr.

21.00 Teorie spiskowe
pod lupa
Andrew bada incydenty
Z uzyciem niewidzial-
nej broni z Wenezueli.
Analizuje tez doniesie-
nia 0 tzw. syndromie
hawanskim. 60 min
22.00 Premiera: Sara Price:
Chasing Dakar (2)
- dok., Wik. Bryt. 2026
23.00 Premiera: Bimbrow-
nicy 14 - serial dokum.
0.00 Mike Brewer:
przerobic i sprzedat
(4) - serial dokumentalny

il SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - Se-
rial dokumentalny 8.00 Jak
Oziata wszechswiat? 6 - serial
dokum. 11.00 Czy jest z nami
inzynier? (2, 3) - serial dokum.

13.00 Kosmiczna mapa skar-
bow - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokumentalny 18.00
Jak to jest zrobione? - serial
dokumentalny

21.00 Pogromca mitow w akcji
- serial dokumentalny 23.00
W sieci eksperymentow - se-
rial dokumentalny 1.00 Jak
dziata wszechswiat? - serial
dokumentalny 4.00 Podziem-
ne sekrety - serial dokum.

Koto %PBETA

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2 (11
12.45 Przepis dnia (123) - mag.
13.00 Na dobre i na zle (565)
- obycz. 13.55 Lesni mocarze

15.00 Ros6t polski (26) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 31
(395, 396) 17.25 Magiczny
Adriatyk (3) 18.30 Lato z Ra-
diem i Telewizja Polskg 19.30
Mitos¢ i nadzieja (269) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (250)
21.30 La Promesa - patac ta-
jemnic (248) 22.30 Za jakie
grzechy - kom. romant,, Kan./
USA 2009 0.15 Tanczaca ze
Swiatem - Tunezja (10-ost.)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Superkonstrukcje (6)
11.00 Megamaszyny (1)
12.00 Era supertransportu
(6) - serial dokumentalny
13.00 Wojna szpiegow (1)
- dok., USA/Niemcy 2019
14.00 Gulag - system
Smierci (1) - film
dokumentalny, Fr. 2019
15.00 Strzegac granic (3, 4)
- serial dokumentalny
16.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (8) - serial dok.
17.00 Skarby Tutanchamo-
na (1) - film dokum.,
Wielka Brytania 2017
18.00 Stalin kontra Trocki
~ film dok., Francja 2015
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (5) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (6)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej
dziczy (3, 4)
Margot w towarzystwie
psow kontynuuje we-

dréwke. Emilie | Gilbert
po raz pierwszy zabie-
raja corke na wyprawe
towiecka. 120 min
23.00 Wyjasni¢ katastrofi
(6) - serial dokumentalny
0.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (9) - dok.
1.00 Zycie na Alasce (16, 17)
3.00 Inzynieryjne tragedie
(1,2)-serial dokum.

8.35 Kalendarz przyrody (1)
9.35 Pestycydy, cicha zaglada
10.45 Karnawaty - serial dok.

11.45 Saga prastarej puszczy
12.45 Swiagtynie Swiata (1)
13.45 Zycie na biegunach (2)
14.50 Kalendarz przyrody (2)
15.50 Szczepionki i ludzie

16.50 Karnawaty 17.55 Sanato-
rium mitosci (9) 18.50 W po-
szukiwaniu sir Waltera Scotta

20.00 Swigtynie $wiata (2) - dok.
21.05 Kalahari, twarde prawo
pustyni (2) - dok., Fr. 2022
22,10 Krolowe mafii (2) 23.05
Barbara Wiodarczyk zaprasza
23.15 Mito$¢ bezwarunkowa
0.10 Sanatorium mitosci (8)

12.30 Najpiekniejsze trasy spa-
cerowe (2) 13.30 Dynastie 2 (2)
14.35 W okowach mrozu 2 (2)

15.35 Zycie na pustkowiu: po-
wroty (5) 16.35 Juliusz Cezar:
narodziny dyktatora (1) 17.40
Siedem Swiatow, jedna plane-
ta(1)-dok. 18.45 Najpieknie&-
sze trasy spacerowe (6) - dol

19.45 Wielkie koty 24/7 2 (4)
- dok. 20.55 Zycie na pustko-
wiu: powroty (6) - dok. 21.55
W okowach mrozu 2 (3) 22.55
Superchirurdzy: szansa na zy-
cie 2 (2) 23.55 Moje zycie
Z tourette’em 1.00 Siedem
$wiatow, jedna planeta (1)

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (609)
6.05 48h. Zaginieni (41)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
8.55 Wehikut czasu (609)
9.00 Starozytni kosmici
(11) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(15-17) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy: Taktyka
i uzbrojenie (2) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(10, 11) - serial dokum.
14.00 Jak przegrac wojne (5)
15.00 Stalingrad - ani kroku
w tyl! (1) - dok., Fr. 2014
16.00 Premiera: Dorwac
tunczyka (11, 12) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(14, 15) - serial dokum.
20.00 Galileo (8) - program
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY

21.00 Tajemnice zamkow
Opowies¢ o uciecz-
ce jencow wojennych
Z niemieckiej twierdzy
i bajkowym zamku pet-
nym bardzo cennych
dziet sztuki. 60 min

22.00 Ludzie na wojnie

- rok w Ukrainie (3, 4)

- serial dokumentalny

0.00 Starozytni kosmici (2)

- serial dokumentalny

1.00 Rolnicy. Podlasie

(17-20) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski

@

=] PLANETE+ |

11.25 Ciedniny. Miedzy ladem
amorzem (1) - serial dok., Fr.
12.35 Motyle. Superbohatero-
wie przyrody (2) 13.50 Podr6z
do wnetrza chmur (2) - dok.
14.50 Krajobrazy Swiata (12)
15.50 Niezwykle podroze kole-
ja’5 (4) 16.55 360° Swiat bez
granic (7) - dok. 18.00 Dokad
dzisiaj? 4 (11, 12) - serial dok.
18.45 Zycie codzienne w Pro-
tektoracie Czech i Moraw (2)
19.45 First Person Shooter. IdZ,
strzelaj, kombinuj (2) 20.50
Keynes kontra kryzysy 22.00
Materialy przysziosci (2) - dok.
23.10 Strefa nagosci (2) 0.20
Niezwykte podroze koleja 5 (5)

HISTORY.

12.10 Gwiazdy lombardu 22 (8)
13.05 Starozytni kosmici 14
(5) - serial dok. 14.00 Tajem-
nice skute lodem 4 (6) - dok.
14.50 Niewyjasnione tajemni-
ce $wiata 3 (35) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 12 (36)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (6)
17.10 Il wojna Swiatowa w ko-
lorze: najwieksze bitwy (1) - se-
rial dokum. 18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 5 (2) 19.05
Starozytni kosmici 16 (1) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (1)
- dok. 21.00 Premiera: Tom
Hanks: Il wojna Swiatowa (5, 6)

23.00 Ztoto Hitlera (3) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka kobiet;
Liga Narodow
8.30 Formuta 1:
Grand Prix Monako
Szosta odstona sezonu
odbgdzie sig na styn-
nym ulicznym torze
w Monako. Zobaczy-
my, czy po raz kolejny
karg W wyscigu beda
rozdawac kierowcy
Mercedesa - Kimi Anto-
nelli zWioch i Brytyjczyk
George Russell. 120 min
10.30 Siatkowka kobiet;
Liga Narodow
13.00 Siatkowka kobiet;
Liga Narodow
15.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Sztokholmie
17.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow

PILKA NOZNA

A

18.50 Mecz towarzyski:
M3 Wegry - Kazachstan
Zespoly te grajg ze soba
po raz trzeci. Pierwsze
spotkanie pewnie wy-
grali Wegrzy (3:0), ale
w drugim gora byli Ka-
zachowie (3:2). 130 min
21.00 Siatkowka kobiet:

Liga Narodow
23.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
1.00 Boks: Rocky Boxing
Night w Zukowie:
M. Polski - L. Romero
Mendoza 26.10.2024

= POLSAT SPORT 2
6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Li%a - mecz
poffinatowy fazy play-off 8.30
Pitka nozna z archiwum 11.00
Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka nozna z archiwum
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Pitka nozna z archi-
wum. Retransmisja jednego
Z ostatnio rozegranych me-
czow druzyn narodowych.
21.00 Pitka nozna z archiwum
23.00 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN
49 w Mraggowie - walka: Ad-
rian Zielinski - Kamil Kraska
25.08.2023

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna z archiwum
8.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 11.00 Pit-
ka nozna z archiwum

13.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow

15.00 Pitka nozna z archiwum
17.30 Siatkdwka kobiet: Liga
Narodow

20.00 Lekkoatletyka: World Ath-
letics Continental Tour Gold
- College Station 2026 22.30
Siatkowka kobiet: Li$a Naro-
dow 1.00 Sporty walki: Babi-
lon MMA 50 w Ozarowie
Mazowieckim: K. Mendlewski
- F. Lamparski 07.12.2024

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

10.00 Wspinaczka: World
Series - Praga
- bouldering mezczyzn
11.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
- podsumowanie
12.30 Sarah Price Chasing
Dakar - magazyn motor.
13.30 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
-2.etap
15.20 Kolarstwo: Tour
IME Auvergne-Rhone-Alpes
- 3. etap
17.15 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- prowadzenie
kobiet i mezczyzn
18.30 Cycling Show - mag.
19.00 Triathlon: T100 World
Tour - San Francisco
- podsumowanie

-

19.30 Turniej French Open
W Paryzu - finat
Iga Swiatek (zdjj) przyby-
ta do Paryza, by odzyskac
tytut krolowej kortow
zZiemnych. 30 min

20.00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes

21.30 Sarah Price Chasing
Dakar - magazyn motor.

22.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- prowadzenie

23.00 FIA WEC: Wyscig

24-godzinny w Le Mans

- podsumowanie

EUROSPORT 2

14.30 Wspinaczka: ZawodP/
World Series w Pradze - boul-
dering kobiet - finaty

15.30 Wspinaczka:  Zawody
World Series w Pradze - pro-
wadzenie kobiet i mezczyzn
- finaty 17.00 Tenis: Turn|e|
French Open w Paryzu - fina
18.30 Kolarstwo: Critérium
du Dauphiné - 3. etap

20.00 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Kegums - 2. wyscig
w klasie MX2 20.45 Moto-

Cross: MS w Kegums - 2. wy-

$cig w klasie MXGP 21.30

Cycling Show - mag. 22.00

Kolarstwo: Tour Auvergne-

-Rhdne-Alpes - 2. etap

[

12.20 Zbrodnia na prowincji 2
(3, 4) 14.10 Motyw mordercy
(22, 23) - dok. 15.05 Zbrodnia
po angielsku 5 (2) - dok.

16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (8) 17.00 Morderstwo
czy wypadek? 3 (6) - dok.
18.00 Wakacyjne zbrodnie
(5, 6) - dok. 19.00 Absurdalne
przestepstwa 3 (2, 4) - dok.

20.00 Najstynniejszy dom pu-
bliczny - Mroczne sekrety (4)
- serial dok. 21.00 Zbrodnia
na zywo (8) - dok. 22.00 48
godzin 26 (27) 23.00 Zbrodnia
na zywo (9) 23.55 Szokujace
morderstwa: Atlanta 2 (5)

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.00 Mundial 2026
- Legendy miejskie
(13, 14) - cykl reportaZg
7.10 Koszykéwka 3x3: M
- Warszawa 2026
- mecze finalowe
8.15 Polska Liga Zeglarska
8.50 Koszykowka
mezczyzn: NBA - mecz
finatowy fazy play-off
10.00 Retransmisja
11.50 Badminton: LOTTO
Ekstraliga - mecz
0 3. migjsce

12.55 Badminton; LOTTO
M3 Ekstraliga - finaty
16.10 Koszykowka 3x3:
Mistrzostwa $wiata
- Warszawa 2026
- podsumowanie
17.55 Transmisja

- \
20.05 Eliminacje M$ - mecz:
M3 Holandia - Polska
W pierwszym spotkaniu
Z Holenderkami Biato-
-Czerwone zremisowaly
w Gdarisku 2:2. 190 min
23.15 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.50 Pitka nozna - mecz
towarzyski:
Polska - Ukraina
2.00 Hokej: NHL - mecz
A finatowy fazy play-off
5.00 Boks: Gala w Laval
- waga potsrednia:
S. Barthelemy - J. Blais

st 1VN TURBO

11.15 Ztomowisko PL (1) - dok.
12.15 Naprawy nie do naprawy
(5) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (3, 4) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (12, 1)
16.30 Jezdzi¢, obserwowac (8, 1)
18.00 Raport Turbo 18.15
Z drugiej reki (3) 19.00 Duda
kontra Szafranski (10) - pr. rozr.
19.45 Moto Fachury (3) 20.30
Moto kombat (3) 21.15 Jez-
dzic, obserwowac (11) 22.00
Raport Turbo 22.15 Naprawy
nie do naprawy (10) 23.00 Za-
wodowi handlarze (3) 23.45
Prawko na $wiecie. Jazda bez
zasad (2) 0.25 Usterka 16 (5)
0.55 Wojny samochodowe (12)

=l POLSAT PLAY

6.00 Dorwac tufczyka (10-12)
- dok. 9.00 Wojny magazyno-
we (303, 304) 10.00 Wojny
kontenerowe (10, 11) - dok.

11.00 Hardkorowy lombard
(75-80) - dok. 14.00 Polacy za
granic (107, 108) - serial dok.

16.00 Ziomiarze (39, 40) - dok.
18.00 Poszukiwacze historii
(220,218, 221) - serial dokum.

20.00 Mauthausen. Ob6z Smierci
21.10 Tajna historia XX wieku
(40, 41) - dok. 22.05 Poszuki-
wacze historii (248) 22.35
Kotowrotek (240) 23.10 Wa-
kacje z Battykiem (26-35) 4.05

Starozytni kosmici (19, 20)

@ Polecany dla dzieci

9 czerwca

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:

Wista Ptock - Jagiellonia

Biatystok

8.30 Premier League
stories (6) - magazyn
pitkarski
9.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

11.15 Pitka nozna:
Liga hiszpanska

13.30 Magazyn Ligi

Mistrzow UEFA:

Podsumowanie sezonu

14.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - podsumo-
wanie sezonu 2025/2026

15.45 Pitka nozna:
Liga hiszpanska

18.00 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA:
Podsumowanie sezonu

19.00 Boks: Gala w Las Vegas
SPORTY WALKI

P2

21.10 ONE Friday Fights 155
Walkg wieczoru bedzie
starcie muay thai Decho
Por. Boriraka z Rusta-
mem Junusowem w li-
micie wagowym do 135
funtow. 65 min

22.15 Boks: BKFC Fight Night:
Clearwater: Quentin
Gaskins - Matt Guymon

23.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - podsumo-
wanie sezonu 2025/2026

0.30 O krok od tytutu
- Mistrzostwa Swiata
1974 - dok., Polska 2024
canactll CANAL+
SPORT 5
8.15 Magazyn Metalkas 2. Eks-
traliga 9.15 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - podsumowa-
nie sezonu 2025/2026 10.25
Premier League Stories (43)
11.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: PSZ Poznafi - Arged
13.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: ROW Rybnik - Polonia Pifa

16.45 Boks: Gala w El Paso:

S. Han - H. Holm 19.00 Maga-
zyn Metalkas 2. Ekstraliga

20.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-

liga: H. Skrzydlewska Orzet
£adz - Wilki 22.50 Sporty wal-
ki: ONE Friday Fights 155 0.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa: Wista Plock - Jagiellonia

eS0T |
9.10 Militaria na warsztat 4 (1, 2)
11.10 Drwal zawodowiec - se-
rial dok. 13.10 A8 - autostrada
na Zachad (8, 9) - serial dok.
15.10 Fani czterech kotek 18 (3)
- dok. 17.10 K2 - kierowcow
dwach (5, 6) - rozr. 18.10 Pre-
miera: Fantastyczne zwierze-
ta z Forrestem Galante 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Absurdy drogowe (5, 6)
22.10 Militarla na warsztat
(6,7) - dok. 0.10 Tak sie Sciga
na potudniu 3 - dok. 2.10 Me-

gatranspor‘gy 2(12) 3.00 Elita
odyguardow (5) - dok., Pol.

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
12.00 Pitka nozna:
Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
16.00 Pitka nozna:
Liga wioska
18.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
W ostatniej kolejce
sezonu kibice mogli
emocjonowac sie m.in.
konfrontacja Valencii
Z pewna tytutu FC Bar-
celona. 120 min

20.00 Magazyn sportowy
FORMULA 1

20.40 Grand Prix
Monako
Lando Norris (zdj.) poznat
smak triumfu w Ksi(F-
stwie. Brytyjczyk by
najlepszy w Monte Carlo
w2025roku. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wloska
4,00 Magazyn sportowy
4.30 Magazyn sportowy
5.00 Magazyn sportowy

- SPORTS 2 |
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
zyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - sezon 2025/26

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wloska

20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-

EZAMINIMING:

WTOREK

9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
9.55 Figu Migu na planecie
Czochras (10)
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 ReKsio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (65) - eduk.
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki (11) - mag.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 7
14.45 Yakari - serial anim.
15.15 Al-chemik (27)

ANIMOWANY

15.35 Bella i Sebastian
Ciekawy Swiata Seba-
stian oraz jego wierna
kompanka przezywaja
kolejne przygody.30 min

16.05 Krecio - serial anim.

16.35 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.

17.05 Dino Ranczo - anim.

17.30 Piotrus Krolik 2 - anim.

18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.

18.25 Leo da Vinci - anim.

19.00 Tyciaki - serial anim.

19.20 Ernest i Celestyna

19.45 Bazgrolinka (9)

EANCKR |
13.40 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 14.35 Zwierzece zagadki
15.05 Rogata ekipa (8) - dla
dzieci 15.36 Swinka Peppa 5
15.55 Swinka Peppa 16.10 Mate
Krolestwo Bena i Holly 16.40
Psi Patrol 5 17.00 Rubble
i Je%(o ekipa - anim. 17.30 Pan
Krokody! - anim. 18.00 Barba-
papa i Jego rodzinka 2 18.30
Tim Rex wsrdd gwiazd 2

- anim. 18.55 Przygody Misia
Paddingtona 19.25 Przygody
Misia Paddingtona 3 19.50
Przyéody Misia Paddingtona

20.00 Swinka Peppa 20.30 Mate
Krolestwo Bena i Holly 21.00
Barbapapa i jego rodzinka

14.03 Kicia Kocia 14.22 Cloudy
& Stormy 14.45 Gazu, pieskl,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 7 17.00 Stra-
Zak sam 16 - anim. 17.25
Stas i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.56 Smerfy - anim.
18.25 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoLe marzenia 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35

ska - sezon 2025/26

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

Dolina Muminkow 3 - anim.
teleswiat 81
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FILMOWE HITY DNIA

Krol Artur: Legenda miecza

PRZYGODOWY Mtodzieniec odkrywa prawde na
temat swojej przesztosci. Staje do walki o wiadze.

Artur (CharlieHunnam, zdj.) wto-
czy sie po ulicach Londynu, szuka-
jac przygdd. Pewnego dnia zostaje
zmuszony do wyciggniecia z ka-
mienia Excalibura, legendarnego
miecza. Kiedy mu sie to udaje, tra-
fia do wiezienia. Tam odwiedza go
krél Vortigern (Jude Law). Wyznaje

Arturowi, Ze jest on synem prawo-
witego wtadcy Uthera (Eric Bana)
i czeka go... Smier¢. Podczas przy-
gotowan do egzekucji mfodzieniec
ucieka. Dofacza do rebeliantéw.

INFO: USA/WIk. Bryt./Australia 2017,

rez. Guy Ritchie, wyk. Charlie Hunnam,
Jude Law 155 min do godz. 23. 25

20.00 | TVN7

Przemytnik
DRAMAT SENSACY)NY Zadtuzony
seniorEarl (ClintEastwood, zdj.) zo-
staje kurierem narkotykowym. Oka-
zuje sie bardzo skuteczny. Dobra pas-
sa z czasem sie kofczy. 150 min

USA/Kan. 2018, rez. Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Patrick L. Reyes, Cesar De Leon

20.35 POLSAT

7 rzeczy, ktérych

nie wiecie o facetach
KOMEDIA Losy mezczyzn szukaja-
cych szczescia. Filip (Pawet Domaga-
fa, zdj.) traci prace. Wkrétce dowia-
duje sie, ze bedzie ojcem. 150 min
Pol. 2016, rez. Kinga Lewiriska, wyk. Pawet
Domagata, Mikotaj Roznerski, Joanna Opozda

poleca

CYFROWY

20.00 TV PULS

Nocny towca
SENSACY)NY Policjant Walter Mar-
shall (Henry Cavill, zdj.) i byty sedzia
zatrzymuja psychopate podejrzane-
go o serie zabojstw. To jednak nie
przerywa cyklu zbrodni. 125 min

Kan./USA 2018, rez. David Raymond, wyk.
Henry Cavill, Brendan Fletcher, Ben Kingsley

23.05  POLSAT

Jak ukradiem 100 milionéw
KOMEDIA KRYMINALNA Nieuczci-
wy ksiegowy trafia do wiezienia.
Ukrywa prawde przed narzeczona,
Em (Zuzanna Zielinska, zdj.), ktéra
s3dzi, ze jest on w delegacji. 125 min

Polska 2024, rez. Michat Wegrzyn, wyk.
Antoni Krélikowski, Mateusz Damiecki

HOROS KO P od29 maja do 11 czerwca 2026

Baran 21.3-20.4

MIEOSC Poczujesz przyphyw odwag
w okazywaniu uczu¢. Warto poroz-
mawia¢ o wspdlnych planach PRACA Czeka Cig
tydzien peten wyzwan. Szybkie decyzje przyniosa
korzysci finansowe. ZDROWIE ZnajdZ czas na
uprawianie sportu na $wiezym powietrzu.

Rak 22.6-22.7

MIEOSC Warto jest otwarcie méwié
0 potrzebach. Rodzinne spotkanie
przyniesie wzruszajgce chwile. PRACA Mozesz
przeja¢ dodatkowe obowiazki. Nie odktadaj waznych
spraw na pézniej. ZDROWIE Wzmocnij kondycije
poprzez trening i zmiang nawykow zywieniowych.

Waga 24.9 - 23.10

MILOSC  Zaaranzuj romantyczne
wyjscie na miasto. Unikaj niezde-
cydowania w sercowej kwestii. PRACA Dzigki
dyplomatycznemu podejsciu zatagodzisz konflikt
w firmie. ZDROWIE Cwiczenia relaksacyjne pomo-
03 osiggnac balans miedzy praca a odpoczynkiem.

Koziorozec 23.12 - 20.1

MILOSC Otwérz sie na okazywanie
uczué, nawet jesli zwykle wolisz je
ukrywa¢. PRACA Skupisz sie teraz na diugotermi-
nowych celach. Twoja systematycznos¢ przyniesie
uznanie w oczach szefa. ZDROWIE Joga Iub ply-
wanie odcigza Twoje ciato | poprawig postawe.

MIEOSC Spoksj w relacjach da Ci
poczucie bezpieczenstwa. Singielki

moga odnowi¢ dawng znajomos¢. PRACA Unikaj
uporu w sporach zawodowych — elastycznosé uta-
twi osiagniecie porozumienia. ZDROWIE Zadbaj
0 pefnowarto$ciowe positki, spaceruj po pracy.

MILOSC Bedziesz w centrum uwa-
gi. Partner moze oczekiwac wiecej
zaangazowania. PRACA Twoje pomysly zostang
zauwazone. Uwazaj jednak na ewentualng rywali-
zacje w zespole. ZDROWIE Diugi weekend sprzyja
wyjazdom, dzigki kiérym nafadujesz baterie.

Skorpion 24.10 - 23.11

MILOSC Intensywne emocje do-
’ prowadza do przetomowej dyskusji.
Zaufanie okaze sie kluczowe. PRACA Skup sie na
strategicznym planowaniu. Mozesz znalez¢ kolejne
Zrédto dochodu. ZDROWIE Unikaj kumulowania
Ztosci, gdyz napiecie odbije sig na samopoczuciu.

Wodnik 21.1-19.2

MILOSC Zapragniesz autentyczno-
Sci i gtebszego porozumienia z druga
potéwka. PRACA Kreatywno$¢ stanie sig Twoim
atutem. MoZliwe sg nagte zmiany plandw. Elastycz-
no$¢ pomoze unikna¢ nerwéw. ZDROWIE Warto
sprébowac catkiem nowej formy aktywnosci.

Bliznieta 22.5-21.6

m MIE0SC To dobry moment na wy-
v

% ¢ | jadnienie nieporozumien. Twoje po-
czucie humoru przyciagnie ludzi. PRACA Pojawig
sie ciekawe informacje i nowe kontakty, ale uni-
kaj chaosu organizacyjnego. ZDROWIE Ogranicz
stres. Pomocne beda techniki oddechowe.

Panna 24.8 - 23.9

MIEOSC Szczerost oczyéci atmosfe-
re. Nie analizuj kazdego sfowa uko-
chanego PRACA Dokfadnos¢ przyniesie efekty
Uporzadkuj dokumenty. ZDROWIE Zatroszcz sie
0 kregostup oraz ergonomig w pracy. Regulame
Cwiczenia rozciggajace sa teraz wskazane.

Strzelec 24.11 - 22.12

MILOSC Zapragniesz przygody oraz
spontanicznych spotkan. W zwiazku
wprowadz element zaskoczenia. PRACA Pojawi sig
szansa na rozwoj kompetencji. Wyzwania dodadza
Ci motywacji. ZDROWIE Nie zrezygnuj z rozgrzewki
przed treningiem. Pozwoli Ci to uniknac kontuzji.

Ryby 20.2 - 20.3

1_% MILOSC Nie idealizuj nowo pozna-
\ ~_| nej osoby, daj tej relacji czas na na-
turalny rozwoj. PRACA Koledzy z biura moga liczy¢
na Twoje wsparcie, ale nie bierz na siebie zbyt wie-
lu cudzych spraw. ZDROWIE Sen oraz medytacja
beda kluczowe dla regeneracii Twojego organizmu.

Rozpowszechnianie wszelkich materiatéw redakcyjnych bez zgody Wydawcy jest zabronione. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w programie TV wprowadzone przez stacje
po oddaniu pisma do druku. Za tres¢ ogtoszeri redakcja ponosi odpowiedzialnosc w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe. Wydawca ostrzega P.T. Sprzedawcow,
z7e sprzedaz aktualnych i archiwalnych numeréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana na okfadce jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig sadowa.
Wszelkie skargi, reklamacje i pytania dotyczace publikowanych reklam nalezy kierowac na adres: reklama@bauer.pl
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5.10 Ztoty chiopak (308) - serial obycz.
6.00 Akacjowa 38 (876) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Rodzina (nie od) $wieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (8) - serial obycz.
9.10 Ranczo 4 (52) - serial obycz., Pol. 2009
10.10 Komisarz Alex 5 (61) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 13 (168) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzikie
imperium (2) - serial dokumentalny
14.00 Ztoty chiopak (309) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1042) - telet.
16.00 Dziedzictwo (944) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (837) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

20.30 Prokurator (3) - Polska 2015
W wagonie kolejki miejskiej odnale-
zione zostaja zwioki mezczyzny. Sled-
czy podejrzewaja, ze umart na zawat.
Teze 0 naturalnej przyczynie zgonu
obalajg wyniki badan. Proch i Kielak
odnajdujg byt zone denata. 55 min
21.25 Film dokumentalny
22.25 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
™71 Wajda: Niewinni czarodzieje - dra-
mat obyczajowy, Polska 1960, 95 min
0.00 Smierc ‘hadejdzie jutro - film
IE1MT sensacyjny, USA/Wielka Brytania
2002, rez. Lee Tamahori, 130 min
2.10 Kaziu, Polska Ci dziekuje
- film dokumentalny, Polska 2006

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (16, 17) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (129) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (466, 467)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1124, 1125) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1553, 1554) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1325-1327) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci (1377) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(544) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1378) - obycz.
20.00 Uroczysko (169, 170) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (111) - krym.
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(994) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Wyspa strachu - thriller, USA 2009, rez.
X David Twohy, wyk. Steve Zahn, 120 min
1.05 Love Island. Wyspa
mitosci (9) - reality show
2.10 Hardkorowy lombard 2 (11) - serial dok.
2.40 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (8) - dok.
3.25 Lubig disco! (256) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1773) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3331) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (48) - magazyn kulinarny
12.00 Rodzinka.pl (7) - serial
komediowy, Polska 2011
12.35 Koto fortuny (1855) - teleturniej
13.15 Panna mioda (118) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (986) - teleturniej
14.35 Na sygnale (851) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (408)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1856)
- teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (119) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (987) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

OBYCZAJOWY

19.25 Barwy szczescia (3331) - Polska 2026
Kasia ma problemy z Ksawerym,
ktory rozrabia w szkole. Modrzycki
postanawia wrci¢ do tematu zemsty
na Zastoi, czemu przeciwny jest Kor-
nel. Hubert ma sie spotkac z Wilkiem
w sprawie sprzedazy domu. 40 min
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy (6)
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (6) - teleturniej
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (841, 842) - serial fab.-dok.
22.55 Ludzie i bogowie (11, 12) - hist., Pol.
0.45 Na tropach przesztosci (6-ost.)
- serial kryminalny, Francja 2023
1.45 Nasz dom w gérach (6) - obycz.

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 2 (7, 8)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (6, 7)

- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (11, 12)

- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (92) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (26) - serial kostium.
14.00 Kurierzy (11) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw )

(494, 495) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (12) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18

(969, 970) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Nocny towca - film sensacyjny, Kanada/
G USA 2018, rez. David Raymond, wyk.

Henry Cavill, Brendan Fletcher, 125 min
22.05 Wojownik - dramat spoteczny, USA
G 2011, rez. Gavin O'Connor, wyk. Joel

Edgerton, Tom Hardy, 170 min

0.55 Drapieznik - thriller, USA 2007, rez.
G Wai-keung Lau, wyk. Richard Gere, Claire
Danes, KaDee Strickland, 135 min @
3.10 Dzielnica strachu 9 (386) - serial krym.

D3

4.15 Zobacz to! - programy powtorkowe

10 czerwca

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
9.30 Trudne sprawy (1219, 1220) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
11.30 Gliniarze (329-831) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1465) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1062) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
17.00 Gliniarze (1030) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Na prosbe komisarz Interpolu tucji
Wilk detektywi przejmuja sprawe znik-
niecia Niemki, ktéra przyjechata do Pol-
ski na wymiane studencka. Kontakt
Z nig urwat sie po imprezie w klubie.
Okazuje sig, e w lokalu juz dwa razy
doszlo do podobnej sytuacji. 60 min
18.00 Pierwsza mito$¢ (4234) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturniej
KOMEDIA
L v

20.35 7 rzeczy, ktérych nie wiecie
IEM o facetach - Polska 2016
Kobiece spojrzenie na meski $wiat.
Rezyserka tej zabawnej produkcji Kinga
Lewiriska ukazafa swoich bohaterow
w krzywym zwierciadle, ale z duza
doza sympatii i bez oceniania. W 2022 .
powstat sequel filmu. 150 min
23.05 Jak ukradiem 100 milionéw
IEM - komedia kryminalna, Polska 2024,
rez. Michat Wegrzyn, 125 min
1.10 Chinski zodiak - film karate,
IE™ Hongkong/Chiny 2012, rez.
Jackie Chan, 145 min
3.35 Nasz nowy dom (360)
- reality show, Polska 2025

-8 PULS 2 D3ir!

7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1007)
21.00 Dzielnica strachu 9 (389, 390) - krym.
23.00 Hannibal: Po drugiej stronie maski
[ - thriller, Wielka Brytania/Czechy/Francja
2007, rez. Peter Webber, 140 min @

@ Polecany dla dzieci

1.20 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (624)
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1664) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (10)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (7, 8)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1641, 1642, 1703)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (43) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Na budowie dochodzi do wypad-
ku. Robotnicy cierpig z powodu
zatrucia tlenkiem wegla. Na oddziat
pediatryczny trafia przestraszony
pieciolatek z bolem brzucha. 65 min
17.55 Detektywi (167) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2025
Sledczy badajg sprawe Aureli. Policja
i rodzina uznali, ze popetnita samoboj-
stwo, choc jej Ciata nie odnaleziono.
Katarzyna i Roman wpadaja na trop
handlarzy zywym towarem. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4226) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 Krol Artur: Legenda miecza
G - USA/Wielka Brytania/Australia 2017
Nowatorskie kino fantasy petne wart-
kiej akcji i humoru. W tytutowg postac
wciela sie Charlie Hunnam (zd).),
znany z serialu ,Synowie Anarchii”
czy filmu ,Dzentelmeni”. 155 min
23.25 Diuna - film s.f, Kanada/Norwegia/USA
IEM 2021, rez. Den|sV|I|eneuve 195 min
2.40 $mieré Diany: dwa $ledztwa (4)
- serial dokumentalny, Wielka Brytania
3.50 Szpital Sw. Anny (110) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.50 Uwaga! - magazyn reporterow
5.05 Nauka jazdy 5 (28)
- program rozrywkowy

5.20 Ten moment (33) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (712-714) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1315, 1400, 1401)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1032-1034)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2013
14.00 Detektywi (100) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (746) - serial paradok., Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(476, 477) - serial fab.-dok., Pol. 2009-2010
18.00 Sekrety zycia (36) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
19.00 Ukryta prawda (1507) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Przemytnik - dramat sensacyjny, USA/
Kanada 2018, rez. Clint Eastwood, wyk.

Patrick L. Reyes, Cesar De Ledn, 150 min
22.30 Wszyscy swieci New Jersey - film
kryminalny, USA 2021, rez. Alan Taylor,

wyk. Alessandro Nivola, 150 min

1.00 Zakonnica - horror, USA 2018, rez. Corin
Hardy, wyk. Demian Bichir, Taissa Farmiga,
Jonas Bloquet, Bonnie Aarons, 130 min
3.10 Zyjac z potworem 8 (5) - serial
dokumentalny, USA 2020

4.05 Fachowcy (20) - serial paradokumentalny
swiat 83
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13.50 Polacy Swiatu

(178) - magazyn

16.30 Barwy szczescia
17.00 Teleexpress

(1037) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra

18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30

OBYCZAJOWY

20.25 Dom nad
rozlewiskiem (11, 1
Tomasz W tajemnicy
kupuje lesniczowke.

Barbara i Gosia musza

przerwac budowe

pensjonatu.
22.15 Rozmowy (nie)

wygodne

23.15 Panorama
23.45 ,Cztowiek
Z poczuciem”
- benefis Jacka
Fedorowicza (2)

na na Poinocy 2 (6-0st.) 14.

15.45 Sensacje XX wieku - h
17.40 Czas honoru (72) 18.
Encyklopedia Il wojny Swia
wej 19.25 Krolowie (72) - hi

XX wieku 1.20 Encyklopedi
wojny Swiatowej (1) - dok.

14.00 Profesor Michatow-
ski. Droga do Faras
—film dokum., Pol. 2023
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Zakochaj sie w Polsce

15.35 20 X 20 lat TVP Kultura
16.00 Zaraz wracam 2 (95)

(3322) - obycz., Pol. 2026

17.20 Gra stow. Krzyzowka

18.10 Lila Kiejzik - portret
— film dokum., Pol. 2022

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

110 min

22.45 Stowo daje! - magazyn
22.55 Program rozrywkowy

6.25 Byt taki dzier 6.30 Wojow-
nicy czasu 8.30 Pogranicze
W ogniu (20) - sens. 9.35 Listy
$mierci 10.25 Klucz wilenski

11.45 Zwierzeta, ktore zmienity
historie 12.55 Nieznana woj-

Krolowie (33) - hist. 14.35 Po-
granicze w ogniu (21) - sens.
ist.

20.00 Ekstradycja 3 (2) - sens.,
Pol. 21.05 Dzien, ktory zmie-
nit Azje (3, 4) 23. 05 Sensacje

L TVP
rarywh ROZRYWKA

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(223) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1116) - teleturnigj
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va banque (1060)
9.25 Koto fortuny (2020)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Tygrysy Europy 2 (7
- serial komediowy, PoI
14.10 Rodzinka.pl (173, 174)
- serial komediowy, Pol.
15.15 Swiat w oblokach
- muzyczni
spadkobiercy Marka
Grechuty (1,2)
17.25 Va banque (1061)
- teleturniej
18.00 Koto fortuny (2021)
- teleturniej

18.35 Okrasa famie przepisy
Prowadzacy przygotuje
m.in. nalesniki z ciasta
grzybowo-cebulowego

Z nadzieniem z ziemnia-

kow i sera czy z tatarem
Z pstraga. 65 min

19.40 Maklowicz w podrézy
- magazyn kulinarny

20.15 Postaw na milion

21.15 Kabaret Letnig Pori?<
(35) - program rozryw|

22.15 Rodzinka.pl (44) - kom.

22.50 Tak to leciato! (58)

23.50 Gabi Drzewiecka

zaprasza - talk-show

il KULTURA

12.30 Legendy Paryza - 0po-
wies¢ o sztuce XIX wieku (2)
13.30 Serialowa nostalgia:
Kariera Nikodema Dyzmy (1)
14.35 Klub szachistow - obycz.

15.20 K3|§an|czka w 0slej sko-
rze - film fantasy, Fr. 1970

17.00 Zmiennicy (14) - kom.,

Pol. 18.10 Muzeum PolskieJ

Piosenki (24) 18.30 Informa-

cje kulturalne 18.55 Pan wzy-
wat, milordzie? 2 (3) - kom.

20.00 Powrot Sherlocka Holme-

sa (2)-krym., Wik. Bryt. 21.05
Panorama kina polskiego: So-
nata - dramat biograf,, Polska
2021 23.15 Sagrada Familia
- wyzwanie dla Gaudiego

2)

00

35
to-
ist.

all

T I
16.00 Informacje dnia 16.

ona XIV do Hiszpanii 17.30
stronie prawdy - mag, 17.
Poczet wielkich Polakow -

hist. 18.00 Aniot Panski 18.

mowy niedokoriczone 19.
19.30 Podroz apostolska Papi

21.00 Apel Jasnogorski 21.

kasztany Nasz Nazaret
84 teleswiat

RWAM Y12

Na zdrowie - mag. 16.30 Po-
drdz apostolska Papieza Le-

Informacje dnia 18.15 Roz-
Odnalez siebie (29) - cykl fel.
za Leona XIV do Hiszpanii
Informacje dnia 21.40 Polski

punkt widzenia 22.00 Prze-
trwalismy 22.30 Gdy kwitng

S ANTENA HD &

10.40  Wojciech ~ Cejrowski
-hoso przez $wiat (76, 77)
11.45 Klatwa Wyspy Debow 5

10

Po | (9, 10) 13.40 Ciezarowka
55 | przez Sniegi 3 (8) - dok. 14.35
pr. | Ciezarowka przez $niegi 4 (1)
05 [15.3577TV5(3,2)-rozr. 17.35

Detektywi z Bordeaux 2 (2
- krym. 18.50 Astrid i Rapha-
glle: Kryminalne Geniuszki (5)
20.00 Morderstwa we Francji
~Biot -dramat krym., Fr. 2021
22.00 Detektywi z Borde-
aux 3 (6) - krym. 23.15 Astrid
i Raphaélle: Kryminalne Ge-
niuszki (6) - krym. 0.30 Polska.
Najwieksze tajemnice (4) - rozr.
Oznaczenia stacj:

20
ie-
20

5.00 Ztomowisko PL (13)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (21)
6.50 Diabelnie bhoskie 3 (4)
7.20 Ukryta prawda (1198)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 10 (15, 16)
10.30 Detektywi (253, 254)
12.30 Zakup w ciemno 3 (23)
13.30 Zakup w ciemno 4 (22)
14.30 Kartoteka 5 (20, 21)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.55 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 1dZ na catos¢ 2 (11)
18.05 Zakup w ciemno
extra (25) - reality show
18.45 Damy i wieshiaczki.
PL 6 (2) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (19)
21.05 Zakup w ciemno
extra (17) - reality show

[12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.

21.45 EXpress - pr. inform.
ROZRYWKA

22.00 IdZ na catos$¢ 2 (4)
Uczestnicy majg do wy-
grania niemal trzy mi-
liony ztotych. Program
prowadzi Zygmunt
Chajzer (zd).) wraz z Ro-
bertem Motyka. 60 min
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (3)
0.00 Nic do zgtoszenia 6 (4)
1.00 Zycie na kredycie 7

(3, 4) - reality show, Pol.
2.10 Dobra robota (6) - dok.
3.10 Detektywi.

Na zlecenie 2 (18, 19)

- serial fabularno-dokum.

SUPER -

POLSAT
7.55 Doktor Martin (15, 16)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 (13, 14)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(379-382) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (7) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (49)
16.00 Ninja Warrior Polska (15)
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(473, 474,513, 514) - kom.
20.00 Ziomiarze (39) - dok., Pol.
21.00 7 sekund - sens., Rumu-
nia/Szwajcaria/WIk. Bryt. 2005
23,00 SW.A.T.: Miasto w ogniu
- film_sensacyjny, USA 2011
0.50 Swiat wediug Kiepskich
(107, 461-465) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (267, 268)

12.10 Po§oda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdzial 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinnP/
19.50 Kino TVS; Rosamunde Pil-
cher: Moja kuzynka, mito$¢
i ja-film obycz., Niemcy 2019

21.50 Kino TVS: Rosamunde
Pilcher: Po burzy nadchodzi mi-
to$¢ - film obycz., Niem. 2019
I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (276)
- reality show,
Polska 2022
7.30 Na ratunek 112
(885, 886) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(321-323) - serial
paradokum., Polska 2023
11.30 Trudne sprawy (1219)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1488, 1489) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (429-433)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(115, 116) - serial
kryminalny, Polska 2022
19.00 Gliniarze (1148) - serial
paradokum., Polska 2025

KRYMINALNY

1AW
20.00 Slad (51) - Polska 2019
Na placu do ztomowea-
nia aut odnaleziono
ciata dwoch mezczyzn.
Policja sgdzi, ze stali sie
ofiarami gangsterskich
porachunkow. 60 min
21.00 Gliniarze (1080)
22.00 Ambulans (2) - dok.
23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (327, 328)
0.00 $lad (103) - krym. ®
1.00 Zdrady Il (56) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (523) - mag.
3.30 Atleci - mag. sportowy

8.00 Straznik Teksasu 8 (13, 14)
-ens. 9.50 MacGyver 2 (6, 7)
11.55 Putapki umysu (4, 5) - dok.

13.00 Wojny magazynowe:

Kanada (25, 26) - reality show

14.10 Pod poktadem 11 (2)
15.25 Sensacje XX wieku
(10, 11) - hist. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 22 (11) 21.00 Kobra - od-
dziat specjalny 23 (1) - sens.
22.00 Pod pokfadem 11 (3)
- reality show 23.05 Adam
szuka Ewy VIP. Holandia 2 (2)
- pr. rozr. 0.05 Magia nagosci.
Polska 4 (3) 1.20 Magia nago-
4ci (5) 2.25 | love kabaret (7)

11.00 Abandoned Engineering:
Season 11 (4) - dok., WIk. Bryt.
12.00 Wariaci za k|erown|cq 42
13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 3 (1,21, 22) - dok.
16.55 Pogoda (38) - pr. inform.
17.00 Premiera: Komisarz

zacy z sasiedztwa 2 (7) - dok.
20.00 Policjanci z sasiedztwa 6
(1,2) 21.55 Pogoda (38) 22.00
Mistrzowie Kabaretu 12 (6)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 3
(5)0.00 1,2, 3... Kabaret! 2 (7)
1.00 Mistrzowie Kabaretu (5)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (94-96)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (14)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (283, 284)
- serial obycz., Pol. 2024
10.25 Swiat wedIug
Kiepskich (129, 130,
194-196) - serial kom.
13.35 Jumanji - film
przygodowy, USA 1995,
rez. Joe Johnston, wyk.
Robin Williams, 125 min
15.40 Most szpiegow
- thriller, USA/Niemcy/
Indie 2015, rez. Steven
Spielberg, wyk. Tom
Hanks, 180 min
18 40 Pamige¢ absolutna
XD - dramat s.f, USA/
Kanada 2012 rez.Len
Wiseman, 140 min

@ wp__czol

Cassandre: Zbrodnie w Al- |
pach 8 (3) - krym. 19.00 Stra- |

SENSACYJNY
- T

21.00 Szklana
1 pufapka 5 - USA 2013
Policjant (Bruce Willis,
zd).) Jedzie do Rosji,
aby odnalez¢ syna (Jai
Courntney, zdj.). Razem
musza udaremnic atak
nuklearny. 120 min
23.00 Przyktadny obywatel
G - thriller, Wielka
Brytania/Norwegia/
Kanada 2019, 150 min
1.30 Fala zbrodni (60, 61)
- Serial sensacyjny, Pol.
3.30 $lad (16, 17) - krym,, Pol.
5.30 Na ratunek 112 (835)

MZTRO

8.35 Szpital (746, 747) - para-
dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (315, 316)
12.35 Szkofa (699) 13.35 Prze-
pis na zycie 5 (10) 14.35 Za-
pukaj do moich drzwi (156)
15.45 The Floor (5, 6) 17.00 Fani
czterech kotek 16 (9) - dok.
18.00 Prawo Agaty 5 (10)
19.00 Kartoteka 10 (30, 15)
- serial fab.-dok. 21.05 Krymi-
nalni (12, 13) - krym. 23.15
CSl: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (19) 0.15 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 2 (6)
- dok. 1.15 Szpital (742) 2.15
Szkofa (840, 841) 4.15 Nowa
Maja w ogrodzie 3 (38, 39)

D3iv

6.05 FBI: Most Wanted
(7, 8) - serial
kryminalny, USA 2020
7.35 Agenci NCIS: Hawaje
(15, 16) - serial
kryminalny, USA 2021
9.25 Castle 8 (17, 18) - serial
krym., USA 2015-2016
11.15 MacGyver (1, 2) - serial
akcji, USA 2016-2017
13.10 Agenci NCIS: Hawaje
(17, 18) - serial
kryminalny, USA 2021
15.10 Agenci NCIS 19 (3, 4)
- serial sensacyjny,
USA 2022
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(4, 5) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
19.05 Castle 8 (19, 20)
- serial kryminalny,
USA 2015-2016

- SENSACYJ
RO\

o
21.05 Zahojcza bron 3 (6, 7)
Cole i Murtaugh szukaja
Zodzieja, ktory okradt
skrytke depozytowa.
Pozniej spotykajg daw-
nego mentora Wesleya,
Toma Barnesa. 115 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(4,5) - krym., USA/Kan.
0.40 Castle 8 (19, 20) - krym.
2.35 Zahdjcza bron 3 (6)
3.30 FBI 2 (9) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (10) - krym.
5.10 Blok promocyjny AXN

[E=3 ALE KINO +|
6.30 Polska z gory 3 (6) 7.00
Wolna krowa - krotkometraz.
7.40 Ciotka Hitlera - dramat
wojenny, Pol. 2021 9.20 The
Hero 10.00 Bestia 3 (5, 6-0st.)
12.05 Vera (2) 14.10 Stan wyjat-
kowy - komedia, Czechy 2024
16.15 Nasze corki- dram. obycz,,
Austria/Belgia/Hol. 2025 18.15
Vera (3) - serial kryminalny
20.10 Premiera: Wiem, co Wi-
dziatam (3, 4) 22.10 Zbrodnie
w Ystad (1, 2) - krym. 23.55
Poza nocg (1, 2) 2.15 Kruk.
Czorny Woron nie $pi (2) 3.10
Kobieta na dachu - dramat
obycz., Polska 2022 4.45 Tyl-
ko do switu 5.15 Belfer 3 (3)

VIASAT
B EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

15.00 Disco i Relax z Tomkiem
Samborskim (89) - pr. muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch+oEak| do wzigcia (45, 46)

- dok. 22.00 Wakacje z Bahy

kiem (45, 46) 23.00 Zdrady (63)

9.15 Lekarze na start (43, 44)
10.50 Agenci NCIS 16 (13, 14)
12.40 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (1) - obycz.
13.45 Rodzina Hardacre'ow
(6) - kostium. 14.45 Poirot 12
16.45 Agenci NCIS 16 (15, 16)
- sens. 18.35 Morderstwo
w matym miescie (2) - krym.
19.30 Lekarze na start (45, 46)
- obycz. 21.00 Panna Scar-
let 6 (5) 22.05 Projekt Blekitna
Ksiega (3) 23.00 Dalgliesh (3)
1.00 Lekarze na start (45, 46)
2.15 Panna Scarlet 6 (5) 3.10
Poirot 12 4.45 Wszystkie
stworzenia duze i mate 6 (1)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej




4 KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(10) - serial dokum., 2022
6.25 Och! Kabaret (4) - rozr.
7.15 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (1)
- serial dokumentalny
7.45 Basia sama w domu
G - komedia, 2021, rez.
Marek Rebacz, wyk.
Magdalena Zaborniak,
Jakub Kucner, 115 min
9.40 Wagary - film
krotkometrazowy, 2024
10.10 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
10.35 Zloty pociag (1,2)
IE - film sensacyjny, Polska/
Rumunia 1986, 200 min
13.55 Pan Wotodyjowski
X0 - film historyczny,
1968, 200 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(11,12) - serial sens.

SENSACYJNY
-

20.00 Ekstradycja 2 (5, 6)
Sabina postanawia
wydac brata liczac, ze
W ten sposob uda jej
sig uratowac zycie Basi.
Tumska spotyka sie
z szefem. 140 min
22.20 Misja Afganistan (6)
- serial wojenny, 2012
23.30 Seksmisja - komedia
G s f, 1983, rez. Juliusz
Machulski, 170 min
2.20 Wymyk - dramat
G obycz., 2011, 120 min @
4.20 Obudz sie - dramat
G ohycz., 2022, 100 min @

CANAL+

PREMIUM

11.10 Prawda czy fatsz. Psycho-
logia trumpizmu

12.45 Masz ci los! - kom., Pol.
2023 14.15 Iran: Pokolenie Z
- miedzy wolnoScia a represja
- film dokum., Fr. 2024 15.10
Peacock - thriller, USA 2010

16.40 Making of CANAL+ - mag.
16.45 To nie jest zagadka kry-
minalna (3) - krym., Bel. 17.45
tapu capu 17.50 Chopin, Cho-
pin! - dram. biograf., Pol. 2025

20.00 Follemente. W tym sza-
lenstwie jest metoda - kome-
dia, Wt 2025 21.35 Wilhelm
Tell - dramat hist., WIk. Bryt./
Wiochy/USA 2024 23.45 Kra-
ina mroku - horror, USA 2025

mi:=] CANAL+ 360

14.00 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (4) 15.00
Co poszo nie tak (3) - dok.

16.00 Supersamoloty bojowe
(2) - dok. 17.00 Zholowani:
ciezarowki w opatach 8 (2)
- serial dok. 18.00 Porzucone
konstrukcje 4 (7) - dok. 18.55
Najbardziej ekstremalne miej-
sca na Swiecie 2 (3) - pr. rozr.

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarOwki w opatach 8 (3) 20.50
Co poszio nie tak 3 (3) - dok.
22.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 2 (1)
- dok., Niem. 23.00 Supersa-
moloty bojowe (2) - serial dok.

IMIENINY: Bogumita,
Henryka, Malgorzaty

=z TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (81, 82)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (464, 465)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 2 (14)
- serial kryminalny, Pol.
8.35 Komisarz Alex (3)
9.30 Rodzinka.pl (83) - kom.
10.05 Klan (1430, 1431)
11.00 Ranczo 7 (31, 82)
12.40 Komisarz Alex (4)
13.40 Ojciec Mateusz 28
(365, 366) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex (5)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (466, 467)
- seral fabularno- dokum
17.35 Ranczo 7 (83, 84)
- serial obycz Pol. 2013
19.30 Ojciec Mateusz 28
(367) - krym., Pol. 2022
20.30 Ojciec Mateusz 2 (15)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 7 (85, 86) -
Klaudia orientuje sie
w intencjach rodzicow
i zaczyna przesadnie
adorowac swojego
chiopaka. Denerwuije to
Koziota. 110 min
23.20 Ojciec Mateusz 28
(368) - krym., Pol. 2022
0.20 Ojciec Mateusz 29
(369) - krym., Pol. 2023
1.20 Erynie (2, 3) - krym. @
3.15Gra z Cieniem (4)
- serial kryminalny, Pol.
4.10 Klan (1430) - telen., Pol.
4.40 Pan Mama (3) - kom.

i

11.50 Wolna krowa - film krot-
kometr. 12.20 Zgred - dramat
obycz., Pol. 2025 13.45 Moj
je ynywrog film kr6tkometr.
14.05 Morderstwo w amba-
sadzie - krym., WIK. Bryt. 2025

15.30 Sa%a .Zmierzch": ZaCmie-
nie - film fantasy, USA 2010
17.30 Hollywood Buzz - mag.
17.55 Warcraft: Poczatek - film
fantasy, Chiny/Kan./Jap. 2016
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Maria Callas - dramat
biograf., Wt./Niem./Chile 2024
22.00 Dezorientacja - thriller,
USA 2026 23.30 Wszystkie od-
cienie $wiatta - dramat obycz.,
Indie/Francja/Holandia 2024

BBC FIRST

8.40 Lewis 2 (5) - krym. 9.40
Ojciec Brown 12 (3) 10.40
Smier¢ pod palmami 12 (7)

11.45 Zagadki doktora Blake'a (2)
12.55 Shakespeare i Hatha-
way: prywatni detektywi 4 (5, 6)
14.50 Ojciec Brown 5 (12)

15.55 Lewis 2 (5) 17.00 My Life
is Murder (1) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 18 (1)

19.50 Smier¢ pod palmami 12
(8) - serial krym. 21.00 McDo-
nald i Dodds (1) 22.45 Na nie-
bieskich $wiatfach 2 (4) 23.55
Shakespeare i Hathaway: pry-
watni detektywi 4 (6) 0.55
Smierc pod palmami 12 (8)

Pol.

6.10 Zbrodnie idealne
(21,22) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.20 Petra 3 (1) - serial
kryminalny, Wiochy 2020
10.25 Chicafo P.D.10(2,3)
- serial krymlnalny
USA 2022
12.15 Magnum: Detektyw
z Hawajow 3 (11, 12)
- serial sensacyjny, USA
14.05 Zbrodnie idealne
(23, 24) - serial
kryminalny, Francja 2017
16.20 Petra 3 (2) - serial
kr|)1/minalny, Wiochy 2020
18.20 Chicago P.D. 10 (4, 5)
- serial kryminalny,
USA 2022
20.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 3 (13, 14)
- serial sensacyjny,
USA 2020

KRYMINALNY
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22.00 Niewidomy detektyw
(1) - Austria 2018
Do$wiadczony inspek-
tor Alex Haller traci
wzrok w wyniku eksplo-
Zji bomby w samocho-
dzie, w ktorej ginie jego
partnerka. 120 min
0.00 Niepokojace
zagmn;cla Kiedy
{aW| si¢ dziecko

— film kryminalny,

Francja 2024, 115 min
1.55 Petra 3 (2) - krym., WA,
3.55 Zbrodnie idealne

(23, 24) - serial krym., Fr.

@m

6.00 Celnicy 3 (12) - dok. 6.35
Panna Marple: Zatrute pioro
- film kryminalny, USA 2006
8.35 Zagadki kryminalne panny
Fisher 3(7, 8) - krym., Australia
11.00 Panna Scarlet i komi-

sarz 3(1,2) 13.10 Poirot (7, 8)
15.15 Zagadk| ermlnalne panny

Fisher (1, 2) - krym., Australia
17.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 3 (3, 4) - serial kryminalny
20.00 John Wick 4 - sens., USA/
Niem. 2023 23.40 Snowp|er
cer: Arka przyszlosci - thriller
s.f, Korea Poludniowa/Cze-
chy/USA 2013 2.05 Pita: Dzie-
dzictwo - horror, Kanada/USA
2017 4.25 Bonanza - obycz.

10.25 Zostaniemy przyjaciotmi
- komedia, Niemcy 2021
12.20 Tessa Hennig: Mamusia
na wylocie - kom. romant,,
Nlemc?/ 2013 14.15 Rosamun-
de Pilcher. Zranione serca
- obycz., Niem./WIk. Bryt. 2000
16.05 Inga Lindstrom: Farma
nad jeziorem Malar - dramat
obycz., Niemcy 2004 18.00
Stadnina w Piber (2) 19.00
Gorski lekarz (116) - obycz.
20.00 Hotel Barcelona (1, 2) - dra-
mat obycza&owy, Niemcy 2023
23.50 Gorski lekarz (116) 0.45
Hotel Barcelona (1, 2) - dra-
mat obyczajowy, Niem. 2023

@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (752) - paradok.
6.00 Superhohaterowie (2)
6.30 Alfabet filmowy (2)
6.45 Zakochani po uszy
(49, 50) - telen., Pol. 2019
7.45 Receptura (6) - obycz.
8.45 Detel i (487,488)
- serial abularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 2 (5
- serial obycz., Pol. 2012
10.55 Szpital Sw. Anny (71)
- serial obycz., Pol. 2025
11.55 Druga szansa (5, 6)
13.55 Prawo Agaty 2 (4)
14.55 Detektywi (489, 490)
16.00 Po pierwsze kino 2 (7)
16.05 Seriaale: rozmowy 2
(6) - magazyn
16.55 Bella i Sebastian 2
I - film familijny,
Francja 2015, 125 min
19.00 Szpital Sw. Anny (50)
- serial obycz., Pol. 2025

PRZYGODOWY
- A

20,00 Indiana Jones i ostat-

M pia krucjata - USA/
Wiochy/Hiszpania 1989
Rok 1938. Archeolog
(Harrison Ford, zd.j)
musi uwolnic ojca po-
rwanego przez nazistow
i odnalezc Swietego
Graala. 170 min

22.50 Norhit - komedia,

I USA 2007, 120 min
0.50 Saga ,Zmierzch":
G Przed Switem.
Czes€ 2 - film fantasy,
USA 2012, 140 min
3.10 Szkota (725) - paradok.

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL
6.00 Pingwiny z Madagaskaru
7 00Dwoch|po}(23 24)-kom.
7.55 Dwoch 1 pot 2 (1, 2) 8.55
Przyjaciele 2 (9-14) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podrywu
(14-17) - kom. 13.35 Teoria
wielkiego podrywu 2 (1, 2)
14.30 Dwoch i pot 2 (3-6)
16.30 Przyjaciele 2 (15-20) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 2 (3-8) 22.00 The Office
PL 3 (5, 6) 23.05 Comedy Club
(2, 3) 0.05 Miasteczko South
Park 23 (4, 5) 1,00 Pracoholi-
¢y 7 (1, 2) 2.00 Smieszniej nie
bedzie 4 (15, 16) 3.00 Mia-
steczko South Park 23 (1-3)
4.30 Comedy Club 9 (10-12)

R FILMBOX
] PREMIUM HD

9.30 Ksigze i ja: Krolewskie we-

sele - komedia romant., USA
2006 11.15 Cata prawda o Jo-
nathanie - komedia, USA 2007
12.45 Trattoria - komedla USA
2012 14.20 Ryczaca otchian
16.05 Czekajac na Dalego - ko-
mediodramat, Hiszpania 2023
18.10 Wielka premiera - ko-
mediodramat, USA 2016
20.00 Rozdzielne Swiaty - me-
lodramat, ~ Grecja ~ 2015,
rez. Christopher Papakaliatis
22.05 Whiplash - dramat oby-
czajowy, USA 2014 0.05 Ostre
stowka - komediodram., USA/
Niemcy/Wielka Brytania 2005

10 czerwca

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(154) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (961)
- serial obycz., Pol. 2025
6.55 Ranczo 4 (46) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (165, 166)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 16
(208, 209) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1038) - teleturniej
11.20 Na sygnale (597, 598)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (49)
13.20 Komisarz Alex (13)
14.15 Ranczo 10 (129, 130)
16.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! (5) - mag.
16.40 Oﬂeracja zdrowie (76)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 23
(291) - krym., Pol. 2020
19.20 Ranczo 4 (43) - obycz.

KOMEDIOWY

20. 10 Rodzinka. pl (255, 256)
Maria i Viola opowiadaja
Magdzie przerazajgce
historie 0 porodzie i ma-
cierzynstwie. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 33
(426) - serial krym.,
Polska 2025
22.20 Rocky 2 - dram. obycz.,
GO USA 1979, 130 min
0.30 Ofiary wojny - dramat
GO wojenny, USA
1989, 120 min @
2.30 Morderstwa w Nimes
X1 - film kryminalny,
Francja 2024, 105 min

8.00 Nasienie Swietej figi - thril-
ler, Franc,a/N|emcy/Iran 2024
10.45 Sita naszych marzen

- dramat obycz., Fr./Kan. 2022
12.35 10 - dramat obyczajowy,
Polska/Wiochy 2022 14.00
Ona - melodramat, USA 2013
16.05 Miami Vice - sens., USA/
Niemcy/Paragwaj 2006 18.15

Wielka, odwazna, piekna po-
dr6z - dramat fantasy Irlan-
dia/USA 2025, rez. Kogonada
20.00 Kompletme nieznany
- dramat biograf, USA 2024
22.20 Fachowlec - sens., Wik.
Bryt/USA 2025 0.15 Obec-
nos¢ 4: Ostatnie namaszczenie
- horror, WIk. Bryt./USA 2025

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(211, 212) - sens., Niem. 2009
10.55 48h. Zaginieni (82-84)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1178) 14.55 Uroczysko (1, 2)
16.00 Kobra - oddziat specjalny
(213) 17.00 Kobra: Oddziat
specjalny (214) - sens. 18.00
Straznik Teksasu (18, 19) - sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (169, 170
- krym. 22.00 Czarna lista (7)
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (683, 684) 1.00
KoSci (83, 84) 3.00 Septagon
(65, 66) 5.05 Nonai jej corki (9)

5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.00 Kabaretowe hity (7)

- rolg(ram rozrywkowy
6.50 Polak potrafi (4) - dok.
7.50 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat

- cykl reportazy, Polska
8.55 Robert Maktowicz
(221, 208) - mag. kulin.
10.40 Pyszne dania w 10

minut z Julia Ole$ 2

(2) - magazyn kulinarny
10.55 Gorski lekarz (16, 1)

- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy

W przestworzach

(2,9, 6) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (6, 7)

-sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (23, 24)
- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno (3, 9)

- serial dokumentalny
SENSACYJINY

20.00 12 godzin - USA 2012
Will (Nicolas Cage, zd].)
wychodzi z wigzienia.
Dawny wspolmk porywa
jego corl c? by zmusic
0 do oddania fupow
Z napadu. 120 min
22.00 Boze Ciato - dramat
G obyczajowy, Polska 2019,
rez. Jan Komasa, 135 min
0.15 Zderzenie - film sens,
Wielka Brytania/Niem./
Chiny 2016, 145 min
2.40 Jak pies z kotem
G - komediodram., Pol.
2018, 130 min @

7.10 Kosci (11, 12) 9.00 Z archi-
wum X (1) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (18, 19)

11.50 CSI: Kr{mmalne zagadki
Nowego Jo krym.
13.45 Agenci NCIS (12, 13)

15.35 Premiera: SkyMed (3)
16.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (20, 21) 18.20 Z ar-
chiwum X 2 (2) 19.15 FBI 3 (4)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8, 9) 22.00
Premiera: Matlock (10) 22.55
Zarch|wumX2( )-s.f.23.50
FBI 3 (4) 0.45 AgenciNCIS (13)
1.40 CSI Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) 3.30 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku (4)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 22 (1) - dok. 10.30 Goonies
- film przygodowy, USA 1985
13.00 Czarodziejki (15, 16) - se
rial fantasy 15.00 Pingwiny
z Madagaskaru 2 - serial anim.
15.25 Smoking - komedia
sens., USA 2002 17.25 India-
na_Jones i Swigtynia zaglady
- film przygodowy, USA 1984
20.00 Londyn w ogniu - film
sens., WIK. Bryt./USA/Bulgaria
2016 22.00 Olimp w ogniu
- thriller, USA 2013 0.20 Pla-
neta Singli. Osiem historii (4)
- kom. 1.25 0d zmierzchu

do $witu - horror, USA 1996
teleswiat 85
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8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
- magazyn

21.00 Polska i Swiat
Codzienny autorski
program informacyjny,
ktory podsumowuje czo-
towe wydarzenia z kraju
iz zagranicy. 60 min

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.50 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

3.10 Akademia ogrodnika

3.20 Kropka nad 1 - pr. publ.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
Gos¢ ,Wydarzen" - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne

10 czerwca

8.00 Dom wygrany
na loterii 14 - dok.
9.00 Wyzwanie - pierwsze
dziecko - serial dokum.
10.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
11.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia.
Migdzy sporami
(11, 12) - reality show
13.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
15.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentalny
18.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
19.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show,
USA 2022

REALITY SHOW

20.00 Kilogramy
do szczescia 2 - USA
Przez swojg nadwage
Keith moze nie tylko
miec problemy ze zdro-
wiem, ale tez kiopoty
malzenskie. 60 min
21.00 Nie do uwierzenia!
22.00 Premiera: Transplan-
tacja: drugie zycie
23.00 Moje koszmarne

stopy 2 - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Kilogramy

do szczescia 2
2.00 Nie do uwierzenia!

CANAL+
KUCHNIA
14.50 Wioskie zycie Sophie Grig-
son (5, 6) 15.45 Luke Nguyen
w Indiach (5) - dok.
16.15 Sachie w Nowej Zelan-
dii 2 (6) - dok. 16.40 Jamie
Oliver: 5 sktadnikéw po $rod-
ziemnomorsku (4) 17.35 Luke
Nguyen w Indiach (7, 8) - se-
rial dok. 18.30 Sachie w No-
wej Zelandii 2 (5) - dok. 18.55
M jak migso 4 (3-5) - dok., Pol.
20.15 Dzien dobry, obiad 2 (8)
20.45 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien (6) 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 8 (7, 8) - dok. 23.00
Anthony Bourdain - miejsca

22.30 Dzien na $wiecie - inf.

16.00 Dzie na $wiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o $wiecie - pr.inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3i#

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia,
pogoda 21.40 Pogoda 21.50
\Wydarzenia wieczore

86 teleswiat Omaczenia
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nieznane 9 (1, 2) - serial dok.
VP 3 D3

12.00 Telekurier 12.30 Gorna
potka smaku 13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Daje
stowo - Maciej Orfo$ 14.30
Program informacyjny 19.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20,00 Dziennik regionéw 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (170) - obycz.

stacji

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (3) - reality
show, Polska 2015
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL7 (7)-serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
6.45 Pogromcy chaosu (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
[MT3 TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (4, 5)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2014
13.30 Kuchenne rewolucje
(3,2) - program
rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski 15 (17)
- serial dokumentalny,
Polska 2025
17.40 Kuchenne
rewolucje (6-8)
- program rozrywkowy

KULIN.-ROZRY WK.

‘e 5 - =
20.50 Ugotowani (5) - Pol.
Tym razem 0 Zwycie-
stwo w kulinarnych
zZmaganiach rywalizuja
$wiezo upieczony ojciec,
pasjonatka wnetrz, so-
cjolozka i lesnik. 60 min
21.50 Jestem z Polski 16 (6)
- serial dokumentalny
22.50 Jestem z Polski 14 (9)
23.45 Hotel Paradise 11(12)
0.45 Prince Charming
(14, 15) - reality show

2.10 Apetyt na mitos¢ (12)
3.15 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (7, 8) - mag.

P

6.00 Przyjacioti - serial obycz.,
Polska 8.00 Co ludzie powie-
dzg - serial komediowy, WIK.
Bryt. 9.25 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 Ko-

lacja w ciemno - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 23.00 Gry maf-
zenskie - reality show 1.00

Kolacja w ciemno - program
rozrywkowy 3.05 Wiezienie
kobiet - serial dokum. 4.00
Zdrady - serial paradokum.

10.00 Design w australijskim
stylu (14) - rozr. 11.00 Zarobi¢
naremoncie 7 (16) - pr. rozr.

11.31 Usterka 11(13, 14) - fab.-
-dok. 13.00 Zbudujemy wigk-
szy dom (3) 14.00 Zbudujemy
fajny dom 2 (8) 15.00 Miesz-
kanie na miare (2, 3) - pr. rozr.

17.00 Polowanie na ogrod 9 (7, 8)
18.10 Zglo$ remont 11 (10)
19.05 Bedzie pieknie (4) - rozr.

20.05 Dorota inspiruje (3) - re-
ality show 21.00 Dorota was
urzadzi! (6, 7) 22.30 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 5 (3-6) 0.40 Kuptﬂemy
dom na plazy 26 (6, 7) - dok.

S 2y

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Wyzwanie:
przetrwanie (9) - dok.
7.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goragczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbow 6 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech
kotek 16 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania - 21 dni
samotnosci - dok.
15.00 Ztomowisko PL 5 (2)
16.00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny
18.00 Poza cywilizacja (3)
- serial dokumentalny
19.00 Ztomowisko PL (1-3)
- serial dokumentalny

22.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
Dwunasta odstona
reality show, w ktorym
grupa nieznanych sobie
0s0b zostaje dobrana_
W pary i ma przetrwac
21dniw dziczy. 90 min
23.30 Premiera: Naked

And Afraid: Global

Showdown (1)
0.30 Porty: Hiszpania (11)
1.00 Hot rod wg Kindiga (1)
2,00 Militaria na warsz-

tat 5 - serial dokum.
3.00 Krolowie asfaltu (8)

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokumentalny 8.00 Jak
dziata wszechswiat? 6 - serial
dok. 10.00 Jak dziata wszech-
Swiat? - dok. 11.00 Czy jest
Z nami inzynier? (4, 5) - dok.

13.00 Kosmiczna mapa skar-
bow - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszechswiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Na tropie legendarnych
potwordw: Wendigo; Yeti - dok.
23.00 Przypadki z archiwum 10
(1, 2) - serial dokumentalny
1.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 4.00 Podziem-
ne sekrety - serial dokum.

Koto %PBETA

12.00 Okrasa tamie przepisy
- mag. 12.30 Ziolowa apteka
(2) - mag. 12.45 Przepis dnia
(125) 13.00 Na dobre i na zie
(566) 14.00 Omnibus - szybcy
i madrzy (4) 14.30 Omnibus
- szybcy i madrzy - dogrywka

15.00 Piekno, zglo$ sie! (6)
15.30 Ojciec Mateusz 31
(397, 398) - krym. 17.25 Ma-
giczny Adriatyk (4) 18.30 Gabi
Drzewiecka zaprasza 19.30
Mitos¢ i nadzieja (270) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (251)

21.30 La Promesa - pafac ta-

ﬁmmq (249) 22.30 Kos - dram.
ist., Niem./Szwecja/Pol. 2023

Wl SCIENCE L

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Makro inzynieria (1)
11.00 Megamaszyny (2)
12.00 Logistyka na wielka
skale (1) - serial dokum.
13.00 Wojna szpiegow (2)
- dok., USA/Niemcy 2019
14.00 Gulag - system
Smierci (2) - film
dokumentalny, Fr. 2019
15.00 Strzegac granic (5, 6)
- serial dokumentalny
16.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (6) - serial dok.
17.00 Skarby Tutanchamo-
na (2) - film dokum.,
Wielka Brytania 2017
18.00 Stalin; Krwawy dykta-
tor - film dok., Fr. 2014
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (1) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
- serial dokumentalny

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Ukryte pod
miastami (2)
W Wigliczce gornicy
natrafili na potezne
krysztaty halitu. Serce
kopalni stanowi Kaplica
Sw. Kingi. 60 min
22.00 Inzynieryjne tragedie
(4): Zawalenia mostow
- serial dokumentalny
23.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy ()
- serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
w przestworzach (7)
1.00 Zycie na Alasce (18, 19)

8.40 Kalendarz przyrody (2)
- cykl dok. 9.40 Szczepionki
i ludzie 10.40 Karnawaty
11.45 Saga prastarej puszczy
12.45 Swiagtynie Swiata (2)
13.45 Zycie na biegunach (3)
14.50 Kalendarz przyrody (3)
15.50 Cata prawda 0 menopau-
zie 16.55 Karnawaly 18.00
Sanatorium mitosci (10) 18.55
John Wayne - wigcej niz mit
20.00 Swigtynie Swiata (3) - dok.
21.05 Najwspanialsze ikony
natury (1) - dok. 22.10 Barba-
ra Wodarczyk zaprasza 22.20
Ekwador kontra %angi narkoty-
kowe 23.25 Krolowe mafii (3)
0.30 Sanatorium mitosci (9)

12.30 Najpiekniejsze trasy spa-
cerowe (3) 13.30 Dynastie 2 (3)
14.35 W okowach mrozu 2 (3)

15.35 Zycie na pustkowiu: po-
wroty (6) 16.35 Brytyjskie fa-
bryki 10 (6) 17.40 Siedem
Swiatow, jedna planeta (2)
- dok. 18.45 Najpiekniejsze tra-
Sy spacerowe (7) - serial dok.

19.45 Juliusz Cezar. narodziny
dyktatora (2) - dok. 20.55 7y-
cie na pustkowiu: powroty (1)
- dok. 21.55 W okowach mro-
ZU 2 (4) - dok. 22.55 Cywiliza-
cje: rozkwit i upadek (1) - dok.
0.10 Sri Lanka z Aleksandrem

Armstrongiem (1) - serial dok.

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (610)
6.05 48h. Zaginieni (42)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
8.55 Wehikut czasu (610)
9.00 Starozytni kosmici
(12) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(18-21) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Taktyka
i uzbrojenie (3) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(12, 1) - serial dokum.
14.00 Stalingrad - ani kroku
w tyl! 2, 3) - film
dokumentalny, Fr. 2014
16.00 Premiera: Dorwac
tunczyka (13, 14) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(16, 17) - serial dokum.
20.00 Galileo (9) - program
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY

21.00 Zapomniane fronty Il
wojny $wiatowej (1)
Znalezienie ciata brytyj-
skiego oficera z waznymi
dokumentami wydawato
sie Niemcom sukcesem.
W rzeczywistosci bylo to
0SzUstwo. 60 min

22.00 Ludzie na wojnie - rok

w Ukrainie (5, 6) - dok.

0.00 Starozytni kosmici (3)

- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(21-24) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (2, 3)
- magazyn wedkarski

3 PLANETE: _

11.20 Ciedniny. Miedzy ladem

amorzem (2) - serial dok., Fr.

12.35 Motyle. Superbohatero-

wie przyrody (3) 13.50 Podr6z
do wnetrza chmur (3) 14.50
Piesze wedrowki po Swiecie (1)

15.50 Niezwykle podroze kole-

ja 5 (5) 16.55 360° Swiat bez

granic (8) - dok. 18.00 Dokad
azisiaj? 4 (13, 14) - serial dok.

18.45 Zycie codzienne w Pro-

tektoracie Czech i Moraw (3)

19.45 Apokalipsa, plan B

20.50 TikTok. Chiriska superbron

22.00 Premiera: Atom, narko-
tyki, brudne pienigdze (1)

23.10 Strefa nagosci (3) 0.20
Niezwykte podroze koleja 6 (1)

HISTORY.

14.00 Tajemnice skute lodem 4
(7) 14.50 Niewyjasnione ta-
jemnice Swiata 3 (8) 15.45
Gwiazdy lombardu 12 (37)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (24)
17.10 Il wojna Swiatowa w ko-
lorze: najwieksze bitwy (2) - se-
rial dokum. 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 5 (4) 19.05
Starozytni kosmici 16 (2) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (1)
- dok. 21.00 Premiera: David
Duchovny: archiwum tajem-
nic 2 (1) - dok. 22.00 Premie-
ra: Jak to wyjasnic? 5 (14) - dok.
23.00 Niewyjasnione tzgemm-
ce Swiata 2 (1) - serial dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Kuba - Polska
Pierwsze spotkanie
Biato-Czerwonych
w tegorocznej Lidze
Narod6w. Przed rokiem
Kubariczycy przerwali
dhuga serie porazek
Z naszg kadra, pokonu-
jac Polske w czterech
odstonach. 45 min
9.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow - studio
10.15 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Chiny - Stowenia
13.45 Siatkowka mezczyzn:
M3 Liga Narodow - mecz:
Ukraina - Japonia
17.45 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Belgia - Bulgaria

LEKKOATLETYKA

Natalia Kaczmarek (zdj.)
bedzie walczy¢ o zwy-
ciestwo w biegu na 400
metrow. Jej najgrozniej-
sza konkurentka bedzie
Nickisha Pryce. 120 min

22.00 Siatkdwka mezczyzn:
LN: Kuba - Polska

0.45 Siatkdwka mezczyzn:
M3 Liga Narodow - mecz:
Brazylia - Iran

3.00 Boks: Babilon Boxing

Show w Nowym

Dworze Mazowieckim

= POLSAT SPORT 2
6.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Li%a - mecz
poffinatowy fazy play-off 8.30
Pitka nozna z archiwum 11.00
Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka nozna z archiwum
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.00 Pitka nozna z archiwum
19.45 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - 2. mecz
finatowy fazy play-off 21.45
Siatkowka mezczyzn: Liga Na-
rodow - mecz: Francja - Wo-
chy 0.00 Magazyn Polskiego
Sportu - magazyn sportowy
1.15 Siatkowka mezczyzn: Lirgja
Narodow - mecz: Kanada
- Niemcy

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna z archiwum
8.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 11.00 Pit-
ka nozna z archiwum

13.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodéw 15.00 Pitka nozna
Z archiwum

17.00 Siatkdwka kobiet: Liga
Narodéw 19.00 Siatkéwka
kobiet: Liga Narodow

20.50 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski: Anglia - Kostaryka
23.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow 1.00 Sporty walki:
Babilon MMA 49 w Radomiu
- walka; Pawet Politylo - Bfa-
76j Majdan 22.11.2024

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

11.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

12.30 Cycling Show - mag.

13.00 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia - podsumowanie

14.00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
- 3. etap

15.20 Kolarstwo: Tour

ME Auvergne-Rhone-Alpes

-4, etap

17.15 Kolarstwo: Franco

M3 Belgian Circuit

18.00 Cycling Show - mag.

18.30 FiA WEC: Wyscig

M3 24-godzinny w Le
Mans - kwalifikacje

20.15 Sarah Price Chasing
Dakar - magazyn motor.

21.15 FIA WEC: Wyscig

24-godzinny w Le

Mans - 1. trening

21.45 Wyscig 24-godzinny

M7 w Le Mans - 2. trening
Kierowcy, wsrod nich
Robert Kubica (zdj.), szli-
fujg forme do sobotnich
Zmagan na Circuit de la
Sarthe. 150 min

0.15 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
- 4. etap

1.30 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le
Mans - kwalifikacje

3.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Rio 2016
- mag. sportowy

Jmms EUROSPORT 2

12.15 F1 H20: Grand Prix Wioch
- podsumowanie 12.45 Sara
Price chasing Dakar Rally
- film dokumentalny 13.45
FIA WEC: Wyscig 24-godzinny
W Le Mans - 1. trening

17.15 Tenis. Turnigj French

Open w Paryzu - finat 19.00

Kolarstwo: Tour Auvergne-

-Rhone-Alpes - 4. etap

20.30 Cycling Show - magazyn

sportowy 21.00 Kolarstwo:

Giro d'ltalia - podsumowanie

22,00 Discovery golf - mag.

22.30 Kolarstwo: Tour Au-

vergne-Rhone-Alpes - 4. etap

0.00 |%rzyska Olimpijskie: Ga-

leria Staw Ateny 2004

[

12.20 Zbrodnia na prowincji 2
(5, 6) 14.10 Motyw mordercy
(25, 26) - dok. 15.05 Zbrodnia
po angielsku 5 (3): Hough

16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (9) - dok. 17.00 Mor-
derstwo czy wypadek? 3 (7)
- dok. 18.00 Polskie prywatne
zbrodnie (1, 2) 19.00 Absurdal-
ne przestepstwa 3 (5, 6) - dok.

20.00 Najstynniejszy dom pu-
bliczny - Mroczne sekrety (5)
- serial dok. 21.00 Morderca
miodych matek (1, 2) - dok.
23.00 Dowody zbrodni 4 (14)
- dok. 23.55 Szokujgce mor-
derstwa: Atlanta 2 (6) - dok.

TVP SPORT

7.20 Koszykowka 3x3:

Mistrzostwa $wiata

- Warszawa 2026

- podsumowanie

9.05 Hokej: NHL - mecz

finatowy fazy play-off

10.05 Retransmisja

11.55 Petnosprawni - mag.

12.25 Kamer TVP Sport

13.10 Rajdowe Samocho-
dowe Mistrzostwa
Polski: Rajd
Nadwislafiski

13.45 Pitka nozna kobiet:
Eliminacje mistrzostw
Swiata: Holandia - Polska

15.55 Droga do mundialu
2026 (11, 12) - mag.

16.40 Kamerg TVP Sport

17.00 Boks: Polska Liga

M3 Boksu - mecz: CKB

Poteznie Ciechocinek

- Krolewski Krakow

MAGAZYN

20.05 Odliczanie
do mundialu
Juz jutro rozpoczng sig
mistrzostwa Swiata
w pitce noznej. Tytutu
broni reprezentacja Ar-
gentyny. 115 min
22,00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
22.30 Pitka nozna: Polska
- Nigeria
0.40 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie
2.00 Koszykowka
M3 mezczyzn: NBA - mecz
finatowy fazy play-off

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(6) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (5, 6) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (2, 3)

16.30 JeZdzi¢, obserwowac (2, 3)
18.00 Raﬁort Turbo 18.15 Za-
wodowi handlarze (3) 19.00
Naprawy nie do naprawy (10)
- mag. 19.45 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia (3) - rozr.

20.15 JezdziC, obserwowac (11
- dok. 21.00 Wojny samocho-
dowe (3) - rozr. 22.00 Raport
Turbo 22.15 Duda kontra Sza-
frafski (10) 23.00 Moto kom-
bat (3) 23.45 Z drugieH' reki (3
0.25 Usterka 16 (6) - fab.-dok.
0.55 Wojny samochodowe (2)

6.00 DorwaC turiczyka (13-15)
- dok. 9.00 Wojny magazyno-
we (305, 306) 10.00 Wojny
kontenerowe (12, 13) - dok.

11.00 Hardkorowy lombard
(81-86) - dok. 14.00 Polacy za
granicg (109, 110) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (41, 42) - serial
dok. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (222-225) - serial dokum.

20.00 Zawod glina (9) - dok., Pol.
21.00 Zlomiarze (50) - dok.
22.00 Wigzienie (227) - dok.,
Pol. 22.35 towca pedofilow
(239) - dok. 23.05 Wiezienie
(198-207) - dok. 4.05 Starozyt-

ni kosmici (21, 22) - serial dok.

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Cracovia - Gornik Zabrze
8.20 Premier League

10 czerwca

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy

Stories (7) - mag.

8.00 Pitka nozna:

9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
13.30 Bytem krélem:
Tomasz Frankowski
Napastnik czterokrotnie
siegnat po tytut krola
strzelcow Ekstraklasr
i piec razy wywalczyt mi-
strzostwo Polski. 75 min
14.45 Pitka nozna - Widzew
6dZ - Legia Warszawa
(sezon 1995/96)
15.45 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
18.00 Premier League

Review - mag,. pitkarski
MAGAZYN

i
20.00 Premier League
Stories (44)
Poznamy nieznane
wezesniej fakty o ak-
tywnych pitkarzach.
Przyblizone zostang tez
sylwetki legend. 30 min
20.30 Boks: Gala w El
Paso: S. Han - H. Holm
22.45 Boks: Haze Hepi
- Krzysztof Wisniewski
23.55 Premier League
Stories (44) - mag.
0.30 Bohater z Cienia (1)
1.00 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA

canactll CANAL+
SPORT 5
8.10 Magazyn PGE Ekstraliga
-mag. 10.00 Magazyn Metal-
kas 2. Ekstraliga - mag. 11.00
Magazyn Ligi Mistrzow UEFA
12.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga - mecz: Orzet - Arged
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga: PSZ Poznan - Polonia Pifa
18.00 Magazyn Ligi Mistrzow
UEFA 19.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - podsumowa-
nie sezonu 2025/2026
20.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Hunters PSZ Poznan - Ar-
ged 23.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag. 0.00 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Cracovia - GOrnik Zabrze

B0 |
9.10 Militaria na warsztat 4 (3, 4)
11.10 Drwal zawodowiec - se-
rial dok. 13.10 A8 - autostra-
da na Zachdd (10, 11) - dok.
15.10 Fani czterech kotek 18 (6)
17.10 Garaz marzen (1) 17.55
Fani czterech kotek - skréty
(1) - dok. 18.10 Premiera:
Amerykahsc%/ ryzykanci 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Absurdy drogowe (7, 8)
22.10 Militarla na warsztat
(8, 9) - dok. 0.10 Teksariski
tuning: stalowe potwory 2.10

Megatransporty (1) 3.00 Elita
bodgyguardéw (6) - dok.

Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
12.00 Pitka nozna:

Liga wioska
14.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska
Piotr Zielinski zaliczyt
bardzo udang kampanie
W Interze Mediolan.
Polak byt kiuczowym
pomocnikiem zespotu,
ktory siegnat po mi-

strzostwo Wioch, a tak-
ze triumf w krajowym
pucharze. 120 min
PILKA NOZNA
' 2 ~3

~ |18.00 Liga hiszpariska

W ostatniej kolejce
sezonu Celta staneta
przed szansg, by przy-
pieczetowaC awans
do Ligi Europy. Wystar-
czat jej do tego remis
7 Sevillg. 120 min
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1: GP Monako
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska

SPORTS 2
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
Zyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - sezon 2025/26

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wloska

20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - sezon 2025/26

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

10.00 Zagadki zwierzogro-
madki (12) - mag.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam 7 - anim.
12.05 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (57) - eduk.
13.00 Czes¢, czy moge Cie
zZjes€? (90) - mag.
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 7
14.45 Yakari - serial anim.
15.15 Al-chemik (28)
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio - serial anim.

ANIMOWANY
-

16.35 Tygrysek Percy
i jego opowiesci
Na podwieczorku u Sis-
sabelle ma sie zjawic
ksiaze. Niestety tort ma
zakalec, a zatlamana
gospodyni obwinia za to
przyjacict. 30 min
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Piotrus Krolik 2 - anim.
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.
18.25 Leo da Vinci - anim.
19.00 Tyciaki - serial anim.
19.20 Ernest i Celestyna
19.45 Bazgrolinka - anim.

14.35 Zwierzece zagadki 15.05
Rogata ekipa (9) - dla dzieci
15.36 Swinka Peppa 5 - anim.
15.55 Swinka Peppa - anim.

16.00 Swinka Peppa 6 16.10

Male Krolestwo Bena i Holly

16.40 Psi Patrol 5 17.00 Rub-

ble i jego ekipa - anim. 17.30

Pan Kroko%/I 18.00 Barhapa-

paijego rodzinka 2 18.30 Tim

Rex wsrod gwiazd 2 18.55

Przygody Misia Paddingtona
- anim. 19.25 Przygody Misia
Paddingtona 3 - anim. 19.50
Przygody Misia Paddingtona

20.00 Swinka Peppa 20.30 Mate

Krélestwo Bena i Holly 21.00

Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMIN: |

14.03 Kicia Kocia 14.22 Cloudy
& Stormy 14.45 Gazu, pieskl,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie

16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 7 17.00 Stra-
Zak sam 16 - anim. 17.25
Stas i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.56 Smerfy - anim.
18.25 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoLe marzenia 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2

20.05 Wierszyki domowe 20.35

Dolina Muminkow 3 - anim.
teleswiat 87
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KOMEDIA Niedoszli partnerzy udaja, ze sg razem.
Ich wzajemna nieche¢ zmienia sie w mitosc.

Bea (Sydney Sweeney, zdj.) pozna-
je Bena (Glen Powell, zdj.). Oboje
od razu przypadaja sobie do gustu
i umawiaja sie na randke. Nieste-
ty, dochodzi miedzy nimi do nie-
porozumienia, przez ktére zrywaja
kontakt. Spotykaja sie pét roku
pozniej, gdy okazuje sie, ze ich sio-

Swiat w ogniu
SENSACY)NY Prezydent USA ledwo
uchodzi z zyciem z zamachu. W wyni-
ku spisku oskarzony o zorganizowa-
nie ataku zostaje agent Banning (Ge-
rard Butler, zdj.). Mezczyzna prébuje
dowies¢ swojej niewinnosci. 150 min
USA 2019, rez. Ric Roman Waugh, wyk. Gerard
Butler, Frederick Schmidt, Danny Huston

Bardzo Dziki zachéod

WESTERN KOMEDIOWY Rok 1869.
Szalony naukowiec Loveless (Ken-
neth Branagh) planuje zamach na
prezydenta USA. Agenci Gordon (Ke-
vin Kline, zdj.) i West (Will Smith, zdj.)
muszg go unieszkodliwi¢. 135 min

USA 1999, rez. Barry Sonnenfeld, wyk. Kevin
Kline, Will Smith, Kenneth Branagh

88 teleswiat

nastepuja zareczyny, a slub ma sie
odbyc w Sydney. W tej sytuacji Bea
prosi Bena, zeby przed krewnymi
udawali pare. Sprawy sie kompli-
kuja, a wzajemne zale ustepujg
miejsca cieptym uczuciom.

INFO: USA/Australia 2023, rez. Will

Gluck, wyk. Sydney Sweeney, Glen
Powell 135 min do godz. 22.50

20.10 | ALE KINO+

Ja, kapitan

DRAMAT OBYCZAJOWY Przyjaciele
Seydou (Seydou Satrt, zdj.) i Moussa
(Moustapha Fall) marzg o lepszym
zyciu. Opuszczajg dom w Senegalu
i na pokfadzie przecigzonej todzi ru-
szajg do Europy. 145 min

Wtochy/Belgia/Francja 2023, rez. Matteo
Garrone, wyk. Seydou Sarr, Moustapha Fall

Ll : ] i; . >
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22.30 | TVP KOBIETA
Nigdy nie méw nigdy
KOMEDIA Odnoszaca sukcesy Ama
(Anna Dereszowska, zdj.) jest singiel-
ka. Wbrew swoim zasadom umawia
sie na randke z klientem, Markiem
(Jan Wieczorkowski). Ta decyzja od-
mienia jej zycie. 120 min
Polska 2009, rez. Wojciech Pacyna, wyk.
Anna Dereszowska, Jan Wieczorkowski

Czego pragna dziewczyny
KOMEDIA Nastoletnia Amerykanka
Daphne (Amanda Bynes, zdj.) chce
poznac swojego biologicznego ojca,
brytyjskiego arystokrate Henry'ego
Dashwooda (Colin Firth, zdj.). Wkra-
cza do $wiata wyzszych sfer. 140 min
USA 2003, rez. Dennie Gordon, wyk. Colin Firth,
Kelly Preston, Amanda Bynes, Oliver James

3

20.00 CANAL+ PREMIUM
Ciecie

THRILLER Emerytowany bokser
(Orlando Bloom, zdj.) dostaje szanse
powrotu na ring. By stana¢ do walki
o mistrzowski tytut, musi jednak zrzu-
ci¢ dwanascie kilograméw w szes¢
dni. Podejmuje wyzwanie. 100 min

WIk. Bryt.JUSA 2024, rez. Sean Ellis, wyk.
Orlando Bloom, John Turturro, Chris Ginesi

22.00 | TVN

Staba pteé?

KOMEDIA Zosia (Olga BotadZ, zdj.)
przyjezdza do Warszawy, by osig-
gnac sukces. Przez szefa (Piotr Gto-
wacki) traci jednak prace i reputacje.
Staje sie to dla niej impulsem do
Zmian w swoim zyciu. 120 min

Polska 2015, rez. Krzysztof Lang, wyk. Olga
Botadz, Piotr Adamczyk, Piotr Gtowacki

[ .
22.50 | POLSAT

Projektantka

KOMEDIODRAMAT Lata 50. XX w.
Tilly (Kate Winslet, zdj.), bywalczy-
ni doméw mody, wraca w rodzinne
strony. Chce rozliczy¢ sie z przeszto-
$cig i zmienic styl ubierania sie miej-
scowych kobiet. 160 min

Australia 2015, rez. Jocelyn Moorhouse, wyk.
Kate Winslet, Liam Hemsworth, Hugo Weaving

Siu-Tung, wyk. Steven Seagal, Byron Mann

20.00 TV PULS

Terrorysta
DRAMAT SENSACY|NY Policjant
Ray Nettles (Tom Sizemore, zdj.) i do-
wodca oddziatu saperéw Frank Glass
(Steven Seagal) tropig konstruktora
tadunkéw wybuchowych, ktéry terro-
ryzuje San Francisco. 120 min

USA 2001, rez. Albert Pyun, wyk. Steven Seagal,
Tom Sizemore, Dennis Hopper, Jaime Pressly

20.00 | STOPKLATKA

Gangi Nowego Jorku
DRAMAT SENSACY]NY XIX w. Mto-
dy Amsterdam (Leonardo DiCaprio)
przenika w szeregi nowojorskiej ban-
dy Billa (Daniel Day-Lewis, zdj.), za-
béjcy swojego ojca. Jego plan zemsty
sie komplikuje. 210 min
USA/Niemcy/Wt./WIk. Bryt./Hol. 2002, rez.
Martin Scorsese, wyk. Leonardo DiCaprio

N &
22.00 TV PULS
Bestia
SENSACYJNY Byty agent CIA Jake
Hopper (Steven Seagal, zdj.) dowia-
duje sie, ze jego corka i jej przyjaciot-
ka zostaty porwane w Tajlandii przez
islamskich fundamentalistéw. Rusza
dziewczynom na ratunek. 110 min
Kan./Hongkong/WIk.Bryt. 2003, rez. Ching

23.35 TVP1

Morderstwa w Honfleur

KRYMINAL Rybacy wytawiajg z mo-
rza zwtoki polityka. Sledztwo prowa-
dzg Justine Leroy (Hélene Seuzaret,
zdj.) i jej zastepca. Dotacza do nich
emerytowany funkcjonariusz Paul
Mesnil (Bernard Farcy, zdj.). 100 min

Fr. 2025, rez. Christelle Raynal, wyk. Hélene
Seuzaret, Bernard Farcy, Dominique Pinon



w1 TVP 1

6.00 Akacjowa 38 (877) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (9) - serial obycz.
9.15 Ranczo 5 (53) - serial obycz., Pol. 2011
10.10 Komisarz Alex 5 (62) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 13 (169) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie oplaca - magazyn
13.00 Sprawa dla reportera - mag.
14.00 Ztoty chiopak (310) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1043) - telet.
16.00 Dziedzictwo (945) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (888) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

-
20.40 Mistrzostwa Swiata 2026
M3 - mecz grupy A: Meksyk - RPA
Na Estadio Azteca w meczu otwarcia
czempionatu zmierzg sie ze soba
15. 1 60. druzyna rankingu FIFA.
Meksykanie poprzednie MS zakonczyli
na fazie grupowej. Dla RPA to pierwszy
mundial od 16 lat. 175 min
23.35 Morderstwa w Honfleur - film
G kryminalny, Francja 2025, 100 min
1.15 Niewinni czarodzieje - dramat
obyczajowy, Polska 1960, 95 min
2.50 63. KFPP w Opolu - Superjedynki
(1) - skrot koncertu, Polska 2026
3.45 Wykrywacz kiamstw - pr. publicyst.
4.05 Pytanie dnia - program publicyst.

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (18, 19) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (130) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (468, 469)
- serial obyczajowy, Polska 2018
10.55 Na ratunek 112 (1126, 1127) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1555, 1556) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (1328-1330) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci (1378) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(545) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1379) - obycz.
20.00 Uroczysko (171, 172) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (112) - krym.
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(995) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Pamig¢ absolutna - film s.f,, USA 1990,
X rez. Paul Verhoeven, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Rachel Ticotin, 145 min
1.30 Love Island. Wyspa
mitosci (10) - reality show
2.35 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (1) - dok.
3.25 Lubie disco! (257) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 (L2

4.30 Na dobre i na zfe - obycz., Pol. 2023
5.30 M jak mito$¢ (1774) - serial obycz.
6.20 Operacja zdrowie (71)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3332) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (8, 9) - serial kom., Polska
12.35 Koto fortuny (1856) - teleturniej
13.15 Panna mioda (119) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (987) - teleturniej
14.35 Na sygnale (852) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
15.05 La Promesa - patac tajemnic (409)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1857) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (120) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va hbanque (988) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3332) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (7) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (7) - teleturniej

ROZRYWKA

)
W ekipie Filipa Gurtacza (zdj.) rywalizu-
ja Katarzyna Bujakiewicz, Anna Dere-
szowska i Daria Widawska. W zespole
Michata Koterskiego (zdj.) zobaczymy
Michata Milowicza, Tadeusza Drozde
i Roberta Rozmusa. 95 min
22.30 Daleko od szosy (2) - serial
obyczajowy, Polska 1976
23.50 Ludzie i hogowie (13-0st.)
- serial historyczny, Polska 2020
0.50 O pétnocy w Paryzu - komedia
G obyczajowa, Hiszpania/USA
2011, rez. Woody Allen, 100 min
2.30 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 2 (8, 9)
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny (7, 8)
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (13, 14)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (93) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (27) - serial kostium.
14.00 Kurierzy (12) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(496, 497) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (13) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(970, 971) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Terrorysta - dramat sensacyjny, USA
G 2001, rez. Albert Pyun, wyk. Steven Seagal,
Tom Sizemore, Dennis Hopper, 120 min
22.00 Bestia - film sensacyjny, Kanada/
M Hongkong/Wielka Brytania 2003, 110 min
23.50 Suburra - film kryminalny, Wiochy/Francja
M 2015, rez. Stefano Sollima, 155 min @
2.25 Dzielnica strachu 9 (387) - serial krym.
3.20 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (967)
- serial obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to! - programy powtorkowe

D3
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4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.45 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (290, 291)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1221, 1222) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
11.30 Gliniarze (832, 833) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.00 Siatkowka mezczyzn: Liga
M Narodéw - mecz: Stowenia - Polska
Drugim rywalem Biato-Czerwonych
podczas turnieju w Linyi bedzie bra-
zowy medalista ostatnich mistrzostw
Europy. Polacy wygrali ze Stowericami
trzy poprzednie mecze - w tym 3:1
podczas olimpiady w Paryzu. 150 min
16.30 Na ratunek 112 (1063) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
17.00 Gliniarze (1031) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
18.00 Pierwsza mitos$c (4235) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]
KOMEDIA
-..(*

[20.35 Tylko nie ty - USA/Australia 2023,

I rez. Will Gluck
potyczek, nieporozumien i przekoma-
rzania relacja Bei i Bena nawigzuje
do dynamiki kontaktow szekspirow-
IEM Australia 2015, rez. Jocelyn
Moorhouse, 160 min )
1.30 Bejbi Blues - dramat obyczajowy,
3.45 Kabaretowa Ekstraklasa (35)
- program rozrywkowy
< PULS 2 D3I
8.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
10.25 Spidey i superkumple - serial anim.
11.25 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.55 Smerfy - serial animowany, Belgia 1984
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
18.15 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
18.45 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
23.00 Wojownik - dramat spoteczny, USA
X 2011, rez. Gavin 0'Connor, 155 min
1.35 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (464)

@ Polecany dla dzieci

Historia zainspirowana sztuka
Wiele hatasu o nic”. Petna stownych
skich Beatrice i Benedicka. 135 min
22.50 Projektantka - komediodramat,
IEMT Polska 2012, rez. Katarzyna
Rostaniec, 135 min @
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
9.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
13.00 Gumisie - serial animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci - serial animowany
17.35 Superkoty - serial animowany, USA 2023
18.00 Blue - serial anim., Australia/WIK. Bryt.
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1008)
21.00 Dzielnica strachu 9 (390, 391) - krym.
2.35 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (625)
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1665) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (6)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (8, 9)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1643, 1644, 1704)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (44) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Zosia ma pierwszy dyzur po $lubie.
Rogowski i zespot SOR-u sktadaja jej
zyczenia. Marta i Tomek ruszaja do se-
niora, ktory podczas pobytu na base-
nie dostat silnych duszno$ci. 65 min
17.55 Detektywi (168) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2025
W wypadku ginie matka 19-letniej
Andzeliki, a ranny ojciec jest w szpi-
talu. Policja aresztuje w zwigzku ze
sprawg chtopaka dziewczyny. Ta prosi
0 pomoc detektywow. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspdlnej (4227) - serial
obyczajowy, Polska 2026

= )

20.50 Kuchenne rewolucje (1) - Pol. 2025
We Wioctawku dziata restauracja
Biaty Kredens. Jej problemem jest lo-
kalizacja. Nawet Magda Gessler (zdj.)
potrzebuje mapy, by tu trafi¢. Lokal
funkcjonuje m.in. dzigki imprezom
okolicznosciowym. 70 min
22.00 Staba ptec? - komedia, Polska 2015,
G rez. Krzysztof Lang, 120 min
0.00 Szefowie wrogowie 2 - komedia,
G USA 2014, rez. Sean Anders, 150 min
2.30 Szpital $w. Anny (111) - obycz., Pol.
3.30 Uwaga! - magazyn reporterow
3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (19) - serial kryminalny, USA
4.45 Nauka jazdy 5 (29) - pr. rozrywk.

5.20 Ten moment (34) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (715-717) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1316, 1402, 1403)

- serial paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy (1035-1037)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
14.00 Detektywi (101) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (747) - serial paradok., Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

(478, 479) - serial fab.-dok., Pol. 2009-2010
18.00 Sekrety zycia (37) - serial paradokum.
19.00 Ukryta prawda (1508) - serial paradok.
20.00 Czego pragna dziewczyny
- komedia, USA 2003, rez. Dennie

Gordon, wyk. Colin Firth, Kelly Preston,

Amanda Bynes, Oliver James, 140 min
22.20 Bardzo Dziki Zachdd - western
X komediowy, USA 1999, rez. Barry

Sonnenfeld, wyk. Kevin Kline, Will Smith,

Kenneth Branagh, Salma Hayek, 135 min

0.35 Wszystko wszedzie naraz - film s.f,
USA 2022, rez. Daniel Scheinert, Daniel
Kwan, wyk. Michelle Yeoh, Stephanie
Hsu, Ke Huy Quan, James Hong, 170 min
3.25 Zglos remont 11 (1) - program rozrywk.

4.20 Dorota was urzadzi! (12) - pr. rozrywk.
swiat 89
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POLONIA POLNIA
12.00 Polacy $wiatu
12.10 Dom nad rozlewi-
skiem (11, 12) - obycz.
13.50 Da © slowo Maciej
ortos 2 (11) - talk-show
14.40 Turystyczna jazda
15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Tamte lata, tamte dni
15.40 Stownik polsko@
polski (673) - talk-show
16.10 Na festiwalowej
scenie - widowisko, Pol.
16.30 Barwy szczescia
(3323) - obycz, Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
(1038) - teleturniej
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 UNESCO: Skarhy
Polski - serial dok., 2025
18.45 Info Wilno - pr. inform.
19.05 Wilefiszczyzna
w ohiektywie - pr. inf.

_0OBYCZAJOWY

19.15 Ranczo 2 (23)
Sala uniwersytetu jest
petna stuchaczy jedynie
podczas wyktadow pro-
boszcza. Duda wpada
na pomyst, jak zapewni¢
frekwenq%na innych
prelekcjac 55 min

20.10 Program
informacyjny 19.30

20.40 Pogoda

20.50 Reportaz

21.20 Polonia 24 Tygodnik

22.25 Profilerka Jastré (6)

- serial kryminalny, Pol.

23.15 Dziennik regionow

R %o, D)

8.30 Pogranicze w ogniu (21)
- sens. 9.50 Wszystkie kolory
$wiata (22) - serial dok. 10.55
Podziemne Wiochy (2) - dok.

12.00 Dzien, ktory zmienit Azje (3)
14.00 Krolowie (34) 14.35 Po-
granicze w ogniu (22) - sens.

15.45 Sensacje XX wieku 17.40
Czas honoru (73) - wojenny
18.40 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej 19.10 Flesz historii
19.35 Krolowie (73) - hist.

20.10 Ekstradycja 3 (3) 21.10
Zbrodnie sprzed lat (3) 22.05
0d stepow Kubania po Nie-
podleglos¢ 23.10 Sensacje
XX wieku (1, 2) 1.25 Encyklo-
pedia Il wojny Swiatowej (2)

16.00 Informacje dnia 16.10
7 wedkg nad wode w Polske
i $wiat 16.35 SOl ziemi 17.05
Akademia pro-life - pr. eduk.
17.15 Muzyczne chwile - pr.
kult. 17.30 Odpowiedzialni za
Kosciot 17.55 Poczet wielkich
Polakow 18.00 Aniot Parski
18.05 Informacie dnia 18.15
Rozmowy  niedokoriczone
19.25 Swiety na kazdy dzien

19.30 Podroz apostolska Papie-
za Leona XIV do Hiszpanii
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Glos serca (127) - obycz., USA

90 teleswiat

CZWARTEK

Oznaczenia stacj:

TVP
| ROZRYWKA
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(224) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1117) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque (1061)
- teleturniej
9.25 Koto fortuny (2021)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, Zony i kochan-
ki (1) - obycz., Pol. 1995
14.05 Pan Mama (27, 28)
- serial komediowy, Pol.
15.10 Program rozrywkowy
15.35 Tak to leciato! (57)
- teleturniej muz., Polska
16.35 Do $miechu! (66) - rozr.
17.25 Va banque (1062)
- teleturniej

rozrywku

18.00 Koto fortuny (2022)
Uczestnicy krecg kotem
i typuja litery, ktore byc
moze znajduja sie w ha-
$le. Ten, kto odgadnie
je pierwszy, zatrzymu;e
WK grana. 35min
18.35 Okrasa lamie przepisy
19.40 Maktowicz w podrézy
20.10 Postaw na milion
22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (40) - pr. rozrywk.
22.45 Kabaret Letnig Porg
(3) - program rozrywk.
23.50 Do Smiechu! (68) - rozr.

12.40 Anhelli 13.05 Rezyserzy
(1) 14.05 Serialowa nostalgia:
Kariera Nikodema Dyzmy (2)

15.10 Jancio Wodnik - dramat
obyczajowy, Pol. 1993 17.05
Zmiennicy (15) - serial kom.
18.15 Dzien, w ktorym umar-
fa gwiazda rocka 18.55 Pan
wzywat, milordzie? 2 (4) - kom.

20.00 Czwartkowy Klub filmo-
Wy - mag. 20.05 Czwartkowz
klub filmowy: Watesa. Cziowi
Znadziei - biograf, Polska 2013
22.20 The Rolling Stones - To-
tally Stripped - film dokum.,
WIK. Bryt. 2016 0.05 Panorama
kina polskiego: Sonata - dra-
mat biograficzny, Polska 2021

s ANTENA HD (2D

9.40 Co Polak potrafi na drodze?
(11)10.40 Wojciech Cejrowski
-hoso przez Swiat (78, 79)

11.45 Klatwa Wyspy Debow 5
(11, 12) 13.35 Cigzarowkg
przez $niegi 4 (1, 2) - dok.

15.35 77 TV 5 (5) - rozr. 17.35
Detektywi z Bordeaux 2 (3
- krym. 18.50 Astrid i Rapha
glle: Kryminalne Geniuszki (6)

20.00 Morderstwa we Francji
- Amboise - dram. krym., Fr./
Belgia 2022 22.05 Detektywi
z Bordeaux 3 (7) - serial krym.
23.15 Astrid | Raphaélle: Kry-
minaine Geniuszki (7) 0.25
Wielkie ucieczki z wigzienia

== N
Ty —

| il KULTURA |
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5.00 Ztomowisko PL (14)
6.00 Express - pr. inform.
6.20 DeFacto 14 (22)
6.50 Diabelnie boskie 3 (5)
7.20 Ukryta prawda (1199)
- serial paradokum., Pol.
8.20 Kartoteka 10 (17, 18)
10.30 Detektywi (255, 256)
12.30 Zakup w ciemno 3 (24)
13.30 Zakup w ciemno 4 (23)
14.30 Kartoteka 5 (22, 23)
16.45 Express - pr. inform.
16.55 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 1dZ na catosc 2 (12)
18.05 Zakup w ciemno
extra (26) - reality show
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (3) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (20)
21.05 Zakup w ciemno
extra (18) - reality show
21.45 Express - pr. inform.

REALITY SHOW

22.00 Zycie na kredycie 8
(1,2) - Polska 2026
W Nowej Soli marze-
nie Roberta wywotuje
konflikt pokolen. Po pot-
rocznej przerwie do pro-
gramu wraca rodzina
zSosnowca.  65min
23.05 Zony Podlasia 3 (2)
0.05 Ostre cigcie 12 (2 )
1.05 Boys, boys, boys (1)
2.05 Dol ra robota 3 (17)
2.40 Osadzone. Blok F
(9, 10) - serial paradok.
3.45 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (3) - fab.-dok.

SUPER -

POLSAT
8.00 Doktor Martin (17, 18)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperMocni () - mag.
11.00 SuperMocni (9) - ma:
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(383-386) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (8) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 5 (50)
16.30 Ninja Warrior Polska (16)
18.25 Swiat wedtug Kiepskich
(475, 515, 516) - serial kom.
20.00 Ziomiarze (40) 21.05 Hol-
mes i Watson - kom. kgm.,
USA/Kan. 2018 22.55 Siedmiu
wspaniatych - western, USA/
Australia 2016 1.35 Swiat we-
dtug Kiepskich (23, 35, 466-468)
4,00 Nasz nowy dom (269, 270)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel - krym.
17.50 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat 18.50
Doktor Kleist - lekarz rodzinnP/

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Narzeczona mojego bra-
ta - melodramat, Niem. 2019
21.50 Kino TVS: Rosamunde
Pilcher: Magiczny autobus
- film obycz., Niemcy 2019

I ogolnotematyczne [ fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (277)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(887, 888) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny

(324-326) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (1220)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1490, 1491) - serial

paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedtug

Kiepskich (434-438)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(117,118) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1149) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (52) - serial krym.
21.00 Gliniarze (1081) - serial
paradokum., Polska 2025

22.00 Komisarz Mama (1)
Zostaje zamordowana
Zofia Marciniak. Szybko
W[ychod2| najaw, ze
ofiara dorabiata jako
prostytutka w hotelu.
Komisarz Matejko trafia
na trop zabdjcy. 60 min
23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (329, 330)
- serial komediowy, Pol.
0.00 $lad (104) - krym. @
1.00 Zdrady Il (57) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (524, 525)
4.00 SuperLudzie (20, 21)

8.00 Straznik Teksasu 8 (14, 15

)
-sens. 9.50 MacGyver 2 (7, 8)
11.55 Putapki umystu (5, 6) - dok.
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada (26, 27) - reality show
14.10 Pod poktadem 11 (3)
15.25 Sensacje XX wieku
(11,12) - hist. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 23 (1, 2) - sens. 22.00 Pod
pokladem 11 (4) 23.00 Magia
nagosci. Szwecja (1) 23.50 Ma-
gia nagosci 6 (5) 0.55 Magia
nagoscl. Dania (1) 1.45 Kabare-
towe przeboje 4 (2) - rozr. 2.50
Kabaretowe przeboje 3 (3)
3.50 | love kabaret (7, 2) - rozr.

W wp__C=D)

11.00 Abandoned Engineering:
Season 11 (5) - dok., WIk. Bryt.
12.00 Wariaci za k|erown|cq 403
13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 3 (23-25) - dok.
16.55 Pogoda (39) 17.00 Pre-
miera: Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 9 (1) 19.00 |
Policjanci z sasiedztwa 6 (3, 5)
21.00 Premiera; Strazacy z Sg-
siedztwa 2 (8) 21.55 Pogoda
(39) - pr. inf. 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 4 (4) 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 12 (1) 0.00 Prze-
bojowe kabarety (6) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 2 (6)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (97-99)
- dok., Polska 2019-2026
7.30 Doktor Martin (15)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (285, 286)
- serlal obycz,, Pol. 2024
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (131, 132,
197,198, 140, 141, 68)
- serial komediowy, Pol.
14.20 Paddington - film
familijny, Wielka Brytania/
Fr/USA 2014, 120 min
16.20 50 pierwszych
randek - komedia
romantyczna, USA 2004,
rez. Peter Segal, wyk.
Adam Sandler, 135 min
18.35 Burleska - film
muzyczny, USA 2010,
rez. Steve Antin,

wyk. Cher, 145 min
KOMEDIA

21. 00 Mitos¢ na pierwsza
I strong - Polska 2022,
rez. Maria Sadowska
Paparazzo Nina (Olga Bo-
tadz, zdj.) zakochuie sie
W Synu pani prezydent,
Robercie (Piotr Stramow-
ski, zdj.). Nie mowi mu
prawdy o sobie. 140 min
23.20 Bekarty wojny
- dramat wojenny, USA/
Niemcy 2009, 195 min
2.35 Slad (103, 18, 19) - serial
kryminalny, Polska @
5.30 Na ratunek 112 (336)
- serial paradokum., Pol.

| MZTRO
835 Szpital (748, 749) -

para-
dok., Pol. 10.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (317, 318)
12.35 Szkota (700) 13.35 Prze-
pis na zycie 5 (11) 14.35 Za-
pukaj do moich drzwi (157)
15.45 The Floor (7, 8) 17.00 Fani
czterech kotek 16 (9) - dok.
18.00 Prawo Agaty 5 (11)
19.00 Kartoteka 10 (16, 17)
- fab-dok., Pol. 21.05 Krymi-
nalni (1, 2) - krym. 23.20 Kuba
Wojewodzki (3) 0.25 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 2 (7)
- dok. 1.25 Szpital (744) 2.20
Szkota (842, 843) 4.15 Nowa
Maja w ogrodzie 3 (39) 4.50
Nowa Maja w ogrodzie 4 (1)

EESIESKA TV 2|

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za granicg - dok.

121.00 Hardcorowy lombard
=8 POLO TV CED

15.00 Disco Polo Live (845)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch+OEak| do wzigcia (47, 48)
- dok. 22.00 Wakacje z Ba+ty
kiem (47, 48) - dok. 23.00 Cze-

kajac na impreze (9, 10) - dok.

6.05 FBI: Most Wanted
(9, 10) - serial
kryminalny, USA 2020
7.35 Agenci NCIS: Hawaje
(17,18) - serial
kryminalny, USA 2021
9.25 Castle 8 (19, 20) - serial
krym., USA 2015-2016
11.20 MacGyver (3, 4) - serial
akcji, USA 2016-2017
13.10 Agenci NCIS: Hawaje
(19, 20) - serial
kryminalny, USA 2021
15.05 Agenci NCIS 19 (5, 6)
- Serial sensacyjny,
USA 2022
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(6, 7) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
19.05 Castle 8 (21, 22)
- serial kryminalny,
USA 2015-2016

SENSACYJNY

21.05 Agenci NCIS (17)
Weteran zostaje znale-
ziony martwy w swoim
garazu. Trop prowadzi
do stosujace) brutalne
metody organizacji na-
cjonalistycznej. 55 min
22.00 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (6) - krym.
22,55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(6,7) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 8 (21, 22) - krym.
2.40 Agenci NCIS (17)
- serial sensacyjny, USA
3.35 FBI 2 (10) - serial krym.

e e

7.40 Krélowa chmur - obycz.,
Pol. 2003 9.25 Mother Dear
10.00 Grantchester 10 (1, 2)

12,05 Vera (3) - krym. 14.00
Opadajace liScie - komedio-
dramat, Niem./Finlandia 2023

15.40 Rebeliant - dramat bio-
graf., USA 2016 18.15 Vera (4)

20.10 Premiera; Ja, kapitan

—dram. obycz., Wt./Bel./Fr. 2023

22.35 Miasteczko Cut Bank

- thriller, USA 2014 0.35 How

to Have Sex - dram. obycz.,

Wielka Brytania/Fr./Bel. 2023

2.20 Kruk 2. Czorny Woron

nie $pi (3) - krym. 3.20 Zurek

- film obycz., Pol. 2003 4.35

Po pierwsze... 5.05 Powr6t (1)

VIASAT

= Emonava

9.10 Lekarze na start (45, 46)
10.45 Agenci NCIS 16 (15, 16)

12.35 Wszystkie stworzenia
duze i mafe 6 (2) 13.35 Jane
Eyre (4) 14.40 Poirot 12

16.35 Agenci NCIS 16 (17, 18)
- sens. 18.25 Marlow: klub
zbrodni 2 (2) - serial krym.

19.30 Lekarze na start (47, 48)
- obycz., Pol. 2017 21.00 Tes-
sa D'Urberville (2) - kostium.
22,05 Proba niewinnosci (4)
- krym. 23.10 Panna Marple:
Noc i ciemnos¢ - krym., WIk.
Bryt./USA 2013 1.05 Lekarze
na start (47, 48) 2.20 Tessa
D'Urberville (2) 3.15 Poirot 12

EPIC DRAMA

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (1)
6.30 Och! Kabaret (5) - rozr.
7.20 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (2)
7.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.00 Moja mama - film
krotkometrazowy, 2024
8.15 Wskrzeszenie
8.50 Tredowata
G - melodramat, 1976, rez.
Jerzy Hoffman, 120 min
10.50 Bitwa pod Wiedniem
G - dramat historyczny,
Polska/Wt. 2012, 165 min
13.35 Quo vadis (1, 2-ost.)
X - dramat historyczny,
2001, 220 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(12,13) - serial sens.
20.00 Och, Karol - komedia
G obycz., 1985, 120 min

KOMEDIODRAMAT
| = = 4

4

2.00 Skrzydlate Swinie
G - 2010, rez. Anna Kazejak
Oskar (Pawet Mataszyn-
ski, zdj.) jest kibicem
Czamych Grodzisk. Przez
brak perspektyw podej-
muje prace dla lokal-
nego potentata. 125 min
0.05 Ohcy musi fruwac
G - komediodram., Polska/
Niemcy 1993, 130 min
2,15 Dom zly - dramat krymi-
G nalny, 2009, 155 min @
4.50 Najplekmejsze
fajerwerki ever ®
5.40 Syn szczescia 2024

CANAL+
PREMIUM

10.25 Agent szczescia

12.00 Wszyscy $wieci - obycz,,
Polska 2002 13.20 Hannan
Arendt: MySlenie jest niebez-
pieczne 14.40 Krucjata Bour-
ne'a - thriller, USA/Niem. 2004

16.25 Hollywood Buzz 16.55 To
nie jest zagadka kryminalna
(4) - krym. 17.50 tapu capu
17.55 Azyl - dramat biograf,
Czechy/WIk. Bryt./USA 2017

20.00 Premiera: Ciecie - thriller,
Wielka  Brytania/USA 2024
21.40 Zahjcza orka - horror,
Australia/USA/Wielka Brytania
2026 23.10 Dom 1000 trupow
- horror, USA 2003 0.40 Pro-
blemista - komedia, USA 2023

=] CANAL+ 360

14.00 Najbardziej ekstremalne
miejsca na swiecie 2 (5) 15.00
Co poszto nie tak (4) - dok.

16.00 Supersamoloty bojowe
(1) - dok. 17.00 Zholowani:
ciezarowki w opatach 8 (3)
- serial dok. 18.00 Porzucone
konstrukcje 4 (8) - dok. 18.55
Najbardziej ekstremalne miej-
sca na Swiecie 2 (4) - pr. rozr.

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarbwki w opatach 8 (4) 20.50
Premiera: Koleja przez $wiat (6)
22.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 2 (2)
- dok., Niem. 23.00 Supersa-
moloty bojowe (1) - serial dok.

IMIENINY: Anastazego,
Feliksa, Jana

=z TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (82, 83)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (465, 466)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 2 (15)
- serial kryminalny, Pol.
8.35 Komisarz Alex (4)
- serial kryminalny, Pol.
9.30 Rodzinka.pl (84) - kom.
10.05 Klan (1431, 1432)
- telenowela, Pol. 2008
11.00 Ranczo 7 (82, 83)
- serial obycz., Pol. 2013
12.40 Komisarz Alex (5)
- serial kryminalny, Pol.
13.40 Ojciec Mateusz 28
(366, 367) - serial krym.
15.40 Komisarz Alex (6)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Na syFnaIe (467, 463)
- seral fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 7 (84, 85)

- serial obycz Pol. 2013
KRYMINALNY

19.35 Ojciec Mateusz 28
(368) - Polska 2022
Znana lekarka pada ofia-
3 przestepstwa. Sledczy
ustalaqu € utrzymy-
wafa relacje z bezdom-
nym, ktorego brat po-
waznie choruje. 60 min
20.30 Komisarz Alex 25 (320)
21.30 Ranczo 7 (86, 87)
23.25 Ojciec Mateusz 29
(369, 370) - serial krym.
1.15 PitBull (15, 16) - sens.
3.15 Gra z Cieniem (5)
4.05 Klan (1431) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (4) - kom.

[

11.00 Masz ci los! -
Polska 2023
12.25 tapu capu - rozr. 12.30
Peacock - thriller, USA 2010
14.00 Saga ,Zmierzch”: Ksiezyc
W nowi - film fantasy, Austra-
lia/USA 2009, rez. Chris Weitz
15.55 Balony - film krotkometr.
16.25 Zapalency. Historia pol-
skiego filmu  animowanego
17.55 Jason Bourne - thriller,
USA 2016 19.55 tapu capu
20.00 Ukryty motyw - thriller,
Dania/Szwecja/Francja 2024
21.35 Nieukoficzony  film
- dramat obycz., Singapur/
Niem./USA 2024 23.20 Kill Bill:
Vol. 2 - film sens., USA 2004

|- | BBC FIRST

8.40 Lewis 2 (6) - krym. 9.35
Ojciec Brown 12 (4) 10.40
Smier¢ pod palmami 12 (8)

11.45 Zagadki doktora Blake'a (3)
12.55 Shakespeare i Hatha-
way: prywatni detektywi 4 (7, 8)
14.55 Ojciec Brown 5 (13)

16.00 Lewis 2 (6) 17.00 My Life
is Murder (2) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 18 (2)

19.50 Smier¢ pod palmami 13
(1) - krym. 21.00 Na niebie-
skich $wiatlach 2 (5) 22.05
Og]uec Brown 13 (8) 23.05
Shakespeare i Hathaway: pry-

watni detektywi 4 (7, 8) 1.05

komedia,

Smierc pod palmami 13 (1)

6.20 Zbrodnie idealne
(23, 24) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.35 Petra 3 (2) - serial
kryminalny, Wiochy 2020
10.35 Chicago P.D. 10 (4, 5):
Gdzie mieszkasz,
ROzowa chmura - serial
kryminalny, USA 2022
12.25 Magnum: Dete
Z Hawajow 3 (13, 14);
Wotanie 0 pomoc;
Smiertelne szepty - serial
sensacyjny, USA 2020
14.15 Zbrodnie idealne
(25, 26) - serial
kryminalny, Francja 2017
16.25 Grace (1) - serial krym.,
Wielka Brytania 2021
18.20 Chicago P.D. 10 (6, 7):
Odruch sympatii; W glab
- serial kryminalny,
USA 2022

*[20.10 Magnum: Detektyw

@m

‘12.10 Dziewczyna na rowerze

SENSACY NY

Fv

z Hawajow 3 (15,16)
Do Thomasa wpada
Z Wizytg wuj. Juliet chee
powiedzie¢ Ethanowi
0 SWojej przesztosci.
TC zwraca Sie 0 pomoc
do Higgins. 110 min
22.00 Kobra - oddziat
specjalny (3) - serial
sensacyjny, Niemcy 2025
0.00 Chicago P.D. 13 (20)
- serial kryminalny, USA
0.55 Grace (1) - serial krym.
2.50 Zbrodnie idealne
(24-26) - serial krym., Fr.

6.00 Celnicy (1) - dok. 6.35 Pan-
na Marple: Dom n|esp0k01nej
starosc - krym., Wik,
2006 8.35 Zagadkl k mmalne
panny Fisher (1, 2) - krym.
11.00 Panna Scarlet i komi-
sarz 3 (3, 4) 13.10 Poirot
15.15 Zagadki ermlnalne panny
Fisher (3, 4) - krym., Australia
17.55 Panna Scarlet i komi-
sarz 3 (5, 6) - serial kryminalny
20.00 Czas patriotow - film
sens., USA 1992 22.40 Mgla
- horror, USA 2007 1.10 Spa-
cer w chmurach - melodra-
mat, USA/Meksyk 1995 3.35
Krwawe walentynki - horror,
USA 2009, rez. Patrick Lussier

- komedia romantyczna, USA/
Niemcy/Francja 2013
14.10 Moje serce w Chile (1, 2)
- dramat obycz., Niemcy 2008
18.00 Stadnina w Piber (3)
- familijny, Austria 19.00 Gor-
ski lekarz (117) - serial obycz.
20.00 Inga Lindstrém: Spotka-
nie nad morzem - film obycz.,
Niem. 2003 21.55 Toni - aku-
szer. Skradzione marzenia
- komedia, Niem. 2021 23.50
Gorski lekarz (117) - serial
obycz. 0.45 Inga Lindstrom:

SBotkanie nad morzem - film
obyczajowy, Niemcy 2003

@ Polecany dla dzieci

19.00 Szpital Sw. Anny (51)

TVN FABULA

5.05 Szkota (753) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
€zasow (4) - pr. rozrywk.
6.30 Alfabet filmowy (3)
6.45 Zakochani po uszy
(51,52) - telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (1-4) - serial
fabularno-dokum., Polska
9.50 Prawo Agaty 2 (6
- serial obycz., Pol. 2012

10.55 Szpital $w. Anny (72)
11.55 Druga szansa (7, 8)
13.55 Prawo Agaty 2 (5)
14.55 Detektywi (491, 492)
16.00 Po drugiej stronie

kamery (3) - dok., Pol.

17.05 Po pierwsze kino 3

(12) - program rozrywk.

17.10 Alvin i wiewiorki 2
M - film familijny, USA

2009, 110 min

- serial obycz., Pol. 2025
PRZYGODOWY

20.00 Indlana Jones
M i Krdlestwo

Krysztatowej
CzaszKi - USA 2008
Awanturnik razem

z mtodym Muttem (Shia
LaBeouf, zdj.) rusza

na niebezpieczng wy-
prawe do Peru. 165 min

22.45 Na wiasna reke
G - film sensacyjny,

USA 2002, 130 min
0.55 Posejdon - katastrof,,

I Jap./USA 2006, 120 min

2.55 Alfabet filmowy (5)
3.05 Szkota (726) - paradok.

OMEDY

| OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 Pingwiny z Madagaskaru
7.00 Dwach i pot 2 (3-6) 8.55
Przyjaciele 2 (15-20) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 2 (3-8) - serial kom. 14.30
Dwoch i pot 2 (7-10) - kom.

16.30 Przyjaciele 2 (21-24) - kom.

18.30 Przyjaciele 3(1,2)

19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 2 (9-14) 22.00 The Office
PL3(7, 8) 23.05 Comedy Club
(4, 5) 0.05 Miasteczko South
Park 23 (6, 7) 1.00 Pracoholi-
cy 7 (3, 4) 2.00 Smieszniej nie
bedzie 4 (17, 18) 3.00 Mia-
steczko South Park 23 (3-5)
4.30 Comedy Club 9 (12, 13)
-rozr. 5.30 Comedy Club 5 (1)

I FILMBOX |
W] PREMIUM HD ‘

9.00 Wesele Jenny - komedia,
USA 2015 10.45 Zadbaj o Sie-
bie - kom. romant., USA 2014

12.30 Weekend z krolem - dra-
mat biograficzny, Wielka Bry-
tania 2012 14.15 Odejscie
- melodramat, Austria 2018

16.10 Pokonac gore - dramat
przygodowy, USA 2024 18.00
\Wyscig o zycie - dramat przy-
godowy, USA 2023

20.00 Winner - dramat biogra-
ficzny, Kanada/USA 2024
21.55 Wrzawa - dramat oby-
czajowy, Nowa Zelandia 2023
23.55 Kolacja pozegnalna - ko-
mediodramat, Niemcy 2023

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(155) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (962)
6.55 Ranczo 4 (47) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (167, 168)
8.55 Ojciec Mateusz 16
(210, 211) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1039) - teleturniej
11.20 Na sygnale (599, 600)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (50)
13.20 Komisarz Alex 2 (14)
14.15 Ranczo 3 (27, 28)
16.10 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko (4) - magazyn
16.40 WyZzsza Szkota Jazdy
(1) - magazyn motor.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 23
(292) - krym., Pol. 2020
19.20 Ranczo 4 (44) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (257, 258)

KRYMINALNY

189
L"‘"‘

21.25 Komlsarz Alex 25
(309) - Polska 2026
W squacie odnaleziono
ciato zamordowanego
syna milionera. Policjan-
¢l usituja ustali¢, dla-
(zego przebywal wsrod
bezdomnych. 55 min
22.20 Przekret - komedia
G sensacyjna, Wik. Bryt./
USA 2000, 115 min
0.15 Quantum of Solace
EMT - film sensacyjny, USA/
WIk. Bryt. 2008, 115 min
2.10 Kocham Cie, Polsko!
(2) - program rozrywk.

[10555 Przeznaczenie - thriler
s.f,, Australia/USA 2014
12.30 Pasazerowie - dram. s.f,
USA/Australia 2016 14.25 La
Grazia - dram. obycz., W. 2025
16.35 Do ustug szanownej pani
- komediodramat, Luksem-
burg/Francja 2023 18.25 Pre-
miera;  Zabawy pitka
- komedia, USA/Niemcy 2004
20.00 Premiera: Our Son - dra-
mat obyczajowy, USA 2023
21.45 Premiera: Morderstwa
w Austin (5) - dok., USA 2025
23.20 Premiera; USA kontra
reszta Swiata: Cztery lata z ka-
drg narodowa (2) 0.25 Amrum
ram. wojenny, Niem. 2025

STV 6

6.55 Policjantki i Policja
(667, 668) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (213) 9.55
Kobra: Oddziat specjalny (214)
10.55 48h. Zaginieni (85-87)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1179) 14.55 Uroczysko (3, 4)
15.55 Kobra - oddziat specjalny
(215, 216) - sens. 18.00 Straz-
nik Teksasu (20, 21) - sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) 21.55 Czarna
lista (8) 22.55 Sprawiedliwi
~WydziatKryminalny (685, 686)
1.00 Kosci (85, 86) 3.00 Sep-
tagon (67, 68) 5.05 Cobra Kai
(9) 5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (3)

- rolg(ram rozrywko
6.50 Polak potrafi (5) - dok.
7.50 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat

- cykl reportazy, Polska

8.55 Robert Maktowicz

(222,141) - mag. kulin.
10.40 Pyszne dania w 10

minut z Julia Ole$ 2

(3) - magazyn kulinarny
10.55 Gorski lekarz (1, 2)

- obycz., Niemcy/Austria
13.00 Katastrofy

w przestworzach

(3,10, 7) - serial dokum.
16.00 MacGyver 3 (7, 8)

-sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny magazynowe:

Kanada 2 (24, 25)

- reality show, Kan. 2014
19.10 Aukcja w ciemno

(9, 10) - serial dok., USA

DRAMAT
§ w20

20.00 Gangi Nowego Jorku
- USA/Niemcy/Wt. 2002
Amsterdam (Leonardo
DiCaprio, zdj.) przenika
w szeregi bandy zahojcy
Swojego ojca. Jego plan
zemsty zaczyna sie
komplikowaC. 210 min
23.30 Pulp Fiction - dramat
sensacyjny, USA
1994, 200 min @
2.50 Ziarno prawdy
G - thriller, Polska
2015, 140 min ®
5.10 Podroz za jeden
usmiech (4) - przyg.

5.00 Master Crimes (3, 4) 7.09
Kosci (13, 14) 9.00 Z archi-
wum X (2) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (20, 21)

11.50 CSI: K mmalne zagadki
Nowego Jor - Krym.
13.45 Agenci NCIS (13 14)

15.35 Premiera: SkyMed (4)
16.30 CSI: Kryminalne zagad-

ki Miami (1, 2) 18.20 Z archi-

wum X (3) - s.f. 19.15 FBI 3 (5)

20.10 CSI: Kr}éminalne zagadki
Nowego Jorku (10, 11) 22.00
Premiera: Paradise (5) 23.00
Z archiwum X (3) 0.00 Tropi-
ciel (17) 0.55 FBI 3 (5) 1.50
AgenciNCIS (14) 2.45 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (1, 2)

10.25 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 - anim. 10.50 Michael
- film obyczajowy, USA 1996

13.00 Czarodziejki (17, 18) - S
rial fantasy 15.00 ngwmy
z Madagaskaru 2 - serial anim.

15.25 Wasabi: Hubert zawodo-
wiec - film sensacyjny, Fr./
Jap. 2001 17.25 Indiana Jones
j ostatnia krucjata - film przyg.,
USA/Wiochy/Hiszpania 1989

20.00 Swiat w ogniu - film sen-

sacyjny, USA 2019 22.30 Lon-

dyn w ogniu - film sens., Wik.

Bryt./USA/Buigaria 2016 0.25

Elita zabojcow - sens., USA/

Australia/WIK. Bryt. 2011

teleswiat 91




CZWART
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_ieFo - pr.publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na bialym
Patrycja Redo-tabe-
dziewska _(zde'(.),analizuje
wydarzenia, ktore wy-
warly ostatnio wptyw
na polityczno-spoteczne
Zycie Polakéw. 30 min

21.00 Polska i Swiat - inf.

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.50 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej , Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GosS¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf.

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o $wiecie - pr.inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.50 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3i#

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze 21.00 Wydarzenia,
pogoda 21.40 Pogoda 21.50
\Wydarzenia wieczore

92 teleswiat

[8-——2

Oznaczenia stacji:

EK

9.00 Poligamista szuka
Zony 3 - serial dokum.
10.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
11.00 Wiza na mitos¢: Loren
i Alexei w oczekiwa-
niu na dziecko
12.00 Mitos$¢ bez
tlumaczenia
13.00 Przyjazn wielkiej
wagi 2 - reality show
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmo-
wy 7 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentalny
18.00 Historie wielkiej wagi:
Meksyk - serial dokum.
19.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show
20.00 Rodzina 10+ 8 (8) - rozr.

REALITY SHOW

21.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wzigcia 5
(13) - USA 2026
Kulisy poprzedniego
odcinka, z pikantnymi
szczegOtami. Kim i Me-
isha spedzaja razem
czas podczas babskiego
wieczoru. 60 min
22,00 Wiza na mitos¢:
Single na polowaniu
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Rodzina 10+ 8 (8) - rozr.
2.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia 5
(13) - reality show, USA

CANAL+

KUCHNIA

12.30 Comfort Food (7, 8) - dok.
13.25 M jak mieso 4 (2, 3)
- dok. 14.25 ABC gotowania
-kuchnia hiszpariska (6) - mag.
14.50 Wioskie zycie Sophie
Grigson (6, 7) 15.45 Luke
Nguyen w Indiach (6) - dok.

16.15 Sachie w Nowej Zelan-
dii 2 (7) - dok. 16.40 Gotuj ta-
niej z Jamiem (1) - dok. 17.35
Luke Nguyen w Indiach (9, 10)
- dok. 18.30 Sachie w Nowej
Zelandii 2 (6) - dok. 18.55 M
jak migso 4 (4-6) - serial dok.

20.15 M jak mieso 10 (4, 5) 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 9 (1-3) 23.55 Kolacja
z Gavinem Rossdale'em (1)

LIVGK] D3iA

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda - inf. 13.30 Bez
trybu. Justyna Dobrosz-Oracz
14.20 Poznaj region 14.30
Program informacyjny 19.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20,00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (171) - obycz.

~ 12150 Jestem z Pols

11 czerwca

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (4) - reality
show, Polska 2015
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 7 (8) - serial
fabularno-dokum., Polska
6.45 2gto$ remont (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
M3 TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (6, 7)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2014
13.30 Kuchenne rewolucje
(6, 5) - program rozrywk.
15.35 Jestem z Polski 15 (18)
- serial dokumentalny
17.40 Kuchenne rewolucje
(9-11) - program
rozrywkowy
20.51 Bitwa 0 gosci (1)
- reality show,
Polska 2025

'DOKUMENTALNY

. W
Ki 16 (7)
Krakowianka Joanna od
kilkunastu lat mieszka
w Australii, a od czterech
lat w Canberze. Projek-
tuje aplikacje, a po pracy
zwiedza miasto. 60 min
22.50 Jestem z Polski 14 (10)
- serial dokumentalny
23.45 Hotel Paradise 11(13)
- reality show, Pol. 2025
0.45 Prince Charming
(16, 17) - reality show

2.10 Apetyt na mito$c 5 (1)
3.15 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (9, 10) - mag.

6.00 Przdyjlacmki - obycz. 8.05
Co ludzie powiedzg - kom.
8.50 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show

12.15 Amazonki - film dok., Pol-

ska 2021 12.30 Bogaty dom

- biedny dom - reality show

14.30 Kolacja w ciemno - rozr.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Walka o zycie - Serial dok.

21.00 Ambulans - serial dok.

23.00 Gry matzenskie - reali-

ty show 1.00 Kolacja w ciem-

no - program rozrywk. 3.05

Wiezienie kobiet - dok., Pol.

4.00 Zdrady - paradok., Pol.

11.00 Zarobi¢ na remoncie 7 (20)
11.31 Usterka 11 (15, 16) - fab.-
-dok. 13.00 Zbudujemy wiek-
szy dom (4) 14.05 Zbudujemy
fajny dom 2 (9) 15.00 Mieszka-
nie na miare (4) - pr. rozrywk.
16.00 Mieszkanie na miare 2 (1)
17.00 Polowanie na ogrod
(1,2)-rozr. 18.15 Weekendo-
wa metamorfoza (1, 2) - rozr.
20.05 Dorota was urzadzi! (8, 9)
21.35 Bedzie pieknie (5) 22.35
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 5 (7, 8) 23.35 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 2 (1, 2) 0.50 Kupujemy
dom na plazy 26 (8, 9) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goraczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbhow 6 - serial dok.
10.00 Klan z Alaski (2) - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Fani czterech kétek
(21) - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania - 21 dni
samotnosci - dok.
15.00 Ztomowisko PL 5 (3)
16.00 Goraczka ztota 16
17.00 Nic do zgloszenia (4)
18.00 Poza cywilizacja (4)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
Za przezycie 3 - rozr.
21.00 Premiera: qu?czka
zZiota 16 - serial dokum.

DOKUMENTALNY

22.00 kowcy opali 8
Blacklighters sprzyja po-
goda, wiec liczg na duzy
zysk. Misfits musza

szybko znalez¢ sposob,
by nie straci¢ szansy
na sukces. 60 min
23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2 - dok.
0.00 Mike Brewer:
przerohic i sprzedaé
(5) - serial dokumentalny
1.00 Hot rod wg Kindiga (2)
2,00 Militaria na warsz-
tat 5 - serial dokum.
3.00 Krolowie asfaltu (9)

Wl SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokumentalny 8.00 Jak
dziata wszechswiat? - serial
dokum. 11.00 Czy jest z nami
inzynier? (6) - dok., WIk. Bryt.

12.00 Niemiecka budowlanka
(1) - pr. rozr. 13.00 Kosmiczna
mapa skarbow - serial dok.

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Jak to jest zrobione? 25
(16) - serial dokum. 23.00
Zwykle rzeczy - niezwykte W{
nalazki 16 (9-12) - serial dok.
1.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 4.00 Podziem-
ne sekrety - serial dokum.

Koto %PBETA

12.45 Przepis dnia (126) - mag.
13.00 Marzenia Marcina Dan-
ca 2024 (1) - pr. rozr. 14.00
Omnibus - szybcy i madrzy (5)
14.35 Omnibus - szybcy i ma-
drzy - dogrywka (5 15.00
Operacja zdrowie 15.30 Oj-
ciec Mateusz 31 (399, 400)

17.25 Magiczny Adriatyk (5) - Se-
rial dok. 18.30 Zona dla Pola-
ka. Toronto (1) 19.30 MitoS¢
i nadzieja (271) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (252)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (250) - obycz.
22.30 Nigdy nie mow nigdy

- komedia obycz., Pol. 2009

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Makro inzynieria (2)
11.00 Megamaszyny (3)
12.00 Logistyka na wielka
skale (2) - serial dokum.
13.00 Wojna szpiegow (3)
- dok., USA/Niemcy 2019
14.00 Gulag - system
Smierci (3) - film
dokumentalny, Fr. 2019
15.00 Strzegac granic (7, 8)
16.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (5) - serial dok.
17.00 Skarby Tutanchamo-
na (3) - film dokum.,
Wielka Brytania 2017
18.00 Historia Zwiazku
Radzieckiego (1) - film
dokum., WIk. Bryt. 2022
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (3) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (9)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Inzynieria po
katastrofie (4)
Najdtuzszy most wiszacy
$wiata, zlokalizowany
wTurcj, jest konstrukcja
odporng na wichury,
trzesienia i uderzenia
statkow. 60 min

22.00 Jak oni to zbudowali?
(6) - serial dokumentalny

23.00 Mega Metro (2) - dok.

0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (1)
- serial dokumentalny
1.00 Zycie na Alasce (20)

10.45 Karnawaty - dok., Francja
1145 saga prastarej puszczy
12.45 Swiatynie Swiata (3)
13.50 Zjawiskowe gory Portu-
galii - dok., Portugalia 2016
14.50 Kalendarz przyrody (4)
15.50 Cukrzyca, stony rachunek
16.50 Karnawaty 17.55 Sana-
torium mitodci 2 (1) 18.55
Ostatnia tajemnica Marilyn
20.00 Swigtynie Swiata (4) - dok.
21.05 Najwspanialsze ikony
natury (2) - dok. 22.10 Barba-
ra Wiodarczyk zaprasza 22.20
Muammar Kaddafi - w umysle
dyktatora - film dok., Fr. 2024
23.25 Krélowe mafii (4) - dok.
0.25 Sanatorium mitosci (10)

1 BBC EARTH |

11.15 Skarby przeszlodci i ich ta-
jemnice 6 (3) - dok., Wik. Bryt.
12.20 Najpiekniejsze trasy spa-

cerowe (4) 13.20 Dynastie 2 (4)
14.25 W okowach mrozu 2 (4)
- dok. 15.25 Zycie na pustko-
wiu: powroty (1) - serial dok.
16.25 Ukad Stoneczny (3) - dok.
17.40 Siedem Swiatow, jedna
planeta (3) 18.45 Najpiel n|e¢-
Sze trasy spacerowe (8) - do
19.45 Przyszio$¢ natury (4)
20.55 Zycie na pustkowiu: po-
wroty (2) 21.55 W okowach
mrozu 2 (5) 22.55 Zdrowa
Zmiana 2 (3, 4) 0.05 Superchi-

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (611)
6.05 48h. Zaginieni (43)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
8.55 Wehikut czasu (611)
9.00 Starozytni kosmici
(13) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(22-25) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Taktyka
i uzbrojenie (4) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(2, 3) - serial dokum.
14.00 Druga wojna
Swiatowa w liczbach
(1, 2) - serial dokum.
16.00 Premiera: Dorwac
tunczyka (15, 16) - dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(18, 19) - serial dokum.
20.00 Galileo (10) - program
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY

o
7o AL
21.00 Poszukiwacze
historii (11, 12,1, 2)
Marcin i Sebastian szu-
kajg W Puszczy Bukowej
$ladéw po koncentra-
cji artylerii, ktora miata
przetamac niemiecka
obrone. 120 min
23.00 Premiera: Ostatnie
tajemnice Hitlera
- film dok., Francja 2016
0.00 Starozytni kosmici (4)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(25-28) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (4, 5)

=] PLANETE+ |

11.20 Ciedniny. Miedzy ladem
amorzem (3) - serial dok., Fr.

12.35 Swietliki. Boskie $wiatlo
natury 13.45 Podr6z do wne-
trza chmur (4) 14.50 Piesze
wedrowki po Swiecie (2) - dok.

15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 6 (1) 16.55 360° Swiat bez
granic (9) - dok. 18.00 Dokad
dzisiaj? 4 (15, 16) 18.45 Boris
Becker. Wzlot i upadek (1)

19.45 Jak Normanowie podbili
Irlandie (1) 20.50 Berlin 1936.
Olimpiada pod znakiem swa-
styki 22.00 Sowiecki futhol.
W uscisku wiadzy 23.10 Stre-
fa naFoéci (4) - dok. 0.20 Nie-
2wykfe podroze kolejg 6 (2)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 14 (7)
- serial dok. 14.00 Tajemnice
skute lodem 3 (5) - serial dok.
14.50 Niewyjasnione tajemni-
ce $wiata 3 (37) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 12 (38)

16.15 Gwiazdy lombardu 24 (26)
17.10 Il wojna $wiatowa w ko-
lorze: najwieksze bitwy (3) - se-
rial dokum. 18.10 Starozytni
kosmici: najlepsze historie (2)

20.00 Starozytni kosmici 14 (2)
21.00 Premiera: Klgtwa Wy-
spy Dehow 13 (22) 22.00 Pre-
miera: Wojny magazynowe 17
(2) 23.00 Absurdy przesziosci:

rurdzy: szansa na zycie 2 (2)

historie petne ryzyka (3) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
8.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

10.15 Siatkéwka mezczyzn:

Liga Narodow - mecz:
Chiny - Ukraina

13.45 Siatkowka mezczyzn:

M3 Liga Narodow - mecz:
Stowenia - Polska
Przed dwoma laty po-
konalismy Stowencow
w cwiercfinale igrzysk

olimpijskich w Paryzu

i W meczu 0 3. migjsce
W LN. 135 min

16.00 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow - studio

17.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Kuba - Polska

19.30 Siatkéwka mezczyzn:
LN: Stowenia - Polska

SIATKOWKA

/ . -
21.45 Liga Narodow - mecz:
M7 Niemcy - Wiochy
W poprzedniej edycji
Niemcy sprawili sporo
ktopotow faworyzo-
wanym Wiochom.
Ostatecznie mistrzowie
$wiata wygrali po do-
rywce. 135 min

8
0.00 Siatkéwka mezczyzn:
LN: Stowenia - Polska
1.15 Siatkéwka mezczyzn:
LN: Kanada - Francja
4.00 Sporty walki: Babilon
Boxing Show &K-1:
J. Lodzik - M. Polski

POLSAT SPORT 2

5.50 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski: Austria - Gwatemala
8.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga - mecz fi-
natowy fazy play-off 11.00
Pitka nozna z archiwum

13.00 Pitka nozna z archiwum
15.00 Pitka nozna z archiwum

17.00 Pitka nozna z archiwum

19.00 Pitka nozna z archiwum
21.15 Siatkowka mezczyzn:
LN: Buigaria - Iran 23.00 Pitka
nozna z archiwum 0.45 Siat-
kowka mezczyzn: LN - mecz:
Brazylia - Belgia 3.00 Sporty
walki: FEN 44 w Ostrowie
Wielkopolskim: Piotr Kuberski
- Marcin Filipczak 28.01.2023

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna z archiwum
8.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga 11.00 Pit-
ka nozna z archiwum

13.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow

15.00 Pitka nozna z archiwum.
Fani przypomng sobie pigkne
akcje i niesamowite gole.
17.30 Siatkéwka kobiet: Liga
Narodow

20.00 Pitka nozna z archiwum
22.30 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow 1.00 Sporty walki:
Babilon MMA 48 w Sosnowcu
- walka; Adrian Bleszynski
- Samuel Vogt 12.10.2024

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

11.00 Discovery golf - mag.
11.30 Triathlon: 7100 World
Tour - San Francisco
- podsumowanie
12.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le
Mans - kwalifikacje
13.30 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
-4, etap
15.20 Kolarstwo: Tour
ME Auvergne-Rhone-Alpes
-5.etap
17.15 Kolarstwo gorskie:
Zawody P$ w Loude-
nvielle - zjazd kobiet
17.45 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Loude-
nvielle - zjazd mezczyzn
18.30 FIA WEC: Wys$cig
24-godzinny w Le
Mans - kwalifikacje

FIA WEC

19.45 Wyscig 24-godzinny
N3 w Le Mans - hyperpole
Séhastien Buemi (zdj.)
i jego koledzy z Toyo-
ta Racing rozpocze-
li sezon od triumfu
W 6-godzinnym wyscigu
w Imoli. 165 min
22.30 The Power of
Olympics - mag.
22.45 FIA WEC: Wyscig
[ 24-godzinny w Le
Mans - 4. trening
0.15 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
- 5.etap

EUROSPORT 2

12.00 Cycling Show - magazyn
sportowy 12.30 Kolarstwo:
Tour  Auvergne-Rhone-Alpes
- 4. etap 13.30 Sara Price cha-
sing Dakar Rally - film dokum.

1430 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans - 3.
trening 18.00 Wspinaczka:
Zawody World Series w Pra-
dze - prowadzenie kobiet
i mezczyzn - finaly 18.30 Ko-
larstwo:  Tour ~ Auvergne-
-Rhone-Alpes - 5. etap

20.00 Triathlon: T100 World
Tour - San Francisco - podsu-
mowanie 20.30 Discovery
golf - mag. 21.00 Golf: RBC
Canadian Open - 1. runda

EACIPOLSAT

12.20 Zbrodnia na prowincji 2
(7, 8) 14.10 Motyw mordercy
(27, 28) - dok. 15.05 Zbrodnia
po angielsku 5 (4) - dok.

16.00 Ferie, impreza, morder-
Stwo (1) - dok. 17.00 Morder-
Stwo czy wypadek? 3 (8) - dok.
18.00 ~ Polskie  prywatne
zbrodnie (3, 4) 19.00 Absurdal-
ne przestepstwa 3 (8, 9) - dok.

20.00 Najstynniejszy dom pu-
bliczny - Mroczne sekrety (6)
21.00 Zbrodnia: oszukac
prawde (2) 22.00 Polowanie
na pedofila (5) 23.00 Zbrodnia
na zywo (8) 23.55 Szokujace
morderstwa: Atlanta 2 (7)

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Odliczanie
do mundialu
- zapowiedz
mistrzostw $wiata
8.10 Pitka nozna kobiet:
Eliminacje mistrzostw
$wiata: Holandia - Polska
10.15 Boks: Polska Liga
Boksu - mecz: CKB
Poteznie Ciechocinek
- Krolewski Krakow
12.40 Droga do mundialu
2026 (11, 12) - mag.
13.45 Koszykowka
mezczyzn: NBA - mecz
finatowy fazy play-off
15.55 Odliczanie
do mundialu
17.50 Oko w oko - mag.
18.30 Mistrzostwa

M3 $wiata 2026 - studio
PILKA NOZNA

S

20.40 Mistrzostwa Swiata

M7 2026 - mecz grupy A:

Meksyk - RPA

Mecz otwarcia mundia-

|u zostanie rozegra-

ny na Estadio Azteca
W Meksyku. Obydwie
druzyny nie btyszczaty
forma w wiosennych
sparingach. 205 min

0.05 Boks: Gala w Bourne-
mouth - podsumowanie

2.10 Boks: Walka 0 pas WBC
World w Tokio - waga
potrednia: Brian
Norman Jr - Jin Sasaki

10.15 Ziomowisko PL (4, 5) - dok.
12.15 Naprawy nie do naprawy
(7) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (7, 8) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (4, 5)
16.30 Jezdzi¢, obserwowac (4, 5
18.00 Raport Turbo 18.15
Duda kontra Szafranski (10)
19.00 Mobilni mechanicy (11)
19.45 Prawko na Swiecie. Jazda
bez zasad (2) 20.30 Zawodo-
wi handlarze (3) 21.15 Z dru-
giej reki (3) 22,00 Raport Turbo
22.15 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia (3) 22.45 Wojny
samochodowe (3) 23.40 Cie-
zarowka przez RPA (2) 0.40
Naprawy nie do naprawy (10)

=l POLSAT PLAY

6.00 DorwaC tunczyka (1-3)
- dok., USA 9.00 Wojny maga-
zynowe (307, 308) 10.00 Woj-
ny kontenerowe (1, 2) - dok.

11.00 Hardkorowy lombard
(87-92) - dok. 14.00 Polacy za
granica (111, 112) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (43, 44) - serial
dok. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (226-229) - serial dokum.

20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (212-215) - dok.,
Pol. 22.00 Gorale (243) - dok.,
Pol. 22.30 Rolnicy - Tak si¢ zyje
U nas na wsi (230, 120, 119,
122, 121, 123-128) - dok., Pol.

4.00 Starozytni kosmici (23, 24)

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Gornik
Zabrze - Legia Warszawa
8.20 Premier League
Stories (44) - mag.
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
13.30 Premier League
Stories (44) - mag.
14.05 Bohater z Cienia (1)
14.40 Premier League
Review - mag. pitkarski
15.45 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
18.00 Premier League
Stories (44) - mag.
18.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - podsumo-
wanie sezonu 2025/2026
19.35 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA

_ MAGAZYN

20.30 Speedway+
Zapowiedz spotkan
0smej kolejki PGE Eks-
traligi, ktora rozpocznie

Sie jutro. 40 min
21.10 Sporty walki: ONE
Fight Night 43 - walka:
T.Kai - S. Gasanov
22.15 Boks - waga Srednia:
Maki Pitolo

- Doug Coltrane

23.15 Premier League
Stories (44) - magazyn
pitkarski

23.50 Premier League
Review - mag,. pitkarski

canactll CANAL+

SPORT 5

6.00 Liga+ Extra - mag. 8.00

Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:

PSZ Poznan - Arged 11.00

Premier League Stories (44)

11.45 Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Arka Gdynia - Cracovia
14.15 Witaj w akademii (2)

15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Orzet - Wilki 17.50 Boks:
Galaw El Paso: S. Han-H. Holm

19.00 Dart: PDC World Series
we Frankfurcie - mecze fazy
grupowej 0.15 Speedway+
- mag. 0.50 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze - Legia 3.20 Premier
League Stories (44) - mag.
3.45 Przerwa techniczna

ENoTX |
9.10 Militaria na warsztat 4 (5, 6)
11.10 Drwal zawodowiec - se-
rial dok. 13.10 A8 - autostra-
da na Zachod (12, 13) - dok.
15.10 Fani czterech kotek 18
(7, 8) 17.10 Garaz marzef (2)
17.55 Fani czterech kotek
- skréty (2) - dok. 18.10 Pre-
miera: Sprawa dla FBI 19.10
Fani czterech kétek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Monkey
21.10 Absurdy drogowe (9, 10)
22.10 Militaria na warsztat
(10, 11) - dok. 0.10 Teksariski
tuning: stalowe potwory 2.10
Medgatransporty (2) 3.00 Elita
bodyguardow (7) - dok.

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Magazyn sportowy
7.30 Magazyn sportowy
8.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
10.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
12.00 Pitka nozna:
Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska
Fiorentina do$¢ nie-
spodziewanie byta
jedna z ekip uwiktanych
w walke 0 utrz?/ma-
nie. Trener Paolo Vanoli
znalazt jednak sposob
na to, by poprawic gre
Violi i uratowac jej byt
w Serie A. 120 min

PILKA NOZNA

18.00 Liga hiszpariska
W ligowej kampanii

2025/26 Getafe potrafito
napsu¢ krwi miedzy
innymi Realowi Socie-
dad (1:0) czy Realowi
Madryt (1:0). 120 min
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1: GP Monako
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
2.00 Pitka nozna:

Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy

i SPORTS 2
8.00 Magazyn sportowy 8.30
Magazyn sportowy 9.00 Ma-
gazyn sportowy 9.30 Maga-
Zyn sportowy 10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska 2.00 Magazyn sportowy
2.30 Magazyn sportowy 3.00
Magazyn sportowy 3.30 Ma-
gazyn sportowy

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga hisz-
panska - sezon 2025/26

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wloska

20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska 0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy 2.00
Pitka nozna: Liga portugalska
4.00 Pitka nozna: Liga francu-

ska - sezon 2025/26

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK

ABC

10.30 Zabawy Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Mate i duze przygody

Miffy - serial anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Strazak Sam 7 - anim.
12.05 Strazak Sam - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (66) - eduk.
13.00 Szkota z Kleksem

Bystrzakiem (25)
13.20 Pszczotka Maja - anim.
13.50 Lupin wsrod bajek
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 8
14.45 Yakari - serial anim.
15.15 Al-chemik (29)
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio - serial anim.
16.35 Tygrysek Percy i jego

opowiesci - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.

ANIMOWANY

()

17.30 Piotrus Krolik 2
Piotrus pilnuje sklepu.
Przekonuie sie, ze nie
jest to fatwe zadanie.
Pojawia sie bowiem kio-
potliwy Klient. 30 min

18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana - anim.

18.25 Leo da Vinci - anim.

19.00 Tyciaki - serial anim.

19.20 Ernest i Celestyna

19.45 Bazgrolinka - anim.

19.50 Czytanie przed
spaniem - pr. dla dzieci

20.05 S?siedzi - serial anim.

20.30 Glebia (5) - anim.

il
15.05 Rogata ekipa (10) - dla
dzieci 15.36 Swinka Peppa 5
- anim. 15.55 Swinka Peppa
16.00 Swinka Peppa 6 16.10
Male Krolestwo Bena i Holly
16.40 Psi Patrol 5 17.00 Rub-
ble i jego ekipa - anim. 17.30
Pan Krokoddvl 18.00 Barbapa-
paijego rodzinka 2 18.30 Tim
Rex wsérdd gwiazd 2 18.55
Przygody Misia Paddingtona
- anim. 19.25 Przygody Misia
Paddingtona 3 - anim. 19.50
Przygody Misia Paddingtona
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly - anim. 21.00 Barbapa-
pa i jego rodzinka - anim.
=
14.03 Kicia Kocia 14.22 Cloudy
& Stormy 14.45 Gazu, pieski,
gazu! 15.10 Baranek Shaun
- anim. 15.36 Jezyk Happy
- anim. 15.55 Maly Charlie
16.05 Mega Ekspres 16.30 Cie-
kawski George 7 17.00 Stra-
Zak sam 16 - anim. 17.25
Stas i fajna Babcia 17.50 Moje
urodziny 17.56 Smerfy - anim.
18.25 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoLe marzenia 18.50
Baczne oczka 19.05 Kicia Ko-
cia 19.25 Maty Charlie 19.36
Jezyk Happy 19.52 Basia 2
20.05 Wierszyki domowe 20.35
Dolina Muminkow 3 - anim.
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Klan
OBYCZAJOWY

Brajan z zapatem opo-
wiada Czesi o swoich pla-
nach na unowoczesnienie
drugiego osrodka, ktorym
bedzie niedtugo zarzgdzat.
Mysli o tym, zeby stworzy¢
tam centrum sportéw wod-
nych. Czesia z kolei narze-
ka, ze nie chce spedzi¢ ca-
tych wakacji nad Zalewem
Zegrzyhnskim. Marzy jej sie
za to egzotyczna podroz.
Mitosz martwi sie, czy uda
sie naméwi¢ Bozenke do
powrotu do Mitoszewa.
Tymczasem Kornel i Ostra
wcigz przebywaja w hote-
lu po koncercie. W trakcie
$niadania jeden z gosci
robi im zdjecia. Gdy No-
wik wraca do domu, drzwi
otwiera mu Ula, ktéra od
razu wystawia jego walizki.
Mariusz z rodzing wylatuja
do Brukseli na $lub ojca
Mitki. odc. 4726

: L
Pierwsza mitosc
OBYCZAJOWY

Zakochany Radek cie-
szy sie na nowy rozdziat
zycia z Julita. Seweryn do-
wiaduje sig, ze policja nie
znalazta zadnego $ladu Ka-
zanowej w Niemczech, skad
otrzymywat pocztowki.

PO Julita przekonuje sie,
ze nie zdota pogodzi¢ am-
bicji zawodowych z relacja
mitosng. Marysia od rana
szykuje obiad z okazji wi-
zyty Pawta. Julka nie moze
doczekac sie spotkania.
WT Kostek cieszy sie,
ze Mikotaj opusci szpital,
gdyz wrdci z nim do domu.
Borys widzi w Kamili ideat.
Mimo to poswigca osobiste
szczescie dla zespotu.

SR Po bodjce Pawet trafia
do aresztu. To dopiero po-
czatek probleméw. Melka
z Laurg odwiedzaja bez-
domnych koczujacych we
Wroctawiu. odc. 4227-4230

2. tydzien: 5 - 11 czerwca

RL S, F
Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

O poranku Ewa i Romeo
budza sie w hotelu Stan-
skich jako matzenstwo. Sg
gotowi zaczaé nowe zycie.
Tymczasem  Grzelakowie
z Elzbieta, ktérzy w nocy
dostali zdjecie z ich $lubu,
wcigz nie moga otrzasnaé
sie z szoku. Wkrétce mio-
dzi przezywaja kolejne roz-
czarowanie - bliscy sprze-
ciwiaja sie ich wspdlnemu
zamieszkaniu.

Ola zaczyna nagle Zle sig
czué. Roztrzesiona trafia do
lekarza. Postanawia wresz-
cie szczerze porozmawiaé
z Justinem. kukasz dowia-
duje sie o nagtym $lubie
Brunona z Karoling. Jest
bardzo zaskoczony. Basia
oraz Tolek organizujg bry-
dza z Rawiczowa i Jerzym.
Wanda wspiera Jaworskie-
go, gdy stan Krystyny sie
pogarsza. odc. 3391

Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Julka Zle reaguje na
narkotyki, ktére zazyta z Le-
onem. Ola ma wyrzuty su-
mienia, kiedy dowiaduje sie,
ze agresja meza wynikata
z guza ptata czotowego.
W redakcji pojawia sig zona
prezesa. Krzysztof nie méwi
jej nic o romansie meza.
WT Po operacji okazuje
sig, ze Mariusz nie poznaje
zony. Zrozpaczona kobiete
pociesza Zdunski, co widzi
Otylia. W redakcji wybucha
awantura po tym, jak Nowak
wrocit do pracy. Andrzej po-
znaje u Basi swojg wnuczke
oraz Ade, zong Daniela.

SR Zdunski odwiedza Czer-
skiego w szpitalu. Suge-
ruje, ze Ola z nim zerwata.
Stawek bada mafie dewe-
loperska. Zenek przyznaje
sie do kradziezy, a Monika
walczy z hejtem wobec Ka-
jetana. odc. 4221-4223

Komisarz Alex 25

KRYMINALNY

S0 Podczas szkolenia jed-
nostek specjalnych policji
rutynowe ¢éwiczenia nie-
spodziewanie przeradzajg
sie w prawdziwy koszmar.
Wyposazeni w ciezka bron
przestepcy przejmuja kon-
trole nad budynkiem banku
i biorg zaktadnikéw, a ich
gtéwnym celem jest in-
spektor Gancarz. Sytuacja
wymyka sie spod kontroli.
Rozpoczyna sig¢ drama-
tyczny wyscig z czasem.
Dzielny Alex razem z Artu-
rem oraz Gutkiem wcho-
dza do akcji. Krok po kro-
ku przeczesuja korytarze
i zaplecze. Musza nie tylko
ocali¢ niewinnych zaktadni-
kéw i obezwtadni¢ napast-
nikéw, lecz takze ustalic,
kto stoi za prowokacjg wy-
mierzong w strézéw prawa.
To ich najtrudniejsze zada-
nie w karierze. odc. 320

FABULARNO-DOK.

PO Benio udziela pomocy
kobiecie, ktéra tuz przed
$lubem corki Zle sie poczu-
fa. Jak sie okazuje, zataita
przed rodzing, ze ma raka.
Wiktor obserwuje kolejna
ktétnig Rézy z Kotarba. Alek
jest zazdrosny, gdy Julka
spedza czas z Gabrielem.
WT Lisicki wybiera sig
z rodzing do lasu. Jest zi-
rytowany, gtodny oraz nie-
szczesliwy. Wanda zostaje
ukaszona przez jadowitego
weza. W trakcie dyzuru
Britney i Alek diagnozuja
sportowca. Z powodu bélu
nie moze on trenowac.

SR Benio i Wiktor nie traca
nadziei, ze ich matka odzy-
ska przytomnos¢. Banach
zajmuje si¢ tez pacjentem
z glejakiem, ktory zastabt.
Mezczyzna chce jeszcze
przed $miercig zobaczy¢ sie
z przyjaciétmi. odc. 831-836

Pierwsza mitos¢

OBYCZAJOWY

Policja korfczy poszu-
kiwania Kazanowej w oko-
licach Wadlewa, co roz-
czarowuje Seweryna. lga
odkrywa, ze Alan popadt
w dtugi. Janek i Artur wynaj-
muja prawnika dla Pawta.
PO Spotkanie mediacyjne
Elizy i Bolestawa ma burz-
liwy przebieg. Pawet bez
stowa wyjasnienia znika na
noc. Po powrocie o$wiad-
cza znajomym, ze znalazt
prace i chce zy¢ normalnie.
WT Zenek wyznaje Rézy
prawde o okolicznosciach
zaginiecia Kazanowa. Pod-
czas pracy na ztomowisku
Pawet doznaje psychotycz-
nego ataku.
SR llona oraz Bartek robia
wszystko, zeby kukasz Me-
jer zostat zwolniony z wie-
zienia. Marta postanawia
spetni¢ kolejne marzenie
Szymona. odc. 4231-4234
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Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

Cezary jest gotéw pod-
ja¢ walke o ocalenie swoje-
go matzenstwa. Karol nie
chce wystawi¢ Renacie ko-
lejnej recepty. Zaleca kon-
sultacje psychiatryczna.
PO Tomek wcigz wraca
z Oliwka do tematu dziecka.
Dominika i Sebastian, ku ra-
dosci Mateusza, urzadzaja
sie W nowym mieszkaniu.
\WT Natalia, mimo presji wy-
wieranej przez Majaka, nie
zamierza zeznawac przeciw
mezowi. Broda znajduje ide-
alng partnerke do brydza.
SR Kasia ma problemy
z Ksawerym, ktéry rozrabia
w szkole. Modrzycki posta-
nawia wrdci¢ do tematu ze-
msty Rawiczéw na Zastoi.
CZ Kornel wyrzuca Mo-
drzyckiego z pracy. Ten
zdobywa dowdd, ze wta-
Sciciel gazety przyjat ta-
poéwke. odc. 3328-3332

Rodzinka.p

s el

KOMEDIOWY

Magdzie trudno pogo-
dzi¢ sie z faktem, ze z po-
wodu nieudanych intereséw
Tomka musza mieszkac
W zniszczonym domu, ra-
zem z Kubg ijego dziewczy-
ng. Stara sig znalez¢ wspar-
cie w tesciowej, jednak bez
skutku. Ludwik i jego zona
odkrywaja, ze Kacper za-
montowat w piwnicy ka-
mere. Zastanawiajg sig, co
mogta zarejestrowac.
SO Pod wptywem impul-
su Natalia zaprasza Pau-
le. Wzbudza tym emocje
u Kacpra. Wszyscy wspo-
minaja zmartego Staszka.
Nagta $mier¢ réwiesnika
jest dla nich szokiem. Poru-
szona Boska bezskutecz-
nie prébuje namoéwi¢ meza
do prowadzenia zdrowsze-
go stylu zycia. On najchet-
niej spedza czas z Markiem
w Kogutku.  odc. 291,292

o)
Na Wspoinej

OBYCZAJOWY

PO Cieslikowa spotyka sie
z matkg Mirelli, dziewczy-
ny, ktéra oskarzyta Damia-
na o pedofilie. Kasia prosi
Darie, zeby wsparta Tadka.
Kalina otrzymuje pozew
rozwodowy.

WT Jarek dowiaduje sie
od Sylwii, ze kochanek Elizy
trafit do szpitala, a ona go
odwiedza. Zakoscielny nie
radzi sobie z prowadzeniem
kancelarii. Traci klientow
i rozwaza jej zamknigcie.
SR Rano Igor ktéci sie z Jul-
ka. Anka ma do$¢ napietej
atmosfery w domu. Kajetan
oraz Fiona uciekaja z lekcji
z powodu gnebienia ich
przez innych ucznidw.

CZ Policja poznaje praw-
de o intrydze Krupskiego.
Funkcjonariusze organizuja
prowokacje. Zdunski skar-
zy sie Agnieszce, ze Ola Zle
go traktuje. odc. 4224-4227

Prokurator

KRYMINALNY

PO Ciato Karola Adamczy-
ka znaleziono w okolicach
elektrowni na Zeraniu. Na
samobdjstwo wskazuje list
pozegnalny, ale prokura-
tor Kazimierz Proch ma
watpliwosci. Udziat oséb
trzecich potwierdza pato-
log Ewa Siedlecka.

\WT Niewidoma dziennikar-
ka odkrywa w studiu ciato
zastrzelonej kolezanki. Wy-
niki sekcji ujawniaja, ze
kobieta zmarta w wyniku
uduszenia, a strzat odda-
no, kiedy juz nie zyta. Po-
dejrzenia padajg na bytego
chtopaka ofiary.

SR W wagonie kolejki miej-
skiej natrafiono na zwtoki
mezczyzny bez widocz-
nych obrazen. Prawdopo-
dobnie miat zawat. Patolog
odkrywa jednak otrucie
talem. Sledczy odnajdujg
byta zone denata. odc. 1-3

Na sygnale

FABULARNO-DOK.

PO Mezczyzna zostaje po-
tracony przez rower elek-
tryczny. Ekipa odkrywa, ze
ranny ma problem z koordy-
nacja ruchéw. Zespét Reiter
diagnozuje kierowce TIR-a
z objawami zatrucia. Wiktor
zleca Zdzisiowi wykonanie
badania wzroku.

WT Kto$ zamieszcza na
forum dla oséb cierpiacych
na padaczke filmik z migo-
czacymi $wiattami. Ratow-
nicy trafiajg na pacjentki,
u ktérych nagranie wywo-
tato ataki epilepsji. Martyna
i Piotr zamierzajg sie zrelak-
sowac podczas masazu.
SR Britney i Piotr zajmuja
sie ofiarg przemocy, ktérej
prébowata pomdc Anna.
Kobieta ma powazne urazy
i krwotok do mézgu. Utrzy-
muje, ze spadfa ze scho-
déw. Po pracy ratownicy ze-

gnaja Zdzisia. odc. 837-842
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GLOSNIKOW BLUETOOTH ! P L .
ZA MNIE) NIZ 300 Z£? ® l’-‘

. .

Sparuj ze smartfonem

i ciesz sie wysoka

jakoscig muzyki oraz
czystym brzmieniem
ulubionych audycji -

o

"f'na biwaku, w podrézy;

i podczas codziennych
domowych zajec.
Ktorym gtosnikom
bezprzewodowym
warto sie przyjrzec?

MALY, ALE WARIAT

XIAOMI BLUETOOTH SPE-
AKER ESSENTIAL to kompak-
towy gtosnik o mocy 5W. Ma
akumulator 1000 mAh, ktéry
zapewnia do 10 godz. pra-

cy przy 40% gtosnosci, i wazy
tylko 200 g. Wbudowany
mikrofon umozliwia prowa-
dzenie rozméw przez gtosnik
po sparowaniu go ze smart-
fonem. Czyste wokale,
wyrazne wysokie tony
i wzmocniony bas
zapewniajg pel- ¢
ne brzmienie &
niezaleznie
od gatun-
ku stucha-
nej muzy-
ki. Mozna
pofazyc do
10 gtosnikéw - —
i odtwarzac '
znich dzwiek
jednoczesnie. |

Cena: 79 zt.

GOTOWY NA WSZYSTKO N
F . ==
- centa - faczy kompaktowe wymiary z odporno- B
" P $cig na kurz, wode i upadki. Petne fadowanie w 3 b |
LN y godz. zapewnia do 8 godz. pracy, a podiwietla-
ne krawedzie informuja m.in. o poziomie baterii.
- ’ _ System AirTouch umozliwia szybkie parowanie 4
. - wystarazy zetkna¢ dwa JBL Go 5, by stworzyly -
——— — zestaw stereo z podziatem na lewy i prawy kanat.
. _ Aplikacja JBL Portable (dostepna w App Store
- ' i Google Play) pozwala sterowac ustawieniami ~

TANIE) NIE BEDZIE
KALLSUP to gtosnik o mocy
3 W stworzony przez... znang
gtownie z produkcji mebli fir-
me IKEA. Mimo niewielkich
wymiaréw (7 x 7 x 7,4 cm)
oferuje mozliwos¢ sparowa-
nia z innymi gtosnikami KAL-

. LSUP, wiec mozna odtwa-

| rzacte sama muzyke jed-

noczesnie z kilku urzadzen.

Dostepny jest w 3 kolorach:
biatym, zielonym i rézowym.
Dziata w zasiegu do 10 m od
telefonu, a na jednym fado-
waniu pracuje do 9 godzin.
Cena: 24 zt (kabel USB C i za-
silacz USB sq sprzedawane
oddzielnie).

FOT: ADOBE STOCK, MATERIALY PRASOWE (5)

< dzwieku poprzez smartfon. Cena: 215 zt.

ZABIERZ GO NA WYCIECZKE,

TRIBIT STORMBOX MICRO 3 sprawdzi
si?(pod(zas wypadow w plener - ma pa-
sek i magnetyzne zapiecie, wiec mozna
go przypiac np. do plecaka lub kierowni- .- ®
cy roweru. Ten niewielki gtosnik o mocy
az 13 W jest pytoszczelny i wodoodpor-
ny. Wystarza 2 godz. tadowania, zeby
przy sredniej gtosnosci dziatat przez calqk :
dobe. Urzadzenie moze peknic takze funk-
cje powerbanku - i np. fadowac smartfon
w trakcie wyjazdu. Bluetooth 6.0 gwaran- |
tuje transmisje muzyki oraz audycji bez :
przerw i op6znien. Cena: 280 zt. w B ‘

HITY NA KARCIE B

PE
w's
™\ -

§ MOVA TPEAK ST MINI zapewnia do
25 godz. odtwarzania przy standardowej
gtosnosci i do 5 godz. przy maksymalnej.
Obudowa jest odporna na pyt i wode, a 6
W mocy sprawia, ze gtosnik dobrze spraw-
dza sie zaréwno w domu, jak i na zewnatrz.
Doskonale odwzorowuje wysokie, Srednie
i niskie tony. Umozliwia odtwarzanie muzy-
| ki i podcastow z karty microSD, a po pod-
fazeniu przez kabel USB-C do kompute-
: ra moze peic funkcje jego zewnetrznego
/ - zrédta dzwicku. Cena?1 69zt g

A

Swiat 95



i skorzystaj z okazjina tej strome'

Postaw go na stole, aby éwiczy€ rece lub na podtodze, by
pojezdzié na rowerku treningowym. W trakcie cwiczen ogladaj
ulubiony program w TV albo czytaj ksiazke! Pamietaj, Ze trening
ruchowy wspiera dobre krazenie i przyczynia sie do lepszej
kondytji fizycznej. Moze stanowic wsparcie przy rehabilitacji.

Do matego
mieszkania,
na dziatke

Mozesz regulowat ,—f’/m
opdr za pomocg

pokretta

Naktadki i pedaty
antyposlizgowe

L
Superwygoine zelazko

PAROWE 3 w 1

Prasuje, odéwieza i czy$ci ubrania - za
jednym zamachem. Mozesz prasowat
w poziomie i pionie, nie zdejmujac
nawet ubran z wieszaka! Technologia
pozwala prasowac bez ryzyka przy-
palenia | wybtyszczenia tkaniny.
* Do wszystkich materiatow:
od jedwabiu po syntetyki
+ 7 tatwoscia wyprasujesz najtrudniejsze
zagniecenia: nawet przy quzikach,
mankietach | kotnierzykach
» Naktadka czyszczaca pomaga usunac
kurz, wtosy i inne zabrudzenia

97 zt

30x7x7cm350¢g

+DODATKOWO
miarka do wody

Goraca para
dziata przeciw

(| j \ / [ “}W’

\\__ le{adh

prasujgea

¥,
Naktadka
czysIczaca

drobnoustrojom

a

REKLAMA

42 300 35 58

Pun.-y: B:00-20.00, s0b. | ni

{Standardoy kst pakgcoenia teleln

bezpieczenie domu, mieszkania, garazu i dziathi przed
maniem! Nagrywa w jakosci Full HD - mozna zobaczyc
niemal kazdy szczegot | ustyszec szept. Aktywuje sig, gdy
wykryje ruch, i moze dziatac do 30 dni na jednym
tadowaniu! W razie zagrozenia wiacza alarm
i wysyta powiadomienie na smartfon.

Uchwyt magnetyczny
utatwia mocowanie

kamery

Whudowany
noktowizor i padezerwier|

Wszechstronna
maszynka
tlo mielenia

Mielenie migsa nigdy nie byto prostsze!
Niezaleznie

od tego, czy przygotowujesz delikatne klopsiki,
soczyste burgery czy wykwintne pasztety - ta
maszynka zapewni Ci jednolita konsystencje
i niezrownany smak za kazdym razem.
Wielofunkcyjna:

rowniez do siekania warzyw (np. czosnku, cebuli,
ziemniakow na placki), orzechow, serow. d

149zt | .
1492t |

+ Mieli 1 kg migsaw 1 minute!
o NOZ krzyzowy ze stali
szlachetnej

Przykrecana do stotu!
Zapewnia stabilnos¢
*(nie przesuwa sie
- wirakcie pracy)

Kazdy produkt otrzymasz tylko
w sprzedatzy telefonicznej.
Gwarantujemy wysoka jakoS¢!

©
Bezpieczna
ptatnosé
przy odbiorze

Darmowa dostawa

przy zakupie min.
2 produktow
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