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sobota
20:35

Królowa 
i konkwistador

Los Angeles. Steve Ford to zmęczony życiem 
prywatny detektyw. Zwykle zajmuje się 
sprawami mniejszego kalibru. Podąża 
tropem złodziejaszków, chuliganów czy 
uciekinierów z rodzinnych domów. Pew-
nego dnia jednak wszystko ulega zmianie. 
W trakcie wykonywania kolejnego zlecenia 
funkcjonariusz naraża się członkom mafi i. 
Szef lokalnego gangu, Spyder, w ramach 
odwetu porywa psa detektywa, Bunny’ego. 
Steve bardzo przejmuje się losem 
czworonoga. 

TVP1 komedia sensacyjna, USA, 2017

Jak dogryźć mafi i22:10

Piątek

TVN

20:00

Sobota

Od kilku miesięcy cały świat wie, że superbo-
hater Iron Man to miliarder Tony Stark (Robert 
Downey Jr.) - genialny wynalazca i szef 
Stark Industries, głównego dostawcy broni 
dla rządu USA. Stark jest teraz sławny jako 
człowiek, któremu udało się zagwarantować 
światowy pokój. Chce wykorzystywać 
nowoczesną technologię i swoje wynalazki 
do celów humanitarnych i zarazem skończyć 
z produkcją broni. Władze, prasa i zwykli 
obywatele naciskają, by podzielił się swoją 
technologią z armią. 

Alice od czterech lat spotyka się z Joshem. 
Pewnego dnia dochodzi do wniosku, że tak 
naprawdę nie zna smaku niezależności, 
ponieważ zawsze miała kogoś u boku - na-
jpierw rodziców, a potem partnera, którego 
poznała jeszcze w trakcie studiów. Po 
namyśle postanawia tymczasowo zawiesić 
swój związek i odkryć własną drogę. Gdy 
rozpoczyna nową pracę w tętniącym życiem 
Nowym Jorku, zaprzyjaźnia się z ekscentry-
czną i niestroniącą od używek Robin, która 
udziela jej cennych wskazówek. 

POLSAT fi lm sf, USA, 2010komedia, USA, 2016

Iron Man 2Jak to robią single 00:55

Niedziela

Rok 1967. Wczesnym rankiem 23 lipca policja 
wkracza do nielegalnego nocnego baru, 
w którym właśnie odbywa się powitanie 
czarnoskórych żołnierzy wracających z Wiet-
namu. Wiele osób zostaje aresztowanych. Do 
rozwścieczonych klientów lokalu dołączają 
inni mieszkańcy miasta i wspólnie atakują 
interweniujących funkcjonariuszy. Tak 
rozpoczynają się trwające pięć dni krwawe 
zamieszki. Dochodzi do grabieży sklepów 
i podpaleń. Policja robi wszystko, by pow-
strzymać tłum. 

TVP1 dramat kryminalny, USA, 2017 

Detroit22:10

Poniedziałek

TVN

21:35

Wtorek

Zabójca eliminuje najgroźniejszych 
terrorystów świata, których namierzyć nie 
potrafi ły nawet amerykańskie służby wywi-
adowcze. Przestępcy giną jeden po drugim, 
a ich oprawca działa regularnie, precyzyjnie, 
nie pozostawiając żadnych śladów. Taka 
sytuacja coraz bardziej niepokoi władze 
w Waszyngtonie. Mając na uwadze względy 
polityczne i wiarygodność USA na arenie 
międzynarodowej ambasador Ashdown 
zleca zidentyfi kowanie i namierzenie tajem-
niczego mordercy byłemu agentowi FBI.

Roger Ferris z CIA natrafi a na ślad niebez-
piecznego Al-Salima, jednego z przywódców 
islamskiej grupy terrorystycznej. Ameryka-
ninowi udaje się nawiązać współpracę 
z tajnymi służbami w Jordanii. Liczy, że 
w ten sposób zbliży się do poszukiwanego 
przestępcy. Jego poczynania bacznie 
obserwuje Ed Hoff man z Centralnej Agencji 
Wywiadowczej, który uważa, że Al-Salima 
trzeba wytropić i za wszelką cenę zgładzić. 
Kolejne rozkazy z Waszyngtonu wzbudzają 
jednak coraz większy sprzeciw Rogera.

TVP1 dramat sensacyjny, USA, 2012fi lm sensacyjny, USA, 2008

Operacja Sofi aW sieci kłamstw 22:10

Środa

Mija rok od wydarzeń z poprzedniej części. 
Ben Barber (Kevin Hart) ma wziąć ślub. 
W przeddzień tej uroczystości mężczyzna 
wyrusza do Miami ze swoim przyszłym 
szwagrem, Jamesem Paytonem (Ice Cube). 
Chce złapać groźnego dealera narkotykowe-
go. Na miejscu spotykają detektyw Mayę 
(Olivia Munn). Poznają również hakera, AJ 
(Ken Jeong). Wkrótce udaje mu się trafi ć na 
ślad przestępstwa, w które zamieszany jest 
poważany miejscowy biznesmen, Antonio 
Pope (Benjamin Bratt).

TVN komedia sensacyjna, USA, 2016

Prawdziwa jazda II23:45

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ FILM SENSACYJNY FILM SF SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA KOMEDIA
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piątek 30 lipca

06:05 IO Tokio 2020 - studio 
07:10 IO Tokio 2020 - siatkówka 

M: Polska - Japonia, prod. 
Wielka Brytania

09:10 IO Tokio 2020 - studio 
- siatkówka 

10:00 IO Tokio 2020 - boks 
- kat. 60kg K, 1/8 fi nału

11:25 IO Tokio 2020 - studio 
11:55 IO Tokio 2020 

- lekkoatletyka, prod. 
Wielka Brytania, 2021 

14:00 IO Tokio 2020 - siatkówka 
plażowa: Polska - Brazylia

15:00 IO Tokio 2020 - studio 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
17:55 Dzikie pszczoły - serial, 

prod. Grecja, 2019 
18:50 Jeden z dziesięciu 

- teleturniej 
19:20 Tour de Pologne 

- kronika - felieton 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm - magazyn 

20:35 Królowa
i konkwistador - serial
Wiele lat temu hiszpański 
konkwistador Pedro 
de Heredia zdradził jej 
ludzi i złamał jej serce. 
Teraz rdzenna Kolumbijka 
Catalina wraca, by się 
zemścić.

21:30 Olimpijski Wieczór 
- magazyn sportowy 

22:10 Jak dogryźć mafi i 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2017, 
reż. Mark Cullen, 
wyk. Bruce Willis, John 
Goodman 

23:55 Syn - serial, 
prod. USA, 2017 

01:30 IO Tokio 2020 - studio 
01:55 IO Tokio 2020 

- lekkoatletyka

05:30 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Anna Dymna - spotka-
jmy się - Ewa Tabor 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:35 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dziewczyny ze Lwowa - 

serial obyczajowy TVP, reż. 
Wojciech Adamczyk, wyk. 
Magdalena Wróbel, Anna 
Maria Buczek, Katarzyna 
Ucherska, Anna Gorajska, 
Marian Dziędziel, Marta 
Lipińska, Krzysztof Stel-
maszyk

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:15 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:10 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Koszalin 

22:35 Muzyka, Taniec, 
Zabawa - koncert 

23:40 Anything goes. 
Ale jazda! 

00:40 Lato w Wietnamie 
02:25 Żyj i pozwól umrzeć 

- fi lm sensacyjny
04:35 Rodzinka.pl - serial 

06:00 LAB 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Ten moment 
09:35 SOS Ekipy w akcji 
10:35 Rozwód. Walka 

o wszystko
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga!

- magazyn 
20:05 Droga na Podium 

20:10 Szybko i wściekle 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2009, reż. Justin Lin, 
wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Jordana Brewster, 
Michelle Rodriguez, John 
Ortiz, Gal Gadot 

22:35 Haker 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2015,
reż. Michael Mann, 
wyk. Chris Hemsworth, 
Leehom Wang, Wei
Tang, Viola Davis, Holt 
McCallany 

01:10 Player na fali 
01:20 Kuba Wojewódzki 
02:20 Uwaga! 

- magazyn 
02:40 Noc Magii 
04:05 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
20:00 Iniemamocni 2
 W rodzinie Iniemamoc-

nych przyszła kolej na 
zmiany! Podczas gdy Hel-
en rozwija swoją karierę 
zawodową, jej mąż Bob 
zostaje w domu z dziećmi 
realizując się w zaciszu 
domowych pieleszy. 

22:40 Surogaci
 Nie tak odległa wcale 

przyszłość wydaje 
się być niemal idealną. 
Bez ryzyka, bez zagrożeń. 
Bezpieczni w domach 
ludzie do zmagań z rzeczy-
wistością wysyłają 
swoich surogatów 
- humanoidy łączące 
wytrzymałość maszyny 
z wdziękiem i pięknem 
ludzkiego ciała. 

00:25 Sex Story
 Emma i Adam 

spotykają się po latach. 
Zero zaangażowania, 
kłamstw, zazdrości, 
wspólnych śniadań, 
tęsknoty... jednym 
słowem żadnych 
zobowiązań... 

07:30 Teledyski
08:35 Kuchnia Polskich Żydów 

- magazyn kulinarny 
09:15 Opieka domowa 

- dramat, prod. Słowacja, 
Czechy, 2015, reż. Slavek 
Horak, wyk. Alena 
Mihulova, Bolek Polivka, 
Tatiana Vilhelmova, 
Zuzana Kronerova 

11:00 Trzecia granica - serial 
TVP, prod. Węgry, Polska

13:05 Ameryka - fi lm animowa-
ny, prod. Izrael, 2018, reż. 
Nadav Arbel 

13:30 Japonia z góry 
- serial dokumentalny

14:25 Rok 2020 
14:55 Moskwa nie wierzy 

łzom - dramat, 
prod. ZSRR, 1979, 
reż. Władymir Mieńszow, 
wyk. Wiera Alientowa, 
Irina Murawiewa

17:30 Scena muzyczna
18:30 Informacje kulturalne

18:50 Serialowa nostalgia 
- Szaleństwo Majki 
Skowron - serial TVP 

20:00 Komediowe lato 
- Dzięcioł 
- komedia
reż. Jerzy Gruza, Barbara 
Sass - Zdort, Urszula Krze-
mieniecka, wyk. Wiesław 
Gołas, Alina Janowska, 
Violetta Villas 

21:45 Geniusz: Picasso 
22:45 Świat w piosence 

- Jedenasty września
- cykl dokumentalny

23:35 Informacje kulturalne 
23:55 Bliskość - fi lm fabularny, 

prod. Rosja, 2017
02:05 Kino nocne - Eroica

- dramat
03:40 Berlin Live 

- Apocalyptica - koncert

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Wielka Zabawa
TV Puls w Mrągowie

00:00 American Pie: 
Wakacje
Tym razem uwaga została 
skupiona na Mattcie 
Stifl erze, młodszym bracie 
Steve’a. Po ty, jak został 
wydalony ze szkoły, Matt 
zostaje wysłany na obóz 
letni. Od razu próbuje 
ów obóz okablować oraz 
za pomocą ukrytych kam-
er, podglądać dziewczyny.

01:55 Castle
02:55 Rodzinny interes 
03:55 Na jedwabnym 

szlaku
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:20 Szpital - program 
obyczajowy 

06:20 40 kontra 20 
07:20 Ten moment 
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Szpital - program 

obyczajowy 
11:55 Szkoła
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
prod. Polska

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska 

15:55 Szkoła
16:55 Idealna niania 

- program obyczajowy
prod. Polska 

18:25 Ten moment 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
20:00 40 kontra 20 

21:00 Nocna randka 
- komedia, USA, 2010, 
reż. Shawn Levy, wyk. 
Steve Carell, Tina Fey, 
Mark Wahlberg, Taraji 
P. Henson, Jimmi Simpson, 
William Fichtner, Mark 
Ruff alo, James Franco, 
Mila Kunis, Gal Gadot, 
Ray Liotta 

22:55 Gang Story - fi lm sen-
sacyjny, Francja, Belgia, 
2011, reż. Olivier Marchal, 
wyk. Tcheky Karyo, Gérard 
Lanvin, Daniel Duval, 
Lionnel Astier 

01:10 Zbrodnie, 
które wstrząsnęły 
Ameryką S3 

02:15 Druga strona 
medalu 2 
- talk show 

06:00 Gliniarz i prokurator 
Serial sensacyjny, w którym 
lokalny prokurator walczy 
z przestępczością w Los 
Angeles. 07:00 Strażnik 
Teksasu 08:00 Nasz nowy 
dom 09:00 Pierwsza miłość 
09:50 Święty 10:20 Food 
Factory 

11:20 Detektywi w akcji 12:20 
Kobra - oddział specjalny 
13:25 STOP Drogówka 15:30 
Hardkorowy lombard 

17:00 Septagon 18:00 Kochane 
Pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:10 
Tombstone: Umrzeć raz 
jeszcze. Dalsza historia boha-
tera „Śmierci w Tombstone” 
- Guerrera - przywódcy 
przestępczej bandy, zamor-
dowanego przez własnych 
ludzi, który trafi ł do 
piekła.02:20 Połączeni

11:25 Święty na każdy dzień 
11:35 100 cudownych miejsc 
11:45 Spotkania z ekologią 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:05 
W Solankowej Dolinie 

13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 Słowo 
życia 15:00 Modlitwa 15:20 
Mocni w wierze 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Siódmy sakra-
ment 16:35 Świat Sportu 
17:00 Regał Mistrzowie 

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć...19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Święty 
na każdy dzień 21:00 Apel 

dodatek 

28 lipca - 3 sierpnia 2021

JabŁonna 
Legionow0 
nieporêT
Serock

wieLiSzew 

REKLAMA

WSA stwierdził, że uchwały 
Rady Miasta Legionowo zostały 
podjęte niezgodnie z prawem 

Naruszyli prawo

FELIETON

Domagał się 
przeprosin 
i sprostowań

- STR. 2

LEGIONOWO

Prezydent lubi 
zieleń - poza 
miastem

- STR. 2

KRONIKA KRYMINALNA 
- STR. 4

NIEPORĘT

Śmierć 
mężczyzny 
przy Wojska 
Polskiego

- STR. 5

SEROCK

Jadwisin-
Zegrze za trzy 
miesiące?

- STR. 6

POWIAT

Gdzie można 
się kąpać? 

- STR. 6

LEGIONOWO

Miasto 
skontroluje  
co wyrzucasz

- STR. 6

ŚRODOWISKO

300 tornad  
nad Polską 

- STR. 10

- Nowa łódź ratownicza

- Ścieżka na 
Strużańskiej

- Włoskie klimaty 
w gminie 

POWIAT

Punkt szczepień 
zlikwidowany 

- STR. 19 

SEROCK

Kolejny  
wariant linii 
Zegrze-Przasnysz

- STR. 19

Powstanie Warszawskie w Legionowie

ŚmIERć NaD WODą  
- rekordy utonięć

– STR. 17

dObRA STRONA  
NIEPORĘTU  – STR.  18

SPORT 
NA STRONIE 

24

– STR. 2 i  23

– STR. 5

CZYTAJ NA STRONIE 5

eprasa.pl 788d67bd18
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31 lipca 1944 r. o godz. 
19.00 dowódcy Armii Krajo-
wej za zgodą delegata Rządu 
na Kraj podejmują decyzję 
o rozpoczęciu powstania we 
wtorek 1 sierpnia o godz. 
17.00. 

„Godzina W”
Już około godziny 12.00 

pierwsze strzały padają na 
Żoliborzu. Punktualnie o go-
dzinie 17.00 rozpoczynają się 
walki na Śródmieściu, Woli, 
Ochocie, Powiślu, Starym 
Mieście, Mokotowie i Czer-
niakowie. Walki zaczynają 
się również pod Warszawą 
w Puszczy Kampinoskiej 
i Legionowie. 

Powstanie w powiecie 
legionowskim

W powiecie legionowskim 
do walki stają żołnierze VII 
Obwodu Armii Krajowej pod 
dowództwem ppłk Romana 
Kłoczkowskiego ps. Grosz. 
W Legionowie walki rozpo-
czynają się 1 sierpnia około 
16.45 w chwili obsadzania 
budynku Spółdzielni przy 
Rynku, późniejszej kwatery 
dowództwa oddziału. W trak-
cie walk śmierć ponosi dwóch 
żołnierzy niemieckich. O go-
dzinie 18.00 w Chotomowie 
zostaje wykolejony pociąg 
sanitarno-techniczny jadący 

77. ROCZNICA ZRYWU

Powstanie Warszawskie - w Legionowie...
77 lat temu wybuchło Powstanie Warszawskie. 1 sierpnia 1944 zbrojne oddziały 
Armii Krajowej wraz z mieszkańcami stolicy podjęły nierówną walkę z niemieckim 
okupantem, w trakcie której śmierć poniosło blisko 200 tys. osób, a kolejne 600-650 
tys. zostało wypędzonych z Warszawy bądź wywiezionych na przymusowe roboty 
do Niemiec. 1 sierpnia powstanie wybuchło również w Legionowie

Z wypowiedzi prezydenta Romana 
Smogorzewskiego wynika, że 
bardzo lubi on lasy i tereny zielone. 
Chciałby także je rewitalizować, 
okazuje się jednak, że chodzi mu 
o tereny na obrzeżach miasta, przy 
granicy, pod lasem, a najlepiej 
w innej gminie...

Podczas dyskusji nad raportem o sta-
nie Gminy Legionowo, prezydent mówił 
wiele o zapóźnieniu sąsiednich gmin pod 
względem ekologii w stosunku do Legio-
nowa. Opowiadał również o projektach 
ratusza dotyczących terenów zielonych. 

Lasy w sąsiedniej gminie
Prezydent ubolewał bardzo, przy oka-

zji oskarżając byłego nadleśniczego, że 
nie udało się dotąd zrewitalizować tzw. 
jeziorka, stawu przy leśniczówce. Zapo-
mniał tylko chyba, że jeziorko to znajduje 
się na terenie sąsiedniej gminy Jabłonna. 
Nota bene w lesie, który prezydent usiło-
wał wraz z ponad 900 hektarami grun-
tu, jakiś czas temu odebrać sąsiedniej 
gminie. 

Wydmę niech zostawi w spokoju
Oznajmił także, że ma drugi wielki 

projekt, którego jednak siły ciemności 
zapewne nie pozwolą mu zrealizować. 

A mianowicie chciałby „zrewitalizować” 
i udostępnić mieszkańcom las znajdujący 
się na wydmie przy ul. Prymasowskiej, tj. 
las położony daleko od centrum miasta, 
na granicy gminy. Jednak zdaniem części 
mieszkańców ul. Prymasowskiej nie jest 
to mądry pomysł, żeby „rewitalizować” 
las. - „Las ma się najlepiej jak, się go zo-
stawi w spokoju i co najwyżej sprząta. 
Tym bardziej, że wydmy powinny być 
pod ochroną i nie ma sensu ściągać na 
nie tłumów. Niech lepiej organizuje parki 
tam, gdzie dogęszczają zabudowę, pomię-
dzy blokami” - mówi jeden z nich.

Nie może, czy nie chce?
Prezydent Smogorzewski sugerował, że 

władze miasta niewiele mogą zrobić jeśli 
chodzi o powstrzymanie dogęszczania 
i likwidację terenów zielonych. Mówił, że 
budują inni: spółdzielnia mieszkaniowa 
oraz deweloperzy itp., a miasto nie mo-
że w żaden sposób tego powstrzymać ani 
ograniczyć, bo zabrania mu tego „święte 
prawo własności”.

Warto więc prezydentowi podpowie-
dzieć. Bo może nie słyszał, albo nikt go 
dotychczas nie poinformował, a w każ-
dym razie jeszcze o tym nie wie, że sa-
morządy gminne dysponują bardzo sku-
tecznym instrumentem, którym mogą 
nie tylko powstrzymać dogęszczenia, ale 

także kształtować ład przestrzenny. Są 
to uchwalane przez gminy - miejscowe 
plany zagospodarowania przestrzennego 
(czyli tzw. prawo miejscowe).

Skąd czerpie wzory?
Nie jest też prawdą, że w krajach za-

chodniej Europy czy Ameryki, gdzie 
prawo własności jest szanowane bardziej 
niż u nas, każdy może budować, co chce, 
gdzie chce i jak chce. Jest dokładnie od-
wrotnie. W wielu tzw. rozwiniętych kra-
jach miejscowe, lokalne przepisy, regulu-
ją nie tylko ilość budynków na działce, ich 
wysokość i inne gabaryty, ale także ma-
teriał, z którego są zrobione, kolor ścian 
i kształt dachów, wielkość okien, a nawet 
zastosowanie odpowiednich elementów 
dekoracyjnych.

Natomiast przestrzenny chaos i bezład 
wedle zasady ”wolnoć Tomku w swoim 
domku”, do którego dążą władze Legio-
nowa, to domena innych, tych nie roz-
winiętych krajów. To tam właśnie, na 
peryferiach miast w tzw. fawelach i tym 
podobnych zagęszczonych i będących 
siedliskiem biedoty slumsach, obowią-
zuje zasada - „budujta co chceta i jak 
chceta”...

Wojciech Dobrowolski

LEGIONOWO. Zieleń i dogęszczenia

Prezydent lubi zieleń - ale poza granicami Legionowa

KRÓTKO I NA TEMAT

Domagał się  
przeprosin i sprostowań 
- czy znał treść wyroku?
Wiceprzewodniczący rady miasta, chciał przeprosin 
i sprostowań od gazety, za to że napisała o jego udziale 
w łamaniu prawa podczas sesji w marcu br. Jednak już 
miesiąc wcześniej Sąd potwierdził, że faktycznie doszło 
do naruszenia prawa. Czy koledzy z ratusza zataili przed 
nim te informacje?

Wojewódzki Sąd Administracyjny w Warszawie (WSA) 
1 czerwca br. wydał 4 wyroki dotyczące uchwał Rady Mia-
sta Legionowo podjętych w marcu br. Stwierdził w nich, 
że wszystkie te uchwały zostały podjęte z naruszeniem 
prawa. Ponadto na rozpatrzenie oczekują kolejne 2 spra-
wy dotyczące marcowych uchwał. Chodziło o to, że radni 
przegłosowali uchwały, a już po głosowaniu zmieniono ich 
treść. Wiceprzewodniczący Mirosław Pachulski zmienił 
daty wejścia w życie tych uchwał, a przewodniczący Ry-
szard Brański podpisał tak zmienione uchwały i zarządził 
przesłanie ich wojewodzie. Sprawa szybko wyszła na jaw, 
kiedy na nieprawidłowości te zwrócił uwagę opozycyjny 
radny Dariusz Petryka. Ratusz upierał się jednak, że nic 
się nie stało. Podobnego zdania, bo umorzyła postępowa-
nie, była legionowska prokuratura. Jednak wojewoda skie-
rował sprawę do sądu administracyjnego.

Tymczasem wiceprzewodniczący Pachulski podczas se-
sji w dniu 30 czerwca br. domagał się przeprosin zarówno 
od opozycyjnych radnych jak i od gazety, która opisała 
jego udział przy zmianie, już po głosowaniach, treści pod-
jętych uchwał. Teraz nie wiemy tylko jednego, czy wice-
przewodniczący miesiąc po wydaniu wyroków, naprawdę 
nie wiedział, co stwierdził sąd, czy też wiedział i świado-
mie chciał wprowadzić w błąd opinię publiczną.

W obu przypadkach bardzo źle świadczy to o legionow-
skich władzach. Czy to możliwe, że ratusz zatrudniający 
ok. 300 osób, w tym wyspecjalizowany zespół prawników, 
nie był w stanie dowiedzieć się o wyrokach wydanych 
30 dni wcześniej? A może wiedzieli, ale prezydent oraz 
przewodniczacy rady uznali, że nie ma sensu informować 
o tym kolegi Pachulskiego. Albo wiedzieli wszyscy, ale 
woleli, żeby nie dowiedziała się opinia publiczna...?

Paweł Szyling

Głębokie wyrazy współczucia 
oraz słowa wsparcia i otuchy

dla Pani 
Bogusławy Oksza-Klossi

Dyrektora Gminnego Ośrodka Kultury

z powodu śmierci 
MĘŻA

składa
Sławomir Maciej Mazur

Wójt Gminy Nieporęt 

z Modlina w kierunku War-
szawy. 2 sierpnia na szosie 
Jabłonna-Zegrze przeprowa-
dzony jest atak na kolumnę 
niemieckich czołgów. Znisz-
czone zostają 3 pojazdy. 

Kompania 9 pułku opano-
wuje koszary w Beniamino-
wie. Kompania 10 niszczy 
zbiorniki z benzyną w Ze-
grzu. W środę 2 sierpnia w la-
sach nieporęckich 150 żołnie-
rzy zostaje przygwożdżonych 

ogniem i zmuszonych do wy-
cofania. Jednak wieczorem 
ponownie opanowują szosę. 
Dopiero 3 sierpnia wojskom 
niemieckim udaje się przy-
wrócić ruch kolejowy w Cho-
tomowie. Na miejsce wraca 
pociąg pancerny. 

Demobilizacja
W czwartek 4 sierpnia zapa-

da decyzja o przeorganizowa-
niu oddziałów. Ppłk. Roman 

Kłoczkowski ps. Grosz podej-
muje decyzję o demobilizacji 
oddziałów. Walka w Legio-
nowie się kończy. Zdemobi-
lizowane oddziały trafiają do 
Puszczy Kampinoskiej i War-
szawy, gdzie do 2 październi-
ka 1944 r. toczą zacięte walki 
z nieprzyjacielem. W wyniku 
działań powstańczych w wal-
kach i w wyniku późniejszych 
represji śmierć poniosło 109 
osób. red
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18 lipca

CZOSNÓW. PIJANY 
WJECHAŁ DO ROWU

18 lipca br. na terenie gminy Czosnów 
kierujący autem 38-latek doprowadził do 
zdarzenia drogowego. W wydychanym 
powietrzu miał ponad 2 promile alkoholu. 
Teraz grozi mu kara do 2 lat pozbawienia 
wolności i grzywna.

W niedzielny wieczór nowodworscy poli-
cjanci zostali zadysponowani do zdarzenia 
drogowego w miejscowości Kazuń Bielany, 
gm. Czosnów. Na miejscu funkcjonariusze 
ustalili, że kierujący peugeotem 38-latek nie 
dostosował prędkości do warunków panu-
jących na drodze i wjechał do przydrożnego 
rowu.

Mundurowi wyczuli od siedzącego za kie-
rownicą mieszkańca powiatu wołomińskie-
go woń alkoholu. Badanie stanu trzeźwości 
wykazało, że w wydychanym powietrzu ma 
ponad 2 promile alkoholu. Mężczyzna trafił 
do szpitala.

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym, za pro-
wadzenie pojazdu mechanicznego znajdując 
się w stanie nietrzeźwości grozi mu kara do 2 
lat pozbawienia wolności.

20 lipca

NOWY DWÓR MAZ. 
NIETRZEŹWY KIERUJĄCY 
ZATRZYMANY PRZEZ 
POLICJANTÓW

20 lipca 2021 r. nowodworscy patrolowcy 
w Modlinie Twierdzy zatrzymali 23-latka, 
który kierował autem znajdując się w sta-
nie nietrzeźwości. W wydychanym powie-
trzu miał 1,5 promila alkoholu. Grozi mu 
kara do 2 lat pozbawienia wolności.

We wtorek wieczorem policjanci nowo-
dworskiego wydziału prewencji, na ul. Szpi-
talnej w Nowym Dworze Mazowieckim za-
uważyli osobowego volksvagena. Kierujący 
nim mężczyzna miał problemy z utrzyma-
niem właściwego toru jazdy. Policjanci podej-
rzewali, że może on być pijany. Postanowili 
więc zatrzymać go do kontroli drogowej.

Za chwilę okazało się, że ich przypuszcze-
nia potwierdziły się. Badanie stanu trzeźwo-
ści wykazało, że siedzący za kierownicą pas-
sata 23-latek z gminy Czerwińsk nad Wisłą, 
w wydychanym powietrzu miał 1,5 promila 
alkoholu.

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym, gro-
zi mu do 2 lat więzienia oraz utrata prawa 
jazdy.

CZOSNÓW.  
NIE POTRAFIŁY ZNALEŹĆ 
DROGI POWROTNEJ- 
POMOGLI POLICJANCI

W nocy z wtorku na środę cztery kobiety 
zgubiły się na terenie Kampinoskiego Par-
ku Narodowego. Po zmroku nie potrafiły 
odnaleźć drogi powrotnej do auta, którym 
podróżowały. Skontaktowały się telefonicz-
nie z dyżurnym nowodworskiej komendy, 
prosząc o pomoc. Funkcjonariusz natych-
miast wysłał we wskazany rejon policyjny 
patrol. Mundurowi odnaleźli kobiety i bez-
piecznie pomogli im wrócić.

20 lipca o godz. 22:00 do nowodworskiej 
komendy policji wpłynęła informacja o czte-
rech kobietach, które zagubiły się w komplek-
sie leśnym na terenie gminy Czosnów. Była 
już noc. Młode kobiety, które tego samego 
dnia przyjechały na wypoczynek do Kam-
pinoskiego Parku Narodowego, po zmroku 
nie potrafiły znaleźć drogi powrotnej do auta 
i samodzielnie wydostać się z lasu.

We wskazany rejon natychmiast udali się 
funkcjonariusze z Komisariatu Policji w Czo-
snowie i podjęli poszukiwania. Konkaktując 
się telefonicznie oraz używając sygnałów 
świetlnych próbowali zlokalizować miejsce, 
gdzie kobiety się znajdują. Policjanci pieszo 
przeczesywali teren.

Dzięki szybkim działaniom oraz doskona-
łej znajomości terenu funkcjonariusze w nie-
długim czasie odnaleźli mieszkanki Pruszko-
wa i Siedlec, które bezpiecznie doprowadzili 
do głównej drogi, a następnie zlokalizowali 
alfa romeo, którym podróżowały. Na szczę-
ście cała czwórka nie potrzebowała pomocy 
medycznej.

Dzięki policjantom ta historia znalazła swój 
szczęśliwy finał, a kobiety całe i zdrowe wró-
ciły do domu.

WIELISZEW. KIEROWAŁ 
MIMO COFNIĘCIA 
UPRAWNIEŃ

Do 2 lat pozbawienia wolności grozi 37-
latkowi, którego dzisiejszej nocy zatrzyma-
li wieliszewscy funkcjonariusze. Mężczy-
zna kierował skodą mimo decyzji samorzą-
du terytorialnego o cofnięciu uprawnień 
do kierowania pojazdami mechanicznymi. 
Teraz mężczyzna odpowie za przestępstwo 
z art. 180a kodeksu karnego.

Dziś po północy policjanci pełniący służbę 
na terenie Wieliszewa zatrzymali do kontroli 

skodę. W trakcie podjętej interwencji mundu-
rowi ustalili, że mężczyzna nie ma uprawnień 
do kierowania pojazdami. Zostały mu one 
cofnięte na podstawie decyzji administracyj-
nej. Mundurowi ustalili, że 37-latek ma cof-
nięte uprawnienia do kierowania pojazdami 
od września 2015 roku.

Zgodnie z jego dyspozycją każdy „Kto na 
drodze publicznej, w strefie zamieszkania lub 
w strefie ruchu, prowadzi pojazd mechanicz-
ny, nie stosując się do decyzji właściwego or-
ganu o cofnięciu uprawnienia do kierowania 
pojazdami, podlega grzywnie, karze ograni-
czenia wolności albo pozbawienia wolności 
do lat 2”.

JABŁONNA.  
ODPOWIE ZA KRADZIEŻ 
ALKOHOLU

Mundurowi z Jabłonny zatrzymali męż-
czyznę podejrzanego o kradzież. Łupem 
32-latka był alkohol, straty zostały osza-
cowane na łączną kwotę prawie 787 zł. 
Funkcjonariusze doprowadzili mężczyznę 
do komisariatu. Podejrzany usłyszał zarzut 
kradzież. Za popełnione przestępstwo od-
powie w warunkach recydywy.

Jabłonowscy policjanci udali się do jednego 
z marketów, gdzie doszło do kradzieży skle-
powej. Po przybyciu na miejsce ustalili szcze-
góły zdarzenia. Okazało się, że podejrzanym 
o kradzież jest 32-letni mężczyzna. Jego łu-
pem padło 4 butelki markowego alkoholu. 
Mężczyzna zauważył pracownik ochrony. 
Mieszkaniec Legionowa natychmiast został 
ujęty, a o tym fakcie powiadomiono dyżurne-
go Komisariatu Policji w Jabłonnie.

Funkcjonariusze zatrzymali 32-latka i prze-
wieźli do komisariatu. Po nocy spędzonej 
w policyjnym areszcie śledczy przedstawili 
mężczyźnie zarzut kradzieży alkoholu o war-
tości 787 złotych. Mieszkaniec czyn ten po-
pełnił w warunkach recydyw, za co grozi kara 
do 7,5 roku pozbawienia wolności.

21 lipca

LEGIONOWO. 
POSZUKIWANY 
W RĘKACH 
DZIELNICOWEGO

Najbliższe 10 miesięcy spędzi w zakładzie 
karnym 59-latek zatrzymany przez legio-
nowskiego dzielnicowego. Mundurowy za-
uważył mężczyznę w pobliżu dworca PKP 
w Legionowie, kiedy spożywał alkohol. Po 

sprawdzeniu w systemach okazało się, że 
był poszukiwany.

Dzielnicowy z legionowskiej komendy 
podczas patrolu okolic dworca PKP zwrócił 
uwagę na mężczyznę spożywającego alkohol. 
Po wylegitymowaniu okazało się, że jest nim 
59-letni mieszkaniec Płocka poszukiwany 
przez wymiar sprawiedliwości. Sąd Rejono-
wy w Płocku wydał nakaz doprowadzenie 
mężczyzny do placówki penitencjarnej celem 
odbycia kary 10 miesięcy pozbawienia wolno-
ści za kradzież.

Mężczyzna za spożywanie alkoholu 
w miejscu niedozwolonym został ukarany 
mandatem, a następnie przetransportowany 
do zakładu karnego, gdzie spędzi najbliższe 
miesiące.

24 lipca

LEGIONOWO.  
NIE MA POBŁAŻANIA 
DLA NIETRZEŹWYCH 
KIEROWCÓW

Przed sądem stanie dwóch mężczyzn, któ-
rzy pomimo wypitego alkoholu postanowili 
wsiąść za kierownicę i wyruszyć w drogę 
nie zważając na to jak poważne zagrożenie 
stanowią. 40 i 51-latek mieli w organizmie 
blisko 2 promile alkoholu. Policjanci ape-
lują i przypominają, że pijany kierowca 
to śmiertelne zagrożenie dla wszystkich 
uczestników ruchu drogowego. Kierowco 
włącz myślenie!

Nietrzeźwi kierowcy stanowią śmiertelne 
zagrożenie dla wszystkich uczestników ruchu 
drogowego. Pomimo ciągłych apeli policji 
i tragicznych doniesień medialnych wciąż są 
osoby, które wsiadają za kierownicę po alko-
holu nie myśląc o tym jak poważne zagroże-
nia powodują.

W sobotę na terenie Legionowa policjanci 
zatrzymali dwóch nietrzeźwych kierowców. 
Pierwszy z nich został zatrzymany chwilę 
przed godziną 12 na ulicy Ogrodowej. Mun-
durowi podczas kontroli drogowej wyczuli 
woń alkoholu od kierującego nissanem. Ba-
danie alkomatem wykazało w organizmie 
40-letniego mieszkańca powiatu suwalskiego 
1,84 promila alkoholu.

Drugi z nieodpowiedzialnych kierowców 
wpadł w ręce policjantów tuż przed północą 
na ulicy Siwińskiego. Mundurowi zaniepo-
kojeni stylem jazdy kierowcy volvo zatrzy-
mali pojazd do kontroli. Jak się okazało 50-
latek siedzący za kierownicą był nietrzeźwy. 
Mieszkaniec powiatu legionowskiego miał 
w organizmie 1,74 promila alkoholu.

Teraz obaj mężczyźni za swoja lekkomyśl-
ność odpowiedzą przed sądem, grozi im ka-
ra do 2 lat pozbawienia wolności i wysoka 
grzywna.

Policjanci apelują i przypominają, że alko-
hol negatywnie działa na organizm człowie-
ka. Tracimy zdolność koncentracji i poczucie 
rzeczywistości. Zdecydowanie wydłuża się 
zdolność oceny sytuacji i czas reakcji. Nigdy 
nie wolno wsiadać za kierownicę po alkoholu! 
Pijany kierowca to śmiertelne zagrożenie dla 
wszystkich uczestników ruchu drogowego. 
Kierowco włącz myślenie!

KPP Legionowo, 
KPP Nowy Dwór Maz.
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Wszystko wydarzyło się podczas sesji, 
która zgodnie z planem rozpoczęła się 
26 lutego br. i szybko, oficjalnie z po-
wodów technicznych została przerwana. 
Wznowiono ją dopiero kilka dni później 
2 marca br. 

Chodziło o zgodę na osiedle
Przypomnijmy. Najważniejszym punk-

tem tej sesji (26 lutego br.) było podjęcie 
uchwały o wyrażeniu zgody dla dewelo-
pera na budowę osiedla mieszkaniowego 
przy ul. Kościuszki, w miejscu obecnego 
składu węgla. Prezydent Roman Smogo-
rzewski zorientował się jednak, że nie ma 
większości potrzebnej do przegłosowania 
tej uchwały. A na podjęciu uchwały tej mu 
zależało. I to według naszych informacji, 
była prawdziwa przyczyna przerwania se-
sji. Oficjalnie zawiniła technika. Jednak 
po kilku dniach, większość tę prezyden-
towi udało się uzyskać. Najbardziej przy-
czynili się do tego: radna Agata Zaklika, 
która w ogóle nie pojawiła się na sesji oraz 
radny Janusz Klejment, który tym razem 
wstrzymał się od głosu.

Uchwały z wsteczną datą
Radni otrzymali projekty uchwał przed 

sesją wyznaczoną na 26 lutego. Projekty 
te były też zamieszczone na stronie w BIP 
(www.bip.legionowo.pl). Kilka z tych 
uchwał zawierało przepis wskazujący, że 
mają one wejść w życie 26 lutego 2020 r. 

tzn. w dniu sesji. Jednak z powodu prze-
rwy w obradach, zostały one uchwalone 
dopiero 2 marca 2020 r. Okazało się, że 
nikt z uprawnionych oraz odpowiedzial-
nych osób za przygotowanie i prowadze-
nie sesji prawdopodobnie tego nie zauwa-
żył. Dlatego w dniu 2 marca br. przegłoso-
wano 9 uchwał, które wchodziły w życie 
z datą wsteczną. Później jednak, już po 
głosowaniach, daty zostały przerobione 
na właściwe. Po zauważeniu niezgodności 
przez opozycyjnych radnych, sprawą zajął 
się nawet Wojewoda, który skierował do 
Rady Miasta pismo z prośbą o wyjaśnie-
nie całej sytuacji. Sprawa przerobienia dat 
na dokumentach już po głosowaniu trafiła 
również do legionowskiej prokuratury, ale 
ta odmówiła wszczęcia postępowania.

Nie poczuwali się do winy
Wyjaśnienia w tej sprawie składał prze-

wodniczący Ryszard Brański. Wynikało 
z nich, że to wiceprzewodniczący Miro-
sław Pachulski w trakcie sesji odręcznie 
nanosił poprawki, dotyczące daty wejścia 
w życie, na projektach uchwał. Należy 
jednak zauważyć, że to przewodniczący 
ostatecznie podpisuje się na uchwałach 
i tym samym potwierdza ich zgodność 
oraz wynik głosowania. W wyjaśnie-
niach stwierdzono także, iż zmiana daty 
była oczywistą niedokładnością pisarską 
wynikającą z przerwy w sesji oraz nie sta-
nowiła ona merytorycznej zmiany treści 

uchwały i w związku z tym wszelkie za-
rzuty naruszenia prawa są bezpodstawne. 
Wiceprzewodniczący Pachulski domagał 
się także przeprosin od radnych oraz spro-
stowań od gazety, z powodu pisania o nie-
prawidłowościach podczas sesji.

WSA stwierdził naruszenia prawa
Innego zdania niż władze miasta był jed-

nak Sąd. WSA w 4 wyrokach z 1 czerwca 
2021 r. stwierdził, że przy podejmowaniu 
uchwał przez radę miasta w Legionowie, 
podczas sesji 2 marca 2020 r., doszło do 
naruszeń prawa. A w sądzie czekają jesz-
cze na rozpatrzenie sprawy kolejnych 
uchwał podjętych tego feralnego dnia. 
Zdaniem Sądu bowiem, radni głosowali 
nad uchwałami o treści istotnie różniącej 
się od tej, która ostatecznie została podpi-
sana przez przewodniczącego Brańskiego. 
A więc według WSA, uchwały te zostały 
podjęte z naruszeniem prawa.

Karol Krawczyk

P.S. Redakcja 16 lipca br. wysłała 
do rzecznika UM Legionowo pytania 
w tej sprawie. Chcieliśmy się dowiedzieć,  
kiedy Urząd Miasta otrzymał informację 
o wyrokach WSA, czy rozważa złożenie 
odwołania oraz czy planowana jest sesja 
nadzwyczajna. Do chwili zamknięcia 
bieżącego numeru TiO, nie otrzymaliśmy 
jakiejkolwiek odpowiedzi.

LEGIONOWO. Samowolnie poprawiali daty

NaRUSZyLI PRaWO  
- Sąd o uchwałach Rady miasta
Wojewódzki Sąd Administracyjny (WSA) w 4 wyrokach z 1 czerwca br. stwierdził,  
że rada miasta na marcowej sesji, podejmując 4 uchwały, naruszyła prawo. Chodziło 
o przerobienie dat, już po głosowaniu, na projektach przegłosowanych wcześniej uchwał

Od początku kwietnia 
w całej Polsce utonęło 
już 185 osób. W ostatni 
weekend woda 
zabrała 8 osób, które 
zostały dopisane do 
dramatycznej statystyki 
utonięć, która z roku na 
roku rośnie

W zeszłym roku w ca-
łym kraju odnotowano 483 
przypadki topienia się nad 

wodą, z czego 460 przypad-
ków zakończyło się śmiercią. 
W zdecydowanej większości 
przypadków tonęli mężczyź-
ni. Niestety 117 przypadków 
spowodowanych było alko-
holem. Tegoroczna statystyka 
nie napawa optymizmem. Od 

czerwca br. utonęło już 136 
osób. Z czego w samym lipcu 
utonęło 66 osób. 

Dwa utonięcia nad 
Zalewem

W ciągu ostatnich trzech 
tygodni nad wodami powia-
tu doszło do dwóch utonięć 
i jednego przypadku topienia 
się. Pomimo błyskawicznych 
akcji ratunkowych, wzywa-
niu śmigłowców i współpracy 
służb woda zabrała ze sobą 45 
i 24-latka. Obaj mężczyźni nie 
dali rady dopłynąć do brzegu. 
Topiąca się kobieta w trak-
cie akcji ratunkowej została 
uratowana.

Brawura i używki
Zdaniem ratowników wod-

nych, najczęstszą przyczyną 
utonięć jest brawura i różnego 
rodzaju używki. W następnej 

kolejności znajduje się przece-
nianie własnych możliwości. 
Jak podają ratownicy, alkohol 
nawet w niewielkiej ilości nad 
wodą może zakończyć się tra-
gedią, a niestety Polacy jadąc 
na plażę notorycznie z niego 
korzystają. 

Bezpieczny weekend
Pomimo upalnej aury w mi-

niony weekend (23-25 lipca) 
i tłumów nad legionowskimi 
plażami nie doszło do żadnego 
śmiertelnego zdarzenia. Jed-
nak mimo wszystko ratowni-
cy mieli pełne ręce roboty. Na 
szczęście wszystkie te zdarze-
nia dot. dwóch wywróconych 
łodzi oraz zadrapań, skaleczeń 
i zasłabnięć. Dla porówna-
nia w całej Polsce w miniony 
weekend w wodzie zginęło 8 
osób.

red.

POWIAT. 185 osób utonęło, a mamy dopiero połowę roku

LEGIONOWO.  
Co z pływalnią przy Królowej Jadwigi

Jeden basen i wystarczy
 
Zdaniem spółki KZB, pływalnia „Wodne Piaski” jest 
w stanie obsłużyć wszystkich mieszkańców

Po pytaniach czytelników oraz wypowiedziach prezydenta 
Smogorzewskiego nt. miejskiego basenu przy ul. Królowej 
Jadwigi, postanowiliśmy zasięgnąć informacji w miejskiej 
spółce KZB, która zarządza pływalniami. Zapytaliśmy o po-
wody zamknięcia basenu oraz kiedy zostanie on otwarty. 

Z odpowiedzi KZB wynika, że w obecnej sytuacji spowo-
dowanej epidemią zainteresowanie mieszkańców pływaniem 
jest znacznie mniejsze. Dlatego pływalnia „Wodne Piaski” 
jest w stanie obsłużyć wszystkich chętnych. Natomiast koszt 
uruchomienia basenu przy ul. Królowej Jadwigi w Legiono-
wie to ok. 135 tys. zł. Z tych powodów, w najbliższym czasie 
obiekt przy Królowej Jadwigi nie zostanie otwarty.       red

LEGIONOWO. Budynek ZUS na sprzedaż

LEGIONOWO

Rozbił głowę na balkonie
 
W piątek (23 lipca) około godz. 18.00 w jednym 
z bloków przy ul. Piłsudskiego doszło do groźnego 
zdarzenia. 65-letni mężczyzna będąc na balkonie 
stracił przytomność i rozbił głowę

Około godz. 17.44 dotarło zgłoszenie dot. mężczyzny, któ-
ry zasłabł na balkonie. Informację o zdarzeniu przekazał są-
siad z naprzeciwka. Na miejsce został wysłany jeden zastęp 
Straży Pożarnej oraz pogotowie i policja. Strażacy przy uży-
ciu drabiny dostali się na balkon i otworzyli drzwi przybyłej 
na miejsce załodze karetki. Mężczyzna został przewieziony 
do szpitala.   QK

NIEPORĘT. Pomimo reanimacji 50-latek zmarł

Śmierć mężczyzny przy 
Wojska Polskiego
 
W sobotę (24 lipca) służby ratunkowe otrzymały 
informację o 50-letnim mężczyźnie, który stracił 
przytomność na terenie jednej z posesji przy ul. 
Wojska Polskiego w Nieporęcie. Pomimo wysiłków 
ratowników, mężczyzny nie udało się uratować

Z relacji strażaków, którzy jako pierwsi otrzymali zgło-
szenie wynika, że kilka minut po godzinie 12.00 otrzymali 
informację o nieprzytomnym 50-latku. Na miejsce zostały 
wysłane dwa zastępy Straży Pożarnej, Policja oraz śmigło-
wiec Lotniczego Pogotowia Ratunkowego. 

Po dotarciu na miejsce ratownicy od razu przystąpili do re-
animacji. Niestety pomimo ich wysiłków po kilkudziesięciu 
minutach mężczyzna zmarł. 

Z uwagi na charakter zdarzenia prokuratura nie podjęła 
żadnych działań, zaś ciało mężczyzny zostało przekazane 
rodzinie.                 QK

Sprzedają „archiwum” za 2,68 mlnBudynek zlokalizowany 
przy ul. Piłsudskiego 43B, 
obok Urzędu Skarbowego, 
w którym znajdowało 
się archiwum ZUS, został 
wystawiony na sprzedaż. 
Cena wywoławcza  
to 2,68 mln zł

Chodzi o wybudowany 
w 1992 r. budynek znajdują-
cy się przy się przy Urzędzie 
Skarbowym w Legionowie. 
Jego powierzchnia to 787 m2. 
Zaś przedmiotem sprzedaży 

jest spółdzielcze własnościo-
we prawo do użytkowania. 
W Miejscowym Planie Za-
gospodarowania Przestrzen-
nego teren ten przeznaczony 
na usługi administracji pu-
blicznej. Jest to kolejna próba 
sprzedaży ww. nieruchomo-
ści. Licytacja ma zacząć się od 
2,68 mln zł. Termin składania 
ofert mija 31 sierpnia br. red.

Zalew niesie śmierć

eprasa.pl 788d67bd18
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Problem z odbiorem 
nieprawidłowo 
wyrzuconych odpadów 
w jednej ze wspólnot 
mieszkaniowych 
przy ul. Zegrzyńskiej 
sprowokował Urząd 
Miasta Legionowo do 
rozpoczęcia częstych 
kontroli śmieci w mieście. 
Te mają się zacząć już 
w sierpniu

Urząd Miasta Legionowo 
poinformował, iż w ostat-
nim okresie firma świadczą-
ca usługi odbioru odpadów 
w mieście nie zabrała śmieci 
od wspólnoty mieszkaniowej 
przy ul. Zegrzyńskiej. 

Materiały budowalne 
w altanie 

Z informacji Ratusza wyni-
ka, iż odbiór odpadów nastąpił 
w dniu i godzinach zgodnych 
z harmonogramem. Natomiast 
pozostawienie przez firmę 
części śmieci nie było przy-
padkowe. W altanie pozosta-
wiono materiały budowlane 

– styropian, gruz, czyli ele-
menty, które powinny trafić 
do Punktu Selektywnej Zbiór-
ki Odpadów Komunalnych 
znajdującego się przy ul. Ol-
szankowej 36. Finalnie śmieci 
zostały zabrane, ale sytuacja 
miała przelać przysłowio-
wą „czarę goryczy”, bowiem 
władze miasta zapowiedzia-

ły, że od sierpnia planuje się 
(zgodnie z obowiązującymi 
przepisami) przeprowadza-
nie częstszych kontroli zwią-
zanych z segregacją śmieci 

zarówno wśród mieszkańców, 
jak i przedsiębiorców.

Nowy harmonogram
Od 1 lipca br. funkcjonuje 

nowy harmonogram odbioru 
śmieci. Zdaniem części miesz-
kańców, powodem takiego sta-
nu rzeczy są nowe terminy od-
bioru odpadów komunalnych, 

które zaczęły obowiązywać 
od lipca br. Wprowadzono bo-
wiem zasady, według których 
odpady tzw. zmieszane nie 
będą odbierane 3 razy w ciągu 

tygodnia, ale tylko 2 razy. Na-
tomiast jednego dnia mają być 
odbierane tylko bioodpady. 
Jednak jak się okazuje, akcja 
propagandowa informująca 
o tych zmianach, nie przy-
niosła pożądanych skutków. 
Dlatego zbiórka tego rodzaju 
odpadów na razie przynosi 
mizerne efekty. 

Proponują zamykanie 
śmietników

W kontekście ostatnich 
wydarzeń oraz narastającego 
problemu podrzucania śmieci 
do otwartych wiat przez po-
stronne osoby UM Legionowo 
zachęca wspólnoty mieszka-
niowe z terenu miasta do za-
mykania wiat śmietnikowych. 
Wcześniej, aby ustrzec się 
nieproszonych śmieci, spół-
dzielnia mieszkaniowa i KZB 
w większości przypadków 
przebudowały istniejące wiaty 
śmietnikowe. Są one obecnie 
zamykane, a dostęp do nich 
mają tylko lokatorzy z oklicz-
nych budynków. 

Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Kontrole odpadów od sierpnia

Miasto skontroluje co wyrzucasz do śmieci!

inFormacJe Z Gmin

SEROCK 
SPOTKANIE W SPRAWIE KOLEI ZEGRZE – 
PRZASNYSZ

27 lipca (wtorek) o godzinie 18:00 w Jadwisinie na ul. 
Szkolnej 46 odbędzie się spotkanie konsultacyjne w sprawie 
wariantu kolei biegnącej przez Jadwisin. Celem spotkania 
jest wypracowanie najbardziej optymalnego wariantu linii 
kolejowej Zegrze – Przasnysz. Na spotkaniu mieszkańcy bę-
dą mogli zadać nurtujące pytania i otrzymać odpowiedź na 
wszelkie wątpliwości.

58 LAT JEZIORA ZEGRZYŃSKIEGO
22 lipca mija 58. rocznica powstania Jeziora Zegrzyń-

skiego. Zbiornik ma powierzchnię 30,3 km2 oraz 90 mln 
m3 . Jezioro jest wykorzystywane w celach rekreacji 
i sportów wodnych oraz do produkcji energii elektrycz-
nej i poboru wody przez Wodociąg Północny. Na Jeziorze 
powstała Elektrownia Wodna Dębę, która jest ekonomicz-
nym źródłem czystej energii elektrycznej.

LEKCJE WSPOMAGAJĄCE DLA UCZNIÓW
W szkole podstawowej w Serocku zostaną wprowadzo-

ne lekcje wspomagające dla uczniów klas IV-VIII. Ucznio-
wie będą mogli uzyskać więcej godzin języka polskiego, 
matematyki, chemii i biologii i rozwinąć swoją wiedzę. 
Zajęcia dodatkowe będą prowadzone przez nauczycieli od 
1 września 2021 r. do 22 grudnia 2021 roku.

WIELISZEW
PROGRAM CZYSTE POWIETRZE

Punkt programu Czyste Powietrze mogą skorzystać miesz-
kańcy, którzy umówili się telefonicznie lub mailowo. W punk-
cie można uzyskać porady techniczne dotyczące założenia 
konta w portalu beneficjenta programu oraz dowiedzieć się 
wszystkiego o złożeniu wniosku o dofinansowanie. Taki 
punkt znajduje się w Urzędzie Gminy Wieliszew i jest otwarty 
w godzinach 11:00 – 18:00 (pon.) i 8:00 – 15:00 (wt., pt.).

NOWY ADRES URZĘDU GMINY
Od 22 lipca 2021 roku Urząd Gminy Wieliszew znajduje 

się pod innym adresem. Adres ul. Modlińska 1, zmienił się na 
ul. Krzysztofa Kamila Baczyńskiego 1. Kod pocztowy został 
taki sam: 05-135 Wieliszew. Zmiana jest związana z nada-
niem nazwy drogi wewnętrznej biegnącej przez Wieliszew. 

PATRYCJA BEREZNOWSKA  
NADAL W FORMIE

Mieszkanka Gminy Wieliszew i ambasadorka biegu Ul-
tramaraton Powstańca Patrycja Bereznowska zajęła pierwsze 
miejsce wśród kobiet na dystansie 240 km. Kobieta wzięła 
udział w najdłuższym w Polsce biegu górskim – biegu 7 
szczytów. Bieg odbył się w ramach Dolnośląskiego Festiwalu 
Biegów Górskich. 

MS

W połowie lipca br. 
serocki magistrat 
ogłosił przetarg 
na budowę drogi 
mającej połączyć 
ul. Juzistek 
w Jadwisinie 
z ul. Słoneczna 
Skarpa w Zegrzu. 
Włodarze gminy 
chcą, aby inwestycję 
zrealizować 
w terminie 90 dni 
od wyłonienia 
wykonawcy

Nowa droga o długości 
728,5 m miałaby połączyć 
Jadwisin z Zegrzem, bez ko-
nieczności korzystania z po-
lnych dróg lub Drogi Krajo-
wej 61. Projekt nowej drogi 

zakłada m.in: wykonanie ro-
bót: rozbiórkowych, przygo-
towawczych oraz pomiaro-
wych, usunięcie drzewostanu 
kolidującego z projektowaną 
drogą, korygowanie podłoża, 
wykonanie nawierzchni jezd-
ni. W tej chwili trwa przetarg, 
który ma wyłonić firmę, która 
zrealizuje ten projekt w naj-
niższej cenie. Co ciekawe 
nowa droga może powstawać 
na terenach ważnych arche-
ologicznie, co zostało wpisa-
ne jako „uwaga” w zapytaniu 
przetargowym. 

Zgodnie z ewidencją gmin-
nych zabytków teren przy-
szłej drogi został wpisany do 
ewidencji jako miejsca gdzie 
mogą pojawiać się ślady osad-
nictwa z okresu rzymskiego 
lub średniowiecza. Ale także 
osadnictwa z okresu neolitu, 
wczesnej epoki brązu, okre-
su halsztackiego, wpływów 
rzymskich oraz póżnego okre-
su lateńskiego) oraz okresu 
nowożytnego.

 red.

SEROCK. Nowa droga gminna

Droga Jadwisin-Zegrze za kwartał?

Powiatowy Państwowy 
Inspektor Sanitarny 
w Legionowie wydał 
komunikat informujący 
o jakości wody 
w kąpieliskach. Można się 
kąpać na „Dzikiej Plaży” 
w Nieporęcie, na plaży 
miejskiej w Serock oraz 
w miejscu okazjonalnie 
wykorzystywanym do 
kąpieli zlokalizowanym 
przy ul. 600 - lecia 
w Wieliszewie

Państwowy Powiatowy In-
spektor Sanitarny w Legiono-
wie orzeka o dopuszczeniu do 
kąpieli:

1. Kąpielisko „Dzika Plaża” 
w Nieporęcie bieżąca ocena ja-
kości wody, na podstawie wy-
ników badania wody pobranej 
w dniu 06.07.2021 r. — woda 
przydatna do kąpieli

2. Kąpielisko „Plaża Miej-
ska Serock” zlokalizowane 
przy ul. Retmańskiej w Se-
rocku bieżąca ocena jakości 

wody, na podstawie wyników 
badania wody pobranej w dniu 
15.07.2021 r. — woda przydat-
na do kąpieli

3. Miejsce okazjonalnie wy-
korzystywane do kąpieli zlo-
kalizowane przy ul. 600 - lecia 
w Wieliszewie bieżąca ocena 
jakości wody, na podstawie 
wyników badania wody po-
branej w dniu 08.07.2021 r. — 
woda przydatna do kąpieli

Przypomniano również, iż 
w trakcie korzystania z tere-
nów i obiektów rekreacyjnych 
w sezonie letnim konieczne 
jest zachowanie wszelkich 
środków ostrożności w celu 
zapobiegania rozprzestrze-
niania choroby zakaźnej 
w związku z ogłoszonym sta-
nem epidemii.

Paulina Nowicka

POWIAT. Plaże czekają na turystów

NIEPORĘT. Nowe miejsce do uprawiania 
sportu w gminie

Port Nieporęt  
coraz atrakcyjniejszy
W Kompleksie Rekreacyjno-Wypoczynkowym 
Nieporęt-Pilawa powstało stanowisko do street 
workout-u. Wcześniej powstał tu skate parku i placu 
zabaw

Stanowisko do Street Workoutu to specjalna siłownia ple-
nerowa z zamontowanymi poręczami i drążkami o różnej 
wysokości, tak aby można było zaczepić na nich kółka gim-
nastyczne, czy drabinki.                            Paulina Nowicka

NIEPORĘT. Nowa placówka oświatowa

W Kątach Węgierskich 
powstanie żłobek
 
Przy ul. Strużańskiej w Kątach Węgierskich w gminie 
Nieporęt powstanie nowy żłobek. Pozwolenie na 
inwestycje otrzymała spółka King Promotion

W połowie czerwca br. Starostwo Powiatowe w Legiono-
wie wydało pozwolenie na budowę żłobka przy ul. Strużań-
skiej w Kątach Węgierskich w gminie Nieporęt. Budynek 
ma mieć kubaturę 1,6 tys. m3 i zostać zbudowany na działce 
o powierzchni 15 tys. m2.                          Paulina Nowicka

Gdzie można się kąpać?
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Morze i Moda

Słona morska woda, 
świeża bryza, biały jacht 
i żółty piasek - wszystko 
to nie pozostawia nikogo 
obojętnym. Latem zawsze 
kusi odpoczynek nad wodą, 
zwłaszcza po pracowitym 
roku. A w duszach wielu 
ludzi motyw wody żyje 
nieustannie, manifestując 
się w modnych obrazach. 
Teraz marynarski styl 
ubioru stał się kolejnym 
modowym klasykiem, 
który od lat stale utrzymuje 
popularność...

Tradycyjnie uważa się, że atrybu-
ty stylu przyszły do     nas od maryna-
rzy z odległego XIX wieku. Piękna 
i efektowna forma od zawsze przy-
ciągała wzrok. Małe dzieci często 

ubierano w marynarskie mundurki 
z kołnierzykiem i śnieżnobiałe czap-
ki bez daszka ze wstążkami.

Historia powstania modnego sty-
lu zaczyna się od lat dwudziestych 
ubiegłego wieku. Za motyw morski 
musimy podziękować niepohamo-
wanej Coco Chanel. To ona po raz 
kolejny zaszokowała publiczność, 
wychodząc na plażę Monte Carlo 
w męskich spodniach z dzianiny 
i pasiastej kamizelce. Nowa moda 
rozprzestrzeniła się bardzo szybko 
na całym świecie. Wszędzie po-
pularne stały się niebiesko-białe 
garnitury damskie w paski i białe 
berety.

kokardy rozrzedza lekkimi sukien-
kami, sukieneczkami i strojami w no-
woczesny pasiasty print.

Modelki i aktorki na codzien-
ne wyjścia wolą nosić kamizelki 
z szortami lub dżinsami. Wśród nich 
są modelki Kate Moss i Miran-
da Kerr, aktorki Liv Tyler i Sarah 
Jessica Parker i inne. Nowoczesna 
interpretacja ubrań w paski znajduje 
odzwierciedlenie w modnych styliza-
cjach królowych Instagrama Kendall 
Jenner i Gigi Hadid.

Morski styl ubioru, to wybór milio-
nów dziewcząt i chłopców na całym 
świecie. Wybierając się do kurortu, 

Pomimo różnorodności stylów, 
z całkowitej masy łatwo wyśledzić 
niuanse charakteryzujące motyw 
morski:

Główne kolory stylu to niebieski, 
biały, czerwony; dozwolone jest rów-
nież użycie złotego, czarnego, szare-
go, piasku;

Główny nadruk to pasek o różnych 
szerokościach, który może znajdować 
się nie tylko wzdłuż osi poziomej, ale 
także w pionie i po przekątnej;

Projekty dekoracyjne - dodatki 
z symbolami marynistycznymi w po-
staci czapek, metalowych guzików, 
kotwic, wstążek, lamówek i innych 
elementów.

Fani stylu marynistycznego
Wśród wielkich fanów marynar-

skiego stylu ubioru są modelki, aktor-
ki, a nawet pierwsze damy. Tak więc 
kurtka w stylu marynistycznym, to 
ulubiony element modnej gardero-
by księżnej Cambridge. Łączy go 
z neutralnymi obcisłymi spódnicami, 
puszystą spódnicą lub jasną sukien-
ką. Ulubione dodatki to szal, baleriny 
i espadryle.

Inna przedstawicielka rodziny kró-
lewskiej, Meghan Markle, uwielbia 
ubierać się w marynarskie stroje. 
Księżna preferuje lekkie letnie su-
kienki w pasiaste nadruki, lniane su-
kienki, lekkie koszule i luźne spodnie, 
uzupełnione baletkami i okularami 
przeciwsłonecznymi.

Bliska przyjaciółka księżnej Sus-
sex i żona hollywoodzkiego aktora 
Amal Clooney również uwielbia 
ubierać się w modne stroje na swoje 
wyjścia. Surowe garnitury do spodni, 
proste, lakoniczne sukienki w paski, 
długie sukienki, dopełnione eleganc-
kimi kapeluszami i okrągłą torebką 
to podstawa morskiej garderoby po-
pularnego prawnika Amal Clooney.

Ikona brytyjskiego stylu, Victoria 
Beckham, preferuje oversize’owe 
spodnie w paski i spodnie typu cu-
lottes w kolorze granatowym. Była 
członkini popowej grupy Spice Girls 
i założycielka marki Victoria Bec-
kham, często dodaje do swoich ko-
lekcji paski i morskie akcesoria.

Popularna brytyjska aktorka Sien-
na Miller również preferuje morski 
styl ubioru. Aktorka nosi zarówno 
klasyczną kamizelkę, jak i swoje 

Sea i Moda - ksiezna Cambridge Sea i Moda - Meghan Markle

Sea i Moda - Amal Clooney

Sea i Moda - Konstantin MiroSea i Moda - Sienna Miller

Sea i Moda - Victoria Beckham

na wakacje lub po prostu na spacer, 
modystki i modni mężczyźni fashio-
nistki często wybierają stroje żeglar-
skie. Dziś elementy legendarnego 
stylu są aktywnie łączone z nowo-
czesnym wyglądem, a czołowi pro-
jektanci nigdy nie przestają włączać 
do swoich kolekcji odzieży w stylu 
marynistycznym.

Konstantin Miro
stylista i projektant mody

prowadzi autorską  
Pracownię & Showroom  

tel. +48 781 313 892
Napisz do mnie:  

kon.miro@gmail.com

eprasa.pl 788d67bd18
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Na mojej działce, odkąd 

pamiętam rośnie stara 

jabłoń - papierówka. Co 

roku obdarowuje mnie 

pachnącymi, wyjątkowymi 

w smaku jabłuszkami. 

Jako dziecko, idąc do 

szkoły, zabierałam kilka na 

przekąskę. Nie sięgałam 

do gałęzi, ale drzewko 

codziennie zrzucało kilka 

owoców na trawę, jakby 

specjalnie dla mnie. 

Wdychałam aromat każdego 

jabłka i z pieczołowitością 

układałam je w tekturowym 

tornistrze. Czułam się 

wyjątkowo szczęśliwa, gdy 

dzieliłam się tymi jabłkami 

z koleżankami

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl 

W domu zaś mama gotowała kom-
pot z mniejszych jabłek, dodając 
aromatyczny cynamon i goździki. 
Większe piekła w piekarniku, w sta-
rej żeliwnej brytfannie. Przekładała 
je później do słoików z gumką i sprę-
żynką. Zakrętek jeszcze nie było, 
więc każda gumka była pieczołowi-
cie przechowywana w szufladzie ku-
chennego kredensu. W niedzielę rano 
mama obowiązkowo piekła szarlotkę, 
koniecznie z kratką. Zapach pieczone-
go ciasta roznosił się aż na podwórko, 
ściągając dzieciaki do domu. Często 
zapraszałam moją przyjaciółkę, też 
Jagodę i razem jadłyśmy ze smakiem 
tę szarlotkę, popijając kompotem też 
z tychże jabłek. Niezapomniany smak 
dzieciństwa!  Potem bawiłyśmy się 
pod tą jabłonią, która dawała nam cień 
w upalne dni. Ta jabłoń dalej owocuje. 
Drzewo postarzało się i nieco pochy-
liło, ale nadal oddaje mi swoje skarby, 
a ja delektuję się ich zapachem i sma-
kiem. Nie wiem do dziś jaki to rodzaj 
jabłoni, mama mówiła na nie „śmie-
tanki” i niech tak zostanie.

Szarlotka z kruszonką na 
niespodziewanych gości

● 0,5 kg mąki pszennej
● 30 dag masła
● 15 dag cukru pudru
● 2 torebki cukru 
    waniliowego
● 2 żółtka
● 2-3 łyżki śmietany,
● 2 kg jabłek
● 10 dag cukru
● 3 łyżki cukru pudru 
    do posypania
● 1 łyżka masła roślinnego do wy-

smarowania formy

Mąkę i cukier puder siekamy 
z zimnym masłem. Dodajemy żółtka, 
śmietanę i jedną torebkę cukru wa-
niliowego. Wszystko siekamy nożem 
przez chwilę, a następnie szybko za-
gniatamy ciasto i wkładamy je na pół 
godziny do zamrażarki. Po tym czasie 
połowę ciasta ścieramy na tarce o du-
żych oczkach wprost na natłuszczo-
ną i wysypaną mąką blachę. Lekko 
przygniatamy kruszonkę do blachy. 
Jabłka myjemy, obieramy, oczyszcza-
my z gniazd nasiennych i ścieramy na 
tarce o dużych oczkach. układamy 
na kruszonce i posypujemy cukrem 
pudrem (można też dodać szczyptę 
cynamonu mielonego). Na wierzch 
ścieramy drugą część ciasta. Piecze-
my około 50 minut w temperaturze 
180 ˚C. Po upieczeniu i wystygnięciu 
ciasta posypujemy je cukrem pudrem 
wymieszanym z torebką cukru wani-
liowego (lub cukrem z dodatkiem zia-
renek prawdziwej wanilii). Zaletą tego 
ciasta jest krótki czas przygotowania, 
zwłaszcza kiedy niespodziewanie od-
wiedzą nas goście lub rodzina. Jabłka 
można zastąpić gruszkami bądź śliw-
kami. Ciasto podajemy jeszcze ciepłe, 
a dla kontrastu może być z lodami.

Ja najczęściej do szarlotki wybie-
ram jabłka Antonówki, które po ztar-
ciu zachowują jasny kolor i są bardzo 
smaczne.

Kruchy placek  
z jabłek mojej mamy

Na stolnicę przesiewamy 250 dag 
mąki pszennej, dodajemy 10 dag zim-
nego masła, siekamy wszystko nożem. 
Dwa żółtka ucieramy z 10 dag cukru 
pudru i dodajemy do mąki. Zagnia-
tamy szybko ciasto i odkładamy do 
lodówki na pół godziny. W między-
czasie myjemy pół kg jabłek, obie-
ramy i usuwamy gniazdka nasienne. 
Ścieramy na grubych oczkach i pod-
smażamy na małym ogniu z 8 dag 
cukru pudru aż będą szkliste. gotową 
masę jabłkową mieszamy z dwoma 

żółtkami i 5 dag rodzynek oraz ze 
startą skórką cytrynową. Schłodzone 
ciasto rozwałkowujemy (na rozsypa-
nej mące) na grubość 2 cm, układamy 
w wysmarowanej masłem tortownicy 
i zapiekamy na złoty kolor (około 10 
min). Na upieczonym spodzie rozło-
żyć masę jabłkową i zapiec w gorą-
cym piekarniku w około 180 ̊  C przez 
40-50 min. Po upieczeniu wystudzić, 
posypać cukrem pudrem z wanilią 
i płatkami migdałowymi. Pokroić na 
porcje i podać mamie i tacie.

Jabłka w cieście smażone
Rozrabiamy sześć żółtek z dwie-

ma łyżkami cukru, dodajemy trzy 
łyżki mąki pszennej oraz ubite na 
pianę białka. Delikatnie mieszamy.  
Jabłka obieramy (nie przecinając na 
pół!), wydrążamy środki, kroimy 

w okrągłe plastry nie za grubo. Ma-
czamy w cieście talarki i smażymy na 
sklarowanym maśle po obu stronach. 
Gdy się podrumienią kładziemy na 
talerzu z ręcznikiem papierowym 
(by tłuszcz się odsączył) i posypuje-
my cukrem pudrem.

Jabłka zapiekane z pianką
Bierzemy 6 jabłek, myjemy je 

i starannie wydrążamy gniazdka na-
sienne, możemy ściąć trochę czubki. 
Wydrążone jabłka napełniamy 5 dag 
orzechów włoskich, migdałami albo 
rodzynkami, mogą być inne baka-
lie lub suszone śliwki, pokrojone na 
pałeczki, bądź też dobrze odsączone 
konfitury z cukrem pudrem i 2 ły-
żeczkami cynamonu mielonego. Na 
wierzch kładziemy kilka wiórków 
masła i skrapiamy jabłka sokiem 

z cytryny. Przygotowane jabłka 
układamy w naczyniu żaroodpornym 
i wstawiamy do gorącego piekarnika 
(200 ˚ C). Jabłka pieczemy około 20-
25 min, w zależności od gatunku. 
W czasie gdy jabłka pieką się przygo-
towujemy „sztywną pianę” z dwóch 
białek, do której dodajemy w trakcie 
ubijania cukier puder i odrobinę soku 
z cytryny. Upieczone jabłka wyjmu-
jemy z piekarnika i na każde z nich 
kładziemy sporą warstwę piany. Ca-
łość ponownie wstawiamy do gorące-
go piekarnika jeszcze na 2-3 minuty, 
tak, by piana nabrała złocistego ko-
loru. deser podajemy na stół od razu 
po wyjęciu z piekarnika w naczyniu, 
w którym się jabłka zapiekały.

Za tydzień zapraszam na dalsze 
przepisy z owocami w roli głównej.

Niezapomniane smaki dzieciństwa
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W Polsce w XXI wieku było ponad 300 tornad, 
ale większym zagrożeniem są grad i ulewy
Tornada i trąby 
powietrzne takie 
jak w Czechach pod 
koniec czerwca są 
medialne i rzadkie 
podobnie jak 
katastrofa samolotu. 
Znacznie częściej 
występują zjawiska 
pochodne, czyli 
porywisty wiatr 
i silny deszcz, które 
w Polsce zdarzają się 
10 razy częściej niż 
tornada.

Eksperci z porównywarki 
rankomat.pl przeanalizowali 
anomalie pogodowe, które 
mogą mieć znaczenie w kon-
tekście ochrony nieruchomo-
ści. Dane w ujęciu rocznym 
i dwudziestoletnim zarówno 
w Polsce, jak i w Europie po-
chodzą z Europejskiej Bazy 
Danych o Gwałtownych Zja-
wiskach Atmosferycznych.

Około 18 tornad w Polsce 
co roku

Polska jest w czołówce Eu-
ropy pod kątem liczby tornad 
i trąb powietrznych – wynika 
z danych Europejskiej Bazy 
Danych o Gwałtownych Zja-
wiskach Atmosferycznych 
(ESWD). W latach 2001-2020 
odnotowano łącznie 359 tego 
typu zjawisk atmosferycz-
nych. To więcej niż w Wiel-
kiej Brytanii (345) czy na 
Ukrainie (303).

Najwięcej tornad i trąb po-
wietrznych wystąpiło przez 
ostatnich 20 lat na terenie 
Rosji (2312), Włoch (1530) 
i Niemiec (992). Wyjątkowo 
dużo również w niewielkich 
powierzchniowo Chorwacji 
(317), Holandii (264) i Danii 
(220).

Niebezpieczne 
województwa z dostępem 

do morza
Występowanie tornad na 

terenie Polski nie rozkłada się 
równomiernie. Najwięcej tor-
nad i trąb powietrznych od-
notowano w województwach 
północnych, a dokładniej 

tych, które graniczą z linią 
brzegową. Zarówno w wo-
jewództwie pomorskim, jak 
i zachodniopomorskim to po 
54 zjawiska przez 20 lat – wy-
nika z danych ESWD.

W pozostałych wojewódz-
twach to przedział między 
20 i 30, jak w warmińsko-
mazurskim (30), kujawsko-
pomorskim i łódzkim (po 23) 
oraz wielkopolskim (21). Ob-
szarem o najmniejszej licz-
bie tornad w XXI wieku jest 
opolskie (10). 

Tornada wcale nie takie 
częste

Tylko w zeszłym roku 
w Polsce, na podstawie da-
nych ESWD, odnotowano 
3866 niebezpiecznych zjawisk 
atmosferycznych. Tornada 
i trąby powietrzne wystąpiły 
16 razy. Mniejszą częstotli-
wość miały trąby pyłowe (5) 
i gwałtowne śnieżyce (3).

W porównaniu z liczbą 
tornad silne burze wystąpiły 
194 razy, duży grad (o średni-
cy gradzin co najmniej 2 cm) 
567 razy, silny deszcz 845, 
a porywisty wiatr (powyżej 

25 m/s) aż 2236 razy przez 
cały rok 2020.

Ubezpieczenie od 
skutków tornada 

Tornada i trąby powietrzne 
to spore zagrożenie dla nieru-
chomości. Dom i mieszkanie 
można chronić finansowo 
przed skutkami anoma-
lii. W tym celu wystarczy 
ubezpieczenie w wariancie 
podstawowym z pakietem 
zdarzeń losowych. Podstawa 
będzie chroniła konstrukcję 

budynku i elementy przymo-
cowane na stałe, jak ogrodze-
nie czy antena. Dla zwiększe-
nia zakresu o ochronę wypo-
sażenia czy stłuczenie szyb 
należy dobrać odpowiednie 
rozszerzenia.

- W ofercie ubezpieczycie-
li rzadko można spotkać się 
z definicją tornada i trąby 
powietrznej. Towarzystwa 
najczęściej wymieniają silny 
wiatr, ulewny deszcz i ude-
rzenie pioruna jako zjawiska 
towarzyszące tornadom. Taka 

polisa kosztuje już poniżej 
100 zł rocznie - wyjaśnia Mi-
chał Ratajczak, ekspert ran-
komat.pl.

Towarzystwa ubezpiecze-
niowe z roku na rok wypłaca-
ją coraz więcej odszkodowań 
z tytułu polis majątkowych 
(bez uwzględnienia komuni-
kacyjnych). Według raportu 
Polskiej Izby Ubezpieczeń 
w 2020 r. to łącznie 7,7 mld zł, 
podczas gdy jeszcze w 2010 r. 
kwota ta wynosiła 4,9 mld zł.

eprasa.pl 788d67bd18
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TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 28 lipca

06:05 IO Tokio 2020 - studio 
06:35 IO Tokio 2020 

- koszykówka M, grupa 
A - USA - Iran, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

08:35 IO Tokio 2020 - studio 
09:15 IO Tokio 2020

- siatkówka M Polska 
- Wenezuela, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

11:15 IO Tokio 2020 - studio, 
judo, pływanie, boks 75kg 
K, prod. Wielka Brytania, 
2021 

12:35 IO Tokio 2020 - boks, 
kat 81kg M, 1/8 fi nału

13:55 IO Tokio 2020 - studio 
14:10 IO Tokio 2020 

- koszykówka 3x3 M, 
mecz o 3 miejsce

14:50 IO Tokio 2020
- koszykówka 3x3 K, 
mecz o 1 miejsce

16:00 IO Tokio 2020 - studio 
16:25 IO Tokio 2020 - studio 
17:00 Teleexpress 

17:15 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

17:55 Dzikie pszczoły - serial, 
prod. Grecja, 2019 

18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Królowa 

i konkwistador - serial
21:30 Olimpijski Wieczór

- magazyn sportowy 
22:10 Wierna - fi lm akcji, 

prod. USA, 2016, 
reż. Robert Schwentke, 
wyk. Shailene Woodley

00:20 Historia bez tajemnic 
01:25 Wojsko - polskie.pl
01:55 IO Tokio 2020 

- studio 
02:15 IO Tokio 2020 

- wioślarstwo
04:20 IO Tokio 2020 - judo

05:30 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Pożyteczni.pl 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:35 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dziewczyny ze Lwowa - 

serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:10 Postaw na milion
- teleturniej 

21:00 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Płock 

21:15 Cena wolności - serial, 
prod. Rosja, 2018 

22:25 Bankowa gra 
23:30 Kino relaks - Orchidea 

miłości - komedia
01:05 Chińskie dziewczyny 

do wzięcia
- fi lm dokumentalny

02:45 Nie na sprzedaż 
- fi lm dokumentalny

03:45 Instynkt 
- serial kryminalny 
prod. TVP 

04:35 Zakończenie

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 LAB 
07:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Ten moment
09:35 SOS Ekipy w akcji 
10:35 Rozwód. Walka 

o wszystko 
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy,
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Showtime 

- fi lm komedia, USA, 2002, 
reż. Tom Dey, wyk. Robert 
De Niro, Eddie Murphy, 
Rene Russo, William 
Shatner, Chris Ufl and, 
Nestor Serrano 

23:30 Striptiz - fi lm sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Andrew 
Bergman, wyk. Demi 
Moore, Burt Reynolds, 
Armand Assante, Ving 
Rhames, Robert Patrick, 
Paul Guilfoyle 

02:00 Uwaga! - magazyn 
02:20 Noc magii
03:45 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda 
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:00 Duże dzieci
 Spade i Schneider dają nie-

samowity i przezabawny 
popis swoich talentów, 
wcielając sie w role 
przyjaciół z dzieciństwa. 

22:30 Szklanką po łapkach
 Nieudana misja sprawia, 

że tajny agent, Dick Steele, 
wycofuje się ze służby. 
Jednak po latach wkracza 
znowu do akcji, by pow-
strzymać psychopatycz-
nego terrorystę, generała 
Rancorna, który zamierza 
zniszczyć Ziemię. Z po-
mocą Dickowi przychodzi 
Veronique, piękna agentka 
KGB... 

00:15 Tysiąc słów
02:00 Kabaretowa 

Ekstraklasa
02:35 Love Island. 

Wyspa miłości
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy TV Okazje

07:30 Teledyski
08:30 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny 
09:05 Bo oszalałem dla niej 

- komediodramat
11:00 Trzecia granica - serial 

TVP, prod. Węgry, Polska
13:05 Stradivari 66 

- fi lm dokumentalny
13:20 Gość 

- fi lm animowany, 
reż. Aleksander Józefczyk 

13:30 Bihar Dok - kuchnia 
Basków 
- fi lm dokumentalny,
prod. Hiszpania

14:55 Cwał - komediodramat, 
reż. Krzysztof Zanussi

16:50 Menina - dramat
18:35 Serialowa nostalgia 

- Przygody psa Cywila
- serial TVP 

19:40 Muzeum Polskiej 
Piosenki 

20:00 Mistrz i Małgorzata 
- serial, prod. Rosja

21:05 W trzy miesiące 
dookoła świata 
- Podróż do Nowej Ziemi
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2005, reż. 
Terrence Malick, wyk. 
Colin Farrell, Q’Orianka 
Kilcher, Christian Bale 

23:25 Portrety - Sergio Leone 
00:25 Powidoki - Powidoki 

Lukrecjusz 
00:45 Lekkie obyczaje 

- Honorowy obywatel
- fi lm obyczajowy, 
prod. Argentyna, 
Hiszpania

02:50 Scena Klasyczna 
03:40 Kino nocne - Plac 

Zbawiciela - dramat
05:40 Teledyski
05:45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Główną bohaterką serialu 
jest Milagros – zwana 
pieszczotliwie Mili lub 
Cholito – młoda, śliczna 
i szalenie żywiołowa 
dziewczyna, mieszkająca 
w Buenos Aires. Dziecińst-
wo spędziła w sierocińcu. 
Jej matka zmarła przy 
porodzie. Pozostawiła 
córce medalik z wizerunk-
iem Matki Boskiej. Kiedy 
Milagros kończy 18 lat, 
zostaje zatrudniona w 
bogatej rodzinie Di Carlo 
jako służąca.

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Plan lotu
21:55 Ocean ognia
00:25 Kronika opętania
02:05 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
03:05 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

03:55 Biesiada na cztery 
pory roku

04:35 Z archiwum
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:20 Szpital 
- program obyczajowy 
prod. Polska

06:20 40 kontra 20 
07:20 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

10:55 Szpital 
11:55 Szkoła 
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

15:55 Szkoła 
16:55 Idealna niania 

- program obyczajowy 
18:25 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 40 kontra 20 

21:00 John Q - fi lm sensacyjny, 
USA, 2002, reż. Nick 
Cassavetes, wyk. Denzel 
Washington, Robert 
Duvall, Kimberly Elise, 
James Woods, Anne Heche

23:35 Nocna randka - fi lm 
komedia, USA, 2010, 
reż. Shawn Levy, wyk. 
Steve Carell, Tina Fey, 
Mark Wahlberg, Taraji P. 
Henson, Jimmi Simpson, 
William Fichtner, Mark 
Ruff alo, James Franco

01:25 Błękitna fala II 
- fi lm obyczajowy,
USA, RPA, 2011, 
reż. Mike Elliott, wyk. 
Sascha Jackson, Elizabeth 
Matis, Ben Milliken, Sharni 
Vinson

03:50 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam
09:30 Sanktuaria polskie 09:50 

Święty na każdy dzień 10:00 
Informacje dnia 10:15 
Próba wiary. Święty Antoni 
z Padwy 11:00 Spuścizna św. 
Wincentego a Paulo 11:25 
Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Mojżesz 
- 10 przykazań 13:10 Syria 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 Czterdzieści nocy 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 

16:10 Na zdrowie 16:50 100 
cudownych miejsc na świecie 
17:00 Po stronie prawdy 
17:30 Rykoszetem 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Świę-
ty 10:20 Food Factory 11:20 
Detektywi w akcji Detektywi 
zmagają się z sprawami, 
którą trapią ich nie mniej 
dziwnych zleceniodawców. 
12:20 Kobra - oddział spe-
cjalny 13:25 STOP Drogówka 

15:30 Hardkorowy lombard - 
program obyczajowy 17:00 
Septagon 18:00 Kochane 
Pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:05 Złe psy Podczas akcji 
kontrolowanego zakupu 
narkotyków dochodzi do 
strzelaniny, w której detek-
tyw Danny Gallagher zostaje 
ranny, a jego policyjny 
partner, Charlie - zabity. 
23:05 Wzór 00:10 Śmierć na 
1000 sposobów

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA PRZYGODOWY FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 29 lipca

05:25 IO Tokio 2020 
- pływanie 

06:00 IO Tokio 2020 - tenis, 
1/2 fi nału singiel K, prod. 
Wielka Brytania, 2021 

10:00 IO Tokio 2020 - boks, kat. 
75kg M, kat. +91kg M, 
judo 78 kg K, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

12:10 IO Tokio 2020 - studio 
12:50 IO Tokio 2020 - gimnas-

tyka sportowa K, wielobój 
- fi nał, boks, prod. Wielka 
Brytania

15:00 IO Tokio 2020 - siatkówka 
plażowa, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

16:00 IO Tokio 2020 - studio 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Dzikie pszczoły - serial, 

prod. Grecja, 2019 
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 

20:35 Królowa
i konkwistador 
- serial, prod. Kolumbia, 
2020 

21:25 Olimpijski 
Wieczór 
- magazyn sportowy 

22:00 Sprawa 
dla reportera 

23:00 Magazyn śledczy
Anity Gargas - magazyn 

23:35 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn 

00:30 Syn - serial, 
prod. USA, 2017 

01:15 IO Tokio 2020
- studio 

01:55 IO Tokio 2020
- lekkoatletyka, judo +100 
kg M, boks 69kg K, prod. 
Wielka Brytania, 2021 

05:40 Zakończenie

04:50 Cafe piosenka
- talk-show 

05:30 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 
- cykl reportaży 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dziewczyny ze Lwowa - 

serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy

16:00 Koło fortuny
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:10 Postaw na milion 
21:00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Płock 

21:15 Cena wolności - serial
22:25 Bankowa gra 
23:30 Żyj i pozwól umrzeć 

- fi lm sensacyjny
01:40 Zgotuj im piekło, 

Malone - fi lm fabularny
03:25 Art Noc - koncert 
04:25 Rodzinka.pl - serial 

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 LAB 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Ten moment 
09:35 SOS Ekipy w akcji 
10:35 Rozwód. Walka o 

wszystko 
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Step Up IV: 
Rewolucja 
- fi lm musical,
USA, 2012, reż. Scott 
Speer, wyk. Kathryn 
McCormick, Ryan Guzman, 
Misha Gabriel Hamilton, 
Cleopatra Coleman 

00:35 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

01:35 Uwaga! 
- magazyn 

01:55 Noc magii
03:15 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja - magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda 
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:00 Wolni od długów
21:05 Sex Story
 Emma i Adam spotykają 

się po latach. 

23:20 Ostatnia piosenka
 Kelly to wzruszający 

i podnoszący na duchu 
dramat o więzach 
rodzinnych, pierwszych 
miłościach i drugich 
szansach, który na długo 
pozostanie w pamięci 
widzów. Główna bohat-
erka, Ronnie, nie potrafi  
pogodzić się z rozwodem 
rodziców. Jej ojciec, Steve, 
stara się odbudować 
pełną miłości relację, jaka 
niegdyś istniała między 
nim a córką, ale ponowne 
nawiązanie kontaktu ze 
zbuntowaną dziewczyną 
nie jest łatwe. 

01:50 Kabaretowa 
Ekstraklasa
- program rozrywkowy

07:30 Teledyski
08:30 Wydarzenie aktualne
09:10 Menina - dramat, prod. 

Francja, 2017, reż. Cristina 
Pinheiro, wyk. Naomi 
Biton, Nuno Lopez

11:00 Trzecia granica 
- serial TVP

13:05 Bogdan i Róża 
- fi lm krótkometrażowy, 
reż. Milena Dutkowska, 
wyk. Maria Ciunelis

13:30 Caravaggio - dusza i 
krew - fi lm dokumentalny, 
prod. Włochy, 2018, reż. 
Jesus Garces Lambert 

15:10 Wakacje pana Hulot - 
komedia, prod. Francja, 
1953, reż. Jacques Tati, 
wyk. Jacques Tati, Nathalie 
Pascaud, Michele Rolla, 
Valentine Cemax

16:45 Koncert Pożegnanie 
Ojczyzny 

17:00 Opieka domowa
- dramat

18:45 Serialowa nostalgia 
- Przygody psa Cywila 
- serial TVP 

19:40 Muzeum Polskiej 
Piosenki 

20:00 Złota Setka Teatru 
Telewizji - Śmierć kom-
iwojażera, reż. Kazimierz 
Karabasz, Bożena Prokop, 
Edwarda Paszkowska

21:55 Tamte lata, tamte dni 
- Alicja Majewska 

22:30 Czwartkowy klub 
fi lmowy 
- Wstęp do fi lmu - Eroica 

22:35 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Eroica
- dramat

00:10 Berlin Live 
- Apocalyptica - koncert

01:25 Nocny dokument 
- Historia małżeńska

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Last Vegas
Czterech przyjaciół po 
sześćdziesiątce jedzie do 
Las Vegas, by zaszaleć 
na imprezie kawalerskiej 
jedynego, który pozostał 
jeszcze wolny.

22:05 Gang dzikich 
wieprzy
- komedia przygodowa
Grupa przyjaciół 
postanawia przemierzyć 
na Harleyach całe Stany 
Zjednoczone.

00:05 Wielkie wesele
01:35 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
prod. Polska

03:05 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:55 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

05:20 Szpital 
- program obyczajowy 
prod. Polska

06:20 40 kontra 20 
07:20 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Szpital 
11:55 Szkoła 
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
prod. Polska

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

15:55 Szkoła 
16:55 Idealna niania

 - program obyczajowy 
18:25 19 + - obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 40 kontra 20 

21:00 Błękitna fala II 
- fi lm obyczajowy, 
USA, RPA, 2011, 
reż. Mike Elliott, 
wyk. Sascha Jackson, 
Elizabeth Matis, Ben 
Milliken, Sharni Vinson, 
Chris Fisher 

23:25 Rambo II 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1985, reż. George 
Pan Kosmatos, wyk. 
Sylvester Stallone, Richard 
Crenna, Charles Napier, 
Julia Nickson, Steven 
Berkoff  

01:30 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły Ameryką 

02:35 Druga strona 
medalu
- talk show 

03:15 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam

07:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 
Pierwsza miłość - serial 
obyczajowy prod. Polska 

09:50 Święty 10:20 Food 
Factory 11:20 Detektywi 
w akcji 12:20 Kobra - oddział 
specjalny 13:25 STOP 
Drogówka - magazyn prod. 
Polska 15:30 Hardkorowy 
lombard 17:00 Septagon 

18:00 Kochane Pieniądze 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny. 
21:05 Straszny fi lm 3 
Po ukończeniu college’u 
nieszczęsna Cindy Campbell 
pracuje jako reporterka dla 
telewizyjnych wiadomości. 
Jej pierwszym tematem są 
pojawiające się na polu Toma 
Logana wielkie okręgi. 22:50 
Wzór 23:50 Śmierć na 1000 
sposobów 01:50 Ucho Preze-
sa 02:25 Disco Polo Life 

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 

14:20 Oratorium średniowiecz-
ne „Ordo Virtutum” św. 
Hildegardy z Bingen 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Akademia 
pro-life 17:05 Syria 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Święty 
na każdy dzień 21:00 Apel 
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Królowa 
i konkwistador

Los Angeles. Steve Ford to zmęczony życiem 
prywatny detektyw. Zwykle zajmuje się 
sprawami mniejszego kalibru. Podąża 
tropem złodziejaszków, chuliganów czy 
uciekinierów z rodzinnych domów. Pew-
nego dnia jednak wszystko ulega zmianie. 
W trakcie wykonywania kolejnego zlecenia 
funkcjonariusz naraża się członkom mafi i. 
Szef lokalnego gangu, Spyder, w ramach 
odwetu porywa psa detektywa, Bunny’ego. 
Steve bardzo przejmuje się losem 
czworonoga. 

TVP1 komedia sensacyjna, USA, 2017

Jak dogryźć mafi i22:10

Piątek

TVN

20:00

Sobota

Od kilku miesięcy cały świat wie, że superbo-
hater Iron Man to miliarder Tony Stark (Robert 
Downey Jr.) - genialny wynalazca i szef 
Stark Industries, głównego dostawcy broni 
dla rządu USA. Stark jest teraz sławny jako 
człowiek, któremu udało się zagwarantować 
światowy pokój. Chce wykorzystywać 
nowoczesną technologię i swoje wynalazki 
do celów humanitarnych i zarazem skończyć 
z produkcją broni. Władze, prasa i zwykli 
obywatele naciskają, by podzielił się swoją 
technologią z armią. 

Alice od czterech lat spotyka się z Joshem. 
Pewnego dnia dochodzi do wniosku, że tak 
naprawdę nie zna smaku niezależności, 
ponieważ zawsze miała kogoś u boku - na-
jpierw rodziców, a potem partnera, którego 
poznała jeszcze w trakcie studiów. Po 
namyśle postanawia tymczasowo zawiesić 
swój związek i odkryć własną drogę. Gdy 
rozpoczyna nową pracę w tętniącym życiem 
Nowym Jorku, zaprzyjaźnia się z ekscentry-
czną i niestroniącą od używek Robin, która 
udziela jej cennych wskazówek. 

POLSAT fi lm sf, USA, 2010komedia, USA, 2016

Iron Man 2Jak to robią single 00:55

Niedziela

Rok 1967. Wczesnym rankiem 23 lipca policja 
wkracza do nielegalnego nocnego baru, 
w którym właśnie odbywa się powitanie 
czarnoskórych żołnierzy wracających z Wiet-
namu. Wiele osób zostaje aresztowanych. Do 
rozwścieczonych klientów lokalu dołączają 
inni mieszkańcy miasta i wspólnie atakują 
interweniujących funkcjonariuszy. Tak 
rozpoczynają się trwające pięć dni krwawe 
zamieszki. Dochodzi do grabieży sklepów 
i podpaleń. Policja robi wszystko, by pow-
strzymać tłum. 

TVP1 dramat kryminalny, USA, 2017 

Detroit22:10

Poniedziałek

TVN

21:35

Wtorek

Zabójca eliminuje najgroźniejszych 
terrorystów świata, których namierzyć nie 
potrafi ły nawet amerykańskie służby wywi-
adowcze. Przestępcy giną jeden po drugim, 
a ich oprawca działa regularnie, precyzyjnie, 
nie pozostawiając żadnych śladów. Taka 
sytuacja coraz bardziej niepokoi władze 
w Waszyngtonie. Mając na uwadze względy 
polityczne i wiarygodność USA na arenie 
międzynarodowej ambasador Ashdown 
zleca zidentyfi kowanie i namierzenie tajem-
niczego mordercy byłemu agentowi FBI.

Roger Ferris z CIA natrafi a na ślad niebez-
piecznego Al-Salima, jednego z przywódców 
islamskiej grupy terrorystycznej. Ameryka-
ninowi udaje się nawiązać współpracę 
z tajnymi służbami w Jordanii. Liczy, że 
w ten sposób zbliży się do poszukiwanego 
przestępcy. Jego poczynania bacznie 
obserwuje Ed Hoff man z Centralnej Agencji 
Wywiadowczej, który uważa, że Al-Salima 
trzeba wytropić i za wszelką cenę zgładzić. 
Kolejne rozkazy z Waszyngtonu wzbudzają 
jednak coraz większy sprzeciw Rogera.

TVP1 dramat sensacyjny, USA, 2012fi lm sensacyjny, USA, 2008

Operacja Sofi aW sieci kłamstw 22:10

Środa

Mija rok od wydarzeń z poprzedniej części. 
Ben Barber (Kevin Hart) ma wziąć ślub. 
W przeddzień tej uroczystości mężczyzna 
wyrusza do Miami ze swoim przyszłym 
szwagrem, Jamesem Paytonem (Ice Cube). 
Chce złapać groźnego dealera narkotykowe-
go. Na miejscu spotykają detektyw Mayę 
(Olivia Munn). Poznają również hakera, AJ 
(Ken Jeong). Wkrótce udaje mu się trafi ć na 
ślad przestępstwa, w które zamieszany jest 
poważany miejscowy biznesmen, Antonio 
Pope (Benjamin Bratt).

TVN komedia sensacyjna, USA, 2016

Prawdziwa jazda II23:45

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ FILM SENSACYJNY FILM SF SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 30 lipca

06:05 IO Tokio 2020 - studio 
07:10 IO Tokio 2020 - siatkówka 

M: Polska - Japonia, prod. 
Wielka Brytania

09:10 IO Tokio 2020 - studio 
- siatkówka 

10:00 IO Tokio 2020 - boks 
- kat. 60kg K, 1/8 fi nału

11:25 IO Tokio 2020 - studio 
11:55 IO Tokio 2020 

- lekkoatletyka, prod. 
Wielka Brytania, 2021 

14:00 IO Tokio 2020 - siatkówka 
plażowa: Polska - Brazylia

15:00 IO Tokio 2020 - studio 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
17:55 Dzikie pszczoły - serial, 

prod. Grecja, 2019 
18:50 Jeden z dziesięciu 

- teleturniej 
19:20 Tour de Pologne 

- kronika - felieton 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm - magazyn 

20:35 Królowa
i konkwistador - serial
Wiele lat temu hiszpański 
konkwistador Pedro 
de Heredia zdradził jej 
ludzi i złamał jej serce. 
Teraz rdzenna Kolumbijka 
Catalina wraca, by się 
zemścić.

21:30 Olimpijski Wieczór 
- magazyn sportowy 

22:10 Jak dogryźć mafi i 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2017, 
reż. Mark Cullen, 
wyk. Bruce Willis, John 
Goodman 

23:55 Syn - serial, 
prod. USA, 2017 

01:30 IO Tokio 2020 - studio 
01:55 IO Tokio 2020 

- lekkoatletyka

05:30 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Anna Dymna - spotka-
jmy się - Ewa Tabor 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:35 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dziewczyny ze Lwowa - 

serial obyczajowy TVP, reż. 
Wojciech Adamczyk, wyk. 
Magdalena Wróbel, Anna 
Maria Buczek, Katarzyna 
Ucherska, Anna Gorajska, 
Marian Dziędziel, Marta 
Lipińska, Krzysztof Stel-
maszyk

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:15 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:10 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Koszalin 

22:35 Muzyka, Taniec, 
Zabawa - koncert 

23:40 Anything goes. 
Ale jazda! 

00:40 Lato w Wietnamie 
02:25 Żyj i pozwól umrzeć 

- fi lm sensacyjny
04:35 Rodzinka.pl - serial 

06:00 LAB 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Ten moment 
09:35 SOS Ekipy w akcji 
10:35 Rozwód. Walka 

o wszystko
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga!

- magazyn 
20:05 Droga na Podium 

20:10 Szybko i wściekle 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2009, reż. Justin Lin, 
wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Jordana Brewster, 
Michelle Rodriguez, John 
Ortiz, Gal Gadot 

22:35 Haker 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2015,
reż. Michael Mann, 
wyk. Chris Hemsworth, 
Leehom Wang, Wei
Tang, Viola Davis, Holt 
McCallany 

01:10 Player na fali 
01:20 Kuba Wojewódzki 
02:20 Uwaga! 

- magazyn 
02:40 Noc Magii 
04:05 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
20:00 Iniemamocni 2
 W rodzinie Iniemamoc-

nych przyszła kolej na 
zmiany! Podczas gdy Hel-
en rozwija swoją karierę 
zawodową, jej mąż Bob 
zostaje w domu z dziećmi 
realizując się w zaciszu 
domowych pieleszy. 

22:40 Surogaci
 Nie tak odległa wcale 

przyszłość wydaje 
się być niemal idealną. 
Bez ryzyka, bez zagrożeń. 
Bezpieczni w domach 
ludzie do zmagań z rzeczy-
wistością wysyłają 
swoich surogatów 
- humanoidy łączące 
wytrzymałość maszyny 
z wdziękiem i pięknem 
ludzkiego ciała. 

00:25 Sex Story
 Emma i Adam 

spotykają się po latach. 
Zero zaangażowania, 
kłamstw, zazdrości, 
wspólnych śniadań, 
tęsknoty... jednym 
słowem żadnych 
zobowiązań... 

07:30 Teledyski
08:35 Kuchnia Polskich Żydów 

- magazyn kulinarny 
09:15 Opieka domowa 

- dramat, prod. Słowacja, 
Czechy, 2015, reż. Slavek 
Horak, wyk. Alena 
Mihulova, Bolek Polivka, 
Tatiana Vilhelmova, 
Zuzana Kronerova 

11:00 Trzecia granica - serial 
TVP, prod. Węgry, Polska

13:05 Ameryka - fi lm animowa-
ny, prod. Izrael, 2018, reż. 
Nadav Arbel 

13:30 Japonia z góry 
- serial dokumentalny

14:25 Rok 2020 
14:55 Moskwa nie wierzy 

łzom - dramat, 
prod. ZSRR, 1979, 
reż. Władymir Mieńszow, 
wyk. Wiera Alientowa, 
Irina Murawiewa

17:30 Scena muzyczna
18:30 Informacje kulturalne

18:50 Serialowa nostalgia 
- Szaleństwo Majki 
Skowron - serial TVP 

20:00 Komediowe lato 
- Dzięcioł 
- komedia
reż. Jerzy Gruza, Barbara 
Sass - Zdort, Urszula Krze-
mieniecka, wyk. Wiesław 
Gołas, Alina Janowska, 
Violetta Villas 

21:45 Geniusz: Picasso 
22:45 Świat w piosence 

- Jedenasty września
- cykl dokumentalny

23:35 Informacje kulturalne 
23:55 Bliskość - fi lm fabularny, 

prod. Rosja, 2017
02:05 Kino nocne - Eroica

- dramat
03:40 Berlin Live 

- Apocalyptica - koncert

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Wielka Zabawa
TV Puls w Mrągowie

00:00 American Pie: 
Wakacje
Tym razem uwaga została 
skupiona na Mattcie 
Stifl erze, młodszym bracie 
Steve’a. Po ty, jak został 
wydalony ze szkoły, Matt 
zostaje wysłany na obóz 
letni. Od razu próbuje 
ów obóz okablować oraz 
za pomocą ukrytych kam-
er, podglądać dziewczyny.

01:55 Castle
02:55 Rodzinny interes 
03:55 Na jedwabnym 

szlaku
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:20 Szpital - program 
obyczajowy 

06:20 40 kontra 20 
07:20 Ten moment 
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Szpital - program 

obyczajowy 
11:55 Szkoła
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
prod. Polska

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska 

15:55 Szkoła
16:55 Idealna niania 

- program obyczajowy
prod. Polska 

18:25 Ten moment 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
20:00 40 kontra 20 

21:00 Nocna randka 
- komedia, USA, 2010, 
reż. Shawn Levy, wyk. 
Steve Carell, Tina Fey, 
Mark Wahlberg, Taraji 
P. Henson, Jimmi Simpson, 
William Fichtner, Mark 
Ruff alo, James Franco, 
Mila Kunis, Gal Gadot, 
Ray Liotta 

22:55 Gang Story - fi lm sen-
sacyjny, Francja, Belgia, 
2011, reż. Olivier Marchal, 
wyk. Tcheky Karyo, Gérard 
Lanvin, Daniel Duval, 
Lionnel Astier 

01:10 Zbrodnie, 
które wstrząsnęły 
Ameryką S3 

02:15 Druga strona 
medalu 2 
- talk show 

06:00 Gliniarz i prokurator 
Serial sensacyjny, w którym 
lokalny prokurator walczy 
z przestępczością w Los 
Angeles. 07:00 Strażnik 
Teksasu 08:00 Nasz nowy 
dom 09:00 Pierwsza miłość 
09:50 Święty 10:20 Food 
Factory 

11:20 Detektywi w akcji 12:20 
Kobra - oddział specjalny 
13:25 STOP Drogówka 15:30 
Hardkorowy lombard 

17:00 Septagon 18:00 Kochane 
Pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:10 
Tombstone: Umrzeć raz 
jeszcze. Dalsza historia boha-
tera „Śmierci w Tombstone” 
- Guerrera - przywódcy 
przestępczej bandy, zamor-
dowanego przez własnych 
ludzi, który trafi ł do 
piekła.02:20 Połączeni

11:25 Święty na każdy dzień 
11:35 100 cudownych miejsc 
11:45 Spotkania z ekologią 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:05 
W Solankowej Dolinie 

13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 Słowo 
życia 15:00 Modlitwa 15:20 
Mocni w wierze 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Siódmy sakra-
ment 16:35 Świat Sportu 
17:00 Regał Mistrzowie 

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć...19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Święty 
na każdy dzień 21:00 Apel 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

jarmark TeLewIzyjny

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 28 lipca

06:05 IO Tokio 2020 - studio 
06:35 IO Tokio 2020 

- koszykówka M, grupa 
A - USA - Iran, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

08:35 IO Tokio 2020 - studio 
09:15 IO Tokio 2020

- siatkówka M Polska 
- Wenezuela, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

11:15 IO Tokio 2020 - studio, 
judo, pływanie, boks 75kg 
K, prod. Wielka Brytania, 
2021 

12:35 IO Tokio 2020 - boks, 
kat 81kg M, 1/8 fi nału

13:55 IO Tokio 2020 - studio 
14:10 IO Tokio 2020 

- koszykówka 3x3 M, 
mecz o 3 miejsce

14:50 IO Tokio 2020
- koszykówka 3x3 K, 
mecz o 1 miejsce

16:00 IO Tokio 2020 - studio 
16:25 IO Tokio 2020 - studio 
17:00 Teleexpress 

17:15 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

17:55 Dzikie pszczoły - serial, 
prod. Grecja, 2019 

18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Królowa 

i konkwistador - serial
21:30 Olimpijski Wieczór

- magazyn sportowy 
22:10 Wierna - fi lm akcji, 

prod. USA, 2016, 
reż. Robert Schwentke, 
wyk. Shailene Woodley

00:20 Historia bez tajemnic 
01:25 Wojsko - polskie.pl
01:55 IO Tokio 2020 

- studio 
02:15 IO Tokio 2020 

- wioślarstwo
04:20 IO Tokio 2020 - judo

05:30 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Pożyteczni.pl 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:35 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dziewczyny ze Lwowa - 

serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:10 Postaw na milion
- teleturniej 

21:00 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Płock 

21:15 Cena wolności - serial, 
prod. Rosja, 2018 

22:25 Bankowa gra 
23:30 Kino relaks - Orchidea 

miłości - komedia
01:05 Chińskie dziewczyny 

do wzięcia
- fi lm dokumentalny

02:45 Nie na sprzedaż 
- fi lm dokumentalny

03:45 Instynkt 
- serial kryminalny 
prod. TVP 

04:35 Zakończenie

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 LAB 
07:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Ten moment
09:35 SOS Ekipy w akcji 
10:35 Rozwód. Walka 

o wszystko 
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy,
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Showtime 

- fi lm komedia, USA, 2002, 
reż. Tom Dey, wyk. Robert 
De Niro, Eddie Murphy, 
Rene Russo, William 
Shatner, Chris Ufl and, 
Nestor Serrano 

23:30 Striptiz - fi lm sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Andrew 
Bergman, wyk. Demi 
Moore, Burt Reynolds, 
Armand Assante, Ving 
Rhames, Robert Patrick, 
Paul Guilfoyle 

02:00 Uwaga! - magazyn 
02:20 Noc magii
03:45 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda 
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:00 Duże dzieci
 Spade i Schneider dają nie-

samowity i przezabawny 
popis swoich talentów, 
wcielając sie w role 
przyjaciół z dzieciństwa. 

22:30 Szklanką po łapkach
 Nieudana misja sprawia, 

że tajny agent, Dick Steele, 
wycofuje się ze służby. 
Jednak po latach wkracza 
znowu do akcji, by pow-
strzymać psychopatycz-
nego terrorystę, generała 
Rancorna, który zamierza 
zniszczyć Ziemię. Z po-
mocą Dickowi przychodzi 
Veronique, piękna agentka 
KGB... 

00:15 Tysiąc słów
02:00 Kabaretowa 

Ekstraklasa
02:35 Love Island. 

Wyspa miłości
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy TV Okazje

07:30 Teledyski
08:30 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny 
09:05 Bo oszalałem dla niej 

- komediodramat
11:00 Trzecia granica - serial 

TVP, prod. Węgry, Polska
13:05 Stradivari 66 

- fi lm dokumentalny
13:20 Gość 

- fi lm animowany, 
reż. Aleksander Józefczyk 

13:30 Bihar Dok - kuchnia 
Basków 
- fi lm dokumentalny,
prod. Hiszpania

14:55 Cwał - komediodramat, 
reż. Krzysztof Zanussi

16:50 Menina - dramat
18:35 Serialowa nostalgia 

- Przygody psa Cywila
- serial TVP 

19:40 Muzeum Polskiej 
Piosenki 

20:00 Mistrz i Małgorzata 
- serial, prod. Rosja

21:05 W trzy miesiące 
dookoła świata 
- Podróż do Nowej Ziemi
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2005, reż. 
Terrence Malick, wyk. 
Colin Farrell, Q’Orianka 
Kilcher, Christian Bale 

23:25 Portrety - Sergio Leone 
00:25 Powidoki - Powidoki 

Lukrecjusz 
00:45 Lekkie obyczaje 

- Honorowy obywatel
- fi lm obyczajowy, 
prod. Argentyna, 
Hiszpania

02:50 Scena Klasyczna 
03:40 Kino nocne - Plac 

Zbawiciela - dramat
05:40 Teledyski
05:45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Główną bohaterką serialu 
jest Milagros – zwana 
pieszczotliwie Mili lub 
Cholito – młoda, śliczna 
i szalenie żywiołowa 
dziewczyna, mieszkająca 
w Buenos Aires. Dziecińst-
wo spędziła w sierocińcu. 
Jej matka zmarła przy 
porodzie. Pozostawiła 
córce medalik z wizerunk-
iem Matki Boskiej. Kiedy 
Milagros kończy 18 lat, 
zostaje zatrudniona w 
bogatej rodzinie Di Carlo 
jako służąca.

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Plan lotu
21:55 Ocean ognia
00:25 Kronika opętania
02:05 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
03:05 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

03:55 Biesiada na cztery 
pory roku

04:35 Z archiwum
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:20 Szpital 
- program obyczajowy 
prod. Polska

06:20 40 kontra 20 
07:20 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

10:55 Szpital 
11:55 Szkoła 
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

15:55 Szkoła 
16:55 Idealna niania 

- program obyczajowy 
18:25 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 40 kontra 20 

21:00 John Q - fi lm sensacyjny, 
USA, 2002, reż. Nick 
Cassavetes, wyk. Denzel 
Washington, Robert 
Duvall, Kimberly Elise, 
James Woods, Anne Heche

23:35 Nocna randka - fi lm 
komedia, USA, 2010, 
reż. Shawn Levy, wyk. 
Steve Carell, Tina Fey, 
Mark Wahlberg, Taraji P. 
Henson, Jimmi Simpson, 
William Fichtner, Mark 
Ruff alo, James Franco

01:25 Błękitna fala II 
- fi lm obyczajowy,
USA, RPA, 2011, 
reż. Mike Elliott, wyk. 
Sascha Jackson, Elizabeth 
Matis, Ben Milliken, Sharni 
Vinson

03:50 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam
09:30 Sanktuaria polskie 09:50 

Święty na każdy dzień 10:00 
Informacje dnia 10:15 
Próba wiary. Święty Antoni 
z Padwy 11:00 Spuścizna św. 
Wincentego a Paulo 11:25 
Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Mojżesz 
- 10 przykazań 13:10 Syria 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 Czterdzieści nocy 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 

16:10 Na zdrowie 16:50 100 
cudownych miejsc na świecie 
17:00 Po stronie prawdy 
17:30 Rykoszetem 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Świę-
ty 10:20 Food Factory 11:20 
Detektywi w akcji Detektywi 
zmagają się z sprawami, 
którą trapią ich nie mniej 
dziwnych zleceniodawców. 
12:20 Kobra - oddział spe-
cjalny 13:25 STOP Drogówka 

15:30 Hardkorowy lombard - 
program obyczajowy 17:00 
Septagon 18:00 Kochane 
Pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:05 Złe psy Podczas akcji 
kontrolowanego zakupu 
narkotyków dochodzi do 
strzelaniny, w której detek-
tyw Danny Gallagher zostaje 
ranny, a jego policyjny 
partner, Charlie - zabity. 
23:05 Wzór 00:10 Śmierć na 
1000 sposobów

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA PRZYGODOWY FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 29 lipca

05:25 IO Tokio 2020 
- pływanie 

06:00 IO Tokio 2020 - tenis, 
1/2 fi nału singiel K, prod. 
Wielka Brytania, 2021 

10:00 IO Tokio 2020 - boks, kat. 
75kg M, kat. +91kg M, 
judo 78 kg K, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

12:10 IO Tokio 2020 - studio 
12:50 IO Tokio 2020 - gimnas-

tyka sportowa K, wielobój 
- fi nał, boks, prod. Wielka 
Brytania

15:00 IO Tokio 2020 - siatkówka 
plażowa, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

16:00 IO Tokio 2020 - studio 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Dzikie pszczoły - serial, 

prod. Grecja, 2019 
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 

20:35 Królowa
i konkwistador 
- serial, prod. Kolumbia, 
2020 

21:25 Olimpijski 
Wieczór 
- magazyn sportowy 

22:00 Sprawa 
dla reportera 

23:00 Magazyn śledczy
Anity Gargas - magazyn 

23:35 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn 

00:30 Syn - serial, 
prod. USA, 2017 

01:15 IO Tokio 2020
- studio 

01:55 IO Tokio 2020
- lekkoatletyka, judo +100 
kg M, boks 69kg K, prod. 
Wielka Brytania, 2021 

05:40 Zakończenie

04:50 Cafe piosenka
- talk-show 

05:30 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 
- cykl reportaży 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dziewczyny ze Lwowa - 

serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy

16:00 Koło fortuny
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:10 Postaw na milion 
21:00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Płock 

21:15 Cena wolności - serial
22:25 Bankowa gra 
23:30 Żyj i pozwól umrzeć 

- fi lm sensacyjny
01:40 Zgotuj im piekło, 

Malone - fi lm fabularny
03:25 Art Noc - koncert 
04:25 Rodzinka.pl - serial 

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 LAB 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Ten moment 
09:35 SOS Ekipy w akcji 
10:35 Rozwód. Walka o 

wszystko 
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Step Up IV: 
Rewolucja 
- fi lm musical,
USA, 2012, reż. Scott 
Speer, wyk. Kathryn 
McCormick, Ryan Guzman, 
Misha Gabriel Hamilton, 
Cleopatra Coleman 

00:35 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

01:35 Uwaga! 
- magazyn 

01:55 Noc magii
03:15 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja - magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda 
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:00 Wolni od długów
21:05 Sex Story
 Emma i Adam spotykają 

się po latach. 

23:20 Ostatnia piosenka
 Kelly to wzruszający 

i podnoszący na duchu 
dramat o więzach 
rodzinnych, pierwszych 
miłościach i drugich 
szansach, który na długo 
pozostanie w pamięci 
widzów. Główna bohat-
erka, Ronnie, nie potrafi  
pogodzić się z rozwodem 
rodziców. Jej ojciec, Steve, 
stara się odbudować 
pełną miłości relację, jaka 
niegdyś istniała między 
nim a córką, ale ponowne 
nawiązanie kontaktu ze 
zbuntowaną dziewczyną 
nie jest łatwe. 

01:50 Kabaretowa 
Ekstraklasa
- program rozrywkowy

07:30 Teledyski
08:30 Wydarzenie aktualne
09:10 Menina - dramat, prod. 

Francja, 2017, reż. Cristina 
Pinheiro, wyk. Naomi 
Biton, Nuno Lopez

11:00 Trzecia granica 
- serial TVP

13:05 Bogdan i Róża 
- fi lm krótkometrażowy, 
reż. Milena Dutkowska, 
wyk. Maria Ciunelis

13:30 Caravaggio - dusza i 
krew - fi lm dokumentalny, 
prod. Włochy, 2018, reż. 
Jesus Garces Lambert 

15:10 Wakacje pana Hulot - 
komedia, prod. Francja, 
1953, reż. Jacques Tati, 
wyk. Jacques Tati, Nathalie 
Pascaud, Michele Rolla, 
Valentine Cemax

16:45 Koncert Pożegnanie 
Ojczyzny 

17:00 Opieka domowa
- dramat

18:45 Serialowa nostalgia 
- Przygody psa Cywila 
- serial TVP 

19:40 Muzeum Polskiej 
Piosenki 

20:00 Złota Setka Teatru 
Telewizji - Śmierć kom-
iwojażera, reż. Kazimierz 
Karabasz, Bożena Prokop, 
Edwarda Paszkowska

21:55 Tamte lata, tamte dni 
- Alicja Majewska 

22:30 Czwartkowy klub 
fi lmowy 
- Wstęp do fi lmu - Eroica 

22:35 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Eroica
- dramat

00:10 Berlin Live 
- Apocalyptica - koncert

01:25 Nocny dokument 
- Historia małżeńska

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Last Vegas
Czterech przyjaciół po 
sześćdziesiątce jedzie do 
Las Vegas, by zaszaleć 
na imprezie kawalerskiej 
jedynego, który pozostał 
jeszcze wolny.

22:05 Gang dzikich 
wieprzy
- komedia przygodowa
Grupa przyjaciół 
postanawia przemierzyć 
na Harleyach całe Stany 
Zjednoczone.

00:05 Wielkie wesele
01:35 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
prod. Polska

03:05 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:55 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

05:20 Szpital 
- program obyczajowy 
prod. Polska

06:20 40 kontra 20 
07:20 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Szpital 
11:55 Szkoła 
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
prod. Polska

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

15:55 Szkoła 
16:55 Idealna niania

 - program obyczajowy 
18:25 19 + - obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 40 kontra 20 

21:00 Błękitna fala II 
- fi lm obyczajowy, 
USA, RPA, 2011, 
reż. Mike Elliott, 
wyk. Sascha Jackson, 
Elizabeth Matis, Ben 
Milliken, Sharni Vinson, 
Chris Fisher 

23:25 Rambo II 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1985, reż. George 
Pan Kosmatos, wyk. 
Sylvester Stallone, Richard 
Crenna, Charles Napier, 
Julia Nickson, Steven 
Berkoff  

01:30 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły Ameryką 

02:35 Druga strona 
medalu
- talk show 

03:15 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

07:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 
Pierwsza miłość - serial 
obyczajowy prod. Polska 

09:50 Święty 10:20 Food 
Factory 11:20 Detektywi 
w akcji 12:20 Kobra - oddział 
specjalny 13:25 STOP 
Drogówka - magazyn prod. 
Polska 15:30 Hardkorowy 
lombard 17:00 Septagon 

18:00 Kochane Pieniądze 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny. 
21:05 Straszny fi lm 3 
Po ukończeniu college’u 
nieszczęsna Cindy Campbell 
pracuje jako reporterka dla 
telewizyjnych wiadomości. 
Jej pierwszym tematem są 
pojawiające się na polu Toma 
Logana wielkie okręgi. 22:50 
Wzór 23:50 Śmierć na 1000 
sposobów 01:50 Ucho Preze-
sa 02:25 Disco Polo Life 

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 

14:20 Oratorium średniowiecz-
ne „Ordo Virtutum” św. 
Hildegardy z Bingen 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Akademia 
pro-life 17:05 Syria 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Święty 
na każdy dzień 21:00 Apel 
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05:00 IO Tokio 2020 - studio + 
boks 63 kg M i 75 kg K 

07:00 IO Tokio 2020 - studio 
07:25 IO Tokio 2020 

- żeglarstwo 
08:00 IO Tokio 2020 - studio 
08:25 IO Tokio 2020 

- żeglarstwo 
09:00 IO Tokio 2020 

- studio 
10:00 IO Tokio 2020 - tenis 

- singiel K - fi nał, prod. 
Wielka Brytania, 2021 

11:55 IO Tokio 2020 - studio 
12:05 IO Tokio 2020 
17:00 Teleexpress 
17:30 Jaka to melodia? 
18:25 Stulecie Winnych

- serial TVP 
19:15 Tour de Pologne 

- kronika - felieton 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm - magazyn 
20:35 Królowa 

i konkwistador - serial
21:30 Olimpijski Wieczór 

22:10 Hit na sobotę 
- Vice - dramat 
prod. Zjednoczone 
Emiraty Arabskie, 
Wielka Brytania, 
Hiszpania, USA, 2018, 
reż. Adam McKay, 
wyk. Amy Adams, Steve 
Carell, Christian Bale 

00:30 Serial fabularny
01:20 IO Tokio 2020 

- studio 
01:50 IO Tokio 2020 

- siatkówka M: 
Polska - Kanada, 
prod. Wielka Brytania, 
2021 

03:50 IO Tokio 2020
- Studio - Pływanie 
Finały / boks/ jeździectwo 
WKKW 

04:50 Zakończenie

05:55 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Misja Bangladesz
07:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinny ekspres 

- Święta Joanna Beretta 
Molla - magazyn 

11:45 Cafe pod Minogą
- komedia

13:25 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:20 Szansa na sukces. Opole 

2021 - widowisko
16:25 Na sygnale - serial 
16:55 Smaki świata po polsku 

- magazyn 
17:30 Lajk! 
17:50 Dla niesłyszących

- Słowo na niedzielę - Nie 
niszcz własnego domu 

18:00 Panorama 

18:30 Postaw na milion 
- teleturniej 

19:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

20:00 Centralne Biuro 
Humoru 
- program rozrywkowy 

21:20 Anything goes. 
Ale jazda! 
- program rozrywkowy 

22:25 Ameryka da 
się lubić - Holidays
- program rozrywkowy 

23:30 Hity wszech czasów
- magazyn muzyczny 

00:35 Motylem jestem 
czyli romans 40 - latka 
- komedia

02:20 Piękne istoty 
- fi lm fabularny

04:30 Rodzinka.pl 
- serial obyczajowy

06:10 Uwaga! - magazyn 
06:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:25 Polowanie na ogród 
09:00 Dzień Dobry Wakacje
11:30 Na Wspólnej 

- serial, Polska 
13:20 MasterChef Junior 
14:55 Power Couple 

- program rozrywkowy 
16:25 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
17:25 Polowanie 

na ogród 
17:55 Zaplanuj długie życie 
18:00 Weekendowa meta-

morfoza 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Jak to robią single

- fi lm komedia, USA, 2016

22:15 Nadchodzi Polly 
- fi lm komedia,
USA, 2004, reż. John 
Hamburg, wyk. Ben Stiller-
Jennifer Aniston, Philip 
Seymour Hoff man, Debra 
Messing, Alec Baldwin, 
Hank Azaria, Bryan Brown 

00:15 Kiedy gasną 
światła 
- fi lm horror, 
USA, 2016, reż. David 
F. Sandberg, wyk. Teresa 
Palmer, Gabriel Bateman, 
Alexander DiPersia,
Billy Burke, Maria 
Bello 

02:00 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

02:20 Noc Magii
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:00 Wall-E
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Wolni od długów
12:40 Bogaty Dom 

- Biedny Dom
13:40 Łowcy nagród
14:40 Rolnicy. Podlasie

Tłem opowieści jest 
wielobarwne Podlasie, 
region krzyżujących się 
kultur, mieszania się 
prawosławia i katolicyz-
mu, ale przede wszystkim 
kraina wspaniałych 
ludzi, kochających ziemię, 
kultywujących spuściznę 
po rodzicach, a nawet 
dziadkach.

15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
20:00 Festiwal Kabaretu 

Koszalin 2021

23:45 Botoks
 Szpital ukazany 

w to nie fi kcja 
z popularnych seriali 
czy folderów prywatnych 
sieci medycznych. To 
zakład pracy, gdzie 
codziennie wylewa się 
krew, pot i łzy. W jego 
murach splatają się losy 
czterech kobiet. Daniela 
pracę w służbie zdrowia 
zaczyna jako ratowniczka 
medyczna, jeżdżąc na 
akcje z bratem Darkiem. 

02:35 Love Island. 
Wyspa miłości

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

07:10 Informacje kulturalne
07:25 Szlakiem miejsc 

niezwykłych - Pomniki 
Historii - reportaż 

07:40 Opole na bis - koncert 
08:45 Słowobranie - magazyn 
09:25 Wielki Buster 

- fi lm dokumentalny, prod. 
USA, 2018, 
reż. Peter Bogdanovich 

11:10 Serialowa nostalgia
- U Pana Boga w ogródku - 
serial komediowy TVP 

11:55 Tamte lata, tamte dni - 
Krystyna Tkacz

12:30 Rozumiemy się 
bez słów - komedia, 
prod. Belgia, Francja, 
2014, reż. Eric Lartigau, 
wyk. Louane Emera, Karin 
Viard, Francois Damiens, 
Eric Elmonisno 

14:25 Komediowe lato 
- Dzięcioł - komedia

16:05 Zaginione Skarby 
- fi lm animowany 

16:15 Retro kino - Winnetou
i Old Shatterhand 
- serial przygodowy, 
prod. Jugosławia, Niemcy, 
Francja, 1964, reż. Harald 
Reinl, wyk. Gojko Mitić, 
Pierre Brice, Lex Barker, 
Ralf Wolter 

18:15 Mój czas - felieton 
18:25 Co dalej? - program 

publicystyczny 
19:00 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków 
20:00 Bilet do kina

- To tylko koniec świata 
- dramat

21:45 Muse live at Rome 
Olympic Stadium 
- koncert

23:00 Mocne Kino 
- Sid i Nancy - dramat

01:00 Co dalej? 

06:00 Castle
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

20:00 Momentum
Para złodziei diamentów 
wplątuje się w brutalne 
morderstwo.

22:00 Zabójcza przesyłka
Zajmująca się dostarcza-
niem przesyłek bohaterka 
odkrywa, że jedna z 
paczek zawiera bombę. 
Przesyłka zaadresowana 
jest do kluczowego świ-
adka w międzynarodowej 
sprawie karnej przeciwko 
gangsterowi.

00:00 November Man
02:00 Castle
02:55 Taki jest świat

- program informacyjny
prod. Polska

03:50 Menu na miarę
04:35 Z archiwum

policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Wiza na miłość
07:00 Timmy i przyjaciele 

- animacja 
07:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Tajemnica zawodowa 

- serial, Polska 
13:20 Makłowicz w drodze
13:55 Pożyczalscy 

- fi lm rodzinny, 
Wielka Brytania, 
USA, 1997, reż. Peter 
Hewitt, wyk. John 
Goodman, Mark Williams, 
Jim Broadbent, Celia 
Imrie, Flora Newbigin, 
Tom Felton 

15:45 Kopciuszek: 
Bucik na miarę 
- fi lm komedia, 
USA, 2016, reż. Michelle 
Johnston, wyk. Sofi a Car-
son, Jennifer Tilly, Thomas 
Law, Amy Louise Wilson 

17:45 Szybcy i wściekli: 
Tokio Drift
 - fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2006, reż. Justin 
Lin, wyk. Lucas Black, Bow 
Wow, Nathalie Kelley, Bri-
an Tee, Kang Sung, Brian 
Goodman, Vin Diesel 

20:00 Rambo III 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1988, reż. Peter 
MacDonald, wyk. Sylvester 
Stallone, Richard Crenna

22:15 Wilkołak 
- fi lm horror, USA, 2010, 
reż. Joe Johnston, wyk. 
Benicio Del Toro, Anthony 
Hopkins, Emily Blunt

00:30 Oszukać 
przeznaczenie V
- fi lm horror, 
USA, Kanada, 2011

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Dzielna Mysz 06:20 
Galileo 10:30 Wyspa piratów 
Piękna i nieustraszona 
Morgan Adams staje na czele 
pirackiej bandy i rusza na po-
szukiwania skarbu ukrytego 
gdzieś na Karaibach. 

13:00 STOP Drogówka 14:00 
Policjantki i Policjanci Serial 
o policjantach patrolują-
cych ulice Wrocławia to 
prawdziwy fenomen, który 
przyciąga miliony widzów 
dzięki bohaterom, których 
po prostu nie da się nie lubić 
oraz historiom z ich życia 
prywatnego i pracy - pełnej 
codziennych wyzwań i in-
terwencji w najróżniejszych 
sytuacjach. 19:00 Galileo 

20:00 Ninja Warrior Polska 
21:55 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 00:00 Kult 
laleczki Chucky 01:55 Śmierć 
na 1000 sposobów 02:25 
Disco Polo Life 

10:25 Pocztówka z Indii 
10:35 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 

13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc 14:35 Pierwsze 
życie na ziemi 15:30 Wierzę 
w Boga 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Polacy w bitwie 
o Anglię 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 

17:30 Mocni Jego mocą 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Katecheza 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Święty na każdy dzień 21:00 
Apel Jasnogórski

DRAMAT SERIAL FABULARYZOWANY PROGRAM KULINARNY FILM AKCJI DRAMAT DRAMAT KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 1 sierpnia

05:00 IO Tokio 2020 
- Tenis ziemny

09:15 IO Tokio 2020 - studio 
10:00 IO Tokio 2020 - Boks 

1/4 fi nału, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

11:40 IO Tokio 2020 - studio 
12:00 IO Tokio 2020 

- lekkoatletyka 
15:05 IO Tokio 2020 - studio 
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny 
18:25 Stulecie Winnych

- serial TVP 
19:15 Kronika Tour 

de Pologne
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:00 Pogoda 
20:15 Powstanie Warszawsk-

ie - reportaż
20:45 Warszawiacy śpiewają 

zakazane piosenki 
22:05 Olimpijski Wieczór 

22:40 Miasto 44 
- dramat
reż. Jan Komasa, 
wyk. Józef Pawłowski, 
Zofi a Wichłacz, Anna 
Próchniak, Antoni 
Królikowski, Tomasz 
Schuchardt, Karolina 
Staniec, Monika Kwiat-
kowska, Maurycy
Popiel 

 Miłość dwojga młodych 
ludzi zostaje wystawiona 
na próbę, gdy 1 sierpnia 
1944 wybucha Powstanie 
Warszawskie.

01:30 IO Tokio 2020 
- studio 

01:55 IO Tokio 2020 
- lekkoatletyka, 
zapasy

05:05 Zakończenie 

05:25 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:45 Wadowickie spotkania 

ze Świętym Janem 
Pawłem II - Halina 
Frąckowiak

13:00 Dookoła Bałtyku
- magazyn kulinarny 

13:25 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2021 - widowisko 

16:20 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

16:50 Alternatywy 4 
- serial komediowy
prod. TVP 

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Sekretne życie kotów
19:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
20:00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Augustów 

20:55 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Koszalin 

21:55 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Augustów 

00:20 Hity wszech czasów
01:25 Manchester by the Sea

- dramat

05:55 Uwaga! - magazyn 
06:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:15 Nowa Maja w ogrodzie
08:45 Akademia ogrodnika 
08:50 Zaplanuj długie życie 
09:00 Dzień Dobry Wakacje
11:30 Weekendowa 

metamorfoza 
12:25 Co za tydzień 
13:00 Jestem z Polski 

- program lifestylowy 
14:00 Rybki z ferajny - fi lm 

komedia, USA, 2004, reż. 
Bibo Bergeron, Vicky 
Jenson, Rob Letterman, 
wyk. Will Smith, Robert 
De Niro, Renée Zellweger, 
Jack Black, Angelina Jolie, 
Martin Scorsese 

15:55 Niania - fi lm rodzinny, 
Wielka Brytania, USA, 
Francja, 2005

18:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Player na fali 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! 

- magazyn 
20:05 Romeo musi umrzeć 

- fi lm sensacyjny, USA, 
2000, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Jet Li

22:25 Dopóki piłka w grze 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2012, reż. Robert Lorenz

00:50 Szybko i wściekle 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2009, reż. Justin Lin

03:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

06:35 Auta
09:15 Opowiesci z Narnii: 

Lew, czarownica 
i stara szafa

12:10 Iniemamocni 2
 Podczas gdy Helen rozwija 

swoją karierę zawodową, 
jej mąż Bob zostaje w 
domu z dziećmi realizując 
się w zaciszu domowych 
pieleszy. Ta nowa sytuacja 
jest trudna dla wszystkich, 
a pączkujące nadprzy-
rodzone zdolności małego 
Jack-Jacka nie czynią jej 
łatwiejszą.

14:50 Wyścig F1 GP Węgier
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:54 Pogoda
20:00 Kabaret na żywo - Klini-

ka Skeczów Męczących

22:10 Bad Boys
 Detektywi Marcus 

Burnett i Mike Lowrey z 
policyjnego wydziału an-
tynarkotykowego w Miami 
mają 3 dni na odnalezienie 
heroiny wartej sto 
milionów dolarów, która 
została skradziona z ich 
posterunku. Jedyną osobą, 
która może im pomóc, jest 
piękna Julie Matt, która 
potrafi  zidentyfi kować 
szefa gangu. 

00:55 Iron Man 2
03:35 Love Island. 

Wyspa miłości
- program rozrywkowy
prod. Poiska

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Co dalej? - program 
publicystyczny 

07:35 Zaśpiewajmy
to jeszcze raz 

08:15 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Tkacz

08:45 Chuligan Literacki
- magazyn o książkach 

09:15 Z przytupem - Polka 
galopka - widowisko 
kameralne 

09:35 Animama - Czarodziejsk-
ie dary - fi lm animowany

10:05 Serialowa nostalgia 
- Janosik - serial TVP 

11:00 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny 

11:35 Stanisław Fijałkowski 
- Byt Intencjonalny 
- fi lm dokumentalny

12:15 Winnetou
i Old Shatterhand
- serial przygodowy, 
prod. Jugosławia, Niemcy, 
Francja, 1964, reż. Harald 
Reinl, wyk. Gojko Mitić

14:20 Godzina „W” - dramat
15:50 Koncert muzyki 

Mieczysława Karłow-
icza - koncert 

17:00 Mój czas - felieton 
17:15 Niedziela z... 

twórczością Andrzeja 
Zauchy 

18:10 Niedziela z.. 
- twórczością Andrzeja 
Zauchy 

20:00 Bitwa o Anglię 
- dramat wojenny, 
prod. Wielka Brytania, 
1969, reż. Guy Hamilton

22:10 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

22:45 Wielki Buster - fi lm 
00:35 To tylko koniec świata

- dramat
02:15 Polska szkoła animacji

- Inny - fi lm animowany

06:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół z 
dzieciństwa Wojtku i 
Ryszardzie (Marek Krupski 
i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się w 
domu dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy. 
Pracuje tu niezawodny 
duet mechaników: młody 
Dawid (Patryk Janas), 
który uczy się fachu przy 
doświadczonym Bronku 
(Roman Szczeblewski).

09:10 Stare wygi
10:50 Kariera frajera
12:35 Najpiękniejsze 

baśnie braci Grimm: 
Śpiąca Królewna

13:50 Pamiętnik
księżniczki 2

16:15 XXII Mazurska
Noc Kabaretowa

20:00 Umysł przestępcy
- dramat kryminalny
Wspomnienia i umiejęt-
ności zmarłego agenta 
CIA zostają wszczepione 
skazańcowi, by mógł 
dokończyć jego misję.

22:10 Plan lotu
00:05 Kronika opętania
02:00 Dyżur - serial 

dokumentalny
03:00 Taki jest świat

- program informacyjny
prod. Polska

03:55 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Wiza na miłość
07:00 Timmy i przyjaciele

- animacja 
07:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:20 Z zaskoczenia - fi lm 

rodzinny, USA, 2012, 
reż. John Whitesell, 
wyk. Kevin Durant, 
Taylor Gray, James Belushi, 
Brandon T. Jackson 

13:20 Na ratunek wielorybom 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2012, reż. 
Ken Kwapis, wyk. Drew 
Barrymore, John Krasinski, 
Kristen Bell, Dermot 
Mulroney, Ted Danson 

15:35 Pluto Nash - fi lm 
komedia, USA, 2002, reż. 
Ron Underwood, wyk. 
Eddie Murphy, Randy 
Quaid, Rosario Dawson, 
Joe Pantoliano, Jay Mohr

17:40 Ja, ty i on
- fi lm komedia, USA,
2006, reż. Anthony Russo, 
Joe Russo, wyk. Owen 
Wilson

20:00 Kod Merkury 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1998, reż. Harold Becker, 
wyk. Bruce Willis, Alec 
Baldwin, Miko Hughes

22:25 Kryzys to nasz 
pomysł - fi lm komedia, 
USA, 2015, reż. David 
Gordon Green, wyk. 
Sandra Bullock, Billy Bob 
Thornton, Anthony Mackie

00:45 Tunel 
- fi lm katastrofi czny, 
USA, 1996, reż. Rob 
Cohen, wyk. Sylvester 
Stallone

03:05 Noc Magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 06:30 
Dzielna Mysz 06:50 Gdzie 
jest Mikołaj? 08:35 Wyspa 
piratów 11:05 Galileo 12:05 
Galileo 13:05 STOP Drogów-
ka 14:05 Gwiazdy Kabaretu 

15:05 Ninja Warrior Polska 
17:00 Columbo 19:00 Galileo 
20:00 Kariera Nikosia Dyzmy 
Nie grzeszący intelektem ani 
kulturą Nikoś Dyzma pracuje 
jako mówca pogrzebowy. 
Pewnego dnia wpada mu 
w ręce zaproszenie na 
bankiet... 

22:15 Tombstone: Umrzeć raz 
jeszcze Dalsza historia boha-
tera „Śmierci w Tombstone” 
- Guerrera - przywódcy 
przestępczej bandy, zamor-
dowanego przez własnych 
ludzi, który trafi ł do piekła, 
skąd wykupił się za dusze 
swoich dawnych kompanów. 
00:25 Ryzykanci 02:25 Disco 
Polo Life 

10:35 Cuda Jezusa 11:30 
Jezus - Królestwo bez granic 
12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:20 
Wieś - to też Polska 13:30 
Papież Polak do Rodaków 
14:25 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 14:30 
Jerash 14:45 Zakazane 
Piosenki 15:35 Muzeum 
Powstania Warszawskiego 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 17:00 
Godzina „W” 17:05 Zostań 
Żołnierzem RP 17:20 Prawda 
a Historia 17:30 Nowa 
Ewangelizacja 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Kartka z kalendarza 19:30 
Opowieści biblijne historie 
animowane z Nowego Testa-
mentu 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Kolory 
Świętości 21:00 Apel
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SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ KOMEDIA FILM SENSACYJNY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 2 sierpnia

05:10 IO Tokio 2020 
06:35 IO Tokio 2020 

- koszykówka K: Francja 
- USA, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

08:25 IO Tokio 2020 - kolarstwo 
tor, jeździectwo WKKW 
- skoki, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

11:20 IO Tokio 2020 - studio + 
zapasy 97 kg M 

12:00 IO Tokio 2020 - lek-
koatletyka, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

15:05 IO Tokio 2020 - studio 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
17:55 Dzikie pszczoły 
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:20 Kronika Tour de 

Pologne
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm - magazyn 

20:35 Królowa 
i konkwistador - serial

21:30 Olimpijski Wieczór 
- magazyn sportowy 

22:10 Detroit 
- fi lm fabularny, prod. 
USA, 2017, reż. Kathryn 
Bigelow, wyk. Chris Chalk, 
Mason Alban, Bennett 
Daddy 

00:45 Świat bez fi kcji 
- Sprawiedliwość 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Polska, 2019, 
reż. Mariusz Pilis 

01:40 IO Tokio 2020 - studio 
01:55 IO Tokio 2020 

- lekkoatletyka, 
kajakarstwo, zapasy, 
prod. Wielka Brytania, 
2021 

05:25 Zakończenie 

05:00 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:30 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Życiowe wybory 
- Osaczona - telenowela 
dokumentalna TVP 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dziewczyny ze Lwowa - 

serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy, prod. 
Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy

- serial obyczajowy

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:10 Postaw na milion 
21:00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Świnoujście 
- koncert 

21:15 Cena wolności - serial
22:25 Bankowa gra 
23:30 Ciemnoniebieski świat 

- dramat wojenny
01:30 Warto kochać - serial 
02:25 Polina - fi lm 
04:20 Rodzinka.pl - serial 

05:20 Nowa Maja w ogrodzie
05:50 Akademia ogrodnika
06:00 LAB 
07:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Droga na Podium 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
20:55 Milionerzy 

21:30 Gruby i chudszy 
- fi lm komedia, USA, 
1996, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Eddie Murphy, Jada 
Pinkett Smith, James 
Coburn, Larry Miller, Dave 
Chappelle, John Ales 

23:40 Romeo musi 
umrzeć 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2000, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Jet Li, 
Aaliyah, Delroy Lindo, 
Isaiah Washington, Russell 
Wong

02:00 Co za tydzień
02:40 Wewnętrzny 

wróg
- serial, USA 

03:40 Uwaga! 
- magazyn 

04:00 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 MEGA HIT 

- Iron Man 2
 Kiedy tożsamość super-

bohatera przestała być 
sekretem, życie Tony’ego 
stało się jeszcze bardziej 
intensywne. 

22:50 W cywilu
 John Cena wciela 

się w postać Johna 
Tritona, byłego żołnierza 
amerykańskiej piechoty 
morskiej, który wyrusza 
w pościg za bezwzględny-
mi i okrutnymi złodziejami 
diamentów, którzy 
porwali jego żonę... 

00:50 Kod da Vinci
 Światowej sławy 

historyk i badacz 
symboli profesor 
Robert Langdon 
w środku nocy zostaje 
wezwany do muzeum Lu-
wru, gdzie, jak się okazuje, 
miało miejsce tajemnicze 
morderstwo. 

04:10 Kabarety Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy

07:30 Teledyski
08:25 Co dalej? - program 

publicystyczny 
09:00 Legenda Tatr - dramat 
11:00 Dom nad rozlewiskiem 

- serial obyczajowy TVP 
12:55 Urodzeni artyści

- Alicja i Grzegorz Bral 
- cykl reportaży 

13:30 Wędrujące książki.
Indie - serial dokumental-
ny, prod. Niemcy, 2020 

14:10 Dziwor 
14:45 Marnie. Przyjaciółka ze 

snów - fi lm animowany, 
prod. Japonia, 2014 

16:35 Wałkonie - fi lm 
obyczajowy, prod. Francja, 
Włochy, 1953, reż. Feder-
ico Fellini, wyk. Leopoldo 
Trieste, Franco Interlenghi

18:30 Serialowa nostalgia - 
Szaleństwo Majki Skowron 
- serial TVP 

19:40 Muzeum Polskiej 
Piosenki 

20:00 Kino Mocnych Wrażeń
- Szpicel - dramat, 
prod. Włochy, Francja

21:55 Powidoki 
22:20 Więcej niż fi kcja

- Czeski Łabędź
- komedia, prod. Polska, 
Czechy, 2015, reż. Aleksan-
dra Terpińska 

23:25 Kino nocne - Bitwa 
o Anglię - dramat 
wojenny, prod. Wielka 
Brytania, 1969

01:45 Szron
03:50 Usłyszcie mój krzyk

- fi lm dokumentalny
05:00 Tamte lata, 

tamte dni 
- Krystyna Tkacz 
- magazyn 

05:35 Teledysk
05:50 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

12:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Zabójczy cel
22:00 Człowiek

prezydenta
23:55 Człowiek prezydenta 2
01:45 Taki jest świat 

02:25 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół z 
dzieciństwa Wojtku i 
Ryszardzie (Marek Krupski 
i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się w 
domu dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy. 
Pracuje tu niezawodny 
duet mechaników: młody 
Dawid (Patryk Janas), 
który uczy się fachu przy 
doświadczonym Bronku.

03:20 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:55 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum
policji 

05:20 Szpital 
06:20 40 kontra 20 
07:20 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Szpital - program 

obyczajowy 
11:55 Szkoła
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła
16:55 Sprzątaczki - program 

obyczajowy 
17:40 Złodzieje - program 

poradnikowy 
18:25 Szpital - program 

obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 40 kontra 20 

21:00 Tajemnica 
zawodowa 
- serial, Polska 

23:00 Oszukać 
przeznaczenie V 
- fi lm horror, USA, 
Kanada, 2011, reż. Steven 
Quale, wyk. Nicholas 
D’Agosto, Emma Campbell, 
Miles Fisher
Jadąc autobusem przez 
most, Sam doświadcza 
wizji, w której konstrukcja 
się zawala. Przeczucie 
powoduje, że wraz 
z przyjaciółmi opuszcza 
pojazd.

00:55 Trzy noce 
z duchami 

01:55 Zbrodnie, 
które wstrząsnęły 
Ameryką S3 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Święty 10:20 Food Factory 
11:20 Detektywi w akcji 

12:20 Kobra - oddział specjalny 
13:25 STOP Drogówka 
15:30 Hardkorowy lombard 
17:00 Septagon. Fabularnie 
serial opiera się na pełnych 
zwrotów akcji historiach, 
które poznajemy przez 
pryzmat prowadzonych przez 
detektywów śledztw oraz 
na równolegle rozwijanych 
wątkach osobistych z życia 
głównych bohaterów. 

18:00 Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:05 Columbo 
23:05 Wzór 00:05 Śmierć 
na 1000 sposobów 01:25 
Pękniesz ze śmiechu 02:30 
Interwencja

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:45 Kolory 
Świętości 11:50 Święty na 
każdy dzień 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 

12:20 Mojżesz 13:05 Exodus 
Ochoty 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 14:20 Cena na-
dziei 15:40 100 cudownych 
miejsc na świecie 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Informa-
cje dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 

16:30 Zew natury 16:55 
Świadkowie 17:30 Natura 
obiektywnie 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Kartka 
z kalendarza 19:30 Opo-
wieści Starego Testamentu 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Święty na 
każdy dzień 21:00 Apel

REALITY SHOW SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM KULINARNY FILM SENSACYJNY DRAMAT THRILLER FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 3 sierpnia

05:30 IO Tokio 2020 - studio 
05:50 IO Tokio 2020 - siatkówka 

M - 1/4 fi nału, prod. 
Wielka Brytania, 2021 

07:50 IO Tokio 2020 - studio 
09:50 IO Tokio 2020 - siatkówka 

M - 1/4 fi nału, prod. 
Wielka Brytania, 2021 

11:45 IO Tokio 2020 - studio 
15:20 IO Tokio 2020 - siatkówka 

M - 1/4 fi nału, prod. 
Wielka Brytania, 2021 

16:15 IO Tokio 2020 - studio 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Dzikie pszczoły - serial, 

prod. Grecja, 2019 
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:20 Kronika Tour de 

Pologne
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm - magazyn 
20:35 Królowa 

i konkwistador - serial
21:30 Olimpijski Wieczór 
22:10 Ojciec i Pasterz - fi lm 

23:45 Ocaleni 
- reality show 
prod. Polska
Program ukazuje
losy ludzi borykających 
się z uzależnieniami. 
Osobom walczącym 
z nałogami pomagają 
dobrzy weterani, którzy 
odbudowali swoje życie, 
między innymi dzięki 
metodzie dwunastu 
kroków.

01:30 IO Tokio 2020 
- studio, prod. Wielka 
Brytania, 2021

01:55 IO Tokio 2020 
- lekkoatletyka, 
deskorolka, 
prod. Wielka 
Brytania, 2021 

05:25 Zakończenie 

05:05 Cafe piosenka
- talk-show 

05:35 Na dobre i na złe
- serial TVP 

06:30 Prawosławni powstań-
cy - fi lm dokumentalny 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dziewczyny ze Lwowa 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:10 Postaw na milion 

- teleturniej 
21:00 Lato, muzyka,

zabawa. Wakacyjna 
Trasa Dwójki 

21:15 Cena wolności - serial
22:25 Bankowa gra 
23:30 Cioteczka Hania - fi lm 
00:30 Przepraszam, czy tu 

biją? - fi lm sensacyjny
02:10 Ciemnoniebieski świat 

- dramat wojenny
04:10 Piesza wędrówka

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 LAB 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
09:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 

20:10 Doradca smaku 
- program kulinarny

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy

21:35 W sieci kłamstw 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2008, reż. Ridley Scott, 
wyk. Leonardo DiCaprio, 
Russell Crowe, Mark 
Strong, Golshifteh 
Farahani, Oscar Isaac 

00:10 Kuba Wojewódzki
01:10 Uprowadzona 

- serial, Francja, USA 
02:10 Oszuści 

- serial, USA 
03:10 Uwaga! 

- magazyn 
03:30 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Kod da Vinci
 Światowej sławy 

badacz symboli profesor 
Robert Langdon w środku 
nocy zostaje wezwany 
do muzeum Luwru, 
gdzie, miało miejsce 
morderstwo. 

23:15 Jack Ryan: Teoria 
chaosu

 Powrót kultowego 
bohatera znanego z kart 
powieści Clancy’ego. Jack 
Ryan jest analitykiem 
fi nansowym z Wall 
Street, a w rzeczywistości 
agentem CIA, który od 10 
lat działa pod przykrywką. 
Przypadkiem odkrywa, 
że Wiktor Czerewin w 
porozumieniu z rosyjskim 
rządem przygotowuje 
się do brutalnego aktu 
terroryzmu. 

01:35 Kabaretowa
Ekstraklasa

02:35 Love Island
03:35 Love Island. 

Wyspa miłości
- program rozrywkowy

07:30 Teledyski
08:20 Powidoki - program 

publicystyczny 
08:45 Rzecz Polska
09:00 Wałkonie - fi lm 

obyczajowy, prod. Francja, 
Włochy, 1953 

11:00 Dom nad rozlewiskiem 
- serial obyczajowy TVP 

12:55 Urodzeni artyści
- Ryszard i Radosław 
Dembińscy 

13:30 Czeski Łabędź 
- komedia

14:30 Fechmistrz - fi lm 
dokumentalny 

14:50 Nieskończoność
15:30 Nazywam się Cukinia 

- fi lm animowany 
16:45 Rodzina na sprzedaż 

- dramat
18:30 Serialowa nostalgia 

- Szaleństwo Majki 
Skowron - serial TVP 

19:40 Muzeum Polskiej 
Piosenki 

20:00 Lekkie obyczaje
- Kalifornia 
- dramat, prod. Brazylia, 
2015, reż. Marina Person, 
wyk. Clara Gallo, Caio 
Horowicz, Caio Blat, 
Giovanni Gallo 

21:35 Co dalej? - program 
publicystyczny 

22:15 Dokument w podróży 
- Chaplin na Bali 
- fi lm dokumentalny

23:20 Szpicel - dramat, prod. 
Włochy, Francja, 1962, 
reż. Jean - Pierre Melville, 
wyk. Serge Reggiani

01:20 Beethoven - Ostatnie 
sonaty - koncert

02:35 Kino nocne - Toni 
Erdmann - komedia

05:25 Teledyski
05:50 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Skaza
22:05 Momentum

00:05 6. dzień
- thriller
Pilot Adam Gibson wplątu-
je się w spisek korporacji, 
która nielegalnie klonuje 
ludzi.

02:25 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

03:25 Na jedwabnym 
szlaku
Zespół Bayer Full 
wyrusza w fascynującą 
podróż po Chinach, 
podczas której przybliży 
widzom najciekawsze 
zakątki tego kraju
oraz chińską kulturę 
i obyczaje. Wyprawie 
będą towarzyszyć 
największe przeboje 
zespołu Bayer Full.

04:35 Z archiwum policji 

05:20 Szpital 
06:20 40 kontra 20 
07:20 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
07:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:55 Szpital - program 

obyczajowy 
11:55 Szkoła
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła
16:55 Sprzątaczki 

- program obyczajowy 
17:40 Złodzieje - program 

poradnikowy 
18:25 Szpital - program 

obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
20:00 40 kontra 20 

21:00 Śmiertelna 
wyliczanka 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2002, 
reż. Barbet Schroeder, 
wyk. Sandra Bullock, 
Ben Chaplin, Ryan 
Gosling, Michael Pitt, 
Agnes Bruckner, Chris 
Penn 

23:35 Mad Max II 
- fi lm S-F, Australia, 
1981, reż. George 
Miller, wyk. Mel 
Gibson, Bruce Spence, 
Vernon Wells, Emil 
Minty 

01:35 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły 
Ameryką S3 

02:45 Noc Magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
nowy dom 09:00 Pierwsza 
miłość 09:50 Święty 10:20 
Fabryka jedzenia 11:20 
Detektywi w akcji 12:20 
Kobra - oddział specjalny 

13:25 STOP Drogówka 15:30 
Hardkorowy lombard 17:00 
Septagon 18:00 Kochane 
Pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Trener 23:55 Wzór Agent 
FBI Don Eppes pracuje 
nad szczególnie trudnymi 
sprawami. Właśnie próbuje 
rozwikłać kolejną, ale mu się 
to nie udaje. Z pomocą przy-
chodzi mu jego brat Charlie 
- genialny matematyk. 00:50 
Śmierć na 1000 sposobów 
01:50 Pękniesz ze śmiechu 
02:50 Trans World Sport 
2021 03:55 SuperLudzie 
05:30 Telezakupy

11:45 Historia i architektura 
Polski w rysunkach prof. 
Ryszarda Natusiewicza 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Moj-
żesz 13:15 Święty na każdy 
dzień 13:20 Lusaka Bauleni 
13:30 Msza święta 14:20 
Kateri 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Jestem mamą 

16:30 Fryderyk Chopin i jego 
muzyka 17:00 100 cudow-
nych miejsc na świecie 17:10 
Prosto o gospodarce 17:30 
XX Rajd Katyński 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Kartka z kalendarza 
- Powstanie Warszawskie 
19:30 Każdy maluch to 
potrafi  19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Święty na 
każdy dzień 21:00 Apel
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OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

O G Ł O S Z E N I E
Wójt Gminy wiercze ogłasza

nieograniczony przetarg pisemny na sprzeda nieruchomoci stanowicych własno 
Gminy wiercze

Oznaczenie nieruchomoci według ksigi wieczystej oraz katastru nieruchomoci:
Przedmiotem przetargu jest:
1.  sprzeda  nieruchomoci  połoonej  w  miejscowoci  wierkowo,  oznaczonej  nr  100/10
o powierzchni 0,1368 ha, dla której załoona jest ksiga wieczysta OS1U/00021594/9 prowadzona
przez Sd Rejonowy w Pułtusku;
2.  sprzeda  nieruchomoci  połoonej  w  miejscowoci  wierkowo,  oznaczonej  nr  100/13
o powierzchni 0,1620 ha, dla której załoona jest ksiga wieczysta OS1U/00021594/9 prowadzona
przez Sd Rejonowy w Pułtusku;
3.  sprzeda  nieruchomoci  połoonej  w  miejscowoci  wierkowo,  oznaczonej  nr  100/14
o powierzchni 0,1440 ha, dla której załoona jest ksiga wieczysta OS1U/00021594/9 prowadzona
przez Sd Rejonowy w Pułtusku;
 

Informacja o przeznaczeniu do sprzeday, do oddania w uytkowanie wieczyste, 
uytkowania, najem, dzieraw lub uyczenie:
Nieruchomoci zostały przeznaczona do sprzeday na podstawie uchwały Nr 182/XXIII/2021 Rady 
Gminy wiercze z dnia 22 kwietnia 2021 roku.
1. Cena wywoławcza działki nr 100/10: 65 281,00 zł
2. Cena wywoławcza działki nr 100/13: 77 306,00 zł
3. Cena wywoławcza działki nr 100/14: 59 976,00 zł
Cena wywoławcza jest cen netto
 

Wadium:  
1.  Wadium w kwocie  6 528,00 zł naley wpłaci  w pienidzu w terminie do dnia  31.08.2021 r.
przelewem na konto bankowe o numerze  30 8226 0008 2003 3000 1818 0005 z opisem „Przetarg
na sprzeda działki nr 100/10 w wierkowie”.
2. Wadium w kwocie  7 730,00 zł  naley wpłaci  w pienidzu w terminie do dnia  31.08.2021 r.
przelewem na konto bankowe o numerze  30 8226 0008 2003 3000 1818 0005 z opisem „Przetarg
na sprzeda działki nr 100/13 w wierkowie”.
3. Wadium w kwocie  5 997,00 zł naley wpłaci  w pienidzu w terminie do dnia  31.08.2021 r.
przelewem na konto bankowe o numerze  30 8226 0008 2003 3000 1818 0005 z opisem „Przetarg
na sprzeda działki nr 100/14 w wierkowie”.
 

Termin i miejsce składania pisemnych ofert:
Oferty prosimy składa w terminie do dnia 31.08.2021 r. w siedzibie Urzdu Gminy wiercze, pok.
Nr 13 w godzinach pracy urzdu 
 

Termin i miejsce czci jawnej przetargu:
Przetarg odbdzie si  dnia 02.09.2021 roku w siedzibie Urzdu Gminy wiercze, ul. Pułtuska 47
(pok. Nr 8) o godzinie 10.00.
 

Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogłoszenia o przetargu:
Ogłoszenie  o  przetargu  podlega  publikacji  na  stronie  internetowej  Urzdu  Gminy  wiercze
(www.swiercze.pl)  i  w Biuletynie Informacji  Publicznej  oraz na tablicy  ogłosze  urzdu.  Wycig
z ogłoszenia o przetargu został zamieszczony w Tygodniku Pułtuskim.
  

Szczegółowe informacje mona uzyska pod nr telefonu 23 691-60-45 wew. 235.

Wójt Gminy wiercze
Adam Misiewicz

PRACA
dam pracę

Elektryk-hydraulik-monter 
klimatyzacji-magazynier- 
mechanik-automatyk 
serwisant chłodnictwa- 
atrakcyjne wynagrodzenie 
 664 473 560 
 LEG 52067

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560 
 LEG 52066

Młodego mężczyznę do 
przyuczenia 664 473 560 
 LEG 52068

Zatrudnimy kierowcę-magazy-
niera do hurtowni budowlanej 
w Jabłonnie. Mile widzialana 
znajomość branży. Wymagania: 
prawo jazdy kat.B,  509174301 
agnieszka@dachmur.com.pl 
 LEG 52104

Zatrudnimy kierowcę w transporcie 
międzynarodowym - kategoria C + 
E. Możliwość przyuczenia. Kontakt 
telefoniczny  +48662675374 
 LEG 52098

Zatrudnimy kierowcę w transporcie 
międzynarodowym - kategoria C + 
E. Możliwość przyuczenia. Kontakt 
telefoniczny  +48662675374 
 LEG 52107

AUTO-MOTO
sprzedam

KupieKażdeAutoBusyMotocykle-
iSkuteryNAJLEPSZECenySzybka-
WycenaNatychmiastowyodbióra-
świadczeniaDoKasacjiMożliwo-
śćwycofania OC 502964469 
 LEG 51893

Toyota Avensis 2001r., 150KM. 2.0 
benzyna, 220 tys przebieg, 5,5 tys do 
negocjacji 694530408 
 LEG 52079

kupię

Auta Busy Motory 793915521 
 NDM 51967

ZDROWIE
przychodnie

ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51756

lekarze

Dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-Piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 774 21 62 
 LEG 51670

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7742162,  601 391 910 
 LEG 51671

inne

OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwór Maz.,  
zapisy:  22 732 22 13 
 NDM 51768

SPORT i URODA

SKLEP FRYZJERSKI O WŁOS 
W naszej ofercie posiadamy: 
- profesjonalne kosmetyki, 
- akcesoria oraz sprzęt fryzjerski 
Kupując w naszym sklepie, możesz 
liczyć na profesjonalne doradztwo. 
tel. 508 479 937 
 ul. Jana Pawła II 30/U5, 06-100 
Pułtusk 
 PUL  51719

TURYSTYKA

Biuro podróży Wiesława Nawrot 
Najlepsze oferty, �rst minute i last 
minute,  bilety tanich linii lotniczych, 
bilety autokarowe. NDMaz., ul. 
Przejazd 5, tel. 227754333,  
turystyka@vip-nawrot.pl, www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  51453

USŁUGI
remont i budowa

Cyklinowanie, układanie 507603653 
 LEG 52059

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52093

MALOWANIE DACHÓW CIŚNIENIO-
WO SOLIDNIE  512687505 
 LEG 51949

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWEProwadze-
nie Ksiąg Rachunkowych, Ksiąg 
Podatkowych, VAT, ZUS, Repre-
zentacja w US i ZUS, Wyprowa-
dzenie zaległości podatkowych. 
tel:227743594, kom:605859559, 
e-mail:a.swiecka@wp.pl 
 LEG 51755

BIURO USŁUG KSIĘGOWYCH - księgi 
rachunkowe, księgi podatkowe, 
VAT, ZUS, reprezentacja przed 
urzędami. 
 790-545-508  biuro@e-accoun-
ting.com.pl 
 LEG 51691

eprasa.pl 788d67bd18
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POPRAW SWOJĄ ZNAJOMOŚĆ 
JĘZYKA ANGIELSKIEGO 
Z NATIVE SPEAKEREM!

Jeżeli po Brexicie i w trakcie trwającej pandemii 
nie jesteś w stanie znaleźć „NATIVE SPEAKERA” 

z prawdziwego zdarzenia, który pomoże Ci 
podszlifować umiejętności konwersacyjne z języka 

angielskiego lub chcesz przygotować się do 
egzaminów IELTS/FCE/CAE/CPE/BEC - zapraszam! 

Jestem LONDYŃCZYKIEM, posiadam ponad 16  lat 
doświadczenia w nauczaniu języka angielskiego, 
wielu moich uczniów zdało pomyślnie egzaminy, 

dodatkowo jestem w stanie nauczać zdalnie. 

Mój numer telefonu: 515 495 984.  

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.vip-nawrot.
pl 
 NDM  51454

BIZNES

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam mieszkanie

Sprzedam mieszkanie 54m2 parter 
NDM, Pileckiego, tel.  607 914 700 
 NDM 52127

sprzedam działkę

Kleszewo k/Pułtuska działka z domem 
i ogrodem 793-183-245 
 PUL 52124

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety tanio 509661909 
 PUL 52118

L-wo pokój  511368295 
 LEG 52081

inne

Sprzedam M4 w centrum L-wa lub 
zamienię na dom w L-wie/okolicy z 
małą działką 609061139 
 LEG 52119

ROLNICTWO
sprzedam

Sprzedam słomę  608764383 
 NDM 52126

inne

Dotacje PROW 2014-2020. Mo-
dernizacja Gospodarstw Rolnych 
–trwa nabór wniosków na zakup 
maszyn (do�nansowanie 50 %). 
Kwota wsparcia do 200 tys. zł.  
Wypełnianie wniosków, dojazd do 
rolników. tel.  795-931-529 
 LEG 52092

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

3-miesięczne kocięta do Adopcji: 
pręgowany chłopak oraz dwie 
białe dziewczynki-angorki, szukają 
odpowiedzialnych i niewychodzących 
domów. Maleństwa są rozmruczane, 
zdrowe i czyste. Pani Lidia, tel:  505 
115 269 
 NDM  52131

Lidka to młodziutka szylkretka 
znaleziona na terenie Miasta 
Sochaczew. To prawdziwy, wielki 
pieszczoch, a w objęciach opiekuna 
czuje się najbezpieczniej. Koteczka jest 
bardzo pogodna i odważna, chętna do 
nawiązywania nowych znajomości. 
Kto szuka Lidki? Tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52132

Lira to roczna sunia w typie amsta�a 
(30 kg) znaleziona na terenie Radzy-
mina. Dziewczyna jest wesoła, bardzo 
śmiała i pełna pozytywnej energii. Od 
pierwszych chwil w nowym miejscu 
czuje się jak u siebie. Otwarta na czło-
wieka, chętna na pieszczoty, potra� 
ładnie chodzić na smyczy, Kogo Lira? 
Tel:  795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52134

Rabarbar to niewielki (9,3 kg) czarny 
7-latek znaleziony na terenie Brwino-
wa w skórzanej obroży. Psiak szybko 
otworzył się na nowych opiekunów, 
jest serdeczny, spokojny, dobrze radzi 
sobie na smyczy i uwielbia pieszczoty, 
Rabarbar… nie tylko w cieście! Tel:  
795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52133

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52047

SPRZĘT IT

MATRYMONIALNE
Jestem emerytką, wdową, lat 74, o 
wzroście 173cm. Poważnie traktuję 
związek kobiety z mężczyzną. Nie 
posiadam żadnych nałogów. Jestem 
zmotoryzowana i niezależna �nan-
sowo i rodzinnie. Chcę poznać pana, 
który kocha życie we dwoje i traktuje 
je poważnie, z podobnymi wartościa-
mi do moich. Szansę ma również pan z 
lekkim inwalidztwem. Tel. 600115612 
  NDM 52128

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52100

Oddam gruz i kamienie  608764383 
 NDM 52125

eprasa.pl 788d67bd18
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Ścieżka rowerowa na ul. Strużańskiej 

Nowy wyjątkowy punkt na mapie 
atrakcji w naszej gminie. La Bottega 
di Bri – kulturalna kawiarnia 
w Nieporęcie zaprasza na pyszną 
włoską kawę i nie tylko!

Wielbiciele włoskich klimatów z gminy 
Nieporęt nie będą musieli już wybierać się 
w daleką podróż, by zaspokoić swoje potrze-
by i apetyty. W budynku Gminnego Ośrodka 
Kultury w Nieporęcie powstała kawiarnia 
z prawdziwą włoską kawą, lodami i innymi 
specjałami kuchni włoskiej – La Bottega di 
Bri.  Prowadzi ją rodowita Włoszka, której pa-
sją jest krzewienie kultury włoskiej w Polsce. 

Na miejscu, prócz pysznej kawy, klienci znaj-
dą również unikalne włoskie produkty spo-
żywcze, tekstylne, kosmetyczne oraz obrazy 
i  fotografie. Dodatkową atrakcją kawiarenki 
jest możliwość konwersacji w języku włoskim 
lub angielskim. Jej właścicielka, z wykształ-
cenia amerykanistka, pochodzi z Rzymu, ale 
kształciła się w Nowym Jorku. Tam też na-
uczyła się języka polskiego! Do lokalu można 
zabierać swoich czworonożnych przyjaciół, bo 
to miejsce przyjazne zwierzętom.

La Bottega di Bri otwarta jest: od poniedział-
ku do piątku w godzinach 14:00 – 19:00 oraz 
w soboty i niedziele między 9:00 a 19:00. Naj-
lepiej wybrać się tam rowerem korzystając ze 
ścieżki rowerowej nad Kanałem Żerańskim.

„Twój piec  
– nasze powietrze” 
5 lipca w Kompleksie Rekreacyjno-
Wypoczynkowym Nieporęt-Pilawa siedem 
gmin znad Jeziora Zegrzyńskiego połączyło siły 
i podpisało w obecności  Marcina Podgórskiego 
Dyrektora Departamentu Gospodarki Odpadami, 
Emisji i Pozwoleń Zintegrowanych Urzędu 
Marszałkowskiego Województwa Mazowieckiego 
porozumienia międzygminne na realizację 
zadania o do�nansowanie działania pod nazwą: 
„Twój piec – nasze powietrze”.   Do porozumienia 
przystąpiły: Wieliszew, Nieporęt, Dąbrówka, 
Jabłonna, Legionowo, Radzymin i Serock.

Zgodnie z podpisanym dokumentem przez najbliższe 5 
miesięcy gminy należące do Związku Gmin Zalewu Ze-
grzyńskiego będą wspólnie namawiać swoich mieszkańców 
do wymiany źródeł ciepła na te bardziej ekologiczne. W tym 
czasie zrealizowanych zostanie szereg działań edukacyj-
nych. Będzie prowadzona szeroka kampania informacyjna 
i promocyjna, wykorzystująca tradycyjne nośniki, takie jak 
billboardy, jak i te najnowsze w postaci mediów społeczno-
ściowych. Powstanie specjalna strona internetowa, filmiki 
edukacyjne i wirtualne spotkania z ekspertami, którzy wy-
tłumaczą, o co chodzi ze smogiem i dlaczego jest on dla 
nas zagrożeniem. Odbędą się również pikniki edukacyjne. 
Mieszkańcy otrzymają też pomoc w pozyskiwaniu dotacji 
gminnych i państwowych na wymianę „kopciuchów”, by do 
końca 2022 r. mogli już oddychać powietrzem bez smogu.

Kampania edukacyjno-informacyjna „Twój piec – nasze 
powietrze” będzie realizowana na terenie gmin: Serock, 
Nieporęt, Legionowo, Jabłonna, Wieliszew, Dąbrówka oraz 
Radzymin. Projekt będzie współfinansowany ze środków 
budżetu Województwa Mazowieckiego w ramach Mazo-
wieckiego Instrumentu Wsparcia Ochrony Powietrza i Mi-
kroklimatu MAZOWSZE 2021. Budżet projektu wynosi 
100 000 zł, z czego Urząd Marszałkowski przekazał na re-
alizację 50 000 zł.

Na miejscu pracuje kilka ekip 
jednocześnie przy układaniu 
obrzeży, kostki brukowej oraz 
utwardzaniu i wyrównywaniu 
nawierzchni. Pas robót obej-
muje obecnie teren od rond 
w Rembelszczyźnie do Kątów 
Węgierskich. Wkrótce pojawi 
się tam również gładki jak stół 
asfalt dla cyklistów. Planowane 
jest wykonanie nawierzchni  
ścieżki rowerowej na odcinku 
już wykonanego chodnika.

Inwestycja obejmuje budowę 
ścieżki rowerowej oraz chod-
nika wzdłuż ul. Strużańskiej 

na odcinku od ul. Kościelnej 
w miejscowości Kąty Węgier-
skie do wysokości Kanału 
Żerańskiego w miejscowości 
Rembelszczyzna. Zagwaran-
tuje ona bezpośrednie połą-
czenie ścieżek rowerowych 
pomiędzy gminami powiatu 
wołomińskiego, legionowskie-
go, nowodworskiego oraz m. 
st. Warszawa. Budowa ciągu 
pieszo-rowerowego kosztować 
będzie 2 650 000,40 zł z czego 

Nowa łódź ratownicza dla strażaków 
Druhowie z OSP Nieporęt od kilku tygodni testują już na Jeziorze Zegrzyńskim możliwości nowej,  
lekkiej łodzi ratowniczej. Motorówka przyjechała do nas ze Szkoły Aspirantów PSP w Krakowie.

Niezwykły  podarunek nie-
poręccy strażacy zawdzięcza-
ją Komendantowi Głównemu 
Państwowej Straży Pożarnej. 
Na początku lipca  przekazał 
on naszym druhom z OSP 
Nieporęt płaskodenną łódź 
ratowniczą. Jest to w pełni 

wyposażona jednostka alu-
miniowa, model Marims 490, 
z silnikiem strumieniowym 
o mocy 40 koni mechanicz-
nych. W łodzi jest miejsce dla 
6 ratowników.  Łódź wyposa-
żona jest w szeroką platformę 
dziobową pełniącą funkcję 

schowka oraz pojemne baki-
sty w centralnej i tylnej czę-
ści, w których znajdują się 
kamizelki ratunkowe i kaski 
ochronne. Jednostka w przy-
szłości zostanie doposażona 
w pompę do gaszenia po-
żarów na wodzie. Do czasu 

montażu urządzenia, strażacy 
korzystać będą z pompy prze-
nośnej. Pierwszej inspekcji 
łodzi dokonali już wójt gminy 
Nieporęt Maciej Mazur oraz 
Komendant Powiatowej PSP 
w Legionowie st. bryg. Rado-
sław Parapura.

Praca wre przy budowie ścieżki rowerowej  
na ul. Strużańskiej. Na części chodnika od strony rond 
w Rembelszczyźnie położono już kostkę brukową.  
Obok chodnika przygotowano podbudowę pod 
nawierzchnię asfaltową ścieżki rowerowej. 

80% zostanie sfinansowane ze 
środków unijnych z Regional-
nego Programu Operacyjnego 
Województwa Mazowieckiego 

na lata 2014-2020.. Prace wy-
konuje firma: ROBOTY ZIEM-
NE - BUDOWLANE JANUSZ 
MRÓZ Z LEGIONOWA.
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Czwarty wariant to odpo-
wiedź UGiM w Serocku na 
sprzeciw z jakim spotkali się 
włodarze ze strony miesz-
kańców uczestniczących 
w konsultacjach jakie miały 
miejsce w Borowej Górze 
i Stasim Lesie. Zaprezen-
towany wariant tym razem 
przebiega przez Jadwisin po 
zachodniej stronie. W prze-
ciwieństwie do poprzednich 
wariantów, projekt zakłada 

jak najmniejszy wpływ na ist-
niejącą infrastrukturę. 

Trasa  
wariantu

Czwarty wariant będzie 
biegł najpierw po wschod-
niej stronie Drogi Krajowej 
61, aby po przekroczeniu 
mostu w Zegrzu za Centrum 
Szkolenia Łączności i Infor-
matyki przeciąć Drogę Kra-
jową w formie skrzyżowania 

dwupoziomowego z torami 
w wykopie. Następnie idąc 
zachodnią stroną kolej pla-
nuje zlikwidować wyjazd 
z ul. Akacjowej i pociągnąć 
linię kolejową wzdłuż Drogi 
Krajowej do samego Jadwi-
sina, gdzie linia stanie się 
dwutorowa. Przed Jadwisi-
nem od strony Zegrza ma 
powstać bezkolizyjny zjazd 
do miejscowości. Po wyje-
chaniu z miejscowości linia 

ma iść równolegle do Drogi 
Krajowej (układ dwupozio-
mowy: kolej na poziomie 
terenu, zaś samochody na 
estakadzie). Na wysokości 
zjazdu w ul. Warszawską za 
rezerwatem Jadwisin kolej 
planuje pociągnąć linię po 
polach. Aby na wysokości 
ul. Zakroczymskiej zloka-
lizować stację kolejową Se-
rock. I dalej pociągnąć kolej 
wzdłuż obwodnicy Serocka 

SEROCK. Po konsultacjach opracowali 4 wariant

Gmina zaprezentowała kolejny wariant linii Zegrze-Przasnysz
Urząd Miasta i Gminy Serock opublikował na swojej stronie internetowej czwarty wariant planowanej  

linii kolejowej Zegrze-Przasnysz. Nowy wariant będzie omawiany na konsultacjach społecznych w Jadwisinie

Masowy Punkt 
Szczepień w Lodowej 
Arenie w Legionowie po 
niespełna 3 miesiącach 
działania został 
zlikwidowany - podało 
Starostwo

W miniony czwartek (22 
lipca) mieszkańcy po raz 
ostatni mogli skorzystać 
i przyjąć pierwszą daw-
kę szczepionki. Zgodnie 
z doniesieniami likwidacja 
punktu związana jest z bra-
kiem chętnych do szczepień. 
Do dyspozycji mieszkańców 
powiatu nadal pozostaną 
otwarte pozostałem punkty:

Wieliszew:
1. Mazowiecki Szpital On-

kologiczny, ul. Kościelna 61
2. Joanna Berlińska NZOZ 

BER-MED., ul. Niepodległo-
ści 85

Serock:
1. SPZOZ w Serocku, ul. 

Kędzierskich 2
2. Goldenmed (SPIDER-

MED SPÓŁKA z o.o.), ul. 
Pułtuska 53D

3. Ośrodek Zdrowia w Ze-
grzu ul. Płk. K. Drewnow-
skiego 1

Nieporęt:
1. Centrum Medyczne 

Nieporęt, ul. Podleśna 4
2. Praktyka Lekarska im 

prof. Tadeusza Gałamona 
w Nieporęcie, ul. Dworcowa 
8B

Jabłonna:
1. Gminny Ośrodek 

Zdrowia, ul. Parkowa 21, 
Jabłonna

2. Wiejski Ośrodek Zdro-
wia, ul. Partyzantów 10A, 
Chotomów

3. Apteka przy Rondzie, 
ul. Kisielewskiego 11/3

4. Centrum Medyczne DP 
MED. ul. Modlińska 49

Legionowo:
1. Zdrowie - Legionowo 

Sp. z o.o., ul. Sowińskiego 
15A

2. Mediq - Jerzy Petz, ul. 
Piłsudskiego 20

3. EL-MED Marcinkow-
scy Spółka Jawna, ul. Kra-
sińskiego 70

4. Wojskowa Specjali-
styczna Przychodnia Lekar-
ska - SPZOZ w Legionowie, 
ul. Zegrzyńska 8

5. Zespół Opieki Zdrowot-
nej „Legionowo” Sp. z o.o., 
ul. Sowińskiego 4.          QK

POWIAT. Brak chętnych przyczyną likwidacji

Punkt szczepień 
masowych został 
zlikwidowany

przecinając ją za ul. Nasiel-
ską skrzyżowaniem. 

 Konsultacje
Konsultacje społeczne w tej 

sprawie odbędą się 27 lipca 
o godz. 18.00 w Jadwisinie 

przy ul. Szkolnej 46 (wiata).
Jeżeli warunki atmosferyczne 
uniemożliwią przeprowadze-
nie dyskusji w plenerze, spo-
tkanie zostanie przeniesione 
do Centrum Kultury i Czytel-
nictwa w Serocku. red

POWIAT. Bezpieczne wakacje

Uważajcie na barszcz Sosnowskiego
Jak co roku Główny 
Inspektorat Sanitarny 
(GIS) przestrzega przed 
barszczem Sosnowskiego 
- inwazyjnej, parzącej 
roślinie, która występuje 
na terenie całej Polski. 
Przebywanie w bliskości 
barszczu stanowi duże 
zagrożenie dla zdrowia 
człowieka!

Barszcz Sosnowskiego zo-
stał sprowadzony do Polski 
z Kaukazu jako roślina pa-
stewna. Ze względu na zawar-
tość substancji toksycznych 
zrezygnowano z jego uprawy 
i obecnie w Polsce roślina ta 
jest objęta prawnym zakazem 
uprawy, rozmnażania i sprze-
daży. Ponadto coraz częściej 

podkreśla się podejmowa-
nie działań zmierzających 
do zmniejszenia populacji 
tego gatunku w środowisku 
naturalnym.

Gdzie spotkamy  
barszcz Sosnowskiego?
Roślinę można spotkać 

prawie wszędzie w kraj: na 

łąkach, na polach uprawnych, 
przy drogach, wzdłuż brzegów 
rzek, jezior, potoków, w ogro-
dach, parkach oraz lasach.

Jak rozpoznać  
barszcz Sosnowskiego?
Barszcz charakteryzuje się 

baldaszkowatymi kwiatosta-
nami koloru białego oraz wiel-
kimi liśćmi, jedna z najwięk-
szych roślin zielonych, osiąga 
wysokość do 4 m, łodyga oko-
ło 10 cm średnicy, na łodygach 
i liściach rośliny znajdują się 
charakterystyczne włoski pro-
dukujące toksyczną substan-
cję, często mylony z koprem 
lub arcydzięglem.

Niebezpieczeństwo  
dla człowieka

Związki zawarte w soku 
i wydzielinie włosków gru-
czołowych barszczu Sosnow-
skiego pod wpływem dzia-
łania promieni UVA i UVB 
wiążą się ze skórą powodując 
oparzenia II i III stopnia. 

W ciągu 24 godzin nasilają 
się objawy w postaci zaczer-
wienienia skóry i pęcherzy 
z surowiczym płynem. Stan 
zapalny utrzymuje się około 
3 dni, a miejsca podrażnio-
ne zachowują wrażliwość 
na światło ultrafioletowe na-
wet przez kilka lat. Oprócz 
oparzeń związki zawarte 
w barszczu Sosnowskiego 
mogą wywoływać: podraż-
nienia dróg oddechowych, 
nudności, wymioty, bóle gło-
wy, zapalenie spojówek.

Pierwsza pomoc  
przy oparzeniu  

barszczem Sosnowskiego:
Krok 1. Umyj niezwłocznie 

i dokładnie skórę dużą ilością 
letniej wody z mydłem.

Krok 2. Unikaj słońca przez 
co najmniej 48 h (promienio-
wanie ultrafioletowe zwiększa 
stan zapalny i ryzyko powsta-
nia blizn).

Krok 3. Jeśli pojawią się 
objawy oparzeń, koniecznie 
skonsultuj się z lekarzem!

Zawsze możesz sprawdzić 
miejsce występowanie barsz-
czu Sosnowskiego w Polsce 
w bazie online, która dziś liczy 
blisko 3000 lokalizacji. Z kolei 
w przypadku jeśli zauważysz 
barszcz Sosnowskiego zgłoś to 
pod całodobowy numer alar-
mowy straży miejskiej 986.

 GIS/red.
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20 KUltUra

Po spowodowanej 
epidemią rocznej 
przerwie zagościł 
w Legionowie Festiwal 
Muzyki Kameralnej 
i Organowej. Szesnasta 
edycja tego wydarzenia 
została zainaugurowana 
25 lipca 2021 w kościele 
Świętego Ducha

Podczas pierwszego koncertu 
można było posłuchać mistrzow-
skich wykonań kompozytorów 
z różnych epok - od baroku po 
wiek dwudziesty. Na wstępie 
kunszt skrzypka zademon-
strował Karol Lipiński-Brańka 
w Kaprysie polskim Grażyny 
Bacewicz, następnie organista 
Adam Klarecki wykonał utwór 
niderlandzkiego kompozytora 
Jana Pieterszoona Sweelincka. 
Prezentację różnych muzycz-
nych języków dopełniły dzieła 
Arcangello Corellego, Felixa 
Mendelssona, Dymitra Szosta-
kowicza i Jehana Alaina.

Roli konferansjera podjął się 
dyrektor artystyczny festiwalu 
prof. Jan Bokszczanin, zaś pu-
bliczność powitał, reprezentu-
jący głównego organizatora wy-
darzenia, dyrektor MOK Zenon 
Durka.

Festiwal objął patronatem ho-
norowym Biskup warszawsko-
praski Romuald Kamiński, a od-
bywa się on dzięki gościnności 
proboszcza parafii Jana Kantego 
ks. Grzegorza Kucharskiego.

Kolejne koncerty w sześć 
kolejnych niedziel. red.

KULTURA. XVI Legionowski Festiwal Muzyki 
Kameralnej i Organowej

Niedzielna 
inauguracja XVI 
edycji festiwalu

prZEd NAmi

DZIEŃ BANIEK MYDLANYCH
W sobotę 31 lipca od godz. 15.00 w Parku Zdrowia, w Le-

gionowie obchodzony będzie Dzień Baniek Mydlanych. 
W trakcie wydarzenia m.in: zabawy na świeżym powietrzu, 
tysiące baniek mydlanych, zamykanie w bańkach mydlanych, 
konkursy z nagrodami, dmuchane zamki, słodkie łakocie, 
spotkanie z Kicią Kocią. Wstęp wolny. 

ŚWIĘTO KOLORÓW HOLIKI
W sobotę 31 lipca o godz. 17.00 w trakcie trwania Dnia 

Baniek Mydlanych w Parku Zdrowia odbędzie się Święto ko-
lorów Holiki.  Wstęp wolny. 

GRA MIEJSKA „GODZINA W”
W niedzielę 1 sierpnia o godz. 13.30 na terenie Muzeum 

Historycznego w Legionowie (ul. Mickiewicza 23) odbędzie 
się gra miejsca Godzina W. Zgłoszenia patroli 2-6 osobowych 
trzeba wysłać na adres: tomasz.kitaj@zhp.net.pl do 30 lipca 
br.  Udział w grze bezpłatny. 

IGOR CECHOCHO I PIOTR ROJEK - XVI 
FESTIWAL MUZYKI KAMERALNEJ 
I ORGANOWEJ

W niedzielę 1 sierpnia, o godz. 19.00 w Kościele Świętego 
Ducha (ul. ks. J. Schabowskiego 2) w ramach XVI Legionow-
skiego Festiwalu Muzyki Kameralnej i Organowej odbędzie 
się koncert Igora Cecocho - trąbka i Piotra Rojka - organy.

W programie m.in: Marc-Antoine Charpentier (1643-1704) 
- Trumpet Tune (z: Te Deum); Piotr Rojek (1975) - Improwi-
zacje; Pavel Josef Vejvanovský (1640-1693) - Sonata g-moll 
na trąbkę i organy; Piotr Rojek (1975) - Improwizacje; Johann 
Sebastian Bach (1685-1750) - Arioso (Sinfonia) z Kantaty 
BWV 156; Johann Sebastian Bach - An Wasserflüssen Ba-
bylon BWV 653; Piotr Rojek (1975) - Improwizacje; Johann 
Sebastian Bach - Nun komm, der Heiden Heiland BWV 659; 
César Franck (1822-1890) - Panis Angelicus. Wstęp wolny. 

KINO LETNIE W LEGIONOWIE
W niedzielę 1 sierpnia, o godz. 21.00 w Parku NSZZ Soli-

darność w ramach cyklu Kino Letnie w Legionowie odbędzie 
się pokaz filmu: Czym chata bogata - komedia, Belgia/Francja, 
rok 2017.  Bogaty pisarz-celebryta nieopatrznie zaprasza pod 
swój dach romską rodzinę, co sprawia, że jego świat staje na 
głowie. źródło: filmweb.pl Udział w wydarzeniu bezpłatny.
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OGŁOSZENIE
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Pułtusku, ul. 13 Pułku Piechoty 1 uprzejmie informuje, że 
u pracowników socjalnych w rejonach pracy socjalnej, w godzinach urzędowania, tj.: poniedziałek 
w godz. 7.30 – 11.30,   wtorek – piątek w godz. 8.00 – 12.00:

1. od 1 sierpnia 2021 roku przyjmowane będą podania w sprawie przyznawania pomocy w for-
mie posiłku dla dzieci przyjętych do żłobka, przedszkola i uczniów kontynuujących naukę w roku 
szkolnym 2021/2022 zamieszkałych na terenie Gminy Pułtusk

2. od 15 sierpnia 2021r. do 15 września 2021r. dla uczniów zamieszkałych na terenie Gminy Pułtusk, 
a w przypadku słuchaczy kolegiów od dnia 15 września 2021r. do 15 października 2021r. przyjmowa-
ne będą wnioski o przyznanie pomocy materialnej o charakterze socjalnym w formie stypendium 
szkolnego na rok szkolny 2021/2022

3. pracownicy socjalni w rejonach pracy socjalnej będą również przyjmować wnioski o przy-
znanie pomocy materialnej o charakterze socjalnym w formie zasiłku szkolnego na rok szkolny 
2021/2022 dla uczniów szkolnych, zamieszkałych na terenie Gminy Pułtusk znajdujących się przej-
ściowo w trudnej sytuacji materialnej z powodu zdarzenia losowego, o który można będzie się 
ubiegać w terminie nie dłuższym niż dwa miesiące od wystąpienia zdarzenia  uzasadniającego przy-
znanie tego zasiłku.

UWAGA: druki wniosków dotyczące stypendium szkolnego i zasiłki szkolnego znajdują się u pra-
cowników socjalnych w rejonach pracy socjalnej

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

Z a w i a d o m i e n i e
o wszczęciu postępowania

 Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjnego 
(Dz. U. z 2021 r.  poz. 735 z późn. zm.)

z a w i a d a m i a m, 

że na wniosek ENERGA OPERATOR S.A, w imieniu której działa pełnomocnik Pan Bogdan Sadowski  
wszczęte zostało postępowanie administracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu pu-
blicznego polegającej na budowie stanowiska słupowego w linii napowietrznej SN 15kV, budowie 
linii kablowej SN 15kV, budowie napowietrznej stacji transformatorowej 15/0,4 kV, budowie linii ka-
blowej 0,4 kV ze złączem kablowym, na terenie działki nr ewid. 44/10 w obrębie 9 miasta Pułtusk. 

W związku z powyższym informuję, że zgodnie z art. 10 § 1 KPA strony postępowania mogą za-
poznać się z aktami sprawy po wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem 
Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. 
zm. w sprawie ograniczenia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku 
oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku) oraz zgłosić do niej ewentualne wnioski, 
dowody i uwagi.

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo żądać przeprowadzenia dowodu, który może być 
uwzględniony, gdy przedmiotem dowodu jest okoliczność mająca znaczenie dla sprawy.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska tel. 23 306 72 37  justyna.borowska@pultusk.pl
Z up. Burmistrza

mgr inż. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziału Gospodarki 

Gruntami i Architektury

O B W I E S Z C Z E N I E
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. 

U. z 2021 r. poz. 735 z późn. zm.), zawiadamiam, że w dniu 22.07.2021r. zostało wydane postanowie-
nie Nr 69/2021 o zawieszeniu postępowania w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicz-
nego polegającej na budowie stanowiska słupowego w linii napowietrznej SN 15kV, budowie linii 
kablowej SN 15kV, budowie napowietrznej stacji transformatorowej 15/0,4 kV, budowie linii kablo-
wej 0,4 kV ze złączem kablowym, na terenie działki nr ewid. 44/10 w obrębie 9 miasta Pułtusk. 

W/w postanowienie dostępne jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41,  po 
wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem 
Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie ograniczenia do-
stępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz Miejskiego Ośrodka Pomo-
cy Społecznej w Pułtusku).  

Od w/w postanowienia służy stronom prawo wniesienia zażalenia do Samorządowego Kolegium 
Odwoławczego w Ciechanowie za pośrednictwem Burmistrza Miasta Pułtusk  w terminie 7 dni od 
daty ukazania się niniejszego obwieszczenia w prasie lokalnej. 

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

O B W I E S Z C Z E N I E
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. 

U. z 2021 r. poz. 735 z późn. zm.), zawiadamiam, że na wniosek ENERGA OPERATOR S.A, w imieniu 
której działa pełnomocnik Pani Halina Kotlarek, w dniu 22.07.2021r. zostało wydane postanowienie 
Nr 68/2021 o zawieszeniu postępowania w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego 
polegającej na budowie stanowiska słupowego niskiego napięcia 0,4kV, budowie sieci kablowej 
niskiego napięcia 0,4 kV typu YAKXS 4x120 mm2 o łącznej długości trasy 51 m oraz budowie szafki 
pomiarowej niskiego napięcia 0,4 kV – 1 szt., na terenie działek nr ewid. 1, 26/13, 26/14 w obrębie 
24 miasta Pułtusk. 

W/w postanowienie dostępne jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41,  po 
wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem 
Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie ograniczenia do-
stępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz Miejskiego Ośrodka Pomo-
cy Społecznej w Pułtusku).  

 Od w/w postanowienia służy stronom prawo wniesienia zażalenia do Samorządowego Kolegium 
Odwoławczego w Ciechanowie za pośrednictwem Burmistrza Miasta Pułtusk  w terminie 7 dni od 
daty ukazania się niniejszego obwieszczenia w prasie lokalnej. 

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl
Z up. Burmistrza

mgr inż. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziału 

Gospodarki Gruntami i Architektury
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Mamy nadzieję, że płk. 
Zdzisław Sokalski ps. „Czar-
ny” pojawi się na uroczysto-
ściach 1 sierpnia. W ubiegłym 
roku, pomimo pandemii i obo-
wiązujących ograniczeń, był 
w Legionowie przy Pomniku 
Polski Walczącej!

O obchodach rocznicy 
Powstania Warszawskiego 
i współpracy z kombatantami 
rozmawiam ze Stanisławem 
Gołąbkiem, prezesem Zespołu 
Ochrony Pamięci Armii Kra-
jowej „Brzozów”(ZOPAK).

Olga Gajda: To 
już 77. rocznica 
wybuchu Powstania 
Warszawskiego? Czy 
wprowadzono zasadnicze 
zmiany w stosunku do 
obchodów z poprzedniego 
dziesięciolecia?
Stanisław Gołąbek : Tak, 

jak w latach poprzednich, 
członkowie ZOPAK-u będą 
uczestniczyć we wszystkich 
uroczystościach organizowa-
nych przez Urząd Miasta Le-
gionowo. Dodatkowo zajmuje-
my się przekazywaniem paczek 
żywnościowych, które otrzy-
maliśmy od Fundacji „Paczka 
dla Bohatera”. Dostarczamy je 
kombatantom AK i Szarych 
Szeregów oraz podopiecznym 
Koła nr 1 Światowego Związ-
ku Żołnierzy Armii Krajowej 
w Legionowie, czyli wdowom 
po kombatantach i żołnierzom 
AK z innych rejonów, którzy 
przebywają w Domu Pomo-
cy Społecznej „Kombatant”. 
Podobnie jak w latach po-
przednich, 31 lipca harcerze 
z legionowskiego hufca ZHP 

założą biało-czerwone opaski 
na pomnikach cmentarnych 
naszych kombatantów i zapalą 
znicze na ich grobach. To już 
ponad 100 grobów.

OG : Kto ufundował te 
znicze?
SG: Znicze, naklejki – 

„Pamiętamy”, a także bia-
ło-czerwoną taśmę zakupił 
Urząd Miasta Legionowo.

OG : A kto zapala znicze 
w Kwaterze Wojennej na 
cmentarzu w Legionowie?
SG : Straż Miejska. Jak 

zawsze 31 lipca, późnym 
wieczorem. Dodatkowo, 1 
sierpnia przedstawiciele ZO-
PAK-u zapalą znicze w 12 
miejscach pamięci o Armii 
Krajowej, znajdujących się 
na terenie Legionowa. Rok-
rocznie tak robimy.

OG : ZOPAK nie zwolnił 
obrotów, zarówno 
w 2020 r., jak i 2021 
r. Pomimo pandemii 
i licznych ograniczeń lista 
zrealizowanych działań 
wygląda imponująco...
SG: Pandemia ograniczyła 

nasze działania. W odróżnie-
niu od lat poprzednich, nie 
mogliśmy odwiedzać komba-
tantów. A trzeba podkreślić, 
że rozmowa z kombatantami 
jest dla nich bardzo ważna. 
Oni cieszą się, że o nich pa-
miętamy i oczekują spotkań 
z nami. Obecnie koncentruje-
my się na tym, aby w Muzeum 
Powstania Warszawskiego 
pojawiła się w końcu ekspozy-
cja o walkach powstańczych 
w 1 Rejonie VII Obwodu AK 

„Marianowo - Brzozów”, któ-
ry obejmował teren powiatu 
legionowskiego oraz Chosz-
czówkę i Białołękę. W tej spra-
wie wystosowaliśmy do MPW 
petycję, którą podpisał także 
dyrektor legionowskiego Mu-
zeum Historycznego dr hab. 
Jacek Szczepański. Wystą-
piliśmy również do Muzeum 
Powstania Warszawskiego 
o pomoc w uhonorowaniu 
Krzyżem Oficerskim Orderu 
Odrodzenia Polski powstań-
ców z naszego rejonu, którzy 
ukończyli 95 i więcej lat. To 6 
osób.

OG: Funkcję 
przewodniczącego 
ZOPAK-u objął pan po 
Wojciechu Jeute. Ten 
z kolei od dawna wspierał 

śp. kpt. Bronisławę 
Romanowską - Mazur, 
która była prezesem 
Koła nr 1 ŚZŻAK 
w Legionowie. Jest 
pan siostrzeńcem pani 
Bronisławy...
SG: Tak, moja mama Lu-

dwika Gołąbek (z domu Ro-
manowska) to młodsza siostra 
Bronisławy. Miały jeszcze 
jedną siostrę – Janinę, też żoł-
nierza Szarych Szeregów. Jej 
pamiętnik jest eksponowany 
w legionowskim muzeum. 
Moja mama jest kombatantką 
AK. Podczas II wojny świa-
towej należała w Legionowie 
do Szarych Szeregów - ps. 
„Ludka”. W Powstaniu War-
szawskim w Legionowie była 
sanitariuszką w I Batalionie 
1 Rejonu AK. Jest w stopniu 

porucznika. Jak na swój wiek, 
czuje się dobrze, ale już nie 
porusza się samodzielnie. 
W tym roku skończy 95 lat. 
Prezydent Andrzej Duda 

nadał jej Krzyż Oficerski Or-
deru Odrodzenia Polski. Zo-
stanie wręczony w 77. roczni-
cę Powstania Warszawskiego.

Olga Gajda

KOMBATANCI

Paczki dla bohaterów, to nie wszystko...

77. rocznica Powstania Warszawskiego

PRZECHODNIU 
gdziekolwiek będziesz  
- ZATRZYMAJ SIĘ!
 
W najbliższą niedzielę (1 sierpnia) w 77. rocznicę 
godziny „W” w całej Polsce zawyją syreny alarmowe 
i zostanie nadany ciągły sygnał, który będzie trwać 
równą minutę. Zatrzymajmy się by oddać hołd 
poległym i zamordowanym w trakcie Powstania 
Warszawskiego

Jak co roku 1 sierpnia obchodzona jest rocznica wybuchu 
Powstania Warszawskiego. Punktualnie o godz. 17.00 na ob-
szarze całego kraju odezwą się syreny alarmowe przypomina-
jące o wydarzeniach sprzed 77 lat, jakie miały miejsce w oku-
powanej Warszawie. 

W związku z tym w wielu miastach w Polsce samorządy 
wystąpiły z apelem aby punktualnie o godz. 17.00 na chwi-
lę się zatrzymać, wysiąść z auta, oderwać się od codziennych 
obowiązków i oddać hołd poległym. Przedstawiciele Związku 
Powstańców Warszawskich, Światowego Związku Żołnierzy 
Armii Krajowej i władze stolicy co roku apelują: 1 sierpnia 
o godz. 17.00 w Warszawie zawyją syreny. Zwracamy się do 
warszawianek i warszawiaków, do wszystkich osób przebywa-
jących tego dnia w stolicy, by na ich dźwięk zatrzymali się 
i minutą ciszy uczcili rocznicę wybuchu Powstania Warszaw-
skiego. Powstańczy zryw stał się dla Polek i Polaków symbolem 
walki narodu o wolność i niepodległość” - głosi apel.       red.

Stanisław Gołąbek wywodzi się z rodziny o długich 
tradycjach patriotycznych. Jego rodzina ze strony matki 
to mieszkańcy Legionowa: babcia Maria Romanowska, le-
gionistka uczestniczyła w Bitwie Warszawskiej 1920 r., dzia-
dek – Hieronim Romanowski, walczył pod Monte Cassino, 
ojciec Tadeusz był żołnierzem AK ps. „Orlik”. Pan Stanisław, 
podczas stanu wojennego, w latach 1982-1989, działał 
w podziemnych strukturach Solidarności. W wydawnictwie 
„CDN” zajmował się drukiem i kolportażem niezależnej pra-
sy i publikacji. Za swoją działalność otrzymał od szefa Urzę-
du ds. Kombatantów i Osób Represjonowanych honorową 
odznakę „Za zasługi dla niepodległości 1956 – 1989”. W la-
tach 2014-2018 był radnym powiatowym z ramienia Prawa 
i Sprawiedliwości. Jego żona Danuta od 1991 r. prowadzi za-
kład optyczny w Legionowie.

Kolejna 77. rocznica wybuchu Powstania 
Warszawskiego w niedzielę. Obchody 
w tym roku będą o�cjalne. Ich kulminacja 
o godz. 17.00 w Legionowie, na Rondzie 
Armii Krajowej. Coraz mniej kombatantów 
może uczestniczyć w obchodach rocznic 
Powstania Warszawskiego
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PIŁKA RĘCZNA. Tak gra KPR Legionowo

„Rozkład jazdy” szczypiornistów
 Zmienia się struktura rozgrywek klubowych w męskiej piłce ręcznej. Od nowego sezonu (2021/2022) bezpośrednim zapleczem PGNiG Superligi, 
jak już informowaliśmy, będzie Liga Centralna. Utworzyło ją czternaście drużyn z czterech grup pierwszoligowych terytorialnych z całego kraju

Zapowiada się arcyciekawa rywalizacja jeśli 
chodzi nie tylko o poziom sportowy, ale rajd do-
okoła Polski drużyn w tej lidze występujących. 
Z pewnością nie mniejszy, niż ten obowiązu-
jący w PGNiG Superlidze. Wystarczy spojrzeć 
na mapkę drużyn, które od września br. zagrają 
w Lidze Centralnej.

A oto jak przedstawia się „rozkład jazdy” pił-
karzy ręcznych KPR Legionowo w pierwszej 
rundzie sezonu 2021/2022:

1.kolejka (18 września):
KS Stal Gorzów Wlkp. – KPR Legionowo
2.kolejka:
KPR - Padwa Zamość
3.kolejka:
MKS Wieluń – KPR

4.kolejka:
KPR – Śląsk Wrocław
5.kolejka:
Warmia Energa Olsztyn – KPR
6.kolejka:
SPR GKS Żukowo – KPR
7.kolejka:
KPR – Nielba Wągrowiec
8.kolejka:
Ostrovia Ostrów Wlkp. – KPR
9.kolejka:
KPR – MKS Grudziądz
10.kolejka:
MUKS Zagłębie Sosnowiec – KPR
11.kolejka:
KPR – AZS AWF Biała Podlaska

12.kolejka:
Orlen Upstream Przemyśl – KPR
13.Kolejka ( 23 styczeń 2022 r.)
KPR – Siódemka Miedź Legnica.
Niezłe wojaże. W niecałe pięć miesięcy po 

całym kraju. Potem krótka przerwa i runda re-
wanżowa, w której gospodarze zamienią się w 
role gości.

Zanim nastąpi ten swego rodzaju maraton 
dookoła Polski dla czternastu zespołów Ligi 
Centralnej trzeba się do niego przygotować 
do rywalizacji o sportowe punkty, że o spra-
wach finansowo-logistycznych nie wspomnę. 

Piłkarze ręczni KPR Legionowo, podopieczni 
trenerskiego duetu Marcin Smolarczyk – Mi-
chał Prątnicki, oficjalne przygotowania do se-
zonu rozpoczynają z początkiem sierpnia br. W 
składzie zespołu, jak informowaliśmy nie zaszły 
większe zmiany. Dwaj nowi zawodnicy to do-
świadczony Krzysztof Tylutki i 18-letni Adam 
Laskowski. Natomiast w legionowskich bar-
wach nie zagra już bramkarz Marcin Węgrzyn. 
Być może w najbliższym czasie do zespołu trafi 
jeszcze jeden zawodnik, ale ten come back nie 
jest przesądzony, więc nazwiska nie będziemy 
jeszcze zdradzać.                                         (jb)

PIŁKA NOŻNA. 7 sierpnia start III Ligi

Treningi, transfery, sparingi…
Trzecioligowi piłkarze Legionovii 7 sierpnia domowym meczem (godz. 16) z rezerwami Jagielloni Białystok rozpoczynają sezon 
2021/2022. Podopieczni trenera Michała Pirosa czas przed inauguracją nowych rozgrywek spędzają na treningach, rozgrywają mecze 
sparingowe, dopinany jest też ostateczny skład kadry zespołu

Trzecia liga (grupa 1.) 
w zbliżającym się sezonie 
składać się będzie z nieparzy-
stej, bo z 19-tu, liczby drużyn. 
Po zakończeniu sezonu, przy 
zielonym stoliku zweryfiko-
wano jeden z meczy spadają-
cego zespołu GKS Wikielec. 
Dzięki zwycięstwu drużyna 
z Mazur utrzymała się w III 
lidze wyprzedzając w tabe-
li Pelikana Łowicz. Podjęto 
jednak salomonową decyzję: 
Pelikan takie decyzji nie jest 
winny więc też zostaje w III 
lidze. Mamy więc ostatecz-
nie 19 zespołów w grupie 1 

trzeciej ligi. Beniaminkami 
rozgrywek III ligi w najbliż-
szym sezonie będą: Pilica 
Białobrzegi (Mazowsze), re-
zerwy ŁKS Łódź (woj. Łódz-
kie), Mamry Giżycko (War-
mia i Mazury) oraz Wassa 
Szczuczyn (Podlasie).

To właśnie jeden z benia-
minków- Mamry Giżycko 
wymieniany jest w gronie 
faworytów do drugoligowe-
go awansu przed sezonem. 
W tym gronie wymieniane 
są też zespołu Znicza Bia-
łej Piska, warszawskiej Po-
lonii, Świtu Nowy Dwór 

Mazowiecki. Legionovia? 
Prezes legionowskiego klu-
bu, Dariusz Ziąbski pytany 
o szanse odpowiada roz-
sądnie, że boisko wszystko 
zweryfikuje i mówi prze-
kornie:- Jeśli tyle zespołów 
uchodzi na papierze za fa-
worytów to naszym celem 
jest…utrzymanie się wśród 
trzecioligowców.

Legionovia w zasadzie 
skompletowała już kadrę 
swojego zespołu na wal-
kę o trzecioligowe punkty. 
W czasie do zespołu dołą-
czyli dwaj nowi piłkarze: 

Adam Waszkiewicz (27 lat), 
wahadłowy prawy obrońca 
lub pomocnik, wychowanek 
Huraganu Pisz, mający za 
sobą występy m.in. w Ja-
gielloni Białystok, Rako-
wie Częstochowa a ostatnio 
w Stali Stalowej Wola oraz 
Sebastian Szerszeń (24 lata), 
lewonożny wysoki napastnik 
(189 cm) wychowanek Startu 
Otwock, grający m.in. w Ar-
ce Gdynie, Świcie, a ostatnio 
Ursusie. Być może w zespole 
pojawi się jeszcze 2-3 piłka-
rzy (na zasadzie transferów 
bezgotówkowych), którzy 

rozpoczynają studia w stoli-
cy i chcą naukę łączyć z dal-
szą grą w piłkę nożną.

Podopieczni M. Pirosa ma-
ją już za sobą kilka spotkań 
sparingowych, rozgrywa-
nych systemem dwóch spo-
tkań w ciągu jednego dnia. 
W pierwszym z nich pokona-
li 6-0 (2-0) radomską Broń, 
więc rywala o trzecioligowe 
punkty, Bramki w tum me-
czu zdobywali: 2 – Bartosz 
Mroczek oraz po 1- Konrad 
Zaklika, Dawid Papazjan, 
Dariusz Zjawiński i Patryk 
Koziara. W ostatnią sobotę 

w Laskach Legionovia bez-
bramkowo zremisowała 
z nowodworskim Świtem, 
aby potem pokonać 3-2 Wil-
gę Garwolin.

Na ten tydzień zaplano-
wano w środę sparing z re-
zerwami Wisły Płock, na-
tomiast w sobotę dwumecz 
z Avią Świdnik i Błonianką. 
A w sobotę 7 sierpnia już 
start o trzecioligowe punk-
ty z rezerwami Jagiellonii 
Białystok. W drugiej kolejce 
wyjazdowe derby ze Świtem 
Nowy Dwór Mazowiecki. 

(jb)

Adam Waszkiewicz  Fot. ksLegionovia. Pl Sebastian Szerszeń Fot. kslegionovia. pl

SIATKÓWKA. Magdalena Damaske

Powrót po roku
W ubiegłym tygodniu IŁ Capital Legionovia Legionowo, ze-

spół żeńskiej siatkówki rywalizujący w najwyższej klasie roz-
grywkowej, czyli Tauron Lidze, ogłosił, że w nowym sezonie 
2021/2022  siatkarką drużyny będzie Magdalena Damaske. 
Jest to powrót  25-letniej przyjmującej, po rocznej grze w ze-
spole MKS Energa Kalisz, do Legionowa. Magda jest wycho-
wanką TPS Rumia, a zbliżający się sezon będzie jej czwartym 
w legionowskich barwach.

Skład legionowskiej drużyny na nowy sezon niemal skom-
pletowany. Niemal, bo według wcześniejszych zapowiedzi 
do zespołu dołączyć mają jeszcze dwie nowe zawodniczki: 
atakująca i przyjmująca. Ich nazwiska poznamy po s�nalizo-
waniu transferów.                                                                            (jb)   Fot. fotoMiD
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