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Pojechat z delegacjg, wrocit bez niej

SADY || Sedzia Juszczyszyn wczoraj wrocit z niczym z Kancelarii Sejmu, w ktorej miat obejrzec listy poparcia KRS.
Nawet bez delegacji, z ktdrg wyjechat do Warszawy, bo prezes Sadu Rejonowego cofnat jg we wtorek rano.

edzia Pawel Juszczyszyn we wto-
rek, o 5 rano wyjechal z Olszty-
na do Warszawy. Pojechal sa-
mochodem stluzbowym Sadu
Okregowego do Kancelarii Sej-
mu, ale zdelegacja zSadu Rejonowego,
zeby obejrzec listy poparcia KRS. Zda-
zyt wej$¢ do Kancelarii Sejmu, kiedy na
miejsce dotarla informacja o cofnieciu
mu delegacji do Warszawy. Sedzia wro-
cit do Olsztyna przed godzina 14. Nie
chcial jednak komentowac przebiegu
swojej wizyty wKancelarii Sejmu.

— Wobec tego, co sie wydarzylo
podczas ogledzin, obowigzuje mnie
tajemnica — powiedzial nam sedzia
Juszczyszyn tuz po powrocie do Olsz-
tyna. Zasugerowal tez, ze tajemnica
nie obowiazuje rzecznika prasowego
Sadu Okregowego ido niego skierowal
czekajacych przed wejSciem do budyn-
ku sadu dziennikarzy.

Sedzia Pawel Juszczyszyn po powrocie
z Warszawy wygladal na zdetermino-
wanego w swoim dzialaniu. I cho¢ nie
udzielil formalnie zadnego komenta-
rza zasugerowal, Ze nie ma zamiaru sie
poddawac ibedzie konsekwentny wswo-
im dzialaniu.

— Jestem optymistycznie nastawio-
ny, zdeterminowany i przekonany co
do stusznosci swoich dzialan — powie-
dzial sedzia wrozmowie z,Gazete Olsz-
tynska”

Zgodnie zprocedurami sedzia Juszczy-
szyn bedzie zwolniony ztajemnicy stuz-
bowej podczas uzasadniania w piatek
wyroku wsprawie, od ktorej zaczela sie
przepychanka wokot wgladu do podpi-
sow KRS. Wedlug relacji przedstawio-
nej przez rzecznika Sadu Okregowego
wOlsztynie we wtorek, okolo godz. 9, do
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Sadu Rejonowego wOlsztynie wplynat
mail zkopia zarzadzenia prezesa tegoz
sadu Macieja Nawackiego uchylajacego
wezeSniejsza decyzje wiceprezesa Sadu
Rejonowego w Olsztynie o udzieleniu
sedziemu Pawlowi Juszczyszynowi de-
legacji na wyjazd do Warszawy.

— Sedzia Maciej Nawacki uzasadnil to
tym, ze wiceprezes sadu nie mial kom-
petencji do zmiany jego zarzadzenia
— informuje Olgierd Dabrowski-Zegal-
ski, rzecznik prasowy Sadu Okregowego
wOlsztynie.

Z informacji uzyskanych od rzecznika
wynika, ze p6l godziny po przyjezdzie
do Sejmu sedziego Juszczyszyna, zostal
on poinformowany przez pracownika
Kancelarii Sejmu, Ze prezes Sadu Rejo-
nowego wOlsztynie cofnal mu delegacje
na wyjazd stuzbowy. Nastepnie pracow-
nicy Kancelarii Sejmu, powolujac sie
na wspomniane zarzadzenie prezesa

SR w Olsztynie, odmowili udostepnie-
nia mu dokumentow, ktore mialy byc
przedmiotem ogledzin. Relacje rzecz-
nika Sadu Okregowego w Olsztynie
potwierdzil wswoim o$wiadczeniu szef
Centrum Informacji Sejmu.

— Okolicznosci znaczaco si¢ zmienily,
dzisiaj rano dotarly do Kancelarii Sejmu
dokumenty od prezesa sadu rejonowe-
go, ktory oznajmil wdwoch dokumen-
tach zarzadzenia, ze wycofuje zgode
na przyjazd stuzbowy do Warszawy
sedziego Pawla Juszczyszyna (...), apo
drugie podtrzymat swoja decyzje otym,
ze sedzia Pawel Juszczyszyn do Warsza-
wy nie przyjezdza wcharakterze stuzbo-
wym — o$wiadczyt Andrzej Grzegrzolka,
szef CIS.

Przypomnijmy. Sprawa, ktora elektry-
zuje calg Polske, zaczela sie od orzecze-
nia, ktore kilka miesiecy temu wydal
sedzia Juszczyszyn w jednej z prowa-
dzonych przez siebie spraw w Sadzie
Okregowym wOlsztynie. Orzekl nakaz
dostarczenia do wgladu podpisow po-
parcia dla sedziow wybranych do nowe;j
KRS. W ten sposob chcial formalnie
sprawdzi¢, czy sedzia orzekajacy w tej
sprawie w pierwszej instancji, mial
prawo wykonywac swoje obowigzki.
Nieformalnie sprawa dotyczyla mozli-
wosci podwazenia wyboru wsklad KRS
prezesa olsztynskiego Sadu Rejonowego.

Po orzeczeniu wybuchl spor, czy sedzia
ma prawo podwaza¢ wybor KRS ino-
minacje nowych sedziéw wybieranych
przez te rade. Sedzia Juszczyszyn zostal
zawieszony wobowiazkach, rozpoczeto
wobec niego postepowanie dyscyplinar-
ne istracit delegacje do Sadu Okregowe-
go. Zostal cofniety do pracy wSadzie Re-
jonowym, gdzie jego przelozonym jest

wlasnie sedzia Maciej Nawacki.

Wokot sedziego Juszczyszyna zostala
zorganizowana akcja poparcia, a przed
wieloma sadami byly organizowane
wiece i manifestacje sprzeciwu wobec
sankcji, ktore dotknely sedziego. Sro-
dowisko sedziowskie zOlsztyna doma-
galo sie tez odwolania zfunkcji prezesa
Sadu Rejonowego wOlsztynie sedziego
Macieja Nawackiego.

Wrtorkowy wyjazd sedziego Juszczy-
szyna do Warszawy byl mozliwy jako
shuzbowy tylko dlatego, ze prezes Sadu
Rejonowego dzien wezeSniej poszed!t na
urlop. Pod jego nieobecno$¢, pozostaja-
cy znim w konflikcie wiceprezes, ktory
miesiac temu podat sie do dymisji, ale
Ministerstwo Sprawiedliwosci jeszcze jej
nie rozpatrzylo, zmienil jego zakaz wy-
jazdu wydany sedziemu Juszczyszynowi
na delegacje stuzbowa. Sedzia Maciej
Nawacki otakiej zmianie dowiedzial sie
od ,Gazety Olsztynskiej”. To prawdopo-
dobnie byto powodem przerwania urlo-
pu. Niestety we wtorek sedzia Maciej
Nawacki byl nieuchwytny dla dzienni-
karzy. Jego wtorkowa decyzja ocofnieciu
juz rozpoczetej delegacji spowodowala
ostre reakcje. Wiceprzewodniczacy klu-
bu Lewicy wSejmie, Krzysztof Smiszek,
zapowiedzial, ze jego klub zlozy donie-
sienie do prokuratury na prezesa Sadu
Rejonowego w Olsztynie Macieja Na-
wackiego.

— Uwazamy, Ze jest to bezprecedenso-
wa sytuacja, wktorej niezalezny sedzia
ma utrudniane postepowanie, czy swo-
je czynnosci procesowe, przez swojego
zwierzchnika — stwierdzil na specjalnie
zwolanej konferencji prasowej wSejmie
posel Smiszek.
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Piotr Grzymowicz: Olsztyn nie jest wiocha

OLSZTYN || Sprawa dotacji dla przedszkoli niepublicznych oraz referendum zdominowaty wczoraj konferencje prasowg w olsztyfiskim
Urzedzie Miasta. — Olsztyn na pewno nie upadt, rowniez nie jest wiochg — przekonywat prezydent Olsztyna Piotr Grzymowicz.

siem milionoéw zlotych
tyle domaga sie od miasta
dziewie¢ przedszkoli niepu-
blicznych tytulem wyréw-
nania dotacji o$wiatowej
za lata 2008-2013. Placowki zlozyly
wezwania do zaplaty. Jesli miasto nie
zaplaci, zapewne wystapia na droge
sadowa. Podobnie jak wcze$niej zro-
bilo to przedszkole ,Szesnastka”, ktore
na drodze sadowej uzyskalo 1,9 min
zl wyréwnania plus 600 tys. zl odse-
tek. Jak poinformowal na konferencji
prezydent Piotr Grzymowicz, miasto
wyplacilo te pieniadze, przelewajac je
na rachunek dotacyjny placowki, co
oznacza, ze organ prowadzacy przed-
szkole, zdaniem wladz miasta, bedzie
musial sie ztych pieniedzy rozliczy¢.

— Bo to nie jest zadne odszkodowa-
nie — podkreslit prezydent Grzymo-
wicz.

W zwiazku zadaniami wyréwnania
dotacji wpodobnej sytuacji jak Olsztyn
jest jeszcze wkraju 358 gmin. Przed-
szkola niepubliczne otrzymuja dotacje
oSwiatowa na kazde dziecko. Pienia-
dze te sa przekazywane wedlug okre-
Slonego algorytmu. Jest to nie mniej
niz 75 proc. wydatkow, ktore ponosi
miasto na kazde dziecko wprzedszko-
lach publicznych. Dlaczego gminy
maja klopoty? To przez zmiane wy-
kladni przepisow.

— W pazdzierniku 2017 roku Sad
Najwyzszy wskazal, ze znaczenie
wwysokoSci naliczania dotacji ma cel
poniesionego wydatku, a nie Zrodlo
jego finansowania — mowila wczoraj
na konferencji Ewa Kaliszuk, wicepre-
zydent Olsztyna.

Zgodnie z tym orzeczeniem jezycz-
kiem uwagi stal sie tzw. wydzielony
rachunek, na ktory trafiaja oplaty od
rodzicow za wyzywienie w przedszko-
lach, ktory do tej pory nie byl brany
pod uwage przy ustalaniu wysokosci
dotacji dla placowek niepublicznych.
I'teraz te chca, zeby gminy wyrownaly
im te roznice, jaka powstala wstosun-
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ku do tego, co przez lata im naliczaly,
ao tym mowi wyrok Sadu Najwyzsze-
go. Chodzi tu owyréwnanie wysokoSci
dotacji za lata 2008-2013.

— Kiedy mielismy tzw. afere Rywi-
na, ja dzisiaj moge powiedzie¢, ze byc
moze kto$ celowo stworzyl te przepisy
wtaki sposob, zeby kancelarie prawni-
cze, szczegolnie z duzych miasta, wi-
dzialy, ze jest pole dajace mozliwos¢
bez wigkszego wysilku wyciagniecia
publicznych pieniedzy ze strony sa-
morzadow — stwierdzil Piotr Grzy-
MOWICZ.

Miasto zlozyto wniosek do Sadu Naj-
wyzszego o kasacje prawomocnego
wyroku wsprawie wyréwnania dotacji
dla ,Szesnastki”. Wcze$niej wpodobnej
sprawie zrobil tak Walbrzych iskarga
zostala przyjeta. Okazuje sie bowiem,
ze sady roznie podchodza do sprawy
roszczen placowek niepublicznych. We
Wroclawiu np. sad apelacyjny oddalil
roszczenie przedszkola niepublicznego
o wyréwnanie dotacji. Sprawa ,Szes-
nastki” na tym sie nie konczy, bo miasto
na drodze sadowe;j chce odzyskaé¢ budy-
nek, wktorym znajduje sie przedszkole
niepubliczne, bo organ zalozycielski nie
podpisal umowy najmu budynku. Pre-
zydent poruszyl tez kwestie referendum
wsprawie jego odwolania.

— Goraczka inastroje sa wjakis spo-
sob podnoszone, aw $lad za ta goracz-

ka rosnie liczba nieprawdziwych infor-
macji, powiem wprost klamstw, ktore
sa wypowiadane na moj temat i na
pewno sie z tym nie bede sie godzi¢.
Bede reagowal, bede pokazywal te
nieprawde — moéwil prezydent i dodal:
— Osoby przeciwne mojej prezydentu-
rze, ostatnio to coraz czesciej slysze,
oczywiScie operuja niedomoéwieniami,
buduja fikcyjna rzeczywistos¢ upadku
Olsztyna. Chcialbym powiedzie¢ jed-
noznacznie. — Olsztyn na pewno nie
upadl, jak mowia niektorzy, rowniez
Olsztyn nie jest wiocha (takiego okre-
Slenia uzywaja przeciwnicy Grzymo-
wicza, ktorzy zarzucaja mu, ze zrobil z
Olsztyna przyslowiowa wioche) .
Prezydent odniost sie do decyzji po-
stow Wojciecha Maksymowicza i Mi-
chal Wypija z Porozumienia, ktorzy
w miniony poniedzialek poparli re-
ferendum w sprawie jego odwolania.
— Jest pelna stagnacja, nie ma zad-
nego rozwoju — tlumaczyl powody
prof. Wojciech Maksymowicz, mowiac
tez o zaprzepaszczonej szansie, jaka
byloby polaczenie szpitala miejskiego
zuniwersyteckim, do czego nie doszlo.
Zdaniem posta Michala Wypija, pre-
zydent Grzymowicz od poczatku swe-
go urzedowania nie przedstawil zadnej
wizji rozwoju Olsztyna. Wczoraj na
konferencji prezydent pokazal archi-
walne nagranie zkampanii wyborczej

W 2014 roku, na ktéorym prof. Woj-
ciech Maksymowicz pozytywnie ocenia

prace prezydenta Grzymowicza.
Piotr Grzymowicz przyznal, ze jest
zaskoczony obecna ocena sytuacji
przez prof. Maksymowicza, $rodo-
wiska partii Porozumienie. A tym
bardziej, ze podjal dzialania cho¢by
wkierunku mozliwoS$ci uzyskania sta-
tusu obszaru ochrony uzdrowiskowej
w rejonie jeziora Ukiel i Jeziora Kor-
towskiego czy polaczenia obu szpitali.
— Duzisiaj formulowane w stosunku
do mnie tego typu opinii, Ze miasto
sie nie rozwija, ze prezydent nie pod-
jal zadnych dzialan, jest to po prostu
klamstwem uzytym na pozytek doraz-
nych dzialan politycznych — ocenil
Piotr Grzymowicz. — W tej sprawie
wypowiada sie tez pan Wypij, akurat
mysle najmniej majacy do powiedze-
nia, bo jest to mlody czlowiek, na pew-
no ambitny, ale zeby odpowiedzialnie
dziala¢ w polityce, bardzo bym go
zachecal, zeby poznal najpierw takie
normalne zZycie, w normalnej firmie,
gdzie trzeba sie uczy¢, uczyé, zeby po-
tem ewentualnie przeje$c¢ do polityki
ikreowac pewnego rodzaju rozwiaza-
nia, ktorych oczekuja nasi mieszkancy.
ANDRZEJ MIELNICKI

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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(BSP w akcii

Zatrzymania w sprawie grupy sutenerskiej

EtK || Antyterrory$ci z CBSP przeprowadzili jesienig na terenie Etku i powiatu oleckiego serie akcji, w wyniku ktérych
aresztowano czterech mezczyzn dziatajacych w grupie sutenerskiej. Teraz w tej samej sprawie zatrzymano kolejne dwie osoby.

eria akcji przeprowadzonych

jesienig przez Centralne Biu-

ro Sledcze Policji miala na

celu zlikwidowanie agencji

towarzyskich, tzw. "miesz-
kaniowek” w Augustowie, Bialym-
stoku, Suwalkach i wlasnie w Elku.
Ta podjeta przez CBSP wstrzasnela
Elkiem 15 pazdziernika. Antyterro-
rysci pojawili sie¢ wbudynku przy ul.
Torunskiej. Mundurowi uzyli grana-
tow hukowych iujeli mezczyzne, kto-
ry wynajmowal od niedawna jedno
zmieszkan wtym bloku. Tego same-
go ranka widziano przed Stadionem
im. Stefana Marcinkiewicza policje
idwie karetki pogotowia. Ponadto na
parkingu wewnetrznym budynkow
przy ul. Pilsudskiego (14 i12) stalo
kilka dziwnie, bo wzdluz, zaparko-
wanych aut. Okazalo sie, ze anty-
terrorysci zawitali takze do jednego
zmieszkan budynku przy ul. Pilsud-
skiego 12. Jeszcze wczesniej, bo ok.
godz. 6, brygada antyterrorystyczna
weszla zdrzwiami do innego miesz-
kania, na osiedlu Konieczki (ul. Pi-
leckiego). Finalnie okazalo sie, ze na
skutek serii akeji przeprowadzonych
przez CBSP ujeto czterech mezezyzn
- trojke w Elku oraz jednego na te-
renie Olecka.

— Wydzial sledczy prowadzi §ledz-
two dotyczace zorganizowanej grupy
przestepczej dzialajacej na terenie
wojewodztwa warminsko-mazurskie-
go oraz podlaskiego. Zajmowala sie
organizowaniem prostytucji, nakla-
nianiem do tego procederu iczerpa-
niem zniego korzySci — mowil wow-
czas rzecznik suwalskiej prokuratury
Ryszard Tomkiewicz.

Wiszystkim ujetym czterem mezczy-
znom postawiono wowczas zarzuty
zorganizowania i dzialania w grupie
przestepczej oraz czerpania korzysci
z prostytucji. Ponadto jeden z nich
odpowie takze za kierowanie grupa
przestepcza. Na wniosek suwalskiej
prokuratury zostali oni aresztowa-

fot. (BSP

ni na 2 miesiace. Areszty nastep-
nie przedluzono.

OBECNE ZATRZYMANIA KOLEJNYCH
DWOCH 0SOB, MAJA ZWIAZEK

Z TA SPRAWA. DOKONANO ICH

NA POLECENIE PROKURATORA
PODLASKIEGO WYDZIALU
ZAMIEJSCOWEGO DEPARTAMENTU
DO SPRAW PRZESTEPCZOSCI
ZORGANIZOWANEJ | KORUPCJI
PROKURATURY KRAJOWEJ

W BIALYMSTOKU.

Prokurator przedstawil zatrzyma-
nym zarzuty udzialu wzorganizowa-
nej grupie przestepczej z(art. 258 par.
1 kodeksu karnego) oraz czerpania
korzysci z cudzego nierzadu (z art.
202 par. 4 kk.). To przestepstwa za-
grozone kara do 5 lat wigzienia.

— Na polecenie prokuratora w po-
wiecie elckim funkcjonariusze CBSP
zatrzymali 29-letnia kobiete oraz

e

26-letniego mezczyzne. W miejscach
zamieszkania funkcjonariusze prze-
prowadzili przeszukania i zabez-
pieczyli sprzet elektroniczny oraz
dokumenty, ktore zostana poddane
analizie przez prokuratora — czytamy
woswiadczeniu wystosowanym przez
Prokurature Krajowa.

JAK USTALILA W TOKU SLEDZTWA
PROKURATURA, ROLE OBECNYCH
ZATRZYMANYCH BYLY JASNE.
29-LATKA ROZPROWADZALA
SRODKI ANTYKONCEPCYJNE
WSROD KOBIET PARAJACYCH

SIE NAJSTARSZYM ZAWODEM
SWIATA, A 26-LETNI MEZCZYZNA
ODPOWIADAL ZA WYNAJDYWANIE
ODPOWIEDNICH MIESZKAN,

W KTORYCH PANIE PODEJMOWALY
SWOJ PROCEDER.

W celu upewnienia sie, ze poste-
powanie zostanie przeprowadzone
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prawidlowo, prokurator zdecydowal
sie zastosowaé wobec zatrzymanych
wachlarz srodkow karnych: porecze-
nie majatkowe, dozor policji oraz za-
kaz opuszczania kraju. Podejrzani nie
moga takze wyrobic sobie paszportu.
Wedlug prokuratury rozbita grupa
przestepcza od 2016 roku do paz-
dziernika 2019 zarabiala na prosty-
tucji werbowanych przez siebie kobiet
wwynajmowanych mieszkaniach na
terenie wojewddztwa podlaskiego
i warminsko-mazurskiego. Panie za
jeden dzien ,wynajmowania” takich
mieszkan placily od 100 do 200 zl.
Sledczy twierdza, ze dzieki prowa-
dzeniu tego procederu, rozbita grupa
przestepcza we wspomnianym okresie
szarobila” co najmniej 350 tys. zl.
Wraz z obecnymi aresztowaniami -
26-latka i 29-latki, w sprawie podej-
rzanych jest juz 6 osob.
MCH

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WWYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Inicjatorzy referendum zebrali 3490 podpisow

OSTRODA || Referendum w sprawie odwotania burmistrza Ostrddy coraz blizej. Na biurko komisarza w elblgskiej Delegaturze
Krajowego Biura Wyborczego trafity listy z podpisami mieszkancow. Jest ich prawie trzy i pot tysigca.

poniedzialek, 20

stycznia inicjatorzy

referendum w sprawie

odwolania burmistrza

Ostrody Zbigniewa
Michalaka przekazali komisarzowi
w Krajowym Biurze Wyborczym De-
legaturze w Elblagu listy zpodpisami
mieszkancow. Musieli zebra¢ 10 proc.
podpisow 0sob popierajacych inicja-
tywe, by referendum mogto sie odby¢.
W Ostrodzie wyboreow jest okolo 26
tysiecy, wystarczylo zebrac¢ prawie
2600 podpisow izlozyc je wciagu 60
dni KBW. Zebrali 3490, awiec o po-
nad 30 proc. wiecej niz wymaga tego
procedura.

— Najskuteczniejsze okazaly sie wi-
zyty bezposrednio w domach miesz-
kancow Ostrody — moéwi Mariusz
Klokocki, pelnomocnik inicjatorow
referendum. — Odwiedziliémy jedna
trzecig mieszkancow miasta. Do wielu
nie dotarli$my. Liczymy na poparcie
wdniu glosowania.

Komisarz wyborczy ma 30 dni na
weryfikacje podpisow mieszkancow.
Po tym terminie, czyli wkoncu lutego,
powinien wyznaczy¢ termin przepro-
wadzenia referendum - w ciagu ko-
lejnych 50 dni. Najprawdopodobniej
bedzie to przelom marca i kwietnia.

Fot. Archiwum organizatora

Mariusz Ktokocki, petnomocnik
grupy referendalnej, sktada listy z
podpisami mieszkancow Ostrody

Referendum bedzie wazne w przy-
padku, gdy udzial w nim wezmie
co najmniej 3/5 liczby bioracych
udzial wwyborze odwolywanego or-
ganu. W listopadzie ubieglego roku
wdrugiej turze wyboréw burmistrza
Ostrody do urn poszlo ponad 11,2
tys. 0s6b, co stanowilo okolo 43 proc.
uprawnionych do glosowania (26178
0s6b). Zeby osiagnaé¢ wymagane 3/5,
zaglosowac musi ponad 6,7 tys. osob.
Ztego wiekszos¢ (zwykla) musi by¢ za
odwolaniem, zeby referendum bylo
skuteczne. Inicjatorzy referendum

wOstrddzie wuzasadnieniu informo-
wali, ze powodem zamiaru odwolania
burmistrza Ostrody jest prowadzona
przez niego fatalna polityka perso-
nalna ibrak jakiejkolwiek wizji pro-
wadzenia samorzadu. Zarzucaja tez
obecnemu burmistrzowi brak planu
inwestycji i wizji rozwoju Ostrody
oraz to, ze burmistrz zrezygnowal ze
wspolpracy z Rada Miejska w Ostro-
dzie, jak inajblizszymi miastu samo-
rzadami - gming Ostroda i powiatem
ostrodzkim. Brak wspolpracy zrodzit
niepotrzebne konflikty ze szkoda dla
mieszkancow, takie jak kryzys komu-
nikacyjny, gdy autobusy miejskiej ko-
munikacji przestaly wyjezdzac poza
granice miasta.

— Pierwszy rok sprawowania przeze
mnie funkeji burmistrza przebiegal
pod znakiem naprawiania zaniedban,
marnotrawstwa, a czesto i patologii
zastanych w mie$cie — tak komen-
towal inicjatywe referendalng Zbi-
gniew Michalak. — Musialem podjac
wiele trudnych decyzji personalnych
i organizacyjnych dotyczacych tak
dzialania samego urzedu, jak ispot-
ek miejskich. W efekcie tych decyzji
- wbiezacej kadencji - udalo sie za-
oszczedzic¢ setki tysiecy publicznych
pieniedzy ostrodzian, ale zdaje sobie

Sprawca kolizji odpowie przed sagdem

sprawe, ze jednocze$nie naruszytem
interesy wielu osob i grup w Ostro-
dzie. Do czasu referendum bede po
prostu rozmawial z mieszkancami,
obiektywnie iuczciwie przedstawie to,
co zrobilem jako burmistrz, co jeszcze
chce zrobié, ale tez to, co mi sie nie
udalo, a potem z pokora poddam sie
demokratycznemu werdyktowi wy-
borcow. Jestem jednak przekonany,
ze wiekszo$¢ mieszkancoéw nie chcee
bra¢ udzialu w czysto politycznym
i motywowanym partykularnymi in-
teresami referendum. Zawsze bytem,
jestem ibede dla ostrodzian.

Jesli dojdzie do referendum, bedzie
to druga proba odwolania urzedu-
jacego burmistrza Ostrody w tej de-
kadzie. W 2012 roku wwyniku prze-
prowadzonego referendum odwolany
zostal burmistrz Olgierd Dabrowski.
Nie udalo sie natomiast referendum
w Dabrownie w lutym 2017 roku,
gdzie proébowano odwola¢ wojta
Piotra Zwalinskiego (zostal ponow-
nie wojtem wwyborach w2018 roku
- red.) Referendum bylo niewazne
zpowodu zbyt niskiej frekwencji.

BCL

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
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We wtorek rano na skrzyzowaniu ulic lwaszkiewicza i Tuwima w Olsztynie zderzyty sie dwie osobowki. Na szczescie nikt nie odnidst powaznych obrazen.

ak udalo nam sie ustali¢, kobieta
J kierujaca subaru legacy jechala ul.
Tuwima w kierunku al. Warszaw-
skiej. W tym samym czasie kierowca
audi jadacy w kierunku al. Sikorskie-
go skrecal wlewo wul. Iwaszkiewicza.

Niestety nie ustapil pierwszenstwa :

przejazdu prawidlowo jadacej kobiecie
idoszlo do zderzenia aut. Sila uderze-

nia okazala si¢ na tyle duza, ze subaru 2

zniszczylo jeszcze latarnie. Wzdarzeniu
na szczeScie nikt nie odniost obrazen.
Dosy¢ powaznie poobijane zostalo sub-
aru. Wszyscy uczestnicy zdarzenia byli
trzezwi. Sprawcy zostalo zatrzymane
prawo jazdy, a sprawa znajdzie swoj
final w sadzie. Na miejscu pracowali
policjanci oraz strazacy. Obecne byly
rowniez specjalistyczne stuzby, ktore
zabezpieczyly uszkodzong latarnie. xue
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Elblag

Nowe tramwaje wyrusza na trase juz w lutym

TRANSPORT || Sq zielono-z6tte i majg 26 miejsc siedzacych — wczoraj dwa nowe tramwaje zasility elblgski tabor. Na tym nie koniec.
Kolejne dwa dotrg pod koniec tygodnia, a piaty w przysztym roku. Ponadto miasto zmodernizowato dwa starsze tramwaje.

dyby udalo nam sie zrealizo-

wac nasze plany, to w przy-

szlym roku wszystkie tram-

waje wyjezdzajace na ulice

bylyby nowe lub zmoderni-
zowane — mowil podczas oficjalnego
przekazania Janusz Nowak, wicepre-
zydent Elblaga.

— Poczatkowo zakladano, ze beda to
3 albo 4 nowe pojazdy — dodal Witold
Wroblewski, prezydent miasta. — Dzie-
ki srodkom unijnym iwlasnym bedzie-
my mieli az 5 nowych tramwajow. Dwa
juz sa w Elblagu, niedlugo przyjda na-
stepne dwa, a piaty w przyszlym roku.
Nowe tramwaje beda teraz testowane
iprzygotowywane do wyjazdu na tory.
Do konca stycznia zakonczona zostanie
réwniez modernizacja hali wraz zurza-
dzeniami infrastruktury i miejscem
na tramwaje. Zadania te realizowane
sa dzieki Regionalnemu Programowi
Operacyjnemu Wojewodztwa Warmin-
sko-Mazurskiego. Zmodernizowano
rowniez dwa tramwaje, ktore sa juz
w elblaskim taborze. Na calo$¢ prze-
znaczono okoto 26 min zk.

O nowych tramwajach opowiedzial
Andrzej Sawicki, dyrektor Zarzadu

Fot. Marek Lewandowski

Wczoraj elblaski tabor wzbogacit sie o0 dwa nowe tramwaje

Spotki Tramwaje Elblaskie.

— Te wagony maja wiele zalet. Jest
tu wejscie niskopodlogowe, jest duzo
wiekszy komfort podrozowania. Wtym
wagonie jest 26 miejsc siedzacych, es-
tetyka, komfort pracy motorniczego
to glowne zalety tego nowego wago-
nu. Koszt nowego tramwaju to okolo
2 mln z}. netto —mowil.

Nowe wagony objete sa 3-letnia gwa-
rancja imoga jezdzic¢ po wszystkich to-
rach w Elblagu. Osiagaj maksymalna
predkos¢ 70 km/h. Jeszcze nie wia-

domo, na jakich liniach beda jezdzily.
Najpierw musza przejs¢ odbiory tech-
niczne, po6zniej odbeda sie szkolenia
techniczne. Na wtrase wyrusza poczat-
ku lutego.

— W tej chwili trwaja tez rozmowy
zLodzia, zeby jeszcze dodatkowo dwa
tramwaje zmodernizowaé, oczywiscie
pod warunkiem, ze uda nam sie znalez¢
na to pieniadze — powiedzial Janusz
Nowak. — To zadanie mozemy jednak
zrealizowac tylko ze sSrodkow wlasnych.
Gdyby nam si¢ to udalo, wtedy mieli-

by$my tylko nowe i zmodernizowane
tramwaje wkolorze zoto-zielonym.

— Jestesmy miastem, ktore wycho-
dzi naprzeciw ekologicznym potrze-
bom $rodowiska — podkreslit Antoni
Czyzyk, przewodniczacy Rady Miasta.
— Caly czas mamy na wzgledzie dy-
rektywy unijne, ktore wymagaja, zeby
alternatywne $rodki transportu znala-
zly sie w miastach iw transporcie pu-
blicznym. To chyba najlepszy znak, ze
te elektromobilnos¢ realizujemy. Mamy
pomysly iplany, ktore chcielibySmy zre-
alizowac.

Elblaskie tramwaje maja bogata hi-
storie. W1895 roku uruchomiono dwie
pierwsze linie tramwajowe. Dwa lata
p6zniej kolejna. W2002 roku otwarto
kolejne dwie linie. Wszystkie dziala-
ja do dzis. W tym roku dzieki nowym
wagonom elblazanie beda podrozowali
w bardziej komfortowych i nowocze-
snych warunkach.

KAROLINA KROL

K.KROL@DZIENNIKELBLASKI.PL

DZIENNIK ELBLASKI ZAWSZE POD REKA.
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Wystarczy klikng¢, zeby zobaczyC wirtualny Swiat zabytkow

0d siedmiu lat przenosza regionalne zabytki do rzeczywistosci cyfrowej. Za posrednictwem strony cyfrowewm.pl mozna ogladac ponad sze$¢set obiektdw.

2019 r. udalo sie ich zdigita-
Wlizowaé 178. Przypomnijmy,

poczatki Regionalnej Pracow-
ni Digitalizacji siegaja 2010 r. To wte-
dy wCentrum Spotkan Europejskich
,Swiatowid” powstala pierwsza Pra-
cownia Digitalizacji shuzaca cyfryzacji
w 2D. Od 2013 r. pracownia skupia
sie na cyfryzacji zabytkow architek-
tonicznych i muzealnych za pomoca
skanowania, fotogrametrii ifotografii
makro. Zostala nawigzana wspolpra-
ca z12 muzeami iinstytucjami wwo-

Fot. (SE Swiatowid

1onafvia
Pracowviia

D:?.-')"M’ 3aci

jewodztwie warminsko-mazurskim.

— Wtym czasie przeszliSmy napraw-
de dluga droge, wciaz uczymy sie
technik cyfrowych, nasze realizacje
sg coraz lepsze — moéowi Hanna La-
ska-Kleinszmidt, kierownik Regional-
nej Pracowni Digitalizacji. — Coraz
wiekszy nacisk kladziemy rowniez na
udostepnianie cyfrowych zabytkow na
Facebooku, Instagramie i Sketchfabie.

Dzi$ ponad 100 obiekt6w na stronie
jest zaudiodeskrypcje. Osoby niewi-
dome iniedowidzace moga postuchac

plastycznego opisu przedmiotu. By¢
moze juz wkrotce — dzieki wydrukom
w 3D — takze dotknagc.

W tym roku uruchomiona zostanie
czeS¢ wystawowa i edukacyjna oraz
sala wirtualnej rzeczywistosci. Jej wy-
posazenie bedzie mozliwe dzieki Pro-
gramowi Wspolpracy Transgranicznej
Polska-Rosja, ktory od kilku miesiecy
jest realizowany wspolnie z Muzeum
Archeologiczno-Historycznym w Elbla-
gu oraz Muzeum Brama Frydlandzka
wKaliningradzie.

EDYTA BUGOWSKA
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19 groszy emerytury to nie zart

EMERYTURY || Jedni dostajg kilkanascie tysiecy ztotych, inni zaledwie kilkanascie groszy. W przypadku emerytur w duzej mierze
sami jestesmy kowalami swojego losu. By dostac te minimalng, trzeba miec¢ odpowiedni staz pracy.

ielu marzy o emerytu-

rze, ale chyba szybko

zmieniliby zdanie, gdy-

by przyszlo im przezy¢

miesigc za kilka zlotych
czy wrecz kilkanaScie groszy emerytu-
ry. Atakie tez sa. Najnizsza emerytura
wyplacana obecnie przez oddzial ZUS
wOlsztynie to 19 groszy. Dostaje ja ko-
bieta, ktora oplacala skladki jedynie
przez 12 dni. Woddziale ZUS w Elbla-
gu najnizsza wyplacana emerytura to
32 grosze. Tu tez $wiadczenie to otrzy-
muje kobieta, ktora przeszla na eme-
ryture wwieku 61 lat, tyle ze wswoim
zyciu pracowala zaledwie kilka dni.
Skad sie biorg groszowe $wiadczenia,
bo w tym przypadku raczej trudno
oslowo emerytura?

— Dzi$ z kazdej wplaconej sktadki,
nawet jednej, musi by¢ po osiagnieciu
wieku emerytalnego przez dana oso-
be wyliczone dla niej $wiadczenie. I'to
bez wzgledu na staz pracy — wyjasnia
Anna Ilukiewicz, regionalny rzecznik
prasowy ZUS w wojewodztwie war-
minsko-mazurskim.

Ale przeciez obecnie minimalna
emerytura wynosi 1100 z} brutto (od

1 marca ma zosta¢ podniesiona do
1200 z}).

— Jednak, zeby dosta¢ minimalna
emeryture, trzeba mie¢ odpowiedni
staz pracy. Dla kobiet to 20 lat, adla
mezczyzn 25 lat —tlumaczy Anna Ilu-
kiewicz.

A ze nasza emerytura to zgromadzo-
ne skladki podzielone przez prognozo-
wany czas zycia, to czasem wychodzi,
ze czlowiek dostaje kilkaset zlotych
na reke, za ktore ciezko sie utrzymac,
nie moéwiac juz ogroszowych emerytu-
rach. Dzi$ juz 227 tys. Polakow, zczego
85 proc. to kobiety, dostaje swiadcze-
nie emerytalne ponizej 1100 z} brutto,
awiec ponizej gwarantowanej przez
panstwo minimalnej emerytury.

Po drugiej stronie tej emerytalnej pi-
ramidy sg kilkunastotysieczne $wiad-
czenia.

Najwyzsze obecnie wyplacane zolsz-
tynskiego oddzialu ZUS to ponad
11,2 tys. zL. Taka emeryture dostaje
mezczyzna, ktory placil sktadki przez
prawie 50 lat. Natomiast najwyzsza
emerytura wyplacana zZUS w Elbla-
gu to prawie 11,7 tys. zl. zl. Otrzymu-
je ja mezczyzna, ktory przeszed! na

emeryture wwieku 70 lat, azawodo-
wo pracowal 51 lat. Takie emerytury
to marzenie, aco dopiero powiedziec¢
0 22,4 tys. zl, ktore co miesiac inka-
suje najbogatszy emeryt w Polsce. To
dziesie¢ razy wiecej niz przecietna
emerytura. Jak podal ZUS przeciet-
ne miesieczne Swiadczenie emerytal-
no-rentowe wyplacane w pierwszym
polroczu tego roku wynioslo 2236,84
z}. Jednak patrzac na nowo przyzna-
wane $wiadczenia, to sa one duzo
nizsze. W pierwszym polroczu 2019
roku przecietna nowo przyznana
emerytura wyniosla 2171 zl brutto,
arenta ztytulu niezdolnosci do pra-
cy — 1779 zl brutto. Problem niskich
emerytur dotyczy gtownie kobiet, ato
z powodu nizszych zarobkow, krot-
szego stazu pracy oraz nizszego o 5
lat wieku emerytalnego. Dlatego ich
emerytury sa Srednio o tysiac zlotych
nizsze niz mezezyzn. Eksperci twier-
dza, ze od podwyzszenia wieku eme-
rytalnego nie ma ucieczki. A pierwsze
to, co powinni$my zrobié, to podniesc
wiek emerytalny dla kobiet. Inaczej
czekaja je biedne emerytury. Wcze-
$niejsze przejScie na emeryture ozna-

Nie mam czasu na kryzys wieku sredniego!

cza bowiem mniej sktadek na naszym
koncie wZUS, atakze dluzsze pobie-
ranie §wiadczenia. Ato wkonsekwen-
cji oznacza niska emeryture. Jesli
chcemy mie¢ wyzsze $wiadczenie,
powinni$my pracowac jak najdtuze;j,
tymeczasem ponad 90 proc. kobiet
i mezczyzn, osiagajac wiek emery-
talny, bezzwlocznie przechodzi na
emeryture i w wiekszoSci rezygnuje
z pracy. A tym bardziej ze prognozy
dla emerytow nie sa dobre. Oile dzi$
na jednego emeryta w Polsce pracu-
ja ponad trzy osoby, to w okolicach
roku 2060 bedzie to juz tylko jedna.
Dlatego pogarsza sie tez tzw. stopa
zastapienia, czyli stosunek wysoko-
Sci pierwszej emerytury do wysoko-
Sci ostatniej pensji, albo tez relacja
przecietnej emerytury do przecietne-
go wynagrodzenia. Dzi§ wynosi ona
ok. 56 proc.

— W 2060 r. stopa zastapienia eme-
rytur Polako6w moze spa$¢ ponizej 30
proc. — przyznala prezes ZUS prof.
Gertruda UScinska. ANDRZEJ MIELNICKI
GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

Profesjonalny konferansjer, aktor, dziennikarz. Przez ponad 20 lat pracowat w mediach. Byty radny Olsztyna.

Kim jest Mariusz Korpolifski?

— Konferansjer, aktor, dziennikarz,
lektor, byly radny czy trener wy-
stapien publicznych? Kim jest pan
przede wszystkim?

— Przede wszystkim jestem ojcem
swoich dzieci, czlowiekiem uzaleznio-
nym od nowych wyzwan iod ciaglego
poszukiwania sensu zycia.

— (zy po czterdziestce nie jest za

pozno na szukanie sensu zycia?

— Alez ma to sens zwlaszcza wtedy!
Wezeéniej przyjmuje sie bez wiek-
szych refleksji wszystko to, co ono

B
5
=
N
g
s
E
k)
3

przyniesie. Zauwazylem, ze po czter-
dziestce zaczalem skupia¢ wieksza
uwage na rzeczach najwazniejszych
iwcigz nie mam czasu na kryzys wie-
ku $redniego!

- To, co jest dzi$ dla pana najwaz-

niejsze?

— Rodzina i praca, ktéora ma te
rodzine utrzymac¢ w poczuciu bez-
pieczenstwa. W moim przypadku to
konferansjerka, z jednej strony zro-
dlo dochodu, zdrugiej strony wielka
pasja.

— Osiagnat pan wiele sukcesow

w tej dziedzinie.

— 2019 rok przyniost mi wyrdznie-
nie dla najchetniej polecanego konfe-
ransjera w branzy eventowej w Polsce
przyznawane przez grupe kilkunastu ty-
siecy osob. Na 2020 rok patrze zoptymi-
zmem. Klienci za posrednictwem mojej
strony www.konferansjer.net rezerwuja
juz terminy na letnie imprezy plenero-
we, aja nie moge sie doczekaé spotkan
sie z publicznoscia i kolejnych udanych
realizacji. RED.
94200tbr-a
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Zmiany w zyciu

Babcia z cennikiem?

OBYCZAIJE || Babcia to skarb. Zwtaszcza taka, ktéra nie odmowi opieki nad wnukami. Posiedzi z nimi, kiedy sa chorzy i nie moga
pojs¢ do przedszkola. Ale takze w przypadku, kiedy rodzice maluchdw chcg wyskoczy¢ do kina. Czy powinno sie jej za to ptacic?

organizowanie opieki nad
dzieckiem, ktore jeszcze wezo-
raj tryskalo zdrowiem, a od
rana ma goraczke, graniczy
z cudem. Rodzice spiesza sie
do pracy, a dziecko nie moze i$¢ do
przedszkola w takim stanie. Wtedy
przychodzi mysl: zadzwonie do bab-
ci. Babcie raczej nie odmawiaja. Sa
prawdziwym kolem ratunkowym.

Ale opieka nad maluchem, zwlasz-
cza chorym, a przez to placzliwym
i marudzacym, to ciezka praca.
I ogromna odpowiedzialno$c¢. Coraz
czesciej pojawia sie pytanie, czy wta-
kim razie powinno si¢ placi¢ babciom
za opieke nad wnukiem. Niektorym
ten pomysl bardzo sie podoba, innych
oburza. Obie strony przywoluja argu-
menty. Gorace dyskusje tocza sie zwy-
kle na forach paretingowych.

— Tym babcia rozni sie¢ od opieku-
nek czy niani, ze jest rodzing. Zreszta
moja mama zlotowki by ode mnie nie
wziela — oburza sie pani Katarzyna.
— Jej mama takze pomagala jej kiedy
ja zsiostra bylySmy male, wiec wna-
szej rodzinie wydaje sie to naturalne.
Teraz takie czasy nastaly, ze wszyscy
wszystko kalkuluja. To okropne.

Odmiennego zdania jest pani Iza-
bela. — Nie wiem dlaczego moja
mama mialaby osiem godzin siedziec¢
zmoim dzieckiem zupelnie za darmo
— tlumaczy. — Przeciez to intensywna
praca. Opiekunki wduzych miastach
dostaja za to solidne wynagrodzenie.
MiloScia wnuka moja mama sie nie
wykarmi. Powiedzialam jej, ze nie
skorzystam zjej pomocy, dopoki nie
ustalimy warunkow finansowych. Od
roku jest niania mojego syna. Najlep-
sza na Swiecie.

Jest jeszcze inny trend: nie placimy
babciom za krotka opieke, kiedy chce-
my na dwie- trzy godziny wyjs$¢ bez
dziecka, aw przypadku dlugotrwalej
wspolpracy juz tak. Taka opcje wybra-
la pani Natalia. — Byt czas, kiedy mu-
sialam p6js$¢ do pracy, amoje dziecko

Fot. pixabay.com

BABCIE CZESTO
OPIEKUJA SIE
WNUKAMI, KIEDY
RODZICE PRACUJA.
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miesiac czekalo na przedszkole. Wte-
dy moja mama dzien wdzieh zajmo-
wala sie moim synem. Pracowalam
wtedy na zmiany, tym bardziej bylo
to dla niej niekomfortowe. Zaplaci-
lam jej za ten czas. Ale od czasu do
czasu prosze ja o pomoc. Nie siedzi
juz zmoim synem calymi dniami. Za
to juz nie place. Najwazniejsze, ze si¢
wtym zgadzamy.

Kiedys bylo nie do pomyslenia, zeby
dziadkowie otrzymywali wynagrodze-
nie w zamian za opieke nad wnuka-
mi. Babcia pelnila tradycyjna role,
byla oddana rodzinie. Jednak czasy
sie zmienily, coraz wiecej kobiet jest
aktywnych zawodowo. Seniorki sa co-
raz bardziej energiczne ipelne zapatu.
Realizuja swoje pasje. Czesto emery-
ture chca przeznaczy¢ na zajecia, na
ktore jak dotad nie mialy czasu.

Ciekawa historia podzielila sie pani
Monika na jednym zforéw interneto-
wych. — Nie zgodzilam sie, zeby moja
mama opiekowala si¢ moja corka za
darmo. Ciagle sie o to klocilySmy.

Mama nie chciala bra¢ ode mnie pie-
niedzy. Mialy§émy ciche dni. Wkoncu
sie poddala. Regularnie przez rok do-
stawala ode mnie pensje. Potem cor-
ka poszla do przedszkola. Itym dniu
na moje konto wplynely pieniadze
dla corki. To byla cala kwota, ktora
zaplacitam mamie. A moéwila, ze nie
wezmie ode mnie ani zlotowki. Islto-
wa dotrzymala...

Placi¢ babciom za opieke nad wnu-
kami czy nie? PoprosiliSmy psycholog
Bozene Rychlik o komentarz. — To
kwestia indywidualna zwiazana
zkwestia wartosci, wiezi irelacji wro-
dzinie — odpowiada. —To zalezy od
tego, jak ukladaja sie relacje wrodzi-
nie. Wnaszych normach kulturowych
przyjete jest, ze dziadkowie pomagaja
wwychowywaniu wnukow.

Zdaniem Bozeny Rychlik problem
pojawia sie wtedy, kiedy dorosle dzie-
ci oczekuja tego, ze ich rodzice beda
opiekowali si¢ wnukami, jakby to byl
ich obowiazek. — Nie podoba sie im,
ze na przyklad babcia biega na Uni-

-

wersytet Trzeciego Wieku zamiast
odebra¢ wnuka zprzedszkola. Atam
gdzie sa wzajemne oczekiwania, tam
rodza sie konflikty — mowi.

Psycholog podpowiada, zeby rodzice
umowili sie zdziadkami swoich dzieci
na odpowiadajaca wszystkim formu-
te. — Tam gdzie sa bliskie wiezi czy
otwarta komunikacja, wszystko jest
kwestia umowy. To najlepsza droga
do ustalenia zasad — kwituje psycho-
log.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

0d 1 pazdziernika 2011 roku pracujacy
rodzice mogg zatrudniac do opieki

nad dzieémi (do lat trzech) nianie na
podstawie tzw. umowy uaktywniajgce;j.
Taki kontrakt zawierany jest w formie
umowy-zlecenia pomiedzy opiekunkg
arodzicami. Nie ma prawnych prze-
szkdd, aby w charakterze niani zatrudni-
ta sie babcia czy dziadek dziecka.
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Trzeba myslec takze o innych

NASZA AKCJA || Wsi spokojna, wsi wesota... W Wymoju mozna znalez¢ cisze, spokdj i wytchnienie. Ale zeby wie$ byta azylem,
trzeba o nig naprawde dbac. Piecze nad Wymojem sprawuje Monika Modzelewska, nasza kandydatka do tytutu SuperSottys 2020.

ymgdj to wie§ w powie-

cie olsztynskim wgmi-

nie Stawiguda. Tutaj

spragnieni ciszy i spo-

koju znajda swoj azyl.
Od siedmiu lat w Wymoju mieszka
Monika Modzelewska. Od kwietnia
ubieglego roku stoi na czele wsi. Jest
soltysem. W oczach pani Moniki, by-
lej mieszkanki Olsztyna, ta wies jest
wyjatkowa.

— Mamy piekne lasy sosnowe, jezio-
ro Wymojskie, zwierzyne podchodza-
ca do domoéw. Mozemy spotkaé sar-
ny, jelenie, postucha¢ spiewu ptakow
— opowiada wrozmowie z nami.

Mieszkancy chca sie integrowac,
dziala¢. Tutaj nikt nie narzeka, tylko
bierze si¢ do pracy. Mlodzi wyjezdza-
ja do szkol, ale czy wroca do swojej
miejscowosci?

— Mamy taki plan zeby zasiac
w nich ziarno tesknoty — opowiada
soltyska. — Tym bardziej ze obser-
wujemy przeciwny trend. Kiedys ze
wsi sie uciekalo, dzi§ mamy ludnosc
naplywowa.

W Wymoju, jak wkazdej innej wsi,
problemoéw nie brakuje. — Zwlaszcza
wdomach na koloniach, gdzie sg klo-
poty z dojazdami, kanalizacja, woda
czy o$wietleniem drog — opowiada
Monika Modzelewska. — Oczywi-
Scie rozwija sie nasza infrastruktura,
mamy gminna komunikacje. A to
wszystko dzieki wspolpracy zwojtem
istarosta, ktorzy nas wtym wspieraja.
W planach mamy budowe $ciezki ro-
werowej, zwlaszcza, ze wielu naszych
mieszkancow do Stawigudy dojez-
dza rowerami. Z kolei ze Stawigudy
do nas przyjezdzaja na grzyby czy na
wycieczki. Liczymy na to, ze niedtu-
go doczekamy sie remontu wiejskiej
swietlicy.

— Wlipcu zalozyliSmy Stowarzyszenie
~-M06j] Wymdj’”, zeby pozyskiwaé srodki
na tego typu projekty —opowiada.

W tym roku w Wymoju odbeds sie
dwie bardzo wazne uroczystoSci.
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Monika Modzelewska: Kiedys ze wsi sie uciekato, dzis mamy ludnos¢ naptywowa

— Bedziemy obchodzili 100-lecie
plebiscytu na Warmii i Mazurach
— opowiada Monika Modzelewska.
— Wymoéj jako jedna z nielicznych
miejscowosSci glosowal za przyna-
leznoScia do Polski. Jednoczesnie
bedziemy $wietowali 90-lecie szkoly
w Wymoju.

Monika Modzelewska w jednej ze
stawigudzkich firm zajmuje sie finan-
sami. Weze$niej wiele lat zajmowa-
la sie turystyka i hotelarstwem. Jak
mowi, nastapil przesyt i potrzebowala
spokojniejszej pracy. — Ale za to po-
jawila sie potrzeba zrobienia czego$
dla spolecznosci. Nie mozna mysle¢
tylko o sobie, ale trzeba tez o innych
— mowi.

Cieszy ja zaangazowanie miesz-
kancow w sprawy wsi. — Chcemy,
zeby w Wymoju zawsze coS$ sie dzia-
lo — opowiada. — Za nami imprezy
integracyjne, pikniki, festyny, a tak-
ze prelekeje zleSnikiem Krzysztofem
Mikunda. Planujemy tez historyczne
spotkania.

Duza popularnos$cia we wsi ciesza
sie mistrzostwa w rzucie lotka do
tarczy. — Chcemy upiekszyé na-

sza okolice. Bedziemy przystra-
jac kaplice przydrozne oraz domy
kwiatami. Z uwagi na nadchodza-
ce okolicznosci beda to barwy bia-
to-czerwone. Chce sprawié, aby
mieszkancy zadbali o nasza mala
ojczyzne — uSmiecha sie Monika
Modzelewska.

I dodaje: — Do pracy potrzebny jest
zespol. Otrzymuje wsparcie zrady so-
teckiej, ze stowarzyszenia iod miesz-
kancow. Dzialamy razem.

Monika Modzelewska walczy wna-
szym konkursie o prestizowy tytul
SuperSottys 2020. Wedlug danych
zweczoraj (wtorek, godz. 12) sottyska
Wymoja znajduje si¢ na dziewiatym
miejscu powiatu olsztynskiego.

Szukamy SuperSoltysa 2020. Kto
otrzyma ten zaszczytny tytul? To za-
lezy od naszych czytelnikow, bo to oni
wybiorg liderow wsi, ktorzy zastuguja
na wyrdznienie.

Warto doceni¢ gospodarza swo-
jej wsi, bo ma nielatwg role. Doty-
ka wszystkich obszaréw zycia — od
spraw spolecznych przez infrastruk-
ture i inwestycje az po wydarzenia
kulturalne i sportowe. Powinien

CHCE SPRAWIC, ABY
MIESZKANCY ZADBALI
0 NASZA MAtA
0JCZYINE.

cieszyC sie¢ powazaniem i zaufaniem
mieszkancow.

SuperSoltys musi tez mie¢ zdolnosci
organizacyjne i pewnego rodzaju cha-
ryzme, dzieki ktorej bedzie w stanie
przekonac¢ ludzi do zaangazowania we
wspolne sprawy. Powinien by¢ aktyw-
ny iskuteczny wswoich dzialaniach.
Dobry soltys to na pewno osoba
otwarta i kontaktowa, ktorej mozna
zawierzy¢ problemy wsi. Wybierzmy
takiego SuperSoltysa wnaszym regio-
nie! Szczegoly glosowania iranking
na gazetaolsztynska.pl

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

Trzech najpopularniejszych sottysow

w powiecie olsztynskim oraz w gminach
Barczewo, Biskupiec, Gietrzwatd i Stawi-
guda otrzymajg roczng e-prenumerate
.Gazety Olsztynskiej".

Nasz plebiscyt regionalnym
patronatem objeli:

Artur Chojecki, wojewoda warminsko-
-mazurski

Gustaw Marek Brzezin, marszatek woje-
wadztwa warminsko-mazurskiego.

Patronat w powiecie olsztyriskim
sprawuja:

Andrzej Abako, starosta olsztynski

Jan Kasprowicz, wéjt Gietrzwatdu
Kamil Koztowski, burmistrz Biskupca
Michat Kontraktowicz, wéjt Stawigudy
Andrzej Maciejewski, burmistrz Bar-
czewa

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
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bezgraniczna mitos¢

Dobra i kochajaca babcia to skarb

LUDZIE || Babcie to dobre wrdzki, czarodziejki, krélowe, ktdre potrafig maluchowi opowiedzie¢ Swiat, sprawi¢, by stat sie dobrym i bezpiecznym
miejscem. Sg blisko w waznych momentach naszego zycia: ocierajq tzy, opatrujq zbite kolana, ucza jak by¢ dobrym cztowiekiem.

Pan@s_two Alina i Stanistaw
« Nieliwodzcy z dziecmi i

a takie kobiety, ktore swym

cieplem idobrocia zjednuja do

siebie ludzi. Ichoé¢ nie posiada-

ja bogactwa, to ich dobre serce

sprawia, ze wszystko wokol ma
inny wymiar - lepszy. Bycie babcia to
najpiekniejsza rola, jaka kobieta ma
szanse spelnia¢ zaraz po byciu mama.
To zbieranie plonéw zycia ioddawanie
wnukom tej milosci, ktora pielegnuje
sie irozwija przez cale zycie. Co ozna-
cza bycie kochajaca babcig? Czasem
wystarczy po prostu by¢... Miarg mi-
tosci jest obecnosé. Taka babcia, ktora
koca bezgranicznie, daje oparcie imi-
tos¢ jest wlasnie Alina Nieliwodzka ze
Swietajna. Kobieta zwykla, cho¢ dla
bliskich irodziny niezwykla.

— W zyciu czlowieka jest wiele zle-
go idobrego. Rozne sytuacje zyciowe
ksztaltuja nasze osobowosci i charak-
ter, jednak trzeba pamietac, ze zawsze
i wszedzie trzeba by¢ czlowiekiem
— moéwi pani Alina. — Zycie nie jest
uslane rézami, zdarzaja sie upadki
iwzloty. Trzeba jednak zawsze pozy-
tywnie mysle¢ o przyszlosci, by¢ do-
brym, szanowa¢ ikocha¢ innych ludzi.

Pani Alina ma 87 lat. W swoim zyciu
przezyla wiele. Strach podczas wojny,

biede, $émier¢ rodzicéw, meza ibraci.
Pracowala od najmlodszych lat, by
pomoc rodzicom. Wyszla za maz za
Stanislawa, ztego zwigzku urodzila sie
trojka dzieci: Teresa, Krzysztof iJerzy.
Zmezem pracowali ciezko, by zapew-
ni¢ byt swoim dzieciom i wychowac
ich na dobrych ludzi. Niestety 20 lat
temu choroba zabrala pana Stanisla-
wa. Pani Alina bardzo przezyla Smierc
meza. W dzieciach iwnukach znalazla
jednak oparcie. Mimo trudnosci zy-
ciowych kobieta nigdy sie nie poddaje.

— Takie to nasze zycie juz jest
— moéwi. — Najwazniejsze, ze mam
przy sobie swoje dzieci iwnuki. Zawsze
moge liczy¢ na ich pomoc, odwiedziny.
Kiedy choruje, nie ma dnia zeby ktos
mnie nie odwiedzil. Czlowiek jak sly-
szy wtelewizji jak to sie czasem Zle ro-
dzicami dzieci opiekuja, oddaja do do-
mow starcoOw czy wogole sie nimi nie
interesuja, to jestem wszoku. I nieraz
lezka poplynie, ze jednak na dobrych
ludzi wychowaliSmy z mezem nasze
dzieci. To wielka pociecha na staros¢
zy¢ znajblizszymi.

Pani Alina jest babcia 5 wnukow
iprababcia dla 4 prawnukow. Zawsze
pamieta oich urodzinach iuczestniczy

wwaznych momentach ich zycia.

— Drzieci potrzebuja bezpieczenstwa
czuloéci ioparcia — ttumaczy. — Trze-
ba tylko pozwoli¢ maluchowi przybie-
gat zjego dzieciecymi troskami, suk-
cesami, odkryciami. By¢ przy nim.
Wspierac, pozwala¢ wzrastaé, chwali¢
za kazdy najmniejszy krok icieszy¢ sie
zjego sukcesow. Pokazywac¢ dziecku,
jakie jest wazne, cenne iwartoSciowe.
Ono bardzo tego potrzebuje. Dzieki
temu wsparciu wyroénie na dojrzalego
kochajacego czlowieka.

Slowa ,babcia” i,,dziadek” kojarza sie
wnukom przede wszystkim zmiloécia,
babcinym jedzeniem, atakze opowie-
Sciami zdawnych lat, ktorych mogliby-
$my shuchac tak dtugo, jak to mozliwe.

— Nasza babcia to wyjatkowa kobie-
ta zogromnymi pokladami cierpliwo-
Sciiz uSmiechem na twarzy —moéwia
opani Alinie jej wnuki. — To ona na-
uczyla nas cudownej milosci do dru-
giego czlowieka, zrozumienia, uczci-
wosci, zaradnosci, wiary w Boga iw
ludzi. Zawsze wita nas swoim cieplym
uSmiechem inawet gdy Zle sie czuje,
nigdy nie narzeka. Przytuli, pocieszy,
wytrze ze iznajdzie niezawodny spo-
s6b na katar. To niesamowite szczeScie

miec ja tak blisko siebie. Uwielbiamy
te jej wizyty, czytanie ksigzek, stucha-
nie muzyki, §miechy i to, ze czasem
potrafi nas skarcié¢ lub pogrozi¢ pal-
cem... Nasze dziecinstwo kojarzy nam
sie wlaénie z domem u dziadkéw, ale
nie tylko piekne wspomnienia od nich
otrzymali$my. Nauczyli nas wiele o zy-
ciu, pokazali, jak by¢ dobrym czlowie-
kiem, ajednoczes$nie jak sobie radzi¢
wéwiecie pelnym okrucienstwa. Poda-
rowali nam milo$¢, otaczali cieplem,
uczyli jak kocha¢ ipokazali, jak to jest
by¢ kochanym. Nie jesteSmy pewni,
czy bedziemy w stanie kiedykolwiek
odwdzieczy¢ sie Im za to wszystko.
Za wspolne spacery, za ocieranie lez,
za wspieranie w dazeniu do spelnia-
nia marzen iwiele, wiele innych rzeczy,
ktore dla nas zrobili. Dziadek juz nie
zyje, ale wciaz jest w naszych wspo-
mnieniach isercu. Mamy nadzieje, ze
bedziemy kiedy$ dziadkami roéwnie
dobrymi jak oni, ze nasze wnuki beda
nas kochaly r6wnie mocno, jak my ko-
chamy swoich dziadkow — wyliczaja.

JOANNA KARZYNSKA
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Maluje kwiaty i moje babunie

LUDZIE || Ludmita Arter zaczepia starsze panie. — Moge pani zrobi¢ zdjecie? — pyta. — Chciatabym namalowac pani portret

— wyjasnia. (zasami dtugo musi namawiac swojg zaskoczong modelke, ale efekt jest tego wart.

ani Ludmila niemal przez cale
swoje zycie szyla. Zaczelo sie
niemal przypadkiem.
— Przyznam sie, ze chcialam
by¢ pielegniarka, ale niestety
nie wyszlo itrafilam do sze$cioletniego
Technikum Odziezowego — wspomina.
— Uczylam sie tam od podstaw przede
wszystkim kroju — wtedy ulamkowego,
modelowania, oczywiScie szycia, ale tez
zmniejszania i powigkszania odziezy.
Teraz chyba juz nikt tego nie uczy.

Po szkole marzyly sie pani Ludmile
studia, jednak sie nie udalo, wiec po-
szta do pracy do Spoldzielni Inwalidow,
pozniej prowadzila zaklady krawieckie.
Szyla takze wdomu dla siebie, swoich
dwoch coreczek, ale tez dla znajomych
isasiadow.

Drzisiaj jej doroste juz corki narzeka-
ja, ze wsklepach nie da si¢ kupi¢ tak
dobrze uszytych, solidnie wykonczo-
nych ubran. Przyzwyczajone do do-
kladnosci i kreatywnosci mamy, maja
wpojone wyzsze standardy niz to, co
oferuje wspoétczesny rynek odziezowy.
Niestety, krawiectwo takze przeszlo
metamorfoze. Jeszcze kilkadziesiat lat
temu niemal wszyscy korzystali zuslug
krawcowych, dzisiaj glownie kupujemy
odziez gotowa, czasami ja przerabiamy.
Ale tak naprawde, nie mamy czasu na-
wet na te przerobki.

— Kiedy bylam wszkole — nie lubi-
lam szycia —opowiada Ludmila Arter.
— Zczasem jednak uznalam, ze to fajne
zajecie. Moze by¢ tworcze jak malowa-
nie.

Takimi ,,obrazami” sa patchworki, kto-
re wychodza spod igly pani Ludmily.
W jej mieszkaniu mozna je zobaczy¢ na
kazdym t6zku. Ostatni znich, to rzedy
kolorowych domkow. Niedawno zostal
skonczony. Cieszy oko wieloma barwa-
mi. Tak jak obrazy, ktore zapelniaja nie-
mal wszystkie Sciany.

— Zaczelam malowaé, kiedy prze-
szlam na emeryture. Nie moglam sie
juz doczeka¢. Najpierw chodzilam na
zajecia do prof. UWM Wioletty Jaskol-

Fot. Ewa Lu
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Piekne kolorowe patchworki sg
jedna z pasji Ludmity Arter

skiej wnaszym starym ratuszu, a poz-
niej miedzy innymi do domu kultury
do Ady Jedrych. Maluje kwiaty, ale
bardziej lubie abstrakcje imoje babunie
—mowi pani Ludmila i prowadzi mnie
do pokoju, gdzie ztrzech $cian spogla-
daja na mnie dojrzale, ale niezwykle
kolorowe wtej dojrzalosci kobiety.

To portrety starszych pan, ktore
pani Ludmila spotyka na swojej zy-
ciowej drodze. Do spotkan ma sporo
okazji, bo jest bardzo ciekawa ota-
czajacego ja $wiata. Nie, nie jezdzi na
dalekie egzotyczne wycieczki, najcze-
Sciej odwiedza okolice, zazwyczaj ro-
werem. Raz wroku robi sobie urlop
ijedzie na dwa tygodnie nad morze,
gdzie spaceruje i zwiedza. Bardzo
duzo tez spaceruje w Lidzbarku War-
minskim, w ktorym mieszka. Kiedy
w czasie tych spacerow czy wedro-
wek rowerowych, zobaczy interesu-
jaca starsza pania, zaczepia ja istara
przekonag, by ta pozwolila wykonac
jej portret.

Pani Ludmita bardzo lubi malowa¢c
dojrzate kobiety

— Kiedy$ pot godziny namawialam
jedna pania, zeby mi pozwolilam zro-
bi¢ sobie zdjecie i namalowac portret
—wspomina lidzbarczanka. — Ona cia-
gle powtarzala: ,taka czarownice chce
pani malowac! Przeciez ja stara jestem,
nie nadaje sie do malowania”. W kon-
cu ja namowilam. Kiedy jej zawiozlam
portret wprezencie, byla bardzo zado-
wolona. Popatrzyla i méwi: ,na tym
obrazie to ja nie jestem az taka czarow-
nica’. Bardzo lubie ten moment, kiedy
wreczam komus$ wprezencie jego por-
tret.

Dlatego wmieszkaniu pani Ludmily
jest tylko kilka ,babuleniek”. Wigk-
szo$¢ trafia do doméw modelek. Ale
nie wszystkie ,babcie” powstaja ze spo-
tkan na zywo. Czasami pania Ludmile
zainspiruje jakies zdjecie.

— Tak bytlo, kiedy jedna zmoich ko-
lezanek pokazala mi swoje fotografie
zwyjazdu do Wloch — wspomina ma-
larka. — Na jednej znich byli zalobni-
cy. Odbywal sie jakies pogrzeb iona to

sfotografowala. Staly tam dwie ubrane
na czarno starsze panie. Bardzo mnie
to zdjecie ujelo ije namalowalam.

Ten podwdjny portret wisi teraz wjed-
nym zpokoi.

Ale nie tylko malowaniem, szyciem
iwedrowkami zyje pani Ludmila. Trud-
no wto zapewne uwierzy¢, ale znajduje
tez czas na tance wdwoch réznych gru-
pach tanecznych. Jedna znich dziala
przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku,
druga wklubie garnizonowym miejsco-
wej jednostki wojskowe;.

— W Lidzbarskim Domu Kultury
tanczymy na przyklad walca, a teraz
zainteresowala nas cha-cha. Natomiast
wkasynie tanczymy wkregu.

Warto dodag, ze pani Ludmita od 27
lat praktykuje joge.

— Joge ¢wicze w te dni, kiedy nie
mam zajec tanecznych — zwierza sie
malarka. — Na tance chodze trzy razy
w tygodniu. Dodatkowo sporo space-
ruje, jezdze rowerem, a wiosna, latem
ijesienig pielegnuje ogrod. Juz niedlugo
zaczne prace przy sadzonkach. Wtedy
przeznaczam na nie jeden pokdj. Przy-
dalaby mi sie jakas mala szopka.

Pani Ludmila bardzo lubi swoj ogrod,
wktorym oprocz tradycyjnych warzyw,
hoduje tez ziola.

— Ziola takze zbieram tez na swoich
wedrowkach. Sporo onich wiem ibar-
dzo je sobie cenie — mowi.

Motywy roélinne pani Ludmila takze
wykorzystuje wswoich obrazach.

— Malarstwo tkwilo we mnie od
zawsze. Kiedy corki dorastaly, nawet
sobie zartowalam: ,Wyprowadzcie si¢
juz wreszcie, to bede mogla malowac”.
Kiedy wiec dziewczeta wyksztalcili-
$my irozpoczely swoje dorosle zycie,
aja rozpoczelam emeryture, moglam
oddac sie sztuce. Zapomnialam dodac,
ze kolejna moja pasja jest czytanie ksia-
zek. Teraz na to wszystko mam czas.

EWA LUBINSKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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(zasem katar to chore zatoki...

CHOROBY || Zapalenie zatok na poczatku lubi przypomina¢ zwykty katar, bo tez i nim sie gtdwnie objawia.
Przyczyny zapalenia sg roznorakie: od wirusow, bakterii i grzybdw — po nieleczone przeziebienie i prachnice.

apalenie zatok to schorzenie

blony §luzowej jednej lub kilku

zatok przynosowych. Czesto jest

wynikiem niedoleczonego prze-

zigbienia, ktorego jednym z ob-
jawow byt silny katar — bo zatoki lacza
sie zjama nosowa.

Zasadniczo zatoki maja za zadanie na-
wilzaé¢, ogrzewac ioczyszczaé powietrze,
ktore wdychamy. Jesli caly system dziala
sprawnie, powietrze z nosa wedruje bez
przeszkod do gardla, tchawicy, oskrzeli
ipluc, nie podrazniajac pod drodze zad-
nej zblon §luzowych tych organow. Jesli
tylko kanaliki, ktérymi przeplywa po-
wietrze, staja sie niedrozne — powietrza
juz nie da rady odpowiednio oczyscic,
adodatkowo takze wentylacja zatok jest
niewystarczajaca. W tej sytuacji organizm
zaczyna wytwarzaé §luz, aten wpredkim
czasie staje sie po prostu ropng wydzie-
ling. Ta ropa, bez odpowiedniego ujscia
— staje sie wymarzonym $rodowiskiem
dla rozwoju wszelkich bakterii i wiru-
sow. Najczesciej dochodzi do powstania
ostrego, czasem przewleklego, zapalenia
zatok szczekowych, nastepnie sitowych,
czolowych, rzadko klinowych.

PRZYCZYNY

Zapalenie zatok moze pojawié sie zpo-
wodu stanu zapalnego ktérego$ z na-
rzadow zlokalizowanych w ich poblizu.
Szczegodlnie dotyczy to zatoki szczekowej,

REKLAMA

Fot. Pixabay.com

zktora sasiaduja drugi zab przedtrzono-
wy oraz pierwszy i drugi zab trzonowy
szczeki (zeby goérne). Podobnie moga
zachowac sie polipy, zmiany pourazowe
nosa izatok przynosowych. W rzadkich
wypadkach choroba ta moze by¢ spowo-
dowana nieprawidlowa budowsa przegro-
dy nosowej, anawet wspomniana proch-
nicg zebow. Na zapalenie zatok czesto
cierpia tez alergicy i osoby narazone na
wdychanie szkodliwych substancji: dymu
tytoniowego lub oparéw chemicznych.
Jaka by ta przyczyna nie byla — skutek
jest taki, ze chory, z powodu zatkanych
zatok, zaczyna mie¢ silny katar itakiz bol

glowy. Bo zapalenie zatok to dokuczliwa
ibolesna choroba — warto umie¢ ja roz-
poznaé, odrozniac od zwyczajnego kataru
iw miare mozliwoS$ci zawczasu zapobie-
gac.

OBJAWY

Zaczyna sie od przedluzajacego niezytu
nosa, ktory po kilku dniach trwania nie
tylko nie ustepuje, ale wrecz nasila sie.
Ogolnie zaczynamy si¢ czué coraz gorzej,
nos jest zatkany na stale, a dodatkowo
zaczyna wyciekaé z niego zielonozoltta
wydzielina. D xxxxx || Zapalenie zatok
na poczatku lubi przypominac¢ zwykly

katar, bo tez i nim sie gléwnie objawia.
Przyczyny zapalenia sa roznorakie: od wi-
rusow, bakterii igrzybow — po nieleczone
przezigbienie i prochnice.

o tego dochodzi bdl glowy i odczucie
wzrostu ci$nienia albo ucisk w réznych
miejscach twarzy. Gdy tylko zwigksza-
my aktywno$¢, czyli glownie przed po-
ludniem, objawy te nasilaja sie — po
czym zmniejszaja lub samoistnie uste-
puja péznym popoludniem. Konkretne
umiejscowienie tych objawow zalezy od
tego, ktora zatoka lub zatoki zaatakowal
proces zapalny. Jesli odczuwamy ucisk
lub rozpieranie w okolicy szczeki, nie-
kiedy promieniujace do ze¢bdéw, uszu lub
okolicy czolowej — chore mamy zatoki
szczekowe. Bol zlokalizowany u nasady
nosa lub za okiem oznacza zapalenie za-
tok sitowych. Zapalenie zatok czolowych
objawia si¢ zkolei bolem wokolicy czola,
nad tukami brwiowymi. Gdy bol promie-
niuje w kierunku tytu glowy — bola nas
zatoki klinowe.

PRZEWLEKLE ZAPALENIE ZATOK

Nieleczone, zaniedbywane ilekcewazo-
ne — jednorazowe zapalenie zatok moze
stac sie schorzeniem przewleklym. Naj-
czestsza przyczyna to dlugotrwaly stan
zapalny nosa izatok przynosowych, szcze-
golnie tak, ktory trwal dtuzej niz 12 tygo-
dni. Charakterystyczne dla przewleklego
zapalenia zatok jest naprzemienne wy-

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski
Poradnie:
* urazowo-ortopedyczna
e preluksacyjna z USG
¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
L chirurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

202519otbr-A-P

KLINIKA ORTOPEDYCZNA
Olsztyn, ul. Barcza 48, lok. 8L, tel. 89 541 27 39
godziny pracy: poniedziatki 15.00-20.00, srody 8.00-13.00,
czwartki 8.00-11.00 i 15.00-20.00, piatki 8.00-17.00.
www.arthmed.pl, e-mail:info@arthmed.pl

lek. KRZYSZTOF GAWENDA
lek. MICHAL RYBOLOWICZ, lek. PIOTR ZIOLKOWSKI

ODDZIAL ORTOPEDII JEDNEGO DNIA
Artroskopowe leczenie cie$ni nadgarstka - lek. K. Gawenda

« Artroskopia stawu kolanowego, barkowego
i skokowo-piszczelowego.
* Leczenie osoczem bogatoptytkowym — czynnikami wzrostu (PRP)

PORADNIA ORTOPEDYCZNA = DENSYTOMETRIA
LECZENIE OSTEOPOROZY

Wizyty refundowane przez NFZ i prywatne

1582190tbr-b-0

KOMUNIKAT DYREKTORA WOJEWODZKIEGO SZPITALA SPECJALISTYCZNEGO W OLSZTYNIE

w sprawie mozliwo$ci odbioru dokumentacji medycznej indywidualnej
wewnetrznej pacjentow leczonych w oddziatach szpitala w 1999 roku
oraz pacjentéw zmartych w tut. szpitalu w 1989 roku.

Dziatajac na podstawie art. 29 ustawy z dnia 6 listopada 2008 roku o prawach pacjenta i Rzecznika
Praw Pacjenta (tj. Dz.U. z 2019 r. poz. 1127 z pdzn. zm.) oraz § 75 ust. 1 rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie rodzajow, zakresu i wzorow dokumentacji
medycznej oraz sposobu jej przetwarzania (Dz.U. 2015 r. poz. 2069) uprzejmie informuje,
ze z uwagi na uplywajace okresy przechowywania dokumentacji medycznej istnieje mozliwos$¢
odbioru dokumentaciji medycznej indywidualnej wewnetrznej (historii chordb) pacjentow leczonych
w oddziatach szpitala w 1999 roku oraz pacjentow zmartych w tut. Szpitalu w roku 1989.

Dokumentacja indywidualna wewnetrzna przewidziana do zniszczenia moze zosta¢ wydana na
wniosek: e+ pacjenta * jego przedstawiciela ustawowego * osoby bliskiej upowaznionej przez
pacjenta do uzyskania dokumentaciji — za pokwitowaniem.

Whiosek o wydanie dokumentacji powinien zawiera¢:

1) dane osobowe pacjenta (imig, nazwisko, PESEL),

2) przyblizone daty hospitalizacj,

3) dane adresowe oraz numer telefonu wnioskodawcy.

Whioski mozna skiadac do 14.02.2020 r.: = w archiwum lub kancelarii szpitala * za posrednictwem
poczty na adres: Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, 10-561 Olsztyn, ul. Zotnierska 18

* poczty elektroniczng na adres: archiwum@wss.olsztyn.pl.

Realizacja wniosku 0 wydanie dokumentaciji nastapi w terminie 14 dni od dnia zfozenia.

Szczegdtowych informaciji udziela Dziat Statystyki i Dok ji Medycznej —
tel. 89 538 62 74 lub 89 538 62 12.

82200tbr-a-M

CHIRURG
NACZYNIOWY

lek. med. Mariusz Btoniecki
specjalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogolnej
Przyjmuje w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”
Rejestracija tel. 532 256 233 po 16
lub 608 053 505 do 16

2057190TBR-A -0

rej. codziennie
w godz. 800-1800
89 535 25 48

[[{49[[1{| 502 323 935
NEUROCHIRURG
dr n. med. Mirostaw Smatka

QOlsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

204219otbr-a-G
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stepowanie okresow uspienia izaostrzen
choroby. Moga mu tez dodatkowo towa-
rzyszy¢ inne dolegliwosci: alergie, zapa-
lenie oskrzeli, niezyt krtani. Z zatokami
nigdy zartow nie ma, a juz na pewno
z przewleklym stanem zapalnym: niele-
czony moze wkoncu spowodowac trwale
zmiany w§luzéwce zatok.

Jak je rozpoznac¢? W tym wypadku za-
czyna si¢ od bardzo charakterystycznego
chrzakania. Krotko pdzniej pojawia sie
tez bol gardla, ktory nasila sie zwlaszcza,
gdy chory sie schyla, ado tego dochodza
bezdechy, kaszel, niedroznoéc¢ iwydzielina
znosa.

JAK LECZYC?

Ostre zapalenie zatok leczy sie przede
wszystkim objawowo. Ulge przyniosg z
pewnoscia inhalacje zpary wodnej iplu-
kanie jam nosa roztworami soli fizjolo-
gicznej, morskiej lub emskiej. Nasilone
dolegliwoéci bolowe stlumig z kolei nie-
steroidowe leki przeciwzapalne, a uczu-
cie zatkania nosa — leki obkurczajace
naczynia krwiono$ne blony §luzowe;.
Zarowno leki niesteroidowe, jak i ob-
kurczajace mozna jednak stosowa¢ nie
dluzej niz kilka dni, najwyzej piec. Jesli
po tym czasie objawy nie mijaja, anawet
nasilaja — lekarz dodatkowo przepisze
lek sterydowy stosowany donosowo. Je-
sli pojawi sie goraczka, ropna wydzielina
znosa, silny bol twarzy lub zebow — pra-
wie na pewno lekarz stwierdzi infekcje
bakteryjna i zapisze antybiotyk. Najcze-
Sciej lekarz do czasu wyleczenia dolegli-
woéci zleci tez choremu pozosta¢ wdomu,
w ktorym temperatura pomieszczen nie

Fot. Pixabay.com

gicznego niezytu nosa — lekarz zapisze
glikokortykosteroidy, ktore trzeba stoso-
wac donosowo przez przynajmniej cztery
tygodnie, aw przypadku alergii podaje sie
takze leki przeciwhistaminowe.

POWIKLANIA

Ostre zapalenie zatok przynosowych
bardzo czesto atakuje sasiednie narza-
dy: oczoddl i galtke oczna. Wprawdzie
rzadziej, ale czasem dochodzi do ciezkich
iniebezpiecznych dla zycia powiklan we-
wnatrz czaszki. Jesli pojawi sie ktorykol-
wiek z takich objaw6w: obrzek powiek,
silne bole w okolicy oczodolu, wysoka
temperatura, dreszcze — nie zwlekamy
zwizyta ulekarza rodzinnego!

ZAPALENIE ZATOK BEZ KATARU?

Taka dolegliwo$¢ moze nas dopasc
szczegblnie wokresie jesienno-zimowym.
Przyczyna moga by¢ chocby nagle zmiany
temperatury: zmrozu wchodzimy bezpo-
srednio do cieplego sklepu lub tramwa-
ju. A czasem winne sg nieszczelne okna.
Sa tacy nieszczesliwey, ktorzy ten rodzaj
bolu maja niejako wnaturze — wystepu-
je unich wrodzona sktonnoéé¢ do cho-
rob zatok, np. wskutek anatomicznych
wad wbudowie. Ajednak nie tylko katar
wskazuje na zapalenie zatok. Z tym, ze
wprzypadku bolu zatok bez kataru trze-
ba szybko zglosié sie do lekarza, by ten
zlecil dalsze badania. Moze sie bowiem
okazac, ze wcale nie dokucza nam zapa-
lenie zatok. Réwnie dobrze zatoki moga
bole¢ wprzypadku wystepowania narosli
czy polipow.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

moze przekraczac 20 st. C.

Nieco innego sposobu leczenia wyma-
ga przewlekle zapalenie zatok. Przede
wszystkim trzeba okre§li¢ przyczyny prze-

wlekania si¢ objawdw iw miare mozliwo-
Sci wyeliminowa¢ je raz na zawsze. w tej
sytuacji najsensowniejsza bedzie wizyta
ularyngologa, ktéry moze wykonaé choc-

by endoskopie jam nosa — ata moze wy-
kazac¢ np. obecnos¢ polipow. Jesli chory
cierpi na przewlekle zapalenia zpowodu
skrzywionej przegrody nosa lub aler-

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

REKLAMA

Lek. med.
Artur ZALEWSKI
specjalista chirurg

Chirurgia Ogolna

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ
| ONKOLOGICZNEJ

dr n.med. Grazy

KUCIEL-LISIESKA
* diagnostyka i leczenie nowotworéw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17
* domowy 89/542 58 29
* komérka 502 056 459

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie

dr n. med.

Sylwia Lisieska-Zofnierczyk
specjalista chirurgii ogolnej
i onkologicznej
+ zabiegi chirurgiczne ¢ wizyty domowe
+ poradnictwo zywieniowe chorych

owych i ogéInych (certyfikat POLSPEN)
termlny po
Rejestracja telefoniczna codziennie:

506 116 994

- )
ir n. med. MAGIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRUR
DGOLNEJ | ONKOLOGICGZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologlana
ezylaki eprzep ycn
zZmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

lek. med.

BARBARA

ENDOMEDIC
Hanna Ankowska

BHHHECKA

PRZYJMUJA LEKARZE: endokrynolog,
kardiolog, neurochirurg, neurolog, dietetyk
BADANIA: USG tarczycy, piersi,
doppler naczyn, echo serca

psychluiru

ul. Kosciuszki 92/12U, Olsztyn
tel. 513 149 810

h.ankowska@endomedic.eu

Olsztyn, ul. Dworcowa 24/14

Rej. tel. pn. i pt. 900-1500
tel. 89 535 01 78, 601 612 472

204619otbr-a -0 207219otbr-a -0

Olsztynskl 0srodek Onkologiczny
. ,,KOPERNIK” Sp. z 0.0.

Olsztyn, ul. Kopernika 30, rej. 501-037-674

Biopsja cienkoiglowa tarczycy

pod kontrola USG (BACC)

1555190tbr-a-M

207319otbr-a-0

NZOZ ,,ARTERI

1900190tbr-A-P

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Specijalisci chirurgii naczyniowej i ogolnej:

Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

1489190tbr-a -0 195719otbr-a -0

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

207019otbr-a-0
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Kalendarz warzyw i owocow

DIETA || Czasem trzeba sie przemodc i siegngc po bogate w substancje odzywcze owoce (to tatwiej) i warzywa. Dzi$ radzimy,
po ktdére z nich najlepiej siega¢ zimg. Warto wiedzie¢, ktore z nich majg zbawienny wptyw na nasz organizm.

woce i warzywa to bogate

zrédlo witamin i substancji

mineralnych, dlatego nale-

zy spozywac je do kazdego

positku i pamietaé o nich
bez wzgledu na pore roku. Warto siegac
zwlaszcza po owoce i warzywa, ktore sa
wsezonie, bowiem wlasnie wtedy sg one
najbardziej bogate wsubstancje odzyw-
cze. Sprawdz, po ktore z nich najlepiej
siegaé jesienia izima.

BRUKSELKA — jest pelna dobroczyn-
nych skladnikow. Zawiera duzo
blonnika oraz biatka, dlatego m.in.
poleca si¢ ja wegetarianom. Powstala
ze skrzyzowania jarmuzu z kapusta
glowiasta, ajej jadalna cze$é wyglada
jak malutka kapusta. Ro$nie na wy-
sokich ltodygach, po ok. 80 sztuk na
kazdej. Brukselka jest takze bogata
w potas, ktory pomaga w prawidlowym
funkcjonowaniu ukladu nerwowego,
mie$ni, atakze pomaga wutrzymaniu
prawidlowego cisnienia krwi.

BURAK -to popularne w Polsce warzy-
wo korzeniowe, ktére ma wiele zasto-
sowan kulinarnych. Surowego buraka
wykorzystuje sie do tloczenia soku,
ktorego spozywanie zgodnie z donie-
sieniami naukowymi zwigksza wydol-
noé¢ organizmu idziala krwiotworczo.
Burak od starozytnoéci ceniony jest za
swoje wlasciwosci zdrowotne, obec-
nie coraz wiekszym uznaniem ciesza

REKLAMA

Fot. Pixabay.com

sie buraki kiszone w postaci zakwasu
stanowiace naturalny probiotyk.

BURAK PODOBNIE JAK BRUKSELKA
CHARAKTERYZUJE SIE WYSOKA
ZAWARTOSCIA POTASU,

A DODATKOWO JEST ZRODLEM
FOLIANOW.

‘ oLsZTYN Anita Jabtonowska-Kosek
UL. ZOENIERSKA 41B -
M (naprzeciw Szpitala Dziecigcego) : Dermatologia estetyczna
tel. 89 533 29 32 Lek. med. Grazyna i laserowa
|  OPTOMETRYSTA Socko-Wojciechowska szeroki zakres zabiegow
Jacek Dgbrowski Olfétg;' UI'aKoperan 'ka944
mgr 527 a2 a i
SPECJALISTA DIAGNOSTYKI 608 424 232 www.abmedlcal.pl
| KOREKCJI WAD wtorki i czwartki 15.00-18.00 Olszt
UKEADU WZROKOWEGO yn, ul. Grunwaldzka 4/2
KONTAKTOLOG kom. 60S-682-131 tel. 502-110-212, 89 527-32-32

204519otbr-a -0

—|
203219otbr-A-G

2033190tbr-a-G

o

rok zatozenia 1966

www.modaoptyk.pl
ul. Warminska 17

Konstytucji 3 Maja 3, tel. 89
wiezowiec vis a vis dworca

Moda Optyk E.R. Weéjcik
OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

OKULARY W DOBRYM STYLU | DOBREJ CENIE
NOWE KOLEKCJE OPRAW

tel. 89 527 02 01
uI MlckleW|cza 4, tel. 89 542 43 17
. 533 42 39

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda
Olsztyn ul. Kopernika 30 (I pigtro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
2036190tbr-a-G

204019otbr-a-G

JABLKO - jeden z najbardziej popular-
nych owocéw uprawianych w naszym
kraju od wielu lat. Jablka sg spozywane
najczesciej wpostaci $wiezej lub przetwo-
row — glownie sokow. Jablka, tak samo
jak soki z nich pochodzace sa og6lno-
dostepnym Zrédlem polifenoli. Dlatego
warto siegac po nie codziennie. Juz jed-
na szklanka (200 ml) soku jablkowego
zapewnia pomiedzy 50 a100 mg polife-

noli. Jablka sa rowniez zréodlem pektyn
- dobroczynnego, rozpuszczalnego blon-
nika pokarmowego, majacego korzystny
wplyw na jelitowg flore bakteryjna.

JARMU? - to jedno znajzdrowszych wa-
rzyw z rodziny kapustnych. Choé znany
w Polsce od lat, dopiero od niedawna zy-
skuje popularnos¢ jako sktadnik salatek,
zup ibaza koktajli. Jarmuz ma niska war-

MILLERDENTAL

PRYWATNA PRZYCHODNIA

LEKARSKA

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

BINPOL s-<

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

204119otbr-a-G

— umowa z NFZ

NZ0Z S.SZYMANSKI e implantologia stomatologiczna

Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne
tel. 89 543-09-94

¢ ginekologia * stomatologia dzieci i dorystych
* ortodoncja ° chirurgia stomatologiczna
® USG dorosli i dzieci (pemy zakres)
® VIDEO GASTROSKOPIA

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°°do 18°°

tel.

NYZ

L

89 535-12-77

204319otbr-a-G

* oddziat chirurgii szczekowej

leczenie zehéw w znieczuleniv ogolnym f

2058190TBR-A-0
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http://www.abmedical.pl/
http://www.dermatolog.biz.pl/
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to$¢ energetyczng oraz wysoka gestosc
odzywcza. Jest zrodlem blonnika oraz
bogaty jest wprzeciwutleniacze.

POR - czesto uzywany jest w kuchni
do przygotowania zup isoséw, ale row-
niez zapiekanek czy salatek. Zuwagi na
obecnos¢ olejkow eterycznych i zwiagz-
koéw siarki jest latwiejszy do strawienia
po obrodbcee termicznej lub z niektérymi
przyprawami (kminkiem, majerankiem).

RZODKIEWKA - w blisko 95 procentach
sklada sie z wody - ma niska wartoéc
energetyczna, ale powoduje uczucie sy-
tosci. Zawiera réwniez liczne zwiazki
siarki i przeciwutleniacze. Rzodkiewka
jest zrodlem witaminy C, ktéra m.in.
pomaga wochronie komoérek przed stre-
sem oksydacyjnym, a takze przyczynia
sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia
iznuzenia.

SELER - skladniki zawarte w selerze

maja pozytywny wplyw na wiele funkcji
wnaszym organizmie, m.in. wspomagaja
przemiane materii i poprawiaja perystal-
tyke jelit. W Polsce uprawiany jest gtow-
nie seler korzeniowy, rzadziej naciowy,
ktory jednak zyskuje coraz wieksze za-
interesowanie.

SELER KORZENIOWY JEST
ZRODLEM WITAMINY B6, KTORA
M.IN. POMAGA W PRAWIDLOWYM
FUNKCJONOWANIU UKLADU
ODPORNOSCIOWEGO, A TAKZE
PRZYCZYNIA SIE DO ZMNIEJSZENIA
UCZUCIA ZMECZENIA | ZNUZENIA.
SELER NACIOWY NATOMIAST
CHARAKTERYZUJE SIE WYSOKA

REKLAMA

Fot. Pixabay.com

ZAWARTOSCIA WITAMINY K,
KTORA PRZYCZYNIA SIE DO
PRAWIDLOWEGO KRZEPNIECIA
KRWI | POMAGA W UTRZYMANIU
ZDROWYCH KOSCI.

SZPINAK - coraz czeSciej pojawia sie na
polskich stolach. Szpinak jest poleca-
ny osobom z anemia (warzywo zawiera
zelazo) ikobietom w ciazy (jest bogaty
wfoliany). Jednak przez obecno§é wnim
kwasu szczawiowego, wduzych ilosciach
nie powinny go spozywac osoby zmagaja-
ce sie zkamica nerkowa. Warto wiedzieg,
ze 100 g szpinaku dostarcza organizmowi

dr n. med. Stawomir Piotrowski

specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE

1 ZABIEGI OPERACYJNE

DOROSLI | DZIECI
rejestracja codziennie

od poniedziatku do piatku 8.00-18.00

Olsztyn, ul. Hallera 4B

tel. 89 543 09 94

kom. 603 608 196

SPECJALISTA
LARYNGOLOG

lek. Ewa Krasucka

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39
(Lancet)
poniedzialek, czwartek

rejestracja tel. 89 5357280
kom. 604 454 352

* licowki porcelanowe

202619otbr-A-G
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Maria Kurlikowska-Kaminska
ARYNGOLO!(
PECJALISTA FONIATRA
« videostroboskopia

— komputerowa diagnostyka krtani
« videoendoskopia nosa i uszu

* badania stuchu

Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibifda

LARYNGOLOG
videosko;_:ia krtani,
uszu i nosa

Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pigtro)
P_rzyjecie_l: wtorki i'czwanki od 15.30

Rej. od 10.00 do 14.00 (pon.-czw.)
tel. 89 535-01-43, 601-299-685

Olsztyn, ul. Kosciuszki 92/34

j i w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

specjalista protetyki stomatologicznej

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* pelny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG zehow ° laseroterapia
* wybielanie zehow

2047190TBR-A-0

Roman Lesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukiadu moczowego

@ (cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

okolo szeéciokrotnosé dziennego zapo-
trzebowania na witamine K. Dlatego juz
niewielki jego dodatek do naszych potraw
wzbogaca istotnie nasze menu.

ZURAWNIA - jest zrodlem witaminy
C, ktéra m.in. pomaga w prawidlowe;j
produkeji kolagenu w celu zapewnienia
prawidlowego funkcjonowania naczyn
krwionoénych i skory. Miedzy innymi
dlatego jest zpowodzeniem wykorzysty-
wana zaréwno w kuchni jak ikosmetyce.
Takze ze wzgledu na swoje dobroczynne
dzialanie na drogi moczowe jest surow-
cem dla licznych preparatow farmaceu-
tycznych.

U
¢

Warto pamietac, ze gdy nie ma sezo-
nu na dane warzywo czy owoc mozna
siegngc po jego alternatywe w postaci
ich przetworéw np.: mrozonek, sokow,
musow i innych! Przetwory, podobnie
jak warzywa i owoce, z ktdrych powstaja
sg zrédtem cennych dla organizmu wita-
min i sktadnikow mineralnych. Przykta-
dowo w 100 g czarnych porzeczek jest
az ok. 180 mg witaminy C! Takze nektar
z tych owocow jest bardzo dobrym
zrodtem witaminy C.

ZRODLO: APETYTNAPOLSKIE.COM

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

PONIEDZIALEK

STRON SPORTU

Gahinet Urologiczny
USG ukiadu moczowego
(peiny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK

Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Bogdan Krasucki

Ginekolog
sonda brzuszna i pochwowa
Olsztyn, Kosciuszki 21/1
pn, sr. pt 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8%°-16%)
tel. kom. 604-077-2309.

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

‘ * sonda pochwowa ’

— USG

* cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

2030190TBR-A-0
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ZIMOWA AKADEMIA KARATE

27. 01 _1 o 02 Olsztyn

Zimowa Akademia Karate jest organizowana od
2003 roku

Isztynski Klub Kyokushin Karate organizuje Zi-

mowg Akademie Karate, ktéra odbedzie sie od

27.01 do 01.02. Zajecia beda prowadzone nie-
odplatnie, przez profesjonalnie przygotowana kadre
instruktorska itrenerska w Zespole Szkot Ekonomicz-
no-Handlowych w Olsztynie przy ul. Paderewskiego
wtrzech grupach wiekowych: 6 -9, 10-13 i powyzej 14
lat. Klub zaprasza dzieci, mlodziez oraz dorosltych co-
dziennie od poniedzialku 27 stycznia do soboty 1 lutego
wgodzinach od 16.00 do 20.30.

OKKK prowadzi Akademie Karate cyklicznie podczas
ferii zimowych i wakacji letnich od 2003 r. Klub za-
prosil do wspdlpracy gosSci z Japonii oraz Yoichi Iida,
ktorzy przybliza mlodziezy kulture itradycje Dalekiego
Wschodu

Wspolorganizatorem imprezy jest Urzad Miasta Olsz-
tyna oraz Miejski Zespot Profilaktyki i Terapii Uzalez-
nien w Olsztynie. Podczas uroczystego zakonczenia
uczestnicy otrzymajg pamiagtkowe dyplomy oraz drobne
upominki. OKKK jest jednostka prawng zarejestrowang
jako stowarzyszenie sportowe. Posiada licencje Polskiego
Zwiazku Karate oraz jest czlonkiem Swiatowej Organi-
zacji Karate Kyokushin

AKTYWNE FERIE ZIMOWE

22 o 01 - 02 o 02 Olsztyn

Isztyniskie instytucje przygotowaly program
na ferie zimowe

NA SPORTOWO

Olsztynski Osrodek Sportu i Rekreacji oddaje do dys-
pozycji miejskie obiekty, adobrym pomyslem moze by¢
skorzystanie zpromocyjnych ofert.

— Nieustannie polecamy na ten czas Karte Olsztyn
Sport dla dzieci wwieku 4-12 lat, ktora kosztuje 99 zl,
ajest wazna przez 30 dni — przypomina Zbigniew Szy-
mula zOérodka Sportu i Rekreacji. — Dla dzieci i mlo-
dziezy wwieku 12-25 lat karta kosztuje 129 zl. Dzieki
karcie codziennie bez ograniczen czasowych mozna ko-
rzystac zatrakcji Aquasfery oraz basenow przy ul. Glo-

wackiego i Marianskiej, trzech lodowisk, wypozyczalni
sprzetu sportowego w CRS Ukiel oraz Strefy Sportu
iRekreacji w Hali Widowiskowo-Sportowej Urania.

FERIE Z KSIAZKA

Miejska Biblioteka Publiczna wOlsztynie przygotowala
m.in. zajecia literacko-plastyczne, warsztaty naukowe,
dziennikarskie, projekcje filmow. Wiele zajec¢ proponuje
olsztynski Palac Mlodziezy. To propozycje m.in. warszta-
tow tkackich, malarskich, muzycznych, zajecia jezykowe,
jak chocby ,Poznajmy sie na francuskim” realizowane
w Centrum Polsko-Francuskim albo gry izabawy wje-
zyku angielskim.

KOSMICZNE PROPOZYCJE
Kosmiczne ferie dzieciom imlodziezy proponuje Olsz-
tynskie Planetarium i Obserwatorium Astronomiczne.

REKLAMA

W OGLOSZENIE

Prezydent Miasta Elblag podaje do publicznej wiadomosci wszystkich za-
interesowanych, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Elblagu oraz
w siedzibie Zarzadu Budynkéw Komunalnych od 23 stycznia 2020 roku

do 12 lutego 2020 roku zostat wywieszony wykaz nieruchomosci przezna-
czonych do uzyczenia, w zasobie Gminy Miasta Elblag.

3620seel-a-G

Obwieszczenie o drugiej licytacji nieruchomosci
KW nr EL1E/00062131/2

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Elblagu

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 27 lutego 2020 roku o godzinie 11.00 w Urzedzie Skarbo-
wym w Elblagu przy ul. Mickiewicza 43, w pokoju nr 014 odbedzie sig druga licytacja nieruchomosci
stanowiacej prawo wiasnosci niezabudowanej dziatki gruntu nr 542/2 o powierzchni 0,2130 ha, poto-
zonej w Jegtowniku, gmina Gronowo Elblgskie, powiat elblaski, wojewddztwo warmirnsko-mazurskie,
dla ktorej Sad Rejonowy w Elblagu prowadzi ksiege wieczysta nr EL1E/00062131/2.
Dziatka znajduje sie w centralnej strefie wiejskiej i posiada dostgp do drogi publicznej, utwardzonej,
stanowigcej dziatkg nr 344 — ulicg Nogatu. Jest nieuzbrojona w media, przy czym w bezpo$rednim
sasiedztwie przechodza sieci energetyczna i wodociagowa.
Zgodnie z ewidencjg gruntéw dziatke stanowig nastepujace uzytki:
- grunty orne oznaczone symbolem RIVb — o powierzchni 0,1963 ha,
— grunty pod rowami oznaczone symbolem W — o powierzchni 0,0167 ha.
Zgodnie z migjscowym planem zagospodarowania przestrzennego dziatka nr 542/2 stanowi obszar
oznaczony symbolem T-14 — tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej oraz przy ul. Nogatu —
symbolem T tereny drdg i ulic — drogi powiatowe.

Suma oszacowania wynosi 101.090,00 zi, za$ cena wywotania

jest rowna 70% sumy oszacowania i wynosi 70.763,00 zi.

Warunkiem udzialu w licytacji jest wniesienie wadium w wysokosci 1/10 sumy oszacowania,
tj. 10.109,00 zi, w gotéwce badz w postaci czeku potwierdzonego wystawionego na Naczelnika
Urzedu Skarbowego w Elblagu. Gotowke lub czek potwierdzony skiada sig w dniu licytacji osobie
prowadzacej licytacje do godz. 10.30.
Licytacja moze by¢ odwotana bez podania przyczyny.
Szczegotowe informacje zamieszczone sa na stronie www.warminsko-mazurskie.kas.gov.pl lub mozna je
uzyska¢ pod numerem telefonu 55 611 57 08 i w siedzibie Urzedu Skarbowego w Elblagu, w pok. 104.

75200tbr-a-G

To zaréwno seanse pod kopula planetarium, jak izajecia
wdawnej wiezy ci$nien, czyli siedzibie obserwatorium.

Oferta feryjna bedzie realizowana do 31 stycznia,
acena biletu na warsztat iseans to 6 z.

ATRAKCYJNIE W MUZEUM

Muzeum Warmii i Mazur proponuje zajecia dla dzieci
wroznym wieku, takze zrodzicami.

Jak rozpoznawac zwierzeta po §ladach itropach? Spa-
cerujac po parku czy lesie mozna dostrzec $lady itropy
zwierzat. Jak je poszukiwac ijak odczytywac? Wska-
zo6wki— na warsztatach. Muzeum Przyrody w Olszty-
nie — osoby indywidualne: do 24 stycznia godz. 12:00,
grupy zorganizowane: do 31 stycznia, Zapisy tel. 89 533
47 80. Natomiast w Domu ,Gazety Olsztynskiej” przy
Targu Rybnym bedzie okazja pozna¢ dawne warminskie
zwyczaje noworoczne ikarnawalowe.

SPOTKANIE Z IWONA BOLINSKA-WALENDZIK

22 o 01 Olsztyn

szystko zaczelo sie od wystawy Five o’clock in

Olsztyn, gdy umawialam sie na 17.00 iodwie-

dzalam znajomych, by zich okien fotografowac
panoramy olsztynskie w2013 i 2014 roku. Lub wtedy,
gdy powstawal cykl witrazy ,Zatrzymane w czasie”
- fragmenty architektoniczne Olsztyna w 2013 roku.
A moze iwcze$niej — zagladaniem wkazda dziure, za-
chodzeniem do kazdej klatki schodowej, wposzukiwaniu
kolorowych szybek, ktorych barwne refleksy ukladaly
sie na $cianach iposadzkach — jeszcze zanim przyszla
wiedza co to lastrico, freski, modernizm.” Tak zaczyna
swoja opowies¢ Iwona Bolinska-Walendzik w ksiazce

O0GLOSZENIE
0 wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego w czesci obrebu
geodezyjnego Jedrychowko oraz Raj, gmina Morag

Na podstawie art. 17 pkt 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. 2018 r. poz.
1945 ze zm.) oraz uchwaly nr VII/110/19 Rady Miejskiej w Moragu
Z dnia 31 maja 2019 r. w sprawie: przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w Czesci
obrebu geodezyjnego Jedrychowko oraz Raj, gmina Morag zawiada-
miam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego w czesci obrebu geodezyjnego
Jedrychowko oraz Raj, gmina Morag wraz z prognozg oddziatywania
na srodowisko w dniach od 30.01.2020 r. do 20.02.2020 r. w siedzi-
bie Urzedu Miejskiego w Moragu, ul. 11 Listopada 9, 14-300 Morag,
pokdj nr 22, w godz. od 7.00 do 15.00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie miejscowego planu
rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu 04.02.2020 r. 0 godz. 12.30.
w siedzibie Urzedu Miejskiego, ul. 11 Listopada 9, 14-300 Morag, po-
koj nr22. Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy, kto kwestionuje usta-
lenia przyjete w projekcie miejscowego planu, moze wnie$¢ uwagi.
Uwagi nalezy skfada¢ na pismie do Burmistrza Moraga z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, ozna-
czenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 06.03.2020 r.

Burmistrz Moraga

1120mozm-a-M
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4Five o’clock in Olsztyn. Historia pewne-
go domu”, ktora ukazala sie¢ pod koniec
2019 roku. Teraz bedziemy mieli okazje
porozmawiaé o miescie oraz o tym jak
historia miejsca, w ktorym zyjemy ma
wplyw na nasze losy.

Planeta 11 w Olsztynie (al. Pilsudskie-
go 38) zaprasza na spotkanie z autorka
wérode 22 stycznia na godz. 17.30. ZIwo-
na Bolinska-Walendzik rozmawiaé bedzie
Eukasz Slusarczyk.

MIEDZYNARODOWY PRZEGLAD
SZTUKI WSPOtCZESNEJ

22 o 01 Lidzbark Warminski

zi$ rozpoczynaja sie KIODOGRESY
- Miedzynarodowy Przeglad Sztu-
ki Wspoélczesnej.

18.00 Galeria - Lidzbarski Dom Kultury
w Lidzbark Warminski,

18:30 Zamek Muzeum Warmii i Mazur
Lidzbark Warminski Galeria na Podda-
szu

Bedzie mozna oglada¢ prace 50 ar-
tystow z pieciu krajow, od Ukrainy po
Francje

KAROLINA CZARNECKA
W AMFITEATRZE

2"" . 01 Olsztyn

orusza sie po roznych dziedzinach
sztuki i bada ich granice. Karolina
Czarnecka, autorka hitu Hera koka
hasz LSD bedzie promowala swoja naj-

nowsza rap-folkowa plyte. Na nowym
krazku artystka laczy hip hop zfolkowymi
elementami, wprowadzajac tym samym
powiew §wiezoSci na polskiej scenie.
Teksty na albumie poruszaja szerokie
spektrum probleméw wspolczesnego
Swiata. Pojawiaja sie tematy zwiazane
z tolerancja, niezalezno$cig czy manife-
sty krytykujace konsumpcjonizm. Bilety
po 30 zl. Poczatek o godz. 20.00 (sala
pod Amfiteatrem).

SZKOtA Wt0SOW DLA TATUSIOW

2 5 o 01 Olsztyn

od okiem fryzjera silne, troskliwe
dlonie ojca zmierza sie z najdeli-
katniejsza materia, jaka s wlosy
wlasnego dziecka. Czasy, wktorych tata
byl tylko od wyrzucania $mieci, wbijania
gwozdzia i chodzenia zteczka do biura
mamy juz za soba. Ojciec zdwudzieste-
go pierwszego nie jest juz niewzrusze-
nie przyspawany do stereotypu, aprzede
wszystkim nie wstydzi sie juz bliskosci
i delikatnos$ci. A co delikatniejszego
ponad wlosy rodzonego dziecka? Olsz-
tynski MOK proponuje udzial w nie-
zwyklym spotkaniu, podczas ktorego ta-
tusiowie pod przenikliwym, fryzjerskim
okiem zglebig tajniki wszystkich tych
dobierancow i klosow, kucykow i war-
koczy, upieé isplotow, spinek ikokard!
Poczatek o godz. 11.00 (Spichlerz), zapi-
sy iszczegoly: spichlerz@mok.olsztyn.pl

SZKOtA FIFY DLA MAM | DZIECI

26 o 01 Olsztyn

amy i dzieciaki w kanapowych
rozgrywkach druzynowych.
Mecze bez taryfy ulgowej, za to
zprofesjonalnym komentarzem na zywo.
Podczas zimowych ferii Miejski Osrodek
Kultury wOlsztynie chce udowodnic nie-
dowiarkom, ze: ,dzisiejsze mamy moga
interesowaé sie¢ postaciami Lewego,
Piszczka i Krychowiaka nie tylko z przy-
czyn obiektywnych” i zapraszaja mamy
z dzieémi do wyjatkowych rozgrywek
w FIFE na konsoli Xbox. Wrozgrywkach
wezmie udzial osiem dwuosobowych dru-
zyn ,;mamo-dzieciowych” (losowanie na
dwie grupy, rywalizacja, kazdy zkazdym).
Organizatorzy zapewniaja profesjonal-
ny komentarz sportowy na zywo oraz
popkorn dla kibicow.
Zapisy 1 szczeg6ly: animacja@mok.
olsztyn.pl
Poczatek godz. 11.00 (Spichlerz)
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FANTAZIE MUZYCZNE
W ORANZERII

Oskar Piedziak

ranzeria Kultury w Lidzbarku

Warminskim zaprasza w piatek

24 stycznia o godz. 18.00 na reci-
tal fortepianowy Filipa Lewandowskiego
1Oskara Piedziaka.

Obaj pianiéci uczeszezaja do Panstwo-
wej Szkoly Muzycznej 11 st. im. Fryde-
ryka Chopina w Gdansku, gdzie ucza sie
wklasie fortepianu prof. Bozeny Krygier.
Zaprezentuja m. in. utwory Szostakiewi-
cza, Liszta, Mozarta.

Oskar Piedziak w2018 roku ukonczyl
szkole muzyczng Ist. w Lidzbarku War-
minskim pod kierunkiem mgr. Oleny
Prodan-Rostkowskiej. Gra w Big Band

REKLAMA

[Z1HELIOS

23719otbs-a -0

KINO HELIOS

SRODA, 15 STYCZNIA

Psy 3, godz.10:20, 13:10, 16:00, 17:10,
19:00, 20:00, 21:50; Doktor Dolittle,
godz.10:00, 13:00, 13:50, 16:10, 18:30,
19:40; Mayday, godz. 11:50, 14:30, 15:20,
18:00, 20:40, 22:00; Jak zostatem gang-
sterem. Historia prawdziwa, godz. 11:10,
14:20,17:20, 20:20, 21:00; Urwis, godz.
9:00,10:00, 11:45,15:10, 17:30; Tajni

i fajni, godz. 10:40,12:00, 17:00; Goracy
temat, godz. 12:40, 18:45, 21:15; Gwiezd-
ne wojny: Skywalker. Odrodzenie, godz.
12:20,15:30; Jumaniji: Nastepny poziom,
godz. 14:15,19:20

prof. Adama Wendta, ktory jest jednym
znajwybitniejszych muzykow jazzowych.

Filip Lewandowski ukonczy} szkole mu-
zyczng I'st. im. Henryka Wieniawskiego
w Gdansku. Zafascynowany jest muzyka
Chopina, ale rozwija sie¢ takze w sferze
muzyki rozrywkowej koncertujac zinny-
mi instrumentalistami. Warmia i Mazury
sa mu bliskie, gdyz od kilku lat regularnie
gosci w Olsztynie iokolicach.

Bezplatne zaproszenia izapisy: oranze-
ria@lidzbarkw.pl oraz tel. 517 262 146.

BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA

Ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony

na nieruchomosci gruntowe niezabudowane o numerach 419/16, 419/18, 419/20, 419/22, 419/24, 419/26, potozone w Braniewie,
przy ul. Elizy Orzeszkowej w obrebie nr 6, pod zabudowe szeregowa garazowa, majace urzadzong w Wydziale Ksigg Wieczystych
Sadu Rejonowego w Braniewie ksiege wieczysta nr EL1B/00013950/8.

Dziatka nr 419/16 o pow. 0,0023 ha wraz z udziatem w dziafce 419/12, cena wywotawcza 4 445,00 zf, wadium 450,00 zt.
Dziatka nr 419/18 o pow. 0,0023 ha wraz z udziatem w dziafce 419/12, cena wywotawcza 4 445,00 zi, wadium 460,00 zt.
Dziatka nr 419/20 o pow. 0,0023 ha wraz z udziatem w dziafce 419/12, cena wywotawcza 4 445,00 zf, wadium 470,00 zt.
Dziatka nr 419/22 o pow. 0,0023 ha wraz z udziatem w dziafce 419/12, cena wywotawcza 4 445,00 zi, wadium 480,00 zt.
Dziatka nr 419/24 o pow. 0,0023 ha wraz z udziatem w dziafce 419/12, cena wywotawcza 4 445,00 zi, wadium 490,00 zt.
Dziatka nr 419/26 o pow. 0,0023 ha wraz z udziatem w dziafce 419/12, cena wywotawcza 4 445,00 zi, wadium 500,00 zt.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 21.02.2020 . o godz. 10.00 w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Braniewa, ul. Ko$ciuszki 111 (pokoj nr
25). Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium najp6zniej do dnia 17.02.2020r. na rachunek bankowy Urzedu Miasta
Braniewa prowadzony w Braniewsko-Pasteckim Banku Spétdzielczym Oddziale w Braniewie, nr 69 8313 0009 0036 9006 2000 0040;

Ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony

na nieruchomo$ci gruntowe niezabudowane o numerach 8/157, 8/158, 8/159, 8/160, potozone w Braniewie, przy ul. Stefczyka,
w obrebie nr 12, pod zabudowe szeregowa garazowa, majace urzadzona w Wydziale Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego w Braniewie
ksiege wieczysta nr EL1B/00025642/3.

Dziatka nr 8/157 o pow. 0,0021 ha wraz z udziatem w dziaice 116, cena wywotawcza 4 805,20 zi, wadium 490,00 zt.
Dziatka nr 8/158 o pow. 0,0021 ha wraz z udziafem w dziaice 116, cena wywotawcza 4 805,20 zf, wadium 500,00 zt.
Dziatka nr 8/159 o pow. 0,0021 ha wraz z udziatem w dziaice 116, cena wywotawcza 4 805,20 zi, wadium 510,00 zt.
Dziatka nr 8/160 o pow. 0,0021 ha wraz z udziatem w dziatce 116, cena wywotawcza 4 805,20 zi, wadium 520,00 zt.

Przetarg odbedzie sig w dniu 28.02.2020 r. 0 godz. 10.00 w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Braniewa ul. KoSciuszki 111 (pokdj nr
25). Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium najpézniej do dnia 24.02.2020r. na rachunek bankowy Urzedu Miasta
Braniewa prowadzony w Braniewsko-Pasteckim Banku Spotdzielczym Oddziale w Braniewie, nr 69 8313 0009 0036 9006 2000 0040.
Szczegotowe informacie o przetargach: pokoj nr 26, tel. 55 644 01 10. Ogtoszenia umieszczono na tablicach informacyjnych Urzedu
Miasta Braniewa oraz na stronach internetowych: http://bip.braniewo.pl/ogloszenia/nieruchomosci, http://www.braniewo.pl/
dla-mieszkancow/nieruchomosci-na-sprzedaz.

3320seel-A -P
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sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

!'1'l Sprzedam udziaty w bizne-
sie gastronomicznym (pizzeria),
lokal na Staréwce w Olsztynie.
mail: pl@agroplus.pl

¥ PRACA

dam prace

! Dodatkowe zarobki, 601-64-
90-31

DLA mezczyzny w gospodar-
stwie rolnym tel. 797-580-971

CENTRALNE
BIURO
OGLOSZEN

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
sposoby emisji i targetowania
reklam

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientow

na najpopularniejszych nosnikach
zapewniamy petne raportowanie
efektoéw przeprowadzonych
dziatan

MALARZA, pomocnika ma-
larza proszkowego, 89 526-
64-12

NIEMCY murarze ciesle spawa-
cze elektrycy 601-218-955

POMOCNIKA spawacza, 503-
130-692

POMOCNIKOW budowlanych,
667-947-124

PRACE ogolnobudowlane k/
Jonkowo. Dojazd lub z zamiesz-
kaniem, 602-219-382

PRACOWNIKA do prac wykon-
czeniowych, ciesle, 604-783-558

SPRZATACZKE Dorotowo, 503-
103-703

SZUKAMY pary- Pan i Pani do
pomocy przy posiadtosci - traw-
nik, sprzgtanie, drobne naprawy,
ogrodek. Wiek ponad 50 lat, do-
Swiadczenie z gospodarstwem
mile widziane. Wynagrodzenie
i zamieszkanie. 604555089,
257587448

SLUSARZY, spawaczy, monta-
zystow, Olsztyn. 605-220-301

www.nadajo

ZATRUDNIE pracownika w go-

spodarstwie rolnym (zaptata,
zakwaterowanie, wyzywienie),
516-131-146

AUTO-MOTO

sprzedam

SKODA Superb, 2013r., stan
bardzo dobry, TDI 2.0, 140 KM,
czarna perta, 518-486-494.

< ustuel

budowa | remont

! Glazura, terakota, hydraulicz-
ne, 795-820-780

! Szpachlowanie, malowanie.
Solidnie, 500-549-432

ADAPTACJE, remonty, wykon-
czenia, kompleksowo. 501-481-
210

BUDOWA domoéw, ogrodzen
698-661-720

-

\». wybierz profesjonalistow,

/ N

!'-.

BUDOWA, remonty, wykoncze-
nia kompleksowo, 608-533-161

DACHY, 514-651-915
HYDRAULICY, 501-209-794
MALOWANIE, 782-404-688

MALOWANIE,
720-494

remonty. 504-

[POLBRUK, 602-401-309 |

SZPACHLOWANIE, malowanie
natryskowo, 725-852-683

USLUGI
015-716

glazurnicze, tel.793-

WIEZBY dachowe, ukiadanie
polbruku, remonty. 790-559-642

inne

SZYCIE kotder, (89)541-27-04,
665-434-450

CHWILOWKI 89-535-30-78
POZYCZKA. (89) 527-72-04

GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

loszenie.pl

Mitakowo,

wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

POZYCZKI 89-534-06-73

il

FREE English Conversations
using the Bible. Czwartki od
18.00 do 19.00 Dom Technika;
sala 123 plac Konsulatu Polskie-
go 1 Olsztyn Nie jestesmy zwig-
zani z zadna religia, tel. 723-778-
260(Bill)/ ewangelia.spotkanie@
gmail.com

SRODA 12210112020 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | 0GLOSZENIA | DROBNIAK.PL ‘

| NAUKA

sprzedam

GARAZE blaszane, www.part-
nerstal.pl, 698-230-205, 798-
710-329.

MASZYNY stolarskie,
459-611.

602-

mp-xxpo-7491a-M

kupie

MASZYNY stolarskie,
459-611.

602-

A% ROLNICTWO

ciggniki

SKUP ciggnikéow i przyczep,
502-646-575

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne, jeczmien, owies.
FHU ANIMAR.Tel.694-508-207

SKUP ZBOZ KUPI:zboza paszo-
we, konsumpcyjne, jeczmien,
owies. Tel.606-505-511

inne

CIAGNIK C-360, przyczepe 4t,
kosiarke rotacyjng, 669-483-
895.

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"
oraz tygodnikach lokalnych ukazuja sie réwnoczesnie

na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

T

Ogtoszenia drobne

18

Zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"
ukazuja sie réwnoczesnie

ul. Olsztynska 16 (Urzad Miasta)
tel. (89) 757-83-31
czynne pn.-pt. 8.00-15.00, soboty nieczynne

Olsztyn
ul. Partyzantow 28

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29

,,,,, S s ]

Y S e S

na stronie
(Biuro turystyczne IKAR) 1 .
tel. (89) 539-74-80 (@ tel fax (89) 762-27-1 t www.drobniak.pl
' czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-14.0 \

(89) 539-74-82
fax (89) 539-74-88
czynne pn.-pt. 9.00-17.00 |

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mragowska Agencja Turystyczna ,MAT")

tel./fax (89)741-81-51 i
czynne pn.-pt. 9.00-16.00, soboty nieczynne

. S A

——

Szczytno

Elblag 1

)
s
- " ul. Rybacka 35 ‘ ul. Odrodzenia 18 (PTU ,Mazur-Pol") E
sob. nieczynne _ Btel/fax(55) 236-16-99 L @ tel./fax (89) 624-31-48 kL
~ czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne czynne pn.-pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-14.00
L L . -

TP Py P PP e PR evcm———— e —— e T — Y,
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Gdy traci si¢ bliskq osobe, trudno si¢ oprzec pytaniu: DLACZEGO?
Rozpamigtuje si¢ chwile, slowa, spojrzenia, dotyk.
Przed oczami, jak w kalejdoskopie, przesuwajq si¢ obrazy:
dni, miesigce, lata...
Jednak dzigki wspomnieniom zyskuje si¢ niesmiertelnosc...

20 lat temu, 22 stycznia 2000 roku,
nieublagana Smieré¢ zabrala mojego Syna

s. +p.
Wiestawa Czaplickiego

W chwili $mierci byl naszym
Synem, Bratem, Tata, M¢zem, Wujkiem,
Zieciem, Szwagrem, Przyjacielem i Kolega.
Dzis bylby takze TeSciem i Dziadkiem...

Wszystkich, ktérzy weiaz o Nim pamietaja,
prosze¢ o modlitwe i chwile wspomnien...

Mama

Z wielkim zalem informujemy,
ze 5 sierpnia 2019 r. zmarla tragicznie
nasza Kochana Siostra i Ciocia

S. T p.
Jarostawa Hac

Msza §wieta zalobna przy urnie odbedzie si¢
w sobote, 25 stycznia 2020 r., o godz. 10.00
w cerkwi greckokatolickiej Swietych
Cyryla i Metodego przy ul. Wyszynskiego 8
w Lidzbarku Warminskim.
Pochowek odbedzie si¢ na cmentarzu parafialnym
w Ignalinie (9 km od Lidzbarka).

Pograzona w smutku rodzina

5696190pb1-a-G

279200pb1-a -0

Z bélem zawiadamiamy, ze 17 stycznia 2020 r.
odszedt od nas na zawsze kochany M3z, Ojciec i Brat

s.+p. Tadeusz Kuczynski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 23 stycznia 2020 r.
0 godz. 13.00 Msza Swietg w kosciele pw. §w. J6zefa
przy ul. Jagielloniskiej, po ktérej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.
Rodzina

Panstwu
Krzysztofowi i Annie Jasiewiczom
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Taty 1 TeScia

sktadaja dyrekcja, wspélpracownicy i dzieci
z Olsztyfiskiego Centrum Pomocy Dziecku

282200pb1-a -0

280200pb1-a-M

Anna Michatowska

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN, Zatorze

ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -k

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-
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TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI

(wymagany akt zgonu).

Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 17.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00
* na sobote —do czwartku do godz. 17.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantéw 28

Pani
Bozenie
Charubin

wyrazy glebokiego i szczerego wspodiczucia
z powodu $mierci

Matki

sktadaja
dyrekcja i pracownicy
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Olsztynie

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

Ieslerlrslesirslrsleslrslrsieslrsleslrslrsieslrslrsieslrslesleryles
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KONDOLENCJE

283200pb1-a -0

(wymagany dowadd osobisty
osoby nadajgcej) ukazujg sie
w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantéw 28

Panu

Grzegorzowi Sulima
i Jego Najblizszym

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Ojca
sktadajg dyrekcja oraz pracownicy
Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad w Olsztynie

czynne w godz. 9.00-17.00

soboty - nieczynne

285200pb1-a -0

tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

WwWw.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Bede wszedzie, wszedzie bede — czy to wazne, gdzie to bedzie

Malgosi Biadale

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach po stracie

Taty

skladaja kolezanki i koledzy z pracy

6144190pb1-a K

4

Smierc nie jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach.
Albowiem to dalej my,
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie
na drzewie zycia.

Albert Einstein

289190pb1-C-K

273200pb1-a -0

mp-otbr-6786
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Zimowy Snajper znow trafit w dyche

STRZELECTWO || Blisko 30 specjalistow od sportowego strzelectwa dtugodystansowego opanowato niewielkie Marcinkowo. Wszystko
za sprawg Zimowego Snajpera, ktérego ztoto upolowat w tym roku Adam Wardecki, a brgz Piotr Onych (obaj WSS Jonkowo).

ho¢ w zawodach tradycyjnie
nie obylo sie bez pachnacego
prochem arsenalu broni, to
jednak formula rywalizacji
byla odmienna od tej, ktora
zazwyczaj mozna podziwiaé na pod-
mragowskiej strzelnicy klubu Snajper
Mragowo. Pistolety istrzelby gladko-
lufowe zostaly wszafach pancernych.

—BYLY TO TZW. ZAWODY LONG
RANGE, CZYLI STRZELANIE NA
DYSTANSIE OD 300 DO NAWET

1800 M, W KTORYCH UZYWA SIE
KARABINOW CENTRALNEGO
ZAPLONU WYPOSAZONYCH

W OPTYCZNE PRZYRZADY
CELOWNICZE (LUNETY - RED.)

— MOWI MICHAL JAROSZYNSKI-
WOLFRAM, GLOWNY ORGANIZATOR.

— Tego typu strzelectwo mozna po-
dzieli¢ na dwie kategorie: tarczowe,
gdy zawodnicy ostrzeliwuja okreslo-
ne cele z postawy lezacej, oraz tak-
tyczne, podczas ktorych uczestnicy
musza wykonywa¢ rozmaite zadania
strzeleckie, m.in. przemieszczajac
sie po torze. Zimowy Snajper daje
mozliwo$¢ posmakowania obu tych
rodzajow strzelectwa, a nawet wie-
cej. Skladajacy sie na niego trojboj
jeszcze bardziej uzaleznial koncowy
sukeces nie tylko od celnosci, ale ido-
brze dobranej taktyki. Dodatkowo
przygotowaliémy takze tradycyjnie
oddzielng konkurencje, czyli Niespo-
dzianke — dodaje jeden znajbardziej
doswiadczonych strzelcow dlugody-
stansowych wregionie.

Ranga wydarzenia sprawila, ze wielu
uczestnikow stawilo sie juz w przed-
dzien dwudniowych zawodow, ale
Mazury przywitaly ich jednak... za-
slonag dymna. — Gesta mgla spra-
wila, ze pigtkowy trening rozpoczal
sie z duzym opdéznieniem. Cele byly
kompletnie niewidoczne. W sobote
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Pistolety i strzelby zostaty w szafach pancernych. Do gtosu doszty karabiny

jednak, na szczeScie, tego proble-
mu juz nie mieliSmy. A w niedziele
z samego rana przywitalo nas piek-
ne slonce — wspomina Jaroszynski-
-Wolfram, podkreslajac, ze podczas
organizacji dopasowuje si¢ zawsze
liczbe zawodnikéw do przewidywa-
nej dlugosci dnia (zalezna od pory
roku). — PoradzilibySmy sobie nawet
w przypadku, gdyby mgla pojawila
sie i w pozostale dni. Szkoda tylko,
ze zima nie dopisala. Podczas weze-
$niejszych edycji Zimowy Snajper byt
prawdziwie zimowy. Problemem byta
nie mgla, asolidna ilo$¢ $niegu isilny
mroz. Pamietam, ze wtrakcie jednej
z konkurencji przytrafila si¢ nawet
zamie¢ $niezna. Bylo trudnie;j.
Najpewniejsza reka i celnoscig oka
popisal sie Adam Wardecki. Repre-
zentant WSS Jonkowo ustrzelil 1acz-
nie 474 punkty (na 500 mozliwych).
Srebro trafilo do Lukasza Piskurewi-
cza (Ziemia Chelminska, 448 pkt),
za$ braz przypadl Piotrowi Onycho-
wi (447 pkt, WSS Jonkowo). R6zni-
ce tuz za prestizowym podium takze
byly minimalne. Najskuteczniejsza
z kobiet, Marta Madej reprezentu-
jaca ZKS Warszawa, uplasowala sie
na 14. lokacie (407 pkt). Natomiast

w Niespodziance zwyciezyl Karol Jan-
czewski (WSS Jonkowo). — W §wiecie
Long Range mawia sig, ze w stawce
bylo bardzo ciasno — dodaje Jaro-
szynski-Wolfram, ktory przed zakon-
czeniem zawodow musial sie zmie-
rzy¢ jeszcze... znaszymi pytaniami.

— Zawodnicy dysponowali r6znym
sprzetem. Jak duza role ten fakt
odgrywat?

— Niewielka. Niektorzy dyspono-
wali oczywiscie wyczynowymi kara-
binami uzywanymi do konkurencji
stricte dlugodystansowych. Nie bra-
kowalo jednak itych dysponujacych
tzw. bronia z polki, czyli dostepna
w sklepach i uzywana najczesciej
w konfiguracji fabrycznej, czyli nie-
modyfikowanej. Calos¢ zawodow
zorganizowaliSmy jednak tak, by
wyczynowe egzemplarze nie dawaly
przewagi. Trojboj byt urozmaicony
na tyle, ze zdecydowanie wieksza role
odgrywaly umiejetnoSci. No i szcze-
Scie, ktore przydaje sie zawsze.

— Lista klubow i miast, ktore wy-

stawity swych reprezentantow, robi

wrazenie. Uczestnicy czesto do po-
konania mieli i kilkaset kilometrow

w jedna strone. Jakim cudem udato

sie ich Sciagna¢ do Marcinkowa?

— Zabrzmi to moze nieco nieskrom-
nie, ale Zimowy Snajper ma juz reno-
me wSwiecie Long Range.

DZIEKI DOSKONALEJ ATMOSFERZE,
KTORA UDALO SIE PRZEZ

TE KILKA LAT ZBUDOWAG,
WSZYSCY DOSKONALE SIE U NAS
CZUJA. POZA TYM OFERUJEMY
CIEKAWE KONKURENCJE NA
BARDZO FAJNYM OBIEKCIE,

A WSZYSCY ORGANIZATORZY SA
JEDNOCZESNIE ZAWODNIKAMI

Z CZOLOWKI STRZELECTWA
DEUGODYSTANSOWEGO W POLSCE.

Cze$¢ zawodnikow to zreszta nasi
przyjaciele iudzial wZimowym Snaj-
perze, poza rywalizacja, traktuja jako
okazje do spotkania. Przyjezdzaja do
nas, choéby kibicowaé¢, takze ci, kto-
rzy dopiero chea rozpoczac przygode
ze strzelaniem Long Range. Chetnie
dzielimy sie nasza wiedza, wiec na
licie uczestnikow z edycji na edycje
przybywa naszych kursantow.

— Impreza zakonczyta sig sukcesem,

wiec mozemy spodziewac sie kolej-

nej edycji?

— Bardzo bym tego chcial, lecz
przed nami caly rok i- jak to wzy-
ciu - jeszcze wiele moze sie wydarzy¢.
Sezon Long Range konczy sie zregu-
ly wpazdzierniku, azaczyna dopiero
w kwietniu. W tej przerwie dtugody-
stansowcy nie maja zbyt wielu okazji
do rywalizacji. Stad tez wynika sama
idea Zimowego Snajpera. Po prostu
wydluzamy sezon. Obiekt w Marcin-
kowie, jak isamo wydarzenie, wszyscy
chwala. Dobrze byloby rozwijac¢ wdal-
szym ciagu ten zyskujacy na popular-
nosci cykl.

KAMIL KIERZKOWSKI

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Do trzech razy sztuka? Oby tak byto

PLUSLIGA SIATKARZY || Indykpol AZS, ktdory zaczat rok od dwdch czterosetowych przegranych (w Pucharze Polski i lidze), dzi$
bedzie miat okazje wymazac z pamieci ten kiepski poczatek. 0 godz. 17.30 w Uranii olsztynianie zagraja o punkty z Resovig.

ajpierw wyjazdowe 1:3 ze
Skra Belchatéow w walce
o finalowa, czworke Pucha-
ru Polski, atrzy dni p6zniej
(czyli w miniony piatek)
identyczny wynik z Aluronem Zawier-
cie, tyle ze juz usiebie i na poczatek
zmagan w rundzie rewanzowej Plu-
sLigi - mowiac bez owijania wbawel-
ne, to jest nieudany poczatek 2020
roku wwykonaniu siatkarzy z Olszty-
na. Wkiepskich humorach sa jednak
takze najblizsi rywale Indykpolu AZS,
ktorzy otworzyli rok piatkowa poraz-
ka wSuwalkach (drugie wsezonie 1:3
z beniaminkiem!). Dzi$§ wieczorem
ktos ztego olsztynsko-rzeszowskiego
duetu poglebi w Uranii swoj dolek,
podczas gdy ten drugi zlapie odro-
bine oddechu. Oby tym ostatnim by}
Indykpol AZS... Bezposrednig rela-
cje zmeczu z Resovia przeprowadza
m.in. Polsat Sport i Radio UWM FM
(g. 17.30). Uwaga, na stronie indyk-
polazs.pl/bilety wciaz sa dostepne
wejsSciowki na dzisiejsze spotkanie.
A propos dolka czy dotkow, to ten
wolsztynski” wydaje si¢ otyle glebszy,
ze przeciez ekipa Paolo Montagna-
niego zakonczyla stary rok czterema
przegranymi zrzedu (2:3 zBedzinem,
1:3 w Kedzierzynie, 0:3 ze Skra i1:3
z Verva), wiec lacznie daje to juz se-
rie sze$ciu porazek. Zkolei zawodzacy
od poczatku sezonu rzeszowianie, dla
odmiany, udali sie na przerwe $wia-
teczno-noworoczng w dobrych humo-
rach, bo ztrzema kolejnymi zwycie-
stwami na koncie: w Sosnowcu (3:2
zBedzinem) oraz usiebie z Aluronem
i Czarnymi (po 3:1). I dopiero ostat-
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Olsztynscy kibice licza na przetamanie fatalnej passy siatkarzy Indykpolu AZS

nio te passe popsul Resovii Slepsk,
wygrywajac u siebie 3:1 (19, 21, -20,
21)...

—TO MOZE BYC CIEZKI | NERWOWY
MECZ, BO I MY, | RESOVIA
PRZEGRALISMY SWOJE OSTATNIE
SPOTKANIA.NO, WIEC TYM
BARDZIEJ OBU DRUZYNOM MOCNO
ZALEZY NA ZWYCIESTWIE. MAM
NADZIEJE, ZE PUNKTY ZOSTANA
W OLSZTYNIE - MOWI MATEUSZ
POREBA, SRODKOWY INDYKPOLU
AZS, KTORY SWOJE PIERWSZE
POWAZNE KROKI W SIATKOWCE
STAWIAL W... RZESZOWIE.

* Tak grali: Indykpol AZS u siebie (3
ZWYc., 4 por., 8 pkt, sety 13:17) - Czarni

3:2, GKS 3:2, Cuprum 3:1, Bedzin 2:3,
Skra 0:3, Verva 1:3, Aluron 1:3; Resovia
na wyjazdach (2-5, 6 pkt, 10:18) — GKS
2:3, Cuprum 3:1, Bedzin 3:2, Verva 1.3,
Skra 0:3, Trefl 0:3, Slepsk 1:3.

W Suwalkach rzeszowianie zagrali
wskladzie: Kawika Shoji (2 pkt), To-
mas Rousseaux (6), Barlomiej Kru-
licki (8), Zbigniew Bartman (20),
Nicolas Marechal (11), Bartlomiej
Lemanski (13), Bartosz Marianski (li-
bero), ana zmiany wchodzili Marcin
Komenda, Damian Schulz (1), Nico-
las Hoag, Rafal Buszek (3), Marcin
Mozdzonek i Luke Perry (libero).
Warto dodaé, ze Marianski i Moz-
dzonek to rodowici olsztynianie ibyli
gracze AZS, aRousseaux i Buszek tez
grali swego czasu w Olsztynie. Przy-
pomnijmy: na Podpromiu gospodarze

"': ulegli Indykpolowi AZS 1:3 (-20, -20,

21, -19), ktory teraz ciagle musi sobie
radzi¢ bez kontuzjowanego Jana Ha-
dravy.

Dla naszych czytelnikéw mamy 3
bezplatne bilety. Aby dosta¢ jeden
z nich, nalezy o godz. 10 zadzwonic
do redakcji (502 499 523).

*16. kolejka (wszystkie mecze w Sro-
de): Indykpol AZS Olsztyn — Resovia
Rzeszdw (g.17.30, Polsat Sport), Vista
Bydgoszcz — Czarni Radom (18), Cuprum
Lubin - Skra Betchatdw (18), MKS Bedzin
—Aluron Virtu Zawiercie (18.30), Trefl
Gdansk — GKS Katowice (18.30), ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle — Jastrzebski Wegiel
(20.30, Polsat Sport). Weczorajsze spo-
tkanie Slepsk Suwatki— Verva Warszawa
zakonczyto sie juz po zamknieciu tego
wydania gazety. pes

TABELA PLUSLIGI

1. Verva 13-1 36 40:13
2. ZAKSA 12-2 36 39:13
3. Skra 11-3 34 37:16
4, Jastrzebie 11-3 30 33:17
5. Trefl 7-7 21 29:27
6. Aluron 7-8 21 27:30
7.Indykpol AZS  7-7 19 28:30
8. Slepsk 7-8 19 27:34
9. Czarni 6-8 18 26:31
10. Katowice 5-9 18 29:35
11. Resovia 5-9 16 23:32
12. Cuprum 5-10 15 22:35
13. Bedzin 4-10 10 20:37
14. Vista 0-15 7 1545

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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PLEBISCYT

NA10 NAJPOPULARNIEJSZYCH

SPORTOWCOW

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Petna lista kandydatéw dostepna na www.gazetaolsztynska.pl

Kupon nalezy dostarczy¢ do 7 lutego 2020 r. na adres: Grupa WM Sp. z o0.0.,
10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko ..o,

Adres

TEL coovivvvvvrrrssssssssssssssssssnnns E-mail:

1. TAK / NIE* Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétkii na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktérg zamieszczono w § 10 regulaminu.

2. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezey nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych droga
elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp. z0.0.w Olsztynie.

Datai czytelny podpis

* Wtasciwg odpowiedz nalezy zakreslié. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 o$wiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagréd.

WYSLIJ KUPON I WYGRAJ

SPONSOR NAGRODY GLOWNEJ
N\
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Stary wyjadacz parkietow

PLEBISCYT || Malewski przed Koztowskga i Bukowieckim - tak oto wyglada czotéwka
najpopularniejszych sportowcow 2019 roku w gtosowaniu sms-owym.

alewski to stary wy-

jadacz ligowych par-

kietow - tak czesto

kiedys nazywano do-

$wiadczonych zawod-
nikéw, amy wtedy zawsze oczyma
duszy widzieliSmy zawodnika, kt6-
ry wwolnych chwilach te parkiety
wyjada. Iczy bardziej smakuje mu
deska lakierowana czy jedynie pa-
stowana? Ale koniec zartow, tym
bardziej ze szczypiornista Warmii
jest takze starym plebiscytowym
wyjadaczem, bo pod wzgledem
zdobytych statuetek nalezy do Sci-
stej czolowki. Przypomnijmy, ze
otrzymywal je za wygranie sms-
-owych kategorii Najpopularniej-
szy Sportowiec Olsztyna i Naj-
popularniejszy Sportowiec oraz
za miejsca w czolowej dziesiatce
plebiscytu. No itym razem tez juz
wyraznie prowadzi, wyprzedzajac
Aniele Kozlowska iKonrada Buko-
wieckiego. A oto jak wyglada czo-
lowa dziesiagtka:

ORGANIZATOR PATRONAT HONOROWY

1. Marcin Malewski (pitka recz-
na, Warmia Energa Olsztyn)
go.sp.74; 2. Aniela Koztowska
(szermierka, Hajduczek Olsztyn)
go.sp.33; 3. Konrad Bukowiecki
(lekka atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.sp.4; 4. Przemystaw Opalach
(boks, Olsztyn go.sp.80; 5. Sylwia
Firlej (MMA, brazylijskie jiu-jitsu,
Kaiser Sports Olsztyn) go.sp.75; 6.
Sebastian Najmowicz (triathlon,
Najmowicz Triathlon) go.sp.41; 7.
Ksenia Wozniak (koszykdwka, KKS
Olsztyn) go.sp.68; 8. Natalia Fi-
szer (rughy, KS Rugby Gietrzwatd)
go.sp.81; 9. Marta Sztgberska
(koszykowka, KKS Olsztyn) go-
.sp.61;10. Jakub Horba (kajakar-
stwo, Kayak Sport Club Olsztyn)
go.sp.18

Czolowki innych kategorii sms-
-owych:
* KLUB ROKU: 1. Rugby Gietrzwatd
g0.ks.131; 2. Warmia Energa Olsztyn
g0.ks.118; 3. Yankees Dziatdowo
g0.ks.132; 4. Egida Olsztynek go.ks.23;

5. Olsztynska Szkota Cheerleaders
Soltare go.ks.133
*NAJPOPULARNIEJSZY OSRO-
DEK JEZDZIECKI/STADNINA: 1.
Jazda konna Olsztyn go.noj.22; 2.
Hippika Tomaszkowo go.noj.2; 3.
Klub Jezdziecki u Doktorka go.noj.3;
4, Maltanka go.noj.4; 5. Stajnia Pod
Olchg go.noj.17

*PILKARZ ROKU: 1. Piotr Rykaczew-
ski (Jordan Kazanice) go.pr.56; 2. Rafat
Rainski (Vegoria Wegorzewo) go.pr.49;
3. Dawid Bikowski (Olimpia Mitki)
go.pr.2; 4, Arkadiusz Chmielewski (Wel
Lidzbark Welski) go.pr.6; 5. Patryk Le-
wicki (Radomniak Radomno) go.pr.35;
6. Krzysztof Kopecki (MKS Jeziorany)
go.pr.29; 7. Alan Laszkowski (Olimpia
Kisielice) go.pr.86; 8. Bartosz Matysz
(Wilczek Wilkowo) go.pr.43; 9. Tomasz
Szawara (Concordia Elblgg) go.pr.84;
10. Daniel Turzonek (Mazur Wydminy)
go.pr.73 ARTUR DRYHYNYCZ
GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Japonia podbita. Stachu obronit ztoto!

ZAPASY || Czteroosobowa reprezentacja Polski podczas mistrzostw Swiata weterandw w Japonii wywalczyta... cztery tytuty
mistrzowskie. Ze ztotem na piersi wraca nad Wiste m.in. 64-letni Stanistaw Kaminski, na co dzien mazurski... szef kuchni.

kspert od polskiej kuchni na-

warzyl rywalom z calego $wiata

(200 wojownikow m.in. zUSA,

Iranu, Anglii, Szkocji, Wloch

iJaponii) niezlego bigosu. Kaz-
dy z polskiej czlonkéw zapasniczej
yhusarii” byl wprawdzie wymieniany
wgronie faworytow, jednak malo kto
wierzyl, ze wdrodze po medale Polacy
nie zalicza ani jednego, chocby naj-
mniejszego, potkniecia, awielu rywali
odprawig przed czasem.

— W MOJEJ KATEGORII BYLO
TYLKO DWOCH MOGACYCH

MI ZAGROZIC PRZECIWNIKOW

— MOWI STANISEAW KAMINSKI
WYSTEPUJACY W LIMICIE DO
130 KG. — Z AMERYKANINEM
WYGRALEM NA PUNKTY 6:4, ZAS
REPREZENTANTA GOSPODAR?ZY,
KTORY MIAL. WSPARCIE ZE STRONY
PUBLICZNOSCI, POLOZYLEM

NA LOPATKI JUZ W PIERWSZEJ
RUNDZIE.

Musze przyznac, ze podczas tych
mistrzostw §wiata moi koledzy mieli
nieco ciezsze pojedynki — przyznaje
skromnie popularny Stachu, chwa-
lac forme pozostalych mistrzow iko-
legéw: Miroslawa Wieczorkiewicza,
Zdzislawa Brzozowskiego i Janusza
Zurawskiego. Wszyscy w komplecie
obronili tytuly mistrzow $wiata.

Jak to sie dzieje, ze Polacy — mimo
uplywajacych lat — wciaz maja pew-
ne miejsce na miedzynarodowym po-
dium? — W duzej mierze spowodowa-
ne jest to tym, ze wiekszo$¢ z nas to
trenerzy, ktorzy pracujac na co dzien
wklubach, wiec mamy wieksze mozli-
wosci treningowe. Najwazniejsza jest
jednak niegasnaca pasja ikonsekwen-
cja w realizacji postawionych sobie
celow — podkreslaja nasi zapasnicy.
Akolejne wyzwania juz za pasem, bo
W marcu wyruszaja na miedzynaro-

Fot. archiwum prywatne

Stanistaw Kaminski w Japonii, czyli polska husaria w wersji samurajskiej

dowe zawody do Kaliningradu, by
w kwietniu polecie¢ na mistrzostwa
USA do Las Vegas. P6zniejsze starty
beda juz nieco blizej: na Ukrainie (w
czerwcu) iw Polsce (w pazdzierniku).

Okazje do odwiedzenia Azji Stachu
mial juz wprzeszlosci. Rowniez jako
zapasnik, lecz wzupelnie odmiennych
warunkach politycznych. W latach
70. XX wieku walczyl m.in. podczas
mistrzostw Swiata w Korei. Na druga
strone globu wyruszal takze ip6zniej,
chocby wubieglym roku do Tajlandii.
Mimo wszystko Japonia stanowila dla
naszych reprezentantow niewiadoma.

— Tu zupelnie inny kraj. Zaskoczyl
mnie duzym uporzadkowaniem wi-
docznym wszedzie, takze na ulicach.
Wszystko, przynajmniej z zewnatrz,
chodzi jak w szwajcarskim zegarku.
Aludzie okazali sie bardzo przyjazni,
zyczliwi i zdyscyplinowani. Przy czym
mowie wylacznie zperspektywy 10-mi-
lionowego Tokio, bo, niestety, nie mieli-
Smy okazji zwiedzi¢ dalszych zakatkow
kraju — wspomina 64-letni zapasnik,
ktorego wyczyny zostaly docenione tak-
ze przez... japonskie wladze.

— Po ceremonii wreczenia nagrod
ipodsumowaniu mistrzostw nie mie-

liSmy zbyt wiele czasu na $§wietowa-
nie.

ZAWODY SKONCZYLY SIE DOSC
POZNO, ANASTEPNEGO RANKA
BYLISMY ZAPROSZENI JUZ DO
MINISTERSTWA SPORTU NA
SPOTKANIE Z PREZYDENTEM
JAPONSKIEJ FEDERACJI
ZAPASOW (TOMIAKI FAKUDA - RED.)
| MINISTREM D.S. ORGANIZACJI
IGRZYSK OLIMPIJSKICH, KTORE

W TYM ROKU ODBEDA SIE WELASNIE
W TOKIO.

Ludzie zyja tymi przygotowania-
mi, wida¢ to na kazdym kroku. Za-
proszenie naszej reprezentacji, i to
jako jedynej ze wszystkich bioracych
udzial w mistrzostwach, przyjeliSmy
jako ogromne wyrdznienie izaszczyt
— wspomina Stanislaw Kaminski,
ktory po powrocie do Polski treningi
znow bedzie dzielil z obowigzkami
szefa kuchni Staskowej Chaty w Moj-
tynach. Czy tak piekne doswiadczenia
zJaponii wplyna na karte dan?

— ($miech) Nie szykuja sie w tym
temacie zadne zmiany. OczywiScie
interesuje sie caly czas innymi spo-
sobami przygotowywania i podawania
potraw, w tym tych obserwowanych
winnych krajach. Wnaszej jadlodajni
podajemy jednak dania kuchni pol-
skiej. Przygotowujemy je tradycyjnie,
po domowemu. Zmian nie bedzie,
bo uwazam nasza rodzima kuchnie
za najlepsza na Swiecie. Cho¢, przy-
znaje, nie zawsze bywa najzdrowsza
— podsumowuje Stanistaw Kamin-
ski, ktéoremu goraco dziekujemy, ze
zdecydowal sie¢ na rozmowe z nami
na goraco, cho¢ wTokio byla w tym
momencie... 2:50 wnocy.

KAMIL KIERZKOWSKI

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WWYDANIE: KUPGAZETE.PL
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To nie byto wyzwolenie

HISTORIA || 22 stycznia 1945 roku to data zajecia Olsztyna i rocznica krwawej tazni, ktérg wkraczajace do miasta
wojska Armii Czerwonej zgotowaty mieszkaricom i samego Olsztyna i wielu okolicznych miejscowosci.

ane, ktore podaja history-
cy zolsztynskiej delegatury
IPN sa jednoznaczne.
— Z pierwszych szacun-
kow Wydzialu Odbudowy
Urzedu Pelnomocnika Rzadu Rze-
czypospolitej Polskiej na Okreg Ma-
zurski wynikalo, ze w Olsztynie zo-
stalo zniszczonych 1040 budynkow,
czyli 36 proc. 6wczesnej zabudowy
miasta — mowi Krzysztof Kierski,
pracownik pionu nadan naukowych
delegatury IPN w Olsztynie.

Historyk przypomina tez, ze wwyni-
ku bezposrednich dzialan wojennych
zniszczeniu uleglo stosunkowo nie-
wiele zabudowan. Znaczna ich czes$é
zostala spalona przez zolierzy sowiec-
kich dopiero po ustaniu walk, bez zad-
nego uzasadnienia wzgledami militar-
nymi. Wiele olsztynskich ulic idzielnic
zostalo zniszczonych doszczetnie.

— Same zabudowania olsztynskiej
starowki zostaly spalone w niemal
50 procentach. Podobnych zniszczen
dokonano wpoblizu dzisiejszych ulic
takich jak: Grunwaldzka, Szrajbera,
Warszawska, Limanowskiego, Woj-
ska Polskiego, Niepodleglosci, Kno-
saly, Kosciuszki czy Mickiewicza
— wylicza Krzysztof Kierski.

Warto pamietac, ze teren Warmii
byl traktowany przez Armie Czer-
wona, nie jako teren Polski, ale jako
teren wroga. Byl on pladrowany,
a autochtoniczna ludno$é czesto
traktowana, jak szczego6lnego ro-
dzaju lup wojenny. Noc z 21 na 22
stycznia 1945 roku zapisala sie tez
wyjatkowym aktem bestialstwa,
a dotyczy to chorych psychicznie ze
szpitala w Kortowie.

— Wkraczajacy czerwonoarmisci
wbestialski sposob zamordowali per-
sonel medyczny oraz pensjonariuszy
szpitala psychiatrycznego ilazaretu
wojskowego, palac przy tym zabu-
dowania szpitalne. W samym tylko
Olsztynie plonelo wszystko, od do-
mo6w ikamienic mieszkalnych do za-

kladow przemystowych. Luna dymu
unosila sie nad miastem do konca
stycznia 1945 roku — przypomina
pracownik pionu nadah naukowych
delegatury IPN w Olsztynie. sK

W czasie zdobywania Olsztyna i pdzniej
zotnierze zgwatcili wiele kohiet. Tak
dziato sie wszedzie.

- Wszyscy musieliSmy z wozu zejs¢...za-
raz dwaj zotnierze sowieccy przyszli do
mnie...ja tylko dopiero 14 lat miatam,
zgwatcic chcieli..zaczetam ptakac,

jak réwniez moja mamusia, ale to nic
nie pomogto, mnie ciggneli za reke.
Bronitam sie, jak tylko mogtam, to
jeden zotnierz z karabinem stat i chciat
mnie zastrzelié.. Gdyby mi nie zal byto
mojej mamusi i moich trzech braci,
chciatabym lepiej zycie oddag, nizli
takiej bandzie w rece wpasé, wiec moje
btaganie nic nie pomogto, musiatam

z nimi iS¢ - tak wspominata styczen
1945 roku kilka lat pdzniej stuchaczka
Mazurskiego Uniwersytetu Ludowego,
ktory po wojnie zatozyt w Rudziskach
Pasymskich polski Mazur Karol Mattek.
- Zaprowadzili mnie do jednego ogrodu,
do jakiej$ altanki. W tym czasie mamu-
siai bracia musieliis¢ dalej... Statam
na ulicy w nocy i ptakatam, to jedna
kobieta z corkg przyszta... przytaczy-
tam sie i tam gdzie oni poszli tamiija....
Dosztam z nimi az do Gietrzwatdu. Jak
zesmy tak na ulicy staty i ogladaty sie
gdzie is¢, przyszli z tytu dwaj zotnierze
radzieccy i tg dziewczyne od tej kobiety
zabrali. Musiatam sie po raz drugiim
poddaé. Jak z powrotem przysztam, to
juz kobiety ani dziewczyny nie spo-
tkatam i drugi raz na ulicy zostatam
sama...tej nocy znéw nieszczescie
mnie trafito i ja musiatam sie trzeciraz
poddacg...

Wyjasnienie dla os6b spoza Olsztyna:
Na zdjeciu gtéwnym Pomnik Wdziecz-
nosci Armii Czerwonej postawiony w
centrum Olsztyna w 1954 roku.




