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FOT. JERZY WOJCIK

Sledz to niedoceniana ryba.
Ma mato rteci i wiecej omega-3
niz orzechy wtoskie Str. 9
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tancuchowe; str. 6 s zespolu str. 16 w grudniu str. 16

LUBLIN

Student planowal
zamach na jarmarku

Agencja Bezpieczenistwa Wewnetrz-
nego zatrzymata studenta Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego,
podejrzanego o przygotowywanie
zamachu terrorystycznego najar-
marku Swigtecznym. Celem prze-
stepstwa bylo zastraszenie wielu
0s0b, a takze wsparcie Panstwa
Islamskiego. Mezczyzna zostat
zatrzymany 30 listopada.

Czylaj str: 6

Europa

Kraje wschodniej
flanki Unii chca
wzmocnic granice
z Rosja. Sg zasady
wspotpracy str. 8
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TRAGEDIA SLEDCZY BADAJA SPRAWE ZABOJSTWA. PRZESEUCHANO SWIADKOW

Dlaczego zabila kolezankes?

[2-latka jest podejrzana o zamordowanie mlodszej o rok kolezanki ze szkoly.
Ciosy zadawala nozem - finka. Jak Wytiumaczy SWO] straszny postepek?

Przemystaw Kaczatko,
Michat Perzanowski

Wsrod Swiadkow jest osoba, ktora
zaalarmowala policje. Widziala,
jak dziewczynki sie bija. O losie
zatrzymanej przez policje

ma zdecydowac sad rodzinny.

W Jeleniej Gorze trwaty wezoraj prze-
stuchania Swiadkow tragicznego zda-
rzenia, do ktorego doszto przy ul. Wy-
spianskiego, w poblizu Szkoty Podsta-
wowej nr 10. Wsrod swiadkow jest
osoba, ktora w poniedziatek ok. godz.
15 zaalarmowata policje. Dzieki temu,
Ze nie byta obojetna na to, co robig na-
stolatki, szybko zjawili sie tam mundu-
rowi. - Dyzurny odebrat telefon, ze wla-
sku przy ul. Wyspianskiego bija sie dwie
dziewczyny. Gdy patrol przyjechat na
miejsce, 11-latka juz nie zyta - powie-
dziata naszej redakcji podinsp. Edyta
Bagrowska z jeleniogorskiej policji.

Na jej ciele policjanci stwierdzili kil-
kanascie ran ktutych zadanych ostrym
narzedziem. Na miejscu zabojstwa
znaleziono néz typu finka, prawdopo-
dobnie narzedzie zbrodni.

jsce zbrodni ktos przynidst wczoraj znicze

Funkcjonariusze zatrzymali 12-lat-
ke. Z wstepnych ustalen wynika, ze
dziewczynki znaty sie z widzenia. Pro-
kurator Ewa Weglarowicz-Makowska
nie potwierdzata wczoraj, ze poktocity

FOT. PRZEMYSEAW .KACZALKO

sieo chlopaka takie informacje poja-
wily sie w mediach spotecznoscio-
wych.

Co sie dziato wezoraj z podejrzang?
- Dziewczynka przebywa w bezpiecz-
nym miejscu - méwita nam Edyta Ba-
growska. Co to oznacza? Ze matoletnia
nie przebywa w izbie dziecka, ale nie
jest tez w swoim domu.

Po wykonaniu czynnosci przez po-
licjei prokurature oraz po sekcji zwtok
akta sprawy miaty trafi¢ do Sadu Ro-
dzinnego i Nieletnich w Jeleniej Gorze.

- Dopoki nie bedziemy dyspono-
wac aktami, nie bedziemy informo-
wac o dalszym postepowaniu wobec
nieletniej - ttumaczy wiceprezes sgdu
Agnieszka Makowska.

Wtadze miasta zwotaty sztab kry-
zysowy. Wczoraj na pierwszych lek-
cjach w SP nr 10 przeprowadzono
spotkania wychowawcow z uczniami
przy wsparciu psychologow.

Czylaj dalej na str: 4
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REKLAMA

 LOTTERIA
Swmteczna 2x

Toyota
C-HR

0111419939

Szczegoty | regulamin na lotteriaswiateczna.pl. Okres sprzedazy promocyjnej trwa od 25 listopada do 31 grudnia 2025 r.

Organizator loterii: Totalizator Sportowy Sp. z o.0., ul. Targowa 2

5, 03-728 Warszawa.
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Wyjatkowa
szopka choinkowa
w Muzeum
Karkonoskim

Alina Gierak
JeleniaGora

W Jeleniej Gorze mozecie
ogladac jedyna w Polsce
szopke piramidowa

w ksztalcie choinki. Takie
szopki byly popularne
wII polowie XVIII wieku.

Wyjatkowym zabytkiem, jedy-
nym w polskich zbiorach mu-
zealnych, jest szopka pirami-
dowa. Szopka (niem. Weinacht
Zepter), ktora zostata ofiaro-
wana do zbioréw Muzeum Kar-
konoskiego w lutym 1900 r.
przez C. Steinerta z Wlenia. Po-
chodzita ona z kosciota ewan-
gelickiego we Wleniu, gdzie
w czasie $wiat Bozego Narodze-
nia byta wraz z innymi szop-
kami ustawiana na chorze.

Tego typu szopki pojawity
sie na Dolnym Slasku i Euzy-
cach w drugiej potowie XVIITw.
a swdj poczatek wziety
od Swiecznikéw - lichtarzy -
ustawianych po kilkanascie
na emporach koSciotéw ewan-
gelickich. Z czasem, zamiast
swiecznikéw, w okresie Swiat
Bozego Narodzenia, budowano
z drewna i tektury ozdobne
Swieczniki: drzewka - pira-
midy. Ozdabiane jak drzewko
bozonarodzeniowe badz jak
szopke z zamocowanymi wo-
kot, matymi Swieczkami.

Najstarsze znane przyktady
szopek piramidowych
w ksztalcie drzewka - z okolic
Jeleniej Gory, Bolestawca, Zto-
toryi - pochodza z ok. 1800 .
Szopka piramidowa znajdujaca
sie w zbiorach Muzeum Karko-
noskiego jest typowym przy-
ktadem takich Swiecznikow -
drzewek.

Naterenach Podsudecia tra-
dycje szopkarskie utrzymaty
sie najdtuzej. WIpotowy XX w.
stynely z tej tworczosci okolice
Chelmska oraz Wojcieszyc koto
Jeleniej Gory.

Katarzyna Szafranska, kie-
rownik dziatu Etnologii Mu-
zeum Karkonoskiego obja-
$niata, ze w szopkach w tym
czasie sceny narodzenia przed-

stawiano w scenerii wsi dolno-
Slaskiej, na tle wiejskich do-
moéw ryglowych z figurkami
przybranymi w ludowe stroje
typowe dla tego regionu.

Na Dolnym Slaski oraz Ziemi
Ktodzkiej ruchome szopki sta-
wiono w klasztornych koScio-
fach, prywatnych domach
i chtopskich chatupach. Popu-
larne byty takze w Czechach.
Mozna zrobic sobie wycieczke,
by je podziwiaé, bo niektore to
prawdziwe dzieta sztuki.

Najstarsza ruchoma szopka
w Polsce jest szopka w Wam-
bierzycach z XIX wieku. Jak
kazdaruchoma szopka jest za-
razem teatrzykiem. Ta jest
szopka w typie neapolitan-
skim. Pieknie malowane po-
staci nie sg zwigzane tylko z na-
rodzeniem Jezusa, ale przed-
stawiaja takze wspotczesnych
autorowi mieszkancéw Wam-
bierzyc wykonujacych zwy-
czajne zajecia.

Kolejna zabytkowa ru-
choma szopka od ponad stu lat
dziata w Kudowej-Czermnej.
Znana jest takze szopka z Barda
w Kotlinie Ktodzkiej.

Szopka piramidowa
pochodzi w kosciota
we Wieniu

FOT. MUZEUM KARKONOSKIE

® Film ,Rambo - Pierwsza krew”
wszedt na amerykanskie ekrany
22 pazdziernika 1982 r. W Polsce
zdelegalizowano wtasnie ,Solidarnosc¢”

PASTORALKA

Glog6éw ma swoje §wig-
teczne tradycje, ktoére do-
daja smakuiklimatu. To
m.in. piekna pastoratka
»Karp po glogowsku”, ktora
w tym roku juz poraz szésty
przygotowali ludzie kultury.
Tytul tegorocznej pastoratki
to,,Dajmy sobie dobraiod-
dechu”. Muzyke skompono-
wali Mariusz Szaban i Do-
rotaDrozd. Tekst to
wspolne dzielo Doroty
Drozd i Katarzyny Swedrow-
skiej. Utworu mozna wyslu-
chaéna: glogow.naszemia-
sto.pl

Grazyna Szyszka
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ROZMOWA DNIA

Musimy opodatkowac Friza®,
Mentzena i Wiplera

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

-Nieplacenie podatkow jest
niepatriotyczne. Niemoze
byé tak, ze ktos zarabiamilio-
nyinie odprowadza ani gro-
sza-moéwiKatarzyna Pel-
czynska-Nalecz, minister fun-
duszyi politykiregionalnej.

Chcialaby Pani opodatkowaé
Friza? Mowila Pani o tym

Pprzy okazji zawetowania
ustawy ozmianachwfunda-
cjachrodzinnych.

Na zdrowie, edukacje, bezpie-
czefistwo czy drogi musza sie
sktadac wszyscy. Nieptacenie
podatkow jest niepatrio-
tyczne. Nie moze by¢ tak, ze
kto$ zarabia miliony i nie od-
prowadza ani grosza podatku.
Fundacje rodzinne miaty byc
sposobem na dziedziczenie
firmitojeststuszne. Ale za-
czeto je wykorzystywac

do cwaniactwa podatkowego.
Wspomniani pan Friz, pan
Mentzen, pan Wipler - oni

w fundacjach lokujg zasoby:
nieruchomosci, udziaty

w przedsiebiorstwach, akcje
inastepnie wyptacajg sobie
pozyczki na konsumpcje. Bez
zadnego opodatkowania. Nie
do tego stuza fundacjero-
dzinne. Ustawa, ktorg pan pre-
zydent zawetowat, miata unie-
mozliwia¢ cwaniactwo.

Bedzie ponowna prébawpro-
wadzenia ograniczen?

Jako Polska 2050 chcemy po-
nownie ztozy¢ projekt noweli-

zacji majac nadzieje na podpis.

Notak, tylko czy prezydent nie
zawetuje drugiraztegosamego?
Tylko potwierdzi, ze nie chce na-
ktadac podatkéw na najbogat-
szych. Prezydent ma prawo weta,
ale w tej sprawie Zle korzysta.

Skoro chcecie zlozy¢ takie same
przepisy, tomoze jednak warto
najpierw przyjrzec sie uzasad-
nieniu prezydenta. Jak on argu-
mentowalswoja decyzje?

Nie byto Zadnego zrozumiatego
uzasadnienia, ktére odnosito sie
dofaktu, ze bogaci ludzie wkta-
daja do fundacji milionyinie
ptaca podatku.

Mamy do czynieniazlobby;,
ktérebardzonie chce, Zeby to
zostalozmienione?

Na pewno takie lobby istnieje.
Ma mnostwo pieniedzy i goracy
wtyminteres.

Przechodzacdo Polski2050-
idawyboryna przewodnicza-
cego partii. Jak Pani przekonuje
kolezankiikolegéw do swojej
kandydatury?

Przede wszystkim to kampania
pozytywna oparta nabezpo-
Srednich rozmowach - o wizji
iprzysztoSci. Nasza partia po-
wstata w2020 roku. Wtedy
uksztattowato sie nasze DNA.
JesteSmy od odwaznej zmiany.
Gdyby nie my, nie bytoby rewo-
lucji mieszkaniowej czy pelnej
jawnoSci uméw publicznych,
ktoéra ostatnio uchwalono. Wy-
rzuciliSmy zamrazarke z Sejmu,
ktdra wszyscy bedgcw opozycji
krytykowaliSmy. Jako pierwsi
wyszliSmy z pomystem opodat-
kowania bank6éw. Na poczatku

bytwrzask, a dzisiaj mamy po-
datek bankowy.

Codotejporypowstalowra-
mach inwestycji winnowacje?
Przede wszystkim Fundusz
Wsparcia Polskich Technologii
Krytycznych. 4 mld ztna precy-
Zyjnie wyznaczone obszary
technologiczne, kluczowe dla
gospodarki. Todeep tech,
branze energooszczedne,
wszystko zwigzane z cyberprze-
strzenig, sztuczna inteligencja.
Pierwsze umowy, juz pokon-
kursach, zostang podpisane
jeszcze wtymroku.

Cotooznaczadla ,,przeciet-
nego Kowalskiego?

Wieksze bezpieczenstwo, bo
wiasne technologie to sita go-
spodarcza. JeSlimamy przed-
siebiorstwa, ktore opierajq sie
nanowych technologiach, to
kazda godzina pracy jest wiecej
warta. Przestajemy by¢ podwy-
konawcami firm z bardziej roz-
winietych krajow, gdzie oni za-
rabiaja, amy odwalamy, prze-
praszam, ,,czarngrobote”.

Izarabiamynatymtroche...
Asta¢nasnawiecej. ©®

*Friz- pochodzacy zKrakowayoutuber,
przedsiebiorcaimuzyk. Trzeci
podwzgledem liczby subskrypcjitwdrca
na polskim YouTubie, drugicodo popular-
nosciinfluencerw Polsce w2021roku
wedtug Forbesa (Wikipedia)

FOT. KARINA TROJOK

PRZYRODA

Ptasia kuznia

Uzywanie narzedzi jest cecha
przynalezng przede wszyst-
kim cztowiekowi. | garstce
zwierzat. Sg to naczelne mat-
py, kilka ptakow i pojedyncze
ssaki. U nas madre zwierzaki
zdolne do uzywania narzedzi
mozna spotkac w lesie lub
najblizszym parku. Bywa, ze
we wiasnym ogrodzie. To zna-
ne wszystkim dziecioty. Nie, to
nie pomytka. Ptaki opanowaty
technike wspomaganego
otwierania szyszek, ktora wia-
$ciwie graniczy z wykorzysty-
waniem narzedzi. Zaczne

od szyszek sosny czy swierka.
Petno w nich ttustych nasion
w twardych tuskach. Dziéb

i tapy to za mato, by smakowi-
ty kasek wydostac. Jesli jed-
nak zrecznie zaklinowac
szyszke w rozdwojonym kona-
rze lub szczelinie pnia, zawar-
tosc¢ szyszek stanie przed pta-
kiem otworem. Miejsce, gdzie
dziecioty masowo otwierajg
szyszki ornitolodzy nazwali
kuznia. katwo jg znalez¢.

Na ziemi, tuz pod miejscem,
gdzie wre praca zalegajg sto-
sy pogniecionych, powykre-
canych sosnowych szyszek.
Miatem kuznie we wtasnym
ogrodzie. Byt to peten diugich
drzazg pien ztamanej przez
wichure sosny. Wymarzona
kuznia, do ktorej dziecioty
znosity szyszki przez kilka mie-
siecy. Pod drzewem lezaty
warstwy zmaltretowanych
szyszek. Stada sikorek grzeba-
ty w nich w poszukiwaniu za-
gubionych nasion. Niestety,
sosnowy ztom musiatem usu-
nac. Pare dni pdzniej wypa-
trzytem na lipie dzieciota zie-
lonego z szyszka w dziobie.
Nowa kuznia zaczeta praco-
wac petna para.

Grzegorz Tabasz
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~Badz bezpieczna” to akcja
skierowana do kobiet

w cigzy lub swiezo po poro-
dzie. Chodzi m.in. o warszta-
ty z zakresu pierwszej pomo-
cy dla niemowlat. W pierw-
szym spotkaniu wzieto udziat
60 pan.

OLESNICA

Bakterie grupy coli wykryto
w wodociagu Jenkowice.

Z wody tylko po przegoto-
waniu powinni korzysta¢
mieszkancy miejscowosci:
Dobra, Dobrzen, Jenkowice,
Dabrowa, Boguszyce i Smar-
dzow w gminie Olesnica.

FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK
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Cztery pojazdy zderzyly sie
na A4 na jezdni w kierunku
Wroctawia od strony Opola.
Do wypadku doszto w ponie-
dziatek, gdy jeden z samo-
chodow najechat na tyt inne-
go. Dwaj pozostali kierowcy
nie zdazyli wyhamowad.

z o 14 [
KROTKO Wezel bielanski zakorkowan
¢ Y.
Irwa tam duza rozbudowa
SWIDNICA Jerzy Wéjcik
Wroctaw
Lis utknat w zderzaku auta Toniebedzieatwy czasdla
kierowcéw korzystajacych
- Strazakiem jestem dlugo, pomoc strazakéw. Namiejsce | zwezlabielanskiego. Narok
aleolisie wzderzaku ustysza-  pojechalokilka zastepow zamknieto fragment drogi 3
lem porazpierwszy-méwize  strazy pozarnej. Nikomu nic krajowej 35, ajej objazd pro- e
$miechem Eukasz Grzelak, sie nie stalo, ale - Zeby uwol- wadzi autostrada A4.
rzecznik prasowy Komendy niclisa - trzebabylo uzy¢
Powiatowej Strazy Pozarnej lomu, ktérym strazacy odgieli | Od koncalistopadarozbudowy-
w Swidnicy. Idodaje, ze blachy. Szczesliwie zwierze wanejest rondonadrodze DK35
13 grudnia kierowca samo- prawdopodobniejnie zostalo | Walbrzych - Wroctaw, w okoli-
chodu osobowego zderzylsie = powaznieranne, bokiedy cach Tynca Matego. Duzy zakres
z przemykajacym droga li- tylko strazacy odchylili zde- prac, wymusit zamkniecie
sem. Zwierze nieszczesliwie rzak, lis datnoge w pobliskie dwoch zjazdéw z tego ronda.
wpadlo pod zderzakizaklino- pola. Nie mozna jecha¢ w strone
walosie tam. Potrzebnabyla  Adrianna Szurman Tynca Matego i - co znacznie

JAWOR

Ogien w

magazynie cukrowni

FOT. KPT. KRZYSZTOF NAPIERAEA PSP JAWOR

wazniejsze dla ruchu tranzyto-
wego - droga nr 35w strone cen-
trum handlowego w Bielanach
Wroctawskich.

Zamkniety fragment drogi
zlokalizowany jest pomiedzy
dwoma rondami: pierwsze
krzyzuje sie z ul. Teczowa
na Bielanach Wroctawskich (w
poblizu stacji Shell), drugie to
skrzyzowanie z ul. Wroctawska

ki 45E

Pod Wroctawiem trwa rozbudowa ronda na drodze krajowej. Wprowadzono objaidy,

ktore zwiekszyty ruch i spowodowaty korki

atakze bedg dobudowane spe-
cjalne bypasy dla niekolizyj-
nych kierunkéw, by kierowcy

roku, z etapowaniem. O ile
pierwszy etap nie wprowadzit
duzych utrudnien, to juz drugi

J
FOT. JERZY WOJCIK
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jemy do kierowcéw o ostroz-
nosS¢ - dodaje GDDKIiA.
Ten apel jest jak najbardziej

biegnaca do Tynca Matego. nie musieli wjezdzacnasamo - rozpoczety pod konieclisto-  zasadny, bo przed weztem bie-

Iwlasnienatymdrugimron- rondo, jeSli majg je opuSci¢ pada- wymusit szereg zmian lanskim, od strony wezta Wro-
dzie, tocza sie prace, zpowodu  pierwszym zjazdem. i znaczaco zwiekszyl ruch claw Potudnie, bardzo czesto
ktorych trzeba byto zmienic or- Prace prowadzi firma Ber- na wezZle bielaniskim auto- tworza sie teraz zatory. Kie-

ganizacje ruchu. Inwestorem
jest Powiat Wroctawski, a rozbu-
dowarondamana celu uspraw-

ger Bau i docelowo potrwaja
one az do IV kwartalu 2026

strady A4.
- Catkowicie zamkniety jest
ponad 1,5-kilometrowy odci-

rowcy, ktorzy sie zagapia, musza
hamowac na ostatni moment.
Dodatkowo zmieniono nieco or-

nié skomunikowanie obszarow I NN | drogi krajowej nr 35 po-  ganizacje ruchu na samej A4.

Podstrefy Wroctaw - Kobierzyce  Ruch od strony granicy = miedzy Bielanami Wroctaw- Dotychczasowy pas awaryjny

TSSE Euro Park Wistosan, gdzie  z Niemcami, w kie- skimia Tyfncem Matym -infor-  (skrajny prawy), zostat zamie-
Pozar wybucht wczoraj rano w jednym z magazynéw zlokalizo- | ruch pojazdow ciezarowych byt runku Gérnego élqska muje Generalna DyrekcjaDrég  niony na pas do skretu w prawo
wanych na terenie bylej cukrowni w Starym Jaworze. Palilysie | corazwiekszyinie moznabyto . iek " Krajowych i Autostrad. - Ob- ichocbiata, ciagtaliniajest skre-
nagromadzone tam odpady. Zadymienie bylo tak duze, ze dtuzej czekac zrozbudowa. ],eSt corazwig sz,y . jazd tego fragmentu prowadzi  Slonaipojawity sie zotte strzatki,
strazacy musieli dziataé w aparatach chroniacych drogi odde- Droga zostanie tutaj posze- 1ZatorywWtymmieJscu  drogg S8 i autostrada A4, nie wszyscy na czas Zwracaja
chowe. Nikt nie ucierpial. Edyta Golisz rzona na wlotach na rondo, beda sie wydtuzaé do wezta bielanskiego. Apelu- natouwage.
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Mieszkancy Jeleniej Gory w zalobie
po traglczne] smierci uczennicy

Przemystaw Kaczatko
Michat Perzanowski

Dolnoslazakami wstrzasne-
Ia wiadomos¢ o zabdjstwie
11-letniej uczennicy z Jele-
niej Gory. ..Byla pogodna
iotwarta nastolatka. Bardzo
dobrze sie uczyla”- mowi dy-
rektor szkoly.

Cige dalszy ze str. |

Prezydent Jeleniej Gory Jerzy
Euzniak ogtosit, ze dzien po-
grzebu dziewczynki bedzie
dniem zatoby na terenie mia-
sta. Zwrocit sie rowniez do or-
ganizatorow wydarzen kultu-
ralnych, sportowych i rozryw-
kowych z prosba o zachowanie
nalezytej powagi.

Spotkania

z psychologami

»Z ogromnym smutkiem
iniedowierzaniem przyjatem
informacje o tragicznej Smierci
mtodej uczennicy Szkoty Pod-
stawowej nr 10, ktora w tak dra-
matycznych okolicznosciach

Ciato dziewczynki zostato znalezione przez policjantow nieopodal Szkoiy

Podstawowej nr 10

stracita zycie. W imieniu wia-
snym oraz mieszkancéw Jele-
niej Gory sktadam Rodzinie,
Bliskim, Przyjaciotom oraz ca-
tej spotecznosci szkolnej naj-
szczersze wyrazy wspotczucia
i solidarno$ci w tym niewy-
obrazalnie trudnym czasie. Ea-

czymy sie w zatobie i my$lami
jesteSmy z tymi, ktérych do-
tkneta ta tragedia. Niech pa-
mie¢ o Zmarlej pozostanie
zywa, a wsparcie bliskich
iwspolnoty da cho¢ odrobine
sity w przezywaniu tego dra-
matu” - napisat prezydent kuz-

niak w mediach spotecznoscio-
wych.

Wtadze miasta zorganizo-
waty dla dzieci spotkania z psy-
chologami, aby pomécim po-
radzic sobie z tragedia. W miej-
scu, gdzie zgineta 11-1atka, po-
jawity sie wczoraj rano znicze.

REKLAMA
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@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).
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- Szkolna spotecznosé¢ po-
niosta ogromna strate. Zmarta
dziewczynka byla dobrze
znana nauczycielom i rowiesni-
kom. Byta pogodna i otwartg
nastolatka. Bardzo dobrze sie
uczyta, osiggata wysokie wy-
niki wnauce i chetnie angazo-
wala sie w szkolne inicjatywy
- powiedziat w poniedziatek
wieczorem Pawet Domagata,
dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 10 w Jeleniej Gorze.

Mieszkancy

zszokowani

Wtorkowy poranek byt pe-
ten smutku. Rodzice odprowa-
dzajacy dzieci do szkoty wcho-
dzili do budynku ze spusz-
czong glowa. Mieszkancy
weciaz nie mogg uwierzy¢ w to,
cosie stato. Jak podkresla jedna
7 0s0b pracujacych przy szkole:
,»Wszyscy potrzebuja teraz ci-
szy”.

- Kiedys byto tu znacznie
gorzej. W okolicach dawnych
akademikow, gdzie dzi§ sg
mieszkania socjalne, docho-
dzito do béjek i podpalen. Mo-

witosietezo narkotykach Dzi§
jest duzo spokojniej niz w cza-
sach mojego dziecinstwa. Nie
mam wrazenia, ze jest tu mniej
bezpiecznie niz na innych osie-
dlach. Glosne ktétnie zdarzajg
sie rzadko, a z agresywna mto-
dzieza osobiscie sie nie spotka-
fam. Mimo to sgsiedzi sa bardzo
zaniepokojeni, zwlaszcza ze
wielu z nich ma dzieci cho-
dzace do tej szkoty - méwi ,,.Ga-
zecie Wroctawskiej” anoni-
mowo mieszkanka Jeleniej
Gory, absolwentka SPnr 10.

Do zdarzenia dosztow miej-
scu, gdzie nikt by sie tego nie
spodziewat - tuz za szkolnym
boiskiem przy ul. Wyspian-
skiego.

- Czasem mozna tu spotkac
osoby zachowujgce sie podej-
rzanie i lepiej nie chodzic tedy
po zmroku, zeby nie natknac
sie na kogos niebezpiecznego.
Nigdy jednak nie przysztoby mi
do gtowy, ze dziecku moze zro-
bi¢ krzywde réowiesniczka. Pre-
dzej obawiatabym sie jakiegos
zwyrodnialca - dodaje jelenio-
gorzanka z ul. Wolnosci.

PSYCHOLOG KOMENTUJE DLA NAS TRAGICZNE

AUTOPROMOCJA

Dzi$ pozegnamy

Pogrzeby 1712

©® OSOBOWICE

Daniela Pycia, g. 10.40
Michat Kacper Bronik, 11.20
Jerzy Mich, 12

Marianna Turowska, 12.40

Remigiusz Gabriel
Szymanek, 13.20

©® GRABISZYN

Grazyna Elzbieta
Stambutka, g. 10

Sabina Szymanska, 11
Michat Kuzma, 12

Anna Mulczynska-Binda, 13

@ JERZMANOWO
Wiadystawa Marszatek, g. 13

@ PSIE POLE
Jan Cybula, g. 8
Ewa Szubowicz-Skopec, 11

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Nekrologi

zamaoéwisz tutaj:

Wroctaw, ul. $w. Antoniego 2/4,
71374 82 49
reklama.wroclaw@polskapress.pl

WYDARZENIE W JELENIEJ GORZE

Psycholozka i psychoterapeutka

Katarzyna Bilnik-Baranska

ttumaczy tto podobnych zbrodni:

Dzieciece tragedie nie biora sie ze zta, ktore siedzi

w dziecku, tylko z niezaopiekowania tego dziecka.

Pod wzgledem systemowym czy emocjonalnym. Je-
stem ogromnie poruszona tym, co sie stato, ale powie-
dziatabym, ze dwustronnie. Jestem bardzo mocno my-
$lami i sercem przy rodzinie dziewczynki, ktéra zostata
zamordowana, ale rowniez przy rodzinie i przy dziew-
czynce, ktora tego czynu dokonata. Wyobrazam sobie,
Ze to sie wigze albo z jakims$ ogromnym cierpieniem, al-
bo z jaka$ ogromna trudnoscia w radzeniu sobie wtasnie
z emocjami. By¢ moze mamy tu do czynienia rowniez

z jakg$ chorobg czy zaburzeniem, ktérego nikt weze-
$niej nie zauwazyt. Teraz beda to badac specjalisci i od-
powiednie organy.

Dzieci z tej szkoty potrzebujg oswojenia emociji, z ktory-
mi wczesniej sie nie spotkaty. Musza sie dowiedziec, jak
ta sprawa moze wptywac na ich stan psychofizyczny.
Niektore osoby moga czuc sie zagrozone. Na przyktad
takie, ktore w jakis sposdb stykaja sie z hejtem czy za-
chowaniami agresywnymi ze strony rowiesnikow.

Rola psychologa w takich sytuacjach jest ,wytapanie”
dzieci, nad ktorymi szczegolnie nalezy sie pochyli¢ i za-
chowac czujnos¢. Mam tu na mysli dzieci, ktére moga
prezentowac silne emocje, ktére mogg potrzebowac
bardziej dtugoterminowego wsparcia. Kilku spotkan in-
dywidualnych albo warsztatowych w grupach wsparcia.
Warto im wyttumaczy¢, czym sie zatoba charakteryzuje.
Co moga przezywad, jakie sa jej etapy. Wiasnie to, ze sa
emocije, ze jest ptacz. Dzieci bedg musiaty na nowo po-
uktadac swdj Swiat. To jest proces, zarowno u dzieci, jak
i dorostych, ktéry musi sie wydarzy¢ i przebiegac¢ we
wtasnym tempie i nie nalezy go zatrzymywac. Wszelkie-
go rodzaju gesty, zwigzane z zegnaniem sg bardzo po-
mocne, na przyktad wspolny list pozegnalny.

Wiecej na gazetawroclawska.pl
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Rozbudowa Ekoparku
na Stablowicach: psi
wybieg, fawki i pergola

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Zielony park przy ul. Staroga-
jowej zmienil sie nie do po-
znania. To projekt, ktorego
chcieli sami mieszkancy.

Zarzad Zieleni Miejskiej zakon-
czyt realizacje inwestycji, beda-
cej czescia projektu z Wroctaw-
skiego Budzetu Obywatelskiego
»Nazielono, na sportowo! - edy-
cjall”. Inwestycja obejmowata
budowe psiego wybiegu wypo-
sazonego w odpowiednie urza-
dzenia, a takze wykonanie nowej
alejki o nawierzchni mineralnej
oraz zkostki betonowej. Sciezka
faczywschodnig cze$¢ Ekoparku
zul. Jeleniogorska.

Teren zostat takze wzboga-
cony o nowa matg architekture,
w tym pergole, tawki, lezaki ob-

s =

Piy t nasadzen wpaku na Stb{oicach bezi

rotowe, siedziska, kosze
na Smieci, stojaki rowerowe, ta-
blice regulaminowe oraz dro-
gowskazy. Na istniejacym
mostku pojawita sie nowa balu-
strada, a wejScie od strony ul.
Jeleniogorskiej zabezpieczono
palisadg drewniana.

Choc¢wybiegdlapsowjestjuz
dostepny, peny efekt nasadzen
bedzie mozna zobaczy¢ dopiero
wiosng. W ramach prac posa-
dzono: 11 drzew, 447 krzewow,
462byliny, 770 traw ozdobnych,
99 pnaczy, okoto 4 tysigce roslin
cebulowych, czylibylin.

Nowa przestrzen w Ekoparku
ma stac sie miejscem zarowno
dla wilascicieli pséw, jak i pozo-
statych mieszkancow, ktorzy
chcg spedzic¢ czas na Swiezym
powietrzu w bardziej zagospo-
darowanym, zielonym otocze-
niu.

mozna zobaczy¢ dopiero wiosna

FOT. ZARZA.D ZIELENI MIEJSKIEJ
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Nowa droga rowerowa polaczy
Swidnicka z Kazimierza WIk.

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Wroclawskie Inwestycje
oglosily przetarg na prze-
budowe ulic: Bozego Ciala
i Widok. Wydzielona
zostanie na nich dwukie-
runkowa droga dlarowe-
row.

Planowana, okoto trzystume-
trowa Sciezka rowerowa roz-
pocznie sie za nowo wyre-
montowang Promenada Staro-
miejska i poprowadzona zo-
stanie w kierunku Teatru La-
lek. Na odcinku wiodgcym
do Teatru droga rowerowa zaj-
mie fragment trawnika
przy ulicy Bozego Ciata i be-
dzie bieglta wzdtuz istnieja-
cego chodnika.

Na wysokosci Teatru Lalek
rowerzysci wjadg na czesc
jezdni. W tym miejscu zosta-
nie ona nieznacznie zwezona.
Mimo zmian, kierowcy nadal
beda mieli do dyspozycji dwa
pasy ruchu. Zwezenie zacznie
sie przed tukiem ulicy.

Tuz za Teatrem Lalek rowe-
rzysci przejada na zachodnig
strone ulicy Widok, korzysta-
jac z nowego wyniesionego
przejazdu rowerowego. Dalej
Sciezka poprowadzona zosta-
nie po czesci szerokiego chod-
nika i doprowadzi do ulicy Ka-
zimierza Wielkiego.

Inwestycja obejmie row-
niez fragment ulicy Swidnic-
kiej. Na wysokoSci wejscia
do nowo wyremontowanej

‘D n A
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Wizualizacja nowej $ciezki rowerowej w centrum Wroctawia, ktéra poprowadzi

przez ulice: Bozego Ciata i Widok. Na zdjeciu z prawej strony budynek Teatru Lalek

Promenady Staromiejskiej,
na odcinku od pomnika Bole-
stawa Chrobrego do XIX-

|
Sciezka rowerowa
rozpocznie sie za nowo
wyremontowang Pro-
menada Staromiejska

i poprowadzi w kie-
runku Teatru Lalek

wiecznej stacji meteorologicz-
nej, powstanie brakujacy frag-
ment drogi rowerowej o dtu-
gosci okoto 25 metréw.
Przebudowie ulegnie
oSwietlenie, odwodnienie
oraz organizacja ruchu drogo-
wego. Wybudowany zostanie
nowy wyniesiony przejazd ro-
werowy z przejSciem dla pie-
szych. Firma wybrana w prze-
targu bedzie miata sze$¢ mie-

siecy na realizacje robot
od momentu podpisania
UMOwWY.

Wroctawskie Inwestycje
czekaja na oferty do 30 grud-
nia. Mozna wiec zaryzykowac
stwierdzenie, ze jesli proce-
dura przebiegnie zgodnie
z planem, nowa droga
rowerowa w centrum Wrocta-
wia moze powstaé w 2026
roku.

Policjanci zaopickowali si¢ bezdomna papuga

Adrianna Szurman
Watbrzych

Dlaczego papuga znalazia
sie nakomisariacie? Naleza-
cy do starszej pani ptak nie
mogl pozostac w mieszka-
niu, akobieta nie mogla go
zabrac ze soba.

Wszystko zaczeto sie od po-
zaru przy ul Krzywoustego
w Watbrzychu, do ktérego do-
szto w piatek wieczorem
(12 grudnia). Policjanci z IT ko-
misariatu ustalili, ze wszyscy

lokatorzy zdazyli samodziel-
nie i bezpiecznie opusci¢
swoje mieszkania, ale w jed-
nym z nich zostata papuga.

- Starsza pani nie mogta tej
nocy wroci¢ do swojego
mieszkania. Ze wzgledow bez-
pieczenstwa konieczne byto
przeprowadzenie odpowied-
nich czynnosci i uzyskanie
zgod wilaSciwych instytucji.
Kobieta znalazta schronienie
ubliskich, ale nie mogta zabrac¢
ze soba ukochanej papugi, bo
nie bylo tam warunkow
do opieki nad ptakiem - thuma-

czy Agnieszka Gtowacka-Kijek
z watbrzyskiej policji.
Widzacjejbezradnosci tro-
ske o zwierze, policjanci bez
wahania zaproponowali po-
moc. Papuga zostata przewie-
ziona na komisariat, gdzie

]
Kobieta znalazta schro-
nienie u bliskich, ale nie
mogta zabra¢ ze sobg
ukochanej papugi, bo
nie byto tam warunkow
do opieki nad ptakiem

znalazta tymczasowe schro-
nienie i opieke funkcjonariu-
SZy.

- Mundurowi zadbali o jej
bezpieczenstwo i komfort, by
jak najmniej odczuta rozigke
ze swoja wtascicielka. Ta hi-
storia pokazuje, Ze policyjna
stuzba to cos znacznie wiecej
niz mundur i procedury. To
takze ludzkie odruchy, empa-
tia i bezinteresowna pomoc,
ktore buduja zaufanie i poczu-
cie bezpieczenstwa wsrod
mieszkancow - dodaje poli-
cjantka.
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Papuga znalazta kat w komisariécie po pozarze
w budynku przy ul. Krzywoustego w Watbrzychu

WROCEAWSKIE INWESTYCJE

AKCJA CHARYTATYWNA

> Zaprzeg
sw. Mikotaja
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z®bacz mnie!

fundacja pomocy dzieciem

0211435247
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Paszport Ziobry uniewazniony

Paszport Zbigniewa Ziobry
zostal uniewazniony decyzja
wojewody mazowieckiego -
poinformowat szef MSWiA
Marcin Kierwinski.

,Paszport Zbigniewa Z. zo-
staluniewazniony decyzja wo-
jewody mazowieckiego Mariu-
sza Frankowskiego na wnio-
sek Prokuratury Krajowej.
Nikt nie ucieknie przed odpo-
wiedzialnoscig” - poinformo-
watlna X Kierwinski.

Dotej pory Ziobro przeby-
walw Budapeszcie, a ostatnio
wBrukseli. Nie zadeklarowat
jednoznacznie, ani ze wystapi

KATOWICE

Hold dla gornikow 7z Wujka”

® POLSKA

oazyl polityczny na Wegrzech,
ani ze wroci do Polski. Prokura-
tura, ktorejzespotSledczy nr 2
prowadzi postepowanie doty-
czace m.in. ustawiania konkur-
sowna wielomilionowe dota-
cjezFunduszu Sprawiedliwo-
$ci, wystapila o uniewaznienie
mu paszportu oraz paszportu
dyplomatycznego w polowie
listopada. 22 grudniasadroz-
patrzy wniosek o aresztowanie
Ziobry.

Sejm uchylitimmunitet
Ziobrze 7listopada w odnie-
sieniu do wszystkich 26 za-
rzutéw prokuratury.

Syreny alarmowe wybrzmialy we wtorek - w 44. rocznice pacyfi-
kacji kopalni ,,Wujek” - 0 godz. 11, a mieszkancy Katowic zatrzy-
malisie, zeby oddaé hold i upamietnic dziewieciu poleglych gor-
nikéw. W gléwnych uroczystosciach wzieli udziak: rodziny ofiar,
uczestnicy strajku, zwiazkowcy i przedstawiciele wiadz.

RELIGIA

[lu Polakow chodzi do koSciola?

W 2024 1. wzrosla zarowno
liczba wiernych uczestnicza-
cych wniedzielnej mszy §w.
(29,6 proc.), jaki przystepuja-
cych do Komunii $w. (14,6
proc.)-wynika z Rocznika Sta-
tystycznego Kosciota Katolic-
kiego w Polsce. Oznaczato, ze
codruga osobaobecnanali-
turgii przyjmuje Komunie §w.
Wedlug autoréw rocznika
W 2024 r. najwyzszy wskaz-
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nik dominicantes odnoto-
wano w diecezji tarnowskiej
(62,3 proc.), anajnizszy w ar-
chidiecezji szczecinsko-ka-
mienskiej (17,59 proc.). W ar-
chidiecezji warszawskiej wy-
nio6st 19,85 proc.

Zdanychwynika, ze wroku
szkolnym 2024/2025 wlek-
cjachreligii we wszystkich ty-
pachszkotuczestniczylo 75,6
Proc. uczniéw.
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DziS Sejm zajmie si¢ wetem
do tzw. ustawy lancuchowej

Marcin Koziestanski
Warszawa

We wtorek sejmowa Komi-
sjaNadzwyczajnads. Ochro-
ny Zwierzat zajmowala sie
wnioskiem prezydenta Ka-
rola Nawrockiego dotycza-
cym weta wobec nowelizacji
ustawy o ochronie zwierzat.

Podczas dzisiejszegoposie-
dzenia Sejmu postowie wystu-
chaja sprawozdania komisji
izdecyduja, czy weto zostanie
odrzucone. Zgodnie z zapo-
wiedzia marszatka Sejmu
Wtodzimierza Czarzastego
glosowanie ma odby¢ sie
w Srodowym bloku gtosowan
okoto godziny 18.

Karol Nawrocki

zawetowat ustawe

Prezydent zawetowat usta-
we na poczatku grudnia 2025
roku. Nowelizacja przewidy-
wata wprowadzenie zakazu
trzymania psow na uwiezi. Ka-
rol Nawrocki podkreslat, ze
sama idea ochrony zwierzat jest
stuszna, jednak jego zdaniem
przepisy zostaly przygotowane
w sposob wadliwy. Sprzeciw
prezydenta wzbudzity przede
wszystkim regulacje dotyczace
kojcow dla pséw, w tym ich
konstrukcji oraz minimalnej
powierzchni. W ocenie Na-
wrockiego zaproponowane
normy byly niemozliwe do
spehnienia. ,,Kojce wielkosci
miejskich kawalerek to absurd”
-argumentowat.
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W niedziele ulicami Warszawy przeszedt Wielki Marsz dla Zwieriqt. Byt on wyrazem
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sprzeciwu wobec weta prezydenta Karola Nawrockiego do tzw. ustawy tancuchowej

Rownoczesnie do Sejmu tra-
fit prezydencki projekt, ktory
zaklada catkowity zakaz trzy-
mania zwierzat domowych
na uwiezi, ale nie zawiera
szczegotowych regulacji doty-
czacych kojcow. Wezoraj wnio-
sek prezydenta, wraz z uzasad-
nieniem odmowy podpisania
ustawy iapelem o poparcie jego
projektu, przedstawit komisji
szef Kancelarii Prezydenta Zbi-
gniew Bogucki. On réwniez za-
prezentuje stanowisko prezy-
denta podczas dzisiejszego po-
siedzenia Sejmu.

Sejm odrzuci

weto prezydenta?

Marszatek Sejmu zapowie-
dziat, ze popiera inicjatywy

protestow planowanych przed
parlamentem w dniu glosowa-
nia. ,,Przyjdzcie!!! Odrzu¢my
tancuchy!!'” - napisat wcze-
$niej na platformie X. Organi-
zacje prozwierzece zapowia-
daja manifestacje przeciwko
decyzji prezydenta, kontynu-
ujac dziatania rozpoczete
m.in. podczas Wielkiego Mar-
szu dlaZwierzat w Warszawie.

Aby odrzucic prezydenckie
weto, Sejm musi zebrac wiek-
szoS¢ trzech piatych glosow
w obecnosci co najmniej po-
towy ustawowej liczby postow
(460), co oznacza koniecznos$¢
zebrania 276 glosow. Koalicja
rzadzaca bedzie wiec potrzebo-
wata poparcia czesci opozycji.
Podczas wrzeSniowego gtoso-

wania za nowelizacjg opowie-
dziato sie 280 postéw, w tym
49 z klubu Prawa i Sprawiedli-
wosci. Jednak prezes tej partii
Jarostaw Kaczynski zapowie-
dzial p6zniej, ze weta nie po-
prze, wskazujac, iz ,pewne
przepisy tej ustawy sa dobre,
ale niemozliwe do realizacji”.
Decyzje prezydenta skryty-
kowaty organizacje prozwie-
rzece. Adwokat Sara Balcero-
wicz, pelnomocniczka Komi-
tetu Stop Eancuchom, Pseudo-
hodowlom i Bezdomnosci
Zwierzat, podkreslita w roz-
mowie z PAP, ze zawetowana
ustawa zapewniata psom je-
dynie podstawowe minimum
ochrony.
PAP

Student KUL zatrzymany przez ABW. Jest podejrzany
o planowanie zamachu terrorystycznego na jarmarku

Marcin Koziestanski
Warszawa

AgencjaBezpieczeristwa We-
wnetrznego zatrzymala stu-
denta Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego, podej-
rzanego o przygotowywanie
zamachu terrorystycznego
najarmarku swigtecznym.

»Mateusz W. jest podejrzewany
0 przygotowywanie masowego
zamachu na jednym z jarmar-
kow Swigtecznych, ktory plano-

wat dokonac zwykorzystaniem
materiatowwybuchowych” - po-
informowat na platformie X Ja-
cek Dobrzynski, rzecznik pra-
sowy ministra koordynatora
stuzb specjalnych.

WeczeSniej mezczyzna pozy-
skiwat wiedze o sposobach sa-
modzielnego wykonania mate-
riatow, ktore miaty postuzyc
do przeprowadzenia aktu terro-
rystycznego. Planowat rowniez
wstapienie do organizacji terro-
rystycznej, aby uzyskac pomoc
w zakresie realizacji zamierzo-

nych dziatan. Celem przestep-
stwa bylo zastraszenie wielu
0s06b, a takze wsparcie Panstwa
Islamskiego.

Podczas przeprowadzo-
nych czynnosci funkcjonariu-
sze ABW zabezpieczyli nosniki
danych oraz przedmioty zwia-
zane z islamem. Decyzjg sadu
najblizsze trzy miesigce mez-
czyzna spedzi w areszcie.
Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzi szczecinska delegatura
ABW pod nadzorem zamiejsco-
wego wydziatu w Szczecinie.

Sprawa ma charakter rozwo-
jowy.

Prokurator przedstawit Mate-
uszowi W. zarzut dotyczacy po-
dejmowania dziatan przygoto-
wawczych do przeprowadzenia
zamachu terrorystycznego,
ktory mogt skutkowaé Smiercig
lub ciezkimi obrazeniami wielu
0s0b - poinformowata we wto-
rek Prokuratura Krajowa.

MeZczyzna zostat zatrzyma-
ny 30 listopada przez funkcjona-
riuszy ABW ,w trybie niecierpia-
cym zwtoki”.
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PKO Bank
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v bank
ientow

marzen, jestesmy blisko

Ponad 1.1tys. oddziatéw

i agencji na terenie Polski
Swiadcza o sile PKO Banku
Polskiego i dazeniu do po-
glebiania relacji z klientami.
Jako lider sektora bankowe-
go w dobie cyfryzacji bank
pamieta o tym, jak mimo

to wazny jest osobisty kon-
takt zdoradca.

Tylko w samym regionie
wroctawskim PKO Bank Pol-
ski ma 113 placowek ban-
kowych na Dolnym Slasku

i w czesci Opolszczyzny.
Odpowiadajag one za profe-
sjonalng obstuge klientow
indywidualnych i bizneso-
wych. Bank inwestuje w uno-
woczes$nienie oddziatdw,

by razem z profesjonalna ob-
stuga zaproponowac klien-
tom przestrzen edukacyjna,
strefy spotkan i urzadzenia
samoobstugowe.

Inwestujac w nowoczes-
ne oddziaty, nie tylko dba
o komfort i bezpieczehnstwo
klientéw, ale réwniez o role
placéwek jako miejsc spot-
kan i wsparcia lokalnych
spotecznosci — to element
strategii PKO Banku Pol-
skiego w budowaniu odpor-
nosci spotecznej i edukaciji
finansowe;.

W ogdlnopolskiej sieci
ponad 3 tys. bankomatéw
(319 w regionie wroctaw-
skim) ponad potowa umozli-
wia réwniez wptaty. Te ustugi
sa w wiekszosci darmowe dla
tych, ktérzy maja rachunki
w PKO Banku Polskim.

-WPKO
Banku Pol-
skim naj-
& wazniejsi

sa klienci
‘ iich potrze-
by. Dlatego
wykwalifikowani i profesjo-
nalni doradcy stanowia serce
i fundament naszych od-
dziatéw. To oni kazdego dnia
umacniajg nasza pozycje
- lidera bankowosci w kraju.
Sita regionu wroctawskie-
go jest Zespdt — podkresla
Matgorzata Czerwinska, dy-
rektor Regionu Bankowosci
Detalicznej PKO Banku Pol-
skiego we Wroctawiu. - Na-
szym kluczowym zadaniem
jest taczenie biznesu ze $wia-
tem nauki, pamietajac o od-
powiedzialnosci spotecznej.
Obstugujemy ponad 80 tys.
przedsiebiorcéw i znamy
specyfike kazdej branzy,
dlatego budujemy pomosty
miedzy firmami w regionie.

Bank P_'olski

Juz ponad 7,3 min klientéw PKO Banku Polskiego korzysta
z kanatéw zdalnych - aplikacji mobilnej IKO i serwisu
internetowego iPKO. To bezpieczne srodowisko cyfrowe.
Jezeli klienci chcg poznaé¢ bankowos¢ elektroniczng i potrzebuja
pomocy przy jej pierwszym uruchomieniu, moga skorzystac
ze wsparcia doradcow w oddziatach.
Maja tez do dyspozycji catodobowa infolinie, a nawet moga
porozmawiac z wirtualna asystentka za pomoca chata
na stronie banku.

Spotkania regionalne PKO
Banku Polskiego
Ogodlnopolska sie¢ PKO Ban-
ku Polskiego obejmuje 881
oddziatéw i 232 agencje. Dla
ich pracownikéw oraz pra-
cownikéw Spétek z Grupy
Kapitatowej, we wszystkich
regionach bank zorganizowat
jesienia spotkania, by poroz-
mawiac¢ o osiggnieciach i wy-
zwaniach na kolejne miesiace.

W listopadzie takie spot-
kanie miato miejsce w stoli-
cy Dolnego Slaska. W wyda-
rzeniu, ktére zorganizowano
we wroctawskim porcie lot-
niczym, wzieto udziat ponad
300 pracownikéw PKO Ban-
ku Polskiego i Spotek z Grupy
Kapitatowej.

Spotkania sg przestrzenia
do dyskusiji o strategii i tym,
jak zadbac o relacje z klienta-
mi. Uczestnicy spotkan ana-
lizujg pozycje banku na ryn-
ku, omawiajg najwazniejsze
wnioskKi i priorytety na kolejny
rok. Spotkania sa po$wieco-
ne takze nowym rozwigza-

niom, ktére uproszcza prace
w oddziatach i oszczedza czas
doradcéw, aby mogli dosko-
nali¢ sie i w efekcie da¢ jesz-
cze lepsze wsparcie klientom.
Utatwieniem w ich pracy jest
automatyzacja wielu proce-
sow i zadan.

Stabilne znaczenie
oddziatow

Oddziaty PKO Banku Pol-
skiego od kilku lat przecho-
dza istotna transformacje
technologiczna i organizacyj-
ng — do konca 2027 r. zosta-
nie zmodernizowanych 600
placowek.

- Na Dolnym Slasku z no-
woczesnych, przyjaznych
wnetrz korzystaja juz klienci
z oddziatéw w Swidnicy, Wat-
brzychu, Strzegomiu, Biela-
nach Wroctawskich i dwdch
oddziatach we Wroctawiu,
przy ul. Zaktadowej i na Psim
Polu. Dodatkowo zwigkszamy
liczbe stanowisk doradczych.
Nowe aranzacje sg bardziej
przyjazne, nie tylko dzie-

ki cieplejszej kolorystyce
wnetrz, ale réwniez ergono-
mii — wskazuje Matgorzata
Czerwinska.

Wsréd nowosci wspieraja-
cych obstuge klientéw sa m.in.:

Tablety dla doradcéw

— umozliwiajg w petni cyfrowa

obstuge klienta od prezentaciji

oferty po elektroniczne podpi-
sanie umowy.

* Potwierdzanie transakciji
w aplikacji mobilnej - przy-
spiesza proces i zwieksza
bezpieczenstwo.

* Asysta doradcy w apli-
kacji — klient moze rozpo-
cza¢ proces samodzielnie,

a w razie potrzeby skorzy-
stac¢ ze wsparcia pracownika
oddziatu.

* Stanowiska samoobstu-
gowe - umozliwiajg wyko-
nywanie podstawowych
czynnosci bankowych, np.
przelewow, czy sprawdzenia
salda.

Te rozwigzania tacza
wygode kanatu cyfrowego

z wartoscig bezposredniego

kontaktu z doradca. To zgod-

ne ze strategig banku, w mysli
ktorej to klient jest na pierw-
szym miejscu, a bank jest bli-
sko niego, stawiajgc na nowo-
czesne, dostepne i przyjazne

Srodowisko obstugi.

Fundacja PKO Banku

Polskiego. Wsparcie projek-

téw w catej Polsce

PKO Bank Polski to naj-
wiekszy i najstarszy polski
bank. A najwiekszy polski
bank ma najwieksze zobo-
wigzania — nie tylko wobec
akcjonariuszy, ale takze
spoteczenstwa.

Bank jest jedna z nielicz-
nych instytucji w kraju, ktéra
jest obecna w catej Polsce,

w kazdym powiecie. Oddziaty
maija by¢ nie tylko punktem
obstugi i sprzedazy, ale tez
centrami koordynacji lokalnej
pomocy. Tam gdzie jest od-
dziat PKO Banku Polskiego,
tam tez jest odpowiedzial-
nos$¢ za lokalng spotecznosé.

We wspotpracy z lokal-
nymi spotecznosciami bank
wspiera jego fundacja — Fun-
dacja PKO Banku Polskiego,
budujac programy spoteczne
i rozwijajac sektor pozarzado-
wy. Dziata na trzech polach:
kompetencje przysztosci, in-
kluzywny rozwdj i odpornosé
spoteczna.

Przyktadem takich dzia-
tan sg warsztaty ,,0d zagrozen
do dziatan’, ktére zorgani-
zowano 26 listopada w Cen-
trum Aktywnosci Lokalnej
we Wroctawiu. Podczas spot-
kania, w ktérym uczestniczy-
to ponad 20 liderek i lideréw
lokalnych organizacji spotecz-
nych, samorzaddw i instytu-
cji, Fundacja — we wspétpra-
cy z partnerami — stworzyta
przestrzen do rozmowy o od-

pornosci spotecznej: wymia-
ny do$wiadczen i wiedzy oraz
wspodlnego wypracowywania
scenariuszy dziatan wzmac-
niajgcych wspdlnoty na wy-
padek kryzyséw. Wypracowa-
ne wspdlnie wnioski wptyna
na ksztatt programoéw gran-
towych i wsparcia finansowe-
g0, ktére poptynie z fundaciji
do lokalnych spotecznosci

w 2026 roku.

8" - Wie-

le kryzysow,
takich jak
ubiegtoroczng
powddz na po
tudniu Pol-
ski, pokazaty,
ze odpornego spoteczenstwa
nie da sie zbudowac wytacz-
nie odgornie, z poziomu wiadz
centralnych. Réwnie wazna
jest praca u podstaw - z lo-
kalnymi spotecznosciami,
instytucjami i liderami. To oni
najlepiej wiedza, jakie sa naj-
wieksze lokalne wyzwania,
potrzeby i zasoby. To od ich
wspotpracy zalezy sukces

w walce z kryzysami. Stad po-
myst na te warsztaty — nasza
Fundacja stara sie budowa¢
site polskiego spoteczenstwa,
poczynajac od jego naj-
mniejszych, ale kluczowych
elementdéw — spotecznosci
lokalnych — méwi Maciej Ku-
ziemski, prezes Fundacji PKO
Banku Polskiego.
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Parlament Europejski
przyjal klauzule ochronna
do umowy z Mercosurem

Oprac. Anna Nagel
Strasburg

Parlament Europejski

w Strasburgu przeglosowat
we wtorek wzmocniong
klauzule ochronna doumo-
wy handlowej UE z paistwa-
mi Mercosuru.

Europostowie poparli w gtoso-
waniu poprawki, ktére wzmac-
niajg zaproponowane przez Ko-
misje Europejska rozporzadze-
nie w sprawie klauzuli ochron-
nejdoumowy handlowejz Mer-
cosurem. Klauzulama zapewnic
UE hamulec bezpieczenistwa
w sytuacjach, gdy po wejsciu
w zycie umowy handlowej na-
ptyw niektorych produktow rol-
nych z panstw Mercosuru, np.
wotowiny lubjaj, zacznie zagra-
Za€ unijnym rolnikom.

Przyjete poprawki stanowia,
Ze procedura ta, moggca prowa-
dzi¢ do zamkniecia jednego
rynku lub catej UE na import
z Mercosuru, bedzie urucha-
miana, gdy ceny produktow
wrazliwych wUE spadng o5 pro-
cent - a nie 0 10 proc., jak pier-
wotnie proponowano - a rézni-
ca w cenach bedzie mierzona
w okresie kwartalnym. KE be-
dzie musiata zareagowac w takiej
sytuacji w ciaggu 14, a nie 21 dni.
Przeszla tez poprawka naktada-
jaca na producentow eksportu-
jacych do UE obowiazek prze-
strzegania unijnych standard6w.

Tonie koniecprocesu legisla-
cyjnego - ostateczny tekst rozpo-
rzadzenia zostanie uzgodniony
wnegocjacjach PE z panstwami
cztonkowskimi, co moze nasta-
pi¢ wbiezacym tygodniu.
PAP

raam - o

Europostowie poparli poprawki wzmacniajgce

l P TP )

rozporzadzenie KE dotyczace klauzuli ochronnej

FOT. PHILEMON HENRY/SIPA/SIPA/EAST NEWS

Gazeta Wroctawska
Sroda, 17.12.2025

Kraje wschodniej flanki UE

chca wzmocnic granice z

S

oprac. Anna Nagel
Helsinki

We wtorek w stolicy Finlan-
dii odbylsie, zudzialem
przedstawicieli Polski, Fin-
landii, Szwecji, Litwy, Lotwy,
Estonii, Rumunii i Bulgarii,
szczyt wschodniej flanki UE.

Szef fifiskiego rzadu powiedziat
w Helsinkach, ze gdy wojna
w Ukrainie sie zakonczy, wzmoc-
niona zostanie obrona wschod-
niej flanki Unii Europejskiej. - Jest
to konieczne, poniewaz Rosja
przerzuci (tam po wojnie - PAP)
swoje wojska - przewidywat pre-
mier Finlandii Petteri Orpo, go-
spodarz pierwszego szczytu kra-
jow tego regionu, podkreslajac,
Ze obecnie wszystkie pafistwa
wschodniej flanki UE naleza
doNATO.

Szeffinskiego rzadu przeka-
zal rowniez, ze osiem krajow
zgodzilo sie na wspotprace
i przedstawienie konkretnych
propozycji dla flagowego pro-
jektu obronnego UE Straz
Wschodniej Flanki. W tym celu
planuja ubiegac sie o finanso-
wanie konkretnych dziatan.

Na pierwszy szczyt panstw
wschodniej flanki UE w Helsin-
kach zaproszeni zostali przed-
stawiciele oSmiu krajow bezpo-
Srednio sasiadujacych z Rosjg:
Litwy, Lotwy, Estonii, Polski,
Szwecji, Finlandii, Bulgariii Ru-
munii. Litwe reprezentowat
prezydent Gitanas Nauseda, Eo-
twe - premierka Evika Silina, Es-
tonie - premier Kristen Michal,

'i"re'mier'bonald Tusk wraz z przywédcami m.i

oA

i Rumunii wzigt udziat w szczycie wschodniej flanki UE

Polske - premier Donald Tusk,
Szwecje - premier Ulf Kristers-
son, Finlandie - Petteri Orpo,
Bulgarie - p.o. premiera Rosen
Zelazkow, a Rumunie - prezy-
dent Nicusor Dan.

Fifiska prasa zwrocita szcze-
g6lng uwage na obecnos¢ w Hel-
sinkach szefa polskiego rzadu,
ktory w poniedziatek uczestni-
czyt w Berlinie wraz z innymi
przywodcami europejskimi
w negocjacjach dotyczacych
planu pokojowego dla Ukrainy.
Zapytany przez dziennik ,,Ilta-
Sanomat”, czy pokdjjestjuzbli-
sko, Tusk przyznat, Ze jest w tej
sprawie ,troche pesymista, po-

niewaz do tego potrzebna jest
dobra wola, takze Rosji”, a ,,do-
brawola i Rosja to oksymoron”.

Ostrozny co do wynikéw
spotkania w Berlinie byt row-
niez prezydent Litwy. Podkre-
§lit on, Ze o ile czes$¢ krajow za-
chodnich porozumiata sie co
do wsparcia Ukrainy i zapew-

|
Osiem krajow zgodzito
sie nawspotprace

i przedstawienie kon-
kretnych propozycjidla
projektu obronnego UE
Straz Wschodniej Flanki

n. Finlandii, Szweéii, panstw ba’tt;ckih .

Rosja

FOT. PAP/MARCIN OBARA

nienia jej bezpieczenstwa,
m.in. poprzez obecnos¢ wielo-
narodowych sit, o tyle Rosja ka-
tegorycznie sprzeciwia sie
obecnosci wojsk NATO w Ukra-
inie. - Dlatego o konsensus be-
dzie trudno - dodat Nauseda.

Wiceszef MON Cezary Tom-
czyk wskazal, ze celem rozmow
na szczycie wschodniej flanki
UE w Helsinkach jest m.in. za-
dbanie, by wiecej Srodkow unij-
nych trafito na bezpieczenistwo
iobronnos$¢ panstw na wscho-
dzie Unii. - To przede wszystkim
kwestia mobilnosci i kontrmo-
bilnosci wojskowej - zaznaczyt.
PAP

Planowali atak na jarmark
bozonarodzeniowy

Kazimierz Sikorski
Monachium

Pieciu mezczyzn planowato
wjechaé pojazdem w tlumy
najarmarku. Podejrzani

- trzej obywatele Maroka
wwieku22,28i301at,
56-letni Egipcjanin i 37-letni
Syryjczyk - trafili do aresztu.

Atak mieli przeprowadzi¢
na jarmarku w powiecie Din-
golfing-Landau w poludniowej
Bawarii, na pétnocny wschod
od Monachium.

Zatrzymany Egipcjanin jest
imamem w lokalnym mecze-
cie. Wezwat do ataku, by zabic
jak najwiecej osob. Trzech Ma-
rokanczykow przylaczyto sie
do spisku, a Syryjczyk zachecat
ichdorzezi.

Cata piatka zostata areszto-
wana. Sledczy nie ujawnili ryn-
ku, na ktérym miat nastagpic

atak, ani terminu zamachu.
Wiadze uwazaja, ze zagrozenie
zostato zazegnane.

Minister spraw wewnetrz-
nych Bawarii Joachim Herr-
mann pochwalit stuzbe bezpie-
czenstwa za zapobiezenie tra-
gedii.

Aresztowania  nastapity
W okresie wzmozonej czujno-
Sci po wczeSniejszych atakach
na niemieckie jarmarki bozona-
rodzeniowe, w tym po Smier-
telnym ataku samochodem
w Magdeburgu w grudniu 2024
roku. Zgineto wtedy szeS¢ osob,
a setki zostaty ranne, a takze
poataku ciezaréwka w Berlinie
w2016 roku, w ktorym zgineto
12 0s6b.

Wspomniana grupa miata
staranowac samochodem ttum
na jarmarku Bozego Narodze-
nia. Egipcjaninowi postawiono
zarzuty podzegania w lokal-
nym meczecie do zabéjstwa.

»Potwor z Amstetten” chce wyjS¢ na wolnoscé.
Zlozyl wniosek o wezesniejsze zwolnienie

Kazimierz Sikorski
Austria

90-letni Josef Fritzl, skazany
w2009r.nadozywocie

za przetrzymywanie dzieci
urodzonych po gwalcienaje-
go corce Elisabeth w piwnicy;,
ubiega sie o przedterminowe
zwolnienie.

Josef Fritzl ma nadzieje wyjs¢
z wiezienia przed nastepnymi
Swietami BoZego Narodzenia.
Ubiega sie o zwolnienie z po-
wodu podesztego wieku i de-
mencji.

Fritzl odsiadujacy kare do-
Zywocia, przekazat Swigteczne
Zyczenia za poSrednictwem
swojej prawniczki Astrid Wa-
gner podczas wizyty w wiezie-
niu Stein w Austrii.

W nagraniu wideo Wagner
trzyma matg ozdobe Swig-
teczng i mowi: ,,Dat mi pre-

Josef Fritzl, nazywany
takze ,,potworem

z Amstetten”, ma juz 90
lat i liczy na taske sadu
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zent, Swigteczng niespo-
dzianke, matego Swietego Mi-
kotaja. Bardzo sie ucieszytam
z tego prezentu i chciatabym
skorzystac z okazji, aby osobi-
Scie przekaza¢ wiadomosc
od Fritzla.

Zyczy wszystkim wesotych
Swiat Bozego Narodzenia
i szczesliwego Nowego Roku
2026. Ma tez nadzieje, ze
do nastepnego Bozego Naro-
dzeniabedzie juz wolny”.

Obronca walczy

o uwolnienie potwora

Wagner od lat prowadzi
kampanie na rzecz jego uwol-
nienia. Powiedziata, ze jest
»ZSzokowana” nienawistnymi
komentarzami kierowanymi
pod adresem jej klienta.

Fritzl stara sie o zwolnienie
z wiezienia od 2021 roku.
W styczniu 2024 1. zostat prze-
niesiony z zaktadu psychia-

trycznego o zaostrzonym ry-
gorze do zwyklego wiezienia.
Wniosek o jego warunkowe
zwolnienie zostal odrzucony
przez wladze w Krems.

Fritzl jest najbardziej zna-
nym wiezniem w Austrii, ska-
zanym w marcu 2009 roku
za przestepstwa takie jak znie-
wolenie, bezprawne pozba-
wienie wolnosci, gwatt i kazi-
rodztwo. Sprawa wyszta
na jaw w 2008 roku, kiedy
ujawniono, ze wiezil swoja
corke Elisabeth w piwnicy
pod domem rodzinnym
w Amstetten przez 24 lata.

Molestowat ja i sptodzit
z nig siedmioro dzieci, z kto-
rych jedno zmarto po poro-
dzie. Sledztwo wszczeto, gdy
Fritzl przywiozt do szpitala
chora corke, co sktonito leka-
rzy do wezwania policjiiroz-
poczecia poszukiwan matki
dziecka.
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W NUMERZE:

Tak zamrozisz pierogi
nawigilie

Mrozenie jedzenia to sposéb,
by trzymac je znacznie dluzej
iwkazdej chwili mie¢ pod reka.
Takwarto przygotowacbar-
dziej pracochlonne dania

nasSwieta Bozego Narodzenia,
by pozniejmoc tylkosiegnaé
poniedozamrazarki. A jesli co$
zostanie ze spotkan przy stole,
wten sposébmoznauratowac
nadmiarjedzenia. Zobacz, jak
mrozi¢ pierogi, krokiety, uszka
iinne Swigteczne dania, atakze
grzyby, warzywaiowoce.

ZA TYDZIEN:

@ Sylwester i Nowy Rok to
czas hucznego swietowania.
Jak chronié¢ zwierzeta

przed sylwestrowym
stresem?

@ Nigdy nie facz alkoholu
ztymilekami

FOT. FREEPIK

Niedoceniana ryba. Ma malo rteci
i wiccej omega-3 niz orzechy wloskie

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Ryby toskarbnicakwasow
tluszczowych omega-3, ktére
wspieraja prace ukladuner-
wowego, mozguiserca. Jed-
nakwieleznichzawiera takze
sporeilosci szkodliwejrteci.
Naszczescie nie wszystkie.

Ryby to prawdziwa skarbnica
zdrowia, przede wszystkim
dzieki zawartosci kwasow ttusz-
czowych omega-3. Toniezbedne
nienasycone kwasy tluszczowe,
ktore sgwazne dlazdrowiaserca,
mobzguicatego organizmu. Ryby
torowniez doskonaty wyboér je-
§li zalezy cina obnizeniu chole-
sterolu - zawierajg znacznie
mniej thuszczéwnasyconych niz
czerwone mieso czy drob.

Mimo niezaprzeczalnych za-
let, ryby niosg ze sobg pewnery-
zyko - moga zawierac rtec. Ten
toksyczny metal, nawet w natu-
ralnychiloSciach, moze szkodzi¢
nerkom, uktadowinerwowemu,
anawet skorze. Niestety, zanie-
czyszczenia przemystowe zna-
czaco zwiekszajg jego obecnosé
w srodowisku. Gdy rtec dostaje
sie do wbd, ryby ja wchianiaja.
Szczegolnie narazone na groma-
dzenie duzychilosci rteci sg wiek-
sze ryby drapiezne, ktore ku-
mulujgja, Zjadajacmniejsze ryby.
Dlatego warto wybiera¢ mniejsze
gatunki ryb. Na szczeScie nie
wszystkie ryby majg tak samo
wysoka zawarto$¢ rteci. Do naj-
zdrowszych i najbezpieczniej-
szych gatunkéw zaliczamy kre-
wetki, tunczykajasny (light tuna)
oraztososia.

Wartoréwniez zwroci¢ uwage
na Sledzia. Wedtug amerykan-
skiej Agencji ds. Zywnoscii Le-
kow (FDA), SledZ zawiera Srednio
zaledwie 0,078 ppm rteci. Co
wiecej, 143-gramowy filet ze Sle-
dzia atlantyckiego dostarcza az
2,98 grama kwaséw omega-3,
czyliniecowiecej niz znajdziemy
w porcji orzechow wioskich
(okoto2,5grama).

Wybierajac odpowiednie ga-
tunki ryb, mozesz cieszy¢sieich
zdrowotnymi wlasciwoSciami,
minimalizujac jednoczesnie ry-
zyko zwigzane z rtecia.

Zgodnie zartykutermn z2003r.
opublikowanymw ,,The Journal

of Nutrition”, rte¢ przenikneta
do naszej zywnoSci zaré6wno
za sprawg rolnictwa, jak i prze-
mystu. Na poczatku XX wieku
nafarmach uzywanometylorteci
dozwalczania grzybéw chorobo-
tworczych. Chociaz zatrucia rte-
cig byly rzadkie, zdarzaly sie
wisrod pracownikéw fabryk, kto-
rzy doSwiadczali dretwienia, pro-
blemé6w z chodzeniem i méwie-
niem, atakze utraty wzrokuistu-
chu. Dopierow potowieipod ko-
niec XX wieku powigzanowybu-
chy zatru¢ rtecig ze spozywa-
niem chlebawyprodukowanego
Z Zanieczyszczonej pszenicy.
Okazatosie, ze zaprawionertecia
ziarno siewne zostato omytkowo
uzyte do przygotowania domo-
wego chleba.

Réwniez przypadkowo rtec
dostata sie do zbiornikow wod-
nych, a potem miesa wytawia-
nychispozywanych ryb. Jak po-
dajg naukowcy w badaniu ,,do

zatru¢ludzi doszto rowniez w Ja-
ponii z powodu uwolnienia me-
tylorteci do zbiornikéw wody
stodkiej i oceanicznej”. Osoby
mieszkajace w poblizu, ktérych
dieta obfitowata wryby, zaczely
cierpie¢ na problemy neurolo-
giczne. Minety lata, zanim na-
ukowcy odkryli, jak rte¢ groma-
dzi sie wiancuchu pokarmowym
istopniowo akumuluje sie w or-
ganizmach ludzi.
Jednakniektore sktadniki od-
zywcze obecne w rybach mogg
pomoc ograniczy¢ szkodliwe
dziatanie rteci. Jest to szczegdnie
widocznei korzystne w rozwija-
]
Sledz wspiera zdrowie
maézgu, poprawia
pamiecéikoncentracje.
Omega-3 wspiera
zdrowie psychiczne,
zapobiega demenc;ji

Sledz - ulubiona ryba Polakéw - ma duzo omega-3 i mato rteci. Poprawi zdrowie serca i mézgu, a takze samopoc

jacym sie mézgu niemowlecia.
Kluczowy w tym procesie jest
kwas dokozaheksaenowy (DHA),
nalezacy do kwasow ttuszczo-
wych omega-3, niezbedny dobu-
dowy komérek mozgowych.
Matki spozywajace diete bogata
w DHA moga przekaza¢ ten
cenny sktadnik odzywczy swoim
dzieciom wraz z mlekiem w cza-
sie karmienia. Jedzenie w tym
czasie Sledzi jest szczegOlnie
wskazane, poniewaz dostarcza
az1,6 grama DHA. Innym waz-
nym sktadnikiem wspomagaja-
cym rozwdj mozgu, rowniez
obecnym wrybach, jestjod.
Poza DHA i jodem, SledZ to
takze zrodto innych waznych
sktadnikow odzywczych. Zelazo,
kluczowe dla pamieci, koncen-
tracji, pracy miesni i proceséw
uczeniasie, wystepuje wSledziu
w iloSci 2 mg na porcje (co sta-
nowi 11 proc. dziennego zapo-
trzebowania dorostego czto-

wieka). Dodatkowo, SledZ dostar-
cza 22 proc. dziennego zapotrze-
bowania na choline - sktadnik
odzywczy wystepujacy
w zottkach jaj, ktory wspiera pa-
miec i pomaga chroni¢ mozg
przed szkodliwymi substan-
cjami. To wszystko sprawia, ze
Sledzjest ryba, ktorg warto wia-
czy¢ doswojej diety.

Kwasy omega-3 wplywajg
takze na poprawe samopoczucia.
Badacze dowiedli, ze kwasy
omega-3 poprawiajg kraZenieire-
dukuja stany zapalne, cowspiera
zaréwno przeptyw krwi, jakiin-
tegralno$c bariery krew-mozg.

Z kolei badanie z 2018 roku,
opublikowane w ,,Annual Re-
view of Food Science and Tech-
nology”, wykazato, Ze niskie spo-
zycie kwasdéw omega-3wigze sie
z wyzszym ryzykiem spadku
funkcji poznawczych oraz cho-
réb neurodegeneracyjnych, ta-
kich jak choroba Alzheimera.

zZucie

Kwasy omega-3 usprawniajg sy-
gnalizacje nerwowa i pomagaja
zachowac elastycznos¢ bton
w mozgu, co jest kluczowe dla
jego prawidtowego funkcjono-
wania.

Spozywanie §ledzia to ko-
1zyS€ dla catego organizmu.
Kwasy omega-3 doskonale
wspierajg zdrowie serca, obniza-
jac poziom tréjglicerydéw i roz-
luZniaja naczynia krwionosne.
Zastapienie thuszczo6w nasyco-
nych rybami, takimi jak $ledz,
moZe znaczaco Zmniejszyc ry-
zyko zgonu z powodu choroby
niedokrwiennej serca. Istniejg
réwniez wstepne dowody suge-
rujace, Ze omega-3 moga pomoc
w obnizeniu ryzyka niektorych
nowotworéw,  spowalniajac
wzrost guza i promujac Smierc¢
komorek rakowych, cho¢ wyniki
badan w tym obszarze sa wcigz
mieszane i wymagaja dalszych
potwierdzen.

FOT. FREEPIK



10

® STRONA ZDROWIA

Tak zamrozisz pierogi
na Wigili¢, a takze nadmiar
swiatecznego jedzenia

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Mrozenie jedzenia to spo-
sob, by trzymac je znacznie
dluzej. Tak warto przygoto-
wacé bardziej pracochionne
danianaswieta, by pozniej
moc tylko siegnac ponie
do zamrazarki.

Mrozone jedzenie mozZe by¢ nie-
mal tak zdrowe, jak to Swieze.
Przygotowanie mrozonek nalezy
donajlepszych metod utrwala-
nia zywnosci, ktéra pozwala za-
chowac ich wartoS¢ odzywcza,
cho¢ w mniejszym stopniu - ich
struktureikolor.

Zamrazanie wymaga jednak
wiasciwych warunkéw przecho-
wywania, a zwlaszcza odpo-
wiednioniskiejistabilnej tempe-
ratury. Cho¢ wymaga to nakta-
doéw energii, Swieze jedzenie, jak
ito gotowe, mozna mie¢ w kaz-
dej chwili pod reka.

Trzeba jednak pamietac, ze
mrozenie nie niszczy bakterii,
ajedynie spowalnia ich cykl zy-
ciowy. Oznacza to, Ze w przy-
padku skazenia gotowych pro-
duktow chorobotwérczymibak-
teriami czy niedostatecznej hi-
gieny podczas przygotowania
mrozonek, istnieje ryzyko zatru-
cia pokarmowego. Wzrasta ono
w sytuacji, gdy jedzenie nie zo-
stato poddane dostatecznej ob-
robce cieplnej, ktéraniszczy bak-
terie.

SzczegOlnie niebezpieczna
jest sytuacja, gdy zamrozone je-
dzenie ulega rozmrozZeniu. Nie
powinno by¢ wtedy ponownie
schtadzane do ujemnej tempera-
tury. Zwieksza toryzykorozwoju
bakterii, ktore zawsze znajduja
sie na produktach spozywczych
(chyba Ze s3 sterylizowane)

WARTO WIEDZIEC

Tego nie powinno sie mro-
zZi¢: ® Mleko i fermentowa-
ne produkty mleczne ®
kremy na bazie $mietany

i masta ® majonez i podob-
ne sosy @ awokado @ suro-
we jajka w skorupkach @ jaj-
ka gotowane na twardo

@ wodhniste i delikatne wa-
rzywa, np. ogorki, pomido-
ry @ ugotowane produkty
skrobiowe, takie jak ziem-
niaki, makaron @ galarety
@ ttuste ryby oraz niezupet-
nie $wieze ryby @ surowe
mieso poddane dziataniu
wodly. Niektore produkty,
jak brokut czy kalafior, wy-
magajg zblanszowania
przed zamrozeniem.

iznacznego zwiekszania sie ich
liczby. Niestety, takie produkty
znajduja sie w wielu sklepach,
amoznaje poznac poduzejilosci
szronu wewnatrz opakowania,
atakze po zbryleniu zawartosci.
Jesli jednak jest ono zamkniete,
produkt mozna doktadnie ugo-
towaclubupiec, poczym spozy¢
bezryzyka.

Inaczej jest z produktami
mrozonymi na wage, ktére nie
powinny mie¢ opisanych cech.
Ze wzgledu na mozliwos¢ zaka-
Zenia s one jednak mniej pole-
canym wyborem od tych pako-
wanych fabrycznie.

Przed przygotowaniem mro-
zonki nie nalezy przechowywac
jej zbyt dlugo np. w lodéwrce.
Grozi to bowiem powaznym,
a nawet Smiertelnym zakaze-
niem bakterig Listeria, ktora jest
odpornanamrozenieikrotka pa-
steryzacje, arozwija sie juznawet
w temperaturze wynoszacej
nieco ponizej zera.

Jak mrozié pierogi,
krokiety, uszkaiinne
dania?

W zamrazalniku lub zamra-
Zarce mogg znaleZ¢ sie gotowe
potrawy, takie jak pierogi, uszka
czy nawet ros6t. Mozna przygo-
towac je zawczasu np. 1-2 tygo-
dnie przed Wigilig, albo zacho-
wacna pdzniej to, co zniej zosta-
nie. Zamrazane dania powinny
by¢ porcjowane i zapakowane
osobno. W przypadku dan, ta-
kich jak pierogi, krokiety, uszka
czy paszteciki, nie jest to wiek-
szym problemem. Nalezy zadbac
jednak o to, by nie byty ze soba
Zlepione. Warto wieczamrazacje

Mrozenie jedzenia to sposob, by trzymac je znacznie dt

oddzielnie np. na tacy, a p6zniej
zapakowac do foliowego worka.
W oddzielnych pojemnikach por-
cjowac powinniSmy dania jedno-
garnkowe oraz w sosie, jak np. bi-
gos czy gotabki.

Zamrozi¢ mozna takze po-
trawy zimne, np. salatke jarzy-
nowa, ale tylko przed dodaniem
majonezu! Nie bedzie pdzniej co
prawda tak smaczna, jak zaraz
po przygotowaniu, ale dodanie
sosu przed samym jedzeniem
uratuje jg przed niekorzystnymi
zmianami w zamarzajagcym
thuszczu.

Zamraza¢ mozna tez porcje
rosohulubbulionu (np. wtackach
iworeczkach dolodu, wartojed-
nak, bybytbezttuszczowy), zup,
sosow oraz gotowych dan z mie-
semiwarzywami, cho¢ najlepiej
bez dodatkéw skrobiowych. Na-
lezy pozostawi¢ miejsce w opa-
kowaniu, gdyz produkty ptynne
zwiekszaja objetos¢ przy zama-
rzaniu.

Do mrozenia nadaje sie jed-
nak pieczywo - chleb dobrzejest
pokroic, a porcje po kilka kromek
poprzedziela¢ np. pergaminem
do pieczenia. Mozna tez zamra-
zaC ciasta m.in. drozdzowe,
w tym makowiec czy strucle,
atakze pieczony sernik wkrétce
od przygotowania, natomiast
duzZo straci¢ moze ten na zimno,
zwlaszcza z galaretka.

Jak prawidtowo mrozi¢

miesoiryby?

Surowe mieso mrozimy bez
mycia i po wstepnym schtodze-
niu wlodéwce. PoniewazSwieze
moze tam przebywac tylko do2
dni, trzeba zamrozi¢ od razu

uzejiw kaédeiichvﬁli mie¢ pod reka

po kupieniu - a nie np. w mo-
mencie, gdy nazajutrz stwier-
dzimy, Ze go jednak nie zjemy.
W takim przypadku warto je
przetworzy¢, a po obrobce kuli-
narnej i ostudzeniu dopiero za-
mrozic.

Gotowe mieso mielone na-
lezy zjes¢ w ciggu kilku godzin.
Najlepiej gonie mrozi¢ - chybaze
jest to produkt wtasnorecznie
rozdrobniony. Wtedy jednak
od razu umieszczamy je w zam-
razarce. O SwiezoSc¢ nalezy tez
szczegoOlnie dba¢ w przypadku
mrozeniaryb.

Jak zrobi¢ domowe
mrozonki warzywne
iowocowe?

Produkty Swieze, takiejak wa-
rzywaiowoce, przed zamroze-
niem powinny zostacumyteido-
kiadnie osuszone w higieniczny
sposob, najlepiej za pomoca pa-
pierowych recznikéw. Te tward-
sze moga by¢ w mniejszych ka-
watkach (np. rézyczki kalafiora
czy kostki marchewki), grzyby
nalezy oczyScic na sucho,
aw przypadku malin czy jezyn
zaniecha¢ kontaktu z woda.
Owoce warto pozbawiCszyputek
ipestek.

Produkt warto roztozy¢
cienka warstwa np. w woreczku
strunowym utozonym na tacce
lub talerzu - i tak zamrazac. Wo-
reczki mozna potem utozyc
w wiekszych pudetkach z two-
rzywa. Migzsz owocowiwarzyw
przeznaczony na koktajle, zupy
isosy, warto porcjowac po pokro-
jeniu w kostke. Posiekane ziota
warto natomiast dokladnie
upchng¢w niewielkim stoiku.

FOT. QWART/GETTY IMAGES
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Raport o bezpieczenstwie
zywnosciowym w Polsce

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wramach programu The Ac-
cess Alliance opracowano
raport dotyczacy bezpie-
czeristwa zywnosciowego

w Polsce.

Zjawisko braku bezpieczenstwa
zywnoSciowegoma ztozony cha-
rakter i wcigz nie jest w petni ro-
zumiane przez spoteczenstwo.
Z ustalen badania wynika, ze
od 3,5 proc. do 6,5 proc. miesz-
kancow kraju, czyli okoto 1,4-2,5
mln osob, faktycznie doSwiadcza
tego problemu, podczas gdy
wiekszo$¢ Polakéw ocenia jego
skale na co najmniej 7 proc. Naj-
czeSciej dotyczy ono kobiet
w wieku 18-34 lat, osob z niz-
szym wyksztalceniem, miesz-
kancow wrsi, gospodarstw domo-
wychliczacych cztery lubwiecej
0s0b, rodzin z dzie¢mi, osob nie-
pracujacych lub osiggajacych
miesieczny dochdd ponizej 4 tys.
zlnetto.

W Polsce brak srodkéw finan-
sowych na zakup jedzenia staje
sie problemem o coraz bardziej
zauwazalnym wymiarze spo-
fecznym. Najnowsze wyniki ba-
dan pokazuja, ze w ciggu minio-
nego roku az 46 proc. Polakéw
odczuwato niepokoj, czy wystar-
czyimSrodkow na zakup zywno-
Sci.

Co trzeci ankietowany przy-
znaje, ze takie obawy pojawialy
sie ,,czesto” lub ,,czasami”, co
oznacza, ze dla wielu gospo-
darstw domowych lek o mozli-
woS¢ zapewnienia sobie jedzenia
towarzyszyt codziennemu zyciu.
Problemy finansowe przektadajg
sie na konkretne ograniczenia
w sposobie odzywiania — 35
proc. respondentow informuje,
Zew ostatnich 12 miesigcach mu-
siato rezygnowac z positkow,
zmniejszac porcje, albo wybierac
tansze zamienniki produktow.

Wiasnie zastepowanie Zyw-
nosci tanszymi, czesto mniej
wartoSciowymi opcjami stanowi
jedna z najpowszechniejszych
strategii radzenia sobie zbrakiem
pieniedzy.

Braki finansowe wplywaja
takze narelacje spoteczne. Az 42
proc. badanych przyznaje, ze
w ostatnim roku zrezygnowato
ze spotkan towarzyskich ze
wzgledu na koszty jedzenia lub
wspolnych positkéw. Tego typu
decyzje moga by¢ jednym
z pierwszych sygnatow pogarsza-
jacej sie sytuacji materialnejijed-
noczesnie zwiekszacryzykoizo-
lacjispotecznej.

Przyzwyczajenia zywieniowe
Polakdéw pozostajg stosunkowo
stabilne: wiekszos¢ spozywa co
najmniej trzy positki dziennie, 8
proc. ogranicza sie dodwoch lub
mniej,niespetna 1 proc. je tylko
raz dziennie.

Wiekszos¢  respondentow
twierdzi, zeich dieta pokrywa za-

potrzebowanie energetyczne.
Bliskojedna trzeciauwaza, ze do-
starcza organizmowi zbyt duzo
kalorii, ajedynie 6 proc. deklaruje
niedobér energii.

Z zebranych danych wynika,
ze kluczowym problemem nie
jest ilos¢ jedzenia, lecz jego ja-
kosé:

23 proc. ankietowanych oce-
nia, zeich positki nie sy wlasciwie
zbilansowane,

22 proc. nie potrafi okreslic,
czy spozywane produkty dostar-
czajg wszystkich niezbednych
sktadnikow odzywczych,

okoto potowa uwaza swoja
diete za jakoSciowo odpowied-
nia.
Brakbezpieczenistwa zywno-
Sciowego, choc czesto kojarzony
z problemem odlegtym lub nie-
widocznym, okazuije sie obecny
takze w najblizszym otoczeniu
wielu Polakow. Z przeprowadzo-
nychbadan wynika, Ze niemal 24
proc. os6b uwaza, iz zna kogos,
ktoregularnie boryka sie z trud-
nosciami w zakupie wystarczaja-
cejiloscijedzenia.

W ej grupie 9 proc. jestotym
calkowicie przekonanych, nato-
miast 15 proc. jedynie przypusz-
cza, ze taki problem moze doty-
czy¢ kogos z ich bliskich. Dodat-
kowo 56 proc. respondentow de-
Klaruje, ze byliby w stanie zauwa-
zy¢, gdyby ktos z ich otoczenia
miat trudnosci z zaspokojeniem
podstawowych potrzeb zywie-
niowych. Symptomy braku bez-
pieczenstwa zywnoSciowego
mogg przejawiac sie na wiele spo-
sobow. Zaréwno definicja zjawi-
ska, jak i opinie respondentéw
wskazuja, ze mogg to by¢ m.in.:
pomijanie positkow,

jedzenie porcji mniejszych niz
potrzebne do prawidtowego
funkcjonowania, koniecznosé
wybierania tanszej, mniej warto-
Sciowej ZywnoSdi,

proszenie innych o pomoc
wzdobyciu jedzenia, korzystanie
ze wsparcia organizacji charyta-
tywnych.

Cho¢ wiekszos¢ Polakow
uwaza, ze potrafitaby dostrzec
u kogos takie trudnosci, wyniki
badania sugeruja, ze zdolnosci te
sa czesto przeceniane. Wyraznie
lepiej rozpoznajg oznaki braku
bezpieczenistwa zywnosciowego
osoby, ktore same doswiadczajg
tego problemu, znaja kogosw po-
dobnej sytuacji lub sg bardziej
otwarte narozmowe o trudnych
tematach.

Badanie podkresla rowniez
silny tadunek emocjonalny zwia-
zany z tym zjawiskiem. Az 61
proc. ankietowanych deklaruje,
Ze oswoich problemach opowie-
dziatoby jedynie najblizszym,
a28 proc. nie zwierzytoby sie ni-
komu. Dane te pokazuja, Ze
wstyd oraz lek przed oceng spo-
teczna stanowig istotne bariery
utrudniajgce méwienie o trudno-
Sciach z dostepem do zywnosci
iszukanie wsparcia.



Gazeta Wroctawska
Sroda, 17.12.2025

STRONA ZDROWIA @

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

PROSTE SPOSOBY

NA TRAWIENIE

Jakie sgobjawy
przejedzenia?
Przejedzenie to grupa objawoéw
wywolanychprzezspozycie
nadmiernejiloSci pokarméw,
comamiejsceszczegolnie
wokresie Swigtecznym. Przeje-
dzenieijegokonsekwencje nie
naleza donajprzyjemniejszych.
Zbyt duzailosé pokarmu zale-
gajacawzoladku sprawia, ze
mozemy czuc sie ociezali
isenni. Ciezkojest odméwié so-
bie skosztowania wszystkich
Ppysznosci ze Swigtecznego
stotu. Niekontrolowane jedze-
niemoze jednak prowadzic¢
dospozycianadmiernejilosci
pokarméw wzbyt krotkim cza-
sie. Zoladek jest miesniem,
ktéry mozerozciagnac sie
dopojemnosci nawet dwéch li-
trow. Kilka dninadmiernego
spozywania tlustychiciezko-
strawnych potraw moze wywo-

Iaé nieprzyjemne dolegliwosci,
wtym:bélbrzucha, zgage, sen-
nosé, wzdecia, nudnosci, wy-
mioty, biegunki, zaparcia.
Jakie sg sposoby
nauczucie
niestrawnosci?

@ Ruch

Gdy towarzysza nam nieprzy-
jemne dolegliwosci trawienne,
ciezko wyobrazic sobie wstanie
zkanapyipéjScie naspacer.
Wartojednak wziaé pod uwage
to, Zze pozycjawyprostowana
ichodzenie pobudza krazenie
oraz przyspiesza procesy tra-
wienne. Spacer moze okaza¢
sie zbawienny podczas przeje-
dzenia, poniewaz ruch poprawi
perystaltykejelitoraz wspo-
moze przesuwanie tresci po-
karmowej w dalsze czescijelit.
Aktywnosé dodatkowo wnatu-
ralny sposobrozbija pecherzyki
powietrzawjelitach, dzieki
czemu lagodzi wzdecia.

® Kompotzsuszu

Kompot zsuszu tonieodlaczny
nap6jw czasie Swiat Bozego Na-
rodzenia. Unoszacy sie podczas
gotowania charakterystyczny
korzenny zapach kojarzy
sieze Swigteczngat-
mosfera, Sniegiem
orazoczywiscie
kolacja wigilijna.
Kompotzsuszu
mozezpowodze-
niem zmniejszy¢
dolegliwosci tra-
wienne, spowodo-
wane przez przeje-
dzenie. Wypicie
szklanki tego aromatycz-
negonapoju przyspieszy prze-
miane materii, wspomoze tra-
wienie ciezkostrawnych po-
traw, zredukuje wzdeciaoraz
nieprzyjemne przelewanie
wielitach.

@ Herbatamietowa

LiScie miety pieprzowejmoga
by¢ stosowane jako doskonaty
srodeklagodzacy dolegliwosci
dyspeptyczne. Mietazawiera

olejki eteryczne, wtym mentol,
ktéry ma dzialanie rozkur-
czowenamiesnie gladkie prze-
wodu pokarmowego. Dzieki
temu wypicie her-
baty mietowejzla-
godzi nieprzy-
. jemneskurcze
4 brzucha.Her-
batamietowa
pobudzaréw-
niezwydzie-
laniesokuzo-
ladkowego,
dzieki czemu
wspomaga trawie-
nie ciezkostrawnych po-
sitkow.
@®XKorzenimbiru
Imbirzpowodzeniemmoze
by¢ stosowany jako naturalny
lek przeciwdzialajacy nudno-
Sciomiwymiotom.
Zawarte wnim olejki eteryczne
pobudzaja wydzielanie kwasu
zoladkowego, dzieki czemu po-
prawiaja trawienieizmniej-
szajg uczucie ciezkosci w brzu-

chu. Wystarczy wypic herbate
zdodatkiem1lyZzeczkistartego
korzeniaimbiru lub zjes¢ 2 pla-
stryimbiru posypanesola. Im-
bir moze dziata¢ drazniaco
naprzewod pokarmowy, dla-
tego powinnynaniego uwazac
osoby zwrzodami Zoladkalub
dwunastnicy oraz cierpigce
narefluks zolagdkowo-przely-
kowy.

@ Herbatazkopruwloskiego
Nasionakopru wloskiegomaja
dzialanie pobudzajace, dzieki
czemu poprawiaja perystaltyke
jelititagodza dolegliwosci
zwigzanez przejedzeniem.
Zpowodzeniem moga zmniej-
szy¢wzdeciaorazlagodzié za-
parcia. Koper wloski maréw-
niez dzialanie rozkurczowe, co
korzystnie wplywa nazmniej-
szenie nieprzyjemnegobolu
brzucha. Przygotowanie her-
baty zkoprujestbardzoproste.
Wystarczy, ze zalejesz wrzat-
kiem pétlyzeczkinasion kopru
wloskiego. Taki napar powi-

nien sta¢ pod przykryciem 20
minut. Nastepnie calo$¢ nalezy
przecedzié przezsitoiodrazu
spozyc.

Jakie jeszczeziota
moznastosowaé
naniestrawnos$¢?

® Ziele rumianku wykazuje
dzialanie rozkurczajace, dzieki
czemu zmniejsza bol i skurcze
brzucha, ktore czesto towarzy-
sz3 niestrawnosci. Dodatkowo
rumianek pospolity charakte-
ryzuje sie wlasciwosciami prze-
ciwzapalnymi i lagodzacymi,
szczego6lnie na blony sluzowe
zoladkaidwunastnicy.

@ Melisa tez znana jest ze swo-
ich wlasciwosci uspokajaja-
cych, jednak niewiele osdb wie,
ze dziala onaréwniez pobudza-
jacona wydzielanie sokéw tra-
wiennych. Napary zziela tejro-
sliny rozkurczaja mieSnie glad-
kie przewodu pokarmowego
ilagodzabél oraz skurcze brzu-
cha.

Jak nie marnowac jedzenia w Swictaz

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Wyrzucamy ogromne ilosci
jedzenia. To marnotrawie-
nie zywnosci, ale tez pienie-
dzy, czasu i energii potrzeb-
nych na przygotowanie dar.
Przy odrobinie wysitku,

mozna to zmienic.

Polacy wyrzucajg jedzenie na po-
tege. Jak wynika z badan prze-
prowadzonych przez Instytut
Ochrony Srodowiska-Panstwo-
wego Instytutu Badawczego
(IOS-PIB)i Szkote Gtéwng Gospo-
darstwa Wiejskiego, najwiecej
zywnosci marnuja jej konsu-
menci.

- W Polsce w kazdej sekun-
dzie przez caty rok wyrzucane
do kosza sg blisko 153 kilogramy
zywnosci w catym tancuchu
ZywnoSciowym, aaz92kgwpol-
skich domach - wylicza Robert
EabazIOS-PIB.

Ekspercibardzonisko - naza-
ledwie 23,4 proc. - oceniajg
szanse Polski na to, aby do 2030
roku sprostata dyspozyciji Parla-
mentu Europejskiego, w sprawie
efektywnego gospodarowania
zasobami m.in. ograniczenia
marnowania Zywnosci o potowe.
Nasze szanse moga jednak wzro-
snaé, jesli zaczniemy dziatac
u podstaw i rozpoczniemy pro-
ces zmian od rozsgdnego plano-
wania zakupowizapehianiana-
szychlodéwek. Wszelkie dziata-
nianarzecz planety warto zaczy-
nac od siebie. Mate gesty po-
szczegOlnych jednostek zebrane
w catos¢ moga bowiem przy-
nies¢ spektakularne efekty. Po-
czatek zmian ma miejsce w na-
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Najwazniejsze, by nie traktowac pozostatosci po wigilijnej wieczeriy jak

bezwartosciowych resztek, tylko jak wartosciowe sktadniki, ktére wcigz majg sporo
dobrego smaku do zaoferowania

szej gtowie, a nastepnie... pod-
czas przygotowan do zakupow.

Jak moéwi Sylwia Majcher -
edukatorka ekologiczna, dzien-
nikarkaiautorkaksigzek, przed-
Swigteczne przygotowania to
przede wszystkim prewencja,
czyli troska o to, aby wszystkie
sktadniki, jakie chcemy kupic,
na pewno byty wykorzystane.

- Domowa kuchnie warto po-
traktowacjak najlepsza restaura-
cje. Popularni kucharze przede
wszystkim licza: jakabedzie por-
cja dania, ile sktadnikow jest
do niego potrzebnych, szacuja

ostateczny koszt potrawy. Te ra-
chunki warto robic¢ takze w do-
mowych kuchniach. I wzorem
najlepszych kucharzy mysle¢
o tym, by wykorzystywac caty
potencjat produktu oraz znalez¢
zastosowanie takze dla tych cze-
Sci, ktore zazwyczaj wyrzucamy
do kosza. Gdy gotujemy czer-
wony barszcz, z pozostatych
ponimburakéw warto zrobi¢ hu-
MMUS, Warzywne carpaccio czy
satatke z orzechami i natka pie-
truszki - moéwi Sylwia Majcher.
Idodaje, ze sukces Swigtecz-
nych przygotowan gwarantuje

wlasnie planowanie. NaleZy za-
czac od spisania wszystkich po-
mystoéw na potrawy, jakie zamie-
rzamy przygotowag, a ich ilos¢
dostosowac do liczby gosci, kto-
1zybeda zasiadali znami do $wia-
tecznego stotu.

- Jeslimamy apetyt na 12 tra-
dycyjnych dan, warto pamietac,
ze jesli kazdy tylko sprobuje ich
wszystkich, zje prawie 1,5 kilo-
grama w czasie tej jednej Wigilij-
nej kolacji. Tymczasem sugero-
wananacodzien porcjadaniadla
dorostego czlowieka wazy
0d 300 do 500 g. Na bazie jadto-

FOT. GPOINTSTUDIO/123RF

spisu robimy liste potrzebnych
sktadnikow, ale zanim pojdziemy
znig do sklepu, warto zrobic re-
manent wszafkach kuchennych.
To idealny moment na porzadki
iwykorzystanie wszystkiego, co
zalega w zgromadzonych zapa-
sach - radzi edukatorka.

Zacheca takze do tego, by
przed Wigilig opr6znic¢ zamra-
zarkeiprzygotowacjg na przyje-
cie poSwigtecznych resztek. Do-
daje, Ze w zaproszeniu dla gosci
mozna poprosi¢oto, by przynie-
§li swoje pudetkai zabrali jedze-
nie, jakie zostanie ze Swigtecz-
negostohu.

Oileresztki ze Swigtecznych
dan nie sg zbyt trudne do prze-
tworzenia, o tyle pozostatosci wi-
gilijnych potraw czesto trafiajg
prosto do kosza. Sylwia Majcher
ma jednak pomyst na to, co zro-
bi¢jedzeniem pozostatym z wie-
czerzy wigilijnej:

@ Zupy mozna z powodzeniem
mrozi¢ albo wekowaé. Takie
przedhuzenie terminu waznosci
jest dobre dla barszczu czy grzy-
bowej.

@Kapustamozebycbaza do zro-
bienia farszu do drozdzowych
butek. Gdy doprawimy farsz
ostrzejszymi przyprawami, pa-
prykawedzong, kuminem rzym-
skim, bedzie smakowac zupelnie
inaczej. Mozna dodac do niej
sporo podsmazonej cebuliiwy-
peic nig kruche ciasto. W for-
mie takiej tarty tez z sukcesem
zmieni swoj wizerunek.

@ Ze Sledzi mozna zrobi¢ tatara,
wystarczy je posiekac, dodac
nieco suszonych pomidoréw
i natke pietruszki. Jesli byty
w oleju, chetnie zanurzg sie
W marynacie - np. z zurawina,

orzechami i imbirem. To propo-
zycja przystawki, ktéra sprawdzi
sienasylwestra.

@ Z ciast, jakie zostaja, mozna
ukrecic trufle. Trzebaje nasgczyc
herbata, dodac ulubionej konfi-
tury i zblendowac. Potem z po-
wstatej masy wystarczy ukreci¢
niewielkie kulkiikazda obtoczy¢
w kakao, zmielonych orzechach
czy wirdwkach kokosowych.

® Owoce z kompotu z suszu
mozna zmieni¢ w dzemismaro-
wac nim poranne gofry czy nale-

WAZNE

Jak jesé, zeby nie przytyé
w Swieta Bozego Narodze-
nia?

W ramach wigilijnej kolacji
nietrudno o spozycie kilku
tysiecy kalorii, podczas gdy
dzienne zapotrzebowanie
na energie nie przekracza
zwykle 2000 kcal, zwtasz-
cza jesli mato sie ruszamy

i rzadko wychodzimy z do-
mu. Co wiec robic, by unik-
nac¢ trudno strawnego nad-
miaru jedzenia oraz kalorii?
S3 sposoby:

® unikaj silnego gtodu
przed kolacjg ® wybierzkilka
tych dan, ktore cheesz zjese
@ jedz powoli @ nie bierzdo-
ktadek @ unikaj alkoholu lub
mocno ogranicz jegoilosc @
wybieraj lzejsze wersje trady-
cyjnych potraw.

By oszczedzac kalorie, warto
spozywac¢ positki  tylko
przy stole i zrezygnowac
z podjadania miedzy nimi.
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DROBNE

® OGtOSZENIA

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853
Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969
Watbrzych, tel. 502 499 983
Gtogow, tel. 798 751830
Swidnica, tel. 502 499 983

BUDOWLANO-REMONTOWE

BIURA WSPOEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogfoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

WROGCIAWSKA

0011452158

PORZADKOWE

Praca OBWIESZCZENIE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE bez posrednika 500-185-254.

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2 pokoje, tel. 508-349-063.

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

ZATRUDNIE

BLACHARZA samochodowego
zatrudnie, 602 256 256.

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451-575-023.

STOMATOLOGIA
Protetyka 507-650-105.

WIECZORNA, SOBOTNIA pomoc
stomatologiczna.

Rozpoczynamy dyzury 03.01.2025
od 16.00 do 22.00. PORADENTIC
507 650 105.

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.
MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.
PEENY remont mieszkan 665-939-825

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,

naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,

tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

Hydraulik, Elektryk 505-087-474.

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis

drzwi antywtam. 501-104-158.

Rozne

WROZBY, porady: profesjonalnie

693611517, www.wrozby.pop.pl

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki
granitowe. Koszt z montazem 2.500 zt.

Tel. 691-883-105.

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

ibo.polskapress.pl

F S Y

REKLAMA

0011449948

w2 GMINA
1 BOLKOW

budynkiem mieszkalnym oraz

Wysokos¢ wadium 4 000 zt

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
Burmistrz Bolkowa

ogtasza drugi ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz udziatu w wysokosci
1/2 czeSci w prawie wiasnosci nieruchomosci gruntowej zabudowanej
budynkiem gospodarczym, potozonej
w miejscowosci Stare Rochowice nr 30, gmina Bolkéw, w granicach dziatki
nr 86/6 o powierzchni 0,36 ha (KW nr JG1K/00017277/3).

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 40 000 zt

Przetarg odbedzie sie w dniu 20 stycznia 2026 roku o godz. 9.00 w sali
nr 8 Urzedu Miejskiego w Bolkowie, Rynek 1.

Bolkdw, dnia 17 grudnia 2025 r.

Petna tres¢ ogtoszenia zostata opublikowana na stronie internetowej
www.bolkow.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej umbolkow.bip.net.pl
oraz wywieszona na tablicach ogtoszert Urzedu Miejskiego w Bolkowie,
Rynek 1 i sotectwa Stare Rochowice.

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie
Miejskim w Bolkowie Referat Gospodarki Nieruchomosciamii Planowania
Przestrzennego, pok. 3, tel. 75 741 32 15 wew. 106, um@bolkow.pl.

g STAROSTY POWIATU WROCLAWSKIEGO

Na podstawie art. 11 ¢ i art. 11 d ust. 5 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestyciji
w zakresie drog publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311 t;.) oraz
art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. z 2025 ., poz. 1691 t.j.)

zawiadamiam,

ze na wniosek zarzadcy drogi - Wojta Gminy Dtugoteka,
reprezentowanego przez Petnomocnika Pana Grzegorza Lewowskiego,
z dnia 2 wrze$nia 2025 r., uzupetniony w dniach: 3 listopada i 5 grudnia
2025 r., zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie
wydania zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn. ,Rozbudowa
ul. Akacjowej w miejscowosci Kietczow, gm. Diugoteka’.

Whniosek o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej obejmuje nastepujgce nieruchomosci lub ich czedci
(wg katastru nieruchomosci):

1) przeznaczone na pas drogowy (tzw. zajecia state) - dziatki lub ich
czesci: 4701, 182/13, 182/8, 182/5, 178/1, 177, 174/5, 173/16, 173/8,
17311, 173/7, 172/3, 469/2, 173/3, 513, 171/12, 469/3, 171/7, 171/16,
170/3, 187/9, 571/4, 185/1 obreb Kietczéw, gmina Diugoteka;

2) dodatkowe tereny niezbedne dla obiektow i robét budowalnych
(tzw. zajecia czasowe) — czesci dziatek: 177, 173/10, 173/13, 513,
469/1, 206/12, 171/1 obreb Kietczéw, gmina Diugoteka.

Zgodnie z art. 11d ust. 9 i 10 ww. ustawy o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych,
z dniem niniejszego zawiadomienia nieruchomo$ci  stanowigce
wiasnos¢ Skarbu Parstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego,
objete wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej, nie mogg by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu
przepisow o gospodarce nieruchomosciami. Czynno$¢ prawna
dokonana z naruszeniem powyzszego zakazu jest niewazna.

W zwigzku z powyzszym informuje o uprawnieniach wszystkich stron
tego postepowania do czynnego udziatu w kazdym jego stadium,
co wynika z przepisow art. 10 § 1 k.p.a. Z aktami sprawy mozna
zapozna¢ sie w siedzibie Starostwa Powiatowego we Wroctawiu,
ul. Kosciuszki 131, 50-440 Wroctaw (Il p., pok. 221, w godz.: 8%-1430),
w terminie 14 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia.
Pozostate strony zostang zawiadomione w drodze obwieszczenia,
ktore podlega publikacji w Starostwie Powiatowym we Wroctawiu oraz
Urzedzie Gminy Diugoteka, a takze na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej powyzszych urzeddw i w prasie lokalnej.

Zgodnie zart. 49 § 2 kodeksu postepowania administracyjnego wskazuje
17 grudnia 2025 . - data ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen
Starostwa Powiatowego we Wrocfawiu, Urzedu Gminy Dtugoteka oraz
w Biuletynach Informacji Publicznej wymienionych Urzeddw i w prasie
lokalnej, jako ten, w ktérym nastgpito publiczne obwieszczenie. Uptyw
czternastu dni, w ciggu ktdrych niniejsze obwieszczenie zostato podane
do publicznej wiadomosci w sposdb okreslony powyzej, powoduje,
iz czynno$¢ doreczenia uwaza si¢ za dokonang ze skutkiem prawnym.
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REKLAMA 0011452225
NIERUCHOMOSC ZABYTKOWA
—
-‘
Krajowy Osrodek

Wsparcia Rolnictwa
ODDZIAt TERENOWY WE WROCLAWIU

ODDZIAt TERENOWY WE WROCLAWIU
Ogtasza Il przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomoéci w obrebie Lipa, gmina Bolkéw, powiat
jaworski, wojewédztwo dolnoslgskie

1. Nieruchomos¢ gruntowa, zabudowana patacem — dz. nr 670/5 AM-4, pow. 1,3581 ha

Cena wywotaweza: 1 416 000,00 zt
*Istnieje mozliwo$¢ obnizenia ceny z tytutu wpisu do rejestru zabytkéw

Wadium: 142 000,00 zt

Przeznaczenie nieruchomoéci w MPZP: 1U — teren ustug, 2WS-ZP — teren wéd powierzchniowych,
$rédlgdowych lub zieleni urzgdzone;.

2. Nieruchomos¢ gruntowa, niezabudowana — dz. nr 670/6 AM-4, pow. 1,0373 ha
Cena wywotawcza: 246 000,00 zt
*Istnieje mozliwos¢ obnizenia ceny z tytutu wpisu do rejestru zabytkéw

Wadium: 25 000,00 zt

Przeznaczenie nieruchomo$ci w MPZP: 1U-ZP - teren ustug lub zieleni urzqdzonej
Przetarg odbedzie sie w dn. 8.01.2026 r. godz. 12:00 w siedzibie KOWR OT Wroctaw ul. Miriska 60

Szczegétowy opis nieruchomosci zawiera ogtoszenie nr WRO.WKUZ.GZ.4240.15.2024.8D.115 wywieszone w miejscach
zwyczajowo przyjetych w dniach od 17.12.2025 roku do 8.01.2026 roku oraz na stronach www.gov.pl/web/kowr i BIP.

WIECEJ INFORMACJI: Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy we Wroctawiu, ul. Miriska 60, 54-610
Wroctaw, tel.: 797-604-773, e-mail: sandra.dupuis@kowr.gov.pl oraz na stronie: www.gov.pl/web/kowr

www.gov.pl/web/kowr ‘
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Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.

0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r.

poz. 1130, z pézn. zm.) informuje o rozpoczeciu konsultacii

spotecznych dotyczacych projektu:

* miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terenu potozonego pomiedzy ulicami Czarnoleska
i Boréwkowa w Jeleniej Gorze (uchwata nr 59.X1:2024 Rady
Miejskiej Jeleniej Géry z dnia 30 pazdziernika 2024 r.),

* miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
terenu potozonego w rejonie Placu Cichego w Jeleniej Gorze
(uchwata nr 61.X1:2024 Rady Miejskiej Jeleniej Géry z dnia
30 pazdziernika 2024 r.).

Konsultacje spoteczne beda prowadzone od 17 grudnia 2025 .

do 19 stycznia 2026 . i obejma:
1.zbieranie uwag w czasie trwania konsultacji,
spotkanie otwarte dotyczace miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenu
potozonego pomigdzy ulicami Czarnoleska i Borowkowg
w Jeleniej Gorze, kidre odbedzie sig w dniu 30 grudnia
2025 r. 0 godzinie 15:30 w sali nr 13 Urzedu Miasta Jelenia
Gora,
ul. Sudecka 29,

3. spotkanie otwarte dotyczace miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenu
potozonego w rejonie Placu Cichego w Jeleniej Gorze,

— 09 stycznia 2026 r. w godzinach od 14:30 do 15:30.
Projekty wyzej wymienionych plandw, wraz z prognoza
oddziatywania na $rodowisko udostepnione sg w siedzibie
Wydziatu Architektury, Urbanistyki i Budownictwa Urzedu Miasta
Jelenia Gora, przy
ul. Ptasiej 6a (pokoj nr 108) w godzinach pracy Urzedu; w dniach
wolnych od pracy w siedzibie Strazy Miejskiej, ul. Armii Krajowej
19, 58-500 Jelenia Géra; oraz na stronie internetowej www.bip.
jeleniagora.pl w zaktadce Prezydent: Obwieszczenia Prezydenta;
Ogtoszenia Prezydenta oraz na Oficjalnym Portalu Informacyjnym
Miasta.

Uwagi nalezy skfadac¢ do Prezydenta Miasta Jeleniej Gory

wyfacznie za pomoca ,,FORMULARZA PISMA DOTYCZACEGO

AKTU PLANOWANIA PRZESTRZENNEGO”. Formularz

dostepny jest w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Gdra, ul. Ptasia

6a, 58-500 Jelenia Géra (kancelaria Wydziatu Architektury,

Urbanistyki i Budownictwa pok. 201), oraz zamieszczony

w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Jelenia Géra

na stronie internetowej: bip.jeleniagora.pl w zaktadce Karty Ustug /

Architektura i Urbanistyka. Uwagi nalezy skfada¢ w formie:

* papierowej — osobiscie w kancelarii Wydziatu Architektury,
Urbanistyki i Budownictwa pok. 201, ul. Ptasia 6a, 58-500 Jelenia
Gora lub listownie na adres Urzedu Miasta Jelenia Géra, Plac
Ratuszowy 58, 58-500 Jelenia Gdra;

« elektronicznej — za pomoca poczty elektronicznej w formie

ktére odbedzie sig w dniu 7 stycznia 2026 . o godzinie dokumentu elektronicznego (na adres: urbanistyka_um@

15:30 w sali nr 13 Urzedu Miasta Jelenia Géra, ul. Sudecka Jeleniagora.pl) lub platformy ePUAP / PURDE.

29. W przypadku sktadania wniosku za pomoca poczty elektronicznej
4. dyzury projektanta dotyczace miejscowego planu lub za posrednictwem platformy ePUAP/ PURDE, konieczne jest

zagospodarowania przestrzennego dla terenu zataczenie wypetnionego i podpisanego FORMULARZA.

potozonego pomiedzy ulicami Czarnoleska i Borowkowa Jednoczesnie, stosownie do art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia

w Jeleniej Gorze, kidre odbeda sie w sali nr 13 Urzedu 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku

Miasta Jelenia Gdra, ul. Sudecka 29, w dniach: i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie rodowiska

- 02 stycznia 2026 . w godzinach od 14:30 do 15:30, oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r.

- 05 stycznia 2026 r. w godzinach od 15:30 do 16:30. poz. 1112, z pézn. zm.) informuje 0 mozliwodci zapoznania sie
5. dyzury projektanta dotyczace miejscowego planu z dokumentacjg sprawy, w miejscu i terminach podanych powyzej.

zagospodarowania przestrzennego dla terenu Zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i ust. 3 ww. ustawy,

potozonego w rejonie Placu Cichego w Jeleniej Gérze, projekt miejscowego planu wymieniony wyzej podlega

ktdre odbeda sie w sali nr 13 Urzedu Miasta Jelenia Géra, ul. strategicznej ocenie oddziatywania na srodowisko, w tym —

Sudecka 29, w dniach: z zapewnieniem mozliwosci udziatu spoteczenistwa. W zwigzku

- 29 grudnia 2025 r. w godzinach od 15:30 do 16:30, z powyzszym zainteresowani moga sktada¢ uwagi w formie:

Urzad Miasta Jelenia Géra

OGLOSZENIE
PREZYDENTA MIASTA JELENIEJ GORY
o rozpoczeciu konsultacji spolecznych dotyczacych projektu:
* miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu polozonego pomiedzy ulicami Czarnoleska i Boré6wkowa w Jeleniej Gorze,
* miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu poloZonego w rejonie Placu Cichego w Jeleniej Gorze.

EVAVAVAVAVAV AV AV AV AV AV VAV VAV AVAV AV VAV VAV AV AV AV AV VAV AV AVAVAVAV ANV AV AV AV AV AV AV AV VAV AV AV AV VAV AV AV AV VAV AV VAV AVAVAVAV AV AV AV AV AV AVAVAV AV AV AV AV AV VAV AV AV AV AVAV AV VAV AV VAV VAV VAV AV VAV AV AV AV AV AV AV

— pisemnej na adres: Wydziat Architektury, Urbanistyki
i Budownictwa Urzedu Miasta Jelenia Gora, ul. Ptasia 6A,
58-500 Jelenia Géra,

— ustnie do protokotu w Wydziale Architektury, Urbanistyki
i Budownictwa Urzedu Miasta Jelenia Gora, ul. Ptasia 6A
(pokéj 108) w godzinach pracy Urzedu,

— za pomocg $rodkow komunikacii elektronicznej na adres
e-mail: urbanistyka_um@jeleniagora.pl Uwagi nalezy
sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19 stycznia
2026 r.

Organem wiadciwym do rozpatrzenia uwag jest Prezydent Miasta
Jeleniej Géry.

Obowigzek informacyjny dotyczacy przetwarzania danych
osobowych dostepny jest na stronie internetowej www.bip.
jeleniagora.pl w zakladce Karty Ustug / Architektura i Urbanistyka.
Zgodnie z art. 13 ust. 1 2 rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .

w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 1.

Nr 119, str. 1 z pézn. zm.), dalej ,RODO”, informuje, ze:

— Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina
- Miasto Jelenia Géra z siedziba: Plac Ratuszowy 58, 58-
500 Jelenia Géra reprezentowana przez Prezydenta Miasta
Jeleniej Gory;

- Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych,

z ktérym mozna sig kontaktowaé w sprawach zwigzanych
z ochrong danych osobowych i realizacjg praw z tym
zwigzanych w nastepujacy sposéb: pisemnie na adres —
Urzad Miasta Jelenia Gora, Inspektor Ochrony Danych
Osobowych, Plac Ratuszowy 58 58-500 Jelenia Géra;
osobiscie w ww. siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Géra;
telefonicznie pod nr tel. 75-75 49-860 lub poprzez poczte
elektroniczng na adres: iodo_um®@jeleniagora.pl

- Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda na podstawie
art. 6 ust. 1lit. c) RODO w celu zwigzanym z realizacjg
zapiséw Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym

— Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym
i ma charakter obowigzkowy. Konsekwencijg niepodania

danych osobowych jest pozostawienie formularza bez

rozpoznania.

- Pani/Pana dane osobowe mogg by¢ udostepnione
uprawnionym stuzbom i organom administracji publicznej,
tylko jesli przepisy ustaw to nakazuja lub na to pozwalaja.

- Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres
25 lat.

- Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane
do panstwa trzeciego w rozumieniu okreslonym
w przepisach RODO.

- w odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje
nie beda podejmowane w sposéb zautomatyzowany,
stosowanie do art. 22 RODO;

- posiada Pani/Pan:

- na podstawie art. 15 RODO prawo dostepu do danych
osobowych Pani/Pana dotyczacych;

- na podstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania Pani/
Pana danych osobowych*;

- na podstawie art. 18 RODO prawo zadania
od administratora ograniczenia przetwarzania danych
osobowych z zastrzezeniem przypadkow, o ktérych mowa
w art. 18 ust. 2 RODO;

- prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie
danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza
przepisy RODO;

- nie przystuguje Pani/Panu:

- W zwigzku z art. 17 ust. 3 lit. b, d lub e RODO prawo
do usunigcia danych osobowych;

- prawo do przenoszenia danych osobowych, o ktérym
mowa w art. 20 RODO;

- prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania danych osobowych
na podstawie art. 21 RODO, gdyz podstawg prawng
przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest art. 6
ust. 1 lit. ¢) RODO.

Zakres kazdego z ww. praw oraz sytuacje, w ktérych mozna

z nich skorzysta¢ wynikaja z przepiséw z zakresu ochrony
danych osobowych (RODO i przepiséw krajowych). To, z ktérego
uprawnienia bedzie mozna skorzysta¢ bedzie przedmiotem
rozstrzygniecia przez Administratora w ramach rozpatrywania
ewentualnego wniosku o skorzystanie, z ktérego$ z ww. praw.

www.jeleniagora.pl
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Bardzo lubig pracowac w sylwestra z racji tego,
ze mam wiedy urodziny

Dawid Kwiatkowski w agencji Newseria Fot.Krzysztof Szymczak

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak odnalazta
sens

Celebrytka zamiescita

na Instagramie nagranie,
na ktorym wspadlnie z sy-
nem ubiera choinke.
Asekurowany przez mame
Fryderyk zawieszat ozdoby,
stojgc na drabinie. W opi-
sie rolki Leszczak stwierdzi-
ta: ,Twoja obecnosc¢ spra-
wia, ze te $wieta wcigz ma-
ja sens. Wszystko ma
sens”.

Agata Rubik jest kochana

W miniony weekend cele-
brytka $wietowata swoje

39. urodziny. | oczywiscie
pochwalita sie na Instagra-
mie fotkami z uroczystosci.
.Moja piekna zona ma dzi$
swojg urodzinowg impreze.
Happy Birthday. Kocham cie
w tym zyciu i w kazdym in-
nym” - ztozyt zonie zyczenia
Piotr Rubik.

Viki Gabor

nie nakreca sytuaciji

Mtoda piosenkarka w wywia-
dzie dla RMF FM zostata zapy-
tana o konflikt z Roksang We-
giel. - Nie lubie tego tematu,
jest on niepotrzebny. Byty rze-
czy, ktére mi sie nie podobaty
Z jej strony, ktdére wyszty

na poczatku. Jestem takim ty-
pem osoby, ze jak widze, ze
ktos robi co$ na mdj temat, to
nie bede siedzie¢ cicho - po-
wiedziata. A potem dodata:

- Nie nakrecam tej sytuacji,
bo jestem pewna, ze tak sa-
mo jak mi, tak i Roxie, nie
chce sie. Nie musimy sie lu-
bi¢ i rozmawiac ze soba.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa
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Faceci od kuchni

TVN 7, 20:00

Poczatkujacy kucharz (Mi-
chaél Youn), ktory pragnie
podbic swiat, jest zwalniany
przez kolejnych pracodaw-
cow. Gdy spotyka szefa
kuchni (Jean Reno) stynnej
paryskiej restauracji, ma
szanse na realizacje marzen.

Czarny mercedes

TVP Kultura, 20:00

1939 rok. W Warszawie
zostaje zamordowana zona
prominentnego adwokata
(Artur Zmijewski). Sledztwo
prowadzi nadkomisarz Krol
(Andrzej Zielinski), ktory jest
zotnierzem podziemia.

Sledztwa siostry Bonifacji
BBC First, 21:00

Odcinek $wigteczny. Stowa-
rzyszenie teatralne mia-
steczka przygotowuje sie do
wystawienia ,Kopciuszka,’.
Na wies¢ o $mierci jednego
z cztonkow obsady proby
Zostajg przerwane.

Tylko dla odwaznych

TVP Historia, 21:20

Eric (Josh Brolin) stuzy w
strazy pozarnej od ponad
20 lat. W czerwcu 2013 roku
wraz z zatogg musi stawic
czota zywiotowi, ktory trawi
lasy Arizony i nieuchronnie
zbliza sie do miasta.

Izraelscy osadnicy i Louis
Theroux

BBC Brit, 22:00

Louis Theroux udaje sie na
Zachodni Brzeg Jordanu,
aby spotkac sie przedsta-
wicielami spotecznosci na-
cjonalistycznych osadnikow
izraelskich, ktorzy mieszkaja
na palestynskim terytorium.

KRZYZOWKA NR 194
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) tkanina ucieta pod katem, . . . . .
6) koszenie zboza lub trawy, 1 12
11) dowodztwo jednostki poli- . . . .
cyjnej, 13 14
12) ptak z rzedu blaszkowatych, u u u u u
13) muzyczne talerze, czynele, 15 16
14) pokarm dla urodzonego po- 17. . 1 . . 19. .
tomstwa,
15) gorzki likier produkowany 30 . 21. . 22.
w Mediolanie,
17) nagty, mimowolny skurcz . . . . . . .
mieéni’ 23 24 . . . . . 25
18) skorupiak z arktycznych waéd,
19) ... uniesien”, obraz Wtady- . . 26 . .
stawa Podkowinskiego,
20) Maciej, bohater powiesci 27 . AUTOPROMOC:fazeta 0011227954 . 28 29
,Chtopi”, A KA
23) rzucanie i tapanie obreczy [ | H B 30 WR C ws [ | H B [ |
pateczkami, W prenumeracie
25) dav;/nlla nazwa stopu kilku 31 132 33 zTele ngazynem 34 35
metali,
26) stan w USA z Santa Fe, [ ] [ ] [ | 71727 62 37 [ | [ | [ |
27) wojsko walczgce konno, 3% _ : 37
kawaleria,
28) mysliwy beocki, zginat z ragk
Artemidy, HE E = HE E =
31) imie pani Dulskiej, 38 39 40
34) rezydencja francuskich kro- [ | [ |
6w ustanowiona przez Lud-
wika XIV, ne na Podhalu, 16) miejsce wygtaszania kazan, ROZWIAZANIE NR193
36) lwia ..., grzyb o azjatyckim 3) krotka scenka kabaretowa,  21) biegnie obok szosy, SR P EIGRIAWICTT E NN O m W=V
rodowodzie, 4) chorobliwe przywidzenie, 22) zakret rzeki, meander, PlI[O[T[R[m[L|m]t mim[i|m[B[I[E[D[A
37) miejsce w sportowym ran-  5) kon masci jasnobrazowej,  23) ptak jak kuksaniec, R R e L A R AR 2B
kingu, 6) japonski pilot-samobdjca, 24) gatazki do chtosty, Wm|Z/m|B/m|K[U[P[LIE[T[m|N[m|N[m|N
) . . . - : . A[M[E[R[Y[K[A[N[=[m[T[O[M[A[H[A[W[K
38) pisemny dowdd kasowy, 7) zbieg okolicznosci, przypa-  29) ... Benedyktynow w Tyncu, m[Am/um[o/m/olwc/Amlo/m|[A[m[Alm
39) barwna czes¢ oka, dek, 30) barwny ptak fowny, SITIAIRIYIL|I|S/m/mIP|AIRIA[BIOILIA
. . . . . mWmKNB Um| mQOom
40) pierwiastek chemiczny o 8) czastka z elektronami, 32) przeptywa przez Lomze, KIATBIIINA SI1ITIARIZ
symbolu Nb. 9) wyciszajg gwattowne, wy- 33) krélewskie rozporzadzenie, ‘s\ : '; : nlz : :v 3 ": % : E
Pionowo: sokie dzwieki, 34) ptak jak rzeka w Garwolinie, [a[m[t[m[c[m m[L[m[A[m[R
szyte recznie chodaki, noszo- omedia satyryczna Moliera, rapiezna ryba morska.
2) szyte recznie chodaki 10) komedia satyryczna Molera,  35) crapiezna ryba morska.  {S LR e R s

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu, ale
uwazaj na stowa. Horoskop
dzienny zapowiada, ze spo-
kojna rozmowa dzi$ przynie-
sie wiecej niz pospiech.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnosc¢ daje Ci site, lecz
drobna zmiana poprawi
nastroj. Horoskop na dzis to
wskazowka, by zaufac intu-
icji w sprawach domowych.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom

i nowym pomystom. Nie
obiecuj za duzo - horoskop
na srode radzi skupic sie

na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis intensyw-
ne, ale szczero$¢ Ci pomoze.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by zadbac o siebie

i bliskich bez poczucia winy.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie zwracac¢ uwage otocze-
nia, ale horoskop na dzi$ wy-
raznie przypomina, by stu-
chac réwniez innych ludzi.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie krytykuj zbyt surowo po-
czynan innych ludzi. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze drobna niedoskona-
tos¢ réwniez ma wartosc...

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie wta-
Sciwie. Horoskop dzienny to
wskazowka, by unika¢ mani-
pulacji. Szczerosc przyniesie
o wiele lepsze rezultaty.
Panna (23.08 - 22.09)
Zaplanuj cos nowego, lecz
nie ignoruj codziennych
obowigzkow. Horoskop

na dzis radzi bra¢ pod uwa-
ge oczekiwania innych osob.
Waga (23.09 - 22.10)
Harmonia wymaga kompro-
misu. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto wy-
brac spokdj i zadbac o rela-
cje z innymi osobami.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przynosi efekty, jesli
zachowasz cierpliwosc. Ho-
roskop dzienny méwi, by nie
bac sie poprosi¢ o wsparcie,
jesli zajdzie taka potrzeba.
Strzelec (22.11-21.12)
Oryginalnosc¢ dziata na Two-
ja korzys$¢. Horoskop na dzi$
to wyrazna podpowiedz, by
dzieli¢ sie pomystami. Kto$
pomoze Ci je rozwingc.
Koziorozec (2212 - 19.01)
To, co zrobisz lub powiesz,
pomoze wyrazic to, co
trudne. Horoskop dzienny

na srode mowi, ze otoczenie
bedzie pod wrazeniem...
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Libak: Pod tym wzgledem Iga

Swiatek jest geniuszem

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS ZIEMNY. Liderka swiato-
wegorankingu Aryna Saba-
lenka glosami dziennikarzy
sportowychzwyciezyla

w plebiscycie WTA nanajlep-
sz tenisistke 2025 roku. Wy-
gralajuz poraz drugizrzedu.

Biatorusinka otrzymata prawie
80 procent gltosow, co nie jest
zaskoczeniem, biorac
pod uwage jej tegoroczne doko-
nania. Wygrata wielkoszle-
mowy US Open, dotarta do fi-
natéw dziewieciu turniejow,
wygrala cztery z nich, zwycie-
zyta w 63 meczach i pobita re-
kord zarobkow w jednym sezo-
nie - wzbogacita sie 015008 519
dolaréw. Do tego caty rok spe-
dzita na szczycie Swiatowego
rankingu.

0Od poczatku tego stulecia
tylko szeSciu tenisistkom udato
sie wygrac plebiscyt WTA wie-
cej niz raz. Na tej liScie jest Iga
Swiatek, zwyciezczyni plebi-
scytu w 202212023 roku.

Sabalenka rozpoczeta wia-
Snie tacznie 69. w karierze ty-
dzien na szczycie rankingu
WTA. Wsrod zawodniczek naj-
dtuzej je otwierajgcych zajmuje
12. miejsce, a do konca roku do-
goni wyprzedzajaca ja bezpo-
srednio Dunke polskiego po-
chodzenia Caroline Wozniacki.
Swiatek zatrzymata sie na 125
tygodniach jako numer jeden
naliscie WTAijest na siocdmym
miejscu w klasyfikacji wszech
CZasoOw.

24-letniaraszynianka - jako
pierwsza Polka w historii - za-
debiutowata w roli liderki ran-
kingu 4 kwietnia 2022 roku,
kiedy zastgpita Australijke
Ashleigh Barty, ktora kilka ty-
godni wczesniej ogtosita roz-
brat ze sportem. Prowadzenie
utrzymata przez 75 tygodni,
a stracita je 11 wrzesnia 2023 1.

f

Iga §wiqtek dwukfotnie -w 2022i2023 roku - wygrata

w plebiscycie WTA na najlepsza tenisistke

narzecz Biatorusinki. Po oSmiu
tygodniach wrocita na szczyt
i byta liderka przez 50 kolej-
nych.

Wojciech Fibak w rozmowie
z Polska Press przyznaje, ze
Swigtek moze wrocic na fotel li-
derki rankingu juz na poczatku
2026 roku. Do tego na pewno
potrzebne bytoby zwyciestwo
w Australian Open, czyli w je-
dynym wielkoszlemowym tur-
nieju, w ktérym Polka jeszcze
nigdy nie triumfowata. W tym
sezonie Swiatek odpadta w p6t-
finale Australian Open, Saba-
lenka przegrata w finale. Biato-

rusinka ma na koncie 10 870
punktow, raszynianka 8395.

- Juz w ubieglym roku, gdy
Iga zajmowata sibdme, 6sme
miejsce, powiedziatem, ze jest
olbrzymia szansa, ze wroci
na szczyt, a jesli nie bedzie li-
derka, to wiceliderka. Po-
nowny awans Igi na tron moze
nastgpi¢ szybko, juz na po-
czatku przysztego roku, cho¢
oczywiScie moze sie to wyda-
rzy¢ troche péZniej. Dla mnie
Iga jest najlepsza tenisistkg
na Swiecieiwczesniej czy poz-
niej to pokaze - méwi nam Fi-
bak.

FOT. FAYEZ NURELDINE/AFP/EAST NIEWS

Fibaka zapytaliSmy tez, czy
wspotpracujac z belgijskim tre-
nerem Wimem Fissettem,
Swiatek bedzie robi¢ dalsze po-
stepy.

- Na pewno kazdego dnia
Iga chce grac coraz lepiej, stoso-
wac metody i taktyke, ktore jej
stuza. Ale nie jest to takie pro-
ste. Fissette nie wprowadzit ja-
kichs pochopnych zmian, po-
stawil na kontynuacje tego, co
weczesniej zbudowali z Igg Piotr
Sierzputowski i Tomasz Wikto-
rowski. Sukces Igi oparty jest
przede wszystkim na jej nie-
zwyklym talencie. Urodzita sie
zniespotykanym czuciem pitki
oraz naturalnym, niezwykle
szybkim sposobem poruszania
sie po Kkorcie. Prosze mi wie-
1zy¢, ale tego nie mozna sie na-
uczyC. Niektore elementy
W grze mozna poprawic, ale
tego akurat nie. Igajest pod tym
wzgledem geniuszem. Ma nie-
samowity instynkt do gry w te-
nisa - dodaje byly numer 10
Swiatowego tenisa.

- Przede wszystkim czué
miedzy nimi takg dobra che-
mie. Bardzo dobrze sie rozu-
mieja i to jest najwazniejsze.
Tak jak podejrzewatem, Belg ze
swojg madroscig nie wprowa-
dzit zadnych nagtych, szybkich
rozwigzan i radykalnych
zmian, bo to bytoby szkodliwe
dla tenisa Igi. Poza tym, wiele
czotowych tenisistek w tourze
gra podobnie, moze poza Mu-
chova czy Siegemund, ktoére
stosuja nieco inng taktyke.
Maja szerszy wachlarz zagran,
a wiekszos¢ zawodniczek sto-
suje podobne, mocne uderze-
nia z glebi kortu. Jedne szybciej
biegaja, inne odbijajg pitke tro-
che mocniej, tak jak Rybakina,
ale poza tym, wszystkie pozo-
state graja podobnie. I dlatego
wlasnie nie mozna wprowadzi¢
zdnia na dzien w tenisie kobiet
drastycznych zmian - podsu-
mowat Fibak. ©®

SPORT @

IS

PSG i Flamengo zmierza
sie w finale Pucharu
[nterkontynentalnego

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PIEKA NOZNA. W §rodowy
wieczor w Katarze francu-
skie PSG zmierzy sie zbrazy-
lijskim Flamengo w wielkim
finale Pucharu Interkonty-
nentalnego.

Wspomniane rozgrywki to tur-
niej stworzony przez FIFA
na wzoér dawnych klubowych
mistrzostw Swiata, w ktoérych
brali udziat tylko zwyciezcy
tych najbardziej prestizowych
rozgrywek na kazdym z konty-
nentéw. Teraz KMS rozsze-
rzono do az 36 druzyn, a zma-
gania z udziatem tylko kilku
druzyn nazwano wtasnie Pu-
charem Interkontynentalnym.
Francuskie PSG, jako zwy-
ciezca europejskiej Ligi Mi-
strzOw, ma gwarantowane
miejsce w finale. Przeciwni-
kiem paryzan bedzie brazylij-
skie Flamengo RJ, ktére na po-
czatku grudnia wygrato Copa
Libertadores, czyli potudnio-
woamerykanski odpowiednim
UEFA Champions League.

Pit

arze Flamengo po zwyciestwie

Druzyna z Ameryki Potu-
dniowej do finatu dotarta dzieki
wygraniu dwoch spotkan, za co
zgarnela... 2 dodatkowe trofea.
W ¢wiercfinale Brazylijczycy
pokonali 2:1 meksykanskie
Cruz Azul, ktérego pitkarzem
jest Mateusz Bogusz. Ten
triumf oznaczal dla ekipy
z Kraju Kawy wywalczenie pu-
charu dla najlepszej druzyny
Ameryki, bez podziatu na pot-
nocnaipotudniowa. Natomiast
w poétfinale Rubio-Negro wy-
grali 2:0 z egipskim Pyramids
FC, zdobywajac przy okazji
Challenger Cup.

Spotkanie finatowe zostanie
rozegrane w srodowy wieczor.
Poczatek zaplanowano na go-
dzine 18:00 polskiego czasu.
Starcie bedzie mozna obejrzec¢
za darmo na platformach stre-
mingowych DAZN oraz FIFA+.
Niestety, w obu przypadkach
bez polskiego komentarza.

W rozgrywkach braty udziat
takze saudyjskie Al-Ahli SC oraz
australijskie Auckland City, ale
oba zespoty okazaly sie gorsze
od wcze$niej wspomnianej
druzyny z Egiptu. ©®

i

z Pyramids FC 2:0

awansowali do finatu Pucharu Interkontynentalnego

Polacy bez zmian na Engelberg. Zmiany w kalendarzu Pucharu Swiata

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W repre-
zentacji Polski na konkursy
w szwajcarskim Engelbergu
znalezli sie ci sami skoczko-
wie, ktérzy podczas minio-
nego weekendu startowali
w niemieckim Klingenthal.

W Szwajcarii powalcza ponow-
nie: Maciej Kot, Dawid Kubacki,
Kamil Stoch, Kacper Tomasiak,
Pawet Wasek i Piotr Zyta. Ozna-
cza to, ze Klemens Joniak, ktory
w sobote zajat w Ruce pigte

miejsce winauguracyjnych za-
wodach Pucharu Kontynental-
nego, jeszcze nie znalazt uzna-
nia w oczach selekcjonera na-
szej kadry.

Tomasiak najwyzej

na liscie ptac

Zawody w Engelbergu (20-
21 grudnia) bedg ostatnimi,
podczas ktoérych Biato-Czer-
woni bedg mogli wystawi¢
szeScioosobowy sktad. W roz-
poczynajacym sie 28 grudnia
Turnieju Czterech Skoczni tre-
ner Maciej Maciusiak bedzie
mogt skorzystac tylko z pieciu

zawodnikow. Konkursy
w Szwajcarii bedg zatem eli-
minacjami do kadry na nie-
miecko-austriacka impreze.
Najwyzej sposrod Polakow
na liscie ptac wsréd skoczkow
W sezonie 2025-26 jest de-
biutant Kacper Tomasiak - 17.
Na koncie 18-letniego Toma-
siaka, ktory w Klingenthal
tylko raz punktowat (zajmujac
18. lokate w sobotnim konkur-
sie), jest blisko 20 tysiecy
euro, czyli okoto 83 tys. zto-
tych. Lider tej klasyfikacji,
przewodzacy takze w Pucha-
rze Swiata Domen Prevc zaro-

bitjuz 108 275 euro, czyli po-
nad 455 tysiecy ztotych. Zwy-
ciezca klasyfikacji generalnej
PS, a takze tej ptacowej w mi-
nionym sezonie - Austriak Da-
niel Tschofenig - jest obecnie
szosty na liScie zarobkow (52
550 euro).

Po raz pierwszy w historii
Miedzynarodowa Federacja
Narciarska i Snowboardowa
(FIS) nagrody finansowe wy-
ptaca nie we frankach szwaj-
carskich, lecz w euro.
Za pierwsze miejsce w kon-
kursie indywidualnym ptaci
15 tys. euro, a za zwyciestwo

w kwalifikacjach - 3175 euro.
Nagrode finansowg otrzymuje
kazdy skoczek, ktory wystapit
w drugiej serii. Za 30. pozycje
przystuguje 500  euro.
Za pierwsze miejsce w kon-
kursie druzynowym oraz
w mikstach kazdy z uczestni-
koéw dostaje 8500 euro.

Oficjalne premie nie sg je-
dynymi dochodami skoczkéw
narciarskich. Zawodnicy ze
Swiatowej czotowki maja pod-
pisane prywatne kontrakty
sponsorskie i reklamowe, kt6-
rych wysokos¢ jest objeta ta-
jemnica.

Dodatkowy konkurs

w Pucharze Swiata

FIS dodata do programu Pu-
charu Swiata w sezonie 2025-26
dodatkowy konkurs skokow -
w Lahti 6 marca 2026 roku. Za-
stapi on odwotane ze wzgledu
na silny wiatr zawody, ktore
miaty odby¢ sie 30 listopada
w Ruce. .

W programie PS pierwotnie
byty dwa konkursy w Ruce - so-
botni zostat zakonczony przed-
wczesnie i uwzgledniono tylko
wyniki pierwszej serii, a nie-
dzielny nie odbyt sie w ogole.
©®

FOT. KARIM JAAFAR/AFP/EAST NEWS
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 15.12

Multi Multi - godz. 22:00
1,6,9,12,14, 21, 31, 32, [36],
M, 45, 48,53, 62, 68,70, 71,
73,75,79

Mini Lotto

4,30, 31,34, 37

Kaskada - godz. 22:00
2,8,5,7,11,12,13,14, 15,18,
22,24

Ekstra Pensja
1,3,7934+3

Ekstra Premia
1,7,910,35+2

Gazeta Wroctawska
Sroda, 17.12.2025

WTOREK, 16.12

Multi Multi - godz. 14:00
3,[6],9,13,17,18, 26, 27, 32,
51, 54, 55, 56, 57, 60, 61, 64,
7,72,79

Kaskada - godz. 14:00
2,4,6,9,10,13,15,16,17,20,21,22

Udany poczatek maratonu Slaska Wroclaw

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Slask Wro-
claw w poniedzialek poko-
nat Czarnych Shupsk, ajuz
dzis czeka go kolejny mecz -
z hiszparnskim BAXI Manre-
sa. Do koncaroku WKS roze-
grapiec spotkar.

Slask miedzy 15a 30 grudnia ro-
zegra az 6 meczOow. Pierwszym
spotkaniem w tej serii byto spo-
tkanie z Czarnymi. WKS pod-
chodzit do niego w roli fawo-
rytaiod pierwszych minut po-
twierdzat ten status. Po trzech
minutach gospodarze prowa-
dzili 11:2i trener Roberts Stel-
mahers poprosit o czas. Krotka
przerwa na niewiele sie zdata.
Goscie z uporem maniaka rzu-
cali z dystansu, ale z marnym
skutkiem. W pierwszej kwarcie
stupszczanie nie wykorzystali
ani jednej z szeSciu prob za trzy
punkty.

W drugiej ,,¢wiartce” Czarni
wstali z kolan. Ekipa przyjezd-
nych zaczeta w koncu rzucaé
celnie za trzy punkty i umiejet-
nie znajdowac wolne przestrze-
nie pod koszem Slaska. To
wszystko sprawito, ze na pot-
metku rywalizacji WKS prowa-

Jakub Niziot w otoczeniu koszykarzy Energi Czarnych Stupsk. Kapitan $laska
Wroctaw w poniedziatkowym meczu zdobyt 8 punktow i zaliczyt 4 zbiorki

dzit juz tylko 46:34. Biorac
pod uwage, jak zespot ze Stup-
skawrécit do gry, w drugiej po-
towie nie zapowiadato sie na ta-
twa przeprawe dla wroctawian.

Czarni poczuli krew i uwie-
rzyli, Ze pomimo stabego wej-
Scia w ten mecz beda w stanie
powalczy¢ o wygrana. Trzecia

kwarta byta wyréwnana, z mi-
nimalnym wskazaniem na go-
spodarzy. Slask powiekszyt
swojg przewage o kolejne
cztery oczkaido ostatniej cze-
Sci spotkania przystepowat
7 16-punktowa przewaga.

W czwartej kwarcie czas grat
na korzysc wroctawian. GoScie

do zwyciestwa potrzebowali
serii punktow, ale nic takiego
nie miato miejsca, Slask znow
gral natomiast z polotemiregu-
larnie trafiat do kosza. Ostatecz-
nie WKS wygrat 87:64, a jego
najskuteczniejszymi zawodni-
kami okazali sie Kadre Gray (18
punktoéw) i Jakub Urbaniak (15).

FOT. PAP/MACIEJ KULCZYNSKI

Wroctawska druzyna
przed kolejnym meczem be-
dzie miata niewiele odpo-
czynku. Juz dzi$ (godz. 19:00)
Slask podejmie w Hali Orbita
hiszpanski zesp6t BAXI Man-
resa w 11. kolejce BKT Euro-
Cupu. ©®

ORLEN BASKETLIGA

11.KOLEJKA

WKS Slask Wroctaw - Energa Czamni
Stupsk 87:64(28:9,18:25,18:14,23:16)
Slask: Gray 18, Urbaniak 15, Nunez 13, Kirkwo-
od 11, Niziot 8, Wisniewski7, Kulikowski 5, Czer-
niewicz 4, Djordjevi¢ 3, Penava3, Sternicki 0.
Czamni: Duffy 15, Tomczak 13, Carter 11, Penn 9,
Nowakowski7, Ivory 5, Wilczek 2, Zabrocki2,
Skéle 0, Lambrecht 0, Pluta.

Pozostatemecze: Gornik Zamek Ksiaz
Watbrzych - Legia Warszawa 81:79, King
Szczecin - Tauron GTK Gliwice 85:78, PGE Start
Lublin - Energa Trefl Sopot 84:105, Zastal Zielo-
na Gora - Tasomix Rosiek Stal Ostrow Wielko-
polski 98:84, Anwil Wioctawek - Miasto Szkta

7.Dziki Warszawa 10 16 +60
8. Anwil Whoctawek 10 16 +46
9.Zastal ZielonaGora 10 15 +4)
10. MKS D3browa Gérniczal0 14 16
11. Stal Ostrow Wikp. 10 14 -59
12. Czarni Stupsk 10 14 -28
13. Twarde Pierniki Torun 10 13 -28
14.GTK Gliwice 10 12 128
15. Start Lublin 10 12 133
16. Miasto SzktaKrosno 10 11 -81
BKT EUROCUP

1.KOLEJKA

Wezoraj: Cedevita Olimpija Lublana - Hapoel
Midtown Jerozolima (zakoriczony po zamknig-
ciuwydania).

Dzis: U-BT Cluj-Napoca - Neptunas Kfajpeda
(godz.17:00), Slask Wroctaw - BAXI Manresa
(godz.18:00), Veolia Towers Hamburg - Aris
Saloniki Betsson (godz. 19:30), Umana Reyer
Wenecja - Bahgesehir College Stambut (godz.
20:00).

Tabelagrupy A (kolejno: zwycigstwa, porazki,
bilans matych punktéw)

Krosno 99:93, Dziki Warszawa - Arriva Lotto 1. Hapoel Jerozolima 8 2 +16
Twarde Pierniki Toruri110:91, AMW Arka Gdy- 2.0limpija Lublana 73 +95
nia- MKS Dabrowa Gérnicza 92:84. 3.Bahcesehir Stambut 7 3 +69

4. U-BT Cluj-Napoca 5 5 +19
1. Arka Gdynia 10 18 +49  5.BAXI Manresa 55 +8
2. Trefl Sopot 10 18 +08 6. Neptunas Ktajpeda 5 5 -18
3. Gornik Watbrzych 10 17 +3 7 ArisSalonikiBetsson 5 5 32
4. King Szczecin 10 17 +23 8 Reyer Wenedja 4 6 16
5. Slask Wroctaw 0 17 +84  9.Slask Wroctaw 4 6 52
6. Legia Warszawa 10 16 +48  10.Towers Hamburg 0 10 189

Rocha odejdzie z Zaglebiar

Bartosz Gtab
bartosz.glab@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Jak informuje
tygodnik Pitka Nozna, Le-
onardo Rocha wypozyczony
zRakowa Czestochowa

do KGHM Zaglebia Lubin
moze wrocic pod Jasng Gore
juzzima.

Leonardo Rocha trafit do Ra-
kowa Czestochowa na po-
czatku biezacego roku, ale
w druzynie prowadzonej przez
Marka Papszuna nie potrafit
rozwingc¢ skrzydet. W ekipie
»,Medalikow” przez ponad p6t
roku rozegrat 24 mecze i strzelit
tylko 2 gole. Pod koniec let-
niego okna transferowego zde-
cydowano, by Portugalczyk
udat sie na wypozyczenie
do KGHM Zagtebia Lubin.

Dla ,,Miedziowych” i sa-
mego zawodnika ten ruch oka-
zat sie strzatem w dziesiatke.
Napastnik w zespole z Lubina

zaliczyt13 wystepow i zdobyt 7
bramek. Byt absolutnie klu-
czowa postacig druzyny, ktora
jest jedna z rewelacji pierwszej
czeScisezonu, gdyz rok konczy
na 5. miejscu w tabeli PKO Bank
Polski Ekstraklasy.

Jak informuje dziennikarz
Filip Trokielewicz, 28-letni
snajper moze wroci¢ do Ra-
kowa Czestochowa juz tej zimy.
Klub spod Jasnej Gory zastrzegt
sobie bowiem mozliwoS¢ skro-
cenia wypozyczenia. Decyzja
musi zosta¢ jednak podjeta
maksymalnie do 31 grudnia bie-
zacego roku, wiec czasu jest co-
raz mniej.

Wraz z ostatnim meczem
Rakowa w tym roku (jutro
z Omonig Nikozja) z klubem
pozegna sie dotychczasowy
trener Marek Papszun. Zastapi
go Eukasz Tomczyk i to on
prawdopodobnie bedzie mie¢
spory wptyw na decyzja odno-
Snie ewentualnego powrotu
Rochy do Czestochowy. ©®

Ante Simundza domaga sie¢ transferow

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Po meczu ze
Stala Rzeszéw trener Slaska
Ante SimundZa podkreslit,
ze WKS do awansu do Eks-
traklasy potrzebuje wzmoc-
nien praktycznie w kazdej
formacji.

Slask zakonczyt runde je-
sienng Betclic 1 Ligi na si6d-
mym miejscu w tabeli. ,,Woj-
skowi” maja w dorobku 30
punktow, podczas gdy lideru-
jaca Wista Krakow 43, a druga
Polonia Bytom 34. Szybki po-
wrét WKS-u do PKO Bank Pol-
ski Ekstraklasy stoi pod zna-
kiem zapytania.

Nie da sie ukry¢, ze druzy-
nie Slaska moglyby poméc
transfery w  zimowym
okienku transferowym, o co
apelowat trener Ante Simun-
dza. - Musimy odswiezy¢ ja-
kos¢ zespotu. Przede wszyst-

Trener Ante Simundza stwierdzit, ze w 2025 roku duzo
sie nauczyt, ale nie byt to udany okres dla Slaska

kim w defensywie, w ofensy-
wie i pomocy tez. JeSli
chcemy by¢ konkurencyjni
iawansowac do Ekstraklasy,
potrzebujemy jakosci - zazna-
czyt stowenski szkoleniowiec.

Jego oczekiwania to jedno,
amozliwosci finansowe klubu

drugie. Slask niedawno otrzy-
mat od radnych miejskich 5
mln zt. Nalezy jednak podkre-
§li¢, ze ta kwota moze zostac
wykorzystana jedynie na po-
krycie biezacych wydatkow.
Atransfery nowych zawodni-
kéw do nich nie naleza.
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Duzy problem stanowi
rowniez przedluzajacy sie
proces prywatyzacji, ktorego
konca na razie nie widaé. Do-
poki trwa, nie mozna dokapi-
talizowac spo6tki, poniewaz
taki zabieg zmienitby jej wy-
cene.

»Jest problem nawet z obo-
zem zimowym, bo miejsce
jest wybrane, a nie ma z czego
pokryc¢ jego kosztéw. O jakich-
kolwiek transferach na te
chwile w og6le nie ma mowy”
- pisal na portalu X Piotr Po-
tepa.

Kibice w tym roku nie
moga spodziewac sie nawet
sw1atecznych gadzetow Slqsk
ich nie zamoéwit, poniewaz za-
planowane na ten wydatek
pienigdze zostaly wykorzy-
stane na pokrycie zalegtych
wynagrodzen dla pracowni-
koéw. W najblizszych tygo-
dniach atmosfera w klubie be-
dzie zatem daleka od $wig-
tecznej. ©®



