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PROTEST ,,NIE DLA
BIOGAZOWNI W

RZENISZOWIE” SIE
ROZRASTA

Mieszkancy Rzeniszowa w
gminie Koziegtowy protestujg
w sprawie biogazowni rolniczej,
ktérg chce wybudowaé firma
Jézan Anna Kaczorowska.
Firma od 20 lat prowadzi
w Rzeniszowie ubojnie. 7
lutego odbylo sie w remizie
OSP Rzeniszéw spotkanie
inwestorki z mieszkaincami.
Choé¢ tylko najblizsi sasiedzi
ubojni mogliby byé narazeni
na uciazliwosci biogazowni,
wyrazna niecheé do Anny
Kaczorowskiej, i jej firmy
zjednoczyta calg wies. Wobec
jej firmy publicznie, przy
petnej sali wykrzyczano, na
jakie uciazliwosci zwigzane
z funkcjonowaniem ubojni
narzekajg od lat mieszkancy:
muchy, plagi, obrzydliwe
smrody, odpady wylewane na
droge gminna. ,,Ciagly odor”,
zwlaszcza latem. Biogazownia,
ktora jak twierdzg mieszkancy,
firma chce wybudowaé bez
konsultacji z mieszkancami,
zadziatata jak katalizator,
rozlewajac liste zarzutéw

jak przystowiowy obornik na
droge. Sprawa robi sie coraz
bardziej goraca i Smierdzaca.
Bo o utylizacje uciazliwych,
zwlaszcza zapachow, odpadow
tu chodzi.

Sprawe planow budowy biogazowni
firmy Jézan w Rzeniszowie opisujemy
od 2 tygodni. Mieszkancy wsi twierdza,
ze starostwo rzadzone przez ich sasiada
z Cynkowa Piotra Kotodziejczyka i bur-
mistrz Koziegtow Jacek Sleczka przed
wydaniem pozwolenia na budowe, bez
wzgledu na fakt, czy wymagaly tego
przepisy, powinni zawiadomi¢ miesz-
kancoéw Rzeniszowa. Gdy mieszkancy
zaczgli protestowaé, burmistrz Jacek
Sleczka oglosit, ze ,jest przeciwny
inwestycji”. Mieszkancy przypomnieli
mu, ze w Jozanie pracuje jego zona, co
stawia go w niekorzystnym $wietle: jako
burmistrz dbat o interesy mieszkancow
czy firmy?

Nie ma opinii o
oddziatywaniu na
srodowisko. Nie byta
obowiazkowa

Mieszkancy Rzeniszowa wspierani
fachowa opinig przez adwokata Pawta
Matyje, zaproszonego na spotkanie

przez Towarzystwo Przyjaciét Rzeni-
szowa zarzucali najpierw burmistrzowi,
aw $lad za nim staro$cie, ze nie zbadano
oddziatywania inwestycji na §rodowi-
sko. Dla biogazowni o mocy ponizej 0,5
MW nie jest to obowiazkowe, ale zawsze
gmina w procesie opiniowana zgodnos$ci
inwestycji z planem miejscowym, mogta
takiej opinii od inwestora zazadaé. Do-
puszczalne bylo tez zasiggnigcie opinii
Sanepidu i Regionalnej Dyrekcji Ochro-
ny Srodowiska jak inwestycja wplynie
na $rodowisko. Tq droga nie poszedt
ani burmistrz, ani starosta. Mieszkancy
dali na zebraniu do zrozumienia, ze nie
wierzg w ich zapewnienia, ze ,,zrobiono
wszystko, aby inwestycj¢ zatrzymac”.

Spotkanie trwato ponad 4 godziny,
wigc z konieczno$ci zwrocimy uwage
tylko na niektdre podnoszone argumenty
obu stron. Po 4 godzinach mieszkancy
wyszli z tym samym przekonaniem, z
jakim weszli na sal¢: nie chcg tej inwe-
stycji tak blisko doméw, nie wierza w
zapewnienia firmy, ze nie bedzie ona
ucigzliwa. Burmistrzowi i staroscie,
swoim sgsiadom zarzucili, ze nie zadba-
li, aby mieszkancy mieli szans¢ dowie-
dzie¢ si¢ o planach firmy Jozan.

Sottys Rzeniszowa odczytata protest
mieszkancow, ktory byt juz drukowany

dok na str. 3
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IRINA PRZYJECHALA
SZUKAC LEPSZEGO

POMOCY Z POWODU
UDARU. LECZA JA
LEKARZE Z ZAWIERCIA

Od 3 lat Irina Luchovska mieszka w Polsce. Jak setki tysiecy jej
rodakow, szukata lepszego zycia, wybierajac prace zarobkowa
w naszym kraju. Gdy Rosja najechala Ukraine, Marganets
nad rzeka Dniepr szybko znalaz} sie¢ w srodku okrutnej wojny.
Na potudnie, na drugim brzegu Dniepru, miasto Enerhodar i
najwieksza w Europie Zaporoska Elektrownia Atomowa, od
poczatku wojny zajeta przez Rosjan. 1 marca 2022 do Myszkowa,
gdzie Irina pracuje i mieszka sprowadzita swoje corki: Nike,
Anastazje i Sofije. 6 stycznia Irina dostala zapalenia mézgu i
trafita na oddziat udarowy Szpitala Powiatowego w Zawierciu
gdzie do dzisiaj jest leczona i rehabilitowana. Sytuacja rodziny
stala sie jednak bardzo trudna. Bez rodziny, przyjaciot. Mama
w szpitalu, a najstarsza z dziewczynek ma tylko 15 lat. Ale w
tej trudnej sytuacji, spotkali sporo zyczliwych, empatycznych
ludzi, ktérzy dostrzegli ich trudng sytuacje.
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zw'i ZWIERZowa Infolinia

Informacji Prawnej
EI Iz z zakresu Ochrony Zwierzqt

Czynna we wtorki | Czwartki 17:00-19:00
pod numerem telefonu

+48 695 902 335

SPROSTOWANIE:

,Nieprawdziwa jest informacja podana w artykule Czy smré6d w Rzeniszewie wywali PiS w kosmos?
jakoby:

- do Zaktadéw Miesnych JOZAN trafiaty zwierzeta chore czy umierajace;

- inwestycja planowanej biogazowni byla realizowana w ,,wielkiej tajemnicy”;

- firma ,,JOZAN” emituje nieprzyjemne zapachy, oraz odorem z codziennych transportow;

- odpady z zaktadu wyrzucane sg na okoliczne pola;

- okoliczna ludno$¢ nieustannie skarzy si¢ na ucigzliwe obrzydliwe smrody;

- co roku latem i jesienig okolica boryka si¢ nieustajagcymi si¢ plagami much;

- psy i lisy roznosza poubojowe odpady pozwierzace na okoliczne pola czy nawet na drogg gminng;

- odor powoduje spadek wartosci zlokalizowanych w Rzeniszewie nieruchomosci;

Krzysztof Dudek Adwokat

do tresci sprostowania dotaczono pelnomocnictwo podpisane przez Anng Kaczorowska

Od autora: Sprostowanie odnosi sie do tego, co mieszkancy sadza o firmie Jozan!

Zgodnie z Prawem prasowym redakcji nie wolno komentowaé sprostowania w tym samym numerze, ani
dokonywaé¢ w nim skrotéw lub zmian. Drukujemy wigc tres¢ sprostowania z wszystkimi bledami. Stad te od-
pady ,,pozwierzace” zamiast pozwierzece i ,,Rzeniszew” zamiast Rzeniszéw. Nieprawdziwe zdaniem p. Anny
Kaczorowskiej zarzuty mieszkancow zostaly przez soltys wsi Rzeniszow ponownie odczytane podczas zebrania
w ktoérym autorka sprostowania brata udzial w dniu 7 lutego. Wigkszos¢ tych zarzutow wykrzyczano pozniej pani
Annie Kaczorowskiej prosto w oczy. Oceng zostawiamy Czytelnikom.

Jarostaw Mazanek

wume ZARKI- BEZPLATNY ODBIOR

ARSZTAT ELEKTROODPADOW

| wszystkie typy i marki

NAPRAWY MECHANICZNE

(Zarki) Uwaga! Przyjmowane s3 zgtoszenia na bezptatny
odbiér elektroodpadéw dla mieszkancéw Gminy Zarki. BEZ-
PLATNY ODBIOR ELEKTROODPADOW jest zapewniony prosto
z posesji. Zadzwon i uméw sie na dogodny termin.

NAPRAWY I KONSERWACJE PODWOZI PO'J AZDOW Telefon do zgtoszen: 536 322 005 - od - sprzety RTV (radia, telewizory, discmany,

NAPRAWA OPON NA GORACO

PRZEKLADKI OPON Z WYWAZENIEM ..-—-\

WYMIANA TARCZ I KLOCKOW

WYMIANA PLYNOW,
FILTROW I OLEJOW

Kontakt | 512 742 062
Warsztat czynny | w godz. 6.30-18.00

Adres | ul. Podmiejska 53, 42-400 Zawiercie B ;aviercie

Naturalna nieinwazyjna
przebudowa witékien
kolagenowych, bardzo

z natychmiastowym

.
. __? rezultatem !
-

Salon istnieje od 1983 roku

Mistrz

idici Czestochowa
Tikwidacjl ul. qurOWSkiego 18
p::;:::uﬁdka - tel. 34 324 44 40

-
s |
" ¢ 5] SALON
RFTALUS Lomim| FRYZJERSTHN
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przyjemny zabieg i""*
e

poniedziatku do piatku godzinach mi¢dzy  walkmany, stuchawki itp)

08:00 - 16:00 - zabawki, sprzet sportowy, sprzet rekre-
Co jest odbierane? acyjny

- sprzgty gospodarstwa domowego (pralki, - narzedzia elektryczne i elektroniczne

suszarki, kuchenki elektryczne, czajniki, - czujniki, termostaty itp. (red)

odkurzacze itp)

NIE DAJ SIE OSZUKAC!

Przez telefon kazdy moze
by¢ Twoim wnuczkiem

Oszustwo metoda, na wnuczka”

2 /GK

FOCUS RF TALUS

Top of the top

q w bazinwaayjnym
liftingu bwarzy

S BEZPIECZNY SENIOR
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PROTEST ,,NIE DLA BIOGAZOWNI
W RZENISZOWIE” SIE ROZRASTA

ze str. 1

Adwokat firmy Jézan wyktucat
si¢ z mieszkancami. Tu z ostrej
dyskusji z radnym Dariuszem
Laseckim i radng Dorota Kaim-
Hagar

w Gazecie Myszkowskiej tydzien temu.
Starosta Piotr Kolodziejczyk zapew-
nial, ze zrobit wszystko, zeby zbadaé
zgodno$¢ inwestycji z przepisami. Thu-
maczyt, dlaczego inwestycja nie byta
konsultowana z mieszkancami : -/nwe-
stor w dokumentacji projektowej okre-
slit, ze obszar oddziatywania inwestycji
to tylko dziatka inwestora. My sig z tym
nie zgodzilismy, wiec powiadomilismy
uznajqc za strony postgpowania jedng
osobe fizyczng i Skarb Panstwa -mowit
Kotodziejczyk. Tak si¢ sktada, ze Skarb
Panstwa na terenie powiatu reprezentu-
je... starosta Piotr Kotodziejczyk.

Radna Grazyna Sitek: -Pot roku
temu powinno by¢ zebranie na temat
biogazowni. Tak, widzimy biogazownie
w Niemczech, w Holandii. Ale nigdzie
tak blisko domow!

I zwracajac si¢ bezposrednio do
Anny Kaczorowskiej radna Sitek mo-
wita: -Nigdy nie wspolpracowata pani z
organizacjami naszej wsi, z mieszkarnca-
mi. Okna nie mozna otworzy¢! Smrod jak
nie wiem! Byly pisma, ze ulicq Zielong
(przy tej ulicy jest firma Jozan) tiry do
Jozan jezdzq po gruntach prywatnych.
Ludzie kamienie ustawiajq, zeby jakos
chronié¢ swojg wiasnosc.

Salwe¢ $miechu wywotaty stowa bur-
mistrza Koziegtow Jacka Sleczki, gdy
ten zaczat wychwalac firme: -Zakiad jest
pod stalq kontrolg lekarza weterynarii,
ma certyfikaty unijne.

Na zebranie firma Jozan przyszta
w mocnej ekipie: dyrektor Tomasz
Glowcezyk, Anna i i Jozef Kaczorowscy
i syn Przemystaw +ich adwokat. W roli
fachowca od biogazowni Przemystaw
Krawczyk prezes firmy AgriKomp,
ktora specjalizuje si¢ w budowie bio-
gazowni.

Kobieta, lat 77: -Dwadziescia lat

www.gazetamyszkowska.pl

szta bajka, ze Kaczorowscy bedg hotel i

Sala wybuchta $miechem gdy
burmistrz Jacek Sleczka zachwalat
jak porzadka firma jest JOZAN

basen budowac.

T. Gléwcezak, dyr. Jézan: -Tak,
byt projekt budowy wytworni wod (w
Rzeniszowie sq juz 2 takie zaktady).
Jestem autorem tego projektu. Zostala
wywiercona 200 metrowa studnia. Jo-
zan to zaklad energochtonny, sytuacja
na rynku spowodowata zmiang planow.
Stoimy na skraju kryzysu energetyczne-
go. Jak pani Kaczorowska nie wybuduje
biogazowni, sytuacja ekonomiczna ubojni
sie pogorszy.

Te stowa wywotaly oklaski na sali,
jakby mieszkancy chcieli w ten sposob
wyrazi¢, ze zycza nielubianej firmie
gorszych czasow. Czym Kaczorowscy
zapracowali sobie na takie zdanie miesz-
kancow? Oto kilka cytatow z dyskusji:

-Zniszczyta pani moje dziatki. W
1996 roku wybudowatam dom. Ubojnia
jest od 2005 roku. Dom i 2 ha pola
niszczejq, bo nikt nie chee sie tu wpro-
wadzi¢. Nie znam bardziej nieuczciwej
osoby niz pani-moéwita kobieta, ktora
ma dom blisko ubojni.

Anna Kaczorowska, chcac prze-
kona¢ mieszkancoéw, ze ma czyste
intencje zaproponowata, ze zorganizuje
wycieczke do innych biogazowni, zeby
mieszkancy sami mogli oceni¢ ich
ucigzliwosé.

Dorota Kaim-Hagar: - Wycieczka.
Teraz? Jak juz macie pozwolenie na
budowe? Starosta, nas, sgsiadow nie
poinformowal, jak dostat Wasz wniosek
o pozwolenie na budowe. Burmistrz
dzisiaj i na sesji wygtasza laurki pod
adresem zaktadu, Ze spetnia on wszyst-
kie normy unijne.

-Tak jest -wtracit Jacek Sleczka.

-A ludzie mowig o wylewaniu
krwi do rzeki, o muchach. Czy sprawa
pokazana przez TVN si¢ zakonczyla?
-moéwita radna Dorota Kaim-Hagar.

-Ojej, zeby pani nie umarta! -nie
wiadomo co majac na mysli powiedzia-
ta Anna Kaczorowska.

Wspart ja adwokat Krzysztof
Dudek. Ten sam, ktory w imieniu
p. Kaczorowskiej kieruje zadanie
sprostowania (publikujemy je dzisiaj)
i grozby procesu sadowego. Mec.
Dudek odnidst si¢ do reportazu TVN
Uwaga, w ktorym pokazano wyciagane

Te i wiele innych zdje¢ dostalisSmy
od mieszkancow Rzeniszowa.
Dokujentuja to, co wyplywato z
kolektora oczyszczalni firmy Jozan.
Nie wyglada to na oczyszczone
Scieki. Czerwona ciecz, jak
twierdza autorzy zdjec, to mogta
by¢ krew. Jak czytamy w dzisiaj
publikowanym sprostowaniu,

ktore redakcja otrzymata od Anny
Kaczorowskiej, wszystkie zarzuty
mieszkancow sg jej zdaniem
nieprawdziwe.

-
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z samochodu lezace zwierzg: -Temu
zwierzeciu nic sie nie stato! -wykrzyczat
adwokat rodziny Kaczorowskich. Kogo
ta dziwna wypowiedz zaciekawi, moze
jeszcze raz obejrze¢ reportaz TVN o
traktowaniu zwierzat kierowanych do
uboju w firmie Jézan.

Dariusz Lasecki, radny powiatowy,
byty starosta: -Nie pozwolitbym sobie, tu
mieszkajqc, sktoci¢ catq wies przeciwko
sobie. Pomyst budowy biogazowni jest
super, ale wybudujcie jg 1000 metrow
dalej. (oklaski).

Mieszkancy pytali czy firma za-
pewni ich, ze do biogazowni nie trafi
tzw.”’substrat”, ktorym moga by¢ gno-
jowica, np. z gospodarstwa rolnego
starosty Kotodziejczyka, hodowcy $win.
Ze strony firmy nie padto takie zapew-
nienie. Panstwo Kaczorowscy nie chcieli
tez ujawnic¢ ilo$ci ubijanych rocznie
krow, gdy mieszkancy dziwili si¢, ze
zaktad sam u siebie produkuje prawie
3000 ton gnojowicy rocznie. Skqd tyle
gnojowicy? Na pewno nie planujecie jej
dowozic¢? -pytali.

Na tak postawione pytania, nikt im
nie odpowiedzial jednoznacznie. Wrgez
odwrotnie. Zapewniano, ze cho¢ bioga-
zownia jest projektowana na przerob
wlasnych odpaddéw, to mozliwe jest
dowozenie odpadéw rolniczych z ze-
wnatrz. Ze nie mozna tego wykluczyé.

Jak wyjasnial prezes AgriKomp
ktéra ma budowac¢ biogazownig, projekt
zaklada przerob odpadéw wiasnych z
uboju: ok. 3000 ton gnojowki rocznie,
jelita 1 zotadki 1825 ton, tre§¢ zwaczy
(z zotadkow krow) 2500 ton. I odpad
z zaktadowej oczyszczalni, tzw. osad
poflotacyjny 5000 ton rocznie.

Mieszkancy dziwili si¢ tak duzym
ilo§ciom gnojowicy, dlatego dopytywali
o ilo$¢ zabijanych tu zwierzat. Jozan
odmowil podania tych informacji. Ale
wyliczyliSmy sami ile szacunkowo

moze by¢ zabijane krow rocznie w
Jozanie: zaktad podaje, ze na 1500 ton
odpadu rocznie w formie krwi. To 1,5
mln litrow. Dorosta krowa ma ok. 38
litrow krwi. Gdyby ubojnia pracowata
300 dni w roku, daje to okoto 40 tysigcy
krow rocznie, 130 dziennie. Z jednego
byka o wadze 700 kg uzyskuje si¢ -jak
tlumaczyt dyr. Jézana, okoto 300 kg
miegsa. Reszta to odpady.

Pod koniec spotkania, po 4 go-
dzinach mieszkancy wyszli z remizy
wyraznie przekonani, ze nie chca tej
biogazowni i zrobig wszystko, zeby
budowe zablokowaé. Zamierzaja od-
wiedzié Wojewode Slaskiego, Sanepid,
dyrektora RDOS wszedzie wskazujac
argumenty, ze inwestycja powinna byta
by¢ oceniona pod wzgledem jej wptywu
na $rodowisko i miejsca zycia mieszkan-
cow. Jeszcze na koniec padly zarzuty o
rozjezdzaniu drég w wiosce. Burmistrza
Koziegtow pytano, dlaczego zniknely z
Rzeniszowa znaki ograniczajace tonaz
samochodow do 10 ton: -Zawsze byly tu
znaki, Ze dopuszczalna masa samocho-
dow to 10 ton. Te znaki zniknely, cho¢ na
mapach w internecie te ograniczenia sq.
Osiem lat temu byty rozmowy w sprawie
firmy Jozan, ze powinna tam powstac
nowa droga dojazdowa do zaktadu. Nic
sie nie zmienito. Jak przy stacji ALF tiry
wyjezdzajg na petnym gazie pod gorke,
to mnie juz 2 razy tej zimy by zepchnely
do rowu -moéwit jeden z mieszkancow.

Sprawa niechcianej przez miesz-
kancow biogazowni zainteresowaty
si¢ media regionalne i ogodlnopolskie.
Zebraniu w OSP w tej sprawie przystu-
chiwaly si¢ Radio Katowice, dziennik
Fakt, TVP Katowice i TVN ze swoimi
kamerami.

Jarostaw Mazanek
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CORAZ WIECEJ GMIN NIE
CHCE PLACIC ZA RELIGIE

Pierwszy ogtosit to samorzad Czestochowy, nad ktdra przeciez géruje wieza klasztoru
paulinéw na Jasnej Gérze. Po Czestochowie uchwate intencyjna, ze albo niech rzad
zabiera lekcje religii ze szkot, albo niech da na nie pienigdze, przyjeli radni Krakowa.
Coraz wiecej samorzadow nie chce placi¢ za pensje ksiezy i zakonnic, w sytuaciji, gdy
nawet cale klasy rezygnuja z uczestnictwa w lekcjach religii. Ciekawe, jak to jest w

gminach naszego powiatu?

Jednoznacznie odejscie od finan-
sowania lekcji religii zapowiada Le-
wica, niedawno postanka Agnieszka
Dziemianowicz-Bak w radio TOK
FM zadeklarowata, ze w kwestiach
rozdziatu panstwa od kosciota Le-
wica bedzie ,,nieubtagana”. Przypo-
mniala, ze w Polsce jest juz ok. 1500
placowek szkolnych w ktorych nie
ma lekcji religii. Po prostu nikt na
nie nie chce chodzi¢.

Czy to oznacza, ze lekcje
religii powréca do salek
katechetycznych?

Warto przypomnie¢, ze relacje
Panstwo Polskie -Kosciot Katolicki
reguluje umowa migdzynarodowa
podpisana w 1993 roku wtasénie
przez rzady lewicowe, przez postko-
munistow, ktorzy wtedy chcieli si¢
przypodobac¢ kosciotowi. Dzisiejsza
Lewica z postkomunistami ma juz
niewiele wspolnego i otwarcie wraca
do idei rozdziatu panstwa i ko$ciota.
Cho¢ wydaje sig, ze wazniejsze sg tu
po prostu zmiany w spoteczenstwie.
[lo$¢ aktywnych wyznawcow spada
na leb na szyje, co przyznaje Kosciot
Rzymskokatolicki we wtasnych
statystykach.

Nie pomaga kosciotowi seria afer
pedofilskich, zwlaszcza zwiazanych
z tuszowaniem tych przestepstw
przez hierarchow ko$cielnych. Ksie-
zy oskarzanych, z ktorych dwoch
jest juz prawomocnie skazanych za
pedofili¢ mieliSmy w Koniecpolu,
Gorzkowie, Niegowie. W Zarkach
Letnisko pracowat wikary wczesniej
skazany za handel narkotykami, kto-
ry ,,na koncie” miat tez podejrzenie
spowodowania kolizji pod wptywem
alkoholu w centrum Zawiercia.
Spraw¢ umorzono, bo nie udowod-
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niono, ze to on prowadzil, méwito
si¢ 0 ,,zamianie” kierujacych.

Czestochowa: radni
przegtosowali, ze nie chca
ptaci¢ za religie

W grudniu 2022 glo$no byto o
uchwale radnych Rady Miejskiej w
Czgstochowie, ktora jednym glosem
przewagi przyjeta uchwate, ktora

jest tylko deklaracja, ze rada nie chce
z budzetu miasta finansowa¢ lekcji
religii. Uchwata ma znaczenie tylko
deklaratywne, propagandowe, gdyz
bez zmian ustawowych, gmina ma
niewielkie mozliwosci ograniczana
kosztow niechcianych lekcji. Dyrek-
tor szkoty moze jedynie wnioskowac
do biskupa, o0 zgode na zmniejszenie
iloSci lekcji z dwdch do jednej. Moze
tez pilnowaé, aby katecheta miat
wypelnione pensum. Czyli zeby
pracowal minimum tyle godzin,
ile wymagajg przepisy. Nauczyciel
(w tym katecheta), ktory pracuje
choc¢by tylko 1 godzing, ale ma
pelhy etat, dostanie wynagrodzenie
za caly etat.

W Czestochowie pomystodawcg
uchwaty byt radny Lewicy Sebastian
Trzeszkowski: -- Nie chodzi mi w
tym stanowisku o wyprowadzenie
nauki religii ze szkot w ogdle, choé
osobiscie bytbym zwolennikiem ta-
kiego posunigcia. W Czestochowie,
jak i wszedzie, subwencja o§wiato-
wa nie wystarcza na wynagrodzenie
nauczycieli w ogole, pokrywa je w
70 proc., a w 30 proc. musi je fi-
nansowac budzet miasta. Samorzad
Czestochowy wyliczyl, ze do pensji
katechetow doptaca rocznie ponad
2,8 mln zt rocznie.

TRESC apelu o likwidacje fi-
nansowania lekcji religii z budzetu
miasta Czestochowy:

,» W zwiqzku z rosngcymi, nieza-
leznie od miasta, kosztami obstugi
systemu edukacji, Rada Miasta
Czestochowy apeluje do Premiera
RP Mateusza Morawieckiego oraz
Ministra Edukacji i Nauki Przemy-
stawa Czarnka o likwidacje finanso-

wania lekcji religii z budzetu miasta
Czestochowy.

W czestochowskich szkotach,
dla ktorych organem prowadzgcym
jest gmina miasto Czestochowa jest
131,08 etatow nauczycieli religii
(ksiezy, siostr oraz katechetow).

Roczne koszty wynagrodzenia
nauczycieli religii w Czestochowie to
9563 454,00 z{. Wydatki ponoszone
na nauke lekcji religii w szkotach w
70% (6 694 418,00 z1) finansowane
sq z subwencji oswiatowej, aw 30%
(2 869 036,00 zt) z dochodow wia-
snych miasta.

Rokrocznie coraz wiecej uczniow
rezygnuje z uczestnictwa w lekcjach
religii, pomimo tego koszty organi-
zacji zajec nie malejg. Wobec bardzo
ciezkiej sytuacji gospodarczej, przed
ktorg zostaly postawione samorzqdy,
w tym Czestochowa, oraz dyna-
micznie rosngcych kosztow obstugi
systemu edukacji, zwracamy sie z
prosbq o likwidacje finansowania
lekcji religii z budzetu miasta Cze-
stochowy.

Zaprzestanie finansowania lek-
¢ji religii z budzetu miasta nie jest
projektem wymierzonym przeciwko
zadnej religii ani przeciwko Zadnemu
kosciotowi. Nasz apel dotyczy likwi-

dacji finansowania zaje¢ wszystkich
wyznan. Jako samorzgd zmuszony
do szukania oszczednosci, zacho-
wujgc tak duze srodki z organizacji
lekcji religii, bedziemy mogli prze-
znaczy¢ ten kapital bezposrednio
na zadania budzetowe dla naszych
mieszkancow.”

Jest regula, ze ilo$¢ uczniow
uczeszczajacych na religie szyb-
ko spada w szkolach $rednich.
W czestochowskich szkolach
$rednich w tym roku szkol-
nym 2022/23 na lekcje religii
uczeszcza niewiele ponad polowa
uczniow.

Jeszcze mniej religii

w Krakowie

Jak podaje serwis krakow.pl ,,Z
danych pozyskanych od dyrekto-
row samorzadowych szkot ponad-
podstawowych wynika, ze w roku
szkolnym 2022/23 (wg. stanu na
30 wrzesnia 2022r.) w lekcjach re-
ligii uczestniczy 45,3% wszystkich
uczniow.

Klasy religii mozna
laczy¢!

Gminy dbajac o wlasny budzet,
powinny laczy¢ ucznidw roéznych
klas, gdy w jednej klasie uczgszcza
na nig mniej niz 7 uczniow. Przypo-
mniat o tym Krakow:

Kwestie zwigzane z organizacja
nauki religii w szkotach reguluje
Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z 14 kwietnia 1992 . w
sprawie warunkow i sposobu organi-
zowania nauki religii w publicznych
przedszkolach i szkotach (Dz.U.
z 2020 r. poz. 983). Zgodnie z § 2
tego rozporzadzenia, szkota ma obo-
wigzek zorganizowania lekcji religii
dla grupy nie mniejszej, niz siedmiu
uczniow danej klasy. Dla mniejszej

Mozesz odda krew jesli:
-masz wigcej nii 18,
a mniej niz 65 lat,

-cieszysz sig dobrym
zdrowiem,

-na drieh praed oddaniem krwi powsztrzyma)

-na kilka dni prred powstrzymaj sig od
| ~wazysz conajmnie] 50 kg’ adywanio neektocych lekiw, w tym aspirymy,
= dmiu  eddamie krwi ::Jﬂlz lekkie inladomie

liczby w klasie, lekcje religii w
szkole powinny by¢ organizowane
w grupie mi¢dzyoddzialowej lub
miedzyklasowe;j.

Natomiast zgodnie z § 8 wspo-
mnianego rozporzadzenia, nauka
religii w przedszkolach i szkotach
publicznych wszystkich typow od-
bywa si¢ w wymiarze dwoch zajeé
przedszkolnych lub dwoch godzin
lekcyjnych tygodniowo. Wymiar
lekcji religii moze by¢ zmniejszony
jedynie za zgoda biskupa diecezjal-
nego Kos$ciota Katolickiego albo
wtadz zwierzchnich pozostatych
Kosciotéw i innych zwigzkow
wyznaniowych. Dyrektor szkoty/
przedszkola odpowiada natomiast za
organizacje pracy szkot/przedszkoli
-pisze Wydziat Edukacji Urzedu
Miasta Krakowa

Wydatki miasta Krakowa na
lekcje religii to az 42 mln zt. ,,Mo-
gliby$my za to wybudowac 4 szkoty
podstawowe”- mowil radny Lukasz
Wantuch.

Radni Krakowa rowniez rozwa-
7aja przyjecie uchwaly deklarujacej
odejscie od finansowania religii
z pieniedzy gminy: ,,Rada Miasta
Krakowa apeluje o zaprzestanie
finansowania lekcji religii z budzetu
centralnego i samorzadowego. Uwa-
zamy, ze lekcje religii powinny by¢
traktowane wyjatkowo ze wzgledu
na swoja specyfike, a ksigza i kate-
checi powinni pracowaé wylacznie
na zasadach wolontariatu” Projekt
mial by¢ gtosowany w styczniu br.

Wkrétce przygotujemy zesta-
wienie, ilu ucznidw uczeszcza na
lekcje religii w podstawowkach i w
szkotach $rednich na terenie naszego
powiatu. A juz teraz zapraszamy
do komentowania i wypowiedzi na
naszym FB i portalu: lekcje religii
powinny by¢ finansowane przez
rzad jak jest dotychczas, czy przez
parafie?

Jarostaw Mazanek

\oddaj Grew

Podiiel sig vyciem
12.02.2023r.
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IRINA PRZYJECHALA SZUKAC LEPSZEGO ZYCIA. POTRZEBUJE
POMOCY Z POWODU UDARU. LECZA JA LEKARZE Z ZAWIERCIA

dok. ze str. 1

Marganets nad Dnieprem od
Myszkowa czy Zawiercia dzieli
niecate 1400 kilometrow. Miasto
wielkos$cig podobne: 46 tys. miesz-
kancow. Przynajmniej tylu miato
przed wojna. Tam wojna zastata
15 letniag Nike, Anastazje (12 lat) i
Sofije, ktora dzisiaj ma 8 lat.

-Rakiety lecialy nad naszymi
glowami, po niebie. Widzielismy to
codziennie -méwi Halina Luhovska,
babcia dziewczynek, ktora przy-
jechata do Polski. Bez niej dzieci
nie miatyby na czas choroby mamy
dorostego opiekuna.

Irina pracowata w Polsce od 3
lat, ostatnio w Myszkowie, w Kau-
flandzie. Dla corek, ktore sg catym
jej $wiatem. To dla nich cigzko pra-
cowala, marzac, jak kazda matka, o
zapewnieniu im lepszej przysztosci.
Iryna ma tylko 33 lata, gdy nagta
choroba pozbawita ja mozliwosci
pracy i opieki nad corkami. Od kil-
ku dni bolata ja glowa. Ale praca,
obowiazki. Nie pomyslata, ze to
co$ powaznego. W obcym kraju nie
ma czasu na chorowanie. Trzeba
zarabia¢, zwlaszcza gdy w ojczyznie
wojna, a przysztos¢ dzieci obecnie
jest tu, w Polsce.

6 stycznia Iryna zaczeta miec
problemy z méwieniem, drgtwiata
jej lewa strona ciata. Najstarsza
corka wezwata pogotowie, ktore
zabrato mame na oddziat udarowy
zawiercianskiego szpitala. Rozpo-
znanie: zapalenie mozgu, objawy
podobne do udaru. W matym dom-
ku, ktory Irina wynajela na skraju
Myszkowa, gdy $ciagneta do Polski
corki, 3 dziewczynki zostaty same.

Losem dziewczynek
zainteresowat sie
ratownik medyczny

W zespole karetki ratunkowej,
ktory udzielal pomocy czg¢$ciowo
sparalizowanej byt ratownik me-
dyczny z 40 letnim stazem Wiestaw
Cwilag. On pierwszy zainteresowat
si¢ sytuacjg rodziny: Iryna w ci¢z-
kim stanie trafia na oddziat udarowy,
w domu zostajg trzy corki: 15,1218
lat. Nie majg nikogo dorostego, kto
moglby si¢ nimi zajac. To od niego
o sytuacji rodziny dowiedzial si¢
pracodawca, firma KAUFLAND.

Pracownicy Kaufland
wspierajq kolezanke

Kierownikiem marketu tej sieci w
Myszkowie od niedawna jest Teresa
Bedkowska, myszkowianka, ktora od
niedawna pracuje w rodzinnym miescie,
cho¢ karier¢ w korporacjach przez ostat-
nie kilkadziesiat lat robita pracujac po
catej Polsce. To ona skontaktowata si¢
z naszg redakcja, proszac o nagtos$nieni
historii Iriny:

-Iriyna pracuje u nas w Kaufland
od dawna, jest bardzo dobrym pracow-
nikiem, ale przede wszystkim dobrym
czlowiekiem, lubiang kolezankq. Gdy
dowiedzielismy sig o jej sytuacji pracow-
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nicy na szybko zorganizowali zrzutke,
zeby jej pomoc. Zebrali okoto 1000 zi.
Jako kierownik sklepu staram sig tez, aby
nasza firma udzielita Irinie zapomogi z
Sfunduszu socjalnego.

Z Ukrainy do Myszkowa przyjecha-
fa matka Iryny, Halina. To byl jedyny
sposob, zeby dziewczynki nie trafity do
placowki opiekunczej.

-Sama w Ukrainie opiekuje sie
swojg 87 letnig mamgq. Nie jest latwo.
Corka ma problemy z mowieniem, ma
czesciowo sparalizowang lewq strong
ciata. Ja na razie nie moge pracowac, bo
trzeba zajq¢ si¢ wnuczkami, codziennie
tez jezdze do corki. Dojazdy nie sq tanie.
25 zloty do Zawiercia. Dziewczynki nie
widzialy mamy od tygodnia, bo razem
bilety, jak na pocigg na stacje w Mysz-

po potudniu, w weekendy. Codzienne
Jjezdze do szpitala opiekowa¢ sie Iryng.
A dziewczynki muszq is¢ do szkoty. Corka
ma ubezpieczenie, dostanie zasitek cho-
robowy, ale nie jest tatwo. Utrzymanie
mieszkanie to przynajmniej 2000 zi
miesigcznie.

Myszkowski magistrat: troszczymy sie
o los dzieci

Losem rodziny Iriny Luhovska zain-
teresowali si¢ urzgdnicy z Urzgdu Miasta
Myszkowa. Z obywatelami Ukrainy,
ktorzy po 24 lutego 2022, gdy wybuchta
wojna ma codziennie kontakt Dorota
Cwilag, kierowniczka Wydzialu Spraw
Obywatelskich: -Ratownik medyczny
Wiestaw Cwilgg, ktéry zainteresowal sie

robie mniejsze $rodki finansowe, bez
mozliwosci powrotu do Ukrainy, gdzie
jest wojna, nie wystarczg. Nie majg
na kogo liczy¢. Moga liczy¢ tylko na
naszg empati¢ i pomoc. ByliSmy jako
spoteczenstwo obywatelskie hojni
dostownie kilka dni temu, wspiera-
jac leczenie sepsy w tegorocznym
finale Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Pokazmy teraz, ze Irina
walczac o zdrowie, nie bedzie musiata
si¢ martwié¢ o los corek, dla ktorych
cigzko pracowata, aby zapewni¢ im
lepsze zycie.

Jak pomdc Irynie

Szukamy organizacji, fundacji
czy stowarzyszenia, ktére mogtoby

 perPil

Od lewej Nika Luhovska 15 lat 8 letnia Sofia, Anastazja 12 lat i babcia Halina

kowie i do szpitala z dworca w Zawierciu
dojdziemy pieszo, to wydatek 50 z1.

Z Haling Luhowska i jej wnuczkami
spotykam si¢ 3 lutego. Babcia stabo
mowi po polsku, ja z lat szkolnych od-
$wiezam moj rosyjski. Ale doskonale
thumaczy 15 letnia NIKA:

-W Ukrainie skonczylam 9 klas, my
mamy inny system edukacji, szkota ma
11 klas. Jak miatam 13 lat to marzytam,
ze zostang dziennikarkq. Gdy wybuchla
wojna, mama sciggneta nas do Polski. W
Myszkowie trafitam do klasy fryzjerskiej
technikum w Zespole Szkot nr 1.

-Czy sie¢ interesujesz?

NIKA: -Duzo czytam, interesuje
mnie tez psychologia.

Anastazja i Sofija chodzg do Szkoty
Podstawowej nr 1 w Myszkowie. Sofija
cho¢ ma 8 lat jest juz w III klasie. To
tez pokazuje ciekawe roznice polskiej
i ukrainskiej edukacji. Mimo trudniej
sytaacji, dziewczynki sa u$miechnigte,
pogodne.

Anastazja: -Lubie szkole. Klase tez
mam fajng i nauczycieli. Jestem w klasie
Jjedyng Ukrainkg.

Babcia dziewczynek martwi si¢
jednak o to, jak poradza sobie w najbliz-
szych miesiacach: -Gdy corka poczuje
si¢ lepiej, bede chciala podjgé prace.
Juz teraz mogtabym robié cos dorywczo,

losem tej rodziny, co sig stanie z nieletni-
mi dziecmi, to akurat moj szwagier. Od
razu dat mi znaé, ze trzeba im pomoc.
My jako administracja mozemy przede
wszystkim zadbaé o sprawy formalne.
Pani Irina ma pensje, teraz zasitek cho-
robowy. Ale babcia nie mogtaby z tych
Srodkow korzystac, zeby dbaé o corki
pani Iriny, bo nie ma dostepu do konta.
Skontaktowalismy sie z Miedzypowia-
towym Bankiem Spotdzielczym w Mysz-
kowie, ktory od razu zareagowal, gdy
przedstawilismy sytuacje. Pracownicy
MBS odwiedzili paniq Iring w szpitalu,
gdzie odebrali od niej oswiadczenie, od
zmiany konta na wspolne z jej matkg,
Haling Luhovska.

POMOZMY IRYNIE | JEJ
DZIELNYM CORKOM!

Choroba Iryny spowodowata, ze
niewielkie $rodki do zycia jakie im
zostaly, nie wystarcza, aby rodzina
miata co jes¢ i jak oplaci¢ wynajecie
naprawde skromnego domku doktad-
nie na koncu miasta. Administracyjnie
to nawet juz nie Myszkow, tylko Ko-
ziegtowy. PrzyjrzeliSmy si¢ sytuacji
rodziny. Warto i trzeba im pomoc.
Przez 3 lata Irina pracowata w Polsce,
ptacac podatki, ubezpieczenie. W cho-

oglosi¢ zbiorke publiczng na ktorejs
z platform to tego celu: zrzutka.pl czy
pomagam.pl lub innej. Wtedy kazdy
widziatby cel i przebieg zbiorki. Pro-
simy tez o dorazng pomoc finansowg
wplacang na konto ktore do tego celu
IRYNA ma zatozone w Migdzypowia-
towym Banku Spoétdzielczym:

10 8279 0000 0131 1253 3001
0001 IRYNA LUHOVSKA

Z tego konta babcia dziewczynek
Halina begdzie mogta je utrzymac i
oplaci¢ mieszkanie.

Zostata tez zalozona zbidrka
publiczna ,,Pomoc dla dzieci- Mama

po udarze” na pomagam.pl:

https://pomagam.pl/pfpdwd

DZIEKI NASZEJ
POMOCY IRYNA PO
MIESIACU ZOBACZYLA
NAJMLODSZA CORKE

Irynie pomagaja urzednicy z Urzg-
du Miasta Myszkowa, firma Kaufland,
gdzie pracownicy zrobili zbidrke na
pierwsza pomoc dla rodziny. Dzie¢mi
Iryny zajeta si¢ jej matka, ktora w tym
celu przyjechata z Ukrainy.

W sobote 4 lutego dziewczynki
od wielu dni pierwszy raz zobaczyly
mame, dzigki pomocy naszej redakcji.
Po prostu je zawiezli$my do Szpitala
Powiatowego w Zawierciu, gdzie
Iryna Luhovska przebywa na oddziale
rehabilitacji neurologicznej. Pozosta-
nie tam prawdopodobnie przynajmniej
przez 3 miesiace, czyli do poczatku
kwietnia. Niestety udar i zapalenie
moézgu u kobiety spowodowaty po-
wazne zaburzenia narzgdoéw ruchu.
Iryna obecnie ma sparalizowang lewa
strong¢ ciata. Jej rehabilitacja bedzie
dluga.

Nie pokazujemy zdj¢é z tego
spotkania, Iryna prosita, aby jej nie
pokazywac, gdy jest ,,brzydka”. Da-
jemy w cudzystow, gdyz wcale si¢ nie
zgadzamy, z takg oceng.

Pierwsza reakcja kobiety byta bar-
dzo emocjonalna, gdy po wielu dniach
zobaczyla corki. Najmlodszej Sofii
nie wiedziata do dnia, gdy zabrato jg
pogotowie.

Iryna mowi z utrudnieniem, ale
mozna ja zrozumie¢: -Jestem w Pol-
sce od 3 lat, najpierw pracowatam w
Lodzi, pdzniej w Sosnowcu, teraz w
Kaufland w Myszkowie. Dzigkuje
wszystkim ktorzy zajeli si¢ mna,
lekarzom, pielggniarkom ze Szpitala
Powiatowego w Zawierciu, i ludziom,
ktorzy wspieraja mojg rodzing, moje
dzieci.

18 lutego 2023 Iryna Luhovska
skonczy 34 lata. Dostownie za kilka
dni. Moze to okazja, zeby okazacé jej
wsparcie. Jej dzieci uczeszczajg do
naszych szkot, ciggle jest pracowni-
kiem Kauflandu na chorobowym. Kto$
chetny do zorganizowania pomocy
finansowe;j dla niej i dzieci?

Kazdy, kto chciatby zaoferowac
pomoc, lub dowiedzie¢ sie wiecej,
moze skontaktowac sie z redakcja:
redakcja@gazetamyszkoska.pl lub z

autorem artykuhu: j.mazanek@gazeta-
myszkowska.pl tel. 602 514 030

Jarostaw Mazanek

- OPIEKA RATOWNICZA
- TANIO, SOLIDNIE, MILO

Przewozy do:

przychodni, szpitala, na rehabilitacie,
sanatorium, urzedow, kodciota, na
groby bliskich, zakupy oraz wediug

- MOZLIWA POMOC PRZY ZNOSZENIU
LUB WNOSZENIU PO SCHODACH

indywidualnych potrzeb na flerenie catego kraju

Informacja pod nr telefonu 517 557 974

TAXI Senior i nie tylko...

Z PRZYSTOSOWANIEM DO PRZEWOZU OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

F T
- MDZLIWOSE WYPOZYCZENIA
SPRZETU MEDYCZNEGO,
LOZKA, WOZKI
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Zdrowie

Stodki olej alternatywa dla
cukru w krysztatkach

Izraelski technolog zywnosci opracowat sposéb na redukcje ilosci cukru potrzebnej do
stodzenia produktéw spozywczych. W czasie prac nad stodkim olejem rybnym, ktéry miatby
poprawi¢ smak suplementéw dla dzieci, odkryl, Zze zastosowang w nim technologi¢ mozna
przeniesé na inny produkt — stodzik. Stodki olej jest znacznie stodszy niz cukier w krysztatkach.
Oznacza to, ze wysokostodzone produkty beda mogty byé w przysztosci zdrowsze. Ich cena
bedzie jednak wyzsza, poniewaz potrzebny bedzie nie tylko alternatywny stodzik, ale i wypetniacz,
a obie te funkcje taczyt w sobie dotychczas witasnie cukier.

— Pracujac nad stodkim olejem ryb-
nym, odkrytem, Ze nie da si¢ postodzi¢
oleju. Jesli sprobujesz potaczyé olej z
cukrem w domowej kuchni albo fabryce,
nic z tego nie wyjdzie. Postanowilem
wigc opracowac¢ metode, ktora pozwoli
uzyskac¢ ten efekt, i faktycznie, udato
mi si¢ odkry¢ taki sposéb potaczenia
cukru z olejem i ich zmielenia w pro-
cesie przemialu na mokro, co prowadzi
do stopniowej redukcji rozmiaru cza-
stek cukru, az do uzyskania naprawde
stodkiego, lepkiego oleju. Okazalo si¢
jednak, ze stodki olej rybny to raczej
niszowy rynek. Jednak sama mozliwos¢
wytwarzania stodkiego oleju jest bardzo
wazna dla branzy produkcji zywnosci,
szczegodlnie czekolady. Ten wynalazek
moze by¢ dla nich istotny, bo kiedy
sprawiamy, ze olej jest stodki, to staje si¢
on stodszy od zwyktego cukru i to nawet
do 50 razy. Wystarczy wigc wlozy¢ do
ust niewielka jego ilo$¢ — powiedzmy
pot grama — i poczujemy tyle stodkosci,
jakbysmy zjedli calg tyzeczke cukru
albo cata cukrowa pianke — wyjasnia w
rozmowie z agencja informacyjna New-
seria Innowacje Guy Ben Zvi, dyrektor
generalny Omega 3 Galil.

Redukcja ilosci cukru potrzebnego
do wytworzenia stodyczy moze mieé
kluczowe znaczenie dla walki z cu-
krzyca. Jesli przyjrzymy si¢ sktadowi
popularnych czekoladowych kreméow do
smarowania pieczywa, to okaze sig, ze
cukier stanowi az 55 proc. ich sktadu. W
przypadku czekolady mlecznej cukier to
niemal jedna trzecia masy. Podobnie jest
tez w przypadku zageszczonego mleka
stodzonego o smaku kakaowym.

— Nawet jesli jemy niewielka ilo§¢
kazdego dnia, to podnosimy swdj po-
ziom cukru we krwi i w koncu, po 30-40
latach codziennego spozywania takiego
produktu, mamy problem z cukrzyca
Iub otyloscia. Jesli jednak do produkcji
kremu czekoladowego uzyje si¢ naszego
stodzika, stodkiego oleju, unikniemy
tego skoku cukru we krwi. Chociaz pro-
dukt bedzie bardzo stodki i smaczny, to
nasz poziom cukru pozostanie na pozio-
mie 100 i nie zachorujemy na cukrzyceg.
W ten sposéb osoby otyle i diabetycy
beda mogli spozywac naturalnie stodkie
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pokarmy, takie jak czekolada, bez pod-
noszenia swojego poziomu cukru. Na
tym polega nasza rewolucja — wskazuje
Guy Ben-Zvi.

Sposdb, w jaki udaje si¢ zmniejszy¢
ilo$¢ cukru potrzebng do osiagnigcia
stodkiego smaku produktu, jest zwigza-
ny z obszarem powierzchni na jezyku,
na jaki oddziatuja krysztatki. Stodkos¢
odczuwamy dopiero wtedy, kiedy cukier
si¢ rozpuszcza, czyli rozbija na mniejsze
czastki i miesza ze §ling. W procesie pro-
dukcji oleju O’Sweet czastki o rozmiarze

pot milimetra rozbijane sa na takie, ktore
maja rozmiar 5 mikronow, czyli stukrot-
nie mniejsze. A im mniejsza czastka, tym
wigksze uczucie stodkosci.

Cho¢ stodki olej nie jest w produkcji
drozszy od zwyktego cukru, to jednak
produkty, ktére go maja w sktadzie,
moga si¢ okaza¢ drozsze od tych tra-
dycyjnych. Dzieje si¢ tak z uwagi na
to, ze cukier jest w stodyczach zwykle
nie tylko stodzikiem, ale i tanim wy-
petiaczem.

— Cukier jest najtanszym surowcem
zywno$ciowym na §wiecie. Jesli wiec
zabierzemy 55 proc. cukru i damy tylko
8 proc., jak w naszej czekoladzie, to
musimy zapeitni¢ pozostate 47 proc.
masy produktu czyms, co jest od cukru
drozsze. Mozna wigc dodaé¢ btonnik
pokarmowy. Problem w tym, ze btonnik
pokarmowy jest okolo trzy razy drozszy
od cukru, wigc produkt koncowy bedzie
drozszy. Zdrowie ma swoja ceng. Jesli
chcemy zjes¢ stodki i smaczny produkt,
od ktdrego nie zachorujemy na cukrzyce,

to musimy zaptaci¢ nieco wigcej — prze-
konuje zatozyciel O’Taste.

Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia dzienne spozycie cukru na
osobe¢ nie powinno przekracza¢ 25 g.
W Stanach Zjednoczonych statystyczny
obywatel zjada go jednak az 126,4 g.
Wedtug Gtownego Urzedu Statystycz-
nego w Polsce roczne spozycie cukru
na osobe to 42 kg, co daje dziennie 115
g. Roéwnie niepokojace jest wedhug le-
karzy nadmierne spozycie soli. Zalecana
przez WHO dzienna dawka to ponizej
5 g. Srednio na $wiecie spozywa si¢ go
jednak od 9 do 12 g. Okazuje si¢, ze
technologia produkcji stodkiego oleju
moze by¢ wykorzystywana réwniez do
wytwarzania oleju stonego.

— Wielu producentéw zywnosci i
regulatoréw probuje ograniczy¢ poziom
sodu. Jest ograniczenie do 400 mg sodu
na 100 g. Jesli wezmiemy zwykla sol, jak
w chipsach ziemniaczanych czy innych
stonych przekaskach, to po zej$ciu poni-
zej 800—-1000 mg tracimy ten smak, nie
czujemy, ze produkt jest stony. Ponizej
400 mg smak jest juz bardzo mdty, bez
odczuwalnej stonos$ci. Kiedy zastosu-
jemy naszag s6l O’Salt, to nawet przy
wartosci 300 mg produkt pozostaje stony
i smaczny — dodaje Guy Ben-Zvi.

Zarowno O’Sweet, jak 1 O’Salt nie
beda produktami przeznaczonymi do
dystrybucji detalicznej. Maja to by¢
produkty sprzedawane producentom
zywnosci. Na rynku izraelskim dostepny
jestjuz w sprzedazy pierwszy produkt ze
stodkim olejem. To krem czekoladowy
do smarowania pieczywa. Rozszerzenie
dystrybucji O’Sweet na rynki europej-
skie, a takze amerykanski i chinski,
jest planowane w ciggu najblizszych
kilku lat.

Tymczasem juz dzi$ cukrzyca staje
si¢ coraz wigkszym problemem zdro-
wia publicznego. Wedlug WHO liczba
chorych na cukrzyce wzrosta od 1980
roku juz ponad czterokrotnie. W ciagu
ostatnich dwoch dekad o 3 proc. wzrosta
tez $miertelno$¢ zwigzana z ta choroba.
Rocznie notuje si¢ okoto 2 mIn zgonow
0s0b z tego powodu.

Neweria (red) zd. Newseria i1 pi-
xabay

Katalonskie szkolenie

Z programu

Erasmus

(Myszkow) Od 23 do 27 stycznia siedmiu nauczycieli ze Szkoty
Podstawowej Nr 4 w Myszkowie wraz z dyrektorem Jackiem Wosiem
uczestniczyta w ramach programu Erasmus+ w tygodniowym szkoleniu

STEM@School w Barcelonie.

Nauczyciele na kursie mogli pozna¢
metody nauczania nowatorska metoda
STEM. Szkolenie w ramach mobilnosci
zostato tak zorganizowane i zaplanowa-
ne, aby odpowiadato zatozeniom projek-
tu Erasmus+ KA1 na lata 2022 — 2027,
ktore jest aktualnie realizowane przez
placowke. Kurs organizowany przez
Cappadocia Education obejmowal 3 mo-
duty: ICT in education, Smart classroom
oraz STEM+Art realizowane w ciagu 40
godzin dydaktycznych.

Co to STEM?

STEM to akronim od slow z jezyka
angielskiego: Science, Technology, En-
gineering, Mathematics, czyli grupy
nauk S$cislych i przyrodniczo — tech-
niczno — matematycznych.

Idea STEM to pokazanie organicz-
nego zwiazku wielu nauk jako nieroze-
rwalnej catosci, dzigki czemu dziecko od
najmiodszych lat uczy si¢ samodzielne-
go i szerokokatnego myslenia przyswa-
jajac sobie wiedz¢ w bardzo szerokiej
perspektywie. Model nauczania STEM
podaza za najnowszymi, dajacymi w
praktyce rewelacyjne wyniki, trendami
w edukacji. W wigkszosci polskich szkot
matematyka, biologia, fizyka, chemia
czy technika, to osobne przedmioty.
Model STEM 1aczy je w jeden, zwarty

organizm ukazujac, ze w praktycznym
zyciu sg ze sobg nierozerwalnie zwigza-
ne. STEM odchodzi od mechanicznego,
bezmys$lnego zapamigtywania danych
zapisywanych na tablicy i tepego wku-
wania na pami¢¢ regutek. Zamiast tego
proponuje wyprowadzanie konkretnych
wzorow czy regul, z podstawowych
zasad, wykorzystujac zero - jedynkowa
logike arystotelesowska

STEM to nauczanie przez dos§wiad-
czenie, poznawanie §wiata w praktyce
poprzez wszystkie zmysty np. poprzez
eksperymenty ukazujace praktyczne
zastosowanie wiedzy. STEM to rozwija-
nie umiejetnosci poznawczych dziecka,
samodzielnego i kreatywnego myslenia,
wyciaganie logicznych wnioskow oraz
praca nad umiejetnoscia myslenia przy-
czynowo — skutkowego.

STEM rozwija rowniez w dziecku
samodzielno$¢ i odpowiedzialno$§é
STEM uczy wspoldziatania w grupie i
umiej¢tnosei dialogu. Celem STEM jest
wytworzenie w dzieciach umiejgtnosci
poznawania $wiata kazdym dostepnym
zmystem, a jednocze$nie pracy zespo-
towe;j.

Kurs zrealizowano dzigki wsparciu
Burmistrza Miasta Myszkowa Wtodzi-
mierza Zaka. (red) Materiat http://stem.
org.pl/, zd. urzad miasta myszkowa
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FERIE Z GOK-iem PORAJSKIM

Zimowe ferie dla dzieci juz za nami, jednak atrakcje przygotowane przez Gminny Osrodek
Kultury im. J. Gniatkowskiego w Poraju dla najmtodszych, na dlugo pozostang w pamieci ich
uczestnikow.

Przez dwa tygodnie zimowego
wypoczynku, wszystkie dzieci chgtne
do wspolnego tworzenia mogly uczest-
niczy¢ w warsztatach artystycznych.
Mtodzi arty$ci przygotowywali albumy
dla ukochanych Bab¢ i Dziadkow, aby
wreezy¢ je w dniu ich Swigta — te warsz-
taty cieszyly si¢ tak duzym zaintereso-

waniem, ze odbyly si¢ dwukrotnie —tak,
zeby wszyscy zainteresowani mogli w
nich uczestniczy¢. Podczas kolejnych
zaj¢¢ dzieci, technikg decoupage’u,
zdobity drewniane pudetka na drobiazgi,
a na ostatnich malowali gipsowe figurki
— misie i serduszka.

TRZY DNI W

PIOTRKOWIE

TRYBUNALSKIM

Podczas jednego ze spotkan towarzyskich mignat temat polskiego
miasta ze znaczaca patyna historii. Pani Barbara Klimas z Zarek
wymienita Piotrkéw Trybunalski jako miasto, ktére wywarto na niej
szczegolnie mocne wrazenie. Zaproponowata wycieczke do tego miasta
z udzialem osoby zainteresowanej zwiedzaniem go. Postanowitam
skorzystac¢ z okazji i wyrazitam ochote na takag wycieczke. Realizacja
tego planu miata miejsce w ciggu trzech koncowych dni sierpnia br. a
pani Basia byta moim cicerone w tym miescie, ktére mnie urzekto.

Stoneczna ciepta pogoda sprzyjata
przechadzkom, podczas ktorych natra-
fialy$émy na coraz ciekawsze obiekty
0 znaczeniu historycznym, miejsca
zwigzane z kulturg, sztuka, edukacja,
proponujace mile spedzenie wolnego
czasu, prezentujace dzieta sztuki oraz
zabytki historyczne.

Trudno w ciagu trzech dni zobaczy¢
wszystko, co jest godne poznania, lecz
to, co obejrzatam, wywolalo zachwyt
oraz satysfakcje, ze udalo si¢ dotrzec
do tych wspaniatosci. Sprobuje je wy-
mienic.

Siedziba bytej BWA, czyli Biura
Wystaw Artystycznych, w r 2009 prze-
mianowana na ODA, czyli Osrodek
Dziatan Artystycznych, prowadzony
przez artyste plastyka, pana ANDRZEJA
HOFFMANA. W obszernej sali wystaw
trwa ekspozycja zachwycajacych ob-
razoéw KATRINY SADRAK. Trudno
opisa¢ wrazenie, jakie wywarly na mnie
te urzekajace dzieta. W innej sali wyeks-
ponowano prace ukrainskiego i piotr-
kowskich artystow — mate formatem
lecz o wielkich walorach artystycznych,
przyciagajace swoja urodg i kunsztem
technicznym. Pan Andrzej, dowiedziaw-
szy si¢, w jakim celu przyjechatam z
Myszkowa do Piotrkowa Trybunalskie-
g0, honorowo zaoferowal towarzystwo
podczas zwiedzania miasta i prowadzit
w miejsca szczegblnie wazne z uwagi
na historig, architekture, przeznaczenie,
znaczenie dla kultury, zwigzane z le-
gendami, czy wydarzeniami, np. liczne
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fragmenty miasta utrwalone w filmach,
oznaczone tablicami. M6j zachwyt wy-
wotata tez schludnos¢ i zadbana zielen,
efekt staran mieszkancow i troski o
srodowisko powierzone ich opiece.
Szczegdlnym obiektem zwiedzania jest
podziemny labirynt - ciagi piwnic, relikt
czas6w sredniowiecznych, czekajacy na
przywrdcenie mu stanu uzywalnosci,
co juz znakomicie udato si¢ wtascicie-
lom bistra ,,KSIEZYCOWA”. Urody i
dostojenstwa miastu dodaja liczne mo-
numentalne bryly szlachetnych stylowo
$wiatyn, a wsrod nich cerkiewka o wy-
rafinowanej architekturze; probowatam
zanotowac fragmenty w dwoch szybkich
szkicach, ktore dotaczam. Mj zachwyt
wzbudzita tez wystawa w Muzeum na
terenie Zamku, zwiazana z mickiewi-
czowska epopeja. Swoja opini¢ umiesci-
tam w ksigdze pamigtkowej. Koncowym
epizodem poznawania tego wyjatkowo
uroczego miasta bylo przebywanie w
osrodku OSiR-u (Osrodek Sportu i
Rekreacji) , jednym z kilku, przyjaznym
dla amatoréw ptywania.

Zegnatysmy Piotrkéw Trybunalski
pelne wrazen i refleksji, zatujac, Ze nie
jest tak popularny u turystow, jak Kra-
kéw, Zamosc¢, czy Kazimierz Dolny, a
bez watpienia zastuguje na szczegdlna
uwage - tak ze wzgledu na swoja hi-
storyczng przeszlos¢, jak i na obecne
obiekty i wydarzenia kulturalne.

Maria Wosik

Jednak warsztaty artystyczne to
tylko jedna z atrakcji przygotowanych
dla dzieci. W pierwszym tygodniu, w
sali widowiskowo-kinowej ,,Bajka”
odbywaly si¢ bajkowe seanse. Jednak
najwigksza ,.frajde” sprawit uczestnikom
bal karnawatowy. W kolorowych stro-
jach, przedstawiajacych postacie z bajek
lub filmow, ponad 30 dzieci bawito si¢
przez trzy godziny w sali Galerii Sztuki
Wspotczesnej pod hastem ,,Z GOKIEM
TANECZNYM KROKIEM”. Na nudg
nie bylo czasu. Wspolne tance, gry z chu-
sta animacyjng, Spiewanie i kalambury
gwarantowaly §wietng zabawe. Kazde-
mu z uczestnikow na pamiatke zostato
zrobione zdjecie na specjalnie powstatej
w tym celu bajkowej $ciance. Zaréwno
warsztaty artystyczne, jak i bajkowe
seanse kinowe byly bezplatne.

Mamy nadziej¢, ze przygotowane
przez GOK w Poraju na czas ferii zimo-
wych atrakcje dla dzieci byty ciekawa
alternatywa na spedzenie wolnego czasu
i dobrg konkurencja dla gier komputero-
wych, telewizji czy smartfonow.

(red)

reklama

Przychodnia Lekarska J.Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12

peilny zakres ustug

FIZJOTERAPEUTYCZNYCH

-fizykoterapia

(éwiczenia w fizjoterapeuta)

-krioterapia
-laseroterapia
-pole magnetyczne
(magnetoterapia)
-ultradzwieki
-fonoforeza

-diatermia krétkofalowa
Przystepne ceny!

Zamawianie zabiegow:

tel. 32 67 71 496

Zabieg wykonywane praaz soespd
fizjolerapeutow z tylulami magisia

A
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Zdobadz 5 000 zt na realizacje swojego
pomystu! Slaskie Lokalnie 2023

Ruszyta kolejna edycja konkursu Slgskie Lokalnie,
skierowanego do miodych organizacji pozarzadowych i grup
nieformalnych chcacych zrealizowaé swoj pierwszy projekt
spoteczny. Zapraszamy na otwarte, darmowe spotkanie
informacyjne na temat mozliwosci ubiegania sie o dotacje do

Sciezka rowerowa wzdtuz
ul. Koziegtowskiej

Dobra wiadomos¢ dla rowerzystéw. Do czerwca tego roku zostanie wybudowana s$ciezka

rowerowa o dtugosci 555 m i o szer. 2 m o nawierzchni z kruszywa kamiennego wzdtuz ul.
Koziegtowskiej w Zarkach w terenie lesnym, oddalonym od ruchliwej drogi wojewédzkie;j.
Poczatek trasy powigzany jest z nowowybudowang sciezka rowerowa przy ul. Jagodowej. Koniec
odcinka zlokalizowany jest na skrzyzowaniu z istniejacg drogg lesna. Powstanie rowniez miejsce
dla rowerzystow - placyk z tawka do odpoczynku rowerzysty, koszem na $mieci i stojakiem na

rowery.

Na to zadanie $rodki sg juz zagwa-
rantowane. Wsparte przez zareckich
urzednikow Stowarzyszenie LKS Zielni
Zarki pozyskato 44 400,00 zt dotacji.
Catos$¢ zadania 53 924,31 zt. Umowa
jest juz podpisana z Urz¢gdem Marszal-
kowskim Wojewodztwa Slaskiego,

Co z dalszym fragmentem drogi ro-
werowej? Na brakujacy odcinek $ciezki
w kierunku ul. Steinkellera zostat ztozo-
ny wniosek przez LKS Zieloni Zarki w
ub. roku do Partnerstwa Potnocnej Jury.
- Whiosek jest w trakcie weryfikacji
w Urzedzie Marszatkowskim — infor-
muje burmistrz Miasta i Gminy Zarki
Klemens Podlejski. — Zalezato nam na
realizacji tego zadania. Stad wspotpraca
ze stowarzyszeniem, z resztg nie po raz
pierwszy.

Umowa powinna by¢ podpisana
w tym poétroczu. Zakres zadania obej-
muje wybudowanie $ciezki rowerowej
szutrowej o dlugosci 857 m. Catkowity
koszt: 108 000, 00 zi. Dofinansowanie:
100 000, 00 zt. (red)

5 tys zi.

®

SLASKIE
LOEALMIE
RUSZA NABOR
01.02.2023 - 02.03.2023
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Slaskie Lokalnie to inicjatywa, dzie-
ki ktérej rozdajemy granty na oddolne
inicjatywy mieszkancéw wojewodztwa
$laskiego. Dotacje moga by¢ przezna-
czone na rozwdj mtodych organizacji
pozarzadowych lub realizacje projektu
spotecznego. Nabor wnioskow trwa od
1 lutego do 2 marca.

Rozpoczglismy seri¢ spotkan infor-
macyjnych dla zainteresowanych ubie-
ganiem si¢ o srodki w naszym konkursie.
Najblizsze planowane spotkania:

07.02.2023 Dabrowa Gornicza

godz. 17.00 Centrum Aktywnosci Oby-
watelskiej Henryka Sienkiewicza 6A

08.02.2023 Katowice godz. 17.00
Instytut Rozdzienskiego Mariacka 37/6

09.02.2023 Czegstochowa godz.
16.00 Wyzsza Szkota Zarzadzania w
Czgstochowie 1-ego Maja 40

Wiecej informacji o konkursie:
www.fioslaskie.com W razie pytan nr
telefonu: 579650968. (red)

Gminna Mlodziezowa

ROLNIKU PRZYPOMINAMY

Orkiestra Deta ogtasza
nabor do orkiestry

(Pinczyce) Nabor odbedzie sie 4 lutego. Poczatek o godz.
13. Flety, klarnety, saksofony, trabki, puzony, sakshorny,
tuby, instrumenty perkusyjne Chcesz rozpoczaé¢ jedna z
najwspanialszych przygéd w swoim zyciu? Dotacz do Gminnej
Mlodziezowej Orkiestry Detej z siedzibg w Pinczycach! Kochasz
muzyke?

Chcesz nauczy¢ si¢ gra¢ od pod-
staw na instrumentach pod okiem
doswiadczonych i wykwalifikowanych
instruktorow? Lubisz podejmowacé nowe
wyzwania? Chcesz mie¢ mozliwosé
udzialu w fantastycznych koncertach i
wyjazdach integracyjnych? Chcesz do-
taczy¢ do zgranej ekipy, w ktorej panuje
mita atmosfera? Jesli chociaz na jedno
z powyzszych pytan odpowiedzialas/e$
»TAK” dotacz do nas!

Gwarantujemy:

WYPOZYCZENIE INTRUMEN-

Kazdy rolnik, ktéry chce odzyskac czes¢ pieniedzy wydanych na olej
napedowy uzywany do produkcji rolnej powinien zlozy¢ odpowiedni
wniosek w terminie od 1 lutego 2023 r. do 28 lutego 2023 r. wraz z
fakturami VAT stanowigcymi dowéd zakupu oleju napedowego — za
okres od 1 sierpnia 2022 r. do 31 stycznia 2023 r., w ramach limitu

zwrotu podatku okreslonego na 2023 r.

Limit zwrotu podatku w 2023 r. wy-
nosi: 132 zt x ilo$¢ ha uzytkow rolnych,
48 zt x $rednia roczna liczba duzych
jednostek przeliczeniowych bydta

W przypadku ubiegania si¢ przez

kument wydany przez kierownika biura
powiatowego Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa zawierajacy
informacje o liczbie duzych jednostek
przeliczeniowych bydta bedacego w

TOW (+ regularnie dbamy o ich stan
techniczny), NIEZBEDNE AKCESO-
RIA (np. lirki, ksigzeczki marszowe,
zapisy nutowe, mundury oraz czapki
orkiestrowe) ZAJECIA INDYWIDU-
ALNENANAJWYZSZYM POZIOMIE
PROWADZONE PRZEZ PROFESJO-
NALNYCH I DOSWIADCZONYCH
MUZYKOW! A WSZYSTKO TO ZU-
PELNIE BEZPLATNIE!!!

Koncertujemy w Polsce i zagranica
(Francja, Hiszpania)! Wystepujemy z
artystami polskiej sceny muzycznej
m.in. ,,Poparzonymi Kawa Trzy”, ,,Golec
uOrkiestrg”, Marcinem Jajkiewiczem,
Kasiag Mo§, Michatem Kiepura oraz
Grzegorzem

Rogutem! Posiadamy profesjonalna
sale muzyczng wraz ze studiem nagran
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(rezysernia, pomieszczenie studyjne
oraz kabina do nagrywania wokalu)!
— Pificzyce, ulica Slaska 5. Nagralismy
juz dwie plyty muzyczne (z muzyka
$wiateczng oraz filmowa)! Bierzemy
udzial w warsztatach i festiwalach

muzycznych oraz licznych wyjazdach
integracyjnych! !!! Przekonaj si¢ sam i
dotacz do nas!!!

Kontakt: Nr tel.: +48 509 370
575 Instagram: orkiestra pinczyce,
YouTube: orkiestrapinczyce, Facebook:
Gminna Mtodziezowa Orkiestra Deta z
siedzibag w Pinczycach Adres mailowy:
orkiestradetapinczyce@wp.pl Siedziba
Orkiestry: Pinczyce, ulica Slaska 5.
Proby zazwyczaj odbywajg si¢ w soboty
w godzinach 10:00 — 12:00. (red) Zd.
ugKoziegtowy

producenta rolnego o zwrot podatku
w odniesieniu do bydta, do wniosku o
zwrot podatku dotacza si¢ rowniez do-

posiadaniu producenta rolnego.
Wysoko$¢ stawki zwrotu podatku
akcyzowego zawartego w cenie oleju

nap¢dowego wykorzystywanego do
produkc;ji rolnej w 2023 r. wynosi 1,20
zt na 1 litr oleju.

Wnhiosek oraz zataczniki dostepne
sg ponizej do pobrania. Wnioski w wer-
sji papierowej dostepne sg rowniez w
Urzedzie Janow. Prosimy na wniosku o
podanie numeru telefonu w celu utatwie-
nia kontaktu z wnioskodawca.

Wszelkie informacje dotyczace
zwrotu podatku akcyzowego zawartego
w cenie oleju napedowego wykorzysty-
wanego do produkcji rolnej dostgpne
sg na stronie Ministerstwa Rolnictwa i
Rozwoju Wsi pod adresem: https:/www.
gov.pl/web/rolnictwo/zwrot-podatku-
akcyzowego. (red)

Whnioski 0 ,,500 plus” na kolejny
okres Swiadczeniowy od 1 lutego

Od 1 lutego, mozna sklada¢ elektroniczne wnioski o $wiadczenie z
programu ,,Rodzina 500 plus” na kolejny okres swiadczeniowy, czyli
od 1 czerwca 2023 r. do 31 maja 2024 r. Jezeli rodzic czy opiekun ztozy
prawidtowy wniosek w terminie miedzy 1 lutym a 30 kwietnia 2023 r.

to ZUS wyptaci swiadczenie do 30 czerwca 2023 r.

Swiadczenie wychowawcze przystu-
guje na kazde dziecko do ukonczenia przez
nie 18 lat. Zeby otrzymaé $wiadczenie 500
plus nowy okres §wiadczeniowy, czyli
ten rozpoczynajacy si¢ od 1 czerwca br.,
nalezy ztozy¢ do Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych odpowiedni wniosek droga
elektroniczng. - Rodzice maja kilka kanatow
sktadania elektronicznych wnioskow. Moga
to zrobi¢ za pomoca profilu PUE ZUS, za
posrednictwem bankowosci elektronicznej
czy portalu Emp@tia. Teraz maja mozliwo$¢
ztozenia wniosku takze przez aplikacje
mZUS, ktora jest dostgpna na urzadzenia
mobilne (telefony komoérkowe, tablety) —
informuje Beata Kopczynska, regionalny
rzecznik prasowy ZUS w wojewodztwie
slaskim.

AplikacjamZUS zawiera funkcje, ktore
przyspieszaja wypetienie wniosku o 500+.
Jesli klient sktadat juz wniosek o to swiad-
czenie w poprzednim okresie §wiadczenio-
wym i ZUS je przyznal, to bezproblemowo
moze utworzy¢ w aplikacji wniosek na nowy
okres $wiadczeniowy. Taki wniosek zostanie
automatycznie uzupetniony na podstawie
wezesniejszych danych. Jesli zaszly jakie$
zmiany, to w razie potrzeby klient moze
edytowac dane takze w aplikacji.

Informacje z ZUS na profilu
PUE

Jezeli rodzic ztozy wniosek przez bank
albo portal Emp@tia, a nie ma profilu na
PUE ZUS, Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych zatozy mu taki profil automatycznie

na podstawie danych podanych przez klienta
we wniosku. Co istotne pisma, informacje
i decyzje dotyczace §wiadczenia 500+ sa
przekazywane w formie elektronicznej za
posrednictwem PUE ZUS.

Co istotne, od zeszlego okresu $wiadcze-
niowego, $wiadczenie 500+ jest wyplacane
bezgotéwkowo, na wskazany przez wnio-
skodawcg numer rachunku bankowego.

500+ dla obcokrajowcow

Swiadczenie wychowawcze przyshuguje
zamieszkatym w Polsce obywatelom UE i
cudzoziemcom, o ile maja legalny pobyt w
Polsce wraz z dostgpem do polskiego rynku
pracy. Do wniosku powinni dofaczy¢ doku-
ment potwierdzajacy legalno$¢ pobytu w
Polsce wraz z dostgpem do rynku pracy, np.
karta pobytu z adnotacja ,,dostep do rynku
pracy”. Obywatele Ukrainy, ktorzy przybyli
do Polski po 23 lutym 2022 r. w zwigzku z
dziataniami wojennymi i uzyskali legalny
pobyt w naszym kraju na podstawie ustawy
o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z
konfliktem zbrojnym na terytorium tego pan-
stwa, wniosek o $wiadczenie powinni ztozy¢
na specjalnie przygotowanym formularzu
SW-U, ktory jest dostgpny w jezyku ukra-
inskim. Wniosek ten mozna ztozy¢ poprzez
PUE ZUS, portal Emp@tia lub bankowos¢
elektroniczna.
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Siatkowka, PlusLiga

TOMASZ KALEMBKA ZAWODNIKIEM
ALURONU CMC WARTY ZAWIERCIE

(Zawiercie) W ostatnim tygodniu stycznia do Aluronu CMC Warty Zawiercie dotgcza srodkowy
Tomasz Kalembka, ktory do konca sezonu zastgpi kontuzjowanego Wiktora Rajsnera. Powodem
tej zmiany w skladzie Jurajskich Rycerzy jest uraz jakiego sie nabawit podczas treningu Wiktor

Rajsner.

W ostatnim tygodniu stycznia do
Aluronu CMC Warty Zawiercie dotacza
srodkowy Tomasz Kalembka, ktéry do
konca sezonu zastapi kontuzjowanego
Wiktora Rajsnera. Powodem tej zmiany
w skladzie Jurajskich Rycerzy jest uraz
jakiego sie nabawit podczas treningu
Wiktor Rajsner. Konieczna byta opera-
cja rekonstrukcji wiezadta krzyzowego
przedniego, co w praktyce oznaczato
koniec sezonu.

Nowy $rodkowy Aluronu ma 31
lat i pochodzi z Dabrowy Gérniczej.
To wiasnie w dabrowskim MMKS-ie
stawiat swoje pierwsze siatkarskie kroki,
aby w 2007 roku trafi¢ do SMS-u PZPS
Spala. Po skoniczeniu liceum zwiazal sie
kontraktem z wystepujacym woéwczas
w I lidze BBTS-em Bielsko-Biala, w
ktérym spedzit cztery sezony i w 2013

TOMASZ

roku awansowat z nim do PlusLigi. Na-
stepnie na sezon przeni6st sie do AZS-u
PWSZ Nysa, aby po roku trafi¢ do GKS-u
Katowice, ktory byt kolejnym klubem,
z ktérym Kalembka awansowat do naj-
wyzszej klasy rozgrywek (w 2016 roku).
Wraz z poczatkiem sezonu 2018/2019 z
Katowic przeniést sie do Kedzierzyna-
Kozla. Zdobyt wtedy z ZAKSA pierwsze
w karierze mistrzostwo Polski oraz Puchar
Polski. Pierwsza potowe kolejnego sezonu
spedzil w Visle Bydgoszcz, aby od lutego
przeniesc sie do Asseco Resovii Rzeszow.
Nie miatl jednak zbyt wielu okazji do
zaprezentowania sie w nowych barwach,
poniewaz w marcu rozgrywki przerwata
pandemia koronawirusa. W 2020 roku
wrocil na potudnie kraju i dotaczyt do
MKS-u Bedzin, a po jego spadku do I
ligi powrdcit do Grupy Azoty ZAKSA

Kedzierzyn-Kozle.

— Do zdrowia wrdcit Norbert Hu-
ber i okazalo sie, ze dla mnie juz nie
ma miejsca. W Zawierciu natomiast
kontuzjowany jest Wiktor, co spowodo-
wato, ze mogtem go zastqpic i znalez¢
sie w Aluron CMC Warcie. W Zawier-
ciu bytem mnéstwo razy. Gratem tu z
pierwszoligowymi zespotami, potem
w PlusLidze. Zdarzyto mi sie w tej
hali gra¢ play-offy, nawet dwa razy.
Zawiercie i okolice hali znam zatem
bardzo dobrze. Miatem nadzieje, ze
kiedys tu zagram jako gospodarz, ale
nie spodziewatem sie oferty. To bedzie
ciekawe uczucie, gdy tutejsi kibice bedq
mnie wspiera¢, a nie przeszkadzac.

— powiedzial Tomasz Kalembka.
(tu), foto: aluroncmc.pl

Pilka nozna

WYGRANA GKS-U KOZIEGLOWY
Z WARTA PORAJ

(Koziegtowy, Poraj) W sobote 4 lutego na boisku w Myszkowie ze sztuczng murawg pitkarze
GKS-u Koziegtowy rozegrali drugi mecz kontrolny przed zblizajgca sie runda rewanzowag w
czestochowskiej A-klasie. Ich rywalem byta druzyna Warty Poraj, ktéra na co dzien walczy o
punkty w czestochowskiej B-klasie. Mecz zakonczyt sie zwyciestwem GKS-u 3:1.

W sobote¢ 4 lutego na boisku w
Myszkowie ze sztuczna murawg pitka-
rze GKS-u Koziegtowy rozegrali drugi
mecz kontrolny przed zblizajaca si¢
runda rewanzowa w czgstochowskiej
A-klasie. Ich rywalem byta druzyna
Warty Poraj, ktéra na co dzien walczy
o punkty w czestochowskiej B-klasie.
Mecz zakonczyt si¢ zwycigstwem
GKS-u 3:1.

Pierwsza potowa byta dos¢ wyrow-
nana, cho¢ to GKS czesciej byl przy
pitce. Prowadzenie GKS-owi dat po
mocnym uderzeniu z rzutu wolnego

Szymon Kapusciak w 30 minucie. A do
wyrownania w 40 minucie doprowadzit
po indywidualnej akcji Aleksander Go-
recki strzatem z ostrego kata.

Druga potowa byta juz prowadzona
pod dyktando GKS-u. Warta zostawiali
graczom z Koziegtéw wiecej swobody. W
60 minucie po samotnym rajdzie prowa-
dzenie odzyskat Szymon Kapusciak, a 10
minut pdzniej obstuzyt podaniem Damia-
na Kupiche, ktory wbiegt w pole karne 1
precyzyjna podcinka pokonat bramkarza

Poraja ustalajac koncowy wynik.
skskosk

Warta Poraj - GKS Kozieglowy
1:3 (1:1)

Bramki:

Aleksander Gorecki (40°) - Szy-
mon Kapusciak (30°, 60°), Damian
Kupicha (70°).

Sklad:

GKS Kozieglowy: D. Pietrusinski
— K. Stawuta, D. Chtad, M. Biatas, T.
Wacowski, K. Cieslar, D. Przewiezlik,
D. Szatan, Sz. Kapusciak, D. Kupicha,
B. Czapla. (tu)
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Pitka siatkowa, PlusLiga

AZ PIEC ROZEGRANYCH
SETOW W MECZU Z
BBTS-EM BIELSKO-BIALA

BBTS Bielsko-Biata - Aluron CMC Warta Zawiercie 2:3 (19:25, 10:25, 25:22, 25:23, 10:15)

(Zawiercie) W piatek 3 lutego siatkarze Aluronu CMC Warty Zawiercie rozegrali mecz
dwudziestej trzeciej kolei w PlusLidze. W wyjazdowym meczu zmierzyli sie oni z ostatnig
w tabeli druzyng BBTS-u Bielsko-Biata. Spotkanie po pieciosetowym boju zakonczyto

sie zwyciestwem Aluron 3:2.

W piatek 3 lutego siatkarze Aluronu
CMC Warty Zawiercie rozegrali mecz
dwudziestej trzeciej kolei w PlusLidze.
W wyjazdowym meczu zmierzyli si¢
oni z ostatnig w tabeli druzyng BBTS-u
Bielsko-Biata. Spotkanie po pigcioseto-
wym boju zakonczyto si¢ zwycigstwem
Aluron 3:2.

Pierwszy set to przewaga Aluronu,
ktéry odskoczy}t rywalom gléwnie
dzigki serii mocnych zagrywek Dawida
Konarskiego, po ktorych wyprowadza-
lismy skuteczne kontry i szybko zrobito
si¢ 7:2. Po kolejnych asach Krzysztofa
Rejny oraz Miguela Tavaresa przewaga
Jurajskich Rycerzy wzrosta do wyniku
13:6. BBTS poderwat si¢ do walki na
tyle, zeby zmniejszy¢ stratg¢ z o$miu
do trzech punktow, ale zawiercianie
potraktowali ostrzezenie powaznie i
zwyciezyli 25:19

Druga partia to jeszcze wigksza
dominacja Aluronu. Warta zdemolo-
wala bezradnego przeciwnika 25:10.
Do takiego wyniku przyczynili si¢ w
polu serwisowym Bartosz Kwolek oraz
Dawid Konarski. Pierwszego setbola
goscie mieli juz przy stanie 24:8, ale
gracze BBTS-u dwa razy si¢ obronili.
Przy trzeciej probie Patryk Laba nie dat
si¢ zatrzymac na lewym ataku.

Gospodarze przebudzili si¢ w trze-
cim. Prowadzenie 8:5 bylo po blokach na
Patryku Labie oraz Krzysztofie Rejnie.
Warta grala ospale po wcze$niejszych
gladkich przeprawach i nic nie zdziatata.

ecial@t ki
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Na zakonczenie seta byty ponownie trzy
punkty przewagi gospodarzy, a ostatni
atak na 25:22 wykonat Jake Hanes.

W czwartym secie BBTS poszed} za
ciosem i od poczatku prowadzit. Aluron
doprowadzit do remisu, gdy w aut ude-

rzyt Radostaw Puczkowski. Po ataku
Dawida Dulskiego, ktory zmienit kilka
akcji wezesniej Konarskiego Zawiercia-
nie prowdzilil8:15. Przy wyniku 21:21
ataki BBTS-u byly nie do zatrzymania,
a w dwoch ostatnich akcjach najpierw

ry - ’ - =i
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po bloku Dawida Wocha pitka spadta
na samg lini¢ boczna, a minute pézniej
srodkowy gospodarzy wyblokowat
atak Walinskiego na tyle szczgsliwie,
ze pitka spadta prosto pod reke Hanesa,
a ten skorzystat z prezentu i uderzyt w
niebroniony fragment boiska. Wygrana
25:23 Gorali oznaczata koniecznos¢
rozegrania tie-breaka.

Przez wigkszg cze$¢ tie-breaka za-
wiercianie byli na prowadzeniu. Strony
zmieniali przy prowadzeniu 8:6, bo
bielszczanie odrobili punkt po jeszcze
jednym udanym ataku Hanesa. W ko-
lejnych akcjach Kwolek zablokowat
Konrada Formelg, za moment Portugal-
czyk dotozylt juz piatego asa i przewaga
Aluronu urosta do stanu 11:7. Spotkanie
zakonczyt serwis Hanesa w siatke co
dato wygrang w secie 15:10 i w catym
meczu 3:2 dla Zawiercia.

W niedziele 12 lutego siatkarze Alu-
ronu CMC Warty Zawiercie zagraja we
wiasnej hali z druzyna PSG Stal Nysa.
Poczatek spotkania zaplanowany jest na
godzing 14:45.

kskk

BBTS Bielsko-Biala - Aluron
CMC Warta Zawiercie 2:3 (19:25,

10:25, 25:22, 25:23, 10:15)

Sklady:
BBTS Bielsko-Biala: Siek, Forme-
la, Darlaczi, Woch, Dosanjh, Hanes, Fi-

5

jatek (libero) oraz Sinoski, Puczkowski.
Trener: Sergii Kapelus.

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Tavares, Kwolek, Laba, Rejno, Szalacha,
Konarski, Danani (libero) oraz Walinski,
Kalembka, Koztowski, Dulski. Trener:
Michat Winiarski.

MYVP: Patryk Laba.

‘Wynik dwudziestej trzeciej kolejki
PlusLigi:

BBTS Bielsko-Biata - Aluron CMC
Warta Zawiercie 2:3

Projekt Warszawa - Grupa Azoty
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 3:1

Stal Nysa - LUK Lublin 3:0

Trefl Gdansk - Indykpol AZS Olsztyn
(przetozony na 24 lutego)

Asseco Resovia Rzeszow - Jastrzeb-
ski Wegiel (przetozony na 22 marca)

Slepsk Malow Suwatki - PGE Skra
Betchatow 3:0

Barkom Kazany Lwow - Czarni
Radom 0:3

Cuprum Lubin - GKS Katowice

Aktualna tabela PlusLigi:

1. Asseco Resovia Rzeszow 22 — 53 — 58:20

22 -52-58:22

23 - 50 -

2. Jastrzgbski Wegiel
3. Aluron CMC Warta Zawiercie
57:29

4. Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
23 - 46 —55:34

5. Projekt Warszawa 23 -43-50:31
6. Indykpol AZS Olsztyn 22 —40 —48:36
7. Trefl Gdansk 22 -38-43:33
8. Stal Nysa 23 -37-45:39
9. Slepsk Malow Suwatki 23 -35-44:44
10. LUK Lublin 23 —34-45:48
11. PGE Skra Belchatow 23 -29-42:52
12. Barkom-Kazany Lwow 23 —24 —35:54
13. Cuprum Lubin 23 -20-28:50
14. GKS Katowice 23 -20-27:52
15. Cerrad Enea Czarni Radom 23 - 13 -
22:62

16. BBTS Bielsko-Biata 23 -6-16:67

Zestawy par dwudziestej czwartej
kolejki PlusLigi:

GKS Katowice - BBTS Bielsko-
Biata

Aluron CMC Warta Zawiercie - PSG
Stal Nysa (12 lutego, godzina 14:45)

LUK Lublin - Trefl Gdansk

Indykpol AZS Olsztyn - Asseco
Resovia Rzeszow

Jastrzgbski Wegiel - Projekt War-
szawa

Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle - Barkom Kazany Lwow

Cerrad Enea Czarni Radom - Slepsk
Malow Suwatki

PGE Skra Betchatéow - Cuprum
Lubin (tu), foto: aluroncme.pl
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Pilka siatkowa, Puchar Polski ! : i :
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ALURONCMCW
NAJLEPSZEJ CZWORCE

MKS Bedzin - Aluron CMC Warta Zawiercie 1:3 (23:25, 25:22, 22:25, 23:25)

(Zawiercie) W wyjazdowym meczu Aluron CMC Warta Zawiercie w ¢wiercfinale Pucharu Polski
zmierzyt sie z MKS-em Bedzin. Aluron CMC Warta Zawiercie po bardzo trudnym meczu wygrat
3:1 awansujac tym samym do turnieju finatowego, ktéry odbedzie si¢ 25-26 lutego w krakowskiej

TAURON Arenie.

W wyjazdowym meczu Aluron
CMC Warta Zawiercie w ¢wiercfinale
Pucharu Polski zmierzyl si¢ z MKS-em
Bedzin. Aluron CMC Warta Zawiercie
po bardzo trudnym meczu wygrat 3:1
awansujac tym samym do turnieju fina-
towego, ktory odbedzie si¢ 25-26 lutego
w krakowskiej TAURON Arenie.

W pierwszym secie po wyréwnanym
poczatku niespodziewanie odskoczyli
gospodarze po tym, jak Lukasz Swod-
czyk zatrzymal Dawida Konarskiego
przy wyniku 11:8. Jednak po tym, jak

www.gazetamyszkowska.pl

Bartosz Kwolek i Patryk Laba wyko-
rzystali kontry mieli$my remis 18:18.
Drugi z wymienionych przyjmujacych
wyprowadzit zawiercian na prowa-
dzenie w samej koncowce 23:22. Seta
punkowym atakiem zakonczyt Michat
Szalacha.

Drugga parti¢ lepiej rozpoczgli siat-
karze MKS-u, ktorzy prowadzili 3:0.
Swietnie spisywat si¢ wprowadzony
weczes$niej Mateusz Frac. Do remisu 8:8
szybko doprowadzit Kwolek, a wcze-
$niej asa serwisowego postal Miguel

Tavares Rodrigues. Blok gospodarzy
dat im setbola przy wyniku 24:21. A do
remisu doprowadzit Swodczyk.
Poczatek trzeciego seta to popis w
polu zagrywki Koopersa, ktory zagra
trzy asy serwisowe. Ponownie jednak
szybko doszto do remisu 7:7 i znow
zapewnil go Kwolek, ktory w kolejnej
akcji dal prowadzenie zawiercianom.
Jednak chwilg pozniej MKS wrdcit do
minimalnej przewagi, ale Warta zdotata
ja odzyska¢. Po serii punktowej przy-
jezdni odjechali, bowiem po punktowej

zagrywce Kwolka bylto juz 21:17. Wy-
grana w tym secie zapewnit Konarski
swej druzynie.

W czwartym secie lepszy rozpoczgli
Jurajscy Rycerze, gtownie za sprawa Ta-
varesa. To on najpierw kiwnal, a chwile
pbzniej wykorzystat nieudane rozegranie
rywali. W potowie seta goscie mieli
gorszy moment, co wykorzystali gospo-
darze zapia¢ kontakt 17:18. W koncowce
emocji nie brakowalo, w ktérym wynik
byt na styku. Jednak Kwolek stangt
na wysokosci zadania, skonczyt atak i
zapewnit swojej ekipie pitke meczowa.
On sam zakonczyl mecz atakiem pod
lini¢ koncowa.

W meczu poétfinalowym Pucharu
Polski rozgrywanym w sobote 25 lu-
tego w Krakowie Aluron CMC Warta
Zawiercie zmierzy si¢ z ZAKSA Keg-
dzierzyn-Kozle.

skeoksk

MKS Bedzin - Aluron CMC Warta
Zawiercie 1:3 (23:25, 25:22, 22:25,
23:25)

Sklady:

MKS Bedzin: Koppers, Usowicz,
Macionczyk, Rohnka, Swodczyk, Tep-

pan, Olenderek (libero) oraz Pietruczuk,

10.02.2023r.

Frac, Gonciarz, Piwowarczyk. Trener:
Wojciech Serafin.

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Tavares, Konarski, Kwolek, Laba, Sza-
lacha, Zniszczot, Danani (libero) oraz
Kalembka, Koztowski, Dulski, Walinski.
Trener: Michatl Winiarski.

MVP: Bartosz Kwolek.

Wynik spotkan éwieréfinalowych
Pucharu Polski:

Arka Chelm - Jastrzebski Wegiel
0:3

MKS Bedzin - Aluron CMC Warta
Zawiercie 1:3

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - Trefl
Gdansk 3:0

Asseco Resovia Rzeszow - Slepsk
Malow Suwatki 3:0

Zestawy spotkan poélfinalowych
Pucharu Polski:

Aluron CMC Warta Zawiercie -
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle (25 lutego,
godzina 14:45)

Asseco Resovia Rzeszow - Jastrzeb-
ski Wegiel (25 lutego, godzina 18:00)
(tu), foto: aluroncme.pl

GAZETA MYSZKOWSKA 11




Biegi

PO RAZ KOLEJNY POBIEGLI DLA ORKIESTRY

(Myszkow) W niedziele 29 stycznia na Kompleksie Sportowym ,,Dotyk Jury” w Myszkowie
odbyt sie pierwszy w tym roku bieg z cyklu, ,,Bieg Po Zdrowie”. Cykl ten jest juz 6sma edycja
biegu w Myszkowie, w ktdrym uczestnicy spotykajg sie na trasie biegu na kompleksie ,,Doryk
Jury” dziewieciokrotnie pokonujac wspélnie petle o diugosci 3 km. Pierwszy tegoroczny bieg
potaczony byt z 31. finalem Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

. i —_— - ; Py e
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W niedzielg 29 stycznia na Kom-
pleksie Sportowym ,,Dotyk Jury” w
Myszkowie odbyt si¢ pierwszy w tym
roku bieg z cyklu, ,,Bieg Po Zdrowie”.
Cykl ten jest juz 6sma edycja biegu w
Myszkowie, w ktorym uczestnicy spo-
tykaja si¢ na trasie biegu na kompleksie

J A T

»Doryk Jury” dziewigciokrotnie poko-
nujac wspdlnie petle o dlugosci 3 km.
Pierwszy tegoroczny bieg potaczony byt
z 31. finatem Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy. O godz. 10.20 nastgpit
start i uczestnicy mogli pokonac 1, 2 lub
3 petle (jedna petla liczyta ok.3 km) bez

=t : ﬁﬂﬂ’ i
-
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wzgledu na zajg¢ta pozycje, poniewaz
ideg comiesigcznych biegéw w Mysz-
kowie jest przyciagnigcie jak najwigk-
szej liczby o0sob lubigcych aktywnosé
fizyczng. W zimowej aurze z pogoda jak
w kalejdoskopie przywitaliSmy 56 chet-
nych uczestnikow amatorskiego biegu

terenowego. Tegoroczne biegi po zdro-
wie rozpoczeli$my 31. finatem WOSP, a
zgromadzeni uczestnicy che¢tnie wsparli
puszki wolontariuszy otrzymujac sym-
boliczne czerwone serduszko.
Organizatorzy dzigkuja i gratuluja

wszystkim uczestnikom i zapraszamy
do udziatu w kolejnych

Biegu z cyklu ,,Biegu Po Zdrowie”,
ktory odbedzie si¢ juz w najblizsza nie-
dzielg 12 lutego o godzinie 10:00.

(tu), foto: MOSiR Myszkéw

Pilka nozna

TRAMPKARZE WARTY PORAJ ZE
ZWYCIESTWEM W PILICA CUP

(Koniecpol, Poraj) W niedziele 12 grudnia druzyna trampkarzy Warty Poraj prowadzona
przez trenera Rafata Gila zwyciezyta w turnieju Pilica Cup 2022. Organizowanym turnieju
byt klub MLKS Pilica Koniecpol. W finalowym spotkaniu pokonali oni druzyne Jézefka
Chorzéw 2:1.

W niedziele 12 grudnia druzyna
trampkarzy Warty Poraj prowadzona
przez trenera Rafata Gila zwycigzyta
w turnieju Pilica Cup 2022. Organizo-
wanym turnieju byt klub MLKS Pilica
Koniecpol. W finatowym spotkaniu
pokonali oni druzyng¢ Jozefka Chorzow
2:1. Bramki dla Warty w tym spotkaniu
zdobyli Franciszek Labus, Karol Koziet.
Najlepszym strzelcem turnieju zostat
Franciszek Labus.

Druzyna Warty Poraj wystapita w
sktadzie: Mikotaj Labus, Franciszek La-
bus, Nikodem Maszczyk, Igor Wojcicki,
Jakub Wojcicki, Dominik Lyszczarz,
Szymon Sieinski, Karol Koziel, Blazej
Grabowski.

Wyniki spotkan fazy grupowej:

Warta Poraj - Jozefka Chorzow 0:2

Warta Poraj - v 4:0

warta Poraj - Lotnik Koscielec 2:0

Poétfinal:

Warta Poraj - LKS Kamienica
Polska 3:2

Final:

Warta Poraj 2:1 Jozefka Chorzoéw

(tu), foto: profil na FB Warty Poraj
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GRAND PRIX
MYSZKOWA
W TENISIE
STOLOWYM

SALA GIMNASTYCZNA MOSIR MYSZKOW
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Pilka nozna, 1V liga

W MECZU SPARINGOWYM

(Myszkéw) W sobote 4 lutego na boisku w Myszkowie ze sztuczng murawg pitkarze
MKS-u Myszkéw rozegrali drugi mecz kontrolny przed zblizajaca sie runda rewanzowa
w IV lidze sSlaskiej. Ich rywalem byta druzyna Przemszy Siewierz z ktéra na co dzien
rywalizujg w lidze. Spotkanie zakonczyto sie zwyciestwem MKS-u 5:0.

W sobotg 4 lutego na boisku w
Myszkowie ze sztuczng murawg
pitkarze MKS-u Myszkéw roze-
grali drugi mecz kontrolny przed
zblizajacg si¢ runda rewanzowa w
IV lidze $laskiej. Ich rywalem byta
druzyna Przemszy Siewierz z ktora
na co dzien rywalizuja w lidze. Spo-
tkanie zakonczyto si¢ zwycigstwem
MKS-u 5:0. Bramki dla Myszkowa
zdobyli Patryk Wnuk w 3 minucie,
Wiktor Podolski w 22 minucie,
Dominik Marek w 65 minucie,
Krzysztof Czenczek w 67 minucie
oraz Pawel Marchewka w 88 mi-
nucie. Bylo to drugie zwycigstwo
MKS-u w drugim rozegranym spa-
ringu przed runda wiosenng sezonu

2022/2023 w $laskiej IV lidze.

W kolejnym meczu kontrolnym
MKS Myszkow zagra 11 lutego z
Zielonymi Zarki.

*kk

MKS Myszkéw — Przemsza
Siewierz 5:0 (2:0)

Bramki:

Patryk Wnuk (3’), Wiktor Po-
dolski (22°), Dominik Marek (65°),
Krzysztof Czenczek (67’), Pawel
Marchewka (88).

(tu), foto: profil na FB MKS-u
Myszkow

MECZE KONTROLNE

wiosna 2023

MKS MYSZKOW

MKS MYSZKOW

MKS MYSZKOW

ZIELONI ZARKI

RKS RADOMSKO

MKS MYSZKOW

PNIOWEK PAWLOWICE

GORNIK ZABRZE (CLJ)

www.gazetamyszkowska.pl

08.02.2025

w2203 ZNICZ KLOBUCK

MKS MYSZKOW

04032023  MKS MYSZKOW
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28.01 LKS Zieloni Zarki

04.02 RKS Zagiebie Dabrowa Gérnicza
11.02 Skra Czestochowa Juniorzy
12.02 Warta Poraj

18.02 MKS Lazowaianka tazy

26.02 GKS Kozieglowy
28.02 MLKS Sparta Szczekociny

04.03 LKS Ostoja Zelistawice
11.03 MLKS Wozniki
18.03 KS Kotowice

2 BIEG PO
ZDROWIE

snsvavcooz |
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OGLOSZENIA DROBNE

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywanow, tapicerek.
500-200-337

Transport, przeprowadzki.
724/782-830

Udroznianie, czyszczenie rur kana-
lizacyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki.
724/782-830

Koszenie, karczowanie, przycina-
nie tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamera, usuwanie
zatorow, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN
724/782-830

Zt OTARACZKA -NAPRAWY
AWARIE 513/309-345

Rebak, rozdrabnianie gatezi lub
wynajem 724-782-830

Emerytura z ZUS, kapitat poczat-
kowy kompleksowa obstuga. tel.
693-145-999

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, lodowki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirniko-
we, wirdwki, instalacje elektryczne
tel. 506-655-874

Ustugi asenizacyjne tel. 602-873-
777

Centrum Doradztwa Finanso-
wego S.C. tel 32-260-00-33 kom
516-516-611

CZYSZCZENIE DYWANOW,
tapicerek, SPRZATANIE. Tel.
504-369-534

Ustugi hydrauliczne. 733-132-858

TAXI SENIOR! przew6z do
przychodni, lekarza. Samochdd
dostosowany dla oséb niepetno-
sprawnych. 517-557-974

Transport BUS 3,5 tony, przepro-
wadzki. 517-557-974

Wegiel brunatny z KWB, wegiel
kamienny z PGG przywioze tel.
604-575-584

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie,
fachowo i terminowo, koszto-
rys gratis. WOLNE TERMINY
Tel. 502-702-175, www.agra-do-
cieplenia.pl

Wykonuje tynki wewnetrzne tradycyjne
$ciggane po listwach. 575-031-280

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Sprzedam drewno tupane lisciaste i
iglaste 661-050-665

Wycinka, podcinka drzew, czyszczenie
dziatek tel. 514-371-789

Sprzedaz drewna opatowego tel. 514-
371-789

Sprzedam drewno tupane iglaste i
lisciaste 601-260-423

USLUGI

BUDOWLANE

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, tazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

MUROWANIE, tynki, ogrodzenia. Tel.
603-075-050

MALOWANIE, gipsowanie, ptytki,
struktura, sufity podwieszane. Tel.
603-075-050

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

Zajmujemy sie budowa obiektéw ,pod
klucz". Oferujemy peten wachlarz
ustug budowlanych i instalatorskich.
Zapraszamy do kontaktu 730-558-666

REMONTY, kafelkowanie 695-774-479

Remonty, budowy, docieplenia
budynkéw, karton gips, malowanie tel.
517-021-758

Ekobram- Produkcja bram
i ogrodzen tel. 601-956-314
www.ekobram.pl

Ekobram Ogrodzenia panelowe
sprzedaz- montaz tel. 601-956-
314 www.ekobram.pl

USLUGI BUDOWLANE, TEL.

730-558-666

Budowa doméw, murowanie, sza-
lowanie, zbrojenie, zalewanie taw
fundamentowych, stropow i wiedcow.
Posiadamy wtasne szalunki. 731-580-
796

WYKONAM POKRYCIA DA-
CHOWE, KAZDY RODZAJ
DACHOWKI, GONT, PAPA
TERMOZGRZEWALNA, MON-
TAZ OKIEN DACHOWYCH.
ZAPRASZAM DO KONTAKTU.

TEL. 782-622-089

Angielski- korepetycje, dojazd do
ucznia. 32-138-36-70, 660-439-058

DAM PRAG

Praca na autotransporterze na
terenie Niemiec w systemie 2/1 lub
3/1. Znajomos¢ jezyka niemiec-
kiego nie jest wymagana. Zatrud-
nienie bezposrednio w niemieckie;
firmie transportowej. Zakwaterowa-
nie w samochodzie. Zapewnione
wsparcie drugiego dodwiadczone-
go kierowcy. Wymagania: prawo
jazdy kat. C+E, karta kierowcy,
wazne badania i kwalifikacje zawo-
dowe. Wynagrodzenie brutto 2.400
euro. 797-945-563

Przyjme do docieplen tel. 504-362-
205

Zatrudnie do montazy instalacii
fotowoltaicznych tel. 504-362-205

Zaktad Miesny w Siedlcu gm.
Jandw zatrudni kierowce tel.
601-537-269

Wykonuje Swiadectwa charakterystyki
energetycznej obowigzkowe od 28
kwietnia 2023! 691-298-811

i

Zatrudnie osobe do pracy fizycznej
(prace budowlane, gospodarcze,
od$niezanie). Wymagane prawo
jazdy kat. B. Tel. 505-44 -884

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskiej/
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PIONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
34 313 42 96 |

UREY

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Koziegtowy
tel. 034/314 12 63

OPAL: WEGIEL ORZECH
EKO GROSZEK WORKI

EKO GROSZEK LUZ

=, —

) Posiadém t_ransport!

i

Utrzymanie w czystosci dworca
kolejowego Myszkéw i Myszkéow
Nowa Wie$, mycie gablot, koszy,
zbieranie $mieci, zima ods$niezanie
i posypywanie piaskiem. monika.
march@interia.pl 606-611-380

Zatrudnie osobe do pracy fizycznej.
Mile widziane umiejetnosci budow-
lane. Wymagane prawo jazdy kat.
B. Tel. 505-448-884

Zatrudnie brukarza z kat. B tel.
692-707-229

Do biura- firma budowlana. Tel.
513-076-860

Kierowca kat C+E kraj, 1/2 etatu
umowa o prace moze by¢ emeryt
tel. 600-472-136, 519-065-551

PRODUCENT OBUWIA ME-
SKIEGO PRZYJMIE SZEWCA
OD ZARAZ. PRACA W SYSTE-
MIE MAGVAL | CWIEKOWKA.
PELNE | STALE ZATRUDNIE-
NIE Z DOBRYMI WARUNKAMI
FINANSOWYMI. WIECEJ
INFORMACJI POD NUMEREM
TELEFONU 669-422-058

SZUKAM

PRACY

Kobieta solidna, uczciwa zajmie sie
starszg osoba: sprzatanie, gotowanie,
zakupy 1-2 razy w tygodniu. 787-713-
726

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Sprzedam maszyny do szycia
obuwia tel. 506-354-873

Sprzedam rower damski w bardzo
dobrym stanie tel. 506-354-873

Pilnie sprzedam fotel bujany cena
200 zt 690-557-416

Sprzedam piecyk gazowy + dwie
butle z gazem tel. 506-354-873

\DAREYX ...

PRZYJME

kierowce na
Polska- Norwegia

Informacja tel. 604/ 409-779

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00
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Dwie szafy z nadstawkami, pralko-
wiréwke, pralke Frania. 502-022-
675

MASZYNY |

URZADZENIA
SPRZEDAM

Siewnik 3m- marka Nordsten cena
3500z, agregat 3m polski cena 4000
Zt, rozsiewacz nawozow 2 talerzowy
2000 zt, opryskiwacz 400L 1000z,
brany 5-polowe 500 zt, rozsiewacz na-
woz6w Motyl 1500 zt, kofa roz. 8.4x30
cena 1000zt/szt, opony roz8.4x34
cena 1 szt. 500 zt, kombajn zboZzowy
Classy Merkator 75 na cze$ci tel. 600-
472-136, 519-065-551

Mieszkanie w Poraju, dom prywatny,
osobne wejscie. 507-069-449

Lokale uzytkowe 16 i 11 mkw.
Budynek Cechu Rzemiost w Mysz-
kowie ul. Kosciuszki 97. Na kazda
dziatalnosé:biura i inne. Parking
wewnetrzny. Tel. 517-066-458

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Las i dziatke budowlang sprzedam.
662-041-317

Sprzedam- dom z poddaszem
uzytkowym na dziatce 4600mz2,
garazem, budynkiem gospo-
darczym. Atrakcyjna cena tel.
792-840-842

MASZYNY |
URZADZENIA

Koparko- tadowarke, ciagnik rolniczy-
maszyny, auta dostawcze skrzyniowe
i osobowe w kazdym stanie, kupie
jedno$lady stare 693-991-858

STARE WAZONY SZKtO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

Stare zabawki, gry, komputery, Unitra
Tonsil, Commodore, Atari, Amiga,
wazony PRL, lampy 724-782-830

Skupuje wyposazenie sklepow i hur-
towni! 517-557-974

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Wynajme magazyn blisko obwodnicy
w Myszkowie- ogrzewany tel. 660-
334-255

Lokal handlowy do wynajecia w
centrum Myszkowa 27 metrow, ul.
KoSciuszki 43. Tel. 34-314-61-36

Sprzedam mieszkania 2 pokoje,
kuchnia, tazienka 50,5 metra
-parter. Dobra lokalizacja centrum
Myszkowa, cena 262 tys zt. Mysz-
kéw ul. 11 Listopada 3. telefon
793-101-127

Zarki Letnisko sprzedam lub
zamienie dom 132m2, pietrowy
ocieplony dziatka 1506m2 cena
520 000 zt tel. 514-274-073

Wynajme (catos$¢ albo czesc) lub
sprzedam nieruchomos¢ (byta
szwalnia): mieszkanie 250mkw,
produkcyjna 350mkw, magazyn
400mkw w Porebie. 601-546-705

Nieuzytek zalesiony na Jurze
sprzedam. 508-384-281

Sprzedam niezabudowane dziatki
rolne potozone w Porebie obreb
Niwki o facznej powierzchni 1,4495
ha tel. 506-100-451

AUTO-

SPRZEDAM

Renaut Laguna Ill Bose 1,5 DCI
110 kM 168 500 km stan bdobry
I rejestracja 2012 cena 33 500
mozliwo$¢ zamiany na mniejszy
506-078-414

{reko

Firma Reko Prime w Myszkowie

poszukuje kierowcy kat C na smieciarke
z doswiadczeniem.

Praca na Il zmiany od 01.03.2023r. po terenie gminy
Psary.
Telefon do kontaktu: 570 607 098

Toyota RAC IV 2005 rok 2,0 diesel,
pierwszy wiasciciel bezwypad-
kowa, Suzuki Grand Vitara 2006
rok, 2,0 benzyna 4x4, pierwszy
wiasciciel bezwypadkowa tel. 602-
666-855

Opel Astra 2010r. przebieg 140 tys.
km 1,4 benzyna tel. 509-383-702

AUTO- KUPIE

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotéwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

KUPIE

MASZYNY
ROLNICGZE

Kupie Ursus C330 tel. 510-457-029.

_ROLNICTWO_

Zboze tel. 791-963-505.

Sprzedam siano w kostkach i pszenice
tel. 885-804-369.

Sprzedam OWIES. 534-009-061 510-
830-507.

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krétkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegow: 32-67-
71-496.

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowego tel.
693-145-999.

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkéw
ul. Kwiatkowskiego 1/18a, tel. 791-
732-142, e-mail : radca@jadwiga-
kwiecien.pl, www. jadwigakwiecien.
pl- porady prawne i procesy w
sprawach: cywilnych (zasiedzenie,
uwlaszczenie, spadki, zachowek,
podziat majatku, odwotanie darowi-
zny), rodzinnych (rozwéd, alimenty,
wladza rodzicielska), rent i emery-
tur, karnych, upadto$¢ konsumenc-
ka.

NIE UDALO CI SIE OTRZYMAC
POZYCZKI? NIC STRACONE-
GO! POMOZEMY SPLACIC CI
CHWILOWKI ORAZ WYCZY-
ScIC BIK. ZADZWON 510-250-
229.

m 268-364.

Mieso wotowe mielone bezkonser-
wantow dla pséw i kotow. Suro-
we, gotowane, mrozone. Puszki,
gryzaki, suszone. Producent Rok
Zatozenia 1995, PHU ,,PODROBEX”
Zelistawice ul. Piastow 81 tel. 605-
204-669-, 603-890-676.

SALON

FRYZJERSTWG IF

ZWIERZETA-

SPRZEDAM

Sprzedam ciele do chowu tel. 571-

e

MAKIJAZ TRWALY

BRWI, OCZU | UST

PODKRESLENIE URODY,

DELIKATNE KORYGOWANIE UST,
PODKRESLENIE LINI OCZU,

NADANIE KSZTALTU £UKU BRWIOWEGO

DOSWIADCZONA LINERGISTKA
PRACUJE METODA LONG- TIME-LINER

[ngstochnwa Dabrowskiego 18, tel. 34 324 44 4[!‘

GAZETA

KURIER

MYSZKOWSKA ZAWIERCIANSKI
i min f-=—— = 11— i e e ]

R I I T O T G N C T B TY

PRZY ZAMOWIENIU REKLAMY
LUB OGLOSZENIA DROBNEGO
W GAZECIE MYSZKOWSKIEJ
| KURIERZE ZAWIERCIANSKIM
DODATKOWY RABAT

20%

MYSZKOW, UL. SIKORSKIEGO 53/3
Tel. 34 313 71 20

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00

www.gazetamyszkowska.pl
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Informuje sie, ze w siedzibie
Urzedu Miasta Myszkowa przy ulicy Kosciuszki nr 26
zostat wywieszony na okres 21 dni tj. w terminie od 07.02.2023
r. do 28.02.2023 r. wykaz Nr 2/2023 nieruchomosci,
potozonych w Myszkowie (obreb Myszkdw)
stanowigcy zaséb nieruchomosci Gminy Myszkéw,
ktére Burmistrz Miasta Myszkowa przeznaczyt
do wydzierzawienia.
Wykaz Nr 2/2023 zostat
zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Myszko-
wa www.miastomyszkow.pl.
(Sciezka BIP - Prawo miejscowe- Ogtoszenia i komunikaty)

Boisz sie kontroli w sypialni?
WYNAJMIJ ADRES FIRMOWY!
w START-up Cafe

Ropyinass: daainoss, zakiadaiast np, skien mlemeloesy, 8k honss
sig koschiw wiynajecia lokaku. Nawst najimniajsza biuro o czynsz, prad.
ogrrewanie, Wisle osth w fakie] syl repestrisge firme w meascu
zamieszkania. w domu, meszkaniu. To mzeigzanie ma jedng ogromes
wiade: kontrola sxarbdwkl, 2US-0 sanepidy 8 nawel Inspeko Pracy
moze 5% zastad w sypialni! Myjesz zeby, a fu kontrols LIS!

Mozesz tego unikngc wynajmujac adres dla firmy!
START-up Cafe ul, Sikorskiego 533
Twaja firma moze misc prestizowy adres jak Gazeta Myszkowska!

PAKIET PODETAWOWY - adres dia Tinmy (LEmowa najmu)

DoEDiGr | IIIT'E{EEHE':.".'F-E‘-I'IIE Raraspondendc

PAKIET BIZNES- PODSTAWOWY + mig)sce na przachowywanie
dokumeniacy, mazlivoss korcyslamna 2 kompulora, internalu
PAKIET BIZMES PREMIUM -PAKIET BIZMES +5arwis kinwonwy,
pokdj do spotkan 2 kondrahentami, dosiep do urzad zeh biurowych
(ksenn, drukarka), obstuga sekretanalu

Twioje pravedZive Dlure ez wysokich kosziow utrzymana biural

Usluge START-up Cafe oferuje MyszPress =.c. z sledzibg
w Myszkowie ul. Sikorskiego 53/3 tel. 34 3137120, Kontakt:
jaroslaw. mazaneki@myszpress.pl tal. 602 514030

Slaskie liderem w liczbie pobranych
mLegitymacji emeryta i rencisty

Do konca stycznia 145 tys. osob pobrato juz mLegitymacje
emerytai rencisty. Jak wynika ze statystyk ZUS po elektroniczny
dokument chetniej siegaja kobiety niz mezczyzni. Liderem
wsrod regionow jest wojewodztwo Slaskie, gdzie odnotowano
najwiekszg liczbe pobran mLegitymaciji.

Elektroniczna legitymacja emeryta
i rencisty (mLegitymacja) dostgpna jest
od miesigca. Mozna ja pobrac¢ z aplikacji
mObywatel i doda¢ na swoje urzadzenie
mobilne. - ZUS wystawia ja automatycz-
nie wszystkim klientom, ktorzy nabeda
prawo do emerytury lub renty. Zatem
nie ma koniecznosci skladania specjal-
nego wniosku po mLegitymacje, czy tez
odwiedzania w tym celu urzedu — in-
formuje Beata Kopczynska, regionalny
rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa
Slaskiego.
Najwiecej pobran mLegity-
macji w Slaskim
Do 30 stycznia pobrano 145 tys.
mLegitymacji. Liderem wérod regionow
jest wojewddztwo $laskiego, gdzie
$wiadczeniobiorcy pobrali ponad

27 tys. mLegitymacji. Na drugim
miejscu sg mieszkancy z wojewodztwa
mazowieckiego, a nastepnie z
Wielkopolski. Po elektroniczny
dokument z ZUS czg¢s$ciej, bo w 60
proc., sicgaja kobiety. Jesli chodzi
o przedzial wiekowy, to najwiecej
pobran jest wsrod grupy wiekowej 62-
72 lata, a nastepnie 52-62 lata. Wérod
uzytkownikoéw mLegitymacji sa tez
seniorzy urodzeni w latach 1929 — 1939.
Takich 0sob przedziale wiekowym 84-94
lat, ktérzy maja zainstalowang na swoim
smartfonie mLegitymacje, jest ponad
pot tysiaca.

- Elektroniczna legitymacja ZUS
zainstalowana na smartfonie pozwala w
szybki i bezpieczny sposob potwierdzié,

WOJT GMINY PORAJ

Informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Poraj przy

ulicy Jasnej 21

oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej

http://poraj.bip.net.pl/
zostat wywieszony na okres 21 dni,
tj. od dnia 10.02.2023 r. do dnia 03.03.2023 r.
wykaz nr 1/2023 nieruchomosci przeznaczonych

do sprzedazy.

Gazeta Myszkowska

w prenumeracie cyfrowej!
wejdz na eprasa.pl

=~ eprasa.pl

NOWOSCI

KATEGORIE OFERTA O NAS KONTAKT

éazeﬁa Mﬂ}ézkawéka - wydanie 'liei'pi"atne:ﬁ (0”6'.02'.'20'2

.':' HLALETA

= LMYSEROWSR \I
PRACAKSEGOWES
DLASYNOWE) ey

Wydanie pobranc 11 razy.

Gazeta M}'SZKDWSK& = wy,rdanie bezptatne
6 (06.02.2020)
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WOJT GMINY PORAJ

Informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Poraj
przy ulicy Jasnej 21 oraz na stronie Biuletynu
Informacji Publicznejhttp://poraj.bip.net.pl/
zostat wywieszony na okres 21 dni,
tj. od dnia 10.02.2023 r. do dnia 03.03.2022 r.

wykaz nr 2/2023 nieruchomosci przeznaczonych
do uzyczenia na okres 3 lat.

ze dana osoba jest emerytem lub rencista
i ma prawo do §wiadczen zdrowotnych,
a takze moze korzysta¢ z ulg, ktére mu
przystuguja (np. znizek do biletow).
Co wazne mLegitymacj¢ zainstalowaé
moga nie tylko nowi §wiadczeniobiorcy,
lecz rdwniez osoby, ktére na dzien 1
stycznia 2023 roku miaty wazna legity-
macje¢ plastikowa — dodaje rzeczniczka.
Co istotne, dotychczasowa legitymacja
w formie karty plastikowej, pozostaje
aktualna zgodnie z terminem jej waz-
nosci.

Osoby, ktore wolg korzystaé z tra-
dycyjnej, plastikowej legitymacji moga
to dalej robi¢ gdyz wszystkie wczesniej
wydane legitymacje s3 wazne zgodnie z
nadanym terminem waznosci.

Osoby, ktorym maja legitymacje
tylko w wersji elektronicznej a chciaty-
by ja dostaé takze w wersji plastikowej
moga ztozy¢ do ZUS stosowny wniosek
(formularz ERL) o jej wydanie i dostang
legitymacje tradycyjna.

Jak zainstalowa¢ mLegitymacje

- Pobranie mLegitymacji jest bardzo
proste. Nalezy rozpoczaé od zaktu-
alizowania zainstalowanej wczes$niej
na smartfonie aplikacji mObywatel.
Jesli jej jeszcze nie mamy na swoim
urzadzeniu mobilnym, to mozemy ja
$ciggnac ze sklepow Google Play i App
Store. Nastgpnie uruchamiamy aplikacje
mObywatel i na jej pulpicie wybieramy
,Dodaj dokument”. Na wy$§wietlonej
liscie dokumentéw nalezy wskaza¢ ,,Le-
gitymacja emeryta-rencisty” - wyjasnia
Kopczynska.

Jesli wezesniej nie pobraliSmy w
aplikacji mObywatel dowodu osobi-
stego, to najpierw musimy potwierdzi¢
w aplikacji swoja tozsamos¢, dodad
,Dowod osobisty”, a nastgpnie dodaé
,,Legitymacj¢ emeryta-rencisty”.

Dyzury ekspertow

Oddzialy ZUS w wojewddztwie
$laskim organizuja specjalne dyzury
telefoniczne w zakresie mLegitymacji.
Kontaktujac si¢ z ekspertami ZUS be-
dzie mozna uzyska¢ informacje na temat
instalacji 1 uzytkowania mLegitymacji.

I tak 10 lutego w godz. 9.00-11.00
mozna dzwoni¢ do sosnowieckiego Od-
dziatu pod nr 32 368 34 69, natomiast
17 lutego i 2 marca, w godz. od 10.00
do 12.00, Oddziat ZUS w Rybniku
organizuje dyzur telefoniczny na temat
mLegitymacje. Pod nr tel. 727 690 825
eksperci ZUS odpowiedza na pytania jak
zainstalowac elektroniczny dokument na
swoim smartfonie, jak go uruchomic¢ i
jak si¢ nim postugiwac. (red)

WOJT GMINY PORAJ

Informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Poraj
przy ulicy Jasnej 21 oraz na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej http://poraj.bip.net.pl/
zostat wywieszony na okres 21 dni,
tj. od dnia 10.02.2023 r. do dnia 03.03.2023 r.
wykaz nr 3/2023
nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy
na okres do 3 lat.

Gabinet

Weterynaryjny
"MATWET"

Lgk. wet. Mateusz Piecuch

Zarki Letnisko, ul, Jasna 4
lel. 608/062-916

L

JAK ZAMOWIC OGLOSZENIE

Zachecamy do zlecania nam ogtoszen drobnych i reklam telefonicznie: 34

3137120

sie ukazywac na nr: 536 334 438 lub

Wyslij sms-em tre$¢ ogtoszenia, z informacjg przez ile tygodni ma

mailowo: reklama@gazetamyszkowska.pl Odeslemy wycene, poprosimy o wptate.
Nr konta do wptat: MyszPress 51 2490 0005 0000 4530 6719 7466 W polu ,ty-
tutem” wpisujemy nr telefonu z ogtoszenia lub nr zlecenia.

Ogtoszenie drobne zamowione przez www.gazetamyszkowska.pl od razu ukaze
sie w internecie i kolejnych wydaniach Gazety Myszkowskiej.

www.gazetamyszkowska.pl




lle wydajemy na energie zasilajacq podstawowe
sprzety domowe? | jak mozemy zaoszczedzic?

Przyszto nam zy¢ w niepewnych czasach. Trudna sytuacja gospodarcza, szalejaca inflacja i
rosngce ceny odbijaja sie na kieszeniach Polakoéw. Najbardziej przerazaja potezne rachunki za
prad i zapowiedzi kolejnych podwyzek. Nic dziwnego, ze wielu rodakow prébuje oszczedzaé, zeby
zapewni¢ sobie stabilng i bezpieczng przysztos¢ finansowa. lle wydajemy na energie zasilajaca
sprzety domowe? | jak mozemy zaoszczedzié¢?

Trudna sytuacja na rynku
energetycznym

W ostatnich latach mozemy za-
uwazy¢ wyrazny trend wzrostowy cen
energii elektrycznej. W 2020 roku rocz-
ny koszt jednej MWh pradu wynio6st na
gieldzie 252 zt. W 2021 roku pojawiaty
si¢ takie kwoty jak 1300 zt, a w 2022 —
nawet 1500 zt!

Na rosnace koszty energii wptywa
wiele czynnikdéw. Eksperci wymieniaja
m.in. wzrost cen wegla, staba infrastruk-
tur¢ magazyndéw energii, zwigkszony
popyt na energi¢ po pandemii, a takze
pogtebiajacy si¢ w wyniku wojny na
Ukrainie kryzys energetyczny, spowo-
dowany odcigciem dostaw surowcow z
Rosji i destabilizacja wielu europejskich
rynkow.

Niestety rosngce ceny energii na
gieldzie przektadaja si¢ na wyzsze ra-
chunki za prad Polakow.

Swiadomosé to klucz do

sukcesu

Zyjemy w czasach postepujacej cy-
fryzacji. Otaczamy si¢ technologia, ktéra
usprawnia wiele czynnos$ci, zapewnia
nam komfort codziennego funkcjono-
wania i daje nowe, dotad nieodkryte
mozliwosci. Chetnie korzystamy z naj-
nowszych zdobyczy techniki — telewizor
wzbogacamy o soundbar lub zestaw kina
domowego, kuchni¢ wyposazamy w
coraz wigcej nowoczesnych sprzetow, a
wiele funkcji, takich jak zastanianie rolet
czy wlaczenie §wiatel, wykonujemy z
poziomu smartfona, dzigki instalacjom
smart home i dedykowanym aplikacjom.
Jednak kazde kolejne urzadzenie zwigk-
sza zuzycie pradu w gospodarstwie
domowym, co przektada si¢ na wyzsze
rachunki. Swiadomos¢ tego, ile wyda-
jemy na energi¢ elektryczna, znacznie
ulatwia oszczedzanie.

lle wydajemy na energie
zasilajaca sprzety domowe?

Jednym z najpopularniejszych sprzg-
tow domowych jest telewizor, ktory w
wielu domach pozostaje wigczony nawet
przez kilka godzin dziennie. Model bez
trybu oszczedzania pobiera ok. 50 W w
ciggu godziny. Przy zatoZeniu ogladania
telewizji przez 4 godziny dziennie w

www.gazetamyszkowska.pl

ciagu roku zaptacimy ok. 55 zt (przy
stawce 0,77 zt).

A jak sprawa wyglada w przypadku
smartfona? Wiele osob mysli, ze tado-
warka postawiona w kontakcie pobiera
prad. Odtaczanie kabla po skonczonym
ladowaniu staje si¢ zatem pierwszym
krokiem do $wiadomego oszczgdzania.
Okazuje si¢ jednak, ze koszt tadowarki
podtaczonej do kontaktu przez caty rok
to nieco ponad 0,80 zt. Roczny koszt
tadowania (przy zatozeniu poboru pradu
na stalym poziomie) smartfona to nato-
miast niecate 8 z1.

Laptop podiaczony do gniazdka
pobiera ok. 36 W energii. W przypadku
fadowania wylaczonego laptopa jest to
ok. 30 W. Oznacza to zatem, ze bardziej
optacalna jest druga opcja. Ladujac wy-
Taczony sprzgt, w ciagu roku zaptacimy
ok. 11 zt.

Roczny koszt odkurzania to ok. 80
zl, za prace¢ lodowki trzeba zaplaci¢
250-260 z1, pranie kilka razy w tygodniu
kosztuje mniej wigeej 200 zl, a praso-
wanie wigze si¢ z wydatkiem ponad 80
zt — podsumowuje X, przedstawiciel
firmy EcoFlow. — Sumujac wszystko,
otrzymamy niemala kwote. A wystar-
czy wprowadzi¢ kilka prostych zasad,
zeby zacza¢ generowac¢ catkiem spore
oszczgdnosci!

Skuteczne sposoby na
oszczedzanie

Pierwszym krokiem $wiadomego
oszczqdzama jest wymlana zarowek,

np. na ledowe. Pozwala to znacznie
ograniczy¢ wydatki na $wiatlo.

Dobrg decyzja jest zamiana duzej
zmywarki na mniejszg, mierzaca ok. 45
cm. Przy 100 cyklach mycia mozemy
zaoszczgdzi¢ ok. 20 zt. Pra¢ powinnismy
w 40 stopniach, a klasyczne o$wietlenie
ogrodowe mozemy wymieni¢ na lampki
solarne, ktore nie generuja zadnych do-
datkowych kosztow. W czajniku warto
gotowac tylko tyle wody, ile rzeczywi-
$cie potrzebujemy w danym momencie,
do lodowki nie powinno si¢ wstawiac
cieptych potraw, a pralke nalezy wlaczaé
tylko wtedy, gdy zgromadzimy odpo-
wiednig ilo§¢ brudnych ubran.

Do dobrych praktyk zaliczymy
réwniez:

* fadowanie wytaczonego laptopa,

» wylaczanie telewizora, jesli go nie
ogladamy,

« regularna wymian¢ workow w od-
kurzaczu —ich maksymalne wypehienie
zmniejsza wydajno$¢ odkurzania, a tym
samym zwigksza pobor energii,

* wymiang sprzetow na energoosz-
czedne.

Swietnym sposobem na oszczedza-
nie jest montaz paneli fotowoltaicznych,
ktore wytwarzaja prad z odnawialnej
energii stonecznej. Dzigki nim mozna
obnizy¢ rachunki za prad niemal do
zera. Instalacja PV nie nalezy jednak
do najtanszych inwestycji. Ostateczny
koszt moze wynies¢ nawet kilkanascie
czy kilkadziesiat tysigcy ztotych.

Alternatywa dla fotowoltaiki jest
przenosna stacja zasilania, czyli spe-
cjalne urzadzenie, ktore sprawdzi si¢
jako awaryjne zasilanie domowych
sprzetow. Model z najnowszej serii River
2 o pojemnosci 256 Wh dostarczy nie-
zbedng energie wigkszosci popularnych
urzadzen. Pozwala zasila¢ blender przez
40 minut, telewizor przez 2 godziny
czy natadowa¢ smartfon az 19 razy.
Plusem przenos$ne;j stacji zasilania jest
mozliwo$¢ tadowania za pomoca spe-
cjalnych paneli fotowoltaicznych. Przy
sprzyjajacych warunkach stacja nala-
duje si¢ w ok. 3 godziny — wyjasnia X z
EcoFlow. — Ladowanie stacji solarnie i
wykorzystywanie jej do okazjonalnego
zasilania wybranych sprzgtow to gwa-
rancja oszczgdnosci!

Swiadome oszczedzanie to niezwy-
kle pozadana umieje¢tnos¢ w dzisiejszych
czasach! Zmiana kilku nawykow sprawi,
ze kazdego roku w kieszeni zostanie nam
wigcej pienigdzy — a to pierwszy krok do
stabilnej przysztosci finansowe;j! (red)

CZAS NIEZWYKLY.
OBRZEDOWOSC DOROCZNA
NA GORNYM SLASKU

BEZPLATNA WYSTAWA FOTOGRAFII

16.01. -

14.04.2023

MUZEUM DAWNYCH RZEMIOSE W STARYM MEYNIE

UL.

OFIAR KATYNIA 5, 42-310 ZARKI

WWW. MUZEUMZIARKI.PL, TEL. 690 070 772

»Lizbona: Miasto muzyki i mitosci” - wystawa fotografii
Marcina Kydrynskiego w Tichauer Art Gallery

Od 4 lutego w Browarze Obywatelskim w Tychach czué
bedzie artystyczny powiew Portugalii w wykonaniu polskiego,
cenionego artysty — fotografa i muzyka. Wystawa fotografii
Marcina Kydrynskiego ,Lizbona: Miasto muzyki i mitosci”
zabierze gosci Tichauer Art Gallery w podréz po najskrytszych
zakatkach stolicy Portugalii. Natomiast 23 marca poczu¢
bedzie mozna porywajace brzmienia ,,Siesta w drodze: Fabia

Rebordao”.

Opowies¢ o mitosci z muzyka w tle,
uchwycona przez Marcina Kydrynskiego
w niesamowitych kadrach to pierwszy
przystanek w podrézy z Tychow do Por-
tugalii. Autor swoje prace publikowat w
,.National Geographic” i jest pierwszym
autorem i fotografem, jakiemu centrala
w Waszyngtonie wydata oktadkowy
material. Przedstawia niesamowite
momenty z zycia mieszkancow stolicy
Portugalii, ktére oddaja atmosfer¢ ra-
dosci, rozwazan o pigknie regionalnej
kultury. Na odwiedzajacych wystawe

czekaja fotografie, ktore przeniosa gosci
galerii na romantyczny i peten refleksji
spacer po Lizbonie.

Wystawa ,,Lizbona: Miasto muzy-
ki i mitosci” nie jest przypadkowa w
podrézy na potwysep Iberyjski. Prace
Marcina Kydrynskiego, autora znanej
audycji SIESTA i albuméw muzycznych
o tej samej nazwie, stanowia solidng
rozgrzewke dla gosci Browaru Obywa-
telskiego przed kolejnym przystankiem
w artystycznej objazdéwce po Portu-
galii. (red)

Miejsko - Gminny Osrodek Kultury w Zarkach oraz Grupa Teatralna
ODWAZNI zapraszaja na sztuke komediowa pt. Historia Kopciuszka
Scenariusz i rezyseria Urszula Mianowska, Muzyka i §wiatto Adrian Rat OB-
SADA: ROMAN HAMERLA, JAN KANTY GRYZIK, URSZULA MIANOWSKA,
ANNA MASLANKIEWICZ, IRENA HOROSZKO, ZDZISLAWA BERESKA,
LUKASZ MALIGLOWKA, BARBARA KLIMAS, MICHALINA PODSIEDLIK,
MARIA GORNA, WIESLAWA GRYZIK, JOLANTA BURZYNSKA

Urszulé Mianowska
Aﬂrian Rat

1= do nabycia w sekretariacie MGOK Zarki

OBSADA

JAN EANTY GRYZIK
ZDZISEAWA BERESKA
MARIA GORNA

ROMAN HAMERLA
IRENA HOROSZKD
MICHALINA PODSIECLIK

URSZULA MIANOWSKA  ANNA MASLANKIEWICT
LLIKAST MALIGLOWEA BARBARA KLIMAS
WIESLAWA GRYZIK  JOLANTA BURZYMNSEA
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KULTURALNIK

Mniej zlo$ci, wiecej milosci
Natalia Sonska

Wydawnictwo Czwarta Strona

A moze droga do petnej radosci jest
bardzo prosta? Wigcej mitosci. I zdecy-
dowanie mniej ztosci.

Zycie Kingi uklada si¢ pomyslnie:
stala praca w magazynie ,,Pearl”, wspie-
rajaca przyjaciolka, troskliwy partner,
z ktorym wiaze swoja przysztos¢. Do
dnia, gdy wszystko niespodziewanie si¢
zmienia. Daniel podejmuje decyzj¢ o
wyjezdzie do Afryki na kilkumiesigczny
kontrakt, a osamotniona dziewczyna
staje przed ogromnym wyzwaniem.
Poznaje tez tajemnicza i nieco szalong
Mirke, ktora weiaga ja w swoje mroczne
sprawy.

Krete $ciezki zycia, ktorymi podaza
Kinga, poprowadza ja do réznych wy-
darzen, takze tych z przesztoéci. Bedzie
musiala powalczy¢ o szczgscie i swoje
marzenia. Ale wszelkie przeciwnosci
losu staja si¢ fatwiejsze do pokonania,
gdy otaczamy si¢ kochajacymi ludzmi.
I gdy pozwalamy, by prowadzita nas
mitosé.

GARGAS

.ga
Y-

Namaluj mi slonce
Gabriela Garga$
Wydawnictwo Czwarta Strona

»Styszalem, ze mitos$¢ to dwie sa-
motnosci, ktore spotykaja si¢ po to, by
im bylo 1zej w zyciu”.

Sabina ma niecodzienny zawdd.
Zatozyta ,,Stowarzyszenie Ludzi Sa-
motnych” i spotyka si¢ z tymi, ktorzy
szukaja bliskosci drugiego cztowieka, bo
chcg wyrzuci¢ z siebie to wszystko, co
skrywaja na dnie swoich serc. Kobieta
wspiera innych, cho¢ sama czuje si¢
opuszczona i nieszczgsliwa.

Pewnego dnia Sabina poznaje sied-
mioletnig Marysie, ktora ma tylko jedno
zyczenie. Prosi

o namalowanie stofica. Migdzy
kobietg a dzieckiem tworzy si¢ bardzo
silna wig¢z. Sabina z kazdym dniem
czuje si¢ za dziewczynke coraz bardziej
odpowiedzialna. Z czasem poznaje tez
ojca swojej matej przyjaciotki. Maks to

mezczyzna tajemniczy i nieprzewidy-
walny. Niesie ze sobg bagaz zyciowych
doswiadczen i jest przy tym szalenie
intrygujacy.

Jak potoczg si¢ losy tej trojki? Co si¢
stanie, gdy spotkaja si¢ dwie potluczone
dusze? Czy beda w stanie zbudowac
wspolng przysztosé?
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Dom sekretow
Magdalena Kordel
Wydawnictwo Znak

Namietnos¢, ktora prowadzi do
szalefnstwa

Do niedawna na pytanie, jakie jest
jej zycie, Adela odpowiedziataby bez
wahania: spokojne, ale szcze¢sliwe.
Jednak odkad w Miasteczku niespodzie-
wanie pojawita si¢ Halina, nic nie jest
juz takie jak wcze$niej. Niepokojona
natr¢tng obecno$cig siostry i przyttoczo-
na pigtrzacymi si¢ problemami kobieta
teskni za poczuciem bezpieczenstwa.
Kiedy$ dawal je ukochany dworek —
tetnigey zyciem, wypelniony zapachem
ciasta i gwarem rozméow. Adela wie, ze
jest tylko jeden sposob, aby pozby¢ si¢
koszmardéw oraz odzyskaé¢ dawng cheé
zycia. Musi dotrzymac obietnicy ztozo-
nej dziadkowi Konstantemu i opowie-
dzie¢ najblizszym o klagtwie cigzacej nad
ich rodzing. Historia Olenki — stuzacej,
ktora z mitosci do szlachcica odeszta od
zmystow — odcisneta pietno na losach
pokolen. Jednak czy Adela bedzie w
stanie przekona¢ najblizszych, ze ta
poruszajaca opowies¢ jest czyms wigcej
niz rodzinng legenda?

Dom sekretow to trzymajaca w na-
pigciu historia o dawnych tajemnicach,
nieposkromionych uczuciach i krzyw-
dach, za ktore trzeba zaptaci¢. Magda-
lena Kordel opowiada o codziennosci,
na ktorej przesztos¢ ktadzie si¢ dlugim
cieniem, i o tym, ze od rodzinnych
sekretéw mozna si¢ uwolni¢ dopiero
wtedy, gdy podzielimy si¢ prawda z
tymi, ktdrych kochamy.

,Dom sekretow” - ksigzka Kordel

Magdalena Kordel - ulubiona pisar-
ka Polek. Autorka bestsellerow Aniot do
wynajecia, W blasku stonca, a takze serii
,Malownicze”, ,,Uroczysko”, ,,Wilczy
dwor” 1,,Miasteczko”.
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USmiech losu
Katarzyna Michalak

Natalia ma jedno jedyne, lecz niere-
alne marzenie — zosta¢ mama. Ta tgsk-
nota nie pozwala jej cieszy¢ si¢ wielka,
niezwykta miloscig, jakg obdarza ja
Damian. Nad ich zwigzek nadciggaja bu-
rzowe chmury. Czy Natalii, ktora stracita
nadzieje, uda si¢ zachowa¢ mito$¢?

Daj sig otuli¢ atmosfera Swiagtecznej
ksiazki Katarzyny Michalak!

Zrozpaczona dziewczyna w wigi-
lijny wieczor... ucieka. I pewnie jej los
potoczylby si¢ zupetnie inaczej, gdyby
nie porzucony w lesie bezbronny pies.
Natalia za wszelka ceng chce ocali¢ zy-
cie Belli. Zabiera ja do Dworu Marcinki,
gdzie rozbrzmiewaja dziecigce glosy, a
w kuchni unosi si¢ zapach wigilijnych
potraw. W progu domu pojawia si¢ tez
Bartosz, ktorego serce pelne jest tesk-
noty za czyms, co nagle i bezpowrotnie
stracit.

Czy naprawdg trzeba cos straci¢, by
doceni¢ tego warto$¢?

Pigty tom kochanej przez Czy-
telniczki Serii Mazurskiej, ksigzka
,Usmiech losu” przynosi nowe wzru-
szenia, emocje, tzy smutku i radosci.
Dwor Marcinki, jak zwykle goscinny,
przygarnie pod swdj dach nie tylko biata,
kosmata Belle, ale i nowych rozbitkow
z okretu zwanego zyciem.

Tak dlugo czekamy na u$miech
losu, a on... pojawia si¢ niespodziewa-
nie. Niekoniecznie wtedy, kiedy tego
oczekujemy.

,» 10 najbardziej $wigteczna powies¢
w tworczosci Katarzyny Michalak!
Dajcie si¢ uwies¢ bozonarodzeniowe;j at-
mosferze, ktora otuli Was moca pigkne;j i
silnej przyjazni. Nigdy nie traécie wiary
w ludzi! Autorka w przepigkny sposob
pokazuje, ze dobro wraca, zyczliwo$¢
buduje mosty, a mitos¢. .. Mito$¢ potrafi
dziata¢ cuda!”

J"-.I'-J-E RIEL
Zywica
Ane Riel
Wydawnictwo Zysk i -ka
Co si¢ dzieje, jesli kochasz kogo$
tak bardzo, ze chcesz go zatrzymaé
przy sobie za wszelka ceng, w bez-

piecznym miejscu?
Rodzina Haarder mieszka na od-

'?‘.

osobnionej, poro$nietej §wierkami matej
wysepce 1 z rzadka kontaktuje si¢ z
obcymi. Mieszkancy sasiedniej wyspy
uwazajg ich za dziwnych, ale nie wtra-
cajg si¢ w ich zycie. Gdy ojciec zglasza
$mier¢ 9-letniej corki, szanujg ich zatobe
1 coraz mniej si¢ interesujg tym, co si¢
dzieje w odosobnionym domostwie.

Zywica to wstrzasajaca i zarazem
wzruszajgca kronika stopniowego
upadku i szalenstwa, do ktorego moze
doprowadzi¢ ludzi lgk przez kolejna
utratg i trauma.

WIELO

RN &

Wieloryb
Dramat Od lat: 15 117 minut
Charlie (Brendan Fraser) prowadzi
zdalnie zajecia z pisania. Nie wychodzi
ze swojego mieszkania ze wzgledu
na swoja chorobliwa otylos¢ i bariere
psychiczng. Jest bardzo samotny, cho¢
nie bez powodu. Jedynym powodem do
wstawania rano jest dla niego corka (Sa-
die Sink), ktora kiedy$ porzucil, a teraz
chce nawigzaé z nig kontakt. Nie bedzie
mu tatwo, a na jego drodze stang tez inni
ludzie. W ciagu pigciu dni $wiat Charlie-
go zmieni si¢, cho¢ w inny sposob, niz
mozna przypuszczaé. Na ekranach kin
Multikino od 17.02.23r.

PUK, AJ,
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Pukajac do drzwi
Horror Od lat: 15 100 minut
Eric i Adrew razem z adoptowang

corka sa na wakacjach w oddalonym
od cywilizacji w domku letniskowym.
Jednak ich wypoczynek zostaje przerwa-
ny przez napad. Jeden z wlamywaczy,
Leonard twierdzi, ze zbliza si¢ apoka-
lipsa i1 ze rodzina zostala wybrana do
dziatania. Na ekranach kin Multikino
0d 03.02.23r.

KINO MOK MYSZKOW

SLUB DOSKONALY- 10.02. 2023 -
11.02. 2023 - 17:00 - 18:45
MEDJUGORJE- 11.02.2023 - 12.02.
2023 - 19:00 - 21:00

SLUB DOSKONALY- 14.02.2023 -
18:00 - 19:45

Teatr Zaglebia ul. Teatralna 4
41-200 Sosnowiec, tel. 32 266 04 94

Pomoc domowa

Przezabawna farsa o skrywanych
romansach i zaradnej pomocy domowej
Nadii, ktora ingeruje w prywatne zycie
swoich pracodawcow.

Nadia, niezastgpiona pomoc domo-
wa, rozpoczyna prace u matzenstwa Olgi
i Norberta. Szybko si¢ jednak okazuje,
ze W jej zakres obowigzkow nie wchodzi
tylko sprzatanie i opieka nad domem,
bo malzenstwo pilnie potrzebuje uroz-
maicenia od codziennej rutyny... Co
robig? To, co kusi wszystkich w takich
sytuacjach — kazde z nich potajemnie
rozpoczyna namig¢tny romans.

Misja Nadii jest utrzymac w sekrecie
ich gorace przygody — misja o tyle trudng
do wykonania, ze wszystko dzieje si¢
w mieszkaniu spokojnego i zgodnego
na pozor matzenstwa. Ale nic nie jest
niemozliwe dla zaprawionej w bojach
pomocy domowej! Za sprzymierzencow
ma swoja niezwykta btyskotliwosé,
cigty dowcip 1i... pelny barek u swoich
pracodawcow. Czy jej si¢ uda?

fot. Maciej Stobierski

11 lutego 2023, godz. 18:00
12 lutego 2023, godz. 18:00

Teatru im. Adama

Mickiewicza
ul. Kilinskiego 15 Czestochowa
www.teatr-mickiewicza.pl

Ostra jazda
rezyseria Mirostaw Polatynski
Farsa o delikatnym zabarwieniu
erotycznym

Co si¢ dzieje kiedy tracimy pra-
c¢? Szukamy nowej! Ale droga, ktora
przemierzamy, aby zdoby¢ wymarzone
stanowisko moze by¢ dluga i wyboista,
a i poszukiwania mozolne. Co robia
bohaterowie ,,Ostrej jazdy”, ktorzy z
dnia na dzien utracili pracg? Postana-
wiajg i8¢ na skroty. Nie chcg walczy¢
0 nowa posade i czeka¢ miesigcami na
zatrudnienie. Sami wymys$laja sobie
zajecie! Wpadaja na karkotomny i dosy¢
niebezpieczny pomyst — postanawiaja
zrealizowac. .. film erotyczny. Wszystko
wydaje si¢ proste: trzeba tylko zatrudni¢
odpowiednich ,,aktoréw” i ruszy¢ z pro-
dukcja, ktora przysporzy im mnostwo
pieniedzy! Wszystko zaplanowane jest w
szczegotach.. .ale jak to w farsach bywa,
sytuacja szybko wymyka si¢ spod kon-

troli 1 bardzo komplikuje. A to z kolei
powoduje mndstwo $miesznych sytuacji
i zabawnych qui pro quo.
2023-02-11, godz. 19:00
2023-02-12, godz. 19:00
2023-02-14, godz. 19:00
2023-03-05, godz. 18:00
2023-03-08, godz. 18:00

=0t \Vekema

Falsz- Co wydarzyto si¢ w nocy,
podczas powrotu samochodem z rodzin-
nego przyjecia? Sis, celebrytka i znana
moderatorka telewizyjna, wraz z siostra,
Kat, uznang aktorka dramatyczna (choé
obecnie troche zapomniang), siedzg w
policyjne;j celi, oskarzone o spowodowa-
nie $miertelnego wypadku drogowego i
ucieczke z miejsca zdarzenia.

2023-02-11, godz. 16:00

2023-02-12, godz. 16:00

www.gazetamyszkowska.pl




Chcesz dodac egzotyki do codziennych dan? Jezeli tak,
to koniecznie sprawdz nowosci dostepnych na rynku

Polacy coraz bardziej cenig kuchnie azjatyckie i juz co czwarty Polak deklaruje,
ze lubi dania kuchni tamtejszych regionéw . Nic dziwnego, gdyz charakteryzuja sie
one wyjatkowym smakiem. Dania te sprawdzaja sie zaréwno podczas przyjecia ze
znajomymi, romantycznej kolacji we dwoje lub lunchu z kolegami z pracy. W tym
artykule podpowiemy Wam w jaki sposéb wykorzysta¢ koreanskie marynaty i tajskie
sosy. Przedstawimy takze przepisy, ktére pokaza, ze kuchnia azjatycka wcale nie jest
skomplikowana, a do przygotowania dan mozna uzy¢ lokalnych i aktualnie dostepnych

skltadnikow.

W kuchni azjatyckiej uzywamy
Swiezych produktéw, przypraw i soséw
nadajacych potrawom wyrazisty smak.
Dzi¢ki nim dania nabierajg wyjatkowego
aromatu.

Koreanskie marynaty —
nowos$¢ na rynku.

W sklepach pojawily si¢ nowe pro-
dukty — koreanskie marynaty. Ich orygi-
nalne pochodzenie i tradycyjny koreanski
smak gwarantuja wspaniate doznania
kulinarne.

Marynaty marki O’food idealnie
nadajg si¢ do dan smazonych, pieczonych
i oczywiscie z grilla. Dzigki nim poczu-
jemy unikalny smak koreanskiego grilla.
Marynaty te, mozna uzywac takze jako
dip, sktadnik glazur do migs: wieprzowiny,
wolowiny, drobiu, indyka czy jagnigciny. —
mowi Rene Starzomska (De Care).

e ¥

stodko-stony smak sprawia, ze jest uzy-
wany w kuchni azjatyckiej jako dip do
dan smazonych i przygotowywanych na
glebokim ttuszczu.

Przetestujcie koniecznie nasze przepi-
sy przygotowujac swoje ulubione dania.

Satay z kurczaka w sosie orzechowym

4 porcje

Czas: 30 minut
Poziom trudnosci: 1
Poziom ostrosci: 1

Sktadniki:

100 ml Sosu Satay Ros Thai Thai

100 ml Mleczka kokosowego 12-14%
House of Asia

500 g piersi z kurczaka pokrojonej w
paski

1 tyzeczka kurkumy

1/2 tyzeczki mielonej kolendry

1/4 tyzeczki kuminu

Satay-z-kurczaka

Jezeli juz pokochates azjatyckie smaki,
sprawdz koniecznie nowe, wyjatkowe taj-
skie dipy i sosy marki Ros Thai Thai.

Na co zwraca¢ uwage przy wyborze
azjatyckich sosow? Przede wszystkim na
ich autentyczne pochodzenie i oryginalne,
dobrej jakosci sktadniki. W ofercie marki
Ros Thai Thai znajdziemy: sosy bedace
bazg znanych dan takich jak Pad Thai czy
Holy Basil,, sos sliwkowy,, dip do Spring
Rolls, sos do bardzo popularnego dania
Satay. Jego orzechowy smak zachwyci
takze w innych daniach i zastosowaniach
(satatki, dresingi, sosy do migs i warzyw).
— Gotowe sosy to bardzo wygodne roz-
wigzanie. Dzigki nim mozemy nie tylko
szybko przygotowaé dania, ale nada¢ im
rowniez oryginalnego azjatyckiego sma-
ku — dodaje Rene Starzomska. — Na rynku
dostgpny jest miedzy innymi Sos do spring
rolls. Jego stodko-pikantny smak uzyskany
dzigki dodatkowi chili, sprawia, ze §wiet-
nie sprawdzi si¢ jako dip, nie tylko do
wymienionych spring rollsow (smazonych
lub $wiezych), ale rowniez do kurczaka,
krewetek czy ryb.

Ostry i posiadajgcy lekki posmak
bazylii sos Holy Basil, jest uzywany w
calej Azji potudniowo-wschodniej do
dan stir-fry. Dla fanow pieczonej kaczki
polecany jest z kolei sos Sliwkowy. Jego

www.gazetamyszkowska.pl

1 tyzka cukru
1/2 tyzeczki soli
3-4 tyzki oleju

Sposob przygotowania:

Wymieszaj wszystkie przyprawy z
mleczkiem kokosowym, tyzka oleju i
zamarynuj migso, odstaw na 15 minut.
Nastepnie nadziej kurczaka na patyczki
do szasztykow.

Na rozgrzang patelni¢ wlej olej i smaz

mig¢so na rumiany kolor, w migdzy czasie
smaruj je pozostalym z marynaty sosem
przy pomoca pedzelka.

Sos do sataya przelej do miseczek i
podawaj z gotowymi szasztykami.

Stir-fry z grillowana wieprzowing

4 porcje

Czas: 25 minut (bez czasu marynowania)
Poziom trudnosci: 1

2

—

—

DZIEKOWANIA*

Pragniemy z catego serca podzickowaé naszemu darczncy
Panu
Marcinowi Marmajewskiemu,

ktory swoim zaangazowaniem materialnym
sprawil, ze jego pomoc okazala si¢ bardzo pomocna
W naszej pracy

Pracownice kuchni
ze Szkoty Podstawowej nr 6 w Myszkowie

s
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Stlr-fry
jasminowym.

Poziom ostro$ci: 2

Sktadniki:

100 g Marynaty do migsa wieprzowego
galbi BBQ O’FOOD

300 g karkowki wieprzowej

1 zielona i 1 zolta papryka pokrojona w
paski

1 cebula czerwona pokrojona w ¢wiartki
100 g mrozonej fasolki szparagowej lub
Swiezej pocigtej na mniejsze kawatki

3 tyzki dymki zielonej

Olej do smazenia

Sposob przygotowania:

Karkowke pokréj w plastry i za-
marynuj w marynacie galbi. Odstaw do
lodoéwki, najlepiej na cata noc. Rozgrzej
patelnig grillowa i usmaz migso na rumiany
kolor. Nastepnie pokroj w paski i przetdz
do miski.

Do rozgrzanego woka wlej olej i pod-
smaz pokrojone warzywa przez 3-4 minuty,
dodaj migso i cato$¢ wymieszaj z pozostata
ilo$cig marynaty. Wyloz na talerze i posyp
sezamem i dymka. Danie podawaj z ryzem

Smazone spring-rolls z wieprzowing

Smazone spring rolls z wieprzowing

4 porcje

Sktadniki:
150 ml Sosu do spring rolls Ros Thai

Thai

Y szklanki namoczonych wczesniej Grzy-
béw Mun krojonych House of Asia

2 tyzeczki Pasty z imbiru, czosnku i chili
House of Asia

2 tyzki Sosu sojowego jasnego House
of Asia

1 opakowanie Papieru ryzowego okraglego
House of Asia

200 g mielonej wieprzowiny

1 jajko

Y, szklanki posiekanej w cienkie paski
marchewki

4 tyzki dymki drobno pokrojonej

Pieprz czarny do smaku

Olej do smazenia

Sposdb przygotowania:

Na patelni¢ wlej olej i podmaz migso,
dodaj paste z czosnku, imbiru i chili,
nastgpnie cebulg, marchewke, a na koncu
drobno posiekane grzyby mun. Calos¢
wymieszaj 1 dopraw do smaku sosem so-
jowym oraz $wiezo mielonym pieprzem.
Powstaty farsz przetdéz do miski, dodaj
dymke 1 wymieszaj.

Rozt6z arkusze papieru ryzowego. Na
srodku kazdego potdz po 2 tyzki farszu,
zwin jak krokieta i smaz na rozgrzanym
oleju na ztoty kolor.

Gotowe danie podawaj z sosem do
spring rolls. (red)

WY

Burmistrz Gminy i Mmsl:n Kozi
Dyrektor Szkoty Podstawowej w Piriczycach

zapraszajg na Koncert Noworoczny

Marcina Jajkiewicza, Anny
Gminnej Miodziezowej Orkiestry Detej z siedzibg w Pirezycach
: pod htuti dr)genthn_jilech Pomphi

Kosciét parafialny
pod wezwaniem $w. Michata Archaniota
- w Piticzycach

iu:

Bystron - Jajkiewcz,

29.01.2023
o gndz. 16 00
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 4

Litery z p&l ponumerowanych od 1 do 18
utwaorza [nzmazanm -nmm]azg] kfz?zﬁw]ﬂ {2'[]23} 1 1 3 9 1 1 13 W # 1| i & 13
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POZIOMO: 1) autor "Wesela w Atomicach"; 7) potocznie o nauczycielu; 9) plynie przez Monachium; 10) inacze] kreg
szczytowy; 12) Stanistaw, znany z roli Hansa Klossa; 15) inaczej manila, widkno; 20) oszlifowany diament; 22) wiosy wyro-
ste po ufarbowaniu; 24) manuskrypt inaczej; 25) niemiecki samochod sportowy; 28) dwudziesta litera alfabetu greckiego;
32) regionalna odmiana jezyka; 35) osoba wykonujaca tatuaze; 37) stolica Syrii; 39) antylopa Derbiego; 40) aga, ropucha
olbrzymia; 41) kalait, minerat. PIONOWO: 2) dziury w scianie; 3) waz z "Ksiegi dzungli” Kiplinga; 4) miasto ze Sfinksem; 5)
psia reka; 6) pogloska, plotka; 7) potocz-
nie o tremielu; 8) rézagi liktorskie krocej;
10) kury i gesi; 11} kazde duze wzniesie-
nie; 13) inaczej o apopleksiji; 14) ostre jo-
diy i Swierku; 16) inaczej karpiel, cdmiana
kapusty; 17) obstluguje gry w kasynie; 18)
przyczyna nerwic; 19) Malgorzata dla
przyjacicl; 21) bywa pelen grzybow; 23)
mylone z pszczofami; 25) lotniczy lub
morski; 26) zarzadza uczelnia wyZsza;
27) pierwiastek Sn; 29) operacyjna w
szpitalu; 30) Miller, byly premier Polski;
31) stolica Grenlandii; 32) ostrze strzaly;
33) tatarskie ziele inaczej, 34) z Melku,
bohater powiesci "Imie rozy"; 36) dziewie-
tnasta litera alfabetu greckiego; 38) kon-
czy partie szachow.

BASKA z HASLEM Nr 4

Haslo z kolarowych pol, czytane
pionowo, utworzy rozwigzanie: {2[]23}

UjawniliEmy samogloski "E". Miejsce wpisu hasel - do odgadniecia. geste na niediwiedziu; rzeka Ku-
tai inacze], wierna kopia dziefa,
E pojazdu lub ubioru; czeska kraina

z Brmmem; druzgocaca porazka,
- przegrana; grecka bogini magii i
czarow, wegorz elekiryczny ina-

E E( E czej;, Edgar Allan, poeta amery-

kaniski; mityczny pojazd Heliosa;

. - . dawna karczma przy drodze; pyto-
ny i Zmije; ortograficzne pomylki;

najwolniejszy chod konia; naste-

puje po wydechu; chorwackie mo-

- - rze; wyklady lub éwiczenia na
- uczelni; samica fosia; artystki przy

sztalugach; niejeden na dnie mo-

I = o

dton potocznie; XL na ubraniu; ina-

cze] piesn bozonarodzeniowa;
. - . zrnysl powonienia; typ czarujgce-
gn przystojnego aktora; Oscar dia
aktordw; Jules Maigret z powiesci
- . Simenona; wyplywa z wulkanu;
. - E( . pierwiastek Ce; wyspa krola Mino-

zbrojeniowy; domowy zbiomik z
rybkami; kiy lub siekacze; Wielki,
byly krél Macedonii; podwodny w
marynarce wojenne], miekki do
przykrycia dziecka; krotki przy ko-
szulce; zaciggany w banku; sys-
tem ulatwiajacy hamowanie auta;

rza; Hg dla chemika; przephywa
sa: durszlak kuchenny inaczej;

przez MNantes, stalowy drazek
atomowa zrzucona na Hiroszime;
. . grecka bogini zwyciestwa.

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypelnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazlo sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA : ukrylismy 23 polskie miasta.
Wykreslisz je od gory do dolu, od lewej do prawej i
na ukos: Kielce, Olsztyn, Radom, Ryki, Tezew, Ol-
kusz, Lublin, Lubin, Katowice, Sieradz, Gniezno,
Sopot, Warszawa, Brzeg, Mielno, Narol, Gdynia,
Mielec, Bytom, Opole, Kalisz, Konin, Zabrze.
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