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MSZ 0 SYTUACJI
POLAKOW NA BLISKIM
WSCHODZIE

Nie ma zadnych informacji o tym, aby
jakikolwiek nasz obywatel ucierpiat na Bliskim
Wschodzie w zwigzku z dziataniami wojskowymi
— powiedziat rzecznik MSZ Maciej Wewidr. Dodat,
ze wszystkie zorganizowane grupy opuscity
Izrael drogg lagdowa przez Egipt.

l | SA ilzrael rozpoczely wsobote

ataki na Iran, zapowiada-

jac, ze beda one konty-
nuowane w nadchodzacych
dniach. W odpowiedzi iran-
skie rakiety spadly na Izra-
el iinne panstwa Bliskiego
Wschodu, szczegdlnie na rozlo-
kowane tam amerykanskie bazy.

- Najwazniejsza informacja jest
taka, ze nie ma zadnych informacji, aby jakikol-
wiek nasz obywatel ucierpial na Bliskim Wschodzie
w zwiazku z dzialaniami wojskowymi - powiedzial
rzecznik MSZ na briefingu prasowym.

Przekazal tez, ze wszystkie zorganizowane grupy
opuscily Izrael droga ladowa. — Zostaly odebrane przez
naszych pracownikéw wEgipcie - przekazal Wewior.

Zaznaczyl, ze Polacy opuszczaja rowniez Jordanie,
zarowno droga lotnicza, jak ina pokladach promow.

- Troche inaczej sytuacja wyglada po drugiej stro-
nie Polwyspu Arabskiego, w okolicach Zatoki Per-
skiej. Tam najbezpieczniej jest pozosta¢ na miejscu,
wmiejscach schronienia; tam wdalszym ciagu lataja
pociski, drony - podkreslil rzecznik MSZ.

Zaapelowal tez o stosowanie si¢ do zalecen miej-
scowych stuzb bezpieczenstwa.

Rzecznik wspomnial, ze od kilku dni wMSZ dzia-
la specjalny zespol kryzysowy, ktory wponiedzialek
po raz kolejny sie spotkal, apolskie placowki dyplo-
matyczne dzialaja od soboty w kryzysowym trybie
- przez cala dobe.

Apel do biur podrozy

- Pragne zaapelowa¢ do biur podroézy, ktore wdal-
szym ciagu oferuja i co gorsza, realizuja wycieczki
na Bliski Wschod, o odpowiedzialnoéc i nierobienie
tego — powiedzial rzecznik MSZ podczas poniedzial-
kowego briefingu.

Poinformowal r6wniez o wydaniu ostrzezenia o za-
chowaniu szczego6lnej ostroznosci wprzypadku wy-
jazdu do Cypru.

Wewior stwierdzil ponadto, ze wladze Zjednoczo-
nych Emiratow Arabskich zapewnily Polakom prze-
bywajacym na ich terytorium nocleg oraz wyzywienie
do czasu, kiedy beda mogli opuscic kraj.

ODSZEDL KS. PROF. JAN WISNIEWSK]

W poczuciu straty i chrzescijanskiej nadziei informujemy, ze 2 marca 2026 roku, w nocy, zmart ks.
pratat prof. dr hab. Jan Wisniewski, emerytowany profesor Wydziatu Teologii Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie oraz wyktadowca Wyzszego Seminarium Duchownego Diecezji Elblgskiej.
Szczegotowe informacije dotyczgce uroczystosci pogrzebowych majg zostac przekazane w najblizszym
czasie. Wierni i przyjaciele proszeni sg o modlitwe za Zmartego. Wieczny odpoczynek racz Mu dac, Panie.

sigdz prof. dr hab. Jan
Wisniewski urodzil
sie 27 maja 1951 roku
w Straszewie. Formacje
filozoficzno-teologiczna od-
byt wWyzszym Seminarium
Duchownym w Olsztynie,

a Swiecenia prezbiteratu

przyjal 15 czerwcea 1975 roku
zrak biskupa warminskiego
Jozefa Drzazgi. Juz wpierw-
szych latach kaplanstwa la-
czyl duszpasterska postuge
7 wyraznie zarysowanymi
zainteresowaniami nauko-
wymi, ktére koncentrowaly
sie wokol historii Kosciota
oraz dziejow regionu.

Jako wikariusz pracowal
wparafiach na Warmii i Po-
wislu, miedzy innymi wOr-
necie, Elblagu, Sztumie
iKwidzynie. Doswiadczenie
duszpasterskie zdobywane
w parafiach bylo dla Niego
naturalnym dopelnieniem
pracy badawczej i dydak-
tycznej. W 1982 roku obro-
nil doktorat w Instytucie
Historii i Archiwistyki Uni-
wersytetu Mikolaja Koper-
nika wToruniu, podejmujac
temat zwiazany zkancelaria
biskupia Marcina Kromera.
Badania nad dokumentem,
strukturami kos$cielnymi
i administracja diecezjalna

KONDOLENCJE

staly sie trwalym elementem
Jego naukowego dorobku.

W kolejnych latach pehnit
funkcje proboszcza oraz
podejmowal odpowiedzial-
noé¢ za roznorakie zadania
wdiecezjalnych strukturach.
Po utworzeniu diecezji el-
blaskiej aktywnie wlaczyl
sie w budowanie jej orga-
nizacyjnego iformacyjnego
zaplecza. Byl notariuszem
kurii, cztonkiem doradczych
gremiow, uczestnikiem prac
synodalnych oraz organiza-
torem ksztalcenia teologicz-
nego Swieckich. Przez lata
kierowal Pomezanskim In-
stytutem Teologii wElblagu
i Kwidzynie, wspierajac for-
macje katechetow oraz po-
glebianie wiedzy teologicznej
wérod wiernych.

W 2000 roku uzyskat sto-
pien doktora habilitowane-
go nauk humanistycznych
w zakresie historii na Uni-

wersytecie Gdanskim. Jego
rozprawa habilitacyjna po-
Swiecona byla sieci koscio-
16w ikaplic dawnej diecezji
pomezanskiej wlatach 1243-
1821. Praca ta umocnita Jego
pozycje jako badacza dziejow
Kosciola wPrusach ina War-
mii. W1999 roku otrzymal
tytul profesora nadzwy-
czajnego, a w 2009 roku
tytul profesora zwyczajnego
nauk teologicznych.
Zwiazany z Wydzialem
Teologii Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie prowadzil wy-
klady z historii Koéciola
oraz nauk pomocniczych
historii, formujac kolejne
roczniki studentéw teologii.
Pelnit funkcje kierownika
katedry, promowal prace
magisterskie i doktorskie,
uczestniczyl w konferen-
cjach naukowych ipracach
redakeyjnych. Byl rowniez
wykladowca Wyzszego Se-
minarium Duchownego
Diecezji Elblaskiej, gdzie
wnosil swoje doswiadczenie
badawcze ipastoralne wfor-
macje przyszlych kaplanow.
Dorobek ks. prof. Jana
Wiséniewskiego obejmuje
liczne artykuly iopracowania
po$wiecone historii Koscio-

la, zwlaszcza dziejom diece-
zji pomezanskiej, warmin-
skiej ielblaskiej. Publikowal
wezasopismach naukowych,
wspohttworzyt Srodowisko
badaczy zajmujacych sie
historia regionu, a takze
pelil funkcje redakecyjne
wdiecezjalnych periodykach.
Jego praca miala charakter
systematyczny i zrodlowy,
oparty na rzetelnej analizie
dokument6w archiwalnych.

Wuznaniu zastug dla Kos-
ciola zostal uhonorowany
tytulem kapelana honoro-
wego papieskiego przez $w.
Jana Pawta II. Jako kaplan,
profesor iduszpasterz laczyt
troske oprawde historyczna,
zodpowiedzialnoScia za for-
macje duchowa iintelektu-
alng powierzonych mu $ro-
dowisk.

Smier¢ ks. pralata prof.
Jana Wiéniewskiego stano-
wi strate dla polskiej nauki,
spolecznosci akademickiej,
dla diecezji elblaskiej oraz
dla calego Kosciola war-
minskiego, reprezentowa-
nego przez archidiecezje
warminska. Pozostanie
jednak pamiec¢ oJego pracy,
zaangazowaniu i wiernoSci
powolaniu kaplanskiemu.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci naszego Kolegi

Mirostawa Antoszewskiego

Mirku, trudno nam pogodzi¢ si¢ z Twoim odejSciem.
Przez lata wspierales$ nas
swoja wiedzg i do§wiadczeniem.
Na zawsze pozostaniesz czeScig
naszej wspolnej historii.

Zonie Beacie

Z wielkim zalem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci

Pana
Miroslawa

Antoszewskiego

Radcy Prawnego Sejmiku Wojewo6dztwa
Warminsko-Mazurskiego.

Rodzinie i Bliskim Zmartego

- , . oraz
- W Zjednoczonych Emiratach Arabskich mamy S K, dowiil . Ko . .
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sularne, wtym oczywiscie szefa naszej placowki, aw _ skladamy _ wyrazy najglgbszego wspolczucia
Odyseuszu na dzisiaj zarejestrowanych jest dziesie¢ glebokie wyrazy wspélczucia, wsparcia oraz otuchy, W imieniu Czionkéw W imieniu
tysiecy naszych obywateli - méwimy tylko o osobach faczae sie w Zalu i modlitwie. Zarzadu Wojewé6dztwa Radnych Wojew6dztwa
zarejestrowanych - powiedzial rzecznik resortu Kolezanki i Koledzy z Kancelarii Sejmiku Warmifisko Mazurskiego  Warmifisko-Mazurskiego
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DOM ZAMIAST ABORCJI?

Cata Polska zndw mowi o Olsztynie. Powodem sg doniesienia o mezarne
Gruzince ze szpitala wojewddzkiego, ktora wedtug dostepnych relacji domaga
sie aborcji. Pojawil sie jednak nowy watek: ofertadomui Wieloletniego

przaczak/ SK/ ChatGPT

istorie pani Leli

jako pierwsze opi-

salo OKO.press.

Ztekstu wynika, ze
Gruzinka od kilku tygodni
przebywa w Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycz-
nym w Olsztynie, cierpi
na powazne powiklania
zwiazane zciaza iod dluz-
szego czasu prosi lekarzy
oprzerwanie ciazy. Relacje
szybko podchwycily inne
redakcje, przedstawiajac
Olsztyn jako miejsce kolej-
nego dramatycznego sporu
oaborcje.

W internecie niemal réw-
nolegle pojawil sie nowy
watek tej historii. Kaja Go-
dek, zwiazana z fundacja
Zycie i Rodzina i portalem
Ratujzycie.pl, opubliko-
wala nagranie, w ktorym
apeluje opomoc wdotarciu
do pacjentki. Informuje, ze
do fundacji zglosil sie bar-
dzo zamozny darczynca,
gotow przekazaé rodzinie
pani Leli nowo wybudo-
wany, wyposazony dom
opowierzchni 110 metrow
kwadratowych oraz comie-
sieczne wsparcie finansowe
co najmniej do pelnoletno-
§ci nienarodzonego dzie-
cka. Warunek jest jasny:
by nie doszlo do aborcji.

W facebookowej rolce
Godek przypomina, ze

wsparcia dla

Lela jest pacjentka Woje-
wodzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego wOlsztynie,
podaje adres mailowy fun-
dacji i prosi internautéow
opomoc wskontaktowaniu
rodziny zdarczynca. Pada-
ja tez bardzo mocne slowa
pod adresem $rodowisk
domagajacych sie aborcji
—moment, wktérym pada
haslo ,Aborterzy — rece
precz od tego dziecka!”,
nalezy do najmocniejszych
fragmentow nagrania.
~Gazeta Olsztynska” do-
tarla do Kai Godek, aby
potwierdzi¢ informacje
o ofercie. — Jestem w tej
sprawie posrednikiem.
Zglosil sie do nas czlowiek,
ktory od lat §ledzi nasze
dzialania i zadeklarowal,
ze chce pomoc tej rodzinie,
jesli zrezygnuje z aborcji
— mowi wrozmowie zna-
sza redakcja i dodaje, ze
dane darczyncy pozostaja
poufne, aw przypadku na-
wigzania kontaktu zrodzi-
na zostana jej przekazane
przy wsparciu tlumacza
bezposrednie namiary.
Wedlug Godek glownym
celem fundacji jest dzi$
doprowadzenie do tego, by
informacja o ofercie wogo-
le dotarla do pacjentki. Jej
zdaniem sprawa zostala
juz mocno rozdmuchana

1 44

ej rodziny.

RatujZycie il

FUNDACIA ZYCIE | ROBEINA

RatoZycie.

s

w internecie, a konkretna
propozycja pomocy rodzi-
nie ginie wsporze politycz-
no-$wiatopogladowym.

Olsztynska historia od
kilku dni zyje wlasnym
zyciem w ogdlnopolskich
mediach. W relacjach po-
wtarzaja sie opisy ciezkie-
go stanu pacjentki i powi-
klan zwiazanych z ciaza.
Organizacje wspierajace
kobiete przekonuja, ze
w Swietle obowiazujacego
prawa cigza moze zostac
przerwana, jesli zagraza
zyciu lub zdrowiu matki,
a decyzja o zabiegu po-
winna zosta¢ podjeta bez
zwloki. Zkolei $rodowiska
pro-life, powolujac sie na
wlasne analizy prawne,
podkreslaja, ze nie kaz-
dy trudny przebieg ciazy
automatycznie oznacza
spelnienie tej przestanki,
alekarze powinni kierowaé
sie przede wszystkim aktu-
alnym stanem klinicznym,
anie presja opinii publicz-
nej.

Redakcja ,Gazety Ol-
sztynskiej” podjela probe
zweryfikowania tych infor-
macji. Skontaktowali$my
sie zWojewodzkim Szpita-
lem Specjalistycznym wOl-
sztynie. Rzecznik placowki,
powolujac sie na przepisy
o ochronie danych osobo-

=

Pomozcle mi dotrzeé z
mformuc;q, Ze znalazl sie
darczyfca.

%

wych itajemnicy medycz-
nej, odmowila udzielenia
szczegolowych informacji
o stanie zdrowia pacjent-
ki i przebiegu jej leczenia.
Podkreslila jedynie, ze
szpital nie komentuje in-
dywidualnych przypadkow.

Nieoficjalnie wiemy
jednak, ze obraz sytuacji
przedstawiany w czeSci
ogo6lnopolskich mediow
niekoniecznie odzwier-
ciedla stan faktyczny.
Takze Kaja Godek mowi
o kontaktach fundacji
z osobami z wewnatrz
szpitala ikrytykuje sposob
przedstawiania tej historii
w internecie. Jej zdaniem
niektoére opisy pomijaja
watki istotne dla zrozu-
mienia tego, co dzieje sie
na oddziale.

Spor oleczenie pacjentki
z Olsztyna stal sie kolejng
odslong szerszej debaty
o aborcji w Polsce. Wiele
0s6b modli sie dzi$ o zdro-
wie pani Leli ijej dziecka.
Bedziemy na biezaco in-
formowa¢ o sprawie.

— Wiemy, ze nasza infor-
macja dotarla na oddzial.
Nie mamy jeszcze potwier-
dzenia, czy dotarla do pani
Leli — powiedziala nam
w poniedzialek przed po-
ludniem Kaja Godek.

JAN BERDYCKI

MARSZ WYKLETYCH
PRZES/ZEDt PRZEZOLSZTYN

W niedziele wieczorem ulicami Olsztyna
przeszedt Marsz Zotnierzy Wykletych. Mtodziez
Wszechpolska, organizator, méwi o blisko 300

uczestnikach. Po mszy w Kosciele NSPJ jej
uczestnicy przeszli na plac Konstytucji.

szego Serca Pana Jezusa przy ulicy Mickiewicza.

Potem uczestnicy, wsrod nich liczne Srodowiska
kibicowskie, ruszyli ztransparentami. Na czele niesio-
no wieniec — trzymal go rekonstruktor w mundurze
NSZ. Trasa wiodla ulicami Mickiewicza, Pilsudskiego
i1 Maja na Plac Konstytucji. Pod Kolumng Orla Bia-
lego odczytano przemowienia, zlozono wience izapa-
lono znicze. Skandowano antykomunistyczne hasta;
przewazali mlodzi, ale wtlumie wida¢ bylo takze osoby
od lat zwiazane zruchem narodowym. — Chcemy, jak
co roku, upamietnié polskie podziemie antykomuni-
styczne — moéwil organizator Michal Oziewicz. Ma-
nifestacja przebiegla spokojnie. Obecna byta policja,
takze patrole zpsami; uwage zwracali funkcjonariusze
weywilu filmujacy marsz. JAN BERDYCKI

Zbi()rke poprzedzita msza $w. wKoSciele NajSwiet-

UCZCILI ZOLNIERZY
NIEZLOMNYCH

Srodowiska narodowe i patriotyczne uczcity w Olsztynie
Narodowy Dzieri Pamieci Zotnierzy Nieztomnych. Na cmen-
tarzu komunalnym ztozono wience i zapalono znicze pod
obeliskiem poswieconym zotnierzom NSZ, a podczas apelu
polegtych oddano im czesg.

Uroczystosci rozpoczety sie od ztozenia kwiatow i zapalenia
zniczy na cmentarzu komunalnym przy obelisku ku czci zot-
nierzy Narodowych Sit Zbrojnych. W czasie apelu polegtych
przypominano tych, ktdrzy po 1945 roku nie ztozyli broni. Prezes
Ruchu Narodowego na Warmiii Mazurach oraz lider Konfederacji
w regionie Piotr Lisiecki podkreslat, ze ,zotnierzom nieztomnym
jestesmy winni pamiec i czes¢, aich postawa pozostaje dla nas
wskazaniem”.— Dzi$ nie musimy dokonywac tak dramatycznych
wyboréw jak oni, ale dokonujemy ich w naszej codzienno$ci— mo-
wit. O godzinie 17 w Kosciele Najswietszego Serca Pana Jezusa

w Olsztynie odprawiono msze w intencji bohateréw. JANBERDYCKI
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ZAMOWIt. ODKURZACZ
-OTRZYMAL ZABAWKE

48-letni mieszkaniec gminy Wielbark za posrednictwem
przypadkowo znalezionej strony internetowej zamowit
odkurzacz bezprzewodowy. Po wybraniu interesujgcego go
produktu wypetnit formularz zamdwienia. Wkrotce skon-
taktowata sie z nim telefonicznie kobieta, ktéra potwier-
dzita jego przyjecie. Mezczyzna przekazat jej swoje dane do
realizacji przesytki.

Po kilku dniach paczka zostata dostarczona przez firme
kurierska. 48-latek uiscit naleznosé przy odbiorze przesytki.
Po jej otwarciu okazato sig, ze zamiast zaméwionego sprze-
tu otrzymat zabawkowy odkurzacz.

Mezczyzna probowat ponownie skontaktowac sie z kobieta,
ktdéra wczesniej potwierdzata zamdwienie. Pomimo wielo-
krotnych préb potgczen telefonicznych, nikt nie odbierat.

W wyniku dziatania oszustéw mieszkaniec gminy Wielbark
stracit blisko 300 ztotych.

MYSLAL, ZE ROZMAWIA
Z PRACOWNIKIEM BANKU.
STRACIL PIENIADZE

Niemal codziennie policjanci odnotowujg
zdarzenia dotyczace oszustw dokonywanych
za posrednictwem internetu. Tym razem
mezczyzna bedgc przekonany, ze rozmawia
z pracownikiem banku wygenerowat trzy kody
BLIK i tym samym stracit 6300 ztotych.

o zdarzenia doszlo po tym,
D gdy 25-letni mieszkaniec

powiatu ketrzynskie-
go wystawil na platformie
sprzedazowej radio. Wkrotce
po zamieszczeniu ogloszenia
skontaktowal sie znim telefo-
nicznie mezcezyzna podajacy sie
za pracownika banku. Rozmow-
ca poinformowal pokrzywdzonego,
ze kto§ probuje wlamac sie na jego konto bankowe
iaby ,zabezpieczy¢ srodki”, nalezy podac¢ kod BLIK.
Dzialajac pod presja czasu iprzekonany, ze rozmawia
zpracownikiem banku, 25-latek przekazat trzy kody
BLIK. Wten sposob stracil lacznie 6300 zlotych.

PAMIETAJ:

* Pracownicy bankéw nigdy nie prosza opodawanie ko-
dow BLIK, hasel ani danych logowania przez telefon.

* Nie dzialaj pod presja czasu - oszusci czesto wy-
woluja poSpiech istrach.

« Jesli kto$ podaje sie za pracownika banku iprosi
owykonanie operacji finansowej, rozlacz sie isa-
modzielnie skontaktuj zbankiem poprzez oficjal-
na infolinie.

e W przypadku podejrzenia oszustwa niezwlocznie
skontaktuj sie ze swoim bankiem oraz zglo$ spra-
we Poligji.

Policjanci apeluja o ostroznosc podczas korzystania
z platform sprzedazowych oraz o informowanie bli-
skich o podobnych metodach dzialania przestepcow.
Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci co do rozmowy
telefonicznej dotyczacej Twoich finansow, przerwij
ja isprawdz informacje uzrodla.

(AS)

OLSZTYN ZAPRASZA
SILY CIEMNOSCI?

Wtadze Olsztyna zorganizujg Sun Dies Festival, ktory przez lata
odbywat sie w Dobrym Mie<cie.

un Dies Festival
to festiwal muzyki
metalowej organi-
zowany w Dobrym
Miescie. W poprzednich
jego edycjach wystepo-
waly zespoly zkregu black
metalu, death metalu iin-
nych odmian tego gatun-
ku, takie jak Vader czy Kat
& Roman Kostrzewski.
Jak podkreslali organiza-
torzy Sun Dies Festival,
impreza na stale zagosci-
la wkalendarzu wydarzen
kulturalnych regionu.
Planowana w2026 roku
edycja miala by¢ si6dma.
W lutym 2026 roku do
Beaty Haran, burmistrz
Dobrego Miasta, tra-
fil apel podpisany przez
radnych gminy, wktérym
WYrazono Sprzeciw wo-
bec organizacji Sun Dies
Festival. Autorzy pisma
podkreslili, ze jako sa-
morzad powinni shuzy¢
wartoSciom takim jak
prawda, dobro i piekno,
atakze unikaé wspierania
wydarzen, ktore wich oce-
nie moga obraza¢ uczucia
religijne i promowac tresci
sprzeczne zchrzeScijanska
tradycja miasta.

Radni przywolali frag-
ment utworu ,,Opus Sac-
rum / Reign Of Chaos”
zespolu Christ Agony,
wskazujac, ze tekst ten
stanowi bezpoSrednie od-
niesienie do czczenia cha-
osu isil ciemnosci. Radni
wswoim apelu pytali, czy
wydarzenie odbywajace
sie wpoblizu unickiej pa-
rafii $w. Mikolaja nie go-
dzi we wrazliwo$c¢ lokalnej
spoteczno$ci. Wskazali
tez na potrzebe ,zwrotu
0 180 stopni” i organiza-
cji wydarzen okreslonych
jako ,Sun Rise Festival”
jako alternatywy dla Sun
Dies Festival.

17 lutego 2026 roku
z Bialegostoku wyslano list
otwarty do radnych Rady
Miejskiej w Dobrym Mie-
Scie, podpisany przez Bar-
tlomieja Krysiuka, lidera
zespolu Patriarkh oraz
zalozyciela Stowarzysze-
nia Dziedzictwa i Kultury
Podlasia ,Patriarkh” Au-
tor przywolal stowa ksie-
dza Jana Kaczkowskiego:
»Mozna si¢ zdrugim spie-
ra¢, klocié, nawet wkurzaé
na niego, ale nie wolno
nim pogardzac”.

Jarostaw Gruszczycki, tworca
#Preeiucent Sun Dies Festival

Do sprawy odniesli sie
organizatorzy wydarze-
nia. ,W zwiazku z bra-
kiem publicznego stano-
wiska burmistrz Dobrego
Miasta od 13 lutego 2026
roku oraz faktem, ze 11
z 15 radnych podpisalo
apel o zablokowanie kon-
certu i do dzi$ nie wyco-
falo swojego stanowiska,
jesteémy zmuszeni podjaé
trudna decyzje. Sun Dies
Festival nie odbedzie sie
w tym roku w Dobrym
Miescie” - oglosili w me-
diach spolecznosciowych.
sFestiwal mial by¢ wspol-
finansowany z budzetu
miasta i organizowany
w miejskich obiektach.
W obecnej sytuacji nie
widzimy mozliwosci przy-
gotowania wydarzenia
w spokojnej istabilnej at-
mosferze”.

W tej sytuacji reke do
tworcow Sun Dies Festival
wyciagnely wladze Olsztyna.
- Olsztyn to bogate miasto
w kulture, wydarzenia kul-
turalne, takze wydarze-
nia muzyczne. Mamy calg
game imprez, ktore przez
caly rok sprawiaja, ludziom
przyjemnos¢. Mamy bardzo

rozne gusta muzyczne, ocze-
kiwania ipotrzeby - stwier-
dzil na konferencji prasowej
Robert Szewczyk, prezydent
Olsztyna. - ZprzyjemnoScia
informuje, ze do calego ze-
stawu festiwali muzycznych
wOlsztynie (...) dolacza cos,
z.czego Olsztyn jest tak na-
prawde bardzo znany na
mapie Polski, bo to stad
jest legendarny, inie tylko
wPolsce, inie tylko w Euro-
pie, zespol Vader. Dolacza
do Olsztyna festiwal muzy-
ki metalowe;j.

Prezydent dodal, ze Sun
Dies Festival to impreza
z ugruntowana marka za-
réwno wPolsce, jak i Euro-
pie. - Witamy w Olsztynie
- zwrocil sie do organiza-
tora tego wydarzenia pre-
zydent Szewczyk.

- Jest mi niezmiernie
milo, ze miasto Olsztyn
zaprosilo nas do wspol-
pracy i organizacji tego
wydarzenia. Jestem tym
mocno podbudowany
- odpowiedzial Jarostaw
Gruszczycki, tworca ipro-
ducent Sun Dies Festival.

Festiwal ma odby¢ sie
22 sierpnia wolsztynskim
amfiteatrze. s
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opularny lasek pie-

czewski lezy pomie-

dzy hipermarketem

Carrefour a Piecze-
wem. W przeszlosci znaj-
dowal sie tam poligon
wojskowy. Po opuszcze-
niu go przez wojsko stal
sie nieoficjalnym terenem
rekreacyjnym dla okolicz-
nych mieszkancow. Z w
wiekszo$¢ przypadkow
samosiejek urosly dorod-
ne drzewa. To miejsce
spacerow ir6znego rodza-
ju sportowych aktywnosci.
W ostatnich latach teren
bylego poligonu upodo-
bali sobie deweloperzy,
w zwigzku z czym pojawi-
ly sie tam pierwsze osied-

la. Okoliczni mieszkancy

z obawa patrza na rozwaj
sytuacji. Nie chcea, by pie-
czewski lasek stat sie kolej-
nym blokowiskiem. Swoje
stanowisko w tej sprawie
przedstawili m.in. olsztyn-
skim radnym. W mediach
spolecznosciowych za-
wigzali réwniez grupe
Ratujmy Lasek Pieczew-
ski. Ich mobilizacja wia-
Ze sie z opracowywaniem
wratuszu ogoélnego planu
Olsztyna. W tej sprawie
trwaja wlasnie konsulta-
cje spoleczne. Odbyly sie
juz dwa otwarte spotka-
nia. Na pierwsze z nich
przyszlo okolo 200 osodb.
- Pracujemy nad jednym
z najwazniejszych doku-
mentéow dla przyszlosci
naszego miasta — planem
og6lnym Olsztyna. To on
wyznaczy kierunki rozwo-
ju przestrzennego na ko-
lejne lata: gdzie bedziemy
budowag, jak chroni¢ zie-
len, jak planowaé ustugi,
komunikacje i przestrze-
nie do zycia - wyjasnila
Justyna Sarna-Pezowicz,
wiceprezydent Olsztyna.

»Takim planom méwimy

stanowcze NIE!!!”

A wlaénie proponowane
zapisy w ogdlnym planie
Olsztyna wywolaly niepo-
koj wsrdd broniacych pie-

JASIE O PR7YSZ+0SC

C/ZEWSKIEGO LASKU

Mieszkancy Pieczewa nie chcg, by popularny lasek znajdujgcy sie w jego
sgsiedztwie zmienit sie w kolejne blokowisko. Interwemowah w ratuszu.

czewskiego lasku. ,Zgod-
nie z powyzszym planem
teren obecnego lasku,
znajdujacego sie wsasiedz-
twie petli tramwajowo-au-
tobusowej, moze w przy-
szloci zostac zabudowany
blokami o maksymalnej
wysokoéci 19 metrow. To
przedsiewziecie wiazalo-
by sie oczywiScie z wycin-
ka ogromne;j iloéci drzew,
likwidacja schronienia dla
wielu gatunkow ptakow
ale przede wszystkim po-
zbawieniem mieszkancow
Pieczewa kawalka lasu,
ktory od lat cieszy swoja
obecnoscig. Takim pla-
nom moéwimy stanowcze
NIE!!!” - oznajmili.
Spora grupa przeciwni-
kow tego pomystu wziela
udzial w pierwszym spot-
kaniu wsprawie og6lnego
planu Olsztyna. - Jako
mieszkancy Pieczewa
przyszliSmy tutaj, zeby
dowiedzie¢ sie¢ wprost, co
my mozemy zrobié, by ta
strefa byla z powrotem
terenem zielonym - pytal
przedstawiciel mieszkan-
cow - zeby tak zostala
oznaczona juz w planie
og6lnym, a nie w planie

miejscowym. Oczywiscie
pilarze tam nie stoja, ale
my czujemy pewnego ro-
dzaju niepokdj i wielka
obawe, ze to jest decyzja
odroczona w czasie.

- Dzisiaj nie mozna
wydac¢ tu zadnej decyzji
o warunkach zabudowy
- tlumaczyli na spotka-
niu ratuszowi urzedni-
cy. — Rozpatrzenie tego
terenu bedzie musialo
nastapi¢ w formie planu
miejscowego. Przy planie
miejscowym okaze sie,
jakie funkcje ztych wska-
zanych moga sie znalezé.
Moze okazaé sie rOwniez
tak, ze tam zostanie tylko
teren zielony.

Mieszkancow Pieczewa
wspiera Stowarzyszenie
Krzewienia Sportu, Tury-
styki i Kultury ,Kolejarz”.
- Juz wpierwszych latach
istnienia zabudowy Pie-
czewa byly zakusy na wy-
cinke, wtedy jeszcze chu-
dziutkiego lasku. Rosty
tu wowcezas, 35 lat temu,
drzewka i krzewy, ktore
jeszcze nie przypominaly
prawdziwego lasku, bar-
dziej zagajnik. Wtedy sie
udalo imlodzi mieszkancy

obronili przed wykarczo-
waniem kawalek zieleni
miedzy blokami. Teraz, jak
deweloper rzadzi kazdym
kawalkiem gruntu, trud-
no sie przed nim opedzic,
jak od ratlerka kasajacego
kazda kostke i nogawke
—twierdza przedstawiciele
tego stowarzyszenia. - Wy-
tnijmy lasek, zabudujmy
przestrzen i zablokujmy
osiedlowe ulice kolejnymi
autami wlaScicieli miesz-
kah. Wszelkie obietnice
oparkingu, garazach idba-
niu ootoczenie, jak zzycia
wiemy, sa nic niewarte.

Sytuacja nie jest prosta

i jednoznaczna

Do sprawy odniost sie
Tomasz Glazewski, prze-
wodniczacy komisji in-
westycji Rady Miasta Ol-
sztyna, ktory uczestniczyt
w konsultacjach spolecz-
nych. - To, co jest wobo-
wigzujacych aktualnie
dokumentach miejskich,
jasno przedstawia, jakie
jest przeznaczenie tego te-
renu. Ijest to wiadome juz
co najmniej od 2013 roku.
W studium uwarunkowan
ten teren jest przeznaczo-
ny pod zabudowe miesz-
kaniowa. I tu jest teraz
dylemat. Bo mieszkancy,
sasiedzi, ktorzy miesz-
kaja tam obok, chcieliby,
aby to przeznaczenie zo-
stalo zmienione z terenu
mieszkaniowego na teren
zielony - zauwazyl radny
Glazewski. - A z kolei ci,
ktorzy chcieliby mieszkac
na Pieczewie, maja prawo
mie¢ odmienne oczeki-
wania, czyli by nadal bylo
przeznaczenie pod zabu-
dowe mieszkaniowa. No
bo jest to miejsce doskona-
le skomunikowane, zustu-
gami isklepami wokolicy.
I polozone w bezpoéred-
nim sasiedztwie duzego
lasu przy Pieczewie. Tak
ze wbrew pozorom sytua-
cja ta weale nie jest prosta
ijednoznaczna.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

OLSZTYN OTWIERA
CENTRUM POMOCY
DZIECIOM

Olsztyn uruchomit Centrum Pomocy Dzieciom,
jedng z zaledwie 13 takich placéwek w Polsce,
ktéra zapewnia kompleksowe wsparcie dzieciom
i mtodziezy po doswiadczeniu przemocy. Centrum
dziata przy ulicy Grzegorzewskiej i oferuje wsparcie
dzieciom i mtodziezy do 18 roku zycia, réwniez tym,
ktoérzy doswiadczyli przemocy, w tym seksualnej,
a takze osobom uczestniczacym w postepowaniach
karnych jako pokrzywdzeni lub Swiadkowie.
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opracowany przy wspolpracy zFundacja ,Dajemy
Dzieciom Sile”. Kluczowa zasada jest zapewnienie
dziecku ijego opiekunom wsparcia pod jednym da-
chem, udzielanego przez ten sam zespol specjalistow,
prowadzacych sprawe od poczatku do konca. Dzieki
temu dziecko nie musi wielokrotnie opowiada¢ otrau-
matycznych do$wiadczeniach wroznych instytucjach.
— To wazny moment dla miasta idla wszystkich,
ktorym lezy na sercu dobro najmlodszych. Olsztyn
pokazuje, ze potrafi reagowac na trudne wyzwania
ibudowa¢ system wsparcia z prawdziwego zdarze-
nia — powiedziala zastepczyni prezydenta Olsztyna
Sylwia Rembiszewska-Piatek.

P lacowka dziala w oparciu o model Barnahus,

Oferta wsparcia

Centrum oferuje szeroka game ustug, dopasowana do
potrzeb dzieci i mlodziezy: konsultacje psychologiczne
ipsychiatryczne, indywidualna, psychoterapie izajecia gru-
powe oraz przygotowanie do TOZMOWY WprzyJ aznym po-
koju przestuchan, by ogramczyc stres ipoczucie zagrozenia.

Specjalistyczne wsparcie obejmuje takze rodzicow,
opiekundow i rodzenstwo, ktorzy moga korzystaé
zkonsultacji psychologicznych, psychoedukacji, grup
wsparcia oraz porad prawnych.

— To miejsce daje szanse na normalne zycie pomi-
mo doznanych krzywd. Dziecko potrzebuje stabilno-
Sci i poczucia bezpieczenstwa, aby odzyskac wiare
wsiebie i$wiat — podkresla Monika Horna-Cieslak,
rzecznik praw dziecka.

Szkolenia i wspoétpraca z profesjonalistami

Centrum wspiera takze nauczycieli, pedagogow,
pracownikow socjalnych iinnych specjalistow. Ofe-
rowane sa szkolenia ikonsultacje zzakresu ochrony
dzieci przed krzywdzeniem, rozpoznawania symp-
tomo6w przemocy, interwencji kryzysowej, prawnych
aspektow dzialan, wsparcia rodzin w kryzysie oraz
rozwoju psychoseksualnego dzieci

Nowa placowka w Olsztynie staje sie realng prze-
strzenia bezpieczenstwa iwsparcia dla najmlodszych,
pokazujac, ze skuteczna pomoc po doSwiadczeniu
przemocy jest mozliwa i kompleksowa.
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ODZYWIANIE BEZ MITOW

Internetowi tworcy, cho¢ nad wyraz przekonujgcy, nie zawsze dostarczajg nam prawd2|wych informacji. Jednym
z obszarow, w ktorym fatszywe wskazowki mogg stac sie szczegolnie szkodllwe, est nasze zdrowie. | W{asme po to,
by przekazac’ porcje sprawdzonej i rzetelnej wiedzy na temat odzywiania, Centrum Marketingu i Mediow zaprosito na
kolejne spotkanie z cyklu ,Naukowe Srody na UWM", Pierwszymi prelegentkami byty prof. Katarzyna Przybytowicz
z Wydziatu Nauki o Zywnosci oraz dr Matgorzata Obara-Gotebiowska z Wydziatu Nauk Spotecznych,

aukowe $rody na
UWM” to cykl wy-
kladéw otwartych
prowadzonych
przez naukowczynie i na-
ukowcoéw z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.
Ich celem jest dzielenie sie
wiedza na tematy bliskie
nam wszystkim. Tym ra-
zem specjalistki z UWM
udowodnialy, ze dieta nie
musi by¢ czarng magia.

Jak zrozumie¢ mecha-
nizm przybierania na wa-
dze i chudniecia? Skad
wiedzie¢, jakie mamy za-
potrzebowanie kalorycz-
ne? [jak wtym wszystkim
zadbaé¢ o zdrowa glowe?
Na te pytania staraly sie
odpowiedzieé prof. Kata-
rzyna Przybylowicz z Wy-
dzialu Nauki o Zywnosci
oraz dr Malgorzata Obara-
-Golebiowska z Wydzialu
Nauk Spolecznych.

Obie badaczki na co dzien
prowadza badania w roz-
nych dyscyplinach nauko-
wych. Ich do$wiadczenie
i wiedza pomogly wiec
stuchaczom zyskaé¢ pelny
oglad na temat zywienia
iprzede wszystkim zdrowia
—fizycznego ipsychicznego.

Zainteresowania nauko-
we prof. Katarzyny Przy-
bylowicz skuplaja sie m.in.
wokol wzorow zyw1en1a

istylu zycia czy zywienio-

wych 1 pozazywieniowych
uwarunkowan zdrowia

i chor6b dietozaleznych.
Z uczestnikami spotkania
dzielila sie m.in. wskazow-
kami dotyczacymi pirami-
dy zywieniowej. Radzila, by
wswoich decyzjach nie za-
pominag, ze duze znaczenie
maja, zaro6wno jako$c iilosé
positku na talerzu, jak ito,
wjakim towarzystwie sie go
spozywa. Przestrzegala, by
nie dawac sie zwie$¢ rekla-
mom.

— Suplementacja stala
sie nowg religia — mowila,
przypominajac, ze dotych-
czas nie pojawily sie zadne
badania potwierdzajace to,

fot. UWM

iz osoby, ktore przyjmuja
suplementy, cho¢ ich nie
potrzebuja, sa dzieki temu
zdrowsze. Dlatego prof.
Przybylowicz podkresla-
la: — Suplementacja jest
wskazana dla osob, ktore
maja niedobory.

Badaczka zWydzialu Na-
uki o Zywnosci przypomi-
nala, ze posilek powinien
by¢ przyjemnoscia, azdro-
wy styl zycia stanowi inwe-
stycje wprzyszlosc. Prosila
tez, by nie zapominag, ze
jedzenie jest paliwem dla
naszego mozgu.

— Je$li mamy dobrze
odzywione moézg icialo, to
mamy mniejszg podatnosé
na sytuacje stresowe — za-
znaczyla.

Szczegdlnie warto wziaé
to pod uwage w kontek-
Scie alarmujacych da-
nych opracowanych przez
Swiatowa Organizacje
Zdrowia. WHO informu-
je, ze w2030 roku glowna
przyczyna oslabienia na-
szego zdrowia bedzie ob-
nizenie naszego nastroju
idepresja.

— Oczywiscie depresji nie
leczy sie jedzeniem, ale jest
ono elementem wspomaga-
jacym — tlumaczyla prof.
Katarzyna Przybylowicz.

Na potrzebe przyjrzenia
sie swojej relacji z jedze-
niem zwracala uwage takze
dr Malgorzata Obara-Gole-
biowska, ktora nie tylko pra-
cuje jako adiunkt Katedrze
Psychologii Klinicznej Roz-
woju i Edukacji Wydzialu
Nauk Spotecznych UWM,
ale ijako psychoterapeutka
poznawczo-behawioralna.
Przez lata byla ona tez pra-
cownica Oddzialu Leczenia
Otylo$ci wolsztyhiskim szpi-
talu miejskim.

— Z substancjami psy-
choaktywnymi standar-
dowo kojarza nam sie
rozne uzywki, ale jedzenie,
zwlaszcza to wysokokalo-
ryczne, tez moze dzialac
jak substancja psychoak-
tywna, poniewaz wywoluje
zmiany neurohormonalne
— zaznaczyla dr Obara-
-Golebiowska, ttumaczac,
Ze wiaze sie to m.in. zpod-
niesieniem poziomu do-

Prof. Katarzyna Przybytowicz

paminy, ktora sprawia, ze
czujemy przyjemnos¢.

Badaczka zWydzialu Nauk
Spolecznych przypomniala,
ze wplyw na to wszystko
mial mechanizm ewolucyj-
ny, bo aby przetrwaé, musi-
my jeS¢. Azeby je$¢ — musi-
my chcieé to robic.

/

Dr Matgorzata
Obara-Gotebiows

Podczas spotkania z cy-
klu ,Naukowe $rody na
UWM” dr Obara-Gole-
biowska mowila o tym,
ze psychosomatyka widzi
wotylosci cielesny symbol
wewnetrznej nier6wnowa-
gi. Powodami tej nier6w-
nowagi moga by¢ - jak
wskazywala wykladowczy-
ni —-np. nadmiar stresu czy
niezaspokojenie mniej lub
bardziej podstawowych
potrzeb, takze tych zwia-
zanych zsamorealizacja.

Bazujac na swoich bada-
niach i pracy z pacjentami
badaczka zWNS zaznaczy-
la tez, ze na dokonywane
przez nas wybory zywie-
niowe, wplyw maja m.in.
réznego rodzaju trendy
prezentowane w mediach
spolecznos$ciowych. Pod-
kre$lala, ze warto do nich
podchodzi¢ krytycznie.

Po kroétkich wystapie-
niach obu wykladowezyn
glos zabrali uczestnicy
spotkania. Dzielili sie
oni m.in. refleksjami na
temat epidemii otyloSci,
szczegblnie u najmlod-
szych (jedna ze stuchaczek
przypomniala na przy-
klad, ze w wojewddztwie
warminsko-mazurskim

21 proc. chlopcow choru-
je na otylo§¢) oraz prosili
oodpowiedzi na nurtujace
ich watpliwosci z zakresu
zdrowia i zywienia. Pyta-
no np. o suplementacje
witaminy D oraz sposoby
na redukowanie napiecia,
bez siggania po jedzenie.
Naukowczyme dzielily
sie radami i naukowyml
wyjasnieniami, poniewaz
glowna zasada stojaca za
LSNaukowymi $§rodami na
UWM” jest dostarczanie
wiarygodnej wiedzy.

Podczas kolejnych otwar-
tych wykladéw organizo-
wanych przez Centrum
Marketingu i Mediow ze
wszystkimi ciekawymi Swia-
ta spotkaja, sie¢ dr Maciej
Duda (WPiA) dr hab. Je-
rzy Czolgoszewski (WNS).
Pierwszy z nich 4 marca
przygotuje wystapienie pt.
»Gdzie jest granica wolnosci
stowa? O aspektach praw-
nych mowy nienawisci”.
Dwa tygodnie pdzniej ba-
dacz z WNS opowie o tym,
co dzieje sie z czlowiekiem
wwiezieniu.

Wyklady odbywaja sie
w Bibliotece Uniwersyte-
ckiej UWM.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA
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,Pingtok to brak uwagi rodzicow dla swoich dzieci. To odreagowanie cierpienia, ktore noszg w sobie” —

NIEBEZPIECZNY

REND,

KTORY DOROSLIPRZEGAPIL

—mowit jeden

z uzytkownikow TikToka juz w 2023 roku. Choc¢ o tym trendzie w mediach zrobito sie gtosno stosunkowo niedawno,
w internecie jest on obecny co najmniej od kilku lat —rozwijajgc sie niemal niezauwazalnie —w komentarzach,
symbolach i obrazach, ktore dla wielu dorostych pozostajg niezrozumiate.

Rozszerzone Zrenice,

kamerai tysigce widzéw

Na TikToku mozna
znalez¢ filmy, ktoére na
pierwszy rzut oka wydaja
sie niejednoznaczne. Naj-
czeSciej przedstawiaja zbli-
zenie twarzy, a dokladniej
- oczu z wyraznie rozsze-
rzonymi Zrenicami.

Czasem autorzy nie pisza
nic. Innym razem dodaja
krotkie, niepokojace pod-
pisy, takie jak: ,the only
love I received” (z angiel-
skiego: jedyna milosc,
jakiej dos$wiadczylam
- przyp. red.).

Zdjecia ifilmy to nie ka-
dry z imprez czy spotkan
towarzyskich, zazwyczaj
wida¢ na nich pojedyn-
cze osoby - czasami na
tle przestrzeni publicznej
- W tramwaju, centrum
handlowym czy parku.

Pod takimi nagraniami
pojawiaja sie komentarze
-to inni uzytkownicy plat-
formy sa towarzystwem
dla oséb fotografujacych
sie¢ pod wpltywem narkoty-
kow. Mozna wnich znalezé
kolejne zdjecia powiekszo-
nych Zrenic, a czasem po-
lecenia, czego lepiej spro-
bowac.

Jak opisuje Deutsche
Welle, to, co kiedy$ od-
bywalo sie wukryciu, dzi$
bywa filmowane iudostep-
niane wsieci.

»,0Odkad informuje
o uzaleznieniach na Tik-
Toku, otrzymuje bardzo
wiele wiadomoSci. To, co
sie dzieje, jest przeraza-
jace, poniewaz czesto sa
to osoby niepelnoletnie”
— moé6wi wrozmowie zDW
influencerka Sarah, ktora
sama uzaleznila sie od
narkotykow wwieku 15 lat,
adzi$ prowadzi profil edu-
kacyjny.

Jak podkresla, wielu mto-
dych ludzi nie ma komu
sie zwierzy¢: — ,Nie maja
nikogo, z kim mogliby

o tym porozmawiac¢. Pi-
sza do mnie czasami dra-
styczne rzeczy oswoich do-
$wiadczeniach itraumach”.
Jednocze$nie TikTok moze
sta¢ sie miejscem kontaktu
miedzy kupujacymi asprze-
dawcami substancji: —,Nie
musisz nawet wychodzié
zdomu. Otrzymasz wszyst-
ko, czego chcesz, w swoim
pokoju” — dodaje Sarah
wrozmowie zDW.

Internet zna to zjawisko

co najmniej od 2023 roku

Cho¢ dzi$ Pingtok przed-
stawiany jest jako nowy
trend, w rzeczywistosci
pojawial sie¢ w internecie
juz wezesniej.

W pazdzierniku 2023
roku w serwisie Urban Di-
ctionary opublikowano de-
finicje, w ktorej napisano:
sPingtok is when people
post or talk about pinging
on tiktok and some idiots
made pinging atrend (pin-
ging is dangerous and you
can overdose)”, co w do-
slownym tlumaczeniu
oznacza, ze Pingtok to zja-
wisko, gdy ludzie publikuja
lub rozmawiaja o zazywaniu
narkotykow na TikToku,
ajacys idioci zrobili z tego
trend”. Uzytkownik publi-
kujacy te definicje zazna-
cza, 7e ZJanSkO jest niebez-
pieczne i moze prowadzic
do przedawkowania.

W tym samym czasie
nad okreSleniem Pingtok
zastanawial sie tez jeden
z uzytkownikéw Reddita.
Pisal, Ze natknal sie na
treSci zwiazane z Pingto-
kiem izauwazyt ich zwiazek
zuzaleznieniem. Kto$ inny
odpowiedzial, ze ,,ping” to
powszechny slang odnosza-
cy si¢ do MDMA lub ecsta-
sy iprawdopodobnie chodzi
o nagrania os6b bedacych
pod wplywem substancji.

To pokazuje, ze zjawi-
sko nie pojawilo sie nagle.
Przez dlugi czas funkcjo-

nowalo na obrzezach uwa-
gi, zanim zaczelo trafia¢ do
szerszej debaty publiczne;.

Kto ponosi za to wine?

Pingtok nie jest juz tyl-
ko internetowym slan-
giem. Stal sie¢ elementem
cyfrowej rzeczywistosci,
wktorej mlodzi ludzie do-
kumentuja swoje doswiad-
czenia, emocje iproblemy
- czesto w sposob, ktory
pozostaje niewidoczny
dla dorostych.

A fakt, ze pierwsze §lady
tego trendu pojawialy sie
juz kilka lat temu, pokazu-
je jedno: to nie jest nagla
moda, lecz zjawisko, ktore
rozwijalo sie stopniowo,
zanim zostalo zauwazone.

sPingtok to brak uwa-
gi rodzicow dla swoich
dzieci - to jest podstawa.
Pingtok to odreagowanie
cierpienia, ktore nosza
dzieci w sobie, odreago-
wanie bolu, odreagowanie
przytloczenia przez ilo$é
nauki, ktora maja w szko-
le, sytuacji, zktora zderza-
ja sie na co dzien wdomu
—-wlasnym domu” - mowil
w wideo opublikowanym
na TikToku w 2023 roku

uzytkownik walkingby-
faith/_11 opisany jako
osoba bedaca w trakcie
terapii uzaleznien.

Czy rzeczywiscie rodzice
nastolatkow ponosza wine
za to, co ich dzieci robia
w sieci? A moze to wina
samych mediow spolecz-
nos$ciowych?

W grudniu Australia jako
pierwsze panstwo wpro-
wadzila zakaz korzystania
z medidéw spolecznoScio-
wych dla os6b ponizej 16.
roku zycia. Podobne ogra-
niczenia planuja wprowa-
dzi¢ m.in. Malezja, Hi-
szpania, Francja, Dania,
Grecja, Wlochy, Norwegia
oraz Wielka Brytania.

Roéwniez Unia Europej-
ska bada, czy platformy
wywiazuja sie z obowigz-
kéw dotycezacych ochro-
ny nieletnich, rozwazajac
wprowadzenie ograni-
czen dostepu.

Czy to jednak dobre

rozwigzanie?

— W debacie na temat
zazywania narkotykow
w mediach spoleczno$-
ciowych czesto pomija sie
jeden aspekt — mowi ba-

daczka Layla Bouzoubaa
w rozmowie z DW. — Sa
osoby, ktore korzystaja
z tych platform, aby zna-
lez¢ wsparcie, i nie ma to
nic wspolnego zgloryfika-
¢ja narkotykoéw — dodaje.

Bouzoubaa i jej zesp6l
przeanalizowali setki fil-
moéw na TikToku dotycza-
cych uzywania substancji
psychoaktywnych. Okazalo
sig, ze ponad polowa tresci
skupia sie na profilaktyce,
wychodzeniu zuzaleznienia
lub poszukiwaniu pomocy.

Badaczka podkreéla, ze
calkowite usuniecie takich
materialéw lub zamknie-
cie platformy mogloby by¢
niebezpieczne dla tych,
ktorzy faktycznie potrze-
buja wsparcia.

— Nie chodzi o odcina-
nie ludzi od mozliwosci
otrzymania pomocy, ajed-
noczeénie o rygorystyczna
moderacje tresci. Platfor-
my, ktére chea co$ zmienié,
musza wspolpracowac ze
spoleczno$ciami, ktore ko-
rzystaja zich ustlug — pod-
sumowuje Bouzoubaa.

Cytowana przez DW
rzeczniczka TikToka, od-
powiadajac na pytanie,

dlaczego platforma nie po-
dejmuje bardziej zdecydo-
wanych dzialan przeciwko
rozpowszechnianiu tre$ci
dotyczacych przyjmowa-
nia narkotykéw, moéwi:
~Bezpieczenstwo i dobre
samopoczucie naszej spo-
lecznosci sa dla nas priory-
tetem. Zakazujemy przed-
stawiania, reklamowania
lub handlu narkotykami
lub innymi substancjami
kontrolowanymi i usuwa-
my je zplatformy. Ponad 99
proc. tresci, ktore naruszaja,
te zasady, jest usuwanych,
zanim zostang zgloszone”.

Platforma oficjalnie za-
kazuje publikowania tresci
zwiazanych z narkotyka-
mi i deklaruje ich usuwa-
nie. Jednak uzytkownicy
szybko znalezli spos6b, by
omina¢ moderacje.

Zamiast pokazywac sub-
stancje, publikuja sym-
bole, emoji lub wlasnie
rozszerzone Zrenice. Poshu-
guja sie kodami islangiem,
ktory jest trudniejszy do
wykrycia przez algorytmy.
Ten sposéb komunikacji
okreslany jest jako ,algo-
speak”. Nawet jesli kon-
kretne hashtagi zostaja
zablokowane, natychmiast
pojawiaja sie ich zmodyfi-
kowane wersje.

Walka ztym trendem wy-
daje sie wiec walkg z wia-
trakami. Moze warto ape-
lowaé przede wszystkim
do rodzicow, by przyjrzeli
sie swoim dzieciom, zain-
teresowali sie tym, co ro-
bia godzinami zamkniete
w pokojach i wpatrzone
wekrany telefonow. Pierw-
sze kroki, by pokonaé te
niebezpieczng ,zabawe”,
powinny by¢ podejmowa-
ne w domach, w ktérych
mieszkaja nastolatki.

KAMILA KORNACKA
Korzystatam z tresci udostep-
nionych w serwisach: Deutsche
Welle, TikTok, Urban Dictionary,
Reddit
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HISTORIA PEWNEGO PIORA...

Piora wiecznego — dodajmy natychmlast bo kto$ gotow pomys ec, ze na potrzeby niniejszego felietonu zycie
postradato jakies niewinne ptasze..! Nie, nie. Caty czas mowa o0 pidrze wiecznym, do pisania atramentem, czasem
nawet atramentem sympatycznym — ktorymi to piorami usiane jest obficie cate moje zycie...

elft — jest to uro-

cze ponad stuty-

sieczne miasteczko

wrownie urokliwej
Holandii, konkretnie wza-
chodniej czesci kraju, na
poludnie od Hagi. Lezy
nad rzeka Schie. Od dzie-
cka, $wietnie zaznajomio-
na z historig kochanego
iznacznie mi blizszego od
Delftu Gdanska — z kaz-
dej strony, ale glownie
od Wujka Wojtka shlucha-
tam opowiesci i bez mala
legend, jak to w Delfcie
wlasnie od konca XVI
wieku istnial i §wietnie
prosperowatl jeden z gtow-
nych europejskich osrod-
kéw produkeji fajansu,
apozniej takze porcelany;
jak to, pod wplywem przy-
wozonych do Polski fajan-
sow holenderskich, wXVII

wieku m.in. w gdanskich -

warsztatach rozpoczela
sie produkcja kafli i plytek
ceramicznych utrzyma-
nych w stylu holender-
skim, malowanych farba
blekitng lub fioletowa.
Irzeczywiscie, tzw. delficka
porcelana — czyli po ni-
derlandzku ‘Delfts blauw’
— tym sie charakteryzuje
iwyroznia, ze wszelkie wy-
roby dekoracyjne iuzytko-
we na bialym tle prezen-
tuja wszystkie odcienie
biekitu. Od chabrowego
poprzez szafir po fiotkowy
prawie fiolet — porcelana
z Delftu zachwyca tez do
dzi$ wzorami z elementa-
mi holenderskiego krajo-
brazu, pieknego, sielskiego
iusianego wiatrakami...!

Tyle o pieknym mie-
Scie Dellft.

No itraf chcial, ze wtym-
ze mieScie Delft od lat
prosperuje $wietny sklep
z piérami wiecznymi
i wszelkim towarzysza-
cym pidrom asortymentem
— notesami, atramentami
we wszystkich mozliwych
i niemozliwych kolorach,
pioérnikami, olowkami
iczego tylko dusza zaprag-
nie...! Sklep nazywa sie,
chyba zwloska, Fontoplu-
mo ikilka razy zdarzylo mi

Archiwum Sklepu

sie tam kupi¢ ekskluzyw-
ne towary pi$miennicze
w naprawde okazyjnych
cenach. Malo tego — jak
juz co$ kupie w Fonto-
plumo, zawsze wszystko
przychodzi pieknie spako-
wane, owiniete firmowym
papierem i przewiazane
takaz wstazka, zdolaczona
karta okoliczno$ciowa, na
ktorej ktos, przygotowujac
wysylke — pieknie wypisal
pozdrowienia i zyczenia
samych radosnych chwil
w towarzystwie wia$nie
kupionego i otrzymanego
pidra wiecznego iinnych
towar6w. Jakby to sko-
mentowala kochana Jo-
anna Chmielewska — szal
cial iuprzezy po prostu!

I tak, pewna jakoéci irze-
telnos$ci tego Sprzedawcy
—bez zadnych zlych prze-
czu¢ 27 listopada ubiegte-
go roku zlozytam kolejne
zamoéwienie, uzgodniwszy
wczeéniej z Mama, jaki
Jest gorny limit kwoty za-
mowienia ize moge sobie
wybraé, co tylko chce. Bo
to mial by¢ mdj prezent od
niej pod choinke...!

Frank i Oskar w sklepie

Kt6z mogl
owego listo-
padowego,
acz cieplego
i pelnego ra-
dosci wieczoru przypusz-
czagt, jakie tez koleje losu
napotka i samo zamoéwie-
nie, i Sprzedawca, no ija...!

Fakt: pierwsze dni prze-
stoju spowodowane byly
brakiem na stanie sklepu
wybranego przeze mnie do
prezentu atramentu wko-
lorze koniakowego brazu.
Zanim sie pokapowalam
izmienilam kolor na lapis
lazuli — wkalendarzu jak
byk stal juz 10 grudnia. No
nic. Paczka poszla.

Niestety — ale zadna
mapa nigdy mnie nie
oklamala. Jesli zatem
z Holandii jechaé lub le-
cie¢ najkrotsza droga do
Polski — cho¢by nie wiem
jak kombinowac¢ ijakich by
akrobacji nie wykonywac
— po drodze sa Niemcy.
Niemcy, zeby ich jeden raz
wzyciu grom spalil! — sze-
rokie na 650 kilometrow,
co bardzo dokladnie wyli-
czylam z pomoca mojego

super dokladnego atlasu...
I'skutek byl taki, ze jak 10
grudnia moja paczka zza-
moéwieniem opuscila Delft
111 grudnia dotarla do ja-
kiego$ magazynu przela-
dunkowego we Frankfur-
cie nad Menem — tak tkwi
tam po dzi$ dzien...!
Zadnego pozytywne-
go skutku nie daly ani
reklamacje sklepu, ani
moje. Sprzedawca, ktory
w miedzyczasie, w obfitej
wymianie koresponden-
¢ji mailowej miedzy nami
stal sie dla mnie po prostu

Frankiem, a ja dla niego
Magdalena — dwoil sie
i troil, zeby da¢ mi choc¢
skrawek nadziei. Ale, jak
to zwykle Niemcy maja
w zwyczaju — gdzie§ po
20 stycznia (tak, tak...)
odebrali nam jej skrawki
ze szczetem izawiadomili
Franka, ze paczka zginela,
nie wiedza, gdzie jest inic
nie mogga zrobic!

Powiedzie¢ — chamstwo
— to nic nie powiedziec!

Jakby malo byla Franko-
wi imnie nieszcze$¢ — oka-
zalo sig, ze wybrane przeze
mnie piéro bylo ostatnim
na skladzie Fontoplumo
inawet producent nie ma
ich wiecej, przynajmniej
nie ze stalowka <F>. Fra-
nek, nieograniczony wswej
dobroci, hojnosci i wspa-
nialomy$lnosci — zapropo-
nowal, bym wybrala z do-
stepnych wsprzedazy pior
jakie$ inne, ktore moglby
mi nastepnie wyslaé.

I tak zrobitam. Cale jedno
popoludnie wybieralam,
szukalam opinii, bo Franek
wswoim asortymencie ma
takie cuda, ze oko bieleje,
chcialam wiec wybraé cud
cudow... Paczka wyszla
zaraz po mojej deklaracji,
ktore konkretnie pidro wy-
bralam. I... Nic!

Znowu!

Juz po tygodniu przyszla
od Franka kolejna hiobowa
wiadomos¢: ,,Droga Mag-
daleno, bardzo mi przykro,
ze musze to napisaé, ale
wyglada na to, ze niektére
z paczek odebranych
znaszego sklepu wze-
szly czwartek zostaly
wyslane przez falszy-
wego kuriera. Pacz-
ki nigdy nie dotarly
na poczte.”...

Jasny gwint! Nag-
le sie okazalo, ze ta-
kich milo$nikéw pidr
wiecznych podobnych
do mnie jest wiecej,
nawet calkiem ich spo-
ro ijak nie mogg kupic
ulubionego pidra —to
przechwytuja, paczki!
Calkiem powaznie
zaczelam zastanawiac
sie nad dwiema sprawami:
1)czy aby wtym Frankfurcie
nad Menem paczki nie ,zgu-
bil” magazynier, ktory pry-
watnie tez jest milo$nikiem
pior wiecznych?; 2) czy nie
latwiej bedzie mi wybrac sie
na weekend do Delftu —nie
dos¢, ze osobiscie poznam
Franka, to jeszcze zyskam
gwarancje, ze pioro, ktore
wybiore, szczeSliwe dotrze ze
mng do domu. Wprawdzie
jecha¢ lub lecie¢ bede tez
przez Niemcy, bo najblizej,
ale obejdzie sie bez kuriera,
amnie raz otrzymanego pi6-
ra wiecznego zadna sila juz
zrak nie wyrwie...!

Punkt 2 moze i nawet
bym zrealizowala, ale aku-
rat wtym czasie nad Polske
nadciagnely najsilniejsze tej
zimy mrozy itroche mnie
one zniechecily do wyjaz-
du. 1278 kilometrow przy
minus 17 stopni na termo-
metrach —nie, nawet mnie
nie pchalo wdroge...

W czystej desperacji ical-
kiem zrezygnowana napi-
salam Frankowi, ze jedyne
pioro, ktore mi sie podoba,
jest dostepne wzbyt grubej
stalowce. Franek, zjednej
strony czujac moja de-
speracje, a z drugiej sam
juz bedac bliski obledu
—jakim$ cudem wyczaro-
wal pozadang przez mnie
stalobwke, wpasowal ja
do piéra o upragnionym
przez mnie modelu i ko-
lorze — i znajomy kurier
Pan Mariusz wreczyl mi
zgrabng paczuszke ze zna-
jomym logo dokladnie trzy
dni p6Zniej...!

Oczywiécie —ma ta histo-
ria wiele elementow z czy-
stego thrillera. Franek jako
James Bond, ja jako Eve
Moneypenny... Ma tez co$
z powieSci szpiegowskich.
No ipojawia sie watek nie-
miecki... A jednak jest to
dla mnie przede wszystkim
piekny i godzien naslado-
wania przyklad zaufania,
checi pomocy drugiemu
czlowiekowi, odpowie-
dzialnoéci, determinacji
iniezlomnosci. Takze wiel-
kiego profesjonalizmu ita-
kiej dbalosci oklienta, kto-
ra tylko Holender wobec
mnie mogt zaoferowac...!

Pomijam juz fakt, ze Fra-
nek ze sprzedawcy iwlas-
ciciela sklepu online stal
sie caltkiem mi bliskim
czlowiekiem. No, i chyba
nie musze mowié, gdzie
spedze najblizsze wiosen-
ne lub jesienne wakagcje...!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

P.S. 1 W miedzyczasie
druga z trzech wyslanych
paczek dotarla gdzie$ do
Warszawy. Niby juz blizej
Olsztyn niz Delft, ale jed-
nak nie to... Ktokolwiek ja
odebral, mam nadzieje, ze
docenil i pidro, iatrament,
ale zazdro$é o recznie wy-
pisane bileciki od Franka
zzera mnie na amen!

P.S. 2 Wciaz, gdzie§ wza-
kamarkach mojego jeste-
stwa tli sie jeszcze nadzie-
ja, ze przyjdzie to pierwsze
pioro... Moze? Kiedys...?
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FOT. Magdalena Sobotka

ksigzce ,Kie-

dy terapia staje

sie antyterapiag’

dziesiecioro
profesjonalistow stara sie
przelamac¢ pewne tabu
— odwaznie opowiadaja
otym, Ze terapeuci czasem
popelniaja bledy, przy-
znaja, ze nie kazdy nadaje
sie do wykonywania tego
zawodu. Ta pozycja jest
rzeczywiscie — jak pisze
autorka — swoista ulotka,
dla pacjentéw psychotera-
pii. O jej dzialaniach nie-
pozadanych, a zwlaszcza
o bledach i naduzyciach,
przez dlugi czas mowilo sie
niewiele. A przede wszyst-
kim rzadko przypomina-
no, ze odpowiedzialnos¢
za skuteczno$¢ terapii nie
spoczywa wylacznie na
pacjencie. W gabinecie za-
wsze jest takze druga osoba
— profesjonalista.

Zdarza sig, ze terapeucie
wydaje sie, iz jego dziala-
nia sa dobrze dopasowane
do pacjenta, a w praktyce
sprowadzaja sie do nie-
ustannego powracania do
tych samych watkow, na
przyklad do wielokrotne-
go analizowania dziecin-
stwa. Autorka pisze row-
niez onowych wyzwaniach
i zagrozeniach, miedzy
innymi o niebezpieczen-
stwach zwigzanych z ko-
rzystaniem z chatu GPT
iinnych narzedzi sztucznej
inteligencji wcelach para-
terapeutycznych.

Wsrdod rozméwedw zna-
lezli sie: Tomasz Witkow-
ski — doktor psychologii,
pisarz, publicysta, episte-
molog psychologii, badacz
izalozyciel Klubu Scepty-
koéw Polskich; Katarzyna

]

KIEDY

CRAPIAS

AJE SIE

ANTYTERAPIA

Ksigzka ,Kiedy terapia staje sie antyterapig’, ktora ukazata sie naktadem
Wydawnictwa Praszynski Media, autorstwa Anny Bimer, to pozycja
obowigzkowa zarowno dla pacjentow, jak i dla profesjonalistow. Edukuje,
mierzy sie z mitami i kontrowersjami, a dzieki temu kazdy z nas moze
zweryfikowac swojg wiedze i lepiej odnalezc¢ sie w terapeutycznym swiecie.

jednak, ze
nie wszyst-
ko idzie
w dobrym
kierunku.
Miller — psy- Moéwi o tym
cholozka; Szy- staje sig chociaz-
mon Niemiec untyterapiq by Tomasz
— psychotera- ~ “==E=e St oz | Wit kow-
peuta; Joan- ski, doktor
na Kotanska psychologii,
— zalozyciel- W rozmowie
ka i prezeska zAnna Bimer:
Fundacji im. LMusimy miec

Marka Kotanskiego ,,Do-
tkniecie Dobra”; Wojciech
Eichelberger — psycholog
i psychoterapeuta; Jacek
Jarzyna — psycholog; To-
masz Sobierajski — socjo-
log; Bogdan de Barbaro
— psychiatra i terapeuta;
Michal Sieruga — mece-
nas; atakze Michal Lew-
-Starowicz, psychiatra,
seksuolog.

Autorka we wstepie pisze:
»,Do gabinetow psychote-
rapii poszlo — na pewno
nie tylko w nastepstwie
pandemii — 6,5 miliona
0sob. Natomiast zpowodu
lockdownu pomocy psy-
chologicznej coraz czeSciej
potrzebowali nastolatko-
wie, czyli osoby nieujete
wraporcie. Co wazne, jako
kolejne juz pokolenie siega-
li po psychoterapie wtrybie
naturalnego odruchu, ja-
kim jest wizyta u dentysty,
okulisty czy lekarza innej
specjalnosci. Dzi$ nikt ko-
rzystania z takiej pomocy
sie nie wstydzi, jak bywa-
lo dawniej”.

W tym kontekscie szcze-
golnie wazne staje sie pyta-
nie: czy trafimy do dobrego
specjalisty? Czy panujaca
dzi§ moda na zostanie psy-
chologiem czy terapeuta
rzeczywiscie sprawi, ze sta-
niemy sie bardziej odpor-
nym spoleczenstwem, ana-
sze kadry beda wzorem dla
innych krajow? Wydaje sie

$wiadomos¢, ze wielu tera-
peutéw nie ma wyksztal-
cenia psychologicznego,
atym bardziej medycznego.
Zdobywaja certyfikaty po
kursach teoretycznie czte-
roletnich, ktére de facto
sprowadzaja sie do zjazdow
raz wmiesigcu, co nie jest
szkoleniem dajacym moc-
ny fundament. Tacy absol-
wenci nie wiedza nawet,
wjaki sposob dziala uklad
nerwowy czy hormonalny,
jak powstaja emocje, nie
maja podstaw do stawia-
nia diagnozy. Powtarzaja,
Ze nie musza stawiac diag-
noz, wiec ich nie stawiaja.
Ale tez nie informuja pa-
cjentdw, Ze tego nie robig”.

To ten sam doktor psy-
chologii, ktory aktywnie
pomaga osobom pokrzyw-
dzonym w wyniku psy-
choterapii. Wspiera tych,

Fot. Freepik

ktorzy w koncu zaczynaja
dostrzegaé, ze porazka te-
rapii nie zawsze jest wing
pacjenta. Pokazuje tez, ze
psychoterapia nie zawsze
jest pracg nad poprawa
dobrostanu — czesto bywa
rozpaczliwg proba poradze-
nia sobie z nieszcze$ciem
1 cierpieniem. To wazny
glos w dyskusji, cho¢ od-
wazny i — jak podkresla
autorka — nie zawsze spo-
tykajacy sie z powszech-
nym zrozumieniem.

Czy dzisiejsza pop-psy-
chologia jest odpowiedzia
na nasze czasy? A moze
Freud czy Zimbardo byli
influencerami swoich
epok? To jedna z odwaz-
niejszych tez pojawiajacych
sie w ksiazce, ale wkazdej
takiej prowokacji moze
kry¢ sie czastka praw-
dy. Jednocze$nie pojawia
sie pytanie o zagrozenie
zwigzane z celebrytyzacja
psychologii. Coraz czesciej
psychologowie staja sie
osobami publicznymi, ce-
lebrytami. Wtakim Swiecie
latwo zgubi¢ autentycznosé
izamiast towarzyszy¢ dru-
giemu czlowiekowi, dopa-
sowywac sie do oczekiwan
odbiorcow czy medial-
nej matrycy.

To ksiazka zar6wno dla
0sob korzystajacych z te-

rapii, jak idla profesjona-
listbw. Pada w niej wiele
zdan, ktore — cho¢ czasem
kontrowersyjne — powinny
wybrzmie¢ wpublicznej de-
bacie. Po to, aby zar6wno
pacjenci, jak i psychotera-
peuci potrafili spojrzeé¢ na
sytuacje z dystansu, cieka-
woScia, ale tez z odrobi-
na krytycyzmu.

Bo, jak podkreslaja roz-
mowey, psychoterapia
naprawde bardzo nam po-
mogla. Z licznych badan
prowadzonych na calym
$wiecie jednoznacznie wy-
nika, ze kultura psychote-
rapii wogromnym stopniu
wsparla grupy spoleczne
wezesniej silnie stygmaty-
zowane. Rozbroila temat
zdrowia psychicznego. Ta-
kie zjawiska jak depresja,
stany lekowe, ataki paniki
czy zaburzenia odzywiania
przestaly by¢ postrzegane
jako wariactwo, fanabe-
ria, staboé¢ charakteru czy
porazka wychowawcza.
Zaczeto je traktowaé jako
realne formy cierpienia wy-
magajace pomocy — profe-
sjonalnej isystemowe;j. Psy-
choterapia przyczynila sie
do spolecznej normalizacji
rozmowy o zdrowiu psy-
chicznym.

Katarzyna Miller mowi:
,Nie jesteS do poprawki.
Do zadnej poprawki. Jezeli
zczymsS jest ci smutno, Zle,
niewygodnie, nie podoba ci
sig, nie wiesz dlaczego ani
co dalej, czujesz sie wtym
samotnie, bezradnie iwiesz,
ze czego$ potrzebujesz
—bedziemy szukaé. Rozu-
miesz? Ale jeste$ okej. Tak
masz sie czu¢ ze soba. To
jest twdj stan wlaéciwy. Dla
ciebie. Innych nie stuchaj”.

W tym wszystkim najwaz-
niejsza pozostaje rowno-
waga: sprawdzanie Zrodel,
opinii izachowanie odrobi-
ny krytycyzmu. To ksiazka

wazna edukacyjnie i $wia-
domosciowo. Kazdy z nas
jest inny, dlatego ma inne
potrzeby. Wiemy o tym na
co dzien, ale czesto zapomi-
namy o tym w chwili, gdy
sami musimy skorzystaé
zpomocy specjalisty.

Rynek psychoterapii
w Polsce wciaz nie jest
wpelni uregulowany. Wiele
0s0b podaje sie za specjali-
stow wtej dziedzinie, cho¢
W rzeczywistoéci nimi nie
jest. Dlatego przed wybo-
rem gabinetu warto kiero-
wac sie zasada ograniczo-
nego zaufania — sprawdzac
kwalifikacje, doswiadczenie
irekomendacje.

Nie demonizujmy jednak
ani nie idealizujmy terapii.
Wksiazce znalazlo sie wiele
cennych uwag iporad doty-
czacych tego, jak przygoto-
wa¢ sie do psychoterapii,
jakie nurty terapeutyczne sa
dzi$ najczesciej stosowane.
Autorka zamiescila rowniez
bardzo wazny dokument
— Kodeks etyczny Polskiej
Rady Psychoterapii.

To publikacja bedaca po-
trzebnym glosem wdysku-
sji, aby —jak podsumowuje
autorka — terapeuta byl
zawodem zaufania spolecz-
nego, a nie zadufania we-
wnetrznego.

KATARZYNA JANKOW-
-MAZURKIEWICZ

Anna Bimer — dziennikar-
ka i redaktorka (m.in. ,Ma-
chiny", ,Polska The Times",
+Zwierciadta") oraz autorka
ksigzek: ,Oczy wojownika”,
+Rak time", ,,Chciatem hy¢
piosenkarzem”, ,Swiat
wedtug Machulskich”

i wspdétautorka poradnikdw
napisanych z Katarzyng
Miller: ,By¢ corka i nie zwa-
riowac" oraz ,By¢ synowg

i nie zwariowac".
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Powiatowy Szpital im. Wtadystawa Bieganskiego w Itawie podpisat umowe z firmg Siemens Healthineers na dostawe systemu rezonansu magnetycznego
MAGNETOM Altea. To jedno z najnowoczes$niejszych urzadzen tej klasy w wojewddztwie warminsko-mazurskim. Inwestycja ma wzmocnic diagnostyke w ltawie
i catym regionie, a w szpitalu rozpoczyna sie wtasnie etap przygotowan do uruchomienia nowej pracowni.

owy system MAG-
N NETOM Altea do tej

pory funkcjonowal
glownie w najwiekszych
o$rodkach medycznych
regionu, m.in. wOlsztynie
i Elblagu. Wkrétce bedzie
dostepny takze dla miesz-
kancow Ilawy i okolicz-
nych powiatow.

Wladze placowki pod-
kreSlaja, ze to historyczny
moment dla szpitala. Pod-
pisanie umowy oznacza nie
tylko zakup aparatu, ale
poczatek kompleksowej
zmiany w obszarze diag-
nostyki obrazowej. - To
inwestycja, ktora stanie
sie nowym fundamentem
naszej diagnostyki —infor-
muje dyrekcja szpitala.

Wraz zpodpisaniem kon-
traktu pomieszczenia prze-
znaczone pod pracownie
rezonansu magnetycznego
zostaly oficjalnie przekaza-
ne do realizacji przedsie-
wziecia. Przed szpitalem
gruntowny remont idosto-
sowanie infrastruktury do
najwyzszych standardow
technologicznych oraz
wymogow bezpieczenstwa.

Uruchomienie rezonan-
su wymaga odpowiednich

Fot. archiwum Szpitala

warunkéw technicznych,
w tym specjalistycznego
przygotowania przestrzeni
pod instalacje urzadzenia
owysokiej mocy pola mag-
netycznego. Nowa pracow-
nia ma spelnia¢ aktualne
normy zarowno wzakresie
bezpieczenstwa pacjentow,
jak ipersonelu.

Wedlug informacji prze-
kazanych przez szpital,
wdrozenie systemu MAG-
NETOM Altea oznacza dla
pacjentOw wyzsza, precyzje
diagnostyczng oraz krotszy
czas trwania badan. Urza-
dzenie oferuje roéwniez
wigkszy komfort - m.in.
dzieki szerokiemu tunelo-
Wi 1 nowoczesnym rozwia-

zaniom ograniczajacym
stres zwigzany z przebywa-
niem waparacie. Kluczowa
ma by¢ takze dostepnosc.
Dotychczas mieszkancy
regionu czesto byli kiero-
wani do wiekszych miast
w celu wykonania badania

rezonansu magnetyczne-
go. Nowa pracownia w Ila-
wie ma zwiekszy¢ liczbe
wykonywanych badan na
miejscu iskrocié czas ocze-
kiwania. Inwestycja wpisuje
sie w szerszy trend moder-
nizacji regionalnej opieki

zdrowotnej i wzmocnienia
zaplecza diagnostycznego
poza najwiekszymi osrodka-
mi wojewodztwa. Szpital za-
powiada, ze bedzie informo-
wal o postepach prac oraz
o terminie uruchomienia
pracowni. Jak podkreslaja

T

A
-

przedstawiciele placowki, to
poczatek duzej zmiany wre-
gionalnej diagnostyce obra-
zowej. W Itawie ma powstaé
nowoczesne centrum badan
MRI, ktore bedzie pracowaé
dla pacjentéw z calego po-
wiatu isasiednich gmin. AL

REKLAMA

POGRANICZE PRIORYTETEM WOT

ojska Obrony Terytorialnej
Wprzechodzq istotng trans-
formacje. Wich strukturach
powstaje Komponent Obrony Po-
granicza. To wyspecjalizowana for-
macja przygotowana do dzialan na
przygranicznych terenach. Jednym
zjego filarow bedzie 4 Warminsko-
-Mazurska Brygada Obrony Tery-
torialnej, ktéra zmieni swoja struk-
ture izadania, dostosowujac sie do
nowych wyzwan bezpieczenstwa.
Stanie sie tym samym wcalosci bry-
gada obrony pogranicza. Oznacza to
przeksztalcenie trzech batalionow
lekkiej piechoty wbataliony obrony
pogranicza. Dwa zpieciu batalion6w
brygady: 41 batalion wGizycku oraz
43 batalion wBraniewie juz dzi$ pel-
nia taka funkcje. Dodatkowo wstruk-
turze brygady powstanie nowy ba-
talion logistyczny, ktéry wzmocni jej
zdolnoSci operacyjne.
Zmiany nie sa przypadkowe.
Whioski plynace z wojny w Ukra-

inie, utrzymujace sie napiecie na
granicy z Bialorusig oraz realizacja
programu ,Tarcza Wsch6d” wymu-
sily dostosowanie struktur obron-
nych do nowych realiow.

— Whnioski zwojny w Ukrainie icia-
gle zagrozenie na granicy zBialorusia
zarysowaly konieczno$¢ wzmocnienia
WOT wtej czesci kraju - podkresla
dowodca 4WMBOT plk Cezary Kisz-
kowiak. Jak zaznacza, reorganizacja
obejmie zaré6wno zohierzy zawo-
dowych, jak i Zzohierzy terytorialnej
shuzby wojskowej, przy czym wszyscy
zachowaja miejsca pehlnienia stuzby
wmacierzystej brygadzie.

Docelowo Komponent Obrony
Pogranicza ma skladac si¢ z16 ba-
talion6w rozmieszczonych w czte-
rech brygadach. W calosci zostang
do niego wlaczone dwie jednost-
ki: 1 Podlaska Brygada OT oraz 4
Warminsko-Mazurska Brygada OT.

Zgodnie z koncepcja rozwoju
wbrygadach KOP powstang takze

pododdzialy bezzalogowych sy-
stemo6w uzbrojenia oraz jednostki
wyspecjalizowane wprzeciwdziata-
niu dronom. To odpowiedz na wy-
zwania wspolczesnego pola walki,
wérod ktorych te zwigzane zdrona-
mi sa jednymi zistotniejszych.

Transformacja brygady to nie tyl-
ko zmiana struktury, ale takze re-
definicja jej roli. Formacja ma sie
specjalizowa¢ wochronie przygra-
nicznych terenéw, wsparciu lokal-
nych spolecznosci oraz reagowaniu
na hybrydowe zagrozenia.

W praktyce oznacza to wieksza
obecno$é wojskowa w regionie
Warmii i Mazur oraz wzmocnie-
nie bezpieczenstwa mieszkancow
ponocno-wschodniej Polski. WOT
stawia tym samym na elastycznosc¢,
nowoczesnosc iszybkie reagowanie
wwarunkach, ktore wostatnich la-
tach staly sie jednym zkluczowych
wyzwan dla bezpieczenstwa pan-
stwa.

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
+KORMORAN”
w Olsztynie
ul. gen. L. Okulickiego 5, 10-693 Olsztyn

ogtasza przetarg nieograniczony na

« Remontu pomieszczenia po hydroforni przy ul. Kutrzeby 9 z przeznaczeniem na salg konfe-
rencyjna na potrzeby wiasne Spétdzielni;

= Wymiany izolacji rur instalacji cieptej wody, cyrkulacji oraz centralnego ogrzewania
w piwnicach budynkéw mieszkalnych przy ul. Okulickiego 6, 6A, 7, 9, 8 w Olsztynie;

« Remontow elewacji i balkonéw budynkéw mieszkalnych przy
ul. gen. T. Kutrzeby 5
ul. gen. F. Kleeberga 4

« Remontow klatek schodowych oraz piwnic w budynkach mieszkalnych przy
ul. gen. F. Kleeberga 9-3 klatki (klatki, piwnice)
ul. mjr. H. Sucharskiego 10-3 klatki (klatki, piwnice)

= Wykonania okresowe;j kontroli stanu technicznego obi y lacii i prze-
wodoéw kominowych zgodnie z artykutem 62 Prawa Budowlanego w zasobach Spotdzielni
Mieszkaniowej ,,KORMORAN" w Olsztynie w 2026 roku.

Termin realizacji remontu pomieszczenia hydroforni: do dnia 30.09.2026 r.

Termin realizacji wymiany izolacji: do dnia 30.09.2026 r.

Termin realizacji remontow elewacii, balkonow: do dnia 30.09.2026 r.

Termin realizacji klatek schodowych oraz piwnic: do dnia 30.11.2026 r.

Termin realizacji okresowej kontroli stanu technicznego: 01.09.2026-31.12.2026 r.

Wadium — warunkiem wazno$ci oferty jest wplacenie wadium w wysokosci:

5 000 PLN na kazde zadanie remontowe na konto wskazane w SIWZ, przed uplywem terminu skia-
dania ofert.

2 000 PLN na wykonanie kontroli okresowej na konto wskazane w SIWZ, przed uplywem terminu
skfadania ofert.

Ziozenie oferty — do dnia 17.03.2026 r. do godz. 10.00 w siedzibie SM ,Kormoran” w Olsztynie
10-693 Olsztyn, ul. Okulickiego 5, | p. pok. 9 (sekretariat).

Szczegotowy zakres przetargu okresla Specyfikacja Istotnych Warunkéw Zaméwienia (SWIZ), kiorg

mozna otrzymac po zlozeniu wniosku na adres e-mail: dzialadministracji@smkormoran.olsztyn.pl
Szczegotowe informacje: nr telefonu 0-89/543-89-25 lub adres e-mail: dzialadministracji@smkor-

moran.olsztyn.pl

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo prowadzenia dodatkowych negocjaciji oraz prawo odwotania
przetargu w kazdym czasie |ub jego uniewaznienia bez podania przyczyn.

165260tbr-a-G
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REPERTUAR MULTIKINO

KRZYK 7/ napisy: 12:25, 15:00, 17:35, 20:10; POJEDYNEK: 12:45,
15:20,17:55, 21:20; SCARLET / napisy: 17:25, 21:10; WARTOSC
SENTYMENTALNA / napisy: 16:45, 19:40; EPIC: ELVIS PRESLEY IN
CONCERT / napisy: 20:00: PIEP*ZYC MICKIEWICZA 3:12:40,14:50,
17:00, 19:10; KICIA KOCIA W PODROZY / familijny / dubbing; 1310,
14:35,16:00; WICHROWE WZGORZA / napisy: 11:20, 17:45, 20:45;
WICHROWE WZGORZA/ dubbing: 14:45; WIELKA MALA KOZA

/ familijny / dubbing: 10:45, 11:55, 14:10, 16:30, 18:50; ZWIERZO-
GROD 2/ familijny / dubbing: 15:45; DALEJ JAZDA 2: 11:40, 14:05,
18:45: ZMIENNOSZTALTNI 2 / familijny / dubbing: 10:45, 14:20;
NAJSWIETSZE SERCE / lektor: 10:20, 16:20; KILL BILL: THE
WHOLE BLOODY AFFAIR / napisy: 18:15; AVATAR: OGIEN | POPIOL
/ dubbing: 10:45: DZWIEK SMIERCI / napisy: 20:30; SAMOTNIK /
napisy: 13:15; ZIMA POD ZNAKIEM WRONY / napisy: 10:00
REPERTUAR HELIOS

SCARLET / napisy: 15:00, 18:45; KRZYK 7 / napisy: 16:00, 18:15,
21:20: POJEDYNEK: 13:10, 15:40, 18:00, 20:50; EPIC: ELVIS
PRESLEY IN CONCERT / napisy: 13:45, 17:30, 20:00; WARTOSC

SENTYMENTALNA / napisy: 19:50; CZY MNIE SLYCHAC? / napisy:

11:50, 18:30; PIEP*ZYC MICKIEWICZA 3:12:40, 14:50, 17:00, 19:15,

OGLOSZENIA DROBNE / REKLAMA / KONDOLENCJE

21:10; WICHROWE WZGORZA / napisy: 14:20, 17:15, 21:00; WIEL-
KA MALA KOZA / familijny / dubbing: 11:15, 13:00, 17:40; DALEJ
JAZDA 2: 11:40, 16:15; NAJSWIETSZE SERCE / lektor: 12:50; KICIA
KOCIA W PODROZY / familijny / dubbing: 11:30, 14:30; ZMIENNO-
KSZTALTNI 2 / familijny / dubbing: 10:15, 15:30; DZWIEK SMIERCI
/ napisy: 14:00; AVATAR: OGIEN | POPIOL / napisy: 20:40
REPERTUAR AWANGARDA

.Najswietsze Serce"” - prod. Francja: godz. 17.45 ; ,Kopnetabym
cie, gdybym mogta” - prod. USA : godz. 17.45; ,,Pan Nikt kontra Pu-
tin" - prod. Dania, Czechy : godz. 18.00; ,Wartos¢ sentymentalna”
- prod. Norwegia : godz. 19.30; ,,Czy mnie stycha¢ ?" - prod. USA :
godz. 19.45; ,Pojedynek” - prod. Polska, Irlandia : godz. 20.00

3 marca

MAMOKREGI -CZYLI WSPIERAJACE SPOTKANIA

DLA MAM Z MALYMI DZIECMI

Olsztyn

Na MAMOKREGI zaprasza mamy z dzie¢mi (0-4)

Zabierz swoje dziecko i badz z nami - zapraszamy dzieci 0+.
Bedzie to swobodna przestrzen z petng akceptacjg na potrze-
by Twojego matego dziecka i Twoje. Przewijanie, karmienie,
wszelkie dzwieki— sg tu naturalne. Dziecko moze bawic sie
lub lezeé przy Tobie na kocu ...

W czasie rozmdéw Wasze dzieci bedg miaty naturalng prze-
strzen do zabawy z matami, kocami, ksigzeczkami. A co drugi
tydzien bedzie im towarzyszy¢ ,opiekunki wspierajace” — Drze-
wica Gabi i wspierac jg bedzie Gosia Wisniewska-Jurkowska.
Godz. 10.00, Wojewddzka Biblioteka Publiczna

w Olsztynie (Stare Miasto 33).

3 marca

FISZKI Z HISTORII SZTUKI. RENESANS

- CZLOWIEK W CENTRUM SWIATA

Olsztyn

Jesli ciekawi Cie Swiat sztuki, chcesz poznac najwazniejsze kie-
runki, zaskakujgce dzieta oraz ich twdrcéw, to mamy dla Ciebie
Swietng propozycje: FISZKI Z HISTORII SZTUKI. To cykl spotkan
dla wszystkich pasjonatéw sztuki, a takze dla 0séb przygoto-
wujacych sie do matury, bgdz innych egzamindw. Zapraszamy
mtodziez i dorostych na dynamiczne mini wyktady z historii
sztuki, ktdre w przystepny sposéb porzadkujg wiedze. Bez nad-
miaru teorii, za to z jasnymi przyktadami, kontekstem histo-
rycznym i najwazniejszymi pojeciami. Zajecia majg charakter
skrotowy i koncentrujg sie na kluczowych zagadnieniach.
Godz.17.00, BWA Olsztyn | HALA URANIA,

al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 44.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam
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485 96 21
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OLSZTYNSKA:
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Nie umiera ten, kio w pamigci 2ywych

Kolezance Ani Szachniewicz

wyrazy glebokiego wspodlczucia z powodu $mierci

Taty

skladaja
Dyrekcja i Pracownicy SP nr 15 w Olsztynie

186260pb1-a-G

Z glebokim smutkiem i zalem przyjeliSmy
wiadomos¢ o $mierci druha

Kazimierza Rafalowicza
wieloletniego i zastuZonego strazaka
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Szymanach.

Rodzinie oraz Najblizszym

skladamy
najszczersze wyrazy wspolczucia i wsparcia
w tych trudnych chwilach.
Bedziemy pamietac o Jego oddaniu
i gotowosci do niesienia pomocy.

Zarzad Oddziatu Gminnego ZOSP RP w Szczytnie
wraz ze strazakami z terenu gminy Szczytno

Pani
Magdalenie
Binerowskiej

Dyrektor Wydziatu Urbanistyki i Architektury
Urze¢du Miasta Olsztyna

wyrazy glebokiego wspoélczucia i stowa wsparcia
w trudnych dniach po stracie

Mamy
skladaja

Lukasz Lukaszewski
Przewodniczacy Rady Miasta

Robert Szewczyk
Prezydent Olsztyna

wraz z Kierownictwem i Pracownikami
Urze¢du Miasta Olsztyna

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michatowska — Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewodz zmarlych

131260pb1-a-G

Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci naszego kolegi

§.tp. Zdzistawa Plotka
Rodzinie i Bliskim
skladamy serdeczne wyrazy wspélczucia.
Kolezanki i koledzy z Biura Projektéw ,,NOW-EKO”
i bylego Biura Projektéw Budownictwa Komunalnego
w Olsztynie

183260pb1-a -G

182260pb1-a-G

Kolezance Izabeli Piotrowskiej
orazJej Bliskim

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu $mierci

Taty

skladaja
Dyrekcja i Wspélpracownicy
z Wojewodzkiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie

Magdalenie Binerowskiej

wyrazy szczerego wspoélczucia
oraz slowa wsparcia i otuchy z powodu $mierci

Mamy
skiadaja
kolezanki i koledzy
z Wydziatu Urbanistyki i Architektury
Urze¢du Miasta Olsztyna

184260pb1-a-G

JUZ OTWARTE!

180260pb1-a-G

UStUGI POGRZEBOWE « NAJNIZSZE CENY
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwoscig

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

177260pb1-a-G

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

1
1260tbr-a -G
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CBA,PODSLUCHY | ZARZUTY

— W postepowaniu nadano mi kryptonim ,Hapacz’, ktory szczegolnie mnie boli, poniewaz nigdy w zyciu nie wzigtem ani nie
datem zadnej tapowki — mowit w sgdzie starosta elblgski. Sprawa ma zwigzek z gtosnym zatrzymaniem samorzgdowcow
przez CBA | dotyczy zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej w gminie Mtynary. Materiat dowodowy w Sledztwie
obejmuje m.in. stenogramy rozmow z podstuchow, ktore — jak wskazujg obroncy — miaty zostac zatozone w okresie tzw.
wyborow kopertowych, gdy samorzgdowcy sprzeciwiali sie przekazaniu danych wyborcow Poczcie Polskiej.

urmistrz Mlynar
Renata Bednarczyk
iwicestarosta elbla-
ski Ryszard Zajac
po ponad dwdch latach od
ich gloénego zatrzymania
przez CBA uslyszeli akt
oskarzenia. Cho¢ proces
mial ruszy¢ juz w listopa-
dzie 2024 roku, to pra-
wie rok trwaly procedury
zwiazane z odtajnieniem
niektorych materialow
dowodowych, w tym tych
pozyskanych zpodstuchow
CBA. Obroncy oskarzo-
nych twierdza, ze samo-
rzadowcy byli podstuchi-
wani, bo w 2020 roku nie
chcieli przekaza¢ Poczcie
Polskiej danych wyborcow
przy okazji tzw. wyborow
kopertowych.
Niedopelnienie upraw-
nien i przekroczenie obo-
wigzkow stluzbowych

przez burmistrz Mlynar

1 wicestaroste elblaskie-
go dotyczy decyzji z 2020
roku ozgodzie na budowe
irozbudowe drég wgminie
Mlynary, na odcinkach
Sapy — Warszewo iBorzy-
nowo — Warszewo — Za-
stawno, sfinansowanych
z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog.

Wedlug prokuratury
starosta elblaski wydal
decyzje z naruszeniem
przepiséw, nie dochowu-
jac obowigzkowego czter-
nastodniowego terminu
na podanie do publicznej
wiadomosci informacji
o jej wydaniu. Ten czas
skrocil do siedmiu dni.
Dzieki temu burmistrz
Mlynar miala zdazy¢ zlo-
zy¢ wniosek o dotacje na
remont drogi zrzadowego
funduszu w wymaganym
terminie. Zdaniem §led-
czych to burmistrz Mlynar
naklonila wicestaroste do
wydania pozwolenia na
realizacje remontu drogi.

Renata Bednarczyk i Ry-
szard Zajac mieli w ten
sposob dziala¢ na szkode
innych jednostek samo-

rzadu terytorialnego, ktore
wystapily o dofinansowa-
nie, wtym gminy Nidzica.

Samorzgdowcy nie

przyznaja sie do winy

Na lawie oskarzonych
zasiadly tez trzy inne
osoby: naczelnik jednego
zwydzialow starostwa Ma-
rek K., byly juz urzednik
zMlynar Maciej S. oraz le-
karz Daniel K. Nikt z calej
piatki nie przyznaje sie
do winy.

Wszyscy stawili sie wsg-
dzie, jednak tylko wicesta-
rosta Ryszard Zajac ijego
podwladny Marek K. zlo-
zyli wyja$nienia.

LStarosta wydal decyzje
dotyczaca zezwolenia na
realizacje inwestycji dro-
gowej (ZRID). 14 sierpnia
2020 roku dostalam decy-
zje. Bardzo sie ucieszylam,
bo nastepnego dnia mia-
tam zlozy¢ wniosek o do-
finansowanie, bo to byl
prawdopodobnie kohcowy
dzien terminu do zlozenia
wniosku odofinansowanie.
Mnie nie zalezalo bardzo

na dofinansowaniu. Po-
ziom dofinansowania
byl na poziomie 56-90
procent dofinansowania
przy 40-procentowym
wkladzie wlasnym, awin-
nych aplikacjach moglam
uzyskaé 90 procent dofi-
nansowania. Nie mialam
tez powodu nikogo do
niczego naklania¢, gdyz
przyspieszanie wydania
decyzji ZRID nie mialo
sensu, poniewaz roboty
mialam rozpoczaé dopie-
ro we wrzesniu. Ten zarzut
jest dla mnie absurdalny”
— brzmialy wcze$niejsze
wyjasnienia burmistrz
Renaty Bednarczyk.
Ryszard Zajac podkreslit,
ze decyzja zostala wydana
zgodnie zprawem. — Co do
samej decyzji, uwazam, ze
zarzut jej nierzetelnosci
jest niezgodny z praw-
da. Wiem, Ze pracownicy
starostwa powiatowego
dolozyli wszelkiej staran-
nosci, aby sprawdzi¢, czy
dokumenty, ktére byly
podstawa do wydania,
byly autentyczne. Wszyst-

kie dokumenty, ktére sta-
nowily podstawe wydania
tej decyzji, byly rzetelne,
prawdziwe i odpowiadalty
wymogom niezbednym
do wydania takiej decyzji.
Postepowanie opieralo si¢
na pisemnych o$wiadcze-
niach wszystkich, pod-
kre§lam, wszystkich stron
postepowania, a zadna ze
stron nie zglosila do niego
zadnych zastrzezen. Na po-
twierdzenie tego wskazuje,
ze okoliczno$é ta zostala
ujeta takze wuzasadnieniu
wydanej decyzji. Uwazam,
ze nikt przy zdrowych zmy-
slach, chcac co$ ukry¢ lub
dziala¢ niezgodnie z pra-
wem, nie zamieszczalby ta-
kich informacji wuzasad-
nieniu decyzji — oznajmit.
Idodal: — Decyzja zostala
wydana zgodnie z pra-
wem. Do dnia dzisiejszego
funkcjonuje ona wobrocie
prawnym. Nikt tej decyzji,
lacznie z prokuratura, nie
uchylil. Inwestycja zostala
rozliczona iskontrolowana
przez instytucje dofinan-
sowujace jej realizacje,

akontrola ta przebiegla bez
najmniejszych zarzutow.
Inwestycja zostal odda-
na do uzytku. Jezdza tam
samochody, mieszkancy
korzystaja z drogi i sa za-
dowoleni, bo poruszaja sie
po bezpiecznej drodze.

Kryptonim ,,Chapacz”

Starosta elblaski odniost
sie rowniez do calego po-
stepowania prowadzonego
przez CBA.

— Wpostepowaniu nada-
no mi kryptonim ,Chapacz’,
ktéry wszyscy jednoznacz-
nie odbieraja, aktory szcze-
golnie mnie boli, poniewaz
nigdy w zyciu nie wziagtem
ani nie dalem zadnej lapow-
ki. To jest, nie wiem, jaka$
chora wyobraznia prowa-
dzacych przy nadawaniu
takiego kryptonimu. By¢
moze dla nich jest to rzecz
powszednia, dla mnie nie
— skwitowal Ryszard Zajac.

Do sprawy skrocenia
terminu wydania decyzji
w sprawie budowy i roz-
budowy drég odniost sie
naczelnik Marek K.

— W trakcie procedo-
wania wniosku o wydanie
przedmiotowej decyzji
pojawilo sie zagadnienie
zwigzane z mozliwoScia
skrécenia terminu do za-
poznania sie stron zakta-
mi sprawy oraz wniesie-
nia uwag. Zagadnienie to
bylo przedmiotem roz-
wazan w wydziale wraz
z innymi pracownikami,
gdzie staraliSmy si¢ zna-
lez¢ rozwiazanie praw-
ne. KonsultowaliSmy te
kwestie rowniez w opar-
ciu o dostepne publikacje
i obowiazujace przepisy.
Z tych analiz wynikalo,
ze mozliwe jest skrocenie
terminu z zachowaniem
gwarancji interesu praw-
nego wszystkich uczestni-
kéw postepowania, atym
samym wydanie decyzji.
Koncepcje prawna doty-
czaca tego zagadnienia
przedstawilem wicesta-
roScie. Po przedstawie-
niu tej koncepcji w dniu
10 sierpnia 2020 roku
udalem sie na wcze$niej
zaplanowany urlop wy-
poczynkowy — zeznal
wsadzie.

Zdaniem starosty i na-
czelnika do tej pory nikt
nie zglaszal zadnych
zastrzezen do tego roz-
strzygniecia. Zadna ze
stron postepowania jej nie
kwestionowala, nie wnie-
siono odwolan ani skarg,
a decyzja przez caly czas
funkcjonowala w obro-
cie prawnym.

Kolejny termin rozpra-
wy sad wyznaczyl na 30
marca. Wowczas ma roz-
poczaé sie przeshuchanie
swiadkow, ktorych wspra-
wie jest dwunastu. Wérod
nich ma zeznawa¢ m.in.
burmistrz Nidzicy.

Wicestarosta elblaski Ry-
szard Zajac oraz burmistrz
Mlynar Renata Bednar-
czyk nie komentuja spra-
wy wmediach do czasu jej
rozstrzygniecia przez sad.

EWELINA GULINSKA
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BARAZE MAJA ZAPEWNIONE

PILKA NOZNA\\\ AZS UWM High Heels Olsztyn zapewnit sobie gre w barazach 0 awans
do ekstraligi futsalu kobiet. Stato sie to po wygranej 2.0 z KU AZS UW Il Warszawa.

* AZS UWM HIGH HEELS
OLSZTYN-KU AZS UW I
WARSZAWA 2:0

odopieczne Aleksan-
P dry Kojadynskiej na-

rzucily swoje warunki
gry od pierwszych minut.
Mimo absencji kluczowych
zawodniczek: Natalii La-
pinskiej, Julii Sitarz oraz
Weroniki Kamali to one
znacznie czeSciej igrozniej
atakowaly bramke przeciw-
niczek. Strzelanie rozpo-
czelo sie w 14. minucie za
sprawa Amelii Golubskiej.
Zkolei niedtugo po zmianie
stron na 2:0 podwyzszyla
Oliwia Cwalinska.

- Sytuacji, ktore sobie
dzi§ stworzyly$my, bylo
mnostwo - powiedziala
po meczu Aleksandra Ko-
jadynska, trener AZS-u
UWM. - MoglySmy wygrac
co najmniej 5:0. Jednak
swoj cel zrealizowalySmy!
Wiedzialy$my, ze mozemy
juz sobie zapewni¢ miejsce
w barazach. Udalo sie to
zrobié, co na pewno cie-

Fot. Emil Marecki

B

szy. Wiemy juz, ze ten se-
zon potrwa dluzej i mamy
szanse wrocic do elity.

Za tydzieh AZS UWM
zagra u siebie z Tecza Bi-
skupiec.

* W swoim ostatnim me-
czu u siebie pitkarki Sto-
milu Olsztyn przegraly 2:7
z wiceliderem - Zabkovia
Zabki. Dwie bramki dla ol-
sztynskiego klubu strzelila
Magdalena Michalewska.

- Mecz byl bardzo wy-
rownany, niestety, do
pewnego momentu - przy-
znala Wiktoria Farelnik,

pitkarka Stomilu. - Kilka
ghupich bledéw w obro-
nie iw ataku sprawilo, ze
przeciwnik odskoczyl na
kilka bramek. Probowa-
lyémy walczy¢ do konca,
ale zabraklo nam szcze$-
cia iskutecznosci. Musimy
przeanalizowa¢ ten mecz
iwyciagna¢ wnioski, zeby
wnastepnych spotkaniach
takich bledéw juz nie po-
pehiaé.

Stomil Olsztyn aktualnie
zajmuje 6. miejsce wtabe-
li Iligi. W 13 spotkaniach
pitkarki Stomilu zgroma-

dzily 14 punktoéw. W ostat-
nim meczu sezonu zawod-
niczki zagraja na wyjezdzie
zOrletami Czyzew.

TABELA:
1. AZS UWM High Heels
Olsztyn 123498:17
2.Z3bkovia Zgbki 12 27 65:47
3. KU AZS UW Il Warszawa

12 25 66:25
4, Helios Biatystok 11 17 54:40
5.Wtékniarz Biatystok 1315 57:54

6.StomilOlsztyn 1314 50:56
7. Tecza Biskupiec 119 43:52
8.0rletaCzyzew 120 19:161

EM

SPARING NA EKSTRALIGOWYM POZIOMIE

PILKA NOZNA\\\ Energa Stomilanki Olsztyn powinny mieé juz za sobg dwa spotkania w ekstralidze kobiet.
Niestety nie zagraty zadnego, ale w miniony pigtek udato im sie rozegrac gre kontrolng z wymagajgcym rywalem.

» AP ORLEN GDANSK - STO-
MILANKI OLSZTYN 3:2

Stomilanki: Barszcz - Turow-
ska (70 Milewska), Taranow-
ska, Roy, Libera (70 Prusik),
Kim (70 Kowalczyk), Soko-
towska (46 Misztal), Kulig (70
Fidurska), Duchnowska (70
Szymczuk), Aoi (70 Puchal-

ska), Arthur.
P z Lechem UAM Po-
znan nie doszlo do
skutku ze wzgledu na kiep-
skie warunki boiskowe, ja-
kie panowaly 21 lutego na
olsztyniskich Dajtkach. Te-
raz podopieczne Dariusza
Maleszewskiego mialy za-
gra¢ z GKS-em Katowice,
ale mecz zostal przelozony
ze wzgledu na powolania
rywalek do reprezentacji
narodowych.

ierwsze spotkanie

Stomilanki ze wzgledu
na wolny od ligi week-
end udaly sie¢ w piatek na
sparing do Gdanska, zeby
sprawdzi¢ swoja forme
w starciu z AP Orlenem
Gdansk. Spotkanie zakon-
czylo sie porazka olsztyn-
skiego zespolu 2:3.

- Bardzo cieszy nas moz-
liwoé¢ rozegrania sparingu
na ekstraligowym pozio-
mie — powiedzial Dariusz
Maleszewski, trener Sto-
milanek. - Niestety w re-
gionie brakuje nam rywa-
li, z ktérymi moglibySmy
zmierzy¢ sie na podobnym
pulapie sportowym, dla-
tego ten mecz kontrolny
w Gdansku jest dla nas
tak cenny. Rozwazamy
jeszcze jeden ruch trans-
ferowy, ale nie ukrywamy,
ze nie jesteSmy finanso-
wym potentatem. Budzet

ma swoje ramy — aby kto§
nowy mogl do nas dola-
czy¢, najpierw kto§ inny
musi odej$¢. Nasza droga
do Ekstraligi to historia
prawdziwego kopciuszka,
ktory w pierwszej i dru-
giej lidze potrafil utrzeé
nosa wielkim faworytom.
Aby jednak sprostaé wy-
zwaniom na najwyzszym
szczeblu, bardzo liczymy
na mocniejsze wsparcie
finansowe ze strony wladz
miasta czy urzedu mar-
szalkowskiego.

Sytuacja Stomilanek
Olsztyn w tabeli Orlen
Ekstraligi staje sie co-
raz trudniejsza. Druzyna
ze stolicy Warmii i Ma-
zur znajduje si¢ obecnie
w strefie spadkowej, zaj-
mujac przedostatnia, 11.
lokate. Do bezpiecznego,
gwarantujacego utrzyma-

nie miejsca brakuje im
wtym momencie czterech
oczek. 14 marca 2026 roku
o godzinie 17 Olsztynian-
ki podejma na wlasnym
boisku absolutnego lidera
rozgrywek —Czarnych Sos-
nowiec. Biorac pod uwage
klase rywala oraz fakt, ze
wrundzie jesiennej to eki-
pa zwojewddztwa $laskie-
go triumfowata 5:3, zdoby-
cie cho¢by punktu bedzie
dla gospodyn niezwykle
wymagajacym zadaniem.

EM
REKLAMA

IRAN NIE ZAGRA
NA MUNDIALU W USA?

PILKA NOZNA\\\Reprezentacja Iranu nie jest pewna wyste-
pu w tegorocznych mistrzostwach swiata w USA, Kanadzie

i Meksyku —przyznat prezes tamtejszej federacii pitkarskiej
Mehdi Taj w kontekscie atakow USA i Izraela na jego ojczyzne.
—Pewne jest jedynie to, ze po tym ataku nie mozna od nas
oczekiwac, ze bedziemy czekac na ten mundial z nadziejg
— powiedziat Taj, cytowany przez portal Varzesh3.

Iran jako trzeci, po Japonii i Nowej Zelandii, zapewnit sobie
w eliminacjach prawo startu w MS, w ktérych po raz pierw-
szy w historii ma wystgpic 48 druzyn. Zwolnione z turnieju
kwalifikacyjnego byty reprezentacje gospodarzy.

W wyniku losowania Iran trafit do grupy G, w ktérej jego
rywalami w Inglewood w Kalifornii majg by¢ Nowa Zelandia
i Belgia, a w Seattle — Egipt. Najprawdopodobniej iranscy
kibice i tak nie dostang zgody na wjazd na teren USA.
Mundial odbedzie sie od 11 czerwca do 19 lipca. PAP/RED.

REKLAMA

Wojt Gminy Purda

informuje, e w siedzibie Urzedu Gminy Purda oraz w budynku nr 71B
w Purdzie w terminie od 3 marca 2026 roku do 24 marca 2026 roku zostat
wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy. Szczegdtowe
informacje mozna uzyskac w Referacie Gospodarki Przestrzennej Urzedu
Gminy w Purdzie, pokoj nr 10 w budynku nr 71B w Purdzie, lub pod nr. tel.
89 544 42 229.

163260tbr-a-G

0GLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego w obrehie Szczgsne, gmina Purda oraz o przystapieniu
do przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania
na Srodowisko tego dokumentu

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z pdzn. zm.) oraz art. 39 ust. 1, w zwiazku z art. 46 ust.
1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzia-
fywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z p6zn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez
Radg Gminy Purda uchwaty nr XXVI/167/2025 z dnia 18 grudnia 2025 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w obrebie Szczgsne, gmi-
na Purda oraz o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziafywania na $rodowisko
tego dokumentu.

Z tredcig ww. uchwaly mozna zapoznac sig na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej
Gminy Purda: https://bip.purda.pl/ (zakladka: Akty prawne > Uchwaty Rady Gminy).

Zainteresowani mogg skfada¢ wnioski do ww. planu miejscowego. Wnioski nalezy skiada¢ w for-
mie papierowej (na adres: Urzad Gminy Purda, Purda 19, 11-030 Purda) lub elektronicznej, w tym
za pomocg $rodkow komunikacji elektronicznej, a w szczegdlnosci poczty elektronicznej (na adres
mailowy: ug@purda.pl), w terminie 21 dni od dnia ogloszenia.

Skiadajacy wniosek podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo sie-
dziby, oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wlascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem. Mozna tez poda¢ dodatkowe dane
kontaktowe, takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

Whioski skiada sig na formularzu dostepnym w Urzedzie Gminy Purda, Purda 19, 11-030 Purda
oraz na stronie Biuletynu Informaciji Publicznej Gminy Purda: https://bip.purda.pl/ (zakladka: Pla-
nowanie przestrzenne > Wnioski do pobrania > Formularz pisma dotyczacego akiu planowania
przestrzennego).

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest na stronie in-
ternetowej Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Purda: https://bip.purda.pl/ (zakiadka: Inspektor
ochrony danych w Urzgdzie > Obowiazek informacyjny).

W zwiazku z przetwarzaniem przez W6jta Gminy Purda danych osobowych uzyskanych w toku
sporzadzania przedmiotowego planu miejscowego prawo, 0 ktorym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0sab fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogéine rozporzadzenie o ochronie
danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4 maja 2016 . str. 1 z p6zn. zm.), przysiuguije, jezeli nie wplywa na
ochrong praw i wolno$ci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

Wajt Gminy Purda
Teresa Chrostowska

162260tbr-a-G

Zarzad Spoidzielni Mieszkaniowej ,,0drodzenie” w Szczytnie
ul. Naronskiego 2, tel. (89) 624-31-46

na sprzedaz samochodu FS LUBLIN, rok prod. 2006, diesel, poj. 2417 cm?, skrzyniowy, przebieg 92750 km,
aktualne badania techniczne. Cena wywotawcza 9000 zt. Szczegotowych informaciji udziela Dziat Techniczny
Spotdzielni, tel. 624-31-46. Przetarg odbedzie si¢ w siedzibie Spétdzielni 10.03.2026 r. o godz. 12.00.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

ogtasza przetarg nieograniczony

185260pb1-a-G




NIERUCHOMOSCI

Szukasz

klientow

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

4\ SPRZEDAM

OLSZTYN, Podgrodzie, Borkow-
skiego( Gotowca ), 48 m2, 399000
zt, 3 pok., 3-pokojowe mieszka-
nie na 1p. stan do remontu zjadt
zab czasu , spokojne miejsce ,
blisko do Kortowa - doskonate
pod inwestycje , sklepu , komuni-
kacji , zielonych miejsc 603 584
180 www.as.olsztyn.pl, 53/AS.

OLSZTYN, Os. Grunwaldzkie,
Grunwaldzka, 68 m2, 455000 zi, 3
pok., Mieszkanie sprzedaz lub za-
miana 3pokoje / 3p , wiece] www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 75/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zi, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w cafosci , obsadzona
drzewami na dziatce las i migjsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 51/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warminski,
27000 m2, 140000 zi, Dziatka rol-
na 2,70 ha réwna , sucha obecnie
taka . Wigcej 603 584 180, 55/AS.
MICHALKI, 1308 m2, 183000
zt, Michatki GM. Pasym dzial-
ka pod zabudowe jednorodzin-
ng na dziatce prad przy dziatce
woda , kanalizacja wiecej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark War-
minski, 5323 m2, 245000 z,
Dziatka we wsi Runowo zabu-
dowana budynkami  murowa-
nymi . 603 584 180, 52/AS.

WOJTOWO, Bfawatna, 1362 m2,
185000 zt, Dziatka w planie zago-
spodarowania na osiedlu domkow
jednorodzinnych , sasiednie dziatki
zabudowane . Przy drodze woda ,
prad . Zapraszam Matgorzata Dyr-
da lic. 3079 603 584 180, 73/AS.

A

KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Kupig dziatke rol-
ng , budowlang , rekrea-
cyjng 603 584 180, 571/AS

OLSZTYN, ,AS” Poszukujg dla
klientbw mieszkania 2-pokojowe-
go na o$. Pojezierze , Centrum
mozliwo$¢ zamiany itp. 603-
584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.
OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje
mieszkania  3-pokojowego  lub
4-pokojowego na Jarotach, Piecze-
wie, Nagorkach; do Il pietra. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Po-
szukuje dla klientow 4-pokojo-
wego mieszkania na parterze
lub 1p. chetnie Pojezierze , Na-
gorki , Jaroty lub zamiana Za-
praszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIALKI REKREACYJNEJ,
LADNIE POLOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 Iub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klien-
tow domu w Olsztynie na os.
Mazurskim Mlecznym , Li-
kusach , Dajtkach 603-584-
180 89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-
584-180 , 89 539-02-00, 79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIALKE BUDOWLANA REJON
OLSZTYN | OKOLICE. 89 539-
02-00 LUB 603-584-180 POSIA-
DAM KONKRETNYCH KUPUJA-
CYCH. as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, 0l-
sztyn Okolice, Kupie dziaf-
ke budowlang rejon Olsztyn i
okolice 603 584 180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia,
Poszukuje  dziatki  rekreacyjnej
z domkiem w atrakcyjnym wy-
poczynkowym miejscu . Zapra-
szam do skfadania ofert to nic nie
kosztuje 603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukuje
dziatki rolnej 603-584-180, 80/AS.

A\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 zt, 2 pok., 2-pokojowe
male mieszkanie 30m/4p. kwate-

runkowe z mozliwoscig wykupu .
Ogrzewanie miejskie . ZAMIENIE
NA - wigksze 3 lub 4 pokojowe |,
pomoge sptacic diug , wigcej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 z, ,AS”
Zamiany Mieszkan , Domoéw
Wtasnosciowych , Lokatorskich
, Gminnych Roéwniez Zadtuzo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM
89-539-02-00 , 0-603-584-180
www.zamiany.olsztyn.pl,  60/AS

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,

N\ =

Maftgorzata Dyrda licencja 3079

& NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda
10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)
tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl ~as@as.olsztyn.pl

6190bb1-A-M

299000 z, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wnekg na sypialnig ,
duzym balkonem na 1p. ZAMIANA
na mieszkanie wieksze w Olszty-
nie lub po za miastem , witasciciel
rozwaza réwniez maty lub pot do-
mku wigcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza,
35 m2, 1 i, 2 pok., 2-pokoje ,
kwaterunkowe 1p , ogrzewanie
teraz piecowe ale mozna zmieni¢
, czynsz na 1-osobg 270 zt ZA-
MIANA na mniejsze Olsztyn lub
Barczewo 603 584 180, 27/AS.

KRASNALZ24 o com

Jak znalei¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogfoszeniu
znajduje sie skrot nazwy biura
nigruchomosci,
ktdrego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci

12190bb1-b-M
OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 340000 zt, 2 pok., Za-
mienig 2-pok /2p na Moniuszki ,
ogrzewanie miejskie na podobne
na Jarotach 2-pokojowe do 2 pietra
ZAPRASZAM 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48
m2, 395000 zt, 2 pok., 1990 rok,
Mieszkanie petna wtasno$¢ na
3p/48 , tazienka z oknem , balkon
ZAMIANA na mnigjsze na niskim
pietrze , doskonafa lokalizacja
wszedzie blisko . www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.

-gwiazdy, plotki, skandale

DOM.WM.PL

ODKRY) SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

| NUWIEKSZYCH SENSAG)I
NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.INFO




WTOREK 03.03.2026

" )

DZIENNIKELBLASKI | f

) SPOtECZNOSCI

DOtACZ DONASZEJ

copzieNNIE czYTAJ DZIENNIK
NASNAPORTALU ELBLASKI:

15

fﬁ‘i\erau CHOMOSC?TH

ABRYS

Botana Marcinkowska, licencia 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALKI
KREDYTY

Olsztyn, 11 listopada 7/3
(w poblliu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-71-61
664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

ABR

1190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Bor-
kowskiego, 32,57 m2, 309000 z,
2 pok., 1977 rok, lll p. /4, ATRAK-
CYJNE, po remoncie, nowe insta-
lacje, Srodkowe. Pokoj z aneksem
15,07 m2, oddzielna sypialnia 8,55
m2, fazienka z wc 3,00 m2, p.pokoj
5,29 m2, piwnica 2,48 m2, tel. 660
590 596, LEG-MS-592/ALH

dziatki | grunty

SZABRUK, Szabruk, Szgbruk, 1200
m2, 120000 zi, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajo-
braz, w poblizu zabudowa jedno-

V/////.N

KKOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
,Manhattan”, wejscie od ul. KoSciuszki
kom. 601-82-96-22

tel./fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

rodzinna, w niedalekiej odlegtoSci
wszystkie media (woda, prad, gaz,
kanalizacja). tel. 660 590 596,
LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

SZABRUK, Szabruk, Szabruk,
1246,70 m2, 595000 zi, Obiekt
produkcyjno-magazynowy sklada-
jacy sie z hali produkcyjnej wraz
z zapleczem socjalno-biurowym
0 powierzchni 1246,70 m2, zabu-
dowany na dziafce 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590
596, LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa
13, 16 m2, 69000 zt, Garaz ( z ka-
natem ) stanowigcy segment srod-

iLEI}IShmlse

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

kowy w ciggu przylegtych do siebie
garazy. Garaze potozone w glebi
osiedla dojazd od ul. Pana Tadeu-
sza, ul.Kofobrzeskiej i ul.Soplicy.
Tel. 660 590 596, LEG-MS-532/
ALH

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok.,
KUPIE 2 - 3 pokoje na ZA-
TORZU ! -- Kupig 2-3 po-
koje w Olsztynie. Dowolna
lokalizacja --Moze by¢ do
remontu !.--- www.kosyl-
-nieruchomosci.pl/ tel. 664-
71-31-20, 8/KOS

( )
Biuro nieruchomosci a2 !
| Jakznalezé nadawcg ogloszenia?
— T0 PROSTE!
fe Przy kazdym ogloszeniu znajduje sie skrét nazwy biura
nieruchomosci, ktorego reklama z telefonem i adresem
umieszczona jest na gorze kazdej strony.
\ J

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2
i 3 -pokojowych dla na-
szych Kklientdw, w rozne;
lokalizacji... MOGA BYC DO
REMONTU...  www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt
- 664-71-31-20; 601-82-
96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla na-
szych klientow, DOMY, SIED-
LISKA w roznej lokalizacii...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.

pl / Kontakt - 664-71-31-20;
601-82-96-22, biuro- 89-
523-78-78, 9/KOS

4\ DO WYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.
Legishouse.Pl, 170 m2, 4900 zt, 6
pok., 1997 rok, DOM w pefni umeb-
lowany i wyposazony (AGD,RTV);
WYSOKI standard; Dziatka 270 m2;
piekny ogrod; BLISKO centrum;
garaz na dwa pojazdy. Cena najmu
4900 zt + opfaty eksploatacyjne
tel. 660 590 596, 157766/ALH

Wdeinfo

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

NOWY PORTAL
JINFORMAGYINY _

12190bb1-a_3x1-F

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.
Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 zt, 5
pok., Pigkny przestronny dom,duza
dziatka,2 garderoby,2 fazienki,garaz
na 2 auta.Woda,kanalizacja i sie¢
gazowa miejska,dojazd  drogg
asfaltowg, w poblizu posesji przy-
stanek autobusowy. tel.660 590
596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze,
Borowa, 35,51 m2, 1775,50 zt, 1
pok., 2017 rok, NOWO ODDANY
DO UZYTKU! Parter, witryna bezp.
przy ciggu pieszo-komunikacyjnym
od ul. Jagiellonskej,parking przed
budynkiem.Wej$cie od ulicy i $rod-
ka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT
23%+opt.,tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH

5024otbp-b-K
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NIE POTRAFIMY
PCHAC?

NIE MOGA OPUSCIC
DUBAJU

TENIS\\\ Ponad czterdziestu zawodnikow (m.in. Daniit Miedwiediew,
Andriej Rublow i Tallon Griekspoor), dziataczy i pracownikow ATP utkneto
w Dubaju z powodu eskalacji konfliktu na Bliskim Wschodzie.

Ich szanse na udziat w Indian Wells sg coraz mniejsze.

ymieniona po- Wajna na Bliskim Wschodzie Glowna cze$¢ turnieju

2
WyzeJ tr()j ka  usaitemel ozpocaelyw sobetg ataki na lran, 2apowiadajac, 22 beda ane kontynuowane w nadchodzacych ATP Masters 1000 w In- Ey '
. drilach. W odpowiedzi iran rozpoczat ataki na lzrael i inne paristwa Bliskiego Wschodu, szczegbinie . . .. =
graczy rywa,h— w rozlokowane Lam ameryhariskie bazy, dian Wells w Kalifornii &
zowala wDuba-  WYMIANAOGNIAMIEDZY IZRAELEM, USAA IRANEM rozpocznie sie wérode. Nie

ju praktycznie do konca.
Potinaly odbyly sie wpia-
tek, a final z udzialem

TURCJIA

__.))

TURKMENISTAN

wiadomo jednak, kiedy gra-
cze, ktorzy utkneli w Duba-
ju, beda mogli udac sie do

Fot. PAP/Ada

Konrad Bukowieefif= arew

lin,

OPINIE\\\ Ciskanie zelastwem na odleglo$é to teore-

Miedwiediewa i Grieks- i _ Stanéw Zjednoczonych. tycznie zadna filozofia. Przegladajac jednak wyniki
poora byl zaplanowa- ’ o i T ;61,.,;;,,, Wedlug hiszpanskiego zakonczonych wweekend halowych mistrzostw Pol-
ny na sobote w Aviation AT ; s dziennika ,Marca” wla-  ski wlekkoatletyce, mozna dojs¢ do wniosku, ze nad
Club Tennis Centre. Do - o ° o =iy ’f’ e von  dze ATP zorganizowaly = Wisla jesteSmy zta umiejetnoscia na bakier. Jezeli
decydujacej rozgrywki o R A w niedziele wieczorem  bowiem medal krajowego championatu wpchnieciu
nie doszlo, gdyz Holender odwetowe lranu i nadzwyczajne spotkanie kula mezczyzn daje wynik 18,69 m, a wsrod kobiet
wycofal sie przed meczem s i) b '* B & w celu omoéwienia alter- 14,70 m, to czas zgasi¢ Swiatlto izacytowac Stefana
zpowodu kontuzji $ciegna 9 ’ > e Natywnych opcji podrézy  Kisielewskiego: ,To, ze jesteSmy w dupie, to jasne.
udowego, co dalo Rosja- BAHRAIN 7 e dla tych zawodnikow, kt6- ~ Problem wtym, ze zaczynamy sie wniej urzadzac”
ninowi dwudziesty trzeci R kg TR J ° rzy mieli polecie¢ do Ka- Konrad Bukowiecki, ktory zaczal konkurs od zapie-
tytul ATP. ° ' o zeA lifornii. ,Dwie ztych opcji  rajacej dech w piersiach odleglosci 18,65 m, w naj-
Jednak ta wiadomosé 5 s to podréz droga ladowa:  lepszej probie uzyskal 20,10 m. Wynik ten dal mu
zeszla na dalszy plan po ] sze$ciogodzinna do Oma-  zloty medal, ale warto pamietac, ze od ponad dekady
tym, gdy Stany Zjedno- 9 Bk nu, gdzie zamknieto lotni-  halowy mistrz Polski nie triumfowal z tak stabym
czone iIzrael rozpoczely e sko, lub dziesieciogodzin-  wynikiem. Tyle tylko, ze wporéwnaniu zpozostaly-
dzialania militarne prze- JEMEN na do saudyjskiego Rijadu, = mi polskimi miotaczami to rezultat wrecz astrono-
ciwko Iranowi. Ten wod- ryzykujac, ze co$ moze si¢  miczny, bo srebrny medalista z Torunia nie dopchat
wecie zaatakowal kilka — wydarzy¢ na tak dlugiej nawet do 19 m.
amerykanskich baz wre- o o trasie, ado tego dochodza Bukowiecki moze zatem spa¢ spokojnie iwypinajac
gionie, wtym w Zjedno-  usdwismpes 2052031 dlugie kolejki na obu gra-  piers komunikowac orozrastajacym si¢ curriculum
czonych Emiratach Arab- # nicach” -rozwazano. vitae. Tak jak zrobil to po igrzyskach olimpijskich

skich.
W rezultacie przestrzen
powietrzna w regionie

Miedwiediew w niedzie-
le wrozmowie z portalem
tenisowym Bolshe po-

KIEDY BEDZIEMY MOGLI
ODLECIEC. NIE WIADOMO,

Z doniesien gazety wyni-
ka, ze zawodnicy nie przyjeli
zadnej z tych ofert, ponie-

w Paryzu, gdzie posylajac kule na odleglosé 18,83 m,
byt dumny ze wzbogacenia swojego CV. Ale nie ma
sie czemu dziwic¢. Wszak ,logika jest takze stanem

7 . .. . C . CZY POTRWATO . Lo : =

atoki Perskiej zostala twierdzil, ze czuje sie do- waz po rozwazeniu za iprze-  uczuciowym’. MICHAL MIESZKO PODOLAK

zamknieta przynajmniej brze. Nie wiadomo jednak, DLUGO, CZY NIE, WIEC ciw zdecydowali sie na razie

na kilka dni. Miedwie- kiedy bedzie mogl opus- PO PROSTU CZEKAMY pozosta¢ na miejscu, takze

diew, Griekspoor i Rub- ci¢ Dubaj. NATO, CO BEDZIE SIE dlatego, ze sa calkowicie

low, ale tez debliSci Mar- DZIALO W NAJUBLIZSZYCH przekonani, izich szansena Hurkacza, przekazala, Indian Wells. W Dubaju

celo Arevalo, Mate Pavi¢, — SYTUACJA JEST GODZINACH rywalizacj¢ wIndian Wells ze Wroclawianin ZEA takze wpierwszej rundzie

Eatrt“nﬂeh‘iv‘i‘?‘mr; Hen;y. NIEZWYKELA. PRZESTRZEN ~ —RELACJONOWAL St‘jg,%:“?r?m, e Ogus‘gjl.m?zv"b‘%ﬂ;le po PSParil Kaé?lﬂ 1}\142??;&1‘
atten zostali zmuszeni POWIETRZNA JEST ROSYJSKI TENISISTA. ozmowie z a- odpadnieciu w pierwszej inie ma zadnych informa

do szukania schronienia
wswoich hotelach.

ZAMKNIETA; NIKT NIE WIE,

{%on‘ Gr|

BYLY NUMER 1 RANKINGU.

tarzyna Montgomery,
menedzerka PR Huberta

Fot. PAP/EPA

Andriej Rublow

rundzie turnieju w Dubaju
ibez przeszkod dotart do

cji, by nie zdazyl sie prze-
nie$¢ do USA. PAP/RED.

Daniit Miedwiediew




