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na dobry poczatek

Polityczna droga
prezydenta Piotra Krzystka

dr hab. Piotr Chrobak -

politolog
Uniwersytet Szczeciriski

Komentarz
ierwsze kroki w lokalnej
polityce Piotr Krzystek
stawiat w 2002 roku,
jako zastepca prezy-
denta Szczecina Ma-
riana Jurczyka. Jednak w 2004
roku rozstat sie z kolegium
prezydenckim, gdyz prezy-
dent Jurczyk doS¢ czesto wy-
mieniat swoich zastepcow.
Dwa lata p6zniej powrocit
do miejskiej polityki, jako bez-
partyjny kandydat na prezy-
denta Szczecina, popierany
przez PO. Po zdecydowanej
wygranej w drugiej turze -
z Jackiem Piechotg - Piotr
Krzystek zasiadl na fotelu pre-
zydenta Szczecina, ktory zaj-
muje do dziS. Obecnie zalicza
sie do jednych z najdtuzej
sprawujacych te funkcje
w Polsce od czasu wprowa-
dzenia bezposrednich wybo-
row. Jest tojuz czwarta kaden-
cjaiczternasty rok prezyden-
tury. Aby przez te kilkanaScie
lat utrzymac sie na stanowi-
sku oraz zapewnic sobie wiek-
szoS$¢ w radzie miasta, prezy-
dent Krzystek umiejetnie za-
wieral rozne sojusze. Powy-
borach w2006 roku zapisat sie
do PO. Jednak, kiedy pod ko-
niec kadencji skonfliktowat
sie z czeScia jej lokalnego kie-
rownictwa, to najpierw zawie-
sit, a nastepnie zrezygnowat

z cztonkostwa w partii.

W 2010 roku w drugiej
turze z dobrym wynikiem po-
konat Arkadiusza
Litwinskiego. Wowczas wy-
dawato sie nieprawdopodob-
ne, zeby ktos bez wiekszego
zaplecza pokonat kandydata
PO, uchodzacej wtedy
w Szczecinie za niepokonana.
To byt ogromny sukces
Krzystka. Nastepnie dokonat
rzeczy niemozliwej, bo odsu-
nat od sprawowania wiadzy

Krzystek nie tylko
stawia na dalszy sojusz
z PO, ale prébuje
umochnic sie

w liberalnym, a nawet
lewicowym elektoracie

najliczniejsza w radzie miasta
PO1i porozumiat sie z PiS
iSLD, co byto potaczeniem
»ogniaiwody”.

W 2014 roku miat juz silng
pozycje. W drugiej turze wy-
grat z niezalezng kandydatka
Matgorzatg Jacyna-Witt. Na-
stepnie porozumiat sie w ra-
dzie miasta z PiS, z ktorym
sprawowat wiadze przez cala
kadencje. Natomiast PO juz
druga kadencje, mimo uzy-
skania najwiekszej liczby gto-
sOw, pozostawata w opozycji.

W 2018 roku w drugiej tu-
rze pokonat kandydata PiS
Barttomieja Sochanskiego. Ob-
serwujac przebieg kampanii

oraz majgc na uwadze fakt, ze
wspotpraca miedzy prezyden-
tem Krzystkiem a PiS przez ca-
13 kadencje byta bez wiekszych
zarzutéw, mozna sie byto spo-
dziewac, ze w kolejnej kaden-
cji bedzie kontynuowana.

I'tu poraz kolejny Piotr
Krzystek zaskoczyt, gdyz poro-
zumiat sie z PO. Po oSmiu la-
tach zapomniano o animo-
zjach i PO wrécita do sprawo-
wania wladzy. Ostatnie dziata-
nia prezydenta, m.in. w kwe-
stii stanowiska Polski odnosnie
budzetu UE czy spraw toleran-
cji pokazuja, ze Piotr Krzystek
nie tylko stawia na dalszy so-
jusz z PO, ale probuje umocnié
sie w liberalnym, a nawet lewi-
cowym elektoracie. Tym sa-
mym coraz bardziej wycofuje
sie z wczeSniejszego konser-
watywnego wizerunku, jaki
mial wspotpracujac przez
osiem lat z PiS.

Swoja bardzo mocng po-
zycje w Szczecinie Piotr
Krzystek zbudowatl na bezpar-
tyjnosci i umiejetnemu trzy-
maniu sie z daleka od ogdlno-
polskiej polityki. Czy coraz
czestsze komentowanie krajo-
wej polityki jest spowodowane
checia sprobowania w niej
swoich sit? Swego czasu takie
ambicje miat prezydent Wroc-
fawia Rafat Dutkiewicz. A mo-
ze chodzi o pozyskanie czesci
liberalnego i lewicowego elek-
toratu, aby zwiekszy¢ swoje
szanse na kolejna reelekcje?
Patrzac na wczeSniejsze sukce-
sy, zapewne prezydent wie co
robi. ©®

Jutro u nas

Wydajemy
na to majatek

Dlaczego tak chetnie
wierzymy we wrozby
i horoskopy?

Czas wolny

Wspolna
zabawa

Andrzejkowe wrdzby,
ktére mozesz zrobic
7z bliskimi w domu.

Kuca

Potrawy
i wrozby

Przepisy na przekaski
andrzejkowe. Zrobisz je
w domu.

SZCZECIN

Drugamtodosc estakady
Trwa przebudowa Estakady Pomorskiej warta44,7 min
zt. Teraz prowadzone s3 prace przygotowawcze, kté-
rych celem bedzie wzmocnienie obiektu. - Najwazniej-
sz3 czescig zadania bedzie przebudowa starego wia-
duktu tramwajowo-drogowego w rejonie ulicy Gdan-
skiej. Obiekt, ktéry powstatw latach 70. ubiegtego
wieku, znajduje sie w ztym stanie technicznym. Ze

wzgleddw bezpieczeristwa, konieczny jest komplek-
sowy remont catej konstrukgji- wyjasnia Piotr Zieliriski
ze Szczecinskich Inwestydji Miejskich. - Wwyniku prac,
podniesiona zostanie klasa nosnosci obiektu do40 Ton.
Przebudowany zostanie wiadukt nad bocznica kole-
jowg do Zespotu Elektrowni Dolna Odra. Obiekt ten zo-
statzbudowany przed 1945 r. Powstang tezm.in. chod-
niki, ciggi rowerowe i pieszo-rowerowe. (R)
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LOTTO

2511.2020, godz.21.50
Multi Multi: 5, 9,16, 22, 31,32, 38,
40,41,42,46,52,56,58, 61, 65,
69,72,77,78 plusem jest 22
EkstraPensja: 6,7,17, 24, 26+1
Ekstra Premia: 1,5,16,22,35+1
Mini Lotto: 12,19, 28, 29, 31
Kaskada: 3,5,7,8,9,11,12,16,17,
18,19,22

SuperSzansa: 8,2,8,1,3,4,3

2611.2020, godz.14

Multi Multi:1,5,6,8,9,10,12,13,
17,19,27,31,44,47,51,66,71,73,
74,80 plusemjest 27

Kaskada: 2,4,7,1,12,13,14,17,20,
21,22,24

SuperSzansa: 0,9,4,1,6,2,3

[ WALUTY Z 26112020 |

3,7586 (+)
EUR 44742 (+)
CHF 41353 (+)
GBP 5.0221(+)

(+) wzrost ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
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Kto przebuduje
Srodmiejski odcinek alei?

Aleja stanie sie dwujezdniowa
droga z uspokojonym ruchem
do3o0kmnagodz. Kazdajezdnia
bedzie miata 4,5 m szerokosci,
nie bedzie wydzielonych drog
dla rowerzystow. Bedzie 185
miejsc parkingowych, znajda sie
w Srodkowym pasie parkowania
(potrdjne zatoki zakonczone zie-
leficem).

Zadanie jest podzielone
nadwa etapy. I obejmuje przebu-
dowe uktadu drogowego na od-
cinku od pl. Zwyciestwa do pl.
Szarych Szeregdw, odcinka ul.
Jagiellonskiej od al. Piastow
doal. Wojska Polskiegoiodcinka
ul. Slaskiej od ul. Wieckowskiego
dodrogi wewnetrznej zabudyn-
kami SM Srodmiescie. Il etap to
projektu i przebudowa uktadu
drogowegoitorowego wrejonie
pl. Zwyciestwa.

=

Nie wszyscy s3 zadowoleni
zzaKkresu zmian.

- Byla szansa na rewolucje
ikotozamachowe dlarewitaliza-
cji Srédmiescia. Bedzie moder-
nizacja, ktéra do rewitalizacji
przyczyni sie w umiarkowanym
stopniu. Ulica wcigz bedzie
w pelni przejezdna, cho¢ z pew-
noscig auta bedg pokonywac ja
z mniejszg predkoscia i to jest
naplus. Na plus takze mozliwos¢
przekroczenia jezdni przez pie-
szych wniemal dowolnym miej-
scu, lecz tylko teoretycznie,bo ze
wzgledu na ciggnacy sie Srod-
kiem parking to przejScie bedzie
zapewne znacznie utrudnione.
Na minus drzewa, z ktérych
czeS¢ zniknie i odstoni zacie-
nione fragmenty chodnikéw -
uwaza Piotr Czypicki ze Szcze-
cinskiego Ruchu Miejskiego. -
MieliSmy szanse przywrocenia
naaleje tramwaju, niestety up6r
urzednikbw z prezydentem
na czele uniemozliwit rozwaj ko-
munikacji szynowej na kluczo-
wym $rodmiejskim obszarze.
©®Marek Jaszczynski

| . 2 oF g
ZRODEO: SZCZECINSKIE INWESTYCJE MIEJSKIE
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Czes¢ zwycieskiej wizji w konkursie architektonicznym - Archaid
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HIV NIE DA SIE
ROZPOZNAC
PO WYGLADZIE

Srednio przez 8 - 10 lat
mozna zy¢ z wirusem HIV
bez zadnych objawéw zakazenia.

test w kierunku HIV

reklama

AVAVA

Ministerstwo Zdrowia

Agenda Ministra Zdrowia

03

009944817
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W Krakowie odbyt sie $lub per
procura cara Rosji Dymitra Sa-
mozwarnicaliMaryny
Mniszchéwny.

1620

W Warszawie zostat publicznie
stracony szlachcic Michat Piekarski,
ktéry 15 listopada usitowat zamor-
dowackrolaZygmunta lll Waze -
zadatdwa ciosy czekanem, ranigc
krélaw plecy i powodujac powierz-
chowne zadrapania prawej czesci
twarzy. Zostat powstrzymany
przez nieliczng $wite krolewska.
Szczegblnie zastuzyli sie marszatek
nadworny koronnytukasz
Opaliriski, ktéry ostonitkréla wias-
nym ciatem, oraz krélewicz Wiady-
staw, ktdry ciat Piekarskiego szabla
w glowe. Sledztwo zwykorzysta-
niem tortur nie wyjasnito przy-
czyny zamachu. Zeznaniazama-
chowcastaty sie zrédtem powie-
dzenia ples¢ jak Piekarskiname-
kach", oznaczajgcego gadac
bzdury. Piekarski zostat osadzony
przez sad sejmowy, wiasciwy dla
sadzenia obrazy majestatu.

1932

Poczatek rozruchdw antyzydow-
skich we Lwowie. Od korica lat

na dobry poczagtek

20. XX wieku. Mtodziez Wszech-
polskaiinne organizacje obozu
narodowego prowadzity agitacje
zawprowadzeniem gettafawlko-
wego i urzedowym ogranicze-
niem liczby studentéw pochodze-
nia zydowskiego. Ich dziafaniom
nierzadko towarzyszyty akty
przemocy. Jesienig 1932 roku
mtodziez endecka dwukrotnie
sprowokowata we Lwowie za-
mieszki naduza skale. W pierw-
szym przypadku za pretekst po-
stuzyfa rocznica smierci polskiego
studenta, ktdry zginat w starciu

z zydowskimi studentami w Wil-
nie, w drugim smierc lwowskiego
studenta, zabitego przez zydow-
skich batiaréw w pijackiej awantu-
rze. Efektem rozruchéw byliliczni
ranniiaresztowanioraz znaczne
szkody w mieniu.

1944

W granicach miejscowosci Char-
téw koto Kostrzyna nad Odra na-
stapito ladowanie grupy zwia-
dowcéw spadochronowych Armii
Polskiej.

2012

Trybunat Konstytucyjny orzekt, ze
wydane w 2004 roku rozporza-
dzenie ministra rolnictwa, doty-
czace warunkéw uboju rytual-
nego, jest niezgodne z ustawg
oochronie zwierzat 21997 roku.
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ROBERT GWIAZDOWSKI, PRAWNIK, KOMENTATOR GOSPODARCZY
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Bezpiecznie z Gaz-System C’ ===

L] nr n

w Swinoujsciu
O dwakacji na terenie Gminy Miasta Swinoujécie spét-

ka Gaz — System wspélInie z partnerami — Stowa-
rzyszeniem WinKids oraz WOPR SWINOUJSCIE, realizuje
cykl akcji edukacyjnych skierowanych do Mieszkaricow oraz
Turystéw. Cato$é dziatan podzielona zostata na cztery eta-
py, ktérych odbiorcami byty poszczegdlne grupy docelowe.
W okresie wakacji organizatoréw mozna byto spotka¢ pod-
czas weekenddw na kapieliskach morskich, gdzie uczyli, jak
ratowac innych, organizowali pokazy swoich umiejetnosci
ratowniczych oraz rozdawali opaski bezpieczenstwa dla
najmtodszych plazowiczéw. Zaraz po wakacjach przenie$li
swoje dziatania do szkét i przedszkoli w Swinoujsciu, gdzie
przy zachowaniu najwyzszych wytycznych sanitarnych uczyli
m.in. poprzez zabawe, jak w prosty sposéb mozna uratowaé
ludzkie zycie. Przedszkolaki uczyly sie jak w bezpieczny
sposob, chronigc sie przed mozliwym zarazeniem, oceni¢
stan osoby poszkodowanej, sprawdzi¢, czy oddycha, pod
jaki numer oraz w jaki sposéb wezwaé pomoc, a takze jak
utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, a takze jak
prawidtowo wykona¢ uciski klatki piersiowej. Dzieci utrwalaty
réwniez zasady bezpiecznego przebywania nad wodg latem
oraz zimg np. w poblizu zamarznigtych zbiornikdw wodnych.
Podobnie, w szkotach podstawowych ratownicy przekazywali
czwartoklasistom wiedze, w jaki sposéb udzielié¢ pierwszej
pomocy, aby uniknaé ryzyka zarazenia. Uczniowie mieli
mozliwo$¢ doskonalenia uciskow klatki piersiowej dzieki
¢wiczeniom na manekinie z pomiarem efektywno$ci wykony-
wanych uciskéw. Ponadto, uczyli sie jak prawidtowo utozy¢
osobe nieprzytomng w pozycji bezpiecznej, a takze w jaki
sposdb udzieli¢ pomocy przy zakrztuszeniu, ktére moze pro-
wadzi¢ do nagtego zatrzymania krazenia. Po najmfodszych
i uczniach, przyszedt czas na $winoujskich senioréw. Tu
w zwigzku z postepujacymi obostrzeniami sanitarnymi zwig-
zanymi z COVID-19, organizatorzy postanowili przenie$¢
swoje dziatania do internetu. Na potrzeby szkolen senioréw
zostaty nagrane filmy szkoleniowe zawierajgce zasady bez-
pieczenstwa i udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
Filmy zostaty umieszczone na specjalnie stworzonej stronie
i kazdy, kto tylko chciat, mégt uczestniczy¢ w zajeciach onli-
ne. Ponadto Ratownicy WOPR Swinoujécie dla kazdej chet-

system

nej osoby dostarczali specjalnego fantoma do nauki w domu
oraz pakiet materiatéw edukacyjnych i specjalny breloczek
- maseczke do udzielania pierwszej pomocy. Ostatni etap
zwienczajacy cato$é dziatan zwigzanych z pierwszg po-
moca, polegat na opracowaniu specjalnych materiatow
edukacyjnych (quizéw) w formie filméw. Do wspétpracy
przy opracowaniu tych materiatéw udato sie zaprosi¢ znane
osoby ze $wiata muzycznego, filmowego, ktére swojg osoba
uatrakeyjnity przekazywane tresci edukacyjne, dzigki czemu
sg one bardziej dostepne, a odbiorcy zmotywowani do ich
przyswojenia. To bardzo wazne, ze pomimo skomplikowa-
nych procedur i catej sytuacji w kraju zwigzanej z epidemia
koronawirusa udato sie, po raz kolejny, przy wspétpracy ze
spdtka Gaz-System przeprowadzi¢ cato$¢ zaplanowanych
dziatart majgcych na celu rozpowszechnianie wiedzy i umie-
jetnosci z zakresu pierwszej pomocy wsrod tak szerokiego
grona odbiorcow, do jakiego udato sie dotrze¢ organizato-
rowi projektu. Pomimo dotychczasowego doswiadczenia,
byfo to dla niego nowym wyzwaniem, aby przeorganizowa¢
swoje dziatania, dostosowujac sie do kolejno naktadanych
obostrzen w kraju. Cieszy réwniez fakt, ze Gaz-System chet-
nie kontynuuje wspéfprace, wspierajac wazne dla spoteczen-
stwa projekty edukacyjne majace wptyw na bezpieczefstwo
na terenie Swinouj$cia, a takze poziom $wiadomosci i cen-
nych umiejetnosci lokalnej spotecznosci.
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INTER GROUP

SILIRE HARTTAL BWA

Inter Group to firma dziatajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujgc
ustugi z zakresu ochrony 0séb i mienia, utrzymania czystoSci.

Poszukujemy w SZCZECINIE pracownikdéw na stanowisko:

PRACOWNIK SERWISU SPRZATAJACEGO

(Szczecin Centrum)
OFERUJEMY:
* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajacej sie firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesigczne do 2000 zt - 2500 zt

netto (.,na reke”)

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekdw, okularéw, dojazdy do pracy, etc...
» Mozliwos¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach
* Pakiet medyczny

OCZEKUJEMY:
* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkéw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:

rekrutacja@intergroup.pl
lub kontakt telefoniczny na nr 530 491 386

W CV prosimy uwzglednic klauzule: ,Wyrazam zgode na ie moich danych Zzawartych w mojej aplikacji dla
potrzeb niezbednych do realizacji procesow rekrutacji (zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

ti. Dz. U. 22002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.), p przez Ip z siedzibg w

Z bebna maszyny losujacej wyleciato odwotanie zakazu zamkniecia wyciggow,
ale nie wyleciato odwotanie feriiw jednym terminie. W Zakopanem bedzie
zima gorzej niz byto latem we Wtadystawowie.

Trwa gruntowny remont
niewielkiej uliczki

w centrum, ul.
Staromiejskiej, ktéra
prowadzi od ul.
Podgérnej do ktadki
nad ul. Wyszyniskiego.-
0d dwéch tygodni
prowadzone s3 roboty
drogowe,

powstaje podbudowa
jezdni, nawierzchnie
chodnikow i bruki.
Przejscie pomiedzy
ktadka a ul. Podgérng
jestutrudnione -
wyjasniaHanna
Pieczynskaz zarzadu
drég. Oprécz nowych
chodnikéw ijezdnibeda
wpusty deszczowe,
oddajace wode
dokanalizagji
deszczowejinowe
latarnie. Wszystko
kosztuje ponad milion
sto tysiecy ztotych

i powinno by¢ gotowe
w grudniu.

Region

Prawie 65 tys. zt
naremontkosciota
Remontowany jest pochodzacy
zprzetfomu XViXVIw., wzniesiony
zglazéw narzutowychicegty, kos-
ciotfilialny pw. $w. Stanistawa BM
w Krzywnicy (gm. Stara Dabrowa).
Koriczy sie naprawadachu. Teraz
s3 pienigdze narenowacje po-
sadzkiiscianwewnatrz.- Dotacja
pochodzi od Stowarzyszenia WIR"
Wiejska Iniciatywa Rozwoju zsie-
dziba w Stargardzie wramach
.Wspierania nawdrazanie operadji
w ramach strategii rozwoju lokal-
nego kierowanego przez spofecz-
nos¢” objetego PROW nalata
2014-2020 - poinformowata sot-
tysIwona Jeszke. (ECH)

REKLAMA 009931034

WWW. .pl
@91 471 21 34

668 384 388
KOSTKA (80-200 mm) | 725
ORZECH GRUBY
(40-80 mm) 1

GROSZEK (10-25 mm) | 700
GROSZEK (25-40 mm) | 625

OBNIZAMY CENY
NA JESIEN,

PROMOCJA!!!



Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 27.11.2020

wydarzenia

Ludzie morza apeluja o ocalenie Grytii.
Jest tez pomysl na przekazanie promu

Marek Jaszczyniski = 5
marek jaszczynski@ |
polskapress.pl

Region

List do marszatkawojewoddz-
twaiprezydentaSzczecina
skierowaly organizacje morskie
ze Szczecina. Jednoczesnie po-
jawitasie propozyda, zeby
obecny wiasciciel przekazat
133-letni prom nieodpiatnie.

- W naszym srodowisku panuje
przekonanie o koniecznosci
utworzenia skansenu mor-
skiego, gromadzenia rozproszo-
nych eksponatéw, podkreslaja-
cych morski charakter regionu
istanowigcych kolejna atrakcje
turystyczng - czytamy wliscie.
Zalazkiem skansenu mogtby
by¢ zabytkowy prom zwodo-
wany w stoczni Vulcan w 1887
roku, obecnie nalezacy do Mor-
skiej Stoczni Remontowej Gryfia.
- Taka jednostka mogtaby
przeciez pemic role zywego ek-
sponatu nowo budowanegomu-
zeum morskiego albo by¢
odrebna placowka przedstawia-

Pod listem podpisali si¢ m.in. przedstawiciele Gryf Nieruchomosci, PZM, Zwiazku Zawodowego
Marynarzy PZM, Zwigzku Zawodowego Kapitanow i Oficeréw, Organizacji Marynarzy
Kontraktowych, Stowarzyszenia Starszych Oficeréw i Mechanikéw Morskich

jaca historie chociazby Stoczni
Szczecinskiej od poczatku jejist-
nienia. Oczywiscie, zeby tak sie
stato jednostke nalezy wyre-
montowac, przebudowac, do-
stosowac do potrzeb wystawien-
niczych itp. JednakZze na po-
czatku nalezatoby zabezpieczy¢
prom tak, by nie opuscitnaszego
miasta albo nie zostat

zezlomowany - méwi pan
Krzysztof, ktory skontaktowat
siezredakgcja ,,Glosu”.

Zarzad MSR Gryfia wystat
pismodo PiotraKrzystka, prezy-
denta Szczecina i Olgierda
Geblewicza, marszatka woje-
wodztwa. Stocznia oferuje
sprzedaz jednostki, cena to 170
tysi. zt.

- Zarzad spotki deklaruje, iz
jest otwarty na propozycje, ktére
pozwolg zatrzymac ten wyjat-
kowy i wiekowy eksponat
W swoim macierzystym porcie -
mowi Piotr Zaremba, prezes za-
rzadu MSR Gryfia.

Do 12 listopada MSR czekata
na oferty kupna jednostki. Nie
wptyneta zadna.
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Ciekawa propozycja padta
na ostatnim posiedzeniu komi-
sji gospodarki morskiej sejmiku
wojewobdztwa. Chodzi o nieod-
platne przekazanie jednostki sa-
morzadom - wojewodzkiemu
iSzczecinowi.

- Popieram ten pomyst -
mowi Matgorzata Jacyna-Witt,
radna sejmiku z klubu PiS. -
Wiem, ze Centrum Logistyczne
Gryfijest gotowe udostepnic na-
brzeze od zacumowania promu.

Parowy prom powstat
w 1887 1. w stoczni AG Vulcan.
Do 1943 r. obstugiwat linie
do Dworca Wroctawskiego (na
terenie portu). W 1945 1. zostat
zatopiony w czasie nalotu.
Powojnie wydobytyw1947r.dla
potrzeb PKP, lecz nie byt remon-
towany. Szes¢ lat pozniej zostat
wyremontowany przez Szcze-
cinska Stocznie Remontowa. Byt
uzywany do utrzymywania ko-
munikacji z wyspa Gryfia.
W stuzbie pozostawat do 1983
roku. Wymieniony zostat naped
i zlikwidowano tory na pokta-
dzie. Pozostawiono natomiast jej
oryginalng sylwetke i dwa ko-
miny, a parowa turbina statku
trafita do szczecinskiego Mu-
zeum Narodowego. ©®

FOT. 14ZBOT

Region

Nowy dowédcainowi
terytorialsi

28 zomierzy rozpoczeto szkolenie
podstawowe w szeregach 14. Za-
chodniopomorskiej Brygady
Obrony Terytorialnej. Za niecate
dwatygodnie ztoza przysiege woj-
skowa w obecnoscinowego do-
wddcy, ptk. Tomasza Borowczyka.
- Wielkiszacunek dlatych osob, ze
zdecydowaty sie nazatozenie
munduruichca wspieraclokalng
spoteczno$¢ Pomorza Zachod-
niego. Kazda pararakjest teraz bar-
dzo potrzebnadowalkiz pande-
mig - méwi ptk Borowczyk. - Dla-
tego nie zawiesilisSmy powotar no-
wych Zotnierzy, ale realizujemy je
niemal comiesigc. Oczywiscie
szkolenie odbywasie w rezimie sa-
nitarnym, by zapewni¢ maksy-
malne bezpieczenstwo zotierzom
i tym, zktérymi majg kontakt. Ptk
Borowczyk do Szczecina trafit
zDowodztwa WOT, gdzie ostatnio
bytszefem oddziatu planowania
rozwoju i uzycia wojsk. Niegdys$
szed¢ lat lat spedzitw Szczeci-
niejako oficer w Wielonarodowym
Korpusie Pé&tnoc-Wschdd. uasz)

REKLAMA

® Polak - zaradny, przedsiebiorczy, skuteczny!

Od lat zmieniamy nasze otoczenie —z nieustanna determinacja przekuwamy pomysty w rzeczywistosc jaka s3 nowe
szkoty, drogi, nowoczesna infrastruktura. Bo najwazniejszy jest rozwgj | komfort Zycia spotecznosci lokalnej. Dlate-
go nauczylismy sie korzystac ze srodkow unijnych, a teraz uceymy sie parknerstwa publiczno-prywatnego - PPP,

Jak to dzigla? Podmiok publiczny, najczeicie) samorzad, akredla zadanie,
np. budowe nowego preedszikola czy parkingu. Nastepnie zaprasza do
rozmow przedsiebjorcow, Dzleki pozyskane] od nich wiedzy moze zmo-
dyFikowad swoje wstepne zato2enia | stworzyd projekt dopasowany do
potrzeb; realny do wykonania, a przede wszystkim dobrej jakosci. Dla
preyktadu przedsiebiorca moie zaproponowat wykorzystanie technolo-
gii, dzieki ktérej powstanie bardzie} energooszczedny budynek, nowa-
czesnisjsza instalacia etc. Strony, publiczna | prywatna, dziéla sie réwniet
rveykami takiego projektu tf. ustalaja, jakie radania sa gotowi zrealizo-
wat, jak bedzie wygladad ich zaangarowanie w realizacje projektu, czego
od siebie oczekujg, by projekt sie udal, Nastepnie wybrane w przetargu

przedsishiorsbwo zaczyna realizacje inwestycji.

Czym to sie réinl od tradycyinego przetarqu? Tam rola przedsiebiorcy
konczy sie w momencie oddania kluczy do inwestycjl. W PPP przedsie
biorstwo buduje | finansuje powstanie danego abiektu, a nastepnie - na
podstawie wieloletniej umowy = zarzadza nim, utrzymuje go | Swiadczy
ustugi z jego wykorzystaniem. Partner prywatny, ktdrego wynagrodzenie
lest uzaleinione od tego, jak Funkcjonule powstaly w PPP abiekt | jaki
jest standard swiadezonych w nim uslug, dba o jeaqo jakodé | zarzadza
w spasth efektywny, jak wiasnym oblektem. Difeki stabym miesizcznym
optatom — ktdre 53 wyptacane dopiero, gdy inwestycja jest ukofczona -
partner prywatny moze odzyskad nakiady poniesione na budowe, splacic
kredyt zaciggniety na potrzeby tej budowy oraz pokryc koszty biezgcega

utrzymania obiektu.

Fundusze
Europejskie

Fumoc Techsicomi

Rzeczpospolita
Polska

wanie inweskycji,

podmiot publiczny.

PPP moina rowniez taczyd ze Srodkami unijnymi. Funkcjonuje juz
wiele udanych realizacjl tzw. projektow hybrydowych tj. budawa spalarni
edpaddw w Poznaniu czy termomadernizacia budynkdw aswiatowych

w Zgierzu.

Dzigki PPP partner publiczny moze = za pomoca jednego praetargu =
zlecld budowe | péiniejsza obstuge obiektu jednej Firmie. Zapewnia tym
rowniei szereqg kompleksowo swiadczonych usltug, na ktdre musialby
w Innym przypadku organizowad odrebne przetargl. Zyskuje rownie?
odroczone | rownomiernie roztozone, w diugim okresie czasu, finanso-

Podsumowujac, instytucja publiczna dostaje nowoczesng infrastruk-
ture oraz gwarancie jej utreymania przez kilkanascie do kilkudziesieciu
lat. Z kolel partner prywatny zyvskuie gwaranc)e diugaterminowego
kontraktu ze stabilnym i wyplacalnym kontrahentem, ktérym jest

Polacy coraz lepiej rozumie)a, jak korzystad z szerokich mozliwosdi, |
ktore oferuje partnerstwo publiczno-prywatne, Urzednicy wiedza, ze
jest ko szansa na reallizacie ambitaych projekbdw, nawet w czasach, ady
biezace wphywy budzetowe sa mniejsze od zakladanych. Przedsieblorcy
cieszg sie z wielaletnich kantraktéw zapewniajgcych stabilizacje ich dzia-
tainosci gospodarcze). Jednak najwigcej zyskuja sami obywatele, ktorzy
korzystaja z wysokiej jakosa ustug publicanych, bedacych efektem wspol-
dziatania partnerdw publicanego | prywatnege. Wiece] na ten temat prze

crytaja Panstwo na stronie ppp.gov.pl,

Feniskrytiam
Pundinzy
| Polityki Aegicnalne)

Unia Eurapejska
Handuns Spiiandel

Sprawdz

009852912

Partnerstwo
Publiczno-Prywatne
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Polska

Tarcza finansowa 2.0 dla
przedsiebiorcow i kultury

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Premier Mateusz Morawiecki
zapowiedziat w czwartek
wprowadzanie kolejnej tarczy
antykryzysowej. To co naj-
mniej 35 mid ztotychdla
mikroprzedsiebiorstw, ale tez
branzy kulturalnej, rozrywko-
wej, gastronomicznej.

Premier Mateusz Morawiecki
przekonywat na czwartkowej
konferencji prasowej, Ze me-
tody walki z koronawirusem
stosowane przez rzad przyno-
sza efekty. - Przyczyna podsta-
wowa jest to, ze panstwo nie
zostawito samym sobie pol-
skich przedsiebiorcow. Wpom-
powaliSmy woéwczas w gospo-
darke kilkaset miliardow zto-
tych - mowit.

- By zdac¢ sobie sprawe ze
skutecznosci naszej tarczy an-
tykryzysowej, trzeba poréwnac
naszg sytuacja z sytuacjg in-
nych krajéw Unii - dodat.

- OECDiKomisja Europejska
przewiduja jeden znajnizszych
spadkoéw PKB w Unii wlaSnie
dla Polski - mowit szefrzadu.

Morawiecki oglosit wprowa-
dzanie nowej tarczy antykryzy-
sowej 2.0. Ma toby¢ pula 35 mld
zlotych, przeznaczonych
na pomoc dla mikro-
przedsiebiorstw;, ale tez branzy
kulturalnej, rozrywkowej, ga-
stronomicznej. - Pafistwo pol-
skie ratuje polskie miejsca
pracy - stwierdzit premier.

Mikrofirmy maja z tej puli
otrzymac do 3 mld zt, mate
przedsiebiorstwa do 5 mld zt,

za$ Srednie i duze - od 25 do 27
mld zt. Premier dodat, Ze zgta-
sza¢ bedzie mozna sie juz
wnajblizszych dniach.

- Od strony operacyjnej,
technicznejiinformatycznejje-
steSmy przygotowani, dodajac,
ze termin aplikowania o Srodki
»pozostaje otwarty”.

Szef rzadu precyzowal, ze
kolejna wersja tarczy to beda
»takie rozwigzania jak dotacje
bezzwrotne dla mikrofirm, to
postojowe, to Swiadczenia
z Funduszu Gwarantowanych
Swiadczefi Pracowniczych czy
zwolnienia ze sktadek na ZUS”.

- Rok 2021 bedzie rokiem
przetomu gospodarczego. Mu-
simy sie szybko odbi¢ po roku
2020. Udato nam sie uratowac
branze wramach naszych dzia-
tan wiosennych, teraz wprowa-
dzamy tarcze finansowg 2.0.,
ktoéra pomoze kolejnym bran-
Zom - méwit premier.

Wystapienie Morawieckiego
krytykuja politycy opozycji,
zwlaszcza w kontekscie zapo-
wiedzi zawetowania przez rzad
budzetu Unii Europejskiej
w celu zablokowania powigza-
nia wyptat funduszy z zasada
praworzadnosci.

- Morawiecki méwi o tarczy
2.01iwsparciu potrzebujgcych.
Jak to zrobi bez funduszy UE?
Kompletny brak wiarygod-
nosci. Czechy planuja najwiek-
sza obnizke podatkow, a nasz
drogi premier chce z nowych
podatkéw pozyskac 8 miliar-
doéw. Zamiast ulzy¢ Polakom,
tenrzad jestjak kulaunogi - na-
pisat na Twitterze poset Plat-
formy Obywatelskiej Robert
Tyszkiewicz. ©®

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 27.11.2020

Panistwowa komisja ds. pedotfilii
dostaje pierwsze zgloszenia

Warszawa
Kacper Rogacin
kacper.rogacin@polskapress.pl

Do komisji ds. pedofilii wpty-
nely juz pierwsze zgloszenia.
Jedno znich przekazat ksigdz
Tadeusz Isakowicz-Zaleski,
ktory ma gotowe kolejne zgto-
szenia. - Naptywaja do mnie
dziesiatki zgtoszen. Wysytam
je do komisjii do wiadz kos-
cielnych. Ale widac, ze jest
okropnablokada - méwiwro-
zmowie zRMF FM.

Panstwowa Komisja ds. pedo-
filii od wtorku przyjmuje zgto-
szenia o przestepstwach lubich
ukrywaniu. W ciggu kilku dni
do komisji trafity cztery zgto-
szenia, ale jej przedstawiciele
spodziewaja sie, ze bedzie ich
duzo, duzo wiecej.

Jako jeden z pierwszych
zgloszenie wystat ksigdz Tade-
usz Isakowicz-Zaleski, ktory
stwierdzit, ze ma przygoto-
wane kolejne trzy opisane zgto-
szenia. Jednocze$nie poinfor-
mowat, ze w sumie otrzymat
juz kilkadziesiat innych zgto-
szen.

Blokada w Kosciele

- Jamoge co najwyzej posegre-
gowac je. Jedne wysle bezpo-
Srednio do komisji, wczoraj to
zaczatem. Inne przekazuje wia-
dzom koScielnym, bo s3 to
wewnetrzne koscielne sprawy,
ale tez widac, Ze jest blokada
okropna - méwi w rozmowie
zRMF FM.

Ks. Isakowicz-Zaleski od dawna nagtasnia sprawy pedofilii
w Kosciele. Sejm odrzucit jego kandydature na cztonka komisji

Zglaszajacym sprawe
pedofilii moze by¢
osoba pokrzywdzona,
czionek rodziny lub
ktos inny, kto posiada
wiedze o przestepstwie

W dniu, kiedy komisja roz-
poczeta przyjmowanie zgto-
szen, ksigdz Isakowicz-Zaleski
wystat zawiadomienie, doty-
czace tuszowania przestep-
stwa molestowania i umozli-
wianie jego popetniania ksie-
dzu Stanistawowi P., pracuja-
cemu w Woli Radlowskiej
pod Tarnowem.

Ze zgloszenia wynika, Ze
ofiarami ksiedza byto co naj-

mniej kilkanascie osob. Byty bi-
skup tarnowski, obecnie arcy-
biskup katowicki Wiktor
Skworc miat wiedzie¢ od rodzi-
cowinauczycieli, ze tamtejszy

proboszcz molestuje matych
chtopcow.

Jak  przekazat ksigdz
Isakowicz-Zaleski,  biskup

Skworc obiecal, ze rozwigze
problem, ale zamiast tego wy-
stat ksiedza Stanistawa P.
na Ukraine, gdzie dopuscit sie
on kolejnych molestowan.
Po powrocie do Polski zostat
skierowany do Krynicy-Zdroju,
gdzie znowu uczyt w szkole.

- Oczekuje, ze komisja ds.
pedofilii skieruje sprawe arcy-
biskupa katowickiego do pro-
kuratury - powiedziat ks.
Isakowicz-Zaleski w rozmowie
zRMF.
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Panstwowa Komisja ds. Pe-
dofilii zostata powotana ponad
rok temu, ale dopiero teraz roz-
poczeta swojg dziatalnosé.
W ostatnich tygodniach trwata
rekrutacja pracownikéw,
atakze wybor siedziby.

- Komisja ds. pedofilii jest
skazona pierworodnym grze-
chem upolitycznienia. Na dzi$
nie widze jednak innej drogi
rozliczen. Moja rola nie polega
na tym, Zebym byt cztonkiem
komisji, tylko zeby wskazywac,
ktore to sa przypadki. A sg takie
1zeczy, Ze jestem zaszokowany,
ile lat mozna byto tuszowac ta-
kie historie - méwi ks. Tadeusz
Isakowicz-Zaleski.

Zgtoszenie moze wysta¢ kazdy
Przedstawiciele komisji przy-
pominaja, ze zgloszenie o prze-
stepstwie moze wystac kazdy,
kto ma wiedze na temat mole-
stowania seksualnego nielet-
nich lub ukrywania tego proce-
deru.

- Wniosek bedzie mozna
ztozy¢ osobiscie, za pomocg
poczty elektronicznej lub wy-
sta¢ poczta. Zglaszajacym
moze byc¢ osoba pokrzyw-
dzona, cztonek rodziny lub ktos
inny, kto posiada wiedze
oprzestepstwie - powiedzial dr
hab. Btazej Kmieciak, przewod-
niczacy komisji w rozmowie
z ,,Rzeczpospolitg”.

Co istotne, zgtoszenie nie
musi dotyczy¢ sprawy aktual-
nej. Jego przedmiotem moze
by¢ przestepstwo sprzed wielu
lat. ©®

W KRAJU

Warszawa

.GW": Kaczynski byt
wywieziony z Warszawy
w czasie demonstracji
Podczas demonstracjiw ramach
Strajku Kobiet, ktéra miata miej-
sce 30 pazdziernika przed do-
mem Jarostawa Kaczynskiego,
prezes Prawa i Sprawiedliwosci
zostatwywieziony poza War-
szawe przez ochrone - pisze ,Ga-
zetaWyborcza". Firma ochroniar-
ska miata ubrac¢ prezesa Prawa

i Sprawiedliwosci w kamizelke ku-
loodporna. Demonstranci pojawili
sie przed domem lidera Zjedno-
czonej Prawicy na Zoliborzu, by
zaprotestowac przeciwko wyro-
kowi Trybunatu Konstytucyjnego
ws. aborgji. Okazuije sie jednak, ze
- jak donosi .Gazeta Wyborcza” -
wicepremiera ds. bezpieczeristwa
nie byto wtedy w jego domu. Byty
premier miat zosta¢ wywieziony
zWarszawy do osrodka szkole-
niowego w Czerwonym Borze k.
tomzy. Takg decyzje podjefa
ochraniajgca go firma Grom
Group. (AIP)

Strzelce Opolskie

Sad nie zajmie sie
wpisem 14-latkant.
Strajku Kobiet

Sad Rejonowy w Strzelcach Opol-
skich odméwit wszczecia poste-
powania wobec 14-letniego Ma-
cieja Rauhuta z Krapkowic. Policja
w Krapkowicach chciata, by chto-
pak odpowiedziat za swojg ak-
tywnos¢ na Facebooku. 14-letni
Maciej Rauhut udostepnit post

na Facebooku dotyczacy
krapkowickiego spaceru”, czyli
protestow przeciwko rzadom
Prawa i Sprawiedliwosci oraz zao-
strzeniu prawa antyaborcyjnego,
ktory miat by¢ zorganizowany 17
listopada. Niedtugo potym

do jego domu weszta policja.
Funkcjonariusze twierdza, ze
przyszli .celem przeprowadzenia
rozmowy profilaktyczno-infor-
mujacej zjego rodzicami”. Jednak
po rozmowie policjanci powiado-
mili jeszcze wychowawczynie
Macka ze szkoty podstawowej
oraz sporzadzili wniosek do sadu.
Policjanci uznali m.in., ze chtopak
przejawia demoralizacje, czego
dowodem miata by¢ wiashie jego
aktywnos¢ na Facebooku. (AIP)

Aborcja dzieli opozycje. Schetyna chce
powrotu do kompromisu aborcyjnego

Warszawa
Kacper Rogacin
kacper.rogacin@polskapress.pl

Wypowiedz Grzegorza
Schetyny odnosnie aborgji
wywotuje spory w Koalicji
Obywatelskiej - informuje WP.
Byty przewodniczacy PO po-
part powro6t do kompromisu
aborcyjnegoizaznaczyt, ze
jest przeciwnikiem liberaliza-
cji prawa w tej kwestii.

- Uwazam, Ze nalezy porozma-
wia¢ o tym, jak méc wrocic
do kompromisu aborcyjnego,
w jaki sposdb go unowoczesnic¢
ida¢ mu nowe zycie po blisko
28 latach, bo on uchronit nas
od wojny domowej w sprawie
aborcji - stwierdzil Grzegorz
Schetyna w rozmowie z Polsa-
tem. Byly przewodniczacy PO
powiedziat, ze jest przeciwni-
kiem aborcji na Zyczenie.

- Kwestia aborcji nie ma do-
brych drég. Drogg trudng i wy-
boista byt ten kompromis
z 1993 roku. Musimy wrocic¢
do jakiego$ wspolnego ustale-
nia. By¢ moze trzeba sie odwo-
ta¢ do woli narodu. To nie tylko
kwestia Swiatopogladowa, to
kwestia czystej polityki - dodat.

Poniedziatkowa wypowiedz
miata mocno zdenerwowac
obecne wtadze Platformy Oby-
watelskiej. Najwieksza partia
Koalicji Obywatelskiej ma
od dawna problem z zajeciem
jednoznacznego stanowiska
w sprawie aborcji w Polsce. Jest
przez to krytykowana przez
inne ugrupowania oraz przez
organizatoréw protestow w ca-

tym kraju.
Wierchuszka  Platformy
uwaza, ze  wypowiedz

Schetyny tylko pogorszyta sy-
tuacje. W Koalicji Obywatel-
skiej Scierajg sie bowiem trzy

stronnictwa - zwolennicy libe-
ralizacji prawa aborcyjnego, po-
litycy uwazajacy, ze kompro-
mis aborcyjny jest najlepszym
wyjsciem oraz mato liczna, ale
wecigz istniejaca grupa zwolen-
nikow bardziej konserwatyw-
nego prawa. Wydaje sie, ze
w tej chwili przewage osiggneta
opcja, niosaca na sztandarach
hasto liberalizacji.

Do tej pory KO prébowata
tapa¢ wszystkie trzy sroki
za ogon - czeS¢ politykéw cho-
dzita na protesty organizowane
przez Strajk Kobiet, ale wiek-
szo5¢ dziataczy unikata zajecia
jednoznacznego stanowiska.

Stawomir Neumann przy-
znal w Srode w RMF FM, ze
Platforma dopiero wypracuje
swoje stanowisko, chod, jak za-
znaczyl, nie ma powrotu
do kompromisu aborcyjnego.

I wilasnie dlatego stowa
Schetyny odbierane s3 jako

proba macenia wody, poniewaz
opowiedziat sie on jednoznacz-
nie za jednym rozwigzaniem,
jeszcze przed ustaleniem osta-
tecznej strategii przez wtadze
PO. Dodatkowo wypowiedZ by-
tego przewodniczacego Plat-
formy data paliwo tym dziata-
czom, ktorzy chca, by partia
opowiedziala sie jednak
za kompromisem. A takie sta-
nowisko PO spowodowatoby
tarcia wewnatrz Koalicji Oby-
watelskiej (Inicjatywa Polska
i Zieloni s3 za liberalizacja
prawa aborcyjnego) oraz napie-
cianalinii PO - Lewica.

- Schetyna nie chodzi
na protesty, a my zasuwamy
dzieninoc. Gdy staramy sie do-
gadac z Lewicg i budowac po-
parcie wsrod kobiet i mtodych,
Grzegorz wyjezdza z ,,kompro-
misem” twardogtowych prawi-
cowcow zlat 90. Iprobuje stwo-
rzy¢ wrazenie, ze to jest stano-
wisko Platformy. No nie, nie
jest. Partia sie zmienita.
A Schetyna gra przeciwko kie-
rownictwu PO celowo - mowi
dziatacz Platformy, cytowany
przez WP. ©®
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Dodatkowa OKAZJA: dla najszybszych niespodzianka GRATIS!

GIGANTYCZNA meskoSc

nawet po 1. zastosowaniu

Dzieki przetomowemu odkryciu australijskich naukowcéw Twoje mozliwosci

seksualne i wytrzymato$¢ w sypialni mogg zwiekszy¢ sie 3-krotnie juz

1. nocy. Nowatorska formuta przeznaczona do domowego uzytku
jest dostepna réwniez w Polsce — pierwsze 100 os6b ma szanse
otrzymacé bioaktywny preparat ZA DARMO. Wiek i sprawnos¢ fizy-
czna nie majg znaczenia, teraz mozesz kochac sie nawet 90 minut
dtuzej, przezywajac niesamowitg rozkosz kilka razy z rzedu.

ZOSTAN JEJ...
tOZKOWA OBSESJA

zas plynie, a ogien mie-

dzy wami przygast? Na-

mietnos$¢ trzeba podsycac,

a wiek, mate przyrodze-
nie czy staba kondycja fizyczna
w XXI wieku nie powinny by¢ juz
wymoéwka. Dzieki rewolucyjnej
formule mozesz nadal odczuwac
100% satysfakcji podczas zblizen
i doréwnywa¢ w mitosnych pod-
bojach dwudziestolatkom. Poprawa
Zycia erotycznego to réwniez po-
prawa relacji miedzy Wami — czy
jestes gotowy na 3 x dhizsze unie-
sienia, wielokrotne szczytowania
i spetnienie najskrytszych fantazji?

SKONCENTROWANA
DAWKA EROTYCZNEJ
WITALNOSCI DLA CIEBIE
-3 X MOCNIEJ | DtUZEJ

Do tej pory duza popularnoscia
cieszyty sie chemiczne wspoma-
gacze na potencje — na szczescie
w 2020 roku, dzieki przelomowej
formule opracowanej przez austra-
lijskich naukowcéw, juz nie musisz
tyka¢ réznych dziwnych substancji,
ktére daja marny efekt. Nowatorski
zel to znacznie wygodniejsze i bez-
pieczniejsze rozwigzanie. W natu-
ralny sposéb pozwala wpompowac
do penisa nawet 3 x wiecej krwi,
co skutkuje wzmocnieniem poten-
cji i pozwala zwiekszy¢ mozliwosci
seksualne mezczyzn w kazdym wie-
ku. Juz teraz podejmij decyzje, czy
chcesz dalej szuka¢ wymdwek, upie-
rajac sie w przekonaniu, ze za Twoje
16zkowe porazki odpowiada zty los?

TURBODOLADOWANIE SEKSUALNE) MOCY

comeEn  Pierwsze 100 osdb, ktore zadzwonig do 12.12.2020 r.,
otrzyma 100% REFUNDAC])I OD PRODUCENTA

Niech pozadanie trwa caty rok! \

Przepis na ROZPALENIE NAMIETNOSCI:

1. Skorzystaj ze 100% refundacji producenta
i zaméw nowoczesny zel, dzieki ktédremu powiekszysz meskosc

nawet o0 6 cm juz po 1. uzyciu.

)

2. Zaplanuj nastrojowa kolacje, ktdérg zwiericzycie

ognistym aktem mitosnym jak z filmu dla dorostych.

Dzieki nowej formule doznania bedg silne jak nigdy wczeéniej,
a Ty bedziesz mégt kocha¢ sie nawet 90 minut dtuzej!

3. Kontynuuj nowa namietna tradycje i badZ gotowy 24 h

na dobe do przezywania wielokrotnych ekstaz. Aktywnego
zelu starczy na dtugo, a Wasze igraszki stang sie tak pikantne,
jak w mtodosci. Cieszcie sie goraca mitoscia bez limitu!

Regulamin - rgimnprmcjpk.com

UWAGA! Innowacyjna metoda zawiera ‘\4
W 100% NATURALNY I BEZPIECZNY DLA KAZDEGO SKLELAD. ﬂ

Czy tez wezmiesz w konicu sprawy
w swoje rece i zrobisz co$, by pod-
kreci¢ przeptyw krwi i gospodarke
hormonalna, od ktérych zaleza Two-
je seksualne mozliwosci?

Rozmiar przyrodzenia

XXL

juz w zasiegu reki

Jesli chcesz:

> Zyska¢ dodatkowe
6 cm dtugosci

Odczuwac 3 x wiekszg

» przyjemno$¢ podczas
intymnych zblizer
By¢ gotowym do mitosnych
uniesien 24 h/7
Przezywac wielokrotne,

» dtugie szczytowania
(nawet 7 razy z rzedu!)
Doprowadzi¢ swojg partnerke
do nieziemskiej rozkoszy

WIEKSZY CZLONEK +

3 x DLUZSZA EREKCJA

W ciggu 24 h - 3 x silniejsza
erekcja, lepsze ukrwienie
penisa, dtuzsze szczytowanie

Po 5 dobach - trwale podniesio-
ne libido, wzmocniona potencja

Po 12 dobach - olbrzymi
tadunek, stata gotowos$é do
zblizen, imponujace przyrodze-
nie (nawet + 6 cm dtugosci)

ZABIERZ JA NA SZCZYT

Wyobraz sobie, ze juz niedlugo
problemy z potencjq odejda w za-
pomnienie, a Ty znacznie powiek-
szysz przyrodzenie, podniesiesz
libido, wydhizysz czas trwania erek-
¢ji i poczujesz sie znowu jak 20-la-
tek. Dzieki innowacyjnej formule
sprawisz przyjemno$¢ nie tylko so-
bie, lecz réwniez swojej partnerce
— to idealny czas, zeby podarowac

Co eksperci sadza o najnowszym sposobie poprawiajacym sprawno$¢ seksualna?

i . - -
ROZPAL OGIEN W SYPIALNI!

Imponujaca meskosé, dtuga gotowosc

i moc doznan za kazdym razem

ukochanej niesamowity seks i roz-
kosz, na jaka zastuguje. Spraw, ze-
by robilo sie jej goraco juz na sam
Twoj widok!

NA POWIEKSZENIE
nr I MESKOSCI

Prof. Axel Thomson
ekspert ds. seksuologii

Co sprawia, ze nowatorska

formuta jest tak skuteczna?
»Spektakularne efekty
powiekszenia masyw-
nosci penisa sq moz-
liwe dzieki potqczeniu
silnie stezonych 4 sub-
stancji aktywnych
(gliceryny, sorbitolu,

mleczanu
mentylu i wyciqgu z Zeri-szenia),
ktére poprzez ukiad krwionosny
wnikajq do wszystkich ciat jami-

stych  przyrodzenia.  Stopniowo
uwalniane, w pelni bezpieczne
zwiqzki docierajq do komorek,
wzmacniajq ich strukture i zwiek-
szajq elastycznos¢, jednoczesnie
stymulujqc  przeptyw krwi oraz
poszerzajqc naczynia krwionosne.
W efekcie cztonek rosnie nawet
o 6 cm, a erekcja wydluza sie
nawet o 90 minut jui po
1. zastosowaniu”.

Juz 105 112 Polakow

zyskato dodatkowe

6 cm dtugosci!

Badania wykazaly, ze 97% mez-
czyzn stosujacych nowa formule za-
obserwowalo spotegowanie mito-
snych mozliwosci, wydtuzenie czasu
erekcji (nawet o 90 minut) i zintensy-
fikowanie doznan. Natomiast 95% ba-
danych potwierdza znaczne zwieksze-
nie objetosci cztonka juz po 1. dawce.

Seks lepszy niz za mtodu
» Natrafitem na nowy
zel, ktory w 1 noc urato-
wal nasze Zycie erotycz-
ne. Efekty sq spektaku-
larne — jestem twardy na
jedno skinienie, moge
sie kocha¢ dtuzej, moc-
niej i kilka razy z rzedu. Moja zona Ba-
sia nigdy nie byta tak zachwycona!”.

Pawet z Lodzi, 56 lat

Przyjemnos¢, o jakiej 199
nawet nie snitem
»Penis jest dluiszy
doktadnie o 5,5 cm,
erekcje sq silne jak ni-
gdy przedtem, a moja
o 10 lat miodsza dziewczyna moéwi,
Ze wczesniej zaden partner nie do-
starczyt jej takiej rozkoszy. Dzieki
tej metodzie przezywamy wspaniate
orgazmy nawet kilka razy z rzedu!”.

Stanistaw z Biatowiezy, 44 lata

EXTRA DOZNANIA
DLA NIEJ | DLA CIEBIE

Nowy preparat teraz dostepny
réwniez w Polsce. Dzieki progra-
mowi refundacyjnemu producenta
pierwsze 100 0séb otrzyma bioak-
tywny zel ZA DARMO! Na co
jeszcze czekasz? Zadzwon i stan na
wysokosci zadania.

Niesamowite -
jestem twardy
0 1,5 h dtuzej
,»Juz po 1 dawce czto-
nek stat sie grubszy
: il i masywniejszy, ale co
najwazniejsze — osiggngtem 3 erekcje
zrzedu! Jestem twardy i gotowy prak-
tycznie na zawotanie. Kto by pomyslat,
ze w wieku 68 lat odzyskam spraw-
nos¢ seksualng z mtodzienczych lat”.
Mieczystaw z Legnicy, 68 lat

v

, e

Nie zwlekaj! To idealny moment by zadbaé o forme! -

Chcesz drugi produkt w PREZENCIE? Zadzwon w przeciagu 5 dni!

ZADZWON: 61 610 21 32

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

+ SZYBKA
PRZESYLKA!
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Swiat przygotowuije sie do szczepien

Londyn

W wielu krajach trwaja juz
przygotowania do masowych
szczepien przeciwko
koronawirusowi. Orezem be-
da szczepionki, ktore nieba-
wem maja by¢ dopuszczone
narynek.

Swiat przygotowuje sie do gi-
gantycznej operacji, ktorej skali
itrudnosci jeszcze ludzkos¢ nie
widziala. Mowa o szczepie-
niach przeciwko
koronawirusowi, bo szcze-
pionka, a tak naprawde juz
kilka specyfikow, jest w prze-
dedniu wejScia narynek.
Zdaniem wielu specjalistow
p6troku po rozpoczeciu maso-
wych szczepien powinniSmy
juz zapomnie¢ o pandemii.
Przed krajami mnéstwo
problemo6w nie tylko technicz-
nych, takze etycznych. Szcze-
pionki, ktore bedg podawane
ludziom, powstaty w niezna-
nym dotychczas tempie. Budzi
to obawy wielu naukowcow.
Ale przygotowania do szcze-
pienjuzruszyty.

Niemcy i Hiszpania sa gotowe
Gdyby wierzyc hiszpanskiemu
premierowi, tylko jego kraj

iNiemcy, jako jedyni na Starym
Kontynencie, majg gotowy
plan szczepien.

Maja one ruszy¢ w styczniu
iodbywac sie bedg w 13 tysia-
cach punktow na terenie kraju -
zapowiedzial premier Pedro
Sanchez.

W Niemczech trwa od pew-
nego czasu debata, jak rozpro-
wadzac szczepionke. Wiadze
federalneiposzczegolnych lan-
dow pracuja nad planami do-
staw i odpowiedniego przecho-
wywania szczepionek. Posz-
czegoblne landy maja w sumie
utworzy¢ 60 oSrodkow szcze-
pien w catym kraju.

Wtadze federalne zaptaca
za szczepionke, wojsko po-
moze w jej dystrybucji. Powota
sie tez specjalne zespoty
do szczepien pracownikow
stuzby zdrowia i mieszkancow
takich instytucji, jak domy
opieki.

Jedna ze szczepionek, ktora
niebawem trafi na rynek, firmy
Pfizer, wymaga jednak prze-
chowywania w temperaturze
minus 70 stopni Celsjusza. To
przekracza mozliwoSci chtodni
uzywanych przez lekarzy i ap-
teki. I przekracza pojemnosc
zwyklej lodowki. Na dodatek
Po jej rozmrozeniu powinna

i

i BlRE

Kraje Europy planuja rozpoczecie szczepien przeciw
koronawirusowie na poczatku przysztego roku

by¢ szybko uzyta, inaczej staje
siebezuzyteczna.

Problemem jest tez kwestia
pierwszenstwa szczepionych.
Tym zajmie sie rada etykow,
akademikéwiagencja zdrowia
publicznego  Robert-Koch-
Institut.

Pierwszym celem operacji
jest unikniecie zgonow lub
przyjec na intensywna terapie
przez priorytetowe traktowanie
0s6b, u ktoérych ryzyko zakaze-

nia jest wysokie. Kolejnymi oso-
bami na liscie sg osoby opieku-
jace sie chorymi lub starszymi.

Londyn wykorzysta wojsko

Bardzo ambitny plan szczepien
zapowiedziaty takze brytyjskie
wiadze. Wiekszo$¢ najbardziej
podatnych na zakazenie
koronawirusem os6b mogtaby
zosta€ zaszczepiona jeszcze
przed Wielkanoca, zapowiada
premier Boris Johnson. Do tej

FOT.COVER IMAGES/EAST NEWS

gigantycznej roboty maja by¢
tez wykorzystani wojskowi.

Francja: przygotowania trwaja
Francja mogtaby rozpoczac
szczepienia przeciwko
COVID-19 juz ,na poczatku
2021 roku”, méwit francuski
minister zdrowia Olivier Veran.
Dodat on, ze przygotowania
do operacji (tworzenie specjal-
nych magazynéw i osSrodkow
szczepien) juz trwa.

Prof. Elisabeth Bouvet, sze-
fowa Komitetu Technicznego
ds. Szczepien, dodaje: Pierwsza
faza szczepien nie ma na celu
powstrzymanie epidemii, ale
chodzi o ochrone najbardziej
zagrozonych ludzi i pracowni-
kow stuzby zdrowia.

USA: szczepienia w grudniu?
Do operacji szczepien szykuje
sietez Ameryka, najbardziej dot-
knieta pandemig, gdzie liczba
Smiertelnych ofiar przekroczyta
juz éwier¢ miliona. Szczepionke
przeciwko koronawirusowi wy-
korzystano tam réwniez do ce-
16w politycznych.

Prezydent Donald Trump
zapowiadat jej wykorzystanie
jeszcze przed wyborami.

Stad wytyczne administra-
cja do wtadz stanowych, by

przygotowali sie na szcze-
pionke na przelomie pazdzier-
nika i listopada. Wiadomo, ze
ten termin byl nierealny.

Wytyczne wystano tez
pod koniec sierpnia do pieciu
duzych miast w Stanach Zjed-
noczonych. Prawdopodobnie
pierwsze szczepienia roz-
poczna sie jeszcze w grudniu
i beda przeprowadzane nie
tylko w szpitalach, mobilnych
klinikach, ale w innych miej-
scach, w ktérych beda mozli-
wosci do takich dziatan.

Trzy szczepionki

Mamy w tej chwili juz trzy nie-
mal gotowe do wykorzystania
szczepionki: firmy Pfizer, Mo-
derny oraz AZD1222, opracowa-
nej przez koncern AstraZeneca
iUniwersytet Oksfordzki.

Ta ostatnia jest nie tylko
skuteczna, ale tatwo ja przecho-
wywac i transportowac w do-
wolny zakatek kuli ziemskiej
ico niezwykle wazne, jest tez
najtansza z tej trojki.

Kosztuje tylko kilkanascie
ztotych i jest wielokrotnie tan-
sza od szczepionki firmy Pfizer
i od specyfiku Moderny. Po-
nadto mozna ja sktadowac
w zwyklejlodoéwce. ©®
Kazimierz Sikorski

Pilnuj swoich spraw. Porozmawiaj z notariuszem

Rozmowa

Porozmawiaj przez telefon.
Wez udziat w transmisji. Zadaj
pytanie na czacie - do kontak-
tuzachecaja w najblizszg so-
bote notariusze w catej Pol-
sce. Odpowiedza na kazde py-
tanie, wyjasnia kazdy prob-
lem prawny i to zupetnie
zadarmo. Dzieri Otwarty No-
tariatu organizowany poraz
11. w ostatnig sobote listopa-
da, wtymroku w zwigzku
zpandemig realizowany be-
dzie gtéwnie online. O akcji,
majacej na celu podnoszenie
$wiadomosci prawnej obywa-
teli, rozmawiamyz notariu-
szem Lechem Borzemskim.

Jakijest jej cel dorocznej

inicjatywy notariuszy?

W swojej codziennej pra-
cy, w czasie dokonywania
czynnosci urzedowych - no-
tarialnych - notariusze zau-
wazyli, ze bardzo czesto wiele
0s6b na skutek czy to niewie-
dzy, czy btednych informacji,
zaprzepascito mozliwos¢ pra-
widtowego zadbania o swoje
interesy. Na przyktad ktos nie
wiedziat, ze tylko w ciggu 6
miesiecy od momentu, kiedy
dowiedziat sie, Ze jest spad-
kobierca, mogt spadek odrzu-
cié, jesli w spadku byty diugi.

Nie chciat dtugéw dziedzi-
czyc¢, ale o tym nie wiedziat,
spo6znit sie i po 6 miesigcach
ten spadek zostal nabyty

Z MOCy prawa.

Opraocz spadkéw ludzie po-
trzebuja notariuszaréw-
niez do innych spraw.
OczywiScie! Celowo poda-
tem tak drastyczny przyktad,
poniewaz takie sytuacje zda-
rzaly sie wielokrotnie. Ale ist-
nieje szereg innych sytuacji
prawnych, w ktérych ludzie
nie majg okreSlonej wiedzy,
ale tez nie majg nawyku pyta-
nia, bo to gtéwnie byto im-
pulsem naszej akcji. Ona zo-
stata podyktowana niejako
potrzeba edukacyjna; my
przy okazji dostarczamy cate-
go szeregu informacji. To nie-
powtarzalna okazja, aby pod-
czas Dni Otwartych Notariatu
pytac nas wlasciwie o wszyst-
ko, bo zajmujemy sie bardzo
szerokim spektrum dziatal-
nosci prawniczej. Wracajac
do pani pytania - gtownie
chodzito o to, aby powie-
dzie¢: ,Zadzwon, pytaj nas,
nie wstydz sie, nie boj sie”,
nie tylko przy okazji tej co-
rocznej akcji, ale w kazdej sy-
tuacji, na co dzien. Jezeli ku-
pujemy badz sprzedajemy
mieszkanie, jeZeli mieszkanie

{

Lech Borzemski zaprasza
naDzien Otwarty Notariatu

darujemy, to nie szukajmy in-
formacji u sasiadki, chyba ze
jest prawnikiem, czy u znajo-
mych, tylko zasiegnijmy in-
formacji u zrédta - u tych,
ktorzy sie tym zajmuja. Po-
niewaz niektore btedy potem
moga by¢ bardzo trudne

do odkrecenia, a inne - zupetl-
nie niemozliwe.

Poprosze o przyktad takie-
go niemozliwego do odkre-
cenia bledu.

Bardzo charakterystycz-
nym w Polsce przyktadem
jest sprawa testamentu. Otoz
testament mozna wykonac
unotariusza i wtedy nie ma

problemu, wszystko zostanie
zrobione prawidtowo. Ale
mozna tez testament napisac
wiasnorecznie. Trzeba wie-
dzieé, ze nalezy to zrobic
wiasna reka. Nie moze za nas
testamentu napisac corka, zo-
na, wnuczka, ktéra moze
miec tadniejszy od naszego
charakter pisma. Tylko ze

w takim przypadku 6w testa-
ment nadaje sie do kosza.

Czego zatem oczekuja no-
tariusze w najblizsza sobo-
te, 28 listopada?

To juz tradycja - w kazda
ostatnig sobote listopada za-
praszaliSmy w réznych mia-
stach (byto ich od kilkunastu
do kilkudziesieciu) wszyst-
kich do przyjscia w wybrane
miejsce. WynajmowaliSmy
sale, udostepnialiSmy rézne
broszury, plakaty; tego dnia
przy stolikach dyzurowali no-
tariusze; mozna byto przyjsc,
usigsé, porozmawiaé, poka-
za¢ dokumenty, poradzic sie
i catkowicie nieodptatnie
uzyskac informacje. W tym
roku nie mozemy nikogo za-
prosic. Zwlaszcza ze przez la-
ta przychodzito do nas sporo
ludzi starszych, a w dobie
pandemii takie spotkania by-
tyby catkowicie nieodpowie-
dzialne; zreszta niezgodne

z obowigzujacymi zalecenia-
mi. Dlatego po raz pierwszy,
w tym roku organizujemy na-
szg akcje, korzystajac z nowo-
czesnych srodkéw komunika-
cji. Osoby, ktore korzystaja

7 sieci, tam wlasnie otrzyma-
ja wszystkie informacje; one
juz sa publikowane czy to

na Facebooku, czy na naszej
stronie internetowej
Porozmawiajznotariuszem.pl
Tam mozna znalez¢ filmy
edukacyjne i wszelkie przy-
datne informacje. Dzieki tres-
ciom tam zawartym mozna
sie przygotowac do akcji 28 li-
stopada. Tego dnia internauci
beda mogli sie z nami pota-
czy¢, miedzy godzinami 10
a16 bedzie mozna do nas na-
pisac maila i otrzymac odpo-
wiedZ. Bedzie mozZna uczest-
niczy¢ w streamingu. Jak
réwniez bedziemy mogli
spotkac sie na czacie. Ci, kto6-
rzy cenig sobie rozmowe bez-
posrednig, beda mogli do nas
zadzwoni¢. W Polsce jest 11
Izb Notarialnych i na kazda
Izbe przypadnie jeden numer
telefonu, ktéry nastepnie be-
dzie przekierowywany

do konkretnych notariuszy;
oni beda dyzurowac przy te-
lefonach. Jesli wiec s3 osoby,
ktore niespecjalnie dobrze
czuja sie w sieci, albo po pro-

stu, wola porozmawiac tele-
fonicznie, to bedg mogty
do nas zadzwonic.

0 comoga pytacklienci?

Mozna nam zadawac pyta-
nia z wielu obszarow. Wymie-
nie 5 gldwnych tematow.
Pierwszy to nieruchomosci.
Kazde przeniesienie wlasnosci
nieruchomosci w Polsce wy-
maga formy aktu notarialne-
go. Czyli darowizny, sprzeda-
Ze, zamiany, umowy o dozy-
wocie - to wszystko musi by¢
zalatwione przez notariusza
iwarto o to zapytac. Drugi ob-
szar to prawo rodzinne, a prze-
de wszystkim matzenskie
umowy majatkowe. Kolejna
sprawa to reprezentowanie
dzieci matoletnich - to tez wy-
maga okreSlonych czynnoSci
notarialnych. Umowa o ali-
menty; nie trzeba koniecznie
iS¢ do sadu w takiej sprawie.
Jesli matzonkowie sie porozu-
mieja, mogg spisa¢ odpowied-
nig umowe notarialng. To
wszystko mozna u nas zata-
twic. Pomagamy rowniez
przy postepowaniach spadko-
wych. Wciaz jeszcze nie wszy-
scy wiedza, Ze juz nie trzeba
potwierdzac prawa do spadku
w sadzie. Mozna to zrobi¢
unotariusza, ktéry wydaje akt
po$wiadczenia dziedziczenia.
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budynek na Pogodnie

Szymon Wasilewski
szymonwasilewski@polskapress.pl

Szczecin

To eklektyczny budynek z po-
czatku XX w. usytuowany
wjednejzkameralnych uli-
czek Pogodna. Nauwage za-
stuguje tezjego otoczenie.

To dawny dom dla emerytowa-
nych nauczycielek, ktory pelni
funkcje budynku mieszkalnego
przy ul. (Siemiradzkiego 9-9a).
Gmach z otoczeniem i staro-
drzewem zostat uznany za za-
bytek przez Wojewodzkiego
Konserwatora Zabytkow
w Szczecinie. Budynek powstat
w latach 1903-1904 w eklek-
tycznym stylu, w obrebie
osiedla zaloZzonego przez
przedsiebiorce Martina
Quistorpa, ktory w 18911. roz-
parcelowat bedacy w jego po-
siadaniu teren na dziatki bu-
dowlane. Powstato osiedle
onazwie Neu-Westend.
Autorem projektu wpisanego
do rejestru budynku byt archi-

W poétnocno-zachodniej czesci ziaikijest starodrzew

z gatunku buk pospolity i dab - wyjasnia WUOZ w Szczecinie

tekt Heinrich Holling ze Szcze-
cina. Obiekt powstat jako dom
dla emerytowanych nauczycie-
lek. Nosit nazwe Feierabend -
HausfiirLehrerinnen der
ProvinzPommern. P01945t. zo-
stat zaadaptowany na budynek
mieszkalny wielorodzinny.

- Z elementow pierwotnego
wyposazenia, trwale zwigza-
nych z brylg budynku jako jego

sktadowe, zachowaty sie: drew-
niana konstrukcja wiezby da-
chowej, drewniane stropy bel-
kowe, sklepienie krzyzowe
na poziomie parteru w sieni,
stropy typy Kleina w piwnicy,
Kklatka schodowa z drewnianymi
schodami i balustrada z ttoczo-
nych tralek, przeszklone nad-
Swietle z dekoracja witrazowa,
dekoracyjna posadzka z wielo-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

wy zabytek. Niezwykly

kolorowych plytek
w wiatrotapie, stolarka okienna
drewniana (czeSciowo zacho-
wana), drzwi w gtéwnym wej-
Sciu - zewnetrze drewniane
dwuskrzyditowe, ramowo-pty-
cinowe z dekoracyjnie opraco-
wana listwa przymykowa i de-
koracyjnie opracowanym nad-
Swietlem, kuta dekoracyjnaba-
lustrada bocznych schodow
zewnetrznych w  elewacji
ponocno-zachodniej, kute me-
talowe dekoracyjnie opraco-
wane z motywami ro§linnymi
kraty otworéw okiennych
napoziomie piwnic, drewniane
elementy budynku jak: balkony,
drewniane snycersko opraco-
wane elementy wiezby dacho-
wej, drewniane elementy Scia-
nek ryglowych kolankowych,
dekoracyjnerzygacze, secesyjny
detal architektoniczny elewacji
- informuje Wojewodzki Urzad
Ochrony Zabytkoéw w Szczeci-
nie.

Nauwage zastuguje tez oto-
czenie, m.in. metalowe kute de-
koracyjnie opracowane ogro-
dzenie na podmurowece z furtkg
akcentowana dwoma stupkami
i wjazdem w poinocno-
wschodnim narozniku. ©®

wydarzenia
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Umiera coraz wiecej

szczecinian

Szczecin

O prawie 200 os6b wiecej
umarto w Szczecinie w tymro-
ku w poréwnaniu z poprzed-
nim. Szczegolnie tragiczny byt
listopad. Nie wiadomo, czy
napewno zawieksza liczbg
zgonow stoi koronawirus.

Na wniosek radnych Koalicji
Obywatelskiej wtadze Szcze-
cina opublikowaty smutne sta-
tystyki. Obejmuja okres od 1
stycznia do 24 listopada 2019
12020 roku. Wynika z nich, ze
w ubieglym roku zmarto w tym
czasie 5000 mieszkancow. Naj-
wiecej 0s6b zmarto miedzy 11
a 17 lutego, az 132 osoby. Naj-
mniej zgondw zanotowano
na przetomie lipca i sierpnia.
Umierato wtedy tygodniowo
ponizej 100 0sob.

W tym roku od stycznia
do 24 listopada zmartojuz 5187
0sOb. Najwiecej umierato
od konca pazdziernika. 139
0sob zmarto miedzy 18 a 24
pazdziernika, 145 miedzy 25
a 31 pazdziernika, 171 miedzy 1
a7listopada, 160 miedzy 8a14
listopada. Smutny rekord padt
tydzien temu. Miedzy 15a 21 li-
stopada zmarlo 210 oso6b.
W tych samych okresach ubie-

glego roku umierato od 87
do 132 0s6b tygodniowo.

Nie wiadomo, czy powo-
dem wiekszej liczby zgonow
w ostatnim czasie jest
koronawirus, cho¢ mozna tak
podejrzewac. Urzad Stanu Cy-
wilnego nie prowadzi statystyk
pod katem przyczyn zgonu.

- Nie ma podstaw prawnych
do prowadzenia przez kierow-
nika USC odrebnej statystyki
przyczyn zgonéw i udzielania
w tym zakresie informacji - wy-
jasnia Ryszard Stoka, sekretarz
miasta.

Porownujac pozostate mie-
sigce covidowe (od konca
marca) widag, ze Srednia liczba
zgonow tygodniowo wynosi
ponad sto. Od tego czasu byto
tylko dziewiec¢ tygodni, w kto-
rychliczba zgonéw nie przekra-
czala stu (czerwiec, lipiec, sier-
pien). Od poczatku wrzeSnia nie
byto tygodnia z liczbg zgonow
ponizej stu. Ostatnie daty uwz-
glednione w statyce obejmuja
22-24 listopada. Tylko w ciagu
tych trzech dni zmarto 85 osoby.
Biorac pod uwage, ze dziennie
W Szczecinie umiera co naj-
mniej kilkanaScie oséb, to ozna-
cza, Ze mijajacy tydzien tez za-
konczymy z liczba zgonéw po-
wyzej stu. ©® MariuszParkitny

Stare Miasto mocno si¢ zmienia.
Gestnieje zabudowa

Szczecin
Oskar Masternak
oskar.masternak@polskapress.pl

Widac kolejne zmiany

w obrebie odbudowywanej
od lat staréwki. Najblizej
ukonczenia sa budynki znaj-
dujace sie przy ul. Wielka
Odrzarniska. Trwabudowa
namiejscu dawnego hotelu
Arkonai kamienicy przy ulicy
Kurkowej.

Wkrotce zakonczy sie budowa
kamienic przy ulicy Wielka
Odrzanska. Elewacja budyn-

% o

Obiekt powstajacy w miejscu dawnego hotelu Arkona,

kéw jest juz praktycznie go-
towa i obecnie trwaja prace
wewnatrz budynkow.

- Oferujemy apartamenty
z widokiem na Odre o po-
wierzchni od 26 metrow kwa-
dratowych do 65 m kw., nie-
ktore z przeszkleniem od su-
fitu do podtogi. Istnieje réw-
niez mozliwo$¢ zmiany po-
wierzchni apartamentow (np.
poprzez ich taczenie). Budy-
nek zaplanowano tak, by uzyt-
kownicy apartamentow mogli
swobodnie korzystac z takich
ustug, jak np. zabiegi piek-
nosci, SPA, fitness, kawiarnia,

F

pomiedzy ulica Panieriska, Srodowa, Targ Rybny i Nowy Rynek

FOT. SEBASTIAN WOL0SZ

bar, czy nawet basen - infor-
muje deweloper realizujacy te
inwestycje.

Nie zwalniaja tempa prace
przy hotelu i apartamentowcu,
ktory powstaje w miejscu,
gdzie przed laty stat hotel
Arkona.

- W ramach projektu plano-
wana jest budowa 62 miesz-
kan o metrazach od 29 metrow
kwadratowych do 100 m kw.
W ofercie znajda sie komfor-
towe kawalerki, lokale dwu-
itrzypokojowe, a takze aparta-
ment czteropokojowy. Budy-
nek Arkona Residence bedzie
posiadat tacznie siedem kon-
dygnacji, w tym garaz z 24
miejscami postojowymi oraz
komorkami lokatorskimi. Cat-
kowita powierzchnia uzyt-
kowa wynosi¢ bedzie ponad
2800 m kw. Beda tez dwa lo-
kale uzytkowe o tacznej po-
wierzchni 322 m kw. - infor-
muje deweloper.

W budynku bedzie miescit
sie tez trzygwiazdkowy hotel.

W maju przysztego roku
ma zostac¢ oddana do uzytku
kamienica, ktéra powstaje
na ul. Kurkowej przy Kamie-
nicy Loitzow, mieszczacej Li-
ceum Plastyczne. ©®
Wiecej zdje¢, jak zmienia sie Podzam-
czenags24.pl

REKLAMA

119932851

Spis rolny jest prowadzo-
ny we wszystkich gospo-
darstwach rolnych w kra-
ju. Udziat w Powszechnym
Spisie Rolnym 2020 jest
OBOWIAZKOWY.

0d 1 wrzes$nia do 30 listopa-
da 2020 r. uzytkownicy go-
spodarstw rolnych powinni
udzieli¢ informacji o gospo-
darstwach rolnych przez:

* samospis na stronie
internetowej
(forma obligatoryjna):
spisrolny.gov.pl,

- telefon, dzwoniac na nu-
mer infolinii spisowej
22279 99 99.

Dodatkowo w kazdym urze-
dzie gminy dostepne jest
miejsce spisowe, gdzie moz-
na wypetnic¢ formularz inter-
netowy.

Z uzytkownikami gospo-
darstw rolnych, ktérzy nie
spisza sie samodzielnie,
skontaktuja sie rachmistrzo-
wie - telefonicznie (nr tel.
22 666 66 62) lub bezposred-
nio. W takim przypadku nie
mozna odmoéwi¢ rachmi-
strzowi udzielenia informacji.

W formularzu spisowym znaj-
duja sie pytania dotyczace

Rolniku! Trwa Powszechny Spis Rolny.
Spisz sie - to Twoj obowiazek!

m.in.: oséb kierujacych go-
spodarstwem, wktadu pracy
cztonkéw rodziny i pracow-
nikéw najemnych, struktury
dochodoéw gospodarstwa
domowego, dziatalnosci in-
nej niz rolnicza prowadzonej
w gospodarstwie rolnym,
typu wtasnosci uzytkéw rol-
nych, rodzaju uzytkowanych
gruntdw, powierzchni za-
siewéw, pogtowia zwierzat
gospodarskich, rodzajéw bu-
dynkéw gospodarskich, cia-
gnikdw i maszyn rolniczych,
a takze nawozenia.

Wyniki spisu rolnego pozwo-
la dowiedzie¢ sie, jak rozwi-
neto sie polskie rolnictwo
w ostatnim dziesiecioleciu.
Pomoga polskim rolnikom
i rzadowi w podejmowaniu
trafnych decyzji, popartych
analiza wiarygodnych da-
nych, dostarczanych przez
statystyke publiczna. Wyniki
spisu rolnego beda réwniez
wykorzystane przez Komi-
sje Europejska do ustalenia
wielkosci dotacji dla ob-
szarow wiejskich w krajach
cztonkowskich.

Wszystkich zaintereso-
wanych rolnictwem Urzad
Statystyczny w  Szczeci-
nie zacheca do odwiedzania
strony: szczecin.stat.gov.pl

(zaktadka: Konkursy PSR
2020), $ledzenia strony Urze-
du na FB i do wziecia udzia-
tu w konkursach spisowych.
Do wygrania atrakcyjne na-
grody.

POWSZECHNY
SPIS ROLNY
1.09.-3011.2020

Spiszmy sie,
jak na rolnikow
przystato!

WL e epErolivlgol

#ous| o
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Juz co pigty uczen z nadwaga

- jak skomponowac diete dziecka

W czasie pandemu

Wspélne spozywanie
positkéw z rodzing moze
by¢ skutecznym reme-
dium na dodatkowe
kilogramy polskich dzieci
- wynika z badan Instytu-
tu Zywnosci i Zywienia.
Juz co piaty uczen

w Polsce ma otytosé lub
nadwage. Dodatkowo,
polskie dzieci sg grupa
najszybciej tyjaca na tle
réwiesnikéw z innych
krajow. Jak temu przeciw-
dziata¢ w petnym wyzwan
czasie koronawirusa?

Przeprowadzone przez
naukowcéw z Instytutu
Zywnosci i Zywienia w War-
szawie badania pokazuja,
ze wspodlne jedzenie posit-
kéw z rodzing wptywa na
zmniejszenie indeksu masy
ciata wérdéd dzieci. Dodat-
kowo utrwala w najmtod-
szych zdrowe nawyki zy-
wieniowe: zjadanie duzych
ilosci warzyw i owocdw,
sieganie po produkty zbo-
zowe bogate w btonnik oraz
mikroelementy. Oczywiscie
jest to mozliwe, tylko kiedy
réwniez dorosli odzywiaja
sie wtasciwie. - Warto wyko-
rzystac ten moment, kiedy
teraz z powodu epidemii
koronawirusa spedzamy
czas w domu, aby wspdlnie
przygotowywac i razem
spozywac positki. Dzieci
ucza sie tego, co warto jesé,
a czego nie, od dorostych:
rodzinny obiad jest szansg
na wspdlne spedzenie
czasu, ale tez na promowa-
nie zdrowych postaw dot.
jedzenia — méwi Katarzyna
Piotrowska, dietetyczka
wspoétpracujaca z piekarnig
Asprod.

W prawidtowo skompono-
wanym jadtospisie dla dzie-
cka w wieku szkolnym nie
powinno zabrakna¢ warzyw
i owocéw, wysokiej jakosci
produktéw zbozowych,

jak pieczywo, kasze czy
makarony oraz wartoscio-
wego biatka (ryby, mieso,
nabiat). W rzeczywistosci
przed koronawirusem re-
gularne positki, zwtaszcza
jesli dorosli pracowali poza
domem, mogty stanowié
spore wyzwanie. Teraz,
kiedy wielu z nas pracuje

w domu, ustalenie konkret-
nych godzin positkéw moze
by¢ tatwiejsze. Wyzwaniem
moze stac sie natomiast
odpowiedni dobdr produk-
téw. - Kupujmy produkty
spozywcze jak najlepszej
jakosci. Patrzmy na etykie-
ty: im mniej produkt jest
przetworzony, tym krdtsza
jest jego etykieta i tym
lepiej dla naszego zdrowia.
Wybierajmy produkty, ktdre
w swym skiadzie zawieraja
sktadniki, ktére znamy.
Dotyczy to réwniez pieczy-
wa, ktdre jest dla wielu z
nas produktem pierwszej
potrzeby: wybierajmy chleb
ze sprawdzonej piekarni,
wypiekany z naturalnych

sktadnikdw, najlepiej

z dodatkiem ziaren, ktére
dodatkowo podnosza jego
walory zdrowotne - ttuma-
czy Agnieszka Dominiak

z piekarni Asprod.

Ukojenie w jedzeniu

Stres zwigzany z epide-
mia, nuda, przymusowe
zamkniecie w domu: to
wszystko sprawia, ze stone,
stodkie i ttuste jedzenie jest
dla dzieci, jak i dla doro-
stych tatwiej dostepne oraz
bardziej kuszace. Naukow-
cy przebadali, jak zmienity
sie codzienne nawyki grupy
dzieci we wtoskiej Weronie
w czasie lockdownu. Co
prawda dzieci spaty $rednio

o 1godzine dtuzej, ale tez
znaczaco wzrosta kon-
sumpcja stonych, ttustych
przekasek, czerwonego
miesa oraz stodzonych
napojow (o 125% w po-
réwnaniu z czasem przed
COVID-19), a to wszystko
przy jednoczesnym spadku
aktywnosci fizycznej. -
Jedzenie jest znanym
sposobem na ,,oswajanie
niepewnosci’; daje nam po-
czucie bezpieczenstwa, jest
tez pewnego rodzaju spo-
sobem na radzenie sobie z
nuda. Jednak nalezy pamie-
tac¢ o tym, ze ttuszcze trans,
w ktore bogate sa produkty
wysoko przetworzone —
takie wtasnie jak czipsy
czy przemystowe stodycze
— wptywajg negatywnie na
wiele aspektow zwigza-
nych z naszym zdrowiem.
Miedzy innymi hamuja
wydzielanie sie serotoniny
oraz dopaminy, neuroprze-
kaznikdw odpowiedzialnych
miedzy innymi za poczucie
szczescia. Dlatego, jesli
nasze dziecko nie moze
rozstac sie z paczka czip-
sOw lub nie wyobraza sobie
kolacji bez loddw, warto te
przekaski zamienic na inne,
znacznie zdrowsze, takie
jak na przyktad swieze
owoce i warzywa oraz pet-
noziarniste produkty zbo-
Zowe - doradza Katarzyna
Piotrowska, dietetyczka.

Lepszym i zdecydowanie
zdrowszym sposobem na
poprawienie nastroju u
dziecka sa potrawy

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 27.11.2020

ASPRDOD

009960342

z weglowodandw ztozo-
nych: pieczywa, kaszy czy
makaronow. Tost z chleba
razowego z tyzka prawdzi-
wego, naturalnego miodu
to znakomita alternatywa
dla czipséw czy stodyczy.
Zawarte w kromce takiego
chleba witaminy z grupy
B korzystnie wptywaja na
uktad nerwowy, a weglo-
wodany ztozone inicjuja
wydzielanie serotoniny.

Poskacz z nami

Podstawa piramidy
zdrowego zywienia i stylu
zycia dzieci jest aktywnos¢
fizyczna. Mimo to ze panu-
jace warunki dos¢ mocno
ograniczajg mozliwosci
swobodnego ruszania sie,
to nadal nie warto zupetnie
rezygnowac z ¢wiczen.
Jesli mieszkamy niedaleko
parku, czy lasu, wybierzmy
sie tam na dtuzszy spa-

cer z dzie¢mi. Ruch jest
bardzo waznym elemen-
tem stuzacym budowaniu
odpornosci najmtodszych:
jesli nie mozemy wychodzi¢
na zewnatrz, zorganizujmy
zabawe w domu: moga

to by¢ podskoki, rzucanie
pitka, skoki przez skakanke.
Tak naprawde kazda aktyw-
nos¢, na ktéra pozwala nam
metraz oraz cierpliwo$¢
sgsiaddw, jest zalecana. -
Nawet 15 minut ¢wiczen

Heokerenia -

ol vonier

dziennie przynosi wymier-
ne korzysci dla zdrowia
dziecka. Jest to tez Swietny
Sposdb na spedzenie czasu
razem. Jesli po takiej za-
bawie czy po spacerze dzie-
cko jest gtodne, warto przy-
gotowac mu mata, zdrowa
przekaske: moze to by¢ na
przyktad kanapka na bazie
chleba razowego z chudym
twarogiem i dowolnym
warzywem lub minisatatka
z kromka pieczywa

- méwi Katarzyna
Piotrowska.

Piekarnia Asprod promuje
zdrowe nawyki zywieniowe
u dzieci réwniez w swoich
sklepach. W punktach
sprzedazy Asprod juz teraz
dostepne s3 ekologiczne,
papierowe torebki

z kolorowankami dla dzieci
oraz wierszykami, ktére
zachecaja najmtodszych
do zdrowego stylu zycia

i jedzenia $niadan. - Nasza
inicjatywa dedykowana
jest dzieciom, ale mamy
nadzieje, ze nie przejdzie
bez echa takze wsrdd
dorostych. To informacje
przekazywane gtosem
najmtodszych cztonkéw
rodziny czesto najskutecz-
niej do nas docieraja

— mowi Agnieszka
Dominiak z piekarni
Asprod.
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Czuje sie spelniona w roli matki i zony, a posiadaj
ze moge przenosic gory. Nie ma dla mnie rzeczy niemozliwych su. s
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Materiat informacyjny Volkswagen Bank

Volkswagen Bank z ofertg dla klientow biznesowych

Zachowanie ptynnosci finansowej
to priorytet dla przedsiebiorcow

Jeszcze niedawno wydawato
sie, ze przedsiebiorcy najgorsze
maja za soba i moga sie skupi¢
na odrabianiu strat po wiosen-
nym lockdownie. Dzi$ znéw
musz3 sie mierzy¢ znowymi
obostrzeniamiiwalka o prze-
trwanie. A w niej kluczowa
kwestia jest zachowanie ptyn-
nosci finansowej w prowadzo-
nej dziatalnosci gospodarczej.
Pomoca w tym moga by¢ nowe
propozycje Volkswagen Banku.

Z miesigca na miesigc
wzrasta odsetek firm, ktérym
grozi utrata ptynnosci finanso-
wej lub juz ja utracito. Wéréd
przyczyn zazwyczaj wymieniane

sg opodznienia w ptatnosciach ze
strony kontrahentéw oraz utrata
klientéw. Obecnie niemal 85
proc. polskich przedsiebiorcéw
ma problem z niezaptaconymi
fakturami. Najmocniej odczu-
waja to wtasciciele mniejszych
firm.

— Zachowanie ptynnosci
finansowej jest sprawg bardzo
istotng w prowadzeniu dziatalno-
$ci gospodarczej i stanowi duze
wyzwanie, zwtaszcza obecnie -
ttumaczy Daria Paweda, dyrektor
Departamentu Rozwoju Biznesu
i Obstugi Klienta w Volkswagen
Bank. - Z tego wzgledu zdecy-
dowalismy sie na wsparcie fir-
mowych klientdéw i utatwienie im

prowadzenia windykacji nalezno-
Sci. Wierzymy, Ze ta propozycja
spotka sie z zainteresowaniem
klientéw. Nieustannie rozwijamy
oferte i niebawem bedziemy
mogli przedstawi¢ nowe rozwia-
zania oraz dodatkowe ustugi dla
klientéw biznesowych — dodaje
Paweda.

Volkswagen Bank, wspdlnie
zVindicat i Visa przygotowat
specjalng oferte dla posiada-
czy Plus Konta Biznes z Kartg
Visa. Chodzi o tanszy dostep
do abonamentéw w ramach
windykacji on-line, oferowanych
przez Vindicat. Co wazne, oferta
dotyczy ustug z catego procesu
obstugi niezaptaconej faktury.

Dzieki temu tatwemu rozwia-
zaniu, w kilku prostych krokach
przedsiebiorcy moga odzyskac
swoje naleznosci.

Promocja potrwa do konca
stycznia 2021 r. Propozycja dla
firm prowadzacych jednooso-
bowa dziatalno$¢ gospodarcza,
prowadzacych Plus Konto
Bizness z karta Visa Business
w Volkswagen Bank i obejmuje
mozliwos$¢ przetestowania ob-
stugi jednej faktury przez 30 dni
za darmo oraz skorzystania ze
znizki do 35% w ramach oferty
windykacji on-line Vindicat, dla
zarejestrowanych uzytkowni-
kow, bezterminowo przez caty
okres wspodtpracy.

Jak to dziata? Klienci
otrzymuja dostep do platfor-
my utatwiajacej zarzadzanie
ptatnosciami na kazdym etapie
windykacji: dostepne sa zaréw-
no dziatania prewencyjne, jak
i windykacyjne. Uzytkownicy
uzyskuja dostep do gotowych
do wypetnienia wzoréw pism
i wnioskoéw, niezbednych pod-
czas windykacji naleznosci.

Ustuga umozliwia takze
przeprowadzenie negocjacji
on-line, dzieki ktérym zobowia-
zanie dtuznika zostanie rozto-
zone na raty. Ponadto klienci
uzyskuja dostep do gotowych
scenariuszy, umozliwiajacych
przeprowadzenie szybkiej i sku-

009958562
-

-

tecznej windykacji naleznosci.
Moga je prowadzi¢ samodziel-
nie, korzystajac ze wsparcia

i doradztwa prawnikéw lub

w dowolnym momencie zleci¢
ja specjaliscie w dziedzinie
windykacji.

System zapewnia takze
m.in. dostep do gietdy dtugow,
dzieki czemu dane o dtuzniku
beda wysoko pozycjonowane
w internecie, co automatycz-
nie przektada sie na szybsze
i skuteczniejsze odzyskiwanie
naleznosci. W systemie mozna
takze pobrac¢ raport o wiary-
godnosci kontrahenta oraz
dopisac go do rejestru BIG
InfoMonitor.

FOT. SYLWIA DABROWA
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Prof. Wtodzimierz Gut: Teraz prace nad sz

Anita Czupryn
a.czupryn@polskatimes.pl

Rozmowa

lle my tych szczepionek dosta-
niemy? W zasadzie, naurucho-
mienie szczepionek dla catej
populadji przyjdzie nam jesz-
cze sporo poczekac - mowi
prof. Wiodzimierz Gut, wiruso-
log.

Jak Pan widziluzowanie
obostrzenijak oceniazapo-
wiedziane przez panapre-
mieraMorawieckiego 100
dnisolidarnosci w walce
zCOVID-29?

Luzowania obostrzen
narazie raczej nie ma. Jest tyl-
ko przedswigteczne umozli-
wienie zakupow.

Notak, notak,aleniema

Panwrazenia, ze to wszyst-

ko wyglada jakby miato by¢

robione troche po omacku?

No, bo otwieramy galerie

handlowe, ale zato zamyka-

my stoki narciarskie. Albo
to. ze wszystkie dzieci
wjednym czasie maja ferie.

Toznaczy. zejuz nikt nafe-

rie nie pojedzie?

To znaczy, Ze ma to utrud-
ni¢ wyjazd, wiadomo. Po to
byly ferie dzielone na ré6zne
obszary, zeby wiecej os6b mo-
glo na nie wyjechac. Poniewaz
ruchliwos¢ jest niekorzystna
dla samego obrazu epidemii,
no to ferie sie potaczy do jed-
nego terminu, to bedzie
utrudnienie i na ferie sie nie
pojedzie. Zwtaszcza, ze hotele
beda zamkniete i bedq z tym
ktopoty. Ale rzad ma tu pe-
wien dylemat.

Niejeden. Ale o ktorym dy-

lemacie Pan méwi?

Czy wszystkie sity skiero-
wac na pandemie, czy wszyst-
kie sity na gospodarke, czy
wszystkie sity postawic na za-
dowolenie spoteczne?

Wiadomo, ze zadowolenia

spotecznego zadenrzad

w100 procentach nigdy
mie¢ nie bedzie.

Nigdy go nie osiggnat. Ale
jest tak zwana optymalizacja,
czyli poruszanie sie w tak zwa-
nym zakresie mini maksow.
Czyli szukanie rozwigzania,
w ktérym bedzie najwieksza
korzys¢ przy jak najmniej-
szych stratach.

Korzys¢, ktérg sobie obmy-
$litrzad. jest, Panazdaniem
stuszna?

Narazie, jak widac, pande-
mia troche przyhamowata.
Przynajmniej w Polsce. Ale nie
wyhamowata tak, zeby o niej

zapomniec i pusci¢ wszystko
w strone gospodarki. Nie
chciatbym by¢ decydentem
w tej chwili, dlatego, Ze caty
czas mamy do czynienia ze
starciem wszystkich sit

z wszystkich kierunkow.

Atakzez obchodzeniem

ogloszonych obostrzen.
Podstawowych - nie.

Mam tunamyslinaprzy-
kiad sitownie - oficjalnie s
zamkniete. Ale niedlatych,
ktorzy przygotowujasie
dozawodéw. Albo hotele,
pensjonaty - oficjalnie sa
zamkniete, alejesli zglosze,
zejade stuzbowo, to moge
w nichnocowad.
Po to, zeby rozpracowac sy-
tuacje pandemiczng w miej-
scowosci X (miech).

No wiasnie.

Zawsze istniaty metody ob-
chodzenia. Jak byta impreza
dozwolona dla 50 0s0b, to or-
ganizowano trzy rownolegle
imprezy po 50 0sob i wtedy
byto 150 os6b.

Otozto.

Jest to jednak nieodpowie-
dzialne. W gruncie rzeczy de-
cyduja ludzie. Jezeli obostrze-
nia bedq nawet najsurowsze,
ale ludzie zdecyduja sie je
ominag, to znajda rozwiaza-
nie. No, chyba, ze bedzie me-
toda chinska - jak wyszedtes
z kwarantanny, to ci
zaspawamy drzwi. Ale to
wnaszych warunkach nie
przejdzie. Wobec tego trzeba
caly czas, jak to mowie Smie-
chem - chodzi¢ po ostrzu mie-
cza. Czyli obostrzenia musza
by¢ zaakceptowane, bo inaczej
beda nieskuteczne. A od czasu
do czasu s3 zjawiska takie, jak
Swietai...

...imoze by¢ nanich pie¢
os6b.
Piec¢ osob plus gospodarze.

Nie, nie. W social mediach
juzsie pojawity memy zbo-
haterami ze Stumilowego
Lasu. Jesli na wigiliimoze
by¢ tylko piec oséb, noto
jestKubus, Tygrysek, Kia-
pouchy. Sowai Krélik. Trze-
bapozby¢ sie Prosiaczka.
Moznaitak. Alejest ryzy-
ko, ze na wigilie wpadnie dzik,
bo Prosiaczek wroci z wojska.

(Smiech). Panie Profesorze,

Zarty zartami, ale...

Wie pani, chodzi o to, aby
ludzie zaczeli sie zastanawiac.
Bez tego i tak Swiety Boze nie
pomoze. W konicu mam kilka
pokoi w domu i w kazdym po-
koju moge po pie¢ 0sob uloko-
wac i zebrac wiecej niz wynosi
liczba cztonkow mojej rodzi-
ny.

Coronavirus
i“&ccina

Prof. Gut: Wazniejsze jest cos innego. To, zeby szczepionka, niezaleznie, co w niej bedzie, miata
jakas zdolnos¢ chronienia przed choroba, bo przed zakazeniem nie ochroni

Nie otoprzeciez chodzi.To
bytaby jednaimpreza,
poktorejkilka oséb mogto-
by stracic zycie.

Mogtoby. Przede wszyst-
kim wiec chodzi o pobudzenie
do myslenia. Otwarcie galerii
oznacza przeciez rownoczes-
nie surowy rezim. Jak beda ko-
lejki przed, to zawsze mozna
wyjscipowiedzied, ze jest
wiecej niz pie€ osob.

Zastanawia mnie tamagicz-
naliczba100 dni, jak3 ogto-
sit premier. Ani w ciggu tych
100 dni nie bedziemy mie¢
szczepionki, aniw tym cza-
sie nie uzyskamy jako spo-
teczeristwo odpornosci
stadnej, anitezw ochronie
zdrowia sytuacjasie nie po-
prawi.

Ojej, to zgodnie z zasada:
,»Pani oczy sg jak chryzopasy”.
Co to takiego chryzopasy? Nie
wiem, ale fadnie brzmi.

Rozumiem. Skupmy sie
naszczepionce. Z zadowo-
leniem przyjat Pan te wiesci
otym, ze s juz szczepionki
nakoronawirusa?

Wiem, jak sie kontroluje
szczepionki, wiec wiem, w jaki
sposob uzyskuje sie te wyniki.
Metoda jest zreszta cholernie
prosta: wybieram sobie 40-60
tysiecy ludzi. Potowa z nich
dostaje placebo, potowa szcze-
pionke. Czekam az w danej
grupie pojawi sie okreSlona
liczba zachorowan. Najczes-
ciej jest to w granicach 50-60
zachorowan. Moge czekac
na wiecej, zeby miec bardziej
wiarygodne dane, ale wtedy

strace mnostwo czasu. A po-
tem kalkuluje: ile os6b zacho-
rowato wsrod zaszczepionych,
aile wsrod tych, ktorzy dostali
placebo. Warunkiem jest, Ze
nawet osoba podajgca nie wie,
co podaje - szczepionke czy
placebo. Jezeli z tych, po-
wiedzmy, 60 zachorowan

w grupie placebo jest 30,230
W grupie szczepionki, to trze-
ba zapomniec o szczepionce.
Wazniejsze jednak jest cos in-
nego. To, zeby szczepionka ja-
ko szczepionka, niezaleznie,
co w niej bedzie, miata jakas
zdolnoS¢ chronienia

przed chorobg, bo przed zaka-
zeniem nie ochroni. W tej
chwili dyskusja trwa o trzech
szczepionkach, a tak napraw-
de to 6 szczepionek ma do-
puszczenie warunkowe

w swoich krajach.

Europejska AgencjaLekow

nie zarejestrowatajeszcze

zadnej.

Poniewaz dopiero
Ppo przedstawieniu wiarygod-
nych wynikow trzeciej fazy,
czyli wykazaniu, Ze jest jakas
ochrona, mozna méwic o za-
rejestrowaniu szczepionki. To
trwa, bo w gre wchodzi spraw-
dzenie catej dokumentacji,
sprawdzenie, czy przypad-
kiem nie byto gdzies przecie-
ku, Ze osoby wiedziaty, czym
zostaly zaszczepione, bo robi
sie rézne dziwne rzeczy. A te-
raz prace nad szczepionkami
robi sie w tempie wariata. Ale
sie robi, bo inaczej nie mozna.
Chinczycy jedna ze swoich
szczepionek opartg
o adenowirusa 5 sprawdzaja

juz od czerwca. Nie ma oficjal-
nych wynikéw; Chificzycy
twierdza, ze ich szczepionka
zblizona jest do pozostatych,
czyli chroni. Ale oni szczepia
swoich zolierzy przede
wszystkim i osoby zajmujace
sie kwarantanng. Kokonem
otoczyli osoby zaszczepione,
ale poniewaz nie majg odpo-
wiedniej liczby chorob, to
sprawdzajg gdzie indziej.

Gdzie?

W Emiratach Arabskich,
w r6znych miejscach i musza
czekac az odpowiednia liczba
0s0b, ktore szczepionke dosta-
1y, zachoruje. Rosjanie z kolei
testujg u siebie swojego ,,Sput-
nika”, bo tak sie nazywa, ale
réwniez testuja poza granica-
mi, poniewaz w zaleznosci
od populacji moze nie wystar-
czaé - testujg okoto 40 tysiecy
ludzi, plus werbunek w In-
diachijeszcze w kilku innych
miejscach. Generalnie prob-
lem tych szczepionek polega
na czyms innym. To sg szcze-
pionki wektorowe oparte
o adenowirusy ludzkie, czyli
zanim ktokolwiek by chciat
zaszczepi€ swoja populacje,
powinien sprawdzié, czy przy-
padkiem w populacji nie ma
przeciwciat dla danego
adenowirusa, bo szczepionka
nie zadziata, jesli takie beda.
Chyba, Ze beda na znikomym
poziomie. W tej chwili mowa
jest o czterech szczepionkach.
Dwie s3 jeszcze bardziej nowo-
czesne od tych, ktorych wyniki
podano, bo majg tak zwany
wzmacniacz. Czyli system,
ktéry zwielokrotnia ilos¢ cza-

steczek messenger RNA dla
zwiekszenia produkcji biatka
wirusowego. One jeszcze nie
maja wynikows; sa w trakcie ba-
dan. Dwie kolejne, to te, ktore
szybko ogloszono.

Czyliszczepionki firm Pfizer
iAstraZeneca. Aletutezjest
roznicamiedzynimi. Szcze-
pionka AstraZenecamoze
by¢ przechowywanaw tem-
peraturze-20 stopni,
aPfizeraw-80.
Tak jest, tylko ze ta brytyj-
ska szczepionka jest oparta
o matpiego adenowirusa. Dla-
tego moze by¢ przechowywa-
na. Pfizera w -80 podobnie jak
Moderny - one obie sg iden-
tyczne i musza by¢ przecho-
wywane w tak niskiej tempe-
raturze, bo RNA jest bardzo la-
bilny. On pozwala na pewien
trik, ze wzgledu na to, ze
Messenger RNA nie musi do-
stac sie do jadra; jest przera-
biany w cytoplazmie. Ale uzy-
skanie przez jedng firme wyni-
ku korzystnego wskazuje, ze
reszta moze spokojnie miec¢
pewnosc, ze co$ dostanie,
anie poslizgnie sie na braku
odpowiedzi.

Tylko, zejanadal nie wiem,

jaktomawygladac.

Angielska szczepionka jest
bardzo tatwa do wyproduko-
wania, dlatego, ze wirusa
namnozy¢ po wprowadzeniu
do niego genu powierzchnio-
wej glikoproteiny. I mozna go
mie¢ w duzych iloSciach oraz
do przechowywania lodowka
rzeczywiScie wystarczy.

Wiadomo, ze Unia Europej-

skabedzie kupowata...

... wszystkie, ktore wykaza
sie skutecznoscia.

Jakwiectobedzie wyglada-
fo? Czes¢ populacjizostanie
zaszczepiona jedna szcze-
pionka, czes¢inng? Jak sie
potapac, ktéraszczepionka
lepsza?

Teoretycznie one bedg po-
rownywalne. Jest pewien
problem z ta brytyjska szcze-
pionka; dosé ciekawie wygla-
daja wyniki. Przy mniejszej
iloSci wynik jest lepszy niz
przy wiekszej. To wskazuje, ze
moze by¢ jakas inhibicja tego
adenowirusa przy wprowa-
dzeniu, w zwigzku z czym al-
bo bedzie szeS¢dziesiat pare
procent przy wiekszej dawce,
albo wiecej przy mniejszej
dawce. No, ale to juz jest sub-
telnos¢ dla fachowcow. W kaz-
dym razie jakas ochrone
przed choroba te szczepionki
daja. Jezeli chodzi o te dwie
szczepionki RNA glownym
problemem jest logistyka, czy-
li faficuch chtodni. One
na pewno nie trafig do aptek,
nikt nie jest w stanie przecho-
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~zepionkami robi sie w tempie wariata

wac ich w takich warunkach, przyjdzie nam jeszcze sporo To znaczy, ze wirus nie be- Jak jestztymi, ktorzy juz A dlaczego nie przez sto? Zestad, tylujestunas
zeby nie stracily wiaSciwosci. | poczekac. dziesie taknamnazat w lu- przechorowali COVID-19? Jezeli czego$ nie wiemy, to nie koronosceptykéw z pania
dziach. Moga mie¢ odpornosé wiemy. Jezeli méwimy Gorniak na czele, ktéra po-

Czylijak bedzie? Pan prof. Horban powie- To znaczy, ze jednaosoba | trwalg albo, jak przy innych o kims, Ze przechodzi bezob- wiedziata, to co powiedzia-
Czyli beda szly przez ofi- dziat, zenaprzykladzietego, | bedzie w stanie zarazi¢ mniej | koronawirusach,natrzylata. | jawowo, to po pierwsze nie fa.

cjalne punkty szczepien, ktore ilemamyterazzakazen niz jedng osobe. Ja jestem mamy pojecia czy objawow Ktora sie boi czipow,

musza by¢ wczeSniej wyposa- ipomnozeniuprzezpieé,bo | bardziej konserwatywny Czytam, zeodpornos¢wy- | nie ma; wtedy trzeba zrobi¢ wiem.

Zone w sprzet minus 70 takamiatabybycrealnalicz- | itwierdze, Ze odpornosé nosi 3-4 miesiace. badanie tomografem i spraw-

do przechowywania. ba, towlutymbedziewPol- | stadng mamy wtedy, kiedy Lepiej by¢ ostroznym, bo dzi¢ ptuca. Jak zrobili to Azestrony rzadutylko

sce16 milionéw ludz, ktérzy | osoba z prawdopodobien- nie mamy danych. Otrzyma- w Chinach to im sie zrobil na- straszenie.

Pan premier Morawieckijuz przeszlicovidiwtedyosiag- | stwem 95 procent nikogojuz | nie wyniku dodatniegowwy- | gty wyskok zachorowan, bo Przepraszam bardzo, ale
nawet date wyznaczyt, kie- niemy odpornos¢stadna. nie zarazi, bo jest otoczona mazie od osoby, ktora przeby- | sie okazato, ze ci, comieliby¢ | odpowiem inaczej. Istnieje
dy te szczepionkiunas be- Amerykanie policzyliusie- | przez osoby, ktore juz albo ta koronawirusa nie méwi, bezobjawowi, mieli zniszczo- | pewna sfera absolutéw w na-
d3. Maja byc dostepne juz bie, ze odpornosci stadnej po- przeszty chorobe, albo zosta- | czy jest to wirus aktywny, czy | ne ptuca. szym mysSleniu, ktora jest
18 stycznia. nizej 57 procent przechorowa- ty uodpornione. To wtedy resztki wirusa, ktore zostaty blizsza odczuciom religijnym
No, aile my tych szczepio- nia nie bedzie; musiby¢ powy- | moéwimy o 80 procentach, w komoérkach po przechoro- Nakoniec:doktor Antonio | anie odczuciom racjonalnym.

nek dostaniemy? 100 milio- Zej 60-70 procent, czyli unas czyliméwimy o czterech pig- | waniu. Zakazenie z pewna Fauci, gtéwny epidemiolog | Zt3 sferg sie nie dyskutuje.

now dawek dla Europy, a ze w granicach 25-30 milion6w tych populaciji, co z grubsza czestoscig bedzie sie zdarzato, USA w weekend uspokoit Wie pani, co sie odpowiada
bierze sie podwojnie, to 50 mi- | 0sob, ktore przechoruja. Opar- | daje gdzieS okoto 30 milio- ale wskazuje jednakze, Ze od- dzieci, ze Swiety Mikotaj na zdanie: ,,Pan mnie nie be-
lionéw. Po podzieleniunakra- | ciesie o polskiego specjaliste, noéw. A nikt nie daje gwaran- pornos¢ sie uzyskuje na prze- nakoronawirusaniechoru- | dzie uczyt”?
jewyjdzie nato, ze dobrzebe- | ktory mowi, ze 20 procentwy- | cji, ze odpornos¢ jest trwata, chorowanie i ze to bedzie od- je, wiec nikogo nie zarazi,
dzie, jesli bedziemy w stanie starcza, nie do kofica sie spraw- | bo przechorowanie na inne pornosc na okres do 3 lat. apozatym chronisie, trzy- Ciekawajestem.
zabezpieczyc¢ 10 procent po- dza, dlatego Ze 20 procentbyto | koronawirusy daje odpor- madystans... Nie bede. To nic nie da.
pulacji, czyli powiedzmy oko- | w Westfalii, w Nadrenii, a mi- nosc¢ na trzy lata. Ciekawe, czy to dotyczy tez ... wiem, odbiera zabawki
Yo 500 tysiecy ludzi: stuzbe mo to pandemia nie wygasta tak zwanych bezobjawo- przez szybe. (Smiech).
zdrowia i wszystkich tych, ijest tam dalej. wych. Jedyna szansg w wypadku
ktorzy musza sie stykac Problem z bezobjawowymi Wiasnie. Nie brakuje Panu podejscia religijnego do pan-
z COVID-em, bo nie majg in- Cotaknaprawde oznacza Jedyna szans3 ma zwiazek z tym, z czego sie takiego podejéciaunas? demii jest nawrdcenie przez
nego wyjscia. odpornoséstadna? w wypadku podejscia troche $mieje, dlaczego liczbe Jak to? Unas otwierajgga- | kontakt bezposredni. Ale jak
To zalezy. CzeS¢ mowi, ze religijnego zachorowan mnozy sie przez lerie, zeby mozna byto kupic pani to napisze, to mnie zabi-

Sluzbazdrowia, stuzby odpornoscstadnajestwtedy, | do pandemii 5... dzieciom prezenty. Czy tonie | ja.

mundurqwe... hgdy mamy taka llqzbg ospb, koronawirusa jest . ] to samo? )

Tak. Dopiero w nastepnym | ktore przeszly zakazenie, ze A - ... niektérzy mnoza przez Napisze.
rzucie grupy ryzyka. W zasa- spada nam wspotczynnik sze- nawrocenie prz'ez . siedemiwtedy tezimwy- Nie. U nas brakuje prostego No, ale to jest jedyna meto-
dzie, na uruchomienie szcze- | rzenia poniZej jednego. Mowa kontakt bezposredni chodzi podobnorealnalicz- przekazu do spoteczeri- da (Smiech).
pionek dla catej populacji 060 procentach. ba. stwa,doréznychgrupimo- | ©®
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charakteryzuje sie $wietnym -
stosunkiem jakosci do ceny. Black F"day 4 OPPO

Smartfony i smartwache OPPO
na Black Friday - tap okazje!

Podczas Black Friday producenci i sieci handlowe
szykuja promocje, ktére pozwolg zaoszczedzi¢ nawet
kilkaset ztotych. Jesli smartfon lub smartwatch

to Twaj planowany zakup - koniecznie rozwaz

propozycje OPPO.

Black Friday zdobywa co-

raz wieksza popularnos¢

nad Wista. W USA to przy
ktérej miliony Amerykanéw
szturmuja sklepy, zwtaszcza
te z elektronika i AGD, aby
zdoby¢ wymarzone produkty
z duzymi upustami. W Euro-
pie mamy wiecej czasu na
podjecie decyzji i same zaku-
py, bo sieci handlowe gwaran-
tuja nizsze ceny przez kilka
lub nawet kilkanascie dni na
przetomie listopada i grudnia,
dlatego to idealny moment na
wybranie prezentéw. Lepiej
nie liczy¢ z kolei na to, ze uda
nam sie zrealizowa¢ plany

na $wiagteczne zakupy w ty-
godniu przed$wigtecznym.
Sklepy znéw moga zostac
zamkniete, firmy kurierskie
juz nie nadazaja z dostawami.
Jak to z promocjami - i te na
Black Friday bywaja rézne.
Ale pojawiaja sie tez praw-
dziwe rodzynki. W tym kon-
tekscie wzielismy pod lupe
oferte OPPO. Ow producent
nowoczesnych urzadzen

mobilnych szturmem podbit
potki w sieciach handlowych,
a przede wszystkim serca pol-
skich uzytkownikéw.

Przeceny w okresie Black
Friday objety nie tylko linie

ekonomiczna smartfonéw
OPPO. To dobra wiadomos¢,
dla wszystkich, ktérzy ostrza
sobie zeby na imponujace
flagowce tej marki, z serii
Reno. Za Reno3, ktoéry zaskar-
bit sobie serca wymagajacych
uzytkownikéw na catym
Swiecie, zaptacimy teraz nie-
spetna 1200 zt, oszczedzajac
az 300 zt. Promocja zostat
objety takze najnowszy OPPO
Reno4, ktéry dopiero niedaw-
no miat swojg premiere w Pol-
sce. zaptacimy za niego 1499

zt zamiast 1899 zt.

Prawie o0 1/3 obnizona zo-
stata w okresie Black Friday
cena wybranych modeli z po-
pularnej serii OPPO A. Przy
zakupie A72 zaoszczedzimy
az trzysta ztotych,a A91 to az
czterystu ztotych w kieszeni.
Telefony kosztujg teraz odpo-

wiednio 799 oraz 899 ztotych.

Czym charakteryzuja sie oba
modele? Jak zwykle w przy-
padku produktéw OPPO mo-

zemy liczy¢ na nowoczesne,
eleganckie wzornictwo oraz
solidno$¢ wykonania. Oba
wyposazone sg w doskonate
ekrany oraz baterie z szybkim
tadowaniem. Atutem A72 jest
zastosowany przez OPPO
ColorOS zindywidualizowany
i bezpieczny system opera-
cyjny oparty na najnowszym
Androidzie 10.

Z kolei A91 to bardzo intere-
sujaca propozycja dla mto-
dych, ale juz wymagajacych
uzytkownikéw. Réwniez on

Teraz, gdy za urzadzenie za-
ptacimy az czterysta ztotych
mniej, argument ten zyskuje
jeszcze wieksza moc. Model
A91 to wzorcowe wykona-
nie oraz doskonaty ekran
AMOLED, ktéry pozwala po-
dwajnie cieszy¢ sie jakoscio-
wymi zdjeciami wykonanymi
poczwdérnym, wspieranym Al
aparatem. Jakos$¢ zdje¢ oraz
filmow to jeden z wiekszych
atutéw OPPO A9L.

Dzieki ofertom przygotowa-
nym z mysla o Black Friday,
takze za najbardziej przystep-
ny cenowo smartfon OPPO
Al2 zaptacimy az o0 150 zt
mniej niz w standardowej
ofercie. Urzadzenie wyposa-
zone jest w wydajna baterie,
czytnik linii papilarnych,
czterordzeniowy procesor

i podwajny tylni aparat. Ta
doskonata propozycja dla
poczatkujacych uzytkowni-
kéw kosztuje teraz w podsta-
wowej wersji 3 GB RAM 32 GB
pamieci na pliki zaledwie 399
zt. Pojemniejsza wersja z 4GB
RAM i 64GB ROM kosztuje
499 zt.

Na koniec prawdziwa gratka
dla fanéw inteligentnych ze-
garkéw. OPPO z okazji Black
Friday obnizyto réwniez ceny
swoich smartwatchy: o 200
zt w przypadku mniejszego
zegarka o tarczy 41mm oraz
az 0 300 zt w przypadku jego
wiekszego brata o wymiarze
46mm. Smartwatche, ktére

w ofercie telekomow:

T-Mobile
Dia klientow indywidualnych:

*OPPO A53 za 1 74 na start (zamiast 179) zt w taryfie M za 75 zt/mc z nielimitowanymi ustugami

komunikacyjnymi iinternetem bez limitu danych

*PPO A72 za 1 zt na start (zamiast 179) w pakiecie S z nielimitowanymi rozmowami i SMS-ami

oraz 8 GB internetu.

*OPPOA31za 1zt na start (ze 149zt ) w ofercie MIX za 40 zt.

Dia biznesu:

* 0PPOA31za 49 2t na start (zamiast 99 zt) w ofercie Magenta Biznes za 60 zt miesiecznie,
* 0PPO Reno4 Lite za 99 z4 na start (zamiast 199 zt) wofercie Magenta Biznes S za 90 zt miesigcznie,
* OPPO Watch 46 mm za 9 z na start (zamiast 99 zt) w ofercie Magenta Biznes S w kwocie 80 zt

na miesiac.

W ofercie T-Mobile zainteresowani otrzymaja ponadto model OPPO A72 bez umowy po obnizce

29801zt do 8202z,
Rabaty w Play

Black Week w Play potrwa do 3 grudnia. W tym czasie przecenione beda modele, ktore kupimy

bez ahonamentu:

* OPPO Reno4 Lite (do 1299 zt), » OPPO A91 (do 999 1),
* OPPO A31 (699 zt) * oraz smartwatch OPPO 46 mm (999 zt).

Rabaty czekaja rowniez na klientow abonamentowych:
* OPPO Reno4 2 5G za 1t na start (zamiast 69 zf) » OPPO A52 za 1 24 na start (zamiast 39 zt)
*OPPO A53za 1 zt na start (zamiast 59 zt) * OPPO A91za 1 zt na start (zamiast 99 zt)

*0PPOA31za 1zt nastart (zamiast 89 )
(ceny w abonamencie 135 zt/mc)

kosztuja teraz odpowiednio
799 i 999 ztotych, to dosko-
nate prezenty dla wszystkich,
ktérzy ceniag sobie swobo-
de. Dzieki, m.in., wsparciu
ptatnosci mobilnych i innym
przydatnym funkcjom zosta-
ty okrzykniete najlepszymi
smartwatchami z Androidem!
Wszystkie oferty obowiazuja
w najwiekszych sieciach de-

talicznych i strefie marki na
Allegro, ale trwaja jedynie do
30.11.2020!

Dodatkowo, w ramach Black
Week na Allegro wyraznej
obnizce ulegta cena najnow-
szego smartfonu OPPO A73
4/128 GB. Zaptacimy za nie-
g0 799 zt, czyli 0 400 zt mniej
niz zwykle.
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Gwiazda

Natasza Urbaniska nagrata no-
wa plyte, ale najwiecejradosci
dajejej czas spedzony zrodzi-
na. Szczegolnie na gospodar-
stwie w podwarszawskiej wsi.
Czy to znaczy, ze gwiazda mu-
sicalu zamienita sie w rolnicz-
ke?

Niedawno wykasowata pani
wszystkie swoje stare zdje-
ciazmediow spotecz-
nosciowych. Co sprawilo, ze
postanowita pani tak rady-
kalnie odcia¢ sie od swej
przesztosci?

Dla mnie rozwdj jest nie-
zwykle wazny. W poszukiwa-
niu nowych srodkéw wyrazu
wychodze czesto ze strefy
komfortu i odkrywam nowe
przestrzenie - dzieki temu
tworze swojg muzyke.

Od przeszto péttora roku pra-
cuje nad moim nowym mu-
zycznym projektem. Ten za-
bieg odciecia grubg kreska do-
tychczasowego wizerunku jest
wiec naturalng konsekwencja
rewolucji, jaka zaszta we mnie
w ostatnim czasie.

No wiasnie: zaprezentowa-
fapaniréwniez nowa fryzu-
re. Internet azzawrzat, kie-
dy wrzucita pani zdjecie
zgrzywka. Cooznaczaten
nowyimage?

Wizerunek artysty jest nie-
zwykle wazna strefa: to nie-
werbalny komunikat, ze idzie
nowe. Jest dopemieniem
zmian, ktore dokonaty sie we
mnie. Niby to tylko grzywka,
ale dla mnie to tak naprawde
ogromna zmiana. Czutam, ze
potrzebuje to zrobit - rowniez
najzwyklej w Swiecie, po pro-
stu, dla siebie.

Iwreszcie najwazniejsze:
Swoja premiere miatawias-
nie pierwszapiosenkazpa-
ninowej ptyty - .Nieuchron-
ne”. Tymrazem stawia pani
nanowoczesne, aleorga-
niczne brzmienie. Skad ten

pomyst?
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Natasza Urbanska:
Glowa mi wprost peka
od nowych pomyslow

»Nieuchronne” jest efek-
tem wspolpracy z duetem
Sampler Orchestra. Staszek
i Pawet zaproponowali mi zu-
pemie nowa jakos¢ brzmienia,
potaczenie bluesa z nowoczes-
nymi dzwiekami. Pomyst zro-
dzit sie naturalnie. Spedzali-
Smy ze sobg duzo czasu na po-
czatku tej kreatywnej drogi.
Kiedy natrafiajg na siebie lu-
dzie z innych Swiatow, wycho-
dzg naprawde ciekawe pomy-
sty, aw tym przypadku - na-
prawde zaskakujace brzmie-
nia.

Szukata paniréznych pro-
ducentéw, zktorymichciata
nagrac¢ nowg ptyte. Dlacze-
gopadio akuratnaduet
Sampler Orchestra?

W poszukiwaniu wtasnego
muzycznego jezyka przesztam
dtuga droge i probowatam
wielu gatunkéw. Nagratam
sporo materiatu, ktory jednak
nie do konca mnie satysfak-
cjonowat i ostatecznie skon-
czytw szufladzie. To byl nie-
zwykle wazny moment dla
mnie, zrozumiatam bowiem,
Ze nie chce i$¢ na kompromis
iby¢ kopia kogokolwiek lub
wklejac sie w czyjes wizje no-
wej Nataszy. Dopiero duet
Sampler Orchestra miat zupet-
nie inne podejScie do mojego
Spiewania - i dzieki temu
otworzyl przede mna zupehie
nowy i Swiezy Swiat dzwie-
kow.

Tymrazemnaplycie znajda
sie pani kompozycje. Trud-
nosie byto pani otworzy¢
natworzenie muzyki?
Pierwsze nieSmiate kroki
w komponowaniu stawiatam
przy poprzedniej ptycie -
,One”. Tym razem juz duzo
Smielej uczestniczytam w pro-
cesie tworczym. Jest to wyni-
kiem doSwiadczenia - zarow-
no zyciowego, jak i zawodo-
wego. Jako artystka czuje sie
obecnie juz w pelni gotowa
na to, aby zaprezentowac stu-
chaczom swoje umiejetnosci
kompozytorskie.

W jednymz ostatnichwy-
wiadow deklaruje pani zde-
cydowanie: .Teraz wiem, co
chcerobic¢”.Z czegowynika
tapewnos¢?

Mysle, Ze podczas mojej
drogi artystycznej dojrzewam
do rozpoczecia kolejnych eta-
pow, otwierania nowych
drzwi, mierzenia sie ze soba
iz wszelkimi przeciwnoscia-
mi. Odwaga i konsekwencja -
tego sie trzymam, a wsparcie
od ludzi wokét daje mi ogrom-
na site i pewnos¢, ze dziatajac
zgodnie ze soba, dziatam
po prostu dobrze. Nie musze
sie chowac za jakakolwiek kre-
acja, moge robi¢ naprawde to,
co chce i nie boje sie, bo wie-
rze, Ze ta muzyka obroni sie
sama.

Poczatki pani przygody
zmuzyka pop niebyly za-
checajace. Wszyscy pamie-
tamy hejt. jaki spotkat pania
przy teledyskudo ..Rolowa-
nia". Jakie wnioski wyciag-
nelapaniztejlekdji?
Nazywa pan to ,,lekcjg” -
ajamam zupehie inny stosu-
nek do tego, co mnie wtedy
spotkato. Nadal nie jestem
w stanie zrozumiec tej potez-
nej fali hejtu, ktéra wowczas
wylata sie na mnie zewszad.
To bylo wyszydzanie, wy-
Smiewanie, wrecz nienawis¢
wobec mnie personalnie i wo-
bec mojej artystycznej wizji.
Aja zadaje w tym kontekscie
pytanie: gdzie s3 granice wol-
nosci artystycznej? Podobno
ich nie ma. A jednak mnie je
WYZnaczono.

Wiasciwie mogla sie pani
potej aferze zatamaé-iwy-
cofac¢ doswiatateatruczy
filmu. Pani jednak odwaznie
wrdcita po jakims czasie
znowymi piosenkami. Skad
taprzekoraiupor?

W mtodosci przez wiele lat
¢wiczytam gimnastyke arty-
styczna. I to procentuje do dzi-
siaj. Natura sportowca nie poz-
wala mi sie poddawac. A tak
na serio: po prostu chce two-

Po ..Rolowaniu” wylata
sie na mnie fala hejtu. To
byto wyszydzanie,
wrecz nienawis¢. Nadal
nie jestem w stanie tej
nienawisci zrozumie¢

rzy¢ muzyke, chce sie rozwijac
nie tylko jako artystka musica-
lowa. Mam jeszcze tyle do po-

wiedzenia, chce tworzyc

na scenie i poza nig. Glowa mi

peka od pomystéw. (Smiech)

Deklaruje paniw jednym
zwywiadoéw: . Dzis niema
dlamnierzeczy niemozli-
wych". Codaje pani takasi-
te?

Przede wszystkim czuje sie
speiona w roli matki i Zony,
aposiadajgc taki fundament,
mam Swiadomos¢, ze moge
przenosic gory w sferze zawo-
dowej. Tak to dziata.

Zanim zaczela pani wyko-

nywac pop. zdobyta pani

ogromne doswiadczenie
wmusicalowym spiewaniu.

Ono przeszkadza czy poma-

gawinterpretowaniu takich

piosenek, jak ..Nieuchron-
ne"?

Jestem ogromnie wdziecz-
na za te wszystkie lata w tea-
trze Buffo, pelne nowych
wyzwan, nauki odmiennych
stylow w Spiewie i w tancu.
Doswiadczenie, ktore tam
zdobytam, dato mi wieksza
Swiadomos¢ artystyczng
izdecydowanie pomaga
przy nowych projektach.
Oczywiscie, caly czas nad so-
ba pracuje i poszukuje. Swoje
wtiasne piosenki Spiewa sie
inaczej i1zej niz te musicalo-
we. Nie majg one bowiem cie-
zaru setki wykonan, jakie
wczeSniej powstaty. Dlatego
moge budowac coS wtasnego
inanowo.

W teatrze odgrywa pani
réznerole. Tomoze wejs¢
wkrew. Czy taNatasza
Urbarniska, ktéra spiewa
.Nieuchronne”, toréwniez
kreacja?

»Nieuchronne” jest pierw-
szym singlem zapowiadaja-
cym mojg ptyte, ktora, mysle,
Ze bedzie sporym zaskocze-
niem dla moich stuchaczy. To
bedzie osobisty materiat
zmoimi kompozycjami, gdzie
odkrywam inng siebie. Ten al-
bum jest wypadkowa calej
muzycznej historii, ktora sie
przeze mnie przefiltrowata.
Gdy bytam dzieckiem, tata za-
razil mnie mitoscig do old-

schoolowych dzwiekdw. Dzi-
siaj przypominam sobie

o nich w swoich piosenkach.
Nie nazwatabym tego jednak
kreacja, a raczej powrotem
do korzeni.

«Nieuchronne” opowiada
otym, ze wszyscy zyjemy
obecnie w wirtualnym swie-
cieinternetu. Jak sie pani
wnimodnajduje?

W obecnych czasach pan-
demii internet stat sie jedy-
nym narzedziem dla artysty,
aby moc sie zaprezentowac
swym odbiorcom. Natomiast
na szczescie mnie nie zdomi-
nowat, nie mam nawet wias-
nego komputera. (Smiech)

Facebook czy Instagram
tworzatroche sztucznere-
lagje miedzy ich uzytkowni-
kami. Pani musijednak ko-
rzystac ztych narzedzijako
artystka. Co zrobic, by za-
chowac zdrowy dystans
dosocialmediow?

Swiat mocno przyspiesza,
ainternet stat sie integralng
czescig naszej rzeczywistosci.
To od nas zalezy, na ile umie-
my korzystac z jego dobro-
dziejstw, a naile umiemy tez
pozwoli¢ sobie na nieobec-
nos¢ w nim. Ja osobiScie wole
poczytac ksigzke z moja corka
lub obejrzec¢ dobry film niz
siedzie¢ godzinami w sieci.

W..Nieuchronne" spiewa

pani, ze powinnismy szukac

prawdziwych uczu¢ nie
online, alewrelacjizdruga
osoba. Torodzinajestdla
pani wilasnie takim miej-
scem nabudowanie auten-
tycznejbliskosci?

Rodzina i nasze wzajemne
w niej relacje sa dla mnie naj-
wazniejsza wartoscia. Nic nie
jest mi w stanie zastgpic¢ mo-
mentu bliskoSci z drugg oso-
ba.

Jest pani aktorka Teatru Buf-
fo, ktéregodyrektoremar-
tystycznymjest Panimaz.
Jak tazawodowa zaleznosc
wplywanaprywatnarelacje
miedzy paristwem?

Nie wptywa ani troche.
Sprawy zawodowe zostawia-
my w teatrze. JakoS nam sie to
udaje.

Mowi paniwjednymzwy-
wiadéw: .Janusz nieustan-
nie mnie zaskakujeiinspiru-
je".Naczymtopolega?
C6z, Janusz jest niewatpli-
wie autorytetem w teatrze dla
wszystkich, wiec rowniez dla
mnie. Nieraz podczas pracy
nad kolejnymi premierami
w Buffo zachwycat aktorow
nowatorskim podejsciem.
Wymyslona przez niego
»Polita” - czyli musical 3D live
- tonowa jakoS¢ w teatrze mu-
zycznym, doceniona choéby
w Rosji, gdzie gratam w nim
goscinnie Pole Negri przez kil-
ka lat w Moskwie i Petersbur-
gu. Podobnie byto w Korei,
gdzie na miedzynarodowym
festiwalu musicalu w Daegu
nasz spektakl zdobyt dwie na-
grody Grand Prix oraz nagro-
de dla najlepszej aktorki festi-
walu. To daje poczucie, ze
pracujac z Januszem, biore

udzial w czyms$ wyjatkowym.

Wspomniala pani o musica-
lu..Polita”. W wywiadach
podkresla pani, ze wystep
wnimto najwazniejszarola

w pani Zyciu. Co pania tak

zachwycito w postaci Poli

Negri?

Obie jesteSmy Polkami i za-
czynalySmy podobnie - jako
tancerki. Obie spotkatySmy
na swojej drodze zawodowej
mistrza, ktéry nadat rozped
naszej karierze. W przypadku
Poli Negri byt to Ernst
Lubitsch. Wedtug mnie jej naj-
lepsze filmy byty wtasnie jego
dzietami. W moim przypadku
jest to oczywiscie Janusz
Jozefowicz. Obie tez zostaty-
Smy naznaczone przez wielka
gwiazde sztuki teatralnej. Pola
Negri spotkala sie z ogrom-
nym uznaniem legendarmej
Sarah Bernhardt, mnie spotka-
to cos podobnego ze strony Ni-
ny Andrycz. Nasza stynna ak-
torka napisata do mnie list ze
stowami: ,,Mianuje cie gwiaz-
daizycze zdrowia”.

0d pewnego czasu mowi sie
ofilmowej adaptacji
«Polity”, ktorej chcecie pan-
stwo dokona¢zmezem. Czy
totrudnezadaniedoreali-
zagi?
Faktycznie pracujemy
nad tym juz od dtuzszego
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Natasza Urbariska: - W mtodosci wiele lat ¢wiczytam
gimnastyke artystyczng. Natura sportowca nie pozwala mi sie

poddawa¢é

FOT. SYLWIA DABROWA

czasu. Okres pandemii spo-
wodowat jednak, ze wszyst-
ko zwolnito. Staramy sie, mi-
mo wszystko, konstruktyw-
nie wykorzystac ten czas. Po-
stanowiliSmy zamieni¢ scene
teatru Buffo na plan filmowy
i zrealizowaliSmy wersje wi-
deo spektaklu ,,Polita”. Mon-
taz trwa, juz niedtugo be-
dziemy mogli sie podzieli¢
efektem koncowym. Rowno-
legle Janusz pracuje nad sce-
nariuszem do filmu. To zaw-
sze wieloletni proces, ale jak-
Ze tworczy. Na efekty trzeba
bedzie jeszcze poczekac.

W tymroku powrdcita pani
porazpierwszy od 2011ro-
kunakinowy ekran wadap-
tacji erotycznej powiesci
365 dni". Jak si¢ pani pra-
cowato nafilmowym planie
po tak dlugiej przerwie?
Mozna powiedziec, ze nig-
dy nie miatam za duzych
przerw, bo aktorstwoi praca
z kamera towarzysza mi w su-
mie na co dzien. Ekipa filmo-
wa pracujaca na planie ,,365
dni” byta niezwykle przyjazna
istworzyta naprawde luzna
atmosfere, a w tego typu pro-
dukcji dobra zabawailuz to
podstawa. No i sama Blanka
Lipinska, ktora wiedziata cze-
go chce, nakrecata pozytyw-
nie nas wszystkich do pracy.

Podczas naszej poprzed-
niej rozmowy powiedziata

pani, ze corka Kalina uwiel-

bia spiewac. Czy to znaczy.

ze Kalina péjdzie w pani
slady?

Kalinka ma juz za sobg de-
biut na scenie teatru Buffo
imusze przyznac, Ze wspania-
le sie na niej odnalazta. Su-
mienna, przygotowana, nie-
zwykle zdyscyplinowana, wi-
dac bylo, ze sprawia jej to
przyjemnos¢. Uwielbia $pie-
wad, uczeszcza do szkotki Me-
tro, gdzie wraz z utalentowang
miodziezg uczy sie roznych
technik tanca, Spiewu czy ak-
torstwa. Ale jak to bedzie
w przysztosci? Zobaczymy.

Pandemiasprawita, ze
w tym rokuwszyscy spedzi-
lismy wiecej czasurazem
znajblizszymiw domu. Jak
wptlyneto to napanirodzi-
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Pierwszy lockdown spe-
dziliSmy w naszym domu po-
za Warszawa. Pierwszy raz
od lat mieliSmy szanse do-
strzec budzaca sie wiosne,
jednak niepewnosc i brak jas-
nych perspektyw na powrét
na scene, sprawity, ze to byt
ogromny stres. Zeby sobie
z nim jako$ poradzi¢, zabrali-
Smy sie do pracy zdalnej. Dla
Kaliny to byt takze trudny
czas, chocby przez to, ze nie
miata kontaktu z rowie$nika-
mi. Widziatam, jak bardzo
teskni do przyjaciot, a kon-
takt online nie jest w stanie
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jej tego zastapic. Mysle, ze
obecny czas bardzo mocno
nas wszystkich nauczyt, jak
cenne s3 bezposrednie relacje
z bliskimi i przyjaciotmi.

Niebawem ukaze sie napty-

ciestuchowisko zrealizowa-

neprzez Teatr Buffonapod-
stawiejego stynnegomusi-
calu, Piotrus Pan". Ustyszy-
mywnimpanigw rolinarra-
torki. Jak sie paniodnalazia
wtymzadaniu?

Podczas premiery ,,Piotru-
sia Pana” dwadziescia lat te-
mu, zagralam mojq pierwsza
role - Tygrysicy z Lilig. Dzisiaj
w roli Dorostej Wendy opo-
wiadam te historie chtopca,
ktory nie chciat dorosna¢ - juz
jako narratorka. ,,Piotrus Pan”
w wydaniu teatru Buffo to
piekne libretto Jeremiego
Przybory, dowcipnie lekkie
iniezwykle madre, z urocza
muzyka Janusza Stoktosy
w rezyserii Janusza Joze-
fowicza, z udzialem takich
gwiazd, jak Wiktor Zborowski
i Edyta Geppert. Sa tez uta-
lentowane dzieci w rolach
Piotrusia Pana, Wendy i Zagu-
bionych Chtopcéw, a do tego
piraci, Indianie i krokodyl.
Wszystko to sprawia, ze
audiobook jest wspaniatg
propozycja dla catej rodziny.

Wspomniata pani, Zze miesz-
kanawsizrodzing. Trudno
mi sobie panig wyobrazi¢
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natraktorze w chustce

nagtowie. Jak wygladana-

prawde pani zycie pod War-
szawga?

Bardzo dbamy o to, co je-
my, dlatego od dwunastu lat
prowadzimy ekologiczne go-
spodarstwo. ZaczeliSmy
skromnie od kilku kurek, te-
raz to juz sto sztuk drobiu,
kozy i owce. Mamy tez Swieze
owoce i warzywa. Dzieki te-
mu zaopatrujemy rodzine
inajblizszych w zdrowe pro-
dukty. Mozna tez zjes¢ jajecz-
nice z naszych jajek w restau-
racji teatru Buffo. Emilin to
rOwniez nasza oaza, miejsce
odpoczynku. Tworzymy ten
dom wspélnie: gospodar-
stwem zajmuja sie nasi pra-
cownicy, ktorzy pieczotowi-
cie dogladajg wszystkich
zwierzat, kiedy to my jeste-
Smy w rozjazdach koncerto-
wych. Kozy, owce, kury, gesi,
indyk, ktory jest tu krolem,
ale oczywiScie tez pieski
przygarniete ze schroniska,
ktore pilnujg domu. Posadzi-
liSmy wiasny las, ktory rosnie
wraz z Kaling i tak jak ona ma
juz dwanascie lat. Co roku
rozbudowujemy nasz ogrod
warzywny, dzieki czemu
zbieramy i suszymy wtasne
ziota. OczywiScie wszystko
w duchu ekologicznym, nie
stosujemy chemii, nic tu nie
jest pryskane. Przy naszym
tempie zycia, zdrowie i wital-
noS¢ to podstawa. ©®

PARTNEREM CYKLU SA WOJSKA OBRONY TERYTORIALNEJ

Stuze w WQOT, bo lubie czuc sie potrzebny

Rozmawiamy z szeregowym
Adamem Marczakiem

z14 Zachodniopomorskiej
Brygady Obrony Terytorialnej
ojegostuzbieipasjach. Wyjas-
nia, jak udaje musie potaczyc
czasdlarodziny, praceistuzbe
wWOT.

Cosklonito Cie dowstapienia
wszeregi Wojsk Obrony Tery-
torialnej?

Lubie czuc sie potrzebny.
Kiedy powstawaty pierwsze
brygady Wojsk Obrony
Terytorialnej, stwierdzitem,
ze to co$ dla mnie, przemawia
do mnie fakt, ze Zolnierze
WOT pomagaja spotecznosci
lokalnej, dziatajg w swoim
najblizszym srodowisku,
stawiaja sie do dyspozycji
wtedy, gdy naprawde jest to
potrzebne, na przyktad pod-
czas klesk zywiotowych.
Bardzo chciatem takze spraw-
dzi¢ sie, zobaczyd, jak jest
w wojsku ,,od Srodka”.

Stuzba w Wojskach
Obrony Terytorialnej
motywuje mnie do rozwoju,
pozwala zdoby¢ doSwiadcze-
nie, nowe umiejetnosci,
oferujac r6znorodne szkole-
nia, kursy. To mozliwo$¢
przezycia czegos$ wyjatko-
wego.

£

g | ol ]
Adam Marczak, 14 Zachodnio
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Jakna Twoja decyzje zareago-
wali najblizsi - rodzina, przyja-
ciele? Czy wspieraja Ciewtej
decyzji?

Rodzina wspiera mnie
od poczatku: szczegodlnie syn,
ktory od najmtodszych lat in-
teresuje sie wojskiem. Moi
najblizsi oczywiscie cieszyli
sie, ale tez dawali wyraz oba-
WOm: pierwszy raz mamy
do czynienia z pandemia,
wiec bez wzgledu na okolicz-
nosci kazdym z nas targaja
r6zne emocje. Przyznam, ze

pomorska Brygada Obrony Terytorialnej

z przyjaciolmi bywato roznie,
jedni sie dziwili, po comi to
potrzebne w tym wieku (nad-
mienie, ze do najmtodszych
0s6b w WOT nie naleze), dru-
dzy bardzo chwalili decyzje
itrzymali za mnie kciuki.
Pamietam, jak pierwszy
raz otrzymatem telefon o po-
wolaniu na granice panstwa:
zostatem oddelegowany
do rozstawiania blokéw
hesco, ktore faktycznie zamy-
katy przejScia graniczne. Po-
tem na granicach uczestniczy-

tem we wspolnych patrolach
ze straza graniczna i policja.

Z poczatku nie wiedziatam, co
otym mysle¢: w domu mate
dzieci, a ja miatem stawic sie
niejako ,,na pierwsza linie
frontu” z wirusem. Sytuacja
byta dynamiczna - zmieniata
sie z dnia na dzien; ale wie-
dziatem, Ze chce i musze po-
magac - po to wstapitem

do WOT. Czas pokazat, ze byta
to stuszna decyzja.

Cospodziewaszsi¢ osiagnac
wwoT?

To, comoge 0siggnac, ale
tez nauczyc sie stuzac w szere-

= gach WOT, to dyscyplina,

Swiadomosé, ze nie odpowia-
dam tylko za siebie, ale przede
wszystkim za innych. Prze-
szedtem szkolenie wstepne
oraz caly czas doskonale
swoje umiejetnosci, nawyki,
ktore nie tylko sg przydatne

w stuzbie, ale tez w zyciu co-
dziennym. MySle, Zze doswiad-
czenie to pomoze miby¢

po prostu lepszym cztowie-
kiem.

Czymzajmujeszsienaco
dzien (praca, rodzina, pasje)
ijaklaczyszswoje zycie osobi-
steizawodowe ze stuzbgy
wWOoT?

Mam 38 latijestem han-
dlowcem w firmie produkuja-
cej oknaidrzwi PCV oraz alu-
minium, mam dwoje dzieci:
oSmioletniego syna Jakuba
idwuletnig corke Anie. Poza
obowigzkami rodzinnymi je-
stem rowniez trenerem pitki
noznej grupy siedmiolatkow -
Zak. Mojq pasja jest gotowa-
nie; uprawiam sport: od ko-
szykowki, pitki noznej, tenis
ziemny po rower i bieganie.
Jesli chodzi o taczenie spraw
osobistych, zawodowych ze
stuzba w WOT, to na pewno
jest towyzwanie. W tygodniu
jest ograniczony czas dla
dzieciicztowiek chciatby
w weekend ,,nadrobic¢ zale-
glosci”, ale wspdlnie z ro-
dzing zdecydowaliSmy, ze
wstapie do WOT, wiecjest to
wliczone w koszty. Regularne
cwiczenia doskonalgce umie-
jetnosci, tzw. rotacja, to tylko
dwa dni w miesigcu.

Jakijest Twojudziatwsytua-
cjachkryzysowych? Czymsie
wtakichsytuacjach zajmu-
jesz? Corobiles wkonkretnej
sytuacji? Opowiedz, w cokon-
kretnie byles zaangazowany,
komuijak pomagates?
Jestem zomierzem WOT
od lutego 2020 r. Wtedy nikt

109917825

nie przewidywat, ze wybuch-
nie pandemia COVID-19.
Na poczatku marca na ochot-
nika zgtositem sie do macie-
rzystej jednostki w Szczeci-
nie-Podjuchach, by poméoc
w walce z pandemia. W Pol-
sce panowat lock down:
sklepy, galerie, kina, baseny,
sitownie, granice - wszystko
byto pozamykane.
Ograniczone byto nawet po-
ruszanie sie po ulicach.
W pierwszej kolejnoSci zosta-
liSmy oddelegowani na przej-
Scie graniczne z Niemcami,
aby pomoc policji, strazy gra-
nicznej w patrolach oraz blo-
kadzie granicy, informowali-
$my ludzi, w jaki spos6b maja
sie przemieszczac.
Wielu zotnierzy wspierato
rowniez weteranow, senio-
row, podopiecznych Domow
Pomocy Spotecznej.

Teraz, jesienia, pracy
jest duzo wiecej wzgledu
na olbrzymi wzrost zachoro-
wan: zoierze ochotnicy
oddelegowani sg do Szcze-
cina, Koszalina, Barlinka,
Kotobrzegu, Watcza. Poma-
gamy w szpitalach, w punk-
tach poboru wymazow, pa-
trolach z policja, ale sta-
wiamy czota tym wyzwa-
niom.
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O wnetrzach - z architektami
najlepszego wnetrza w Polsce

Annai Krzysztof Paszkowscy-Thurow, malzenstwo mtodych architektow, prowadza pracownie ANNA
THUROW Architektura Wnetrz. Zrealizowany przez nich projekt wnetrza domu na szczecinskim Osowie,
zwyciezyl w Plebiscycie Polska Architektura XXL 2019 w kategorii wnetrza prywatne.

Bogna Skarul
bogna skarul@polskapress.pl

Co waszym zdaniemszcze-
golnie zauroczyto polskich
architektow, ze przyznali
wam tytut autoréw najlep-
szego wnetrzaw Polsce?
Anna Paszkowska -
Thurow: - Mysle, Ze nasz pro-
jekt jest po prostu inny. Nie-
standardowy, czasami lekko
zaskakujacy. Udato sie to
osiagnac dzieki dobremu
kontaktowi z inwestorami
ipodobnemu poczuciu este-
tyki. PrzygotowaliSmy pro-
jekt a nastepnie zrealizowali-
Smy go bez wiekszych popra-
wek. Nie musieliSmy wiec i§¢
na kompromisy. Poza tym by-
fa torealizacja ,,pod klucz”.
Organizowali$Smy i sprawo-
walismy nadz6r nad wyko-
nawstwem. Na biezgco kon-
trolowalisSmy kazdy etap
powstawania tej inwestycji
i czuwaliSmy, aby byta wyko-
nana zgodnie z projektem.

Czy jak projektowaliscie to
wnetrze, to wiedzieliscie,
ze bedzie nadawato sie
nakonkurs?

Krzysztof Paszkowski-
Thurow: Zdecydowanie nie.
Natomiast po zakoniczeniu
prac i opublikowaniu paru
zdje¢ w internecie odbior byt
bardzo pozytywny. To nas
oSmielito i postanowiliSmy
zglosi¢ ten nieszablonowy
projekt do konkursu.

0d czego rozpoczynasie

pracaarchitekta? Co naj-

pierw powstaje - brylaczy
wnetrza?

K: (Smiech). Projektowanie
to bardziej ztozony proces.
Zaczyna sie od rozméw
z klientami. Po§wiecamy
na to bardzo duzo czasu.
Trzeba wytuskac z tych ro-
zmow, to co jest dla nich
istotne. Nieodzowne s3 takze
wizyty na dzialce, gdyz jaki
ostatecznie bedzie dom w 80
proc. zalezy wtasnie od jej lo-
kalizacji i uktadu. Na tej pod-
stawie rodzg sie pierwsze po-
mysty i koncepcje, w tym tak-
ze forma i funkcja. Nastepnie

trzeba te koncepcje skonfron-
towac z tym co mozemy zro-
bi¢ - tj.: odnies¢ sie do lokal-
nych przepiséw zagospodaro-
wania przestrzennego, prze-
pisow budowlanych i do bu-
dzetu jakim dysponujemy.
Dopiero jak to wszystko wez-
miemy pod uwage, funkcja
iforma nabierajg realnych
ksztattow.

Czy mozecie powiedzie¢

jak terazwygladaja domy

marzen Polakéw?

K: To trudne, bo my Polacy
jesteSmy indywidualista-
mi.Jesli mielibySmy doszuki-
wac sie jakis wspolnych cech
co do wytycznych projekto-
wych, to wsrod naszych
klientéw dominujg otwarte
kuchnie, wymogiem sa tez
dwie, trzy tazienki. Obserwu-
jemy tez, tendencje aby pro-
jektowac domy parterowe.
Inwestorzy chcg miec jedno-
kondygnacyjne domy, bo cze-
sto buduja je ,,na cate zycie”.
Wtedy biorg pod uwage to, ze
w starszym wieku mogliby

e Ly =y = - |
Jednym z wazniejszych mebli w domu jest zazwyczaj sofa - mowia architekci

FOT. BARTEOMIEJ BUIELINSKII
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mie¢ trudnoSci przy porusza-
niu sie po pietrach. Nalezy
jednak pamietac o tym, ze
parterowy dom jest bardziej
rozlegly niz pietrowy i dlate-
go wymaga duzej dziatki. Po-
wierzchnia zabudowy - zgod-
nie z ograniczeniami plani-
stycznymi - zazwyczaj nie
przekracza 20-30 proc. catej
dziatki. Jesli jednak istnieje
taka mozliwoS¢, to sami suge-
rujemy uksztattowanie domu
parterowego, jest to po prostu
wygodniejsze.

Jakie pomieszczenie wdo-

mu dla przysztych miesz-

karncéw jest najwazniej-

sze?

A: Najczesciej jest to kuch-
nia jako centrum domu, to
w niej toczy sie zycie rodziny.
Ale czasami jest to biblioteka
czy salon. To sprawa bardzo
indywidualna, zalezy od upo-
doban, zainteresowan czy
stylu zycia.

Ajakie kolory we wne-

trzach sa terazmodne?

A: 713 ,,moda” na kolory
wnetrz, to mamy ktopot. My
od lat proponujemy stono-
wane kolory wynikajgce
z naturalnego charakteru
uzytych materiatéw. Nie-
zwykle wazna jest dla nas
takze ich struktura i po-
wierzchnia. Raczej od tego
nie odejdziemy. Wnetrza
przeciez sie zmieniaja, ,Zy-
ja” wraz z wiascicielami, do-
chodzg nowe meble, dodat-
ki. Czasami pozwalamy so-
bie na odrobine ,,szalen-
stwa”, tak jak byto to w przy-
padku nagrodzonego wne-
trza, gdzie cata klatka scho-
dowa jest w kolorze
burgundowym. Ale w na-
szych wnetrzach sg to jedy-
nie akcenty, taka kropka
nad ,,i” aby cos podkreslic.

Czy jest cos costatosie te-
raz szczeg6lnie modne we
wnetrzach?
K: Obserwujac trendy
w architekturze wnetrz
na Swiecie, to zauwazylismy,
Ze coraz czesSciej stosowane
sa wewnetrzne tynki struktu-
ralne. Mniej istotne staje sie
to, aby miec Sciany gtadkie
jak lustro, pojawia sie jakas
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Potkolista klatka schodowa (za sofg) wykoriczona w catosci w burgundowym kolorze

struktura. Zaczynaja by¢ ak-
ceptowalne rézne formy ,,nie-
doskonatosci”. Czesto zesta-
wiane s3 w kontrascie z ideal-
nymi wykonczeniami mebli

i zabudow statych.

Kto najczesciej podejmuje
ostateczne decyzjejakima
by¢ wystréj wnetrza, ako-
mu zalezy bardziejnatym
jakwygladadomzzew-
natrz?

A: Mezczyzni bardziej sku-
piaja sie na architekturze,
zwracaja uwage na bryte do-
mu, materiaty, z ktérych be-
dzie zbudowany i uzyte tech-
nologie, wnetrza zas naleza
do kobiet. Nie jest to jednak
regula.

Czy zauwazylisciejuz, czy
pandemia zmienita stosu-
nek Polakéw doiich
wnetrz?

K: Zdecydowanie tak. Co-
raz wiecej oséb zaczyna za-
stanawiac sie nad tym jak
mieszka. Zauwazaja potrzeby,
ktorych do tej pory nie do-
strzegali, bo nie mieli na to
czasu. Coraz wiecej osob jest
w stanie krytycznie ocenic
przestrzen, w ktorej zyja
ichca co$ w niej zmienié. Po-
jawity sie nowe potrzeby, kaz-
dy chce miec teraz swoje
miejsce do pracy czy nauki
zdalnej taki ,,swoj kat”. Nie-
stety, nie zawsze, szczegOlnie
w matych przestrzeniach,
wszystkie te ,,nowe” funkcje
da sie optymalnie stworzyc,
przestrzeni nie naciggniemy.

Czy jest jakis mebel, ktory

okazuje sie by¢ najwazniej-

szy wdomu?

K: Zdecydowanie sofa. To
najbardziej ,,oblegany” mebel.
A dlanas wyszukiwanie ideal-

nych sof stato sie sporym wyz-
waniem. To dlatego, Ze sofa
nie tylko musi dobrze wygla-
dac, przede wszystkim musi
by¢ wygodna i praktyczna. By-
wa, Ze spetnia rézne funkcje,
czasem funkcje spania okazjo-
nalnego. Ostatnio ,,na salony”
weszty narozniki. My stosuje-
my je od dawna. Teraz staty
sie bardziej popularne, ponie-
waz Polacy budujg coraz wiek-
sze domy i kupuja mieszkania
o wiekszych metrazach a na-
rozniki wymagaja odpowied-
nich przestrzeni. W naszych
wnetrzach niejednokrotnie
stosujemy sofy modutowe,
pozwalaja one uzytkownikom
dostosowywac forme

do zmieniajgcych sie potrzeb.
To praktyczne rozwigzanie.

Na co do tej pory Polacy
w swoich wnetrzach nie
zwracaliuwagi, aterazten

FOT. BARTEOMIEJ BIELINSKI
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Nowoczesna interpretacja dawnych kuchni: z drewniang podtogg i kamiennymi blatami

element statsiedlanich

szalenie wazny?

A: To oSwietlenie. Do tej po-
ry byto niedoceniane. Zwyczaj-
nie kto$ na Srodku pokoju po-
wiesitlampeijuz. A to wlasnie
oSwietlenie potrafi ,,zrobi¢
wnetrze”. Unas, projekt
oSwietlenia, czyli dobor i ro-
zmieszczenie opraw oSwietle-
niowych, jest integralng czes-
cia kazdego projektu aranzacji
wnetrz. Przyktadamy do niego
bardzo duza wage.

Jakie cechy musi mie¢
wnetrze, aby mozna byto
onimpowiedzie¢ .fadne
wnetrze"?

A: Spdjnos¢ catego projek-
tu, o co zawsze dbamy, jest dla
mnie najwazniejsza. Poza tym
harmonia i umiarkowanie. Do-
bre wnetrze stanowi ,,tto
do zycia”. Nie moze sie w nim
za duzo dziaé¢, bo nas przytto-

czy, wywota uczucie zmecze-
nia. Dom ma by¢ nasza oaza
spokoju, miejscem wypoczyn-
kuidobrego samopoczucia.

Podobno .wnetrze robia

dodatki”.

A: Ztym sie nie zgadzamy.
Wecale nie musi tak by¢. We
wnetrzach wazna jest atmo-
sfera, ktorg tworzymy nie
za pomocg dodatkow a dzieki
zastosowaniu dobrze dobra-
nych materiatéw, ich struk-
tur, koloréw. Nieliczne dodat-
ki, jakie pojawiaja sie w na-
szych projektach to dobre
grafiki i obrazy. Proponujemy
minimalistyczne wnetrza
izdajemy sobie sprawe, ze
w miare uptywu czasu, takze
w tych przestrzeniach poja-
wig sie nowe elementy wy-
stroju. Z gory staramy sie
przewidzie¢ miejsca dedyko-
wane na tzw. dodatki, aby na-

wet, jesli sie pojawia, nie za-
burzaty catosci kompozyciji.

Obydwoje jestescie archi-
tektami, to ktow waszym
domu podejmuje ostatecz-
nedecyzjejaktendomma
wyglada¢?

K: Ostatnio zastanawialiSmy
sie nad kolorem tynku struktu-
ralnego. Dokonali§my ponad
20 prob, wiec jedna Sciana do-
mu wygladata zabawnie. Pra-
cujemy ze sobg dtugoiznamy
swoje upodobania. Nasze wy-
bory zawsze s3 poprzedzone
dtuga dyskusja. Klatwa archi-
tekta jest to, ze zna mozliwosci
rynku, zatem wybor jest prak-
tycznie nieograniczony, ile dni
tyle pomystow.

Macie jaki$ ulubiony styl

w architekturze?

AiK: Oczywiscie. Nasz!
(Smiech)

MATERIAL INFORMACYJNY MSZ

Mali - wielcy bohaterowie w stuzbie zdrowia w Tanzanii

Czy szczur moze otrzymac medal? Tak. Czy moze okazac sie lepszym narzedziem do badania niz mikroskop?
Tak. Czy moze przyczynic sie do ochrony zdrowia i zycia cztowieka?
Tak! Jakkolwiek nierealnie brzmig te stwierdzenia - sg prawdziwe.

Gruzlica stanowi jedng z dziesieciu
najczestszych przyczyn $mierci w Tan-
zanii. Panstwo to plasuje sie wsréd 30
paristw, w ktérych zachorowania na gruz-
lice i spowodowane nig zgony utrzymujg
sie na najwyzszym poziomie. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia w 2018 .
na gruzlice w Tanzanii zachorowato 142
tys. osdb, czyli 253 na 100 tys. miesz-
karcéw. W panstwach europejskich
wskazniki te sa kilkakrotnie nizsze. Dla
poréwnania w Polsce w ostatnich latach
odnotowuje sie od nieco ponizej 6 do 8
tys. przypadkow zachorowan rocznie (ok.
15 przypadkéw na 100 tys.). W panstwach
Unii Europejskiej przecietna to 10,7 przy-
padkéw zachorowar na 100 tys. Wskaz-
nik zachorowan na gruzlice wynoszacy
ponad 250 przypadkéw na 100 tys. oséb
(czyli podobny do obecnego w Tanzanii)
odnotowywali$my w Polsce w latach 50.
dwudziestego wieku. Dzigki powszech-
nym szczepieniom, profilaktyce i szybkiej
diagnostyce udato sie zahamowaé liczbe
zakazen. W Tanzanii w 2018 r. tylko 75
828 0s6b z gruzlicg zostato poddanych le-
czeniu, pozostate 47% 0s6b nie otrzymato
opieki lekarskiej. Sektor zdrowia w Afryce

jest niedoinwestowany, brakuje lekow,
podstawowego sprzetu, wykwalifikowane-
go personelu, a nawet mebli. Najblizsza
placéwka medyczna moze by¢ odlegta na-
wet o setki kilometréw od miejsca, gdzie
przebywa zakazona osoba. Ale nawet
jesli taka placéwka znajduje sie w poblizu,
moze okazac sie, ze nie posiada sprzetu
do zdiagnozowania zakazenia gruZlica.
Szybka i pewna diagnostyka to pierwszy
etap w skutecznej walce z tg chorobg.

Na problemy zwigzane z diagnostyka
i wykrywaniem zakazer prébuje odpowie-
dzie¢ w Tanzanii m.in. organizacja APOPO.
Organizacja nie polega jednak w swoich
badaniach na specjalistycznym, skompliko-
wanym sprzecie. Do tego celu zatrudnita. ..
szczury. Zamieszkujgce Afryke Pofudniowg
wielkoszczury potudniowe (Cricetomys an-
sorgei) wykazujg sie niezwyklym wechem
i inteligencjg. Po odpowiedniej tresurze
s3 w stanie wykrywa¢ pozadane zapachy
z ogromna precyzjg i szybkoscig. Wykrywa-
nie gruzlicy polega na testowaniu przez te
zwierzeta prébek z plwocing oséb potencjal-
nie chorych. Szczury wachajg serie otworow
w szklanej komorze, pod kiérg umieszczane
sg probki plwociny. Kiedy szczur wykrywa

gruzlice, wskazuje na to, trzymajagc nos
w otworze lub drapigc. Kluczowg zaletg wy-
korzystania szczuréw w wykrywaniu gruzlicy
jest szybko$é — jeden wyszkolony szczur
moze oceni¢ 40 prébek w ciagu 7 minut;
diagnostyk w laboratorium potrzebuje na to
jednego catego dnia. Jednoczesnie wedtug
naukowcoéw, obecne laboratoryjne metody
wykrywania gruzlicy, chociaz w duzej mie-
rze skuteczne, sg dalekie od doskonatosci.

Szczury za$ wykazujg sie skutecznoscig
Wyzszg niz powszechnie stosowane podsta-
wowe badania mikroskopowe. Organizacja
APOPO z siedzibg w Morogoro w $rodkowej
Tanzanii na terenie Uniwersytetu Rolniczego
Sokoine szkoli szczury w kierunku diagno-
styki gruzlicy od 2007 r. Przecietne szkolenie
szczura z wykrywania zapachow wynosi
ok. 9 miesiecy. Po wytrenowaniu szczury
moga pracowac od czterech do pieciu lat, po

czym przechodza na emeryture. Od 2015 r.
wielkoszczury potudniowe rocznie oceniajg
w Tanzanii po kilkadziesigt tysiecy prébek.
To szybka i, co najwazniejsze, tania meto-
da. Wedtug APOPO wykrywalno$¢ gruzlicy
w Tanzanii wzrosta dzieki ich programowi
0 40%. Wytrenowane w Tanzanii zwierzeta
wykrywajg tez gruzlice w Mozambiku. Tu
dzieki nim wykrywalnos¢ wzrosta 0 48%.

Szkolenie wielkoszczuréw w Tanzanii
w zakresie diagnostyki gruzlicy mozliwe
jest réwniez dzieki wsparciu Polskiej pomo-
cy. Ochrona zdrowia jest bowiem jednym
z priorytetow wspdtpracy rozwojowej Polski
z krajami afrykanskimi. W 2019 r. Ambasa-
da RP w Dar es Salaam wraz z APOPO
realizowafa projekt, dzigki ktéremu rozsze-
rzono program detekcji gruzlicy w Tanza-
nii przez szczury i zapewniono siedzibie
APOPO ekologiczne i pewne Zrédfo ener-
gii. Dzigki realizacji projektu kolejne Kliniki
w rejonie Dodomy i Morogoro zostaty obje-
te programem wykrywania gruzlicy.

Ale wielkoszczury potudniowe stojg
nie tylko na froncie walki z gruzlica. Na-
zywane przez APOPO ,HeroRATs” swo-
ja prace w organizacji rozpoczety od...
wykrywania min (takze po zapachu).

039923246

‘U) polska pomoc

Organizacja zatozona w 1997 r. przez
Belga Barta Weetjensa skupiafa sie po-
czatkowo na szkoleniu szczuréw w kie-
runku wykrywania min. Szczury, ktore,
aby wykonywaé swoje zadania, muszg
po serii szkoleri uzyska¢ odpowiednig
akredytacje, rozminowaty juz cze$é pol
minowych w Mozambiku, Angoli, Pale-
stynie i Kambodzy. To miedzy innymi
dzieki  wielkoszczurom  wyszkolonym
w Tanzanii przez APOPO, Mozambik
zostat oficjalnie uznany za wolny od min
przeciwpiechotnych w 2015 r. W Kambo-
dzy za$, w ktérej APOPO dziata od 2014
r., wielkoszczur o imieniu Magawa zostat
nagrodzony w 2020 r. medalem za odwa-
ge w usuwaniu min. Medal przyznata mu
brytyjska organizacja PDSA, zajmujaca
sie ochrong i opiekg m.in. nad zwierze-
tami wykorzystywanymi w policji, wojsku
i innej stuzbie cztowiekowi. Bohaterskie
i madre szczury juz szkolg sig do kolej-
nych dziatar. Majg wspoméc tanzanskie
stuzby w wykrywaniu przemytu kosci sto-
niowej i tusek fuskowcow. Mali — wielcy
bohaterowie beda mieli kolejng wazng
misje do wypetnienia.

FOT. BARTEOMIEJ BIELINSKI
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Lubieznik ze smartfonem w rece

czy

Kinga Dereniowska
kinga dereniowska@polskapress.pl

Spoleczeristwo

Byly juz policjant nagrywat
smartfonem miejscaintymne
kobiety. Urzednik, ktory
wiasnie .musiat” zwolnic sie

z pracy, upajat sie widokiem
rozneglizowanych kolezanek,
podgladanych w toalecie.
«Podgladaczy” jest coraz wie-
cej, tak wynika z policyjnych
statystyk. - Tomoze mie¢
zwigzek z zaburzeniami oso-
bowosci - podejrzewa lekarz
psychiatra Matgorzata Trad.

zieki urzadzeniu
schowanemu w kie-
szeni mozna miec,
kogo sie chce, kiedy
sie chce. Bezwiedzy
ofiary. KoleZanka z pracy, zna-
joma urzedniczka, turystka czy
pracowniczka. Ograniczen nie
ma. Kilka chwil i potajemnie na-
granaosoba jestnakomputerze.

Wsunatsmartfon pod spédnice
Tamtego pigtkowego popotud-
nia pani Monika wybrata sie
z mezem na weekendowe za-
kupy do jednego z hiper-
marketéw w Rzeszowie. Byto
ciepto, wiec ubrata sie w krotka
sukienke. Wybierajac wode
w sklepowej alejce, schylita sie
lekko do przodu. Nie byta
w ogble Swiadoma, Ze za nig
ukleknat miody mezczyzna
irobit zdjecia jej miejsc intym-
nych. ,,Podgladacza” ujat jej
maz wraz z ochrong sklepu.
Jak sie pdZniej okazato, to 34-
letni dzielnicowy jednej z ko-
mend w Rzeszowie. Po wybu-
chu skandalu ,,uciekt” na zwol-
nienie lekarskie. Nie pracuje
juz w policji. Miesigc temu zo-
stat zwolniony ze stuzby.
W pracy opinie miat dobra.

- By¢ moze robit to dla za-
bawy, by¢ moze dla adrenaliny.
Nie wiemy, czy ta motywacja
byta seksualna. By¢ moze cho-
dzito o oSmieszenie tej kobiety?
- zastanawia sie lek. med. Ma-
rzena Trad, psychiatra, seksuo-
log. - Takie nagrywanie ma dla
ofiary wymiar upokarzajacy.
Zkolei dziatanie sprawcy moze
wynika¢ z uwarunkowan oso-
bowosciowych.

Jak pokazuja policyjne staty-
styki, od roku 2011 do 2019 liczba
takich ,,podgladaczy” w Polsce
wzrosta az czterokrotnie. W 2011
roku odnotowano 107 podob-
nych przypadkow. W 2012 roku
wszczetych postepowan byto
juz 139, a w2019 - 487. Co cie-

kawe, jeszcze w2010 roku poli-
cja potwierdzila zaledwie 11
przypadkow ,,utrwalania wize-
runku nagiej osoby bez jej
zgody” (art. 191a KK).

W tym czasie kazdy z nas
miat juz telefon komorkowy.
Moze nie smartfon, ale aparat
lepszy czy gorszy posiadat. Jak
zauwaza Marzena Trad,
do wzrostu przypadkéw przy-
czynita sie eksplozja stron
zpornografia internetowa oraz
rozneglizowanych zdje¢ w me-
diach, takze tych spoteczno-
Sciowych. Temat, kiedys
wstydliwy, stat sie akceptowal-
nym zjawiskiem.

- Wielu celebrytéw w ten
sposob sie pokazuje i reklamuje
swoja osobe. To sprzyja temu,
Zeniektorzy panowie mysla, ze
skoro celebrytka dobrowolnie
pokazuje sie potubrana, to
pewnie kolezanka z pracy nie
bedzie miata pretens;ji, jak sie ja
nagra samemu - zauwaza sek-
suolog.

Nagrywat kolezankiw toalecie
I tak wtasnie mogt pomyslec¢
urzednik z gminy Adamoéwka
na Podkarpaciu. Nagrywat ni-
czego nieSwiadome kobiety
podczas czynnosci fizjologicz-
nych. Telefonem komorko-
wym, przez otwor wentyla-
cyjny w drzwiach urzedowej
toalety. I pewnie trwatoby to
nadal, gdybym erotoman nie
zostal przylapany. Ktos

w koncu zauwazyt, ze zamiast
zajmowac sie inwestycjami

i budownictwem, urzednik
oglada jakies filmy. Gdy niepo-
kojace wieSci doszty do uszu
wdijta, ten poprosit informa-
tyka o zdalne sprawdzenie
komputera urzednika.

- Informatyk stwierdzit
Z przerazeniem, ze sg tam fil-
miki nagrywane w naszych to-
aletach. A na nich pracownice
urzedu gminy - relacjonowat
Edward Jarmuziewicz, wojt
gminy.

36-latek w gminie pracowat
101at. Opinie miat niezta, nie ro-
bit probleméw. Nikt nie spo-
dziewat sie, ze kryje w sobie
taka tajemnice. Od 4 listopada
nie pracuje juz w Urzedzie
Gminy Adamoéwka, ztozyt wy-
powiedzenie. Napisat list,
w ktorym przeprosit byte kole-
zanki z pracy.

To niejedyny urzednik,
ktory z powodow swoich sta-
bosci do podgladania znalazt
sie na ustach catej Polski. Pra-
wie rok temu w toalecie
w Urzedzie Miasta i Gminy
Witnica (woj. lubuskie) jego
pracownica, naprzeciwko
muszli klozetowej, zauwa-
zyta czerwong lampke. Ko-
bieta poczatkowo myslata, ze
to odSwiezacz powietrza.
Okazato sie, Ze to miga §wia-
tetko kamerki bezprzewodo-
wej. Kto§, kto kamerke pod-
tozyt, musiat by¢ pracowni-
kiem ratusza, bo toaleta za-
mykana jest na klucz, a ten
jest dostepny tylko dla urzed-
nikow.

Urzedniczka zawiadomita
swoja kierowniczke, a ta policje.
Funkcjonariusze szybko zna-
lezli osobe odpowiedzialng
za podtozenie kamerki. Mez-
czyzna wszystkiemu zaprze-
czyl, jednak wypowiedzenie
z pracy ztozyt. Okazato sie, ze
niewiele udato mu sie zareje-
strowan, bo niecny proceder
odkrytajedna z pierwszych na-
grywanych osob. Prokuratura
postawita 47-latkowi zarzut usi-
towania nagrywania wizerunku
jednej nagiej osoby bez jej
zgody. Wtedy mezczyzna
do wszystkiego sie przyznat.

«Podgladacz” rozdaje karty
Urzednik i policjant to zawody
zaufania publicznego. Skad
wiec takie zachowania?

- Ci ludzie mysla, ze majg
wladze. Stare powiedzenie
mowi, ze wladza moze sprzy-
ja¢ demoralizacji i deprawacji,
jezeli kto$ nie posiada odpo-
wiednich dyspozycji osobo-
wosciowych, zeby nad tym za-
panowac - wnioskuje Marzena
Trad. I dodaje, ze gdy nagry-
wamy kogos bez jego wiedzy
i zgody sadzimy, iz jesteSmy
»panami sytuacji”. - Tomyroz-
dajemy karty i decydujemy, co
inajakich zasadach sie stanie.
Takie dziatanie ma charakter
przemocowy. Przekraczamy
wtedy granice intymnosci dru-
giego cztowieka - dodaje psy-
chiatra. Ipodaje przyktad.

- Przyktad idzie z gory. To
stycha¢ u niektérych polity-

koéw: impertynencje, witadczy
ton, protekcjonalnos¢. Mno-
stwo seksistowskich tresci, od-
humanizowanych, ksenofo-
bicznych, homofobicznych. Je-
§li ktos taki dostaje wtadze, to
wydaje mu sie, Ze moze jg roz-
szerzac na wszystki aspekty zy-
cia zycia - przekonuje Marzena
Trad.

Podobnych przyktadéw nie
brakuje tez w firmach prywat-
nych. W 2015 roku biznesmen
z Wroctawia ukryt kamerke
w toalecie wsrod szmat. Kiedy
jego pracownicy zatatwiali po-
trzeby fizjologiczne, obraz ,na
zywo” lecial nakomputerze ich
pracodawcy. Nagrywal za-
réwno kobiety i mezczyzn. Za-
nim zostat zdemaskowany, na-
grat prawie 9 pracownikow.
Sex-biznesmen uparcie nie
przyznawat sie do winy. Zostat
skazany na 20 tys. zt grzywny.
Sprzet, ktorym nagrywat pod-
wiadnych, zostat zniszczony.

Kamerki sa wszedzie
Pewien ,,podgladacz” ukryt te-
lefon komérkowy w koszu
na Smieci w toalecie dworca ko-
lejowego w podwarszawskim
Legionowie. Policje zawiado-
mita kobieta, ktéra zoriento-
wala sie, Ze jest nagrywana.
Podgladaczem okazat sie 39-
letni mieszkaniec Warszawy.
W grudniu ubiegtego roku
w Czechowicach-Dziedzicach
(woj. Slaskie) jedna z klientek
lokalu gastronomicznego, pod-
czas pobytu w toalecie zauwa-

b

Jak pokazuja policyjne statystyki, od roku 2011 do 2019 liczba .. podgladaczy” w Polsce wzrosta az czterokrotnie

FOT. 123RF

Na na ofiary nawet w toalecie

Zyta dton ze smartfonem, wy-
stajgca spod przegrody oddzie-
lajacej kabiny toalet. Kobieta
wytracita zboczencowi telefon
zreki. Zrobita mu tez zdjecie,
gdy wychodzit z toalety. Policja
opublikowata wizerunek po-
szukiwanego mezczyzny.

Rok temu 53-latek zaczait sie
na swoje ofiary w toalecie Sta-
rostwa Powiatowego w Strzel-
cach Opolskich. Przez szpare
pod kabing nagrywat to, co
dzieje sie obok. Na gorgcym
uczynku przytapata go jedna
z urzedniczek. Kobieta usiadta
na muszli klozetowej i katem
oka zauwazyta pod spodem te-
lefon komérkowy. Najpierw
myslata, ze urzadzenie kto$
zgubit, ale potem zorientowata
sie, ze jest nagrywana.

Mezczyzna zapewne mogt
Sciggna¢ sobie pornografie
zinternetu, ale przeciezbez ry-
zyka nie ma zabawy. W przy-
padku ,,podgladaczy” grozba
ztapania tez bywa ekscytujaca.

- Zdobywanie takiego mate-
riatu wiaze sie z pewnego ro-
dzaju adrenaling, a Sciggniecie
z internetu materiatu to jedno
klikniecie. Zadnego wyzwania
w tym nie ma. Natomiast zdo-
bycie wizerunku kogos, kogo
sie zna, wymaga pewnego ro-
dzaju wysitku. Czasami nawet
planuilogistyki. Czylijest to pe-
wien proces zdobywania. I to
takze moze by¢ podniecajgce -
opowiada seksuolog.

Taki plan zapewne miat 57-
leni mieszkaniec Ptotek koto
Pily. Byt przyktadnym mezem
iojcem. Wynajmowat domek
przyjezdnym turystom, a do-
datkowo ich sobie podgladat.
Kamere ukryt w czujniku dymu
w lazience. Wyznatl, ze
w przesztosci kilkukrotnie zro-
bit zdjecia nagim kobietom,
araz przez szpare w zaluzjach
podgladat pare uprawiajaca
seks. 57-latek zostat skazany
na rok pozbawienia wolnosci
w zawieszeniu na trzy lata.
Otrzymat tez trzyletni zakaz
wynajmowania domku.

Za kazdym razem, gdy sty-
szymy doniesienia medialne
o sex-skandalach, ich bohate-
rami sa mezczyzni. Jak thuma-
czy psychiatra, statystycznie
kobiety rzadziej maja zaburze-
nia osobowosciowe niz mez-
czyzni, np. psychopatig w zna-
komitej wiekszoSci dotykani sg
mezczyzni,o wiele rzadziej ko-
biety.

- Kobiety zwykle maja pra-
widtowo skonstruowang wraz-
liwos¢ emocjonalng, ktoérej
mezczyzni z zaburzeniami 0So-
bowoSciowymi nie posiadaja -
konczy lek. med. Marzena
Trad. ©®
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Boga. Gral, jak chcial

i zyl, jak chcial. Az do samego konca

Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Pilkanozna

Fascynowatiirytowat, jednigo
kochali, inninienawidzili. Nie
sposdb byto przejsc obojetnie
obok zmartego 25 listopada
Diego Maradony. Najlepszego -
by¢ moze - pitkarza w historii.
Trochetylkoszkoda, ze poza
boiskiem nie zawsze byt wielki.

ojczyznie bytbo-
giem. Dostow-
nie, w1998 roku
w Rosario pow-
stata nawet Igle-
sia Maradoniana (pol. KoSciot
Maradony). ,,Nasz Diego, ktory
jest skarbem Ziemi, niech be-
dzie poswiecona twa lewa
noga, niech beda pamietane
twoje gole” - modla sie do swo-
jego idola cztonkowie ruchu.
,»,K0Sciot” posiada wtasna bib-
lie - biografie Maradony - alata
liczone s3 od roku jego urodzin.
Sluby cztonkéw ruchu udzie-
lane sa przed obrazem Mara-
dony, a kandydaci na no-
wych cztonkéw muszg przejs¢
specjalny rytuat, polegajacy
naodwzorowaniu gola strzelo-
nego przez niego reka w ¢wier-
¢finale mistrzostw Swiata 1986
reprezentacji Anglii (tzw. reka
Boga). Zobowiazujg sie po-
nadto do nadawania swoim sy-
nom drugiego imienia Diego.

Wiadomo$é o Smierci le-
gendy futbolu byta szokiem dla
Argentynczykow. Prezydent
Alberto Fernandez ogtlosit
trzydniowa zatobe narodowa.
Przerwane zostaly zaplano-
wane wydarzenia z jego udzia-
tem. Tysiace ludzi wyszto na
ulice. Zaptonety znicze.

- Nie wiem, czy bedziemy
mieli innego Diego. Czuje wie-
czng wdziecznos¢ (...) Czuje
ogromny smutek, byt wyjatko-
Wym mezczyzna, watpie, zeby-
Smy mieli innego takiego pitka-
rza. JesteSmy mu na zawsze
wdzieczni - powiedziat Ferna-
ndez w rozmowie z ,,T&C
Sports” (cytowany przez ,,La
Nacion”). - Maradona byt praw-
dziwym cztowiekiem, bronit
tego, w cowierzyt. Jest dobrym
przyktadem tego, jacy s3 zwy-
kli Argentynczycy - dodat.

Poza rodzinnym krajem lu-
dzie nie patrzyli juz jednak na
Maradone przez rézowe oku-
lary. Dzi$ zegna go i optakuje
caty pitkarski Swiat, ale wczes-
niej réznie bywato. Zwtaszcza
we Wtoszech, gdzie w 1990
roku wybrano go drugim naj-

bardziej znienawidzonym czto-
wiekiem Swiata. Przegrat tylko
z Saddamem Husajnem.

Zapracowat sobie na te nie-
cheé¢, m.in. naktanianiem kibi-
cow SSC Napoli (grat tam w la-
tach 1984-1991) do tego, by
w rozgrywanym w Neapolu
poifinale mistrzostw Swiata’90
kibicowali Argentynie, a nie
Wrtochom. Ci co prawda (przy-
najmniej wiekszos¢) nie postu-
chali swojego idola, ale gospo-
darze przegrali po rzutach kar-
nych. Podczas finatu w Rzymie,
w ktérym Argentyna przegrata
0:1z Niemcami (wéwczas jesz-
cze RFN), kazdy kontakt Mara-
dony z pitka kibice kwitowali
przerazliwymi gwizdami, a po
ostatnim gwizdku wsciekty
ismutny Diego rozptakat sie jak
mate dziecko.

Pozniej stwierdzit rowniez,
ze gdyby spotkatl na pustyni
prowadzacego finat sedziego
(Edgardo Codesal Mendez, li-
niowym byl Michat Listkie-
wicz), a ten poprositby go
owode, to rzucitby mu sardele
(wyjatkowo stona ryba) i po-
szedt dalej. Mial powody, bo
rzut karny, po ktérym padta
zwycieska bramka dla Niem-
c6w, nie byt - najdelikatniej mo-
wigc - wzorem dobrze podjetej
decyzji, ale...

Anglicy znienawidzili go
cztery lata wczesSniej, gdy pro-
wadzit Argentyne do mistrzo-
stwa Swiata. Podczas mundialu

d A\

Przyczyna $mierci byt obrzek ptuc, prowadzacy do zaostrzenia przewlektej niewydolnosci serca

w Meksyku Maradona i spotka
trafili w éwiercfinale na Anglie
iwygrali 2:1. Po dwoch bram-
kach bohatera tego tekstu. Obu
majacych juz status legendy.
Druga po rajdzie przez p6t boi-
skaiokiwaniu potowy druzyny
rywali, a pierwsza...

- Maradona moéwi, ze tobyla
reka Boga. Dla mnie to bytareka
fajdaka - przyznat po meczu
o6wczesny selekcjoner Anglikow
Bobby Robson i nawet po
Smierci Argentynczyka media
na Wyspach Brytyjskich nie
omieszkaty wytknaé mu tam-
tego zdarzenia. ,,Maradona
w rekach Boga (...) Gdzie byt
VAR, kiedy najbardziej go po-
trzebowaliSmy” - brzmiat tytut
na pierwszej stronie czwartko-
wegowydania ,,The Sun”.

Po latach ,,Boski Diego” do-
robit do catego zamieszania
jeszcze jeden watek - poli-
tyczny. Stwierdzit mianowicie,
Zenie mogt sie przyznac¢ donie-
czystego zagrania, bo ten mecz
byt dla Argentynczykoéw re-
wanzem za przegrana kilka lat
wczesniej wojne o Falklandy.
Polityka mieszata sie wjego zy-
ciu ze sportem wiele razy, bo
spiskiem CIA miata by¢jego do-
pingowa wpadka podczas mu-
ndialu w 1994 roku (w USA).

Maradona twierdzit, Ze znie-
nawidzit za to Ameryke, co za-
owocowato pézniej bliska przy-
jaznia z Fidelem Castroi tatua-
zem z wizerunkiem kuban-

A,
=
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skiego dyktatorananodze. Ra-
mie przyozdobit Che Guevara.
Byty pitkarz spedzat wakacje
na Kubie, leczyt sie tam row-
niez z uzaleznienia od narkoty-
kéw (i dochodzit do siebie po
operacji zmniejszenia zotadka).
Po6zZniej zaprzyjaznit sie row-
niez z wenezuelskim przy-
wodca Hugo Chavezem. Swo-
jego czasu podarowat takze ko-
szulke z dedykacja Mahmu-
dowi Ahmadinezadowi, by-
temu prezydentowi Iranu, zna-
nemu m.in. z negowania Ho-
lokaustu i stwierdzen, ze Izrael
powinien zosta¢ wymazany
z mapy Swiata albo przenie-
siony na Alaske.

Dodajmy nieSlubnego syna,
ktorego dhugo nie chciatuznac.
Strzelanie z wiatrowki do dzie-
nnikarzy (ranit cztery osoby).
Przyjazn i wspolne libacje
z cztonkami Camorry (to mafia
miata zresztg wylozy¢ pienia-
dze najego transfer do Napoli).
Alkohol, narkotyki... Pierwsza
dyskwalifikacja w karierze Ma-
radony (w 1991 roku) nie byta

Gary Lineker:

«Z perspektywy czasu
to najlepszy zawodnik
mojego pokolenia

i prawdopodobnie
najlepszy w historii”

FOT. JORGE DURAN/AFP/EAST NEWS

efektem Srodkow dopinguja-
cych, tylko kokainy. Nie da sie
ukry¢, ze budzit kontrowersje.

»Za Diego poszedibym na
koniec Swiata, ale za Maradone
nie ruszytbym sie nawet z miej-
sca” - styszymy w dokumental-
nym filmie ,,Diego” z 2019 roku,
opowiadajacym o kulisach jego
gry w Napoli. Od ludzi znaja-
cych Maradone dowiadujemy
sie réwniez, Zze w pewnym mo-
mencie zwyczajnie sie pogubit,
bo tak naprawde byt ,,sympa-
tycznym, prostym chtopcem,
dla ktoérego najwazniejsza byta
rodzina. Chciat jej pomoc, wy-
nagrodzic lata biedy”.

Miat co wynagradzac row-
nieZ sobie, bo wychowywat sie
w Villa Fiorito - robotniczej
ibiednej wiosce na przedmies-
ciach Buenos Aires, gdzie razem
z rodzing mieszkat w ruderze
bez biezacej wody i elektrycz-
nosci. Ktéregos dnia, wracajac
po zmroku do domu, maty
Diego nie zauwazyt na swojej
drodze dotu z szambem. Wpadt
inie mogt wydostac sie o wias-
nych sitach. Pomogt mu wuj -
Cirilo. Ten sam, ktory podaro-
wat mu pierwsza w zyciu sko-
rzang pitke. - Gdybym urodzit
sie gdzie indziej, nie bytbym
Maradong” - przyznat polatach
w jednym wywiadow Argen-
tynczyk, ktory podnidst te sytu-
acje do rangi symbolu. Do-
wodu, Ze nawet z najgorszego
upadku mozna sie podniesc.

On réwniez wiele razy sie
podnosit. Nie zatamat sie, gdy
Cesar Luis Menotti nie powotat
go dokadry namundial w1978
roku (wydawatl sie pewnia-
kiem, mimo zaledwie 17 lat)
imusiat ogladac w telewizji, jak
jego koledzy zdobywaja mi-
strzostwo Swiata. W dodatku
na oczach wiasnych kibicéw, bo
turniej odbywat sie w Argenty-
nie. Nie poddat sie po niepowo-
dzeniu na kolejnych mistrzo-
stwach. W Hiszpanii miat za-
dziwic Swiat, a skonczyt wyrzu-
cony z boiska, bo niemitosier-
nie faulowany podczas meczu
z Brazylig postanowit w koficu
wzigc sprawy w swoje rece.

Nie zniechecit go niezbyt
udany pobyt w Barcelonie, do
ktorej trafit w 1982 roku. Przez
dwa lata spedzone na Camp
Nou zdotat co prawda pokazaé
sie z dobrej strony, ale polowa-
nie, jakie urzadzali na jego nogi
obroncy rywali (zwtaszcza ci
z Athleticu Bilbao), sprawily, ze
nigdy nie pokazat pelni mozli-
wosci. 0Odzyt dopiero po odej-
Sciu do Napoli, z ktérym wy-
walczyt m.in. dwa mistrzostwa
WrtochiPuchar UEFA (dzi$ Liga
Europy). W miedzyczasie byt
mundial w Meksyku.

Kompletnym nieporozu-
mieniem okazata sie za to jego
przygoda z reprezentacja Ar-
gentyny w roli selekcjonera.
Gdy obejmowat kadre w2008
roku, dziatacze argentynskiej
federacji liczyli, Ze jego osoba
zainspiruje mtodszych kolegow
(w szczeg6lnosci Lionela Me-
ssiego) i z Maradong na tawce
powalczg w 2010 roku o mi-
strzostwo Swiata.

Skonczyto sie spektakularng
klapa. Na mundial w RPA Ar-
gentynczycy, mimo proble-
mow w eliminacjach, pojechali
i udato im sie nawet dotrze¢
do ¢wierc¢finatu. W nim zostali
jednak rozbici przez Niemcow
0:41,,Boski Diego” w niestawie
pozegnat sie z posady. W wy-
wiadach twierdzil, ze zostat
»oszukany” i ,,zdradzony”, bo
zaproponowano mu, zeby zo-
stal, ale kazano wymieni¢ caty
sztab kadry.

Ostatnie lata zycia Marado-
ny to ,,powolne samobdjstwo” -
tak to okreslitjeden zjego leka-
rzy. Wycienczony latami wy-
czynowej gry w pitke, alkoho-
lem i narkotykami organizm
coraz czesciej sie buntowat,
a pierwsze pogtoski o Smierci
Diego pojawity sie juz w 2018
roku. Sam je zdementowat,
krzyczacdo dziennikarzy: ,,zy-
je skur**syny! Czut sie jednak
i wygladat coraz gorzej. Nie
tylko fizycznie, bo mowito sie,
Ze cierpi na depresje.

Gdy w swoje 60. urodziny
pojawit sie na stadionie treno-
wanego przez siebie od roku
Gimnasia y Esgrima La Plata,
nie byt w stanie samodzielnie
chodzi¢. Prowadzili go asy-
stenci. ,,Szedt, jakby miat pota-
mane kolanai gliniane stopy” -
opisywata jedna z gazet. W li-
stopadzie przeszedt operacje
usunigcia krwiaka z mézgu...

Zatoba zapanowata nie tylko
w Argentynie, bo na ulice wy-
szli réwniez mieszkancy Nea-
polu, palac znicze pod mura-
lem upamietniajacymichidola
na placu w dzielnicy Quartieri
Spagnoli. Burmistrz Luigi de
Magistris ogtosit w $rode, ze
klubowy stadion Napoli zmieni
nazwe ,,San Paolo” na ,,Diego
Armando Maradony”. Hotd
zmartemu sktadajq pitkarze. Ci
obecniiciz przesztosci. Miedzy
innymi Gary Lineker, strzelec
bramki dla Anglii w tamtym pa-
mietnym meczu.

»Zperspektywy czasu tonaj-
lepszy zawodnik mojego poko-
leniaiprawdopodobnie najlep-
szy w historii. Miejmy nadzieje,
Ze po blogostawionym, ale nie-
spokojnym zyciu, w koncu znaj-
dzie pocieszenie wrekach Boga.
#RipDiego” - napisat.
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REKLAMA PGE POLSKA GRUPA ENERGETYCZNA S.A. 009962711

Dlaczego inwestycja miasta Szczecin w niemiecka spotke
New Cogen Sp. z 0.0. nie poprawi jakosci powietrza?

Cieplownia Dabska po realizacji planowanej inwestycji nadal w 85 proc. bedzie produkowac cieplo z wegla

i truc mieszkancow 5zczecina. Po inwestycji produkcja z gazu bedzie wynosic tylko 15 proc.

Niemiecka spdtka w celu uniknigcia wydatkéw na dostosowanie Zrédel do ostrzejszych wymogdw srodowiskowych
postanowila cbnizyc moc Cieptowni Dabska by wejsc pod inne wymagania srodowiskowe. Taki zabieg pozwoli
jej na oszczednoscl milionow ztotych kosztem zdrowia mieszkancow Szczecina.

Natomiast ogromne inwestycje w redukcje emisji zostaty przeprowadzone w elektrocieptowniach PGE.
Niestety dotychczasowa polityka szczecifiskiego dystrybutora ciepia firme SEC (nhalezaca do firmy E-ON) polegata
na permanentnym zmniejszeniu wykorzystywania ciepta produkowanego przez elektrocieptownie PGE

na rzecz Cieptowni Dabska.

Porownanie dopuszczalnych emis)i zanieczyszczen dia EC Szczecin (PGE) | EC Dabska [E-ON) zgodnie z uzyskanymi Pozwoleniami Zintegrowanyrmi:

Dopuszczalne stezenia emisji dla Elektrocieplowni Szczecin wynosza:

| 01.01.2016 1. - 16.08.2021 P016.08.2021r.
SO, 200 mg/m?3, 70 mg/m?,
NO, 250 mg/m?, 200 mg/m?3,
Pyt 20 mg/m®, 20 mg/m?,

Osiagalne stezenia w EC Szczecin wynosza:
SO, 5-10 mg/m?3,
NO, 150-170 mg/m®,
pyt 2-6 mg/m?,

Dopuszczalne stezenia emisji dla cieptowni Dabska wynosza;

[ do31.12.2022r 101.01.2023 r. - 31.12.2024 01.01.2025 r. - 31.12.2029
SO, 1500 mg/m®, 1500 mag/m?, 1100 mg/m?,
NO_ 400 mag/m?3, 400 mg/m?3, 400 ma/m?3,
Pyt 100 mg/m?, 100 mg/m?, 100 mg/m?,

Mimo wyzszych emisji szkodliwych substancji do srodowiska i drozszego ciepfla,
to cieptownia Dabska zamiast Elektrocieptowni Szczecin produkuje ciepto
dla mieszkancow Szczecina.
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ogloszenia drobne

2

%

Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516, 347 3511,347 3512, fax 943473513
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 9143348 60

RUBRYKI W OGEOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI @ FINANSE/BIZNES @ ZDROWIE @ BANK KWATER ® MATRYMONIALNE

@ HANDLOWE ® NAUKA ® USLUGI ® ZWIERZETA ® ROZNE

@ MOTORYZACJA = PRACA @ TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY
REKLAMA 209930246

Nieruchomosci

DOMY - SPRZEDAM

SELUPSK, sprzedam nowy dom
jednorodzinny 65m2 na dziatce

0 powierzchni 650 m2, stan
deweloperski, do zamieszkania od
zaraz. Tel. 608025016

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE ziemie rolna do 1 hektara,
609-499-555.

GARAZE

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329
009929062

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
ﬂ‘: T 'E"b’"!'ﬂ e t]

Dogodne RATY Soeiiiaie ol
84-318-80-02 91-311-11-94
58-566-36-02 | 95-T37-63:39

59.727:30-74,  512-853:323
: piL|

o konstal-garaze:

POSREDNICTWO

059954425

DOMY NA SPRZEDAZ2!!!

SIANOW DOM 360 m?, DZIALKA 3 tys. m?
1 min. 650 tys. zt ,zadbany, b. fadny...”
PODAMIROWO cena 2,75 min. zt, ,Luksusowa
POSESJA nad samym jeziorem Jamno”
LABUSZ nad jez. Jamno, dom 170 m?, 480 tys. zt
TYMIEN dom 306 m?, dziatka 2,2 tys. m?
MIELNO SZEREGOWKA 150 m? od 580 tys. zt
MIELENKO 180 m?, dz. 967 m?, ,PIEKNY”
KOSZALIN ul. Wawozowa dom + stolarnia
oraz w: Strzezenicach, M$cicach, Biatogardzie,
Kotobrzegu i innych miejscowosciach.

Tel. 577 410 005

www.prodaheim.pl

A
kupimy

NASZ DOM, PRZYL

AKUS

1,2 pokoje

ESIE, NA SKARPIE )

ul. Zwyciestwa 143
661-841-555 (obok Zwigzkowca)
www.abakus-nieruchomosci.pl

- L] E

3 pok. z wyposazeniem loggia

rej. Nowowiejskiego/Kartowicza
273 000,- klucze w biurze

¥ .
\ ;&gf\

—

Przylesie (cieptociag)
3 pok. 59 m? 279 000,-
- §=

Okazja! 3 pokoje z balkonem
W cenie wyposazenie
rej. Moniuszki 284 000, -

- J

"OMEGA" - wyceny, obrot.
Shupsk, ul. Starzynskiego 11,
tel. 598414420, 601654572 www.
nieruchomosci.slupsk.pl

229634223

NIERUCHOMOSCI

977 410 005

ul. Zwyciestwa 10,
Koszalin, w godz. 9-17 ¢
Uwaga! Stata prowizja
za sprzedaz mieszkania.

Zaptacisz tylko 2500 zt brutto!!!
Bez wzgledu na cene...

www.prodaheim.pl

SZUKAM sredniego pokoju do
wynajecia w domku. Tel 663304622

ANTYKI

STAROCIE itp. kupie, 506022528.

MATERIALY BUDOWLANE

! NAJTANIEJ Uzywane konstrukcje
stalowe, blachy dachowe, profile i rury
stalowe tel.889009001 NIEMICA

ZLOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Motoryzacja

0SOBOWE SPRZEDAM

KIARIO, 1.4(110KM), rok 2013,
przebieg 88 700, tel.660414530

OSOBOWE KUPIE
ABASKUS -Auto skup tel. 533-299-577
Absolutny skup aut, 728773160.
AUTO skup wszystkie 695-640-611

KUPIE stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

KREDYTY tanio Stupsk, 609300225.

USEUGI FINANSOWE

FAKTORING, 570-630-424

T

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

KIEROWCE kat. C w transporcie
miedzynarodowym zatrudnie. Wysokie
zarobki. 91-489-44-54, 505-116-518,
505-116-519

@ ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774270543. Cert. 9875

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.
9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365

PANIE do sprzatania z orzeczeniem
w Szczecinie. TEL 664032479

PRACA w OPIECE NIEMCY. Legalne
zatrudnienie, stawki do 1600 euro.
Tylko sprawdzone oferty, elastyczne
terminy wyjazddw, bezptatny
transport.

Bonus $wigteczny do 300 euro na
reke. ZADZWON TERAZ: 505 440 214

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Ldrowie

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
PRALKI Naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

STUDNIE wiercone, pompy ciepla,
Tel. 508-609-152

INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

MONTAZOWE

SKRECANIE mebli z paczek.698996711
PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywand6w, 889-571-282

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

Turystyka

PRZEWOZY

ANGLIA, osoby + paczki, z adresu na
adres, w kazdy piatek, tel. 503 198 450

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA,
codziennie zdomu pod dom, Trans
Glass Okonek, tel. 503 198 446,
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Rozne

STARE ksigzki- skup 881-934-948
WROZKA Monika.Tel. 603572729

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE
BECZKOWOZ 4000 z, 512267568.

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

PLODY ROLNE

KUPIE gryke, tubin, peluszke,
604-250-237

ZWIERZETA HODOWLANE

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odhodowanych tel. 785-188-999

REKLAMA
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Swi gteczne

Gwiazoeczki

www.gs24.pl/gwiazdeczki —:’*

Na zdjeciu laureaci akcji Usmiech Dziecka - Nadia Kiszner i Igor Huniak
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Pilkanona
Nadrabianie zalegtosci
w nizszychligach

lllliga. Wyniki zalegtych spotkan:
Polonia Sroda - KP Starogard O:1,
Elana Torun - Gérnik Konin 2:0.
Rozstrzygniecie z Srody

na pewno ucieszyto zespdt Switu
Szczecin, ktéry ma jeszcze dwa
mecze zalegte do rozegrania. Je-
slije wygra, to ukoniczy 2020 .
na pozycji wicelidera i bedzie
tylko dwa punkty za liderem ze
Stezycy. Ucieszyli sie w Swicie,
aposmutnieli we Flocie Swinouj-
ScieiPogoni Il Szczecin, bo Elana
i KP to rywale naszych zespotéw

do pierwszej dsemki.

1. Radunia Stezyca 7 43 5312
2. Polonia Sroda 7 4 4115
3. Swit Szczecin 15 36 36-12
4. GKS Przodkowo 17 29 3118
5. Battyk Gdynia 16 28 28-18
6. Battyk Koszalin 17 28 38-26
7. KP Starogard 16 26 26-26
8. Kotwica Kotobrzeg 17 26 2218
9. Jarota Jarocin 17 25 39-26
10. Sokét Kleczew 17 24 26-23
11. Elana Torun 15 24 29-15
12. Pogori Il Szczecin 16 24 40-35
13. Nielba Wagrowiec 17 23 33-29
14. Unia Swarzedz 72 28-20
15. Unia Janikowo 7 2 24-32
16. Flota Swinoujscie 16 20 2031
17.PomorzaninTorun 15 18 16-17
18. Gryf Wejherowo mn 24
19. Gwardia Koszalin 16 16 20-27
20. Chemik Police 6 6 6-42
21. Gornik Konin 17 2 9-50
22. Mieszko Gniezno 17 2 9-63

W najblizszy weekend: Swit za-
graw sobote z Battykiem

w Gdyni (godz. 15), a Chemik

w niedziele z Elang w Toruniu
(godz.13).

IV liga. Wyniki zalegtych spotkan:
Rasel Dygowo - Rega Trzebiatow
2:1, Wieza Postomino - Iskierka
Szczecin 6:0, Sparta Wegorzyno
- Dartovia Darfowo 3:1, Btekitni I
Stargard - MKP Szczecinek 6:1.

1. Vineta Wolin 19 4 51-17
2.KluczeviaStargard 18 36 4929
3. Hutnik Szczecin 19 33 40-28
4. Ina Goleniow 19 32 3831
5. MKP Szczecinek 19 30 46-35
6. Sokot Karlino 19 30 40-38
7. Lech Czaplinek 19 29 2124
8. 0limp Goscino 18 28 3832
9. Biali Sadow 18 28 3130
10. Dartovia Dartowo 18 26 33-27
11. Rasel Dygowo 19 24 38-44
12. Rega Trzebiatow 18 24 3242
13. Mechanik Bobolice 17 23 3131

sport

14. Orzet Watcz 19 22 213
15. Wieza Postomino 72 36-33
16. Lesnik Manowo 7 2 29-33
17. Polonia Ptoty 18 19 28-51
18. Bfekitni Il Stargard 18 18 36-39
19.Sparta Wegorzyno 18 17 31-49
20. Gryf Kamier Pomorski 17 17 25-41
21. Iskierka Szczecin 18 16 20-39

Przed nami 21. kolejka. Sobota:
godz. 11Sparta Wegorzyno - Biali
Sadéw, Lesnik Manowo - Mecha-
nik Bobolice; godz. 12 Dartovia
Dartowo - Kluczevia Stargard,
Rega Trzebiatéw - Vineta Wolin,
Orzet Watcz - Btekitni Il Stargard,
Ina Golenidw - Sokét Karlino;
godz. 13 Lech Czaplinek - Wieza
Postomino, MKP Szczecinek -
Iskierka Szczecin, Olimp Goscino
- Rasel Dygowo, godz.18.30
Hutnik Szczecin - Gryf Kamien
Pomorski.

Klasa Okregowa - plan zalegtych
spotkan. Grupa Pétnocna - so-
bota, godz. 11 Arkonia Szczecin -
Pomorzanin Nowogard, godz.
13: Wybrzeze Rewal -
Mierzynianka Mierzyn; niedziela,
godz. 11Sparta Gryfice - Mewa
Resko. Grupa potudniowa - so-
bota, godz. 13 Odra Chojna - Zo-
rza Dobrzany, CRS Pogon
Barlinek - Stal Lipiany; niedziela,
godz. 11 0sadnik Myslibérz - Dab
Debno.

Szkolenie

Kurs sedziowski

ZZPN ogfasza nabdr na sedziow
pitki noznej. Zapisy potrwaja

do korica grudnia. Rozpoczecie
kursu planowane jest na pocza-
tek stycznia. Forma zajec (zdalna,
stacjonarna lub hybrydowa) zo-
stanie ogtoszona po zakonczeniu
naboru w zaleznosci od uwarun-
kowan epidemiologicznych. Wa-
runkiem uczestnictwa w kursie
jest wypetnienie ankiety. Ankieta
dostepnajest w formie elektro-
nicznej (na stronie sedzia.net),
wymaga jedynie wypetnienia da-
nych poprzez przegladarke
internetowa lub w formie papie-
rowej. W tym przypadku nalezy
ankiete wydrukowa¢, a po jej czy-
telnym wypetnieniu wysta¢ skan
naadres: nabor@sedzia.net
Koszt uczestnictwa 150 zt. W ce-
nie kandydat otrzyma najnowsze
przepisy, podstawowe wyposa-
zenie sedziego (kartki oraz gwiz-
dek) oraz licencje sedziowska.
(LIs)

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 27.11.2020

Kto sie przetamie w piatek
w Zabrzu: Gornik czy Portowcy?

Pitkanozna
Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Pogon Szczecin jest niepoko-
nana od inauguracji sezonu
imamiejsce w ligowej czotow-
ce.Zdrugiejstrony jej gra
ofensywna nikogo nie za-
chwyca, brakuje strzatow,
czystych sytuaciji.

W piagtek w Zabrzu (poczatek
meczu o godz. 20.30) spotkajg
sie zespoty z czotowki. Gornik
jest obecnie trzeci w tabeli,
a Pogon pigta. Oba zespoty
dzielg dwa punkty, ale ten dy-
stans jest nieczytelny, bo Por-
towcy rozegrali dwa mecze
mniej (maja zalegte spotkania
z Lechem w Poznaniu i Wistg
w Plocku).

- Cieszy nas obecny dorobek
punktowy, ale zanami dopiero
osiem spotkan w lidze.
Na pewno nie chcemy traci¢
kontaktu z czotéwka - mowi
Kosta Runjaic, trener Pogoni.

Pogon przegrata tylko raz,
nainauguracje sezonu w Krako-
wie. PdZniej 4 mecze wygrala, 3
zremisowata. Stracita tylko 5
bramek (najlepszy wynik w li-
dze), ale zdobyta tylko 10 (jeden
ze stabszych). Przed tygodniem
awansowata do1/8 Fortuna Pu-
char Polski, ale zademonstro-
wata antystyl pitkarski.

- Nasze mecze nie byty naj-
gorsze, ale na sezon musimy
patrzec z r6znych perspektyw.
Ten obecny jest przerywany
przez r6zne pauzy - thumaczy
szkoleniowiec. - Wyniki sg
w pitce najwazniejsze, ale dla
mnie czasem wazniejsze jest to,
jaka gre prezentujemy. Mamy
rezerwy. Peten potencjat dru-
zyny nie jest prezentowany
istaramy sie go wykrzesac.

Czy uda sie to w Zabrzu?
Ciezko bedzie z dwoch wzgle-
dow. Pogon niespecjalnie tam
lubi gra¢ (w diugiej historii

Sebastian Kowalczyk podczas ostatniego spotkania Pogoni w Zabrzu (1:3)

spotkan z Gornikiem udato sie
Portowcom tylko dwa razy wy-
grac na jego stadionie, ostatni
raz w2009 roku, a w lutym tego
roku skonczylo sie 1:3),
apo drugie Gornik ma za soba
kiepska serie. Potrafit prowa-
dzi¢ w tabeli PKO Ekstraklasy,
ale kilka tygodni temu wpadt
w dotek. Zaczat gubic punkty,
takze na swoim boisku. Z Pogo-
nig bedzie szukal okazji
do przetamanie zlej serii.

- Gornik ma jasne zatozenia.
Grajg intensywnie, stosuja wy-
soki pressing, czasami graja je-
den na jeden na catym boisku.
To bardzo interesujacy i nowo-
czesny styl. Bedziemy przygo-
towani, presja bedzie na catym

boisku. To bardzo dobra dru-
zyna, ale przegrali juz trzy razy,
wiec, przy odpowiednim zaan-
gazowaniu i formie, mamy ja-
kos¢, by im sie przeciwstawic -
dodaje Runjaic.

Pogon w Zabrzu zagra osta-
biona w tytach. Do konica roku
wypadt ze sktadu z powodu
kontuzji Konstantinos
Triantafyllopoulos. Grek od po-
czatku sezonu byt filarem
obrony. Kto go zastapi? Rozwia-
zan jest kilka: Runjaicmoze zde-
cydowac sie cofna¢ do defen-
sywy ktoérego$ z pomocnikow
(Damian Dabrowski, Maciej
Zurawski ~ badz  Tomas
Podstawski), na Srodku moze
zagrac tez prawy obronca Jakub

Bartkowski, a na szanse czekajg
mtodzi gracze, Barttomiej Mruk
oraz Filip Balcewicz. Moze tez
zagra¢lewonozny Mariusz Ma-
lec, a duet Benedikt Zech - Ma-
lecwydaje sie takim skrojonym
w wizji Runjaica. Ale moze tre-
ner zaryzykuje i zagra 17-letni
Balcewicz? Byltby tojego debiut
w PKO Ekstraklasie i dorostej
Pogoni. Troche wiecej doswiad-
czenia ma Maciej Zurawski - tez
mtodziezowiec.

Na pozostatych pozycjach
problemow nie ma. Personalia
zaleza gléwnie od ustawienia
taktycznego . Do rotacji w skila-
dzie powrdcili Adam Fraczczak
iMariusz Malec, ktorzy po paru
tygodniach wyleczyliurazy. ©®

Grupa Azoty Chemik Police sprawit swoim kibicom mit3 niespodzianke

Siatlcowka kobiet

Grupa Azoty Chemik Police

w Srodowy wieczor pokonat
utytutowany zespét z Rosji -
Dynamo Kazan. I to bez straty
seta!

Ten tydzien dla Chemika to
udziat w pierwszym turnieju
Ligi Mistrzyn w Novarze.
Przed wyjazdem mozna byto
by¢ pewnym, ze policzanki po-
winny poradzic sobie z Czesz-
kami z Otomunca , ale prob-
lemy miaty by¢ w meczach
z Rosjankami i Wtoszkami - go-
spodarzami imprezy.

We wtorek Chemik grat
z czeskim VK UP Otomuniec.
Mozna bylo mie¢ pewne
obawy, bo w lidze polskiej
policzanki nie zachwycaty,
aw dodatku musiaty sobie ra-
dzi¢ bez wsparcia z tawki tre-
nera Ferhata Akbasa (chory
na koronawirusa zostat w Pol-
sce). Ale w Novarze policzanki
pokazaty klase: godzinka gry
iszybkie 3:0. To byt dobry syg-
nat przed trudniejszymi spot-
kaniami.

W Srode Chemik grat z Dy-
namem Kazan i znéw skon-
czyto sie 3:0 dla mistrzyn Pol-
ski, ale rozmiary wygranej

Iga Wasilewska otrzymata nagro

de MVP za mecz zDynamem

FOT. CHEMIK POLICE TWITTER

mozna Smiato nazwac niespo-
dzianka.

Chemik dobrze wszedt
w mecz. Szybko wypracowana
przewaga (przy serwisach Na-
talii Medrzyk i problemach
z przyjeciem Rosjanek), a p6z-
niej spokojna kontrola. Dy-
namo nie potrafito sie zblizyc
do naszego zespotu. Drugi set
rozpoczat sie od przewagi ze-
spotu z Kazania, ale nie na tyle
duzej, by policzanki stracity
swoj rytm. Wprost przeciwnie
- nasze zawodniczki byty sku-
teczne w ataku, pomagata do-
bra gra blokiem i mecz sie wy-
rownat. Zapowiadato sie

na nerwy w koncowce, ale
wtedy atak skonczyta Jovana
Brakocevi¢, po chwili Medrzyk,
aseta zakonczyta Iga Wasilew-
ska. Trzecia partia w zasadzie
bez historii. Chemik grat skon-
centrowany i punktowat solid-
nie. Przewaga rosta stopniowo
i szybko, wiec skonczyto sie
wygrang do 18 i catego spotka-
nia 3:0.

W czwartkowy wieczor Che-
mik zakonczyt turniej spotka-
niem z gospodarzem - Igorem
Gorgonzola. Wtoszki po dwoch
meczach tez miaty bilans dwoch
zwyciestw bez straty seta. Wy-
nik meczu na gs24.p. ©® (Lis)
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