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@ badania w kierunku wykrywania
zahamowania wzrostu ptodu
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@ badanie USG ginekologiczne
@ wizyty ginekologiczne i potoznicze
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Zamosc, ul. Szwedzka 20, tel. 84 627 15 87, 507 019 524
"

PPZ SEAWA Sp. z 0.0. Tomaszdéw Lubelski
SKUP FASOLI

Punkty skupu: e ul. 29 Listopada 117, 22-600 Tomaszow Lubelski,

tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605358612 © Motozow i Budynin: Andrzej Dymowski, tel. 781 029 141
© Koniuchy 42, tukasz Hulanicki, tel. 511 116 949 e Rzeplin 90: Lech Koper, tel. 608 123 261

Najwyzsze ceny. Szybka ptatnos¢
Kupujemy fasole przehierang i nieprzebierang

Wigcej informacji udzielimy pod numerami 02907

tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605358612 ZAPRASZAMY!

Ta choroba, jesli sie szybko nie przyjmie szczepionki, jest Smiertelna w niemal stu procentach

WSCIEKLIZNA ATAKUJE

» Do wiezienia za strzaty

Za usitowanie zabdjstwa grozito mu nawet dozywocie, a pro-
kuratura wnioskowata o 10 lat wigzienia. 34-latek z gminy
Trzeszczany, ktory postrzelit znajomego, zostat skazany na
8 lat i 7 miesiecy pozbawienia wolnosci. sit. 4

= Dla wdow | wdowcow

Gdy w matzenstwie emerytéw umierata jedna osoba,
ta druga musiata wybiera¢ miedzy zachowaniem swo-
jej emerytury a rentg rodzinng (wynoszacg 85 proc.
$wiadczenia wspdétmatzonka). Teraz to sie zmieni.
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z. - Przegryzaja kable, szatkujg styropian, ktérymi ocieplo-

R > ne sg budynki, niszcza elewacjg, gryzg meble, a nawet

NUMER 5. Sciany. Jak likwidowa¢ gryzonie, by nie zaszkodzi¢ so-
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W ramach NFZ przyjmuja:

0 Arkadiusz Dybcio lek. med. specj. okulistyki
0 Beata Gumieniak-Goch lek. med. specj. okulistyki
0 Waldemar Kedziora drn. med. lek. med. spec) okufstyki
0 Sylwester Matwiejczuk lek. med. specj. okufistyki
# Dorota Borowicz drn. med.lek. specjalsta okulistyki
0 Katarzyna Sokolowska-Zub lek. med. specj. okulistyki
0 Katarzyna Biela lek. med. specj. okulistyki
Dwa adresy jedna przychodnia:
Poina 9 Zamosg, tel. 84 638 35 25
Peowiakaw 6, tel. 533 210 875
Poradnia okulistyki dzieciecej ul. Polna 9

b sliup fasoli  tvkoszyn 33 A

Z przehieraniem na sortowniku optycznym
[€] 782-071-417
Nie pohieramy oplaty za przehieranie przy sprzedazy!
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TEL. 788 821 641
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TOMFORD |

PORADNIA OKULISTYCZNA
DLA DZIECI
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:}:LHTEUM MEDYCTH
ZACISZE
REJESTRACJA +48 602 450 762 e-mail: rejestracja@centrummedycznezacisze.pl

Placowka przystosowana dla pacjentéow niepetnosprawnych
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B TYDZEN w eecione

@ Bit GORAU

B KALIGRAFIA NOWOCZESNA - to kolejna propozycja zajec
BCK dla dorostych. Odbywaja si¢ w 1.1 3. wtorek miesigca, o godz.19.

B NOWE WIATY na odpady ustawiono na osiedlu Réznowka.
Laczny koszt ich zakupu to 32 tys. zi.

B, TANIEC MOJA PASJA” - tak zatytutowany koncert, podsu-
mowujacy projekt pod ta sama nazwa — odbyl si¢ w BCK. Zostat do-
finansowany z programu Dzialaj Lokalnie promowanego przez Fun-
dacje Fundusz Lokalny Ziemi Bilgorajskiej, a zrealizowaly go Stowa-
rzyszenie Wspierania Rozwoju Talentéw Artystycznych ,,ADA” oraz
MDXK. Projekt obejmowat udziat w festiwalu ogélnopolskim ,,Balans”
w Lublinie, organizacj¢ konkursu tanecznego ,ADA DANCE” oraz
cykl szkolen tanecznych. Na scenie podczas koncertu finalowego za-
prezentowaly si¢ grupy z MDK pracujace pod kierunkiem Ingridy
Sokolowskiej oraz Edyty Buczek w choreografiach przygotowanych
przez Katarzyng Szado oraz Katarzyne Swierszcz.

CIAG DALSZY NA STR. 3
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Wojciechowi Zukowskiemu
burmistrzowi Tomaszowa Lub.
wyrazy najglebszego wspélczucia
z powodu $mierci

Syna

sktada Michal Kaminski
redaktor naczelny Tygodnika Zamojskiego.

/ N\

Pani Rodzinie i bliskim
Agnieszce Szarzynskiej wyrazy wspoétczucia
wyrazy wspolczucia
==

z powodu $mierci z powodu $mierci

sktadajq
Wiadze i spolecznosé akademicka
Akademii Zamojskiej

OJCA dra Stanistawa Tryki
wieloletniego
wyktadowcy akademickiego
skladajq

Rektor, Senat i cala spotecznosé

akademicka Akademii Zamaojskiej

mOZMOWA

z Justyna Zejmo, psycholozka, neurotrenerka, autorka
ksiazki ,,Spokojny mozg. Neuronaukowe i psychologiczne
narzedzia budowania odpomosci psychicznej”

vcoona [laczeqo jestesmy aqresywni?

- Mamy XXI w., doswiadczy-
lismy jako ludzkosé tylu skutkow
agresji - wydawaloby sie, ze po-
winni$my z tego wyciagna¢ wnio-
ski. Tymczasem nadal wybuchaja
wojny. Agresj¢ mamy w genach?

- Wyniki badan z obszaru
neuronauki z roku 2023 wska-
zuja, ze zachowania agresyw-
ne majg podloze neurobiologicz-
ne - i moga wynikac z czynnikéw
biologicznych oraz $rodowisko-
wych. Ich niekorzystny uklad, w
tym takze uwarunkowania gene-
tyczne - sg zrédiem nieprawidio-
wych reakeji lub braku reakeji w
konkretnych strukturach mozgu,
ktore odpowiadaja za regulowa-
nie emocji. Do takich reakcji do-
chodzi m.in. pod wplywem wycia-
gania wnioskow, przewidywania,
szukania rozwigzan, podejmowa-
nia na bazie zebranych informa-
cji decyzji.

Zeby to wszystko dziatato
prawidiowo, potrzeba zdrowego
neurobiologicznie cztowieka, ma-
jacego umiejetno$¢ powstrzymy-
wania si¢ przed podejmowaniem
decyzji instynktownie. Brak roz-
woju samo§wiadomosci - a to w
niej sg sita i moc radzenia sobie z
emocjami o ujemnym tadunku, ta-
kimi jak ztos¢, Igk, strach czy wia-
$nie agresja; brak pracy nad soba,
brak umiejetnosci zarzadzania
myslami i wlasng narracjg w gto-
wie - moze zwigksza¢ podatnosc
na nadmierne pobudzenie. A to z
kolei moze skutkowac impulsyw-
nymi zachowaniami, w tym agre-
sywnymi i przemocowymi.

- Jaka cze¢$¢é mozgu odpowia-
da za tego rodzaju zachowania?

- Za emocje o ujemnym la-
dunku, jak zlo$¢, gniew, agresja
- odpowiedzialne jest ciato mig-
datowate, ktore w drodze ewolucji
wyksztalcito mechanizmy walki i
ucieczki, aby chronic zycie i zdro-
wie jednostki. Nasz mozg skanuje
otoczenie w poszukiwaniu zagro-
zenia pig¢ razy na sekundg. Kie-
dy nie jesteSmy w stanie zidenty-
fikowac od razu, ze bodziec nie
zagraza naszemu zyciu, wowczas
reagujemy i wtedy zachodzg takie
zachowania, jak agresja.

- I nic si¢ z tym nie da zrobi¢?

- Przeciwnie. Czlowiek ma
najbardziej rozwinigta ze wszyst-
kich ssakow strukture, odpowia-
dajacg za hamowanie nadmier-
nych reakcji emocjonalnych. To
kora przedczotowa - méwigc zar-
tem: prezes instytucji, ktéra na-
zywa si¢ ,ja”. Jako zdrowa, sa-
mos$wiadoma osoba rozpoznaj¢ w
sobie ztos¢ i identyfikujg ja jako
informacj¢ zwrotnag o tym, ze np.
wazna dla mnie wartos¢, jaka jest
potrzeba szacunku - zostala za-
grozona. Moja kora przedczoto-
wa przejmuje dowodzenie i szu-
kam rozwiazan: co moge w danej
sytuacji zrobic, zeby zadbac o ten
szacunek? Dzigki temu uspoka-
jam sytuacje: prosz¢ rozmowce
o spokojniejszy ton, zarzadzam
przerwe w rozmowie itd.

Moze sie tez, oczywiscie, zda-
rzy¢, ze dochodzi do podwyz-

szonej aktywnosci ciala migda-
fowatego.

- Co wtedy?

- Wowczas organizm wszyst-
kie bodzce, takze te neutral-
ne - odbiera jako zagrozenie.
Taka osoba przejawia zachowa-
nia agresywne i wykazuje sklon-
nos¢ do stosowania przemocy. Ta-
kie zachowania moga wystapi¢ u
pacjentow z uszkodzeniami ciata
migdatowatego, powstatymi np.
w wyniku operacji mézgu. Naj-

Justyna Zejmo: - Za emo-
¢je 0 ujemnym ladunku, jak
oS¢, gniew, agresja - odpo-
wiedzialne jest cialo migda-

lowate, ktore w drodze ewolu-
¢ji wyksztalcilo mechanizmy
walki i ucieczki, aby chroni¢

Zycie i zdrowie jednostki.
nowsze wyniki badan wskazuja
takze, ze w niektorych rodzinach
zachowania agresywne sg zwigza-
ne ze wzrostem objetosci prawe-
go ciata migdatowatego, co ozna-
cza, ze mozemy mie¢ predyspo-
zycje genetyczne. Natomiast na-
wet w takim przypadku - gdy za-
chowania rodziny sa pelne zro-
zumienia i empatii, te predyspo-

zycje moga si¢ nie rozwinac. I,

oczywiscie, odwrotnie: pielggno-

wanie predyspozycji poprzez za-
chowania przemocowe bedzie te
tendencje rozwijac.

- Jak dochodzi do tego ze np.
u kierowcy na drodze - nagle ,,od-
pala” si¢ agresor?

- Jesli nie pracujemy z korg
przedczolowa, cialo migdatowate
bedzie reagowalo zgodnie z me-
chanizmem: walcz, uciekaj lub
zamroz si¢. To oznacza, ze kiedy
wyczuje jakiekolwiek zagrozenie,
instynktownie bede gromadzi¢ w
sobie emocje (zamrozenie), uni-
ka¢ sytuacji dla mnie trudnych
(ucieczka) albo rzucac si¢ do bi-
cia, wyzywac, uzywac przemocy
stownej, cielesnej, krzyku (wal-
ka). Jesli jednak po rozpoznaniu
bodzca (juz na poziomie $wiado-
mym) mozg zakwalifikuje go jako
niezagrazajacy, reakcja obronna
zostanie wyhamowana.

Cho¢ wspoblczesnie nieczesto
zdarza si¢ nam znalez¢ w sytuacji
zagrazajacej przetrwaniu, to cialo
migdalowate nadal pobudza nas
do walki czy ucieczki, chociazby
w sytuacji stresu - np. kiedy ktos
zajedzie nam drogg, zacznie wy-
zywac na ulicy. Ale tez wowczas,

kiedy mamy poczucie, ze kto$ nas
nie stucha, gdy do niego méwimy.

- Jak wspolcze$nie najczesciej
przejawia si¢ agresja?

- Przede wszystkim obalmy
mit, ktory utozsamia agresj¢ z
przemocg fizyczng. Owszem, bez-
dyskusyjnie bicie, uderzenie, po-
pychanie, plucie na kogos, przy-
muszanie i inne formy ingerencji
fizycznej sq agresja - fizyczna. Pa-
migtajmy jednak, Ze istnieje jesz-
cze agresja werbalna: krzyk, pod-
noszenie glosu, negatywne oce-
nianie rozméwcy, obrazanie go,
przeklinanie, wyzywanie, hejto-
wanie, krytykowanie. Taka for-
ma agresji ma na celu ponizenie
drugiej osoby. Istnieje tez prze-
moc emocjonalna, ktorg jest brak
komunikacji dotyczacej emocji,
przyjmowanie biernej postawy,
szantazowanie, warunkowanie,
manipulacja.

- Agresja moze by¢ wynikiem
problemoéw, np. uzaleznienia?

- Uzaleznienie od Srodkéw,
takich jak narkotyki, alkohol czy
inne substancje to informacja,
ze dana osoba nie ma rozwinig-
tych umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem i emocjami, ze stoso-
wany jest ucieczkowy mecha-
nizm zagtuszania emocji. To zy-
zna gleba dla rozwijania si¢ agre-
sji. Osobom, ktére maja trudno-
Sci z radzeniem sobie ze stresem,
polecam praktykowanie technik
,mindfulness”, oddechowych, ak-
tywnosci fizycznej. To najbardziej
skuteczna forma dlugotermino-
wego rozwijania w sobie spoko-
ju, obnizania poziomu hormonéw
stresu w organizmie, zmniejsza-
nia reaktywno$ci wspomnianego
juz ciata migdalowatego.

- Czy da sig¢ - i jak - ,spacy-
fikowaé” agresora, np. w sklepie,
na ulicy, w domu - zeby nie zro-
bil nam krzywdy?

- Warto zrozumie¢, ze ,agre-
sor” wola, krzyczy lub nawet wal-
czy o jaka$ dla siebie wazng potrze-
be - i ze prawdopodobnie inaczej
nie potrafi. W takich sytuacjach za-
wsze pytam: czego potrzebujesz?
To moze si¢ wydac komus$ $miesz-
ne, ale kazda taka interakcja w
moim przypadku przyniosta efekty.

Najgorsze, co mozna zrobic,
to eskalowac agresj¢ rywalizu-
jac o to, kto wygra starcie. Jesli
chcemy zwycigzy¢ pokazujac, ze
jestesmy silniejsi od kogos, prze-
gramy. Chodzi o to, aby przegral
problem, a nie druga osoba.

- Jak mozemy sobie pora-
dzié, kiedy zalewa nas fala wscie-
klosci?

- Mamy najskuteczniejsze z
mozliwych narzedzie uspokajania
uktadu nerwowego: oddychanie.
Zrébmy wdech nosem - i dwa razy
dtuzszy wydech ustami, ulozony-
mi w waski ,dziobek”. Taki od-
dech aktywuje czg¢s¢ ukltadu ner-
wowego, wplywajacego na uspo-
kojenie i zdystansowanie struktu-
ry odpowiedzialnej za produkcje
zosci, wsciektosci gniewu.

Rozmawiala
Malgorzata Mazur
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Wtorek - czwartek

Pochmurno i chtodno. W dzien
temp. 4 st. C., w nocy do minus 1
st. C. Wiatr pdtnocno-wschodni,
umiarkowany. Ci$nienie 1018
hPa.

Piatek — sobota

W dzier temp. 3 st. C., w nocy 0
st. C. Wiatr umiarkowany, pétnoc-
ny. Cisnienie 1018 hPa.
Niedziela — poniedziatek

W niedziele czg$ciowe zachmu-
rzenie, w poniedziatek stonecz-
nie. W dzien temp. 3 st. C., w
nocy 0 st. C. Wiatr umiarkowa-
ny, pétnocno-wschodni. Ci$nie-
¥nie 1020 hPa.

Wigilia wolna od pracy

le dopiero od przy-
sztego roku. Tak
na posiedzeniu

27 listopada zdecydo-
wal Sejm. Za glosowa-
o 403, przeciw bylo
10, od gtosu wstrzyma-
fo sig¢ 12, a 35 nie gloso-
walo. Projekt, oprocz
wolnej Wigilii, zakla-
da tez zwigkszenie o
jedna liczby niedziel
handlowych.
Obecnie w roku
mamy siedem niedziel
handlowych. Sklepy
otwarte s3 w ostatnig nie-
dziele stycznia, przed Wielkano-
cg, w ostatnig niedziele kwietnia,
czerwca, wrzesnia i w dwie niedziele
w grudniu, poprzedzajace Boze Na-
rodzenie. Zgodnie z nowymi przepi-
sami — handlowe maja by¢ trzy kolej-

. ne niedziele przed Bozym
Narodzeniem.
Dodatkowa nie-
dziela ma ulatwic Po-
lakom przygotowanie
sie do $wigt, a praco-
dawcom - zamortyzo-
waé straty, jakie ponio-
s W zwigzku w nie-
pracujaca Wigilig. Je-
. §li przepisy wejdg w
zycie, to niedzielami
handlowymi w przy-
szlym roku beda: 26
stycznia, 13 kwietnia,
27 kwietnia, 29 czerw-
ca, 31 sierpnia, a takze 7,
14121 grudnia.

Teraz przeglosowanym projek-
tem zajmie si¢ Senat. Ostatnim eta-
pem bedzie decyzja prezydenta czy
przepisy zawetowac, czy podpisac.
mm

Po leki tylko do apteki. Inaczej sporo ryzykujesz

Nie kupuj lekow w Internecie

olowa lekéw dostepnych w In-
Pternecie jest sfatszowana. Takie

informacje podat Eukasz Pie-
trzak, glowny inspektor farmaceutycz-
ny. Jego zdaniem kupowanie lekéw w
sieci jest igraniem ze Smiercia.

Temat lekow, ktére nabywamy w
sieci byl jednym z tematow, porusza-
nych podczas VI Kongresu ,,Zdro-
wie Polakow - Nauka dla zdrowia
spoleczenstwa”, ktory odbyt sie pod
koniec listopada w Kajetanach pod
Warszawa.

Jeszcze bardziej zatrwazajace
dane dotyczg lekow dostepnych nor-
malnie tylko na receptg, nielegalnie ku-
powanych w sieci: az 96 proc. z nich
jest sfalszowane. Wg Lukasza Pietrza-
ka, do najczgsciej fatszowanych nalezq

m.in. analogi GLP-1 (ostatnio popular-
ne wéréd osob odchudzajacych sig) i
inne leki przeciwcukrzycowe, anabo-
liczne, a nawet przeciwnowotworo-
we — immunosupresyjne.

Jak podat, 32 proc. z nich nie za-
wiera zadnej substancji czynnej; po-
zostale zawieraja sub-
stancje inng niz za-
deklarowana, a jesli
maja t¢ wlasciwg - to
w innym st¢zeniu.
Moze by¢ ono nawet
kilkukrotnie nizsze
lub kilkukrotnie wyz- |
sze niz w leku orygi- [
nalnym, co jest groz-
ne dla zdrowia. Zwro-
cil tez uwagg, ze pod-

rabiane leki sg bardzo zanieczyszczo-
ne roznymi substancjami.

Inspektorat farmaceutyczny regu-
larnie namierza i zamyka nielegalne fir-
my, ktore obracajg lekami przez Inter-
net. Obroty niektérych z nich siggaja
nawet kilkudziesieciu min zf rocznie.

Glowny inspektor farmaceutycz-
ny podsumowal, ze w zwigzku z nie-
pozadanym dzialaniem lekow i ich
przedawkowaniem rocznie do szpita-
i trafia ok. 26 tys. 0sob.

juliam, fot. pixabay.com

Polowa lekow dostgpnych w Internecie jest sfalszowana. |

Gdzie w naszym regionie rozktadaja sie¢ lodowiska?

Slizgawka z Mikotajem

rzed zamojskim ratuszem
P juz stanely bandy ogradza-

jace lodowisko. Nawiezio-
ny zostal piasek, teraz rozkladane
sg urzadzenia chlodzace. Slizgawka
ma by¢ otwarta 6 grudnia.

Na mikotajki szykuje si¢ takze
impreza dla mito$nikow §lizgania,
ktéra poprowadzi DJ ,,Pex”. Na Ry-
nek Wielki zawita $w. Mikotaj, a jak-
ze, z prezentami. Bedg konkuren-
cje sportowe, animacje i konkursy
z nagrodami. Dla wszystkich ser-
wowana bedzie ciepta herbata. Lyz-
wy zalozy takze prezydent miasta i

razem z Mikotajem poprowadzi im-
preze w godz. 16-18. Jak zapowia-
da Zenon Orechwo p.o. dyrekto-
ra Osrodka Sportu i Rekreacji, wej-
$cie na lodowisko w tym czasie be-
dzie bezptatne.

Ceny w tym sezonie? Podwy-
zek nie bedzie. Bilet normalny - za
45 minut §lizgania - ma kosztowac
24 zl, ulgowy (dla dzieci i miodzie-
zy do 25. roku zycia, inwalidéw
oraz 0s0b niepelnosprawnych) —
z1. Dla grup liczacych powyzej 15
0s0b — 12 zI. Karnet normalny, obej-
mujacy 6 wejs¢, bedzie kosztowac

ie otwarte 6 grudnia.

120 z1, a karnet ulgowy - 60 zi. Na
niewielkie upusty moga liczy¢ posia-
dacze Karty Duzej Rodziny oraz Za-
mojskiej Karty Seniora. Za wypozy-
czenie lyzew trzeba bedzie zaptaci¢
10 zl, za kask - 5 zt. Osoba, ktora
zniszczy tyzwy musi sig liczy¢ z wy-
datkiem 70 zl, a jesli je zgubi - 200
z1. Zamojska slizgawka czynna beg-
dzie od poniedziatku do niedzieli w
godz. 9-21 z przerwa techniczng w
godz. 14-14.45.

Lodowisko rozktada si¢ takze
w Tomaszowie Lub. Jak co roku zo-
stanie urzadzone na parkingu przed
Tomaszowskim Domem Kultury.
Otwarcie zaplanowano na 6 grudnia,
takze ze $w. Mikolajem. Tego dnia
wejscie na lodowisko bedzie bez-
platne. Ceny biletéw na ten sezon
nie zostaly jeszcze ustalone.

W Bilgoraju slizgawke trady-
cyjnie organizuje Szkota Podstawo-
wa nr 5 - na boisku szkolnym. Ter-
minu otwarcia jeszcze nie ma. Sli-
zganie tutaj przez caly sezon bedzie
bezplatne. W Krasnymstawie po raz
pierwszy lodowisko rozlozy si¢ na
rynku - zostanie wypozyczone. Kie-
dy ruszy? Na pewno przed §wietami,
ale konkrety sa dopiero ustalane. W
Hrubieszowie - ze wzgledu na mo-
dernizacje OSiR - w tym roku lodo-
wiska nie bedzie.

her
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B NA ZAJECIA Z TANCA TOWARZYSKIEGO doroslych (tak-
ze bez par) zaprasza BCK. Zajecia odbywaja si¢ w czwartki o godz.
18. Sa bezptatne. )

B HISTORIA - PAMIEC - CZLOWIEK” - pod takim tytutem
odbyt si¢ XXIV Powiatowy Konkurs Plastyczny dla dzieci i mlodzie-
zy. Jego podtytut brzmiat: ,Wybitne Polki w historii”. Wplynely nan
143 prace plastyczne z powiatu bilgorajskiego. Ocenialy je: Alina Szu-
biak, Ewa Rzeznik i Joanna Eukaszczyk. W kat. kl. I-IIT SP nagrody
otrzymali: Milena Surman z Prywatnej SP w Bilgoraju, Maja Tatar z
GOK w Ksigzpolu, Milena Bojaryn z SP nr 1 w Bilgoraju, Dawid Fe-
dec z MDK, Kornelia Dzido z MDK, a wyrdznienia: Karina Koziol
z SP nr 5 w Bilgoraju, Magdalena Bazan z SP nr 1, Jagoda Balicka z
SP nr 1, Aleksandra Szwed z MDK. Dodatkowo do wystawy pokon-
kursowej zakwalifikowano prace: Lidii Fraczek z SP nr 1, Laury Sza-
bat z MDK, Poli Halickiej z SP nr 1.

B WIECZORNICA PATRIOTYCZNA odbyta si¢ w Przedszko-

{ werraruien YR

RATHIATINATAIR

lu nr 1. Okazjg byta 106. rocznica odzyskama przez Polske niepod-
legtosci. W wydarzeniu uczestniczyli takze seniorzy z Domu Pomo-
cy dla Kombatantéw, cztonkowie zespotu ,,Belferki”, przedstawicie-
le UM oraz rodzice dzieci. Przedszkolaki mowily wiersze, tanczyly i
Spiewaly. Upiekly tez z opiekunami muffinki, ktére ozdobity symbo-
lami narodowymi.

B VIII CROSS BOJARSKI I BIEG MIKOLAJKOWY odbeda
si¢ 14 grudnia. Organizatorami wydarzenia sa OSiR, Rada Osiedla
Bojary oraz LKS Znicz Bilgoraj i grupa Bilgoraj Biega. Wydarzenie
wystartuje o godzinie 13.45 spod UM. Dla uczestnikéw przewidzia-
no nagrody - m.in. za najciekawsze $wigteczne przebrania. Dla dzie-
ci zorganizowany zostanie Bieg Skrzatow.
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Reklama

Termomodernizacja z programem
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8 W KATEGORII klasy IV-VI Szkota Podstawowa nagrody do-
staly Natalia Wolanin, Maja Myszak, Julia Bozek, Amelia Dybiak i
Lena Stec z MDK. Wyr6znienia: Zuzanna Broda, Zuzanna Maziarz z
SZS w Biszczy, Zuzanna Jasifiska, Oriana Makowska, Nina Cwikla,
Julia Machowska z MDK. Dodatkowe kwalifikacje do wystawy otrzy-
maly: Izabela Belzek, Katarzyna Scibor, Dorota Dotba, Emilia Puz-
niak, Maja Zasko z MDK. Wsrdd uczniow kl. VII i VII nagrody do-
staly: Zuzanna Machon, Roksana Mussor, Maja Czop, Natalia Proc¢,
Klaudia Andrychiewicz z MDK. Wyrdznienia: Aleksandra Gmyz,
Agata Dolba z MDK. Natomiast w kat. szkoly ponadpodstawowe
nagrody otrzymaly: Jagoda Pyda, Martyna Kaczor (ZSBiO), Antoni-
na Grabowska, Hanna Cybulska, Ilona Jaskowska, Izabela Pogorze-
lec (MDK), Marcelina Oszajca (Katolickie LO). Wyrdznienia: Agata
Dolba, Anna Szubiak, Magdalena Szczerpakowska, Jagoda Bednarz,
Lena Futyma (MDK). Do wystawy zakwalifikowano tez prace Nata-
lii Kluchy, Malgorzaty Paweski (MDK) i Patryka Zdybela (ZSZiO).

DYLE B SPOTKANIE Z OKAZ]JI DNIA PRACOW-
NIKA SOCJALNEGO odbylo si¢ 21 listopada w Klubie Aktywno-
$ci Lokalnej. Wzigli w nim udziat pracownicy GOPS oraz seniorzy z
Dziennego Domu Senior+ w Bukowej i Klubu Aktywnosci Lokalnej
w Dylach. Obecny byt réwniez w6t gm. Bilgoraj Dariusz Swierczyn-
ski, ktory podzigkowal za prace i wyrazit uznanie dla wszystkich pra-
cownikéw socjalnych. W programie, oprocz zyczen, znalazly sie tez
zabawy andrzejkowe.

OBSZA B LEGENDY I PODANIA POLSKIE wierszem”

§

byly tematem konkursu recytatorskiego ,,Poetycka jesien” dla uczniow
szkot podstawowych. W najmiodszej grupie wiekowej najlepsza byta
Zuzanna Kozyra z SP w Olchowcu, II nagrodg zdobyta Magdalena
Buriko z SP w Babicach, I1I przypadta Norbertowi Zwolakowi z SP
w Olchowcu, a wyrdznienie dostala Kinga Odrzywolska z SP w Ba-
bicach. W drugiej kat. wiekowej wygrat Dawid Tysz z SP Babice, II
miejsce zaj¢la Zofia Pender z SP w Obszy, 111 — Antoni Grzyb z SP
Babice. Wsrdd najstarszych uczestnikow jury przyznalo ex aequo I
miejsce Kornelii Piskorskiej i Gabrieli Wurszt z SP w Obszy.

JOZEFOW  m BEDZIE NOWY ZEOBEK. Samorzad buduje
go na fundamentach budynku, ktéry pierwotnie miat by¢ przedszko-
lem. Budowa pochlonie okofo 1,4 mln zt. Samorzad otrzymat na to
z Programu , Maluch+” Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej prawie 1,7 min zt.

¥ BEDZIE TEZ PLAC ZABAW. Powstanie przy ztobku. Dzie-
ci bedg mie¢ do dyspozycji m.in. piaskownice, wiez¢ ze zjezdzalnia,
hustawki, kilka drewnianych domkéw i duzg tablicg do malowania.
Calos¢ kosztowac bedzie niespetna 127 tys. zl, z czego czes¢ beda
stanowi¢ $rodki Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej.

B WYMIENIA OSWIETLENIE. Gmina J6zefow planuje moder-
nizacje oswietlenia ulicznego. Za ok. 1 mln zt wymienionych ma zo-
stac 708 starych opraw o$wietleniowych, czyli 95 proc. lamp w gmi-
nie. Zastapig je nowoczesne i ekologiczne lamy LED.

A MRUBIESZOW

¥
\ﬂ;}

® DZIEN PRACOWNIKA SOCJALNEGO obchodzono uro-
czyscie. Burmistrz Marta Majewska z tej okazji spotkala si¢ z ze-
spolem MOPS oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy, by oso-
biscie podzigkowac za ich prace. ,Jestescie fundamentem pomo-
cy spolecznej, a codzienny wysiltek zastuguje na najwyzsze uzna-
nie” - powiedziata. Natomiast podczas wojewddzkich obchodow
swigta kierowniczka MOPS Aldona Malifiska-Margol otrzymata
od wojewody Krzysztofa Komorskiego specjalny dyplom uznania
m.in. za budowanie kompleksowego systemu wsparcia dla 0s6b
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, a takze promowa-
nie i wdrazanie innowacyjnych rozwigzan wspierajacych miesz-
kancéw Hrubieszowa.

B RUSZYEA REJESTRACJA wolontariuszy 33. Finalu Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Hrubieszowski Dom Kultury
zachgca, by rejestrowac si¢ na iwolontariusz.wosp.org.pl/, wybiera-
jac sztab #5255.

B CZTERY DNI W NORWEGIL ZPiT Ziemi goscit przez 4 dni w Nor-
wegii. Grupa poprowadzita warsztaty dla tamtejszej miodziezy, zwiedzata
(m.in. Oslo), wzieta tez udzial w zajeciach bushcraftu.

® W KROLESTWO FIOLETU 15 listopada zamieni si¢ ZS nr 1 -a
to z powodu obchodzonego wtedy Swiatowego Dnia Wezesniaka. Fiolet to
kolor tego $wieta i tak wiasnie w ramach projektu ,,Fioletowe Love” ubra-

i si¢ uczniowie i nauczyciele. Szkota zostata tez udekorowana — na fioleto-
wo. W ramach wydarzenia odbyly si¢ zajecia ze szkolng pielegniarkg na te-
mat wezesniactwa.
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Skazany za strzelanine pod remiza. Sad bezlitosny

Do wiezienia za strzaty

a usilowanie zabdjstwa gro-
Z zito mu nawet dozywocie, a

prokuratura wnioskowata o
10 lat wiezienia. 34-latek z gminy
Trzeszczany, ktory postrzelit znajo-
mego, zostal skazany na 8 lat i 7 mie-
siecy pozbawienia wolnosci. Wyrok
zapadt przed Sagdem Okrggowym w
Zamosciu.

Zakonczyt trwajacy dziewiec
miesigcy proces. Wyrok,
ktéry oglosita sedzia Jo-
anna Krzysiak, jest nie-
prawomocny.

B Mysleli, ze to
zabawka z odpustu

Podczas trwajacego
blisko 8 miesigcy Sledz-
twa prowadzonego przez
zamojska Prokurature
Okregowa, ustalono, ze
34-letni Eukasz W. - bo
o nim mowa - byt uzalez-
niony od alkoholu. Kie-
dy znajdowat si¢ pod jego
wplywem, zachowywat si¢
agresywnie.

Feralnego dnia - a
wszystko wydarzylo si¢ w czerw-
cu zeszlego roku — Lukasz W. réw-
niez pit. Kiedy odméwiono mu pra-
wa udzialu w spotkaniu towarzy-
skim pod budynkiem remizy OSP
w Zadebcach (gm. Trzeszczany),
poszedt do domu i przyniést kolek-
cjonerski pistolet czarnoprochowy
(na te bron nie jest wymagane po-
zwolenie).

czarnoprochowy.

Skierowat luf¢ w strong wspétbie-
siadnikéw. Swiadkowie byli przekona-
ni, ze to zabawka kupiona na odbywa-
jacym si¢ tego dnia odpuscie. Ale to
nie byt zart, mezczyzna zaczal strze-
la¢. Dwukrotnie ranit 60-latka, ktory
usitowat go uspokoic - w klatke pier-
siowa i prawe ramie. Mezczyzna trafit
do szpitala, za$ sprawca, majac ok.
2 prom. alkoholu, zostal zatrzymany

Kiedy 34-latkowi odmdwiono prawa udziatu w spotka-
niu towarzyskim, poszedl do domu i przynidst pistolet

Fot. pixabay.com

przez policje i tymczasowo areszto-
wany (do tej pory przebywa za kra-
tami aresztu $ledczego).

B Zmienit zdanie

Prokuratura Okregowa w Za-
mosciu oskarzyla 34-latka o usito-
wanie zabodjstwa i spowodowanie
uszkodzenia ciata u pokrzywdzone-
go trwajacego powyzej 7 dni, a takze

, , Skierowat lufe w

strong wspotbiesiadni-
kow. Swiadkowie byli
przekonani, Ze to za-
bawka kupiona na od-
bywajgcym sig tego dnia
odpuscie. Ale to nie byt
zart, mezezyzna za-
czqgl strzelaé. Dwukrot-
nie ranit 60-latka, kto-
ry usifowat go uspoko-
i¢ - w klatke piersiowq i
prawe ramie.

o kierowanie grozb karalnych wobec
dwdch oséb, ktére byly na miejscu
zdarzenia. Biegli orzekli, ze w chwili
zdarzenia oskarzony byt poczytalny.
Poczatkowo przyznal si¢ do winy, ale
skorzystat z prawa do odmowy skta-
dania wyjasnien.

Pozniej jednak zmienit zdanie i
przed sadem nie przyznawal si¢ do
przedstawionych mu zarzutéw. Za-
staniat si¢ stanem nietrzezwosci i
niepamigcia.

Sad uznal, ze oskarzony jest
winny wszystkich przedstawionych
mu zarzutéw. Kara taczna, to 8 lat i
7 miesigcy wigzienia. Lukasz W. ma
réwniez zaplaci¢ 20 tys. zI zados¢-
uczynienia pokrzywdzonemu. Za-
réwno oskarzonemu, jak i prokura-
turze przystuguje odwotanie.  her

33-latek i jego
31-letni ,,tes¢” pekali
ze Smiechu lezac
razem w {6zku

Wiezcie nas
na izhe...

Ibo zrobimy awanturg! -
A takg grozbg uslyszat 25 li-

stopada, p6Zznym wieczo-
rem dyzurny hrubieszowskiej po-
licji od 31- i 33-latka, ktorzy pili
alkohol w jednym z doméw w gm.
Uchanie.

Szybko okazalo sig, ze mez-
czyzni postanowili zadzwoni¢ na
policj¢ dla zartu. Kiedy funkcjona-
riusze przyjechali na miejsce obaj
lezeli na t6zku i si¢ Smiali.

- 31-latek to konkubent mat-
ki 33-latka. Mezczyzni byli bardzo
rozbawieni calg sytuacjg. Kiedy po-
licjanci chcieli sprawdzi¢ stan ich
trzezwosci, odméwili poddania sig
badaniu - przekazala aspirant szta-
bowy Edyta Krystkowiak z hrubie-
szowskiej policji.

Po zakonczeniu interwencji
policjanci sporzadzili dokumen-
tacje, ktora bedzie przestana do
sadu z wnioskiem o ukaranie. Za
bezprawne wywolanie alarmu lub
blokowanie telefonicznego nume-
ru alarmowego grozi kara aresztu,
ograniczenia wolnosci albo grzyw-
nado 1,5 tys. zl. jn

W W W | Czekamy na Paristwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl

49-latek z pow. tomaszowskiego trafit za kratki

Zatrzymali oszusta

onad 260 tys. zlotych znik-
P nelo z konta seniorki z pow.

ciechanowskiego, ktora padta
ofiarg oszustwa na ,akcje Orlenu”.
Policjanci z ZamoScia zatrzymali w
tej sprawie 49-letniego mieszkanca
naszego regionu.

Z seniorkg telefonicznie skon-
taktowat si¢ ,,analityk”, ktory przed-
stawil propozycje zainwestowania
pienigdzy w ,,akcje Orlenu”. Za jego
namowa kobieta zainstalowata na te-
lefonie program do zdalnej obstugi
pulpitu i zalogowala si¢ na swoj ra-
chunek. Inwestycja miata wynosi¢
800 zl, ale po wykonaniu polecen
dzwonigcego z konta 80-latki znik-
nely wszystkie Srodki finansowe.
Caly czas byla jednak zapewniana,
Ze to normalna procedura i wszyst-
kie pienigdze wrdcg na jej rachunek.

Fundusze trafity na konto wspo-
mnianego 49-latka z pow. tomaszow-
skiego, ktory natychmiast wyptacit
je w bankach na terenie Tomaszo-
wa Lubelskiego i Zamo$cia. PoZniej
pojechat do bitomatu, gdzie wplacit
skradziong gotéwke na adresy kryp-
towalutowe.

Wkrétce mezezyzna zostal za-
trzymany przez policjantow z Wy-
dzialu do Walki z Przestepczoscia
Gospodarczag Komendy Miejskiej
Policji w Zamosciu.

- Funkcjonariusze zabezpieczy-
li tez urzadzenia elektroniczne wy-
korzystane do popetnienia oszustwa

oraz czgs¢ wyludzonych pienigdzy.
Tymczasowo zajeli rowniez mienie
podejrzanego — przekazata podko-
misarz Dorota Krukowska-Bubilo
z zamojskiej policji.

49-latek w Prokuraturze Rejo-
nowej w Zamosciu, ktora prowadzi
§ledztwo w sprawie, uslyszat zarzut
wprowadzenia w blad 80-latki i do-
prowadzenia jej do niekorzystnego
rozporzadzenia pieniedzmi w kwo-
cie ponad 260 tys. zt w celu osiagnig-
cia korzysci majatkowej. Zostat tym-
czasowo aresztowany na 3 miesiace.
Mezczyznie grozi do lat 10 pozba-
wienia wolnosci. Sprawa ma cha-
rakter rozwojowy. jn

. i s
Mezczyzna zostal tymczasowo areszto-
wany. Fot. Policja
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T7-latka zostata
potracona przez
kierowca busa

Stoiert 1a drodze

o tragedii doszto 27 listopa-
D da, okoto godz. 4.20 w Go-
rajcu-Zastawie w gm. Ra-
decznica. 46-letni kierowca praw-
dopodobnie nie miat szans zauwa-
zy¢ seniorki: do zdarzenia doszlo
na tuku drogi, w miejscu nieo$wie-
tlonym, a kobieta nie posiadata ele-
mentéw odblaskowych.
Kierujacy busem marki Merce-
des 46-latek z gm. Bychawa jechal
od Frampola w kierunku Szcze-

Kierujgcy busem marki Mercedes |
46-latek jechal od Frampola w kie-
runku Szczebrzeszyna. Fot. Policja

brzeszyna. 77-latka prawdopodob-
nie przechodzila na drugg strone
drogi, w chwili potracenia znajdo-
wala si¢ na Srodku jezdni. Zmarta
na miejscu.

- Badanie na zawartos¢ alkoholu
w organizmie wykazalo, ze kierow-
ca byt trzezwy. Od mezczyzny pobra-
no krew do dalszych badan - prze-
kazala podkomisarz Dorota Kru-
kowska-Bubilo z zamojskiej policji.

Droga w miejscu wypadku byta
przez kilka godzin zablokowana. jn
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Mt. asp. Matgorzata Uszko z Hrubieszowa
wygrata ogélnopolski konkurs dla
policjantow-oskarzycieli publicznych

Najlepsza w Polsce!

o pierwsze - wiedza prawna,
P po drugie — profesjonalizm

podczas wystapien publicz-
nych. Tymi cechami musi charaktery-
zowac si¢ dobry oskarzyciel publicz-
ny. Taka role czesto petnig policjan-
ci. A mt. asp. Matgorzata Uszko z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Hrubie-
szowie, w ubieglym tygodniu w Le-

Reklama

gionowie udowodnila, ze w tej roli
nie ma sobie réwnych.

IV Ogélnopolski konkurs dla po-
licjantéw-oskarzycieli publicznych
odbywat si¢ w dniach 25-27 listopa-
daw Centrum Szkolenia Policji w Le-
gionowie. Lubelski garnizon, oprécz
policjantki z Hrubieszowa reprezen-
towal asp. Krzysztof Sykut z KPP w
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Mi. asp. Malgorzata Uszko zajela I
migjsce w klasyfikacji indywidualnej.

Lubartowie. Oboje wygrali elimina-
cje wojewodzkie.

Finat konkursu obejmowal trzy
konkurencje: wygloszenie przez
oskarzyciela publicznego przemo-
wienia koncowego, pisemng analiz¢
dokumentu procesowego pod katem
bledéw formalnych i merytorycznych
oraz pisemny test wiedzy zawierajacy
50 zadan zamknigtych, ktére dotycza
znajomosci przepiséw prawa. W zma-
ganiach wzieto udziat 34 funkcjona-
riuszy z calego kraju. Mt. asp. Malgo-
rzata Uszko zajela I miejsce w klasy-
fikacji indywidualnej, ale na tym nie
koniec, bo wspdlnie z asp. Krzyszto-
fem Sykutem wygrali tez zmagania
druzynowe. jn, fot. Policja

. '@’f“- e

JUZ W SPRZEDAZY!

ZAMOSC

HRUBIESZOW

KARP Z BIALKI

Z TRADYCYJNEJ HODOWLI

ul. KILINSKIEGO 80
TOMASZOW LUB. ul. LASZCZOWIECKA 5
ul. NOWA 31

ZAPRASZAMY DO NASZYCH PUNKTOW HANDLOWYCH:

tel. 84 638 68 72
tel. 84 664 37 38
tel. 84 53332 00

BILGORAJ ul. KOMOROWSKIEGO 33
KRASNIK ul. KOLEJOWA 18
KRASNYSTAW BIALKA

G
QA Goee

Krajowa

Grc Kapitatowa

tel. 84 686 58 14
tel. 81 8843201
tel. 82577 1201

#» ul. Graniczna 2c,
22-400 Zamos¢

w dniach 06-08.12.2024 r.

m

*Termin obowigzywania promocji: 06-08.12.2024 r. Najnizsza cena za kawe z 30 dni podana na cenniku w skfeple na stacji. Promocja dotyczy malej kawy i nie taczy

sig z innymi promocjami.

sie z innymi promocjami. Limit 1 tankowania wynosi 50 litrow. s -

S —

*Termin obowiazywania promocji: 06-08.12.2024 r. Promocja nie dotyczy transakcji dokonywanymi kartami flotowymi. Rabat nie taczy
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B W RAMACH IX FORUM PROFILAKTYCZNEGO w HDK z
miodymi ludZmi spotkat si¢ aktor Piotr Pregowski. Mowit m.in. o zna-
czeniu podejmowania swiadomych wyboréw oraz wplywie rowiesnikow
na zachowanie miodziezy.

B KINO MIKOEAJKOWE dla grup szkolnych uruchomit HDK. W reper-
tuarze na 6 grudnia -, Listy do $w. Mikotaja”. Rezerwacje — tel. 84 696 26 15.

# PODSUMOWANO KONKURS , Kotyliony w barwach Narodo-
wych”. Zgloszono nan ponad 100 prac. Nagrode glowng otrzymata Hanna
Jasifiska (SP nr 1), nagrodg wkat. dzieci przedszkolne: Adrian Maksymowicz
(Przedszkole nr 5), w kat. uczniowie klas I-III: Hubert Prokop (SP nr 1), w
kat. uczniowie klas IVVIIT: Hanna Hukowska (SP nr 2). Wyrdznienia, przy-
znane przez Anng Jaskiewicz, przewodniczacag NSZZ ,,Solidarnos¢” Oddziat
Hrubieszéw otrzymaly: Laura Szpytma (Przedszkole nr 2), Klaudia Szymu-
siak (SP nr 2), Zofia Kuzniarska (SP nr 3).

B SPOTKANIE ABSOLWENTOW LO im. ks. S. Staszica w 20. rocz-
nic¢ ukonczenia szkoly planowane jest na 2 maja 2025 r. W programie zjaz-
du przewidziano mszg $w., wizyte w szkole oraz bal w Restauracji u Chlopa.
Koszt uczestnictwa to ok. 300 4, informacje - sylwiaswaczyna3@gmail.com.

® DOSTALI BRON. W 2. Hrubieszowskim Putku Rozpoznawczym
Zzolnierzom dobrowolnej zasadniczej stuzby wojskowej uroczyscie wreczo-
no bro. Jak podkresla hrubieszowska jednostka — to symboliczny poczatek
wyzwan, nauki i pracy na rzecz bezpieczenistwa kraju.

¥ WIKTORIA BONIECKA, mioda tworczyni z Klubu Literackiego
Ziemi Hrubieszowskiej miata autorski wieczor w HDK. Zaprezentowa-
fa swojg tworczos¢.

B W POKAZACH I WARSZTATACH chemicznych, zorganizowa-
nych przez UMCS wzigli udziat uczniowie ZS nr 3. Do Lublina pojecha-
ty Kl. 4c, 2c oraz 1a pod opieka dyr. Krystyny Wojtowicz, Agnieszki Sa-
dowskiej-Marciniuk oraz Roberta Derlaka.

E KRASNYSTAW

B BIEG CHARYTATYWNY ,I Ty mozesz zosta¢ swigtym Mikota-
jem” odbedzie si¢ 4 grudnia o godz. 11 na stadionie miejskim w Krasnym-
stawie. Organizatorami biegu z okazji V Miedzynarodowego Dnia Wolon-
tariatu sg parafia $w. Franciszka Ksawerego oraz Klub Wolontariatu dzia-
tajacy przy ZS nr 1, partnerami: MOSIR, KDK, SPOZ, Miodziezowa Rada
Miasta Krasnystaw i Stowarzyszenie , Krasnostawianie”. Wydarzenie jest
dla kazdego, bez wzgledu na wiek i kondycje fizyczng. Mozna wystartowac
z cal rodzina, mile widziany mikotajkowy str6j lub czapka. Gosciem spe-
cjalnym bedzie Rafal Bereza, mistrz Swiata w FCC.

¥ MIEJSKIE OBCHODY Dnia Pracownika Socjalnego odbyly si¢
22 listopada. Uczestniczyli w nich pracownicy MOPS, Srodowiskowego
Domu Samopomocy i Centrum Integracji Spolecznej. Zyczenia im zlo-
2yli burmistrz Daniel Miciula, cztonek zarzadu wojewddztwa lubelskiego
Marcin Szewczak, dyrektor delegatury LUW w Chelmie Maciej Baranow-
ski i starosta krasnostawski Janusz Szpak. Medalem 550-lecia Wojewddz-
twa Lubelskiego uhonorowana zostata Jadwiga Zajaczkowska, emeryto-
wana dyrektor MOPS. Wyrdznienie od wojewody za wybitne osiagni¢cia
w zakresie pomocy spolecznej otrzymaly: Ewa Harasim, Agnieszka Tala-
rowska i Agnieszka Kowalczyk. Nagrody burmistrza otrzymali: Joanna Ba-
naszak, Agnieszka Bukowska, Jadwiga Krzyzanowska, Katarzyna Moch-
niej-Pawlowska, Agnieszka Mierzyniska, Marta Soczyniska, Agnieszka Rad-
czuk, Magdalena Wrébel, Mariusz Cichosz, Andrzej Tarajko i Eukasz Bil.
B SPOTKANIE AUTORSKIE ks. Henryka Kapicy pt. , Moje pielgrzym-

]

s e -l Y
ki po $wiecie $ladami $wigtych” odbylo si¢ w PBP. Podczas wydarzenia kaptan
prezentowal swoje dwutomowe wydawnictwo ,,Moje pielgrzymki po $wie-
cie Sladami $wigtych”: opis 24 pielgrzymek i sanktuariow z 33 krajow Swiata.

B SWOJA KSIAZKE , Grobowiec Orzechowskich na Wzgérzu Arian-
skim koto Krasnegostawu. Miejsce pamigci w kontekscie historycznym i kul-
turowym” promowat takze, podczas spotkania autorskiego dr Konrad Gro-
checki. Odbylo sig w muzeum.

B MAGDALENA ZEBROWSKA, Jakub Stanistawek i Maciej Doma-
lewski z ZS nr 2 reprezentowali powiat krasnostawski w finale XI Regionalnej
Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym. Gléwnym celem Olimpiady jest
poszerzenie wiedzy i wzrost swiadomosci w zakresie zdrowia psychicznego.

TOMASZOW LUBELSKI

u KIERMASZ BOZONARODZENIOWY odbedzie si¢ podczas Wi-
gilii Miejskiej 15 grudnia na Rynku Miejskim. Zapisy wystawcow przyjmuje
TDK pod numerem tel. 664 44 51.

~
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Na podwyzszenie swiadczen beda mogty liczy¢ nawet 2 min senioréw

Dia wdow i wdowcow

dy w malzenstwie emery-
G téw umierala jedna osoba,
ta druga musiata wybiera¢
migdzy zachowaniem swojej eme-
rytury a renta rodzinng (wynosza-
cg 85 proc. Swiadczenia wspotmat-
zonka). Teraz to si¢ zmieni. Wdowa
lub wdowiec bedg mogli zachowac
swoja emeryture, a do tego uzyskac
czg$¢ renty rodzinnej po matzonku,
lub wybra¢ rente rodzinng i do kwo-
ty tego Swiadczenia dodac czg$¢ wia-
snej emerytury.
Nowe przepisy o tzw. rencie
wdowiej wejdg w zycie 1 stycznia

cia malejg niewiele, a budzet domo-
wy kurczyt si¢ dotychczas o ponad
polowe” - uzasadnialo wprowadze-
nie renty wdowiej MPiPS.

B Komu renta wdowia?
Prawo do pobierania renty wdo-
wiej bedzie przystugiwa¢ wdowom i
wdowcom majacym prawo do renty
rodzinnej oraz prawo do wlasnego
$wiadczenia: emerytury, emerytury
rolniczej, emerytury z ubezpieczenia
spolecznego rolnikow indywidual-
nych i cztonkéw ich rodzin, emerytu-

ry wojskowej, emerytury policyjnej,

czen facznie z rentg rodzinng usta-
je z dniem poprzedzajacym dzien,
w ktorym zawrze si¢ nowy zwig-
zek malzenski).

ZUS oraz KRUS beda wyplacac
rent¢ wdowia w nastepujacej wy-
sokosci: 100 proc. renty rodzinnej
oraz 15 proc. wlasnego $wiadcze-
nia albo 100 proc. wlasnego §wiad-
czenia oraz 15 proc. renty rodzinnej.
Tizeba po prostu wybra¢ korzystniej-
szy wariant.

Jezeli kto§ wybierze 100 proc.
renty rodzinnej i ma przyznane
prawo do emerytury i okresowej

2025 r. i wlasnie od tego dnia
seniorzy beda mogli wyste-
powac o jej przyznanie. Na |
wyplaty trzeba bedzie pocze- |-
kaé, gdyz renta wdowia be- |
dzie wyptacana od 1 lipca.

B Najpierw renta
rodzinna
Jednak juz teraz seniorzy
moga wystepowac o ustale-
nie renty rodzinnej. By otrzy-
mac rent¢ wdowig trzeba by¢
bowiem wdowg lub wdow-
cem i mie¢ prawo do renty
rodzinnej (trzeba miec¢ de-
Ccyzjg o jej przyznaniu) oraz
prawo do wiasnego $wiad-
czenia emerytalno-rentowe-
go. To podstawowe warunki.
Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej szacuje, ze z
nowych przepiséw skorzysta okoto
2 min senioréw. Sg one bowiem w
ewidentny sposob korzystniejsze dla
wszystkich wdow i wdowcow oprocz
tych pobierajacych najwyzsze $wiad-
czenia (obowigzuje limit renty wdo-
wigj). O ile bowiem teraz taka oso-
ba mogta wybrac jedno, korzystniej-
sze Swiadczenie emerytalno-rento-
we: swoje lub 85 proc. $wiadczenia
zmarlego wspotmatzonka, o tyle za
kilka miesigcy bedzie mogla pobie-
ra¢ wyzsze z nich w catosci i dodat-
kowo 15 proc. drugiego swiadcze-
nia. Tak bedzie do konica 2027 r. Po-
tem wdowy i wdowcy bedg otrzymy-
wali 25 proc. drugiego swiadczenia.
,Co piata osoba powyzej 65.
roku zycia zagrozona jest w Polsce
ubdstwem. Wprowadzane przepisy
majg zapewniC stabilnos¢ finanso-
wa i bezpieczenstwo materialne oso-
bom starszym po $mierci ich mal-
zonka. Gdy ludzie sg ze sobg przez
cale zycie, a jedna osoba odchodzi,
to jest to ogromna osobista trage-
dia. Nie chcemy, zeby byta to row-
niez tragedia finansowa. Koszty zy-

By otrzymac rente wdowiq trzeba miec prawo do renty rodzinnej oraz pra-
wo do wlasnego Swiadczenia emerytalno-rentowego.

zasitku przedemerytalnego, Swiad-
czenia przedemerytalnego, emery-
tury pomostowej, nauczycielskiego
$wiadczenia kompensacyjnego, ren-
ty z tytulu niezdolnosci do pracy, w
tym renty szkoleniowej, renty rolni-
czej z tytutu niezdolnosci do pracy,
renty rolniczej szkoleniowej, renty z
ubezpieczenia spotecznego rolnikow
indywidualnych i czlonkéw ich ro-
dzin, wojskowej renty inwalidzkiej
albo policyjnej renty inwalidzkiej.

W tym katalogu znajdujg si¢
takze specjalna emerytura lub ren-
ta przyznana przez Prezesa Rady
Ministrow oraz $wiadczenie hono-
rowe przyznane w zwigzku z ukon-
czeniem 100 lat.

Ponadto wdowy i wdowcy mu-
szg spelnia¢ wszystkie ponizsze
warunki: mie¢ co najmniej 60 lat
(kobiety) i 65 lat (m¢zczyzni); do
dnia $mierci wspotmatzonka pozo-
stawa¢ z nim we wspolnosci mal-
zenskiej; naby¢ prawo do renty ro-
dzinnej po zmartym matzonku nie
wczesniej niz w dniu ukonczenia
55 lat (kobiety) lub 60 lat (mez-
czyzni); nie by¢ w zwiazku mal-
zenskim (prawo do wyplaty swiad-

emerytury kapitalo-
wej — ubezpieczyciel
bedzie wyptacat 15
proc. przystugujacej
emerytury z Fun-
duszu Ubezpieczen
Spolecznych i 15
proc. przystuguja-
cej okresowej eme-
rytury kapitalowej.

Natomiast jesli
kto$ ma prawo do
renty rodzinnej oraz
jednoczesnie prawo
do emerytury i do
renty z tytutu nie-
zdolnosci do pra-
cy w zwigzku z wy-
padkiem przy pracy
lub chorobg zawo-
dowa, to ubezpieczyciel moze wy-
ptacac: 100 proc. renty rodzinnej,
15 proc. emerytury i 50 proc. ren-
ty z tytutu niezdolnosci do pracy z
ubezpieczenia wypadkowego; albo
100 proc. emerytury, 15 proc. ren-
ty rodzinnej i 50 proc. renty z ty-
tulu niezdolnosci do pracy z ubez-
pieczenia wypadkowego; albo 100
proc. renty z tytulu niezdolnosci
do pracy z ubezpieczenia wypad-
kowego, 15 proc. renty rodzinnej
i 50 proc. emerytury. W tym przy-
padku trzeba wybra¢ najkorzyst-
niejszy z trzech wariant6w.

W zadnym przypadku suma wy-
placanych $wiadczen - czyli wla-
$nie renta wdowia nie moze prze-
kroczy¢ trzykrotnosci najnizszej
emerytury. Do tego limitu wliczane
sg m.in. takze Swiadczenia wypla-
cane przez zagraniczne instytucje.

Obecnie najnizsza emerytura
wynosi 1780,96 zl, a jej trzykrot-
nos¢ to 5342,88 zi. Obowigzuja-
cg od 1 lipca 2025 r. trzykrotnos¢
kwoty najnizszej emerytury bedzie
znana po 1 marca 2025 r., tj. po do-
rocznej waloryzacji $wiadczen.

(ar)

Fot. pixabay.com

Dziatka pod nowy obiekt ustugowo-
gastronomiczny

McDonalds w Bitgoraju?

a ubieglotygodniowej sesji

N Rada Miasta Bilgoraja zgodzita
si¢ na sporzadzenie zintegro-
wanego planu inwestycyjnego dla dzia-
fek potozonych u zbiegu ulicy Janow-
skiej, al. Jana Pawta IT i obwodnicy p6t-
nocnej miasta - w sasiedztwie ronda.
Teren zajmuje 0,73 hektara i jest
objety miejscowym planem zagospo-

darowania przestrzennego. Wniosek
o uchwalenie dla niego zintegrowane-
go planu inwestycyjnego ztozyla spot-
ka deweloperska z Rzeszowa. Planu-
je ona budowe w tym miejscu obiektu
ustugowo-gastronomicznego. Nieofi-
cjalnie mowi sig, ze przy rondzie po-
wstanie restauracja McDonalds lub in-
nej sieci, ktéra zatrudni okoto 50 0s6b.

W Biltgoraju nie ma jeszcze
McDonaldsa. Obecnie sie¢ ma w
woj. lubelskim 20 punktow: sie-
dem w Lubli ie, dwa w Z
po jednym w Swidniku, Krasnym-
stawie, Chelmie, Krasniku, Pula-
wach, Bialej Podlaskiej, Eukowie,
Lecznej, dwa przy trasie S17 Lu-
blin - Warszawa. Najnowsza re-
stauracja w naszym regionie zo-
stata otwarta w pazdzierniku ub.
roku przy obwodnicy w Hrubie-
szowie. Wkrotce McDonalds be-
dzie budowat restauracje w Toma-
szowie Lub., gdzie w tym miesigcu
kupit dzialke - przy ul. Targowej
przy wjezdzie do miasta.

(ar)
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Rzeplinie Osadzie (gm.
Ulhéwek) lis, chory na
wscieklizng, zaatakowal

mezezyzng idacego po lesie z psem.
Mgzczyzna — w obronie wiasnej - za-
bit zwierze. Na szczgscie nie zdazyto
go ugryz¢. Do pogryzienia doszto na-
tomiast w Bialymstoku (gm. Dotho-
byczoéw), gdzie bezpanski kot zaata-
kowal mezezyzne.

Pogryziony, na szczescie — bar-
dzo szybko zglosil si¢ po pomoc.
Trafit do szpitala, dostaje tzw. szcze-
pionke poekspozycyjna. Podanie ta-
kiej szczepionki - w jak najkrétszym
czasie od kontaktu z wirusem wscie-
klizny - moze uratowac zycie. Bo je-
§li dojdzie do rozwiniecia si¢ choro-
by, ratunku juz nie ma.

Wscieklizna w naszym regionie
zatacza coraz szersze kregi. Potwier-
dzana jest juz nie tylko u dzikich
zwierzat, ale takze u domowych i go-
spodarskich.

m Lisy, koty, psy, krowy

Dr n. wet. Monika Michalowska,
rzecznik prasowy Wojewddzkiego In-
spektoratu Weterynarii w Lublinie w
piatek, 29 listopada poinformowata o
wykrytym 27. ognisku wscieklizny w
ostatnich tygodniach w naszym re-
gionie: u lisa w Rabinéwce (gm. To-
masz6éw Lub.). Poprzednie 26. zosta-
fo stwierdzone w Mycowie (gm. Do-
thobyczéw). Zwierzg znaleziono bar-
dzo blisko - bo zaledwie ok. 1,5 km
od granicy z Ukraina.

To z tego kraju, jak mowi rzecz-
niczka WIW, wscieklizna najprawdo-
podobniej do nas przyszta. Swiadczy
o tym m.in. to, ze wiele chorych zwie-
rzat znaleziono w bliskosci granicy.

- Zawlekly ja najprawdopodob-
niej dzikie zwierzgta, ktére granic
przeciez nie znaja — mowi dodajac,
ze z powodu wojny — Ukraina zaprze-
stala zrzutow szczepionki przeciwko
wisciekliznie lisow - a to podstawa w
zapobieganiu szerzenia si¢ tej groz-
nej choroby. — Ognisk wscieklizny w
Ukrainie obecnie jest bardzo duzo;
duzo wigcej niz u nas — zaznacza.

Tylko w ciagu trzech pierwszych
kwartalow tego roku w tym kraju po-
twierdzono ponad 800 przypadkow
wicieklizny, z czego 570 - u zwie-
rzat domowych.

Jednoczesnie rzeczniczka apelu-
je, by nie panikowac.

- Faktycznie mamy znacznie wig-
cej ognisk wscieklizny niz w minio-
nych latach, w ktorych odnotowywa-
lismy po 1, 2 czy 3 - przypadki rocz-
nie. Ale na tym etapie nic nie sklania
do paniki. Choroby zakazne majg to
do siebie, ze po latach spokoju — do-
chodzi do zwigkszonej liczny zaka-
Zef — mowi.

Najwigcej zakazen potwierdzo-
no u zwierzat na terenie powiatéw
tomaszowskiego, hrubieszowskie-
g0, ale takze bilgorajskiego i zamoj-
skiego. Byly takze przypadki w oko-
licach Krasnegostawu. Wscieklizng
potwierdzono gtownie u lisow, ktore
sg jej glownym rezerwuarem - stad
regularne akcje zrzucania szczepio-

Ta choroba, jesli sie szyb

nek na lasy kazdej wiosny i jesieni
(jednorazowo zrzuca si¢ ok. 700 tys.
dawek). Byly przypadek zakazonego
jenota, a niedawno — sarny. Wsciekli-
zna przeniosla si¢ takze na zwierze-
ta domowe i gospodarskie: kot, kto-
ry pogryzt czlowieka w Bialymsto-
ku - to drugi przypadek w zakaze-
nia u tego gatunku w gm. Dothoby-
czow. Niedawno potwierdzono row-
niez zakazeniu u psa - w Ratyczowie
(gm. Laszczow).

Co bardzo niepokojace - zacho-
rowala réwniez krowa w Jurowie
(gm. Jarczéw). Wlascicieli zaniepo-
koilo to, ze nagle zaczgta glosno ry-
czec, stala si¢ tez agresywna. Kro-

m Zaszczep kota,
uprzedz dziecko
W catym wojewodztwie, z powo-
du rosnacej liczby przypadkow wscie-
klizny, pod koniec pazdziernika prze-
prowadzono dodatkowsg akcje zrzu-
cania na lasy szczepionek dla liséw.
Wojewoda lubelski Krzysztof Ko-
morski wyznaczyl obszar zagrozony
wscieklizng. Obejmuje on wszystkie
gminy powiatu tomaszowskiego, a
takze cze$¢ powiatéw hrubieszow-
skiego, zamojskiego, bilgorajskiego,
krasnostawskiego. Na tych terenach
przeprowadzane sg m.in. kontrole
szczepien psow, a takze kotow. Jesli

=L/ of—

Rys. J. Lipiec

, , Wscieklizna w
nasgym regionie

zatacza corazg szersze
kregi. Potwierdzana
Jest juz nie tylko u
dzikich zwierzgt, ale
takze u domowych i
gospodarskich.

wa pochodzila ze stada rasy mig-
snej, ktore wigkszos¢ roku spedza
na pastwisku, jest ogrodzone elek-
trycznym pastuchem. Nie wiadomo,
jak doszto do zakazenia: prawdopo-
dobnie przyczyng bylo pogryzienie
przez chorego lisa. Probke do badan
pobrano takze od innej krowy z tego
stada, ale zakazenie si¢ nie potwier-
dzito. Nie ma tez potwierdzenia cho-
roby u krowy ze stada w Plebance w
tej samej gminie. Stada sa pod $cista
kontrolg weterynaryjng.

W Polsce wscieklizna najczgsciej
dotyka lisy, jenoty, kuny, tasice i nie-
toperze, ale, co pokazujg powyzsze
przyktady — moze takze wystapi¢ u
zwierzat domowych, gléwnie pséw
i kotéw. A stad juz bardzo blisko do
przeniesienia jej na czlowieka.

chodzi o koty, normalnie nie ma ob-
wigzku ich szczepienia, ale na obsza-
rach zagrozonych trzeba obowigzko-
wo zaszczepi¢ kazdego, ktory skon-
czyl 3miesiace. Kto tego nie zrobi, na-
raza si¢ na mandat.

- Zachgcam, by kazdy wiasci-
ciel kota czy kotow, nie tylko z ob-
Szaru wyznaczonego przez wojewo-
de pomyslat o ich zaszczepieniu. Je-
§li chodzi o psy, mamy nad nimi wigk-
sza kontrolg, zwlaszcza w miastach.
Ale koty chadzajg wlasnymi droga-
mi i nigdy nie wiadomo, z kim czy z
czym si¢ spotkaja — apeluje dr Moni-
ka Michatowska.

Prosi takze, by rozmawiac na te-
mat zagrozenia z dzie¢mi: niebez-
pieczny jest kazdy kontakt z obcym
zwierzgciem. — Nalezy uprzedzic¢
dzieci, by nie glaskaly i nie karmily
nieznanych zwierzat - méwi.

Do dorostych apeluje, aby zgta-
szali kazdy przypadek niepokojgce-
go zachowania zwierzecia inspekcji
weterynaryjnej.

- Zaniepokoi¢ nas powinno nie
tylko agresywne zachowanie zwierze-
cia. Mamy sporo informacji o tym, ze
lisy, u ktorych potwierdzono potem
zakazenie — zachowywaly si¢ w spo-
s0b wyjatkowo przyjacielski. Jednym
z objaw6w wicieklizny jest bowiem
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utrata u zwierzgcia jego naturalnych
instynktow — mowi i przytacza przy-
ktad: jeden z liséw, u ktérego potwier-
dzono wscieklizng, wszedt do kojca

psa; nie bal si¢ go.
,’ - Osoby zakazone
czesto trafiajg np.
na oddzial neurologiczny
czy psychiatryczny. U
chorego moze wystgpic
zespol porazenny: wyjgtkowe
ostabienie, niedowlady,
problemy 7 wstawaniem,
chodzeniem, ma oslabiong
sile miesniowg. Albo
odwrotnie - moze mie¢
postac pobudzeniowg tej
choroby — mowi dr Semczuk.

Rzeczniczka apeluje rowniez o
takie pozabezpieczanie podworek,
by zwierzgta domowe nie mogly si¢
z nich wydostac — a dzikie - wejs¢
nanie. W strefie zagrozenia jest obo-
wiazek trzymania na uwigzi psow, a
kotow — w zamknigciu.

W tym tygodniu na terenie ob-
szarow zagrozonych wscieklizng ma
ruszy¢ sanitarny odstrzat lisow. Po-
trwa do konca lutego. Gdzie zosta-
nie przeprowadzony i jak — powiato-
we inspektoraty weterynarii ustalg z
kotami fowieckimi.

Wojewoda podczas zesziotygo-
dniowej konferencji prasowej zapo-
wiedzial takze dziatania, zmierzajace
do zorganizowania akcji szczepien li-
sow na terenach w Ukrainie, z ktory-
mi sgsiadujemy. Wojewodowie przy-
granicznych wojewodztw maja o to
zaapelowac do strony ukrainskiej za
posrednictwem Ministerstwa Spraw
Zagranicznych.

m Smiertelnie grozna dla
cztowieka

Wscieklizna jest jedng z najdiu-
zej znanych i najgrozniejszych choréb
odzwierzecych. Atakuje nasz uktad
nerwowy. Wirus przenosi si¢ przez
§ling zarazonego zwierzgcia - np. gdy
ugryzie, ale réwniez przez kontakt li-
ny z uszkodzong skorg albo blonami
$luzowymi osoby. Wystarczy wiec, ze
zarazony pies polize wlasciciela po re-
kach, na ktorych ten ma rang - czy po
nosie, oczach.

Ostatni $miertelny przypadek
wicieklizny w Polsce mielismy 22 lata
temu. Wezesniej —w roku 2020 i 1985.
Ale wsrod najstarszego pokolenia Po-
lakow weigz trwa pamieé o tym, jak
straszna to choroba i jak wielkie, Smier-
telne Zniwo zbiera. Stare kwatery cmen-
tarzy pelne s ofiar wscieklizny.

Kazdego roku w naszym kraju
notuje si¢ ok. 10 tys. potencjalnie bar-
dzo niebezpiecznych pogryzien czto-
wieka przez zwierze.

- W takim wypadku nalezy jak
najszybciej udac si¢ do lekarza w
celu opatrzenia rany. Koniecznie na-
lezy powiedzie¢ o pogryzieniu. Taki
pacjent zostanie skierowany na kon-
sultacj¢ do oddziatu zakaznego lub

0 nie przyjmie szczepionki, jest Smiertelna w niemal stu procentach

Wscieklizna atakuje

do poradni chorob zakaznych. Tam
specjalista zakwalifikuje go do pro-
filaktyki poekspozycyjnej. Na szczg-
$cie dysponujemy bardzo bezpiecz-
ng i skuteczng szczepionka poekspo-
zycyjng — mowi dr n. med. Grazyna
Semczuk, wojewodzka konsultant w
dziedzinie choréb zakaznych.

Na oddziale zakaznym pokasa-
na osoba dostaje szczepionke w za-
strzykach (domig$niowo - najczesciej
w ramig; nie ma juz zastrzykow w
brzuch), czasami - immunoglobuling.

Bardzo wazny jest czas —im szyb-
ciej trafimy do lekarza, tym wigksze
szanse, ze choroba si¢ nie rozwinie.
W praktyce — oznacza to zwykle kil-
ka dni, tydzien od kontaktu z cho-
rym zwierzeciem; potem robi si¢ nie-
bezpiecznie. Gdy bowiem choroba
sie rozwinie (okres inkubacji wynosi
$rednio od 20 do 90 dni), szanse na
wyleczenie sa bardzo mate. Wsciekli-
zna uwazana jest za chorobg w niemal
stu procentach smiertelna.

Wscieklizna jest tez, jak podkre-
§la dr Semczuk - poza przypadkami,
o ktérych wiadomo, ze doszto do po-
gryzienia przez zwierze — bardzo trud-
na do zdiagnozowania.

- Nie ma badan, ktore pozwo-
lityby ja zdiagnozowac. Te chorobg
mozna potwierdzic jedynie posmiert-
nie, badajac mozg. Jej obraz klinicz-
ny takze jest malo charakterystycz-
ny. Dlatego osoby zakazone czgsto
trafiajg np. na oddzial neurologiczny
czy psychiatryczny. U chorego moze
wystapi¢ zespot porazenny: wyjatko-
we oslabienie, niedowtady, problemy
zwstawaniem, chodzeniem, ma osta-
biong sil¢ migsniowa. Albo odwrot-
nie - moze mie¢ posta¢ pobudzenio-
wa tej choroby - méwi dr Semczuk.

Wsrod objawow moga by¢ takze
m.in. béle glowy, goraczka, nudnosci,
podniecenie, niepokéj, omamy, zabu-
rzenia mowy, nadpobudliwo$¢ rucho-
wa, bolesne skurcze, paraliz ciala.

- Ale charakterystyczne dla tej
choroby sg tylko dwa obawy: hydro-
fobia i aerofobia. Wida¢ to nawet,
gdy lekarz podchodzi do kranu, by
umy¢ rece przed badaniem - pacjent
robi si¢ mocno pobudzony, czasami
az podskakuje; Zle reaguje na widok
czy nawet sam szum wody. Podobnie
- na nawet niewielki przeciag — do-
daje lekarka.

Mozna takze zaszczepic si¢ pro-
filaktycznie - i coraz wigcej osob to
robi. W pierwszym polroczu tego
roku zaszczepilo si¢ ponad 6 tys.
o0s6b, gdy w calym ub. roku - ok. 10
tys. Szczepi¢ powinni si¢ m.in. leka-
rze weterynarii, zootechnicy, lesnicy,
awigc ci, ktorzy majg czesty kontakt
ze zwierzgtami.

W Europie, dzigki bardzo dobrej
profilaktyce poekspozycyjnej — zgo-
ny z powodu tej choroby sg incyden-
talne — w 2020 r. w calej UE byly 4
przypadki $miertelne. Ale na Swiecie
zabija ona ok. 55 tys. os6b rocznie —
zwlaszcza w Afryce i krajach azjatyc-
kich. Brazylia, Indie, Tajlandia, Wiet-
nam, Chiny, Kenia, Tanzania, Zanzi-
bar - kto si¢ tam wybiera, powinien
zabezpieczy¢ si¢ szczepionka.

mm
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u KIERMASZ BOZONARODZENIOWY odbedzie si¢ takze 12
grudnia na placu przy tomaszowskim starostwie. Wystawcy moga si¢ zgla-
sza¢ do 9 grudnia pod nr. tel. 84 664 12 53.

B SZTUKA POD CHOINKE. TDK zaprasza do zakupu prac autor-
stwa artystow, bioracych udzial w XVII Migdzynarodowym Plenerze Ma-
larstwa Barwy Roztocza.

¥ FUNDACJA PARASOL ROZTOCZA w ciagu ostatnich 5 lat roz-
data pracownikom RST Roztocze oraz WSK-Tomaszow Lubelski Spétka
2 0.0. ponad 4 tysigce drzewek do zasadzenia. Dzigki takim inicjatywom
firmy nie tylko wspieraja zrownowazony rozwdj, ale przyczyniaja si¢ tez
do redukeji $ladu weglowego i poprawy jakosci powietrza w regionie.

B DRUGA SESJA III kadencji Rady Senioréw odbyta sie 19 listopa-

i ’,

da w sali konferencyjnej Urzedu Miasta. W wydarzeniu wzieli udziat tak-
ze wiceprzewodniczacy RM Ryszard Koprowski, sekretarz miasta Monika
Teterycz, dyrektor MOPS Adam Skorniewski oraz specjalista ds. polityki
senioralnej Monika Pikula. Oméwiono aktualne i projektowane dziatania
na rzecz senioréw. Radni zostali takze zapoznani z informacja na temat
realizacji Tomaszowskiej Strategii Polityki Senioralnej na lata 2024-2028
oraz dziatalnosci Centrum Aktywizacji Seniorow w Tomaszowie Lub.

B VIIPOWIATOWY KONKURS Poezji Patriotycznej zorganizowata
MBP. Oto lista nagrodzonych: Aleksander Jézefczuk, Marcel Marek, Mi-
1osz Adamczuk, Nikola Zielonka, Aleksandra Grela (Tqrnawatka) , Zuzan-
na Pawliszak (Machnéw Nowy), Ada Krawczyk, Filip Scirka, Maja Gebo-
rys, Zuzanna Majkowska, Maja Kawa, Maria Rachariska, Jakub Hasiak,
Anna Skorupska, Nela Gozdek, Kornelia Naklicka, Zofia Kozdra, Miko-
1aj Towbin, Alicja Raczkiewicz, Amelia Sawiak, Dorian Niziol, Zofia Li-
pian, Emilia NieSpial, Zuzia Wawrzusiszyn, Lena Wilczak, Mikolaj Fogel-
gesang, Amelia Majdanik, Gabriela Rachariska, Maja Szabat, Filip Rachan-
ski, Wiktor Krech (Tomaszéw Lub.), Jakub Bukowski (Podhorce), Anie-
la Zuk, Marianna Suska, Wiktoria Zétkiewska (Susiec), Igor Lepionka,
Milena Szum, Amelia Daczyszyn (Jarczéw), Waldemar Szokalo, Hanna
Stopa (Krynice), Kordian Kasprzak (Telatyn), Milena Wr6bel, Patrycja
Kedziora (Belzec), Szymon Podolak (Michaléw), Zuzanna Domarska,
Oliwia M¢kal (Ulhéwek), Zofia Noworol (Lubycza Kr6l.), Mikolaj Pan-
kiewicz, Wojciech Krawczyk, Amelia Wasyluk (Majdan Gorny), Wiktor
Niescior (Eosiniec), Gabriela Jedrzejewska (Szarowola).

SIEDLISKA ~ ® DLA PRZEDSIEBIORCOW I ROLNIKOW. W
Izbie Regionalnej Muzeum Skamieniatych Drzew w Siedliskach odbyta
si¢ zorganizowana przez burmistrza Lubyczy Krélewskiej Marka Eusz-
czynskiego konferencja, ktorej uczestnikami byli przedsigbiorcy, rolnicy i
bankowcy z gminy. Wystapili: Dorota Skwarek z Departamentu Strategii
Rozwoju Urzedu Marszatkowskiego w Lublinie, Natalia Wysocka — kie-
rownik Centrum Obstugi Inwestora i Eksportera z Departament Gospo-
darki Urzedu Marszatkowskiego w Lublinie, Mateusz Roczkowski z De-
partamentu Zarzadzania Programami Regionalnymi Urzgdu Marszatkow-
skiego w Lublinie, Magdalena Gnypek — kierownik Oddziatu Komunika-
¢ji i Promocji Lubelskiej Agencji Wspierania Przedsigbiorczosci w Lubli-
nie, Dagmara Frankiewicz — dyrektor Oddzialu Lubelskiego Regionalne-
go Funduszu Rozwoju Sp. z 0.0., Dariusz Szozda - koordynator ds. sie-
ciowania MSP i Promocji Gospodarczej Bitgorajskiej Agencja Rozwoju
Regionalnego S.A i Gabriela Kurantowicz - zastepca dyrektora Powiato-
wego Urzedu Pracy w Tomaszowie Lub. Méwiono m.in. o mozliwosciach
finansowania ze §rodkow europejskich.

TYSZOWCE B SPOTKANIE INFORMACYJNO-OR-
GANIZACY]JNE 11 grudnia o godz. 16 odbedzie si¢ w SCK. Zaproszo-
ne sg organizacje pozarzadowe, grupy nieformalne oraz osoby zaintere-
sowane tym, by tyszowieckie swiece (olbrzymki) wpisa¢ na Krajowa li-
ste niematerialnego dziedzictwa kulturowego w Narodowym Instytucie
Dziedzictwa. .

ULHOWEK EMEDALE ZA DEUGOLETNIA SEUZ-
BE, na wniosek wojta Mariusza Skorniewskiego otrzymali, podczas obcho-
dow Narodowego Swieta Niepodleglosci w UW w Lublinie z rak wojewo-
dy Krzysztofa Komorskiego pracownicy gminy. Zlote Medale za Diugolet-
nig Stuzbe, nadane przez Prezydenta RP dostali: Lucyna Ozdoba, Danu-
ta Drozdziel, Alina Konefal-Pilip, Anna Szura, Jolanta Pieprzowska, Ja-
cek Krech, Janusz Rechul, Stawomir Jarocha. Srebrny — Magdalena Gil.

4. ZAMOSC

B AMELIA RYCA]J z 1 LO zakwalifikowata si¢ do drugiego etapu Olim-
piady Wiedzy o Mediach. Napisata prace o tym, jaki wizerunek Polakow
przedstawiajg zagraniczne media i znalazfa si¢ w gronie 60 0s6b sposrod
110 zgtoszonych do zawodow. Etap drugi, test z wiedzy o mediach — odbe-
dzie si¢ 13 grudnia na KUL w Lublinie. Ameli¢ przygotowala nauczyciel-
ka Magdalena Lis.
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Lekarz i radny Rady Powiatu Bitgorajskiego skazany za prowadzenie
samochodu pod wptywem alkoholu

Skiazany, ale zostaje w radzie

ad Okregowy w Kielcach zmie-
S nit wyrok sadu nizszej instan-

cjiiskazal radnego Piotra Maj-
chra na zaplacenie 9 tys. zt grzywny,
zakaz prowadzenia pojazdow me-
chanicznych na 3 lata oraz zaplace-
nie $wiadczenia pienigznego na rzecz
Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym
wwysokosci 6 tys. zt. Radny ma takze
pokry¢ koszty procesu. Wyrok — pra-
womocny —wydat w ub. tygodniu kie-
lecki Sad Okregowy.

Sprawe prowadzil najpierw Sad
Rejonowy w Opatowie, gdyz tam wia-
$nie, w powiecie opatowskim w woj.
Swigtokrzyski, radny i lekarz, 50-let-
ni Piotr Majcher zostal zatrzyma-
ny, kiedy prowadzil samochdd pod
wplywem alkoholu. Doszlo do tego
19 maja w miejscowosci Lipnik, na
drodze krajowej. Podczas rutynowej
kontroli policjanci sprawdzili trzez-
wos¢ kierowcy — alkomat wykazat
0,9 prom.

Prokuratura Rejonowa w Opa-
towie przedstawila mieszkancowi
Bilgoraja zarzut kierowania samo-
chodem w stanie nietrzezwosci, za-
grozony karg pozbawienia wolnosci
do 3 lat, zakazem prowadzenia po-
jazdow na okres 3 lat i nakazem za-
platy na Fundusz Pomocy Pokrzyw-

dzonym i Pomocy Postpenitencjar-
nej kwoty od 5 do 60 tys. zt.

Sad pierwszej instancji postano-
wit warunkowo umorzy¢ postepowa-
nie wobec Piotra Majchra, powolujac
si¢ na to, ze cieszyt si¢ on dotad nie-
poszlakowang opinig i jest lekarzem
rzadkiej specjalnosci, prowadzacym
praktyke lekarska w kilku miastach
potudniowo-wschodniej Polski jako
gastrolog endoskopowy. Sad uznat, ze
odebranie mu szansy wykonywania
zawodu rownoczesnie uniemozliwi-
toby jego pacjentom dalsze leczenie.
Wydarzenie mialo przy tym wedlug
sadu charakter epizodyczny.

Sad nakazat jedynie wptacic le-
karzowi i radnemu 10 tys. zt na Fun-
dusz Sprawiedliwosci i zakazal pro-
wadzenia pojazdéw mechanicznych
przez rok, czyli do maja 2025 .

Apelacje ztozyla opatowska pro-
kuratura. Sad wyzszej instancji nie
skazat Piotra Majchra na karg pozba-
wienia wolnosci, co oznaczaloby, ze
musi on zlozy¢ mandat. Glos w tej
sprawie wydal na ostatniej sesji Radu
Powiatu Bilgorajskiego, kt6ra odbyla
sig 28 listopada, sam zainteresowany.

- Nie bede komentowal tego wy-
roku, przyjmuje go z pokora do wia-
domosci i wykonam go w cafosci.

Chce wyrazi¢ ubolewanie i przepro-
si¢ za moje zachowanie. Chce row-
niez podkreslic, ze byt to incydent w
moim zyciu, ktéry si¢ nigdy wigcej nie
powtérzy i wyciggne z niego wnioski
réwniez w celu poprawy bezpieczen-
stwa w powiecie, biorac pod uwage
moje doswiadczenie. Po odezwie lu-
dzi, takze moich wyborcow, zdecydo-
watem si¢ nie sktada¢ mandatu rad-
nego. W moim przekonaniu nie ma
do tego obecnie podstaw prawnych,
jak i faktycznych z powodéw. Jeszcze
raz przepraszam i chcg zapewnic, ze
bede jeszcze bardziej angazowat si¢ w
sprawy mieszkancow powiatu i pod-
dam si¢ w przysziosci osadowi wy-
borcow - powiedziat na sesji.

Piotr Majcher do Rady Powia-
tu w Bilgoraju dostat si¢ w ostatnich
wyborach z listy Trzeciej Drogi. Jest
czlonkiem dwoch komisji: Zdro-
wia, Rolnictwa, Ochrony Srodowi-
ska i Bezpieczefistwa oraz Rewizyj-
nej. Mandat sprawuje juz po raz trze-
ci. Wezesniej startowat w wyborach
z list PSL. W 2019 1. wybrano go wi-
ceprzewodniczacym Rady Powiatu i
wowczas zostal czfonkiem Porozu-
mienia Jarostawa Gowina. W prze-
szlosci byt takze dyrektorem szpita-
la w Bilgoraju. (ar)

nocy z 26 na 27 listopa-
da na pomniku na cmenta-
rzu zydowskim przy ul. Ko-

nopnickiej w Bitgoraju pojawit sie na-
pis wykonany czerwong farba, nawig-
zujacy do konfliktu w Strefie Gazy: ,W
tym roku Zydzi zamordowali 44 tys. ko-
biet i dzieci”.

W centralnej cze$ci pomnika kto$
namalowat takze znak swastyki i gwiaz-
de Dawida, a pomigdzy nimi znak row-
nosci. Policje zawiadomit przypadko
przechodzien.

— Sprawdzamy,
czy doszto do prze-
stepstwa zniewazenia
pomnika — poinformo-
wata nas asp. Joan- |
na Klimek, oficer pra-

Bitgoraj. O zniszczeniu zydowskiego
pomnika informowaty ogélnopolskie media

Zniszczona Sciana Pamieci

Burmistrz Bitgoraja Wojciech Glen
w komunikacie umieszczonym na stro-
nie internetowej Urzedu Miasta napisat
m.in.: ,Zniszczenie miejsca o znaczeniu
historycznym i symbolicznym jest god-
nym potepienia dziataniem, ktdre naru-
sza zasady wzajemnego szacunku, to-
leranciji i zycia spotecznego”.

0O zniszczeniu Sciany Pamieci po-
informowaty najwigksze ogélnopolskie
media. Do sprawy odnidst si¢ takze

Yacov Livne, ambasador zraela w
1

Polsce, ktéry na X napisat: ,Prze-
razajgcy antysemityzm w Bitgoraju.
Dzisiejszy raport w sprawie zdewa-
stowania pomnika Holokaustu. Znéw
w Polsce. Gdzie sg wiadze?”.
Sciana Pamieci w Bitgoraju zosta-
fawybudowana w 2016 r. dzigki sktad-
kom mieszkaricow miasta oraz Or-
ganizacji Bitgorajskich Zydéw z |zra-
ela staraniem Bitgorajskiego Stowa-
rzyszenia Kulturalnego im. I. B. Sin-
gera. Pomnik o wymiarach 20 na3 m
nawiazuje do Sciany Placzu w Jero-
zolimie. Przed wojng Zydzi stanowili
ponad potowe okoto 8-tysiecznej spo-
fecznosci Bitgoraja. Zostali wymordo-
wani przez Niemcdw, co upamietnia
m.in. Sciana Placzu. (ar)

AT

sowy KPP w Bitgoraju.

Aleksandréw. Ryngraf z ziemianki ,,Wira” padt

tupem ztodziei

Wrocit, jednak nie ten sa

to si¢ grubo pomylit. Zrabowany

ryngraf nie stanowi duzej warto-
$ci materialnej ani historycznej, dlatego
tez faktu jego zniknigcia nie zgloszono
do organow Scigania.

Miat za to bezcenng warto$¢ sen-
tymentalng dla Grupy Rekonstrukeji
Historycznej ,Wir”, poniewaz byl pre-
zentem od zaprzyjaznionych mitosni-
kow historii i stanowit wazny element
w ziemiance. Wisial w niej od kilku lat.

Ziemianka jest rekonstrukcja
drewnianego schronu, ktéry stuzyt par-
tyzantom stacjonujgcym w okolicznych

J esli ztodziej myslat, ze si¢ obtowi,

r-
b

lasach Aleksandrowa w

towej. Odbudowali
ja rekonstruktorzy z
Bilgoraja na podsta- |
wie zdje¢ archiwal- |
nych. Nieopodal mie-
Scila si¢ szkota podofi- %
cerska — Kurs Mlodych
Dowodcéw Piechoty na
Rejon Jozefow, prowadzo-
na przez Konrada Barto-

tyzanckiego. Czlonkowie GRH ,Wir”
zbudowali ziemianke doktadnie w tej

samej lokalizacji - w 2016 1.
Sprawujacy piecze nad ziemianka
majg w zwyczaju pelni¢ dyzury, pod-
czas ktorych dogladajg tego miejsca,
_ czgsto sprzataja (!) pozosta-
wiony przez odwiedzajacych
balagan i dbaja o nie. Wia-
$nie podczas takiego dyzu-
ruw przedostatni weekend
listopada stwierdzono, ze

| ryngrafu nie ma.
i 28 listopada ryngraf
I powrdcit na swoje miej-
" sce. Szkoda tylko, ze to
nie ztodziej poszedt po ro-
zum do glowy, aby zwrécic to,
co ukradl. Nowy ryngraf

szewskiego ,Wira” — po- 28 listopada ryngrafpo- yfyndowat Bogustaw Rze-

rucznika Armii Krajowej,
dowddce oddziatu par-

wrdcil na swoje miejsce.
Fot. GRH Wir/fb

piela - sympatyk Ziemian-
ki ,Wira”. kawi
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u SWIETNY WYSTEP. Reprezentacja I LO zaliczyta udany po-
czatek rywalizacji w Zamojskiej Lidze Koszykowki 5x5. W pierw-
szym z czterech turniejow, ktéry odbyt si¢ 22 listopada w hali III LO
zesp6t I LO zmierzy! si¢ z ZSP nr 4, wygrywajac 44:12. Opiekunem
druzyny jest Bartlomiej Kobel.

B WEDRUJACA TORBA - to propozycja Zamojskiej Akademii
Kultury, by podzieli¢ si¢... pustymi opakowaniami na prezenty. Or-
ganizator Pieczy Zastepczej i Wspierania Rodziny w Zamosciu jak co
roku organizuje akcje: ,I Ty zostan §w. Mikotajem” - i torby sa po-
trzebne do zapakowania upominkéw. Opakowania mozna przynosic¢
do ZAK (szatnia na drugim pigtrze) i do Wydziatu Gospodarki Ko-
munalnej i Ochrony Srodowiska UM (ul. Partyzantéw 10).

B UCZNIOWIE W ARIZONIE. Uczniowie III LO: Justyna

Kwiatkowska, Gracja Bozek, Marceli Sagadyn i Gabriela Gardziel
przez 2 tygodnie byli na wymianie uczniowskiej w Fountain Hills
w stanie Arizona w USA. Opieke nad nimi sprawowata nauczyciel-
ka Agnieszka Sak. Spedzili tydzien w amerykanskiej szkole, odwie-
dzili Ratusz w Fountain Hills i siedzibg tamtejszej strazy pozarnej.
Byli w oceanarium, planetarium, ogrodzie botanicznym, a takze par-
lamencie stanu Arizona. Odbyli tez dwudniowa wycieczke do Wiel-
kiego Kanionu. W czerwcu uczniowie z Fountain Hills przyjada do
ZamoScia z rewizyty.

B RUSZYE NABOR wnioskéw do Programu ,, Asystent osobisty
osoby z niepetnosprawnoscia”. Miasto dostato na ten program ponad
2,4 mln zt. MOPS zaprasza do zglaszania si¢ (do 6 grudnia) osoby
niepelnosprawne, ktore takiego asystenta potrzebuja. Co wazne, asy-
stentem moga by¢ osoby, wskazane przez uczestnika. Szczegoly — w
placowce, tel. 451 177 974, 84 677 56 38/39.

GUCIOW ® SWIETNE PAMIATKI. Trzy nagrody
zdobyta Zagroda Guciéw w Konkursie ,,Pamiatka z Polski — Polish
Souvenirs”, ktéry odbyt si¢ w Krakowie. Zorganizowalo je Stowa-
rzyszenie Polskich Mediow, a wydarzeniem towarzyszacym byly Tar-
gi Produktu Turystycznego. W kat. ,Nagroda gosci zagranicznych”
doceniono ,,dzika bizuteri¢ i dewocjonalia”, w kat. dewocjonalia Za-
groda dostala Grand Prix; podobnie w kat. bizuteria.

B JERZY TYBURSKI, malarz, dyrektor BWA Galerii zamojskiej
poprowadzit seri¢ warsztatow artystycznych dla podopiecznych Fun-
dacja Sztukateria Idealna. Mlodzi, zainspirowani tworczoscig arty-
sty, stworzyli dwa cykle obrazéw: , Teatr moimi oczami” i ,,Jesienna
martwa natura”.

B ZAMOJSKIE KOLEDOWANIE zbliza si¢ wielkimi krokami.
ZDK do 11 grudnia czeka na zgloszenia solistow, grup wokalnych,
choréw, grup rodzinnych, przyjacielskich itd.

SZCZEBRZESZYN B GRUPA TEATRALNA KUFER z
MDXK, dzialajaca pod opieka Agnieszki Paficzyk uczestniczyla w
migdzypowiatowych eliminacjach do 24. Wojewodzkiego Jesiennego
Przegladu Tworczosci Artystycznej Seniorow, zdobywajac pierwsze
miejsce w kategorii krotkie formy teatralne i kabaretowe.

B PLASTYCZNY KONKURS BOZONARODZENIOWY na
$wiateczne ozdoby oglosit MDK. Prace nalezy dostarczy¢ do 13
grudnia.

B WIRTUALNA STRZELNICE otwarto w ZS nr 2. W wyda-
rzeniu, oprécz przedstawicieli starostwa i szkoly, uczestniczyt m.in.
dowddca Wojskowego Centrum Rekrutacji w Zamosciu pptk Stani-
staw Styczyniski. Pracownia powstala w ramach projektu Minister-
stwa Obrony Narodowej ,Strzelnica w powiecie 2024”. Koszt jej
utworzenie wyniost 250 tys. zl, z czego 80 proc. pokryto minister-
stwo, a reszte powiat.

ZWIERZYNIEC ® PODATKI PO NOWEMU. Rada
Miejska w Zwierzyncu uchwalita stawki podatkow lokalnych na przy-
szly rok. Nie zmieni si¢ stawka podatku rolnego — nadal bedzie wyno-
si¢ 147,50 zt 50 za hektar przeliczeniowy. Wyzsze bgda podatki od
nieruchomosci. Nowa stawka podatku od budynkow mieszkalnych to
81 gr za 1 mkw., podatku od budynkéw zwiazanych z dziatalnoscia
gospodarcza — 31,47 zl, podatku za grunty zwigzane z dziatalnoscia
gospodarczg - 1,23 zi. Nizsza be¢dzie stawka podatku lesnego — 61zt
za 1 ha.

B NOWEGO PRZEWODNICZACEGO po tym, jak z tej funk-
cji zrezygnowat Jan Debicki, wybrali zwierzynieccy radni. Zostat nim
Wieslaw Drozdziel, ktory penit t¢ funkcje w poprzedniej kadencji,
a w tej byt wiceprzewodniczacym. Teraz wiceprzewodniczacym jest
Michal Patyk. Natomiast na jego miejsce - jako czlonka komisji re-
wizyjnej - zajal Jan Debicki.

Zebrala red. Malgorzata Mazur - tel. 500 037 512.
W tym tygodniu dyzur pelni red. Joanna Nowicka - tel. 500 173 881.

Jak likwidowac¢ gryzonie, by nie zaszkodzi¢ sobie i innym?

lnwazja myszy | Sszczurow

chaja sie do doméw, blokow,
Pgaraiy, budynkoéw gospodar-

czych drzwiami i oknami. W
tym roku plaga myszy i szczuréw jest
wyjatkowo dotkliwa.

Przegryzaja kable, szatkujg sty-
ropian, ktorymi ocieplone sg budyn-
ki, niszcza elewacjg, gryza meble, a
nawet $ciany. Jedna z mieszkanek
ZamoScia znalazta mysie odchody
w kuchni, w szufladzie na sztuc-
ce plastikowy pojemnik na nie byt
nadgryziony.

- Kilka dni temu mysz biegala
po pokoju syna. Czego$ podobne-
go nie bylo od lat - méwi mieszkan-
ka zamojskiego osiedla Karolowka.

Z duzych miast w Polsce dobiega-
ja sygnaly o pojawianiu si¢ wiekszej
niz zwykle liczby szczuréw. W Krako-
wie widywane sg przy Smietnikach w
bialy dzien, tamtejsze media donosza
réwniez o gryzoniach w kanalizacji.
Pojawily si¢ juz takze w miejscach pu-
blicznych we Wroclawiu, Warszawie.

przewod6éw wentylacyjnych albo
kanalizacji.

m Smiertelnie grozna
fumigacja
Walka z narastajgca fala gryzoni
stata si¢ przyczyng zgonow kilkorga
dzieci w ostatnich miesigcach. Jedng

’ Przegryzajq kable,

szatkujg styropian,
ktorymi ocieplone sq

budynki, niszczg elewacje,
gryzg meble, a nawet

Sciany. Jedna 7 mieszkanek

Zamoscia znalazla mysie
odchody w kuchni, w
szufladzie na sztucce

Pplastikowy pojemnik na nie

byl nadgryziony.

Rys. J. Lipiec &

m Nie karm szczura

Jerzy Krol, ktory prowadzi
specjalistyczng firme, zajmujaca
si¢ walkq z gryzoniami i insekta-
mi mowi, ze to normalne, iz na je-
sien gryzonie szukaja cieplego lo-
kum w naszych domach, wija w
nich gniazda.

- Niestety, sami je ,zaprasza-
my”, np. wyrzucajac w poblizu do-
méw odpady - mowi.

Dodaje, ze nawet kompostownik
blisko domu to zly pomyst: zwierzg-
ta szybko ucza sie, ze jest w nim po-
zywienie, a lokum urzadzaja sobie w
cieplym budynku.

- Kury na podworku, pies w koj-
cu - a wiec zwierzeta, ktérym regu-
larnie wynosimy jedzenie czy Zle
ocieplony dom, szczeliny w murach,
ociepleniu - to wszystko zwigksza
ryzyko zalegnigcia si¢ gryzoni. W
blokach starsze osoby rzucaja przez
okna chleb, zeby dokarmia¢ ptaki.
Niestety, w ten sposob wabig row-
niez myszy i szczury - wyjasnia.

Mowi, ze i w Zamosciu zdarza-
fo sig, ze szczur wychodzil komus,
kto mieszka na 3. czy 4. pigtrze z

z ofiar byl maly chtopczyk z Toma-
szowa Lub.: jego dziadek roztozyt w
piwnicy domu tabletki, wydzielaja-
ce fosforowodor, liczac najprawdo-
podobniej, ze tak wytruje gryzonie.
Zakonczylo si¢ rodzinng tragedia,
ktora badajg Sledczy - czekajg na
wyniki sekcji zwlok dziecka.

- Tego rodzaju srodkéw absolut-
nie nie powinny dotykac osoby, kt6-
re nie przeszly szkolenia i nie uzy-
skaly specjalnego zezwolenia. Sa, co
pokazaly ostatnio nagtasniane dra-
maty - po prostu $miertelnie niebez-
pieczne. To nie preparaty na gryzo-
nie, tylko na insekty. Dedykowane sg
do fumigacji zboza, fasoli itd. Robi
si¢ to tylko latem i tylko np. w sku-
pach zboz. Opréez tego w ogdle nie
powinno si¢ ich uzywa¢ w domach.
Jesli juz, to wyjatkowo — moze to
zrobi¢ wylacznie wyspecjalizowana
firma, a domownicy muszg opusci¢
budynek na minimum 2 tygodnie.
Tyle potrzeba, zeby trujace opary si¢
ulotnily - ostrzega Jerzy Krol.

- Na szczescie najwigksze porta-
le handlowe w Internecie juz zdjely
z oferty tego rodzaju srodki. Weze-
$niej wystarczyto zaznaczyc¢, ze si¢

przeszlo przeszkolenie. Nikt tego
nie weryfikowal. I na szczgscie tez
podgto decyzje, ze z ulotek dolacza-
nych do tych §rodkéw zniknie infor-
macja, ze sg przeznaczone do walki
Z gryzoniami.

® Ruszyly kontrole

Dzialania w zakresie zapobie-
gania nieprawidfowosciom w obro-
cie i stosowaniu fumigantow byly
jednym z tematéw konferencji pra-
sowej, zwolanej 27 listopada przez
wojewode Krzysztofa Komorskiego.
Méwiono wlasnie o preparatach, za-
wierajacych fosforek glinu oraz fos-
forek magnezu, z ktorych pod wply-
wem wilgoci i powietrza wydziela sig
$miertelnie trujacy fosforowodor.

Jak wyjasnil podczas konferen-
cji Piotr Wlodarczyk, lubelski wo-
jewddzki inspektor ochrony roslin i
nasiennictwa — Panstwowa Inspek-
cja Ochrony Roslin i Nasiennictwa
podjela szereg dziatan, zeby zmini-
malizowa¢ zagrozenie, zwiazane z
zastosowaniem takich srodkow.

— W ramach kontroli sprawdza-
my prawidiowos¢ dziatania punktow
obrotu srodkami ochrony roslin. Do-
cieramy do nabywcow, ktorzy kupi-
li fumiganty, ktére sa tak grozne, co
potwierdzil ten ostatni przypadek
($mierci dziecka - red.). Sprawdza-
my, czy $rodki sg stosowane prawi-
dtowo. Ostrzegamy o ich potencjalnie
wielkim niebezpieczenstwie. Infor-
mujemy, gdzie mozna oddac prepara-
ty do utylizacji - powiedzial. - Ape-
luje do wszystkich kupujacych tego
typu $rodki na krety czy na gryzo-
nie, aby czytac instrukcje stosowania,
ktora jest na kazdym opakowaniu i
stosowac si¢ do tego szczegblowo.

Panstwowa Inspekcja Ochrony
Roslin i Nasiennictwa w specjalnym
komunikacie zaapelowata do tych,
ktorzy kupili nielegalnie takie srod-
ki, by w zadnym wypadku nie wy-
rzucali ich do pojemnikéw na od-
pady - powinny zosta¢ oddane do
utylizacji. Spis podmiotow zajmu-
jacych sie tym maja placowki Woje-
wodzkie Inspektoraty Ochrony Ro-
§lin i Nasiennictwa.

Eksperci ostrzegaja tez, ze prepa-
raty do fumigacji, ktorych opakowa-
nia zostaly otwarte lub sg rozszczel-
nione — mogg stac si¢ zrodlem real-
nego zagrozenia utraty zdrowia i zy-
cia dla os6b majacych z nimi kontakt.

m Jak skutecznie walczyé

Z myszami i szczurami?

- Na potrzeby domowe najsku-
teczniejsze bedg trutki, ktore gry-
zonie przyjmujg drogg pokarmo-
wa — mowi Jerzy Krol.

Dziatajg z op6znieniem. To waz-
ne, bo dzigki temu np. szczury, kt6-
re sg bardzo inteligentne — padng
zanim si¢ zorientujg co powoduje
$mier¢ w ich populacji.

- Mozna tez pozaktada¢ putap-
ki. Ostatnio popularne sa np. pu-
tapki lepowe. Z tym, ze jesli cho-
dzi o walke z gryzoniami na wigk-
szych powierzchniach, lepiej zatrud-
ni¢ do tego profesjonalistow ktorzy
wiedza, gdzie takie putapki pozakia-
dac - méwi Jerzy Krol. mm
WWW | Czekamy na Parstwa komentarz
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Swigteczna $wieca
i realne wsparcie.
Caritas rozpoczat

Wigilijne Dzieto

Pomocy Dzieciom

Swieca jak
pusty talerz

o0 juz 31. akcja ,Caritas”, z
T ktorej dochdd przeznaczany

jest na sfinansowanie waka-
cyjnego wypoczynku najmtodszych,
a takze na bezplatne positki, sty-
pendia, wsparcie dzieci w rehabili-
tacji i leczeniu oraz osrodki wspar-
cia Ukraincow, ktorzy po wybuchu
wojny osiedli w Polsce.

Chodzi o $wiece Wigilijnego
Dzieta Pomocy Dzieciom, ktore juz
od trzech dekad tworza polska Wi-
gili¢. Wiele rodzin nie wyobraza so-
bie wigilijnej wieczerzy bez zapale-
nia tej wlasnie §wiecy. Mala kosztu-
je 10 zl, duza 20 zt.

W tym roku Caritas przygotowa-
fa 1,5 mIn $wiec. Jak co roku w na-
szej diecezji rozprowadza je zamoj-
ska Caritas.

- Tak jak pusty talerz przy stole
czekajacy na ubogich, $wieca przy-
pomina nam, ze sg ludzie samotni,
glodni, dla ktérych nie ma miejsca.
Pamietajmy, ze s3 wsrod nas dzieci,
dla ktorych powodem do wielkiej ra-
dosci moze by¢ nowa odziez, kom-
pletna wyprawka szkolna czy regu-
larny cieply posilek — wyjasnia ks.
Marcin Jakubiak, dyrektor Caritas
Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej.

Swiece dostepne sg w parafiach
naszej diecezji, na kiermaszach, a
takze w siedzibie Caritas przy al.
Matejki 21 w Zamosciu oraz w Cen-
trum Pomocy Migrantom i Uchodz-
com przy ul. Kolegiackiej 1a (od po-
niedziatku do pigtku w godz. 8-15).
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Ruszyta 24. edycja Szlachetnej Paczki. Jak
pomoc potrzebujacym?

Zapakuj marzenia

10 910 rodzin w calej Polsce juz
znalazlo darczyncow, ktérzy przygo-
tuja dla nich paczki. Ale wcigz w ba-
zie Szlachetnej Paczki jest 1977 ro-
dzin, ktore czekaja na swojego dar-
czynce. Wsrdd nich sg potrzebujacy z
powiatow bilgorajskiego, zamojskiego,
hrubieszowskiego i tomaszowskiego.

A czasu zostato niewiele, bo
Weekend Cudéw, gdy wolontariu-
sze przekazujg potrzebujacym Szla-
chetna Paczke od darczyncéw juz 14
i15 grudnia.

¥ Bieda ma twarz seniora

Z raportu GUS wynika, Ze nie-
mal 2,5 min Polakow zyje w skraj-
nym ubéstwie. To 6,6 proc. popula-
cji Polski. Tylko w 2023 . ich liczba
Tekst zewnetrzny 2594

wzrosta o 800 tys., glow-
nie senioréw. Tak zle w
naszym kraju nie bylo
0d 2015 .

Wsr6d osob z tego ra-
portu, ktére czekaja na
szlachetny gest sa oso-
by starsze, schorowane,
samotne i takie, ktore w
zyciu mialy mniej szcze-
Scia. Takie jak samotny
pan Adam, ktéry kupuje
,wezorajszy” chleb i prze-
ceniong, albo najtanszg zywnosc. I
opiekuje si¢ lezacg mama, ktora kil-
ka miesiecy temu stracita wzrok. Albo
jak 10-letni Bartek — marzy o 16zku,
w ktérym nie bedg go gniotly spre-
zyny, pani Zosia - po oplaceniu ra-
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chunkow i wykupieniu lekow zosta-
jejej 53 zt miesigcznie, mniej niz 2 zt
na dzien czy pan J6zio - dom ogrzewa
stara ,.koza”, bo nie stac go na piec.

B Jak poméc?
Darczyncg moze zostac kazdy
z nas. Wystarczy na stronie www.

szlachetna

PACZKA

szlachetnapaczka.pl wybrac rodzi-
n¢ lub osobg samotng (oprocz jej
historii, sg tam tez ich najpilniej-
sze potrzeby i marzenia) i wspol-
nie ze znajomymi, przyjaciéimi,
kolegami z pracy odpowiedzie¢

na jej konkretne potrzeby. Ci kt6-
rzy chcg pomoc, a nie majg czasu
zaangazowac si¢ w robienie zaku-
pow i przygotowywanie prezent6w,
mogg klikna¢ guzik ,Wplac” i wes-
przec¢ Szlachetng Paczkg finansowo.

Trzecia mozliwosc, to ,Wspie-
ram Dziecko”. Darczyiicy moga
poméc dzie-
ciom z proble-
mami w nauce
lub tymi, ktore
z powodu izo-
lacji w czasie
pandemii po-
sypaly si¢ psy-
chicznie. To dla
nich organizo-
wana bedzie
pomoc specja-
listow.

W zeszlym roku warto$¢ przeka-
zanych paczek przekroczyta 60 min
z1, a w pomoc zaangazowalo si¢ po-
nad 480 tys. Polakéw, wielu z Za-
mojszczyzny.
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Centra Ustug Spotecznych
ze wsparciem z Funduszy Europejskich

dla Lubelskiego 2021-2027

Uroczyste podpisanie

umow o dofinansowanie p

jektow w ramach Dziat:

7 gmin z wojewddztwa lubelskiego, zrodto: tukasz Fraczek, UMWL.

ia 8.5 Ustugi spoteczne z przedstawicielami

FOT. FRACZEK t. LENART UMWL

31 pazdziernika 2024 roku Marszatek Wojewédziwa Lubelskiego Jarostaw Stawiarski
oraz przedstawiciele Gmin: Strzyzewice, Jézeféw, Sutéw, Opole Lubelskie, Hrubieszéw
oraz Gminy Miejskiej Swidnik i Miasta tukéw podpisali 7 uméw o dofinansowanie projek-
téw dotyczqgcych wsparcia lub tworzenia Centréw Ustug Spotecznych (CUS). Projekty te
bedq realizowane w ramach Dziatania 8.5 Ustugi spoteczne programu Fundusze Europej-
skie dla Lubelskiego 2021-2027. Wartosé zawartych dzi$ uméw opiewa na kwote blisko
26 min zt, z czego dofinansowanie z EFS+ to niemal 22 min zt, a wsparcie z budzetu pan-
stwa wynosi ponad 2,5 min zt. Ustugami $wiadczonymi w spotecznosci lokalnej objetych
zostanie ponad 1,5 tys. oséb z siedmiu gmin wojewddztwa lubelskiego.

Podpisane umowy sq efektem
naboru na projekty w zakresie
CUS ogtoszonego w dniu 7 mar-
ca 2024 r. z alokacjq wynoszgcq
ponad 27 min zi. Dofinanso-
wanie mogly uzyska¢ wytqgcznie
projekty w zakresie wsparcia dla
tworzenia lub  funkcjonowania
CUS zgodnie z ustawq z dnia 19
lipca 2019 r. o realizowaniu ustug
spotecznych przez centra ustug
spotecznych. CUS to jednostki
organizacyjne gminy i instytucja
lokalnej polityki spotecznej, ktéra
ma stuzyé rozwojowi i integracji
ustug spotecznych organizowa-
nych i $wiadczonych na poziomie
lokalnym.  Podmiotami  upraw-
nionymi do sktadania wnioskéw
o dofinansowanie byly wylqgcznie

Fundusze Europejskie
dla Lubelskiego

jednostki samorzqdu terytorialne-
go szczebla gminnego.

Czego dotyczq dofinansowane
projekty?

Dzieki  dofinansowanym  projek-
tom powstang kolejne 4 Centra:
w  Strzyzewicach, Jézefowie,
Sutowie oraz Hrubieszowie, na-
tomiast Swidnik, tukéw i Opole Lu-
belskie rozszerzq zakres ustug juz
istniejgcych CUS. Warto$¢ przyzna-
nego dofinansowania z Funduszy
Europejskich wynosi od 1,7 min zt
na CUS w Gminie Hrubieszéw az
po niemal 5,5 min zt w przypadku
CUS w Gminie Strzyzewice.

W ramach oferty CUS w ww. projek-
tach znajdzie sie caty wachlarz réz-
norodnych i dostosowanych do po-

Rzeczpospolita
Polska

trzeb mieszkancéw ustug spofecz-
nych. Wsréd nich znajdziemy m.in.
ustugi opiekuncze dla senioréw
w zakresie zaspokajania codzien-
nych potrzeb zyciowych, zajecia dla
dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunk-
cyjnych, czy tez zapewnienie trans-
portu do miejsc uzytecznosci pu-
blicznej (np. lekarz, urzqd, sklep).
Zadaniem CUS jest réwniez animo-
wanie spofecznoéci lokalnej, stqd
realizowane bedq oddolne inicjaty-
wy spoteczne, takie jak organizacja
wydarzenia od planu finansowego
po realizacje, awaryjna opieka dla
dzieci czy zajecia aktywizujqce dla
oséb z niepetnosprawnosciami.
Ponadto projekty przewidujq dosto-
sowanie obiektéw CUS do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Dofinansowane przez

Unig Europejska

Warto zaznaczyé, ze dziatania
w ramach dofinansowanych pro-
jektéw majq charakter dtugofalowy.
Beneficjenci zobowigzani sq do
kontynuacji dziatania CUS i utrzy-
mania oferty ustug spotecznych po
zakoriczeniu realizacji  projektéw
przez okres 24 miesiecy. Realizacja
wiekszosci projekiéw rozpocznie
sie juz 1 stycznia 2025 r., a zakon-
czy najpézniej 31 maja 2028 r.

Korzysci dla regionu

W ramach podpisanych 7 uméw
o dofinansowanie projektéw wspar-
ciem objetych zostanie ponad
1,5 tys. oséb, w tym 416 oséb
z niepetnosprawnosciami z te-
renu Gmin: Strzyzewice, Jozeféw,
Sutéw, Opole Lubelskie, Hrubie-
széw oraz Gminy Miejskiej Swid-
nik i Miasta tukéw. Powstanie
281 nowych miejsc $wiadcze-
nia ustug w spotecznosci lokalnej,
a 11 obiektéw zostanie dostoso-
wanych do potrzeb oséb z niepet-
nosprawnosciami. Ustugami w za-
kresie wspierania rodziny i pie-
czy zastepczej zostanie objetych
668 oséb.

— Ustugi spoteczne sq waznym
i niezbednym elementem w zy-
ciu mieszkancéw regionu, a ko-
rzysci jakie niosg nieocenione.
Dzigki Funduszom Europejskim
i realizacji projektéw CUS mo-
zemy jeszcze skutecznie wspie-
raé osoby potrzebujgce wspar-
cia i spotecznosci lokalne. Ustugi
spoteczne, czyli m.in. opieka nad
osobami potrzebujgcymi wsparcia
w  codziennym  funkcjonowaniu,
osobami starszymi, osobami z nie-
petnosprawnosciami  czy pomoc
rodzinom w kryzysie to kluczowe
zadania gmin w obszarze pomo-
cy spotecznej. Wspiera¢ i aktywi-
zowaé — to zadanie nietatwe, ale
dzieki projektom z EFS+ mozna
bedzie realizowaé je jeszcze sku-
teczniej — méwit podczas wyda-
rzenia Marszatek Wojewédziwa
Lubelskiego Jarostaw Stawiar-

ski. MATERIAL INFORMACYINY

| =B+ lubelskie
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Przecigtne wyna-
grodzenie brutto w sektorze przed-
siebiorstw w pazdzierniku wyniosto
8316,57 zt, 0 10,2 proc. wiecej niz rok
wczesniej — podat GUS.

W lturze wyboréw prezydenckich,
gdyby odbyly sie teraz, Rafat Trza-
skowski uzyskatby 41 proc., Karol
Nawrocki 26 proc., Stawomir Ment-
zen 12 proc., Szymon Hotownia 9
proc. — wynika z sondazu zamowio-
nego przez TVN i TVN24.

I Rezygnacie ze stano-
wiska zlozyt ambasador USA w Pol-
sce Mark Brzeziniski, ktéry petnit te
funkcie 3 lata.

Sejm przyjat ustawe ustanawiajg-
cq Wigilie dniem wolnym od pracy (od
przysztego roku).

GUS: Stopa bez-
robocia w pazdzierniku wyniosta 4,9
proc., 0 0,1 proc. mniej niz w poprzed-
nim miesigcu Liczba bezrobotnych
spadfa z 769,6 tys. do 765,5 tys.

ENIER Powazna awaria syste-
moéw komputerowych dotknefa Bank
Pekao S.A. obstugujacy ponad 5 min
klientéw. Nie dziatat dostep do aplika-
cji mobilnej i ptatnos¢ karta.

Inflacja w listopadzie wyniosta 4,6
proc. (5 proc. w pazdziemiku) — podat
GUS. W ujeciu rocznym nosniki energii
podrozaty o 11,7 proc., zywnos$¢ i na-
poje bezalkoholowe 0 4,8 proc., ceny
paliw spadty o 6 proc.

Parlament Europejski
zatwierdzit nowy sktad Komisji Euro-
pejskiej. Polske bedzie w niej repre-
zentowat Piotr Serafin, komisarz ds.
budzetu, zwalczania oszustw finanso-
wych i administracji publicznej, podle-
gajacy bezposrednio przewodniczacej
KE Ursuli von der Leyen.

26 0s6b zostato rannych, a 50 sa-
mochoddw uszkodzonych w karambo-
lu spowodowanym przez 30-letniego
kierowce ciezaréwki z Polski na nie-
mieckiej autostradzie A1. Polak byt pod
wptywem alkoholu i substancji psycho-
aktywnych, uciekat przed policja.

Koalicja na Rzecz
Ocalenia Polskiej Szkoly oraz Krajowa
Sekcja O$wiaty i Wychowania NSZZ
,Solidarmo$¢” zorganizowaty na placu
Zamkowym w Warszawie manifesta-
cje po hastem ,TAK dla edukacji! NIE
dla deprawacji!” m.in. przeciw ograni-
czaniu prac domowych, przedmiotowi
edukacja zdrowotnai wynaradawianiu
uczniow”. Wzigli w niej udziat m.in. Ka-
rol Nawrockii Przemystaw Czarnek.

Po raz kolejny w tym tygodniu blo-
kade ulic Warszawy zorganizowali ak-
tywisci klimatyczni z Ostatniego Poko-
lenia. | tym razem doszto do przepy-
chanek miedzy protestujgcymi a zde-
nerwowanymi kierowcami. Interwenio-
wata policja.

Prognozowa-
ny wskaznik waloryzacji renti emerytur
wyniesie w 2025 . 5,82 proc. Minimal-
na wzrostaby z 1620 do 1715 zt netto.

Poczta Polska rozpoczeta restruk-
turyzacje. Zamierza zwolni¢ 9,3 tys.
pracownikow. W | turze grupowych
zwolnien na dobrowolne odej$cie zde-
cydowato sig ok. 700 z 1000 zaproszo-
nych do programu oséb. Nowy zarzad
PP zawiadomit prokurature o nieprawi-
dlowosciach poprzedniego, ktére mo-
gly narazi¢ firme na straty w wysoko-

Na pierwszy ogien diagnoza zamojskiego PGK. Nowy prezes przeswietlit spotke i ...

ktore najbardziej zabezpieczaly

interesy, nie miasta, a prezesow i
zaufanych dyrektorow spolek miejskich.
Niektorym mialy gwarantowaé wypta-
ty nawet przez 3 lata (!) od ich zwolnie-
nia. Protegowani bylego juz prezyden-
ta Zamoscia Andrzeja Wnuka zyli pod
jego rzadami jak przystowiowe ,,paczki
w masle”. Potwierdzajg to audyty prze-
prowadzone po zmianie wladzy.

Mowit o tym prezydent Rafal Zwo-
lak, ktory rozpoczal urzegdowanie nie
tylko od wymiany szeféw spélek miej-
skich i czfonk6w rad nadzorczych, ale
przede wszystkim od cie¢ ich zarob-
kéw i szukania oszczednoscei. Co rocz-
nie da ponad 360 tys. zt oszczedno-
$ci, a trzyletnia kadencja, to 1,2 min zt
mniej, niz bylo dotychczas. Teraz pre-
zesi nowej wladzy po przeswietleniu
spotek, stawiaja diagnozy i prezentuja
ich kondycje, ujawniajac kulisy rzadow
poprzednikow.

m Ciachi... po dyrektorach

Na poczatek najwigksza i strate-
giczna: Przedsigbiorstwo Gospodarki
Komunalnej Sp. z 0.0.

- Mamy oszczedzad, wiec musi-
my zacza¢ od siebie, skoro obciaza-
my mieszkancéw rosnacymi oplatami.
Dlatego podjelismy decyzje o redukeji
kadry kierowniczej — wyliczal podczas
specjalnie zwolanej konferencji praso-
wej Franciszek Josik, ktory w maju zo-
stat prezesem PGK.

A w zasadzie wrocit do spotki, bo
kierowat nig przez ponad 20 lat. Za
czasow poprzedniego prezydenta zo-
stat zdegradowany, bo patrzyt wladzom
spotki na rece i ujawniat - jak mowit
wprost — ,,przekrety”. W koficu poze-
gnat si¢ ze stanowiskiem.

Teraz, gdy wrocil, wytyka bledy
swoich poprzednikéw, ktore, jego zda-
niem, tylko obcigzaly budzet spotki.

Wskazal na dwa zupelnie niepo-
trzebne —a kosztowne - stanowiska dy-
rektorskie. Chodzi o dyrektora organi-
zacyjno-administracyjnego oraz drugie-
go do spraw inwestycji. Pierwsze spra-
wowala osoba, ktory przy prezydencie

L ukratywne posady i kontrakty,

cie¢ i oszczednosci

Koledzy mieli dobrze

Wnuku zrobita zawrotna kariere, awan-
sujac z urzednika w ratuszu na stanowi-
ska dyrektorskie —to w PGK stworzono
specjalnie dla niej. Oczywiscie z wyso-
kim wynagrodzeniem. Drugie stanowi-
sko dyrektorskie takze zostato utworzo-
ne zarzadow ostatniej pani prezes Mat-
gorzaty Bzowki.

m Na podwyzki dla zatogi
- Uwazalem, Ze te stanowiska (dy-
rektorskie — przyp. red.) sa zbedne. Bo

Franciszek Josik.

wydluza si¢ proces zarzadzania. Dlate-
go zaproponowalem nowy schemat, w
ktérym posady dyrektorow zostaly zli-
kwidowane. Rada Nadzorcza to zaak-
ceptowala. Teraz kierownicy bezposred-
nio zwracajg si¢ do mnie. Zatem droga
zarzadzania jest krtsza i szybsza—mo-
wit prezes Franciszek Josik. Podkreslit,
ze weale nie chodzi o jaka$ nieche¢ do
dyrektorow, ale o koszty, jakie generu-
ja te stanowiska.

I wyliczal, ze do 15 maja (bo wte-
dy nastapily roszady na stanowisku sze-
fa PGK) miesigczne wynagrodzenie za-
rzadu i dyrektorow wynosito 45 500 zt
brutto. Zas po likwidacji posad dyrek-
torskich jest to 13 200 zt brutto - tyle,
ile zarabia prezes Josik. Dos¢ wspo-
mniec, ze jego pobory zostaly obnizo-
new poréwnaniu z pensja poprzednicz-
ki, ktora zarabiata ok. 16 tys. zt brutto
miesiecznie.

Rocznie tylko po zlikwidowaniu
stanowisk dyrektoréw sg to oszczed-

nosci w wysokosci az 387 tys. z. Do-
datkowo prezes rozstal si¢ z kierowni-
kiem zaktadu wodociagow i kanaliza-
¢ji —to kolejne 100 tys. zk.

- To wszystko sg pienigdze miesz-
kancow. Nie wolno ich trwoni¢ - sko-
mentowal prezes Josik.

I przekazat, ze spotka tylko na tych
ruchach oszczgdza ok. 500 tys. zt. To
wystarczy na podwyzki dla zatogi: po
400 zt przez sze$¢ miesigey przyszle-
go roku.

m Kosztowne odejscie

Dos¢ wspomnie¢ — wiemy to nie-
oficjalnie - ze pani dyrektor, ktora do
tej pory zajmowata stanowisko dyrek-
tora organizacyjno-administracyjne-
go na odchodne moze zgarna¢ niezla
sumg. To przystugujace jej trzymiesiecz-
ne wypowiedzenie i dodatkowo dwu-
miesigczna odprawa z tytutu likwida-
¢ji stanowiska — w sumie ponad 70 tys.
1. Ale to nie koniec. Jak si¢ dowiaduje-
my, oprocz umowy o pracg zostala za-
warta z nig umowa o zakazie konkuren-
cji, w ktorej jest zapis o tym, ze w ciagu
3 lat od ustania stosunku pracy bedzie
pobierata co miesigc 25 proc. ostatnie-
go wynagrodzenia. Co daje dodatkowa
kwote ok. 130 tys. zL. (!).

Zreszta, to nie jedyna taka umowa
o zakazie konkurencji, jakie w poprzed-
niej kadencji zawierane byly ze ,,swo-
imi” w spotkach.

Jak si¢ nieoficjalnie dowiaduje-
my, Magdalena Dolgan, prezes Zakla-
du Gospodarki Lokalowej Sp. z 0.0. w
ramach umowy o zakazie konkurencji
otrzymywala od czerwca do listopada
100 proc. miesigcznego wynagrodze-
nia tj. po ok. 16 tys. z. Pani prezes w
zwigzku z zakonczeniem kadencji od-
prawy nie otrzymata. Dostata natomiast
wynagrodzenie zmienne, inaczej zwane
nagroda w wysokosci 30 tys. zt brutto
(za 2023 rok). W zesztym roku (za rok
2022) otrzymata ponad 50 tys. zt brut-
to wynagrodzenia zmiennego.

m Koledzy Plus
Przed zmiang wladzy wynagrodze-
nia prezesow czerech spolek miejskich:

zaczat od

PGK, ZGL, MZK i Zamojskiego Szpi-
tala Niepublicznego Sp. z 0.0. wynosi-
ty po ok. 16 tys. zI brutto (tylko w ma-
tej spotce TBS bylo to ok. 12,7 tys. z1).
Niektorzy prezesi — co wedlug prezy-
denta Rafata Zwolaka bylo niedopusz-
czalne —wchodzili w skiad rad nadzor-
czych innych spolek miejskich, pobie-
rajac jednoczesnie z tego tytutu wyso-
kie wynagrodzenia.

Dodatkowo w Zamojskim Szpita-
lu Niepublicznym Sp. z 0.0. w 2022 1.
powstalo dodatkowe stanowisko wi-
ceprezesa (takze z wynagrodzeniem
ok. 16 tys. zl), gdy prezesem zostal
Damian Miechowicz. Wowczas do-
tychczasowy szef spotki zostal jego
zastepca. Po zmianie wladzy to si¢
zmienilo, by nie mnozy¢ niepotrzeb-
nych i kosztownych stanowisk. Po-
zwolilo to na zaoszczedzenie blisko
200 tys. zl rocznie.

Ustepujacy w maju prezes Miecho-
wiczotrzymat ok. 34 tys. zt wynagrodze-
nia zmiennego (za 2023 rok; przed ro-
kiem dostat ok. 20 tys. zl) - nie liczac
trzymiesiecznej odprawy. Takaz odpra-
we wplacono takze Malgorzacie Bzow-
ce, ustepujacej prezes PGK. W tym
roku o nagrode dla niej (za 2023 rok)
nie wnioskowano — rok wczesniej (za
2022 r.) otrzymala za to ok. 50 tys. zt.

Odchodzacemu prezesowi MZK
Krzysztofowi Szmitowi na odchod-
ne wyplacono trzymiesigczng odpra-
we (ok. 48 tys. zl), o wynagrodzenie
zmienne nie wnioskowano. Rok weze-
$niej prezes, mimo notowanych strat w
spolce, wziat 23 tys. zt nagrody.

Magdalena Godek, odwotana pre-
zes Towarzystwa Budownictwa Spo-
tecznego Sp. z 0.0. otrzymala ok. 38
tys. zt odprawy. Wprawdzie Rada Nad-
zorczawystapita o przyznanie jej wyna-
grodzenia zmiennego, ale nowy prezes
whnidst powodztwo do sadu o stwierdze-
nie niewaznosci tej uchwaty. Rok weze-
$niej (za 2022 rok) otrzymata ok. 30 tys.
zL ,nagrody”.

Jak zapowiada prezydent Zwolak,
podobne diagnozy przedstawia nieba-
wem prezesi pozostatych spotek.

Jadwiga Hereta

$ciponad 110 min zk. (ar)
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Przedstawiamy najwazniejsze wydarzenia
ostatniego tygodnia

Co tam w polityce?

Milionowe poreczenie za bylego ministra

Na polecenie prokuratury funkcjonariusze Centralnego Biura Antykorupcyjne-
go zatrzymali bytego posta Lewicy Wojciecha O. oraz pieciu pracownikéw Alior
Bank SA w sledztwie dotyczacym nieprawidtowosci zwigzanych z funkcjonowa-
niem Zaktadéw Migsnych Henryk Kania SAw Pszczynie. Podejrzanym przedsta-
wiono zarzuty dotyczace dziatania na szkode Alior Bank SA w zwiazku z przyzna-
niem zaktadom kredytéw na podstawie poswiadczajacych nieprawde dokumentow.
Szkody wyrzadzone bankowi moga siega¢ 160 min zt. Byly minister Wojciech O.
w okresie objetym zarzutami petnit funkcje dyrektora Departamentu Biznesu Agro
Alior Banku. Prokurator wystapit o jego tymczasowe aresztowanie. Nie zgodzit sie
na to sad, ktéry zastosowat wobec bytego polityka poreczenie majatkowe w kwo-
cie 1 min z}, zakaz opuszczania kraju oraz dozér policji. Wojciech O. jest doktorem
nauk ekonomicznych. Postem byt przez trzy kadencje (2001-2009), byt takze wice-
marszatkiem Sejmu V kadencji, w latach 2003-2005 ministrem rolnictwa i rozwoju
wsi, w latach 2005-2008 przewodniczacym Sojuszu Lewicy Demokratycznej, po-
stem do Parlamentu Europejskiego VII kadencii. Takze w ub. tygodniu media po-
daty informacje o $mierci 78-letniego biznesmena Henryka Kani — tworcy Zakta-
déw Migsnych Henryk Kania, jednego z najwigkszych w kraju.

Szef ABW zatrzymany przez policje

W poniedziatek 2 grudnia rano europoset Koalicji Obywatelskiej Dariusz
Jonski napisat na platformie X: ,Byty szef ABW Piotr Pogonowski nie stawit
sie trzykrotnie przed komisjg $ledcza. Dzi$ zostat zatrzymany i zostanie do-
prowadzony na przestuchanie przed komisje $ledczg ds. Pegasusa”. Wkrotce
media obiegly zdjecia z zatrzymania Pogonowskiego, szefa Agencji Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego w latach 2015-2020. Zgode na przymusowe dopro-
wadzenie Pogonowskiego, wezwanego przed komisje w charakterze $wiad-
ka, wydat na jej wniosek Sad Okregowy w Warszawie. Komisja $ledcza ds.
Pegasusa bada legalno$¢ i celowo$¢ czynnosci podejmowanych z wykorzy-
staniem oprogramowania szpiegowskiego przez rzad PiS i stuzby specjalne.

Przeswietlanie Nawrockiego

,Obywatelski”, ale popierany przez PiS kandydat na prezydenta Karol
Nawrocki, szef IPN, dyrektor Muzeum Il Wojny Swiatowej w Gdansku, nie-
znany szerszej opinii publicznej, zostat juz prze$wietlony przez media. Ko-
mentowano m.in. jego niewygodne dzi$, dawne znajomosci w $rodowisku
neonazistéw, w tym z Patrykiem Masiakiem ps. Wielki Bu, zawodnikiem fre-
ak fightdw i przestepca skazanym w przesziosci za porwanie, wigzanym z
tréjmiejskim gangiem suteneréw. Kandydat na prezydenta wyttumaczyt, ze
poznat Masiaka, gdy trenowat boks. Z kolei Pawet Machcewicz, wspottwor-
ca i pierwszy dyrektor Muzeum Il Wojny Swiatowej, opowiedziat dziennika-
rzom, ze Nawrocki doprowadzit w tej instytuciji do odejscia w ciggu kilku mie-
siecy kilkudziesieciu pracownikdéw, zaktadat im tez podstuchy. Obwiniano go
0 zmiang wymowy wystaw muzeum zgodnie z zaméwieniem PiS, np. zawy-
zanie liczby Zydéw uratowanych w czasie wojny przez Polakéw. (ar)
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Bitgoraj. Nie wystarczyto na odpady, wiec bedzie drozej

Drozsze odpady

ie 24 zlote, a 29 ztotych pta-
N ci¢ bedzie za odpady kazdy

mieszkaniec Bilgoraju. Dla
czteroosobowej rodziny oznacza to
wzrost wydatkéw na ten cel o 20 zto-
tych miesigcznie i prawie 250 zlo-
tych rocznie.

Stawka 24 zi za gospodarowanie
odpadami komunalnymi od osoby
obowigzywata w Bilgoraju od stycz-
nia 2023 r. Do 29 zt zostanie podnie-
siona od 1 stycznia 2025 r. Stawka za
odpady niesegregowane wzro$nie do
58 zI miesigcznie od osoby.

Uchwale wprowadzajaca pod-
wyzke radni Rady Miasta Bilgora-
ja uchwalili na sesji 27 listopada. W
uzasadnieniu do projektu uchwa-
ly mozna przeczytac, ze oplaty ro-
sng tak, by system si¢ samofinan-
sowal — to znaczy dochody z tytu-
tu optaty za $mieci pokrywaty kosz-
ty funkcjonowania systemu gospo-
darki odpadami.

Te drugie rosna, i to dynamicz-
nie i z wielu powod6w, takich jak
wzrost obcigzen nakladanych na
przedsie;biorcéw branzy komunal-
nej (obowigzek wprowadzenia wi-
zyjnego system kontroli, zakupu
pojemnikéw do selektywnej zbiorki

odpadéw iin.), wzrost kosztéw pra-
cy, wzrost cen pahwa 1 gazu, wzrost
optaty marszatkowskiej za sktado-
wanie odpadow na sktadowisku, ale
takze zmniejszanie si¢ liczby miesz-
kaficéw w stosunku do ilosci odbie-
ranych i zagospodarowywanych od-
padow komunalnych.

Na koszty ustug zwigzanych z
odbiorem, transportem i zagospo-
darowaniem odpadéw komunal-
nych z nieruchomosci zamieszka-

tych oraz prowadzenie PSZOK i
utylizacj¢ dostarczanych tam przez
mieszkancéw odpadéw zabezpie-
czono w budzecie miasta na przy-
szly rok 6,556 mln zI. Oplaty zbie-
rane od mieszkaincéw muszg tak-
ze pokry¢ inne koszty, m.in. admi-
nistracyjne. Dzielac sume wszyst-
kich kosztéw przez liczbe placa-
cych - a jest ich 19 678, o 455
mniej niz przed rokiem — wyliczo-
no wysokos¢ optaty.

Na tej samej

sesji radni zdecy-
dowali o pokry-
ciu czesci kosz-
tow gospodaro-
wania odpada-
mi komunalny-
mi w tym roku z
dochodow wia-
snych budzetu
miasta Bilgoraj -
gdyz oplaty pozy-
skane od miesz-
kancow okazaly
si¢ niewystarcza-
jace. Miasto wy-
asygnuje dodat-
kowe 500 tys. zi.

(ar)

itgorajanie doczekali sie

B realizacji waznej inwe-
stycji, ktéra byta jednym

z priorytetéw w miescie. Mowa
o modernizacji ulicy S. Knappa
oraz budowy ulicy |.B. Singera.
20 listopada zostat przekaza-

ny wykonawcy plac budowy na
osiedlu Nadstawna pod te inwe-

stycje. Termin ukonczenia prac
— 11 miesiecy od dnia podpisa-

Bitgoraj. Rusza nowa inwestycja

Ulice Knappa i Singera

nia umowy. Przedmiotem projek-
tu jest przebudowa i budowa drég
gminnych o dtugosci ok. 0,9 km
wraz z infrastrukturg towarzysza-
cg. Ma to poprawi¢ drozno$¢ mia-
sta i roztadowac zakorkowany cze-
sto obszar w okolicach Szkoty Pod-
stawowej nr 5.

W ramach zadania zaplanowa-
no wykonanie parkingéw, kanaliza-
cji deszczowej wraz z odprowadze-

niem wéd do zbiornika retencyj-
no-odparowujgcego, przebudowe
i budowe sieci sanitarnej i cieptow-
niczej, budowe wodociagu, wyko-
nanie o$wietlenia ulicznego z do-
Swietleniem przej$¢ dla pieszych,
budowe kanatu technologiczne-
go, a takze usunigcie kolizji sani-
tarnych i elektrycznych.

Koszt przedsigwziecia opie-
wa na blisko 15,5 min zt brutto.
Zrealizowane ono zostanie w ra-
mach Rzagdowego Funduszu Roz-
woju Drég - edycja 2024. Wyso-
kos¢ dofinansowania to 50 proc.
czyli ok. 7 min zt.

kawi
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Z Centrum korzystajg wszystkie for-
malne i nieformalne organizacje 7 tere-
nu miasta, w ktorych dzialajq seniorzy.

Tomaszéw Lub. doceniony za dziatania na
rzecz seniorow

Dia seniorow

iasto Tomaszéw Lubel-
M ski zostalo wyrdznione za

Centrum Aktywizacji Se-
nioréw podczas zorganizowanej
26 listopada w Lubelskim Cen-
trum Konferencyjnym konferencji
,Wspotpraca Jednostek Samorzadu
Terytorialnego z Podmiotami Eko-
nomii Spolecznej”. Podczas wyda-
rzenia miasto reprezentowali wice-
burmistrz Renata Miziuk i Adam
Skorniewski, dyrektor MOPS To-
maszow Lubelski.

Centrum Aktywizacji Senio-
réw, stworzone w ramach Toma-
szowskiej Strategii Polityki Senio-
ralnej, zostato wyréznione jako Ini-
cjatywa samorzadowa na rzecz roz-
woju ekonomii spofeczne;j.

To wyjatkowe na tle regionu
miejsce jest przestrzenia, w ktorej
seniorzy moga si¢ rozwijac, inte-
growac i aktywnie uczestniczy¢ w
zyciu spolecznym.

- Centrum cieszy si¢ ogromnym
zainteresowaniem wsrod naszych
mieszkancow. Korzysta z niego re-
gularnie kilkaset os6b. W zesztym
tygodniu odbyly si¢ tam pierwsze
andrzejki, latem zawiazal si¢ ze-
spol muzyczny, ktory debiutowat
na scenie w Parku Miejskim — wy-
mienia Renata Miziuk.

Dodaje, ze miasto oraz MOPS
regularnie piszg projekty o dofi-

nansowanie dzialan dla senioréw
w ramach Strategii Polityki Se-
nioralnej.

Centrum Aktywizacji Senio-
row otwarto wiosng w budynku
Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Tomaszowie Lub., w dawnych sa-
lach ekspozycyjnych tomaszow-
skiego muzeum. Korzystaja z nie-
go wszystkie formalne i nieformal-
ne organizacje z terenu miasta, w
ktorych dzialajg seniorzy, a wigc
m.in. Kluby Seniora, Rada Senio-
réw, Uniwersytet ITI Wieku, ale tak-
ze zespoly, grupy teatralne, organi-
zacje prozdrowotne, jak m.in. ama-
zonki czy diabetycy.

Dotychczas te organizacje nie
mialy jednej, wsp6lnej siedziby, ko-
rzystaly m.in. z pomieszczen TDK
czy innych budynkow publicznych.
Teraz majg wygodna i nowoczesna
przestrzen (w sumie ok. 300 mkw.),
w ktorej moga sie spotykac, odpo-
czywac, ¢wiczy¢, rozmawiac, wy-
mienia¢ do$wiadczeniami.

Miasto na adaptacje i wyposa-
zenie Centrum otrzymato dofinan-
sowanie z Polskiego Ladu w kwo-
cie ok. 1 mln z1, z wtasnego budze-
tu dolozylo ok. 200 tys. zt. Sg tam
m.in. sala konferencyjno-teatral-
na, zaplecze kuchenne, sala ¢wi-
czen, sala do relaksu, a takze roz-
ne gabinety. mm

Wiadomo juz jakie projekty zostang zrealizowane
w ramach budzetu obywatelskiego w Krasnymstawie

Nowy Terenowy Punkt Paszportowy juz wkrétce

Po paszport do Bllgorala

Telehim, defibrylatory

pomystéw zgloszonych przez mieszkan-

cow. Najwiecej glosow wsrdd projektow
inwestycyjnych zdoby! pomyst zakupu telebi-
mu mobilnego do organizacji wydarzen plene-
rowych w miescie.

Za tym zadaniem, wycenionym az na 200
tys. zI, zaglosowato 714 os6b. Na drugim miej-
scu, z 636 glosami, uplasowata si¢ budowa
ogolnodostepnego placu zabaw dla dzieci na
osiedlu Chmielna 3. Ma to kosztowac okolo
100 tysigcy ztotych.

P od obywatelskie glosowanie poddano 12

| Budet obywatelskiw Krasnymstaww wynosi prawie 400 tyS zl

Na tym nie koniec, bo sg jeszcze tzw. migk-
kie, pozainwestycyjne projekty. Tu najwigk-
szym uznaniem cieszy! si¢ pomyst stworzenia
w miescie sieci ogélnodostgpnych automatycz-
nych defibrylatoréw zewngtrznych (AED), a do
tego zwigkszenie wiedzy mieszkancow z zakre-
su udzielania pierwszej pomocy i obstugi defi-
brylatorow. ,,Za” zaglosowalo az 690 osob. Z
kolei 516 poprato organizacj¢ plenerowej im-
prezy pod hastem Krasnostawskie Sobotki nad
Wieprzem. 263 osoby zaglosowaly za organi-
zacja festynu rodzinnego na tzw. Kétku Rolni-
czym. Ostatni z wybranych do re-
4 alizacji pomystow to ,Wrzutnia na
ksigzki”. Chodzi o na zamontowa-
nie przy wejsciu do miejskiej biblio-
teki urzadzenia, za pomocg ktore-
go czytelnicy beda mogli oddac wy-
| pozyczone wczesniej materialy w
{ godzinach, gdy biblioteka jest juz
nieczynna.

X Wartos¢ wszystkich projek-
| tow wybranych do realizacji to 394
tys. zt. Maja zostac zrealizowane w
przysziym roku. jn

iebawem, po zakonczeniu wszelkich
N formalnosc1 mieszkancy regionu beda

mieli do dyspozycji nowy Terenowy
Punkt Paszportowy z siedziba w Bilgoraju.

Uchwale w tej sprawie przyjeto jednoglo-
$nie na sesji Rady Miasta Bilgoraja, ktora odby-
fa si¢ 27 listopada. Po podpisaniu porozumie-
nia z wojewoda lubelskim wiadze miasta uzy-
skaja zielone Swiatto na uruchomienie biura.

Aby uzyska¢ paszport, mieszkancy mia-
sta i powiatu Bilgoraj musza jezdzi¢ do Za-
moscia, co stanowi znaczne utrudnienie ze
wzgledu na odleglos¢ czy np. koniecznos§é
wzigcia dnia wolnego w pracy. Z inicjatywa
ulatwienia im zycia wyszla postanka Malgo-
rzata Gromadzka oraz 6wczesny burmistrz
miasta Janusz Roslan, kt6rzy ztozyli wniosek
do wojewody lubelskiego o utworzenie punk-
tu paszportowego.

Powstanie on w budynku przy ul. Komo-
rowskiego. Pomieszczenie na ten cel przezna-
czyl wojt gminy Bilgoraj Dariusz Swierczyn-
ski. Bedzie si¢ on miescil na trzecim pigtrze,
obok Gminnego Osrodka Pomocy Spofeczne;j.
Budynek ma windg i jest dostosowany dla os6b
niepetnosprawnych.

i

Na razie bitgorajanie muszq jezdzic po paszport do ‘
Zamoscia, ale juz niedfugo to sie zmieni. Fot. kawi

Spotkanie z przedstawicielami wojewody
lubelskiego w sprawie organizacji punktu mia-
o miejsce 14 listopada. Burmistrz Wojciech
Glen objasnia, Ze po stronie miasta lezy obo-
wigzek wyposazenia punktu, natomiast woje-
woda zapewnia pokrycie kosztow wynagrodze-
nia pracownikow biura. kawi
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Wtargneli w srodku nocy, byto ich siedmiu albo o$miu. Mieli karabiny i
rewolwery, a na twarzach maski

L liryminalnego

archiwum

d $mierci dzielit go jeden ruch
O reki oprawcy. Blagal o daro-
wanie zycie, ale mogt z row-
nym skutkiem méwic do drzewa, na
ktorym cheiano go powiesic.
Prawdziwych Cygan6w juz nie ma,
zniknely kolorowe tabory. Romowie bu-
dzili rézne reakcje. U jednych zacieka-
wienie ich nieco egzotycznymi obycza-
jami, u innych niechec i obawy, ze beda
kras¢. A jeszcze inni sami ich okrada-
li i rabowali.

m Nie taki diabet straszny
Pod koniec lutego 1922 roku duza
grupa Roméw przyjechata zaprzezony-
miwkoniec wozami do Krasnegostawu.
Rozbili ob6z w lesie nieopodal miasta.
W ciagu kolejnych kilku dni wie-
lokrotnie pojawiali si¢ w Krasnymsta-
wie i okolicznych wioskach. Sniadoli-
¢y przybysze w najmniejszym stopniu
nie burzyli spokoju mieszkancow. Nie
kradli, nie oszukiwali, jedynie barw-
nie ubrane kobiety romskie propono-
waly wrézenie z kart badz z reki. Jesli
ktos nie zyczyt sobie takiej ,,ustugi”,
przyjmowaly odmowe do wiadomosci
i nie nagabywaly go wigcej.
Zaciekawienie miejscowych bu-
dzit niezrozumialy dla nich jezyk
przybyszow. Zastanawiano sig, o
czym oni gadajg. Moze co§ kombi-
nujg? W mysl powiedzenia ,,przezor-
ny zawsze ubezpieczony” na noc do-

ktadnie ryglowano drzwi, pilnowano
kurnikéw, a policja przeprowadzata
wzmozone obchody swoich rewiréw.
Okazalo si¢ jednak, ze diabet nie taki
straszny jak go maluja.

Niektorzy ciekawscy podchodzi-
li do obozu cyganskiego, zeby zoba-
czy¢ jak ci ludzie zyja. A zyli zupetnie
zwyczajnie: spali, jedli, robili pranie, a
ich dzieci bawily si¢ z réwnym zapa-
migtaniem co miejscowe. Nawet w te
same zabawy.

Kilku zamieszkatych w Krasnym-
stawie miodych mezczyzn nie intere-
sowaly ciekawostki etnograficzne. Oni
obserwowali Roméw z zupelnie inne-
go powodu.

m Juz wisiat na gatezi

W dniu 25 lutego 1922 roku na ko-
mende Policji Panstwowej miasta Kra-
snegostawu przyszedt starszy mezczy-
zna o $niadej karnacji. Na palcu prawej
reki nosit zloty sygnet z duzym rubinem.

Przedstawit si¢ jako Baldo Ma-
drasz, wodz obozu cyganskiego ko-
czujacego od kilku dni pod mia-
stem. Zameldowal o napadzie ban-
dyckim na Romow. Jego relacja byta
wstrzasajaca.

- Wtargneli w srodku nocy, byto
ich siedmiu albo o$miu. Mieli karabi-
ny i rewolwery, a na twarzach maski.
Tizymajac nas na muszkach i grozac
nam $miercig w razie jakiegokolwiek
oporu przystapili do rabunku — powie-
dzial Madrasz.

Lupili wszystko, co wpadio
im w rece, jednak bylo to przede
wszystkim zimowe obuwie oraz
niewiele warte przedmioty codzien-
nego uzytku. A oni chcieli pienig-
dzy i ztota. Zachowywali si¢ brutal-
nie, budzac przerazenie u kobiet i
dzieci, ktore zanosily si¢ ptaczem.

Zazadali od wodza zlotego sygne-
tu z rubinem. Madrasz odpart, ze go nie
odda. Méwigc to patrzyt uzbrojonemu

Brutalny napad na Romow

, Pochwycili mlodego
Roma, uwigzali mu
sznur u s7yi i zagrozili, Ze
powieszg go, jesli zaraz nie
zobaczq zlota i wigkszej
ilosci gotowki. Na poparcie
swych stow, podprowadzili
mezczyzne pod drzewo.
Przerzucili powroz przez
galgz.

w karabin opryszkowi prosto w oczy.
Tamten juz nie ponowit zadania.
Marny up — Madrasz ocenit straty
na okoto pot miliona marek, co wéwezas
nie bylo przesadnie duzg sumg - roz-
wicieczyt bandytow. Powtorzyli zada-
nie wydania cenniejszych przedmiotow,
agdy poszkodowani oswiadczyli, ze nic
wiecej nie maja, pochwycili mfodego
Roma, uwigzali mu sznur u szyi i za-

e

Romowie przyjechali do Krasnegostawu pod koniec
- lutego 1922 roku. Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe
¥ §

grozili, Ze powie-
sz3 go, jesli zaraz
nie zobaczg zto-
ta i wigkszej ilo-
ci gotéwki. Na
poparcie swych
stow, podpro-
wadzili mezezy-
zng pod drzewo.
Przerzucili po-
wréz przez galaz.

- Albo méwisz, gdzie trzymacie
forse, albo zaraz bedzie po tobie. Wy-
bieraj co lepsze dla ciebie, byle szyb-
ko - powiedzieli.

Z kazda chwilg petla coraz mocniej
uciskafa gardto mezczyzny. Blagat ban-
dytéw, zeby go nie wieszali, przysiega-
jac, ze wszystko co mieli juz im oddali.
Taka sama prosbe sktadat wodz obozu.
Ale rabusie byli niewzruszeni.

Wiszacy na galezi drzewa mezezy-
znajuz si¢ pozegnal z zyciem, gdy nade-
szto niespodziewane ocalenie. W poblizu
przejezdzata furmanka. Bandyci sptosze-
ni turkotem kot rozpierzchli si¢ po lesie.

= Nie oparli si¢ pokusie

Po doniesieniu zlozonym przez Bal-
do Madrasza wiadze policyjne wszcze-
ly Sledztwo w sprawie brutalnego napa-
du. W ciagu kilku dni ustalono i areszto-
wano sprawcow. Chociaz w trakcie do-
konywania przestgpstwa byli zamasko-
wani policja bez trudu do nich dotarfa.

W pierwszej kolejnosci zatrzymano
Stanistawa Janiaka, Pawla Spoza, Kazi-
mierza Wilge i Michala Bondyrzewskie-
£0. Znaleziono u nich przedmioty, zra-
bowane Romom. W krzyzowym ogniu
pytan czworka opryszkéw wydata pozo-
statych czterech uczestnikow napadu.

Bandyci przyznali si¢ do winy. Po-
wiedzieli, ze ustyszeli od kogos, Ze Cyga-
nie majg duzo ztota i nie mogli oprzec si¢
pokusie. Zaprzeczyli natomiast, ze chcieli
jednego z Roméw pozbawic zycia.

- Tylko go straszylismy powiesze-
niem, ale nie zrobilibysmy tego — po-
wtarzali na przestuchaniach.

Ale Sledczy nie wierzyli w ich wy-
jasnienia. Gdyby nie przypadek miody
Cygan by wisial. Za sprawcami na diu-
gie lata zamknela si¢ wigzienna brama.

Mariusz Gadomski

Zmieniono personalia

W

NIEWYBUCH NA POLU
s
25 listopada dyzur-

[ -
ny komendy w Za- [ ;

mosciu zostal po-
wiadomiony o nie-
wybuchu znalezio-
nym w miejscowo-
sci Huta Komarow-
ska. Lezgcy na polu &
przedmiot zauwazy-
la mieszkanka gm. [%s
Komardéw Osada.

Na miejsce skierowani zostali policjanci z Labuii, ktorzy potwierdzili zgloszenie i
zabezpieczyli migjsce znalezienia niewybuchu do czasu przyjazdu patrolu saper-
skiego. Saperzy zidentyfikowali niewybuch jako pocisk artyleryjski, prawdopodob-
nie z czasow IT wojny swiatowej. Pocisk zostal usuniety, a pobliski teren przeszu-
kany, by upewni sig, Ze nie ma innych niewybuchow.

- g )

Fot. Policja

STRACIL 77 TYSIECY

Mieszkaniec powiatu zamoj-
skiego kilka miesigcy temu natknat
si¢ w Internecie na reklame o moz-
liwosci zainwestowania pienigdzy.
Zadzwonil na wskazany numer i
uslyszal o zaletach gry na gietdzie.
Warunkiem rozpoczgcia inwesto-
wania byla konieczno$¢ wplace-
nia 250 dolaréw. 77-latek wykonat
przelew. Potem jego ,,opiekun-bro-
ker” zapewnial, ze zainwestowane
pienigdze przynosza zyski, wigc
mezczyzna dokonywal kolejnych
wplat. Gdy natomiast chcial wy-
placi¢ zarobione pieniadze, okaza-
fo sig, Ze musi najpierw wplacic 12
tys. zl. Pokrzywdzony pozyczy! pie-
nigdze od rodziny i dokonat wpta-
ty. W sumie 77-latek przelat oko-
to 77 tys. zi. Po jakim§ czasie zdat
sobie wreszcie sprawe, ze zostal

oszukany i zglosil sprawe zamoj-
skim policjantom.

SZCZESLIWE ZAKONCZENIE

W ub. tygodniu w gminie Trzesz-
czany pracownica tutejszego Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spolecznej
chciata odwiedzi¢ jednego ze swo-
ich podopiecznych, mieszkajace-
go samotnie 84-latka. Nie zastata
go w domu i zaniepokojona zaalar-
mowala policjantow. Podjeto po-

szukiwania mezczyzny. Szukali go
policjanci wspélnie ze strazakami
z Panstwowej Powiatowej Strazy
Pozarnej z Hrubieszowa oraz stra-
zakami-ochotnikami z Trzeszczan.
Sprawdzano okoliczne pola, lasy, pu-
stostany, nieuzytki. Po okoto dwoch
godzinach od zgloszenia odnalezio-
no go - lezat na polu. Z jego relacji
wynikato, ze wyszedt z domu, upadt
inie mogt wstac. Byt bardzo wychto-
dzony. Na miejsce wezwano karetke
pogotowia, ktora zabrata mezczyzne
do szpitala.

NA PODWOJNYM GAZIE

Wysyp pijanych kierowcow w
powiecie zamojskim - na przestrze-
ni zaledwie kilku dni. 25 listopada
policjanci ze Szczebrzeszyna w Za-
porzu skontrolowali stan trzezwosci
kierowcy audi. 30-letni mieszkaniec
gm. Radecznica w wydychanym po-
wietrzu mial ponad 1,5 promila al-
koholu. Dzien wczesniej 28-letni
mieszkaniec Zamo$cia, ktory row-
niez kierowat audi, wydmuchat po-
nad 1 promil. Jechat przez Zamos¢,
ulica Szczebrzeska. Tego samego
dnia w Michalowie 40-letni cyklista
z gm. Sutéw niemal wjechal pod...
karetke pogotowia. Mial prawie 1,5
promila. Na ,, podwojnym gazie” hu-
lajnogg elektryczng (24 listopada)
pomykat 30-letni mieszkaniec Za-

moscia. Zatrzymano go na ul. Reja.
Mial ponad 2 promile. Jeszcze wig-
cej, bo ponad 2,5 promila, wydmu-
chat 29-letni rowerzysta na ulicy
Glogowej, takze w Zamosciu.

| PO PRAWKU

23-letni kierowca bmw jechat
przez Bagno w gm. Zwierzyniec, czyli
w terenie zabudowanym, z predkoscia

122 km/h. Za przekroczenie dopusz-
czalnej predkosci o 72 km/h otrzymat
mandat w wysokosci 2,5 tys. ztotych
i15 punktéw karnych. Do tego, na 3
miesigce stracit prawo jazdy.

POLICJANCI PATROLUJA

Okeres jesienno-zimowy jest wy-
jatkowo cigzki dla osob bezdomnych
oraz starszych i schorowanych, ktére

USZKODZONE OPONY

zawieZ¢ dzieci na wycieczke. Funkcjonariusze odkryli uszkodzenia opon, co sta-
nowezo dyskwalifikowalo pojazd do ruszenia w podroz. Mundurowi zatrzymali do-
wad rejestracyjny autokaru, a uczniowie musieli czekac na przyjazd drugiego, juz
sprawnego. Policja zachgca do korzystania z mozliwosci skontrolowania autobu-
sow. Funkcjonariusze przyjadg na miejsce i bezplatnie sprawdzq stan techniczny

pojazdu oraz trzeZwosc kierowcy i wymagane dokumenty.

Fot. Policja

B BaRometR opiLstwA©

Y

Najwyzsze miejsce na podium
zajmuje w tym tygodniu 45-latek z
gm. Sutdéw zatrzymany 29 listopa-

Nasze notowania: w ostatnim
tygodniu - 2,8 prom. alkoholu
(tydzien wezesniej — 4)

da w Deszkowicach Pierwszych.
Jego wynik to 2,82 promila. Jechat
mazdg. Srebrnym medalistg ogtasza-
my 44-latka z gm. Krzczondw, ktdre-
go policjanci zatrzymali do kontroli 30
listopada w Zétkwi-Kolonii. Kiero-
wat volkswagenem majac 2,8 promi-
la. Tego samego dnia w Ztojcu wpadt
35-latek z gm. Nielisz, ktéry prowa-

dzit opla. Alkomat pokazat u niego
2,76 promila. Tuz za podium mamy
49-latka z gm. Dzwola zatrzymane-
go 1 grudnia we Frampolu. Rowe-
rzysta wydmuchat 2,73 promila. Tego
samego dnia, w tukowej zatrzyma-
ny zostat 36-latek mieszkajacy na te-
renie gminy. Ten wsiadt za kierow-
nice peugeota majac 2,68 promila.

mieszkajg samotnie i nie majg moz-
liwosci zadbac o ciepto w mieszka-
niu. Dlatego tez dzielnicowi zamoj-
skiej policji, w swoich rejonach stuz-
bowych odwiedzajg osoby samotne i
schorowane. Kontrolujg takze miej-
sca, gdzie moga przebywac bezdom-
ni, czyli pustostany, altany dziatko-
we badz prowizoryczne szalasy.
oprac. jn
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W TYM TYGODNIU

POLECAMY!

20:00 Wydziat poscigowy *** sensacyjny, USA 1997 (TVN 7)

20:20 65 ** s-f, USA/Kanada 2023 (Polsat)

21:30 Tozsamos¢ strachu ** thriller, USA 2021 (TVN)

22:10 Egzorcysta Papieza ** horror, USA/Hiszpania/Wielka
Brytania 2023 (Polsat)

22:45 Van Helsing *** horror s-f, USA/Czechy 2004 (TVN 7)

23:35 Wojna *** dramat, Francja/Dania 2015 (TVP 2)

20:00 Goracy temat *** dramat biograficzny, USA/Kanada
2019 (TVN 7)

20:10 Randka na weselu ** komedia, USA 2016 (Polsat)

21:05 Koliber *** dramat sensacyjny, Wielka Brytania/lUSA
2013 (TVP 1)

22:20 Jak ukradtem 100 milionéw ** komedia kryminalna,
Polska 2024 (Polsat)

22:25 Zanim odejda wody ** komedia, USA 2010 (TVN 7)

22:55 Suburbicon *** kryminalny, USA 2017 (TVP 1)

23:40 Lejdis *** komedia, Polska 2008 (TVN

00:30 Oficer Blart w Las Vegas ** komedia, USA2015 (Polsat)

20:00 Tysigc stow ** komedia, USA 2012 (TVN 7)
20:10 Mito$¢ na nowo ** komedia romantyczna, USA 2023
(Polsat)

P ROG RAM T E L EWIZYJ N Y 22:25 Mamma Mia: Here We Go Again *** musical, Wielka

Brytania/USA/Japonia 2018 (Polsat)
22:35 To nie tak jak myslisz, kotku ** komedia, Polska
2008 (TVN)
23:00 Sztanga i cash *** sensacyjny, USA 2013 (TVN 7)
23:50 Pociag strachu ** thriller, USA, Aruba 2002 (TVP 2)

20:00 Zielona mila **** dramat, USA 1999 (TVN)

20:00 Razem czy osobno? *** komedia, USA 2014 (TVN 7)

20:10 Cruella *** komediodramat, USA/Wielka Brytania/Ka-
nada 2021 (Polsat)

21:55 Meg ** katastroficzny, USA/Chiny 2018 (TVN 7)

23:00 Wyjscie awaryjne *** komedia, Polska 1982 (TVP 1)
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Tréjmiasto, grudzien 1970 r. Tuz przed
Swietami zostajq podniesione ceny miesa.
Rosnie fala spotecznego niezadowolenia.
Stoczniowy podejmujq strajk, dc 1j

sie wyzszych zarobkdw. Pracujgcy w porcie
Brunon Drywa wraz z zongq i trojgiem dzieci
wyczekujq swigt. Tymczasem przeciw prote-
stujgcym zostajg wystane oddziaty wojska
i milicji. Zenon Kliszko - jeden ze wspdtpra- J
cownikéw pierwszego sekretarza KC PZPR
Wrtadystawa Gomutki — proponuje uzycie
sify. Wojsko zaczyna strzelac do robotni-
kow. Jako jeden z pierwszych ginie Drywa...

P

(CZARNY(C

UMK
[ a!’__

dramat, Polska 2011, wtorek 00:40 (TVP 1)

Alice jest pracoholiczkq i ma prawie
wszystkie atuty, by zostac nowq re-
daktor naczelng magazynu,,Rebelle”.
Prawie wszystkie, poza jednym - jest
kobietq, ktéra nigdy nie wykracza
poza utarte schematy. Dopiero gdy
w jej zyciu pojawia sie 20-letni, cza-
rujgcy Balthazar, znajomi zaczynajq
postrzegac jg inaczej. Alice zauwa-
za, ze romans z Balthazarem jest dla
niej kluczem do kariery. Kiedy wyda-
Jje jej sie, ze panuje nad sytuacjq, oka-
zuje sie, ze wpadta w putapke, ktorq
sama zastawita...

-

komedia romantyczna, Francja 2013, piatek 23:20 (TVP 2)

— —

komedia romantyczna, USA/Australia 2007, sobota 21:50 (TVN)

e —

Kate, szefowa kuchni mod-
l' nej nowojorskiej restaura-
¢ji, bezgranicznie poswieca
sie pracy. Tymczasem w jej
zyciu szykujq sie powazne
zmiany. Gdy jej siostra ginie
w wypadku, musi zaopieko-
wac sie jej 9-letniq corkg Zoe.
Tymczasem do personelu re-
stauracji dofqcza nowy ku-
charz, Nick. Kobieta sqdzi, ze
zamierza on zajgc jej pozycje.
Rozpoczyna sie miedzy nimi
zacieta rywalizacja.

CZARNYAMOTYIS

thriller, USA 2017, niedziela 20:00 (TVP 2)

Paul jest stawnym niegdys pisarzem,
ktory cierpi na brak weny tworczej.
Kryzys tworczy topi w alkoholu. Mez-
czyzna mieszka w mafym gorskim mia-
steczku, w ktorym od pewnego cza-
su dochodzi do tajemniczych porwan
i morderstw. Pewnego dnia spotyka
na swojej drodze wtdczege o imieniu
Jack i proponuje mu nocleg u siebie w
domu. Potezna burza powoduje prze-
rwe w dostawie prgdu i odcina ich od
Swiata. Miedzy mezczyznami wywig-
zuje sie gra... Jaki bedzie jej efekt?

*x*xx rewelac)

20 dobry
wszystkie kanaly dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej E iim tylko dla dorostych

** dobry  * staby

01:05 Gwi randka mojego taty ** obyczajowy, Wiel-
ka Brytania 2020 (TVP 2)
01:05 Koszmar nastepnego lata ** horror, USA 1998 (Polsat)

12:10 Prawdziwe mestwo *** western, USA 1969 (TVP 1)

15:15 Jack Frost *** familijny, USA 1998 (TVN 7)

14:00 Trolle *** animowany, USA/Indie 2016 (TVN)

19:30 Czego pragng dziewczyny ** komedia, USA 2003
(TVN)

20:00 Ostatni wtadca wiatru ** przygodowy, USA 2010
(TVN7)

20:20 Skok stulecia *** sensacyjny, USA 2018 (TVP 1)

[TviP|

21:05 Na tropach przesziosci (3) — serial

16:00 Koo fortuny - teleturniej

22:00 Szybcy i wciekli: Hobbs i Shaw *** sensacyjny, USA/
Japonia 2019 (Polsat)

22:20 Rafa ** thriller, Australia 2010 (TVN 7)

22:25 Cwaniaki z Hollywood ** komedia kryminalna, USA
2020 (TVP 2)

23:10 80 milionéw *** komedia sensacyjna, Polska 2011
(TVP 1)

00:00 Druzyna potepionych *** sensacyjny, USA 2010

(TVN7)
niedziela

08:45 Rejs *** komedia, Polska 1970 (TVP 1)

12:10 Kosmiczny mecz *** familijny, USA 1996 (TVN)

12:25 Jak wytresowaé smoka 3 *** animowany, USA/Ja-
ponia 2019 (Polsat)

13:55 Lemony Snicket: Seria niefortunnych zdarzen ***
familijny, USA/Niemcy 2004 (TVN)

20:00 Smier¢ na Nilu ** kryminalny, USA/Wielka Brytania
2022 (Polsat)

20:00 Eagle Eye *** thriller, USA/Niemcy 2008 (TVN 7)

20:40 Saga Zmierzch: Ksigzyc w nowiu *** horror, USA
2009 (TVN)

21:20 Mitos¢ bez korica ** dramat fantasy, USA 2020 (TVP 1)

22:25 Jestem Bogiem **** dramat s-f, USA 2011 (TVP 2)

22:40 Wydziat poscigowy *** sensacyjny, USA 1997 (TVN 7)

23:10 Mito$¢ na nowo ** komedia romantyczna, USA 2023
(Polsat)

23:25 Inni ludzie *** dramat, Polska/Francja 2021 (TVN)

01:25 Jojo Rabbit *** komediodramat, Nowa Zelandia/Cze-
chy/USA 2019 (Polsat)

poniedziatek:

20:00 Polityka ** komedia, Polska 2019 (TVN 7)

20:10 Pacific Rim: Rebelia ** s-f, USA/Chiny/Japonia 2018
(Polsat)

21:30 Krolowe zbrodni ** kryminalny, USA/Kanada 2019
(TVN)

22:30 Bank *** sensacyjny, USA/Niemcy/Wielka Brytania
2009 (Polsat)

23:25 Nowy Swiat ** dramat, Polska 2015 (TVP 2)

23:35 Nieuchwytny ** sensacyjny, USA 1996 (TVN)

00:20 Kowboju do dzieta *** komedia, USA 1965 (TVP 1)

01:10 Niebezpieczny cztowiek ** sensacyjny, USA 2009
(Polsat)
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18:00 Pierwsza mitos¢ (3906) — serial oby- WA 't
czajowy IS A o r‘e k;

07:00 Transmisja Mszy Swigtej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gérze

07:30 Kosciét z bliska — magazyn

08:00 Akacjowa 38 (482) — telenowela

08:50 Ranczo (114) - serial obyczajowy

09:50 Komisarz Alex (5) - serial kryminalny

10:45 Ojciec Mateusz (143) - serial kry-
minaln:

11:35 Korona krolow. Jagiellonowie (241)
— serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn po-
radnikowy

13:00 Natura w Jedynce: Patagonia — kra-
ina pionieréw — film dokumentalny,
Niemcy 2022

14:00 Wichrowe wzgorze (61) — serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

15:35 Gra stow. Krzyzowka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (422) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

17:55 Klan (4422) - telenowela

18:25 Reporterzy — magazyn

18:45 Akacjowa 38 (510) - telenowela

19:30 Wiadomosci

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Korona kroléw. Jagiellonowie (242)
— serial historyczny

23:10 Postuchaj, co chee ci powiedzie¢ - film
dokumentalny, Polska 2024

00:40 CZARNY CZWARTEK. JANEK
WISNIEWSKI PADE ***
dramat, Polska 2011

02:40 MARKIZA ANGELIKA **
kostiumowy, Austria/Francja/Bel-
gia 2013

04:40 Notacje — cykl dokumentalny

04:35 Na dobre i na zte (912) - serial oby-
czajowy

05:35 M jak mito$¢ (1714) — serial oby-
czajowy

06:25 Z historii prawostawia w Polsce:
Czas wojny i emigracji — program do-
kumentalny

06:50 Barwy szczgscia (3084) — serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Magiczne Podhale z Sebastianem
Karpielem Buteckg — magazyn

11:50 Lena na Batkanach — cykl reportazy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (84) — serial oby-
czajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (639) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 M jak mito$¢ (1832) — serial oby-
czajowy

kryminalny 16:35 Familiada - teleturniej
05:05 Dziedzictwo (421)  telenowela 22:05 Magazyn Ekspresu Reporteréw —(17:20 Milgéc’ i nadzieja (85) - serial oby-
05:55 Info Poranek — serwis informacyjny magazyn czajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3084, 3085) — se-
rial obyczajowy

20:40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”

20:55 M jak mitos¢ (1833) — serial oby-
czajowy

21:55 Na sygnale (640) — serial fabular-
no-dokumentalny

22:30 Glina (8) - serial kryminalny

23:35 WOJNA ***
dramat, Francja/Dania 2015

01:40 HERKULES **
fantasy, USA 2014

03:30 Z gory widaé lepiej. Wanda Rutkiewicz
— film dokumentalny, Polska 2022

04:55 Rodzinka.pl (122) — serial komediowy

06:00 Nowy dzieri — program informacyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (363, 364) —
serial paradok.

09:30 Sekrety rodziny (268) - serial pa-
radok.

10:30 Dlaczego ja? (955) - serial paradok.

11:30 Gliniarze (867-869) — serial paradok.

14:35 Dlaczego ja? (1202) - serial paradok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn reporteréw

16:30 Naratunek 112 (817) — serial paradok.

17:00 Gliniarze (1022) - serial paradok.

18:50 Wydarzenia
19:20 Gos¢ Wydarzen — program publ.
19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko (50) - serial obyczajowy
20:20 65 **
s-f, USA/Kanada 2023
22:10 EGZORCYSTA PAPIEZA **
horror, USA/Hiszpania/Wielka Bry-
tania 2023
00:45 CHRZEST OGNIEM ***
dramat biograficzny, USA 2019
03:30 Nasz Nowy Dom - reality show
04:40 Disco Gramy — muz. program rozr.
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (917) — serial paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzier Dobry TVN — magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje — program rozr.

12:15 Ukryta prawda (1385, 1665) — se-
rial paradok.

14:20 Detektywi (149) — serial paradok.

15:20 Doradca smaku — magazyn kulinarny

15:30 Ukryta prawda (1479) - serial pa-
radok.

16:35 Kuchenne rewolucje — program rozr.

17:40 Detektywi (67) — serial paradok.

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:00 Doradca smaku — magazyn kulinarny

20:10 Na Wspdlnej (3927) — serial oby-
czajowy

20:50 Milionerzy - teleturniej

21:30 TOZSAMOSC STRACHU **
thriller, USA 2021

23:45 Czas na Show. Drag Me Out - pro-
gram rozr.

00:50 Slepnac od $wiatet (6) — miniserial

02:20 Szpital (376) — serial paradok.

03:20 Uwaga! — magazyn interwencyjny

03:40 Nauka jazdy — program edukacyjny

04:15 Recepta na stary dom - program
edukacyjny

04:45 Jak to jest zrobione? — program po-
pularnonaukowy

05:15 Szkota (844, 602) - serial paradok.

07:15 Szpital (411) — serial paradok.

08:15 Ukryta prawda (1265, 1149, 1150) —
serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (863, 864) —
serial kryminalny

12:50 Detektywi (92) — serial paradok.

13:50 Opowiesci matzenskie (21) — se-
rial paradok.

14:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(555, 556) — serial fabularno-doku-
mentalny

16:55 Wycieczkowiec - reality show

17:55 Zagadki losu (11) - serial paradok.

18:55 Ukryta prawda (1349) - serial pa-
radok.

20:00 WYDZIAL POSCIGOWY ***
sensacyjny, USA 1997
22:45 VAN HELSING ***
horror s-f, USA/Czechy 2004
01:25 The Traitors. UK — program rozr.
02:45 Krwawa uktadanka (6) - serial dok.
03:45 Druga strona medalu — talk show

TVIP

07:30 Polska o Poranku 08:20 Reporterzy
08:35 Kryminalna Siédemka 08:55 Dobry
tytut 09:30 Mikrokosmosy 10:00 Przysie-
ga 11:00 Rok w ogrodzie 11:30 Szlachet-
ne zdrowie 12:00 Raczka gotuje 12:30 Te-
lekurier 13:00 Agrobiznes 13:05 Agropogo-
da 13:15 Bez retuszu 14:05 Catkiem niezta
historia 14:30 Panorama i pogoda 14:50
Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Warszawa.
Wezoraj i dzi$ 15:30 Panorama i pogoda
15:45 Prosto z lasu 16:00 Mitego popotu-
dnia 16:30 Panorama i pogoda 16:45 Mitego
popotudnia 17:55 Akademia Gérnika tecz-
na 18:10 Szlachetne zdrowie 18:30 Panora-
ma i pogoda 19:00 Stop! Kultura 19:20 Bez-
btednie 19:30 Europa z bliska 19:45 Krymi-
nalna Siédemka 20:00 Dziennik 20:20 Pogo-
da 20:30 Gos¢ regiondw 21:00 Lubelski Ob-
szar Metropolitalny 21:15 Go$¢ Panoramy
21:30 Panorama i pogoda 22:10 Telekurier
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05:05 Dziedzictwo (422) - telenowela
05:55 Info Poranek — program informacyjny
07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gérze

07:30 Rodzina (nie od) $wieta: Jak dba¢ o
relacje w matzenistwie majac dzie-
ci? — magazyn

08:00 Akacjowa 38 (483) — telenowela

08:45 Ranczo (115) — serial obyczajowy

09:45 Komisarz Alex (6) — serial kryminalny

10:45 Ojciec Mateusz (144) — serial kry-
minalny

11:35 Korona krolow. Jagiellonowie (242)
- serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:35 Rok w ogrodzie — magazyn

12:55 Natura w Jedynce: W krainie niedz-
wiedzia - film dokumentalny, Niem-
cy 2023

14:00 Wichrowe wzgérze (62) - serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teleturniej

15:35 Gra stow. Krzyzéwka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (423) - telenowela

17:00 Teleexpress — program informacyjny

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teleturniej

17:55 Klan (4423) - telenowela

18:25 Reporterzy — magazyn

18:45 Akacjowa 38 (511) — telenowela

19:30 Wiadomosci 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Korona krolow. Jagiellonowie (243)
— serial historyczny

21:05 KOLIBER ***
dramat sensacyjny, Wielka Bryta-
nia/USA 2013

22:55 SUBURBICON ***
kryminalny, USA 2017

00:50 Magazyn Ekspresu Reporterow

01:55 ALIVE: DRAMAT W ANDACH **
dramat, USA 1993

04:40 Notacje — cykl dokumentalny

05:30 M jak mito$¢ (1715) — serial oby-
czajowy

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Dla niestyszacych: Barwy szczescia
(3085) — serial obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie - magazyn

11:15 Adwent. Rodzina na Swieta: Jak prze-
kazywac dzieciom wiare? — magazyn

11:50 Tanczaca ze $wiatem (Chorwacja)
- magazyn

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja (85) — serial oby-
czajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (640) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 M jak mitod¢ (1833) — serial oby-
czajowy

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito¢ i nadzieja (86) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3085, 3086) — se-
rial obyczajowy

20:40 Przepis dnia — magazyn kulinarny

20:55 Na dobre i na zte (936) - serial oby-
czajowy

21:55 Na sygnale (641, 642) — serial fabu-
larno-dokumentalny

23:00 KOCHAJ *
komedia, Polska 2016

00:40 Krok od nieba (39, 40) — serial oby-
czajowy

02:40 Za drzwiami Galerii Uffizi — film do-
kumentalny, Niemcy 2021

06:00 Nowy dzieri —program informacyjny
08:30 Malanowski i Partnerzy (365, 366) —
serial fabularno-dokumentalny
09:30 Sekrety rodziny (269) - serial pa-

radok.
10:30 Dlaczego ja? (956) — serial paradok.
11:30 Gliniarze (870-872) - serial paradok.
14:35 Dlaczego ja? (1203) - serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja — magazyn reporteréw
16:30 Na ratunek 112 (818) — serial pa-
radok.
17:00 Gliniarze (1023) - serial paradok.
18:00 Pierwsza mito$¢ (3907) - serial oby-
czajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Gos¢ Wydarzen — program publ.
19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko (51) - serial kryminalnyl

20:10 RANDKA NA WESELU **
komedia, USA 2016
22:20 JAK III(HAI]!:EM
100 MILIONOW **
komedia kryminalna, Polska 2024
00:30 OFICER BLART W LAS VEGAS **
komedia, USA 2015
02:40 Nasz nowy dom - reality show
03:40 Zjedz Alaske — magazyn kulinarny
04:20 Na ratunek 112 ekstra (38) — se-
rial paradok.
04:40 Disco Gramy — muz. program rozr.

05:40 Uwaga! — magazyn reporterow

05:55 Ukryta prawda (919) — serial paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzief Dobry TVN — magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje — program rozr.

12:15 Ukryta prawda (1386, 1666) — se-
rial paradok.

14:20 Detektywi (150) — serial kryminalny

15:20 Doradca smaku —magazyn kulinarny

15:30 Ukryta prawda (1480) - serial pa-
radok.

16:35 Kuchenne rewolucje — program rozr.

17:40 Detektywi (68) — serial kryminalny

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! — magazyn reporteréw

20:00 Doradca smaku —magazyn kulinarny

20:10 Na Wspdlnej (3928) — serial
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20:50 Milionerzy - teleturniej
21:30 PRZYNETA **

thriller, USA/Wielka Brytania 2019
23:40 LEJDIS ***

komedia, Polska 2008
02:35 Herkules (5) — serial kryminalny
03:40 Szpital (377) — serial paradok.
04:40 Uwaga! — magazyn reporterow
04:55 Jak to jest zrobione — serial popu-

larnonaukowy

tvn

05:15 Szkota (845, 603) — serial paradok.

07:15 Szpital (412) - serial paradok.

08:15 Ukryta prawda (1266, 1151, 1152) —
serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (865, 866) -
serial kryminalny

12:50 Detektywi (93) — serial kryminalny

13:50 Opowiesci matzenskie (22) - se-
rial paradok.

14:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(557, 558) — serial fabularno-dok.

16:55 Zagadki losu (12, 13) - serial pa-
radok.

18:55 Ukryta prawda (1350) - serial pa-
radok.

20:00 GORACY TEMAT ***
dramat biograficzny, USA/Kana-
da 2019

22:25 ZANIM ODEJDA WODY **
komedia, USA 2010

00:25 Zyjac z potworem (6) — serial do-
kumentalny

01:30 The Traitors. UK — program rozr.

02:50 Krwawa uktadanka (7) - serial do-
kumentalny

03:50 Druga strona medalu — talk show

07:30 Polska o Poranku 08:20 Reporte-
rzy 08:35 Kryminalna Siédemka 08:55 Jak
to sie mowi, czyli Kasia u Bralczyka 09:30
Magiczne Podhale z Sebastianem Karpie-
lem-Buteckg 10:00 Przysiega 11:00 Zielnik
regionalny 11:30 Zmiana biegu 12:00 Po-
spotu z wieprzem i wotu 12:30 Telekurier
13:00 Agrobiznes 13:05 Agropogoda 13:15
Sprawdzamy 13:50 Portfel Kowalskiego
14:20 Niezwykte miejsca 14:30 Panorama i
pogoda 14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20
ZUS bez tajemnic 15:30 Panorama 15:45
Jedz na zdrowie 16:00 Mitego popotudnia
16:30 Panorama 16:45 Mitego popotudnia
17:55 Zdarzenia reportaz 18:10 Naturalnie
Lubelskie 18:30 Panorama i pogoda 19:00
Magazyn sportowy 19:15 Na Tropach Histo-
rii 19:30 Szperacze 19:45 Kryminalna sio-
demka 20:00 Dziennik 20:20 Pogoda 20:30
Gosc Regiondw 21:00 NAuKA 21:15 Gos¢
Panoramy 21:30 Panorama 22:10 Telekurier

] oo
05:05 Dziedzictwo (423) - telenowela
05:55 Info Poranek — program infor-

macyjny
07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gérze
07:30 Dobre historie — magazyn
08:00 Akacjowa 38 (484) — telenowela
08:50 Ranczo (116) — serial obyczajowy

=

09:45 Komisarz Alex (7) — serial kry-
minalny

10:40 Ojciec Mateusz (145) — serial kry-
minalny

11:35 Korona krolow. Jagiellonowie (243)
- serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:25 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn po-
radnikowy

12:50 Natura w Jedynce: Mieszkancy
skandynawskich wod - film doku-
mentalny, Niemcy 2023

14:00 Wichrowe wzgorze (63) — serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

15:35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (424) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? — teleturniej muz.

17:55 Klan (4424) - telenowela

18:25 Reporterzy — magazyn

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Korona krélow. Jagiellonowie (244)
- serial historyczny

21:05 Ojciec Mateusz (413) — serial kry-
minalny

22:05 Sprawa dla reportera — magazyn

23:05 Katedra Notre-Dame, odrodzona
z popiotéw - film dokumentalny,
Francja 2022

00:15 Profilerka (12) — serial kryminalny

01:15 KOLIBER ***
dramat, Wielka Brytania, USA 2013

03:05 Raport specjalny — magazyn

04:35 Notacje — cykl dokumentalny

04:30 Na dobre i na zte (913) - serial oby-
czajowy

05:30 M jak mito$¢ (1716) — serial oby-
czajowy

06:20 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

06:55 Barwy szczescia (3086) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Lena na Kaukazie: Azerbejdzan. Fu-
turystyczne Baku - cykl reportazy

11:50 Dobry tytut — magazyn literacki

12:30 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Mitod¢ i nadzieja (86) — serial oby-
czajowy

15:05 La Promesa - pafac tajemnic (44) -
serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (87) — serial oby-
czajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu — teleturniej

19:25 Barwy szcze$cia (3086, 3087) - se-
rial obyczajowy

20:50 Tak to leciafo! - teleturniej muz.

21:50 Krucjata: Znak blizniat (13) - serial
kryminalny

22:40 Informacje kulturalne

23:00 Hala odlotéw — talk show

23:50 POCIAG STRACHU **
thriller, USA, Aruba 2002

01:35 Poczet $wiréw polskich - pro-
gram publ.

02:15 Anatomia klamstwa (3, 4) — serial
kryminalny

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (367, 368)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Sekrety rodziny (270) - serial pa-
radok.

10:30 Dlaczego ja? (957) - serial paradok.

11:30 Gliniarze (873-875) — serial paradok.

14:35 Dlaczego ja? (1204) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

17:00 Gliniarze (1024) - serial paradok.

18:00 Pierwsza mitos¢ (3908) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Lepsza Polska — magazyn publ.

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko (52) - serial kryminalny

20:10 MILOSC NA NOWO **
komedia romantyczna, USA 2023

22:25 MAMMA MIA: HERE WE GO
AGAIN ***
musical, Wielka Brytania/lUSA/Ja-
ponia 2018

01:10 RANDKA NA WESELU **
komedia, USA 2016

03:25 Nasz Nowy Dom - reality show

04:40 Disco Gramy — muz. program rozr.

05:40 Uwaga! — magazyn reporteréw

05:55 Ukryta prawda (920) - serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dziert Dobry TVN — magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje — program rozr.

12:15 Ukryta prawda (1387, 1667) — se-
rial paradok.

14:20 Detektywi (151) - serial paradok.

15:20 Doradca smaku —magazyn kulinarmny

15:30 Ukryta prawda (1481) - serial pa-
radok.

16:35 Kuchenne rewolucje — program rozr.
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19:00 Fakty
19:40 Uwaga! — magazyn reporteréw
20:00 Doradca smaku —magazyn kulinarny
20:10 Na Wspdinej (3929) - serial oby-
czajowy
20:50 Milionerzy - teleturniej
21:30 Kuchenne rewolucje — program rozr.
22:35 TO NIE TAK JAK MYSLISZ,
KOTKU **
komedia, Polska 2008
00:40 Herkules (6) — serial kryminalny
01:40 Slepnac od $wiatet (6) — miniserial
03:05 Szpital (378) - serial paradok.
04:05 Uwaga! — magazyn reporteréw
04:25 Nauka jazdy — program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione — serial popu-
larnonaukowy

tvn

05:15 Szkofa (846, 604) — serial paradok.

07:15 Szpital (413) - serial paradok.

08:15 Ukryta prawda (1267, 1153, 1154) —
serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (867, 868) —
serial kryminalny

12:50 Detektywi (94) — serial paradok.

13:50 Opowiesci matzeniskie (23) - se-
rial paradok.

14:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(559, 560) — serial fabularno-dok.

16:55 Zagadki losu (14, 15) - serial pa-

20:00 TYSIAC SEOW **
komedia, USA 2012

21:55 Czas na Show. Drag Me Out - pro-
gram rozr.

23:00 SZTANGA | CASH ***
sensacyjny, USA 2013

01:40 The Traitors UK — program rozr.

03:00 Krwawa uktadanka (8) — serial dok.

04:00 Druga strona medalu — talk show

Tivie I
07:30 Polska o Poranku 08:20 Reporterzy
08:35 Kryminalna Siédemka 08:55 Port-
fel Kowalskiego 09:30 Przyrodnik na tropie
10:00 Przysigga 11:00 Dziatka na balkonie
11:30 Naturalnie Lubelskie 11:45 Dlacze-
go krowa... 12:00 Okrasa tamie przepisy
12:30 Telekurier 13:00 Agrobiznes 13:05
Agropogoda 13:15 Bez trybu 14:05 Ankie-
terzy 14:30 Panorama 15:00 Koronka 15:20
Niezwykte miejsca 15:30 Panorama i po-
goda 15:45 Magazyn Sportowy 16:00 Mi-
fego popotudnia 16:30 Panorama i pogoda
17:55 Historie niezapisane 18:10 Le$ny ka-
lejdoskop 18:30 Panorama i pogoda 19:00
Agro wiesci 19:15 Zdarzenia 19:30 Catkiem
niezta historia 20:00 Dziennik 20:20 Po-
goda 20:30 Gos¢ regionéw 21:00 Polacy

18:45 Akacjowa 38 (512) - telenowela | 14:05 Va Banque - teleturniej 16:20 Interwencja — magazyn reporteréw | 17:40 Detektywi (69) — serial paradok. radok. ) ! 21
19:30 Wiadomosci 19.30 14:35 Na sygnale (641) - serial fabula- | 16:30 Na ratunek 112 (819) - serial pa- | 18:40 Sport 18:55 Ukryta prawda (1351) — serial pa- | 1@ ratunek Zydom 21:15 Gos¢ Panoramy
19:55 Pytanie dnia — program publ. fyzowany radok. 18:50 Pogoda radok. 21:30 Panorama i pogoda 22:10 Telekurier
EIE 20:15 Pogoda 16:35 Familiada - teleturniej 18:45 Mikolajkowy Blok Reklamowy m 6 1 2 202 4
20:30 Korona Krolow. Jagiellonowie (245) | 17:20 Mito$¢ i nadzieja (88) - telenowela | 18:55 Wydarzenia - -
05:05 Dziedzictwo (424) - telenowela — serial historyczny 18:15 Va Banque - teleturniej 19:20 Gos¢ Wydarzen — program publ. 19:00 Fakly 21:55 MEG **

05:55 Info Poranek — magazyn infor-
macyjny

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gérze

07:30 Agape Blisko Ciebie — magazyn

08:00 Akacjowa 38 (485) — telenowela

08:45 Ranczo (117) — serial obyczajowy

09:40 Komisarz Alex (8) - serial kryminalny

10:40 Ojciec Mateusz (146) — serial kry-
minalny

11:35 Okrasa famie przepisy — magazyn
kulinarny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:25 Agropogoda — program informacyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn po-
radnikowy

12:50 Natura w Jedynce: Loara - dzika
kraina - film dokumentalny, Niem-
cy 2022

14:00 Wichrowe wzgorze (64) — serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

15:35 Gra sféw. Krzyzéwka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (425) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

17:55 Skoki Narciarskie: Puchar Swia-
ta, Wista

19:30 Wiadomosci 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

21:05 Komisarz Alex (279) - serial kry-
minalny

22:05 Raport specjalny — magazyn

23:00 WYJSCIE AWARYJNE ***
komedia, Polska 1982

00:45 Gra z Cieniem (12) — serial kry-
minalny

01:45 Na tropach przesztosci (3) — serial
kryminalny

02:50 SUBURBICON ***
dramat, USA 2017

04:30 Na dobre i na zte (914) — serial oby-
czajowy

05:25 M jak mitos¢ (1717) — serial oby-
czajowy

06:20 Anna Dymna - talk-show

06:50 Barwy szczescia (3087) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

11:50 Gorna potka smaku — magazyn ku-
linarny

12:30 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (87) - telenowela

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (642) — serial paradok.

15:05 La Promesa (45) - serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny — teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3087) — serial
obyczajowy

19:55 Przepis dnia — magazyn kulinarny

20:05 Barwy szcze$cia (3088) — serial
obyczajowy

20:45 Postaw na milion — teleturniej

21:45 Cudowne lata — widowisko roz-
rywkowe

22:45 To jest grane — magazyn muz.

23:20 MILOSC PO FRANCUSKU ***
komedia romantyczna, Fran-
cja2013

01:05 GWIAZDKOWA RANDKA
MOJEGO TATY **
obyczajowy, Wielka Brytania 2020

02:50 POCIAG STRACHU **
sensacyjny, USA/Aruba 2002

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:00 Halo Tu Polsat — magazyn

11:25 Gliniarze (876-878) — serial paradok.

14:35 Dlaczego ja? (1205) - serial paradok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn

16:30 Na ratunek 112 (820) - serial pa-
radok.

17:00 Gliniarze (583) - serial paradok.

18:00 Pierwsza mito$¢ (3909) - serial

19:35 Sport
19:40 Pogoda
20:10 CRUELLA ***
komediodramat, USA/Wielka Bry-
tania/Kanada 2021
23:05 65 ***
s-f, USA/Kanada 2023
01:05 KOSZMAR NASTEPNEGO
LATA **
horror, USA 1998
03:20 Nasz Nowy Dom - reality-show
04:30 Na ratunek 112 - serial paradok.
04:45 Disco Gramy — muz. program rozr.
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (921) - serial paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzier Dobry TVN — magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje — program rozr.

12:15 Ukryta prawda (1388, 1668) — se-
rial paradok.

14:20 Detektywi (152) - serial paradok.

15:20 Doradca smaku — magazyn kulinarny

15:30 Ukryta prawda (1482) - serial pa-
radok.

16:35 Kuchenne rewolucje — program rozr.

17:40 Detektywi (70) - serial paradok.

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:40 Uwaga! — magazyn reporterow

20:00 ZIELONA MILA ****
dramat, USA 1999

23:55 NIEUCHWYTNY ***
thriller, USA 1996

02:00 Kuba Wojewddzki — talk-show

03:05 Czas na Show — program rozr.

04:10 Szpital (380) — serial paradok.

05:10 Nauka jazdy — program edukacyjny
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05:00 Szkota (847, 605) — serial paradok.

06:50 Szpital (414) - serial paradok.

07:50 Ukryta prawda (1268, 1155, 1156) —
serial paradok.

10:50 Unboxing — Wielkie Otwarcie — pro-
gram rozr.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (869, 870) -
serial kryminalny

12:50 Detektywi (95) — serial paradok.

13:50 Opowiesci malzenskie (24) - se-
rial paradok.

14:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(561, 562) — serial fabularno-doku-
mentalny

16:55 Zagadki losu (3) - serial paradok.

18:55 Ukryta prawda (1352) — serial pa-
radok.

20:00 RAZEM CZY 0SOBNO? ***
komedia, USA 2014

katastroficzny, USA/Chiny 2018

00:20 The Traitors — program rozr.

01:40 Krwawa uktadanka (4) - serial do-
kumentalny

02:40 Zyjac z potworem (6) — serial do-
kumentalny

03:45 Druga strona medalu - talk-show

LI Lusun|
07:30 Polska o Poranku 08:20 Reporterzy
08:35 Kryminalna Siodemka 08:55 Gor-
na pétka smaku 09:30 Natura bez granic
10:00 Przysiega 10:45 Ankieterzy 11:00
Rok w ogrodzie 11:30 Sanatoria 12:00 Ku-
linarne wedréwki z Jolg Kleser 12:30 Tele-
kurier 13:00 Agrobiznes 13:05 Agropogo-
da 13:15 Niebezpieczne zwigzki 14:05 Cat-
kiem niezta historia 14:30 Panorama i po-
goda 15:00 Koronka 15:20 Niezwykte miej-
sca 15:30 Panorama i pogoda 15:45 Agro
wiesci 16:00 Mitego popotudnia 16:30 Pa-
norama i pogoda 16:45 Mitego popotudnia
17:55 Zobacz, co stycha¢ 18:10 125 lat
Lubelskich Wodociggéw 18:30 Panorama
Lubelska i pogoda 19:00 Magazyn Spor-
towy 19:15 Moda na styl 19:30 Szlachet-
ne zdrowie 19:45 Kryminalna Siddemka
20:00 Dziennik 20:20 Pogoda 20:30 Gos¢
Regionow 21:00 Ci cholerni Polacy 21:15
Go$¢ Panoramy 21:30 Panorama i pogo-
da 22:00 Przepis dnia 22:10 Telekurier
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05:20 Bolero, hit wszech czaséw - film do-
kumentalny, Francja 2019

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:40 Rok w ogrodzie — magazyn

08:20 Pelnosprawni — magazyn

08:50 Wniebowzieci — cykl reportazy

09:10 Ranczo (118) - serial obyczajowy

10:10 Komisarz Alex (9) - serial kryminalny

11:10 Ojciec Mateusz (413) — serial kry-
minalny

12:10 GWIAZDY W POLUDNIE:
PRAWDZIWE MESTWO ***
western, USA 1969

14:25 Okrasa famie przepisy — magazyn
kulinarny

15:00 Skoki Narciarskie — Puchar Swiata,
Wista: konkurs indywidualny

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Niepewnos¢ (3) — serial kostiumowy

18:40 Jaka to melodia? - teleturniej mu-
zyczny

19:30 Wiadomosci 19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 HIT NA SOBOTE:
SKOK STULECIA ***
sensacyjny, USA 2018

22:45 32. Miedzynarodowy Festiwal Sztuki
Autoréw Zdje¢ Filmowych —magazyn

23:10 80 MILIONOW ***

komedia sensacyjna, Polska 2011

01:05 PARYZ MOZE POCZEKAG **

, Jap

Y
USA 2016

02:50 WYJSCIE AWARYJNE ***
komedia, Polska 1982

04:30 Jaka to melodia? — teleturniej mu-
zyczny

04:55 Barwy szczescia (3084-3086) — se-
rial obyczajowy

06:35 M jak mito$¢ (1832) — serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

12:05 Jak to sie mowi, czyli Kasia u Bral-
czyka — magazyn

12:40 Zalewski na dobry wieczér — widowi-
sko muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces: Opole 2025 — wi-
dowisko muzyczne

16:20 Na dobre i na zte (936) —
czajowy

17:30 Dobry tytut — magazyn literacki

18:00 Stowo na niedziele

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 W poszukiwaniu dobrego filmu —
magazyn

19:25 Rodzinka.pl (116) - serial komediowy

20:00 25 lat ,Na dobre i na zte” - widowisko

21:25 Krucjata (13) — serial kryminalny

22:25 CWANIAKI Z HOLLYWOOD **
komedia kryminalna, USA 2020

00:20 Podwdjna tozsamosc (5) — serial
kryminalny

serial oby-

01:25 MILOSC PO FRANCUSKU **

komedia romantyczna, Fran-

cja 2013

03:10 GWIAZDKOWA RANDKA
MOJEGO TATY **
obyczajowy, Wielka Brytania 2020

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — magazyn

12:00 Ewa gotuje — magazyn kulinarny

12:30 Gliniarze (758, 759, 760, 761) - se-
rial paradokumentalny

16:30 Nasz Nowy Dom - reality show

17:30 Awantura o kasg - teleturniej

18:50 Wydarzenia

19:15 Sport

19:20 Pogoda

19:30 Matteo Bocelli | przyjaciele: Swigta
spetnionych marzen — koncert

19:55 Kabaret na zywo: Mtodzi i Moral-
ni — program rozrywkowy

22:00 SZYBGY | WSCIEKLI:
HOBBS | SHAW ***

USA/Japonia 2019

01:00 TERRORYSTA **
thriller, Wielka Brytania 2011
03:25 Swiat wedlug Kiepskich (332, 333) -
serial komediowy
04:40 Disco Gramy — muzyczny program

rozrywkowy

06:00 Uwaga! — magazyn interwencyjny

06:15 New Looney Tunes (17, 18) - serial
animowany

06:45 Kuchenne rewolucje — program ku-
linarny

07:45 Dziert Dobry TVN — magazyn

11:30 Na Wspalnej Omnibus (1000) —
rial obyczajowy

13:25 Patent na $wieta — program roz-

rywkowy
14:00 TROLLE ***
animowany, USA/Indie 2016
15:50 WAKACJE JASIA FASOLI **
komedia, Wielka Brytania/Francja/
Niemcy 2007
17:40 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy
18:40 Sport
18:50 Pogoda
19:00 Fakty
19:30 CZEGO PRAGNA
DZIEWCZYNY **
komedia, USA 2003
21:50 ZYCIE 0D KUCHNI ***
komedia romantyczna, USA/Au-
stralia 2007
00:00 ZMIERZCH ***
horror, USA 2008

se-
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05:15 Szkota (422) — serial obyczajowy

06:10 Wiza na mito$c: pierwsze spotka-
nie - reality show

07:10 New Looney Tunes (25, 26) -
animowany

08:05 STREET I]ANBE 2*
muzyczny, Wielka Brytania 2012

serial

09:55 Kobieta na krancu $wiata — program

10:25 Ukryta prawda (1147, 1149) - serial
paradokumentalny

11:25 Méwie Wam — magazyn

13:15 Lego Masters: Kierunek Polska —
program

14:15 Anatomia pigkna — program roz-
rywkowy

15:15 JACK FROST ***
familijny, USA 1998

17:25 PADA SHREK ***
animowany, USA 2007

18:00 RAZEM CZY 0SOBNO? **
komedia, USA 2014

20:00 OSTATNI WEADCA WIATRU **
przygodowy, USA 2010

22:20 RAFA **
thriller, Australia 2010

00:00 DRUZYNA POTEPIONYCH ***
sensacyjny, USA 2010

02:10 Krwawa uktadanka - serial doku-
mentalny

03:15 Druga strona medalu —

LiLd LusuN|

07:30 Polska o Poranku 08:25 Spotkania
w $wiecie ciszy 08:55 Zielnik regionalny
09:20 Na ratunek ogrodom 09:55 Zako-
chaj sie w Polsce 10:30 Turystyczna Jaz-
da 10:50 Oko trzeba mie¢ 11:25 Gorna pot-
ka smaku 12:00 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie 12:30 Kiedys to byto... 13:15 Naj-
piekniejsze krajobrazy $wiata 14:15 Nasze
najpyszniejsze 14:30 Dobre historie 15:00
Koronka 15:20 Niezwykte miejsca 15:30
Weekend z TVP3 Lublin 16:00 Piosenka
dla Ciebie 17:30 Tydzien w polityce 18:30
Panorama 19:00 Byto, nie mineto 19:30 Pit-
ka nozna: Stal Rzeszow — Gornik Leczna
21:32 Panorama 22:10 Dziennik

talk-show

05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski —
06:55 Stowo na niedzielg
07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-

talk show

01:55 80 MILIONOW ***
sensacyjny, Polska 2011

03:50 Jaka to melodia? — teleturniej mu-
zyczny

06:00 Nowy dzien — program informacyjny
08:00 Halo tu Polsat — magazyn
11:50 JAK WYTRESOWAG SMOKA:

05:30 Uwaga! — magazyn interwencyjny
05:45 Bitwa o gosci — program rozrywkowy
06:45 Kuchenne rewolucje — program roz-

miedziela)

8.12.2024

19:30 Lego Masters. Kierunek Polska —re-
ality show

20:40 SAGA ZMIERZGH KSIEZYC
W NOwWIU **

17:15 WAKACJE W KRZYWYM
ZWIERCIADLE ***
komedia, USA 1983

19:25 Unboxing — Wielkie Otwarcie — pro-

05:55 Info Poranek — magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gérze

07:30 Studio Raban — magazyn

08:00 Akacjowa 38 (486) — telenowela

08:50 Ranczo (119) - serial obyczajowy

09:45 Komisarz Alex (10) - serial kry-
minalny

10:40 Ojciec Mateusz (147) - serial kry-
minaln

11:35 Korona kréléw. Jagiellonowie (244)
- serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:25 Agropogoda — program informacyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn po-

radnikowy

12:50 BBC w Jedynce: Serengeti Il — cyk!
dokumentalny

14:00 Wichrowe wzgérze (65) — serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teleturniej mu-
zyczny

15:35 Gra stow. Krzyzowka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (426) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teleturniej mu-
zyczny

17:55 Klan (4425) - telenowela

18:25 Reporterzy — magazyn

18:45 Akacjowa 38 (513) - telenowela

19:30 Wiadomosci 19:30

19:55 Pytanie dnia — program publicy-
styczny

20:10 Sport

20:15 Pogoda

22:00 Postscriptum — dyskusja

22:25 Irena Santor. Magiczny jeden krok
— film dokumentalny, Polska 2024

23:35 Balans bieli — magazyn

00:20 KOWBOJU DO DZIEEA ***
komedia, USA 1965

02:10 REJS ***
komedia, Polska 1970

04:35 Na dobre i na zte (915) - serial oby-
czajowy

05:30 M jak mitos¢ (1718) — serial oby-
czajowy

06:25 Dobre historie — magazyn

06:55 Barwy szczedcia (3088) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Okrasa famie przepisy — magazyn
kulinarny

11:50 W poszukiwaniu dobrego filmu—ma-
gazyn

12:30 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Milos¢ i nadzieja (88) — serial oby-
czajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (642) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:00 Na dobre i na zte (936) — serial oby-
czajowy

15:50 Przepis dnia — magazyn kulinarny

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (89) — serial oby-
czajowy

20:55 M jak mitos¢ (1834) — serial oby-
czajowy

21:55 Na sygnale (643) — serial fabular-
no-dokumentalny

22:30 Krew z krwi (8) —

23:25 NOWY SWIAT *
dramat, Polska 2015

01:05 O mnie si¢ nie martw (12) - serial

komediowy
02:05 JESTEM BOGIEM ****
dramat s-f, USA 2011

senal sensacyjny

06:00 Nowy dzien — program informacyjny
08:30 Malanowski i Partnerzy (369, 370) -
serial fabularno-dokumentalny
09:30 Sekrety rodziny (271) — serial para-
dokumentalny

10:30 Dlaczego ja? (958) — serial parado-
kumentalny

11:30 Gliniarze (879-881) - serial parado-
kumentalny

14:35 Dlaczego ja? (1206) — serial para-
dokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja — magazyn reporteréw

16:30 Na ratunek 112 (821) — serial para-
dokumentalny

17:00 Gliniarze (584) — serial paradoku-
mentalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (3910) - serial oby-
czajowy

18:50 Wydarzenia

19:18 Gos¢ Wydarzen — program publi-
cystyczny

PACIFIC RIM REBELIA **

s+, USA/Chlnleaponla 2018
22:30 BANK **

sensacy]ny, USAINlemcyIW|eIka

Brytan
01:10 NIEBEZPIEBZNY CZLOWIEK **
sensacyjny, USA 2009
03:15 Zjedz Alaske — magazyn kulinarmy
04:40 Disco Gramy — muzyczny program

rozrywkowy
05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny
05:55 Ukryta prawda (922) - serial parado-
kumentalny
06:50 Kuchenne rewolucje — program roz-
kowy

07:45 Dzieri Dobry TVN — magazyn
11:20 Kuchenne rewolucje — program roz-

rywkowy
12:15 Ukryta prawda (1389, 1669) —

serial
paradokumentalny
14:20 Detektywi (153) - serial paradoku-
mentalny
15:25 Ukryta prawda (1483) - serial para-

dokumentalny

16:35 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

17:40 Detektywi (71) - serial paradoku-
mentalny

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:00 Doradca smaku —magazyn kulinarny

czajowy

20:50 Milionerzy — teleturniej

21:30 KROLOWE ZBRODNI **
kryminalny, USA/Kanada 2019

23:35 NIEUCHWYTNY **
sensacyjny, USA 1996

01:40 Co za tydzien — magazyn

02:20 Szpital (382) - serial paradoku-
mentalny

03:20 Uwaga! — magazyn interwencyjny

03:40 Nauka jazdy — program edukacyjny

04:45 Jak to jest zrobione — program popu-
larnonaukowy

@

05:15 Szkota (848, 606) — serial parado-
kumentalny

07:15 Szpital (415) — serial paradoku-
mentalny

08:15 Ukryta prawda (1269, 1157, 1158) —
serial paradokumentalny

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (871, 872) —
serial kryminalny

12:50 Detektywi (96) — serial paradoku-
mentalny

13:50 Opowiesci matzenskie (1) — serial
obyczajowy

14:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(563, 564) — serial fabularno-doku-
mentalny

16:55 Zagadki losu (18, 19) —
dokumentalny

18:55 Ukryta prawda (1353) —
dokumentalny

serial para-

serial para-

) R o) SWIETA W DOMU ** rywkowy
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze
08:00 Tyi - gy sy 05:25 Barwy szozgscia (3087, 3088) —se- | animowany, USA 2019 07:45 Dzt Dobry TV agazyt |y 1N Ui -+ 20:00 ERGLE BYE -
08:45 REJS *** rial pbyczgquyy ) 12:25 JAK WVT!}ESOWAG :gﬁoucﬁéas%ﬁ;“vﬁ%?{qL&ZWWkowy dramat, Polska/Francja 2021 ’ thriller, USA/Niemcy 2008
komedia, Polska 1970 06:30 M jak mios¢ (1833) - serial oby- | SMOKA 3 . 10 KOS 01:30 TOZSAMOSC STRACHU ** | 22:40 WYDZIAE POSCIGOWY **
10:00 Notre-Dame: Feniks z popiotow — czajowy animowany, USAlJaponia 2019 ' familijny, USA 1996 . thriller, USA 2021 sensacyjny, USA 1997
transmisja uroczystosci 07:30 Pytanie na sniadanie - magazyn | 14:40 GHUE.L LA ) 13:55 LEMONY SNICKET: SERIA x| 03:55 Rzeczy, ktorych nie nauczyt mnie of- | 01:20 JAK SIE POZBYG
12:45 BBC w Jedynce: Serengeti Il — cyk| | 11:55 25 at Na dobrenazle’ ~widowisko|  komediodramat, USAMWielka Bry- | NIEFORTUNNYCH ZDARZEN ciec (3) - serial dokumentalny CELLULITU **
dokumentalny 14:00 Familiada - teleturniej tania/Kanada 2021 familijny, USA/Niemcy 2004 tvn Yomedia. Polska 2011
13:50 Rolnik szuka zony — real 14:35 Kolo fortuny — teleturniej 17:30 Awantura o kase - teleturniej 16:20 WOJOWNICZE ZOLWIE NINJA: . 4
- y - reality show . ) y *x 03:40 Druga strona medalu — talk show
14:55 Skoki Narciarskie: Puchar Swiata w | 1510 Szansa na sukces. Opole 2025 - wi- | 18:50 Wydarzenia WYJSCIE Z CIENIA
" Wisle — konkurs indywidualny dowisko muzyczne 19:15 Sport przygodowy, USAHong Kong/Chi-| 05:05 Szkofa (423) - serial obyczajowy !
17:00 Teleexpress 16:15 Tak tolecialo!  teletumiej muzyczny | 19:20 Pogoda nylKanada 2016 05:55 Wiza na milosc: pierwsze spotka- m
17:20 Pogoda 17:15 Gérna polka smaku ~ magazyn ku- 19:30 Panistwo w Paristwie — program pu- nie - reality show 07:30 Polska o Poranku 08:25 Nauka jest
17:35 Daje slowo — talk sh linarny blicystyczny 06:50 New Looney Tunes (1, 1) - serial | dzie 08:55 Wiek to tylko liczba 09:25
99 Daje slowo —lalkshow 17:55 Jak to sig mowi, czyli Kasia u Bral- | 20:00 SMlEHG NA NILU ** animowany wszqdzle B850 Tiek o ylko liczba 1o:
18:40 Jaka to melodia? - teleturniej mu- czyka - magazyn kryminalny, USA/Wielka Bryta- 07:20 MADAGWIAZDKA *** Ro.k w ogrf)d'ne .09.55 Maglqzne Poqhgle
ayezny 18:35 Poczet Switow polskich - program | nia 2022 komedia, USA 2009 10:30 Tydzief 1:00 Transrmisfa Mszy Swig-
19:30 Wiadomosci 19.30 publicystyczny 22:40 Tesciowie (40) - serial komediowy 07:55 KOCHANY URWIS 2 ** tejz Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej G6-
20:05 Sport 19:15 Rodzinka pl(117) - serial komediowy 23:10 MILOSC NA NOWO ** komedia, USA 1991 ze 11:55 Poznaj Podkarpackie 12:15 Inter-
20:10 Pogoda 20:00 CZARNY MOTYL ** komedia romantyczna, USA 2023 10:00 Anatomia pigkna (1) - program roz- | Wencje 12:55 Piosenka dia Ciebie 14:00
20:20 Gra z Cieniem (13) - serial kry- thriller, USA 2017 01:25 JOJO RABBIT *** kowy Rgczka gotuje 15:30.Kuchnla Polgklch Zy-
minalny 21:45 No.... wiadomo — magazyn komediodramat, Nowa Zelandia/ 11:00 Ukryta prawda (1150-1152) - serial | 40w 16:00 Idealne miasto Auschwitz 18:30
21:20 ZAKUCHANA JEDYNKA: 22:25 JESTEM BOGIEM **** Czechy/USA 2019 paradokumentalny Panorama i pogoda 19:00 Piosenka u Cie-
MILOSC BEZ KONCA ** dramat s-f, USA 2011 03:55 Swiat wedtug Kiepskich (334) - se- 14:00 Detektywi (91) — serial kryminalny | bie 20:00 Dziennik 20:20 Pogoda 20:30 An-
dramat fantasy, USA 2020 00:25 Instynkt (12) - serial kryminalny rial komediowy 18:40 Sport 15:00 CZEGO PRAGNA tenawe remanenty 21:32 Panorama i pogo-
23:25 SKOK STULECIA *** 01:20 CWANIAKI Z HOLLYWOOD ** | 04:40 Disco Gramy - muzyczny program |18:50 Pogoda DZIEWCZYNY ** da 21:45 Magazyn Sportowy 22:00 Przepis
sensacyjny, USA 2018 komedia, USA 2020 rozrywkowy 19:00 Fakty komedia, USA 2003 dnia 22:10 Dziennik
.o o
T 20:30 TEATR TELEWIZJI: 18:15 Va Banque - teleturniej 19:25 Sport
0 30p|5|(m\ Z0SKA é/z, 18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej 19:30 Pogoda (p:Ao n IeAd zia 'e k; 9 - 1 2 - 2024
05:05 Dziedzictwo (425) - telenowela spektakl teatralny, Polska 2024 | 19:25 Saalnggyizzca?zvsvr;la (3088, 3089) - se: ;%%OuUﬁ&yAsko (53) - serial kryminalny 20110 Na Wepine] (3930) — seril oby- | 20:00 POLITYKA =

komedia, Polska 2019

22:45 Czas na Show: Drag Me Out - pro-
gram rozrywkowy

23:50 RAFA ***
thriller, Australia 2010

01:40 Méwie Wam — magazyn

02:25 The Traitors: UK — program roz-

rywkowy

03:45 Zyjac z potworem — program do-
kumentalny

04:45 Druga strona medalu —

07:30 Polska o Poranku 08:20 Reporterzy
08:35 Kryminalna Siédemka 08:55 Poczet
$wiréw polskich 09:30 Jesien na RODOS
10:00 Przysigga 11:00 Na ratunek ogrodom
11:30 Europa z bliska 12:00 Kuchenne re-
cepty 12:30 Telekurier 13:00 Agrobiznes
13:05 Agropogoda 13:15 Rozmowy niesy-
metryczne 14:15 Niezwykte miejsca 14:30
Panorama i pogoda 15:00 Koronka 15:20
Niezwykte miejsca 15:30 Panorama i po-
goda 15:45 Magazyn Sportowy 16:00 Mi-
fego popotudnia 16:30 Panorama i pogoda
16:45 Mitego popotudnia 17:55 Reportaz z
lubelskiego 18:10 Lubelski Obszar Metro-
politalny 18:30 Panorama i pogoda 19:00
Kultura ludowa w Polsce 19:30 Wynalaz-
ki na medal 19:45 Kryminalna Siédemka
20:00 Dziennik 20:20 Pogoda 20:30 Gosé
regionéw 21:00 Niezwykle historie z pocz-
towek 21:15 Gos¢ Panoramy 21:30 Pano-
rama i pogoda 22:00 Przepis dnia

talk show
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POCZATKOWO BYLEA TO
DLA MNIE ZABAWA, COS W
RODZAJU PRZYGODY. Z CZA-
SEM, KIEDY KOLEJNY NADE-
SEANY E-MAIL ,WEDROWAL”
DO KOSZA, MOJA NADZIEJA
NA ZNALEZIENIE TEGO JE-
DYNEGO MALAZA. Dostawa-
fam takze wiadomosci od mez-
czyzn, ktérzy twierdzili, ze moje
wymagania s3 na dzisiejsze cza-
sy zbyt wygérowane, ze spotkanie
kogos takiego, jak z mojego opisu
jest nierealne. Jezeli wysoka kul-
tura osobista, poczucie humoru,
zaradno$¢, odpowiedzialno$¢ na
te czasy, to dla kogos zbyt wiele...
To c6z... Moze taka osoba powin-
na zastanowic si¢ nad samym sobg
i nad tym czy zycie, to tylko bier-
na egzystencja pozbawiona wyz-
szych wartosci.

W konicu nastal ten pamigtny
dzien, kiedy to wesztam na swoja
poczte elektroniczng i przeczyta-
fam e- mail od Kodiego. Taka jest
jego ksywka. Moje serce juz wte-
dy zaczelo mocniej bi¢, a oddech
byt znacznie przyspieszony. Prze-
czytalam e-mail inny niz wszyst-
kie. Urzekta mnie jego zawartosc,
ale zarazem styl, w jakim byl na-
pisany. Pelna poprawnos¢, szacu-
nek, wyrazajacy sie poprzez napi-
sanie: ,,Ciebie”, , Tobie” od wiel-
kiej litery, ciekawe przedstawie-
nie swojej osoby.

Dla innych, to wszystko moze
wydawac si¢ niewazne, dla mnie
- nauczycielki oraz osoby z ar-
tystyczng dusza byla to podsta-
wa do dalszej konwersacji. No
i sie zaczeto... Odpisatam na e-
mail od Kodiego i z wielkq nie-

Praca nadestana na X Ogélnopolski konkurs TZ na wspomnienia mitosne

cierpliwoscig czekalam na kolejny.
Byto to niesamowite uczucie, kt6-
re do teraz powoduje u mnie mo-
tyle w brzuchu. Sekunda stala si¢
minutg, minuta godzina, a godzina
wiecznoscig... Tak bardzo chcialam
przeczytac kolej-
nego e-maila od
niego. Mimo, iz
Mariusz byt wte-
dy w Holandii, ja
w Polsce, to od

czes$¢ naszej historii, dopelnienie
kolejnego rozdzialu. Obydwoje uza-
leznilismy si¢ od tego, byto to naj-
stodsze i najlepsze uzaleznienie, ja-
kiego do tej pory doswiadczyliSmy.
Z biegiem czasu, przeszlismy do

Barcelona i Ona

najszybciej wykapac sig, zjes¢, byle
by tylko zasigs¢ przed laptopem i
spotkac si¢ wirtualnie. Na ,,dobra-
noc” czgsto wysylatam mu wier-
sze, ktore sama pisatam. Mariusz
,odwdzigczal” mi si¢ tym samym.
Natchnienie przy-
chodzilo raz-dwa,
to wlasnie on byt
mojg inspiracja,
ktora nie pozwoli-
fa szybko zasnac.

razu poczutam ja-
ka$ nieprzecigtng
wigz z tym czlo-
wiekiem.
Mingly dwa
dni, a ja czulam
sig, jakby ming-
ty dwa lata. Od-
powiedzi brak.
Pomys$latam so-
bie, ze i tym ra-
zem wszystko na
nic. Poczulam si¢
zawiedziona, ale
zarazem rozgory-
czona. Wszystko
dlatego, ze po raz
pierwszy tak bar-
dzo zalezalo mi na
tym, aby poglebi¢
te znajomosc.
Stato sie!
Przyszed! kolej-
ny upragniony,
wyczekiwany e-
mail. W moim ser-
cu nastata ogrom-
na rado$¢. Na-
dzieja wrocita. To
byl poczatek na-
szej wyjatkowej

e .

Minely dwa dni, a ja czulam sie, jakby minely dwa lata.

IFotipixabay.com

Wiersze byly tak
pickne, stowa w
nich idealnie do-
brane, ze nieraz
przed pojsciem
spac uronitam tze
ze wzruszenia.
Czutam si¢ wy-
jatkowo, miatam
Sswiadomos¢, ze
pojawit si¢ ktos,
komu zaczyna na
mnie zaleze¢, kto
traktuje mnie po-
waznie.

Nastal czas,
ze pisanie prze-
stalo wystarczac.
Naszym wspol-
nym pragnieniem
bylo poznanie si¢
w rzeczywistosci.
Niestety nie byto
to takie proste,
bowiem przyjazd
Mariusza do Pol-
ski uzalezniony
byt od jego pracy
w Holandii. Nie-
mniej jednak wi-
zja tego, ze pre-

e-mailowej kore-
spondencji. Od tamtego momentu
pisalismy do siebie kazdego dnia,
zadawaliSmy sobie nawzajem wie-
le pytan, poznawaliSmy si¢ coraz
bardziej. Nigdy nie istnialy dla nas
tematy tabu.

Na pisaniu czas mijal w tempie
zawrotnym. Z naszej e-mailowej
korespondencji mozna by stworzy¢
ksigzke, dobry romans. Nie byly to
e-maile, ktére zawieraly po kilka
zdan. Kazdy z nich to byta dalsza

»Poznajmy si¢” to stala rubryka, w ktorej osoby samotne moga zamie-
§ci¢ swoj anons. Do oferty nalezy dolaczy¢ imig, nazwisko, adres do kore-
spondenciji, znaczek i koperte. Te dane pozostana do wylacznej wiadomosci
redakcji. Anonse przyjmujemy réwniez na adres e-mail: sekretariattz@onet.pl.
Nasza redakcja nie informuje o adresach ani o imionach i nazwiskach oséb
przysylajacych anonse. Posredniczymy wylacznie w przekazywaniu listow.
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych znajduje si¢ na stronie in-
ternetowej Tygodnika Zamojskiego w zakladce ,,Polityka prywatnosci”.

Witam, jestem wysokim, szczu-
plym, wrazliwy, pracowitym i odpo-
wiedzialnym, 50-letnim kawale-
rem. Mieszkam od dtuzszego czasu
sam, na wsi, niedaleko matego mia-
sta w powiecie tomaszowskim i je-
stem zmotoryzowany. Lubi¢ zwie-
rzgta, wycieczki weekendowe, mu-
zyke i ciekawy film. Szukam kobie-
ty, o podobnych cechach charakte-
ru, z ktorg mogtbym stworzy¢ uda-
ny i szczgsliwy zwiazek. Prosze o
powazne oferty, a numer telefonu
przyspieszy kontakt. Godlo: ,Ra-
zem lepiej” (20155)

Chcialabym pozna¢ dojrzalego,
madrego i odpowiedzialnego mezczy-
zng, czulego i z duzym zaangazowa-
niem emocjonalnym, bo bliskos¢ jest
bardzo waznym elementem zwigz-
ku. Mam 49 lat, 165 cm wzrostu, je-
stem osobg wrazliwa, ciepta, natural-
na, ugodows i wierng w mifosci. Lu-
big zy¢ w harmonii i spokoju. Mam
wiele pasji. Unikam agresji, cham-
stwa i cwaniactwa. Cenie lojalnos¢,
autentyczno$¢ i optymizm. Mam na-
dziej¢ poznac ta droga mezezyzng w
wieku 49-53 lata, wysokiego, szczu-
plego, spokojnego i bez natogdw, kto-

pisania na komunikatorze. Potrafi-
lismy pisac ze sobg od godziny 19
do 3 nad ranem. O 6 czesto wsta-
walam, zeby zdazy¢ do pracy. Trzy
godziny snu nie byly dla mnie zad-
na przeszkoda.

USKRZYDLONA PISANIEM
Z CZEOWIEKIEM, KTOREGO
WCIAC CHCIAEAM POZNA-
WAC, USKRZYDLALO MNIE
JAK MALO CO. Nasze dni zaczg-
ty ,,krecic” sie tylko wokot tego. Jak

ry bedzie wspétuczestniczy¢ w zyciu
i obowiazkach domowych, a nie od
nich ucieka¢. Mile widziane tresciwe
listy, a nie jakies ,,swistki”, z adresem
zwrotnym i numerem telefonu, ktory
przyspieszy kontakt. Panom z ZK i z
dzie¢mi dzigkuje i Zycze powodzenia.
Godlo: ,,Pokochaj samotna” (20156)

Obrotny, wysoki, uczuciowy i pra-
cowity mezczyzna, 60 plus. Mieszkam
sam we wlasnym domu i jestem nie-
zalezny finansowo. Czujg si¢ jednak
samotny, dlatego pragne poznac panig
o podobnych cechach, odpowiedzial-
na, a zarazem wesolg. Chee kochac i
by¢ kochany oraz dac cos, co niesie
bezpieczne i spokojne zycie we dwo-
je. Zaznaczam, ze nie zmieni¢ miej-
sca zamieszkania, napisz wazne by nie
bac si¢ tworzenia nowego, wspélnego
i szczgsliwego zycia, przez ktore mo-
zemy dalej iS¢ trzymajac si¢ za rece i
podziwiajac pigkno przyrody. Godlo:
,,Odnajdzmy si¢” (20157)

iczalezny finansowo. Nie
znosze klamstwa i fatszu. Posiadam
wiasne mieszkanie, ktore czeka na

dzej czy pozniej
do spotkania na pewno dojdzie byta
dla nas obojga wielkg motywacja.

Odliczatam dni do jego przyjaz-
du, emocje siegaly zenitu. Podnie-
cenie, euforia mieszaly si¢ ze stra-
chem i obawa, czy rzeczywisto$¢ nie
okaze si¢ rozczarowaniem. Do tan-
ga przeciez trzeba dwojga.

Termin przyjazdu byl juz usta-
lony, zaczetam wszelakie przygoto-
wania na ten szczeg6lny dzien. Stato
sie... Zadzwonit domofon. Moje ser-

milq i zaradng pania, pragnaca szcze-
$cia we dwoje. Nie mam specjalnych
wymagan, po prostu chce kochac,
by¢ kochanym i cieszy¢ si¢ zyciem we
dwoje. Napisz, potrafie doceni¢ dobro
drugiego czlowieka i odptacic si¢ tym
samym. Jesli myslisz i czujesz podob-
nie, to napisz do mnie, a numer te-
lefonu przyspieszy kontakt. Godlo:
»Motze czekam na ciebie” (20158)

Pozdrawiam wszystkie sympatycz-
ne panie! Czuje si¢ bardzo samotny, dla-
tego cheiatbym poznac rownie samotng
dziewczyne, w wieku do 40 lat, z ktérg
mogtbym sie zaprzyjaznic, aw przyszio-
Sci stworzy¢ szczesliwa rodzing. Jestem
kawalerem bez zobowigzan o wzroscie
182 cm, brunetem o $redniej budowie.
Z zawodu jestem mechanikiem samo-
chodowym - kierowca, mam wyksztal-
cenie Srednie, pracuje zawodowo i je-
stem zmotoryzowany. Jesli zaintereso-
wala cie moja oferta, to napisz prosze, a
dowiesz si¢ 0 mnie wiecej. Prosze o po-
wazne oferty z numerem telefonu, kt6-
1y przyspieszy naszg znajomos¢. Go-
dlo: ,,Weiaz na ciebie czekam” (20159)

Uczciwy i niezalezny finansowo
wdowiec, katolik bez nalogow, z wla-

ce bilo bez opamigtania, zrobito mi
sig goraco. W tle stychac bylo nasza
wspodlng ulubiong piosenke, ktéra
towarzyszyta nam od dnia napisania
do siebie. Otworzytam drzwi, stukot
jaki dochodzit ze schod6w informo-
wal, Ze jest on coraz blizej drzwi mo-
jego mieszkania. Nagle pojawil si¢
i ujrzatam go pierwszy raz w $wie-
cie rzeczywistym. Usmiechniety, do-
ktadnie taki, jak z wystanych zdjec.
Moja buzia uSmiechata si¢ bez kon-
ca. W reku mial czerwong réze, kto-
rg uwiodt mnie od samego wejscia.

CO TO BYLEO ZA SPOTKA-
NIE. ROZMOWY BEZ KONCA,
WODZENIE PO SOBIE WZRO-
KIEM, POZNAWANIE SWOICH
GESTOW, ZWYCZAJOW... Nie
bylo ani jednej chwili, kiedy by-
§my nie rozmawiali. Mariusz opo-
wiadal mi o swojej pasji: pilce noz-
nej. Mowit o tym z takim zaanga-
zowaniem, ze chcialam wiedzie¢
wigcej i wiecej. Uwielbiam ludzi z
pasja, ktorzy zyja na swoj sposob,
oryginalnie, a nie na wzor innych.
Dowiedziatam sig, ze jego ulubio-
na druzyna pitkarska, to FC Bar-
celona, ktorej jest wierny i kibicu-
je od lat. Jego wspomnienia o wy-
cieczkach do Barcelony ,,udzielity”
mi si¢ na tyle, ze sama zapragnelam
znalez¢ si¢ w tym miescie. Ja z ko-
lei powiedzialam mu o swoich pa-
sjach: pisaniu wierszy, tworzeniu i
fotografowaniu. Zaréwno opowia-
danie na swoj temat, jak i stuchanie
o hobby drugiej osoby bylo czyms
fascynujacym.

Bylismy tacy ciekawi siebie. Od
razu dostrzegtam w nim ,,to co$”, co
przyciagato mnie do niego jak magnes.
To bylo silniejsze ode mnie, uczucie
nie do opisania. Przyciagnal mnie wy-
gladem, ale zatrzymal charakterem.
Jest moim idealem. Wystajacy tatuaz
spod rekawa jego koszuli wywolat u
mnie ogromng ciekawosc¢ tego, co jest
pod spodem... Odwazylam si¢ i spyta-
tam, czy pokaze swoj tatuaz w catosci.
Bez namystu zdjat koszulg i pokazat
artystyczne dzieto. Moje zauroczenie
Mariuszem siggato zenitu.

Poetica
Cd. za tydzien

snym domem, 68 lat, 182 cm wzrostu.
Chciatbym pozna¢ kobiete, w wieku
do 68 lat, ceniaca, tak jak ja, ciepto do-
mowego ogniska, powaznie myslaca o
dalszym zyciu we dwoje, ktora brzy-
dzi sig ktamstwem. Proszg o powaz-
ne oferty z numerem telefonu, ktory
przyspieszy kontakt. Godlo: ,,Czekam
na ciebie” (20160)

Megiczyzna o wzrocie 178 cm, 64
lata, przystojny, zaradny, pracujacy,
niezalezny, z wlasnym domem i sa-
mochodem. Chgtnie poznam pania, w
wieku 50 plus, mifa, uczciwa i zainte-
resowang powaznym i udanym zwigz-
kiem w przysztosci. Prosz¢ o powaz-
ne oferty z numerem telefonu, kt6-
1y przyspieszy kontakt. Godlo: ,Zy-
cie” (20161)

Poznam paniag w wieku 55 plus,
aby wspolnie cieszy¢ sig reszta Zycia.
Mam 60 lat i nie szukam wrazen, a je-
dynie czutosci i mitosci. Jestem nieza-
lezny finansowo i mieszkaniowo, ale
samotny, a samotnos¢ w zyciu jest
bardzo megczaca. Prosze tylko o po-
wazne oferty, a numer telefonu ula-
twi kontakt. Godlo: ,Druga poléw-
ka” (20162)
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Hrubieszowa, Marta Majewska i dodaje,
ze tworzenie takich miejsc jest kluczowe
w budowanlu przyjaznego $rodowiska,

IAST
HRUBIESiOW

zienny Dom [ymmmw
DPobytu to miejsce & }
stworzone z

mysla o hrubieszowskich
seniorach, ktdrzy potrzebujg
wsparcia i przestrzeni
do aktywnego spedzania
czasu. ,Powstanie j& ’
placowki to odpowiedZ na f* . E =
zmieniajacq sie strukture WS
demograficzng miasta
oraz idgce za tym rosnace
potrzeby os6b starszych” -
podkresla Burmistrz Miasta

w ktorym kazdy nasz
mieszkaniec, moze
czuc sig dostrzezony i
otoczony kompleksowg
opieka.

KOMPLEKSOWE WSPARCIE DLA
SENIOROW I ICH RODZIN

Dzienny Dom Pobytu zaprojektowa-
ny zostat tak, by odpowiada¢ na potrzeby
0s6b, ktdre z powodu wieku, stanu zdro-
wia lub niepetnosprawno$ci potrzebuja
pomocy w codziennym funkcjonowaniu.
0srodek wspiera nie tylko samych senio-
row, ale takze ich rodziny i opiekundw,
ktdrzy zyskuja mozliwo$¢ taczenia opieki
z aktywno$cia zawodowa. Placéwka oferu-
je bogaty program zaje¢ i ustug. Uczestni-

|]ZIBIIIIV Dom Pobytu - nowoczesna przestrzen dia hrlIhIESZUWSkIGh seniorow

bieszowa jako miasta przyjaznego wszyst-
kim mieszkaricom. Placdwka umozliwia
seniorom pozostanie w ich $rodowisku

cy korzystaja z terapu zajeciowej, zaréwno

grupowej, jak i indywidualnej, rehabilitacji
i wsparcia psychologicznego.

Nie bez znaczenia jest rdwniez oferta
rekreacyjna, ktora obejmuje zajecia eduka-
cyjne, organizacjg wydarzen kulturalnych,
a takze rdznorodne aktywnosci ruchowe.
Wszystko to odbywa sig w nowoczesnej,
przyjaznej przestrzeni, ktora sprzyja na-
wigzywaniu nowych znajomosci i integra-
cji. Seniorzy codziennie otrzymuja réwniez
ciepty positek.

WIZJA MIASTA OTWARTEGO NA
POTRZEBY MIESZKANCOW

Otwarcie Dziennego Domu Pobytu to

kolejny krok w strong realizacji wizji Hru-

Iokalnym jednoczesnie oferujac profesjo-
nalne wsparcie.

w siedzibie Dziennego Domu Pobytu przy

ul. Staszica 9 w Hrubieszowie.

,Serdecznie zapraszamy wszyst-
kich senioréw do skorzystania z naszej
oferty — to doskonata okazja, by aktyw-
nie spedzi¢ czas w przyjaznym gronie,
rozwijajac swoje pasje i zainteresowa-
nia” - zachgca Aldona Maliriska-Margol
Kierownik MOPS Hrubieszow.

Inwestycja jest realizacja zatozen
Planu Rozwoju Lokalnego w ramach
projektu ,,Rozw6j Lokalny Hrubieszowa
- od partycypacji do realizacji”, wspét-
finansowanego ze $rodkow norweskich
oraz Mechanizmu Finansowego Euro-
pejskiego Obszaru Gospodarczego Nor-
weskiego Mechanizmu Finansowego na
lata 2014-2021.

— Dbamy o to, aby kazdy
mieszkaniec Hrubieszowa czut
sig dostrzezony i otoczony opie-
ka, na jakg zastuguje - podsumo-
wuje Marta Majewska.

JAK SKORZYSTAC Z

OFERTY?

Rekrutacja odbywa sig w
sposdb ciagty. Dokumenty re-
krutacyjne dostepne s3 na stro-
nie Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej lub od poniedziatku do
pigtku w godz. od 7:30 do 15:30

kiej oferty ustug spotecznej aktywnosci,
w tym prozdrowotnej, obejmujace takze
ustugi w zakresie aktywnosci ruchowej,
edukacyjnej, rekreacyjnej i opiekunczej.
Istniejacy budynek $wietlicy w Stanistaw-
ce zostat wyremontowany i zaadaptowa-
ny na Dzienny Dom ,Senior+". Udostep-
nienie istniejacej infrastruktury pozwo-
lito osobom starszym na aktywne spe-
dzanie czasu wolnego, a takze zakty-
wizowanie i zaangazowanie seniorow w
dziatania samopomocowe i na $rodowi-
ska lokalnego oraz wciagnigcie ich w zy-

zienny Dom ,Senior+” w Sta-
D nistawce, Stanistawka 75,

22-424 Sitno dziatalno$¢ swo-
ja rozpoczat 1 stycznia 2019 roku.
Funkcjonuje jako o$rodek wsparcia
dla os6b starszych i dziata w struktu-
rze Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Sitnie. Dom ,Senior+” dziata
zgodnie z przepisami: Ustawy z dnia
12 marca 2004r. o pomocy spotecz-
nej, Uchwaty Nr XIX/118/2020 Rady
Gminy Sitno z dnia 28 Lutego 2020 1.
w sprawie utworzenia o$rodka wspar-
cia Dziennego Domu Senior+ w Sta-

cie spotecznosci lokalnej. Projekt przy-
nistawce oraz wigczenie go w struktu- ]
ry Gminnego Os$rodka Pomocy Spo-
tecznej w Sitnie. Zasady o odptatnosci
za pobyt w Dziennym Domu Senior+
w Stanistawce wynikajg z Uchwaty
Nr XXXV/261/2021 Rady Gminy Sit-
no z dnia 26 listopada 2021 r. Zada-
niem publicznym jest zapewnienie
funkcjonowania istniejgcej placow-
ki Dziennego Domu ,Senior+” w Sta-
nistawce, Gmina Sitno. Gtéwnym ce-
lem projektu jest umozliwienie senio-
rom (osobom nieaktywnym zawodo-
wo w wieku 60+) korzystania z szero-

o L |
czynit sie do wigczenia osob zagrozo-
nych wykluczeniem spotecznym, do ak-
tywnego udziatu zyciu spotecznosci lo-
kalnej, poprawit jakos¢ zycia seniorow
wynikajacy z wieku oraz stanu ich zdro-
wia. W zwigzku z rotacyjnym charakte-
rem uczestnictwa senioréw w przedmio-
towym zadaniu, powyzsze dziatania trafi-
ty do wigkszej liczby mieszkaricow. Gmi-
na Sitno charakteryzuje sie wysokim od-
setkiem senioréw w populacji ogotem. W

Gminie Sitno przebywa na pobyt staty
6838 mieszkarcow, z tej liczby w wie-
ku powyzej 60. roku zycia zamiesz-
kuje 1507 osob tj. 22,04 proc. ogdl-
nej liczby mieszkancow. Pozyskanie
przez Gming Sitno dofinansowania z
budzetu paristwa w ramach Programu
Wieloletniego ,Senior+” w Stanistaw-
ce na lata 2021-2025, w sposob rady-
kalny zmienito dotychczasowa jako$¢
Zycia starszych mieszkancow gminy
Sitno, w tym zwlaszcza seniorow sa-
motnych, pozbawionych opieki najbliz-
szej rodziny i sasiadow. W wyniku re-
alizacji zadania publicznego zapew-
niono funkcjonowanie placéwki Dzien-
ny Dom ,Senior+” w Stanistawce, dys-
ponujacej 20 miejscami dla seniorow.
Zgodnie z zapisami Programu Wielo-
letniego ,Senior’+ na lata 2021-2025,
w okresie realizacji zadania publiczne-
go placowka Dzienny Dom ,Senior+” w
Stanistawce czynna byta 5 dni w tygo-
dniu po 8 godzin kazdego dnia. Aktual-
nie z ustug placowki korzysta 40 0sob.
L)
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rudno ich nie zauwazy¢, gdy
T sie pojawiajg w przestrzeni

miasta: pigkne stroje z epo-
ki, barwne opowiesci o tajemnicach
przesziosci Zamoscia. Stowarzysze-
nie Turystyka z Pasja Swigtuje w tym
roku 10-lecie istnienia.

B Kolekcja strojow
Stowarzyszenie powstato w 2014
r. W jego strukturach dziafa ok. 20
0s0b z roznych czesci Polski, ktore za
cel postawily sobie promowanie r6z-
nych form turystyki - ze szczeg6l-
nym uwzglednieniem naszego woje-

wodztwa. Ostatecznie oprocz turysty-
ki - czlonkowie organizacji zajeli si¢
takze dziataniami kulturalnymi.

Prezeska jest Dominika Lipska,
wiceprezesami — Jacek Belz i Grze-
gorz Eapiniski, w organizacji preznie
dzialaja rowniez m.in. Sylwia Jago-
da, Grzegorz Urbanski i Agnieszka
Lidia Platek.

Jednym z ich najwazniejszych
przedsigwziec jest prezentowana w Ba-
stionie II wystawa historycznych ko-
stiumow ,Modny Zamosc. 440 lat za-
mojskiej mody”. Kolekcja, ktéra zapo-
czatkowata pasja Dominiki Lipskiej do

odtwarzania dawnej mody, obecnie li-
czy ok. 60 strojow z réznych epok — od
konica XVIw. po dwudziestolecie mie-
dzywojenne - i ciggle si¢ powieksza.
Sa w niej ubiory oryginalne i zre-
konstruowane. Wigkszos¢ to stroje
damskie, ale jesli chodzi o panéw, sa
tam takie peretki, jak m.in. mundur hu-
zara 13. ,Srebrnego” Putku Huzarow,
2. Putku Piechoty Krélestwa Polskiego,
2. Putku Piechoty Ksiestwa Warszaw-
skiego czy mundur Milicji Zamojskiej
z XVIII w. uszyty — po historycznej
kwerendzie - dzigki Srodkom z progra-
mu MON (w Polsce sa tylko 2 takie).

—Naszym marzeniem jest znalezie-
nie dla tej kolekeji lepszej lokalizacji,
bo w pomieszczeniach, ktérymi dys-
ponujemy jest zbyt wilgotno, zwlasz-
cza dla strojow oryginalnych — méwi
Dominika Lipska.

B Kot w butach i stot szwedzki

W 2016 r. wystawa otrzymata wy-
roznienie w konkursie Generalnego
Konserwatora Zabytkow na projekt
edukacyjny, zajeta tez II miejsce w
konkursie Zamojskiego Forum Inicja-
tyw Spolecznych na Inicjatywe Poza-
rzadowa Roku.

Czlonkéw Stowarzyszenia Tury-
styka z Pasja mozna spotka najcze-
$ciej w miescie, jak oprowadzaja po
nim turystow w historycznych stro-
jach. Czgs¢ z nich - szyje pani pre-
zes. W ramach stypendium prezyden-
ta miasta — Dominika Lipska uszylta
dla czlonkéw Stowarzyszenia stroje,
wzorowane na ubiorach rodu Zamoy-
skich: dla siebie - Anny Franciszki z
Gnifiskich Zamoyskiej, dla Sylwii Ja-
gody — Teresy Anieli z Michowskich
Zamoyskiej, dla Grzegorza Lapinskie-
go - Jana Zamoyskiego, dla Jacka Bel-
za - Jana ,,Sobiepana” Zamoyskiego.
Ten ostatni czesto zaktada rowniez ko-
stium, dzigki ktoremu dzieci nazywaja
go ,, Kotem w butach” - a to dzigki wy-
sokim butom (tzw. rajtarom). Pani pre-
zes za to najbardziej lubi zwiewne stro-
je z epoki napoleonskiej, choc swietnie
prezentuje si¢ réwniez w kostiumach z
polowy XVII w.

Stowarzyszenie takze, kazdego
lata, co tydzien — wystawia dla za-
moscian i gosci, dzigki m.in. wspar-
ciu finansowemu Urzedu Marszal-

¥ A F
Stowarzyszenie wystawia takZe legendy
dawnego Zamoscia.
kowskiego - legendy dawnego Za-
moécia, zwigzane z jego XVI-wiecz-
nymi oblezeniami: przekazanie oku-
pu Chmielnickiemu oraz legendg
stolu szwedzkiego. Stala wakacyjng
atrakcjg sg ,,Czwartki z...” — darmo-
we zwiedzanie miasta z przewodni-
kiem w historycznym kostiumie. Kaz-
dego roku temat przewodni jest inny;
w tym roku - byly to ,,Czwartki z pa-
sja”, w przyszlym jako, ze Akademia
Zamojska wlasnie obchodzi 430-lecie
istnienia - beda ,,Czwartki akademic-
kie”. Ogromnym powodzeniem cieszy
si¢ takze organizowane przez Stowa-
rzyszenie ,Nocne zwiedzanie Zamo-
$cia”, wzbogacone opowiesciami ,,z
dreszczykiem”.

JTurystyka z Pasja” organizuje
réwniez kazdego roku majowke: kazdy
chetny dostaje specjalng karte, dzigki
ktorej moze za darmo zwiedzac miej-
sca, zwigzane z historig miasta, w tym
m.in. Muzeum Zamojskie, synagoge,
trasy podziemne, wiez¢ Ratusza i inne.

mm

XXIX Miedzynarodowe
Biennale Fotografii

Zahytki

tegorocznym biennale
udzial wzigto 96 autorow,
ktérzy nadestali tacznie

436 fotografii. Wygralo zdjecie Da-
niela Turbasy ,Wawel we mgle”.

Zdjecia oceniali: Andrzej Po-
gudz, Mieczystaw Wronski, Piotr
Komajda i Dariusz Lukasik. Zwy-
cigzca otrzymal w nagrode 2,5 tys.
zt. Druga nagroda (i 1,5 tys. z1) przy-
padia Annie Bogdan za zdjecie ,Wie-
za La Rocco”, III (i 1 tys. zI) - Mi-
REKLAMA

[OKa

chalowi Sieradzanowi za , Betlehem
17. Réwnorzedne wyrdznienia (i na-
grody po 300 zt) dostali Pawet Czar-
necki za ,,Grand Tour London Tate
Britain” i Katarzyna Gritzmann za
zdjecie W patacu Dozow Wenec-
kich”. Specjalne wyrdznienie preze-
sa Zamojskiego Towarzystwa Foto-
graficznego (300 zI) otrzymata Mag-
dalena Chudzik za pracg ,Mostar”.

Oprécz wymienionych, na wy-
stawie pokonkursowej w Galerii
Fotografii Ratusz w Zamosciu za-
prezentowane zostang takze foto-
grafie: Tadeusza Adamczuka, Iwo-
ny Champlewskiej, Moniki Cicho-
szewskiej, Beaty Dymkowskiej, Ro-
berta Grzonki, Henryka Niestroja,
Wieslawa Jabloniskiego, Anny Ja-
kubowskiej, Eli Kajner, Malgorza-

ty Kolasy, Dagmary
Kwolek, Malgorzaty
Pawelczyk, Malgorza-
ty Piechatzek, Sylwii
Prus, Rafala Rogalin-
skiego, Marka Rysia,
Roberta Sica, Toma-
sza Susula, Sebastiana
Zaka. Ich zdjecia znaj-
da si¢ takze w pokon-
kursowym katalogu.

Organizatorzy
konkursu to Zamoj-
skie Towarzystwo Fo-
tograficzne oraz Za-
mojski Dom Kultu-
ry. Jego komisarzem
byl Wojciech Kapu-
Scinski.

mm  pjerysze miejsce zajela praca Daniela Turbasy ,, Wawel we mgle”.
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. Spektakl komediowy ,Klam-
stwo” w doborowej obsadzie
bedzie mozna obejrze¢ w Hrubie-
szowskim Domu Kultury 8 grudnia
0 godz. 16. Grajg (wymiennie): Ka-
tarzyna Skrzynecka, Milena Suszyn-
ska, Sambor Czarnota, Wojciech
Malajkat, Ada Kalska, Mikolaj Roz-
nerski, Piotr Szwedes, Anna Korcz,
Karolina Bacia, Izabela Gwizdak,
Michalina Robakiewicz, Adrian-

Kfamstwa | ktamstewka

Jachiewicz i Stefan Szmidt, a zagraja
aktorzy Sceny Amatora Bilgorajskie-
go Centrum Kultury. Bilety sa po 25 z1.

Spektakl teatralny , Ktamstew-

ka” mozna bedzie obejrze¢ w
BCK w Bilgoraju 8 grudnia o godz.
17. Opowiada o ludzkiej sktonnosci
do mijania si¢ z prawdg. Autor sztu-
ki Joe DiPietro przedstawia histori¢
miodego malzenstwa, ktore przezy-
wa swoj pierwszy kryzys. Wystapia:

Wystawa prac Andrzeja Fogtta ,, Bucza” prezentowana jest w BWA Galerii Zamojskiej.

na Biedrzynska, Pawel Wolsztyn-
ski. Rezyseruje Wojciech Malajkat.
Rzecz jest o matzonkach i kochan-
kach. Bilety sg po 100 zt.
.Hrubieszowski Dom Kultury

zaprasza na wystawe pokon-
kursowa tegorocznej Jesieni Pla-
stycznej. Nagrodg gtowng zdobyt
Marek Rzeiniak (Zamos¢). Wsrod
nagrodzonych sg takze Anna Mal-
gorzata Swica (Bilgoraj), Zbigniew
Weiyk (Hrubieszow).

Komedia teatralna ,,Gbury” zo-

stanie zaprezentowana na sce-
nie Bilgorajskiego Centrum Kultury
617 grudnia, o godz. 20. Sztuke Car-
lo Goldoniego wyrezyserowali Alicja

Alicja Czerniewicz, Beata Zarem-
bianka, Daniel Mosior oraz Dariusz
Niebudek. Bilety sg po 100 zt.
Wystawa ,,Coraz blizej Swigta” pre-
zentowana bedzie od 5 grudnia
(otwarcie — o godz. 17) w Mlodziezo-
wym Domu Kultury w Bilgoraju. Pra-
ce sg autorstwa uczestnikow Pracowni
Plastycznej ,, Strefa Kreatywnosci”, kto-
rzy tworzyli pod okiem Renaty Sochy.
. Muzeum Regionalne im. Janu-
sza Petera w Tomaszowie Lu-
belskim zaprasza do ogladania wy-
stawy malarstwa Jana Sidora ,Wspo-
mnienia Przesztosci”.
. MBP w Tomaszowie Lub. orga-
nizuje spotkanie autorskie z dr

Karoling Grodzifiska oraz promo-
cje jej publikacji , Hirsz, Hieronim,
Hruhprij”. Wydarzenie odbedzie si¢
5 grudnia o godz. 16.
'W sali wystawowej Katolic-
kiego Stowarzyszenia ,,Civitas
Christiana” przy ul. Ormianskiej 1
w Zamos$ciu mozna oglada¢ wysta-
we malarstwa ,, Zamos$¢ — zamoscia-
nie wezoraj i dzis” Krystyny Kop-
ciowskiej. Autorka jest absolwent-
ka Panstwowego Liceum Sztuk Pla-
stycznych w Zamosciu oraz Insty-
tutu Wychowania Artystycznego
UMCS w Lublinie.
XI Festiwal Talentow Mto-
dziezy pod hastem ,,Pozwolmy
miodym rozwing¢ skrzydta. Edycja
$wiateczna” organizuje Bursa Mig-
dzyszkolna nr 1 w Zamosciu. Od-
bedzie si¢ 10 grudnia o godz. 10 w
Zamojskim Domu Kultury. Talenty
zaprezentujg uczniowie i wycho-
wankowie zamojskich placowek
oswiatowych. Wstep na widownig
jest otwarty i bezplatny.
‘ ,Magiczny ogréd” - te wystawe
cztonkow grupy fotograficznej
,Pozytyw” Mlodziezowego Domu
Kultury w Zamosciu mozna oglada¢
w MDK. Autorami prezentowanych
zdjec sa: Alan Gredys, Amelia Gra-
barczuk, Dawid Prusifiski, Magada-
lena Krawczuk, Magdalena Muszyii-
ska, Wiktor Maziarczyk. Powstaly
pod kierunkiem Andrzeja Pogudza.
Do konica roku w BWA Galerii
Zamojskiej mozna ogladac wy-
stawe prac Stanistawa Pasiecznego.
Nosi tytut , Kobiety konie kwiaty”.
.Do 5 stycznia w BWA Galerii
Zamojskiej prezentowana bg-
dzie wystawa prac Andrzeja Fogtta
,Bucza”.
mm, fot. Janusz Zimon

Roztoczanskie drzewa

ominik Dziadosz ze Zwierzyn-
D ca wygral tegoroczna, 6. edy-

cje Ogolnopolskiego Konkur-
su Fotograficznego ,Moje roztoczan-
skie drzewo”, organizowanego przez
GOK Krynice.

Na ten popularny konkurs prace
(ponad 120) przystato ponad pot set-
ki fotografek i fotograféw. Oceniali je:
Mirostaw Chmiel, Stanislaw Orfow-
ski, Grzegorz Szkutnik, Karol Jariczuk
i Beata Galan-Smol.

Pierwsze miejsce i Zloty medal
Fotoklubu RP zajal Dominik Dzia-
dosz ze Zwierzyhca za ,Mgliste poze-
gnanie”, II (i srebrny medal) — Leszek
Wygachiewicz z Sitarica za zdjecie
»Szadz”, 111 (i bragzowy medal) — Mi-

roslaw Pruchnicki z Sanoka za foto-
grafi¢ ,,Na stawach Echo”.
Wyrdznienia dostali: Wojciech
Chodkowski z Brwinowa za ,Wierz-
be tojprecikowa”; pem .
Dominik Dzia-
dosz za ,,Strazni-
ka czasu”, Malgo-
rzata Pawelczyk z
Bialegostoku za
»Na rozdrozu” i
Bogusiaw Pupiec
z Fabuniek Pierw-
szych za , Strazni-
ka kapliczki”. I
Wystawa po-
konkursowa jest |
prezentowana w |

Gminnym Osrodku Kultury w Kryni-
cach. Oprocz zdje¢ wymienionych au-
torow, znajduja si¢ na niej takze m.in.
prace Agnieszki Jakubowskiej z Kali-
nowic, Wiestawa Jablonskiego z Za-
moscia, Krzysztofa Bobki z Tomaszo-
wa Lubelskiego, Damiana Pankowca
z Jozefowa. mm

Dominik Dziadosz, , Mgliste pozegnanie”. &
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94-letnia Janina Pydo, wybitna spiewaczka
ludowa, nagrata ptyte

Spiewaczy poriret

szystkie nagrania zostaly wy-
W konane w rodzinnym domu

pani Janiny na obrzezach
Zastawia, dokladnie tam, gdzie piesni
te brzmialy ,,od zawsze” przy adekwat-
nych okazjach. Przy pracach domo-
wychi gospodarskich, réwniez tych wy-
konywanych wspolnie z sasiadkami w
zimowe wieczory. Przy modlitwie, przy
koledzie, w uroczystych momentach i
nacodzien. Nawet podczas wesel, kto-
re si¢ w tej izbie niejeden raz odbywa-
1y ,,bo byta wielgo chatupa i letko si¢
tancowato” - opisuje Krzysztof Gor-
czyca, ktory razem z Agnieszka Szo-
kaluk odpowiadat za realizacj¢ plyty
W domu. Portret” Janiny Pydo, $pie-
waczki z gminy Goraj.

Pisza i mowia o niej, ze jest wybit-
na $piewaczka ludowa, skarbnica trady-
cyjnych piosenek Roztocza Zachodnie-
goilokalng perla. Janina Pydo urodzita
sie w 1930 r. w Zastawiu w gm. Goraj
i tutaj mieszka do dzsiaj. Spiewata od
dziecka, najpierw w chérach: szkolnym
i parafialnym, potem w Kole Gospodyf
Wiejskich. Spiewata tez w domu, naj-
pierw z babcig i mama, przy wszelkich
pracach gospodarskich. ,Wielokrotnie
bywala starsza druhna i staroscing we-
selng. Przez wiele lat prowadzita Spiewy
nabozne i §piewy przy peregrynacji ob-
razu Matki Boskiej Czestochowskiej, a
przez 30 lat w rozleglej okolicy Spiewa-
fa rézance za zmartych - pisze o Spie-
wacze Krzysztof Gorezyca z Towarzy-
stwa dla Natury i Czlowieka w Lubli-
nie, ktére bylo wydawca plyty zastaw-
skiej Spiewaczki.

Przez ponad 30 lat Janina Pydo
wspotpracowata z Gminnym Osrod-
kiem Kultury w Goraju, wielokrotnie
brata udziat w konkursach, koncertach,
dozynkach, jarmarkach, festiwalach.
Prowadzifa warsztaty spiewu. W 2020
r. ukazala sie plyta ,Spiewy nabozine
parafii gorajskiej”, na ktorej miodsze
$piewaczki roztoczanskie zaspiewaly
piesni z repertuaru Janiny Pydo.

Sesja nagraniowa plyty ,\W domu.
Koncert” odbyla si¢ w listopadzie 2023
r. w ramach projektu Akademia Kol-
berga. Jej wydaniu byto mozliwe dzig-
ki wspétpracy Towarzystwa dla Natu-
ry i Czlowieka z Narodowym Instytu-
tem Muzyki i Tanca w ramach progra-
mu Muzyka Tradycyjna — Publikacje
Fonograficzne.

Na plycie znalazlo si¢ 25 przy-
Spiewek, piesni i koled. Sg wsrod
nich przyspiewki i piesni weselne —
w tym oczepinowe, koledy religijne
i zyczace, piesni wielkopostne, pie-
$ni pogrzebowe, ballady wedrowne z
repertuaru tzw. dziadow.

Nagrane piesni brzmialy w Scia-
nach domu Janiny od dziesigcioleci.
Krzysztof Gorcezyca tak je charakte-
ryzuje: ,,Plyta stanowi prawdziwie do-
mowy portret wyjatkowej Spiewaczki,
bardzo osobisty zapis jej indywidual-
nego stylu. Rdwnoczesnie jest tez por-
tretem i $wiadectwem lokalnej kultu-
ry okolic Goraja, dokumentem epo-
ki, w ktorej Spiew i muzyka odgrywa-
1y ogromna role w zyciu kazdego wiej-
skiego domu, rodziny i wioski”.

(ar)

Nagrodzone prace
zostang opublikowane
w Zamojskim
Kwartalniku Kulturalnym

Zadebiutuj!

iszesz do szuflady? Teraz mo-
P zesz zaprezentowac swoj ta-

lent innym. Zamojski Dom
Kultury oglosil 39. Konkurs Lite-
racki Debiut.

To najstarszy w regionie konkurs
literacki, ktorego celem jest promo-
cja mlodych autoréw — uczniow
szkol podstawowych, ponadpod-
stawowych oraz studentow z po-
wiatow: zamojskiego, bilgoraj-

skiego, hrubieszowskiego i toma-
szowskiego.

Nalezy nadesta¢ (do wyboru):
dwa wiersze; proz¢ (do 2 stron re-
kopisu lub maszynopisu) - np. frag-
ment opowiadania, bajki, reportazu,
eseju; strone z pamietnika — tekst w
dowolnej formie literackiej (ok. 1
strona maszynopisu, moze by¢ z gra-
fika), opisujacy codzienno$¢. Tema-
tyka prac konkursowych jest dowol-
na, mozna wzig¢ udziat w jednej lub
we wszystkich kategoriach.

Prace (podpisane godlem, po-
wielone w trzech egzemplarzach, z
dotaczonag koperta, zawierajaca dane
autora) nalezy dostarczy¢ do konca
roku do Zamojskiego Domu Kultury.

Podsumowanie konkursu odbe-
dzie si¢ w marcu 2025 r., w Swiato-
wym Dniu Poezji. Nagrodzone prace
zostang opublikowane w Zamojskim
Kwartalniku Kulturalnym. mm
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Czas na kapuste od ,,

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich ,Swojaki” z Tarzymiech Trzecich nie majg so-
bie réwnych w potyczkach kulinarnych. — Kochamy eksperymentowaé i wyzywac
sie w kuchni, a nasze specjaly s dostrzegane w konkursach kulinarnych. | to nas
jeszcze bardziej motywuje — méwi Matgorzata Lagoda, szefowa ,Swojakow”.
Przyrzadzona przez nie kaczka w modrej kapuscie z sodziakami na bogato wy-
grata ,Bitwe regionéw” w wojewodztwie lubelskim. Teraz panie ze Swojakdéw pro-
ponujg sprawdzone receptury z kapusty. Zaprezentowaly je tydzien temu podczas
,Swieta kapusty”. Tu uwaga: gotabki z kasza, grzybami i olejem bitym na zimno
(wygraty w kapuscianym konkursie) przygotowaty ich kolezanki z KGW Ostrzyca.

( Kapusciana tarta )

Skitadniki: 300 g maki pszennej, 150 g masta, 1/2 tyzeczki soli,
1 jajko, 50 g suszonych, borowikéw, 300 g wody. Nadzienie: 500
g kapusty kiszonej, 25 g oleju bitego na zimno, 3 liscie laurowe, ty-
2zeczka kminku, 1 tyzeczka soli, 20 g $liwek suszonych, 300 ml wody,
2 cebule, pieprz.

Wykonanie: z podanych sktadnikéw wyrabiamy ciasto, szybko
zagniatamy, zawijamy w folie i na godzine wktadamy do lodéwki.
Ciastem wylepiamy dno i boki formy do tarty wysmarowanej ma-
stem i posypanej butka tartg. Naktuwamy widelcem i podpiekamy

(" Gotabkiz kasza i grzybami )

Skitadniki: duza giéwka kapusty, 2 szkl.
kaszy gryczanej, 2 szkl. suszonych praw-
dziwkéw, 3 cebule, 2 szkl. bulionu warzyw-
nego, sol i pieprz do smaku, olej bity na zim-
no do smazenia, 2 ugotowane ziemniaki, 2
tyzki maki.

Wykonanie: z kapusty wykrawamy
gtab, reszte obgotowujemy w osolonej wo-
dzie, ostroznie oddzielajac miekkie liscie

w temp. 180 st. C (przez ok. 15 minut). Cze$¢ ciasta zostawiamy na wierzch tarty.

Farsz: kapuste odciskamy z soku, gotujemy i odsaczamy. Grzyby moczymy, potem gotujemy je
w wodzie, w ktérej mokly. Odsaczamy i kroimy w paseczki. Sliwki moczymy w cieptej wodzie i tez kro-
imy w paseczki. Cebule kroimy i szklimy na oleju. Wszystko taczymy, doprawiamy kminkiem i przypra-
wami. Farsz wyktadamy na ciasto. Na wierzchu uktadamy w kratke paseczki ciasta. Pieczemy przez
30 minut. Tarta jest $wietna jako samodzielne gorace i zimne danie, ale tez jako dodatek do barszczu.

od gtéwki. Gotujemy kasze, zostawiamy
do ostygniecia. Na patelni i na oleju podsmazamy na ztoto cebulg i namoczone oraz
posiekane grzyby (potowe; reszta pojdzie w sos). Dodajemy zgniecione przez pra-
ske ziemniaki (sklejg farsz, nie bedzie sie rozpadat). Formujemy gotabki. Uktadamy
w garnku, zalewamy bulionem i dusimy na wolnym ogniu przez okofo 40 minut. Od-
stawiamy, by gotgbki wchionety bulion. Podajemy z sosem z prawdziwkéw (skrojone
grzyby potaczy¢ z zeszklong na ztoto jedng cebulg, bulionem i maka).

C Swojski bigos

Kapusniak rozgrzewajacy )

Sktadniki: 1 kg kiszonej kapusty, 500 g $wiezej biatej
kapusty, 500 g réznych mies (wieprzowina, wotowina, kiet-
basa), 100 g suszonych liwek, 100 g grzybéw suszonych,
3 cebule, 4 zagbki czosnku, 4 liscie laurowe, 100 g $liwek
suszonych, 1 tyzka kminku, olej do smazenia cebuli, 3 tyz-
ki koncentratu pomidorowego, 5 ziaren ziela angielskiego.

Wykonanie: przeptukujemy kapuste kiszona, a biatg [
szatkujemy —wrzucamy do duzego garnka. Dodajemy na-
moczone i pokrojone drobno grzyby. Na rozgrzanym oleju
podsmazamy cebule, a nastepnie dodajemy pokrojone w
kostke migso. Smazymy az sie zarumieni, a potem doda-

jemy kietbase i smazymy kolejne kilka minut. Do garnka z kapustq dodajemy migso, Sliwki, przy-
prawy i wszystko zalewamy wodg z namoczonych grzybéw. Gotujemy bigos na matym ogniu, co
jakis czas mieszajgc. Pod koniec gotowania dodajemy koncentrat pomidorowy i miéd. Zostawiamy

Sktadniki: 400 g kapusty kiszonej, 1 cebula, 2 mar-
chewki, 2 duze ziemniaki, 1tyzeczka kminku, 1tyzeczka
oregano, 1 lyzeczka stodkiej wedzonej papryki, szczyp- |
ta papryczki chili, 1 tyzka miodu, 2 | bulionu warzywne-
go, sol, pieprz, 300 g wedzonego boczku.

Wykonanie: na patelni podsmazamy pokrojony w
kostke boczek, dodajemy pokrojong w drobng kostke
cebule — szklimy. Dodajemy przyprawy i pokrojong w
cieniutkie krazki marchewke. Wszystko wrzucamy do
garnka. Dodajemy pokrojone w nieduzg kostke ziem-
niaki, miéd i potowe bulionu. Gotujemy ok. 25 minut,
az warzywa zmigkna. W garnku, w drugiej potowie bulionu gotujemy odcisnigta i poszatko-
wang kiszong kapuste (az bedzie migkka). Dodajemy warzywa z boczkiem i przyprawami
i gotujemy wszystko ok. 10 minut.

do ostudzenia. Nazajutrz wktadamy bigos do brytfanny i pieczemy w piekarniku przez ok. godzine.

Kalendarz z Goraja pod patronatem
»Tygodnika Zamojskiego”

JLalki” - grudzien

0juz ostatnia kart-
ka z tegorocznej
edycji kalendarza

Sciennego wydawanego |
przez Gminny Osrodek
Kultury w Goraju, zaty-
tulowanego ,Lalki”. In- |
spiracja do zdje¢ wykona- |
nych do kalendarza byty
porcelanowe lalki w sty-
lu retro.

Do grudniowego zdjg-
cia zapozowala Wiktoria
Gawda z Goraja, uczen-
nica szkoly Sredniej. Stroj
wypozyczono z Tarno-
grodzkiego Osrodka Kul-
tury. Fryzurg¢ przygoto-
wata Barbara Garbacz,
charakteryzacj¢ Marta
Miszczak-Najda, dyrektor
Gminnego Osrodka Kultu-
ry w Goraju.

(ar)
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Do grudniowego zdjg-
cia zapozowala Wiktoria
+ Gawda z Goraja.

( Surdwka z kiszonej kapusty )

Sktadniki: 300 g kapusty kiszonej, 1/2 cebuli biatej i 1/2 czerwonej,
jabtko, 1 nieduza marchewka, 3 tyzki oleju bitego na zimno, 1 tyzeczka
cukru, sol, pieprz, zielony szczypiorek lub natka pietruszki.

Wykonanie: kapuste ptuczemy i odciskamy z nadmiaru wody, ta-
czymy z pokrojonymi w drobng kostke cebulg oraz startymi na tarce
jabtkiem (ze skorka) i marchewka. Doprawiamy cukrem, solg i pie-
przem, do uzyskania kwasno-stodkiego smaku. Polewamy olejem i
doktadnie mieszamy. Suréwka idealnie pasuje do pieczonej ryby, do
ziemniakéw, do dan z kaszy.

(" Pierogi z kapusta okraszone skwarkami )

Sktadniki na ciasto: 500 g maki pszennej, 3/4 szkl. letniej wody,
50 g masta, 1 jajko, 2 zéttka, 1 tyzeczka soli. Farsz: 400 g kiszo-
nej kapusty, 1 marchew, 3 tyzki oleju bitego na zimno, 2 cebule, sél,
pieprz do smaku, 300 g boczku wedzonego.

Wykonanie: pokrojong w drobng kostke cebule podsmaza-
my na ztoto na oleju, dodajemy namoczone i pokrojone grzyby.
Kapuste gotujemy razem ze startg na grubych oczkach marchwig
(ok. 30 minut). Odcedzamy i dobrze odciskamy. Dodajemy pod-
smazong cebulke z grzybami, przyprawiamy. Do maki dodajemy
migkkie masto, jajko, zottka, sél oraz stopniowo dolewamy cie-
ptej wody. Zagniatamy elastyczne i migkkie ciasto. Przykrywamy
$ciereczkg i odstawiamy na 15 minut, zeby odpoczeto. Watkuje-
my ciasto na stolnicy na cienki placek okoto 2-3 mm. Za pomo-
cg szklanki wykrawamy kétka. Na $rodku kazdego z nich umieszczamy po 1 tyzce farszu. Doktadnie zlepia-
my boki. Pierogi wrzucamy do gotujacej sig¢ osolonej wody. Wyciggamy za pomoca tyzki cedzakowej po ok.
3 minutach od wyptyniecia pierogéw na powierzchnie. Podajemy ze skwarkami z boczku, albo (gdy ostygna)
podsmazone i serwowane w podgrzewanej brytfannie.

her
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WNUGZEK Z IN VITRO

odczas uroczystej gali Viva People Power 2024, stynny pol-

ski aktor Andrzej Seweryn (78 |.) podzielit sig z publiczno-

$cig osobistg i radosng wiadomoscig. Okazjg do tego byt

moment, gdy artysta wreczat nagrode Matgorzacie Roze-
nek-Majdan za jej dziatalno$¢ w promowaniu metody in vitro. — Tak
sie sktada, ze dwa tygodnie temu moja Zzona i ja zostali$my babcig i
dziadkiem. Nie powiem dziadkami. Nasza cérka Zuzia, ktdra probowata od wielu lat mie¢ dziec-
ko, wiaénie zostata mama. Na $wiat przyszedt Szymon dzieki metodzie in vitro” — wyznat ak-
tor. Andrzej Seweryn jest ojcem trojki dzieci z réznych zwigzkéw, nie kryje dumy z bycia dziad-
kiem. Jego zona, Katarzyna Kubacka-Seweryn, réwniez ma dzieci z poprzednich zwigzkéw,
w tym dwojke corek i wnuczat. Razem majg pigcioro dzieci i szescioro wnuczat.

A

WYSTAWNE URODZINY SYNA ﬁ

_ Spiewac. Na scenie nie zabrakio tez 11-letniego jubilata. Wsrod stawnych gosci byta m.in. Ewa Krawczyk. |

rzysztof Rutkowski (64 |.), znany detektyw znéw zaszalat — wyprawit
swojemu synowi huczne urodziny. Krzysztof i Maja Rutkowscy bardzo
zabiegajg o to, by wszyscy zauwazyli, ze majg duzo pieniedzy i chetnie
je wydaja na luksusowe zycie. Tak byto, gdy junior przyjmowat pierwszg
komunig. Rodzice sprawili mu wtedy m.in. dwa samochody. Jedno z aut byto war-
te 200 tys. zt. To BMW E36 z silnikiem E46. Tym samochodem junior pod okiem
instruktora ma sie uczy¢ jezdzi¢ na torze. Drugie auto byto elektryczne i kosztuje
ok. 50 tys. zt. Teraz, gdy syn obchodzit 11. urodziny, Rutkowski jak zwykle przechwalat si¢ w mediach, ze
urzadzi synowi przyjecie, jakiego jeszcze $wiat nie widziat. Wystawne przyjecie uswietnit wystep muzycz-
ny na zywo. Maja Rutkowski wystapita w mundurze i wraz ze zabiegajacym o rozgtos mezem prébowata

SCHUDL, BO JE
CWIERC TORTU

ojciech Mann (76 |.), popularny i
lubiany dziennikarz radiowy, zwig-
zany gtéwnie z Programem IIl Pol-
skiego Radia, przeszedt spekta-
kularng metamorfoze. W ostatnim czasie spo-
ro schudt — stracit
juz ponad 30 kilogra-
mow i na tym nie po-
przestat, bo caly czas
chudnie. — Troche mi N

“ZTUP NA WYCIECZKOWIEC

wigzany z Zamosciem Rafat Brzozowski (43 1.), muzyk i

prezenter programu ,Jaka to melodia” po odej$ciu z TVP nie

narzekat na nude. Spakowat walizki i poleciat do USA, gdzie

podpisat kontrakty na wystepy. Ostatnie kilkanascie dni spedzit
za$ na luksusowym statku, na ktérym miat zagwarantowane wszyst-
ko, a przy okazji zarabiat, Spiewajac. Nie dos¢, ze ptacono mu w do- |
larach (miat zarobi¢ w przeliczeniu okoto 20 tys. zt), to mogt cieszy¢ [E=
sie niesamowitymi widokami i egzotyka, jakg gwarantowaty miejsca,
w ktérych zatrzymywat sie wycieczkowiec. Kilka dni temu piosenkarz
poinformowat, ze zakonczyt rejs, a ostatnim przystankiem byta mek-
sykanska wyspa Cozumel na Morzu Karaibskim.

CORECZKA
NA SYLWESTRA

rzysztof Ibisz (59 |.), popular-

ny prezenter telewizyjny ocze-

. kuje narodzin swojego dziec-
ka. Gwiazdor stacji Polsat
wiadnie zdradzit jego pte¢. — Kochani,
sylwestrowe fajerwerki mamy co roku,
ale na fajerwerki zwigzane z narodzi-
nami corki cze- I
katem cate zy-
cie. Dlatego w

IS8 recki

£3
)

Fot. wikipedia.org|

sie udato rzeczywi-

tym roku te ma-

$cie zeszczupled i je-
stem coraz bardziej
przystojny. To wszyst-
ko dzieki takiej ra-
- dykalnej diecie, kto-
ra polega na tym, ze ja moge wiasciwie je$¢
wszystko tylko w matych ilociach. Znaczy sta-
ram sie, nie zjada¢ na przyktad catego tortu na
kolacje, tylko potdwka albo ¢wier¢ tortu, dopo-
ki po tapach nie dostane — zartobliwie wyznat w
_fozmowie z ,Faktem”.

Fot’ wikipediam&yta ;

CZARNEK DZIADKIEM

yly minister edukacji Przemystaw Czarnek (47 |.) w rozmowie z,Su-
per Expressem” podzielit sie radosng nowing. Na $wiat przyszedt
jego pierwszy wnuk. Polityk wyznat, Ze jest szczesliwy i czuje wiel-
kg dume z powodu narodzin swojego wnuczka. ,Rozpoczyna sie
nowy piekny czas w moim zyciu” — skomentowat i zapowiedziat, ze bedzie
pomagat rodzicom chtopca i go rozpieszczat. Aleksander — bo tak ma na imie
—jest owocem matzenstwa corki polityka, Julii, ktéra wyszta za maz w 2023 r.

) | giczng noc spe-
dze po 17 la-
tach nie na sce-
nie Polsatu, tyl-
ko z najblizszg
rodzing — ogto-
sit na swoim Facebooku. To oznacza,
ze po 17 latach nie poprowadzi jedne-
go z najwazniejszych wydarzen Stacji,
jakim jest Sylwestrowa Noc Przebojéw.

N w

KRZYZOWKA MAGICZNA

— byt istnienie,

— ,starszy” od plutonowego,

- lecg gdy drwa rabia,

— odstoniecie, ujawnienie sekretu,
— Wetlinska lub Caryfiska w

1 K] 5 7 Bieszczadach, ._I
— animusz, sita witalna,
— wielbiciel, mito$nik,
1 Z | — drugie obiadowe. W
7 E

3 4y B

]]]a N|T
5

[[F KRZYZOWKA-SZYFR -
Rozwigzaniem jest tytut przeboju Czestawa Niemena z 1966 roku.
7
POZIOMO: 5 12 2 7 1 9
5. utwdr poety, I
3. gléwna czes¢ starozytnej —
Swiatyni greckiej. 11
PIONOWO:

1. wie$ w gminie Frampol, 12. wierzba z polskich nizin,

2. rzeka w Szkocji, ptynie przez Aberdeen, 10. grecki bog wojny krwawej i 3 5 l 2 3

3. ostra choroba zakazna, dezynteria, okrutnej.

4. macedonskie miasto w Grecji, !

5. miasto powiatowe na Mazurach,

6. jesienne czgsto zachmurzone, 5 b 7 8 q 1 2 M3

7. przystowiowy ,pierwszy stopien do piekta”. |

JOLKA

Okreslenia przedstawiono w przypadkowej kolejnosci.

A|D




www.tygodnikzamojski.pl

24 m 3 GRUDNIA 2024 r.

Tomaszéw Lub. 60 lat Szkoty Podstawowej nr 3

Swieto szkoly

ktorzy: Joanna Pacula, Ewa
A Pacula, Marcin Krawczyk,
olimpijka, biegaczka narciar-
ska Monika Skinder, raper Bartosz
Krupa - to tylko niektorzy absolwen-
ci tomaszowskiej SP nr 3. Szkota ob-
chodzi w tym roku 60-lecie istnienia.
Uroczystosci jubileuszowe od-
byly si¢ 22 listopada. Rozpoczely
sig msza §w., potem — juz w budyn-
ku szkoty - wszystkich przywitat dy-
rektor, Piotr Szumilak, kt6ry przypo-
mniat m.in. histori¢ placowki. Byly
tez przeméwienia i zZyczenia od go-
$ci. W8rod nich byli m.in. wicebur-
mistrz Renata Miziuk, wicestaro-
sta Jaroslaw Korzen, Witold Pitu-
ra - przewodniczacy Rady Powiatu,
Ryszard Marian Koprowski — wice-
przewodniczacy Rady Miasta.
Pokazano prezentacje multime-
dialng przyblizajaca historie szko-
ly. Talentami popisywali si¢ ucznio-
wie - pod kier. Marzeny Wnu-
k-Wigclawek, Jolanty Mamczur, Jo-
anny Jadczyszyn i Moniki Kulczyi-
skiej. Przygotowali program arty-
styczny pt. ,Slady, ktére pozosta-
ja...”. Absolwentka szkoty, Iwona
Malec wykonata utwor , Lubie wra-
cac”. Po czesci oficjalnej — goscie
mogli zwiedzi¢ budynek szkoly. Na

korytarzach zaprezentowano histo-
ryczne zdjgcia, szkolne kroniki, pra-
ce uczniow.

Pierwsze prace przy budowie
szkoly rozpoczely sie w 1961 r., rok
pbzniej wmurowano kamien wegiel-
ny. Przy budowie pracowali rodzice
oraz uczniowie. 22 pazdziernika 1964
r. miato miejsce uroczyste otwarcie.

Pierwszym kierownikiem placow-
ki, ktorej nadano wowczas imie dwu-
dziestolecia Polskiej Rzeczypospolitej
Ludowej byt Jan Janowski, a obsada
liczyta 27 pedagogéw i innych pra-
cownikow. W nowym budynku na-
uke rozpoczeto 793 uczniow.

Po Janie Janowskim dyrektora-
mi byli: Bronistaw Kakol, Marian
Bury, Leokadia Barszczewska, Sta-

Uroczystosci jubileuszowe odbyly sie 22 listopada.

nislaw Wujec, Ire-
na Kulczyfiska, Le-
szek Kodymowski
—aod 2021 r. funk-
cje te pelni Piotr
Szumilak.

W 1967 r. Komitet Rodzicielski
ufundowal sztandar, ktory zostat
przekazany podczas uroczystosci,
na ktorej ogloszono tez, ze placowka
jest jedng z wiodacych w wojewddz-
twie. Od 1973 r., przez kolejne 12
lat budynek byt siedzibg Zbiorczej
Szkoly Gminnej. W 1973 . hymnem
szkoly, na wniosek nauczyciela mu-
zyki Jana Pilipca, zostala piesn ,Jak-
ze Cig, Polsko, nie kochac”.

W 1994 r. placowka dostata do
dyspozycji dodatkowy budynek przy

Okres

zamowien

Zaprenumeruj Tygodnik Zamojski juz teraz.
Cena w prenumeracie tylko 4,30 zi

Miejsce sktadania zamoéwienia
strona www Poczty Polskiej:
prenumerata.poczta-polska.pl

w Urzedzie
Pocztowym

| kwartat, 16 listopada — 15 grudnia 1-20 grudnia

| pétrocze,
rok

Il kwartat: 16 lutego — 15 marca 1-20 marca
okres 04-12

Il kwartat: 16 maja — 15 czerwca 1-20 czerwca
Il pétrocze

IV kwartat 16 sierpnia — 15 wrzesnia 1-20 wrzesnia

¢ nalezy do lyeh, Kidrzg wierza

Dyrektor Piotr Szumilak (z prawej) przyp

jal historig pl

,}e swi € nege

ul. Matejki. 26 listopada 1997 r. wy-
brano nowego patrona: zostal nim dr
Janusz Peter, wybitny tomaszowski
lekarz i regionalista. Placowka do-
stala nowy sztandar, utworzono w
niej izb¢ pamigci, odstonigto po-
piersie patrona. W kolejnych latach
powstaly w niej klasy sportowe i in-
tegracyjne. W 2010 r. otworzono
kompleks boisk sportowych ,,Orlik
20127, w 2022 r. powstafa pracow-
nia robotyczna, a rok temu - ekopra-
cownia. Wszystkie sale sg wyposazo-
ne w tablice interaktywne.

Dwa lata temu odstonigto tabli-
ce, poswiecong przedwczesnie zmar-
temu dyrektorowi, Leszkowi Kody-
mowskiemu.

Plac6wka od lat uwazana jest
za jedna z najlepszych w regionie.
W 1995 r. znalazfa si¢ na pierw-
szym miejscu w wojewodztwie je-
§li chodzi o olimpijczykow, w 2010
r.— na czwartym, w 2012 - na 11.
W latach 1987-2024 tytut laureata
konkurséw przedmiotowych or-
ganizowanych przez Lubelskiego
Kuratora Oswiaty w Lublinie uzy-
skato 97 uczniéw. ,,0d 1992 mie-
lismy 238 laureatéw w migdzyna-
rodowych konkursach plastycz-
nych i 294 w konkursach ogélno-
polskich” - czytamy na stronie in-
ternetowej placowki.

Uczniowie tej szkoly w fina-
tach Polski World Robot Olimpiad
zajeli 11 i 111 miejsce, awansujac do
Open Championship we Wioszech.
Maja na koncie takze liczne sukce-
sy sportowe.

mm, fot. SP nr 3

Odeszli

Antoni Wawryca
(1955-2024)

mart Antoni Waw-
ryca, samorza-
dowiec, wielolet-

ni wéjt gm. Tomaszéw
Lub. Miat 69 lat.
Antoni Wawryca
mieszkat w Jezierni w ¥
gm. Tomaszoéw Lub. Byt
z wyksztatcenia praw-
nikiem (z aplikacjg se-
dziowska). W Urzedzie

zaczat prace w 1981 r. Od 1990 r.,
przez kolejne 24 lata — byt wojtem
tej gminy. Nastepnie, do emerytury,

Gminy Tomaszow Lub. Antoni Wawryca.

na ktoéra przeszedtw 2020 r. — pra-
cowat jako dyrektor Domu Pomocy
Spotecznej w Tyszowcach.

Byt dziataczem Zwigzku Ochot-
niczych Strazy Pozarnych, m.in.
prezesem struktur gminnych i po-
wiatowych. Za te dzia-
talno$¢ otrzymat m.in.
Ztoty Znak Zwigzku
OSP RP.

Ci, ktérzy go zna-
li podkreslaja, ze byt
czlowiekiem uczciwym,
& zyczliwym i bardzo od-
danym swojej spotecz-
nosci. Pogrzeb odbyt
sie 29 listopada. Anto-
ni Wawryca spoczat na
Cmentarzu Parafialnym w Toma-
szowie Lub. Zegnaly go thumy.

mm

90x200 540 zt
120x200 700 zi
140x200 820 zi
160x200 930 zi
180x200 1040 zi
200x200 1140 zt
220x200 1260 zt

Bondyrz 183 B, 22-442 Adamow, TEL. DO SALONU: +84 6186715 - KOM. 664 479 448 | vy
Godziny otwarcia: PN-PT: 9-17 - SOB.: 8-14 *

wys. 216¢|
kolor: biaty, dagb son®
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Juliusz Kossak (1824-1899) w 2

soba Juliusza Kossaka na
Otrwale wpisata sig w histo-

rie polskiego malarstwa i w
utrwalanie na ptétnie polskiej tradycji.
Urodzony w Wisniczu w 1824 roku,
ksztalcit si¢ w malarstwie i rysunku
we Lwowie. Réwnoczesnie studio-
wat prawo na uniwersytecie lwow-
skim. Pierwszych artystycz-
nych rad udzielit mu Piotr Mi-
chatowski, ktérego odwie-
dzit w Bolestraszycach.
Przez nastgpne szes¢
lat, do 1850 roku, we-
drowat po patacach
i dworach na Podo-
lu, Wotyniu i Kijowsz-
czyznie, poznajac tra-
dycyjne zycie szla-
checkie, stadniny koni
i pejzaz.

Waznym wydarze-
niem w karierze artystycznej
Kossaka byto urzagdzone w jesieni
1844 r. przez hrabiego Alfreda Potoc-
kiego w jego dobrach faricuckich wiel-
kie polowanie w stylu angielskim. Za-
proszony na nie mtody artysta zazna-
jomit sie z catym gronem dwczesnych
magnatéw galicyjskich. Wykonat z tej
imprezy dziesie¢ akwarel z portreta-
mi uczestniczacych w niej arystokra-
téw i od razu pozyskat ich Zzyczliwos¢.
Polowanie to opisat pamietnikarz tam-
tych lat, Ksawery Prek: ,Kossak, mfo-
dy czlowiek z talentem, rodem z Tar-
nowskiego, zrobit bardzo doskonate
szkice catego tego polowania. Profile
mysliwych tak sg podobne, ze wszy-
scy spostrzegtszy talent wysoki zrobili
skiadke na tego mtodego, aby mogtza
granicg wydoskonali¢ si¢ w rysunku,
ktérego dotad mato sie jeszcze uczyt.
Jak to czasem szczescie niespodzie-
wanie sie znajdzie”. Pieniedzy zebra-
no jednak chyba za mato, bo na pierw-
szy w zyciu artysty wyjazd zagranicz-
ny nie wystarczyto. W dziesigé lat p6z-
niej, wr. 1854, wedtug szkicow sporza-
dzonych na polowaniu, wykonat Ju-
liusz Kossak duzg akwarele ,Polowa-
nie w tancucie”, w ktorej widoczne sg
znaczne postepy w pracy malarskiej,
jakie artysta poczynit przez ten czas.

m Pierwsze podréze

W 1852 roku Juliusz Kossak odwie-
dzit Petersburg i Wieden. W Warsza-
wie, gdzie mieszkatw latach 1852-1856
2zwigzat sie z kregiem uczniow i absol-
wentéw Szkoty Sztuk Pigknych, pézniej
zwanym Grupg Marcina Olszyriskiego.
W czasie pobytu w Paryzu migdzy 1856
a 1860 rokiem przyjaznit sie z Henry-
kiem Rodakowskim, Leonem Karpin-
skim. Efektem tych relacji byt obraz
W pracowni Rodakowskiego” z 1857
r. Silne wiezi potaczyly artyste takze z
miodym Jézefem Brandtem i Horacym
Vemetem, ktory zdecydowanie najbar-
dziej wplynat na jego twérczos¢. W la-
tach 1862-1868 Juliusz Kossak kiero-
watdziatem artystycznym warszawskie-
9o, Tygodnika llustrowanego”. Jeszcze
w 1868 roku doksztatcat si¢ w Mona-
chium u znanego malarza scen batali-
stycznych i koni FranzaAdama, wigzac
sig z polskg kolonig artystyczng (wraz z
Jozefem Brandtem, Wiadystawem Ma-
leckim i Maksymilianem Gierymskim).
Od 1869 roku zamieszkat jednak na
state Krakowie.

Julius% Kossak.
e S g

= Nauczyciel mlodego
Brandta

Wspomniany pobyt Juliusza Kos-
saka w Paryzu, miedzy 1856 a 1860 ro-
kiem, zaowocowat m.in. jego pierwszymi
doswiadczeniami, jako nauczyciela ma-
larstwa i warsztatu malarskiego. W tym
czasie de Paryza trafit urodzony w
Szczebrzeszynie, 18 letni Jozef
Brandt (1841-1915). Wypo-
sazony w list polecajacy od
swojego wuja Stanistawa

Lesla, znalazt si¢ w pa-
ryskiej pracowni Juliu-
sza Kossaka. Brandt za
namowg swojego men-
tora rozpoczat studia w
pracowni Leona Cognie-
fa, znanego i cenionego
woéwczas francuskiego ma-
larza historycznego. Spotka-
nie paryskie modego Jozefa
Brandta z Juliuszem Kossakiem
stanowito wazny moment w biografii
tego pierwszego. Obu artystéw potaczyta
przyjazni na cate zycie. Mieli ze sobg wie-
le wspdlnego, podobne charaktery, zain-
teresowania, poglad na sztuke oraz sza-

Malarz narodowej tradyc;ji
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00-1ecie urodzin

tystycznego temperamen-
tu w zawitej i trudnej histo-
il XVII wieku. Kossak wy-
nalazt lisowczykéw, wpro-
wadzit na ptétna Tatarow i
Kozakéw, butnych szlach-
cicow i ich wojenne przy-
gody (...)". Ta m.in. tema-
tyka pociagneta takze Jo-
zefa Brandta, jak pisat JO- (i
zef Husarski pierwszy bio-
graf artysty: ,Ogniwem
wigzacym Brandta z pol-
ska przeszioscig malarskg
jest sztuka Juliusza Kossaka. Swiadomie
czy nie — sztuka ta stanowifa istotnie bez-
posredni cigg dalszy najstarszej szkoly na-
rodowej, wywodzacej sie z norblinowskich
sejmikow, targéw i jarmarkéw (...) Brandt
jest z kolei bezposrednim kontynuato-
rem Kossaka. Przejmuije od niego zaréw-
no (...) zaséb tematdw, jak i stosunek do
nich uczuciowy, po czescinawet formalny’”.

m Tematy historyczne

u Juliusza Kossaka

W malarstwie Juliusza Kossaka sce-
ny historyczne i batalistyczne odgrywa-

czaju szlacheckiego, przywigzanie do tra-
dycjiiupodobanie dojezdziectwa, potaczy-
lyichna state. Juliusz Kossak udzielat mio-
demu artyscie rad dotyczacych warsztatu
malarskiego, dzielit sig swoimi doswiadcze-
niami. Widziat w osobie Brandta zdolnego
iwdziecznego ucznia, a ponadto, jak pisa-
no pdzniej: ,cechowat ich ten sam pociag
do wsi i wojaczki, do gwaru polowan i jar-
markdw, do zgietku bitew, do konia i psa”.
Brandt z zapatem pobierat nauki u Kossa-
ka, malujgc tam m.in. swoje pierwsze ko-
nie, juz wowczas bowiem Juliusz Kossak
byt niezréwnanym malarzem koni. Znajo-
mos¢ tematu i techniki, pozwalata mtode-
mu Bradtowi — idgc $ladami nauczyciela
—w delikatnych akwarelach oddac urode,
zmystowos¢ koni, ale tez dynamike ich ru-
chu oraz indywidualny charakter kazdego
2zwierzecia. Praca u boku Kossaka wzbu-
dzita takze u Brandta zamitowanie do te-
matyki historycznej, batalistycznej i szla-
checko-rycerskiego etosu dawnej Polski.
Byt bowiem Kossak — jak podkresla jeden
z biograféw Jozefa Brandta — ,pierwszym
artysta, ktéry z petng $wiadomoscig zna-
laztujécie dla swej szlacheckiejfantazjiiar-

ty bardzo wazng role. Byly zgodne z hi-
storig, obyczajem i realiami epoki. Kos-
sak byt $wietnym znawcg broni, mundu-
réw, konskich rzedow, nie uzywat w za-
sadzie rekwizytow, podobnie jak nie uzy-
wat modeli. Do swoich obrazdw historycz-
nych czerpat Kossak tematy z

J. Kossak, Legenda o Florianie Szarym. 7

-

w szereg znakomitych prac, tak w zakre-
sie kompozycji historyczno-rodzajowych,
jak i portretow, zaczat tworzy¢ cyklu tzw.
czterech bohateréw na koniach: hetma-
na Stefana Czamieckiego, Jana Il Sobie-
skiego, Naczelnika Tadeusza Kosciuszke
i wreszcie Ksigcia Jozefa Poniatowskie-
go. Z tych czterech obrazéw zostaty wy-

, ’ Spotkanie

paryskie mtodego Jozefa
Brandta 7z Juliuszem
Kossakiem stanowito
wazny moment w
biografii tego pierwszego.
Obu artystow polgczyla
przyjain na cale Zycie.

konane reprodukcje w formie barwnych
drukéw akwarelowych w wielkosci natu-
rainej. Sprzedawane byly obok Krakowa
takze w Wiedniu, Paryzu, Berlinie i Lwo-
wie. Reprodukcie te, 0 znakomitej technice
wykonania, cieszyly sie wielkim wzigciem
i rozchodzity sie szeroko wsréd wielbicieli
Kossaka ze sfer ubozszych, w miastecz-
kach i wsiach, trafiajgc rzeczywiscie pod
strzechy. Juliusz Kossak z wielkim upodo-
baniem odtwarzat takze epizody i bohate-
réw , Trylogii” Henryka Sienkiewicza. Byt
takze ilustratorem jego dziet. Uprzywilejo-
wane przez Juliusza Kossaka stulecie to
wiek XIX, a przede wszystkim okres Ksie-
stwa Warszawskiego i wojny polsko-ro-
syjskiej 1831 r. ,Artyste urzekt — jak pisat
Zygmunt Bielecki, jeden z biografow arty-
sty - ten nurt polskiego romantyzmu, kté-
ry rodzit sie na polach bitew pod Mantus,
nad Ebro, w wawozie Somosierry, czy na
polach Raszyna. Blyskotiiwy epos Wojsk
Polskich Ksigstwa Warszawskiego, ich
dzielno$¢ i ofiamosé, zwycigstwa i kleski,

réznych epok, poczawszy od
XIV wieku (,Legenda o Floria-
nie Szarym — epizod z bitwy
pod Plowcami”), az po czasy
mu wspotczesne (,Bitwa pod
Ignacewem z 1863 r."). Naj-
cze$ciej odiwarzat wydarze-
nia historyczne z XVII, XVIIl i
XIX w., ktére przemawiaty do
jego wyobrazni. Ulubionym
rodzajem wojska dla Juliu-
sza Kossaka byta oczywiscie
stawna polska jazda. Ukazy-
watjgw bojuiscenach rodza-
jowych. Jedng z postaci histo-
rycznych, ktdra chetnie malo-
wat byt hetman Stanistaw 26+
kiewski (m.in. obraz ,Smieré
hetmana pod Cecorg”). W
roku 1879, ktdry byt dla Kos-
saka szczegdlnie ptodnym

J. Kossak (rys.) Polski szlachcic i rotmistrz: Tygo-
dnik Ilustrowany, 1866.

77

f =

radosci i gorycze zawodu”. W licznych
obrazach Juliusz Kossak towarzyszy na
polach bitew Italii Legionom polskim gen.
Dabrowskiego, przemierza z putkiem
lekkokonnym gwardii jego szlak bojo-
wy od Hiszpanii po Hanau i Peterswal-
de w Niemczech idzie ramie w ramig z
piechurami, ulanami, strzelcami konny-
mi i huzarami wojsk Ksiestwa. Odtwa-
1za legende tych formacji, maluje prze-
Zywajac raz jeszcze to, co bohaterowie
jego obrazéw przezyli w ogniu dziat, w
trudach marszéw i niewygodnych biwa-
kéw. Obok scen bitewnych, portretéw
bohateréw tego czasu, na czele z Ksie-
ciem Poniatowskim i gen. Dabrowskim,
powstajg takze drobne scenki-epizody
bitewne i rodzajowe.

Przedtuzeniem wojennych dziejow
Ksiestwa Warszawskiego bylo powsta-
nie listopadowe. Juliusz Kossak ze zro-
zumieniem i uczuciem maluje piechu-
row i strzelcdw pieszych wojsk Kréle-
stwa Polskiego — zolnierzy stawnego 4 i
8 putku piechoty. Z upodobaniem tworzy
sylwetki utanéw z putkéw regulamych
i ochotniczych formacji powstariczych
1831 roku, sceny bitewne spod Stocz-
ka, Grochowa i spod Ostrofeki. Szcze-
gdlnym sentymentem darzy Juliusz Kos-
sak ochotniczy putk Jazdy Poznarskiej,
wielokrotnie malujac jego czyny wojen-
ne m.in. szarze pod Rajgrodem w maju
1831 roku. Obok scen batalistycznych
wojna 1831 roku data Kossakowi tema-
ty do scen rodzajowych, barwnych i de-
koracyjnych.

Wszystkie obrazy o tej tematyce wy-
kazujg ze strony Juliusza Kossaka znako-
mitgznajomos$¢ wydarzen, detali mundu-
rowych, atmosfery i psychiki éwczesnych
zolnierzy polskich, ktérych Kossak po-
znat wielu osobiscie, zaréwno za miodu
w dworach szlacheckich, jak i pozniej w
Paryzu. Ich opowiesci dostarczyly Kos-
sakowi zaréwno tematéw, jak i ugrun-
towaly wiedze o epoce. Stanowity tak-
Ze cenng korekte obrazéw, ktdre dzieki
temu posiadajg w pewnym sensie war-
to$¢ dokumentalng. Obecnie cze$¢ do-
robku artysty, wianie o tematyce wojen-
nej mozna obejrze¢ na wystawie zatytu-
fowanej,Od patriotyzmu do bohaterstwa.
Dziedzictwo sztuki wojennejw 200. rocz-
nicg urodzin Juliusza Kossaka”, prezen-
towang w zamojskim Muzeum fortyfika-
cjii Broni ,Arsenaf’ Oddziat Muzeum Za-
mojskiego w Zamosciu.

Oprac. Jacek Feduszka,
na podst. J. Husarski, Jozef Brandt, War-
szawa 1933; FK. Prek, Czasy i ludzie,
opra¢. Henryk Barycz, Wroctaw 1959;
J. Drewojed, Jozef Brandt, Arkady, War-
szawa 1969; Z. Bielecki, Juliusz Kossak,
Wroctaw-Warszawa-Krakéw 1971; J.
Malinowski, Malarstwo polskie XIX wie-
ku, (DiG), Warszawa 2003 A. Bemat, Jo&-
zefBrandt(1841-1915), Warszawa 2007.
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Ladnie wygladaja, ale moga powodowaé problemy

Hybrydy na paznokciach

rwalos¢, estetyka i wygoda —
T to gléwne zalety, dla ktérych

panie wybierajg manicure hy-
brydowy. Jednak za eleganckim wy-
gladem paznokci mogg kry¢ sie nie-
pozadane skutki.

Zdarzajg sie tez reakcje aler-
giczne. Alergie na lakiery hybrydo-
we moga objawiac si¢ w postaci swe-
dzenia, pieczenia, obrzgkow, a nawet
stan6w zapalnych skory wokét pa-
znokci. Winowajcg sg zawarte w la-

Po zdjeciu hybryd warto zadbac o nawilZenie i regeneracje.

Jednym z najczesciej wymienia-
nych efektéw ubocznych jest osta-
bienie plytki paznokcia. Dtugotrwa-
fe stosowanie hybryd moze dopro-
wadzi¢ do tego, ze stang si¢ kruche
i lamliwe. Dzieje si¢ tak, gdy sktad-
niki zawarte w lakierach wnikajg
w strukture paznokcia, co oslabia
jego naturalng barier¢ ochronng. Z
czasem paznokcie stajg si¢ bardziej
podatne na pekanie i rozdwajanie.

Fot. pixabay.com
kierach metakrylany i akrylany, kt6-
re mogg prowadzi¢ do kontaktowe-
go zapalenia skory oraz pokrzywki.
Dlugotrwale stosowanie tych sub-
stancji bez odpowiednich przerw
moze zaostrzac objawy, zwlaszcza u
0s6b z wrazliwg skorg lub alergiami.

Proces utwardzania lakieru pod
lampg do hybryd, cho¢ krétki, wigze
si¢ z ekspozycja na promieniowanie
UV. Chociaz ryzyko rozwoju nowo-

tworéw skory jest niskie, dermatolo-
dzy rekomenduja stosowanie kreméw
z filtrem UV przed zabiegami, szcze-
golnie gdy sa wykonywane regularnie.
Alternatywa sg specjalne rekawiczki
bez palcow, ktore ochronig skore dioni.

Dodatkowo agresywne zrywanie
hybryd moze prowadzi¢ do uszko-
dzen plytki paznokcia, tworzenia si¢
biatych plam, bruzd czy pekniec. Ace-
ton, uzywany do rozpuszczania lakie-
ru, ma dzialanie silnie wysuszajace i
moze podraznia¢. Nadmiernie przesu-
szona plytka staje si¢ podatna na pek-
niecia i rozwarstwienia.

Innym sposobem usuwania hy-
bryd jest uzycie frezarki, ktora me-
chanicznie $ciera kolejne warstwy
lakieru. Taki spos6b wymaga jednak
duzych umiejetnosci, poniewaz w
przeciwnym razie mozna nieumysl-
nie spitowac plytke paznokcia.

Po zdjgciu hybryd warto za-
dba¢ o nawilzenie i regeneracje,
stosujac odzywki oraz oliwki do
paznokci. Zalecane sa regularne
przerwy migdzy aplikacjami hy-
brydowego lakieru, aby paznokcie
mogly si¢ zregenerowac. Dermato-
lodzy sugeruja zachowanie odste-
pu od 1 do 2 tygodni migdzy ko-
lejnymi zabiegami. juliam

Liczba zwolnien
lekarskich z tym kodem
znaczaco wzrosta

Kod G

aklad Ubezpieczen Spolecz-
Z nych poinformowatl o zna-
czacym wzroscie liczby zwol-
nien lekarskich, oznaczonych ko-
dem C. W 2023 r. lekarze wystawili

REKLAMA

ich 0 7,6 proc. wigcej niz rok weze-
$niej. Kodem C oznaczane sg zwol-
nienia, zwiazane z niedyspozycja, bg-
daca skutkiem naduzycia alkoholu. W
przypadku takich zwolnien, pracow-
nik przez pierwsze 5 dni nie dosta-
je zasitku chorobowego, a pracodaw-
ca ma wglad w przyczyng nieobecno-
$ci. Moze wige wyciagna¢ dodatkowe
konsekwencje.

Wg ZUS, ponad 75 proc. takich
zwolnien w ub. roku wzieli pano-
wie. Najwigcej sposrod nich byto w
wieku 40-44 lata (18,7 proc.). Jesli

chodzi o panie - najliczniejszg gru-
pa byly te migdzy 30.a 34. 1. z. (22,3
proc. przypadkow).

Co oznaczg pozostate kody,
umieszczane na zwolnieniach? Kod
A to niezdolnos¢ do pracy, powsta-
ta po przerwie nieprzekraczajacej 60
dni, spowodowana tg sama chorobg.
Kodem B oznaczane sg zwolnienia z
powodu ciazy. Kod D to niezdolnos¢
do pracy z powodu gruzlicy. Kod 1
znaczy, ze chory powinien leze¢ w
16zku, natomiast kod 2 - ze moze
wychodzi¢ na zewnatrz. juliam

www.tygodnikzamojski.pl

Zanim zaczniesz suplementowac, zmierz poziom

Bezcenny pierwiastek

topoty ze snem, kotatanie
K serca, drgania powiek, skur-

cze migsni, drgtwienie czy
mrowienie rak i nog, tamliwosé¢
wlosow i paznokei, ktopoty z kon-
centracja, stany lgkowe, bezsen-
nos¢ - to wszystko moze by¢ obja-
wem zbyt matej ilosci magnezu w
organizmie.

Ten pierwiastek odpowiada za
prawidtowe funkcjonowanie i prze-
kazywanie sygnatéow w ukladzie
nerwowym. Jest waznym budulcem
tkanki kostnej, pomaga utrzymac

70 proc. Polakéw nie dostarcza so-
bie wystarczajacych ilosci magne-
zu wraz z dietg.

Preparaty z magnezem to jed-
ne z najpopularniejszych suplemen-
tow, jakie przyjmujemy. Niewiele
jednak osob wie, ze magnez mozna
przedawkowac.

Przy niewielkim przedawko-
waniu - raczej nie zauwazymy ob-
jawow. Objawami wigkszego prze-
kroczenia norm sg m.in. biegun-
ka, skurcze brzucha, uderzenia
goraca, nudnosci, bole glowy, sen-

Duzo magnezu znajduje si¢ m.in. w migdatach.

wiasciwe ci$nienie krwi, jest waz-
ny dla ukfadu odpornosciowego. U
0s6b z cukrzycg typu II zmniejsza
insulinoopornos¢, a takze ryzyko
przewleklych powiktan — np. nerek
czy wzroku. Jego przewlekle niedo-
bory moga prowadzi¢ do insulino-
opornosci czy nawet cukrzycy typu
II, nadcisnienia, miazdzycy, aryt-
mii, depresji.

Ten bezcenny pierwiastek znaj-
dziemy w takich pokarmach, jak np.
kasza gryczana (218 mg magnezu w
100 g produktu), gorzka czekolada
(165 mg), kakao (420 mg), pestki
dyni (540 mg), migdaly (269 mg).
Niestety, z badan wynika, ze ok.

Fot. pixabay.com

nos¢, ostabienie. W powazniej-
szych przypadkach moze dojs¢ do
niedoci$nienia, a nawet groznych
zaburzen pracy serca.

Dlatego zanim zaczniemy suple-
mentowac magnez, warto wykonac
badanie w celu oznaczenia jego po-
ziomu w organizmie. Normy pozio-
mu magnezu zalezg od wieku i pici.
Np. 8-latek powinien przyjmowac
go ok. 130 mg dziennie, 18-latek —
410 mg (chlopak) i 360 mg (dziew-
czyna). Norma dla osob w wieku
30 1. i starszych wynosi 420 mg dla
mezezyzn i 320 mg dla kobiet (dla
cigzarnych — 360 mg).

juliam

Saﬁ IR

Meble  Bondyrz 183 B, 22-442 Adamow

TEL. DO SALONU: +84 6186715 - KOM.: 664 479 448
Godziny otwarcia: PN-PT: 9-17 - SOB.: 8-14

601/\.0‘/9 ¥'Z  ywAGA: ZADEN SKLEP MEBLOWY W ZAMOSCIU NIE JEST DYSTRYBUTOREM NASZYCH MEBLI.

www.meblebondyrz.pl J

Prima
|

Najnizsze ceny producenta. Zapraszamy do salonu w Bondyrzu
lub do odwiedzenia naszego stoiska w TWIERDZA ZAMOSC.
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0GLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA ZAMOSG

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Miasta Zamos¢ dla terenu w Jednostce Strukturalna Nr 2 -
Tereny Poforteczne - Cz. Pétnocna.

Na podstawie art. 17 oraz art. 8g ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. 22024 r. poz. 1130) zawiadamiam o podjeciu Uchwaty Nr 1X/91/2024 Rady Miasta Zamos¢ z dnia 25 listopada 2024 r. w
sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Zamos¢ dla tere-
nu w Jednostce Strukturalna Nr 2 - Tereny Poforteczne — Cz. Pétnocna.

Jednocze$nie na podstawie art. 39 ust. 1w zwigzku z art. 46 pkt. 1iart. 51 ust. 1 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostgp-
nianiu informacii o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na §rodo-
wisko (t. }. Dz. U. 22024 r. poz. 1112) zawiadamia sig, ze wszczgto postgpowanie w sprawie przeprowadzenia strategicznej oceny od-
dziatywania na Srodowisko, w tym do sporzadzenia prognozy oddziatywania na $rodowisko, dla potrzeb zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Miasta Zamos¢ dla terenu w Jednostce Strukturalna Nr 2 - Tereny Poforteczne — Cz. Pétnocna.

Granice obszaru objetego zmiana miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Zamos¢ dla terenu w Jed-
nostce Strukturalna Nr 2 - Tereny Poforteczne — Cz. Pétnocna zostaly wyznaczone w ww. uchwale.

Zainteresowani moga sktadac wnioski do projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w termi-
nie do dnia 31 grudnia 2024 r.

Whioski do projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego nalezy sktadac wytacznie na formularzu: Pi-
smo dotyczacego aktu planowania przestrzennego, zgodnie ze wzorem stanowiacym zatacznik do Rozporzadzenia Ministra Rozwoju
i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z
2023 r. poz. 2509). Formularz dostgpny jest w Biuletynie Informacii Publicznej Miasta Zamo$¢ pod adresem:

https://umzamosc.bip.lubelskie.pl/upload/pliki/pismo-dotyczace-aktu-planowania-przestrzennego. pdf

Sposdh sktadania wnioskdw:

- w formie pisemnej w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Miasta Zamo$¢ lub poczta na adres: Urzad Miasta Zamos¢, ul. Rynek
Wielki 13, 22-400 Zamo$¢,

- w formie dokumentu elektronicznego przekazanego na adres e-mail: urbanistyka@zamosc.pl,

- w formie dokumentu elektronicznego przekazanego za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej Urzedu Miasta Zamos¢ na
platformie ePUAP na adres: ESP:/5jaey9f371/skrytka.

Wniosek powinien zawiera¢ imie, nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby wnioskodawcy, przedmiot
wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy, a takze wskazac czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej wnioskiem lub uwaga, oraz moze podaé dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do koresponden-
cji lub numer telefonu.

Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spote-
czeristwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112) wnioski do strategicz-
nej oceny oddziatywania na $rodowisko nalezy sktada¢ w formie pisemnej w Biurze Obstugi Interesantow Urzedu Miasta Zamosc,
poczta na adres: Urzad Miasta Zamosc, ul. Rynek Wielki 13, 22-400 Zamo$¢ lub za pomocg Srodkéw komunikacii elektronicznej bez
konieczno$ci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym na adres e-mail: urbanistyka@zamosc.pl oraz na platfor-
mie ePUAP na adres: ESP:/5jaey9f371/skrytka .

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest na stronie internetowej Biuletynu Informa-
cji Publicznej Urzedu Miasta Zamos¢ pod adresem: https://umzamosc.bip.lubelskie.pl/ w zaktadce: Ochrona danych osobowych.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Prezydent Miasta Zamo$¢.

02612K0
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Wdjt Gminy Susiec powiadamia o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Susiec
na lata 2024-2030.

Na podstawie art. 5a ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1465) oraz art. 6 ustawy z dnia 9 paZdziernika 2015 r. o rewi-
talizacji (t.. Dz. U. 22024 r. poz. 278), W6jt Gminy Susiec ogtasza konsultacje spotecz-
ne, ktdrych przedmiotem bedzie projekt Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Su-
siec na lata 2024-2030. Konsultacje spoteczne majg na celu zebranie uwag do wyzej
wymienionego projektu GPR. Termin konsultacji: od 03.12.2024 r. do 07.01.2025r.

Konsultacje beda prowadzone w nastgpujacych formach:

1. formularz uwag w postaci papierowej lub elektronicznej:

Uwagi i opinie mozna skfadac:

a) droga elektroniczng na adres: gmina@susiec.pl

b) droga korespondencyjna na adres: Urzad Gminy Susiec, ul. Tomaszowska 2,

22-672 Susiec

¢) osobiscie w Urzgdzie Gminy Susiec pokéj nr 15, w godzinach 7:30 do 15:30

d) osohiscie w trakcie trwania spotkania konsultacyjnego.

2. zhieranie uwag ustnych:

a) przekazanych z wykorzystaniem numeru telefonu. Uwagi ustne mozna zgtosi¢

pod numerem telefonu 84 6654893 w godzinach 7:30 do 15:30

b) przekazanych osobiscie Urzad Gminy Susiec, ul. Tomaszowska 2, pokdj nr 15

¢) osobiscie w trakcie trwania spotkania konsultacyjnego.

3. spotkanie konsultacyjne zaplanowane w dniu 16 grudnia 2024 r. w godz. 10.00-

12.00 w budynku Gminnego Osrodka Kultury w Suscu, ul. Tomaszowska 100
Informacja o konsultacjach spotecznych zostanie podana do publicznej wiadomosci:
o w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Susiec pod adresem interneto-
wym: https://www.ugsusiec.bip.lubelskie.pl/
o na stronie Gminy Susiec pod adresem internetowym: www.susiec.pl
o natablicy ogtoszer w budynku Gminy Susiec
o na tablicach informacyjnych w sotectwach na terenie Gminy
o przez publikacjg w prasie w rozumieniu art. 7 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 26 stycz-
nia 1984 . — Prawo prasowe (Dz. U.z 2018 . poz. 1914).

Nie beda rozpatrywane uwagi, ktére wptyng po 07.01.2025.

W przypadku dostarczenia uwag za posrednictwem poczty decyduje data wptywu
korespondencji do Gminy Susiec.

Informacja podsumowuijaca konsultacje spoteczne zostanie opracowana zgodnie
zart. 6 ust. 7 8 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji oraz zamieszczona
stronie internetowej Gminy Susiec, na stronie podmiotowej Gminy w Biuletynie Informa-
cji Publicznej oraz na zadanie os6b zainteresowanych, udostepniona w siedzibie Urzedu.

Niezwtocznie po zakoriczeniu konsultacji sporzadzony zostanie raport podsumowu-
jacy ich przebieg, zawierajacy wykaz zgtoszonych uwag wraz z ustosunkowaniem sig do
nich oraz protokét z przeprowadzonych w ramach konsultacji czynno$ci.

02610K0

WOJT GMINY SUSIEC

informuije, ze na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Susiec i na stronach inter-
netowych www.susiec.pl oraz ugsusiec.
bip.lubelskie.pl od dnia 3.12.2024 r. na
okres 21 dni zostat podany do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosci prze-
znaczonych do najmu i uzyczenia.  ozsosko

Bturo 0gToseen 77 online

SWIETNA INWESTYCJA
Zamoseé, ul. Pereca 1

< JEDYNA TAK’ATRAKGYJNA
" U T A RR

Ifomacja:

Dorota Wiatr,
specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 693 727 399

Adam Lackowski,

specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 510 932 248

OGLOSZENIA DO TYGODNIKA ZAMOJSKIEGO przyimuje Biuro Reklam i Ogloszen: ZAMOSG, ul. Pereca 1.
Tel. 84 638 55 09 w godz. 8-16.

Lﬂ- i, Sy
Dorota Swistowska,

specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 501 653 786
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SPRZED
30 A

dodatkowo za zdjgcie

DOM,
K”,ﬁ INOWICE, PILNE!
vl 840000000

OGLOSZENIA DROBNE

www.tygodnikzamojski.pl

DZIAKA

BILGORAJ Krzeszowska 72

onjs g

(846863310

HPRZEDAL

GARAZE BLASZANE, BRAMY
GARAZOWE, TRANSPORT,
MONTAZ GRATIS, KOJCE DLA
PSOW. TEL. 605-630-987,
603-689-920
WWW.JAS-STAL.PL

DREWNO OPALOWE.
TEL. 501-733-990

SZALOWKA, DESKI PODEOGOWE,
LISTWY. JERZY TYMICKI,
ZURAWNICA. ZESTAW DO PEL-
LETU, STRUGARKA GZTERO-
STRONNA, TRAK PIONOWY,
TEL. 604-560-828

GARAZE BLASZANE, HALE/
WIATY, KOJCE.
DARMOWY MONTAZ!!!
TEL. 509-038-425,
509-038-426,
WWW.ROBSTAL.PL
DREWNO OPALOWE BUK.

TEL. 660-703-357
DRZEWO OPALOWE.
TEL. 722-105-194
SPRZEDAM GRUNTY ROLNE W

MODRYNCU. 10 HA. 80 TYSIECY
ZA1HA. TEL. 512-100-747

QGEOSZENIA DROBNE ZE ZOJEGIEN

HYDRAULICZNYCH
IRELEKTRYCZNYCHY

tel. 729 453 389 |

] USEUGI\ ¢ | i T
REMONTOWO-BUDOWLANE |
o uktadanie ptytek e paneli i

o $cianki dziatowe o malowanie |

e sucha zabudowa regips o gtadzie |
o sztukateria i wykonczenie wnetrz ;

i

|

|

ATRAKCYJNE CENY! FACHOWA |
PORADA!

_tel. 663-239-497

SPRZED,,
2012 BEx
TANIO, Te( g4 0,y WY

SKUP FASOLI

ORZECHOW, PESTKI DYNI
PRZEBIERANIE FASOLI
DEPOZYT
TADEUSZ NOWACZEWSKI
@Biahnule, ul. Zotnierzy | AWP 22A
Magazyn: Busno 86A

510-399-131, 504-031-981

DREWNO OPALOWE METRY, RA-
BANE, TEL. 606-830-498

DREWNO OPALOWE
KOMINKOWE, BUK, GRAB
1 INNE. DUZY WYBOR,
KONKURENCYJNE CENY!!!
RABANE SEZONOWANE | W
WALKACH. DOWOZ DO 20 KM
GRATIS
TEL. 790-375-476

SPRZEDAM LAS: SOSNA, GRAB,
45 A, TEL. 515-674-540

ZIEMNIAKI: VINETA, RED LADY,
QUEEN ANN.
TEL. 668-489-07% (DOW0Z)

ZIEMNIAKI Z DOSTAWA DO
DOMU. TRANSPORT GRATIS.
TEL. 735-449-249

[{UPNO

SKUP PSZENICY PASZOWEJ, PO-
WYZEJ 25 T. ODBIGR WEASNYM
TRANSPORTEM. TEL. 880-159-
886, 667-346-914

PSZENICA, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENZYTO. ,WITRON” UDRY-
CZE. TEL. 84 621-29-18, tABU-
NIE, TEL. 84 611-30-35

DREWNO OPALOWE
GALEZIOWKATEL. 692-883-062
DAWID BROWN 996 W
CALOSCI LUB NA CZESCI.
TEL. 509-059-690

ZMIEN COS W SWOIM ZYCIU.
NIE GZEKAJ, ZADZWON!

TOPOLE I INNE. TEL. 605-569-645
SKUP FASOLI, PRZEBIERANIE
SORTOWNIKIEM OPTYCZNYM,
PRZELEW W DNIU ODBIORU.
TEL. 503-142-481

KUPIE SAMOCHOD, MOTOCYKL,
CIAGNIK. TEL. 693-774-696
KUPIE ORZECHY CALE £USKA-
NE DO KONCA ROKU.
TEL. 510-304-822

SKUP, SORTOWANIE FASOLI
VITALPOL TEL: 500-464-029

SKUP ZtOMU | CIAGNIKOW
ROLNICZYCH. TEL. 513-867-993

ORZECHY WEOSKIE £USKANE.
TEL. 606-953-949

PRZEBIERANIE OPTYGZNE
FASOLI, SKUP FASOLIL.
AGROSORT. HONIATYCZKI 68,
MARIUSZ KOZYRA.
600-156-692

ORZECHY WtOSKIE KUPIE.
TEL. 785-974-518
ORZECHY WEOSKIE LUSKANE.
TEL. 505-545-928
KUPIE FUTRA Z LISA.
TEL. 534-294-049

ORZECHY WtOSKIE, PRZY-
JEZDZAM NA MIEJSCE.
TEL. 667-452-362

KUPIE OSIKE NA DESKI.
TEL. 665-748-505

[T]IERUCHOMOS

SWIADECTWA ENERGETYCZNE.
TEL. 600-053-234

SPRZEDAM DZIALKE BU-
DOWLANA, BILEGORAJ.
TEL. 607-220-782

DZIAtKI BUDOWLANE 0D 52
TYS. 10 KM 0D ZAMOSCIA.
TEL. 501-727-142

DOM BLIZNIAK 150 MKW.,
SPRZEDAM, ZAMIENIE, GRUNT,
MIESZKANIE. KOMAROW, RY-
NEK 32. TEL. 603-056-622

SPRZEDAM HUNDAI IX35
1,7 DIESEL 2011. C. 32 500 Zt
TEL. 600-290-449

AUTO-GAZ MONTAZ, SERWIS,
WYMIANA OPON. TOMASZOW.
TEL. 605-558-547, 84-664-63-17
TOYOTA VERSO S, ZETOR 7211.
TEL. 665-225-697

AUTA Z NIEMIEC. WYJAZDY PO
AUTA, AUTA POD ZAMOWIENIE,
SZYBKO, TANIO, SKUTECZNIE.
TEL. 516-339-121

[IRACA

ZATRUDNIE INTROLIGATORA.
TEL. 603-374-623

NA POMOCNIKA Z MIESZKA-
NIEM. TEL. 503-776-113

DO ROZBIORKI Z NOCLEGIEM.
TEL. 571-531-402

PRACA W BELGII PRZY POD-
CINANIU DRZEWEK OWOCO-
WYCH. WYJAZD 3.01.2025,
TEL. 798-874-366

KUPIE SAMOCHODY OSOBO-
WE, CIEZAROWE, PRZYCZEPY.
TEL. 600-933-026

SPRZEDAM POLE O POW.
1,07 HA, MINISTROWKA, GMI-
NA MIACZYN. TEL. 797-457-512

DOM 180 MKW. W SZCZEBRZE-
SZYNIE. TEL. 697-712-148

(L OTORYZACYINE

ZLOM | SAMOCHODY,
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA, ODBIGR Z DOMU.
TEL. 880-159-886, 667-346-014
SKUPUJEMY SAMOCHODY DO
ZEOMOWANIA. WYDAJEMY
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA. STACJA DEMON-
TAZU POJAZDOW, UL. GEOGO-
WA 7, 22-400 ZAMOSE. TEL.
84-641-16-13 LUB 602-153-371
STACJA DEMONTAZU PO-
JAZDOW. LABUNIE, UL. LIPO-
WA 9, SKUP SAMOCHODOW
ZASWIADCZENIE DO WYREJE-
STROWANIA 0D REKI, HOLOWA-
NIE GRATIS. TEL. 664-495-731
KUPIE CIAGNIK | SPRZET ROL-
NICZY. NAJLEPSZA CENA:
TEL. 669-077-970

CZESCI DO MALUCHA,
TEL. 694-297-498

T YNAIEM

STANCJA. TEL. 502-072-303

ZATRUDNIE MEZCZYZNE
DO PRACY W GOSPODAR-
STWIE Z ZAKWATEROWANIEM.
TEL. 572-429-501

SPRZATANIE, DOM PRYWATNY
W ZAMOSCIU. TEL. 797-457-512

[ZIRT. ROLNKZE

STANCJA TEL. 603-951-534

LOKAL 100 MKW. UL. GMIN-
NA. PARKING | MEDIA.
TEL. 501-727-142

STANCJA. TEL. 516-055-166

KAWALERKA ZAMOSC.
TEL. 733-456-728

L1 AUKA

ANGIELSKI. TEL. 795-721-451

WUREX NAUKA JAZDY
06.12.2024 ADR 13.12.2024
ZAPISY: WOZKI Z UDT,
KOPARKOLADOWARKI, KOPAR-
KI, tADOWARKI, BHP, KWALI-
FIKACJA WSTEPNA | SZKOLE-
NIE OKRESOWE ORAZ INNE,
WWW.WUREX.EU. ZAPRASZA-
MY: ZAMOSC UL. GMINNA 43
TEL. 84/638-66-91, 504-211-600

&4 STALOVYH

MABZMNY ROLNICZE

DOTACJE ROLNICZE
TEL. 731-30-20-15

KUKURYDZA JARCZOW.
TEL. 501-404-821

ZAKUPIE CIAGNIKI RE-
JESTROWANE LUB NIE.
TEL. 669-681-711

KUPIE LAS, DEBA, TOPOLE
TEL. 508-742-952

KUPIE CIAGNIKI, MASZYNY ROL-
NICZE. TEL. 690-691-908

ﬁamﬁpo(!

Oddzial centralny:
Hostynne-Kolonia 23
tel. 693-458-129

Tel. 698-605-203,
535-776-991

0z: 600-295-537 -
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DOWOZ DO KLIENTA
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Z\AtKA

ROZRZUTNIK OBORNIKA CY-
KLOP. TEL. 791-425-610

GLEBOGRYZARKA CIAGNIKOWA
SPRAWNA 4, CANA 150 Zt,
TEL. 665-748-505

PRZYCZEPA WYWROTKA 8T,
TEL. 693-727-479

KOMBAIJN CSX7040.
TEL. 693-727-479

ZGRABIARKA 4-GWIAZDO-
WA. WIELORAK. KOA 8.25 20
TEL. 885-102-591

ZIEMNIAKI Z DOSTAWA DO
DOMU. TRANSPORT GRATIS.
TEL. 735-449-249

ZETOR 7211 TEL. 666-278-895

PRZYCZEPA WYWROTKA D35
5200 Zt. TEL. 505-848-509

DWUKOLKA CIAGNIKO-
WA 3,5 MX1.40 M 2100 Zt.
TEL. 505-848-509

UPRZAZ KONNA, SIEWNIK ZBO-
ZOWY KONNY 13 LEI, MEYNEK
POLACZEK, PtUG DWUSKIBO-
WY. TEL. 666-278-895

KUPIE CIAGNIKI: URSUS, ZE-
TOR, MTZ, PRZYCZEPY.
TEL. 512-208-120

KUPIE CIAGNIKI USZKODZONE,
SPALONE BEZ DOKUMENTOW.
TEL. 510-942-244

PRASA KOSTKA. TEL. 513-308-535
DOJARKA PRZEWODOWA DE-
LAVAL. TEL. 513-494-305

KOSIARKA BIJAKOWA TECHNOS
2017. TEL. 607-447-394

KUPIE ZETORA 52,11.
TEL. 782-254-935

WYCINARKA FASOLI PRA-
SA BELUJACA 120 JOHN DE-
ERE NA SIATKE | SZNURKI
TEL. 692-766-211

GLEBOGRYZARKA, KOSIARKA.
TEL. 511-567-355

L OWARZYSKIE

ZAPRASZAM. TEL. 886-144-462
MACIEJ. TEL. 513-024-694
MARTA. TEL. 731-432-055
ANKA TEL. 886-144-462

[fstucl

CYKLINOWANIE BEZPYtO-
WE, MONTAZ PODtOG.
TEL. 534-136-968

KOMINKI. 600-498-445

QGEOSZENIA DROBNE ZE ZDJECIEN

PRZYDOMOWE 0CZYSZCZALNIE,
PROJEKTOWANIE, MONTAZ
TEL. 793-911-200

REMONTY. TEL. 601-684-254

WYMIANA PODWALIN.
TEL. 601-684-254

HYDRAULIKA SZYBKO, TANIO.
TEL. 506-203-759

STUDNIE GELEBINOWE W 1
DZIEN. TEL. 795-084-084

REMONTY WYKONCZENIA.
TEL. 506-680-340

KOMPLEKSOWA BUDOWA DA-
CHOW. TEL. 601-684-254

DOTACJE CZYSTE POWIETRZE
DOCIEPLENIE, OKNA, PIEC NA
PELLET ZA DARMO
TEL. 500-415-313

WYCINKA DRZEW TRUDNYCH,
ZWYZKA 30 M TEL. 504-195-361

SPRZEDAM ROZRZUTNIK DO
OBORNIKA TEL. 694-222-805

BUDOWA DOMKOW 35 MKW.
TEL. 601-684-254

GLAZURA, MALOWANIE.
TEL. 605-180-045

ROZWIERCANIE
KOMINOW | MONTAZ RUR
KWASOODPORNYCH ORAZ

CERAMICZNYCH.

TEL. 502-665-656
REMONTY | WYKONCZENIA.
TEL. 884-609-403

DOTACJE
.GZYSTE POWIETRZE”.
TEL. 884-768-484

MALOWANIE, PLYTKI, REMON-
TY. TEL. 512-575-452
KOMPLEKSOWE REMONTY EAZIE-
NEK, BEZ OPOZNIEN, 0SOBISCIE.
TEL. 793-226-311

KRYCIE DACHOW,
CIESIELSTWO, DEKARSTWO.
TEL. 514-286-692

SPRZED,
2012 RO,/:I

GtADZ, MALOWANIE, PA-
NELE, PEYTKI, K-GIPSY.
TEL. 669-418-585

GRANTET

NAGROBKI WWW.GRANBET.PL
502-480-543
PROFESJONALNE UStU-
Gl REMONTOWO BUDOW-
LANE, SZYBKO, SPRAWNIE.

TEL. 798-629-876
TAPICERSTWO. ZAMOSC, UL.
KIEPURY 14. TEL. 608-632-821
WYCINKA, PRZYCINKA DRZEW.
TEL. 785-231-548

SWIETY MIKOEAJ ULHOWEK,
OKOLICE TEL. 511-202-072
DAB TARTACZNY
GRUBOSC 3-KLASA. TANIO.
TEL. 511-402-722
DOCIEPLENIA, REMONTY. TEL.
506-859-710

LIRANSPORT

ROBOTY ZIEMNE KOPARKI,
KOPARKO-tADOWARKI, SPY-
CHACZE, WALEC, WYBU-
RZANIE, KRUSZARKA, PIASEK
WSZYSTKIE RODZAJE, GRYS,

1955

TYLKO

ORCHE BOX
B
TANIO, TE[ 34 ooZo ODKoWy

dodatkowo za zdjecie

TEUCZEN, GRUZ-KRUSZO-
NY, TRANSPORT CIEZAROWY,
NISKOPODWOZIOWY, DZWI-
Gl, PODNOSNIKI KOSZOWE,
TEL.84/639-61-20, 601-364-564
WWW.FIRMAKUSIAK.COM.PL,
FIRMAKUSIAK@ONET.PL

ZUZEL, GRUZ, PIASEK, ZWIR,
ZIEMIA, KLINIEC, TEUCZEN,
GRYS, WAPNO KREDOWE.
TRANSPORT NISKOPODWO-
ZIOWY. USEUGI KOPARKA-
MI, WYBURZENIA BUDYNKOW.
TEL. 606-644-409

FAWIERZETA

SKUP CIELAT. TEL. 513-247-412

SKUP CIELAT. TEL. 509-810-728

SPRZEDAM PROSIETA.
TEL. 889-121-757

SZCZENIAKI OWCZARKA KAU-
KASKIEGO. TEL. 664-655-586

SPRZEDAM 3 KLACZE TA-
RANTKI | OGIERA TARANTA.
TEL. 602-535-130

SPRZEDAM
TEL. 607-189-828

KLACZ.

F.P.H. AGR}rﬂPAK A. Bielecki

SKUP FASOLIPROSTO ZPOLA
— przebieranie GRATIS!

N\ P.P.H.U ,,FASOLEX™® §

Sahryn 63 =
. Nasz punkt skupu Kopytéw - tel. 691 697 420
Bezptatne czyszczenie i sortowanie optyczne

s'ﬂln kazdego rog;,
a)
50li i grochy nnlne;:

Odbidr réwniez od rolnika

FASOLA - ORZECHY - GROCH
SKUP — USLUGA

(przehierania, suszenia prosto z pola)
WYDAJNOSG DO 90 T DZIENNIE

NUTS-BEAN Antoni Nowaczewski
Kutakowice Pierwsze 13

Majdan 11

22-540 Dothobyczéw
www.agropak.info
Skup: 506 614 308

SKUP FASOLI PRZEBIERANEJ
SKUP ODPADOW Z FASOLI
USLUGOWE PRZEBIERANIE FASOLI -

/f/

= T e

Przelewy: 725 790 516

Tel: 84-611-62-94, 601-708-911 Email: hiuro@fasolex.pl

UWVWAGA ROLNICY

Sikup

WSZYSTKIE ODMIANY
Ustugi suszenia i

AGNES-MAR Tel. 605-091-142, 601-665- 512 697-246-7 1

914-265-481, 725-704-791

Fasoli a,/e,,s
TAKZE NIEPRZEBIERANEJ 6‘ e ,' Z
i przebierania fasoli l/

M E D YCZNE

(1 ASTROENTEROLOG

DR HAB. ANDRZEJ PRYSTUPA,
PROF. UM, GASTROENTEROLOG,
ZAMOSC. TEL. 602-397-755

[¢$JRTOPEDA

tUKASZ BARCZEWSKI, SPECJALISTA
ORTOPEDA-TRAUMATOLOG, USG
STAWOW PROMED, UL. LIPSKA 61A/1
TEK. KOM. 736-900-910, CZWARTEK
GODZ. 15-19, PIATEK 9.30-15.00

4 ARYNGOLOG

ZAMOSC

DR.N. MED. LARYNGOLOG MA-
REK REMER, UL. MEODZIEZOWA
6, WTORKI, CZWARTKI, OD 16.00.
TEL. 603-593-443

[JROLOG

BILGORAJ

GABINET UROLOGICZNY TOMASZ
ZIOLKOWSKI. CZWARTEK 16.00-18.00,
BIEGORAJ, UL. POPRZECZNA 3A. TEL.
84-686-56-88

ZAMO!

GABINET UROLOGICZNY ZIOtKOWSKI
TOMASZ. PONIEDZIALEK, SRODA
15.30, ZAMOSC, UL. PEOWIAKOW 6,
PRZYCHODNIA“ZAK". TEL. 84-638-40-
81, 510-971-951

KAROL UNIFANTOWICZ SPEC.
UROLOG, ANDROLOG, USG JAMY
BRZUSZNEJ, UKEADU MOCZOWE-
GO, MOSZNY, PROSTATY, OPERA-
CJE STULEJKI, CYSTOSKOPIA GIETKA,
NIEPLODNOSC, BADANIE NASIENIA,
NISKI TESTOSTERON, WWW.UNIMEDI-
CA.INFO, ZAMOSC, UL. LIPSKA 61A/3,
TEL. 510-331-332

s G

ZAMOSC

USG JAMY BRZUSZNEJ, TARCZYCY, PIERSI, BADANIE DOPLEROWSKIE TETNIC
| ZYt. MAEGORZATA CZOCHRA, ZAMOSC, UL. CIEPEA 10. REJESTRACJA TE-
LEFONICZNA 696-530-327

Biurc OgXoszeni TZ gnline

Nadal

oglosze“‘e
YzezZ

internet

www.tygodnikzamojski.pl/ogloszenia_add
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Liga Centralna. Padwa Zamos¢ - Stal Mielec 26:33 (12:20)

Hit kolejki dla lidera

Padwa: Gawrys —Pa-
rovinchak (8), Ba-
czek (5), Golanski
(3), Morawski (3), Fugiel (2),
Matecki (2), Florkiewicz (1),
Szymanski (1), Wleklak (1),
Adamczuk, Komadowski, Ski-
ba, Szelag. v
Od poczatku meczu S
inicjatywa nalezata do
gosci. Po skutecznie wy-
konanym rzucie karnym
przez Dzianisa Valynt-
saua (10 bramek w me- |
czu) Stal objela prowa-
dzenie. Chwile p6zniej
Milosz Baczek doprowa-
dzit do remisu, ale powo-
1i przyjezdni budowali
przewage i po kwadran-
sie prowadzili 10:5, a w
25. minucie 16:9. Ostat-
nig bramke przed prze-

nich minut, Padwa nie data jed-
nak rady dogoni¢ rywali. Dzigki
zwycigstwu mielczanie powigk-
szyli przewagg nad gospodarza-
mi do 9 punktow.

- Lider okazat si¢ bardzo
dobrze dysponowany w tym

znacznie lepsza we wszystkich
formacjach. Pomimo to uwa-
zam, ze zaden nasz zawodnik
nie zagrat na swoim dobrym
poziomie — skomentowal mecz
wiceprezes zarzadu Padwy Sla-
womir Tor.

- Jak najbardziej
zgadzam si¢, ze miel-
czanie byli duzo lepszym
zespotem. My Zle we-
szliSmy w mecz i tak na-
prawde rywale caly czas
go kontrolowali. Musi-
my wyciagna¢ wnioski i
skupic si¢ na nastepnym
przeciwniku — méwi ka-
pitan Padwy Tomasz
Fugiel.

- Niestety mecz nie
ulozy! sie po naszej my-
§li. Obrona szwankowa-
fa. Musimy ja poprawic —

rwa zdobyt Parovinchak, twierdzi bramkarz Padwy
ale to tylko zmniejszyto i iine wallido stam Fomindt, Padwaniedala Krzysztof Kozlowski.
i, [imo ambitnej ostatnich min anie — Oni byli po prostu
przewage gosci ; L " . ni byli po p
Po przerwie graw za- Jedna rady dogonic rywali. - Fot. Padwa/Kamil Gac lepsi. Wszystko im wycho-

sadzie byta wyréwnana, trwata
wymiana bramka za bramke, ale
Stal utrzymywata wypracowang,
przed przerwa przewage. W 47.
minucie, po trafieniu Parovin-
chaka, strata Padwy zmniejszy-
fasi¢ do szesciu bramek (19:25).
Mimo ambitnej walki do ostat-

ZENer

Wojewddzkie medale
W Lubartowie odbyla si¢
Wojewddzka Licealiada SZS
(szkoly $rednie) w Badmin-
tonie Druzynowym, w kto-
rej rywalizowalo dziewigc
druzyn zenskich. Reprezen-
tantki III LO w Zamo$ciu
potwierdzily swoja domina-
cje, zdobywajac zloty medal

dniu. W pierwszej polowie za-
graliSmy stabo w obronie, a
szczegOlnie w jej Srodku. Mieli-
$my duzy problem z powstrzy-
maniem Srodkowego rozgrywa-
jacego Valyntsau. W ataku po-
petnilismy duzo biedow niewy-
muszonych. Druga potowa byta

kolejny rok z rzedu. Szkolg
reprezentowaly: Arleta Gra-
bowska, Wiktoria Zamojtel,
Oliwia Tarnowska. Opieku-
nem druzyny byta Anna Was-
ko. Drugie miejsce wywal-
czyt ZSP nr 3 Zamos¢, 3. ZS
nr 2 Lubartoéw, 4. 1 LO Bilgo-
raj. W rywalizacji chfopcow
na trzeciej pozycji uplaso-
wal si¢ zespot II LO Zamos¢
(1. ZST Chetm), 4. ZSP nr 3
Zamo$¢, na miejscach 7-10.
LO Bilgoraj. Awans do fina-

Pierwsze Powiatowe Mistrzostwa w Plywaniu

W Hrubieszowie od-

byly si¢ pierwsze w

historii Powiatowe
Mistrzostwa w Plywaniu Szkot
Podstawowych i Ponadpodsta-
wowych na krytym basenie.

W zawodach wystartowa-
fo 97 zawodniczek i zawod-
nikéw reprezentujacych miej-
skie szkoly. Zorganizowane zo-
staly przez Powiatowy Szkolny
Zwigzek Sportowy w Hrubie-
szowie, a patronat nad nimi ob-
jat HOSIR - Miejska Plywalnia
,Fala”. Rywalizacja odbywala
si¢ w konkurencjach indywidu-
alnych na dystansach 25 m dla
szkot podstawowych i 50 m dla
ponadpodstawowych w kazdym
z czterech stylow ptywackich.

Klasyfikacja druzynowa
szkot podstawowych: SP nr 3,
SP nr 2, SP nr 3, ponadpodsta-
wowych: I LO Staszic, I LO
Kosciuszko. Licealiada — zwy-
cigzey indywidualnie, dziewczg-

HFall”

dzilo, a nam nie. Stabo zagrali-
$myw obronie —martwi si¢ Vlad
Parovinchak.

W nastepnej kolejce (7.12,
godz. 17) Padwa zmierzy si¢ w
Bialej Podlaskiej z miejscowym
AKPR AZS AWE

mak

Tu ogdlnopolskiego uzyskaty
po dwie najlepsze druzyny.

Sukces Wiolety
W Peru odbyly si¢ Mi-
strzostwa Swiata w Karate
Tradycyjnym, w ktorych Wio-
leta Szerafin z Zamojskiego
Klubu Karate Tradycyjnego
reprezentujac Polske zostala
mistrzynig $wiata WTKF w
kumite druzynowym i wice-
mistrzynig Swiata w Fukugo.
mak

2, motylkowy: Kajetan Zirebiec
z SPr 3, dowolny: Mikolaj Mi-
scior z SP nr 3, sztafeta — SP nr
2 Hrubieszow.

Szkoly podstawowe kla-
sy VIimlodsze, dziewczeta,

ta, styl grzbietowy: Magda Mar-
ciniuk z IT LO, klasyczny: Maja
Panek z I LO, dowolny: Zu-
zanna Oszmian z I LO; chiop-
cy, klasyczny: Mateusz Panek z
I LO, dowolny: Danylo Anikin
z I LO. Sztafety, dziewczeta i
chtopey - I LO. Szkoly podsta-
wowe, klasy VIII-VII, dziewcze-
ta: styl grzbietowy i klasyczny:
Karolina Mielniczek z SP nr 2,
motylkowy: Maja Klimkowska z
SP nr 1, dowolny: Agata Balic-
ka z SP nr 3, chlopcy, grzbieto-
wy: Piotr Przytulaz SPnr 2, kla-
syczny: Mikolaj Jozwiak z SP nr

W zawodach wystartowalo 97zawodnu:aek i zawodnikow.

styl grzbietowy: Nika Babii
z SP nr 2, klasyczny: Lau-
ra Pryl z SP nr 3, dowol-
ny: Amelia Wyskiel z SP nr
2, sztafeta — SP nr 2, chlop-
cy, grzbietowy: Jan Galka z
SP nr 3, klasyczny: Domi-
nik Gluch z SP nr 2, dowol-
ny: Kacper Znaczko z SP nr

3, sztafeta — SP nr 2.
Zwycigzcy w poszczegol-
nych konkurencjach ustanowi-
li rekordy powiatu hrubieszow-
skiego, a najlepsi z poszczegol-

nych szkot ich rekordy.
mak, fot. organizator

www.tygodnikzamojski.pl

Gabriela Kostur, [

Il liga. MBS WTS
Solna Wieliczka
- Tomasovia
Tomaszow Lubelski
3:2 (25:20, 17:25,
25:22,18:25, 16:14)

Punkt
Z Wieliczki

Po zacigtym i wy-

réwnanym pojedyn-

ku siatkarki Toma-
sovii zdobyly jeden punkt. Byta
olbrzymia szansa na dwa.

W secie pigtym Tomasovia
doprowadzita do remisu 10:10,
a przy stanie 13:14 miata pit-
ke meczowa. Trzy ostanie za-
grywki wygraty jednak gospo-
dynie i przechylity szalg zwy-
cigstwa na swojq korzys¢.

Tomasovia pomimo prze-
granego meczu poprawita bi-
lans swoich matych punktéw
0 +5. Po 8 kolejkach zajmu-
je w tabeli miejsce 4. z dorob-
kiem 13 punktéw. Stosunek
setow: 14:14, a matych punk-
tow: 610:610.

Tomasovia: Amelia Ko-
rab, Kateryna Pylypenko, Ce-
cylia Pietruszka, Martyna Sta-
worzyriska, Martyna Dzida, Ga-
briela Kostur, Paulina Mendze-
lewska — libero oraz Martyna
Gapinska, Daria Wasik, Mar-
ta Chwata.

Tegoroczng serie ligo-
wych spotkan tomaszowianki
zakoncza trzema spotkaniami
na wiasnym parkiecie. 7 grud-
nia z liderem rozgrywek Mar-
ba Sedziszéw Matopolski, 14
grudnia — z KSZO Ostrowiec
Swietokrzyski i 21 grudnia z
akademiczkami Uniwersytetu

\ Bielsko-Bialskiego. IMiT/,

Fot. siatka.tomaszow.info

Lekka atletyka. Dominik Kope¢
z najwyzszg klasa sportowq

ich klasy

Ponizej prezentujemy
Kklasy sportowe osia-
gnigte przez zawod-

niczki i zawodnikow z klubéw z
naszego regionu nalezacych do
LOZLA w sezonie 2024.
Klasg sportowg nadaje
si¢ zawodniczkom i zawodni-
kom, ktorzy uzyskali okreslo-
na norme Klasyfikacyjng ustalo-
na przez grupe ekspertow i za-
twierdzong przez PZLA. Kla-
sy te Swiadcza o poziomie wy-
niku i pozwalajg na udziat w
zawodach odpowiedniej marki
czy pozyskiwac np. stypendia.

Roksana Kozlowska z Agrosu,
trojskok — 12,38, Malgorzata Po-
jeta z Tomasovii, 100 m-12,15,
Kinga Staszczuk z Agrosu, tr6j-
skok - 12,20; mezezyzni: Mi-
chal Mazur z Agrosu w rzucie
miotem (7,26 kg) — 64,58, Ar-
kadiusz Rogowski z Agrosu, w
rzucie miotem (7,26 kg) —66,90,
Robert Wiatrzyk z Tomasovii,
800 m - 1:50.50.

Klasa Druga, kobiety:
Anna Bibik z Agrosu, 200 m
- 25,18, Julia Kawalek z To-
masovii, 400 m przez plotki
- 65,81, Martyna Sen z Agro-

Najwyzsza kla-
s¢ sportowg z
naszego regio-
nu uzyskat Do-
minik Kope¢
z Agrosu Za-
mos¢, zawynik
na 100 m.
Klasa Mig- |

" ot z arch. Agrosu Zamos¢|

dzynarodowa
Mistrzowska,
mezezyzni: Do-
minik Kopec z Agrosu Zamo$¢
zabieg na 100 m-10,21.

Klasa Mistrzowska, ko-
biety: Joanna Fus z Tomaso-
vii Tomaszéw Lubelski, 100
m - 11,76, Wiktoria Gajosz z
Tomasovii, 400 m - 54,26, Iza-
bela Jastrzab z Agrosu, 400 m
- 54,39, Monika Romaszko z
Agrosu, 100m-11,70, Aleksan-
dra Smiech z Agrosu, rzut mio-
tem o ciezarze 4 kg—67,12; mez-
czyzni: Adrian Lepionka z Agro-
su, 100 m - 10,49, Jakub Le-
woszewski z Agrosu, rzut dys-
kiem (2 kg) - 57,57, Jan Smie-
tanka z Unii Hrubieszow, 400
m-47.05.

Klasa Pierwsza, kobiety:
Magdalena Dabska z Agro-
su, trojskok — 12,20, Magda-
lena Kata z Tomasovii w rzu-
cie oszczepem (600 g) — 44,78,
Marta Kazmierczak z Unii Hru-
bieszow, potmaraton — 1:20:56,

Na]mwkklvgspomu@skamommkl(opecmgmm

su, 100 m - 12,69; mezezyzni:
Tomasz Aleksandrowicz z Unii,
600 m-1:27.96, Szymon Bo¢ z
Agrosu, skok w dal - 6,90, Kac-
per Chmielewski z Unii, 110 m
przez ptotki (99,1 cm) - 15,37,
Blazej Cizyniski z Agrosu, 1500
m - 4:00.75, Marcin Kusz ze
Znicza Bilgoraj, 3000 m -
8:42.98, Karol Laba ze Znicza,
3000 m-8:43.14, Jakub Pietru-
saz Agrosu,100m-11,16, Se-
bastian Sanz-Kozyra z Tomaso-
via, 600 m - 1:26.70, Mateusz
Sledzik z Agrosu w rzucie dys-
kiem (2 kg) - 40,26, Kacper
Tama z Agrosu, 100 m - 11,16.
Marek Ambrozy Kitlifiski
Uwaga — na stronie PZLA i
domtel-sport.pl znajduje sie lista
Kklas IIL, IV ii V. W takim zesta-
wieniu liczy si¢ pierwszy wynik
uzyskany w sezonie, ktory moze
by¢ poprawiany w dalszej cze-
$ci startow nawet kilkukrotnie.

Medalowy start na Mistrzostwach Polski biegaczy Znicza Bitgoraj

Fantastyczny hieg po zioto Kusza

W Bytomiu, w zi-

mowej scenerii, od-

byly sie¢ 96 PZLA
Mistrzostwa Polski w biegach
przelajowych. Zawody przynio-
sly sukeesy lekkoatletom LKS
Znicz Bilgoraj, ktérych znako-
micie przygotowal trener Mie-
czyslaw Jamroz.

Zlotym medalista na dy-
stansie 3 km w kategorii U20
zostat Marcin Kusz, ktory przez
dwa okrazenia przewodzit staw-
ce biegaczy i zastuzenie wygral,
pokonujac Maksymiliana Zawi-
$laka (Omega Kleszczow) i trze-
ciego na mecie Igora Szydiow-
skiego (Zaczek Potaniec). Zlo-
te medale zdobyli tez inni repre-
zentanci Znicza w kategorii Ju-
nior U20 - w klasyfikacji zespo-
fowej. Oprocz zwycigstwa Mar-
cina, zlozyly si¢ na to bardzo

dobre wystepy: Karoliny Gu-
ski — 7. miejsce na 4 km, Karola
Eaby - 11. na 3 km, Natalii Met-
ner-22.na4kmiMarleny Tysz-
ko-31.na2km.

Drugie miejsce z takg sama
iloscig punktow, jak
Znicz (26), zgroma-
dzili zawodnicy ULKS
Talex Borzytuchom,
ktérym wreczono zlo-
te medale, a Zniczowi
srebrne. Po protescie
zlozonym przez Znicz
do PZLA, zgodnie z
regulaminem w bilgo-
rajskim klubie czekaja
na medale zlote.

W kategorii U18
dziewczeta ze Znicza
zajely miejsca: 29. Kor-
nelia Jagucak w biegu

na 2 km, 48. Kamila MaranKusz,

Puzniak na 3 km i 54. Agniesz-
ka Rapa na 2 km.

Najlepiej z Unii Hrubieszow
zaprezentowal si¢ Wiktor Najuch,
ktory zajat 26. miejsce, za$ Ad-
rian Czerwiniski byt 49. (obaj ry-
g walizowali na dystansie
5 km w kategorii U18).
Z Agrosu Zamos¢ 21.
miejsce w seniorach
zajal Blazej Cizyniski
na dystansie 2 km, a
26. Zuzanna Poslusz-
nana 2 kmw kat. U20.
Na tym dystansie pod-
opieczna rodem z Hru-
bieszowa trenera Piotra
Kilinskiego — Aleksan-
dra Borkowska (Wilga
Garwolin) wywalczyta
medal srebrny.

mak,
fot. Piotr Kitlifiski
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Klasa A. Pitkarska jesien 2024 — ASPN Roztocze Szczebrzeszyn

Awans na stulecie

Klub pitkarski Roz-
tocze Szczebrzeszyn
jest jednym z najstar-

szych na Zamojszczyznie i w
roku 2025 bedzie obchodzit ju-
bileusz stulecia powstania.

W drugi wiek dziatalnosci
klub wprowadza zarzad, kt6-
1y zostal wybrany w tym roku
w skladzie nastepujacym: Woj-
ciech Rugala - prezes, Roman
Pupiec — wiceprezes, Szymon
Galka - skarbnik, Tomasz Kot -
sekretarz, Wojciech Szymczak,
Maciej Szymezak i Krystian Gal-
ka - cztonkowie zarzadu.

Roztocze mabogata historie,
t¢ najnowsza obejmujaca obec-
ny wiek rowniez. Przez siedem
sezon6w wystepowato w IV li-
dze, aw czternastu w zamojskiej
Klasie okregowej. Od 2022 roku
graw Kklasie A.

Sezon 2024/2025 jest trze-
cim na tym poziomie rozgry-
wek i wydaje si¢ juz ostatnim.

Statystyki zespotu
Miejsce w tabeli — 2.
Liczba spotkan — 13, punk-
ty—32. Zwycigstwa— 10, re-
misy — 2, porazki — 1. Bram-
ki: 39:11. U siebie: 5 zwy-
ciestw, 0 remiséw, 1 poraz-
ka. Bramki: 22:4. Na wyjez-
dzie: 5 zwycigstw, 2 remisy,
0 porazek. Bramki: 17:7. Wy-
grana z liderem rozgrywek
Spartg tabunie 4:0. Poraz-
ka 2:3 w Szczebrzeszynie z
Igrosem Krasnobréd.

Po rundzie jesiennej zespot tre-
nera Krystiana Gatki i jego asy-
stenta Jacka Paszkiewicza zaj-
muje drugie miejsce w tabeli z
duzymi szansami na awans do

d .

klasy okregowej. Ambicjg pitka-
1zy i sztabu szkoleniowego jest
uswietnienie jubileuszu wymier-
nym sukcesem sportowym.

- Naszym celem jest awans
do ligi okregowej. Chcemy zbu-
dowac zespot, ktéry bedzie pre-
zentowac taki poziom, aby nie
by¢ tylko dostarczycielem punk-
tow w okregdwee, ale aby sie li-
czono z nami. Prowadzimy dlu-
gofalowg polityke kadrows. Juz
mamy sporg grupe zawodnikow
17-18-etnich, na ktérych naci-
skaja rownie utalentowani mtod-
si koledzy, a to dobrze rokuje na
przyszlos¢. Zima chcielibysmy
pozyskac 2-3 zawodnikow; kto-
rzy sa wychowankami Rozto-
cza, ale graja w innych klubach.
Wspolnie z trenerem Krystia-
nem Gatka, ktoremu stuze po-

Klasa A. Pitkarska jesien 2024 -
Orkan Betzec

Wykorzystaja szanse?

Po spadku z klasy
okregowej pitkarze
Orkana Belzec szyb-

ko si¢ pozbierali i w sezonie
2023/2024 w rozgrywkach za-
mojskiej klasy A zajeli miejsce
tuz za podium. Rundg jesien-
ng 2024 zakonczyli na miejscu
trzecim, ktére daje awans. W
klubie nastapita jeszcze wigk-
sza mobilizacja.

Bytby to juz osmy w XXI
wieku awans Orkana do zamoj-
skiej klasy okregowej. Tylko dwu-
krotnie w tym okresie udalo si¢
pitkarzom spedzi¢ w okregéwee
diuzej niz jeden sezon. Z reguly
opuszczali ten poziom rozgrywek
pojednorocznym pobycie. Tym ra-

Statystyki druzyny

Miejsce w tabeli—3. Licz-
ba gier — 13. Punkty — 31.
Zwycigstwa — 10, remisy — 1,
porazki— 2. Bramki: 34:15. U
siebie: 6 zwyciestw, 1 remis,
0 porazek, bramki: 25:6. Na
wyjezdzie: 4 zwycigstwa, 0
remiséw, 2 porazki, bramki:
9:9. Orkan porazki ponidst tyl-
ko z najgrozniejszymi rywala-
miw lidze: ze Spartg w £-abu-
niach 0:2iASPN Roztocze w
Szczebrzeszynie 0:5.

oztocze w rundzie jesiennej 2024.

mocg, radg i doswiadczeniem,
zaplanowalismy wznowienie za-
je¢ treningowych juz w polowie
stycznia. Zakontraktowalismy
ciekawych i solidnych sparing-

partneréw. Ostatnio bylo zebra-
nie klubowych wiadz, padly wia-
zace deklaracje i ciekawe pomy-
sly na dalszy rozw6j. Mysle, ze

zpomocg burmistrza Szczebrze-
szyna i samorzadu miasta, Roz-
tocze wrdci na wlasciwe miejsce
na pitkarskiej mapie Zamojsz-
czyzny. W kadrze druzyny se-
nioréw prawie dziewigcdziesiat
procent zawodnikéw to wycho-
wankowie. To nasz glowny atut.
W innych klubach w regionie
wyglada to roznie. Uwazam, ze
warto inwestowac w miody, per-
spektywiczny miejscowy team,

= TR

Fot. strona klubowa

to daje pozniej wiele satysfakcji
zwykonanej pracy — powiedziat
szkoleniowiec Roztocza Jacek
Paszkiewicz. /MIT/

Statystyki zawodnikow

Kadra: (liczba w nawiasie oznacza minuty spedzone na boisku).
Piotr Lembryk (1225), tukasz Malec (189), Barttomiej Mikulinski
(1167), Fabian Fiedor (1102), Konrad Brodaczewski (554), Ma-
ciej Zych (935), Kamil Bis (906), Jacek Paszkiewicz (845), Na-
zar Melnychuk (1060), Tytus Haraszczuk (758), Patryk Koztow-
ski (719), Mateusz Kwapisz (6), Karol Kukutowicz (289), Niko-
dem Zuk (599), Marcin Witkowski (347), Jakub Brodaczewski
(316), Oskar Kiecana (339), Eryk Laszko (150), Mateusz Bednarz
(55), Adrian Sankowski (0), Pawet Ligaj (668), Lukasz Wisniew-
ski (532), Jakub Sawicki (0), Pawet Sawic (16), Michat Magdziarz
(438), Kryspin Waga (0), Kacper Sokotowski (242), Karol Oli-
wier (23), Oskar Lasota (0), Jakub Kawucha (0), Karol Flor (0).

Strzelcy: K. Bis - 9, J. Paszkiewicz - 7, P. Ligaj — 6, M. Zych i
P. Koziowski — po 3, K. Brodaczewski i F. Fiedor — po 2, J. Broda-
czewski, N. Melnychuk, K. Kukutowicz, T. Haraszczuk — po 1. Wal-

kower ze Spartg Wozuczyn - 3.
E | STADIONOW

Nasi we wiadzach

W Raszynie odbyla si¢
Konferencja S¢dziowska
Polskiego Zwiazku Podno-

rem, ale z uwagi na klopoty ka-
drowe jakie mielismy z obsadze-
niem pozycji bramkarza, tylko
zremisowalismy z Deltg Nielisz
i Roztocze zdotato nas wyprze-
dzi¢. Zajmujemy obecnie miej-
sce premiowane awansem. Jest
wigc szansa aby awansowac do

Pilkarze i zarzqd Orkana na spotkaniu podsumowujgcym udang run-
Fot. strona klubowa Orkana Belzec

de jesienng.

zem plany podopiecznych trenera
Michala Kowala i zarzadu klubu
z prezesem Marcinem Lewko na
czele sa bardziej ambitne.

- Do kazdego spotkania
podchodzimy z wiarg w zwycie-
stwo. Runde w naszym wykona-
niu uwazamy w klubie za udana.
Moglismy zosta¢ nawet wicelide-

szenia Cigzarow. W jej trak-
cie wybrane zostaly nowe
wiadze sedziowskie. Prze-
wodniczacym na lata 2024-
2028 zostat Jacek Goralski.
W skiad prezydium KS zo-
stali wybrani: Henryk Le-
biedowicz z Hrubieszowa
jako wiceprzewodniczacy,
Emilia Cichowska - sekre-
tarz, Lech Labudda - skarb-
nik i Kamil Kopytko z Hru-

r ™
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Najbardziej bramkostrzelni pitkarze
W rundzie jesiennej

Snajperzy

IV liga

17 goli - Jaroslaw Milcz (Lu-
blinianka Lublin), 15 -Wojciech
Bialek (Lada Bilgoraj), 12 - Da-
mian Szuta (Tomasovia Toma-
sz6w Lubelski), 10 - Do-
minik Skiba (Start Kra-
snystaw) i Dionata To- £
nin (Huragan Mig-
dzyrzec Podlaski), 9
- Ernest Skrzyniski
(Stal Krasnik), 8 -
Denys Demianenko
(Stal), Bartiomiej Ko-
nieczny (Lublinian-
ka), Oleksandr Kusz-
cz-Wasyliszyn (Hetman
Zamos() i Michat M- po
strzyk (Janowianka Janow
Lubelski), 7 — Brillant Monroe
Etana (Sygnat Lublin), Karol Ka-
lita (Stal) i Rodion Serdiulk (Het-
man), 6 - Dawid Gierala (Het-
man), Jan Mroz (Orlgta Radzyn
Podlaski), Jurij Perin (Opolanin
Opole Lubelskie) i Karol Ry-
caj (Orleta), 5 - Mikolaj Grze-
da (Gryf Gmina Zamosc), Da-
niel Juchna (Granit Bychawa),
Arkadiusz Korolczuk (Orlgta),
Sebastian Sikora (Motor IT Lu-
blin), Jakub Sobstyl (Lublinian-
ka) i Jakub Szuta (Tomasovia).

Klasa okregowa

12 goli - Kamil Koproit
(Grom Rozaniec), Jakub Pac-
kowski (Grom) i Mateusz Wro-
bel (Olimpia Migczyn), 10-Da-
mian Buczek (Omega Stary Za-
mo$¢) i Maksymilian Kubik (Ta-
new Majdan Stary), 9 - Arka-
diusz Kusiak (Tanew), Bartosz
Niziol (Omega) i Akaki Shama-
tava (Grom), 8—Mateusz Dziur-
dza (Tanew) i Damian Zi6tkow-
ski (Huczwa Tyszowce), 7 - Ar-
tur Mac (Andoria Mircze), Ser-

Wciet:h
alek.

giej Olech (Olimpiakos Tarno-
gr6d), 9 - Kamil Wozniak (BKS
Bodaczéw), 6 — Krystian Bon-
dyra (Potok Sitno), Tomasz Klos
(Pogon 96 Laszczowka), Syl-
wester Kuks (Pogon), Kac-
per Matysiak (Andoria) i
Nazar Turewicz (Ando-
ria), 5 — Damian Dolba
(Omega), Przemyslaw
1 Galka (Potok), Wolo-
dymir Halicz (Grom),
Marcin Hyz (Olimpia-
kos), Sebastian Ku-
rzawa (BKS), Alessan-
dro Matterazzo (Korona
Laszczow), Adam Mazu-
rek (Blekitni Obsza), Da-
wid Muzyczka (Olimpia),
Sebastian Nowak (Olimpia),
Krzysztof Rybak (Victoria Lu-
kowa), Eukasz Stec (Huczwa) i
Adrian Zurawski (Korona).

KlasaA
16 goli — Tomasz Eyp (Del-
ta Nielisz), 15 - Krystian Olesz-
czuk (Huragan Gmina Hrubie-
sz6w) i Damian Pilipczuk (Spar-
ta Labunie), 14— Stanistaw Ryb-
ka (Huragan), 10 - Sebastian
Hadam (Wi6kniarz Frampol),
9 - Kamil Bis (Roztocze Szcze-
brzeszyn), 8 - Szymon Wanar-
ski (Unia Hrubieszow, 7 - Lu-
kasz Markiewicz (Delta) i Ja-
cek Paszkiewicz (Roztocze), 6
- Mateusz Decyk (Metalowiec
Goraj), Szymon Mroczek (Or-
kan Belzec), Mateusz Olszak
(Unia) i Robert Patubski (Relax
Ksigzpol), 5 - Dawid Beda (Re-
lax), Bartlomiej Bielak (Orkan),
Bartlomiej Krukowski (Sparta
Labunie), Kacper Strojny (Or-
kan) i Patryk Wilkos (Orion
Dereznia).
mak; fot. str. Klubowa

i

Nagrody dla pitkarzy i treneréw Startu
Krasnystaw

Brawo oni!

klasy okregowej. Naszym pla-
nem minimum na runde wiosen-
ng jest utrzymanie tej pozycji do
konca rozgrywek. Dobrze ukfa-
da sie nasza wspélpraca z samo-
rzadem. Nie boimy si¢ wyzwa-
nia zwigzanego z klasg okrego-
wa — powiedzial prezes zarzadu
Orkana Marcin Lewko. /MiT/

Statystyki zawodnikow

Kadra liczyta 23 zawodnikéw: Wiktor Zaborniak, Michat Re-
ki, Michat Stadnicki, Rafat Czekirda, Kacper Strojny,
Szymon Morawicki, Kacper Gmiterek, Bartlomiej Bielak, Szy-
mon Mroczek, Dawid Lenczuk, Michat Maciejko, Piotr Lewicki,
Michat Kowal, Konrad Gajda, Maciej Kliszcz, Damian Komor-
kiewicz, Jakub Jakubiak, Marcel Jasinski, Mateusz Krawczyk,
Marcin Lewko, Michat Czachor, Michat Krol, Karol Badowski.

Kierownik druzyny: Marcin Lewko.

Strzelcy: S. Mroczek — 6, B. Bielak i K. Strojny — po 5, M. Ko-
wal -4, M. Maciejko i S. Morawicki — po 3, K. Gmiterek — 2, R. Cze-
kirda, M. Krawczyk, P. Lewicki, D. Komorkiewicz, M. Czachor — po
1, M. Papierz samobéjcza — 1 (Metalowiec).

bieszowa - czlonek.

Srebrne i brazowe

W Poznaniu odbyly si¢ ju-
bileuszowe XX Mistrzostwa
Polski w Brazylijskim Jiu-Jit-
su. Siedmioosobowa repre-
zentacja Stronghold Extreme
Sports Zamos¢ zdobyla szes¢
medali. Srebrne: Maksymi-
lian Pawelec w juniorach, bia-
te pasy - 84,3 kg, Karol Swat-
ko w adult, me¢zczyzni, pur-
purowe pasy 82,3 kg, Mateusz
Wasko dwa w masters, czarne
pasy 82,3 kg; brazowe: Wikto-
ria Bosiak w adult, biate pasy
-79,3kgi Aleksandra Czop w
adult, niebieskie pasy - 69 kg.
Do zawod6w przygotowali ich
trenerzy: Mateusz Wasko i Pa-
tryk Kuzma. mak

W Krasnostaw-
skim Domu Kul-
tury odbyta si¢ 12.

Chetmska Gala Pilkarska.
Nagrodzeni zostali najlepsi
pilkarze, trenerzy i sedziowie
z terenu powiatéw: chetm-
skiego, krasnostawskiego
oraz wlodawskiego.

Wir6d nagrodzonych przed-
stawicieli Startu Krasnystaw
znalezli si¢: Marek Kwiecien
- najlepszy trener rozgrywek se-
niorskich, Tomasz Iwan - najlep-

L

szy trener grup mtodziezowych,
Dawid Soldecki i Daniel Cha-
riasz — najlepszy zawodnik IV
ligi, Maciej Jabloniski — najlepszy
miodziezowiec w rozgrywkach
seniorskich, Maciej Buk i Szy-
mon Dubaj — najlepszy zawod-
nik rozgrywek miodziezowych.
Dodatkowo z okazji 80-le-
cia Startu 1944 Krasnystaw pre-
zes Lubelskiego Zwiazku Pitki
Noznej Zbigniew Bartnik wre-
czyt okolicznosciowy puchar.
mak; fot. organizator

-

| Reprezentanci Startu odebrali kilka wyrdznien.




N INCYDENTY

'f*'_, Po wyborach. Tylko patrzec — stodkie zycie!
_ Zatem zero polityki. Koniec. Swigto.
Stéw kilkoro poswiecimy — pozwolicie —
|- Wszechobecnym w naszym zyciu incydentom.
]

Juz od dziecka, prosze drogich pan i panéw,
- - Z incydentu sig wigzemy pepowing.

IE R D

Czy na pewno aby nas zaplanowano?

- | Byt incydent migdzy chtopcem i dziewczyng? =
E Czfek sie zeni. Powiew wiatru w zagle $wiezy!

r Tys — kapitan! Ja o kazdy zakfad ide: ]
-— Juz po roku zaden zonko$ nie uwierzy, .
sy Ze tesciowa na poktadzie to incydent.. =
[} |

Gdy spytajg emeryci-szaraczkowie, 2
Wi Ktérym chociaz ciutke wigkszy grosz sie marzy: E

. Bedzie lepiej? Coz decydent im odpowie?

Aktualnie, drodzy paristwo, idzie zima.
Cho¢ to wielka niewiadoma, czysta karta,

— W perspektywie 6w incydent si¢ rozwazy.

J'E Lach nie peka, dziarsko w gérze glowe trzyma — 3
o Ow incydent potrwa przeciez tylko kwartat. i
n *Wiersz opublikowany w TZ 1 grudnia 2010 r. .
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Mireze . Targowa 10 tel. 509-316-188

W ygodnikzamojski.plfogloszenia_add

Sary. Jej czarne jak noc rzesy ktadly cien na policzki,

a koralowe usta byly lekko rozchylone. Spata. Kiedy

tak patrzyt na pograzong we $nie dziewczyng pomyslat, ze
nie wyobraza juz sobie Zycia bez niej.

Delikatnie dotknat jej migkkich wlos6w, ktore nasunely si¢ na policzek. Sara po-

ruszyla sig, ale nie obudzila. ,Jaka ona pigkna” - pomyslat i pogtadzit policzek. Tym

R oberto wszedt cicho do apartamentu. Podszedt do

razem otworzyla oczy. Jej spojrzenie bylo glgbokie, migkkie.

- Nie chciatem....
go splynela.

Chwilg patrzyl jej prosto w oczy, a potem bez stowa przyciagnat do siebie. Ich usta

znalazly si¢ o milimetry od siebie.
-Janie...

praszajacym gestem.

- wyszeptal, obezwladniony nagle nie$miatoscia, ktora na nie-

- usitowala protestowac resztkami rozsadku, ale juz po chwili rozply-
wala si¢ w jego pocatunkach. Najpierw byly delikatne, niesmiale, jakby nie wierzy-
li, ze to wszystko jest jawa, nie pigknym snem. Gdy delikatnie odsunat ramigczko jej
jedwabnej koszulki i zaczat calowa¢ opalone ramiona, wyciagneta ku niemu rece za-

- Kocham ci¢ — wyszeptala. - Kocham ci¢ - odpowiedzial.

Ann Monroe, ,,Dziki ogréd”

Horoskop

Baran

21.03-19.04
Podziwiaj, kochaj i szanuj. Mitos¢ to
jedna z nojwazniejszych wartosci w
zyciu, wigc powinienes docenic, jo-
kim jestes szczgdciarzem. Twoja dru-
ga potdwka wskoczyta by za Tobg
w ogien, a przez ostatnie fygodnie
nie sta¢ Cie bylo nawet na najmniej-
sze gesty. Zdegraduj kariere na dru-
gie miejsce i przemysl dotychczaso-
we zachowanie. Zadbaj tez o swo-
je zdrowie, bo w pedzie nie zauwa-
zyles niektérych niepokojacych ob-
jowow.

Byk

20.04-20.05
Pienigdze nie sq w zyciu nojwazniej-
sze. Niedtugo spotkasz osobe, ktdra
zaimponuje Ci swojg infeligenciq i
wrodzong empatiq. Moze pojawic
sie problem zwigzany z jego innym
statusemn materialnym. Nie daj sie
pochtong¢ obtudzie iidz tam, gdzie
podpowiada Ci serce. Przeciez po-
dobno .najpigkniejsze jest niewi-
doczne dia oczu”. Traktuj ludz tak,
jak sam chciatoys by¢ traktowany.
Przestan patrzec¢ z gory réwniez na
wspotpracownikdw, czionkdw ro-
dzinny i ubozszych znajomych.

Bliznigta

21.05-20.06
Swieta tuz, tuz. Z czystym sumie-
niem mozesz rozpoczqc przygoto-
wania. Dobrze, jesli pierwszym kro-
kiem bedzie udekorowanie gniozd-
ka, by jeszcze bardziej wprowadzic
sie w specyficzny nastrdj. Mozesz
réwniez zorganizowaé partnerowi
niespodzianke i urzqdzi¢ wieczér z
maratonem $wigtecznych produk-
cji. Jedli z géry zakiadasz, ze druga
potdwka nie jest zwolennikiem ko-
medii romantycznych, réwnie do-
brze mozesz zaangazowaé w ak-
cje swoich przyjaciot.

Rak

21.06-22.07
Wespnij sie na wyzyny. | wcale nie
mowa tu o najwyzszym szczycie
$wiata, a o gérze wiasnych ambi-
cji, lekdw i wymagan. Zaskocz swo-
ich biliskich, ktérzy watpig w Twoje
umiejetnosci. Poczujesz satysfak-
cje. ktéra napedz Cie na kolej-
ne miesigce. Wzbraniaj sie jednak
przed sytuacjq, w ktdrej poczujesz
sie jak chomik w kotowrotku. Dbaj
0 swoje zdrowie psychiczne. Zwie-
1zj sig tylko osobom wartym zaufo-
nia, ktdrzy nie bedq chcieli zape-
dzi¢ Cie w Slepq uliczke.

Lew

23.07-22.08
Mowi sie, ze pieniqgdze szczescia
nie dajq. To prawda, ale w niekto-
rych przypadkach mogq uratowac

z opresji. Kto$ z Twojego bliskiego
grona moze potrzebowac finanso-
wego wsparcia. Nawet jesli nie be-
dzie chciat zdradzi¢ powodu, za-
ufaji pozy¢€ pewnq sume pieniedzy.
Oczywiscie po pewnym czasie ode-
zwij sie, by odzyskac oszczednosci.
Gwiozdy podpowiadajqg jednak, ze
nie bedziesz miat z tym wiekszych
problemdw.

Panna

23.08-22.09
Wreszcie bedziesz gotowa na ko-
lejne wyzwania. W przesztosci kto§
zawiodt Twoje zaufanie, a rane le-
czytas kika miesiecy. Pamietaj, by
nie mierzy¢ wszystkich ludzi jedng
miarqg. Jesli kto§ wyda Ci sie intere-
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LEKTURKI

HOROSKOP DLA EDYTY GOR-
NIAK. ZNAK ZODIAKU: SKORPION

3
Q
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Cudc sie zdarzajg! Edyta Gor—
niak ostatnio na wiasnej skorze
sie o tym przekonata. Pojedna-
nie z jednqg z polskich artystek
natadowato wokalistke pozy-
tywnq energig na kolejne mie-
sigce. Kto wie? Moze artyst-
ki majg dla swoich stuchaczy
jeszcze jedng wspding niespo-
dzianke?

sujgcy, nie bdj sie rozpoczqé roz-
mowy i wzigé numer telefonu. Nie
musi by¢ to od razu wielka mitos¢,
ale réwnie dobrze przyjazi. Nie
fra¢ czasu na oglgdanie nudnych
seriali, wyjdz czasem do kina, ka-
wiarni czy galerii sztuki.

Waga

23.09-22.10
Nie badz dusigroszem i na Mikotajki
pomysl o porzadnych prezentach.
Usmiech obdarowanych bedzie
bezcenny, a i Tobie zrobi sig cieplej
na sercu. Jesli spadnie $nieg, posta-
raj sie obudzi¢ w sobie wewnetrzne
dziecko. Wez sanki i idz na pobliski
pagdrek. Nie zapomnij szalikal Pod-
czas najolizszych miesiecy tatwo o in-
fekcje drég oddechowychigardia.
Zadna zabawa nie jest warta tygo-
dnia spedzonego w ozku.

Skorpion

23.10-21.11
W najblizszym czasie Twoja druga
potowa bedzie przechodzi¢ przez

trudny okres. Zamiast otacza¢ go
bankg mydiang, daj mu czas na
przemyslenia. Dobrze wiesz, ze z Two-
ja porywczg naturg mogtaby z tego
wyj$¢ niezta burza. Spedzcie froche
czasu osobno. Wykorzystaj go na od-
wiedziny w domu rodzinnym. Bliscy
zdazylisie za Tobq niezle stesknic. Nie
badz opryskiiwy i zachowaj kadliwe
komentarze tylko dia siebie.

Strzelec

22.11-21.12
Pozostaniesz w pozytywnym nasta-
wieniu. Nie bedziesz narzekatna pro-
blemy finansowe, zdrowome irodzin-
ne. Co wiecej - odkryjesz nowq pa-
sie, ktéra po brzegi zapetni Twdj gra-
fik. Kazdy cztowiek powinien mie¢
cho¢ jedno takie zajecie, ale uwa-
2qjj, zebys nie zapomniat o proble-
mach $wiata codziennego. Przede
wszystkim nie zaniedbuj przestrze-
ni wokét siebie. Regulamie sprzataj
dom, nie bdj sie réwniez general-
nych porzadkdw.

Koziorozec

22.12-19.01
Ostatnio chodzisz podenenvowany i
wiasciwie nie wiesz, joki jest tego po-
wodd. Powinienes przyjrze¢ sie pro-
blemnom hormonalnym, ktére szyb-
ko potrafiq zrobi¢ spustoszenie w
organizmie. Zadbaj fez o wiasng
przestrzen i staraj sie jasno komuni-
kowac swoje potrzeby. Jesli chcesz
poby¢ chwile sam - $micto zapro-
ponuj partinerowi wyjscie z kolega-
mi. Mozesz mu zaufa¢. Wik bedzie
syty i owca cata.

Wodnik

20.01-18.02
Wydarzenie z ostatnich paru miesie-
¢y mocno wplyneto na Twojg rutyne
snu. Spisz po pare godzin na dobe,
czesto zresztq z licznymi przerwami.
Wptywa to nie tylko na stan zdro-
wia, dle réwniez aspekty wizualne.
Nie zdziw sig, jesli zauwazysz podkra-
Z0ne 0czy, szarg cere i wypryski. Zo-
dbaj réwniez o diefe. Pij duzo wody
ijedz kiszonki. Zywnos¢ poddana ki-
szeniu jest lekkostrawna i ma bardzo
wysokg warto$¢ odzywczq, a przy
tym niewielkg kalorycznose.

Ryby

19.02-20.03
Znajdz w sobie wiecej koloréw.
Usmiechnijsie i daj sobie szanse, réw-
niez jesl chodzi o czesci garderoby.
Nie przejmuj sie czy wszystko do sie-
bie pasuje. Pus¢ oczko $wiatu i idz
przed siebie. Z6ty z niebieskim? Nie
ma problemu. Idealna kompozycje
z lis&mi, ktére lezg na ziemi. Luz od-
nojdz tez w sposobie zycia. Nie bdj
sie odpuszczac i lekko znos porazki.
Przy dobrych checiach wszystko da
sie naprawic.



