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SANMED
przychodnia ginekologiczna

Zamość, ul. Szwedzka 20, tel. 84 627 15 87, 507 019 524

Specjalista Ginekolog-Położnik 
lek. med. Marek Lipiec

� badanie USG ciąży

� badanie USG ginekologiczne

� wizyty ginekologiczne i położnicze

� badania prenatalne USG 

    pierwszego trymestru ciąży

� badania w pierwszym trymestrze 

    w kierunku wykrywania nadciśnienia

� badania w kierunku wykrywania 

    zahamowania wzrostu płodu

00265K0

TEL. 788 821 641

HOPSTOP

KAUFLAND

str. 6

str. 3

00608J0

Dwa adresy jedna przychodnia:
Polna 9 Zamość, tel. 84 638 35 25 

Peowiaków 6, tel. 533 210 875
Poradnia okulistyki dziecięcej ul. Polna 9

W ramach NFZ przyjmują:
� Arkadiusz Dybcio  lek. med. specj. okulistyki

� Beata Gumieniak-Goch  lek. med. specj. okulistyki

� Waldemar Kędziora dr n. med.  lek. med. specj. okulistyki

� Sylwester Matwiejczuk lek. med. specj. okulistyki

� Dorota Borowicz dr n. med. lek. specjalista okulistyki

� Katarzyna Sokołowska-Zub lek. med. specj. okulistyki

� Katarzyna Biela lek. med. specj. okulistyki

Amadeusz Mielniczuk, Kryszyn 10, tel. 725 008 000725 0008

AMAGRO
� SKUP FASOLI 
� PESTKI DYNI
� PRZEBIERANIE OPTYCZNE 1
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NAJLEPSZE CENY!

NATYCHMIASTOWA 
PŁATNOŚĆ!

NUMER 

INDEKS 379565 

782-071-417

AgriProduct

z przebieraniem na sortowniku optycznym

Żaneta Górnik
Łykoszyn 33 Askup fasoli

02850J0

Szybkie terminy płatności!

Nie pobieramy opłaty za przebieranie przy sprzedaży!

MODRYŃ 81
512 457 608
500 122 894

SKUP FASOLI

URSZULA ŁUKASZCZYK

USŁUGA 
PRZEBIERANIA

FASOLI 0
1
7
2
9
K
0
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PPZ SŁAWA Sp. z o.o. Tomaszów Lubelski

SKUP FASOLI 

Najwyższe ceny. Szybka płatność

Kupujemy fasolę przebieraną i nieprzebieraną
Więcej informacji udzielimy pod numerami 

tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605358612   ZAPRASZAMY!

02907

                Punkty skupu: � ul. 29 Listopada 117, 22-600 Tomaszów Lubelski, 
tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605358612 � Mołożów i Budynin: Andrzej Dymowski, tel. 781 029 141 

� Koniuchy 42, Łukasz Hulanicki, tel. 511 116 949 � Rzeplin 90: Lech Koper, tel. 608 123 261  

SUSZENIE FASOLI

Patryk Nowosad

SKUP FASOLI

ul. Przemysłowa 6, 
22-650 Łaszczów515 292 488
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9
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LIL

Usługowe sortowanie oraz czyszczenie fasoli

Fermy Drobiu Sołoducha, P.W. SOŁODUCHA 
Wolica Śniatycka 5, 22-435 Komarów-Os.

KUKURYDZY MOKREJ 
RZEPAKU

PSZENICY

KUKURYDZY

tel. 506 862 679, 502 679 718

01717J0
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Zamość, Al. Jana Pawła II 8

PORADNIA OKULISTYCZNA

DLA DZIECI

REJESTRACJA +48 602 450 762 e-mail: rejestracja@centrummedycznezacisze.pl 
Placówka przystosowana dla pacjentów niepełnosprawnych

02015
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3 grudnia: wschód 7.10, zachód 15.24.

9 grudnia: wschód 7.17, zachód 15.22.

3 XII � Franciszka, Ksawerego; 4 XII � Barbary, Piotra; 5 XII � Kry-

spina, Saby; 6 XII

 7 XII

go; 8 XII

9 XII

3 XII

4  XII � 

5 XII

6 XII

Sztucznego Futra; 7 XII

8 XII

szonej aktywności ciała migda-
łowatego. 

– Co wtedy?
– Wówczas organizm wszyst-

kie bodźce, także te neutral-
ne – odbiera jako zagrożenie. 
Taka osoba przejawia zachowa-
nia agresywne i wykazuje skłon-
ność do stosowania przemocy. Ta-
kie zachowania mogą wystąpić u 
pacjentów z uszkodzeniami ciała 
migdałowatego, powstałymi np. 
w wyniku operacji mózgu. Naj-

nowsze wyniki badań wskazują 
także, że w niektórych rodzinach 
zachowania agresywne są związa-
ne ze wzrostem objętości prawe-
go ciała migdałowatego, co ozna-
cza, że możemy mieć predyspo-
zycje genetyczne. Natomiast na-
wet w takim przypadku – gdy za-
chowania rodziny są pełne zro-
zumienia i empatii, te predyspo-
zycje mogą się nie rozwinąć. I, 
oczywiście, odwrotnie: pielęgno-
wanie predyspozycji poprzez za-
chowania przemocowe będzie te 
tendencje rozwijać. 

– Jak dochodzi do tego że np. 
u kierowcy na drodze – nagle „od-
pala” się agresor?

 – Jeśli nie pracujemy z korą 
przedczołową, ciało migdałowate 
będzie reagowało zgodnie z me-
chanizmem: walcz, uciekaj lub 
zamróź się. To oznacza, że kiedy 
wyczuję jakiekolwiek zagrożenie, 
instynktownie będę gromadzić w 
sobie emocje (zamrożenie), uni-
kać sytuacji dla mnie trudnych 
(ucieczka) albo rzucać się do bi-
cia, wyzywać, używać przemocy 
słownej, cielesnej, krzyku (wal-
ka). Jeśli jednak po rozpoznaniu 
bodźca (już na poziomie świado-
mym) mózg zakwalifikuje go jako 
niezagrażający, reakcja obronna 
zostanie wyhamowana. 

Choć współcześnie nieczęsto 
zdarza się nam znaleźć w sytuacji 
zagrażającej przetrwaniu, to ciało 
migdałowate nadal pobudza nas 
do walki czy ucieczki, chociażby 
w sytuacji stresu –  np. kiedy ktoś 
zajedzie nam drogę, zacznie wy-
zywać na ulicy. Ale też wówczas, 

– Mamy XXI w., doświadczy-
liśmy jako ludzkość tylu skutków 
agresji – wydawałoby się, że po-
winniśmy z tego wyciągnąć wnio-
ski. Tymczasem nadal wybuchają 
wojny. Agresję mamy w genach? 

–  Wyniki badań z obszaru 
neuronauki z roku 2023 wska-
zują, że zachowania agresyw-
ne mają podłoże neurobiologicz-
ne – i mogą wynikać z czynników 
biologicznych oraz środowisko-
wych. Ich niekorzystny układ, w 
tym także uwarunkowania gene-
tyczne – są źródłem nieprawidło-
wych reakcji lub braku reakcji w 
konkretnych strukturach mózgu, 
które odpowiadają za regulowa-
nie emocji. Do takich reakcji do-
chodzi m.in. pod wpływem wycią-
gania wniosków, przewidywania, 
szukania rozwiązań, podejmowa-
nia na bazie zebranych informa-
cji decyzji. 

Żeby to wszystko działało 
prawidłowo, potrzeba zdrowego 
neurobiologicznie człowieka, ma-
jącego umiejętność powstrzymy-
wania się przed podejmowaniem 
decyzji instynktownie. Brak roz-
woju samoświadomości – a to w 
niej są siła i moc radzenia sobie z 
emocjami o ujemnym ładunku, ta-
kimi jak złość, lęk, strach czy wła-
śnie agresja; brak pracy nad sobą, 
brak umiejętności zarządzania 
myślami i własną narracją w gło-
wie – może zwiększać podatność 
na nadmierne pobudzenie. A to z 
kolei może skutkować impulsyw-
nymi zachowaniami, w tym agre-
sywnymi i przemocowymi.

– Jaka część mózgu odpowia-
da za tego rodzaju zachowania?

– Za emocje o ujemnym ła-
dunku, jak złość, gniew, agresja 
– odpowiedzialne jest ciało mig-
dałowate, które w drodze ewolucji 
wykształciło mechanizmy walki i 
ucieczki, aby chronić życie i zdro-
wie jednostki. Nasz mózg skanuje 
otoczenie w poszukiwaniu zagro-
żenia pięć razy na sekundę. Kie-
dy nie jesteśmy w stanie zidenty-
fikować od razu, że bodziec nie 
zagraża naszemu życiu, wówczas 
reagujemy i wtedy zachodzą takie 
zachowania, jak agresja.

– I nic się z tym nie da zrobić?
– Przeciwnie. Człowiek ma 

najbardziej rozwiniętą ze wszyst-
kich ssaków strukturę, odpowia-
dającą za hamowanie nadmier-
nych reakcji emocjonalnych. To 
kora przedczołowa – mówiąc żar-
tem: prezes instytucji, która na-
zywa się „ja”. Jako zdrowa, sa-
moświadoma osoba rozpoznaję w 
sobie złość i identyfikuję ją jako 
informację zwrotną o tym, że np. 
ważna dla mnie wartość, jaką jest 
potrzeba szacunku – została za-
grożona. Moja kora przedczoło-
wa przejmuje dowodzenie i szu-
kam rozwiązań: co mogę w danej 
sytuacji zrobić, żeby zadbać o ten 
szacunek? Dzięki temu uspoka-
jam sytuację: proszę rozmówcę 
o spokojniejszy ton, zarządzam 
przerwę w rozmowie itd. 

Może się też, oczywiście, zda-
rzyć, że dochodzi do podwyż-

Justyna Żejmo: – Za emo-
cje o ujemnym ładunku, jak 
złość, gniew, agresja – odpo-
wiedzialne jest ciało migda-

łowate, które w drodze ewolu-
cji wykształciło mechanizmy 
walki i ucieczki, aby chronić 

życie i zdrowie jednostki.

 KALIGRAFIA NOWOCZESNA – to kolejna propozycja zajęć 
BCK dla dorosłych. Odbywają się w 1. i 3. wtorek miesiąca, o godz.19. 

 NOWE WIATY na odpady ustawiono na osiedlu Różnówka. 
Łączny koszt ich zakupu to 32 tys. zł.

 „TANIEC MOJĄ PASJĄ” – tak zatytułowany koncert, podsu-
mowujący projekt pod tą sama nazwą – odbył się w BCK. Został do-
finansowany z programu Działaj Lokalnie promowanego przez Fun-
dację Fundusz Lokalny Ziemi Biłgorajskiej, a  zrealizowały go Stowa-
rzyszenie Wspierania Rozwoju Talentów Artystycznych „ADA” oraz 
MDK. Projekt obejmował udział w festiwalu ogólnopolskim „Balans” 
w Lublinie, organizację konkursu tanecznego „ADA DANCE” oraz 
cykl szkoleń tanecznych. Na scenie podczas koncertu finałowego za-
prezentowały się grupy z MDK pracujące pod kierunkiem Ingridy 
Sokołowskiej oraz Edyty Buczek w choreografiach przygotowanych 
przez Katarzynę Szado oraz Katarzynę Świerszcz. 

kiedy mamy poczucie, że ktoś nas 
nie słucha, gdy do niego mówimy.

– Jak współcześnie najczęściej 
przejawia się agresja?

– Przede wszystkim obalmy 
mit, który utożsamia agresję z 
przemocą fizyczną. Owszem, bez-
dyskusyjnie bicie, uderzenie, po-
pychanie, plucie na kogoś, przy-
muszanie i inne formy ingerencji 
fizycznej są agresją – fizyczną. Pa-
miętajmy jednak, że istnieje jesz-
cze agresja werbalna: krzyk, pod-
noszenie głosu, negatywne oce-
nianie rozmówcy, obrażanie go, 
przeklinanie, wyzywanie, hejto-
wanie, krytykowanie. Taka for-
ma agresji ma na celu poniżenie 
drugiej osoby. Istnieje też prze-
moc emocjonalna, którą jest brak 
komunikacji dotyczącej emocji, 
przyjmowanie biernej postawy, 
szantażowanie, warunkowanie, 
manipulacja.

– Agresja może być wynikiem 
problemów, np. uzależnienia?

– Uzależnienie od środków, 
takich jak narkotyki, alkohol czy 
inne substancje to informacja, 
że dana osoba nie ma rozwinię-
tych umiejętności radzenia sobie 
ze stresem i emocjami, że stoso-
wany jest ucieczkowy mecha-
nizm zagłuszania emocji. To ży-
zna gleba dla rozwijania się agre-
sji. Osobom, które mają trudno-
ści z radzeniem sobie ze stresem, 
polecam praktykowanie technik 
„mindfulness”, oddechowych, ak-
tywności fizycznej. To najbardziej 
skuteczna forma długotermino-
wego rozwijania w sobie spoko-
ju, obniżania poziomu hormonów 
stresu w organizmie, zmniejsza-
nia reaktywności wspomnianego 
już ciała migdałowatego.

– Czy da się – i jak – „spacy-
fikować” agresora, np. w sklepie, 
na ulicy, w domu – żeby nie zro-
bił nam krzywdy?

– Warto zrozumieć, że „agre-
sor” woła, krzyczy lub nawet wal-
czy o jakąś dla siebie ważną potrze-
bę – i że prawdopodobnie inaczej 
nie potrafi. W takich sytuacjach za-
wsze pytam: czego potrzebujesz? 
To może się wydać komuś śmiesz-
ne, ale każda taka interakcja w 
moim przypadku przyniosła efekty. 

Najgorsze, co można zrobić, 
to eskalować agresję rywalizu-
jąc o to, kto wygra starcie. Jeśli 
chcemy zwyciężyć pokazując, że 
jesteśmy silniejsi od kogoś, prze-
gramy. Chodzi o to, aby przegrał 
problem, a nie druga osoba.  

– Jak możemy sobie pora-
dzić, kiedy zalewa nas fala wście-
kłości?

– Mamy najskuteczniejsze z 
możliwych narzędzie uspokajania 
układu nerwowego: oddychanie. 
Zróbmy wdech nosem – i dwa razy 
dłuższy wydech ustami, ułożony-
mi w wąski „dzióbek”. Taki od-
dech aktywuje część układu ner-
wowego, wpływającego na uspo-
kojenie i zdystansowanie struktu-
ry odpowiedzialnej za produkcję 
złości, wściekłości gniewu. 

Rozmawiała 
Małgorzata Mazur

burmistrzowi Tomaszowa Lub.

Syna

Pani 

Agnieszce Szarzyńskiej 
wyrazy współczucia 

z powodu śmierci 

O JCA 

składają 

Władze i społeczność akademicka 

Akademii Zamojskiej

Rodzinie i bliskim 
wyrazy współczucia

z powodu śmierci 

dra Stanisława Tryki

składają 
Rektor, Senat i cała społeczność 

akademicka Akademii Zamojskiej

wieloletniego 
wykładowcy akademickiego

eprasa.pl 7a0d835f6a
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R e k l a m a

A
le dopiero od przy-
szłego roku. Tak 
na posiedzeniu 

27 listopada zdecydo-
wał Sejm. Za głosowa-
ło 403, przeciw było 
10, od głosu wstrzyma-
ło się 12, a 35 nie głoso-
wało. Projekt, oprócz 
wolnej Wigilii, zakła-
da też zwiększenie o 
jedną liczby niedziel 
handlowych. 

Obecnie w roku 
mamy siedem niedziel 
handlowych.  Sklepy 
otwarte są w ostatnią nie-
dzielę stycznia, przed Wielkano-
cą, w ostatnią niedzielę kwietnia, 
czerwca, września i w dwie niedziele 
w grudniu, poprzedzające Boże Na-
rodzenie. Zgodnie z nowymi przepi-
sami – handlowe mają być trzy kolej-

Wigilia wolna od pracy
ne niedziele przed Bożym 

Narodzeniem.
Dodatkowa nie-

dziela ma ułatwić Po-
lakom przygotowanie 
sie do świąt, a praco-

dawcom – zamortyzo-
wać straty, jakie ponio-

są w związku w nie-
pracującą Wigilią. Je-
śli przepisy wejdą w 
życie, to niedzielami 
handlowymi w przy-
szłym roku będą: 26 

stycznia, 13 kwietnia, 
27 kwietnia, 29 czerw-

ca, 31 sierpnia, a także 7, 
14 i 21 grudnia.
Teraz przegłosowanym projek-

tem zajmie się Senat. Ostatnim eta-
pem będzie decyzja prezydenta czy 
przepisy zawetować, czy podpisać.

 mm

P
ołowa leków dostępnych w In-
ternecie jest sfałszowana. Takie 
informacje podał Łukasz Pie-

trzak, główny inspektor farmaceutycz-
ny. Jego zdaniem kupowanie leków w 
sieci jest igraniem ze śmiercią.

Temat leków, które nabywamy w 
sieci był jednym z tematów, porusza-
nych podczas VI Kongresu „Zdro-
wie Polaków – Nauka dla zdrowia 
społeczeństwa”, który odbył się pod 
koniec listopada w Kajetanach pod 
Warszawą.

Jeszcze bardziej zatrważające 
dane dotyczą leków dostępnych nor-
malnie tylko na receptę, nielegalnie ku-
powanych w sieci: aż 96 proc. z nich 
jest sfałszowane. Wg Łukasza Pietrza-
ka, do najczęściej fałszowanych należą 

Po leki tylko do apteki. Inaczej sporo ryzykujesz

m.in. analogi GLP-1 (ostatnio popular-
ne wśród osób odchudzających się) i 
inne leki przeciwcukrzycowe, anabo-
liczne, a nawet przeciwnowotworo-
we – immunosupresyjne.

Jak podał, 32 proc. z nich nie za-
wiera żadnej substancji czynnej; po-
zostałe zawierają sub-
stancję inną niż za-
deklarowana, a jeśli 
maja tę właściwą – to 
w innym stężeniu. 
Może być ono nawet 
kilkukrotnie niższe 
lub kilkukrotnie wyż-
sze niż w leku orygi-
nalnym, co jest groź-
ne dla zdrowia. Zwró-
cił też uwagę, że pod-

rabiane leki są bardzo zanieczyszczo-
ne różnymi substancjami.

Inspektorat farmaceutyczny regu-
larnie namierza i zamyka nielegalne fir-
my, które obracają lekami przez Inter-
net. Obroty niektórych z nich sięgają 
nawet kilkudziesięciu mln zł rocznie.

Główny inspektor farmaceutycz-
ny podsumował, że w związku z nie-
pożądanym działaniem leków i ich 
przedawkowaniem rocznie do szpita-
li trafia ok. 26 tys. osób.

 juliam, fot. pixabay.com

P
rzed zamojskim ratuszem 
już stanęły bandy ogradza-
jące lodowisko. Nawiezio-

ny został piasek, teraz rozkładane 
są urządzenia chłodzące. Ślizgawka 
ma być otwarta 6 grudnia. 

Na mikołajki szykuje się także 
impreza dla miłośników ślizgania, 
którą poprowadzi DJ „Pex”. Na Ry-
nek Wielki zawita św. Mikołaj, a jak-
że, z prezentami. Będą konkuren-
cje sportowe, animacje i konkursy 
z nagrodami. Dla wszystkich ser-
wowana będzie ciepła herbata. Łyż-
wy założy także prezydent miasta i 

razem z Mikołajem poprowadzi im-
prezę w godz. 16-18. Jak zapowia-
da Zenon Orechwo p.o. dyrekto-
ra Ośrodka Sportu i Rekreacji, wej-
ście na lodowisko w tym czasie bę-
dzie bezpłatne. 

Ceny w tym sezonie? Podwy-
żek nie będzie. Bilet normalny – za 
45 minut ślizgania – ma kosztować  
24 zł, ulgowy (dla dzieci i młodzie-
ży do 25. roku życia, inwalidów 
oraz osób niepełnosprawnych) – 12 
zł. Dla grup liczących powyżej 15 
osób – 12 zł. Karnet normalny, obej-
mujący 6 wejść, będzie kosztować 

120 zł, a karnet ulgowy – 60 zł. Na 
niewielkie upusty mogą liczyć posia-
dacze Karty Dużej Rodziny oraz Za-
mojskiej Karty Seniora. Za wypoży-
czenie łyżew trzeba będzie zapłacić 
10 zł, za kask – 5 zł. Osoba, która 
zniszczy łyżwy musi się liczyć z wy-
datkiem 70 zł, a jeśli je zgubi – 200 
zł. Zamojska ślizgawka czynna bę-
dzie od poniedziałku do niedzieli w 
godz. 9-21 z przerwą techniczną w 
godz. 14-14.45.

Lodowisko rozkłada się także 
w Tomaszowie Lub. Jak co roku zo-
stanie urządzone na parkingu przed 
Tomaszowskim Domem Kultury. 
Otwarcie zaplanowano na 6 grudnia, 
także ze św. Mikołajem. Tego dnia 
wejście na lodowisko będzie bez-
płatne. Ceny biletów na ten sezon 
nie zostały jeszcze ustalone. 

W Biłgoraju ślizgawkę trady-
cyjnie organizuje Szkoła Podstawo-
wa nr 5 – na boisku szkolnym. Ter-
minu otwarcia jeszcze nie ma. Śli-
zganie tutaj przez cały sezon będzie 
bezpłatne. W Krasnymstawie po raz 
pierwszy lodowisko rozłoży się na 
rynku – zostanie wypożyczone. Kie-
dy ruszy? Na pewno przed świętami, 
ale konkrety są dopiero ustalane. W 
Hrubieszowie – ze względu na mo-
dernizację OSiR – w tym roku lodo-
wiska nie będzie. 

 her
Lodowisko w Zamościu zostanie otwarte 6 grudnia.

Wtorek � czwartek

Połowa leków dostępnych w Internecie jest sfałszowana. 

24
grudnia

 NA ZAJĘCIA Z TAŃCA TOWARZYSKIEGO dorosłych (tak-
że bez par) zaprasza BCK. Zajęcia odbywają się w czwartki o godz. 
18. Są bezpłatne. 

 „HISTORIA – PAMIĘĆ – CZŁOWIEK” – pod takim tytułem 
odbył się XXIV Powiatowy Konkurs Plastyczny dla dzieci i młodzie-
ży. Jego podtytuł brzmiał: „Wybitne Polki w historii”. Wpłynęły nań 
143 prace plastyczne z powiatu biłgorajskiego. Oceniały je: Alina Szu-
biak, Ewa Rzeźnik i Joanna Łukaszczyk. W kat. kl. I-III SP nagrody 
otrzymali: Milena Surman z Prywatnej SP w Biłgoraju, Maja Tatar z 
GOK w Księżpolu, Milena Bojaryn z SP nr 1 w Biłgoraju, Dawid Fe-
dec z MDK, Kornelia Dzido z MDK, a wyróżnienia: Karina Kozioł 
z SP nr 5 w Biłgoraju, Magdalena Bazan z SP nr 1, Jagoda Balicka z 
SP nr 1, Aleksandra Szwed z MDK. Dodatkowo do wystawy pokon-
kursowej zakwalifikowano prace: Lidii Frączek z SP nr 1, Laury Sza-
bat z MDK, Poli Halickiej z SP nr 1.

 WIECZORNICA PATRIOTYCZNA odbyła się w Przedszko-

lu nr 1. Okazją była 106. rocznica odzyskania przez Polskę niepod-
ległości. W wydarzeniu uczestniczyli także seniorzy z Domu Pomo-
cy dla Kombatantów, członkowie zespołu „Belferki”, przedstawicie-
le UM oraz rodzice dzieci. Przedszkolaki mówiły wiersze, tańczyły i 
śpiewały. Upiekły też z opiekunami muffinki, które ozdobiły symbo-
lami narodowymi.

 VIII CROSS BOJARSKI I BIEG MIKOŁAJKOWY odbędą 
się 14 grudnia. Organizatorami wydarzenia są OSiR, Rada Osiedla 
Bojary oraz LKS Znicz Biłgoraj i grupa Biłgoraj Biega. Wydarzenie 
wystartuje o godzinie 13.45 spod UM. Dla uczestników przewidzia-
no nagrody – m.in. za najciekawsze świąteczne przebrania. Dla dzie-
ci zorganizowany zostanie Bieg Skrzatów.
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 W KATEGORII klasy IV-VI Szkoła Podstawowa nagrody do-
stały Natalia Wolanin, Maja Myszak, Julia Bożek, Amelia Dybiak i 
Lena Stec z MDK. Wyróżnienia: Zuzanna Broda, Zuzanna Maziarz z 
SZS w Biszczy, Zuzanna Jasińska, Oriana Makowska, Nina Ćwikła, 
Julia Machowska z MDK. Dodatkowe kwalifikacje do wystawy otrzy-
mały: Izabela Bełżek, Katarzyna Ścibor, Dorota Dołba, Emilia Puź-
niak, Maja Zaśko z MDK. Wśród uczniów kl. VII i VII nagrody do-
stały: Zuzanna Machoń, Roksana Mussor, Maja Czop, Natalia Proć, 
Klaudia Andrychiewicz z MDK. Wyróżnienia: Aleksandra Gmyz, 
Agata Dołba z MDK. Natomiast w kat. szkoły ponadpodstawowe 
nagrody otrzymały: Jagoda Pyda, Martyna Kaczor (ZSBiO), Antoni-
na Grabowska, Hanna Cybulska, Ilona Jaskowska, Izabela Pogorze-
lec (MDK), Marcelina Oszajca (Katolickie LO). Wyróżnienia: Agata 
Dołba, Anna Szubiak, Magdalena Szczerpakowska, Jagoda Bednarz, 
Lena Futyma (MDK). Do wystawy zakwalifikowano też prace Nata-
lii Kluchy, Małgorzaty Pawęski (MDK) i Patryka Zdybela (ZSZiO). 

DYLE  SPOTKANIE Z OKAZJI DNIA PRACOW-
NIKA SOCJALNEGO odbyło się 21 listopada w Klubie Aktywno-
ści Lokalnej. Wzięli w nim udział pracownicy GOPS oraz seniorzy z 
Dziennego Domu Senior+ w Bukowej i Klubu Aktywności Lokalnej 
w Dylach. Obecny był również wójt gm. Biłgoraj Dariusz Świerczyń-
ski, który podziękował za pracę i wyraził uznanie dla wszystkich pra-
cowników socjalnych. W programie, oprócz życzeń, znalazły się też 
zabawy andrzejkowe.

OBSZA  „LEGENDY I PODANIA POLSKIE wierszem” 

były tematem konkursu recytatorskiego „Poetycka jesień” dla uczniów 
szkół podstawowych. W najmłodszej grupie wiekowej najlepsza była 
Zuzanna Kozyra z SP w Olchowcu, II nagrodę zdobyła Magdalena 
Buńko z SP w Babicach, III przypadła Norbertowi Zwolakowi z SP 
w Olchowcu, a wyróżnienie dostała Kinga Odrzywolska z SP w Ba-
bicach. W drugiej kat. wiekowej wygrał Dawid Tysz z SP Babice, II 
miejsce zajęła Zofia Pender z SP w Obszy, III – Antoni Grzyb z SP 
Babice. Wśród najstarszych uczestników jury przyznało ex aequo I 
miejsce Kornelii Piskorskiej i Gabrieli Wurszt z SP w Obszy.

JÓZEFÓW  BĘDZIE NOWY ŻŁOBEK. Samorząd buduje 
go na fundamentach budynku, który pierwotnie miał być przedszko-
lem.  Budowa pochłonie około 1,4 mln zł. Samorząd otrzymał na to 
z Programu „Maluch+” Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
łecznej prawie 1,7 mln zł. 

 BĘDZIE TEŻ PLAC ZABAW. Powstanie przy żłobku. Dzie-
ci będą mieć do dyspozycji m.in. piaskownicę, wieżę ze zjeżdżalnią, 
huśtawki, kilka drewnianych domków i dużą tablicę do malowania. 
Całość kosztować będzie niespełna 127 tys. zł, z czego część będą 
stanowić środki Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej.

 WYMIENIA OŚWIETLENIE. Gmina Józefów planuje moder-
nizację oświetlenia ulicznego. Za ok. 1 mln zł wymienionych ma zo-
stać 708 starych opraw oświetleniowych, czyli 95 proc. lamp w gmi-
nie. Zastąpią je nowoczesne i ekologiczne lamy LED.

 DZIEŃ PRACOWNIKA SOCJALNEGO obchodzono uro-
czyście. Burmistrz Marta Majewska z tej okazji spotkała się z ze-
społem MOPS oraz Środowiskowego Domu Samopomocy, by oso-
biście podziękować za ich pracę. „Jesteście fundamentem pomo-
cy społecznej, a codzienny wysiłek zasługuje na najwyższe uzna-
nie” – powiedziała. Natomiast podczas wojewódzkich obchodów 
święta kierowniczka MOPS Aldona Malińska-Margol otrzymała 
od wojewody Krzysztofa Komorskiego specjalny dyplom uznania 
m.in. za budowanie kompleksowego systemu wsparcia dla osób 
znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej, a także promowa-
nie i wdrażanie innowacyjnych rozwiązań wspierających miesz-
kańców Hrubieszowa.

 RUSZYŁA REJESTRACJA wolontariuszy 33. Finału Wiel-
kiej Orkiestry Świątecznej Pomocy. Hrubieszowski Dom Kultury 
zachęca, by rejestrować się na iwolontariusz.wosp.org.pl/, wybiera-
jąc sztab #5255.

 CZTERY DNI W NORWEGII. ZPiT Ziemi gościł przez 4 dni w Nor-
wegii. Grupa poprowadziła warsztaty dla tamtejszej młodzieży, zwiedzała 
(m.in. Oslo), wzięła też udział w zajęciach bushcraftu. 

 W KRÓLESTWO FIOLETU 15 listopada zamienił się ZS nr 1 – a 
to z powodu obchodzonego wtedy Światowego Dnia Wcześniaka. Fiolet to 
kolor tego święta – i tak właśnie w ramach projektu „Fioletowe Love” ubra-
li się uczniowie i nauczyciele. Szkoła została też udekorowana – na fioleto-
wo. W ramach wydarzenia odbyły się zajęcia ze szkolną pielęgniarką na te-
mat wcześniactwa.

Z
a usiłowanie zabójstwa gro-
ziło mu nawet dożywocie, a 
prokuratura wnioskowała o 

10 lat więzienia. 34-latek z gminy 
Trzeszczany, który postrzelił znajo-
mego, został skazany na 8 lat i 7 mie-
sięcy pozbawienia wolności. Wyrok 
zapadł przed Sądem Okręgowym w 
Zamościu.

Zakończył trwający dziewięć 
miesięcy proces. Wyrok, 
który ogłosiła sędzia Jo-
anna Krzysiak, jest nie-
prawomocny. 

Podczas trwającego 
blisko 8 miesięcy śledz-
twa prowadzonego przez 
zamojską Prokuraturę 
Okręgową, ustalono, że 
34-letni Łukasz W. – bo 
o nim mowa – był uzależ-
niony od alkoholu. Kie-
dy znajdował się pod jego 
wpływem, zachowywał się 
agresywnie. 

Feralnego dnia – a 
wszystko wydarzyło się w czerw-
cu zeszłego roku – Łukasz W. rów-
nież pił. Kiedy odmówiono mu pra-
wa udziału w spotkaniu towarzy-
skim pod budynkiem remizy OSP 
w Zadębcach (gm. Trzeszczany), 
poszedł do domu i przyniósł kolek-
cjonerski pistolet czarnoprochowy 
(na tę broń nie jest wymagane po-
zwolenie). 

A
lbo zrobimy awanturę! – 
taką groźbę usłyszał 25 li-
stopada, późnym wieczo-

rem dyżurny hrubieszowskiej po-
licji od 31- i 33-latka, którzy pili 
alkohol w jednym z domów w gm. 
Uchanie.

Szybko okazało się, że męż-
czyźni postanowili zadzwonić na 
policję dla żartu. Kiedy funkcjona-
riusze przyjechali na miejsce obaj 
leżeli na łóżku i się śmiali. 

– 31-latek to konkubent mat-
ki 33-latka. Mężczyźni byli bardzo 
rozbawieni całą sytuacją. Kiedy po-
licjanci chcieli sprawdzić stan ich 
trzeźwości, odmówili poddania się 
badaniu – przekazała aspirant szta-
bowy Edyta Krystkowiak z hrubie-
szowskiej policji. 

Po zakończeniu interwencji 
policjanci sporządzili dokumen-
tację, która będzie przesłana do 
sądu z wnioskiem o ukaranie. Za 
bezprawne wywołanie alarmu lub 
blokowanie telefonicznego nume-
ru alarmowego grozi kara aresztu, 
ograniczenia wolności albo grzyw-
na do 1,5 tys. zł. jn

P
onad 260 tys. złotych znik-
nęło z konta seniorki z pow. 
ciechanowskiego, która padła 

ofiarą oszustwa na „akcje Orlenu”. 
Policjanci z Zamościa zatrzymali w 
tej sprawie 49-letniego mieszkańca 
naszego regionu. 

Z seniorką telefonicznie skon-
taktował się „analityk”, który przed-
stawił propozycję zainwestowania 
pieniędzy w „akcje Orlenu”. Za jego 
namową kobieta zainstalowała na te-
lefonie program do zdalnej obsługi 
pulpitu i zalogowała się na swój ra-
chunek. Inwestycja miała wynosić 
800 zł, ale po wykonaniu poleceń 
dzwoniącego z konta 80-latki znik-
nęły wszystkie środki finansowe. 
Cały czas była jednak zapewniana, 
że to normalna procedura i wszyst-
kie pieniądze wrócą na jej rachunek.

Fundusze trafiły na konto wspo-
mnianego 49-latka z pow. tomaszow-
skiego, który natychmiast wypłacił 
je w bankach na terenie Tomaszo-
wa Lubelskiego i Zamościa. Później 
pojechał do bitomatu, gdzie wpłacił 
skradzioną gotówkę na adresy kryp-
towalutowe.

Wkrótce mężczyzna został za-
trzymany przez policjantów z Wy-
działu do Walki z Przestępczością 
Gospodarczą Komendy Miejskiej 
Policji w Zamościu. 

– Funkcjonariusze zabezpieczy-
li też urządzenia elektroniczne wy-
korzystane do popełnienia oszustwa 

Skierował lufę w stronę współbie-
siadników. Świadkowie byli przekona-
ni, że to zabawka kupiona na odbywa-
jącym się tego dnia odpuście. Ale to 
nie był żart, mężczyzna zaczął strze-
lać. Dwukrotnie ranił 60-latka, który 
usiłował go uspokoić – w klatkę pier-
siową i prawe ramię. Mężczyzna trafił 
do szpitala, zaś sprawca, mając ok. 
2 prom. alkoholu, został zatrzymany 

przez policję i tymczasowo areszto-
wany (do tej pory przebywa za kra-
tami aresztu śledczego).

Prokuratura Okręgowa w Za-
mościu oskarżyła 34-latka o usiło-
wanie zabójstwa i spowodowanie 
uszkodzenia ciała u pokrzywdzone-
go trwającego powyżej 7 dni, a także 

o kierowanie gróźb karalnych wobec 
dwóch osób, które były na miejscu 
zdarzenia. Biegli orzekli, że w chwili 
zdarzenia oskarżony był poczytalny. 
Początkowo przyznał się do winy, ale 
skorzystał z prawa do odmowy skła-
dania wyjaśnień. 

Później jednak zmienił zdanie i 
przed sądem nie przyznawał się do 
przedstawionych mu zarzutów. Za-
słaniał się stanem nietrzeźwości i 
niepamięcią. 

Sąd uznał, że oskarżony jest 
winny wszystkich przedstawionych 
mu zarzutów. Kara łączna, to 8 lat i 
7 miesięcy więzienia. Łukasz W. ma 
również zapłacić 20 tys. zł zadość-
uczynienia pokrzywdzonemu. Za-
równo oskarżonemu, jak i prokura-
turze przysługuje odwołanie.  her

oraz część wyłudzonych pieniędzy. 
Tymczasowo zajęli również mienie 
podejrzanego – przekazała podko-
misarz Dorota Krukowska-Bubiło 
z zamojskiej policji. 

49-latek w Prokuraturze Rejo-
nowej w Zamościu, która prowadzi 
śledztwo w sprawie, usłyszał zarzut 
wprowadzenia w błąd 80-latki i do-
prowadzenia jej do niekorzystnego 
rozporządzenia pieniędzmi w kwo-
cie ponad 260 tys. zł w celu osiągnię-
cia korzyści majątkowej. Został tym-
czasowo aresztowany na 3 miesiące. 
Mężczyźnie grozi do lat 10 pozba-
wienia wolności. Sprawa ma cha-
rakter rozwojowy.  jn

Mężczyzna został tymczasowo areszto-
wany.  Fot. Policja  

Kiedy 34-latkowi odmówiono prawa udziału w spotka-
niu towarzyskim, poszedł do domu i przyniósł pistolet 
czarnoprochowy.  Fot. pixabay.com 

     Skierował lufę w 
stronę współbiesiadni-
ków. Świadkowie byli 
przekonani, że to za-

bawka kupiona na od-
bywającym się tego dnia 
odpuście. Ale to nie był 

żart, mężczyzna za-
czął strzelać. Dwukrot-
nie ranił 60-latka, któ-
ry usiłował go uspoko-

ić – w klatkę piersiową i 
prawe ramię. 
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REKLAMA
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P
o pierwsze – wiedza prawna, 
po drugie – profesjonalizm 
podczas wystąpień publicz-

nych. Tymi cechami musi charaktery-
zować się dobry oskarżyciel publicz-
ny. Taką rolę często pełnią policjan-
ci. A mł. asp. Małgorzata Uszko z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Hrubie-
szowie, w ubiegłym tygodniu w Le-

Najlepsza w Polsce!
gionowie udowodniła, że w tej roli 
nie ma sobie równych. 

IV Ogólnopolski konkurs dla po-
licjantów-oskarżycieli publicznych 
odbywał się w dniach 25-27 listopa-
da w Centrum Szkolenia Policji w Le-
gionowie. Lubelski garnizon, oprócz 
policjantki z Hrubieszowa reprezen-
tował asp. Krzysztof Sykut z KPP w 

Lubartowie. Oboje wygrali elimina-
cje wojewódzkie.

Finał konkursu obejmował trzy 
konkurencje: wygłoszenie przez 
oskarżyciela publicznego przemó-
wienia końcowego, pisemną analizę 
dokumentu procesowego pod kątem 
błędów formalnych i merytorycznych 
oraz pisemny test wiedzy zawierający 
50 zadań zamkniętych, które dotyczą 
znajomości przepisów prawa. W zma-
ganiach wzięło udział 34 funkcjona-
riuszy z całego kraju. Mł. asp. Małgo-
rzata Uszko zajęła I miejsce w klasy-
fikacji indywidualnej, ale na tym nie 
koniec, bo wspólnie z asp. Krzyszto-
fem Sykutem wygrali też zmagania 
drużynowe.  jn, fot. Policja

Mł. asp. Małgorzata Uszko zajęła I 
miejsce w klasyfikacji indywidualnej. 

Rek lama

D
o tragedii doszło 27 listopa-
da, około godz. 4.20 w Go-
rajcu-Zastawie w gm. Ra-

decznica. 46-letni kierowca praw-
dopodobnie nie miał szans zauwa-
żyć seniorki: do zdarzenia doszło 
na łuku drogi, w miejscu nieoświe-
tlonym, a kobieta nie posiadała ele-
mentów odblaskowych.

Kierujący busem marki Merce-
des 46-latek z gm. Bychawa jechał 
od Frampola w kierunku Szcze-

brzeszyna. 77-latka prawdopodob-
nie przechodziła na drugą stronę 
drogi, w chwili potrącenia znajdo-
wała się na środku jezdni. Zmarła 
na miejscu. 

– Badanie na zawartość alkoholu 
w organizmie wykazało, że kierow-
ca był trzeźwy. Od mężczyzny pobra-
no krew do dalszych badań – prze-
kazała podkomisarz Dorota Kru-
kowska-Bubiło z zamojskiej policji. 

Droga w miejscu wypadku była 
przez kilka godzin zablokowana.  jn

Kierujący busem marki Mercedes 
46-latek jechał od Frampola w kie-
runku Szczebrzeszyna.  Fot. Policja
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 W RAMACH IX FORUM PROFILAKTYCZNEGO w HDK z 
młodymi ludźmi spotkał się aktor Piotr Pręgowski. Mówił m.in. o zna-
czeniu podejmowania świadomych wyborów oraz wpływie rówieśników 
na zachowanie młodzieży.  

 KINO MIKOŁAJKOWE dla grup szkolnych uruchomił HDK. W reper-
tuarze na 6 grudnia – „Listy do św. Mikołaja”. Rezerwacje – tel. 84 696 26 15.

 PODSUMOWANO KONKURS „Kotyliony w barwach Narodo-
wych”. Zgłoszono nań ponad 100 prac. Nagrodę główną otrzymała Hanna 
Jasińska (SP nr 1), nagrodę w kat. dzieci przedszkolne: Adrian Maksymowicz 
(Przedszkole nr 5), w kat. uczniowie klas I-III: Hubert Prokop (SP nr 1), w 
kat. uczniowie klas IV-VIII: Hanna Hukowska (SP nr 2). Wyróżnienia, przy-
znane przez Annę Jaśkiewicz, przewodniczącą NSZZ „Solidarność” Oddział 
Hrubieszów otrzymały: Laura Szpytma (Przedszkole nr 2), Klaudia Szymu-
siak (SP nr 2), Zofia Kuźniarska (SP nr 3). 

 SPOTKANIE ABSOLWENTÓW LO im. ks. S. Staszica  w 20. rocz-
nicę ukończenia szkoły planowane jest na 2 maja 2025 r. W programie zjaz-
du przewidziano mszę św., wizytę w szkole oraz bal w Restauracji u Chłopa. 
Koszt uczestnictwa to ok. 300 zł, informacje – sylwiaswaczyna3@gmail.com.

 DOSTALI BROŃ. W 2. Hrubieszowskim Pułku Rozpoznawczym 
żołnierzom dobrowolnej zasadniczej służby wojskowej uroczyście wręczo-
no broń. Jak podkreśla hrubieszowska jednostka – to symboliczny początek 
wyzwań, nauki i pracy na rzecz bezpieczeństwa kraju.

 WIKTORIA BONIECKA, młoda twórczyni z Klubu Literackiego 
Ziemi Hrubieszowskiej miała autorski wieczór w HDK. Zaprezentowa-
ła swoją twórczość.

 W POKAZACH I WARSZTATACH chemicznych, zorganizowa-
nych przez UMCS wzięli udział uczniowie ZS nr 3. Do Lublina pojecha-
ły kl. 4c, 2c oraz 1a pod opieką dyr. Krystyny Wójtowicz, Agnieszki Sa-
dowskiej-Marciniuk oraz Roberta Derlaka. 

 BIEG CHARYTATYWNY „I Ty możesz zostać świętym Mikoła-
jem” odbędzie się 4 grudnia o godz. 11 na stadionie miejskim w Krasnym-
stawie. Organizatorami biegu z okazji V Międzynarodowego Dnia Wolon-
tariatu są parafia św. Franciszka Ksawerego oraz Klub Wolontariatu dzia-
łający przy ZS nr 1, partnerami: MOSiR, KDK, SPOZ, Młodzieżowa Rada 
Miasta Krasnystaw i Stowarzyszenie „Krasnostawianie”. Wydarzenie jest 
dla każdego, bez względu na wiek i kondycję fizyczną. Można wystartować 
z całą rodziną, mile widziany mikołajkowy strój lub czapka. Gościem spe-
cjalnym będzie Rafał Bereza, mistrz świata w FCC.

 MIEJSKIE OBCHODY Dnia Pracownika Socjalnego odbyły się 
22 listopada. Uczestniczyli w nich pracownicy MOPS, Środowiskowego 
Domu Samopomocy i Centrum Integracji Społecznej. Życzenia im zło-
żyli burmistrz Daniel Miciuła, członek zarządu województwa lubelskiego 
Marcin Szewczak, dyrektor delegatury LUW w Chełmie Maciej Baranow-
ski i starosta krasnostawski Janusz Szpak. Medalem 550-lecia Wojewódz-
twa Lubelskiego uhonorowana została Jadwiga Zajączkowska, emeryto-
wana dyrektor MOPS. Wyróżnienie od wojewody za wybitne osiągnięcia 
w zakresie pomocy społecznej otrzymały: Ewa Harasim, Agnieszka Tala-
rowska i Agnieszka Kowalczyk. Nagrody burmistrza otrzymali: Joanna Ba-
naszak, Agnieszka Bukowska, Jadwiga Krzyżanowska, Katarzyna Moch-
niej-Pawłowska, Agnieszka Mierzyńska, Marta Soczyńska, Agnieszka Rad-
czuk, Magdalena Wróbel, Mariusz Cichosz,  Andrzej Tarajko i Łukasz Bil.

 SPOTKANIE AUTORSKIE ks. Henryka Kapicy pt. „Moje pielgrzym-

ki po świecie śladami świętych” odbyło się w PBP. Podczas wydarzenia kapłan 
prezentował swoje dwutomowe wydawnictwo „Moje pielgrzymki po świe-
cie śladami świętych”: opis 24 pielgrzymek i sanktuariów z 33 krajów świata.

 SWOJĄ KSIĄŻKĘ „Grobowiec Orzechowskich na Wzgórzu Ariań-
skim koło Krasnegostawu. Miejsce pamięci w kontekście historycznym i kul-
turowym” promował także, podczas spotkania autorskiego dr Konrad Gro-
checki. Odbyło się w muzeum.

 MAGDALENA ŻEBROWSKA, Jakub Stanisławek i Maciej Doma-
lewski z ZS nr 2 reprezentowali powiat krasnostawski w finale XI Regionalnej 
Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym. Głównym celem Olimpiady jest 
poszerzenie wiedzy i wzrost świadomości w zakresie zdrowia psychicznego.

 KIERMASZ BOŻONARODZENIOWY odbędzie się podczas Wi-
gilii Miejskiej 15 grudnia na Rynku Miejskim. Zapisy wystawców przyjmuje 
TDK pod numerem tel. 664 44 51.

G
dy w małżeństwie emery-
tów umierała jedna osoba, 
ta druga musiała wybierać 

między zachowaniem swojej eme-
rytury a rentą rodzinną (wynoszą-
cą 85 proc. świadczenia współmał-
żonka). Teraz to się zmieni. Wdowa 
lub wdowiec będą mogli zachować 
swoją emeryturę, a do tego uzyskać 
część renty rodzinnej po małżonku, 
lub wybrać rentę rodzinną i do kwo-
ty tego świadczenia dodać część wła-
snej emerytury. 

Nowe przepisy o tzw. rencie 
wdowiej wejdą w życie 1 stycznia 
2025 r. i właśnie od tego dnia 
seniorzy będą mogli wystę-
pować o jej przyznanie. Na 
wypłaty trzeba będzie pocze-
kać, gdyż renta wdowia bę-
dzie wypłacana od 1 lipca. 

 Najpierw renta
    rodzinna 

Jednak już teraz seniorzy 
mogą występować o ustale-
nie renty rodzinnej. By otrzy-
mać rentę wdowią trzeba być 
bowiem wdową lub wdow-
cem i mieć prawo do renty 
rodzinnej (trzeba mieć de-
cyzję o jej przyznaniu) oraz 
prawo do własnego świad-
czenia emerytalno-rentowe-
go. To podstawowe warunki. 

Ministerstwo Rodziny, Pracy 
i Polityki Społecznej szacuje, że z 
nowych przepisów skorzysta około 
2 mln seniorów. Są one bowiem w 
ewidentny sposób korzystniejsze dla 
wszystkich wdów i wdowców oprócz 
tych pobierających najwyższe świad-
czenia (obowiązuje limit renty wdo-
wiej). O ile bowiem teraz taka oso-
ba mogła wybrać jedno, korzystniej-
sze świadczenie emerytalno-rento-
we: swoje lub 85 proc. świadczenia 
zmarłego współmałżonka, o tyle za 
kilka miesięcy będzie mogła pobie-
rać wyższe z nich w całości i dodat-
kowo 15 proc. drugiego świadcze-
nia. Tak będzie do końca 2027 r. Po-
tem wdowy i wdowcy będą otrzymy-
wali 25 proc. drugiego świadczenia.

„Co piąta osoba powyżej 65. 
roku życia zagrożona jest w Polsce 
ubóstwem. Wprowadzane przepisy 
mają zapewnić stabilność finanso-
wą i bezpieczeństwo materialne oso-
bom starszym po śmierci ich mał-
żonka. Gdy ludzie są ze sobą przez 
całe życie, a jedna osoba odchodzi, 
to jest to ogromna osobista trage-
dia. Nie chcemy, żeby była to rów-
nież tragedia finansowa. Koszty ży-

N
a ubiegłotygodniowej sesji 
Rada Miasta Biłgoraja zgodziła 
się na sporządzenie zintegro-

wanego planu inwestycyjnego dla dzia-
łek położonych u zbiegu ulicy Janow-
skiej, al. Jana Pawła II i obwodnicy pół-
nocnej miasta – w sąsiedztwie ronda.  

Teren zajmuje 0,73 hektara i jest 
objęty miejscowym planem zagospo-

cia maleją niewiele, a budżet domo-
wy kurczył się dotychczas o ponad 
połowę” – uzasadniało wprowadze-
nie renty wdowiej MPiPS.  

Prawo do pobierania renty wdo-
wiej będzie przysługiwać wdowom i 
wdowcom mającym prawo do renty 
rodzinnej oraz prawo do własnego 
świadczenia: emerytury, emerytury 
rolniczej, emerytury z ubezpieczenia 
społecznego rolników indywidual-
nych i członków ich rodzin, emerytu-
ry wojskowej, emerytury policyjnej, 

zasiłku przedemerytalnego, świad-
czenia przedemerytalnego, emery-
tury pomostowej, nauczycielskiego 
świadczenia kompensacyjnego, ren-
ty z tytułu niezdolności do pracy, w 
tym renty szkoleniowej, renty rolni-
czej z tytułu niezdolności do pracy, 
renty rolniczej szkoleniowej, renty z 
ubezpieczenia społecznego rolników 
indywidualnych i członków ich ro-
dzin, wojskowej renty inwalidzkiej 
albo policyjnej renty inwalidzkiej. 

W tym katalogu znajdują się 
także specjalna emerytura lub ren-
ta przyznana przez Prezesa Rady 
Ministrów oraz świadczenie hono-
rowe przyznane w związku z ukoń-
czeniem 100 lat. 

Ponadto wdowy i wdowcy mu-
szą spełniać wszystkie poniższe 
warunki: mieć co najmniej 60 lat 
(kobiety) i 65 lat (mężczyźni); do 
dnia śmierci współmałżonka pozo-
stawać z nim we wspólności mał-
żeńskiej; nabyć prawo do renty ro-
dzinnej po zmarłym małżonku nie 
wcześniej niż w dniu ukończenia 
55 lat (kobiety) lub 60 lat (męż-
czyźni); nie być w związku mał-
żeńskim (prawo do wypłaty świad-

czeń łącznie z rentą rodzinną usta-
je z dniem poprzedzającym dzień, 
w którym zawrze się nowy zwią-
zek małżeński).

ZUS oraz KRUS będą wypłacać 
rentę wdowią w następującej wy-
sokości: 100 proc. renty rodzinnej 
oraz 15 proc. własnego świadcze-
nia albo 100 proc. własnego świad-
czenia oraz 15 proc. renty rodzinnej. 
Trzeba po prostu wybrać korzystniej-
szy wariant. 

Jeżeli ktoś wybierze 100 proc. 
renty rodzinnej i ma przyznane 
prawo do emerytury i okresowej 

emerytury kapitało-
wej – ubezpieczyciel 
będzie wypłacał 15 
proc. przysługującej 
emerytury z Fun-
duszu Ubezpieczeń 
Społecznych i 15 
proc. przysługują-
cej okresowej eme-
rytury kapitałowej.

Natomiast jeśli 
ktoś ma prawo do 
renty rodzinnej oraz 
jednocześnie prawo 
do emerytury i do 
renty z tytułu nie-
zdolności do pra-
cy w związku z wy-
padkiem przy pracy 
lub chorobą zawo-

dową, to ubezpieczyciel może wy-
płacać: 100 proc. renty rodzinnej, 
15 proc. emerytury i 50 proc. ren-
ty z tytułu niezdolności do pracy z 
ubezpieczenia wypadkowego; albo 
100 proc. emerytury, 15 proc. ren-
ty rodzinnej i 50 proc. renty z ty-
tułu niezdolności do pracy z ubez-
pieczenia wypadkowego; albo 100 
proc. renty z tytułu niezdolności 
do pracy z ubezpieczenia wypad-
kowego, 15 proc. renty rodzinnej 
i 50 proc. emerytury. W tym przy-
padku trzeba wybrać najkorzyst-
niejszy z trzech wariantów. 

W żadnym przypadku suma wy-
płacanych świadczeń – czyli wła-
śnie renta wdowia nie może prze-
kroczyć trzykrotności najniższej 
emerytury. Do tego limitu wliczane 
są m.in. także świadczenia wypła-
cane przez zagraniczne instytucje. 

Obecnie najniższa emerytura 
wynosi 1780,96 zł, a jej trzykrot-
ność to 5342,88 zł. Obowiązują-
cą od 1 lipca 2025 r. trzykrotność 
kwoty najniższej emerytury będzie 
znana po 1 marca 2025 r., tj. po do-
rocznej waloryzacji świadczeń.  

(ar)

darowania przestrzennego. Wniosek 
o uchwalenie dla niego zintegrowane-
go planu inwestycyjnego złożyła spół-
ka deweloperska z Rzeszowa. Planu-
je ona budowę w tym miejscu obiektu 
usługowo-gastronomicznego. Nieofi-
cjalnie mówi się, że przy rondzie po-
wstanie restauracja McDonalds lub in-
nej sieci, która zatrudni około 50 osób. 

W Biłgoraju nie ma jeszcze 
McDonaldsa. Obecnie sieć ma w 
woj. lubelskim 20 punktów: sie-
dem w Lublinie, dwa w Zamościu, 
po jednym w Świdniku, Krasnym-
stawie, Chełmie, Kraśniku, Puła-
wach, Białej Podlaskiej, Łukowie, 
Łęcznej, dwa przy trasie S17 Lu-
blin – Warszawa. Najnowsza re-
stauracja w naszym regionie zo-
stała otwarta w październiku ub. 
roku przy obwodnicy w Hrubie-
szowie. Wkrótce McDonalds bę-
dzie budował restaurację w Toma-
szowie Lub., gdzie w tym miesiącu 
kupił działkę – przy ul. Targowej 
przy wjeździe do miasta. 

(ar)
 

By otrzymać rentę wdowią trzeba mieć prawo do renty rodzinnej oraz pra-
wo do własnego świadczenia emerytalno-rentowego.  Fot. pixabay.com
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W 
Rzeplinie Osadzie (gm. 
Ulhówek) lis, chory na 
wściekliznę, zaatakował 

mężczyznę idącego po lesie z psem. 
Mężczyzna – w obronie własnej – za-
bił zwierzę. Na szczęście nie zdążyło 
go ugryźć. Do pogryzienia doszło na-
tomiast w Białymstoku (gm. Dołho-
byczów), gdzie bezpański kot zaata-
kował mężczyznę. 

Pogryziony, na szczęście – bar-
dzo szybko zgłosił się po pomoc. 
Trafił do szpitala, dostaje tzw. szcze-
pionkę poekspozycyjną. Podanie ta-
kiej szczepionki – w jak najkrótszym 
czasie od kontaktu z wirusem wście-
klizny – może uratować życie. Bo je-
śli dojdzie do rozwinięcia się choro-
by, ratunku już nie ma.

Wścieklizna w naszym regionie 
zatacza coraz szersze kręgi. Potwier-
dzana jest już nie tylko u dzikich 
zwierząt, ale także u domowych i go-
spodarskich. 

  Lisy, koty, psy, krowy
Dr n. wet. Monika Michałowska, 

rzecznik prasowy Wojewódzkiego In-
spektoratu Weterynarii w Lublinie w 
piątek, 29 listopada poinformowała o  
wykrytym 27. ognisku wścieklizny w 
ostatnich tygodniach w naszym re-
gionie: u lisa w Rabinówce (gm. To-
maszów Lub.). Poprzednie 26. zosta-
ło stwierdzone w Mycowie (gm. Do-
łhobyczów). Zwierzę znaleziono bar-
dzo blisko – bo zaledwie ok. 1,5 km 
od granicy z Ukrainą.

To z tego kraju, jak mówi rzecz-
niczka WIW, wścieklizna najprawdo-
podobniej do nas przyszła. Świadczy 
o tym m.in. to, że wiele chorych zwie-
rząt znaleziono w  bliskości granicy. 

– Zawlekły ją najprawdopodob-
niej dzikie zwierzęta, które granic 
przecież nie znają – mówi dodając, 
że z powodu wojny – Ukraina zaprze-
stała zrzutów szczepionki przeciwko 
wściekliźnie lisów – a to podstawa w 
zapobieganiu szerzenia się tej groź-
nej choroby. – Ognisk wścieklizny w 
Ukrainie obecnie jest bardzo dużo; 
dużo więcej niż u nas – zaznacza.

Tylko w ciągu trzech pierwszych 
kwartałów tego roku w tym kraju po-
twierdzono ponad 800 przypadków 
wścieklizny, z czego 570 – u  zwie-
rząt domowych.

Jednocześnie rzeczniczka apelu-
je, by nie panikować. 

– Faktycznie mamy znacznie wię-
cej ognisk wścieklizny niż w minio-
nych latach, w których odnotowywa-
liśmy po 1, 2 czy 3 – przypadki  rocz-
nie. Ale na tym etapie nic nie skłania 
do paniki. Choroby zakaźne mają to 
do siebie, że po latach spokoju – do-
chodzi do zwiększonej liczny zaka-
żeń – mówi.

Najwięcej zakażeń potwierdzo-
no u zwierząt na terenie powiatów 
tomaszowskiego, hrubieszowskie-
go, ale także biłgorajskiego i zamoj-
skiego. Były także przypadki w oko-
licach Krasnegostawu. Wściekliznę 
potwierdzono głównie u lisów, które 
są jej głównym rezerwuarem – stąd 
regularne akcje zrzucania szczepio-

nek na lasy każdej wiosny i jesieni 
(jednorazowo zrzuca się ok. 700 tys. 
dawek). Były przypadek zakażonego 
jenota, a niedawno – sarny. Wściekli-
zna przeniosła się także na zwierzę-
ta domowe i gospodarskie: kot, któ-
ry pogryzł człowieka w Białymsto-
ku – to drugi przypadek w zakaże-
nia u tego gatunku w gm. Dołhoby-
czów. Niedawno potwierdzono rów-
nież zakażeniu u psa – w Ratyczowie 
(gm. Łaszczów).

Co bardzo niepokojące – zacho-
rowała również krowa w Jurowie 
(gm. Jarczów). Właścicieli zaniepo-
koiło to, że nagle zaczęła głośno ry-
czeć, stała się też agresywna. Kro-

wa pochodziła ze stada rasy mię-
snej, które większość roku spędza 
na pastwisku, jest ogrodzone elek-
trycznym pastuchem. Nie wiadomo, 
jak doszło do zakażenia: prawdopo-
dobnie przyczyną było pogryzienie 
przez chorego lisa. Próbkę do badań 
pobrano także od innej krowy z tego 
stada, ale zakażenie się nie potwier-
dziło. Nie ma też potwierdzenia cho-
roby u krowy ze stada w Plebance w 
tej samej gminie. Stada są pod ścisłą 
kontrolą weterynaryjną.

W Polsce wścieklizna najczęściej 
dotyka lisy, jenoty, kuny, łasice i nie-
toperze, ale, co pokazują powyższe 
przykłady – może także wystąpić u 
zwierząt domowych, głównie psów 
i kotów. A stąd już bardzo blisko do 
przeniesienia jej na człowieka.

W całym województwie, z powo-
du rosnącej liczby przypadków wście-
klizny, pod koniec października prze-
prowadzono dodatkową akcję zrzu-
cania na lasy szczepionek dla lisów.

Wojewoda lubelski Krzysztof Ko-
morski wyznaczył obszar zagrożony 
wścieklizną. Obejmuje on wszystkie 
gminy powiatu tomaszowskiego, a 
także część powiatów hrubieszow-
skiego, zamojskiego, biłgorajskiego, 
krasnostawskiego. Na tych terenach 
przeprowadzane są m.in. kontrole 
szczepień psów, a także kotów. Jeśli 

chodzi o koty, normalnie nie ma ob-
wiązku ich szczepienia, ale na obsza-
rach zagrożonych trzeba obowiązko-
wo zaszczepić każdego, który skoń-
czył 3miesiace. Kto tego nie zrobi, na-
raża się na mandat.

– Zachęcam, by każdy właści-
ciel kota czy kotów, nie tylko z ob-
szaru wyznaczonego przez wojewo-
dę pomyślał o ich zaszczepieniu.  Je-
śli chodzi o psy, mamy nad nimi więk-
szą kontrolę, zwłaszcza w miastach. 
Ale koty chadzają własnymi droga-
mi i nigdy nie wiadomo, z kim czy z 
czym się spotkają – apeluje dr Moni-
ka Michałowska.

Prosi także, by rozmawiać na te-
mat zagrożenia z dziećmi: niebez-
pieczny jest każdy kontakt z obcym 
zwierzęciem. – Należy uprzedzić 
dzieci, by nie głaskały i nie karmiły 
nieznanych zwierząt – mówi.

Do dorosłych apeluje, aby zgła-
szali każdy przypadek niepokojące-
go zachowania zwierzęcia inspekcji 
weterynaryjnej. 

– Zaniepokoić nas powinno nie 
tylko agresywne zachowanie zwierzę-
cia. Mamy sporo informacji o tym, że 
lisy, u których potwierdzono potem 
zakażenie – zachowywały się w spo-
sób wyjątkowo przyjacielski. Jednym 
z  objawów wścieklizny jest  bowiem 

utrata u zwierzęcia jego naturalnych 
instynktów – mówi i przytacza przy-
kład: jeden z lisów, u którego potwier-
dzono wściekliznę, wszedł do kojca 
psa; nie bał się go.

Rzeczniczka apeluje również o 
takie pozabezpieczanie podwórek, 
by zwierzęta domowe nie mogły się 
z nich wydostać – a  dzikie – wejść 
na nie. W strefie zagrożenia jest obo-
wiązek trzymania na uwięzi psów, a 
kotów – w zamknięciu. 

W tym tygodniu na terenie ob-
szarów zagrożonych wścieklizną ma 
ruszyć sanitarny odstrzał lisów. Po-
trwa do końca lutego. Gdzie zosta-
nie przeprowadzony i jak – powiato-
we inspektoraty weterynarii ustalą z 
kołami łowieckimi.

Wojewoda podczas zeszłotygo-
dniowej konferencji prasowej zapo-
wiedział także działania, zmierzające 
do zorganizowania akcji szczepień li-
sów na terenach w Ukrainie, z który-
mi sąsiadujemy. Wojewodowie przy-
granicznych województw mają o to 
zaapelować do  strony ukraińskiej za 
pośrednictwem Ministerstwa Spraw 
Zagranicznych.

Wścieklizna jest jedną z najdłu-
żej znanych i najgroźniejszych chorób 
odzwierzęcych. Atakuje nasz układ 
nerwowy. Wirus przenosi się przez 
ślinę zarażonego zwierzęcia – np. gdy 
ugryzie, ale również przez kontakt śli-
ny z uszkodzoną skórą albo błonami 
śluzowymi osoby. Wystarczy więc, że 
zarażony pies poliże właściciela po rę-
kach, na których ten ma ranę – czy po 
nosie, oczach.  

Ostatni śmiertelny przypadek 
wścieklizny w Polsce mieliśmy 22 lata 
temu. Wcześniej – w roku 2020 i 1985. 
Ale wśród najstarszego pokolenia Po-
laków wciąż trwa pamięć o tym, jak 
straszna to choroba i jak wielkie, śmier-
telne żniwo zbiera. Stare kwatery cmen-
tarzy pełne są ofiar wścieklizny.

Każdego roku w naszym kraju 
notuje się ok. 10 tys. potencjalnie bar-
dzo niebezpiecznych pogryzień czło-
wieka przez zwierzę. 

– W takim wypadku należy jak 
najszybciej udać się do lekarza w 
celu opatrzenia rany. Koniecznie na-
leży powiedzieć o pogryzieniu. Taki 
pacjent zostanie skierowany na kon-
sultację do oddziału zakaźnego lub 

do poradni chorób zakaźnych. Tam 
specjalista zakwalifikuje go do pro-
filaktyki poekspozycyjnej. Na szczę-
ście dysponujemy bardzo bezpiecz-
ną i skuteczną szczepionką poekspo-
zycyjną – mówi dr n. med. Grażyna 
Semczuk, wojewódzka konsultant w 
dziedzinie chorób zakaźnych. 

Na oddziale zakaźnym pokąsa-
na osoba dostaje szczepionkę w za-
strzykach (domięśniowo – najczęściej 
w ramię; nie ma już zastrzyków w 
brzuch), czasami – immunoglobulinę.

Bardzo ważny jest czas – im szyb-
ciej trafimy do lekarza, tym większe 
szanse, że choroba się nie rozwinie. 
W praktyce – oznacza to zwykle kil-
ka dni, tydzień od kontaktu z cho-
rym zwierzęciem; potem robi się nie-
bezpiecznie. Gdy bowiem choroba 
się rozwinie (okres inkubacji wynosi 
średnio od 20 do 90 dni), szanse na 
wyleczenie są  bardzo małe. Wściekli-
zna uważana jest za chorobę w niemal 
stu procentach śmiertelną.  

Wścieklizna jest też, jak podkre-
śla dr Semczuk – poza przypadkami, 
o których wiadomo, że doszło do po-
gryzienia przez zwierzę – bardzo trud-
na do zdiagnozowania. 

– Nie ma badań, które pozwo-
liłyby ja zdiagnozować. Tę chorobę 
można potwierdzić jedynie pośmiert-
nie, badając mózg. Jej obraz klinicz-
ny także jest mało charakterystycz-
ny. Dlatego osoby zakażone często 
trafiają np. na oddział neurologiczny 
czy psychiatryczny. U chorego może 
wystąpić zespół porażenny: wyjątko-
we osłabienie, niedowłady, problemy 
z wstawaniem, chodzeniem, ma osła-
bioną siłę mięśniową. Albo odwrot-
nie – może mieć postać pobudzenio-
wą tej choroby – mówi dr Semczuk. 

Wśród objawów mogą być także 
m.in. bóle głowy, gorączka, nudności, 
podniecenie, niepokój, omamy, zabu-
rzenia mowy, nadpobudliwość rucho-
wa, bolesne skurcze, paraliż ciała. 

 – Ale charakterystyczne dla tej 
choroby są tylko dwa obawy: hydro-
fobia i aerofobia. Widać to nawet, 
gdy lekarz podchodzi do kranu, by 
umyć ręce przed badaniem – pacjent 
robi się mocno pobudzony, czasami 
aż podskakuje; źle reaguje na widok 
czy nawet sam szum wody. Podobnie 
– na nawet niewielki przeciąg – do-
daje lekarka.

Można także zaszczepić się pro-
filaktycznie – i coraz więcej osób to 
robi. W pierwszym półroczu tego 
roku zaszczepiło się ponad 6 tys. 
osób, gdy w całym ub. roku – ok. 10 
tys. Szczepić powinni się m.in. leka-
rze weterynarii, zootechnicy, leśnicy, 
a więc ci, którzy mają częsty kontakt 
ze zwierzętami.

W Europie, dzięki bardzo dobrej 
profilaktyce poekspozycyjnej –  zgo-
ny z powodu tej choroby są incyden-
talne – w 2020 r. w całej UE były 4 
przypadki śmiertelne. Ale na świecie 
zabija ona ok. 55 tys. osób rocznie – 
zwłaszcza w Afryce i krajach azjatyc-
kich.  Brazylia, Indie, Tajlandia, Wiet-
nam, Chiny, Kenia, Tanzania, Zanzi-
bar – kto się tam wybiera, powinien 
zabezpieczyć się szczepionką.

 mm

– Osoby zakażone 
często trafiają np. 

na oddział neurologiczny 
czy psychiatryczny. U 

chorego może wystąpić 
zespół porażenny: wyjątkowe 

osłabienie, niedowłady, 
problemy z wstawaniem, 

chodzeniem, ma osłabioną 
siłę mięśniową. Albo 

odwrotnie – może mieć 
postać pobudzeniową tej 

choroby – mówi dr Semczuk.

Wścieklizna w 
naszym regionie 

zatacza coraz szersze 
kręgi. Potwierdzana 
jest już nie tylko u 

dzikich zwierząt, ale 
także u domowych i 

gospodarskich.

WWW
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S
ąd Okręgowy w Kielcach zmie-
nił wyrok sądu niższej instan-
cji i skazał radnego Piotra Maj-

chra na zapłacenie 9 tys. zł grzywny, 
zakaz prowadzenia pojazdów me-
chanicznych na 3 lata oraz zapłace-
nie świadczenia pieniężnego na rzecz 
Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym 
w wysokości 6 tys. zł. Radny ma także 
pokryć koszty procesu. Wyrok – pra-
womocny – wydał w ub. tygodniu kie-
lecki Sąd Okręgowy. 

Sprawę prowadził najpierw Sąd 
Rejonowy w Opatowie, gdyż tam wła-
śnie, w powiecie opatowskim w woj. 
świętokrzyski, radny i lekarz, 50-let-
ni Piotr Majcher został zatrzyma-
ny, kiedy prowadził samochód pod 
wpływem alkoholu. Doszło do tego 
19 maja w miejscowości Lipnik, na 
drodze krajowej. Podczas rutynowej 
kontroli policjanci sprawdzili trzeź-
wość kierowcy – alkomat wykazał 
0,9 prom. 

Prokuratura Rejonowa w Opa-
towie przedstawiła mieszkańcowi 
Biłgoraja zarzut kierowania samo-
chodem w stanie nietrzeźwości, za-
grożony karą pozbawienia wolności 
do 3 lat, zakazem prowadzenia po-
jazdów na okres 3 lat i nakazem za-
płaty na Fundusz Pomocy Pokrzyw-

Skazany, ale zostaje w radzie 
dzonym i Pomocy Postpenitencjar-
nej kwoty od 5 do 60 tys. zł. 

Sąd pierwszej instancji postano-
wił warunkowo umorzyć postępowa-
nie wobec Piotra Majchra, powołując 
się na to, że cieszył się on dotąd nie-
poszlakowaną opinią i jest lekarzem 
rzadkiej specjalności, prowadzącym 
praktykę lekarską w kilku miastach 
południowo-wschodniej Polski jako 
gastrolog endoskopowy. Sąd uznał, że 
odebranie mu szansy wykonywania 
zawodu równocześnie uniemożliwi-
łoby jego pacjentom dalsze leczenie. 
Wydarzenie miało przy tym według 
sądu charakter epizodyczny. 

Sąd nakazał jedynie wpłacić le-
karzowi i radnemu 10 tys. zł na Fun-
dusz Sprawiedliwości i zakazał pro-
wadzenia pojazdów mechanicznych 
przez rok, czyli do maja 2025 r. 

Apelację złożyła opatowska pro-
kuratura. Sąd wyższej instancji nie 
skazał Piotra Majchra na karę pozba-
wienia wolności, co oznaczałoby, że 
musi on złożyć mandat. Głos w tej 
sprawie wydał na ostatniej sesji Radu 
Powiatu Biłgorajskiego, która odbyła 
się 28 listopada, sam zainteresowany. 

– Nie będę komentował tego wy-
roku, przyjmuję go z pokorą do wia-
domości i wykonam go w całości. 

Chce wyrazić ubolewanie i przepro-
sić za moje zachowanie. Chcę rów-
nież podkreślić, że był to incydent w 
moim życiu, który się nigdy więcej nie 
powtórzy i wyciągnę z niego wnioski 
również w celu poprawy bezpieczeń-
stwa w powiecie, biorąc pod uwagę 
moje doświadczenie. Po odezwie lu-
dzi, także moich wyborców, zdecydo-
wałem się nie składać mandatu rad-
nego. W moim przekonaniu nie ma 
do tego obecnie podstaw prawnych, 
jak i faktycznych z powodów. Jeszcze 
raz przepraszam i chcę zapewnić, że 
będę jeszcze bardziej angażował się w 
sprawy mieszkańców powiatu i pod-
dam się w przyszłości osądowi wy-
borców – powiedział na sesji. 

Piotr Majcher do Rady Powia-
tu w Biłgoraju dostał się w ostatnich 
wyborach  z listy Trzeciej Drogi. Jest 
członkiem dwóch komisji: Zdro-
wia, Rolnictwa, Ochrony Środowi-
ska i Bezpieczeństwa oraz Rewizyj-
nej. Mandat sprawuje już po raz trze-
ci. Wcześniej startował w wyborach 
z list PSL. W 2019 r. wybrano go wi-
ceprzewodniczącym Rady Powiatu i 
wówczas został członkiem Porozu-
mienia Jarosława Gowina. W prze-
szłości był także dyrektorem szpita-
la w Biłgoraju.  (ar) 

J
eśli złodziej myślał, że się obłowi, 
to się grubo pomylił.  Zrabowany 
ryngraf nie stanowi dużej warto-

ści materialnej ani historycznej, dlatego 
też faktu jego zniknięcia nie zgłoszono 
do organów ścigania. 

Miał za to bezcenną wartość sen-
tymentalną dla Grupy Rekonstrukcji 
Historycznej „Wir”, ponieważ był pre-
zentem od zaprzyjaźnionych miłośni-
ków historii i stanowił ważny element 
w ziemiance. Wisiał w niej od kilku lat.

Ziemianka jest rekonstrukcją 
drewnianego schronu, który służył par-
tyzantom stacjonującym w okolicznych 

lasach  Aleksandrowa w 
czasie II wojny świa-
towej. Odbudowali 
ją rekonstruktorzy z 
Biłgoraja na podsta-
wie zdjęć archiwal-
nych. Nieopodal mie-
ściła się szkoła podofi-
cerska – Kurs Młodych 
Dowódców Piechoty na 
Rejon Józefów, prowadzo-
na przez Konrada Barto-
szewskiego „Wira” – po-
rucznika Armii Krajowej, 
dowódcę oddziału par-

tyzanckiego. Członkowie GRH „Wir” 
zbudowali ziemiankę dokładnie w tej 
samej lokalizacji – w 2016 r.

Sprawujący pieczę nad ziemianką 
mają w zwyczaju pełnić dyżury, pod-
czas których doglądają tego miejsca, 

często sprzątają (!) pozosta-
wiony przez odwiedzających 

bałagan i dbają o nie. Wła-
śnie podczas takiego dyżu-
ru w przedostatni weekend 
listopada stwierdzono, że 
ryngrafu nie ma. 

28 listopada ryngraf 
powrócił na swoje miej-

sce. Szkoda tylko, że to 
nie złodziej poszedł po ro-

zum do głowy, aby zwrócić to, 
co ukradł. Nowy ryngraf 
ufundował Bogusław Rze-
piela – sympatyk Ziemian-
ki „Wira”. kawi

28 listopada ryngraf po-
wrócił na swoje miejsce. 
 Fot. GRH Wir/fb

W 
nocy z 26 na 27 listopa-

da na pomniku na cmenta-

Joan-

 

Jero-

 (ar) 

Napis pojawił się w nocy z 26 na 27 listopada.  Fot. KPP Biłgoraj

 KIERMASZ BOŻONARODZENIOWY odbędzie się także 12 
grudnia na placu przy tomaszowskim starostwie. Wystawcy mogą się zgła-
szać do 9 grudnia pod nr. tel. 84 664 12 53.

 SZTUKA POD CHOINKĘ. TDK zaprasza do zakupu prac autor-
stwa artystów, biorących udział w XVII Międzynarodowym Plenerze Ma-
larstwa Barwy Roztocza. 

 FUNDACJA PARASOL ROZTOCZA w ciągu ostatnich 5 lat roz-
dała pracownikom RST Roztocze oraz WSK-Tomaszów Lubelski Spółka 
z o.o. ponad 4 tysiące drzewek do zasadzenia. Dzięki takim inicjatywom 
firmy nie tylko wspierają zrównoważony rozwój, ale przyczyniają się też 
do redukcji śladu węglowego i poprawy jakości powietrza w regionie.

 DRUGA SESJA III kadencji Rady Seniorów odbyła się 19 listopa-

da w sali konferencyjnej Urzędu Miasta. W wydarzeniu wzięli udział tak-
że wiceprzewodniczący RM Ryszard Koprowski, sekretarz miasta Monika 
Teterycz, dyrektor MOPS Adam Skorniewski oraz specjalista ds. polityki 
senioralnej Monika Pikuła. Omówiono aktualne i projektowane działania 
na rzecz seniorów. Radni zostali także zapoznani z informacją na temat 
realizacji Tomaszowskiej Strategii Polityki Senioralnej na lata 2024-2028 
oraz działalności Centrum Aktywizacji Seniorów w Tomaszowie Lub.

 VII POWIATOWY KONKURS Poezji Patriotycznej zorganizowała 
MBP. Oto lista nagrodzonych: Aleksander Józefczuk, Marcel Marek, Mi-
łosz Adamczuk, Nikola Zielonka, Aleksandra Grela (Tarnawatka), Zuzan-
na Pawliszak (Machnów Nowy), Ada Krawczyk, Filip Ścirka, Maja Gębo-
rys, Zuzanna Majkowska, Maja Kawa, Maria Rachańska, Jakub Hasiak, 
Anna Skorupska, Nela Gozdek, Kornelia Naklicka, Zofia Kozdra, Miko-
łaj Towbin, Alicja Raczkiewicz, Amelia Sawiak, Dorian Nizioł, Zofia Li-
pian, Emilia Nieśpiał, Zuzia Wawrzusiszyn, Lena Wilczak, Mikołaj Fogel-
gesang, Amelia Majdanik, Gabriela Rachańska, Maja Szabat, Filip Rachań-
ski, Wiktor Krech (Tomaszów Lub.), Jakub Bukowski (Podhorce), Anie-
la Żuk, Marianna Suska, Wiktoria Żółkiewska (Susiec), Igor Lepionka, 
Milena Szum, Amelia Daczyszyn (Jarczów), Waldemar Szokało, Hanna 
Stopa (Krynice), Kordian Kasprzak (Telatyn), Milena Wróbel, Patrycja 
Kędziora (Bełżec), Szymon Podolak (Michalów), Zuzanna Domańska, 
Oliwia Mękal (Ulhówek), Zofia Noworol (Lubycza Król.), Mikołaj Pan-
kiewicz, Wojciech Krawczyk, Amelia Wasyluk (Majdan Górny), Wiktor 
Nieścior (Łosiniec), Gabriela Jędrzejewska (Szarowola). 

SIEDLISKA  DLA PRZEDSIĘBIORCÓW I ROLNIKÓW. W 
Izbie Regionalnej Muzeum Skamieniałych Drzew w Siedliskach odbyła 
się zorganizowana przez burmistrza Lubyczy Królewskiej Marka Łusz-
czyńskiego konferencja, której uczestnikami byli przedsiębiorcy, rolnicy i 
bankowcy z gminy. Wystąpili: Dorota Skwarek z Departamentu Strategii 
Rozwoju Urzędu Marszałkowskiego w Lublinie, Natalia Wysocka – kie-
rownik Centrum Obsługi Inwestora i Eksportera z Departament Gospo-
darki Urzędu Marszałkowskiego w Lublinie, Mateusz Roczkowski z De-
partamentu Zarządzania Programami Regionalnymi Urzędu Marszałkow-
skiego w Lublinie, Magdalena Gnypek – kierownik Oddziału Komunika-
cji i Promocji Lubelskiej Agencji Wspierania Przedsiębiorczości w Lubli-
nie, Dagmara Frankiewicz – dyrektor Oddziału Lubelskiego Regionalne-
go Funduszu Rozwoju Sp. z o.o., Dariusz Szozda – koordynator ds. sie-
ciowania MŚP i Promocji Gospodarczej Biłgorajskiej Agencja Rozwoju 
Regionalnego S.A i Gabriela Kurantowicz – zastępca dyrektora Powiato-
wego Urzędu Pracy w Tomaszowie Lub. Mówiono m.in. o możliwościach 
finansowania ze środków europejskich.

TYSZOWCE   SPOTKANIE INFORMACYJNO-OR-
GANIZACYJNE 11 grudnia o godz. 16 odbędzie się w SCK. Zaproszo-
ne są organizacje pozarządowe, grupy nieformalne oraz osoby zaintere-
sowane tym, by tyszowieckie świece (olbrzymki) wpisać  na Krajową li-
stę niematerialnego dziedzictwa kulturowego w Narodowym Instytucie 
Dziedzictwa. 

ULHÓWEK   MEDALE ZA DŁUGOLETNIĄ SŁUŻ-
BĘ, na wniosek wójta Mariusza Skorniewskiego otrzymali, podczas obcho-
dów  Narodowego Święta Niepodległości w UW w Lublinie z rąk wojewo-
dy Krzysztofa Komorskiego pracownicy gminy. Złote Medale za Długolet-
nią Służbę, nadane przez Prezydenta RP dostali: Lucyna Ozdoba, Danu-
ta Droździel, Alina Konefał-Pilip, Anna Szura, Jolanta Pieprzowska, Ja-
cek Krech, Janusz Rechul, Sławomir Jarocha. Srebrny – Magdalena Gil. 

 AMELIA RYCAJ z I LO zakwalifikowała się do drugiego etapu Olim-
piady Wiedzy o Mediach. Napisała pracę o tym, jaki wizerunek Polaków 
przedstawiają zagraniczne media i znalazła się w gronie 60 osób spośród 
110 zgłoszonych do zawodów. Etap drugi, test z wiedzy o mediach – odbę-
dzie się 13 grudnia na KUL w Lublinie.  Amelię przygotowała nauczyciel-
ka Magdalena Lis. 
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P
chają się do domów, bloków, 
garaży, budynków gospodar-
czych drzwiami i oknami. W 

tym roku plaga myszy i szczurów jest 
wyjątkowo dotkliwa. 

Przegryzają kable, szatkują sty-
ropian, którymi ocieplone są budyn-
ki, niszczą elewację, gryzą meble, a 
nawet ściany. Jedna z mieszkanek 
Zamościa znalazła mysie odchody 
w kuchni, w szufladzie na sztuć-
ce plastikowy pojemnik na nie był 
nadgryziony.

– Kilka dni temu mysz biegała 
po pokoju syna. Czegoś podobne-
go nie było od lat – mówi mieszkan-
ka zamojskiego osiedla Karolówka.

Z dużych miast w Polsce dobiega-
ją sygnały o pojawianiu się większej 
niż zwykle liczby szczurów. W Krako-
wie widywane są przy śmietnikach w 
biały dzień, tamtejsze media donoszą 
również o gryzoniach w kanalizacji. 
Pojawiły się już także w miejscach pu-
blicznych we Wrocławiu, Warszawie.

  Nie karm szczura

Jerzy Król, który prowadzi 
specjalistyczną firmę, zajmującą 
się walką z gryzoniami i insekta-
mi mówi, że to normalne, iż na je-
sień gryzonie szukają ciepłego lo-
kum w naszych domach, wiją w 
nich gniazda. 

– Niestety, sami je „zaprasza-
my”, np. wyrzucając w pobliżu do-
mów odpady – mówi.

Dodaje, że nawet kompostownik 
blisko domu to zły pomysł: zwierzę-
ta szybko uczą się, że jest w nim po-
żywienie, a lokum urządzają sobie w 
ciepłym budynku. 

– Kury na podwórku, pies w koj-
cu – a więc zwierzęta, którym regu-
larnie wynosimy jedzenie czy źle 
ocieplony dom, szczeliny w murach, 
ociepleniu – to wszystko zwiększa 
ryzyko zalęgnięcia się gryzoni. W 
blokach starsze osoby rzucają przez 
okna chleb, żeby dokarmiać ptaki. 
Niestety, w ten sposób wabią rów-
nież myszy i szczury – wyjaśnia.  

Mówi, że i w Zamościu zdarza-
ło się, że szczur wychodził komuś, 
kto mieszka na 3. czy 4. piętrze z 

przewodów wentylacyjnych albo 
kanalizacji.

  

Walka z narastającą falą gryzoni 
stała się przyczyną zgonów kilkorga 
dzieci w ostatnich miesiącach. Jedną 

z ofiar był mały chłopczyk z Toma-
szowa Lub.: jego dziadek rozłożył w 
piwnicy domu tabletki, wydzielają-
ce fosforowodór, licząc najprawdo-
podobniej, że tak wytruje gryzonie. 
Zakończyło się rodzinną tragedią, 
którą badają śledczy – czekają na 
wyniki sekcji zwłok dziecka.

– Tego rodzaju środków absolut-
nie nie powinny dotykać osoby, któ-
re nie przeszły szkolenia i nie uzy-
skały specjalnego zezwolenia. Są, co 
pokazały ostatnio nagłaśniane dra-
maty – po prostu śmiertelnie niebez-
pieczne. To nie preparaty na gryzo-
nie, tylko na insekty. Dedykowane są 
do fumigacji zboża, fasoli itd. Robi 
się to tylko latem i tylko np. w sku-
pach zbóż. Oprócz tego w ogóle nie 
powinno się ich używać w domach. 
Jeśli już, to wyjątkowo – może to 
zrobić wyłącznie wyspecjalizowana 
firma, a domownicy muszą opuścić 
budynek na minimum 2 tygodnie. 
Tyle potrzeba, żeby trujące opary się 
ulotniły – ostrzega Jerzy Król. 

– Na szczęście największe porta-
le handlowe w Internecie już zdjęły 
z oferty tego rodzaju środki. Wcze-
śniej wystarczyło zaznaczyć, że się 

przeszło przeszkolenie. Nikt tego 
nie weryfikował. I na szczęście też 
podęto decyzję, że z ulotek dołącza-
nych do tych środków zniknie infor-
macja, że są przeznaczone do walki 
z gryzoniami.

  

Działania w zakresie zapobie-
gania nieprawidłowościom w obro-
cie i stosowaniu fumigantów były 
jednym z tematów konferencji pra-
sowej, zwołanej 27 listopada przez 
wojewodę Krzysztofa Komorskiego. 
Mówiono właśnie o preparatach, za-
wierających fosforek glinu oraz fos-
forek magnezu, z których pod wpły-
wem wilgoci i powietrza wydziela się 
śmiertelnie trujący fosforowodór. 

Jak wyjaśnił podczas konferen-
cji Piotr Włodarczyk, lubelski wo-
jewódzki inspektor ochrony roślin i 
nasiennictwa – Państwowa Inspek-
cja Ochrony Roślin i Nasiennictwa 
podjęła szereg działań, żeby zmini-
malizować zagrożenie, związane z 
zastosowaniem takich środków. 

– W ramach kontroli sprawdza-
my prawidłowość działania punktów 
obrotu środkami ochrony roślin. Do-
cieramy do nabywców, którzy kupi-
li fumiganty, które są tak groźne, co 
potwierdził ten ostatni przypadek 
(śmierci dziecka – red.). Sprawdza-
my, czy środki są stosowane prawi-
dłowo. Ostrzegamy o ich potencjalnie 
wielkim niebezpieczeństwie. Infor-
mujemy, gdzie można oddać prepara-
ty do utylizacji – powiedział. – Ape-
luję do wszystkich kupujących tego 
typu środki na krety czy na gryzo-
nie, aby czytać instrukcję stosowania, 
która jest na każdym opakowaniu i 
stosować się do tego szczegółowo.

Państwowa Inspekcja Ochrony 
Roślin i Nasiennictwa w specjalnym 
komunikacie zaapelowała do tych, 
którzy kupili nielegalnie takie środ-
ki, by w żadnym wypadku nie wy-
rzucali ich do pojemników na od-
pady – powinny zostać oddane do 
utylizacji. Spis podmiotów zajmu-
jących się tym mają placówki Woje-
wódzkie Inspektoraty Ochrony Ro-
ślin i Nasiennictwa.

Eksperci ostrzegają też, że prepa-
raty do fumigacji, których opakowa-
nia zostały otwarte lub są rozszczel-
nione – mogą stać się źródłem real-
nego zagrożenia utraty zdrowia i ży-
cia dla osób mających z nimi kontakt. 

  

– Na potrzeby domowe najsku-
teczniejsze będą trutki, które gry-
zonie przyjmują drogą pokarmo-
wą – mówi Jerzy Król.

Działają z opóźnieniem. To waż-
ne, bo dzięki temu np. szczury, któ-
re są bardzo inteligentne – padną 
zanim się zorientują co powoduje 
śmierć w ich populacji.

– Można też pozakładać pułap-
ki. Ostatnio popularne są np. pu-
łapki lepowe. Z tym, że jeśli cho-
dzi o walkę z gryzoniami na więk-
szych powierzchniach, lepiej zatrud-
nić do tego profesjonalistów którzy 
wiedza, gdzie takie pułapki pozakła-
dać – mówi Jerzy Król. mm

Przegryzają kable, 
szatkują styropian, 

którymi ocieplone są 
budynki, niszczą elewację, 

gryzą meble, a nawet 
ściany. Jedna z mieszkanek 
Zamościa znalazła mysie 

odchody w kuchni, w 
szufladzie na sztućce 

plastikowy pojemnik na nie 
był nadgryziony.

WWW

 ŚWIETNY WYSTĘP. Reprezentacja I LO zaliczyła udany po-
czątek rywalizacji w Zamojskiej Lidze Koszykówki 5x5. W pierw-
szym z czterech turniejów, który odbył się 22 listopada w hali III LO 
zespół I LO zmierzył się z ZSP nr 4, wygrywając 44:12. Opiekunem 
drużyny jest Bartłomiej Kobel. 

 WĘDRUJĄCA TORBA – to propozycja Zamojskiej Akademii 
Kultury, by podzielić się… pustymi opakowaniami na prezenty. Or-
ganizator Pieczy Zastępczej i Wspierania Rodziny w Zamościu jak co 
roku organizuje akcję: „I Ty zostań św. Mikołajem” – i torby są po-
trzebne do zapakowania upominków. Opakowania można przynosić 
do ZAK (szatnia na drugim piętrze) i do Wydziału Gospodarki Ko-
munalnej i Ochrony Środowiska UM (ul. Partyzantów 10). 

 UCZNIOWIE W ARIZONIE. Uczniowie III LO: Justyna 

Kwiatkowska, Gracja Bożek, Marceli Sagadyn i Gabriela Gardziel 
przez 2 tygodnie byli na wymianie uczniowskiej w Fountain Hills 
w stanie Arizona w USA. Opiekę nad nimi sprawowała nauczyciel-
ka Agnieszka Sak. Spędzili tydzień w amerykańskiej szkole, odwie-
dzili Ratusz w Fountain Hills i siedzibę tamtejszej straży pożarnej. 
Byli w oceanarium, planetarium, ogrodzie botanicznym, a także par-
lamencie stanu Arizona. Odbyli też dwudniową wycieczkę do Wiel-
kiego Kanionu. W czerwcu uczniowie z Fountain Hills przyjadą do 
Zamościa z rewizytą.

 RUSZYŁ NABÓR wniosków do Programu „Asystent osobisty 
osoby z niepełnosprawnością”. Miasto dostało na ten program ponad 
2,4 mln zł. MOPS zaprasza do zgłaszania się (do 6 grudnia) osoby 
niepełnosprawne, które takiego asystenta potrzebują. Co ważne, asy-
stentem mogą być osoby, wskazane przez uczestnika. Szczegóły – w 
placówce, tel. 451 177 974, 84 677 56 38/39.

GUCIÓW   ŚWIETNE PAMIĄTKI. Trzy nagrody 
zdobyła Zagroda Guciów w Konkursie „Pamiątka z Polski – Polish 
Souvenirs”, który odbył się w Krakowie. Zorganizowało je Stowa-
rzyszenie Polskich Mediów, a wydarzeniem towarzyszącym były Tar-
gi Produktu Turystycznego. W kat. „Nagroda gości zagranicznych” 
doceniono „dziką biżuterię i dewocjonalia”, w kat. dewocjonalia Za-
groda dostała Grand Prix; podobnie w kat. biżuteria.

 JERZY TYBURSKI,  malarz, dyrektor BWA Galerii zamojskiej 
poprowadził serię warsztatów artystycznych dla podopiecznych Fun-
dacja Sztukateria Idealna. Młodzi, zainspirowani twórczością arty-
sty, stworzyli dwa cykle obrazów: „Teatr moimi oczami” i „Jesienna 
martwa natura”.

 ZAMOJSKIE KOLĘDOWANIE zbliża się wielkimi krokami. 
ZDK do 11 grudnia czeka na zgłoszenia solistów, grup wokalnych, 
chórów, grup rodzinnych, przyjacielskich itd.

SZCZEBRZESZYN  GRUPA TEATRALNA KUFER z 
MDK, działająca pod opieką Agnieszki Pańczyk uczestniczyła w 
międzypowiatowych eliminacjach do 24. Wojewódzkiego Jesiennego 
Przeglądu Twórczości Artystycznej Seniorów, zdobywając pierwsze 
miejsce w kategorii krótkie formy teatralne i kabaretowe.

 PLASTYCZNY KONKURS BOŻONARODZENIOWY  na 
świąteczne ozdoby ogłosił MDK. Prace należy dostarczyć do 13 
grudnia. 

 WIRTUALNĄ STRZELNICĘ otwarto w ZS nr 2. W wyda-
rzeniu, oprócz przedstawicieli starostwa i szkoły, uczestniczył m.in. 
dowódca Wojskowego Centrum Rekrutacji w Zamościu ppłk Stani-
sław Styczyński. Pracownia powstała w ramach projektu Minister-
stwa Obrony Narodowej „Strzelnica w powiecie 2024”. Koszt jej 
utworzenie wyniósł 250 tys. zł, z czego 80 proc. pokryło minister-
stwo, a resztę powiat.

ZWIERZYNIEC  PODATKI PO NOWEMU. Rada 
Miejska w Zwierzyńcu uchwaliła stawki podatków lokalnych na przy-
szły rok. Nie zmieni się stawka podatku rolnego – nadal będzie wyno-
sić 147,50 zł 50 za hektar przeliczeniowy.  Wyższe będą podatki od 
nieruchomości. Nowa stawka podatku od budynków mieszkalnych to 
81 gr za 1 mkw., podatku od budynków związanych z działalnością 
gospodarczą – 31,47 zł, podatku za grunty związane z działalnością 
gospodarczą – 1,23 zł. Niższa będzie stawka podatku leśnego – 61zł 
za 1 ha. 

 NOWEGO PRZEWODNICZĄCEGO po tym, jak z tej funk-
cji zrezygnował Jan Dębicki, wybrali zwierzynieccy radni. Został nim 
Wiesław Droździel, który pełnił tę funkcję w poprzedniej kadencji, 
a w tej był wiceprzewodniczącym. Teraz wiceprzewodniczącym jest 
Michał Patyk. Natomiast na jego miejsce – jako członka komisji re-
wizyjnej – zajął Jan Dębicki.

Zebrała red. Małgorzata Mazur – tel. 500 037 512.
W tym tygodniu dyżur pełni red. Joanna Nowicka – tel. 500 173 881.
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10 910 rodzin w całej Polsce już 
znalazło darczyńców, którzy przygo-
tują dla nich paczki. Ale wciąż w ba-
zie Szlachetnej Paczki jest 1977 ro-
dzin, które czekają na swojego dar-
czyńcę. Wśród nich są potrzebujący z 
powiatów biłgorajskiego, zamojskiego, 
hrubieszowskiego i tomaszowskiego. 

A czasu zostało niewiele, bo 
Weekend Cudów, gdy wolontariu-
sze przekazują potrzebującym Szla-
chetną Paczkę od darczyńców już 14 
i 15 grudnia. 

Z raportu GUS wynika, że nie-
mal 2,5 mln Polaków żyje w skraj-
nym ubóstwie. To 6,6 proc. popula-
cji Polski. Tylko w 2023 r. ich liczba 

Zapakuj marzenia 
wzrosła o 800 tys., głów-
nie seniorów. Tak źle w 
naszym kraju nie było 
od 2015 r. 

Wśród osób z tego ra-
portu, które czekają na 
szlachetny gest są oso-
by starsze, schorowane, 
samotne i takie, które w 
życiu miały mniej szczę-
ścia. Takie jak samotny 
pan Adam, który kupuje 
„wczorajszy” chleb i prze-
cenioną, albo najtańszą żywność. I 
opiekuje się leżącą mamą, która kil-
ka miesięcy temu straciła wzrok. Albo 
jak 10-letni Bartek – marzy o łóżku, 
w którym nie będą go gniotły sprę-
żyny, pani Zosia –  po opłaceniu ra-

chunków i wykupieniu leków zosta-
je jej 53 zł miesięcznie, mniej niż 2 zł 
na dzień czy pan Józio – dom ogrzewa 
starą „kozą”, bo nie stać go na piec. 

Darczyńcą może zostać każdy 
z nas. Wystarczy na stronie www.

szlachetnapaczka.pl wybrać rodzi-
nę lub osobę samotną (oprócz jej 
historii, są tam też ich najpilniej-
sze potrzeby i marzenia) i wspól-
nie ze znajomymi, przyjaciółmi, 
kolegami z pracy odpowiedzieć 

na jej konkretne potrzeby. Ci któ-
rzy chcą pomóc, a nie mają czasu 
zaangażować się w robienie zaku-
pów i przygotowywanie prezentów, 
mogą kliknąć guzik „Wpłać” i wes-
przeć Szlachetną Paczkę finansowo. 

Trzecia możliwość, to „Wspie-
ram Dziecko”. Darczyńcy mogą 

pomóc dzie-
ciom z proble-
mami w nauce 
lub tymi, które 
z powodu izo-
lacji w czasie 
pandemii po-
sypały się psy-
chicznie. To dla 
nich organizo-
wana będzie 
pomoc specja-
listów. 

W zeszłym roku wartość przeka-
zanych paczek przekroczyła 60 mln 
zł, a w pomoc zaangażowało się po-
nad 480 tys. Polaków, wielu z Za-
mojszczyzny. 

her

T
o już 31. akcja „Caritas”, z 
której dochód przeznaczany 
jest na sfinansowanie waka-

cyjnego wypoczynku najmłodszych, 
a także na bezpłatne posiłki, sty-
pendia, wsparcie dzieci w rehabili-
tacji i leczeniu oraz ośrodki wspar-
cia Ukraińców, którzy po wybuchu 
wojny osiedli w Polsce.  

Chodzi o świece Wigilijnego 
Dzieła Pomocy Dzieciom, które już 
od trzech dekad tworzą polską Wi-
gilię. Wiele rodzin nie wyobraża so-
bie wigilijnej wieczerzy bez zapale-
nia tej właśnie świecy. Mała kosztu-
je 10 zł, duża 20 zł. 

W tym roku Caritas przygotowa-
ła 1,5 mln świec. Jak co roku w na-
szej diecezji rozprowadza je zamoj-
ska Caritas. 

– Tak jak pusty talerz przy stole 
czekający na ubogich, świeca przy-
pomina nam, że są ludzie samotni, 
głodni, dla których nie ma miejsca. 
Pamiętajmy, że są wśród nas dzieci, 
dla których powodem do wielkiej ra-
dości może być nowa odzież, kom-
pletna wyprawka szkolna czy regu-
larny ciepły posiłek – wyjaśnia ks. 
Marcin Jakubiak, dyrektor Caritas 
Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej. 

Świece dostępne są w parafiach 
naszej diecezji, na kiermaszach, a 
także w siedzibie Caritas przy al. 
Matejki 21 w Zamościu oraz w Cen-
trum Pomocy Migrantom i Uchodź-
com przy ul. Kolegiackiej 1a (od po-
niedziałku do piątku w godz. 8-15).  

her

pusty talerz

Mała świeca kosztuje 10 zł, duża 20 zł. 
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ukratywne posady i kontrakty, 
które najbardziej zabezpieczały 
interesy, nie miasta, a prezesów i 

zaufanych dyrektorów spółek miejskich. 
Niektórym miały gwarantować wypła-
ty nawet przez 3 lata (!) od ich zwolnie-
nia. Protegowani byłego już prezyden-
ta Zamościa Andrzeja Wnuka żyli pod 
jego rządami jak przysłowiowe „pączki 
w maśle”. Potwierdzają to audyty prze-
prowadzone po zmianie władzy. 

Mówił o tym prezydent Rafał Zwo-
lak, który rozpoczął urzędowanie nie 
tylko od wymiany szefów spółek miej-
skich i członków rad nadzorczych, ale 
przede wszystkim od cięć ich zarob-
ków i szukania oszczędności. Co rocz-
nie da ponad 360 tys. zł oszczędno-
ści, a trzyletnia kadencja, to 1,2 mln zł 
mniej, niż było dotychczas. Teraz pre-
zesi nowej władzy po prześwietleniu 
spółek, stawiają diagnozy i prezentują 
ich kondycję, ujawniając kulisy rządów 
poprzedników.  

Na początek największa i strate-
giczna: Przedsiębiorstwo Gospodarki 
Komunalnej Sp. z o.o. 

– Mamy oszczędzać, więc musi-
my zacząć od siebie, skoro obciąża-
my mieszkańców rosnącymi opłatami. 
Dlatego podjęliśmy decyzję o redukcji 
kadry kierowniczej – wyliczał podczas 
specjalnie zwołanej konferencji praso-
wej Franciszek Josik, który w maju zo-
stał prezesem PGK. 

A w zasadzie wrócił do spółki, bo 
kierował nią przez ponad 20 lat. Za 
czasów poprzedniego prezydenta zo-
stał zdegradowany, bo patrzył władzom 
spółki na ręce i ujawniał – jak mówił 
wprost – „przekręty”. W końcu  poże-
gnał się ze stanowiskiem. 

Teraz, gdy wrócił, wytyka błędy 
swoich poprzedników, które, jego zda-
niem, tylko obciążały budżet spółki.

Wskazał na dwa zupełnie niepo-
trzebne – a kosztowne – stanowiska dy-
rektorskie. Chodzi o dyrektora organi-
zacyjno-administracyjnego oraz drugie-
go do spraw inwestycji. Pierwsze spra-
wowała osoba, który przy prezydencie 

Koledzy mieli dobrze 
Wnuku zrobiła zawrotną karierę, awan-
sując z urzędnika w ratuszu na stanowi-
ska dyrektorskie – to w PGK stworzono 
specjalnie dla niej.  Oczywiście z wyso-
kim wynagrodzeniem. Drugie stanowi-
sko dyrektorskie także zostało utworzo-
ne za rządów ostatniej pani prezes Mał-
gorzaty Bzówki. 

– Uważałem, że te stanowiska (dy-
rektorskie – przyp. red.) są zbędne. Bo 

wydłuża się proces zarządzania. Dlate-
go zaproponowałem nowy schemat, w 
którym posady dyrektorów zostały zli-
kwidowane. Rada Nadzorcza to zaak-
ceptowała. Teraz kierownicy bezpośred-
nio zwracają się do mnie. Zatem droga 
zarządzania jest krótsza i szybsza – mó-
wił prezes Franciszek Josik. Podkreślił, 
że wcale nie chodzi o jakąś niechęć do 
dyrektorów, ale o koszty, jakie generu-
ją te stanowiska.

I wyliczał, że do 15 maja (bo wte-
dy nastąpiły roszady na stanowisku sze-
fa PGK) miesięczne wynagrodzenie za-
rządu i dyrektorów wynosiło 45 500 zł 
brutto. Zaś po likwidacji posad dyrek-
torskich jest to 13 200 zł brutto – tyle, 
ile zarabia prezes Josik. Dość wspo-
mnieć, że jego pobory zostały obniżo-
ne w porównaniu z pensją poprzednicz-
ki, która zarabiała ok. 16 tys. zł brutto 
miesięcznie. 

Rocznie tylko po zlikwidowaniu 
stanowisk dyrektorów są to oszczęd-

ności w wysokości aż 387 tys. zł. Do-
datkowo prezes rozstał się z kierowni-
kiem zakładu wodociągów i kanaliza-
cji – to kolejne 100 tys. zł. 

– To wszystko są pieniądze miesz-
kańców. Nie wolno ich trwonić – sko-
mentował prezes Josik. 

I przekazał, że spółka tylko na tych 
ruchach oszczędza ok. 500 tys. zł. To 
wystarczy na podwyżki dla załogi: po 
400 zł przez sześć miesięcy przyszłe-
go roku. 

Dość wspomnieć – wiemy to nie-
oficjalnie – że pani dyrektor,  która do 
tej pory zajmowała stanowisko dyrek-
tora organizacyjno-administracyjne-
go na odchodne może zgarnąć niezłą 
sumę. To  przysługujące jej trzymiesięcz-
ne wypowiedzenie i dodatkowo dwu-
miesięczna odprawa z tytułu likwida-
cji stanowiska – w sumie ponad 70 tys. 
zł. Ale to nie koniec. Jak się dowiaduje-
my, oprócz umowy o pracę została za-
warta z nią umowa o zakazie konkuren-
cji, w której jest zapis o tym, że w ciągu 
3 lat od ustania stosunku pracy będzie 
pobierała co miesiąc 25 proc. ostatnie-
go wynagrodzenia. Co daje dodatkową 
kwotę ok. 130 tys. zł. (!). 

Zresztą, to nie jedyna taka umowa 
o zakazie konkurencji, jakie w poprzed-
niej kadencji zawierane były ze „swo-
imi” w spółkach.

Jak się nieoficjalnie dowiaduje-
my, Magdalena Dołgan, prezes Zakła-
du Gospodarki Lokalowej Sp. z o.o. w 
ramach umowy o zakazie konkurencji 
otrzymywała od czerwca do listopada 
100 proc. miesięcznego wynagrodze-
nia tj. po ok. 16 tys. zł. Pani prezes w 
związku z zakończeniem kadencji od-
prawy nie otrzymała. Dostała natomiast 
wynagrodzenie zmienne, inaczej zwane 
nagrodą w wysokości 30 tys. zł brutto 
(za 2023 rok). W zeszłym roku (za rok 
2022) otrzymała ponad 50 tys. zł brut-
to wynagrodzenia zmiennego. 

Przed zmianą władzy wynagrodze-
nia prezesów czerech spółek miejskich: 

PGK, ZGL, MZK i Zamojskiego Szpi-
tala Niepublicznego Sp. z o.o. wynosi-
ły po ok. 16 tys. zł brutto (tylko w ma-
łej spółce TBS było to ok. 12,7 tys. zł). 
Niektórzy prezesi – co według prezy-
denta Rafała Zwolaka było niedopusz-
czalne – wchodzili w skład rad nadzor-
czych innych spółek miejskich, pobie-
rając jednocześnie z tego tytułu wyso-
kie wynagrodzenia.

Dodatkowo w Zamojskim Szpita-
lu Niepublicznym Sp. z o.o. w 2022 r. 
powstało dodatkowe stanowisko wi-
ceprezesa (także z wynagrodzeniem 
ok. 16 tys. zł), gdy prezesem został 
Damian Miechowicz. Wówczas do-
tychczasowy szef spółki został jego 
zastępcą. Po zmianie władzy to się 
zmieniło, by nie mnożyć niepotrzeb-
nych i kosztownych stanowisk. Po-
zwoliło to na zaoszczędzenie blisko 
200 tys. zł rocznie. 

Ustępujący w maju prezes Miecho-
wicz otrzymał ok. 34 tys. zł wynagrodze-
nia zmiennego (za 2023 rok; przed ro-
kiem dostał ok. 20 tys. zł) – nie licząc 
trzymiesięcznej odprawy. Takąż odpra-
wę wpłacono także Małgorzacie Bzów-
ce, ustępującej prezes PGK. W tym 
roku o nagrodę dla niej (za 2023 rok) 
nie wnioskowano – rok wcześniej (za 
2022 r.) otrzymała za to ok. 50 tys. zł. 

Odchodzącemu prezesowi MZK 
Krzysztofowi Szmitowi na odchod-
ne wypłacono trzymiesięczną odpra-
wę (ok. 48 tys. zł), o wynagrodzenie 
zmienne  nie wnioskowano. Rok wcze-
śniej prezes, mimo notowanych strat w 
spółce, wziął 23 tys. zł nagrody. 

Magdalena Godek, odwołana pre-
zes Towarzystwa Budownictwa Spo-
łecznego Sp. z o.o. otrzymała ok. 38 
tys. zł odprawy. Wprawdzie Rada Nad-
zorcza wystąpiła o przyznanie jej wyna-
grodzenia zmiennego, ale nowy prezes 
wniósł powództwo do sądu o stwierdze-
nie nieważności tej uchwały. Rok wcze-
śniej (za 2022 rok) otrzymała ok. 30 tys. 
zł „nagrody”. 

Jak zapowiada prezydent Zwolak, 
podobne diagnozy przedstawią nieba-
wem prezesi pozostałych spółek.  

 Jadwiga Hereta
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N
ie 24 złote, a 29 złotych pła-
cić będzie za odpady każdy 
mieszkaniec Biłgoraju. Dla 

czteroosobowej rodziny oznacza to 
wzrost wydatków na ten cel o 20 zło-
tych miesięcznie i prawie 250 zło-
tych rocznie. 

Stawka 24 zł za gospodarowanie 
odpadami komunalnymi od osoby 
obowiązywała w Biłgoraju od stycz-
nia 2023 r. Do 29 zł zostanie podnie-
siona od 1 stycznia 2025 r. Stawka za 
odpady niesegregowane wzrośnie do 
58 zł miesięcznie od osoby. 

Uchwałę wprowadzającą pod-
wyżkę radni Rady Miasta Biłgora-
ja uchwalili na sesji 27 listopada. W 
uzasadnieniu do projektu uchwa-
ły można przeczytać, że opłaty ro-
sną tak, by system się samofinan-
sował – to znaczy dochody z tytu-
łu opłaty za śmieci pokrywały kosz-
ty funkcjonowania systemu gospo-
darki odpadami. 

Te drugie rosną, i to dynamicz-
nie i z wielu powodów, takich jak 
wzrost obciążeń nakładanych na 
przedsiębiorców branży komunal-
nej (obowiązek wprowadzenia wi-
zyjnego system kontroli, zakupu 
pojemników do selektywnej zbiórki 

odpadów i in.), wzrost kosztów pra-
cy, wzrost cen paliwa i gazu, wzrost 
opłaty marszałkowskiej za składo-
wanie odpadów na składowisku, ale 
także zmniejszanie się liczby miesz-
kańców w stosunku do ilości odbie-
ranych i zagospodarowywanych od-
padów komunalnych. 

Na koszty usług związanych z 
odbiorem, transportem i zagospo-
darowaniem odpadów komunal-
nych z nieruchomości zamieszka-

łych oraz prowadzenie PSZOK i 
utylizację dostarczanych tam przez 
mieszkańców odpadów zabezpie-
czono w budżecie miasta na przy-
szły rok 6,556 mln zł. Opłaty zbie-
rane od mieszkańców muszą tak-
że pokryć inne koszty, m.in. admi-
nistracyjne. Dzieląc sumę wszyst-
kich kosztów przez liczbę płacą-
cych – a jest ich 19 678, o 455 
mniej niż przed rokiem – wyliczo-
no wysokość opłaty. 

Na tej samej 
sesji radni zdecy-
dowali o pokry-
ciu części kosz-
tów gospodaro-
wania odpada-
mi komunalny-
mi w tym roku z 
dochodów wła-
snych budżetu 
miasta Biłgoraj – 
gdyż opłaty pozy-
skane od miesz-
kańców okazały 
się niewystarcza-
jące. Miasto wy-
asygnuje dodat-
kowe 500 tys. zł. 
 (ar) 

M
iasto Tomaszów Lubel-
ski zostało wyróżnione za 
Centrum Aktywizacji Se-

niorów podczas zorganizowanej 
26 listopada w Lubelskim Cen-
trum Konferencyjnym konferencji 
„Współpraca Jednostek Samorządu 
Terytorialnego z Podmiotami Eko-
nomii Społecznej”. Podczas wyda-
rzenia miasto reprezentowali wice-
burmistrz Renata Miziuk i Adam 
Skorniewski, dyrektor MOPS To-
maszów Lubelski. 

Centrum Aktywizacji Senio-
rów, stworzone w ramach Toma-
szowskiej Strategii Polityki Senio-
ralnej, zostało wyróżnione jako Ini-
cjatywa samorządowa na rzecz roz-
woju ekonomii społecznej. 

To wyjątkowe na tle regionu 
miejsce jest przestrzenią, w której 
seniorzy mogą się rozwijać, inte-
grować i aktywnie uczestniczyć w 
życiu społecznym. 

– Centrum cieszy się ogromnym 
zainteresowaniem wśród naszych 
mieszkańców. Korzysta z niego re-
gularnie kilkaset osób. W zeszłym 
tygodniu odbyły się tam pierwsze 
andrzejki, latem zawiązał się ze-
spół muzyczny, który debiutował 
na scenie w Parku Miejskim – wy-
mienia Renata Miziuk. 

Dodaje, że miasto oraz MOPS 
regularnie piszą projekty o dofi-

nansowanie działań dla seniorów 
w ramach Strategii Polityki Se-
nioralnej.

Centrum Aktywizacji Senio-
rów otwarto wiosną w budynku 
Miejskiej Biblioteki Publicznej w 
Tomaszowie Lub., w dawnych sa-
lach ekspozycyjnych tomaszow-
skiego muzeum. Korzystają z nie-
go wszystkie formalne i nieformal-
ne organizacje z terenu miasta, w 
których działają seniorzy, a więc 
m.in. Kluby Seniora, Rada Senio-
rów, Uniwersytet III Wieku, ale tak-
że zespoły, grupy teatralne, organi-
zacje prozdrowotne, jak m.in. ama-
zonki czy diabetycy.

Dotychczas te organizacje nie 
miały jednej, wspólnej siedziby, ko-
rzystały m.in. z pomieszczeń TDK 
czy innych budynków publicznych. 
Teraz mają wygodną i nowoczesną 
przestrzeń (w sumie ok. 300 mkw.), 
w której mogą się spotykać, odpo-
czywać, ćwiczyć, rozmawiać, wy-
mieniać doświadczeniami.  

 Miasto na adaptację i wyposa-
żenie Centrum otrzymało dofinan-
sowanie z Polskiego Ładu w kwo-
cie ok. 1 mln zł, z własnego budże-
tu dołożyło ok. 200 tys. zł. Są tam 
m.in. sala konferencyjno-teatral-
na, zaplecze kuchenne, sala ćwi-
czeń, sala do relaksu, a także róż-
ne gabinety. mm
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od obywatelskie głosowanie poddano 12 
pomysłów zgłoszonych przez mieszkań-
ców. Najwięcej głosów wśród projektów 

inwestycyjnych zdobył pomysł zakupu telebi-
mu mobilnego do organizacji wydarzeń plene-
rowych w mieście. 

Za tym zadaniem, wycenionym aż na 200 
tys. zł, zagłosowało 714 osób. Na drugim miej-
scu, z 636 głosami, uplasowała się budowa 
ogólnodostępnego placu zabaw dla dzieci na 
osiedlu Chmielna 3. Ma to kosztować około 
100 tysięcy złotych. 

Na tym nie koniec, bo są jeszcze tzw. mięk-
kie, pozainwestycyjne projekty. Tu najwięk-
szym uznaniem cieszył się pomysł stworzenia 
w mieście sieci ogólnodostępnych automatycz-
nych defibrylatorów zewnętrznych (AED), a do 
tego zwiększenie wiedzy mieszkańców z zakre-
su udzielania pierwszej pomocy i obsługi defi-
brylatorów. „Za” zagłosowało aż 690 osób. Z 
kolei 516 poprało organizację plenerowej im-
prezy pod hasłem Krasnostawskie Sobótki nad 
Wieprzem. 263 osoby zagłosowały za organi-
zacją festynu rodzinnego na tzw. Kółku Rolni-

czym. Ostatni z wybranych do re-
alizacji pomysłów to „Wrzutnia na 
książki”. Chodzi o na zamontowa-
nie przy wejściu do miejskiej biblio-
teki urządzenia, za pomocą które-
go czytelnicy będą mogli oddać wy-
pożyczone wcześniej materiały w 
godzinach, gdy biblioteka jest już 
nieczynna. 

Wartość wszystkich projek-
tów wybranych do realizacji to 394 
tys. zł. Mają zostać zrealizowane w 
przyszłym roku.  jn

N
iebawem, po zakończeniu wszelkich 
formalności, mieszkańcy regionu będą 
mieli do dyspozycji nowy Terenowy 

Punkt Paszportowy z siedzibą w Biłgoraju. 
Uchwałę w tej sprawie przyjęto jednogło-

śnie na sesji Rady Miasta Biłgoraja, która odby-
ła się 27 listopada. Po podpisaniu porozumie-
nia z wojewodą lubelskim władze miasta uzy-
skają zielone światło na uruchomienie biura. 

Aby uzyskać paszport, mieszkańcy mia-
sta i powiatu Biłgoraj muszą jeździć do Za-
mościa, co stanowi znaczne utrudnienie ze 
względu na odległość czy np. konieczność 
wzięcia dnia wolnego w pracy. Z inicjatywą 
ułatwienia im życia wyszła posłanka Małgo-
rzata Gromadzka oraz ówczesny burmistrz 
miasta Janusz Rosłan, którzy złożyli wniosek 
do wojewody lubelskiego o utworzenie punk-
tu paszportowego.

Powstanie on w budynku przy ul. Komo-
rowskiego. Pomieszczenie na ten cel przezna-
czył wójt gminy Biłgoraj Dariusz Świerczyń-
ski. Będzie się on mieścił na trzecim piętrze, 
obok Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej. 
Budynek ma windę i jest dostosowany dla osób 
niepełnosprawnych. 

Spotkanie z przedstawicielami wojewody 
lubelskiego w sprawie organizacji punktu mia-
ło miejsce 14 listopada. Burmistrz Wojciech 
Gleń objaśnia, że po stronie miasta leży obo-
wiązek wyposażenia punktu, natomiast woje-
woda zapewnia pokrycie kosztów wynagrodze-
nia pracowników biura.   kawi 

Na razie biłgorajanie muszą jeździć po paszport do 
Zamościa, ale już niedługo to się zmieni. Fot. kawi

Stawka za odpady niesegregowane wzrośnie do 
58 zł miesięcznie od osoby.  Fot. pixabay.com

Z Centrum korzystają wszystkie for-
malne i nieformalne organizacje z tere-
nu miasta, w których działają seniorzy.

Budżet obywatelski w Krasnymstawie wynosi prawie 400 tys. zł
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Mieszkaniec powiatu zamoj-
skiego kilka miesięcy temu natknął 
się w Internecie na reklamę o moż-
liwości zainwestowania pieniędzy. 
Zadzwonił na wskazany numer i 
usłyszał o zaletach gry na giełdzie. 
Warunkiem rozpoczęcia inwesto-
wania była konieczność wpłace-
nia 250 dolarów. 77-latek wykonał 
przelew. Potem jego „opiekun-bro-
ker” zapewniał, że zainwestowane 
pieniądze przynoszą zyski, więc 
mężczyzna dokonywał kolejnych 
wpłat. Gdy natomiast chciał wy-
płacić zarobione pieniądze, okaza-
ło się, że musi najpierw wpłacić 12 
tys. zł. Pokrzywdzony pożyczył pie-
niądze od rodziny i dokonał wpła-
ty. W sumie 77-latek przelał oko-
ło 77 tys. zł. Po jakimś czasie zdał 
sobie wreszcie sprawę, że został 

Nasze notowania: w ostatnim 
tygodniu – 2,8 prom. alkoholu 
(tydzień wcześniej – 4)

da w . 

-

my 44-latka z gm. Krzczonów, które-

go policjanci zatrzymali do kontroli 30 

. Kiero-

-

-

 BaRometR opiLstwA©

kładnie ryglowano drzwi, pilnowano 
kurników, a policja przeprowadzała 
wzmożone obchody swoich rewirów. 
Okazało się jednak, że diabeł nie taki 
straszny jak go malują. 

Niektórzy ciekawscy podchodzi-
li do obozu cygańskiego, żeby zoba-
czyć jak ci ludzie żyją. A żyli zupełnie 
zwyczajnie: spali, jedli, robili pranie, a 
ich dzieci bawiły się z równym zapa-
miętaniem co miejscowe. Nawet w te 
same zabawy. 

Kilku zamieszkałych w Krasnym-
stawie młodych mężczyzn nie intere-
sowały ciekawostki etnograficzne. Oni 
obserwowali Romów z zupełnie inne-
go powodu. 

W dniu 25 lutego 1922 roku na ko-
mendę Policji Państwowej miasta Kra-
snegostawu przyszedł starszy mężczy-
zna o śniadej karnacji. Na palcu prawej 
ręki nosił złoty sygnet z dużym rubinem. 

Przedstawił się jako Baldo Ma-
drasz, wódz obozu cygańskiego ko-
czującego od kilku dni pod mia-
stem. Zameldował o napadzie ban-
dyckim na Romów. Jego relacja była 
wstrząsająca.

– Wtargnęli w środku nocy, było 
ich siedmiu albo ośmiu. Mieli karabi-
ny i rewolwery, a na twarzach maski. 
Trzymając nas na muszkach i grożąc 
nam śmiercią w razie jakiegokolwiek 
oporu przystąpili do rabunku – powie-
dział Madrasz.

Łupili wszystko, co wpadło 
im w ręce, jednak było to przede 
wszystkim zimowe obuwie oraz 
niewiele warte przedmioty codzien-
nego użytku. A oni chcieli pienię-
dzy i złota. Zachowywali się brutal-
nie, budząc przerażenie u kobiet i 
dzieci, które zanosiły się płaczem. 

Zażądali od wodza złotego sygne-
tu z rubinem. Madrasz odparł, że go nie 
odda. Mówiąc to patrzył uzbrojonemu 

w karabin opryszkowi prosto w oczy. 
Tamten już nie ponowił żądania.

Marny łup – Madrasz ocenił straty 
na około pół miliona marek, co wówczas 
nie było przesadnie dużą sumą – roz-
wścieczył bandytów. Powtórzyli żąda-
nie wydania cenniejszych przedmiotów, 
a gdy poszkodowani oświadczyli, że nic 
więcej nie mają, pochwycili młodego 
Roma, uwiązali mu sznur u szyi i za-

grozili, że powie-
szą go, jeśli zaraz 
nie zobaczą zło-
ta i większej ilo-
ści gotówki. Na 
poparcie swych 
słów, podpro-
wadzili mężczy-
znę pod drzewo. 
Przerzucili po-
wróz przez gałąź. 

Pochwycili młodego 
Roma, uwiązali mu 

sznur u szyi i zagrozili, że 
powieszą go, jeśli zaraz nie 

zobaczą złota i większej 
ilości gotówki. Na poparcie 
swych słów, podprowadzili 

mężczyznę pod drzewo. 
Przerzucili powróz przez 

gałąź.

49-latka z gm. Dzwola zatrzymane-

. Rowe-

 zatrzyma-

-

-

O
d śmierci dzielił go jeden ruch 
ręki oprawcy. Błagał o daro-
wanie życie, ale mógł z rów-

nym skutkiem mówić do drzewa, na 
którym chciano go powiesić.

Prawdziwych Cyganów już nie ma, 
zniknęły kolorowe tabory. Romowie bu-
dzili różne reakcje. U jednych zacieka-
wienie ich nieco egzotycznymi obycza-
jami, u innych niechęć i obawy, że będą 
kraść. A jeszcze inni sami ich okrada-
li i rabowali.

Pod koniec lutego 1922 roku duża 
grupa Romów przyjechała  zaprzężony-
mi w koniec wozami do Krasnegostawu. 
Rozbili obóz w lesie nieopodal miasta.

W ciągu kolejnych kilku dni wie-
lokrotnie pojawiali się w Krasnymsta-
wie i okolicznych wioskach. Śniadoli-
cy przybysze w najmniejszym stopniu 
nie burzyli spokoju mieszkańców. Nie 
kradli, nie oszukiwali, jedynie barw-
nie ubrane kobiety romskie propono-
wały wróżenie z kart bądź z ręki. Jeśli 
ktoś nie życzył sobie takiej „usługi”, 
przyjmowały odmowę do wiadomości 
i nie nagabywały go więcej.  

Zaciekawienie miejscowych bu-
dził niezrozumiały dla nich język 
przybyszów. Zastanawiano się, o 
czym oni gadają. Może coś kombi-
nują? W myśl powiedzenia „przezor-
ny zawsze ubezpieczony” na noc do-

szukiwania mężczyzny. Szukali go 
policjanci wspólnie ze strażakami 
z Państwowej Powiatowej Straży 
Pożarnej z Hrubieszowa oraz stra-
żakami-ochotnikami z Trzeszczan. 
Sprawdzano okoliczne pola, lasy, pu-
stostany, nieużytki. Po około dwóch 
godzinach od zgłoszenia odnalezio-
no go – leżał na polu. Z jego relacji 
wynikało, że wyszedł z domu, upadł 
i nie mógł wstać. Był bardzo wychło-
dzony. Na miejsce wezwano karetkę 
pogotowia, która zabrała mężczyznę 
do szpitala. 

Wysyp pijanych kierowców w 
powiecie zamojskim – na przestrze-
ni zaledwie kilku dni. 25 listopada 
policjanci ze Szczebrzeszyna w Za-
porzu skontrolowali stan trzeźwości 
kierowcy audi. 30-letni mieszkaniec 
gm. Radecznica w wydychanym po-
wietrzu miał ponad 1,5 promila al-
koholu. Dzień wcześniej 28-letni 
mieszkaniec Zamościa, który rów-
nież kierował audi, wydmuchał po-
nad 1 promil. Jechał przez Zamość, 
ulicą Szczebrzeską. Tego samego 
dnia w Michalowie 40-letni cyklista 
z gm. Sułów niemal wjechał pod… 
karetkę pogotowia. Miał prawie 1,5 
promila. Na „podwójnym gazie” hu-
lajnogą elektryczną (24 listopada) 
pomykał 30-letni mieszkaniec Za-

oszukany i zgłosił sprawę zamoj-
skim policjantom.

W ub. tygodniu w gminie Trzesz-
czany pracownica tutejszego Gmin-
nego Ośrodka Pomocy Społecznej 
chciała odwiedzić jednego ze swo-
ich podopiecznych, mieszkające-
go samotnie 84-latka. Nie zastała 
go w domu i zaniepokojona zaalar-
mowała policjantów. Podjęto po-

mościa. Zatrzymano go na ul. Reja. 
Miał ponad 2 promile. Jeszcze wię-
cej, bo ponad 2,5 promila, wydmu-
chał 29-letni rowerzysta na ulicy 
Głogowej, także w Zamościu. 

23-letni kierowca bmw jechał 
przez Bagno w gm. Zwierzyniec, czyli 
w terenie zabudowanym, z prędkością 

-

– Albo mówisz, gdzie trzymacie 
forsę, albo zaraz będzie po tobie. Wy-
bieraj co lepsze dla ciebie, byle szyb-
ko – powiedzieli.

Z każdą chwilą pętla coraz mocniej 
uciskała gardło mężczyzny. Błagał ban-
dytów, żeby go nie wieszali, przysięga-
jąc, że wszystko co mieli już im oddali. 
Taką samą prośbę składał wódz obozu. 
Ale rabusie byli niewzruszeni.

Wiszący na gałęzi drzewa mężczy-
zna już się pożegnał z życiem, gdy nade-
szło niespodziewane ocalenie. W pobliżu 
przejeżdżała furmanka. Bandyci spłosze-
ni turkotem kół rozpierzchli się po lesie. 

Po doniesieniu złożonym przez Bal-
do Madrasza władze policyjne wszczę-
ły śledztwo w sprawie brutalnego napa-
du. W ciągu kilku dni ustalono i areszto-
wano sprawców. Chociaż w trakcie do-
konywania przestępstwa byli zamasko-
wani policja bez trudu do nich dotarła.

W pierwszej kolejności zatrzymano 
Stanisława Janiaka, Pawła Spoza, Kazi-
mierza Wilgę i Michała Bondyrzewskie-
go. Znaleziono u nich przedmioty, zra-
bowane Romom. W krzyżowym ogniu 
pytań czwórka opryszków wydała pozo-
stałych czterech uczestników napadu. 

Bandyci przyznali się do winy. Po-
wiedzieli, że usłyszeli od kogoś, że Cyga-
nie mają dużo złota i nie mogli oprzeć się 
pokusie. Zaprzeczyli natomiast, że chcieli 
jednego z Romów pozbawić życia. 

– Tylko go straszyliśmy powiesze-
niem, ale nie zrobilibyśmy tego – po-
wtarzali na przesłuchaniach. 

Ale śledczy nie wierzyli w ich wy-
jaśnienia. Gdyby nie przypadek młody 
Cygan by wisiał. Za sprawcami na dłu-
gie lata zamknęła się więzienna brama. 

 Mariusz Gadomski
Zmieniono personalia

122 km/h. Za przekroczenie dopusz-
czalnej prędkości o 72 km/h otrzymał 
mandat w wysokości 2,5 tys. złotych 
i 15 punktów karnych. Do tego, na 3 
miesiące stracił prawo jazdy.

Okres jesienno-zimowy jest wy-
jątkowo ciężki dla osób bezdomnych 
oraz starszych i schorowanych, które 

mieszkają samotnie i nie mają moż-
liwości zadbać o ciepło w mieszka-
niu. Dlatego też dzielnicowi zamoj-
skiej policji, w swoich rejonach służ-
bowych odwiedzają osoby samotne i 
schorowane. Kontrolują także miej-
sca, gdzie mogą przebywać bezdom-
ni, czyli pustostany, altany działko-
we bądź prowizoryczne szałasy. 

 oprac. jn

 Romowie przyjechali do Krasnegostawu pod koniec 
lutego 1922 roku.  Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe

Policjanci krasnostawskiej drogówki nie dopuścili do jazdy autokaru, który miał 
zawieźć dzieci na wycieczkę. Funkcjonariusze odkryli uszkodzenia opon, co sta-
nowczo dyskwalifikowało pojazd do ruszenia w podróż. Mundurowi zatrzymali do-
wód rejestracyjny autokaru, a uczniowie musieli czekać na przyjazd drugiego, już 
sprawnego. Policja zachęca do korzystania z możliwości skontrolowania autobu-
sów. Funkcjonariusze przyjadą na miejsce i bezpłatnie sprawdzą stan techniczny 
pojazdu oraz trzeźwość kierowcy i wymagane dokumenty.  Fot. Policja

25 listopada dyżur-
ny komendy w Za-
mościu został po-
wiadomiony o nie-
wybuchu znalezio-
nym w miejscowo-
ści Huta Komarow-
ska. Leżący na polu 
przedmiot zauważy-
ła mieszkanka gm. 
Komarów Osada. 
Na miejsce skierowani zostali policjanci z Łabuń, którzy potwierdzili zgłoszenie i 
zabezpieczyli miejsce znalezienia niewybuchu do czasu przyjazdu patrolu saper-
skiego. Saperzy zidentyfikowali niewybuch jako pocisk artyleryjski, prawdopodob-
nie z czasów II wojny światowej. Pocisk został usunięty, a pobliski teren przeszu-
kany, by upewnić się, że nie ma innych niewybuchów.  Fot. Policja

eprasa.pl 7a0d835f6a



www.tygodnikzamojski.pl 153 GRUDNIA 2024 r. 

****rewelacja****  bardzo dobry*** dobry** *

3.12.2024
05:05 Dziedzictwo (421) � telenowela

05:55 
07:00 

07:30 
08:00 Akacjowa 38 (482) � telenowela
08:50 Ranczo (114) � serial obyczajowy
09:50 
10:45 

11:35 

12:10 
12:30 
12:35 

radnikowy
13:00 

14:00 
obyczajowy

14:55 
15:35 
16:05 Dziedzictwo (422) � telenowela
17:00 
17:15 
17:20 
17:55 Klan (4422) � telenowela
18:25 
18:45 
19:30 
19:55 
20:10 
20:15 
20:30 

zny

21:05 

22:05 

23:10 

00:40 CZARNY CZWARTEK. JANEK 

dramat, Polska 2011

kostiumowy, Austria/Francja/Bel-
gia 2013

04:40 

04:35 

czajowy

05:35 

czajowy

06:25 

06:50 

czajowy

07:30 

11:15 

11:50 

12:30 

13:15 

czajowy

14:05 

14:35 

15:05 

czajowy

16:00 

16:35 

17:20 

czajowy

18:15 

18:50 

19:25 

rial obyczajowy

20:40 

20:55 

czajowy

21:55 

22:30 

dramat, Francja/Dania 2015

fantasy, USA 2014

03:30 

04:55 

06:00 

08:30 

09:30 

10:30 

11:30 

14:35 

15:50 Wydarzenia

16:15 

16:20 

16:30 

17:00 

18:00 
czajowy

18:50 Wydarzenia
19:20 
19:25 
19:30 
19:40 

s-f, USA/Kanada 2023

horror, USA/Hiszpania/Wielka Bry-
tania 2023

dramat 
03:30 
04:40 
05:25 

05:40 
05:55 
06:50 
07:45 
11:20 
12:15 

14:20 
15:20 
15:30 

16:35 
17:40 
18:40 
18:50 
19:00 Fakty
19:40 

20:00 
20:10 

czajowy
20:50 

thriller, USA 2021
23:45 

00:50 
02:20 
03:20 
03:40 
04:15 

04:45 

05:15 
07:15 
08:15 

11:25 

12:50 
13:50 

14:50 

16:55 
17:55 
18:55 

sensacyjny, USA 1997

horror s-f, USA/Czechy 2004

01:25 

02:45 

03:45 

********

22:25 Mamma Mia: Here We Go Again ***

**

23:00 Sztanga i cash ***

**

20:00 Zielona mila ****

20:00 Razem czy osobno? ***

20:10 Cruella ***

21:55 Meg **

waryjne ***

20:00 ***

20:20 65 **

**

**

22:45 Van Helsing ***

23:35 Wojna ***

20:00 ***

20:10 Randka na weselu **

21:05 Koliber ***

**

**

22:55 Suburbicon ***

23:40 Lejdis ***

00:30 Oficer Blart w Las Vegas **

20:00 **

**

(Polsat) 

W TYM TYGODNIU

POLECAMY!

3-9.12.2024

PROGRAM TELEWIZYJNY

01:05 Gwiazdkowa randka mojego taty **

**

12:10 ***

15:15 Jack Frost ***

14:00 Trolle ***

**

(TVN)

**

20:20 Skok stulecia *** s

CZARNY CZWARTEK. 

dramat, Polska 2011, wtorek 00:40 (TVP 1)

22:00 ***

22:20 Rafa **

22:25 Cwaniaki z Hollywood **

23:10 ***

(TVP 1)

00:00 ***

08:45 Rejs ***

12:10 Kosmiczny mecz ***

12:25 ***

13:55 *** 

20:00 **

20:00 Eagle Eye ***

20:40 ***

21:20 **

22:25 Jestem Bogiem ****

22:40 ***

23:10 **

(Polsat)

23:25 Inni ludzie ***

01:25 Jojo Rabbit ***

20:00 Polityka **

20:10 Pacific Rim: Rebelia **

(Polsat)

21:30 **

(TVN)

22:30 Bank ***

23:25 **

23:35 Nieuchwytny **

00:20 ***

01:10 **

(Polsat)
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4.12.2024

5.12.2024

05:05 Dziedzictwo (422) � telenowela

05:55 Info Poranek � program informacyjny

07:00 

07:30 

ci? � magazyn

08:00 Akacjowa 38 (483) � telenowela

08:45 

09:45 Komisarz Alex (6) � serial kryminalny

10:45 

minalny

11:35 

� serial historyczny

12:10 

12:30 Agropogoda � program informacyjny

12:35 Rok w ogrodzie � magazyn

12:55 

cy 2023

14:00 

14:55 

15:35 

16:05 Dziedzictwo (423) � telenowela

17:00 Teleexpress � program informacyjny

17:15 Pogoda

17:20 

17:55 Klan (4423) � telenowela

18:25 Reporterzy � magazyn

18:45 Akacjowa 38 (511) � telenowela

19:30 

19:55 

20:10 

05:05 Dziedzictwo (423) � telenowela
05:55 

macyjny
07:00 

07:30 
08:00 Akacjowa 38 (484) � telenowela
08:50 
09:45 

minalny
10:40 

minalny
11:35 

� serial historyczny
12:10 
12:25 

macyjny 
12:35 

radnikowy
12:50 

14:00 

14:55 
15:35 
16:05 Dziedzictwo (424) � telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 
17:55 Klan (4424) � telenowela
18:25 Reporterzy � magazyn
18:45 Akacjowa 38 (512) � telenowela
19:30 
19:55 

6.12.2024
05:05 Dziedzictwo (424) � telenowela

05:55 

macyjny

07:00 

07:30 

08:00 Akacjowa 38 (485) � telenowela

08:45 

09:40 Komisarz Alex (8) � serial kryminalny

10:40 

minalny

11:35 

12:10 

12:25 Agropogoda � program informacyjny

12:35 

radnikowy

12:50 

cy 2022

14:00 

14:55 

15:35 

16:05 Dziedzictwo (425) � telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 

17:55 

19:30 

19:55 

20:10 

20:15 Pogoda

20:30 

� serial historyczny

21:05 

minalny

22:05 Raport specjalny � magazyn

komedia, Polska 1982

00:45 

minalny

01:45 

kryminalny

dramat, USA 2017

04:30 

czajowy

05:25 

czajowy

06:20 

06:50 

07:30 

11:15 

dyczny

11:50 

linarny

12:30 

13:15 

14:05 

14:35 

15:05 

16:00 

16:35 

17:20 

18:15 

18:50 

19:25 

19:55 

20:05 

20:45 

21:45 

rywkowe

22:45 

komedia romantyczna, Fran-

cja 2013

obyczajowy, Wielka Brytania 2020

sensacyjny, USA/Aruba 2002

06:00 

08:00 

11:25 

14:35 

15:50 

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja � magazyn

16:30 

17:00 

18:00 

18:45 

18:55 

19:20 

19:35 

19:40 Pogoda

komediodramat, USA/Wielka Bry-

tania/Kanada 2021

s-f, USA/Kanada 2023

horror, USA 1998

03:20 

04:30 

04:45 

05:25 

05:40 Uwaga! � magazyn interwencyjny

05:55 

06:50 

07:45 

11:20 

12:15 

14:20 

15:20 

15:30 

16:35 

17:40 

18:40 

18:50 Pogoda 

19:00 Fakty 

19:40 

dramat, USA 1999

thriller, USA 1996

02:00 

03:05 

04:10 

05:10 

05:00 

06:50 

07:50 

10:50 

11:25 

serial kryminalny

12:50 

13:50 

14:50 

mentalny

16:55 

18:55 

komedia, USA 2014

USA/Chiny 2018

00:20 

01:40 

02:40 

03:45 

20:15 Pogoda

20:30 

� serial historyczny

dramat sensacyjny, Wielka Bryta-
nia/USA 2013

kryminalny, USA 2017

00:50 

dramat, USA 1993

04:40 

05:30 

czajowy

06:25 

06:55 

07:30 

11:15 

11:50 

� magazyn

12:30 

13:15 

czajowy

14:05 

14:35 

15:05 

czajowy

16:00 

16:35 

17:20 

18:15 

18:50 

19:25 

20:40 

20:55 

czajowy

21:55 

komedia, Polska 2016

00:40 

czajowy

02:40 

06:00 

08:30 

09:30 

10:30 

11:30 

14:35 

15:50 

16:15 Pogoda

16:20 

16:30 

17:00 

18:00 

czajowy

18:50 

19:20 

19:25 

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko (51) � serial kryminalny

komedia, USA 2016

komedia kryminalna, Polska 2024

komedia, USA 2015

02:40 Nasz nowy dom � reality show

03:40 

04:20 

04:40 

05:40 

05:55 

06:50 

07:45 

11:20 

12:15 

14:20 Detektywi (150) � serial kryminalny

15:20 

15:30 

16:35 

17:40 Detektywi (68) � serial kryminalny

18:40 

18:50 Pogoda

19:00 Fakty 

19:40 

20:00 

20:10 

20:50 

thriller, USA/Wielka Brytania 2019

komedia, Polska 2008

02:35 

03:40 

04:40 

04:55 

05:15 

07:15 

08:15 

11:25 

serial kryminalny

12:50 

13:50 

14:50 

16:55 

18:55 

dramat 
da 2019

komedia, USA 2010

00:25 

01:30 

02:50 

03:50 

20:10 

20:15 Pogoda

20:30 

� serial historyczny

21:05 

minalny

22:05 

23:05 

Francja 2022

00:15 

dramat, Wielka Brytania, USA 2013

03:05 Raport specjalny � magazyn

04:35 

04:30 

czajowy

05:30 

czajowy

06:20 

dyczny

06:55 

07:30 

11:15 

11:50 

12:30 

13:15 

czajowy

14:05 

14:35 

ryzowany

15:05 

16:00 
16:35 
17:20 

czajowy
18:15 
18:50 
19:25 

20:50 
21:50 

kryminalny
22:40 
23:00 

thriller, USA, Aruba 2002
01:35 

02:15 
kryminalny

06:00 
08:30 

09:30 

10:30 
11:30 
14:35 

15:50 
16:15 Pogoda
16:20 
16:30 

ra

17:00 
18:00 

18:50 
19:15 
19:25 
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko (52) � serial kryminalny

komedia romantyczna, USA 2023

musical, Wielka Brytania/USA/Ja-
ponia 2018

komedia, USA 2016
03:25 Nasz Nowy Dom � reality show
04:40 

05:40 
05:55 

06:50 
07:45 
11:20 
12:15 

14:20 
15:20 
15:30 

16:35 
17:40 
18:40 
18:50 Pogoda

19:00 Fakty
19:40 
20:00 
20:10 

czajowy
20:50 
21:30 

komedia, Polska 2008
00:40 
01:40 
03:05 
04:05 
04:25 
04:55 

05:15 
07:15 
08:15 

11:25 
serial kryminalny

12:50 
13:50 

14:50 

16:55 

18:55 

komedia, USA 2012

21:55 

sensacyjny, USA 2013

01:40 

03:00 

04:00 
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7.12.2024

8.12.2024

05:20 

06:20 

07:00 

07:40 

08:20 

08:50 

09:10 

10:10 

11:10 

western, USA 1969

14:25 

15:00 

17:00 

17:20 

17:35 

18:40 

19:30 

20:05 

20:10 

sensacyjny, USA 2018

22:45 

komedia sensacyjna, Polska 2011

05:30 

06:20 

06:55 

07:00 

08:00 

komedia, Polska 1970

10:00 

12:45 

13:50 

14:55 

17:00 

17:20 

17:35 

18:40 

19:30 

20:05 

20:10 

20:20 

dramat fantasy, USA 2020

sensacyjny, USA 2018

komedia obyczajowa, Japonia/

USA 2016

komedia, Polska 1982

04:30 

04:55 

06:35 

07:30 

12:05 

12:40 

14:00 

14:35 

15:15 

16:20 

17:30 

18:00 

18:15 

18:50 

19:25 

20:00 

21:25 

komedia kryminalna, USA 2020

00:20 

sensacyjny, Polska 2011

03:50 

05:25 

06:30 

07:30 

11:55 

14:00 

14:35 

15:10 

16:15 

17:15 

17:55 

18:35 

19:15 

thriller, USA 2017

21:45 

dramat s-f, USA 2011

00:25 

komedia, USA 2020

komedia romantyczna, Fran-

cja 2013

obyczajowy, Wielka Brytania 2020

06:00 

08:00 

12:00 

12:30 

16:30 

17:30 

18:50 

19:15 

19:20 

19:30 

19:55 

sensacyjny, USA/Japonia 2019

06:00 

08:00 

animowany, USA 2019

animowany, USA/Japonia 2019

komediodramat, USA/Wielka Bry-

tania/Kanada 2021

17:30 

18:50 

19:15 

19:20 

19:30 

kryminalny, USA/Wielka Bryta-

nia 2022

22:40 

komedia romantyczna, USA 2023

komediodramat, Nowa Zelandia/

Czechy/USA 2019

03:55 

04:40 

thriller, Wielka Brytania 2011

03:25 

04:40 

06:00 
06:15 

06:45 

07:45 
11:30 

13:25 

animowany, USA/Indie 2016

komedia, Wielka Brytania/Francja/
Niemcy 2007

17:40 

18:40 
18:50 
19:00 

komedia, USA 2003

komedia romantyczna, USA/Au-

stralia 2007

horror, USA 2008

05:30 

05:45 

06:45 

07:45 

11:30 

familijny, USA 1996

familijny, USA/Niemcy 2004

przygodowy, USA/Hong Kong/Chi-

ny/Kanada 2016

18:40 

18:50 

19:00 

05:15 

06:10 W

07:10 

muzyczny, Wielka Brytania 2012

09:55 

10:25 

11:25 

13:15 

14:15 

familijny, USA 1998

19:30 

horror, USA 2009

dramat, Polska/Francja 2021

thriller, USA 2021

03:55 

 

05:05 

05:55 

06:50 

komedia, USA 2009 

komedia, USA 1991 

10:00 

11:00 

14:00 

komedia, USA 2003 

animowany, USA 2007

komedia, USA 2014

przygodowy, USA 2010

thriller, Australia 2010

sensacyjny, USA 2010

02:10 

03:15 

komedia, USA 1983 

19:25 

thriller, USA/Niemcy 2008 

sensacyjny, USA 1997 

komedia, Polska 2011 

03:40 

9.12.2024
05:05 
05:55 
07:00 

07:30 
08:00 
08:50 
09:45 

10:40 

11:35 

12:10 
12:25 

12:35 

12:50 

14:00 

14:55 

15:35 

16:05 

17:00 

17:15 

17:20 

17:55 
18:25 
18:45 
19:30 
19:55 

20:10 
20:15 

spektakl teatralny, Polska 2024
22:00 
22:25 

23:35 

komedia, USA 1965

komedia, Polska 1970

04:35 

05:30 

06:25 
06:55 

z

07:30 

11:15 

11:50 

12:30 

13:15 

14:05 

14:35 

15:00 

15:50 
16:00 
16:35 
17:20 

18:15 
18:50 
19:25 

20:55 

21:55 

22:30 

dramat, Polska 2015
01:05 

dramat s-f, USA 2011

06:00 
08:30 

09:30 

10:30 

11:30 

14:35 

15:50 
16:20 rów

16:30 

17:00 

18:00 

18:50 
19:18 

19:25 
19:30 
19:40 

s-f, USA/Chiny/Japonia 2018

sensacyjny, USA/Niemcy/Wielka 
Brytania 2009

sensacyjny, USA 2009
03:15 
04:40 

05:40 
05:55 

06:50 

07:45 
11:20 

12:15 

14:20 

15:25 

16:35 

17:40 

18:40 
18:50 
19:00 
19:40 
20:00 

20:10 

20:50 

kryminalny, USA/Kanada 2019

sensacyjny, USA 1996

01:40 

02:20 

03:20 

03:40 

04:45 

05:15 

07:15 

08:15 

11:25 

12:50 

13:50 

14:50 

16:55 

18:55 

komedia, Polska 2019
22:45 

thriller, Australia 2010
01:40 
02:25 

03:45 

04:45 
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część naszej historii, dopełnienie 
kolejnego rozdziału. Obydwoje uza-
leżniliśmy się od tego, było to naj-
słodsze i najlepsze uzależnienie, ja-
kiego do tej pory doświadczyliśmy. 
Z biegiem czasu, przeszliśmy do 

pisania na komunikatorze. Potrafi-
liśmy pisać ze sobą od godziny 19 
do 3 nad ranem. O 6 często wsta-
wałam, żeby zdążyć do pracy. Trzy 
godziny snu nie były dla mnie żad-
ną przeszkodą. 

USKRZYDLONA PISANIEM 
Z CZŁOWIEKIEM, KTÓREGO 
WCIĄĆ CHCIAŁAM POZNA-
WAĆ, USKRZYDLAŁO MNIE 
JAK MAŁO CO. Nasze dni zaczę-
ły „kręcić” się tylko wokół tego. Jak 

cierpliwością czekałam na kolejny. 
Było to niesamowite uczucie, któ-
re do teraz powoduje u mnie mo-
tyle w brzuchu. Sekunda stała się 
minutą, minuta godziną, a godzina 
wiecznością... Tak bardzo chciałam 
przeczytać kolej-
nego e-maila od 
niego. Mimo, iż 
Mariusz był wte-
dy w Holandii, ja 
w Polsce, to od 
razu poczułam ja-
kąś nieprzeciętną 
więź z tym czło-
wiekiem.

Minęły  dwa 
dni, a ja czułam 
się, jakby minę-
ły dwa lata. Od-
powiedzi  brak. 
Pomyślałam so-
bie, że i tym ra-
zem wszystko na 
nic. Poczułam się 
zawiedziona, ale 
zarazem rozgory-
czona. Wszystko 
dlatego, że po raz 
pierwszy tak bar-
dzo zależało mi na 
tym, aby pogłębić 
tę znajomość. 

S t a ł o  s i ę ! 
Przyszedł kolej-
ny upragniony, 
wyczekiwany e-
mail. W moim ser-
cu nastała ogrom-
na radość. Na-
dzieja wróciła. To 
był początek na-
szej wyjątkowej 
e-mailowej kore-
spondencji. Od tamtego momentu 
pisaliśmy do siebie każdego dnia, 
zadawaliśmy sobie nawzajem wie-
le pytań, poznawaliśmy się coraz 
bardziej. Nigdy nie istniały dla nas 
tematy tabu. 

Na pisaniu czas mijał w tempie 
zawrotnym. Z naszej e-mailowej 
korespondencji można by stworzyć 
książkę, dobry romans. Nie były to 
e-maile, które zawierały po kilka 
zdań. Każdy z nich to była dalsza 

POCZĄTKOWO BYŁA TO 
DLA MNIE ZABAWA, COŚ W 
RODZAJU PRZYGODY. Z CZA-
SEM, KIEDY KOLEJNY NADE-
SŁANY E-MAIL „WĘDROWAŁ” 
DO KOSZA, MOJA NADZIEJA 
NA ZNALEZIENIE TEGO JE-
DYNEGO MALAŁA. Dostawa-
łam także wiadomości od męż-
czyzn, którzy twierdzili, że moje 
wymagania są na dzisiejsze cza-
sy zbyt wygórowane, że spotkanie 
kogoś takiego, jak z mojego opisu 
jest nierealne. Jeżeli wysoka kul-
tura osobista, poczucie humoru, 
zaradność, odpowiedzialność na 
te czasy, to dla kogoś zbyt wiele... 
To cóż... Może taka osoba powin-
na zastanowić się nad samym sobą 
i nad tym czy życie, to tylko bier-
na egzystencja pozbawiona wyż-
szych wartości.

W końcu nastał ten pamiętny 
dzień, kiedy to weszłam na swoją 
pocztę elektroniczną i przeczyta-
łam e- mail od Kodiego. Taka jest 
jego ksywka. Moje serce już wte-
dy zaczęło mocniej bić, a oddech 
był znacznie przyspieszony. Prze-
czytałam e-mail inny niż wszyst-
kie. Urzekła mnie jego zawartość, 
ale zarazem styl, w jakim był na-
pisany. Pełna poprawność, szacu-
nek, wyrażający się poprzez napi-
sanie: „Ciebie”, „Tobie” od wiel-
kiej litery, ciekawe przedstawie-
nie swojej osoby. 

Dla innych, to wszystko może 
wydawać się nieważne, dla mnie 
– nauczycielki oraz osoby z ar-
tystyczną duszą była to podsta-
wa do dalszej konwersacji. No 
i się zaczęło... Odpisałam na e-
mail od Kodiego i z wielką nie-

B a rc e l o n a  i  O n a  ( c z .  I I )

najszybciej wykąpać się, zjeść, byle 
by tylko zasiąść przed laptopem i 
spotkać się wirtualnie. Na „dobra-
noc” często wysyłałam mu wier-
sze, które sama pisałam. Mariusz 
„odwdzięczał” mi się tym samym. 

Natchnienie przy-
chodziło raz-dwa, 
to właśnie on był 
moją inspiracją, 
która nie pozwoli-
ła szybko zasnąć. 
Wiersze były tak 
piękne, słowa w 
nich idealnie do-
brane, że nieraz 
przed pójściem 
spać uroniłam łzę 
ze wzruszenia. 
Czułam się wy-
jątkowo, miałam 
świadomość, że 
pojawił się ktoś, 
komu zaczyna na 
mnie zależeć, kto 
traktuje mnie po-
ważnie.

Nastał czas, 
że pisanie prze-
stało wystarczać. 
Naszym wspól-
nym pragnieniem 
było poznanie się 
w rzeczywistości. 
Niestety nie było 
to takie proste, 
bowiem przyjazd 
Mariusza do Pol-
ski uzależniony 
był od jego pracy 
w Holandii. Nie-
mniej jednak wi-
zja tego, że prę-
dzej czy później 

do spotkania na pewno dojdzie była 
dla nas obojga wielką motywacją. 

Odliczałam dni do jego przyjaz-
du, emocje sięgały zenitu. Podnie-
cenie, euforia mieszały się ze stra-
chem i obawą, czy rzeczywistość nie 
okaże się rozczarowaniem. Do tan-
ga przecież trzeba dwojga. 

Termin przyjazdu był już usta-
lony, zaczęłam wszelakie przygoto-
wania na ten szczególny dzień. Stało 
się... Zadzwonił domofon. Moje ser-

ce biło bez opamiętania, zrobiło mi 
się gorąco. W tle słychać było naszą 
wspólną ulubioną piosenkę, która 
towarzyszyła nam od dnia napisania 
do siebie. Otworzyłam drzwi, stukot 
jaki dochodził ze schodów informo-
wał, że jest on coraz bliżej drzwi mo-
jego mieszkania. Nagle pojawił się 
i ujrzałam go pierwszy raz w świe-
cie rzeczywistym. Uśmiechnięty, do-
kładnie taki, jak z wysłanych zdjęć. 
Moja buzia uśmiechała się bez koń-
ca. W ręku miał czerwoną różę, któ-
rą uwiódł mnie od samego wejścia. 

CO TO BYŁO ZA SPOTKA-
NIE. ROZMOWY BEZ KOŃCA, 
WODZENIE PO SOBIE WZRO-
KIEM, POZNAWANIE SWOICH 
GESTÓW, ZWYCZAJÓW... Nie 
było ani jednej chwili, kiedy by-
śmy nie rozmawiali. Mariusz opo-
wiadał mi o swojej pasji: piłce noż-
nej. Mówił o tym z takim zaanga-
żowaniem, że chciałam wiedzieć 
więcej i więcej. Uwielbiam ludzi z 
pasją, którzy żyją na swój sposób, 
oryginalnie, a nie na wzór innych. 
Dowiedziałam się, że jego ulubio-
na drużyna piłkarska, to FC Bar-
celona, której jest wierny i kibicu-
je od lat. Jego wspomnienia o wy-
cieczkach do Barcelony „udzieliły” 
mi się na tyle, że sama zapragnęłam 
znaleźć się w tym mieście. Ja z ko-
lei powiedziałam mu o swoich pa-
sjach: pisaniu wierszy, tworzeniu i 
fotografowaniu. Zarówno opowia-
danie na swój temat, jak i słuchanie 
o hobby drugiej osoby było czymś 
fascynującym.

Byliśmy tacy ciekawi siebie. Od 
razu dostrzegłam w nim „to coś”, co 
przyciągało mnie do niego jak magnes. 
To było silniejsze ode mnie, uczucie 
nie do opisania. Przyciągnął mnie wy-
glądem, ale zatrzymał charakterem. 
Jest moim ideałem. Wystający tatuaż 
spod rękawa jego koszuli wywołał u 
mnie ogromną ciekawość tego, co jest 
pod spodem... Odważyłam się i spyta-
łam, czy pokaże swój tatuaż w całości. 
Bez namysłu zdjął koszulę i pokazał 
artystyczne dzieło. Moje zauroczenie 
Mariuszem sięgało zenitu. 

Poetica
Cd. za tydzień

„Poznajmy się” to stała rubryka, w której osoby samotne mogą zamie-
ścić swój anons. Do oferty należy dołączyć imię, nazwisko, adres do kore-
spondencji, znaczek i kopertę. Te dane pozostaną do wyłącznej wiadomości 
redakcji. Anonse przyjmujemy również na adres e-mail: sekretariattz@onet.pl. 
Nasza redakcja nie informuje o adresach ani o imionach i nazwiskach osób 
przysyłających anonse. Pośredniczymy wyłącznie w przekazywaniu listów. 
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych znajduje się na stronie in-
ternetowej Tygodnika Zamojskiego w zakładce „Polityka prywatności”.

PO MYZNAJ

Chciałabym poznać dojrzałego, 
mądrego i odpowiedzialnego mężczy-
znę, czułego i z dużym zaangażowa-
niem emocjonalnym, bo bliskość jest 
bardzo ważnym elementem związ-
ku. Mam 49 lat, 165 cm wzrostu, je-
stem osobą wrażliwą, ciepłą, natural-
ną, ugodową i wierną w miłości. Lu-
bię żyć w harmonii i spokoju. Mam 
wiele pasji. Unikam agresji, cham-
stwa i cwaniactwa. Cenię lojalność, 
autentyczność i optymizm. Mam na-
dzieję poznać tą drogą mężczyznę w 
wieku 49-53 lata, wysokiego, szczu-
płego, spokojnego i bez nałogów, któ-

Witam, jestem wysokim, szczu-
płym, wrażliwy, pracowitym i odpo-
wiedzialnym, 50-letnim kawale-
rem. Mieszkam od dłuższego czasu 
sam, na wsi, niedaleko małego mia-
sta w powiecie tomaszowskim i je-
stem zmotoryzowany. Lubię zwie-
rzęta, wycieczki weekendowe, mu-
zykę i ciekawy film. Szukam kobie-
ty, o podobnych cechach charakte-
ru, z którą mógłbym stworzyć uda-
ny i szczęśliwy związek. Proszę o 
poważne oferty, a numer telefonu 
przyspieszy kontakt. Godło: „Ra-
zem lepiej” (20155)

ry będzie współuczestniczyć w życiu 
i obowiązkach domowych, a nie od 
nich uciekać. Mile widziane treściwe 
listy, a nie jakieś „świstki”, z adresem 
zwrotnym i numerem telefonu, który 
przyspieszy kontakt. Panom z ZK i z 
dziećmi dziękuję i życzę powodzenia. 
Godło: „Pokochaj samotną” (20156)

Obrotny, wysoki, uczuciowy i pra-
cowity mężczyzna, 60 plus. Mieszkam 
sam we własnym domu i jestem nie-
zależny finansowo. Czuję się jednak 
samotny, dlatego pragnę poznać panią 
o podobnych cechach, odpowiedzial-
ną, a zarazem wesołą. Chcę kochać i 
być kochany oraz dać coś, co niesie 
bezpieczne i spokojne życie we dwo-
je. Zaznaczam, że nie zmienię miej-
sca zamieszkania, napisz ważne by nie 
bać się tworzenia nowego, wspólnego 
i szczęśliwego życia, przez które mo-
żemy dalej iść trzymając się za ręce i 
podziwiając piękno przyrody. Godło: 
„Odnajdźmy się” (20157)

Atrakcyjny mężczyzna, 60 plus, 
samotny, wysoki, zmotoryzowany, bez 
nałogów i niezależny finansowo. Nie 
znoszę kłamstwa i fałszu. Posiadam 
własne mieszkanie, które czeka na 

Minęły dwa dni, a ja czułam się, jakby minęły dwa lata.

miłą i zaradną panią, pragnącą szczę-
ścia we dwoje. Nie mam specjalnych 
wymagań, po prostu chcę kochać, 
być kochanym i cieszyć się życiem we 
dwoje. Napisz, potrafię docenić dobro 
drugiego człowieka i odpłacić się tym 
samym. Jeśli myślisz i czujesz podob-
nie, to napisz do mnie, a numer te-
lefonu przyspieszy kontakt. Godło: 
„Może czekam na ciebie” (20158)

Pozdrawiam wszystkie sympatycz-
ne panie! Czuję się bardzo samotny, dla-
tego chciałbym poznać równie samotną 
dziewczynę, w wieku do 40 lat, z którą 
mógłbym się zaprzyjaźnić, a w przyszło-
ści stworzyć szczęśliwą rodzinę. Jestem 
kawalerem bez zobowiązań o wzroście 
182 cm, brunetem o średniej budowie. 
Z zawodu jestem mechanikiem samo-
chodowym – kierowcą, mam wykształ-
cenie średnie, pracuję zawodowo i je-
stem zmotoryzowany. Jeśli zaintereso-
wała cię moja oferta, to napisz proszę, a 
dowiesz się o mnie więcej. Proszę o po-
ważne oferty z numerem telefonu, któ-
ry przyspieszy naszą znajomość. Go-
dło: „Wciąż na ciebie czekam” (20159)

Uczciwy i niezależny finansowo 
wdowiec, katolik bez nałogów, z wła-

snym domem, 68 lat, 182 cm wzrostu. 
Chciałbym poznać kobietę, w wieku 
do 68 lat, ceniącą, tak jak ja, ciepło do-
mowego ogniska, poważnie myślącą o 
dalszym życiu we dwoje, która brzy-
dzi się kłamstwem. Proszę o poważ-
ne oferty z numerem telefonu, który 
przyspieszy kontakt. Godło: „Czekam 
na ciebie” (20160)

Mężczyzna o wzroście 178 cm, 64 
lata, przystojny, zaradny, pracujący, 
niezależny, z własnym domem i sa-
mochodem. Chętnie poznam panią, w 
wieku 50 plus, miłą, uczciwą i zainte-
resowaną poważnym i udanym związ-
kiem w przyszłości. Proszę o poważ-
ne oferty z numerem telefonu, któ-
ry przyspieszy kontakt. Godło: „Ży-
cie” (20161)

Poznam panią w wieku 55 plus, 
aby wspólnie cieszyć się resztą życia. 
Mam 60 lat i nie szukam wrażeń, a je-
dynie czułości i miłości. Jestem nieza-
leżny finansowo i mieszkaniowo, ale 
samotny, a samotność w życiu jest 
bardzo męcząca. Proszę tylko o po-
ważne oferty, a numer telefonu uła-
twi kontakt. Godło: „Druga połów-
ka” (20162)
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D
zienny Dom „Senior+” w Sta-

nisławce, Stanisławka 75, 

22-424 Sitno działalność swo-

ją rozpoczął 1 stycznia 2019 roku. 

Funkcjonuje jako ośrodek wsparcia 

dla osób starszych i działa w struktu-

rze Gminnego Ośrodka Pomocy Spo-

łecznej w Sitnie. Dom „Senior+” działa 

zgodnie z przepisami: Ustawy z dnia 

12 marca 2004r. o pomocy społecz-

nej, Uchwały Nr XIX/118/2020 Rady 

Gminy Sitno z dnia 28 Lutego 2020 r. 

w sprawie utworzenia ośrodka wspar-

cia Dziennego Domu Senior+ w Sta-

nisławce oraz włączenie go w struktu-

ry Gminnego Ośrodka Pomocy Spo-

łecznej w Sitnie. Zasady o odpłatności 

za pobyt w Dziennym Domu Senior+ 

w Stanisławce wynikają z Uchwały 

Nr XXXV/261/2021 Rady Gminy Sit-

no z dnia 26 listopada 2021 r. Zada-

niem publicznym jest zapewnienie 

funkcjonowania istniejącej placów-

ki Dziennego Domu „Senior+” w Sta-

nisławce, Gmina Sitno. Głównym ce-

lem projektu jest umożliwienie senio-

rom (osobom nieaktywnym zawodo-

wo w wieku 60+) korzystania z szero-

Dzienny Dom „Senior+” w Stanisławce – gm. Sitno
kiej oferty usług społecznej aktywności, 

w tym prozdrowotnej, obejmujące także 

usługi w zakresie aktywności ruchowej, 

edukacyjnej, rekreacyjnej i opiekuńczej. 

Istniejący budynek świetlicy w Stanisław-

ce został wyremontowany i zaadaptowa-

ny na Dzienny Dom „Senior+”. Udostęp-

nienie istniejącej infrastruktury pozwo-

liło osobom starszym na aktywne spę-

dzanie czasu wolnego, a także zakty-

wizowanie i zaangażowanie seniorów w 

działania samopomocowe i na środowi-

ska lokalnego oraz wciągnięcie ich w ży-

cie społeczności lokalnej. Projekt przy-

czynił się do włączenia osób zagrożo-

nych wykluczeniem społecznym, do ak-

tywnego udziału życiu społeczności lo-

kalnej, poprawił jakość życia seniorów 

wynikający z wieku oraz stanu ich zdro-

wia. W związku z rotacyjnym charakte-

rem uczestnictwa seniorów w przedmio-

towym zadaniu, powyższe działania trafi -

ły do większej liczby mieszkańców. Gmi-

na Sitno charakteryzuje się wysokim od-

setkiem seniorów w populacji ogółem. W 

Gminie Sitno przebywa na pobyt stały 

6838 mieszkańców, z tej liczby w wie-

ku powyżej 60. roku życia zamiesz-

kuje 1507 osób tj. 22,04 proc. ogól-

nej liczby mieszkańców. Pozyskanie 

przez Gminę Sitno dofi nansowania z 

budżetu państwa w ramach Programu 

Wieloletniego „Senior+” w Stanisław-

ce na lata 2021-2025, w sposób rady-

kalny zmieniło dotychczasową jakość 

życia starszych mieszkańców gminy 

Sitno, w tym zwłaszcza seniorów sa-

motnych, pozbawionych opieki najbliż-

szej rodziny i sąsiadów. W wyniku re-

alizacji zadania publicznego zapew-

niono funkcjonowanie placówki Dzien-

ny Dom „Senior+” w Stanisławce, dys-

ponującej 20 miejscami dla seniorów. 

Zgodnie z zapisami Programu Wielo-

letniego „Senior”+ na lata 2021-2025, 

w okresie realizacji zadania publiczne-

go placówka Dzienny Dom „Senior+” w 

Stanisławce czynna była 5 dni w tygo-

dniu po 8 godzin każdego dnia. Aktual-

nie z usług placówki korzysta 40 osób. 

KOMPLEKSOWE WSPARCIE DLA 
SENIORÓW I ICH RODZIN

Dzienny Dom Pobytu zaprojektowa-
ny został tak, by odpowiadać na potrzeby 
osób, które z powodu wieku, stanu zdro-
wia lub niepełnosprawności potrzebują 
pomocy w codziennym funkcjonowaniu. 
Ośrodek wspiera nie tylko samych senio-
rów, ale także ich rodziny i opiekunów, 
którzy zyskują możliwość łączenia opieki 
z aktywnością zawodową. Placówka oferu-
je bogaty program zajęć i usług. Uczestni-
cy korzystają z terapii zajęciowej, zarówno 

grupowej, jak i indywidualnej, rehabilitacji 
i wsparcia psychologicznego. 

Nie bez znaczenia jest również oferta 
rekreacyjna, która obejmuje zajęcia eduka-
cyjne, organizację wydarzeń kulturalnych, 
a także różnorodne aktywności ruchowe. 
Wszystko to odbywa się w nowoczesnej, 
przyjaznej przestrzeni, która sprzyja na-
wiązywaniu nowych znajomości i integra-
cji. Seniorzy codziennie otrzymują również 
ciepły posiłek.

 WIZJA MIASTA OTWARTEGO NA 
POTRZEBY MIESZKAŃCÓW 

Otwarcie Dziennego Domu Pobytu to 
 kolejny krok w stronę realizacji wizji Hru-

D
z i e n n y  D o m 
Pobytu to miejsce 
s t w o r z o n e  z 

myślą o hrubieszowskich 
seniorach, którzy potrzebują 
wsparcia i przestrzeni 
do aktywnego spędzania 
c z a s u .  „ P o w s t a n i e 
placówki to odpowiedź na 
zmieniającą się strukturę 
demograficzną miasta 
oraz idące za tym rosnące 
potrzeby osób starszych” – 
podkreśla Burmistrz Miasta 

Dzienny Dom Pobytu – nowoczesna przestrzeń dla hrubieszowskich seniorów
Hrubieszowa, Marta Majewska i dodaje, 
że tworzenie takich miejsc jest kluczowe 
w budowaniu przyjaznego środowiska, 

w którym każdy nasz 
mieszkaniec,  może 
czuć się dostrzeżony i 
otoczony kompleksową 
opieką. 

bieszowa jako miasta przyjaznego wszyst-
kim mieszkańcom. Placówka umożliwia 
seniorom pozostanie w ich środowisku 

lokalnym, jednocześnie oferując profesjo-
nalne wsparcie. 

– Dbamy o to, aby każdy 
mieszkaniec Hrubieszowa czuł 
się dostrzeżony i otoczony opie-
ką, na jaką zasługuje – podsumo-
wuje Marta Majewska.

JAK SKORZYSTAĆ Z 
OFERTY?

Rekrutacja odbywa się w 
sposób ciągły. Dokumenty re-
krutacyjne dostępne są na stro-
nie Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej lub od poniedziałku do 
piątku w godz. od 7:30 do 15:30 

w siedzibie Dziennego Domu Pobytu przy 
ul. Staszica 9 w Hrubieszowie.

„Serdecznie zapraszamy wszyst-
kich seniorów do skorzystania z naszej 
oferty – to doskonała okazja, by aktyw-
nie spędzić czas w przyjaznym gronie, 
rozwijając swoje pasje i zainteresowa-
nia” – zachęca Aldona Malińska-Margol 
Kierownik MOPS Hrubieszów. 

Inwestycja jest realizacją założeń 
Planu Rozwoju Lokalnego w ramach 
projektu „Rozwój Lokalny Hrubieszowa 
– od partycypacji do realizacji”, współ-
finansowanego ze środków norweskich 
oraz Mechanizmu Finansowego Euro-
pejskiego Obszaru Gospodarczego Nor-
weskiego Mechanizmu Finansowego na 
lata 2014-2021.

02612K0

02646K0
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REKLAMA

T
rudno ich nie zauważyć, gdy 
się pojawiają w przestrzeni 
miasta: piękne stroje z epo-

ki, barwne opowieści o tajemnicach 
przeszłości Zamościa. Stowarzysze-
nie Turystyka z Pasją świętuje w tym 
roku 10-lecie istnienia.

 Kolekcja strojów
Stowarzyszenie powstało w 2014 

r. W jego strukturach działa ok. 20 
osób z różnych części Polski, które za 
cel postawiły sobie promowanie róż-
nych form turystyki – ze szczegól-
nym uwzględnieniem naszego woje-

W 
tegorocznym biennale 
udział wzięło 96 autorów, 
którzy nadesłali łącznie 

436 fotografii. Wygrało zdjęcie Da-
niela Turbasy „Wawel we mgle”.

Zdjęcia oceniali: Andrzej Po-
gudz, Mieczysław Wroński, Piotr 
Komajda i Dariusz Łukasik. Zwy-
cięzca otrzymał w nagrodę 2,5 tys. 
zł. Druga nagroda (i 1,5 tys. zł) przy-
padła Annie Bogdan za zdjęcie „Wie-
ża La Rocco”, III (i 1 tys. zł) – Mi-

Zabytki

chałowi Sieradzanowi za „Betlehem 
1”. Równorzędne wyróżnienia (i na-
grody po 300 zł) dostali Paweł Czar-
necki za „Grand Tour London Tate 
Britain” i Katarzyna Gritzmann za 
zdjęcie „W pałacu Dożów Wenec-
kich”. Specjalne wyróżnienie preze-
sa Zamojskiego Towarzystwa Foto-
graficznego (300 zł) otrzymała Mag-
dalena Chudzik za pracę „Mostar”.

Oprócz wymienionych, na wy-
stawie pokonkursowej w Galerii 
Fotografii Ratusz w Zamościu za-
prezentowane zostaną także foto-
grafie: Tadeusza  Adamczuka, Iwo-
ny Champlewskiej, Moniki Cicho-
szewskiej, Beaty Dymkowskiej, Ro-
berta Grzonki, Henryka Niestroja, 
Wiesława Jabłońskiego, Anny Ja-
kubowskiej, Eli Kajner, Małgorza-

ty Kolasy, Dagmary  
Kwolek, Małgorzaty 
Pawelczyk, Małgorza-
ty Piechatzek, Sylwii 
Prus, Rafała Rogaliń-
skiego, Marka Rysia, 
Roberta Sica, Toma-
sza Susula, Sebastiana 
Żaka. Ich zdjęcia znaj-
dą się także w pokon-
kursowym katalogu.

O rg a n i z a t o rz y 
konkursu to Zamoj-
skie Towarzystwo Fo-
tograficzne oraz Za-
mojski Dom Kultu-
ry. Jego komisarzem 
był Wojciech Kapu-
ściński.

mm

wództwa. Ostatecznie oprócz turysty-
ki – członkowie organizacji zajęli się 
także działaniami kulturalnymi.

Prezeską jest Dominika Lipska, 
wiceprezesami – Jacek Bełz i Grze-
gorz Łapiński, w organizacji prężnie 
działają również m.in. Sylwia Jago-
da, Grzegorz Urbański i Agnieszka 
Lidia Płatek. 

Jednym z ich najważniejszych 
przedsięwzięć jest prezentowana w Ba-
stionie II wystawa historycznych ko-
stiumów „Modny Zamość. 440 lat za-
mojskiej mody”. Kolekcja, która zapo-
czątkowała pasja Dominiki Lipskiej do 

odtwarzania dawnej mody, obecnie li-
czy ok. 60 strojów z różnych epok – od 
końca XVI w. po dwudziestolecie mię-
dzywojenne – i ciągle się powiększa. 

Są w niej ubiory oryginalne i zre-
konstruowane. Większość to stroje 
damskie, ale jeśli chodzi o panów, są 
tam takie perełki, jak m.in. mundur hu-
zara 13. „Srebrnego” Pułku  Huzarów, 
2. Pułku Piechoty Królestwa Polskiego, 
2. Pułku Piechoty Księstwa Warszaw-
skiego czy mundur Milicji Zamojskiej 
z XVIII w. uszyty – po historycznej 
kwerendzie – dzięki środkom z progra-
mu MON (w Polsce są tylko 2 takie).

– Naszym marzeniem jest znalezie-
nie dla tej kolekcji lepszej lokalizacji, 
bo w pomieszczeniach, którymi dys-
ponujemy jest zbyt wilgotno, zwłasz-
cza dla strojów oryginalnych – mówi 
Dominika Lipska.

W 2016 r. wystawa otrzymała wy-
różnienie w konkursie Generalnego 
Konserwatora Zabytków na projekt 
edukacyjny, zajęła też II miejsce w 
konkursie Zamojskiego Forum Inicja-
tyw Społecznych na Inicjatywę Poza-
rządową Roku.

Członków Stowarzyszenia Tury-
styka z Pasją można spotkać najczę-
ściej w mieście, jak oprowadzają po 
nim turystów w historycznych stro-
jach. Część z nich – szyje pani pre-
zes. W ramach stypendium prezyden-
ta miasta – Dominika Lipska uszyła 
dla członków Stowarzyszenia stroje, 
wzorowane na ubiorach rodu Zamoy-
skich: dla siebie – Anny Franciszki z 
Gnińskich Zamoyskiej, dla Sylwii Ja-
gody – Teresy Anieli z Michowskich 
Zamoyskiej, dla Grzegorza Łapińskie-
go – Jana Zamoyskiego, dla Jacka Beł-
za – Jana „Sobiepana” Zamoyskiego. 
Ten ostatni często zakłada również ko-
stium, dzięki któremu dzieci nazywają 
go „Kotem w butach” – a to dzięki wy-
sokim butom (tzw. rajtarom). Pani pre-
zes za to najbardziej lubi zwiewne stro-
je z epoki napoleońskiej, choć świetnie 
prezentuje się również w kostiumach z 
połowy XVII w.

Stowarzyszenie także, każdego 
lata, co tydzień –  wystawia dla za-
mościan i gości, dzięki m.in. wspar-
ciu finansowemu Urzędu Marszał-

kowskiego – legendy dawnego Za-
mościa, związane z jego XVI-wiecz-
nymi oblężeniami: przekazanie oku-
pu Chmielnickiemu oraz legendę 
stołu szwedzkiego. Stałą wakacyjną 
atrakcją są „Czwartki z…” – darmo-
we zwiedzanie miasta z przewodni-
kiem w historycznym kostiumie. Każ-
dego roku temat przewodni jest inny; 
w tym roku – były to „Czwartki z pa-
sją”, w przyszłym jako, że Akademia 
Zamojska właśnie obchodzi 430-lecie 
istnienia – będą „Czwartki akademic-
kie”. Ogromnym powodzeniem cieszy 
się także organizowane przez Stowa-
rzyszenie „Nocne zwiedzanie Zamo-
ścia”, wzbogacone opowieściami „z 
dreszczykiem”.

„Turystyka z Pasją” organizuje 
również każdego roku majówkę: każdy 
chętny dostaje specjalną kartę, dzięki 
której może za darmo zwiedzać miej-
sca, związane z historią miasta, w tym 
m.in. Muzeum Zamojskie, synagogę, 
trasy podziemne, wieżę Ratusza i inne.

mm

Pierwsze miejsce zajęła praca Daniela Turbasy „Wawel we mgle”.

Stowarzyszenie wystawia także legendy 
dawnego Zamościa.
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 Spektakl komediowy „Kłam-
stwo” w doborowej obsadzie 

będzie można obejrzeć w Hrubie-
szowskim Domu Kultury 8 grudnia 
o godz. 16. Grają (wymiennie): Ka-
tarzyna Skrzynecka, Milena Suszyń-
ska, Sambor Czarnota, Wojciech 
Malajkat, Ada Kalska, Mikołaj Roz-
nerski, Piotr Szwedes, Anna Korcz, 
Karolina Bacia, Izabela Gwizdak, 
Michalina Robakiewicz, Adrian-

na Biedrzyńska, Paweł Wolsztyń-
ski. Reżyseruje Wojciech Malajkat. 
Rzecz jest o małżonkach i kochan-
kach. Bilety są po 100 zł.

 Hrubieszowski Dom Kultury 
zaprasza na wystawę pokon-

kursową tegorocznej Jesieni Pla-
stycznej. Nagrodę główną zdobył 
Marek Rzeźniak (Zamość). Wśród 
nagrodzonych są także Anna Mał-
gorzata Świca (Biłgoraj), Zbigniew 
Wężyk (Hrubieszów). 

 Komedia teatralna „Gbury” zo-
stanie zaprezentowana na sce-

nie Biłgorajskiego Centrum Kultury 
6 i 7 grudnia, o godz. 20. Sztukę Car-
lo Goldoniego wyreżyserowali Alicja 

rosław Pruchnicki z Sanoka za foto-
grafię „Na stawach Echo”.

Wyróżnienia dostali: Wojciech 
Chodkowski z Brwinowa za „Wierz-
bę tójpręcikową”, 
Dominik Dzia-
dosz za „Strażni-
ka czasu”, Małgo-
rzata Pawelczyk z 
Białegostoku za 
„Na rozdrożu” i 
Bogusław Pupiec 
z Łabuniek Pierw-
szych za „Strażni-
ka kapliczki”.

Wystawa po-
konkursowa jest 
prezentowana w 

P
iszesz do szuflady? Teraz mo-
żesz zaprezentować swój ta-
lent innym. Zamojski Dom 

Kultury ogłosił 39. Konkurs Lite-
racki Debiut.

To najstarszy w regionie konkurs 
literacki, którego celem jest promo-
cja młodych autorów – uczniów 
szkół podstawowych, ponadpod-
stawowych oraz studentów z po-
wiatów: zamojskiego, biłgoraj-

Nagrodzone prace 
 

Zadebiutuj!

skiego, hrubieszowskiego i toma-
szowskiego.

Należy nadesłać (do wyboru): 
dwa wiersze; prozę (do 2 stron rę-
kopisu lub maszynopisu) – np. frag-
ment opowiadania, bajki, reportażu, 
eseju; stronę z pamiętnika – tekst w 
dowolnej formie literackiej (ok. 1 
strona maszynopisu, może być z gra-
fiką), opisujący codzienność. Tema-
tyka prac konkursowych jest dowol-
na, można wziąć udział w jednej lub 
we wszystkich kategoriach.

Prace (podpisane godłem, po-
wielone w trzech egzemplarzach, z 
dołączoną kopertą, zawierającą dane 
autora) należy dostarczyć do końca 
roku do Zamojskiego Domu Kultury.

Podsumowanie konkursu odbę-
dzie się w marcu 2025 r., w Świato-
wym Dniu Poezji. Nagrodzone prace 
zostaną opublikowane w Zamojskim 
Kwartalniku Kulturalnym. mm

W
szystkie nagrania zostały wy-
konane w rodzinnym domu 
pani Janiny na obrzeżach 

Zastawia, dokładnie tam, gdzie pieśni 
te brzmiały „od zawsze” przy adekwat-
nych okazjach. Przy pracach domo-
wych i gospodarskich, również tych wy-
konywanych wspólnie z sąsiadkami w 
zimowe wieczory. Przy modlitwie, przy 
kolędzie, w uroczystych momentach i 
na co dzień. Nawet podczas wesel, któ-
re się w tej izbie niejeden raz odbywa-
ły „bo była wielgo chałupa i letko się 
tańcowało” – opisuje Krzysztof Gor-
czyca, który razem z Agnieszką Szo-
kaluk odpowiadał za realizację płyty 
„W domu. Portret” Janiny Pydo, śpie-
waczki z gminy Goraj.

Piszą i mówią o niej, że jest wybit-
ną śpiewaczką ludową, skarbnicą trady-
cyjnych piosenek Roztocza Zachodnie-
go i lokalną perłą. Janina Pydo urodziła 
się w 1930 r. w Zastawiu w gm. Goraj 
i tutaj mieszka do dzisiaj. Śpiewała od 
dziecka, najpierw w chórach: szkolnym 
i parafialnym, potem w Kole Gospodyń 
Wiejskich. Śpiewała też w domu, naj-
pierw z babcią i mamą, przy wszelkich 
pracach gospodarskich. „Wielokrotnie 
bywała starszą druhną i starościną we-
selną. Przez wiele lat prowadziła śpiewy 
nabożne i śpiewy przy peregrynacji ob-
razu Matki Boskiej Częstochowskiej, a 
przez 30 lat w rozległej okolicy śpiewa-
ła różańce za zmarłych – pisze o śpie-
wacze Krzysztof Gorczyca z Towarzy-
stwa dla Natury i Człowieka w Lubli-
nie, które było wydawcą płyty zastaw-
skiej śpiewaczki. 

Przez ponad 30 lat Janina Pydo 
współpracowała z Gminnym Ośrod-
kiem Kultury w Goraju, wielokrotnie 
brała udział w konkursach, koncertach, 
dożynkach, jarmarkach, festiwalach. 
Prowadziła warsztaty śpiewu. W 2020 
r. ukazała się płyta „Śpiewy nabożne 
parafii gorajskiej”, na której młodsze 
śpiewaczki roztoczańskie zaśpiewały 
pieśni z repertuaru Janiny Pydo.

Sesja nagraniowa płyty „W domu. 
Koncert” odbyła się w listopadzie 2023 
r. w ramach projektu Akademia Kol-
berga. Jej wydaniu było możliwe dzię-
ki współpracy Towarzystwa dla Natu-
ry i Człowieka z Narodowym Instytu-
tem Muzyki i Tańca w ramach progra-
mu Muzyka Tradycyjna – Publikacje 
Fonograficzne. 

Na płycie znalazło się 25 przy-
śpiewek, pieśni i kolęd. Są wśród 
nich przyśpiewki i pieśni weselne – 
w tym oczepinowe, kolędy religijne 
i życzące, pieśni wielkopostne, pie-
śni pogrzebowe, ballady wędrowne z 
repertuaru tzw. dziadów. 

Nagrane pieśni brzmiały w ścia-
nach domu Janiny od dziesięcioleci. 
Krzysztof Gorczyca tak je charakte-
ryzuje: „Płyta stanowi prawdziwie do-
mowy portret wyjątkowej śpiewaczki, 
bardzo osobisty zapis jej indywidual-
nego stylu. Równocześnie jest też por-
tretem i świadectwem lokalnej kultu-
ry okolic Goraja, dokumentem epo-
ki, w której śpiew i muzyka odgrywa-
ły ogromną rolę w życiu każdego wiej-
skiego domu, rodziny i wioski”. 

(ar) 

D
ominik Dziadosz ze Zwierzyń-
ca wygrał tegoroczną, 6. edy-
cję Ogólnopolskiego Konkur-

su Fotograficznego „Moje roztoczań-
skie drzewo”, organizowanego przez 
GOK Krynice. 

Na ten popularny konkurs prace 
(ponad 120) przysłało ponad pół set-
ki fotografek i fotografów. Oceniali je: 
Mirosław Chmiel, Stanisław Orłow-
ski, Grzegorz Szkutnik, Karol Jańczuk 
i Beata Gałan-Smól. 

Pierwsze miejsce i Złoty medal 
Fotoklubu RP zajął Dominik Dzia-
dosz ze Zwierzyńca za „Mgliste poże-
gnanie”, II (i srebrny medal) – Leszek 
Wygachiewicz z Sitańca za zdjęcie 
„Szadź”, III (i brązowy medal) – Mi-

Gminnym Ośrodku Kultury w Kryni-
cach. Oprócz zdjęć wymienionych au-
torów, znajdują się na niej także m.in. 
prace Agnieszki Jakubowskiej z Kali-
nowic, Wiesława Jabłońskiego z Za-
mościa, Krzysztofa Bobki z Tomaszo-
wa Lubelskiego, Damiana Pankowca 
z Józefowa. mm

Jachiewicz i Stefan Szmidt, a zagrają 
aktorzy Sceny Amatora Biłgorajskie-
go Centrum Kultury. Bilety są po 25 zł.

 Spektakl teatralny „Kłamstew-
ka” można będzie obejrzeć w 

BCK w Biłgoraju 8 grudnia o godz. 
17. Opowiada o ludzkiej skłonności 
do mijania się z prawdą. Autor sztu-
ki Joe DiPietro przedstawia historię 
młodego małżeństwa, które przeży-
wa swój pierwszy kryzys. Wystąpią: 

Alicja Czerniewicz, Beata Zarem-
bianka, Daniel Mosior oraz Dariusz 
Niebudek. Bilety są po 100 zł.

 Wystawa „Coraz bliżej święta” pre-
zentowana będzie od 5 grudnia 

(otwarcie – o godz. 17) w Młodzieżo-
wym Domu Kultury w Biłgoraju. Pra-
ce są autorstwa uczestników Pracowni 
Plastycznej „Strefa Kreatywności”, któ-
rzy tworzyli pod okiem Renaty Sochy. 

 Muzeum Regionalne im. Janu-
sza Petera w Tomaszowie Lu-

belskim zaprasza do oglądania wy-
stawy malarstwa Jana Sidora „Wspo-
mnienia Przeszłości”. 

 MBP w Tomaszowie Lub. orga-
nizuje spotkanie autorskie z dr 

Karoliną Grodzińską oraz promo-
cję jej publikacji „Hirsz, Hieronim, 
Hruhprij”. Wydarzenie odbędzie się 
5 grudnia o godz. 16.

 W sali wystawowej Katolic-
kiego Stowarzyszenia „Civitas 

Christiana” przy ul. Ormiańskiej 1 
w Zamościu można oglądać wysta-
wę malarstwa „Zamość – zamościa-
nie wczoraj i dziś” Krystyny Kop-
ciowskiej. Autorka jest absolwent-
ką Państwowego Liceum Sztuk Pla-
stycznych w Zamościu oraz Insty-
tutu Wychowania Artystycznego 
UMCS w Lublinie.

 XI Festiwal Talentów Mło-
dzieży pod hasłem „Pozwólmy 

młodym rozwinąć skrzydła. Edycja 
świąteczna” organizuje Bursa Mię-
dzyszkolna nr 1 w Zamościu. Od-
będzie się 10 grudnia o godz. 10 w 
Zamojskim Domu Kultury. Talenty 
zaprezentują uczniowie i wycho-
wankowie zamojskich placówek 
oświatowych.  Wstęp na widownię 
jest otwarty i bezpłatny.

„Magiczny ogród” – tę wystawę 
członków grupy fotograficznej 

„Pozytyw” Młodzieżowego Domu 
Kultury w Zamościu można oglądać 
w MDK. Autorami prezentowanych 
zdjęć są: Alan Gredys, Amelia Gra-
barczuk, Dawid Prusiński, Magada-
lena Krawczuk, Magdalena Muszyń-
ska, Wiktor Maziarczyk. Powstały 
pod kierunkiem Andrzeja Pogudza.

Do końca roku w BWA Galerii 
Zamojskiej można oglądać wy-

stawę prac Stanisława Pasiecznego. 
Nosi tytuł „Kobiety konie kwiaty”.

Do 5 stycznia w BWA Galerii 
Zamojskiej prezentowana bę-

dzie wystawa prac Andrzeja Fogtta 
„Bucza”.

mm, fot. Janusz Zimon

Wystawa prac Andrzeja Fogtta „Bucza” prezentowana jest w BWA Galerii Zamojskiej.

Bogusław Pupiec, „Strażnik kapliczki”.

Dominik Dziadosz, „Mgliste pożegnanie”.Leszek Wygachiewicz, „Szadź”.
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o już ostatnia kart-
ka z tegorocznej 
edycji kalendarza 

ściennego wydawanego 
przez Gminny Ośrodek 
Kultury w Goraju, zaty-
tułowanego „Lalki”. In-
spiracją do zdjęć wykona-
nych do kalendarza były 
porcelanowe lalki w sty-
lu retro. 

Do grudniowego zdję-
cia zapozowała Wiktoria 
Gawda z Goraja, uczen-
nica szkoły średniej. Strój 
wypożyczono z Tarno-
grodzkiego Ośrodka Kul-
tury. Fryzurę przygoto-
wała Barbara Garbacz, 
charakteryzację Marta 
Miszczak-Najda, dyrektor 
Gminnego Ośrodka Kultu-
ry w Goraju. 

(ar) 

Do grudniowego zdję-
cia zapozowała Wiktoria 
Gawda z Goraja.
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K
rzysztof Ibisz (59 l.), popular-

ny prezenter telewizyjny ocze-

kuje narodzin swojego dziec-

ka. Gwiazdor stacji Polsat 

sylwestrowe fajerwerki mamy co roku, 

nami córki cze-

cie. Dlatego w 

nie Polsatu, tyl-

W
ojciech Mann 

mów i na tym nie po-

stem coraz bardziej 

dykalnej diecie, któ-

K
rzysztof Rutkowski 

Maja Rutkowscy bardzo 

Ewa Krawczyk. 

P ski aktor Andrzej Seweryn 

 

JOLKA

37

ygodnik obyczajowo-towarzyski

her

POZIOMO:

5. utwór poety,

okrutnej.
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A
ktorzy: Joanna Pacuła, Ewa 
Pacuła, Marcin Krawczyk, 
olimpijka, biegaczka narciar-

ska Monika Skinder, raper Bartosz 
Krupa – to tylko niektórzy absolwen-
ci tomaszowskiej SP nr 3. Szkoła ob-
chodzi w tym roku 60-lecie istnienia.

Uroczystości jubileuszowe od-
były się 22 listopada. Rozpoczęły 
się mszą św., potem – już w budyn-
ku szkoły – wszystkich przywitał dy-
rektor, Piotr Szumilak, który przypo-
mniał m.in. historię placówki. Były 
też przemówienia i życzenia od go-
ści. Wśród nich byli m.in. wicebur-
mistrz Renata Miziuk, wicestaro-
sta Jarosław Korzeń, Witold Pitu-
ra – przewodniczący Rady Powiatu, 
Ryszard Marian Koprowski – wice-
przewodniczący Rady Miasta. 

Pokazano prezentację multime-
dialną przybliżająca historię szko-
ły. Talentami popisywali się ucznio-
wie – pod kier. Marzeny Wnu-
k-Więcławek, Jolanty Mamczur, Jo-
anny Jadczyszyn i Moniki Kulczyń-
skiej. Przygotowali program arty-
styczny pt. „Ślady, które pozosta-
ją...”. Absolwentka szkoły, Iwona 
Malec wykonała utwór „Lubię wra-
cać”. Po części oficjalnej – goście 
mogli zwiedzić budynek szkoły. Na 

korytarzach zaprezentowano histo-
ryczne zdjęcia, szkolne kroniki, pra-
ce uczniów.

Pierwsze prace przy budowie 
szkoły rozpoczęły się w 1961 r., rok 
później wmurowano kamień węgiel-
ny. Przy budowie pracowali rodzice 
oraz uczniowie. 22 października 1964 
r. miało miejsce uroczyste otwarcie.

Pierwszym kierownikiem placów-
ki, której nadano wówczas imię dwu-
dziestolecia Polskiej Rzeczypospolitej 
Ludowej był Jan Janowski, a obsada 
liczyła 27 pedagogów i innych pra-
cowników. W nowym budynku na-
ukę rozpoczęło 793 uczniów. 

Po Janie Janowskim dyrektora-
mi byli: Bronisław Kąkol, Marian 
Bury, Leokadia Barszczewska, Sta-

nisław Wujec, Ire-
na Kulczyńska, Le-
szek Kodymowski 
– a od 2021 r. funk-
cję tę pełni Piotr 
Szumilak.

W 1967 r. Komitet Rodzicielski 
ufundował sztandar, który został 
przekazany podczas uroczystości, 
na której ogłoszono też, że placówka 
jest jedną z wiodących w wojewódz-
twie. Od 1973 r., przez kolejne 12 
lat budynek był siedzibą Zbiorczej 
Szkoły Gminnej. W 1973 r. hymnem 
szkoły, na wniosek nauczyciela mu-
zyki Jana Pilipca, została pieśń „Jak-
że Cię, Polsko, nie kochać”.

W 1994 r. placówka dostała do 
dyspozycji dodatkowy budynek przy 

ul. Matejki. 26 listopada 1997 r. wy-
brano nowego patrona: został nim dr 
Janusz Peter, wybitny tomaszowski 
lekarz i regionalista. Placówka do-
stała nowy sztandar, utworzono w 
niej izbę pamięci, odsłonięto po-
piersie patrona. W kolejnych latach 
powstały w niej klasy sportowe i in-
tegracyjne. W 2010 r. otworzono 
kompleks boisk sportowych „Orlik 
2012”, w 2022 r. powstała pracow-
nia robotyczna, a rok temu – ekopra-
cownia. Wszystkie sale są wyposażo-
ne w tablice interaktywne. 

Dwa lata temu odsłonięto tabli-
cę, poświęconą przedwcześnie zmar-
łemu dyrektorowi, Leszkowi Kody-
mowskiemu.

Placówka od lat uważana jest 
za jedna z najlepszych w regionie. 
W 1995 r. znalazła się na pierw-
szym miejscu w województwie je-
śli chodzi o olimpijczyków, w 2010 
r. –  na czwartym, w 2012 – na 11. 
W latach 1987-2024 tytuł laureata 
konkursów przedmiotowych or-
ganizowanych przez Lubelskiego 
Kuratora Oświaty w Lublinie uzy-
skało 97 uczniów. „Od 1992 mie-
liśmy 238 laureatów w międzyna-
rodowych konkursach plastycz-
nych i 294 w konkursach ogólno-
polskich” – czytamy na stronie in-
ternetowej placówki. 

Uczniowie tej szkoły w fina-
łach Polski World Robot Olimpiad 
zajęli II i III miejsce, awansując do 
Open Championship we Włoszech. 
Mają na koncie także liczne sukce-
sy sportowe.
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Uroczystości jubileuszowe odbyły się 22 listopada. 

Dyrektor Piotr Szumilak (z prawej) przypomniał historię placówki.
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O
soba Juliusza Kossaka na 

Brandta

  Tematy historyczne 
u Juliusza Kossaka

 Oprac. Jacek Feduszka, 

Juliusz Kossak (1824-1899) w 200-lecie urodzin

Spotkanie 
paryskie młodego Józefa 

Brandta z Juliuszem 
Kossakiem stanowiło 

ważny moment w 
biografii tego pierwszego. 
Obu artystów połączyła 
przyjaźń na całe życie. 

Malarz narodowej tradycji

Juliusz Kossak.

J. Kossak, Książę Józef Poniatowski.

J. Kossak, Legenda o Florianie Szarym.

J. Kossak (rys.) Polski szlachcic i rotmistrz, Tygo-
dnik Ilustrowany, 1866.
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K
łopoty ze snem, kołatanie 
serca, drgania powiek, skur-
cze mięśni, drętwienie czy 

mrowienie rąk i nóg, łamliwość 
włosów i paznokci, kłopoty z kon-
centracją, stany lękowe, bezsen-
ność – to wszystko może być obja-
wem zbyt małej ilości magnezu w 
organizmie.

Ten pierwiastek odpowiada za 
prawidłowe funkcjonowanie i prze-
kazywanie sygnałów w układzie 
nerwowym. Jest ważnym budulcem 
tkanki kostnej, pomaga utrzymać 

właściwe ciśnienie krwi, jest waż-
ny dla układu odpornościowego. U 
osób z cukrzycą typu II zmniejsza 
insulinooporność, a także ryzyko 
przewlekłych powikłań – np. nerek 
czy wzroku. Jego przewlekłe niedo-
bory mogą prowadzić do insulino-
oporności czy nawet cukrzycy typu 
II, nadciśnienia, miażdżycy, aryt-
mii, depresji.

Ten bezcenny pierwiastek znaj-
dziemy w takich pokarmach, jak np. 
kasza gryczana (218 mg magnezu w 
100 g produktu), gorzka czekolada 
(165 mg), kakao (420 mg), pestki 
dyni (540 mg), migdały (269 mg). 
Niestety, z badań wynika, że ok. 

T
rwałość, estetyka i wygoda – 
to główne zalety, dla których 
panie wybierają manicure hy-

brydowy. Jednak za eleganckim wy-
glądem paznokci mogą kryć się nie-
pożądane skutki.

Jednym z najczęściej wymienia-
nych efektów ubocznych jest osła-
bienie płytki paznokcia. Długotrwa-
łe stosowanie hybryd może dopro-
wadzić do tego, że staną się kruche 
i łamliwe. Dzieje się tak, gdy skład-
niki zawarte w lakierach wnikają 
w strukturę paznokcia, co osłabia 
jego naturalną barierę ochronną. Z 
czasem paznokcie stają się bardziej 
podatne na pękanie i rozdwajanie.

Bezcenny pierwiastek
70 proc. Polaków nie dostarcza so-
bie wystarczających ilości magne-
zu wraz z dietą. 

Preparaty z magnezem to jed-
ne z najpopularniejszych suplemen-
tów, jakie przyjmujemy. Niewiele 
jednak osób wie, że magnez można 
przedawkować. 

Przy niewielkim przedawko-
waniu – raczej nie zauważymy ob-
jawów. Objawami większego prze-
kroczenia norm są m.in. biegun-
ka, skurcze brzucha, uderzenia 
gorąca, nudności, bóle głowy, sen-

ność, osłabienie. W poważniej-
szych przypadkach może dojść do 
niedociśnienia, a nawet groźnych 
zaburzeń pracy serca.

Dlatego zanim zaczniemy suple-
mentować magnez, warto wykonać 
badanie w celu oznaczenia jego po-
ziomu w organizmie. Normy pozio-
mu magnezu zależą od wieku i płci. 
Np. 8-latek powinien przyjmować 
go ok. 130 mg dziennie, 18-latek – 
410 mg (chłopak) i 360 mg (dziew-
czyna). Norma dla osób w wieku 
30 l. i starszych wynosi 420 mg dla 
mężczyzn i 320 mg dla kobiet (dla 
ciężarnych – 360 mg). 

juliam

Dużo magnezu znajduje się m.in. w migdałach.  Fot. pixabay.com

Hybrydy na paznokciach
Zdarzają się też reakcje aler-

giczne. Alergie na lakiery hybrydo-
we mogą objawiać się w postaci swę-
dzenia, pieczenia, obrzęków, a nawet 
stanów zapalnych skóry wokół pa-
znokci. Winowajcą są zawarte w la-

kierach metakrylany i akrylany, któ-
re mogą prowadzić do kontaktowe-
go zapalenia skóry oraz pokrzywki. 
Długotrwałe stosowanie tych sub-
stancji bez odpowiednich przerw 
może zaostrzać objawy, zwłaszcza u 
osób z wrażliwą skórą lub alergiami.

Proces utwardzania lakieru pod 
lampą do hybryd, choć krótki, wiąże 
się z ekspozycją na promieniowanie 
UV. Chociaż ryzyko rozwoju nowo-

tworów skóry jest niskie, dermatolo-
dzy rekomendują stosowanie kremów 
z filtrem UV przed zabiegami, szcze-
gólnie gdy są wykonywane regularnie. 
Alternatywą są specjalne rękawiczki 
bez palców, które ochronią skórę dłoni.

Dodatkowo agresywne zrywanie 
hybryd może prowadzić do uszko-
dzeń płytki paznokcia, tworzenia się 
białych plam, bruzd czy pęknięć. Ace-
ton, używany do rozpuszczania lakie-
ru, ma działanie silnie wysuszające i 
może podrażniać. Nadmiernie przesu-
szona płytka staje się podatna na pęk-
nięcia i rozwarstwienia. 

Innym sposobem usuwania hy-
bryd jest użycie frezarki, która me-
chanicznie ściera kolejne warstwy 
lakieru. Taki sposób wymaga jednak 
dużych umiejętności, ponieważ w 
przeciwnym razie można nieumyśl-
nie spiłować płytkę paznokcia. 

Po zdjęciu hybryd warto za-
dbać o nawilżenie i regenerację, 
stosując odżywki oraz oliwki do 
paznokci. Zalecane są regularne 
przerwy między aplikacjami hy-
brydowego lakieru, aby paznokcie 
mogły się zregenerować. Dermato-
lodzy sugerują zachowanie odstę-
pu od 1 do 2 tygodni między ko-
lejnymi zabiegami.  juliam

Po zdjęciu hybryd warto zadbać o nawilżenie i regenerację.  Fot. pixabay.com

Z
akład Ubezpieczeń Społecz-
nych poinformował o zna-
czącym wzroście liczby zwol-

nień lekarskich, oznaczonych ko-
dem C. W 2023 r. lekarze wystawili 

Kod C

ich o 7,6 proc. więcej niż rok wcze-
śniej. Kodem C oznaczane są zwol-
nienia, związane z niedyspozycją, bę-
dącą skutkiem nadużycia alkoholu. W 
przypadku takich zwolnień, pracow-
nik przez pierwsze 5 dni nie dosta-
je zasiłku chorobowego, a pracodaw-
ca ma wgląd w przyczynę nieobecno-
ści. Może więc wyciągnąć dodatkowe 
konsekwencje. 

Wg ZUS, ponad 75 proc. takich 
zwolnień w ub. roku wzięli pano-
wie. Najwięcej spośród nich było w 
wieku 40-44 lata (18,7 proc.). Jeśli 

chodzi o panie – najliczniejszą gru-
pą były te między 30. a 34. r. ż. (22,3 
proc. przypadków).

Co oznaczą pozostałe kody, 
umieszczane  na zwolnieniach? Kod 
A to niezdolność do pracy, powsta-
ła po przerwie nieprzekraczającej 60 
dni, spowodowana tą samą chorobą. 
Kodem B oznaczane są zwolnienia z 
powodu ciąży. Kod D to niezdolność 
do pracy z powodu gruźlicy. Kod 1 
znaczy, że chory powinien leżeć w 
łóżku, natomiast kod 2 – że może 
wychodzić na zewnątrz. juliam
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o przystąpieniu do sporządzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego Miasta Zamość dla terenu w Jednostce Strukturalna Nr 2 –

 Tereny Poforteczne – Cz. Północna.
Na podstawie art. 17 oraz art. 8g ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 

(Dz. U. z 2024 r. poz. 1130) zawiadamiam o podjęciu Uchwały Nr IX/91/2024 Rady Miasta Zamość z dnia 25 listopada 2024 r. w 
sprawie przystąpienia do sporządzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Zamość dla tere-
nu w Jednostce Strukturalna Nr 2 – Tereny Poforteczne – Cz. Północna.

Jednocześnie na podstawie art. 39 ust. 1 w związku z art. 46 pkt. 1 i art. 51 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostęp-
nianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz ocenach oddziaływania na środo-
wisko (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112) zawiadamia się, że wszczęto postępowanie w sprawie przeprowadzenia strategicznej oceny od-
działywania na środowisko, w tym do sporządzenia prognozy oddziaływania na środowisko, dla potrzeb zmiany miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego Miasta Zamość dla terenu w Jednostce Strukturalna Nr 2 – Tereny Poforteczne – Cz. Północna.

Granice obszaru objętego zmianą miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Zamość dla terenu w Jed-
nostce Strukturalna Nr 2 – Tereny Poforteczne – Cz. Północna zostały wyznaczone w ww. uchwale. 

Zainteresowani mogą składać wnioski do projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w termi-
nie do dnia 31 grudnia 2024 r.

Wnioski do projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego należy składać wyłącznie na formularzu: Pi-
smo dotyczącego aktu planowania przestrzennego, zgodnie ze wzorem stanowiącym załącznik do Rozporządzenia Ministra Rozwoju 
i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczącego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 
2023 r. poz. 2509). Formularz dostępny jest w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Zamość pod adresem: 

https://umzamosc.bip.lubelskie.pl/upload/pliki/pismo-dotyczace-aktu-planowania-przestrzennego.pdf
Sposób składania wniosków: 

 
Wielki 13, 22-400 Zamość, 

@zamosc.pl, 
w formie dokumentu elektronicznego przekazanego za pomocą elektronicznej skrzynki podawczej Urzędu Miasta Zamość na 

platformie ePUAP na adres: ESP:/5jaey9f371/skrytka. 
Wniosek powinien zawierać imię, nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby wnioskodawcy, przedmiot 

wniosku oraz oznaczenie nieruchomości, której dotyczy, a także wskazać czy jest właścicielem lub użytkownikiem wieczystym 
nieruchomości objętej wnioskiem lub uwagą, oraz może podać dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do koresponden-
cji lub numer telefonu. 

Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społe-
czeństwa w ochronie środowiska oraz ocenach oddziaływania na środowisko (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112) wnioski do strategicz-
nej oceny oddziaływania na środowisko należy składać w formie pisemnej w Biurze Interesantów Urzędu Miasta Zamość, 
pocztą na adres: Urząd Miasta Zamość, ul. Rynek Wielki 13, 22-400 Zamość lub za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez 
konieczności opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym na adres e-mail: urbanistyka@zamosc.pl oraz na platfor-
mie ePUAP na adres: ESP:/5jaey9f371/skrytka . 

Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych dostępna jest na stronie internetowej Biuletynu Informa-
 

OGŁOSZENIE PREZYDENTA MIASTA ZAMOŚĆ

informuje, że na tablicy ogłoszeń 
Urzędu Gminy Susiec i na stronach inter-
netowych www.susiec.pl oraz ugsusiec.
bip.lubelskie.pl od dnia 3.12.2024 r. na 
okres 21 dni został podany do publicznej 
wiadomości wykaz nieruchomości prze-
znaczonych do najmu i użyczenia.

WÓJT GMINY SUSIEC 

02606K0

02612K0

Wójt Gminy Susiec powiadamia o rozpoczęciu konsultacji społecznych 
dotyczących projektu Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Susiec 

na lata 2024-2030.
Na podstawie art. 5a ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym 

(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1465) oraz art. 6 ustawy z dnia 9 października 2015 r. o rewi-
talizacji (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 278), Wójt Gminy Susiec ogłasza konsultacje społecz-
ne, których przedmiotem będzie projekt Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Su-
siec na lata 2024-2030. Konsultacje społeczne mają na celu zebranie uwag do wyżej 
wymienionego projektu GPR. Termin konsultacji: od 03.12.2024 r. do 07.01.2025 r. 

Konsultacje będą prowadzone w następujących formach:
1. formularz uwag w postaci papierowej lub elektronicznej:
Uwagi i opinie można składać:
a) drogą elektroniczną na adres: gmina@susiec.pl
b) drogą korespondencyjną na adres: Urząd Gminy Susiec, ul. Tomaszowska 2, 

22-672 Susiec
c) osobiście w Urzędzie Gminy Susiec pokój nr 15, w godzinach 7:30 do 15:30
d) osobiście w trakcie trwania spotkania konsultacyjnego.

2. zbieranie uwag ustnych:
a) przekazanych z wykorzystaniem numeru telefonu. Uwagi ustne można zgłosić 

pod numerem telefonu 84 6654893 w godzinach 7:30 do 15:30
b) przekazanych osobiście Urząd Gminy Susiec, ul. Tomaszowska 2, pokój nr 15
c) osobiście w trakcie trwania spotkania konsultacyjnego.

3. spotkanie konsultacyjne zaplanowane w dniu 16 grudnia 2024 r. w godz. 10.00-
12.00 w budynku Gminnego Ośrodka Kultury w Suścu, ul. Tomaszowska 100

Informacja o konsultacjach społecznych zostanie podana do publicznej wiadomości:
� w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Susiec pod adresem interneto-

wym: https://www.ugsusiec.bip.lubelskie.pl/
��na stronie Gminy Susiec pod adresem internetowym: www.susiec.pl
��na tablicy ogłoszeń w budynku Gminy Susiec
��na tablicach informacyjnych w sołectwach na terenie Gminy
��przez publikację w prasie w rozumieniu art. 7 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 26 stycz-

nia 1984 r. – Prawo prasowe (Dz. U. z 2018 r. poz. 1914).
Nie będą rozpatrywane uwagi, które wpłyną po  07.01.2025 r. 
W przypadku dostarczenia uwag za pośrednictwem poczty decyduje data wpływu 

korespondencji do Gminy Susiec.
Informacja podsumowująca konsultacje społeczne zostanie opracowana zgodnie 

z art. 6 ust. 7 i 8 ustawy z dnia 9 października 2015 r. o rewitalizacji oraz zamieszczona 
stronie internetowej Gminy Susiec, na stronie podmiotowej Gminy w Biuletynie Informa-
cji Publicznej oraz na żądanie osób zainteresowanych, udostępniona w siedzibie Urzędu.

Niezwłocznie po zakończeniu konsultacji sporządzony zostanie raport podsumowu-
jący ich przebieg, zawierający wykaz zgłoszonych uwag wraz z ustosunkowaniem się do 
nich oraz protokół z przeprowadzonych w ramach konsultacji czynności.

OBWIESZCZENIE
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POWIERZCHNIE 

BIUROWE
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SPRZEDAM LAS: SOSNA, GRAB, 

45 A. TEL. 515-674-540

DOMU. TRANSPORT GRATIS. 

TEL. 735-449-249

CZE. TEL. 84 621-29-18, £ABU-

NIE, TEL. 84 611-30-35

TEL. 501-733-990

TEL. 660-703-357

D A W I D  B R O W N  9 9 6  W 

TEL. 509-059-690

TEL. 510-304-822

TEL. 606-953-949

TEL. 785-974-518

TEL. 534-294-049

TEL. 667-452-362

TEL. 665-748-505

TEL. 607-220-782

NEK 32. TEL. 603-056-622

SPRZEDAM POLE O POW. 

DOM 180 MKW. W SZCZEBRZE-

TEL. 600-290-449

TEL. 665-225-697

TEL. 600-933-026

TEL. 694-297-498

STANCJA. TEL. 502-072-303

STANCJA TEL. 603-951-534

STANCJA. TEL. 516-055-166

TEL. 733-456-728

ANGIELSKI. TEL. 795-721-451

TEL. 603-374-623

NA POMOCNIKA Z MIESZKA-

NIEM. TEL. 503-776-113

TEL. 571-531-402

STWIE Z ZAKWATEROWANIEM. 

TEL. 572-429-501

NICZE. TEL. 690-691-908

5.78
01717K0

SKUP 
FASOLI

Oddział centralny: 
Hostynne-Kolonia 23
tel. 693-458-129

0
2
1
8
3
K
0

Posadów: 696-226-660, Ulhówek: 694-894-234
Nabróż: 600-295-537

Dogodne warunki

Szybkie płatności

ZMIEŃ COŚ W SWOIM ŻYCIU.
NIE CZEKAJ, ZADZWOŃ!

Wróżka Apolina

�Odwróci złe uroki
�Zdejmie złe fatum
�Pomoże odnaleźć miłość

Tel. 698-605-203,  
535-776-991
Wróżka Apolina

698605203
02248K0

A  22a

T

Za czniki - 1 (115.73 kB)
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RO

Sahryń 63
P.P.H.U „FASOLEX”
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Bezpłatne czyszczenie i sortowanie optyczne

Nasz punkt skupu Kopyłów – tel. 691 697 420

Skup każdego rodzaju fasoli i grochu polnego Odbiór również od rolnika 
 Tel: 84-611-62-94, 601-708-911  Email: biuro@fasolex.pl

@

NUTS-BEAN Antoni Nowaczewski
Kułakowice Pierwsze 13

WYDAJNOŚĆ DO 90 T DZIENNIE

514-265-481, 725-704-791

0
1
7
4
7
J
0

FASOLA – ORZECHY – GROCH

(przebierania, suszenia prosto z pola)
SKUP – USŁUGA 

A. Bielecki

SKUP FASOLI PROSTO Z POLA

SKUP FASOLI PRZEBIERANEJ
SKUP ODPADÓW Z FASOLI
USŁUGOWE PRZEBIERANIE FASOLI
Majdan 11
22-540 Dołhobyczów
www.agropak.info
Skup: 506 614 308       Przelewy: 725 790 516

– przebieranie GRATIS!

1955
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Padwa: Gawryś – Pa-
rovinchak (8), Bą-
czek (5), Golański 

(3), Morawski (3), Fugiel (2), 
Małecki (2), Florkiewicz (1), 
Szymański (1), Wleklak (1), 
Adamczuk, Komadowski, Ski-
ba, Szeląg.

Od początku meczu 
inicjatywa należała do 
gości. Po skutecznie wy-
konanym rzucie karnym 
przez Dzianisa Valynt-
saua (10 bramek w me-
czu) Stal objęła prowa-
dzenie. Chwilę później 
Miłosz Bączek doprowa-
dził do remisu, ale powo-
li przyjezdni budowali 
przewagę i po kwadran-
sie prowadzili 10:5, a w 
25. minucie 16:9. Ostat-
nią bramkę przed prze-
rwą zdobył Parovinchak, 
ale to tylko zmniejszyło 
przewagę gości. 

Po przerwie gra w za-
sadzie była wyrównana, trwała 
wymiana bramka za bramkę, ale 
Stal utrzymywała wypracowaną 
przed przerwą przewagę. W 47. 
minucie, po trafieniu Parovin-
chaka, strata Padwy zmniejszy-
ła się do sześciu bramek (19:25). 
Mimo ambitnej walki do ostat-

-
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Tomasovia -
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Poniżej prezentujemy 
klasy sportowe osią-
gnięte przez zawod-

niczki i zawodników z klubów z 
naszego regionu należących do 
LOZLA w sezonie 2024. 

Klasę sportową nadaje 
się zawodniczkom i zawodni-
kom, którzy uzyskali określo-
ną normę klasyfikacyjną ustalo-
ną przez grupę ekspertów i za-
twierdzoną przez PZLA. Kla-
sy te świadczą o poziomie wy-
niku i pozwalają na udział w 
zawodach odpowiedniej marki 
czy pozyskiwać np. stypendia. 
Najwyższą kla-
sę sportową z 
naszego regio-
nu uzyskał Do-
minik Kopeć 
z Agrosu Za-
mość, za wynik 
na 100 m.

Klasa Mię-
dzynarodowa 
Mistrzowska, 
mężczyźni: Do-
minik Kopeć z Agrosu Zamość 
za bieg na 100 m – 10,21. 

Klasa Mistrzowska, ko-
biety: Joanna Fus z Tomaso-
vii Tomaszów Lubelski, 100 
m – 11,76, Wiktoria Gajosz z 
Tomasovii, 400 m – 54,26, Iza-
bela Jastrząb z Agrosu, 400 m 
– 54,39, Monika Romaszko z 
Agrosu, 100 m – 11,70, Aleksan-
dra Śmiech z Agrosu, rzut mło-
tem o ciężarze 4 kg – 67,12; męż-
czyźni: Adrian Lepionka z Agro-
su, 100 m – 10,49, Jakub Le-
woszewski z Agrosu, rzut dys-
kiem (2 kg) – 57,57, Jan Śmie-
tanka z Unii Hrubieszów, 400 
m – 47.05. 

Klasa Pierwsza, kobiety: 
Magdalena Dąbska z Agro-
su,  trójskok – 12,20, Magda-
lena Kata z Tomasovii w rzu-
cie oszczepem (600 g) – 44,78, 
Marta Kaźmierczak z Unii Hru-
bieszów, półmaraton – 1:20:56, 

kolejny rok z rzędu. Szkołę 
reprezentowały: Arleta Gra-
bowska, Wiktoria Zamojtel, 
Oliwia Tarnowska. Opieku-
nem drużyny była Anna Waś-
ko. Drugie miejsce wywal-
czył ZSP nr 3 Zamość, 3. ZS 
nr 2 Lubartów, 4. I LO Biłgo-
raj. W rywalizacji chłopców 
na trzeciej pozycji uplaso-
wał się zespół II LO Zamość 
(1. ZST Chełm), 4. ZSP nr 3 
Zamość, na miejscach 7-10. I 
LO Biłgoraj. Awans do fina-

2, motylkowy: Kajetan Zirebiec 
z SP nr 3, dowolny: Mikołaj Mi-
ścior z SP nr 3, sztafeta – SP nr 
2 Hrubieszów. 

Szkoły podstawowe kla-
sy VI i młodsze, dziewczęta, 

styl grzbietowy: Nika Babii 
z SP nr 2, klasyczny: Lau-
ra Pryl z SP nr 3, dowol-
ny: Amelia Wyskiel z SP nr 
2, sztafeta – SP nr 2, chłop-
cy, grzbietowy: Jan Gałka z 
SP nr 3, klasyczny: Domi-
nik Głuch z SP nr 2, dowol-
ny: Kacper Znaczko z SP nr 
3, sztafeta – SP nr 2. 

Zwycięzcy w poszczegól-
nych konkurencjach ustanowi-
li rekordy powiatu hrubieszow-
skiego, a najlepsi z poszczegól-
nych szkół ich rekordy.

mak, fot. organizator

W Bytomiu, w zi-
mowej scenerii, od-
były się 96 PZLA 

Mistrzostwa Polski w biegach 
przełajowych. Zawody przynio-
sły sukcesy lekkoatletom LKS 
Znicz Biłgoraj, których znako-
micie przygotował trener Mie-
czysław Jamroz. 

Złotym medalistą na dy-
stansie 3 km w kategorii U20 
został Marcin Kusz, który przez 
dwa okrążenia przewodził staw-
ce biegaczy i zasłużenie wygrał, 
pokonując Maksymiliana Zawi-
ślaka (Omega Kleszczów) i trze-
ciego na mecie Igora Szydłow-
skiego (Żaczek Połaniec). Zło-
te medale zdobyli też inni repre-
zentanci Znicza w kategorii Ju-
nior U20 – w klasyfikacji zespo-
łowej. Oprócz zwycięstwa Mar-
cina, złożyły się na to bardzo 

 

Ich klasy 
II liga. MBS WTS 
Solna Wieliczka 

� Tomasovia 
Tomaszów Lubelski 

3:2 (25:20, 17:25, 
25:22, 18:25, 16:14)

Punkt  
z Wieliczki

dobre występy: Karoliny Gu-
ski – 7. miejsce na 4 km, Karola 
Łaby – 11. na 3 km, Natalii Met-
ner – 22. na 4 km i Marleny Tysz-
ko – 31. na 2 km. 

Drugie miejsce z taką samą 
ilością punktów, jak 
Znicz (26), zgroma-
dzili zawodnicy ULKS 
Talex Borzytuchom, 
którym wręczono zło-
te medale, a Zniczowi 
srebrne. Po proteście 
złożonym przez Znicz 
do PZLA, zgodnie z 
regulaminem w biłgo-
rajskim klubie czekają 
na medale złote.

W kategorii U18 
dziewczęta ze Znicza 
zajęły miejsca: 29. Kor-
nelia Jagucak w biegu 
na 2 km, 48. Kamila 

Puźniak na 3 km i 54. Agniesz-
ka Rapa na 2 km. 

Najlepiej z Unii Hrubieszów 
zaprezentował się Wiktor Najuch, 
który zajął 26. miejsce, zaś Ad-
rian Czerwiński był 49. (obaj ry-

walizowali na dystansie 
5 km w kategorii U18). 
Z Agrosu Zamość 21. 
miejsce w seniorach 
zajął Błażej Ciżyński 
na dystansie 2 km, a 
26. Zuzanna Posłusz-
na na 2 km w kat. U20. 
Na tym dystansie pod-
opieczna rodem z Hru-
bieszowa trenera Piotra 
Kilińskiego – Aleksan-
dra Borkowska (Wilga 
Garwolin) wywalczyła 
medal srebrny.

mak, 
fot. Piotr Kitliński

Roksana Kozłowska z Agrosu, 
trójskok – 12,38, Małgorzata Po-
jęta z Tomasovii, 100 m – 12,15, 
Kinga Staszczuk z Agrosu, trój-
skok – 12,20; mężczyźni: Mi-
chał Mazur z Agrosu w rzucie 
młotem (7,26 kg) – 64,58, Ar-
kadiusz Rogowski z Agrosu, w 
rzucie młotem (7,26 kg) – 66,90, 
Robert Wiatrzyk z Tomasovii, 
800 m – 1:50.50. 

Klasa Druga, kobiety: 
Anna Bibik z Agrosu, 200 m 
– 25,18, Julia Kawałek z To-
masovii, 400 m przez płotki 
– 65,81, Martyna Seń z Agro-

su, 100 m – 12,69; mężczyźni: 
Tomasz Aleksandrowicz z Unii, 
600 m – 1:27.96, Szymon Boć z 
Agrosu, skok w dal – 6,90, Kac-
per Chmielewski z Unii, 110 m 
przez płotki (99,1 cm) – 15,37, 
Błażej Ciżyński z Agrosu, 1500 
m – 4:00.75, Marcin Kusz ze 
Znicza Biłgoraj, 3000 m – 
8:42.98, Karol Łaba ze Znicza, 
3000 m – 8:43.14, Jakub Pietru-
sa z Agrosu, 100 m – 11,16, Se-
bastian Sanz-Kozyra z Tomaso-
via, 600 m – 1:26.70, Mateusz 
Śledzik z Agrosu w rzucie dys-
kiem (2 kg) – 40,26, Kacper 
Tama z Agrosu, 100 m – 11,16.

Marek Ambroży Kitliński
Uwaga – na stronie PZLA i 

domtel-sport.pl znajduje się lista 
klas III, IV i i V. W takim zesta-
wieniu liczy się pierwszy wynik 
uzyskany w sezonie, który może 
być poprawiany w dalszej czę-
ści startów nawet kilkukrotnie. 

Hit kolejki dla lidera 

Wojewódzkie medale 
W Lubartowie odbyła się 

Wojewódzka Licealiada SZS 
(szkoły średnie) w Badmin-
tonie Drużynowym, w któ-
rej rywalizowało dziewięć 
drużyn żeńskich. Reprezen-
tantki III LO w Zamościu 
potwierdziły swoją domina-
cję, zdobywając złoty medal 

łu ogólnopolskiego uzyskały 
po dwie najlepsze drużyny.

Sukces Wiolety
W Peru odbyły się Mi-

strzostwa Świata w Karate 
Tradycyjnym, w których Wio-
leta Szerafin z Zamojskiego 
Klubu Karate Tradycyjnego 
reprezentując Polskę została 
mistrzynią świata WTKF w 
kumite drużynowym i wice-
mistrzynią świata w Fukugo.

mak
 

ta, styl grzbietowy: Magda Mar-
ciniuk z II LO, klasyczny: Maja 
Panek z I LO, dowolny: Zu-
zanna Oszmian z I LO; chłop-
cy, klasyczny: Mateusz Panek z 
I LO, dowolny: Danyło Anikin 
z I LO. Sztafety, dziewczęta i 
chłopcy – I LO. Szkoły podsta-
wowe, klasy VIII-VII, dziewczę-
ta: styl grzbietowy i klasyczny: 
Karolina Mielniczek z SP nr 2, 
motylkowy: Maja Klimkowska z 
SP nr 1, dowolny: Agata Balic-
ka z SP nr 3, chłopcy, grzbieto-
wy: Piotr Przytuła z SP nr 2, kla-
syczny: Mikołaj Jóźwiak z SP nr 

W Hrubieszowie od-
były się pierwsze w 
historii Powiatowe 

Mistrzostwa w Pływaniu Szkół 
Podstawowych i Ponadpodsta-
wowych na krytym basenie. 

W zawodach wystartowa-
ło 97 zawodniczek i zawod-
ników reprezentujących miej-
skie szkoły. Zorganizowane zo-
stały przez Powiatowy Szkolny 
Związek Sportowy w Hrubie-
szowie, a patronat nad nimi ob-
jął HOSiR – Miejska Pływalnia 
„Fala”. Rywalizacja odbywała 
się w konkurencjach indywidu-
alnych na dystansach 25 m dla 
szkół podstawowych i 50 m dla 
ponadpodstawowych w każdym 
z czterech stylów pływackich.

Klasyfikacja drużynowa 
szkół podstawowych: SP nr 3, 
SP nr 2, SP nr 3, ponadpodsta-
wowych: I LO Staszic, II LO 
Kościuszko. Licealiada – zwy-
cięzcy indywidualnie, dziewczę-

nich minut, Padwa nie dała jed-
nak rady dogonić rywali. Dzięki 
zwycięstwu mielczanie powięk-
szyli przewagę nad gospodarza-
mi do 9 punktów.

– Lider okazał się bardzo 
dobrze dysponowany w tym 

dniu. W pierwszej połowie za-
graliśmy słabo w obronie, a 
szczególnie w jej środku. Mieli-
śmy duży problem z powstrzy-
maniem środkowego rozgrywa-
jącego Valyntsau. W ataku po-
pełniliśmy dużo błędów niewy-
muszonych. Druga połowa była 

znacznie lepsza we wszystkich 
formacjach. Pomimo to uwa-
żam, że żaden nasz zawodnik 
nie zagrał na swoim dobrym 
poziomie – skomentował mecz 
wiceprezes zarządu Padwy Sła-
womir Tór.

– Jak najbardziej 
zgadzam się, że miel-
czanie byli dużo lepszym 
zespołem. My źle we-
szliśmy w mecz i tak na-
prawdę rywale cały czas 
go kontrolowali. Musi-
my wyciągnąć wnioski i 
skupić się na następnym 
przeciwniku – mówi ka-
pitan Padwy Tomasz 
Fugiel.

– Niestety mecz nie 
ułożył się po naszej my-
śli. Obrona szwankowa-
ła. Musimy ją poprawić – 
twierdzi bramkarz Padwy 
Krzysztof Kozłowski.

– Oni byli po prostu 
lepsi. Wszystko im wycho-

dziło, a nam nie. Słabo zagrali-
śmy w obronie – martwi się Vlad 
Parovinchak.

W następnej kolejce (7.12, 
godz. 17) Padwa zmierzy się w 
Białej Podlaskiej z miejscowym 
AKPR AZS AWF. 

mak

Marcin Kusz.

Najwyższą klasę sportową uzyskał Dominik Kopeć z Agrosu.

Mimo ambitnej walki do ostatnich minut, Padwa nie dała 
jednak rady dogonić rywali.  Fot. Padwa/Kamil Gac
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Gabriela Kostur.

W zawodach wystartowało 97 zawodniczek i zawodników.
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Klub piłkarski Roz-
tocze Szczebrzeszyn 
jest jednym z najstar-

szych na Zamojszczyźnie i w 
roku 2025 będzie obchodził ju-
bileusz stulecia powstania. 

W drugi wiek działalności 
klub wprowadza zarząd, któ-
ry został wybrany w tym roku 
w składzie następującym: Woj-
ciech Rugała – prezes, Roman 
Pupiec – wiceprezes, Szymon 
Gałka – skarbnik, Tomasz Kot – 
sekretarz, Wojciech Szymczak, 
Maciej Szymczak i Krystian Gał-
ka – członkowie zarządu. 

Roztocze ma bogatą historię, 
tę najnowszą obejmującą obec-
ny wiek również. Przez siedem 
sezonów występowało w IV li-
dze, a w czternastu w zamojskiej 
klasie okręgowej. Od 2022 roku 
gra w klasie A. 

Sezon 2024/2025 jest trze-
cim na tym  poziomie rozgry-
wek i wydaje się już ostatnim. 

IV liga 
17 goli – Jarosław Milcz (Lu-

blinianka Lublin), 15 – Wojciech 
Białek (Łada Biłgoraj), 12 – Da-
mian Szuta (Tomasovia Toma-
szów Lubelski), 10 – Do-
minik Skiba (Start Kra-
snystaw) i Dionata To-
nin (Huragan Mię-
dzyrzec Podlaski), 9 
– Ernest Skrzyński 
(Stal Kraśnik), 8 – 
Denys Demianenko 
(Stal), Bartłomiej Ko-
nieczny (Lublinian-
ka), Oleksandr Kusz-
cz-Wasyliszyn (Hetman 
Zamość) i Michał Mi-
strzyk (Janowianka Janów 
Lubelski), 7 – Brillant Monroe 
Etana (Sygnał Lublin), Karol Ka-
lita (Stal) i Rodion Serdiuk (Het-
man), 6 – Dawid Gierała (Het-
man), Jan Mróz (Orlęta Radzyń 
Podlaski), Jurij Perin (Opolanin 
Opole Lubelskie) i Karol Ry-
caj (Orlęta), 5 – Mikołaj Grzę-
da (Gryf Gmina Zamość), Da-
niel Juchna (Granit Bychawa), 
Arkadiusz Korolczuk (Orlęta), 
Sebastian Sikora (Motor II Lu-
blin), Jakub Sobstyl (Lublinian-
ka) i Jakub Szuta (Tomasovia).

12 goli – Kamil Koproń 
(Grom Różaniec), Jakub Pać-
kowski (Grom) i Mateusz Wró-
bel (Olimpia Miączyn), 10 – Da-
mian Buczek (Omega Stary Za-
mość) i Maksymilian Kubik (Ta-
new Majdan Stary), 9 – Arka-
diusz Kusiak (Tanew), Bartosz 
Nizioł (Omega) i Akaki Shama-
tava (Grom), 8 – Mateusz Dziur-
dza (Tanew) i Damian Ziółkow-
ski (Huczwa Tyszowce), 7 – Ar-
tur Mac (Andoria Mircze), Ser-

Po spadku z klasy 
okręgowej piłkarze 
Orkana Bełżec szyb-

ko się pozbierali i w sezonie 
2023/2024 w rozgrywkach za-
mojskiej  klasy A zajęli miejsce 
tuż za podium. Rundę jesien-
ną 2024 zakończyli na miejscu 
trzecim, które daje awans. W 
klubie nastąpiła jeszcze więk-
sza mobilizacja. 

Byłby to już ósmy w XXI 
wieku awans Orkana do zamoj-
skiej klasy okręgowej. Tylko dwu-
krotnie w tym okresie udało się 
piłkarzom spędzić w okręgówce 
dłużej niż jeden sezon. Z reguły 
opuszczali ten poziom rozgrywek 
po jednorocznym pobycie. Tym ra-

szy trener grup młodzieżowych, 
Dawid Sołdecki i Daniel Cha-
riasz – najlepszy zawodnik IV 
ligi, Maciej Jabłoński – najlepszy 
młodzieżowiec w rozgrywkach 
seniorskich, Maciej Buk i Szy-
mon Dubaj – najlepszy zawod-
nik rozgrywek młodzieżowych.

Dodatkowo z okazji 80-le-
cia Startu 1944 Krasnystaw pre-
zes Lubelskiego Związku Piłki 
Nożnej Zbigniew Bartnik wrę-
czył okolicznościowy puchar.

mak, fot. organizator

Awans na stulecie 

zem plany podopiecznych trenera 
Michała Kowala i zarządu klubu 
z prezesem Marcinem Lewko na 
czele są bardziej ambitne. 

– Do każdego spotkania 
podchodzimy z wiarą w zwycię-
stwo. Rundę w naszym wykona-
niu uważamy w klubie za udaną. 
Mogliśmy zostać nawet wicelide-

Po rundzie jesiennej zespół tre-
nera Krystiana Gałki i jego asy-
stenta Jacka Paszkiewicza zaj-
muje drugie miejsce w tabeli z 
dużymi szansami na awans do 

klasy okręgowej. Ambicją piłka-
rzy i sztabu szkoleniowego jest 
uświetnienie jubileuszu wymier-
nym sukcesem sportowym.

– Naszym celem jest awans 
do ligi okręgowej. Chcemy zbu-
dować zespół, który będzie pre-
zentować taki poziom, aby nie 
być tylko dostarczycielem punk-
tów w okręgówce, ale aby się li-
czono z nami. Prowadzimy dłu-
gofalową politykę kadrową. Już 
mamy sporą grupę zawodników 
17-18-letnich, na których naci-
skają równie utalentowani młod-
si koledzy, a to dobrze rokuje na 
przyszłość. Zimą chcielibyśmy 
pozyskać 2-3 zawodników, któ-
rzy są wychowankami Rozto-
cza, ale grają w innych klubach. 
Wspólnie z trenerem Krystia-
nem Gałką, któremu służę po-

mocą, radą i doświadczeniem, 
zaplanowaliśmy wznowienie za-
jęć treningowych już w połowie 
stycznia. Zakontraktowaliśmy 
ciekawych i solidnych sparing-

partnerów. Ostatnio było zebra-
nie klubowych władz, padły wią-
żące deklaracje i ciekawe pomy-
sły na dalszy rozwój. Myślę, że 

z pomocą burmistrza Szczebrze-
szyna i samorządu miasta, Roz-
tocze wróci na właściwe miejsce 
na piłkarskiej mapie Zamojsz-
czyzny. W kadrze drużyny se-
niorów prawie dziewięćdziesiąt 
procent zawodników to wycho-
wankowie. To nasz główny atut. 
W innych klubach w regionie 
wygląda to różnie. Uważam, że 
warto inwestować w młody, per-
spektywiczny miejscowy team, 

to daje później wiele satysfakcji 
z wykonanej pracy – powiedział 
szkoleniowiec Roztocza Jacek 
Paszkiewicz. /MiT/

 

Snajperzy 
giej Olech (Olimpiakos Tarno-
gród), 9 – Kamil Woźniak (BKS 
Bodaczów), 6 – Krystian Bon-
dyra (Potok Sitno), Tomasz Kłos 
(Pogoń 96 Łaszczówka), Syl-

wester Kuks (Pogoń), Kac-
per Matysiak (Andoria) i 

Nazar Turewicz (Ando-
ria), 5 – Damian Dołba 
(Omega), Przemysław 
Gałka (Potok), Woło-
dymir Halicz (Grom), 
Marcin Hyz (Olimpia-
kos), Sebastian Ku-
rzawa (BKS), Alessan-
dro Matterazzo (Korona 

Łaszczów), Adam Mazu-
rek (Błękitni Obsza), Da-
wid Muzyczka (Olimpia), 

Sebastian Nowak (Olimpia), 
Krzysztof Rybak (Victoria Łu-
kowa), Łukasz Stec (Huczwa) i 
Adrian Żurawski (Korona). 

Klasa A 
16 goli – Tomasz Łyp (Del-

ta Nielisz), 15 – Krystian Olesz-
czuk (Huragan Gmina Hrubie-
szów) i Damian Pilipczuk (Spar-
ta Łabunie), 14 – Stanisław Ryb-
ka (Huragan), 10 – Sebastian 
Hadam (Włókniarz Frampol), 
9 – Kamil Bis (Roztocze Szcze-
brzeszyn), 8 – Szymon Wanar-
ski (Unia Hrubieszów, 7 – Łu-
kasz Markiewicz (Delta) i Ja-
cek Paszkiewicz (Roztocze), 6 
– Mateusz Decyk (Metalowiec 
Goraj), Szymon Mroczek (Or-
kan Bełżec), Mateusz Olszak 
(Unia) i Robert Pałubski (Relax 
Księżpol), 5 – Dawid Beda (Re-
lax), Bartłomiej Bielak (Orkan), 
Bartłomiej Krukowski (Sparta 
Łabunie), Kacper Strojny (Or-
kan) i Patryk Wilkos (Orion 
Dereźnia).

mak, fot. str. klubowa
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Brawo oni!
W Krasnostaw-
skim Domu Kul-
tury odbyła się 12. 

Chełmska Gala Piłkarska. 
Nagrodzeni zostali najlepsi 
piłkarze, trenerzy i sędziowie 
z terenu powiatów: chełm-
skiego, krasnostawskiego 
oraz włodawskiego. 

Wśród nagrodzonych przed-
stawicieli Startu Krasnystaw 
znaleźli się: Marek Kwiecień 
– najlepszy trener rozgrywek se-
niorskich, Tomasz Iwan – najlep-

Kadra ASPN Roztocze w rundzie jesiennej 2024.  Fot. strona klubowa

 

rem, ale z uwagi na kłopoty ka-
drowe jakie mieliśmy z obsadze-
niem pozycji bramkarza, tylko 
zremisowaliśmy z Deltą Nielisz 
i Roztocze zdołało nas wyprze-
dzić. Zajmujemy obecnie miej-
sce premiowane awansem. Jest 
więc szansa aby awansować do 

klasy okręgowej. Naszym pla-
nem minimum na rundę wiosen-
ną jest utrzymanie tej pozycji do 
końca rozgrywek. Dobrze ukła-
da się nasza współpraca z samo-
rządem. Nie boimy się wyzwa-
nia związanego z klasą okręgo-
wą – powiedział prezes zarządu 
Orkana Marcin Lewko. /MiT/

Piłkarze i zarząd Orkana na spotkaniu podsumowującym udaną run-
dę jesienną.  Fot. strona klubowa Orkana Bełżec
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Wojciech 
Białek.

W Raszynie odbyła się 
Konferencja Sędziowska 
Polskiego Związku Podno-
szenia Ciężarów. W jej trak-
cie wybrane zostały nowe 
władze sędziowskie. Prze-
wodniczącym na lata 2024-
2028 został Jacek Góralski. 
W skład prezydium KS zo-
stali wybrani: Henryk Le-
biedowicz z Hrubieszowa 
jako wiceprzewodniczący, 
Emilia Cichowska – sekre-
tarz, Lech Labudda – skarb-
nik i Kamil Kopytko z Hru-
bieszowa – członek. 

W Poznaniu odbyły się ju-
bileuszowe XX Mistrzostwa 
Polski w Brazylijskim Jiu-Jit-
su. Siedmioosobowa repre-
zentacja Stronghold Extreme 
Sports Zamość zdobyła sześć 
medali. Srebrne: Maksymi-
lian Pawelec w juniorach, bia-
łe pasy – 84,3 kg, Karol Swat-
ko w adult, mężczyźni, pur-
purowe pasy 82,3 kg, Mateusz 
Waśko dwa w masters, czarne 
pasy 82,3 kg; brązowe: Wikto-
ria Bosiak w adult, białe pasy 
– 79,3 kg i Aleksandra Czop w 
adult, niebieskie pasy – 69 kg. 
Do zawodów przygotowali ich 
trenerzy: Mateusz Waśko i Pa-
tryk Kuźma. mak Reprezentanci Startu odebrali kilka wyróżnień.

eprasa.pl 7a0d835f6a



Z ARCHIWUM KRZYSZTOFA KONOPY

 Baran
21.03-19.04

Byk 
20.04-20.05

B  
21.05-20.06

Rak 
21.06-22.07

Lew 
23.07-22.08

Panna 
23.08-22.09

 Waga 
23.09-22.10

 Skorpion
23.10-21.11

Horoskop

22.11-21.12

22.12-19.01

Wodnik 

20. 01-18.02

Ryby 

19.02-20.03

NIAK. ZNAK ZODIAKU: SKORPION

 

JERZY LIPIEC rysuje

REKLAMA

INCYDENTY

R
oberto wszedł cicho do apartamentu. Podszedł do 
Sary. Jej czarne jak noc rzęsy kładły cień na policzki, 
a koralowe usta były lekko rozchylone. Spała. Kiedy 

tak patrzył na pogrążoną we śnie dziewczynę pomyślał, że 
nie wyobraża już sobie życia bez niej. 

Delikatnie dotknął jej miękkich włosów, które nasunęły się na policzek. Sara po-
ruszyła się, ale nie obudziła. „Jaka ona piękna” – pomyślał i pogładził policzek. Tym 
razem otworzyła oczy. Jej spojrzenie było głębokie, miękkie. 

– Nie chciałem…. – wyszeptał, obezwładniony nagle nieśmiałością, która na nie-
go spłynęła.

Chwilę patrzył jej prosto w oczy, a potem bez słowa przyciągnął do siebie. Ich usta 
znalazły się o milimetry od siebie.

– Ja nie… – usiłowała protestować resztkami rozsądku, ale już po chwili rozpły-
wała się w jego pocałunkach. Najpierw były delikatne, nieśmiałe, jakby nie wierzy-
li, że to wszystko jest jawą, nie pięknym snem. Gdy delikatnie odsunął ramiączko jej 
jedwabnej koszulki i zaczął całować opalone ramiona, wyciągnęła ku niemu ręce za-
praszającym gestem. 

– Kocham cię – wyszeptała. – Kocham cię – odpowiedział.
Ann Monroe, „Dziki ogród”
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