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- Obchody 100-lecia autokefalii Polskiego
Kosciota Prawostawnego w Parafii
Prawostawnej w Stanistawowie

12 pazdziernika 2024 r., w Parafii Prawostawnej p.w. sw. Aleksandry
w Stanistawowie, odbyly sie lokalne obchody 100-lecia autokefalii Polskiego
Kosciota Prawostawnego w Polsce

ojul

Chociaz poczatki prawo- Henrykiem Ruszczykiem. REKLAMA
stawia w Polsce siegajg okre- Pk rez. Alfred Kabata -::2III° o _ -
su ksztattowania si¢ panstwa wraz z cztonkami delegacji, «+:::” -5 /o STYL H\
polskiego, to autokefali¢ (sa- zlozyli Zyczenia i przekaza- :::” TI
modzielno$¢, niezalezno$¢) 1i okolicznosciowy statuetke, - WIELKA s

polski Kosciot Prawostawny  proboszczowi Parafii p.w. §w. ey s
uzyskat dopiero w 1924 r. od  Aleksandry w Stanistawowie Egg?ﬂ:‘:"JNE PROMOCIJA &b
patriarchatu  ekumenicznego - ks. mitratowi Andrzejowi

Konstantynopola. Uznaty ja  Botbotowi. m

Kaufland ul. Morawicza 2a

6 tkie Kosciot Wyktad ,,100 lat Autokefalii
wowczas wszystkie Koscioty yktad ,,100 lat Autokefalii tel. 22 503 95 99

prawostawne oprocz rosyj- — 1000 lat historii” wygtlosit dr

skiego, ktory potwierdzit ja  Andrzej Golimont — adiunkt oxULARY

dopiero w 1948 . Chrzescijanskiej  Akademii ~ PRZECIWSLONMECZINE CH HIT ul. Warszawska 36
Polski Autokefaliczny Ko-  Teologicznej w Warszawie. tel. 22732 2213

$ciot Prawostawny jest jed- Nastepnie odbyta si¢ czesé T X

nym z siedmiu Kosciotlow artystyczna w wykonaniu za- SEEEEEEE:

cztonkowskich Polskiej Rady  proszonych chorow. Zaprezen- TO JEST W YRS MEDYCZNY, LZY WA GO Z5
Ekumenicznej. towaty si¢: Katedralny Chor Z INETHURC A UZYWANIA LUS ETYRIET A

Obchody rozpoczeto nabo- Prawostawnej Parafii  Woj-
zenstwo dzigkczynne (Mo- skowej p.w. §w. Jerzego Zwy-

lebien), odprawione w trzech cigzcy w Warszawie, Meski WSZYSTKO Do

jezykach (w starocerkiewnym, Zespot Muzyki Cerkiewnej
greckim i polskim). ,Katapetasma” w Warszawie
Po nabozenstwie uczestni- 1 Mtlodziezowy Chor Parafii DOMU I OGRODU
kow uroczystosci i zaproszo- Prawostawnej p.w. sw. Alek-
nych gos$ci powital proboszcz —sandry w Stanistawowie.
parafii ks. mitrat Andrzej Na zakonczenie obchodow
Bolbot. Byli wérod nich m.in.  jej uczestnicy zaproszeni zo-
Sebastian Sosinski - bur- stali do obejrzenia wystawy
mistrz Nowego Dworu Mazo-  pos$wieconej 100 — leciu au- NOWY DWOR
wieckiego, Dariusz Bielecki—  tokefalii Polskiego Kosciota MAZOWIECKI
wojt Gminy Pomiechowek, ks.  Prawostawnego w Polsce.
kan. Andrzej Redmer - pro- Foto: Henryk Ruszczyk,
boszcz parafii $w. Maksymi- fotorelacja zwydaniu interne- 227321515 T
- g L—
i?;lai Ilgglizliag Zl\ﬁlgrdol érzl;?mssi?l’ towym TN E| facebook.com/mrowkandm
pik rez. Alfred Kabata - pre-
zes ZG Zwiazku Oficeréw Re-
zerwy Rzeczypospolitej Pol-
skiej wraz z pplk. w st. spocz.
Januszem Zajaczkowskim i
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Komunikat FSSPX

Bractwo Kaptanskie Swietego Piusa X
FSSPXMenzingen, 8 pazdziernika 2024

Ks. Dawid Pagliarani, przetozony generalny Bractwa $w.
Piusa X, bp Alfons de Galarreta i ks. Krystian Bouchacourt,
asystenci generalni FSSPX bp Bernard Fellay i ks. Franciszek
Schmidberger, doradcy generalni, informujg ze bélem, ze
we wtorek 8 pazdziernika 2024 roku o godzinie 22.08, opa-
trzony sakramentami Swietej Matki Kosciota, zmart Jego
Ekscelencja Bernard Tissier de Mallerais biskup pomoc-
niczy Bractwa $w. Piusa X.

Odszedt do Pana w wieku 79 lat, po 49 latach kaptaristwa
i 36 latach petnienia postugi biskupiej. Urodzony 14 wrze-
$nia 1945 r. w Sallanches, w departamencie Gérna Sabaudia
we Frandji, byt jednym z pierwszych seminarzystéw przyje-
tych we Fryburgu przez abp. Lefebvre'a w roku 1969.

Po otrzymaniu 29 czerwca 1975 w Ecéne swiecen kaptan-
skich od roku 1978 do 1983 piastowat urzad rektora semi-
narium, a latach 1974-1979 oraz 1984-1996 petnit funkcje se-
kretarza generalnego FSSPX. Sakre biskupig otrzymat z rak
abp.Marcelego Lefebvre'a 30 czerwca 1988.1do korica zycia
zwielka pokora, wiernoscig oraz gorliwoscig wypetniat obo-
wiazki biskupa pomocniczego Bractwa $w. Piusa X.

Msza pogrzebowa odprawiona zostanie w Seminarium
$w. Piusa X w Ecédne w Szwajcarii w piatek 18 pazdzierni-
ka o godzinie 9.30, po niej zas nastapi przeniesienie docze-
snych szczatkédw Zmartego do krypty seminaryjnej.

" R.I.P.

Historyk, Stawomir Cenckiewicz napisat:

+ Zmart wczoraj Jego Ekscelencja Biskup Bernard Tissier
de Mallerais (1945-2024).

Trudno mi pozbiera¢ wszystkie mysli, wspomnienia, spo-
tkania... Mam Jego dedykacje w ksigzce, sporo zdjec... i te,
ktdre zrobitem chyba po raz pierwszy w czerwcu 1995 r. lub
1996 r. w Zaitzkofen.

Zegnaj Wojowniku Sprawy Bozej, Obronco Kosciota Ka-
tolickiego, Madry Kapfanie i nasz Pasterzu Dobry, dziekuje
Ekscelencjo za wszystko!

RIP

Zatrzymanie 28-latki podejrzanej
o0 kradziez obuwia

Policjanci Wydziatu Kryminalnego z Nowego Dworu
Mazowieckiego, realizujac dziatania operacyjne

w sprawie kradziezy obuwia, zatrzymali 28-letnia
mieszkanke Warszawy

Do kradziezy doszto w jednym ze sklepéw obuwniczych
na terenie galerii handlowej w Nowym Dworze Mazowiec-
kim. Sprawczyni kradziezy moze teraz stana¢ przed sadem
i grozi jej kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Wszystko zaczeto sie w momencie, gdy pracownik sklepu
zgtosit kradziez kilku par butéw. Dzieki natychmiastowym
dziataniom kryminalnych, ktérzy rozpoczeli swoje czyn-
nosci operacyjne, udato sie ustali¢, ze kradziezy dokonata
mtoda kobieta. Trop zaprowadzit policjantéw do 28-letniej
mieszkanki Warszawy, ktdra zatrzymano na terenie stolicy.

Kobieta przyznata sie do kradziezy i ustyszata zarzuty. Za
przestepstwo kradziezy grozi jej nawet do 5 lat wiezienia.

IZBA WYDAWCOW PRASY
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7-X-24r.

w Nowodworskim
Osrodku Kultury
miata miejsce druga
debata spoteczna
dotyczaca miejskiej
komunikacji
autobusowej.
Spotkanie
poprowadzili
Kacper Pawelczyk,
doradca burmistrza
ds. transportu
publicznego

oraz drog, oraz
Cezary Bartosinski
zinicjatywy
+Wspolnie dla
Wspolnego Biletu”

Pierwsza debata  odby-
fa si¢ na poczatku VII-24r.,
a jej celem bylo omowienie
potrzeb  komunikacyjnych
mieszkancow Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego. Wow-
czas uruchomiono ankiete,

ktora wypetnito blisko 700
mieszkancow. Na podstawie
wynikow tej ankiety zespot
konsultacyjny opracowat
propozycje dotyczace tras,
taboru oraz rozmieszczenia
przystankow.

W zaprezentowanej pod-
czas debaty propozycji, ktora
miataby wej$¢ w zycie z po-
czatkiem 2025 roku, prze-
widuje si¢ funkcjonowanie
szesciu pojazdow — czterech
autobusow 10-metrowych
oraz dwoch minibusow, kto-
re mialyby obstugiwac cal-
kowicie nowe trasy. Gltowne

My Favourite Teacher
— Portret Nauczyciela/
Pracownika Szkoly

Szkota Podstawowa

w Zakroczymiu oglosita
wyniki konkursu z jezyka
angielskiego pod tytutem
»My Favourite Teacher

- Portret Nauczyciela/
Pracownika Szkoty”.
Konkurs byt skierowany
do uczniéw klas 4-8

i miat na celu rozwijanie
umiejetnosci jezykowych
oraz promowanie
pozytywnych wzorcow

w postaci nauczycieli

i pracownikow szkoty

Zadaniem uczestnikow
bylo przygotowanie portretu
wybranego nauczyciela lub
pracownika szkoty oraz jego
opisanie w jezyku angielskim.
W konkursie wzigto udziat po-
nad 40 ucznidow, a wszystkie
prace byly oryginalne i zgod-
ne z tematem.

Wyniki
nastepujace:

I miejsce — Helena Rytel, kl.
7b (portret i opis p. Grazyny
Antosiewicz),

II miejsce—Stanistaw Grzy-
bowski, kl. 4a (portret i opis p.
Przemystawa Sadowskiego),

III miejsce — Michalina Bo-
rzycka, kl. 4a (portret i opis p.
Romana Skowyrskiego).

Gratulacje dla zwycigz-
cOw oraz podzickowania dla
wszystkich uczestnikow za
udziat w konkursie i wloZzony

konkursu  sa

wysitek. Prace konkursowe
mozna obejrze¢ w holu przy
glownym wejsciu do szkoty.
Dzigkujemy p. dyrektor
Aleksandrze = Szczurowskiej,
Radzie Rodzicow oraz p. Iwo-
nie Tomaszewskiej za ufundo-
wanie nagrod dla laureatow.
Podzigkowania kierujemy
réwniez do p. Eweliny Dudzin-
skiej, p. Sylwii Narowskiej i p.
Pauliny Pierscieniak za przy-
gotowanie wystawy prac.

Ry o P pl
Surefa Mleszicatica * Komunikacia

zatozenia koncepcji to skro-
cenie czasu przejazdow oraz
lepsze polaczenie z dworcami
kolejowymi. Przedstawione
zostaty schematy linii o nu-
merach 50, 50L, 51, 52, 53,
a takze 54a 1 54b. Wdrozenie
tych propozycji zalezy jednak
od srodkéw finansowych, ja-
kie miasto bedzie miato do
dyspozycji.

W najblizszym czasie ogto-
szony zostanie przetarg, kto-
ry uwzgledniaé¢ bedzie wspo-
mniane rozwigzania komuni-
kacyjne, jednakze potrzeba
jeszcze dalszych ustalen,

Szkota zachg¢ca uczniow
do udziatu w kolejnych
konkursach. Przypomi-
namy roéwniez o zapisach

Q\ www.nowodworski.info

Komunikacyjne nowosci

szczegdlnie dotyczacych lo-
kalizacji przystankow, co wy-
wotato zywa dyskusje wsrod
mieszkancow obecnych na
debacie.

W XI-24r., po zakonczeniu
negocjacji z operatorem obec-
nego systemu, planowany jest
powr6t linii NDM4.

W debacie uczestniczy-
li burmistrz Sebastian So-
sinski, zastepca burmistrza
Bartosz Roginski, naczelnik
Wydziatu Gospodarki Ko-
munalnej Maciej Dabrowski,
radni Jolanta Bolinska, Marta
Bruzda, Agnieszka Grzelak,
Andrzej Swider oraz liczni
mieszkancy. Zapis transmisji
jest dostepny w sieci.

Sebastian Sosinski, bur-
mistrz Nowego Dworu Mazo-
wieckiego, skomentowat:

»opodziewamy  sig, ze
przysztoroczny budzet be-
dzie korzystniejszy, dlatego
podjatem decyzje o zwigk-
szeniu $rodkow na komuni-
kacje miejska. Mam nadzieje,
ze wyniki przetargu beda dla
nas pozytywne. Optymaliza-
cja transportu publicznego to
moj priorytet.” Dodal row-
niez: - Oczywi$cie bedziemy
stale monitorowac, jak nowe
linie spelniaja oczekiwania
mieszkancow.

na Ogolnopolski Konkurs
Przedmiotowy z Jezyka
Angielskiego LEON, ktore
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Opowiedz swojq histori¢

Biblioteka Publiczna

Gminy Pomiechéwek - . é wwv u,mm;:' o
zaprasza wszystkich Biblioteka Publiczna ODBUDOWY  MextGenorathan€y | '-.-
mitos$nikéw lokalnej Gminy Pomiechéwek

historii na spotkanie serdecznie zaprasga D=

otwierajace projekt
»Pomiechowska
Biblioteka Historii
Moéwionej - poczatek”.
Spotkanie odbedzie
sie 15-X-24r. o godz.

5 po pot. w siedzibie
Biblioteki przy

ul. Kilinskiego 3

w Pomiechéwku

Celem projektu Jest groma-

dzenie wspomnien i historii gode 17000  do prowadzenia i nagrywania
mleszkancow naszeJ gmmy, mm mmdw:l: ﬂueﬂlﬁ_]’ﬁ[:-am[]‘w

a takze cafego kraju, doku- Bibligteld 9Miny R temat ich losdw
mentujgc }ch losy oraz wyda- 2 i Sl Brkn iy ahowalld
rzenia, ktore miaty wpltyw na w Pomiechowku R nrdien

ich zycie. W trakcie spotkania ul J istorip gminy | kraju poprzez losy
przedstawione zostang zato- AN | wepomnienia swykdych

zenia projektu, a uczestnicy Kiliniskiego 3 (miezwylkdych!) hudzi

beda mieli okazje dowiedzie¢

si¢, jak moga zaangazowac

si¢ w to przedsigwzigcie. Ocal z nami hlﬂﬂ'rl-f m !mrl

Poszukiwani sg wolontariu-
sze, ktorzy chcieliby poma-
ga¢ W nagrywaniu rozmow
z mieszkancami i utrwalaniu
ich wspomnien.

Projekt ten jest realizowany
dzigki wsparciu Gminy Po-
miechowek oraz Stowarzysze-
nia Twoércza Dolina, a finanso-
wanie zapewnia Krajowy Plan
Odbudowy.

Jezeli bliska Ci jest historia
naszej gminy i chcesz przy-
czyni¢ si¢ do jej utrwalenia,
przyjdz na spotkanie i poznaj
szczegoty. Czeka na Ciebie
ciekawa prelekcja, prezenta-
cja idei projektu, a takze kawa
i herbata w mitej atmosferze.
Zapraszamy!

NOK ciagle zaprasza

W ostatnie dni pazdziernika
tez warto skorzystac z oferty
Nowodworskiego Osrodka Kultury

17.10 CZWARTEK 19:00 NOK STAN-
D-UP MARLENA MYSZA. Bilety: 49 zt
do nabycia przez Kupbilecik.pl.

19.10 SOBOTA 10:00 NOK PORA-
NEK Z TEATREM: ,,BAJKA O GAJO-
WYM CHROBOTKU” oraz SPOTKA-
NIE Z ALPAKAMI. Bilety: 20 zt do na-
bycia w kasie NOK (obowigzujg znizki),
na biletyna.pl i w biletomacie w Kasynie
Oficerskim.

19.10 SOBOTA 11:30 NOK RODZIN-
NE WARSZTATY CERAMICZNE
»GLINIANE LAPKI I LAPY”. Koszt 35
7} - zapisy przez strefazajec.pl

19.10SOBOTA 16:00Kasyno Oficerskie
KABARET ,,PARANIENORMALNI”

15 paddziernika

na spotkanie otwierajgce projekt

Pomiechowska

Biblioteka

Historii Mowionej

- poczatek

2025,

Zapra.w.amr wazysthich :mnmamwaurch
historia gminy Pomiechdwak! _{ Y

Szukamy wolontariusey, chetnych

1730 -

e ke (T
Proatudes: Ptrmrni Bl ok Mishorn
et R e

1700 - imocTythe (ot poronmmEmis
DAy ETy PAEARC pIe
romubpdny BRdrinky Puliomy
Coiny PaomedBdmii 4

S rwirpyteniies Twddroa Daloia
IR0 = AT80 = - prmdrwd Nawdwi
1745 — 1500 — midends Sa wilont sfussy prokekin

|mrmaiites proes Aok Langy Fagais
= Crmarees Archina by Seotecenig
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nn:h[wiptyi:l

L

et Pazdzierniled
Dl Nswedwsrshkim ossediiu Hultury'

W PROGRAMIE ,,2024”. Bilety: 100 zt
do nabycia w kasie NOK, na biletyna.pl
i w biletomacie w Kasynie Oficerskim.

21.10 PONIEDZIALEK 20:30 NOK
STAND-UP TOMASZ BORAS 1 MA-
RIUSZ DABROWSKI. Bilety: 59 zt do
nabycia przez Kupbilecik.pl.

23.10 SRODA 19:00 Kasyno Oficerskie
SPEKTAKL ,,LAWECZKA W SEON-
CU”. Bilety: 100 zt do nabycia w ka-
sie NOK, na biletyna.pl i w biletomacie
w Kasynie Oficerskim.

2410 CZWARTEK 18:00 Kasyno
Oficerskie KONCERT TRZECH SE-
NIOROW Z OKAZIJI DNIA SENIORA.
KONCERT UCZESTNIKOW TELE-
WIZYINEGO SHOW ,THE VOICE
SENIOR”. Bilety: 10 zt do nabycia w ka-
sie NOK, na biletyna.pl i w biletomacie
w Kasynie Oficerskim.

25.10 PIATEK 19:00 Kasyno Oficerskie
PROJEKT MIRA: KONCERT ,,NA DRU-
GIM BRZEGU TECZY” NAJWIEKSZE
PRZEBOJE MIRY KUBASINSKIE]
I TADEUSZA NALEPY. Bilety: 100 zt do
nabycia w kasie NOK (obowiazuja zniz-
ki), na biletyna.pl i w biletomacie w Ka-
synie Oficerskim.

27.10 NIEDZIELA 18:00 NOK KON-
CERT ZESPOLU ,PONAD CHMU-
RAMI”. Bilety: 70 zt do nabycia przez
biletyna.pl, Kupbilecik.pl, w kasie NOK
1 biletomacie w Kasynie Oficerskim.

Nowodworski O$rodek Kultury ul. 1.
Paderewskiego la Nowy Dwor Mazowiec-
ki tel. 22 732 08 76.

Kasyno Oficerskie w Twierdzy Modlin
ul. Ledochowskiego 160 Nowy Dwor Ma-
zowiecki tel. 734 800 273.

Nowoczesna przestrzen
nad Narwig - inwestycje
w Nowym Dworze

Nowodworski Urzad Miasta poinformowat
o podpisaniu umowy na realizacje
zadania pn. ,Stworzenie nowoczesnej

i funkcjonalnej przestrzeni miasta Nowy
Dwor na brzegach rzeki Narwi w procesie
integracji z przyroda rzeczng”

Dzieki dofinansowaniu z programu Polski tad w wyso-
kosci 8 min ztotych, miasto przystepuje do realizacji ambit-
nej inwestycji, ktorej tagczny koszt to prawie 8,5 min zt.

Najwieksze zmiany czekaja teren przy Wodnym Ochot-
niczym Pogotowiu Ratunkowym. Powstanie tam nowo-
czesne centrum sportéw wodnych, ktére zastapi do-
tychczasowy, przestarzaty budynek przy ul. Spacerowej/
Sukiennej. W jego miejscu pojawig sie kontenery sani-
tarne, magazynowe i biurowe z tarasem widokowym. Na
nowych pomostach cumowac bedzie przeszklona barka,
mogaca pomiesci¢ do 50 os6b, a w sezonie turystycznym
bedzie oferowac rejsy po Narwi.

Kolejne modernizacje obejma lubiang przez miesz-
kancow plaze przy targowisku, gdzie powstang przebie-
ralnie, wieze ratownicze oraz stomiane parasole. Piasek
plazowy zostanie doktadnie oczyszczony, aby zwiekszy¢
komfort plazowiczéw.

Zdrugiejstrony Narwi, w Modlinie Starym, przy ul. Miesz-
ka I, miasto zmodernizuje plac zabaw, odnowi altanki oraz
postawi nowa altane grillowa. Istniejaca zieleA zostanie
odswiezona, a nowa atrakcja bedzie 6-metrowa jodta kali-
fornijska oraz okragte fawki z podswietleniem led.

Projekt obejmuje takze poprawe infrastruktury drogo-
wej. Poszerzone zostang schody na wat przy Parku Wybic-
kiego, a od strony ul. Nadrzecznej powstanie parking na
20 miejsc. Caty teren bedzie monitorowany i oswietlony,
a dodatkowo miasto zakupi sprzet ratowniczy oraz au-
tomatyczng kosiarke, co zapewni estetyke i bezpieczen-
stwo.

Wykonawca projektu jest firma Kepka Architektura,
a prace maja zakonczyc¢ sie do 7 kwietnia 2026 roku. Bur-
mistrz Sebastian Sosinski podkresla, ze inwestycja ta po-
zwoli mieszkaricom w petni korzystac z unikalnego poto-
zenia miasta nad Narwig, oferujgc nowoczesne i funkcjo-
nalne przestrzenie publiczne.

»Mieszkancy Nowego Dworu Mazowieckiego zastuguja
na to, by w petni méc cieszy¢ sie bliskoscia rzek. Ta in-
westycja pomoze wykorzystac potencjat unikalnego po-
tozenia naszego miasta oraz dopetni¢ krajobraz o nowo-
czesne, funkcjonalne, estetyczne i bezpieczne przestrze-
nie publiczne nad woda” - méwi burmistrz.

Goraca niedziela petna sukcesow Nasielskiej Baszty

Mimo chtodnego

i deszczowego weekendu,
niedziela okazata sie
wyjatkowo goraca dzieki
osiggnieciom zawodnikéw
druzyny Nasielskiej Baszty.
Ten dzien zapisat sie na
kartach historii klubu trzema
istotnymi wydarzeniami,
ktoére przyniosty radosé

i dume calemu zespotowi

Wszystko zaczeto sie od diugo
wyczekiwanego biegu w tacho-
niu, zorganizowanego przez Li-
dera Winnicy oraz Nadlesnictwo
Puttusk. Pomimo niesprzyjajacej
pogody, Krystian Paliszewski z Na-
sielskiej Baszty zdobyt indywidu-
alng nagrode dla najszybszego
zawodnika w swojej kategorii wie-
kowej. To kolejne wspaniate osia-
gniecie Krystiana, ktéry regularnie
dostarcza sukceséw swojemu ze-
spotowi. Druzyna Nasielskiej Basz-

ty rowniez pokonata wymagajaca
trase o dtugosci 10 km, co pozwoli-
to im zdoby¢ drugie miejsce w kla-
syfikacji druzynowe;.

Swietne wiesci naptynety tak-
ze z gminy Joniec, gdzie odbyt sie
ostatni bieg w ramach triady bie-
gowej ,Cztery Pory Roku” na dy-
stansie 5 km. Nasz zawodnik Adam,
w towarzystwie Aminy, zwyciezyt
w tym biegu, co jest kolejnym po-
wodem do dumy dla Nasielskiej
Baszty.

Arek, kolejny bohater tego
dnia, osiagnat swoj zyciowy suk-
ces, ustanawiajac rekord na dy-
stansie 5 km z czasem 15:50. To
najlepszy wynik Arka na utwar-
dzonych trasach, ktéry jest
owocem systematycznej pracy
pod okiem trenera. Ten wynik
to prawdziwy przetom i wielki
powdd do radosci dla catego
zespotu, cho¢ Arek z pewnoscia
jeszcze nie powiedziat ostatnie-
go stowa.

Pomimo jesiennej aury, atmos-
fera podczas zawodoéw byta nie-
zwykle ciepfa i petna sportowego
ducha. Swietne wyniki, rodzinna
atmosfera oraz mndéstwo pozy-
tywnych emocji sprawity, ze ten
weekend okazat sie wyjatkowy dla
druzyny Nasielskiej Baszty.

Gratulacje dla wszystkich za-
wodnikéw za ich zaangazowanie

i pasje!
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LEGIONOWO.
Pijany lezal na jezdni
i wyklinat policjantow

Kilka dni temu policjanci z L egionowa
otrzymali zgloszenie o nietrzezwym mez-
czyznie, ktory przewrocil si¢ na jezdni.
Kiedy policjanci prébowali poméoc 59-
latkowi, ten zaczal ich zniewazaé stowami
wulgarnymi. Mezczyzna zostal zatrzy-
many i uslyszal zarzuty zniewazania. Za
popelnione przestepstwo grozi do roku
pozbawienia wolnoS$ci

W poniedzialek po godzinie 18.00 legio-
nowscy patrolowcy otrzymali zgloszenie
0 me¢zczyznie, ktory lezy na jezdni i jest
prawdopodobnie nietrzezwy. Na miejscu
zastali 59-latka, od ktérego wyczuwalna
byta silna won alkoholu. W zwiazku z fak-
tem, ze swoim zachowaniem me¢zczyzna
zagrazal sobie oraz mogt zagrozi¢ osobom
postronnym, policjanci podjeli  decyzje
o przewiezieniu go do jednostki policji ce-
lem wytrzezwienia. Kiedy poinformowali
mezczyzne o swojej decyzji ten stat si¢ agre-
sywny i wulgarny wobec nich. Mimo prosb
policjantéw aby si¢ uspokoit, 59-latek nadal
pod adresem funkcjonariuszy kierowat sze-
reg wulgaryzmow. Z uwagi na popetnione
przestgpstwo mieszkaniec miasta zostat za-
trzymany 1 trafit do policyjnej celi. Po wy-
trzezwieniu $ledczy przedstawili 59-latkowi
zarzuty zniewazenia funkcjonariuszy pod-
czas wykonywania czynnosci stuzbowych.
Tego typu przestepstwo zagrozone jest karg
do roku pozbawienia wolnosci.

NASIELSK. Odzyskali
przywtaszczony plecak

W niedziele policjanci z Komisaria-
tu w Nasielsku zatrzymali 45- letniego
mieszkanca tej gminy i odzyskali plecak
wraz z laptopem, tabletem i dokumenta-
mi, ktéry mezczyzna przywlaszezyl z te-
renu PKP w Nasielsku. Grozi mu kara do
roku pozbawienia wolnosci

Mieszkanka Olsztyna zglosita, ze ze kto$
zabrat plecak jej corki, ktory w trakcie po-
drozy pozostawita na peronie PKP w Nasiel-
sku. W $rodku byt m.in. laptop. tablet i do-
kumenty.Policjanci Referatu Kryminalnego
w wyniku podjetej pracy operacyjnej wyty-
powali mezczyzne, ktory mogt mie¢ zwia-
zek z przywlaszczeniem plecaka. Czynnosci
podjete przez policjantéw doprowadzity ich
do 45-latka, mieszkanca jednej z pobliskich
wsi. 6 pazdziernika br. kryminalnia pojawili
si¢ na posesji, gdzie me¢zczyzna zamieszku-
je. W trakcie przeszukania ujawnili przy-
wlaszczone mienie i odzyskali je w catosci.
45-letni mieszkaniec nasielskiej gminy usty-
szal juz zarzut przywlaszczenia mienia. Ple-
cak wraz z zawartoscig wroci do wlasciciel-
ki, a sprawcy grozi teraz kara pozbawienia
wolnosci do roku.

NASIELSK. Poszukiwani
swiadkowie wypadku

Policjanci z Komisariatu Policji w Na-
sielsku prowadza czynnoSci w sprawie
wypadku drogowego, do ktorego doszlo
dnia 3 pazdziernika 2024 r. w miejscowo-
Sci Mokrzyce WloScianskie gm. Nasielsk.
Wszystkie osoby, ktore byly bezposredni-
mi Swiadkami tego zdarzenia i posiadaja
informacje, ktore pomoga w ustaleniu
jego okolicznosci, proszone sa o kontakt
z Dyzurnym Komisariatu Policji w Na-
sielsku, tel. 47 72 44 870 lub DyZurnym

MAZOWIECKA

Komendy Powiatowe] Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim, tel. 47 72 44 901
Policjanci z Komisariatu Policji w Nasiel-
sku poszukuja swiadkéw wypadku drogo-
wego, do ktorego doszto dnia 3 pazdziernika
2024 r. okoto godz. 20:08 na drodze woje-
wodzkiej nr 571 w miejscowosci Mokrzyce
Wioscianskie gm. Nasielsk. Kierujgca sa-
mochodem osobowym marki kia picanto ja-
dac od strony miejscowosci Borkowo w kie-
runku miejscowosci Nasielsk, w nieznznych
okoliczno$ciach zjechala na przeciwlegly
pas ruchu, a nastgpnie do przydroznego
rowu, gdzie uderzyta przodem kierownego
przez siebie samochodu w drzewo, w wyni-
ku czego kierujaca autem doznala obrazen
ciala. Wszyscy swiadkowie, ktorzy widzieli
ten wypadek i mogg pomde w ustaleniu jego
okoliczno$ci, proszeni sa o kontakt z Dy-
zurnym Komisariatu Policji w Nasielsku,
ul. Kosciuszki 29, tel. calodobowy 47 72 44
870 badz Dyzurnym Komendy Powiatowej
Policji w Nowym Dworze Mazowieckim, ul.
Paderewskiego 3, tel. calodobowy 47 72 44
901 (213) Iub z najblizsza jednostka policji.

LEGIONOWO.
Grozi mu 3 lata za 15
gram marihuany

Policjanci zespolu patrolowo —interwen-
cyjnego legionowskiej komendy zatrzy-
mali 34-latka, , ktory w aucie i w miesz-
kaniu mial Iacznie 15 graméw marihuany.
Mezczyzna zostal zatrzymany. Za posia-
danie narkotykow grozi mu do 3 lat po-
zbawienia wolnoS$ci

W niedzielny poranek policjanci na jed-
nym z legionowskich osiedli zatrzymali
34-latka, ktory w samochodzie miat scho-
wane pudetko a w nim susz roslinny. Ba-
danie naroktesterem potwierdzito, iz jest
to marihuana. Okazato si¢, ze mezczyzna
narkotyki ukrywat réwniez w domu. Tam,
réwniez w pudeltku, policjanci ujawnili i za-
bezpieczyli marihuane. Mieszkaniec powia-
tu zostal zatrzymany i trafil do policyjnego
aresztu. Po zebraniu materiatu dowodowego
$ledczy z legionowski komendy przedstawi-
li megzczyznie zarzut posiadania $rodkow
odurzajacych o wadze 15 graméw. Zgonie
z ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii
grozi mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
Chciata ukrasc ubrania
za 1,5 tys zi

W poniedzialek policjanci prewencji za-
trzymali 42- latke, ktora dokonywala kra-
dziezy w jednym z nowodworskich skle-
péw odziezowych. Lupem kobiety padl
towar o lgcznej warto$ci ponad 1500 zl.
Wpadla dzieki czujnej pracownicy skle-
pu. Podejrzana przyznala sie do przedsta-
wionych jej zarzutéw. Kobiecie grozi kara
do 5 lat pozbawienia wolno$ci

7 pazdziernika br. dyzurny nowodwor-
skiej komendy otrzymat zgloszenie, ze
w jednym ze sklepéw na terenie miasta
zostata przez pracownikow rozpoznana ko-
bieta, ktora wczes$niej dokonywata tam kra-
dziezy sklepowych. Od samego poczatku,
kiedy pojawita si¢ ona na terenie placowki
handlowej, zwrocita uwage personelu. Jed-
na z pracownic na zapleczu sprawdzita zapis
monitoringu, na ktorym rozpoznata kobiete,
jako sprawczyni¢ wczes$niejszych kradziezy.
Natychmiast o wszystkim powiadomita poli-
cj¢. Dzielnicowi zatrzymali 42-letnig miesz-
kanke Nowego Dworu Mazowieckiego.

KRONIKA

"Twoj ogrod zaczyna sie u nas!”
Centrum Ogrodnicze DOM w OGRODZIE

— wszystko, czego potrzebujesz do ogrodu.
Drzewa, krzewy, byliny artykuty ogrodnicze

ul. Modlinnska 339, Warszawa

Sprawczyni zostata przewieziona do nowo-
dworskiej komendy, gdzie §ledczy wykonali
z nig czynnos$ci procesowe. W wyniku dal-
szych ustalen okazalo si¢, ze w sierpniu tego
roku kobieta dziatajac w krétkich odstgpach
czasu dokonata az pigciu kradziezy na szko-
de tego sklepu. Zatrzymana ustyszata zarzut
kradziezy ubran na taczng kwote ponad 1500
zlotych. W czasie przestuchania podejrzana
przyznata si¢ do dokonania zarzucanych jej
czynéw. Za kradziez grozi kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
Systematycznie okradat
pracodawce

Za kradziez artykulow alkoholowych
odpowie 25-letni mieszkaniec Nowego
Dworu Mazowieckiego, ktorego zatrzy-
mali patrolowcy z komendy powiatowej.
Mezczyzna, pracujac w jednym z marke-
tow na terenie miasta, kradl z magazynu
luksusowe alkohole. Nastepnie sprzedawal
te przedmioty na portalu spolecznoscio-
wym. Warto$¢ strat z tytulu tych kradzie-
zy wynioslta blisko 30.000 z. Me¢zczyznie
grozi do 5 lat pozbawienia wolnos$ci

Policjanci Wydzialu Prewencji nowo-
dworskiej komendy otrzymali informacje,
ze w jednym z marketow na terenie miasta
dochodzito do kradziezy wyrobéw alko-
holowych. Miatl si¢ ich dopusci¢ byly juz
pracownik tej placowki. Kiedy mezczyzna
w piatkowe popotudnie pojawit si¢ w skle-
pie zostal ujety. Patrolowcy zatrzymali
25-latka, ktory mogl mie¢ zwiazek z tymi
zdarzeniami. Nastgpnie funkcjonariusze
ustalili, ze mg¢zczyzna w okresie od mar-
ca do wrzesnia tego roku, kradt z marketu,
w ktorym pracowat ekskluzywne alkohole.
Po zakonczonej pracy wynosit je ze skle-
powego zaplecza w plecaku, a nastgpnie
sprzedawat te przedmioty na jednym z por-
tali spoteczno$ciowych. Warto$¢ strat osza-
cowana przez sklep, wyniosta tagcznie blisko
30.000 zt. Podczas przeszukania policjanci
znalezli i1 zabezpieczyli w pomieszczeniach
zajmowanych przez 25-latka kolejne butel-
ki z alkoholami, ktérych nie zdazyt jeszcze
sprzedaé. Me¢zczyzna trafit do pomieszcze-
nia dla 0s6b zatrzymanych w nowodworskiej
komendzie. Policjanci Wydziatu Dochodze-
niowo- Sledczego, po zgromadzeniu mate-
rialu dowodowego, przedstawili 25-latkowi
zarzut kradziezy na kwote blisko 30.000 zt.
Nowodworzanin do wszystkiego si¢ przy-
znat. Teraz, zgodnie z kodeksem karnym,
za kradziez grozi mu do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
18-latek zatrzymany

w Modlinie

Za kradziez artykuléw alkoholowych
odpowie 25-letni mieszkaniec Nowego
Dworu Mazowieckiego, ktorego zatrzy-
mali patrolowcy z komendy powiatowej.
Mezczyzna, pracujac w jednym z marke-
tow na terenie miasta, kradl z magazynu
luksusowe alkohole. Nastepnie sprzedawal
te przedmioty na portalu spolecznoscio-
wym. Warto$¢ strat z tytulu tych kradzie-
zy wyniosla blisko 30.000 zi. MezczyZnie
grozi do 5 lat pozbawienia wolnos$ci

Policjanci Wydzialu Prewencji nowo-
dworskiej komendy otrzymali informacje,
ze w jednym z marketow na terenie miasta
dochodzito do kradziezy wyrobéw alko-
holowych. Miat si¢ ich dopusci¢ byly juz

Dowieziemy do domu
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pracownik tej placéwki. Kiedy mezczyzna
w piagtkowe popotudnie pojawit si¢ w skle-
pie zostal ujety. Patrolowcy zatrzymali
25-latka, ktory mogt mie¢ zwiazek z tymi
zdarzeniami. Nastepnie funkcjonariusze
ustalili, ze mezczyzna w okresie od mar-
ca do wrzes$nia tego roku, kradt z marketu,
w ktorym pracowat ekskluzywne alkohole.
Po zakonczonej pracy wynosit je ze skle-
powego zaplecza w plecaku, a nast¢pnie
sprzedawat te przedmioty na jednym z por-
tali spotecznosciowych. Warto$c¢ strat osza-
cowana przez sklep, wyniosta tacznie blisko
30.000 zt. Podczas przeszukania policjanci
znalezli 1 zabezpieczyli w pomieszczeniach
zajmowanych przez 25-latka kolejne butel-
ki z alkoholami, ktorych nie zdazyt jeszcze
sprzeda¢. Mg¢zczyzna trafil do pomieszcze-
nia dla 0séb zatrzymanych w nowodworskiej
komendzie. Policjanci Wydziatu Dochodze-
niowo- Sledczego, po zgromadzeniu mate-
riatu dowodowego, przedstawili 25-latkowi
zarzut kradziezy na kwote blisko 30.000 zt.
Nowodworzanin do wszystkiego si¢ przy-
znat. Teraz, zgodnie z kodeksem karnym,
za kradziez grozi mu do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

PULTUSK. Przekroczyt
predkosé¢ o 54km/h

W poniedzialek (7.10) policjanci z pul-
tuskiej drogéwki zatrzymali do kontroli
mezcezyzne, ktory pedzil z predkoscia 104
km/h na obszarze zabudowanym, gdzie
obowiazuje ograniczenie predkosci do 50
km/h. Kierowca forda stracil prawo jazdy
na 3 miesiace i musi zaplaci¢ mandat kar-
ny w kwocie 1500 zl. Predkosé jest jedng
z najczestszych przyczyn zdarzen drogo-
wych. Apelujemy o zdjecie nogi z gazu

W poniedziatek (7.10) policjanci Wydziatu
Ruchu Drogowego podczas stuzby z wyko-
rzystaniem miernika predkosci w Glodowie,
zatrzymali do kontroli kierowcg forda, ktory
jechat z predkoscig 104 km/h, gdzie obowia-
zuje predkos¢ 50 km/h.

Funkcjonariusze zatrzymali 48-letniemu
mieszkancowi powiatu przasnyskiego pra-
wo jazdy, natozyli mandat karny w w 1500
zt, zgodnie z obowiazujacymi przepisami.
Na konto kierujacego zostato przypisanych
13 punktow karnych.

Policjanci przypominaja, ze za przekro-
czenie predkosci o wigcej niz 50 km/h na
obszarze zabudowanym uprawnienia do
kierowania ulegaja zawieszeniu na okres 3
miesigcy, jesli kierujacy w tym czasie nadal
bedzie kierowat pojazdem okres ten zostanie
przedtuzony na kolejne 3 miesigce. W przy-
padku niestosowania si¢ do obowigzujacych
przepisow kierujacy traci uprawnienia.

Nadmierna predko$¢ jest najczestsza
przyczyna zdarzen drogowych. Podrézujac
nalezy stosowac si¢ do znakdéw, jakie napo-
tykamy na drodze, aby szcze¢sliwie dotrze¢
do celu.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwér Maz.
/ Pultusk

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||
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Problemy z wodociggami
w gminie ZAKROGZYM

8-X-24r. przed godz. 15:00 Urzad Miejski w Zakroczymiu otrzymat
informacje od Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

w Nowym Dworze Mazowieckim o braku przydatnosci wody do spozycia

z wodociagu publicznego Gatachy-Prochownia w miejscowosci Zakroczym

Woda z tego ujecia nie na-
daje si¢ do spozycia, przygo-
towywania positkow, mycia
owocOw 1 warzyw, mycia na-
czyn kuchennych, mycia z¢-
bow, kapieli ani przemywania
ran. Woda moze by¢ uzywana
jedynie do celow gospodar-
czych, takich jak sptukiwanie
toalet.

Aby zapewni¢ mieszkancom
dostep do wody pitnej, urucho-
miono punktpoboruwody przy
Gminnym O$rodku Kultury
w Zakroczymiu, ul. Jana Chi-
lickiego 2, gdzie mieszkancy
mogg pobiera¢ wodg z beczko-
wozu. Informacje o godzinach

podstawienia beczkowozu be-
da przekazywane na biezgco.
Zaktad Gospodarki Komunal-
nej w Zakroczymiu rozpoczat
proces chlorowania i ptukania
sieci wodociagowej, a 9-X-
24r. zostang pobrane kolejne
probki wody do analizy. Wy-
niki tych badan powinny by¢
dostgpne w ciggu co najmniej
24 godzin, a o ich wynikach
mieszkancy zostana poinfor-
mowani niezwlocznie.
Dodatkowo, 10-X-24r. przed
godz. 17:00 Urzad Miejski
w Zakroczymiu otrzymat ko-
lejng informacje¢ o braku przy-
datnosciwodydospozycia,tym

razem z wodociagu publiczne-
go Henrysin. Woda z tego uje-
cia robwniez nie nadaje si¢ do
zadnych celow spozywczych
ani higienicznych i moze by¢
uzywana wylacznie do celow
gospodarczych. Uruchomio-
no punkt poboru wody przy
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Trgbkach Nowych, a kolej-
ne beczkowozy beda dostepne
W miejscowosci Smoszewo.
Proces dezynfekeji sieci wodo-
ciggowej poprzez chlorowanie
i ptukanie juz trwa, a wyniki
kolejnych badan wody zostang
przedstawione mieszkancom
po 11-X-24r.

Konkurs plastyczny o Swietym
Mikotaju w Leoncinie

Parafia sw. Malgorzaty
D. M. w Leoncinie
zaprasza do udziatu

w X jubileuszowej edycji
konkursu plastycznego
poswieconego postaci
Swietego Mikotaja.
Tematem tegorocznej
edycji jest hasto: ,,SW|gty
Mikotaj - swiadek wiary
i opiekun rodziny”

Konkurs  odbywa  si¢
w dwoch kategoriach
wiekowych:

dla uczniéw klas I-I11,

dla uczniéw klas I'V-VIIL.

Dla laureatow przewidziane
sa cenne nagrody:

I nagroda: 2500 PLN,

IT nagroda: 1500 PLN,

IIT nagroda: 1000 PLN.

Zgloszenia do konkursu
mozna dokonaé poprzez stro-
ne internetowa:

www.konkurs-plastyczny.
fsd.lublin.pl

Prace konkursowe powinny
przedstawia¢ posta¢ i dziatal-
no$¢ $w. Mikotaja, biskupa
z Myry.

Udziat w konkursie jest
bezptatny, a zgloszenia przyj-
mowane sg do 17 listopada
2024 r. Szczegotowe infor-
macje oraz formularz zgtosze-
niowy znajduja si¢ na stronie

0 IBAIL

konkursu. W przypadku py-
tan mozna kontaktowac si¢
poprzez e-mail: swmikolaj@
fsd.lublin.pl

Ponadto parafia oglosita:

Serdecznie zapraszamy na
I Parafialny Bal Wszystkich
Swietych 27 X 2024 1.

Sala parafialna ,,Sasiek
i Klepisko” w godz., 14:00 -
17:00Czeka na Was mnostwo
atrakcji: tance, zabawy, kon-
kursy, stodkie niespodzianki,
poczestunek wspolna modli-
twa, korowod wszystkich§wie-
tych i wiele, wiele wigce;!
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21 pazdziernika 2024 r.
g. 14:00-17:00

salka parafiaina
"SASIER i KLEPISKO"
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Zaproszamy wszystkie dzied przebrane 5
zu aniofki i Swigtych z uSmiechem,
bo kaidy Swigty chodzi uSmiechnigty.

W prodramie:

® Tance, zabawy, Spiewy, stodkosci i

atrakcje
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® Horowod Wszysthich §wigtgch z salki
parafialnej do Kosciola
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® Modlitwa rézancowa z udziotem dzieci

Nowe taryfy za
wode i Scieki
w Gminie Czosnoéw

Komunalny Zaktad Budzetowy

w Czosnowie informuje swoich odbiorcow,
ze zostaly zatwierdzone nowe taryfy

za zbiorowe zaopatrzenie w wode oraz
zbiorowe odprowadzanie sciekéw na
terenie Gminy Czosnow

WODA MIEZDATMA
D SPOIYCIA

Mieszkancy, ktorzy nie sa
w stanie samodzielnie ode-
bra¢ wody, proszeni sg o kon-
takt z Zaktadem Gospodarki
Komunalnej w Zakroczy-
miu pod numerem telefonu:
22 785 28 82. Awaria doty-
czy wylacznie wodociggow
Gatachy-Prochownia  oraz
Henrysin i nie ma wpltywu
na inne cz¢sci gminy Zakro-
czym oraz gospodarstwa ko-
rzystajace z prywatnych uje¢
wody.

Decyzja zostata ogtoszona w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej (BIP) w dniu 24-1X-24r., a nowe taryfy weszty w zycie
2-X-24r (Tabela ponizej).

Na chwile oddawania do
druku tego numeru Tygodni-
ka Nowodworskiego nie byto
jeszcze nowych informacji.
O zmianach sytuacji mozna
$ledzi¢ na stronie internetowej
Zakroczymia oraz w elek-
tronicznej  wersji  naszego
tygodnika.

Taryfy te beda obowigzywac przez najblizsze trzy lata.
W zwigzku z uchwatg Rady Gminy Czosnéw nr VI1/36/2024
zdnia 24-I1X-24r., mieszkancy Gminy Czosnéw otrzymaja do-
tacje do ceny odprowadzania $ciekdw w wysokosci 1,20 zt
dla wszystkich taryfowych grup odbiorcow.

Nalezy pamieta¢, ze wszystkie podane stawki s cenami
netto. Do kazdej z nich nalezy doliczy¢ podatek VAT, ktory
obecnie wynosi 8%.

Wyszczegdlnienie || Wielkosc cen i stawek optat

W okresie od 1 do 12 ||W okresie od 13 do 24| W okresie od 25 do 36
miesiaca miesigca miesigca
obowigzywania taryfy

Taryfowa grupa
odbiorcow ushug

Rodzaj cen i stawek
optat

obowigzywania taryfy]| obowigzywania taryfy

WODA

T WOdy (Zhim% | -

--Ezjo

- WOdy (Z-UmZ) | o

TGO 1
gospodarstwa |lstawka oplaty
domowe abonamentowe]

(zt/odbiorce/m-c)

TGO 2 podmioty

gospodarcze
oraz
uzZytecznosci SLaWka optaty i
publiczriej, w tym |[200NaMentowe] 10,00 10,00 10,00
gmina (zt/odbiorce/m-c)

TGO 3 Gmina
art. 22 ustawy, |istawka oplaty

i WOdy (Zum-“-) | 4I?1
cele p. poz abonamentowe]

| | - --EZEO

(zl/odbiorce/m-0)

SCIEKI

i {Z‘Hmz} | o

TGO 1
gospodarstwa Dotaqia z Gminy 1.20 120 120
domowe, Czosndw
kanalizacja
grawitacyjna
Do z_aplat_v przez .64 7.24
odbiorce
Cena scieki (zi/m?) | 842
TGO 2
gospodarstwa ||Dotacja z Gminy 1.90 190 150
domowe,
kanalizacja
cisnieniowa

TGO 3 podmioty

gospodarcze 1.20 120 120
oraz
UZytecznosci
publicznej
6,67 6.95 7.27
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JESTESMY PRZEBODZCOWANI,
NASZ UMYSL SIE ,,PRZEGRZEWA”

Nie jesteSmy ewolucyjnie przystosowani do odbioru takiej ilosci
informacji, jesteSmy przebodzZcowani, nasz umyst sie ,przegrzewa”

- powiedziat PAP prof. Edward Gorzelanczyk, psychiatra. W czwartek,
10 pazdziernika obchodzilismy Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego.

Czy tempo zycia, jakie
nam obecnie towarzyszy
i to, ze zewszad doplywa
do nas mnéstwo bodzcow,
w jaki$ sposéb wplywa
na nasze samopoczucie,
na nasze zdrowie

psychiczne?
Prof. dr hab. Edward
Gorzelanczyk, psychiatra:

Jak najbardziej, gdyz mamy
okreslone zasoby adaptacyjne.
Przewazajacg wickszos$¢ czasu
ewoluowalismy w okreslonych
warunkach $rodowiskowych,
z okre$long liczbg bodZcow
i to do nich, jako gatunek,
jesteS§my przystosowani. Re-
wolucja kulturowo-technolo-
giczna, jaka nastgpita, sprawi-
ta, ze swoimi ograniczonymi
zasobami nie potrafimy obja¢
tego wszystkiego, co do nas
dociera, w zwiazku z czym
coraz wigcej 0sob ma problem,
zeby z tym sobie poradziC.
Znajdujemy si¢ w ekstremal-
nie odmiennej sytuacji dla na-
szego gatunku w poréwnaniu
do tej z przesztosci ewolu-
cyjnej - zyjemy w nadmiarze
informacyjnym.

W biologii ewolucyjnej jest
takie pojecie jak efekt Bal-
dwina, ktory opisuje wptyw
wyuczonego zachowania na
ewolucje. Inaczej moéwiac,
James Mark Baldwin zato-
zyt, ze ewolucja kulturowa

WIECZNE SCIBOLENIE w wiecznej promocji (22)

wplywa na ewolucj¢ biolo-
giczng, co mozemy obserwo-
wac¢ na zywo w ramach eks-
perymentu, ktéoremu jeste-
$my poddawani. Jednak jak
dotychczas ilo$¢ informacji
kulturowej, informacji tech-
nologicznej rosnie w takim
tempie, za ktérym ewolucja
biologiczna ma trudnosci,
zeby nadazy¢. Jestesmy prze-
wlekle przebodzcowani, zbyt
duza ilo$¢ zmiennych infor-
macji sprawia, ze nasz umyst
si¢ ,,przegrzewa”.

Czy mozemy co§ z tym

zrobi¢? No bo nie da si¢

by¢ przeciez caly czas
offline.

E.G.: Nie mozemy, ale
mysle, ze dobor naturalny
caly czas dziata, wigc pierw-
szefistwo w przekazywaniu
swoich genéw beda miaty
osobniki o okreslonych wta-
sciwos$ciach, najlepiej przysto-
sowane. No, ale niestety wigze
si¢ to tez z tym, ze duza czgs¢
populacji jest niedostosowana.
Tkwi w takim cyklu zmienno-
$ci 1 doboru, ale tez zyjemy
w szczegblnych czasach, ja-
kich jeszcze nie bylo w historii
naszego gatunku.

Szczegolnie niepokojace

jest to, jak wielu bardzo

mlodych ludzi ma obecnie
zaburzenia natury
psychicznej.

E.G.: To prawda, ale skfa-
da si¢ na to wiele przyczyn,
jak chociazby zmiany tech-
nologiczne oraz zmiany w do-
stepnoscei i jakosci zywnosci,
ktore sprawity, ze dojrzewanie
plciowe przyspieszylo i wiek
dojrzatosci plciowej stal sie
wyraznie nizszy — prosze spoj-
rze¢, ze dzi§ trzynastoletnie
dziewczynki wygladaja czg-
sto jak doroste kobiety. Jednak
wiek biologiczny znacznie
wyprzedza wiek psychiczny,
intelektualny i dojrzato$¢ spo-
teczna — one si¢ po prostu roz-
jezdzaja, co jest takze zrodtem
zaburzen i sprawia, ze te mto-
de osoby staja si¢ pacjentami
psychiatrow. Liczba pacjentow
bedzie rosta.

Nie brzmi dobrze to, co

pan méwi.

E.G.: Mnie tez si¢ to nie po-
doba, ale to si¢ dzieje i trudno
to zatrzymac. Przy czym mo-
wiac o przebodzcowaniu mam
na mysli nie tylko ogromna
liczbg newsow, jakie si¢ do nas
dobijaja z medidw — tradycyj-
nych czy spotecznosciowych.
Prosz¢ spojrze¢ na gospodar-
ke $§wiatowa — najwazniejszy
jest wzrost, za wszelka ceng,
a wiec sprzedaz. Trwa wielki
wyscig — zeby sprzedaé wigcej
wszystkiego, wigc to wszystko
tez musi by¢ ,,bardziej”. Zyw-
no$¢ musi by¢ smaczna, wigc

Miodek z domieszka d2|egC|u

Biblioteka publiczna,  re-
gal z ksigzkami gratisowymi.
Grzebige wérdd nich natrafiam
na jedng z ksigzek filologa na-
zwiskiem Miodek. Istnienie
tego jegomoscia znane mi byto
od dawna — z telewizji. W zZo-
ninym mieszkaniu, w ktérym
bytem rezydentem, krolowat
telewizor. Program TV niezbyt
mnie interesowat, atoli co$ nie-
co§ w oko wpadto. Zapamieta-
fem telewizyjny wystep Miod-
ka. Wydato mi sig, ze zanadto
g0$¢ szpanuje. W przekonaniu,
ze troch¢ nonszalancji nie za-
wadzi, zburzyl sobie wilosy.
Oby tylko nie narazi¢ si¢ na za-
rzut popetnienia grzechu, ktory
zwie si¢ ,,gadajaca gtowa”. Nie
moj cztowiek!

A teraz dowiadujg si¢ z roz-
dziatlu wstgpnego o glow-
nej przyczynie Miodkowego
szpanowania. Dociera do mej
$wiadomosci geneza owych
btazenstw przed kamerami TV.
Ow wielbiciel Bogdana Toma-
szewskiego, przylepiajacy
sprawozdawcy sportowemu —
co za potworna przesada! — ety-
kietke mistrza stowa, uwaza, iz
o tym mistrzostwie stanowi
emocjonalno$¢.  Obserwujac
zmagania lekkoatletow Toma-
szewski setnie si¢ emocjono-
wal, no to Miodek takze. Jego
telewizyjne prelekcje z zakresu
lingwistyki ,,ubarwione” byty
zrzynang z zycia sportowego
emocjonalnoscig.

Na tylnej stronie oktadki za-
mieszczono wizerunek autora.
Flaki mi si¢ przewracaja na ten
widok. Jestem do gramatyka
jeszcze bardziej zrazony, pa-
migtajac, co o jego programach

mowita tutejsza bibliotekarka.
Zupelnie nie zwracala uwa-
gi na wyktad; sptywat po niej
jak woda po kaczce. Mimo to
patrzyla — urzeczona gierka-
mi telewizyjnej indywidu-
alno$ci”. Stowa bibliotekarki
uswiadomity mi, ze instytucja
zwana telewizjg to naturalny
wrog kultury. Trzymam w reku
rzecz zatytutowang Odpowied-
nie da¢ rzeczy stowo i sktonny
jestem odstawi¢ poradnik z po-
wrotem na potke. Przemoglszy
si¢ zabieram egzemplarz do
domu — juz nie zoninego, lecz
wlasnego.

Na podstawie zaledwie pa-
ru przeczytanych fragmentow
okazato sig, ze Szkice o wspoi-
czesnej polszczyznie, jak 0znaj-
mia podtytul, sa wielce poucza-
jace. Miodoptynna mowa! Za-
malowawszy niebieska kredka
fotke na oktadce (przejadta mi
sic ta fizjonomia), umiesci-
tem wolumin wsrod biezacych
lektur. Postanawiam przy naj-
blizszej okazji zwroci¢ si¢ do
bibliotekarki z przemowa:

—Proszg nie patrze¢ na ekran,
atylko stucha¢. Wowczas dowie
si¢ pani od Miodka czego$, co
bez watpienia warto wiedziec.
Forma ,,zem”, na przyktad, nie
zawsze jest niepoprawna, ow-
szem, bywa jak najbardziej do-
puszczalna, chociaz komputer
podkresla ja na czerwono.

...Pierwsza proba czytelnicza
wypadta zachecajaco, jednak
po dalszej lekturze wrocity
watpliwoéci.  Jezykoznawca
przewiduje, ze w przysztosci
bedzie si¢ mowito ,,swetr” za-
miast ,,sweter”. Nie wyklucza
takiej ewolucji, uzasadniajac ja

tym, ze zazwyczaj mianownik
upodabnia si¢ do pozostatych
przypadkow. Skoro w dopet-

niaczu mamy ,,swetra”, a nie
»swetera”, to wedtug Miodka
nalezy si¢ spodziewac, iz ,.e”
z mianownika wyparuje.

Mosci Miodek, tendencja jest
wiasnie przeciwna. Styszalem
na wlasne uszy, jak dziewczy-
na ze wsi, taka, co si¢ jeszcze
nie catkiem pozbyla gwary,
mowi ,.kiosek”. Wiedzac, ze
kolega mimo po6znej pory ku-
pit papierosy w kiosku, wyraza
zdziwienie:

—To kiosek jeszcze otwarty?

Innym razem:

— Nie ma w nim per
fum? E, ten kiosek stabo jest
zaopatrzony.

Mimo marnego zaopatrzenia
ona chce wiedzie¢:

— Gdzie ten kiosek? Na Wol-
skiej czy na Ordona?

Do miodej wiesniaczki
zwracam si¢ (W wyobrazni) ze
stowami:

— Na Wolskiej jest kiosek
z odzieza; ten swetr, co mam
na sobie, tam wilasnie kupitem.
A wie pani, kto prowadzi ten
kiosek? Nazwisko sprzedawcy
tak samo konczy si¢ na -ek.
Miodek.
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odpowiednio stodka albo przeciwnie —
pikantna. Muzyka ma by¢ mocniejsza.
Pornografia dziata silniej niz bodzce
w naturze. Gdzie by$Smy nie spojrzeli,
tak si¢ dzieje, nie potrafimy en masse si¢
przed tym obroni¢. Ale to perspektywa
spoteczna, cywilizacyjna, psychiatryczna
jest taka, ze jak mamy do czynienia z ja-
kims$ zaburzeniem, trzeba jako$ zadziataé
— psychoterapeutycznie czy farmakolo-
gicznie. Oczywiscie nie wszyscy chorujg,
ale mamy ku temu sprzyjajace warunki,
wigc jesli ktos ma takie sktonnosci, to ry-
zyko ujawnienia si¢ zaburzen wzrasta.

Mozemy si¢ jako$ broni¢ przed tym

przebodzcowaniem?

E.G.: Mozemy, ale jest to bardzo trud-
ne. Zwlaszcza, ze zyjemy w $wiecie kon-
kurencji, gdzie wskaznikiem tego, czy
kto$ sobie dat rade, czy nie, jest to, jak
w tym Srodowisku funkcjonuje. Trzeba by
byto zmieni¢ srodowisko - a $rodowiska
nie damy rady tak tatwo zmieni¢. Chyba
ze dojdzie do kolapsu naszej cywilizacji,
cofniemy si¢ do czasow zbieracko-to-
wieckich, kiedy znajomo$¢ z dwustu oso-
bami byla juz czym$ znaczacym. W tej
chwili mozemy si¢ komunikowac z tysia-
cami, dziesigtkami tysigcy osob, a to nie
jest naturalne dla cztowieka. Pamigtajmy
takze, ze w takich lokalnych, niewielkich
spotecznosciach sam jezyk byt wyznacz-
nikiem odr¢bnosci kulturowej. Dzi$ ko-
munikujemy si¢ totalnie, na ogromnag

skalg, do czego nie jesteSmy przystoso-
wani w sensie biologicznym.

W jaki sposob mozemy zadbaé

o higiene¢ psychiczna w tym

szalonym $wiecie?

E.G.: Niektorzy probuja radzi¢ so-
bie w ten sposob, ze znajdujac balans
- unikajg nadmiaru bodzcow, inni ro-
big wszystko (z réznym skutkiem), aby
przystosowaé si¢ do tych skrajnych wa-
runkéw  komunikacyjnych, technolo-
gicznych, kulturowych. Ale od czasu do
czasu kazdy powinien uciec przynajmniej
na chwile w swoje mentalne Bieszczady,
czy w jaka$ inng kraing, zeby ograniczy¢

wyczerpanie zasoboéw. Dla zdrowia psy-
chicznego konieczne jest raz na jakis czas
zwolni¢ obroty, wyciszy¢ sig, uciec od
nadmiaru bodzcoéw, jesli chee si¢ uniknaé
zaburzef. Proponuj¢ — akurat mamy se-
zon — wybrac si¢ na grzyby, wszak men-
talnie jestesSmy zbieraczami. Albo wybrac
sie na ryby czy dtuga, relaksujaca prze-
chadzke. Podejmujmy aktywnosci zbliza-
jace nas do tych naturalnie wystgpujacych
w spoteczenstwach zbieracko-towieckich
Homo sapiens.
Rozmawiala: Mira Suchodolska
(PAP) Zrddto: Serwis Nauka w Polsce
- naukawpolsce.pl
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NASZE WILKOWYJE

Krakow

Japycz pojechat do Krakowa i strasznie sig¢ zdziwil.
Bo przed wyjazdem mowil, ze Krakow, to w gruncie
rzeczy takie stawniejsze Wilkowyje. Doskonale pamigta
z mlodosci, ze tak samo jak u nas, wszedzie si¢ chodzi
z buta, wprawdzie oni majqg Wawel, a my tylko willg
bytego Prezydenta, ale za to nasze biskupstwo niefor-
malne, ma az dwie plebanie, cho¢ kosciot jeden. Czyli
srednio wigcej niz w Krakowie. No i stezenie bylych mi-
nistrow na kilometr kwadratowy bez porownania wy:z-
sze. Nawet w Warszawie majq mniej bytych ministrow
na milion mieszkancow. To zresztq ciekawa obserwa-
cja na temat statystyki jest, ze jak naszych ex-ministrow
przeliczy¢é na milion mieszkancow, to mamy ich prawie
tysigc stu, czyli wigcej niz wszystkich dorostych miesz-
kancow Wilkowyj. Stqd nawet pomyst bilbordu byl
w dziale turystycznym w Urzedzie Gminy: ,,Odwiedz
Jjedyng miejscowoS¢ w Polsce, gdzie nawet przedszko-
laki statystycznie sq ex-ministrami”. Ale nie przeszio,
niestety. Po pierwsze dlatego, ze mtody Solejuk zapro-
testowal, ze statystyka tak nie dziala, ale to byto mato
wazne, a po drugie — i to bylo znacznie powazZniejsze
zastrzezenie — co taki fakt mowi o naszej wsi? Ze nasze
dzieci sq takie nieudaczne, ze juz w przedszkolu wyrzu-
cono je z rzqdu, podczas gdy w innych miejscowosciach
mieszkajg byli ministrowie, ktorych nikt nigdy z rzqdu
nie wyrzucil, cho¢ byli glupsi od pierwszoklasisty, ktory
trzy razy powtarzal zerowke?! Takze kampania si¢ nie
udata, ale przez dwa kolejne spotkania, z powodow czy-
sto statystycznych, zwracali my sie do siebie per ,,panie
ministrze” i niezta z tego byla polewka, bo Czerepach
przez chwile myslat, Ze w ktorejs kolejnej rekonstrukcji
rzqdu zrobil Solejuka ministrem edukacji, a Hadziuka
wzigl na rolnictwo ze wzgledu na rodzinne powigzania
z najlepszymi serami w Europie, a mig uczynil mini-
strem od kultury. I sztuki na dokiadke. Ale ze do Japy-
cza my si¢ zwracali odpowiednio do przewagi w wie-
dzy i doswiadczeniu czyli ,,panie premierze”, to sig
Czerepach skapngl, ze to jaja, bo z pewnoscig nie robil
zadnej rekonstrukcji rzqdu, w ktorej sam by sie zrekon-
struowalt. W tej sprawie Czerepach nie rozni si¢ od Zad-
nych polskich i niepolskich politykow, cho¢ lubi o sobie
mowié¢ ,,speszial tan”, bo przeciez poza Wilkowyjami,
w realnym swiecie, Zaden polityk nigdy nie zrezygnowat
bez przymusu z wladzy. Tylko prezydent Koziol, jak go
zyrandol znudzit i warszawska niemoznos¢ napicia sie
koniaczku, wtedy kiedy suszy, a nie kiedy wypada. No
ale to inna historia. Choc¢ tez ciekawa, bo statystycznie
mamy w Wilkowyjach wigcej prezydentow na milion
mieszkancow, ktorzy z wtasnej woli i przy korzystnych
sondazach nie kandydowali na kolejng kadencje, niz ich
Jest wszystkich razem wzietych, czynnych i emerytowa-
nych na catym swiecie. Takie to hocki klocki mozna ze
statystykq wyczyniaé, wiec my wyjgtkowo ostrozne sq
na wszelkie dane statystyczne, ktore pokazujg za kto-
rego rzqdu jest lepiej. Bo tego tak naprawde nie wie
nikt oprocz samotnej matki wychowujgcej trojke dzie-
ci w jakims typowym Radzyniu. Ale tego zaden rzqd,
zwlaszcza jesli tej matce jest lepiej, nie opublikuje ze
strachu przed KoSciolem, bo by to mogto odczytane by¢
Jjako zacheta dla rozwodow, a tego ani Kosciol, ani rzqd
nie chce. A jak jest jej gorzej, to tez nie opublikuje, bo ja-
ki rzqd chce, by ludzie wspotczuli jakiejs kobicie, ktorej
Jest gorzej przez rzqd. Takze rzqd przezornie zadnych
realnych danych nie publikuje, tylko statystyki. A te jak
wiadomo mowiq, ze u nas mieszkajg setki bytych woj-
tow na milion mieszkancow, z tego az 1/3 to Amerykan-
ki! Ale my dzisiaj nie o tym.

Wiec pan premier Japycz pojechat do Krakowa

i strasznie si¢ zmeczyl. Mowi, ze miasto duze, hatasliwe

i wszedzie daleko. Stowem przereklamowane. I staty-

stycznie nikt tam wazny nie mieszka, wigc szkoda jez-
dzi¢ do Krakowa jak si¢ mieszka w Wilkowyjach

Pietrek
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100 wypadkow dziennie w polskich
szkotach i CORAZ WIECEJ HEJTU

Kazdego dnia w roku
szkolnym 2022/23
w polskich szkotach
i placowkach
dochodzito srednio
do 100 wypadkow

- to w sumie 25 716
zdarzen. Wiekszos¢
wypadkow nie byta
grozna, ale zdarzyto
sie 5 Smiertelnych.
Szkolne zespoty
powypadkowe,
ktore analizowaty
wypadki uznaty,

ze do ponad

99% zdarzen
doprowadzity dzieci
— umyslnie lub

nieumyslinie.

\

Z rozpoczeciem roku szkolnego
eksperci rankomat.pl sprawdzili,

jak wyglada poziom bezpieczenstw
w szkotach w Polsce. Wedtug danych
publicznych z portalu dane.gov.pl
w roku 2022/23 w szkotach i innych
placowkach zdarzyto si¢ 25 716 wy-
padkow — z czego 109 cigzkich i 5
smiertelnych. To o 2221 wypadkow
wigcej niz we wczesniejszym roku
szkolnym. W roku szkolnym 2022/23
do szkot uczgszezalo ponad 5,1 min
dzieci, co oznacza, ze w minionych 2
latach ok. 0,5% dzieci chodzacych do
placowek oswiatowych miato wypa-
dek. W skali catego roku szkolnego
oznacza to, ze dziennie dochodzito
$rednio do 100 niebezpiecznych zda-
rzen z udziatem dzieci.

Polskie szkoly s3 obecnie o wie-
le bardziej bezpiecznym miejscem,
biorac pod uwage wypadki, niz to
miato miejsce dekade temu. W roku
szkolnym 2014/2015 doszto w nich
do ponad 70 tysigcy niebezpiecznych

Wypadki w szkotach i placéwkach

na przestrzeni lat

Fale szkolrmy

2005

T o7s

20189

2 - 10 822

Eloryler)

o DO 20000 30000

zdarzen. Ta liczba spadta w kolej-
nych latach, by minimum osiggnac
w pandemicznym roku szkolnym
2020/2021, w ktérym z powodu za-
mknieci placowek oswiatowych byto
10,8 tys. wypadkow. W ostatnich la-
tach liczba wypadkow zaczeta znow
rosngé — jest to efekt rosngcej liczby
dzieci, ktore uczg si¢ w szkotach.

Slaskie rekordzista,

najbezpieczniej w lubuskim
Najwigksza liczba wypadkow
w roku szkolnym 2022/23 wydarzyta
sic w wojewddztwie $laskim (4598
wypadkéw), a najmniejsza w woje-
wodztwie lubuskim (474 wypadki).
Trzeba jednak pamigtaé, ze w wo-
jewodztwie $laskim mieszka ponad
4,4 miliona ludzi, a w wojewodztwie
lubuskim ponad 975 tysiecy.

Placowki, w ktorych najczgsciej
dochodzi do wypadkow to w kolejno-
$ci: szkota podstawowa (18 629 wy-
padkow), technikum (2789 wypad-
kow), liceum ogdlnoksztatcace (2718
wypadkow). Jesli chodzi o miejsce, to
najczesciej do wypadkow dochodzi-
fo na sali gimnastycznej (13 501), na
boisku (3276) i w ciagach komunika-
cyjnych (3188)

Wypadki w szkotach i placowkach

w roku szkolnym 2022/23
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Po kazdym wypadku w placowce
zespot 0sob ustala przyczyne zdarze-
nia. Najczestsza przyczyna wypad-
kéw w roku szkolnym 2022/23 byta
nieuwaga ucznia (13 145 wypadkow).
Na drugi miejscu znalazta si¢ inna
przyczyna (4876), czyli zdarzenia,
ktore trudno sklasyfikowaé, a na
trzecim dzialania nieumyslne ucznia
(3772). Dziatania nieumy$lne innych
0s6b spowodowaty 1658 wypadkow.
Te dane pokazuja, ze w ponad 99%
przypadkéw to uczniowie doprowa-
dzali do wypadkow w szkotach —
umyslnie lub nieumyslnie.

Analizy wykazaty, ze brak lub nie-
dostateczny nadzor nad uczniem byt
przyczyna tylko 9 wypadkow w cig-
gu roku szkolnego 2022/23, zty stan
techniczny wyposazenia, sprzgtow
odpowiadat za 10 wypadkéw, a zty
stan techniczny obiektow za 6.

Hejt staje sie wiekszym
problemem niz wypadki
Udziat w wypadkach to nie je-
dyny zagrozenie, ktore czyha na
dzieci w szkotach. Coraz wigkszym
problemem nie jest ztamana reka na
boisku szkolnym czy wybity zab na
korytarzu, ale hejt i zwigzana z nia
przemoc rowiesnicza. Wedtug Fun-
dacja Dajemy Dzieciom Sit¢ w 2023
az 46% dzieci w wieku od 11 do 17
lat padto ofiarg przemocy ze strony
innych dzieci. Ten odsetek rosnie do
66% przy pytaniu, czy dzieci kie-
dykolwiek doswiadczyty tego typu
przemocy.

Dziewczynki i chtopcy maja po-
dobne doswiadczenia z przemoca
réwiesnicza — w 2023 roku do-
$wiadczyto jej 48% dziewczynek
i 44% chtopcow. Przemoc rowie-
$nicza nieco rzadziej wystepuje na
wsi (43% dzieci) niz w miescie (50%
dzieci).

Fundacja Dajemy Dzieciom Si-
fe poréwnata, jak ksztattowaty sig¢
wskazniki przemocy réwiesniczej
na przestrzeni lat. Przemocy fizycz-
nej doswiadezylo w 2013 roku 41%
nastolatkow, a w 2023 roku 48%
nastolatkow. Jesli chodzi o przemoc
psychiczna, to jej ofiarami w 2013
roku bylo 28% osob, a w 2023 juz
44% o0s06b.

Raport Ogarnij Hejt 2023 (Instytut
Lema i Uniqa) wskazuje, ze w 2022

roku 29% ucznidw przejmowato si¢
internetowa forma hejtu, a 71% przej-
mowato si¢ hejtem na zywo. W 2023
roku internetowa przemoca przejmo-
wato si¢ 40% uczniow, a tg na zywo
60%. Rosnie takze odsetek dzieci,
ktore uwazaja, ze potrzebujg pomocy

dziecko moze by¢ objete grupowym
ubezpieczeniem NNW, w ramach
ktorego ubezpieczony moze otrzy-
maé¢ $wiadczenie za doznane wy-
padki czy uszkodzenia ciata. Warto
pamigta¢, ze szkolna NNW nie jest
ubezpieczeniem obowigzkowym.

Przemoc rowiesnicza

wsrod nastolatkow - trendy

41% 42%

Prremoc fizyczna

48%

a

w zwigzku z internetowym hejtem —
z 13% w 2022 roku do 27% w 2023
roku.

Odpowiedz na szkolny hejt
w Norwegii

Zngcanie si¢ psychiczne i fizycz-
ne w szkotach wystepuje na catym
swiecie. W lipcu 2023 roku UNE-
SCO zaapelowato w liscie otwartym
do ministrow edukacji i cyfryzacji
o wprowadzenie zakazu uzywania
smartfonéw w szkotach. W rapor-
cie Technologia w edukacji autorzy
wskazuja, ze nawet obecnos¢ smart-
fonu w poblizu ucznia moze powo-
dowa¢ rozproszenie uwagi, co prze-
ktada si¢ na gorsze wyniki w nauce.
Smartfony bardzo negatywnie wpty-
waja na relacje migdzyludzkie.

W zwiazku z listem UNESCO
w wielu norweskich szkotach zaczat
obowigzywac zakaz uzywania smart-
fonoéw. Norweski Instytut Zdrowia
Publicznego sprawdzit, czy to wpty-
ne¢to na dobrostan uczniéw. Okazato
si¢, ze liczba wizyt ucznidw u spe-
cjalistow ds. zdrowia psychicznego
spadta o 30%. Uczniowie rzadziej
spotykaja si¢ z ngkaniem oraz zastra-
szaniem — u chtopcow to spadek o ok.
43%, a dziewczynek o 46%.

Polisa NNW a bezpieczenstwo
dziecka w szkole
Na poczatku roku szkolnego rodzi-
ce dostaja w szkole informacjg, ze ich

8% 29%

Przemoc paychiczna
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— Rodzice sami mogq zdecydo-
waé, czy wykupiq szkolne NNW, czy
ubezpieczq dziecko indywidualnie.
Okazuje sie, ze obie opcje mogq sie
miedzy sobq rozni¢ przede wszyst-
kim zakresem ochrony oraz sumami
wyplacanych Swiadczen w razie wy-
padku lub innego zdarzenia. Samo-
dzielnie znaleziona polisa, oprocz
wsparcia przy urazach fizycznych,
moze wspiera¢ dziecko takze przy
problemach psychicznych oferujgc
np. konsultacje u psychologa. Dlate-
go na poczqtku roku szkolnego war-
to przejrze¢ warunki proponowane
przez szkole i porownaé je z innymi
dostegpnymi na rynku, bo moze sig
okazaé, ze w tej samej cenie da sig
znalez¢ lepszq oferte — mowi Woj-
ciech Piesta, ekspert ds. produktow
ubezpieczeniowych rankomat.pl.

*XX¥*

0d ponad 15 lat rankomat.pl pomaga
wwygodnym i bezpiecznym zakupie najlep-
szychubezpieczeniproduktéwfinansowych.
Ze wsparcia multiporéwnywarki skorzystato
juz ponad 2 min klientéw, ktérzy tacznie
zaoszczedzili blisko 1 mld zt. Rankomat.pl
to pierwsza i najwieksza na polskim rynku
firma, ktéry oferuje mozliwo$¢ bezstronne-
go poréwnania ofert ponad 30 marek ubez-
pieczeniowych i 25 bankowych. Uzytkownik
serwisu moze wybra¢ dopasowany do swo-
ich potrzeb produkt samodzielnie lub z tele-
fonicznym wsparciem jednego z 200 dorad-
cOw, pracujacych z rankomat.pl.

Przemoc réwiesnicza

wsrod nastolatkow - trendy
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ZDROWIE KOBIETY — w zgodzie z natura

Maria Mularczyk to biochemik,
zwieloletnim stazem, ktdra z pasja
zgtebia tajniki chemii kosmetycz-
nej i medycznej. Jej doswiadczenie
sprawia, ze jest prawdziwg skarb-
nica wiedzy na temat sktadnikéw
aktywnych, ktére moga znaczaco
wplynaé na zdrowie i urode.

Dzigeki dogtebnej analizie i sle-
dzeniu nowinek ze swiata nauki,
Maria jest w stanie nie tylko roz-
szyfrowac¢ sklady na opakowa-
niach produktéow kosmetycznych
i medycznych, ale takze zrozumie¢
ich dziatanie na organizm ludzki.
Jej umiejetnosc oceny efektywno-
Sci sktadnikow oraz ich potencjal-
nych korzysci dla zdrowia sprawia,
ze stanowi niezastapione zrédto
informacji dla os6b poszukujacych
produktow najwyzszej jakosci.

Maria Mularczyk nie tylko sto-
suje swoja wiedze w praktyce, ale
rowniez dzieli sie niq z innymi,
angazujac sie w edukacje na te-
mat zdrowia i Swiadomego wybo-
ru produktow. Dzieki jej pasji do
biochemii oraz checi inspirowania
innych, stala sie osoba, do ktérej
zwracaja sie zarowno klienci, jak
i specjalisci w dziedzinie zdrowia
i kosmetykow.

Co wyroznia podpaski i wkladki
higieniczne TianDe na tle innych
produktéw na rynku?

Podpaski i wktadki TianDe sg wy-
jatkowe dzigki zastosowaniu fito
membran zawierajagcych opatentowa-
ne ekstrakty roslinne. Dodatkowo, ich
wierzchnia warstwa Airlaid skutecznie
wehtania wilgo¢, co zapewnia uczucie
swiezosci i komfortu przez caty dzien.

Czy produkty TianDe sa polecane

przez lekarzy?

Tak, produkty TianDe sa czgsto re-
komendowane przez lekarzy ginekolo-
gow ze wzgledu na ich sktad i whasci-
wosci zdrowotne. Specjalisci doceniaja
zastosowanie naturalnych sktadnikow,
ktore:

Wspieraja zdrowie intymne: Natu-
ralne ekstrakty maja dziatanie prze-
ciwzapalne, nawilzajace i tagodzace,
co moze przynies¢ ulge kobietom
z problemami intymnymi.

Reguluja mikroflorg: Produkty te
pomagaja w utrzymaniu prawidtowego
pH, co jest kluczowe dla zapobiegania
infekcjom i stanom zapalnym.

Sa odpowiednie dla réznych grup
wiekowych: Ze wzgledu na tagodny
sktad, produkty TianDe moga by¢
bezpiecznie stosowane przez kobie-
ty w roéznych okresach zycia, w tym
w czasie miesigczki oraz menopauzy.

Jakie korzy$ci zdrowotne moga
przynies¢ stosowanie podpasek
TianDe?

Produkty TianDe moga przynie$¢
wiele korzysci zdrowotnych, w tym
wspomaganie zalecanych terapii i pro-
filaktyce schorzen ginekologicznych,
stabilizacje hormondw, zapobieganie
stanom zapalnym oraz tagodzenie ob-
jawow bolesnych miesiaczek. Dzigki
zastosowaniu naturalnych sktadnikow,
wspieraja rownowage mikroflory i po-
prawiajg ogolne samopoczucie.

Czy podpaski i wkladki TianDe

mozna stosowaé codziennie?

Oczywiscie, ze tak! Produkty Tian-
De zostaty zaprojektowane z mysla
o codziennym komforcie. Mozesz je
stosowa¢ zarowno na co dzien, jak
iw czasie menstruacji. W ofercie znaj-
dziesz réznorodne produkty, od wkta-
dek higienicznych przeznaczonych do
codziennego uzytku po podpaski na
dzien i na noc. Dzigki temu kazda ko-
bieta z pewnoscig znajdzie co$ ideal-
nego dla siebie, co dostosuje si¢ do jej
potrzeb. Osobiscie uwazam, ze korzy-
stanie z takich produktow codziennie
nie tylko zwigksza komfort, ale takze
dba o zdrowie intymne.

WYWIAD Z PANIA MARIA MULARCZYK

Jakie skladniki aktywne sa

zawarte w produktach TianDe?

Produkty TianDe wyrézniaja si¢
bogactwem naturalnych sktadnikow,
ktore majg pozytywny wpltyw na zdro-
wie intymne. Znajdziesz w nich m.in.
aloes, dziggiel lekarski, migte pieprzo-
wa, piotun, selernicg, piwonig, rdest,
kamelie, gozdzik. Te skfadniki dzia-
Taja przeciwzapalnie, nawilzajaco oraz
tagodzgco, co jest niezwykle wazne
w pielggnacji delikatnych miejsc. Oso-
biscie jestem fanka aloesu — to roslina,
ktora naprawdg potrafi przynies¢ ulge
i komfort. Wiasciwie dobrane sktadni-
ki sprawiaja, ze te produkty sg swiet-
nym wsparciem dla naszego zdrowia.

Dlaczego zdrowie intymne kobiet

powinno by¢ priorytetem?

Zdrowie intymne to kluczowy
aspekt ogodlnego samopoczucia kaz-
dej kobiety. Odpowiednie produkty
higieniczne pomagaja w utrzymaniu
rownowagi mikroflory, co z kolei za-
pobiega infekcjom i innym problemom
zdrowotnym. Wazne jest, aby kazda
kobieta miata dostep do bezpiecznych
i skutecznych produktow, ktore wspie-
rajg jej zdrowie. Osobiscie uwazam,
ze dbanie o zdrowie intymne powinno
by¢ naturalng czescia naszej rutyny,
tak jak dbanie o inne aspekty zdrowia.
Dzigki temu czujemy si¢ lepiej i moze-
my cieszy¢ si¢ zyciem.

Jakie skladniki aktywne

zawieraja wkladki higieniczne

»Nefrytowa Swiezo$¢”?
~ Wkiadki higieniczne , Nefrytowa
Swiezos¢” sa wyjatkowe dzigki zawar-
tosci ekstraktu z aloesu, migty pieprzo-
wej, kamelii 1 olejku gozdzikowego.
Te sktadniki nie tylko nawilzaja, ale
réwniez dzialaja przeciwzapalnie i eli-
minuja nieprzyjemne zapachy. To spra-
wia, ze korzystanie z tych wkladek to
prawdziwa przyjemnos¢! Dzieki nim
czujesz si¢ $wiezo i komfortowo przez
caty dzien, a ja sama doceniam takie
naturalne wsparcie.

Czy produkty TianDe moga
pomoc przy zaburzeniach
hormonalnych?

Zdecydowanie tak! Sktadniki takie
jak mieta pieprzowa wykazuja dziata-
nie regulujace hormony, co moze po-
moc w tagodzeniu objawow zaburzen
hormonalnych. Osobiscie uwazam, ze
naturalne podejscie do zdrowia jest nie-
zwykle wazne, a regularne stosowanie
tych produktow moze przynies¢ pozy-
tywne rezultaty. Warto da¢ im szanse!

Jakie korzySci zdrowotne niesie
stosowanie podpasek TianDe
»Nefrytowa Swiezo$¢” na noc?
Podpaski na noc oferujg az 7 warstw
ochronnych, co zapewnia maksymalny
komfort i bezpieczenstwo podczas snu.
Dzialajg one przeciwzapalnie i tagodza
podraznienia, co sprawia, ze budzisz
si¢ wypoczeta i $wieza. Ich konstruk-
cjajest przemyslana, co gwarantuje, ze
zapewniaja optymalng ochrone przez
calg noc. Ja sama korzystam z nich i za-
uwazytam, jak wielka ulge przynosza!

Czy produkty TianDe sa pomocne
przy nawracajgcych infekcjach
intymnych? )

Tak, wktadki,,Nefrytowa Swiezo$¢”
zawieraja skladniki o dziataniu prze-
ciwzapalnym, ktore wspieraja zdrowie
intymne i przywracaja rownowage mi-
kroflory. Regularne stosowanie tych
wktadek moze by¢ skutecznym wspar-
ciem w zapobieganiu nawracajacym
infekcjom. Uwazam, ze warto inwe-
stowa¢ w swoje zdrowie intymne i ko-
rzysta¢ z produktow, ktore pomagaja
W utrzymaniu rownowagi.

Czy produkty TianDe sa

odpowiednie do stosowania

W czasie menopauzy?

Tak, produkty TianDe zostaty za-
projektowane z mysla o kobietach

w roznych etapach zycia, w tym
w okresie menopauzy. Pomag ja na-
wilza¢ sluzéwke, reguluja hormonal-
nie oraz tagodza objawy menopauzy.
Warto po nie siggnaé, aby przynies¢
sobie ulge w tym trudnym czasie.
Z moich obserwacji wynika, ze wiele
kobiet docenia to wsparcie i komfort,
ktore te produkty oferuja.

Z jakiego materialu wykonana
jest warstwa wierzchnia ultra
cienkich wkladek higienicznych

z kompleksem ziolowym

Artemisia?

Warstwa wierzchnia ultra cienkich
wkiadek higienicznych jest wykonana
w 100% z naturalnej bawetny. Dzieki
temu zapewnia delikatnos$¢ i oddychal-
nos$¢, co czyni je niezwykle komforto-
wymi w uzyciu. Osobiscie uwazam, ze
naturalne materiaty to klucz do wygo-
dy, zwlaszcza w tak wrazliwej okolicy.
Dzigki temu czuje si¢ $wiezo i komfor-
towo przez caly dzien.

Jakie ziola zawiera membrana

wkladek higienicznych

z kompleksem ziolowym

Artemisia?

Membrana tych wkladek zawiera
ziele piotunu, turzycy oraz korzen
dziggla chinskiego. Te ziota maja
dziatanie przeciwutleniajace, prze-
ciwzapalne i tagodzace, co pozy-
tywnie wplywa na zdrowie intym-
ne. Osobiscie doceniam, jak zioto-
we sktadniki mogg wspiera¢ nasze
zdrowie w naturalny sposob. Dzigki
nim czuj¢ si¢ bezpieczniej i bardziej
komfortowo.

Czy wkladki z kompleksem
ziolowym Artemisia maja
dzialanie przeciwbakteryjne?
Tak, wktadki te pomagaja utrzy-
ma¢ prawidlowy poziom pH skéry
i maja dzialanie przeciwbakteryjne.
To jest naprawde wazne, zwlaszcza
w kontekscie zapobiegania infekcjom
intymnym. Osobiscie czuj¢ si¢ znacz-
nie pewniej, wiedzac, ze korzystam
z produktow, ktore nie tylko sg kom-
fortowe, ale takze wspieraja zdrowie.

Czy wkladki higieniczne

z kompleksem ziolowym

Artemisia sq odpowiednie dla

nastolatek?

Tak, wktadki te sg catkowicie bez-
pieczne i delikatne, co sprawia, ze
sg idealnym wyborem dla mtodych
kobiet. Dzigki zawartosci tagodnych
sproszkowanych roslin, nastolatki mo-
ga korzysta¢ z nich bez obaw. Uwa-
zam, ze to §wietna opcja, aby wpro-
wadzi¢ mtode kobiety w temat dbania
o0 zdrowie intymne w sposob naturalny
i bezpieczny. Ponadto regulujg prze-
bieg miesigczki 1 sprawiajg , ze stajag
si¢ bezbolesne.

Jakie dodatkowe warstwy

posiadaja podpaski na szczegélne

ni?

Podpaski na szczegdlne dni majg do-
datkowa warstwe pochtaniajaca z no-
woczesnym absorbentem Sumitomo,
co zwieksza ich skuteczno$¢ i bezpie-
czenstwo. Ta innowacyjna konstruk-
cja zapewnia maksymalny komfort
i ochrong, co jest dla mnie ogromnym
plusem. W chwilach, gdy potrzebuje-
my dodatkowego wsparcia, te podpa-
ski sa naprawde niezawodne.

Jakie wlasciwo$ci maja jony
srebra zawarte w wkladkach
higienicznych?

Jony srebra majg zdolno$¢ hamowa-
nia rozwoju bakterii, eliminuja przy-
czyny nieprzyjemnych zapachow oraz
wspieraja zdrowie btony $luzowej. To
sprawia, ze te wktadki sa wyjatkowo
skuteczne. Osobiscie czuj¢ si¢ znacz-
nie pewniej, uzywajac produktow,
ktére wykorzystuja takie nowoczesne
technologie w celu zapewnienia zdro-
wia 1 komfortu.

Dla kogo zalecane sa wkladki

higieniczne ze srebrem?

Wktadki higieniczne ze srebrem sa
polecane szczegolnie dla osob korzy-
stajacych z basenéw, publicznych to-
alet oraz narazonych na infekcje. Ich
wlasciwosci przeciwbakteryjne sa nie-
zwykle korzystne w takich sytuacjach.
Osobiscie polecitabym je kazdemu, kto
czgsto przebywa w miejscach o duzym
nat¢zeniu ludzi.

Jakie materialy uzyto do
produkeji wkladek higienicznych
ze srebrem?

Wktiadki higieniczne ze srebrem
maja goérng warstwe z naturalnej ce-
lulozy, co pozwala skorze oddychac.
Dzigki temu zapewniaja komfort pod-
czas uzytkowania, co jest niezwykle
wazne dla naszego samopoczucia.
Warto zwroci¢ uwagg na jako$¢ mate-
riatéw, poniewaz to wptywa na kom-
fort ich noszenia.

Czy wkladki sa wygodne

w uzytkowaniu?

Tak, wktadki sa zaprojektowane
tak, aby idealnie dopasowywaty si¢ do
kobiecego ciala, co zapewnia komfort
i dyskrecje przez caty dzien. Osobiscie
zawsze ceni¢ sobie wygode, a te wklad-
ki naprawde spetniaja moje oczekiwa-
nia. Nie czuje ich na sobie, co jest dla
mnie bardzo wazne.

Jakie wyciagi roslinne znajduja

sie w wkladkach?

Wkiadki zawieraja pie¢ wyciagow
o dziataniu przeciwzapalnym i prze-
ciwbakteryjnym, takich jak selernica,
dziggiel, wiciokrzew, gardenia i mni-
szek. Ich synergiczne dziatanie wspiera
zdrowie intymne, co jest bardzo istot-
ne. Uwazam, ze naturalne sktadniki to
klucz do zdrowia, a te wktadki maja to
wszystko.

Czym wyroznia si¢ wkladka
»Zyciowa energia” na tle innych
produktéw?

Wktadka ,,Zyciowa energia” wyrdz-
nia si¢ fito membrana, ktora wspiera
naturalng rownowage pH pochwy i ma
dziatanie odswiezajace. Dzigki swo-
im wilasciwoéciom, oferuje komfort

MATERIAL PROMOCYJNY

1 uczucie $wiezosci, co jest dla mnie
bardzo wazne w codziennym zyciu.

Jakie skladniki aktywne
znajdziemy w wkladce ,,Zyciowa
energia”?

Wktiadka ta zawiera ekstrakt z ba-
wetny, Cnidium, kurkume, mietg pie-
przowa oraz ekstrakt z piwonii. Te
sktadniki dziataja kojaco i1 nawilza-
jaco, przynoszac ulge w problemach
intymnych. Uwazam, ze naturalne
sktadniki to klucz do skutecznej pielg-
gnacji zdrowia intymnego.

Czy wkladka ,,Zyciowa energia”

jest odpowiednia dla kobiet

w kazdym wieku?

Tak, wktadka ,,Zyciowa energia”
jest bezpieczna dla kobiet w kazdym
wieku, a szczegolnie dla tych z proble-
mami intymnymi. Jej tagodne skfad-
niki sprawiaja, Ze mozna ja stosowac
regularnie, co jest ogromnym plusem.
Warto dbac¢ o zdrowie intymne przez
cale zycie.

Jakie problemy zdrowotne moga
by¢ zlagodzone przez regularne
stosowanie wkladki?

Regularne stosowanie wktadki mo-
ze fagodzi¢ objawy takie jak swedze-
nie, pieczenie, uptawy oraz suchosé
pochwy, co znaczaco poprawia kom-
fort zycia. OsobiScie zauwazytam, jak
wiele korzysci przynosi mi regularne
korzystanie z takich produktow.

Czy wkladka moze by¢ uzywana

profilaktycznie?

Tak, wktadka moze by¢ stosowana
profilaktycznie, aby zapobiega¢ in-
fekcjom i utrzymywaé zdrowg mikro-
flore intymng. Zaleca si¢ jej uzycie
w przypadku dyskomfortu. Regularne
korzystanie z wktadek TianDe to krok
w strong lepszego zdrowia intymnego.
Ja sama z checig siggam po nie, aby
czu¢ si¢ pewniej i komfortowo kazde-
go dnia.

Zapraszamy do Gabinetu Jolmed aby
nasz konsultant doradzit w wyborze
odpowiednich produktéw dla Ciebie.

Niebianska Doskonalos¢

zapraszamy do zakupu
Legionowo, ul. Krasinskiego 70,
tel. 517 841 874
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ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIE2ACE

/-\\ INFORMACJE O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH
P G E PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie 99 1

energii elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:  TEL.

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
15.10.2024 | Olszewnica Stara 04-0054 (OLSZEWNICA STARA 1) 9:00-14:00
ul. Prosta 1, 3
ul. Wojska Polskiego
ul. Kwiatowa
ul. Sasiedzka
ul. Warszawska od 1 do 60, 62, 64
16.10.2024 | Stanistawow Pierwszy 04-1140 (STANISLAWOW 1 SLONECZNA 2) 9:00-13:00
ul. Promykowa od 1 do 38
ul. Regatowa od 1 do 30
16.10.2024 | Jadwisin 04-0388 (JADWISIN 2) 9:00-14:00
ul. Azaliowa
ul. Malinowa
ul. Szkolna od 1 do 61D
ul. Ksiazeca od 1 do 10, 12, 14, 14A, 14B, 16A, 16B
ul. Krélewska
ul. Konwaliowa 2, 4, 4A
17.10.2024 | Stanistawow Pierwszy 2-0354 (MARKI CZARNA STRUGA/MIN. 8:00-14:00
ul. Struzanska od numeru 244 do numeru 256 oraz '{fii‘ﬁmﬁkm CZARNA STRUGATMIN
Ogrody Dziatkowe Uroczysko 1i 2 PRZEMYSLU),
12-0417 (MARKI ZIELONA 2),
12-3172 (MARKI ZIELONA/ZRODLANA),
12-0822 (MARKI GRANICZNA 1),
12-0849 (MARKI SPACEROWA 2),
12-3199 (MARKI LEGIONOWA 2),
12-0143 (MARKI DLUGA/SZAROTKI),
12-0840 (MARKI DLUGA 2),
12-3257 (MARKI SPACEROWA POMPOWNIA),
12-3257 (MARKI SPACEROWA POMPOWNIA),
12-0341 (MARKI CZARNA),
12-0144 (MARKI LEGIONOWA),
12-0796 (MARKI KOLOROWA)
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
17.10.2024 | Zakroczym 04-0178 (ZAKROCZYM 1) 8:00-10:00
ul. Akacjowa 7, 7A, 26, 30
ul. Gatachy 30, 31
ul. Utrata od 1 do 6A, 24, 24A, 25
ul. Widokowa 6, 8, 10, 12
17.10.2024 | Zakroczym 04-0179 (ZAKROCZYM 2) 12:00-16:00
ul. Gatachy od 27 do 30, i od 32 do 58
ul. Prochownia 1
ul. Utrata od 7 do 15
ul. Widokowa 1, 2
18.10.2024 | Zakroczym 04-0180 (ZAKROCZYM 3) 8:00-12:00
ul. Gatachy 15A, 16, 59
ul. Akacjowa 16
ul. Utrata od 13 do 23B
ul. Platanowa
18.10.2024 | Zakroczym 04-0881 (ZAKROCZYM WODA) 12:00-16:00
ul. Gatachy Prochownia
ul. Gwiazdzista

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

Wojt Gminy Winnica
informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Winnicy, ul. Puttuska 25,
06-120 Winnica, w okresie 21 dni, liczac od dnia 10.10.2024 r. bedzie wywieszony wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do oddania w najem oznaczonej nr ewid. 154/1 potozonej
w miejscowosci Winnica gmina Winnica.
Woéjt Gminy Winnica
mgr Robert Wréblewski

OBWIESZCZENIE STAROSTY NOWODWORSKIEGO
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. - o szczeg6lnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tj. Dz. U. 2024r. poz. 311)
zawiadamiam, ze na wniosek Wojta Gminy Czosnéw ul. Gminna 6, 05-152 Czosnéw w dniu
07.10.2024r. zostata wydana decyzja Nr 573/2024 znak: AB.6740.413.2024 z nadanym
rygorem natychmiastowej wykonalnosci o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
polegajacej na budowie drogi gminnej KDD4 na odcinku od ul. Holenderskiej
do projektowanego wezta drogowego z S7 w Czosnowie w zakresie budowy uktadu drogowego
drogi gminnej wraz z przebudowg i zabezpieczeniem sieci uzbrojenia terenu: elektroenergetyczng
i telekomunikacyjna, obejmujacej nizej wymienione dziatki ewidencyjne lub ich czesci:
obreb 0011 Czosndéw, gm. Czosndw, dz. nr ew.: — 53/5(53/8, 53/9), 54/5(54/8, 54/9), 72(72/4, 72/5,
72/6), 74(74/1, 74/2, 74/3), 76/3(76/4, 76/5), 77/3(77/4, 77/5), 79/7(79/8, 79/9), 76/2, 77/2, 79/3;

obreb 0014 Dobrzyn, gm. Czosnéw, dz. nr ew.: — 25, 12/3, 16(16/1, 16/2), 17(17/1, 17/2), 19(19/1,
19/2), 21(2111, 21/2), 23(23/1, 23/2), 26(26/1, 26/2), 27/1(27/2, 27/3), 29(29/1, 29/2), 30(30/1, 30/2),
31(31/1, 31/2), 32(32/1, 32/2), 33(33/1, 33/2), 34(34/1, 34/2), 35/1(35/2, 35/3, 35/4);

(przed nawiasem podano dziatki podlegajgce podziatowi — w nawiasach wyszczegdlniono dziatki
po podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowg);

dziatki ewidencyjne potozone poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestyciji, podlegajace
ograniczeniu w korzystaniu w zwigzku z przebudowg innych drég publicznych lub sieci uzbrojenia
terenu:

obreb 0011 Czosnéw, gm. Czosnéw, dz. nr ew.: — 52/3, 51/6, 51/9;

oraz informuje o mozliwosci zapoznania sig¢ przez strony postepowania z trescig ww. decyzji
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim,
ul. I. Paderewskiego 1B, w godzinach pracy urzedu: poniedziatek w godz. 8.00-17.00,
wtorek-czwartek w godz. 8.00-16.00, pigtek w godz. 8.00-15.00. Stronami postepowania w sprawie
sg wnioskodawca, dotychczasowi wiasciciele oraz uzytkownicy wieczysci nieruchomosci objeci
wnioskiem.

Od decyzji stronie przystuguje prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Mazowieckiego,
za posrednictwem Starosty Powiatu Nowodworskiego. Zgodnie z art. 49 ustawy — Kodeksu
postgpowania administracyjnego (Dz. U. 2024r., poz. 572) - doreczenie uwaza sig¢ za dokonane
po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Termin na ztozenie odwotania wynosi 14 dni od dnia doreczenia decyzji. Publiczne ogtoszenie
nastepuje w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzedzie Gminy Czosnéw,
w urzedowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzeddw,
a takze w Tygodniku Nowodworskim.

STAROSTA
/-/ Magdalena Biernacka

OGLOSZENIA - REKLAMY Q\WWW-iarmarkM-pl

PRACA NIERUCHOMOSCI

szukam pracy

sprzedam dziatke

B Dyplomowany ogrodnik podejmie
prace pielegnacyjne w ogrodzie,
odchwaszczanie trawnikéw, likwi-

dowanie mchu z trawnika, opryski W ZLOTA RACZKA - usugl budowlane,

na kizewy, ustuga profesjonalng hydrauliczne, elektryka, mnigjsze i
podkaszarka. 602-234-237 wieksze remonty. Szybko, tanio
i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 53387

LEG 53516

AUTO-MOTO

. B Sprzedam dziale budowlang w
Chotomowiie 4651 m 2, dojazd od .

sprzedam e SR TR Gdariskiej. Dziatka objeta jest planem
. i ] WY CINRA i ' {e zagospodarowania przestrzen-
W Suzuki Grand Vitara 2007 r.1,9 D METODA ALPINISTY nego. Teren ten jest oznakowany

Z s . H - SERCYINN WCISE L BET EW .
| whadciciel, kupiony w salonie w MN - dopuszczona jest zabudowa

Polsce, bezwypadkowy 602 620 169 POt I Kanor A _ mieszkaniowa jednorodzinna, domy
PULS3517 ST MR LI L Kb 7 wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-

ST RERAKITA ZRERHOAR 0TS i na jest réwniez dziatalnosc ustugowa,
TU RYSTYKA 698 99" nie ucigzliwa dla srodowiska. Na
| LPITTNII MU TR0 DS PR dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-

m m Wycinka drzew metoda aIpiistycnq, ki) i kilka starszych debdw i sosen.
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,

Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
- przeswietlanie koron drzew, usuwa- od strony wschodniej sasiaduje z
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,  1aka. Potozenie, drzewa i rozmiar

; ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi terenu daja tu przyjemne poczucie
" g{jgg’g,;fgjv';°tgrgﬁ,,g‘ Z:Zr{?;gfne oraz wyw6z urobku, ZPODNOSNIKA,  bycia na uboczu, w przyrodzie; a
przerobki hydrzauliczne panele. ' MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE- jednoczesnie stagja, ustugi, czy inne
Krotkie terminy. Tel: 501-184-279 SJONALNIE. 698-991-470 domy mieszkalne s bardzo blisko. Do
LEG 53513 e LEG 53176 stacji kolejowej 10 min. piechotg lub

B Hydraulik: Naprawy-Awarie-Re- porzadki g5mmi?ﬁ.S:a"x;?ﬁéj;:]ﬁ;)ov}l:zris;gv y

monty. Legionowo i okolice. Tel.

gy u Solidna umyje okna. Legionowo Zegrzytiskiego 20min samochodem.
ﬁgigp 95 515-949-526 (Cena 280 zt zam2
LEG 53512 Tel 502055002

STOPNIE SCHODOWE

Debowe 100 x 30 x 3.8 cm
Cena 130+VAT Klasa rustic

Jesion 120 x 30 x 3.8 cm
Cena 130 zl +VAT

Telefon 607607700

CENY PARAPETOW

drewno sosnowe, grubos$¢ 27 mm+/_1, klasa drewna BC

szer 15 20 25 30 35 40 45
cm cm cm cm cm cm cm
dt ceny pin brutto:

50 cm 15 20 25 30 35 40 45

75cm 23 30 33 45 53 60 67

100cm | 30 40 50 60 70 80 90

125cm | 38 50 63 75 88 90 102

150cm | 45 60 75 90 105 | 120 | 135

175cm | 52 70 88 105 | 122 | 140 | 158

200cm | 60 80 | 100 [ 120 | 140 | 160 [ 180

225cm | 68 90 | 113 [ 135 | 158 | 180 | 203

250cm | 75 100 | 125 | 150 | 175 | 200 | 225

275cm | 83 110 | 138 | 165 | 193 | 220 | 248

300cm | 90 120 | 150 | 180 | 210 | 240 | 270

325em | 98 | 130 | 163 | 195 | 228 | 260 | 293

350cm | 105 | 140 | 175 | 210 | 245 | 280 | 315

Drewno surowe do pomalowania we wtasnym zakresie Realizacja 14 dni roboczych, mozliwos¢ dostawy.

Kontak: tel: 607 607 700 | mejl: biuro@parkiety-przyczka.pl
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KUPON NA DROBNE ZA Zlecajac
G R O S I K (Tyiko do v!i?don{s’ci redakcji)
[ WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogltoszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis |

UTURLINIK AN DTes |

imig

METODA ALPINISTYCZN?

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

kod, migjscowos¢.

Filia Legionowo

WSZYSTKICH MAREK pieegrzinsals

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

Legi , UL W 11 H Y
1ol 22784 44 50, 504 635 558 WWW-motoklinika.auto.pl INTERCARS.COM.PL ||

B W6jcik Development Adam Wojcikow-

Rolety,Verticale,Moskitiery
ski 05-119 tajski, ul. Fabryczna 20 ; -TANIO-

+48 533 063 000, +48 502 469 160 I E tol. 608 682 772
Adam Szczypkowskl =605 94 91 91 V D O

biuro@wojcikdevelopment.pl
oi 1:@9 JABLONNA ul. WYGONOWA 1 022 7 82 49 1 o WWW.fOtO-legiOIIOWO.pl Po m ia r i Wyce n a G ratis !

WYPOZYCZALNIA

UROCZYSTOSCI

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 53413

| Parodysta WOdZII’EJ konferanSJer
animator kultury, pétfinalista pro-
gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 53384

FUNDACIA
ECOTEXTIL [
EGIOMNOWSEKA ; : +
i o@ W= B Sprzedam duze drewniane rzezhy,
—— kapliczki 601913597
B RESTAURACJA LEGIONOWSKA; LEG 53386 . I . t h b . I - t -

chrzciny, komunie, stypy, Sprzedam: tyi i wy

o woceonoty s oo ok pozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

romantyczne Kolagje, catering. «m - cena 130 +vat (klasa rustic);

Tel. 505-360-809, www.legio- jesionowe 120 x30x 3.8 cm 130z o raz roweréw

nowska.pl +vat. Telefon 607607700

LEG 53178 PUL 53466

WOICIK doieategorumer i niepotrzebna

A~ ™\  OGLOSZENIA ﬂ Oddajac

DEVELOPMENT Do PONIEDZIALKU wassssn  L1¢  odziez funduiesz
. — ¥ ]
533 063 000/502 469 160 do godziny 12:00. = e o - sprzet
Ll b s W
e e s
STAROSTA PULTUSKI LR e ili inv!
podaje do publicznej wiadomosci: ' WMF"‘I e rEhabl IltacylnY'
Na tablicy informacyjnej Starostwa Powiatowego w Puttusku przy % ﬁ

ul. Marii Sktodowskiej Curie 11 oraz na stronach internetowych -+ ]
urzedu (www.powiatpultuski.pl i BIP) zostang umieszczone na 1 E:
okres 21 dni tj. od dnia 16 pazdziernika 2024 r. do dnia 5 listopada i& ~ ..i'.;.-" #‘F’M
2024 r. wykazy nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢ Skarbu H!m
Panstwa przeznaczonych do sprzedazy w trybie bezprzetargowym :‘..::h._..,__
na rzecz uzytkownikbw  wieczystych. Wykazy dotyczg e
nieruchomosci gruntowych potozonych w obrebie 10 miasta =
Puttusk, oznaczonych w ewidencji gruntéw i budynkéw numerami
dziatek ewidencyjnych: 242/2 o powierzchni 0,0021 ha, 242/5
o powierzchni 0,0017 ha, 242/6 o powierzchni 0,0019 ha, 242/8
o powierzchni 0,0021 ha oraz nieruchomosci gruntowej potozonej
w obrebie Kacice, gmina Puttusk, oznaczonej w ewidencji gruntéw
i budynkéw numerem dziatki 537/5 o powierzchni 0,0403 ha.

Rower trojkolowy Balkonik Wézek Kule

¥
INFORMACJA KONTAKT TELEFONICZNY

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 tj.)

Zarzad Powiatu w Legionowie informuje, ze w siedzibie RADOMIR CZAUDERNA

Starostwa Powiatowego w Legionowie (ul. Sikorskiego 11,
05-119 Legionowo) oraz Biuletynie Informacji Publicznej 608 063 01 7
jednostki  opublikowane zostaja, na okres 21 dni
tj. od 15 pazdziernika 2024 r. do 5 listopada 2024 r., wykazy

lokali uzytkowych przeznaczonych do oddania w uzyczenie oraz ’ ’ 3 -
w najem w trybie bezprzetargowym. Lista wypozyczalni dostepna na: www.ecotextil.pl
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Rozmawiali o wspolpracy

Zinicjatywy Dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy w Nowym Dworze Mazowieckim
Marzenny Boczek pod patronatem Starosty Nowodworskiego Magdaleny Biernackiej
pomiedzy partnerami rynku pracy tj. Starosta Nowodworskim, Dyrektorem Powiatowego
Urzedu Pracy w Nowym Dworze Mazowieckim, Burmistrzami i Wojtami miast i gmin powiatu
nowodworskiego oraz cztonkami Powiatowej Rady Rynku Pracy powiatu nowodworskiego

18 wrzesnia 2024 roku zostato podpisane Porozumienie o zawarciu Partnerstwa Lokalnego na
rzecz rozwoju ekonomii spotecznej w powiecie nowodworskim

Ideg Partnerstwa jest pota-
czenie wiedzy, doswiadczenia
i zaangazowania réznych $ro-
dowisk, podmiotdw, instytucji
dziatajacych w powiecie no-
wodworskim w celu realizacji
wspolnych przedsigwzig¢ na
rzecz mieszkancow.

Polityka rynku pracy re-
alizowana przez Publiczne
Stuzby Zatrudnienia opiera
siec na dialogu i wspolpracy
ze wszystkimi partnerami
na rynku pracy. Aktywnos¢
partnerow jest nie tylko ocze-
kiwanym uzupetnieniem, ale
rowniez jest niezbedna dla
efektywnego zarzadzania ryn-
kiem pracy.

Ekonomia spoteczna to sfe-
ra aktywnosci obywatelskiej,
ktora poprzez dziatalnos¢
ekonomiczng i dziatalno$¢ po-
zytku publicznego stuzy: inte-
gracji zawodowej i spotecznej
0s0b zagrozonych margina-
lizacja spoleczna, tworzeniu
miejsc  pracy, $wiadczeniu
ustug spotecznych uzyteczno-
$ci publicznej (na rzecz intere-
su ogblnego) oraz rozwojowi
lokalnemu.

Zawigzanie  Partnerstwa
ma na celu, poprzez dialog

i wspotprace ze wszystkimi
partneraminarynkupracy, po-
dejmowanie dziatan na rzecz
rozwoju ekonomii spotecznej
w powiecie nowodworskim,
a takze pobudzenie lokalnej
spolecznosci do aktywnosci
obywatelskiej stuzacej:

- integracji zawodowej
i spolecznej 0sob zagrozonych
marginalizacja spofeczna,

- tworzeniu miejsc pracy
oraz

- rozwojowi lokalnemu.

8 pazdziernika 2024 roku
odbyta si¢ konferencja inaugu-
rujaca zawigzanie Partnerstwa
Lokalnego na rzecz rozwoju
ekonomii spolecznej w po-
wiecie nowodworskim.W spo-
tkaniu wzielo udzial blisko
150 os6b, w tym, przedsta-
wiciele biznesu, organizacji
pozarzadowych, ekonomii
spolecznej, samorzadowcy
i inni partnerzy aktywnie
zwigzani z nowodworskim
rynkiem pracy.

Podczas spotkania zebrani
mieli mozliwo$¢ zapozna-
nia si¢ z aktualng sytuacja
w powiecie oraz planami na
przysztos¢, ktore przedsta-
wita Starosta Nowodworski

Bezptatne badania profilaktyczne
w powiecie nowodworskim

Powiat nowodworski organizuje bezptatne badania
profilaktyczne skierowane zaréwno do pan, jak

i panéw. Dla kobiet przewidziane jest badanie
cytologii ptynnej LBC, natomiast dla mezczyzn -
badanie PSA z krwi

Badanie PSA, czyli antygenu gruczotu krokowego (pro-
staty), jest przeprowadzane w celu wezesnego wykrycia raka
prostaty. Jest to jedno z kluczowych badan profilaktycznych
dla me¢zezyzn, pomagajace w szybkim diagnozowaniu cho-
roby. Cytologia plynna, bgdaca nowoczesnym narzedziem
diagnostyczno-profilaktycznym, pozwala na bardziej pre-
cyzyjne wykrywanie zmian chorobowych szyjki macicy, co
umozliwia wezesniejsze podjecie leczenia.

Badania bedg wykonywane w Mobilnym Gabinecie w po-
szczegdlnych gminach powiatu nowodworskiego, wedtug
ponizszego harmonogramu:

24-X-24r. — Urzad Gminy w Leoncinie, ul. Partyzantow 3,
05-155 Leoncin

25-X-24r. — Urzad Gminy w Czosnowie, ul. Gminna 6, 05-
152 Czosnow

28-X-24r. — Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej w Nasielsku, ul. Sportowa 2, 05-190 Nasielsk

04-XI-24r. — Gminny Osrodek Kultury w Zakroczymiu,
ul. Jana Chilickiego 2, 05-170 Zakroczym

05-XI-24r. — Samodzielny Publiczny Zaktad Opie-
ki Zdrowotnej w Pomiechowku, ul. Stoneczna 51, 05-180
Pomiechowek

06-XI-24r. — Starostwo Powiatowe w Nowym Dworze
Mazowieckim, ul. I. Paderewskiego 1B, 05-100 Nowy Dwor
Mazowiecki

Badania bedg odbywac si¢ w godzinach od 9:00 do 13:00.

Zapisy na badania zostang przeprowadzone telefonicznie
w dniach 17 i 18 pazdziernika w godzinach od 8:00 do 16:00
pod numerem telefonu 506 442 065. Liczba miejsc jest ogra-
niczona, dlatego warto zgtosic si¢ jak najszybcie;.

— Magdalena Biernacka, ale
réwniez zatozeniami tworze-
nia Partnerstwa Lokalnego
oraz tematem ekonomii spo-
fecznejprzedstawionymiprzez
ekspertow: Eksperta partner-
stwa lokalnego, ekonomii spo-
tecznej, rynku pracy i komu-
nikacji spotecznej — Jadwige
Olszowskq-Urban, Glownego
specjaliste w Departamencie
ekonomii spotecznej Minister-
stwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej — Jakuba Szewczy-
ka oraz Fundacj¢ Inicjatyw
Spoteczno-Ekonomicznych
(FISE) — Tomasza Schimanka.

Eksperci przyblizyli uczest-
nikom korzysci ptynace z lo-
kalnych partnerstw oraz two-
rzenia podmiotéw ekonomii
spotecznej.

Konferencja byta doskonata
okazja do nawiazania cennych
rozmoéw z ekspertami i prak-
tykami z réznych dziedzin,
a takze wymiany doswiad-
czen oraz nawigzania nowych
Znajomosci.

Dzi¢kujac za zrozumienie
wagi przedsiewziecia i tak
znaczacy odzew na zaprosze-
nie do udzialu w tworzeniu
partnerstwa przedstawicieli

Stowarzyszenie na
rzecz Rozwoju Sportu
w Gminie Czosnéw
ogtosito, ze juz 20-
X-24r. odbedzie sie
kolejna edycja Biegu
Orta w Czosnowie. To
unikatowe wydarzenie
w powiecie
nowodworskim
zdobylo wazne
miejsce w kalendarzu
biegowym Mazowsza,

przyciagajac nie
tylko mitosnikéw
sportu, lecz takze
osoby wspierajace
charytatywne
inicjatywy

Bieg Orla, ktory w tym ro-
kubedzie jednoczesnie forma
uczczenia szdstej rocznicy
odstonigcia pomnika ,,Orzet
Niepodlegtosci”, zgromadzi
450 biegaczy oraz ich kibi-
cow. Monument, bedacy hot-
dem dla przesztosci, zostanie
utrwalony we wspoétczesnych
wydarzeniach, co wzmac-
nia patriotyczny charakter
biegu.

W duchu kontynuowania
idei pomocy innym, dochéd
z tegorocznej edycji zostanie
przekazany na projekt FA-
MILY SPOTY, prowadzony
przez Zwiazek Duzych Ro-
dzin Trzy Plus, ktéry ma na
celu wsparcie kompetencji
rodzicielskich oraz integracje
rodzin poprzez warsztaty dla
rodzicow, samotnych matek,
ojcow, matzenstw i dzieci.

Jak co roku, organizatorzy
przewidzieli dwa dystanse:

roznych srodowisk, zache-
cam do udzialu w kolejnych
spotkaniach  Partnerstwa
Lokalnego. Pamigtajmy, ze
dzieki wspolpracy reprezen-
tantow roznych srodowisk,
osob chetnych i zaangazo-
wanych mamy bezposredni
wplyw na jako$¢ Zycia we
wlasnym powiecie - napisali
pracownicy nowodworskiego
Powiatowego Urzedu Pracy.

PARTNERSTHG
T,
VAT NOWOD Vo

Sport i patriotyzm ramie w ramie

Marszobieg rodzinny
o dtugosci 1928 m, nawig-
zujacy do roku odstonigcia
pierwotnego pomnika ,,Orzet
Niepodlegtosci”. To propo-
zycja dla 200 uczestnikow
w kazdym wieku, ktorzy
chcg wzigé udziat w symbo-
licznym biegu. Start o godz.
1:20.

Bieg na 5 km, ktory zgro-
madzi 250 biegaczy, odbe-
dzie si¢ o godz. po pot.. Dla
tego dystansu przewidziano
klasyfikacje zawodnikow.

budimex

Biuro zawodow bedzie
czynne od godz. 10:00, na-
tomiast miasteczko biegowe,
z licznymi atrakcjami dla
dzieci i dorostych, otworzy
swoje podwoje o godz. 11:00
na placu przed Urzedem
Gminy w Czosnowie.

Organizatorzy zachgcaja
firmy oraz instytucje do ob-
jecia IX Biegu Orta sponso-
ringiem lub partnerstwem.
W zamian za wsparcie finan-
sowe lub ufundowanie na-
grod, sponsorzy moga liczyé

BUDIMEX
IX BIEG ORLA

W CZOSNOWIE
20.10.2024

Gosc specjalny

ol
Barbara BiegantWska-Zajac

Igrzyska Paraolimpijskie

o Sydnoy 2000 - B00mM

© Tokio 2020 - 1500 m
¢ Paryz 2024 - 1500 m

0 Londyn 2012 - 1500 m
@ Rio de Janeiro 2016 = 1500 m

na promocj¢ swojej marki na
materiatach promocyjnych,
w pakietach startowych oraz
w formie baneréow reklamo-
wych na terenie wydarzenia.
Jak zapewnil Marcin Ma-
nowski, organizator biegu,
wspotpraca z firmami pozo-
staje otwarta na indywidual-
ne ustalenia.

Zapisy na bieg mozna zna-
lez¢ na stronie wydarzenia
pod adresem: https://dostar-
tu.pl/budimex-ix-bieg-or-a-
w-czosnowie-v12323

BIEG GLOWNY
km
MARSZOBIEG RODZINNY
28 m
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5. ANAGRAM 6. NIEDBALA GOSPOSIA 7. SZYFRONETKA
- O, pomoz, rybko ze ztotymi _
- szlocha plotka (widok to przykry). )
- go mymi sposobami,
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8. WIROWKA OBRAZKOWA

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkoéw tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 376

B

- H B
H N L]
9 [10 1 [ . . [
I . . 12 13 14
15 ‘ . .
. . 16 l
17 . . I

| L0

T

mem (zgodnie z kierunkiem strzalek), utworza mysl oraz nazwisko

Litery z pol oznaczonych strzatkami, przeniesione poza diagra-

ejautora.

]

W,

Gosposia w ogéle nie radzi sobie w kuchni, a w do-

datku gdzies zawieruszyla jedng rzecz. Spéjrz teraz
na dolny rysunek i powiedz jaka rzecz znikneta z ry-

sunku goérnego.

10. HOMONIM

a przyniosty jej tytut

krolewskiego bfekitu.

, wygrata blondynka,

niebianskim odcieniu

9|9

3

22

7|17

3

46

POZIOMO: 1) fowny ptak wodny, 6) powtarza sie w piosence, 7) z matkg w tytule
powiesci Moravii, 8) tytut de Sade'a, 9) rodzaj zabiegu lekarskiego, 12) byty
prezydent Egiptu, 15) najstynniejszy gangster amerykanski, 16) sprzet cyklisty,
17) miejscowos¢ na pétnoc od Krakowa, 18) kawaleria.

PIONOWO: 1) niejedno w centrali telefonicznej, 2) organ w rozterce, 3) chrus-
ciel amerykanski, 4) tamaga, 5) solenizantka z 15 grudnia, 10) lek stosowany
w reumatyzmie, 11) gotowas, 12) rezydencja muzutmanskiego wiadcy, 13) dos-
tawa, 14) na zakupy.

9. BRAKUJACA LICZBA

W puste miejsce diagramu nalezy wpisa¢
taka liczbe, aby nie zakiécata ustalonego
porzadku. Jaka liczba brakuje?

an
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Obchody Swigta Zotnierza Rezerwy
zorganizowane przez ZW|qzek Oficerow
Rezerwy RP ' L s

5 pazdziernika 2024 r., w todzi, Zwigzek
Oficerow Rezerwy Rzeczypospolitej
Polskiej - Zarzad Gtéwny w Warszawie

z siedzibag w Nowym Dworze Mazowieckim,
zorganizowat w todzi centralne obchody
Swieta Zotnierza Rezerwy

Podczas uroczystosci od-
czytano list okoliczno$ciowy,
jaki na rece plk. rez. Alfre-
da Kabaty — Prezesa ZG
Zwigzku Oficerow Rezerwy
Rzeczypospolitej Polskiej, do
uczestnikoéw obchodow skie-
rowat Sebastian Sosinski
— Burmistrz Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego. W liscie
napisal m.in.: Ten Dzien jest
okazjg do podzigkowan dla
wszystkich ~Rezerwistow za
ich dotychczasowe poSwiece-
nie i zaangazowanie w stuzbe
Ojczyznie i spoleczenstwu, co
niniejszym czynig. Wladze No-
wego Dworu Mazowieckiego
doceniajg aktywnos¢ Zwiqz-
ku Oficerow Rezerwy RP na
naszym terenie. To wlasnie
nowodworski oddzial Orga-
nizacji jest inicjatorem wielu
przedsiewzig¢ o charakterze
patriotycznym, aktywizuje
srodowiska szkolne, organizu-
Jjgc m.in. konkursy, kultywuje
pamiegé o przesziych wyda-
rzeniach i ich Bohaterach,

pielegnuje i popularyzuje tra-
dycje wojskowe. Wszystkim
Oficerom Rezerwy RP Zycze
wszystkiego najlepszego w zZy-
ciu osobistym i rodzinnym,
duzo zdrowia i realizacji ma-
rzen. Niech praca organiza-
cyjna bedzie dla Was zrodlem
nieustajgcej satysfakcji i da
poczucie spelnienia.
Cztonkowie Zwigzku Ofi-
cerow Rezerwy RP, bedacy
mieszkancami Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego i Powiatu
Nowodworskiego, byli w gro-
nie tych, ktorych uhonorowa-
no odznaczeniami podczas
obchodow. ,,Zlota Odznaka
Honorowa za Zashugi dla
Wojewddztwa Slaskiego” w
uznaniu dla jego dziatalno$ci
i zastug dla rozwoju woje-
wodztwa  $laskiego, nadang
przez Kapitute Sejmiku Wo-
jewodztwa Slaskiego, odzna-
czony zostal ptk rez. Alfred
Kabata. Odznake w imieniu
przewodniczacegoSejmi-
ku Wojewodztwa Slaskiego,

wreezyl wiceprzewodniczacy
Sejmiku Stanistaw Gmitruk.
Zlotym Medalem Za Zastu-
gi Dla Obronnosci Kraju
odznaczony zostal Henryk
Ruszezyk. Medal w imieniu
Ministra Obrony Narodowej
wreezyl gen. bryg. Cezary
Janowski — Dyrektor De-
partamentu Kontroli MON.
Medalami XX - lecia War-
szawskiego Stowarzyszenia
Rodzina Policyjna 1939 r.:
odznaczeni zostalipptk. w st.
spocz. Jerzy Bialoskérski
i pplk. w st. spocz. Henryk
Marciniak. Medale wreczyli
prezes stowarzyszenia Michat
Krzysztof Wykowski

i sekretarz kpr. pchor. rez.
Stanistaw Wykowski.

Medalem Pamiatkowym
»Prawda i Pamie¢”, nadanym
przez Warszawska Rodzing
Katynska, uhonorowana zo-
stata Wiestawa Karczmar-
czyk. Medal wreczyt pptk
SGw st. spocz. Marek Kry-
styniak — prezesWarszawskiej
Rodziny Katyniskiej.

Obchody odbyly si¢ pod
patronatem Wiadystawa
Kosiniaka — Kamysza - Wi-
ceprezesa Rady Ministrow —
Ministra Obrony Narodowej,
Karola Nawrockiego — Pre-
zesa Instytutu Pamigci Naro-
dowej, Lecha Parella - Szefa
Urzedu Do Spraw Komba-
tantow i Osob Represjono-
wanych, Doroty Ryl — Wo-
jewody Lodzkiego, Joanny
Skrzydlewskiej — Marszalek
Wojewddztwa Lodzkiego,
Hanny Zdanowskiej — Prezy-
dent Miasta L.odzi. Patronatu
duchowego udzielil kardynat
Grzegorz Ry$ — Metropolita
Lodzki.

Partnerami obchodow byli:
Straz Miejska w Lodzi, Cen-
tralne Muzeum W1dkiennic-
twa w Lodzi, Miejskie Przed-
sigbiorstwo ~ Komunikacyjne
w Lodzi. Patronat Medialny
nad uroczystoscig objat Mie-
siccznik  ,,Polska  Zbrojna”
oraz Telewizja TOYA.

Wsrdd zaproszonych gosci
bioracych udziat w uroczysto-
$cibylim.in.: Henryk Kiepura
- Poset na Sejm RP - Sekretarz
Stanu w Ministerstwie Eduka-
cji Narodowej, ktory wreczyt
cztonkom Zwigzku Medale
Komisji Edukacji Narodowej,
Marek Mazur — Pierwszy

'-'-4*—

Wicewojewoda £odzki, Piotr
Bors — Wiceprzewodniczacy
Sejmiku Wojewodztwa £odz-
kiego, Stanistaw Gmitruk
- Wiceprzewodniczacy Sejmi-
ku Wojewodztwa Slaskiego,
gen. bryg. Cezary Janow-
ski - Dyrektor Departamentu
Kontroli Ministerstwa Obrony
Narodowe] — reprezentujacy
Wiceprezesa Rady Ministrow

— Ministra Obrony Narodo-
wej, ptk Krzysztof Mazurek
- reprezentujacy Szefa Sztabu
Generalnego WP.

Obchody rozpoczelty sig
msza $w. wBazylice Archi-
katedralnej $w. Stanistawa
Kostkiw Lodzi, pod prze-
wodnictwem ks. por. Arnol-
da Zimnickiego, kapelana
Zwiazku Oficerow Rezerwy
Rzeczypospolitej  Polskie;.
Na wstepie ks. pplk Tomasz
Krawczyk, kapelan Garni-
zonu L6dz, odczytat list oko-
liczno$ciowy bp. polowego
Wieslawa Lechowicza.

TR f

 Dalsza_ czgs¢ obchodow
Swieta Zolnierza Rezerwy,
zgodnie z ceremoniatem woj-
skowym, odbyta si¢ na Pla-
cu Katedralnym, z udzialem
wojskowej asysty honorowej
9 Lodzkiej Brygady Obrony
Terytorialnej w Lodzi oraz
oprawie muzycznej w wyko-
naniu Orkiestry Wojskowej
w Radomiu.

Po podniesieniu flagi pan-
stwowej na maszt i odegraniu
hymnu panstwowego glos za-
brat pik rez. Alfred Kabata
— prezes Zarzadu Glownego
Zwigzku Oficerow Rezer-
wy Rzeczpospolitej Polskie;j,
ktory powital zaproszonych
gosci 1 wyglosil wystapienie
okolicznosciowe.

Po wystapieniach zaproszo-
nych gosci, odczytano listy
skierowane do uczestnikow
obchodéw. List od Wilady-
slawa Kosiniaka — Kamysza
- Wiceprezesa Rady Mini-
strow — Ministra Obrony

.._n‘_,,{

Narodowej, odczytatl gen.
bryg. Cezary Janowski.

W liscie okoliczno$ciowym
Matgorzata Kidawa — Blonska
- Marszatek Senatu RP, na-
pisala m.in.: Pozostaje petna
podziwu dla Panstwa zaan-
gazowania w pelnienie misji
promowania wiedzy o tradycji
polskiego oreza. Dziatalnos

Zwigzku Oficerow Rezerwy
Sytuuje go wsrod organizacji
prawdziwie  patriotycznych.
Dbajg Panstwo nie tylko o pa-
miec historyczng, przypomina-
Jjac chwate oreza polskiego na
przestrzeni wiekow, ale takze
o edukacje i wychowanie mto-
dego pokolenia.

Listy do uczestnikow obcho-
dow skierowali takze: Tomasz
Trela — Poset na Sejm RP

i Joanna Skrzydlewska —
Marszatek Wojewodztwa
Lodzkiego.

W dalszej czgsci uroczysto-
$ci odczytano Apel Pamieci,
oddano salwe honorowg

oraz zlozono kwiaty przy
pomniku Grobu Nieznanego
Zohierza.

Po zakonczeniu uroczysto-
$ci, jej uczestnicy, uczniowie
klas mundurowych oraz zgro-
madzeni mieszkancy miasta
zaproszeni zostali do zwiedze-
nia stoisk jednostek wojsko-
wych i innych stuzb mundu-
rowych. Cztonkowie Zwigzku
i zaproszeni goscie zwiedzili
réwniez Centralne Muzeum
Widkiennictwa w Lodzi.

Foto: Marcin Lada
(k)

»Nasielsk w rysunku
graficznym” - pod takim
tytutem odbywa sie
nowa stata ekspozycja
w Nasielskim Domu
Edukacji i Historii.

Na wystawe sktada

sie 10 rysunkoéw
autorstwa Jacka
Galezewskiego, znanego
i cenionego rysownika
dokumentalisty

Pan Jacek, z humorem na-
zywany ,nasielskim Napole-
onem Orda”, nawigzuje swoja
tworczoscig do postaci styn-

nego rysownika z XIX wieku,
ktéry podrézujac po Polsce,
uwieczniat architekture wiej-
ska i mate budowle, czesto
juz dzis nieistniejace.

JacekGatezewski, kontynu-
ujac te tradycje, wykonat mo-
numentalng prace dokumen-
talng, z ktérej 27 grafik jest
juz prezentowanych w mu-
zeum. Warto zaznaczy¢, ze
od ponad roku w placéwce
mozna ogladac statg wysta-
we jego autorstwa pt. ,Ocali¢
od zapomnienia”, sktadajaca
sie z 15 rysunkow.

Nowa ekspozycja ,Na-
sielsk w rysunku graficznym”
przedstawia zabudowe mia-

.Nasielsk w rysunku graficznym”

sta, prawdopodobnie po-
chodzaca z przetomu XIX i XX
wieku, kiedy to Nasielsk dy-
namicznie sie rozwijat. Jed-
nym z ciekawszych elemen-
tow wystawy jest rysunek
przedstawiajacy wille ,Olek-
siakéwke”, wzniesiona przez
znanego sadownika i ogrod-
nika z okresu Il RP - Wikto-
ra Oleksiaka, ktory zastynat
réwniez jako autor pamiet-
nikdw spisywanych w czasie
| wojny Swiatowej.

Wiele zrysowanych budyn-
kéw juz nie istnieje, jak daw-
na siedziba szkoty z okresu
carskiego, a pdézniej komisa-
riat MO przy ulicy Kosciuszki.

Inne obiekty zostaty podda-
ne licznym modernizacjom,
co diametralnie zmienito ich
wyglad. Z tego powodu, ry-
sunki Pana Gatezewskiego
majg ogromna wartos¢ ja-
ko dokumenty epoki, ktéra
przeminefa.

Zapraszamy do odwiedze-
nia Nasielskiego Domu Edu-
kacji i Historii, aby obejrzec
zaréwno te wystawe, jak i in-
ne, ktére od kilku lat sg tam
prezentowane.

Natomiast 9 pazdziernika
br. Nasielski Dom Edukacji
i Historii odwiedzity: grupa
Biedronki i Jezyki wraz z Pa-
niami  wychowawczyniami
z Samorzadowego Przed-
szkola im. Juliana Tuwima
w  Nasielsku. Przewodnik
po historii, dr Stanistaw Tyc

opowiedziat naszym mitym,
matym zwiedzajagcym legen-
de o nasielskim herbie oraz
omowit statg wystawe tema-

tyczna eksponowana w na-

szym lokalnym muzeum,
a mianowicie ,Nasielsk w Sre-
dniowieczu”.
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ucz nas sie modlic

Publikujemy druga
czesc tekstu ks.
misjonarza Jerzego
Wisniewskiego,
gloszacego latem
nauki w Piescirogach

5. Raport z pielgrzymki

Pierwszy wieczor miatem
niedosyt. Wida¢ bylto, ze jest
nas mato, a ulice i parafie by-
ty stabo udekorowane. Pomyst
jednak, by czekaé na papieza
ze $wiecami i wlaczonymi na
tryb latarki telefonami ko-
moérkowymi, wypalit jak naj-
bardziej. Takie zabawy kreca
Papuasow.

Pomyst, by nazajutrz spotkac
si¢ z dzie¢mi szkot Callan i Ca-
ritas, byt filozoficznym trium-
fem. Po raz kolejny Franciszek
pokazat, ze jest po stronie bied-
nych, a w tym wypadku takze
uposledzonych dzieci.

Ot6z popularne w Papui ka-
tolickie szkoty Callan opieku-
ja si¢ tzw. Muminkami.

To spotkanie  wypadio
$wietnie.

Zebrany wieczorem w Sale-
zjanskiej Szkole Technicznej
kler obserwowat relacje z tego
spotkania na ekranie i stycha¢
bylo burzliwy $miech, wrecz
salwy $miechu, gdy kolejne
dziecko miato przemawiac,
$piewac lub tanczyc.

Nasze spotkanie z Francisz-
kiem bylo na skroty. Papiez
prosit, bysmy byli wierni i za-
angazowani. Prosit, bysmy byli
blisko ludzi, i podzigkowat za
to, co robimy. W nagrode¢ do-
stat skromny prezent i szybko
odjechat. )

Gdy chodzi 0 Msz¢ Swieta,
to podobnie jak i poprzednie
dwie ,,akcje pasterskie” z po-
wodow bezpieczenstwa trzeba
bylo si¢ zjawi¢ w sektorach 5
godzin wczesniej. Sama Msza
byta krotka i nikt si¢ nie znu-
zyt ani nie znudzit. Przypo-
mniano imiona dwoch btogo-
stawionych: Jana Mazzucconi
i Piotra Torota, dzigki ktorym
katolicyzm tu dotart. Na mszy,
procz prostego ludu, zjawit sie
caly establishment.

6. Papuaski kontekst

Ku memu zdumieniu, byt
nawet premier, ktory prywat-
nie jest pastorem adwentystow.
Sg oni w czotéwce denomina-
cji, ktore bezkompromisowo

krytykuja katolikow, nazywa-
jac nas batwochwalcami, i nie-
rzadko niszczg nasze figury
przedstawiajace Niepokalana.
Nie ukrywam, ze sam jestem
ofiara tych nieprzyjaznych
gestow.

W mojej parafii, na przy-
ktad w miasteczku Wau,
w prowincji Morobe, adwen-
tysci przekupili dyrektora ka-
tolickiej szkoty podstawowej
i na terenie boiska szkolne-
go, pomimo moich protestow
i zgorszenia parafian, dudnili
na ogromnych gto$nikach cate
3 tygodnie, agitujac ludzi, by
sie powtornie ochrzcili.

Ta sytuacja nie jest czyms$
wyjatkowym. Na misjach eku-
menizm nie jest ostatnio popu-
larny. Walka o dusze trwa nie
na zarty.

Glosno si¢ mowi, ze pie-
niadze na tapowki ci ludzie
biorg od premiera i jego de-
legatow. Znajac mentalno$é
tubylcow, gdy taka persona
promuje jaka$ denominacjg, to
za jego kadencji bedzie ,,duzo
nawrocen”.

Cierpig na tym tradycyjne
koscioty w Papui, jakimi sg:
luteranie, anglikanie, metody-
$ci i my, katolicy.

Co jednak poézniej, gdy
skonczy sie kadencja i pienia-
dze? Zbatamuceni konwertyci
— dokad pojda?

Gdy si¢ to wszystko zwazy,
toprzyjazd papiezajestrzeczy-
wiscie strzatem w dziesiatke.

Cho¢ nie uda si¢ wszystkich
uratowac, to jednak czgs¢ Pa-
puaséw pomysli dwa razy, za-
nim si¢ powtornie ochrzci.

Niewykluczone, ze ta wizy-
ta spowoduje powrot jakiej$
grupy zagubionych owiec.

Co do Marape, czyli premie-
ra, to niech go Pan Bog kocha
i mu wybaczy. Nie zabloko-
wal wizyty papieskiej, cho¢
zapewne mial takie pokusy.
Tym razem dat si¢ poznac¢ jako
polityk, nie jako pastor. Oby to
spotkanie jako$ wptyneto na
ztagodzenie konfliktow.

7. Kazanie

Dzi§ 8 wrzesnia, urodziny
Matki Bozej.

Na tym papiez si¢ nie
skoncentrowat.

Wyjasnit ewangeli¢ o uzdro-
wieniu gtuchoniemego. Zwro-
cil uwage na geografi¢ tego
zdarzenia. Jezus udal si¢ do
Dekapolis, co dla Zyda byto

daleko i niebezpiecznie, bo
to okolice zamieszkate przez
pogan. Skoro jednak Jezus to
uczynit, to wida¢, zalezato Mu
na tym, by zwroci¢ nasza uwa-
ge na odleglte kraje, czyli na
takie, gdzie Prawdziwy Bog
nie jest znany. Papiez zachgcat
nas wszystkich, bysmy si¢ nie
bali w Jego imieniu wyruszy¢
w dalekie strony.

Tym samym papiez podat
motyw swojej dtugiej piel-
grzymki. Gdy skonczyl, sie-
dzacy obok mnie Latynos
uderzyt w dlonie, a gdy nikt go
nie podtrzymat, to ze zdziwie-
niem zapytal: ,Nie zaklasz-
czemy papiezowi?”.

Tak, tak wtasnie si¢ stato.

Na Mszy w Port Moresby
nie byto oklaskéw po kazaniu.
Rzecz niestychana, lecz w przy-
padku Franciszka — zwyczajna.

Starosta Nowodworski,
Magdalena Biernacka,
ogtosita w mediach
spotecznosciowych
apel o zglaszanie
kandydatow do

| edycji konkursu

o tytut ,Spotecznika
Roku Powiatu
Nowodworskiego”.
Konkurs ten ma na celu
uhonorowanie oséb,
ktore aktywnie angazuja
sie¢ w pomocinnym
oraz wspieraja lokalne
inicjatywy

Zgtoszeniamogadotyczy¢
0s6b, ktére swoim zaanga-
zowaniem i praca spotecz-
na udowadniajg, ze mozna
skutecznie dziata¢ na rzecz
innych bez oczekiwania na

Konkurs ,,Spotecznik
Roku Powiatu
Nowodworskiego™

wsparcie instytucji. Kandy-
datéw moga zgtaszaé za-
rébwno organizacje pozarza-
dowe, instytucje publiczne,
grupy nieformalne, jak i pet-
noletni mieszkancy powiatu
nowodworskiego.

Whnioski zgtoszeniowe
mozna dostarczy¢ do Sta-
rostwa Powiatowego w No-
wym Dworze Mazowieckim
przy ul. Paderewskiego 1b,
z dopiskiem ,Konkurs - Spo-
tecznik Roku Powiatu No-

wodworskiego”, lub ztozy¢
elektronicznie przez platfor-
me ePUAP. Ostateczny ter-
min sktadania wnioskéw to
15 listopada 2024r.

Wiecej informacji oraz
szczegdty regulaminu kon-
kursu dostepne sa na stronie
powiatu nowodworskiego,
a wszelkie pytania mozna
kierowac telefonicznie pod
numer 22 365-01-20 lub ma-
ilowo na adres sekretariat@
pcprndm.pl.

Nie zabiega o to i tym si¢ nie tra-
pi. Papiez nie jest wytrawnym
kaznodziejg. Nie przywiazuje
do tego uwagi i wszystkim radzi
glosi¢ tylko 7 minut.

8. Powrét z Vanimo

W chwili, gdy pisze ten tekst,
papiez wraca z Wanimo...

Ta wizyta wymaga oddziel-
nego komentarza.

W moim odczuciu, po raz
kolejny ,,serce Kosciota” prze-
miescito si¢ znowu, tak jak za
czasOw Jana Pawla II, na ko-
niec $wiata...

Na kilka dni Watykan prze-
prowadzit si¢ do Oceanii.

9. Papiez stary, ale jary.

Radzi sobie. Przemowy sa
krotkie 1 na temat. Poki co, nie
nudzi mu si¢ tu. Ja tez si¢ nie

nudze. 8 wrzesnia 2024 stata
sie rzecz niezwykta: papiez
polecial na drugi koniec kra-
ju, by spotka¢ si¢ ze swoim
rodakiem.

To pewien ksigdz z Ar-

gentyny, ktory niedawno
zawiozt do Watykanu grupe
pielgrzymow.

Papiez tak si¢ wzruszyt ich
widokiem, Ze obiecat ich odwie-
dzi¢. Dotrzymat stowa. Rzadki
przypadek, godny pochwaty.

Wszystkim nam si¢ zdarza
dawac obietnice i nie spetniac,
bo przerastaja nasze sity. Dla
tego starego cztowieka ta dtu-
ga pielgrzymka to wyczyn.

Tym razem sam sobie doto-
zyt dodatkowy rejs na antypo-
dy Papui.

Wszystko gotowe. Poleci do
Vanimo. To jeden z odlegtych

sty st =

u.ru:-*'.---‘

zakatkow kraju, na granicy
z Indonezja. Jeden z zapo-
mnianych regionow.

Najbiedniejszy, ale katoli-
kow tam jest sporo.

Jutro z rana spotkanie
z mlodziezg, oby udane, i wy-
lot na Timor Wschodni i do

Singapuru.
Cata trasa — 33 000 km.
Szczesliwej podrézy,

»dziadku Bergoglio”, i do zo-
baczenia przy innej okazji.

Ks. Jarostaw Wisniewski
8 wrzesnia 2024
Port Moresby — Papua No-
wa Gwinea
www.xjarek.net
Od Redakcji: Publikowane
tekstu autorskie nie musze
odzwierciedla¢
poglgdow redakcji.

9-X-24r. wtadze
Starostwa w

Plocku, wraz z
przedstawicielami
samorzadow powiatow
ptonskiego, sierpeckiego
i lipnowskiego,
podpisaty list intencyjny
dotyczacy wspotpracy

w zakresie elektryfikacji
linii kolejowej nr 27

na odcinku Nasielsk

- Sierpc - Torun oraz
linii kolejowej nr 33 na
odcinku Ptock - Sierpc -
Brodnica

Warto zaznaczy¢, ze list
ten, pomimo nieobecnosci,
parafowat takze starosta no-
wodworski. Adresowany jest
do Ministerstwa Infrastruk-
tury oraz spoétki PKP Polskie
Linie Kolejowe.

Pociggiem jeszcze tatwiej

W liscie samorzadowcy
Zwracaja sie z prosba o elek-
tryfikacje ~ wspomnianych
linii kolejowych oraz o za-
pewnienie  bezposrednie-

g POWIAT PLOCK| st

go potaczenia z Warszawa,
a takze o zwigkszenie liczby
realizowanych przewozéw
pasazerskich.

s L




16 t1vcoonk Nowodworski nr 42

15 - 21 PAZDZIERNIKA 2024

SPORT/KULTURA

Powiatowy Turniej Pitki
Noznej Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej

7-X-24r. na boisku bocznym Nowodworskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji odbyt sie Powiatowy
Turniej Pitki Noznej w ramach , Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej”

Zwycieskie druzyny uzyskaty awans do etapu rejonowe-
go. Gratulujemy wszystkim uczestnikom!

Klasyfikacja konncowa: Dziewczeta, rocznik 2010-2011:

Szkota Podstawowa nr 5 im. Janusza Kusocinskiego w No-
wym Dworze Mazowieckim

Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Cieksynie

Szkota Podstawowa im. Pomnik Wdziecznosci w Zakro-
czymiu

Chtopcy, rocznik 2010-2011:Zespét Szkolno-Przedsz-
kolny nr 4 w Nowym Dworze Mazowieckim

Szkota Podstawowa im. Gen. Wiktora Thommee w Po-
miechéwku

Szkota Podstawowa w Starych Piescirogach

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Leoncinie

Szkota Podstawowa im. Pomnik Wdziecznosci w Zakro-
czymiu

Gratulujemy zwyciezcom i zyczymy sukceséw na dal-
szych etapach rozgrywek!

Fot. Ewa Gruszka

MLKS ZBIK NASIELSK W FIBAKE

WKRA

SruRCMIN

Turkowski x2

Bramowicz x2

% www.nowodworski.info

Nowy Dwor na Ogolnopolskich
Zawodach ZHP

Zakonczyly sie
Ogolnopolskie
Zawody ZHP

w Ratownictwie
2024, ktore odbyty
sie w Tarnowskich
Gorach. Druzyny

z Nowego Dworu
Mazowieckiego
odniosty wspaniate
sukcesy, zaréwno na
trasie podstawowej,
jak i zaawansowanej

W rywalizacji na trasie
podstawowej, organizowanej
przez Harcerska Szkotg Ra-
townictwa ZHP, Mlodziezowa
Druzyna Pozarnicza (MDP)
z OSP Nowy Dwor Mazowiec-
ki zdobyta 3. miejsce, co sta-
nowi ogromne wyroznienie,
biorgc pod uwagg udziat 10
druzyn z calej Polski. Ponad-
to, druzyna ta zostata uhono-
rowana Nagroda Wéjta Gmi-
ny Swierklaniec za najlepszy
wynik na trasie nocnej.

Na trasie zaawansowanej,
realizowanej przez Harcer-
ski Klub Ratowniczy z Tar-
nowskich Goér, MDP z OSP
Nowy Dwor Mazowiecki
odniosta  kolejny  sukces,
zdobywajac I miejsce w kla-
syfikacji generalnej, poko-
nujac rywali z catej Polski.
Za najlepiej wykonane za-
danie ,,Lancuch” polegajace

w Ratownictwie 2024

na wspotpracy z zespotem
Ratownictwa Medycznego
druzyna otrzymata rowniez
Nagrode¢ Dyrektora Rejo-
nowego Pogotowia Ratun-
kowego w Sosnowcu.

Sklad druzyny MDP OSP
Nowy Dwor Mazowiecki na
trasie pierwszej pomocy:

Leon Paluszewski

Oliwia Ciszewska

Kuba Dunia

Gabriela Weronika Skiers

Sklad druzyny MDP OSP
Nowy Dwor Mazowiecki na
trasie zaawansowanej Kwa-
lifikowanej Pierwszej Pomo-
cy (KPP):

o

Patryk Zukowski
Jakub Stochowski
Lukasz Kaczmarczyk
Kinga Walczak

Gratulujemy  wszystkim
uczestnikom oraz zyczymy
dalszych sukcesow w przy-
sztych zawodach!

ODC. Xl - Premiera

Czarci rog

- Kim jeste$ mtody rycerzu
i jakie masz tu ktopoty?- ode-
zwat sie starszy, siwiejacy
rycerz w bogatej zbroi i wiel-
kim czerwonym birecie na
gtowie- Po znaku zgaduje,
ze$ zdomu Awdancow.

- Jestem Krzysztof herbu
Abdank, syn Mszczuja. Oj-
ciec wystal mnie do Pana
Starosty z

wiadomoscia niecierpia-
cg zwtoki i dotyczaca spraw
Korony.- odrzektem- Ale jak
widzisz Panie, nie chca nas
wpusci¢ do zamku.

- Mam rozkaz nikogo nie
wpuszcza¢nazamekod pana
Starosty- wtracit sie straznik-
caty kasztel peten zacnych
gosci. Wszyscy po drodze do
Sieradza. Ledwie co, a pan
na Odolanach odjechat, a tu
pono¢ Arcybiskup z Gniezna
nadcigga. Peka w szwach za-
mczysko!

- Arcybiskup, jesli popasac
tu w teczycy chce, ma wszak
tu kilka klasztoréw, gdzie
stana¢ moze!l- odpowiedziat
spokojnie i bardzo uprzejmie
pan w czerwonym birecie-
A czy i mnie nie wpuscisz?
Jam jest Jan z Teczyna her-
bu Starza, Starosta Wojnicki.
Wpuszczaj zaraz mnie i tego
miodzienca. Reszta naszych
ludzi niech tu poczeka pod
bramg, skoro tak ciasno na
zamku!

Gdy przejechalismy do
$rodka, JanzTeczyna natych-
miast skrecit na bok pod mur
obronny i pociggnat mnie za
soba. Machnat przeczaco re-
ka na stuge podchodzacego,

by chwyci¢ lejce i podjechat
tuz do mnie, tak, ze nasze
uszy prawie sie stykaty i tylko
my dwaj sie styszelismy.

- Méw teraz z czym przy-
jezdzasz, w jakiejs waznej
sprawie? Znam twojego ojca
i wiem, ze po préznicy by cie
tu nie przystat... Méw zatem,
co to za sprawa dotyczaca
Korony...

Spokojnie, jak tylko mo-
gtem opowiedziatem Panu
Staroscie cata historie Bar-
tosza i ksiecia Siemowita
z Ptocka. Jan z Teczyna, nic
nie mowigc podnidst wysoko
brwi. Zszedt z konia i pocia-
gnat mnie za sobg do stare-
go dworzyszcza- do kancela-
rii pana Starosty Jana Ligezy
herbu Pélkozic.

Chwile rozmawiali sami,
za zamknietymi drzwiami,
bo starosta teczycki wyrzu-
cit z Sali wszystkich swoich
skrybdw i stugi. Potem nagle
otworzyt szeroko drzwi i ka-
zat mi wejs¢ do srodka.

- Czy potwierdzisz, Krzyst-
ku synu Mszczuja Awdanca,
ze nocowat w waszym gro-
dzie Siemowit IV, Ksigze Ma-
zowiecki i ze podstuchates,
iz chca porwac Krélewne Ja-
dwige i potajemnie wydac ja
za maz za tegoz Ksiecia Sie-
mowita?

- ,Raptus puellae”- od-
rzektem- tak to okreslit nasz
ksigdz Barnaba, gdym mu
wyznat, ze

podstuchatem. Styszatem
ja, jego stugi, jak wyobra-
zali sobie, ze dobiorg sie do
dworek Krélewny Jadwigi,
gdy Ksigze Siemowit zosta-
nie Krélem Polski...

Jan Ligeza az poczerwie-
niat na twarzy. Spocone rece
wytart nerwowo o srebrno-

szary lisi kotnierz swojego,
przetykanego ztotem ptasz-
cza. Wezwat swego sekreta-
rza i kazat siodtac konie.

- Alez Wielmozny Panie
Starosto - wyjakat sekretarz -
Arcybiskup Bodzana wiasnie
zawitat...

- Niechaj ksiagdz Biskup
szuka kwatery u tutejszego
ksiedza Przeora!- odpart Li-
geza- Ja z Panem Starosta
Wojnickim wyjezdzam. Wré-
ce przed wieczorem. A teraz-
kolczuge i ptaszcz! Wartko!

Wraz z panem Starosta te-
czyckim i Starosta Wojnickim
ruszyliSmy do grodziska mo-
jegoojca. Pojechalismy przez
znany mi tajemny bréd na
rzece i lesng droge. Z dala od
gtébwnego goscinca, aby nikt
nie widziat dokad jedziemy.
Wiadomo byt, ze pan Staro-
sta na teczycy nie lubi sie ze
swym sasiadem- rycerzem-
awanturnikiem, ze starego
grodziska, a moim wiasnym
ojcem. Z tym, ktérego miej-
scowi nazywaja ,Czartem
z bagien”. Tym, o ktérym
chtopskie bajdy opowiadaty,
ze jest czartem strzegacym
jakis skarbow. Tym, ktérego
dziedzine wszyscy omijali
trwoznie, czynigc znak krzy-
Za.

Starosta jechat niechet-
nie, ale wiedziat, ze jechac
tam musi. Towarzyszyt nam
poczet Jana z Teczyna, ludzi
ze znakiem Topora na piersi,
ktérzy dziwili sie, dokad tez
to jada?

Aimdj ojciec, stojac w bra-
mie swego kasztelu, nie oka-
zywat specjalnie szczescia
widzac z dala znaki Pétkozica
i Starzy. Milczac zaprosit go-
$ci do $rodka, gestem reki.
Poszli we trzech do swietlicy.

Gadali tam dos¢ dtugo, na
tyle dtugo, ze wraz z Czetu-
bejem i Warcistawem zaga-
dalismy sie z pocztowymi
Pana Starosty Jana z Teczy-
na.Dowiedzielismy sie szcze-
gotéw o zjezdzie wszystkich
najwazniejszych mozno-
witadcow w Sieradzu i o tym,
ze Pan Jan, wraz z Panami
z Matopolski, chce koniecz-
nie wykonac testament Kro-
la Ludwika Wegierskiego
i posadzi¢ malutka Krélewne
Jadwige na Tronie Kréléw
Polski... A jej meza? Meza, to
sami Panowie Krakowscy tej
Krélewnie wybiora!

Zdato mi sie to tez jakos
niezbyt dobre, ze wszyscy
za nic mieli wole mitodej
dziewczynki... Ze nikt nawet
nie pomyslat, aby zapytac ja
o jej whasne zdanie, na temat
przysztego jej meza...

W koncu trzej rycerze wy-
szlizdworzyszcza na dziedzi-
niec. Pan Starosta teczycki
ruszyt ta sama droga samo-
trze¢, wraz ze swymi dwoma
pocztowymi. Pan Starosta
Wojnicki kazat swoim zaj-
mowac miejsca w goscinnej
izbie czeladnej, gdzie jeszcze
kilka godzin temu przeby-
wali ludzie Siemowita Mazo-
wieckiego. A ojciec wezwat
wszystkich  znaczniejszych
rycerzy ze swej druzyny i za-
powiedziat, ze skoro $wit ru-
szamy w drogel... Kazat spa-
kowac duzo odzienia i oreza,
jak na dtuga wyprawe. Za-
bra¢ najszybsze konie i lu-
zaki na zmiane. Przywdziac
wszystkim odzienie bojowe,
lecz lekkie, bez ciezkich zbroi
i dtugiej broni. Kazdemu ku-
sze, a takze nam dwu zabra¢
dwie hakownice.

Krzysztof Wojewodzki




