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Chociaż początki prawo-
sławia w Polsce sięgają okre-
su kształtowania się państwa 
polskiego, to autokefalię (sa-
modzielność, niezależność) 
polski Kościół Prawosławny 
uzyskał dopiero w 1924 r. od 
patriarchatu ekumenicznego 
Konstantynopola. Uznały ją 
wówczas wszystkie Kościoły 
prawosławne oprócz rosyj-
skiego, który potwierdził ją 
dopiero w 1948 r.

Polski Autokefaliczny Ko-
ściół Prawosławny jest jed-
nym z siedmiu Kościołów 
członkowskich Polskiej Rady 
Ekumenicznej.

Obchody rozpoczęło nabo-
żeństwo dziękczynne (Mo-
lebien), odprawione w trzech 
językach (w starocerkiewnym, 
greckim i polskim). 

Po nabożeństwie uczestni-
ków uroczystości i zaproszo-
nych gości powitał proboszcz 
parafii ks. mitrat Andrzej 
Bołbot. Byli wśród nich m.in. 
Sebastian Sosiński - bur-
mistrz Nowego Dworu Mazo-
wieckiego, Dariusz Bielecki – 
wójt Gminy Pomiechówek, ks. 
kan. Andrzej Redmer - pro-
boszcz parafii św. Maksymi-
liana Kolbe w Modlinie Sta-
rym i Dziekan Zakroczymski, 
płk rez. Alfred Kabata - pre-
zes ZG Związku Oficerów Re-
zerwy Rzeczypospolitej Pol-
skiej wraz z ppłk. w st. spocz. 
Januszem Zajączkowskim i 

Henrykiem Ruszczykiem.
Płk rez. Alfred Kabata 

wraz z członkami delegacji, 
złożyli życzenia i przekaza-
li okolicznościową statuetkę, 
proboszczowi Parafii p.w. św. 
Aleksandry w Stanisławowie 
- ks. mitratowi Andrzejowi 
Bołbotowi.

Wykład „100 lat Autokefalii 
– 1000 lat historii” wygłosił dr 
Andrzej Golimont – adiunkt 
Chrześcijańskiej Akademii 
Teologicznej w Warszawie.

Następnie odbyła się część 
artystyczna w wykonaniu za-
proszonych chórów. Zaprezen-
towały się: Katedralny Chór 
Prawosławnej Parafii Woj-
skowej p.w. św. Jerzego Zwy-
cięzcy w Warszawie, Męski 
Zespół Muzyki Cerkiewnej 
„Katapetasma” w Warszawie 
i Młodzieżowy Chór Parafii 
Prawosławnej p.w. św. Alek-
sandry w Stanisławowie.

Na zakończenie obchodów 
jej uczestnicy zaproszeni zo-
stali do obejrzenia wystawy 
poświęconej 100 – leciu au-
tokefalii Polskiego Kościoła 
Prawosławnego w Polsce.

Foto: Henryk Ruszczyk,  
fotorelacja z wydaniu interne-

towym TN

(k)

Obchody 100-lecia autokefalii Polskiego 
Kościoła Prawosławnego w Para�i 
Prawosławnej w Stanisławowie

Komunikacyjne nowości. Dobre!

REKLAMA

REKLAMA

12 października 2024 r., w Para�i Prawosławnej p.w. św. Aleksandry 
w Stanisławowie, odbyły się lokalne obchody 100-lecia autokefalii Polskiego 
Kościoła Prawosławnego w Polsce

– STR. 2
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Szkoła Podstawowa 
w Zakroczymiu ogłosiła 
wyniki konkursu z języka 
angielskiego pod tytułem 
„My Favourite Teacher 
– Portret Nauczyciela/
Pracownika Szkoły”. 
Konkurs był skierowany 
do uczniów klas 4-8 
i miał na celu rozwijanie 
umiejętności językowych 
oraz promowanie 
pozytywnych wzorców 
w postaci nauczycieli 
i pracowników szkoły

Zadaniem uczestników 
było przygotowanie portretu 
wybranego nauczyciela lub 
pracownika szkoły oraz jego 
opisanie w języku angielskim. 
W konkursie wzięło udział po-
nad 40 uczniów, a wszystkie 
prace były oryginalne i zgod-
ne z tematem.

Wyniki konkursu są 
następujące:

I miejsce – Helena Rytel, kl. 
7b (portret i opis p. Grażyny 
Antosiewicz),

II miejsce – Stanisław Grzy-
bowski, kl. 4a (portret i opis p. 
Przemysława Sadowskiego),

III miejsce – Michalina Bo-
rzycka, kl. 4a (portret i opis p. 
Romana Skowyrskiego).

Gratulacje dla zwycięz-
ców oraz podziękowania dla 
wszystkich uczestników za 
udział w konkursie i włożony 

wysiłek. Prace konkursowe 
można obejrzeć w holu przy 
głównym wejściu do szkoły.

Dziękujemy p. dyrektor 
Aleksandrze Szczurowskiej, 
Radzie Rodziców oraz p. Iwo-
nie Tomaszewskiej za ufundo-
wanie nagród dla laureatów. 
Podziękowania kierujemy 
również do p. Eweliny Dudziń-
skiej, p. Sylwii Narowskiej i p. 
Pauliny Pierścieniak za przy-
gotowanie wystawy prac.

Szkoła zachęca uczniów 
do udziału w kolejnych 
konkursach. Przypomi-
namy również o zapisach 

na Ogólnopolski Konkurs 
Przedmiotowy z Języka 
Angielskiego LEON, które 
trwają do 16 października.

My Favourite Teacher 
– Portret Nauczyciela/
Pracownika Szkoły

7-X-24r. 
w Nowodworskim 
Ośrodku Kultury 
miała miejsce druga 
debata społeczna 
dotycząca miejskiej 
komunikacji 
autobusowej. 
Spotkanie 
poprowadzili 
Kacper Pawelczyk, 
doradca burmistrza 
ds. transportu 
publicznego 
oraz dróg, oraz 
Cezary Bartosiński 
z inicjatywy 
„Wspólnie dla 
Wspólnego Biletu”

Pierwsza debata odby-
ła się na początku VII-24r., 
a jej celem było omówienie 
potrzeb komunikacyjnych 
mieszkańców Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego. Wów-
czas uruchomiono ankietę, 

którą wypełniło blisko 700 
mieszkańców. Na podstawie 
wyników tej ankiety zespół 
konsultacyjny opracował 
propozycje dotyczące tras, 
taboru oraz rozmieszczenia 
przystanków.

W zaprezentowanej pod-
czas debaty propozycji, która 
miałaby wejść w życie z po-
czątkiem 2025 roku, prze-
widuje się funkcjonowanie 
sześciu pojazdów – czterech 
autobusów 10-metrowych 
oraz dwóch minibusów, któ-
re miałyby obsługiwać cał-
kowicie nowe trasy. Główne 

założenia koncepcji to skró-
cenie czasu przejazdów oraz 
lepsze połączenie z dworcami 
kolejowymi. Przedstawione 
zostały schematy linii o nu-
merach 50, 50L, 51, 52, 53, 
a także 54a i 54b. Wdrożenie 
tych propozycji zależy jednak 
od środków finansowych, ja-
kie miasto będzie miało do 
dyspozycji.

W najbliższym czasie ogło-
szony zostanie przetarg, któ-
ry uwzględniać będzie wspo-
mniane rozwiązania komuni-
kacyjne, jednakże potrzeba 
jeszcze dalszych ustaleń, 

szczególnie dotyczących lo-
kalizacji przystanków, co wy-
wołało żywą dyskusję wśród 
mieszkańców obecnych na 
debacie.

W XI-24r., po zakończeniu 
negocjacji z operatorem obec-
nego systemu, planowany jest 
powrót linii NDM4.

W debacie uczestniczy-
li burmistrz Sebastian So-
siński, zastępca burmistrza 
Bartosz Rogiński, naczelnik 
Wydziału Gospodarki Ko-
munalnej Maciej Dąbrowski, 
radni Jolanta Bolińska, Marta 
Bruzda, Agnieszka Grzelak, 
Andrzej Świder oraz liczni 
mieszkańcy. Zapis transmisji 
jest dostępny w sieci.

Sebastian Sosiński, bur-
mistrz Nowego Dworu Mazo-
wieckiego, skomentował:

„Spodziewamy się, że 
przyszłoroczny budżet bę-
dzie korzystniejszy, dlatego 
podjąłem decyzję o zwięk-
szeniu środków na komuni-
kację miejską. Mam nadzieję, 
że wyniki przetargu będą dla 
nas pozytywne. Optymaliza-
cja transportu publicznego to 
mój priorytet.” Dodał rów-
nież: - Oczywiście będziemy 
stale monitorować, jak nowe 
linie spełniają oczekiwania 
mieszkańców.

Komunikacyjne nowości

Komunikat FSSPX
Bractwo Kapłańskie Świętego Piusa X 
FSSPXMenzingen, 8 października 2024

Ks. Dawid Pagliarani, przełożony generalny Bractwa św. 
Piusa X, bp Alfons de Galarreta i ks. Krystian Bouchacourt, 
asystenci generalni FSSPX bp Bernard Fellay i ks. Franciszek 
Schmidberger, doradcy generalni, informują ze bólem, że 
we wtorek 8 października 2024 roku o godzinie 22.08, opa-
trzony sakramentami Świętej Matki Kościoła, zmarł Jego 
Ekscelencja Bernard Tissier de Mallerais biskup pomoc-
niczy Bractwa św. Piusa X.

Odszedł do Pana w wieku 79 lat, po 49 latach kapłaństwa 
i 36 latach pełnienia posługi biskupiej. Urodzony 14 wrze-
śnia 1945 r. w Sallanches, w departamencie Górna Sabaudia 
we Francji, był jednym z pierwszych seminarzystów przyję-
tych we Fryburgu przez abp. Lefebvre`a w roku 1969.

Po otrzymaniu 29 czerwca 1975 w Ecóne święceń kapłań-
skich od roku 1978 do 1983 piastował urząd rektora semi-
narium, a latach 1974-1979 oraz 1984-1996 pełnił funkcję se-
kretarza generalnego FSSPX. Sakrę biskupią otrzymał z rąk 
abp. Marcelego Lefebvre`a 30 czerwca 1988. I do końca życia 
z wielką pokorą, wiernością oraz gorliwością wypełniał obo-
wiązki biskupa pomocniczego Bractwa św. Piusa X.

Msza pogrzebowa odprawiona zostanie w Seminarium 
św. Piusa X w Ecóne w Szwajcarii w piątek 18 październi-
ka o godzinie 9.30, po niej zaś nastąpi przeniesienie docze-
snych szczątków Zmarłego do krypty seminaryjnej.

R.I.P.
***

Historyk, Sławomir Cenckiewicz napisał:
+ Zmarł wczoraj Jego Ekscelencja Biskup Bernard Tissier 

de Mallerais (1945-2024). 
Trudno mi pozbierać wszystkie myśli, wspomnienia, spo-

tkania... Mam Jego dedykację w książce, sporo zdjęć... i te, 
które zrobiłem chyba po raz pierwszy w czerwcu 1995 r. lub 
1996 r. w Zaitzkofen. 

Żegnaj Wojowniku Sprawy Bożej, Obrońco Kościoła Ka-
tolickiego, Mądry Kapłanie i nasz Pasterzu Dobry, dziękuję 
Ekscelencjo za wszystko! 

RIP

Zatrzymanie 28-latki podejrzanej 
o kradzież obuwia
Policjanci Wydziału Kryminalnego z Nowego Dworu 
Mazowieckiego, realizując działania operacyjne 
w sprawie kradzieży obuwia, zatrzymali 28-letnią 
mieszkankę Warszawy

Do kradzieży doszło w jednym ze sklepów obuwniczych 
na terenie galerii handlowej w Nowym Dworze Mazowiec-
kim. Sprawczyni kradzieży może teraz stanąć przed sądem 
i grozi jej kara do 5 lat pozbawienia wolności.

Wszystko zaczęło się w momencie, gdy pracownik sklepu 
zgłosił kradzież kilku par butów. Dzięki natychmiastowym 
działaniom kryminalnych, którzy rozpoczęli swoje czyn-
ności operacyjne, udało się ustalić, że kradzieży dokonała 
młoda kobieta. Trop zaprowadził policjantów do 28-letniej 
mieszkanki Warszawy, którą zatrzymano na terenie stolicy.

Kobieta przyznała się do kradzieży i usłyszała zarzuty. Za 
przestępstwo kradzieży grozi jej nawet do 5 lat więzienia.

eprasa.pl 7a293845fd
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Biblioteka Publiczna 
Gminy Pomiechówek 
zaprasza wszystkich 
miłośników lokalnej 
historii na spotkanie 
otwierające projekt 
„Pomiechowska 
Biblioteka Historii 
Mówionej – początek”. 
Spotkanie odbędzie 
się 15-X-24r. o godz. 
5 po poł. w siedzibie 
Biblioteki przy 
ul. Kilińskiego 3 
w Pomiechówku

Celem projektu jest groma-
dzenie wspomnień i historii 
mieszkańców naszej gminy, 
a także całego kraju, doku-
mentując ich losy oraz wyda-
rzenia, które miały wpływ na 
ich życie. W trakcie spotkania 
przedstawione zostaną zało-
żenia projektu, a uczestnicy 
będą mieli okazję dowiedzieć 
się, jak mogą zaangażować 
się w to przedsięwzięcie. 
Poszukiwani są wolontariu-
sze, którzy chcieliby poma-
gać w nagrywaniu rozmów 
z mieszkańcami i utrwalaniu 
ich wspomnień.

Projekt ten jest realizowany 
dzięki wsparciu Gminy Po-
miechówek oraz Stowarzysze-
nia Twórcza Dolina, a finanso-
wanie zapewnia Krajowy Plan 
Odbudowy.

Jeżeli bliska Ci jest historia 
naszej gminy i chcesz przy-
czynić się do jej utrwalenia, 
przyjdź na spotkanie i poznaj 
szczegóły. Czeka na Ciebie 
ciekawa prelekcja, prezenta-
cja idei projektu, a także kawa 
i herbata w miłej atmosferze. 
Zapraszamy!

Opowiedz swoją historię

Nowoczesna przestrzeń 
nad Narwią – inwestycje 
w Nowym Dworze
Nowodworski Urząd Miasta poinformował 
o podpisaniu umowy na realizację 
zadania pn. „Stworzenie nowoczesnej 
i funkcjonalnej przestrzeni miasta Nowy 
Dwór na brzegach rzeki Narwi w procesie 
integracji z przyrodą rzeczną”

Dzięki do�nansowaniu z programu Polski Ład w wyso-
kości 8 mln złotych, miasto przystępuje do realizacji ambit-
nej inwestycji, której łączny koszt to prawie 8,5 mln zł.

Największe zmiany czekają teren przy Wodnym Ochot-
niczym Pogotowiu Ratunkowym. Powstanie tam nowo-
czesne centrum sportów wodnych, które zastąpi do-
tychczasowy, przestarzały budynek przy ul. Spacerowej/
Sukiennej. W jego miejscu pojawią się kontenery sani-
tarne, magazynowe i biurowe z tarasem widokowym. Na 
nowych pomostach cumować będzie przeszklona barka, 
mogąca pomieścić do 50 osób, a w sezonie turystycznym 
będzie oferować rejsy po Narwi.

Kolejne modernizacje obejmą lubianą przez miesz-
kańców plażę przy targowisku, gdzie powstaną przebie-
ralnie, wieże ratownicze oraz słomiane parasole. Piasek 
plażowy zostanie dokładnie oczyszczony, aby zwiększyć 
komfort plażowiczów.

Z drugiej strony Narwi, w Modlinie Starym, przy ul. Miesz-
ka I, miasto zmodernizuje plac zabaw, odnowi altanki oraz 
postawi nową altanę grillową. Istniejąca zieleń zostanie 
odświeżona, a nową atrakcją będzie 6-metrowa jodła kali-
fornijska oraz okrągłe ławki z podświetleniem led.

Projekt obejmuje także poprawę infrastruktury drogo-
wej. Poszerzone zostaną schody na wał przy Parku Wybic-
kiego, a od strony ul. Nadrzecznej powstanie parking na 
20 miejsc. Cały teren będzie monitorowany i oświetlony, 
a dodatkowo miasto zakupi sprzęt ratowniczy oraz au-
tomatyczną kosiarkę, co zapewni estetykę i bezpieczeń-
stwo.

Wykonawcą projektu jest firma Kępka Architektura, 
a prace mają zakończyć się do 7 kwietnia 2026 roku. Bur-
mistrz Sebastian Sosiński podkreśla, że inwestycja ta po-
zwoli mieszkańcom w pełni korzystać z unikalnego poło-
żenia miasta nad Narwią, oferując nowoczesne i funkcjo-
nalne przestrzenie publiczne.

„Mieszkańcy Nowego Dworu Mazowieckiego zasługują 
na to, by w pełni móc cieszyć się bliskością rzek. Ta in-
westycja pomoże wykorzystać potencjał unikalnego po-
łożenia naszego miasta oraz dopełnić krajobraz o nowo-
czesne, funkcjonalne, estetyczne i bezpieczne przestrze-
nie publiczne nad wodą” – mówi burmistrz.

Mimo chłodnego 
i deszczowego weekendu, 
niedziela okazała się 
wyjątkowo gorąca dzięki 
osiągnięciom zawodników 
drużyny Nasielskiej Baszty. 
Ten dzień zapisał się na 
kartach historii klubu trzema 
istotnymi wydarzeniami, 
które przyniosły radość 
i dumę całemu zespołowi

Wszystko zaczęło się od długo 
wyczekiwanego biegu w Łacho-
niu, zorganizowanego przez Li-
dera Winnicy oraz Nadleśnictwo 
Pułtusk. Pomimo niesprzyjającej 
pogody, Krystian Paliszewski z Na-
sielskiej Baszty zdobył indywidu-
alną nagrodę dla najszybszego 
zawodnika w swojej kategorii wie-
kowej. To kolejne wspaniałe osią-
gnięcie Krystiana, który regularnie 
dostarcza sukcesów swojemu ze-
społowi. Drużyna Nasielskiej Basz-

ty również pokonała wymagającą 
trasę o długości 10 km, co pozwoli-
ło im zdobyć drugie miejsce w kla-
sy�kacji drużynowej.

Świetne wieści napłynęły tak-
że z gminy Joniec, gdzie odbył się 
ostatni bieg w ramach triady bie-
gowej „Cztery Pory Roku” na dy-
stansie 5 km. Nasz zawodnik Adam, 
w towarzystwie Aminy, zwyciężył 
w tym biegu, co jest kolejnym po-
wodem do dumy dla Nasielskiej 
Baszty.

Arek, kolejny bohater tego 
dnia, osiągnął swój życiowy suk-
ces, ustanawiając rekord na dy-
stansie 5 km z czasem 15:50. To 
najlepszy wynik Arka na utwar-
dzonych trasach, który jest 
owocem systematycznej pracy 
pod okiem trenera. Ten wynik 
to prawdziwy przełom i wielki 
powód do radości dla całego 
zespołu, choć Arek z pewnością 
jeszcze nie powiedział ostatnie-
go słowa.

Pomimo jesiennej aury, atmos-
fera podczas zawodów była nie-
zwykle ciepła i pełna sportowego 
ducha. Świetne wyniki, rodzinna 
atmosfera oraz mnóstwo pozy-
tywnych emocji sprawiły, że ten 
weekend okazał się wyjątkowy dla 
drużyny Nasielskiej Baszty. 

Gratulacje dla wszystkich za-
wodników za ich zaangażowanie 
i pasję!

Gorąca niedziela pełna sukcesów Nasielskiej Baszty

W ostatnie dni października 
też warto skorzystać z oferty 
Nowodworskiego Ośrodka Kultury

17.10 CZWARTEK 19:00 NOK STAN-
D-UP MARLENA MYSZA. Bilety: 49 zł 
do nabycia przez Kupbilecik.pl.

19.10 SOBOTA 10:00 NOK PORA-
NEK Z TEATREM: „BAJKA O GAJO-
WYM CHROBOTKU” oraz SPOTKA-
NIE Z ALPAKAMI. Bilety: 20 zł do na-
bycia w kasie NOK (obowiązują zniżki), 
na biletyna.pl i w biletomacie w Kasynie 
Oficerskim.

19.10 SOBOTA 11:30 NOK RODZIN-
NE WARSZTATY CERAMICZNE 
„GLINIANE ŁAPKI I ŁAPY”. Koszt 35 
zł - zapisy przez strefazajec.pl

19.10 SOBOTA 16:00 Kasyno Oficerskie 
KABARET „PARANIENORMALNI” 

W PROGRAMIE „2024”. Bilety: 100 zł 
do nabycia w kasie NOK, na biletyna.pl 
i w biletomacie w Kasynie Oficerskim.

21.10 PONIEDZIAŁEK 20:30 NOK 
STAND-UP TOMASZ BORAS I MA-
RIUSZ DĄBROWSKI. Bilety: 59 zł do 
nabycia przez Kupbilecik.pl.

23.10 ŚRODA 19:00 Kasyno Oficerskie 
SPEKTAKL „ŁAWECZKA W SŁOŃ-
CU”. Bilety: 100 zł do nabycia w ka-
sie NOK, na biletyna.pl i w biletomacie 
w Kasynie Oficerskim.

24.10 CZWARTEK 18:00 Kasyno 
Oficerskie KONCERT TRZECH SE-
NIORÓW Z OKAZJI DNIA SENIORA. 
KONCERT UCZESTNIKÓW TELE-
WIZYJNEGO SHOW „THE VOICE 
SENIOR”. Bilety: 10 zł do nabycia w ka-
sie NOK, na biletyna.pl i w biletomacie 
w Kasynie Oficerskim.

25.10 PIĄTEK 19:00 Kasyno Oficerskie 
PROJEKT MIRA: KONCERT „NA DRU-
GIM BRZEGU TĘCZY” NAJWIĘKSZE 
PRZEBOJE MIRY KUBASIŃSKIEJ 
I TADEUSZA NALEPY. Bilety: 100 zł do 
nabycia w kasie NOK (obowiązują zniż-
ki), na biletyna.pl i w biletomacie w Ka-
synie Oficerskim.

27.10 NIEDZIELA 18:00 NOK KON-
CERT ZESPOŁU „PONAD CHMU-
RAMI”. Bilety: 70 zł do nabycia przez 
biletyna.pl, Kupbilecik.pl, w kasie NOK 
i biletomacie w Kasynie Oficerskim.

Nowodworski Ośrodek Kultury ul. I. 
Paderewskiego la Nowy Dwór Mazowiec-
ki tel. 22 732 08 76.

Kasyno Oficerskie w Twierdzy Modlin 
ul. Ledóchowskiego 160 Nowy Dwór Ma-
zowiecki tel. 734 800 273.

NOK ciagle zaprasza

eprasa.pl 7a293845fd
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m a z o w i e c k a  k r o n i k a  k r y m i n a l n a
LEGIONOWO.  
Pijany leżał na jezdni 
i wyklinał policjantów

Kilka dni temu policjanci z Legionowa 
otrzymali zgłoszenie o nietrzeźwym męż-
czyźnie, który przewrócił się na jezdni. 
Kiedy policjanci próbowali pomóc 59-
latkowi, ten zaczął ich znieważać słowami 
wulgarnymi. Mężczyzna został zatrzy-
many i usłyszał zarzuty znieważania. Za 
popełnione przestępstwo grozi do roku 
pozbawienia wolności

W poniedziałek po godzinie 18.00 legio-
nowscy patrolowcy otrzymali zgłoszenie 
o mężczyźnie, który leży na jezdni i jest 
prawdopodobnie nietrzeźwy. Na miejscu 
zastali 59-latka, od którego wyczuwalna 
była silna woń alkoholu. W związku z fak-
tem, że swoim zachowaniem mężczyzna 
zagrażał sobie oraz mógł zagrozić osobom 
postronnym, policjanci podjęli decyzję 
o przewiezieniu go do jednostki policji ce-
lem wytrzeźwienia. Kiedy poinformowali 
mężczyznę o swojej decyzji ten stał się agre-
sywny i wulgarny wobec nich. Mimo próśb 
policjantów aby się uspokoił, 59-latek nadal 
pod adresem funkcjonariuszy kierował sze-
reg wulgaryzmów. Z uwagi na popełnione 
przestępstwo mieszkaniec miasta został za-
trzymany i trafił do policyjnej celi. Po wy-
trzeźwieniu śledczy przedstawili 59-latkowi 
zarzuty znieważenia funkcjonariuszy pod-
czas wykonywania czynności służbowych. 
Tego typu przestępstwo zagrożone jest karą 
do roku pozbawienia wolności. 

NASIELSK. Odzyskali 
przywłaszczony plecak

W niedzielę policjanci z Komisaria-
tu w Nasielsku zatrzymali 45- letniego 
mieszkańca tej gminy i odzyskali plecak 
wraz z laptopem, tabletem i dokumenta-
mi, który mężczyzna przywłaszczył z te-
renu PKP w Nasielsku. Grozi mu kara do 
roku pozbawienia wolności

Mieszkanka Olsztyna zgłosiła, że że ktoś 
zabrał plecak jej córki, który w trakcie po-
dróży pozostawiła na peronie PKP w Nasiel-
sku. W środku był m.in. laptop. tablet i do-
kumenty.Policjanci Referatu Kryminalnego 
w wyniku podjętej pracy operacyjnej wyty-
powali mężczyznę, który mógł mieć zwią-
zek z przywłaszczeniem plecaka. Czynności 
podjęte przez policjantów doprowadziły ich 
do 45-latka, mieszkańca jednej z pobliskich 
wsi. 6 października br. kryminalnia pojawili 
się na posesji, gdzie mężczyzna zamieszku-
je. W trakcie przeszukania ujawnili przy-
właszczone mienie i odzyskali je w całości. 
45-letni mieszkaniec nasielskiej gminy usły-
szał już zarzut przywłaszczenia mienia. Ple-
cak wraz z zawartością wróci do właściciel-
ki, a sprawcy grozi teraz kara pozbawienia 
wolności do roku.

NASIELSK. Poszukiwani 
świadkowie wypadku

Policjanci z Komisariatu Policji w Na-
sielsku prowadzą czynności w sprawie 
wypadku drogowego, do którego doszło 
dnia 3 października 2024 r. w miejscowo-
ści Mokrzyce Włościańskie gm. Nasielsk. 
Wszystkie osoby, które były bezpośredni-
mi świadkami tego zdarzenia i posiadają 
informacje, które pomogą w ustaleniu 
jego okoliczności, proszone są o kontakt 
z Dyżurnym Komisariatu Policji w Na-
sielsku, tel. 47 72 44 870 lub Dyżurnym 

Komendy Powiatowej Policji w Nowym 
Dworze Mazowieckim, tel. 47 72 44 901

Policjanci z Komisariatu Policji w Nasiel-
sku poszukują świadków wypadku drogo-
wego, do którego doszło dnia 3 października 
2024 r. około godz. 20:08 na drodze woje-
wódzkiej nr 571 w miejscowości Mokrzyce 
Włościańskie gm. Nasielsk. Kierująca sa-
mochodem osobowym marki kia picanto ja-
dąc od strony miejscowości Borkowo w kie-
runku miejscowości Nasielsk, w nieznznych 
okolicznościach zjechała na przeciwległy 
pas ruchu, a następnie do przydrożnego 
rowu, gdzie uderzyła przodem kierownego 
przez siebie samochodu w drzewo, w wyni-
ku czego kierująca autem doznała obrażeń 
ciała. Wszyscy świadkowie, którzy widzieli 
ten wypadek i mogą pomóc w ustaleniu jego 
okoliczności, proszeni są o kontakt z Dy-
żurnym Komisariatu Policji w Nasielsku, 
ul. Kościuszki 29, tel. całodobowy 47 72 44 
870 bądź Dyżurnym Komendy Powiatowej 
Policji w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. 
Paderewskiego 3, tel. całodobowy 47 72 44 
901 (213) lub z najbliższą jednostką policji.

LEGIONOWO.  
Grozi mu 3 lata za 15 
gram marihuany

Policjanci zespołu patrolowo – interwen-
cyjnego legionowskiej komendy zatrzy-
mali 34-latka, , który w aucie i w miesz-
kaniu miał łącznie 15 gramów marihuany. 
Mężczyzna został zatrzymany. Za posia-
danie narkotyków grozi mu do 3 lat po-
zbawienia wolności

W niedzielny poranek policjanci na jed-
nym z legionowskich osiedli zatrzymali 
34-latka, który w samochodzie miał scho-
wane pudełko a w nim susz roślinny. Ba-
danie naroktesterem potwierdziło, iż jest 
to marihuana. Okazało się, że mężczyzna 
narkotyki ukrywał również w domu. Tam, 
również w pudełku, policjanci ujawnili i za-
bezpieczyli marihuanę. Mieszkaniec powia-
tu został zatrzymany i trafił do policyjnego 
aresztu. Po zebraniu materiału dowodowego 
śledczy z legionowski komendy przedstawi-
li mężczyźnie zarzut posiadania środków 
odurzających o wadze 15 gramów. Zgonie 
z ustawą o przeciwdziałaniu narkomanii 
grozi mu do 3 lat pozbawienia wolności.

NOWY DWÓR MAZ. 
Chciała ukraść ubrania 
za 1,5 tys zł

W poniedziałek policjanci prewencji za-
trzymali 42- latkę, która dokonywała kra-
dzieży w jednym z nowodworskich skle-
pów odzieżowych. Łupem kobiety padł 
towar o łącznej wartości ponad 1500 zł. 
Wpadła dzięki czujnej pracownicy skle-
pu. Podejrzana przyznała się do przedsta-
wionych jej zarzutów. Kobiecie grozi kara 
do 5 lat pozbawienia wolności

7 pażdziernika br. dyżurny nowodwor-
skiej komendy otrzymał zgłoszenie, że 
w jednym ze sklepów na terenie miasta 
została przez pracowników rozpoznana ko-
bieta, która wcześniej dokonywała tam kra-
dzieży sklepowych. Od samego początku, 
kiedy pojawiła się ona na terenie placówki 
handlowej, zwróciła uwagę personelu. Jed-
na z pracownic na zapleczu sprawdziła zapis 
monitoringu, na którym rozpoznała kobietę, 
jako sprawczynię wcześniejszych kradzieży. 
Natychmiast o wszystkim powiadomiła poli-
cję. Dzielnicowi zatrzymali 42-letnią miesz-
kankę Nowego Dworu Mazowieckiego. 

Sprawczyni została przewieziona do nowo-
dworskiej komendy, gdzie śledczy wykonali 
z nią czynności procesowe. W wyniku dal-
szych ustaleń okazało się, że w sierpniu tego 
roku kobieta działając w krótkich odstępach 
czasu dokonała aż pięciu kradzieży na szko-
dę tego sklepu. Zatrzymana usłyszała zarzut 
kradzieży ubrań na łączną kwotę ponad 1500 
złotych. W czasie przesłuchania podejrzana 
przyznała się do dokonania zarzucanych jej 
czynów. Za kradzież grozi kara do 5 lat po-
zbawienia wolności.

NOWY DWÓR MAZ. 
Systematycznie okradał 
pracodawcę

Za kradzież artykułów alkoholowych 
odpowie 25-letni mieszkaniec Nowego 
Dworu Mazowieckiego, którego zatrzy-
mali patrolowcy z komendy powiatowej. 
Mężczyzna, pracując w jednym z marke-
tów na terenie miasta, kradł z magazynu 
luksusowe alkohole. Następnie sprzedawał 
te przedmioty na portalu społecznościo-
wym. Wartość strat z tytułu tych kradzie-
ży wyniosła blisko 30.000 zł. Mężczyźnie 
grozi do 5 lat pozbawienia wolności 

Policjanci Wydziału Prewencji nowo-
dworskiej komendy otrzymali informację, 
że w jednym z marketów na terenie miasta 
dochodziło do kradzieży wyrobów alko-
holowych. Miał się ich dopuścić były już 
pracownik tej placówki. Kiedy mężczyzna 
w piątkowe popołudnie pojawił się w skle-
pie został ujęty. Patrolowcy zatrzymali 
25-latka, który mógł mieć związek z tymi 
zdarzeniami. Następnie funkcjonariusze 
ustalili, że mężczyzna w okresie od mar-
ca do września tego roku, kradł z marketu, 
w którym pracował ekskluzywne alkohole. 
Po zakończonej pracy wynosił je ze skle-
powego zaplecza w  plecaku, a następnie 
sprzedawał te przedmioty na jednym z por-
tali społecznościowych. Wartość strat osza-
cowana przez sklep, wyniosła łącznie blisko 
30.000 zł. Podczas przeszukania policjanci 
znaleźli i zabezpieczyli w pomieszczeniach 
zajmowanych przez 25-latka kolejne butel-
ki z alkoholami, których nie zdążył jeszcze 
sprzedać. Mężczyzna trafił do pomieszcze-
nia dla osób zatrzymanych w nowodworskiej 
komendzie. Policjanci Wydziału Dochodze-
niowo- Śledczego, po zgromadzeniu mate-
riału dowodowego, przedstawili 25-latkowi 
zarzut kradzieży na kwotę blisko 30.000 zł. 
Nowodworzanin do wszystkiego się przy-
znał. Teraz, zgodnie z kodeksem karnym, 
za kradzież grozi mu do 5 lat pozbawienia 
wolności.

NOWY DWÓR MAZ. 
18-latek zatrzymany 
w Modlinie

Za kradzież artykułów alkoholowych 
odpowie 25-letni mieszkaniec Nowego 
Dworu Mazowieckiego, którego zatrzy-
mali patrolowcy z komendy powiatowej. 
Mężczyzna, pracując w jednym z marke-
tów na terenie miasta, kradł z magazynu 
luksusowe alkohole. Następnie sprzedawał 
te przedmioty na portalu społecznościo-
wym. Wartość strat z tytułu tych kradzie-
ży wyniosła blisko 30.000 zł. Mężczyźnie 
grozi do 5 lat pozbawienia wolności

Policjanci Wydziału Prewencji nowo-
dworskiej komendy otrzymali informację, 
że w jednym z marketów na terenie miasta 
dochodziło do kradzieży wyrobów alko-
holowych. Miał się ich dopuścić były już 

pracownik tej placówki. Kiedy mężczyzna 
w piątkowe popołudnie pojawił się w skle-
pie został ujęty. Patrolowcy zatrzymali 
25-latka, który mógł mieć związek z tymi 
zdarzeniami. Następnie funkcjonariusze 
ustalili, że mężczyzna w okresie od mar-
ca do września tego roku, kradł z marketu, 
w którym pracował ekskluzywne alkohole. 
Po zakończonej pracy wynosił je ze skle-
powego zaplecza w  plecaku, a następnie 
sprzedawał te przedmioty na jednym z por-
tali społecznościowych. Wartość strat osza-
cowana przez sklep, wyniosła łącznie blisko 
30.000 zł. Podczas przeszukania policjanci 
znaleźli i zabezpieczyli w pomieszczeniach 
zajmowanych przez 25-latka kolejne butel-
ki z alkoholami, których nie zdążył jeszcze 
sprzedać. Mężczyzna trafił do pomieszcze-
nia dla osób zatrzymanych w nowodworskiej 
komendzie. Policjanci Wydziału Dochodze-
niowo- Śledczego, po zgromadzeniu mate-
riału dowodowego, przedstawili 25-latkowi 
zarzut kradzieży na kwotę blisko 30.000 zł. 
Nowodworzanin do wszystkiego się przy-
znał. Teraz, zgodnie z kodeksem karnym, 
za kradzież grozi mu do 5 lat pozbawienia 
wolności.

PUŁTUSK. Przekroczył 
prędkość o 54km/h

W poniedziałek (7.10) policjanci z puł-
tuskiej drogówki zatrzymali do kontroli 
mężczyznę, który pędził z prędkością 104 
km/h na obszarze zabudowanym, gdzie 
obowiązuje ograniczenie prędkości do 50 
km/h. Kierowca forda stracił prawo jazdy 
na 3 miesiące i musi zapłacić mandat kar-
ny w kwocie 1500 zł. Prędkość jest jedną 
z najczęstszych przyczyń zdarzeń drogo-
wych. Apelujemy o zdjęcie nogi z gazu

W poniedziałek (7.10) policjanci Wydziału 
Ruchu Drogowego podczas służby z wyko-
rzystaniem miernika prędkości w Głodowie, 
zatrzymali do kontroli kierowcę forda, który 
jechał z prędkością 104 km/h, gdzie obowią-
zuje prędkość 50 km/h.

Funkcjonariusze zatrzymali 48-letniemu 
mieszkańcowi powiatu przasnyskiego pra-
wo jazdy, nałożyli mandat karny w w 1500 
zł, zgodnie z obowiązującymi przepisami. 
Na konto kierującego zostało przypisanych 
13 punktów karnych.

Policjanci przypominają, że za przekro-
czenie prędkości o więcej niż 50 km/h na 
obszarze zabudowanym uprawnienia do 
kierowania ulegają zawieszeniu na okres 3 
miesięcy, jeśli kierujący w tym czasie nadal 
będzie kierował pojazdem okres ten zostanie 
przedłużony na kolejne 3 miesiące. W przy-
padku niestosowania się do obowiązujących 
przepisów kierujący traci uprawnienia.

Nadmierna prędkość jest najczęstszą 
przyczyną zdarzeń drogowych. Podróżując 
należy stosować się do znaków, jakie napo-
tykamy na drodze, aby szczęśliwie dotrzeć 
do celu.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwór Maz. 

/ Pułtusk

eprasa.pl 7a293845fd
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Nowe taryfy za 
wodę i ścieki 
w Gminie Czosnów
Komunalny Zakład Budżetowy 
w Czosnowie informuje swoich odbiorców, 
że zostały zatwierdzone nowe taryfy 
za zbiorowe zaopatrzenie w wodę oraz 
zbiorowe odprowadzanie ścieków na 
terenie Gminy Czosnów

Decyzja została ogłoszona w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej (BIP) w dniu 24-IX-24r., a nowe taryfy weszły w życie 
2-X-24r (Tabela poniżej).

Taryfy te będą obowiązywać przez najbliższe trzy lata. 
W związku z uchwałą Rady Gminy Czosnów nr VII/36/2024 
z dnia 24-IX-24r., mieszkańcy Gminy Czosnów otrzymają do-
tację do ceny odprowadzania ścieków w wysokości 1,20 zł 
dla wszystkich taryfowych grup odbiorców.

Należy pamiętać, że wszystkie podane stawki są cenami 
netto. Do każdej z nich należy doliczyć podatek VAT, który 
obecnie wynosi 8%.

Konkurs plastyczny o Świętym 

Woda z tego ujęcia nie na-
daje się do spożycia, przygo-
towywania posiłków, mycia 
owoców i warzyw, mycia na-
czyń kuchennych, mycia zę-
bów, kąpieli ani przemywania 
ran. Woda może być używana 
jedynie do celów gospodar-
czych, takich jak spłukiwanie 
toalet.

Aby zapewnić mieszkańcom 
dostęp do wody pitnej, urucho-
miono punkt poboru wody przy 
Gminnym Ośrodku Kultury 
w Zakroczymiu, ul. Jana Chi-
lickiego 2, gdzie mieszkańcy 
mogą pobierać wodę z beczko-
wozu. Informacje o godzinach 

podstawienia beczkowozu bę-
dą przekazywane na bieżąco. 
Zakład Gospodarki Komunal-
nej w Zakroczymiu rozpoczął 
proces chlorowania i płukania 
sieci wodociągowej, a 9-X-
24r. zostaną pobrane kolejne 
próbki wody do analizy. Wy-
niki tych badań powinny być 
dostępne w ciągu co najmniej 
24 godzin, a o ich wynikach 
mieszkańcy zostaną poinfor-
mowani niezwłocznie.

Dodatkowo, 10-X-24r. przed 
godz. 17:00 Urząd Miejski 
w Zakroczymiu otrzymał ko-
lejną informację o braku przy-
datności wody do spożycia, tym 

razem z wodociągu publiczne-
go Henrysin. Woda z tego uję-
cia również nie nadaje się do 
żadnych celów spożywczych 
ani higienicznych i może być 
używana wyłącznie do celów 
gospodarczych. Uruchomio-
no punkt poboru wody przy 
Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Trębkach Nowych, a kolej-
ne beczkowozy będą dostępne 
w miejscowości Smoszewo. 
Proces dezynfekcji sieci wodo-
ciągowej poprzez chlorowanie 
i płukanie już trwa, a wyniki 
kolejnych badań wody zostaną 
przedstawione mieszkańcom 
po 11-X-24r.

Problemy z wodociągami  
w gminie ZakrocZym
8-X-24r. przed godz. 15:00 Urząd Miejski w Zakroczymiu otrzymał 
informację od Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego 
w Nowym Dworze Mazowieckim o braku przydatności wody do spożycia 
z wodociągu publicznego Gałachy-Prochownia w miejscowości Zakroczym

Mieszkańcy, którzy nie są 
w stanie samodzielnie ode-
brać wody, proszeni są o kon-
takt z Zakładem Gospodarki 
Komunalnej w Zakroczy-
miu pod numerem telefonu: 
22 785 28 82. Awaria doty-
czy wyłącznie wodociągów 
Gałachy-Prochownia oraz 
Henrysin i nie ma wpływu 
na inne części gminy Zakro-
czym oraz gospodarstwa ko-
rzystające z prywatnych ujęć 
wody.

Na chwilę oddawania do 
druku tego numeru Tygodni-
ka Nowodworskiego nie było 
jeszcze nowych informacji. 
O zmianach sytuacji można 
śledzić na stronie internetowej 
Zakroczymia oraz w elek-
tronicznej wersji naszego 
tygodnika.

Mikołaju w LeonciniePara�a św. Małgorzaty  
D. M. w Leoncinie 
zaprasza do udziału  
w X jubileuszowej edycji 
konkursu plastycznego 
poświęconego postaci 
Świętego Mikołaja. 
Tematem tegorocznej 
edycji jest hasło: „Święty 
Mikołaj – świadek wiary 
i opiekun rodziny”

Konkurs odbywa się 
w dwóch kategoriach 
wiekowych:

dla uczniów klas I-III,
dla uczniów klas IV-VIII.
Dla laureatów przewidziane 

są cenne nagrody:
I nagroda: 2500 PLN,
II nagroda: 1500 PLN,

III nagroda: 1000 PLN.
Zgłoszenia do konkursu 

można dokonać poprzez stro-
nę internetową: 

www.konkurs-plastyczny.
fsd.lublin.pl

Prace konkursowe powinny 
przedstawiać postać i działal-
ność św. Mikołaja, biskupa 
z Myry.

Udział w konkursie jest 
bezpłatny, a zgłoszenia przyj-
mowane są do 17 listopada 
2024 r. Szczegółowe infor-
macje oraz formularz zgłosze-
niowy znajdują się na stronie 

konkursu. W przypadku py-
tań można kontaktować się 
poprzez e-mail: swmikolaj@
fsd.lublin.pl

Ponadto parafia ogłosiła:
Serdecznie zapraszamy na 

I Parafialny Bal Wszystkich 
Świętych 27 X 2024 r.

Sala parafialna „Sąsiek 
i Klepisko” w godz.,  14:00 - 
17:00Czeka na Was mnóstwo 
atrakcji: tańce, zabawy, kon-
kursy, słodkie niespodzianki, 
poczęstunek wspólna modli-
twa, korowód wszystkich świę-
tych i wiele, wiele więcej!
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Biblioteka publiczna, re-
gał z książkami gratisowymi. 
Grzebiąc wśród nich natrafiam 
na jedną z książek filologa na-
zwiskiem Miodek. Istnienie 
tego jegomościa znane mi było 
od dawna – z telewizji. W żo-
ninym mieszkaniu, w którym 
byłem rezydentem, królował 
telewizor. Program TV niezbyt 
mnie interesował, atoli coś nie-
coś w oko wpadło. Zapamięta-
łem telewizyjny występ Miod-
ka. Wydało mi się, że zanadto 
gość szpanuje. W przekonaniu, 
że trochę nonszalancji nie za-
wadzi, zburzył sobie włosy. 
Oby tylko nie narazić się na za-
rzut popełnienia grzechu, który 
zwie się „gadająca głowa”. Nie 
mój człowiek! 

A teraz dowiaduję się z roz-
działu wstępnego o głów-
nej przyczynie Miodkowego 
szpanowania. Dociera do mej 
świadomości geneza owych 
błazeństw przed kamerami TV. 
Ów wielbiciel Bogdana Toma-
szewskiego, przylepiający 
sprawozdawcy sportowemu – 
co za potworna przesada! – ety-
kietkę mistrza słowa, uważa, iż 
o tym mistrzostwie stanowi 
emocjonalność. Obserwując 
zmagania lekkoatletów Toma-
szewski setnie się emocjono-
wał, no to Miodek także. Jego 
telewizyjne prelekcje z zakresu 
lingwistyki „ubarwione” były 
zrzynaną z życia sportowego 
emocjonalnością.

Na tylnej stronie okładki za-
mieszczono wizerunek autora. 
Flaki mi się przewracają na ten 
widok. Jestem do gramatyka 
jeszcze bardziej zrażony, pa-
miętając, co o jego programach 

mówiła tutejsza bibliotekarka. 
Zupełnie nie zwracała uwa-
gi na wykład; spływał po niej 
jak woda po kaczce. Mimo to 
patrzyła – urzeczona gierka-
mi „telewizyjnej indywidu-
alności”. Słowa bibliotekarki 
uświadomiły mi, że instytucja 
zwana telewizją to naturalny 
wróg kultury. Trzymam w ręku 
rzecz zatytułowaną Odpowied-
nie dać rzeczy słowo i skłonny 
jestem odstawić poradnik z po-
wrotem na półkę. Przemógłszy 
się zabieram egzemplarz do 
domu – już nie żoninego, lecz 
własnego.

Na podstawie zaledwie pa-
ru przeczytanych fragmentów 
okazało się, że Szkice o współ-
czesnej polszczyźnie, jak oznaj-
mia podtytuł, są wielce poucza-
jące. Miodopłynna mowa! Za-
malowawszy niebieską kredką 
fotkę na okładce (przejadła mi 
się ta fizjonomia), umieści-
łem wolumin wśród bieżących 
lektur. Postanawiam przy naj-
bliższej okazji zwrócić się do 
bibliotekarki z przemową:

– Proszę nie patrzeć na ekran, 
a tylko słuchać. Wówczas dowie 
się pani od Miodka czegoś, co 
bez wątpienia warto wiedzieć. 
Forma „żem”, na przykład, nie 
zawsze jest niepoprawna, ow-
szem, bywa jak najbardziej do-
puszczalna, chociaż komputer 
podkreśla ją na czerwono.

...Pierwsza próba czytelnicza 
wypadła zachęcająco, jednak 
po dalszej lekturze wróciły 
wątpliwości. Językoznawca 
przewiduje, że w przyszłości 
będzie się mówiło „swetr” za-
miast „sweter”. Nie wyklucza 
takiej ewolucji, uzasadniając ją 

Wieczne ścibolenie  w wiecznej promocji (22)

Miodek z domieszką dziegciu

tym, że zazwyczaj mianownik 
upodabnia się do pozostałych 
przypadków. Skoro w dopeł-
niaczu mamy „swetra”, a nie 
„swetera”, to według Miodka 
należy się spodziewać, iż „e” 
z mianownika wyparuje.

Mości Miodek, tendencja jest 
właśnie przeciwna. Słyszałem 
na własne uszy, jak dziewczy-
na ze wsi, taka, co się jeszcze 
nie całkiem pozbyła gwary, 
mówi „kiosek”. Wiedząc, że 
kolega mimo późnej pory ku-
pił papierosy w kiosku, wyraża 
zdziwienie:

– To kiosek jeszcze otwarty?
Innym razem:
– Nie ma w nim per-

fum? E, ten kiosek słabo jest 
zaopatrzony.

Mimo marnego zaopatrzenia 
ona chce wiedzieć:

– Gdzie ten kiosek? Na Wol-
skiej czy na Ordona?

Do młodej wieśniaczki 
zwracam się (w wyobraźni) ze 
słowami:

– Na Wolskiej jest kiosek 
z odzieżą; ten swetr, co mam 
na sobie, tam właśnie kupiłem. 
A wie pani, kto prowadzi ten 
kiosek? Nazwisko sprzedawcy 
tak samo kończy się na -ek. 
Miodek. A.K.
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JeSTeŚMy PRZebODźcOwaNI, 
NaSZ uMySł SIę „PRZegRZewa”
Nie jesteśmy ewolucyjnie przystosowani do odbioru takiej ilości 
informacji, jesteśmy przebodźcowani, nasz umysł się „przegrzewa”  
- powiedział PAP prof. Edward Gorzelańczyk, psychiatra. W czwartek,  
10 października obchodziliśmy Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego.

Czy tempo życia, jakie 
nam obecnie towarzyszy 
i to, że zewsząd dopływa 
do nas mnóstwo bodźców, 
w jakiś sposób wpływa 
na nasze samopoczucie, 
na nasze zdrowie 
psychiczne?
Prof. dr hab. Edward 

Gorzelańczyk, psychiatra: 
Jak najbardziej, gdyż mamy 
określone zasoby adaptacyjne. 
Przeważającą większość czasu 
ewoluowaliśmy w określonych 
warunkach środowiskowych, 
z określoną liczbą bodźców 
i to do nich, jako gatunek, 
jesteśmy przystosowani. Re-
wolucja kulturowo-technolo-
giczna, jaka nastąpiła, sprawi-
ła, że swoimi ograniczonymi 
zasobami nie potrafimy objąć 
tego wszystkiego, co do nas 
dociera, w związku z czym 
coraz więcej osób ma problem, 
żeby z tym sobie poradzić. 
Znajdujemy się w ekstremal-
nie odmiennej sytuacji dla na-
szego gatunku w porównaniu 
do tej z przeszłości ewolu-
cyjnej - żyjemy w nadmiarze 
informacyjnym.

W biologii ewolucyjnej jest 
takie pojęcie jak efekt Bal-
dwina, który opisuje wpływ 
wyuczonego zachowania na 
ewolucję. Inaczej mówiąc, 
James Mark Baldwin zało-
żył, że ewolucja kulturowa 

wpływa na ewolucję biolo-
giczną, co możemy obserwo-
wać na żywo w ramach eks-
perymentu, któremu jeste-
śmy poddawani. Jednak jak 
dotychczas ilość informacji 
kulturowej, informacji tech-
nologicznej rośnie w takim 
tempie, za którym ewolucja 
biologiczna ma trudności, 
żeby nadążyć. Jesteśmy prze-
wlekle przebodźcowani, zbyt 
duża ilość zmiennych infor-
macji sprawia, że nasz umysł 
się „przegrzewa”.

Czy możemy coś z tym 
zrobić? No bo nie da się 
być przecież cały czas 
offline.
E.G.: Nie możemy, ale 

myślę, że dobór naturalny 
cały czas działa, więc pierw-
szeństwo w przekazywaniu 
swoich genów będą miały 
osobniki o określonych wła-
ściwościach, najlepiej przysto-
sowane. No, ale niestety wiąże 
się to też z tym, że duża część 
populacji jest niedostosowana. 
Tkwi w takim cyklu zmienno-
ści i doboru, ale też żyjemy 
w szczególnych czasach, ja-
kich jeszcze nie było w historii 
naszego gatunku.

Szczególnie niepokojące 
jest to, jak wielu bardzo 
młodych ludzi ma obecnie 
zaburzenia natury 
psychicznej.

E.G.: To prawda, ale skła-
da się na to wiele przyczyn, 
jak chociażby zmiany tech-
nologiczne oraz zmiany w do-
stępności i jakości żywności, 
które sprawiły, że dojrzewanie 
płciowe przyspieszyło i wiek 
dojrzałości płciowej stał się 
wyraźnie niższy – proszę spoj-
rzeć, że dziś trzynastoletnie 
dziewczynki wyglądają czę-
sto jak dorosłe kobiety. Jednak 
wiek biologiczny znacznie 
wyprzedza wiek psychiczny, 
intelektualny i dojrzałość spo-
łeczną – one się po prostu roz-
jeżdżają, co jest także źródłem 
zaburzeń i sprawia, że te mło-
de osoby stają się pacjentami 
psychiatrów. Liczba pacjentów 
będzie rosła.

Nie brzmi dobrze to, co 
pan mówi.
E.G.: Mnie też się to nie po-

doba, ale to się dzieje i trudno 
to zatrzymać. Przy czym mó-
wiąc o przebodźcowaniu mam 
na myśli nie tylko ogromną 
liczbę newsów, jakie się do nas 
dobijają z mediów – tradycyj-
nych czy społecznościowych. 
Proszę spojrzeć na gospodar-
kę światową – najważniejszy 
jest wzrost, za wszelką cenę, 
a więc sprzedaż. Trwa wielki 
wyścig – żeby sprzedać więcej 
wszystkiego, więc to wszystko 
też musi być „bardziej”. Żyw-
ność musi być smaczna, więc 
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nasze wilkowyje

Kraków
Japycz pojechał do Krakowa i strasznie się zdziwił. 

Bo przed wyjazdem mówił, że Kraków, to w gruncie 
rzeczy takie sławniejsze Wilkowyje. Doskonale pamięta 
z młodości, że tak samo jak u nas, wszędzie się chodzi 
z buta, wprawdzie oni mają Wawel, a my tylko willę 
byłego Prezydenta, ale za to nasze biskupstwo niefor-
malne, ma aż dwie plebanie, choć kościół jeden. Czyli 
średnio więcej niż w Krakowie. No i stężenie byłych mi-
nistrów na kilometr kwadratowy bez porównania wyż-
sze. Nawet w Warszawie mają mniej byłych ministrów 
na milion mieszkańców. To zresztą ciekawa obserwa-
cja na temat statystyki jest, że jak naszych ex-ministrów 
przeliczyć na milion mieszkańców, to mamy ich prawie 
tysiąc stu, czyli więcej niż wszystkich dorosłych miesz-
kańców Wilkowyj. Stąd nawet pomysł bilbordu był 
w dziale turystycznym w Urzędzie Gminy: „Odwiedź 
jedyną miejscowość w Polsce, gdzie nawet przedszko-
laki statystycznie są ex-ministrami”. Ale nie przeszło, 
niestety. Po pierwsze dlatego, że młody Solejuk zapro-
testował, że statystyka tak nie działa, ale to było mało 
ważne, a po drugie – i to było znacznie poważniejsze 
zastrzeżenie – co taki fakt mówi o naszej wsi? Że nasze 
dzieci są takie nieudaczne, że już w przedszkolu wyrzu-
cono je z rządu, podczas gdy w innych miejscowościach 
mieszkają byli ministrowie, których nikt nigdy z rządu 
nie wyrzucił, choć byli głupsi od pierwszoklasisty, który 
trzy razy powtarzał zerówkę?! Także kampania się nie 
udała, ale przez dwa kolejne spotkania, z powodów czy-
sto statystycznych, zwracali my się do siebie per „panie 
ministrze” i niezła z tego była polewka, bo Czerepach 
przez chwilę myślał, że w którejś kolejnej rekonstrukcji 
rządu zrobił Solejuka ministrem edukacji, a Hadziuka 
wziął na rolnictwo ze względu na rodzinne powiązania 
z najlepszymi serami w Europie, a mię uczynił mini-
strem od kultury. I sztuki na dokładkę. Ale że do Japy-
cza my się zwracali odpowiednio do przewagi w wie-
dzy i doświadczeniu czyli „panie premierze”, to się 
Czerepach skapnął, że to jaja, bo z pewnością nie robił 
żadnej rekonstrukcji rządu, w której sam by się zrekon-
struował. W tej sprawie Czerepach nie różni się od żad-
nych polskich i niepolskich polityków, choć lubi o sobie 
mówić „speszial łan”, bo przecież poza Wilkowyjami, 
w realnym świecie, żaden polityk nigdy nie zrezygnował 
bez przymusu z władzy. Tylko prezydent Kozioł, jak go 
żyrandol znudził i warszawska niemożność napicia się 
koniaczku, wtedy kiedy suszy, a nie kiedy wypada. No 
ale to inna historia. Choć też ciekawa, bo statystycznie 
mamy w Wilkowyjach więcej prezydentów na milion 
mieszkańców, którzy z własnej woli i przy korzystnych 
sondażach nie kandydowali na kolejną kadencję, niż ich 
jest wszystkich razem wziętych, czynnych i emerytowa-
nych na całym świecie. Takie to hocki klocki można ze 
statystyką wyczyniać, więc my wyjątkowo ostrożne są 
na wszelkie dane statystyczne, które pokazują za któ-
rego rządu jest lepiej. Bo tego tak naprawdę nie wie 
nikt oprócz samotnej matki wychowującej trójkę dzie-
ci w jakimś typowym Radzyniu. Ale tego żaden rząd, 
zwłaszcza jeśli tej matce jest lepiej, nie opublikuje ze 
strachu przed Kościołem, bo by to mogło odczytane być 
jako zachęta dla rozwodów, a tego ani Kościół, ani rząd 
nie chce. A jak jest jej gorzej, to też nie opublikuje, bo ja-
ki rząd chce, by ludzie współczuli jakiejś kobicie, której 
jest gorzej przez rząd. Także rząd przezornie żadnych 
realnych danych nie publikuje, tylko statystyki. A te jak 
wiadomo mówią, że u nas mieszkają setki byłych wój-
tów na milion mieszkańców, z tego aż 1/3 to Amerykan-
ki! Ale my dzisiaj nie o tym.

Więc pan premier Japycz pojechał do Krakowa 
i strasznie się zmęczył. Mówi, że miasto duże, hałaśliwe 
i wszędzie daleko. Słowem przereklamowane. I staty-
stycznie nikt tam ważny nie mieszka, więc szkoda jeź-
dzić do Krakowa jak się mieszka w Wilkowyjach

Pietrekwww.jablonna.pl                                 @jablonnagmina @gminajablonna

odpowiednio słodka albo przeciwnie – 
pikantna. Muzyka ma być mocniejsza. 
Pornografia działa silniej niż bodźce 
w naturze. Gdzie byśmy nie spojrzeli, 
tak się dzieje, nie potrafimy en masse się 
przed tym obronić. Ale to perspektywa 
społeczna, cywilizacyjna, psychiatryczna 
jest taka, że jak mamy do czynienia z ja-
kimś zaburzeniem, trzeba jakoś zadziałać 
– psychoterapeutycznie czy farmakolo-
gicznie. Oczywiście nie wszyscy chorują, 
ale mamy ku temu sprzyjające warunki, 
więc jeśli ktoś ma takie skłonności, to ry-
zyko ujawnienia się zaburzeń wzrasta.

Możemy się jakoś bronić przed tym 
przebodźcowaniem?
E.G.: Możemy, ale jest to bardzo trud-

ne. Zwłaszcza, że żyjemy w świecie kon-
kurencji, gdzie wskaźnikiem tego, czy 
ktoś sobie dał radę, czy nie, jest to, jak 
w tym środowisku funkcjonuje. Trzeba by 
było zmienić środowisko - a środowiska 
nie damy rady tak łatwo zmienić. Chyba 
że dojdzie do kolapsu naszej cywilizacji, 
cofniemy się do czasów zbieracko-ło-
wieckich, kiedy znajomość z dwustu oso-
bami była już czymś znaczącym. W tej 
chwili możemy się komunikować z tysią-
cami, dziesiątkami tysięcy osób, a to nie 
jest naturalne dla człowieka. Pamiętajmy 
także, że w takich lokalnych, niewielkich 
społecznościach sam język był wyznacz-
nikiem odrębności kulturowej. Dziś ko-
munikujemy się totalnie, na ogromną 

skalę, do czego nie jesteśmy przystoso-
wani w sensie biologicznym.

W jaki sposób możemy zadbać 
o higienę psychiczną w tym 
szalonym świecie?
E.G.: Niektórzy próbują radzić so-

bie w ten sposób, że znajdując balans 
- unikają nadmiaru bodźców, inni ro-
bią wszystko (z różnym skutkiem), aby 
przystosować się do tych skrajnych wa-
runków komunikacyjnych, technolo-
gicznych, kulturowych. Ale od czasu do 
czasu każdy powinien uciec przynajmniej 
na chwilę w swoje mentalne Bieszczady, 
czy w jakąś inną krainę, żeby ograniczyć 

wyczerpanie zasobów. Dla zdrowia psy-
chicznego konieczne jest raz na jakiś czas 
zwolnić obroty, wyciszyć się, uciec od 
nadmiaru bodźców, jeśli chce się uniknąć 
zaburzeń. Proponuję – akurat mamy se-
zon – wybrać się na grzyby, wszak men-
talnie jesteśmy zbieraczami. Albo wybrać 
się na ryby czy długą, relaksującą prze-
chadzkę. Podejmujmy aktywności zbliża-
jące nas do tych naturalnie występujących 
w społeczeństwach zbieracko-łowieckich 
Homo sapiens.

Rozmawiała: Mira Suchodolska 
(PAP) Źródło: Serwis Nauka w Polsce 

- naukawpolsce.pl
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Każdego dnia w roku 
szkolnym 2022/23 
w polskich szkołach 
i placówkach 
dochodziło średnio 
do 100 wypadków 
– to w sumie 25 716 
zdarzeń. Większość 
wypadków nie była 
groźna, ale zdarzyło 
się 5 śmiertelnych. 
Szkolne zespoły 
powypadkowe,  
które analizowały 
wypadki uznały, 
że do ponad 
99% zdarzeń 
doprowadziły dzieci 
– umyślnie lub 
nieumyślnie.

\
Z rozpoczęciem roku szkolnego 

eksperci rankomat.pl sprawdzili, 
jak wygląda poziom bezpieczeństw 
w szkołach w Polsce. Według danych 
publicznych z portalu dane.gov.pl 
w roku 2022/23 w szkołach i innych 
placówkach zdarzyło się 25 716 wy-
padków – z czego 109 ciężkich i 5 
śmiertelnych. To o 2221 wypadków 
więcej niż we wcześniejszym roku 
szkolnym. W roku szkolnym 2022/23 
do szkół uczęszczało ponad 5,1 mln 
dzieci, co oznacza, że w minionych 2 
latach ok. 0,5% dzieci chodzących do 
placówek oświatowych miało wypa-
dek. W skali całego roku szkolnego 
oznacza to, że dziennie dochodziło 
średnio do 100 niebezpiecznych zda-
rzeń z udziałem dzieci.  

Polskie szkoły są obecnie o wie-
le bardziej bezpiecznym miejscem, 
biorąc pod uwagę wypadki, niż to 
miało miejsce dekadę temu. W roku 
szkolnym 2014/2015 doszło w nich 
do ponad 70 tysięcy niebezpiecznych 

zdarzeń. Ta liczba spadła w kolej-
nych latach, by minimum osiągnąć 
w pandemicznym roku szkolnym 
2020/2021, w którym z powodu za-
mknięci placówek oświatowych było 
10,8 tys. wypadków. W ostatnich la-
tach liczba wypadków zaczęła znów 
rosnąć – jest to efekt rosnącej liczby 
dzieci, które uczą się w szkołach.

Śląskie rekordzistą,  
najbezpieczniej w lubuskim 
Największa liczba wypadków 

w roku szkolnym 2022/23 wydarzyła 
się w województwie śląskim (4598 
wypadków), a najmniejsza w woje-
wództwie lubuskim (474 wypadki). 
Trzeba jednak pamiętać, że w wo-
jewództwie śląskim mieszka ponad 
4,4 miliona ludzi, a w województwie 
lubuskim ponad 975 tysięcy.

Placówki, w których najczęściej 
dochodzi do wypadków to w kolejno-
ści: szkoła podstawowa (18 629 wy-
padków), technikum (2789 wypad-
ków), liceum ogólnokształcące (2718 
wypadków). Jeśli chodzi o miejsce, to 
najczęściej do wypadków dochodzi-
ło na sali gimnastycznej (13 501), na 
boisku (3276) i w ciągach komunika-
cyjnych (3188)

Po każdym wypadku w placówce 
zespół osób ustala przyczynę zdarze-
nia. Najczęstszą przyczyną wypad-
ków w roku szkolnym 2022/23 była 
nieuwaga ucznia (13 145 wypadków). 
Na drugi miejscu znalazła się inna 
przyczyna (4876), czyli zdarzenia, 
które trudno sklasyfikować, a na 
trzecim działania nieumyślne ucznia 
(3772). Działania nieumyślne innych 
osób spowodowały 1658 wypadków. 
Te dane pokazują, że w ponad 99% 
przypadków to uczniowie doprowa-
dzali do wypadków w szkołach – 
umyślnie lub nieumyślnie.

Analizy wykazały, że brak lub nie-
dostateczny nadzór nad uczniem był 
przyczyną tylko 9 wypadków w cią-
gu roku szkolnego 2022/23, zły stan 
techniczny wyposażenia, sprzętów 
odpowiadał za 10 wypadków, a zły 
stan techniczny obiektów za 6.

Hejt staje się większym 
problemem niż wypadki 

Udział w wypadkach to nie je-
dyny zagrożenie, które czyha na 
dzieci w szkołach. Coraz większym 
problemem nie jest złamana ręka na 
boisku szkolnym czy wybity ząb na 
korytarzu, ale hejt i związana z nią 
przemoc rówieśnicza. Według Fun-
dacja Dajemy Dzieciom Siłę w 2023 
aż 46% dzieci w wieku od 11 do 17 
lat padło ofiarą przemocy ze strony 
innych dzieci. Ten odsetek rośnie do 
66% przy pytaniu, czy dzieci kie-
dykolwiek doświadczyły tego typu 
przemocy.

Dziewczynki i chłopcy mają po-
dobne doświadczenia z przemocą 
rówieśniczą – w 2023 roku do-
świadczyło jej 48% dziewczynek 
i 44% chłopców. Przemoc rówie-
śnicza nieco rzadziej występuje na 
wsi (43% dzieci) niż w mieście (50% 
dzieci).

Fundacja Dajemy Dzieciom Si-
łę porównała, jak kształtowały się 
wskaźniki przemocy rówieśniczej 
na przestrzeni lat. Przemocy fizycz-
nej doświadczyło w 2013 roku 41% 
nastolatków, a w 2023 roku 48% 
nastolatków. Jeśli chodzi o przemoc 
psychiczną, to jej ofiarami w 2013 
roku było 28% osób, a w 2023 już 
44% osób.

Raport Ogarnij Hejt 2023 (Instytut 
Lema i Uniqa) wskazuje, że w 2022 

roku 29% uczniów przejmowało się 
internetową formą hejtu, a 71% przej-
mowało się hejtem na żywo. W 2023 
roku internetową przemocą przejmo-
wało się 40% uczniów, a tą na żywo 
60%. Rośnie także odsetek dzieci, 
które uważają, że potrzebują pomocy 

w związku z internetowym hejtem – 
z 13% w 2022 roku do 27% w 2023 
roku.

Odpowiedź na szkolny hejt 
w Norwegii

Znęcanie się psychiczne i fizycz-
ne w szkołach występuje na całym 
świecie. W lipcu 2023 roku UNE-
SCO zaapelowało w liście otwartym 
do ministrów edukacji i cyfryzacji 
o wprowadzenie zakazu używania 
smartfonów w szkołach. W rapor-
cie Technologia w edukacji autorzy 
wskazują, że nawet obecność smart-
fonu w pobliżu ucznia może powo-
dować rozproszenie uwagi, co prze-
kłada się na gorsze wyniki w nauce. 
Smartfony bardzo negatywnie wpły-
wają na relacje międzyludzkie.

W związku z listem UNESCO 
w wielu norweskich szkołach zaczął 
obowiązywać zakaz używania smart-
fonów. Norweski Instytut Zdrowia 
Publicznego sprawdził, czy to wpły-
nęło na dobrostan uczniów. Okazało 
się, że liczba wizyt uczniów u spe-
cjalistów ds. zdrowia psychicznego 
spadła o 30%. Uczniowie rzadziej 
spotykają się z nękaniem oraz zastra-
szaniem – u chłopców to spadek o ok. 
43%, a dziewczynek o 46%.

Polisa NNW a bezpieczeństwo 
dziecka w szkole

Na początku roku szkolnego rodzi-
ce dostają w szkole informację, że ich 

dziecko może być objęte grupowym 
ubezpieczeniem NNW, w ramach 
którego ubezpieczony może otrzy-
mać świadczenie za doznane wy-
padki czy uszkodzenia ciała. Warto 
pamiętać, że szkolna NNW nie jest 
ubezpieczeniem obowiązkowym. 

— Rodzice sami mogą zdecydo-
wać, czy wykupią szkolne NNW, czy 
ubezpieczą dziecko indywidualnie. 
Okazuje się, że obie opcje mogą się 
między sobą różnić przede wszyst-
kim zakresem ochrony oraz sumami 
wypłacanych świadczeń w razie wy-
padku lub innego zdarzenia. Samo-
dzielnie znaleziona polisa, oprócz 
wsparcia przy urazach fizycznych, 
może wspierać dziecko także przy 
problemach psychicznych oferując 
np. konsultacje u psychologa. Dlate-
go na początku roku szkolnego war-
to przejrzeć warunki proponowane 
przez szkołę i porównać je z innymi 
dostępnymi na rynku, bo może się 
okazać, że w tej samej cenie da się 
znaleźć lepszą ofertę – mówi Woj-
ciech Piesta, ekspert ds. produktów 
ubezpieczeniowych rankomat.pl. 

****
Od ponad 15 lat rankomat.pl pomaga 

w wygodnym i bezpiecznym zakupie najlep-
szych ubezpieczeń i produktów �nansowych. 
Ze wsparcia multiporównywarki skorzystało 
już ponad 2 mln klientów, którzy łącznie 
zaoszczędzili blisko 1 mld zł. Rankomat.pl 
to pierwsza i największa na polskim rynku 
�rma, który oferuje możliwość bezstronne-
go porównania ofert ponad 30 marek ubez-
pieczeniowych i 25 bankowych. Użytkownik 
serwisu może wybrać dopasowany do swo-
ich potrzeb produkt samodzielnie lub z tele-
fonicznym wsparciem jednego z 200 dorad-
ców, pracujących z rankomat.pl.

rankomat.pl

100 wypadków dziennie w polskich 
szkołach i cORaZ wIęceJ HeJTu

eprasa.pl 7a293845fd
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zdrowie
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ZDROwIe KObIeTy – w zgodzie z naturą 
WYWIAD Z PANIĄ MARIĄ MULARCZYK

Maria Mularczyk to biochemik, 
z wieloletnim stażem, która z pasją 
zgłębia tajniki chemii kosmetycz-
nej i medycznej. Jej doświadczenie 
sprawia, że jest prawdziwą skarb-
nicą wiedzy na temat składników 
aktywnych, które mogą znacząco 
wpłynąć na zdrowie i urodę.

Dzięki dogłębnej analizie i śle-
dzeniu nowinek ze świata nauki, 
Maria jest w stanie nie tylko roz-
szyfrować składy na opakowa-
niach produktów kosmetycznych 
i medycznych, ale także zrozumieć 
ich działanie na organizm ludzki. 
Jej umiejętność oceny efektywno-
ści składników oraz ich potencjal-
nych korzyści dla zdrowia sprawia, 
że stanowi niezastąpione źródło 
informacji dla osób poszukujących 
produktów najwyższej jakości.

Maria Mularczyk nie tylko sto-
suje swoją wiedzę w praktyce, ale 
również dzieli się nią z innymi, 
angażując się w edukację na te-
mat zdrowia i świadomego wybo-
ru produktów. Dzięki jej pasji do 
biochemii oraz chęci inspirowania 
innych, stała się osobą, do której 
zwracają się zarówno klienci, jak 
i specjaliści w dziedzinie zdrowia 
i kosmetyków.

Co wyróżnia podpaski i wkładki 
higieniczne TianDe na tle innych 
produktów na rynku?
Podpaski i wkładki TianDe są wy-

jątkowe dzięki zastosowaniu fito 
membran zawierających opatentowa-
ne ekstrakty roślinne. Dodatkowo, ich 
wierzchnia warstwa Airlaid skutecznie 
wchłania wilgoć, co zapewnia uczucie 
świeżości i komfortu przez cały dzień.

Czy produkty TianDe są polecane 
przez lekarzy?
Tak, produkty TianDe są często re-

komendowane przez lekarzy ginekolo-
gów ze względu na ich skład i właści-
wości zdrowotne. Specjaliści doceniają 
zastosowanie naturalnych składników, 
które:

Wspierają zdrowie intymne: Natu-
ralne ekstrakty mają działanie prze-
ciwzapalne, nawilżające i łagodzące, 
co może przynieść ulgę kobietom 
z problemami intymnymi.

Regulują mikroflorę: Produkty te 
pomagają w utrzymaniu prawidłowego 
pH, co jest kluczowe dla zapobiegania 
infekcjom i stanom zapalnym.

Są odpowiednie dla różnych grup 
wiekowych: Ze względu na łagodny 
skład, produkty TianDe mogą być 
bezpiecznie stosowane przez kobie-
ty w różnych okresach życia, w tym 
w czasie miesiączki oraz menopauzy.

Jakie korzyści zdrowotne mogą 
przynieść stosowanie podpasek 
TianDe?
Produkty TianDe mogą przynieść 

wiele korzyści zdrowotnych, w tym 
wspomaganie zalecanych terapii i pro-
filaktyce schorzeń ginekologicznych, 
stabilizację hormonów, zapobieganie 
stanom zapalnym oraz łagodzenie ob-
jawów bolesnych miesiączek. Dzięki 
zastosowaniu naturalnych składników, 
wspierają równowagę mikroflory i po-
prawiają ogólne samopoczucie.

Czy podpaski i wkładki TianDe 
można stosować codziennie?
Oczywiście, że tak! Produkty Tian-

De zostały zaprojektowane z myślą 
o codziennym komforcie. Możesz je 
stosować zarówno na co dzień, jak 
i w czasie menstruacji. W ofercie znaj-
dziesz różnorodne produkty, od wkła-
dek higienicznych przeznaczonych do 
codziennego użytku po podpaski na 
dzień i na noc. Dzięki temu każda ko-
bieta z pewnością znajdzie coś ideal-
nego dla siebie, co dostosuje się do jej 
potrzeb. Osobiście uważam, że korzy-
stanie z takich produktów codziennie 
nie tylko zwiększa komfort, ale także 
dba o zdrowie intymne.

Jakie składniki aktywne są 
zawarte w produktach TianDe?
Produkty TianDe wyróżniają się 

bogactwem naturalnych składników, 
które mają pozytywny wpływ na zdro-
wie intymne. Znajdziesz w nich m.in. 
aloes, dzięgiel lekarski, miętę pieprzo-
wą, piołun, selernicę, piwonię, rdest, 
kamelię, goździk. Te składniki dzia-
łają przeciwzapalnie, nawilżająco oraz 
łagodząco, co jest niezwykle ważne 
w pielęgnacji delikatnych miejsc. Oso-
biście jestem fanką aloesu – to roślina, 
która naprawdę potrafi przynieść ulgę 
i komfort. Właściwie dobrane składni-
ki sprawiają, że te produkty są świet-
nym wsparciem dla naszego zdrowia.

Dlaczego zdrowie intymne kobiet 
powinno być priorytetem?
Zdrowie intymne to kluczowy 

aspekt ogólnego samopoczucia każ-
dej kobiety. Odpowiednie produkty 
higieniczne pomagają w utrzymaniu 
równowagi mikroflory, co z kolei za-
pobiega infekcjom i innym problemom 
zdrowotnym. Ważne jest, aby każda 
kobieta miała dostęp do bezpiecznych 
i skutecznych produktów, które wspie-
rają jej zdrowie. Osobiście uważam, 
że dbanie o zdrowie intymne powinno 
być naturalną częścią naszej rutyny, 
tak jak dbanie o inne aspekty zdrowia. 
Dzięki temu czujemy się lepiej i może-
my cieszyć się życiem.

Jakie składniki aktywne 
zawierają wkładki higieniczne 
„Nefrytowa Świeżość”?
Wkładki higieniczne „Nefrytowa 

Świeżość” są wyjątkowe dzięki zawar-
tości ekstraktu z aloesu, mięty pieprzo-
wej, kamelii i olejku goździkowego. 
Te składniki nie tylko nawilżają, ale 
również działają przeciwzapalnie i eli-
minują nieprzyjemne zapachy. To spra-
wia, że korzystanie z tych wkładek to 
prawdziwa przyjemność! Dzięki nim 
czujesz się świeżo i komfortowo przez 
cały dzień, a ja sama doceniam takie 
naturalne wsparcie.

Czy produkty TianDe mogą 
pomóc przy zaburzeniach 
hormonalnych?
Zdecydowanie tak! Składniki takie 

jak mięta pieprzowa wykazują działa-
nie regulujące hormony, co może po-
móc w łagodzeniu objawów zaburzeń 
hormonalnych. Osobiście uważam, że 
naturalne podejście do zdrowia jest nie-
zwykle ważne, a regularne stosowanie 
tych produktów może przynieść pozy-
tywne rezultaty. Warto dać im szansę!

Jakie korzyści zdrowotne niesie 
stosowanie podpasek TianDe 
„Nefrytowa Świeżość” na noc?
Podpaski na noc oferują aż 7 warstw 

ochronnych, co zapewnia maksymalny 
komfort i bezpieczeństwo podczas snu. 
Działają one przeciwzapalnie i łagodzą 
podrażnienia, co sprawia, że budzisz 
się wypoczęta i świeża. Ich konstruk-
cja jest przemyślana, co gwarantuje, że 
zapewniają optymalną ochronę przez 
całą noc. Ja sama korzystam z nich i za-
uważyłam, jak wielką ulgę przynoszą!

Czy produkty TianDe są pomocne 
przy nawracających infekcjach 
intymnych?
Tak, wkładki „Nefrytowa Świeżość” 

zawierają składniki o działaniu prze-
ciwzapalnym, które wspierają zdrowie 
intymne i przywracają równowagę mi-
kroflory. Regularne stosowanie tych 
wkładek może być skutecznym wspar-
ciem w zapobieganiu nawracającym 
infekcjom. Uważam, że warto inwe-
stować w swoje zdrowie intymne i ko-
rzystać z produktów, które pomagają 
w utrzymaniu równowagi.

Czy produkty TianDe są 
odpowiednie do stosowania 
w czasie menopauzy?
Tak, produkty TianDe zostały za-

projektowane z myślą o kobietach 

w różnych etapach życia, w tym 
w okresie menopauzy. Pomag ją na-
wilżać śluzówkę, regulują hormonal-
nie oraz łagodzą objawy menopauzy. 
Warto po nie sięgnąć, aby przynieść 
sobie ulgę w tym trudnym czasie. 
Z moich obserwacji wynika, że wiele 
kobiet docenia to wsparcie i komfort, 
które te produkty oferują.

Z jakiego materiału wykonana 
jest warstwa wierzchnia ultra 
cienkich wkładek higienicznych 
z kompleksem ziołowym 
Artemisia?
Warstwa wierzchnia ultra cienkich 

wkładek higienicznych jest wykonana 
w 100% z naturalnej bawełny. Dzięki 
temu zapewnia delikatność i oddychal-
ność, co czyni je niezwykle komforto-
wymi w użyciu. Osobiście uważam, że 
naturalne materiały to klucz do wygo-
dy, zwłaszcza w tak wrażliwej okolicy. 
Dzięki temu czuję się świeżo i komfor-
towo przez cały dzień.

Jakie zioła zawiera membrana 
wkładek higienicznych 
z kompleksem ziołowym 
Artemisia?
Membrana tych wkładek zawiera 

ziele piołunu, turzycy oraz korzeń 
dzięgla chińskiego. Te zioła mają 
działanie przeciwutleniające, prze-
ciwzapalne i łagodzące, co pozy-
tywnie wpływa na zdrowie intym-
ne. Osobiście doceniam, jak zioło-
we składniki mogą wspierać nasze 
zdrowie w naturalny sposób. Dzięki 
nim czuję się bezpieczniej i bardziej 
komfortowo.

Czy wkładki z kompleksem 
ziołowym Artemisia mają 
działanie przeciwbakteryjne?
Tak, wkładki te pomagają utrzy-

mać prawidłowy poziom pH skóry 
i mają działanie przeciwbakteryjne. 
To jest naprawdę ważne, zwłaszcza 
w kontekście zapobiegania infekcjom 
intymnym. Osobiście czuję się znacz-
nie pewniej, wiedząc, że korzystam 
z produktów, które nie tylko są kom-
fortowe, ale także wspierają zdrowie.

Czy wkładki higieniczne 
z kompleksem ziołowym 
Artemisia są odpowiednie dla 
nastolatek?
Tak, wkładki te są całkowicie bez-

pieczne i delikatne, co sprawia, że 
są idealnym wyborem dla młodych 
kobiet. Dzięki zawartości łagodnych 
sproszkowanych roślin, nastolatki mo-
gą korzystać z nich bez obaw. Uwa-
żam, że to świetna opcja, aby wpro-
wadzić młode kobiety w temat dbania 
o zdrowie intymne w sposób naturalny 
i bezpieczny. Ponadto regulują prze-
bieg miesiączki i sprawiają , że stają 
się bezbolesne.

Jakie dodatkowe warstwy 
posiadają podpaski na szczególne 
dni?
Podpaski na szczególne dni mają do-

datkową warstwę pochłaniającą z no-
woczesnym absorbentem Sumitomo, 
co zwiększa ich skuteczność i bezpie-
czeństwo. Ta innowacyjna konstruk-
cja zapewnia maksymalny komfort 
i ochronę, co jest dla mnie ogromnym 
plusem. W chwilach, gdy potrzebuje-
my dodatkowego wsparcia, te podpa-
ski są naprawdę niezawodne.

Jakie właściwości mają jony 
srebra zawarte w wkładkach 
higienicznych?
Jony srebra mają zdolność hamowa-

nia rozwoju bakterii, eliminują przy-
czyny nieprzyjemnych zapachów oraz 
wspierają zdrowie błony śluzowej. To 
sprawia, że te wkładki są wyjątkowo 
skuteczne. Osobiście czuję się znacz-
nie pewniej, używając produktów, 
które wykorzystują takie nowoczesne 
technologie w celu zapewnienia zdro-
wia i komfortu.

Dla kogo zalecane są wkładki 
higieniczne ze srebrem?
Wkładki higieniczne ze srebrem są 

polecane szczególnie dla osób korzy-
stających z basenów, publicznych to-
alet oraz narażonych na infekcje. Ich 
właściwości przeciwbakteryjne są nie-
zwykle korzystne w takich sytuacjach. 
Osobiście poleciłabym je każdemu, kto 
często przebywa w miejscach o dużym 
natężeniu ludzi.

Jakie materiały użyto do 
produkcji wkładek higienicznych 
ze srebrem?
Wkładki higieniczne ze srebrem 

mają górną warstwę z naturalnej ce-
lulozy, co pozwala skórze oddychać. 
Dzięki temu zapewniają komfort pod-
czas użytkowania, co jest niezwykle 
ważne dla naszego samopoczucia. 
Warto zwrócić uwagę na jakość mate-
riałów, ponieważ to wpływa na kom-
fort ich noszenia.

Czy wkładki są wygodne 
w użytkowaniu?
Tak, wkładki są zaprojektowane 

tak, aby idealnie dopasowywały się do 
kobiecego ciała, co zapewnia komfort 
i dyskrecję przez cały dzień. Osobiście 
zawsze cenię sobie wygodę, a te wkład-
ki naprawdę spełniają moje oczekiwa-
nia. Nie czuję ich na sobie, co jest dla 
mnie bardzo ważne.

Jakie wyciągi roślinne znajdują 
się w wkładkach?
Wkładki zawierają pięć wyciągów 

o działaniu przeciwzapalnym i prze-
ciwbakteryjnym, takich jak selernica, 
dzięgiel, wiciokrzew, gardenia i mni-
szek. Ich synergiczne działanie wspiera 
zdrowie intymne, co jest bardzo istot-
ne. Uważam, że naturalne składniki to 
klucz do zdrowia, a te wkładki mają to 
wszystko.

Czym wyróżnia się wkładka 
„Życiowa energia” na tle innych 
produktów?
Wkładka „Życiowa energia” wyróż-

nia się fito membraną, która wspiera 
naturalną równowagę pH pochwy i ma 
działanie odświeżające. Dzięki swo-
im właściwościom, oferuje komfort 

i uczucie świeżości, co jest dla mnie 
bardzo ważne w codziennym życiu.

Jakie składniki aktywne 
znajdziemy w wkładce „Życiowa 
energia”?
Wkładka ta zawiera ekstrakt z ba-

wełny, Cnidium, kurkumę, miętę pie-
przową oraz ekstrakt z piwonii. Te 
składniki działają kojąco i nawilża-
jąco, przynosząc ulgę w problemach 
intymnych. Uważam, że naturalne 
składniki to klucz do skutecznej pielę-
gnacji zdrowia intymnego.

Czy wkładka „Życiowa energia” 
jest odpowiednia dla kobiet 
w każdym wieku?
Tak, wkładka „Życiowa energia” 

jest bezpieczna dla kobiet w każdym 
wieku, a szczególnie dla tych z proble-
mami intymnymi. Jej łagodne skład-
niki sprawiają, że można ją stosować 
regularnie, co jest ogromnym plusem. 
Warto dbać o zdrowie intymne przez 
całe życie.

Jakie problemy zdrowotne mogą 
być złagodzone przez regularne 
stosowanie wkładki?
Regularne stosowanie wkładki mo-

że łagodzić objawy takie jak swędze-
nie, pieczenie, upławy oraz suchość 
pochwy, co znacząco poprawia kom-
fort życia. Osobiście zauważyłam, jak 
wiele korzyści przynosi mi regularne 
korzystanie z takich produktów.

Czy wkładka może być używana 
profilaktycznie?
Tak, wkładka może być stosowana 

profilaktycznie, aby zapobiegać in-
fekcjom i utrzymywać zdrową mikro-
florę intymną. Zaleca się jej użycie 
w przypadku dyskomfortu. Regularne 
korzystanie z wkładek TianDe to krok 
w stronę lepszego zdrowia intymnego. 
Ja sama z chęcią sięgam po nie, aby 
czuć się pewniej i komfortowo każde-
go dnia.

Zapraszamy do Gabinetu Jolmed aby 
nasz konsultant doradził w wyborze 
odpowiednich produktów dla Ciebie.

Niebiańska Doskonałość

zapraszamy do zakupu 
Legionowo, ul. Krasińskiego 70,

 tel. 517 841 874

Materiał proMocyjny

eprasa.pl 7a293845fd
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STOPNIE SCHODOWE 
Dębowe 100 x 30 x 3.8 cm  

Cena 130+VAT Klasa rustic  

Jesion 120 x 30 x 3.8 cm  
Cena 130 zl +VAT 

 Telefon 607607700

15
cm

20
cm

25
cm

30
cm

35
cm

40
cm

45
cm

ceny pln brutto:

50 cm 15 20 25 30 35 40 45

75 cm 23 30 33 45 53 60 67

100 cm 30 40 50 60 70 80 90

125 cm 38 50 63 75 88 90 102

150 cm 45 60 75 90 105 120 135

175 cm 52 70 88 105 122 140 158

200 cm 60 80 100 120 140 160 180

225 cm 68 90 113 135 158 180 203

250 cm 75 100 125 150 175 200 225

275 cm 83 110 138 165 193 220 248

300 cm 90 120 150 180 210 240 270

325 cm 98 130 163 195 228 260 293

350 cm 105 140 175 210 245 280 315

dł

CENY PARAPETÓW
drewno sosnowe, grubość 27 mm+/_1, klasa drewna BC

  szer

Drewno surowe do pomalowania we własnym zakresie Realizacja 14 dni roboczych, możliwość dostawy.

Kontak: tel: 607 607 700  |  mejl: biuro@parkiety-przyczka.pl

OBWIESZCZENIE STAROSTY NOWODWORSKIEGO
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacj inwestycji drogowej

Na podstawie  art.  11f  ust.  3  ustawy  z  dnia  10 kwietnia  2003r.  -  o  szczególnych  zasadach

przygotowania  i realizacji  inwestycji  w  zakresie  dróg  publicznych  (tj.  Dz.  U.  2024r.  poz.  311)
zawiadamiam, e na wniosek Wójta Gminy Czosnów ul. Gminna 6,  05-152 Czosnów w dniu
07.10.2024r.  została  wydana decyzja  Nr  573/2024 znak:  AB.6740.413.2024 z  nadanym
rygorem  natychmiastowej  wykonalnoci  o  zezwoleniu  na  realizacj  inwestycji  drogowej
polegajcej  na  budowie  drogi  gminnej  KDD4  na  odcinku  od  ul.  Holenderskiej
do projektowanego wzła drogowego z S7 w Czosnowie w zakresie budowy układu drogowego
drogi gminnej wraz z przebudow i zabezpieczeniem sieci uzbrojenia terenu: elektroenergetyczn
i telekomunikacyjn, obejmujcej niej wymienione działki ewidencyjne lub ich czci:
obrb 0011 Czosnów, gm. Czosnów, dz. nr ew.: – 53/5(53/8, 53/9), 54/5(54/8, 54/9), 72(72/4, 72/5,
72/6), 74(74/1, 74/2, 74/3), 76/3(76/4, 76/5), 77/3(77/4, 77/5), 79/7(79/8, 79/9), 76/2, 77/2, 79/3;

obrb 0014 Dobrzy, gm. Czosnów, dz. nr ew.:  –  25, 12/3, 16(16/1, 16/2), 17(17/1, 17/2), 19(19/1,

19/2), 21(21/1, 21/2), 23(23/1, 23/2), 26(26/1, 26/2), 27/1(27/2, 27/3), 29(29/1, 29/2), 30(30/1, 30/2),
31(31/1, 31/2), 32(32/1, 32/2), 33(33/1, 33/2), 34(34/1, 34/2), 35/1(35/2, 35/3, 35/4); 

(przed nawiasem podano działki podlegajce podziałowi – w nawiasach wyszczególniono działki
po podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono działki przeznaczone pod inwestycj drogow);

działki  ewidencyjne  połoone  poza  liniami  rozgraniczajcymi  teren  inwestycji,  podlegajce
ograniczeniu w korzystaniu w zwizku z przebudow innych dróg publicznych lub sieci uzbrojenia

terenu: 
obrb 0011 Czosnów, gm. Czosnów, dz. nr ew.: – 52/3, 51/6, 51/9;

oraz informuj o  moliwoci  zapoznania  si  przez strony postpowania  z  treci  ww.  decyzji
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim,

ul.  I.  Paderewskiego  1B,  w  godzinach  pracy  urzdu:  poniedziałek  w  godz.  8.00-17.00,
wtorek-czwartek w godz. 8.00-16.00, pitek w godz. 8.00-15.00. Stronami postpowania w sprawie

s  wnioskodawca,  dotychczasowi  właciciele  oraz  uytkownicy  wieczyci  nieruchomoci  objci
wnioskiem.

Od decyzji  stronie przysługuje  prawo do wniesienia odwołania do Wojewody Mazowieckiego,

za  porednictwem  Starosty  Powiatu  Nowodworskiego.  Zgodnie  z  art.  49  ustawy  –  Kodeksu
postpowania administracyjnego (Dz. U. 2024r.,  poz. 572) -  dorczenie uwaa si za dokonane

po upływie czternastu dni od dnia publicznego ogłoszenia. 
Termin na złoenie odwołania wynosi 14 dni od dnia dorczenia decyzji. Publiczne ogłoszenie

nastpuje w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzdzie Gminy Czosnów,

w urzdowych publikatorach teleinformatycznych – Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzdów,
a take w Tygodniku Nowodworskim.

        S T A R O S T A

/-/ Magdalena Biernacka

Wójt Gminy Winnica
informuje,  e  na  tablicy  ogłosze  w  siedzibie  Urzdu  Gminy  w  Winnicy,  ul.  Pułtuska  25,
06-120  Winnica,  w  okresie  21  dni,  liczc  od  dnia  10.10.2024  r.  bdzie  wywieszony  wykaz
nieruchomoci  przeznaczonej  do  oddania  w  najem  oznaczonej  nr  ewid.  154/1  połoonej
w miejscowoci Winnica gmina Winnica.

   Wójt Gminy Winnica
mgr Robert Wróblewski

PRACA
szukam pracy

Dyplomowany ogrodnik podejmie 
prace pielęgnacyjne w ogrodzie, 
odchwaszczanie trawników, likwi-
dowanie mchu z trawnika, opryski 
na krzewy, usługa profesjonalną 
podkaszarką. 602-234-237 
 LEG 53516

AUTO-MOTO
sprzedam

Suzuki Grand Vitara 2007 r. 1,9 D 
I właściciel, kupiony w salonie w 
Polsce, bezwypadkowy 602 620 169 
 PUL 53517

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

Glazura, terakota, gres, malowanie, 
gładź gipsowa, przeróbki elektryczne, 
przeróbki hydrauliczne, panele. 
Krótkie terminy. Tel: 501-184-279 
 LEG 53513

Hydraulik: Naprawy-Awarie-Re-
monty. Legionowo i okolice. Tel. 
692-827-915 
 LEG 53514

ZŁOTA RĄCZKA - usługi budowlane,   
hydrauliczne, elektryka, mniejsze  i 
większe remonty. Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  53387

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku. Z PODNOŚNIKA, 
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE, PROFE-
SJONALNIE.  698-991-470 
 LEG  53176

porządki

Solidna umyje okna. Legionowo 
515-949-526 
 LEG 53512

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam działkę  CIE 52821

Sprzedam działkę budowlaną w 
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul. 
Gdańskiej. Działka objęta jest planem 
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany  
MN - dopuszczona jest zabudowa 
mieszkaniowa jednorodzinna, domy 
wolnostojące i bliźniacze, dopuszczo-
na jest również działalność usługowa, 
nie uciążliwa dla środowiska. Na 
działce są młode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych dębów i sosen. 
Można zbierać prawdziwki. Działka 
od strony wschodniej sąsiaduje z 
łąką. Położenie, drzewa i rozmiar 
terenu dają tu przyjemne poczucie 
bycia na uboczu, w przyrodzie;  a 
jednocześnie stacja, usługi, czy inne 
domy mieszkalne są bardzo blisko. Do 
stacji kolejowej 10 min. piechotą lub 
3 min. samochodem. Do Warszawy 
35min. samochodem. Do Jeziora 
Zegrzyńskiego 20min samochodem. 
Cena 280 zł za m2 
 Tel 502055002

eprasa.pl 7a293845fd
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

dO PONIEdzIAŁKU  
do godziny 12:00.

 

INFORMACJA
 

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.  

o gospodarce nieruchomociami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 tj.)

Zarzd  Powiatu  w  Legionowie  informuje,  e  w  siedzibie

Starostwa  Powiatowego  w  Legionowie  (ul.  Sikorskiego  11,

05-119  Legionowo)  oraz  Biuletynie  Informacji  Publicznej

jednostki  opublikowane  zostaj,  na  okres  21  dni

tj.  od 15 padziernika 2024 r.  do 5 listopada 2024 r.,  wykazy

lokali uytkowych przeznaczonych do oddania w uyczenie oraz

w najem w trybie bezprzetargowym.

STAROSTA PUŁTUSKI
podaje do publicznej wiadomoci:

Na tablicy informacyjnej Starostwa Powiatowego w Pułtusku przy
ul.  Marii  Skłodowskiej  Curie 11  oraz  na  stronach  internetowych
urzdu  (www.powiatpultuski.pl i  BIP)  zostan  umieszczone  na
okres 21 dni tj. od dnia 16 padziernika 2024 r. do dnia 5 listopada
2024  r.  wykazy  nieruchomoci  stanowicych  własno  Skarbu
Pastwa przeznaczonych do sprzeday w trybie bezprzetargowym
na  rzecz  uytkowników  wieczystych.  Wykazy  dotycz
nieruchomoci  gruntowych  połoonych  w  obrbie  10  miasta
Pułtusk, oznaczonych w ewidencji gruntów i budynków numerami
działek  ewidencyjnych:  242/2  o  powierzchni  0,0021  ha,  242/5
o powierzchni  0,0017 ha,  242/6  o powierzchni  0,0019 ha,  242/8
o powierzchni 0,0021 ha oraz nieruchomoci gruntowej połoonej
w obrbie Kacice, gmina Pułtusk, oznaczonej w ewidencji gruntów
i budynków numerem działki 537/5 o powierzchni 0,0403 ha.

sprzedam dom

Wójcik Development Adam Wójcikow-
ski 05-119 Łajski, ul. Fabryczna 20 
+48 533 063 000, +48 502 469 160 
 biuro@wojcikdevelopment.pl   
 LEG 53425

UROCzYSTOŚCI
organizacja imprez

Parodysta, wodzirej, konferansjer, 
animator kultury, pół�nalista pro-
gramu „Mam talent” - tanio, solidnie 
- Legionowo i okolice 791833101 
 LEG  53384

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  www.legio-
nowska.pl 
 LEG  53178

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 53413

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  53386

Sprzedam: parapety i stopnie 
schodowe: dębowe 100 x 30 x 3.8 
cm - cena 130 +vat (klasa rustic); 
jesionowe 120 x 30 x 3.8 cm 130 zl 
+vat.  Telefon 607607700 
 PUL 53466
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Ideą Partnerstwa jest połą-
czenie wiedzy, doświadczenia 
i zaangażowania różnych śro-
dowisk, podmiotów, instytucji 
działających w powiecie no-
wodworskim w celu realizacji 
wspólnych przedsięwzięć na 
rzecz mieszkańców.

Polityka rynku pracy re-
alizowana przez Publiczne 
Służby Zatrudnienia opiera 
się na dialogu i współpracy 
ze wszystkimi partnerami 
na rynku pracy. Aktywność 
partnerów jest nie tylko ocze-
kiwanym uzupełnieniem, ale 
również jest niezbędna dla 
efektywnego zarządzania ryn-
kiem pracy.

Ekonomia społeczna to sfe-
ra aktywności obywatelskiej, 
która poprzez działalność 
ekonomiczną i działalność po-
żytku publicznego służy: inte-
gracji zawodowej i społecznej 
osób zagrożonych margina-
lizacją społeczną, tworzeniu 
miejsc pracy, świadczeniu 
usług społecznych użyteczno-
ści publicznej (na rzecz intere-
su ogólnego) oraz rozwojowi 
lokalnemu.

Zawiązanie Partnerstwa 
ma na celu, poprzez dialog 

i współpracę ze wszystkimi 
partnerami na rynku pracy, po-
dejmowanie działań na rzecz 
rozwoju ekonomii społecznej 
w powiecie nowodworskim, 
a także pobudzenie lokalnej 
społeczności do aktywności 
obywatelskiej służącej:

- integracji zawodowej 
i społecznej osób zagrożonych 
marginalizacją społeczną,

- tworzeniu miejsc pracy 
oraz

- rozwojowi lokalnemu.
8 października 2024 roku 

odbyła się konferencja inaugu-
rująca zawiązanie Partnerstwa 
Lokalnego na rzecz rozwoju 
ekonomii społecznej w po-
wiecie nowodworskim.W spo-
tkaniu wzięło udział blisko 
150 osób, w tym, przedsta-
wiciele biznesu, organizacji 
pozarządowych, ekonomii 
społecznej, samorządowcy 
i inni partnerzy aktywnie 
związani z nowodworskim 
rynkiem pracy.

Podczas spotkania zebrani 
mieli możliwość zapozna-
nia się z aktualną sytuacją 
w powiecie oraz planami na 
przyszłość, które przedsta-
wiła Starosta Nowodworski 

– Magdalena Biernacka, ale 
również założeniami tworze-
nia Partnerstwa Lokalnego 
oraz tematem ekonomii spo-
łecznej przedstawionymi przez 
ekspertów: Eksperta partner-
stwa lokalnego, ekonomii spo-
łecznej, rynku pracy i komu-
nikacji społecznej – Jadwigę 
Olszowską-Urban, Głównego 
specjalistę w Departamencie 
ekonomii społecznej Minister-
stwa Rodziny, Pracy i Polityki 
Społecznej – Jakuba Szewczy-
ka oraz Fundację Inicjatyw 
Społeczno-Ekonomicznych 
(FISE) – Tomasza Schimanka.

Eksperci przybliżyli uczest-
nikom korzyści płynące z lo-
kalnych partnerstw oraz two-
rzenia podmiotów ekonomii 
społecznej.

Konferencja była doskonałą 
okazją do nawiązania cennych 
rozmów z ekspertami i prak-
tykami z różnych dziedzin, 
a także wymiany doświad-
czeń oraz nawiązania nowych 
znajomości.

Dziękując za zrozumienie 
wagi przedsięwzięcia i tak 
znaczący odzew na zaprosze-
nie do udziału w tworzeniu 
partnerstwa przedstawicieli 

różnych środowisk, zachę-
cam do udziału w kolejnych 
spotkaniach Partnerstwa 
Lokalnego. Pamiętajmy, że 
dzięki współpracy reprezen-
tantów różnych środowisk, 
osób chętnych i zaangażo-
wanych mamy bezpośredni 
wpływ na jakość życia we 
własnym powiecie - napisali 
pracownicy nowodworskiego 
Powiatowego Urzędu Pracy.

Rozmawiali o współpracy
Z inicjatywy Dyrektora Powiatowego Urzędu Pracy w Nowym Dworze Mazowieckim 
Marzenny Boczek pod patronatem Starosty Nowodworskiego Magdaleny Biernackiej 
pomiędzy partnerami rynku pracy tj. Starostą Nowodworskim, Dyrektorem Powiatowego 
Urzędu Pracy w Nowym Dworze Mazowieckim, Burmistrzami i Wójtami miast i gmin powiatu 
nowodworskiego oraz członkami Powiatowej Rady Rynku Pracy powiatu nowodworskiego 
18 września 2024 roku zostało podpisane Porozumienie o zawarciu Partnerstwa Lokalnego na 
rzecz rozwoju ekonomii społecznej w powiecie nowodworskim

Stowarzyszenie na 
rzecz Rozwoju Sportu 
w Gminie Czosnów 
ogłosiło, że już 20-
X-24r. odbędzie się 
kolejna edycja Biegu 
Orła w Czosnowie. To 
unikatowe wydarzenie 
w powiecie 
nowodworskim 
zdobyło ważne 
miejsce w kalendarzu 
biegowym Mazowsza, 
przyciągając nie 
tylko miłośników 
sportu, lecz także 
osoby wspierające 
charytatywne 
inicjatywy

Bieg Orła, który w tym ro-
ku będzie jednocześnie formą 
uczczenia szóstej rocznicy 
odsłonięcia pomnika „Orzeł 
Niepodległości”, zgromadzi 
450 biegaczy oraz ich kibi-
ców. Monument, będący hoł-
dem dla przeszłości, zostanie 
utrwalony we współczesnych 
wydarzeniach, co wzmac-
nia patriotyczny charakter 
biegu.

W duchu kontynuowania 
idei pomocy innym, dochód 
z tegorocznej edycji zostanie 
przekazany na projekt FA-
MILY SPOTY, prowadzony 
przez Związek Dużych Ro-
dzin Trzy Plus, który ma na 
celu wsparcie kompetencji 
rodzicielskich oraz integrację 
rodzin poprzez warsztaty dla 
rodziców, samotnych matek, 
ojców, małżeństw i dzieci.

Jak co roku, organizatorzy 
przewidzieli dwa dystanse:

Marszobieg rodzinny 
o długości 1928 m, nawią-
zujący do roku odsłonięcia 
pierwotnego pomnika „Orzeł 
Niepodległości”. To propo-
zycja dla 200 uczestników 
w każdym wieku, którzy 
chcą wziąć udział w symbo-
licznym biegu. Start o godz. 
1:20.

Bieg na 5 km, który zgro-
madzi 250 biegaczy, odbę-
dzie się o godz. po poł.. Dla 
tego dystansu przewidziano 
klasyfikację zawodników.

Biuro zawodów będzie 
czynne od godz. 10:00, na-
tomiast miasteczko biegowe, 
z licznymi atrakcjami dla 
dzieci i dorosłych, otworzy 
swoje podwoje o godz. 11:00 
na placu przed Urzędem 
Gminy w Czosnowie.

Organizatorzy zachęcają 
firmy oraz instytucje do ob-
jęcia IX Biegu Orła sponso-
ringiem lub partnerstwem. 
W zamian za wsparcie finan-
sowe lub ufundowanie na-
gród, sponsorzy mogą liczyć 

na promocję swojej marki na 
materiałach promocyjnych, 
w pakietach startowych oraz 
w formie banerów reklamo-
wych na terenie wydarzenia. 
Jak zapewnił Marcin Ma-
nowski, organizator biegu, 
współpraca z firmami pozo-
staje otwarta na indywidual-
ne ustalenia.

Zapisy na bieg można zna-
leźć na stronie wydarzenia 
pod adresem: https://dostar-
tu.pl/budimex-ix-bieg-or-a-
w-czosnowie-v12323

Sport i patriotyzm ramię w ramię

Bezpłatne badania pro�laktyczne 
w powiecie nowodworskim
Powiat nowodworski organizuje bezpłatne badania 
pro�laktyczne skierowane zarówno do pań, jak 
i panów. Dla kobiet przewidziane jest badanie 
cytologii płynnej LBC, natomiast dla mężczyzn – 
badanie PSA z krwi

Badanie PSA, czyli antygenu gruczołu krokowego (pro-
staty), jest przeprowadzane w celu wczesnego wykrycia raka 
prostaty. Jest to jedno z kluczowych badań profilaktycznych 
dla mężczyzn, pomagające w szybkim diagnozowaniu cho-
roby. Cytologia płynna, będąca nowoczesnym narzędziem 
diagnostyczno-profilaktycznym, pozwala na bardziej pre-
cyzyjne wykrywanie zmian chorobowych szyjki macicy, co 
umożliwia wcześniejsze podjęcie leczenia.

Badania będą wykonywane w Mobilnym Gabinecie w po-
szczególnych gminach powiatu nowodworskiego, według 
poniższego harmonogramu:

24-X-24r. – Urząd Gminy w Leoncinie, ul. Partyzantów 3, 
05-155 Leoncin

25-X-24r. – Urząd Gminy w Czosnowie, ul. Gminna 6, 05-
152 Czosnów

28-X-24r. – Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdro-
wotnej w Nasielsku, ul. Sportowa 2, 05-190 Nasielsk

04-XI-24r. – Gminny Ośrodek Kultury w Zakroczymiu, 
ul. Jana Chilickiego 2, 05-170 Zakroczym

05-XI-24r. – Samodzielny Publiczny Zakład Opie-
ki Zdrowotnej w Pomiechówku, ul. Słoneczna 51, 05-180 
Pomiechówek

06-XI-24r. – Starostwo Powiatowe w Nowym Dworze 
Mazowieckim, ul. I. Paderewskiego 1B, 05-100 Nowy Dwór 
Mazowiecki

Badania będą odbywać się w godzinach od 9:00 do 13:00.
Zapisy na badania zostaną przeprowadzone telefonicznie 

w dniach 17 i 18 października w godzinach od 8:00 do 16:00 
pod numerem telefonu 506 442 065. Liczba miejsc jest ogra-
niczona, dlatego warto zgłosić się jak najszybciej.
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Podczas uroczystości od-
czytano list okolicznościowy, 
jaki na ręce płk. rez. Alfre-
da Kabaty – Prezesa ZG 
Związku Oficerów Rezerwy 
Rzeczypospolitej Polskiej, do 
uczestników obchodów skie-
rował Sebastian Sosiński 
– Burmistrz Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego. W liście 
napisał m.in.: Ten Dzień jest 
okazją do podziękowań dla 
wszystkich Rezerwistów za 
ich dotychczasowe poświece-
nie i zaangażowanie w służbę 
Ojczyźnie i społeczeństwu, co 
niniejszym czynię. Władze No-
wego Dworu Mazowieckiego 
doceniają aktywność Związ-
ku Oficerów Rezerwy RP na 
naszym terenie. To właśnie 
nowodworski oddział Orga-
nizacji jest inicjatorem wielu 
przedsięwzięć o charakterze 
patriotycznym, aktywizuje 
środowiska szkolne, organizu-
jąc m.in. konkursy, kultywuje 
pamięć o przeszłych wyda-
rzeniach i ich Bohaterach, 

pielęgnuje i popularyzuje tra-
dycje wojskowe. Wszystkim 
Oficerom Rezerwy RP życzę 
wszystkiego najlepszego w ży-
ciu osobistym i rodzinnym, 
dużo zdrowia i realizacji ma-
rzeń. Niech praca organiza-
cyjna będzie dla Was źródłem 
nieustającej satysfakcji i da 
poczucie spełnienia.

Członkowie Związku Ofi-
cerów Rezerwy RP, będący 
mieszkańcami Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego i Powiatu 
Nowodworskiego, byli w gro-
nie tych, których uhonorowa-
no odznaczeniami podczas 
obchodów. „Złotą Odznaką 
Honorową za Zasługi dla 
Województwa Śląskiego” w 
uznaniu dla jego działalności 
i zasług dla rozwoju woje-
wództwa śląskiego, nadaną 
przez Kapitułę Sejmiku Wo-
jewództwa Śląskiego, odzna-
czony został płk rez. Alfred 
Kabata. Odznakę w imieniu 
przewod n iczącegoSejmi -
ku Województwa Śląskiego, 

Obchody Święta Żołnierza Rezerwy 
zorganizowane przez Związek Oficerów 
Rezerwy RP

„Nasielsk w rysunku 
gra�cznym” – pod takim 
tytułem odbywa się 
nowa stała ekspozycja 
w Nasielskim Domu 
Edukacji i Historii. 
Na wystawę składa 
się 10 rysunków 
autorstwa Jacka 
Gałężewskiego, znanego 
i cenionego rysownika 
dokumentalisty

Pan Jacek, z humorem na-
zywany „nasielskim Napole-
onem Ordą”, nawiązuje swoją 
twórczością do postaci słyn-

nego rysownika z XIX wieku, 
który podróżując po Polsce, 
uwieczniał architekturę wiej-
ską i małe budowle, często 
już dziś nieistniejące.

Jacek Gałężewski, kontynu-
ując tę tradycję, wykonał mo-
numentalną pracę dokumen-
talną, z której 27 gra�k jest 
już prezentowanych w mu-
zeum. Warto zaznaczyć, że 
od ponad roku w placówce 
można oglądać stałą wysta-
wę jego autorstwa pt. „Ocalić 
od zapomnienia”, składającą 
się z 15 rysunków.

Nowa ekspozycja „Na-
sielsk w rysunku gra�cznym” 
przedstawia zabudowę mia-

sta, prawdopodobnie po-
chodzącą z przełomu XIX i XX 
wieku, kiedy to Nasielsk dy-
namicznie się rozwijał. Jed-
nym z ciekawszych elemen-
tów wystawy jest rysunek 
przedstawiający willę „Olek-
siakówkę”, wzniesioną przez 
znanego sadownika i ogrod-
nika z okresu II RP – Wikto-
ra Oleksiaka, który zasłynął 
również jako autor pamięt-
ników spisywanych w czasie 
I wojny światowej.

Wiele z rysowanych budyn-
ków już nie istnieje, jak daw-
na siedziba szkoły z okresu 
carskiego, a później komisa-
riat MO przy ulicy Kościuszki. 

Inne obiekty zostały podda-
ne licznym modernizacjom, 
co diametralnie zmieniło ich 
wygląd. Z tego powodu, ry-
sunki Pana Gałężewskiego 
mają ogromną wartość ja-
ko dokumenty epoki, która 
przeminęła.

Zapraszamy do odwiedze-
nia Nasielskiego Domu Edu-
kacji i Historii, aby obejrzeć 
zarówno tę wystawę, jak i in-
ne, które od kilku lat są tam 
prezentowane.

Natomiast 9 października 
br. Nasielski Dom Edukacji 
i Historii odwiedziły: grupa 
Biedronki i Jeżyki wraz z Pa-
niami wychowawczyniami 
z Samorządowego Przed-
szkola im. Juliana Tuwima 
w Nasielsku. Przewodnik 
po historii, dr Stanisław Tyc 

opowiedział naszym miłym, 
małym zwiedzającym legen-
dę o nasielskim herbie oraz 
omówił stałą wystawę tema-

tyczną eksponowaną w na-
szym lokalnym muzeum, 
a mianowicie „Nasielsk w śre-
dniowieczu”.

„Nasielsk w rysunku gra�cznym”

wręczył wiceprzewodniczący 
Sejmiku Stanisław Gmitruk. 
Złotym Medalem Za Zasłu-
gi Dla Obronności Kraju 
odznaczony został Henryk 
Ruszczyk. Medal w imieniu 
Ministra Obrony Narodowej 
wręczył gen. bryg. Cezary 
Janowski – Dyrektor De-
partamentu Kontroli MON.
Medalami XX – lecia War-
szawskiego Stowarzyszenia 
Rodzina Policyjna 1939 r.: 
odznaczeni zostalippłk. w st. 
spocz. Jerzy Białoskórski 
i ppłk. w st. spocz. Henryk 
Marciniak. Medale wręczyli 
prezes stowarzyszenia Michał 
Krzysztof Wykowski

i sekretarz kpr. pchor. rez. 
Stanisław Wykowski.

Medalem Pamiątkowym 
„Prawda i Pamięć”, nadanym 
przez Warszawską Rodzinę 
Katyńską, uhonorowana zo-
stała Wiesława Karczmar-
czyk. Medal wręczył ppłk 
SGw st. spocz. Marek Kry-
styniak – prezesWarszawskiej 
Rodziny Katyńskiej.

Obchody odbyły się pod 
patronatem Władysława 
Kosiniaka – Kamysza - Wi-
ceprezesa Rady Ministrów – 
Ministra Obrony Narodowej, 
Karola Nawrockiego – Pre-
zesa Instytutu Pamięci Naro-
dowej, Lecha Parella - Szefa 
Urzędu Do Spraw Komba-
tantów i Osób Represjono-
wanych, Doroty Ryl – Wo-
jewody Łódzkiego, Joanny 
Skrzydlewskiej – Marszałek 
Województwa Łódzkiego, 
Hanny Zdanowskiej – Prezy-
dent Miasta Łodzi. Patronatu 
duchowego udzielił kardynał 
Grzegorz Ryś – Metropolita 
Łódzki.

Partnerami obchodów byli: 
Straż Miejska w Łodzi, Cen-
tralne Muzeum Włókiennic-
twa w Łodzi, Miejskie Przed-
siębiorstwo Komunikacyjne 
w Łodzi. Patronat Medialny 
nad uroczystością objął Mie-
sięcznik „Polska Zbrojna” 
oraz Telewizja TOYA.

Wśród zaproszonych gości 
biorących udział w uroczysto-
ści byli m.in.: Henryk Kiepura 
- Poseł na Sejm RP - Sekretarz 
Stanu w Ministerstwie Eduka-
cji Narodowej, który wręczył 
członkom Związku Medale 
Komisji Edukacji Narodowej, 
Marek Mazur – Pierwszy 

Wicewojewoda Łódzki, Piotr 
Bors – Wiceprzewodniczący 
Sejmiku Województwa Łódz-
kiego, Stanisław Gmitruk 
- Wiceprzewodniczący Sejmi-
ku Województwa Śląskiego, 
gen. bryg. Cezary Janow-
ski - Dyrektor Departamentu 
Kontroli Ministerstwa Obrony 
Narodowej – reprezentujący 
Wiceprezesa Rady Ministrów 

– Ministra Obrony Narodo-
wej, płk Krzysztof Mazurek 
- reprezentujący Szefa Sztabu 
Generalnego WP. 

Obchody rozpoczęły się 
mszą św. wBazylice Archi-
katedralnej św. Stanisława 
Kostkiw Łodzi, pod prze-
wodnictwem ks. por. Arnol-
da Zimnickiego, kapelana 
Związku Oficerów Rezerwy 
Rzeczypospolitej Polskiej. 
Na wstępie ks. ppłk Tomasz 
Krawczyk, kapelan Garni-
zonu Łódź, odczytał list oko-
licznościowy bp. polowego 
Wiesława Lechowicza. 

Dalsza część obchodów 
Święta Żołnierza Rezerwy, 
zgodnie z ceremoniałem woj-
skowym, odbyła się na Pla-
cu Katedralnym, z udziałem 
wojskowej asysty honorowej 
9 Łódzkiej Brygady Obrony 
Terytorialnej w Łodzi oraz 
oprawie muzycznej w wyko-
naniu Orkiestry Wojskowej 
w Radomiu. 

Po podniesieniu flagi pań-
stwowej na maszt i odegraniu 
hymnu państwowego głos za-
brał płk rez. Alfred Kabata 
– prezes Zarządu Głównego 
Związku Oficerów Rezer-
wy Rzeczpospolitej Polskiej, 
który powitał zaproszonych 
gości i wygłosił wystąpienie 
okolicznościowe. 

Po wystąpieniach zaproszo-
nych gości, odczytano listy 
skierowane do uczestników 
obchodów. List od Włady-
sława Kosiniaka – Kamysza 
- Wiceprezesa Rady Mini-
strów – Ministra Obrony 

Narodowej, odczytał gen. 
bryg. Cezary Janowski.

W liście okolicznościowym 
Małgorzata Kidawa – Błońska 
- Marszałek Senatu RP, na-
pisała m.in.: Pozostaję pełna 
podziwu dla Państwa zaan-
gażowania w pełnienie misji 
promowania wiedzy o tradycji 
polskiego oręża. Działalnoś

Związku Oficerów Rezerwy 
sytuuje go wśród organizacji 
prawdziwie patriotycznych. 
Dbają Państwo nie tylko o pa-
mięć historyczną, przypomina-
jąc chwałę oręża polskiego na 
przestrzeni wieków, ale także 
o edukację i wychowanie mło-
dego pokolenia. 

Listy do uczestników obcho-
dów skierowali także: Tomasz 
Trela – Poseł na Sejm RP

i Joanna Skrzydlewska – 
Marszałek Województwa 
Łódzkiego. 

W dalszej części uroczysto-
ści odczytano Apel Pamięci, 
oddano salwę honorową

oraz złożono kwiaty przy 
pomniku Grobu Nieznanego 
Żołnierza.

Po zakończeniu uroczysto-
ści, jej uczestnicy, uczniowie 
klas mundurowych oraz zgro-
madzeni mieszkańcy miasta 
zaproszeni zostali do zwiedze-
nia stoisk jednostek wojsko-
wych i innych służb mundu-
rowych. Członkowie Związku 
i zaproszeni goście zwiedzili 
również Centralne Muzeum 
Włókiennictwa w Łodzi.

Foto: Marcin Łada 
(k)

5 października 2024 r., w Łodzi, Związek 
O�cerów Rezerwy Rzeczypospolitej 
Polskiej – Zarząd Główny w Warszawie 
z siedzibą w Nowym Dworze Mazowieckim, 
zorganizował w Łodzi centralne obchody 
Święta Żołnierza Rezerwy
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Publikujemy drugą 
część tekstu ks. 
misjonarza Jerzego 
Wiśniewskiego, 
głoszącego latem 
nauki w Pieścirogach

5. Raport z pielgrzymki
Pierwszy wieczór miałem 

niedosyt. Widać było, że jest 
nas mało, a ulice i parafie by-
ły słabo udekorowane. Pomysł 
jednak, by czekać na papieża 
ze świecami i włączonymi na 
tryb latarki telefonami ko-
mórkowymi, wypalił jak naj-
bardziej. Takie zabawy kręcą 
Papuasów.

Pomysł, by nazajutrz spotkać 
się z dziećmi szkół Callan i Ca-
ritas, był filozoficznym trium-
fem. Po raz kolejny Franciszek 
pokazał, że jest po stronie bied-
nych, a w tym wypadku także 
upośledzonych dzieci.

Otóż popularne w Papui ka-
tolickie szkoły Callan opieku-
ją się tzw. Muminkami.

To spotkanie wypadło 
świetnie.

Zebrany wieczorem w Sale-
zjańskiej Szkole Technicznej 
kler obserwował relację z tego 
spotkania na ekranie i słychać 
było burzliwy śmiech, wręcz 
salwy śmiechu, gdy kolejne 
dziecko miało przemawiać, 
śpiewać lub tańczyć.

Nasze spotkanie z Francisz-
kiem było na skróty. Papież 
prosił, byśmy byli wierni i za-
angażowani. Prosił, byśmy byli 
blisko ludzi, i podziękował za 
to, co robimy. W nagrodę do-
stał skromny prezent i szybko 
odjechał.

Gdy chodzi o Mszę Świętą, 
to podobnie jak i poprzednie 
dwie „akcje pasterskie” z po-
wodów bezpieczeństwa trzeba 
było się zjawić w sektorach 5 
godzin wcześniej. Sama Msza 
była krótka i nikt się nie znu-
żył ani nie znudził. Przypo-
mniano imiona dwóch błogo-
sławionych: Jana Mazzucconi 
i Piotra Torota, dzięki którym 
katolicyzm tu dotarł. Na mszy, 
prócz prostego ludu, zjawił się 
cały establishment.

6. Papuaski kontekst
Ku memu zdumieniu, był 

nawet premier, który prywat-
nie jest pastorem adwentystów. 
Są oni w czołówce denomina-
cji, które bezkompromisowo 

krytykują katolików, nazywa-
jąc nas bałwochwalcami, i nie-
rzadko niszczą nasze figury 
przedstawiające Niepokalaną. 
Nie ukrywam, że sam jestem 
ofiarą tych nieprzyjaznych 
gestów.

W mojej parafii, na przy-
kład w miasteczku Wau, 
w prowincji Morobe, adwen-
tyści przekupili dyrektora ka-
tolickiej szkoły podstawowej 
i na terenie boiska szkolne-
go, pomimo moich protestów 
i zgorszenia parafian, dudnili 
na ogromnych głośnikach całe 
3 tygodnie, agitując ludzi, by 
się powtórnie ochrzcili.

Ta sytuacja nie jest czymś 
wyjątkowym. Na misjach eku-
menizm nie jest ostatnio popu-
larny. Walka o dusze trwa nie 
na żarty.

Głośno się mówi, że pie-
niądze na łapówki ci ludzie 
biorą od premiera i jego de-
legatów. Znając mentalność 
tubylców, gdy taka persona 
promuje jakąś denominację, to 
za jego kadencji będzie „dużo 
nawróceń”.

Cierpią na tym tradycyjne 
kościoły w Papui, jakimi są: 
luteranie, anglikanie, metody-
ści i my, katolicy.

Co jednak później, gdy 
skończy się kadencja i pienią-
dze? Zbałamuceni konwertyci 
– dokąd pójdą?

Gdy się to wszystko zważy, 
to przyjazd papieża jest rzeczy-
wiście strzałem w dziesiątkę.

Choć nie uda się wszystkich 
uratować, to jednak część Pa-
puasów pomyśli dwa razy, za-
nim się powtórnie ochrzci.

Niewykluczone, że ta wizy-
ta spowoduje powrót jakiejś 
grupy zagubionych owiec.

Co do Marape, czyli premie-
ra, to niech go Pan Bóg kocha 
i mu wybaczy. Nie zabloko-
wał wizyty papieskiej, choć 
zapewne miał takie pokusy. 
Tym razem dał się poznać jako 
polityk, nie jako pastor. Oby to 
spotkanie jakoś wpłynęło na 
złagodzenie konfliktów.

7. Kazanie
Dziś 8 września, urodziny 

Matki Bożej.
Na tym papież się nie 

skoncentrował.
Wyjaśnił ewangelię o uzdro-

wieniu głuchoniemego. Zwró-
cił uwagę na geografię tego 
zdarzenia. Jezus udał się do 
Dekapolis, co dla Żyda było 

daleko i niebezpiecznie, bo 
to okolice zamieszkałe przez 
pogan. Skoro jednak Jezus to 
uczynił, to widać, zależało Mu 
na tym, by zwrócić naszą uwa-
gę na odległe kraje, czyli na 
takie, gdzie Prawdziwy Bóg 
nie jest znany. Papież zachęcał 
nas wszystkich, byśmy się nie 
bali w Jego imieniu wyruszyć 
w dalekie strony.

Tym samym papież podał 
motyw swojej długiej piel-
grzymki. Gdy skończył, sie-
dzący obok mnie Latynos 
uderzył w dłonie, a gdy nikt go 
nie podtrzymał, to ze zdziwie-
niem zapytał: „Nie zaklasz-
czemy papieżowi?”.

Tak, tak właśnie się stało.
Na Mszy w Port Moresby 

nie było oklasków po kazaniu. 
Rzecz niesłychana, lecz w przy-
padku Franciszka – zwyczajna. 

Nie zabiega o to i tym się nie tra-
pi. Papież nie jest wytrawnym 
kaznodzieją. Nie przywiązuje 
do tego uwagi i wszystkim radzi 
głosić tylko 7 minut.

8. Powrót z Vanimo
W chwili, gdy piszę ten tekst, 

papież wraca z Wanimo...
Ta wizyta wymaga oddziel-

nego komentarza.
W moim odczuciu, po raz 

kolejny „serce Kościoła” prze-
mieściło się znowu, tak jak za 
czasów Jana Pawła II, na ko-
niec świata...

Na kilka dni Watykan prze-
prowadził się do Oceanii.

9. Papież stary, ale jary.
Radzi sobie. Przemowy są 

krótkie i na temat. Póki co, nie 
nudzi mu się tu. Ja też się nie 

nudzę. 8 września 2024 stała 
się rzecz niezwykła: papież 
poleciał na drugi koniec kra-
ju, by spotkać się ze swoim 
rodakiem.

To pewien ksiądz z Ar-
gentyny, który niedawno 
zawiózł do Watykanu grupę 
pielgrzymów.

Papież tak się wzruszył ich 
widokiem, że obiecał ich odwie-
dzić. Dotrzymał słowa. Rzadki 
przypadek, godny pochwały.

Wszystkim nam się zdarza 
dawać obietnice i nie spełniać, 
bo przerastają nasze siły. Dla 
tego starego człowieka ta dłu-
ga pielgrzymka to wyczyn.

Tym razem sam sobie doło-
żył dodatkowy rejs na antypo-
dy Papui.

Wszystko gotowe. Poleci do 
Vanimo. To jeden z odległych 

zakątków kraju, na granicy 
z Indonezją. Jeden z zapo-
mnianych regionów.

Najbiedniejszy, ale katoli-
ków tam jest sporo.

Jutro z rana spotkanie 
z młodzieżą, oby udane, i wy-
lot na Timor Wschodni i do 
Singapuru.

Cała trasa – 33 000 km.
Szczęśliwej podróży, 

„dziadku Bergoglio”, i do zo-
baczenia przy innej okazji.

Ks. Jarosław Wiśniewski
 8 września 2024
 Port Moresby – Papua No-

wa Gwinea
www.xjarek.net
Od Redakcji: Publikowane 
tekstu autorskie nie muszę 

odzwierciedlać  
poglądów redakcji.

CZ. II

Naucz nas sie modlić

Starosta Nowodworski, 
Magdalena Biernacka, 
ogłosiła w mediach 
społecznościowych 
apel o zgłaszanie 
kandydatów do 
I edycji konkursu 
o tytuł „Społecznika 
Roku Powiatu 
Nowodworskiego”. 
Konkurs ten ma na celu 
uhonorowanie osób, 
które aktywnie angażują 
się w pomoc innym 
oraz wspierają lokalne 
inicjatywy

Zgłoszenia mogą dotyczyć 
osób, które swoim zaanga-
żowaniem i pracą społecz-
ną udowadniają, że można 
skutecznie działać na rzecz 
innych bez oczekiwania na 

wsparcie instytucji. Kandy-
datów mogą zgłaszać za-
równo organizacje pozarzą-
dowe, instytucje publiczne, 
grupy nieformalne, jak i peł-
noletni mieszkańcy powiatu 
nowodworskiego.

Wnioski zgłoszeniowe 
można dostarczyć do Sta-
rostwa Powiatowego w No-
wym Dworze Mazowieckim 
przy ul. Paderewskiego 1b, 
z dopiskiem „Konkurs - Spo-
łecznik Roku Powiatu No-

wodworskiego”, lub złożyć 
elektronicznie przez platfor-
mę ePUAP. Ostateczny ter-
min składania wniosków to 
15 listopada 2024r.

Więcej informacji oraz 
szczegóły regulaminu kon-
kursu dostępne są na stronie 
powiatu nowodworskiego, 
a wszelkie pytania można 
kierować telefonicznie pod 
numer 22 365-01-20 lub ma-
ilowo na adres sekretariat@
pcprndm.pl.

Konkurs „Społecznik 
Roku Powiatu 
Nowodworskiego”

9-X-24r. władze 
Starostwa w 
Płocku, wraz z 
przedstawicielami 
samorządów powiatów 
płońskiego, sierpeckiego 
i lipnowskiego, 
podpisały list intencyjny 
dotyczący współpracy 
w zakresie elektry�kacji 
linii kolejowej nr 27 
na odcinku Nasielsk 
– Sierpc – Toruń oraz 
linii kolejowej nr 33 na 
odcinku Płock – Sierpc – 
Brodnica

Warto zaznaczyć, że list 
ten, pomimo nieobecności, 
parafował także starosta no-
wodworski. Adresowany jest 
do Ministerstwa Infrastruk-
tury oraz spółki PKP Polskie 
Linie Kolejowe.

W liście samorządowcy 
zwracają się z prośbą o elek-
try�kację wspomnianych 
linii kolejowych oraz o za-
pewnienie bezpośrednie-

go połączenia z Warszawą, 
a także o zwiększenie liczby 
realizowanych przewozów 
pasażerskich.

Pociągiem jeszcze łatwiej

eprasa.pl 7a293845fd
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- Kim jesteś młody rycerzu 
i jakie masz tu kłopoty?- ode-
zwał się starszy, siwiejący 
rycerz w bogatej zbroi i wiel-
kim czerwonym birecie na 
głowie- Po znaku zgaduję, 
żeś z domu Awdańców.

- Jestem Krzysztof herbu 
Abdank, syn Mszczuja. Oj-
ciec wysłał mnie do Pana 
Starosty z

wiadomością niecierpią-
cą zwłoki i dotyczącą spraw 
Korony.- odrzekłem- Ale jak 
widzisz Panie, nie chcą nas 
wpuścić do zamku.

- Mam rozkaz nikogo nie 
wpuszczać na zamek od pana 
Starosty- wtrącił się strażnik- 
cały kasztel pełen zacnych 
gości. Wszyscy po drodze do 
Sieradza. Ledwie co, a pan 
na Odolanach odjechał, a tu 
ponoć Arcybiskup z Gniezna 
nadciąga. Pęka w szwach za-
mczysko!

- Arcybiskup, jeśli popasać 
tu w Łęczycy chce, ma wszak 
tu kilka klasztorów, gdzie 
stanąć może!- odpowiedział 
spokojnie i bardzo uprzejmie 
pan w czerwonym birecie- 
A czy i mnie nie wpuścisz? 
Jam jest Jan z Tęczyna her-
bu Starża, Starosta Wojnicki. 
Wpuszczaj zaraz mnie i tego 
młodzieńca. Reszta naszych 
ludzi niech tu poczeka pod 
bramą, skoro tak ciasno na 
zamku!

Gdy przejechaliśmy do 
środka, Jan z Tęczyna natych-
miast skręcił na bok pod mur 
obronny i pociągnął mnie za 
sobą. Machnął przecząco rę-
ką na sługę podchodzącego, 

by chwycić lejce i podjechał 
tuż do mnie, tak, że nasze 
uszy prawie się stykały i tylko 
my dwaj się słyszeliśmy.

- Mów teraz z czym przy-
jeżdżasz, w jakiejś ważnej 
sprawie? Znam twojego ojca 
i wiem, że po próżnicy by cię 
tu nie przysłał... Mów zatem, 
co to za sprawa dotycząca 
Korony...

Spokojnie, jak tylko mo-
głem opowiedziałem Panu 
Staroście całą historię Bar-
tosza i księcia Siemowita 
z Płocka. Jan z Tęczyna, nic 
nie mówiąc podniósł wysoko 
brwi. Zszedł z konia i pocią-
gnął mnie za sobą do stare-
go dworzyszcza- do kancela-
rii pana Starosty Jana Ligęzy 
herbu Pólkozic.

Chwilę rozmawiali sami, 
za zamkniętymi drzwiami, 
bo starosta łęczycki wyrzu-
cił z Sali wszystkich swoich 
skrybów i sługi. Potem nagle 
otworzył szeroko drzwi i ka-
zał mi wejść do środka.

- Czy potwierdzisz, Krzyst-
ku synu Mszczuja Awdańca, 
że nocował w waszym gro-
dzie Siemowit IV, Książę Ma-
zowiecki i że podsłuchałeś, 
iż chcą porwać Królewnę Ja-
dwigę i potajemnie wydać ją 
za mąż za tegoż Księcia Sie-
mowita?

- „Raptus puellae”!- od-
rzekłem- tak to określił nasz 
ksiądz Barnaba, gdym mu 
wyznał, że

podsłuchałem. Słyszałem 
ja, jego sługi, jak wyobra-
żali sobie, że dobiorą się do 
dwórek Królewny Jadwigi, 
gdy Książe Siemowit zosta-
nie Królem Polski...

Jan Ligęza aż poczerwie-
niał na twarzy. Spocone ręce 
wytarł nerwowo o srebrno-

szary lisi kołnierz swojego, 
przetykanego złotem płasz-
cza. Wezwał swego sekreta-
rza i kazał siodłać konie.

- Ależ Wielmożny Panie 
Starosto - wyjąkał sekretarz - 
Arcybiskup Bodzana właśnie 
zawitał...

- Niechaj ksiądz Biskup 
szuka kwatery u tutejszego 
księdza Przeora!- odparł Li-
gęza- Ja z Panem Starostą 
Wojnickim wyjeżdżam. Wró-
cę przed wieczorem. A teraz- 
kolczugę i płaszcz! Wartko!

Wraz z panem Starostą Łę-
czyckim i Starostą Wojnickim 
ruszyliśmy do grodziska mo-
jego ojca. Pojechaliśmy przez 
znany mi tajemny bród na 
rzece i leśną drogę. Z dala od 
głównego gościńca, aby nikt 
nie widział dokąd jedziemy. 
Wiadomo był, że pan Staro-
sta na Łęczycy nie lubi się ze 
swym sąsiadem- rycerzem- 
awanturnikiem, ze starego 
grodziska, a moim własnym 
ojcem. Z tym, którego miej-
scowi nazywają „Czartem 
z bagien”. Tym, o którym 
chłopskie bajdy opowiadały, 
że jest czartem strzegącym 
jakiś skarbów. Tym, którego 
dziedzinę wszyscy omijali 
trwożnie, czyniąc znak krzy-
ża.

Starosta jechał niechęt-
nie, ale wiedział, że jechać 
tam musi. Towarzyszył nam 
poczet Jana z Tęczyna, ludzi 
ze znakiem Topora na piersi, 
którzy dziwili się, dokąd też 
to jadą?

A i mój ojciec, stojąc w bra-
mie swego kasztelu, nie oka-
zywał specjalnie szczęścia 
widząc z dala znaki Półkozica 
i Starży. Milcząc zaprosił go-
ści do środka, gestem ręki. 
Poszli we trzech do świetlicy.

Gadali tam dość długo, na 
tyle długo, że wraz z Czełu-
bejem i Warcisławem zaga-
daliśmy się z pocztowymi 
Pana Starosty Jana z Tęczy-
na. Dowiedzieliśmy się szcze-
gółów o zjeździe wszystkich 
najważniejszych możno-
władców w Sieradzu i o tym, 
że Pan Jan, wraz z Panami 
z Małopolski, chce koniecz-
nie wykonać testament Kró-
la Ludwika Węgierskiego 
i posadzić malutką Królewnę 
Jadwigę na Tronie Królów 
Polski... A jej męża? Męża, to 
sami Panowie Krakowscy tej 
Królewnie wybiorą!

Zdało mi się to też jakoś 
niezbyt dobre, że wszyscy 
za nic mieli wolę młodej 
dziewczynki... Że nikt nawet 
nie pomyślał, aby zapytać ją 
o jej własne zdanie, na temat 
przyszłego jej męża...

W końcu trzej rycerze wy-
szli z dworzyszcza na dziedzi-
niec. Pan Starosta Łęczycki 
ruszył tą samą drogą samo-
trzeć, wraz ze swymi dwoma 
pocztowymi. Pan Starosta 
Wojnicki kazał swoim zaj-
mować miejsca w gościnnej 
izbie czeladnej, gdzie jeszcze 
kilka godzin temu przeby-
wali ludzie Siemowita Mazo-
wieckiego. A ojciec wezwał 
wszystkich znaczniejszych 
rycerzy ze swej drużyny i za-
powiedział, że skoro świt ru-
szamy w drogę!... Kazał spa-
kować dużo odzienia i oręża, 
jak na długą wyprawę. Za-
brać najszybsze konie i lu-
zaki na zmianę. Przywdziać 
wszystkim odzienie bojowe, 
lecz lekkie, bez ciężkich zbroi 
i długiej broni. Każdemu ku-
szę, a także nam dwu zabrać 
dwie hakownice.

Krzysztof Wojewódzki

ODC. XII - Premiera

Czarci róg

Zakończyły się 
Ogólnopolskie 
Zawody ZHP 
w Ratownictwie 
2024, które odbyły 
się w Tarnowskich 
Górach. Drużyny 
z Nowego Dworu 
Mazowieckiego 
odniosły wspaniałe 
sukcesy, zarówno na 
trasie podstawowej, 
jak i zaawansowanej

W rywalizacji na trasie 
podstawowej, organizowanej 
przez Harcerską Szkołę Ra-
townictwa ZHP, Młodzieżowa 
Drużyna Pożarnicza (MDP) 
z OSP Nowy Dwór Mazowiec-
ki zdobyła 3. miejsce, co sta-
nowi ogromne wyróżnienie, 
biorąc pod uwagę udział 10 
drużyn z całej Polski. Ponad-
to, drużyna ta została uhono-
rowana Nagrodą Wójta Gmi-
ny Świerklaniec za najlepszy 
wynik na trasie nocnej.

Na trasie zaawansowanej, 
realizowanej przez Harcer-
ski Klub Ratowniczy z Tar-
nowskich Gór, MDP z OSP 
Nowy Dwór Mazowiecki 
odniosła kolejny sukces, 
zdobywając I miejsce w kla-
syfikacji generalnej, poko-
nując rywali z całej Polski. 
Za najlepiej wykonane za-
danie „Łańcuch” polegające 

na współpracy z zespołem 
Ratownictwa Medycznego 
drużyna otrzymała również 
Nagrodę Dyrektora Rejo-
nowego Pogotowia Ratun-
kowego w Sosnowcu.

Skład drużyny MDP OSP 
Nowy Dwór Mazowiecki na 
trasie pierwszej pomocy:

Leon Paluszewski
Oliwia Ciszewska
Kuba Dunia
Gabriela Weronika Skierś
Skład drużyny MDP OSP 

Nowy Dwór Mazowiecki na 
trasie zaawansowanej Kwa-
lifikowanej Pierwszej Pomo-
cy (KPP):

Patryk Żukowski
Jakub Stochowski
Łukasz Kaczmarczyk
Kinga Walczak

Gratulujemy wszystkim 
uczestnikom oraz życzymy 
dalszych sukcesów w przy-
szłych zawodach!

Nowy Dwór na Ogólnopolskich 

Powiatowy Turniej Piłki 
Nożnej Igrzysk Młodzieży 
Szkolnej
7-X-24r. na boisku bocznym Nowodworskiego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji odbył się Powiatowy 
Turniej Piłki Nożnej w ramach „Igrzysk Młodzieży 
Szkolnej”

Zwycięskie drużyny uzyskały awans do etapu rejonowe-
go. Gratulujemy wszystkim uczestnikom!

Klasy�kacja końcowa: Dziewczęta, rocznik 2010-2011:
Szkoła Podstawowa nr 5 im. Janusza Kusocińskiego w No-

wym Dworze Mazowieckim
Szkoła Podstawowa im. Mikołaja Kopernika w Cieksynie
Szkoła Podstawowa im. Pomnik Wdzięczności w Zakro-

czymiu

Chłopcy, rocznik 2010-2011:Zespół Szkolno-Przedsz-
kolny nr 4 w Nowym Dworze Mazowieckim

Szkoła Podstawowa im. Gen. Wiktora Thommee w Po-
miechówku

Szkoła Podstawowa w Starych Pieścirogach
Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Leoncinie
Szkoła Podstawowa im. Pomnik Wdzięczności w Zakro-

czymiu
Gratulujemy zwycięzcom i życzymy sukcesów na dal-

szych etapach rozgrywek!
Fot. Ewa Gruszka

mlks żbik nasielsk w fibake

Zawodach ZHP 
w Ratownictwie 2024
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