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-

-

-
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Gazeta 
Polska 
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

LUZEM

fot. Wikipedia/d

1 2 3 4 5

6 7

8

9 10 11

12 13 14

15 16

17

18 19 20

21 22 23

24 25

26 27

28 29

1 2 3 4 5

6

7

8 9 10

11 12

13

14

15 16 17

18 19

20

21 22

1 2 3 4 5

6

7 8 9 10 11

12

13 14

15

16 17 18 19 20

21

22

23 24

Poziomo
2) swobodny nastrój

21) las

Pionowo

Poziomo

Pionowo

Poziomo

7) zapasy grubasów

12) kozak lub japonka

14) kanon moralny

24) od zwrotu do zwrotu

Pionowo

LUZCD
WIOIZA
ATROJAM
COOSA
ZSTEP

AIOZON
STATEKI

MOERKA
BARERAR
RALTBAR
ATUEWAA
TTURTAS

TKLUMEN
OSAKAII
RIKWANT
FARBAM

TRHIOB
ALTANAS

AMLUPA
USTAWAA
CAOKR
ZASOLENIE
TAAOJ
ARKAATOS

UGAOP
KARTKÓWKA
OATAR
SUMOALKA

SBUTL
OKNOETOS

ORENM
IKEAALBA
SKDOW
KORONACJA
RAAHN
ANNAHALS

Ó

 

Wydawca numeru:
Sekretarz redakcji: 
Z-ca: 
Polska: 

Publicystyka: 
Gospodarka:

Kultura:

Sport:
Mazowsze:

DTP:

Wydawca:

Rada nadzorcza:
Baza foto:

Kontakt z czytelnikami

e-mail:
Druk:
Prenumerata: www.prenumerata.swsmedia.pl 
Kontakt: prenumerata@swsmedia.pl 

Redaktor naczelny:
 

e-mail: 
redakcja@gpcodziennie.pl
Adres: ul. Filtrowa 63/43,
02-056 Warszawa
tel.: +48 (22) 290 29 58

eprasa.pl 7b0660aac8



KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

Dokument, który opowiada nie tylko o wizerunkach, 

-

-

-

-

-

-

-

twa o pokój, pojednanie i zaprzestanie przemocy na 

-

-

-

 31.3  31.3 

CODZIENNIE, godz. 16.55, TV REPUBLIKA

CODZIENNIE, godz. 17.10, TV REPUBLIKA

To prawdziwie expressowe informacje! Codziennie 

-

-

-

-
-

-Anna Popek prowadzi w TV Republika cykl o Wielkano-

-

-

-

-

, 29-31.3, 

 31.3 

    marca

29/2024
    kwietnia

�4/2024

eprasa.pl 7b0660aac8



PROGRAM telewizyjny 2
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D
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T
E

K
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

Ben HurBen Hur
godz. 22.35godz. 22.35 godz. 23.10godz. 23.10 godz. 21.00godz. 21.00 godz. 7.10godz. 7.10 godz. 22.30godz. 22.30godz. 20.00godz. 20.00

06:00

07:00

08:05
09:05
10:05 -

12:10

14:30

16:40 -

17:20

18:50

20:00

21:55

-

 

-

23:55

02:25 -

04:20

 29 MARCA 2024

08:00
08:15
08:45
09:10
09:45
10:00
10:15

11:25
11:45

12:00
12:03
12:20

13:10
13:35
14:00

14:30
15:00

15:20
15:50
16:00
16:10
16:40
17:00
19:00

20:00
20:20
20:50
21:00
21:15

22:50
23:20
23:25
00:00
00:05

08:00

08:50

11:05

11:35
12:10
12:30
12:35
12:50
14:00
15:00

16:45

17:00
17:15
17:25

19:00 -

19:30
19:55
20:05
20:10
20:20

21:05

22:35 -

00:50
01:50

04:15
-

07:00
07:10

08:00

08:35

09:25
10:25

11:15

12:15
13:00

14:00
14:55

15:50

16:50

17:15

18:00

18:30

19:05

20:00

21:05

22:10

00:40

05:25

06:05
06:35

07:40

08:30

09:25

10:30
11:05

11:35
12:40
13:50

14:50

15:50

16:20

16:55 -

18:00 -

19:05

20:00
21:10

22:15 -

00:00

00:50

08:00

08:35

09:00

10:10 -

12:00
12:35

13:35

15:35

16:30 -

17:25

18:55

20:05

22:45 -

23:55
01:05

02:10

04:40 -

-

05:30
06:05

08:05 -

08:45

09:15 -

11:35

13:30 -

15:05

16:45

17:50
-

20:25

22:00
22:40

-

00:55

02:50
-

07:55
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:40

15:05

16:00
16:35
17:05

18:10
18:40
19:25

20:00

20:40

22:30
23:10

 

-

-

01:35

03:25

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:20
13:40
14:40
15:50
16:10
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45
19:55
20:05 -

20:05

21:00 -

 

-

00:10

03:05

07:00
07:30
11:10
11:45
12:10
12:35
13:00
13:45
14:35
15:15
15:40

15:50

16:45

17:00
17:20 -

17:50
18:20
18:50
19:10

19:30
19:55
20:10
20:20
20:25
20:55

21:05

22:30 -

23:30
00:00 -

00:30

01:00

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

 

21:55 -

23:50

01:55

06:55
07:00
07:05

07:10
09:01
10:01
11:00
11:10
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:50

16:55
17:10
18:00
18:20
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:10
21:15
22:30
23:30
23:45
00:00
00:20
00:45
01:15

eprasa.pl 7b0660aac8
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WYBRANE POZYCJE NA 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

eprasa.pl 7b0660aac8



PROGRAM telewizyjny 4
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SOBOTA 30 MARCA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:05

08:20

08:50

1956

10:35

11:45

13:25

14:00

15:50

16:45

17:00

17:20

17:35

19:30

19:50

20:00

20:10

20:15

20:25

21:25

 

23:55

03:00

08:00

08:15

09:00

10:00

10:15

10:40

11:00

12:00

12:03

12:20

12:50

13:20

13:30

14:45

15:00

15:30

16:00

16:10

17:00

17:30

17:55

18:00

18:05

18:15

19:00

19:30

22:00

22:15

22:45

23:20

23:45

00:00

00:05

00:10

07:00

07:05

07:40

08:15

08:45

09:20

11:10

12:15

13:20

14:20

17:15

17:45

18:40

19:00

20:00

22:00

23:50

00:50

06:00

09:00

11:05

13:20

14:55

15:20

15:50

 

18:00

20:00

22:05

00:30

05:25

06:00

06:30

07:30

08:30

09:00

09:30

10:35

11:00

11:20

11:55

12:55

13:25

13:55

14:55

15:55

17:00

18:00

18:50

20:00

21:30

23:00

23:15

23:35

00:35

01:10

08:00

09:05

09:45

10:15

11:15

11:55

12:35

14:00

15:15

17:15

17:45

20:00

22:00

00:15

05:10

05:50

06:30

08:50

09:50

11:45

12:40

13:25

14:25

16:40

18:45

19:20

20:30

22:15

22:55

01:10

07:55

11:30

14:00

14:35

15:10

16:20

17:15

17:30

17:45

20:00

21:10

22:20

22:55

 

00:40

03:25

06:00

07:45

09:50

10:20

11:25

13:40

 

15:45

18:50

19:15

19:45

19:55

20:05

22:00

00:00

04:00

06:00

07:00

07:05

07:10

10:00

11:00

11:11

11:35

12:00

12:10

15:00

15:20

15:30

16:50

16:55

17:10

17:30

18:40

19:00

19:20

19:25

19:30

20:00

21:25

21:50

22:00

22:35

23:00

23:15

23:35

23:43

23:45

00:15

00:40

01:05

06:00

06:30

07:05

07:30

11:20

12:00

12:30

13:05

13:35

15:25

16:00

17:00

17:20

19:00

19:30

19:50

20:00

20:10

20:15

20:20

21:15

22:10

23:00

23:30

00:00

00:35

01:30

01:50

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

15:55

17:50

20:00

 

22:00

00:40

04:00

TVP 
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NIEDZIELA 31 MARCA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:35

09:55

-

12:35

13:10

14:50

16:45

17:00

17:25

17:35

18:40

19:30

19:50

20:05

20:10

20:20

21:20

22:30

 

00:10

02:45

08:00

08:05

08:30

09:00

09:10

09:15

09:30

10:00 -

11:40

12:00

12:20

13:00

14:45

16:00

16:10

16:50 -

17:30

17:55

18:00

18:05

18:15

19:10

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

21:45

21:55

22:45

23:00

23:30

00:00

07:00

07:10

08:00 -

09:05

11:10

12:15

13:15

14:20

15:45

17:05

18:05

20:00 -

21:00

 

23:20

00:30 -

02:35

06:00

06:10

07:45

10:00

12:20 -

14:00

17:55

-

20:00 -

 

-

-

22:35 -

00:30 -

02:40 -

05:05 -

05:35

05:55

06:25

07:25

08:25

09:25

10:20

10:55 -

11:05

11:25

12:20

12:50

13:20

14:20 -

15:25

16:25

17:30

18:00

18:45

19:20

20:00

21:20

22:25

23:00

23:55

00:30

01:00

08:00

09:05

09:15

09:35

10:15

11:15

11:55

12:35

14:35

15:15

15:55 -

16:35

17:15

18:05

-

20:00

22:50

00:35 -

01:05

05:50

06:30

-

09:00

-

10:00

10:40

12:20

-

14:30

15:00

-

17:20

19:25

20:40

22:30

00:25

01:30

07:50

09:40

11:35

12:45

14:00

14:35

15:15

16:15

17:15

17:45

19:45

20:00 -

22:30

23:10

 

-

01:30

03:15

06:00

07:35

09:35 -

11:35

13:20 -

15:20 -

 

17:40

18:50

19:20

19:27

19:30

20:00

22:10

23:20

01:40

03:35

06:00

07:05

07:10

07:35

08:05

08:40

09:00

09:05

10:00 -

11:30

12:00

12:30

13:25

13:45

14:00

14:50

15:00

15:20

16:50

16:55

17:10

17:30

18:40

19:00

19:20

19:25

19:30

20:00

21:15

22:30

22:45

23:00

23:15

23:30

06:00

06:35

07:30

08:20

09:50

09:55

-

12:35

-

13:30

13:40

14:30

14:35

14:45 -

16:25

16:30 -

17:00

17:20

18:50

19:30

19:50

20:05

20:10

20:20  

21:15

00:00

00:35

01:30

01:50

02:00

05:50

07:05

09:05 -

11:25

 

13:30

15:50

17:40 -

20:00

22:15

00:20

02:55

03:45

TVP 
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

DRAMAT

NIEDZIELA 31.3, GODZ. 7.05, TV PULS

FAMILIJNY

 1.4 GODZ. 9.15, POLSAT

NIEDZIELA

JAMES BOND

 1.4 GODZ. 20.00, TVP2

NIEDZIELA

BIOGRAFICZNY

 1.4 GODZ. 22.00, POLSAT

WYBRANE POZYCJE NA 
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 1 

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:05  Tam, gdzie mieszka Bóg 

-

09:40

11:50
12:00
12:15
12:50 -

13:30 -

14:25 -

16:45

17:00
17:20
17:30

18:40

19:30
19:50
20:05
20:10
20:20
21:20

22:10

22:25

00:05

01:45

03:30

08:00
08:05
08:30
08:50
09:00

09:30
10:45
11:20
11:30
12:00

12:20
13:45
14:50

15:20
15:50
16:00
16:10
16:30

16:55
17:30

18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:30
23:00

00:00

07:00
07:05

08:00

09:30

11:30

12:25
13:20

16:25

17:25 -

18:25 -
 

-

-

20:15

22:15

00:35 -

01:35

06:00

07:15

 

-

09:15

12:40 -

14:05

16:20

18:20 -

20:00 -

22:00

23:55

01:50

04:30 -

05:50
06:25 -

07:25

08:30
09:30

10:35 -

11:10

11:45
12:35

13:50

14:45

15:40

16:45

17:45
18:45

19:20

20:00

21:10
23:15

00:50
01:30

02:05 -

03:00 -

08:00
08:10

10:05

11:50
-

13:00 -

14:45

15:25

16:05

18:50

20:00

22:20

00:05

 

03:00

05:55

06:25
-

08:55

10:10 -

12:15

14:25

16:25

17:00

17:25

20:00 -

21:05
21:45

00:15

01:20

03:05

07:55
11:50

14:00

14:35

17:15 -

15:15 -

16:15

17:15

17:50

19:40
20:00

22:30
23:10

 

-

01:05

02:55

06:00
06:50

09:15

11:50

14:15

16:40

18:50
19:25
19:45
19:55
20:00 -

22:00

 

01:15

03:30

06:00
06:55
07:00
07:15
08:30
11:00
11:10
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30
18:00
18:20
18:50
19:00

19:25
19:27
19:30
20:00
21:10
21:30
22:30
23:30
23:45
00:00
00:20
00:45
01:15
01:40
02:30

06:30

07:30
11:40

11:50
12:00
12:15
12:50
13:40
14:35
15:30

16:30
17:00
17:25

19:30
19:50
20:05
20:10
20:25

21:20

-

23:40

00:00
00:30

01:30
01:50
02:00
02:05
02:10
03:05

05:10
 

-

06:50 -

08:50

11:35

13:35

15:35

17:45

20:00

22:15 -

00:30

02:10

godz. 22.25godz. 22.25 godz. 23.10godz. 23.10 godz. 22.00godz. 22.00 godz. 16.55godz. 16.55 godz. 13.40godz. 13.40godz. 5.10godz. 5.10

TVP 
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WTOREK 2 KWIETNIA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:50

09:45

10:45

11:35

12:10

12:35

12:50

14:00

14:50

15:25

15:55

16:45

17:00

17:15

17:20

17:55

18:25

18:55

19:30

19:55

20:05

20:10

20:15

20:30

21:10

22:45

00:40

02:35

08:00

08:15

09:00

09:30

09:35

10:00

10:15

10:45

11:05

11:40

12:00

12:03

12:20

12:55

13:30

14:30

15:00

15:50

16:00

16:10

16:25

16:40

16:55

17:10

17:30

17:55

18:00

18:05

18:15

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

00:00

07:00

07:10

08:05

09:00

12:00

13:00

14:15

15:10

16:15

16:50

17:30

18:00

18:30

19:00

20:00

21:00

22:00

22:55

01:25

02:00

06:00

06:55

08:00

09:00

10:00

12:05

14:05

14:55

17:00

17:20

18:50

20:00

21:50

22:50

23:45

02:05

06:00

06:30

07:30

08:25

09:25

10:30

11:10

11:50

12:45

13:50

14:45

15:40

16:45

17:45

18:55

20:00

21:20

22:20

23:25

00:15

01:10

08:00

08:25

08:45

09:05

10:50

13:40

14:45

16:55

18:05

19:00

20:00

21:45

00:00

01:45

05:30

06:15

08:30

10:30

11:30

13:30

14:10

15:55

18:05

18:25

21:10

23:00

23:45

00:50

07:55

11:15

11:50

12:30

13:15

14:05

14:40

15:05

16:00

16:35

17:15

18:10

18:45

19:35

20:10

20:45

20:55

21:55

22:30

23:10

00:00

02:00

06:00

08:40

09:10

09:40

10:40

11:40

12:50

13:20

13:40

14:40

15:50

16:10

16:15

16:30

17:00

18:00

18:50

19:25

19:45

19:55

20:05

22:05

00:20

02:35

03:35

06:00

06:55

07:00

07:05

07:10

09:01

10:01

11:00

11:10

12:00

12:10

13:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:20

15:30

16:00

16:15

16:55

17:10

17:30

18:00

18:20

18:50

19:00

19:25

19:27

19:30

20:00

21:10

21:25

21:45

22:30

23:30

23:45

00:00

00:20

00:45

01:15

07:30

11:10

11:30

12:00

12:20

12:50

14:10

15:05

15:35

16:00

16:30

17:00

17:20

17:50

18:20

18:50

19:10

19:30

19:55

20:05

20:10

20:25

21:20

22:10

22:55

23:10

23:30

00:00

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:30

00:10

02:20

03:20

TVP 
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WYBRANE POZYCJE NA 

-

czona w sierpniu 1920 r. w czasie wojny polsko-

-

-

burmistrz Radzymina, oraz osoby, które wówczas 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

ny jest do szerokiego grona odbiorców � widzów 

-

-

-

-

-

-

-

ma jednak inny plan...

-

-

-

-

Ten ma informacje o planowanym ataku terrory-

WTOREK WTOREK WTOREK

eprasa.pl 7b0660aac8
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:50
09:45
10:45
11:35

12:10
12:30
12:35
12:50
14:00
14:50

15:25

15:55
16:45

17:00
17:15
17:20

17:55
18:25
19:00

19:30
19:55
20:05
20:10
20:15

20:30

21:10

23:00
00:00

01:45

08:00
08:15
08:35
09:00
09:30
10:00

10:50
11:00
11:25
11:40
12:00
12:03
12:20
13:00
13:30
14:20
14:30
15:00

15:50
16:00
16:10
16:30

17:00
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:00

23:30

00:00

07:00
07:10

07:55

08:25

09:10
10:10

11:00

12:00

12:35

13:30

14:20

15:20

16:40

18:05

18:45

19:10

20:00

21:05

22:05

23:05
00:00

00:30

06:00

07:00

08:05
09:05
10:05

12:20

15:05

15:45

17:20

18:50

20:00

22:00

00:20

02:40

04:50

05:55
06:30

07:25

08:20

09:25

10:25

11:05
11:45

12:50
13:50

14:40

15:35

16:40

17:45

18:55

20:00

21:15

22:15

23:25
00:20
01:25

02:00

08:00
08:25
09:05

10:10

12:20

13:00

14:00

15:40

16:35

17:50
18:15

18:30

19:40
20:00

21:45
22:50

00:30

02:50

05:30
06:15
08:30
10:30

11:30

13:30

15:40

17:40

18:05

18:25

21:00
21:45

23:40

01:05

03:05

05:10
06:00

06:25
06:55
07:30
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:40

15:05
16:00
16:35
17:15

18:10
18:45
19:35

20:10

20:55

21:55
22:30
23:10

00:10

02:10

03:10

06:00
08:40

09:10

09:40
10:40
11:40
12:50
13:20

13:40

14:40
15:50
16:10
16:15

16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45
19:55
20:05

21:05

23:00

01:25

06:00
06:55
07:00
07:05
07:10
09:01
10:01
11:00
11:10
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30
18:00
18:20
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:10
21:25
21:45
22:30
23:30
23:45
00:00
00:20
00:45
01:15

07:00
07:30
11:10
11:30

12:00
12:25
12:50

13:40

14:35

15:20
15:35
15:45
16:00

16:30

17:00
17:20

17:50
18:20

18:50
19:10
19:30
19:55
20:05
20:10
20:25

21:20

22:15
23:10
23:30
00:00

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:00

02:10

03:10

KrólowaKrólowa
godz. 21.10godz. 21.10 godz. 0.10godz. 0.10 godz. 21.05godz. 21.05 godz. 19.00godz. 19.00 godz. 11.30godz. 11.30godz. 0.00godz. 0.00

TVP 
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CZWARTEK 4 KWIETNIA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:50
09:45
10:45

11:35

12:10
12:25
12:35
12:50
13:35
14:00
14:50

15:25
15:55
16:45

17:00
17:20

17:55
18:25
19:00

19:30
19:55
20:05
20:10
20:15

20:35

21:30
22:30

23:40

01:25

08:00
08:15
08:40
08:55
09:00
09:20
09:45
10:00
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20

12:50

13:30
14:20
14:35
15:35
15:50
16:00
16:10
16:35
17:00

19:25
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:45

23:35
00:00

02:25

07:00
07:10

08:00

08:40

09:45
10:10
11:00

11:45
i idee

12:10

13:20

14:25

15:15

16:15

16:55

17:45

18:20
19:00

20:00
20:25

22:30
23:30
00:30

06:00

07:00

08:05
09:05
10:05

12:15

15:40

17:20

18:50

20:00

22:05

00:05

01:45

 

03:50

06:00
06:30

07:25

08:20

09:20

10:20
10:40

11:05
11:40

12:45
13:50

14:45

15:45
16:45

17:45

18:55
20:00

21:05

22:10

23:25
00:20

01:20

01:55

08:00
08:15
08:40
09:05

10:15

12:00
12:30

12:50

14:00

15:20

17:10

18:20

19:00

20:00
21:10

 

23:10
00:05

01:55

05:25
06:00

08:10

10:20

11:15

13:25

15:30

17:35

18:15

18:55

21:00
21:40

22:35

23:15

01:20

03:10

07:55
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:40

15:05
16:00
16:35
17:15

18:10
18:45
19:35

20:10

20:50

21:55
22:30
23:00
23:50
00:50

 

03:05

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:20

13:40

14:40
15:50
16:10
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45
19:55
20:05

21:10
22:10

 

00:50

02:35

06:00
06:55
07:00
07:05
07:10
09:01
10:01
11:00
11:10
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30
18:00
18:20
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:10
21:25
21:45
22:30
23:30
23:45
00:00
00:20
00:45
01:15

07:00
07:30
11:10

11:30

12:00
12:20

12:50

13:40

14:35
15:35
15:40

16:00

16:30

17:00
17:20

17:50
18:20
18:50
19:10
19:30
19:55
20:05
20:10
20:25
21:15
22:15
22:50

23:10
23:30
00:00

00:30

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:15
 

00:20

02:25

Komisarz AlexKomisarz Alex
godz. 9.45godz. 9.45

LegendLegend
godz. 0.50godz. 0.50 godz. 22.10godz. 22.10 godz. 18.20godz. 18.20 godz. 17.20godz. 17.20

Taxi 5Taxi 5
godz. 22.15godz. 22.15

TVP 
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KOMEDIA

CZWARTEK 4.4 GODZ. 15.40, KINO POLSKA

SERIAL

CZWARTEK 4.4 GODZ. 20.35, TVP1

KOMEDIA SENSACYJNA

CZWARTEK 4.4 GODZ. 22.15, TV PULS

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

eprasa.pl 7b0660aac8
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29 MARCA 2024 – 1 KWIETNIA 20242 NIECODZIENNA Gazeta Polska

#BaśńWielkanocna

O prawdziwej legendzie pod Hyrlatą
Co sprawia, że nagle wszystko 

wokół nabiera zielonych barw? Czy 

legendy zawsze są prawdziwe? 

Co sprawia, że jesteśmy tymi, 

którymi jesteśmy? Tego wszystkiego 

dowiemy się z przygód, jakie w tym 

roku przydarzyły się bieszczadzkim 

skrzatom. Jak zawsze przed 

świętami odwiedziliśmy skrzacią 

wioskę pod Hyrlatą, by opowiedzieć, 

co też tym razem się wydarzyło. Oto 

opowieść.

Jarosław Molga

M
yliłby się ten, kto patrząc dziś na wioskę 

skrzatów pod Hyrlatą, uznałby, że tegorocz-

ne przygotowania do Wielkanocy przebiega-

ją nadzwyczaj sprawnie. To prawda, że w tym roku Pani 

Wiosna przyszła wyjątkowo wcześnie. Już pod koniec 

lutego nad Sanem pojawiły się pierwiosnki, a na po-

czątku marca kwiatki niebieskie i fioletowe oraz pięk-

ne, choć dla ludzi groźne wawrzynki wilczełyko. Nie 

musiał więc jak rok temu skrzat Ziemosław opowiadać 

drzewom i strumykom wesołych historii, by przywo-

łać Wiosnę. Prawdą jest też, że lis Cwaniura, jak rzad-

ko, przyniósł już w poniedziałek skrzatom wielkanocne 

jajko i teraz w chacie skrzata Pikassa skrzaty malują 

je przedziwnie na sobie tylko znane sposoby. A jednak 

do środy żyły skrzaty w niepewności, czy tegoroczne 

święta przebiegną zgodnie z tradycją. Nie wiadomo by-

ło bowiem, czy na świątecznym stole pojawi się wio-

senna szkatułka.

Była to skrzyneczka z drewna modrzewiowego wyko-

nana tak dawno, że nikt już nie pamięta. Nawet w kroni-

kach skrzata Dłubka o wiosennej szkatułce pisał on tak, 

jakby była od zawsze. I od zawsze skrzaty na Wielkanoc 

umieszczały w niej pierwsze zielone źdźbło, jakie uda-

ło im się znaleźć. Legenda mówiła, że dzięki temu za-

raz po świętach zieleń rozgości się na dobre na łąkach 

i drzewach, a ponieważ szkatułka była z modrzewiowe-

go drewna, modrzewie zaczną puszczać nowe igły. Gdy 

tak się dzieje, wiosna na pewno już nie opuści miejsc, 

do których zawitała.

Szkatułka, jako się rzekło, była tak stara, jak skrzaci ród, 

a do tego przez kolejne pokolenia skrzatów zdobiona. 

Jedni malowali na niej esy, a inni floresy. Jedno pokole-

nie rzeźbiło kwadraciki, a inne trójkąciki. Jedni szlaczki, 

a inni kropeczki. Była więc ot kunsztowna skrzyneczka, 

która jednak została nadgryziona zębem czasu. Dlatego 

ostatniej jesieni skrzaty postanowiły, by ich dalecy są-

siedzi znad Snińskiego Kamienia przywrócili jej dawny 

blask. Słowackie skrzaty wiedziały bowiem o drewnie 

wszystko. Same mieszkały w wiosce, którą zbudowa-

ły na drzewach, w chatach krytych świerkowymi igłami 

i od Tarnicy po Vyhorlat, od Gór Bukowych po Beskid Ni-

ski wiedziano – nie ma lepszych od nich majstrów, którzy 

z drewnem czynią cuda.

Jeszcze w wigilię Bożego Narodzenia, gdy słowackie 

skrzaty gościły pod Hyrlatą, zapewniały, że skrzyneczka 

odnowiona będzie na czas i z początkiem marca wyru-

szy konwój z wiosenną szkatułką, tak by zdążyć do wio-

ski po tej stronie Bieszczadów przed Wielkanocą. Czas 

płynął, a szkatułki jak nie było, tak nie było.

Wszystko stało się jasne 11 marca. Był to poniedziałek 

i z samego rana nadleciały do wioski kruki mieszkające 

w dolinie Roztok. Gdy leciały wysoko nad swoją doliną, 

zapuściły się w okolice Ruskiego i tam dostrzegły prze-

wrócony wóz i kilka skrzatów próbujących wygramolić 

się z błota. Okazało się, że po deszczach wóz wiozący 

skrzyneczkę ześliznął się ze ścieżki, skrzaty się potłu-

kły i było ich zbyt mało, by wtargać szkatułkę na wóz 

i ruszyć w dalszą drogę. Dlatego prosiły kruki o pomoc 

i przekazanie pod Hyrlatą, że utknęły.

Skrzat Łazinoga, odebrawszy od kruków wiadomość, 

szybko zwołał w wiosce zebranie. Ruskie nie leżało da-

leko. Dla skrzacich nóg trzy dni marszu. Trzeba doliczyć 

drugie tyle na powrót i jeszcze raz tyle, jeśli się weźmie 

pod uwagę, że trzeba ciągnąć wóz. W sumie dziewięć 

dni, co daje nadzieję, że jeśli wszystko pójdzie dobrze, 

a pomoc wyruszy zaraz, wiosenna szkatułka dotrze 

do wioski jeszcze przed świętami.

Skrzaty do planu Łazinogi nie zapałały wielkim entuzja-

zmem, bo tylko w bajkach skrzaty chętnie ciężko pracu-

ją i lecą z pomocą na zawołanie. Zimno, mówiły, desz-

czowo, w chatach trzeba sprzątać po zimie, mówiły, 

a przecież wiosenna szkatułka nie zginie i nawet jak trafi 

do wioski po świętach, wiele się nie stanie. Skrzat Pyska-

ty wprost stwierdził, że w sumie moc potęgowania zie-

leni to tylko legenda, bo przecież i tak na wiosnę robi się 

zielono. Po co więc w kiepską pogodę rzucać wszystko, 

ciepłe chaty opuszczać i gnać na drugą stronę gór?

Łazinoga aż poczerwieniał, kiedy to usłyszał, i jego bro-

da stała się jeszcze bielsza ze złości, choć zawsze była 

biała jak śnieg. – Najstarsze skrzaty zawsze szkatułkę 

kładły na świątecznym stole. Czy szkatułka ma moc zie-

loności, czy jej nie ma, to zupełnie nieważne. Nieważne, 

czy legenda jest prawdziwa, ale ten zwyczaj jest nasz i ta 

legenda jest nasza. Tylko nasza. Gdy dwa skrzaty spod 

Hyrlatej spotkają się na krańcach świata, mogą sobie 

o niej opowiedzieć, opowiedzieć innym. Mogą się z niej 

śmiać, ale śmiejąc się z niej, będą czuć się jak w domu, 

bo nikt inny takiej legendy nawet do obśmiania nie ma. 

To jest to, co czyni nas skrzatami spod Hyrlatej, a nie to, 

co tu jemy i gdzie śpimy. Chcesz to, Pyskaty, stracić dla 

ciepłej chaty i suchych spodni? Kim będziesz bez tego 

zwyczaju i tej legendy? Skrzatem, który je i pije, nosi ciż-

my i czapę, ale nie ma nic do powiedzenia ani swoim, ani 

innym. Ani dzisiejszym braciom, ani młodym skrzatom! 

– tak perorował Łazinoga i wodził groźnym wzrokiem 

po zgromadzeniu. Zrozumiały skrzaty, co chciał im po-

wiedzieć, i nawet Pyskaty, jak stał, wyruszył na ratunek 

szkatułce i wiozącym ją skrzatom.

Wszystko poszło tak, jak mówił Łazinoga i już w środę 

pod wieczór konwój z wiosenną szkatułką dotarł pod 

Hyrlatą. W Niedzielę Wielkanocną siądą mieszkańcy 

skrzaciej wioski na polance pod Strybem przy rwącym 

strumyczku. Niosącym nowe życie w bieszczadzkie lasy 

i doliny. Z pięknym wielkanocnym jajkiem wymalowanym 

wspólnie, a obok stać będzie wiosenna szkatułka. Teraz 

piękna i błyszcząca, choć tak stara, że najstarsze skrzaty 

nie pamiętają. I tylko pod Hyrlatą można taką zobaczyć. 

Będą się radować skrzaty, że po zimie zieloność rozgo-

ści się na dobre.

Czy rzeczywiście stanie się tak za sprawą mocy szka-

tułki?

To nieważne, bo czyż nie miał racji Łazinoga, gdy mówił, 

że nie to jest prawdziwą siłą tego zwyczaju i tej legen-

dy, ale to, że jest wyjątkowa i tylko tej skrzaciej braci pod 

Hyrlatą? Wszak i my mamy swoje opowieści, które czy-

nią nas takimi, jakimi jesteśmy. Te o swoich dziadkach 

i ciotkach. Te o dziwnych zdarzeniach czy to we wsiach, 

czy w miastach, w których mieszkamy. Te o królu Kra-

ku czy o słynnej Wandzie i o myszach, które zjadły króla 

Popiela.

To jest ta nasza szkatułka, którą kolejne pokolenia zdobi-

ły. Fraszkami Reja i bajkami Krasickiego. Opowieściami 

o Panu Tadeuszu czy o Małym Rycerzu. Opowieści tak 

dobrych, jak właśnie te, nie tylko w te święta, Państwu 

i sobie życzę. N

F
O

T
. A

D
O

B
E

 S
T

O
C

K

eprasa.pl 7b0660aac8



tekst i zdjęcia: Stefan Czerniecki 

Czerniecki.net

K
obiety klęczą z pochylonymi głowami. Gdy-

by nie kichnięcie jednej z nich, pewnie bym 

ich w tych ciemnościach nawet nie zauważył. 

Modlą się pod ołtarzem Kalwarii, pod którym znajduje 

się niewielki otwór. Jeśli włoży się w niego rękę aż po 

łokieć, dotknie się umieszczonej pod ołtarzem skały. 

Tej samej, na której stał krzyż, na którym skonał Chry-

stus i gdzie dokonało się nasze zbawienie. 

Na całonocnym czuwaniu w zamkniętej bazylice jest nas 

20 osób. To wszystko. Kolejki do najświętszych miejsc 

naszej wiary są już tylko wspomnieniem. Teraz wszystko 

wydaje się być inne. Spokojniejsze. Pogrążone w ciszy.

Jak pewien młody Szwajcar, który przy świetle czo-

łówki siedzi przed kaplicą Grobu z niewielką Biblią 

w ręku. Czyta Ewangelię św. Jana. – Uwielbiam go 

– odpowiada, gdy podejmujemy krótką rozmowę. Jest 

też pewne małżeństwo od kilkunastu już minut klę-

czące w ciszy przy pachnącej olejami płycie, na której 

myto i smarowano ciało zmarłego Jezusa.

Spowita ciemnością bazylika Grobu Bożego. Tu-

taj, w miejscu ostatnich chwil męki i śmierci Chry-

stusa, trudno o jakieś specjalne uniesienia. Trud-

no o jakąś mądrość. W miejscu, w którym świat 

na kilkadziesiąt godzin wstrzymał oddech, ciężko 

też o otwarty uśmiech. O mądrą, poruszającą serce 

myśl. To raczej nie ten moment. Tu, gdzie umie-

rający Bóg po raz ostatni spojrzał na umiłowany 

przez siebie świat, lepiej będzie chyba trochę po-

milczeć. Wszak cisza w Jerozolimie smakuje dziś 

najlepiej. N
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#NaturaUzdrawia

Wielkanocne zioła kulinarne

Nie tylko eksponują smak i zapach wielkanocnych potraw, lecz także 

posiadają liczne właściwości zdrowotne wpływające na poprawę funkcji 

trawiennych i dostarczające cennych minerałów i witamin. Dzisiaj 

o chrzanie, majeranku i innych wielkanocnych ziołach kulinarnych.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

W
ielkanoc to czas, kiedy tradycyjne potra-

wy wracają na stoły, a polskie zioła odgry-

wają kluczową rolę w nadaniu im wyjątko-

wego smaku i aromatu. Dzisiaj przypomnimy te, które 

idealnie komponują się z wielkanocnym menu, a przy 

okazji pozytywnie oddziałują na nasze zdrowie i samo-

poczucie. 

W naszej kuchni nie może zabraknąć majeranku, któ-

ry jest ziołem o ciepłym, lekko słodkim smaku i do-

skonale sprawdzi się jako dodatek do wielkanocnego 

barszczu oraz potraw z mięs. Jest on znanym środ-

kiem wspomagającym trawienie, co jest szczególnie 

przydatne przy bogato zastawionym wielkanocnym 

stole. Z kolei rozmaryn jest przyprawą o intensyw-

nym leśnym aromacie, który idealnie podkreśla smak 

pieczonych dań. Posiada właściwości antydepresyj-

ne, antyoksydacyjne oraz wspomaga układ krążenia. 

Lubczyk doskonale się sprawdzi w wielkanocnym 

żurku i wpłynie na poprawę trawienia. Aromatyczne 

sosy i marynaty możemy przygotować z dodatkiem 

tymianku, który działa antyseptycznie. Z kolei bogaty 

w witaminy A i C szczypiorek nie tylko doda świeżo-

ści wiosennym sałatkom i jajkom, lecz także wzmocni 

układ odpornościowy i poprawi wygląd skóry. Za-

równo liście, jak i korzeń pietruszki mogą być wyko-

rzystane do zup, sosów oraz jako dekoracja potraw. 

Pietruszka jest źródłem witaminy C, żelaza i magne-

zu, a także wspiera detoksykację organizmu poprzez 

usprawnienie pracy układu moczowego. Natomiast 

chrzan jest tradycyjnym dodatkiem podawanym do jaj 

oraz mięs i posiada właściwości antybakteryjne. Do-

datkowo, dzięki zawartości witaminy C i związków 

siarki, wzmacnia odporność. 

Zioła najlepiej dodawać na końcu gotowania, aby za-

chować ich aromat i właściwości zdrowotne. Można 

je również wykorzystać do dekoracji wielkanocnego 

stołu. N

#NiecodziennePodróże

Grób jeszcze nie pusty

Jerozolimska kaplica Adama znajduje się dokładnie pod miejscem, 

gdzie stał krzyż z umierającym Zbawicielem. Do dziś widać tu wyraźne 

pęknięcie na skale. Właśnie przez tę szczelinę miała spływać krew 

Jezusa, która zmyła grzechy całej ludzkości. Począwszy od pokolenia 

pierwszego człowieka, którego szczątki spoczywają w tej kaplicy.
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Okres Wielkanocny wielu Polaków spędza w Rzymie, chcąc uczestniczyć 

w uroczystych wydarzeniach z udziałem papieża – w Drodze Krzyżowej 

w Koloseum czy nabożeństwach, które się odbywają w bazylice św. Piotra 

w Watykanie. Pielgrzymka jest też okazją do zwiedzenia Wiecznego Miasta. 

A jak ulice Rzymu wyglądały na przełomie XVII i XVIII w.? Tego można 

się dowiedzieć z wystawy „Włoskie widoki van Wittela” prezentowanej 

do 23 czerwca na Zamku Królewskim w Warszawie. – Kiedy patrzymy na 

obrazy van Wittela, to się uśmiechamy, bo one są zawsze pełne słońca 

– mówi kuratorka ekspozycji Alicja Jakubowska.

Zamek Królewski zabiera widzów w podróż do 

słonecznej Italii uwiecznionej ręką Gaspara van 

Wittela (1653–1736). Kim był artysta, którego 

nazwano ojcem włoskiej szkoły wedutyzmu?

Dziś jego nazwisko nie jest może tak znane jak nazwi-

ska innych artystów, którzy tworzyli dawniej w Italii, 

jak Lenardo da Vinci czy Caravaggio, ale van Wittel 

był w swojej epoce artystą bardzo popularnym i doce-

nianym. Specjalizował się w przedstawianiu widoków, 

szczególnie widoków miejskich, czyli tzw. wedut. 

Ponieważ podróżował po Italii, ukazywał widoki Rzy-

mu, Neapolu, Bolonii, Florencji i wielu innych miast. 

To, w jaki sposób malował, musiało bardzo przypaść 

do gustu wielu osobom, bo zyskał wsparcie zlecenio-

dawców, kolekcjonerów wywodzących się ze znanych 

rzymskich rodów. Miał też wielbicieli poza granicami 

Włoch, np. w Londynie – można więc powiedzieć, że 

naprawdę osiągnął międzynarodowy sukces. Van Wit-

tel był Holendrem, który mając nieco ponad 20 lat, wy-

jechał do Włoch, osiadł w Rzymie, związał się z Italią, 

zarówno w życiu zawodowym, jak i prywatnym. 

Co w jego dziełach zasługuje na szczególną 

uwagę?

Kiedy patrzymy na obrazy van Wittela, to się uśmie-

chamy, bo one są zawsze pełne słońca, bardzo 

spokojne. Te widoki pozwalają nam się oderwać od 

życia codziennego po to, żeby – paradoksalnie – po-

patrzeć na codzienne życie ludzi w tamtych czasach. 

W dziełach van Wittela możemy dostrzec wiele bar-

dzo smakowitych szczegółów, to, czym się wówczas 

zajmowali mieszkańcy Rzymu czy Neapolu – od 

transportowania siana na mułach czy osiołkach, po-

przez karmienie piesków przez dzieci, po rozmowy, 

modlitwy czy żebranie. Dostrzeżenie tych elementów 

zależy od ciekawości naszych zwiedzających. Za-

praszam właśnie do takiego szczegółowego zazna-

jamiania się z tymi pracami. Van Wittel rzeczywiście 

wyróżniał się na tle innych artystów swojej epoki 

tym, że pokazywał widoki miasta w sposób – moż-

na powiedzieć – bardziej reporterski, czyli malował 

to, co widział. Jego koledzy zaś często przedstawiali 

w tamtym w czasie (późnego baroku) idealizowane 

widoki Italii, zaludnione postaciami z mitologii staro-

żytnej, herosami. Van Wittel był bardziej przywiąza-

ny do rzeczywistości. Oczywiście nie możemy trak-

tować jego prac jako zdjęć, bo dzieła powstawały 

w pracowni artysty, ale na podstawie jego własnych 

szczegółowych rysunków. 

Żeby ułatwić zwiedzającym poszukiwanie tych intere-

sujących elementów na obrazach van Wittela, przygo-

towaliśmy audioprzewodnik. Zachęcam też do kupna 

okolicznościowego katalogu i do uczestnictwa w wy-

kładach [odbędą się 30 kwietnia, 22 maja i 12 czerwca 

i będą transmitowane na YouTubie] oraz innych wyda-

rzeniach towarzyszących ekspozycji.

Dyrektor Zamku Królewskiego wyjaśnił podczas 

otwarcia wystawy dzieł van Wittela, że to zapo-

wiedź utworzenia na zamku pokoju nawiązujące-

go wystrojem do mody odbywania Grand Tourów.

Tak, mamy taki plan, żeby po wyjściu z naszej stałej 

ekspozycji wedut Bernarda Bellotta (Canaletta), która 

pokazuje Warszawę w XVIII w., pokazać też zjawisko 

cieszenia się widokami Italii. To z tego wywodzi się 

malarstwo Bernarda Bellotta, który został zainspirowa-

ny twórczością van Wittela, właśnie tym jego detalicz-

nym podejściem do rzeczywistości. Stąd idea, żeby 

jakoś przedłużyć tę myśl.

Gaspar van Wittel był Holendrem i malował wło-

skie miasta, a wspomniany przez Panią Bellotto 

był Włochem i ukazywał Warszawę. Z czego to 

wynikało? Czy obcokrajowcy postrzegają dane 

miejsca inaczej niż urodzeni w nich artyści?

Van Wittel wykształcił się w Holandii. W ogóle gatu-

nek, który dzisiaj określamy jako pejzaż czy krajobraz, 

tak naprawdę właśnie utrwalił się dzięki malarzom 

holenderskim. Oni się specjalizowali w krajobrazach 

miejskich czy morskich. Można powiedzieć, że van 

Wittel odziedziczył tę całą schedę malarstwa nider-

landzkiego – przywiązywanie wagi do szczegółów, 

pewnej detaliczności. I to jest niesamowite, bo za-

wsze była wymiana idei i inspiracji między północą 

a południem, jeśli mówimy o biegunach artystycznych 

Europy. Van Wittel znalazł naśladowców wśród wybit-

nego weneckiego malarza Antonia Canala i jego sio-

strzeńca Bernarda Bellotta. Okazało się, że ta formuła 

parafotograficznego przedstawienia rzeczywistości 

była bardzo nośna i bardzo się podobała. Dodam 

tylko, że zanim powstała seria widoków Warszawy, 

Bellotto dostał od Stanisława Augusta zlecenie nama-

lowania widoków Rzymu. Choć Bellotto czerpał też 

z innych artystów, to jednak inspiracja van Wittelem 

była u niego dominująca. Później ideę powstania sali 

z rzymskimi widokami król, w związku z sytuacją poli-

tyczną, zmienił na salę widoków Warszawy, które dziś 

można oglądać na Zamku Królewskim. Zapraszam. N

Rozmawiała: Anna Krajkowska
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Podróż do ItaliiPodróż do Italii
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