Nowe objawy koronawirusa, a moze grypy?
Sezon infekcji przed nami str. 11
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chroni¢ przed wptywem czynnikow
atmosferycznych i zwigksza¢ komfort osob
korzystajacych ze schodow. O zakonczeniu
prac poinformowat tez w mediach
spotecznosciowych prezydent Krakowa
Aleksander Miszalski.
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M. Glen, A. tabedz
redakeja.krakow@polskapress.pl

Matopolska moze powoli ode-
tchnaé, powodz nam juz nie grozi.
Zaczynasie sprzatanie, liczenie
strati wyciaganie wnioskow
naprzyszlos¢c. Maja powsta¢ nowe
zbiorniki przeciwpowodziowe.

- MieliSmy szczeScie. Pogoda obeszia
sie z nami nieporownywalnie mniej
brutalnie niz na Dolnym Slasku czy
Opolszczyznie. Dziekuje wszystkim
matopolskim stuzbom, inspekcjom
istrazom za pelng mobilizacje w tak

wielu aspektach. Trzymamy reke
na pulsie - méwit wezoraj Krzysztof
Kleczar, wojewoda matopolski.

Prezydent Krakowa odwotat pogo-
towie przeciwpowodziowe. Alarmy
odwotano tez w Oswiecimiu i Skawi-
nie. Jedynie w gminie Brzeszcze trwa
walka z woda. Tu jeszcze wiele pracy
przed mieszkancami.

Dla bezpieczenstwa Matopolan
wazne jest, by powstaty nowe zabez-
pieczenia przeciwpowodziowe.

- Unas w gminie jest wiele miejsc,
ktore co kilka lat s3 zalewane. Musza
by¢ lepiej zabezpieczone - mowi jeden
ze strazakow z Brzeszcz koto OSwie-

MALOPOLSKA SPRZATANIE PO POWODZI | SZACOWANIE ZNISZCZEN
Jak w przyszlosci
ujarzmic zywioly...

cimia, ktory jeszcze wczoraj pracowat
przy odpompowywaniu wody w Jawi-
szowicach. Przed potudniem juz za-
czynali sie pakowac, by wracac dojed-
nostki. To ta okolica najbardziej byta
zalana z catego wojewddztwa i po-
trzeba jeszcze kilku dni, by osuszyc
ziemie. Zdomoé6w i podworek wode juz
odpompowano.

Weczoraj na konferencji prasowej
wojewoda zapowiedziat budowe 11
zbiornikow i polderéw pomiedzy
Oswiecimiem a Krakowem. Nie po-
moze to jednak samym Brzeszczom.
Tu potrzebne sg inne rozwigzania.
Czvlaj str: 3
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Bardzo duzy jest odzew kakowian na akcje pomocy dla ofiar p

AKkcja Razem dla Was. Mieszkancy przynosza dary dla powodzian

)

owodzi,

FOT. MATERIALY TVP3 KRAKOW

organizowana przez Telewizje
Polska we wspotpracy z redakcjami regionalnymi Polska Press Grupy, m.in. ,,Gazeta Krakowska”

i ,Dziennikiem Polskim”. W siedzibie TVP3 Krakéw na Krzemionkach, w pomieszczeniu
zaadaptowanym na magazyn, daréw przybywa lawinowo. Na dniach pierwsza partia pojedzie na tereny
doswiadczone przez powodz - do Kamienca Zabkowickiego w wojewodztwie dolnoslgskim.



Jutro w Gazecie Krakowskie

® DRUGA STRONA

Pod paragrafem

Jarostaw Reszka
publicysta

POWODZ MYSLI
W CZASIE POWODZI

iejest tak jak w1997 roku. Mam na ten temat co$ do po-

wiedzenia, bo... bytem i widziatem. W 1997 roku jako

reporter zostatem wystany na zachod Polski, by pisa¢

o tzw. powodzi stulecia. Jako ze wieSci o rozmiarze tra-
gedii w tamtych czasach, sprzed ery mediéw spotecznoscio-
wych, rozchodzity sie wolno, do Wroctawia, pierwszej mety eta-
powej, dotartem dopiero w chwili, gdy trwata juz batalia o ura-
towanie SrodmieScia i zwierzat w zalewanym zoo. Nie chwalgc
sie, pare workow z piaskiem przeciggnatem wtedy pod klatki ze
zwierzetami i do dzi$ karmie sie nadzieja, ze by¢ moze uratowa-
tem wtedy jakas zyrafe czy antylope.

Zarty nabok. W 1997 roku jechatem moim polonezem pod prad
powodzi. Po Wroctawiu dotartem do malowniczo i juz spokojnie
zalanego blokowiska opolskiego Zaodrza, do ktorego epicentrum
mozna byto dotrze¢ wytacznie fodzia. Potem byt podtopiony Ke-
dzierzyn-Kozle i na koniec wyprawy Raciborz - pierwsze miasto
w Polsce, do ktorego wtedy wdarta sie wielka woda. Znalazlem sie
tam w tydzien po przejSciu fali kulminacyjnej. I tam dopiero zrozu-
miatem, podgladajac mieszkancoéw potwiejskich optotkéw Raci-
borza, jakim dramatem jest powodz. Do dzi§ mam w glowie placz
mieszkancow skromnych domkoéw jednorodzinnych, ktorym
woda w pare minut zabrata dorobek niemal catego zycia.

Co sie zmienito? Przede wszystkim, tempoi zasieg informa-
cji. W Raciborzu w 1997 roku woda podniosta sie nocg o kilka
metréw, bo mieszkancy nie wiedzieli, ze Czesi, ratujac swoje te-
reny, spuscili wode do Odry ze zbiornikéw retencyjnych. DziS,
mam nadzieje, taka sytuacja jest nie do pomyslenia.

Po drugie, mimo oskarzen, Ze czas pomiedzy powodzig stu-
lecia w1997 roku i tegoroczna zostat zmarnowany, widac ko-
rzystne zmiany. Gdy pisze te stowa, prezydent Wroctawia infor-
muje, ze zbiornik retencyjny Racibérz Dolny, wybudowany
po powodzi w1997 roku, jest wypelniony w 20-30 procentach.
Wroctaw wydaje sie zatem wzglednie bezpieczny. Pytanie:
kiedy do normalnosci wrocg Duszniki Zdréj czy Gluchotazy?
Moim zdaniem, lepiej stawia¢ takie pytanie, niz o to, czy po-
wodz jest wing Tuska czy Kaczynskiego. ©®

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX -@ MIN
@ Catodobowa Informacija 23°C 1n°c

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr pn.-wsch. 10-15 km/h
Uwaga: W ciggu dnia
niewielkie zachmurzenie
i ciepto

JUTRO
MAX .@ MIN
20°C 8°C

Wiatr pn.-wsch. 15-25 km/h
Uwaga: W ciggu dnia
czesciowe zachmurzenie,
ale bez deszczu

. ®Zbrodnia wojenna Aleksandra Wielkiego
] w Persepolis. Jak podaje historyk Kurcjusz,
.krol zakrzyknat: Pomscijmy Grecje
i niechze to miasto sptonie!”

BEZPIECZNY MARSZ

W Krakowie odbytl sie odbla-
skowy przemarsz dzieci z kra-
kowskich szkél pod haslem
,,Pieszo do Celu”. Namecie
odbyly sie pokazy sprzetow
stuzb i zabytkowego auto-
busu MPK. Byly tez liczne
konkursy znagrodami. Akcje
realizowano w ramach ,,Euro-
pejskiego Tygodnia Mobilno-
$ci”. Celem jest zwrocenie
uwagina koniecznosé nosze-
nia elementéw odblasko-
wych, ktére zapewniaja wi-
docznosé. Wszyscy uczest-
nicy byli ubrani w kamizelki
odblaskowe.
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TYMRAZEM TAKZE W ZAKOPANEM

Malopolska Noc Naukowcow
pelna wrazen juz 27 wrzesnia

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Ponad 70 instytucji z calego
regionu - w tymuczelnie, in-
stytuty naukowe, muzea,
centrabadawcze przedsie-
biorstw - zadba o atrakcje te-
gorocznej, 18. Malopolskiej
Nocy Naukowcow. To wyda-
rzenie - jak zawsze pelne
ekscytujacych spotkar zna-
ukowcami, eksperymentow
naukowych, pokazéwiwy-
kiadow - tymrazem odbe-
dzie sie odbedzie sie

27 wrzesnia. Poraz pierwszy
Malopolska Noc Naukow-
cow zawita w tym roku

do Zakopanego, gdzie spe-
cjalnj oferte przygotowuje
Muzeum Tatrzanskie im. dra
Tytusa Chatubiniskiego.

- Tegoroczna edycja Matopol-
skiej Nocy Naukowcow to wy-
jatkowa, ,,dorosta” juz edycja.
Naukowcy przygotowali cos
specjalnego nie tylko dla
dzieci, mtodziezy orazich ro-
dzicow, ale rowniez dla senio-
row i studentow Uniwersyte-
toéw Trzeciego Wieku. Program
jest dostosowany do wszyst-
kich odbiorcow, a nauka do-
stepna dla kazdego - niezalez-
nie od metryki. Specjalne wy-
darzenia przygotowane z my-
§l3 o starszych uczestnikach
pozwola odkry¢ naukowy
Swiat w nowym Swietle i udo-
wodnia, ze na zdobywanie
wiedzy nigdy nie jest za p6Zno
- przekonywat podczas nie-
dawnej konferencji prasowej
zapowiadajacej tegoroczne

wydarzenie wicemarszatek
wojewodztwa matopolskiego
Ryszard Pagacz.

Organizatorzy Matopolskiej
Nocy Naukowcow podkreslaja,
ze tym razem odbedzie sie ona
na rekordowa skale w poréw-
naniu do wczesniejszych edy-
cji. Wezmie w niej udziat
12 miast i miejscowosci regionu
(Krakoéw, Tarnow, Nowy Sacz,
Oswiecim, Skawina, Niepoto-
mice, Chrzanéw, Wadowice,
Krzeszowice, Zakopane, Sutko-
wice-Bolecina, Klecza Dolna),
ponad 70instytucji, ktore przy-
gotowaly program wydarzenia,
okazja do spotkania z nauka be-
dzie w ponad 150 lokalizacjach,
a na uczestnikoéw bedzie cze-
kato ponad 3 tys. aktywnosci
do wyboru: warsztaty, ekspery-
menty, pokazy, wyktady, spo-
tkania z naukowcami, zwiedza-
nie niedostepnych na co dzien
laboratoriéw, konkursy i wiele
innych. Program wydarzenia
przygotowato natomiast ponad
2,6 tys. naukowcow, pracowni-
kéwistudentéw z partnerskich
instytucji.

Mnéstwo nowosci - jak
ZWracajg uwage organizatorzy
- bedzie mozna w tegorocznej
edycji znalez¢ w Krakowie.
W programie znalazto sie np.
zwiedzanie jednego z krakow-
skich fortow, odwiedzenie wy-
stawy klockow lego w Swiecie
Nowych Technikéw przy ul.
Kosciuszki, jak tez nocowanie
w Centrum Mtodziezy im. dra
Henryka Jordana.

Nie zabraknie sprawdzo-
nych juz w minionych latach
atrakcji, ktére przyciagaja

ttumy. Sg to m.in.: symulatory
na Politechnice Krakowskiej,
Triki Fizyki w Instytucie Fizyki
Jadrowej PAN, zabawy z cie-
ktym azotem oraz przejazdzka
traktorem na Uniwersytecie
Rolniczym, komora beze-
chowa w Akademii Goérniczo-
Hutniczej czy pokazy w obser-
watoriach astronomicznych
na Uniwersytecie Jagiellon-
skim i w Niepotomicach.

Posrod instytucji najbardziej
zaangazowanych w organizacje
MNN jest Uniwersytet Jagiel-
lonski. Uczelnia zacheca, by
zajrze¢ dojejlaboratoriéw i zo-
baczyC prace naukowcow
od kuchni. Bedzie okazja postu-
chac o sztucznej inteligenciji,
obejrzec pokaz laseréw czy np.
wejs¢ do Pracowni Skaningo-
wej Mikroskopii Elektronowej
(Wydziat Chemii UJ), ktora
otwiera sie dla uczestnikow
wydarzenia, by przedstawic
najnowoczesniejszy mikro-
skop, pozwalajgcy zobaczy¢ ba-
dany obiekt w powiekszeniu
nawet 1000 000 razy.

Wiekszos¢ wydarzen MNN
2024 jest otwartaidostepnadla
kazdego, jednak niektore z po-
nad 3tys. aktywnosci wymagaja
wczesniejszej rejestracji. Zapisy
na wydarzenia rusza 19 wrze-
$nia o godzinie 9. Szczegobty
mozna znalez¢ na stronie:
nocnaukowcow.malopolska.pl
©®
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PRZYRODA

Lato z ptakami
odchodzi

Przed nami ostatni tydzien la-
ta. Lata w kalendarzu, gdyz
termometr i widok za oknem
sugeruje mokra jesien. Po nie-
dawnych upatach zostato
wspomnienie. | o potowe niz-
sza temperatura. Coz, mamy
klimat nieumiarkowanie
zmienny... Na przewodach
elektrycznych wypatrzytem
duze stado jaskotek. Siedziaty
obok siebie niczym paciorki
rozanca. Pot setki, moze wie-
cej. Nie bede sie spierat o licz-
be, mogtem pomyli¢ sie o kil-
ka, ale oknowki przesiaduja

w ten sposob pod koniec wa-
kaciji. Duza grupe ich i dymo-
wek spotkatem kawatek dalej
nad korytem rzeki. Odlatujg
na potudnie, na najdalszy kra-
niec Afryki. Noce spedzajag

w nadrzecznych zaroslach.
Kiedys ludzie wierzyli, ze ja-
skotki zimuja zakopane w ba-
gnach. Przylatywaty

przed zmrokiem, siadaty w za-
roslach, a rano nie byto

po nich sladu. Ani chybi, wla-
zty do bagna. Nikomu nie
chciato sie chodzi¢ bladym
$witem nad mokre taki, pod-
gladac jak przebudzone ptaki
szybko znikajg za horyzontem.
Leca daleko, to i podréz zaczy-
najg najwczesniej. Ornitolodzy
juz licza koczujgce myszotowy,
orliki, kanie. Powoli, ale wyraz-
nie przemieszczajg sie w kie-
runku potudnia. Wiem, wiem.
Nie kracze i wcale nie wywotu-
je jesieni. To tylko uzupetnienie
opisu tego, co widac

za oknem. Szkoda stonca,
szkoda ciepta, ale dzieki zmia-
nom por roku nie ogarnie nas
nuda. Lato caty rok? Trwatoby
to zdecydowanie za dtugo.
Grzegorz Tabasz

FOT. ANDRZEJ BANAS
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Koniec przebudowy mostu
w Luszowicach. Kierowcy
juz korzystaja z przeprawy

Robert Gasiorek
robert.gasiorek@polskapress.pl

Kierowcy moga juzkorzystaé
zmostunarzece DebrzawLu-
szowicach. Przeprawa przez
kilka miesiecy byla przebu-

Przeprawa od wielu lat nie byta
remontowana, a jej stan pozo-
stawiat juz wiele do zyczenia.
W koncu powiat dabrowski
otrzymat  dofinansowanie
z Polskiego tadu na przebu-
dowe mostu. Dzieki dotacji
mozna byto zrealizowaé inwe-
stycje, ktora kosztowata w su-
mie ponad 1,7 mln zt.

Prace rozpoczety sie w lu-
tym tego roku. Wigzato sie to
z zamknieciem odcinka drogi

Kierowcy moga juz korzystaé z drogi powiatowej relaciji

powiatowej. Przez wiele mie-
siecy przejazd przez most byt
niemozliwy.

-Zadanie pn.: ,Modernizacja
obiektow inzynieryjnych
w ciggu drog powiatowych w Po-
wiecie Dabrowskim” obejmo-
watom.in.: wycinke drzew wraz
z uporzadkowaniem terenu,
ukladanie nawierzchni z mas bi-
tumicznych na moscie i dojaz-
dach do mostu, wykonanie po-
boczy na dojazdach do mostu,
montaz barier energochtonnych
na dojazdach do mostu, roboty
w zakresie umocnienia koryta
rzeki w obrebie obiektu mosto-
wego, plantowanie, a takze hu-
musowanie i obsiew skarp
na dojazdach do mostu - infor-
muje Starostwo Powiatowe
w Dabrowie Tarnowskiej.

Prace zakonczyty sie kilka
dni temu. ©®
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Czarkéwka - Radgoszcz - Luszowice - Lipiny

FOT. ZARZ.AD DROGOWY W DABROWIE TARNOWSKIEJ

18 WRZESNIA - KALENDARIUM

Imieniny obchodza: Baltazar, Irena, Irma, Irmina, Jozef,
Ryszarda, Stanistaw, Stefania, Tytus, Zachary

18.09.1939 Na wies¢ o wkroczeniu do Polski Armii Czerwo-
nej popetnit samobdjstwo Stanistaw Ignacy Witkiewicz
18.09.1974 W Siemianowicach Slaskich rozpoczat sie proces
Zdzistawa Marchwickiego, zwanego ,Wampirem z Zagtebia”
18.09.1975 Wrzesniowy rekord temperatury w Polsce (+34,7 w Pile)

FOT. WIKIPEDIA
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W nowo wybudowanym Za-
ktadzie nr 2 Fabryki Samo-
chodow Matolitrazowych

w Tychach rozpoczeto seryj-
ng produkcje Fiata 126p, kto-
ry od dwoch lat byt juz pro-
dukowany w Zaktadzie nr 1
w Bielsku-Biatej.

W Malopolsce maja powstawac
zabezpieczenia przeciwpowodziowe

M. Glen, A. tabedz
redakcja.krakow@polskapress.pl

W Matopolsce w walke z po-
wodzia zaangazowanych by-
loblisko 7 tys. strazakow, po-
nad 1,7 tys. strazackich po-
jazdow. Podjetoblisko1,3
tys. interwencji.

W wojewodztwie matopolskim
powodz wymusita plany inwe-
stycyjne. Mowi sie 0 11 zbiorni-
kachipolderach miedzy Krako-
wem a OSwiecimiem. Majg
mieC pojemnos$¢ 50 min m3,
czylityle, ile przez ostatnie dni
»wylato” sie wody poza waty
rzek. - Docelowo powstanie
zbiornik suchy - 200 mln m3.
Podobny jak w Raciborzu. Nasz
bedzie na granicy gmin Szczu-
rowaiKoszyce - powiedziat dy-
rektor Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnej w Krako-
wie Wojciech Kozak.
Inwestycje, o ktérych mowa,
to perspektywa okoto 10 lat.
Juzw2021roku Wody Polskie
prowadzity konsultacje z miesz-
kancami w sprawie budowy pol-
deréw. Mowito sie wowczas
oMetkowie, Czernichowie, Kto-
koczynie, Rusocicach, Smoli-
cach, Kopance koto Skawiny.
Ich budowa pozwolitaby
na szerokie rozlewanie sie fali
powodziowej na Wisle. Odby-
wac sie to ma poprzez stop-
niowe napetnianie polderow
woda po przekroczeniu ustalo-
nego poziomu wody w Wisle.
Woda miataby by¢ tam utrzy-
mywana, dopoki nie ustapi za-

i

Po kilku dniach walki z duza oda straiacy zaczeli sie

a1
ot Ty

wczoraj pakowac przed powrotem do jednostki

grozenie powodziowe na tere-
nach nizej potozonych. Wow-
czas bytaby stopniowo odpro-
wadzana do koryta rzeki.

Inwestycja znajdowata sie
wowczas w fazie przedprojek-
towej. Realizacja zakladana
byta do 2026 roku. Teraz prace
moga ruszy¢ ,,pelng parg”.

Jaka jest propozycja dla
Brzeszcz, by tam nie docho-
dzito do zalah domow?

- Mamy Swiadomos¢, ze
problemy z woda, ktore wyste-
puja w czeSci gminy Brzeszcze,
maja bezposredni zwigzek
z dziatalnoscig kopalni. Be-
dziemy w tej kwestii oczekiwac
od Spotki Restrukturyzacji Ko-
palii zaangazowania w kwestie

rozwigzania dilugotermino-
wego tych probleméw - zapo-
wiedzial wojewoda matopolski
Krzysztof Jan Kleczar.

W pow. o$wiecimskim
do wczoraj zamkniete byty
dwie drogi - droga wojewodzka
nr 949 na odcinku leSnym w Ja-
wiszowicach, ktora zostala
uszkodzona, i droga, ktorg je-
dzie sie zHarmez do Woli. Ichoé

|
Nagranicy gmin Szczu-
rowaiKoszyce mapo-
wstac suchy zbiornik
opojemnosci200min
metrow szesciennych,
podobny jak w Raciborzu

FOTTJERZY ZABORSKI

woda tam opadta, to gmina
musi sprawdzi¢ stan mostu
na Wisle, ktérym prowadzi.
Ruch na drodze w Jawiszowi-
cach popotudniu przywrécono,
ale odbywa sie wahadtowo.
Mieszkancy gm. Brzeszcze
nadal s3 w trudnej sytuacji. Bu-
dynki, ktore stalty w wodzie, sg
zawilgocone. - Zadeklarowa-
tem gotowos$¢ pomocy mate-
rialnej, zgodnie z tym, czym
rzad bedzie dysponowat, ale
iz tym, czym dysponuje woje-
wodztwo, takze w oparciu
o prywatnych darczyncow -
moéwit  Krzysztof Kleczar.
W dalszej perspektywie jest tez
spotkanie, ktore pozwoli pod-
jac dziatania dtugoterminowe,
bo to nie pierwszy raz, gdy
woda sie pojawita w obnize-
niach terenu w gm. Brzeszcze.
Wojewoda matopolski pod-
kreslitréwniez, Ze po mobiliza-
cjistuzb przyszedt czas namo-
bilizacje serc: - Otrzymujemy
kolejne sygnaty o solidarnosci
z poszkodowanymi mieszkan-
cami z wojewodztw objetych
stanem kleski Zywiotowej. Be-
dziemy te pomoc koordynowac
z poziomu Matopolskiego
Urzedu Wojewddzkiego. Goto-
wosc¢ zadeklarowali harcerze,
zglaszaja sie Ochotnicze Straze
Pozarne. Pomoc rzeczowa de-
Kklaruja przedsiebiorcy z Mato-
polski. Wazne, bySmy pamie-
tali, jak wazne jest utrzymanie
tej woli pomocy, by trwata da-
lej, bo mieszkancy zalanych do-
mostw bed3 jej potrzebowac
jeszcze dlugo - dodat. ©®

Ruszyla budowa wiezy widokowej na Gorze Parkowej w Krynicy-Zdroju

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

Szykuje sie rewolucjana Go6-
rze Parkowej w Krynicy-
-Zdroju. Powstana tamnowe
atrakcje, ktore majq wplynaé
naruch turystyczny. Jedna
znich jest wieza widokowa.

Jak poinformowat burmistrz
uzdrowiska, plac budowy zo-
statjuz przekazany, co oznacza,
Ze prace budowlane mogg sie
rozpoczac.

Wiele atrakcji turystycznych
Krynicy-Zdroju zlokalizowa-

nych jest na Gérze Parkowej,
ktora jest jednym z gtownych
terenow rekreacyjnych, space-
rowychisportowych.

Do Ogrodow Zywiotéw, toru
MTB oraz Pumptracku wybu-
dowanych w ostatnim czasie
dotacza kolejne atrakcje, ktore
na state wpisza sie w oferte tu-
rystyczng uzdrowiska.

W planie jest budowa wiezy
wraz z punktem widokowym
na wysokosci 36 m, ktora znaj-
dowac sie bedzie przy budynku
stacji gornej kolei PKL.

Bedzie mozna podziwiac
z niej urokliwy krajobraz Kry-

nicy oraz Beskidu wraz z Jawo-
rzyna Krynicka, a nawet Tatry.
Obok wiezy znajdzie sie zielona
strefa odpoczynku. Realizacja
tej inwestycji staje sie rzeczywi-
stoscia.

- Wieza ma posiada¢ winde
iprzeszklony taras widokowy.
To kolejny dowod na strate-
giczng wspotprace Gminy Moja
Krynica z PKL Gora Parkowa,
ktora wezesniej przetozyta sie
na budowe amfiteatru przy dol-
nej stacji kolei linowo-tereno-
wej oraz budowe ponizej
szczytu Polany Muzyki i Swia-
tel- mowi burmistrz Piotr Ryba.

Tak beda wygladaty wieza widokowa oraz Polana

Muzyki i Swiatet na Gorze Parkowej

FOT. PKL WIZUALIZACJE

Polana Muzyki i Swiatel be-
dzie atrakcjg w stylu retro na-
wiazujaca do symboliki Kry-
nicy-Zdroju i wedtug zamyshu,
ma by¢ kontynuacja zapoczat-
kowanej w osrodku podrozy
w czasie.

Pojawig sie tam rzeZby z ro-
§lin, przedstawiajace znane po-
staci uzdrowiska. W ogrodzie
znajda sie tez kwiatowe rzezby
wksztalcie instrumentow, z kto-
rych poptynie muzyka z epoki
retro. Beda to miedzy innymi
arie Jana Kiepury czy Marty Eg-
gerth, ktorzy swojg pasjg rozsta-
wiali Krynice-Zdr6j. ©®
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Przelozony duzy remont
Domu Studenta Akademii
Tarnowskiej. Bedzie za rok

Pawet Chwat
pawel.chwal@polskapress.pl

Nieudalosierozstrzygnaé
przetarguiwylonic¢ wyko-
nawcy remontu Domu Stu-
denta Akademii Tarnowskiej.

Ostatecznie zrezygnowano
z kompleksowego remontu
na rzecz doraznych prac, kto-
rych efektem jest miedzy
innymi odSwiezenie pokoi
i zmiany przy wejsciu do bu-
dynku. Reszta zostata przeto-
zonana przyszty rok.

-0d poczatku zaktadano, ze
remont zostanie podzielony
na etapy, gdyz nie sposob byto
wykonac wszystkiego, co zo-
stalo zaplanowane, w ciggu
niewiele ponad dwdéch mie-
siecy, kiedy trwata przerwa wa-
kacyjna - przyznaje Piotr Kopa,

W Domu Studenta Akademii Tarnowskiej jest 180 miejsc.

rzecznik prasowy Akademii
Tarnowskiej.

Klopoty z wylonieniem wy-
konawcy sprawity, Ze wiadze
uczelni ostatecznie zrezygno-
waty z planowanego na ten rok
kompleksowego  remontu
»akademika”. - Istniato duze
ryzyko, ze firma nie zdazy upo-
rac sie ze wszystkim na czas,
ana to nie mogliSmy sobie po-
zwoli¢ - dodaje rzecznik.

Tak wiec wakacje wykorzy-
stano do tego, aby wykona¢ do-
razne naprawy, poprawic wy-
glad pomieszczen, w tym
kuchni na poszczegolnych pie-
trach, oraz wejScia do budynku.
CzeS¢ odmalowano, a takze za-
adaptowano dotychczasowe
pokoje hotelowe, z ktorych ko-
rzystali dotad m.in. wykta-
dowcy spoza Tarnowa na po-
koje dla studentow. ©®

VA

Docelowo pokoje maja by¢ dwuosobowe i komfortowe

FOT. PAWEE CHWAEL

Gazeta Krakowska
Sroda, 18.09.2024

Czy Czarny Dunajec bedzie
mial w koncu obwodnice?

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

Budowe obwodnicy ma zor-
ganizowac¢ Zarzad Drog Wo-
jewodzkich w Krakowie.
Zdania mieszkancow co
doinwestycji sa podzielone,
zwlaszczajesli chodziojej
przebieg.

Miasto Czarny Dunajec, lezace
wzachodniej czeSci powiatu no-
wotarskiego, stato sie w ostat-
nich latach punktem przeloto-
wym dla kierowcow jadacych
do Zakopanego. Wielu z nich,
kierujac sie nawigacjg Google,
wybiera trase z Rabki przez
Czamy Dunajecjako alternatywe
dlakorkéw nazakopiance. Przez
Czarny Dunajec jedzie sie tez
zNowego Targu do Jabtonkiida-
lejdo Chyznego. - W ostatnich la-
tach ruch samochodowy wna-
szym mieScie wyraznie sie
zwiekszyl. Droga z Nowego
Targu do Jabtonki prowadzi
przez Rynek. Wszystkie cieza-
rowki tedy przejezdzaja. Na-
prawde robi sie czasami ttoczno
iniebezpiecznie - mowi pan Ma-
rek, mieszkaniec Czarnego Du-
najca.

Dotego dochodzi spory ruch
turystyczny w kierunku Zakopa-
nego - zwlaszczaw sezonach tu-
rystycznych czy w trakcie week-
endow.

Teraz Zarzad Drog Woje-
wodzkich (ZDW) wyszedt z pro-
Ppozycja przygotowania koncep-
cji obwodnicy. - Pomyst ten po-
jawit siejuzkilkalat temu w trak-

cie pracnad obwodnicg Chocho-
towa, ktora ostatecznie nie zo-
stala zrealizowana. Okazato sie,
Ze sama obwodnica Chochotowa
niewiele pomoze catej gminie
ikonieczne jest planowanie ob-
wodnicy az od drogi 957w Czar-
nym Dunajcu - méwi Michat Ja-
ronczyk, sekretarz gminy i mia-
sta Czarny Dunajec.

W ubiegltym tygodniu ZDW
zaprezentowat siedem warian-
tow przebiegu nowej drogi
natrasie Nowy Targ - Czarny Du-
najec - Jabtonka, a takZe Rabka-
Zdr6j - Czarny Dunajec - Zako-
pane. Trzy warianty zaktadaja
obwodnice péinocng - ktérama
przede wszystkim wyprowadzi¢
ruch samochod6w ciezarowych
jadacych z Nowego Targu do Ja-
btonki z czamodunajeckiego

] ' !
Mieszkancy Czarnego Dunajca gtosowali

Al o

rynku. Te rozwigzania nie
spodobaty sie jednak mieszkan-
comnie tylko Czarnego Dunajca,
ale takze sasiedniej Wréblowki,
bo przebieg drogi planowany jest
przez prywatne dziatki - wjed-
nym przypadku zabierajac jed-
nemu gospodarzowi az dwa
hektary terenu, awinnym - zbli-
zajac sie dodomoéwna odlegtosé
ok. 50 metrow.

Kolejne warianty dotyczace
przebiegu nowej drogi na potu-
dnie zostaly wyznaczone
powschodniejizachodniej stro-
nie Czarmego Dunajca. O ile
wschodnia czeS¢, na granicy
Czarnego Dunajcai Cichego, nie
przeszkadza mieszkancom tej
ostatniej miejscowosci, o tyle
mieszkancy Czarnego Dunajca
naniedzielnym zebraniu niemal

w sprawie obwodnicy

- -
FOT. tUKASZ BOBEK

jednogtosnie odrzucili ten po-
myst.

W trakcie zebrania miesz-
kancy podkreslali, Ze chca sie
rozwija¢ w kierunku uzdrowi-
skai turystyki. A wschodnia ob-
wodnica nieodwracalnie
zmieni krajobraz Tatr oraz
zniszczy najpiekniejsze tereny
o wysokich walorach krajobra-
zowych. Ponadto uznali, Ze in-
westycja ta negatywnie wpty-
nie naatrakcyjnos¢ Sciezkiro-
werowej, ktora jest jedna z naj-
wiekszych atrakcji gminy
Czarny Dunajec.

Ostatecznie zapadta decyzja
o zakrojonych na szeroka skale
konsultacjach  spotecznych,
w ktorych wezmga udziat przed-
stawiciele ZDW i projektanci.
©®

Stary Sacz planuje zalozyc¢
Spoldzielni¢ Energetyczna

Alicja Fatek
alicja.falek@polskapress.pl

Stary Sacz planuje budowe
farmy fotowoltaicznej oraz
montaz instalacjina gmin-
nych obiektach.

Zeby produkowana w ten spo-
sOb energia byta w optymalny
sposob wykorzystana, a przez
to optacalna, zatozy Spotdziel-
nie Energetyczna.

- Nastawiamy sie na wyko-
rzystanie energii ze Zrodet od-
nawialnych, przede wszystkim
fotowoltaiki. Mamy spore moz-
liwosci zlokalizowania takich
obiektéw, mysle tutaj miedzy
innymi o dachach szkot - mowi
Jacek Lelek, burmistrz Starego
Sacza.

Gmina w pierwszej kolejno-
Sciplanuje budowe farmy foto-
woltaicznej na zamknietej cza-
szy sktadowiska odpadow ko-

munalnych, czyli przy siedzibie
Miejskiego Zaktadu Gospodarki
Komunalnej w Starym Saczu.

- Spoétdzielnia jest po-
trzebna, bo nie kazda jed-
nostka, ktora bedzie posiadata
instalacje fotowoltaiczna, be-
dzie w optymalny spos6b wy-
korzystywata produkowang
przez siebie energie - zaznacza
Lelek.

Na przyktad szkota w sezo-
nie letnim stosunkowo mato tej
energii zuzywa, a dzieki temu,
Ze spotdzielnie tworzy¢ beda
inne podmioty, to nadwyzka
energii moze zosta¢ wykorzy-
stana w innym miejscu. Nic
wiec dziwnego, ze radni gminy
Stary Sacz wyrazili zgode na po-
wotlanie Spo6tdzielni Energe-
tycznej, awladze gminy weszty
w faze organizacji. Do sp6t-
dzielni wejda te podmioty
gminne, ktore juz majg instala-
cje fotowoltaiczne. ©®

Z.a zabojstwo 35-letniej zony Czeslaw K. zostal
skazany przez sad w Tarnowie na 25 lat

Robert Gasiorek
robert.gasiorek@polskapress.pl

Na25lat wiezienia Sad Okre-

gowy skazal Czeslawa K., kto-
ry byl oskarzony o zabéjstwo
zony Grazyny. Do zbrodnido-
szlo na poczatku 2019 roku.

SzczegOty sprawy zostaty utaj-

nione ze wzgledu na dobro bli-
skichrodziny K.

O sprawie Grazyny K. z Bo-
rzecina glosno byto w catej Pol-
sce. Media na poczatku stycz-
nia 2019 roku informowaty
o zagadkowym zaginieciu 35-
letniej kobiety. Zakrojone
na szeroka skale poszukiwania
nie dawaty przez dtuzszy czas
rezultatu. W akcje mocno anga-
zowat sie wtedy maz Grazyny
K., chociaz bliscy kobiety po-
dejrzewali, Ze moze mie¢ zwig-
zek z jej zaginieciem. Mezczy-
znawynajal nawet detektywa,

zes’raw K. ustyszat wyrok
25 lat wiezienia

ktory miat pomoc w odnalezie-
niu zony.

Przetom nastapit dopiero 28
lutego 2019 roku. Policja od-
kryta w rzece Uszwicy na tere-
nie Bielczy zwtoki kobiety. Sek-
cja wykazata, ze 35-latka zo-
stata zamordowana.

FOT. ROBERT GASIOREK

Zebrane przez Sledczych do-
wody pozwolily Prokuraturze
Okregowej w Tarnowie na wy-
danie 2 lipca 2019 1. postano-
wienia o przedstawieniu zarzu-
tow Czestawowi K. o zabojstwo
zony. PoniewaZ mezczyzna
przebywat w Wielkiej Brytanii,
zostat za nim wydany Europej-
ski Nakaz Aresztowania.

Procedura ekstradycyjna
trwata blisko trzy lataidopiero
w 2022 roku Czestaw K. trafit
do Polski.

Wedtug Sledczych z Tar-
nowa do zabodjstwa doszio
W nocy z 2 na 3 stycznia 2019
roku. Czestaw K. miat zada¢ zo-
nie kilka uderzen nieustalonym
twardym narzedziem, a na-
stepnie zaczat dusic kobiete, co
miato skutkowac zgonem Gra-
zyny K. Proces rozpoczat sie
w czerwcu 2023 roku. Sad zde-
cydowatl wytaczy¢ jego jaw-
nos¢.

Weczoraj w Sadzie Okrego-
wym odbyta sie ostatnia roz-
prawa, ktéra zakonczyla sie
wydaniem wyroku. 43-letni
Czestaw K. zostat uznany
za winnego zabdjstwa zony
iskazany na 25 lat wiezienia.

Wyrok nie jest prawomocny
iobronajuz zapowiedziata od-
wotanie. - Wyrok jest surowy
iz tego na pewno nie jesteSmy
zadowoleni. Apelacja z naszej
strony na pewno bedzie doty-
czyta miedzy innymi samego
sprawstwa, ktore jest kwestio-
nowane przez oskarzonego -
powiedziat po ogloszeniu wy-
roku Dawid Gasawski, adwokat
Czestawa K.

Prokuratura, ktéra wniosko-
wata o dozywocie dla oskarzo-
nego, decyzje w sprawie apela-
¢ji podejmie po zapoznaniu sie
z pisemnym uzasadnieniem

wyroku.
©®
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Kopalnia Janina w Libiazu
poteznie trzesie okolica

Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

W ostatnich tygodniach na-
silil sie problem mocnych
wstrzaséw generowanych
przez dzialalnosé Zakladu
Gorniczego ,.Janina” w Li-
biazu.

Kopalnia fedruje blizej gmin
Chrzanéw i Babice, co powo-
duje, ze wstrzasy sa tam moc-
niej odczuwane niz dotychczas.

Mieszkanicy maja dos¢
ucigzliwosci i przygotowuja sie
do protestu przed siedziba Sta-
rostwa Powiatowego w Chrza-
nowie. Ludzie wybudzani sg ze
snu w ciggu nocy, dzieci budza
sie z placzem, niektorzy majg
stany lekowe. Sytuacja odbija
sie na zdrowiu i psychice, ale
zdaniem wielu, takze naich do-
bytku. Wskazuja, ze wstrzasy
powoduja pekanie plytek,
krzywienie sie futryn, peknie-
ciaScian.

Protest odbedzie sie we wto-
rek 24 wrzeSnia o godz. 9. Przy-
pomnijmy, Ze poprzednio lu-
dzie protestowali przed brama
kopalni, gdzie spotkali sie

HCEHY zy
‘PDKOJN"‘

BuRZC E
NHSZEYCH DPOMOW/? !

Kopalnia Janina w lelazu poteznie trzesie okolica.
Mieszkancy szykujg kolejny protest

z kontrmanifestacjg gornikow,
ktorzy przyszli broni¢ swoich
miejsc pracy. Protestujacy
zwracajg uwage, ze ich celem
nie jest zamykanie kopalni i li-
kwidacja miejsc pracy, lecz pro-
wadzenie dziatalnoSci gorni-
czej w taki sposob, by nie gene-
rowala uciazliwosci dla tysiecy
innych osob.

- Gléwnie chodzi o to, aby lo-
kalne wtadze bardziej zaintere-
sowaly sie tematem i reprezen-

towaly interesy mieszkancoéw
pokrzywdzonych przez
wstrzasy - méwi Mariusz Gajew-
ski, inicjator akcji protestacyjnej.

Mieszkancy od lat podwa-
zaja dane dotyczace sity
wstrzaséw. Ich zdaniem dzia-
falnos$¢ kopalni mocniej od-
dziatuje naich domy, mieszka-
nia, niz jest to podawane. Czy-
nione byly starania o zwieksze-
nie liczby urzadzen AMAX,
ktore je monitorujg na terenie

FOT. StAWOMIR BROMBOSZCZ

gminy Babice, co zdaniem
mieszkancow miato wptynac
na poprawe doktadnosci po-
miaréw. Kopalnia uznata jed-
nak, ze w tym rejonie liczba
urzadzen jest wystarczajaca.
Gmina Babice zdecydowata sie
wiec nawigza¢ wspolprace
z prywatna firma, ktora na jej
terenie zamontuje urzadzenia,
tworzac sie pomiarowa.

- WyczerpaliSmy droge ad-
ministracyjna, pisaliSmy pi-
sma, protesty, jednak to nie
przyniosto efektow. Dlatego
zdecydowaliSmy sie na montaz
wilasnych urzadzen, o cotez za-
biegali mieszkancy - méwi Ra-
dostaw Warzecha, wojt gminy
Babice.

- Nie wiemy, jakie bedg wy-
niki pomiaréw, czy beda one
zbiezne z tymi oficjalnymi, czy
tez beda znaczaco sie roznic.
Niezaleznie od tego, bedzie to
materiat do analizy i dyskusji,
atakze podstawa do dochodze-
nia ewentualnych odszkodo-
wan od kopalni za zniszczone
mienie. To tez pokazanie zakta-
dowi, ze chcemy by¢ powaznie,
partnersko traktowani - thuma-
czy wojt gminy Babice. ©®
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Wilki atakuja na Podhalu.
- Niemal codziennie ginie
bydlo - mowig gorale

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

0d dwoch tygodni do ata-
kow wilkow na Podhalu do-
chodzi niemal kazdej nocy,
itobardzo blisko ludzkich
zabudowarn. Ludzie sie boja
idomagaja sie interwencji.

Do atakéw najczesciej docho-
dzi we wsiach na terenie
gminy Czarny Dunajec - w Ci-
chem, Ratulowie, ale takze
w Dzianiszu na terenie gminy
Koscielisko.

- W ostatnim czasie ataki sg
niemal codziennie. Dochodzi
do nich gtéwnie w nocy. Wilki
atakuja zwierzeta gospodarcze
- méwi Wiadystaw Eowisz z Ci-
chego.

Drapiezniki nie obawiaja sie
bliskosci drogi czy zabudowan
ludzkich. Ataki zdarzaja sie
w odlegtosci zaledwie kilku-
dziesieciu metréw od budyn-
kow.

- Teraz zwierzeta te atakuja
krowy, owce i kozy, ktore sg
nazewnatrz. Ale cobedzie w zi-
mie, gdy gazdowie zamkna je
w oborach? Przeciez wilk tez

bedzie musiat cos jes¢. Co albo
kogo wtedy zaatakuje? - mowi
inny mieszkaniec Cichego, bo-
jacsie, ze moze dojsS¢ do atakow
naludzi.

Wilki to Zwierzeta
ptochliwe, ktore unikajg kon-
taktu z czlowiekiem. Wia-
domo, Ze na terenie gminy
Czarny Dunajec zyje co naj-
mniej 10 wilkéw. Drapiezniki te
zostaly zarejestrowane przez
kamere monitoringu zatoZzona
przy jednej z zagrod.

Mieszkancy o pomoc zwro-
cili sie doradnych. Ci wystoso-
wali w tej sprawie apel do bur-
mistrza miasta i gminy Czarny
Dunajec. - Obawiam sie, ze dal-
sza obecnos¢ tego drapieznika
moze doprowadzi¢ do niebez-
piecznych sytuacji, w tym ata-
kow naludzi oraz kolejne zwie-
rzeta gospodarskie - pisze w pi-
Smie radny Adam Chramiec.
Iapeluje o odtow lub odstrzat

tych zwierzat.
Ztym jednak moze by¢ pro-
blem. Wilki bowiem s3

pod ochrong. Nie mozna
do nich ani strzela¢, ani ich
przeptaszac.

©®
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JESIENIA NOWA POWIESC RADKA RAKA

,Dunder albo kot 7 zaswiatu”

gra ksiazkowa

»Jeden wyjatkowo zlosliwy gadajacy kot. Jedna wiedzmai tyle

"

samo smokow. Do tego zastepy upioréw oraz zombie zaswiatu
iztego Swiata” - zapowiada wydawnictwo najnowsza ksigzke
Radka Raka, krakowskiego lekarza weterynarii i pisarza, laure-
ata Nagrody Nike. W ksiegarniach - 25 pazdziernika. (AP)

W KRAKOWSKIM INSTYTUCIE CERVANTESA

Pokazy nagran spektakli Teatru
Krolewskiego w Madrycie

Instytut Cervantesa we
wspdlpracy z Teatro Real

w Madrycie zaprasza na po-
kazy nagran spektakli opero-
wychibaletowych z udziatem
choruiorkiestry. Beda sie one
odbywatly od 18 wrzesniado

9 pazdziernika. Wstep wolny
-liczba miejsc ograniczona,
obowiazuja wczeSniejsze za-
pisy przez formularz do-
stepny na stronie interneto-
wej Instytutu Cervantesa.

Zobaczymy spektakle
naczele z,,Owczym zrédiem”
(,,Fuenteovejuna”)i,,Car-
men” w choreografii Antonio
Gadesa czy ,,Czarodziejska
milos¢” (,,Elamor brujo”) Ma-
nuela de Falli w wersji baleto-
wejiw wykonaniu Baletu Vic-
tora Ullate. Pokazana zosta-
nie rowniez opera wspoétcze-
snego hiszparskiego kompo-
zytora Mauricio Sotela ,,Pu-
blicznosé”. (GZL)

W NOWOHUCKIM CENTRUM KULTURY

Kilka opowiesci o sile fotogratii

Na pie¢ wystaw fotograficz-
nych zaprosi z poczatkiem
pazdziernika Nowohuckie
Centrum Kultury w ramach
swojego cyklu ,,Sita fotogra-
fii”. Na wszystkie ekspozy-
cje wstep wolny. Pokazane
zostang fotografie Tadeusza
Rolke, Zdzistawa Beksin-
skiego (na fot. - jego praca),

Anity Andrzejewskiej,
Wojtka Moski oraz cztonkéw
Krakowskiego Klubu Foto-
graficznego, m.in. Henryka
Hermanowicza oraz Roberta
Kosieradzkiego. NCK pokaze
wiec §wiat ,,przefiltrowany
przez profesjonalny obiek-
tyw aparatu i czule oko arty-
sty”. (AP)

FOT. MATERIALY PRASOWE
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JUlisses”, Twardoch i Mastowska.
Nowa nadzieja Teatru Stowackiego

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Dziewie¢ spektakli premie-
rowych, kontynuacja pro-
jektow artystycznych, a tak-
zeremonty i tymczasowa
przeprowadzkanasezon
artystyczny 2024/2025 - to
plany Teatru Stowackiego.

Wszystko dzialo sie bedzie
pod hastem ,,Nowa nadzieja”.
- W Teatrze Stowackiegonauczy-
liSmy sie respektu dla stowa,
po tym, jak nazwaliSmy sezon
»Koniec §wiata” i wjego potowie
wybuchta pandemia, dlategona-
szetegoroczne hastonalezyrozu-
mie¢ dostownie - wyjasSnia
Krzysztof Gluchowski, dyrektor
Teatruim. Juliusza Stowackiego.
- Nowa nadzieja to jest nasze zy-
czenie, naprawde mamy na-
dzieje, ze Swiat moze by¢ lepszy
- jakkolwiek naiwnie to brzmi.
Jak przektada sie tonanaszre-
pertuar? Bedziemy przestrzegac,
pokazywaé¢ to, co uwazamy
za potencjalne punkty zapalne,
ale chcemy tez dawac nadzieje.
Nasze spektakle bedg pokazy-
wac to, comamy nadzieje, ze sie
nie wydarzy. Beda swego ro-
dzaju przestroga.

W tym sezonie Teatr Stowac-
kiego zaprosi nadwanowe spek-
takle na swojej Duzej Scenie.

Sezon otworzy ,,Serce zeszkia.
Musical zen” namotywach ,,Kro-
lowej Sniegu” Hansa Christiana
Andersena i ,,Naku*wiam zen”
Marii Peszek. To spektakl mu-
zyczny, w ktoérym basniowa rze-

Krzysztof Gtuchowski przedstawit program na sezon

e

artystyczny 2024/2025. Hasto brzmi: ,Nowa nadzieja”

czywistos¢ zderza sie z realnymi
biografiami ojca i corki, dlatego
nasceniespotkaja sie MariaiiJan
Peszkowie. Premiera 21 wrzeSnia.

Drugim spektaklem bedzie
,Ulisses” Jamesa Joyce’a w rezy-
serii Michata Borczucha

Wiosng na scenie Matopol-
skiego Ogrodu Sztuki spektakle
na motywach tekstéw Doroty
MastowskiejiSzczepana Twardo-
cha. ,,Magicznarana” w rezyserii
Pawta Swiatka to adaptacja naj-
nowszej powiesci Mastowskiej
iprapremiera na deskach Teatru
Stowackiego. Bedzie to miejskie
przedstawienie o FOMO -strachu
przed tym, conasomija. ,,Zeitver-
chwendung” to po niemiecku
strata czasu, taki tytutbedzie zko-
lei nosito przedstawienie, ktore

wyrezyserujg Robert Talarczyk
iSzczepan Twardoch.

Repertuar uzupehi historia
dwoch siostr ,,Justine&Juliette”
Emmy Hutt, kt6rg Teatr Stowac-
kiegozapowiadajakoopowieS¢mi-
fosna z happy endem (pazdzier-
nik); ,,Tak zwana ludzko$¢ w obte-
dzie” - niezwykle aktualny i nie-
dokonczony dramat Stanistawa
Ignacego Witkiewicza, ktéremu
ostateczny ksztattnadasztuczna
inteligencja, a pokazy wyrezyse-
rowanego przez Krzysztofa Gar-
baczewskiego przedstawienia pu-
blicznos¢ zobaczy w listopadzie.
Nowy rok otworzy przedstawie-
nie pod roboczym jeszcze tytu-
fem ,,Australia” Tadeusza Pyr-
czaka. Tworcy tego widowiska
nascenie Domu Machin zajmasie

FOT. ANNA PIATKOWSKA )

naszymi lekami, obawami i fo-
biami. Nazakonczenie sezonu zas
,Od nowa” Gosi Jakubowskiej
-spektakl oparty na prawdziwych
historiach osobstarych, zyjacych
we wspotczesnej Polsce.

Czerwoneiczame”toprzed-
stawienie, ktére bedzie miato
swoja premiere w Teatrze EaZnia
Nowa. Adaptacje prozy Stendhala
wyrezyseruje dyrektornowohuc-
kiej sceny Bartosz Szydtowski,
a spektakl bedzie koprodukcja
tych dwoch instytucji. Zoba-
Czymy gowiosng 2025T.

Przypomnijmy, z koncem
sierpnia Urzad Marszatkowski
- organizator Teatru Stowackiego
- przedtuzyt kadencje obecnego
dyrektorana trzy kolejne sezony.
Miedzy urzedem a minister-
stwem kultury podpisana zostata
takze umowa dotyczaca wspot-
prowadzenia przez resort kra-
kowskiego teatru, ktéra bedzie
obowigzywac od stycznia 2025
roku przez10lat.

Teatr czekajg tez prace re-
montowe. - Dzieki pienigdzom,
ktore przeznaczytnaremonty za-
rzad wojewddztwa, mozemy za-
jac sie wymiang dachu i remon-
tem toalet w gmachu Teatru Sto-
wackiego. Teatr nie moze w tym
czasie funkcjonowacnaplacubu-
dowy, w zwigzku z tym przenie-
sie sie do studia telewizyjnego
teg - zapowiada Krzysztof Glu-
chowski. Modernizacja dachu
ma potrwacok. dwochlat, wtym
czasie odtworzone zostanie hi-
storyczne zwienczenie budynku,
zaprojektowane przez Jana Za-
wieyskiego. ©®

Historia wzlotu i upadku zespolu Nicka Cave’a.
W kinach ,,T'he Birthday Party: Bunt w niebie”

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Trzydziestego sierpnia premiere
miata osiemnasta studyjna pltyta
Cave’aijegozespotu The Bad Se-

| eds, ,,Wild God”. Media i fani

przyijeli ja bardzo entuzjastycz-
nie. 24 wrzesnia rozpocznie sie
europejska trasa artysty, ktéra
uwzglednia dwa koncerty wPol-
sce - w Lodzi (10 pazdziernika)
iw Krakowie (11 pazdziernika).
Dwa dni przed startem tournee,
Cave bedzie Swietowat 67. uro-
dziny. Z tej okazji tylko w week-
end 20-22 wrzeSniawwybranych
kinach bedzie mozna zobaczy¢

BN, | O

=i

- ; 9 ﬂ 4 . A%
~The Birthday Party:
Bunt w niebie”
dokumentmuzyczny ,,The Birth-
day Party: Bunt w niebie”, opo-
wiadajacy omuzycznych poczat-
kach tego jednego z najbardziej
interesujgcych wspotczesnych
artystow sceny rockowe;j.

W ubieglym roku Nick Cave
Swietowat50-leciedziatalnosciar-

FOT. GUTEK FILM

tystycznej. W1973r.16-letni wow-
czas wokalista wraz z czworka
szkolnych kolegow zatozyt swoj
pierwszy zespot, ktory pod nazwa
The Boy Next Doorrozpoczatdzia-
Talnos¢ od coverowania utworow,
m.in. DavidaBowiego, LouReeda
czy Alice Coopera.

Pokilku latach do trzech mu-
zykoéw z wyjsciowego sktadu
- Nicka Cave’a (wokal), Micka
Harveya (gitara) i Philla Calverta
(perkusja) - dofgczyli Rowland S.
Howard (gitara) oraz Tracey Pew
(gitara basowa). Zesp6t pod no-
wym szyldem - juz jako The Bir-
thday Party - zrezygnowat z cu-
dzych utworéw na rzecz wtia-
snegostylu, ajego poszukiwania
w duZej mierze odbywaty sie
pozarodzinng Australia. Covery
ustgpily miejsca autorskim kom-
pozycjom. Towtasnie otych sza-
lonych, formacyjnych dla kariery
Cave’a latach opowiada doku-
ment ,,The Birthday Party: Bunt

w niebie”, ktéry zabiera nas
doMelbourne, LondynuiBerlina.
Jeszcze w czasie wystepow
w Australii do The Birthday Party
przylgneta fatka zespotu prowo-
kacyjnegoi ekstrawaganckiego.
W Europie muzycy pozwolili so-
bienajeszcze wiecej. Ci, ktorzy po-
znali Nicka Cave’a jako uducho-
wionego poeteienigmatycznego
artyste, mogabyczaskoczenitym,
jakwygladaty jego poczatki.

Film ,,The Birthday Party:
Bunt w niebie” w rezyserii lana
White’a to porywajace jak roc-
kowy koncert widowisko opo-
wiadajgce o pokonywaniu prze-
szkod, geniuszu artystycznym
itotalnej dysfunkgiji.

W Krakowie film mozna be-
dzie zobaczy¢ w dniach 20-22
wrzeSnia w kinach Agrafka, Kika,
Mikro, Kijow, Paradox, Pod Bara-
nami, Multikino oraz Cinema
City Galeria Kazimierz.
©®
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Duda spotka si¢ z Trumpem

Szefowa Kancelarii Prezy-
denta Malgorzata Paprocka
zapowiedziala w Studiu PAP,
Ze w niedziele w Pensylwanii
prawdopodobnie dojdzie

do spotkania prezydenta An-
drzeja Dudy zb. prezyden-
tem USA i obecnym kandy-
datem na te funkcje Donal-
dem Trumpem.

Malgorzata Paprocka po-
informowala, Ze prezydent
Duda najprawdopodobniej
spotka sie w niedziele z Do-
naldem Trumpem w Naro-
dowym Sanktuarium Matki
Bozej Czestochowskiej

WARSZAWA

Rocznica agresji ZSRR na Polske

w Pensylwanii. Zaznaczyla,
ze Kancelaria Prezydenta nie
organizuje tego wydarzenia.
- Prezydent Andrzej Duda
przyjal zaproszenie, ponie-
waz tego dnia ma by¢ tam
odslaniany pomnik Solidar-
nosci. Jezeli prezydent Do-
nald Trump réwniez przyj-
mie zaproszenie, to do ta-
kiego spotkania dojdzie -
stwierdzila. Jak dodala,
gléwnym tematem spotka-
nia beda kwestie bezpie-
czeristwa oraz wzmacniania
pozycji Polski.
Oprac. Anna Nagel | PAP

W 85.rocznice agresji ZSRR na Polske prezydent Andrzej Duda
zlozylwieniec przed pomnikiem Poleglym i Pomordowanym
naWschodzie. W wygloszonym na warszawskim skwerze Matki
Sybiraczki przeméwieniu przypomnial o tragicznych skutkach
dolaczenia ZSRR do hitlerowskich Niemiec w napasci na Polske.

WARSZAWA

5,9 tys. zolnierzy pomaga
w walce z powodzig

W walce z powodziag pomaga
5,5 tys. Zolnierzy - poinfor-
mowala we wtorek rzecz-
niczka Sztabu Generalnego
plk JoannaKlejszmit.

- Sity Zbrojne RP wydzie-
lity do uzycia 19 Smiglow-
cow; we Wroclawiu powstaje
InZynieryjne Centrum
Wsparcia, ktore pomoze

w odbudowie infrastruktury
- zaznaczyla.

Do wzmacniania walow
przeciwpowodziowych we
Wroclawiu skierowano ok.
1000 zokierzy oraz dodat-
kowo 250 podchorazych
z miejscowej Akademii
Wojsk Ladowych.

Oprac. Anna Nagel | PAP

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

WARSZAWA

Wicemarszatek Sejmu Piotr Zgorzelski (PSL) wyrazit zdziwie-
nie propozycja minister klimatu i Srodowiska Pauliny Hennig-
Kloski nisko oprocentowanych pozyczek dla powodzian. -
Nie wierze, ze mozna proponowac ludziom, ktérzy utracili
dobytek zycia, pozyczki - stwierdzit w Radiu Zet. Te ponie-
dziatkowa propozycje minister Pauliny Hennig-Kloski (Polska
2050) nazwat skandaliczna. | PAP

b

Niewierze, e mozna proponowac
pogvezki ludziom, kidrzy utracili dobyiek

Zycia. 1o skandal

Piotr Zgorzelski wicemarszatek Sejmu

Rzad rozszerza obszar objety
stanem kleski zywiolowej

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Premier Donald Tusk zdecy-
dowatoposzerzeniu teryto-
rium, naktérym obowiazuje
stan kleski zywiolowej. Rzad
razemzsamorzademstworza
program odbudowy po powo-
dzi - podano we wtorek.

We wtorek tuz po godz. 7w Dol-
noslaskim Urzedzie Wojew6dz-
kim we Wroctawiu rozpoczeto
sie posiedzenie sztabu kryzyso-
wego. W trwajgcym kilkadziesiat
minut spotkaniu udziat wzieli
m.in.: premier, minister spraw
wewnetrznych i administracji
Tomasz Siemoniak, wicepremier
i minister obrony narodowej
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
oraz minister infrastruktury Da-
riusz Klimczak.

Szef MSWiA poinformowat,
Ze premier zdecydowat orozsze-
rzeniu terytorium, na ktorym
obowiazuje stan kleski zywioto-
wej, 0 powiaty: lubanski, dzier-
zoniowski, Swidnicki, opolski,
krapkowicki, brzeski i kedzie-
rzynsko-kozielski.

Donald Tusk zapowiedziat
program odbudowy terenéw do-
tknietych powodzia, za ktory od-
powiedzialny bedzie rzad i sa-
morzad. Znajda sie w nim Srodki
na infrastrukture, porzagdkowa-
nie miastiwsi. Nad jego szczeg6-
fami pracujg wszystkie minister-
stwa. Zostanie zaprezentowany
po zakonczeniu akcji przeciwpo-
wodziowej i ratowniczej - zapo-
wiedziat premier.

Donald Tusk oswiadczyt, ze oczekuje od wszystkich

politykow oraz instytucji zaangazowania i czujnosci

- Bardzo pilng rzeczg jest,
szczegblnie na kilka godzin
przed falg, ktora tu przyjdzie, by-
Smy mieli mozliwie uwspol-
niane komunikaty. Trudnonam
bedzie bazowac na radykalnie
sprzecznych prognozachi esty-
macjach - zastrzegl szef rzadu
przed przyjeciem meldunkéw
od poszczegolnych stuzb.

- Sytuacja na Dolnym Slasku
caly czas jest bardzo kryzysowa
- przekazat wojewoda dolnosla-
ski Maciej Awizen. 54 samorzady
ogtosity alarm przeciwpowo-
dziowy.

Dyrektor Centrum Hydrolo-
gicznej Ostony Kraju Pawet Przy-

grodzki poinformowat, ze
obecny stan wody we Wrocta-
wiu oznacza dla miasta ,,dosS¢
bezpieczny wariant rozwoju sy-
tuacji”. Zastrzegt jednak, ze ist-
nieje ryzyko zmeczenia infra-
struktury z uplywem czasu.

Do zbiornika przeciwpowo-
dziowego Racibdrz, ktory
w obecnej sytuacji odgrywaklu-
czowa role dla bezpieczenistwa
stolicy Dolnego Slaska, doptywa
juz mniejsza woda niz wczesniej.

- Czyli mamy tam spadki -
sprecyzowat. Poinformowat, ze
kulminacja fali powodziowej
na Odrze bedzie ponizej zbior-
nika Raciborz.

i i i
FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

- Mniej wody doptywa row-
niezdo zbiormik6w zabezpiecza-
jacych sytuacje na Nysie Ktodz-
kiej-dodat.

We Wroctawiu o godz. 6 stan
alarmowy wody przekroczony
bytna 74 stacjach, a ostrzegaw-
czyna40. Aktualnie najwieksze
przekroczenie stanu alarmo-
wego odnotowano na wo-
dowskazie Krzyzanowice na Od-
1Ze - 453 cm oraz Kopice na Ny-
sie Ktodzkiej - 399 cm.

Prezes Panstwowego Gospo-
darstwa Wodnego Wody Polskie
Joanna Kopczyniska, odnoszac
sie do aktualnego zagrozenia dla
wroctawskiego osiedla Marszo-
wice wyjasnila, ze panujgca tam
w ostatnich godzinach trudna
sytuacja wynika nie z poziomu
wody na Odrze, ale ze wzrostu
poziomu wody w zbiorniku
Mietkéw, nalezacego do Wod
Polskich. Nastgpit do niego nie-
prognozowany zrzut wody ze
zbiomika, ktérego administrato-
rem jest elektrownia wodna
Lubachéw, nalezaca do spotki
Tauron.

- Nie zostaliSmy jako Wody
Polskie poinformowani o tym
zrzucie. Ita woda idzie na Mar-
szowice - powiedziata.

Premier stwierdzit, ze to ,,zu-
pemie szokujaca” informacja.

- Nie przyjmuje thumaczenia,
ze ktoS dziata niewystarczajgco
energicznie, ale zgodnie z prze-
pisami; nie ma czasu na proce-
duralne wygodnictwo; oczekuje
Zaangazowania i czujnosci - po-
wiedziat.

PAP

Piotr Serafin otrzyma w KL teke ds. budzetu,
zwalczania oszustw i administracji publicznej

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Polski kandydat naunijnego
komisarza Piotr Serafin otrzy-

oglosila
UrsulavonderLeyen.

- Bedzie on podlegat bezpo-
Srednio mnie i bedzie sie kon-

centrowat na przygotowaniu
kolejnego dtugoterminowego

budzetu oraz zapewnieniu, ze
bedziemy mie¢ nowoczesng
instytucje, ktéra bedzie w sta-
nie sprosta¢ oczekiwaniom
Europejczykow - powiedziata
szefowa KE o Serafinie.

Eksperci podkreslaja, ze
fakt podlegania bezposrednio
pod Ursule von der Leyen ma
znaczaco podnies¢ range Se-
rafina wsrod pozostatych ko-
misarzy.

Von der Leyen we wtorek
przedstawita sktad swoijej
drugiej Komisji Europejskie;j.

Zaprezentowani przez nia
kandydaci na komisarzy beda
musieli teraz uzyskac akcep-
tacje Parlamentu Europej-
skiego.

Szefowa KE Ursula von der
Leyen bedzie mie¢ szeScioro
zastepcow: Estonke Kaje Kal-
las, Finke Henne Virkunnen,
Francuza Stephane’a Sejo-
urne, Hiszpanke Terese Ri-
bere, Rumunke Roxane Min-
zatu i Wtocha Raffaele Fitto.
Jak powiedziata, wiceszefo-
wie Komisji Europejskiej beda

odpowiadali za priorytety
przysztej KEiprzyichrealiza-
cji beda musieli wspotpraco-
wac z komisarzami.

Von der Leyen we wtorek
poinformowata rowniez
m.in., ze komisarzem Unii Eu-
ropejskiej ds. obrony bedzie
Litwin Andrius Kubilius; roz-
szerzenia - Stowenka Marta
Kos; handlu - Stowak Marosz
Szefczovicz; klimatu - Holen-
der Wopke Hoekstra; ds. ener-
gii - Dunczyk Dan Joergensen.
PAP
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Szabrownicy okradaja
zalane sklepy i stacje.
Policjanci reaguja

Oprac. Karolina Wronska
Ktodzko

- Na terenach objetych po-
wodzia policja otrzymala
od obywateli 12 zgloszen,
ktore mialy dotyczy¢ sza-
brownikow - poinformowa-
Iawe wtorek rzecznik ko-
mendanta gléwnego policji.

- Ztych 12 zgltoszen mamy jedng
potwierdzong sytuacje - po-
data insp. Katarzyna Nowak.
Przekazata, ze na terenach po-
wodziowych dziata ponad 8 tys.
policjantow.

Do potwierdzonego zdarze-
nia doszto w Ktodzku. Jak prze-
kazatarzecznik KGP, zatrzymane
zostaty tam dwie osoby, ktore
probowaly z zalanej stacjibenzy-
nowej ukra$¢ papierosyialkohol.
Dodata, ze zuwaginato, ze war-

W miejscowosciach, z ktérych ewakuowano ludzi,

tos¢ strat wynosita ponizej 800
ztotych, zostato to zakwalifiko-
wane jako wykroczenie.

- Zatrzymani zostali ukarani
mandatami karnymi - przeka-
zata.

- Reagujemy nawszystkie sy-
tuacjeizagrozenia. Na zalanych
terenach s3 policjanci pionu
kryminalnego, ktérzy pilnujg
wszystkich  pozostawionych
po ewakuacji majgtkow i do-
bytku - powiedziata Nowak. Do-
data, Ze policjanci z pionu krymi-
nalnego nie sg umundurowani,
zeby dziata¢ bardziej anoni-
mowo.

Rzecznik KGP poinformo-
wala, Zena terenach objetych po-
wodzig dziata 8706 policjantow.
Maja 16 todzi, pontony, reflek-
tory, agregaty i szeS¢ Smigtow-
cOw (4 Bellei2 Black Hawki).
PAP

takich jak Ktodzko, pojawiaja sie akty szabrownictwa

/DARIUSZ GDESZ

Gazeta Krakowska
Sroda, 18.09.2024

Prokuratura wszczela sledztwo
W sprawie przerwania walow

Oprac. Karolina Wronska
Jelenia Géra

w Jeleniej Gérze-Cieplicach
2yciukoparki- poinfor

Sledztwo prowadzone jest
w sprawie przerwania watu
przeciwpowodziowego w Jele-
niej Gorze-Cieplicach poprzez
wykopanie w nim przepustow
przy uzyciu koparki. Miato to
spowodowac zalanie ulic
Lubanskiej, DworcowejiSobie-
szowskiej oraz terenéw miesz-
kalnych potozonych w tej
dzielnicy.

Prok. Ewa Weglarowicz-Ma-
kowska przekazata, ze ze
wstepnych ustalen Sledztwa
wynika, ze przekopu najpraw-
dopodobniej dokonano w celu
przekierowania wody, ktora
gromadzita sie na terenie jed-
nego z oSrodkéw wypoczynko-
wych w Cieplicach.

Jak ustalita PAP, jeleniogor-
ska policja od poniedziatku pro-
wadzi czynnoSci w tej sprawie.

- Prowadzimy postepowa-
nie w kierunku stworzenia za-
grozenia i przerwania infra-
struktury krytycznej. Czynno-
Sci sa prowadzone po zglosze-
niach mieszkancoéw, ktore

| donas wplynety. Obecnie zbie-

ramy materiat dowodowy, prze-
stuchujemy swiadkow, zabez-
pieczamy zdjeciaidokumenta-

poodu fali powodziowej w Jeleniej Gorze trzeba byto ewakuowac setki oséb.

FOT. POLSKA PRESS

Jedna z czesci miasta, ktora ucierpiata najbardziej, sg Cieplice

cje filmowa - powiedziata po-
dinsp. Edyta Bagrowska, rzecz-
niczka Komendy Miejskiej
w Jeleniej Gorze.

Sledztwo prowadzone jest
w ramach art. 163 par. 1 pkt. 2
k.k. Zgodnie z zapisem, kto
sprowadza zdarzenie, ktore za-
graza zyciu lub zdrowiu wielu
0s6b albo mieniu w wielkich
rozmiarach, majace postac za-
walenia sie budowli, zalewu
albo obsuniecia sie ziemi, skat
lub Sniegu, podlega karze po-
zbawienia wolnosci od roku
dolat10.

W piatek 13 wrzesnia ulegt
podtopieniu nalezacy do Pio-

tra Sledzia osrodek Holiday
Park&Resort znajdujacy sie
w czesci Jeleniej Gory zwanej
Cieplicami. W skitad kom-
pleksu wchodzi 214 domkow
oddanych do uzytku dwa lata
temu. Tego samego dnia
w mediach spotecznoscio-
wych pojawity sie doniesienia

|
Mieszkancy alarmowali
stuzby, ze wat przeciw-
powodziowy miat zo-
stac przekopany przez
koparki, co zwigkszyto
rozmiar zniszczen

zbulwersowanych mieszkan-
c6w miasta, ktorzy twierdzili,
ze - zeby zmniejszy¢ skutki
wezbrania wody na terenie
oSrodka - sprowadzono ko-
parki, ktore utworzyly prze-
pust w wale przebiegajacym
wzdtuz ulicy Sobieszowskiej,
co poskutkowato zalaniem s3-
siadujacej z kompleksem cze-
Scimiasta.

Straz pozarna przekazywata
w poniedziatek, Ze nie ma infor-
macji o tym, zeby ,,ktoS uszka-
dzat waty i robit przy nich cos,
w wyniku czego mogtyby zo-
stac zalane tamte okolice”.
PAP

S tys. zlotych grzywny
za wchodzenie na waly

Oprac. Anna Nagel
Opole

Wiadze Opola przypomina-
ja. ze do 20 wrzesnia obowia-
zuje bezwzgledny zakaz po-
ruszaniasie po watach prze-
ciwpowodziowychrzek.

Za zlamanie zakazu grozi

do pieciu tys. zt grzywny.

Czasowy zakaz obejmuje ob-
szar dzialania Regionalnego
Zarzadu Gospodarki Wodnej
w Gliwicach.

W poniedziatek media re-
lacjonujace akcje naprawy
watéw w Nysie prezentowaty
zdjecia oraz ujecia wideo,
na ktérych gapie, stojacy
na zagrozonym przerwaniem
wale, z zaledwie kilkudziesie-
ciu metréw obserwowali akcje
zrzucania wazacych nawet
ponad tone workow z pia-
skiem.

We wtorek wtadze Opola
przypomniaty o obowiazuja-
cym zakazie wchodzenia
na waty, brzegi rzek, instalacje
hydrotechniczne oraz teren
polderu Zelazna. Zakaz obej-
muje wszelkie poruszanie sie
po obwatowaniach rzek: pie-
sze, kotowe, z uzyciem jakich-
kolwiek pojazdow mecha-
nicznych itp. i obowigzuje
do 20 wrzeSnia.

Jak przypomina opolski ra-
tusz, poruszanie sie po watach
inabrzezach w czasie zagroze-
nia powodziowego moze spo-
wodowa¢ ich uszkodzenie
ibezposrednio naraza miesz-
kancéw na niebezpieczen-
stwo. A takze - co rowniez jest
szalenie istotne - utrudnia
stuzbom prowadzenie akcji
ratunkowych. Za ztamanie za-
kazu grozi kara grzywny
do pieciu tys. zt.

PAP

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy
wlacza sic w pomoc powodzianom

Oprac. Karolina Wronska
Wroctaw

Jerzy Owsiak zapowiedzial
we wtorek, ze WOSP wia-
cza sie w akcje pomocy
osobom poszkodowanym
przez powéodz. Uruchomio-
no na ten cel 40 min zi, po-
wstala tez osobna zbiorka.

Szef Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy wystapit we wtorek
na konferencji prasowej z pre-
mierem Donaldem Tuskiem,
kt6ry przebywa na Dolnym Sla-
skuw zwiazku z sytuacja powo-
dziowa. Tusk podkreslit, Zze juz
teraz - korzystajac z mozliwosci
rzadowych, m.in. Agencji Roz-
woju Przemystu - do takich miej-
scowosci, jak KtodzkoiNysa, jest
dostarczana zywnos¢ czy woda.
- To jest juz masywna po-
moc, ale nic nie zastapi wiel-
kiego zrywu - powiedziat.

ooy
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Jerzy Owsiak wystgpit
na konferencji z premierem

Jerzy Owsiak przypomniat,
ze Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy uruchomita juz swoje
srodki w wysokosci 40 min zt
na zakup Srodkéw pierwszej
potrzeby. Jak wskazat, najpil-
niejsze potrzeby wskazywac
beda sami samorzadowcy.

FOT. PAP/MACIEJ KULCZYNSKI

- Pierwszy transport juz
za chwile wyjezdza z Warszawy
- mowit we wtorek przed potu-
dniem, dodajac, ze trwa ustala-
nie, w jaki sposéb dotrzec
do poszkodowanych.

- Oczekujemy, ze TIR z catg
zawarto$cig dojedzie do bez-
piecznego miejsca, zostanie
roztadowany, a nastepnie sys-
temowo bedzie to dowozone
do tych, ktérzy beda na to cze-
kali - méwit.

Szef WOSP przekazat tez,
Ze w poniedziatek utworzono
konto zbiérki, ktorej celem
jest dodatkowe wsparcie, jesli
kwota 40 mln zt okaze sie nie-
wystarczajaca. Srodki te maja
tez postuzyc odkupieniu ma-
terialéw i sprzetu medycz-
nego, ktory ulegt zniszczeniu
w zalanych miejscowosciach.
Jak wskazat, tylko w szpita-
lach w Nysie, Ktodzku i Gtu-
chotazach wartos¢ zniszczo-

nego sprzetu przekracza 10
min zt.

- Na naszym koncie juz
w tym momencie jest ponad
4,5 mln z}. Bardzo dziekujemy
za ogromne wplaty - powie-
dziat Owsiak.

Szef WOSP przedstawit tez
liste najpotrzebniejszych arty-
kutéwizywnoSci, ktére mozna
przekazywac na rzecz powo-
dzian. Znalazly sie na niej:
woda butelkowana, chleb
o dtuzszym okresie waznosci,
suchy prowiant, zywnos¢ dla
dzieci, artykuty higieniczne,
reczniki papierowe, karma dla
zwierzat, Srodki czystosci, po-
werbanki, baterie, latarki, koce,
Spiwory i poduszki.

ZwrOcit rtowniez uwage, by
biorgc udziat w internetowych
zbiérkach narzecz powodzian,
zweryfikowac, czy sg one wia-
rygodne.

PAP
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/wyciezey Mistrzow Urody nagrodzeni na picknej gali

Katarzyna Debek
oprac.kb

14 wrzesnia odbyla sie uro-
czysta gala Mistrzow Urody
2024, na ktorej nagrodzili-
Smy specjalistow z branzy
beauty.

Mistrzowie Urody to wyjat-
kowy i najwiekszy w Polsce
plebiscyt w branzy beauty.
Uroczysto$¢ podsumowujgca
tegoroczng edycje odbyta sie
w Warszawie, a zaproszono
na nig wszystkich finalistow
izwyciezcow w kazdej kate-
gorii plebiscytu.

Na scenie targéw Beauty
Forum&Hair w Warszawskim
Centrum EXPO XXI pojawit
sie tez goS¢ specjalny - Michat
Eenczynski, ktory od lat
wspiera plebiscyt Mistrzowie
Urody. Lenczynski to wyjat-
kowa osobowos¢ i ekspert
rynku beauty, zatozyciel spo-
tecznosciiorganizacji Beauty
Razem. To wiaSnie on wreczyt
statuetki wszystkim wygra-
nym i wyroéznionym.

Niezwykia impreza

w towarzystwie gwiazd

Uroczystosc¢ przygotowana
dla Mistrzow Urody nie skon-
czyta sie na targach. Laureaci
zostali zaproszeni na after
party, podczas ktorego cze-
kata ich moc atrakcji. Grupa
Polska Press zorganizowata
dla zacnego grona specjali-
stow bankiet, jakiego jeszcze
nie byto. Zwyciezcy mogli ce-
lebrowac swoj sukces wsrod
takich gwiazd, jak Doda, Na-
tasza Urbanska czy Teresa Li-
powska, a wszystko to dziato
sie w restauracji STIXX.

Na specjalnie przygotowa-
nej Sciance mogli zrobic sobie
pamiatkowe zdjecieipodzieli¢
sie zdziennikarzami emocjami,
jakie towarzyszyty Im podczas
odbierania nagrody. Oprocz
tego mogli skosztowac prze-
pysznych dani cieszyc sie z in-
nymi swoim niebywatym suk-
cesem.

Mistrzowie Urody 2024

- poznaj zwyciezcow

w skali Polski

Fryzjer Roku Polski 2024 -
Imiejsce: Grzegorz Bajek - Sza-
lone Nozyczki, Bydgoszcz
(woj. kujawsko-pomorskie), IT
miejsce: Robert Ciupek - Fry-
zjer bez wtoséw, Chorzow
(woj. Slaskie), Ill miejsce: Alek-
sandra Gut - Gabinet Paradise,
Elblag (woj. warminsko-ma-
zurskie).

Kosmetyczka Roku Polski
2024 - I miejsce: Joanna Dal-
giewicz - Projekt Beauty Lab,
Warszawa (woj. mazowiec-
kie), II miejsce: Paulina Ry-

bicka - Salon Kosmetyczny
Paula, Koszalin (woj. zachod-
niopomorskie), III miejsce:
Anna Czarny - Freya Salon Ko-
smetyczny, Sielska Woda (woj.
opolskie).

Stylistka Paznokci Roku
Polski 2024 - I miejsce: Ok-
sana Timokhova - Timokhova
nails, Chrzanéw (woj. mato-
polskie), Il miejsce: Karolina
Krynicka - Stylizacja Paznokci
Hotel Caspar, Jelenia Gora
(woj. dolnoslaskie), III miej-
sce: Ewelina Tkacz-Bankow-
ska - Infinite Beauty Studio,
Wysokie Mazowieckie (woj.
podlaskie).

Make-up Artist Roku Pol-
ski 2024 - I miejsce: Izabela
Kokoszka - Izabela Kokoszka
Make Up Artist, Zar6wka (wo-
jewodztwo podkarpackie), II
miejsce: Matgorzata Miler -
MargheritaMiler —makeup,
Kutno (woj. 16dzkie), IIl miej-
sce: Patrycja Wrzosek - Patry-
cja Wrzosek Make-up, Nowy
Dwoér Gdanski (woj. pomor-
skie),III miejsce: Marta Kroli-
czek - Bunny Art, Zory (woj.
Slaskie).

Linergistka Roku Polski
2024 - I miejsce: Maria Wy-
szynska - Mary Salon Urody
Maria Wyszynska, Rzeszow
(woj. podkarpackie), II miej-
sce: Iryna Iwanishyn - Studia
Idealnego spojrzenia BROW
ME, Rabka-Zdrj (woj. mato-
polskie), III miejsce: Sylwia
Brzozowska - Brzoza Tattoo,
Wtoctawek (woj. kujawsko-
pomorskie).

Stylistka Rzes i Brwi Roku
Polski 2024 - Imiejsce: Karolina
Zielinska - White&Black, Lublin
(woj. lubelskie), I miejsce: Pa-
trycja Stanek - Lash&Beauty by
Stanek, Rybnik (woj. §laskie), ITI
miejsce: Natalia Platek - NP-La-
shes&Brows, Lubsko (woj. lu-
buskie).

Kosmetolog Roku Polski
2024 - Imiejsce: Anna Czarny -
Salon Kosmetyczny FREYA,
Sielska Woda (woj. opolskie) IT
miejsce: Agnieszka Hennig -
Atelier Urody, Zarow (woj. dol-
noSlaskie), III  miejsce:
Agnieszka Bednarska - Gabinet
Kosmetologii i Medycyny Este-
tycznej Estetica, OSwiecim
(woj. matopolskie).

Barber Roku Polski 2024 -
I'miejsce: Bartosz Wtoch - Ex-
cellence Barber Shop, Gdynia
(woj. pomorskie), I miejsce:
Bartosz Czechowicz - Barberjo,
Bydgoszcz (woj. kujawsko-po-
morskie), III miejsce: Antoni
Boksinski - Barbershop Antoni
Boksinski, Daleszyce (woj.
Swietokrzyskie).

Mistrz Tatuazu Roku Pol-
ski 2024 - I miejsce: Marcin
Nencek - Marcin Nencek Grey
eye Tattoo, Krakéw (woj. ma-
topolskie), Il miejsce: Paulina
Boberska - Sphinx Tattoo Stu-
dio, Stubice (woj. lubuskie), I
miejsce: Natalia Zwatykanicz -
Tattoo Shop, Rumia (woj. po-
morskie).

Trener Personalny Roku
Polski 2024 - I miejsce: Arka-
diusz Czajkowski - Arkadiusz
Czajkowski - Trener Perso-
nalny, Bydgoszcz (woj. kujaw-
sko-pomorskie), Il miejsce: Jo-
anna Rutka - Joanna Rutka
Trener&Dietetyk, Krakow
(woj. matopolskie), Ill miejsce:
Grzegorz Chmiel - Sitownia
Well Fitness, Bytom (woj. §la-
skie).

Masazysta Roku Polski
2024 - I miejsce: Matgorzata
Borowiec - Salon Masazu Natu-
ral, Nowy Sacz (woj. matopol-
skie), Il miejsce: Marcin Wan-
del - DeLuxus, Rybnik (woj. Sl3-
skie), III miejsce: Natalia
Ciotko-Wronowska - Gabinet
Kosmetologiczny Kosmotalia,
Bydgoszcz (woj. kujawsko-po-
morskie).

Dietetyk Roku Polski 2024
- I miejsce: Emilia KoScielniak
- Centrum Dietetyczne Emilia
Koscielniak, G6zd (woj. mazo-
wieckie), Il miejsce: Olga Piwo-
war - Dietetyk dla Insulino-
opornych - Olga Piwowar,
Kielce (woj. Swietokrzyskie), ITI
m.: Katarzyna Cebula - Na-
turHouse Retkinia, £.6dZ (woj.
t6dzkie).

Podolog Roku Polski 2024 -
Imiejsce: Edyta Gelo - Studio
Neftra, Lisow (woj. lubelskie), IT
miejsce: Pawet Wojecki - Stu-
dio Kosmetyczne Wenus,
Gdansk (woj. pomorskie), II
miejsce: Adriana Major - Przy-
chodnia Medyczno-Podolo-
giczna, Warszawa (woj. mazo-
wieckie).

Stylistka Mody Roku Polski
2024 - I miejsce: Elzbieta Tar-
towska - Eltek, Kalsk (woj. lubu-
skie), Il miejsce: Natalia Zdro-
jewska - Pracownia Krawiecka
by Nathalie Natalia Zdrojewska,
Brodnica (woj. kujawsko-po-
morskie), III miejsce: Monika
Sekuta - Monika Sekuta Osobi-
sta Stylistka, Poznan (woj. wiel-
kopolskie).

Salon Fryzjerski Roku Pol-
ski2024 - Imiejsce: Szalone No-
zyczki Grzegorz Bajek - Byd-
goszcz, Curie 92B (woj. kujaw-
sko-pomorskie), Il miejsce: Hair
House by Lara - Szczecin,
Tkacka 66B (woj. zachodniopo-
morskie), Il miejsce: Frisor Bar-
berShop - Krakéw, Starowislna
35 (woj. matopolskie).

Studio Urody Roku Polski
2024 - I miejsce: Freya Salon
Kosmetyczny - Sielska Woda,
Szczupakowa 23 (woj. opol-
skie), Il miejsce: Wisanti - Ra-
bien, Stowianska 14 (woj.
t6dzkie), III miejsce: Trwate
Piekno Makijaz Permanentny
Anna Eukaszewska - Gdansk,
Jana Pawta II 3A (woj. pomor-
skie).
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Renata Krawczyk

Krakow

Renata Krawczyk, wlascicielka Beauty
Club REA w Krakowie, to fryzjerka, ktora
swojg prace traktuje jak sztuke. - Kazdy
klient jest dla mnie wyjatkowy - méwi,
podkreslajac, ze stawia na indywidualne
podejscie do kazdego, kto przekracza
prog Jej salonu. Dzieki temu kazda wizyta
staje sie niepowtarzalnym doswiadcze-
niem. Renata nie tylko dba o wyglad swo-
ich klientow, ale takze o ich samopoczu-
cie. - Chce, aby kazdy poczut sie pewnie
ipieknie - dodaje. Z salonu Beauty Club
REA klienci wychodza z uSmiechem
natwarzy i pewnoscia, Ze dokonali do-
brego wyboru. - To niesamowite, jak
wiele pewnosci siebie moze da¢ dobrze
dobrana fryzura - zauwaza Renata Kraw-
czyk. Jej pasja i zaangazowanie przycia-
gaja coraz wiecej osob, ktore ufajg Jej ar-
tystycznej wizji i umiejetnosciom. -

Moim celem jest tworzenie piekna, ktore
sprawi, Ze kazdy poczuje sie wyjatkowy
- podsumowuje.

PLEBISCYT 3

MIEJSCE ||
Marzena Stary
Gosprzydowa

Hair&Makeup

MIEJSCE Il
Monika Balonek
Wadowice

Monika Balonek,
fryzjerka i wtasci-
cielka salonu Strefa
Wtosa & Koloru
w  Wadowicach,
zdobyta  trzecie
miejsce w plebiscy-
cie ,Mistrzowie
Urody”. - Przede
wszystkirn ciesze
sie, ze moja praca
masens, bo zostata doceniona - podkresla pam Monika.
Od ponad 10 lat pracuje jako fryzjerka, a swéj salon pro-
wadzi od czterech lat. - Juz od dziecka obcinatam lalki
imtodsza siostre. Chodzitam do znajomej, zeby patrzeé,
corobi z wlosami, a p6Zniej odbywatam u niej praktyki
-wspomina Monika. Jej pasja od zawsze byta koloryza-
cja, ktora towarzysza Jej juz od najmtodszych lat. - Na-
wet jako dziecko, gdy tata malowatl pomieszczenia,
uwielbiatam miesza¢ pigmenty do farb - opowiada.

MIEJSCE |

Monika Zegarek
Krakow

Monika Zegarek pracuje w zawodzie
od szeSciu lat, poczatkowo jako fryzjer
damsko-meski, a od trzech lat jako barber.
- Jeszcze kilka lat przed rozpoczeciem za-
wodowej pracy zajmowatam sie gtéwnie
upieciami oraz fryzurami okolicznoscio-
wymi wérod znajomych. Z czasem posta-
witam wszystkona jedng karte - wspomina
Monika Zegarek. Poukonczeniu kursu fry-
zjerskiego oraz szkolenia barberskiego
uAdama Szulca, zdecydowata sie catkowri-
cie poswieci¢ meskiemu fryzjerstwu.
W Grunwald Barbershop specjalizuje sie
w klasycznych formach strzyzen, stawia-
jacnanaturalnosé fryzuribrody. - Przede
wszystkim cenie mozliwoS¢ bycia czesScig
kreowania czyjego$ wizerunku oraz pod-
noszenia pewnosci siebie klienta poprzez
odpowiednig fryzure i ksztatt brody. Inte-

3 o 2
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analizg sktadéw kosmetykdw, by moc za-
wsze odpowiednio je dopasowac - dodaje.

MIEJSCE I
Jakub Garlej
Zebrzydowice

Jakub Garlej, wlasci-
ciel BarbeR RooM
w Zebrzydowicach,
od czterechlat zpasjg
oddaje sie swojej
pracy. - Zajmuje sie
tym, co kocham -
podkresla Pan Jakub,
dla ktoérego fryzjer-
stwo meskie to nie
tylko zawdd, ale
przede wszystklm sztuka. Jego salon to miejsce, gd21e
kazdy klient moze liczy¢ na profesjonalne strzyzenie oraz
stylizacje brody, dopasowane do indywidualnych potrzeb.
W Jego pracy liczy sie precyzja, doktadnosc¢i pelne zaan-
gazowanie, co doceniajg klienci wracajacy do salonu z za-
ufaniem. Jakub Garlej to nie tylko barber, ale rowniez
osoba, ktora tworzy wyjatkowa atmosfere w swoim salo-
nie, sprawiajac, ze kazda wizyta staje sie przyjemnoscia.

MIEJSCE Il
Dawid Dymek
Krakow

Dawid Dymek, bar-
ber z krakowskiego
salonu Fabryka Stylu
MD, zajat trzecie
miejsce w plebiscy-
cie »Mistrzowie
Urody”. Wyr6znie-
nie to ma dla niego
szczegblne znacze-
nie. - Jest mi bardzo
mito, Ze zostatem
wten sposéb wyroznionyi tak wiele ludzi oddalo namnie
glos. Jest to dla mnie motywacjg do dalszego rozwoju. Pan
Dawid pracuje w zawodzie od 281at, ajego kariera zaczeta
sie w 1996 roku, kiedy to rozpoczat praktyki u Krystyny
Foltyn, prezes Cechu Rzemiost R6znych w Krakowie. -
Poza praktykami uczestniczytem w réznych imprezach
ikonkursach fryzjerskich, co ukierunkowato mnie wia-
Snie we fryzjerstwie meskim - wspomina.

MIEJSCE |

Fdyta Wolinska
Nowy Sacz

Edyta Wolinska, wtascicielka Studia
Urody Endorfina w Nowym Saczu, jest
kosmetyczka z ponad 22-letnim doSwiad-
czeniem. - Moja praca to nie tylko zawod,
ale przede wszystkim pasja. Od 12 lat pro-
wadzenie wlasnego salonu to spetienie
marzen i dowdd na to, ze mitos¢ do ko-
smetyki mozna przekué w sukces. Wolin-
ska przyznaje, ze Jej przygoda z kosme-
tyka zaczeta sie w mtodosci. - Gdy mia-
fam 14 latizmagatam sie z tradzikiem, za-
czetam eksperymentowac z réznymi pro-
duktami i zabiegami. To byto dla mnie
motywujgce wyzwanie, ktore przeksztat-
cito sie w prawdziwa pasje - opowiada.
W pracy szczeg6lng uwage poswieca ce-
rom problematycznym. Lubi pracowaé
z cerami tradzikowymi czy przebarwie-
niami. - Wymaga to cierpliwoscii syste-
matycznosci, ale efekty sg satysfakcjonu-

dL “
jace zardwno dlamnie, jak i dla klientek -

podkresla. Pani Edyta ktadzie takze duzy
nacisk na kosmetyke naturalna.

MIEJSCE Ii
Magda Perzanowska
Krakow

Jak moéwi Magda
Perzanowska, Jej fa-
scynacja kosmetyka
zaczeta sie wmtodo-
§ci. -Zawsze intere-
sowaly mnie no-
winki w Swiecie
urody. Eksperymen-
towanie z kosmety-
kami na sobie i zna-
jomych byto Swietng
zabawa i sposobem na wyrazenie siebie - wspomina.
Z czasem ta pasja przeksztalcita sie w profesjonalnag ka-
riere. Magda Perzanowska, obecnie Technik Ustug Ko-
smetycznych, ma ponad 20-letnie doSwiadczenieinie-
ustannie poszerza swoja wiedze poprzez kursy i szkole-
nia.Czerpie ogromna satysfakcje z pomagania innym
w czuciu sie pieknie i pewnie. Jej oferta obejmuje sze-
roki wachlarz ustug. - To sprawia, ze moja praca jest zroz-
nicowana i pelna wyzwan - zaznacza.

MIEJSCE Il
Marlena Jasica
[Limanowa

Marlena Jasica
z Urban Glow w Li-
manowej, zdobyla 3.
miejsce w plebiscy-
cie Mistrzéw Urody. -
Jest to dla Mnie
ogromne wyroznie-
nie, zwlaszcza ze zo-
statam doceniona za-
ledwie kilka mie-
siecy po otwarciu no- \
wego salonu. Jestem ogromnie wdneczna Zauznanie mo-
jej pracy - zaznacza. Pani Marlena pracuje w branzy ko-
smetycznej od 5 lat. Swojg kariere zaczeta od stylizacji pa-
znokci w domu, a nastepnie przeszia staz w salonie ko-
smetycznym, co doprowadzito Ja do otwarcia wlasnego
miejsca. Najwieksza radoS¢ przynosi Jej kontakt zludzmi
imozliwos¢ bezposredniej pracy z klientami. - To, Ze moge
pomagac im czué sie pieknie i pewnie, sprawia, ze moja
praca jest dlamnie prawdziwa pasjg - méwi.
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Michalina Mikrut

Wola Radziszowska

Michalina Mikrut, wlascicielka Allure of
MakeUp w Woli Radziszowskiej, swojg
przygode zbranza beauty rozpoczeta sto-
sunkowo p6zno, ale mito$¢ do kosmety-
kow towarzyszyta Jej od dziecinstwa. -
Jako najmtodsza z rodzenstwa uwielbia-
fam obserwowac, jak moja siostra robita
sobie makijaz. Ten rytuat mnie zachwy-
cat - wspomina pani Michalina. Swoje
pierwsze kroki stawiata w Krakowskiej
szkole makijazu Face Art Make-Up
School, gdzie zdobyta podstawowa wie-
dze i umiejetnosci. Do podjecia wizazu
na powaznie zainspirowaty Jg bliskie
osoby, ktore dostrzegly w Niej potencjat.
W swojej pracy kieruje sie otwartoscia,
empatia i nieustajacg checia rozwoju.
Wyrodznia Jg pasja i wytrwatosé. Micha-
lina Mikrut tworzy makijaze, ktore pod-
kreslaja unikalng urode kazdej kobiety,

jednoczesnie ciagle doskonalac swoje
umiejetnosci i czerpiac inspiracje z ota-
czajacego Ja Swiata.

Gazeta Krakowska
Sroda, 18.09.2024

MIEJSCE Il
Sylwia Gasiorek
[Laskowa

- Makijazem intere-
sowatam sie od mto-
dych lat, a okoto 10
lat temu postanowi-
tam przeksztatcic to
marzenie w moja
prace - wspomina
Sylwia Gasiorek, za-
lozycielka Beauty
Room, mobilnych
ustug kosmetycz- -
nych w Laskowej. Jej profesjonalna droga zaczeta sie
od 3-miesiecznego kursu w Friseur Meisterschule
w Niemczech, a nastepnie zdobyta dyplom czeladnika
w szkole Artystyczna Alternatywa w Krakowie. Nie-
ustannie rozwija swoje umiejetnosci, uczestniczac
w kursach u najlepszych polskich makijazystek. - Lubie
prace z ludzmi, jestem otwarta na nowe wyzwania
iszybkosie ucze, cojest kluczowe w dynamicznie zmie-
niajgcej sie branzy beauty - méwi pani Sylwia.

MIEJSCE Il
Barbara Gora
Kaclowa

Makijaz fascynowat
Ja od zawsze. Od 8
lat ciagle sie uczy
i zdobywa wiedze
poprzez liczne
kursy, a od 3 lat wy-
konuje to zawo-
dowo. - Pewnie jak
wiekszos¢ z nas, za-
czeto sie od pasji,
pozniej zaczetam
malowac kolezanki i tak pojawity sie pierwsze klientki -
opowiada Barbara Gora, wilaScicielka Beauty Look
w Kaclowej. Pani Barbara szczegodlnie lubi makijaze arty-
styczneiklasyczne Slubne. - Dhuga, wyciagnieta kreska
to moja specjalnos¢ - podkresla. Najwieksza radoS¢ czer-
pie za$ z zadowolenia klienta. - Kocham ten btysk w oku
i uSmiech, gdy klientka przeglada sie po skoniczonej
ustudze. To dla mnie najwieksza zaptata - podkresla zdo-
bywczyni 3. miejsca w naszym plebiscycie.

MIEJSCE |

[ryna Iwanishyn
Rabka-Zdroj

Iryna Iwanishyn, ze Studia Idealnego
Spojrzenia BROW ME w Rabce-Zdroju,
od 8 lat z pasjg zajmuje sie linergistyka.
- Moja specjalnos¢ to permanentne ma-
kijaze, ktore uwielbiam wykonywac -
podkresla Iryna, ktéra swoja przygode
z branza beauty rozpoczeta od kursow
i obserwowania najlepszych specjali-
stow. Przez lata zdobywata doSwiadcze-
nie, pracujac jako stylistka brwi, co po-
zwolito Jej rozwijac¢ swoje umiejetno-
Sci. Pani Iryna nieustannie dazy do do-
skonatosci, uczac sie nowych technik
ipoznajacinnowacyjne narzedzia. - Lu-
bie ten zawédd, bo daje mi mozliwosé
ciagtego rozwoju - dodaje. W swojej
pracy najbardziej ceni kontakt z klien-
tami oraz ich zadowolone, uSmiech-
niete twarze po zabiegach. - Najwiek-

sza satysfakcje sprawia mi widok zado-
wolonych klientow - mowi z uSmie-
chem.

MIEJSCE II
Wioletta Kolasa
Wieliczka

Wioletta Kolasa z In-
stytutu UrodyiMaki-
jazu Permanentnego
w Wieliczce, zdobyta
2. miejsce w plebiscy-
cie Mistrzéw Urody.
- To wyroZnienie jest
dla Mnie istotne, bo
doceniono  moja e\ .
prace. Ciesze sie, ze a =, g

moje umiejetnosci .
zostaly zauwazone. Kolasa od ponad 131at specjalizuje sie
wmakijazu permanentnym. Jej pasja do tej dziedziny roz-
wijala sie stopniowo. - Od zawsze interesowatam sie ma-
kijazem permanentnym. W koncu nadszedtmoment, gdy
moglam zacza¢ go wykonywac profesjonalnie. Teraz mam
mozliwos¢ spelniania swoich zawodowych marzen -
mowi. Jej specjalnoscia jest mikropigmentacjamedyczna
oraz terapia blizn, co daje Jej duza satysfakcje.

MIEJSCE Il

(abriela Kowalczyk
Kasinka Mala

Gabriela Kowalczyk, -
wiascicielka salonu ~y / . %
GK Brows w Kasince >/

Matej, swoja pasje /
A
GK Brows

do stylizacjibrwi od-

krytajuz wwiekuna-
stoletnim. - Zaczeto R E AR
sie od robienia brwi o
kolezankom, potem i

znajomym, a z cza- ﬁ%
semzaczelimniepo- il

leca¢ dalej - wspomina Gabriela. To wtasnie wtedy posta-
nowila zamieni¢ swoje hobby w zawod , a w2020 roku
otworzyta wlasny gabinet, mimo trudnosci zwigzanych
z pandemia. - To byt trudny start, ale wiedziatam, ze to
wiasciwy moment - dodaje. Pani Gabriela jest prawdziwg
pasjonatka wszystkiego, co zwigzane z brwiami. - Moje
ulubione zajecie to stylizacja brwi, laminacja oraz maki-
jaz permanentny - podkresla z entuzjazmem.

Patrycja Borowiec

Nowy Sacz

Patrycja Borowiec prowadzgca Beauty
Studio Patrycja Borowiec La Paaza w No-
wym Saczu zdobyta pierwsze miejsce
w plebiscycie Mistrzowie Urody. - Bardzo
ciesze sie z wyrdznienia w akcji. To dla
mnie ogromna rado$¢ i motywacja
do dalszej pracy - méwi. Od 3lat zajmuje
sie stylizacja rzesibrwi. - W moim studiu
kobiety mogg skorzystac z wielu ustug,
takich jak stylizacja rzes, paznokci, brwi
oraz makijaz okazjonalny. Kazda dzie-
dzinajest dla mnie wyjatkowa - wyjasnia.
Pani Patrycja szczegOlnie docenia kontakt
z klientkami i mozliwoS¢ sprawienia, by
poczuty sie lepiej mentalnie i fizycznie.
- Najwazniejsze dla mnie jest to, by wy-
szty powizycie z pozytywnym nastawie-
niem do Swiata oraz lepsza akceptacja
iumiejetnoscig doceniania samej siebie -
dodaje. Jej praca to nie tylko stylizacja,

MIEJSCE |

u:t“’
ale takze tworzenie pozytywnych do-

Swiadczenipoprawa samopoczucia kaz-
dej klientki.

MIEJSCE I
[lona Stabon
Miechow

MIEJSCE Il
Paulina Maj
Wadowice

Paulina Maj z Gla-
mour Black Lashes
w Wadowicach zdo-
byta uznanie
w branzy jako sty-
listka rzes. - Zawod
stylistki wykonuje
od7lat, zczego ostat-
nie lata spedzitam
w Irlandii - mowi
pani Paulina. Jej przy-
goda z rzesami rozpoczeta sie dzieki kolezance, ktora juz
od kilku lat pracowata w tej dziedzinie. - To Ona nakiero-
wata mnie w tym kierunku i zmotywowata do dziatania,
pokazujac mi, na czym to polega - wspomina. Nasza lau-
reatka specjalizuje sie w stylizacjirzes ,,szarpanych”. - Sty-
lizacje wykonuje swoja autorska metoda, co daje nietuzin-
kowy efekt -ttumaczy. Najwieksza radoS¢ czerpie
zwplywu, jaki jej praca ma na klientki. Poprzez swojg prace
dodaje im pewnosci siebie i moze podkresla¢ich urode.




Gazeta Krakowska
Sroda, 18.09.2024

MIEJSCE |

Oksana Timokhova

Chrzanow

Oksana Timokhova pracuje wbranzy od 8
lat, cho¢ marzenia o robieniu paznokci
miata juz od dziecinstwa. - Z pewnych po-
woddéw moja przygoda z branza paznokci
zaczetla sie dopiero w wieku 23 lat - zdra-
dza. Zwyksztatcenia jest fryzjerka i wiza-
zystka, a obecnie prowadzi wlasna dzia-
falnos¢ i peti réwniez role stylistki ma-
nicureiinstruktorki. Pani Oksana podkre-
§la, jak bardzo kocha swojg prace. - Ko-
cham swojga prace, nauke, rozwdj i dosko-
nalenie siebie. Wierze, Zze doskonatos¢ nie
ma granic! - mowi z przekonaniem. Uwiel-
bia takze kontakt zludZzmiiemocje klien-
tek po zabiegu. - To dla mnie najwieksza
nagroda - widzie¢ rados¢ i satysfakcje mo-
ich klientek - podkresla. Jej pasja do pa-
znokci i zaangazowanie w rozwdj spra-
wiaja, ze kazda stylizacja staje sie wyjat-
kowym dzietem sztuki. A to przyniosto Jej

zwyciestwo w naszym plebiscycie.
-Pierwszy raz wzietam udziat w takim
konkursieijestem zachwycona!
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MIEJSCE Il
Wiola Sala-Korepta
Wicliczka

Wiola Sala-Korepta
zGolden Eye w Wie- e
liczce, stylistka pa- N
znokci z 10-letnim, PR
do zawodu trafita 8
przez zupelny przy-
padek. - Bedac
w szkole podstawo- 4 {
wej i gimnazjalnej '
bytam bardzo spor-
towa dziewczyna.
Serce moje zdobyta siatkowka. Jednak podczas przygo-
towan do waznego meczu ztamatam noge, co skonczyto
sie operacja i dtuga rekonwalescencja. Niestety, nie mo-
glam wrocic¢ na boisko, wiec matymi kroczkami prze-
branZzowitam sie w kierunku branzy beauty - dzieli sie
swoijq historig. Prace ceni z mozliwos¢ kontaktu i two-
rzeniarelacji z klientem. - Lubie rozmowy, ktére tworza
dtugotrwate relacje oraz zadowolenie klientow z mojej
pracy. To dopetnia catos¢ - dodaje.

MIEJSCE Il

Fucja Zurek
Rabka-Zdroj

Eucja Zurek, wlasci-
cielka Salonu Ko-
smetycznego EUCJA
w  Rabce-Zdroju,
rozpoczeta swoja
przygode z kosme-
tyka w2015 roku. Jej
wejécie w zawdd
byto przypadkowe.
- Przed Swietami Bo-
zego Narodzenia
mola kosmetyczka zapommala mnie zaplsac napaznok-
cie. Stwierdzitam, ze skoro umiem malowac sobie pa-
znokcie zwyktym lakierem, to dlaczego nie sprobowac
zhybryda? - opowiada Zurek. Zakupita potrzebny sprzet
na gwiazdke i juz w kolejnym roku wzieta udziat
w pierwszym szkoleniu. Eucja Zurek nie ogranicza sie
do jednej techniki. - Nie ma konkretnej specjalnosci. Czy
to paznokcie hybrydowe, czy zelowe, tak samo lubie je
wykonywac - moéwi.

MIEJSCE |

Dorota Leszek
Krakow

Dorota Leszek, osobista stylistka z Kra-
kowa, zwyciezyta w plebiscycie Mistrzo-
wie Urody. - Wyr6znienie to jest waznym
krokiem wmojej karierze, motywuje mnie
jeszcze bardziej do dalszej pracy. Jest tez
wielka satysfakcja, ze klienci doceniaja
moja prace -mowi pani Dorota. Od 61at pra-
cujejakostylistka, a Jej pasja domody siega
dziecinstwa. - Od zawsze interesowatam
sie moda, rysowatam projekty sukienek
namodelkachiszytam ubranka dlalalek -
wspomina. Jej zainteresowanie kolorem
orazjego wplywem na urode popchneto Jg
ku analizie kolorystycznej i stylizacji. Pani
Dorota specjalizuje sie w wspolnych zaku-
pach, tworzeniu szaf kapsutowych oraz
przegladach szaf. Co lubi najbardziej? -
Ogladacblask w oczach szczesliwych klien-
t6éw po zmianie wizerunku - podkresla. Jej

uﬁnej etnoSciipasja domody sprawiaja, ze
kazda zmiana stylu staje sie dla klientéw
wyjatkowym przezyciem.

MIEJSCE I
/bigniew Fulara
Krakow

Zbigniew  Fulara
z Salonu Mody Fu-
lara&Zywczyk
w Krakowie projek-
tuje ubrania od 25
lat. Ten czas pozwo-
lit Mu zdoby¢ bogate
doswiadczenieiroz-
wija¢ swoja pasje
domody. - Mojg spe-
cjalnoscig sa ele-
ganckie sukienki Slubne i wieczorowe, garnitury me;skle
oraz nowoczesne kreacje, ktére harmonijnie tagcza funk-
cjonalnos¢ z estetyka, podkreslajac indywidualny styl
i osobowos¢ klienta - wyjasnia. W swojej pracy najbar-
dziej lubi mozliwos¢ wyrazania kreatywnosci poprzez
unikalne projekty. - Satysfakcje przynosi mi réwniez ra-
dos¢ipewnosc siebie, ktore moje ubrania dajg klientom
- dodaje.

MIEJSCE Il
Alicja Ku¢mierz
Krakow

Alicja Kumierz, sty-
listka z City Icons
w Krakowie, rozpo-
czela swojg kariere
okoto 3 lata temu.
- Od zawsze czutam
zamitowanie
do mody, ale do-
piero podczas nud-
nych dni w towarzy-
stwie ,,covida” posta-
nowitam rozwingé sw01q pasm izaczac szy¢ - mowi Alicja
Kuémierz. Jej ulubiona czescia pracy jest tworzenie pro-
jektow, ktore mozna dostosowac do indywidualnych po-
trzeb. - Uwielbiam robic projekty, ktore maja regulowane
elementy, aby dopasowac ubranie pod siebie. Robie tez
przer6zne balaclavy - wyjawia. Pani Alicja ceni sobie takze
mozliwos¢ codziennego wyrazania kreatywnosci. - Uwiel-
biam tez prace podczas sesji fotograficznych - dodaje.

MIEJSCE |

Agnieszka Bednarska

Oswiecim

- To wyrdéznienie utwierdzilo mnie
w przekonaniu, Ze to, co robie, ma sens.
Pacjenci dobrze sie u mnie czuja, ajaje-
stem im potrzebna. Czy mozna chciec¢
wiecej? - mowi Agnieszka Bednarska
ozwyciestwie w Mistrzach Urody. Nasza
laureatka ukonczyta studia magisterskie
na Uniwersytecie Medycznym w Eodzi
w 2010 roku, specjalizujac sie w kosme-
tologii. Jej pasja do kosmetologii zaczeta
siejuz w dziecinstwie, gdy obserwowata
prace swojej babcii mamy w aptece. Juz
wtedy fascynowaty ja receptury kosme-
tyczne, co doprowadzito do jej pozniej-
szych studiéw i zatozenia wtasnego Ga-
binetu Kosmetologii i Medycyny Este-
tycznej Estetica w OSwiecimiu w 2009
roku. - M6j gabinet to przyjazne i bez-
pieczne miejsce, w ktérym panuje zycz-
liwa, domowa atmosfera. Stawiam nain-
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dywidualne podejscie, skutecznosc
i bezpieczenstwo - podkresla pani
Agnieszka.

MIEJSCE Ii
Dagmara Nowak-Baranska
Krakow

Dagmara Nowak-Ba-
ranska, zatozycielka
Beauty Lounge
w Krakowie, to ko- ¢
smetolog zponad 12- s b

letnim do$wiadcze- G

niem, ktéra swoja pa- A N

sje przekuta w suk- b [
ces. - Marke Beauty & Lj
Lounge zatozylam '

w 2020 roku, po la- > — i
tach pracy w gabinetach i klinikach estetycznych mowi
kosmetolog, podkreslajac, ze kazdy jej krok w karierze byt
przemyslany i konsekwentnie realizowany. Ukonczyta
studia magisterskie na kierunku kosmetologicznym Col-
legium Medicum Uniwersytetu Jagiellofiskiego oraz stu-
dia podyplomowe w zakresie podologii. Jej doSwiadcze-
nieiwiedza pozwalajg na tworzenie autorskich procedur
zabiegowych, ktore przekazuje innym kosmetologom
podczas szkolen, dzielac sie swojg wiedzg i pasja.

MIEJSCE Il
Dorota Sztuka
Krakow

-To, ze zawsze chcia-
fam wykonywac ten
zawod i pracowac
z ludZmi, daje mi
ogromna satysfakcje.
Mimowielu lat pracy,
nadal kocham to, co
robie - méwi Dorota
Sztuka. Zawod ko-
smetologa wykonuje
od 1998 roku, ale Jej
fascynacja kosmetykamiimasazem siega dziecinstwa. Po-
czatkowo wybrata chemie jako swoja Sciezke edukacyjna,
co byto dobra decyzja w kontekscie obecnej pracy. - P6z-
niej ukonczytam studia dla kosmetologéw, podyplomowe
dla nauczycieli, odbytam wiele szkolenn w Niemczech
iw Polsce. Obecnie nadal poszukuje nowych technik i wie-
dzy w zakresie kosmetologii - dodaje. DziS specjalizuje sie
wmasazu twarzy oraz biatej kosmetyce, ale najwieksza ra-
dos¢ czerpie z kontaktu z klientami.
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Katarzyna Nowak-Kacka

Krakow

Katarzyna Nowak-Kacka, wtascicielka ga-
binetu PediMed w Krakowie jako podo-
log pracuje od 14 lat, wcze$niej przez 8 lat
zajmowata sie kosmetyka. - Podczas
pracy wustugach kosmetycznych uswia-
domitam sobie, ile 0s6b ma problemy ze
schorzeniami stop. Stad zrodzita sie po-
trzeba nabycia nowego doswiadczenia.
Stope zawsze mnie fascynowata jako fun-
dament organizmu - wyjasnia. Pani Ka-
tarzyna szczeg0lnie lubi zabiegi na pa-
znokciach wrastajacych oraz diagno-
styke. - To trudne zabiegi, wymagajg
czasu, cierpliwosci i réznych technik. Naj-
wieksza rados¢ daje mi uSmiech pacjenta
po Sciagnieciu ostatniej klamry - dodaje.
Jak sama mo6wi - podologia to dla Niej mi-
tos¢ od pierwszego wejrzenia. - Kocham
SwWojg prace, przynoszenie ulgi pacjen-
tom w r6znym wieku. Lubie dzieli¢ sie

wiedza, prowadzac cykl szkolen dla po-
czatkujacych podologow. To przynosi mi
ogromnag satysfakcje - zaznacza.

Gazeta Krakowska
Sroda, 18.09.2024

MIEJSCE I|
Urszula Mucha-Cliuta
Krakow

Urszula Mucha-Ciuta
z Gabinetu Podolo-
gicznego Stopy i Dio-
nie wKrakowie, zdo-
byta drugie miejsce
w Mistrzach Urody.
- Wyréznienie jest dla
mnie wielkg niespo-
dzianka i utwierdza
mnie wtym, ze to, co
robie, jest wazne - : X

méwi. Jako podolog pracuje od 71at, choc Jej che¢ pomocy
ludziom zaczela sie znacznie wczeSniej. - Moja przygoda
zaczeta sie od problemo6w mojej babci ze stopa cukrzy-
cowg oraz checi pomocy innym - wyjasnia. Najwieksza
radosé czerpie z widoku ulgi u swoich pacjentéw. - Lubie
ten wyraz twarzy osoby, ktorag uwolnitam od bolu, ktory ja
przesladowat. Gdy paznokcie, ktore wygladaty nieeste-
tycznie, wracajg do prawidlowego wygladu, toradosc dla
mnieidlaklienta - twierdzi.

MIEJSCE I
Katarzyna Narolska-Stary
Kozmice Wielkie

MIEJSCE |

Marcin Nencek
Krakow

Marcin Nencek, artysta tatuazu z Grey
Eye Tattoo w Krakowie, specjalizuje sie
w tworzeniu réznorodnych tatuazy,
z szczegblnym upodobaniem do duzych
i czarno-biatych projektow. Jego prace
wyrdzniaja sie precyzja i detalami, co jest
mozliwe dzieki cierpliwosci klientow.
Nencek szczegodlnie ceni sobie klientow,
ktorzy nie spiesza sie i s gotowi poswie-
ci¢ czas na dopracowanie skomplikowa-
nych tatuazy, nawet jesli wymaga to kilku
sesji. Udziat w konwentach tatuazu sta-
nowi dla niego wazny element rozwoju
zawodowego, gdzie mozZe prezentowac
swoje umiejetnosci i czerpac inspiracje
od innych artystéw. Dzieki zaangazowa-
niu w swojg prace i pasji do sztuki tatu-
azu, Marcin Nencek zyskat uznanie i zdo-
byt tytut Mistrza Tatuazu Roku.

MIEJSCE Ii
Radoslaw Majewski
Krakow

Radostaw Majewski,
mistrz tatuazu z Stu-
dio TattooTatu
w Krakowie, to pla-
stykzwyksztatcenia,
ktory swoje arty-
styczne umiejetnosci
przeniost na skore.
Specjalizuje sie
w przykrywaniu sta-
rych tatuazy oraz
projektowaniu autorskich wzoréw. Jego ulubione mo-
tywy to postacie, biomechanika, new school i komiks,
ktore Iaczy wunikalny sposob. Studio TattooTatu, miesz-
czace sie przy ul. Grodzkiej 50, oferuje mozliwos¢ stwo-
rzenia wymarzonego tatuazu w mitej atmosferze i w hi-
gienicznych warunkach. Dzieki starannosciidoswiadcze-
niu Majewskiego, klienci mogg cieszy¢ sie trwatymii este-
tycznymi dzietami sztuki na swojej skorze.

MIEJSCE Ill
Stanistaw Szeliga
Nowy Targ

Stanistaw Szeliga, ta-
tuator z Tatry Line
Tattoo w Nowym
Targu, zdobyt 3.
miejsce w plebiscy-
cie Mistrzowie Urody
w kategorii Mistrz
Tatuazu wojewodz-
twa matopolskiego.
Od ponad 5 lat pro-
wadzi swoje studio,
oferujgc tatuaze w szerokiej gamie stylow - od prostych
wzoroéw po realistyczne i skomplikowane kompozycje.
Studio Szeligi stawia na indywidualne podejscie
do Kklienta, pomagajac dopracowac pomyst na tatuaz.
Klienci sg zachecani do przesytania inspiracji, aby artysta
mogt doktadnie odzwierciedli¢ ich wizje. Priorytetem stu-
dia jest zapewnienie najwyzszego poziomu sterylnosci,
co gwarantuje bezpieczenstwo i komfort podczas sesji.

MIEJSCE |

Frisor BarberShop
Krakow, Starowislna 35

Frisor BarberShop, znajdujacy sie
przy ul. Starowislnej 35 w Krakowie, to
wyjatkowe miejsce, ktore od 2017 roku
faczy relaks z profesjonalizmem w me-
skim stylu. Salon oferuje doskonate wa-
runki do odprezenia sie, w otoczeniu
wysokiej jakosci muzyki i fachowej ob-
stugi. Zespot ekspertéw, pasjonatow bar-
beringu, nieustannie doskonali swoje
umiejetnosci poprzez warsztaty i udziat
w prestizowych konkursach, gdzie re-
gularnie zdobywa nagrody. - Nasi Mi-
strzowie to najwyzszej klasy profesjona-
lisci, ktorzy zdobyli uznanie w Swiecie
barberingu. Kazdy fryzjer pracujacy
w naszym zespole to ekspert, ktory do-
cenia i kocha swoja prace oraz daje z sie-
bie 100 procent, aby klient byt zadowo-
lony - podkreslaja. Celem Frisor Barber-
Shop jest nie tylko utrzymanie wysokich

standardow dzis, ale takze dazenie
do ciagtego rozwoju i doskonatosci
w przysztosci.

MIEJSCE Ii
Salon Fryzjerski Maria
Gorlice, Kosciuszki 8l

MIEJSCE Il
Salon Vena
Fapanow 137

Salon Vena, z sie-
dziba w Eapanowie
przy ul. 137, to miej-
sce, ktore taczy no-
woczesnosc¢ z przy-
jazna  atmosfera.
Maria Kaim, wiasci-
cielka salonu, pod-
kresla, ze specjalno-
Scia jej zespotu sa
nowoczesne kolory-
zacje, ktore sg dostosowane do indywidualnych potrzeb
kazdego klienta. Salon wyr6znia sie nie tylko profesjo-
nalizmem, ale takze serdecznoscia i pozytywng atmos-
fera, co tworzy przyjemne doSwiadczenie dla odwiedza-
jacych. Najwiekszym sukcesem dla zespotu jest satys-
fakcja klientow, ktorzy wracajg z radoscia, a ich pozy-
tywne opinie s najlepszym dowodem na wysoka jakos¢
ustug. W Salonie nieustannie dgza do rozwoju zawodo-
wego i pielegnowania przyjaznej atmosfery.
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AM House Of Glam
Chrzanow, Joselewicza 2

AM - House of Glam, potozone w Chrza-
nowie przy ul. Joselewicza 2, to wyjat-
kowe studio urody prowadzone przez
Anie i Magde. To miejsce, gdzie kobiety
mogg odkrywac siebie na nowo dzieki
kompleksowej ofercie, ktéra obejmuje
kosmetologie medyczna, trychologie,
modelowanie sylwetki oraz makijaz per-
manentny. Studio wyrdznia sie indywi-
dualnym i holistycznym podejsciem
do klientek, zwtaszcza w zakresie takich
problemow jak healthy aging, tradzik, bli-
zny czy problemy z owtlosiong skorg
glowy. Magda, utalentowana linergistka,
specjalizuje sie w naturalnym, perfekcyj-
nie dopasowanym makijazu brwi, nato-
miast Ania oferuje zaawansowane tera-
pie na ciato. Klientki mogg liczy¢ na wy-
jatkowe rezultaty oraz opieke pozabie-
gowa. AM - House of Glam cieszy sie

Lar

takze uznaniem za magnetyczny Wystroj
salonu, ktory tworzy przyjemng atmos-
fere w sercu miasta.
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[Luksus Natury
Piwniczna-Zdroj

Luksus Natury
w Piwnicznej-Zdroju
tomiejsce, w ktorym
pasja spotyka sie
zprofesjonalizmem.
Wiascicielka studia,
Agnieszka Ja-
nisz, ktéra nieustan-
nie poszerza swoje
kwalifikacje w tera-
piach manualnych
dziekuje swoim klientkom za zaufanie. Masaze sadlaniej
prawdziwg pasja, oferujaca btogi relaks przy relaksacyj-
nej muzyce i aromaterapii. Ostatnio wzbogacita swoje
umiejetno$ci o medycyne estetyczng, co pozwala jej
Swiadczy¢ ustugi na dwéch ptaszczyznach - zaréwno
w zakresie terapii manualnych, jaki estetyki. Na co dzief
peni takze role szkoleniowca, prowadzac warsztaty ma-
kijazu i spotkania dla kobiet, ktore pomagajg im odkry-
wac siebie nanowo.

MIEJSCE Il
Beautyl .andia
Nowe Brzesko

Gabinet BeautyLan-
dia w Nowym Brze-
sku, mieszczacy sie
przy Nowym Rynku
14, jest miejscem,
gdzie kazdy Kklient
znajdzie cos dla sie-
bie. Nicole Krzyk,
wiascicielka gabi-
netu, moéwi: - W Be-
autyLandii ofertajest
mocnorozbudowana. Oferuj emy zabiegiz zakresu osme-
tologii profesjonalnej twarzy i ciata, manicure, pedicure,

upiekszenia oprawy okaiwiele innych. W ostatnim czasie
gabinet zyskat duza popularmos¢ dzieki zabiegom podo-
logicznym, kosmetologii medycznejiestetycznej oraz ma-
kijazowi permanentnemu. - Méj gabinet wyrdznia sie in-
dywidualnym podejSciem do klienta oraz profesjonalng
diagnostyka skory, co pozwala precyzyjnie dopasowac za-
biegi do potrzeb kazdej osoby - podkresla wiascicielka.

Joanna Rutka
Krakow

Joanna Rutka, trener i dietetyk z Kra-
kowa, rozpoczeta swojg przygode z zawo-
dem na Akademii Wychowania Fizycz-
nego. - Juz od najmtodszych lat intereso-
watlam sie sportem, co z czasem przero-
dzito sie w pasje. Po ukoniczeniu studiow,
kurséw i zdobyciu kwalifikacji, postano-
wilam poswieci¢ sie temu zawodowi
na peten etat - opowiada. Jej specjalno-
Scig jest poprawa jakosci Zycia, obejmu-
jaca zarbwno wypracowanie wymarzo-
nej sylwetki, jak i lepsze samopoczucie. -
Skupiam sie na holistycznym podejSciu,
co pozwala mi precyzyjnie dostosowac
treningi i diete do indywidualnych po-
trzeb moich klientéw. Dzieki temu moge
oferowac wsparcie w osigganiu zar6wno
krotkoterminowych, jak i dtugotermino-
wych celéw zdrowotnych i kondycyjnych

MIEJSCE |
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- wyjasnia. Jej praca daje mozliwos¢ nie-
ustannego rozwoju, co jest dla Niej mo-
tywujaceiinspirujace.

MIEJSCE Ii
Mateusz Wegrzyn
Wegrzce

Mateusz Wegrzyn
z Fabryki Sity w We-
grzcach z branza
zZwiazany jest
od 2011 roku, codaje
mu ponad 13 1lat do-
Swiadczenia. -
W trakcie studiow
wychowania fizycz-
nego zdecydowa-
tem, ze aktywnosc ! LI
fizyczna to cos, z czym chce wigzac swoja przysziosc
Praca jako trener personalny idealnie pasowata do mo-
ich zainteresowan - zdradza. Jego specjalnoscia jest za-
razanie innych pasja do aktywnosci fizycznej, a celem
nadrzednym jest wprowadzenie prawidtowych postaw
wobec aktywnosci fizycznej. - Zachecam do regularnego
ruchu, niewazne czy to trening ze mna, czy dtuzszy spa-
cer z psem. - Najwazniejszy jest ruch - wyjasnia.

MIEJSCE Il

Katarzyna Bomba
Rabka-Zdroj

Katarzyna Bomba,
trener personalny
w Klubie Fitness-
land w Rabce-
Zdroju, to doSwiad-
czona specjalistka
z szerokim zakre-
sem umiejetnosci.
Jest absolwentka
Akademii Wycho-
wania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, gdzie ukonczyta
kierunki Wychowanie Fizyczne oraz Turystyke i Rekre-
acje. Posiada liczne uprawnienia instruktorskie. Obec-
nie faczy prace jako Trener Personalny i Instruktor Fit-
ness, oferujgc kompleksowe wsparcie w zakresie tre-
ningu i zdrowego stylu Zycia. Jej wszechstronnos¢ido-
Swiadczenie pozwalaja jej dostosowac programy do in-
dywidualnych potrzeb klientow.

MIEJSCE |
Malgorzata Borowiec

Nowy Sacz

Matgorzata Borowiec, wlascicielka stu-
dia masazu NATURAL w Nowym Saczu,
to entuzjastka naturoterapii, ktéra od lat
pomaga poprawic jakosc¢ zycia dzieci,
dorostych oraz senioréw. Specjalizuje sie
w naturalnych i tradycyjnych techni-
kach masazu, taczacje z wiedza zdobyta
na licznych kursach i szkoleniach. -
Kazdy klient wymaga indywidualnego
podejscia - podkresla pani Matgorzata,
ktora traktuje kazda osobe holistycznie,
dbajac zaré6wno o jej kondycje fizyczna,
jakipsychiczng. Skutecznie troszczy sie
o polepszenie jakoSci zycia swoich klien-
tow. W swoim studiu oferuje szeroki wa-
chlarz terapii, w tym masaze orientalne
iajurwedyijskie, refleksologie manualng
oraz terapie bankowa i moksoterapie.
Matgorzata Borowiec jest takze instruk-
torem masazu metoda Shantala, a jej

W W

“'Natural

SALON MASAZU

Twola lakodé 2yela jest dia nas wazna

umiejetnosci w zakresie masazu sporto-
wego pomagajq uSmierzac bol i przy-
wracac sprawnosc fizycznag.

MIEJSCE Il
Anna Pastuszka
Jastrzebia

Anna Pastuszka,
masazystka z NZOZ
Palmed Centrum
Opiekunczo-Leczni-
czegow Jastrzebi, to
osoba, ktoéra z pet-
nym zaangazowa-
niem podchodzi
do swojego zawodu.
- 0d zawsze kocham
SWO0ja prace - przy-
znaje, podkreslajac, jak wazne jest dla Niej wykonywa-
nie codziennych obowiazkéw z pasja. Dzieki zgranemu
zespotowi, w ktérym pracuje, ma mozliwos¢ realizowa-
nia sie zawodowo w komfortowych warunkach, co po-
zwala Jej skupic sie na poprawie jakoSci zycia pacjen-
toéw. Pani Anna nie tylko poSwieca sie pracy, ale takze
ceni sobie czas spedzony zrodzina, kt6rg nazywa swoim
najwiekszym wsparciem. - Rodzina to moja najwieksza
rado$¢ - moéwi z uSmiechem.

MIEJSCE Il
Dominika Olech
Krzeszowice

Dominika Olech, dy-
plomowana masa-
zystka, rozpoczeta
swojg  przygode
Z masazem w 2019
roku. Chocjej wejscie
do zawodu byto
przypadkowe, sama
podchodzi do pracy
z pe}nym Zaangazo-
waniem, twierdzac,
Ze to jej prawdziwe powo}ame W Massage by Olech
w Krzeszowicach oferuje roznorodne masaze, w tym lecz-
niczy, klasyczny, sportowy, drenaz limfatyczny oraz ma-
saz antycellulitowy banka chinska. Olech ceni sobie moz-
liwos¢ pomocy innym oraz nawigzywanie relacji z pacjen-
tami, co czyni jej prace jeszcze bardziej satysfakcjonujaca.
Jej naturalne podejScie do relacji miedzyludzkich spra-
wia, Ze jest wyjatkowo lubiana wsréd klientéw. Udziat
w Mistrzach Urody traktuje jako wielkie wyréznienie.
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Marta Dikdere
Krakow

- Moje zainteresowanie zdrowym zywie- ST
niem rozpoczeto sie w liceumn, kiedy zma- ;
galam sie z otyloScia. Niestety, juz
na pierwszej wizycie w gabinecie lecze-
nia otytosci otrzymatam jadtospis ,,goto-
wiec”, ktéry nie byt dopasowany do mo-
ich potrzeb. To doswiadczenie uswiado-
mito mi, jak wazne jest indywidualne po-
dejscie do pacjenta - opowiada Marta
Dikdere. Z dietetyka zwigzata sie blisko 6
lat temu. Juz podczas studiéw, po uzyska-
niu licencjatu, rozpoczela prace z pacjen-
tami, a obecnie prowadzi Poradnie Diete-
tyczng Online. Specjalizuje sie w dietote-
rapii otytosci, insulinoopornosci, zywie-
niu kobiet w ciazy i laktacji, a takze pedia-
trii. - Doskonale rozumiem swoich pa-
cjentéw, bo sama doSwiadczytam r6z-  oceniang przez innych. Moim prioryte-
nych probleméw zdrowotnych. Nigdynie  tem jest tworzenie relacji opartej na za-
oceniam ludzi, bo wiem, jak tojestby¢  ufaniuiempatii - podkresla.

R ; ki
i

Gazeta Krakowska
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Katarzyna Rarus
Tarnow

Katarzyna Rarus,
dietetyk z Tarnowa,
to specjalistka, ktora
taczy wiedze i do-
Swiadczenie z indy-
widualnym podej-
Sciem do kazdego
pacjenta.  Absol-
wentka Warszaw-
skiego Uniwersytetu
Medycznego, nie-
ustannie poszerza swoje kompetencje, uczestmcza;c
w kursach, szkoleniach i konferencjach branzowych. Jak
sama mowi: Nie pracuje na gotowych szablonach diet,
kazdy plan jest personalizowany. Pani Katarzyna wspot-
pracuje z osobami, ktére pragng osiggnac trwatg i sku-
teczna redukcje masy ciata, unikajac restrykcyjnych diet,
ktore czesto koncza sie efektem jo-jo. Jest przeciwniczka
ograniczen zywieniowych, wierzac, ze kazdy plan zy-
wieniowy powinien by¢ ,,szyty na miare”.

MIEJSCE Il

Monika Laskowska
Sucha Beskidzka

Monika Laskowska
wykonuje zawod
dietetyka od ponad \
I |

pieciu lat, zdobywa-
jac doswiadczenie
W pracy z roznorod-
nymi  klientami,
od tych chcacych po-
prawi¢ nawyki zy-
wieniowe, po pa-
cjentdbw z powaz-
nymi schorzeniami Wymaga]acynn speqahstyczne] diety.
- Moja przygoda z dietetykg zaczeta sie od osobistej po-
trzeby poprawy zdrowia. Odkrycie, jak wielka réznice
moze zrobic dobrze zbilansowana dieta, zainspirowato
mnie do zglebiania tej dziedziny - opowiada. Monika spe-
cjalizuje sie w edukacji Zywieniowej, pomagajac klien-
tom budowac trwate, prozdrowotne nawyki. Ktadzie
duzy nacisk na indywidualne podejScie, dostosowujac
plan dziatania do unikalnych potrzeb kazdego klienta.

LAUREACI PLEBISCYTU MISTRZOWIE URODY 2024 W KATEGORIACH POWIATOWYCH

Krakow RenataKrawczyk, Beauty Club REA, Krakow

Nowy Sacz Grazyna Roszkowicz, GR Hair Studio, Nowy Sacz

powiat bocheriski Maria Kaim, Salon Vena, tapanow

powiat brzeski Marzena Stary, Marzena Stary_hair&makeup, Gosprzydowa

powiat chrzanowski Karolina Kilon-Nowiniska, Studio Avangarda, Trzebinia

powiat gorlicki Maria Trybus, Salon Fryzjerski Maria, Gorlice

powiat krakowski SylwiaSzczurek, Sylwia Szczurek Beauty, Wrzasowice

powiat limanowski Marzena Miemczyriska, Salon Fryzjerski Marzena Miemczyriska, Limanowa
powiat nowosadecki IwonaBasta, Fryzurowe Eldorado, Grodek nad Dunajcem

powiat nowotarski Agata Szpurnég, Szpurndg Agata Salon Fryzjerski, Rabka-Zdroj
powiat olkuski EwaPiatek, Salon Fryzjerski Ewa Pigtek, Klucze

powiat oswiecimski Weronika Marszatek, Studio Urody Katarzyna Bubak, Zasole

powiat suski PatrycjaWalag, Patrycja Walag Make Up, Jordanéw

powiat tarnowski Marta Skrabacz, Salon Fryzjerski U Marty, teg Tarnowski

powiat tatrzariski Monikatapsa-tuzny, Salon Fryzjerski Monika tapsa tuzny, Zakopane
powiat wadowicki MonikaBalonek, Strefa Wtosa&Koloru, Wadowice

powiat wielicki Bartosz Kusnierz, Kusnierz Hair Designer, Trabki

Tarmnéw Beata Mikrut, Studio Deja Vu, Tarnow

Krakow MagdaPerzanowska, Studio Urody, Krakow

Nowy Sacz EdytaWoliriska, Studio Urody Endorfina, Nowy Sacz

powiat brzeski BeataFilipek, Salon Urody DotykSpa, Brzesko

powiat chrzanowski AnnaNoga, AM - House of Glam, Chrzanéw

powiat dabrowski Marzena Sury-Sobarnia, Lasveo, Dabrowa Tarnowska

powiat gorlicki Monika Szurek, MS Beauty, Gorlice

powiat krakowski Magdalena Czak, Podgdrze Urody Magdalena Czak, Wola Filipowska
powiat limanowski Marlena Jasica, Urban Glow - Salon Urody, Limanowa

powiat miechowski Joanna Wizesien, Salon Urody Delena, Miechéw

powiat miechowski Monika Nowak, Salon Kosmetyczny Mirabel, Miechéw

powiat myslenicki Katarzyna Chowaniec, Kasia Chowaniec BeautyRoom, Myslenice
powiat nowosadecki Agnieszka Janisz, Luksus Natury, Piwniczna-Zdroj

powiat nowotarski Wiestawatacniak, Salon Fryzjersko-Kosmetyczny Atena, Nowy Targ
powiat olkuski Danuta Chodorowska, Centrum Kosmetologii Estetycznej, Olkusz
powiat o$wiecimski Magdalena Jasieniak, Avenue Beaute, Owigcim

powiat proszowicki NikolaKrzyk, Gabinet Kosmetologiczny BeautyLandia, Nowe Brzesko
powiat wadowicki DorotaSikora, Studio Kosmetyczne Pasja, Spytkowice

powiat wielicki RomualdaBurliga, Ready to Beauty, Wieliczka

Tarnéw Katarzyna Gotebiowska, Centrum Urody Katarzyna Gotebiowska, Tarnow
Tarnéw llona Kwiatkowska, Hanami Gabinet Kosmetyczny i szkolenia, Tarnow
Krakow Edyta Oliwa, Studio Urody Aja, Krakow

Nowy Sacz KatarzynaPason, Zmalovane Stylizacja Paznokci, Nowy Sacz

powiat brzeski Patrycja Swiech, Malu-Malu Edyta Klecka, Brzesko

powiat chrzanowski Oksana Timokhova, Timokhova nails, Chrzanéw

powiat dabrowski KingaKulpa, KkNails-Kinga Kulpa, Dabrowa Tarnowska

powiat gorlicki WeronikaZielifiska, LaMani, Gorlice

powiat krakowski Magdalena Smotka-Knapik, Magdalena Smotka Holistic Beauty, Krzeszowice
powiat limanowski Natalia Jedlecka, SBeauty, Limanowa

powiat miechowski MagdalenaMicuta, Manufaktura - Magdalena Micuta, Miechow

powiat nowosadecki

Wiktoria Sawicka, W maluje Wiktoria Sawicka, Mszalnica

tucja Zurek, Salon Kosmetyczny tUCJA, Rabka-Zdrdj
Justyna Koszarek, Cos Pieknego Studio Urody, Gronkéw

KrystynaLenart, Time for You-wizazistylizacja Paznokdi, Sucha Beskidzka
Justyna Topor-Jasica, Jasicowa beauty concept, Zakopane
ArletaWiktor-Baran, Bellezza Arleta Wiktor-Baran, Klecza Dolna

Tetiana Marchenko, Tetiana Marchenko Nail Studio, Tarnéw

AD hair Salon Fryzjerski Agnieszka Dakowicz Ochwat, Nowy Sacz, Dtugosza 67
Elite-Art Galeria Sztuki Fryzjerstwo & Kosmetyka, Nowy Sacz, Browarna 26A

Nanoplastia keratyna botox-Oh Emi, Chrzandw, Rynek 4

S-Studio Fryzur Sylwia Ozaist-Lech, Stomniki, Stoneczna 12/5
Bellissima Studio FryzjerstwaiWizazu, Limanowa, Jana Pawta I 44

Salon FryzjerskiMonikatapsatuiny, Zakopane, Witkiewicza 6

Dziubiriska KosmetologiaiMasaz, Nowy Targ, Stoneczna 20F

Centrum Kosmetologii Estetycznej, Olkusz, K.K Wielkiego 60

Studio Urody Katarzyna Bubak, Zasole, Wypoczynkowa 76

Gabinet Kosmetologiczny BeautyLandia, Nowe Brzesko, Nowy Rynek 14
Motylecek-Art Studio Kosmetyczno-Artystyczne, teg Tarnowski, Witosa 160
Studio Kosmetyczne Pasja, Spytkowice, Wadowicka 109

powiat nowotarski

powiat nowotarski

powiat oswiecimski MartynaPedrys, Salon Kosmetyczny Glamour, Gorzow
powiat proszowicki KamilaStarosta, Kam.star MUA, Stogniowice
powiat proszowicki Paulina Kwiecien, Studio Szmaragd, Proszowice
powiat suski

powiat tatrzariski

powiat wadowicki

powiat wielicki WiolaSala-Korepta, Golden Eye, Wieliczka

Tarnéw

Krakow Frisor BarberShop, Krakéw, StarowisIna 35

Nowy Sacz

Nowy Sacz

powiat bocheriski SalonVena, tapanow 137

powiat brzeski Men's Space Barber Shop, Brzesko, Gtowackiego 49E
powiat chrzanowski

powiat chrzanowski Salon FryzjerskiBerlin, Chrzanow, Koscielna 10
powiat gorlicki Salon FryzjerskiMaria, Gorlice, Kosciuszki 81
powiat krakowski

powiat limanowski

powiat oswiecimski Studio Fryzur Creative, Brzeszcze, Stowackiego 3A
powiat proszowicki Salon FryzjerskiPaulina, Posadza 42

powiat tarnowski Cosmo Salon Fryzjerski, Niedomice, Niedomicka2
powiat tatrzariski

powiat wadowicki Strefa Wiosa&Koloru, Wadowice, Wojtytow 15
powiat wielicki Salon Fryzjerskilzabell, Wola Batorska 660
Tarmnéw Salon Fryzjerski Agnieszka, Tarnow, Krasiriskiego 5
Krakéw Sylwia Szczurek Beauty, Krakow, Krzyzaniskiego 60
powiat brzeski StudioM.R., Brzesko, Jasna19F

powiat chrzanowski AM House Of Glam, Chrzanow, Joselewicza 2
powiat dabrowski Lasveo, Dabrowa Tarnowska, Szpitalna 2A

powiat krakowski RK Beauty Renata Tyrata, Skawina, Popietuszki7
powiat limanowski Urban Glow - Salon Urody, Limanowa, Kopernika 15
powiat myslenicki Lash MiKaja, Myslenice, Rynek 13

powiat nowosadecki Luksus Natury, Piwniczna-Zdroj

powiat nowotarski

powiat olkuski

powiat owigcimski

powiat proszowicki

powiat tarnowski

powiat wadowicki

powiat wielicki Beauty Inside, Wieliczka, Niepotomska 9A

Tamnow

Hanami Gabinet Kosmetyczny iszkolenia, Tarndw, Rogoyskiego 24/2
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Cyklon Boris szaleje.
Na Wegrzech wiatr osiagal
predkosc 130 kmy/h

Oprac. Anna Nagel
Budapeszt

wiatr osiagatwporywach130
juprzygotowujasienanadej-

Cyklon, ktory caty czas prze-
miesza sie na wschod, w nocy
z poniedziatku na wtorek byt
nad Balatonem. Oprocz ulew-
nego deszczu przyniost row-
niez huraganowy wiatr. Stacja
meteorologiczna w potozonym
nad brzegiem jeziora mieScie
Fonyod odnotowata porywy
wiatru nawet do 130 km/h.
Réwniez w innych regionach
Wegier wiatr wiat z predkoscia
ponad 100 km/h.

i

W akcji

Trwaja prace przygotowu-
jace mieszkancéw Wegier na
przyjscie fali kulminacyjnej
na Dunaju. Dziatania obywateli
i stuzb skupiajg sie przede
wszystkim wzdtuz tej rzeki,
ktora od poniedziatku szybko
przybiera. Mobilne zapory
przeciwpowodziowe stoja juz
w potozonych nieopodal Buda-
pesztu Szentendre oraz w Wy-
szehradzie. W wielu miejscach
przygotowywane s3 worki
z piaskiem.

Stuzby hydrologiczne caty
czas monitorujg sytuacje i po-
zostaja w gotowosci, by otwo-
rzy¢ poldery i zbiorniki bezpie-
czenstwa, ktére pozwola na ob-
nizenie poziomu rzeki i zniwe-
lowanie wysokosci fali kulmi-
nacyjnej. Ma ona dotrze¢ do
Budapesztu w sobote.

PAP

przeciwpowodziowej na Wegrzech

biora udziat ochotnicy, a takze armia - 1400 zotnierzy

FOT. PAP/EPA/TAMAS
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Polityczna burza w Gruzji.
Polityk chce przepraszac Rosje

Grzegorz Kuczynski
Thilisi

Faktyczny wladca Gruzji
od ponad dekady, oligarcha
Bidzina Iwaniszwili, zrobit
kolejny krok w strone
wepchniecia tego kraju

w objecia Rosji.

Podczas wiecu wyborczego
w Gori - mieScie w poblizu linii
demarkacyjnej, za ktorg lezy
okupowany przez Rosjan gruzin-
skiregion Osetii Potudniowe;j - li-
der rzadzacego Gruzinskiego
Marzenia, miliarder Bidzina Iwa-
niszwili, obwinit za wojne z2008
roku,,sity zewnetrzne”i6wcze-
sny gruzinski rzad. Powiedziat,
Ze Gruzini ,,znajda w sobie site,
by przeprosi¢”. Nie wspomniat
o odpowiedzialnosci Rosji za
inwazje wojskowa i okupacje,
ktéra trwadodzis.

- DziS doskonale zdajemy so-
bie sprawe, Ze wojnaz2008 roku
nie byta Zyczeniem ani narodu
gruzinskiego, ani osetyjskiego.
Tak wiec, kiedy zdemaskujemy
tych, ktorzy zarzadzili krwawy
konflikt miedzy bra¢mi i pocia-
gniemy do odpowiedzialnosci
prawnej tych, ktorzy popehili te
najciezsza zbrodnie, koniecz-
nos¢ przywrocenia stosunkow
Z pewnoscig pojawi sie na po-
rzadku dziennym. Obiecuje, ze
gruzinski proces norymberski
odbedzie sie wkrotce i stanie sie
jednym zwarunkow wstepnych
pojednania - grozit Iwaniszwili.

- Na tle dwunastu lat nie-
przerwanego pokoju wierze jesz-

68-letni Bidzina Iwaniszwili, ktdrego majatek szacuje sie na kilka miliardow
dolarow, byt premierem Gruzji w latach 2012-2013

Cze mocniej, Ze przyznanie sie
do wilasnych btedéw i pamieta-
nie o wielowiekowym brater-
stwiei przyjazni miedzy Gruzi-
nami i Osetyjczykami stanie sie
pierwszym krokiem na drodze,
ktora da ludziom zZyjacym
po obu stronach linii podziatu
determinacje do przywrécenia
zaufania - dodat.

- Natychmiast po wyborach
26 pazdziernika ci, ktérzy wywo-
fali wojne, stang przed wymia-
rem sprawiedliwosci - zapowie-
dziat Iwaniszwili.

W rzeczywistosci to Rosja
zaczeta sie szykowac od inwa-
zji na Gruzje od wiosny 2008

roku, gdy Niemcy i Francja
zablokowaty objecie kauka-
skiego kraju planem dla czton-
kostwa w NATO (MAP). Mo-
skwa szukata tylko pretekstu.
Sprowokowata 6wczesnego
prezydenta Gruzji Micheila
Saakaszwilego przez ostrzat
osetyjskich separatystow wsi

|
Najbogatszy cztowiek
Gruzji fortuny dorobit
sie jeszcze w jelcy-
nowskiej Ros;ji,
azarzadow Putina
tylko je zwielokrotnit

gruzinskich wokot Cchinwali.
Kiedy zareagowata na to gru-
zinska armia, Rosja wprowa-
dzita do Osetii Potudniowej
swoje wojska, ale tez zaatako-
wata Gruzje z Abchazji, na Mo-
rzu Czarnym i w powietrzu.

Pieciodniowa wojna za-
konczyta sie porazka Gruzji,
ale nie upadkiem prozachod-
niego rzadu - w duzej mierze
dzieki wizycie w Thilisi przy-
wodcow Polski, Ukrainy i kra-
jow battyckich. Saakaszwili
odbywa obecnie szeScioletni
wyrok za rzekome naduzycie
wiadzy, gdy byt prezydentem.
PAP

Nie zyje brat Michaela
Jacksona. Mial 70 lat

Oprac. Anna Nagel
Gallup

Tito Jackson, brat Michaela
iJanet, niegdys czlonek ze-
spohlu The Jackson 5, zmart
wwieku 70 lat - poinformo-
walajegorodzina. Tito byt
trzecimzdziewieciorga

»Z bolem zawiadamiamy, ze
odszedt nasz ukochany ojciec,
uhonorowany przez Rock and
Roll Hall of Fame. JesteSmy
wstrzas$nieci” - napisali trzej
synowie zmartego w oSwiad-
czeniu zamieszczonym w me-
diach spotecznosciowych.

Z doniesien medialnych
wynika, ze Tito Jackson zmart
z powodu ataku serca w Gal-
lup w stanie Nowy MeksyKk.
Byt w trakcie podrézy do swo-
jej nowej rezydencji w Clare-
more, kiedy zaczat mocno sie

pocic i poczutl bol w klatce
piersiowej. Wezwano karetke,
ale lekarzom w szpitalu nie
udato sie juz uratowac Tito.

W grupie The Jackson 5
wystepowali Jackie, Tito, Jer-
maine, Marlon i rodzinna su-
pergwiazda - Michael. W 1997
roku zespdt, ktory wylanso-
wat wlatach 70. takie hity, jak
»ABC” czy ,,] Want You Back”,
zostal wprowadzony do Alei
Staw (Rock and Roll Hall of
Fame) - muzeum i fundacji
majacej honorowac najwiek-
sze postaci rocka.

Zmarty muzyk nie rozwinat
solowej kariery jak jego bracia,
zwlaszcza znany jako ,,krol
popu” Michael Jackson. Jako so-
listazadebiutowatbardzo p6zno,
bodopierow2016roku. Jak twier-
dzit, wolat zajac sie wychowywa-
niem swoich trzech synow, kto-
rzy zawigzali wiasng grupe - 3T.
PAP

Trump obwinia Bidena i Harris.
sIch retoryka sprawia, ze do mnie strzelaja”

Marcin Koziestanski
Waszyngton

Donald Trump obwinil wice-
prezydent Kamale Harris
iprezydentaJoeBidenaoto,
Zeswojaretoryka inspiruja
zamachy najego zycie.
Stwierdzil, ze Harrisi Biden
s3 zagrozeniem dlakraju.

-Onwierzyl wretoryke Bidena
iHarris i postapil zgodnie z nia.
Ich retoryka sprawia, ze
domnie strzelaja, kiedy tojaje-
stem tym, ktéry uratuje ten
kraj, a oni s3 tymi, kt6rzy nisz-
cza kraj zarowno od wewnatrz,
jak i z zewnatrz - powiedziat
Trump w wywiadzie dla Fox
News Digital, pierwszym
od czasu udaremnienia dru-
giego zamachu na jego zycie.
Trump zarzucit swoim prze-
ciwnikom, Ze cho¢ nazywaja go
zagrozeniem dla demokragji, to

i

i

Trump oskarzyt swoich
rywali, ze niszczg USA

,»O0ni s3 prawdziwym zagroze-
niem”. - To sie nazywa wrog
wewnetrzny - powiedzial byty
prezydent.
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Trump oskarzyt tez swoich
rywali o uzywanie ,wysoce
podzegajacego jezyka”.

- Jateztopotrafie, znacznie
lepiej niZ oni, ale tego nie robie
-zaznaczyl Trump.

Jak podkresla Fox News, po-
dejrzany o planowanie zama-
chu na zycie Trumpa Ryan Ro-
uth - ktory twierdzit, Ze gloso-
watna Trumpa w2016r. - pisat
na portalach spotecznoscio-
wych, ze stawka tegorocznych
wyborow jest demokracjaize
demokraci ,nie moga tego
przegrac”.

Routh pisal w wydanej
przez siebie ksigzce o wojnie
w Ukrainie o tym, Ze Iran ma
»wolna reke”, by zabic bytego
prezydenta. Twierdzil, ze re-
krutowat  obcokrajowcow
do walki w Ukrainie, cho¢ lu-
dzie, ktérzy mieli z nim stycz-
nos¢, watpia, by faktycznie byt
w to zaangazowany.

Po zatrzymaniu mezczyzny
zaro6wno Harris, jak i Biden wy-
razili ulge, Zze Trump jest caty
izdrowy, oraz wyraznie pote-
pili przemoc polityczna.

Biden zadzwonit

do Trumpa

Prezydent Joe Biden rozma-
wiat telefonicznie z Donaldem
Trumpem o domniemanej pro-
bie zamachu na kandydata re-
publikanoéw w listopadowych
wyborach prezydenckich - po-
informowat Biaty Dom.

W ,,serdecznej rozmowie”
prezydent Biden wyrazit ulge,
ze Donald Trump jest bez-
pieczny - przekazat Bialy Dom
i dodal, ze ,byly prezydent
Trump podziekowat za roz-
mowe”.

Nastepnie Donald Trump
w o$wiadczeniu dla stacji CNN
stwierdzit, ze byt to ,bardzo
mity telefon”. PAP

FOT. SHAKH AIVAZOV/AP/EAST NEWS
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HIPOKRATES 2024. Oto kolejni uczestnicy

Poznajcie kolejnych
uczestnikow wielkiego ple-
biscytu medycznego HIPO-
KRATES. Kandydatow
donagrod w 22 kategoriach
zglosili pacjenci. Laureaci
zostana wybrani w gloso-
waniu, dzieki ktéremu zna-
my obecnych liderow.

Porazkolejny gtosami naszych
Czytelnikéw wybieramy laure-
aci nagrod miedzy innymi dla
wyrdzniajacych sie pracowni-
kéw ochrony zdrowia, ktorzy
nie tylko skutecznie pomagaja,
ale tez wykazuja sie wyjatko-
wym, empatycznym podej-
Sciem do pacjentéw. - Kazdego

dnia wykonuja niezwykle war-
tosciowa i wymagajaca prace,
ktora zastuguje na najwyzsze
uznanie - moéwi Kamila Kali-
nowska, koordynatorka plebi-
scytu. Zaszczytne tytuly zo-
stang przyznane najpierw wra-
mach wojewodztwa, a potem
odbedzie sie ogolnopolski finat.

Akcje zakonczy uroczysta gala
na Zamku Krélewskim w War-
szawie! Poznajcie blizej kolej-
nych wybranych uczestnikow
plebiscytu oraz lideréw plebi-
scytowych rankingow, ktorzy
doskonale sobie w nim radza,
dzieki gtosom pacjentow. Ajuz
za tydzien kolejna publikacja.

Przelomowy okazal si¢ rok
2009, ady uratowal dwoje ludzi

Jednym z liderow kategorii
Ratownik Medyczny Roku
jest Pawel Wilczyniski
(SPZOZ Sadeckie Pogotowie
Ratunkowe, Nowy Sacz).

Dlaczego wybralPan

ten wlasnie zawod?

0d matego fascynowaty mnie
shuzby ratunkowe. Lubitem po-
magac rowieSnikom i rodzinie,
w miare moich mozliwosci.
Zuptywem czasu uswiadomi-
tem sobie, ze jest tomoj plan
nazycie. Przetomowy byt rok
2009. W wakacyjny goracy
dzien wybratem sie z kolegami
nad rzeke Dunajec, aby popty-
wac. W pewnym momencie
ustyszatem krzyki wskazujgce
nato, ze ktos sie topi. Bez zasta-
nowienia podptynatem
donich. Wewnetrzny gtos pod-
powiadat mi, ze dam rade ura-
towac dwoje mtodych ludzi.

Pawet
Wilczynski

Towydarzenie przypieczeto-
walo Pana decyzje?

Tak. Po tym wydarzeniu bytem
pewny swojej dalszej drogi zy-
ciowej. Podjatem studia na kie-
runku ratownictwo medyczne
w PWSZ Nowy Sacz, w ktorej
nabytem wiedze i umiejetnoSci
konieczne w wykonywaniu
mojej przyszlej pracy.

Juz od 20 lat praca jest Jej wielka
pasja i sprawia ogromna radosc¢

Agnieszka Papierniak (Ga-
binet Okulistyczny Agniesz-
ka Papierniak, Nowy Sacz)
uwielbia widzie¢ uémiech
ilzy radosci na twarzach pa-
cjentow. Oto nominowana
w kategorii Okulista Roku.

Prosze opowiedzie¢ Czytelni-
kom, dlaczego wybrala Pani
zawod zwigzany z medycyng?
Zawsze w zyciu bralam

po uwage tylko dwie drogi za-
wodowe: chciatam zostaé le-
karzem lub baletnica. Osta-
tecznie zdecydowatam

sie namedycyne. W moich
planach byta kardiochirurgia,
ale skonczyto sie na okuli-
styce. Bardzo sie z tego ciesze,
poniewaz moja praca to row-
niez moja pasja.

Conajbardziej lubi Pani
w swojej pracy?

e

] )

Agnieszka
Papierniak

W mojej pracy najbardziej lu-
bie kontakt z ludZmi. Uwiel-
biam widzie¢ uSmiech, a cza-
sami tzy rado$ci po zabiegu
usuniecia wady wzroku umo-
ich pacjentéw. Ponadto usu-
wanie wad wzroku za pomocg
chirurgii refrakcyjnej jest moja
wielka pasjg od 20 lat i sprawia
mi ogromna radosc¢.

Uwierzycie, 7e pani doktor robi to,
co kocha, juz blisko pot wiekur

Po tylu latach pracy nie czu-
je wypalenia. Oto Anna Ko-
walczyk-Gajek (Prywatny
Gabinet pediatryczny, Kra-
kow), nominowana

w kategorii Pediatra Roku.

Jak odbiera Pani nominacje
doakcji Hipokrates?

Jest to dlamnie duza niespo-
dziankaiwielki zaszczyt, ale tez
iprzygoda, bez wzgledu

na koncowy wynik plebiscytu.

Dlaczego zdecydowala sie Pani
nazawdd pediatry?

W wieku 121at przesztam ope-
racje wyrostka robaczkowego.
Podczas pobytu w szpitalu wi-
dziatam wiele cierpigcych
dzieci, ktorych widok zrobit
namnie duze wrazenie. To
wtedy, chodzac miedzy ich 16z-
kami, podjetam decyzje owy-
borze pediatrii jako dalszej

Patronat Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia

Narodowy Fundusz Zdrowia

Anna
Kowalczyk-Gajek

Sciezki. Od tego momentu nie
miatam juz chwili watpliwosci.

Co Pania motywuje?
Odniemal 50 lat robie to, co
kocham, nie czujac ani odro-
biny wypalenia. Kazdego dnia
towarzysza miw tym uSmie-
chy najmtodszych. To mnie
motywuje.

Partner gtéwny plebiscytu

Nie mozna zdjac fartucha
i przestac by¢ lekarzem

Iryna Stasiv (Zespot Przy-
chodni Specjalistycznych,
Tarnow) jest jedna zliderek
kategorii Radiolog Roku.

Czy zawsze chciala Pani
zostacé lekarzem?

Pomaganie ludziom to rzecz
niezwykle szlachetna, a za-
waod lekarza stoi na strazy zy-
cialudzkiego. Odkad pamie-
tam, zawsze marzytam

o tym, zeby zosta¢ wiasnie le-
karzem. To jest powotanie.
Nie mozesz zdjac fartucha
iprzestac byc¢ lekarzem!

Co motywuje Panig do pracy
w swoim zawodzie z takim
zaangazowaniem
iposwieceniem?

Pierwsza rzecz, ktéra mnie
motywuje, to taka, Ze mozna
pomoc ludziom w trudnych
sytuacjach zdrowotnych.

Iryna
Stasiv

Po drugie, szczeSliwe twarze
pacjentow, ktorym udzielono
pomocy. Czasem zdaje sobie
sprawe, ze sytuacja jest bez-
nadziejna, ale dobre stowo
dla pacjenta ma ogromne
znaczenie. Bardzo sie ciesze,
Ze wykonujac swojg prace,
mam mozliwo$¢ czynienia
dobra.

Partner plebiscytu
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LIDERZY RANKINGOW!

KARZRODZINNY IPOZ ROKLU

1.Pawet Potowianiuk, b'liepolom ckie Centrum Profilaktyczno-Lecznicze, Niepotomice
2. Elzbieta Wozniczka-Swistak, NZ0Z Koztowek, Krakow

3.EdytaPiatek, NZ0Z Olmed, Olkusz

PEDIATRAROKU
1. Anna Kowalczyk-Gajek, Prywatny Gabinet pediatryczny, Krakow
2.Sylwiakopata, ZP0Z Eskulap, Wysoka
3.Bozena Gaudyn-Gozdziewicz, Prywatny Gabinet Pediatryczny Bozena Gaudyn-Gozdziewicz, Brodfa

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1.Grzegorz Krzywon, Szpital Uniwersytecki, Krakow

2.Elzbieta Gotyzniak, Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego, Nowy Sacz
3. Mlicjakatka, Szpital Powiatowy im. dr Tytusa Chatubiriskiego, Zakopane

STOMATOLOGROKU

1.Rafatlgnacak, LUX-MED, Krakow
2.Ines Pawliszko, Inesdent, Nowy Sacz
3. Anna Stés, Gabinet Stomatologiczny Anna Stos, Tarnow

POLOZNA/POLOZNY ROKU
1.mgr AnnaMotka, Szpital Potozniczo-Ginekologiczny Medikor, Nowy Sacz
2. ElzbietaLeksander, Podhalariski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il Nowy Targ

3. mgr Gabriela Wojas, 220Z, Wadowice

NEKOLOGROKU

1. Agnieszka Zgoda-Dyka, Gabinet Ginekologiczno-Potozniczy, Poronin

2. Krzysztof Mirocki, KrakOvi, Krakéw

3. Michat Jankiewicz, Szpital Miejski Specjalistyczny im. Gabriela Narutowicza, Krakow
CHIRURGROKU

1.drn. med. Marian Kopciuch, Przychodnia dla Ludzi Bezdomnych i Ubogich5 Wojskowy Szpital

Kliniczny, Krakow
2. Rafat Cygan, Szpital Powiatowy w Proszowicach, Proszowice
3. Jacek Plawecki, 220z, Wadowice

DRTOPEDA ROKU
1.drn.med. Amadeusz Skiba, 5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ, Krakow
2. Jacek Mazur, Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera, Krakéw

3. Maciej Staszak, Szpital Powiatowy im. dr Tytusa Chatubiriskiego, Zakopane
FIZJOTERAPEUTAROKU

1. AndrzejLikus, RehaPoint, Krakow
2.mgr Kamil Jackowski, Klinika Twoje Zdrowie, Taméw
3.Przemystaw Kania, Medical Complex, Krakéw

ARDIOLOGROKU
1.drn.med. Tomasz Tokarek, InterCard, Nowy Sacz
2.drn.med. Krzysztof Boczar, Neurosfera, Krakow
3.drMartynaMatoga, Arte Medicina, Krakéw

NEUROLOGROKU

1. Kamil Wezyk, Neurosfera, Krakow
2. Agnieszka Bujak-Krok, CM Westa-Med, Chrzanéw
3.Daniel Patka, Podhalariski Szpital Spejalistyczny im. Jana Pawfa ll, Nowy Targ

UROLOG/NEFROLOGROKU
1. Janusz Jaszezynski, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie, Krakow
2. Mirostaw Kalita, Centrum Diagnostyczno Kliniczne, Taméw

3. MateuszSzopa, Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera, Krakow

OKULISTAROKU
1. Agnieszka Papierniak, Gabinet Okulistyczny Agnieszka Papierniak, Nowy Sacz
2.Marcin Jawor, Optegra, Krakéw
3. Andrzej Zalewski, Gabinet Okulistyczny Andrzej Zalewski, Proszowice

DERMATOLOGROKU
1.drn.med. AnnaZabowka, SGD Clinic, Krakow
2.drn.med. Magdalena Spatkowska, Centrum Medyczne NessMedica, Krakow
3.drn.med. Karolina Petka, Centrum Medyczne AllMed, Krakow

LARYNGOLOGROKU
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2. Anita Adamska-Malicka, Skymedic, Krakéw

3. Kinga Mikofajczyk, Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera, Krakow
RADIOLOG/TECHNIK RADIOLOGII ROKU
1. IrynasStasiv, Zespot Przychodni Specjalistycznych, Tarmow

2. Dominika Komiriczyk, Szpital Uniwersytecki, Krakow
3.KarolinaRadon, Centrum Medyczne Serce Sercu, Mogilany

DRTODONTAROKU
1. EdytaMazur, Centrum Nowoczesnej Ortodoncjii Stomatologii Estetycznej Dentimex, Krakow

2. Barbara Ciszek, Orto-Krak, Krakéw
3. AgataPardus, Agata Pardus Ortodoncja, Krakéw

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJ ROKU
1.MariaDunaj, Instytut Gruzlicy i Chordb Phuc Oddziat Terenowy im. Jana i Ireny Rudnikow, Rabka-Zdroj
2. Wojciech Gasior, Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera, Krakow
3. Agnieszka Piechnik, Zdrowie Rodzinne, Skafa

A/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU

1.MajaPater, Apteka Alba-Bis, Gorlice
2.MartynaBrzeziriska, Apteka Gemini, Krakow
3. Agnieszka Rapata, Apteka Cosmedica, Tamow

RATOWNIKMEDYCZNY/PRZED)
1. Pawet Wilczyniski, SPZ0Z Sadeckie Pogotowie Ratunkowe, Nowy Sacz
2. Mirostaw Nytko, Szpital Wojewddzkiim. $w. tukasza, Taméw

3. Piotr Witek, Szpital Wojewddzki im. Sw. tukasza, Taméw

Sprawdz aktualne wynikii glosuj na www.gazetakrakowska.pl/hipokrates
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Mniejtego sktadnika, bo nie
wiadomo, jakie dawki komu stuza.
Witamina D pod lupa

Na suplementacji witaminy D moga skorzysta¢

tylko niektére grupy spoteczne.

ZA TYDZIEN:

@ Sama kawa nie szkodzi, ale
dodatki do niej to co innego.
Niektore to fatalne pomysty
dla zdrowia.

@ Kiszonki na stres, efekty
poczujesz juz po miesigcu.
Kapusta kiszona daje humor.

FOT. FCAFOTODIGITAL/GETTYIMAGES.COM

Nowe objawy koronawirusa, a moze
grypy: Sezon infekgji przed nami

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Szczyt zachorowarn na
COVID-19jeszcze przed na-
mi, zachowujmy dystans.

Naulicachiw sklepach juz sty-
chac kaszel i kichanie. Niekt6-
rzy nawet nosza na wszelki wy-
padek maseczki. Teraz jednak
infekcja koronawirusem prze-
biega troche inaczej niz wcze-
$niej. Jak poznac po objawach,
czy to covid, czy grypa?

»Zdrowotny Monitoring Po-
lakéw” podaje, ze w ostatnich
tygodniach gltéwnym powo-
dem wizyt u lekarza byty infek-
cje wirusowe, COVID-19i zapa-
lenie ptuc, jesli chodzi o osoby
doroste. W przypadku dzieci
najczestsze przypadki toangina,
zapalenie ptuciréwniez korona-
wirus, pojawiat sie tez krztusiec.
Raport zakazen Ministerstwa
Zdrowia potwierdza, ze korona-
wirus znowu jest w natarciu, co-
dziennie notuje sie po kilka ty-
siecy przypadkéw zachorowan.
Dane z 10 wrzeSnia 2024 roku
odnotowaty 3118 zakazen, w
tym 2285 nowychi833 ponow-
nych. W najtrudniejszej sytuacji
sa pacjenci z chorobami wspot-
istniejacymi, takimijak schorze-
nia uktadu krazenia, cukrzyca,
przewlekte choroby uktadu od-
dechowego, nadcisSnienie tetni-
cze, otytos¢inowotwory.

Kaszel czy goraczka?

W wiekszosci przypadkow
zachorowan na COVID-19 pa-
cjenci skarza sie na wiecej niz
jeden objaw koronawirusa.
Ostatnio pojawiaja sie teznowe
symptomy, s to zaburzeniale-
koweiproblemy ze snem, ktore
jednak trudno przypisac tylko
koronowirusowi. W Polsce
kraza kolejne podwarianty ko-
ronawirusa SARS-CoV-2 po-
wstate z Omikrona, takie jak
KP.1, KP.2iKP.3 (grupa FLiRT)
oraz LB.1 (nastepca JN.1). Te
mutacje wydaja sie bardziej za-
razliwe i w mniejszym stopniu
zwalczane s przez organizmy
0s0b zaszczepionych.

Rownoczesnie nie ustepuje
grypa. Jej objawy sa obecnie tak
podobne do COVID-19, ze w
przypadku podejrzenia infekcji

u!

Statystyki moéwia, ze koronawirus jest dwa-trzy razy bardziej zarazliwy niz wiru

trudno ustali¢, czego sie spo-
dziewac. Eksperci zidentyfiko-
wali jednak kilka waznych r6z-
nic, ktére moga pomoc w po-
stawieniu diagnozy przed wy-
konaniem testu.

Réznice dotyczg kolejno-
Sci, a potem rodzaju dolegli-
wosci:

@ Prawde o infekcji mozna po-
znac po jej pierwszych obja-
wach. U os6b z sezonowg
grypa kaszel wystepuje weze-
Sniej niz rozwoj goraczki.
Awiecgrypa typowo zaczyna
sie kaszlem lubbdlem miesni,
natomiast pierwszym obja-
wem COVID-19jest goraczka.

® Objawem charakterystycz-

nym dla COVID-19, chociaz
obecnie juz rzadszym, jest
nagta utrata wechu i smaku,
czylianosmia, a takze reakcje
zapalne skory. Takie pro-
blemy nie wystepuja
przy grypie.

@ Przy covid regula jest takze po-
jawianie sie objawow po pie-
ciu-szeSciu dniach od naraze-
nianakoronawirusaiinfekcja
trwajaca 1-14 dni. Natomiast
gryparozpoczynasie szybciej,
bo po 2-3 dniach od zarazenia
itrwa dotygodnia.

® Chociaz grypa rozwija sie

szybko z objawami takimi,
jak bol plecow, dreszczeisu-
chy kaszel, zwykle prze-
biega tagodnie. Objawy ze
strony drog oddechowych sg
mniejsze. Grypa stwarza
dyskomfort, nie powoduje

]
Nadal nie istniejg zadne
specyficzne metody le-
czenia zakazenia
SARS-CoV-2. Poma-
gaja lekitagodzace ob-
jawy i wypoczynek

jednak tak czestych kompli-
kacji, jak covid.
® W przypadku koronawirusa
czasem nie wystepuja zadne
objawy, ale moze tez dojs¢ do
ciezkiego przebiegu zakaze-
nia, powiktan i hospitalizacji.
Symptomy covid i grypy sa
najczesciej wspodlne, dlatego je-
dynym sposobem na postawie-
nie prawdziwej diagnozy jest
wykonanie testu na covid lub
testu combo. Objawy COVID-19
w 2024 roku s3 podobne jak
w przypadku wczesniejszych
szczepOw wirusa, ale istnieje
kilka Kkluczowych réznic.
Wazna jest zwlaszcza kolejnos¢
powstawania objawow.
Glowne objawy covid no-
wych wariantéw moga wysta-
pic w tej kolejnosci:
@ goraczka,
@ kaszel,
@ kichanie,
@ wydzielina z nosa.

s grypy, diatego zakazenia tworza zwykle c;gniska chorob

Dodatkowo moze wystgpié¢
bol gardta, bol miesni i gtowy,
nudnosci lub wymioty i bie-
gunka.

Najczestsze przyczyny

Koronawirus ma jednak
r6zne symptomy. Niektorzy cho-
rzy tracg czucie wnosie, inni po
prostu czuja sie Zle, kolejni majg
tzw. covidowe palce, czyli wy-
gladajacejak odmrozone, bezin-
nych objawow choroby. Niekto-
rym dokuczajg jedyniebodleiza-
wroty gtowybez dolegliwoscize
strony uktadu oddechowego.
Zdarzajg sie pacjenci zsamym
bolem w klatce piersiowej, ale
tez znudnoSciami, wymiotami i
goragczka.

U os6b z obnizong odporno-
Scig i u pacjentow seniorow,
u ktorych stwierdzono podej-
rzane objawy oraz na koniec
otrzymano pozytywny wynik te-
stuna COVID-19, istnieje zagro-

zenie zaostrzenia infekcji. Powi-
ktaniem moze by¢ na przyktad
zapalenie ptuc. Takie osoby po-
winny by¢ pod kontrolg lekarza.

Obraz kliniczny grypy bywa
wiec bardzo podobny tak do
przeziebienia, jakido COVID-19.
Do potwierdzenia rozpoznania
konieczne jest wykonanie badan
diagnostycznych, szybkiego te-
stu antygenowego lub badan
RT-PCR wymazu z nosogardfa.
Jesli objawy koronawirusa czy
grypy nie sa powazne, nawod-
nienie i Srodki apteczne bez re-
cepty tagodza objawy i popra-
wiajg samopoczucie.

Trzeba jednak zachowac
czujnosé. Po przebytej infekcji
moga wystapi¢ powazne kom-
plikacje, nie tylko u osob z cho-
robami wspétistniejgcymi. Do
grup ryzyka naleza kobiety cie-
zarne, dzieci do lat pieciu i
ostabione osoby w wieku po-
wyzej 65lat.

FOT. SUBBOTINA/123RF
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Mnie¢j tego skladnika, bo nie
wiadomo, jakie dawki komu

sluza. Witamina D p

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Na suplementacji witaminy
D moga skorzystac tylko nie-
ktore grupy spoleczne.

Doniedawna uwazano, ze wita-
mina D stanowi panaceum na
wiele dolegliwosci, pomaga
naodpormosé, astme, demendie,
mocniejsze kosci i w ogoble
wspiera kondycje. Méwito sie
nawet, ze 99 proc. populacji
w naszym kraju ma niedobory
tej witaminy i musi koniecznie
jadodatkowo zazywac, najlepiej
w jak najwiekszych daw-
kach. Duzym wstrzasem dla pro-
ducentéw okazaty sie nowe wy-
niki badan, ktére stracity wita-
mine D z piedestatu sugerujac,
ze doszto do wielkiej akcji mar-
ketingowej. Wyszto na jaw, ze
nadmiar witaminy D dziata tok-
Sycznie, a jej zazywanie nie przy-
nosi oczekiwanych efektow, cho-
ciaz przyjmowana z umiarem,
przynosi szkody gtéwnie portfe-
lowi. Nowymi zaleceniami zajeli
sie naukowcy zamerykanskiego
Towarzystwa Endokrynologicz-
nego. Chociaz wydali szokujace
dla niektérych rekomendacje,
nie pozostawiajg jednak ztudzen
- stosowane dotad sposoby uzu-
pehiania tego sktadnika nie
majg sensul.

Eksperci z Towarzystwa En-
dokrynologicznego wezwali
do ograniczenia stosowania
witaminy D, bo nie s3 znane ani
odpowiednie dawki dla danej
osoby, ani to, komu i jakie ko-
1zySci suplementacja przynosi.
Naukowcy twierdza, Ze siegac¢
po witamine D powinny
tylko osoby z pewnych grup ry-
zyka. Specjalisci przedtozyli
swoje ustalenia w dokumencie

WARTO WIEDZIEC

Na kosci nie pomaga
Czy witamina D poprawia
stan kosci? Naukowcy

z Brigham and Women's
Hospital przeprowadzili
badanie na ten temat
obejmujace 25 tys. doro-
stych osdéb, kobiet powy-
zej 55. i mezczyzn po 50.
roku zycia. Wyniki prac
opisano na tamach ,The
New England Journal of
Medicine”. Analizy wyka-
zaty, ze suplementacja wi-
taming D3 nie zapobiega-
ta powaznym ztamaniom
osteoporotycznym czy
ztamaniom miednicy, nie
odegrata zadnej roli w po-
prawie stanu kosci.

opracowanym w oparciu o do-

wody naukowe. Jego tres¢

przedstawili na dorocznym
spotkaniu towarzystwa 3 lipca

2024 roku, a takze opublikowali

ja na tamach pisma Towarzy-

stwa Endokrynologicznego.

Wedtug najnowszych ustalen
badaczy do grup ludnosci, ktore
moga skorzysta¢ na suplemen-
tacji diety witaming D, naleza;
@ dzieciimtodziez wwieku 1-

181lat, witamina D moze w tej
grupie zapobiegac krzywicy
ipotencjalnie obnizac ryzyko
rozwoju infekcji uktadu od-
dechowego,

@ kobiety w cigzy, witamina D
moze zmniejszy¢ zagrozenie
powiktan u matki, ptoduino-
worodka,

@ dorosli w wieku powyzej 75
lat, zeby ewentualnie
zmniejszyC¢ ryzyko przed-
wczesnej Smierci,

@ osoby doroste ze stanem
przedcukrzycowym, wita-
mina D moze obnizac zagro-
Zenie rozwojem cukrzycy
typu2.

Suplementacja diety w gru-
pach ryzyka niedoboru wita-
miny D, to wedtug nowych re-
komendacji przyjmowanie jej
dawek codziennie, anie jak do-
tychczas przyjmowania wiek-
szychiloSci w wybrane dni.

Eksperci odradzajg zazywa-
nie empirycznie ustalanych da-
wek wit. D wiekszych od tych,
ktore zostaty przyjete w 2011
roku przez amerykanska Naro-
dowga Akademig Medycyny

Dawki te wynosza:

@ 600 [U dziennie dla os6b
wwieku 1-70Iat,

]

@ 800 IU dziennie dla tych
po 70. roku zycia.

Ale w dokumencie stwier-
dzono réwniez, ze catkowicie
pewna, optymalna dawka dla
tych grup nie jest znana. Jego
autorzy odradzajg przyjmowa-
nie wiekszych ilosci wit. D niz
zalecane dawki w przypadku
0s6b ponizej 75. Toku zycia.

Autor wytycznych dr Ana-
stassios G. Pittas, profesor me-
dycyny w Szkole Medycznej
Uniwersytetu Tufts w Bostonie,
stwierdzil, Ze nie majednego
pytania i jednej odpowiedzi
na temat roli witaminy D dla
zdrowych i chorych, a tego lu-
dzie najbardziej chca sie do-
wiedziec. - Pytan jest wieleinie
jesteSmy w stanie odpowie-
dzie¢ na nie wszystkie - podkre-
slituczony.

Tymczasem w kwestii da-
wek suplementéw z witaming
D przez ludzi panuje catkowita
samowolka. W sprzedazy do-
stepne sg preparaty dostarcza-
jace nawet 20 000-50 000 IU.
Dorostym zalecane jest ruty-
nowo 800-2000 IU, ale niestety
dawki rzedu 400-8001S sg naj-
rzadziej dostepne w produk-
tach handlowych. W ramach
nowych rekomendacji en-
dokrynolodzy zalecaja, zeby
nie badac steZenia witaminy D
w populacji og6lnej, co dotyczy
rowniez oséb otylych i
z ciemng karnacjg - te ostatnie
wytwarzajg wit. D pod wpty-
wem Swiatla stonecznego
w mniejszychiloSciach.

Chociaz utrzymanie odpo-
wiedniego stezenia wit. D w
osoczu krwi jest wyzwaniem

od lupa

(I

u pacjentéw ze schorzeniami,
takimi jak osteoporoza i oste-
openia, przewlekla choroba ne-
rek czy nieswoiste zapalenie je-
lit (IBD) - wcigz nie ma odpo-
wiednich danych, zeby przy-
gotowac odpowiedzialne wska-
zowki dla lekarzy.

Ograniczeniem jest miedzy
innymi brak randomizowa-
nych, czyli klinicznych badan,
podczas ktorych pacjentow
przydziela sie losowo do okre-
Slonego zespotu badawczego.
Brak takze danych na te-
mat optymalnych poziomow
witaminy D i optymalnego jej
spozycia w profilaktyce po-
szczegblnych chordob. Ko-
nieczne sa w tym przypadku
badaniana duza skaleiwyzna-
czenie markeréw, ktore moga
pomoéc przewidzie¢ rozwdj
choroby, zanim do niej dojdzie.

Skutki nadmiaru witaminy
D we krwi to hiperkalciuriaihi-
perkalcemia, czyli wysoki po-
ziom wapnia w moczu i krwi,
czego konsekwencja s zabu-
rzenia pracy sercaiuktaduner-
wowego, a takze rozwdj ka-
mieni nerkowych i miazdzycy.
W przypadku kobiet w cigzy
nadmiar wit. D moze wywotac
deformacje kosci u rozwijaja-
cego sie dziecka.

Trzeba pamietac, ze wita-
mine D pochodzaca z zywno-
Sci trudno przedawkowag, ale
jest to mozliwe w przypadku
przyjmowaniu tranu - oleju
z watroby ryb dorszowatych,
olejurybnego z miesni tych ryb
czy watroby rekina, a takze in-
nych suplementach diety, ktore
zawieraja witamine D.

FOT. FCAFOTODIGITAL/GETTYIMAGES.COM
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Chron swojego syna przed HPV.
Umow go na szczepienie

Wirus HPV jest grozny nie
tylko dla kobiet. Umezczyzn
moze on wywolywac nowo-
twor odbytu, pracia czy gar-
dia. Skuteczna ochrone
przed nim daje szczepienie.

Wirus brodawczaka ludzkiego
(HPV) jest wirusem DNA, ktory
wnika w komérki skory i bton
Sluzowych. Sposréd ponad 200
jego typow czesc jest silnie ra-
kotwoércza. Tymczasem zaka-
zenie HPV nalezy do najczesciej
wystepujacych. Szacuje sie, ze
W ciggu zycia z wirusem ze-
tknie sie 80 proc. ludzi - nieza-
leznie od pici.

- Transmisja HPV odbywa
sie gtownie przez kontakty sek-
sualne. Wirus moze by¢ takze
przenoszony przez kontakt
»ciato do ciata” w obszarach ge-
nitaliéw - zaznacza Michat Do-
maszewski, lekarz rodzinny.

Wirus HPV najczesciej jest
postrzegany jako winowajca za-
chorowarn na raka szyjki macicy.
Katalog nowotworéw, ktore
moze powodowac, jest jednak
zdecydowanie szerszy i dotyczy
takze mezczyzn. U pandw prze-
trwate zakazenie moze grozic¢
rozwojem raka pracia, odbytu,
nowotworow gltowy i szyi. Wi-
rus moze powodowac takze po-
wstawanie brodawek narzagdow
plciowych (ktykcin konczystych).

Najlepsza obrong przed HPV
sg szczepienia. Preparaty, ktore
sg do nich wykorzystywane,
mobilizujg uktad odpornoscio-
wy dowytworzenia przeciwciat
iuruchamiaja mechanizm dtu-
gotrwatej ochrony przed HPV.
Lekarze zalecajg profilaktyczne
szczepienie takze chtopcom.
Daje ono mtodym mezczy-
znom szanse na unikniecie
w przysztoSci groznych nowo-
tworow.

Zaszczepieni chtopcy chro-
nig takze przyszte partnerki sek-
sualne lub partneréw oraz po-
Srednio wszystkie kobietyimez-
czyzn - przerywajac tancuch
wzajemnych zakazen.

Od wrze$nia program po-
wszechnych szczepien prze-
ciwko HPV obejmuje chtop-
cow, ktorzy ukonczyli 9. rok Zy-
cia, a nie mieli jeszcze 14. uro-
dzin. Szczepienia sg dobro-
wolne, bezptatne i nie wyma-
gajq skierowania. Sg wykony-
wane szczepionka dwuwa-
lentng i dziewieciowalentna.
Wybdr jednej z nich nalezy
do rodzica. Peten schemat
szczepienia sktada sie zdwoch
dawek.

W POZ i szkole

Ze szczepien mozna skorzy-
sta¢ w przychodniach podsta-
wowej opieki zdrowotnej. Naj-
Tatwiej umowic wizyte dla syna,
kontaktujac sie bezposrednio
zprzychodnig, ktérana codzien
dba ojego zdrowie.

Rejestracja jest mozliwa
takze przez Internetowe Konto
Pacjenta i aplikacje mojelKP
oraz za poSrednictwem infoli-
nii 800100101 (czynna w godz.
8-18). Trzeba jednak pamietac,
Ze przychodnie nie majg juz obo-
wigzku przekazywania do cen-
tralnej bazy informacji o termi-
nach szczepienido czesciznich
mozna umowic sie jedynie bez-
posrednio w placowce.

Zgodnie z zapowiedziami
Ministerstwa Zdrowia oraz Mi-
nisterstwa Edukacji Narodowej
niedtugoruszy takze akcja szcze-
pien przeciwko HPV w szkotach.
Do udziatu w niej moga zgta-
szac sie szkoty podstawowe,
gdzie ucza sie dzieci w wieku
9-14 lat, ktérych rodzice chca
skorzysta¢ z takiej ochrony
swoich dzieci.

Bezptatne szczepienie

takze dla nastolatkow

Nastolatkowie w wieku 14-
18 lat, ktorych nie obejmuje
program powszechnych szcze-
pien przeciwko HPV, takze
mogg skorzystac z tego typu
profilaktyki bez opfat.

Dwuwalentna szczepionka
przeciwko HPV znajduje sie bo-
wiem na liScie bezptatnych le-
kow dla dzieci. W przypadku tej
grupy wiekowej rodzic naj-
pierw zglasza sie do lekarza
po recepte na bezptatng szcze-
pionke, nastepnie odbiera pre-
parat w aptece i umawia dla
syna wizyte w przychodni pod-
stawowej opieki zdrowotnej,
podczas ktorej zostanie podana
szczepionka.

Zdrowie

na pierwszym planie

Dlaczego warto zaszczepic
chtopcow? Czym rdzni sie
szczepionka 2-walentna od 9-
walentnej? Czy szczepienia
przeciw wirusowi HPV sa bez-
pieczne?

Na te i inne pytania nurtu-
jacerodzicow odpowiada lekarz
rodzinny Michat Domaszewski
wnajnowszym filmie cyklu edu-
kacyjnego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia ,,Zdrowie na pierw-
szym planie”. Mozna go obej-
rze¢ w serwisie YouTube na ka-
nale Akademii NFZ.

INAID? PROGRAM PROFILAKTYCZNY DLA SIERIE

NPZ

WWW.NFZ-KRAKOW.PL
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na rachunek bankowy masy upadtosci Zbigniew Typrowicz 27 1020 2892 0000 5402 0665 9405.
Dla wybranego oferenta wadium zostanie zaliczone w poczet ceny nabycia. Pozostate wadia
zostang niezwtocznie zwrécone po zakoriczeniu konkursu. Wadium przepada, jezeli wytoniony

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

Rafata Kocota

w ramach konkursu oferent nie przystapi do zawarcia umowy sprzedazy w terminie 30 dni od daty % % Cm. Batowice dat letni ika Urzedu M " K

zatwierdzenia wyboru oferenta. Wierzytelnos¢ do wgladu w biurze syndyka po wczedniejszym . 12413 63 46 ugo etn.lego, pracownika Urze ; u Marszatkowskiego

telefonicznym uzgodnieniu tel. 503 169 678 e-mail syndyk.typrowicz@gmail.com. ul.Rakowicka 33a ! M s, Wojewodztwa Matopolskiego, do 2022 1.
1241289 83 [ Cm. Grebatéw

Oferty w zamknietych kopertach z napisem ,KONKURS™-sygn. Akt. VIl GUp 160/22/S nalezy
przestaé listem poleconym w terminie do 27.09.2024 r. na adres Biuro Syndyka ul. Wielicka 25,
pok. 208, 30-552 Krakéw. Oferta winna zawieraé nazwe, siedzibe i status prawny oferenta, cene
nabycia i sposdb jej zaptaty, potwierdzenie wptaty wadium, o$wiadczenie, iz oferent zapoznat ul.Wieloabreka 20
sie ze stanem prawnym. Wszelkie opfaty zwigzane z nabyciem wierzytelnosci ponosi nabywca. 123522255 - ul.Cwiklifiskiej 10 wielkiego oredownika spraw Polonii za Granica,
Rozstrzygniecie konkursu (wybor oferenta) nastapi w dniu 4.10.2024 r. 50 7 N\ 606 793 279 profesjonalnego Urzednika i wybitnego eksperta
Syndyk masy upadiosci zastrzega sobie prawo uniewaznienia konkursu bez podania przyczyn ul.Dolnych Miynéw 3 y1.Marii Orwid Yl-BieZanowska 24 w dziedzinie stosunkéw polsko-niemieckich

Kierownika Wydziatu ds. Polonii Konsulatu Generalnego RP
we Lwowie, dyplomaty, dobrego Cztowieka.

ul.Wroctawska 8 12 645 14 35

1263177 95 Sieroszewskiego 5

12 686 61 45 W osobie Zmartego stracili$my
cata dobe

e ——

Krakowskie Krematorium o

12658 2111
i prowadzenia dodatkowych rokowan z wybranymi oferentami. Wynik konkursu bedzie 126321122 ouSposi278
Qbowiqzujqcy po jego akceptacii przez Sedziego Komisarza. _/
www.dawro.pl

cata dobe

REKLAMA

0011171009

Ogtoszenie

Wojt Gminy OSwiecim ogtasza V przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz, z obnizona
cena wywotawcza, lokalu ustugowego, usytuowanego na parterze budynku mieszkalno-
ustugowego przy ul. Czernichowskiej 2 w Brzezince, znajdujacym sie na dziatce nr 1132
obreb Brzezinka wraz z udziatem w nieruchomosci wspdlnej, ktéra stanowi grunt (dziatka
nr 1132 obreb Brzezinka o pow. 0,0752 ha) oraz czesci budynku i urzadzenia, ktére nie stuza
wytacznie do uzytku witascicieli lokali.

Cena wywotawcza wynosi: 250 000,00 zt (sprzedaz zwolniona podatku VAT).

Przetarg odbedzie sie w dniu 17 pazdziernika 2024 r. o godz. 10:00 w siedzibie Urzedu
Gminy O$wiecim, ul. Zamkowa 12 pok. 40 (sala sesyjna).

Termin wniesienia wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej uptywa z dniem
14 pazdziernika 2024 r.

Ogtoszenie o przetargu wywieszono w siedzibie UG O$wigcim ul. Zamkowa 12, na tablicy
ogtoszen oraz na stronie internetowej urzedu i BIP.

Szczegdtowe informacje o przetargu w siedzibie Urzedu Gminy O$wiecim ul. Zamkowa 12,
pok. 11, tel. 33/ 844-95-91.

REKLAMA

0011171303

OGLOSZENIE
WOJTA GMINY MOSZCZENICA

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130.), zawiadamiam o podjeciu
przez Rade Gminy Moszczenica Uchwaty Nr [V/28/24 z dnia 13 sierpnia 2024 roku
w sprawie przystgpienia do opracowania zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Gminy Moszczenica, dla czesci terendéw potozonych w miejscowosci
Moszczenica, w granicach przedstawionych na ztgcznikach graficznych nr 1 2.

Roéwnoczesnie zawiadamiam o mozliwosci sktadania wnioskéw do prognoz oddziatywania
na srodowisko sporzadzanych do ww. zmian planu, w zwigzku, z art. 46 pkt 1, art. 39
oraz art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu informacji
o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na Srodowisko (Dz.U. z 2024 r., poz. 1112).

W zwigzku z powyzszym zawiadamiam, iz wnioski do ww. zmian miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Moszczenica oraz prognoz oddziatywania na
Srodowisko, moga by¢ sktadane w terminie do 21 dni od daty ukazania sie ww. ogtoszenia,
tj. do dnia 9.10.2024 r. Wnioski mozna sktada¢ na pisémie w siedzibie Urzedu Gminy
Moszczenica, przesyta¢ na adres Urzedu: 38-321, ul. Samorzgdowa 4, lub przesyta¢ droga
elektroniczng na adres: gmina@gminamoszczenica.eu z wykorzystaniem formularza
zmieszczonego pod adresem: https://www.gminamoszczenica.eu/urzad-gminy/pliki-do-
pobrania.html. Wniosek powinien zawiera¢ imig i nazwisko albo nazwe wnioskodawcy, adres
zamieszkania albo siedziby, adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze dodatkowe
dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu, przedmiot wniosku,
oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy wniosek, a takze informacije czy wnioskodawca jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem.

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w korespondencji pisemnej/e-mail, ktérych zakres moze
zawierac (imie, nazwisko, adres e-mail, telefon) informujemy, iz zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w zwigzku z rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0soéb fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE. L 2016, Nr 119, str. 1 z pézn. zm.), zwanego dalej ,RODO’, prawo, o ktérym
mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzgdzenia RODO przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci
osoby, od ktdrej dane te pozyskano. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w wyniku uzyskania
ich w toku prowadzonych postepowarn dotyczacych sporzgdzenia aktéw planistycznych jest Wojt Gminy
Moszczenica. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w Urzedzie Gminy Moszczenica za pomocg e-mail:
iod@moszczenica.pl. Przetwarzanie danych jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego w ramach
sprawowania wiadzy publicznej - szczegdtowe informacje dotyczace ochrony danych osobowych sa dostepne
w Biuletynie Informacji Publicznej.

DROBNE

OSOBOWE KUPIE

AUTA skupujemy 888-025-123

ZATRUDNIE

MURARZ - cie$la praca

w Niemczech. Firma TOP BUD

2 w Nowym Saczu zatrudni do
pracy na budowach. Zapewniamy
umowy o prace, ubezpieczenie
spoteczne w Niemczech, dojazd

i zakwaterowanie, Wymagamy
potwierdzenie posiadanych
kwalifikacji.Kontakt 18 449 08 30,
513-764-303 /e-mail biuro@topbud2.pl
lub przy ul.1 Maja 5 w Nowym Sacz

NIEMCY, ciesla, murarz, malarz, hydr.,
spawacz, op. kop., dzwig. 601-218-955

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEWACIJE, remonty, wykonczenia
wnetrz, inne ust. bud. Tel.: 792 543 999

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1100 zI, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 517-958-006.

PROMOCIJA - pobyt - 85 z ze
sniadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE
LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Matrymonialne

KAWALER 50 lat rencista, majetny.
Szukam rencistki, dziewczyny wiek
20-40 lat, moze by¢ z dzieckiem, Mile
widziana fryzjerka, sprzedawczyni,
masazystka. Tel. 730-244-629 Adam
z 0$wiecimia.

i polsko-ukrairiskich.

Rodzinie i Bliskim Zmartego

wyrazy gtebokiego wspétczucia i zapewnienia o modlitwie

sktada
w imieniu Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego

Jan Tadeusz Duda
Przewodniczgcy SWM
oraz Radni Wojewddztwa Matopolskiego

et

REKLAMA 0011171424

Ogtoszenie Burmistrza Miasta Nowy Targ

Zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 roku,
poz. 1145) Burmistrz Miasta Nowy Targ informuje,
ze w siedzibie Urzedu Miasta w Nowym Targu przy
ul. Krzywej 1, zostat wywieszony na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci potozonej w Nowym Targu,
przeznaczonej do oddania w uzyczenie (ogtoszony
Zarzadzeniem Burmistrza Miasta Nowy Targ
Nr 0050.117.2024 z dnia 16 wrze$nia 2024 r.).

Szczegdtowe informacije udzielane sg w Referacie ds.
Gospodarki Mieszkaniowej Urzedu Miasta Nowy Targ,
pok. 210, Il pietro, lub pod nr tel. 18 26 11 211.

REKLAMA 0011169686

Burmistrz Gminy Alwernia
oglasza

pierwszy publiczny nieograniczony przetarg ustny
na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej potozonej
przy ul. Orawskiej w Oklesnej, gmina Alwernia
Przedmiot przetargu: dziatka oznaczona nr 847/1
obreb Oklesna o pow. 0,13 ha, objeta decyzja
GG.V.7242/1/43/131/93/Ma
Dziatka znajduje si¢ na
mieszkaniowej jednorodzinne;.
Cena wywotawcza brutto 97 170,00 zk.

Data przetargu: 23.10.2024 r. godz. 8:00 sala nr 5
siedziba Urzedu Miejskiego w Alwerni, ul. Zbigniewa
Gesikowskiego 7, 32-566 Alwernia.

Warunkiem wzig¢cia udzialu w przetargu jest wniesienie
wadium w pieniadzu w wysokosci 10 000,00 zi
do 18.10.2024 r.

Ogloszenie podaje si¢ do publicznej wiadomosci
na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Alwerni,
na stronie internetowej www.alwernia.pl, w Biuletynie
Informacji Publiczne;j.

Szczegdtowe informacje udzielane sa w siedzibie
Urzedu Miejskiego w  Alwerni, ul. Zbigniewa
Gesikowskiego 7, pok. 308, lub pod nr tel. 12283 11 15
w. 314.

terenach  zabudowy

Burmistrz Gminy Alwernia

Beata Nadzieja-Szpila
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Nasze dzieciaki bicsajg po piasku, brudne czasam,
wymemitane, Ze tak powiem, i sg najszczesliwsze

Anna Lewandowska w podcascie Forbes Woman o zyciu w Barcelonie Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Kasia Mo$

pocatowana w skron
Piosenkarka, kompozytorka

i aktywistka spoteczna od kil-
ku miesiecy jest zakochana

i uktada sobie zycie u boku
znanego neurochirurga.
Choc raczej oboje strzegg
prywatnosci, w sobote 37-lat-
ka zrobita wyjatek i wrzucita
na Instastories wspolne zdje-
cie. Na fotografii widzimy, jak
tukasz Grabarczyk catuje wo-
kalistke w skron.

Natasza Urbanska
ubdstwia swego faceta
Ostatnio media rozpisywaty sie
o rzekomym kryzysie w zwigz-
ku aktorki zmezem Januszem
Jozefowiczem. W rozmowie

z Pomponikiem gwiazda roz-
wiata plotki: My po prostu
lubimy ze sobg przebywac.

Ja ubdstwiam tego faceta,
bo jest zabawny, jest inteli-
gentny, zaskakuje mnie

i zachwyca caty czas soba.

Joanna Opozda

na poscie przerywanym
Mtoda aktorka obwiescita, ze
zaczeta stosowac post przery-
wany. ,.Jem od rana do 16/17.
Nie jest to proste, ale jakos
daje rade” - napisata na Insta-
gramie. Zapytana przez fanki,
o jg sktonito do takiego po-
Swiecenia, wyznata: ,,Bo przy-
tytam, a ciezko bytoby mi
przej$¢ na jakas diete. Okno
Zywieniowe nie jest fatwe,

ale przynajmniej nie ma tutaj
ograniczenia kalorii, mimo ze
w zasadzie i tak przyjmuije sie
ich mniej”. | podsumowata:
,Poki co schudfam dwa kilo-
gramy. Dodam, ze nie éwiczy-
fam (...)". Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Ocean ognia

TV Puls, 20:00
Amerykanski okret z nape-
dem atomowym, dowo-
dzony przez Joego Glassa
(Gerard Butler), dociera na
miejsce zatoniecia rosyjskiej
todzi podwodnej. Kapitan
badajacy okolicznoscika-
tastrofy odkrywa, ze byt to
zaplanowany akt terroru.

Europa z powietrza
National Geographic, 21:00
Tym razem odbywamy pod-
niebng podréz do Laponii.
Latajgce kamery pokaza
imponujace przedsiewziecie
przenosin catego miastecz-
ka Malmberget, ekscytujgcy
rejs lodotamacza po Morzu
Botnickim oraz bozonaro-
dzeniowy jarmark w zabyt-
kowym miescie Gammel-
stad i skansenie Hagnan.

Dr Anna. Tajemnice
prosektorium

CI POLSAT HD, 21:00
Serial ukazujacy prace

dr Anny Kisiel, lekarza medy-
cyny sadowej. Wraz z zespo-
tem, dr Kisiel bada przypadki
Smierci, ktore trafiajg do niej
na podstawie decyzji pro-
kuratora. Nagte zgony, sa-
mobojstwa lub podejrzenia
o popetnienie przestepstwa
- jej zadaniem jest ustalenie
przyczyny zgonu.

Toalety przysztosci
Planete+ HD, 21:50

Cho¢ mamy XXI wiek,

kilka miliardéw ludzi moze
tylko pomarzy¢ o toalecie
spetniajgcej podstawowe
standardy higieny. Jak roz-
wigzac ten problem w ubo-
gich krajach, ktoére nie
maija sieci kanalizacyjnej?

KRZYZOWKA NR 145
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 8 9
1) osobliwa istota, odmieniec, . .
6) Janusz, rezyser filmu ,Ka- 10
eleon”, | | | | | | | H
10) podwodna skata, grozna 11 12
) gla zeglugi, o . .
11) roslina ozdobna o pachna- B B B B 13 [14 B B B H
cych kwiatach,
12) miasto w landzie Nadrenia 15 16 17 18 19 20 21 22
Pétnocna-Westfalia, . . .
13) zszyte skorki futerkowe, 23 24
15) grupa muzyczna Macieja . . . . . . '
Miecznikowskiego, 25 H H 26
19) przyscienna lampa,
23) rodzaj plecionej butki, ] | | 27 ] ] ]
25) mieszkaniec piekfa, szatan,
26) uspienie przed operacja, 28 |29 30 31 | rexiama 0010990500 33 34
27) Wiestaw, polski $piewak Gazeta Krakowska
operowy, . . . . .
28) mioda, nielotna kaczka, W prenumeracie
32) utatwia prace kucharzom, 35 zTele Magozynem
35) spuscizna po przodkach,
36) miejscowe zaczerwienienie [ | [ ] [ ] ¢ 123125388 [ [ ]
skory,
37) Don ..., rycerz z powiesci 37
Cervantesa,
38) skakanie z wysokosci na [ | [ | [ | [ | [ | B
elastycznej linie, 41
39) musical w rezyserii Milosa 39
Formana,
40) opera Giacoma Pucciniego, 8) ¢wiczenie na drazku, 21) Jeremy, aktor z filmu ,Ro- ROZWIAZANIENR 144
41) zakrywa dziure w ubraniu. 9) biorg udziat w gonitwie, dzina Borgiow”, ATOANT s ma 6 A B RTELA
Pionowo: 14) oznaka radosci lub smutku,  22) Ateneum w polskiej stolicy, mjAlm[vm/R/m[T[[|P|o[m|||m|L(m|||m
2) ... na kraterze” Malchiora  15) atrybut porucznika Kojaka,  24) stalowy pret wiamywacza, — [O/yIAILIAKIARIBINIIIE[BIO RIAK
Wankowicza, 16) faczy gtowe z tutowiem, 29) Polak z dawnych lat, S[A[M[O[P[A[t[m|ujm/mBIAIKIARIAIT
3) zestawienie danych, rejestr,  17) dawny pachotek obozowy, 30) zdziera buty w marszu, 'é' : g : S ; ? '.‘ i \T, 2 2 : 5 : ; .| i
4) samosad na Dzikim Zacho-  18) odbita fala dzwiekowa, 31) np. Grupa MoCarta lub RimLmiSmRIZIEMYK®mP®mK®SK
. . .. FIL[I[N|T|A RIYBIAL|T
dzie, 19) Maria, autorka powiesci ABBA, OnOnom Alm[A[m[A]m
5) drzewo o szarej korze, LBtekitna planeta”, 32) duzy ptak brodzacy z Afryki, ﬁ g 2 va= a # : § E r 2
6) metal o liczbie atomowej 48,  20) futro ze skorek niewielkich 33) oklepany zwrot, slogan, B[R[Z[0[Z[A ulc|z[o]N]Y
7) kabaret z Zielonej Gory, ssakow, 34) czes¢ wigkszej catosci. BymL®N Zmicim|||m
E[TIN[A[m[T]A[N]T]ITE[M[Y[m]Z][L]E]W

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Nie wszystko bedzie dzisiaj
ukfadac sie po Twojej mysili.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze wywota to u Ciebie
spore poczucie frustracji.
Ryby (19.02 - 20.03)

Nie rzucaj stow na wiatr. Horo-
skop na dzi$ ostrzega przede
wszystkim przed sktadaniem
obietnic, z ktorych nie be-
dziesz w stanie sie wywigzac.
Baran (21.03 - 19.04)
Bedziesz oazg spokoju i opa-
nowania. Horoskop dzienny
na srode mowi, Ze nic nie
bedzie w stanie wyprowa-
dzi¢ Cie z rownowagi.

Byk (20.04 - 20.05)

Ktos bedzie probowat wpty-
wac na podejmowane przez
Ciebie decyzje. Horoskop
dzienny wyraznie wrozy, ze
dasz temu stanowczy odpor.
Bliznieta (21.05 - 21.06)

Nie oczekuj po ludziach zbyt
wiele. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze wiekszosci zaplano-
wanych zadan trzeba bedzie
stawic czota w pojedynke.
Rak (22.06 - 22.07)

Ludzie bedg dzisiaj liczy¢ sie
z Twoim zdaniem. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze niektorzy poprosza Cie

o rade w osobistej sprawie.

Lew (23.07 - 22.08)

Energia bedzie Cie dzisiaj
przez caty dzien wrecz roz-
piera¢. Horoskop dzienny za-
powiada, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

Panna (23.08 - 22.09)
Wyrodzniac Cie bedzie duzy
poziom zdecydowania. Ho-
roskop na dzi$ wrozy, ze po-
dejmujac decyzje, nie zawa-
hasz sie ani przez chwile.
Waga (23.09 - 22.10)
Zaangazujesz sie w przedsie-
wziecia realizowane przez in-
ne osoby. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze wspolny
wysitek da dobre efekty.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Bedziesz dzisiaj ostatnig de-
ska ratunku dla kogos z gro-
na znajomych. Horoskop
dzienny mowi, ze Twoja po-
moc bedzie nieodzowna.
Strzelec (2211-21.12)

Nie bedzie Twojej zgody

na jakiekolwiek niedorobki.
Moze to dziwne, ale horo-
skop na dzi$ méwi, ze nie
wszystkim sie to spodoba...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Przez caty dzien bedziesz

w doskonatym nastroju. Ho-
roskop dzienny na $rode wroé-
2y, ze usmiech bedzie Twoim
nieodtagcznym towarzyszem.
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Kto skorzystal na uchylmu furtkir

Jaromir Kruk z Czech
redakcja@polskapress.pl

Reforma wrozgrywkach pil-
Kkarskiej Ligi Mistrzow, jej po-
wiekszenie do 36 klubow
otworzylo ciut szerzej furtki
doelitarnychrozgrywek
przedstawicielom takich
krajow, jak Polska.

My akurat z tego nie skorzysta-
liSmy, ale szanse wykorzystata
chocby Stowacja - upragnio-
nego awansu doczekat sie Slo-
van Bratystawa. Do futbolo-
wego raju wraca Sparta Praga.

Formuta Ligi Mistrzéw zo-
stata zmieniona, a paradoksal-
nie ci sami, co narzekali, Ze gra
sie w sezonie zbyt duzo me-
cz6w, mieli wptyw na doprowa-
dzenie do zwiekszenia ich
liczby. Nie ma juz grup, tylko
jednatabela, iwylosowano 8 se-
rii, cho¢ poczatkowo plano-
wano 10. Ktos madry stwierdzit
jednak, Ze nie ma co kompletnie
zarzynac pitkarzy, zatem w ter-
minarzu pojawily sie dwie do-
datkowe kolejki w styczniu.
Wiecej meczow to wiecej kasy,
Z Czego na pewno ciesza sie ta-
kie kluby, jak Slovan Bratystawa
czy Sparta Praga.

W stolicy Stowacji zapano-
wata euforia po zwyciestwie
w rewanzu ostatniej fazy kwa-
lifikacji Ligi Mistrzow z dun-
skim Midtjylland 3:2. Nie tylko
jak na stowackie warunkiw Slo-
vana wpompowano duze pie-
nigdze, ale marzenie jego kibi-
cow spenit dopierolegendarny
juz za zycia w tym kraju Vladi-
mir Weiss (rocznik 1964). Toon
strzelil pierwszego gola w no-
wozytnej historii reprezentacji
Stowacji, on jako trener wpro-
wadzitja do finatéw mistrzostw
Swiata 2010, gdzie awansowata
do1/8 finatu po pokonaniu bro-
nigcych tytutu Wtochéw 3:2.
Weiss zostawit tez pietnow dru-
zynie narodowej Gruzji, ktérg
prowadzit 4 lata. Do Slovana
sprowadzit Gurama Kaszie, jed-
nego z lideréw gruzinskiej re-
prezentacji. Kaszia porzucit
amerykanska MLS dla projektu
unaszych potudniowych sasia-
dow i wcale tego nie zatuje.
W wieku 37 lat najpierw zagrat
w finatach Euro 2024, a nie-
dtugo po tym przebil sie
do Champions League.

Weiss senior nie patrzy
nametryki. W Slovanie wiodaca
role odgrywa rowiesnik Kaszii,
Juraj Kucka, ulubieniec trenera

Trener Slovana Bratystawa Vladimir Weiss spetnit marzenie Stowakéw o LM

jeszcze zkadry Stowaciji, uczest-
nik mundialu 2010. Ceniony po-
mocnik juz kilka lat temu zbie-
rat sie do zakonczenia kariery,
ale w ojczyznie odzyskat mto-
dzienczg energie i wciaz jest fi-
larem druzyny narodowej. Slo-
van stworzyl intrygujaca mie-
szanke, a przy doswiadczonych
zawodnikach jak Kaszia, Kucka,
Vladimir Weiss junior (syn tre-
nera) rozwijaja sie mtodsi,
a klub ma zarabia¢ na transfe-

rach. - Marzytem o Lidze Mi-
strzoéw ze Slovanem, to marze-
nie sie spelnia - méwi trener mi-
strzow Stowagiji, ktorzy na dzien
dobry w elicie zagraja w Glas-
gow z Celtkiem. Ten sam Celtic
w drodze do klubowego raju
W 2005 roku wyeliminowata
Artmedia Petrzalka prowa-
dzona przez... obecnego coacha
Slovana z Pavolem Stano - aktu-
alnym trenerem Gornika kecz-
naw skladzie.

Dhugo, boaz19lat na powrdt
do Champions League czekata
Sparta Praga. W kraju po-
przeczke wysoko zawieszaly jej
Viktoria Pilznoirywal ze stolicy
kraju - Slavia. W 2013 roku kibice
»Rudi” radowali sie z trzyna-
stego tytutu mistrza Czech, ale
czternasty zdobyli dopiero
w2024r.,Zduzym wklademby-
tego pitkarza Lechii Gdansk Lu-
kasa Haraslina. Dunczyk Lars
Friis, trener Sparty, nie kryt sie
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zradoscig po udanych kwalifi-
kacjach, w ktoérych jego pod-
opiecznirozprawili sie zirlandz-
kim Shamrock Rovers, rumun-
ska FCSB (historyczna Steaua)
iszwedzkim Malmoe FF. Sparta
ma podobna filozofie do Slovana
- zarabia na transferach (w tym
roku Ladislav Krejci kosztowat
Girone 8 milionéw euro, w po-
przednim za Tomasa Cvancare
zainkasowata od Borussii Mon-
chengladbach 10,5 min, w 2022
za Adama Hlozka od Bayeru Le-
verkusen 13 mln), potrafitezwy-
dawac (np. na Davida Hancko
2,5mln - 2021t., na Jana Kuchte
2,5mlin-20231.).

Liga Mistrzéw bedzie wiec
Swietng okazjg do promocji.
- Dlanas to co§ wspaniatego. Zo-
baczymy, ile potrafimy na tle
najlepszych pitkarzy Swiata
- méwi Friis, nastepca Briana
Priske, ktorego byt asystentem.
Na Letnej cieszg sie najbardziej
z przyjazdow Atletico Madryt
i Interu Mediolan, a takze wy-
jazdu do Manchesteru na mecz
City. The Citizens, prowadzeni
przez Pepa Guardiole, to obok
Realu Madryt gtéwny faworyt
Ligi Mistrzow 2024/2025.

A Polska na swojg szanse
musi jeszcze poczekac...

Szymon umicjetnosciami przerasta IV lige

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PItKA NOZNA. Szymon Em-
che prowadzi w klasyfikacji
strzelcow zachodniopomor-
skiej IV ligiijest kandyda-
tem do wygranej we wrze-
sniowej klasyfikacji .. Pitkar-
skich Ortow".

Biorac pod uwage pitkarska je-
sien, to w potowie wrzeSnia
23-letni Szymon Emche
z Iskierki Mirand Szczecin jest
najskuteczniejszym pitkarzem
na Pomorzu Zachodnim. W IV
lidze zdobyt juz 8 bramek.
W PKO Ekstraklasie Efthymis
Koulouris (Pogon Szczecin)
zdobyt 5 goli, w Ilidze Marcel
Bykowski i Michat Kozajda (Ko-
twica Kotobrzeg) po 2, wllidze
Szymon Kapelusz (Swit Szcze-
cin) 3,awIlllidze Antoni Pratat
(Btekitni Stargard) - 5.

Szymon Emche chciat podbié¢ boiska Wtoch, ale to sie
nie udato. Teraz gra w zachodniopomorskiej IV lidze

Poraz ostatni Emche zdobyt
gola w sobotnim meczu na
szczycie IV ligi. Jego Iskierka
podejmowata Dab Debno,
a snajper juz w 2. minucie
otworzyt wynik. Ostatecznie
Iskierka wygrata 3:1ijest na 6.

RANKING

¢

Pitkarskie
ORLY'24

miejscu w tabeli. RéZnice
punktowe s3 jeszcze mate.
Szymon Emche juz dawno
nie miat tak skutecznego se-
zonu. W dorostej pitce wycho-
wanek Pomorzanina Nowo-
gard i akademii FASE Szczecin

FOT. ISKIERKA MIRAI‘\ID SZCiECIN

debiutowat w sezonie 2018/19
wbarwach Switu. Jako 17-latek
zagral w 25 meczach i zdobyt
6 bramek. Udany sezon spra-
wit, Ze dostat kilka propozycii,
a zdecydowat sie wyjechac
do Wioch. Zwigzat sie z US Cre-
monese, ale gral tam tylko
w miodziezowych rozgryw-
kach. Nie przebit sie do pierw-
szego sktadu i po roku wrocit.
Na1,5roku zwigzat sie z drugo-
ligowa Chojniczankg Chojnice
(tez grat mato), wrocit na pot
roku do trzecioligowego Switu,
a ostatnie dwa sezonu spedzit
w Vinecie Wolin (III liga). La-
tem trafit do Iskierkiibyt to za-
skakujacy transfer.

- Od zimy szukaliSmy na-
pastnika. Szymon pracowat
wczesniej z trenerem Arkadiu-
szem Jarymowiczem w Vine-
cie Wolin. Obaj dobrze wspo-
minali wspotprace ze soba, za-
tem byto tatwiej sie porozu-
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mie¢. Szymon uwierzyt wnasz
projekt i juz pod koniec maja
wiedzieliSmy, Ze bedziemy
mieli napastnika z najwyzszej
potki - podkresla Dariusz Pif-
kowski, dyrektor sportowy
Iskierki.

Za nami 8 kolejek sezonu
2024/25,a Emche majuz 8 bra-
mek.

- Szymon wszedt do ze-
spotu ,z buta”. Zdobywa
bramki praktycznie w kazdym
meczu, poczawszy od sparin-
gow. Jest zawodnikiem
oogromnych umiejetnosciach.
Swietnie gra gtowa, genialnie
potrafi odnalezé sie w polu kar-
nym, jest bardzo skuteczny.
Wystarczy mu jedna, dwie sy-
tuacje w meczu, aby zdoby¢
bramke. Co najwazniejsze,
Szymon ma dopiero 23 lata,
wiec caly czas sie rozwija
-uwaza dyrektor Iskierki. -Jest
pitkarzem, w ktorego trener

musi uwierzy¢ i obdarzyc za-
ufaniem, a ,,Emczi” na pewno
odwdzieczy sie bramkami.
UmiejetnoSciami przerasta [V
lige, a jest wciaz mtodym za-
wodnikiem i juz z ogromnym
dosSwiadczeniem. Trzymam
za niego kciuki, bo wierze, ze
moze jeszcze zagraC w lepszej
lidze.

Iskierka jest w czotowce
i z Emche moze duzo. - Cel
Iskierki jest jasny: chcemy
w kazdym meczu grac o trzy
punkty. Skupiamy sie na kaz-
dym kolejnym. Co przyniesie
koniec sezonu, to czas pokaze
- dodaje dyrektor Pinkowski.

Ranking ,,Pitkarskie Orty”
wylania najlepszych strzelcow
wwojewodztwachiw krajubez
podziatu na rozgrywki, ale dla
kazdej z lig sa inne wspotczyn-
niki, przez ktére mnozymy
liczbe zdobytych bramek.
©®
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Pitkarze Hutnika Krakow

w przetozonym meczu 2. ligi
w Bielsku-Biatej z Rekordem
wygrali 1:0 po golu Michata
Glogowskiego. (KRZYK)

SPORTW TV
Pitkarska Liga Mistrzow: 18.45

Canal+ Extra2 Bologna -
Szachtar Donieck, 18.45 Ca-
nal+Extra 3 Sparta Praga -
Red Bull Salzburg, 20.55 TVP
1, TVP Sport, Canal+ 360 Club
Brugge - Borussia Dortmund,
21 Canal+ Extra1 Manchester
City - Inter Mediolan, 21 Ca-
nal+ Extra 2 PSG - Girona, 21

Gazeta Krakowska
Sroda, 18.09.2024

Canal+ Extra 3 Celtic Glasgow
- Slovan Bratystawa. (KRZYK)

LOTTO

Poniedziatek, 16.09. Multi
Multi, godz.22: 7, [8], 12, 14,
15,19, 283, 24, 25, 31, 37, 39, 42,
52,59, 61, 71,73, 74, 77; Ekstra
Pensja: 4, 5,10, 14, 31- 1, Eks-

tra Premia: 2,10, 17,20, 34 - 2,
Mini Lotto: 6, 10, 33, 36, 42;
Kaskada, godz.22:1, 4, 5, 6,
7,9,10, 1,16, 17, 20, 22.
Wtorek, 17.09. Multi Multi,
14:7,8,11,14,15,18, 21, [29],
31,33, 37,41, 42, 46, 47,54,
62,70, 73, 78; Kaskada, 14: 1,
4,5,6,78,12,17,18,19, 20, 21

Maciej Kruczek: Obcokrajowcey

sa zdziwieni poziomem ligi

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

ROZMOWA. - Nasz zespot sta¢
nawygranie zkazda druzy-
na w polskiej lidze - mowi
Maciej Kruczek, 36-letni
obrorica Comarch Cracovii.

Maciej Kruczek, wychowanek
KTH Krynica (2004-2013), to
blisko stukrotny reprezentant
Polski, ktory wrécit do swojego
dawnego klubu po czterech la-
tach. W Comarch Cracovii wy-
stepowat w latach 2014-2020
i w tym okresie dwukrotnie
zdobyl mistrzostwo Polski oraz
trzy Superpuchary i Puchar
Polski. Przez pewien czas pet-
nit funkcje kapitana krakow-
skiego zespotu i wystepowat
zta druzyna w Lidze Mistrzow.
Wraca pod Wawel jako uczest-
nik tegorocznych mistrzostw
Swiata elity.

Zjakimi nadziejami wraca
pan do Comarch Cracovii

po czteroletniej przerwie?
Ciesze sie z tego, ze tu jestem
ponownie. Spedzitem tu fajne
szes¢ lat. Mam nadzieje, ze be-
dziemy ,,czarnym koniem”

w lidze mimo bardzo mtodego
sktadu. Mamy paru doSwiad-
czonych zawodnikow, damy
sobie rade i pokazemy, na co
nas stac.

Przyzwyczail pan kibicéw, ze
zawsze gra o wysokie cele -
tak bylo w Comarch Cracovii,
byly medale MPiostatnio

w Katowicach rowniez.
Kazdy sobie zawiesza tak po-
przeczke, ze chciatby gra¢
omedaleio mistrzostwo, ale
musimy myslec realnieipod-
chodzi¢ do tego z chtodng
glowa i nie pompowac balo-
nika, bo nie o to chodzi. Mu-
simy mie¢ spokojne gtowy

w druzynie, by dobrze praco-
wac. Do kazdego meczu pod-
chodzi¢ na sto procent i w kaz-
dym spotkaniu starac sie ,,ur-
wac” punkty. Nasz zesp6t sta¢
nawygranie z kazda druzyng
w tej lidze.

Dla pana to jest nowa sytu-
acja. Gdy pan gral poprzed-
nio w Comarch Cracovii, to
wtedy byla ona zaliczana

do faworytow, nawet, jesli
nie do zlota, to przynajmniej

LT ———L T

Maciej Kruczek wrocit do Comarch Cracovii po czterech latach

do medalu. W Katowicach
bylo podobnie. Dla pana
przyjScie do takiej druzyny
jak ta, po ktorej tak na-
prawde nie wiemy, czego sie
spodziewaé, jest pewna no-
woscia.

Mam ambicje, by w kazdym
meczu walczy¢ o zwyciestwo.
Bedzie wielka mobilizacja dla
nas, starszych zawodnikéw,
aleimtodszych tez. Wia-
domo, ze kazdy z mtodych
wie, ze musi dawac z siebie
wszystko, by pokazywac sie
trenerowi, a my starsi mu-
simy pokazywac mtodym, ze
jeszcze im duzo brakuje

do nas. Bedzie wiec podwojna
motywacjaidlanas,idla
miodszych.

Szatnia w klubach, w ktérych
pan wystepowal, byla bar-
dziej miedzynarodowa.
Dawna Comarch Cracovia
byla pelna obcokrajowcow,

|
Mam nadzieje, ze be-
dziemy ,czarnym ko-
niem” w lidze mimo
miodego sktadu(...).
Damy sobieradeipo-
kazemy, na co nas sta¢

podobnie bylo w Katowi-
cach, ateraz macie ich tylko
siedmiu.

Tak, mamy fajnych chtopa-
kow, dobrze sie wkompono-
wali do tej druzyny. Cieszy
nas, ze ten sktad jest polski.
Jest fajna atmosfera, dobrze
sie dogadujemy i mysle, Ze to
zaowocuje na lodzie. Ciesze
sie, ze moge by¢ w takim ze-
spole, udziela¢ rad mtod-
szym zawodnikom.

Dawniej bylo tak, ze kandy-
datem do mistrzostwa byla
albo Comarch Cracovia, albo
Tychy, a teraz liga jest bar-
dziej wyréwnana?

Tak, wydaje mi sie, ze tak jest
od dwéch, trzech lat. Kazdy
zespOt moze wygrac z kaz-
dym. Sg faworyci jak Re-Plast
Unia OSwiecim, Tychy, ale
np. Zagtebie Sosnowiec czy
Podhale ,,na papierze” majg
tez dobre druzyny. Kazdy ze-
spot bedzie mogt ,,urwac”
punkty najlepszym, Unii, Ka-
towicom czy Tychom. Unia
ma Swietng druzyne, bardzo
dobrych zawodnikow, zeby
jej zabra¢ punkty, trzeba be-
dzie gra¢ bezbtednie.
Areszta teamow? Mysle, ze
sa w zasiegu reki.

Poziom sie wyrownuije, ale
czyidzie w gore?

Mozna powiedzieC po wyste-
pach w Lidze Mistrzow czy
Pucharze Kontynentalnym, ze
poziom polskich zespotow
idzie do gory. Jak przychodza
zawodnicy z zagranicy, to jak
Znimi rozmawiam, czy inni
koledzy w innych druzynach,
to oni przecierajg oczy. Przy-
chodzac do Polski mysleli, ze
beda tu gwiazdami, Ze poziom
jest niski, ze beda robic co
chca, ajednak tak nie jest.
Trzeba sie postara¢, by zdoby¢
jakie$ punkty. Wiele sie zmie-
nito w ciggu ostatnich czte-
rech lat.

Mysli pan o reprezentacji Pol-
ski?

Nie ma przeciwwskazan, je-
stem zdrowy, dobrze przygo-
towany. Jak bedzie taka po-
trzeba, to jestem do dyspozy-
cji. To kwestia powotan tre-
nera. Czy czekam nanie? Jak
bedzie, to z checia na zgrupo-
wanie pojade. Najpierw jest
liga, trzeba dobrze zaczac,
skupic sie na druzynie, tak,
Zeby wszyscy - kibice, klub
imy - byli zadowoleni z tego,
jak gramy.

©®
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Marek Kosicki, prezes
M7ZKol: Wciaz czekam
na swojego nastepce

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

ROZMOWA. - We wrzesSniu
skonicze 791at, ale nadal czu-
je sie nasitach, by kierowac
Matopolskim Zwiazkiem
Kolarskim, zdrowie mi dopi-
suje - méwi Marek Kosicki,
prezes zwiazku.

Wybrano pana jednoglosnie
nakolejng kadencje.

Tak, przy czterech gtosach
wstrzymujacych sie. Bytem je-
dynym kandydatem. Mam 78
lat, a wkrotce skoricze 79.
Przede mna i nowym 12-osobo-
wym zarzadem kolejna 4-letnia
kadencja. W zarzadzie nasta-
pily minimalne zmiany, jest
kontynuacja.

Dlaczego nikt inny nie chciat
kandydowac?

Bojest duzoroboty spotecznej,
amtodzi sa tam, gdzie s3 pienia-
dze, anie tam, gdzie robota.
Cho¢ trzeba powiedzie¢, Ze po-
jawito sie troche mtodych ludzi
wroznych klubach, ktorzy chcg
cos zrobic dla swojego Srodowi-
skaidziatajg bezinteresownie.
Nie chciatem sie wycofywac, bo
odpuscitbym okreg, jeden z naj-
lepszych w Polsce, naktdrego
pozycje pracowatem przez dzie-
sigtki lat. Jesliby kto§ nowy to
wzigti zaczelyby sie np. ktétnie,
tobylaby wielka szkoda. W lu-
tym 2027 roku nasz zwigzek be-
dzie obchodzit 100-lecieistnie-
nia. Tworze historie kolarstwa
W naszymregionie, Z pewno-
Scig towydamy drukiem.
Chcemy zrobi¢ godne obchody
jubileuszu.

Ile tojuzlat szefuje pan MZKol?
0d 1976 roku, ztym, Ze byta 6-
letnia przerwana czas, gdy by-
tem sedzig miedzynarodowym.
Pomniebyto chyba czterech
prezesdéw i proszono mnie: Ma-
rek wracaj! Miatem wrocié tylko
narokitak zostato ponad 40
lat... Jestem na emeryturze, ale
zdrowie mi stuzy, moge tojesz-
cze pociggnat. Zwlaszcza, ze to
piekny czas dlamatopolskiego
kolarstwa, juznigdy nie bedzie
podobnie - na szesciu olimpij-
czykow w kolarstwie, jakich
mieliSmy w Paryzu, czterech
wywodzi sie zMatopolski. Wia-
domo, zelicza siemedale, ale
wyniki kolarze mieli dobre -

mielismy dwie kolarki z Mato-
polski wpierwszej ,,10” wwy-
Scigu ze startu wspolnego, dwie
wpierwszej ,,20”, jesli chodzi
ojazdeindywidualng na czas.
Kasia Niewiadoma jest wybitna.
Nie wiem, czy za czterylata jesz-
czewystartuje.

Czy sukcesy Niewiadomej
ztymnajwigkszym, czyliwy-
graniem Tour de France, prze-
kladaja sie na wieksze zainte-
resowanie kolarstwem dziew-
czat? Zglaszaja sie do klubow?
Sukces Kasi jest gtosSny w Swie-
cie, ale nie ma przetozenia
nanasz kraj. Nie widze wzrostu
zainteresowania. Unasjest spe-
cyficzna sytuacja, kluby sa bied-
niutkie. Jezdzitem po Swiecie
iwewszystkich krajach, moze
oprocz Biatorusi, kluby maja
Swietne warunki, nawet

na Ukrainie, amy jesteSmy zaco-
fani. Nawet ostatnio Zbyszek
Klek, wychowawca Rafata Majki
iKasi Niewiadomej, zadat pyta-
nie, ile kosztowatl Ministerstwo
Sportumedal olimpijski Rafata?
Zero. Podobniejest zKasia. Jej
sukcesy nicnie kosztuja naszego
ministerstwa. Sport tworzy sie
w matych klubach. Swietej pa-
mieci Piotrek Karkoszka w Ke-
tach tworzyt klub za swoje pie-
nigdze. Stamtad wywodzi sie
Marta Lach, wczeSniej Ania
Plichta, Przemek Niemiec. Ko-
larskie sukcesy nie odpowiadaja
1ZeCZywistosci.

Mo6wi pan o matopolskim
okregu jako jednym z najlep-
szych wkraju, dlaczego?
Bojestonjednym znajlepiej
dziatajacych, z najwiekszymi
sukcesami. Mamy 34 aktywnie
dziatajgce kluby. W ostatnich Ia-
tach powstaty dwabardzodo-
brze rokujgce - Fundacja
Agnieszki Skalniak w Zegiesto-
wieiw Eetowni Cycling Aca-
demy. Odrodzito sie kolarstwo
w Ketachnabazie Sokota.

Jakajest wiodacadyscyplina
kolarska wnaszym okregu?
Kolarstwo gorskie, najwiecej za-
wodnikow je uprawia. Mnostwo
startuje wPucharze Szlaku Sol-
nego, okoto 250 osob. Pokazujg
sie kolarze szosowi, zwlaszcza
zKrakusa Swoszowice. Na Olim-
piadzie Mtodziezy medale
zdobyta reprezentantka klubu
Agnieszki Skalniak. ©®



