Dwa miesiagce do HMS w Toruniu.
Piotr Lisek: Czekam na kolejne rekordy
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DZIEN BABCI | DZIADKA

Dzis wnuki us’ciskajq swoje babcie, ajutro
dziadkow. A my zyczymy im przede wszystkim
jak najmniej trosk i zdrowia. Warto o nie zadbac
w specjalnej akcji NFZ str. 2 Seniorzy coraz
lepiej radza sobie tez z finansami str. 3

Torun

Miasto szuka firmy
do obstugi sieci
rowerow miejskich
str.9

Wabrzezno
Sciana runeta
na tozeczko,

w ktorym spato
dziecko! str.10

/. buta tutaj nie wejdziesz,
czyli urzad za bramka

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Pandemiazamknela urzedy dlaswo-
bodnych wizyt. Dzi$ o wirusie nikt
nie pamieta, tymczasem w wielumia-
stachbramki, ochronaiobowijzek
wczesniejszego umawianiasie zosta-
lynastale. Samorzady thumacza to
bezpieczefistwemiochrona danych.

Torun. Starszy mezczyzna wchodzi
do budynku Urzedu Miasta. Straznik
wychodzi z kantorka i pyta, czy jest
umoéwiony. Mezczyzna reaguje iryta-
cja: - Od 301at zatatwiam sprawy wtym
urzedzie, jestem obywatelem, podat-
nikiem i petentem. Chce rozmawiac
z konkretnym urzednikiem.

Straznik musi jednak wykonywac
polecenia - bez umoéwionej wizyty pe-
tent nie wejdzie na pietro.

Podobnych scen byto w ostatnich
miesigcach wurzedzie sporo. W czasie
pandemii COVID-19 urzedy w catym
kraju ograniczyty bezposredni dostep
do budynkéw. Powdd: ochrona zdro-
wia pracownikow i interesantow. Pan-
demia sie skonczyta, ale w wielu mia-
stach procedury pozostaty. Ogranicze-
nia staly sie elementem codziennego
funkcjonowania administracji.

Dlaczego urzedy zamykajg budynki
dla osob z zewnatrz?

Dzi$ wérod wyjasnien najczesciej
pojawia sie watek bezpieczefistwa,
ochrony danych osobowych oraz lep-
szej organizacji pracy. W praktyce ozna-

cza to obowigzek umawiania wizyt, kie-
rowanie mieszkafcoéw do punktéw in-
formacyjnych oraz brak swobodnego
poruszania sie po budynkach.

Dla czeSci interesantoéw zmienito to
niewiele. A jednak sytuacja, w ktorej
wejscia do budynku strzegg straznicy,
a wewnetrzne korytarze uznawane s
zaprzestrzen ,tylko dla personelu”, dla
niektorych jest co najmniej dziwna.

- Rozumiem, ze w Urzedzie Woje-
wodzkim sg wydziaty zwigzane np.
z bezpieczenstwem i wymagaja
ochrony, ale dlaczego petent nie miatby
wejs¢ do wydziatu rolnictwa czy geo-
dezji, zeby o co§ dopytac? - zastanawia
sie pan Krzysztof, prowadzacy dziatal-
nos¢ gospodarcza w jednej z podbyd-
goskich gmin. ©®

Bandyci 7z Grudziadza
wiezili Bydgoszczanina
7a... dlugi kolegi

Czworo miodych mieszkancow Grudzigdza
miato w brutalny sposob probowac¢ wymusic
sptate dtugu na 19-letnim Bydgoszczaninie.
Dwoch z nich trafito juz do aresztu str. 5
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chroni dzieci w szkotach
zagranicznych? str. 5

ZIMA

Koksowniki wrdcily na ulice Torunia

Przystankl autobusowe, wezly prze5|adkowe i okolice dworcow to mlejsca gdzie miasto ustawﬂo
koksowniki. Jest ich tgcznie 18. Moga sie przy nich ogrza¢ zziebnieci Torunianie i przyjezdni. Obstuga
koksownikow zajmuja sie pracownicy MPO w Toruniu. Dla bezpieczenstwa urzadzenia s ogrodzone
barierkami, ale zarzacy sie koks ogrzewa powietrze w promieniu kilku metréw
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oczatek tego roku nie zapowiada, ze bedzie spokojniej.

Na arenie miedzynarodowej wrze. Kolejne kraje pogra-

Zaja sie w kryzysach. Niemata w tym rola Ameryka-

noéw, ktorzy nie zamierzaja zatrzymywac sie na Wene-
zueli i konsekwentnie forsuja wtasna wizje porzadku Swiata. Po-
kazali juz kilkakrotnie, ze medialne zapowiedzi kolejnych inter-
wengcji szybko materializujg militarnie. W spekulacjach na temat
dalszych neoimperialnych ambicji USA pojawiaja sie m.in. Kuba
iKolumbia.

Goracojest takze na Bliskim Wschodzie. Protesty w Iranie przy-
bieraja coraz wiekszg skale, mimo zZe tamtejszy fundamentali-
styczny rezim probuje je krwawo ttumic. Nie umkneto touwadze
prezydenta Trumpa, ktory nie wykluczyt wydania rozkazu amery-
kanskiej armii do interwencji takze w Iranie. Polskie MSZ zalecito
Polakom przebywajgcym w tym kraju natychmiastowy wyjazd,
ostrzegajac, ze do militarnej eskalacji moze dojs¢ lada dzien.

Niepokdj narasta rowniez w Europie. Krystalizujg sie zamiary
administracji USA wobec Grenlandii. W Srodowy wieczor Swia-
towe media odnotowaty, ze rozmowy przedstawicieli wiceprezy-
denta USA J.D. Vance’a i sekretarza stanu Marco Rubio z delegacja
rzadu Danii i Grenlandii ujawnity fundamentalne réznice stano-
wisk. Trump zdaje sie tym nie przejmowac i otwarcie powtarza, ze
interesuje go przejecie kontroli nad Grenlandig - najlepiej na wia-
snos¢. Nie liczy sie takze z opinig Grenlandczykow, ktorzy w wiek-
szoSci (85 proc.) nie chcg stac sie kolejnym stanem USA. Miejmy na-
dzieje, ze plany ,,Anschlussu” Grenlandii nie dojda do skutku, bo
W przeciwnym razie wkroczymy w czas globalnej destabilizacji.

Tymczasem polityka krajowa koncentruje sie na nieudanych
wyborach nowego przewodniczacego Polski 2050, na wegier-
skim azylu politycznym dla Zbigniewa Ziobry i jego zony oraz
na spekulacjach, kiedy pomiedzy rzadem a prezydentem dojdzie
do kolejnego sporu. Na tym miedzynarodowym tle nasze kra-
jowe ,,wojenki” wypadaja blado i chwilami groteskowo. W cza-
sach takiej niepewnosci Polska potrzebuje spokoju, odpowie-
dzialnosciistabilnoSci. Bo bezpieczenstwo to dzis luksus.©®

® Zydowska organizacja terrorystyczna
Irgun dziatata w Brytyjskim Mandacie
Palestyny w latach 1931-1948.

Cel: walka z Arabami i Brytyjczykami
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Raka szyjki macicy w ogole nie powinno
by¢ w takiej formie, w jakiej jest w Polsce

Rozmowa
Agnieszka Domanowska

Ponad polowa Polek, ktore
zachoruja naraka szyjki ma-
cicy, umiera. To tragiczny
paradoks, bo ten nowotwor
mozna wykry¢ wczesnie
iwyleczyc w stu procentach.
W wojewddztwie podlaskim
w 2023 roku odnotowano 65
zachorowarn i az 51 zgonéw.
Tymczasemw krajach,
gdzie 95 procent populacji
jest zaszczepionej przeciw
wirusowi HPV, nie majuzza-
chorowar na inwazyjnego
raka szyjki macicy. Rozma-
wiamy z dr n. med. Beaty
Mackowiak-Matejczyk, spe-
cjalista ginekologii onkolo-
gicznejikoordynatorem
merytorycznym Centrum
Leczenia Nowotworow Gi-
nekologicznych

0d kiedy trwa Tydzien Profi-
laktyki Raka Szyjki Macicy?
Tydzien Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy przypada

w trzecim tygodniu stycznia,
w tym roku 19-25 stycznia. Na-
sze dziatania sg skierowane
do mtodziezy. Odbywaja sie
spotkania w szkotach oraz ak-
cjainformacyjna w mediach
spotecznosciowych, prasie
iradiu.

Jak wyglada profilaktykaraka
szyjki macicy?

Juz od wielu lat mamy profi-
laktyke pierwotna, czyli
Szczepienie przeciw wirusowi
brodawczaka ludzkiego

(HPV), ktory jest gtownym
czynnikiem sprawczym raka
szyjki macicy. Od wielu lat jest
dostepne szczepienie przeciw
temu wirusowi. To szczepie-
nie od kilku lat jest refundo-
wane dla okreslonej grupy
wiekowej - dla dzieciimto-
dziezy od 9. do ukonczenia 14.
roku zycia, zardowno dziew-
czat, jak i chtopcow.

Kto powinien sie szczepic?
Choroby spowodowane wiru-
sem HPV dotycza zaréwno ko-
biet, jakimezczyzn. Ukobiet
torak szyjki macicy, nowo-
twory pochwy, sromu, odbytu
oraz glowyiszyi. Podobnie
umezczyzn - nowotwory
glowy i szyi, migdatkow, pra-
cia, odbytu. Te nowotwory
HPV-zalezne dotycza obojga
pfci, dlatego zaréwno chtopcy,
jakidziewczeta powinni by¢
Zaszczepieni.

Niestety mezczyzni nie sa
Swiadomi, ze ten wirusich do-

FOT. BCO

tyczy. Tutaj kuleje edukacja -
o tym powinni méwic rodzice,
szkota, media.

Ile kosztuje szczepionka?

To zalezy od producenta
imiejsca zakupu - jest to kilka-
set ztotych za jedng dawke,
atrzeba przyjac trzy szcze-
pionki. Nastolatkowie moga
przyjac dwie. Natomiast bada-
nia cytologiczne i badania

w kierunku HPV sg dla pa-
cjentabezptatne.

Prosze powiedziec¢ obada-
niach profilaktycznych.
Nowotwor szyjki macicy jest
tatwy do profilaktykiiwykry-
cia. Tych zachorowan

w ogble nie powinno by¢

- powinny by¢ wykrywane
nawczesnych etapach, w sta-
nie przednowotworowym,
ktory leczymy w100 proc.
Problem w tym, Ze spoteczen-
stwo nie szczepi sie, a kobiety
nie zglaszaja sie na badania
profilaktyczne.

Badania sg prosteitanie.
Ostatnimi czasy wprowa-
dzono tez do profilaktyki
schemat oceny obecnoSci wi-
rusa HPV HR, czyli wysokiego
ryzykainajczeSciej wystepu-
jacych. Mozemy wytapac ko-
biety zakazone i objac je Sci-
Slejszym nadzorem. Jezeli
znajdziemy wirusa, z tej samej
probki wykonywana jest cyto-
logia ptynna.

Jak czesto robi¢ cytologie?
Nie ma okreS§lonych wskazan.
W skrécie tak czesto jak jest

potrzeba. A potrzebe okresla
lekarz na podstawie analizy

czynnikow ryzyka.
Jaka jest umieralno$¢ naraka
szyjki macicy?

W Polsce zta. Wedtug Krajo-
wego Rejestru Nowotworéw
72023 roku zachorowato 2366
kobiet, a notowano 1400 zgo-
now. Ponad potowa umiera,
anie powinna umrzec zadna.
To po trosze nasza wina, ze
tak siebie traktujemy - zanie-
dbujemy sie, nie korzystamy
z dostepnych mozliwosci.

W wojewodztwie podlaskim
w2023 roku mieliSmy 65 za-
chorowan i 51 zgon6éw. Prawie
tyle samo zmarto, ile zachoro-
wato. Mysle, Ze to dane zani-
zone - w pandemii pacjentki
nie zglaszaty sie na badania,

a czesc¢ gabinetow byta za-
mKknieta.

Co chciataby pani podkreslic?
Raka szyjki macicy w og6le
nie powinno by¢ w takiej for-
mie, w jakiej jest w Polsce. Nie
powinniSmy umierac z tego
powodu. Niewiele to kosztuje
- tylko przejscie do ginekologa
po cytologie.

Szczepit, szczepic i szczepic!
W krajach z 95-procentowa
wyszczepialoScig nie majuz
zachorowan na inwazyjnego
raka szyjki macicy. Szcze-
pionka jest refundowana

w okreslonej grupie wiekowej,
alenawet z tego, comamy do-
stepne, nie korzystamy. Po-
winniSmy korzystac z dobro-
dziejstw tego, co mamy.

POGODA W REGIONIE
Sroda
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NFZ zaprasza dzis na ,,Zdrowy dzien babci i dziadka”

Dzi$ w Bydgoszczy, Toruniu
i Wloclawku odbedzie sie
profilaktyczne wydarzenie
+~Zdrowy dzief babciidziad-
ka". W programie, m.in.,
konsultacje, spotkania z eks-
pertami, badaniaiwyklady.

W Bydgoszczy NFZ zaprasza do
swojej siedziby przy ul. Lom-
zynskiej 33 w godzinach 9-14.
A tam: bezptatne badania - stu-
chuikonsultacje, wzroku, po-
ziomu glukozy, znamion, prze-
siewowe w kierunku demencji
oraz pomiar ciSnienia, konsul-
tacje dermatologiczne, profilak-

tyka stopy cukrzycowej, kon-
sultacjeiprakty-czne ¢wiczenia
zfizjoterapeuta-mi, stanowisko
Centrum Onkologii (nauka sa-
mobadania piersiijgder na fan-
tomach, program profilaktyki
raka jelita grubego i mozliwos¢
zapisania sie na bezptatna kolo-
noskopie, promocja progra-
mow profilaktyki raka pier-si
iraka szyjki macicy).

0d 10.00 wyktady: ,,Lecze-
nie uzdrowisko-we” - Karolina
Piechocka, ,Biega¢, skakac
kazdy moze - jak bezpiecznie
pracowaé w  ogrodzie”
- dr n. o zdr. Piotr Michalski,

»Aktywny senior” - recepta
na dtugowiecznos¢” - dr Anna
Lewandowska, dr Dorota Ratu-
szek-Sadowska.

W Toruniu NFZ zaprasza do
delegatury przy ul. Szosa Chet-
minska30wgodz.10-12. Dodys-
pozycjibeda eksperci: Katarzyna
Jecz-Zajakata, protetyk stuchu
zMedicum Auris i Barbara Pie-
trzak, specjalista pielegniarstwa
rodzinnegozNZOZMedica. Poza
tym: badanie stuchu, profilak-
tyka choréb sercai cukrzycy, in-
formacje ouzdrowiskachisana-
toriach i programach profilak-
tycznych.

We Wioctawku NFZ zapra-
szadodelegatury przy ul. Kilin-
skiego 16 w godz. 12-14. GoS¢mi
beda przedstawiciele Wioctaw-
skiej Rady Seniorow: Maria
Pierzchata i Andrzej Ossowski.
Beda zachecac do aktywnosci
iudziela¢ porad.

W salach Obstugi Klientow
mozna otrzymac informacje o
programach profilaktycznych,
leczeniu uzdrowiskowym, re-
fundacji wyrobow medycznych,
IKP, Dietach NFZ, wyrobic Euro-
pejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego oraz wykonacpod-
stawowe pomiary . ©® (AS)
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Babcia i dziadek z dlugami? Maja ich mnicj!

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

25344 7z1- toSredni diug
mieszkancow Kujaw i Pomo-
rzaw wieku 65 plus. Dlugi se-
nioréw rzadko wynikaja
znadmiernej konsumpcji czy
Zyciaponad stan, anajcze-
Sciejze zdarzen losowych.

Emeryci najwiecej, bo3mld zt,
sa winni funduszom sekuryty-
zacyjnym, ktére kupuja wierzy-
telnosci (np. kredyty, pozyczki,
dtugi) od bankow, firm pozycz-
kowych czy operatorow teleko-
munikacyjnych, przeksztatcajg
je w papiery wartoSciowe (certy-
fikaty inwestycyjne) i sprzedaja
zarabiajac na windykacji tych
dlugéw. Znaczna czeSczadtuze-
nia to zobowigzania alimenta-
cyjne. Wynosza 904,4 min zt.

Na zwrot czekaja réwniez in-
stytucje finansowe, takie jak
banki, SKOK, czy firmy pozycz-
kowe - t0 333,3 mln zt. Seniorzy
majg tez dtugi mieszkaniowe
(67,8 miIn z}) oraz telekomunika-
cyjne (66,5 minz}) - wynika z naj-
nowszych danych Krajowego
Rejestru Diugow.

- Gdy dilug powstanie,
rzadko wynika z nadmiernej
konsumpcji, a czesciej z jakie-
go$ zdarzenia: Smierci partnera,

Eksperci obserwuja, ze od dtuzszego czasu sukcesywnie

spada zadtuzenie osob, ktore sg na emeryturze.

poreczenia zakupow ratalnych
dla cztonkoéw rodziny czy wy-
sokich kosztow leczenia - ko-
mentuje Jakub Kostecki, prezes
firmy windykacyjnej Kaczmar-
ski Inkasso. - Dla wielu emery-
tow dlug stanowi powod
do gtebokiego wstydu, a moz-
liwos¢jego uregulowania przyj-
muja z ulga.

- Nasze spoteczenstwo jest
coraz starsze, roSnie liczba oséb
na emeryturze. Mogloby sie
wydawacd, ze wraz z tym tren-

dem zwiekszac sie bedzie takze
dtug senioréw. Tymczasem jest
odwrotnie. Juz od dtuzszego
czasu obserwujemy sukcesyw-
nie spadajgce zadtuzenie osob,
ktore s3 na emeryturze - mowi
Adam Eacki, prezes Krajowego
Rejestru Dtugéw Biura Infor-
macji Gospodarczej. - W ciggu
ostatnich pieciu lat znacznie
zmniejszyli oni swoje zalegte
zobowigzania. Jeszcze w stycz-
niu 2021 roku siegaty one 6,4
mld zt, a obecnie sg o ponad

FOT. 123RF

1mld zt nizsze. Podobnie wy-
glada sytuacja z liczbg dtuzni-
kow - dziS jest ich o 63,5 tys.
mniej i stanowig 14 proc.
wszystkich zadtuzonych oséb
w Polsce. Cho¢ z pewnoscig
przyczynia sie do tego znaczna
aktywnos¢ zawodowa, to nie
bez znaczenia jest takze umie-
jetnosc zarzadzania budzetem
domowym przez starsze poko-
lenia, ktore nierzadko wspierajg
jeszcze finansowo swoje dzieci
iwnuki.

Gdzie seniorzy zadhuzaja sie
najbardziej?

GdybySmy chcieli naryso-
wac mape finansowych trosk
seniora, najciemniejsze barwy
przybratoby wojewddztwo ma-
zowieckie - to tutaj Srednie za-
dtuzenie na jedng osobe jest
najwyzsze w kraju - 55 669 zt -
wynika z danych BIG InfoMo-
nitor. Region ten dominuje
w statystykach rowniez pod in-
nym wzgledem - na Mazowsze
przypada najwyzsza laczna
kwota niesptaconych zalegto-
§ci w catym kraju, ktora prze-
kroczytajuz poziom 2,6 mld zt.
Jesli jednak spojrzymy na li-
czebnos¢ dtuznikow, ,,zagte-
biem” niesptaconych rachun-
kéw pozostaje Slask. Mieszka
tam ponad 52 tysiace os6b z za-
legtosciami, choc trzeba oddac

sprawiedliwoS¢, ze w ciagu
roku ta grupa skurczyta sie
o prawie 4 tysigce nazwisk.
Mimo tego spadku, skala finan-
sowa problemu w tym regionie
wciaz jest ogromna - tgczna
kwota zalegtosci §laskich senio-
row siega blisko 1,5 mld zt.

Podium zestawienia
pod wzgledem wartosci zadtu-
Zenia zamyka wojewddztwo
dolnoslaskie, gdzie kwota nie-
splaconych zobowigzan prze-
kroczytajuz1mld zt. Na drugim
biegunie mamy spokojne Pod-
lasie, gdzie z problemami finan-
sowymi zmaga sie zaledwie 6,6
tysiaca senioréw z 1aczna
kwotg zalegtosci przekracza-
jacg205mlin zt.

Jak na tym tle wypada woje-
wodztwo kujawsko-pomor-
skie?

W naszym regionie dlugi ma
22 974 senioréw, lacznie sa
winni 582 027 593 zl, Srednio
po025344 zt.

Zamiast zatamywac rece,
polscy emeryci zakasujg re-
kawy. Dane GUS z III kwartatu
2025T. jednoznacznie wskazujg
na istotny wzrost wskaznika
aktywnosci zawodowej w gru-
pie senioralnej. Juz ponad 800
tysiecy osob w wieku emerytal-
nym aktywnie pracuje, co
w duzej mierze moze by¢ spo-

sobem na rosngce koszty zycia,
ale i na walke z dtugami. Ten
wysitek przynosi efekty, bo
cho¢ kwoty przeterminowa-
nych dtugbéw rosna, to sama
liczba osob z zalegtosciami za-
czeta zauwazalnie topniec.
Dane z baz BIG InfoMonitor
i BIK potwierdzaja ten trend -
liczba niesolidnych dtuznikéw
w wieku emerytalnym spadta
rok do roku z poziomu ponad
370 tys. do ponizej 350 tys. 0sob
na koniec listopada 2025 roku.

Niestety, sytuacje finansowa
osob starszych pogarsza fakt, ze
pozostaja one gtéwnym celem
oszustow. Wytudzenia metoda
»nawnuczka” czy ,,na urzed-
nika” to nie tylko osobisty dra-
mat, ale realny cios w budzet,
czesto konczacy sie dtugami za-
ciggnietymi pod presja mani-
pulacji.

Skale problemu potwier-
dzaja dane gromadzone w BIK
- W 2025 roku co 19. osoba po-
wyzej 65. roku zycia znalazta
sie na celowniku przestepcow,
ataczna kwota prob wytudzen
wobec senioréw przekroczyta
11,8 min zt. W obliczu takich da-
nych, edukacja i czujnos¢ stajg
sie najwazniejszymi narze-
dziami ochrony oszczednosci
wypracowanych przez lata
pracy. ©®

/. buta do urzedu nie zawsze wejdziesz, wezesniej
musisz umowic sic na widzenie z urzednikiem

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Dlaczego urzedy zamykaja
budynki dla osob z ze-
wnatrz? Wsrod wyjasnien
pojawia sie watek bezpie-
czeristwa, ochrony danych
osobowych orazlepszej or-
ganizacji pracy.

Dostep do gtéwnego budynku
Urzedu Miasta Torunia przy ul.
Waty gen. Sikorskiego 8 jest
ograniczony. BezpoSrednia ob-
shuga interesantéw odbywa sie
w wyznaczonym punkcie
naparterze. To tam mieszkancy
uzyskujg informacje, sktadaja
wnioski i umawiajg wizyty.

Marcin Centkowski, rzecz-
nik prezydenta Torunia, pod-
kresla, ze w gtownym budynku
nie ma wydziatléw zajmujacych
sie biezaca obstuga mieszkan-
cow. Spotkania z kierownic-
twem urzedu odbywaja sie wy-
facznie po ustaleniu terminu
spotkania.

- Kierownictwo urzedu mia-
sta spotyka sie z interesantami
tylko i wylacznie po wczesniej-
szym umowieniu wizyty - nie
mamozliwosci, aby ktos wszedt

dobudynkuiod razu spotkat sie
zprezydentem lub zastepcami -
przyznaje rzecznik. - Umawia-
nie wizyt jest kluczowe dla efek-
tywnego funkcjonowania
urzedu. Dzieki temu pracow-
nicy moga przygotowac sie
do spotkania, zgromadzi¢ nie-
zbedne dokumenty i zapewnic
czas na rzetelng obstuge kazdej
osoby. Pozwala to unikna¢ nie-
potrzebnych kolejek oraz skraca
czas oczekiwania interesantow.
Takie rozwigzanie utatwia pla-
nowanie pracy i umozliwia
sprawne roztozenie wizyt
w ciagu dnia, co przektada sie
na lepsza jakos¢ obstugi i wiek-
sza satysfakcje mieszkancow.
Kontrola liczby os6b przeby-
wajacych w budynku ma mini-
malizowac ryzyko incydentéw
ipozwalac urzednikom przygo-
towac sie do spotkan. Wyjatkiem
s3 dni sesji Rady Miasta Torunia
-wowczas kazdy ma swobodny
dostep do budynku i moze
uczestniczy¢ w obradach.

Zamkniete metropolie

otwarte gminy

Inne podejScie przyjeto
w Grudziadz. Tam urzad nie
wprowadzit barier przy wejsciu

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

:lednym z powodc')w odcinania swobodnego dostepu
do urzedoéw byty préby okupaciji. Na zdj: protest w Toruniu

dobudynku. Jak informuje Ka-
rol Piernicki, rzecznik prasowy
prezydenta Grudzigdza, wizyty
u prezydenta i wiceprezyden-
t6éw sg umawiane na konkretne
dniigodziny, ale sam urzad po-
zostaje dostepny dla mieszkan-
cow bez wczesniejszych zapi-
sow. Ograniczenia dotycza or-
ganizacji czasu wladz miasta,
anie wstepu do urzedu jako ta-
kiego.

To rozwiazanie funkcjonuje
bez wiekszych zaktocen. Urzad
pracuje normalnie, amieszkancy
mogg wejs¢ dobudynkuiskiero-
wac sie do odpowiedniego wy-

Ograniczen nie wprowa-
dzono roéwniez do tej pory. Co
ciekawe brak bramek na wejsciu
nie przeszkadza wmagistrackich
budynkach w Bydgoszczy oraz
we Wioctawku w funkcjonowa-

niu zdecydowanej wiekszosci
urzedéw gmini starostw.

Nie tylko samorzady
Ograniczenia w poruszaniu
sie po urzedach wprowadzono
nie tylko w samorzadach.
W Kujawsko-Pomorskim Od-
dziale Wojewodzkim NFZ
w Bydgoszczy oraz w delegatu-
rach w Toruniu i Wtoctawku
Kklienci mogg wejs¢ do budynku
bez wczesniejszego umawiania
wizyty, ale wylgcznie do sal ob-
stugi klientow. Jesli klient chce
rozmawiac z pracownikiem in-
nym niz obstugujacy SOK, pra-
cownik schodzi do sali. Na zy-
czenie mozliwa jest rozmowa
w osobnym pomieszczeniu.
NFZ podkresla, ze ograni-
czenia dotycza jedynie zaple-
cza biurowego. Wynikajg one
z koniecznoSci ochrony danych
osobowych, bezpieczenstwa
informacji oraz mienia. Insty-
tucja stosuje podziat na strefy:
ogo6lnodostepne, ograniczo-
nego dostepu i zamkniete.
Podobnie od lat funkcjonuje
Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych. Jak przypomina regio-
nalna rzeczniczka ZUS, klienci
odblisko201at zatatwiajg sprawy

na salach obstugi klienta. W in-
dywidualnych i bardziej skom-
plikowanych przypadkach pra-
cownik merytoryczny moze
spotkac sie z klientem osobiscie.
Model ten nie ulegt zasadniczym
zmianom po pandemii.
Identyczne rozwigzania sto-
suje sie wurzedach skarbowych.

Spor o przestrzen

publiczng

Zdaniem dr. hab. Jacek Ga-
decki, socjologa i antropologa
przestrzeni z Akademii Gorni-
czo-Hutniczej, problem maszer-
szy wymiar niz tylko organizacja
pracy urzedow.

- Praktyki fizycznego odgra-
dzania sie urzednikéw od miesz-
kancéw podwazaja znaczenie
przestrzeni publicznej - przeko-
nuje prof. Gadecki. - Urzad - jako
instytucja publiczna - powinien
pozostaC otwarty, dostepny
itransparentny. Bariery architek-
tonicznei proceduralne tworza
symboliczny dystans, ale tez osta-
biaja zaufanie spoteczneiprzecza
idei nowoczesnego, inkluzyw-
negomiasta, wktérym przestrzen
publiczna - takze ta instytucjo-
nalna - powinna pozostac
wspOlna, otwartaigoscinna. ©®
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Grozne wypadki wciaz nie zostaly wyjasnione

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Nadal nie wiadomo, jak do-
kladnie doszlo do dramatu
naprzystanku tramwajo-

w Toruniu. 83-letnia kobieta
wpadia tutaj pod tramwaj,
motorniczy ruszyl.

Dochodzenie prowadzg funk-
cjonariusze Komisariatu Policji
Torun Srédmiescie, pod nadzo-
rem Prokuratury Rejonowej To-
rufn Centrum Zachéd - w kie-
runku art. 177 par. 1 Kodeksu
karnego, czyli spowodowania
wypadku komunikacyjnego.

Biegty dopiero bedzie

powotany

- Sprawa prowadzona jest
w fazie ,,in rem” (w sprawie -
dop. red.), co oznacza, ze jak
dotad nikomu nie przedsta-
wiono zarzutéow. W celu wyja-
Snienia wszystkich okoliczno-
Scizdarzenia, w tym dokonania
prawidtowych ustalen stanu
faktycznego niezbednym jest
powotanie biegtego z dziedziny
rekonstrukcji wypadkow dro-
gowych, co niebawem nastapi
- przekazata nam prokurator
Izabela Oliver, rzeczniczka pra-
sowa prokuratury.

&
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Do dramatycznych wydarzen na przystanku doszto

a

piatek, 12 wrzesnia 2025 roku

Jak zatem widac, po czte-
rech miesigcach dochodzenia
dopiero mowa jest o powoty-
waniu biegltegoi ustaleniu me-
chanizmu wypadku.

Do tych dramatycznych wy-
darzen na przystanku tramwa-
jowym ,,Przy Kaszowniku”
w Toruniu doszto w piatek, 12
wrzesnia 2025 roku, w Srodku
dnia. Zblizata sie godzina 13.30,

kiedy alarmujacy sygnat w tej
sprawie dostali strazacy. Go-
dzina jest tutaj wazna. Dla-
czego?

Jak juz wskazywalisSmy, aby
ustali¢ doktadnie, jak doszto
do dramatu, nie wystarczy ra-
czejnagranie z kamery monito-
ring z tramwaju czy same rela-
cje pasazerow, ktorzy byli we-
wnatrz pojazdu. Sporo wiado-

FOT. MALGORZAT/

moSci wnieS¢ moga ci, ktorzy
widzieli wypadek ,od ze-
wnatrz”. Mogli to by¢ prze-
chodnie, pasazerowie stojacy
na przystanku oraz przejezdza-
jacy czy stojacy przed przej-
Sciem dla pieszych kierowcy sa-
mochodow. Przystanek ,,Przy
Kaszowniku” to miejsce w cen-
trum miasta, ktore o tej porze
(godz. 13.30) mijane jest przez
wiele pojazdow i pieszych.

Kobieta miedzy

wagonami

Cowydarzyto sie w krytycz-
nym momencie? Wstepne
ustalenia policji byty takie:
83-letnia kobieta wysiadata
z dwuwagonowego tramwaju
typu Konstal. Kiedy znalazta sie
w tzw. martwym punkcie (poza
obszarem widocznym dla mo-
torniczego - red.), motorniczy
zamknat drzwi i pojazd ruszyt.

- Kobieta znalazta sie mie-
dzy wagonami, skad wycia-
gnelija strazacy -informowat
mt. asp. Sebastian Pypczynski
zKMP w Toruniu.

Seniorka trafita do szpitala.
Wedtug nieoficjalnych infor-
macji jej stan byt wtedy ciezki.
Wiadomo, ze wypadek prze-
zyta.

Teraz wyjasnienia wymaga,
w jaki sposob kobieta znalazta

sie miedzy wagonami. Czy za-
chwiata sie i wpadta tam? Czy
zostala potracona przez tram-
waj? Czy prawda jest, ze gdyby
nie alarm pasazeréw w pojez-
dzie, to motorniczy po ruszeniu
jechalby dalej, cho¢ seniorka
byta juz wtedy miedzy wago-
nami? Czy miat jakiekolwiek
szanse jg dostrzec? Na te pyta-
nia brak na razie jednoznacz-
nych odpowiedzi.

Stowa o tym, Ze seniorka
znajdowata sie we wspomnia-
nym obszarze poza widoczno-
Scig motorniczego styszeliSmy
tez ze strony Miejskiego Za-
ktadu Komunikacji w Toruniu.
Oficjalnie rzeczniczka miejskiej
spotki, Sylwia Derengowska,
przekazatla, ze motorniczy to
doswiadczony pracownik. Nie
chodzi zatem o osobe Swiezo
przyjeta do pracy, zmatym sta-
zem, ktorej mogtoby zabraknac
czujnosci czy umiejetnosci.

Przestepstwo, ktére badane
jest w dochodzeniu pod nadzo-
rem prokuratury to spowodo-
wanie wypadku komunikacyj-
nego. Grozi za nie - nawet
za nieumyslne jego spowodo-
wanie - kara do 3lat wiezienia -
jesli nastepstwem s3 u po-
krzywdzonego obrazenia ciata.
Jesli skutkiem jest zgon lub
ciezki uszczerbek na zdrowiu,

to sprawcy grozi od szeSciu
miesiecy do oSmiu lat pozba-
wienia wolnosci.

Tego jednak, czy motorni-
czy w ogole jakiekolwiek za-
rzuty uslyszy, przesadzac nie
mozna. Na razie trzeba cierpli-
wie czekaé na powotanie bie-
glego z dziedziny wypadkow
komunikacyjnychijego opinie.

Zderzenie tramwajow

tez bez opinii

Imponujgcego tempa nie
ma takze postepowanie w spra-
wie wypadku tramwajowego,
do ktérego doszto w sierpniu
ub.r. przy ul. Kraszewskiego
w Toruniu, na przystanku
»Osiedle Mtodych”. Zderzyty
sie tutaj dwa tramwaje. W wy-
niku tego obrazenia odniesli pa-
sazerowie - do szpitala trafito
kilkanascie osob, w tym dzieci.
W tej sprawie Sledczym tez bra-
kuje ekspertyzy specjalisty.

- Postanowieniem z dnia 22
grudnia 2025 r. okres trwania
tego postepowania przedtu-
zono do dnia 31 stycznia 2026
roku z uwagi na potrzebe pozy-
skania opinii biegtego z dzie-
dziny rekonstrukcji wypadkow
drogowych. Jak dotad opinii ta-
kiej nie pozyskano - powie-
dziata nam niedawno prokura-
tor Izabela Oliver. ©®

WOT przeniosly sie
do Grudziadza

Anna Grochowina
anna.grochowina@polskapress.pl

Na poczatku 2026 roku loka-
lizacje zmienilo Centrum
Szkolenia Wojsk Obrony Te-
rytorialnej. Jednostka do-
tychczas dziatajaca w Toru-
niu, rozpoczela swojq dzia-
lalnos$é w Grudziadzu.

- Zgodnie z decyzjami Sztabu
Generalnego Wojska Polskiego
oraz Dowodztwa Wojsk Obrony
Terytorialnej, CSWOT ma zajac
sie szkoleniem podchorazych
Akademii Wojsk Ladowych.
Placowka bedzie prowadzi¢ dla
wojskowych studentow sze-
Scio- i dwunastomiesieczne
kursy - moéwi gen. dyw. dr
Krzysztof Staniczyk.

2 stycznia br. Centrum Szko-
lenia Wojsk Obrony Terytorial-
nej przejeto obiekty przy ul. Ja-
gielty w Grudziadzu, gdzie
od teraz bedzie znajdowata sie
oficjalna siedziba Zomierzy
CSWOT. Dzieki przeprowadzce
zohierze zyskali nie tylko wta-
sny obiekt (dotychczas CSWOT
mieScito sie w obiektach innych
jednostek), ale takze infrastruk-
ture sportowa oraz logistyczna.
Umozliwi ona nie tylko rozsze-
rzenie dotychczasowych moz-
liwosci szkoleniowych, ale

przede wszystkim pozwoli
na realizacje zaplanowanego
od poczatku 2027 roku szkole-
nia podchorazych Akademii
Wojsk Ladowych.

- Za nami bardzo ciezki
okres zwiazany z przepro-
wadzka do nowej lokalizacji.
Dobrze zaplanowany proces lo-
gistyczny  pozwolit nam
na szybkie osiaggniecie mozli-
wosci szkoleniowych w no-
wym miejscu. Warto tez pod-
kresli¢, ze czeS¢ Centrum w po-
staci jednego z naszych Osrod-
kéw Szkolenia, ktory realizuje
szkolenia kinetyczne dalej po-
zostaje w Toruniu - dodaje ptk
Marcin Piwowarczyk, komen-
dant Centrum Szkolenia WOT.

Szkolenia kinetyczne, o kto-
rych wspomina komendant
CSWOT maja bezposredni
zwigzek z koniecznoscig ko-
rzystania przez Zotnierzy z te-
renu poligonu torunskiego. To
wiasnie w OSrodku Szkolenia
w Toruniu dalej beda realizo-
wane, m.in., kursy przezna-
czone dla operatoréw amuni-
cji krazacej Warmate, obserwa-
tor6w ognia, strzelcow wybo-
rowychi snajperow, czy tez ob-
stugi dronéw. W Toruniu po-
nadto dalej funkcjonowac
beda lektoraty jezyka angiel-
skiego oraz rosyjskiego.©®

Tajemnica zbrodni na Hallera w Toruniu.
Oskarzony Kamil D. nie przyznaje si¢ do winy

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

W styczniu zacznie sie w To-
runiu proces KamilaD.,
oskarzonego o brutalne po-
bicie swojego znajomego,
ktory zmart wskutek licz-
nych obrazen ciala. Sprawca
nie przyznaje sie do winy.

Pobicie ze skutkiem $miertel-
nym - taki zarzut cigzy na 40-
letnim Kamilu D. Grozi mu su-
rowa kara. ZaostrzyC jg za-
pewne moze jeszcze fakt, ze
przestepstwa dopuscit sie
w warunkach recydywy - byt
juz karany za podobny czyn.
Jego proces rozpocznie sie jesz-
cze w tym miesigcu w Sadzie
Okregowym w Toruniu.

Miat kupowaé masci

dla znajomego

- Mgj klient zdecydowanie
zaprzecza temu, by to on dopro-
wadzit do Smierci swojego zna-
jomego przy ulicy Hallera. Pod-
kresla, ze ten mezczyznabytjuz
wczesniej poobijany, mialurazy.
Najprawdopodobniej zostat po-
bity wczeSniej przezinne osoby.
Mogttez doznac obrazen upada-
jac, bo naduzywat alkoholu -
moéwi adwokat Bogumit Ada-
miak, obronca z urzedu oskar-

ke

Kamil D. od momentu zatrzymania jest caty czas

tymczasowo aresztowany

zonego. - Kamil D. wczesniej
sam chodzit do apteki kupowac
masci dla tego znajomego, co
potwierdzono podczas Sledztwa
- dodaje Bogumit Adamiak.
Prokuraturze potwierdzi¢
miata to apteka - jak przekazuje
obroncaKamilaD.

Liczne obrazenia

Zato Prokuratura Rejonowa
Torun Wschod jest przekonana,
Ze to Kamil D. brutalnie pobit
na $mier¢ swojego znajomego.

22 stycznia 2025 roku rano
do mieszkania przy ul. Hallera
zostalo wezwane pogotowie.

X

Zrobit to Kamil D., bedgc wow-
czas w towarzystwie innego ko-
legi. O godzinie 7.12 na miejsce
przybyli ratownicy medyczni. O
godzinie 7.45 stwierdzono zgon
50-letniego mezczyzny. Jak poz-
niej stwierdzit biegty, do $mierci
mogto dojsS¢ co najmniej cztery
godziny przed ogledzinami do-
konanymi przez ratownikow.
Zmarty miat na ciele liczne
obrazenia. Bezposrednig przy-
czyna byl uraz czaszkowo-mo-
Zgowy po urazie gtowy. Na ciele
ofiary stwierdzono nie tylko
rany ktuteithuczone gtowy, ale
takze zlamania zeber, obraze-

FOT. POLSKA PRESS

nia wewnetrzne, siniaki i otar-
cia twarzy. Zebrane w Sledztwie
dowody, w tym analiza Sladow
w mieszkaniu oraz opinia bie-
gltego medyka doprowadzity
prokurature do przekonania, ze
to Kamil D. brutalnie zaatako-
watmezczyzne. W akcie oskar-
zenia mowa o tym, ze kopat
ofiare oraz bit szklana butelkg
po gtowie, czym doprowadzit
do $mierci.

Znali sie od dawna

Od roku Kamil D. jest tym-
czasowo aresztowany. W stycz-
niu natomiast stanie po raz
pierwszy przed Sadem Okrego-
wym w Toruniu. Nie przyznaje
sie do tego, by to on swoim ata-
kiem doprowadzit do zgonu
kolegi. Mezczyzni znali sie
na gruncie towarzyskim
od dos¢ dawna.

- W trakcie procesu be-
dziemy pytac biegtych o czas
imechanizm powstania obra-
zen na ciele zmartego. A takze
szukac osob, ktére mogty byé
Swiadkami wczeSniejszego po-
bicia ofiary przez inne osoby
i jego mozliwych upadkow
po alkoholu - méwi Bogumit
Adamiak. Tojednak tylko czeS¢
linii obrony. CatoSci obron-
ca Kamila D. zdradza¢ przed
procesem nie bedzie.©®
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Nawet siarczysty mroz z cieplem u nas nie wygra

Dz
redakcja@polskapress.pl

Ogromnie wzroslo w ostat-
nich dniach zapotrzebowa-
nie na cieplo zmiejskich sie-
ciach. Wregioniejest ono
produkowane pelng para, ale
nie ma powodéw do niepoko-
ju. Jak zapewniaja dostawcy;,
cieplanamnie zabraknie.

W okresach silniejszych mro-
z6W znaczacy wzrost zapotrze-
bowania na ciepto obserwuja
w OPEC Grudziadz.

- Zwiekszamy chwilowa
produkcje mocy cieplnej (uru-
chamiane sg dodatkowe jed-
nostki kottowe lub jednostki
pracuja z wyzszym obcigze-
niem), aby utrzyma¢ wyma-
gane parametry dostaw, wzra-
starowniez zuzycie paliwa, po-
niewaz wytwarzamy wiecej
ciepta - informuje nas Sylwia
Sobolewska-Ryl, rzeczniczka

OPEC Grudziadz.
Rzeczniczka OPEC-u jed-
noczeSnie podkresla, ze

spotka na biezaco analizuje
prognozy i trendy pogodowe,
dzieki czemu zmiany sg prze-
widywalne i uwzgledniane
w procedurach eksploatacyj-
nych.

e

Spokojnie,

kotly w rezerwie

- We Wtoctawku nie ma po-
wodow do niepokoju z uwagi
na tegoroczne mrozy - obser-
wujemy sytuacje, obserwu-
jemy prognozy pogody, pra-
cujemy normalnie - méwi Da-
riusz Tomaszewski, prezes za-
rzadu Miejskiego Przedsie-
biorstwa Energetyki Cieplnej
we Wloctawku. - Obecnie pra-
cuja cztery kotty na szes¢ jed-
nostek cieplnych przy ulicy
Teligi, dwie mamy w rezer-

EIektrociebiownia PGE Torun -

L Y M

wie. Nie mamy tez zgloszen
o awarii.

- Obecna moc produkcyjna
cieptowni ,,Rabin” to 60 MWt
obcigzenia cieplnego. Srednie
dobowe zuzycie paliwa
- miatu weglowego, to 250 ton
- informuje z kolei Jarostaw
Wenderlich, dyrektor ds. roz-
woju w ZEC w Inowroctawiu.
- Awarii brak. Ewentualne
utrudnienia spowodowane
warunkami pogodowymi to
przemarznieta wierzchnia
warstwa hatdy miatu weglo-

jej energia ogrzewa wiekszos¢é mieszkan i lokali

T
FOT. PGE TORUN

wego. Powoduje to nie-
znaczne problemy przy nawe-
glaniu kottow, jednak nie
na tyle aby w jakikolwiek spo-
sob zaklocié prace cieptowni.

Gotowi nawet

na -20 stopni

Notowany ostatnio spadek
temperatury jest odczuwany
w PGE Torun. Pomiedzy najcie-
plejszym i najchtodniejszym
dniem stycznia wzrost zapo-
trzebowania Torunian na ciepto
wyniostaz o 85 procent.

- Dla Torunia, ktory poto-
zony jest w tzw. trzeciej strefie
klimatycznej, do wszelkich
projektow/instalacji przyjeta
jest temperatura zewnetrzna -
20 stopni Celsjusza (trwajgca
przez dtuzszy czas). Na taka
gotowe sg urzadzenia wytwor-
cze torunskiej elektrocie-
ptowni gazowej, sieci cieptow-
niczej PGE Torun oraz urzadze-
nia odbiorcze w budynkach -
zapewnia Biuro Prasowe PGE.

- Torunska elektrocieptow-
nia jest gotowa na jeszcze niz-
sze temperatury zewnetrzne.
Zostata zaprojektowana
do produkcji ciepta nawet
wtedy, gdy na zewnatrz na-
stapi spadek do -32 stopni Cel-
sjusza. Stad tez przy obecnych
mrozach urzadzenia wytwor-
cze torunskiej elektrocie-
ptowni wykorzystuja niecate
60 procent cieplnej mocy zain-
stalowanej - podkresla Biuro
Prasowe PGE Torun.

|
W tak mrozne dni, jak te
ostatnie styczniowe,
temperatura w sieci
cieptowniczej w Toru-
niu wynosi ponad 100
stopni Celsjusza.

Warto tez wspomnie¢, ze
w tak mrozne dni, jak te ostat-
nie styczniowe, temperatura
w sieci cieptowniczej w Toru-
niu wynosi ponad 100 stopni
Celsjusza.

Co do elektrocieptowni
przy ulicy Ceramicznej, to ta-
two jg zlokalizowac. Oczywi-
Scie za sprawg Swietnie widocz-
nego, wysokiego na 225 me-
trow komina. To pozostatos¢
po pierwszej elektrocieptowni
funkcjonujgcej w tym miejscu
- weglowej. Zelbetowy komin
z muralem sokota wedrow-
nego, budowany wlatach 1981-
1982, jest nieczynny.

Na wysokosci 110 metrow
znajduje sie gniazdo sokotow
wedrownych, ktérych zycie
mozna podgladac przez cata
dobe.

Wspomniane  przejscie
w elektrocieptowni w Greboci-
nie z wegla na gaz wptyneto po-
zytywnie na czysto$¢ powie-
trza w Toruniu. Jest ona catko-
wicie bezodpadowa i emituje
0 95 procent mniej dwutlenku
siarki i pytow og6lnych oraz
opotowe mniej tlenkéw azotu.
Porzucenie wegla i przejScie
na gaz znaczaco poprawito
takze efektywnoS¢ systemu
cieptowniczego w Toruniu. ©®

Nine zaszczuli na sSmier¢. Jak rzad chroni
polskie dzieci w zagranicznych szkolach?

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

0 Smierc 14-letniej Niny
Sienkiewicz, dziewczynki
zaszczutej przezrowiesni-
kow z Holandii, dopytywata
w interpelacji posel Anna
Gembicka. Glos zabraly dwa
resorty.

Smier¢ 14-letniej Niny Sienkie-
wicz, Polki mieszkajacej w Ho-
landii, wrocita do sejmowej de-
baty wraz z interpelacjg posel-
ska dotyczacg ochrony polskich
dzieci za granica.

Autorka wystgpienia jest po-
stanka z Kujawsko-Pomorskie-
g0 - Anna Gembicka, ktéra wraz
z Jarostaw Sachajko zapytata
rzad o reakcje panstwa po tra-
gedii nastolatki z Helmond.

Nina popetnita samoboj-
stwo w swoim domu w Holan-
dii. Dopiero po pogrzebie, ktory
odbyt sie w Zaganiu, rodzice
Niny przeczytali pamietnik
znaleziony przy ciele nasto-
latki. Pisata w nim o nekaniu,
obrzucaniu wyzwiskami i wy-
Smiewaniu.

Interpelacja poset Gembic-
kiej trafita do ministréw eduka-

cji, spraw zagranicznych, spra-
wiedliwoSci oraz do resortu
pracy i polityki spotecznej.

Postanka pytata o reakcje
panstwa po $Smierci nastolatki,
dziatania dyplomatyczne wo-
becHolandjii oraz o to, czy rzad
monitoruje skale przemocy
wobec polskich dzieci w szko-
tach Europy Zachodniej.

Ministerstwo

nie wie, bo nie moze

Minister edukacji Barbara
Nowacka w odpowiedzi pod-
kresla, ze szkota, w ktorej do-
szto do dramatycznych wyda-
rzen nie podlega polskiemu mi-
nisterstwu:

,»Nastolatka, kt6ra padta ofia-
13 przemocy réwiesniczej w
Kroélestwie Niderlandéw byta
uczennica szkoty w lokalnym,
holenderskim systemie oSwiaty.

Minister zaznacza, Ze szkota
polonijna w Helmond, do kto6-
rej uczeszczata Nina na zajecia
w jezyku polskim, byta prowa-
dzona przez stowarzyszenie
inie podlegata nadzorowi Mi-
nisterstwa Edukacji ani OSrod-
ka Rozwoju Polskiej Edukacji
za Granica: ,,Do Ministerstwa
Edukacji Narodowej w Polsce

nie s3 zglaszane sygnaty o prze-
mocy rowiesniczej wobec dzie-
ci i mltodziezy polskiej (...)
uczeszczajacych do szkét wlo-
kalnych systemach oswiaty
kraju zamieszkania” - czytamy
w odpowiedzi.

MSZ: brakuje

nam danych

MSZ pisze o kontaktach z
holenderska policja, wladzami
lokalnymi i szkotg oraz o wspot-
pracy z instytucjami pomoco-
wymi.

Resort przyznaje, ze nie wy-
stosowano not dyplomatycz-
nych do rzadu Holandii:

,»INie byto konieczne uzyski-
wanie informacji czy doku-
mentacji poprzez noty dyplo-
matyczne”.

Minister Wtadystaw Barto-
szewski wskazuje w piSmie ze
konsulat zapewniat rodzinie

|
Rodzice Niny po spro-
wadzeniu jej ciatado
Polski zlecili prywat-
nym $ledczym zabez-
pieczenie danych

z telefonu corki.

dostep do informacji o pomocy
psychologicznejimonitorowat
sytuacje polskiej spotecznosci
w Helmond.

Jednocze$nie resort przy-
znaje, ze inne aktywnosci blo-
kowane sa przez ,,ograniczenia
prawne dziatan konsularnych”
oraz ,.brak systemowych da-
nych statystycznych dotycza-
cych przemocy wobec polskich
dzieci za granica”.

Wedtug ministra ,,brakuje
przestanek faktycznych i praw-
nych do sformutowania tezy o
celowym przeSladowaniu ma-
toletnich z Polski w Europie Za-
chodniej na tleinnych grup na-
rodowosciowych”.

Rodzina zapowiada

dalsze dziatania

Rodzice Niny po sprowadze-
niu jej ciata do Polski i pochow-
ku w Zaganiu zlecili prywat-
nym Sledczym zabezpieczenie
danych z telefonu corki.

Zapowiadaja, ze jesli zgro-
madzony material potwierdzi
przemoc rowiesnicza i pozwoli
wskazac konkretne osoby, zto-
73 zawiadomienia do organow
Scigania w Holandii i w Polsce.
oO®

Bandyci z Grudziadza
wiezili Bydgoszczanina

Joanna Gdlczynska
joanna.golczynska@polskapress.pl

Czworo miodych mieszkar-
cow Grudziadza miato wbru-
talny sposob probowac wy-
music splate dluguna19-let-
nim Bydgoszczaninie. Dwoch
znich trafilojuz do aresztu.

Jakustalili policjanci, mieszkancy
Grudzigdza, wwiekuod21do24
lat, jadac oplem, zajechali droge
miodemu mezczyZnie. Nastep-
niewysiedli zauta, przewrdciligo
naziemie, dotkliwie pobili i sko-
pali, poczymweiagnelisita doba-
gaznika auta. Wywiezli ofiare
dojednego zbudynkéw w Gru-
dziadzu, gdzie przez wiele godzin
przetrzymywali ja wbrew woli.

Sprawcy znecali sie nad 19-
latkiem, bijac go m.in. patka te-
leskopowa i kopiac. Ich celem
bylo zmuszenie mezczyzny
do sptaty dtugu, ktory, jak sie
okazato, nalezal do jednego
zjego znajomych. Obawiajacsie
dalszej przemocy, ofiara obiecata
przekazac oprawcom laptopa,
ktory znajdowal sie w jego
mieszkaniu w Bydgoszczy.
Sprawcy zdecydowali sie wiec
odwiez¢ go domiasta.

Po powrocie do Bydgoszczy
19-latek sam wszedtdomieszka-
nia, gdzie zastal swojego ojca.

Gdy ten ustyszat, co spotkato
syna, powiadomit policje.

Sprawa zajeli sie kryminalni
ze SrodmieScia, ktérzy szybko
ustalili tozsamosci sprawcow.
Do zatrzymania podejrzanych
wlaczyli sie tez funkcjonariusze
Samodzielnego Pododdziatu
Kontrterrorystycznego Policji
w Bydgoszczy. Dzieki sprawnej
wspdlpracy stuzb wszyscy podej-
rzani trafili do policyjnego aresztu
jeszcze w dniu zgloszenia.

Napodstawie zebranegoma-
teriatu dowodowego zatrzyma-
nym przedstawiono zarzuty po-
Zbawienia wolnosci, pobicia, spo-
wodowania lekkiego uszczerbku
na zdrowiu i usitowania wymu-
szeniarozbojniczego. Wsrod nich
byla kobieta, ktéra odpowie
Zapomocnictwo w tym ostatnim
przestepstwie. Policjanci znaleZli
tez przy jednym ze sprawcow,
24-latku, amfetamine. Odpowie
zaposiadanie Srodkoéw odurzaja-
cych. Ustalonotez, ze zatrzymani
s3 powigzani ze Srodowiskiem
pseudokibicéw jednego z gru-
dzigdzkich kKlubéw sportowych.

Sad tymczasowo aresztowat
dwoch podejrzanych wwieku 21
i23 lat na trzy miesigce. Wobec
pozostatych zastosowano poli-
cyjny dozoér. Grozi wszystkim
kara do 10 lat pozbawienia wol-
nosci. ©®
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Kto stanie na czele Polski 20507

Jest szansa na koniec zamie-
szania wokot partii Polska
2050. Anulowana druga tura
wyboréw przewodniczacej tej
partii bedzie powtérzona 31
stycznia. Decyzje o tym Rada
Krajowa tego ugrupowania
podjeta p6znym wieczorem
w poniedzialtek, 19 stycznia.
»RadaKrajowa przyjela
uchwate, zgodnie z ktora
druga tura wyboréw na prze-
wodniczacego partii Polska
2050 odbedzie sie do 31 stycz-
nia. Do 7lutego zbierze sie
Rada Krajowa, podczas ktorej
wybrany zostanie Zarzad Kra-

SAD

Oskarzeni o szpiegostwo

jowy” - czytamy w komuni-
kacie opublikowanym w me-
diach spolecznosciowych.
DoII tury ponownie stang
minister funduszy i polityki
regionalnej Katarzyna Pel-
czynska-Nalecz oraz szefowa
resortu klimatu i Srodowiska
Paulina Hennig-Kloska. Obie
dostaly najwiecej glosow
w pierwszej rundzie glosowa-
nia. 0dbywajaca sie 12 stycz-
nia dogrywka miedzy czlon-
kiniami rzadu zostala odwo-
lana, z powodu ,,probleméw
technicznych”.
Adam Kielar

Przed sgdem w Sosnowcu ruszyl we wtorek proces dwojga oby-
wateli Rosji oskarzonych o szpiegostwo: IgoraR.ijego zony Iriny
R. Oskarzeni odpowiadaja za udzial w dziatalnoSci rosyjskiego
wywiadu oraz przekazywanie wiadomosci, ktore mogly wyrza-
dzié szkode Polsce. Sprawa toczy sie z wylaczeniem jawnosci.

PRZESTEPCZOSC

Nozownik w rekach policji

W poniedzialek wieczorem

w Eukowie doszlo do dwach
atakow zuzyciemnoza. Naj-
pierw w centrum miasta zra-
niony zostal 16-latek, anastep-
nienaobrzezach miasta
40-letni mezczyzna. Obaj
trafilidoszpitala.

Policjanci ustalili, ze
sprawca tych zdarzefimoze
by¢ znany policji mtody miesz-
kaniec Eukowa. Od poniedzial-

kowego wieczora prowadzili
intensywne poszukiwania
mezczyzny. Zostal on zatrzy-
many we wtorek poza Euko-
wem. - Jest przewieziony
dojednostki policji, beda wy-
konywane czynnosci Sledcze
zjegoudzialemiwyjasniane
okolicznosci tych zdarzen - po-
wiedzial asp. sztabowy Marcin
Jozwik zKomedy Powiatowej
Policji wEukowie. PAP
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WARSZAWA

Wszczeto postepowanie dyscyplinarne wobec komendanta SOP
gen. bryg. Radostawa Jaworskiego. W zwigzku z tym zostat on
zawieszony w penieniu czynnosci stuzbowych - poinformowato
we wtorek Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracii.
Resort przekazat w komunikacie, ze do petnienia obowigz-
koéw komendanta SOP zostat wyznaczony dotychczasowy
zastepca komendanta SOP ptk Tomasz Jackowicz.

Gazeta Pomorska
Sroda, 21.01.2026
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Jestem gotowa pojsc na kompromisy, kiore

beda powazne, rozsadne, ale lez zadbajg

0 wiedze dzieci

Barbara Nowacka, minister edukacji

Ustawa o pomocy obywatelom

Ukrainy do wygaszenia

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

We wtorek Rada Ministréow
przyjela projekt ustawy
owygaszeniu szczegolnych
rozwiazan pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwiazku
zkonfliktem zbrojnym.

Jednym z punktéw wtorkowych
obrad byt projekt w sprawie wy-
gaszenia rozwigzan wynikaja-
cychzustawy o pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwigzku z kon-
fliktem zbrojnym na terytorium
tego panstwa. Tzw. ustawa po-
mocowa, obowigzujgca od 2022
roku, stworzyta osobny system
prawny upraszczajacy zasady po-
bytu, pracy, Swiadczen czy edu-
kacji dla uchodzcow wojennych
z Ukrainy. Przyjety we wtorek
projekt ma wprowadzi¢ wspolny
system ochrony czasowej dla
wszystkich cudzoziemcow.
,»Obecnie sytuacja jest sta-
bilnainie mamy juz do czynie-
nia z ciagla falg uchodzcow wo-
jennych. WiekszoS¢ osob, ktore
pozostaty na terytorium Polski,
pracuje, aich dzieci uczeszczajg
do szkot, dlatego mozemy
przejs¢ od rozwigzan tymcza-
sowych do statych” - napisata
na X Kancelaria Premiera.
CzesSc dotychczasowychroz-
wigzan dotyczacych Ukrainicow
ma zostac zachowanai przenie-
siona do ustawy o ochronie cu-
dzoziemcow. Chodzi m.in. o:
PESEL UKR, ktory pozostanie
sposobem potwierdzania legal-
nego pobytu, zastgpienie papie-

Wtorkowe posiedzenie Rady Ministrow prowadzit w zastep

Donalda Tuska wicepremier Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

rowego zaswiadczenia wyda-
wanego przez szefa Urzedu do
Spraw Cudzoziemcow elektro-
niczng kartg DIIA, a takze moz-
liwos¢ potwierdzania tozsa-
mosci i pobytu przez aplikacje
mObywatel.

Projekt zaktada przedtuzenie
legalnosci pobytu Ukraincow
uciekajacych przed wojng oraz
tych obywateli Ukrainy, ktérych
dokumenty pobytowe byty prze-
dluzane w zwigzku z wojna.
Rozwigzanie to umozliwi im
-do4marca2027roku - zlozenie
wniosku olegalny pobyt.

Istotng zmiang jest dodanie
regulacji, zgodnie z kt6rg niezto-
Zenie wniosku o PESEL UKR
w terminie 30 dni od dnia

wjazdu na teren Polski spowo-
duje, iz ochrona czasowa wyga-
$nie. Niedokonanie rejestracji
po wijezdzie bedzie traktowane
jako dorozumiana rezygnacja
z ochrony czasowej.

Ograniczeniu majg ulec
Swiadczenia socjalne ofero-
wane Ukraincom przez szefa
Urzedu ds. Cudzoziemcow.
Opieka zdrowotna bedzie
udzielana jedynie matoletnim,
osobom pracujacym lub za-
mieszkujacym oSrodki zbioro-
wego zakwaterowania, za$
osoby niepracujgce beda pod-
legaty opiece medycznej w ta-
kim zakresie, jak inni niepracu-
jacy cudzoziemcy przebywa-
jacy na terenie Polski.

stwie premiera

= 54l
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Projekt ma ograniczac po-
moc uchodZcom w zakresie za-
kwaterowania i wyzywienia
jedynie do grup szczegodlnie
wrazliwych, ktorych przenie-
sienie do standardowych roz-
wigzan w systemie polskim
wiazatoby sie z niewspotmier-
nie wysokimi kosztami.

Ma zosta¢ zakonczona moz-
liwos¢ zaktadania dziatalnosci
gospodarczej na takich samych
zasadach, jak obywatele pol-
scy. DziatalnoSci zatozone
na mocy specustawy nadal
beda mogty funkcjonowad, je-
§li spelniaja inne ustawowe
przestanki do konca okresu
legalnosci pobytu obywateli
Ukrainy.

Prezydent podpisal ustawe budzetowa na 2026 rok
i skicrowal ja do ‘Trybunatu Konstytucyjnego

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
podpisal ustawe budzetowq
na 2026 rokiskierowatja
do Trybunatu Konstytucyj-
nego - poinformowala w po-
niedzialek na X kancelaria
prezydenta.

W swoim wystgpieniu opubli-
kowanym na portalu X prezy-
dent podkreslit, ze w trudnych
momentach trzeba dziata¢ od-

powiedzialnie, bo pafnistwo
musi funkcjonowac ,,niezalez-
nie od tego, czy czasy sa lepsze,
czy gorsze”.

Ocenil, Ze jest to budzet cha-
0su ,,z niezrozumiatymi cieciami
w jednych obszarach i instytu-
cjach oraz z nieuzasadnionymi
wzrostami wydatkéw w in-
nych”. Zauwazyt, Ze nie ma pod-
wyzszenia kwoty wolnej od po-
datku, podwojnej waloryzacji
emerytur, ata planowanabedzie
jedna z najnizszych od lat. Po-
nadto przedsiebiorcy zaptaca

wyzsze sktadki, cho¢ ,,obiecy-
wanoim coS doktadnie przeciw-
nego, asferabudzetowa otrzyma
waloryzacje na poziomie mini-
malnym - 3 proc. - wyliczat.

Mimo krytycznej postawy
prezydent podpisal jednak
ustawe budzetowa, bo - jak thu-
maczyl - konstytucja nie daje
mu prawa weta w tej sprawie,
abrak budzetu nie rozwigzatby
zadnego z probleméw, przed
ktorymi stoimy.

Zaznaczyt jednak, ze ocze-
kuje od rzadu zmian w budze-

cie zapewniajgcych stabilne fi-
nansowanie ochrony zdrowia.
Ocenil, Ze nastepuje pogorsze-
nie warunkow leczenia i zywie-
nia w szpitalach.

Minister finansow i gospo-
darki Andrzej Domanski ocenit
w poniedziatek na portalu X, ze
skierowanie ustawy budzeto-
wej na 2026 rok do Trybunatu
Konstytucyjnego to ,,politycz-
ny teatr bez realnych skutkow”.
Dodat, Ze jest to budzet inwe-
stycji oraz rekordowych nakta-
déw na obrone. PAP



Marcin Koziestanski
Hiszpania

Liczba ofiar katastrofy kole-
jowej w Adamuz na poludniu
Hiszpanii wzrosta do 41imo-
ze byé jeszcze wyzsza. Sled-
czy badaja przyczyny .niety-
powego” wypadku dwéoch
pociagow duzych predkosci.

Pod jednym z dwéch pociggow
duzych predkosci, ktére wyko-
leity sie w niedziele w Adamuz
na potudniu Hiszpanii, odnale-
ziono ciato 41. ofiary - poinfor-
mowata we wtorek agencja EFE.
Liczba ofiar prawdopodobnie
jeszcze wzroSnie, gdyz zglo-
SZono 43 zaginiecia.

Sledztwo ws. wypadku

Jak przekazat ,,El Mundo”,
przyczyng wypadku mogto by¢
wadliwe taczenie elementéw to-
16w, co doprowadzito do prze-
rwania linii kolejowej w wyniku
ruchu pociggéw i warunkow at-
mosferycznych.

Minister transportu Oscar Pu-
ente powiedzial w poniedziatek,
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Sledztwo pelne watpliwo$ci.
41 ofiar katastrofy kolejowej

-

Sledztwo prowadzonerprzez Komisje ds. Badania

ol

Wypadkéw Kolejowych i policje musi ustalié,
czy przerwanie odcinka torow to przyczyna katastrofy,

czy tez jej skutek

Ze Sledztwo prowadzone przez
Hiszpanska Komisje ds. Badania
Wypadkow Kolejowych (CIAF)
ipolicje musi ustali¢, czy prze-
rwanie odcinka toréw to przy-
czyna katastrofy, czy tez jej sku-
tek. Jak dodat w wywiadzie dla
kanatu telewizyjnego La 2, Sled-
czynadal ,,zbierajg dane, a teza
o przerwaniu toréw jako przy-
czynie tragedii jest tylko jedna
zwielu spekulacji”.

WeczesSniej Puente okreslit
wypadek w Adamuz jako
»dziwny”, poniewaz doszlo
do niego na prostym odcinku,
ktory zostat odnowiony kilka
miesiecy temu. Ponadto pociag
Iryo, najwiekszego prywatnego
przewoznika w kraju, zostatwy-
produkowany zaledwie cztery
latatemu, ajego ostatni przeglad
przed katastrofg przeprowadzo-
no w madryckich warsztatach
wminiony czwartek, 15 stycznia.

Prezes Iryo Carlos Bertomeu
rowniez okreslit wypadek jako
nietypowy. Z kolei panstwowy
przewoznik Renfe wykluczyt
wponiedziatek btad ludzkiinad-
mierng predkos¢jako przyczyne

WYDARZENIA @

katastrofy. - To wypadek
w dziwnych okolicznoSciach
- przyznatszef Renfe Alvaro Fer-
nandez Herediaw wywiadzie ra-
diowym. Jak ocenil, jest jeszcze
za wczeSnie, aby mowic o przy-
czynach katastrofy.

Heredia dodal, Zze miedzy
pierwszym wykolejeniemazde-
rzeniem z drugim pociggiem mi-
neto20sekund, cobyto zbyt kr6t-
kim czasem, aby uruchomic au-
tomatyczny system hamowania.

Czy wczesniej

byty problemy?

Jak poinformowat portal
20minutos.es, zwigzek zawo-
dowy maszynistéow Semaf juz
w sierpniu ostrzegat Adif, pan-
stwowego zarzadce infrastruk-
tury kolejowej, m.in. o proble-
mach z siecig trakcyjng na od-
cinkuw Adamuz. W odpowiedzi
Adif odrzucit jednak pomyst
ograniczenia predkosci pocia-
gownalinii Madryt - Sewilla.

Adif co najmniej osiem razy
w ostatnich miesigcach ostrze-
gat o problemach technicznych
w Adamuz, wtymzsygnalizacja,

siecig trakcyjna i infrastruktura,
aproblemy te byty nawet tema-
tem obrad w Senacie - poinfor-
mowat dziennik ,,El Pais”.

Premier Hiszpanii Pedro San-
chez oglosit wponiedziatek trzy-
dniowa Zatobe narodowa. Jak za-
pewnil, prawdziwe przyczyny
wypadku zostang ustalone. Szef
rzadu obiecat ,,catkowita przej-
1zystos¢” Sledztwa.

Akt dywersji?

W sieci pojawily sie zdjecia
z miejsca wypadku. Na jednym
z nich widac uszkodzony frag-
ment toréw. Jak zauwazyt poli-
tologipublicysta Jarostaw Wol-
ski, szyna wyglada podobnie
do tej, ktora zostata wysadzona
w Polsce przez dywersantow.

W listopadzie na terenie
wschodniej Polski doszto dokil-
kunastu incydentow w poblizu
torowisk. Najgtosniejbyto osytu-
acji, ktéramiata miejsce wpoblizu
stacji PKP Mika w powiecie gar-
wolinskim, gdzie maszynista po-
ciggu zglosit telefonicznie niepra-
widlowosci winfrastrukturze.
©®

Dwudniowy protest
rolnikow w Strasburgu

oprac. Anna Nagel
Strasburg

Kilka tysiecy rolnikow roz-
poczelo we wtorek w Stras-
burgu w poblizu siedziby
Parlamentu Europejskiego
dwudniowy protest prze-
ciwko umowie handlowej
UE - Mercosur.

Demonstracja odbywa sie
w stolicy Alzacji, bo tu miesci
sie gtéwna siedziba Parlamentu
Europejskiego. W srode, pod-
czas sesji plenarnej, europosto-
wie maja zaglosowaé nad
wnioskiem o skierowanie umo-
wy do Trybunatu Sprawiedli-
wosci UE. Jesli popra go, unijny
trybunat sprawdzi, czy umowa
handlowa jest zgodna z unij-
nymi traktatami.

Taka decyzja PE prawdopo-
dobnie nie zatrzyma jednak
stosowania umowy, bo Komi-
sja Europejska wczeSniej juzin-
formowata, ze zgoda PE nie jest
wymagana, aby porozumienie
weszlto tymczasowo w zycie.
KE jednak nie sprecyzowata,
czy zamierza zastosowac taka
Sciezke, jeSli umowa trafi
na kilka miesiecy do TSUE.

We wtorek na ulicach Stras-
burga w okolicach budynku PE
rolnicy ustawili kilkaset trakto-

row. To gtéwnie francuscy far-
merzy, ktorzy sprzeciwiajg sie
umowie z krajami Ameryki Po-
tudniowej. Do Francji na de-
monstracje przyjechali takze
rolnicy z Polski Portugalii, But-
garii, Czech, Niemiec, Grecji czy
Belgii.

- W dalszym ciagu jest moz-
liwos¢ zablokowania umowy
Unia Europejska - Mercosur. Na
protescie pojawiaty sie hasta
odnoszace sie bezposrednio
do (szefowej KE) Ursuli von der
Leyen, ktora jest - mozna po-
wiedzie¢ - matka tej katastrofy,
ktora spotkata polskie i euro-
pejskie rolnictwo. My nato-
miast, jako polscy rolnicy, do-
datkowo mozemy tutaj dorzu-
ci¢ pewng cegietke, czyli ocze-
kiwania, ktére stawiamy wobec
polskiego rzagdu. Mam na mysli
skierowanie skargi do Trybu-
natu Sprawiedliwosci Unii Eu-
ropejskiej - powiedzial Krzysz-
tof Olejnik z Oddolnego Ogol-
nopolskiego Protestu Rolni-
kow.

Komisja Europejska podpi-
sala w sobote w Asuncion
umowe handlowa z Mercosu-
rem. Porozumienie ma utatwic¢
przeptyw produktéw przemy-
stowych i rolnych miedzy UE
ablokiem panstw Ameryki Po-
tudniowe;j.

Trump chce stworzy¢ konkurencje dla ONZ:
Przywodcy panstw w trudnej sytuacji

Marcin Koziestanski
Davos

Donald Trump planuje
w czwartek podczas Swiato-
wego Forum Ekonomiczne-

gow Davos podpisanie Kar-
ty .Rady Pokoju” dla Gazy.

Decyzja o przystgpieniu do
rady stawia przywodcow
panstw w trudnej sytuacji,
a wielu komentatorow uwaza,
ze Trump chce w ten sposéb
stworzy¢ konkurencje dla ONZ.

»Wyglada na to, Ze przy-
wodcy panstw mogg zostac
w Davos postawieni w ktopotli-
wej sytuacji” - napisat w me-
diach spotecznosciowych Pa-
wet Zuchowski, korespondent
Radia RMF FM w Stanach Zjed-
noczonych. Przedstawit tez za-
proszenie. jakie miato zostac
skierowane do gtow panstw
irzadow.

22 stycznia 010.30 ma dojS¢
do podpisania Karty ,,Rady Po-
koju” dla Gazy. - Przed chwilg
otrzymatem z Biatego Domu
potwierdzenie, Zze na czwartek
planowane jest wydarzenie
namarginesie Swiatowego Fo-
rum Ekonomicznego w Davos,
w ktorym uczestniczy¢ bedzie
prezydent Donald Trump. Ima
dotyczyc wilasnie Karty ,,Rady

~Rada Pokoju”, na ktorej czele stoi prezydent

Donald Trump, ma nadzorowa¢ odbudowe Strefy Gazy

Pokoju” - pisze dalej Zuchow-
ski.

1mld dolaréw optaty dla

cztonkow ,,Rady Pokoju”

Do ,,Rady Pokoju” Donalda
Trumpa zaproszenie otrzymali
prezydent Karol Nawrocki, pre-
mier Kanady Mark Carney, ale
na przyktad Wiadimir Putin czy
Aleksander Lukaszenko. We-
dtug agencji AFP i Reutersa
zaproszenia do dotgczenia do
»Rady Pokoju” wystano do
okoto 60 krajow.

Zdaniem dziennikarza
Trump chce ustanowi¢ wymog

wplacenia 1 mld dolaréw dla
panstw, ktére chca byé ,,statymi
cztonkami” rady. Wedtug pro-
jektu dokumentu, opublikowa-
nego m.in. przez portal Times
of Israel, inne kraje cztonkow-
skie bylyby wybierane na trzy
lata. Wiele wskazuje na to, ze
»Rada Pokoju” Trumpa mia-
laby sie tez zajmowac innymi
konfliktami. Rada opisana jest
w statucie jako ,,miedzynaro-
dowa organizacja, ktéra ma
promowac stabilnos$¢, przy-
wrbci¢ niezawodne i zgodne
z prawem rzady oraz zapewnic
trwaty pokéj na obszarach do-

FOT. ALEX BRANDON/AP/EAST NEWS

tknietych lub zagrozonych kon-
fliktem”.

Trump chce stworzyé

konkurencje dla ONZ?

- Czy czwartkowa uroczy-
stoS¢ zaplanowana na margine-
sie Swiatowego Forum Ekono-
micznego w Davos bedzie jed-
noczeSnie momentem deklara-
cji udziatu i ewentualnej opta-
ty? Tu wiasnie pojawia sie wiele
pytan. Jedno jest pewne: Do-
nald Trump chce podpisow juz
w czwartek. Odmawiajacy mo-
Ze by¢ postawiony w ktopotli-
wej sytuacji - wyjasnia Zu-
chowski.

Komentatorzy wskazuja, ze
Trump tworzy konkurencje
dla nielubianej przez siebie
ikrytykowanej Organizacji Na-
rodow Zjednoczonych. Wska-
zuje sie, ze szefowie rzagdow
czy glowy panstw muszg mie¢
czas na konsultacje w swoich
krajach, przystepujac do orga-
nizacji miedzynarodowych,
a Trump chce podpisoéw juz
w czwartek. Co wiecej, nie jest
jasne do konca, jak ,,Rada Po-
koju” miataby funkcjonowac.
Na jej czele miatby stangc pre-
zydent Trump, prawdopodob-
nie dozywotnio i miatby nig
kierowac takze po zakoncze-
niu swojej kadencji.
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JUBILEUSZ

20-lecie Studia Piosenki
obchodzit Zbigniew Polisz-
czuk oraz jego stuchacze

W kregu piosenek Walta
Disney’a” zatytutowany byt
koncert z okazji jubileuszu 20-
lecia Studia Piosenki Zbi-
gniewa Poliszczuka. Na reper-
tuar ztozyty sie piosenki do-
skonale znane z bajek oraz fil-
mo6w wyprodukowanych
przezte amerykanska wy-
twormie.

Zbigniew Poliszczuk juz
od dtuzszego czasu jest eme-
rytowanym nauczycielem
muzyki. Ale jego mitosé
doniej i odkrywania mtodych
talentéw na emeryture nie po-
szta. RozSpiewat juz kilka po-
kolen mieszkancow Grudzig-
dzaiokolic.

Z okazji jubileuszu Zbi-
gniew Poliszczuk od stucha-
czy Studia Piosenki otrzymat
swoj portret przy fortepianie
(na zdjeciu).

Wiecej zdjec zobaczcie
na www.pomorska.pl/gru-
dziadz (PB)

® WYDARZENIA

GRUDZIADZ

OPLC zamiast tysiccy ton wegla
bedzie spalal... luzna slome

Daniel Dreyer
daniel.dreyer@polskapress.pl

Grudziadzka cieplownia za-
konczyla wielka, pionierska
inwestycje: do uzytku odda-
no kociot parowy do pro-
dukcji cieplai pradu opala-
ny luzna stoma. To inwesty-
cjazaponad100 minzH!

Jak informuje spotka OPEC
Grudziadz, nowy kociot pa-
rowy do uzytku oddano w po-
niedziatek, 19 stycznia. Kociot
produkuje cieptoienergie elek-
tryczna o tacznej mocy 12,5
MW. - Jest to pierwsza tego
typu inwestycja w Polsce, gdzie
jako paliwo zastosowano luzng
stome - podkreslajg w OPEC-u
Grudziadz.

OPEC Grudziadz od lat jako
paliwo wykorzystuje stome. Do-
tychczas byta to jednak stoma
w postaci peletu. Produkowany
jeston namiejscu, alejest to pro-
ces, ktory generuje koszty.

W nowym kotle stome spa-
la¢ mozna bez wczesSniejszego
przetworzenia co skraca czas
iogranicza koszty tego paliwa.

Dzieki uruchomieniu kotta
naluZna stome zmienia sie miks
paliw wykorzystywanych przez

|
Jest to pierwszatego
typu inwestycja w Pol-
sce, gdzie jako paliwo
zastosowano luzng
stome - podkreslaja

w OPEC Grudziadz

OPEC Grudziadz. Udziat stomy
w produkcji cieptaienergii elek-
trycznej wzroSnie z 23 do 42
proc. Pozostate 58 proc. paliwa
tonadal bedzie wegiel.

Jak licza w OPEC-u Gru-
dziadz, dzieki tej inwestycji zu-
zycie wegla zostanie zmniej-
szone o okoto 19 tys. ton rocz-
nie, a emisja dwutlenku wegla
spadnie 0 43 tys. ton narok.

To zmiana, ktorg grudzia-
dzanie powinni odczu¢ w swo-
ich portfelach. Stoma jest pali-
wem tanim i dostepnym
na miejscu, niezaleznym
od wahan na miedzynarodo-
wych rynkach. Jej spalanie nie
wymaga tez kosztownych optat
za emisje CO2. Dzieki temu
ceny cieptaw Grudzigdzu bedg
bardziej stabilne.

Catkowity koszt tej inwesty-
cji to ponad 100 min zi. Na jej
przeprowadzenie spotka OPEC
Grudzigdz uzyskata finansowa-
nie z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej:

@ 50 proc. to dofinansowanie
w postaci dotacji

@ adrugie 50 proc to pozyczka
na preferencyjnych warun-
kach.

Inwestycje na terenie OPEC
Grudziadz realizowato konsor-
cjum firm SBB Energy S.A.iDP
Clean Tech, ktore wygrato prze-
targ na to zadanie. Umowe pod-
pisanojuz w listopadzie 20221.

Uroczystos¢ oficjalnego za-
konczenia inwestycji w Gru-
dzigdzu zaplanowano na 22
stycznia.©®

SWIETA SENIOROW

KULTURA
Piekny spektakl w wykona-
niu uczniow szkoty
w Waldowie Szlacheckim
Peten radosciiwzruszen
spektakl swoim dziadkom za-
fundowali uczniowie Szkoty
Podstawowej im. Stanistawa
Broniewskiego ,,0rszy”
w podgrudzigdzkim Watdo-
wie Szlacheckim. W przeded-
niu Dni BabciiDziadka senio-
roéw zaprosili na przedstawie-
nie, ktore wystawili wczoraj
wieczorem w Centrum Kul-
tury Teatr w Grudziadzu.
Wiecej zdjec z tego wyda-
rzenia zobaczcie nanaszym
portalu internetowym

= www.pomorska.pl/grudziadz

(PB)
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W Grudziadzu mamy
dodatkowe karetki

Aleksandra Pasis
aleksandra.pasis@polskapress.pl

W Grudziadzu stacjonuja
juznie cztery aszesc
karetek z zespotami
ratownictwa medycznego.
Torealne wzmocnienie
systemu ratownictwame-
dycznego dlamiasta
iregionu.

Dotad Grudziadz dysponowat
czterema karetkami, ktore sta-
cjonowaty:

@ dwie przy ul. Szpitalnej
(przy przyszpitalnej przy-
chodni zdrowia: jedna podsta-
wowa i jedna specjalistyczna
zlekarzem),

@ jedna przy ul. Strazackiej
(przy jednostce ratowniczo -
gasniczej na os. Rzadz),

@ jedna przy szpitalu, przy ul.
Rydygiera.

Dodatkowa karetka z ze-
spotem ratownictwa medycz-
nego wraz z poczatkiem roku
pojawita sie przy ul. Szpital-
nej, a kolejna przy strazy po-
zarnej na osiedlu Rzadz. Te
dyzuruja codziennie w godz.
7-19, gdyz z analiz wynika, ze
w tym czasie jest najwiecej
zdarzen.

- Najbardziej zalezatlo nam
na tym, aby wzmocnic¢ potu-
dniowa czeS¢ miasta o dodat-
kowy zesp6t ratownictwa me-
dycznego, gdyz tutaj przy re-
mizie strazackiej byta tylko
jedna karetka. Gdy na przy-
ktad musiata pacjenta z uda-
rem transportowaé chocby
do Torunia byta wylaczona
na kilka godzin i do tej czesci
miasta, gminy Grudziadz dys-
ponowane byty karetki czy to
ze szpitala czy z Grupy, a to
wydtuzato czas dotarcia
i udzielenia pomocy - wyja-
$nia Krzysztof Misiewicz, ra-
townik medyczny i jednocze-
$nie radny Koalicji Obywatel-
skiej, ktory zabiegat o dodat-
kowe zespoty ratownikow.

Oznacza to, zZe miasto po-
siada teraz szes¢ karetek z za-
bezpieczeniem zespotow ra-

tunkowych.
Pozostate karetki z zalogg
ratownikow  medycznych

przynalezne pod szpital w Gru-
dzigdzu stacjonuja na podsta-
cjach:

@ w Lasinie,

® Radzyniu Chelminskim,

@ Grupie,

@ Jabtonowie Pomorskim.

©®

KROTKO

IDA FERIE
W Centrum Edukacji Ekolo-
gicznej zapisuja na zajecia

Centrum Edukacji Ekolo-
gicznej prowadzi zapisy na za-
jecia przygotowywane
nanadchodzace ferie zimowe.

Beda to warsztaty, a takze
pogadanki o tym jak zwierzeta
radzg sobie podczas zimy.

W czeSci warsztatowej dzieci
beda wykonywaty r6zne za-
bawki, ktore bedg pamigtkami
z tych spotkan.

Na poszczego6lne dni zapla-
nowano spotkania pod ha-
stem:

@2 lutego - Zimowy sen - ob-
raz

@3 lutego - Zimowe dokar-
mianie - kula Sniezna

@ 4 lutego - Zimowe zapasy -
pudetko na skarby

@5 lutego - Zimowe glodo-
mory - fapacz snow

Zajecia przeznaczone s3
dla dzieci w wieku ok. 7-11lat
wraz z opiekunem. Odbywac
sie bedq w CEE przy ul.

Nad Torem 1. Zapisy na po-
szczegOlne zajecia prowa-
dzone sa pod nr tel. 56/46-56-
200. Liczba miejsc jest ograni-
czona - decyduje kolejnos¢
zgloszen.

Na zdjeciu: Zajecia ,,Ptasia
stotéwka” CEE zorganizowato
w ostatni weekend w parku
miejskim. Cieszyly sie duzym
zainteresowaniem. (DX)

<
1%}
=
W o
-4
=
[}
o
=
o
rd

MUZEUM
O historii miasta
dla dorostychi dzieci

W najblizszy czwartek, 22
stycznia, o g.17w gmachu
gléwnym muzeum przy ul.
Wodnej 3/5 rozpocznie sie
promocja publikacji pokonfe-
rencyjnej pt. ,,Wojsko w prze-
strzeni miast, tom I, Zandar-
meria wojskowa oraz woj-
skowe organy porzadkowe”,
przygotowanej pod redakcja
Macieja Krotofila i Pawta Na-
stroznego. Wstep wolny.

Podczas spotkania bedzie
mozna kupi¢ to wydawnic-
two, a pdZniej bedzie ono do-
stepne w regularnej sprzedazy
w sklepikach muzealnych.

Natomiast na sobote, 24
stycznia, 0 g. 11w muzeum za-
planowano warsztaty ro-
dzinne ,,Historia na wycig-
gniecie reki”. Udzial w nich
jest bezptatny, zapisy prowa-
dzone sa pod numerem tel. 56
46590 63, wew. 18.
(DX)
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Uzytkownicy miejskiego roweru
czekaja na nowy kontrakt

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Torunski rower miejski

po ubieglorocznych zmia-
nach wchodzi w kolejny
etap. Poszukiwana jest nowa
firma obshugujaca projekt.
Oferty zlozyly trzy. Miasto
planuje kilkuletni kontrakt.

Przypomnijmy, Ze 1 maja 2025
roku wystartowata nowa edy-
cja Torunskiego Roweru Miej-
skiego. Do dyspozycji miesz-
kancow i turystow oddano
wowczas 385 rowerow na 70
stacjach, a operatorem systemu
stato sie konsorcjum ROOVEE
iOrange Polska.

Osiem razy wokot

naszej planety

W ramach ubiegtorocznej
edycji Torunskiego Roweru
Miejskiego zarejestrowato sie
w systemie 8 572 uzytkowni-
kéw, ktorzy tacznie wykonali
87349 przejazdow. Eaczny dy-
stans przejechany przez rowe-
rzystéw to 308 651,86 km, co
oznacza, ze prawie 8-krotnie
okrazyli nasza planete. Jak po-
daje Urzad Miasta Torunia, naj-
dtuzsze przejechane dystanse
wyniosty - 119,53 km, 90,03
km, 71,72 km. Eaczy czas wypo-
zyczef to ponad 33 tys. godzin,
anajdluzszy czas wypozycze-
nia roweru wyniost prawie 12
godzin.

Statystyki pokazujg row-
niez wyrazna sezonowosc.
Najwiecej wypozyczen odno-

W uieg’forocznei edy'cii Toru

m :

nskiego Roweru

Miejskiego zarejestrowato sie 8 572 uzytkownikéw

towano w miesigcach letnich,
arekordowy okazat sie sierpien
2025 roku z wynikiem 17 157
przejazdow. Wysokie zaintere-
sowanie utrzymywato sie
takze w czerwcuilipcu, a spa-
dek nastapit dopiero jesienig.
Zdecydowana wiekszoS¢ uzyt-
kownikow korzystata z roweru

|
W listopadzie ubie-
gtego roku miasto wy-
szto zkolejnym przetar-
giem naobstuge pro-
jektu. Zgtosity sie trzy
firmy.

miejskiego na krétkich dystan-
sach - przejazdy do jednej go-
dziny stanowity absolutng
wiekszos¢ i trwaty Srednio
okoto 16 minut.

Umowa na obstuge roweru
miejskiego przez ROOVEE
i Orange Polska zawarta byta
narok. W listopadzie ubieglego
roku miasto wyszto z kolejnym
przetargiem na obstuge pro-
jektu. Zgtosity sie trzy firmy.
Najtanszg oferte przedstawita
firma NextBike, ktora wycenita
realizacje zadania na2 min 694
tys. 677 z. Najwyzsza kwote za-
proponowata firma Rekola Bi-
kesharing - 3 mln 983 tys. 260

FOT. ARCHIWUM NOWOSCI

zt. Oferty sa obecnie analizo-
wane pod katem formalno-
prawnym. Istotne jest to, ze
najtansza propozycja miesci sie
w budzecie zaplanowanym
przez miasto, ktéry wynosi 3
mln 900 tys. zt.

Kontrakt na trzy lata,

amoze szesé

Tym razem miasto zdecy-
dowato sie na znacznie dtuzsza
wspotprace. Nowy operator ma
obstugiwac system przez 36
miesiecy, z mozliwoscig sko-
rzystania z tzw. opcji, czyli
przedtuzenia umowy o kolejne
trzy lata. Oznacza to nawet
szes¢ lat funkcjonowania sys-
temu w jednym modelu.

Jak podkresla Ireneusz Ma-
kowski, dyrektor Miejskiego
Zarzadu Drog w Toruniu, mia-
sto jest dzi$ znacznie bogatsze
o doSwiadczenia z ostatniego
sezonu. Analizie poddano m.in.
lokalizacje stacji, ich obtozenie
oraz realne zapotrzebowanie
mieszkancow. Zweryfikowana
zostata takze liczba roweréw
niezbedna do sprawnego funk-
cjonowania systemu i zapew-
nienia komfortu uzytkowni-
kom.

Nowa edycja torunskiego
roweru miejskiego ma obej-
mowac 250 rowerow oraz 60
stacji. Wsrod nich znajdzie sie
rowniez 20 rowerow elek-
trycznych oraz 5 rowerow
cargo. Coistotne, wszyscy ofe-
renci zadeklarowali dostarcze-
nie wytacznie nowych jedno-
Sladow.©®
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Zdjecia mistrzow kraju
i koszulka Juventusu

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska-narloch@polskapress.pl

Sesja tatuazu, koszulka Ju-
ventusu i nazwa dla waha-
dlaFoucaulta to najdrozsze
w tej chwili przedmioty, kto-
re sztab WOSP w Toruniu

wystawil nalicytacje.

Przed nami 34. finat Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
W Toruniu w najblizsza nie-
dzielg, 25 stycznia bedzie jak za-
wsze gtosno i kolorowo. Zyciem
tetni¢ bedg oba rynki - na Staro-
miejskim stanie gtéwna scena
iodbedzie sie Sciskawa, na No-
womiejskim roztozy sie me-
dyczne miasteczko.

Za orkiestrowe wydarzenia
izbiorki pieniedzy odpowiadaja
w Toruniu cztery sztaby: gtowny
w Domu Harcerza, drugi co
do wielkosci w III LO na Skarpie
oraz dwa mniejsze - w SP nr 1
na starowce oraz w placowce
opiekunczej ,,Mtodylas” naByd-
goskim PrzedmieSciu.

OczywiScie w czasie zbiorki
najwazniejsi bedg wolontariu-
sze, doktorych puszek wrzucac
bedziemy datki. Nie mozna jed-
nak zapominag, Ze spore pienig-
dze zbierane s3 rowniez dzieki
internetowym aukcjom. Te to-
runski sztab prowadzi za po-
Srednictwem platformy Allegro.
Tegoroczny finat wsparto wiele
0s0b, przekazujac przedmioty
nalicytacje. Sg wérod nich cele-
bryci, politycy i zwykli ludzie.
Wylicytowaé mozna rozne rze-
czy: ksiazki, obrazy, porcelane,
gry planszowe, konsultacje die-
tetyczna czy medal za osiagnie-
cia sportowe.

Torunski sztab WOSP
przygotowuje sie do finatu

Przedstawiamy aukcje, ktore
w poniedziatek po potudniu byty
najwyzej wyceniane:
@ 1475z} - sesja tatuazu w Studiu
Fraktale, @ 1125 z1 - koszulka me-
czowaJuventusu Turyn, @ 1025
zt - kurs prawa jazdy Rajder,
@ 1025 71 - nazwa dla wahadta
Foucaulta w Mtynie Wiedzy,
@ 890 zt - zdjecie z autografami
Mistrzow PolskinaZuzlu, ® 660
zt - zestaw gadzetow kolejo-
wych, @ 615 zt - przejazd wkabi-
nie maszynisty pociggu Arriva,
® 615 zt - weekend z Mazda,
@ 555 71 - przejazd zabytkowym
tramwajem MZK.

Przypomnijmy, ze 25 stycz-
nia naulice Torunia wyjdzie po-
nad 600 wolontariuszy. Tymra-
zem kwestowac bedq na diagno-
styke ileczenie choréb uktadu
pokarmowego, czyli dziecieca
gastroenterologie.  Chodzi
o choroby tj. celiakia, choroba
LesSniowskiego-Crohna, wrzo-
dziejace zapalenie jelita gru-
bego, refluks zotagdkowo-prze-
tykowy choroby trzustki i wa-
troby czy zaburzenia czynno-
Sciowe.©®

Medale za

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna kucharczyk@polskapress.pl

W Sali Mieszczanskiej Ratu-
sza Staromiejskiego odbyla
sie kolejna uroczystos¢c wre-
czenia Medali za Dlugolet-
nie Pozycie Malzenskie.
Odebratojeaz 21 par.

Wsréd styczniowych jubila-
tow znalezli sie: Daniela
i Andrzej Cizmowscy - 61-le-
cie, Maria i Ryszard Zielinscy
- 56-lecie, Marianna i Jan Bar-
czykowscy - 51-lecie, Halina
i Andrzej Borkowscy - 51-le-
cie, Aleksandra i Wojciech
Chtopieccy - 51-lecie, Teresa
iGrzegorz Czyzakowie - 51-le-
cie, Barbara i Ryszard Fajfero-
wie - 51-lecie, Jadwiga i Grze-
gorz Gestwa - 51-lecie, Ha-
linaiZbigniew Gotaszewscy -
51-lecie, JoannaiKrzysztof
Kochanowscy - 51-lecie, Mie-
czystawa i Edmund Kosniko-
wie - 51-lecie, Mirostawa

Medale za Dtugoletnie Pozycie M

i Mieczystaw Krolikowscy -
51-lecie, JolantaiMarian Ott
- 51-lecie, Krystynai Stani-
staw Zwoliniscy - 51-lecie, Ha-
linaiJan Stezewscy - 51-lecie,

Maria i Michat Podciborscy -
51-lecie, Bozena i Ryszard
Rybaccy - 51-lecie, Krystyna
i Romuald Poptawscy - 50-le-
cie, Krystyna i Kazimierz

atzenskie odebrato 21 par

dlugoletnie pozycie malzenskie

Stanistawscy - 50-lecie, Bar-
baraiZbigniew Uzarowiczo-
wie - 50-lecie, TeresaiKazi-
mierz Wasilewscy - 50-lecie.
©®
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INFORMUJE,

iz zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r., poz. 1145
z pézn, zm.) w dniu 21 stycznia 2026 r. zostat wywieszony na
okres 21 dni na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Wabrzezno przy
ulicy Wolnosci nr 18 oraz zamieszczony na stronie internetowej
miasta  www.bip.wabrzezno.com

i Informacije-Wydziat Inwestycji, Gospodarki Gruntami i Planowania
Przestrzennego”) wykaz nieruchomosci przeznaczonych do
wydzierzawienia na okres 3 lat:

1. dziatki ewidencyjne nr: 243/13, 243/14 i 243/15 o fgcznej powierzchni
0,3144 ha potozone w obrebie 5 miasta Wabrzezna przy ulicy Pod
Miynik, zapisane w ksiedze wieczystej KW nr TO1W00021267/4
z przeznaczeniem pod uzytkowanie rolnicze,

2.cze$¢ dziatki ewidencyjnej nr 6/7 o fgcznej powierzchni
0,2219 ha potozonej w obrebie 7 miasta Wabrzezna przy
ulicy Mikotaja z Rynska, zapisanej w ksiedze wieczystej
KW nr TO1W/00028948/1 z przeznaczeniem pod drobne uprawy,

3.czed¢ dziatki ewidencyjnej nr 693/3 o powierzchni 72 m?2
potozonej w obrebie 1 miasta Wabrzezna przy ulicy 20 Stycznia,
zapisanej w ksiedze wieczystej KW nr TO1W/00010090/3
z przeznaczeniem pod drobne uprawy.

(w zaktadce ,Ogtoszenia

Burmistrz
mgr Tomasz Zygnarowski

FOT. GRZEéORZ OLKOWSKI
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KONKURS CHOROW

CHELMNO-DRZYCIM
Jeszcze brzmia koledy

Choéry zr6znych stron kraju
wystapity podczas XXI10gol-
nopolskiego Konkursu Koled
i Pastoratek w Chelmnie.
Gtowne trofeum - Grand Prix -
wySpiewat Chor Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach.

Wsrod wyréznionych z na-
szegoregionu jest Gminno-
Parafialny Chor §w. Cecylii
z Drzycimia, pod dyrekcjg
Matgorzaty Kempczyk-Wi-
Sniewskiej (na zdjeciu odbiera
dyplom), ktéry zdobyt
Srebrne Pasmo. Konkurs od-
byt sie w Kosciele pw. Sw. J6-
zefaw Chelmnie. (DX)

FOT. RAFAL PRZYBYLSKI
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Sciana runela na l6zeczko,
w ktorym spalo dziecko!

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

W srodkunocy wybucht piec
w Nowej WsiKrol. (gm. Plhuz-
nica). Namiejsce skierowano
nej. Wybuch uszkodzil Sciany
i . Jednaznichrunela
nadzieciecelozeczko.

Informacje o wybuchu
stuzby ratunkowe otrzymaty
w poniedziatek, 19 stycznia
0godz.00.30.

Wybucht piec

z ptaszczem wodnym

W domu jednorodzinnym,
ktory zostal podzielony na trzy
mieszkania, doszto do wybu-
chu. Ze wstepnych ustalen stra-
zakow wybucht piec z ptasz-
czem wodnym. Doktadna przy-
czynawybuchu jest jednak ba-
dana przez policjantow z Ko-
mendy Powiatowej w Wabrzez-
nie.

- Zgloszenie wptyneto
donas okoto wpét do pierwszej
wnocy. DostaliSmy informacje
owybuchu wjednym zbudyn-
kéw mieszkalnych w Nowej

&

Wybuch pieca w Nowej Wsi Krélewskiej. Sc

iana runeta

na t6zeczko ze spigcym dzieckiem

Wsi Krolewskiej. Wystano az 8
zastepOw strazy, poniewaz nie
wiadomo byto doktadnie, doja-
kiego wybuchu doszto. Mégtto
by¢ na przyktad wybuch gazu -
poinformowat ,,Gazete Pomor-
ska”, bryg. Piotr Rogowski, ofi-

cer prasowy KPP w Wabrzez-
nie.

Po przybyciu na miejsce
okazato sie, ze w jednym
z trzech mieszkan wybucht
piec z ptaszczem wodnym.
Na szczeScie nie doszto do po-

FOT. KP PSP WABRZEZNO

zaru. Wybuch spowodowat
jednak, ze Sciany dzialowe
w jednym z mieszkan zostaty
wypchniete. Cegly jednej z nich
spadty na t6zeczko, w ktorym
spato 3-miesieczne dziecko.

Budynek wytaczono

zuzytku

- Trzymiesieczne dziecko,
jego matka oraz 42-letni mez-
czyzna zostali ewakuowani
z mieszkania i oddani
pod opieke stuzb ratunkowych.
Przewieziono ich do szpitala.
Pozostate osoby znajdujace sie
w budynku, takze musiaty zo-
sta¢ ewakuowane. Budynek
zostal wylaczony z uzytku
przez nadzér budowlany i nie
nadaje sie do uzytku - mowit
bryg. Piotr Rogowski.

Dziatania strazy pozarnej
trwaty ponad dwie godziny.
Strazacy zabezpieczyli budy-
nek, upewnili sie, Zze nie ma
w nim kolejnych zagrozen.
Osoby zbudynku ewakuowane
znalazly schronienie u sasia-
doéw. Lokalna spotecznosé juz
angazuje sie w pomoc miesz-
kancom.
©®
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. kokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607 402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

$mieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul-Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdaniska 3. Przechowywanie, przewéz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtanszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtansza chtodnia (wtasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

408914801

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 cata dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zakfad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

tel. 666-999-917 8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjariczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-408,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.

0oo417

0011454791
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-

tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wyplacamy zasitki
ZUSiKRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,

509-917-648 000416

Witoctawek

TARTAR spopielarniai dom pogrzebowy, Wro-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,

54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal

ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321 000289

Torun

#Salus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-
dobowy dyzur 504-052-789.

000045

Bydgoszcz

Przepuklinowe pasy - sprezynowe,
wypadanie macicy - inne. Wkfadki
-plaskostopie, koslawosc.

Wysytamy poczta. Ortopedia.
Bydgoszcz, kr. Jadwigi 15,
52/322-22-85.

412314B01/A
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Dzieciom wyswietlaja sie
w sieci tresci zachecajace
do zachowan samobojczych

Karolina Gtogowska
karolina.glogowska@polskapress.pl

Rozmawiamy z dr Halszka
Witkowska, suicydologiem,
specjalistka w zakresie
profilaktyki samobéjstw
iwsparcia os6b w kryzysie.

W minionym roku w Polsce
spadialiczba samobéjstw.
Nieznacznie, aleitak mozna
uznac to zasukces...

Dr Halszka Witkowska: Jezeli
chodzi o populacje ogolna, to
widzimy dwuprocentowy
spadek, ktory jest zrodlem na-
dziei. Sam fakt, ze nie mamy
wzrostu, to juz bardzo dobra
informacja. Niestety w grupie
nastolatkow sytuacja jest
trudna. Obserwujemy nie-
wielki, ale jednak wzrost sa-
mobdjstw wsrod dziecii mto-
dziezy. Musimy pamietac,
ojakich liczbach méwimy, bo
to od 120 do 150 samobbjstw
rocznie. Natomiast pierwszy
raz od kilku lat odnotowu-
jemy tez spadek liczby préb
samobdjczych. On tez nie jest
duzy, bo wynosi 7 proc., jed-
nak w ostatnich latach mieli-
smy tylko bardzo duze wzro-
sty. To dowod na to, ze profi-
laktyka dziata. Martwi nas jed-
nak fakt, ze czeS¢ tych préb
jest Smiertelna. Niestety,
moze to by¢ zwigzane m.in.

z treSciami, ktore prezentujg
metody odbierania sobie zycia
Iub w og6le upowszechnia-
niem tego rodzaju treSci.

Jako tworcy badania zwrdcili-
Scie sie do uczniow z dwoch
grup wiekowych: sibdmokla-
sistow ze szkol podstawo-
wych oraz trzecioklasistow ze
szkol ponadpodstawowych

WARTO WIEDZIEC

Tu mozna znalez¢é pomoc
W przypadku mysli samo-
bojczych trzeba robic¢
wszystko, by zapobiec
najgorszemu.

W trudnych chwilach,
zadzwon po wsparcie:

@ Dla dzieci i mtodziezy -
16 111;

800 121 212 (catodobowo).
@ Dla dorostych-116123,
800 702 222 (cato-
dobowo).

@ ,Telefon do pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

@ ,Dobre Stowa - dla senio-
row” -12 333 70 88 (10.00-
12.00i17.00-19.00).

W sieci czyha na najmtodszych wiele putapek. Rodzice musza byé czujni

izapytaliScie o te treSci
wprost...

W naszej ankiecie postawili-
Smy dwa pytania dotyczace
tego tematu i one tez byty bar-
dzo rozwaznie skonstru-
owane. ZwrociliSmy uwage,
Ze nie nalezy mtodziezy tylko
pytac oto, czy te tresci sie wy-
Swietlaja, ale takze - jak cze-
sto: rzadko, czasami, czesto,
bardzo czesto. Tojest dosyc
istotne, zaraz powiem tez dla-
czego. Dodatkowo zapytali-
smy: ,,czy sam wyszukujesz
treSci zwigzane z zachowa-
niami samobéjczymi?”.

W przypadku klas si6dmych
szkot podstawowych 39 proc.
ucznioéw zaznaczylo, Ze wy-
Swietlajg im sie takie treSci.
Natomiast w przypadku klas
trzecich szkét podstawowych
byto tojuz 55 proc. Na pytanie:
,»CZy sam/sama wyszukujesz
takie treSci?” - byto 90 proc.
odpowiedzi ,,nigdy nie wy-
szukuje takich tresci”.Ito
nam pokazuje, Ze internet
sam te treSci podrzuca.

Czy moze Pani podacich
przyklady?

To nie s3 tylko te tresci, w kto-
rych jest pokazana metoda
czy nagrane podjecie proby
samobojczej czy samookale-
czenia. To takZe nagrania,

w ktorych miody cztowiek
mowi, ze nie ma sensu zyc¢, bo
itak nie znajdzie szczeSliwej
mitosci, wiec lepiej sie zabic.
Sama widziatam treSci ogla-
dane wczeSniej przez mtoda
osobe, ktorej niestety nie ma
juz znami. Ibyty tona przy-

ktad filmiki, na ktorych dziew-
czyna patrzy na zakochang
pareimowi: ,,0h, so cute, ale
jamam inne plany”, po czym
bierze narzedzia, ktérymi
moze odebrac sobie zycie.
Musimy pamietac, ze takie fil-
miki czy memy to takze treSci
sugerujace, Ze Zycie nie ma
sensu. W przypadku nasto-
latka w kryzysie samob0j-
czym jego dobrostan pogarsza
sie, kiedy oglada tego typu tre-
Sci. Musimy wzig¢ pod uwage
mechanizm nasladownictwa
spotecznego, ktory jest bardzo
popularny u mtodych oséb.
Tojest typowy moment roz-
woju, kiedy oni szukaja inspi-
racji, ale tez to nasladownic-
two jest potrzebne do zbudo-
wania siebie. MOwimy wiec

0 pogarszajacym sie samopo-
czuciu, ale réwniez negatyw-
nej inspiracji. Zkolei, kiedy
nastolatek jest juz w procesie
zdrowienia i wychodzi na pro-
sta, to te tresci sg taka tra-
giczng przypominajka.

Jakrodzic moze udzieli¢
dziecku takiej pierwszej po-
mocy emocjonalnej? Bomy
czesto tez czujemy, Ze nie
mamy kompetencji, choé teo-
retycznie powinniSmy by¢
najblizszymi osobami.

Nasi eksperci opracowali pro-
sty model pomocy ,,4 x z”: za-
uwaz, zapytaj, zaakceptuj, za-
reaguj. Zasadg pierwszej po-
mocy emocjonalnej jest to, ze
moze jej udzieli¢ zarowno na-
stolatek, jaki osoba dorosta.
Niewazne, jaki wykonuje za-
wod. Pierwszym krokiem jest

zauwazyc, ze kto§ cierpi, za-
uwazy¢ zmiany w zachowa-
niu, to, zZe zaczat sie izolowac
od innych lub na przyktad jest
bardziej zmeczony czy bar-
dziej S$pigcy. W przypadku na-
stolatka moZze stawac sie bar-
dziej nerwowy czy agre-
sywny. Jezeli widzimy duze
zmiany w zachowaniu, sta-
rajmy sie ich nie oceniad, ale
dopytajmy, co za tym stoi. [ to
jest ten drugi krok. Idgc me-
toda od ogbtu do szczegodhu,
mozemy zapytac o pojawianie
sie mysli samobéjczych. I ta-
kimi prostymi, cho¢ trudnymi
pytaniami mozemy uratowac
komus zycie. Dopiero trzecim
krokiem, ale bardzo trudnym,
jest ,,zaakceptuj”.

Trudnym, bo zwykle mamy
odruch, zeby natychmiast,
cho¢ w dobrej wierze, zaczaé
kwestionowac takie mysli.

A chodzi wtasSnie o to, zeby nie
podwazac emocji drugiej
osoby, nie oceniac tego, jak
przezywa dany problem, nie
poréownywac, nie mowic: ,,za
moich czaséw to byto tak czy
tak”. Zasada interwencji kry-
zysowej jest prosta: mniej
mow, wiecej stuchaj. Akcepta-
cjajestbardzoistotna, zeby
druga osoba poczula sie bez-
pieczna, wazna, wystuchana.
Dopiero czwartym krokiem
jest ta reakcja lub szukanie
wsparcia u profesjonalisty.
Dowiedz sie, jak mozesz
wspierac te osobe, a czasem
tez pomoc w codziennych
czynnoSciach, co utatwi ra-
dzenie sobie z kryzysem.

FOT. 123RF

Program , Misja 50/30. Cisnienie pod kontrolg” ma
przekonac¢ Polakéw do monitorowania cisnienia krwi

Nawet polowa Polakow
ma nadcisnienie tetnicze

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

NadciSnienie tetnicze staje
sie coraz wiekszym proble-
mem zdrowotnym w Polsce.
Szacujesie, ze obecnie 50
procent zdrowej dorostej
populacji moze borykac sie
ztymschorzeniem.

Polskie Towarzystwo NadciSnie-
nia Tetniczego uruchomito ogdl-
nopolska inicjatywe ,Misja
50/30. CiSnienie pod kontrolg”.
Jej celem jest osiggniecie prawi-
dlowych wartoSci cisnienia tet-
niczego u conajmniej 50 procent
pacjentéw do 2030 roku. Obec-
nie skutecznie kontrolowane jest
jedynie u 23-33 procent pacjen-
tow. Program mana celu eduka-
cje i przekonywanie Polakow
o znaczeniu kontrolowania ci-
Snienia krwi.

- Chcemy przekonacnaszych
rodakow, jak wazne dla zdrowia
jest prawidtowe ciSnienie krwi,
Ze nie wystarczy sie martwic
tylko o stan swego konta - po-
wiedziat prof. Jacek Lewandow-
ski, koordynator programu ,,Mi-
sja 50/30. Cisnienie pod kon-
trolg”.

NadciSnienie tetnicze jest
glowna przyczyng wizyt u kar-
diologéw. Dane wskazuja, ze
w 2024 roku byto to powodem
48 procent wszystkich wizyt.
Wysokie ciSnienie krwi prowa-

dzi do choréb wiencowych, uda-
row moézgu, niewydolnosci ne-
rek oraz problemé6w z siatkowka
oka.

Nadcis$nienie sprzyja rozwo-
jowi choroby wienicowej (ktora
moze doprowadzi¢ do zawalu
serca), udarom mézgu, przewle-
kiej niewydolnosci nerek oraz
uszkodzeniom siatkowki oka, co
grozi utratg wzroku. Polska jest
w czotdwce europejskich krajow
pod wzgledem wystepowania
nadci$nienia. Obecne szacunki
mowig o co najmniej 12 milio-
nach Polakéw cierpigcych na te
chorobe.

Istotg skutecznego leczenia
jest odpowiednia wspétpraca
pacjentow z lekarzami. Gtéwne
wytyczne Polskiego Towarzy-
stwa NadciSnienia Tetniczego
iPolskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego zalecaja ciSnienie po-
nizej 130/80 mmHg.

Zbytwysokie ciSnienie tetni-
cze odpowiada za co piaty zgon
w Polsce, co pokazuje, jak po-
wazne jest to zagrozenie dla na-
szego spoteczenstwa. Skuteczna
walka z tym schorzeniem wy-
maga wspoblnego wysitku za-
rowno ze strony pacjentow, jak
isystemu opieki zdrowotnej.

Niestety, codrugi pacjent nie
Pprzestrzega zalecen terapeutycz-
nych. To rezygnacja z leczenia
przez pacjentow, zwlaszcza mto-
dych, stanowi jedno z gtéwnych
wyzwan.

Nadcisnienie tetnicze jest gtdwna przyczyna wizyt

u kardiologéw
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FOT. KURHAN (123RF)
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Szczepienie w aptece.
Bez wizyty w przychodni,
bez skierowania i bez recepty

e

Wystarczy zgtosi¢

i wykona szczepienie, a koszt podania szczepionki rozliczy z NFZ

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Szczepienie przeciw grypie
jeszcze nigdy nie bylo tak
proste. Niemal 1800 aptek
w Polsce prowadzi punkt
szczepien.

Na grype kazdego roku cho-
ruja miliony Polakow. Co wie-
cej, wielu z nas poszukuje me-
tod wzmocnienia odpornosci,
by uniknac¢ infekcji, a tymcza-
sem najbardziej efektywna
metoda zapobiegania tej groz-
nej chorobie sg szczepienia
ochronne.

Szczepienie w aptece

Od sierpnia ubiegtego roku
proces szczepienia przeciw
grypie jest bardziej dostepny
dla pacjentow, bo dzieki po-
szerzeniu katalogu Swiadczen
finansowanych z NFZ mozli-
wych do zrealizowania w ap-
tece kazda osoba dorosta moze
mie¢ wykonane szczepienie
na grype, a koszt kwalifikacji
i wykonania szczepienia po-
kryje NFZ. Przed wejSciem
W zycie zmian, z takiej mozli-
wosci w aptekach mogli sko-
rzystac tylko pacjenci powyzej
65. roku zycia.

Dzieki zmianom obecnie
mozna zaszczepic sie bezptat-
nie nie tylko w przychodniach,
ale i w aptekach majacych
kontrakt z NFZ, ktére prowa-
dza apteczny punkt szczepien.
Wykaz wszystkich aptek,

ktoére wykonuja szczepienia,
mozna znalez¢ na rzadowej
stronie internetowe;j.

- Dzieki poszerzeniu za-
kresu finansowania wykony-
wania szczepien w aptekach
iumozliwieniu farmaceutom
wystawiania recepty refundo-
wanej na szczepionke, wizyta
szczepienna w aptece nie tylko
nie odbiega od tej realizowanej
w przychodni, ale moze
z punktu widzenia pacjenta
by¢ tatwiejsza do przeprowa-
dzenia - pacjent juz nie musi
planowaé wizyty w przy-
chodni porecepte, udawac sie
do apteki po szczepionke, by
po6zniej wrécic z nig do gabi-
netulekarza - komentuje dr n.
farm. Rafat Miozga, dyrektor
ds. opieki nad pacjentem
w Grupie Neuca.

Blisko 1800 aptek,

ustuga jest bezptatna

Obecnie pacjent moze zo-
stac zaszczepiony podczas jed-
nej wizyty w niemal 1800 ap-
tekach z catej Polski - takze
tych w mniejszych miejscowo-
Sciach. To ogromny krok
w strone budowania Swiata,
w ktoérym profilaktyka zdro-
wotna jest dostepna lokalnie,
bez barier i zbednych formal-
nosci. Nigdy wczesniej dostep
do szczepien nie byt tak pro-
sty.

Bezplatne  szczepienie
(ustuga szczepienia) w aptece
przystuguje wszystkim oso-
bom, ktére ukonczyty 18 lat

imaja ubezpieczenie NFZ. Do-
roSli moga zaszczepic sie w ap-
tece bez skierowania od leka-
rza czy posiadania recepty
na szczepionke.

Wystarczy zglosic sie do ap-
teki, ktéra wykonuje szczepie-
nia. Farmaceuta wystawi re-
cepte, zakwalifikuje pacjenta
iwykona szczepienie, a koszt

WARTO WIEDZIEC

Kto ptaci, a kto otrzyma
szczepionke bezptatnie

® Osoby po 65. roku zycia,
korzystajgc ze szczepionek
bezptatnych dla seniorow,
mMoga sie zaszczepi¢ w ap-
tece, nie ponoszac dodat-
kowych kosztow (zaréwno
za szczepionke jak i ustuge
szczepienia zaptaci NFZ).
@ Pozostate osoby doroste
moga kupi¢ szczepionke
z50% refundacja (cena be-
dzie zgodna z wykazem le-
kow refundowanych i taka
sama w kazdej aptece),

a ustuge szczepienia far-
maceuta wykona dla nich
bezptatnie (koszt ustugi po-
kryje NFZ).

® Warto pamietac, ze w ap-
tekach nie zaszczepimy
dzieci. Szczepienia naj-
miodszych prowadzone sg
wytgcznie w przychod-
niach.

sie do apteki, ktora wykonuje szczepienia. Farmaceuta wystawi recepte, zakwalifikuje pacjenta

podania szczepienia rozliczy
zNFZ.

Jak to wyglada

w praktyce?

Udaj sie do apteki wykonu-
jacej szczepienia i majacej
podpisang umowe z NFZ.
W aptece farmaceuta wystawi
recepte farmaceutyczna
na szczepionke z uwzglednie-
niem refundacji (podobnie jak
lekarz czy pielegniarka w przy-
chodni), na tej podstawie be-
dziesz mogt zakupic szcze-
pionke przeciw grypie, zgod-
nie z aktualnym wykazem re-
fundacyjnym.

Farmaceuta w pokoju
opieki farmaceutycznej, do-
kona kwalifikacji i wykona
szczepienie. Ustuga ta jest bez-
ptatna dla pacjenta.

Warto dodac, ze az dojede-
nastu wydtuzyta sie lista
szczepien, ktore dorosty pa-
cjent moze przyjac w aptece.
W aptekach osoby doroste
moga zaszczepic sie nie tylko
przeciw grypie, ale takze m.in.
przeciwko RSV, potpasScowi,
COVID-19, pneumokokom,
krztuScowi, tezcowi, WZW
A czy WZW B.

Czesc szczepionek jest bez-
platna, pozostate s czeSciowo
finansowane ze Srodkow pu-
blicznych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Warto po-
rozmawia¢ z farmaceuta
o mozliwych szczepieniach
ochronnych wspoifinansowa-
nych ze Srodkéw NFZ.

FOT. ROBERT WOZNIAK
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Alarmujacy raport.

lle trzeba czekac do chirurga,
ortopedy czy stomatologar

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Naswiadczenie zdrowotne
Srednio czekamy ponad
cztery miesiace, ale gorzej
jest zdostepnoscia badani ta-
kich jak biopsja czy endo-
skopia.

Barometr Fundacji Watch He-
alth Care to coroczny raport,
ktory ujawnia, jak dlugo mu-
simy czekac w kolejkach do re-
alizacji poszczegodlnych Swiad-
czen zdrowotnych. Na przeto-
mie wrzesnia i pazdziernika
2025 roku ankieterzy fundacji
wykonali kilkanascie tysiecy
polaczen, przedstawiajac sie
jako pacjenci zkonkretnymi do-
legliwo$ciami i potrzebami
zdrowotnymi. Co udato im sie
ustalic?

Wedtug najnowszych da-
nych czas oczekiwania pacjen-
tow w kolejkach wynosit Sred-
nio:
® na Swiadczenia zdrowotne
(obejmujace porade lekarska,
badanie, zabieg, operacje) - 4,2
miesigca (w2024 1. réwniez 4,2
miesigca),

@ do lekarza specjalisty - 4,2
miesigca (W 2024 1. - 4,3 mie-
siaca),
@® na badania diagnostyczne -
2,8 miesigca (w2024 . - 3,1 mie-
sigca).

- Podczas poprzedniej edy-
cjinaszego raportu zwracaliSmy
uwage, Ze pacjenci jeszcze ni-
gdy, odkad zaczeliSmy zbierac
dane (2012 r.), nie czekali tak
dtugona pomoc. Okazujesie, ze
mozemy powtdrzyc te niepoko-
jaca informacje w tym roku.
Mamy stagnacje, nic sie nie
zmienia, nadal Srednio cze-
kamy na Swiadczenie zdro-
wotne ponad cztery miesigce -
alarmuje Milena Kruszewska,
prezes Fundacji Watch Health
Care.

Prezes fundacji zwraca

uwage na fakt, ze raport wyka-
zal drobne zmiany na plus
w kwestii badan diagnostycz-

nych. Zauwaza jednak, ze dla
pacjentow nie sg one odczu-
walne.

Na jakie swiadczenia

czekamy najdtuzej,

ana jakie najkrocej?

Najdtuzsze kolejki dotycza
Swiadczen z zakresu:

@ chirurgii plastycznej - Sredni
czas oczekiwania to 11,1 mie-
siaca,

@ stomatologii (10,2 miesigca),
@ ortopedii i traumatologii na-
rzadu ruchu (9,7 miesigca),

@ neurochirurgii (9,4 miesiaca),
@ otolaryngologii (9,2 miesigca),
@ otolaryngologii dzieciecej (8,8
miesigca).

Najkroétsze kolejki sg wradio-
terapii onkologicznej - sredni
czas oczekiwania to 0,5 mie-
sigca. Niewiele dtuzej czeka sie
na ustugi z zakresu neonatolo-
gii (0,7 miesigca), chirurgii on-
kologicznej (0,9 miesigca) oraz
medycyny paliatywnej (1 mie-
sigc). Na Swiadczenia zwigzane
z chorobami ptucikardiochirur-
gig pacjenci poczekajg nieco po-
nad miesigc - Srednio 1,4 mie-
sigca.

Sredni czas oczekiwania
na badania diagnostyczne
w Polsce wynosi obecnie 2,8
miesigca. To oznacza pozy-
tywne zmiany w poréwnaniu
z poprzednim okresem pomia-
rowym z pazdziernika i listo-
pada 2024 roku, kiedy czas ten
wynosit 3,1 miesigca. Obserwo-
wana poprawa daje nadzieje
na dalsze usprawnienia w do-
stepnosci Swiadczen zdrowot-
nych dla pacjentow.

Raport Fundacji WHC rzuca
Swiatlo na istotny problem
w polskim systemie ochrony
zdrowia - trudnosci w dostepie
do lekarzy specjalistéw oraz
dtugi czas oczekiwania na prze-
prowadzenie zalecanych proce-
dur medycznych. W konse-
kwencji, proces leczenia pa-
cjentéw ulega znacznemu wy-
dtuzeniu, co ostatecznie moze
wplywac na stan zdrowia pa-
cjentow.

Na swiadczenia zdrowotne czekamy srednio cztery
miesigce. Od lat to sie nie zmienia

FOT. GETTY IMAGES
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Hrychowalam sie w skromnym domu, wiec fo byla
dla mnie lekcja, Ze styl nie wynika z pieniedzy

Anita Werner w ,,Elle” Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa

zabierze na nocowanke
Celebrytka wystawita wyjat-
kowa oferte do licytacii

na rzecz WOSP. ,Zabiore cie-
bie i grupe twoich znajo-
mych (do 5 os6b) na noco-
wanke w jednym z malowni-
czych, chillowych miejsc

na mapie Mazowsza. W pla-
nie m.in. kolacja, wspdiny
maraton filmowy, karaoke,
zdrowe przekaski i poranne
aeroby” - napisata.

Kinga Rusin

odmowita pigwowki
Celebrytka wybrata sie w go-
$ci do Karoliny Ferenstein-
Krasko na Mazury. Obie panie
postanowity skorzystac z uro-
kéw zimy. Najwieksze wraze-
nie na Rusin zrobit kulig po le-
sie, podczas ktdrego zapropo-
nowano jej skosztowanie pi-
gwowki. Celebrytka odmowi-
fa, przypominajgc swoim fa-
nom, ze ,alkohol wychtadza”.

Krzysztof Cugowski

nie chce odpoczywac
Niebawem rockman wyrusza
w trase, promujgca jego ostat-
ni album ,Wiek to tylko licz-
ba”. Nie ukrywa, ze musi nadal
$piewac, bo dostaje niska
emeryture - 1700 zt. W studiu
,Pytania na $niadanie” powie-
dziat: - Jestem emerytem no-
minalnym od 10 lat, ale eme-
rytem pracujacym, a mam
przyjaciot, ktorzy sg emeryta-
mi, w petnym tego stowa zna-
czeniu, i to nie wyglada do-
brze. Ja polecam wszystkim
ludziom starszym, zeby cokol-
wiek robili, niewazne co, zeby
sie jednak czyms zajac.

(GZL) Fot.tukasz Kaczanowski

WTELEWIZJI

Wszystko o moim starym
Polsat, 20:00

Ojciec Sebastiana (Robert
De Niro), Wioch z krwi

i kosci, nie przestrzega kon-
wenanséw, ma niewypa-
rzony jezyk i niepoprawne
poczucie humoru. Gdy do-
wiaduje sie, ze jego jedyny
syn (Sebastian Maniscalco)
zamierza o$wiadczyc sie
swej ukochanej, postanawia
pomoc mu w tej ryzykow-
nej misji i sprawdzic, czy
rodzina dziewczyny spetnia
jego surowe standardy.

Droga powrotna

TVN 7, 20:00

Dramat opowiadajgcy

o upadku i walce o kazdy
kolejny dzien. Pogrgzony
w natogu byty gwiazdor
koszykowki (Ben Affleck)
stara sie wyjs¢ na prosta

i podejmuje sie prowadze-
nia podupadajgcej druzyny
w swojej dawnej szkole.

Pianista

TVP1, 21:10

Okupowana Warszawa.
Mtody pianista zydowskie-
go pochodzenia zostaje
przesiedlony wraz z rodzing
do getta. Cudem unika
deportacji do obozu
koncentracyjnego. Po
ucieczce z getta ukrywa
sie w Warszawie.

Twitter: rozpad imperium
BBC Brit, 22:00

Historia powstania Twit-
tera - od globalnego
sukcesu, przez proby walki
z dezinformacjg i mowa
nienawisci po sprzedaz
Elonowi Muskowi - opo-
wiedziana przez zatozycieli
i pierwszych pracownikow.

KRZYZOWKA NR 10

Poziomo:
1) hebrajskie imie demona,

5) azjatyckie panstwo-miasto,
9) element konskiej uprzezy,
10) skandynawski bog piorunow,
12) utrudnia jazde po autostra-

dzie,
14) zderzak wagonu kolejowego,
15) bezmysine niszczenie,
16) Copacabana w Rio de Ja-
neiro,
17) eksponat w muzealnej gab-
locie,
18) ... pracz, drapieznik z Ame-
ryki,
19) lek na chore gardto,
22) pokarm nie tylko duchowy,
23) rzezimieszek z paryskiej
stolicy,
28) auto z turynskiej fabryki,
29) zdoInos¢ dziatania, ruch,
energia,
30) ryba z rodziny fososiowatych,
31) chinski statek rybacki,
34) taczna lub chrzestna,
38) ... wieczorowg porg”, pol-
ska komedia,
39) uczestnik wielu bitew, we-
teran,
40) nakrycie glowy utana, giwer,
41) kolekcja obrazéw impresjo-
nistow,
42) ,Sprzedana ...”, opera
Smetany.
Pionowo:
1) na choince nie wybuchnie,
2) goniec na szachownicy,
3) hormon zenski (anagram:
nestor),
4) zitoto Battyku, jantar,
5) komedia filmowa z Kargu-
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom, ale zachowaj umiar.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze rozmowa z bliskg oso-
ba przyniesie ulge i spokoj.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na sprawach finan-
sowych i porzadku. Horo-
skop na dzi$ wrézy, ze maty
sukces poprawi nastrgj i do-
da Ci pewnosci siebie.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem
do powodzenia. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
uwazne stuchanie innych po-
zwoli unikna¢ nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje mogg sie wahac, ale
horoskop dzienny wyraznie
uspokaja, ze domowe spra-
wy dadzg poczucie bezpie-
czenstwa i spokoju.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac to
jak najlepiej, lecz nie zapomi-
nac réwniez o odpoczynku.
Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja bedzie dzis popta-
cac. Horoskop dzienny

na $rode wrézy, ze dobrze
zaplanowany dzien pozwoli
uniknac stresu i chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje z innymi osobami
wysunag sie na pierwszy plan.
Horoskop dzienny mowi, ze
szczerosé pomoze przywro-
ci¢ harmonie i rbwnowage.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci dobre
rozwigzania. Zaufaj sobie, ale
horoskop na dzi$ stanowczo
podpowiada, by nie forsowaé
na site swoich pomystéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec¢ zmian doda Ci odwagi.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze krotki wyjazd
lub nowy pomyst znacznie
ozywi codziennosc¢.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze kon-
sekwencja przyniesie efekty
oraz uznanie otoczenia.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywne pomysty pojawig
sie niespodziewanie. Zapisz
je, bo horoskop na dzis wy-
raznie zapowiada, ze jeden
moze zmienic twoje plany.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
przed Toba dzien sprzyjajacy
sztuce oraz refleksji.
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PROBLEM CZESCY POLICJANCI ZABRALI MU TABLICE REJESTRACYJNE LEASINGOWANEGO SAMOCHODU

Dotkliwa kara za cudze mandaty

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

TomaszScheller ze Slawiecic
kolo KedzierzynaKozla poje-
chalnanarty w czeskie gory.
Wracajacdodomu trafitnaru-
owa kontrole drogowa
czeskiej policji, ktoraSciagne-
lananiegomase problemow.

g

1 stycznia 2026 roku po potu-
dniu Tomasz Scheller juz wra-
catdodomu z nart. Do dawnego
przejscia granicznego Glucho-
fazy - Mikulovice zostaty mu
raptem 3 kilometry. Iwtedy za-
uwazyt czeskiego policjanta z li-
zakiem, nakazujacego zatrzy-
manie sie na poboczu.

Kontrola byfa rutynowa,
pan Tomasz nie miat zadnych
powodo6w do obaw, wiec czekat
spokojnie, az bedzie mogt kon-
tynuowac jazde. Do czasu, az
policjant wpisat numer rejestra-
cyjny auta do swojej bazy da-
nych.

A teraz zaptaé

za wszystkie mandaty

Samochod, ktoérym jechat,
jest leasingowany przez firme,

w ktorej pracuje pan Tomasz.
Faktycznie nalezy do gdan-
skiego banku, ktory go odptat-
nie uzycza na powszechnie
znanych zasadach. Wedlug
czeskich przepisow drogo-
wych, jesli whasciciel pojazdu
ma na koncie nie zaptacone
mandaty za wykroczenia dro-
gowe, to policjamoze w trakcie
kontroli drogowej domagac sie
ich zaptacenia od kierowcy.
NajczeSciej zreszta chodzi
o przekroczenia szybkosci za-
rejestrowane przez fotoradary,
ktore sa potem egzekwowane
od wiasciciela pojazdu (chyba
ze wskaze innego kierujacego).

- Od policjanta prowadza-
cego kontrole dowiedziatem
sie, ze mam do wyboru - albo
zaptaci¢ na miejscu 140 tysiecy
koron (red - prawie 25 tysiecy
ztotych) zalegtych mandatow
natozonych na firme leasingu-
jaca moje auto. Albo policjanci
zabiorg mi dowod rejestracyjny
i tablice rejestracyjne samo-
chodu - opowiada Tomasz
Scheller. - To byt pierwszy
dzien nowego roku, wolny
dzien. Nie mogtem sie skontak-
towac z moja firma leasingowa.

A
:
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Jadac do Czech leasingowanym autem warto sprawdzic,
czy nie cigzg na nim niezaptacone mandaty

Nawet gdybym miat takie pie-
nigdze i zaptacit te naleznosci,
to nie wiem jak szybko bym od-
zyskat te pienigdze za cudze
mandaty.

Policjanci odkrecili

tablice zauta

Czescy policjanci z Jesenika
odkrecili tablice z samochodu,

zabrali dowéd i zostawili pol-
skiemu kierowcy dokumenty
z catego zdarzenia. Pan Tomasz
zostawit auto na poboczu i za-
dzwonit do znajomych, zeby
po niego przyjechali i zabrakli
gododomu.

- Nastepnego dnia od razu
wystatem wszystkie doku-
menty do firmy prowadzacej

FOT. CESKA POLICIE

leasing. Wiem, ze zatatwiajg
sprawe i zaptacg. Poinformo-
watem ich, ze jesli dadza mi
odpowiednie pelnomocnic-
two, to sam jestem gotéw po-
jechaé na policje do Jesenika,
odzyskac¢ dowdd rejestracyjny
i tablice i wroci¢ tym autem
do Polski. Mam tam tylko 1,5
godziny jazdy. Potrzebuje sa-
mochodu do codziennego
uzytku w firmie - opowiada
pan Tomasz.

Zeby ostrzec innych, nie-
Swiadomych kierowcéw Pola-
kéw, Tomasz Scheller nakre-
cit film o zdarzeniu i zamie-
Scit go w mediach spoteczno-
Sciowych. Nagranie obejrzato
tysigce ludzi, problemem za-
jety sie tez media motoryza-
cyjne.

Ambasada ostrzega

- takie sa przepisy

Po zdarzeniu (5 stycznia) pol-
skaambasadaw Pradze opubli-
kowata informacje ostrzegajaca
przed takimi sytuacjami.

- Przypominamy, Ze jeSli je-
ste$ uzytkownikiem auta (sa-
mochodu osobowego, cieza-
rowki) w leasingu, pamietaj,

ze czeska policja jest upowaz-
niona do Sciggania dtugéw po-
wstatych z tytutu nieoptace-
nia mandatow za naruszenie
przepiséw drogowych - czy-
tamy w komunikacie Amba-
sady RP w Republice Czeskiej.
- Odzyskiwanie naleznoSci do-
tyczy mandatu natozonego
zarbwno na kierowce, jak
i wlasciciela pojazdu i naste-
puje w miejscu kontroli dro-
gowej. Jesli korzystasz z auta
w leasingu od firmy leasingo-
wej, ktora nie optacita zale-
ghtych kar z tytutu przekrocze-
nia predkosci zarejestrowa-
nych przez fotoradary w Cze-
chach, policja moze natozyc
mandat karny obejmujacy ca-
toSciowe zadluzenie danej
firmy leasingowej. W przy-
padku nieuregulowania zale-
glej naleznoSci w miejscu kon-
troli, policjant ma prawo unie-
mozliwi¢ kierowcy dalsza
jazdeizatrzymac dokumenty
lub tablice rejestracyjne po-
jazdu. Przed wyjazdem
do Czech upewnij sie, Ze firma
leasingowa, z ktérej ustug ko-
rzystasz ma uregulowane zo-
bowigzania. ©®

Nieruchomosci

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke z Warunkami
Zabudowy blisko jeziora

w miejscowosci Mstowo gmina
Chodecz 400m2 telefon. 537-912-912

Ustugi

INNE

ZEOM, Zeliwo i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wiasnym
transportem. 602-726-894

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

Ustugi pogrzebowe

"KONKORDIA", kompleksowe ustugi
pogrzebhowe Pakos¢ ul. Inowroctawska
10, 52/ 35-18-766, 500-697-316, cala
dobe Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

CREDO - Najtanszy Catodobowy
Zaktad Pogrzebowy Inowroctaw, Sw.
Ducha 33. 52/357-74-16, 509-946-759.
Baldachim, winda nagrobna gratis.
Wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem, www.pogrzeb.ne

NAJTANSZY catodobowy Zaktad
Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, wkasna chtodnia,
producent trumien - juz od 300 z4,
winda i baldachim gratis. Inowroctaw
Sw. Ducha 53, Kruszwica Kolegiacka
12F, tel. 511 405 902, 52/357 16 04.

WALDEMAR Wojcik Zaktad
Pogrzebowy MEMORIA ul.
Marulewska 40, Inowroctaw. Dyzur
catodobowy 602-189-676, 52/3556677
Zatatwiamy wszystkie formalnosci

w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem.

ZAKL. Ustug Pog. "Dylewscy" Plac
Piastowski 9 tel.24h 52/ 322- 29-16,
biuro Fordon ul. Piwnika Ponurego 1 D
tel. 52/ 342- 95-16 ZUS KRUS, wojsko,
policja. Ustugi krajowe i zagraniczne;
www.dylewscy.pl
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Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtloszen,
bez wychodzeniazdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie
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K »Czlowiek Zyje tak dtugo, jak dtugo trwa pamiec o nim”

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢,
ze dnia 17 stycznia 2026 roku odszedt
SP.
Prof. dr hab. WOjCiech Kalaga

Profesor Akademii Kujawsko-Pomorskiej
w Bydgoszczy

Zegnamy wspaniatego Czlowieka,
Profesora, Wybitnego Naukowca

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia

dla Syna, dr. Tomasza Kalagi

Prodziekana Wydziatu Nauk Prawnych,
Spotecznych i Humanistycznych AKP

Eaczymy sie w bolu
z Rodzing Zmartego

Rektor, Prezydent, Senat oraz Spotecznosé
Akademii Kujawsko-Pomorskiej w Bydgoszczy

Pozegnanie odbedzie si¢ 26 stycznia 2026 roku
0 godz. 12.00 na Cmentarzu Parafialnym
przy Al. J6zefa Mireckiego w Sosnowcu.

Immanuel Kant
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Elzbiecie Zagorskiej
Dyrektor Zespotu Szkot Specjalnych dla Dzieci

i Mtodziezy Przewlekle Chorych i Niepetnosprawnych nr 1
w Ciechocinku

wyrazy wspotczucia i stowa wsparcia z powodu Smierci

Mamy

sktadaja
Elzbieta Piniewska Piotr Catbecki
Przewodniczgca Sejmiku Marszatek
Wojewddztwa Wojewddztwa
- Kujawsko-Pomorskiego Kujawsko-Pomorskiego
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Wyrazy szczerego wspdtczucia

Panu

Pawtowi Kozinskiemu
Cztonkowi Zarzadu Powiatu w Radziejowie

z powodu $mierci

Mamy

sktadaja

Starosta Radziejowski wraz z Cztonkami Zarzqgdu Powiatu
i Pracownikami Starostwa Powiatowego
oraz Przewodniczgcy Rady Powiatu wraz z Radnymi
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Nie tylko dla orlow. Ruszaja
mistrzostwa swiata w lotach

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Bawarski
Oberstdorf gosciuczestnikow
tegorocznych mistrzostw
Swiatawlotach. Na, Heini-
-Klopfer-Skiflugschanze”, naj-
wigkszym obiekcie w Niem-
czech, zobaczymy Polakow.

Powotania na mistrzostwa
Swiata w lotach, ktérych gospo-
darzem jest Oberstdorf'i jedna
z pieciu skoczni mamucich
na Swiecie, o punkcie konstruk-
cyjnym K-200 metréw, otrzy-
mali: Dawid Kubacki, Kamil
Stoch, Piotr Zyta, Aleksander
Zniszczot, Maciej Kot i Klemens
Joniak.

Zgodnie z wczeSniejszymi za-
powiedziami w sktadzie zabra-
ktoKacpra Tomasiaka, a sposrod
etatowych kadrowiczéw w mi-
strzostwach nie wystartuje tez
Pawel Wasek.

Absencja tego drugiego
mocno nie dziwi - otoz wszyscy
mamy jeszcze w pamieci wyda-
rzenia z 15 stycznia 2014 roku
podczas treningu przed zawo-
dami Pucharu Swiata w Wisle.
W trakcie skoku niespelna
15-letni wowczas Wasek dostat
podmuch wiatru z boku, upadt
istracit przytomnosc¢. Zdiagno-
ZOwano u niego wstrzasnienie
mozgu.

Ta sytuacja zostata ze skocz-
kiemjuznazawsze... - Teraz, juz
w tej ,,dorostej” karierze, gdzie
trzeba skakac na tych duzych
skoczniach, mamucich, w trud-

Rekord zyciowy Kamila Stocha w dtugosci skoku to 251,5 m,
uzyskany 25 marca 2017 roku na , Letalnicy” w Planicy

nych warunkach pogodowych,
towtedy czuje jeszcze jakas blo-
kade do skakania - podkreslat
przezlata Wasek.

Jedynym debiutantem na
tychmistrzostwach Swiata w lo-
tach w naszej reprezentacji jest
Klemens Joniak, ktory w ostat-
nim konkursie Pucharu Swiata,
w Sapporo, wywalczyl pierwszy
punkt w karierze.

Cala szostka powotlanych
wezmie udziat w czwartkowych
treningach. Ponich sztab szkole-
niowy wybierze czworke, ktora
wystapi w kwalifikacjach do
sktadajacych sie z czterech serii
zaplanowanych na pigtek i so-
bote zawodow indywidualnych.

Wniedziele rozegrany zosta-
nie konkurs druzynowy.

Polskie sukcesy

Kamil Stoch, trzykrotny indy-
widualny mistrz olimpijski, wy-
stgpi na tej imprezie porazjede-
nastyiostatni. Jest autorem naj-
wiekszego polskiego sukcesu
w lotach - wicemistrzostwa
z Oberstdorfu w2018 roku. Pod-
czas tej samej edycji polska dru-
zynaw sktadzie Stefan Hula, Ku-
backi, Stoch i Zyta wywalczyta
tezbragzowy medal.

Polacy powtorzyli sukces, sta-
jac na najnizszym stopniu po-
dium réwniez w Planicy w2020
roku - tym razem w sktadzie Ku-
backi, Andrzej Stekata, Stoch
iZyta.

Brazowy medal zdobyt row-
niez Piotr Fijas. Miato to miejsce
w Planicy w1979 roku.

FOT. EAST NEWS

Rekordowi lotnicy

,»Rekordzistg Polski” w dtu-
gosci skoku wciaz pozostaje Ka-
mil Stoch, ktory osiggnat251,5m
w2017 roku w Planicy.

Oficjalny zimowy rekord
skoczni im. Heiniego Klopfera
wynosi242,5minalezy dofeno-
menalnego Domena Prevca
(20 marca 2022 roku).

W tym sezonie Stoweniecjest
zdecydowanym liderem naliScie
ptacw Pucharze Swiata. W dwu-
dziestu konkursach zarobit az
331 275 euro, czyli okoto 1 400
640 ztotych! Z Polakéw najwiek-
szymi zarobkami moze pochwa-
li¢ sie Kacper Tomasiak - najego
konto wptyneto 53 300 euro,
czyli ok. 225 000 ztotych.

Przed dwoma laty, na mi-
strzostwach Swiata rozgrywa-
nych w Bad Mitterndorf, najlep-
szym z Polakow byl Piotr Zyta.
Mimo stabego sezonu ,,Wiewior”
zdotal uplasowac sie na wyso-
kim, 6. miejscu.

W konkursie druzynowym
za sprawg dyskwalifikacji Alek-
sandra Zniszczota Polacy zajeli
przedostatnia, 8. pozycje.

Oberstdorfbedzie goscit mi-
strzostwa w lotach po raz
siodmy. ©®

Programzawodéw - 21.01: odprawa tech-
niczna (godz. 19); 2.0k oficjalny trening (godz.
14.30), kwalifikacje (godz. 17); 23.01: seria
probna (godz. 15), pierwszai druga seria kon-
kursu indywidualnego (godz 16); 24.01:seria
probna (godz. 15.30), trzeciai czwarta seria
konkursuindywidualnego (godz. 16.30); 25.01:
seria probna (godz. 15.15), konkurs druzynowy
(godz.16.15).
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Polska skuta lodem. Co
7 meczami Ekstraklasy:
Prognoza pogody

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W przyszly
weekend po przerwie wra-
cajarozgrywki PKO Ekstra-
klasy. Czy z powodu pogody
mecze s3 zagrozone? Ot6z
nate chwile nie. Zligowej
spotki plyna bowiem uspo-
kajajace sygnaly.

Kluby Ekstraklasy w komplecie
przygotowuja sie do wiosny
zagranica. W Hiszpanii, Portuga-
lii i Turcji, bo tam stacjonuje
wiekszoS¢, temperatura nie
spada w ciggu dnia ponizej 10
stopni Celsjusza. Najcieplej ma
trenujacy w Zjednoczonych Emi-
ratach Arabskich Lech Poznan,

Dla przyktadu w Warszawie pédczas debiutu Marka

W weekend wszystkie ze-
spoty wracajg do kraju, by
na wtasnych obiektach rozpo-
cza¢ mikrocykl do pierwszej
kolejki po przerwie, przypada-

jacej na przetom styczniailu-

tego. Pitkarzy czeka niemita
niespodzianka. Z dtugotermi-
nowych prognoz wynika bo-
wiem, ze mroz niespecjalnie
odpusci; temperatura w wielu
miejscach bedzie spadac
w ciggu dnia ponizej zera.
Wrtadze Ekstraklasy na bie-
z3aco monitoruja sytuacje. Nate
chwile nie ma tematu przekta-
dania meczow. Kluby zapew-
nity ligowa spotke, Ze murawy,
ktore posiadajg obowigzkowo
system podgrzewania, beda
przygotowane. ©®

FOT. ADAM JANKOWSKI

Papszuna w Legii ma by¢ okoto -2 stopni Celsjusza

Barcelona gra w Pradze. Robert Lewandowski zapoluje na przelamanie

Jakub Jabtonski, DK
redakcja@polskapress.pl

PItIKANOZNA. W rode konty-
nuacja 7. kolejki Ligi Mi-
strzow.

5meczow, 0 goli, 0asyst - tak wy-
glada dotychczasowy dorobek
Roberta Lewandowskiego
w tym sezonie Ligi Mistrzow.
Polski napastnik z powodu kon-
tuzji opuscil jedno spotkanie -
przeciwko Olympiakosowi Pi-
reus. W trzech meczach (z New-
castle United, Chelsea i Ein-

trachtem Frankfurt n/Menenm)
wychodzit w podstawowym
sktadzie,awdwoch kolejnych (z
Paris Saint-Germain i Club
Brugge) pojawiat sie na boisku
z tawki rezerwowych. W Zad-
nym z tych wariantéw nie dat
jednak druzynie oczekiwanego
impulsu. Tymczasem jego bez-
posredni rywal do miejsca
wwyjsciowej ,,11” Ferran Torres,
madwa trafienia.

W Srodowy wieczor Lewan-
dowski powinien wréci¢ do
pierwszego skladu. Torres
w ostatnim meczu La Ligi z So-

ciedad (1:2) doznat kontuzji - po-
twierdzit juz klub w komunika-
cie. To oznacza jedno: Polak
znéw stanie przed szansg
nadhugo wyczekiwana, premie-
rowa bramke w elitarnych roz-
grywkach.

chodzi o kapitana reprezentacji
Polski, jego strzelecka niemoc
trwa dtuzej, obejmuje bowiem
réwniez trzy ostatnie spotkania
poprzedniego sezonu LM. Le-
wandowski nie trafit wtedy ani
w dwumeczu z Interem Medio-
lan, ani w ¢wierc¢finatowym re-

wanzu z Borussig Dortmund.
Przeciwko bytemu klubowi tra-
fitjedynie w pierwszym spotka-
niu, gdy dwukrotnie pokonat
bramkarza niemieckiego ze-
spohu. Licznik polskiego napast-
nika w Lidze Mistrzéw zreszta
zatrzymat sie na 105 trafieniach
w klasyfikacji wszech czasow.
Polaka wyprzedzajg Cristiano
RonaldoiLeo Messi.

Natawce rezerwowych zasig-
dzie Wojciech Szczesny, ktory
w meczach z PSG, Olympiako-
sem i Club Brugge zastepowat
kontuzjowanego Joana Garcie.

Dla Barcelony spotkanie ze
Slavig Praga bedzie miato duze
znaczenie. Podopieczni Han-
siego Flicka musza wygrac, jesli
chca pozostac w grze o miejsce
w najlepszej 6semce. Po trzech
wygranych, dwoch porazkach

|
5 meczoéw, O goli,

0 asyst - tak wyglada
dorobek Roberta
Lewandowskiego

w tym sezonie

Ligi Mistrzow

ijednym remisie maja 10 punk-
téw, tracac dwa do pozycji gwa-
rantujacej awans do 1/8 finatu.

Programsrodowych meczowwLM-godz.
18.45: Galatasaray Stambut - Atletico Madryt
(Canal+ Extra2), Karabach Agdam - Eintracht
Frankfurt n/Menem (Canal+ Extra 3); godz.21:
Slavia - Barcelona (Canal+ Extra 1), Olympique
Marsylia - Liverpool (Canal+ Extra2), Juventus
Turyn - Benfica Lizbaona (Canal+ Extra 3); Mul-
tiliga (Canal+ Extra4), Newcastle - PSV Eindho-
ven (Bayern Monachium - Union Saint-Gilloise
(Canal+ Extra’), Canal+ Extra 6), Atalanta Ber-
gamo - Atletic Bilbao (Canal+ Extra7), Chelsea-
Pafos (Canal+ 360). ©®
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ENEA ABRAMCZYK ASTORIA BYDGOSZCZ
21 STYCZNIA (SRODA) |GODZ. 20:00
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Dwa miesiace do HMS
w Toruniu. Piotr Lisek:
- Czekam na kolejne rekordy

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Juz odlicza-
my tygodnie, a nie miesiace.
20 marcarozpoczna sie

w Kujawsko-Pomorskiej
Arenie Torun Halowe Mi-
strzostwa Swiata.

Halowe Mistrzostwa Swiata
Kujawy Pomorze 26 rozpoczng
sie 20 marca i potrwaja przez
trzy dni. Poranne sesje beda
rozpoczynac sie kazdego dnia
0 godz. 10.05, natomiast sesje
popotudniowe o godz. 18.35
w piatek i sobote oraz 017.40
w niedziele. Pierwsze medale
- w skoku wzwyz kobiet - beda
rozdane juz w pierwszej serii
mistrzostw.

- Nie ukrywam, Ze bardzo
zalezy mi na dobrym wystepie
przed publiczno$cia w Toruniu
itoz kilku powodéw. Po pierw-
sze to polska publicznosé, wiec
dla nas, reprezentantéw Polski,
jest duzym przezyciem mozli-
wos¢ rywalizacji o medale waz-
nej imprezy we wtasnej hali.
Ale nie tylko, bo przeciez mu-
simy doceniac takze range im-
prezy oraz rywali. Pamietam,
jak Mondo Duplantis w Toru-
niu pobijal swoj pierwszy re-
kord Swiata i czekam na to, co
tym razem zaprezentuje w Ku-
jawsko-Pomorskiej Arenie To-
run - podkresla Piotr Lisek.

Kilka dni temu rozpoczeta
sie druga, juz ostatnia tura bi-
letow na marcowe wydarzenie,
ktore bedzie najwazniejsza im-
prezg lekkoatletyczng w tym
sezonie. Zkolei sobote 17 stycz-
nia odbylo sie spotkanie

Piotr Lisek: - Bardzo zalezy mi na dobrym wystepie

z grupa kilkuset wolontariuszy,
ktorzy, podobnie jak nainnych
najwiekszych imprezach, sa
absolutnie niezbedni.

- Chcemy, Zeby to byto wy-
darzenie, ktore na lata utkwi
w pamieci kibicow i zawodni-
koéw. Przez wiele lat pokazy-
waliSmy, ze lekkoatletyka jest
dlanasbardzo wazna, a taim-
preza jest ukoronowaniem
tego wysitku. Dzisiaj, bez
wchodzenia w wieksze szcze-
goty, moge zapewnic, ze be-
dzie sie duzo dziato. Juz sie
zreszta dzieje, bo przeciez
w kazdej gminie naszego wo-
jewodztwa realizujemy pro-
jekty, w ktérych wytonieni zo-
stang mtodzi ludzie, uczest-
nicy ceremonii otwarcia mi-
strzostw - méwi marszatek
wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego Piotr Catbecki.

Krzysztof Wolszynski, pre-
zes Kujawsko-Pomorskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki i dy-
rektor HMS Kujawy Pomorze
26, zaznacza, ze zanim w To-
runiu wystartujg halowe mi-
strzostwa Swiata, to jeszcze
wczesniej odbeda sie imprezy
sprawdzajace przygotowanie
obiektuiekipy organizacyjne;j.

- Zapraszamy wczesniej ki-
bicow na Orlen Copernicus
Cup, ktory odbedzie sie 22 lu-
tego oraz halowe mistrzostwa
Polski, zaplanowane na dni 28
lutego i1 marca. Tojuz bedzie
ostatnia prosta, wrecz finisz
wyscigu pod nazwa ,,organiza-
cja halowych mistrzostw
Swiata” - dodaje Wolsztynski.

Halowe Mistrzostwa Swiata
Kujawy Pomorze 26 odbeda
sie w dniach 20-22 marca.©®
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przed publicznos$cig w Toruniu i to z kilku powodow.

HOKEJ

BKS Bydgoszcz awansowat za plecy lidera

W kolejnym meczu Il ligi grupy pétnocnej bydgoscy hokeisci
od poczatku dominowali na lodowisku i zwyciezyli 10:5 na wy-
jezdzie zespot Gama PTH Poznan. Gole dla druzyny trenera
Adam Witkowskiego zdobyli Filip Mazurkiewicz 4, Timofiej Szi-
rokow 3, Jakub Kwiatkouski 2 i Kiryt Veraksisz. BKS wrocit

na drugie miejsce w tabeli Il ligi grupy pétnocnej. W najblizsza
niedziel podejmowac bedzie na Torbydzie trzeci tKH t6dz

Gazeta Pomorska
Sroda, 21.01.2026

FOT. ARCHIWUM

KOSZYKOWKA

Dwa zwyciestwa

Illiga. Pogor Mogilno-Sokdt
Miedzychod 92:64, BNG Kutno
- Kamte Basket 2010 Kruszwica
82:87, przetozono mecz AZS
UMK Transbruk Torun - TKM
Wioctawek. Czotowka: Tarno-
via, AZS UMK, Trefl - po 32 pkt.

KROTKO

ZUZEL
Pozegnanie wychowanka
Kacper tobodzinskijuz oficjal-
nie pozegnat sie z Bayersystem
GKM Grudzigdz. ,Ogromne
podziekowania kieruje do
sztabu szkoleniowego za cier-
pliwosc, cenne wskazowki

i wiare. Dziekuje kolegom z dru-
zyny za wspolng walke oraz
wzajemna pomoc. Szczegolne
stowa wdziecznosci nalezg sie
kibicom- za obecnos¢ na try-
bunach, wsparcie w dobrych
momentach i w tych trudniej-
szych. Ten klub przez lata byt
moim drugim domem” - napi-
sat w social mediach. Zuzlo-
wiec moze trafi¢ na wypozy-
czenie do Speedway Krakow
w Krajowej Lidze Zuzlowej. (jp)

TENIS STOEOWY

Nasi mastersi na podium
Ponad 170 zawodniczek i za-
wodnikow, podzielonych na 11.
kategorii wiekowych, uczestni-
czyto w 5. turnieju Grand Prix
Polski Masters w Stezycy. Czte-
rech reprezentantdw regionu
staneto na podium. Jacek Wie-
czerzak i Henryk Glura (obaj
Bydgoszcz) zwyciezyli w kat.
60-64 lati powyzej 80 lat. Inny
bydgoszczanin Stanistaw Ja-
nicki zajat 2. miejsce w kat. 75-
79 lat. Michat Wojewoddka (Gru-
dzigdz), w kat. 50-54 lat, ukon-
czytzmagania na 3. pozycji. Tuz
za podium uplasowali sie Ma-
rek Wleklinski (Bydgoszcz)

i Edmund Renkel (Grudzigdz),
grajacy w kat. 75-59 lat. (szcz)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 19.01

Multi Multi, godz. 22.00
3,12,13,14,18,19,20,23,30,34, 39,
46,56,58,59,60,63,68,[72], 73
Kaskada, godz.22.00
1,3,6,910,13,14,15,16,20,23,24
Mini Lotto

15,28,30,35,42

Ekstra Pensja
713,24,30,34-3

Ekstra Premia

4,14,19,30,31-1

WTOREK, 20.01

Multi Multi, godz. 14.00
3,16,17,20,[24],26,28,32,37,40,
42,43,50,53,64,65,68,73,76,77
Kaskada, godz.14.00
2,5,6,7.8,12,14,1718,19,21,23

[ .
FOT. JAROStAW PABIJAN

Podwojne derby GKM
przed ligowym sezonem

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

ZUZEL.Znamy plany sparingo-
we Pres Torun, Bayersystem
GKM Grudziadzi Abramczyk
Polonii Bydgoszcz.

Piotr Baron przed sezonem chce
sprawdzic¢ site pretendentow
do play off. ,,Anioty” w dwéch
dwumeczach sparingowych
zmierzg sie najpierw z Faluba-
zem Zielona Gora, a potem z Bay-
ersystem GKM Grudziadz. Obie
druzyny powaznie sie wzmoc-
nity. Do Falubazu dotaczyli Do-
minik Kubera i Andrzej Lebie-
diew, w Grudziadzu nowa twarzg
jest Maksym Drabik.

o~
Robert Lambert i Max Fricke

/.

Sparingi Pres Toruri przed sezonem 2025: 19
marca- Falubaz Zielona Géra (w); 20 marca- Fa-
|ubaz Zielona Géra (d); 23 marca - Bayersystem
GKM Grudziadz (gospodarza nie ustalono) 24
marca - Bayersystem GKM Grudziadz (gospo-
darzanie ustalono)

Trener Bayersystem GKM
Robert KoSciecha stawia nalo-
kalnos¢. Oprocz dwumeczu
zmistrzami Polski jego druzyna
zmierzy sie jeszcze dwa razy
z Abramczyk Polonig Byd-
goszcz, czyli gtownym preten-
dentem do awansu z Metalkas
2. Ekstraligi. Przed sezonem
grudzigdzki zespot ma jeszcze
pojechac mecz z Ostrowe, ale
daty jeszcze nie ustalono.

~ A ‘\‘ﬂ'j‘ { '

spotkaja sie na torze jeszcze przed sezonem

Sparingi Bayersystem GKM Grudzigdz: 23 mar-
¢a- Pres Toruri (gospodarza nie ustalono); 24

marca - Pres Toruri (gospodarza nie ustalono);
31marca- Abramczyk Polonia Bydgoszcz (go-
spodarza nie ustalono); 1 kwietnia - Abramczk
Polonia Bydgoszcz (gospodarza nie ustalono)

Abramczyk Polonia oprocz
derbow z GKM zaplanowata so-
bie dwumecz z Widkniarzem
Czestochowa, ale gospodarzy
jeszczenie ustalono.

W pierwszym meczu sezonu
Bayersystem GKM 10.04 podej-
mie Stal Gorzéw. Pres 12.04
zmierzy sie w hitowym meczu
zMotorem w Lublinie, a Abram-
czyk Polonia 5.04 podejmie
Wilki Krosno. ©®

Note¢ ma chrapke na drugiego lidera

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Dzié drugie
wsezonie I-ligowe derby Enea
Abramczyk Astoria Byd-
goszczkontra QemeticaNote¢
Inowroclaw.

Sportowo zdecydowanym fawo-
rytem beda gospodarze. Enea
Abramczyk Astoria od kiep-
skiego meczu z Fulimpexem
przed Swietami wygrata cztery
razy, w ostatnich trzech meczach
rzucata Srednio ponad 100 punk-
toéw. Ekipa trenera Grzegorza

Skiby ma najlepszy bilans wlidze
ijestsamotnym liderem.
Gorzej w roli trenera wie-
dziele sie drugiemu Swietnemu
rozgrywajacemu z naszego re-
gionu. Krzysztof Szubarga
z Grzegorzem Skiba na parkie-
tach otarli sie ponad dwie de-
kady temu. Gdy obecny trener
Asty zakonczyt kariere w Polpa-
klu Swiecie w 2004 roku, to
w kolejnym sezonie w jego
miejsce wskoczyt wiasnie Szu-
barga, ktory po raz pierwszy
opuscit wtedy Inowroctaw.
Teraz wroli trenera Qeme-
tica Note¢ wiedzie mu sie r6z-

nie. Cztery mecze i tylko jedno
zwyciestwo, co prawda na par-
kiecie 6wczesnego lidera I ligi
w Lodzi, ale liczy sie bilans.
Szczegblnie duzym rozczaro-
waniem byta domowa porazka
z Politechnika Opole, ktora
miata jeszcze mniej wygranych
nakoncie. Inowroctawianie po-
trzebuja szybko przetomuima
w tym pomoéc wymiana najsku-
teczniejszego Camerona Ha-
miltona na typowego rozgry-
wajacego Luke Mitrovicia.
Poczatek meczu derbowego
w Moderator Arenie w §rode
0godz.20.00.0®
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