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Nieraz kolejka klientéw stoi nawet na zewnatrz budynku poczty
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FOT. ELZBIETA KULINSKA

Kolejki pod placéwka Poczty
Polskiej przy ul. Pitsudskiego
i zdenerwowani klienci. To
efekt skrécenia czasu pracy
tarnogorskich pocztowcow.
Kiedys poczta byta czynna do
godz. 20. Od marca tak dtugo
otwarta jest tylko w piatki,
a od poniedziatku do czwart-
ku do godz. 17.

Czytaj — str. 6

Bomba?

Na wakacj;
e polecl
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Podwaojna gtupota na lotnisku w Pyrzowicach.
Dwoje pasazerow nie odleciato na wakacje do
Egiptu. Skonczyto sie na mandacie i odmowie

wpuszczenia na poktad samolotu.

AGNIESZKA RECZKIN

Niedawno podczas od-
prawy biletowo-ba-
gazowej na lot do
Hurghady w Egipcie
podrézna powiedzia-

ta, Ze w bagazu reje-
strowanym ma bombe.
Funkcjonariusze zespotu
interwencji specjalnych wy-

legitymowali 41-letnia kobiete
i sprawdzili jej bagaze. Oczy-
wiscie bomby tam nie byto.
Dwa dni pézniej kolejny
ydowcipny” pasazer miat le-
cie¢ do Hurghady. Jednak
41-latek stwierdzil, ze ma
w bagazu dwie bomby i na
tym jego podrdz sie skon-
czyta. Tu tez niczego niebez-
piecznego nie znaleziono.

- Podrézni zostali ukarani
mandatami w wysokos$ci po
500 zi. Na pewno dotkliwszg
dla nich karg byta odmowa
wpuszczenia na poklady sa-
molotéw do Egiptu - infor-
muje por. Szymon Moscicki,
rzecznik prasowy komendan-
ta Slaskiego oddziatu strazy
granicznej.

Dokoiiczenie na str. 2
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RUSZYt REMONT UL. JANA

PAWLA Il NA 0S. PRZYJAZI

» W ubiegtym tygodniu rozpoczat

sie remont al. Jana Pawta na os.

Przyjazn w Tarnowskich Gérach.
Czytaj - str. 3

POLICJANCI SZUKAJA
PODPALACZA
» Tarnogorscy kryminalni prosza
0 pomoc w ustaleniu tozsamosci
mezczyzny, ktory we wrzesniu
i listopadzie ubiegtego roku kil-
kukrotnie podpalat w Miastecz-
ku Slgskim kable éredniego na-
piecia. Straty, ktore spowodowat
mezczyzna, 0szacowano na ok.
70 tys. zt.

Czytaj - str. 4

SWIAT BEZ FILTROW

» Siedza na tézkach lub krze-
stach, w starych drewnianych
chatupach. Nad nimi makatki,
Swiete obrazy, kilimy z jelonkami.
Czytaj - str. 10

NIGDY NIE JEST ZA POZNO NA
REALIZACJE MARZEN
» — Wejscie w dojrzaty wiek dato

mi odwage, by wreszcie robic
to, czego naprawde pragnetam
- mowi Dagmara Gediga-Kuta
z Boruszowic. Kolejna bohaterka
naszego cyklu ,Biznes na Ob-
casach” poSwiecita sie przede
wszystkim aromaterapii, choc
jest takze specjalistka anti age
i homeopatka. Posiada rowniez
uprawnienia do prowadzenia
sklepu zielarskiego.

Czytaj - str. 11

PROBLEM Z ZASIEGIEM.
PLATNOSC TYLKO GOTOWKA

» Pierwszy ciepty weekend i przy
wjezdzie nad zalew Nakto-Che-

chto pojawili sie inkasenci. Za-
skoczona czytelniczka ,Gwarka”
ma uwagi do ich pracy.

Czytaj - str. 6

EGZOSZKIELET POMAGA PRZY-
WROCIE SPRAWNOSE
» Gornoslaskie Centrum Rehabili-
tacji ,Repty” testuje nowoczesne
technologie, ktére moga znaczaco
poprawi jakoS¢ zycia pacjentow.
Jednym z najnowszych rozwig-
zan, ktére pojawito sie w pla-
cowce, jest egzoszkielet — inno-
wacyjny system rehabilitacyjny
wspierajacy osoby np. z uszko-
dzonym rdzeniem kregowym.
Czytaj - str. 15

SMIECHOWSKI JEDZIE NA
MISTRZOSTWA EUROPY
MASTERS
» Grzegorz Smiechowski z Klu-
bu Sportéow Sitowych MALRO
Sztangisci Tarnowskie Gory zdo-
byt kwalifikacje na mistrzostwa
Europy masters w podnoszeniu
ciezaréw, ktore odbeda sie w Al-
banii.

Czytaj - str. 18



INFORMACIJE

Uczniowie dostali list od krola
Karola IT1

Uczniowie Szkoty Podsta-
wowej w Swierklaficu moga
byc z siebie dumni - napisat
do nich krél Wielkiej Brytanii
Karol IlI.

Wszystko zaczelo sie jeszcze
w grudniu ubiegltego roku.
Anglistka Katarzyna Czierp-
ka zachecita uczniow klasy
4a do napisania listu do kroé-
la Zjednoczonego Krolestwa
Wielkiej Brytanii i Irlandii
Péinocnej Karola II1.

Podczas lekcji jezyka an-
gielskiego wspélnie omo-
wili, co chca przekazad
krélowi. Napisali miedzy
innymi: skad sa, do jakiej
szkoty chodza, ile maja lat
i co lubig robié.

Nie zapomnieli réwniez
o zyczeniach bozonaro-
dzeniowych. Na koniec
wszyscy sie wlasnorecznie
podpisali, byto tez wspdlne
zdjecie.

Do koperty listu adreso-
wanego do patacu Buckin-
gham w Londynie trafity
réwniez kartki Swiateczne.
Tym razem w akcje zaan-
gazowali sie miodsi ucznio-
wie, z klas I-III, ktérzy je
przygotowali.

reklama
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Uczniowie klasy 4a napisali list do kréla Zjednoczonego Krélestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii

Pétnocnej Karola lll

Po trzech miesiacach
przyszyta odpowiedz — kart-
ka na pieknym kredowym
papierze ze zdjeciem Ka-
rola III i pieczecia patacu
Buckingham. Monarcha
podziekowat za list uczniéw
i za okazane wsparcie. Zy-
czyt réwniez wszystkiego co
najlepsze w Nowym Roku.

Kazdy z uczniéw otrzy-
mat na pamiatke kseroko-
pie kroélewskiego listu. (esp)

ZDECIA: ARCHIWUM SZKOtY
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ZAKLAD POGRZEBOWY
KOZINSCY

Tarnowskie Gory, ul. Powstaricow SI. 30

NIEPOROWNYWALNE NISKIE CENY
GWARANTOWANA WYSOKA JAKOSC

e eleganckie karawany

e eksportacja oséb zmartych catodobowo

e zasitek pogrzebowy wyptacamy natychmiast
lub rozliczenie bezgotowkowe
e zatatwianie wszelkich formalnosci
e kompleksowe ustugi pogrzebowe w kraju
i za granicg + formalnosci (bez posrednikéw)
e duzy wybor trumien (réwniez pozawymiarowych)
o JESTESMY JEDYNYM PRODUCENTEM
TRUMIEN W TYM MIESCIE

Zaktad czynny:
od poniedziatku do piatku,
w godz. od 8.00 do 18.00,
w kazda sobote od 8.30 do 13.30,
tel. catodobowy 32 285 53 09, 601 40 22 64.

wWwWW. janszatan.pl

NASZA FIRMA SWIADCZY KOMPLEKSOWE
USLUGI POGRZEBOWE 0D 1922 ROKU
NA TERENIE TARNOWSKICH GOR,
RADZIONKOWA | BYTOMIA.

bivro.funeralii@gmail.com
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Otwarcie przejscia pod
wiaduktem

Jak podat w ubiegtym tygo-
dniu Urzad Miasta w Radzion-
kowie, samorzad zostat poin-
formowany, ze pod wiaduktem
w Radzionkowie beda mogli
przechodzic piesi.

»Dzisiaj, tj. 12 marca wpty-
neta do Urzedu Miasta Ra-
dzionkéw informacja z Cen-
trum Realizacji Inwestycji
PKP PLK. S.A., ze w dniu 15
marca, tj. w najblizszg sobo-
te, pod wiaduktem przy ul.
Kuzaja zostanie dopuszczony
ruch dla pieszych” - czytamy

Prace przy wiadukcie majg potrwac do potowy roku

FOT. ELZBIETA KULINISKA

na stronie urzedu w Radzion-
kowie.

Niedawno pisali$my, ze
pod wiaduktem nad ul. Ku-
zaja w Radzionowie kierowcy
nie beda mogli przejezdzaé
do czerwca. Dla pieszych miat
by¢ zamkniety na kroétko.

Wiadukt miat by¢ za-
mkniety dla pieszych tylko
przez 10 dni, utrudnienia
mialy sie skoniczy¢ na poczat-
ku marca. Jednak wykonaw-
ca rozbiérki wiaduktu, firma
PORR poinformowata, ze pra-
ce muszg potrwac diuzej. (eka)

Diecezjalne sanktuarium

W poniedziatek, 24 marca
w parafii pw. Wniebowziecia
Naj$wietszej Maryi Panny
w Zbrostawicach odbedzie
sie uroczysto$¢ ustanowienia
Sanktuarium Diecezjalnego
Macierzynstwa NMP. Bedzie
jej przewodniczyl biskup

gliwicki ks. Stawomir Oder.
- Uroczystos$¢ odbedzie sie
w ramach czuwania maryjne-
go, w czasie uroczystej eucha-
rystii o godz. 20 - zaprasza ks.
Marcin Wojtczak, proboszcz
ze Zbrostawic.

(mir)

Bomba? Na wakacje nie

polecieli

Dokoiiczenie ze str. 1

Niestety, takie sytuacje na
lotnisku nie tylko w Pyrzowi-
cach wcale nie zdarzajg sie
rzadko. Jedni mys$la, Ze to
bardzo dowcipne, ale byta
i podrézna, ktéra zdener-
wowana dlugim czekaniem
na odprawe z irytacji rzucita
hastem o bombie w bagazu.
W takich przypadkach
straznicy graniczni zdecy-

dowanie jednak nie maja
poczucia humoru. - Tego
typu zgloszenia traktujemy
bardzo powaznie. Konse-
kwencja dla nieprzemysla-
nych stéw podréznych sag
nie tylko mandat i odmowa
wejscia na poktad samolotu.
Wszystko moze sie skoniczy¢
prokuratorskimi zarzutami -
podkresla por. Moscicki.
Acnieszka REczKin

nekrolog

Z wielkim smutkiem przyjeliémy wiadomos¢ o $mierci

$p. Krystyny Kroliczewskiej
wieloletniej, emerytowanej nauczycielki
I Liceum Ogolnoksztalcacego im. Stanistawa Staszica
w Tarnowskich Gorach

Wyrazy glebokiego zalu i wspolezucia Rodzinie
skladaja Dyrekcja i Grono Pedagogiczne II LO im. S. Staszica

Guirek
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FAKTY | LUDZIE

Ruszyl remont al. Jana
Pawtla II na os. PrzyJazn

W ubiegtym tygodniu rozpo-
czat sie remont al. Jana Paw-
+a na os. Przyjazi w Tarnow-
skich Gorach.

Z ruchu wylaczony jest jeden
pas jezdni w kierunku ronda
im. ks. dr. G. Klapucha. Obo-
wiazuje tymczasowa organi-
zacja ruchu, ale komunika-
cja miejska funkcjonuje bez
zmian.

Warto $ledzié¢ komunikaty
starostwa powiatowego oraz
nie jezdzi¢ ,na pamiec”,
bowiem organizacja ruchu
zwigzana z remontem bedzie
sie zmieniad.

Umowe na remont al.
Jana Pawta II podpisano
jeszcze pod koniec ubiegte-
go roku, wykonawca prac
jest firma Drogopol z Kato-
wic. Zgodnie z jej zapisami
wszystkie prace na al. Jana
Pawta II maja by¢ zakonczo-
ne do 30 wrzesnia.

Zakres prac remonto-
wych: frezowanie starej
nawierzchni asfaltowej na
glebokos$¢ 10 cm, rozbidrka

'I;H\.‘u-?tz?] i

Zamknletyjest Jeden pas jezdni na al. Jana Pawta Il

i wymiana kraweznikow,
remont chodnikéw (kostka
brukowa), remont odwod-
nienia, ulozenie nowych
warstw bitumicznych na
jezdni - wyréwnawczej, wia-
zacej i $cieralnej.

Wartos¢ inwestycji to pra-
wie 2 mln zl, a dofinansowa-
nie z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég to prawie 1
mln zt.

(esp)

ZDJECIA: AGNIESZKA RECZKIN

Komunikacja miejska funkcjo-
nuje bez zmian

Miasto sprzedaje dom i mieszkanie

Tarnowskie Gory wystawia-
ja na sprzedaz dom przy ul.
Gorniczej 37 i mieszkanie przy
Krakowskiej 17. W pierwszym
przypadku w gre wchodzi
przetarg pisemny, w drugim
- ustny.

W przypadku domu z ogréd-
kiem i 2 budynkami gospo-
darczymi przy ul. Gérniczej
jest to trzeci przetarg. Dom
ma prawie 130 m kw. Zostat
wybudowany na przetomie
XIX i XX w. Ma dwa pietra
z poddaszem nieuzytkowym.
Jest objety ochrona konserwa-
torska, ze wzgledu na walory
zabytkowe, charakterystyczne
dla zabudowy regionu.

Data przetargu to 2 kwiet-
nia, cena wywotawcza - 315
tys. zt (wadium: 63 tys. z1).

Od miasta mozna kupi¢ m.in. dom przy ul. Gérniczej
FOT. AGNIESZKA RECZKIN

Mieszkanie do remontu
przy ul. Krakowskiej, z balko-
nem, na drugim pietrze, ma
ok. 48 m kw. powierzchni.

Przetarg bedzie 16 kwietnia.
Cena wywolawcza wynosi 193
tys. zt (wadium 38,6 tys. zl).
(esp)

Jarmark Wielkanocny

Jak co roku, tydzien przed
Wielkanoca w Tarnowskich
Gorach odbedzie sie jarmark
wielkanocny. Urzad zapowia-
da, ze jedng z atrakcji bedzie
wielkie jajo.

Jarmark odbedzie sie na
rynku w dniach 12 i 13 kwiet-

nia. Na straganach bedzie re-
kodzieto, m.in. recznie wyko-
nane pamiatki tarnogérskie,
przedmioty uzytkowe, ale
i takie, ktére stworzono wy-
acznie po to, by cieszyty oko.
Nie zabraknie wiktuatow, od
seréw i wedlin po kiszonki,

napoje i stodycze. Jarmark
wielkanocny jest takze okazja,
by wspomoc potrzebujacych.

Przed ratuszem ma zostac
ustawione wielkie jajo do ko-
lorowania. Przewidziano tak-
ze wielkanocne warsztaty dla
dzieci i dorostych. (mir)

reklama

Hanusek
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NA SYGNALE

Policjanci szukaja podpalacza

Tarnogorscy kryminalni pro-
szg o pomoc w ustaleniu
tozsamosci mezczyzny, kto-
ry we wrzesniu i listopadzie
ubiegtego roku kilkukrotnie
podpalat w Miasteczku §Iq-
skim kable Sredniego napie-
cia. Straty, ktore spowodowat
mezczyzna, 0szacowano na
ok. 70 tys. zt.

- Publikujemy wizerunek
sprawcy i prosimy wszyst-
kich, ktérzy rozpoznaja mez-
czyzne, o kontakt z kryminal-
nymi pod numerem telefonu

47 853 42 86 lub alarmowym
112. Gwarantujemy anoni-
mowos¢ - zapewnia oficer
prasowy tarnogérskiej policji
podkom. Kamil Kubica.
Zgloszenie o zniszczeniu
mienia wptyneto do poli-
cjantow w ostatnim kwartale
ubiegtego roku od pracowni-
kéw spotki energetycznej.
Przekazane w sprawie
nagranie monitoringu uka-
zuje mezczyzne, ubranego
w brazowe spodnie, ciemna
kurtke i jasng czapke, ktéry
kilkukrotnie podpalat kable

$redniego napiecia, ktore
znajdowaty sie na stupie
energetycznym w rejonie
drogi wojewddzkiej numer
908 w Miasteczku Slaskim,
wzdluz torowiska kolejowe-
go. Do tych zdarzen docho-
dzito na przestrzeni wrze-
$nia i listopada ubiegtego
roku, a straty, jakie spowo-
dowat sprawca, wyceniono
na blisko 70 tys. zt.

Po raz kolejny sprawca
pojawit sie w tym samym
miejscu na poczatku stycz-
nia, gdzie usitowat kolejny

raz dokona¢ zniszczen, pod-
palajac kable energetyczne,
jednak w tym przypadku
swojego celu nie osiagnal.
Od tamtej pory kryminalni
prowadza czynnosci zmie-
rzajace do ustalenia perso-
naliéw tego mezczyzny.

Osoby, ktére go rozpozna-
ja, proszone sa o kontakt pod
numerem 47 853 42 86 lub
alarmowym 112. Informacje
mozna kierowad takze droga
mailowg na adres: kryminal-
ny@tarnowskie-gory.ka.poli-
cja.gov.pl. (exa)
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FOT. POLICJA TARNOWSKIE GORY

Wijechal w ciezarowke

Groznie wygladato zdarzenie,
do ktorego doszto w Kaletach
w miniong Srode, 12 marca.
Na skrzyzowaniu drég woje-
wodzkich nr 908 z 789 samo-
chod osobowy wjechat w cie-
zarowke.

Pracujacy na miejscu zda-
rzenia policjanci ustalili, ze
kierowca nissana, 72-letni
mieszkaniec Krupskiego
Mtyna, nie zachowatl bez-

piecznej odlegtosci od po-
przedzajacego go ciagnika
siodtowego man z naczepa,
ktérym kierowat 42-latek
z wojewddztwa lubelskiego
i doprowadzit do zderzenia.
Na miejscu interwenio-
wali ratownicy medyczni.
Po udzieleniu pierwszej po-
mocy zdecydowali o zabra-
niu 72-latka do szpitala na
badania.
(Exa)

Kierowca nissana nie zachowat ostroznosci i wjechat w cieza-

rowke

FOT. OSP KALETY

Z zakratowanego okna
wydobywat sie dym

Straz pozarna zostata wezwana do pozaru budynku w centrum
Tarnowskich Gér, gdzie sktadowane sg meble

Straz pozarna zostata w po-
niedziatek wezwana do po-
zaru budynku w centrum
Tarnowskich Gor, gdzie
sktadowane sa meble. Prze-
chodziei zauwazyt dym
wydobywajacy sie z zakra-
towanego okna i wezwat
pomoc.

Zgloszenie wplyneto przed
godz. 18. Mezczyzna prze-
chodzit ul. Tylna i zauwazyt
dym. Nie potrafit powie-
dzieé, czy w budynku, z kté-

gwarek.com.pl

FOT. JAROSEAW MYSLIWSKI

rego sie wydobywat, ktos sie
znajduje.

Budynek jest niezamiesz-
kany, sa w nim sktadowane
meble. Na szcze$cie okazato
sie, ze to nie pozar. - Do za-
dymienia doszto podczas roz-
palania w piecu - méwit kpt.
Wojciech Poloczek, rzecznik
prasowy Komendy Powiato-
wej Paristwowej Strazy Pozar-
nej w Tarnowskich Gérach.

Strazacy wygasili ogienl
i przewietrzyli zadymione
pomieszczania. (Mir)

Policyjny poscig

Nawet 5 lat wiezienia grozi
36-letniemu mezczyznie, kto-
ry nie zatrzymat sie do kontroli
drogowej.

W poniedziatek mundurowi
z piekarskiej drogéwki za-
uwazyli, jak kierowca skody
ztamal przepisy drogowe
i zatrzymat auto w zatoce
autobusowej. W momencie
nadania przez policjantéw
sygnatu §wietlnego i dzwie-
kowego kierujacy pojazdem
podjat prébe ucieczki, tamiac
szereg przepiséw drogowych
m.in. nie stosujac sie do sy-
gnalizacji §wietlnych, zna-
kow STOP czy wyprzedzania
na przejsciach dla pieszych.
Ostatecznie w Bedzinie na

DK 86 policjanci zablokowali
uciekajacy pojazd, a nastep-
nie zatrzymali 36-latka.
Mieszkaniec Bedzina po-
siada dwa aktywne zakazy
prowadzenia pojazddw. Sa-
mochdd zostat odholowany
na policyjny parking, a kie-
rujacy trafit do policyjnego
aresztu. Decyzja prokuratora
zostal objety policyjnym dozo-
rem. O tym, jak wysoka kare
ostatecznie otrzyma spraw-
ca przestepstw i wykroczen,
zadecyduje sad. Za ucieczke
przed policjantami, czyli nie-
zastosowanie sie do polecenia
zatrzymania pojazdu oraz kie-
rowanie pomimo orzeczonych
zakazow grozi mu do 5 lat po-
zbawienia wolnosci. (exa)

Mandat 100 razy wyzszy niz

tup zlodzieja

W Biedronce przy ul. Janasa
w Tarnowskich Gorach za-
trzymano ztodzieja. 69-latek
ukradt piwo warte niecate
3zt

Gdy ztodziej prébowat wyjsé¢
ze sklepu, zatrzymali go pra-

cownicy Biedronki. - Miesz-
kaniec Tarnowskich Gor
zostal ukarany mandatem
w wysokos$ci 300 zt - méwi
podkom. Kamil Kubica,
rzecznik policji w Tarnow-
skich Gérach.

(miR)

Grillowal. Zapalita sie altana

W Zbrostawicach palita sie
w poniedziatek altana. Zapa-
lita sie od grilla rozpalonego
przez 70-latka.

Stuzby zostaly wezwane przed
godz. 15. Palila sie altana przy
ul. Piaskowej. - Jak ustalili-
$my na miejscu, 70-latek roz-
palit grilla i od niego zajeta
sie altana - méwi podkom.
Kamil Kubica, rzecznik policji
w Tarnowskich Gérach.

Na gaszacych pozar stra-
zakow czyhato niebezpie-

czenstwo, bowiem na dziat-
ce znajdowaly sie dwie butle
gazowe, ktore na skutek wy-
sokiej temperatury mogty
eksplodowac.

- Jest coraz cieplej, coraz
chetniej grilujemy, ale réb-
my to w granicach rozsadku.
Z otwartym ogniem nalezy
zawsze obchodzi¢ sie w spo-
sob odpowiedzialny, z dala
od tatwopalnych czy wrecz
wybuchowych materiatéw —
moéwi rzecznik policji.

(mir)

> KRONIKA POLICYJNA

KRADt W DROGERII, BYt POSZUKIWANY

» Swierklaniec. 13.03 w drogerii przy ul. Parkowej ztodziej
zabrat ze sklepowej potki kosmetyki warte prawie 900 zt
i probowat z nimi wyjs¢ ze sklepu, nie ptacac. Wszystko za-
uwazyt pracownik ochrony sklepu, ktéry od razu ruszyt do
akgji i ujat ztodzieja. Kosmetyki wrocity na sklepowe potki,
a 22-letni bytomianin pojechat z policjantami na komisariat.
Tam okazato sie, ze jest poszukiwany nakazem doprowa-
dzenia do aresztu. Sprawa jest rozwojowa, kryminalni ustalili
bowiem, ze 22-latek stoi takze za szeregiem kradziezy skle-
powych na terenie wojewddztwa Slaskiego.

ZDERZENIE NA SKRZYZOWANIU

» Tarnowskie Gory. 14.03 kierujaca toyota 20-latka z powia-
tu lublinieckiego, jadac ul. Niedziatkowskiego, nie ustapita
pierwszenstwa renault, ktore prowadzita 24-letnia miesz-
kanka Tarnowskich Gor. Ta byta na ul. Repeckiej. Ratownicy
medyczni zabrali obie poszkodowane do szpitala na dalsze
badania. Obie panie byty trzezwe.

WJECHAL W ROWERZYSTE

» Tarnowskie Gory. 12.03 na ul. Towarowej 19-letni tarnogo-
rzanin jechat seatem, nie ustapit pierwszenstwa rowerzyscie
i potracit go. 56-latek z Tarnowskich Gor na szczescie nie
odnidst powaznych obrazen. Skonczyto sie na kolizji i man-

dacie dla nastolatka.
CZARNA SERIA POTRACERN

» Piekary Slaskie. 14.03 na ul. papieza Jana Pawta Il 83-letni
kierowca skody potracit na przejsciu dla pieszych 14-latka.
Chtopca zbadali ratownicy medyczni, a potem trafit pod
opieke ojca. U seniora nie wykryto alkoholu, a finat zdarze-
nia bedzie miat miejsce w sadzie. To juz trzecie potracenie
pieszego na przejsciu dla pieszych w tym roku w Piekarach

Slaskich.
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SAMO ZYCIE

/AGRAJA DLA BARTKA

Warto zarezerwowac sobie czas 22 marca i przyjSc na halg sportowa w Nakle
Slaskim. Odbedzie sie tam siatkarski turniej charytatywny.

AGNIESZKA RECZKIN

Samorzad i Stowarzysze-

nie Aktywni zapraszaja

na Wiosenny Turniej

Siatkéwki o Puchar

Woéjta Gminy Swier-

klaniec. To nie tylko

sportowa rywalizacja,

ale takze okazja, by pomdc

choremu tarnogérzaninowi.

Podczas rozgrywek beda zbie-

rane pieniadze dla 8-letniego
Bartka.

Zapisy druzyn juz sie skon-
czyly, stad zaproszenie kiero-
wane jest przede wszystkim
do kibicéw. Turniej rozpocz-
nie sie o godz. 9.

8-letni Bartek Rachwat
z Tarnowskich Gér ma pa-
daczke, wirusowe zapalenie
moézgu, ostrag niewydolnosé

NN

Mozna pomoc Bartkowi

oddechowa. Jego stan jest
bardzo ciezki, trafit na OIOM
i zostat wprowadzony w stan
$piaczki tiopentalowej.
Bartek byt zdrowym chlop-
cem, ale kiedy miat niespetna
4 lata, zachorowat na rzadka
chorobe - zespdt Fires. To
ciezki i bardzo niebezpiecz-

FOT. ARCHIWUM SIEPOMAGA.PL

ny rodzaj padaczki lekoopor-
nej, ktéra rozwija sie u dzieci
uprzednio zdrowych. Choro-
ba pojawita sie nagle, kiedy
chtopczyk przechodzit infek-
cje z wysoka goraczka.

- Choroba zaczeta roz-
wijaé sie w zastraszajacym
tempie. Pojawily sie zapale-

nie mézgu, utrata pamieci,
zaburzenia poznawcze. Kaz-
dy atak byt resetem moézgu
Bartusia i utrata wszystkich
dotychczas wyksztatconych
umiejetnosci! - pisza rodzi-
ce chiopca na portalu siepo-
maga.pl.

Potrzebne sa $rodki m.in.
na rehabilitacje Bartka. Trze-
ba tez konsultowac jego lecze-
nie, ktére ma wiele skutkdéw
ubocznych. Trwa zbidrka na
siepomaga.pl.

Mozna tez przekazac 1,5
proc. podatku na fundacje
Siepomaga: KRS 0000396361,
z dopiskiem cel szczegétowy:
0161190 Bartek Rachwat lub
Fundacje Dzieciom ,,Zdazy¢
z Pomoca”, KRS 0000037904,
z dopiskiem: 38777 Bartosz
Rachwat.

< uisT Do REDAKCII

gwarek@gwarek.com.pl

Przy ul. Bema w Tarnowskich Gérach zarasta zielskiem bmw bez
tablic rejestracyjnych. Moze by tak wtadze miasta, ktore odtrabity
sukces w usuwaniu wrakéw, zainteresowaty sie w kofcu tym autem.
Kiedy 2 lata temu Carrefour wprowadzit optaty za parking i miesz-
kancy okolicznych blokéw zostali pozbawieni mozliwosci parko-
wania, prosiliSmy burmistrza o interwencje i zainteresowanie sie
mozliwoscig rozwigzania tego problemu. ProsiliSmy o pomoc, bo
gdy budowano Carrefour, byta taka niepisana umowa, ze w zwigz-
ku ze wzrostem ruchu, ucigzliwoscig hipermarketu i pozbawieniem
mozliwosci parkowania przy ul. Kosciuszki, mieszkancy beda mo-
gli korzystac z parkingu. Dwa lata temu, gdy Carrefour wprowadzit
optaty, wtadze miasta zostawity nas samych z tym problemem.
Teraz znalezienie miejsca do parkowania graniczy tutaj z cudem.
Moze wiec burmistrz zrobi minimum i wysle swoich urzednikow, zeby
zainteresowali sie wrakami w tej okolicy, zabierajgcymi miejsca do
parkowania.

CzyTELNIK GWARKA

materiat informacyjny

Gminni operatorzy wkraczaja do programu Czyste Powietrze

Dzigki nim mieszkancy uzyskaja pomoc w realizacji procesu wymiany kopciucha
od momentu podjecia decyzjl o inwestycji az po rozli-

i termomodernizacji domu -

Fundusre Ewropeiskio

fia Inleatteuitury,
Klimat | $rodowiska

czenie dotacji. Nowy program Czyste Powietrze rusza 31 marca, 2 jasnymi zasadami
i lepsza ochrong wszysthkich, ktorzy chea skorzystac z dofinansowania,

Gmina jako operator programu Cryste Po-
wistrze zapewni bezplatng, kompleksows
pomoc szczegalnie dia mieszkancow nara-
fonych na ubdstwo energetycine czy mniej
zaradnych. To bedg tacy anlolowie stroio-
wie, ktorzy poprowadiq ich za rgke od mo-
mentu podjecia decyzji o realizac inwestycjl,
priex caly proces inwestycyiny, a2 do zakan-
czenia projektu | rozliczenia dofinansowania.
Rola operatora to nie tylko pomoc w skiada-
niu wnioskow, ale tez wsparcie prry zlecaniu
audytu energetycznego, wybarze wykonawcy
| monitorowaniu inwestycji. Chodzi o to, eby
rapewnic tym osocbom pomoc przez caly pro-
ces inwestycyjny.

Marodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej (NFOSIGW) na finansowa-
nie zadar operatorow preeznaceyl w tym roku
40 min 2l

< Aniol stroz beneficjenta

Osoby zagroione ubdstwem energetyc:-
nym 53 uprawnione do 100 proc. dofinan-
sowania kosztow netto termomodernizac
domu | wymlany pozaklasowego kotla, tew.
kopciucha, Dla te] grupy Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska | Gospodarki Wodnej
przygotowat w nowym programie Czyste Po-
wietrze specjalne wsparcie w postaci opera-
torow.

Ten najwyiszy poziom wsparcia w nowym
programle Cryste Powietrze bedzie dostgp-
ny tylko poprzez pomoc operatora, Podobna
sytuacja dotyczy dotaci # prefinansowaniem.
Operator moie ted swiadczyé pomoc oso-
bom, ktdre ubiegajg sie o podwyiszone dota-
cje (70 proc.}.

%+ Korzyici dla gminy z bycia operatorem
Zgloszenia- od gmin  przyjmujg Wojewddz-
kie Fundusre Ochrony Srodowiska | Gospo-
darki Wodne| [WFOSIGW). Nabar jest ciggly,
do 21 marca trwa pierwsza tura zgfoszen, Je-
4l na danym terenle gmina nie zglosi sle do
roli operatora, to planowane |est powlierzenie
tych zadan WFOSIGW.

Gminy, ktare podejmg sie tej roli,
za shuteczne wsparcie
kaidego beneficjenta
dostang dodathowe 1700 zi

Gminy juz teraz s3 walinym partnerem
w programie Czyste Powietrze - 85 proc. gmin
w kraju zawarlo 2 WFOSIGW porozumienia
dotyczace prowadzenia gminnych punktow
konsultacyjno-informacyjnych {PKI), Pelnie-
nie roli operatora pozwaoli na rozwiniecie po-
mocy, jaky obecnie otrzymujy mieszkarcy,
a gmina dostanie 7a swojq prace dodatkowe
wynagradzenie.

MNowy program Czyste Powietrze ruszy 31 marca.
To najwigksza proekologiczna inicjatywa stufgca skutecznej walce ze smogiem
oraz poprawie efektywnosci energetycznej polskich domdw,

—

Drafin. praes
Uwnlg Evrapefuky

R JOMWY
PLAN
OOBUDOWY

| &

Rofinansowane praez Unig Europejsky - NextGenerationEU

Pracownik gminy drialajgcy w imieniu ope-
ratora nie musi posiadad wyksztalcenia in-
ynierskiego ani kwalifikacli w z2akresie au-
dytow. Powinien dobrze znac program Cry-
ste. Powietrze - a to zapewni komplekso-
wy pakiol szkolern ze strony MFOSIGW oraz
WFDSIGW

<+ Zadania operatordw

Zadania operatorow podzielono na dwa etapy
¢ odrebinym wynagrodzeniem 2a kaddy 2 mich.
Gmina bedzle wynagradzana za dziatalnosd
operatarskg w formie ryczaltiu za skuteczne
wsparcle kaddego beneficjenta w plerwssym
i drugim etapie.

%+ Korzyici dla mieszkancow i dla gminy
Pelnienie funkcli operatora programu Cayste
Powietrze prayniesie gminom oraz mieszkan-
com szereg korzyscl. Gminy zyskajg wiekszy
wphyw na ochrone mieszkancow przed nie-
uczciwymi praktykami | przyspiesiq tempo
wymiany nieefektywnych irddel ciepla. Wy-
nagrodzenie, jakie ofrzymajy za swojg pra-
ce, gminy beda mogly przeznaczyd zgodnie ze
swoimi potrzebami.

Podpisywanie pororumien ocperatorskich ‘il
miedry WFOSIGW a gminaml, ktare do !
21 marca gloszg sie do petnienia funkcjl !
operatora, preewidziono do 31 marca 2025 !
roku, Kolejny etap nastapl do 30 crerweca o
2025 roku. Mabor zgloszen na gminnych E
operatorow jest prowadzony w trybie cig-
ghym {s2czepdly podanesq na stronach in- i
v ternetowych WEOSIGW). '

e gy

i

Zadania w plerwszym
etapie obejmuja:

& dotarcie do miesrkancdw;, ktdrry
potriebula wipancia pray wymlanie
irddia chepta | termomodernizacyi
dham;

W afEng poriomy dofnansowania
modiwego do otrrymania proer
danego miesrkanca;

B pNTIOC W Processs syl
AnErgeiyernego;

® pomoc w wypelnieniu | lobeniu
winiosku o dofinasowanie
o WROSIGW,

Zadania w drugim
ataple obejmujy pomeoc;

W prry wyborne | podpisaniu umowy
wykonawcaml:

u W praygotowaniu wilesku o wyplatg
ralkcrkl, rpodnie 7 listy spravedalaca
{w preypadiu prefinansowania
ohligatory|ne w 1 etapie);

w w reslizac umowy, uryskiwamia
finansawania i prefinknsowania
na kolejryeh etapach;

W wWyorIe wyknnawey Swaadectvea
charakterystykl energetycone)
LT T T

o W preygotowaniu wnlosks o platnodd
oA w rogliczoniu koncowyrm projekiu;

W W rapewnien petne)
dokumentac]i proedssgwiiecia.

DCHRONY SANDOWISKA

JT HMARDDOWY FUMOLST

| DOSPOMAURK] WODKE

Wapotinansowane ¢ unijnego syatermu handhs
uprawnigniami do emisj |Fundusiu Modernizacyinegal

gwarek.com.pl
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POCZ

ZDANIA PODZIELONE

A CZYNNA KROCE)

Kolejki pod placowka Poczty Polskiej przy ul. Pitsudskiego i zdenerwowani klienci.
To efekt skrocenia czasu pracy tarnogorskich pocztowcow.

AcGNIESzKA RECZKIN

Kiedy$ poczta byta czyn-
na do godz. 20. Od
marca tak diugo
otwarta jest tylko
w piatki, a od ponie-
dziatku do czwartku
do godz. 17. Pocztowcy
zachecaja do korzystania

z ustug on-line.

- Pracuje poza Tarnowski-
mi Gérami. Jak mam odebraé
list polecony z poczty w Tar-
nowskich Gérach, jezeli czyn-

Exanmpwnl Kllensl

5 (e 3 0 e
PRima y bashem cryed W oA,

PR —con. 500 = 17.00
pt. 8.00 = 20,00

kowych - informuje Poczta
Polska.

Biuro prasowe podaje
réwniez, ze w sumie w Tar-
nowskich Gérach dziata 9
placéwek pocztowych, kté-
re sa czynne w roznych go-
dzinach. Najdtuzej klienci
moga korzystaé z ustug tej
w markecie Carrefour, przy
ul. Ko$ciuszki 5. W dni ro-
bocze i soboty jest czynna
w godz. 9-21 (przerwa godz.
12.30-13), a w niedziele han-
dlowe w godz. 10-17 (przerwa

na jest teraz tylko do godz.
17, a w sobote zamknieta?
To praktycznie niemozliwe.
Nie méwiac juz o tym, ze sa
duze kolejki. To naprawde
bardzo duze utrudnienie dla
mieszkanicow - mowi Alfred
Bujara.

Inni tarnogdrzanie zwra-
caja tez uwage, ze jest zbyt
mato osob, ktére obstuguja
klientdw, co jeszcze pogarsza

Zmiany obowiazuja od marca

sprawe. W efekcie nieraz ko-
lejka klientéw stoi nawet na
zewnatrz budynku.

- Zmiana godzin otwarcia
placéwek pocztowych kaz-
dorazowo poprzedzona jest
analizg liczby klientéw odwie-
dzajacych w okreslonych go-
dzinach poszczegdlne placow-
ki - thumaczy Poczta Polska.

FOT. AGNIESZKA RECZKIN

Pocztowcy zwracajg uwa-
ge, ze w ostatnich latach co-
raz mniej 0séb korzysta z tra-
dycyjnych ustug pocztowych,
co przeklada sie na malejace
przychody przy jednocze-
snym corocznym wzroscie
kosztéw. - Dlatego tez nie-
zbedne jest dostosowywanie
organizacji do realiow ryn-

13.30-14).

Na pytanie o to, czy wiecej
pracownikow bedzie obstugi-
wac klientdw, nie dostalismy
odpowiedzi. Za to jezeli cho-
dzi o ewentualne plany likwi-
dacji placéwek pocztowych
w powiecie tarnogdrskim,
lublinieckim czy Piekarach
Slaskich, Poczta Polska za-
pewnia, ze takich ruchéw nie
bedzie.

> PRZYTYKI Z RYMAMI

PODPALACZ
Niszczyt majatek i zagrazat zyciu,
Wiec kiedy znajdzie sie nareszcie

w Kiciu,
Trzeba sie zajac nim specjalnie raczej,
Moze tam zostac na lata palaczem.
PROBLEM PIJACKI
Z trzech miejscowosci, moze ktos

nie wie,
Pijak laduje w izbie wytrzezwien.
A co, czy w innych jest prohibicja?
Niechaj sie z nimi meczy policja!
PLAC WOLNOSCI | PARKOWANIE
Schron oraz parking — trudno

opiniowac,

Zreszta nie moja w tym, lecz radnych
gtowa.
A parkowanie? Tu wtraci¢ cos musze,
tatwe jest przeciez!... Wtadzy pod
ratuszem.
PRODUCENCI ROSLIN
Historie bardzo powazaniem darze.
Dawniej takiego zwano badylarzem,
Ktory posiadat zyciodajne szklarnie.
Dzis z konopiami czesto koncza marnie.
Tego z marycha, sobie mysle, chyba
Filipem z konopi mozna nazywac.
PIJANE KIERUJACE
Byty pod wptywem, delikatnie
mowiac,

C6z, panie tyknac sobie nieraz lubia.
Ale my gtosno wcigz o tym moéwimy,
Pan oraz panéw takich nie lubimy.
MILOSNICY PREDKOSCI
W terenie zabudowanym setka grzali,
Lecz policjanci z drogowki ich dorwali.
Kto takie predkosci uwielbia, ten kazdy
Moze szybko straci¢ swoje prawo jazdy.
PIENIADZE DLA TROJKI
Zrodtem pozyczki beda obligacje,
Trzeba powiedzie¢, radni maja racje,
To jest nasz szpital, nie wolno go dobic,
Lecz czemu wczeSniej nie mogli tak
zrobic?
Janina KamiLEwicz

18 marca2025 (

Problem z zasiegiem.
Platnos¢ tylko gotowka

Robi sie coraz cieplej i nad zalew Nakto-Chechto coraz chetniej
zagladaja spacerowicze

Pierwszy ciepty weekend
i przy wjezdzie nad zalew Na-
kto-Chechto pojawili sie inka-
senci. Zaskoczona czytelnicz-
ka ,,Gwarka” ma uwagi do ich

pracy.

W sobote wybralismy sie
rodzinnie nad zalew Naklo
-Chechto. Wybralismy wjazd
od strony Tarnowskich Gor,
zaraz za dzielnicg Lasowi-
ce. Po wjechaniu kilkunastu
metréow w las, w kierunku
parkingéw, zatrzymat nas
mtody czltowiek zadajac opta-
ty za wjazd w wysokosci 20 zi,
ptatne wytacznie gotéwka”
- napisala na adres redakcji
»Gwarka” czytelniczka. Inka-
sent czy oszust? Czytelniczka
relacjonuje, ze na drzewie
byla przyczepiona kartka in-
formujaca o optacie i praw-
dopodobnie regulamin. Ale
inkasujacy, ktory twierdzit,
ze jest pracownikiem gminy
Swierklaniec, nie miat przy
sobie zadnego identyfikatora
i odmoéwit wylegitymowa-
nia sie, stwierdzajac, ze nie
ma takiego obowiazku. Stat
w miejscu, gdzie latem po-
bierane sg oplaty. ,Dodam,
ze ostatecznie z powodu bra-
ku gotéwki nie wjechalismy
na teren zalewu oraz Ze 0so-
ba pobierajaca oplaty miata
przy sobie (prawdopodobnie)

FOT. JAROSEAW MYSLIWSKI

urzadzenie do wydawania
paragono6w, wiec raczej nie
byto to oszustwo. Natomiast
w tym momencie forma, w ja-
kiej sie to odbywa, jest mato
profesjonalna, a zachowanie
osoby aroganckie” - uwaza
czytelniczka. Urzad Gminy
w Swierklaficu potwierdza,
ze faktycznie w weekend 819
marca inkasenci prowadzili
pobdr optat.

- Kazdy z nich wyposazony
byl w kamizelke odblaskowa
z napisem ,,GMINA SWIER-
KLANIEC”, identyfikator oraz
kase fiskalna. Po zaptaceniu
inkasenci zobowigzani sg do
wydania paragonu fiskalne-
go, na ktérym widnieja dane
sprzedawcy, tj. gminy Swier-
klaniec. Ze wzgledéw tech-
nicznych (ograniczony zasieg
terminala z powodu duzej ilo-
Sci drzew) oplaty pobierane sg
w formie gotowkowej. Trwaja
prace nad tym, aby spetnié¢
oczekiwania klientéw i roz-
szerzy¢ ptatnosci na forme
zblizeniowa” - informuje Be-
nedykt Guzy, rzecznik urzedu
gminy w Swierklaticu. Przy-
pomina, ze osoby posiadaja-
ce karte mieszkanca gminy
Swierklaniec moga zaparko-
wacé bezplatnie na parkingach
przy zalewie, za okazaniem
inkasentowi karty lub aplika-
cji. (mir)

PRZYGOLY $W3[Rf35 ARG Ppiset:Jan DRECHSLER RYSV)E: ANNA KRZTON

TO JEST SKANDAL, ZWYKLE NA POCZCIE TRZEBA
BYYO CZEKAC, ALE TERAZ TO PRZESADA. »
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NIKOW POZWALNIALI.

SKROCILI CZAS, PRACOW-| NIE ZAPOWIADA SIE,
ZE BEDZIE LEPIE].

oo

PODOBNO MONITORUJA ZAGADNIENIE.

JA TEGO NIE MUSZE MONITOROWAC,
ZEBY MIEC WNIOSKI NA PRZYSZtOSC.

WN!OSEK JEST JEDEN, KOLEJKA ZNIKNIE,
GDY POCZTA ZUPEENIE ZOSTANIE ZAMKNIETA

NA AMEN!

CIEKAWE, CO PANI WYMYSLItA?

gwarek.com.pl
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Burmistrz Gabriel Tobor z medalem za zaslugl

Miasto partnerskie Radzion-
kowa - Serock — uhonorowato
Gabriela Tobora pamigtkowym
odznaczeniem Za Zastugi dla
Samorzadu Serockiego. Pod-
pisano tez deklaracje o dalszej
wspotpracy.

Uroczysta gala z okazji 35-le-
cia polskiego samorzadu
odbyla sie 7 marca w hotelu
Windsor w Jachrance. Pod-
czas uroczystosci burmistrz
Radzionkowa Gabriel Tobor

i burmistrz Serocka Artur
Borkowski podpisali réwniez
deklaracje dalszej wspodtpra-
cy pomiedzy oboma samo-
rzadami.

- Mozemy w niej przeczy-
ta¢ m.in., ze ,majac na uwa-
dze wyjatkowe wiezi oraz
przysztosé obu samorzadéw
i ich mieszkancdw, istnieje
wola kontynuowania partner-
skiej wspotpracy w przekona-
niu, ze przyniesie ona obo-
pdlne korzysci (...), a wspdlne

) KROTKO 0 PODATKACH

e-Urzad Skarbowy pod reka

FAKTY | LUDZIE

inicjatywy bedq dobrze stuzy-
ty spoteczno$ciom lokalnym
Radzionkowa i Serocka”.
Burmistrz Tobor méwit
o historii 15-letniej wspotpra-
cy i przekazat serdeczne po-
dziekowania wieloletniemu
burmistrzowi Serocka Sylwe-
strowi Sokolnickiemu oraz
obecnemu Arturowi Borkow-
skiemu. Serock i Radzionkéw
sg miastami partnerskimi od
2010 roku.
(esp)

Burmistrz Radzionkowa Gabriel Tobor i burmistrz Serocka Artur
Borkowski podpisali rowniez deklaracje dalszej wspotpracy

pomiedzy oboma samorzadami

Rozliczajac podatek PIT, mozna skorzystac z przystugujacych
odliczen i ulg podatkowych. W zeznaniach udostepnionych
w ustudze Twdj e-PIT znajduja sie:

- ulga na dzieci,

- ulga dla oséb do 26. roku zycia,

- ulga dla pracujacych senioréw, jesli zostata wykazana w in-
formacji od ptatnika na podstawie ztoZzonego oswiadczenia,

- ulga na powrdt, jesli zostata wykazana w informacji od ptat-
nika na podstawie ztozonego o$wiadczenia,

- ulga dla rodzin 4+, jesli zostata wykazana w informacji od
platnika na podstawie ztozonego o$wiadczenia.

Pozostale przystugujace ulgi i odliczenia nalezy samemu
wskazac podczas rozliczenia w systemie.

Twdj e-PIT dziala przez cata dobe i mozna z niego korzystac
na dowolnym urzadzeniu podlaczonym do internetu. Dostep do
ustugi jest mozliwy w e-Urzedzie Skarbowym.

Do e-Urzedu Skarbowego mozna zalogowacd sie poprzez plat-
forme login.gov.pl, identyfikujac si¢ Profilem Zaufanym (PZ),
e-Dowodem, poprzez bankowo$¢ elektroniczna lub aplikacje
mObywatel. Podatnicy, ktdrzy zaloguja sie za pomocg jednej
z tych metod, majq dostep do wszystkich e-ustug w serwisie
e-Urzad Skarbowy.

Podatnicy, ktorzy rozlicza sie elektronicznie, w tym przez
ustuge Twoj e-PIT, otrzymaja zwrot podatku w terminie do 45
dni. W przypadku zeznan papierowych termin zwrotu wynosi
do 3 miesiecy.

7
Wiosenne
porzadki
W Wojsce odbedzie sie ak-

cja sprzatania $wiata - w $ro-
de, 19 marca. Poczatek o godz.
16.30. Uczestnicy p6jda od
strony Wojski oraz od strony
Wielowsi w kierunku Kot-
kowa, gdzie na zakonczenie
czekad bedzie poczestunek
i drobny upominek dla dzieci.

Organizatorzy prosza o za-
bieranie obowigzkowo kami-
zelek odblaskowych, o reszte

FoT.ArcHiwuM um serock  zadbaja oni. (mir)

W tym roku ustuga Twoéj e-PIT bedzie dostepna réwniez z po-
ziomu aplikacji mobilnej e-US. W aplikacji:

- ztozysz deklaracje podatkowe,

- zyskasz dostep do wszystkich ustug e-US,

- odbierzesz urzedowe dokumenty.

e-Urzad Skarbowy umeozliwia Ci zalatwienie wielu spraw
online - bez wychodzenia z domu, na dowolnym urzadzeniu,
24/7.

Jesli masz watpliwosci, zajrzyj na strone: podatki.gov.pl,
skontaktuj sie z Krajowa Informacja Skarbowa https://www.
kis.gov.pl/zalatwienie-spraw/udzielanie-informacji lub za-
dzwon na Infolinie Krajowej Administracji Skarbowej, tel. 22
330 03 30.

reklama
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W hali sportowej w Tarnowskich Gorach odbyty sie w 16 marca | Wojewodzkie Halowe Mtodziezowe Zawody Sportowo-
Pozarnicze. Mtodziezowe i dzieciece druzyny pozarnicze zaliczyty tez szczebel powiatowy rozgrywek.

AGNIESzZKA RECZKIN

Na zawody zaprosili
starostwo powiatowe
w Tarnowskich Go6-
rach i oddzial wo-
jewodzki Zwiagzku
Ochotniczych Strazy
Pozarnych. Zawodnicy
musieli m.in. potaczyé
weze, utozyé waz na pode-
$cie i zawigzaé wezet pta-
ski, dobiec do stanowiska
i ustawié sprzet zgodnie
z wytycznymi. Rywalizowa-
1o 16 druzyn mlodziezowych
(7 dziewczecych, 9 chiopie-
cych) i 5 druzyn dziecie-
cych.

Swoimi wynikami na go-
raco pochwalila sie m.in.
OSP Niezdara. Na szczeblu
powiatowym zwyciestwo
wywalczyly pierwsza druzy-
na chtopcéw i dziewczeta.
W klasyfikacji indywidualnej
podium zajety Alicja Lusz-
czyk, Lena Czapla i Zuzanna
Wiatrak. Wéré6d mtodzie-
zowcow na drugim miejscu

e

Swietnie zaprezentowata sie OSP Niezdara. MDP chfopcéw bedzie nas reprezentowa¢ w zawodach

ogdlnopolskich

uplasowat sie Konrad Tuto-
wiecki, a na trzecim - Jakub
Rubacha.

W eliminacjach woje-
wédzkich MDP chtopcow
z OSP Niezdara zajeta pierw-
sze miejsce, a dziewczat -
trzecie. W klasyfikacji indy-
widualnej chtopcéw wygrat
Konrad Tutowiecki. Mto-
dziezowcy z Niezdary beda
reprezentowaé powiat tar-

nogodrski na szczeblu ogdl-
nopolskim.

Wyniki powiatowych
Halowych Mlodziezowych
Zawodow Sportowo-Pozarni-
czych: druzyny dziewczece
MDP - I miejsce OSP Nie-
zdara, IT - OSP Zyglinek, III
- OSP Swierklaniec, druzyny
chiopiece MDP - I OSP Nie-
zdara 1, IT - OSP Potepa 1, III
- OSP Zyglinek, druzyny dzie-

FOT. ARCHIWUM OSP NIEZDARA

ciece dziewczynki - I OSP Po-
tepa, II - OSP Swietoszowice,
III - OSP Koty, druzyny dzie-
ciece chtopcy - I OSP Potepa,
IT - OSP Swiniowice.

Klasyfikacja eliminacji
wojewo6dzkich: dziewczeta -
I m. OSP Wozniki, II - OSP
Zelistawice, ITII - OSP Nie-
zdara, chtopcy - I OSP Nie-
zdara 1, IT - OSP Cwiklice, III
- OSP Dobieszowice.

Mtodzi druhowie i druhny mogli liczy¢ na goracy doping
ZDJECIA: ARCHIWUM STAROSTWA POWIATOWEGO

Z Pyrzowic do Legolandu

Wizzair zapowiada nowe
potaczenie z lotniska w Py-
rzowicach - do Billund w Da-
nii. Sa tam stynne Legoland
i Lego House.

27 pazdziernika linia lotnicza
Wizz Air obstuzy pierwszy
rejs pomiedzy Katowice Air-
port a lotniskiem Billund. To
element zimowego rozktadu
lotéw, potaczenia zaplano-
wano trzy razy w tygodniu:
w poniedziatki, $rody i piatki.

- Wizz Air w tym roku
zapowiedzial uruchomie-
nie z katowickiego lotniska
pieciu nowych kierunkéw.
Poza Billund, na poczatku
czerwca Wizz Air zacznie
lataé z Katowice Airport do
Kiszyniowa, Pizy i Madrytu,
a pod koniec pazdziernika
do Agadiru - méwi Artur To-
masik, prezes zarzadu Gor-
noslaskiego Towarzystwa
Lotniczego.

(esp)

Praca w ogrodzie

Slaski Ogréd Botaniczny
w Radzionkowie szuka chet-
nych do pracy jako edukator
przyrody.

Ogrod prowadzi warsztaty
terenowe oraz laboratoryjne
w Regionalnej Stacji Edukacji
Ekologicznej. W gre wchodzi
praca na zlecenie, gtéwnie
w godzinach dopotudnio-
wych, w dni powszednie.
Prace w ogrodzie moga
znalez¢ osoby z wyksztatce-
niem przyrodniczym (biolo-

gwarek.com.pl

gia, geologia, geografia i po-
krewne) oraz chemicznym.
Obowigzkowo muszg mieé
pasje do przyrody i nauki,
a przede wszystkim umiejet-
no$¢ nawiazywania kontaktu
z dzie¢mi i mtodzieza.

Zainteresowani moga
dzwonié pod numer telefonu
534-994-577 lub pisaé na ad-
res: ogrodradzionkow@sibg.
org.pl. Poza przestaniem CV
nalezy dodac kilka stéw od
siebie oraz poda¢ numer te-
lefonu. (esp)

Fascynujaca podroz przez kultury i jezyki

W Liceum Ogodlnoksztatca-
cym im. Powstaficow Sla-
skich w Radzionkowie odbyt
sie 7 marca Dzien Jezykow
Obcych. Dzieki wspotpra-
cy z Uniwersytetem Sla-
skim uczniowie mieli okazje
odkrywac tajniki jezykow
i zanurzyc sie w bogactwie
Swiatowych kultur. Wydarze-
nie dostarczyto mnéstwo in-
spiracji do nauki i otworzyto
drzwi do nowych mozliwosci
edukacyjnych.

Pracownicy naukowi z Uni-
wersytetu Slaskiego przedsta-
wili uczniom szeroka game
kierunkéw studiéw, zacheca-
jac do rozwijania kompetencji
jezykowych.

Dr Ewa Smitek i mgr San-
dra Lozano zabraly uczest-
nikéw w pelna pasji podréz
po Pétwyspie Iberyjskim,
prezentujac temat ,Kilka cie-
kawostek z kultury Hiszpa-
nii”. Prelekcja, prowadzona
zaréwno w jezyku hiszpan-
skim, jak i polskim, pozwoli-
ta poczu¢ atmosfere i odkry¢
niezwykle tradycje tego sto-
necznego kraju.

Woydarzenie dostarczyto mndstwo inspiracji do nauki i otworzyto drzwi do nowych mozliwosci
edukacyjnych

Dr Romuald Jedruszczak,
w wykladzie ,Czasopisma
dzieciece i mtodziezowe
w NRD, a wychowanie”,
przedstawit unikalne aspekty
niemieckiej kultury. Jego wy-
stapienie, wzbogacone o ele-
menty jezyka niemieckiego,
sktonito uczestnikéw do re-
fleksji nad historia i wptywem
mediéw na miode pokolenia.

Uczniowie klas dwuje-
zycznych oraz ci, ktérzy

ucza sie jezyka angielskiego
na poziomie rozszerzonym,
mieli okazje wzig¢ udziat
w prelekeji dr. Marcina Sarn-
ka pt. ,How America ,disco-
vered itself” and for whom?
Stories of American explo-
ration and pioneerism”.
Wyktad w jezyku angielskim
pozwolil na zgtebienie hi-
storii odkrywania Ameryki
i r6znorodnych perspektyw
tego procesu.

FOT. ARCHIWUM SZKOtY

Dzien Jezykéw Obcych byt
nie tylko okazja do nauki, ale
przede wszystkim Swietem
wielokulturowosci i jezykowej
réznorodnos$ci. Uczniowie
mieli mozliwo$¢é bezposred-
niego kontaktu z zywym je-
zykiem oraz jego kontekstem
kulturowym, co z pewnoscia
zainspiruje ich do dalszego
rozwoju. Szkolnym organi-
zatorem byta Kamila Bielak-
Szczotka. (mir)
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Sztuka, muzyka, taniec, wyjazd do Oslo — wszystko wspalnie, mtodzi i seniorzy, ramie w ramie. Czas na podsumowanie

projektu ,Authentic Learning for Intergenerational Cooperation”.

AGNIESZKA RECZKIN

Miedzypokoleniowy pro-
jekt realizowat Zespot
Szko6t Chemiczno
-Medycznych i Ogdél-
noksztatcacych oraz
seniorzy z Dzienne-
go Domu Pomocy dla
Oso6b Starszych i Samot-
nych w Tarnowskich Gérach.
Jego gtéwna koordynatorks
byta Elzbieta Parta, nauczy-
cielka przedmiotéw zawodo-
wych. Bardzo zaangazowatla
sie réwniez Katarzyna Ko-
wacka, ktéra m.in. wykona-
ta piekne zdjecia. Jej wktad
pracy w projekt jest napraw-
de duzy.

10 marca w galerii Antre-
sola w tarnogoérskiej Miej-
skiej Bibliotece Publicznej
otwarto wystawe podsumo-
wujaca przedsiewziecie.
Mozna na niej zobaczy¢ pra-

ce malarskie oraz fotorelacje
z zajec tanecznych.

Wszystko zaczelo sie
w styczniu warsztatami ,,Mu-
zyczne przestanie pokolen”.
Uczestnicy poznawali sie
przez sztuke i muzyke. Po-
wstaly prace malarskie inspi-
rowane muzyka. Mtodzi uczy-
li sie od seniordw, a seniorzy
od miodych. Zreszta tak bylo
takze podczas tanecznej od-
stony projektu. Poczatkowa
niepewnos¢ zmienita sie
w otwarto$¢, zawiazaly sie
przyjaznie. Liczyto sie to, co
dawaly warsztaty, jednak to
relacje miedzy uczestnikami
byly najwazniejsze.

Jednym z kluczowych ele-
mentéw projektu byta wizyta
studyjna w Oslo, gdzie lide-
rzy grupy - dwdch seniordéw
i dwoje ucznidéw z Tarnow-
skich Gér - mogli zobaczy¢,
jak funkcjonuje system opie-

T

Uczestnicy projektu podczas wernisazu w bibliotece

ki nad osobami starszymi
w Norwegii. Miedzy innymi
odwiedzili domy seniora,
gdzie podopieczni maja do-
step do wolontariuszy, re-
habilitacji i aktywnych form
spedzania czasu.

Uczestnicy projektu pod-
kreslaja, ze dzieki niemu

Rock Time Kalety znow
na podium

Tancerze grupy Rock Time Kalety, dziatajacej przy Miejskim Domu Kultury w Kaletach, kolejny raz
zostali docenieni przez juroréw

Tancerze grupy Rock Time
Kalety, dziatajacej przy Miej-
skim Domu Kultury w Kale-
tach, kolejny raz zostali do-
cenieni przez juroréw.

Podczas V Ogdlnopol-
skiego Maratonu Tancow

Swingowych, ktéry odbyt
sie 1 marca w Gliwicach,
nasi reprezentanci staneli
na podium.

Trzecie miejsce zdobyli
Dominika Grosiak i Wiktor
Sobota.

FOT. ROCK TIME KALETY

Tuz za podium uplaso-
wali sie Karolina Gatuszka
itrener Tadeusz Tarnowski,
ktdrzy zajeli czwarte miejsce
oraz Natalia Jencek i Domi-
nik Gros - piate miejsce.
(mir)

seniorzy czuja sie potrzebni
i zaangazowani, a mtodziez
moze czerpaé z ich zycio-
wego doswiadczenia. Efek-
ty przeszly ich najsmielsze
oczekiwania. Jest szansa, ze
podobne przedsiewziecia
beda organizowane w przy-
sztosci.

- Dzieki temu projektowi
miatam okazje zobaczy¢,
jak mtodsze i starsze poko-
lenia moga sie wzajemnie
inspirowac i uczyé, budu-
jac silniejsze, bardziej zin-
tegrowane spotecznosci.
Kazda praca to nie tylko
efekt tworczej dziatalnosci,

FOT. ARCHIWUM PROJEKTU

ale rowniez dowod na to,
jak wiele mozemy osiagnac
razem. Mam nadzieje, ze
zasmakujecie w tej sztuce
i poczujecie magie miedzy-
pokoleniowej wspdipracy
- zacheca Elzbieta Panita do
zobaczenia wystawy w bi-
bliotece.

> UCZNIOWIE MECHANIKA W FINALE HACK DEFENSE

Mateusz Kubat, Tomasz Parusel
i Natasza Wieczorek — uczniowie
technikum informatycznego Ze-
spotu Szkét Technicznych i Ogol-
noksztatcacych w Tarnowskich
Gorach zakwalifikowali sie do Sla-
skiego finatu konkursu Hack De-
fense z zakresu cyberbezpieczen-
stwa. Ich opiekunem jest Marcin
Krél. W eliminacjach wzieto udziat
ponad 4000 uczniéw z wojewddz-
twa Slaskiego i opolskiego. (Mir)

reklama

MANUALMED

CENTRUM REHABILITACH

Oferujemy zabiegi fizjoterapeutyczne

oraz zabiegi terapii manualnej

- OMT KALTENBORN
- BOBATH

TERAPIA POWIEZIOWA LUIG) STECCD

- USG NA POTRZEBY FIZ)JOTERAPI
TERAPIA WISCELARNA

- TERAPIA PUNKTOW SPUSTOWYCH

- TERAPIA MAMNLEALNA
- KINESIGTAPRING

= INDYWIDUALNE TRENING] FUNRECIONALNE

- CWICZENLA WAD POSTAWY

- FALA UDERZENIDWA

- MASAZ

- KOMPLEKSOWA FIZYKOTERAPIA
- PHF

= REHABILITACIA PO URAZACH ORTOPEDYCINYCH,
MEUROLOGICINYCH | SPORTOWYCH

Jestesmy jedyrym gabinetern rehabilitacii

w obrebie Tarnowskich Gor. Kidrego terapeuwc
pasiadalsg Migdzynarodowy

Manualnej
OMT Haltenborn Evienth Concept
oraz Terapll Powigziowej Luigi Stecco,

manualmed, com.pl

Certyfikat
Haltenbarn Evjenth International

Jarsn M Sobleskiego 32
Tarmaveskie Gory

@602 6393N

gwarek.com.pl
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Siedza na tozkach lub krzestach, w starych drewnianych chatupach. Nad nimi makatki, Swiete obrazy, kilimy z jelonkami.
Obok kaflowa kuchnia, czasami kotyska. Spracowane dtonie, zniszczone stopy bez butéw. Powazne twarze. Te z miasta stojg
pod familokiem lub siedza w kuchni. Czasami na wersalce z mezem i dziecmi. Z telewizorem, pralka Franig, innym skromnym

dobytkiem.

KatarzynA MAJSTEREK

Kobiety Zofii Rydet z jej
»Zapisu socjologicz-
nego 1978-1990”
pochodza z réznych
stron Polski. Prace
jednej z najwybit-
niejszych polskich fo-
tografek oglada¢ mozna
do 20 kwietnia w Centrum
Kultury Slaskiej w Nakle Sla-
skim.

»Zapis socjologiczny 1978-
1990” Zofii Rydet to w sumie
okoto dwudziestu tysiecy
zdjed, gtéwnie portretéw Po-
lakow we wnetrzach, w zna-

- Kiedy przejrzymy me-
dia spotecznosciowe lub
zapytamy chat GPT, kim
jest kobieta, zobaczymy
perfekcyjnie wykre-
owane postacie zamiast
prawdziwego zycia.
Internet bombarduje nas
oczekiwaniami, tymcza-
sem Zofia Rydet poka-
zywata rzeczywistosc

i w kazdym cztowieku
widziata cos pieknego -
mowita podczas otwarcia
wystawy Anna Kempa
-Gasior z CKS.

Prace jednej z najwybitniejszych polskich fotografek oglada¢ mozna do 20 kwietnia w Centrum
Kultury Slaskiej w Nakle Slgskim

komitej wiekszos$ci miesz-
kancéw wsi. Na wystawie
jest ich kilkadziesiat - tych
poswieconych kobietom
i zajmujq trzy pomieszcze-
nia nakielskiego patacu. Wy-
drukowano je tak, by odpo-
wiadaty proporcjom kliszy.
W czwartym pomieszczeniu
uczniowie i nauczyciele tar-
nogoérskiego Zespotu Szkot
Artystyczno-Projektowych
zaaranzowali przestrzen,
dzieki ktorej przemawiaja
do nas nie tylko fotografie,
ale takze eksponaty - jakby
wyjete wprost z kadrow Zofii
Rydet.

- Kiedy przejrzymy me-
dia spotecznosciowe lub za-
pytamy chat GPT, kim jest

kobieta, zobaczymy perfek-
cyjnie wykreowane postacie
zamiast prawdziwego zycia.
Internet bombarduje nas
oczekiwaniami, tymczasem
Zofia Rydet pokazywata rze-
czywisto$¢ i w kazdym czto-
wieku widziata co$ pieknego
- méwila podczas otwarcia
wystawy Anna Kempa-Ga-
sior z CKS.

Zofia Rydet to jedna z naj-
wazniejszych postaci pol-
skiej fotografii XX wieku.
Jej zdjecia to nie tylko doku-
mentacja codziennosci, ale
takze poruszajace portrety
kobiet, pelne emocji, sity
itajemnicy.

- Zofia Rydet nie przycho-
dzita do ludzi z oczekiwania-

mi. Nie kazata im ,wygladac”
- widziata ich takimi, jacy
byli. Bez filtréw, bez upiek-
szen. Podomki, fartuchy,
garnki na kuchence, pranie
suszace sie w tle. Celem nad-
rzednym artystki byto utrwa-
lenie tych miejsc, gdyz za nie-
dtugo moze ich juz nie by¢.
Jej fotografie to co$ wiecej
niz obraz - to zapis prawdy
o cztowieku i jego egzystencji,
kronika zmian spotecznych
istylu Zycia. Zatrzymany czas,
ktéry weiaz méwi - podkresla
Anna Kempa-Gasior.

Prace Zofii Rydet to
przede wszystkim szcze-
rosé, codziennos¢ i ulotnosé
ludzkiej egzystencji zatrzy-
mana na fotografii. Pokaza-

§ i o

Siedza na tézkach lub krzestach, w starych drewnianych

chatupach...

ne na wystawie zdjecia ar-
tystka wykonata w réznych
czeséciach kraju. Jest Slask,
Rzeszowszczyzna, Podhale,
Suwalszczyzna i Kaszuby.
Wystawe ,Swiat kobiet
w obiektywie Zofii Rydet”
ogladaé mozna w CKS od
wtorku do niedzieli w godzi-
nach 11-17, az do 20 kwiet-

ZDJECIA: KATARZYNA MAJSTEREK

nia. Z kolei 30 marca, o godz.
15 zaplanowano oprowadza-
nie kuratorskie po ekspo-
zycji, zaprasza na nie Zofia
Augustynska-Martyniak,
wiceprezes Fundacji Zofii
Rydet. Wstep wolny.

W patacu sg takze do na-
bycia ksigzki poswiecone
tworczosci fotografki.

Przed nami Wiosna Barokowa

W najblizsza niedziele roz-
pocznie sie XIl Wiosna Ba-
rokowa w Patacu w Rybnej.
W programie s3 cztery kon-
certy.

W niedziele, 23 marca, bedzie
wyklad ilustrowany muzyka
»Johann Sebastian Bach - wi-
zjoner fortepianu”. Poprowa-
dzi go dr Aleksandra Gajecka
-Antosiewicz. W programie
utwory J.S. Bacha. Poczatek
o godz. 18. Wstep wolny.

30 marca wystapi Anna
Wiktoria Swoboda (lutnia
barokowa) z programem
,,Slqscy lutnisci”. Zaprezentu-
je utwory Silviusa Leopolda
Weissa i Esaiasa Reusnera.
Poczatek o godz. 18 . Bilety
w cenie 30/15 zl.

gwarek.com.pl

6 kwietnia koncert ,,Il ma-
estro e lo scolare”. Wystapig
Milena Tobor-Zacharczuk -
rég naturalny oraz Monika
Wozniak - fortepian histo-
ryczny. W programie: J.S.
Bach, F. Ries, C.Ph.E. Bach,
L. van Beethoven. Poczatek
o godz. 18. Bilety w cenie
30/15 zt.

Ostatni z cyklu koncert,
zatytutowany ,Springtime
for the fortepiano”, odbedzie
sie w niedziele, 13 kwietnia.
Wystapi Maggie Cole (Wiel-
ka Brytania) - fortepian hi-
storyczny. W programie: J.S.
Bach, W.A. Mozart, J. Haydn,
L. van Beethoven. Poczatek
o godz. 18. Bilety w cenie
60/30 zt.

(mir)

Powstanie mural, zamkna czes$¢ parkingu

Rusza wielkie malowanie
muralu z okazji 500-lecia
Tarnowskich Gor. Rocznica
powstania miasta przypada
co prawda w przysztym roku,
ale wielkie malowidto przy
centrum przesiadkowym be-
dzie wczesniej.

Na poczatku tego tygodnia
przy $cianie przy centrum
parkingowym w Tarnow-
skich Gérach miaty stanaé
rusztowania. Jezeli pogoda
dopisze, prace przy muralu
powinny potrwaé okoto ty-
godnia.

Mural ma mieé¢ 120 m.
Konkurs na jego projekt wy-
grata Karolina Fabia, zdecy-
dowaty gtosy internautéw
i cztonkéw komisji.

Tak ma wygladaé mural przy centrum przesiadkowym w Tarnow-
skich Gérach

- Projekt przykuwa uwage
kolorami, takze kojarzony-
mi z Tarnowskimi Gérami.
W swojej formie i przekazie
moze wydawac sie nieoczy-
wisty. Sciana jest jednak dtu-
ga iod jej poczatku do konica

FOT. ARCHIWUM UM TARNOWSKIE GORY

mozemy ogladaé historie
rozwoju miasta - méwita Ka-
rolina Fabia po rozstrzygnie-
ciu konkursu.

Pierwszy segment muralu
jest inspirowany najstarsza
historig miasta, jego geneza

zwiazang z kruszcami wydo-
bywanymi z ziemi i legenda
o chiopie Rybce. Drugi to
nadanie praw miejskich, her-
bu oraz Ordunku Gornego.
Trzeci segment to juz XVIII
i XIX w. - rozwdj miasta, po-
wstanie kopalni i huty Fryde-
ryk, sprowadzenie maszyny
parowej, zalozenie nowych
fabryk i wodociagéw miej-
skich. W prawej czesci widac
réwniez Brame Gwarkow.
Na czwartym i ostatnim
segmencie muralu zoba-
czymy dzwonnice gwarkow
i chodniki kopalni. Dalej
sq wezet kolejowy, dworzec
i charakterystyczne kamie-
nice. Sg tu i odwotania do
wspobiczesnosci, np. Sciezek
rowerowych. (esp)
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— Wejscie w dojrzaty wiek dato mi odwage, by wreszcie robic to, czego naprawde pragnetam — mowi Dagmara Gediga-Kuta
z Boruszowic. Kolejna bohaterka naszego cyklu ,Biznes na Obcasach” poSwiecita sie przede wszystkim aromaterapii, choc jest

takze specjalistkg anti age i homeopatka. Posiada rowniez uprawnienia do prowadzenia sklepu zielarskiego.

AGNIESZKA RECZKIN

Pani Dagmara od 25 lat
pracuje na wtasny
rachunek. Pierwsze

dwie dekady jej ka-

riery zwiazane byty

z administracja biuro-

wa - zajmowala sie kadra-
mi, ptacami, kompleksowa
obstugg biura, a takze orga-
nizowaniem zadan, ktére
wymagaty natychmiastowe-
go dzialania, jak znalezienie
lakiernika na ostatnig chwile.

- W tamtym okresie moc-
no wykorzystywatam lewa
pétkule mézgu, odpowie-
dzialna za analityczne mysle-
nie. Ale zawsze towarzyszyt
mi réwniez artystyczny pier-
wiastek - chociazby w posta-
ci tworzenia wydmuszek zdo-
bionych metoda decoupage.
To juz zdecydowanie domena
prawej pétkuli - wspomina.

Decyzja o zmianie drogi
zawodowej przyszta w trud-
nym momencie. Podczas
pandemii zmagala sie z pro-
blemami zdrowotnymi.
Najpierw szukala pomocy
w aromaterapii, a z czasem
stala sie ona jej sposobem na
zycie i zarabianie.

- Na razie jednak jestem
jeszcze na utrzymaniu meza.
Moja firma dopiero sie roz-
wija. Dla mnie najwazniejsza
jest edukacja - nieustan-
nie sie szkole i dziele swoja
wiedza. Nie chodzi mi tyl-
ko o sprzedaz, ale przede
wszystkim o dobro klienta,
jego zdrowie i satysfakcje -
podkresla.

Tony rozy na olejek eteryczny

Zauwaza, ze aromatera-
pia i medycyna naturalna to
obecnie dynamicznie rozwi-
jajace sie branze. Niestety,
wraz z rosnacym zaintereso-
waniem pojawia sie réwniez
ryzyko spotkania nieuczci-
wych sprzedawcow czy za-
wyzonych cen.

- Na przyktad do wyprodu-
kowania jednego kilograma
olejku eterycznego z rézy da-

- Wejécie w dojrzaty wiek dato mi odwage, by wreszcie robic to,
czego naprawde pragnetam - mowi Dagmara Gediga-Kuta
z Boruszowic

mascenskiej potrzeba az 3-4
ton kwiatostanu. W przypad-
ku olejku z rézy alba ta ilos¢
jest jeszcze wieksza. Kluczo-
we jest pochodzenie surowca
- od tego zalezy jako$¢ pro-
duktu. Warto tez sprawdzac,
ile procent olejku eteryczne-
go znajduje sie w danym pro-
dukcie, a ile stanowia dodatki
- méwi z pasja.

Do wyprodukowania
jednego kilograma olejku
eterycznego z rozy da-
masceiiskiej potrzeba az
3-4 ton kwiatostanu. W
przypadku olejku z rozy
alba ta iloS¢ jest jeszcze
wieksza.

Catly czas rozwija swoje
umiejetnosci, bierze udziat
w konferencjach, targach,
prowadzi warsztaty. Mimo to
wcigz spotyka sie z opiniami,
ze aromaterapia to jedynie
zapach. - To mit! Istnieje
wiele badan naukowych po-

FOT. PAULINA LOREK

twierdzajacych jej skutecz-
nos$é. Wazne jest jednak
holistyczne podejscie i umie-
jetne taczenie medycyny kon-
wencjonalnej z naturalna.
Wspéipracuje z lekarzami,
wiec daleko mi do czarow-
nicy, ale jesli kto$ chce mnie
nazywaé wiedzma - niech be-
dzie. Mam wiedze i wiem, co
robie! - $mieje sie.

Przyznaje, ze kobietom
w biznesie bywa trudniej.
Z jednej strony tacza obo-
wiazki zawodowe z zZyciem
rodzinnym, z drugiej - ana-
lizujg kazda decyzje, zastana-
wiajac sie nad jej konsekwen-
cjami. - Mezczyzni czesto
dzialajq szybciej, sq bardziej
pewni siebie. My, kobiety,
musimy jeszcze odczarowaé
pokutujace przekonanie, ze
nasza rolg jest wylacznie ro-
dzenie dzieci i dbanie o dom
- podkresla.

Nigdy nie jest za pdzno
Jednoczesnie zapewnia, ze

nigdy nie jest za p6zno na re-

alizacje marzen i przeksztal-

cenie pasji w zaw6d. Sama
zrobila to w dojrzalym wieku
izacheca inne kobiety, by nie
baly sie wyjs¢ ze swojej strefy
komfortu.

- Zawsze znajdzie sie po-
wodd, by odwlekaé decyzje -
Ze to jeszcze nie ten moment,
ze mozna poczekac. Ale
prawda jest taka, ze nie ma
sensu czekaé. Trzeba dziatac!
Kobiety maja ogromna moc
sprawcza i mozemy sie od
siebie wiele nauczy¢ - dodaje.

Najwieksza satysfakcje
daje jej zadowolenie klien-
téw, zwlaszcza tych, ktorzy
do niej wracaja. Jednoczesnie
przyznaje, ze najwiekszym
wyzwaniem jest dla niej dzia-
talnos¢ on-line, w ktdrej nie

czuje sie jeszcze w pelni kom-
fortowo.

- Biznes coraz bardziej
przenosi sie do internetu,
zwiaszcza jesli chodzi o mar-
keting i promocje. Dlatego
ciesze sie, ze dostatam sie
do programu edukacyjno
-rozwojowego ,,Top Women
w E-Biznesie”. Mam nadzieje,
Ze Sporo sie naucze i goraco
polecam go innym kobietom
- méwi.

Jednocze$nie zauwaza, ze
w Tarnowskich Gérach bra-
kuje szerokiego wsparcia dla
przedsiebiorczych kobiet. -
Tarnogdrski Klub Kobiet robi
Swietna robote, ale nie jest
to typowo biznesowa inicja-
tywa. Potrzebujemy czegos

wiecej - realnego, szczerego
wsparcia dla kobiet rozpoczy-
najacych wiasng dziatalnosé
- przekonuje.

Prywatnie uwielbia podré-
ze i odkrywanie kuchni §wia-
ta. - To rozwija moja inteli-
gencje emocjonalna, co jest
niezwykle wazne w dzisiejszej
rzeczywistosci zdominowanej
przez internet i sztuczng inte-
ligencje. W koricu na nasza
percepcje wptywaja trzy klu-
czowe zmysty: powonienie,
dotyk i smak - a wtasnie ich
uzywamy, podrdézujac i pozna-
jac nowe miejsca - ttumaczy.
Lubi réwniez jazde na nar-
tach oraz dobrg ksigzke - to
dla niej najlepszy sposéb na
relaks i regeneracje.

reklama
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U nas zrealizujesz

swoje pasje!

WIEDZA-TRADYCJA-PRZYSZEOSC

prowadzona
przez Ministra
Klimatu
i Srodowiska

ul. Park 4, 42-690 Brynek
322857418

gwarek.com.pl
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+Kronika Parafii Ewangelic-
kiej w Tarnowskich Gérach od
1893 do 1938 roku” - to naj-
nowsza ksigzka wydana przez
Stowarzyszenie MitoSnikow
Ziemi Tarnogorskiej.

W dwujezycznej publikacji
znajdziemy nieznane dotad
fakty i kilka niepublikowa-
nych zdjeé z ewangelickiego
kosciota, jeszcze sprzed prze-
budowy oraz mieszkancéw
zwiazanych z parafia na prze-
tomie XIX i XX w.

Jak informuje SMZT, para-
fia ewangelicko-augsburska
w Tarnowskich Gérach nie-
dawno wzbogacila sie o inte-
resujacy rekopis - kronike,
obejmujacg okres od potowy
lat dziewiecédziesiatych XIX w.
po1937r.

Zapiski prowadzili pro-
boszczowie Fedor Bojanow-
ski i Friedrich Sowade. Nie
byly one dotad znane histo-
rykom. Do manuskryptu
dotaczono takze ksiege jubi-
leuszowg 150-lecia istnienia
parafii ewangelickiej wydang
w1892 1.

- Powstal tom przynosza-
cy wiele nowego materiatu

FAKTY | LUDZIE

Generalna Koscielna Komisja Wizytacyjna

historycznego do dziejéw nie
tylko parafii ewangelickiej,
ale catych Tarnowskich Goér
i okolicznych ziem - podkre-
Slaja cztonkowie SMZT.

Proboszcz Fedor Bojanow-
ski napisat pierwsza historie
ewangelikéw w Tarnowskich
Gorach, przebudowat kosciot
Zbawiciela, powiekszyl dom
parafialny, otwart przedszko-
le, wzmocnit duszpasterstwo
poza miastem - w Laryszo-
wie, Strzybnicy, Swierklaficu
i Tworogu, zatozyt Ewange-
licki Zwiazek Mezczyzn i Mto-
dziencow.

Proboszcz Friedrich So-
wade pracowat w Tarnow-
skich Goérach od 1910 r. Byt

FOT. ILUSTRACJA Z PUBLIKACJI SMZT

to trudny czas dla parafii
- wojna Swiatowa, zmiana
panstwowosci w 1922 r., gdy
Tarnowskie Gory znalazty
sie w granicach Polski, po-
dziat parafii przez granice
panstwowa, spory o ksztatt
ewangelicyzmu na polskim
Gérnym Slasku. W 1937 r. mu-
siat opuscié parafie i wyjechat
do Niemiec.

Ksigzka kosztuje 32 zi.
Mozna ja kupié¢ w sklepiku
SMZT oraz w Zabytkowej Ko-
palni Srebra i Sztolni Czar-
nego Pstraga. 10 kwietnia
w kos$ciele ewangelickim be-
dzie Czwartek Tarnogdrski
polaczony z promocja ksigz-
ki. (esp)
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Atletyczny pilarz z ul. Sienkiewicza

0d ponad 100 lat na prze-
chodniow obecnej ulicy
Sienkiewicza w Tarnowskich
Gorach spoglada z gory nagi
atletyczny mezczyzna, trzy-
majacy w rece pite. W tle
widniejg stylizowane liscie
irysa.

Ozdoba zgrabnie zaprojek-
towanej willi nawiazuje do
pierwszego wlasciciela bu-
dynku. W monografii ,Histo-
ria Tarnowskich Gér” poda-
no, ze dom zostal wzniesiony
okoto 1910 r. Powstal na zle-
cenie Karla Miillera, przed-
siebiorcy prowadzacego
tartak.

Przedsiebiorstwa drzew-
nego, ktére zajmowato roz-
legly teren pomiedzy obec-
nymi ulicami Sienkiewicza,
Styczynskiego, Pokoju i Pit-
sudskiego oraz zatrudnialo
w czasach prosperity ponad
200 0s6b, juz dawno nie ma.
Mato kto tez wie, ze tutaj kie-
dys byto. Splajtowato jeszcze
przed II wojng $wiatowsq. Po-
zostal po nim pilarz na ele-
wacji budynku.

Obecnie w willi miesci sie
przedszkole.

(mir)

Skad atletyczny pilarz na elewacji willi? Odpowiedz jest bardzo
prosta

—_—

wiasciciela budynku

Ozdoba zgrabnie zaprojektowanej willi nawigzuje do pierwszego

ZDJECIA: JAROSEAW MYSLIWSKI

reklama

powodziach.

Inwestujemy w przysztosé
~ realizujemy takie adaptacie oblektow na Centrum Oplekuficzo-Mieszhkalne,
poprawiamy efektywnosé energetyczng budynkéw oraz angazuiemy sie w projekty
spofeczne, jak wymiana kotfowni w rodzinnym domu dziecka po zeszlorocznych

’&HVDRATEC

Hydratec Sp. z 0.0. - Budujemy Wasza przysziosc!
Solidnosc, doswiadczenie i nowoczesne technologie - to fundamenty naszej
dziatalnosci. Od 2019 roku realizujemy inwestycje budowlane w sektorze
mieszkaniowym, przemystowym oraz publicznym, zapewniajac kompleksows
obstuge na kazdym etapie projektu.
Inwestycje publiczne

— modernizujemy | budujemy obiekty ufytecznodel publiczoe]. Specjalizujemy sig
w termomodernizacjach, montazu pomp ciepla i fotowoltaiki, dbajac o nowoczesne
i energooszezedne rozwiazania-
Budownictwo przemystowe
- realizujemy obiekty magazynowe, handlowo-ustugowe i produkcyine, zapewniajac
peten zakres instalacji sanitarnych | technologicznych.
Budownictwo mieszkaniowe

- kompleksowe wykonanie instalacji w budynkach jedno- i wielorodzinnych,
we wspotpracy z renomowanymi deweloperami na terenie catego
wojewodziwa podlaskiego.

Jedna z naszych ostatnich realizacji byto wybudowanie Domu Pomocy
Spotecznej "Pod Aniotem” w Tarnowskich Gérach-Strzybnicy.
Nowoczesna placowka zapewnia komfortowe warunki dla osob wymagajacych state]
opieki. Inwestycja o wartosci ponad 21 min zf zostata zrealizowana zgodnie z
harmonogramem. Projekt nadzorowali: Marcin Pietkun i Jakub Lozowicki -
whasciciele firmy, Arkadiusz Zuber - kierownik budowy, Zaneta Zdancewicz -
Intynier budowy oraz Anna Kruszewska - inzynier branZy sanitarnej,

%, Skontakeuj sie z nami i zrealizuj swoja inwestycje z Hydratec!

HYDRATEC Sp. z o.0.
@ www.hydratec.pl @biuro@hydratec.pl
tel: 881679898 ; 881679899

gwarek.com.pl
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Przyrodnicza perta Tarnowskich Gor, Park Repecki, ma szanse wkrotce zyskac status rezerwatu przyrody. Fundacja Srebrne
Buki oraz Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Katowicach rozpoczety prace nad utworzeniem drugiego rezerwatu
przyrody w miescie. Inicjatywa ma na celu ochrone unikalnej bior6znorodnosci parku, przy jednoczesnym zachowaniu jego
funkgji rekreacyjnych i spotecznych.

Jarostaw MySLIWSKI

Park Repecki, plano-
wany do objecia
ochrona, bedzie
mial charakter re-
zerwatu miejskie-
go. Podobne obiekty
z powodzeniem funk-
cjonuja juz w wojewodz-
twie §laskim, miedzy innymi
w Cieszynie (Lasek Miejski
nad Olza i Lasek Miejski nad
Puncéwka), a takze w innych
czesciach Polski, gtéwnie
w Warszawie i Krakowie.

- Z uwagi na to, ze park
ma duze znaczenie spo-
teczne, w tym jako miejsce
wypoczynku i aktywnosci
mieszkancéw, w rezerwacie
utworzone zostana oczywi-
Scie szlaki pieszo-rowerowe,
a zatem dla spacerowiczéw
odwiedzajacych teren obec-
nego parku forma korzy-
stania z niego nie ulegnie
zmianie. Planujemy réwniez
umozliwienie wprowadza-
nia pséw na teren rezerwa-
tu - wyjasnia Przemystaw
Skrzypiec, zastepca Regio-
nalnego Dyrektora Ochrony
Srodowiska w Katowicach
oraz Regionalny Konserwa-
tor Przyrody.

Miejsca o najwiekszej ak-
tywnosci turystycznej, takie
jak okolice Gérnoslaskiego
Centrum Rehabilitacji oraz
Sztolni Czarnego Pstraga,
zostana wyltgczone z granic
rezerwatu. Dzieki temu na-
dal bedzie mozliwe organizo-
wanie zawoddéw tuczniczych
i rowerowych, oczywiscie
przy poszanowaniu przyrody
tego wyjatkowego miejsca.

Przyrodnicze bogactwo
Parku Repeckiego

Park Repecki wyréznia sie
na tle innych $laskich obsza-
réw przyrodniczych swoim
naturalnym charakterem
i doskonalym stanem zacho-
wania. Jego walory przyrod-
nicze mozna poréwnac do
kluczowych rezerwatéw Wy-
zyny Slaskiej - Segietu i Lasu

Murckowskiego. Co wiecej,
Park Repecki przewyzsza je
liczba drzew o wymiarach
pomnikowych oraz zrézni-
cowang strukturg drzewo-
stanow.

Wojciech Sutor, prezes
Fundacji Srebrne Buki i ini-
cjator utworzenia rezerwa-
tu, podkresla wyjatkowosé
tego miejsca: - Park Repecki
mial to szczeScie, ze przez
ostatnie 200 lat byt praktycz-
nie wylaczony z gospodarki
les$nej. Stato sie tak dzieki
przeksztalceniu w latach 20.
XIX wieku Lasu Repeckiego
w zwierzyniec. Po II wojnie

Wyjatkowa cechg Parku
Repeckiego jest niezwykle
bogata r6znorodnosc grzy-
bow. Dotychczas potwier-
dzono wystepowanie po-
nad 40 cennych gatunkow
grzybow, w tym objetych
ochrong gatunkows,
rzadkich i zagrozonych.
WSsrdd nich znajduja sie
gatunki uznane w naszym
regionie za wymarte, takie
jak boczniaczek pomaraii-
czowo-26tty i smolucha
bukowa.

Swiatowej obszar przeje-
ty Lasy Panstwowe, ale nie
prowadzono tam istotnego
pozyskania surowca drzew-
nego. Nastepnie od lat 60. XX
wieku rozpoczeto dziatalnosé
Gornoslaskie Centrum Re-
habilitacji, a las otaczajacy
os$rodek znéw petnit gtéwnie
funkcje przyrodnicze i spo-
teczne. Patrzac jednak na
stan zachowania przyrody,
mozna stwierdzié, ze Park
Repecki prawdopodobnie nie
byl nigdy catkowicie wyciety.
Na terenie parku domi-
nuje buczyna kwasna nizo-
wa z dobrze zachowanym,
starym drzewostanem.
Szczegdlnie imponujace sa
sedziwe drzewa - okoto 300
bukéw i debéw o wymiarach
pomnikowych.

Krélestwo grzybow
Wyjatkowa cecha Parku
Repeckiego jest niezwykle
bogata réznorodnos$é grzy-
béw. Dotychczas potwierdzo-
no wystepowanie ponad 40
cennych gatunkow grzybow,
w tym objetych ochrong ga-
tunkowa, rzadkich i zagrozo-
nych. Wsréd nich znajduja sie
gatunki uznane w naszym re-
gionie za wymarte, takie jak
boczniaczek pomaraficzowo
-z6lty i smolucha bukowa.
Rozwdj grzybow w parku
jest mozliwy dzieki duzej ilo-
$ci martwego drewna, ktére
stanowi kluczowy element
bioréznorodnosci laséw na-
turalnych. Martwe drewno
tworzy siedliska dla wielu
gatunkéw - bezkregowcdw,
grzybéw, mchoéw, porostow,
ptakow i ssakdw, ktore wyko-
rzystuja je jako zrédto pozy-
wienia lub schronienia.

Korzysci dla miasta
i mieszkancow

Poza zapewnieniem od-
powiedniej ochrony tego
cennego przyrodniczo miej-
sca, utworzenie rezerwatu
przyniesie miastu wymierne
korzysci finansowe w postaci
subwencji ekologiczne;j.

- Poza zapewnieniem
odpowiedniej ochrony tego
cennego przyrodniczo miej-
sca, ktore doceniono rowniez

w aspekcie atrybutéw UNE-
SCO i podniesieniem jego
rangi do statusu rezerwatu
przyrody, miasto zyska row-
niez wymierne korzysci w po-
staci subwencji ekologicznej.
Ten komponent finansowy
funkcjonujacy od tego roku
wynagradza gminy, na terenie
ktérych utworzone sa najwaz-
niejsze formy ochrony przyro-
dy, m.in. rezerwaty przyrody.
Subwencja obliczana jest za
kazdy hektar powierzchni ob-
szaru chronionego i dla rezer-
watdéw wynosi $rednio okoto
310 zt - wyjasnia Przemystaw
Skrzypiec.

Konsultacje spoteczne

Obecnie trwaja prace nad
ustaleniem przebiegu granic
i powierzchni rezerwatu.
Koncepcja zostanie przedsta-
wiona Stowarzyszeniu Mito-
$nikow Ziemi Tarnogdrskiej
- jednemu z gtéwnych inte-
resariuszy obiektu UNESCO.
Nastepnie zostanie sporza-
dzony projekt zarzadzenia,
ktéry bedzie podlegat opinio-
waniu przez Regionalna Rade
Ochrony Przyrody i uzgodnie-
niom z wojewoda.

Waznym elementem pro-
cesu tworzenia rezerwatu
beda konsultacje z mieszkan-
cami.

- Chcieliby$my wspdlnie
wypracowac ksztatt i roz-

wigzania, ktére w dobie cig-
glego zapotrzebowania na
atrakcyjne do zagospodaro-
wania tereny pomoga zabez-
pieczy¢ park dla przysztych
pokoleni, a jednoczesnie
umozliwia nieprzerwane
korzystanie z jego walorow
spotecznosciom lokalnym

W Parku Repeckim szczegdlnie imponujace sa sedziwe drzewa
FOT. JAROSEAW MYSLIWSKI

i nie tylko - podkresla Re-
gionalny Konserwator Przy-
rody.

Prace nad utworzeniem
rezerwatu powinny zostac za-
koriczone jeszcze w tym roku.
Park Repecki ma szanse sta¢
sie 69. rezerwatem przyrody
w wojewddztwie slaskim.

MATERIAt DOFINANSOWANY ZE SRODKOW

WFOSiGW

w Katowicach

Za treéci zawarte w publikacji dofinansowane] ze $rodkéw WFOSIGW w Katowicach odpowiedzialnosé ponosi redakeja

gwarek.com.pl
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> WITAMY NA SWIECIE

Dzieki naszej wspotpracy z Wielospecjalistycznym Szpitalem S O A i I = S AR
Powiatowym w Tarnowskich Gérach zamieszczamy zdjecia 'y > » .‘\‘-‘1:‘:;“-.'?" e tt.
dzieci, ktore przyszty na Swiat na tamtejszym oddziale gineko- e rp Sty
logiczno-potozniczym. Zdjecia ukazuja sie nie tylko na tamach

tygodnika ,Gwarek’, mozna je takze ogladac na naszym portalu
informacyjnym gwarek.com.pl w dziale ,noworodki". (ka)
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Nikodem, syn Natalii i Marcina, ur. 2.03.2025 o godz. 13.40.

Waga: 4400 g, dtugosé: 61 cm

II_J' Ll .P [+ ] (== r
Maja, corka Natalii i Krzysztofa, ur. 3.03.2025 o godz. 12.15.
Waga: 2360 g, dtugosé: 50 cm
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Vivien, cérka Sandry i Dawida, ur. 22.02.2025 o godz. 18.45. Ignacy, syn Adriany i Piotra, ur. 5.03.2025 o godz. 8.50.

£

SN N i Waga: 3400 g, dtugosc: 56 cm Waga: 3710 g, dtugosc: 56 cm
Pola, cérka Agnieszki i Adama, ur. 5.03.2025 o godz. 20.25. LR B T Ay S G R . LA Bt BN
Waga: 3150 g, dtugosc: 55 cm \ ' ' AT LE RSy
- Fl
we q

I%/ :.I II 1/ h
"_' W L STy,

PR - .- . ML S L LR i J
Maksymilian, syn Matgorzaty i Mateusza, ur. 1.03.2025 o godz. Marcelinka, cérka Pauliny i Michata, ur. 6.03.2025 o godz. 8.35. Leon, syn Anety i Jana, ur. 21.02.2025 o godz. 16.25.
15.30. Waga: 3690 g, dtugos$é: 55 cm Waga: 3310 g, dtugos$é: 55 cm Waga: 3570 g, dtugosé: 54 cm

gwarek.com.pl
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SPRAWNOSC

Gornoslaskie Centrum Rehabilitacji ,Repty” testuje nowoczesne technologie,
ktore moga znaczaco poprawic jakoSc zycia pacjentow. Jednym z najnowszych
rozwigzan, ktore pojawito sie w placowce, jest egzoszkielet — innowacyjny system
rehabilitacyjny wspierajacy osoby np. z uszkodzonym rdzeniem kregowym.

ELzBiIETA KULINSKA

Egzoszkielet bedzie testo-
wany w GCR ,Repty”
przez trzy miesiace.
Jak informuje cen-
trum rehabilitacji,
w Polsce dziata obec-
nie zaledwie 40 tego
typu urzadzen. Rehabi-
litacja z wykorzystaniem
egzoszkieletu pozwala na
znacznie intensywniejsza
i skuteczniejsza terapie od tej
prowadzonej innymi metoda-
mi. W trakcie jednej sesji pa-
cjent wykonuje setki krokéw,
na biezaco koryguje ruchy,
uczy sie chodzié znacznie in-
tensywniej i szybciej.
Egzoszkielet to robot me-
dyczny pomagajacy osobom
z porazeniem badz niedowta-
dem. Jest zakladany na ciato

pacjenta, dziata jak stelaz
umozliwiajacy utrzymanie
ciata w pionie. Jest zasilany
przez baterie, silniki wspo-
magaja ruchy ciala.
Urzadzenie pozwala na
nauke i korygowanie chodze-
nia, ¢wiczenie balansu ciata
oraz prace nad utrzymaniem
réwnowagi. Ponadto pacjen-
ci mogg trenowaé wstawanie
i siadanie, co stanowi istotny
element terapii ruchowe;j.
Nawet jesli przywrdcenie
petnej zdolnosci do chodze-
nia nie jest mozliwe, wy-
korzystanie egzoszkieletu
wplywa pozytywnie na or-
ganizm pacjenta - poprawia
perystaltyke jelit, wspomaga
kosci i miesnie, a takze przy-
spiesza metabolizm. Dzieki
temu rehabilitacja staje sie
bardziej kompleksowa i sku-

teczna. Dzieki czujnikom
kazdy ruch pacjenta jest mo-
nitorowany i mozliwe jest
korygowanie btedéw. Urza-
dzenie moze byé wykorzy-
stywane na kazdym etapie
rehabilitacji.

GCR wykorzystuje egzoszkielet Ekso GT firmy eksoBIONICS

Przed rozpoczeciem tre-
ningdéw z uzyciem egzosz-
kieletu, fizjoterapeuci z GCR
»Repty” musieli przejs¢ odpo-
wiednie szkolenie, aby w pet-
ni wykorzystac¢ jego mozliwo-
$ci z korzyscia dla pacjentow.

15 {

DOMAGA PRZYWROCIC

W catym kraju dziata obecnie zaledwie 40 tego typu urzadzen
ZDJECIA: GCR ,REPTY”

Zalety dogoterapii

tagodzenie lekow i fobii,
zmniejszenie uczucia izola-
cji i samotnosci, wspieranie
stabilnoSci emocjonalnej,
rozwijanie umiejetnosci oka-
zywania emocji i kontroli nad
nimi — to niektore z zalet do-
goterapii.

Tarnogdérski szpital powiato-
wy podpisat niedawno umo-
we z Polskim Instytutem Do-
goterapii. Pacjenci oddziatu
dziennego Centrum Zdro-
wia Psychicznego dla Dzieci
i Mlodziezy w Tarnowskich
Gorach korzystaja z zajeé
z udziatem psoéw terapeu-
tycznych.

Dogoterapia sprawia mie-
dzy innymi, ze u pacjenta
poprawia sie motywacja do
wykonywania réznych za-
dan. Inne zalety to m.in.:
poprawa samopoczucia i
umiejetnosci w zakresie ko-
munikacji, wzrasta rowniez
empatia i ksztaltuje sie odpo-
wiedzialno$¢ za zwierze. W
ramach éwiczen ruchowych

u pacjenta nastepuje po-
prawa koordynacji, rowno-
wagi, wzrost umiejetnosci
w zakresie motoryki matej,
poprawa umiejetnosci w za-
kresie mowy czynnej.

Sesje z psami terapeutycz-
nymi tagodza objawy stresu
i leku, pomagaja wyciszy¢
umysl, odwracaja uwage od
codziennych problemoéw,
sprzyjaja poprawie nastroju.

Polski Instytut Dogotera-
pii dziata od ponad 10 lat,
prowadzi zajecia dogotera-
pii dla dzieci i dorostych,
a takze szkolenia dla dogote-
rapeutéw i oséb, ktére chca
pracowaé w tym zawodzie.
Pierwsze zajecia dla dzieci
odbyty sie pod koniec lutego.
Poprowadzita je Anna Miko-
tajczyk - oligofrenopedagog,
dogoterapeutka, instruktor
szkolenia pséw, fizjotera-
peuta, terapeuta integracji
sensorycznej, zalozycielka
Polskiego Instytutu Dogote-
rapii i koordynator kurséw.

(km)

o 1YY

Pacjenci oddziatu dziennego Centrum Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mtfodziezy w Tarnowskich Gérach korzystaja z zajec z

udziatem psow terapeutycznych

FOT. CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Wyzszy prog do swiadczenia

500 plus

0d marca wzrosta kwota gra-
niczna dla Swiadczenia 500
plus dla osdob niesamodziel-
nych. Nowy prog dochodowy
wynosi 2552,39 zt brutto.

- Zmiana wysoko$ci limitu
Swiadczen, ktére moga otrzy-
mywac osoby pobierajace
swiadczenie uzupetniajace
dla os6b niesamodzielnych,
nie oznacza, ze ci, ktérzy juz
je otrzymuja, musza sktadaé
nowy wniosek. Wniosek o to
$wiadczenie nalezy ztozy¢
jedynie w przypadku, gdy
uplynat okres, na ktory orze-
czona zostata niezdolnosé
do samodzielnej egzystencji
lub gdy nowy prég umozli-
wia uzyskanie swiadczenia
uzupelniajacego - wyjasnia
Beata Kopczynska, regional-
na rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie $laskim.
Maksymalna kwota
$wiadczenia uzupelniajace-
go dla os6b niezdolnych do
samodzielnej egzystencji

wynosi 500 zt. Taka kwote
moga otrzymac osoby, ktére
nie sg uprawnione do eme-
rytury ani renty i nie maja
ustalonego prawa do inne-
go $wiadczenia pienieznego
finansowanego ze srodkéw
publicznych, lub wysokos¢
ich $wiadczenia lub kilku
swiadczen nie przekracza
2052,39 z1.

Natomiast jesli ich eme-
rytura lub renta przekracza
2052,39 z1, ale nie przekra-
cza 2552,39 zl, w takim przy-
padku wysokos¢ §wiadczenia
uzupeiniajacego moze by¢
mniejsza niz 500 zi. - Wyso-
ko$¢ ta bedzie uzalezniona
od réznicy miedzy kwota
2552,39 zt a taczng kwota
przystugujacych swiadczen.
Na przyktlad, jezeli suma po-
bieranych $wiadczen wynosi
2300 zt brutto, to $wiadcze-
nie uzupelniajace bedzie
przyznane w kwocie 252,39
z}t - ttumaczy rzeczniczka.
zrODtO: ZUS

gwarek.com.pl
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Dafne i Symfonix wiosennie

Chor Dafne i orkiestra Sym-
fonix zapraszajg na wiosen-
ny koncert. W programie
najwieksze przeboje muzyki
musicalowej i filmowej, m.in.
z musicalu Grease oraz z fil-
mu ,,Gladiator” w aranzacjach
i pod batuta Oliwii Bentkow-
skiej.

Koncert odbedzie sie w Tar-
nogérskim Centrum Kul-
tury, w niedziele, 23 marca
o godz. 18. Bilety wstepu
kosztuja 35 zt. (exa)

Koncert odbedzie sie juz w nadchodzaca niedziele

ROZRYWKA

W Centrum Kultury Slaskiej
w Nakle §Iqskim bedzie moz-
na zobaczy¢ wystawe zatytu-
towang ,Lwow na starej foto-
grafii”. Na ekspozycji znajdzie
sie kilkanascie zdjec, pocho-
dzacych z kolekcji Joanny Do-
bosz-Dobrowolskiej i Adama
Dobosza.

Mozna na nich bedzie zoba-
czy¢ najwazniejsze obiekty
i zabytki Lwowa - kamie-
nice Starego Miasta, teatry,
uczelnie, biblioteki, siedziby
urzeddéw, Swiatynie, wszak

FOT. ARCHIWUM TCK

Warsztaty japonskiej kaligrafii

Relaks, sztuka i kultura - te
trzy stowa doskonale oddaja
charakter warsztatow japon-
skiej kaligrafii, ktore odbe-
da sie 27 marca (czwartek)
o godz. 18 w Tarnogorskim
Centrum Kultury. Spotkanie
poprowadzi wybitny artysta
Masakazu Miyanaga, ktore-
go mozecie kojarzy¢ z filmu
Vinci w rezyserii Juliusza Ma-
chulskiego.

Miyanaga, mieszkaniec Kra-
kowa od ponad 25 lat, wspdt-
pracuje z Muzeum Manggha
i tworzy niezapomniane
obrazy, w ktorych zwierzeta
zdobig zlote tta.

»Zaczniemy od kroétkiego
wprowadzenia do kaligrafii,
potem pocéwiczymy pisanie
podstawowych linii, na-
kreslimy proste znaki, a na
koniec uczestnicy sprobujg
przelaé na papier wybrane
przez siebie krotkie, nie-

skomplikowane stowo lub
znak” - napisali organizato-
rzy wydarzenia.

Lwow byt zamieszkany przez
wiele narodowosci oraz wy-
znawcow roznych religii.
Syntetyczne opisy prezento-
wanych miejsc i obiektéw po-
zwola poznad ich dzieje oraz
zwigzki z polskoscia. Podczas
kuratorskiego oprowadzania
przewodniczka zdradzi, co
taczy Lwow z nakielskim pa-
tacem Henckel von Donner-
smarckow.

Cerkiew Wotoska

Otwarcie wystawy nastapi
21 marca o godz. 18. Wydarze-

18 marca2025 (

Lwow na starej fotografii

-
i
1

FOT. ARCHIWUM

nie pod patronatem Gwarka.
(Exn)

Gminna Biblioteka Publicz-
na w Swierklaficu z siedzibag
w Nakle Slaskim jak co roku
zaprasza najmtodszych czy-
telnikow na obchody urodzin
Hansa Christiana Andersena.
«Noc z Andersenem” odbe-
dzie si¢ 28 marca, w godzi-
' nachod 18 do 21.

Spotkanie poprowadzi wybitny artysta Masakazu Miyanaga
FOT. ARCHIWUM

W programie zabawy, czyta-
nie basni, zajecia plastyczne,
a takze pizza i kino. Uczest-
nicy zabieraja do biblioteki

Wstep na warsztaty kosz-
tuje 60 zi.
(Exa)

> PRZEWODNIK KULTURALNY

TARNOWSKIE GORY

» Muzeum, Rynek 1, tel. 32-285-26-07

23 marca, godz. 11 — Koncert pod Renesansowym Stropem:
W starych nutach babuni”. Wystapia: Anna Oginska (sopran),
Tomasz Theil (bas), Mateusz Lasatowicz (fortepian). Prowadze-
nie: Jacek Wolenski.

Wystawa czasowa: ,Janusz Modrzyfski (1925-2018). In me-
moriam”.

Wystawy state: ,Sala renesansowa z galerig malarstwa za-
chodnioeuropejskiego”, ,Z dziejow Tarnowskich Gor", ,Wiwat
Jan lll Sobieski".

» Tarnogoérskie Centrum Kultury, ul. Sobieskiego 7, tel. 32-
285-27-34

21 marca, godz. 18 — prelekcja Macieja Katuzy i pokaz filmu
+Anora” DKF,

23 marca, godz. 18 — Wiosenny Koncert Dafne & Symfonix,
25 marca, godz. 17 — Spotkania ceramiczne cz. 2 — grupa l,

26 marca, godz. 17 — Spotkania ceramiczne cz. 2 — grupa ll,
26 marca, godz. 18 — Bunka Festiwal 2025: Koncert japonskie-
go chéru zenskiego La Fontaine.

» Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Zamkowa 5, tel. 32-285-
41-60

gwarek.com.pl

20 marca, godz. 17 — ,Kanary — Wyspy Szczesliwe" — spotka-
nie podrdznicze z Teresa i Krzysztofem Niklami organizowane
we wspotpracy z Tarnogorskim Stowarzyszeniem Uniwersytet
Trzeciego Wieku.

RADZIONKOW

» Centrum Kultury ,Karolinka”, pl. Jana Pawta Il 2, tel. 32-
286-64-54

Kino Karolinka: 23 marca, godz. 16 — ,Dzielna banda i tajemnica
zaginionego wujka’,

23 marca, godz. 18.30 — ,Emilia Pérez”,

Galeria Mozaika: wystawa malarstwa Grzegorza Haiskiego. Au-
tor obecnie wspétpracuje z grupa .Impresje” z Uniwersytetu Il
Wieku w Rudzie Slaskiej, Grupa ,Obsydian 18" Zabrze i z grupa
JArt. Giszowiec”

NAKLO SLASKIE

» Centrum Kultury §Iqskiej, ul. Parkowa 1, tel. 32-441-60-
28

21 marca, godz. 18 — ,Lwow na starej fotografii”. Na ekspozycji
znajdzie sie kilkanascie zdje¢, pochodzacych z kolekgji Joanny
Dobosz-Dobrowolskiej i Adama Dobosza. Wstep wolny.

23 marca, godz. 15 — zwiedzanie z przewodnikiem — ,Patac
i jego sekrety. Mauzoleum”.

kocyk, poduszke i... cieple
skarpety.

Na tym nie koniec baj-
kowych propozycji. Dzien
pbzniej, 29 marca o godz. 16,
$wierklaniecka biblioteka
zaprasza na festiwal bajek
Czarodzieje Stowa.

A czarowaé stowem be-
dzie Michat Malinowski -
storyteller, twérca Muzeum
Bajek, Basni i Opowiesci,
dla ktérego opowiadanie
historii z najdalszych zakat-

Bajkowo w bibliotece. Bedzie sie dzialo!

kow Swiata to codziennos¢!
Bedzie magicznie i z przygo-
dami, a wszystko to bedzie
sie dzialo w Patacu Kawale-
ra w Swierklaficu. Poczatek
o godz. 16.

Juz od paru dni prowadzo-
na jest sprzedaz biletéw na
obydwa wydarzenia. Bilety
kosztuja 151 16 zt. Szczegdly
znajdziecie na stronie inter-
netowej Swierklanieckiej bi-
blioteki.

(Exn)

23 marca, godz. 17.15 — spotkanie z Matgorzata Ptoszaj, au-
torka bloga ,Szuflada Matgosi”, ktéra specjalizuje sie w historii
lokalnej i dziedzictwie kulturowym Rybnika, z naciskiem na hi-
storie spotecznosci zydowskiej. Podczas spotkania podzieli sie
swojg wiedza i pasja do przesztosci, a takze odpowie na pyta-
nia uczestnikow. Wydarzenie odbedzie sie w ramach ,Niedzieli
w Patacu”. Wstep wolny.

Wystawy czasowe: ,Wystawa ukraifskich ikon domowych”,
,Swiat Kobiet w obiektywie Zofii Rydet”, wystawa fotografii
historycznych pt. ,Rezydencje Donnersmarckow — ze zbiorow
Zbigniewa Banasia” (do koAca marca).

Wystawy state: ,Chwata rodu Henckel von Donnersmarck’, ,Sa-
lonik hrabiego”, ,Spotkanie po latach”

Zwiedzanie wtorek — niedziela 11.00-17.00.

BYTOM

» Opera §Iqska, ul. Moniuszki 21-23, tel. 32-396-68-53

21, 22, 23 marca, godz. 18 — ,Madame Butterfly"” Giacomo
Pucciniego.

PIEKARY §LASKIE

» Osrodek Kultury ,Andaluzja”, ul. OSwiecimska 45, tel. 32-
284-56-20

21 marca, godz. 19 — koncert Daffodil Pill & Gallileous.
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Ustawka biegowa dla Uli

Biegacze wspierajg biegaczke Ule

Ponad 150 osdb stawito sie
na ustawke biegowa dla Uli
nad zalewem Nakto Chechto,
na ktoéra zaprosit Tarnogorski
Potmaraton.

16 marca kazdy uczestnik
miat do pokonania 5 km -
dystans mozna bylo przebiec
lub przejs¢ z kijkami. W su-
mie uczestnicy wydarzenia

ZDJECIA: RAFAL RECZKIN

mieli w nogach 750 km. Po
biegu byto morsowanie.

Wydarzenie poprowadzita
Adrianna Palka, lekkoatletka
itrenerka personalna, ktéra
zajela sie rozgrzewka i pobie-
gla razem z uczestnikami. -
Ula to fantastyczna fighterka,
u$émiechnieta i zawsze z na-
dzieja na lepsze jutro - pod-
kregla Palka.

Tradycja ustawek - wspdlne zdjecie przed startem

Urszula Koba-Stasiak z Pie-
kar Slaskich tez jest biegacz-
ka. Przebiegla juz maratony,
ale teraz startuje w najwaz-
niejszym biegu - po zycie.

Piekarzanka choruje na wy-
jatkowo ztosliwego raka. To
tréjujemny rak piersi, rzadki
iagresywny. Po roku pojawily
sie przerzuty.

W przypadku tego rodzaju
raka refundowane terapie sg
niewystarczajace. Potrzebne
jest leczenie integracyjne:
intensywna immunoterapia,

17 ¢

nowe, nierefundowane leki
oraz operacja w Niemczech.
Do tego wyczerpujaca, ciezka
chemioterapia. Potrzebne jest
wiec finansowe wsparcie. (esp)

Nasi mtodziezowcy w kadrze Slaska i koszykarskie derby

Tarnogdrzanie walczyli, ale derby z Polonig Bytom jednak przegrali

Miniony tydzieA dla KKS-u
Tarnowskie Gory byt peten
wydarzen. O punkty grali za-
wodnicy Il koszykarskiej ligi,
gruszek w popiele nie zasypy-
wali tez mtodziezowcy.

Na dobry poczatek GMS Po-
laris KKS Tarnowskie Gory
wygral spotkanie z GTK II
Gliwice. W niedziele, 16
marca, na wlasnym boisku
podjat Polonie Bytom. Przed-
stawiciele klubu podkreslaja,
ze mecz byt bardzo emocjo-
nujacy, tarnogoérzanie zagra-
li fantastyczne spotkanie,
a hala sportowa w Tarnow-
skich Gérach byta wypet-
niona po brzegi. Niestety
zwyciezca derbéw byta Po-
lonia Bytom, wygrata 75:81.
Niedtugo koszykarze wroca

na tarnogoérska hale na roz-
grywki play off.

W sobote rozegrano tur-
nieje JR NBA. Dziewczynki
pod szyldem Dallas Maverics
rozegraly 2 spotkania. Pierw-
szy mecz zakonczyt sie prze-
grana, ale drugi, z druzyna
z Rudy Slaskiej, po dogrywce
to juz zwyciestwo tarnogor-
skiej druzyny. Zawodniczki
Swietnie zaprezentowaly sie
w rzutach osobistych, wygry-
wajac konkurs i oddajac 15
celnych rzutéw w 90 sekund.

Z kolei chlopcy, w bar-
wach Detroit Pistons, wygra-
li dwa mecze oraz konkurs
rzutéw osobistych. Dzien
wczesniej druzyna pokona-
ta gosci z Opola 72:41. Ekipa
w czerwcu bedzie repre-
zentowaé Tarnowskie Gory

Marcel Nazaruk, Kamil Ossowski i Ziemowit Zochowski z trener-
ka Magda Skorek i asystentem trenera

na zawodach World Games
w Paryzu.

To nie koniec dobrych
wiadomosci. Trzech wycho-
wankéw KKS-u: Marcel Na-

ZDJECIA: ARCHIWUM KLUBU

zaruk, Kamil Ossowski i Zie-
mowit Zochowski otrzymali
powotanie do kadry Slaska
kat U-13.

(esp)

Gwarek z kompletem

punktow

Z naszych IV-ligowych dru-
zyn w miniony weekend wy-
grat tylko Gwarek Tarnowskie
Gory, ale zadna nie przegrata.

Gwarek na swoim boisku
zmierzy! sie z Polonig Lazi-
ska Gérne. Mecz, po bram-
kach Kamila Betkowskiego
i Radostawa Dzierbickiego,
zakonczyl sie zwyciestwem
gospodarzy 2:0.

Ruch Radzionkdéw grat
na wyjezdzie i zremisowat
z Rozwojem Katowice 2:2.
Takze remisem zakonczyt
sie mecz Dramy Zbrostawi-
ce ze Spartg Katowice. Po
ostatnim gwizdku sedziego
byto 1:1.

W tabeli IV ligi grupy $la-
skiej prowadzi Rakéw Cze-
stochowa (44 pkt.),... 5. Ruch
Radzionkéw (323 pkt.),...
8. Drama Zbrostawice (30
pkt.),... 12. Gwarek Tarnow-
skie Gory (25 pkt.).

W V lidze nasze druzyny
wygraly swoje mecze. Odra
Miasteczko Slaskie wysoko
pokonata AKS Mikotéw 4:1,
a Orzet Miedary 2:1 Liswarte
Krzepice. W tabeli: 1. Szom-
bierki Bytom (40),... 8. Mie-
dary (23),... 10. Miasteczko
§1. (19)

Na boiska wrdcity w ubie-
gly weekend druzyny klasy
okregowej. LKS Zyglin wy-
grat z Ruchem Koztéw 4:1,
Unia Strzybnica zostala roz-
niesiona przez Burze Borowa
Wies 6:1, Olimpia Boruszo-

wice zremisowata 2:2 z ETS
Labedy, Gornik Bobrowni-
ki Slaskie dostownie zgasit
Gwiazde Chuddéw 7:2, Orzet
Nakto Slaskie przegrat 3:1
z Tempem Panidéwki.

W tabeli klasy okregowej,
grupy $laskiej I (Bytom-Za-
brze) prowadzi Concordia
Knuréw (44 pkt.), 2. Bobrow-
niki SI. (41),... 5. Boruszowi-
ce (30), 6. Strzybnica (26),...
10. Zyglin (21), 11. Nakto SI.
(18).

Klasa okregowa, grupa
$laska II (Czestochowa - Lu-
bliniec), 17. kolejka: Warta
Kamienskie Mtyny - Unia
Kalety 1:0. W tabeli: 1. Ka-
mienskie Mtyny (37), 2. Ka-
lety (36).

Po zimowej przerwie
wrdécili na boiska pitkarze
lublinieckiej klasy A. Unia
IT Kalety zremisowala 2:2
z Plomieniem Lagiewniki
Wielkie, a Sparta Tworég po-
konata 2:0 Rozwdj Olszyne.
W tabeli: 1. Babienica/Psary
(39), 2. Twordg (32),... 12. Ka-
lety II (12).

Z bytomskiej klasy B
w miniony weekend cze$¢
druzyn rozegrala mecze.
Gérnik IT Bobrowniki Slaskie
pokonat 4:0 Unie Swierkla-
niec, Przyszto$é Nowe Che-
chto wygrata 2:0 z Ortem II
Miedary, Orzet Koty zremiso-
wat 1:1 z Ortem Bobrowniki,
a Naprzod Wieszowa zgasit
7:3 Iskre Potomia.

(mir)
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Smiechowski jedzie na mistrzostwa
Europy masters

Grzegorz Smiechowski
z Klubu Sportow Sitowych
MALRO Sztangisci Tarnow-
skie Gory zdobyt kwalifika-
cje na mistrzostwa Europy
masters w podnoszeniu
ciezarow, ktore odbedga sie
w Albanii.

W dniach 7-8 marca w Kon-
stantynowie Lédzkim odbyt
sie IX Memoriat J. Jasniaka
Seniora. W zawodach maja-
cych range Pucharu Polski
wzieli udziat najlepsi ma-
stersi w kraju.

Grzegorz Smiechowski
wyrwat 112 kg i podrzucit
135, zajmujac III miejsce.
Dzieki temu sukcesowi za-
wodnik sztangistéw z Tar-
nowskich Goér wywalczyt
kwalifikacje na mistrzostwa
Europy masters, ktére odbe-
da sie w Albanii.

Smiechowski to do§wiad-
czony zawodnik, ktéry ma
juz na koncie medale mi-
strzostw Europy i $wiata.
Teraz ponownie stanie do
walki z najlepszymi na sta-
rym kontynencie. (mir)

e 1

A"

Grzegorz Smiechowski wyrwat 112 kg i podrzucit 135 kg

FOT. KSS MALRO SZTANGISCI TARNOWSKIE GORY

TASW Budokan Tarnowskie Gory z workiem medali

W Krakowie odbyt si¢ miedzy-
narodowy otwarty turniej Free
Sambo Evolution Tournament.
Zawodnicy TASW Budokan
Tarnowskie Gory wywalczyli
13 medali.

W turnieju, ktéry odbyt sie 1
marca startowali zawodnicy
z Polski, Ukrainy, Biatorusi,
Kirgistanu i Wtoch.
Reprezentanci TASW Bu-
dokan, po bardzo zacietych
i widowiskowych walkach, J i
wywalczyli: ztote medale: ' T e
Mateusz Koch, Bartlomiej
Kalemba, Franciszek Bracz-
kowski, srebrne: Oliwier
Starzyk, Szymon Mazurkie-
wicz, Mateusz Melicki, Ja-

kub Dzieciaszek, Seweryn
Walczak, brazowe: Piotr
Ogorek, Ksawery Szczepa-

> UTALENTOWANE tUCZNICZKI

W Poznaniu odbyto sie Krélewskie Polowanie Il Mistrzostwa Wiel-
kopolski w tucznictwie 3D IFAA GBHC 2025. Fantastycznie wypa-
dty na nim Hanna Szula i Antonina Szula z Tarnogorskiego Stowa-
rzyszenia tuczniczego. Hanna Szula zajeta | miejsce i zdobyta tytut
mistrzyni Wielkopolski w kategorii BH-R | U13 | F, podobnie Anto-
nina Szula, ktéra w kategorii FS-R | JU | F zajeta najwyzsze miejsce
na podium i zostata uhonorowana tytutem mistrzyni Wielkopolski.

(mir) )
FOT. TARNOGORSKIE STOWARZYSZENIE tUCZNICZE

gwarek.com.pl

Zawodnicy TASW Budokan Tarnowskie Géry wywalczyli 13 medali

nik, Igor Gruszka, Artur
Braczkowski i Simon Anto-
niewicz.

FOT. TASW BUDOKAN

Trenerem TASW Budokan
jest Pawet Ogorek.
(mir)

Powitaj wiosne na sportowo

W sobote, 22 marca o godz.
12 w Kaletach-Truszczycy
odbedzie sie XIl Powiatowe
Biegowe Powitanie Wiosny
w Kaletach-Truszczycy. To
doskonata okazja, by aktyw-
nie rozpoczac sezon biegowy
i cieszyc sie urokami budzacej
sie do zycia przyrody.

Bieg glowny odbedzie sie na
dystansie okoto 5 kilome-
tréw, malowniczymi le$ny-
mi $ciezkami. Start i meta
zlokalizowane beda w oko-
licach wiaty za lesniczéwka
przy ul. Debowej.

Dla kogo?

Bieg ma charakter otwar-
ty i moze w nim wzia¢ udziat
kazda osoba, ktéra ukonczy-
ta 17 lat. Kazdy uczestnik po-
winien posiada¢ dokument
tozsamosci oraz podpisaé
o$wiadczenie o zdolnosci do
udzialu w zawodach.

Kategorie wiekowe

Kobiety i mezczyzni: 17-
29 lat, 30-45 lat, 46 lat i wie-
cej.

Klasyfikacja OPEN dla
najszybszych zawodnikow.

Jak sie zapisac?

Zgtoszenia mozna przesy-
ta¢ do 20 marca 2025 roku na
adres: jacek.lubos@kalety.pl,
dotaczajac wypelniona karte
zgloszeniowa (do pobrania
na kalety.pl). W dniu biegu
zgloszenia beda przyjmowa-
ne na miejscu w godzinach
11.15-11.45.
Nagrody i dodatkowe atrakcje

Zwyciezcy w kategoriach
wiekowych oraz w klasyfi-
kacji OPEN otrzymaja pu-
chary za miejsca I-III. Po
biegu uczestnicy beda mo-
gli wziac udziat w tradycyj-
nym ognisku z pieczeniem
kietbasek.
(mir)
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> BIEGACZ Z TARNOWSKICH GOR

T

Lol i

Z NAJLEPSZYM WYNIKIEM

W sobote, 8 marca odbyty sie w Raciborzu Mistrzostwa Woje-
wodztwa Slaskiego U16 w Lekkiej Atletyce. Piotr Furmaniuk z
Tarnowskich Gor zdobyt ztoty medal. Piotr Furmaniuk reprezen-
tujacy MKS-MOSM Bytom pobiegt na dystansie 2000 m. Nie dat
konkurentom szans i z czasem 6:26.08 zajat najwyzsze miejsce

na podium. (mIr)

FOT. ARCHIWUM

Dycha po Trowie. Zapisy juz

trwaja

Tegoroczna edycja Tworogow-
skiej Dychy po Trowie odbe-
dzie sie 10 maja, ale zapisy juz
trwaja.

Bieg oraz marsz nordic wal-
king maja na celu nie tylko
promocje zdrowego stylu
zycia, ale rowniez integracje
spotecznosci lokalnej i mi-
to$nikéw sportu z réznych
regionéw Polski. Trasa biegu
prowadzi malowniczymi dro-
gami le§nymi o nawierzchni
gruntowe;j.

Data i miejsce: sobota,
10 maja, start przy Szkole
Podstawowej w Tworogu, ul.
Szkolna 15.

Dystanse: 10 km (bieg)
oraz 5 km (marsz nordic wal-
king), godzina startu: 12 (zgto-
szenia do 11.50), limit czaso-
wy: 1 godz. 45 minut, pomiar
czasu: elektroniczny.

Zgloszenia: do 25 kwietnia
2025 r. online na www.zmie-
rzymyczas.pl/zapisy.html lub

| e’
Podczas jednej z poprzednich edycji Janusz Sroda pobiegt

z psem, ktory... na mecie chciat pobiec kolejne 10 km
FOT. ALICJAJURASZ

w Biurze Zawodéw w dniu
imprezy, limit uczestnikéw:
350 0séb.

Dla najlepszych zawodni-
kéw przewidziano puchary,
statuetki oraz nagrody pie-
niezne (400 zt za I miejsce, 300
zt za I1, 200 zt za III). Kazdy,
kto ukoniczy bieg lub marsz,
otrzyma pamiatkowy medal.
Ponadto wsréd uczestnikoéw
zostang rozlosowane atrak-
cyjne nagrody niespodzianki.

Optata startowa:

- do 25 kwietnia: 70 zt (in-
dywidualnie), 50 zt (grupy
min. 8 0sob),

- w dniu zawodéw: 90 z1.

Optaty nalezy dokony-
wa¢ na rachunek Gminnego
Osrodka Kultury w Tworogu.

Organizatorzy zapewniaja
punkty odzywecze, zabezpie-
czenie medyczne oraz moz-
liwos¢ skorzystania z szatni
itoalet. Dopuszcza sie udziat
zawodnikéw wraz z psem.
(mIr)
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Licealiada:

L) :
Zwycieska ekipa ze Staszica

Pieé szkét wzieto udziat
w Powiatowej Licealiadzie
dziewczat w koszykdwece.
Zawody rozegrano 11 mar-
ca, wygrata druzyna II LO
im. S. Staszica w Tarnow-

skich Gérach, gospodarz
imprezy.

Zawodniczki ze Staszica
zwyciezyty z Gastronomi-
kiem w fazie grupowej, a w
finale pewnie pokonaty dru-

SPORT/OGEOSZENIA

FOT. ARCHIWUM Il LO

zyne Chemika 27:14. Najlep-
sza zawodniczka turnieju zo-
stata Barbara Pudlik z II LO.

Klasyfikacja koricowa:
I-1I LO im. S. Staszica, II
- Zespot Szkét Chemiczno

Na drugim miejscu uplasowat sie Chemik

-Medycznych i Ogélnoksztat-
cacych, III - Zespot Szkdt Ga-
stronomiczno-Hotelarskich,
IV - Centrum Edukacji Eko-
nomiczno-Handlowej, V -
ILO im. S. Sempotowskiej.

Sktad druzyny zwycie-
skiego Staszica: Barbara
Pudlik (kpt.), Weronika Wy-
lezek, Kinga Winkler, Patry-
cja Pudlik, Olga Grabowska,
Zofia Trzeciak, Maja Sza-

FOT. ARCHIWUM ZSCHMIO

rata, Wiktoria Giza, Ilona
Owczarzak, Alicja Iwanek,
Daria Pluciennik i Pola Le-
sisz. Trenerka: Monika Mar-
kowska.

(esp)

ogtoszenia

NIERUCHOMOSCI

KUPIE, mieszkanie | dom |
kamienice: do remontu, zadtu-
zone, spadkowe, z problemem
prawnym, z lokatorem, udziaty.
Tel.: 518 559 443

Sprzedam dom w Orzechu. 606
214620

Do wynajecia pokdj w Tarnow-
skich Gérach. 663 925 856

Skup nieruchomoéci. 509 364
700

Sprzedam nieruchomosg,
centrum Orzecha. Posrednikom
dziekujemy. 880 014 638

BIURO NIERUCHOMOSCI

BEATA DZIEKI 25-LETNIEMU
DOSWIADCZENIU OFERUJE
PROFESJONALNA | KOMPLEK-
SOWA OBStUGE W SPRZEDAZY,
KUPNIE | WYNAJMIE DOMOW,
MIESZKAN | DZIALEK. ZAPRA-
SZAMY SERDECZNIE. Tarnow-
skie Gory, ul. Powstancow 5.
36. TEL. 602-185-338, 32
768-22-00, 600 437 261 www.
beatadom.pl

» transportdo3.5t

his

2\ i
% ZADZWON: 509 546 386
8  WWW.PRZYBYLA-TRANSPORT.PL

* kompleksowe
przeprowadzki

* wynajem busow
9 osobowych
* przewoz osob

Tarnowskie Gory, os. Koleja-
rzy, Konduktorska, widokowa
dziatka 815 m kw., 350 tys. i
kilka o podobnych wymiarach w
tym samym kompleksie i takiej
samej cenie za metr kwadrato-
wy. BEATA, 600 437 261

Stolarzowice, dom do remontu,
339 tys. BEATA, 604075 137

Strzybnica - dziatka budowlana
z mediami, 1608 m kw., 350
tys. BEATA, 600 437 261

M-4, os. Przyjazf, Saperéw, |l
pietro, 330 tys. BEATA, 600
437 261

M-3, Stroszek, 47 m kw., 230 m
kw. BEATA, 600 437 261

Kalety - dom jedno lub dwu-
rodzinny w centrum, 570 tys.
BEATA, 600 437 261

Na dziatalno5¢ lub do zamiesz-
kania - trzypokojowe miesz-
kanie w centrum Bytomia, 320
tys., 104 m kw. BEATA, 600
437 261

TRACJI
PO. WOwW
KRAJOWYCH 1 Z UE

(7 i 4,

302-399-343
WWW.MOTODUDEK.PL

AUTO SKUP gotéwka,

najlepsze ceny, dojazd.
509-796-001, 79-88-35-341

AUTOZLOMOWANIE

S515-274-430

WYKONCZENIA
WNETRZ
504-335-395

AUTO SKUP gotowka,

najlepsze ceny, dojazd.
602-871-305, 515-274-430

M-3, Bytom-Centrum, 54 m kw.,
179 tys. BEATA, 600 437 261
Tarnowskie Gory, ul. Grodzka,
dziatka pod zabudowe, 2500 m
kw., 299 tys. BEATA 600 437
261

Tarnowskie Gory, os. Kolejarzy,
dom wolnostojacy w doskonatej
lokalizacji, 6 pokoi, dziatka 569
m, 850 tys. BEATA, 604 075 137

Kupie dziatke. 509 364 700

Sprzedam 2-pokojowe miesz-
kanie do remontu w Strzybnicy,
| pietro o pow. 45,60 m kw.
Okna, ogrzewanie nowe, fasada
zewnetrzna po modernizacji.
518371024

Kupie rusztowania warszaw-
skie, przyczepke samochodo-
wa. 790 246 933

Drobne prace ogrodniczo-po-
rzadkowe 880 024 644

Nauka gry na keyboardzie i gita-
rze, tanio. 696 982 940

Szybko Tanio Solidnie

T

55T

silmik, outomatycine skraynie bisgdw,
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PP My

www.autogrzes.pl

Tarnowskie Géry, ul. Lipowa,
tel. 32 769 01 21, 601 806 274

Potrzebna osoba do pomocy mezczyznie
w starszym wieku o ograniczonym stopniu
sprawnosci w zakresie utrzymania osobistej
higieny, przygotowania positkow, zachowania
czystosci mieszkania.

Pozadane osoby z doswiadczeniem opieki nad osobami
starszymi i niepelnosprawnymi oraz dysponujgce
nielimitowanym czasem, takze ewentualnie w nocy.

Mozliwosc elastycznego ustalania dni i ilosci godzin opieki.
Preferowane osoby z Os. Przyjazn w Tarnowskich Gérach,
gdzie mieszka osoba potrzebujaca wsparcia.

Wiecej informacji pod tel.: 600-858-928

Malowanie gipsowki, ptytki,
fazienki, wykoniczenia.
575 368 619

POGOTOWIE
KOMPUTEROWE

Naprawa komputeriw
i laptopiw

parady telefosicane GRATIS!

ZADZWON

KRYCIE PAPA, BLACHA,
509-364-700 | | CEROR. N 530-004-530
507 666 654
KRYCIE DACHOW
PAPA BURMISTRZI::;?;ﬁUF;:DZIONKOW
TERMOZGRZEWALNA
607-049-023. o wywieszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Miasta

Sprzedam lub wynajme
boks w Hali Targowej.
501 732 755

Radzionkow przy ul. Meczennikow Oswiecimia 42 na okres
21 dni, tj. od dnia 18.03.2025 r. do dnia 8.04.2025 .
wykazu nr 1/2025, obejmujacego nieruchomosé
potozong w Radzionkowie przy ul. Wandy, przeznaczong
do wydzierzawienia na czas oznaczony do lat trzech

w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.

gwarek.com.pl
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Granty OZE dla tarnogérzan - zréb to z nami!

e INSTALACJE
FOTOWOLTAICZNE
e POMPY CIEPLA

e KLIMATYZACJA
® WENTYLACJA
e OGRZEWANIE

WbDaikin W Huawel

X-PRO Sp. z 0.0.

tel. 32307 13 77
biuro@x-pro.com.pl

TT

Gabinety
Kardiologiczne

O Chrio
@ Kardiologio Dorostych
dr hab. n. med. Damian Kawecki,
prof. SUM
dr n. med. Renata Rybczyk

(tel, 607 276 B22)
dr n. med. Mariusz Opara

® Alergologia

dr hab. n. med. Joanna Gliick,
prof, UM

- Specialista Alergoleall

SZUKASZ SOLIDNEGO
WYKONAWCY
DLA SWOJEJ INSTALACJI?

® Chirurgiczne leczenie otytosci - kotly pelletowe

dr n. med. Marek Glick - kotly gozowe
® Kardiologia Dzlecieca - Specjalista chirurg - pompy ciepia
ay : . o ¥ :
?;pegﬁﬁq!fﬁgiiﬁgﬁjgius;'}?;gig::;kl ° NUWG_SU m ohohois: .
Fizjoterapia = mMagazyny energil
wuykonujemu: mgr T_t:tinncl Biegariska
- Badanie elektrokardiograficzne - kardiclogiczna Konkurencyjne ceny
(EKG) i - trening medyczny i sprawdzone urzgdzenia!

- koblet w clgzy
- artopedyczna
- terapia blizn

= Holter EKG (12-kanatowu)

- Holter cisnienlowy

- Bodaonie echokordiogroficzne (UKG)

- Test wiysitkowy

- kontrole elekdrycznuych urzgdzen
wszczepialnuych

(rozruszniki, kerdiowertery-defibrylotery,

réwniez Z opcjg resynchronizujgog)

Programatary firm St Jude Medical,

Medtronic, Biotronic, Boston Sientific

OBSLUGUJEMY WSZYSTKIE
DOTACJE!

Lekarz Marcin Hachuwa:

- USG tetnic szyjnych

- USG 2yt kenczyn dolnuch

- USG tetnic konczun dolnuch

505 681 243

Motliwost wynoigcia gabinetu

dia innej specjoinoic

PERSEM SP. Z 0.0.
UL. KEDZIERZYNSKA 17A/102
41-902 BYTOM

©

Tarnowskie Géry, ul. Okrzei 1B, tel. 780-113-396; 780-113-386

gwarek.com.pl
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