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Piękne druhny 
z kalendarzaWigilia z marketu

Strona 11Strona 7

Piesza 
w ostatniej 
chwili uciekła

Strona 4

Gdzie są 
pługi? - 
pytają nasi 
Czytelnicy

Strona 11

Czyje 
czworonogi 
zagryzły 
sarnę?

Strona 14

Podatki 
znowu idą 
w górę

Strona 15

Obdukcji w Dębicy
nie zrobią
Nikt nie chce być ofiarą przestępstwa, która na dodatek doznała 
obrażeń. Mieszańcy naszego powiatu oprócz traumy, bólu 
i strat materialnych, muszą po wykonanie obdukcji jechać aż do 
Rzeszowa. Strona 5
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Druga strona

W  ramach świadczeń SOR 
oraz nocnej i  świątecznej 

opieki zdrowotnej nie wykonu-
je się obdukcji lekarskiej - przeczy-
tała w odpowiedzi na swoją skargę 
mieszkanka Dębicy. Kobieta wcze-
śniej została napadnięta. Przeczytać 
możecie o  tym 
Państwo na str. 
5. Pani Kata-
rzyna była ko-
lejną mieszkaną 
powiatu, która 
w ostatnim czasie 
udała się do dę-
bickiego szpita-
la, by wykonać obdukcję. I kolejną, 
której to się nie udało. Liczyła też 
na pomoc psychologiczną, ale i tej 
nie otrzymała. 
W Rzeszowie bezpłatnie udało się 
przeprowadzić obdukcję, mogła po-
rozmawiać ze specjalistą. Dziwię się, 
że taka pomoc nie jest świadczona 
u nas. Co chwilę piszemy o pobi-
ciach, napaściach, także tych na tle 
seksualnym. Czy serio trzeba ofiary 

kierować aż do Rzeszowa, bo w Dę-
bicy wieczorem, czy w niedzielę nie 
da się ich przebadać? A jeśli akurat 
jest południe w środę, to co - bada-
nie i do domu? 
A  może ktoś chce porozmawiać 
ze specjalistą, który pomoże ofie-

rze pewne sprawy 
zrozumieć i  po-
układać w  gło-
wie? Psycholog 
potrzebny jest też 
ofiarom wypad-
ków, także tych, 
w których straci-
li kogoś bliskiego. 

Wydawałoby się, że to są podstawy 
XXI wieku sprawy. Podstawą wydaje 
się też zaopatrzenie ofiary, a tego - jak 
przekonuje pani Katarzyna - w Dę-
bicy się nie doczekała. Co do reszty 
zarzutów nie wypowiadam się. 
Wierzę głęboko, że dyrekcja szpi-
tala dokładnie zbada sprawę i ni-
gdy do czegoś podobnego już u nas 
nie dojdzie.

krol@ol.com.pl

W Stasiówce psy biegające bez 
nadzoru zagryzły sarnę. Pi-

szemy o tym na str. 14. Że psy za-
atakowały, to akurat mnie nie 
dziwi. Taki instynkt. Dziwi mnie 
za to, co te psy robiły puszczone sa-
mopas, bo domyślam się, że mają 
właściciela. Choć nie, przepraszam, 
to właściwie też mnie nie dziwi, bo 
nie z taką beztroską ludzi zdążyłem 
się spotkać. Psy biegają bez nadzoru 
tak na wsi, jak i w mieście. 
Pogryzą kogoś? To na pewno nie 
moje, panie... może podobne? Prze-
straszą? Nie przesadzaj pan, psa się 
bać. Wpadną pod koła samocho-
du? Trudno, następnego się weź-
mie. I tak się toczy życie. 
Trudno mieć pretensje do zwierzę-
cia, że zachowuje się tak, jak mu 
natura podpowiada. Ale do nieod-

powiedzialnego właściciela można, 
a  nawet trzeba. Bo to on odpo-
wiada za zwierzę, które wziął pod 
swój dach i  on ma wobec niego 
obowiązki. 
Dlaczego swojemu psu, kiedy go 
jeszcze miałem, nigdy nie założy-
łem kagańca, nawet mimo tego, że 
na jego brak zwracała mi uwagę 
policja? Właśnie z uwagi na nieod-
powiedzialność właścicieli innych 
czworonogów. Nie raz na space-
rze z otwartej bramy wypadały na 
nas luzem biegające psy. W kagań-
cu nawet spory owczarek niemiecki 
nie ma możliwości obrony. A tego 
swojemu psu nie mogłem zrobić. 
A jakie szanse ma dziecko, starsza 
osoba, czy ktokolwiek, kto boi się 
psów? No też właśnie żadne. 

ratuszniak@ol.com.pl

uczniów uczy się gry na skrzypcach 
w Zespole Państwowych Szkół 
Muzycznych w Dębicy. Świato-
wy Dzień Skrzypiec przypada 
13 grudnia.

Swoją piłkarską przygodę zaczynał w MKS Dębica, a w latach 2006 
- 2020 związany był z Igloopolem Dębica, gdzie grał na pozycji po-
mocnika. Był jednym z filarów tej drużyny, zdobywając dla biało-nie-
bieskich wiele bramek. Od 2010 roku jest instruktorem piłki nożnej, 
a w 2020 roku uzyskał dyplom trenera UEFA B. W latach 2010-2015 
trenował grupy młodzieżowe Igloopolu, w 2020 roku został asysten-
tem trenera I drużyny biało-niebieskich, jak również trenerem rocznika 
2013. Również w 2020 roku rozpoczął przygodę z trenowaniem dru-
żyny seniorów i związał się wtedy z Atutem Podborze, występującym 
obecnie w klasie A grupy Rzeszów III-Mielec.

rar

Uzyskał dyplom trenera UEFA A.

Kamil Machnik

O utworzeniu
Podkarpackiej Rady Programowej Kobiet

piszemy na str. 6. 

To istotne, żeby kobiety miały kogoś, 

do kogo będą mogły się zwrócić

Marta Kabara-Dziadosz

Komentarz

Komentarz

Podstawą powinna być 
pomoc psychologiczna, 

jak również 
zaopatrzenie ofiary.

Wierzę, że wyjaśnią 
tą poważną sprawę

O nim się mówi

Felieton gościnny (zamiast listu do redakcji)

Seniora zniesmaczyły triumfalne 
uwagi niektórych dębiczan po 

klęsce piłkarskiej drużyny Niemiec. 
A przecież Polska nawet nie grała 
z Niemcami. Chyba, że turniej pił-
karski tłumaczyć polityką.
Pominąć trzeba miejsce wpisów, aby 
nie robić gospodarzowi reklamy. 
Historia zaczyna się od poprawio-
nego komputerowo zdjęcia druży-
ny Niemiec. Zawodnicy stoją za 
różnokolorowymi walizkami, za-
słaniając usta dłońmi – w proteście 
wobec kneblowania wolności oby-
watelskich w Katarze. Gospodarz 
nie komentuje. 
Jego goście nie mają jednak ha-

mulców. Zaczynają łagodnie: - Tak 
strasznie się ucieszyłem, że brak mi 
słów, żeby to wyrazić. Niech żyje 
Japonia. Ktoś inny: - Gdy wygrała 
Japonia cieszyłem się jakby wygra-
ła Polska. Patrzenie na zawiedzio-
ne gęby niemieckie bezcenne. 
Następny łączy piłkę z rodzimą po-
lityką: - Los niemieckich piłkarzy, 
oby podzieliła polsko-niemiecka 
opozycja polityczna RP. Znawca 
teorii rasowych: - Piękni blondyni 
o oczach błękitnych, rasa nordycka 
wraca do domu. Dosadniej: - I tak 
skończy każdy naród pełen islam-
skich migrantów, LGBT Q i  in-
nych dziwadeł. 

Nie przebierający w słowach stają 
się wulgarni. Gest obywatelskie-
go protestu Niemców odczytu-
ją po swojemu: - Wylecieli tylko 
smród po nich został. Jeszcze 
mocniej: - Ryje zatykają, bo pu-
ścili bąka.
Gospodarz milczy. Na uwagę, że 
na jego fb Niemcy są pod byle 
pretekstem atakowani, co tworzy 
atmosferę do takich prostackich 
wypadów, zapewne udałby zasko-
czenie. Przecież nie może ograni-
czać wolności słowa.
Choć tworzy w  ten sposób are-
nę nienawiści.

Andrzej Janiec

Piłka nożna to wojna bez strzelania

Panie to nie moje... 
może podobne?

85GRZEGORZ KRÓL

TOMASZ RATUSZNIAK
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Aktualności

Waldemar Puzio Barbara Wojdyła

Prezes Dębickiego Klubu Biega-
cza Maratończyk wraz z członka-
mi klubu zorganizowali kolejną 
imprezę biegową w mieście. Tym 
razem zawodnicy pokonywali dy-
stans alejkami parku Skarbek-
-Borowskiego, a robili to przez 
dwanaście godzin. Ta impreza po-
kazuje, że jak się chce, to można 
zrobić coś fajnego.

Opiekunka Szkolnego Koła Wo-
lontariatu w Siedliskach-Bogusz, 
które zorganizowało charyta-
tywny koncert, w trakcie którego 
zbierane były pieniądze dla trójki 
dzieci z gminy Brzostek. Podczas 
imprezy można było wylicyto-
wać m.in. pluszowego misia po-
darowanego przez strażaków 
z Siedlisk-Bogusz.

Monika i Konrad 
Przyszowcowie

Właściciele działającego w Paszczy-
nie browaru Challenger. Będąc z wi-

zytą u prezydenta RP promowali 
nie tylko swoje produkty, ale rów-
nież innych małych �rm z naszego 
regionu, które na co dzień wyko-
rzystują przy produkcji piwa. Jadąc 
do prezydenta zabrali ze sobą tak-
że chleb pieczony przez piekarnię 
Bread Craft z naszego miasta na 
�agowym piwie Challengera - Por-
terze Dębickim. 

Pięć gwiazdek otrzymuje

Pięć gwiazdek otrzymuje

Pięć gwiazdek otrzymuje

Szlachetna Paczka rozwieziona

W tym roku pomoc 
uzyskało 75 osób

Kolej chce sprzedać 
nawet byłą przychodnię

Jedną z wolontariuszek była Monika Sołek z MOPS.

Lider Szlachetnej Paczki (z prawej) wraz ze strażakami z OSP Ropczyce- 
-Chechły, którzy również dołączyli do akcji. Za ten niemal 70-letni budynek kolej chce 500 000 zł. 

Kolejny Weekend cudów 

Szlachetnej Paczki już 
za nami.

wolontariuszy z Miejskiego Ośrod-
ka Pomocy Społecznej, Związku 
Harcerstwa Polskiego i osób indy-
widualnych - mówi Mateusz Ce-
bula.

Pomocą objętych zostało w tym 
roku 75 osób, a paczki dla nich 
przygotowało aż 745 osób.

- Łącznie do potrzebujących trafi-
ło aż 365 paczek, a ich szacunkowa 
wartość przekroczyła 100 tys. zł - 
podkreśla lider SP.

Średnia wartość jednej paczki, to 
ponad 3,3 zł.

Kolejna okazja do tego, by poda-
rować trochę radości innym będzie 
w przyszłym roku, a organizatorzy 
już zachęcają do udziału.

Grzegorz Król

Ta przedświąteczna akcja w po-
wiecie dębickim to już tradycja. 
W tym roku pomoc zorganizowa-
na została dziesiąty raz, a pierwsza 
edycja odbyła się w 2012 roku. Li-
derem ponownie był Mateusz Ce-
bula, który przed laty organizował 
także w naszym powiecie bliźnia-
czą akcję pod nazwą Drużyna Dę-
bickich Serc.

Kilka tygodni temu uruchomio-
na została baza rodzin i osób, które 
wcześniej zostały zakwalifikowane 
do akcji. Zadaniem mieszkańców, 
firm, szkół, czy organizacji był 
wybór jednej z pozycji i przygoto-
wanie paczki według listy. I tak, 
jak to było w poprzednich latach, 
tak i w tym roku mieszkańcy po-
wiatu, ale nie tylko, pokazali, że 
mają ogromne serca. Z listy bardzo 
szybko zniknęły wszystkie osoby, 
potrzebujące pomocy.

- W organizację przedsięwzięcia 
zaangażowanych było trzydziestu 

Najdroższą spośród nich jest bu-
dynek sąsiadujący z parkingiem 
firmy Monis przy ul. Głowackiego 
w Dębicy, w którym kiedyś mieści-
ła się przychodnia kolejowa. Sam 
budynek, który dziś jest pusto-
stanem, ma 417 m2 powierzchni, 
a działka na której stoi - 5,58 a. 

Orientacyjna cena tej wybudowa-
nej w 1953 roku nieruchomości to 
500 000 zł. 

Nieco mniej, bo 420 000 zł, chce 
kolej za działkę przy ul. Sandomier-
skiej o powierzchni 0,96 ha. Jest to 
niezabudowany teren o dość regu-
larnym, ale wydłużonym kształcie 
pomiędzy drogą asfaltową, a tora-
mi kolejowymi. Jej długość to około 
238 m, szerokość ok. 47 m. 

Działka o powierzchni 0,48 ha 
przy ul. Saperów, pomiędzy tora-
mi kolejowymi a lokomotywownią, 
to wydatek rzędu 250 000 zł. Od 
północy teren sąsiaduje z nowym 
osiedlem (tzw. mieszkania plus), 
a od zachodu z obiektami prze-
mysłowo-usługowymi. Na działce 
znajdują się m.in. murowany budy-
nek byłej sterowni przepompowni 
paliw, który nie pełni już swojej 

funkcji, fundamenty pod nieistnie-
jące już cysterny paliwowe oraz 
utwardzony plac i zasieki węglowe 
z placem składowym. Jest też waga 
wozowo-samochodowa połączona 
z byłym budynkiem wydawcy wę-
gla, znajdującym się na sąsiedniej 
działce. 

Za 220 000 zł kupić za to można 
działkę o powierzchni 0,45 ha znaj-
dującą się przy ul. Sandomierskiej 
bocznej. Teren wystawiony na 
sprzedaż leży pomiędzy asfalto-
wą drogą prowadzącą do zakładu 
karnego a torami kolejowymi. Od 
strony wschodniej, tuż za granicą 
działki, przepływa potok Budzisz.

Przy Sandomierskiej bocznej kolej 
sprzedaje jeszcze jedną nierucho-
mość. Jest to działka o powierzchni 
0,47 ha warta, według jej przedsta-
wicieli 110 000 zł. 

Dwie ostatnie działki, które PKP 
wystawiło na sprzedaż, zlokalizo-
wane są w bezpośrednim sąsiedz-
twie byłego przystanku osobowego 
Pustynia, tuż przy granicy z Dębicą. 

Za 62 000 zł kupić można tę o po-
wierzchni 0,12 ha. Zaś 40 000 zł 
kosztuje teren o powierzchni 0,08 
ha. Pierwsza działka ma bezpo-
średni dojazd z ul. Sandomierskiej. 
Dojazd do drugiej odbywał się bę-
dzie po działkach sąsiednich.

tra

Nieruchomości warte 1,6 mln zł 
wystawiły na sprzedaż Polskie 
Koleje Państwowe. 
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KOMENDA POWIATOWA 
POLICJI
Dębica, ul. Chłodnicza 20,
tel. 47 8228 399, alarm. 112
O�cer dyżurny
- 47 8228 310
Sekretariat komendanta
- 47 8228 305
Rewir Dzielnicowych miasta 
Dębica
-47 8228 347

SĄD REJONOWY
Dębica, ul. Słoneczna 3
tel. 14 68 076 00

PROKURATURA REJONOWA
Dębica, ul 3 Maja 2
tel. 17 506 14 04

TELEFON ZAUFANIA 
- 47 8228 370
CZYNNY CAŁODOBOWO

KOMISARIATY l POSTERUNKI
Komisariat Policji w Brzeźnicy
- 47 8228 561
Komisariat Policji w Pilźnie
- 47 8228 551
Komisariat Policji w Brzostku
- 47 8228 521
Posterunek Policji w Czarnej
- 47 8228 541
Posterunek Policji w Żyrakowie
- 47 8228 411

STRAŻ MIEJSKA
Dębica, ul. Ratuszowa 2,
- 14 683 82 59, alarm. 986

INFORMATOR

Na sygnale

KRADZIEŻ POD WPŁYWEM
Przed sądem stanie 53-let-
ni mieszkaniec Dębicy, który 10 
grudnia ukradł w Lidlu towar 
na kwotę ponad 140 zł. Męż-
czyzna został zatrzymany przez 
pracowników, a na miejsce we-
zwana została policja. Ale nie 
kradzież będzie powodem je-
go wizyty w sądzie, a fakt, że 
do sklepu przyjechał samocho-
dem, choć był pijany. Wydmuchał 
1,8 promila.

ZA BLISKO
1020 zł i 10 punktów karnych 
otrzymał mieszkaniec Krako-
wa. Kierujący chryslerem nie 
zachował odległości od poprze-
dzającego go pojazdu, w który 
ostatecznie uderzył. Poszkodo-
wany to mieszkaniec Gołęczyny, 
kierujący audi. Do zdarzenia do-
szło na ul. Lwowskiej w czwartek 
8 grudnia, tuż przed godz. 16.

BEZ POLSKICH UPRAWNIEŃ
W środę 7 grudnia policjanci za-
trzymali kierującego fordem. 
Kontrola miała miejsce w Łę-
kach Dolnych, a powodem było 
przekroczenie prędkości. Pojazd 
poruszał się 70 km/h w terenie 
zabudowanym. Okazało się, że 
50-letni kierowca posiada prawo 
jazdy wydane w USA i nie mógł 
z nim poruszać się po polskich 
drogach. Za prędkość otrzymał 
mandat 200 zł, a z braku upraw-
nień będzie dopiero rozliczony.

KRONIKA 
POLICYJNA

Sprawczyni ukarana mandatem

Masz kamerkę? Sprawdź nagranie

Ma dozór policji

O krok od tragedii. Piesza 
w ostatniej chwili uciekła

Policja prosi o pomoc kierowców

Podejrzany o rozbój w Straszęcinie

Winnym był 
kierujący oplem

Groził, że zdetonuje 
ładunki wybuchowe

Bez prawa jazdy 
na trzy miesiące

czelnik Wydziału Ruchu Drogo-
wego Komendy Powiatowej Policji 
w Dębicy.

Patrol policji, który zjawił się na 
miejscu przebadał uczestników. By-
li trzeźwi. Sprawdzone zostały rów-

nież uprawnienia kierującej seatem, 
jak i kierowcy ciągnika z przycze-
pami. Wszystko było w porządku. 
Kobieta z seata ukarana została 
mandatem 1 050 zł i 10 punktami.

rar

Do zdarzenia doszło w Straszęci-
nie, na terenie nieczynnego ośrodka 
wypoczynkowego. 20-letni miesz-
kaniec Grabin z kolegą spożywali 
tam alkohol, kiedy zobaczyli par-
kujący po drugiej stronie boiska 

samochód. Udali się w tamtym 
kierunku. Kolega podejrzanego 
twierdzi, że tylko stał i przyglądał 
się poczynaniom 20-latka. Tamten 
miał pobić mężczyznę, który przy-
jechał samochodem, zabrać skodę 

Piesza cudem uniknęła śmierci pod kołami ciągnika. Fot. Screen 
z nagrania.

Właściciel został zaatakowany, 
kiedy zamykał kantor.

Skończyło się mandatem, 
ale finał mógł być 
dużo gorszy.

Było tuż po godz. 9, we wtorek 
6 grudnia, w Czarnej. Kierująca 
seatem mieszkanka powiatu dę-
bickiego rozpoczęła manewr wy-
przedzania ciągnika rolniczego 
z przyczepami. Wszystko działo się 
tuż przed skrzyżowaniem.

Kobieta w pewnym momencie 
zjechała w prawo, uderzając w jed-
no z kół traktora. Zestaw zjechał 
na pobocze, którym poruszała się 
piesza. Kierujący w ostatnim mo-
mencie odbił w lewo, by jej nie roz-
jechać, z kolei piesza, widząc co się 
dzieje, zaczęła uciekać.

Całe zajście nagrane zostało ka-
merą zamontowaną w pojeździe 
jadącym z przeciwnego kierunku. 
Wynika z niego, że kierująca se-
atem chciała skręcić w lewo. Z na-
grania nie wynika natomiast, co ze 
wspomnianą pieszą, która niknie za 
przyczepami. Jak się okazuje wy-
szła ze zdarzenia bez najmniejszego 
zadrapania, o czym poinformował 
podinsp. Waldemar Mytkoś, na-

Około 18:30, w środę 7 grudnia do 
zamykającego kantor mężczyzny 
podszedł napastnik i zaatakował. 
Po szarpaninie w ręce przestępcy 
wpadła aktówka z pieniędzmi. 

W rozboju - bo tak zakwalifiko-
wane zostało zdarzenie - udział 
brał jeszcze jeden mężczyzna. Obaj 
odjechali z miejsca zdarzenia bia-
łym volkswagenem passatem. Na 
miejsce natychmiast skierowana 
została policja, a kryminalni zabez-
pieczyli ślady. Policjanci są również 
w posiadaniu nagrań z kamer mo-
nitoringu, jednak o pomoc zwracają 
się także do kierowców. Zwłaszcza 

tych, którzy pomiędzy godz. 16 
a 18:35 poruszali się wytypowany-
mi ulicami.

- Chodzi o ul. Kolejową, Ko-
ściuszki od ronda przy Wisłoce, 
do skrzyżowania z Głowackiego, 
a także o samą ul. Głowackiego 
oraz okolice dworca PKP i autobu-
sowego - wymienia st. asp. Jacek 
Bator, rzecznik prasowy Komendy 
Powiatowej Policji w Dębicy.

Mundurowi apelują do osób, któ-
re mogły tamtędy przejeżdżać we 
wskazanych godzinach i posiadają 
kamery samochodowe, by spraw-
dzili nagrania. A jeśli zarejestro-
wali na nich volkswagena passata 
w jasnym kolorze, to proszą o kon-
takt pod nr tel. 47 8228 399 lub 47 
8228 310.

rar

felicię i sprzedać za 700 zł. Na pod-
stawie zgromadzonego materiału 
śledczy ustalili personalia 20-latka. 
Został przesłuchany i usłyszał za-
rzuty. 

-Nie przyznaje się do winy. 
Oprócz dozoru policji ma zakaz 
opuszczania kraju - mówi prokura-
tor Jacek Żak.

(nan)

Wszystko działo się w piątek 9 
grudnia. Kierowca opla jechał ul. 
Rzeszowską od strony Rzeszowa 
i rozpoczął manewr skrętu w Sien-
kiewicza. Nie upewnił się, czy może 
to bezpieczenie zrobić. Z przeciw-
nego kierunku prawidłowo jechało 
bmw, które uderzyło w opla. 

Na tym jednak nie koniec, bo na 
Sienkiewicza stał radiowóz policji, 
oczekujący na możliwość wyjecha-
nia. Bmw uderzyło również w ten 
pojazd. Wszyscy uczestnicy zda-
rzenia byli trzeźwi, nikomu nic się 
nie stało.

rar

Patrol prowadził pomiar prędko-
ści w Jodłowej.  W miejscu, gdzie 
z radarem ustawili się mundurowi 
dopuszczalna prędkość wynosiła 
nie 50 km/h, jak zazwyczaj w te-
renie zabudowanym, a o 10 km 
mniej. 24-letni mieszkaniec Lubczy 
na liczniku miał 93 km/h.

- Zatem o 53 za dużo, co spowo-
dowało zatrzymanie mu prawa jaz-
dy na 3 miesiące - mówi rzecznik 
policji Jacek Bator.

Dodatek to 13 punktów karnych 
i 1500 zł mandatu. 

(nan)

Mężczyzna przyjechał do jednego 
z komisów samochodowych i za-
groził jego właścicielowi, że zacznie 
demontować stojące tam pojazdy.

- Groził również detonacją ła-
dunków wybuchowych, które miał 
mieć w swoim samochodzie - mó-
wi st. asp. Jacek Bator, rzecznik pra-
sowy Komendy Powiatowej Policji 
w Dębicy.

Na miejsce poza kilkoma patro-
lami policji skierowani zostali rów-
nież policyjni antyterroryści. Po 
zatrzymaniu mężczyzny okazało 
się, że w jego samochodzie żadnych 
niebezpiecznych rzeczy nie ma.

Okazało się również, że męż-
czyzna zakupił wcześniej w tym 
komisie samochód, ale ze swojego 
wyboru nie był zadowolony i wła-
śnie w ten sposób owe niezado-
wolenie wyraził. Teraz grożą mu 
konsekwencje m.in. za wszczęcie 
fałszywego alarmu.

rar

Kilka tysięcy złotych stracił 
właściciel kantoru wymiany 
walut z Dębicy.

1020 zł i 10 punktów karnych 
otrzymał mężczyzna, który 
spowodował kolizję.

Nie przekroczył 100 km/h, a i tak 
pożegnał się z prawem jazdy. 
I zapłacił mandat. 

Funkcjonariusze policji 
zatrzymali mieszkańca 
województwa małopolskiego.

Policjanci ustalili sprawcę rozboju na mieszkańcu Grabin. 20-latek z tej 
samej miejscowości nie przyznaje się do winy. 

eprasa.pl 7bb991ddae

https://m.in/


5
Nr  50 (1162) 

17 grudnia 2022

Aktualności

Młoda kobieta zapewnia, że w szpitalu w Dębicy nie otrzymała pomocy. 
Znalazła ją dopiero w Rzeszowie.

Dyrektor sprawdzi, czy i co da się zrobić

Zaatakowana twierdzi, że w szpitalu 
pomocy nie otrzymała

skrócić do dwóch godzin, gdybym 
otrzymała pomoc w Dębicy - czy-
tamy.

Odpowiedź przyszła krótka
- Dyrekcja ZOZ w Dębicy uprzejmie 
informuje, że zgodnie z dokumenta-
cją medyczną oraz z przeprowadzo-
ną rozmową z osobami udzielającymi 
świadczeń zdrowotnych wynika, że 
udzielono pacjentce świadczeń zdro-
wotnych wg potrzeby oraz poinfor-
mowano, że w ramach świadczeń 
SOR oraz nocnej i świątecznej 
opieki zdrowotnej nie wykonuje 
się obdukcji lekarskiej - czytamy 
w krótkiej odpowiedzi na obszer-
ną skargę.

Nie znajdujemy tam ani słowa 
na najpoważniejszy zarzut odno-
śnie słów, które pani Katarzyna 

miała usłyszeć. Z karty informa-
cyjnej, która została nam przez 
kobietę przesłana wynika też, że 
poza zmierzeniem ciśnienia, opie-
ką pielęgniarską, poradą lekarską, 
konsultacją i asystą nie zrobiono nic 
więcej. Jeśli - jak stwierdzono w od-
powiedzi - kobieta pomoc otrzyma-
ła, to w karcie informacyjnej nie ma 
po tej pomocy żadnego śladu. Jest 
natomiast stwierdzenie, że: pacjent-
ka neguje pobicie oraz obrażenia 
spowodowane przez napastnika. 
O co chodzi?

- Nie wiem, być może lekarz zro-
bił to specjalnie, bo powiedziałam, 
że z korytarza doskonale wszystko 
słychać - mówi Katarzyna.

Z karty z Rzeszowa z kolei wy-
nika, że mieszkance Dębicy wyko-
nany został rentgen kolana, uda 

Poniedziałek 31 października. 
24-letnia mieszkanka Dębicy prze-
chodziła obok budynku Polskiego 
Górnictwa Naftowego i Gazownic-
twa przy ul. Drogowców w Dębicy. 
Była godz. 18:50, już ciemno, ale co 
jakiś czas przejeżdżały obok samo-
chody. W końcu był to dzień po-
przedzający Wszystkich Świętych, 
a w pobliżu znajdują się cmentarze.

Ciągnął ją po ziemi kilka metrów
W pewnym momencie do Kata-
rzyny podbiega ubrany na ciemno 
mężczyzna, na głowę miał zacią-
gnięty kaptur. Od razu było wiado-
mo, że jego celem jest torba, którą 
kobieta niosła ze sobą. Mieszkanka 
Dębicy nie zamierzała oddać jej ot 
tak, wywiązała się szarpanina z na-
pastnikiem, kobieta upadła, ciągle 
trzymając torbę. Mężczyzna ciągnął 
ją po ziemi, a ostatecznie dopiął 
swego i uciekł z łupem. 

Na miejsce wezwana została poli-
cja. Poszkodowana ok. godz. 21:30 
trafiła do szpitala w Dębicy, gdzie 
zawieźli ją policjanci.

- Potrzebowałam opatrzenia ran 
na kolanach i pomocy psycho-
logicznej - opisuje swoją wizytę 
w szpitalu w skardze, która trafiła 
do dyrekcji dębickiego Zespołu 
Opieki Zdrowotnej.

W skardze opisała, w jaki sposób 
została potraktowana w szpita-
lu. Młoda kobieta wyjaśnia, że po 
przyjeździe do Szpitalnego Od-
działu Ratunkowego pielęgniar-
ka od razu zmierzyła jej ciśnienie 
i temperaturę. Do jej pracy nie ma 
żadnych zastrzeżeń.

- Po wszystkim poprosiła mnie, 
żebym poczekała na korytarzu. 
Czekając tam słyszałam jej rozmo-
wę z osobami, które znajdowały 

się w pomieszczeniu. Pielęgniarka 
opisała moją sytuację i wytłuma-
czyła, że potrzebne będzie wydanie 
zaświadczenia o powstałych w wy-
niku napaści obrażeniach - czytamy 
dalej w skardze.

Nie czuła się bezpiecznie
To wtedy Katarzyna miała usłyszeć 
słowa, o których poinformowała 
w skardze.

- Osoby, które były w środku 
zadały tylko dwa pytania: Ładna 
jest? i czy rozbiorę się do badania. 
Mnie - osobę, która kilka godzin 
wcześniej została napadnięta przez 
mężczyznę słowa te dodatkowo 
zdenerwowały i sprawiły, że nie 
czułam się bezpiecznie - informuje 
w piśmie kobieta.

W skardze Katarzyna wskazu-
je nazwisko jednego z obecnych 
w pomieszczeniu lekarzy. Nazwisk 
dwóch pozostałych nie zna.

- Lekarz odmówił mi badania 
oraz wydania zaświadczenia. 
Stwierdził, że nie leży to zakresie 
jego obowiązków i polecił, abym 
udała się po pomoc do Rzeszowa - 
czytamy dalej.

Kolejny lekarz, do którego się 
udała w szpitalu, również odmó-
wił wystawienia zaświadczenia. Ze 
słów kobiety wynika, że usłyszała 
od niego, że jeśli za zaświadczenie 
zapłaci, to go otrzyma.

- Przez cały czas, kiedy byłam 
w szpitalu, nikt nie opatrzył mo-
ich ran oraz nie zaoferował pomo-
cy psychologicznej. Taką pomoc 
otrzymałam dopiero w Wojewódz-
kiej Stacji Pogotowia Ratunkowego 
w Rzeszowie, po godz. 2 w nocy, 
gdzie trafiłam po przesłuchaniu. 
Pomoc otrzymałam po 7 godzinach 
od ataku, choć można było ten czas 

Rany się zagoiły, ale nie te w głowie. Katarzyna* 
wieczorami boi się wychodzić z domu.

i podudzia, barku i ramienia, prze-
myto rany i założono opatrunki. 
Lekarz wypisał również receptę.

Dyrektor ZOZ w Dębicy Prze-
mysław Wojtys zapewnia, że do 
niego osobiście skarga nie wpłynę-
ła. Podejrzewa, że pismo trafiło do 
Jadwigi Niemiec-Kulij, dyrektor ds. 
medycznych dębickiego ZOZ.

- Dlatego proszę o przesłanie do 
mnie pytań w tej sprawie drogą 
mailową - prosi.

Odnosi się też do słów, które po-
szkodowana miała usłyszeć.

- Gdyby takie faktycznie padły, 
to byłbym oburzony. Nie wiem, co 
mam powiedzieć. Nie twierdzę, że 
ta pani kłamie, ale nie wyobrażam 
sobie tego - podkreśla dyrektor.

Sprawdzi, jakie są możliwości
Sprawa ma jeszcze drugi wątek - 
niemożliwość wykonania obdukcji 
na SOR oraz nocą i w święta. To nie 
jest pierwszy taki przypadek, opi-
sywany przez nas. Kilka tygodni 
temu o podobną pomoc poprosiła 
inna kobieta i jej nie otrzymała. Czy 
jest możliwość, by to się zmieniło?

- Nie zastanawiałem się nad tym, 
bo kwestia wyszła przy poprzed-
niej sprawie, a wcześniej takiego 
problemu nie było - mówi dyrektor 
Przemysław Wojtys.

Zapewnia jednak, że rozezna te-
mat i sprawdzi, czy i jakie są możli-
wości w tej kwestii.

Kiedy pani Katarzyna była 
w szpitalu sprawca napaści na nią 
był w rękach policji. Jest to znany 
policji 23-latek. Przyznał się do na-
paści i wskazał miejsce porzucenia 
rzeczy, które ukradł. Sąd przy-
chylił się do wniosku prokuratora 
o aresztowaniu go na trzy miesiące.

Odpowiedzi na wysłane do ZOZ 
pytania mamy otrzymać do końca 
tygodnia, tj. do 18 grudnia.

Grzegorz Król
*imię zmienione

eprasa.pl 7bb991ddae
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Krótko

Jakich przestępstw należy się 
obawiać przed świętami?
To czas, kiedy częściej bywamy 
w sklepach, gdzie łatwo stracić nie 
tylko gotówkę, ale i całą zawartość 
portfela. Szczególnie panie muszą 
pilnować torebek, nie zarzucać ich 
do tyłu, tylko trzymać przed sobą, 
zwracać uwagę, gdzie je kładą, 
korzystając z przymierzalni. Nie 
trzymajmy pieniędzy w jednym 
miejscu. Takie kradzieże przed 
świętami w sklepach, gdzie są 
tłumy, zdarzają się częściej, niż 
w innym czasie. To dlatego, że jest 
tłoczno, panuje duży ruch. Pamię-
tajmy też, że złodziej sięgając do 
naszej torebki, może także ukraść 
klucze. Jeśli razem z nimi weźmie 
dokumenty z adresem zamieszka-
nia, możemy się spodziewać, że 

po powrocie z zakupów zastanie-
my splądrowane mieszkanie. 

A jak uchronić się przed włamy-
waczami, którzy nie potrzebują 
kluczy, by wejść do mieszkania?
W czasie świąt wiele osób wyjeż-
dża, wiele wychodzi z wizytą i to 
najlepszy czas dla włamywaczy. 
Niestety, często sami ułatwiamy 
im zadanie, publikując na porta-
lach społecznościowych zdjęcia 
z wyjazdu całej rodziny, co jest 
sygnałem, że dom stoi pusty. Wy-
strzegajmy się tego. Jeśli mamy 
w domu alarm, nie zapominajmy 
o jego włączeniu. 

Czas zakupów to także korki 
przed supermarketami i tłok na 
parkingach. Tu też dochodzi do 

Trzy pytania do ...  Jacka Batora,

rzecznika prasowego policji w powiecie

przestępstw?
Oczywiście. Jeśli zostawimy 
w samochodzie coś wartościowe-
go, to dla złodzieja będzie okazja 
do kradzieży. Ale na parkingach 
dochodzi też do uszkodzeń sa-
mochodów. To wynika z tego, jak 
parkujemy, wciskając się na siłę. 
Dochodzi do sytuacji, że ktoś nie 
może wejść do swojego auta, bo 
ma za mało miejsca, by otworzyć 
drzwi. Otarte i wgniecione karo-
serie to bardzo częste przypadki. 
I tu apel: szanujmy się nawzajem 
i nie narażajmy na takie sytuacje. 
A kiedy widzimy, że ktoś łamie 
prawo - reagujmy.

(nan)

W przedświątecznej 
gorączce bądźmy czujni

Nagroda przyznawana jest już od 25 lat

Stwórz kostium i wygraj bony do empiku

Fair Play dla trzech firm

Korowód przejdzie ul. Łukasiewicza 

Chce pomagać kobietom 
w potrzebie

Pomysł zamiany działek 
znowu wraca

krokietów czy kartaczy. Ale także 
mrożonych owoców.

- Jesteśmy firmą, która stara się 
połączyć tradycje z nowoczesno-
ścią. Dzięki etycznemu postępowa-
niu w  stosunku do pracowników, 
kontrahentów czy klientów, na 

przestrzeni lat ciągle się rozwijamy 
zdobywając zarówno rynek zagra-
niczny, jak i krajowy - mówi Stani-
sław Cabaj.

Firma ma swą siedzibę na terenie 
Dębickiego Parku Przemysłowego.

iw

Będzie to już jedno z ostatnich 
wydarzeń organizowanych przez 
Miejską i Powiatową Bibliotekę 
Publiczną w Dębicy w ramach pro-
jektu Oleum petroleum – Świet(l)na 
przyszłość za sprawą Ignacego Łu-
kasiewicza.

W świetlnym korowodzie przej-
dą uczniowie dębickich szkół pod-
stawowych. Wcześniej jednak będą 
mieć za zadanie stworzenie zaska-
kującego kostiumu, inspirowanego 
biografią i działalnością Łukasie-
wicza. Dodatkowo każde z dzieci 

Stanisław Cabaj (czwarty od lewej) podczas gali w Warszawie. 
https://fairplay.pl/galerie/wielka-gala-przedsiebiorstwo-fair-play-2022-wreczenia-certy�katow-2

Marta Kabara-Dziadosz angażuje 
się w obronę praw kobiet. 

O tym co dalej z boiskiem 
zdecyduje Rada Miejska w Dębicy.

Dla dębickiej firmy 
Mateo to nie pierwsze 
takie wyróżnienie.

Ogólnopolski Program Przedsię-
biorstwo Fair Play obchodzi w tym 
roku 25-lecie. Gala jubileuszowa 
odbyła się w Pałacu Kultury i Na-
uki w Warszawie. Wydarzenie 
patronatem honorowym objął pre-
zydent Andrzej Duda.

Na scenie pojawili się przedsta-
wiciele trzech firm. Bama Logistics 
z Kozłowa otrzymała platyno-
wy certyfikat.

Olimp Labs i PHU Mateo otrzy-
mały certyfikaty Przedsiębiorstwo 
Fair Play 2022. Mateo, firma kie-
rowana przez Stanisława Cabaja, 
otrymała to wyróznienie nie po 
raz pierwszy.

To firma rodzinna, działająca 
w branży spożywczej od 30 lat.  
Znana z produkcji pierogów, uszek 
z mięsem, knedli, klusek, kopytek, 

wyposażone powinno być we wła-
snoręcznie wykonany lampion lub 
lampę naftową.

Twórcy najlepszych kostiumów 
będą mieć szansę wygrać bony do 
sklepu sieci Empik. Rozstrzygnięcie 
konkursu nastąpi na mecie koro-
wodu. Nagrody zostaną wręczone 
16 grudnia w DK Śnieżka podczas 
konferencji kończącej projekt. 

tra

Zajęła miejsce w zarządzie orga-
nizacji, która, jak wyjaśnia, jest nie-
zależnym ciałem opiniotwórczym 
w tematach dotyczących praw ko-
biet. 

- Członkinie rady to niezależne 
obserwatorki tego, co się dzieje 
w społecznościach lokalnych - tłu-
maczy działaczka z Dębicy.

Ich zadaniem jest reagować 
w przypadkach, w których kobie-
ty są dyskryminowane w jakikol-
wiek sposób. Następnym krokiem 
w takich sytuacjach jest nawiązanie 
współpracy z samorządami i in-
stytucjami, by wspólnie problem 
rozwiązać. 

Zdaniem Marty Kabary-Dziadosz 
takie działania są potrzebne i waż-
ne, zwłaszcza w lokalnych społecz-
nościach, gdzie może dochodzić do  
zaniechań lub opieszałości w przy-
padkach, gdzie konieczna jest inter-
wencja i pomoc kobietom.

- To istotne, żeby kobiety mia-
ły kogoś, do kogo będą mogły się 
zwrócić - przekonuje społeczniczka 
z Dębicy.

Jako liderka myśli o stworze-
niu rady o zasięgu lokalnym, by 
być bliżej mieszkanek powiatu. 
Do uczestnictwa będzie chciała 
zaprosić kobiety zaangażowane 
społecznie, liderki w swoich środo-

wiskach, zdecydowane poświęcić 
czas na pomoc i wsparcie niesione 
innym kobietom. Jest przekonana, 
że wspólne działanie kobiet okaże 
się dobrą inicjatywą.

Marta Kabara-Dziadosz od 
dawna zaangażowana jest w dzia-
łalność społeczną. Jako jedna 
z pierwszych mieszkańców Dębicy 
przyłączyła się do pomocy zaatako-
wanej przez Rosję Ukrainie. Sama 
zorganizowała zbiórkę i samodziel-
nie zawiozła zgromadzone dary na 
granicę w Przemyślu. Na początku 
wojny gościła u siebie ukraińskie 
kobiety, była współorganizatorką 
konferencji dotyczącej pomagania 
uchodźcom wojennym.

(nan)

Ten zakupił działkę znajdującą 
się przy ul. Wielopolskiej, tuż obok 
cmentarza komunalnego. Ostatnio 
- jak tłumaczy wiceburmistrz Dę-
bicy Jerzy Sieradzki - kolejny raz 
złożył wniosek o zamianę działek. 
Za tą przy cmentarzu deweloper 
chciałby teren położony przy ul. 
Krasickiego, tuż obok dębickiego 
szpitala. Poprzednia próba zamia-
ny nie powiodła się. Nie zgodziła 
się większość Rady Miejskiej w Dę-
bicy.

Zwolennicy zamiany terenów 
przekonują, że będzie to z korzyścią 
dla miasta. Przekonują, że działkę 
przy Wielopolskiej będzie można 
w przyszłości zagospodarować pod 
powiększenie parkingu, a to roz-
wiąże problemy z parkowaniem 
pojazdów. Z kolei przeciwnicy 
twierdzą, że problemy z zaparko-
waniem przy Wielopolskiej wy-
stępują raz w roku, we Wszystkich 
Świętych, więc budowa większego 
parkingu mija się z celem, a pienią-
dze można przeznaczyć na coś bar-
dziej potrzebnego mieszkańcom.

Pojawiły się też wątpliwości 
dotyczące boiska oraz siłowni na 

świeżym powietrzu, które znajdu-
ją się przy Krasickiego. Drugiego 
takiego obiektu na próżno szukać 
w okolicy. Po zamianie działek - 
najprawdopodobniej - powstałby 
tam budynek wielorodzinny. 

Deweloper twierdzi, że odbudu-
je boisko i siłownię kilkadziesiąt 
metrów dalej, bliżej ul. Leśnej. Po-
przednio ten argument nie prze-
konał większości rady. Czy teraz 
będzie inaczej dowiemy się w środę 
14 grudnia, o godz. 9 w budynku 
Urzędu Miejskiego

rar

Marta Kabara -Dziadosz z Dębicy 
weszła w skład Podkarpackiej 
Rady Programowej Kobiet.

To kolejna próba wymiany 
pomiędzy miastem 
a deweloperem.

Jego uczestnicy z lampionami w rękach wystartują w czwartek 15 
grudnia o godz. 10:00. Metą będzie Szkoła Podstawowa nr 10.
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Temat tygodnia
Jeśli nie lubimy, lub nie chcemy spędzać godzin w kuchni

Wigilijne dania możemy kupić 
w sklepie, albo w restauracji  

- Ale co w tym złego, że nie stoję przy stolnicy 
i nie próbuję na siłę ulepić tych pierogów? 

Przecież nie na tym święta polegają, 
żebym się urobiła po pachy - przekonuje

nasza Czytelniczka. 

Tomasz Ratuszniak

Po suszone owoce na kompot warto wybrać się na dębicki Manhattan, gdzie stoisko prowadzi Irena Ciebień. 

cjalną ofertę na święta. Wystarczy 
tylko poszukać w internecie.

W dębickim Lunch Barze Smaki 
Radości za litr barszczu czerwone-
go lub wigilijnego żurku z grzy-
bami zapłacimy 25 zł. Za zupę 
grzybową 10 zł drożej.

Nieco więcej, 30 zł za litr barsz-
czu czerwonego i żurku z grzybami 
wydamy w restauracji Hotelu Lord. 
Ale już w restauracji Maro-Trans 
w Brzeźnicy litr barszczu czerwo-
nego lub białego z grzybami kosz-
tuje 12 zł. 

To mniej niż za kompot z suszu, 
za który trzeba zapłacić 15 zł za litr 
(w Smakach Radości 25 zł za litr). 

Smaki Radości oferują też m.in.: 
pierogi ruskie wykonywane ręcz-

nie (18 zł za 14 sztuk) maszynowo 
(35 zł za kg), ręcznie robione piero-
gi z kapustą i grzybami (18 zł za 14 
sztuk) oraz z suszoną śliwką (25 zł 
za 14 sztuk), uszka z grzybami (59 
zł za kg), smażone dzwonko z kar-
pia (18 zł za sztukę), krokiety z ka-
pustą i grzybami (9 zł za sztukę). 

W Hotelu Lord za litr zupy boro-
wikowej z łazankami zapłacimy 35 
zł. Za dorsza w śmietanie z kapara-
mi - 18 zł za 100 g, pstrąga z ma-
słem i ziołami - 20 zł za 100 g, a za 
łososia z pieca z salsą pomidorową 
- 22 zł za 100 g. Gołąbki z ryżem 
i grzybami kosztują 12 zł za sztukę, 
kapusta z grzybami i grochem - 7 zł 
za 100 g, a pierogi ruskie lub z ka-
pustą - 22 zł za 12 sztuk. 

W Maro-Trans możemy za to ku-
pić kutię. Porcja ważąca 150 g kosz-
tuje jedynie 5 zł. W tej samej cenie 
dostaniemy kapustę z grochem lub 
z grzybami (100 g), a także jednego 
gołąbka z ryżem i grzybami. 

Jeden krokiet z kapustą i grzyba-
mi kosztuje 4,5 zł, 10 sztuk uszek 
z grzybami - 8 zł, a pierogi ruskie 
(10 sztuk) - 14 zł. Tyle samo pierogi 
z kaszą i śliwką. Jeśli chodzi o ryby 
to Maro-Trans ma do wyboru: kar-
pia w cieście naleśnikowym (10,5 
zł za 100 g), karpia panierowanego 
(11 zł za 100 g), łososia z grilla ze 
szpinakiem i łososia z pieca (12,5 zł 
za 100 g), a także pstrąga w galare-
cie (1 sztuka około 300 g za 31 zł). 

ratuszniak@ol.com.pl

Kiedyś gospodynie nie wyobrażały sobie, by mogły 
przygotować wieczerzę wigilijną z gotowych produktów. 

Zresztą nigdzie nie można by-
ło ich dostać. Dziś to się zmieniło. 
Wigilijne potrawy można nie tylko 
kupić w markecie, ale też zamówić 
gotowe w ulubionej restauracji czy 
barze. 

- Ja pierogów ani nie lubię, ani 
nawet dobrze nie umiem robić. 
Dlatego co roku kupuję gotowe, 
a teściowa i tak nie może się ich na-
chwalić - twierdzi jedna z naszych 
Czytelniczek, która woli jednak po-
zostać anonimowa, bo jak twierdzi, 
matka jej męża co tydzień sięga po 
naszą gazetę, a nie chciałaby, żeby 
jej tajemnica wyszła na jaw. 

- Ale co w tym złego, że nie stoję 
przy stolnicy i nie próbuję na siłę 
ulepić tych pierogów? Przecież nie 
na tym święta polegają, żebym się 
urobiła po pachy i do tego robiła 
to wszystko jeszcze wbrew sobie - 
przekonuje. 

Barszcz w proszku, 
albo w kartonie 

Szczególnie, że gotowe pierogi 
ruskie czy ukraińskie, czy nawet 
z kapustą i grzybami, kupimy 
w każdym markecie. Podobnie jak 
uszka do wigilijnego barszczu. 

Za 750 g opakowanie pierogów 
ukraińskich, czy z kapustą i grzy-
bami zapłacimy od 6 do 12 zł w za-
leżności od producenta. Biorąc pod 
uwagę, że w opakowaniu jest około 
20 pierogów, a podczas wigilii każ-
dy chce ich tylko spróbować, to na 
4-osobową wigilię po jednym opa-
kowaniu spokojnie wystarczy. 

A co z barszczem czerwonym? 
Taki w proszku to wydatek od 2,5 
do 5 zł za opakowanie. Zakwas - 2.5 
- 5 zł. Gotowy w litrowym kartonie 
kosztuje od 6 do 8 zł. Niektórzy 
twierdzą, że nie trzeba go nawet 
specjalnie przyprawiać. Do tego 
uszka z grzybami za około 12-13 zł 
za 450 g opakowanie i mamy goto-
wą kolejną potrawę. 

Żurek grzybowy również kupi-
my w formie zakwasu,  w proszku, 
jak i gotowy w kartonie. Ich cena, 
we wszystkich przypadkach będzie 
podobna do barszczu czerwonego. 
Jeżeli chcemy, by nasi goście mogli 
wyławiać z niego grzyby, to trzeba 
będzie kupić je suszone i namoczyć 
przez noc. Ale z uwagi na udany 

cateringowej jednego z naszych ba-
rów, czy restauracji. 

Podobnie jest z karpiem. Surowe-
go, w formie tuszy lub płata jeden 
z dębickich marketów oferuje już 
za niecałe 5 zł za 100 g. Cena jednej 
zafoliowanej tuszy (ponad 0,8 kg) 
to koszt około 40 zł. Musimy go 
jednak sami podzielić na dzwonka 
i usmażyć, bo gotowego w takiej 
formie nie kupimy. Chyba że, po-
dobnie jak z kompotem z suszek, 
skorzystamy z cateringu. 

W sklepach gotowego znajdzie-
my jedynie karpia w galarecie 
(około 8 zł za 150 g), ale smażo-
nej ryby on na pewno nie zastąpi. 
Jeśli jednak już zdecydujemy się 
smażyć, to niekoniecznie musimy 
wybrać karpia. Możemy kupić też 
np. morszczuka (25-30 zł za kg), lub 
szczupaka (65-70 zł). 

Do tego jeszcze np. kapusta z gro-
chem (8 - 10 zł za 400 g) i krokie-
ty z kapustą (podobna cena), czy 
nawet roślinne gołąbki (9-12 zł za 
500 g) i bigos (10-12 zł za 420 g sło-
ik) i możemy siadać do wigilijnej 
wieczerzy. 

Mają kutię i kompot z suszek
A co jeśli kompletnie nie mamy 
czasu, ochoty, albo umiejętności? 
Wtedy pozostaje catering. Wiele lo-
kali w powiecie przygotowało spe-

sezon fortuny na ich zakup nie wy-
damy. Na zielonym rynku za słoik 
750 ml suszonych podgrzybków 
trzeba zapłacić 15 zł, borowików -  
dwa razy tyle.

Ale suszone grzyby można też 
kupić w markecie. Borowiki kosz-
tują około 8 - 10 zł za 20 g opakowa-
nie, podgrzybki 7- 9 zł, a maślaki od 
6 do 8 zł. Tyle samo co za maślaki 
zapłacimy za suszone pieczarki, ty-
le tylko, że będzie ich o 10 g więcej. 

250 g opakowanie suszu wigi-
lijnego, czyli mieszanki wędzo-
nych śliwek, jabłek i gruszek to 
wydatek rzędu 7-10 zł. Jeżeli sami 
chcemy skomponować sobie taką 
mieszankę, to warto wybrać się 
na dębicki rynek, gdzie w takich 
owocach, oferowanych przez lo-
kalnych sprzedawców, można 
przebierać. Ugotować musimy go 
jednak już samemu, bo kompotu 
z suszek w kartonie, czy butelce, 
raczej w sklepach nie znajdziemy. 
No, chyba że skorzystamy z oferty 
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Dębica

INFORMATOR MIEJSKI

Dębica
Urząd Miejski
tel. 14 683 81 00

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
tel. 14 681 35 90, 14 681 35 91

Zespół ds. przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie
tel. 14 670 33 42

Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej 
tel. 14 680 31 46, 690 901 136 (rejestracja)

Zakład Usług Miejskich
tel. 14 681 64 86, 14 682 70 50

Policja - KPP w Dębicy
47 8228 399 (centrala), 47 8228 310 (o�cer 
dyżurny), 47 8228 370 (telefon zaufania).

Arka – Specjalistyczna poradnia i Telefon 
Zaufania
tel. 14 681 81 41

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
tel. 14 680 31 21

Środowiskowy dom samopomocy
tel. 14 666 87 02, 14 670 20 51

Ośrodek Interwencji Kryzysowej
tel. 14 670 33 42

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna
tel. 14 670 24 60

Podkarpackie stowarzyszenie pomocy oso-
bom uzależnionym i ich rodzinom Jutrzenka
tel. 14 682 16 69

Stowarzyszenie Osób Działających w Zakre-
sie Pomocy Społecznej Ad Astram
tel. 14 670 50 06

Stowarzyszenie Obrony Praw Człowieka
tel. 14 682 72 19

Powiatowy Rzecznik Konsumentów
tel. 14 680 31 27

Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta
tel. 14 670 44 71

Stowarzyszenie im. E. Bojanowskiego 
Dobroć
tel. 14 682 22 90

Dębickie Hospicjum Domowe im. Jana Paw-
ła II
tel. 507 506 808 / (14) 690 20 44

Stowarzyszenia Rodziców I Przyjaciół Osób 
Niepełnosprawnych Radość
tel. 14 696 91 38

Stowarzyszenia na rzecz wspomagania osób 
z niepełnosprawnością i ich otoczenia Z Po-
trzeby Serca
tel. 512 305 090, 14 677 85 98

Stowarzyszenie dla Osób Autystycznych i ze 
Spektrum Autyzmu Ukryty Dar
tel. 791 132 080

Ośrodki zdrowia
POZ w Dębicy
Przychodnia Nr 1, ul. Cmentarna 54
tel. 14 682 78 01, 14 682 78 02

NZOZ „Dwójka”,ul. Krasickiego 1
tel. 14 670 07 72

Przychodnia Nr 5, ul. Szkolna 4
tel. 14 682 78 13

NZOZ Cor-Med, ul. Kolejowa 34
tel. 14 680 86 91

NZOZ Kol-Med, ul. Kolejowa 19
tel.  14 670 26 57

Wodociągi już są pod kreską, a może być gorzej

Zgłoś się jeśli chcesz pomagać

Miało podwyżek nie być, ale chcą 
skrócić okres obowiązywania taryf

Wolontariusze potrzebni
Piotr Michoń nie jest już 
wiceprzewodniczącym

Wiceburmistrz Dębicy Jerzy Sie-
radzki wyjaśnia, że ten dokument 
został odrzucony przez Wody Pol-
skie, które zatwierdzają taryfy.

- Ale nie tylko wniosek Wodocią-
gów Dębickich odrzucili, bo innych 
też - mówi.

I dodaje, że miejska spółka przed-
stawiła swoje wyliczenia, ale nie zo-
stały one zaakceptowane.

- To nie jest widzimisię prezesa. 
Wszystko idzie w górę, ceny ener-
gii też. Nie wygląda to dobrze, 
bo z tego, co się słyszy, to prezesi 
niektórych spółek mówią o plajcie. 
Na szczęście nie u nas - podkreśla 
Jerzy Sieradzki.

Trochę inaczej sprawę przedsta-
wia Jacek Gil, prezes Wodociągów. 
Zapewnia on, że dębicki wniosek 
odrzucony nie został.

- Trwa jego procedowanie - za-
pewnia.

Ale to jest jedyne, co różni jego 
wypowiedź od wypowiedzi wice-
burmistrza Sieradzkiego. Podkre-
śla, że polityka Wód Polskich jest 
teraz taka, by wnioski z wyższymi 
taryfami blokować.

- Oczekują oni, że samorządy bę-
dą dopłacały do wody, a tak się nie 
da - mówi Jacek Gil.

Według prezesa około 70% spó- 
łek wodnych w kraju przynosi 
obecnie straty. Wyjątkiem nie są 
tutaj Wodociągi Dębickie, które 
również znajdują się pod kreską.

- Ale to jest skutek poprzedniego 
niepodniesienia taryf - dodaje.

Taryfy ustalane są na trzy lata. Ta 
ostatnia zakładała brak podwyżek 
w 2021 roku, podwyżkę w tym ro-

ku oraz kolejny brak w przyszłym. 
Wodociągi zdecydowały się skró-
cić okres obowiązywania tamtego 
wniosku i złożyły nowy. Z jakimi 
kwotami? Wiceburmistrz mówi, że 

nie pamięta już, a prezes Gil pod-
kreśla, że dopóki Wody Polskie nie 
przyjmą nowych taryf, to on tego 
nie będzie zdradzał.

Grzegorz Król

Opłaty za wodę mają pójść w górę, ale nie wiadomo o ile.

Piotr Michoń rezygnację złożył 
w październiku.

Nadal nie wiadomo, o ile więcej zapłacimy za wodę. 
Wniosek taryfowy został złożony, ale...

W świetlicach, a właściwie Pla-
cówkach Wsparcia Dziennego 
Zgrana Paka, prowadzonych przez 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecz-
nej, potrzebne są przede wszystkim 
osoby, które mogłyby dzieciom 
i młodzieży pomóc w odrabianiu 
lekcji. I nie muszą to być osoby 
dorosłe, ale też młodzież, która 
zastąpi tym dzieciakom starsze ro-
dzeństwo. 

Marzena Socha, dyrektor MOPS 
przyznaje, że taka pomoc jej pra-
cownicom bardzo by się przydała. 

- Wdzięczni będziemy właściwie 
za każdą parę rąk. Szczególnie że 
prócz naszych dzieci mamy rów-
nież dzieci z Ukrainy, które też wy-
magają pomocy - mówi. 

Świetlice działają przy ul. Kra-
szewskiego 90 (14 683 34 90), Cmen-
tarnej 1 (692 785 477) i Matejki 7 (tel. 

14 682 16 15). Czynne są od ponie-
działku do piątku od godz. 11:00 
do 17:00, więc w tym czasie można 
się z nimi kontaktować w sprawie 
wolontariatu. 

Pomoc potrzebna jest również 
w Ośrodkach Wsparcia Dziennego 
Senior+, które mieszczą się przy ul. 
Mościckiego 26 i Rzeszowskiej 15. 
W tym przypadku chodzi jednak 
o osoby starsze i m.in. spędzanie 
czasu z nimi.  

- Można poukładać puzzle, 
pograć w gry, czy rozwiązywać 
krzyżówki, ale można też np. po-
prowadzić warsztaty nowych 
technologii - zauważa Julita Skiba, 
kierowniczka ośrodków.

Twierdzi, że wielu seniorów po-
siada smartfony, ale nie zawsze 
potrafi dobrze je obsługiwać. Po-
dobnie jest z laptopami, kompute-
rami stacjonarnymi, czy innym tego 
typu sprzętem. Osoby chętne do 
pracy wolontariackiej z seniorami 
mogą dzwonić pod nr: 14 670 20 51.

tra

Piotr Michoń rezygnację z funkcji 
złożył 17 października. Na jednym 
z posiedzeń Rady Miejskiej, które 
zwołane zostało przez burmistrza 
Mariusza Szewczyka, Michoń 
poprosił, by do porządku obrad 
wprowadzić punkt związany z je-
go rezygnacją. Burmistrz nie zgo-
dził się na to i stwierdził, że będzie 
chciał z radnym na ten temat jesz-
cze porozmawiać. 

W czwartek 1 grudnia Piotr Mi-
choń przestał być wiceprzewodni-
czącym rady. I to bez głosowania. 

Rada na podjęcie decyzji miała 
trzydzieści dni od momentu zło-
żenia wniosku. Po upływie tego 
terminu uznaje się, że rezygnacja 
została przyjęta, a radny funkcję 
pełni do końca miesiąca, w którym 
upłynął termin. W tym przypadku 

było to 30 listopada. A więc pod-
czas 68. nadzwyczajnej sesji, która 
odbyła się 5 grudnia, rada miała 
już tylko dwóch wiceprzewodni-
czących.

rar

Tak w świetlicach dla dzieci, jak 
i domach seniora, prowadzonych 
przez dębicki MOPS. 

Od 1 grudnia Rada Miejska 
w Dębicy formalnie ma już tylko 
dwóch wiceprzewodniczących.
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ZMIANA GODZIN PRACY
Miejski Ośrodek Pomocy Społecz-
nej w Dębicy informuje, że od 1 
grudnia Placówki Wsparcia Dzien-
nego Zgrana Paka czynne są od 
poniedziałku do piątku w godzi-
nach od 11:00 do 17:00.

GRANICZNA 
WYREMONTOWANA
Zakończyła się budowa kolejnej 
drogi na Kępie. Do tej pory miesz-
kańcy ul. Granicznej poruszali się 
po drodze, która wysypana by-
ła tłuczniem, teraz mają asfalt. 
Prace kosztowały ponad 131 tys. 
zł. Wykonywała je �rma Euro-
via Polska. Zakończyły się także 
prace na ulicy Kopernika, na tym 
samym osiedlu. Tam została uło-
żona kostka. Ten remont wykonał 
Zakład Usług Miejskich za blisko 
225 tys. zł.

ZA ZAKUPY OTRZYMASZ 
CHOINKĘ
Świąteczną akcję dla swoich 
klientów przygotowała Gale-
ria Dębicka. Rozpoczyna się ona 
14 grudnia. Na osoby, które do-
konają zakupów w galerii za kwo-
tę minimum 200 zł czekał będzie 
upominek w postaci choinki. Aby 
móc odebrać świąteczne drzew-
ko będzie trzeba udać się z pa-
ragonem, lub paragonami do 
punku obsługi klienta. Po okaza-
niu dowodu zakupu na określoną 
kwotę klient otrzyma kupon upo-
ważniający go odebrania choinki. 
Liczba drzewek jest ograniczona, 
a promocja trwać będzie do śro-
dy 21 grudnia.

Dębica

To kolejna próba podwyższenia opłat za parkingi w mieście.

Bez zmian ceny abonamentów dla mieszkańców i niepełnosprawnych 

W planach większa strefa 
oraz wyższe opłaty

A do tego władze miasta chcą 
podwyżki opłat za parkowanie 
w takich strefach.

Według planów do strefy płatne-
go parkowania włączona ma  być 
ul. Popiełuszki, od skrzyżowania 
z Kościuszki do ul. św. Jadwigi. 

Parkomaty mogą stanąć także 
przy ul. Lipowej (od Czarnieckiego 
do Gawrysia) oraz na Ogrodowej, 
a także na ul. Batorego (od Sobie-
skiego do Ogrodowej).

- Wprowadzenie opłaty wymusi 
na kierowcach jak najkrótszy czas 
parkowania, co przyczyni się do 
większej rotacji samochodów i tym 
samym do łatwiejszego znalezienia 
wolnego miejsca - czytamy w uza-
sadnieniu do projektu uchwały.

Ale to nie jedyna zmiana, jaką 
planuje miasto. W projekcie uchwa-
ły przedstawiony został również 
nowy cennik. Ale, jak przekonują 
władze, opłaty dalej będą jednymi 
z najniższych w kraju.

Jeśli zmiany wejdą w życie, to za 
pozostawienie samochodu w strefie 
0 (Rynek) na pół godziny zapłacimy 

2 zł (jest 1,5 zł). Opłata jednorazowa 
za pierwszą godzinę wyniesie 2,4 
zł (jest 2 zł), za dwie godziny 2,9 
zł, za trzy 3,4 zł (jest 2,4 zł oraz 2,8 
zł). Każda kolejna godzina ma nas 
kosztować 2,4 zł (jest 2 zł).

Za zostawienie samochodu w go-
dzinach 9 a 18 będziemy płacić 10 
zł (jest 8 zł).

Wzrosną też opłaty w strefie I: pół 
godziny - 1 zł (80 gr), jedna godzina 
1,6 zł (1,30 zł), druga 1,9 zł (1,6 zł) 
i trzecia 2,3 zł (1,9 zł); każda kolejna 
godzina: 1,7 zł (1,3 zł). Za cały dzień 
opłata ma wynosić 10 zł (8zł).

Ceny abonamentów również ma-
ją być wyższe, ale tylko tych dla 
przedsiębiorców i tzw. ekologiczne.

W strefie 0 miesięczna opłata dla 
przedsiębiorcy ma wynieść 85 zł (70 
zł), a ta roczna 850 zł (700 zł). 

W strefie I przedsiębiorca za mie-
siąc ma płacić 70 zł (60 zł), a rocznie 
700 zł (600 zł). 

Posiadacze samochodów elek-
trycznych i hybryd mają płacić we-
dług projektu 30 zł (25) za miesiąc 
oraz 300 zł (250) za rok w strefie 0 

oraz 25 zł (20) miesięcznie i 240 zł 
(200) rocznie w strefie I.

Bez zmian pozostają ceny abo-
namentów dla mieszkańców oraz 
osób niepełnosprawnych.

Jak przekonuje wiceburmistrz  
Jerzy Sieradzki podwyżki opłat za 
parkowanie bardzo dobrze wpisu-
ją się w planowane wprowadzenie 
darmowej komunikacji miejskiej. 
Ta, według pierwotnych planów, 
miałaby obowiązywać od 1 stycz-

nia przyszłego roku, ale już wia-
domo, że to nie jest realny termin. 
I podobnie, jak wysokość opłat za 
parkowanie w mieście, tak i nowy 
termin wprowadzenia darmowej 
komunikacji w Dębicy głosowane 
mają być na posiedzeniu rady, któ-
re zaplanowane zostało na środę 14 
grudnia. 

O wynikach głosowań poinfor-
mujemy.

Grzegorz Król

Cztery kolejne ulice mogą niebawem zostać włączone do 
miejskiej strefy płatnego parkowania. 

eprasa.pl 7bb991ddae
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Dorota Kozieradzka, polska fotografka, malarka i współtwórczyni projektów Fontainebleau, Legenda, czy 
Neue Gebiete, które tworzy z Michałem Szuszkiewiczem odwiedziła Dębicę. Tu wraz z łyżwiarkami z UKS 
Mors Dębica przedstawiła Lekcję rysunku na lodzie, a wszystko w ramach 19. Festiwalu Sztuki ArtFest im. 
Bogusława Wojtowicza. Był to eksperyment łączący łyżwiarstwo �gurowe z rysunkiem, a inspiracją artystki 
było Pierwsze dzieło abstrakcyjne Wassily’ego Kandinski’ego, przypominające rysunek dziecka.

Dębica i powiat

Waloryzacja opłat w przedszkolach

Ponadprogramowe będą droższe
Miejsca parkingowe na 
pewno się tu przydadzą

Dlaczego....
Prezes MKS Dębica liczy na zdro-

wy rozsądek sądu w Rzeszowie. 
Dlaczego nie kieruje się rozsądkiem 
i nie realizuje uchwały Rady Miej-
skiej w Dębicy? Dlaczego wbrew 
zdrowemu rozsądkowi uważa, że 
projekt uchwały o wprowadzaniu 
darmowej komunikacji jest niepo-
ważny? Dlaczego chce decydować 
za samorząd i mieszkańców? Dla-
czego nie podjął żadnych działań 
w celu uruchomienia komunika-
cji od 1 stycznia 2023 roku, tylko 
zaskarża władze miasta do Wo-
jewódzkiego Sądu Administracyj-
nego? Dlaczego zarabiając rocznie 
około 155 000 zł nie zrobił nic, aby 
spółka mogła wozić pasażerów 
w sąsiednich gminach? Takie dzia-
łania można nazwać tylko dzia-
łaniem szkodliwym dla firmy, jej 
załogi, a przede wszystkim miesz-
kańców Dębicy, którzy płacą za ten 
transport i za tą wysoką pensję pre-
zesa.

Paweł Miłosz

Znowu zaskoczenie
Od tygodnia, albo i lepiej me-

dia trąbiły, że zbliża się do nas 
niż, który przyniesie ze sobą ob-
fite opady śniegu. Stwierdzam 
z pełnym przekonaniem, że nasze 
służby nie śledzą ani medialnych 
doniesień, ani też komunikatów 
instytucji odpowiedzialnych za 
prognozy pogody. Bo gdyby by-
ło inaczej, to drogi w powiecie 
byłyby odśnieżone od wczesnych 
godzin rannych w niedzielę. A ta-
kie nie były. Pługi wyjechały, ow-
szem, ale dopiero koło godz. 7, 
może 8. Pługi i piaskarki powinny 
jeździć dużo wcześniej, aby ludzie 
mogli spokojnie wyjechać nawet 
o 3, czy 4 nad ranem. A tak nie-
stety nie było. I to nie jest problem 
tylko Dębicy, czy powiatu dębic-
kiego, ale mam wrażenie każdego 
miejsca w tym kraju, gdzie spadł 
śnieg. Bo na przykład na autostra-
dzie nie było wiele lepiej, zwłasz-
cza wcześnie rano.

Piotr

Na szczęście różnice nie będą du-
że, a podwyżka dotyczyła będzie 
tylko części godzin, w których po-
ciecha będzie znajdowała się pod 
opieką przedszkolanek. Różnica 
wynika ze zmian w obwieszcze-
niu Ministerstwa Edukacji. Odpo-

wiedzialny za oświatę w Dębicy 
wiceburmistrz Maciej Małozięć tłu-
maczy, że maksymalna wysokość 
opłaty za korzystanie z przedszko-
li podlega waloryzacji. Ta dokony-
wana jest pierwszy raz. Minister 
zaproponował waloryzację opłat 

Wcześniej samochody parkowały tu na dziko. 

Jak wyjaśnia dyrektor Przemy-
sław Wojtys, dzięki prowadzonej 
od frontu i z tyłu budynku in-
westycji powstaną nowe miejsca 
parkingowe. A właściwie zostaną 
wyznaczone tam, gdzie pacjen-
ci i odwiedzający szpital i tak od 
dawna zostawiali samochody. Te 
można było zastać przy chodni-
kach, na trawnikach i wszędzie 
tam, gdzie nie obowiązywał za-
kaz.

Dyrektor Wojtys opowiada, 
że niektóre auta parkują przy 
szpitalu przez dłuższy czas. Na 
przykład w sytuacji, gdy pacjent 
przyjechał na zaplanowany zabieg 
i zaparkował auto.

- Poprosiłem dyrektora, żeby 
przyjrzał się i zdecydował, jak mo-

żemy uporządkować tę sytuację - 
wyjaśnia starosta Piotr Checiek.

Szacuje, że po zakończeniu ro-
bót, przy szpitalu powstanie kil-
kadziesiąt miejsc parkingowych. 
Powiat przeznaczył na to 150 tys. 
zł. Zarówno starosta, jak i dyrektor 
podkreślają, że jeśli chodzi o ścisłe 
sąsiedztwo budynku, na tym moż-
liwości się kończą. Chcąc stworzyć 
kolejny parking, konieczne byłoby 
wykorzystanie pod niego części 
przyszpitalnego parku, w któ-
rym mieści się oddział zakaźny. 
A to wiązałoby się z likwidacją 
drzewostanu. Jednak Piotr Chę-
ciek zapewnia, że takich planów 
nie ma. Jego zdaniem słuszna jest 
koncepcja powiększenia parkingu 
od strony ulicy Krakowskiej.

Ten teren należy do miasta, ale 
starosta zapewnia, że jeśli władze 
Dębicy podjęłyby się tej inwesty-
cji, powiat na pewno wsparłby 
ją finansowo.

(nan)

przedszkolnych na poziomie  
14 groszy.

- Ale podwyżka dotyczyć będzie 
tylko godzin ponad te, które są dar-
mowe - dodaje.

A darmowe w przedszkolach są 
godziny od 8 do 13. Za każdą przed 
8 i po 13 rodzice będą od września 
przyszłego roku płacić nie 1 zł, 
a 1,14 zł.

rar

Do końca roku potrwają prace 
budowlane na zewnątrz szpitala 
powiatowego w Dębicy. 

Od września wzrośnie opłata za opiekę w przedszkolach 
prowadzonych przez samorządy.

Starostwo Powiatowe w Dębicy zachęca mieszkańców Powiatu Dębickiego do 
korzystania z nieodpłatnej pomocy prawnej w punktach zlokalizowanych w: 
- Dębica - Starostwo Powiatowe, ul. Parkowa 28,
- Żyraków - Dworek, Centrum Kultury i Promocji, Żyraków 137B,
- Pilzno - lokal przy wejściu głównym  do UM Pilzno, ul. Rynek 6,
- Brzostek - Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku, ul. 20 Czerwca 4.

Dyżury pełnione są w od poniedziałku do piątku z wyłączeniem dni wolnych od pracy przez 4 godziny dziennie.

Szczegółowe informacje oraz zapisy na porady prawne pod numerem telefonu: +48 690 901 136.

Zapisów można dokonać również przez stronę internetową adres: https://np.ms.gov.pl/
Osoby z dysfunkcjami narządów mowy i słuchu mogą dokonywać zgłoszeń na adres e-mail: 
npp@powiatdebicki.pl

Starostwo Powiatowe w Dębicy zachęca mieszkańców Powiatu Dębickiego do zapoznania się z listą jednostek 
nieodpłatnego poradnictwa, która obejmuje w szczególności: nieodpłatną pomoc prawną oraz nieodpłatne 
poradnictwo obywatelskie, poradnictwo rodzinne, psychologiczne, pedagogiczne, z zakresu pomocy społecznej, 
w sprawie rozwiązywania problemów alkoholowych i innych uzależnień, w sprawie przeciwdziałania przemocy  
w rodzinie, w ramach interwencji kryzysowej, dla bezrobotnych, dla osób pokrzywdzonych przestępstwem,  
a także z zakresu praw konsumentów, praw dziecka, praw pacjenta, ubezpieczeń społecznych, prawa pracy, 
prawa podatkowego, dla osób w sporze z podmiotami rynku �nansowego i inne.

Lista jednostek nieodpłatnego poradnictwa oraz szczegółowe informacje dotyczące nieodpłatnej pomocy 
prawnej znajdują się w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Dębicy oraz na stronie 
internetowej Starostwa adres: https://powiatdebicki.pl/dla-mieszkanca/inne/nieodplatna-pomoc-prawna 

Informacje można także uzyskać na stronie Ministerstwa Sprawiedliwości adres: http:// np.ms.gov.pl

Zadanie dotyczące udzielania nieodpłatnej pomocy prawnej w  Powiecie Dębickim jest finansowane 
w ramach dotacji z budżetu Państwa.

eprasa.pl 7bb991ddae
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 Już nie trzeba wynajmować sali w mieście

Taki mały, ale trwały
Gdzie są pługi? - 
pytają nasi Czytelnicy 

Dziewczyny same zaaranżowały wszystkie fotogra�e w kalendarzu. 

Domek przy placu zabaw będzie służył mieszkańcom. 

Jeszcze można kupić

Piękne druhny w kalendarzu OSP

Za odśnieżanie ul. Krakowskiej 
odpowiada powiat. 

Nie planowały tego wcześniej, 
pomysł pojawił się spontanicznie, 
a druhny z żeńskiej drużyny OSP 
w Bobrowej nie namyślając się dłu-
go, postanowiły go zrealizować. 
Wszystko obmyśliły same: aran-
żacje zdjęć, scenerię, stroje. Nie za-
trudniły profesjonalnego fotografa, 
również z tym poradziły sobie bez 
pomocy. W ten sposób powstało 
13 fotografii, które trafiły do ka-
lendarza na zbliżający się rok: 12 
miesięcy plus strona tytułowa. Na 
każdym zdjęciu grupa dziewczyn 
z ochotniczej straży.

Jedną z inicjatorek przedsięwzię-
cia była Patrycja Bugaj, prywatnie 
żona naczelnika jednostki - Andrze-
ja. Mąż był wtajemniczony w pla-
ny, ale dla reszty męskiej części 
formacji kalendarz z druhnami był 
niespodzianką. 

- Kompletnie nic nie wiedziałem, 
że takie wydawnictwo powstaje, 

naprawdę byłem zaskoczony - za-
pewnia prezes Sebastian Cetera. 

Patrycja Bugaj wyjaśnia, że ona 
i koleżanki wydając kalendarz 
chciały podkreślić swoją obecność 
w gronie druhów ochotników.

- Pokazać,  że działamy i jesteśmy 
potrzebne - mówi.

Część z dziewczyn bierze udział 
w akcjach ratowniczych, reszta jesz-
cze się szkoli. Wszystkie uczestni-
czą w zawodach pożarniczych. Dla 
wielu, tak jak dla Patrycji, to konty-
nuacja rodzinnej tradycji.

- Lubimy się, jesteśmy zgrane, 
dlatego zdjęcia wyszły nam tak faj-
nie. Kalendarz można kupić przez 
nasz profil na FB - mówi Patrycja.

W kalendarzu możemy zoba-
czyć: Patrycję Bugaj, Elizę Żurek, 
Julię Sikorę, Annę Szczygieł, Kingę 
Kędzior, Ewelinę Mądro, Karolinę 
Helowicz i Wiktorię Baran. 

(nan)

datkowe: podłączenie do mediów, 
montaż i wykonanie niezbędnej 
podbudowy. Wójt dodaje, że wy-
konawcą jest firma Nordpol z Dę-
bicy, która ma doświadczenie w tej 
branży. 

Włodarz gminy przekonuje, że 
postawienie budynku przy placu 
zabaw nie było fanaberią władz 
gminy, ale wynikało z potrzeb lo-
kalnego środowiska, wielokrotnie 
zgłaszanych przez mieszkańców. 
W Kędzierzu nie ma budynku, 
z którego mogliby korzystać przy 
okazji spotkań i zebrań wiejskich, 
które do tej pory odbywały się 

w remizie OSP zlokalizowanej 
w granicach miasta i udostępnianej 
odpłatnie. 

Obiekt będzie służył  między in-
nymi Kołu Gospodyń Wiejskich, 
młodzieży. Jego założeniem będzie 
dostępność dla wszystkich miesz-
kańców. W razie potrzeby można 
go rozbudować.

 - Realizacja w tym roku pozwo-
liła na zaoszczędzenie środków, 
gdyż ceny materiałów, zwłaszcza 
tego rodzaju obiektów, mogą wzro-
snąć o 50-70% w następnych latach 
- przekonuje wójt.

(nan)

O tym, że szykują taką niespodziankę, nie wiedział nawet 
prezes jednostki w Bobrowej. 

Chodzi o budowlę postawioną 
przy placu zabaw w Kędzierzu. 
Chociaż budowla to określenie tro-
chę na wyrost w przypadku drew-
nianego domku o powierzchni 
niespełna 35 m kw.

- W skład obiektu wchodzą: trzy 
pomieszczenia, łazienka oraz taras, 
konstrukcja szkieletowa drew-
niana, jednokondygnacyjna, bez 
podpiwniczenia - czytamy w opi-
sie inwestycji.

Za jego postawienie, wraz z pod-
łączeniem do mediów i pozostały-
mi pracami, koniecznymi, by mógł 
pełnić swoją rolę, gmina Dębica za-
płaciła prawie 196 tys. zł. 

- Skąd taka cena za drewnianą al-
tanę? Budowałem u siebie o wiele 
większy domek drewniany. Taką 
altanę solidną. I całość wyniosła 
mnie 48 tys. zł - przekonuje Czytel-
nik, który zadzwonił do naszej re-
dakcji.

Zaglądamy do internetu i szuka-
my obiektu o zbliżonych parame-
trach, które ma ten w Kędzierzu. 
Oferty są bardzo zróżnicowane. Za 
drewniany budynek o podobnej 
powierzchni i liczbie pomieszczeń 
ceny wahają się od 43 do ponad 100 
tys. zł. Ale wójt Stanisław Rokosz 
przekonuje, że ten budynek, który 
został postawiony w Kędzierzu, 
wykonany jest w tzw. technologii 
skandynawskiej, która charakte-
ryzuje się zwiększoną trwałością 
drewna. 

Podkreśla, że do kosztów inwe-
stycji należy doliczyć także te do-

Nie inaczej było w poniedziałek, 
gdy oddawaliśmy ten numer do 
druku. Zresztą pierwsze uwagi 
w tej sprawie mogliśmy usłyszeć 
już na parkingu przy ul. Żerom-
skiego, gdzie mieści się nasza re-
dakcja. 

- Niech pan patrzy, parking płat-
ny, to odśnieżyli. A gdzie śnieg 
z parkingu trafił? Na chodnik, tak 
że się chodzić nie da, tylko nogi 
połamać - narzekała kobieta, której 
pokonanie każdego metra skutecz-
nie utrudniał śnieg. 

Na nieodśnieżone drogi narzekał 
też Krzysztof Kowalski, który za-
dzwonił do naszej redakcji. 

- Jak to jest, że wystarczy wyje-
chać poza powiat i drogi są czarne, 
a u nas wszędzie białe? Za co ten 
ZUM pieniądze bierze, jak główne 
ulice: Krakowska, czy Rzeszowska 
nieodśnieżone? Gdzie są pługi? - 
denerwował się mężczyzna. 

Andrzej Osocha, prezes Zakładu 
Usług Miejskich twierdzi, że sprzęt 
jest na ulicach odkąd zaczął padać 
śnieg, a jego pracownicy odśnieżają 
Dębicę przez 24 godziny na dobę. 

- Jestem właśnie po objeździe 
miasta i przyznaję oczywiście, 
że drogi może nie są czarne, ale 
wszystkie są przejezdne i w miarę 
odśnieżone. Idealnie nie będzie, bo 
cały czas pada - zaznacza. 

Przy okazji zauważa, że w tym 
roku spółka, którą zarządza, od-
śnieża wyłącznie drogi należące 
do miasta. Te należące do powiatu, 
m.in. Krakowska, czy Rzeszowska, 

o których wspominał nasz Czytel-
nik, obsługują zupełnie inne firmy. 

- Podobnie Kościuszki, Robotni-
czą, Wielopolską, Świętosława, 1 
Maja i Jana Pawła II - wymienia. 

Tomasz Pyzia, dyrektor Zarządu 
Dróg Powiatowych potwierdza, 
że za odśnieżanie wspominanych 
ulic odpowiada kilka firm, których 
działania koordynuje Obwód Dro-
gowo-Mostowy w Pilźnie. Uważa 
jednak, że dobrze wypełniają swoje 
obowiązki. 

- Ludzie chcieliby mieć cały czas 
czarne ulice, ale tak się nie da. 
Wszystkie drogi w powiecie mamy 
przejezdne, tyle tylko, że standard 
korzystania z nich jest trochę niż-
szy. No ale jest zima - mówi.

Dodaje, że ZDP musi rozsądnie 
gospodarować piaskiem, czy so-
lą, by starczyło ich na cały sezon. 
Szczególnie, że cena soli z 250 zł 
skoczyła do 1 200 zł za tonę. 

tra 

Mieszkańcy dziwią się cenie, 
wójt odpiera zarzuty, że gmina 
przepłaciła za budynek.

Kiedy zaczyna padać śnieg i drogi 
robią się białe, w naszej redakcji 
rozdzwaniają się telefony. 

eprasa.pl 7bb991ddae
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Odebrali wyróżnienia w Międzynarodowym Dniu Wolontariusza

Dorota Węgiel działa z Czarnymi Orłami, 
Łukasz Wójcik w Promykach Nadziei

Pamiętają, że pomoc 
wciąż jest potrzebna

Dorota Węgiel uczy w Szkole 
Podstawowej w Parkoszu, tam 
również prowadzi 77. Drużynę 
Czarne Orły. Jest zastępcą Komen-
danta Hufca Ziemi Pilzneńskiej, 
systematycznie współpracuje ze 
Środowiskowym Domem Samopo-
mocy w Parkoszu, organizując spo-
tkania młodzieży z podopiecznymi 
domu, czy Towarzystwem Przyja-
ciół Pilzna i Ziemi Pilzneńskiej. 

Prócz tego organizuje zbiórki ma-
kulatury, wędrówki, biwaki i wy-
cieczki z młodzieżą.

Łukasz Wójcik, który otrzymał 
wyróżnienie honorowe, od ponad 
20 lat pomaga w Placówce Wspar-
cia Dziennego Promyki Nadziei 
w Dębicy. Najpierw przychodził 
po szkole, dziś po pracy, by sprzą-
tać, ustawiać krzesła, zmywać sto-
ły i zamiatać. 

- Wykonuje swoją pracę su-
miennie, odpowiedzialnie, rado-
śnie, wytrwale i jak przysłowiowa 
mrówka każdego dnia to samo, 

ale z miłością świeżą jak piękne 
kwiaty na łące - przekonuje sio-
stra Katarzyna Szulc z Promyków 
Nadziei. 

Agnieszka Pociask jest założy-
cielką Szkolnego Koła Wolonta-
riatu w Szkole Podstawowej nr 12 
w Dębicy, które prowadzi do dziś. 
Koordynuje wiele akcji pomoco-
wych, m.in.: zbiórki darów dla Sy-
biraków, ofiar wojny w Ukrainie, 
Domu Dziecka, czy Domowego 
Hospicjum w Dębicy. Na pomoc 
jej i jej podopiecznych liczyć mo-
że też Schronisko dla zwierząt 
w Podgrodziu i wolno żyjące koty. 

Mateusz Cebula od 20 lat działa 
jako wolontariusz. W 2002 roku 
wstąpił do ZHP, w którym przez 
dwie dekady pełnił szereg funkcji, 
m.in. komendanta Hufca w Dębi-
cy i przewodniczącego Rady Cho-
rągwi Podkarpackiej. 

Od 10 lat działa w Szlachetnej 
Paczce, jest jej liderem w powie-
cie dębickim. Zorganizował też 

harcerską akcję Drużyna Dębic-
kich Serc. Był w gronie założycieli 
Rady Organizacji Pozarządowych 
Powiatu Dębickiego, którą dwa 
lata kierował. 

Wojciech Miśkowicz jest wi-
ceprezesem i naczelnikiem OSP 
w Zawadce Brzosteckiej. Wśród 
jednostek w powiecie i poza nim 
propaguje działalność grup poszu-

kiwawczo-ratowniczych. Organi-
zuje szkolenia, ćwiczenia, bierze 
udział w akcjach ratowniczych 
i wspiera lokalne środowisko. 

tra 

Gratulacje od Macieja Małozięcia i Marty Czekaj odbiera wyróżniona w konkursie Dorota Węgiel.

Krzysztof Glijer z kolegą z jednostki 
w Sambirze. 

Oni, ale także Agnieszka Pociask, Mateusz Cebula 
i Wojciech Miśkowicz  zostali wyróżnieni w konkursie 
Wolontariusz Roku Ziemi Dębickiej 2022.

Był to już kolejny, trzeci wyjazd 
z pomocą na terytorium Ukrainy, 
zorganizowany przez Stowarzysze-
nie Saperów Dębickich oraz Stowa-
rzyszenie Przedsiębiorców Branży 
Saperskiej, przy współpracy z dy-
rekcją i pracownikami Centrum 
Kultury i Bibliotek Gminy Dębica.

Dary zgromadzone dla Ukraiń-
ców zawiózł Krzysztof Glijer, szef 
saperskiej organizacji. 

- Tradycyjnie trasa wiodła po-
przez Sambir, gdzie do jednostki 
wojskowej zawieźliśmy agregat 
prądotwórczy, koce, śpiwory i wy-
posażenie w postaci latarek i sprzę-
tu saperskiego  - opowiada.

Pomoc dotarła także do Rudek.  
- Przekazaliśmy dary dla dzieci 

z gimnazjum oraz racje żywnościo-
we i koce dla żołnierzy walczących 
na froncie - dodaje Glijer.

Opowiada, że podczas wyjazdu 
nie zabrakło niespodzianek. Pod-
czas spaceru po Samborze gości 
z Polski zaskoczyło nagłe wyłą-
czenie zasilania. Było późne popo-
łudnie, więc natychmiast ciemno 
zrobiło się w całym mieście. Zga-
sły światła w domach i na ulicach. 
Szybka reakcja Ukraińców pokaza-

ła, że są przygotowani na działanie 
w takich okolicznościach. 

- Natychmiast na ulice wystawio-
ne zostały agregaty prądotwórcze 
i miejscowo pojawiło się oświetlenie 
w aptekach, których jest bardzo du-
żo i sklepach spożywczych. Bazar,  
a w zasadzie cały handel uliczny, 
realizowany był przy świeczkach - 
opowiada Krzysztof Glijer. 

Brak zasilania nie pozwalał na 
powrót do kraju. Na szczęście 
rankiem następnego dnia zostało 
ono przywrócone.

(nan)

Na Ukrainę z darami pojechał 
szef stowarzyszenia saperów 
Krzysztof Glijer. 
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Powiat dębicki

Takich gości szpital 
jeszcze nie widział

Katarzyna Pięciak marzy o świętach w górach. 

Maniek i Sherlock w towarzystwie opiekunek zawojowały szpital. 

Wymarzone i niezapomniane 

Z rodziną w górskim pensjonacie 
chciałaby zaśpiewać kolędę 

Dębiczanin Adam Ronij tegorocz-
nych świąt nie spędzi z rodziną. 
Będzie w pracy w Norwegii. Nie 
pierwszy to raz, kiedy ten wyjąt-
kowy czas minie mu na rozłące 
z bliskimi. W domu z żoną zostanie 
trójka dzieci, które tęsknić będą za 
tatusiem. Pan Adam też tęskni, ale 
praca to praca - trzeba jechać i już. 

Przypomina sobie, że był taki rok, 
kiedy postanowił zostać w domu, 
bo udźwignięcie kolejnej rozłąki 
wydawało się nie do zniesienia ani 
dla niego, ani dla bliskich. Został 
i nie żałuje.

- Chociaż na kolejną pracę musia-
łem czekać trzy miesiące - mówi.

 Jak będą wyglądać jego święta? 
Spędzi je w stoczni przy remoncie 
statku. Po pracy wspólnie z kolega-
mi usiądą do wieczerzy.

- Łza się w oku zakręci, to pewne. 
Potem może wypijemy po kieliszku 
i pójdziemy spać. Rano trzeba do 
pracy, nie ma przerwy na święta - 
opowiada pan Adam. 

Najbardziej w pamięci zapadła 
mu wigilia w 2011 roku. 

- Spisaliśmy się na medal - mówi 
wspominając tamto wydarzenie.

W wigilijny wieczór okazało się, 
że chłopaki z ekipy wszystko po-
trzebne do zorganizowania wie-
czerzy przywieźli z kraju, łącznie 
z białym obrusem. I choć było im 
smutno z powodu braku bliskich, 
poczucie wspólnoty łagodziło tę-
sknotę.

Dla Katarzyny Pięciak nieza-
pomnianymi świętami były te 
pierwsze, kiedy mogła za własne 
pieniądze kupić bliskim prezenty 
pod choinkę. Była to jej pierwsza 
praca, w wymarzonym Krakowie, 
gdzie wyjechała niedługo po ma-
turze.

- Pamiętam, jak tata dostał zielo-
ną herbatę w puszce i bardzo się 
z niej cieszył, zresztą wspomnienie 
tego zadowolenia mojej rodziny - 
mamusi Halinki i trzech braci, to 
również satysfakcja z tego, że po-
zwolono mi walczyć o marzenia - 
opowiada pani Katarzyna.

Teraz, kiedy myśli o wymarzo-
nych świętach, również chciałaby 

spędzić je w gronie rodziny, ale 
inaczej, niż zwykle. 

- Święta Bożego Narodzenia to 
symbol jedności. Przypominają 
o naszych  korzeniach, jednoczą 

i umacniają. Dlatego też moimi 
wymarzonymi świętami, byłyby 
te, które pozwoliłyby zebrać razem 
całą naszą czwórkę rodzeństwa ze 
swoimi rodzinami: moich rodziców 

Jedni wyjeżdżają, bo chcą, inni chętnie zostaliby na 
święta w domu z rodziną, a nie mogą. 

oraz moją rodzinę - męża i dzieci 
a także teściów i męża rodzeństwo 
- wylicza.

Marzy jej się wyjazd do zacisz-
nego pensjonatu w górach, gdzie 
wszystko byłoby idealnie przygo-
towane na ten czas.

- A kolęda: Hej maluśki, maluś-
ki zagrana na skrzypcach sprawi, 
że każdy przypomni siebie wigilie 
z dzieciństwa -  mówi pani Kata-
rzyna. 

Ubiegłorocznych świąt nie za-
pomni na pewno Agnieszka Li-
pińska. Nie z powodu sielskiej 
atmosfery i wyjątkowych prezen-
tów. Los chciał, że okazały się bar-
dzo traumatyczne.

- Moja mama trafiła do szpitala, 
ja jadąc po córkę na lotnisko ska-
sowałam dzika i samochód. Córka 
wylądowała z covidem i na kwa-
rantannie. Przed świętami zmarła 
mama, a ja święta sama przy stole, 
bo córka zamknięta z covidem i nie 
wychodząca z pokoju - opowiada.

W tym roku Boże Narodzenie 
spędzi na Florydzie. Szykuje się na 
ciepłe, radosne święta w otoczeniu 
bliskich osób. Na pewno będą do-
bre.

(nan)

Sherlock i Maniek należą do sta-
da Alpaki z Małej Łąki i mieszkają 
w Woli Wielkiej z dwoma kolega-
mi Diego i Felkiem. Ich właściciel-
ka Aleksandra Kułak z zawodu jest 
tłumaczką języka niemieckiego, ale 
coraz więcej czasu spędza z czwo-
ronożnymi przyjaciółmi, którzy 
doskonale sprawdzają się jako te-
rapeuci. Zanim jednak zaczęła z ni-
mi odwiedzać dzieci w szkołach 

i przedszkolach przeszła szereg 
kursów alpakoterapii, skończyła 
podyplomowe studia z terapii zaję-
ciowej oraz uczyła się, jak hodować 
te zwierzęta. Są specyficzne: niena-
chalne, spokojne, łagodne. Dzięki 
temu doskonale nadają się do pracy 
na przykład z osobami autystycz-
nymi. W szpitalu zwierzęta spisały 
się na medal, dając wiele radości 
najmłodszym pacjentom i budząc 
zainteresowanie personelu.

Aleksandra Kułak zachęca do 
śledzenia Alpak z Małej Łąki na ich 
fecebookowym profilu. 

(nan)

Zamiast reniferów w dniu św. 
Mikołaja małych pacjentów 
odwiedziły alpaki.
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Czyje czworonogi zagryzły sarnę?

Wykonawca ma jeszcze czas

Problem rozwiąże ewidencja

Pierwsza warstwa jest
Rowerowy złodziej ujęty 
po kolejnej kradzieży

Uczyli się razem 
starsi i młodzi

Łatwe głosowanie, 
lepsze transmisje

To bardzo charakterystyczne, duże psy. Może ktoś je rozpoznaje.

W Stasiówce psy biegające 
bez nadzoru pogryzły 
sarnę. 

Na tyle dotkliwie, że zwierzę 
trzeba było uśpić, bo na ratunek nie 
było szans. Andrzeja Trzeciaka, le-
śnika ze Stasiówki o sytuacji powia-
domił jeden z mieszkańców. Kiedy 
ten zjawił się na miejscu, sarna była 
już w bardzo złym stanie. 

Jak wynika z relacji świadków 
dwa duże czarne psy próbowały 
dogonić dwie sarny. Jednej udało 
sie uciec, druga nie miała tyle szczę-
ścia.

Andrzej Trzeciak o sytuacji po-
wiadomił najpierw wicewójta gmi-
ny Dębica Jacka Drobota.

- A potem spotkałem się w tej 
sprawie z wójtem Stanisławem Ro-
koszem - mówi. 

Wójt wyjaśnia, że po tym spo-
tkaniu zapadła decyzja o podjęciu 
działania dotyczącego nie tylko 
tych konkretnych psów, które za-
grażają bezpieczeństwu innych 
zwierząt, a być może także i ludzi. 
Mają zostać wyłapane i umieszczo-
ne w gminnym przytulisku.

Samorząd planuje też inne posu-
nięcia, które sprawdzą się długofa-
lowo.

- Od nowego roku zamierza-
my przeprowadzić w całej gminie 
ewidencję psów. Na jej podstawie 
będziemy egzekwować obowiązki 
właścicieli - mówi Stanisław Ro-
kosz.

Zapowiada, że na ulgi podatko-
we będą mogli liczyć opiekunowie 
zwierząt oznakowanych oraz wy-
kastrowanych. Ale szczegóły tej 
procedury zostaną ustalone, kiedy 
spis czworonogów będzie gotowy.

(nan)

Prace, których wykonawcą jest 
PDM Dębica, są prowadzone na  
odcinku o długości 530 metrów. 
Ten remont to właściwie przebu-
dowa drogi, która do tej pory asfalt 
miała tylko na krótkim odcinku. 
Teraz zostanie położony na całości, 
pierwszą warstwę już udało się wy-

lać. Harmonogram robót obejmuje 
oprócz tego poszerzenie jezdni, 
budowę chodnika oraz wykonanie 
odwodnienia. 

Termin zakończenia inwestycji 
określony w umowie to marzec 
przyszłego roku, ale jeśli pogo-
da dopisze, jest szansa, że remont 
zakończy się do końca grudnia. 
Przedsięwzięcie pochłonie około 
800 tys. zł - tyle wynosi wstęp-
ny kosztorys.

(nan) 

Rower górski zniknął spod ka-
plicy w Bobrowej, w czasie, kiedy 
odprawiane było tam nabożeń-
stwo. Właściciel zgłosił kradzież na 
policji, wyceniając straty na kwotę 
1400 zł. Jednoślad szybko udało się 
odnaleźć, został porzucony niedale-

ko miejsca, z którego został zabra-
ny. Dzięki zeznaniom świadków, 
policjanci nie mieli też problemu 
z zatrzymaniem podejrzanego. 
Okazał się nim 32-letni mieszkaniec 
Bobrowej Woli. Mężczyzna nie był 
dotąd  karany, ale przyznał się, że 
to nie pierwsze przestępstwo, jakie-
go się dopuścił. We wrześniu spod 
szkoły ukradł inny rower i również 
go porzucił.

(nan)

Przedsięwzięcie zorganizowane 
w ramach Uniwersytetu samo-
rządności trwało przez 3 miesiące. 
W tym czasie mieszkańcy mieli oka-
zję uczestniczyć w 6 spotkaniach, 
poświęconych różnym zagadnie-
niom i tematyce. Zajęcia miały 
charakter zarówno praktyczny, jak 
prowadzone przez Barbarę Bassa-
rę-Poprawę warsztaty z technik 
zdobienia wypieków, i teoretycz-
ny, czego przykładem był wykład 
dotyczący dworu w Wiewiórce, 
wygłoszony przez dra Krzysztofa 
Moskala. 

Były zajęcia z zakresu ziołolecz-
nictwa i znajomości roślin, ale także 
z dziedziny zupełnie innej, jaką jest 
księgowość. 

W spotkaniach brali udział przed-
stawiciele mieszkańców w różnym 
wieku: zarówno uczniowie, jak 
i dorośli członkowie organizacji 
pozarządowych, a także seniorzy. 

(nan)

To grant pod nazwą Cyfrowa 
gmina, który przeznaczony zo-
stał na udoskonalenie głosowania 
i transmisji sesji. Od ostatniej sesji 
radni głosują już z wykorzystaniem 
tabletów. Ale to nie wszystko: wy-
mienione zostały mikrofony, ka-
mery oraz wdrożony nowy system 
transmisji on-line. 

(nan)

Trwa remont drogi w Woli 
Wielkiej. Od pogody zależy 
termin jego zakończenia

Do pierwszego zdarzenia z jego 
udziałem doszło we wrześniu, do 
drugiego kilka dni temu.

Zakończył się cykl szkoleń 
i warsztatów dla mieszkańców 
Wiewiórki. 

Dzięki grantowi radni gminy 
Dębica mają nowy elektroniczny 
system obsługi sesji.

Gmina Dębica, Żyraków

Urząd Gminy w Dębicy
tel. 14 680 33 10, 14 680 33 36

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
tel. 14 680 33 33

Zespół ds. przeciwdziałania przemo-
cy w rodzinie
tel. 14 680 33 37

Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej
tel. 690 901 136 (rejestracja)

Gminny Zakład Komunalny
tel. 14 682 04 20, 14 682 87 32

Ośrodki zdrowia
NZOZ Gumniska, tel. 14 681 66 77
Latoszyn, tel. 14 600 52 79
Elmed Nagawczyna, tel. 14 696 99 88
NZOZ Paszczyna, tel. 14 682 56 84
NZOZ Pustków Osiedle, tel. 14 682 16 16
NZOZ Pustków, tel. 14 681 28 22
NZOZ Zakład Pielęgnacyjno-Opiekuń-
czy Pustków, tel. 606 670 804
NZOZ Zawada, tel. 14 677 50 92

Policja - Komisariat w Brzeźnicy
tel. 47 8228 561

Urząd Gminy w Żyrakowie
tel. 14 680 71 21

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
tel. 14 682 26 35

Zespół ds. przeciwdziałania przemo-
cy w rodzinie
tel. 14 680 71 21

Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej
tel. 690 901 136 (rejestracja)

Gminny Zakład Gospodarki 
Komunalnej
tel. 14 682 26 38

Ośrodki zdrowia
Gminny Ośrodek Zdrowia, tel. 14 670 
12 17
NZOZ Lekarz Rodzinny Krystyna 
Osuch, tel. 14 68 22 850
Straszęcin, tel. 14 676 86 44
Bobrowa, tel. 14 682 43 00
Nagoszyn, tel. 14 682 88 14

Policja - Posterunek w Żyrakowie
tel. 47 8228 411
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Zbierały szkoły i przedszkola

Pomogli Polakom w Ukrainie
Nie ma telefonu, 
pieniędzy też

Einfach FIT in 
Deutsch 

Zebrane dary do Rzeszowa przetransportowali strażacy z OSP w Czarnej.

Tadeusz Pieczonka, szef klubu PiS w radzie, był przeciwko podnoszeniu 
podatków. Podobnie jak Paweł Gawlik i Łukasz Sok. 

Na nic zdały się apele przedsiębiorców i części radnych

Podatki znowu idą w górę

- Trudno jest funkcjonować 
w rzeczywistości, w której to 
przedsiębiorcy zaskakiwani są dra-
stycznymi zmianami stawek podat-
kowych - tłumaczył, zapewniając 
jednocześnie, że żaden z nich nie 
uchyla się od płacenia podatków, 
mając na uwadze dobro gminy. 

Jednocześnie jednak oni również 
odczuwają skutki pandemii, woj-
ny w Ukrainie, czy też  kryzysu 
gospodarczego. W związku z tym 
uważają, że już dotychczasowa 
stawka była wysoka, nie mówiąc 
o tej zaproponowanej przez Ewę 
Gołębiowską. 

Chodzi o stawki podatku 
od nieruchomości, które 
wejdą w życie 1 stycznia.

Od nowego roku właściciele 
gruntów, budynków i budowli za-
płacą za nie o 11,8 procent podatku 
więcej niż w 2022 roku. 

Burmistrz Ewa Gołębiowska tłu-
maczyła podczas sesji, że nie jest to 
duża podwyżka, biorąc pod uwa-
gę, że inflacja wynosi obecnie około 
17 procent i nie jest powiedziane, że 
w przyszłym roku nie będzie dalej 
rosła. 

- Te 11,8 procent to tak napraw-
dę jest regulacja. I to też może nam 
jeszcze nie zapewnić funkcjonowa-
nia. Przecież podwyżka minimal-
nego wynagrodzenia i pochodnych 
tego wynagrodzenia to jest prawie 
700 zł na etat. W stosunku do 
500 osób, które pracują w gminie 
i w otoczeniu gminy i są związane 
z gminą, to jest 3 500 000 zł - wy-
liczała. 

Nie przekonało to jednak ani czę-
ści radnych, ani przedsiębiorców. 
Szczególnie, że ci drudzy od nowe-
go roku płacić będą nie 21, a 23,48 
zł za każdy metr kwadratowy po-
wierzchni przeznaczonej pod dzia-
łalność gospodarczą. 

Na nic zdały się propozycje Łu-
kasza Soka, przewodniczącego 
Komisji Budżetowej, by stawki 
podatków pozostawić na tegorocz-
nym poziomie. Na nic zdało się też 
wystąpienie na sesji Leona Chorą-
żaka, starszego Cechu Rzemiosł 
w Pilźnie, który przedstawił stano-
wisko przedsiębiorców i rzemieśl-
ników z terenu gminy w sprawie 
podwyżki podatków. 

Ignorowanie zdania przedsiębior-
ców dość mocno bolało radnego 
Tadeusza Pieczonkę. Przekonywał 
on, że ci powinni być zapraszani do 
dyskusji nad budżetem i stawkami 
podatku. Tak tego od nieruchomo-
ści, jak i od środków transportu. 

W podobnym tonie wypowiadał 
się Łukasz Sok, który był zdania, że 
przedsiębiorcy powinni mieć na to 
realny wpływ. On co prawda, jako 
przewodniczący Komisji Budżeto-
wej, zaprosił ich na obrady, ale nie-
wiele z tego wynikło. 

- Wczoraj przedsiębiorcy pod-
nieśli ten temat, że z zasady spo-
tykamy się, ale po co? Możemy 
sobie porozmawiać, wymienić po 
prostu się poglądami, a te stawki 
i tak będą takie, jak pani burmistrz 
zaproponowała - przekonywał 
radny, prosząc jednocześnie, by na 
przyszłość władze gminy zmieniły 
to podejście. By spotkać się miesiąc 
wcześniej z przedsiębiorcami, zro-
bić 2-3 spotkania i dojść do wspól-
nego mianownika.

Tymczasem podczas głosowa-
nia okazało się, że tak wystąpienia 
Łukasza Soka, Tadeusza Pieczonki 
i innych radnych, a nawet Leona 
Chorążaka, na niewiele się zdały. 

Za podniesieniem podatków 
głosowali: Paweł Bożek, Czesław 
Buras, Andrzej Dudek, Mirosław 
Miczek, Marcin Potempa, Beata So-
prych, Jan Strzała, Paweł Szewczyk 
i Czesław Ziaja.

Przeciwko było trzech radnych: 
Paweł Gawlik, Tadeusz Pieczonka 
i Łukasz Sok. 

Barbara Srebro wstrzymała się 
od głosu, Jerzy Curyło w ogóle go 
nie oddał, a Bogdan Rębiś był nie-
obecny.

Tomasz Ratuszniak

Rywalizacja na szczeblu powia-
towym, w której brało udział 55 
uczniów szkół podstawowych oraz 
ponadpodstawowych, odbywała 
się na pięciu poziomach.  

Zwycięzcami poziomu A1.0 zo-
stali: Borys Garboś i Aleksandra 
Materowska ze Szkoły Podstawo-
wej w Pilźnie. Poziom A1.1 wy-
grała Maja Dubas, uczennica tej 
samej szkoły.

Pierwszą nagrodę na poziomie 
A2 odebrała Patrycja Kurcz z II Li-
ceum Ogólnokształcącego w Dębi-
cy, a na poziomie B1 Karol Krasoń, 
również dębicki licealista. 

Fabian Rau z Zespołu Szkół nr 2 
w Dębicy wygrał konkurs na naj-
wyższym poziomie - B2. 

tra

Ze sprzedającym kontaktowała 
sie za pomocą mesengera. Ustali-
li, że 400 zł za aparat telefoniczny, 
kobieta uiści używając blika. Tak 
też zrobiła, ale wtedy sprzedawca 
stwierdził, że musi anulować trans-
akcję i odeśle klientce należność. 

Poprosił o numer konta, ona po-
dała, by za chwilę zorientować się, 
że na jej rachunek nie tylko nie wró-
ciły wydane pieniądze, ale zniknęły 
kolejne - oszust wyprowadził z jej 
konta 800 zł.

(nan)

Szkoły w Czarnej, Starej Jastrząb-
ce, Jaźwinach, a także przedszko-
la z Czarnej i Przyborowa wzięły 
udział w akcji pomocy Polakom 
w Ukrainie, którą zorganizowało 
Podkarpackie Kuratorium Oświaty 
w Rzeszowie. 

Dzięki mieszkańcom gminy do 
Polaków z ogarniętej wojną Ukra-
iny trafi pomoc, której teraz potrze-
bują jeszcze bardziej, niż wcześniej.

rar

 Już po raz czwarty pilzneńskie 
liceum było gospodarzem 
konkursu języka niemieckiego.

Tym razem ofiarą oszustwa 
padła 19-letnia mieszkanka 
Żdżar.  Chciała kupić telefon. Artykuły żywnościowe, chemia, 

środki higieniczne i świece 
zbierane były w gminie Czarna.

Urząd Miejski
tel. 14 672 10 36

Ośrodek Pomocy Społecznej
tel. 14 676 16 88

Zespół ds. przeciwdziałania przemo-
cy w rodzinie
tel. 14 672 20 56

Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej 
tel. 690 901 136 (rejestracja)

Miejski Zakład Komunalny
tel. 14 681 57 88

Ośrodki zdrowia
Pilmedic Pilzno, tel. 14 672 10 77
Sumed Pilzno, tel. 14 672 33 33
Dobrków, tel. 14 672 10 35
Łęki Dolne, tel. 14 672 50 03
Strzegocice, tel. 14 681 72 20 

Policja - Komisariat w Pilźnie 
tel. 47 8228 551

Czarna, Pilzno

Urząd Gminy w Czarnej
tel. 14 676 10 30

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
tel. 14 676 10 67

Zespół ds. przeciwdziałania przemo-
cy w rodzinie
tel. 14 676 10 67

Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej 
tel. 690 901 136 (rejestracja)

Gminny Zakład Gospodarki 
Komunalnej
tel. 14 676 14 38

Ośrodki zdrowia
Czar-Med Czarna, tel. 14 676 10 95
Róża, 14 681 09 99
Stara Jastrząbka, tel. 14 676 22 84

Policja - Posterunek w Czarnej
tel. 47 8228 541

eprasa.pl 7bb991ddae
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Urząd Miasta
tel. 14 680 30 26

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej
tel. 14 683 03 77

Zespół ds. przeciwdziałania przemo-
cy w rodzinie
tel. 14 680 89 21

Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej 
tel. 690 901 136 (rejestracja)

Zakład Gospodarki Komunalnej
tel. 14 683 01 20

Ośrodki zdrowia
SPGZOZ Brzostek, tel. 14 683 04 72, 14 
680 50 80
SPGZOZ Brzostek o/Smarżowa, tel. 
tel. 14 683 04 72, 14 680 50 80
S-MED Brzostek, tel. 14 639 62 00

Policja - Komisariat w Brzostku
tel. 47 8228 521

Urząd Gminy
tel. 14 683 30 53

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
tel. 14 683 30 45

Zespół ds. przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie
tel. 14 683 30 45

Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej 
tel. 690 901 136 (rejestracja)

Gminny Zakład Gospodarki 
Komunalnej
tel.  14 6279136, 14 6279135

Ośrodki zdrowia
GK-MED Jodłowa, tel. 14 672 63 23

Uczniowie na zagranicznych praktykach

Konkurs rozstrzygnięty

Uczyli się robić ragù i gnocchi

Wygrała Oliwia Kaczka

Ekogroszek dojechał, 
rusza dystrybucja

Do zakończenia prac przy 
garażu coraz bliżej

Prace przyjmują 
do 19 grudnia

dyskotek, a także zażywali kąpieli 
w Adriatyku. Były też wycieczki do 
bardziej oddalonych miejscowości, 
a młodzież miała okazję zobaczyć 
Rimini, Bolonię, Wenecję, Loreto 
i Gradary. Odwiedzili niewielkie 
państwo San Marino. 

Z Włoch młodzież wróciła z no-
wymi umiejętnościami, ale też 

z przyjaźniami. I wieloma wspo-
mnieniami. Każdy dzień praktyk 
relacjonowany był na bieżąco na 
fejsbukowym profilu zespołu szkół, 
gdzie uczniowie publikowali zdję-
cia oraz relacje na żywo. 

Do Włoch pojechali: Weronika 
Bronowicz, Natalia Jedziniak, Wik-
toria Kolbusz, Paulina Kuk, Justyna 

Kurcz, Justyna Lampara, Weronika 
Rakowska, Kornelia Lejkowska, 
Martyna Ryba, Kinga Surdel oraz 
Bartosz Mikrut.

To były trzecie zagraniczne prak-
tyki uczniów tej szkoły. W 2019 
roku odwiedzili Czechy, a w tym 
roku także Grecje.

Grzegorz Król

Uczniowie ze szkoły w Kleciach na jednej z uliczek Cattolici.

Do zakończenia już nie dużo.

Jedenastu uczniów 
Zespołu Szkół w Brzostku 
wyjechało do Włoch.

Uczniowie klasy III Technikum 
Żywienia i Usług Gastronomicz-
nych wzięli tam udział w prak-
tykach zawodowych, a wszystko 
w ramach projektu Erazmus+, któ-
ry współfinansowany jest ze środ-
ków Unii Europejskiej. 

Wiedzę i doświadczenie zdoby-
wali w kuchni hotelu Aragosta, 
w nadmorskim mieście Cattolica. 
Tam byli też zakwaterowani wraz 
z uczniami z innych polskich szkół, 
m.in. z Sichowa Dużego, Dobroci-
na, czy Brzostowa.

- Tam pod okiem doświadczo-
nych mistrzów sztuki kulinarnej 
uczyli się sporządzania dań i po-
traw typowych dla kuchni włoskiej 
- mówi dyrektor szkoły Katarzy-
na Grygiel.

Poznali sekrety tradycyjnej piz-
zy, gnocchi, czyli klusków na bazie 
ziemniaków, mąki i jajek, a także 
ragù - sosu pomidorowego z mię-
sem. Nie mogło również zabraknąć 
nauki przygotowywania spaghetti 
w stu odsłonach.

Oprócz czasu poświęcanego 
nauce był również ten wolny, 
w trakcie którego uczniowie mo-
gli zwiedzać okolice, chodzili do 

Do tej pory jednostka ta nie mia-
ła swoich pomieszczeń, w których 
mogłaby trzymać wozy. Ochot-
nicza Straż Pożarna w Grudnej 
Dolnej korzystała z uprzejmości 
jednego z członków, który pozwolił 
parkować je u siebie. 

W końcu jednak zapadła decyzja 
o dobudowaniu do remizy gara-
ży, które będą spełniały wszystkie 
wymogi. Przede wszystkim będą 
ogrzewanie i nie będzie istniało ry-
zyko, że znajdująca się w nich wo-
da zamarznie.

Jeśli nic nie stanie na przeszko-
dzie, to samochody strażackie za-
parkują w nich jeszcze w tym roku, 
a najpóźniej początkiem kolejnego. 

To kolejna dobra informacja, jaką 
przekazują strażacy z OSP w Łę-
kach Dolnych po tej, która zwią-

zana jest z otrzymanym przez nich 
sprzętem potrzebnym podczas ak-
cji. Są to m.in.: wiertarko-wkrętarki 
udarowe, zakrętarki udarowe i pi-
larki szablaste.

rar

Jest to ekogroszek. Ale w tym 
tygodniu rozpocznie się również 
dystrybucja orzecha i kostki. Cena 

za tonę wynosi 2 tys. zł. Zakupiony 
od g miny węgiel wydaje Zakład 
Gospodarki Komunalnej w Jodło-
wej.

W sprawie umówienia odbioru 
należy dzwonić pod nr tel.  - tel. 14 
627 91 35 lub 14 627 91 36.

rar

Według jury najlepiej spisała się 
Oliwia Kaczka z SP w Dębowej, 
druga była Aniela Mikrut z SP nr 
1 w Jodłowej, a trzecie miejsce ex 
aequo zajęli Paulina Chwał (SP 

Dębowa) i Robert Figura (SP Dębo-
rzyn). Wyróżnienia odebrali: Kin-
ga Zawiślak (SP nr 2 w Jodłowej), 
Maria Szynal (SP nr 3 w Jodło-
wej), Marlena Stawarz (SP nr 3 
w Jodłowej), Kinga Wypych (SP 
nr 1 w Jodłowej), Szymon Wal (SP 
w Dębowej), a także Zofia Niemiec 
(SP nr 3 w Jodłowej).

rar

Gminny konkurs na kartkę świą-
teczną oraz szopkę organizowany 
jest kolejny raz, a prace przyjmo-
wane będą do poniedziałku 19 
grudnia. Już dwa dni później, bo 
w środę 21 grudnia, poznamy lau-
reatów poszczególnych kategorii. 
Pierwszą będzie ta na kartkę świą-
teczną dla uczniów klas I-III, druga 
również związana będzie z kart-
kami, ale skierowana będzie do 
uczniów klas IV-VIII.

W kolejnych dwóch kategoriach 
oceniane będą szopki. Tyle tylko, 
że w rywalizacji o tę najpiękniejszą 
mogą startować rodziny oraz sto-
warzyszenia.

Pełny regulamin konkursu za-
mieszczony jest na fejsbukowym 
profilu Gminnego Centrum Kultu-
ry i Czytelnictwa w Jodłowej.

rar

Trwają prace przy budowie 
garaży dla samochodów 
strażackich z Grudnej Dolnej.

W piątek 9 grudnia do Jodłowej 
dotarł pierwszy transport 
z węglem dla mieszkańców.

Uczniowie szkół gminy Jodłowa 
wykonali rysunki do wybranego 
dzieła Marii Konopnickiej.

W czterech kategoriach oceniane 
będą prace w konkursie, 
organizowanym w Jodłowej.

eprasa.pl 7bb991ddae
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Kościół, religia, wiara

ORGANY JUŻ POŚWIĘCILI
Wierni z para�i Matki Bożej Bo-
lesnej w Chotowej już mogą 
cieszyć się brzmieniem no-
wych organów.  Instrument - 
Domus Jubilate 327 Deluxe, 
kupiony dzięki o�arom wier-
nych, poświęcony został w ze-
szłą niedzielę.

KRUCJATA ZAPRASZA 
Adwentowy Dzień Skupienia 
Krucjaty Wyzwolenia Człowie-
ka odbywać się będzie w para�i 
św. Jadwigi w Dębicy w sobo-
tę 17 grudnia od 13.00 do 17.00. 
Prowadził go będzie ks. Zbi-
gniew Guzy, diecezjalny duszpa-
sterz Apostolstwa Trzeźwości. 

CHCĄ POMÓC DZIECIOM ZE 
LWOWA
W sobotę 17 grudnia od godz. 
8:00 do 15:30 Tarnowski Wolon-
tariat Misyjny będzie obecny na 
Kiermaszu Bożonarodzeniowym 
na dębickim Rynku. Dochód ze 
sprzedaży tego, co wolontariu-
sze będą mieć na stoisku, prze-
znaczony zostanie na pomoc 
dzieciom z para�i Bożego Miło-
sierdzia we Lwowie. 

ZAPISY DO 15 STYCZNIA 
Para�a NŚJC w Brzeźnicy organi-
zuje pielgrzymkę na Litwę i Pod-
lasie w terminie od 29 kwietnia 
do 5 maja. Pielgrzymi odwiedzą:   
Troki, Wilno, Szawle, Mierzeję 
Kurońską, Szydłowo, Kowno, Po-
żajście i Sokółkę. Koszt wyjazdu 
to 1890 zł + 50€ na bilety wstę-
pu i przewodników lokalnych. 
Zapisy i informacje do 15 stycz-
nia u Magdaleny Piękoś (tel. 
508040384) i u ks. Szczepana 
Czyżyckiego (tel. 511078920). 

NA DOM SYMEONA I ANNY 
W niedzielę 18 grudnia w Klasz-
torze OO. Karmelitów w Li-
pinach gościć będą Siostry 
Służebniczki BDNP z Dębi-
cy. Będzie można u nich nabyć  
ozdoby choinkowe i na stół, wy-
konane przez podopiecznych 
prowadzonego przez siostry 
Domu Symeona i Anny. Zebra-
ne o�ary, będą przeznaczone na 
utrzymanie tego domu. 

MSZA Z OKAZJI JUBILEUSZU 
W środę 14 grudnia Warszta-
ty Terapii Zajęciowej działają-
ce przy para�i Podwyższenia 
Krzyża Świętego w Brzostku 
świętować będą jubileusz 20-le-
cia istnienia.  W związku z tym 
o godz. 10:00 w kościele pa-
ra�alnym odbędzie się msza 
święta w intencji pracowników 
i uczestników zajęć na WTZ, któ-
rej przewodniczył będzie ks. bp 
ordynariusz Jan Wątroba. 

FIGURA MATKI BOŻEJ TRAFI 
DO KAPLICZKI 
Wierni z para�i NSPJ w Dębicy-
-Latoszynie dziękowali podczas 
mszy za wysłuchanie próśb i du-
chowe wsparcie w wieloletnich 
staraniach w uzyskaniu statu-
su uzdrowiska dla sołectw La-
toszyn i Podgrodzie. Podczas 
eucharystii odprawionej przez 
ks. proboszcza Piotra Grzankę, 
w której uczestniczył też ks. An-
toni Pyznar, proboszcz para�i 
w Gumniskach, poświęcona zo-
stała �gura Matki Bożej, która 
zostanie umieszczona w kaplicz-
ce nieopodal uzdrowiska.

W ramach akcji S.O.S. dla Ziemi Świętej

Przyjedzie ks. Opio
Na szopki czekają 
do 10 stycznia 

Laureaci i wyróżnieni w ostatnią środę w siedzibie MiPBP w Dębicy odebrali dyplomy i nagrody.

Konkurs z okazji  140. rocznicy ich przybycia do Dębicy

Siostry Służebniczki oczami 
najmłodszych dębiczan 

Zgłaszać można najbardziej 
oryginalne prace.

ale też sposób postrzegania Sióstr 
Służebniczek. 

S. Małgorzata Kaput, wikaria 
generalna Zgromadzenia Sióstr 
Służebniczek Bogarodzicy Dzie-
wicy Niepokalanie Poczętej, która 
wręczała nagrody zwycięzcom 
konkursu, zwracała uwagę na 
mnogość prac, na których można 
było znaleźć serduszka. Jej zdaniem 
świadczy to o pozytywnych uczu-
ciach, którymi dzieci darzą siostry 
zakonne. Zresztą i jurorzy konkursu 

podkreślali fakt, że wiele prac ema-
nowało ogromnymi emocjami.

- Przywiązanie, zaufanie, szczę-
ście oraz poczucie bezpieczeństwa 
- wyliczali. 

Żeby się jednak o tym przekonać 
najlepiej samemu obejrzeć pra-
ce. Monika Rojek-Kałek, szefowa 
MiPBP zapewnia, że wystawa bę-
dąca pokłosiem konkursu, który 
patronatem objęły Zgromadzenie 
Sióstr Służebniczek BDNP i Stowa-
rzyszenia  im. Edmunda Bojanow-

skiego Dobroć, gościć będzie przy 
Akademickiej 10 przynajmniej do 
końca roku. 

Rozstrzygnięty konkurs pla-
styczny nie jest pierwszym wyda-
rzeniem, zorganizowanym przez 
bibliotekę we współpracy ze Słu-
żebniczkami. Wcześniej odbyło się 
tam Wieczorne zamyślenie z Matką 
Celiną Czechowską - Kobietą czasu 
otwartego, w którym wzięła udział 
siostra Maksymilla Pliszka.

tra

Ponad 150 prac wpłynęło 
na konkurs ogłoszony 
przez bibliotekę. 

Dokładnie 154 prace przygotowa-
ne przez przedszkolaków i uczniów 
klas I-III szkół podstawowych. Roz-
strzygnięcie konkursu i wręczenie 
nagród autorom odbyło się w ostat-
nią środę w siedzibie Miejskiej i Po-
wiastowej Biblioteki Publicznej. 

W kategorii dzieci z grup przed-
szkolnych wygrał Karol Parat 
z Ochronki Zgromadzenia Sióstr 
Służebniczek w Dębicy. Drugą na-
grodę odebrała Karolina Buczak 
z Przedszkola Miejskiego nr 10, 
a trzecią Kinga Piotrowska z PM 
nr 2. Wyróżnienia trafiły do Blanki 
Kędzior z PM nr 6 i Jakuba Struzika 
z Przedszkola Specjalnego w ZSS 
w Dębicy. 

W kategorii uczniów klas I-III 
szkoły podstawowej najwyższy 
laur przypadł Zuzannie GIl z SP nr 
2. Tuż za nią znaleźli się Franciszek 
Cebula z SP nr 5 i Julia Malinowska 
z SP nr 12. Wyróżnieni autorzy prac 
to Anna Bujak i Julia Smalarz. Obie 
to uczennice SP nr 5 w Dębicy. 

Dyplomy i podziękowania otrzy-
mali również ich opiekunowie 
i wychowawcy, pod których okiem 
powstawały prace. 

A są one wyjątkowo różnorod-
ne. Nie tylko z uwagi na formę 
plastyczną (rysunki, wyklejanki, 
kolaże, akwarele, pastele, obrazy 
malowane farbami plakatowymi), 

Towarzyć mu będą Konrad 
Ciempka, dyrektor krakowskiego 
biura Papieskiego Stowarzyszenia 
Pomoc Kościołowi w Potrzebie 
i jego pracownicy. Stowarzyszenie 
prowadzi akcję informacyjną na 

temat sytuacji chrześcijan prześla-
dowanych za wiarę, zachęcając do 
modlitwy za nich.

Ks. Opio wygłosi Słowo Boże, 
przywiezie też wyroby z drewna 
oliwnego wykonane przez chrze-
ścijan z Betlejem (m.in. szopki, 
różańce, figurki, ozdoby). Dochód 
z ich sprzedaży wesprze prześla-
dowanych chrześcijan.  

                           tra

Starostwo Powiatowe do udzia-
łu w XVII Powiatowym Konkur-
sie na Szopkę Bożonarodzeniową 
zaprasza szkoły i ośrodki kultury, 
działające na terenie naszego po-
wiatu. Każdy z nich może zgłosić 
maksymalnie 5 szopek wybranych 
w eliminacjach. Czas na to jest do 
10 stycznia. 

Warto pamiętać, że szopka musi 
mieć formę przestrzenną i wymiary 
maksymalnie: podstawa 50x50 cm, 
wysokość 80 cm. Zabronione jest 
wykorzystywanie w niej gotowych 
elementów ogólnodostępnych 
w sprzedaży. 

Prace oceniane będą w dwóch ka-
tegoriach: szopka rodzinna i osoby 
niepełnosprawne. Nagrody przy-
znawać będą jednak nie tylko juro-
rzy, ale również internauci, którzy 
na najlepsze według nich szopki 
głosować będą polubieniami. 

Wszystkie prace zgłoszone do 
etapu powiatowego trafią na wy-
stawę do Galerii Sztuki MOK. Tam 
również odbędzie się wręczenie 
nagród. Regulamin konkursu zna-
leźć można na stronie internetowej 
Starostwa Powiatowego. 

tra

Ks. Polikarp Opio z Ugandy gościł 
będzie 18 grudnia w parafii NSPJ 
w Dębicy-Latoszynie. 

Te, które zostaną zgłoszone do 
konkursu, trafią na wystawę 
w Galerii Sztuki MOK w Dębicy.

Dziękujemy wszystkim, którzy w bolesnych

dla nas chwilach, dzielili smutek i żal

oraz uczestniczyli w ceremonii pogrzebowej

i ostatniej drodze

         Ś.P. Jerzego Czerepaka

Rodzina

„Nie umiera ten kto trwa w pamięci żywych”

eprasa.pl 7bb991ddae
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Powiat dębicki
Mikołajkowy Dar Serca 

Do Pilzna na finał akcji charytatywnej 
Mikołaj mógł przyjechać saniami

Popisy pociech trzeba było oczywiście uwiecznić. Występowały dzieci z Pilzna, Łęk Górnych, Strzegocic i Zwiernika. 

Cały dochód z kiermaszu wesprze Mikołajkowy Dar Serca. 

Pierwsza pomoc w wykonaniu Małych Strażaków z Łęk Dolnych. 

Śnieg padał od rana, co 
wpłynęło na frekwencję na 
kiermaszu w Rynku. 

Jacek Podlasek, szef Towarzy-
stwa Przyjaciół Pilzna i Ziemi 
Pilzneńskiej zapewnia jednak, że 
niesprzyjająca aura nie wystraszyła 
ani pań z kół gospodyń wiejskich,  
które serwowały tam swoje wypie-
ki, ani harcerzy kwestujących na 
Rynku. Na szczęście dalszy ciąg 
imprezy, będącej finałem prowa-
dzonej od kilku tygodni akcji cha-
rytatywnej, odbywał się już pod 
dachem. I trzeba przyznać, że hala 
Liceum Ogólnokształcącego miała 
pełne obłożenie. 

Mieszkańców przyciągnęły nie 
tylko występy ich dzieci i wnu-
ków, ale i inne atrakcje przygoto-
wane przez organizatorów. Były 
loteria fantowa, stoiska z wypieka-
mi i świątecznymi stroikami, malo-
wanie twarzy, brokatowe tatuaże 
i ścianka do zdjęć z Mikołajem.

Tylko w niedzielę udało się ze-
brać ponad 10 000 zł. Pełne pod-
sumowanie akcji w następnym 
numerze OL. 

tra
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19
Nr  50 (1162) 

17 grudnia 2022

Powiat dębicki

Mikołaje prezenty podawali sobie z rąk do rąk. A przyjechali z pełną ich przyczepą. 

Za podarek dzieci odwdzięczały się samodzielnie wykonanymi laurkami. 

Jak motocykle to i palenie gumy. Bez tego impreza nie mogłaby się odbyć.

W wydarzeniu wzięła udział ponad setka motocykli i quadów. 

Prezenty trafiły do najmłodszych 

Motomikołaje byli pod świetlicą, 
domem dziecka i szkołą specjalną

- Co roku, kiedy przyjeżdżają, to 
mam gęsią skórkę. Dają mi siłę do 
pracy - śmiała się Marzena Socha, 
dyrektor Miejskiego Ośrodka Po-
mocy Społecznej w Dębicy, gdy ci 
podjechali pod świetlicę przy ul. 
Kraszewskiego. 

Tymczasem Motomikołaje zesko-
czyli z siodełek swoich motocykli, 
ustawili się w kółko i z rąk do rąk 

podawali sobie kolejne torby, wy-
pełnione m.in. słodyczami. A naj-
starszy Mikołaj wręczał je dzieciom.

Z Kraszewskiego Motomikołaje 
pojechali na ul. Gawrzyłowską, do 
Domu Dziecka Hanka i Jaś oraz 
na Parkową, do Zespołu Szkół 
Specjalnych, gdzie też czekały na 
nich dzieci.

tra

A parada motocykli i quadów ulicami Dębicy robiła 
wrażenie nie tylko na dzieciach, ale i dorosłych. 
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Kultura
Ponad sześćdziesięciu uczniów z dyplomami

Twórczy duet wyróżniony

Profilaktyka przede wszystkim

Za Ach, ten cyrk! i RAZem
Za Ignacym Łukasiewiczem trafili 
do muzeum jego imienia w Bóbrce 

Antologia z poezją 
Janusza Klisia  

O miłości zaśpiewa 
po francusku

Nie bez powodu odbył się on 
w Muzeum Przemysłu Naftowego 
i Gazowniczego im. Ignacego Łu-
kasiewicza w Bóbrce. A to dlatego, 
że Miejska i Powiatowa Biblioteka 
Publiczna realizuje projekt Oleum 
petroleum – Świet(l)na przyszłość 
za sprawą Ignacego Łukasiewicza, 
na który otrzymała dofinansowanie 
z Fundacji PGNiG S.A. im. Ignace-
go Łukasiewicza. 

Dzięki temu 11 młodych ludzi 
mogło wyjechać do Bóbrki, by 

rozwijać swoje plastyczne i foto-
graficzne talenty. Dodatkowo 4 
dziewczyny z Ukrainy miały oka-
zję szlifować język pośród swoich 
rówieśników. 

W plenerze wzięli udział: Kacper 
Pająk, Laura Giuseppe, Dobrawa 
Rutka, Daria Misiaszek, Bartosz 
Patałuch, Wiktoria Rzońc, Julia 
Sak, Julia Szerszeń i Natalia Mądro 
z Zespołu Szkół Ekonomicznych 
w Dębicy, Nikola Gawlik i Emilia 
Cabaj ze Szkoły Podstawowej nr 3 

Antonina Siwiak, Ewa Lenczowska 
i Adam Jeleń z SP nr 10, Zuzanna 
Jędrzejczyk, Zuzanna Kutrzuba, 
Franciszek Sokołowski i Zuzanna 
Dybowska z SP nr 11, Zuzanna 
Nylec, Aleksandra Nylec, Jagoda 
Maniawska, Daria Kopala, Han-
na Kuraś, Mikołaj Stanok i Kacper 
Przetacznik z SP nr 12. 

W konkursie na komiks wygrały 
Aniela Walczuch z SP nr 10 i Emilia 
Świętoń z SP nr 11. 

Druga nagroda przypadła Karo-
lowi Serkisowi i Idze Golbie z SP 
nr 10 oraz Kindze Skarbek z SP nr 
2. Trzecią zgarnęła Karina Zabijhaj-
lo z SP nr 9, a czwartą Aleksandra 
Kruszyńska i Emilia Główka z SP 

nr 2, a także Ewa Radek i Nina Wój-
cik z SP nr 10. 

Dyplomy za udział trafiły do: 
Oliwii Ciebień, Aleksandry Knot, 
Zuzanny Bobulskiej i Macieja 
Bobulskiego z SP nr 8, Zuzanny 
Pędzik i Karoliny Borowiec z SP nr 
10 oraz Julii Korus z SP nr 11.

tra

Weronika Nawracaj ze Szkoły Podstawowej nr 10 zdobyła Inagrodę (ex aequo z Aleksandrą Ochach z SP nr 8). 

Prace powstałe podczas pleneru oglądać będzie można na podsumowującej go wystawie. 

Starsi przygotowywali 
komiks, młodsi pracę 
z hasłem profilaktycznym. 

Miejska Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych 
rozstrzygnęła konkursy na komiks 
i pracę plastyczną o tematyce pro-
filaktycznej. Wzięło w nich udział 
ponad 60 uczniów z dębickich 
szkół podstawowych. Ci młodsi 
(klasy I-V) przygotowywali prace 
z hasłem, a starsi (VI-VIII) komiks. 

W pierwszej kategorii zwycię-
żyły: Aleksandra Ochab z SP nr 8 
i Weronika Nawracaj z SP nr 10. 

Na drugim miejscu znaleźli się: 
Filip Szerszeń z SP nr 4, Klara Łapa 
i Aleksandra Wadas z SP nr 6 oraz 
Adela Ostafin z SP nr 11, a na trze-
cim: Krystian Łapa z SP nr 6, Zoey 
Miao z SP nr 9, Amelia Kudłacz 
z SP nr 10 i Maja Przybyło z SP nr 
12. 

Dyplomy za udział odebra-
li: Maksymilian Filip z SP nr 2, 
Aleksandra Mazur, Oliwia Socha, 
Aniela Kurgan z SP nr 4, Kacper 
Bałucki, Filip Leski, Daria Pękala 
z SP nr 6, Mateusz Myzia, Martyna 
Ziaja i Karolina Mierzicka z SP nr 
8, Filip Wójtowicz, Bartosz Czaja, 
Kornelia Wojciechowska i Jakub 
Pawełek z SP nr 9, Lena Tyksińska, 
Martyna Machala, Natalia Kusibab, 

Peron literacki dla Maksa to już 
dziesiąta antologia charytatywna 
wydana przez KryWaj z inicjatywy 
internetowej grupy literackiej Peron 
literacki. Dochód z niej wesprze re-
habilitację Maksymiliana, który od 
urodzenia zmaga się mózgowym 
porażeniem dziecięcym. Kupić ją 
można w cenie 45 zł pod adresem: 
krywaj.pl/sklep.

tra

Wokalistka od lat związana 
z francuską piosenką i tym razem 
przyjedzie z takim właśnie repertu-
arem. W koncercie zatytułowanym 
Chansons d’amour - Piosenki miło-
ści usłyszymy najpiękniejsze i naj-
bardziej znane francuskie piosenki 
traktujące o miłości w różnych jej 
barwach i odcieniach.

Koncert odbędzie się 13 lutego. 
Cena biletu to 40/50 zł od osoby. 

tra

w Dębicy oraz Daria Bibikova, Da-
ria Polyshuk, Sofia Berdnik i Alina 
Myruniuk z Ukrainy. 

Młodzież pracowała w różnych 
technikach plastycznych. W sa-
li górniczej muzeum w Bóbrce 
powstawały prace wykonywane 
farbami akrylowymi, pastelami, 
ołówkiem i kredkami. Opiekę ar-
tystyczną nad młodzieżą, biorącą 
udział w plenerze, pełnił Ryszard 
Kucab, szef Galerii Sztuki Miej-
skiego Ośrodka Kultury. Owoce 
ich pracy będzie można oglądać na 
poplenerowej wystawie, której ter-
min na razie nie jest jeszcze znany. 

tra

W Teatrze im. Wandy Siemasz-
kowej odbyły się II Podkarpackie 
Konfrontacje Teatralne, w których 
udział wzięli Grupa T.Lab i Mło-
dzieżowy Teatr Małych Form Fer-

ment. Grupę T.Lab festiwalowe 
jury nagrodziło za spektakl Ach, ten 
cyrk!, natomiast Dominikę Migoń-
-Madurę wyróżniło za koncepcję 
artystyczną tego przedstawienia, 
a Piotra Madurę za kompozycję 
muzyczną w spektaklu RAZem, 
prezentowanym przez Młodzieżo-
wy Teatr Małych Form Ferment.

tra

Wiersze pochodzącego z Dębicy 
poety znaleźć można w nowym 
Peronie literackim. 

Yaga Kowalik w przeddzień 
Walentynek wystąpi na scenie 
Domu Kultury Śnieżka. 

Reprezentanci Miejskiego 
Ośrodka Kultury w Dębicy 
z Rzeszowa wrócili z nagrodami.

Młodzież z Polski i Ukrainy wzięła udział w plenerze plastyczno-
fotograficznym, zorganizowanym przez dębicką bibliotekę. 

Dębica,
ul. Bojanowskiego 18Kino Śnieżka

DZIWNY ŚWIAT - BAJKA
9, 10, 11, 13 grudnia, godz. 17:00
14 grudnia, godz. 18.00
2D dubbing, prod. USA / 2022 / 103 min. animacja, 
przygodowy/ od lat - 7 bilety: 15 zł, 13 zł – ulg.

ŚWIĘTA INACZEJ - KOMEDIA
9, 10, 11, 13 grudnia, godz. 19.00
14 grudnia, godz. 20:00
2D, prod. Polska / 2022 / 112 min.
komedia / od lat – 13 bilety: 15 zł, 13 zł – ulg

UWOLNIĆ POLY
16, 17, 18, 20, 21 grudnia, godz. 17:00
2D dubbing, prod. Francja, Belgia / 2022 / 102 min. 
familijny/ od lat - 7 bilety: 15 zł, 13 zł – ulg.

PROROK
16, 17, 18, 20, 21 grudnia. godz. 19:00
2D, prod. Polska / 2022 / od lat – 13 biograficzny, 
historyczny, religijny / 120 min. bilety: 15 zł, 13 zł – ulg.

PORANEK Z TATĄ
ŚWIĄTECZNA NIESPODZIANKA
18 grudnia, godz. 9:30
2D dubbing, prod. Norwegia / 2022/ 78 min. familijny, 
świąteczny /od lat - 5 bilet – 10 zł

Bohaterowie rozpoczynają podróż do miej-
sca, w którym nic nie jest takie, jakie mogłoby 
się początkowo wydawać.

Tradycyjnie życzymy radosnych Świąt w ro-
dzinnej atmosferze i dużo wymarzonych pre-
zentów. A co, jeśli ktoś sobie tego nie życzy? 
Wtedy wybiera święta inaczej! Rzuca wszyst-
ko i wyjeżdża w nieznane.

Nie wszystkie misie zapadają w zimowy sen.
A w tym, jednym naprawdę można się zako-
chać, szczególnie że, potrafi mówić ludzkim 
głosem. I to nie tylko w Wigilię.

Niezwykła przyjaźń dziesięcioletniej dziew-
czynki i cyrkowego kucyka dla obojga okaże 
się początkiem fascynującej przygody.

Prymas jest przywódcą duchowym i wizjone-
rem, który pertraktuje z władzami komuni-
stycznymi, by wynegocjować więcej praw dla 
Kościoła i uciemiężonego narodu.
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Kultura
Sukces na koniec sezonu tanecznego Za Oddech w reżyserii Dominiki Migoń-Madury

Na mistrzostwach świata 
zdobyły brązowy medal

Nagrodzona w Gdyni

Kingi Kolouszek 
fascynacje kolorem  

Karolina Olszewska i Martyna Mroczka tuż po zakończeniu zawodów.

Alicja podwójnie nagrodzona.

Karolina Olszewska 
i Martyna Mroczka znowu 
stanęły na podium. 

Tym razem utytułowany du-
et z Akademii Tańca Soul Dance 
wziął udział w Mistrzostwach 
Świata IDO Modern & Contempo-
rary w Słoweni. Karolina i Martyna 
wystąpiły z tą samą choreogra-
fią, z którą wcześniej wywalczy-
ły mistrzostwo Polski w Janowie 
Podlaskim i mistrzostwo Europy 
w Macedonii. Jej autorem jest Jan 
Ravnik, a za treningi odpowiadali: 
Izabela Wójcik, Martyna Dobosz 
oraz Maria i Antoni Seredyńscy.

Warto wspomnieć, że w listo-
padzie Karolina i Martyna weszły 
w skład reprezentacji Soul Dance 
na mistrzostwach świata IDO Show 
Dance w Zielonej Górze. Tańcząc 
w grupie juniorskiej, zdobyły wi-
cemistrzostwo świata, a Karolina 
wytańczyła też brąz startując solo. 

- Teraz możemy z pełną odpo-
wiedzialnością powiedzieć, że se-
zon zakończony i to z najlepszymi 
wynikami w historii naszej szkoły 
tańca - podkreślają jej przedstawi-
ciele.

tra 

Co rusz na łamach OL piszemy 
o kolejnych sukcesach reprezen-
tantki Miejskiego Ośrodka Kultu-
ry w Dębicy. Tym razem jej talent 
nie umknął uwadze jury Kurtyny 
- Przeglądu Teatrów Amatorskich 
im. Marka Hermanna w Gdy-
ni. Za spektakl pt. Oddech Alicja 
otrzymała Kurtynę na Bis za lek-
kość i świeżość spojrzenia na teatr 
i odwagę sceniczną oraz Kurtynę 
Specjalną za wszechstronność kre-
acji scenicznej.

tra

Quantum, bo taki tytuł nosi wy-
stawa, którą Kinga Kolouszek po-
każe w Dębicy, to seria obrazów 
abstrakcyjnych, inspirowanych 
fizyką kwantową, która w 2017 r. 
towarzyszyła międzynarodowej 

konferencji fizyków kwantowych 
PPC12 na Uniwersytecie Marii 
Curie-Skłodowskiej w Lublinie. 
Później pokazywana była na wielu 
wystawach w Polsce, m.in. w kra-
kowskim Muzeum Narodowym 
i w Luksemburgu.

Piątkowy wernisaż rozpocznie 
się o godz. 18:00. Wystawę oglądać 
będzie można do 7 stycznia. 

tra

Jurorzy przeglądów teatralnych 
już dobrze znają i nieprzerwanie  
doceniają Alicję Wojnarowską.

Wernisaż wystawy jej malarstwa 
w Galerii Sztuki MOK w Dębicy 
odbędzie się w piątek 16 grudnia. 
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Rozmaitości

Staniecie się bardziej uduchowieni 
i romantyczni. Pozytywnie wpły-
nie to na wasze związki. Rodzina 
też będzie was wspierać.

Róbcie sobie częściej wolne od 
obowiązków. Trochę odmiany 
i luzu poprawi wam humor, a tym 
samym i nastrój panujący w domu.

Nie wracajcie do starych spraw 
i nie psujcie dobrych relacji. Chwy-
tajcie okazje, bo to dobry czas na 
spełnianie marzeń.

Koniec roku przyniesie zmiany, na 
jakie od dawna czekaliście. Łapcie 
okazje, zamiast niepotrzebnie roz-
myślać o przeszłości.

Pora na małą rewolucję, zwłaszcza 
jeśli chodzi o wasz wolny czas. Za-
miast za wszystkich odpowiadać, 
zajmijcie się sobą.

Z nadzieją spójrzcie w przyszłość 
i dostrzeżcie nowe możliwości, 
których do tej pory nie zauważali-
ście. Nie przesadźcie ze zmianami.

Ostatnie dni roku sprzyjają ducho-
wym poszukiwaniom i rozwijaniu 
talentów. Przygotujcie się na małą 
rewolucję. 

Nie zadręczajcie się i nie miejcie 
ciągle wyrzutów sumienia. Za-
cznijcie myśleć o sobie i najbliż-
szych wam osobach.

Jesteście w dobrej kondycji, ale 
myśląc o przyszłości warto zro-
bić badania kontrolne, bo to 
nie zaszkodzi.

Nadchodzą zmiany.  Aby utrzy-
mać dotychczasową pozycję, bę-
dziecie musieli zainwestować 
i się dokształcić.

Nie zabraknie wam okazji do za-
bawy i świętowania. Znajdźcie 
czas dla partnera, a z przyjemno-
ścią odkryjecie wspólne pasje. 

Zadbajcie o związek. Może drob-
ny prezent bez okazji? A może ro-
mantyczna kolacja? Takie małe 
gesty, a wiele znaczą.

Wicewróżka Maga

HOROSKOP 

OBSERWATORA

CHCESZ, ABY TWÓJ PRZEPIS ZNALAZŁ SIĘ NA ŁAMACH OBSERWATORA LOKALNEGO? ZADZWOŃ:  14 670 27 87.

Poziaki z grillowanym kozim serem
Poleca: Aleksander Lesiak

Składniki:
50 dkg mąki 
szklanka maślanki lub ke�ru
łyżeczka sody, 
łyżeczka soli
szczypta cukru
1 jajko ( opcjonalnie)
pieczony burak
rukola i małe listki botwinki
wytrawna kon�tura lub mus z owoców leśnych

Wykonanie: 
Z mąki, maślanki lub ke�ru z datkiem soli, cukru i sody, 
ewentualnie  jajka, wyrabiamy ciasto. 
Rozwałkowujemy do grubości jednego centymetra 
i wykrawamy okrągłe placuszki. Zupełnie jak na pie-
rogi, tylko nieco większe. Dajemy im kwadrans na 
odpoczynek. Tradycyjnie wypiekane były na blasze 
ka�owego pieca, takie są najlepsze. Ale super wycho-
dzą też na patelni lub w piekarniku. Uważajmy, żeby 
się za bardzo nie spiekły, wystarczy im po 5-7 minut 
z każdej strony. Świeże najlepsze są z samym masłem, 
ale możemy podawać je na wiele sposobów. Z gór za-
wsze przywożę kozie sery, także te dojrzewające - są 
aromatyczne, zdrowe i świetnie nadają się do grillowa-
nia. Do rozkrojonego proziaka dodajemy rukolę i ma-
łe listki botwiny, zgrillowany kozi ser, cienko pokrojone 
plasterki pieczonego buraka. Do tego będzie pasowa-
ła wytrawna kon�tura lub mus ze świeżych owoców 
(o tej porze roku raczej mrożonych). Ja zrobiłem z wiśni 
i pietruszki, taka swojska wersja chimichurri.

Dobry przepis, bo z Dębicy

Ziemniaczana para.                           fot. Maria Pytko

No i gdzie lecisz?                     fot. Wacław Jezioro

Chcesz, by Twoje zdjęcie uka-
zało się w OL? Ta galeria prze-
znaczona jest na fotogra�e 
wykonane przez Czytelników.
Można je przesyłać do redak-
cji. Temat jest dowolny i ni-
czym nieograniczony.
Przesyłając zdjęcia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie 
będziemy przetwarzać, ale ich 
przesłanie oznacza zgodę na pu-
blikację w Obserwatorze Lokalnym 
w podpisie pod zdjęciem.
Co tydzień autor jednej z przysła-
nych fotogra�i otrzyma nagrodę 
w wysokości 30 złotych.
W tym tygodniu otrzymuje ją Ma-
ria Pytko za zdjęcie: Ziemniacza-
na para.
Nagrody do odebrania osobiście 
w redakcji Obserwatora Lokalne-
go, 39-200 Dębica, ul. Żeromskiego 
10, III piętro (nad kwiaciarnią Róża), 
w terminie miesiąca od publikacji.
Na ten sam adres prosimy prze-
syłać zdjęcia wywołane metodą 
tradycyjną, natomiast fotogra�e cy-
frowe na e-mail:  
rozrywka@ol.com.pl.  
Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
słanych zdjęć.

Zajmuję się

Jestem radnym Rady Miejskiej 
w Pilznie i prowadzę działalność 
gospodarczą. 

W dzieciństwie chciałem 
zostać

Handlowcem od zawsze. 

W wolnym czasie

Działam społecznie. 

Na bezludnej wyspie chciał-
bym się znaleźć z...

Sam, żeby trochę odpocząć.

Pies czy kot?

Mam psa, a w ostatnią środę przy-
garnąłem kotkę. Lubię zwierzęta.

Pierwsze zarobione pieniądze

Odrabiałem wojsko na Śląsku.

Ulubiony lokal w powiecie

Dom Ludowy w Łękach Górnych. 

Najchętniej zjadłbym

Placki ziemniaczane. 

Podróż marzeń i dlacze-
go tam?

Stany Zjednoczone. Odwiedził-
bym rodzinę. 

Książka lub �lm, które 
polecam

Stare polskie kino, np. Konopielka.

Na urodziny chciałbym dostać

Porządne życzenia. 

Gościom w powiecie 
pokazałbym

Łęki Górne. Remizę, dom ludowy, 
boisko, drogi. Jest co pokazać.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

Remontu drogi powiatowej na 
Zwiernik i sali gimnastycznej. 

Wygraną w Lotto wydałbym

Podzieliłbym między trójkę dzieci 
i sobie coś bym uszczknął. 

Czesław 
Buras

Informacja. Przesyłając zdjęcie do Twojej Galerii wyrażacie Państwo zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych wyłącznie w celu realizacji konkursu oraz zgodę na publikację swego imienia i nazwiska 
na łamach Obserwatora Lokalnego. Dane te będą przechowywane do zakończenia konkursu, zaś dane zwycięzców w terminie wymaganym przez przepisy podatkowo-księgowe. Administratorem danych jest Agen-
cja Wydawnicza Agard, wydawca tygodnika Obserwator Lokalny. Dane te nie będą przekazywane innym podmiotom.
Szczegóły w regulaminie konkursu na stronie: www.ol.com.pl
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Rozmaitości
Lekarz radzi

Bezdech senny i jego 
groźne konsekwencje

Dębiccy browarnicy 
u Pary Prezydenckiej

Podczas spotkania z Agatą Kornhauser-Dudą i Andrzejem Dudą.

Marcin Kunecki jest specjalistą 
kardiologiem. 

Obturacyjny bezdech jest naj-
częstszym zaburzeniem oddycha-
nia związanym ze snem. Objawia 
się wielokrotnym zatrzymaniem 
oddechu podczas snu. Zauważal-
nym jego objawem jest chrapanie.

Oznaki i objawy obturacyjne-
go bezdechu sennego to także: 
nadmierna senność w ciągu dnia, 
epizody zatrzymania oddychania 
podczas snu, nagłe przebudzenia, 
którym towarzyszy sapanie lub 
krztuszenie się, budzenie się z su-
chością w ustach lub bólem gar-
dła, poranny ból głowy, trudności 
z koncentracją w ciągu dnia, zmia-
ny nastroju, takie jak depresja lub 
drażliwość, wysokie ciśnienie krwi, 
zmniejszone libido.

Dostępne są metody leczenia 
obturacyjnego bezdechu sennego. 
Jedna terapia polega na użyciu 
urządzenia, które wykorzystuje 
dodatnie ciśnienie, aby utrzymać 
otwarte drogi oddechowe podczas 
snu. W niektórych przypadkach 
konieczna może być operacja la-
ryngologiczna.

Skonsultuj się z lekarzem, jeśli 
masz lub jeśli twój partner zaob-

serwuje: chrapanie wystarczająco 
głośne, aby zakłócić sen Twój lub 
innych osób, budzenie się z sapa-
niem lub duszeniem, wstrzymy-
wanie oddechu podczas snu.

Nadmierna senność w ciągu dnia, 
która może powodować zasypianie 
podczas pracy, oglądania telewizji, 
a nawet prowadzenia pojazdu. 
Pamiętaj, aby porozmawiać z leka-
rzem, jeśli głośno chrapiesz, zwłasz-
cza jeśli chrapanie jest przerywane 
okresami ciszy. 

W przypadku obturacyjnego 
bezdechu sennego chrapanie jest 
zwykle najgłośniejsze, gdy śpisz na 
plecach, i cichnie, gdy przewracasz 
się na bok. Jednakże chrapanie nie-
koniecznie musi oznaczać coś po-
tencjalnie poważnego, a nie każdy, 
kto chrapie, cierpi na obturacyjny 
bezdech senny. Pamiętaj, że nie-
leczony bezdech senny prowadzi 
do tak ciężkich schorzeń jak: nie-
wydolność serca, arytmie, choroba 
niedokrwienna serca, a także do 
schorzeń z pogranicza neurologii 
i psychiatrii. 

W Oddziale Chorób Wewnętrz-
nych i Kardiologii ZOZ Dębica 

Co robić, gdy budzi nas chrapanie, radzi Marcin Kunecki, 
specjalista kardiolog ze szpitala w Dębicy. 

istnieje możliwość wykonania dia-
gnostyki w kierunku obturacyjnego 
bezdechu sennego we współpracy 
ze specjalistami z Krakowskiego 
Szpitala Specjalistycznego im. Jana 
Pawła II. Jeżeli chrapiesz w nocy, 
czujesz, że twój sen jest nieefek-
tywny, masz zmienne wartości ci-
śnienia tętniczego, kołatanie serca, 
skontaktuj się ze swoim lekarzem 
rodzinnym celem rozważenia skie-
rowania do naszego oddziału. 

Dr n. med Marcin Kunecki, spe-
cjalista kardiolog. 

W Pałacu Prezydenckim gości-
li Monika Przyszowiec i Konrad 
Przyszowiec. Z pewnością było to 
niezwykłe wydarzenie także dla ich 
syna Bruno.

- Tym razem mieliśmy okazję 
zaprezentować nie tylko swoje 
wyroby, lecz zabraliśmy ze sobą 
produkty z małych firm z Podkar-
pacia, które wykorzystujemy do 
produkcji swojego piwa - zdradza 
Konrad Przyszowiec.

Były to między innymi mio-
dy z Gospodarstwa Pasiecznego 

Miodoland (z Pruchnika), suszone 
owoce z przetwórstwa i suszarni 
Becla (z Handzlówki). 

A jeszcze w grudniu w ofercie 
browaru pojawi się limitowany 
Porter Dębicki z owocami z Becli.  
Jakimi? To będzie niespodzian-
ką, premiera będzie miała miejsce 
przed świętami.

Do Warszawy dębiccy przed-
siębiorcy zabrali również chleb 
pieczony na Porterze Dębickim 
przez piekarnię Bread Craft z na-
szego miasta.

- To nasza dębicka kooperacyjna 
inicjatywa, która powstała przy 
okazji niedawnej akcji pomocy 
dla Psiego Azylka - wyjaśnia Kon-
rad Przyszowiec.

(iw)

Właściciele browaru Challenger 
otrzymali podziękowania 
za pomoc w organizacji 
prezydenckich dożynek.

Kacper ma 10 lat. Po rozstaniu ro-
dziców pozostał pod opieką matki. 
Któregoś dnia, wezwani do interwen-
cji policjanci odkryli, że podczas libacji 
alkoholowej, jaką matka zorganizowa-
ła wraz ze swoim nowym partnerem, 
chłopiec chował się w… piwnicy. Jak się 
wkrótce okazało, nie był to pierwszy raz.

Decyzją sądu rodzinnego opiekę nad 
chłopcem przejął ojciec. Wkrótce zgło-
sił się on do Lokalnego Punktu Pomocy 
Pokrzywdzonym Przestępstwem, szu-
kając wsparcia dla swojego syna.

Kacper, który doświadczył wielu trud-
nych sytuacji w domu matki. W ośrod-
ku otrzymał natychmiastowe wsparcie 
psychologiczne. Miał zaburzone poczu-
cie bezpieczeństwa, problemy z emocja-
mi i odnalezieniem się w nowej sytuacji, 
bo musiał zmienić nie tylko miejsce 
zamieszkania, ale też całe środowisko 
rówieśnicze. W  placówce Funduszu 

Sprawiedliwości, doświadczeni specja-
liści zaopiekowali się Kacprem.

Pomoc realna i potrzebna
Takich historii jest bardzo wiele.

Tylko w tym roku z pomocy placó-
wek Funduszu Sprawiedliwości w ca-
łej Polsce skorzystało niemal 7 tysięcy 
dzieci i młodzieży!

– Naszym celem jest stanie po stronie 

słabszych i  bezbronnych. Uruchomiony 

długofalowy system pomocy gwarantuje 

sprawne wsparcie dla ofiar przestępstw, 

odpowiednio dobrane do  ich indywi-

dualnych potrzeb – wyjaśnia Marcin 
Romanowski, wiceminister sprawie-
dliwości. – Pomoc dla dzieci i  mło-

dzieży dostępna w  ramach Funduszu 

Sprawiedliwości jest kompleksowa i zróż-

nicowana. To wsparcie jest niezwykle istot-

ne, zwłaszcza w przypadku gdy ofiarami 

przestępstw są najmłodsi. Traumatyczne 

przeżycia wymagają udzielenia im nie-

zwłocznej pomocy prawnej, psychologicznej 

oraz często lekarskiej.

W  specjalistycznych placówkach, 
pokrzywdzeni i ich rodziny mogą sko-
rzystać z całkowicie bezpłatnej pomocy 
prawnej, psychologicznej oraz mate-
rialnej. Specjaliści pomagają w  róż-
nych sprawach takich jak pisanie pism 
i  wniosków urzędowych, znalezienie 
bezpiecznego schronienia, uzyskanie 
dofinansowania do przekwalifikowania 
zawodowego itp. Z pieniędzy Funduszu 
Sprawiedliwości finansowany może być 
zakup ubrań i środków czystości, a na-
wet koszty opieki nad dzieckiem.

Od 2019 roku ze wsparcia Funduszu 
Sprawiedliwości wsparcie otrzymało 
ponad 192,6 tys. osób!

Gdzie szukać pomocy?
Żeby skorzystać ze wsparcia wy-

starczy zgłosić się do jednego z ponad 
300 punktów Funduszu Sprawiedli-

Tysiące dzieci ofiarami przemocy.
Zobacz, gdzie zgłosić się po pomoc!
Tylko w tym roku z bezpłatnego wsparcia Funduszu Sprawiedliwości skorzystało niemal 
7 tysięcy osób poniżej 18 roku życia. To ofiary przestępstw, w tym przemocy domowej. Dzie-
ci również mogą otrzymać bezpłatne wsparcie, zależne od ich potrzeb. W całej Polsce dzia-
ła ponad 300 placówek, do których można zgłosić się po pomoc. Są one finansowane ze 
środków Funduszu Sprawiedliwości, którego Dysponentem jest Minister Sprawiedliwości 
Zbigniew Ziobro

wości, które świadczą pomoc ofia-
rom przestępstw i  ich rodzinom. 
Można przyjść osobiście, wysłać 
maila albo zadzwonić. Wszystkie 
potrzebne informacje, w tym adresy 
i kontakty do placówek w całej Polsce 
są dostępne na interaktywnej mapie 
www.funduszsprawiedliwosci.gov.
pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/

Działa też ogólnopolska i całodobo-
wa Linia Pomocy Pokrzywdzonym 
pod nr 222 309 900, można również 
wysłać maila na: info@numersos.pl

Na terenie województwa podkarpac-
kiego można zgłosić się m.in. placówek, 
działających w ramach Sieci Pomocy 
Osobom Pokrzywdzonym, finansowa-
nych ze środków Funduszu Sprawie-
dliwości, którego Dysponentem jest 
Minister Sprawiedliwości:
• Okręgowy Ośrodek Pomocy Po-
krzywdzonym Przestępstwem w Kro-
śnie, ul. Augusta Lewakowskiego 25;
• Okręgowy Ośrodek Pomocy Po-
krzywdzonym Przestępstwem w Rze- 
szowie, ul. Fredry 4 (pok 58 IV piętro).

Materiał sponsorowany Ministerstwa Sprawiedliwości

eprasa.pl 7bb991ddae
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KUPIĘ

 ● Kupię radia stereofoniczne z lat 
80, tj. Radmor, Elizabeth itp. 
oraz monety Polski międzywo-

jennej. Tel. 725 874 159.

KREDYTY, POŻYCZKI

 ● Kredyty hipoteczne, gotówko-

we, ekspresowo na oświadcze-

nie, również działalność. Tel. 
506 411 358, 531 646 259.

MIESZKANIA, DOMY

 ● Do wynajęcia kawalerka, II pię-

tro, Dębica, ul. Batorego. Czynsz 
500 zł (w tym CO, woda, śmieci) 
800 zł odstępne + kaucja 800 zł. 
Tel. 694 912 869.

 ● Kupię mieszkanie, może być do 
remontu. Tel. 788 158 098.

 ● Przyjmę na mieszkanie lokator-
kę, najlepiej emeryta lub renci-
stę. Obecnie mieszka tam jed-

na starsza kobieta. Lokalizacja 
ul. Leśna blok 8 Kontakt tel. 739 
270 007.

 ● Sprzedam piękne mieszkanie, 
34 m², parter 2 pokoje Dębica. 
Mieszkanie po remoncie, goto-

we do wejścia. Zapraszam do 
kontaktu. Tel.: 577 024 312.

 ●Ważne! Kupię mieszkanie lub 
dom dla siebie. Może być do re-

montu i w złym stanie technicz-

nym. Tel. 794 628 093.

MOTORYZACJA

 ● A. Skup samochodów osobo-
wych, dostawczych, tereno-
wych. Płacimy najwięcej, go-
tówka od ręki. Tel. 601 500 160.

 ● Auto Skup Dębica, skup aut 
w każdym stanie. Płacimy naj-
więcej. Tel. 574 283 937.

 ● Skup samochodów uszkodzo-

nych, skorodowanych, bez ak-

tualnych badań technicznych, 
kasacja pojazdów, zaświadcze-
nia. Tel. 572 829 444.

NAUKA

 ● Zapraszamy do Akademii Na-

uki w Dębicy dzieci w wieku od 
3 do 15 lat – praca nad tym jak 
się uczyć, – ćwiczenia pamięcio-

we – ciekawe eksperymenty ht-
tps://debica.akademianauki.pl/ 
Tel. +48 606 641 706.

NIERUCHOMOŚCI, RÓŻNE

 ● aokazja.pl szuka: mieszkanie, 
działka, las, pole, lokal, gospo-

darstwo, dom. Tel. 607 720 930.

PRACA – DAM PRACĘ

 ● ABJ – firma z dużym doświad-
czeniem, zatrudni Elektromon-
tera instalacji przemysłowych. 
10 000 – 15 000 zł/mies. brut-
to praca na terenie UE i poza nią 
www.abjelectric.pl, kontakt@
abjelectric.pl

 ● Firma BS System zatrudni na sta-

nowisku: monter instalacji sani-
tarnych, spawacza tig (stale nie-

rdzewne, węglowe rurociągów, 
konstrukcji). Tel. 696 276 931, 
505 224 821.

 ● Firma budowlana zatrudni: ro-

botników/pomocników budow-

lanych, murarzy – tynkarzy, 
zbrojarzy, monterów konstrukcji 
stalowej, brukarza oraz operato-

ra koparki/koparko – ładowarki. 
Kontakt 664 740 723.

 ● Firma zatrudni monterów kon-

strukcji stalowych, spawaczy, 
blacharzy, pracowników budow-

lanych. Tel 606 764 083.

 ● Kierowca C+E kraj zagranica za-

robki od 6 000 do 9 000 zł, week-

endy w domu. Tel. 605 286 520 
email:puch4@op.pl

 ● Zatrudnię pracownika biurowe-

go ze znajomością języka fran-

cuskiego. Kontakt tel.: 668 682 
830.

 ● Zatrudnimy operatora żurawia 
samojezdnego do 30 ton. Wy-

magane uprawnienia UDT, mile 
widziane doświadczenie. Kon-

takt: 668 155 652.

SPRZĄTANIE

 ● Czyszczenie dywanów, wykła-

dzin, tapicerki meblowej, ozo-

nowanie samochodów. Jerzy 
Matłok, Dębica, Szkotnia 2. Tel. 
604 244 919.

 ● Ewa Lux – czyszczenie dywanów, 
wykładzin oraz tapicerek: meblo-

wych, samochodowych. Ozono-

wanie. Faktura. Dębica, ul. Boja-

nowskiego 3. Tel. 696 952 833.

SPRZEDAM

 ● Drewno opałowe, liściaste, mie-

szane; brzoza osika, olcha – 250 
zł/mp (ćwiartka). Odbiór Stara 
Jastrząbka. Tel. 609 797 306.

 ●Nowe Piece na Drewno, Węgiel 
5 Klasy. Różnych producentów 
Atmos, SAS, MPM, Stalmark – 
kotły zgazowujące drewno, wę-
giel. Zapewniamy transport. 
Ceny producentów. Tel. 606 219 
371.

 ●Opony zimowe z felgami, rozmiar 
14/65/165. Tel. 789 365 183.

TŁUMACZENIA

 ● Alemannia Centrum Tłuma-

czeń. Wszystkie języki. Dębica, 
ul. Kolejowa 18; pon. – pt.: 8:00 
– 16:00. Tel. 14 682 18 08, 785 
992 307.

UBEZPIECZENIA

 ● UBEZPIECZENIA na każdą okazję, 
dla CIEBIE i TWOJEJ RODZINY. Po-

nad 20 firm w ofercie, na rynku od 
1992 r. Zapraszamy pn. – pt.: 8:30 – 
17:00, 39 – 200 Dębica, Rynek 16. 
Tel. 14 682 65 15, 14 670 22 01. 
www: ubezpieczeniamarco.pl.

Ogłoszenia drobne, reklamy
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Ogłoszenia drobne, reklamy
USŁUGI BUDOWLANO – 

REMONTOWE

 ●Adaptacja poddaszy, bezpy-

łowe tarcie, malowanie, szpa-

chlowanie, płytki, panele. Tel. 
668 437 530.

 ●Adaptacja poddaszy, podwie-

szane sufity, szpachlowanie, 
malowanie, układanie pły-

tek, układanie paneli podło-

gowych. Przeróbki elektrycz-

ne i hydrauliczne. Tel. 537 268 
782.

 ● Bezpyłowe cyklinowanie, kom-

pleksowa renowacja podłóg, 
parkietów. Usuwanie subitu. 
Tel. 14 676 03 31, 880 597 732.

 ●Budjan. Remonty, adaptacja 
poddaszy, docieplenia budyn-

ków, tynki gipsowe i cemento-

wo – wapienne (maszynowe). 
Tel. 668 854 123.

 ●Docieplanie budynków, ukła-

danie płytek, malowanie, 
szpachlowanie, zabudowy g-k, 
drobne remonty Dębica. Tel. 
721 788 135.

 ●Docieplenia pianką poliureta-

nową. Izolacja idealna. Izolacja 
poddaszy, hal, przechowalni. 

www.piotrowski-okna.pl. Tel. 
509 655 100.

 ● Kierownik budowy, inspektor 
nadzoru, ekspertyzy technicz-

ne, odbiory techniczne, prze-

glądy budynków. Tel. 507 867 
430.

 ● Kopalnia Kruszywa Wola Ży-

rakowska, sprzeda: piasek za-

sypowy, piasek płukany, pia-

sek żółty, żwir, kamyk, ziemię 
ogrodową, kliniec, tłuczeń, 
grysy, korę kamienną. Trans-

port. Tel. 510 457 303.

 ●Malowanie dachów; mycie, 
malowanie elewacji; montaż 
rynien i śniegołapów; obrób-

ka kominów. Konkurencyjne 
ceny, 5 lat gwarancji, faktury 
vat. Tel. 788 060 441. 

 ●Malowanie, szpachlowanie, 
adaptacja poddaszy, płytki, pa-

nele, regipsy. Tel. 692 930 325.

 ● Remonty mieszkań, malowa-

nie, szpachlowanie, panele, 
płytki. Tel. 518 158 217.

 ● Remonty mieszkań, solidne 
wykonanie, niskie ceny. Tel. 
886 231 674. 

 ●Usługi remontowo – budow-

lane: malowanie, szpachlowa-

nie, sucha zabudowa i inne. 
Tel. 693 569 404.

 ●Usługi remontowe: szpachlo-

wanie, malowanie, panele, 
g/k, układanie płytek. Tel. 516 
199 782.

 ●Wylewki anhydrytowe. Tel. 
509 655 100, www.piotrowski-
-okna.pl.

 ●Wylewki maszynowe, niwe-

lowanie laserem, zacieranie 
mechaniczne, wysoka jakość, 
krótkie terminy. Tel. 509 655 
100, www.piotrowski-okna.pl.

USŁUGI KOMINIARSKIE

 ● Czyszczenie kominów, doradz-

two, ekspertyzy, opiniowanie. 
Mistrz kominiarski Dariusz Pie-

niążek. Tel. 664 492 296.

 ● Frezowanie (rozwiercanie) ko-

minów. Montaż i sprzedaż 
wkładów kwasoodpornych, 
żaroodpornych i ceramicz-

nych. Tel. 505 871 128.

USŁUGI OGRODNICZE

 ● Cięcie, przycinanie drzew 
i krzewów, ozdobne formowa-

nie roślin, porządki, wywóz. 
Tel. 609 797 306.

 ● Pielęgnacja i wycinka drzew 
trudnych; usługi ogrodnicze; 
usługi rębakiem, frezowanie 
pni; www.kornikdrzewa.pl. Tel. 
663 198 971.

USŁUGI RÓŻNE

 ● Czyszczenie pierza, przerób-

ka pierzyn, szycie kołder, po-

duszek. Tel. 14 683 11 17, 663 
603 807.

 ●Montaż i naprawa anten sate-

litarnych, telewizyjnych, insta-

lacje wewnętrzne, monitoring. 
Tel. 602 199 038. 

 ●Montaż, naprawa anten sate-

litarnych, naziemna telewizja 
cyfrowa, instalacje. Tel. 728 
392 010.

 ● Skupujemy antyki – starocie: 
radia, zegary, aparaty, maszy-

ny, motocykle itp. Tel. 698 693 
846.

USŁUGI STOLARSKIE

 ●Meble na wymiar kuchnie, sza-

fy i inne. Pomiar i wycena gra-

tis. Vega Toboła Krzysztof. Tel. 
663 795 727.

USŁUGI TRANSPORTOWE

 ● Kompleksowe przeprowadzki, 
transport krajowy i międzyna-

rodowy, możliwość współpra-

cy +48 884 383 577.

Ogłoszenia drobne przyjmujemy do piątku poprzedzającego wydanie 
wtorkowe do godz. 13:00

eprasa.pl 7bb991ddae
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VI Dębickie Igrzyska Młodzieży Szkolnej PLHFD

Początek był udany Bogusław Majewski trafił 
jedenasty raz

W zawodach powiatowych wystąpią także tenisistki stołowe z Dwójki.

Wśród dziewcząt była to Szkoła 
Podstawowa nr 2, a w gronie chłop-
ców SP nr 12. Oba zespoły spisały 
się znakomicie, bo ich reprezentanci 
od razu sięgnęli po medale. Uczen-
nice z Dwójki po złoto, a uczniowie 
z Dwunastki po srebro.

Zawody rozgrywane były do 
trzech wygranych - dwie gry sin-
glowe i debel.

Wyniki dziewczęta: SP 2 - SP 5 
3:0, SP 2 - SP 10 3:0 i SP 5 - SP 10 0:3.

Pierwsze miejsce zajęła drużyna 
SP nr 2, którą tworzyły: Klaudia 
Hamala, Gabriela Otręba i Kinga 
Skarbek. Opiekunką była Dorota 
Kazała. 

W skład drużyny SP nr 10 wcho-
dziły: Kinga Świerk i Emila Typek. 
Opiekun Grzegorz Papiernik.

Brązową drużynę SP nr 5 tworzy-
ły: Nikoletta Bizoń, Gabriela Labak 
i Milena Winiarska, a dziewczęta 
rywalizowały pod okiem Roma-
na Wanata.

Rywalizacja chłopców, w której 
uczestniczyła rekordowa ilość sze-
ściu drużyn – podobnie jak ostatni-
mi laty - była zdominowana przez 
podopiecznych Grzegorza Papier-
nika, którzy wszystkie swoje mecze 
wygrali po 3:0.

Warto dodać, że przed rokiem 
zawodnicy z Dębicy w finale wo-
jewódzkim zdobyli srebrny medal. 
Czy i tym razem pójdzie im tak 
znakomicie? Oby tak.

Chłopcy: SP 2 - SP 12 1:3, SP 3 - SP 
10 0:3, SP 5 - SP 6 3:1, SP 2 - SP 10 
0:3, SP 12 - SP 6 3:0, SP 3 - SP 5 3:1, 
SP 2 - SP 6 3:0, SP 10 - SP 5 3:0, SP 
12 - SP 3 3:1, SP 2 - SP 5 3:0, SP 6 - SP 
3 1:3, SP 10 - SP 12 3:0, SP 2 - SP 3 
3:0, SP 5 - SP 12 0:3 i SP 6 - SP 10 0:3.

Pierwsze miejsce zajęła drużyna 
SP nr 10 w składzie: Karol Kukla 
i Filip Tuchowski, a opiekunem był 
wspomniany Grzegorz  Papiernik. 

Drudzy byli chłopcy z SP nr 
12: Wojciech Kiebała, Artur Król 

i Szymon Pokrywka. Opiekunką 
chłopców była Joanna Hochołow-
ska-Rzeszutko. 

Trzecią lokatę wywalczyli ucznio-
wie SP nr 3: Jeremisz Fajkowski, 
Karol Gawlik i Masymilian Turek 
(op. Dorota Kazała).

Kolejne miejsca zjęły drużyny SP 
nr 3, SP nr 5 i SP nr 6.

W klasyfikacji medalowej VI Dę-
bickich Igrzysk Młodzieży szkol-
nej prowadzi SP nr 5 (6 złotych, 4 
srebrne i 3 brązowe), druga jest SP 
nr 10 (5 - 4 -2), a trzecia SP nr 3 (3 
- 1 - 0). 

Kolejne miejsca: SP nr 9, SP nr 11, 
SP nr 6, SP nr 2 oraz SP nr 12.

Marek Z. Celejewski

Dwie szkoły debiutowały 
w zawodach 

tenisa stołowego.
Ranking strzelców po tej kolejce 

prezentuje się następująco: 
11 goli - Bogusław Majewski;
10 goli - Aleksander Klich, Patryk 

Więckowicz, Mirosław Pokrywka;
9 goli - Dawid Florian, Kamil No-

wak, Arkadiusz Strzałka;
8 goli - Janusz Wolański, Bar-

tosz Knych, Mateusz Kot, Grze-
gorz Ostaszewski;

7 goli - Dariusz Kantor, Dariusz 
Kaczor, Damian Grdeń, Krzysz-
tof Maruszak, Marcin Skóra, Kry-
stian Szalwa;

6 goli - Kamil Dolczak, Grzegorz 
Chmura, Dawid Łapa, Kamil Śli-
wa, Adrian Augustyn Adrian.

rar

Tanie Odżywki - Policja 4:1 (Kita, 
Radoń, Augustyn, Marć - Miazga); 
Tabor - Prografix 1:3 (Piwowar, 
Wolański 3); Volt Amper - Tanie 
Odżywki 4:2 (Kot, Fornek, Heb-
da,Więckowicz - Augustyn, Kita); 
Degum - Policja 3:1 (Powrózek, 
Nowak, Maruszak - Miazga); Han-
dlowcy - Prografix 3:3 (Krzyżak, 
Klich, Kozioł - Wolański 2, Biesz-
czad); Volt Amper - Tabor 6:3 (Świ-
der 2, Więckowicz 2, Kot, Kopala 
- Chmura 2, Łapa); Degum - Han-
dlowcy 4:0 (Ślisz, Nowak, Struzik, 
Lipczyński); Igloocar - Borowiec 1:5 
(Rokosz - Gawle 2, Skóra, Buczyń-
ski, Ryński); Mały Elektryk - Olimp 
2:7 (Kaczor, Dolczak - Pokrywka 2, 
Papiernik 2, Darłak, Pyskaty, Kan-
tor); Moja Natura - Igloocar 2:3 
(Jarosz, Szalwa - Jaszcz, K. Ryba, 
P. Ryba); Newada - Borowiec 5:0 
(Ligęzka 2, Łukaszewski, Śliwa, 
A. Strzałka); Anturja - Olimp 1:5 
(Ostaszewski - Pokrywka 2, Papier-
nik, Kantor, Rokita); Moja Natura 
- Mały Elektryk 2:5 (Jarosz, Szalwa 
- Grdeń 3, Dolczak, Pyskaty); Neva-
da - Anturja 5:3 (A. Strzałka 2, R. 
Strzałka 2, Łukaszewski - Czerwiec, 
Knych, Majewski).

Za nami 10. kolejka Piłkarskiej 
Ligi Halowej Firm Dębickich. 
Nevada na czele tabeli.

1 Nevada 10 27 39-18
2 Degum 10 24 33-17
3 Anturja 10 21 43-24
4 Volt Amper 10 19 40-31
5 Olimp 10 18 35-21
6 Tabor 10 16 30-26
7 Mały Elektryk 10 16 30-31
8 Progra�x 10 15 30-27
9 Handlowcy 10 14 25-27

10 Tanie Odżywki 10 10 27-34
11 Moja Natura 10 9 19-31
12 Borowiec 10 6 22-38
13 Policja 10 4 19-38
14 Igloocar 10 3 22-51
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Tenis ziemny

Zima nikomu nie przeszkadza w grze

- Tenisowy grudzień w Dębicy 
rozpoczął sie z pełną mocą - mó-
wi Michał Matyfi, instruktor teni-
sa ziemnego.

Jak dodaje, dzięki temu, że gracze 
mogą rywalizować także zimą, ich 
rozwój jest dużo szybszy. 

Hala całorocznych kortów teniso-
wych Degum gościła zawodników 
z Małopolski i Podkarpacia. Poziom 
rozgrywek, zwłaszcza na poziomie 
półfinałów i finału, był imponujący.

Pierwsze miejsce w turnieju szko-
leniowym wywalczył Hubert Król 
(Szkoła Tenis Ładna), druga była 
Aleksandra Żołądź (Akademia 
Tenisa MMatyfi), trzeci Maksymi-
lian Korzeń (AT MMatyfi). Kolejne 
miejsca wywalczyli Andrzej Hosaja 
(AT MMatyfi), Oliwia Król (Szkoła 
Tenis Ładna), Patrycja Majda (AT 
MMatyfi), Antoni Bełzowski (Szko-

ła Tenis Ładna) i Mikołaj Dąbrow-
ski (Szkoła Tenis Ładna).

- To absolutnie mocny tenisowo 
czas dla naszej młodzieży i dla na-
szego miasta - dodaje Michał Ma-
tyfi.

Podkreśla, że przed zawodnika-
mi jego akademii bardzo dużo tur-
niejów szkoleniowych. W styczniu 
planuje zorganizować turniej w ka-
tegorii pomarańczowej, a w lutym 
w kategorii zielonej. I wyjaśnia, 
że w tej pierwszej zawodnicy gra-
ją na całym korcie tenisowym, 
a w drugiej do gry wykorzystuje 
się 3/4 kortu.

- Chcemy kłaść nacisk na szko-
lenia dzieci grających w katego-
rii U-12 i U-14, a te także na U-16 
i U-18 - kontynuuje instruktor teni-
sa ziemnego.

rar Turniej zorganizowany został na korcie całorocznym �rmy Degum.

Michał Matyfi w planach ma kolejne turnieje, podczas 
których młodzi tenisiści mogą się szkolić.

MASZ PROBLEM 
POTRZEBUJESZ 

POMOCY
Nasi dziennikarze czekają 

na Twoje zgłoszenie

eprasa.pl 7bb991ddae
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Oleksandr Kovalyk przebiegł ponad 124 km, co było najlepszym wynikiem.

Wśród kobiet bezkonkurencyjna była Urszula Namiota.

Zawodnicy wystartowali punktualnie o godzinie 7 rano.

Czterech mężczyzn przekroczyło barierę 100 km

W parku biegali przez dwanaście godzin

Aby dostać pamiątkowy medal 
uczestnik musiał pokonać mini-
mum 13 okrążeń, po 1,1 km każde.

- Kiedy organizowaliśmy bieg 
z okazji 10-lecia klubu, to stwier-
dziliśmy, że będzie on trwał dzie-
sięć godzin. Teraz wymyśliliśmy, 
przy okazji 13-lecia, że trzeba prze-
biec minimum trzynaście okrążeń 
- mówi Anna Puzio z DKB Mara-
tończyk.

Górnej granicy pokonanych kilo-
metrów nie było, każdy mógł biec 
tyle, na ile wystarczyło chęci i sił.

Przygotowania do biegu trwa-
ły od wczesnych godzin rannych, 
a wszystko po to, by o godz. 7 
trasa była porządnie przygotowa-
na. Wiele osób pomagało przed, 
w trakcie, jak i po biegu. A wszyst-
ko to społecznie, co również pod-
kreśla Anna Puzio.

Najwytrwalsi biegacze wytrzy-
mali do końca, czyli do godz. 19. 
I wcale nie było ich mało. Ostatecz-
nie, wśród pań najdłuższy dystans 
przez 12 godzin pokonała Urszula 
Namiota (DKB Maratończyk) - 
93,48 km, drugi wynik osiągnęła 
Anetta Szura (Rzeszów) - 90,06 km, 
a trzeci Agnieszka Woźniak (O co 
biega) - 84,36 km. Tuż za podium 
znalazła się Katarzyna Gawle (DKB 
Maratończyk) - 70,68 km.

Najdłuższy dystans wśród męż-
czyzn pokonał Oleksandr Kovalyk 
(Kraków) - 124,26 km, drugi był Wi-
told Pyc (KS Ryglice) - 112,86 km, 
a trzeci Piotr Zawitkowki (Piękne 
i Brodacze) - 107,16 km. 

Czwarte miejsce wywalczył Ro-
bert Zaborowski (Maratończyk Dę-
bica), z wynikiem 103,74 km.

Grzegorz Król

69 zawodników stanęło na starcie biegu, który 
zorganizował Dębicki Klub Biegacza Maratończyk.
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Pękłam przy trzecim 
komentarzu 
Agnieszka Majba-Pochwat

W kopercie była 
kartka z życzeniami. 

Ani nie świątecznymi, 
ani nie wszystkiego 

najlepszego.

Starosta Piotr Chęciek pochwalił się w radiu, że w urzędzie złotą rózgę 
od Mikołaja dostał. Rózga nie rózga, ważne, że złota. W domu za to bluza 
hondy na niego czekała, czyli prezent godny motocyklisty. Wszystko pięk-
nie, tylko wychodzi na to, że w domu lepiej niż w urzędzie się sprawuje. 

I od razu pytanie się nasuwa: kiedy starosta służbowo, a kiedy prywat-
nie działa? Samolotem to chyba ostatnio służbowo latał, bo w marynarce 
był. Z prezentami na motocyklu to już raczej prywatnie, bo w bluzie hondy. 
Ale w czym gminną drogę odśnieżał?, tego już nie wiemy. Stawiamy na 
dresik adidasa. Czarny, trzy paski, taki męski. Wygodny i się człowiek przy 
łopatowaniu nie upoci.

- To już dwa lata od wydarzenia, które zmieniło świat mody... - za-
uważył wicestarosta Adam Pieniążek wklejając na FB zdjęcie ze starostą 
w pikowanych kurtkach pod drzwiami ministerstwa. Donatella Versace 
lubi to! Tomasz Jacyków też, ale troszkę jeszcze się wstydzi lajka dać.

Burmistrz Mariusz Szewczyk w poszukiwaniu Świętego Mikołaja udał 
się aż do Gumnisk. Znalazł go oczywiście w kościele, ten nasz burmistrz.

Dwa lata temu, tuż przed Bożym 
Narodzeniem, dostałam list. Czasy 
to były pandemiczne, pracowali-
śmy głownie z domów i właśnie 
pod dom, a ściślej mówiąc pod za-
parkowany przy płocie  samochód, 
ktoś podrzucił kopertę. Ohohoho - 
pomyślałam, podnosząc ją z asfaltu 
- może to jakieś życzenia, albo coś 
na kształt. Wszak zbliżają się świę-
ta, ludzkość odsłania swoją lepszą 
stronę, jest miło, życzliwie, itp., itd.

Jakież było moje zdziwienie, kie-
dy z koperty wydobyłam kartkę 
w kratkę z tekstem dalekim od ży-
czeń czegokolwiek dobrego. Wręcz 
przeciwnie. A wszystko dlatego, że 
żyję inaczej, niż osoba pisząca, a co 
za tym idzie, na pewno źle, więc 
sama jestem zła. Amen.  

Odręczne pismo wskazywało, że 
autorem anonimu jest osoba raczej 
starsza. 

No, cóż - wzruszyłam ramionami, 
popadając w gorzką refleksję nad 
tym incydentem, a właściwie jego 
sprawcą (okazało się, że spraw-
czynią, ale spuśćmy na to zasłonę 
milczenia). 

Dziś, przeglądając internety, na 
jednym z lokalnych serwisów ogło-
szeniowych na facebooku natknę-
łam się na post następującej treści: 
Dobry wieczór zbliżają się święta, 
mam dwie córki, zostałam sama 
bez męża, ponieważ mi zmarł. 
Ciężko mi jest prosić o pomoc, nie 
chcę nie wiadomo co, po prostu 
drobny upominek lub chociaż pre-

zent dla dzieci. Mieszkam u swoich 
rodziców na wsi.

W krótkim wpisie zawarta przej-
mująca historia kobiety, która 
wychowując samotnie dzieci, bo-
ryka się nie tylko ze smutkiem po 
śmierci męża, ale i najbardziej pro-
zaicznym, co nie znaczy, że mało 
poważnym problemem, jakim jest 
brak pieniędzy. Kto w życiu do-
świadczył biedy, ten wie. 

Ale ta historia ma dalszy ciąg, 
którego zapowiedź można wyczy-
tać w komentarzach internautów. 
Prawdę powiedziawszy, w pierw-
szym odruchu bałam się spojrzeć 
na ich treść, spodziewając się do-
brych rad w stylu: idź do pracy 
i zarób, mi nikt niczego nie daje. 

O, jakże miło się rozczarowałam 
(choć podobno miło rozczarować 
się nie sposób). W każdym razie 
serce mi rosło z każdym kolejnym 
komentarzem. Wszystkie w jed-
nym zgodnym tonie: z prośbą do 
autorki posta o kontakt w wiado-
mości prywatnej i z deklaracją po-
mocy. Dwadzieścia godzin po tym, 
jak ogłoszenie ukazało się w sieci, 
takich komentarzy było kilkadzie-
siąt. Żadnego pouczania, moralizo-
wania, szykan. 

Faktem jest, że mazgaj ze mnie, 
wzruszam się nadzwyczaj łatwo 
i niewiele mi trzeba, żeby łzę uro-
nić z tego powodu. Udało mi się do 
trzeciego komentarza. 

Mam nadzieję, że dziewczynki 
znajdą pod choinką piękne prezen-
ty, a ich Mama szczerze uśmiechnie 
się z tego powodu. Uśmiechu i spo-
koju życzę nie tylko na święta!

majba@ol.com.pl
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