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Prowadzil bez uprawnien.
‘Tablice rejestracyjne byly kradzione

Policjanci zzespolu wywiadowczego
zielonogorskiej komendy zwrdcili
uwage nakierujacego oplem, ktory
naichwidok zaczatuciekaé. W pew-
nymmomencie zjechalnaul. Jedrzy-
chowska, gdzie zostawil pojazdi pro-
bowaluciekaé pieszo. Po krotkim po-
Sciguudatosiezatrzymac19-latka.

Po sprawdzeniu mezczyzny w po-
licyjnym systemie okazalo sie, Ze nie
posiada on uprawnien do kierowa-
nia pojazdami. To jednak nie koniec

listy przewiniefi. Tablice rejestra-
cyjne, ktore przytwierdzone byly
do pojazdu, zarejestrowane byly
jako skradzione i stanowity dowéod
w postepowaniu karnym. Ponadto

w bagazniku pojazdu policjanci zna-

lezli kolejne tablice rejestracyjne.

19-latek thumaczyl, Ze samochod
kupil dwa miesigce temu i nigdy go
nie zarejestrowal, a tablice w bagaz-
niku miat otrzymaé wraz z kupnem
auta od swojego kolegi. MK
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Napisy znikaja,
kontenery zostaj3.
Ubrania leza 1 mokna
na deszczu str.4

Kanadyjczycy chca
zbudowac kopalnie

Mateusz Pojnar
mpojnar@gazetalubuska.pl

Spoétka Lumina Metals z Kanady
podpisala porozumienie z Par-
kiem Technologicznym Interior.
Docelowo ma powsta¢ Centrum
Technologii Surowcéow Krytycz-
nych. Cona to KGHM?

Dyrektor generalny Jordan Pandoff
przypomina, ze jego firma przygo-
towuje sie do otrzymania konces;ji,
ap6zniej budowy kopalni miedzii sre-
bra pod Nowa Sola.

- Naszym priorytetem jest koopera-
cja zlokalnymi podmiotami - zapew-
nia Pandoff. - To ogromna inwestycja,
ktora z jednej strony wymaga duzych
zasobow wykwalifikowanych specja-
listow, a z drugiej rozwigzywania wielu
wyzwan technologicznych, z ktorymi
przyjdzie nam sie zmierzy¢. Park Inte-
rior jest naszym priorytetowym lokal-
nym partnerem i liczymy tu na dobrg
wspotprace w tych obszarach.

Kanadyjczycy zapowiadaja, ze chcg
stworzy¢ w regionie przestrzen do
prac badawczych, wspoélpracy biz-
nesowej, wymiany doSwiadczen
iwspierania start-upow.

- Cieszymy sie na te wspotprace
- mowi prezes Interioru Andrzej Ma-
tloka. - Mamy doSwiadczenie w reali-
zacji takich projektow, dlatego mysle,
ze nie zostaliSmy wybrani przypad-
kowo. Dodatkowo nasza siedziba jest
w Nowej Solii tu mamy oczywiscie naj-
blizsze relacje, co jest rtownie wazne.

W parku technologicznym styszymy,
ze Interior zaczat juz projektowanie
wspotpracy miedzy lokalnymi firmami
a Lumina Metals. Przy podpisaniu po-
rozumienia byli przedstawiciele kilku-
nastu znich. Rozmawiali zinwestorem
odoswiadczeniach w technologii cyfro-

Porozumienie w sprawie wspotpracy zawart prezes Interioru
Andrzej Mattoka i dyrektor generalny Lumina Metals Jordan Pandoff

wej, komunikacji, budowie maszyn czy
zarzadzaniu pracownikami.

10 milionéw ton miedzi

Porozumienie zaktada potaczenie
sit na etapie eksploatacji i przetwor-
stwa zl6z. W obszarze wydobycia
»INowa S61” mowi sie o 10 milionach
ton miedzii 36 tysigcach ton srebra.

W Interiorze szacuja, Ze inwestycja
moze dac 60 tysiecy nowych miejsc
pracy nie tylko w kopalni, ale i w fir-
mach oraz instytucjach wokot.

Zostata powotana grupa robocza,
ktorej zadaniem jest praca nad przy-
gotowaniem przedsiewziecia. W przy-
sztoSci miatoby powsta¢ Centrum
Technologii Surowcoéw Krytycznych
z siedzibga w Nowej Soli.

KGHM nie postrzega projektow Lu-
mina Metals jako konkurencji. Jezeli
w okolicach Nowej Soli czy Zielonej Gory
powstanie kopalnia miedzi, tobedzie bli-

sko polskich hut, ktére majg bardzo do-
brze opanowanga technologie przetopu
koncentratow, m.in. Huta Miedzi Glo-
gow. Zdaniem prezesa KGHM Andrzeja
Szydly tobardziej szansaniz zagrozenie,
bo dostrzega on mozliwoSci wspotpracy.

- Przy zasobach geologicznych
ieksploatacyjnych w Polsce wydoby-
cie miedzi pierwotnej na poziomie
400 tysiecy ton rocznie to za mato,
a sam KGHM nie jest w stanie w tej
chwili produkcji zwiekszac¢ - mowit
PAP prezes KGHM. - Wspotpraca to za-
wsze szansa, ktora rodzi dodatkowe
doswiadczenia i wiedze ekspercka.

Dyrektor generalny Lumina Metals
juz kilka miesiecy temu zapowiadat,
Ze tezjest otwarty na partnerstwa przy
projekcie - rowniez z KGHM, chocby
w zakresie wiedzy geologicznej i tech-
nologii. Mowit takze, Ze czeS¢ produ-
kowanego surowca mogtaby trafi¢
do hut panstwowego potentata.

FOT. JAREK ZASACKI
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[DZIEMY PO KOLEI?

a samym wstepie powiem, Ze chyle czota. Chyle

czota przed kazdym, kto zachecat innych gorzowian

do gtosowania w konkursie na najpiekniejszy mural

w Polsce. Gorzow zgtosit sie do niego z wizerunkiem
Krystyny Pronko, ktory na przetomie czerwcailipca powstat
na $cianie kamienicy przy ul. Teatralnej 38. Gorzowski mural
ostatecznie przegrat z eko-muralem z Kielc i zajat drugie
miejsce. Cala zwigzana z muralem historia pokazata cos,
czego chyba nie potrafie zrozumie¢.

W sprawie muralu Gorzoéw byt zmobilizowany jak chyba
nigdy. Facebookowy profil miasta zachecat mieszkancow
do gtosowania - jesli dobrze policzytem - z trzynaScie razy.
Do oddania glosu namawiaty takze kluby sportowe. A na gru-
pach liczacych po kilkadziesiat tysiecy internautow robity to
takze gorzowskie spoteczniczki.

L, jak mowie, przed kazdym chyle czota. Bo facznie to wza-
jemne napedzanie sie do glosowania na mural dato az29 228
glosow. O 542 mniej od Kielc, ale o prawie 26 tys. glosow wiecej
od trzeciego w rankingu Poznania. Czego zatem nie rozumiem?

Nie rozumiem, dlaczego jeszcze podobnej mobilizacji nie ma
w przypadku kolei. O tym, Ze Gorzéw ma stabg siatke potaczen
z innymi miastami w Polsce, mowi sie od dziesiecioleci. Pro-
blem z punktualnoscig pociagéw regionalnych, czy w ogole zich
kursowaniem od trzech-czterech lat jest juz nie do zniesienie.
Ico?! Tjakos jeszcze ani razu miasto nie zmobilizowato sie, by -
jak w przypadku muralu - zorganizowac akcje wywalczenia so-
bie potaczen. Ba! Wywalczenia sobie elektryfikacji.

ZagtosowaliScie cho¢ raz na mural z Teatralnej?!? A ile razy
napisaliScie do Ministerstwa Infrastruktury w sprawie wyklu-
czenia kolejowego swojego miasta?

Jesli potrafimy wspdlnie zagtosowac na Scienne malowi-
dto, co wymagato przeciez siegniecia po smartfona czy kom-
puter, dlaczego nie potrafimy powalczy¢ z tym, na co niemal
codziennie narzekamy?!

Wyobrazacie sobie, co by zrobit minister czy premier,
gdyby chocby przez miesigc dostawat tysigce maili? Jestem
przekonany, Ze zalany 29 tysigcami mailami, ktére zy¢ by mu
nie dawaty, pienigdze na elektryfikacje znalaztby od razu.

A polaczenie Gorzowa z Wroctawiem, Katowicami, Krako-
wem czy Olsztynem pojawityby sie w rozktadzie jazdy

od razu. O tym, by likwidowac¢ potgczenie kolejowe z Byd-
goszcza czy Toruniem, co ma nastapic od grudnia, nikt by na-
wet nie pomyslat, a pienigdze na sprawne szynobusy do ob-
stugi wojewodztwa tez by sie pewnie znalazty.

0Od walczenia o potaczenia kolejowe bardziej jednak wolimy
glosowa¢ namural...

Pogoda w regionie
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W tym roku w Lubuskiem
przepadlo juz 50 tys. wizyt

Leszek Kalinowski
ZielonaGora

Tylko od stycznia do paz-
dziernika w naszym wo-
jewodztwie odwolano
prawie 50 tys. umoéwio-
nych wizyt. Najwiecej

w poradni ortopedii

i traumatologii ruchu
oraz kardiologicznej.
Tymczasem na spotkanie
ze specjalista musimy
czeka¢ nawet dwalata.

- Tojest skandal, jak ludzie po-
trafig mysle¢ tylko o sobie. Do-
statam skierowanie do poradni
endokrynologicznej, ustysza-
fam, ze maja juz wszystkie
miejsca zajete. A na nowy rok
jeszcze nie zapisujg. W innym
miejscu ustyszatam - dwa lata
czekania - mowi pani Zofia
z Zielonej Gory. - Gdyby ludzie
odwotywali wizyty, to przeciez
50 tysiecy os6b mogtoby sie
wezesniej dostac do specjalisty.

Trwakolejna IV edycja kam-
panii spotecznej ,,Odwotuje,
nie blokuje”, ktorej celem jest
zwrOcenie uwagi na rosnacy
problem nieodwotywanych wi-
zyt lekarskich. Nieodwotana
wizyta to stracona szansa nale-
czenie dlainnego pacjenta. Dla-
tego tak wazne jest to, by pa-
cjenci pamietali o tym i solida-
ryzowali sie z innymi osobami
czekajacymi na wizyte. Bardzo
waznarole odrywaja podmioty
medyczne, ktére powinny za-
pewni¢ skuteczny kanat komu-
nikacji z pacjentemiumozliwi¢

|

odwotanie zapisanego ter-
minu - podkre$la Joanna Bra-
nicka, rzecznik lubuskiego od-
dziatu Narodowego Funduszu
Zdrowia. - Zatem z jednej
strony odpowiedzialnosé
0s6b zarzadzajacych placow-
kami, a z drugiej strony Swia-
doma postawa pacjentéw sg
kluczowymi elementami tej
kampanii.

Narodowy Fundusz Zdro-
wiaréwniez wiacza sie w kam-
panie i wysyta sms-y przypomi-
najace o dacie uméwionej wi-
zyty. W tym roku w skali kraju
wystanych zostato juz niemal
19,5 miliona wiadomosci SMS,
ztego ponad 405 tys. dotyczyto

placowek medycznych w na-
szym wojewodztwie. Mimo to
prawie 50 tysiecy wizyt w Lu-
buskiem ,,przepadto”, bo nie
zostato odwotanych. Dane do-
tycza 33 zakreséw poradni.

Rok temu takich wizyt
byto ponad 35 tysiecy. Widac
wiec, ze problem wciaz jest
powazny.

Jego rozwigzaniem moze
by¢ zapowiadana centralna e-
rejestracja. Od stycznia 2026
roku bedzie dotyczy¢ kardiolo-
gii, profilaktyki raka piersii pro-
filaktyki raka szyjki macicy.
Od 1 lipca 2026 roku system
obejmie choroby naczyn, cho-
roby zakaZne, endokrynologie,
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hepatologie, immunologie,
mukowiscydoze, nefrologie,
neonatologie, gruzlice i cho-
roby ptuc. Docelowo najp6zniej
od 31 grudnia 2029 roku
wszystkie Swiadczenia specja-
listyczne majg by¢ dostepne
w centralnej e-rejestracji.

Pacjenci narzekajg, ze
nawizyty czekaja miesigcami
czy latami. W tzw. miedzycza-
sie problem zdrowotny znika,
bo skorzystali z wizyt prywat-
nych. Wtedy, kiedy czuli bol,
anie wtedy, kiedy przysztaich
kolejka. Potem zapominajg
o odwotaniu umoéwionej wi-
zyty. Albo nie majg czasu, by
Sleczeé przy telefonie, bo sg 25
w kolejce...

- Ale wwielu przychodniach
panie dzwonig dzien przed wi-
zytaipytaja, czy pacjent przyj-
dzie. Albo dostaje esemesa -
mowi nam pani Alina z Go-
rzowa. - Mnie sie nigdy nie
zdarzyto, zebym sie umoéwita
inie przyszta albo jak bytam
chora, Zebym nie odwotata
wizyty i nie przeniosta jej
na inny termin. Nie mozna
by¢ egoista w sytuacji, gdy
wszyscy wiemy, jak dziata
stuzba zdrowia - dodaje.

Warto przypomniec tez, ze
np. Szpital Uniwersytecki
w Zielonej Gérze wprowadzit
na swoich stronach interneto-
wych nowos$¢ w postaci inte-
raktywnego narzedzie - to asy-
stent pacjenta. Dzieki niemu
mozna odwota¢ wizyte w po-
radni (mozna tez za jego po-
moca jg umowic).

FORUM CZYTELNIKOW

Monika z Zielonej Gory
Na weekendowym spacerze
z mezem poszlismy zoba-
czy¢ Nieskonczonosc, ktorg
ustawiono na rondzie

przy urzedzie miasta. Nie
spodziewatam sie, ze wroci
do mieszkancow po tak dtu-
gim czasie. Kto$ dzielnie dbat
o to aby nie trafita na $miet-
nik - dziekujmy mu, za zacho-
wanie jednego z elementéw
Z historii miasta.

Zdzistaw z Zielonej Gory
W sprawie artykutu o pomy-
$le radnych na przejecie

Elektrocieptowni, chciatem

dodag, ze dla funkcjonowa-
nia komunalnej spotki
grzewczej powinny wystar-
czy¢ przytomne koszty wy-
twarzania energii, czego
dowodzg zyski EC, transfe-
rowane do grupy energe-
tycznej. Nie ma nas stra-
szy¢ kosztami transformacji
energetycznej, bo sprawa
nie jest do konca przesa-
dzona, co wynika chociaz-
by z ostatnich wypowiedzi
premiera Donalda Tuska.
Poza tym kazda transforma-
cja powinna zmniejszac
koszty, a nie je windowac

w gore.

Adam z Zielonej Gory
Latem jest sezon na kosze-
nie trawy, na to jestem goto-
wy, bo odbywa sie to przez
jeden dzien raz na jakis czas.
QOd jakiegos czasu na moim
osiedlu ,pracownik tech-
niczny” dysponuje dmucha-
wa do sprzatania lisci. Nie-
stety niemal codziennie jg
odpala i dmucha raz w lewo,
raz w prawo. Dzisiaj dziata
tak od godz. 08.00, a jest
juz12.00 i nadal stychac jak
cos$ rzezi za oknem. Prosba
tutaj do Spotdzielni Zaci-
sze, o przystopowanie Pa-
na. Niech moze czesciej

uzywa do tego grabek lub
po prostu ogarnia te liscie
raz a dobrze.

Mariola z Gorzowa

Moze zamiast termomoder-
nizacjg szpital wczesniej
zajmie sie prawidtowg opie-
ka nad chorymi, bo

pod tym wzgledem jest
dramat.

Matgorzata z Gorzowa
Skoro kawiarnia Letnia juz
od roku jest zamknieta, mo-
ze kto$ wpadnie na pomyst,
by otworzy¢ tam punkt

z obiadami domowymi?
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Szmuglowat alkohol bez ak-
cyzy z Holandii do Czech
Funkcjonariusze KAS skon-
trolowali ciezarowke wjez-
dzajgca do Polski w okolicy
bytego przejécia graniczne-
go w Swiecku. Kierowca
twierdzit, Zze nie wie, co prze-

wozi. W $rodku znaleziono

4 896 szt. litrowych oraz 936
szt. 1,75 litrowych butelek al-
koholu. Czes$¢ z nich nie mia-
ta zadnych banderol,

a na czesci byty oznacze-

nia rumunskie. Ustalono, ze
towar ten skradziono

FOT. KAS
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w Niemczech, a kierowca je-
chat z Holandii do Czech.
Wartos¢ transportu wyce-
niono na okoto 600 tys. zt.
Sprawa jest prowadzona
pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej w Stubicach.

TR

Prawomocny wyrok w sprawie ,,zaglady psow”

tukasz Kolesnik
Gubin

Setki psow stloczonych

w ciemmnych boksach, smréod,
rany, glod i krzyki zwierzat -
tak wygladala codziennosé
wmiejscu, ktore miato by¢é
~hotelemdlapsow”.

W Sadzie Okregowym w Zie-
lonej Gorze uprawomocnit sie
wyrok w sprawie Maud S.
oraz jej syna Paula S. - to oni
sze$¢ lat temu prowadzili
»hotel dla psow” w Stargar-
dzie Gubinskim (gmina Gu-
bin), gdzie setki czworono-
gow przebywaty w fatalnych
warunkach.

Sprawa w sadzie trwata
dtugo. Pierwszy wyrok zapadt
w marcu 2024 roku w Sadzie
Rejonowym w KroSnie Od-
rzanskim w IV Zamiejscowym
Wydziale Karnym w Gubinie.

W uzasadnieniu mozna byto
przeczytac:

»(...)dzialajac  wspolnie
iw porozumieniu znecali sie
nad co najmniej 300 psami
rasy mieszanej, r06znego
wieku i ptci poprzez utrzymy-
wanie tych zwierzat w niewta-
Sciwych warunkach bytowa-
nia, w ktérych byty one po-
zbawione dostepu do jedzenia
oraz wody pitnej, przetrzymy-
wane w ciasnych boksach, za-
tatwiaty potrzeby fizjolo-
giczne jednoczesnie przeby-
wajac we wilasnych odcho-
dach, znajdowaty sie w nie-
ogrzewanych pomieszcze-
niach, pozostawatly bez do-
stepu do naturalnego Swiatta
stonecznego oraz bez mozli-
wosci spaceréw na Swiezym
powietrzu, a takze byty wysta-
wiane na dziatanie nieko-
rzystnych warunkow atmos-
ferycznych”.

Maud S. zostala skazana
na 10 miesiecy pozbawienia
wolnosci w  zawieszeniu
na dwa lata. Paul S. otrzymat 8
miesiecy wiezienia, réwniez
w zawieszeniu na dwa lata.
Na wtascicieli natozono row-
niez kary grzywny - w sumie
17,5tys. zt. Wiasciciele odwotali
sie do Sadu Okregowego w Zie-
lonej Gorze, ktory ten wyrok
podtrzymat.

Kulisy jednej

z najgtosniejszych

interwencji w regionie

To byta jedna z najbardziej
bulwersujacych spraw doty-
czacych  znecania  sie
nad zwierzetami w zachod-
niej Polsce. W 2019 roku pod-
gubinski Stargard Gubinski
stat sie miejscem, o ktérym
mowita cata Polska. Za ta-
bliczka z napisem ,,Hotel dla
psow - Szczesliwe psy” kryta

sie nielegalna hodowla, w kt6-
rej setki zwierzat przetrzymy-
wano w fatalnych warunkach.

To, co zobaczyli inspekto-
rzy Dolnoslaskiego Inspekto-
ratu Ochrony Zwierzat, Stuzby
Ochrony i Ratownictwa Zwie-
rzat oraz Animal Rescue Pol-
ska, na dlugo zapisato sie
w ich pamieci. Odér amo-
niaku, dziesigtki psow w jed-
nym boksie, agresja, chore
ipogryzione zwierzeta, suki
rodzace przy catym stadzie
samcow. Dodatkowo psy nie
miaty dostepu ani do Swiatta
dziennego, ani do czystej
wody.

Zatzw. ,hotelem dla psow”
stalta obywatelka Niemiec -
Maud S. - oraz jej syn, ktorzy,
jak ustalili Sledczy, prowadzili
nielegalng ferme zwierzat.
Z ustalen inspektoréw wyni-
kalo, ze szczeniaki trafiaty poz-
niej za Odreibyly tam sprzeda-

wane za setki euro. Kobieta nie
posiadata zadnych zezwolen
ani dokumentacji medycznej
zwierzat. Po tej interwencji ko-
bietaijej syn ustyszeli zarzuty
znecania sie nad zwierzetami,
jednak zostali wowczas zwol-
nieni z aresztu.

Nielegalna dziatalnosé

takze w Niemczech

Jak ustalono, Maud S. miata
juz podobne problemy
w swoim kraju. W niemieckim
Merzdorfkoto Cottbus prowa-
dzita tzw. ,,farme psoéw”, gdzie
podczas kontroli znaleziono
ponad 120 czworonogow.
Tamtejszy urzad weteryna-
ryjny zakazat jej dalszego pro-
wadzenia dziatalnoSci i nato-
zyt sadowy zakaz posiadania
zwierzat. Kobieta jednak prze-
niosta sie do Polski, gdzie -
mimo braku zezwolen - konty-
nuowata proceder.

Pozniejsze kontrole

i Sledztwo

Po serii interwencji w Star-
gardzie Gubinskim pozostato
jeszcze kilkadziesigt psow.
Z czasem ich liczba malata -
cze$¢ odebrano, czes¢ trafita
pod opieke fundacji.

Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzita Prokuratura Okregowa
w Zielonej Gorze. W sierpniu
2020 roku akt oskarzenia wo-
bec Maud S. i jej syna trafit
do Sadu Rejonowego w KroSnie
Odrzanskim.

W tym samym czasie nie-
mieckie media donosity, ze ko-
bieta =zostala zatrzymana
w okolicach Cottbus, gdzie
w lesie odnaleziono okoto 80
psow w klatkach, przygotowa-
nych do transportu. Psy byty
sttoczone, niektore ciezarne.
Zwierzeta przejeta niemiecka
organizacja Tierschutzliga.
©®
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Napisy znikaja, kontenery
7ostaja. Ubrania natomiast
leza i mokna na deszczu

Eliza Gniewek-Juszczak
ZielonaGora

0d1listopada w wojewodz-
twie lubuskim PCK nie zaj-
muje sie kontenerami
naodziez uzywana. Wiele
osob nadal nie wie, corobi¢
zniepotrzebnymi ubrania-
miizostawia je naziemi.

Odziez, ktoramogtaby sie komus
przydagd, lezy na ziemi przy kon-
tenerach, moknie na deszczu,
jest obsikiwana przez psy.

- Przeciez nie mozna wrzu-
cacjej do Smietnikow. A w kon-
tenerze z logo PCK nic sie nie
miesci. To, gdzie mamy jg teraz
zanie$¢? - zastanawiala sie zie-
lonogorzanka, ktora podjechata
samochodem z workami
z odzieza pod pojemnik PCK
na os. Zacisze. Trafita w dobre
miejsce, bo blisko tego konte-
nera jest jeden z wielu w mie-
Scie, postawionych przez ZGK
specjalnie na zuzyte tekstylia.

W niektorych miejscach
przepeione odzieza Zotte po-
jemniki strasza. Wiele osob, wi-
dzac to, dzwoni do Polskiego
Czerwonego Krzyza.

- Pewnie jeszcze bardzo
dtugo bedziemy odbierac tele-
fony od mieszkaficow. Staramy
sieinformowag, Ze to juz nie s3
nasze kontenery, ale zdajemy
sobie sprawe, Ze ten problem
bedzie do nas zglaszany -
mowi Paulina Grzesiowska-
Nowak, dyrektorka lubuskiego
oddziatu okregowego PCK
w Zielonej Gorze.

- Mieszkancy nie musza
wiedzie¢ o zmianach, wiec to
my informujemy nowa firme,
ze kontenery powinny byc¢
opréznione. MieliSmy je przez
wiele lat. DostawaliSmy infor-
macje o przepetnieniu albo
zniszczeniu. ByliSmy wdziecz-
ni za te wiadomo4ci i starali-
Smy sie szybko reagowac. Nie-
stety. Mowie, niestety, bo dla
nas to duza strata, ktérg mu-
simy jako$ wypetni¢ innym
dziataniem, to juz nie jest na-
sza dziatalnos¢. Nie mozemy
sie tym zajmowac - wyjasnia
dyrektora oddziatu PCK.

Od 1listopadakontenery zlo-
gotypem PCK, nie s3 juz w Za-
den sposob zawiadywane przez
instytucje.

- Zbidrek odziezy jako takich
nie prowadzimy - odpowiada
Paulina Grzesiowska-Nowak,
kiedy pytamy, czy mozna sa-
memu dostarcza¢ ubrania. -
W naszej delegaturze w Gorzo-
wiejest nieduze pomieszczenie,
doktéregomozna przynosic czy-
sta, dobrg odziez dla osobw kry-
zysie bezdomnosci. Tam mamy
przestrzen, gdzie mozemy to
wsparcie realizowaé. Przyjmu-
jemy wylacznie czystg odziez
w formie darowizny. To nie jest
zbiorka. Przychodzi osoba wkry-
zysie bezdomnosci, potrzebuje
kurtkii jesli s3, moze sobie wy-
brac - odpowiada dyrektorka.

Do konca listopada nie po-
winno by¢ w wojewodztwie lu-
buskim zadnych kontenerow
ze znakiem PCK. Sg sukcesyw-
nie przemalowywane.

Gazeta Lubuska
Sroda, 5.11.2025

Hala sportowa wychodzi z ziemi.
Budynki szkolne jak nowe

Leszek Kalinowski
ZielonaGora

Przy Zespole Szkot Mistrzo-
stwa Sportowego pnasie ku
gorze mury nowego obiektu.
Uczniowie bedamoglizniego
skorzystac od nowegoroku
szkolnego. Catkowity koszt
inwestycji to ponad 9minzi.

Do nowej hali dojedziemy
od ulicy Dzikiej. Przed obiek-
tem powstanie parking na 15
miejsc. A sama hala? Znajdzie
sie w niej boisko wielofunk-
cyjne o powierzchni gry
20x40 merow. Hala zostanie
potaczona z budynkiem
szkoty. Z zaje¢ beda mogty
korzystac jednoczesnie dwie
klasy. Do dyspozycji uczniow
pozostang cztery szatnie,
kazda dla 14 os6b. W nowej
hali bedg mogty sie odbywac
nie tylko zajecia i wydarzenia
sportowe, ale takze rozne
uroczystosci czy apele. Be-
dzie mogta ona pomiescic¢
800 0s6b.

Juz teraz nowy obiekt robi
wrazenie. Zakonczono prace
rozbidrkowe i ziemne, wyko-
nano fundamenty, a na placu
budowy wznoszone s3 juz
stupy zelbetowe. Kolejny
etap to murowanie Scian
imontaz dachu.

- Co dwa tygodnie mamy
spotkania, wszystko prze-
biega zgodnie z harmonogra-
mem, wiec jestem spokojna.
Wierze, ze nowy rok szkolny
rozpocznie z nowg halg -

w

Szkota jest jedna z osmiu placowek, ktore przechodza termomodernizacje.

FOT. JAREK ZASACKI

!

Miasto na ten cel pozyskato 40 min zt z Krajowego Planu Odbudowy

mowi dyrektor szkoty dr Be-
ata Joksz-Skibiniska.

O nowa hale sportowa
szkota zabiega od oSmiu lat. To
kuznia talentow. Wérod jej ab-
solwentoéw nie brakuje olimpij-
czykoéw. Coraz wiecej mio-
dziezy chce uprawiac sport.
Obecnie to ponad 600 mtodych
sportowcow, w wiekszosci
z dyscyplin halowych. A wa-
runki lokalowe nie sg najlepsze.
Teraz, po oddaniu hali
douzytku, wiele sie zmieni.

Jak dodaje pani dyrektor,
od trzech lat prowadzony jest
tylko nabér do klas sporto-

wych. Klasy ogdlnoksztatcace
Sg wygaszane.

Dodajmy, Ze miasto otrzy-
mato blisko 4 mln zt dofinanso-
wania z budzetu panstwa wra-
mach ,,Programu Olimpia - bu-
dowy przyszkolnych hal spor-
towych na 100-lecie pierw-
szych wystepow reprezentacji
Polski na Igrzyskach Olimpij-
skich”.

W Zespole Szkét Mistrzo-
stwa Sportowego trwa tez ter-
momodernizacja budynkow,
co pozwoli nie tylko na po-
prawe warunkéw naukiipracy,
ale przede wszystkim przynie-

sie duze oszczednosci, jesli
chodzi o utrzymanie obiektow.

W obu obiektach ocieplone
zostaty Sciany zewnetrzneistro-
podachy, wymiana s3 okna
idrzwi, rynny, instalacje odgro-
mowe, grzejniki instalacji cen-
tralnego ogrzewania. Szkota zy-
skala nowa instalacje elek-
tryczna, panele fotowoltaiczne,
ogoblnie - nowy wyglad i wystrd;.

Obecnie rachunki za prad
iogrzewanie wahaja sie w za-
leznosci pory roku i pogody
od 20do 90 tys. zt miesiecznie.
Dzieki poczynionej inwestycji
optaty beda nizsze.

Awantura o zamek, przesunicte inwestycje i nagrody dla pracownikow

Aleksandra tuczynska
Tary

Radni nie zgodzilisie
nazmiany w budzeciei Wie-
loletniej Prognozie Finanso-
wej, wiecbeda musieli spo-
tkac sie nakolejnej sesji zwo-
lanejna czwartek. Nie obylo
sie jednak bez kiotni.

Kolejnej sesja juzjutro. Podczas
ostatniej padto sporo niewy-
godnych pytan pod adresem
burmistrz. Chodzito gtéwnie
o przesuniecie na przyszty rok
pracy nad planowanymi inwe-
stycjami, dotyczy to m.in. re-
montéw drég. Byla tez burz-
liwa dyskusja dotyczaca
zamku, a dokladniej koszto-
rysu remontu zabytku, nagrod
dla pracownikéw czy kamie-
nicy obywatelskiej.

- Naleza nam sie doktadne
wyjasnienia - uwaza Magdalena
Lenczyk. - Co zdokumentacjg
ulicy Drzymaty, Stoneczna, czy

Cegielniang? Od naczelnika Wy-
dziatu Infrastruktury dowie-
dziatam sie, ze inwestycje sg
wstrzymane. Dokumentacja
jednej ulicy to 15 -20 tys. zi, te-
raz okazuje sie, Ze wazniejsze
jest zabezpieczenie 300 tys.
na kamienice obywatelska.

- To nie jest dobra informa-
cja dla mieszkancéw Zatorza,
ktorzy od lat czekajg na te inwe-
stycje. ProsiliSmy ich o cierpli-
woS¢, zeby dali szanse nowej
wiadzy. W 2026 roku moze sie
okazac, ze inwestycje znowu sa
przesuniete - méwit z kolei To-
masz Chmielewski.

- Prosze uwaznie czyta¢ ma-
teriaty na sesje - zganita Edyta
Gajda, burmistrz Zar. - Tosa in-
westycjeroztozone na dwalata,
nie zdazymy w tym roku, ale
one beda realizowane.

Zamek najwazniejszy

Jak wyjasnitlakonicznie Ra-
fal Pawlaczek, naczelnik Wy-
dziahu Infrastruktury Technicz-

nej, musi sie pochyli¢
nad sprawg remontu zamku.

- Adaptacja obiektu budzi
wiele watpliwoscii pytan. Sg za-
bezpieczone Srodki w naszym
budzecie na ten rok, tak aby
po otrzymaniu zaliczki na pro-
jekt w przysztym roku te Srodki

beda zrefundowane. Jest to
w dobrym interesie, jesli chodzi
odbanie ofinanse gminy - wyja-
Snita Angelika Sznabel, wicebu-
rmistrz. - ZabezpieczyliSmy
srodki, jesli chodzi o ochrone
zamku, zostanie zakupionakse-
rokopiarka za prawie 25 tys. zt.
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Zastanawiamy sie wspOlnie - ja,
pani burmistrz, skarbnik, sekre-
tarz, kancelaria prawna, nad pra-
widtowoscig realizowanego pro-
jektu. Jesli chodzi o aktualizacje
kosztorysu tutaj nie podam tych
kwot, dzialania sg realizowane
zgodnie zharmonogramem.

Prawie 50 os6b pracuje

nad projektem

Jak mozna realizowac zada-
nie nie znajac aktualnego kosz-
torysu? - dopytywali radni pro-
ponujac wprowadzenie inwe-
stora zastepczego, co odcigzy-
toby pracownikéw WIK.

- Inwestycje nie ida zgodnie
Z programein, s powazne opoz-
nienia. Jesli pracownicy WIK sg
oddelegowani do pracy nad re-
montem zamku, czy tonie wpty-
nie na realizacje innych zadan -
komentowat Robert Kaszubski,
przewodniczacy rady miasta.

- Nie powiedziatam, Ze nie
znam, nie podam tych kwot. Aby
nie byto watpliwosci, podam to

na piSmie. Pan pamietakazda cy-
ferke? - odpowiedziata A. Szna-
bel. - Mamy szeS¢ zespotow po-
wotanych do pracy nad projek-
tem, to prawie 50 0s6b . Nagrody
wyplacono naczelnikom i pra-
cownikom zaangazowanym, nie
tym wszystkim 49 osobom.

Na nagrody, jak poinformo-
wala wiceburmistrz, dla 33
0s0b - 8 naczelnikow i pracow-
nikow, przeznaczono ponad 64
tysigce ztotych.

lle to ma kosztowacé?

Miasto narealizacje projektu
zdobyto 34 min zt ze Srodkow
zewnetrznych. Na poczatku
2024 roku koszty remontu byty
szacowane na 68 min zt. Jak in-
formuje A. Sznabel trwa aktuali-
zacja kosztow i wymaga ona
analizy. Obecnie jest tokwota 73
min z}. Miasto przejeto zamek
na poczatku 2020 roku, radni
dzi$ wytykaja sobie, kto i dla-
czegobytwpoprzedniejkaden-
cji za podjeciem takiej decyzji.
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Zadluzenie miasta zmalalo,
ale kwota nadal jest ogromna

Jarostaw Mitkowski
Gorzow| Zielona Gora

Nakoniec wrzesnia Gorzow
bylzadluzonyna394,4min
z1. W trzy miesigce dlug przy-
padajacy nakazdegomiesz-
kancazmalato 25z, aleitak
wynosi prawie 3,8 tys. zl.

Magistrat podat wtasnie stan
zadtuzenia miasta na koniec
trzeciego kwartatu tego roku.
W ciagu trzech miesiecy dtug
zmalat 02 601 711,08 zt. Na ko-
niec pierwszego potrocza dtug
miasta wynosit bowiem 396
994 665,65 z1.

Sptacono czes¢ jednego
z dwbch kredytow w Europej-
skim Banku Inwestycyjnym.
Aktualnie zadtuzenie w jed-
nym z kredytow wynosi 194,70
min zt (to wiasnie on zmalat
o 2,6 min zl). Jesli chodzi
o drugi kredyt w EBI, to wciaz
dosptatyjest 156,53 mln zt. Do-
dajmy, ze miasto ma tez do od-
dania 43,17 min zt pozyczki
w Banku Gospodarstwa Krajo-
wego. Wszystkie zobowigzania
sa wziete na finansowanie pla-
nowanego deficytu miasta.

Jesli chodzi o poreczenia, to
na koniec wrze$nia miasto nie
miato ani jednego. Gdy za trzy
miesigce opublikowane zo-
stang kolejne dane, powinna
w nich sie znalez¢ kwota kre-
dytu, jaka prezydent Jacek
Wojcicki poreczyt zuzlowej
Stali Gorzow.

Jak sobie wyobrazi¢ skale
zadluZenia miasta? Na koniec

a statystycznego gorzowianina - zameldowanych na state jest w miescie prawie
104 tys. oséb - przypada 3 795 zt dtugu miejskiego

pierwszego potrocza Gorzow li-
czyt sobie 103 926 mieszkan-
c6w ze statym meldunkiem. Je-
sli wiec aczng kwote podzie-
limy przez liczbe gorzowian,
wychodzi, Zze na kazdego
mieszkanca przypada Srednio
3795zt dtugu.

W niewielkim stopniu po-
cieszajgce moze byc to, ze
zmalat 0 25 zt w przeliczeniu
na mieszkanca. Tempo
spadku zadtuzenia w perspek-
tywie calego miasta wynosito
natomiast 28,4 tys. zt w ciggu
dnia.

Przypomnijmy, ze podczas
kwietniowej sesji radni miejscy
zgodzili sie bowiem na to, by ma-
gistrat wzigt o w Banku Gospo-
darstwa Krajowego 30,175min zt
»pozyczki wspierajacej zielong
transformacje miast”. Na razie
miasto wzieto niewielkg kwote,
bo z dokumentu wynika, Ze ma
dosptlaty 50742,27 zt.

Tegoroczna uchwata bu-
dzetowa przewiduje, Ze na ko-
niec grudnia zobowigzania
maja wynieS¢ prawie 419,36
mln zt. Jesli tak bedzie, to
przy dochodach Gorzowa,

ktore majg wynies¢ 1,128 mld
zt, zadluzenie w relacji
do nich wyniesie 37,1 proc.
Jeslijednak poréwnac diugi
obu lubuskich stolic, to gorzo-
wianie nie majg powodow
do zmartwien. Zielona Gora
na koniec wrzesnia tego roku
miata dluguaz 774 min zt. Jego
udziatw dochodach to 49 proc.
Pod koniec wrze$nia zielono-
gorscy radni zgodzili sie
na wziecie 136 mln zt pozyczki.
Zajeszcze wiekszym zadtuze-
niem miasta opowiedziato sie
osiemnastu radnych.

FOT. JAREK ZASACKI
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Koroner poszukiwany.
Musi by¢ gotowy o kazdej
porze dnia i nocy

Magdalena Marszatek
Gorzéw

Z koncem roku wygasa umo-
wazdotychczasowym leka-
rzem peliacym te funkcje,
aogloszony wlasnie prze-
targ ma wylonic nastepce.

Znalezienie lekarza, ktory podej-
mie sie roli kornera od lat sta-
nowi problem wielu samorza-
doéw, aw wielu z nich taka insty-
tucjaw ogole nie dziata. Rowniez
w Gorzowie bywato juz, ze mia-
sto przez wiele tygodni, a nawet
miesiecy poszukiwato specjali-
sty gotowego podpisa¢ umowe.
- Jest to praca wazna, ale
takze trudna, poniewaz wy-
maga dyspozycyjnosci, kon-
kretnych umiejetnosci oraz od-
powiedzialnosci. Nie kazdy le-
karz moze sobie pozwoli¢ na ta-
kie zobowigzanie, zwtaszcza
przy prowadzeniu wlasnej
praktyki. Do tego dochodzi
aspekt psychiczny. Koroner ma
kontakt z ludzkim dramatem
czesciej niz wiekszos¢ lekarzy,
ato wymaga ogromnej odpor-
nosciiprofesjonalizmu - ttuma-
cza urzednicy z magistratu.
Tymczasem bez koronera
nie da sie funkcjonowacé. Jest od-
powiedzialny za ustalanie przy-
czyny Smierci oraz wystawianie
kart zgonu w sytuacjach, gdy nie
mozna ustali¢ lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotnej lub
gdy lekarz prowadzacy odmowi
stwierdzenia zgonu. To on
stwierdza zgon w przypadkach
nagtych, niejasnych, a czesto

takze dramatycznych - gdy czto-
wiek umiera na ulicy, w tram-
waju albo gdy ciato zostaje od-
nalezione w parku czy opusz-
czonym budynku i nie wia-
domo, kim jest zmarty.

Pelna dyspozycyjnosc koro-
nera oznacza w praktyce to, ze
moze zostaC wezwany za-
réwno w Srodku nocy, jaki pod-
czas Swigtecznego obiadu.

- Chodzi o zapewnienie ca-
todobowej gotowosci do wyko-
nywania obowiazkow, takze
w weekendy i Swieta. Lekarz
pehiacy dyzur musi odebraé
telefon od policji lub strazy
miejskiej, a nastepnie szybko
dotrze¢ na miejsce, aby doko-
nac ogledzin zwtok - wyjasniajg
urzednicy.

Kazdy z takich przypadkow
wymaga osobistego przyjazdu,
kontaktu ze stuzbami i wypet-
nienia niezbednych dokumen-
toéw. Miasto zaptaci wytacznie
za faktycznie wykonane ustugi,
a rozliczenie nastapi po kaz-
dym miesigcu na podstawie
liczby stwierdzonych zgonow
iwystawionych kart.

Kto moze zostaé

koronerem?

Tego typu ustugi swiadczyé
mogg na przyktad placowki me-
dyczne. Moga to by¢ réwniez
sami lekarze posiadajg prawo
wykonywania zawodu na tere-
nie kraju i prowadzacy dziatal-
noS¢ gospodarcza. Oferty chet-
nych do zostania miejskim koro-
nerem sg przyjmowane do po-
fowylistopada.
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/aduszki gorzowskie:
czas zadumy nad ludzmi
kultury, ktorzy juz odeszli

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

W poniedzialek w Teatrze
Osterwy odbyla sie dzie-
sigta edycja wydarzenia.
Tym razem wspominano
osoby zwigzane

z kultura.

- Wspominamy aktoréw, arty-
stow, fotografikéw, malarzy, li-
teratow, tworcow kultury. Na-
sze miasto stato kulturg bar-
dzo dobrze. I jest pod tym
wzgledem coraz lepiej - mo-
wita nam Izabela Wojciechow-
ska, ktora po Smierci matki,
wieloletniej radnej Grazyny
Wojciechowskie, kontynuuje
Zaduszki Gorzowskie, czyli
doroczne spotkanie, na kto-
rym wspominani s znani
mieszkancy.

Galerie zdje¢ z Zaduszek Gorzowskich, ktore w duzej

2025 to w pdtnocnej stolicy
wojewodztwa to ROK Kultury.
W teatrze wspominano m.in.
Wriadystawe Staryszak, Jadwige
Kowaleczko, Elzbiete Kuczyrska,
Zbigniewa Sejwe, Leszka Bon-
czuka, Zenona Kmiecika i wiele
innych osob zwigzanych z kul-
tura.

- Kazda ze wspominanych
dzisiaj osob byta wazna dla
miasta. Kazda wniosta jakas
czastke w nasze zycie - mo-
wita wiceprezydent Matgo-
rzata Domagata.

- Pierwsza edycje zorganizo-
wano w Wojewodzkiej i Miej-
skiej Bibliotece Publicznej, a ko-
lejnejuztu, w Teatrze Osterwy
- moéwil nam Tomasz Pluta, dy-
rektor I LO. Do tej pory wspo-
minano m.in. Kresowiakéw,
poetéw, pionieréw miasta czy
radnych.

Gazeta Lubuska
Sroda, 5.11.2025

Sala na WF bedzie jak nowa,

ale bez koszy i bramek

Jarostaw Mitkowski
Gorzow

Czy w odremontowanej hali
sportowej Elektryka,.bram-
ki"” do pitkirecznejbeda z ta-
Smy naScianie? Przy okazji
remontu nie przewidziano
zakupu nowego osprzetu

do gier zespolowych.

- Nie wiem, czy tu bedzie bo-
isko do gry w siatkéwke, bo
na razie nie widze otworow,
w ktore wkladatoby sie stupki
podtrzymujace siatke. Oby nie
byta ona mocowana do Scian -
mowi nam Stanistaw Jodko,
dyrektor Zespotu Szkot Elek-
trycznych.

- Mam rowniez nadzieje, ze
bramek do pitki recznej nie
trzeba bedzie wytyczac taSma
na Scianie. Poza tym przyda-
tyby sie tez sktadane kosze
do koszykowki. W Centrum
Edukacji Zawodowej i Biznesu
wystarczy nacisngé przycisk
ione sie sktadajg - dodaje. Sto-
imy z nim w remontowanej
wlasnie sali gimnastycznej
szkoty. Przez lata byta to sala
Zespotu Szkét Mechanicznych,
ktory sasiadowat z ZSE. Gdy
jednak Mechanik stat sie cze-
Scig CEZiB-u, sala stata sie juz
do Elektryka, w ktorej uczy sie
1,2 tys. osob.

Codoremontu sali, zastrze-
Zenia majg nauczyciele wycho-

. = wania fizycznego. Podzielili sie

mierze przygotowato Il LO, znajdziecie na gazetalubuska.pl

*2 nimi z Romanem Sondejem,

radnym Prawa i Sprawiedliwo-
Sci, a ten w ostatnich dniach
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Wszystkie zaplanowane prace remontowe na sali
gimnastycznej maja sie zakonczyc¢ 10 grudnia

pazdziernika wystosowat inter-
pelacje do wtadz miasta.

- Z przekazanych przez na-
uczycieli informacji wynika, ze
(...) nie przewidziano zakupu
podstawowego wyposazenia
sportowego,  niezbednego
do pelnego i bezpiecznego
uzytkowania obiektu. W ra-
mach inwestycji nie uwzgled-
niono zakupu koszy do koszy-
kéwki. Bramki do pitki recznej
maja zostac przekazane przez
wykonawce z wilasnej inicja-
tywy. Zestaw do siatkowki nie
zostat potwierdzony w doku-
mentacji - wylicza radny Son-

dej. Zwraca przy tym uwage, ze
koszt zakupu koszy do koszy-
koéwki to okoto 28 tys. zt. - Sta-
nowi to niewielki utamek war-
toSci catej inwestycji, ama klu-
czowe znaczenie dla pelnej
funkcjonalnosci hali - pisze
w interpelacji radny PiS-u.

Zaremont odpowiadajg Go-
rzowskie Inwestycje Miejskie.
Wylonily one wykonawce,
ktory zaoferowat prace za 916,9
tys. zt.

- Inwestycja nie obejmowata
zakupu sprzetu sportowego.
Dokumentacja projektowa do-
tyczytabowiem tylko moderni-
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zacjibudynkuijego statego wy-
posazenia. Pitki, materace czy
przybory gimnastyczne to od-
dzielna kategoria wydatkow
szkoty. Nie mogg one by¢ finan-
sowane w ramach tej inwesty-
¢ji - méwi nam Wiestaw Cie-
piela, rzecznik urzedu miasta.
Dodaje przy tym, Ze remont jest
robiony w wiekszym zakresie
niz pierwotnie planowano.
Dzieki pienigdzom pozyska-
nym z ministerstwa sportu oraz
z urzedu marszatkowskiego
zrobiona bedzie nie tylko pod-
toga. W wykazie prac do wyko-
nania (czeSc juz zrobiono) jest
tez wymiana okien, drzwi, in-
stalacji, gtoSnikow oraz roboty
malarskie.

Te ostatnie nie s3 jednak per-
fekcyjne. Gdy wczoraj byliSmy
w remontowanej sali, widzieli-
smy, ze wyszpachlowano mniej
niz potowe wysokosci Scian, ale
pomalowano juz catosc.

Remont sali ma potrwac
do 10 grudnia. Po zakonczeniu
robot mozliwe bedzie jego do-
posazenie.

- Kilka dni temu dyrektor
Elektryka zwrocit sie do wy-
dzialu edukacji z prosbg
o przyznanie dodatkowych
srodkéw na stalg infrastruk-
ture sportowa: bramki, ze-
stawy do koszykowki, drabinki
i stupki do siatkowki. Ta po-
trzeba moze by¢ jednak
uwzgledniona przy planowa-
niu budzetu na przyszty rok.
Doposazenie bedzie odbywato
sie sukcesywnie - mowi rzecz-
nik magistratu.

Nowe mundury, remonty remiz i wymiana wysluzonego wyposazenia

Magdalena Marszatek
Lubuskie

Strazacy ochotnicy z péino-
cy wojewodztwa otrzymaja
finansowe wsparcie od sa-
morzadu wojewodztwa.
Choc kwoty nie s3 duze, to
dlalokalnych jednostek sta-
nowiarealng pomoc.

Umowy z przedstawicielami
gmin zostaly juz podpisane.
Eacznie prgan nadrzedny prze-
znaczyl na ten cel 300 tys. zt.
Pieniadze trafig do kilkunastu
jednostek ochotniczej strazy
pozarmnej z oSmiu gmin.

- Wspieramy ich dziatalnos¢,
bo wiemy, jak ogromna role od-
grywaja w lokalnych spoteczno-
Sciach. Zapewniam, Zze w przy-
sztym roku to wsparcie bedzie
kontynuowane. Przed nami
nowe wyzwania zwigzane mie-
dzy innymi z obrong ludnosci
cywilnej, dlatego musimy inwe-
stowaé w ludzii sprzet - méwi

marszatek Sebastian Ciemno-
czolowski.

Nie tylko od gaszenia

Tylko w ubiegtym roku lu-
buscy strazacy wyjezdzalido po-
nad 15 tys. zdarzen. To prawie ty-
sigc wiecej niz rok wczesSniej.
Jednaknie do pozaréw byli wzy-
wani najczesciej. Przewazajaca
wiekszos¢ interwencji stanowity
zdarzenia, ktore nie miaty
zwigzku z ogniem. W wielu
z tych akcji udziat brali wiasnie
ochotnicy, ktérzy czesto jako
pierwsi docierajg na miejsce.

- W naszej gminie jest w su-
mie dziewiec jednostek ochotni-
czej strazy pozarnej, a dwie sg
w krajowym systemie ratowni-
czo-gasniczym. Ponad dwiescie
wyjazdéw w roku mamy poza
teren gminy, a to jest bardzo
duzo. Zabezpieczamy miedzy in-
nymi pobliska droge ekspresowa
oraz wspomagamy gorzowskich
strazakow - moéwi Pawel Tym-
szan, wojt gminy Deszczno.
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OSP czesto docierajg na miejsce jako pierwsze i od jakoci
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ich wyposazenia zalezy bezpieczenstwo wielu z nas

Niektore jednostki o nowe
Wyposazenie czesto muszg pro-
si¢ lokalne samorzady, robic¢
zbiorki lub sktadac sie na nie
z wiasnej kieszeni. Dzieki ta-
kiemu wsparciu mogg kupic spe-
cjalistyczny sprzet, akcesoria czy
umundurowanie. Tym razem

najwiecej pieniedzy, bo30tys. zt,
trafi do Cybinki, gdzie plano-
wany jest remont pomieszczen
garazowych w remizie.

- Wymienimy nawierzchnie
nanowoczesng, odporng na ob-
cigzeniaidziatanie Srodkow che-
micznych. Bedzie wykonana
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w nowszej technologii, a wiec
trwalszaitatwiejsza w utrzyma-
niu - podkresla Jarostaw Klim-
czak, naczelnik OSP Cybinka.

Witnica otrzyma natomiast
20tys. zt, ktore zostang przezna-
czone na konkretne potrzeby
dwaoch lokalnych jednostek.

- Pienigdze trafig bezposred-
nio do strazakéw ochotnikow
z Kamienia Wielkiego i Nowin
Wielkich. Te srodki pozwolg
na zakup nowego umunduro-
wania bojowego i sprzetu, co
bezposrednio przetozy sie
nabezpieczenstwo podczas ak-
cji. Teraz nasi druhowie beda
mogli dziatac jeszcze skutecz-
niej - moéwi burmistrz
Agnieszka Chudziak.

Kupia fantomy

i mundury bojowe

W gminie Dobiegniew za 20
tys. zt jednostki z Mierzecina
iStowina kupig nowe mundury
bojowe i sprzet ratowniczy.
Z kolei Ochotnicza Straz Po-

zarna w Krasowcu w gminie
Deszczno dzieki 10 tys. ztbedzie
mogta zakupi¢ nowoczesnego
manekina do ¢wiczen z pierw-
szej pomocy. Tyle samo dostang
strazacy zjednostki w Jancze-
wie w gminie Santok.

Gdzie jeszcze

trafia srodki?

Gmina Drezdenko - 10 ty-
siecy ztotych na dofinansowa-
nie zakupu srodkéw ochrony
indywidualnej dla strazakow
zjednostki Ochotniczej Strazy
Pozarnej Stare Bielice.

Gmina Krzeszyce - 10 tys. zt
na dofinansowanie zakupu wy-
posazenia oraz ubran specjal-
nych dla druh6éw z Kotczyna.

Gmina Lubiszyn - 10 tys. zt
na dofinansowanie zakupu
sprzetu ratowniczo-gasniczego
dlajednostki w Lubnie.

Gmina Stare Kurowo - 10
tys. zt na dofinansowanie za-
kupu ubrania specjalnego dla
OSPw Przynotecku.
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Dozywocie utrzymane

Sad Apelacyjny w Warszawie
utrzymal w mocy kare dozy-
wotniego wiezienia w syste-
mie terapeutycznym dla Do-
riana S. za gwalt i zabéjstwo
25-letniej kobiety w centrum
Warszawy. Wyrok jest prawo-
mocny.

Do zbrodni doszlo 25 lu-
tego2024 roku. Nagainie-
przytomna kobiete w bramie
posesji przy ul. Zurawiej
w Warszawie znalazl dozorca,
ktory wezwal pogotowie i po-
licje. Obywatelka Bialorusi
w stanie krytycznym trafila
doszpitala - zmarta1marca.

KULTURA

Zmarl kompozyt

Sprawce policja zatrzy-
malajeszcze w dniu napasci.
Okazal sie nim 23-letni wow-
czasDorian .

Nieprawomocne rozstrzy-
gniecie w tej sprawie zapadlo
17stycznia. Sad Iinstancji
skazat Doriana S. na dozywo-
cie wsystemie terapeutycz-
nym. Oprocz dozywocia na-
kazal mu tez zaplate 200 tys.
ztzadoScuczynienia dla chio-
pakakobiety. Apelacje
od tego wyroku zlozyli
obroicy mezczyzny. Sad
Apelacyjny w Warszawie
utrzymat wyrok wmocy.

or Jerzy Derfel
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Jerzy Derfel mial 84 lata. O jego Smierci poinformowata aktorka
Joanna Trzepiecifiska. Piosenki jego autorstwa wykonywali
m.in. Wojciech Miynarski i Irena Santor. To on skomponowat
muzyke m.in. do filméw ,,Mi$”, ,,Co mi zrobisz, jak mnie zla-
piesz”, serialu ,,Droga” i musicalu ,,Boso, ale w ostrogach”.

PRZESTEPCZOSC

Oszustwo na pracownika banku

Funkcjonariusze policji zatrzy-
mali57-latka podejrzewanego
owspdtudziatw oszustwie ,,na
pracownikabanku”. Mezczy-
znazostalujety nagoracym
uczynku, tuz po odebraniu

od mieszkarca Grudziadza100
tysiecy zlotych. Zatrzymany
uslyszal zarzutyidecyzja sadu
zostal aresztowany na 3 mie-
sigce. Za oszustwo grozi mu
nawet 8lat wiezienia.

- 65-letni mieszkaniec Gru-
dziadza odebrat telefon
od mezczyzny podajacego sie
za pracownika banku. Fal-
szywy ,,bankowiec” przekonat
g0, Ze bierze udziat w tajnej ak-
cji przeciw przestepcom.
NaszczeScie senior w pore zo-
rientowal sie, ze to oszustwo
ipowiadomil policje - podaje
KWP w Bydgoszczy w swoim
komunikacie w serwisie X.
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ZDROWIE

Poset klubu Koalicji Obywatelskiej Pawel Blizniuk poinformowat
w mediach spotecznosciowych, ze walczy znowotworem.
»~Mam nowotwor. | walcze. Z wiarg, ze wezesna diagnoza i szybkie
dziatanie majg sens” - napisat na Facebooku Blizniuk. Poset wska-
zat, Ze chce przypomnie¢ innym o potrzebie przeprowadzania
badan profilaktycznych, ktére sa tak wazne, a czesto pomijane

czy lekcewazone.

b

Choroba przyszla niespodziewanie
i przypommiata mi, jak kruche, ale tez jak
bezcenne jest zdrowie. Mam nowolwor

Pawet Blizniuk, posetk0

Zbigniew Ziobro zamierza
walczy¢ o immunitet

oprac. Anna Nagel
Warszawa

W czwartek sejmowa komi-
sjaregulaminowaispraw
poselskich marozpatrzy¢
wniosek o uchylenie immu-
nitetu i tymczasowe areszto-
wanie bylego szefa M, po-
sla PiS Zbigniewa Ziobry.

Premier Donald Tusk na po-
czatku wtorkowych obrad Rady
Ministrow powiedziat, ze musi
odnies¢ sie do ,,sytuacji, ktéra
bulwersuje cata polska opinie
publiczna, czyli gdzie jest byty
minister sprawiedliwosci pan
Ziobroiczy wroci do kraju”.

- Najchetniej zwrécitbym sie
bezposrednio do pana ministra:
jestem przekonany, Ze nie chce
pan przejs¢ do historii jako
fujara” czy ,,miekiszon” i stawi
sie pan przed niezaleznym wy-
miarem sprawiedliwosci w Pol-
sce - powiedziat szefrzadu.

Jak dodat, zarzuty pod adre-
sem Zbigniewa Ziobry sg po-
wazne. - Jedyng metoda, aby
wytlumaczy¢ sie z tych zarzu-
tow, jest postepowanie zgodne
z prawem, zgodne Z przepi-
sami, tak aby zatriumfowato
prawoi sprawiedliwosci w Pol-
sce. I to jest jedyna droga,
jedyna metoda - podkreslit
Donald Tusk. Zauwazyt, ze
ucieczka czy szukanie azylu np.
w Budapeszcie stawiatoby
Ziobre w bardzo ztym Swietle.

Tusk wyrazit nadzieje, ze
»hiedhugo sie tu w Polsce zoba-
czymy” z Ziobra. - Jak sam pan

Zbigniew Ziobro przebywa na Wegrzech, gdzie ostatnio
spotkat sie z premierem tego kraju Viktorem Orbanem

mawiatl: uczciwi nie majg sie
czegobac. Anaszym zadaniem
jest, iztego zadania sie wywia-
zujemy, aby kazdy, niezaleznie
od skali tych domniemanych
przestepstw, niezaleznie od za-
rzutow, jakie sformutowata
prokuratura, ze kazdy moze li-
czy¢€ na sprawiedliwy proces
i uczciwe stosowanie przepi-
sOw - powiedziat premier.

Ziobro: Wniosek

prawnie nieskuteczny

Poset PiS Zbigniew Ziobro
uwaza, ze wniosek o uchylenie
mu immunitetu zostat podpi-
sany przez niewtasciwg osobe,

przez co jest prawnie niesku-
tecznyinie powinien by¢rozpa-
trywany.

We wtorek we wpisie na plat-
formie X Ziobro podkreslit, ze
,wniosek Prokuratora Krajo-
wego o uchyleniu mu immuni-
tetu podpisata inna osoba, a mi-
nister Zurek, wysytajac pismo
do Sejmu, poswiadczyt nie-
prawde”. ,,Ztozytem zawiado-
mienie o podejrzeniu popeie-
nia przestepstwa przez Zurka,
a takze przez prok. Piotra Woz-
niaka, ktory podpisat nie swoj
dokument. Taki wniosek jest
nieskuteczny na mocy prawa
i nie powinien by¢ rozpatry-
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wany” - ocenit byly minister
sprawiedliwosci.

ZamieScit tez na X zawiado-
mienie, ktore oniinny poset PiS,
Marcin Warchot, ztozyli w imie-
niu klubu PiS do prokuratury.
W zawiadomieniu obaj podno-
sza, ze skierowany do Sejmu
wniosek o uchylenie immuni-
tetu oraz tymczasowe zatrzyma-
nie sugeruje, iz wnioskodawca
jest I zastepca prokuratora ge-
neralnego, prokurator krajowy,
tymczasem pod wnioskiem pod-
pisany jest Piotr Wozniak - pro-
kurator Prokuratury Okregowej
Warszawa-Praga.

Jarostaw Kaczynski pytany
przez dziennikarzy o wniosek
w sprawie uchylenia immuni-
tetu Ziobrze i jego tymczaso-
wego aresztowania, odpowie-
dziat, ze zarzuty kierowane pod
adresem b. ministra sprawiedli-
wosci ,,nie majg nic wspolnego
zprawem karnym”. Wedtug pre-
zesa PiS ktos, kto zada areszto-
wania ,,bardzo ciezko chorego
cztowieka, ktoremu zagraza
poprostu$mier¢, zadajegouwie-
zienia, sam jest przestepcy”.

Pytany, czy Ziobro, ktory
prawdopodobnie nadal prze-
bywa na Wegrzech, powinien
wroci¢ do Polski, odpart pyta-
jaco: ,,Poto, zeby gowistocie za-
mordowano™?

Kaczynski podkreslit, ze nie
wie, gdzie obecnie przebywa
Ziobroizaznaczyl, zekazdy ,,ma
prawo broni¢ swojego zycia”.
- W tymwypadku chodzi o zycie
-dodat.
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,Odwaz sie, to tez jest sila”. Prezydent Karol Nawrocki
7 gwiazdami sportu zacheca do badan profilaktycznych

Marcin Koziestanski
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
dolaczyldo akcji Movember,
wspierajac Roberta Lewan-
dows_kiego iznanych spor-
towcow w promowaniu pro-
filaktyki raka prostatyijader.

Na Instagramie Roberta Lewan-
dowskiego pojawit sie krotki
film, w ktérym obok pitkarza
wystepujg rowniez inne znane
postaci ze Swiata sportu i show-

-biznesu. W nagraniu wzieli
udzial m.in. Bartosz Zmarzlik,
Bartosz Kurek, Robert Makto-
wicz, Tomasz Fornal, Piotr Ma-
tachowski, Borys Szyc oraz Ja-
kub Btaszczykowski. Do akcji
dotaczyttakze prezydent Karol
Nawrocki.

Lewandowski zapuscit wasa
- to gest wsparcia dla akcji Mo-
vember, ktorej nazwa lgczy
angielskie stowa moustache
(wasy) i November (listopad).
To coroczna, miedzynarodowa
kampania majgca na celu

zwiekszenie Swiadomosci do-
tyczacej zdrowia mezczyzn, ze
szczegblnym uwzglednieniem
profilaktyki raka prostatyija-
der.

- W sporcie uczymy sie wal-
czy¢, dbac o ciato, o forme, ale
prawdziwa sita to tez troska
o zdrowie, o siebie i o innych.
Listopad to miesigc Swiadomo-
Sciraka prostaty i jgder - mowi
na nagraniu Lewandowski.
Badania trwajg kilka minut,
amogg uratowac zycie. Zréb to
dlasiebie.

W akcji wzieli udziat spor-
towcy, aktorzy i Karol Nawroc-
ki. Film jest czeScig kampanii
spotecznej, w ktorej znani Po-
lacy zachecajg do badan i dba-
nia o zdrowie.

- Chwila odwagi moze dac ci
cale zycie - podkresla zuzlowiec
Bartosz Zmarzlik. - Nie musisz
by¢ niezniszczalny, wystarczy,
ze bedziesz odpowiedzialny
- mowi siatkarz Bartosz Kurek.
Na koniec materiatu prezydent
Nawrocki podsumowuje: Od-
waz sie. Totez jest sita!
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Iskrzy na linii USA - Wenezuela.
Jak Trump usume Maduros:

Grzegorz Kuczynski
Waszyngton

Donald Trump o$wiadczyl, ze
~niesadzi"i,watpi”, aby USA
rozpoczely interwencje woj-
skowa w Wenezueli. Jedno-
czeSnie wyrazil przekonanie,
Ze dnirezimu NicolasaMadu-
rosapoliczone.

Od kilku miesiecy amerykanskie
dowodztwo gromadzi sity
zbrojne u wybrzezy Wenezueli
iprzeprowadzito juz serie ata-
kéw na statki, ktére prawdopo-
dobnie zajmowaty sie przemy-
tem narkotykow. Od poczatku
wrzeSnia Stany Zjednoczone za-
topity kilkanascie statkdw po-
dejrzanych o przemyt narkoty-
kéw, zabijajac co najmniej 57
0sob.

W zeszlym tygodniu kilka
mediéw opublikowato infor-
macje o gotowosci USA
do przeprowadzenia pelnych
atakow, a zwienczeniem tej se-
rii byto Sledztwo agencji Reu-
ters dotyczace przygotowan
do wojny na pelng skale.

Obecnle oko{o 10 ty5|ecy zoinlerzy amerykanskich staclonme w bazach rozmleszczonych
w rejonie Karaibow oraz na poktadach okretow wojennych USA w tym rejonie

Rozbudowa potencjatu mili-
tarnego USA na Karaibach nie
musi oznaczaé, ze dziatania woj-
skowe sg nieuniknione. Réwnie
dobrze moze tobyc¢ operacjawy-
wierania presji psychologicznej
na Maduro, ktory w miedzycza-
sie zwrdcit sie o pomoc do Rosji,

Chiniranu, ale nie otrzymatwy-
raznych gwarancji wsparcia.

Operacja w Wenezueli:

3 scenariusze

Wiekszosc¢ analitykow zgadza
sie, ze gdyby wojsko USA podijeto
dziatania na terytorium Wene-

zueli, odbyloby sie to wedlug
jednego ztrzech mozliwych sce-
nariuszy. Pierwszy to ograni-
czony atak rakietowy lub dro-
nowy na cele wojskowe podej-
rzane o udziat w handlu narko-
tykami. Drugi tomisja polegajaca
na schwytaniu Maduroi/lubin-

FOT. SOUTHCOM/X

nych waznych urzednikow.
Trzeci, uwazany za mato praw-
dopodobny, to pelnainwazja po-
dobnadooperacjiz1989r. wPa-
namie, ktora doprowadzita
do obalenia dyktatora Manuela
Noriegi.

Opcje ograniczonych nalo-
tow uwaza sie za najbardziej
prawdopodobna. Sadzac z dzia-
tan USA, wysoko stoja akcje sce-
nariusza, w ktéorym Maduro
ucieka lub zostaje schwytany.
Opcja wielkiej ladowej inwazji
jest mato prawdopodobna, po-
dobnie jak scenariusz deeskala-
cjiiprzejScia donegocjaciji.

Jak silna jest armia

Wenezueli?

»Financial Times” szczego-
towo zbadat dzisiejszy stan we-
nezuelskiej armii. Wiekszos¢
ekspertow uwaza, ze jest ona
w optakanym stanie. Po fali de-
zercjiidziesiecioleciach skupia-
nia sie na wewnetrznych spo-
rach, a nie na obronie narodo-
wej, sity zbrojne sg dalekie
od gotowosci do powaznego
konfliktu.

Armia Wenezueli liczy okoto
120 tysiecy zotierzy, Maduro
grozit, ze wrazie potrzeby bedzie
w stanie zmobilizowac 4 miliony
ludzi, ale eksperci ,,FT” uwazaja,
Ze trudno mu bedzie zebrac na-
wet 70 tysiecy zohierzy czynnej
armii. Opozycjonisci mowig
040-50 tysigcach. Przedstawi-
ciele opozycji szacuja tez, Ze mi-
licje moga liczy¢ na okoto 40 000
wyszkolonychiuzbrojonych bo-
jownikow.

Trump wystraszy

Maduro?

Do wybrzezy Wenezueli wy-
stano juz amerykanski okret
transportowy Ocean Trader. Jest
on w stanie dostarczy¢ na miej-
sce operacji helikoptery Night
Bird, ktore byty wezesniej wyko-
rzystywane do operacji w Soma-
lii i Pakistanie, w tym do zabicia
Osamy bin Ladena. Wydawa-
toby sie, ze wtej sytuacji Maduro
powinien szukac ratunku poza
stolica, ale przynajmniej eksperci
,»FT” sa przekonani, ze tam nie
zapewni mu sie nawet minimal-
nego bezpieczenstwa. ©®

Polacy ukradli
artefakt z wykopalisk

Adam Kielar
Delfy

Dwoch polskich turystow
zostalo aresztowanych

po tym, jak mieli napas¢

na ochroniarza i probowaé
ukrasé artefakt zwykopa-
lisk na terenie ruin starozyt-
nego greckiego miasta Delfy.

Wszystko zdarzyto sie w so-
bote, 1 listopada, na jednym
zwykopalisk archeologicznych
na terenie starozytnego miasta
Delfy w Grecji.

Dwoch mezczyzn z Polski,
42-latek i 31-latek dostali sie
tam, omijajgc bramke biletowa
iodmawiajac kontroli toreb.

Jak relacjonuje portal ie-
femerida.gr, jedna z kobiet zaj-
mujacych sie ochrong obiektu
przez moment zauwazyla
»przypominajacy kamienny
przedmiot” w torbie mtod-
SZego Z MeZCzyzn.

Wedtug doniesien woéwczas
starszy z Polakoéw zaatakowat
ochroniarke, po czym obaj
uciekli wynajetym, biatym sa-
mochodem.

Policja od razu rozpoczeta
poszukiwania,  podejrzani
szybko zostali ztapani. Nie zna-
leziono przy nich kamiennego
artefaktu, wtadze podejrze-

lJ;.
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Dwoch Polakow zostato
aresztowanych
za kradziez artefaktu

Wwaja, ze zostal on wyrzucony
W czasie poscigu.

Zkolei portal Greek City Ti-
mes podaje, ze - wedhug nieofi-
cjalnych doniesien Swiadkow -
dwaj mezczyznibyli pod wpty-
wem alkoholu i ,,szukali przy-
god”.

Greckie media podaja, ze
dwaj Polacy odpowiedza
zakradziez dziedzictwa kultu-
rowego, napasc na funkcjona-
riusza i nielegalne wejscie na te-
ren obszaru archeologicznego.

Rosja chwali si¢ okretem podwodnym
uzbrojonym w torpedy 0 napqdzne atomowym

Grzegorz Kuczynski
Siewierodwirisk

Wweekend w Siewierodwiii-
skuzwodowano okret pod-
wodny Chabarowsk. Maon
Pprzenosic potezne torpedy -
uzbrojone w glowice jadrowe
inapedzane przezreaktorja-
drowyec.

- Dzisiejszy dzien jest dla nas
waznym wydarzeniem - wreno-
mowanej stoczni Sewmasz zwo-
dowano ciezki krazownik rakie-
towy o napedzie atomowym
Chabarowsk - powiedziat mini-
ster obrony Andriej Bietousow.
Chwile wczesniej dowodca ro-
syjskiej marynarki wojennejad-
mirat Aleksandr Mojsiejew roz-
bittradycyjng butelke szampana
okadtub okretu podwodnego.

Ministerstwo obrony po-
twierdza na Telegramie, Ze nowy
okret podwodny bedzie wypo-
sazony w zrobotyzowane sys-
temyuzbrojenia ,,dor6znych ce-
16w”. Przede wszystkim chodzi
oczywiScie o Posejdona.

Na razie zdjecia opubliko-
wane z ceremonii pokazuja
tylko tylng czeS¢ okretu.
Pod wzgledem konstrukgji rufa
kadtuba wyglada podobnie
do okretéw podwodnych z po-
ciskami balistycznymi klasy Bo-

""?,z.?'-.rr""“!

Na dostepnych zdjeciach nie widaé¢ okretu Chabarowsk
w catej okazatosci, a jedynie tylng jego czes¢

rej-A, ktore zostaty zwodowane
w tej samej hali stoczniowej.
System pompowo-odrzutowy,
wyposazony w co$, co wyglada
na Srube napedowa w tunelu,
byt czeSciowo zakryty.

Przed sobotnig prezentacja
niewiele wiadomo byto o no-
wym okrecie podwodnym. Bu-
dowa rozpoczela sie w lipcu
2014 1., na dtugo przed oglosze-
niem przez Wiadimira Putina
W 20181, Ze jego inzynierowie
opracowuja napedzany energia
jadrowa, uzbrojony w bron ja-
drowa bezzatogowy pojazd ro-
botyczny drugiego uderzenia,

ktory ma przemierzac Atlantyk
lub Pacyfik, aby uderzac w cele
przybrzezne w Stanach Zjedno-
czonych.

Rosyjska marynarka wo-
jenna klasyfikuje Chabarowsk
jako ,,ciezki krazownik rakie-
towy” - wrzeczywistosci jest to
zupelnie nowa klasa okretow
podwodnych, jakiej Swiat jesz-
cze nie widziat. Zamiast poci-
skéw manewrujacych lub bali-
stycznych Chabarowsk bedzie
uzbrojony w napedzane ener-
gia jadrowa megatorpedy dale-
kiego zasiegu. Czyli stynne Po-
sejdony.
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To bron, jakiej nie widziano
w zadnym dotychczasowym
wyscigu zbrojen. Ma ksztatt gi-
gantycznej torpedy, jest nape-
dzana energig jadrowa, wyposa-
zona w glowice jadrowe i moze
rzekomo zanurzy¢ sie na duze
gtebokosci, osiggajac zasieg mie-
dzykontynentalny. Produkcja te-
stowych wersji podwodnych
drondéw Posejdon trwa od lat.
Bron ta posiada maty reaktor ja-
drowy i rzekomo bedzie wypo-
sazona w megatonowa gtowice
termojadrowa.

W ubieglym tygodniu Putin
poinformowat o pomyslnym za-
konczeniu testow Posejdona,
w tym uruchomieniu reaktora.
Test prawdopodobnie odbyt sie
na Morzu Karskim, na wschod
od archipelagu Nowa Ziemia
w Arktyce.

Minister obrony Bietousow
podkreslit, ze okret podwodny
Chabarowsk ,musi jeszcze
przejs¢ serie préb morskich”.
W ostatnich latach okrety pod-
wodne z napedem atomowym
byly testowane przez conajmniej
rok, zanim zostaty przekazane
marynarce wojennej. Budowa
drugiego okretu tej klasy, ktory
zostanie nazwany Uljanowsk,
rozpoczeta sie w 2017 roku. Nie
podano informacji na temat ter-
minu wodowania tej jednostki.
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W NUMERZE:
Jakzdoby¢ ,jedynke”
wsanatoriumnaNFZ?
Pobyt w najlepszym nawet sa-
natorium moze by¢ catkiem
zmarnowany, jesli bedziesz
musial mieszkaé w wielooso-

bowym pokoju zlazienka

w korytarzu. Zero prywatno-
§ci, wieczny hatas, trudne
charaktery wspotlokatorow...
dlawielu pacjentow to kosz-
mar. Koniecznie sprawdz, jak
zalatwié sobie ,,jedynke”

w sanatorium na NFZ. Nie jest
to takie proste i nie kazdemu
przystuguje.

ZA TYDZIEN:

@ Chrypkaikaszel? Raka
ptuc mozna tatwo zignoro-
wac! Po czym rozpoznasz
najczesciej wystepujacy no-
wotwor ztosliwy?

@ Koniec z alkoholem w sa-
natoriach

FOT. KRYZHOV/123RF.COM

Pierwsze objawy raka jadra
wykryjesz dzicki prostemu badaniu

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

CorokwPolsce okolotysiaca
mezczyznzapadananowo-
nynowotworowe zostana wy-
kxyte, tymwiekszaszansa
nawyleczenie. Jakie sa pierw-
sze objawyrakajadra?

Rak jadra jest nowotworem zto-
Sliwym, ktory stanowi 1 proc.
wszystkich nowotworow ztosli-
wychumezczyzni5proc. nowo-
twordw urologicznych. Najcze-
Sciej choruja na niego mtodzi
mezczyzni miedzy 15. a 40. ro-
kiem zycia. Nowotwory jadra
dzieli sie na trzy rodzaje. Naj-
czestsze z nich to tzw. zarod-
kowe, wywodzace siezkomorek,
zktorych ostatecznie majg rozwi-
nac sie plemniki, i stanowig one
95 proc. nowotworéw jader. Wy-
ro6zniamy wsréd nich nasieniaki
(zazwyczaj wystepuja u star-
szych meZczyzn) oraz nienasie-
niaki, ktore pojawiaja sie zazwy-
czaj u mtodszych panéw. Po-
nadtowystepujg nowotworyroz-
wijajace sie zkomoérek produku-
jacych testosteron lubzkomorek
»opiekujacych” sie komorkami
rozrodczymi, a takze nowotwory
oinnym podtozu.

Jak wykryé raka jadra?

Raka jadra najtatwiej mozna
wykry¢ przezsamobadaniejgder.
Poniewaz rozwija sie on bardzo
dynamicznie, profilaktyczne ba-
danie powinno wykonywac sie
razna tydzien. Najlepiej przepro-
wadzié je po cieptej, rozluzniaja-
cejkapieli. Worek mosznowyna-
lezy delikatnie unie$¢ do gory
isprawdzi¢, czy jedno zjader nie
jest ciezsze. Nastepnie sprawdziC,
czy nie ma w nich mas, guzkoéw
Tub ptyn6w, ktére wzbudzajg nie-
Ppoko;.

Samobadaniejader

Samobadanie jagder moze po-
mocwykrycrakajader we weze-
snym stadiumizapewni¢najlep-
sza szanse na dobre rokowanie.

Jak juz wczeSniej wspo-
mniano, samobadanie jgder naj-
lepiej wykonac podczas cieptego
prysznica lub kapieli, lub tuz
ponich. Ciepta woda rozluznia
moszne, dzieki czemu badanie
jest tatwiejsze. Warto wykorzy-

Rak jadra rozwija sie na poczatku bezobjawowo. Jednak sg pewne symptomy, ktére moga wskazywaé na rozwoj nowotworu

stactezlustro,abymoznabytota-
two dostrzec wszelkie zauwa-
zalne obrzeki. Samodzielne ba-
danie jader powinno trwac ok. 3
minut.

Samobadaniejader - krok
pokroku:
@ Stojac, podtoz rece pod worek
mosznowy. Sprawdz, czy nie od-
czuwaszjakiejs dysproporcji (np.
uczucie ciezkosci po jednej stro-
niejader).
@ Delikatnie obejmij kazde zja-
der palcami wskazujacymiikciu-
kami. Sprawdz, czy ich po-
wierzchnia jest gtadka, czy wy-
czuwalne sg twarde grudki, guzy
lub zmiany rozmiaru, ksztattu
lubkonsystencji.
®Znajdzmiekki przewod odpro-
wadzajacy nasienie z jader - na-
jadrze.
® Wyczujwszelkie guzki lubnie-
regularnosci nanajgdrzach.
@ Kontynuujbadanie pod katem
zmian ksztattu, rozmiaru lub

konsystencji jader. Jadra po-
winny by¢ gtadkieijedme.
Pamietaj: podczasbadania nie
powinienes odczuwac bolu. Bol
moze wskazywac, ze wymagana
jest konsultacja medyczna. Sa-
mobadaniejader nalezy wykony-
wac co miesigc. Dzieki temu
mozna szybko wykry¢ wszelkie
ewentualne zmiany. Warto tez
raz wroku zbadac sie u urologa.
Dolekarzanalezyudacsiejak
najszybciej, jezeli:
@ odczuwamy znaczng zmiane
wjednym lub dwdch jadrach,
® wyczuwamy zgrubienie lub
guzek,

|
Samobadanie jader na-
lezy wykonywac co
miesigc. Dzieki temu
mozna szybko wykryé
wszelkie ewentualne
Zmiany

@ wystepuje obrzek moszny,
@niepokoinas cokolwiek innego.
Jadraniesa tezidealnie syme-
tryczne - jedno moze by¢ wiek-
sze lub zwisac nizej. Niektorzy
mezczyznimyla naczynia krwio-
nosne lub inne tkanki podtrzy-
mujace wewnatrzmoszny zguz-
kiem - wtakim przypadku najle-
piejudacsie dolekarza.
Regularne samobadanie jest
szczegblnie wazne w przypadku
podwyzszonegoryzyka zachoro-
wanianarakajader. Czynnikiry-
zykatom.in. niezstapionejadro,
HIV, rak jadra w historii rodziny,
wezesniejszy rak jader.

Czyrakjadrajest

uleczalny?

Rak jadra to nowotwor wyle-
czalny w ok. 90 proc. przypad-
kow. Im wezesniej zostanie wy-
kryty, tym wieksze s3 szanse
na catkowity powr6t pacjenta
do zdrowia. Jest on wysoko

wrazliwy na leczenie onkolo-
giczne, co sprawia, Zze nawet
osoby, uktorych zostat zdiagno-
zowany stosunkowo pozno,
maja duze - siegajace nawet 80
proc. - szanse na wyzdrowienie.

Jak dlugo mozna zyé

zrakiem jadra?

Rokowania w przypadku
raka jadra sg doS¢ dobre, zmiany
wykryte we wczesnym stadium
zaawansowania s3 mozliwe
dowyleczenia niemal u wszyst-
kich pacjentow. Z kolei nowo-
twor zdiagnozowany w stop-
niach zaawansowanych daje
przezywalnosc 5 lat od wykry-
cia choroby.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
u chorych na nasieniaka
w I stopniu zaawansowania Kli-
nicznego piecioletnie przezycie
wynosi 100 proc., w stopniu IT -
70-90 proc., a w stopniu Il raka
jadra - 70 proc.

Pierwsze objawy raka

jadra

Rak jadra rozwija sie na po-
czatku bezobjawowo. Jednak sa
pewne symptomy, ktére moga
wskazywaé na rozwdj nowo-
tworu.
@ Najbardziej charakterystycz-
nym objawem raka jader jest
twarda zmiana w obrebie
moszny. Jesli zostanie zauwa-
Zona, natychmiast powinna zo-
stac¢ zgtoszona lekarzowi.
@ Boli powiekszenie jadramoga
wskazywac na rozwodj nowo-
tworu i s3 wskazaniem do pilnej
konsultacjilekarskiej.
® Uczucie ciezaru w worku
mosznowym, pojawiajace sie
wnim ptynlubmasy, ktérychdo-
tychczas nie byto, powinny zo-
stac zgtoszone lekarzowi, ktory
zleci dalszg diagnostyke, aby
wykluczy¢ zmiany nowotwo-
rowe, miedzy innymi badanie
USG.
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Cien;ne plamy na tokciach to czesto oznaka choroby

® STRONA ZDROWIA

Masz ciemne plamy na
fokciachr Nie ignoruj ich!

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Choroba Hashimoto wptywa
na funkcjonowanie catego orga-
nizmu, a jednym z najbardziej
widocznych  objawéw sg
zmiany skome. Zaburzenia hor-
monalne wynikajace z nie-
doczynnosci tarczycy moga
sprawig, ze skora stanie sie su-
cha, szorstka i chtodna w do-
tyku.

Ciemne plamy

na tokciach a choroba

Hashimoto

Tarczyca produkuje hormon
T4, czyli tyroksyne, ktory odpo-
wiada m.in. za prawidtowa
prace gruczotéow tojowych.
Kiedy jego poziom jest za niski,
skora traci naturalne nawilze-
nie. W efekcie staje sie przesu-
szona, tuszczaca i zaczyna sie
nadmiernie rogowaciec.

Zmiany te s3 szczegOlnie wi-
doczne w miejscach narazo-
nychnatarcieiucisk, takich jak
tokcie, kolana, piety, a czasem
dtonie. Popularnie moéwi sie
wtedy o ,,brudnych tokciach”
Iub ,szorstkich kolanach”.
Na stopach czesto pojawiajg sie
peknieciaizrogowaciaty nasko-
rek, zwlaszcza na pietach, ktore
sa najbardziej obcigzone.

Oprocz ciemnych przebar-
wien, szorstkiej skory, osoba
chorujgca na Hashimoto moze
zaobserwowac u siebie tez inne
objawy. Warto zwréci¢ uwage
na:
@ zmeczenie i sennos¢, mimo
odpowiedniejilosci snu
@ marznace receistopy,
@ problemy z pamiecig i kon-
centracja,
@ obnizony nastrdj,

@ zaburzenia miesigczkowania,
takie jak nieregularne cykle, ob-
fite lub dtugie krwawienia,

@ zaparcia,

@ przyrost masy ciata.

Ciemne przebarwienia

natokciach

przy insulinoopornosci

Rogowacenie ciemne, czyli
acanthosis nigricans, czesto po-
jawia sie u os6b z insulinoopor-
noscia. W tej chorobie organizm
produkuje nadmierngilos¢insu-
liny, aby ,,przebic sie” przez opor-
noS¢ komorek na jej dziatanie.

Nadmiar hormonu stymuluje
przyspieszony wzrost keratyno-
cytow, czyli komorek naskorka,
oraz fibroblastow, ktore odpowia-
daja za strukture tkanki tgczne;j.
W efekcie skora staje sie pogru-
biona, ciemniejsza i miejscami
szorstka, a zmiany przybieraja
charakterystyczny wyglad.

Ciemne plamy w przebiegu
insulinoopornosci zwykle wyste-
puja w miejscach zgie¢: na tok-
ciach, pod pachami, na karku,
w pachwinachinakolanach.

Rogowacenie ciemne
moze byé powigzane
zrakiem zotadka

Jesli ciemne plamy naskorze,
w tym na tokciach, pojawiaja sie
nagle, szybko sie rozprzestrze-
niajaidotycza réwniezSluzowek,
moga wskazywac na obecnos¢
nowotworu, wtymraka zofgdka.
W takich przypadkach rogowa-
cenie ciemne jest wynikiem dzia-
fania substancji wydzielanych
przez guz, ktore stymulujg
wzrost komorek skory.

Rak zoladka czestorozwija sie
dtugo bez wyraznych objawow,
dlatego nagle pojawienie sie roz-
legtego rogowacenia ciemnego
uosoby dorostej powinnowzbu-
dzi¢ podejrzenie choroby nowo-
tworowej.

W przypadku zauwazenia
u siebie ciemnych zmian skor-
nych warto jak najszybciej zgto-
si¢sie dolekarza pierwszego kon-
taktu.

FOT. GETTY IMAGES
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Jak zdobyc ,jedynke” w sanatorium
na NFZ: Sprawdz, jak unikniesz
koszmarnych warunkow na turnusie

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pobyt w najlepszym nawet
sanatorium moze by¢ cal-
kiem zmarnowany;, jesli be-
dziesz musial mieszkaé

w wieloosobowym pokoju
zlazienka w korytarzu.

Zero prywatnosci, wieczny ha-
fas, trudne charaktery wspotlo-
kator6w... dla wielu pacjentow
tokoszmar.

Na turnus w sanatorium cze-
sto czekamy z utesknieniem, ale
warunki pobytu mogg by¢ roz-
czarowujace. WiekszoS¢ pacjen-
tow trafia do pokojow wielooso-
bowych, co nie kazdemu odpo-
wiada.

Pani Ewa wyrazita na Face-
booku mysli wielu kuracjuszy:

- Pobyt w sanatorium toreha-
bilitacja, relaks, wypoczynek.
Trzy tygodnie w pokoju z czte-
rema lokatorkami i jedng ta-
zienka tokoszmar. Czy ktos, kto
to wymyslit, chciatby tak sie re-
habilitowac?

Nic dziwnego, ze pokoj jed-
noosobowy w sanatorium
w czasie turnusu na NFZ toroz-
wigzanie idealne i spelnienie
marzen. Tylko pomysl, jaka to
wygoda:

@ Pelna prywatnosc. Masz prze-
strzen tylko dla siebie, czesto
z tazienka, balkonem, a nawet
nieduzalodowka. Nie musiszsie
nikogo krepowac, z nikim dzieli¢
lazienki, z nikim ustala¢, ktora
p6tkawlodéwee jest czyjaitp.
@ Cisza i spokoj. Mozesz na-
prawde wypocza¢. Nikt nie
przerwie ci uzdrawiajgcego snu.
Nikt obok nie gada, nie telefo-
nuje, nie szeleSci papierami. Ni-
kogo nie trzeba zabawiac roz-
mowami.

WARTO WIEDZIEC

Kto moze skorzystac z le-
czenia w sanatorium?
Leczenie sanatoryjne jest
kontynuacjg leczenia szpi-
talnego lub ambulatoryjne-
go, czyli odbywajacego sie
np. w poradni specjali-
stycznej. Z sanatorium mo-
g3 skorzystac osoby, ktére
po chorobie nie odzyskaty
sprawnosci lub z powodu
warunkow pracy zawodo-
wej wymagaja specjali-
stycznych zabiegow. Moga
tam by¢ kierowani jedynie
pacjenci wystarczajgco
sprawni, by odby¢ podrdz,
samodzielni, zdolni do sa-
moobstugi i korzystania

z zabiegow leczniczych.
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® Bezpieczenstwo. Nie jestes
narazony na kontakt z przypad-
kowymi ludZzmi, ktorzy czasem
nie wiedza, jak sie zachowag,
inawet w sanatorium dopusz-
czaja sie skandalicznych zacho-
wan, jak kradzieze i pobicia.
OczywiScie mozesz sie udziela¢
towarzysko, ale na wtasnych
warunkach i poza pokojem,
w czeSci wspolnej osrodka.

Ale jak zdoby¢ pokoj jedno-
osobowy w sanatorium? Nie jest
to takie proste i nie kazdemu
przystuguje upragniona ,je-
dynka”. Co powiniene$ zrobic,
by zwiekszy¢ swoje szanse
otrzymania pokoju jednoosobo-
wego na caly turnus w sanato-
rium na NFZ? SprawdZ ponizej,
coradza doswiadczeni pacjenci.

Tego nie mozesz

zaniedbac¢

Jesli sam ptacisz za swéj po-
byt w uzdrowisku, mozesz
po prostu wykupic sobie pokéj
jednoosobowy, ale to kosz-
towne.

W przypadku pacjentow
skierowanych na turnusy opta-
cane przez NFZ, zatatwienie so-
bie pokoju jednoosobowego
wymaga kilku krokow.

Najlepiej ztozyé wniosek
o0 pokdj jednoosobowy juz
na etapie zatatwiania sobie skie-
rowania do sanatorium. Lekarz
moze ci wypisac zalecenie za-
kwaterowaniaw ,,jedynce”, oile
spetmiasz warunki.

Takie zalecenie bardzo
zwieksza twoje szanse otrzyma-
nia upragnionego pokoju.

Kto z przyczyn zdrowot-
nych ma pierwszefistwo do za-

kwaterowania w pokoju jed-
noosobowym?

@ Osoby z protezami konczyn
(by uniknac skrepowania)

@ Osoby z bezdechem sennym
(wymagaja aparatury wytwa-
rzajgcej hatas)

® Osoby ze stomia (wymagaja
czestych zabiegow higienicz-
nych)

@ Osoby ze stwierdzong niepet-
NOSpPrawnoscia.

Kiedy juzotrzymasz od leka-
rza skierowanie do pokoju jed-
noosobowego ze wzgledow
zdrowotnych, zadzwon do wy-
branego sanatorium i zarezer-
wuj sobie ,,jedynke”. Niektore
sanatoria majg nawet formula-
rze rezerwacji pokojow jedno-
osobowych do wypekienia on-
line na swoich stronach interne-
towych. Pamietaj, by zawsze
przy rezerwacji, czy to telefo-
nicznej, czy przez internet, po-
wolywac sie na zalecenia leka-
rza.

Moze sie zdarzy¢, ze w wy-
branym przez ciebie sanatorium
jest wiecej chetnych na ,je-
dynke” ze wskazaniami me-
dycznymi, niz dostepnych po-
kojow. Wtedy o przydziale decy-
duje kolejnosc¢ zgtoszen do re-
cepcji danego osrodka, dlatego
tak wazne jest wczesne skontak-
towanie sie zwybrang lecznica.

Co zrobié, jesli nie masz
skierowania od lekarza,
achcesz dostaé
~jedynke”?

Osoby niespelniajgce me-
dycznych warunkow otrzyma-
nia pokoju jednoosobowego
w sanatorium na NFZ nadal

il _ -

~Jedynka” to marzenie kazdego kuracjusza w sanatorium

maja szanse na spemienie ma-
rzenia o prywatnosci i wygo-
dzie, cho¢ mniejsza. Czesto
trzeba w takim przypadku liczy¢
na szczescie, ale sg tez sposoby
zwiekszajace szanse na sukces.

Mozesz na przyktad:

@ Zadzwonic do sanatorium, by
zarezerwowac pokoj, i wrozmo-
wie z recepcjg powotac sie
naktopoty ze snem lub migreny.
@ Wybracna turnus duze sana-
torium z duza liczba pokojéw,
takze ,,jedynek”. Zawsze wtedy
jest jakas szansa, ze w wybra-
nym przez ciebie terminie be-
dzie akurat wolny jeden z poko-
jow jednoosobowych.

Nie udato sie zarezerwowaé
»jedynki”? Mimo wszystko le-
piejnierezygnuj z turnusu z tego
powodu. NajczeSciej oznacza to
utrate miejsca w kolejceidtugie
oczekiwanie na kolejng szanse
na pobyt w sanatorium.

Pamietaj, Ze ,jedynka” to
najdrozsza forma zakwaterowa-
nia w sanatorium w czasie tur-
nusu na NFZ. Nie doptaca sie
tylko do pokojéw wieloosobo-
wych bez wezla sanitarnego.
Zatakie z osobng tazienka trzeba
juz dorzuci¢ pare groszy
zadzien.

Jeszcze drozsze s3 ,,dwoijki”
bez tazienki i z fazienka, a naj-
drozsze wtlasnie ,jedynki”.
Obecnie za jeden dzien w po-
koju jednoosobowym ztazienka
poza sezonem (pazdziernik -
kwiecien) ptaci sie 32,60 zi.
Za caly trzytygodniowy turnus
zaptacisz wiec dodatkowo 685
zt. Pokdj bez tazienki kosztuje
mniej, 24,90 zt, czyli 523 zt
za caly turnus.

FOT. 123RF.COM, FOTO.ILUSTRACYJNA
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Rano szczepionka dziala
lepicj. Odpornosc jest wtedy
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Przyjecie szczepionki w odpowiednim momencie dnia sprawia, ze jej dziatanie jest lepsze i trwalsze. Nasz uktad
immunologiczny reaguje inaczej nie tylko z wiekiem, ale tez w zaleznosci od pory dnia

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Kolejne badania naukowe
potwierdzaja, ze czas poda-
nia szczepionki - w szczegol-
nosciu seniorow - mazna-
czenie. Nasz uklad immuno-
logiczny reaguje inaczej

w zaleznosci od pory dnia.

Istnieje coraz wiecej dowodow
nato, Ze poradnia wptywanasite
i efektywnos¢ odpowiedzi im-
munologicznej po szczepieniu.
Potwierdza sie to zarowno w ba-
daniach eksperymentalnych, jak
iwbadaniach klinicznych.
Juzw20161. badania przepro-
wadzone w Wielkiej Brytanii
naUniwersytecie w Birmingham
wykazaty, ze starsze osoby, ktore
byty szczepione przeciw grypie
rano, mialy lepsza odpowiedz
immunologiczna: osoby, ktore
otrzymaty poranng szczepionke,
miaty wzrost miana przeciwciat
przeciw grypie HIN1typu Ao 353,
W poréwnaniu z 96 u osob za-
szczepionych po potudniu.
Zkolei naukowcy z Washing-
ton University School of Medi-
cine w St. Louis wykazali w2023
1., Ze szczepionkamRNA COVID-
19 moze by¢ bardziej skuteczna
w zapobieganiu infekcjom, jesli
dawki sg podawane w Srodku
dnia, anie winnych porach.
Badanie obejmowato dane
od ponad 1,5 miliona o0sob
w wieku powyzej 12 1at. Po prze-
analizowaniu  skutecznoSci
szczepionki badacze doszli

do wniosku, ze w zaleznosci
od wieku osoby skutecznoS¢
szczepionki poprawila sie z 8,6
proc. do 25 proc., gdy byta poda-
wana mniej wiecej w Srodku
dnia, wporéwnaniu zdawka po-
dawang wieczorem.

Korelacja byta najsilniejsza
udzieciimtodziezy,atakzeu do-
rostych w wieku powyzej 50 lat,
azanajbardziej korzystny prze-
dzial czasowy uznano pore
0d10.00do14.00.

- Tego typu informacje mogg
miec¢ kluczowe znaczenie pod-
czas kampanii masowych
szczepien, poniewaz jesli uda
sie dotrze¢ do grup prioryteto-
wych - takich jak osoby mtode
istarsze, ktore wedtug naszych
danych mogg odnie$¢ najwiek-
sze korzysci ze szczepien prze-
ciwko COVID-19 w potudnie -
izaszczepic je w optymalnych
porach dnia, powinno to przy-
nieS¢ znaczace korzysci spo-
leczne w postaci zmniejszenia
liczby przetomowych infekcji -
powiedziat Jeffrey A. Haspel,
MD, PhD, profesor nadzwy-
czajny medycyny na Wydziale
Medycyny Pulmonologicznej
iIntensywnej Terapii.

Naukowcy uwazaja, ze rytm
okotodobowy moze wptywac
na reakcje organizmu na szcze-
pionke. Kolejnebadania z2023.
potwierdzity, ze komérki odpor-
noSciowe - zwlaszcza komorki
dendrytyczne (antygen-prezen-
tujgce) i limfocyty T - dziatajg
zrytmem dobowym: ich aktyw-
noS¢, migracjaizdolnos¢ dowy-

wotania odpowiedzi zmieniajg
sie w ciggu dnia.

Oznaczato, ze podanie szcze-
pionkinastapiw ,,bardziej sprzy-
jajacym” momencie dnia (czyli
wtedy, gdy system odporno-
Sciowy jest ,,gotowy”), odpo-
wiedzZ ze strony uktadu odporno-
Sciowegojestlepszaitrwalsza.

Cowazne, efekt ten sie utrzy-
muje i moze wptywac na trwa-

WARTO WIEDZIEC

Najwieksze kliniczne za-
grozenie stanowig dwa
wirusy:

@ RSV (syncytialny wirus
oddechowy): Jest to gtow-
na przyczyna obcigzenia
oddziatéw pediatrycznych
i pulmonologicznych.

U niemowlat objawy moga
by¢ bardzo niespecyficzne
i niebezpiecznie skape,
ograniczajac sie do drazli-
wosci, ogolnego zmniej-
szenia aktywnosci i trudno-
$ci w karmieniu lub oddy-
chaniu.

@® Grypa: Poprzedni sezon
(2024/2025) byt wyjatkowo
ciezki, z ponad 2 milionami
zachorowan i tygodniowy-
mi szczytami siegajacymi
nawet 300 tysiecy przy-
padkow. Weczesne pojawie-
nie sie grypy w tym roku
(2,2 tys. we wrzesniu) sy-
gnalizuje, ze ryzyko jest
rownie wysokie.

tos¢ odpowiedziimmunologicz-
nej. Cooznacza, ze Czas szczepie-
nia moze mie¢ konsekwencje
dlugoterminowe dla skuteczno-
Sci szczepienia. Jest to szczeg0l-
nie istotne w kontekscie os6b
starszych, ktorych uktad odpor-
nosciowy starzejesie, coskutkuje
stabszg odpowiedzig na szcze-
pionki.

Sezoninfekcji dopieronabiera
tempa. Cho¢ liczba przypadkow
COVID-19 spada, wczesne poja-
wienie sie grypy i RSV grozi tzw.
tridemia.

Oficjalna statystyka COVID-19
jest lepsza niz w ubiegltym roku.
Od1styczniado 30 wrzeSnia 2025
1. Zarejestrowano 113,5 tys. przy-
padkéw koronawirusa, co sta-
nowi spadek o blisko 45% w po-
réwnaniu do 206,4 tys. w analo-
gicznym okresie 2024 roku. Jed-
nak ten spadek jest zwodniczy,
bo obecnie COVID przebiega
znacznie tagodniej niz dawnieyj,
wzwigzku z czymwiele zakazen
COVID-19 jest diagnozowanych
testami domowymi i nie trafia
dooficjalnych statystyk, coozna-
cza, ze faktyczna transmisja wi-
rusa SARS-CoV-2 jest znacznie
wyzsza.

W ostatnim czasie, w przeci-
wienstwie do spadku COVID-19,
w poprzednim sezonie, grypa
uderzyta zrekordowasila. Wcze-
sne pojawienie sie grypy i RSV
w tym roku kaze nam sadzic, ze
to wlasnie te patogeny, w pota-
czeniu z jesienng fala COVID-19,
beda stanowic glowne wyzwanie
iobcigzenie dla szpitali.

FOT. NADZEYA HAROSHKA / GETTYIMAGES

Jestes kobietar Tych objawow
nigdy nie lekcewaz. Twoje
zdrowie moze by¢ zagrozone

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kobiety czesto ignoruja bol
brzucha, nieprawidiowe
krwawienia czy problemy
zoddawaniem moczu, nie
zdajac sobie sprawy, ze szyb-
kareakcjamoze uratowaé
zycie.

Cho¢ lekkie dolegliwosci w dol-
nej czescibrzuchaw trakcie mie-
sigczki sg dos¢ powszechne, silny
iutrzymujacy sie bol w obrebie
miednicy moze wskazywac
na powazniejsze schorzenie, ta-
kiejak endometrioza. Jest tocho-
roba, wktorej tkanka macicy roz-
wija sie pozajej naturalnym miej-
scem, comoze prowadzi¢ dobli-
znowacenia, krwawien, powsta-
wania torbieli oraz zmian hormo-
nalnych. Schorzenie to najcze-
Sciej diagnozuje sie u kobiet
wwieku30-401at.

Jednym z objawéw endome-
triozy moze by¢ trudnos¢ z zaj-
Sciem w cigze, a w niektorych
przypadkach choroba moze
zwiekszac ryzyko wystapienia
nowotworu. Przewlekly bol
miednicy moze mie€ tez inne
przyczyny, zwiagzane zardbwno
zuktademrozrodczym,jakizje-
litami lub pecherzem, na przy-
ktad mieSniaki macicy, torbiele
jajnikéw czy przewlekle zapale-
nie narzadow miednicy mniej-
szej. Rzadziej bole te moga by¢
objawem nowotworu jajnika,
szyjki macicy lub macicy. Bada-
nia przeprowadzone przez Uni-
versity of Utah School of Medi-
cine pokazuja, ze wiele kobiet nie
zgtaszabolu miednicyiczestogo
bagatelizuje.

Nie ignoruj dusznosci

DusznoS¢ moze sygnalizowac
rézne problemy zdrowotne -
od astmy, zapalenia pluc czy
oskrzeli, po choroby serca. Moze
tezmiec podtoze psychiczne, np.
by¢ objawem leku. Czasami poja-
wia sie rowniez jako objaw za-
awansowanego raka ptuc, gdy
guzuciska tkanki ptuclubblokuje

drogi oddechowe. Jezeli odczu-
wasz, ze brakuje ci powietrza, ko-
niecznie powiedz o tym leka-
rzowi. Pomoze to unikna¢ powi-
ktaniwykluczy¢ powazne cho-
roby, w tym nowotwory. Nieza-
leznie od przyczyny, nagta lub
uporczywa dusznoS¢ powinna
by¢ traktowana jako stan nagly.

Nieregularne  krwawienia
z pochwy czy plamienia miedzy
miesigczkami to sygnaty, ktére
powinny wzbudzi¢ szczegolng
czujnosc u kobiety.

Eksperci podkreslaja tez, ze
nieprawidtowe krwawienie z po-
chwy moze by¢ wczesnym obja-
wem raka endometrium. Jak in-
formuje American Cancer So-
ciety, ponad 90 proc. kobiet ztym
nowotworem doswiadcza
W pewnym momencie nieprawi-
dlowego krwawienia. Wczesne
wykrycie choroby znaczaco
zwieksza szansena skutecznele-
czenie.

Choc¢ rak endometrium cze-
Sciej diagnozuje sie u kobiet
pomenopauzie, nieprawidtowe
krwawienie powinno skloni¢
do wizyty u lekarza kazda ko-
biete, niezaleznie od wieku.

Widok krwi w moczu to sy-
gnat, ktorego nie nalezy ignoro-
wac. Choc czasami przyczyna jest
co$ btahego, np. niektére po-
karmy, leki czy intensywny wy-
sitek fizyczny, jednak czestokryje
sie za tym powazniejszy problem
zdrowotny, taki jak infekcja drog
moczowych czy kamienie ner-
kowe, podaje Mayo Clinic.

Eksperci przestrzegaja jednak,
Zekrwiomocz moze by¢ rowniez
jednym z pierwszych sygnatow
raka pecherza moczowego. We-
dtug American Cancer Society,
wczesne wykrycie nowotworu
znaczaco zwieksza szanse
naskuteczneleczenie.

Niepokojace mogabyctez to-
warzyszace objawy: pieczenie
przy oddawaniu moczu, czestsze
wizyty w toalecie czy nagla
zmiana jego zapachu lub kon-
systencji. Kazdy z tych sygnatow
powinien by¢ traktowany po-
waznie.

Silny, utrzymujacy sie bél miednicy moze by¢ sygnatem
powazniejszych problemoéw, np. endometriozy
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® PLEBISCYT

Mistrzowie Agro. Zaczelo sie glosowanie
w najwickszym plebiscycie rolniczym

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

To jeden z najstarszychinaj-
bardziej prestizowych plebi-
scytow organizowanych
przez Polska Press. Wyroz-
niamy w nim ludzi, ktorzy
zpasjjizaangazowaniem
pracujanarzecznaszegorol-
nictwa i obszarow wiejskich.

Zduma oglaszamy w naszej ga-
zecie, Ze tegoroczna edycja naj-
wiekszego w Polsce plebiscytu
wiejskiego i rolniczego rozpo-
czetal Ito, ze akcja Mistrzowie
Agro zostata objeta patronatem
honorowym Ministra Rolnic-
twaiRozwoju Wsi oraz Prezesa
Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa, a takze
Krajowego Osrodka Wsparcia

Rolnictwa. Poraz kolejny - naj-
pierw w powiatachiregionach,
apo6zniej w skali wojewodztwa
i catego kraju - zostang przy-
znane zaszczytne tytuly dla
soltysow, rolnikow, liderow
spotecznosci i kot gospodyn
wiejskich. O nagrody i wielka
promocje powalcza rowniez
gospodarstwa agroturystyczne
oraz sotectwa. Nowoscig beda

nagrody dla nadle$niczych.
Gdyby w skrocie napisac, czym
jest plebiscyt Mistrzowie Agro,
tojest to wielka akcja prezentu-
jaca w gazecie, w internecie
i w mediach spotecznoscio-
wych zycie polskiej wsi i jej
mieszkancow, ich dzialania
i sukcesy. To uczestnicy sa
W niej najwazniejsi - dlatego po-
znajcie pierwszych z nich!

Czym jest Zurawisko? To gospodarstwo, gdzie czeka
was spokoij, cisza, bliskie towarzystwo lasu i zwierzat

Agroturystyka Zurawisko (Je-
siona) tomiejsce, gdzie kazdy
poczuje sie jak w domu. Roz-

. zwiascicielka go-
spodarstwa.

Jak m6wi Agnieszka Koterwa,
Zurawisko to miejsce, ktore
tworzy rodzinnie, z serca iz mi-
tosci do natury. - Wyr6znia nas
spokdj, autentycznos¢ i ser-
deczna atmosfera, ktora czuja
wszyscy, ktorzy tu przyjez-
dzaja. Nie ma tu pospiechu ani
zgietku. Jest las, jezioro, Spiew
ptakow i zurawie, ktore kaz-
dego dnia przypominaja, jak
piekne potrafi by¢ zycie blisko
przyrody - wyjaSnia pani
Agnieszka. W Zurawisku

mieszka zrodzing, wspolnie tu
ze zwierzetami - kotami,
psami, koziotkami i owiecz-
kami, ktore sg czeScig tego
miejscaiczesto pierwsze witajg

goSci. - Lubimy, gdy ludzie
czuja sie u nas swobodnie, jak
u znajomych na wsi, a nie
W anonimowym pensjonacie.
Wrtasnie ten ciepty, rodzinny

Kklimat sprawia, ze goScie czesto
wracaja dla chwil ciszy, space-
row po lesie, widoku zurawi
nad 1aka i poczucia, Ze znalezli
kawatek swojego spokoju
na ziemi - podkresla witaSci-
cielka. Kazdego z goSci witajg
ciastem drozdZzowym z cyna-
monem i nie mieli jeszcze go-
Sci, ktérzy nie spytaliby o prze-
pis. - W naszym Zurawisku
ogrod warzywny jest dla na-
szych gosci dostepny bezptat-
nie, wiec wiele osob moze zjeS¢
positki ze Swiezymi warzy-
wami, czy podjes¢ truskawki,
czy borowki. Wyr6znia nas
rowniez to, ze kochamy ludzi
inasi goscie czujg sie u nas jak
wdomu - zwraca uwage.

Aktywna, pozytywnie nastawiona do ludzi
Soltysem byt Jej dziadek i kuzyn. Przyszla i

MagdalenaModraknaco
dzien reprezentuje solectwo
Spokojna w gminie Stawa. Te-
raztotakze uczestniczkaka-
tegorii Soltys Roku 2025.

Historia pani Magdaleny za-
czyna sie juz w momencie, gdy
jako mata dziewczynka organi-
zowala pikniki kolezenskie
w niedziele na pobliskiej tace
przy cieScie i kompletach. Na-
tomiast jako pelnoletnia ko-
bieta uczestniczyta w zyciu
spotecznym jako jedna z rad-
nych sotectwa. - Dlaczego zo-
stalam sottysem? Sama nie

wiem, moéj kuzyn sottysjuznie
chciat by¢ sottysem i wysunat
moja kandydature, tak zosta-

fam soltysem naszej wsi

Patroni honorowi:

- wspomina pani Magdalena.
Jak mowi, bata sie obowigzkow,
tego, czy bedzie mie¢ wsparcie
mezainajblizszych. - Naszcze-

i Rozwoju Wsi

£371¢2 Ministerstwo Rolnictwa

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Stefan Krajewski

O ARIMR

Agencja Restrukturyzacji| Modemizacji Rolnictwa

o —

Krajowy Osrodek

Wsparcia Rolnictwa

i dzialania.
pora na Nig

Scie mam. Mysle, ze tounasro-
dzinne. M6j dziadek byt sotty-
sem, kuzyn réwniez byt sotty-
sem i teraz ja nim jestem. - ko-
mentuje nasza uczestniczka,
ktora najbardziej lubi prace
z ludZzmi oraz kontakt z nimi,
w ten sposob sie spelnia zawo-
dowo, jak i w byciu sottysem.
Prywatnie uwielbia tono na-
tury. W wolnych chwilach jez-
dzi rowerem zrodzing, a takze
spedza sporo czasu na sitowni,
gdzie nabiera pozytywnych en-
dorfin do dziatania. - Bardzolu-
bimy podroéze i zwiedzanie r6z-
nych miejsc - dodaje.

Partnerzy plebiscytu:

Gazeta Lubuska
Sroda, 5.11.2025

Mistrzowie
AGRGO

Liderzy
w skali wojewddztwa
we wszystkich
kategoriach

1. JoannaFrankowska, Sotectwo Debéwko, gmina Przytoczna

2. Dorota Gondek, Sotectwo Gadkéw Wielki, gmina Torzym

3. TeresaMadrawska, Sotectwo Marcinowice, gmina Krosno Odrzariskie
4. Jarostaw kos, Sotectwo Radecin, gmina Dobiegniew

5. Wiestawa Nowakowska, Sofectwo tazy

1. Aldonai Przemystaw Kryjom, Trzebiechow
2.Michat Kurosz, Kowalewo

3.Hieronim Piela, Chwalecice

4. Jacek Niezgodzki, Radwanow
5.MarzenaKucharczuk, Biatkow

1.DagmaraRogaszewska, Lubno, Aktywne Babeczki Lubno

2.Krzysztof Ostrowski, Biedrzychowice Dolne, Stowarzyszenie LGD Dolina Szyszyny
3.Joanna Glaz, Czarnowo, LKS Czami Czarmowo

4. MalgorzataDrega, Plawin

5.Marek Obara, Bobrzany, Energiamar

1. KGiGW Mierkowski Mtyn, gmina Lubsko

2. KGW Marcinowice, gmina Krosno Odrzariskie
3.KGW Przytok, gmina Zabér

4. KGW SpecBabki w Murzynowie, gmina Skwierzyna
5.KGW Stoneczny Gréd, gmina Storisk

1. Andrzej Staniszewski, Nadlesnictwo Krzystkowice
2. Jacek Sliwiriski, Nadlesnictwo Gubin
3. Michat Szczepaniak, Nadlesnictwo Zagan

1. Agroturystyka Zurawisko, Jesiona
2.CamperPark Lena, Bronowice
3.Malowane Ranczo, Wichow
4.Gosciniec Wedkarski SIEJA, tugi
5.Farmaprzy olchowym lesie, taz

1.Sotectwo Gtusko, gmina Dobiegniew

2.Sotectwo Gola, gmina Dabie

3.Sotectwo Krzywczyc, gmina Niegostawice
4.Sotectwo Szreniawa, gmina Stawa

5. Sotectwo Zajaczek-Tyliczki, gmina Lipinki tuzyckie

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.gazetalubuska.pl/agro

Patronat regionalny:

'J Targi Kielce

exhibition & congress centre

agriztech

#LIRY Rolnicza
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt.

8.00-15.00

tel. 510 026 976

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, 1l p.)

czynne pon.-pt. 8.00-16.00
tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE uUl. T.

1

o

Kosciuszki 6/1

czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760
e-mail: bos@gazetalubuska.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + Zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne _
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : motofln'ans_e : korepetycje : B:zgnioa:?rgi;a : :!']‘:rr]"‘ﬁ?ergwéekmwe « agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motoustugi inne « Stomatologia . krawpiectwo * kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | e car audio « meble - inne « urologia « montazowe * Swiat , + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | < lokale uzytkowe -zamienig | s antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy  uslugi
« mieszkania - wynajme « dziafki, grunty -sprzedam |« kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe + obozy i kolonie -inne
* mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupig « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki  wycieczki _E!mﬂ-
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne > inne « zabiegi « reklamowe ° przewozy * maszyny rolnicze
* domy -kupig * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe « opieka « stolarskie ° Inne * ogrodnictwo
« domy - do wynajecia + posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
« domy -wynajme «inne « lombardy * przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa o uroda « transportowe « lecznice * Zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia * inne « rozrywka * ustugi ° inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite IR TIT7 | - ginckologia « uroczystosci «inne
-sprzedam * AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie «RTV « materialy opatowe « czeci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
AUTOREKLAMA 0011427700  AUTOREKLAMA
Nieruchomosci
Polecamy — Ze smutkiem zawiadamiamy,

strefoAGRCO

strefaagro.pl

REKLAMA
NOWOSOLSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA W NOWEJ SOLI
zaprasza do sktadania ofert na dostawe i montaz dwufunkeyjnych

weztéw cieplnych w zasobach Spétdzielni.

Specyfikacja istotnych warunkéw zaméwienia jest dostepna na stronie
internetowej Nowosolskiej Spotdzielni Mieszkaniowej w zakfadce
Przetargi.

Oferty nalezy sktada¢ osobiécie w sekretariacie Nowosolskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej przy ul. 1 Maja 16 lub za pomoca poczty
tradycyjnej w terminie do 28.11.2025 r.

ze 1listopada 2025 roku odeszta od nas w wieku 88 lat
nasza kochana Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

$tp

Jadwiga Brzezinska

Pogrzeb odbedzie si¢
w czwartek, 6 listopada 2025 roku o godz. 12.30
na Starym cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.
Pozegnanie w kaplicy o godz. 12.00.

Pograzona w zatobie

rodzina

Msza Swieta w intencji Zmartej
zostanie odprawiona w dniu pogrzebu o godz. 10.30
w kosciele pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego
w Zielonej Gorze.

REKLAMA

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie za gotéwke
w bloku, réwniez z problemem
prawnym oraz diugiem. Tel.
+48 796-139-435.

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Ust

=
Q.

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,

bez wychodzenia zdomu

naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

535530 555

0011422703

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;
68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7;
Szprotawa ul. Ko$ciuszki 31A przewdz zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga
pogrzebdéw 601798365 catg dobe.

AD PATRES (J. Madry) przewdz zmartych catg dobe, bezgotéwkowa
organizacja pogrzebow, Zielona Gora, ul. Wroctawska 68,
tel. 68-3208517, 601760685.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

s

0011426828

REKLAMA

0011427516

REKLAMA 0011426572

BURMISTRZ MIEDZYRZECZA
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami informuje,
ze do publicznej wiadomosci podany zostat wykaz dotyczacy:

- W sprawie przeznaczenia nieruchomosci gruntowej do wydzierzawienia na
okres 1 roku (Zarzadzenie Nr Z-131/2025 z dnia 31 pazdziemika 2025 roku
Zatacznik nr 1)

Wykaz wywieszony jest na tablicy ogtoszer od dnia 31 pazdziernika 2025 roku
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu przy ul. Rynek 1 oraz na stronie
internetowej Urzedu Miejskiego www.bip.miedzyrzecz.pl

BURMISTRZ MIEDZYRZECZA
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami informuije,
e do publicznej wiadomosci podany zostat wykaz dotyczacy:

- W sprawie przeznaczenia nieruchomosci gruntowych do wydzierzawienia na
okres 3 lat (Zarzadzenie Nr Z-129/2025 z dnia 29 pazdziernika 2025 roku
Zatacznik nr 1)

Wykaz wywieszony jest na tablicy ogtoszer od dnia 29 pazdziernika 2025 roku
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu przy ul. Rynek 1 oraz na stronie
internetowej Urzedu Miejskiego www.bip.miedzyrzecz.pl
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Lubi¢ media. [ mam wrazenie,
ze media lubig tez mnie

Ania Karwan w Plejadzie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Olejnik

dba o zdrowie

Popularna dziennikarka wy-
brata sie do Neapolu. Nawet
tam nie zapomina jednak

o intensywnych treningach.
W social mediach pochwali-
ta sie m.in. ptywaniem

w zimnej wodzie. Nie zabra-
kto takze sportowych aktyw-
nosci z partnerem. Olejnik
zapozowata do zdjecia

z Tomaszem Ziotkowskim
na tle wtoskich widokow.

Katarzyna Cichopek
podrézuje z przygodami
Celebrytka wybrata sie z me-
zem w podréz poslubng do
USA. Jak zdradzita, ich eska-
pada odbyta sie z przygoda-
mi. Warunki pogodowe zablo-
kowaty ich lot do Nowego Jor-
ku. Lotnisko zostato zamknie-
te, przez co matzonkowie wy-
lagdowali w Baltimore. ,,Przygo-
da goni przygode” - napisata
podekscytowana Cichopek.

Matgorzata Rozenek-Majdan
pije szklanke wody

Z okazji premiery programu
.Bez kompleksow” celebrytka
zorganizowata spotkanie z fan-
kami na swoim Instagramie.
Wyznata, Ze stosuje post prze-
rywany, a jej okienko zywienio-
we wynosi 16 godzin. Zdradzi-
fa przy tym, ze ,nie liczy kalo-
rii”, ale pilnuje ilosci spozywa-
nego biatka i unika jedzenia
miesa. Kiedy fanki dopytywaty,
jak radzi sobie z gtodem, odpi-
safa: ,Pije szklanke wodly. Se-
rio, dziata, a przy okazji nawad-
nia organizm. Zima pije napa-
ry. Waze 53 kg, ale kilogramy
nie sg wazne” - podsumowata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Strzepy
TVP Kultura, 20:00

W spokojnej codziennosci
Paterokow pojawia sie nie-
oczekiwany gos¢ - choroba.
Zdiagnozowany u dziadka
Gerarda (Grzegorz Przybyt)
Alzheimer zaczyna stopnio-
wo niszczy¢ sielanke. Wraz
Z postepowaniem choroby
zmienia sie zycie rodziny.

Wrtoska robota

TVN Fabuta, 20:00
Historia o szajce znakomi-
tych wtamywaczy, nielojal-
nosci i perfekcyjnie wykona-
nej zemscie. Remake filmu
z1969 r w ktorym gtowng
role zagrat Michael Caine.
Tu gwiazdami sg Mark Wahl-
berg, Charlize Theron

i Edward Norton.

Najdziwniejsze przedmioty
National Geographic, 21:00
W skarbcach muzedw i labo-
ratoriow kryja sie najbardziej
tajemnicze obiekty na Ziemi.
Przyjrzymy sie znaleziskom,
do ktérych nikt dotad nie
miat dostepu. Dzieki tech-
nologii 3D zobaczymy kazdy
detal i rekonstrukcije ich
zniszczonych fragmentow,
by odkry¢ ich sekrety.

Elsbeth 2

FX, 22:00

Losy ekscentrycznej
prawniczki Elsbeth Tascio-
ni (Carrie Preston), ktora
wspotpracuje z nowojorska
policjg, rozwigzujac spra-
wy morderstw. W nowym
sezonie pojawiajg sie kolejne
sprawy i wyzwania, a btedy
z przesztosci Elsbeth po-
wracajg, komplikujgc zycie
nie tylko jej, ale takze jej
wspotpracownikom.

KRZYZOWKA NR171
1) Hugo, polski polityk, mgz 1 2 3 4 5 HE 6 8 9
stanu,
6) samokontrola, twardy cha- 10
akter | | | | | | | H
10) w parze z omega, 11 12
11) stabe, wodniste wino, . .
12) roslina astrowata, skorzo- B B B B 13 [14 H H H H
nera,
13) barszcz czerwony z uszkami, |15 16 17 18 H H B 19 20 21 22
15) popularna gra w karty,
19) rodzaj nowotworu, miesak, 23 24
23) roslina ogrodowa, floks, . . . . . .
25) kietbaska w hot dogu, 25 B B 26
26) jama w czaszce z gatka
oczna HE E m7 E = =
27) piec do wzbogacania rudy,
28) jedna ze stron monety, 28 |29 30 31 | autopromocsa 0011227864 33 34
32) siedziba muz i Apollina, GAZETA LUBUSKA
35) \r}\?ijsci’fyuzszy lewy doptyw . . W prenumera cie . .
36) futerat na tuk i strzaty, 35 zTele Mangynem
37) gruby sznur skrecony z
widkna, O O O ¢ 683817052 L] L]
38) fartuch ochronny, kitel,
39) pobory dla putkownika, 37
40) mityczna zona Hefajstosa,
41) zaktad z wielkimi piecami. [ | [ | [ | [ | B
Pionowo:
2) drzewo lisciaste o zottawo- 39 40 41
szarej korze,
3) samica jelenia lub daniela,  16) dawna nazwa szkicu, sandra Fredry, ROZWIAZANIE NR170
4) forma monopolu kapitalis- 17) logarytmiczny lub btyska- 29) figura retoryczna, TATTKE s mKEwTK s TRKEs
tycznego, wiczny, 30) spotkanie zuchéw w har- miR[m[L[A|T|A[R[K|A|m[O/m|L|G[A[R|Z
5) muzyka Leszka Mozdzera, ~ 18) reklamowany lek przeciw- cowee, D P I E e A It bl
6) jedna z najwiekszych rzek bolowy, 31) chustka zawigzywana pod PIO|Z|AR[m/m|P|m|C|Z[O|P[m[C[Y[G|A
, . . HN®®EGALANTMSERSH®NL®NS
Batkanow, 19) w dal lub wzwyz, szyja, Z[A|C[m|A|mE|m|m(w/m[a[m[a]L[E[K|0
7) metalowa ptoza przy bucie,  20) cienka gatgzka bez lisci, 32) wiekowy obszar lesny, Almwm|L[E[C[H{P[O[Z[N|A|N /m[NIm|w
. . . . f . N DIZ[I|K|I|m WICHA[TIA
8) ewolucja na drazku, 21) obronca Reduty z wiersza 33) potocznie zamieszanie, roz- [alm[E(m(m|Z NROCEE
9) wezwanie do broni, pobudka, Mickiewicza, gardiasz, RIEKTIOIR PIA[SIN/1]K
. . . . . m . . . LIISL LI REWNLE
14) czes¢ nogi nad kolanem, 22) miekka tkanina jedwabna, 34) roslina zielna jak odmiana N[ 11E[W][6]D OlP[TIN[1]A
15) ocenia jako$¢ wina, 24) ... i zona”, komedia Alek- czerwieni. |zimomt zmsmsm
Z[A[R[T|m[o[L]s]z]Y[N[K[A[m][T[R]I]O

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ odwaznie podejmij de-
cyzje, ktorej unikasz. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze intuicja poprowadzi Cie
w dobra strone. Zaufaj sobie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Nie daj sie wciggnac w cu-
dze dramaty. Horoskop

na dzis radzi skupiac sie

na wtasnych planach. Zy-
skasz dzieki temu spokd;.
Baran (21.03 - 19.04)

Stowa majg moc. Uwazaj,
co moéwisz, bo kto$ wezmie
Twoje zarty zbyt serio. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze warto by¢ ostroznym.

Byk (20.04 - 20.05)

W domu zapanuje harmonia,
jesli odpuscisz drobiazgi.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze ciepta rozmowa od-
mieni atmosfere na lepsza.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis radzi to wykorzystac,
by zaprezentowac swoj
pomyst i zdoby¢ uznanie.
Rak (22.06 - 22.07)

Zadbaj o porzadek w swoich
myslach i obowigzkach.
Horoskop dzienny na $rode
wroézy, ze drobne kroki dzis
przyniosa wielkie efekty jutro.

Lew (23.07 - 22.08)

Balansuj miedzy obowigz-
kiem a przyjemnoscia. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by znalez¢ chwile na oddech
- jest Ci to potrzebne.
Panna (23.08 - 22.09)

Ktos moze Cie zaskoczyc¢
szczerym wyznaniem. Horo-
skop na dzi$ wyraznie suge-
ruje otworzyc sie na emocje
i nie uciekac¢ od rozmowy.
Waga (23.09 - 22.10)
Spontanicznos$¢ bedzie Two-
im sprzymierzencem. Nie pla-
nuj wszystkiego. Horoskop
dzienny na srode wrdzy, ze im-
prowizacja da najlepszy efekt.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Ambicja Cie napedza, ale
dzi$ warto zwolni¢. Horo-
skop dzienny radzi zadbaé

o relacje, bo sukces bez
wsparcia smakuje gorzej.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowy pomyst zainspiruje Cie
do dziatania. Nie boj sie
zmian. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze przyniosg wiecej ko-
rzysci niz sie spodziewasz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Uczucia bedg intensywne.
Zaufaj sercu, ale nie zapomnij
o zdrowym rozsadku. Horo-
skop dzienny na srode wrdézy,
ze rownowaga jest kluczowa.
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Dominik Kubera na dwa lata
w Falubazie Zielona Goral

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

ZUZEL.Falubaz Zielona Géra
oficjalnie wzmacnia sklad
ekstraligowego zespohu.

Do ekipy dotaczyl Dominik
Kubera, jeden z najbardziej
utalentowanych i utytuto-
wanych polskich zuzlow-
cow. Z zielonogorskim klu-
bem zwiazat sie na dwa ko-
lejne sezony.

O tym, ze Dominik Kubera
w sezonach 2026 1 2027 bedzie
bronit barw Falubazu Zielona
Goramoéwito sie jeszcze w trak-
cie minionych rozgrywek PGE
Ekstraligi. Zadna ze stron dtugo
jednak nie potwierdzata plotek
imedialnych doniesien. Nad-
szedtjednak czas na zakoncze-
nie spekulacji. Wczoraj zielono-
gorski klub poinformowat o za-
trudnieniu wychowanka Unii
Leszno, ktéry przez ostatnie
piec sezonéw byt zawodnikiem
Motoru Lublin. W minionych
rozgrywkach uzyskat srednig
biegopunktowa na poziomie
1,976.

Chciat scigac¢ sie

blizej domu

Transfer do Zielonej Gory to
dla Dominika Kubery kolejny
wazny etap w sportowej karie-
1ze.

- Rozpoczynam nowy roz-
dziat kariery w znanym zuzlo-
wym mieScie. Pie¢ lat w Lubli-
nie wiele mnie nauczyto, ale
nadszedt czas na zmiany, na to,
aby Scigac sie blizej domu, m.in.
dlatego Falubaz byt idealnym
rozwigzaniem - powiedziat Do-
minik Kubera. - Rozmowy
z prezesem zielonogorskiego
klubu Adamem Golinskim
przebiegaty bardzo sprawnie.
Poznatem oczekiwania, zatoze-
nia klubu na sezon 2026 i wie-
1Ze, Ze moge przyczynic sie
do dobrego wyniku druzyny.

s

ZIELON

TEAM
STELMET FALUBA;
1IELONA Ry

Ekstralig

Dominik Kubera w barwach Falubazu Zielona Géra ma scigac sie w sezonach 2026-2027

Kolekcjoner ztotych

medali DMP

Dominik Kubera juz od mo-
mentu zdania egzaminu
na zuzlowa licencje, czyli
od 2014 roku jawit sie jako zuz-
lowiec z tzw. potencjatem.
Jego talenti ciezka praca przy-
czynity sie do tego, ze dzi$ ,,Do-
min” jest jednym z rekordzi-
stow pod wzgledem liczby me-
dali zdobytych w rywalizacji
o Druzynowe Mistrzostwo Pol-
ski. Wywalczyt az osiem zto-
tych ,,krazkoéw” i dwa srebrne.
Po piec¢ tytutow mistrzowskich
siegnat z Unig Leszno, a po trzy
zMotorem Lublin. Co ciekawe,
w 11-letniej przygodzie z eks-

traligowym zuzlem Dominik
Kubera tylko raz nie wystapit
w meczu finatowym PGE Eks-
traligi.

- Dotychczasowe dokona-
nia Dominika pokazuja, Ze on
przyciagga medale - stwierdzit
Adam Golinski, prezes zielono-
gorskiego klubu. - Jest niezwy-
kle utalentowanym zuzlow-
cem, dlatego jestem przeko-
nany, ze szybko zdobedzie
u nas pozycje lidera, a jedno-
cze$nie sympatie kibicow.

Ma w kolekgji tytuty

mistrza Swiata

Na arenie miedzynarodo-
wej Dominik Kubera najwiecej

sukcesow osiggnat w rywaliza-
¢jijunioréw. Z polska druzyna
wywalczyt trzy tytuly mistrza
Swiata, a indywidualnie zdo-
byt srebrny i brazowy medal.
W seniorskim speedway’u byt
m.in. w skladzie zespotu
Biato-Czerwonych,  ktory
w 2023 roku siegnat po mi-
strzostwo Swiata. Sezon 2026
bedzie dla niego trzecim
z1zedu, w ktérym bedzie Sci-
gat sie w cyklu Grand Prix.
W 2021 roku stawat na drugim
i trzecim stopniu podium
w turniejach GP, ale startowat
wnich z tzw. dzika kartg. Byly
to zawody rozegrana na torze
w Lublinie. ©®
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Nie ma wyjscia - trzeba
wygrac. To bedzie walka
loi Swiatek o przetrwanie

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Wygranaiprzegrana -
otobilans dwoch pierwszych
meczéw Igi Swiatek w presti-
zowym turnieju WTA Finals,
ktory odbywasie nakorcie
twardym , King Saud Univer-
sity Indoor Arena"w Rijadzie.

Nasza tenisistka wcigz ma
szanse na obfita wygrang
w arabskiej metropolii. Nawet
zjedna porazka w fazie grupo-
wej, triumfatorka tegorocznego
WTA Finals moze bowiem za-
inkasowac nawet 4 880 000
dolaréw... Warunek jest jeden -
wszystkie kolejne mecze trzeba
juz wygrac.

Jednak przed Iga Swiatek ar-
cytrudne wyzwanie: Amanda
Anisimova. Stawka dzisiej-
szego spotkania, ktore ma roz-
poczac sie nie wczesniej niz
0 godz. 16.30, bedzie potfinat
turnieju.

Iga Swiatek rozpoczeta
udziat wimprezie w Arabii Sau-
dyjskiej kapitalnie. Rozsta-
wiona z numerem 2 Polka, roz-
bita w 61 minut Amerykanke
Madison Keys 6:1, 6:2. Ale w ko-
lejnym spotkaniu - przyznajmy
bardzo dziwnym - musiata
uzna¢ wyzszoS€ Rosjanki
z paszportem Kazachstanu,
Jeleny Rybakiny, przegrywajac
6:3, 1:6, 0:6. Z kolei Amenda
Anisimova na poczatek rozgry-
wek ulegta Rybakinie 1:6, 3:6,
ale p6zniej - nie bez probleméw
- pokonata Keys 4:6, 6:3, 6:2. Ta-
kie rozstrzygniecia spowodo-
waty, ze Rybakina ma juz za-
pewniony awans do potfinatu.

O drugi, ,wolny” p6tfinat
powalcza w ,,Grupie Sereny
Williams” - wtasnie w bezpo-
Srednim starciu - Swigtek i Ani-
simova.

Amerykanka byta - podob-
nie jak jej rowieSniczka z Polski
- obiecujaca nastolatka, ale

pbZniej - inaczej niz Iga Swigtek
- popadta w sportowy niebyt.
Od czas6w juniorskich nie graty
przez dtugielata, a teraz w krot-
kim odstepie poraz trzeci zmie-
173 sie na wielkiej tenisowej
scenie. Pierwszy raz ich drogi
przeciety sie 2 pazdziernika
2016 roku. Wowczas Swigtek
pokonata Anisimova w finale
juniorskiego Pucharu Federacji
6:4,6:2.

Mijaty diugie lataimamy rok
2025. W pétfinale Wimbledonu
Amerykanka stoczyta hero-
iczny ze wzgledu na dramatur-
gie i wysoka temperature poje-
dynek z Biatorusinka Aryna Sa-
balenka, bronigc najpierw pitki
meczowej, ale ostatecznie wy-
grywajac 6:4, 4:6, 6:4. W finale
przeciw Swiatek zaptacita jed-
nak ogromna cene za to spotka-
nie. Zmeczona fizycznie i roz-
bita psychicznie nie byta w sta-
nie nawigza¢ walki z rozpe-
dzona Polka, ktéra przejechata
sie po niej niczym walec. Pojed-
nym z najkrotszych finatow
w historii - trwajacym ledwie 57
minut - Amerykanka przegrata
0:6, 0:6. Byt to pierwszy od 114
lat przypadek w londyniskim
turnieju, ze finalistka nie zdo-
byta ani jednego gema.

Ledwie 53 dni po farsie
w Londynie obie tenisistki
zmierzyty sie w ¢wiercfinale US
Open. Polka ulegta rywalce 4:6,
3:6. Anisimova dotarta do fi-
natu, w ktérym nie sprostata
Sabalance, ale nie ukrywata, ze
to wygrana z Polka byta w tam-
tym turnieju najcenniejsza...

Jesienia, w Azji, Iga Swiatek
zwyciezyta w Tokio, a Anisi-
mova - w Pekinie, dzieki czemu
awansowala na najwyzsze
w karierze, 4. miejsce w ran-
kingu Swiatowym WTA. W za-
leznosci od rozstrzygniec¢ w Ri-
jadzie, moze nawet wyprzedzic
Coco Gauffi zakonczy¢ sezon
tuz za plecami biatorusko-pol-
skiego duetu. ©®

Polska sroda z Liga Mistrzow. Emocji z pewnoscia nie zabraknie

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W dzisiejszy
wieczor, w Lidze Mistrzow
otrzymamy spora dawke
emocji zwiazanych znaszy-
mi pitkarzami. Spore szanse
nawystep w 4. kolejce fazy li-
gowej ma az pieciu Polakow.

Pierwszy z polskich zawodni-
koéw, bojuzogodz. 18.45, namu-
rawe wyjdzie bramkarz Mateusz
Kochalski. Jego azerski Kara-
bach Agdan, ktéry manaswoim
koncie 6 punktow, czeka nie

lada wyzwanie. Przeciwnikiem
bedziebowiem Chelsea FC, czyli
zwyciezca poprzedniej edycji
Ligi Konferenciji.

P6Znym wieczorem na-
prawde spore szanse na gre ma
4 polskich graczy. FC Barcelona
podejmie na wyjezdzie belgijski
Club Brugge. Wbarwach Dumy
Katalonii w bramce po raz ko-
lejny zagra Wojciech Szczesny.
By¢ moze pierwszy raz po kon-
tuzji wyjsciowy sktad otrzyma
réwniez Robert Lewandowski.

Aktualny mistrz Hiszpanii
w poprzedniej kolejce efektow-
nie rozbit grecki Olympiakos Pi-

reus wygrywajacaz 6:1. Podczas
dzisiejszego meczu rowniez be-
dzie zdecydowanym fawory-
temi ciezko sobie wyobrazic, by
Belgowie mogli zatrzymac BI-
augrane.

Piotr Zieliniskii jego Inter Me-
diolan podejma u siebie kazach-
ski Kairat Almaty. Pomocnik re-
prezentacji Polski w ubiegly
weekend popisat sie przepiek-
nym trafieniem w Serie Aiteraz
ma nadzieje, ze podtrzyma do-
bra passei zaliczy kolejny udany
wystep w barwach Nerazzurri.

Natomiast Atalanta Ber-
gamo, ktorej zawodnikiem jest

Nicola Zalewski, zmierzy sie
na wyjezdzie z francuskim
Olympique Marsylia. Skrzy-
dtowy pourazie nie zachwyca,
a posada trenera ekipy z Ber-
gamo wisi na wtosku. Tylko
zwyciestwo z czotowym klu-
bem Ligue 1 moze uchronié¢
Ivana Jurica przed stratg pracy.

Polski sedzia Szymon Mar-
ciniak zostal wyznaczony
do prowadzenia meczu Man-
chester City - Borussia Dort-
mund. Na liniach pomaga¢ mu
beda standardowo Tomasz
ListkiewicziAdam Kupsik, na-
tomiast arbitrem technicznym

bedzie Pawet Raczkowski. Sys-
tem VAR obstugiwac beda To-
masz Kwiatkowski oraz Piotr
Lasyk. Bedzie to starcie dwoch
dotychczas niepokonanych
druzyn w tej edycji LM.

Terminarz srodowych
meczow 4. kolejki fazy
ligowej Ligi Mistrzow:

@® godz. 18.45: Karabach Ag-
dam (Mateusz Kochalski) -
Chelsea FC;

@ godz. 18.45: Pafos FC - Vil-
larreal CF;

® godz. 21.00: Ajax Amster-
dam - Galatasaray Stambut;

@® godz. 21.00: Benfica Li-
zbona - Bayer Leverkusen;

® godz. 21.00: Club Brugge -
FC Barcelona (Wojciech Szcze-
sny, Robert Lewandowski);

@ godz. 21.00: Inter Mediolan
(Piotr Zielinski) - Kairat Al-
maty;

® godz. 21.00: Manchester
City - Borussia Dortmund (se-
dzig Szymon Marciniak);

@® godz. 21.00: Olympique
Marsylia - Atalanta Bergamo
(Nicola Zalewski);

® godz. 21.00: Newcastle Uni-
ted - Athletic Bilbao.

©®
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KOSZYKOWKA

Gorzowianki - zjednym triumfem na koncie - maja juz tylko
iluzoryczne szanse na awans do play offéw z grupy ,,J” Euro-
Cup Women. W 5. kolejce spotkan KSSSE Enea AZS AJP po-
dejmie dzi$ o godz. 19.00 w Arenie Gorzéw Charnay Macon
Basket. Pierwszy mecz tych druzyn we Francji zakonczyt sie
zwyciestwem ekipy znad Rodanu 84:70. Francuzki to obecne
wiceliderki grupy (dwie wygrane), wiec maja o co walczyc.

Gazeta Lubuska
Sroda, 5.11.2025

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

PODNOSZENIE CIEZAROW
Jakub Ortowski, najlepszy
obecnie zawodnik UKS
Sztangistow Zielona Gora
zajat 9. miejsce w mistrzo-
stwach Europy U-23, ktore
odbyty sie w Durres. Zielono-
gorzanin startowat w Albanii
w kategorii do 71 kg.

Stal Gorzow zaciagnela prawie 6 milionow
kredytu. Splacila zobowiazania. Co z druzynaz

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

ZUZEL. Tuz przed ostatnim
weekendem zuzlowa Stal
Gorzéw poinformowala, ze
uregulowala swoje biezace
zobowiazania. Z komunika-
tuwynika, ze klub zaciagnat
5,9 min zt kredytu.

»Zarzad Stali Gorzow S.A. infor-
muje, ze klub wykonat wszyst-
kie niezbedne kroki w celu sptaty
wymaganych zobowigzan finan-
sowych, niezbednych do uzy-
skania licencji na sezon 2026.
Dzieki wspolnemu zaangazowa-
niu udziatowcéw, Miasta oraz
nit decydujace wymogi licen-
cyjne Polskiego Zwiazku Moto-
rowego” - taki komunikat opu-
blikowata Stal Gorzow.

Jaki byt dtug klubu?

Ojakie zobowigzania chodzi?
29 wrzeSnia dowiedzieliSmy sie,
ZebieZzace zobowigzania - gtow-
nie wobec zawodnikéw - wyno-
sity okoto 5,9 miIn zt. Iwéwczas
mowito sie, ze Stal chce zacia-
gnac 6 min zt kredytu na ich
splate. Dzien pozniej okazatosie,
Ze Stal musi wzia¢ 9 min zt kre-
dytu konsolidacyjnego. W maju
oraz wrzesniu 2026 roku musi
bowiem sptaci¢ dwa inne kre-
dyty -tgcznie 3min zt. Ekstraliga
Zuzlowa chciata wiec, by biezace
iwymagalne za kilka miesiecy
zobowigzania scali¢ wijedno.

Jak wynika z komunikatu
Stali, klub wziat ostatecznie 5,9

-

mln zt kredytu. Skad ta kwota?
Bo-jak czytamy wkomunikacie
- dwoch prywatnych udziatow-
c6w dokupito akcje klubu otgcz-
nejwartosci 3 milionéw ztotych,
zwiekszajac kapitat zaktadowy
izapewniajac dodatkowe Srodki
na biezace funkcjonowanie
Klubu.

5,9min ztkredytu zostato po-
reczone przezjednego z prywat-
nych udziatowcéw (poreczyt 2
mln z}) oraz przez miasto (teZ jest
jednym ze wspotwlascicieli
Kklubu, poreczyto 3,9 min z1).

Teraz czas na licencje

Splacenie zobowigzan do 31
pazdziernika byto warunkiem
koniecznym, by Stal mogta ubie-

-t Y.

gacsie olicencje nastarty w PGE
Ekstralidze w sezonie 2026.
W zakonczonych niedawnoroz-
grywkach zajeta siodme miejsce
iutrzymata sie wnajwyzszej kla-
sie po zwycieskim dwumeczu
barazowym. Wyniki procesu li-
cencyjnego ogtaszane dotych-
czas byly w pierwszej potowie
grudnia.

Obszerne fragmenty

komunikatu Stali:

»W ostatnich tygodniach
podijeto szereg dziatan wzmac-
niajacych stabilnos¢ finansowa
Stali Gorzow:

1. Dwoch prywatnych udzia-
towcow dokupito akcje klubu
o lacznej wartosci 3 milionéw

. e “:k ._ .I.é. e
Zuzlowcy Stali utrzymali sie w PGE Ekstralidze po barazach z P
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ztotych, zwiekszajac kapitat za-
ktadowy i zapewniajac dodat-
kowe Srodki na biezace funkcjo-
nowanie Klubu.

2.Jeden z prywatnych udzia-
towcéw poreczyt kredyt ban-
kowy w wysokoSci 2 milionow
ztotych, co umozliwito termi-
nowe uregulowanie kluczowych
zobowigzan.

3. Miasto Gorzéw Wielkopol-
ski udzielito poreczenia w kwo-
cie 3,9 miliona ztotych, potwier-
dzajac swoje zaangazowanie
wrozw0jiprzysztosé klubu.

Zarzad Stali pragnie podkre-
§li¢, ze te dziatania stanowig fun-
dament dalszej odbudowyiroz-
woju klubu - zarowno w sferze
sportowej, jak i organizacyjnej.

Podziekowania kierujemy
do Pana Prezydenta Miasta Go-
rzowa Wielkopolskiego, Rad-
nych Rady Miasta oraz Parla-
mentarzystow  regionu -
zawsparcie, zrozumienieirealne
dziatania na rzecz przysztosci
Stali Gorzéw. Panstwa zaangazo-
wanie jest nieocenionym dowo-
dem, Ze sport wnaszym mieScie
ma silne oparcie w lokalnej i re-
gionalnej wspolnocie.

Szczegblne podziekowania
kierujemy réwniez do kibicow
Stali Gorzéw - za nieustajace
wsparcie, wiareilojalnos¢. Wasza
obecnos¢nastadionie, zaangazo-
wanie i przywiazanie do zoto-
niebieskich barw sg nieocenione
istanowig motywacje dodalszej
pracy. To dzieki Wam klub ma
site, by pokonywac trudnosci
isiegac po kolejne sukcesy”.

Kiedy kontrakty?

A cozdruzyna Stali, ktérama
Scigac sie w kolejnym sezonie?
Wiemy, Ze... nic nie wiemy. Tak
w skrocie wyglada sytuacja, jesli
chodzi o to, kiedy klub bedzie
mogt kontraktowac zawodni-
kow. A okienko transferowe
otworzy sie juz 16 listopada.

W potowie pazdziernika do-
wiedzieliSmy sie, Zze w procesie
licencyjnym kluby bedg oce-
niane takze pod katem stanuich
finansow. Zasadajest prosta: ,,nie
placisz - nie kontraktujesz za-
wodnikow”. Kluby mogg w
zwiazku z tym dostac ,,z6ta
kartke” i miano klubu zagrozo-
nego finansowo. Bedzie to ozna-
czac, ze nie beda mogty zakon-

traktowac zawodnikoéw w pod-
stawowym okienku transfero-
wym, od 16 do 20 listopada. Za-
grozony klub bedzie miat czas
na poprawienie swojej sytuacji
(np. poprzez doptate kapitatow
do spotki) ijesli sie z tym upora,
bedzie mogt kontraktowac za-
wodnikow w uzupelniajgcym
okienku transferowym (22-31
grudnia).

-Kiedynalezy spodziewacsie
ogloszenia nazw klubow, ktore
s3 zagrozone finansowo - zapy-
taliSmy w Ekstralidze Zuzlowej.

-Zgodnie z Regulaminem Li-
cencyjnym do 15 listopada Eks-
traliga publikuje wstepna liste
klub6wuprawnionych do ztoze-
nia wniosku na licencje - odpo-
wiedzial nam Przemystaw
Szymkowiak, rzecznik Ekstraligi.

- Czy Stal po sptacie swoich
zobowigzan maszanse nie otrzy-
mactzw. zottej kartki? - brzmiato
nasze kolejne pytanie do Ekstra-
ligi Zuzlowej.

- Catos¢ stanu finansowego
klubu bedzie badana i decyzje
beda podejmowane po zapozna-
niu sie zdokumentami. W przy-
padku kazdegobadanego klubu
mozliwa jest kazda regulami-
nowa decyzja - odpowiedziat
Przemystaw Szymkowiak. - Je-
zeli dany klub otrzyma Reko-
mendacje Negatywng lub Reko-
mendacje Klubu Zagrozonego
Finansowo, nie bedzie mogt
kontraktowa¢  zawodnikéw
wpodstawowym okienku trans-
ferowym, a dopiero po uzyska-
niu licencji w okienku uzupet-

niajacym.©®

KROTKO

KARATE
Mlodzi zielonogorzanie
zdobyli we Wrzesni 21 medali
- WrociliSmy do Zielonej Gory
z workiem medali. Nasi za-
wodnicy spisali sie znakomi-
cie. Wszystkim naleza sie
wielkie brawa, a ich rodzicom
ogromne podziekowania
za Swietne kibicowanie - prze-
kazat nam Mirostaw Kuciar-
ski, trener mtodych reprezen-
tantow Klubu Karate NIDAN
Zielona Gora, poich sukcesie
na turnieju we Wrzesni.

W ogolnopolskich zawo-
dach zielonogorzanie wywal-
czyli 21 medali, w tym siedem

ztotych - w konkurencjach ki-
chon, kata i kumite. Warto od-
notowac, ze dwukrotnie
nanajwyzszym stopniu po-
dium staneta Milena Herdzik.
Medalowe lokaty zawodni-
kow KK NIDAN: 1. miejsca - ki-
chon: Kaja Michalewicz; kata:
Milena Herdzik, Weronika Ja-
siniak i Marcelina Herdzik;
kumite: Milena Herdzik, Kac-
per Buze i Jedrzej Sokotowski;
2. miejsca - kata: Laura Seme-
niuk, Wojciech Lewkowicz,
Sebastian Herdzik i Krzysztof
Sokotowski; kumite: Krzysz-
tof Sokotowski; 3. miejsca -
kata: Hanna Doch, Zofia Ol-
czak Zofia, Blazej Michale-
wicz, Kacper Buze, Wiktor Se-
meniukiJedrzej Sokotowski;

kumite: Laura Semeniuk
Laura, Agata Adamczyk i Wik-
tor Semeniuk.

TENIS STOLOWY
Podwdjny triumf Patryka
Zyworonka w Egipcie

W trakcie WTT Youth Conten-
der w Kairze podopieczny Lu-
cjana Blaszczyka z Palmiarni
ZKS Zielona Gora, 16-letni Pa-
tryk Zyworonek wygrat dwa
turnieje - najpierw w kategorii
U-17, anastepnie zdominowat
grupe U-19. W pierwszym tur-
nieju gtéwnym zielonogorza-
nin wygrat kolejno z czterema
zawodnikami z Egiptu: w1/8
finalu z Youssefem Eljamalem
3:0, w ¢wiercfinale z Abdel-
malkiem Elsayedem 3:0, w

pofifinale z Asserem Samehem
3:0iw finale z Yahig Elmour-
sim 3:1. W kategorii U-19 Lu-
buszanin pokonat: w cwiercfi-
nale wczeSniej wspomnia-
nego Elsayedema 3:2 (w dra-
matycznym pigtym secie

na przewagi), w potfinale Ah-
medema Koranima (Katar) 3:1,
aw finale Badra Mostafe (E-
gipt) 3:1(3:11, 11:3, 11:9, 11:7).
Dla wielokrotnego medalisty
mistrzostw Europy i Swiata
kadetow start w Afryce byt
jednym z etapow przygoto-
wan do druzynowych mi-
strzostw Swiata juniorow w
Rumunii. WczesSniej, bo od 10
do 14 listopada Zyworonek za-
graw seniorskim WTT Feeder
w Gdansku.

TROJBOJ SILOWY
Rzepiniscy silacze zdomino-
wali mistrzostwa Swiata

Az dziewie¢ medali wywal-
czyli reprezentanci Athletic
Teamu z Rzepina podczas mi-
strzostw Swiata w tréjboju si-
towym w brazylijskim Cambo-
rit. Miejsca w czotowych trdj-
kach zajeli: Krzysztof Za-
krzewski - 1. w Bench Press
RAW 1 3. w kategorii wiekowej
M2 w klasyfikacji absolutnej,
Wojciech Kaliciak - 1. w Bench
Press RAW, Juliusz Zbierski - 3.
w Bench Press RAW, Mirostaw
Zakrzewski - 1. w Bench Press
RAW, Krzysztof Wolszczak - 1.
w Bench Press RAW, Bench
Press EQ, Bench Press Soft EQ,
Biceps Curli Deadlift RAW.

SIATKOWKA

Drugoligowcy zagraja wyjat-
kowo dzisiaj - wSrode
Nietypowo, bo dzis, w Srodku
tygodnia, zostanie rozegrana
6. kolejka spotkan w I lidze
mezczyzn. W grupie I Olimpia
Sulecin podejmie Energe Tre-
fla Il Gdansk (poczatek meczu
0godz. 17.00), za$ PGE Akade-
mia Siatkéwki Stilon Gorzéw
zmierzy sie z LOMS Jokerem
w Pile (godz. 20.00). W grupie
III MLKS ABO Energy Gubin
bedzie gospodarzem pojedyn-
ku zIkarem Legnica (godz.
19.00). Potyczka BS Zagan
WKS Sobieskiego Zagan z AZS
UJD Stoelzle Czestochowa zo-
stala przetozona na 7 grudnia
br. (cekon, rk, rg)



