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PIERWSZY W POLSCE SZPITAL
Z DREWNIANYCH MODULOW

Ostrddzki szpital jest pierwszym w Polsce takim obiek-
tem wznoszonym w technologii modulowych budyn-
kéw drewnianych. Spotka Ekoinbud specjalizuje sie
w budowie takich modulowych obiektow uzytecznosci
publicznej. Ze wzgledu na swoje wlasciwosci materialy
te nie podlegaja peknieciom ani odksztalceniom, pozo-
staja odporne na uszkodzenia. Wykorzystywane mate-
rialy dobrze izoluja $ciany zewnetrzne i dach budynku
w okresie zimowym, latem chroniac go przed cieplem
zewnetrznym, dzieki czemu generuja spore oszczedno$ci
zwigzane zogrzewaniem i wychladzaniem budynku. To
niewatpliwie wprzyszlosci wplynie na obnizenie kosztow
eksploatacji.

Nowe skrzydlo szpitala juz stoi. Trwaja prace zwiazane
zinstalacjami wewnatrz budynku. Warto$¢ inwestycji to
21,3 mln z}. Pierwsi pacjenci maja si¢ tu pojawic jeszcze

wtym roku.
OCZY 1USZY 16 DYWIZJI

— Dziegki tej jednostce mam zabezpieczona lacznosé
ze wszystkimi oddzialami dywizji — mowi gen. bryg.
Wojciech Ziotkowski, dowddca 16 Dywizji Zmechani-
zowanej. Olsztynski 9 Batalion Dowodzenia obchodzil
swoje Swieto.

9 Olsztynski Batalion Dowodzenia jest najstarsza jed-
nostka wchodzaca wsklad 16 Pomorskiej Dywizji Zme-
chanizowanej. Stuzy wnim 700 zolierzy. Teraz zolierze
tej jednostki obchodzili 102. rocznice jej powolania.

Batalion jest przeznaczony do rozwijania ieksploatacji
systemu lacznosci iinformatyki oraz stanowisk dowodze-
nia. Do jego zadan nalezy jednak takze zabezpieczenie
logistyczne, atakze medyczne.

— Nasze wysokie zdolnosci potwierdziliSmy, realizujac
zadania w oslonie wschodniej granicy Rzeczpospolitej
Polskiej wtrakcie kryzysu migracyjnego. RealizowaliSmy
zadania poczawszy od budowy zapory wrejonie Dubicz
Cerkiewnych, askonczywszy na fizycznym, nieprzerwa-
nym i skutecznym zabezpieczeniu caloSci odcinka, za
ktory odpowiadaliSmy — przypominal w swoim prze-
moéwieniu pplk Przemystaw Kurzawiak, dowodca 9 Ol-
sztynskiego Batalionu Dowodzenia.

SANATORIUM PNIE SIE W GORE

Wiadomo juz, ze wnowo budowanym naprzeciwko Tez-
ni Warminskiej sanatorium w Lidzbarku warminskim
bedzie co najmniej 200 miejsc dla pacjentow calodobo-
wych (czyli noclegéw) ize zbazy zabiegowej tego miejsca
bedzie moglo korzysta¢ nawet do 400 oséb dziennie,
ktore beda mogly korzystaé zzabieg6w balneologicznych,
kapieli mineralnych, solankowych czy borowinowych.

Jezeli wszystko pojdzie dobrze, to Lidzbark Warmin-
ski zostanie uzdrowiskiem juz wroku 2024. Oddanie
do uzytku sanatorium jest niezbedne do uzyskania tego
statusu przez miasto. Lidzbark Warminski wystawil do
sprzedazy dzialki na terenie uzdrowiskowym. Jak poin-
formowal burmistrz Jacek Wisniowski, jest coraz wiecej
chetnych do ich zakupu.

30 TON KASZTANOW DLA MARCELINKI

Kasztanowa edycja akcji ,Nakreé sie¢ na pomaganie”
zorganizowana przez Adama Trzonkowskiego, najbar-
dziej nakreconego dzielnicowego z Bialej Piskiej, dobie-
gla konca. Adam Trzonkowski tak mocno nakrecit sie na
pomaganie chorym dzieciom, ze nie moze przesta¢. Malo
tego — skutecznie nakreca izaraza dobrocia coraz to wie-
cej 0sob, bijac przy tym rekordy kolejnych zbiorek. Tego-
roczna, VIII juz edycja akcji ,Nakreé sie na pomaganie”
dedykowana jest niespelna rocznej Marcelince Zulinskiej
zPisza. Dziewczynka potrzebuje wsparcia finansowego na
leczenie irehabilitacje. Zbiorka kasztanow dla Marcelinki
dobiegla juz konca iokazala sie strzalem wdziesiatke.

— Kasztany zbieraly dzieci, mlodziez, ale tez dorosli
zroznych miast i miejscowosci, czasem nawet bardzo od-
leglych od Pisza. Przynosili je indywidualnie do naszej
komendy badz zbierali grupowo, walczac o przygotowang
przez dzielnicowego nagrode. Wkrotce konkurs ten zosta-
nie rozstrzygniety — mowi Adam Trzonkowski. W zbior-
ke kasztanow zaangazowaly sie tez olsztynskie dzieci (z
przedszkoli: nr 1,13, 19, 6, 39 i ,Stokrotka” oraz Szkoly
Podstawowej nr 1). Chcac docenic zaangazowanie dzieci,
ich rodzicow oraz nauczycieli ztych placowek, dzielnicowy
odwiedzil ich iosobiScie podziekowal za udzial wzbio6rce.

ZACHECAJA DO PATRIOTYZMU i
I POSZUKIWANIA WLASNEJ TOZSAMOSCI

Lekgje historii dalekie od suchych faktow ikolejnych
dat do zapamietania to recepta elckiej Fundacji Wsparcia
Nauki i Biznesu na edukacje mlodych ludzi. 100 uczniow

zgmin Elk i Biala Piska bierze udzial wprojekcie, wkto-
rym organizacja przemyca wiedze na temat dziejow kraju
oraz regionu Warmii i Mazur.

— Wspolczesny patriotyzm moze wybrzmiewac na roz-
ne sposoby. To, ze kto$ interesuje sie dziejami kraju, re-
gionu imiejscowosci, wktorej zyje, czy tez losami swoich
przodkow to takze jego przejawy. A przy tym odkrywa-
nie wlasnej tozsamo$ci moze pobudza¢ rozw6j mlodych
0s6b. Mamy nadzieje, ze miedzy innymi dzigki naszym
dzialaniom wyrosna na $wiadomych obywateli, chcacych
pielegnowac regionalne dziedzictwo — zaznacza prezes
Fundacji Wsparcia Nauki i Biznesu Adam Waszkiewicz.

Niecodzienne wtym projekcie jest to, ze wtym projekcie
ucza sie takze rodzice. Do nich skierowany zostal modut
obejmujacy podnoszenie kompetencji wychowawczych.
W czasie warsztatow zfundacyjnymi specjalistami opie-
kunowie sie dowiaduja, wjaki spos6b wspieraé dzieci
wstawaniu si¢ mtodymi dorostymi.

W SZPITALU DZIECIECYM
OTWARTO PRACOWNIE, DRUKU 3D

W Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie otwarto pracownie
druku 3D. Techniki cyfrowe pomagaja w precyzyjnym
wykonywaniu zabieg6w. Pierwsi pacjenci juz skorzystali
zwydrukowanych w szpitalnej pracowni szyn potrzeb-
nych podczas operacji twarzoczaszki.

— Opracowujemy nasze projekty operacyjne wirtualnie
iprzygotowujemy sie do zabiegéw ortognatycznych za po-
moca technologii cyfrowych. Dlatego powstala pracownia
druku 3D — powiedzial dr n. med. Krzysztof Dowgierd,
kierownik Oddzialu Chirurgii Szczekowo-Twarzowej
wSzpitalu Dzieciecym w Olsztynie oraz koordynator pra-
cowni druku 3D, ktory odpowiada réwniez za wdrazanie
innowacyjnych technologii wszpitalu.

— Aktualnie podstawowym celem pracowni druku 3D
jest przygotowywanie specjalnych szyn do operacji orto-
gnatycznych, zmieniajacych ksztalt twarzy. Do tej pory
wykonywal to technik stomatologiczny przy uzyciu mo-
deli wtechnikach tradycyjnych — wyjasnil dr Dowgierd.

Aktualnie pracownia druku 3D jest wyposazona wdwie
drukarki do drukowania szyn operacyjnych ido druko-
wania plastikowych elementéw kostnych, np. zuchwy.
W pracowni jest takze myjnia ultradzwiekowa i maszyna
do utwardzania modelu. Dotychczasowy koszt wyposa-
zenia pracowni druku 3D wynosi ok. 100 tys. zl.
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TYLKO POWIAT OLSZTYNSKI
NA POPULACYJNYM PLUSIE

Niemal wszystkie powiaty wojewddztwa warminsko-mazurskiego w 2022 roku zanotowaty spadek liczby ludnosci.
Mieszkancow przybyto tylko w powiecie olsztynskim. Co ciekawe, przybyli nie tylko z Olsztyna.

e dane nie napa-

waja optymizmem.

Wedle danych

Urzedu Statystycz-
nego w Olsztynie Warmia
i Mazury sie wyludniaja.
Podczas gdy na koniec
2022 roku w wojewddz-
twie warminsko-mazur-
skim mieszkalo 1366 400
mieszkancow (3,6 proc.
ludnoéci Polski), to rok
wcze$niej wnaszym regio-
nie zylo ponad 8 tys. osob
wiecej. Jak sie okazuje,
spadek liczby ludnoSci
dotyczy niemal wszyst-
kich powiatow.

Najgorzej pod tym wzgle-
dem jest w powiecie ke-
trzynskim, gdzie liczba
ludnoéci spadta 01,3 proc.,
awiec 774 osoby. Niewiele
lepiej jest w powiecie bar-
toszyckim, gdzie populacja
zmniejszyla sie 01,1 proc.
(610 o0s6b), oraz wpowiecie
mragowski - spadek lud-
nosci o1 proc. (463 osoby).

Zielonym punktem na
tej demograficznej mapie

Warmii i Mazur jest po-
wiat olsztynski, na ktorego
terenie liczba mieszkancow
wzrosla 0 620 oséb, awiec
populacja zwigkszyla sie
00,5 proc.

— Jedna z pierwszych
przyczyn wzrostu lud-
noSci na terenie powiatu
olsztynskiego jest tenden-
cja, moda na to, by miesz-
kac¢ poza duzym miastem.
Deweloperzy, mieszkancy,
ktorzy buduja domki jed-
norodzinne, czesto z ta-
kiej mozliwosci korzysta-
ja — komentuje Andrzej
Abako, starosta olsztynski.
Idodaje: — Ale wydaje mi
sie takze, ze mieszkancow
przyciaga dobra infra-
struktura, ktora jest na
terenie naszego powiatu.
Wazny jest takze rozwaj
gospodarczy powiatu jako
jeden znajwiekszych wwo-
jewodztwie. To wszystko
powoduje, ze mieszkancy
nie tylko sie osiedlaja tutaj,
ale takze znajduja miejsca
pracy. Nie mozna réwniez

Jako jedyny powiat w wojewddztwie warminsko-ma-
zurskim wzrost liczby ludnosci w 2022 roku zanotowat
powiat olsztynski. Zyskat 0,5 proc. ludnosci, 620 osdb

zapominaé, ze wiele osob
sklania sie do mieszka-
nia na terenie powiatu ze
wzgled6w przyrodniczych,
wypoczynkowych; mamy
przepiekne tereny, wokot
ktorych powstaja kolejne
osiedla. Atmosfera miesz-
kania poza Olsztynem, do
ktorego zkolei jest blisko,
jest modna.

Jak jednak podkresla
starosta, swoje miejsce do
zycia w powiecie olsztyn-

skim znajduja nie tylko
mieszkancy Olsztyna.

— Osiedlaja sie u nas
osoby nie tylko z okolicz-
nych, najblizszych powia-
tow, ale takze z innych
rejonéw kraju. Ludzie
czesto podejmuja decyzje,
ze chca mieszka¢ u nas,
w otoczeniu pieknej war-
minskiej przyrody, w czy-
stym powietrzu. Znam
wiele takich osoéb, ktore
przeprowadzily sie do nas

ztodzi, Poznania, Krako-
wa — stwierdza starosta
Abako.

WYLUDNIAJACE SIE PO-
WIATY W 2022 ROKU

NA WARMII | MAZURACH:
1. Powiat ketrzynski - spa-
dek 01,3 proc. populacji, 774
osohy.

2. Powiat bartoszycki
-spadek o 1,1 proc. populacji,
610 osab.

3. Powiat mragowski — spa-
dek o 1proc. populacji, 463
osoby.

4. Powiat lidzbarski - spa-
dek o 1proc. populacji, 384
osohy.

5. Powiat braniewski - spa-
dek o1 proc. populacji, 382
osohy.

6. Powiat gotdapski — spadek
o 1 proc. populacji, 261 os6b.
7. Powiat wegorzewski
-spadek 0 0,9 proc. populacji,
198 osdh.

8. Powiat ostrodzki— spadek
0 0,8 proc. populacji, 853
osohy.

9. Powiat piski - spadek 0 0,8
proc. populacji, 409 osdh.

10. Powiat olecki — spadek

0 0,8 proc. populacji, 257
0s0h.

11. Powiat nidzicki — spadek
0 0,8 proc. populacji, 241 osab.
12. Elblag - spadek o 07,proc.
populacji, 834 osoby.

13. Powiat gizycki — spadek

0 0,7 proc. populacji, 393
osoby.

14. Olsztyn —spadek 0 0,6
proc. populacji, 1039 osadb.

15. Powiat dziatdowski
—spadek o0 0,6 proc. populacji,
379 o0sdh.

16. Powiat elblgski— spadek
0 0,6 procent populacji, 353
osoby.

17. Powiat nowomiejski
—spadek o0 0,6 proc. populacji,
264 osoby.

18. Powiat itawski — spadek
0 0,4 proc. populacji, 344
osoby.

19. Powiat szczycienski
—spadek o0 0,4 proc. populacji,
300 osdh.

20. Powiat etcki - spadek

0 0,2 proc. populacji, 150 osab.

CZERWONE KORALE PODBIJAJA INTERNET

Ponad 150 tysigce wejsc, 5,5 tysiecy lajkdw, ponad 500 udostepien. To wynik amatorskiego filmiku tanczgcej grupy lidzbarczanek z zespotu Czerwone Korale
nakreconego podczas Dni Olsztyna 2023 w ramach ,Roztanczonego Olsztyna”.

ilmik zostal umiesz-
Fczony na profilu Fa-

cebook Taniec wkregu
i taniec liniowy i od razu
podbil serca wielbicieli
tanca. Panie z Lidzbarka
Warminskiego zatanczy-
ly miedzy innymi zorbe
ito wlasnie ten taniec tak
bardzo spodobal sie inter-
nautom.

Zespol powstal ponad 10
lat temu. W swoim reper-
tuarze ma juz kilkadziesiat
roznych tancow. Grupe za-
lozyla Irena Ruszczuk.

— W 2011 roku w lip-
cu bylam na Mazurach
na obozie jogi (mam za
soba dwudziestoletnia
przygode z joga), a tam
jako dodatkowe zajecia
mieliémy tance w kregu
— opowiada. — W ogole
nie wiedzialam wtedy, ze
taka forma tancow istnie-
je. Zachwycilam sie¢ i juz
wiedzialam, w ktéorym

kierunku skierowaé¢ swo-
je zainteresowania. Z tego
obozu zalapalam dwa tan-
ce imuzyke do nich. Potem,
tego samego roku, na po-
czatku pazdziernika bytam
w Warszawie na Festiwalu
Filmowym, gdzie obejrza-
lam film dokumentalny
»~Rozkolysani seniorzy”
090-letniej tancerce Annie
Halprin, ktora wciaz tanczy
iprowadzi zajecia taneczne
z seniorami, nawet bardzo
niepelnosprawnymi. To
byto dla mnie tez co$ no-
wego — méwi Irena Rusz-
czuk. I dodaje: — W tym
czasie lidzbarski Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku zo-
stal przyjety pod skrzydla
Lidzbarskiego Domu Kul-
tury. Padla propozycja, ze
mozna zglaszac jakie$ zaje-
cia ze stuchaczami. Do tej
pory trudno mi uwierzy¢,
ze znalazlam w sobie tyle
odwagi, zeby zglosi¢, ze

Zespot Czerwone Korale sktada sie z 14 lidzbarczanek

poprowadze dla chetnych
tance w kregu. Nie spo-
dziewalam sie wtedy, jak
szybko stanie si¢ to moja
pasja, ze bede gotowa po-
$wieci¢ duzo czasu iwydaé
ostatni grosz.

Takie byly poczatki tego
niezwyklego zespolu ta-
necznego, skladajacego sie
gléwnie z dojrzalych pan.
ZespOt przyjal nazwe Czer-

wone Korale ito wla$nie ta
bizuteria jest jego charak-
terystycznym gadzetem
grupy. Do tego skromne
koszulki i kolorowe sp6d-
niczki.

Czerwone Korale mozna
zobaczy¢ na r6éznych im-
prezach lokalnych. Bywaja
wiec na $§wiecie tanca czy
bartoszyckiej Senioria-
dzie, ale zdarza im si¢ wy-

jezdzaé nieco dalej, np. na
Seniorska Jesien z Ballada
do Wlodawy. W 2017 roku
pojechaly do Wilna. Od
roku 2011 sklad sie nieco
zmienil, ale nadal na zaje-
cia przychodzi 14 pan.

Irena Ruszczyk ciagle po-
znaje nowe tance, ktérych
uczy panie zzespohu. Zeby
zdobywaé¢ wiedze, jezdzi
na warsztaty.

—  Uczestniczylam
w nich, gdzie tylko mo-
glam — mo6wi. — Trafialam
od razu na doskonalych
nauczycieli. Bylo trudno,
zwlaszcza ze nauczyciele sa
glownie anglojezyczni, ale
wtancu mozna sobie ztym
dac rade. Jonaszowi Kofcie
przypisuje si¢ bardzo praw-
dziwe powiedzenie: ,,Ach,
taniec! To miedzynarodowy
jezyk przyjazni wystukiwa-
ny nogami’.

Mistrzowie, pod ktorych
opiekg Irena Ruszczyk sie

doskonali, to: Lena i Oren
Ashkenazi, Bonny Piha,
Elad Shtamer iinni zIzra-
ela, Martina Winnington
ze Szwajcarii, Ira Weisburd
zUSA.

Jak widaé, nauka nie
poszla w las. Mija juz 12
lat, od kiedy lidzbarczan-
ka postanowila najpierw
nauczy¢ siebie, a p6zniej
swoje kolezanki tancow
w kregu. I robi to nadal,
ku radosci nie tylko tance-
rek z Czerwonych Korali,
ale tez publicznoéci, takze
tej internetowe;j.

— Podobno taniec zapo-
biega demencji starczej
i chorobie Alzheimera.
W dodatku na zajeciach
tanecznych prawie nie wy-
stepuje ryzyko kontuzji. To
wszystko sprawia, ze bar-
dzo namawiam osoby star-
sze na taneczng aktywnosé
ruchowa — podkresla Ire-
na Ruszczyk. EWALUBINSKA
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WOLNA UKRAINA TO BEZPIECZNA POLSKA

Nie mozna zapominac, ze w Ukrainie za naszg wolno$¢ ging ludzie. Walczgcym z rosyjskim najezdzcg Ukraincom bezustannie potrzebne
jest nasze wsparcie. Niebawem do Ukrainy ruszy 15. juz Olsztynski Konwdj Humanitarny. Do Ukrainy dotrze symbolicznie 11 listopada.

azdego dnia gina

ludzie. Cywile,
dzieci, starcy, zol-
nierze, lekarze,

sanitariusze, kapelani...
Z powodu szalonej decy-
zji Kremla trwa niezawi-
nione cierpienie narodu
ukrainskiego. Relacje zza
wschodniej granicy nie
napawaja optymizmem,
szczegblnie w kontek-
Scie zblizajacej sie zimy.
7Z pewnoéciag ataki na
infrastrukture energe-
tyczng powtérza sie, bo
Rosji niestety zalezy na
zlamaniu narodu ukra-
inskiego. Wierzymy, ze
znasza nieustajaca pomo-
ca przetrwaja, zwycieza
i odzyskaja wolno$¢ i po-
kdj — podkreslajg orga-
nizatorzy XVI Zimowego
Konwoju Humanitarnego
do Ukrainy, ktéry zpomo-
ca ruszy wtrase do Polta-
wy, Charkowa i Bachmutu.

Dlatego potrzebne jest
wsparcie kazdego z nas.
Dary mozna dostarczac
do magazynu OKH przy
ulicy Cichej 4 wOlsztynie.

— Sytuacja w Ukrainie,
w obszarach przyfron-
towych, wyglada nie-
ciekawie, ze wzgledu na
niepewnos¢, bezrobocie,
zblizajaca sie zime, staly

ostrzal — moéwi pastor
Adam Giska, pomysto-
dawca olsztynskiego

konwoju. — Ukraina nie-
zmiennie potrzebuje na-
szego wsparcia; to daje
Ukraincom poczucie sily,
troski, jednosci w sprawie,
jest dla nich ogromna za-
cheta do dalszej walki

KONDOLENCJE

o wolnoéé swojego kraju.
A wolna Ukraina to bez-
pieczna Polska.

Wolontariusze z Olszty-
na dzieki do$wiadczeniu,
wzajemnemu zaufaniu,
relacjom wiedza, jak naj-
lepiej pomagacé, gdzie do-
ciera¢, i maja pewnosc,
ze nasza pomoc trafia
dokladnie tam, gdzie jest
najbardziej potrzebna!

— Uwaga §$wiata teraz
skierowana jest na Izrael,
ktory doswiadczyt brutal-
nego ataku, co zpewnoscia
jest na reke Rosji, by tym
Smielej dokonywaé ko-
lejnych rzezi na cywilach
w Ukrainie. Nie mozemy
sie zatrzymaé w pomaga-
niu, cho¢ wojna za nasza

XVI Konwdj wyruszy z Olsztyna 10 listopada

wschodnig granica pro-
buje nas ,0swoi¢” ze soba,
powiedzieé: bytam, jestem
i bede... Wierzymy, ze
zjednoczeni przelamiemy
haniebne zamysly Krem-
la, ze wojna wkroétce sie
zakonczy, i to sukcesem
wolnej Ukrainy — podkre-
§la zaloga konwoju, ktory
wyruszy z Warmii i Mazur
10 listopada.

Poprzedni, XV Olsztyn-
ski Konw6j Humanitarny,
dotart do Charkowa. Prze-
kazano dary miejscowemu
szpitalowi, wolontariu-
szom wojskowym oraz
koSciotowi, ktory od po-
czatku wojny wspiera po-
trzebujacych, uchodzcow
wewnetrznych, organizu-

jac zakwaterowanie, posil-
ki, pomoc medyczna...

Pomysl Olsztynskiego
Konwoju Humanitarnego
powstal zaraz po napadzie
Rosji na Ukraine. Wtedy
to wlasnie Adam Giska,
pastor zboru ,Twoja Przy-
stan” KoSciola Zielono-
$wiatkowego w Olsztynie,
postanowil wyruszyé do
Ukrainy, wiozac najpil-
niejsza pomoc. Opisal to
w mediach spolecznoS$cio-
wych; do akeji przylaczylo
sie wiele osob.

— Napisalem na swo-
im profilu, czy kto§ ze
mng pojedzie, by pomodce
w transporcie uchodzcow
wojennych. Zglosili sie
moi przyjaciele, a takze

Z ogromnym zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Pana

Artura Nichthausera

wybitnego twércy, artysty plastyka, pisarza,
zwigzanego ze Zwiazkiem Polskich Artystow
Plastykéw i Zwiazkiem Literatéw Polskich.

Rodzinie i Bliskim Zmarlego
sktadamy wyrazy najglebszego wspélczucia.

Zarzad Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

Z ogromnym zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Artura Nichthausera

cenionego artysty, malarza, literata,

Kawalera Krzyza Polonia Restituta,
czlonka Zwiazku Sybirakéw, od 1962 r. cztonka
Zwiazku Polskich Artystow Plastykéw, w latach
1974-1977 prezesa Olsztynskiego Okregu ZPAP,
od 2002 r. cztonka Zwiazku Literatéw Polskich.

Rodzinie i NajbliZzszym Zmartego

wyrazy glebokiego wspoélczucia

skladaja
Robert Szewczyk Piotr Grzymowicz
Przewodniczacy Prezydent
Rady Miasta Olsztyna

osoby, ktorych nie zna-
lem wezeéniej. Do Lwowa
przewiezliémy troche da-
row, ktore posiadalismy,
potem zajelismy sie trans-
portem os6b z Ukrainy
do Polski lub na granice
z Polska. Pamietajmy, ze
to byla zima. Byly przy-
padki, ze osoby czekajace
wkolejce na przekroczenie
granicy zamarzali w dzie-
sieciostopniowym mrozie.
StaraliSmy sie przywiezc¢
matki zdzie¢mi, ktore naj-
bardziej potrzebowaly po-
mocy — wspomina pastor.

Na tej spontanicznej ak-
¢ji sie nie skonczyto. Teraz
olsztynianie organizuja
transporty busami, ktory-
mi przewoza najpotrzeb-
niejsze rzeczy do Ukrainy.

— Srodki pozyskujemy
z roznych zrédel. Dziala
grupa wolontariuszy, kt6-
ra zna przedsiebiorcow
pozyskujacych dary od
swoich znajomych. Dzia-
lamy przy ulicy Cichej 4,
gdzie praktycznie okazdej
porze dnia mozna przeka-
za¢ dary Ukraincom wal-

czacym znajezdzca. Mamy
tez wsparcie zza granicy.
Ale musze przyznac, ze
potrzeby rosna. Idzie zima
— zaznacza Adam Giska.

Pierwszy Olsztynski Kon-
wo0j Humanitarny wyru-
szyl z pomoca walczacej
Ukrainie na poczatku
marca 2022 roku - kilka
dni po rosyjskiej agresji
na ten kraj.

— Kiedy rankiem 3
marca przekraczaliSmy
konwojem dziewieciu aut
granice polsko-ukrainska,
kompletnie nie wiedzieli-
$my, co nas czeka po dru-
giej stronie. Na dworcu we
Lwowie spotkali$my tysia-
ce przerazonych kobiet,
dzieci, starcow oczekuja-
cych na pomoc, na trans-
port. Potem byly nieustan-
ne kursy samochodami
wypelionymi uchodzcami
ponad wszelka miare, byle
zdazy¢ przed $miertelnym
mrozem, by zatroszczyc
sie o jak najwiekszg ilo§é
osob! Jechalismy w ciszy,
rozmowach, wplaczu, bez-
radnoSci, ale znadzieja, ze
jako$ to bedzie, ze $wiat,
ktory wlasnie sie wali,
jeszcze sie naprawi — opi-
suja nasi wolontariusze.

Od tamtej pory, dzieki
darczyncom i wsparciu
finansowemu mieszkan-
coOw Warmii i Mazur oraz
przyjaciél zinnych czeSci
kraju izachodniej Europy,
OKH dotarl do wschodniej
Ukrainy juz 15 razy. Ten
czternasty byl najwiek-
szym konwojem, jaki do
tej pory udalo sie zorga-
nizowaé olsztynskim wo-
lontariuszom. Dostarczyli
pomoc humanitarna - po-
nad 17 ton.

Wojna w Ukrainie trwa
nadal. Ging ludzie, kobie-
ty sa gwalcone, dzieci po-
rywane przez rosyjskiego
okupanta. Dlatego nie-
ustanna pomoc bohater-
skiemu narodowi jest po
prostu konieczna. RAZ

KONDOLENCJE

Markowi Olszewskiemu
Zastepcy Komendanta Wojewédzkiego

Panstwowej Strazy Rybackiej w Olsztynie
iIwonie Olszewskiej
wyrazy glebokiego wspéiczucia w powodu $mierci
Tescia i Ojca
skiadaja
Komendant Wojewodzki wraz ze wspolpracownikami
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C/ZY (LISTOPADA POZNAMY NOWEGD MARSZALKAY

Trwajg koalicyjne negocjacje miedzy PO i PSL dotyczgce nowego marszatka wojewddztwa warminsko-mazurskiego.
Platforma rekomenduje na to stanowisko Marcina Kuchcinskiego.

egocjacje nad zmia-

na dotychczasowej

umowy koalicyjnej,

ktora dawala PSL
funkcje marszalka woje-
wodztwa, sa wynikiem wy-
boréw parlamentarnych.
Poprzedni marszalek Gu-
staw Marek Brzezin zostal
senatorem iz mocy prawa
przestal by¢ marszalkiem
wojewodztwa. Mandat se-
nacki otrzymala takze zasia-
dajaca do tej pory w zarza-
dzie wojewodztwa Jolanta
Piotrowska z Koalicji Oby-
watelskiej.

Platforma Obywatelska
juz poniedzialek zatwier-
dzila swojego kandydata
na stanowisko marszalka.
Jest nim dotychczasowy
wicemarszalek Marcin
Kuchcinski. Posel Jacek
Protas, przewodniczacy PO
na Warmii i Mazurach, in-
formujac onominacji swojej
partii, wskazal na ustalenia

REKLAMA

na szczeblu centralnym.
Gustaw Marek Brzezin,
ktory szefuje wojewodzkim
strukturom PSL wregionie,
na razie nie potwierdza
tych informacji.

— Rozmowy nie sa jeszcze
zamkniete, a wiec sprawa
naturalnie pozostaje ot-
warta — stwierdza senator
elekt. — Przypominam, ze
wedlug obowiazujacej umo-
wy koalicyjnej role marszal-
ka pelni¢ ma osoba wskaza-
na przez PSL — dodaje.

,Gazeta Olsztynska”
ustalila, ze PSL omawia
kandydature Sylwii Ja-
skulskiej, ktora jest obec-
nym czlonkiem zarzadu
wojewodztwa. Wwyborach
parlamentarnych otarla
sie o mandat poselski z li-
sty Trzeciej Drogi. Do jego
otrzymania zabraklo jej za-
ledwie 128 glosow.

Nieformalnie wiadomo,
ze zmiany wumowie koali-

cyjnej wwojewodztwie PSL
1 KO wiaza z utworzeniem
nowego rzadu. W rozmo-
wie z ,Gazetg Olsztynska’
juz tydzien temu mowila
o tym posel wiceprezes
PSL wkraju, posel Urszula
Pastawska. Zadna ze stron
nie zdradza na razie, ktore
funkcje w rzadzie i czy na
poziomie ministerialnym,
czy tez sekretarzy stanu,
mieliby na oddaniu funkgji
marszalka zyska¢ dzialacze
PSL. Politycy duzo chetniej
wypowiadaja sie na temat
zmian wregionie.

— Gdyby mialo dojé¢ do
zmiany umowy koalicyj-
nej na te trwajaca nadal
kadencje, to zmiany doty-
czylyby nie tylko stanowi-
ska marszalka, ale takze
szerszego zalozenia struk-
tury zarzadu i wynikaja-
cych z tego konsekwencji
— zastrzega Gustaw Ma-
rek Brzezin.

— Wszystko bedzie jas-
ne do czasu sesji sejmi-
ku — méwi nam Marcin
Kuchcinski. Obecny wice-
marszalek nie chce komen-
towacé postepow wnegocja-
cjach koalicyjnych ani tych
na szczeblu regionalnym,
ani tych dotyczacych tzw.
pakietu, czyli wpowiazaniu
do rozméw o powolaniu
wspolnego rzadu.

Koalicjanci planowali ne-
gocjacje jeszcze we wtorek
wieczorem. Do spotkania
jednak nie doszlo. Obie
strony maja wrocié do sto-
tu najpdzniej na poczatku
przyszlego tygodnia. Wre-
gionie wpuli negocjacyjnej,
w przypadku utworzenia
rzadu KO-Trzecia Droga-
-Nowa Lewica, jest takze
funkcja wojewody. Niefor-
malnie wiadomo, Ze zain-
teresowanie tym urzedem
zglasza Trzecia Droga, kto-
rej czeScia jest PSL.

Przypomnijmy. Dotych-
czasowy podzial stano-
wisk wsamorzadzie woje-
wodztwa dawal ludowcom
fotel marszalka ijednego
czlonka zarzadu, Platfor-
ma miala dwdch wicemar-
szalkow iréwniez jednego
czlonka zarzadu. Dlatego
teraz, gdy Platforma chce
mie¢ marszalka, ludow-
¢y moéwig o konieczno$é
zmiany ukladu sil.

Jedli koalicjanci dojda do
porozumienia, to zaré6w-
no stanowisko marszal-
ka, jak i czlonka zarzadu
ma zosta¢ uzupelnione
za niespelna tydzien, na
zaplanowanej na 7 listo-
pada sesji sejmiku woje-
wodztwa. Informatorzy
»,Gazety Olsztynskiej” nie
wykluczaja jednak, ze
w przypadku przeciaga-
jacych sie negocjacji na
szczeblu krajowym prze-
ciggna sie takze wybor

marszalka oraz zmiany
wzarzadzie wojewodztwa.

Wowezas zapowiadana na
7 listopada sesja sejmiku
sie nie odbedzie.

Przypomnijmy, ze w sej-
miku miejsce senator
elekta Jolanty Piotrowskiej
(KO) zajmie Katarzyna
Sobiech, dyrektor piskiego
domu Kkultury. Stanisla-
wa Gorezyce (KO) zastapi
Katarzyna Kroélak, ktora
prowadzi przedsigbiorstwo
spoteczne Spoldzielnie So-
cjalng ,Cynamonek”. Obie
wyrazily zgode na przyjecie
mandatu. Mandat radnego
po Gustawie Marku Brzezi-
nie przypada Stanistawowi
Zelichowskiemu. Jego de-
cyzja nie jest na razie ofi-
cjalnie znana.

PO iPSL wroznej formie
rzadza samorzadem woje-
wodzkim w regionie nie-
przerwanie od 20 lat.

STANISLAW KRYSCINSKI

SZANOWNI MIESZKANCY
WARMII | MAZUR

Pragne wyrazic moja gteboka wdziecznosc za Panstwa wszelkie wsparcie

i zaufanie, jakimi zostatem obdarzony podczas ostatnich wyborow do Senatu
Rzeczypospolitej. Kazdy oddany gtos traktuje nie tylko jako wyraz zaufania,
ale przede wszystkim jako zobowigzanie do ciezkiej i owocnej pracy

na rzecz naszej wspolnoty.

Wierze, ze razem poprzez otwarta komunikacje i uczciwg wspotprace
mozemy przyczynic sie do rozwoju Warmii i Mazur oraz naszej Ojczyzny,

realizujac wizje lepszego jutra dla nas wszystkich.

Dlatego dziekujac raz jeszcze za wspolny sukces, serdecznie zapraszam
do nawiazywania kontaktu, dzielenia sie opiniami oraz wspolnej pracy

nad ksztattowaniem przysztosci naszego regionu i kraju.

Z wielkim szacunkiem, zobowigzaniem i gotowoscia do dalszej stuzby

_(A«/V{‘@t‘f h‘“gﬂg ﬁ%@ﬁd/m

w okregu nr 85
w wyborach
do Senatu RP

73 391

wyrazow zaufania
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SLUBY: JESTESMY PONIZEJ SREDNIEJ KRAJOWEJ

W wojewddztwo warminsko-mazurskim najwiecej matzenstw zawierajg mieszkancy Mitomtyna, Mitakowa i Barczewa.
W pierwszej dziesigtce miast w wojewodzkim rankingu sg takze Ryn, Lubawa, Pisz, Gizycko, Wegorzewo, Tolkmicko i Olsztyn.

ieszkancy Warmii
i Mazur decyduja
sie na §lub znacz-
nie rzadziej niz
mieszkancy innych regio-
né6w Polski. W 2022 roku
zawarli 5 360 malzenstw,
co odpowiada 3,9 mal-
Zefistwom na 1000 miesz-
kancow wojewodztwa. To
warto$¢ nizsza niz Sred-
nia krajowa, ktéora w tym
przypadku wynosi 4,1 mal-
zenstw na 1000 Polakéw.
Jesli chodzi o wojewodz-
two warminsko-mazurskie,
to najwiecej malzenstw za-
wieraja mieszkancy Milo-
mlyna, Milakowa i Barcze-
wa. W pierwszej dziesiatce
miast wwojewodzkim ran-
kingu sa takze Ryn, Luba-
wa, Pisz, Gizycko, Wegorze-
wo, Tolkmicko iOlsztyn.
Niepokoi¢ moga jednak
dane dotyczace rozwodow.
W 2022 roku bylo ich bo-
wiem znacznie wiecej, niz
wynosi érednia krajowa.
Zgodnie z aktualnymi da-
nymi w malzenstwie zyje

51,4 procent mieszkancow
warminsko-mazurskiego,
29,2 procent jest stanu
wolnego, 8,9 procent jest
po rozwodzie, a 8,4 procent
to wdowcey lub wdowy.

Na Warmii i Mazurach
w tej statystyce przoduja
Olecko, Olsztyn, Elblag,
Itawa, Lubawa, Kisielice,
Susz, Zalewo, Elk oraz Bar-
toszyce.

Warto tez przypomnieé
dane =zaprezentowane
przez Urzad Statystycz-
ny w Olsztynie, dotyczace
przeprowadzonego w2021
roku Narodowego Spisu
Powszechnego, w ktorych
poréwnano dane sprzed
10 lat. Te roéwniez nie na-
pawaja optymizmem. Wy-
nika z nich, ze mieszkancy
Warmii i Mazur coraz mniej
chetnie zawieraja zwiazek
malzenski. Wtym przypad-
ku zanotowano spadek 059
tys. 0s6b. W 2021 roku wo-
jewodztwo warminsko-ma-
zurskie bylo trzecim, obok
Slaskiego il6dzkiego, regio-

PRENUMERATA ZA ZDJECIE

Przysytajcie nam zdjecia miejsc, w ktdrych mieszkacie lub byli-
scie. Autorzy fotografii, ktére opublikujemy w Gazecie, otrzyma-
ja od nas bezptatny 6-miesieczny dostep do naszego e-wydania.
Zdjecia wysytajcie na adres: redakcja@gazetaolsztynska.pl.
Prosimy o informacje, co jest na zdjeciu i jak je podpisac (autor).
Dzisiaj prezentujemy zdjecie Anny Szymczukiewicz: Drzewa

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta w dniach od 2 listopada 2023 r.
do 23 listopada 2023 r. podane zostaly do publicznej wiadomoSci
wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania
w uzytkowanie, dzierzawe lub uzyczenie.

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

1328230tbr-a-M
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Mieszkancy Warmii i Mazur decydujg sie na slub znacznie rzadziej niz mieszkancy

innych regionéw Polski

nem o najwiekszym ubytku
o0s6b zonatych izameznych.
Mniej bylo rowniez kawa-
ler6w ipanien (010,3 tys.),
a takze wdowcow i wdow
(010,9 tys.).
Jednocze$nie wzrosta
liczba o0s6b rozwiedzio-
nych - az 0 35,8 tys. os6b.
Najwiecej os6b rozwie-
dzionych zamieszkiwalo
podczas spisu Elblag (12
procent) i Olsztyn (11,2
procent), najmniej - powiat
nowomiejski (5,4 procent)
idzialdowski (6,3 procent).
Zdanych wynika, ze na roz-
wod czeSciej decydujg sie
mieszkancy miast niz wsi.
— Wieksza liczba rozwo-
dow to efekt pandemii ko-

ronawirusa, adokladnie lo-
ckdownow, gdzie wielu znas
pracowalo wdomu. Ludzie,
rodziny byly przez dlugi
czas skupione w mieszka-
niach, czesto niewielkich,
bez na przyklad ogrodka,
awiec na malej przestrzeni
zyciowej. Tam pracowali,
tam przebywaly dzieci, kt6-
re uczyly sie wdomach. To
musialo generowa¢ pewne
napiecia, ktorych wiele
malzenstw nie zdolalo po-
kona¢. Do tego dochodzi
zwigkszona wczasie pande-
mii sprzedaz i konsumpcja
alkoholu... Przedstawione
dane dotyczace miast i wsi
doskonale to obrazuja,
a w miastach wiecej osob

mieszka wmalych mieszka-
niach, jesteSmy wbrew po-
zorom bardziej anonimowi,
mamy mniejsze wsparcie
spoleczenstwa, sasiadow
czy bliskich niz na wsi. Na
rozwody sklada sie wiele
przyczyn, ktére podczas
pandemii zostaly nagle sku-
mulowane — méwil nam
profesor Marek Sokolow-
ski, socjolog z Uniwersyte-
tu Warminsko-Mazurskiego
wOlsztynie.

Z danych GUS wynika
takze, ze wiekszy udzial
0s0b rozwiedzionych niz
na Warmii i Mazurach od-
notowano jedynie w woje-
wodztwie dolnoélaskim,
zachodniopomorskim ilu-

buskim - a wiec ziemiach,
ktore niegdy$ nazywano
yZiemiami Odzyskanymi”.

— To réwniez jest zna-
mienne; na tych terenach
mieszkaja osoby naplywo-
we iich potomkowie, a to
wiaze si¢ z mniejszym za-
korzenieniem w regionie,
ktory oczywiscie odgrywa
pewna role — dodaje pro-
fesor.

Niestety, jak dodaje, obec-
na trudna sytuacja ekono-
miczna, drozyzna, inflacja,
problemy finansowe rodzin
moga powodowac zjawi-
sko podejmowania decyzji
orozwodach.

— Dobrze, ze nie mamy
jeszcze szalejacego bezro-
bocia, ktore jeszcze bardziej
spowodowaloby nasilenie
zjawiska — stwierdza pro-
fesor Sokolowski.

Co jednak wazne, wedlug
naukowca zUWM wieksza
ilo$¢ rozwod6w nie powin-
na przenie$¢ sie negatywnie
na stopien dzietnosci spole-
czenstwa.

— To sa sfery, ktore
w obecnych czasach nie sg
juz ze sobg polaczone. Nie
jest juz niczym niezwyklym,
ze matka czy ojciec samot-
nie wychowuje dziecko.
Dzieci niekoniecznie poja-
wiaja sie wzwiazkach mal-
zenskich — podsumowuje
profesor. RAZ

TYLKO OLSZTYNSKI SZPITAL ZAPEWNIA TAKIE LECZENIE

olsztynskim Szpi-
talu Dzieciecym
przeprowadzono

skomplikowana opera-
cje usuniecia guza stawu
skroniowo-zuchwowego
u 7-letniej dziewczynki.
Guz byl tak zaawanso-
wany, ze dziewczynka nie
mogla rozwiera¢ ust, bar-
dzo cierpiala.

Szpital Dzieciecy w Ol-
sztynie poinformowal
o przeprowadzonej z suk-
cesem operacji wykonanej
u7-letniej mieszkanki Kra-
kowa. Cytowany wkomuni-
kacie lekarz Maciej Boro-
wiec, zastepca kierownika
Oddzialu Chirurgii Szcze-
kowo-Twarzowej w Szpita-
lu Dzieciecym wOlsztynie,
poinformowal, ze dziew-
czynka miala bardzo za-
awansowany guz zuchwy.

— Taki guz to niezwykla
rzadko$¢ w tej lokalizacji.
Guz, rosnac rozpierajaco,
zniszezyl jej staw skronio-
wo-zuchwowy po lewej
stronie razem z fragmen-
tem galezi Zuchwy. Opera-
cja byla konieczna, bo lewy
staw skroniowo-zuchwowy
pacjentki byl juz niefunk-
cjonalny. Dziewczynka mia-
la trudnosci zrozwieraniem
ust inarastajace dolegliwo-
Sci bolowe. Dodatkowo lo-
kalizacja w okolicy podsta-
wy czaszki niosla za soba
ryzyko ciezkich powiklan
czy uszkodzenia waznych
zyciowo struktur — poin-
formowat lekarz.

Skomplikowanga operacje
poprzedzono embolizacja
naczyn odzywczych guza
(zamknieciem — PAP), kto-
ry byl silne unaczyniony. To

znacznie zwiekszylo bez-
pieczenstwo gléwnego za-
biegu. Po trzech dniach od
zamkniecia naczyn przepro-
wadzono zabieg usunigcia
guza zjednoczasowa rekon-
strukeja galezi zuchwy ista-
wu skroniowo-zuchwowego.
W komunikacie podkreslo-
no, ze zabieg trwal pie¢ go-
dzin idzigki radiologom ,byl
niemal bezkrwawy”.
Lekarze z Olsztyna przed
zabiegiem przygotowali
takze indywidualna, proteze

stawu skroniowo-zuchwo-
wego strony lewej razem
zfragmentem kata zuchwy.
— Taka proteza jest ,szyta
na miare’, czyli zrobiona na
wzor strony zdrowej. Jest
w pelni funkcjonalna i do-
pasowana do potrzeb kon-
kretnego pacjenta — po-
wiedzial Borowiec, ktorzy
przeprowadzal zabieg ra-
zem zdr. n. med. Krzyszto-
fem Dowgierdem, kierow-
nikiem Oddzialu Chirurgii
Szczekowo-Twarzowej ira-
diologami interwencyjnymi
pod kierunkiem dr. n. med.
Grzegorza Wasilewskiego.
Szpital Dzieciecy wOlszty-
nie, jako jedyna placowka
pediatryczna w kraju, za-
pewnia dzieciom z guzami
twarzoczaszki komplekso-
we leczenie. (PAP)
JOANNA KIEWISZ-WOJCIECHOWSKA
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PLEBISCY'T EDUKACY]NY. Zglos kandydata. Glosuj
na najlepszych. Poznaj pierwszych liderow rankingu!

Katarzyna Borek
katarzyna.borek@polskapress.pl

Trwa glosowanie w naszym
wielkim plebiscycie eduka-
cyjnym. DziS prezentujemy
pierwszych lideréow naszego
rankingu.

,»By¢ nauczycielem to mieé
wptyw na kolejne pokolenia.
Co$ niesamowitego! Jak po-
dr6z do przysztosci”.

»10 nie jest zawod, a misja.
Piekne powotanie”.

Wiasnie tak mowili o swoim
zawodzie nauczyciele, ktorzy
brali udziat w poprzedniej edy-
cji plebiscytu edukacyjnego.
Wiasnie powrdcil, a wraz z nim
wzruszajgce emocje, bo kandy-
datéw do wspaniatych nagrod
nominuja, a pézniej laureatow

wybieraja glosujacy. Wiemy, ze
sg wsrod nich nie tylko obecni,
aletezbyli uczniowie. Czasami
bardzo dorosli juz ludzie, kt6-
rzy w ten sposob oddajg swoim
belfrom hotd polatach. Glosujg
tez przyjaciele, rodzina, zna-
jomi, wspotpracownicy. Iwszy-
scy mocno trzymajg kciuki,
wspierajagc  stowami, ktore
uSwiadamiajg, ze codzienna
praca przy tablicy ma ogromne
znaczenie. Podpowiadamy, ze
wcigz mozna jeszcze zgtosi¢
kandydat6w donagrod poprzez
nasza strone internetowa...
Laureatow wytoni glosowa-
nie prowadzone na kazdym
szczeblu edukacji - od przed-
szkola az po wyzsza uczelnie.
Nagrodzeni zostang nie tylko
nauczyciele oraz dyrektorzy
szkot i przedszkoli, ale takze

placowki edukacyjne. Za-
szczytne tytuly przyznamy naj-
pierw w kazdym mieScie i po-
wiecie, p6zniej na szczeblu wo-
jewodzkim, a w koncu w ogol-
nopolskim finale, ktéry zakon-
czy uroczysta gala w Zamku
Krolewskim w Warszawie.

To juz kolejna edycja plebi-
scytu edukacyjnego, wiecjeste-
Smy po wielu rozmowach
Z jego uczestnikami i $miato
mozemy napisac: juz samano-
minacja do nagrody jest ogrom-
nym wyroznieniem i powodem
do dumy. ,,Poczutam, Ze ktos
docenit mojg prace. Tobytojak
wiatr w zagle, jak olbrzymia
motywacja do jeszcze lepszej
pracy. Bylam bardzo wzru-
szona” - méwila jedna z laure-
atek, ktorg pokazaliSmy na na-
szych stronach. Bo uczestni-

kow akgji regularnie pokazu-
jemy w gazecie oraz w naszym
serwisie internetowym.

Za sprawa gtosujacych,
ktorzy mocno kibicujg swoim
wybrancom, plebiscytowe
rankingi zmieniajg sie bardzo
dynamicznie. A skoro lideréw
prezentujemy w naszej gaze-
cie, to wlasnie po raz pierw-
szy przedstawiamy sylwetki
nominowanych.

Ponizej prezentujemy na-
uczycieli, ktérzy po pierw-
szych czterech dniach gtoso-
wania zajmowali czotowe
miejsca wrankingach. Jednak
wyniki plebiscytu zmieniaja
sie bardzo dynamicznie. Obok
zamieszczamy liste liderow
zwtorku z godz. 10. Kolejnych
nauczycieli przedstawimy
wkroétce na naszych tamach.

Najwicksze emocje
wywoluje pozegnanie

&
Barbara Bolinska,

Przedszkole nad Jeziorem Dtugim, Olsztyn

Barbara Boliriska (Przed-
szkole nad Jeziorem Dlu-
gim, Olsztyn) prowadzi

w kategorii Dyrektor Roku.

Barbara Bolinska pracuje
w zawodzie nauczyciela juz
od 10 lat. Najwieksze szcze-
Scie w tej pracy daje Jej rados¢
rodzicow i dzieci.

Co jeszcze uwaza w Niej
zanajwazniejsze i przydatne?
- Mie¢ dobra kadre pedago-
giczna, wykwalifikowang -

odpowiada nam liderka kate-
gorii Dyrektor Roku catego
wojewodztwa warminsko-
mazurskiego.

Jak twierdzi, na co dzien
robi to, co kocha, a najwieksze
emocje wywotuje u Niej po-
zegnanie dzieci z grup zero-

wych do szkoty.
A nominacja do Plebiscytu
Edukacyjnego?  Wywotata

u Niej zadowolenie. Cowazne,
rodzina i znajomi zareagowali
na te wiadomos$¢ pozytywnie.

Przez lata nauczyla sic
drogi do dzieciecych serc

W [
Anna Dytkowska,
Zespot Szkot Sportowych, Etk

Anna Dytkowska (Zespot
Szkot Sportowych, EXKk) pro-
wadzi w kategorii Nauczy-
ciel Roku Klas O-II1.

Ponowna nominacja wywotata
u Niej uSmiech, radosc¢ oraz
upewnienie w tym, ze to, co
robi, jest potrzebne i bardzo
wazne dlainnych. - Ciezkojest
mi sie wypowiadac za innych,
moge tylko powiedzieé, Ze
ustyszatam wiele stow uznania
igratulacji - komentuje reakcje
swoich bliskich na nominacje.
Jest neurologopedailogopeda
Z pasji oraz zamitowania dolu-
dzi, mowyijezyka, oligofreno-
pedagogiem, terapeutg peda-

gogicznym. Fascynuje Ja
ludzki mozg, a w szkole na-
uczata rowniez najmtodszych
uczniow jezyka angielskiego.

Na co dzien pracuje
z dzie¢mi, mtodzieza i pacjen-
tami dorostymi. Efekty Jej
pracy i terapii sg najlepsza
motywacja do dalszej pracy,
arado$ciuSmiech dzieci naj-
wiekszym skarbem. - Uwiel-
biam czuc¢ sie potrzebna oraz
dzieli¢ sie moja wiedzg z in-
nymi i uczy¢ sie od innych -
dodaje.

Dla naszej liderki najcen-
niejsze w pracy sa z kolei zycz-
liwos¢iuSmiech dzieci orazich
rodzicow.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktorzy od poczathugtosowania do wtorku do godz. 10
zdobylinajwiecej glosow wérdd liderow z powiatow orazlistaliderow glosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickichi placowki edukacyjne.

1.Magdalena Czarnowska, Niepubliczne Przedszkole Mozart, lfawa

2.EwelinaPotec-Pich, Przedszkole Nad Jeziorem Dtugim, Olsztyn
3. AlicaMiller, Tuli Luli Niepubliczne Przedszkole Promyczek, Bartag

4. AnnaWachowska, Przedszkole Miejskie w Olsztynku
5.Dominikakugowska, Ztobeki Przedszkole Maty Europejczyk, Elblag

1. AnnaDytkowska, Zespét Szkét Sportowych, Etk

2.Ewa Jurewicz, Szkota Podstawowa nr 3im. Tadeusza Kosciuszki, Gotdap
3. Joannatyskawa, Szkota Podstawowa nr 3im. Jana Pawfa ll, Ostréda

4.Marta Greitzig-Gorczyca, Szkota Podstawowa nr 34, Olsztyn
5. Aleksandra Olewnik, Publiczna Szkota Podstawowa im. Paristwowej Strazy Pozarnej,
Nowakowo

1. Anna$miarowska-Adamiak, Niepubliczna Szkota Podstawowa Piatka z Odziatem
Dwujezycznymi, Olsztyn

2. RenataRainko, Zespot Szkolno-Przedszkolny, Okartowo

3. Anna Kamiriska, Szkota Podstawowaim. Janusza Korczaka, Ksigzy Dwor

4. Katarzyna Poulakowska, Zespot Placowek Edukacyjno-Wychowawczych, Gotdap
5. Agnieszka Zaniewska, Szkota Podstawowa nr 4im. | Dywizji Piechoty, Gizycko

1.Natalia Danitowicz, Zespot Szkét Zawodowych, Gotdap

2. AleksandraDogiel, Il Liceum Ogdlnoksztatcace im. Gustawa Gizewiusza w Gizycku
3.Sebastian Szeluga, Zespot Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego, Matdyty

4. Jarostaw Dabrowski, Zespot Szkot Ogolnoksztatcacychim. S. Zeromskiego, llawa
5.Anna Czarnecka, Il Liceum OgéInoksztatcace im. K. I. Gatczyriskiego, Olsztyn

5.Emilia Przemielewska, | Liceum Ogdlnoksztatcace im. Jana Kochanowskiego, Olecko

1.dr Marek Raczkowski, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski, Olsztyn

2.drDorotaBartnicka, Olsztyriska Szkofa Wyzsza, Olsztyn
3. AdriannaRozniecka, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski, Olsztyn

1.Bozena Kalinowska, Szkofa Podstawowa nr 5im. Noblistow Polskich, Gotdap

2.BarbaraBoliriska, Przedszkole nad Jeziorem Dtugim, Olsztyn
3. WiolettaKrol, Przedszkole Migjskie nr5, Olsztyn

4.Teresa Rakocka, Przedszkole Niepubliczne Dwujezyczne Bajkowy Zakatek, Lidzbark
5.ZenonaRoston, Szkofa Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza, Niechtonin

1.Przedszkole Niepubliczne Niebieska Kraina, Etk

2.Przedszkole nr 6, Elblag
3.Przedszkole Artystyczno-Jezykowe Akademia Montessori, Orzysz

1.Zespot Szkot Pijarskich w Elblagu

2.Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy im. KornelaMakuszyniskiego, Olsztyn
3.Szkota Podstawowaim. ks. st. W. Frelichowskiego w Turzy Wielkiej

1.Szkota Jezyka Angielskiego Let's GO, Szczytno

2. Early Strage, Etk
3.Agnes- Szkota Jezyka Angielskiego, Mragowo

Sprawdz aktualne wyniki i glosuj
nawww.gazetaolsztynska.pl/nauczyciel

69230tbp-a-M
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BUDOWA WSCHODNIEJ ZAKONCZONA

Koszt realizacji tej inwestycji wynidst ponad 14 miliondw ztotych i, cho¢ poczatkowo mieszkancy sie jej obawiali, prezydent
Elblaga przyznaje: — Inwestycja wbrew pozorom nie spowodowata zadnych zagrozen ekologicznych. A co z drugim etapem?

fot. UM Elblag

Koszt inwestycji to ponad 14 mln ztotych. W ramach realizacji zadania wykonano m.in. jezdnie o szerokosci 7 metréw, obustronne chodniki, zatoki autobusowe i Sciezke rowerowg

lany zwigzane zbu-

dowa ul. Wschod-

niej od poczatku

budzily w Elblagu
kontrowersje. Kiedy oglo-
szono pierwszy etap reali-
zacji inwestycji, w mieScie
zawrzalo.

Byla petycja itransparen-
ty, ktore mowily: ,Tu po-
wstanie obwodnica” i,Nie
chcemy tu obwodnicy”.

— Rozumiemy ko-
nieczno$¢ rozwigzania
istniejacego problemu,
nie zgadzamy sie jednak
z proponowanym jedy-
nym rozwigzaniem, ktore
nowa droge prowadzi na
terenach rekreacyjnych,
bedacych dla elblazan
miejscem odpoczynku
iuprawiania sportu — par-
ku Bazantarni i okolicach
Gory Chrobrego — przeka-
zywali autorzy petycji ,Nie
dla obwodnicy Wschod-
niej przez Bazantarnig”.

I zaznaczali: — Uwa-
zamy, ze proponowana
trasa czeSciowo rozwia-
ze problem korkéw na
ul. Bema, przenoszac je
jedynie w inne miejsce
miasta, bezpowrotnie
niszczac z kolei miejsce
cenne przyrodniczo ispo-
lecznie. Obwodnica prze-
biega¢ bedzie w otulinie
Parku Krajobrazowego
Wysoczyzny Elblaskiej,

REKLAMA

OGLOSZENIE o odwotaniu
* wylozenia do publicznego
NS5 woladu projektu miejscowe-
Dyw;ty go planu zagospodarowania
! przestrzennego czesci obre-
bu Bukwatd, gmina Dywity, ktore miato
odby¢ sig w dniach od 8 listopada 2023 .
do 1 grudnia 2023 r., w tym odwotaniu
debaty publicznej planowanej na wtorek,
21 listopada 2023 r., w Urzedzie Gminy
Dywity, segment C, oraz odwotaniu terminu
skfadania uwag do ww. projektu miejsco-
wego planu. Wojt Gminy Dywity
Daniel Zadworny

1329230tbr-a-M

w poblizu szlakow tu-
rystycznych i polany, na
ktorej elblazanie ttumnie
spedzaja czas wolny.

W odpowiedzi na glosy
zaniepokojonych miesz-
kancow wladze Elblaga
wyjasnialy: — Przedsie-
wziecie polega na prze-
budowie istniejacej ulicy
Wschodniej. Bedzie to
jednojezdniowa droga
lokalna, anie obwodnica.

— Ulica Wschodnia
wpisana jest od wielu
lat w dokumenty plani-
styczne. Przebieg jej jest
zgodny ze Studium Uwa-
runkowan i Kierunkéow
Zagospodarowania Prze-
strzennego Gminy Mia-
sta Elblag. Planowana
ulica Wschodnia przebie-
ga poza granicami Parku
Krajobrazowego Wysoczy-
zny Elblaskiej. Nie wcho-
dzi wteren gory Chrobre-
go, czy Bazantarni, ktora
chronimy itraktujemy jak
zielone ptuca Elblaga - nie
zamierzamy tego niszczy¢.
Ulica ta bedzie miala taki
sam charakter, jak dotych-
czasowe drogi dojazdowe,
wiodace przez te tereny
np. droga do muszli kon-
certowej, czy gory Chro-
brego — tlumaczyl wroku
2021 elblaski samorzad
i uspokajal: — Pierwot-
nie trasa obwodnicy
Wschodniej, ktora nie
ma nic wspodlnego zobec-
na inwestycja, przebiegala
przez teren Rodzinnych
Ogrodow Dziatkowych
lub w drugim wariancie
przez polane z wiatami.
Zaden z nich nie zyskal
akceptacji i nie bedzie
realizowany z uwagi na
koszty izbyt duza ingeren-
cje w przyrode. Aktualny
planowany przebieg ulicy
oddalony zostal zaré6wno

— Inwestycja wbrew pozorom nie spowodowata zadnych zagrozen ekologicznych,
poprowadzona zostata nowym $ladem, aby zachowac aleje starych drzew, a w ra-
mach kompensac;ji za wycinki nasadzilismy 220 nowych drzew — méwi prezydent
Elblaga Witold Wréblewski

od polany z wiatami, jak
iod gory Chrobrego, aby
zachowaé dotychczaso-
wa forme uzytkowania
tych terenow.

— Inwestycja, ktora
chcemy realizowaé, jest
blednie interpretowa-
na. Etap I tej budowy
obejmuje budowe ulicy
Wschodniej obok juz ist-
niejacej drogi. Wielomi-
lionowy projekt budowy
obwodnicy nie bedzie
w tej chwili realizowa-
ny — przekazywal Wi-
told Wroblewski.

Awiceprezydent Elblaga
Janusz Nowak mowil:
— I etap tej inwestycji be-
dzie przebiegal od ronda,
ktore powstanie na skrzy-
zowaniu ulicy Leczyckiej
ze Wschodnia do le$ni-
cz6wki, jest to odcinek
dtugoéci okolo kilometra.
IT etap natomiast bedzie
przebiegal od le$niczow-
ki do ulicy Sybirakéow
i bedzie wynosil okolo
550 metrow.

PIERWSZY ETAP
ZAKONCZONY,
CO ZDRUGIM?

Realizacja zadania
pod nazwa ,Etap I. ul.
Wschodnia BIS” ruszyla
w Elblagu w pazdzierniku
2021 roku. Koszt inwesty-
cji wyniodst 14.256.540,82
z}, zczego 7.215.000,00 z}
zlotych to dofinansowanie
zFunduszu Rozwoju Drog.

— Zakonczyla sie budowa
odcinka drogi powiatowej
ul. Wschodniej w Elblagu
—etap I. Ulica Wschodnia
zostala oddana do uzyt-
kowania — po wszelkich
odbiorach oraz uzyskaniu
niezbednych pozwolen
— przekazal w miniony
wtorek prezydent Witold
Wroblewski.

— Jest to odcinek o dlu-
gosci niespelna kilometra,
zpelnym uzbrojeniem. Tak
jak zapowiadalem przed
realizacja zadania, szuka-
li§my na ten cel srodkow
zewnetrznych ito sie udalo.
Od Skarbu Panstwa otrzy-

maliSmy dofinansowanie
w kwocie 7,2 mln z}l. Bar-
dzo dziekuje wszystkim,
ktorzy byli zaangazowa-
ni w realizacje inwestycji
— przekazal.

I dodal: — Inwestycja
wbrew pozorom nie spo-
wodowala zadnych zagro-
zen ekologicznych, popro-
wadzona zostala nowym
Sladem, aby zachowa¢ aleje
starych drzew, awramach
kompensacji za wycinki
nasadziliémy 220 nowych
drzew.

— Ietap mamy zamknie-
ty, droga zostala odebrana.
Z niecierpliwo$cia bede
czekal na pieniadze na
drugi etap. Powstalo tu
wiele nowych budynkow.
Obecnie te osiedla sko-
munikowane sg zcentrum
miasta jedynie przez ul.
Bema. Uwazam, ze nieod-
zowne jest wlaczenie wul.
Sybirakéw, ale otym bedzie
mozna rozmawia¢ dopiero
wtedy, jak beda na to $rod-
ki finansowe. Nowa droga

jest rowniez bardzo wazna
do obstugi rozbudowywa-
nego cmentarza Debica
— zaznaczal Wroblewski.

A Janusz Nowak Pod-
kreslal: — Na ulicy Bema
bedzie oddana nowa syg-
nalizacja $wietlna, ktora
dwukrotnie wydtuzy czas
przejazdu, wiec korki beda
mniejsze, ale calkowicie
nie znikna. ,Wschodnia
Bis” jest konieczna.

Zadanie — przypomni-
my — zrealizowane zosta-
lo w formule ,zaprojektuj
i wybuduj”, a jego zakres
obejmowal wykonanie
dokumentacji projektowej
oraz wykonanie odcinka
ul. Wschodniej o dtugosci
okolo 910 metréow (od ul.
Leczyckiej do le$niczowki
Debica).

— W ramach zadania
wykonano jezdnie o sze-
rokoSci 7 metrow, zatoki
autobusowe, obustronne
chodniki, jednostronna
dwukierunkowa Sciezke
rowerowa, zjazdy w celu
skomunikowania drogi po-
wiatowej zistniejaca droga
wewnetrzng iistniejaca za-
budowg oraz zabezpiecza-
jacymi dojazd do planowa-
nej rozbudowy cmentarza
miejskiego, kanalizacje
deszczowa 1 o$wietlenie
uliczne na calej dlugos-
ci. Odnowiona tez zosta-
la droga wewnetrzna ul.
Wschodniej, ana polacze-
niu zdroga wojewodzka nr
509 —wul. Leczyckiej po-
wstalo nowe skrzyzowanie
w formie ronda — wylicza
Urzad Miejski wElblagu.

Wschodnia mogla spraw-
dzi¢ sie podczas Wszyst-
kich Swietych, droga zo-
stala wykorzystana do
usprawnienia komunika-
cji w obrebie elblaskiego
cmentarza Debica. KK
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NASZA HISTORIA |

J

racujacy wowczas na

lidzbarskim przed-

zamczu, niezyjacy

juz niestety Rado-
staw Herman oraz Woj-
ciech Dudak iich archeo-
logiczna ekipa podkreslali,
ze to byla Zzmudna praca,
ale tez niezwykla przygoda.
Podczas badan zaskoczylto
ich bardzo duzo.

— WLidzbarku Warmin-
skim juz od samego poczat-
ku musieli$my pokonywac
sporo trudnoéci technicz-
nych — wspominal po 12
latach od prac Radostaw
Herman. — Najpierw roz-
bijaliSmy beton na tarasie,
p6Zniej trafiliémy na rury
starych instalacji, ana do-
datek leciala nam na glowy
woda zdachéw, no bo prze-
ciez nikt rynien nam nie
przelozy winne miejsce na
czas pracy. Ale te wszystkie
klopoty to nic w poréwna-
niu z uczuciem, kiedy sie
wchodzi do miejsca, wkto-
rym nie stangl przed nami
nikt przez setki lat. Prze-
nosimy si¢ wprzeszlo$¢ jak
w wehikule czasu i odkry-
wamy na nowo historie.

Kilkanascie lat temu
przedzamcze zamku bisku-
poéw warminskich w Lidz-
barku Warminskim bylo
w oplakanym stanie. Stare
mury blagaly o remont;
zdarzylo sie nawet, ze jed-
nemu turyScie spadajaca
ze Sciany czeSci gotyckiej
cegla przeleciala obok glo-
wy. Nawet najlepiej zacho-
wany Palac Grabowskiego
po pozarze nie powroécil do
dawnej $wietnoSci sprzed
tej tragedii.

Znalaz} sie jednak ku-
piec i przedzamcze zostalo
sprzedane pod hotel. Ale
to inny temat. Rozpoczeto
prace archeologiczne. Juz
podczas badan sondazo-
wych okazalo sie, ze wie-
dze na temat przedzamcza
nalezy zweryfikowac.

GDZIE BYL TEN WJAZD?

— Dla nas ogromnym za-
skoczeniem bylo to, ze opi-
sana weze$niej historia tego
miejsca byla zupeknie inna,
niz wynikaloby to znaszych
badan — opowiadal latem
2021 roku Radostaw Her-
man. — Osoby, ktoére ja
opisywaly, robily to na pod-
stawie dostepnej wiedzy.
Trzeba przy tym oddac, ze
czerpaly ja z opisow i ilu-
stracji, ktore czesto sa nie-
kompletne lub nie do konca
prawdziwe. My mogliSmy
to zweryfikowaé badania-
mi. Zaskoczenia spotykaly
nas co krok - natrafiliSmy
na $redniowieczng malo-
wang wieze przybramna,

Fot. materiaty prywatne

ARCH
MUS/

OLOGOW ZAINTRYGOWALY..
- PO OSTRYGACH

Zanim kilkanascie lat temu wyremontowano przedzamcze w Lidzbarku Warminskim, na ktérym
powstat hotel, grupa archeologow ciezko pracowata, by poznac to miejsce i ocali¢ pozostawione
artefakty. Badania zmienity historie lidzbarskiego zamku.

nastepnie na otwor dawne-
go wodociagu ina $rednio-
wieczny XIV-wieczny mur
z pierwszej fazy budowy,
murowane przedbramie,
aprzeciez to nie wszystko.
Byly tez pozostalosci bu-
dynkow, piece do ogrzewa-
nia cieplym powietrzem,
fundamenty oranzerii bi-
skupa Ignacego Krasickie-
go... — wyliczal na spot-
kaniu wspomnieniowym
wlidzbarskim hotelu.
Historia zamku zmieniala
sie wraz zkolejnymi odkry-
ciami archeologéw. Odkry-
to na przyklad, co jest bar-
dzo wazne, z ktorej strony
wjezdzalo sie do zamku.
Co nie pokrywalo sie z te-
zami wczeéniejszych bada-
czy tego miejsca. Gdzie byl
ten wjazd? Nad zamkowa
fosa pojawil sie drewnia-
ny most; to pomyst wspo-
mnianego archeologa. Ito
wlaénie w miejscu, w kto-
rym ten most postawiono,
wjezdzalo sie na przedzam-
cze. Teraz mozna tam latem
wypi¢ kawe izjes¢ ciastko.
Most laczy sie z droga 51,
ale wyjécie jest zabezpie-
czone, zeby nie kusic¢ losu,
bo na drodze odbywa sie
intensywny ruch. Pod ta
droga znajduja sie zapewne
resztki traktu, ktorym bi-
skupi wjezdzali do zamku.
— Prawdopodobnie trakt
biegl ta sama trasa juz
wXIV-XV wieku — méwil
Radostaw Herman iwspo-
minal: — Praca w Lidz-

barku Warminskim byla
niezwykle pasjonujaca.
Nie siedzialem w jednym
wykopie, tylko przemiesz-
czalem sie po calym obiek-
cie, mialem Kklucze do
wszystkich pomieszczen
iwkazdym trafialem na co$
interesujacego. Oczywiscie
dla kazdego interesujace
jest co$ innego. Ciagle pa-
trzytem na mury, szukajac
szczegolow mowiacych
o historii przedzamcza, ale
naprawde zachwycil mnie...
potluczony garnek gliniany
z XIV wieku. Osobiscie go
wykleilem. Zostal znale-
ziony przy fundamentach
wiezy. Prawdopodobnie
zostawil go robotnik, kt6-
ry te wieze budowal. Zjad}
$niadanie iodstawil. Mozli-
we, ze zasypal garnek jego
kolega. To naczynie wcalo-
Sci zostalo zgniecione przez
warstwy itam czekalo na
nas od XIV wieku.

Na lidzbarskim przed-
zamczu nie znaleziono zbyt
wielu spektakularnych za-
bytkéw, mimo ze lacznie
uzbieralo sie ich ok. 30 ty-
siecy sztuk. Zdecydowana
wiekszo$¢ to byly fragmenty
naczyn glinianych. Byly tez
ciekawostki, takie jak kilka-
dziesiat olowianych kul do
pistoletu oraz niekomplet-
na forma do odlewania ta-
kich kul, ktére archeolodzy
znalezli w miejscu toalety,
czy zlotego koloru krazki,
wygladajace jak monety,
ale niewybite. Znaleziono

je wwarstwie wegla drzew-
nego, ktory stuzyt kiedys do
osuszania wiezy. Na pewno,
Czytelniku, zastanawiasz
sie wtej chwili, czy znale-
ziono zloto. Niestety nie.

Archeologéw natomiast
zaintrygowaly... muszle po
ostrygach. Co by znaczylo,
ze biskupi jadali ostrygi.
Poniewaz zjada si¢ je na su-
rowo, to musza by¢ bardzo
$wieze, a przeciez musiano
je transportowac z bardzo
duzej odlegloéci. Jak to ro-
biono, skoro nie bylo jesz-
cze samochoddéw isamolo-
tow? Taka ciekawostka.

Jednym z piekniejszych
znalezisk jest fragment
szklanicy z XVI wieku
z recznie wykonanym
sobrazkiem”, na ktorym
para ludzi niosla winne
grona.

Piszac o odkryciach na
lidzbarskim przedzamczu,
nie sposob pominaé odkry-
cia w miedzymurzu zespo-
lu piecow ogrzewajacych
budynki, ktore staly tutaj
od XVI wieku. Jak wspo-
minal Radostaw Herman:
»Wzniesiono je na wczes$-
niej obronnym miedzymur-
zu poludniowym, w okre-
sie gdy wjazd do zespotu
zamkowego przeniesiono
w obecne miejsce”. Warto
wiedzie¢, ze dwa zabytkowe
piece mozna dzisiaj podzi-
wiag, bo zostaly pieknie wy-
eksponowane przez wlasci-
cieli hotelu, ktory powstal
na przedzamczu.

PRZESZEDLEM PRZEZ MOST
NALYNIE | Z MIEJSCA SIE
ZAKOCHALEM

Bardzo interesujacym od-
kryciem byl zesp6l bramny
zmalowana wieza, zprzed-
bramiem oraz rampa pro-
wadzaca do podziemi basz-
ty artyleryjskiej. Odkopanie
podziemi baszty bylo dla
archeologow wielka przy-
goda iwyzwaniem technicz-
nym, bo dostep do wnetrza
prowadzil przez waskie
drzwi i po stromych scho-
dach.

Jednak najwiecej emocji
wérod ekipy i odwiedza-
jacych wykopy budzily
szczatki kobiety, na ktore
archeolodzy natkneli sie
w miedzymurzu. Szkielet
pochodzi przypuszczalnie
zXVII wieku.

Od razu powstaly rozne,
czasem mocno fantazyjne
hipotezy, kim mogla byt
ta tajemnicza kobieta ija-
kie byly okolicznoéci jej
Smierci. Szczatki znaleziono
wmaju 2008 roku. Wedlug
wstepnej analizy nalezaly
do mlodej kobiety miedzy
20 a30 rokiem zycia. Szkie-
let nie mial widocznych
uszkodzen, ktore wskazy-
walyby na brutalna $mier¢.

Dlaczego te szczatki wzbu-
dzily takie zainteresowa-
nie? Bo wtym miejscu nie
powinno by¢ zadnego po-
chowku. Kto$ jednak po-
chowal tu mloda kobiete,
co wedlug obowiazujacego
wowczas prawa nie bylo le-
galne. Mozliwe, ze dokladne
badania laboratoryjne, np.
genetyczne szkieletu rozjas-
nilyby nieco te historie.

Wiele artefaktow zna-
lezionych na terenie
przedzamcza znajduje

Radostaw Herman

sie¢ w posiadaniu rodziny
archeologa. Niewyklu-
czone, ze kiedy$ trafia na
wystawe. Zamkowe muze-
um interesowalo sie tym
iprowadzilo wtej sprawie
rozmowy z archeologiem,
ktory chcial je przekazaé
w dobre rece. Pracownicy
lidzbarskiego zamku na
pewno takie dobre rece
maja. Radoslaw Herman
odwiedzal Lidzbark War-
minski. Tak opowiadal
0 swoim pierwszym wra-
zeniu po przyjezdzie do
tego miasta: ,Przeszed-
lem przez most na Eynie
izmiejsca si¢ zakochalem”.

EWA LUBINSKA

Archeolog Radostaw
Herman zmart nagle 21
pazdziernika 2023 r. Spe-
cjalizowat sie w archeologii
historycznej, bronioznaw-
stwie i badaniach archeolo-
giczno-architektonicznych.
Byt prezesem Stowarzysze-
nia Alchemia Czasu, bada-
czem zabytkow architekto-
nicznych (gtéwnie zamkoéw)
oraz miast. Przez kilka lat
byt pracownikiem Instytutu
Archeologiii Etnologii PAN
i pracowni badawczo-projek-
towej ARCH-TECH.

W kazdy czwartek publikuje-
my teksty dotyczace dziejow
naszego regionu.

Ostatnio ukazaty sie:

Wykleci na ketrzynskiej ziemi
(autor: Wojciech Caruk)

Gdy wielki Swiat czytat
tygodnik z matego Etku (autor:
Maciej Chroscielewski)

Ciebie za Patronke naszgiza
Krélowg Narodu polskiego
uznajemy (autor: Igor Hrywna)
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TO JEST DLA NAS WAZNE

Kontynuujemy cykl, w ktérym samorzgdowcy z Warmii i Mazur komentujg wazne ich zdaniem wydarzenia bgdz odnoszg sie
do kwestii, ktore uznajg za warte spotecznej uwagi.

PATRYK KOZLOWSKI
radny wojewaddzki

Obserwujac od 15 paz-
dziernika zachowanie
przedstawicieli PO, Nowej
Lewicy i Trzeciej Drogi,
mam wrazenie, ze przySwie-
ca im slynne bialostockie
haslo ,Nie bedzie niczego”
Probujac stworzy¢ powy-
borcza koalicje rzadowa,
styszymy zich ust, iz zlikwi-
duja Telewizje Publiczna,
Centralne Biuro Antyko-
rupcyjne, Instytut Pamieci
Narodowej, inne rzadowe
instytucje, zablokujg po-
wstanie Centralnego Portu
Komunikacyjnego, odbio-
rg ludziom 800+, 13. i 14.
emeryture. Czekam tylko
na hasla zasypania prze-
kopu Mierzei WiSlanej czy
tunelu wSwinoujéciu.

Jednak w dobie wojny za
nasza wschodnia granica
najbardziej niepokojace
wydaja sie slowa bylego
ministra Obrony Narodo-
wej Tomasza Siemoniaka.

W jednym z wywiadow
stwierdzil, Ze polska armia
powinna liczy¢ 150 tys. zol-
nierzy, bo na wiecej nie ma
wkraju potencjatu!!! Skoro
obecnie armia liczy juz 175
tys., moze oznaczac to likwi-
dowanie kolejnych jedno-
stek. Wpowiecie nidzickim
czekamy na utworzenie,
jeszcze witym roku, jednost-
ki zmotoryzowanej, zgodnie
z zapowiedziami ministra
Obrony Narodowej Ma-
riusza Blaszczaka. Mam
nadzieje, ze plany te zosta-
na wcielone w zycie, nawet
wtedy, kiedy zmianie uleg-
by polski rzad. Wszystkim
tym, ktorzy mysla inaczej,
dedykuje slowa Napoleona
Bonaparte ,Narod, ktory
nie chce karmi¢ swojej ar-
mii, bedzie karmi¢ cudza”.

GRZEGORZ KIEROZALSKI
radny wojewddzki

Najblizsze dni przynio-
$g spore zmiany w samo-
rzadzie wojewodztwa.
Wiele wskazuje na to, ze

PO przejmie gléwng role
od PSL, ktory do tej pory
mial marszalka. Rozma-
wialem z odchodzacym
marszalkiem, ktory uzy-
skal mandat senatora.
W naszym klubie radnych
PiS dziwimy sie, ze nie
PSL nie utrzymal swojej
pozycji. Na dobra sprawe
przeciez PSL ma wszystkie
karty przetargowe. Oczy-
wiscie jednak sa to spra-
wy wewnatrzkoalicyjne,
nie nasze.

Jest tez wtym wszystkim
dobra informacja. To, ze
proponowany w miejsce
Gustawa Marka Brzezi-
na Marek Kuchcinski jest
do$wiadczonym samorza-
dowcem, ktéry jest mocno
wprowadzony w sprawy
zarzadzania. Unikniemy
dzieki temu jakichs$ ekspe-
rymentow polegajacych na
uczeniu sie¢ spraw regionu
przez nowicjusza.

OczywiScie w glosowa-
niu nie poprzemy nowego
marszalka, bo w naszej
ocenie obecna linia rozwo-
ju proponowana przez PO
i PSL od 20 lat prowadzi
nas na manowce. Wida¢
to jasno po relacji PKB
regionu i kraju. Warmia
i Mazury sie wyludniaja.
Nie widaé perspektyw,
ludzie uciekaja. Nasza
wizja regionu jest zupel-
nie inna. Jej propozycje

przedstawimy wyborcom
wnadchodzacych za kilka
miesiecy wyborach samo-
rzadowych.

KAROL KAPUSCINSKI
radny miejski (Bartoszyce)

W mojej pracy radne-
go Bartoszyc w pierwszej
kolejnoSci stawiam na
szeroko rozumiane bez-
pieczenstwo oraz poprawe
warunkow zycia. Staram
sie¢ proponowa¢ zmiany
wplywajace na atrakeyj-
no$¢ Bartoszyc. Bardzo
wazne jest bezpieczen-
stwo, ale najwazniejsze
jest tworzenie przestrzeni
skierowanej do przedsie-
biorcow. Uzbrojone tere-
ny idobrej jakoSci drogi to
niezbedne minimum. Role
radnego rozumiem jako
pomoc/doradztwo w po-
szukiwaniu mozliwo$ci
ZréwWnowazonego rozwoju.
Najwazniejsze to dzialac
na biezaco, czego przy-
kladem bylo np. podjecie
uchwaly zaproponowane;j

przez Komisje do spraw
Samorzadowych i Bezpie-
czenstwa w sprawie zwol-
nienia izwrotu oplaty po-
branej od przedsigbiorcow
za zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych
w czasie pandemii. Kilku-
krotnie interweniowalem
o mozliwo§¢ zwiekszenia
iloéci ogrodkow gastrono-
micznych. Celem poprawy
bezpieczenstwa zapropo-
nowalem wykorzystanie
fotopulapek i powolalem
podkomisje Bezpieczny
Uczestnik Ruchu.

PIOTR PASTERNAK
radny miejski (Lidzbark
Warminski)

Jestem dumny, Ze miesz-
kam w Lidzbarku Warmin-
skim. To miasto slynace
zbogatej historii, kojarzo-
ne z Mikolajem Koperni-
kiem iZamkiem Biskupow
Warminskich, ajednoczes-
nie wpisujace si¢ wnowo-
czesne trendy turystyki.
Nie mam watpliwosci, ze

branza przyszloéci jest tu-
rystyka zdrowotna, cieszy
mnie zatem fakt, ze miej-
skie inwestycje sa spojne
ztym kierunkiem.

Chyba wspo6lnym marze-
niem mieszkancé6w mia-
sta jest oficjalne nadanie
Lidzbarkowi Warminskie-
mu statusu uzdrowiska.
Przygotowujemy sie do
tego systematycznie ikon-
sekwentnie od lat. Dolina
rzeki Symsarny to obecnie
tereny rekreacyjne ispace-
rowe z teznig na wolnym
powietrzu oraz pawilonem
zdrowia. Prywatny inwestor
buduje zaklad przyrodo-
leczniczy. WieS¢ niesie sie
szeroko ijuz odwiedza nas
coraz wiecej turystow, a to
dopiero poczatek.

Dla mnie wazne sg nie tyl-
ko te najbardziej medialne
inwestycje, ale takze te nie-
co mniejsze, ale dla miesz-
kancow miasta niezwykle
istotne. Wiele mniejszych
projektow zostalo zrealizo-
wanych z mojej inicjatywy,
na przyklad rozbudowa si-
towni iplacu zabaw wparku
im. Ireny Kwinto, przedtu-
zenie bulwaru nad rzeka
Eyna do ulicy Gdanskiej
czy tez budowa parkingow.

Ostatnie wydarzenia
sprawiaja, ze mam jesz-
cze wieksza motywacje do
dzialania. Polska znow jest
uSmiechnieta, dzialamy!

NIE BEDZIE NAS, ALE UROSNIE LAS

To wspaniaty pomyst! Fundacja ,,S'w,iat na Tak" obchodzi w tym roku piekny jubileusz, a wolontariusze postanowili z tej okazji posadzic las.

majg moc! Juz rosnie w lesnictwie Smieszny Kat. Teraz to bedzie Debowy Kat...

Debowy, bo te drzewa

rupa 50 wolonta-
G riuszy z Klubow

Os$miu Mlodziezo-
wego Wolontariatu Po-
wiatu Ostrodzkiego wzie-
ta udzial w akeji sadzenia
lasu z okazji obchodzone-
go wtym roku jubileuszu
25-lecia Fundacji JSwiat
na Tak”. Pracowali razem
przy wspolpracy z Nadles-
nictwem Stare Jablonki
wleénictwie Smieszny Kat
wgminie Eukta.

Tego dnia udalo si¢ posa-
dzié¢ 500 sadzonek debu,
aw planach jest posadze-
nie lacznie 2 tysiecy sztuk!
To doskonaly przyklad, jak
lokalna spoteczno$é imlo-
dziez moga zaangazowaé

sie w dzialania proekolo-
giczne iprzyczynic sie do
zalesiania terenow. Dzieki
takim inicjatywom moze-
my wspoélnie z mlodzieza
dba¢ o nasze Srodowisko
iksztaltowac lepsza przy-
sztoé¢. Czasem warto braé
przyklad zmlodych...

Dlaczego dab? Ludzie od _f

zawsze uwazali te drzewa
za symbol wytrzymaloSci,
dlugowiecznosci i sily.
Mocarne drzewo mogl
unieszkodliwi¢ jedynie
piorun zeslany przez
bogoéw. Dab pojawia sie
w mitologiach greckiej
i rzymskiej, wierzeniach
Stowian i Celtow, a takze
w religii chrzescijanskiej.

Ten symbol sily imocy jest
znakomitym wyrazeniem
cech wolontariuszy tej
niezwyklej Fundacji, kto-
ra od lat sprawia, ze Swiat
staje sie lepszy.

Koordynatorem tego
projektu jest Wiktor
Faltynowski, ktory pel-
ni funkcje instruktora
wolontariatu w Fundacji
,Swiat na Tak”.

Akcja odbyla sie przy
wspolpracy Starostwa
Powiatowego w Ostrodzie
oraz Jolanty Dakowskiej,
Lidera Wolontariatu wwo-
jewodztwie warminsko-
-mazurskim.

Organizatorem bylo Nad-
le$nictwo Stare Jablonki.

0 FUNDACJI

Fundacja ,Swiat na Tak”
dziala od 1998 roku. Ma
na celu wszechstronna
pomoc mlodziezy oraz
promocje wolontariatu.
W 2001 r. zostalo podpi-
sane porozumienie po-
miedzy Fundacja a Mi-
nisterstwem Edukacji
Narodowej o promocji wo-

lontariatu, podejmowaniu
wsp6lnych dzialah wspie-
rajacych programy wycho-
wawcze upowszechniaja-
cych altruizm oraz sluzace
rozwojowi mlodziezy
iwlasciwego przygotowa-
nia jej do odpowiedzial-
nego wejscia w dorosle
zZycie oraz promowania
programu doskonalenia
nauczycieli do rozwijania
wolontariatu. W marcu
2004 roku Fundacja uzy-
skala status organizacji
pozytku publicznego,
awlistopadzie 2004 roku
nagrode w konkursie Pro
Publico Bono. Prezesem
zarzadu Fundacji jest Jo-
anna Fabisiak.
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STRATA |

i

wa razy bylam

w cigzy. Niestety,

W pierwszym try-

mestrze poroni-
tam. Trafitam do szpitala
w Szczytnie, wykonano mi
zabieg i polozono na sali,
wktorej inne kobiety w za-
awansowanych cigzach
czekaly na rozwigzanie.
Zzalu plakalam wpodusz-
ke — opowiada pani Aneta
z Olsztyna. — Rano obu-
dzily mnie odglosy maszy-
ny, ktéra bada serce plo-
du. Do dzi$ pamietam, jak
bardzo to przezylam. Jak
mozna odretwiala z bolu
kobiete, ktora stracila
dziecko, polozy¢ na jed-
nej sali zkobietami, ktore
szczeSliwe czekaja na na-
rodziny wlasnego dziecka?
One z me¢zami czekaly na
szczeSliwe rozwiazanie,
aja zazdroscilam im kaz-
dego ruchu malenstwa
wich brzuchu. Czy to mu-
sialo spotka¢ moje dzie-
cko? I dlaczego pozwala
sie patrzeé¢ na szczeScie
innych wmomencie kiedy
czlowiek traci sens zycia?
— zali sie.

Takie pytania zadaja oso-
by, ktoére stracity dziecko.
Przer6zne emocje, ktore
w takich chwilach sie po-
jawiaja, sa czyms$ zupel-
nie naturalnym. W kon-
cu stracilo sie najblizsza
inajukochansza na $wie-
cie osobe.

STRATA DZIECKA BOLI
NAJBARDZIEJ

— Starania o dzidzie za-
czelismy kilka lat temu.
Wszystko wydawalo sie
takie proste — opowiada
Joanna z Ostrédy. — Za-
planowali$my, ze to ten
moment, by cieszy¢ sie
macierzynstwem i tuli¢
do serca maluszka. Jed-
nak los nie byl dla nas
taskawy. Mijaly miesiace,
dziesiatki zrobionych te-
stow, badania u lekarza,
czy na pewno sg zdrowi.
Iwkonicu upragnione dwie
kreski na te$cie. Ogromna
rado$é, potwierdzenie le-
karza, ze wszystko prze-
biega prawidlowo. Trzy
tygodnie pdzniej na ekra-
nie monitora pani Joanna
zobaczyla swoje wyczeki-
wane ,szczeScie”. Niestety
mina lekarza nie wrozyla
nic dobrego. — Powie-
dzial, ze serce dziecka nie
bije i pléd obumarl. Dal
skierowanie na hormon
ciazy, ktory potwierdzil
jego diagnoze. Szpital pa-
mietam jak przez mgle.
To byl marzec, zabieg
irozpacz. Rano lekarz na
obchodzie pyta, czemu

fot. Joanna Karzyniska

placze. Odpowiadam, ze
wladnie stracilam dzie-
cko, a on na to, ze bedzie
kolejne inie ma co ryczec.
Zadnego wspolczucia, roz-
mowy. Od dwoch lat lecze
sie na depresje, na widok
kazdego dziecka chce mi
sie wy¢, mo6j maz juz tego
nie wytrzymuje. A ja nie
potrafie zapomnie¢ — do-
daje kobieta.

StRCE MATK
CIERPL.
NIE ZAPOMINA

utrata kochanego dziecka
— twierdzi zrozpaczo-
na matka.

RANA, KTORA SIE NIE GOI
Poczucie straty nie zale-
zy od wieku dziecka oraz
faktu, czy sie narodzilo.
Ogromna czeé¢ kobiet
ronigcych nawet bardzo
wczesne cigze przezywa
emocje zblizone do tych

ZROZPACZONYCH MATEK
JEST WIELE MATEK

Kiedy kobieta rodzi
zdrowe, $liczne dziecko,
wszyscy sa szczeSliwi,
gratuluja izachwycajg sie
noworodkiem. Moébwia:
LSliczny dzidziu$”, ,stodkie
malenstwo”, ,kochany ma-
luszek”. Gdy na $wiat przy-
chodzi martwe dziecko,
nagle wszystko zmienia
sie diametralnie. Matka
ma urodzi¢ ptéd inajlepiej
onic nie pytaé, zapomnie¢,
wymazac¢ z pamieci.

— Ja stracilam syn-
ka w 28 tygodniu ciazy
— opowiada pani Anna
ze Szczytna. — B0l jest
niesamowity i cho¢ mi-
nelo juz 7 lat, weiaz boli.
Najgorszy wtej stracie jest
fakt, iz nikt nie porozma-
wial ze mna po porodzie
o synku. Nie pozwolono

Zdarza sie, ze upragnione dziecko
odchodzi niezapowiedzianie. Nieprawdg
jest, ze kobieta, ktora poroni w 8
tygodniu, cierpi mniej od tej, ktdra straci
dziecko w wieku 30 lat. Bo czy jest
dobry czas na odejscie ukochanej dla
nas osoby? Serce matki po takiej stracie
krwawi najbardziej...

mi go zobaczy¢ isie znim
pozegnaé. Lekarze chy-
ba nie zdaja sobie spra-
wy z psychicznego stanu
mamy rodzacej martwe
dziecko. Przeciez ja wtym
momencie nie wiedzialam,
co mam robi¢, nawet teraz
po tylu latach mam zal do
siebie, ze nie walczylam,
zeby zobaczy¢ maluszka
isie z nim pozegna¢. By-
tam tak slaba psychicznie,

ze nawet maz bal sie mnie
zabra¢ na pogrzeb. Po
pogrzebie dzien w dzien
siedzialam na cmentarzu
idopiero tam zobaczytam,
ile nieszczesliwych kobiet
chodzi po tym §wiecie.
Mam nadzieje, ze wreszcie
kto$ zrozumie, jak wazna
jest pomoc psychologa
i,normalnego ludzkiego”
lekarza przy tak trudnej
sytuacji wzyciu, jakim jest

bedacych udzialem rodzi-
cow tracacych dziecko po
urodzeniu. To, co wrozu-
mieniu medycznym jest
obumarciem lub utrata
cigzy, dla matki czesto
jest strata dziecka. Nie-
stety, bardzo czesto w tej
trudnej sytuacji kobieta
jest pozostawiona sama.
Personel medyczny nie
zawsze potrafi pomobc,
czesto za$, niestety, dodat-
kowo rani wypowiedziami
lub postawa. Rodzina,
bliscy nie potrafig zrozu-
mieé, co czuje osierocona
matka. Poronienie bez
wzgledu na czas trwania
ciazy jest strata dziecka
oraz zwiazanych z nim
nadziei i marzen, dlatego
kobieta dotknieta ta oso-
bista tragedia tak silnie
to przezywa. Moze warto
byloby traktowac takie

pacjentki nie jak kolejna
,sztuke” na oddziale, ale
jak czlowieka, ktory wlas-
nie stracil kogo$ bardzo
bliskiego. Moze czasem
warto zamknac usta inie
wypowiadac standardowe;j
formulki ,lepiej, ze tak sie
stalo niz mialoby sie uro-
dzi¢ chore”. Bol fizyczny
mija, ale ten w sercu zo-
staje na dlugo.

Smieré dziecka to trage-
dia zar6wno dla jego mat-
ki, jak iojca, chociaz kazda
ze stron przezywa strate
winny sposéb.

— Méj syn zmarl na za-
wal wwieku 39 lat. Nagle...
—wspomina pani Danuta.
— To byl szok. Artur nigdy
nie chorowal, byl okazem
zdrowia, uprawial sport.
I nagle odbieram telefon,
ze nie zyje. Czas pogrzebu
1 pierwsze miesiace pa-
mietam jak przez mgle.
Czasem jeszcze wmawiam
sobie, ze o zyje. Nie lubie
chodzi¢ na cmentarz, nie
pogodzilam sie do dzis
z jego Smiercia. Rodzice
nie powinni zegnac¢ swo-
ich dzieci... W sercu bol
jest nie do zniesienia To
taka rana, ktora nigdy sie
nie goi.

SPOTKAMY SIE
TAM NA GORZE...

Smieré dziecka jest za-
wsze tragedia. Podjecie de-
cyzji ooddaniu jego narza-
doéw, wiaze sie z ogromna,
trauma. Pani Teresa wie,
ze gdzie$ wSwiecie sa 0so-
by, ktore dzieki jej synowi
moga, zy¢...

— Gdzie§ w Anglii zyja
osoby, ktore maja serce,
nerki i inne narzady mo-
jego syna — placze pani
Teresa. — Syn mial wypa-
dek w Anglii. Lekarze po-
wiedzieli, ze nie ma szans
na przezycie, ale dzieki
jego narzadom inni ludzie
moga zy¢. Pociesza mnie
my$l, ze on tak naprawde
nie umarl... Urne z pro-
chami syna przywiozlam
do kraju. Odwiedzam go
codziennie, zapalam zni-
cze ipatrze na jego zdjecie.
Wierze, ze kiedy przyjdzie
czas spotkamy sie tam na
gorze... W kazdym kacie
mieszkania napotykam
sie na drobiazgi pozosta-
wione czy tez podarowane
mi przez syna. I cho¢ minat
juz ponad rok, trudno mi
pogodzi¢ sie ze Smiercia
syna. Swiadomoéé, ze Da-
rek uratowat innych ludzi
daje mi sile. Sama tez wy-
razilam zgode na pobranie
narzadow. Nosze ja zawsze
wportfelu.

JOANNA KARZYNSKA
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NIE ZAMKNELI DRZWI PRZED NOSEM

W tym roku Jednostka Ochotniczej
Strazy Pozarnej w t.gkorzu obchodzi
stulecie swego istnienia. Jeden

z druhow — Marek Bartkowski podijat
sie dosS¢ mozolnej pracy zebrania
materiatow do monografii jednostki

i zorganizowania wystawy, na ktorej
znalazty sie prawdziwe historyczne
peretki.— RdAwniez monografia, to
prawdziwe poktady wiedzy o tgkorskigj
strazy — opowiada ochotnik.

odczas jubileuszy

jednostek Ochot-

niczych Strazy Po-

zarnych, w ktorych
bralem udzial, zawsze
gdzie§ pojawial sie temat
konieczno$ci podsumo-
wania historii, dorobku
danej jednostki, jej spisa-
nia i uwiecznienia. Tyle ze
czesto konczylo sie na su-
gestii, a do samej realizacji
nie dochodzito — opowiada
Marek Bartkowski z Eako-
rza. — Wiedzac, ze taki jubi-
leusz czeka nasza jednostke,
zaczalem zbiera¢ informacje
na temat jej historii zzamia-
rem napisania publikacji.
Poczatkowo na wlasna reke
szukalem w internecie ibi-
bliotekach cyfrowych. Na-
stepnie, wspomagajac sie
wspomnieniami iinforma-
cjami uzyskanymi od obec-
nych ibylych druhéw oraz
ich rodzin, pomyst zaczal
powoli raczkowaé — opo-
wiada strazak.

CZESTO NAMOLNIE NA-
CHODZILEM
MIESZKANCOW...

Lakorz to miejscowosé
o wyjatkowo bogatej toz-
samoéci rodzin, ktore za-
mieszkuja wie$§ z dziada,
pradziada. Tradycje i histo-
ria przekazywane sg z ojca
na syna, dlatego wiedza
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oprzeszlosci jest wyjatkowo
pielegnowana. Druh Marek
Bartkowski méwi, ze tak
jak strazak ochotnik spo-
lecznie pelni swoja stuzbe,
tak mieszkancy z wlasnej
zyczliwo$ei 1 sentymentu
do strazy odpowiedzieli na
odzew iudostepnili swoje
rodzinne pamiatki, wspo-
mnienia, posiadane mate-
rialy.

— Duzisiaj, kiedy mono-
grafia juz ujrzala $wiatlo
dzienne, nachodzi mnie
refleksja nad wykonang
praca idziwie sie, ze gdy ko-
lejny raz pukatem do drzwi
naszych mieszkancow, nie
zamkneli mi ich przed no-
sem 1 nie poszczuli psem,
bo tak czesto i namolnie
ich nachodzilem — $mieje
sie pan Marek. — Arobilem
to ze wzgledu na posiadane
przez nich ogromne zasoby
interesujacej wiedzy. Przy
okazji tych dzialan zaczely
trafia¢é w moje rece rézne
pamiatki materialne zwia-
zane z historia lakorskiej
strazy. A skoro mamy wkEa-
korzu Muzeum Ziemi Lu-
bawskiej i ochotnicza straz
obchodzaca swoj wielki ju-
bileusz, to az samo sie pro-
silo, aby oprocz monografii
powstala wystawa. Zpomo-
cg worganizacji ekspozycji
chetnie ruszyli koledzy dru-

taw R. Ulatowski

INIE POSZCZULIPSEM

o e

Druh Marek Bartkowski podjat sie przygotowania
monografii 0SO w t.gkorzu i zorganizowania wystawy

na 100-lecie jednostki

howie Filip Marciniak, An-
drzej Cherkowski ikustosz
muzeum Jan Ostrowski
—dodaje.

ORZELEK Z CZAPKI
STRAZACKIEJ ZGUBIONY
W POZARZE

Wsrod perelek, ktore
udalo sie odnalez¢ iwyeks-
ponowa¢ w Muzeum Lo-
kalnym Ziemi Lubawskiej,
znalazla sie m.in. pruska
klamra z czasu zabordw,
miedzywojenny orzelek

- =
et =

Wystawe na stulecie jednostki z zaciekawieniem ogladajg osoby w réznym wieku

z czapki strazackiej, znale-
ziony wmiejscu akgji ga$ni-
czej, zdjecie ze sztandarem
zlat 30. minionego wieku
oraz fotografie zczasu oku-
pacji. W ekspozycji znalazl
sie zbior protokolow ispra-
wozdan z przelomu lat 40.
150., oryginalne powojenne
legitymacje imundury oraz
duzo wiecej ciekawych eks-
ponatéw. Przy okazji werto-
wania dokumentéw okaza-
to sie, ze lakorska jednostka
jest duzo starsza niz obcho-

!

fot. Archiwum rodziny Tomasza

dzone oficjalnie wtym roku
stulecie istnienia. Najstar-
sze odkryte zapiski o for-
magcji pochodzg juz z 1887
roku. Juz wtedy dzialala
w Lakorzu druzyna ratow-
nicza, ktora brala czynny
udzial wwalce zpozarami.
Informacja ta potwierdzila
weze$niejsze domysly mo-
wiace o tym, ze w duzych
miejscowoSciach, a do ja-
kich zaliczany byt Lakorz,
mieszkancy organizowali
druzyny do walki zogniem.

REMIZA PRZY WIEJSKIM
STAWIE O NAZWIE
STANOCHA

Oficjalnie za poczatek
dzialania jednostki stazy
pozarnej w Lakorzu przyj-
muje sie lata 1923-1924,
kiedy to za wolnej Polski
jednostka zostala ponow-
nie sformowana.

W okresie miedzywojen-
nym straznica znajdowala
sie budynku znajdujacym
sie przy wiejskim stawie
nazywanym Stanocha.
W formacji stuzylo wtedy
20 ochotnikéw. Na wypo-
sazeniu w znajdowaly sie
takie sprzety jak sikawka
na konnym wozie, weze,
drabiny, linki, helmy, to-
pory, atakze przyrzad do
suszenia wezy oraz ap-
teczka. Wrazie pozaru ko-
nie do wozu udostepniali
miejscowi gospodarze, aza
szybkie przyprowadzenie
wierzchowca wyplacano
im premie.

ALARMOWANO
ZA POMOCA SZKOLNEGO
DZWONKA

— Tuz przed rozpocze-
ciem wojny w 1939 roku
w Lakorzu dzialala takze

Zehska Jednostka Stuzby
Pozarniczej. Byla to jed-
na z trzech obok Nowego
Miasta i Lubawy takich
formacji w powiecie. Pod-
czas II wojny, pod niemie-
cka okupacja, ochotnikow
WypOosazono w pierwsza
motopompe ,dekawke”.
Krétko po zakonczeniu 11
wojny strazakom przydzie-
lono poniemiecki samo-
ch6d Phanomen Granit 25
zprzyczepka do przewozu
sprzetu. Miejscem skla-
dowania narzedzi ratow-
niczych zostala stodola
przy szkole podstawowe;.
Alarmowanie strazakow
odbywalo sie przy pomocy
szkolnego dzwonka lub za
posrednictwem gonca albo
trebacza sygnalisty — pod-
sumowuje Marek Bart-
kowski.

WIELKA ROLE ODEGRALI
MIESZKANCY LAKORZA

— Monografia i wystawa
zatytulowana ,Historia
Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Lakorzu” to kolejny
bardzo wazny krok w po-
znawaniu historii naszej
sMalej Ojczyzny”. Pelniac
role kustosza muzeum,
mam wielka satysfakcje
z zaangazowania grupy
sympatykow lokalnego
pozarnictwa i nie tylko.
Wielka role w tworzeniu
ekspozycji odegrali miesz-
kancy, ktorzy przekazali
do ekspozycji osobiste pa-
miatki izszuflad trafily do
szerokiej publicznosci. Jest
to inicjatywa bezcenna,
$wiadczaca owysokiej kul-
turze historycznej naszych
mieszkahcow —uwaza ku-
stosz Jan Ostrowski.

STANISLAW R. ULATOWSKI

Po zakonczeniu Il wojny strazacy otrzymali poniemiecki samochdd Phanomen Granit 25
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Sgrazem od

35 lat. Jest

ich ponad 30,

a tgczy muzyka.
Przetrwali

trudne czasy,

w tym pandemie.
W sobote 28
pazdziernika
Olsztynski

Char Collegium
Baccalarum pod
dyrekcjg Agaty
Wilinskiej dat
koncert ,Pieknie
zy¢" w Panstwowej
Szkole Muzycznej.

hodzilam na

wszystkie koncerty

chéoru Collegium

Baccalarum, sama
Spiewalam w innym. Po-
dziwialam Agate Wilin-
ska, ktora wczesniej byla
nauczycielka moich dzie-
ci w szkole muzyczne;j.
I pewnego dnia poszlam
na probe — méwi Bogu-
stawa Hofman z Olsztyna,
nauczycielka chemii. —Od
pierwszej godziny poczu-
lam si¢ dobrze, poznalam
nieslychanie zyczliwych lu-
dzi. Spiewam juz szes¢ lat.

,Chemica”, cho¢ ma duze
doswiadczenie pedago-
giczne, przyznaje, ze za-
angazowanie dyrygentki,
jej zar ipasja wplynely na
podejscie do zawodu.

— Dyrygentka spotyka-
la sie z nami nawet w dni
wolne od pracy, stala sie
moja mentorka, zaczelam
sie duzo bardziej angazo-
waé w swoja prace. Agata
Wilinska imponuje mi
profesjonalizmem. Wszy-
scy mamy do niej pelne
zaufanie.

Pani Boguslawa pod-
kresla zalety takiego spe-
dzania czasu: — Czerpie
niesamowita rado$é ze
Spiewania.

OGORKOWA W PANDEMII

Siedem malzenstw wtrzy-
dziestoosobowym chorze
to niezwykly wynik. Wsréd
tej sibdemki najdluzszy
staz maja Iwona i Walde-
mar Mackiewiczowie.

— Choralna przygoda sie
zaczela, gdy nasza corka
miala 7 lat, a syn 4 lata.
Spiewanie stalo sie nasza
pasja, ktora trwa juz 35 lat.
To ona nie pozwala nam
sie zestarze¢. Mentalnie
czujemy sie o wiele mlodsi
— podkresla pani Iwona.

Maz dodaje: — Spotyka-

Jubileuszowy koncert

Fot. Stawomir Ostrowski

wPieknie zy¢" Collegium Baccalarum
pod dyrekcjg Agaty Wilinskiej

Iwona Mackiewicz od 35 lat Spiewa w chdrze

my sie nie tylko na pro-
bach. Lubimy spedza¢ czas
z chorzystami, bawié sie
i$miagd, ale gdy zycie przy-
nosi chwile trudne, zawsze
mozemy na siebie liczy¢.

Pani Iwona potwierdza:
— Nie mamy lepszych
przyjaciél niz w chorze.
Gdy byliémy chorzy na
covid, pomagalo nam
wielu znajomych. Powo-
li wracaliSmy do zdrowia
iMagda zaltow przywiozla
nam zupe ogoérkowa, ktora
postawila pod drzwiami,
zadzwonila i pojechala.
Smak tej zupy pamietamy
do dzis...

— Nasze dzieci, gdy byly
male, jezdzily z nami na
pierwsze obozy choral-
ne, a jak dorosly i wyszly
z domu, ich miejsce zajal
jeden z naszych wnukoéow
Iggy, na co dzieh mieszka-
jacy w Irlandii — opowia-
da pani Iwona. — Po raz
pierwszy pojechal z nami
na wyprawe choéralng do
Wtoch, gdy mial 10 lat.
Potem juz czekal na ko-

lejne wakacje, zeby z ca-
lym autokarem wspania-
lych ,cio¢ i superwujkéw”,
podrézowac po Europie.
Byl znami na siedmiu wy-
prawach. Dzieki muzycz-
nym podrézom jego pol-
ska rodzina powiekszyla
sie o ponad trzydzieSci cu-
downych os6b.

Oboje moéwia, ze nie
przypuszczali, ze bedzie to
przygoda na cale zycie.

— To co$ najpiekniejsze-
g0, co nas spotkalo — pod-
kresla pani Iwona. — Zycie
plynie, dzieci doroSleja,
opuszczaja rodzinne gniaz-
da, ludzie sie¢ starzeja iwie-
lu znich zostaje wkapciach
przed telewizorem. A my
nie, ale to dzieje sie tylko
dzieki naszej niezwyklej
pasji i ciaglej potrzebie
wspb6lnego $piewania,
gdzie nasza mistrzynia jest
Agata Wilinska.

MUZYKA LEKIEM

— Motto koncertu ,,Piek-
nie zy¢” przemowilo do
naszych shluchaczy. Pod-

Dyrygentka odebrata wiele gratulacji, takze od swoich ucznidow

kreslali, ze pokazaliSmy
na sobotnim koncercie,
jak pieknie zyjemy, piek-
nie Spiewamy — moéwi Ali-
na Borkowska, chorzystka
z23-letnim stazem. — Maz
moéwi, ze jak sie wySpie-
wam, jestem spokojniejsza.
Muzyka nas koi, poma-
ga w trudnych chwilach.
Wiedza to juz takze moje
wnuki, ktére przychodza
na koncerty.

Z WIDOWNI NA SCENE
Monika Czerepowicka
na poprzednim jubileu-
szu siedziala na widowni,
shuchala, jak choér $piewa.
Potem moéwila o swoich
wrazeniach: — Dzwieki
splywaly na mnie, mialam
dreszcze i marzylam, by
moc Spiewac z Collegium
Baccalarum. Ito marzenie
sie spelnilo. Teraz dziele
pasje i rado$¢ $piewania
zinnymi 30 osobami.
Zostala prezeska choru,
organizuje wydarzenia,
pomaga w wielu spra-
wach. Honorowym pre-

zesem jest Wieslaw Kub-
czak, zawsze gotowy do
wspolpracy.

TOPIATY JUBILEUSZ

»,Moja rola jest nie tylko
zafascynowaé chorzystow
muzyka, ale dbaé, by do-
brze czuli sie wgrupie. Bez
tego nie ma efektu” - tak
dyrygentka Agata Wilin-
ska méwila juz 20 lat temu
studentce UWM, ktora na-
pisala o Collegium Bacca-
larum prace magisterska.

Efekt ,zgranej grupy”
pomogl takze wpandemii.
To byt trudny czas dla kul-
tury, zespol przetrwal go
na zdalnych spotkaniach,
a takze... nagrywajac te-
ledysk. Wykorzystujac
przerwe w obostrzeniach
covidowych, za$piewal
latem w parku nad Eyna
piesn Henryka Mikola-
ja Goreckiego ,Szeroka
woda”. Za wykonanie m.in.
tego utworu chor zdobyl
Grand Prix XVI Festiwalu
,OWarmio moja mila” pre-
zydenta Olsztyna.

Podczas jubileuszu zycze-
nia skladali chorowi m.in.
Krzysztof Holowcezyc, Piotr
Soloducha zzespotu Enej,
Artur Andrus, Michal
Pepol, Magda Cielecka,
oraz... Mikolaj Kopernik
(w tej roli Jarostaw Bo-
rodziuk). Artur Andrus
zyczyl, by chér ,zawsze
Spiewal w cieple”, a Mag-
da Cielecka $piewala ,sto
lat”, ale stwierdzila, ze chor
zrobi to lepiej.

Agata Wilinska prowadzi
chor od 26 lat, to byl jej
piaty jubileusz. — Staram
sie znalez¢ zloty Srodek
w wyborze repertuaru, by
byt ciekawy dla nas i shu-
chaczy. Zawsze podkre-
§lam dobroczynny wplyw
Spiewu. Podczas $piewa-
nia, niekiedy w czasie bar-
dzo intensywnych prob,
wyzwalaja si¢ w nas en-
dorfiny, jesteSmy szczesli-
wi. I'to chcialam pokazag,
budujac program naszego
jubileuszowego koncertu:
Spiewajac, pieknie zyjemy.

BB
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KIERUJEMY SIE POTRZEBAMIM

ESZKANCOW

— Bardzo sie ciesze, ze pracuje wtasnie tutaj— madwi Paulina Zdanowicz, dyrektor Gminnego Centrum Kultury w Pilniku
pod Lidzbarkiem Warminskim. — To szczegdlne miejsce i wspaniaty zespdt, z ktdrym mozemy tworczo pracowac.

aulina Zdanowicz

pracuje w Gmin-

nym Centrum

Kultury w Pilni-
ku, ktére jest glownym
osrodkiem kultury gminy
wiejskiej Lidzbark War-
minski od dwoch lat, ale
juz dala sie poznaé jako
dobra organizatorka pra-
cy tej placowki. Nie jest
to latwe, bo Gmina Lidz-
bark Warminski jest duza
irozlegta, i tak naprawde
nie ma wsi, ktéra bylaby
siedzibg wladz samorza-
dowych. Urzad mieéci sie
w Lidzbarku Warminskim,
a GCK we wsi, ktora jest
przedluzeniem ulicy Wiej-
skiej. Miejsce to jednak
intensywnie przyciaga
mieszkancéw pobliskich
miejscowosci, bo panuje
w nim znakomita atmo-
sfera — to zastuga dyrekeji
iwszystkich pracownikow,
ale tez interesujacych wy-
darzen, ktore sie tutaj od-
bywaja.

— Staramy sie, by wofer-
cie naszego Gminnego
Centrum Kultury bylo
zawsze co$§ oryginalne-
go, nietuzinkowego, wy-
rozniajacego sie dobra
jakoscia. Stad miedzy
innymi, je$li warsztaty
czekolady - to tej dzikiej,
jesli koncert (np. Antka
Sojki i Janka Peczaka)
- to w polaczeniu z Tapas
Music Festival — opowia-
da Paulina Zdanowicz.
— Oczywiscie, co jest bar-
dzo istotne, kierujemy sie
potrzebami mieszkancow.
Rozmawiam z Kotami Go-
spodyn Wiejskich, opieku-
nami zespolow i $wietlic.
Jako zesp6l GCK w Pil-
niku udostepniamy an-
kiety dotyczace potrzeb
mieszkancow poszczegol-
nych miejscowosci naszej
Gminy. Zbieramy infor-
magcje i na ich podstawie
planujemy kolejne dzia-
lania. Dla mnie najwiek-
szg satysfakcja, radoscia
i motywacja jest zadowo-
lenie uczestnik6w naszych
poszezegblnych inicjatyw.
Jestem tez otwarta na roz-
mowe, lubie czerpaé zdo-
Swiadezen innych osob,
aewentualna krytyke trak-
tuje jako wskazowke ista-
ram sie¢ zawsze wychodzi¢
naprzeciw oczekiwaniom
mieszkancow. Trzeba do-
daé, ze mieszkahcy Gmi-

Fot. Album prywatn

ny Lidzbark Warminski
sa bardzo otwarci na na-
sze propozycje. Wazna
jest synergia miedzy nami,
mieszkancami i wladzami
samorzgdowymi, wdjtem
Fabianem Andrukajtis,
ktory bardzo wspiera dzia-
lania kulturalne.

Najwyrazniej to podej-
Scie sprawdza sie znako-
micie, bo Gminne Cen-
trum Kultury w Pilniku
zyje.

Tak jak winnych o$rod-
kach tego typu, odbywaja
sie tutaj koncerty, spot-
kania i warsztaty. Funk-
cjonuja pracownie, m.in.
wokalna, gry na instru-
mentach czy plastyczna.
Poza tym przy GCK dzia-
la Reprezentacyjna Orkie-
stra Deta Gminy Lidzbark
Warminski, Kapela ludo-
wa Rogoézanie i Zespol
ludowy Furman, ktorzy
wlaénie nagrywaja swoja
pierwszg wspdlna plyte.

Warto wspomnieé, ze
Gminne Centrum Kultury
w Pilniku prowadzi swoje
dzialania takze w Swietli-
cach wiejskich, ajest ich
prawie 20!

— Zawsze przed waka-
cjami iferiami zimowymi
przygotowujemy dla nich
oferte animacyjng — mowi

Paulina Zdanowicz.
— Prowadzimy na zmia-
ne warsztaty, gry, zabawy
tworcze. Staramy sie, aby
te spotkania byly atrak-
cyjne. Moim zadaniem
jako nowej dyrektor GCK
w Pilniku byla takze akty-
wizacja mieszkancow po
okresie pandemii. Mysle,
Ze mnie i pracownikom
Centrum sie to udaje. Do-
wodem jest miedzy innymi
pelna sala podczas organi-
zowanych przez nas wyda-
rzen kulturalnych. Zdarza
sig, ze nie wszystkim udaje
sie wejsé, bo pojawiaja sie
takze mieszkancy miejsco-
wosci spoza naszej Gminy,
takich jak: Bartoszyce,
Dobre Miasto, Gérowo
Ilaweckie, a podczas im-
prez plenerowych czasem
nawet Gdansk, Warszawa
oraz oczywiScie Lidzbark
Warminski. Bardzo nas
to cieszy, bo to znaczy, ze
zmierzamy wdobrym Kkie-
runku.

W kalendarzu GCK
w Pilniku na chwile obec-
ng sa trzy sztandarowe
wydarzenia. To otwie-
rajacy sezon wydarzen
plenerowych Gminny
Dzien Dziecka, zamyka-
jace sezon letni Dozynki
Gminne organizowane

GMINNE CENTRUM
KULTURY

W PILNIKU
T0SZCZEGOLNE

MIEJSCE

| WSPANIALY

o,

M ZESPOF
- —MOW .
DYREKTOR
PAULINA
ZDANOWICZ.

na duzym boisku przy
Centrum oraz uwielbiany
przez wielu mieszkahcow
i goSci z zewnatrz Festi-
wal Ziol w Blankach. To
ostatnie wydarzenie GCK
organizuje ze Stowarzy-
szeniem Babki Zielarki
z Blanek, ktore te impreze
zainicjowaly i organizuja
ja od 6 lat.

— W tym przypadku
jesteSmy wspolorganiza-
torem — wyjasnia dyrek-
tor GCK. — Zdrowe zycie
i zywno§¢, ziola, natura,
ekologia sa mi bardzo
bliskie, dlatego miedzy
innymi wspieramy takie
wydarzenia.

Paulina Zdanowicz, cho¢
urodzila sie wLomzy, czu-
je sie lidzbarczanka - to
tutaj mieszka jej rodzina,
to tutaj spedzila wigekszos¢
swojego zycia. Jeszcze
w czasie studiéw (studio-
wala geografie w Toruniu)
zainteresowala ja, racz-
kujaca wowczas w Polsce,
Miedzynarodowa Sieé
Miast Cittaslow. Temat
stal sie jej na tyle bliski, ze
napisala na ten temat pra-
ce magisterska. P6zZniej jej
fragmenty opublikowal,
wychodzacy razem z,Ga-
zetg Olsztynsky”, tygodnik
,Gazeta Lidzbarska”.

— I'wtedy, iteraz bliska
mi jest idea Cittaslow
— zwierza sie dyrektor
GCK. — Wiem, to moze
dziwnie brzmi zust osoby,
ktora zajmuje sie organi-
zacja duzych imprez, zy-
jaca aktywnie, ale jestem
zwolenniczka balansu,
rownowagi w zyciu. Sta-
ram sie to realizowaé¢ wzy-
ciu, zarazac ta postawa
swoja rodzine. Wiem, jak
wazne sa chwile wytchnie-
nia, podczas ktorych rodza
sie nowe kreatywne pomy-
sly. Wypoczety umyst zu-
pelnie inaczej pracuje, to
korzys¢ takze dla naszej
pracy zawodowej. Czesto
otym zapominamy. Kiedy
wroécitam po studiach do
Lidzbarka Warminskiego,
jeszcze tego tak nie doce-
nialam, ale z czasem zro-
zumialam, jak wazna jest
robwnowaga w zyciu, dlate-
go ciesze sig, ze moge pra-
cowaé wlaénie tutaj. Zjed-
nej strony bardzo duzo sie
unas dzieje, zdrugiej na-
sza siedziba znajduje sie
poza miastem, otacza nas
zieleh, mamy duze boisko,
przestrzen do dzialania.

Warto dodagé, ze Paulina
Zdanowicz byla aktywna
od zawsze. Juz w szkole
angazowala sie w orga-

nizacje wycieczek klaso-
wych. Podeczas studiow
rok urlopu dziekanskie-
go spedzila w Irlandii, by
pracowac, ale tez w prak-
tyce zglebia¢ zagadnienia
geograficzne, atakze rea-
lizowac¢ swoja pasje, jaka
sa rowniez podroze. Jej
pierwsza praca w Lidz-
barku Warminskim,
w promocji Urzedu Mia-
sta, takze zwiazana byla
z organizacja wydarzen
kulturalnych itworzeniem
marki miejscowosci.

Kilka lat temu z razem
z mezem Bartkiem Zda-
nowiczem (w tej chwili
dyrektor Ketrzynskie-
go Domu Kultury i rad-
ny miejski w Lidzbarku
Warminskim) powolali
fundacje, ktéra miedzy in-
nymi dziala na rzecz osob
wykluczonych, integracji
miedzypokoleniowej czy
kreatywnych form spe-
dzania czasu wolnego,
podejmuje tematy zwia-
zane zochrona Srodowiska
naturalnego, organizuje
warsztaty wokalne, foto-
graficzne, ale tez wyda-
rzenia, takie jak koncert
charytatywny, Lidzbarski
Wieczor Seniora czy Dzien
Babci i Dziadka.

— Fundacja Zdanowicz
Be Creative Kreatywna
Moc Pomagania powsta-
la w 2019 roku i dziala
na wielu przestrzeniach
— opowiada Paulina.
— W tej chwili jesteSmy
z mezem jedynie funda-
torami, ale nowy zarzad
nadal aktywnie dziala, co
nas cieszy, bo fundacja jest
naszym dzieckiem.

Ajak juz méwimy o dzie-
cku, to trzeba wspomnieé
o Mikolaju — szeSciolet-
nim synku Pauliny i Bart-
ka Zdanowiczow.

— Mysle, ze macie-
rzynstwo mialo ogromny
wplyw na moje pdzniejsze
dzialania — moéwi lidzbar-
czanka. — Kiedy zostalam
mama, zaczelam fotogra-
fowa¢ swojego synka,
p6zniej otworzylam stu-
dio fotograficzne. Sesje
rodzinne idzieciece nale-
zaly do moich ulubionych,
ale tez wtedy zrodzila sie
nasza fundacja, bedaca
wynikiem checi pomaga-
nia innym, podejmowania
dzialan na rzecz lokalnej
spolecznoéci. EWA LUBINSKA
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie - przystowie:

1

10 11 12

22 23 25 26 27

24

28 29 30 31 32 33

POZIOMO: 13) plazma na $cianie; 14) rowy na linii frontu; 16)
zgtaszajg sie z wiasnej woli; 17) plamka na dalmatynczyku; 18)
Sm dla chemika; 19) odbijana w badmintonie; 20) ojczyzna
Kierkegaarda; 21) kontrakt handlowy; 22)dawny warsztat
drukarski; 24) hipnotyczny stan; 25) cios powalajacy rywala w
boksie; 30) ludzie niezwykle uzdolnieni; 33) muzutmanski post;
36) Cruz, aktorka hiszpanska; 38) ciggnie wilka do lasu; 39)
wioska marka ciezarowek; 40) powies¢ Dostojewskiego; 41)
minimalna, wymagana ilos¢ postéow; 42) mieszkanka stolicy
Abchazji; 44) pierwiastek chemiczny Kr; 46) znawca jezyka i
kultury Arabow; 48) Lincoln, byly prezydent USA; 52) dwa na

SUDOKU

boisku do basketu; 55) katamarnice inaczej; 58) rzesisty deszcz;
59) polski producent roweréow; 60) siedziba wtadz Ros;ji; 61)
metalowy pret do pieczenia miesa nad ogniem; 62) warzywo na
¢wikte; 64) podobni do siebie bracia; 65) rodzaj werandy; 66)
Nicolae, byty prezydent Rumunii.

PIONOWO: 1) niezbedny w jadalni; 2) schodowe lub dla ptakow;
3) roze i fiolki; 4) ludowy taniec wegierski; 5) materiat dla
stolarza; 6) polska telewizja ze stoneczkiem; 7) pomarancza lub
grejpfrut; 8) forma protestu; 9) ukrywanie; 10) kawiarniany
mebel; 11) pierwsza kromka z chleba, przylepka; 12) naczynie
krwionosne; 15) deklinacja; 22) koscielny muzyk; 23) mate psy z
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Meksyku; 26) Slepota kolorow; 27) wstydliwy, lekliwy; 28) kroétki,
lekki sen; 29) szpitalny oddziat wewnetrzny; 31) inaczej kurcz;
32) tarcza Zeusa; 34) kupowane u pszczelarza; 35) ujemne
saldo na koncie; 36) gtdwna w komputerze; 37) waluta Erytrei;
43) maskowanie czotgu; 45) niejeden w autobusie; 47)
kancelaria rektora; 49) konski $miech; 50) Poswiatowska,
poetka; 51) pracuje na przejsciu granicznym; 52) wschodni sport
walki; 53) imie Hemingwaya, pisarza; 54) przejaw radosci; 56)
najwieksze miasto wyspy Vanua Levu; 57) kolczasty krzew
owocowy; 60) kraj z Hawang; 63) dwutaktowy chéd konia.
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NAJWAZNIEJSZA JEST WSPOLPRACA

Bez wspdtpracy Caritas Polska z firmami nie bytoby dtugofalowych programdw wsparcia seniordw czy jadtodajni.
Tylko w tym roku Caritas pomagata ofiarom powodzi w Ukrainie po wysadzeniu tamy na Dnieprze,

trzesienia ziemi w Syrii i Turcji oraz w Maroku czy katastrofalnej powodzi w Stowenii.

kolo 80 proc. érod-
kow, jakie Caritas
Polska otrzymuje
w postaci daro-
wizn, pochodzi od indy-
widualnych darczyhcow.
20 proc. to $rodki od firm.
W ubieglym roku wartosé
tej pomocy — zaré6wno fi-
nansowej, jak i rzeczowej
- udzielonej Caritasowi
przez partneréw bizne-
sowych byla rekordowa
i siegneta 51 mln zl, co
wiazalo sie m.in. z wybu-
chem wojny w Ukrainie.
- Krotkoterminowa pomoc
przy kryzysach humani-
tarnych jest oczywiscie
wazna i bardzo potrzeb-
na. Jednak to dlugofalo-
we wsparcie ze strony firm
pozwala nam prowadzié
projekty o szerszej skali,
w ktorych mozemy dlu-
goterminowo pomagaé
osobom wykluczonym,
seniorom czy dzieciom
- m6wi Maja Winiarska,
koordynatorka ds. wspol-
pracy z partnerami, Cari-
tas Polska. Jak wskazuje,
to wladnie dzieki wsparciu
biznesu istnieja m.in. pro-
gram wsparcia zywnos-
ciowego dla najubozszych
senior6éw ijadlodajnie Ca-
ritas, zktorych codziennie
korzysta nawet kilka tysie-
cy os6b potrzebujacych.

- Wzwiazku z kryzysem
w Ukrainie ubiegly rok
byt dla nas rekordowy pod
wzgledem wspolpracy zbi-
znesem i liczby indywidu-
alnych darczyncow. Zawsze
jest tak, ze kiedy mamy
jaki$ kryzys - czy to w Pol-
sce, czy gdzie$ na $wiecie
—-wowczas wsparcie plynie
wsposo6b naturalny - mowi
agencji Malgorzata Jarosz-
-Jarszewska, zastepca dy-
rektora Caritas Polska.
- Kiedy dzialamy zgod-
nie z planem, to wsparcie
troche maleje, do czego
w tym roku przyczynia sie
tez sytuacja ekonomiczna
przedsiebiorstw i pewna
powsciagliwosé po tych
wielkich darowiznach,
ktore byly wzeszlym roku.
Wiemy, ze biznes bezpo-
§rednio mocno wspieral
uchodzcow z Ukrainy i to
naturalne, ze teraz anga-
zuje sie troche mnie;j.

Caritas jest najwieksza
ijedna z najlepiej rozpo-
znawalnych organizacji

Caritas od poczatku napasci Rosji na Ukraine pomagat uchodzcom

dobroczynnych w Polsce.
Tylko wtym roku odpowie-
dziala w trybie interwen-
cyjnym m.in. na powo6dz
w Ukrainie po wysadzeniu
tamy na Dnieprze, trzesie-
nie ziemi w Syrii i Turcji
oraz w Maroku czy kata-
strofalng powo6dz w Slowe-
nii. Drugi obszar dzialal-
noéci Caritasu to projekty
stale, dtugofalowe, zapew-
niajace bezposrednia po-
moc potrzebujacym gru-
pom spolecznym. Nalezy
do nich m.in. pomoc zyw-
noSciowa, czyli dzialalnosc,
zktobra najczesciej jest ko-
jarzony Caritas.

ORGANIZACJA PODAJE,
ZE W POLSCE OK. 2,5
PROC. LUDZI JEST
NARAZONYCH NA
NIEDOZYWIENIE.

TO M.IN. SENIORZY,
0SOBY WYKLUCZONE
SPOLECZNIE,

A SZCZEGOLNIE
BEZDOMNI, RODZINY
WIELODZIETNE | ROZBITE,
A TAKZE UCHODZCY.
TO WLASNIE TE GRUPY
SA WSPIERANE PRZEZ
LICZNE PLACOWKI
PROWADZONE PRZEZ
CARITAS, W TYM

M.IN. DOMY POMOCY
SPOLECZNEJ, DOMY
SAMOTNEJ MATKI

CZY JADLODAJNIE.

Z TYCH OSTATNICH
KORZYSTA W POLSCE
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Mamy szybko starzejgce sie spoteczenstwo. W 2050
roku juz srednio co trzecia osoba bedzie w wieku 65 lat
i wiecej. Co 10. osoba bedzie mieé powyzej 80 lat

CORAZ WIECEJ 0SOB

— NIEKTORE PRZYJMUJA
DZIENNIE OD KILKUSET
DO KILKU TYSIECY
POTRZEBUJACYCH.

- Jako organizacja do-
broczynna skupiamy sie
na osobach najbardziej
potrzebujacych. Teraz
priorytetem sa seniorzy,
poniewaz mamy szybko

JESLICHCESZ POMOC
CARITAS ARCHIDIECEZJI WARMINSKIEJ
ADRES: UL. GRUNWALDZKA 45,10-125 OLSZTYN

TELEFON: +48 89 523 64 0?2
FAX: +48 8952364 02
E-MAIL: OLSZTYN@CARITAS.PL
STRONA WWW: WWW.OLSZTYN.CARITAS.PL

¥];/{[*

starzejace sie spoleczen-
stwo. W 2050 roku juz
$rednio co trzecia oso-
ba bedzie w wieku 65 lat
i wiecej, wiec potrzeby
beda rosnaé. Co 10. osoba
bedzie mie¢ powyzej 80
lat, co oznacza, ze bardzo
potrzebna bedzie rowniez
opieka dlugoterminowa
-moéwi Malgorzata Jarosz-
-Jarszewska. — Caly czas,
niezmiennie w obszarze
naszego wsparcia sa row-
niez dzieci, m.in. zrodzin
rozbitych, rodzin ubogich,
tam gdzie jest niepelno-
sprawnos$¢ czy choroba.
W tym momencie mamy
tez cala grupe uchodzcow
z Ukrainy. Przy Carita-
sie pozostana te osoby,
ktore same sobie nie po-
radza i potrzebne bedzie
im wsparcie.

W UBIEGLYM ROKU
KWOTA POMOCY
FINANSOWO-RZECZOWEJ
UDZIELONEJ CARITASOWI
PRZEZ PARTNEROW
BIZNESOWYCH
WYNIOSLA REKORDOWE
51 MLN ZL. WSPARCIA
FINANSOWEGO

NA DZIALALNOSC
CHARYTATYWNA FIRMY
UDZIELALY ORGANIZACJI
POPRZEZ WPLATY NA
KONTO, SPECJALNE
PODSTRONY DLA
PRACOWNIKOW ALBO
WE WSPOLPRACY

Z BANKAMI,
WYKORZYSTUJAC
MECHANIZMY
MIKRODONACJI.

Natomiast wramach po-
mocy rzeczowej partnerzy
biznesowi przekazywali
przede wszystkim zywnos¢
odlugim terminie przydat-
nosci, artykuly higieniczne,
ciepla odziez, a takze leki
iurzadzenia, takie jak ge-
neratory pradu.

- Firmy bardzo chetnie
organizuja si¢ w pomoc.
Przy wigkszych kryzysach
humanitarnych na pocza-
tek jest to zwykle pomoc
dorazna, tu i teraz, ale
z czasem angazuja sie tez
w projekty dlugofalowe,
w postaci darowizn finan-
sowych lub rzeczowych.
Udzielaja takze wsparcia
merytorycznego podczas
prowadzenia wspo6lnych
warsztatow albo poprzez
wolontariat pracowniczy,
wramach ktérego mozemy
poprosi¢ o pomoc podczas
przygotowywania r6znych
akcji, tak jak chociazby
wzeszlym roku dla Ukrai-
ny —-mowi Maja Winiarska.

Jak dodaje, to wlasnie
wieloletnia wspolpraca
z biznesem pozwala or-
ganizacji realizowac pro-
jekty dlugofalowe, ktore
zapewniajg realng pomoc
poszczegblnym grupom
spolecznym. Przykladem
sg chociazby wspomniane
jadlodajnie, ktore istniejg
wlasnie dzieki wsparciu
partneréw biznesowych.
Jednym z nich jest Lidl
Polska - dzieki wsparciu
tego partnera liczba jadlo-
dajni Caritasu ma wzros-
na¢ zobecnych 74 do 80 na
koniec tego roku.

- Dla organizacji chary-
tatywnych to dlugofalowe
wsparcie jest bardzo wazne
- podkresla Maja Winiar-
ska. - Krotkoterminowa
pomoc przy kryzysach
humanitarnych jest oczy-
wiScie bardzo potrzebna,
ale wsparcie dlugofalowe
pozwala nam prowadzic¢
projekty o szerszej skali,
w ktorych mozemy dlugo-
terminowo wspierac¢ m.in.
seniorow, dzieci, osoby wy-
Kkluczone. To jest istotne,
zeby moc to rozplanowaé
wczasie.

ZRODLO: NEWSERIA.PL, OPR. BAR
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NIEZDROWE PRZESTAW

ANIE ZEGARA..

Nie dalej jak kilka dni temu znowu majstrowaliSmy przy zegarach, zegarkach i wszystkim, co wskazuje czas.
Nie wiem, jak reszta spoteczenstwa, ale ja do dzi$s — przestawiwszy wszystkie swoje zegarki na czas zimowy
— WCigz nie przestawitam wtasnego zegara biologicznego...

, jak sie okazuje, wcale

nie jestem wtym swoim

zap6znieniu odosobnio-

na. Badania wykazaly
bowiem, ze zmiana czasu
moze mie¢ wplyw zaréw-
no na zdrowie fizyczne, jak
ipsychiczne.

Niby w ramach przygo-
towan do chlodniejszych
zimowych miesiecy — aku-
rat zyskujemy, bo cofajac
wskazowki zegara, otrzy-
mujemy dodatkowa godzi-
ne snu. Zatem icaly dzien
29 pazdziernika 2023

mogl jawic sie obiecujaco.

Tymczasem system prze-
stawiania zegarkow dwa
razy w roku od lat budzi
coraz wieksze kontrower-
sje. W 2019 r. Parlament
Europejski glosowal za
zniesieniem zmiany czasu
po tym, jak badanie wyka-
zalo, ze 84 proc. mieszkan-
cow krajow, ktore wprowa-
dzily czas letni, chcialoby
jego zaprzestania.

NIE ZA BARDZO
NA ZDROWIE

Zmiana czasu to nie tyl-
ko kwestia zegarmistrzow-
ska. Wiaza sie z nig row-
niez problemy zdrowotne
— niektére badania wy-
kazaly, ze zakloca ona na-
turalne cykle snu organi-
zmu, co moze mie¢ wplyw
zar6wno na zdrowie
fizyczne, jak i psychicz-
ne. Wedlug Mayo Clinic
ludzki mézg posiada zegar
biologiczny, zwany takze
rytmem dobowym, dzia-
lajacy w cyklu 24-godzin-
nym. Niezaleznie od tego,
czy zyskujemy dodatkowa
godzine snu, czy ja wios-
na tracimy — powoduje to
zaklocenie cyklu snu inie-
ktéorym osobom moze byé
trudno powrécic¢ do nor-
malnego harmonogramu.
Zaburzony sen moze row-
niez potencjalnie prowa-
dzi¢ do wiekszego ryzyka
choréb ukladu krazenia.

W badaniu z 2019 r. na-
ukowcy z Harvard Medical
School i Massachusetts
General Hospital zbadali
wplyw niedoboru snu na
choroby serca u myszy.
Odkryli, ze po 16 tygo-
dniach u myszy, ktérych
cykle snu zostaly zakloco-
ne, rozwinely sie wieksze
blaszki tetnicze w porow-
naniu zmyszami onormal-

Fot. Freepik
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nych wzorcach snu. Myszy
z niedoborem snu mialy
takze dwukrotnie wyzszy
poziom niektérych bia-
lych krwinek w krazeniu
imniejsze iloSci hipokrety-
ny, hormonu odgrywajace-
go kluczowa role wregula-
¢ji stanéw snu iczuwania.
— Wydaje sie, ze jest to
najbardziej bezposérednia
jak dotad demonstracja
powiazan molekularnych
laczacych czynniki ryzyka
krwi i ukladu sercowo-
-naczyniowego z prawid-
lowym snem — powie-
dzial wpodsumowaniu dr
Michael Twery, dyrektor
Narodowego Centrum
Badan nad Zaburzeniami
Snu przy National Heart,
Lunch and Blood Institute
w USA.

Z kolei utrata godziny
snu podczas wiosennej
zmiany czasu wiaze si¢ ze
wzrostem liczby zawalow
serca i udaréw mozgu.
Szpitale na calym Swie-
cie odnotowujg co roku
24-procentowy wzrost
liczby wizyt z powodu za-
walu serca wponiedzialek
po przesunieciu zegara
do przodu.

Badania wykazaly row-
niez wzrost liczby wypad-
kéw samochodowych, gdy
samochody wracaja do
ruchu w chlodniejszych
miesigcach, wmiare dosto-
sowywania sie kierowcow
do zmiany czasu. Wedlug
danych Zurich Insurance
kierowcy sa bardziej na-
razeni na wypadki wlisto-
padzie miedzy godzina 16
a19, poniewaz wieczorem
wecze$niej robi sie ciemno.
Po zmianie czasu firma
odnotowala wzrost liczby

wypadkéw w tym czasie
010-15 proc. w poréwna-
niu zreszta dnia.

ZAKLOCENIA SNU

Zmiana czasu moze
rowniez wplywaé na har-
monogram snu, co z kolei
moze wplywa¢ na nasz
nastrdj i zdolnoéé kon-
centracji. Ta zmiana moze
oznaczac, ze kladziemy sie
spa¢ i budzimy sie wezes-
niej lub pdzniej niz zwykle,
a zaklocenie moze prowa-
dzi¢ do bezsennoéci lub
przerwania snu. I choé te
problemy sg zwykle przej-
Sciowe — trwaja kilka dni
lub tygodni — moga powo-
dowa¢é uczucie zmeczenia
izagubienia. A zmeczenie
moze rowniez prowadzié
do wypadkéw. Badanie 732
000 wypadkéw samocho-
dowych wciagu dwoch de-
kad wykazalo, ze coroczne
przejScie na czas letni wia-
ze sie z 6 proc. wzrostem
liczby $miertelnych wy-
padkow samochodowych
wtym tygodniu.

RYZYKO CHOROB
UKLADU KRAZENIA
Wedlug niektorych ba-
dan zaburzenie naszego
rytmu dobowego moze by¢
rowniez powiazane z cho-
robami serca, chociaz do-
kladna przyczyna nie jest
znana. Przeglad badan
wykazal, Ze ryzyko zawalu
serca wzroslo ,skromnie,
ale znaczaco” po przejSciu
na czas letni wiosna, ale
nie w przypadku zmiany
czasu na zimowy. Wedlug
naukowecow nagla zmia-
na ,cyklu snu i czuwania”
zostala powiazana ze sta-
nem zapalnym i brakiem

Wi

rownowagi wukladzie ner-
wowym. Inne badanie wy-
kazalo, ze przejscie na czas
letni wiaze sie z wiekszym
ryzykiem choréb ukladu
krazenia, probleméw ze
zdrowiem psychicznym
izaburzen ukladu odpor-
nosciowego.

A ZDROWIE PSYCHICZNE?
Gdy jesienia cofniemy
zegary, rano dostajemy
dodatkowa, godzine $wiat-
la dziennego — trwa to
jednak tylko kilka tygo-
dni, zanim dni sie skroca,
a wschod slonca bedzie
coraz poOzniejszy. W naj-
krotszy dzien w roku, 21
grudnia, na naszej potkuli
cieszymy sie slohcem przez
mniej niz osiem godzin...
Te dlugie godziny ciem-
noSci moga u niektérych
0s6b powodowaé obni-
zenie nastroju i depresje,
a takze zmeczenie, bdle
mieéni i oslabienie koSci
z powodu braku witaminy
D spowodowanej brakiem
ekspozycji na slonce.
Uniektorych oséb wwyni-
ku krétszych dni wystepuja
takze sezonowe zaburzenia
afektywne (SAD). Wedlug
NHS objawy SAD obejmu-
ja utrzymujacy sie niski
nastréj, utrate przyjem-
nosci lub zainteresowania

REKLAMA

normalnymi codziennymi
czynno$ciami, drazliwosé,
poczucie rozpaczy lub
poczucia winy oraz diuz-
szy niz zwykle sen. Psy-
chiatrzy twierdza, ze brak
Swiatla slonecznego moze
spowodowa¢ nieprawidlo-
we dzialanie cze$ci mozgu
zwanej podwzgorzem, co
moze wplywac¢ na produk-
cje melatoniny (hormonu
snu) iserotoniny (hormonu
nastroju), a takze na rytm
dobowy organizmu. Od-
czuwaja to szczegblnie oso-
by, ktore cierpia z powodu
probleméw psychicznych,
choéby depresji. Badanie
przeprowadzone w USA
wykazalo 11 proc. wzrost
liczby epizodoéw depre-
syjnych podczas przejscia
zczasu letniego na zimowy.

CO ROBIC?

Czy do takiej zmiany cza-
su dwa razy wroku mozna
sie jako§ przygotowac?
Jak zarzadzac¢ ta zmiang
czasu, ale takze rytmu na-
szego zycia?

*Zaczerpnij Swiezego
powietrza

Wychodzenie na ze-
wnatrz i czeste ¢wiczenia
to przydatne sposoby na
zresetowanie wewnetrz-
nego zegara biologicznego.

WyjScie na spacer zaraz po
przebudzeniu moze pomoéc
nam przyzwyczai¢ sie do
dnia po zmianie czasu.

*Unikaj kofeiny

Stymulanty, takie jak ko-
feina, moga nie pozwalac
zasnac izaburzaé naturalna,
rownowage miedzy snem
ajawa. Kto ma problemy
ze Snem w nocy, pomocne
moze byé unikanie kawy
po potudniu.

*Ogranicz $wiatto przed
snem

Ekspozycja na sztuczne
Swiatlo w nocy moze za-
kl6caé rytm dobowy. Sta-
raj sie unikaé przed snem
uzywania urzadzen elek-
tronicznych emitujacych
niebieskie $wiatlo, takich
jak telefony ilaptopy.

*Drzemki powinny by¢ krot-
kie i wczesnopopotudniowe
Kiedy czujemy sie zme-
czeni, kusi nas, by sie
zdrzemnaé¢ — jednak dtuz-
sze drzemki lub drzemki
pOzniej wciagu dnia moga
oznaczaé, ze w nocy be-
dziemy mieé¢ problemy ze
snem. Jesli sie zdrzemnie-
my, pamietajmy, by byla
ona krotka itrwala okolo
20 minut.
*Przestrzegaj spdjnego
harmonogramu snu
Trzymanie sie okreslonej
pory snu lub porannego
budzenia moze pomoc or-
ganizmowi dostosowac sie
do stabilnego rytmu do-
bowego. Przygotuj swoja
sypialnie na spokojny sen,
ustawiajac ja w ciemnosci
i komforcie. Sprobuj zre-
laksowa¢ sie przed snem,
na przyklad biorac kapiel
lub czytajac ksiazke. A je-
§li masz problemy ze zdro-
wiem psychicznym, cierpisz
na depresje, stany lekowe
lub inne zaburzenia psy-
chiczne — szukaj pomocy.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawicze i operacyjne
® USG uktadu moczowego
@ cystoskopia, zabiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGEK NOWAK

specijalista chirurgii ogoélnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"

tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

338230tbr-a-P

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P
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3 LISTOPADA
Koncert kameralny La Sensible
- Muzyka Dawna

Olsztyn

W eteryczny Swiat repertuaru
XVI-i XVIl-wiecznego wprowa-
dzi nas kwartet La sensible

w sktadzie: Helena Bregar

- $piew, gitara renesansowa,
taniec, Klaudyna Zotnierek

- lutnia, teorba, Maria Wilgos
—gitara barokowa, $piew, Anna Cierpisz — wiolonczela baroko-
wa, viola da gamba.

W drugiej czesci koncertu stuchacze stang sie czescig tego
wydarzenia, bowiem wykonawczynie poprowadzg warsztaty

z tafica dawnego na estradzie Filharmonii. Doswiadczenie
taneczne nie jest wymagane — artystki zapraszajg wszystkich
uczestnikdw koncertu.

Kwartet La Sensible w sktadzie:

Helena Bregar — $piew, gitara renesansowa, taniec

Klaudyna Zotnierek - lutnia, teorba

Maria Wilgos —gitara barokowa, Spiew

Anna Cierpisz — wiolonczela barokowa, viola da gamba

W programie koncertu utwory kompozytoréw m.in.:
Marc-Antoine Charpentier

Joseph Chabanceau de la Barre

Pierre Guédron, Antoine Forqueray

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska im. Feliksa
Nowowiejskiego w Olsztynie, ul. Gtowackiego 1.
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3 LISTOPADA
Koncert emocean drive i Psycho Pigeon

Olsztyn

W LAS zagoszczg dwie nowosci muzyczne:

» emocean drive (podziemny chill punk)

Duzo energii, pozytywny vibe, hitowe refreny, ale z daleka od
mainstreamu. Animowany sktad ma na koncie debiutancki
album All the Pretty Songs dostepny na wszystkich serwisach
streamingowych.

» Psycho Pigeon (electronic rock)

Muzyczna nowosé, ktdéra powstata z potgczenia trzech réznych
Swiatow:

Elektronika: pulsujacy rytm EDM, mroczna estetyka Rave oraz
nostalgiczne brzmienia Synthwave i Post-punk to sktadniki
muzycznego miksu tego duetu, ktdry nieustannie przekracza
granice gatunkdw.

+ Cyberpunk: ich piosenki to opowiesci o zyciu mieszkancéw
wielkich metropolii, ich marzeniach, problemach i buntach.

* Rock&Roll: Wszystko to przeplata sie z klasycznymi rockowy-
mi i metalowymi wzorcami, brzmigcymi w tej oprawie unikato-
wo i Swiezo.

Godz. 21.00, Pub Las, ul. Prosta 38.

4 LISTOPADA
Premiera gry MONOPOLY OLSZTYN

Olsztyn

2023 rok to szczegdlny czas dla Olsztyna. Przez caty rok
Swietujemy 550. urodziny Mikotaja Kopernika, a na przetomie
pazdziernika i listopada 670 lat miasta.

W te wazne wydarzenia wpisuje sie premiera olsztynskiej
edycji legendarnej gry Monopoly! W programie prezentacja
pél, ogromna plansza do wspélnej gry, zabawy i animacje dla
catych rodzin oraz oczywiscie przepyszny tort z okazji urodzin
Olsztyna!

Godz. 14.00, Galeria Warminska, ul. Tuwima 26.

4 LISTOPADA
Stand-up: Marlena Mysza

Olsztyn

Marlena Mysza wystgpi dla
Z was ze Swoim najnow-
szym programem ,Gtowa
dogory”.

Nowy program to przede
wszystkim podréz do co-
dziennego zycia Marleny:
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wystepoéw, treningdw, wystepoéw, treningdw i... czytania ksigzek.

Nie zabraknie w nim pikantnych mitosnych opowiesci, wysci-
g6w samochodowych i oczywiscie grubego hajsu - monety
zajmujg zdecydowanie wiecej miejsca w portfelu.

Godz. 17.30, Pub Sowa, ul. Zamkowa 2A.

4 LISTOPADA
Spacer ze Stawomirem Skowronkiem
»Szlakiem lidzbarskich pomnikow”

Lidzbark Warminski

Na spacerze ze Stawomirem Skowronkiem przesledzimy losy
lidzbarskich monumentdw. Zobaczymy istniejgce, wspomni-
my zniszczone, zastanowimy sie czy ich losy byty wtasciwe.
Przejdziemy od Oranzerii Kultury przez Cmentarz Komunalny,
dawny kosciét ewangelicki do Rynku, aby wspomnieé¢ dawnych
mieszkancow Lidzbarka Warminskiego i ich pomniki.

Godz. 12.00, Oranzeria Kultury, ul. Krasickiego 2.

4 LISTOPADA
VIIl Festiwal Mendelsohna

Olsztyn

Rozmowa z Ishbel Szatrawska o jej najnowszej ksigzce pt.
,Tor". Autorka brawurowego dramatu ,Zywot i $mieré pana
Hersha Liebkina z Sacramento w stanie Kalifornia” tym razem
proponuje czytelnikom powies¢ osadzong w wojennych i po-
wojennych realiach mazurskich. Od upadku Prus Wschodnich

i ich stolicy Kdnigsbergu, poprzez bezprawie i chaos pierwszych
lat na tzw. Ziemiach Odzyskanych, po wspotczesnoscé i kryzys
humanitarny na granicy polsko-biatoruskiej. Tylko odwrotnie,
burzac chronologie, stereotypy i literackie przyzwyczajenia.
Realizm czy budowanie nowej mitologii? Diagnoza mazurskie-
go fatum? Z pewnoscig poruszajgcy obraz splatanych ludzkich
losdw i niezawinionego cierpienia. Rozmowe poprowadzi
Joanna Wilengowska.

Godz.16.00, Dom Mendelsohna, ul. Zyndrama z Maszkowic 2.

5 LISTOPADA
Projekt Stericzyk-Grechuta

Olsztyn
.Stenczyk/
Grechuta”, to
projekt, w ktérym
ustyszycie Pan-
stwo imponujgco
odswiezoneina
nowo zaaranzowane piosenki z repertuaru wyjgtkowego mi-
strza, Marka Grechuty. Tomasz Stericzyk, zdohywca gtéwnych
nagrod najwazniejszych festiwali piosenki artystycznej, razem
z wybitnymi muzykami jazzowymi, tworzg nowg, petng wdzie-
ku, urzekajgcg muzyczng uczte, stworzong z tych niezapomnia-
nych utwordw.

Godz. 20.00, Browar Warmia, ul. Nowowiejskiego 15.

Fot. mat. org.

7LISTOPADA
Indialucia-Grindar Udupa

Olsztyn

Zapraszamy na niezapo-
mniang podréz muzyczng
w rejony gorgcej Hiszpanii
oraz stonecznych Indii.
INDIALUCIA akustycznie
to muzyczny duet znako-
mitego gitarzysty Michata
Czachowskiego oraz mistrza
indyjskich instrumentow
perkusyjnych Giridhar
Udupa.

Artysci zaprezentujg autorskie kompozycje muzyczne, ktére
w mistrzowski sposéb taczg bogactwo i réznorodnosé kultur
Wschodu i Potudnia - Indii i Andaluzji.

Muzyczng uczte dopetni TANIEC FLAMENCO w wykonaniu Anny
Mendak( ,Samira").

INDIALUCIA trio to: Michat Czachowski (gitara flamenco, sitar,
cajon), Giridhar Udupa (ghatam, konnakol, kanjira), Anna Men-
dak (taniec flamenco).

Godz.18.30, Pub Sowa, ul. Zamkowa 2A.

buo

INGIALUCIA

Fot. mat. org.

7LISTOPADA
Wyktad ks. Przemystawa ,,Kawy”
Kaweckiego SDB BERGRNs

KAWECKISDB

Lidzbark Warminski
Druga Wojna Swiatowa
przetoczyta sie przez
Warmie zimg i wiosng
1945r., a jej wydarze- :
nia miaty przebieg gwattowny, burzliwy i niejednokrotnie
tragiczny. Pozostato tu do dzis wiele frapujgcych sladow

i pamigtek wojennych: Kwatera ,Wilczy Szaniec", kompleks
w Mamerkach), Pozycja Olsztynecka, wiele pojedynczych
bunkréw, schronéw i stanowisk bojowych, liczne pojazdy
wojskowe zatopione w bagnach i jeziorach, wojenne cmenta-
rze i samotne groby, a takze tajemnicze fortyfikacje ,tréjkata
lidzbarskiego”. Byta to pierwsza pozycja obronna budowana
w Prusach Wschodnich po | wojnie Swiatowej, ktdra duzg role
odegrata miedzy lutym a kwietniem 1945 r., kiedy wycofujaca
sie 4 Armia pod dowddztwem generata Friedricha-Wilhelma
Miillera toczyta tu zaciete walki z wojskami 3. Frontu Bia-
toruskiego. Do dzi$ jej pozostatosci widoczne sg w terenie,
ukryte w lasach miedzy Lidzbarkiem Warminskim a Orneta.
0 nich wtasnie opowie ks. Przemystaw ,KAWA" Kawecki SDB
- pasjonat wojennej historii Warmii i Mazur, prowadzgcy
kanat ,Mazurskie tajemnice" na You Tube, gdzie zamieszcza
pasjonujace filmy dotyczace, miedzy innymi, dziatan wojen-
nych w Prusach Wschodnich.

Godz.18.00, Oranzeria Kultury, ul. Krasickiego 2.

Fot. mat. org.

nrmn:!,aoni_"l'i.an. ORAMFERLA HUL

8 LISTOPADA
Koncert The King Of Swing
- Woytek Mrozek

& The 1th New York
Orchestra

Olsztyn

Legendy Swinga: Glenn Miller,
Benny Godmann, Andrew’s
Sisters

Godz. 16.00, Filharmonia
Warminsko-Mazurska, ul. Gtowackiego 1.

Fot. mat. org.

9 LISTOPADA
Wspominkowe Zaduszki
literacko-dziennikarskie

Olsztyn

Zwigzek Literatéw Polskich, Stowarzyszenie Dziennikarzy
RP, Stowarzyszenie ,Srebrne Marzenia” zapraszajg na wspo-
minkowe Zaduszki literacko-dziennikarskie z wiodgcg rolg
wokalno-instrumentalng barda Vita Castillo.

Godz.17.00, U Artystow, ul. Kottataja 20.

9LISTOPADA
CEilK Koncertowo: Vito Bambino - Pracownia

Olsztyn

Vito Bambino wyruszy w klubowa trase koncertowa, ktéra obejmie
17 polskich miast, by promowac najnowszy studyjny album. Jesienig
utworow z ukazujacej sie w kwietniu ptyty Pracownia bedzie mozna
postuchac na zywo m.in. w Warszawie, t.odzi, Poznaniu, Gdansku,
Olsztynie, Rzeszowie, Katowicach, Zielonej Gorze i we Wroctawiu.
Godz. 20.00, Aula im. A. Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

12 LISTOPADA
Piosenki Jacka Kaczmarskiego
w wykonaniu Przemystawa Grudzinskiego

Olsztyn

Bedzie to wybdr przekrojowy: od mtodzienczych piesni po wier-
sze dojrzatego artysty; utwory z wielkg historig w tle oraz intym-
ne liryki; ballady o humorystycznym zabarwieniu, jak i literackie
ekfrazy. Wykona je Przemystaw Grudzinski - gitarzysta, wokalista
i pasjonat tworczosci Jacka Kaczmarskiego. Interpretacje
Przemystawa Grudzinskiego to spdjne i przemyslane koncepcije;
wolne od bhiernego nasladownictwa przy jednoczesnym zacho-
waniu pierwotnego charakteru wykonywanych kompozycji.
Godz. 18.00, Galeria Sowa, ul. Zamkowa 2.
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2 listopada 2023 r. UWAGA! Yl wt 24
Wyraz swoj zal'| zap:
wirtualng swie

PRACUJE ZDALNIE

Kontakt: b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
lub tel. 514-800-517

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908
aﬁ PRACA /ﬁ\ NIERUCHOMO S'cl Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 30 pazdziernika 2023 r.

zmart Nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

380-314190pb1-b-M

sprzedam S. Tp. Artur Nichthauser (wejscie od Wilczyhskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
am prace prz Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ @ 89 526 66 01, 605 665 909
3 listopada 2023 r. (piatek) w godz. 10.30-11.00
ZATRUDNIE w gospodar- | MIESZKANIE pow.48,5m2, Copey liaplicy przy ul. Popruecane] w Olsztynie. www.arkaolsztyn.pl
stwie rolnym, 601-772-124 parter, piwnica, Wegorzewo. eremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu

komunalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.
Tel. 606-759-210 Pograzona w zalobie rodzina Catlodobowy przewoz zmarlych

AUTO-MOTO 2038230pb1-a-M

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

kupie

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 31 pazdziernika 2023 r.
odszed! Nasz Kochany Tata

do wynajecia
SKUP AUT!!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266 POKOJ z fazienka os. Mazur-
skie, ul. towicka, 89526-03-92

. T p.
F L] o
J_ UStUC! 8k ROLNICTWO Hieronim Januszyk Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85
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PIEKNA HISTORIA, KTORA ZACZELA SIE 63 LAT TEMU

Gdy w 1954 roku po raz pierwszy wybierano najpopularniejszych sportowcow wojewddztwa, zapewne nikt sie nie spodziewat,
ze plebiscyt przetrwa tak dtugo. Tymczasem dzisiaj juz po raz 63. rozpoczynamy wybor sportowych bohateréw mijajgcego roku!

1954 roku pit-
karskim mi-
strzem Polski
zostalo Ogniwo
Bytom (dzisiejsza Polonia),
w rozgrywkach koszyka-
rzy triumfowala Gwardia
Krakow (Wisla), najlep-
si siatkarze grali w AZS
AWF Warszawa, aw hoke-
ju nie mial sobie réwnych
CWKS Warszawa (Legia).
Jako ciekawostke mozna
dodag, ze turniej finalowy
hokejowych mistrzostw
kraju pierwotnie plano-
wano zorganizowaé w...
Olsztynie na naturalnym
lodowisku przy Dworcu
Zachodnim. Wtym samym
roku pilkarze Kolejarza
Ostroda awansowali do 111
ligi, Duficzyk Eluf Dalga-
ard wygral Wyscig Pokoju,
apewna fryzjerka zostala...
spawaczem. OczywiScie
chodzi o socrealistyczny
film ,Autobus odjezdza
6.20”, w ktorym ambitna
fryzjerka Krystyna dosé
miala przycinania wlosow,
wiec caly czas sie ksztalcila,
dzieki temu zostala cenio-
na aktywistka ispawaczem.
Wtym samym czasie zacze-
la sie historia naszego ple-
biscytu, bowiem czytelnicy
,Glosu Olsztynskiego” za-
decydowali, ze najpopular-
niejszym sportowcem roku
zostal Ryszard Wolinski,
sprinter Lechii Olsztyn.

NAJPOPULARNIEJSI
SPORTOWCY 1954 ROKU

1. Ryszard Wolinski (lekka at-
letyka, sprint, Lechia Olsztyn)
2. Edward Truszynski (wysci-
gi motocyklowe)

3.Lech Sak (lekka atletyka,
skok w dal, AZS Olsztyn)

4. Pawet Cieslan (narciar-
stwo)

5. Eugeniusz Bartochowski
(pitka nozna, Warmia Olsztyn)
6. Maria Borowska (siatkdw-
ka)

7.Roman Szadziewski (ze-
glarstwo, Warmia Olsztyn)

8. Karol Paluch (podnoszenie
ciezardw)

9. Kazimierz Grycz (narciar-
stwo, AZS Olsztyn)

10. Eliasz Bartoszewicz
(boks, Budowlani Olsztyn)

Druga edycja plebiscytu
nalezala juz zdecydowanie
do lekkoatletow, bowiem
w dziesiatce bylo ich az....
sze$ciu. Wygral Franci-
szek Wesolowski, srebr-

ny medalista mistrzostw
Polski wbiegu na 1500 m,
drugi byl Edward Majew-
ski, ktory na tych samych
mistrzostwach wywalczyl
braz w biegu na 800 m,
a poza tym zajal trzecie
miejsce w memoriale Ku-
socinskiego w Warszawie.
Natomiast na najnizszym
stopniu plebiscytowego
podium w1955 roku stanal
bokser Eliasz Bartoszewicz,
ktory najpierw przyczynil
sie do awansu Budowla-
nych Olsztyn do II ligi, po
czym trzykrotnie stanal na
podium mistrzostw Polski:
w1957 11959 roku zdobyl
srebrne, aw1958 roku bra-
zowy medal.

W 1955 roku sporo sie
dzialo tez na $wiecie -
w marcu Elvis Presley
po raz pierwszy wystapil
w telewizji, Carl Perkins
za$piewal ,Blue Suede
Shoes”, 13-letnia Barbra
Streisand nagrala pierw-
sza piosenke (,You'll Ne-
ver Know”), Frank Sinatra
tego roku wydal... pieé plyt,
amuzyczna kariere dopiero
rozpoczynali m.in. Johnny
Cash, Little Richard iJohn
Coltrane. Z kolei w Polsce
bawiono sie m.in. przy
»,Czerwonym autobusie”
Choru Czejanda, ,Karuze-
1i” Ireny Kowalskiej i,,Gdy
w ogrodzie botanicznym
zakwitng bzy” Reny Rol-
skiej

W kwietniu Winston
Churchill oglosil rezyg-
nacje z funkeji premiera
Wielkiej Brytanii, awmaju
Niemcy Zachodnie staly sie
suwerennym krajem, przy-
znano im prawo do posia-
dania armii oraz wlaczono
do Paktu Pdlnocnoatlan-
tyckiego. Na reakcje nie
trzeba bylo dlugo czekac,
bowiem panstwa bloku
wschodniego ogtosily po-
wstanie Ukladu Warszaw-
skiego.

Rok pézZniej na Swiecie
tez sporo sie dzialo, m.in.
w lutym Nikita Chrusz-
czow, nastepca Stalina,
na zamknietym posie-
dzeniu XX zjazdu KPZR
odczytal tajny referat
+O kulcie jednostki i jego
nastepstwach”, w ktérym
po raz pierwszy opisano
stalinowskie zbrodnie,
a'wmarcu zmart komuni-
styczny dyktator Bolestaw
Bierut (w Moskwie pod-
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Ireneusz Kluczek, lekkoatleta olsztynskiej Gwardii

,Gtos Olsztynski” z 1955 roku.
Na zdjeciu Eliasz Bartoszewicz
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Fot. archiwum Andrzeja Grygot

Stanistaw Zdunczyk, siatkarz AZS Olsztyn

czas XX zjazdu KPZR!).
W pazdzierniku Wiladystaw
Gomulka, ktory niedawno
wyszed!l z wiezienia, zostal
I sekretarzem KC PZPR,
a na Wegrzech premier
Imre Nagy oglosil wysta-
pienie z Ukladu Warszaw-
skiego, w efekcie rozpo-
czela sie radziecka zbrojna
ikrwawa interwencja woj-
skowa.

By¢ moze ztych powodow
»Glos Olsztyniski” zrezygno-
wal wwyborow najpopular-
niejszych sportowcow roku.

Przerwa byla jednak krot-
ka, bowiem w 1957 roku
plebiscyt wygral 800-me-
trowiec Tadeusz Matyjek,
student rolnictwa w ol-
sztynskiej Wyzszej Szkole
Rolniczej. Liczne starty
krajowe 1 zagraniczne
czesto przeszkadzaly mu
jednak wterminowym za-
liczeniu egzamin6éw, no
ikiedy$ natkna} sie w Kor-
towie na profesora Wik-
tora Wawrzyczka, ktory
przypomnial, ze Matyjek
ma jeszcze chemie do
zdania. ,Beda pana egza-
minowaé dziekan, prezes
AZS i przewodniczacy
komisji” - dodal profesor,
a sportowca na taki sklad
komisji zprzerazenia wrecz
zatkalo. Dopiero po chwili
zrozumial zart, bo podczas
egzaminu we wszystkich
tych rolach mial wystapic...
Wawrzyczek, ktory byl nie
tylko egzaminatorem, lecz
takze prezesem AZS idzie-
kanem kierujacym komisja
egzaminacyjna. Ostatecz-
nie Matyjek oczywiscie eg-
zamin zdal.

XXXXXXX

Oile wlatach 50. XX wie-
ku warminsko-mazurscy
sportowcy odnosili sukcesy
przede wszystkim na are-
nie krajowej, otyle kolejna
dekada byla juz zdecydo-
wanie bardziej miedzyna-
rodowa, bo doczekaliSmy
sie olimpijczykow, anawet
mistrzow Swiata!

W 1964 roku nasz region
mial pierwszego olim-
pijezyka i chociaz z Tokio
Ireneusz Kluczek powro-
cil bez medalu, to jednak
wplebiscycie nie mial sobie
réwnych. W Japonii cztery-
stumetrowiec olsztynskiej
Gwardii indywidualnie
wszedl do éwieréfinalu, aze

sztafeta 4x400 m zajal 6.
miejsce. Warto jednak za-
znaczy¢, ze po raz pierwszy
Kluczek pojechal na olim-
piade juz cztery lata wezes-
niej, ale w Rzymie byt tylko
zawodnikiem rezerwowym.

W 1966 roku plebiscyt
wygrala Barbara Kopyt,
specjalistka od strzelectwa
sportowego. Zawodniczka
Granicy Ketrzyn zosta-
la zlota medalistka mi-
strzostw Swiata wrywaliza-
¢ji druzynowej wkarabinie
standardowym lezac z 50
metrow. Nie byl to jednak
jedyny taki sukces spor-
towcoOw znaszego regionu,
bowiem Blazej Wyszkow-
ski - wspolnie z Andrze-
jem Nowickim - zostal
mistrzem $wiata junioré6w
wzeglarskiej klasie Cadet.

ZKkolei rok pozniej wdzie-
siatce znalaz} sie Stanistaw
Zdunczyk, ktory z siatkar-
ska reprezentacja Polski
wywalczyl brazowy medal
mistrzostw Europy.

Na zakonczenie dekady
bezprecedensowy plebis-
cytowy sukces odniosla
Gwardia, bowiem trzy czo-
lowe miejsca zajeli lekko-
atleci olsztynskiego klubu:
1. Danuta Sobieska-Wierz-
bowska (zloto MP na 800
11500 m), 2. Marek Jozwik
(zloto na 110 m pp}), 3. Ur-
szula Styranka-Jozwik (sre-
bro na 100 izloto na 200
m).

XXXXXXX

Lata 70. ubieglego wieku
to zlote medale olimpijskie
polskich pitkarzy (1972)
i siatkarzy (1976), mi-
strzostwo $wiata siatkarzy
(1974) oraz pasmo sukce-
sow siatkarzy AZS Olsztyn
ilekkoatletow Gwardii Ol-
sztyn. Jednocze$nie haslo
,Oby Polska rosta w sile,
a ludzie zyli dostatniej”,
w 1980 roku okazalo sie
jedynie... hastem.

Wszystko zaczelo sie jed-
nak w grudniu 1970 roku,
gdy wladze oglosily pod-
wyzke cen miegsa, przetwo-
ro6w miesnych oraz wielu
innych artykulow spozyw-
czych (maka ozdrozala 017,
ryby 016, adzemy ipowidla
0 36 procent). Decyzja ta
podjeta tuz przed Swie-
tami wywolala olbrzymie
oburzenie, doszlo do straj-
kow iwielotysiecznych pro-
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testow, glownie w Gdyni,
Gdansku, Szczecinie i El-
blagu. Szczegodlnie krwa-
wy byl 17 grudnia (czwar-
tek), kiedy to rano milicja
ostrzelala idacych do pracy
gdanskich stoczniowcow.
Przeciwko demonstrantom
skierowano réwniez woj-
sko (27 tysiecy zolierzy,
550 czolgbéw 1700 trans-
porter6w opancerzonych)
ipo kilku dniach protesty
zostaly krwawo stlumione.
Bilans grudnia to 41 zabi-
tych, 1164 rannych i po-
nad 3000 zatrzymanych.
W efekcie wladze stracil
Wiadyslaw Gomulka, ajego
nastepca 19 grudnia zostal
Edward Gierek, ktory za
pozyczone pienigdze chcial
zmodernizowac kraj.

Nowe wladze rozpoczely
szereg wielkich inwestycji
- Huta Katowice, Centralna
Magistrala Kolejowa, Fa-
bryka Samochodéw Malo-
litrazowych w Bielsku-Bia-
lej, elektrownia Belchatow,
fabryka kineskopow w Pia-
secznie, odbudowa Za-
mku Kroélewskiego, Trasa
Lazienkowska, Dworzec
Centralny w Warszawie,
trasa szybkiego ruchu War-
szawa-Katowice, rafineria
iPort Polnocny wGdansku,
a do tego wielkoplytowe
budownictwo mieszka-
niowe. ,Program partii -
programem narodu”, ,Oby
Polska roslta wsile, aludzie
zyli dostatniej” - to propa-
gandowe hasla tamtych
czaséw. W pewnym mo-
mencie Polska - oczywiscie
wedlug rzadowej propa-
gandy - byla 6sma potega
gospodarcza $wiata, co jed-
nak niewiele mialo wspol-
nego z prawda. W efekcie
dekada Gierka skonczyla
sie w1980 roku olbrzymim
kryzysem gospodarczym,
miliardowymi dtugami, pu-
stymi potkami sklepowymi
oraz stanem wojennym.

Ale wr6émy do poczatku
dekady, kiedy o kryzysie
nikt jeszcze nie mys$lal. Byl
to bowiem bardzo dobry
czas m.in. dla sportow-
cow z Warmii i Mazur. Na
przyklad siatkarze AZS
Olsztyn w tym dziesiecio-
leciu zdobyli az dziewiec
medali mistrzostw Polski!
Do tego trzy razy z rzedu
triumfowali w Pucharze
Polski (1970, 1971, 1972),
aw1978 roku dotarli nawet
do finalu Pucharu Europy
Zdobywcoéw Pucharow.

W 1974 roku Miroslaw
Rybaczewski zostal mi-
strzem $wiata siatkarzy,
adwa lata p6zniej wMont-
realu ,Ryba” i Zbigniew
Lubiejewski zdobyli zlo-

te medale olimpijskie.
OczywiScie znalazlo to
odzwierciedlenie w wyni-
kach plebiscytu, wktorym
czytelnicy ,Gazety Olsztyn-
skiej” (w1970 roku powro-
cono do dawnej nazwy) wy-
bierali najpopularniejszych
sportowcow wojewodztwa.

Niestety, olimpijski suk-
ces z 1976 roku juz nie
uzyskat plebiscytowej ,,pie-
czeci”, bo wlatach 1976-81
Zrezygnowano z organiza-
¢ji plebiscytu.

>>> Pozostale miedzy-
narodowe sukcesy laurea-
tow plebiscytu:

* 1973: srebrny medal
mistrzostw §wiata olsztyn-
skiego kanadyjkarza An-
drzeja Gronowicza w C-2
500 m

*1974: srebrny medal mi-
strzostw $wiata Andrzeja
Gronowicza wC-2 1000 m

* 1975: wicemistrzostw
Europy siatkarzy (wrepre-
zentacji zagrali Stanistaw
Iwaniak, Miroslaw Ryba-
czewski i Zbigniew Lubie-
jewski zAZS Olsztyn), bra-
zowy medal MS kajakarza
Kazimierza Nikina (K-1 10
000 m), wicemistrzostwo
Swiata w biegach przela-
jowych Bronistawy Dobo-
rzynhskiej-Ludwichowskiej

W czerweu 1976 roku - po
ogloszeniu podwyzek na
wiele artykulow spozyw-
czych - przez kraj przeszla
fala strajkow, m.in. w Ra-
domiu spalono komitet wo-
jewodzki PZPR. Podwyzki
ostatecznie odwolano, ale
gospodarki to nie uzdro-
wilo, a wrecz przeciwnie.
W efekcie w1980 roku ko-
lejna fala protestow zmiot-
la Gierka idoprowadzita do
powstania SolidarnoSci.
Jednak 13 grudnia 1981
roku wprowadzono stan
wojenny, ktory zakonczyl
solidarno$ciowy karnawat.
Jak wida¢, nie byly to naj-
lepsze czasy na sportowy
plebiscyt, dlatego w jego
historii nastapila siedmio-
letnia przerwa.
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W 1982 roku polska go-
spodarka byla w ruinie,
mimo to sportowcy w bia-
lo-czerwonych barwach
potrafili siega¢ tam, gdzie
teoretycznie siegac nie mie-
li prawa.

W sklepach byl jedynie
ocet imusztarda, mimo to
polscy sportowcy odniesli
dwa olbrzymie sukcesy na
arenie miedzynarodowe;j.
Najpierw brazowy medal
mistrzostw Swiata zdobyli
pilkarze reczni, akilka mie-
siecy pbzniej ten sukees po-

Fot. archiwum GO
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Mirostaw Rybaczewski prezentuje ztoty medal siatkar-
skich mistrzostw swiata z 1974 roku

Jerzy Oparai Andrzej Gronowicz (z tytu) podczas olim-
piady w Montrealu (1976), gdzie zdohyli srebrny medal

w C-2500

wtorzyli specjalisci od pitki
kopane;.

Niestety, sukces szczy-
piornistow przeszed! bez
wiekszego echa, bowiem
polska telewizja nie zaku-
pila praw do transmisji.
Zdecydowanie inaczej bylo
zpilkarskimi mistrzostwa-
mi $wiata (13 czerwca-11
lipca), ktére rozegrano
w Hiszpanii (po raz pierw-
szy zudzialem az 24 repre-
zentacji).

Natomiast wnaszym wo-
jewodztwie - po siedmiu la-
tach przerwy - postanowio-
no powréci¢ do wyboréw
najpopularniejszych spor-
toweow. Cobz, byt klopot
zchlebem, wiec uznano, ze
chociaz bedg igrzyska.

>>> Miedzynarodowe
sukcesy laureatow plebis-
cytu:

*1982: Piotr Burczynski
(bojerowy wicemistrz Eu-
ropy), Edward Kulis (bra-
zowy medalista mistrzostw
$wiata i Europy w podno-
szeniu ciezarow)

* 1983: Andrzej Komar
(brazowe medale mi-
strzostw $wiata i Europy
w podnoszeniu ciezaréw),
Piotr Burczynski (bojerowy
wicemistrz $wiata i Euro-
py), Wlodzimierz Nalazek
(siatkarski wicemistrz Eu-
ropy)

* 1984: Piotr Burczynski
(braz bojerowych ME)

* 1985: Malgorzata Pa-
lasz-Piasecka (mistrzyni
$wiata w windsurfingowej
klasie Mistral), Karol Jab-
loniski i Piotr Burczynski
(srebrny i brazowy medal
bojerowych mistrzostw Eu-
ropy)

* 1987: Stanislaw Macur
(bojerowy wicemistrz $wia-
ta), Piotr Burczynski (boje-
rowy wicemistrz Europy),
Joanna Burzynska (mi-
strzyni Europy wwindsur-
fingowej klasie Mistral)

*1988: Piotr Burczynski
(bojerowy mistrz Europy
iwicemistrz $wiata)

*1989: Piotr Burczynski
i Stanistaw Macur (zloty

i brazowy medalista bo-
jerowych mistrzostw Eu-

ropy)
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Ostatniag dekade XX
wieku poprzedzil toast
SZdrowie wasze w gardlo
nasze”. Byla to zapowiedz
ciekawych czas6w - mimo
trudnosci sportowcey z na-
szego regionu odnie$li
wiele sukcesow: zostawali
mistrzami Polski, Europy
iSwiata, a kajakarz Adam
Seroczynski wywalczyl
olimpijski braz.

W latach 90. sprawdzito
sie stare chinskie przeklen-
stwo ,,obys$ zyt w ciekawych
czasach”, ztym ze w Polsce
sciekawe czasy” oznaczaly
spadek produkcji, olbrzy-
mie bezrobocie i trudna
do opanowania inflacje.
Oczywiscie kryzys gospo-
darczo-spoleczny odbil sie
takze na stanie polskiego
sportu - wiele klubéw po-
zbawionych panstwowego
wsparcia albo upadlo, albo
drastycznie ograniczylo
dzialalnosé.

Generalnie byl to ciez-
ki czas dla sportu, ale to
nie znaczy, ze sportowcy
zWarmii i Mazur nie odno-
sili sukcesow. Na przyklad
Marian Bublewicz w1991
roku po raz trzeci z rzedu
zostal rajdowym mistrzem
kraju, a jego Ford Sierra
RS Cosworth powodowal
szybsze bicie serca tysiecy
kibicow.

W 1991 roku wdziesiatce
nie moglo zabrakna¢ siat-
karzy AZS Olsztyn, ktorzy
zostali mistrzami Polski.
Decydujacy mecz roze-
grano 25 marca w Uranii,
ana trybunach upchnieto
wtedy podobno cztery ty-
sigce kibicow!

>>> Miedzynarodowe
sukcesy laureatéw plebis-
cytu:

* 1992: Marian Buble-
wicz (rajdowy wicemistrz
Europy), Joanna Burzyn-
ska (trzecia zawodniczka
zeglarskich ME w Kklasie
Lechner), Malgorzata Bir-
bach-Kowalewicz (piate
miejsce wmaratonie wBo-
stonie), Monika Jablonow-
ska (dwukrotna brazowa
medalistka MS, srebrna
ibrazowa medalistka ME
wtaekwondo ITF)

* 1993: Karol Jablon-
ski (bojerowy wicemistrz
éwiata, drugi zawodnik MS
w zeglarstwie morskim na
lodzi do jednej tony), Sta-
nislaw Macur (bojerowy
wicemistrz Europy), Moni-
ka Jablonowska (mistrzy-
ni Europy)

*1994: Krzysztof Holow-
czyc (rajdowy wicemistrz
Europy grupy N strefy
centralno-wschodniej),
Monika Jablonowska (mi-
strzyni Europy i §wiata),
Piotr Moszczynski (wice-
mistrz $wiata siatkarzy
niepelnosprawnych), Da-
nuta Hocheker (brydzowa
mistrzyni §wiata mikstow)

*1995: Boguslaw Zawi-
rowski (wicemistrz $wiata
imistrz Europy wtaekwon-
do)

*1997: Krzysztof Holow-
czyc (rajdowy mistrz Eu-
ropy), Miroslawa Rymko
(zwyciezczyni mlodziezo-
wych mistrzostw $wiata
w windsurfingowej kla-
sie Mistral)

*1998: Tomasz Krzeszew-
ski (druzynowy wicemistrz
Europy wtenisie stolowym)

*2000: Adam Seroczyn-
ski (kajakarz, brazowy me-
dalista olimpijski z Sydney
w K-4 1000 m). Niestety,
byl to ostatni olimpijski
sukees sportowca z Warmii
iMazur...

XXXXXXX

W pierwszej dekadzie XXI
wieku sportowcy z Warmii
iMazur odniesli wiele wspa-
nialych sukceséw, m.in. zo-
stawali mistrzami Polski,
Europy i $wiata, brali tez
udzial wigrzyskach olimpij-
skich. Niestety, jednoczes-
nie nie byl to dobry czas dla
pitkarzy Stomilu (i tak jest
do dzisiaj) oraz koszykarek
Lacznosci, ktére wycofano
z rozgrywek Ekstraklasy.
Natomiast plebiscyt zdo-
minowali Karol Jablonski
(5 zwyciestw) i Krzysztof
Holowezyc (3), aich rzady
przerwali jedynie Pawel
Zagumny oraz Kacper Koz-
lowski.

>>> Miedzynarodowe
sukcesy laureatow plebis-
cytu:

* 2001: Dariusz Idzikow-
ski (taekwondo ITF, mistrz
Polski, Europy i $wiata),
Marcin Chorzelewski (ta-
ekwondo WTF, brazowy
medalista MS), Monika
Jablonowska (taekwondo
ITF, mistrzyni Europy iwi-
cemistrzyni $wiata)

* 2002: Karol Jablonski
(srebrny medalista bojero-
wych mistrzostw Europy
is$wiata), Adam Seroczyn-
ski (srebro kajakarskich
ME ibraz MS wK-1 1000
m), Michal Burczyhski
(trzeci zawodnik bojero-
wych mistrzostw Europy
iSwiata)

* 2003: Karol Jablonski
(bojerowy mistrz $wiata,
mistrz Europy i trzeci za-
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wodnik MS w zeglarskim
match racingu), Dariusz
Idzikowski (mistrz Europy
i$wiata wtaekwondo ITF)

* 2004: Karol Jablon-
ski (srebrne medale mi-
strzostw $wiata w match
racingu ibojerach), Tomasz
Mendelski (kajakarz, dwu-
krotny brazowy medalista
ME), Dariusz Idzikowski
(mistrz Europy wtaekwon-
do ITF)

* 2005: Tomasz Mendel-
ski (srebro kajakarskich
MS i braz ME), Maciej
Ruta (brazowy medalista
ME wtaekwondo WTF)

* 2006: polscy siatkarze
zostali wicemistrzami $wia-
ta, wérod nich bylo trzech
zawodnikéow PZU AZS
Olsztyn (Pawel Zagumny,
Wojciech Grzyb, Michal
Bakiewicz), Tomasz Men-
delski (kajakarski wice-
mistrz $wiata)

* 2007: Kacper Kozlow-
ski (brazowy medalista MS
wsztafecie 4x400 m)

* 2009: Kacper Koz-
lowski (akademicki wice-

Fot. archiwum teamu

Krzysztof Hotowczyc az dziesiec razy zostat uznany za
najpopularniejszego sportowca wojewddztwa

mistrz Swiata w sztafecie
4x400 m)

*2010: Dariusz Idzikowski
(mistrz Europy w taekwon-
do ITF), Michal Burczynh-
ski (bojerowy mistrz Swiata
isrebrny medalista ME)

XXXXXXX
W drugiej dekadzie XX

wieku Mamed Chalidow
dolaczyl do najwiekszych

gwiazd Plebiscytu na
10 Najpopularniejszych
Sportowcow Wojewodz-
twa. Specjalista od mie-
szanych sztuk walki trzy
razy cieszyl sie najwieksza
sympatig wsréd naszych
czytelnikow, jednak nie-
kwestionowanym lide-
rem pozostal Krzysztof
Holowezyce, ktory w 2014
wygral plebiscyt po raz
dziesiaty!

ZWYCIEZCY PLEBISCYTU
1954: Ryszard WOLINSKI
(Lekka atletyka)

1955: Franciszek WESOLOW-
SKl(La.)

1957: Tadeusz MATYJEK (L.a.)
1958: Edward TRUSZYNSKI
(sporty motorowe)

1959: Ryszard PATELKA (La.)
1960: Antoni PACYNSKI
(jezdziectwo)

1961: Ireneusz KLUCZEK (L.a.)
1962: KLUCZEK

1963: Janusz REJEWSKI
(zeglarstwo)

1964: KLUCZEK

1965: Danuta SOBIESKA (L.a.)
1966: Barbara KOPYT (strze-
lectwo)

1967: Danuta SOBIESKA-
-WIERZBOWSKA (La.)

1968: Stanistaw ZDUNCZYK
(siatkowka)

1969: ZDUNCZYK

1970: SOBIESKA-WIERZBOW-
SKA

1971: SOBIESKA-WIERZBOW-
SKA

1972: Stanistaw IWANIAK
(siatkowka)

1973: Andrzej GRONOWICZ
(kajakarstwo)

1974: GRONOWICZ

1975: Mirostaw RYBACZEW-
SKi (siatkdwka)

1982: Ryszard SZPARAK
(La)

1983: Andrzej KOMAR (pod-
noszenie ciezaréw)

1984: Stanistaw OLSZEW-
SKI (sporty motorowe)
1985: Matgorzata PALASZ-
-PIASECKA (zeglarstwo)
1986: Marian BUBLEWICZ
(automobilizm)

1987: BUBLEWICZ

1988: Piotr BURCZYNSKI
(bojery)

1989: Mariusz SZYSZKO
(siatkéwka)

1990: BUBLEWICZ

1991: BUBLEWICZ

1992: BUBLEWICZ

1993: Karol JABLONSKI
(zeglarstwo, bojery)

1994: Krzysztof HOLOW-
CZYC (automohilizm)
1995: HOLOWCZYC

1996: HOLOWCZYC

1997: HOLOWCZYC

1998: HOLOWCZYC

1999: HOLOWCZYC

2000: Adam SEROCZYNSKI
(kajakarstwo)

2001: JABLONSKI

2002: JABLONSKI
2003: JABLONSKI
2004: JABLONSKI
2005: JABLONSKI
2006: Pawet ZAGUMNY
(siatkowka)

2007: Kacper KOZLOWSKI
(lekka atletyka)

2008: HOLOWCZYC
2009: HOLOWCZYC
2010: HOLOWCZYC
2011: Mamed CHALIDOW
(mieszane sztuki walki)
2012: CHALIDOW

2013: CHALIDOW

2014: HOLOWCZYC
2015: Marcin MALEWSKI
(pitka reczna)

2016: Joanna JEDRZEJ-
CZYK (mieszane sztuki
walki)

2017: Konrad BUKOWIECKI
(lekka atletyka)

2018: MALEWSKI

2019: BUKOWIECKI
2020: BUKOWIECKI
2021: AGATA BARWINSKA
(zeglarstwo)

2022: ALEKSANDRA LI-
SOWSKA (lekka atletyka)
2023:7??
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Maja Ambroziak (golf, (Mazu-
ry G&CC) go.nsw.1

Wiktoria Andruch (MMA,
Arrachion ltawa) go.nsw.2
Agata Barwinska (ze-
glarstwo, MOS SSW ltawa)
go.nsw.3

Mateusz Bessman (koszy-
kéwka, Ro$ Pisz) go.nsw.4
Adam Binieda (rajdy samo-
chodowe, Automobilklub
Warminski) go.nsw.5
Natalia Bogdanowicz (tenis
stotowy, Warmia Lidzbark
Warminski) go.nsw.6
Mikotaj Borkowski (tenis, KT
Jakubowo Olsztyn) go.nsw.7
Konrad Bukowiecki (Lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsw.8

Damian Chilinski (kick-bo-
xing, Zamek Expom Kurzetnik)
go.nsw.9

Wiktoria Cichocka (tréjhgj
sitowy, Progress House Etk)
go.nsw.10

Piotr Cichocki (zeglarstwo,
AKS OSW Olsztyn) go.nsw.11
Lukasz Cudnoch (taekwon-
do olimpijskie, AZS UWM
Olsztyn) go.nsw.12

Adam Dabrowski (kaja-
karstwo, Korona Elblag)
go.nsw.13

Marcin Dolecki (kick-boxing,
Gladius Ostréda) go.nsw.14
Krzysztof Dowgierd (szer-
mierka, Hajduczek Olsztyn)
go.nsw.15

Patryk Dunski (MMA, Arra-
chion ltawa) go.nsw.16

Adrian Durma (kick-
-boxing, Silvant Kajak Elblag)
go.nsw.17

Jakub Dyjas (tenis stoto-
wy, Dekorglass Dziatdowo)
go.nsw.18

Beata Engel (kung-fu,
Olsztynska Szkota Chinskich
Sztuk Walki Shaolin)
go.nsw.19

Mikotaj Florkowski (tyzwiar-
stwo szybkie, Viking Elblgg)
go.nsw.20

Mariusz Gabiec (ptywanie,
Stowarzyszenie Ptywackie
Masters Olsztyn) go.nsw.26
Magda Gentek (ptywanie
zimowe, Zahartowani Etk)
go.nsw.21

Julia Gierszewska (wrot-
karstwo, Szdstka Elblag)
go.nsw.22

Nikola Gtebocka (pitka recz-
na, Start Elblag) go.nsw.23
Jakub Golak (trdjbdj

sitowy, Progress House Etk)
go.nsw.24

Daniel Gotebiowski (kettle,
GIRIA Ketrzyn) go.nsw.25
Bartosz Grabowski/Antoni
Lapczynski (kajakarstwo,
OKSW Olsztyn) go.nsw.27
Robert Graczyk (bojery, MKZ
Mikotajki) go.nsw.28

Marek Grzyb (lekka atletyka,
Warminsko-Mazurski Klub
Lekkiej Atletyki Masters)
go.nsw.29

Jarostaw Gulak (kaja-
karstwo, OKSW Olsztyn)
go.nsw.30

Kuba Hawryluk (siatkéw-

ka, Indykpol AZS Olsztyn)
go.nsw.31

Krzysztof Hotowczyc (rajdy
terenowe, Hotowczyc Racing)
go.nsw.32

Paulina Jabtonska (kick-
-boxing, Olimpia Nowe Miasto
Lubawskie) go.nsw.33

Jerzy Jabtonski (lekka
atletyka, Warminsko-Mazurski
Klub Lekkiej Atletyki Masters)
go.nsw.34

Karol Jabtonski (bojery, OKZ
Olsztyn) go.nsw.35

Gabriela Janowicz (kolar-
stwo gorskie, Bartoszyce)
go.nsw.36

Mateusz Kaminski (kaja-
karstwo, OKSW Olsztyn)
go.nsw.37

Bartosz Kapata (ptywanie,
Kormoran Olsztyn) go.nsw.38
Dariusz Kardas (bojery, AZS
UWM Olsztyn) go.nsw.39
Moritz Karlitzek (siatkow-
ka, Indykpol AZS Olsztyn)
go.nsw.40

Stanistaw Klimaszewski
(zeglarstwo, Gizycka Grupa
Regatowa) go.nsw.41
Magdalena Kolbus (taekwon-
do, Tygrys Ketrzyn) go.nsw.42
Piotr Kotakowski (kick-bo-
xing, Zamek Expom Kurzetnik)
go.nsw.43

Piotr Konopacki (ptywanie
zimowe, Masters Olsztyn)
go.nsw.44

Sandra Kopiczko (triathlon,
Medyk Gizycko) go.nsw.45

Marcelina Korszon/Zu-
zanna Mroz (zeglarstwo,
Nauticus Yacht Club Olsztyn)
go.nsw.46

Rafat Kot (biegi ekstremalne,
Szczytno) go.nsw.47

Maciej Kowalewicz (strze-
lectwo sportowe, Gwardia
Olsztyn) go.nsw.48

Aniela Koztowska (szer-
mierka, Hajduczek Olsztyn)
go.nsw.49

Tomasz Kriezel (futsal, Con-
stract Lubawa) go.nsw.50
Piotr Kuchmacz (kajakarstwo,
Kayak Sport Club Olsztyn)
go.nsw.51

Natalia Kuczewska (boks,
Mazur Etk) go.nsw.52
Anastazja Kus (lekka atletyka,
AZS UWM Olsztyn) go.nsw.53
Aleksandra Lisowska (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsw.54

Lukasz Makowski (MMA,
Arrachion ltawa) go.nsw.55
Grzegorz Maleszka (ko-
larstwo gorskie, Braswatd)
go.nsw.56

Marcin Malewski (pitka recz-
na, Warmia Energa Olsztyn)
go.nsw.57

Magdalena Malinowska
(karate, Etcki Klub Sportowy
Karate Kyokushin) go.nsw.58
Albert Mederski (kick-boxing,
Olimpia Nowe Miasto Lubaw-
skie) go.nsw.59

Kamila Osajkowska (pitka
nozna, Stomilanki Olsztyn)
go.nsw.60

Jakub Paczkowski (trojbdj
sitowy, Mendelejew Team
ltawa) go.nsw.61

Pedrinho (futsal, Constract
Lubawa) go.nsw.62
Alexandra Persson/Leticia
Matuszewski (tenis, KT
Matuszewski Stawiguda)
g0.nsw.63

Szymon Pigtkowski (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UNM
Olsztyn) go.nsw.64
Karolina Piechowicz
(ptywanie, Swimland Olsztyn)
go.nsw.65

Olaf Pieczkowski (tenis, KT
Jakubowo) go.nsw.66

Olaf Ptatek (sumo, Shamo
Etk) go.nsw.67

Karol Prawdzik (trdjbdj sito-
wy, KPP Gotdap) go.nsw.68
Gracjan Predko (rajdy sa-
mochodowe, Automobilklub
Warminski) go.nsw.69
Pawet Pszczotkowski (biegi,
Pszczoétkowski Team Olsztyn)
go.nsw.70

Przemystaw Rojek (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elblag)
go.nsw.71

Juliusz Roman (skutery
wodne, Black Shadows Power
Team Etk) go.nsw.72

Marcin Senda (skutery
wodne, Black Shadows Power
Team Etk) go.nsw.29

Irena Serowik (kajakarstwo,
OKSW Olsztyn) go.nsw.74
Daniel Siatkowski (rajdy sa-
mochodowe, Automobilklub
Warminski) go.nsw.75

Rafat Sielicki (bojery,
Gizycka Grupa Regatowa)
go.nsw.76

Piotr Skrzynski (lekka atle-
tyka, Warminsko-Mazurski
Klub Lekkiej Atletyki Masters)
go.nsw.77

Franciszek Sokotowski
(ptywanie, Kormoran Olsztyn)
go.nsw.78

Zbigniew Staniszewski (ral-
lycross, Staniszewski Team)
go.nsw.79

Roksana Sujkowska (pty-
wanie, Kormoran Olsztyn)
go.nsw.80

Adam Szczesny (bojery, War-
mia Olsztyn) go.nsw.81

Jan Switaj (koszykéwka, Ro$
Pisz) go.nsw.82

Joshua Tuaniga (siatkdw-
ka, Indykpol AZS Olsztyn)
go.nsw.83

Piotr Wozniak (ptywanie,
Kormoran Olsztyn) go.nsw.84
Natalia Zakrzewska (kick-
-boxing, Olimpia Nowe Miasto
Lubawskie) go.nsw.85
Lukasz Zakrzewski (bojery,
MKZ Mikotajki) go.nsw.86
Tomasz Zakrzewski (bojery,
MKZ Mikotaijki) go.nsw.87
Karol Zalewski (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsw.88

Agata Zielepuha (wioslar-
stwo, MOS Etk) go.nsw.89
Lukasz Zub (wioslarstwo,
MOS Etk) go.nsw.90

Karol Zwir (pitka nozna, Sto-
mil Olsztyn) go.nsw.91
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Fot. Zbigniew Wozniak

Gt USOWAN

F CZAS ZACZAC

Lato pozostato juz tylko wspomnieniem, lada moment spadnie pierwszy Snieg,
czas wiec najwyzszy wybrac najpopularniejszych sportowcow 2023 roku.

Laureaci 62. Plebiscytu na 10 Najpopularniejszych Sportowcow Wojewddztwa

d dzisiaj do 21

stycznia w kazdym

wydaniu ,Gaze-

ty Olsztynskiej”
i ,Dziennika Elblaskiego”
bedziemy drukowa¢ ple-
biscytowe kupony, ktore
trzeba jedynie wypelnic,
wycia¢ i wysla¢ (akcja
3xW).

TRADYCYJNIE PRZYPOMI-
NAMY NAJWAZNIEJSZE
ZASADY WYBORU DZIESIE-
CIUNAJPOPULARNIEJ-
SZYCH SPORTOWCOW
WOJEWODZTWA 2023
ROKU:

1. na kuponach wpisujemy
TYLKO sportowcéw umiesz-
czonych na liscie kandydatéw
(publikujemy jg na sgsiedniej
stronie).

2. koniecznie trzeba wpisac
10 sportowcdw - kupony
zmniejszg liczbg nazwisk lub
ze sportowcami spoza listy
nie bedg uwzgledniane przy li-
czeniu. Oczywiscie na jednym
kuponie nie mozna jednego
kandydata wpisywac wiecej
niz raz. Mozna natomiast wy-
petnié nieograniczong liczbe
kuponow!

3. wjednej kopercie mozna
nadsytac wiele kupondw! Jest
to nawet wskazane, bo nie

ma sensu kazdego kuponu
wysytac¢ w innej kopercie, bo
to tylko oznacza niepotrzebne
koszty.

4. Po zakonczeniu gtosowania
kuponowego do dalszego eta-
pu plebiscytu awansuje czo-
towa dwudziestka. Zwyciezca
tego gtosowania otrzyma 20
punktdw, a nastepni kolejno
19,18, 17... | tak do 20. miejsca,

za ktdre kandydat otrzyma'l
punkt.

5. Na najpopularniejszych
sportowcéw wojewodztwa
gtosujemy takze sms-owo
(oczywiscie obowigzuje ta
sama lista). W tre$¢ sms-a
trzeba jedynie wpisac¢ specjal-
ny kod przydzielony wybra-
nemu przez nas kandydatowi
(na 22 stronie sg zaznaczone
na czerwono). Po zakonczeniu
gtosowania SMS-owego do
dalszego etapu takze awan-
suje czotowa dwudziestka. Tu
takze zwyciezca takze otrzy-
ma 20 punktdw, a nastepni
kolejno 19,18, 17...

6. Sportowcy - wybrani

w gtosowaniu kuponowym

i SMS-owym - utworzg nowg
- krétszg liste kandydatdw,

z ktérej swojq dwudziestke
wybierze z kolei Kapituta
Plebiscytu. Zasady punktacji
sg takie same, jak w dwoch
poprzednich przypadkach,
tzn. zwyciezca dostanie 20
punktdw, a kazdy kolejny
jeden punkt mniej.

7. Sktad ,ztotej" dziesigtki
poznamy po zsumowaniu
wynikéw gtosowania kupono-

wego, SMS-owego i Kapituty.
Czyli zwyciezca plebiscytu
moze maksymalnie zdoby¢ 60
punktéw (3x20).

Uwaga, w razie takiej sa-
mej liczby punktow wyzsze
miejsce zajmie ten kandydat,
ktory osiagnie lepszy wynik
wglosowaniu kuponowym.

To tyle jesli chodzio 63.
Plebiscyt, ale mamy jeszcze
kilkanascie kategorii sms-
-owych, czyli tych kandy-
datéw nie mozna wpisywa¢é
na kuponach! Oto kategorie
sms-owe:

* Sportowiec bez Barier
*Sportowy Talent Roku
*Sportowe Wydarzenie Roku
*Biegacz Roku

*Pitkarz Roku

*Klub Roku
*Najpopularniejszy Instruk-
tor/Trener personalny
*Najpopularniejszy Club
Fitness/Sitownia
*Najpopularniejsza Stadnina
*Najpopularniejszy Sporto-
wiec Akademicki
*Najpopularniejszy sporto-
wiec Olsztyna

LAUREACI 62. PLEBISCYTU

1. Aleksandra Lisowska (lekka atletyka, AZS UWM Olsztyn)
2. Aniela Koztowska (szermierka, Hajduczek Olsztyn)

3. Marcin Malewski (pitka reczna, Warmia Energa Olsztyn)
4. Mateusz Poreba (siatkdwka, Indykpol AZS Olsztyn)

5. Maciej Kowalewicz (strzelectwo sportowe, Gwardia Olsztyn)
6. Konrad Bukowiecki (lekka atletyka, AZS UWM Olsztyn)
7. Karol Butryn (siatkdwka, Indykpol AZS Olsztyn)

8. Agata Barwinska (zeglarstwo, SSW MOS Itawa)

9. Olaf Pieczkowski (tenis, KT Jakubowo Olsztyn)

10. Jakub Pikura (pitka reczna, Szczypiorniak Olsztyn)

*Najpopularniejszy sporto-
wiec Powiatu Olsztynskiego

Sms-y wysylamy na nu-
mer 73601 (3,69 zl brutto),
w tre$¢ wpisujac jedynie
kod. Listy kandydatow od
dzisiaj beda publikowane
na stronie gazetaolsztyn-
ska.pl oraz na tamach ,Ga-
zety Olsztynskiej” i,,Dzien-
nika Elblaskiego”, ztym ze
listy te nie sa ostateczne.
Jesli wiec na przyklad
uznacie, ze kogo$ braku-
je wérdod plebiscytowych
kandydatow lub zechcecie
chcecie zglosic jakie$ wy-
darzenie do kategorii Spor-
towe Wydarzenie Roku,
wtedy wystarczy napisac
na adres sport@gazetaol-
sztynska.pl.

Mile widziane krotkie
uzasadnienie.

Poza tym dziennika-
rze ,Gazety Olsztynskiej”
przyznaja trzy dodatkowe
wyréznienia dla Trene-
ra Roku, Dzialacza Roku
i Sponsora Roku, jednak
iw tym przypadku czeka-
my na Wasze sugestie. Dla
przykladu zdradzimy, ze
Dzialaczem 2022 Roku zo-
stala osoba zgloszona przez
jednego zczytelnikow.

Ogloszenie wynikow Ple-
biscytu odbedzie sie 10 lu-
tego podczas tradycyjnego
Balu Sportowca - w glow-
nych rolach wystapi dzie-
sieciu najpopularniejszych
sportowcow wojewodztwa,
zwyciezcy kategorii sms-
-owych oraz trojka wyr6z-
niona przez dziennikarzy.

J.BOND

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO
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Petna lista kandydatéw dostepna na https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

=1 — o

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS +vveeurieiiurieiitesiii s

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

60230TBP-A -K
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PLEBISCYT

NAT0NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

PODZIEKUJMY
SPORTOWCOM
Z REGIONU!

Wybierzmy najpopularniejszych sportowcow 2023 roku!

¢ Wez udziat w 63. Plebiscycie Sportowym.

¢ Gtosowanie trwa do 21 stycznia 2024 roku.

+  Wyslij kupon, ktory znajdziesz w gazecie na adres redakcji Grupa WM Sp. z 0.0.,10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt” lub wyslij SMS pod nr 73601 z gtosem na Twojego
ulubionego sportowca.

¢ Nazwiska sportowcdw oraz przypisane im kody dostepne na stronie internetowej
www.gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

¢ Regulamin Plehiscytu dostepny na stronie www.gazetaolsztynska.pl/regulaminy.

www.gazetaolsztynska.pl ) JR

() Gazeta Olsztyriska | %] _

ﬁ Plebiscyt Sportowy
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