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idziemy na jagody

Pultuszczanka Aneta Szymanska uwielbia podrdze, ktorych
nieodlaczna czescig zawsze jest poznawanie nowych smakow,
regionalnych potraw i przypraw. O jedzeniu, rowniez naszym
polskim, potrafi pisac¢ bardzo ciekawie i tak barwnie, ze
cztowiek zaraz robi sie gtodny. Musicie przeczytac i koniecznie

wyprébowac!

Wiele miast i miasteczek
w Polsce w okresie wakacyj-
nym organizuje pikniki czy
festiwale dedykowane jedne-
mu produktowi, ktore kojarzy
si¢ z dang miejscowoscig. Jest
$wigto miodu, ziemniaka czy
tez zbiorowe wspdlne grzy-
bobrania. Bardzo bym chcia-
ta, Zeby nasz Puttusk tez taki
dzien organizowal, zeby tez
kojarzyt si¢ z czyms pysznym.
Puttuskie lasy petne sa jagod,
wszgdzie sprzedawane sa ja-
godzianki, mozna to posze-
rzy¢ o maliny, jezyny, agrest,

OGLOSZENIE

wszelkie te mate pyszne owo-
ce, ktore teraz wystgpuja ob-
ficie. To taki skarb, ktorego
wecale nie doceniamy. W in-
nych krajach sa niedostepne,
wystepuja tylko w naszej sze-
rokosci geograficzne;.

W jezyku angielskim to
Lberries - jagody”, bardzo
lubi¢ te stowa: jest strawber-
ry - truskawka, cranberry
zurawina, rasberry - malina,
blackberry - jezyna, bluber-
ry nasza le$na jagoda i mdj
ulubiony agrest pod nazwa
goosberry, co znaczy gesia

Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Warszawie
informuje
ze pobdr krwi odbywa sie
w drugi pigtek miesiaca.

przy MOSIR w Puttusku,
ul. Sniegockiego 3.

Rejestracja Dawcdéw w godz. 9.00 — 13.00.
Najblizszy termin: 14.07.2023

HDK PCK ,,Kropla Zycia” w Puttusku
informuje,
ze 16 lipca w Strzegocinie
w godz. 9.00-13.00 odbedzie sie w pobor krwi w ramach
Akcji Otwartych Poboréw Krwi.

TYGODNIK PULTUSKI

nnnnnnn

Redaktor naczelny: Ewa Dabek tel. 512 405 978
Redakcja: tel. 23 692 86 45, redakcja@pultuszczak.pl
Kultura/ Spoteczenstwo: Grazyna Maria Dzierzanowska,

tel. 661 923 317; graza@atessa.pl

Zdjecia: Henryk Mazurek, tel. 793 233 433; hen.maz@wp.pl
Biuro reklam i ogtoszen: Anna Ptochocka 23 692 86 45, 512 405 972
aplochocka@pultuszczak.pl. Ogtoszenia i reklamy nie stanowig mate-

rialu pochodzacego od wydawcy

Adres: 06—100 Puttusk, ul. Rynek 16,

www.facebook.com/pultuski

Czynne: poniedziatek — piatek 8.00 — 16.00

Prenumerata: realizowana przez RUCH SA, zamowienia sktada¢

na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl, pytania na e-mail:
prenumerata@ruch.com.pl lub telefonicznie pod numerem

801 800 803 lub 22 717 59 59, w godz. 7:00 — 18:00

(koszt potaczenia wg. taryfy operatora).

Redakcja nie zwraca tekstow nie zamoéwionych oraz zastrzega

sobie prawo ich redagowania i skracania. Nie odpowiadamy za tre$¢

zamieszczonych reklam i ogtoszen.

Druk: Polska Press L6dz.
Naktad: ponizej 15 000

[l 1Z8A WYDAWCOW PRASY

Wydaweca: Agencja TiO
e—mail: agencja@tio.com.pl
Legionowo, ul. Rynek 2

SR Stowarzyszenie
pRet Gazel
% [okalnych

BT =enic)

jagoda, poniewaz czgsto po-
dawany byt do pieczonej ggsi,
a w jezyku francuskim agrest
to groseille a maquerea, jago-
da do makreli. Bardzo zache-
cam do sprébowania wiasnie
takiego sosu do ryby. Bardzo
wykwintne danie. Wystarczy
udusi¢ agrest, zblendowaé
doda¢ midd i $mietane, po-
la¢ upieczong bialg rybg dor-
sza czy tez sandacza. Proste
najlepsze!

Nie tylko agrest nadaje sig
do migsa. Jednym z ulubio-
nych dodatkéw, réowniez do

serow, jest dzem ze skandy-
nawskiej maliny moroszki.
Ta biata odmiana tego owocu
jest narodowym przysmakiem
w Norwegii 1 Szwecji. W Pol-
sce tez wykorzystuje si¢ jago-
dy do migsa i mam nadziejg,
ze wszyscy lubimy wedzone-
go oscypka w towarzystwie
zurawiny.

Jagody chyba najbardziej
smakuja na stodko, jagodzian-
ki! Cudowne ciasta wypetnio-
ne po brzegi owocami. Tak to
jest to! Polecam tez Pavlowa,
deser, ktoéry wbrew nazwie
wcale nie jest rosyjski. a...
australijski. Legenda glosi, ze
podczas $wiatowego turnee
stynna rosyjska primabaleri-
na Anna Pawlova, zatrzymata
si¢ w hotelu w Perth i tam po-
prosita o lekki deser. Kucharz
na szybko wymyslit to proste
i delikatne danie. Przepis jest
nieskomplikowany, wystarczy
ubi¢ biatka z cukrem, upiec t¢
mas¢ w piekarniku. Po wysty-
gnieciu smarujemy serkiem
mascarpone zmieszanym ze
$mietanka i na to duzo pysz-
nych $wiezych owocow porze-
czek, jagdd, malin! Caty festi-
wal pysznosci!

Mam nadziejg, ze taki festi-
wal kiedy$ bedzie si¢ w Pul-
tusku odbywat cyklicznie.
Wspolna wyprawa na jagody
w puttuskich lasach, konkurs
na najsmaczniejsza jagodzian-
ke, wielkie gotowanie dzemu
na puttuskim rynku i zabawa
do biatego rana przy muzy-
ce Cranberries (Zurawin-
ki) i Chucka Berriego (Pana
Jagody).

'\

Pamigci siostry Jadwigi

Moja siostra Jadwiga byta
zwiazana z rodzinna wio-
ska Gzowo, gdzie razem si¢
wychowywaliSmy i podob-
nie jak ja uwielbialta miec¢
kontakt z nadnarwianska
przyroda, szanujac ja jedno-
cze$nie. Dzi$§ nie ma Jej juz
wérod zywych, spoczeta na
cmentarzu w Dzierzeninie-
,w grobie naszych rodzicow
albowiem takie miata zycze-
nie. Napisatem Jej wiersz na
pozegnanie.

Rodzinne spotkanie

pamieci siostry Jadwigi

Przybylismy do domu
dziecinstwa

moje siostry - wedrowne
Jjaskotki

Ja - szpak gniazdujgcy
pod naszym dachem

i moj starszy brat obecny
w pozdrowieniach

Wracamy do rodzinnego
gniazda

nie zwazajgc na trudy
podrozy

snujgc nasze wspomnienia

do godziny liliowych
oblokow

otuleni zielonym
chtodem lip

ziejgcych miodowym
zapachem kwiatow

Naszym rozmowom przy-
stuchuje sie wiatr

trqcajgcy struny galezi
a ciekawskie stonce

przeswietla korong wio-
skiego orzecha

pod ktorym zjadamy
ostatnie Sniadanie

Wiem ze jesieniq musimy
sie rozstac

tak jak rozstajemy sie
dzisiaj z Tobg

Dbajg o swoich pacjentéw

Gajda med zapewnia

0 nowoczesnym sprzecie
dostepnym w gabinetach
lekarskich, podczas
zwyklej wizyty

Jak si¢ dowiadujemy, le-
karze Szpitala Powiatowego
i Poradni Specjalistycznych
Gajda — Med w Puttusku, mo-
ga podczas diagnozy pacjenta
korzysta¢ z mobilnych apara-
tow USG. Przenosne glowice

USG, po podtaczeniu do urza-
dzenia mobilnego, wspotpra-
cujg z aplikacja Lumify. Jej
intuicyjny interfejs utatwia
podejmowanie decyzji i usta-
lenie wlasciwego planu lecze-
nia. Pozwala dokonaé szybszej
oceny stanu pacjenta. Bez wy-
chodzenia z gabinetu lekarza,
mozna zrobi¢ btyskawicznie
USG Kklatki piersiowej, nerki,
itd. Urzadzenie jest bardzo
pomocne, m.in. w pracy le-
karza rodzinnego, pediatry,

ortopedy, kardiologa, endo-
krynologa. Szpital Powiatowy
Gajda — Med w Puttusku po-
siada duzg ilo§¢ sprzetu wy-
sokiej jakosci. Udoskonalane
sg metody leczenia, zmieniaja
si¢, wiedza medyczna ciggle
si¢ rozszerza, a to oznacza,
ze powstaja kolejne zapotrze-
bowania na sprzet coraz now-
szy 1 doskonalszy, najlepiej
z mozliwo$cig wezesniejszego
testowania.

zrodto: gajda med

SdiiHd

znajdujqc schronienie
w odleglych miastach
a Ty zostajesz w bliskosci
naszego domu
Minie pare miesigcy
stonce
wyznaczy podniebne
szlaki
ofiarujgc kazdemu
z nas silg
kojgcq smutek
po Twojej smierci
Spotkamy sie ponownie
z Tobg
przy wspolnym ognisku
z Aniotami
wzmocnieni energiq
miejsca
gdzie wszystko si¢ zaczelo
Stanistaw Jozef
Wasilewski

DOM
POGRZEBOWY

raszenwski

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

19.05.2023 roku,
w wieku 64 lat zmart
ukochany Syn, Brat
i Wujek
S.P. KRZYSZTOF
BOGDAN
MACHUL

28.05.2023 roku zmarta
ukochana Mama, Siostra
i Ciocia
S.P. WIESEAWA
RAFALCZYK

31.05.2023 roku,

w wieku 93 lat zmarla
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. GENOWEFA
FLUR

04.06.2023 roku,
w wieku 63 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek 1 Brat
S.P. TADEUSZ
ZDZISLAW
DOBRZYNSKI

, DOM POGRZEBOWY

KESY

¢

x‘uk. na 1992 www.kesy.pl
23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

07.06.2023 roku,

w wieku 80 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i1 Siostra
S.P. MIROSEAWA
RESZKA

15.06.2023 roku,

w wieku 95 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek
i Pradziadek
S.P. JOZEF
STANISLAW
WARDA

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Brutalny atak nozownika

Mtody mezczyzna
walczy o zycie

To tragedii doszlo w nie-
dzielg, 2 lipca, na osiedlu
w okolicach ulicy Jana Pawla
II. Czterech mezczyzn pito al-
kohol. W pewnym momencie
doszto do ktétni i rekoczynow.
W trakcie bojki, przebywajacy
czasowo w Puttusku 39 — letni
mezczyzna zadat cios w oko-
licach szyi 44 — letniemu
puttuszczaninowi. Atak byt
brutalny, gdyz rana cigta u po-
szkodowanego ma dtugos¢ 18
centymetrow.  Zaatakowany
mezczyzna w cigzkim stanie
przebywa w szpitalu, nadal
jest w $pigczce.

Sprawca to Polak, a nie oby-
watel Ukrainy, jak twierdzono
winternetowychkomentarzach
na portalu spotecznosciowym.
Ukrainiec byl na miejscu zda-
rzenia i jest jedynie $wiad-
kiem w sprawie. Prokurator
rejonowa w Pultusku posta-
wita sprawcy zarzut cigzkiego

uszkodzenia ciata i wniosko-
wala o trzymiesigczny areszt.
Jest to wstepna kwalifikacja

czynu, gdyz prokuratura ba-
da okolicznosci zdarzenia.
Cigzkie, zagrazajace zyciu

Przejechato nad nim pendolino

Mezczyzna wyszedt bez szwanku. To sie nazywa miec szczescie!

Filmowy Aniot z Alterna-
tywy 4 powiedzial ,,My$my
w Puttusku nie takie nume-
ry robili” i rzeczywiscie ra-
cje mial! Tym razem jednak
Swiercz  pultuszczanie nie
przebija, bo tu zycie napisato
niezwykle zaskakujacy sce-
nariusz. Pewien pan, mocno
zmeczony zbyt duzg dawka
procentowych trunkow, za-
sngt na torach kolejowych.

Sen mial tak gleboki, ze bez
zadnych emocji i uszczerbku
na zdrowiu przezyt spotkanie
z superszybkim pociagiem,
jakim jest pendolino.

Z kroniki strazackiej, prze-
kazanej nam przez puttuska
komende strazy  wynika,
ze dwa zastepy z Pultuska
(8 ratownikéw) oraz zastep
z OSP ze Swiercz (6 ratowni-
kow) zostaly zadysponowane

Remont
Traugutta
rusza

w lipcu

Jak weczesniej pisalismy,
gmina Pultusk wybrata juz
wykonawcg remontu ulicy
Traugutta.

W $rodg, 5 lipca podpisa-
no umowe¢ na realizacj¢ tej
niezwykle waznej inwestycji.
Wykonawca prac bedzie fir-
ma PDG z Jesionki w gminie
Baboszewo.

Termin realizacji inwe-
stycji okreslony zostal jako
12 miesiecy od podpisania
umowy.

Calkowity koszt planowa-
nych robot 3 250 000,00 zt.

Przebudowa  drogi jest
wspotfinansowana ze sSrodkow
Rzadowego Funduszu Rozwo-
ju Drog. Wysokos$¢ uzyskane-
go dofinansowania wynosi 2
006 823,46 zt.

W ramach inwestycji ulica
Traugutta zostanie poddana
przebudowie na catej dtugo-
$ci, tj. od skrzyzowania z ul.
Daszynskiego do skrzyzowa-
nia z al. Tysiaclecia. Zakres

do miejscowosci  Swiercze,
gdzie migdzy szynami jedne-
go z torow kolejowych lezal
mezczyzna. Mezczyzna zostal
ewakuowany przez ratowni-
kow i przekazany Zespolowi
Ratownictwa Medycznego. Na
czas prowadzonych dzialan
ruch na jednym torze kolejo-
wym zostal wstrzymany. Po-
szkodowany, po przebadaniu
przez  Zespol Ratownictwa

prac obejmuje m.in.. nowg
nawierzchni¢ jezdni, zatok
i chodnikow.

Wykonawca planuje rozpo-
cza¢ roboty w lipcu biezacego
roku. W pierwszej kolejnosci

uszkodzenie ciata jest zagro-
zone kara od 3 lat pozbawienia
wolnosci. ED

Medycznego  zostal — prze-
transportowany do szpitala.
Z relacji kierownika pociggu
wynikato, ze nad mezczyzng
przejechal pociqg.

Z kolei OSP w Swierczach
dodaje wigcej szczegotow.

Po dojezdzie na miejsce
zdarzenia i przeprowadzo-
nym rozpoznaniu okazalo sig,
iz mezczyzna bedgcy w sta-
nie nietrzezwosci przewrocit
sie, a nastegpnie ,ucigl sobie
drzemke” miedzy szynami,
a poruszajqgcy si¢ tym torem
pocigg Pendolino relacji Kra-
kéw-Kolobrzeg jadgcy oko-
to 200km/h przejechat nad
nim bez szwanku. Mezczyzng
z nieznacznymi obrazeniami,
lecz doznanymi po upadku na
tory, zajmowat si¢ zespotl ra-
townictwa medycznego.

Nasze czynnosci zakonczyly
sie pomysinie i po godzinie 18
powrocilismy do garazy.

I jak tu nie wierzy¢ w prze-
znaczenie?! ~ Pan,  ktory
zdrzemnatl si¢ na torach moze
$miato mowic¢ ze 7 lipca 2023
roku narodzil si¢ na nowo,
dostal jeszcze jedng szanse
na zycie.

ED

Www.Dultus

prowadzone begda roboty na
odcinku od skrzyzowania z ul.
Daszynskiego. O ewentual-
nych utrudnieniach begdziemy
informowac na biezaco.
zrodto: pultusk.pl

Bedq utrudnienia w Szygowku

Wykonawca robét zadania ,Przebudowa drogi gmin-
nej w miejscowosci Szygéwek w Gminie Puttusk”, Puttu-
skie Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych informuje, iz
w zwiazku z planowanym przystapieniem do prac drogo-
wych w zakresie nawierzchni jezdni, od dnia 10 lipca 2023r.
moga wystapi¢ czasowe utrudnienia w przejezdzie w/w
droga na potudniowym odcinku w km 0+190 do 0+363, tj.
dojazd do posesji nr 5-9i 12-18.

Nie wyklucza sie czasowego wytaczenia odcinka drogi

z ruchu kotowego na czas prowadzenia robét.
zrédio: pultusk.pl

hpctood 't ot

dla Gminy Pultusk
Rozbudawa skateparku

Sq pienigdze na skatepark

Burmistrz miasta Puttusk Wojciech Gregorczyk i skarbnik
gminy Teresa Turek podpisali z marszatkiem wojewodz-
twa mazowieckiego Adamem Struzikiem kolejne umowy
o udzielenie pomocy finansowej w ramach Programoéw
wsparcia Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.

W ramach Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Infra-
struktury Sportowej ,Mazowsze dla sportu 2023” zostata
podpisana umowa o udzielenie pomocy finansowej na za-
danie pn. ,Rozbudowa skateparku”. Kwota dofinansowania
wynosi 170 200 tys. zt.

Zadanie polega na rozbudowie skateparku, znajdujacego
sie przy ul. Pilejczyk (Stadion Miejski). Inwestycja obejmuje
wykonanie minirampy z elementem spine na nawierzchni
z kostki brukowej.

Na odpowiednio rozbudowanym skateparku komforto-
wo, bez obaw doznania kontuzji, bedzie mogta trenowac
wieksza niz dotychczas liczba oséb.

Okres realizacji: 01.06.2023r. — 29.12.2023r.

Dziatanie wpisuje sie w aktualnie prowadzone prace na
terenie Miejskiego Osrodka Sportu

i Rekreacji w Puttusku, polegajace na przebudowie przez
Gmine Puttusk obiektéw sportowych, w celu stworzenia
kompleksu rekreacyjno-sportowego.  Zrédto: pultusk.pl

zrodto:pultusk.pl

Dla wtascicieli czworonogow

Gmina Pultusk otrzymata dofinansowanie na
kastracje i sterylizacje

Jak informuje Urzad Miejski, w piatek, 7 lipca, burmistrz
Wojciech Gregorczyk podpisat umowe z marszatkiem woje-
wodztwa na dofinansowanie zabiegéw sterylizacjii kastracji
zwierzat whascicielskich z terenu Gminy Puttusk. Kwota dofi-
nansowania wynosi 95 525 zt i stanowi 50% ogdlnej kwoty
przeznaczonej przez gmine na ten cel. red.




4 JARMARK wmazowieck NR 28

11 - 17 LIPCA 2023

MAZOWSZE

MAZOWIECKA

LEGIONOWO.
Awanturowat sie
na ulicy i zwyzywat
policjantow

Zarzutami zniewazenia i zmu-
szania do odstapienia od czyn-
nosci stuzbowych, zakonczyl sie
spacer 44-latka. Mezczyzna szed}
srodkiem ulicy Batorego w Le-
gionowie utrudniajac jazde kie-
rowcom i zaczepiajac przechod-
niow wulgarnym slownictwem.
Od mezcezyzny wyczuwalna byla
won alkoholu

Kilka dni temu dyzurny legio-
nowskiej komendy odebrat zgto-
szenie, z ktérego wynikalo ze
$rodkiem ulicy Batorego idzie m¢z-
czyzna. Zaczepia przechodniéw
i utrudnia jazde¢ kierowcom. Na
miejsce udat si¢ policyjny patrol.
Funkcjonariusze ustalili dane ,,spa-
cerowicza. 44-latek w kontakcie
z funkcjonariuszami stawal si¢ co
raz bardziej agresywny, swojg zto$¢
i niezadowolenie wyrazit agresyw-
nym zachowaniem i wulgaryzma-
mi skierowanymi do policjantow.
W rezultacie zniewazyt stownie
interweniujacych strézow prawa,
grozba usitowal zmusi¢ munduro-
wych do odstapienia od czynnosci
stuzbowych. Od mezczyzny wy-
czuwalna byta won alkoholu. Agre-
sor zostal zatrzymany i osadzony

w policyjnym areszcie. Po wytrzez-
wieniu, $ledczy z legionowskiej ko-
mendy przedstawil mezczyznie za-
rzuty zniewazenia funkcjonariuszy
Policji oraz wywierania wptywu na
czynnosci stuzbowe. Teraz 44-latek
za swoje zachowanie odpowie przed
sadem. Za popetnione przestepstwa
grozi mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

PULTUSKI.
Pijany sternik

Pultuscy dzielnicowi, petnigc
stuzb¢ na wodzie zatrzymali do
kontroli sternika, ktory jak si¢ oka-
zalo mial blisko promil alkoholu
w organizmie. Teraz odpowie za
przestepstwo, za ktore Kodeks Kar-
ny przewiduje kare do 2 lat pozba-
wienia wolnosci

Zgodnie z zapowiedziami z po-
czatku sezonu, puttuska policja pro-
wadzi kontrole amatorow rejsow po
rzece Narew. Glownym zamiarem
str6z6w prawa jest sprawdzenie,
czy sternicy nie znajdujg pod wpty-
wem alkoholu — to gléwna przyczy-
na utoni¢¢. Mundurowi interweniu-
ja wobec 0s0b stojacych za sterami
lodzi, zaglowek, kajakow, rowerow
wodnych i innych obiektéw pty-
wajacych.Jak si¢ jednak okazuje,
apele i ostrzezenia w przepadku
niektorych nie przynosza skutkow.
W $rode (5 lipca) w miejscowosci

KRONIKA

Pogorzelec, dzielnicowi z puttu-
skiej komendy patrolujac szlak ze-
glugowy zatrzymali do kontroli 48
— letniego mieszkanca powiatu wo-
lominskiego. Mezczyzna sterowat
lodzig nape¢dzang silnikiem spali-
nowym. Badanie na trzezwo$¢ wy-
kazato blisko promil alkoholu w je-
go organizmie. Teraz odpowie za
przestepstwo prowadzenia pojazdu
mechanicznego w ruchu wodnym,
za ktore Kodeks Karny przewiduje
kare do 2 lat pozbawienia wolnosci.
W tym sezonie to juz kolejny taki
przypadek. Przypominamy, ze szlak
wodny jest jak droga- jesli ptywasz
lodzig motorowg i masz do poét pro-
mila alkoholu w organizmie, odpo-
wiesz za wykroczenie. Jesli st¢ze-
nie alkoholu wyniesie powyzej pol
promila, staniesz przed sagdem jako
sprawca przestgpstwa. Apelujemy
o rozsadek! alkohol w polaczeniu
z lekkomyslnoscig, brawurg oraz
lekcewazeniem podstawowych za-
sad bezpieczenstwa czgsto konczy
si¢ tragedia na wodzie.

PULTUSK.
Pijany rowerzysta

Przed sadem odpowie me¢zczy-
zna, ktéry wsiadl na rower bedac
w stanie nietrzezwosci. 55-latek
zlamal rowniez sadowy zakaz
prowadzenia pojazdow mecha-
nicznych i roweréw.
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Dom Zjazdow
i Konferencji
w Jabtonnie

W poniedzialek (03.07) okolo
godz. 13 w Pultusku na ul. Tar-
tacznej uwage pultuskich poli-
cjantéw zwrdcit jadagcy niepewnie
drogg rowerzysta. Funkcjonariusze
z Ogniwa Patrolowo-Interwencyj-
nego natychmiast zatrzymali go
do kontroli drogowej. Mezczyzna
zostal zbadany alkomatem, ktory
wskazatl w jego organizmie ponad
promil alkoholu. To niestety nie
bylo jego jedyne przewinienie. Po
sprawdzeniu danych mezczyzny
w policyjnych systemach okazato
sig, ze 55-letni cyklista zdecydo-
wat si¢ na jazde mimo sgdowego
zakazu kierowania wszelkimi po-
jazdami mechanicznymi i rowera-
mi. Teraz mieszkaniec Puttuska za
jazde w stanie nietrzezwosci i jazde
pomimo orzeczonego zakazu odpo-
wie przed sadem. Przypominamy,
za jazd¢ w stanie nietrzezwosci
rowerem grozi kara aresztu albo
grzywny. Za naruszenie sagdowego
zakazu grozi kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci. Apelujemy do
rowerzystow, aby pamigtali o tym,
ze sg uzytkownikami drég i obo-
wigzuja ich takie same przepisy,
jak innych kierujacych. Pamigtaé
nalezy, ze rowerzysta moze byc¢
sprawca tragicznych wypadkow.
Stwarzaja oni realne zagrozenie
nie tylko dla siebie, ale takze dla
innych uczestnikow ruchu drogo-
wego. Nietrzezwy rowerzysta czg-
sto jest nieobliczalny w momencie,
kiedy go wyprzedzamy. Uciekajac
przed zderzeniem z jednosladem
kierowca samochodu moze wjechaé
do rowu lub uderzy¢ w drzewo, co
z kolei moze spowodowaé powaznag
tragedie

PULTUSKI.
Hulajnoga
i 2 promile

Policjanci z Ogniwa Patrolo-
wo-Interwencyjnego pultuskiej
komendy zatrzymali do kontro-
li mezczyzne poruszajacego sie
po drodze hulajnoga elektrycz-
na, ktéry mial blisko 2 promila
alkoholu w organizmie. O losie
mezcezyzny zdecyduje sad, do kto-
rego funkcjonariusze skierowali
wniosek o ukaranie w zwiazku
z popelnionym wykroczeniem
drogowym

Na puttuskim Rynku policjanci
z Wydzialu Prewencji zatrzymali
mtodego mezczyzne, ktéry poru-
szal si¢ po drodze hulajnogg elek-
tryczng. Jak si¢ okazalo 19-latek
byl nietrzezwy. Badanie alkomatem
wykazalo w jego organizmie blisko
2 promile alkoholu.

Przypominamy o obowiazuja-
cych przepisach ruchu drogowego,
w ktorych migdzy innymi okreslo-
no prawa i obowigzki oséb korzy-
stajacych z hulajnog elektrycznych.
Zgodnie z nowymi przepisami
urzadzeniem tym poruszac¢ si¢ nig
moze tylko jedna osoba, a kiero-
wanie hulajnogg w stanie nietrzez-
wosci lub po uzyciu alkoholu jest

& www.jarmark24.pl
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wykroczeniem.

Zabrania sie:

- jazdy hulajnogq elektryczng
w Stanie nietrzezwosci, po uzyciu
alkoholu lub srodka dzialajgcego
podobnie.

- przewoZzenia innej osoby, zwie-
rzecia lub tadunku

- czepiania si¢ pojazdow

- ciggniecia lub holowania inne-
go pojazdu

- jazdy po jezdni obok innego
uczestnika

- jazdy bez trzymania co najmniej
Jednej reki na kierownicy.

Pamigtaj! Kierujacy e-
hulajnogami s niechronionymi
uczestnikami ruchu drogowego,

tym bardziej powinni dba¢ o swo-
je bezpieczenstwo. Ich zachowanie
na drodze ma tez znaczacy wplyw
na bezpieczenstwo innych uczest-
nikéw ruchu, zwlaszcza pieszych,
dla ktorych potracenie przez rozpe-
dzong hulajnoge moze skonczy¢ si¢
dotkliwymi obrazeniami.

LEGIONOWO.
0,7 promila

i sgdowy zakaz

Za jazde pod wplywem alkoho-
lu oraz zlamanie sadowego zaka-
zu prowadzenia pojazdéw odpo-
wie 31-letni mieszkaniec powia-
tu nowodworskiego. Mezczyzne
w poniedzialek (3.07) w godzi-
nach popoludniowych zatrzymali
policjanci legionowskiej drogéw-
ki. Za popelnione przestepstwa
kierowcy toyoty grozi kara do 5
lat pozbawienia wolnosci

Policjanci legionowskiego wy-
dziatu ruchu drogowego na terenie
gminy Wieliszew zatrzymali do
kontroli kierujacego toyota, ktory
przekroczyt dozwolong predkosc.
Podczas kontroli funkcjonariusze
wyczuli od 31-latek won alkoholu
w zwigzku z czym zdecydowali
o przeprowadzeniu badania na za-
warto$¢ alkoholi w wydychanym
powietrzu. Badanie wykazato, ze
kierujacy ma w swoim organizmie
0,7 promila alkoholu, a po spraw-
dzeniu jego danych w systemach
policyjnych okazalo sig, ze miesz-
kaniec powiatu nowodworskiego
posiada czynny sadowy zakaz pro-
wadzenia pojazdéw mechanicz-
nych obowiazujacy do listopada
br. Wkrétce 31-latek odpowie za
kierowanie pojazdem w stanie nie-
trzezwosci oraz ztamanie zakazu
sadowego. Po raz kolejny, apeluje-
my do kierowcow, aby nie wsiadali
za kierownic¢ po spozyciu nawet
najmniejszej ilosci alkoholu. Jazda
na podwojnym gazie zaburza zdol-
no$¢ do wlasciwego postrzegania
rzeczywistosci, co z kolei wptywa
na podejmowane decyzje za kie-
rownica. Niestety, wiele os6b wciaz
igra z zyciem i zdrowiem swoim
oraz innych uczestnikéw ruchu
drogowego.

KPP:
Legionowo// Pultusk

Filia Legionowo

ul. Zegrzynska 4
tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89
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Zakaz zakazem - a sprzqtamv jak nam pasuje

Mamy juz petni¢ lata, na
szczescie w te upalne dni od
czasu do czasu spada choé
troch¢ deszczu, ro$linnosé
wspaniale wybujata, wszech-
ogarniajaca  zielen cieszy
oczy. W miesécie 1 gminach
naszego powiatu, mimo wa-
kacji, normalna krzatanina
— to miedzy innymi czas ko-
szenia trawnikow i poboczy
drog. Zwyktym widokiem sa
wigc ,,kosiarze” ze spalino-
wymi kosami,czy elektrycz-
nymi podkaszarkami, pracu-
jacy cigzko, w upale — wy-
kaszajacy trawe w publicznej
przestrzeni. Jednak widok
pracownikow, ktorzy na za-
konczenie pokosow uprzataja
chodniki i pobocza drog wy-
dmuchujac $cigta trawe dmu-
chawami mocno zastanawia:
wolno uzywa¢ dmuchaw —
czy jednak nie wolno?

SprawdziliSmy u zrddta,
czyli na witrynie interne-
towej Wojewodztwa Ma-
zowieckiego mazovia.pl.
Nasze obawy potwierdzi-
ty siq niezmiennie, od 30
wrzes$nia 2020 r. OBOWIA
ZUJE ZAKAZ UZYWA-
NIA DMUCHAW. Zakaz
ten zapisany jest w uchwale
Sejmiku Wojewodztwa Ma-
zowieckiego, nr 115/20 z 8
wrze$nia 2020 r. Sejmik na-
szego wojewodztwa przyjat
wowczas program ochrony
powietrza dla calego woje-
wodztwa mazowieckiego,
a zakaz uzywania dmuchaw,
poki co, obowigzuje do kon-
ca 2026r.

Ze strony mazovia.pl cy-
tujemy najwazniejsze in-
formacje o tym, jaki jest cel
1 szczegbly tego aktu pra-
wa miejscowego: Program
ochrony powietrza. Dziala-
nie naprawcze - ogranicze-
nie emisji wtornej poprzez

zakaz stosowania dmuchaw
do lisci.

Kogo obowiqzuje zakaz?

wszyscy mieszkancy wo-
Jewodztwa — mazowieckiego
podmioty  korzystajgce ze
Srodowiska

organy stuzby inne pod-
mioty, w tym wspolnoty
i spotdzielnie mieszkaniowe,
ogrody dziatkowe.

Co objete jest zakazem?

wszelkie typy urzqdzen
stuzgcych  do  oczyszcza-
nia terenu z lisci, zarowno

elektryczne, jak i spalinowe
wszelkie czynnosci prowa-
dzone z ich wykorzystaniem,
np. usuwanie lisci, sprzqta-
nie pokosu trawy, usuwanie
piachu z chodnikow.

Czy bedq konsekwencje,
gdy nie zastosujesz sie
do zakazu?

Stosowanie si¢ do zaka-
zu moze by¢ kontrolowane
przez odpowiednie organy,
m.in. straz miejskq, upowaz-
nionych pracownikow urze-
dow gminnych/miejskich, czy
inspekcje ochrony srodowi-
ska. Zgodnie z art. 225 ustawy
Kodeks karny udaremnianie
lub utrudnianie przeprowa-
dzenia kontroli w zakresie
ochrony srodowiska jest prze-
stepstwem zagrozonym karq
aresztu. Zgodnie z art. 332.
ustawy Prawo Ochrony Sro-
dowiska kto nie przestrzega
ograniczen, nakazow lub za-
kazow, okreslonych w uchwa-
le sejmiku wojewodztwa przy-
Jetej na podstawie art. 92 ust.
Ic, podlega karze grzywny.
Kara taka wynosi od 500 zi
do 5000 z1.

Zakazy obowiqzujq row-
niez w stosunku do organow
administracji. Do zakazu

stosowania dmuchaw bez-
wzglednie powinny dostoso-
waé sie organy administra-
¢ji, w zakresie pelnionych
przez nie funkcji i wykony-
wanych dzialan, poniewaz
zgodnie z art. 315 ustawy
Prawo ochrony srodowi-
ska, w przypadku niedotrzy-
mania terminow realizacji
dziatan okreslonych w pro-
gramach ochrony powietrza
lub planach dziatan krotko-
terminowych organ za to od-
powiedzialny podlega karze
pienigznej w wysokosci od
50 000 zt do 500 000 zI. Ka-
re pienigzng, w drodze de-
cyzji, wymierza wojewodzki
inspektor ochrony srodowi-
ska, biorgc pod uwage ilosé¢
i wage stwierdzonych uchy-
bien oraz naruszonych przez
organ obowigzkow. Do ww.
zakazow  dostosowuje  sig
rowniez Urzqd Marszatkow-
ski Wojewodztwa Mazowiec-
kiego w Warszawie.

Glicynie na skwerze Pl’fsudsklego

SANEPID wyjasnia

O wisterii, zwanej glicynia,
obrastajacej pergole na skwe-
rze Pitsudskiego pisalismy juz
kilka razy. Przedstawilismy
tez stanowisko urzednikow,
ktorzy podjeli decyzj¢ nasa-
dzenia tego trujacego pnacza
w rekreacyjnej przestrzeni
publicznej — w bezposred-
niej blisko$ci placu zabaw
dla dzieci. Urzednicy najwy-
razniej nie przejeli si¢ opinig
botanikéw Polskiej Akademii
Nauk z Ogrodu Botaniczne-
go w Powsinie — bo zadnych
informacji zapowiadajgcych
konstruktywne rozstrzygnie-
cie problemu nasza redakcja
nie otrzymata. Skoro jednak,
Jak mozna wnioskowac, spe-
cjalisci z Warszawy nie majg
nic do gadania w Putltusku,
pozwolilismy sobie pozyskac’

opini¢ naszej Powiatowej
Stacji  Sanitarno-Epidemio-
logicznej.  Przedstawili$my

nasze publikacje, stanowisko
Urzedu Miasta i opini¢ na-
ukowcoéw Polskiej Akademii
Nauk — ponizej otrzymana
odpowiedz: W odpowiedzi
na Panstwa zapytanie praso-
we - mimo, zZe to nie sq kom-
petencje statutowe Inspekcji
Sanitarnej - nalezy stwierdzic,
ze Glicynia jest rzeczywiscie
rosling trujgcq i nalezatoby
wzigé to pod uwage przy jej
nasadzaniu. Nasadzanie tej
rosliny nie jest zalecane, ale
nie ma konkretnego zakazu,

aby w przestrzeni publicznej
si¢ znajdowata. Jezeli glicy-
nia ma pozosta¢ wskazane jest
umiescic ostrzezenia.

/~/ Powiatowa Stacja Sa-
nitarno - Epidemiologiczna
w Pultusku.

W podsumowaniu: nie ma
normy prawnej, ktora zaka-
zywalaby sadzenia trujacych
roslin na placu zabaw (swoja
drogg ciekawe — nieprawdaz?)
-zatemmusimy si¢ odwotywaé
do elementarnego zdrowego
rozsagdku i odpowiedzialnos¢
za skutki wlasnych decyzji.

Umieszczenie  ostrzezen
otym,zeli$cie, kwiaty, nasio-
na, lodygi i korzenie glicynii
sg trujgce jak dotad najwy-
razniej jest problemem — by¢
moze z perspektywy urzed-
nikéw stanowitoby to przy-
znanie, ze popetniono btad
w doborze roslin. Pozwole

sobie zatem upewni¢ naszych
urzednikow w podstawowej
sprawie: ludzie nie oczeku-
ja, ze w urzedzie pracowac
bedg pracownicy nieomylni
w 100%. Taka sytuacja jest
nierealna: nie ma ludzi nie-
omylnych, wszystkim nam
zdarzajg si¢ bledy i pomylki.
Natomiast statystyczm pani
Malinowska i pan Kowal-
ski oczekujg od urzednikow
rozsadku, odpowiedzialno$ci
i zdolnosci do sprawnego,
skutecznego naprawiania po-
mytek — zwlaszcza wlasnych.
Podje¢cie niefortunnej decyzji
to jedno — ale uparte utrzymy-
wanie, ze wszystko jest w po-
rzadku, to zalosna i ponura
postawa. A jej skutki tworza
potencjalne zagrozenie zdro-
wia i zycia ludzi — jak w tym
przypadku.

ZCZ

Zbyt rygorystyczne kary?

Wieksze od kar konsekwen-
cje dla obywatela zwigzane
sq ze zlym stanem powietrza,
w  postaci chorob ukladu
krwionosnego i oddechowe-
go. Ponadto Srednie koszty
ponoszone przez przecigtne-
go obywatela, zwigzane ze
zlq jakoscig powietrza to az
800 z{ miesigcznie.

Pamietaj! Gdy nie sto-
sujesz sie do zakazow i nie
dbasz o powietrze, na za-
grozenie narazasz siebie, ale
nie tylko. Skutki tego poniesé¢
mogq Twoi bliscy, sqsiedzi
i znajomi.

Cala ta sprawa uruchamia
wiele dodatkowych pytan,
ktére otwarcie stawiamy.

Czy Straz Miejska zwraca
uwage na przypadki tama-
nia oczywistego i latwego
do zrozumienia zakazu?
Czy prowadzone sg kontro-
le? Czy Jan Kowalski uzy-
wajacy dmuchawy w swoim
ogrodku zostanie skontrolo-
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wany rownie sprawnie jak
pracownik ,,zdmuchujacy”
trawe czy liScie na terenach
miejskich czy zarzadzanych
przez spéidzielnie mieszka-
niowe? I pytanie kluczowe:
ile razy nasza Straz Miejska
interweniowata w takich sy-
tuacjach od czasu wprowa-
dzenia zakazu? ... A to juz
prawie trzy lata. Liczymy
na to, ze nowy komendant
Strazy Miejskiej zechce nas
poinformowac¢ o szczegdtach
— niezwlocznie podzielimy
si¢ tymi informacjami z na-
szymi czytelnikami.

Zeby zapewnic pelny ob-
raz sytuacji mamy jeszcze
pytania, ktore kierujemy do
urzgdnikow naszego miasta
i powiatu oraz zarzadcow
terenami spotdzielni, odpo-
wiedzialnych za realizacje
prac zwigzanych z utrzyma-
niem i pielegnacja zieleni
oraz utrzymaniem porzadku
w przestrzeni publicznej.
DomyS$lamy sie, Ze najcze-

Sciej takie prace, w wyni-
ku ogtaszanych przetargéw
(konkursow?) zlecane sa tak
zwanym ,,firmom zewnetrz-
nym”. Pytane: czy do zawie-
ranych umow wpisywana
jest klauzula wskazujaca
zakaz uzywania dmuchaw?
Czy kontrolujecie Panstwo,
jak te prace s3g wykonywane?
Tu takze oczekujemy infor-
macji, z ktorymi chcieliby-
$my zapozna¢ Czytelnikoéw
Tygodnika.

I na zakonczenie jeszcze
jedna refleksja: moglby ktos
powiedzie¢, ,,..ze W tym
Tygodniku Puttuskim juz
chyba nie wiedza do czego
si¢ przyczepié, to si¢ czepi-
li dmuchaw, a komu niby to
przeszkadza...” Coéz: zakaz
zostal wprowadzony w opar-
ciu o wieloletnie prace ba-
dawcze, pomiary i analizy.
Pyly w powietrzu nas zabi-
jaja, a jesli sa mozliwosci,
aby to zagrozenie zmniej-
sza¢ — musimy je wykorzy-
sta¢. Jesli kto§ nie potrafi
tego zrozumie¢ i przyjaé do
wiadomosci, to raczej tak juz
pozostanie.

Réwnie powaznym rodza-
jem zagrozenia spotecznego
jest to, co ujelismy w tytule
tego felietonu: zakaz zaka-
zem — a sprzatamy jak nam
pasuje. Skoro mamy zakaz,
ktory jest - jak mozna obser-
wowaé, dos¢ powszechnie
lamany - a oséb tamiacych
zakaz najwyrazniej nie ima-
ja si¢ kontrole i kary — to
w efekcie mamy do czynie-
nia z psuciem elementarnej
praworzadnosci. Stynne ,,nie
ma kary — nie ma miary”,
to niestety nasza narodo-
wa specjalno$é, poczagwszy
cho¢by od tak przyziemnych
(1) spraw jak uzywanie dmu-
chaw do lidci i trawy.

7CZ

Wandale znowl_ w akgcji

Stwarzaja ogromne
niebezpieczenstwo

Jak w ubiegltym tygodniu
informowat Urzad Miejski,
w nocy z 24 na 25 czerwca
doszto do kradziezy czterech
pokryw studzienek kanaliza-
cyjnych w czterech réznych
lokalizacjach na terenie Pul-
tuska (ul. Widok, 17 Stycznia
i Na Skarpie). Niezabezpie-
czone studzienki stwarzaja
zagrozenie zaréwno dla pie-
szych, jak i pojazdow, stad
apel o zglaszanie podobnych
sytuacji organom policji tel.
997, na numer alarmowy 112
lub do Strazy Miejskiej 23 692
06 12. Nalezy réwniez zwra-
ca¢ uwagg na nietypowe czy
podejrzane dziatania prowa-
dzone przez nieoznakowane
osoby (czyli bez logo stuzb
drogowych, kanalizacyjnych,
gazowych itd) przy infra-
strukturze drogowe;.

Prosimy rowniez o zapisy-
wanie marki i numerow re-
Jestracyjnych  samochodow,
ktorymi takie osoby si¢ po-
ruszajq. Za kradziez, kodeks
karny przewiduje kare do 5
lat  pozbawienia wolnosci,
taka sama odpowiedzialnos¢
grozi za paserstwo. W zwiqz-
ku z tym, Straz Miejska ape-
luje do wiascicieli skupow
ztomu, aby bacznie przyglg-
dali si¢ temu, co przyjmu-
jg. Wymiana i uzupelnianie

skradzionych wlazow wiqgze
si¢ rowniez z kosztami, kto-
ry razem z montazem wynosi
kilkaset ztotych. Sq to srodki,

ktore wolelibysmy wydatko-
waé na inne cele - czytamy
w urzedowej notatce.

red.
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ABC twoich emocii - czyli jak ustrzec si
zatrucia cudzymi lub swoimi myslami

Tematem ,,ABC
twoich emogji” jest
to, co rozgrywa sie
miedzy naszymi
myslami i naszymi
emocjami. Nie jest
celem autoréw, by
zmieniac te nasze
mysli czy emocje.
Nie sg politykami,
nie sg ideologami.
Celem autorow
jest to, abysmy
byli zdrowi - sg oni
bowiem lekarzami.

Racjonalna Terapia Zacho-
wania to podejscie terapeu-
tyczne autorstwa Maxie C.
Maultsby’ego, a ,,ABC Two-
ich emocji” sag jej praktycz-
nym zastosowaniem. Trzy-
dziestoletnie do$wiadczenie
psychoonkologa  Mariusza
Wirgi, ktory pomaga chorym
na raka, pokazuje, ze obnize-
nie negatywnych emocji po-
zytywnie wplywa na proces
zdrowienia. Drugi ze wspot-
autoréow - Michael DeBernar-
di — stosuje te terapie, poma-
gajac osobom uzaleznionym
od alkoholu, narkotykow czy
innych natogéw. Ale poradnik
ten przynosi rowniez pozytek
osobom, pracujgcym w bran-
zach, w ktoérych codzienno-
$cig jest kierowana w ich stro-
n¢ agresja — w policji, stuzbie
zdrowia, opiece spotecznej,
sporcie, polityce czy mediach
oraz tym, ktorzy maja proble-
my ze skutkami swoich emo-
cji — pogarszajg si¢ ich rela-
cje malzenskie, tracg prace,
zyczliwos$¢ sasiadow, dener-
wuja si¢ w miejskich korkach
lub pija ze zmartwienia.

Atrakcyjnie  ilustrowana
scenkami 1 minikomiksami
ksigzka swoj amerykanski
pierwodruk miata w 1974 i od
tego czasu przeszta kilka me-
tamorfoz. Dr Maultsby (1932-
2016), lekarz psychiatra, pro-
fesor Uniwersytetu Howarda
w Waszyngtonie, pod koniec
zycia zaprosil do poszerzenia
jej tekstu poznaniaka Mariu-
sza Wirge - obecnie dyrek-
tora medycznego onkologii
psychospotecznej w Instytu-
cie Onkologii im. Malcolma
Todda w Long Beach oraz
Michaela DeBernardi, ktory
kierujac w Nowym Meksyku
siecig Life Link zajmuje si¢
wspieraniem o0so6b bezdom-
nych, uzaleznionych, ofiar
handlu ludZzmi, psychicznie
chorych, czy po wyrokach.

Pierwsze wydanie ukazato
si¢ naktadem wydawnictwa
ze Znina, ktore wydaje tygo-
dnik lokalny ,,Patuki” jeszcze
wroku 1992 roku. Trzecie wy-
danie ukazato si¢ w czerwcu
tego roku, a 220 egzemplarzy
zostato zamdéwionych, zanim
jeszcze naktad zostal przy-
wieziony z drukarni!

Nie jest oczywi$cie niczym
odkrywczym stwierdzenie,
7ze nasze emocje wplywaja
na nas: pod ich wplywem
podejmujemy wazne decy-
zje, sprawiaja ze nasze zycie

Maxie C. Maultsby Jr.

Mariusz Wirga

Michael DeBernardi

.-poradniki

ABC Twoich Emogji, autorstwa Maxie C. Maultsby’ego, Mariusza Wirgi i Michaela
deBernardi, Wydawnictwo Dominika Ksieskiego Wulkan, Znin 2023, 328 stron.

uwazamy za udane lub bez
sensu. Ale juz to, ze moze
by¢ odwrotnie — jest cieka-
we. Mamy wplyw na swe
emocje. Co je wywotuje? Nie
zdarzenia, wydarzenia, fak-
ty — lecz nasze wyobrazenia
o nich. Gdy na sceng teatru
w Dubrowce wyszli z kara-
binami terrory$ci — publika
$miata si¢ i klaskata. Emocji
nie wywotat fakt, bo faktem
bylo to, ze na sceng wyszli lu-
dzie, ktorzy za chwile zaczng
do nich strzela¢. Ich pozy-
tywne emocje wywotato wy-
obrazenie tego, co si¢ dzieje
— ze to cze$¢ spektaklu. Au-
torzy podajg oczywiscie inne
przyktady.

Pisza o zdrowych myslach
oraz o tych, ktore sg dla nas
jak trucizna. Podaja recepte
(jak to lekarze) na pie¢ zasad
zdrowego myslenia. Opo-
wiadaja, jak wykry¢ u siebie
niezdrowe mysli. Moga one
powsta¢ zarowno na skutek
zatruwajgcego nam  zycie
otoczenia, jak i na skutek te-
g0, Ze sami si¢ zamartwiamy,
dotujemy, sami pracujemy
nad tym, aby czu¢ si¢ gorze;j.
Wyliczaja  autodestrucyjne
przekonania: ,,Jesli dziatam
ghupio, jestem ghupi”, ,.Jesli
nie robi¢ czego$ doskonale,
to jestem bezwarto$ciowym
partaczem”, ,,Nie moge¢ ak-
ceptowacé siebie bez akcep-
tacji najblizszych mi o0sob”.
Przestrzegaja: ,,Nie wierz we
wszystko, co ci powiedzia-
no”. Uwrazliwiaja na zasadz-
ki, jakie stawiamy sami sobie

i na takie, ktore zastawili na
nas (czesto w dobrej wierze)
inni. Pokazujg ewolucyjne
zrédla powstawania emocji,
wyjasniaja mechanizm ich
dziatania.

&)

Dwie godziny po przywiezieniu ksiazki z drukarni 7 czerwca 202

Ciekawe sg rowniez do-
datki do ksigzki: spis pojec
zwigzanych z Racjonalng

Terapia Zachowania, na-
zwiska  psychoterapeutow
polskich i amerykanskich,

poczta kurierska po catej Polsce.

Autor ksiazki, Maxie
C. Maultsby

fot. tygodnik Patuki

ktorych praca przyczynita si¢
do powstania ,,ABC twoich
Emocji”, dodatek o sposo-
bach unieszczgdliwiania sig¢
i o tym, jak je rozpoznac,
a takze tekst o zdrowym BZi-
K-u czyli o podejmowaniu
decyzji, rozwazaniu opcji
wyboru i rozwiazywaniu pro-
blemoéw zgodnym z Racjonal-
ng Terapia Zachowania.

Na 328 stronach ,, ABC
twoich emocji” znajdziemy
spostrzezenia, ktore wy-
dadza nam si¢ na pierwszy
rzut oka dziwne. Powiem
otwarcie — gdyby tak nie by-
lo, ksigzki nie warto by ku-
powac. Po c6z nam bowiem
ksigzka, ktora zawiera tylko
to, co wiemy? W nowym,
sze$cdziesigciostronicowym,
siodmym rozdziale ksiazki,
ktéry prezentuje dorobek
mtodego pokolenia tera-
peutow Racjonalnej Terapii
Zachowania (podej$cia tera-
peutycznego, ktore jest dzie-
tem Maxie C. Maultsby’ego)
jest wiele takich ,,dziwnych”
spostrzezen.

Wsrod nich mamy  suge-
stig, by w tym, co robimy, nie
przywigzywac si¢ do wyni-
ku. Streszcza¢ argumentow
nie bede, zdradze tylko, ze
jako przyktad autorzy podaja
maksym¢ Adama Matysza:
,0dda¢ dwa rowne skoki”.
Albo inne stwierdzenie, kto-
re powoduje, ze krew zaczyna
nam krazy¢ zywiej: ,,Wstyd
to szlachetne uczucie, dla

e

roku popakdn\;\‘lan

Autor ksiazki, Mariusz
Wi rga fot. tygodnik Patuki
uniknigcia ktorego jeste$my
w stanie brna¢ w czyny ha-
niebne”. To maksyma sfor-
mulowana przez pracujaca
w Polsce jako psychoterpeuta
Egipcjanke Mariam Abdel Al
Dodajmy jeszcze: ,,Niechcia-
na pomoc to przemoc ,, — ten
epigram trafi na pewno do
wielu synowych, a jego praw-
dziwos¢ (tak jak odwrotno-
$cig mnozenia jest dzielenie)
potwierdza napas$¢ Rosji na
Ukraing, ktorg wielu Rosjan
nazywa niesieniem pomocy.
A jesli juz mowimy o wojnie
- cate ,,ABC twoich emocji”
to podrgcznik budowania
a nie niszczenia. Gdybyz ja-
ka$ magiczna sita sprawita,
ze przeczytatoby te ksiazke
naszych 460 postow! Moze
po przeczytaniu przyszioby
im do glowy, ze warto do-
kona¢ rozbrojenia, jesli znaj-
dujemy si¢ z kim§ w jednym
pomieszczeniu?

Anna Ksieska-Kowalska

Ksigzke mozna kupi¢ w skle-
pieinternetowymWydawnictwa
Dominika Ksieskiego Wulkan,
w ksiegarni im. Bolestawa Prusa
w Warszawie, Gtéwnej Ksiegarni
Naukowej w Krakowie, ksiegarni
medycznej ,Medicon” w Gdan-
sku oraz oczywiscie w siedzibie
Wydawnictwa w Zninie przy
ulicy Sadowej 4. Ksiegarnie i od-
biorcy hurtowi moga zamawiac
wiekszg ilos¢ egzemplarzy ze
znizka piszac na adres oglosze-
nia@paluki.tygodnik.pl.

Fot. Dominik Ksieski
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Konsumentom miesa
drobiowego nie grozi
zadne niebezpieczenstwo

Nie grozi nam zadne niebezpieczenstwo;
informacje o wirusie ptasiej grypy w miesie
drobiowym sa nieprawdziwe - zapewnit w sSrode
wiceminister rolnictwa Krzysztof Cieciora,
odnoszac sie do medialnych doniesien, ze

za ostatnie przypadki Smierci kotéw miatby
odpowiadac wirus wykryty w surowym miesie.

Jeste§my najwigkszym producentem drobiu w Europie.
Eksportujemy na caty $wiat drob z ogromnym sukcesem.
Polskie zaktadaty przetworcze, produkujace drob, przetwa-
rzajace drob sa najnowoczesniejszymi w Europie” - mo-
wit podczas konferencji prasowej wiceminister rolnictwa
Krzysztof Cieciora.

Wskazywat, ze 20 proc. produkcji migsa drobiowego
w Europie nalezy do polskiego sektora, a polskie zaktady
przetwarzajace drob sg najnowoczesniejszymi w Europie.

Jego zdaniem, ,,nie grozi nam zadne niebezpieczenstwo”.
LInformacje o wirusie ptasiej grypy w migsie drobiowym
sg nieprawdziwe, zadne badania tego nie potwierdzajg. Do-
niesienie w mediach wprowadzajg w btad” - poinformowat
wiceminister rolnictwa.

,,Bedziemy walczy¢ o dobre imi¢ naszych rolnikow, kto-
rzy doktadaja wszelkich staran, zeby jakos$¢ tej zywnosci
byta na najwyzszym poziomie” - zapewnit wiceminister.

W trakcie konferencji odtworzono nagranie wirusologa,
prof. Laboratorium Wirusologii w Matopolskim Centrum
Biotechnologii UJ Krzysztofa Pyrcia, w ktorym wskazat, ze
w badaniach nie wykazano, iz koty w ostatnich tygodniach
zakazajg si¢ wirusem ptasiej grypy poprzez zakazone migso
z polskiego drobiu.

,,Ukazat si¢ material prasowy, ktory sugeruje, ze wyni-
ki przeprowadzonych przez nasze zespoly naukowe badan
wykazaty, ze koty w ostatnich tygodniach zakazaja si¢ wi-
rusem ptasiej grypy H5NI poprzez skazone migso pocho-
dzace z drobiu polskiego. Chcialem powiedzie¢, ze jest to
nieprawda, my tego nie wykazaliSmy” - mowit prof. Pyr¢.

Dodat, ze wykazano jedynie, iz w jednej z pigciu probek
pokarmu, ktore zostaty przebadane, mozna znalez¢ wirusa
H5NI zaréwno w postaci kwasow nukleinowych, jak i za-
kaznego wirusa.

,Nie oznacza to jednak, ze to drob byt zrodlem tego za-
kazenia. Natomiast faktycznie wskazuje na to, ze ta $ciezka
powinna by¢ bardzo dobrze zbadana przez odpowiednie
stuzby, tak aby zapewni¢ nie tylko bezpieczenstwo dla
zwierzat i ludzi w Polsce, ale rowniez bezpieczenstwo dla
przemystu drobiarskiego, tak zeby unikngc strat zarow-
no wizerunkowych, jak i ekonomicznych w przysztosci”
- podkreslit.

Obecny na konferencji prof. Stanistaw Winiarczyk, dy-
rektor Panstwowego Instytutu Weterynaryjnego — Panstwo-
wego Instytutu Badawczego w Pulawach powiedziat, ze za-
kazenia wirusem grypy ptakow HSN1 u kotow nie sa czyms$
nowym. Zwykle wystepuja ogniska zakazen, ktore maja
tendencje do samowygaszania si¢. Dodal, ze w srodowisku,
w ktorym przebywaja chore zwierzeta, ten wirus si¢ unosi,
dlatego probka mogta zosta¢ zakazona ze srodowiska.

Poinformowat tez, ze w ramach dziatan prewencyjnych
Inspekcja Sanitarna podjeta juz pewne kroki polegajace na
objeciu osob, ktore byty wlascicielami, czy kontaktowaty
si¢ z chorymi zwierzg¢tami, nadzorem epidemiologicznym.

Glowny lekarz weterynarii Pawet Niemczuk powiedziat
na $rodowej konferencji, ze w Polsce do uboju moze tra-
fi¢ tylko zdrowy drob. Na fermach, w zaktadach produke;ji
zwierzgcej wystawiane sa $wiadectwa zdrowa.

,»Nie mamy przypadkéow zachorowan na grype ptakow,
choroba jest zwalczana z urzedu” - podkreslit.

Niedawno na tamach ,,Gazety Wyborczej” ukazata si¢
publikacja, zgodnie z ktorg za ostatnie przypadki $mierci
kotow miat odpowiadaé wirus ptasiej grypy wykryty w su-
rowym miesie.

We wtorek Krajowa Rada Drobiarstwa — [zba Gospodar-
cza poinformowata w o$wiadczeniu, ze polskie mig¢so dro-
biowe bylo, jest i bedzie bezpieczne. Dodano, ze zaréwno
warunki chowu, jak i produkeji sa na kazdym etapie pod
statym nadzorem panstwowych instytucji, zeby produkty
byty w pelni bezpieczne dla zdrowia konsumentow.

Z danych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi wy-
nika, ze w 2022 roku odnotowano wzrost eksportu migsa
drobiowego do 4,3 mld euro z 2,7 mld euro w 2021 r., co
oznacza zwyzke o 56,8 proc.(PAP)

Lukasz Pawlowski, Aneta Oksiuta, Nauka w Polsce

waw.jarmarkzmpl

Za wiekszosc nagtych zgonow kotow odpowiada
zakazenie wirusem grypy ptakow podtypu H5N1

Za wiekszos$¢ nagtych
zgonow kotow
odpowiada zakazenie
wirusem grypy ptakow
podtypu H5N1; sprawa
jest powazna, ale nalezy
tonowac stwierdzenia,
ze mamy do czynienia z
epidemia ptasiej grypy
u kotow - podkreslit
prof. Krzysztof Ryputa
z Uniwersytetu
Przyrodniczego we
Wroctawiu.

Naukowiec z Zaktadu Cho-
rob Zakaznych Zwierzat i Ad-
ministracji ~ Weterynaryjnej
UPWr podkreslit, ze u kotow,
u ktorych nagly zgon zostat
poprzedzony  duszno$ciami,
drgawkami czy atakiem pa-
daczki, na 29 przebadanych
dotad probek wynik dodatni
na obecno$ci wirusa grypy
paktow podtypu HSN1 dato
20. ,,Sprawa jest powazna, ale

nalezy tonowac stwierdzenia,
ze mamy do czynienia z epi-
demia ptasiej grypy u kotow”
— ocenit prof. Ryputa.

Ekspert wskazal, ze w tej
chwili najwazniejsza jest od-
powiedz na pytanie, w jaki
sposob dochodzi do zakazania
kotow. Podkreslit przy tym, ze
pojawity si¢ niepotwierdzone
informacje moéwiace, ze zro-
dtem jest surowe migso. ,,Takie
zrodto zakazenia jest oczywi-
Scie mozliwe, aczkolwiek do-
tychczasowe przypadki grypy
notowane sa zarowno u kotow
domowych, jak i wychodza-
cych, u tych zywionych karma
komercyjng, jak i surowym
migsem drobiowym. Pamig-
tajmy tez, ze to my mozemy
przynies¢ wirusa do domu: na
butach, czy ubraniu i zakaze-
nie nie musi mie¢ zwigzku z
rodzajem karmy. Takze kon-
takt kota z odchodami ptakow
moze skutkowa¢ rozwojem

infekeji” — zauwazyl.

Naukowiec podkreslit tez,
ze wyniki przeprowadzonych
dotychczas badan dowodza,
ze wirus infekujacy koty nie
nalezy do genotypu wiruséw
grypy izolowanych od mew.
»~Natomiast analiza filogene-
tyczna pierwszego szczepu
wirusa grypy wyizolowanego
od kota, ktorego genom zostat
zsekwencjonowany wskazuje
na bliskie pokrewienstwo z
wirusem grypy ptakéw pod-
typu HS5N1  wyizolowane-
go w czerwcu od bociana w
Matopolsce. Podobne wirusy
identyfikowano tez w grudniu
2022 r. oraz styczniu 2023 r. u
ptakéw dzikich i drobiu w réz-
nych regionach Polski. Trwaja
prace nad ustaleniem, czy u
innych kotéw mamy do czy-
nienia z tym samy genotypem
wirusa” — powiedzial.

Jego zdaniem, aby zmini-
malizowa¢ ryzyko zakazenia

kota, jego wlasciciele powinni
zwierz¢ zatrzyma¢ w domu
oraz ograniczy¢ jego wypusz-
czanie na balkon. Trzeba tez
zwroci¢ uwage, aby kot nie
mial kontaktu z obuwiem, kto-
re jest uzywane poza domem.
A pozatym nalezy wyelimino-
wacé z diety surowe migso.
»Nie wpadajmy przy tym
w panike. W ostatnim czasie
mamy w Przychodni Wetery-
naryjnej Uniwersytetu Przy-
rodniczego we Wroctawiu
sporo przypadkéw odwotywa-
nia wczesniej zaplanowanych
wizyt. Wilasciciele zwierzat
bojg si¢ zakazenia. Niepo-
trzebnie. Koty, ktore trafiajg
do nas z podejrzeniem grypy,
sa przyjmowane w specjalnym
punkcie. Migjsce to jest odizo-
lowane i nie zagraza zdrowiu
innych naszych pacjentow” —
zaznaczyl prof. Ryputa.(PAP)
Nauka w Polsce,
Piotr Doczekalski

<4 ECO HARPOON b

Recycling Sp. z o.0.

ZREATNY.

duzychjelektrosmieci
' ~'chiodziarki,

= kuchenki,

ECO HARPCON - Reycling Sp. Z 0.0

Crasthow Mazowiecki 128
05-152 Czosnaw

MIP 527-27-45-389
REGOMN 362569260

Odierzemy 08 R e e

© D BIERNNEDUZELS PRZENAZABIERAN
DROBNEVAGDYBATERIE

Masz pytanie ? Zadzwon

YAR O W N1 EZ

Bezptatny odbior krok po kroku !

KONTAKT: od poniedziatku do piatku 8:00-16:00
© www.ecoharpoon.pl




www.jarmark24.pl

)

ZDROWIE

11 - 17 LIPCA 2023

nR 28 JARMARK mazowieck

/‘

Ptasia grypa nie stanowi duzego zagrozenia dla ludzi,

nie ma przypadkow zakazenia od kotow

Ptasia grypa nie stanowi
duzego zagrozenia

dla ludzi; w Polsce

nie zarejestrowano
dotad przypadkow
zakazenia od kotow

czy innych zwierzat -
wskazat w srode szef
GIS Krzysztof Saczka.
Dodal, ze obecnie nie
ma tez zadnych zgtoszen
o chorych kotach.

,,Nie stwierdzono dotad w Polsce
przypadku zakazenia cztowieka od
kota czy innego zwierzgcia. Wszyst-
kie zakazenia, jakie miaty w histo-
rii miejsce wirusem ptasiej grypy,
dotyczyty bezposredniego kontaktu
z drobiem i gléwnie miatly miejsce
w Azji i Afryce u osob, pracujacych
na duzych fermach drobiu, gdzie
kontakt z wirusem jest bardzo dtu-
gotrwaty” — zaznaczyt szef GIS.

Nawigzujac do kwestii chorych
kotow, Saczka wskazat, ze badania
potwierdzity, Ze jest to ptasia grypa,
ktora — jak zaznaczyt —,,nie stanowi
duzego zagrozenia dla ludzi”.

Zaznaczyl jednocze$nie, ze Pan-
stwowa Inspekcja Sanitarna pre-
wencyjne objeta nadzorem epide-
miologicznym wtascicieli i opieku-
noéw kotow, u ktérych potwierdzono

zakazenie wirusem ptasiej grypy.

Pytany, czy jesli zachoruje kot,
wlasciciel nie powinien obawiac
si¢ o zdrowie, Saczka wskazal,
ze nie powinien, ale zawsze nale-
zy przestrzega¢ warunkow sani-
tarno-higienicznych czy przeciw
epidemicznych.

Wymienil zalecenia dla wtasci-
cieli kotow, ktore nalezy przestrze-
ga¢ w trosce o zdrowie zwierzat.
Wskazat m.in., ze kazdorazowo po
powrocie do domu nalezy czyscié
buty, jesli przebywalismy w warun-
kach, w ktorych mogto dojs¢ do ich
zanieczyszczenia ptasimi odchoda-
mi. Warto dezynfekowaé miejsca,
gdzie przechowujemy obuwie. Stan-
dardowo nalezy stosowaé rutynowe
zasady higieny, takie jak mycie rak
ciepta woda z mydlem, w szczegdl-
nosci po przyjsciu do domu, przed
przygotowaniem positku.

GIS zaleca, by w przypadku wy-
stapienia u kota objawow choroby,
zglosi¢ si¢ z nim do lekarza wetery-
narii, a w przypadku pojawienia si¢
niepokojacych objawow grypopo-
dobnych u siebie skontaktowaé si¢
z lekarzem.

»Na podstawie zebranych infor-
macji, badan, ktore posiadamy, nie
stwierdzamy duzego zagrozenia dla
ludzi. Zawsze jest jednak pewien
margines niepewnos$ci, co wiemy
z covidu, ze wirusy lubia mutowaé
i zmieniaé swoje cechy. Zawsze
istnieje, wigc pewne ryzyko, ale
na dzien dzisiejszy nie identyfiku-
jemy takiego ryzyka” — stwierdzit
Saczka.

Gltowny lekarz weterynarii Pawet
Niemczuk wskazat, ze ,przypadki
wirusa grypy ptakéw u kotow nie
mnozg si¢, w tej chwili nie ma zad-
nych zgltoszen™.

Podal, ze pierwsze informacje
o kotach, ktore chorowaty, byty 10
czerwca. Pytany, skad pojawiajg si¢
zakazenia, stwierdzil, ze ,wedlug
naukowcow, inspekcji weteryna-
ryjnej i lekarzy weterynarii wolnej
praktyki jest to wirus z terenu, wi-
rus terenowy, ktory normlane znaj-
duje si¢ w srodowisku”.

Chorowaty niedawno mewy, byta
duza fala zachorowan, znajdowano

duzo martwych, stwierdzilismy 80
ognisk; w tej chwili nie ma zadnych
przypadkow. Tutaj podejrzewam,
ze tez byta taka fala, ktora przeszta
inie bedziemy juz wigcej mieli zgto-
szen” — powiedziat Niemczuk.
Nawiagzujac do doniesien, ze wi-
rus ptasiej grypy znajduje si¢ w su-
rowym migsie drobiowym Glow-
ny Lekarz Weterynarii podkreslit
m.in., ze do obrotu moze trafi¢ tylko
zdrowe migso. Przypomniat, ze kaz-
dorazowo migso jest badane przed-
i poubojowo. (PAP)
Katarzyna Lechowicz-Dyl
Nauka W Polsce

ZMYSLA O WAS
DLA WAS

| BEZPIECZNIE

>

wwwwim.mil.pl

LECZYMY NOWOCZESNIE

SZPITAL W LEGION
WOJSKOWY INgTYTUT ‘

LIKWIDACJA FIRMY U ADASIA

w Legionowie przy ul. Jagiellonskiej 7

wynajme:
e lokal 80 m® - | pietro
e lokal 290 m* - parter

e pawilon 580 m*- parter i | pietro
sprzedam OKAZYJNIE:

* DOM przy ul. Sobieskiego 5

3,2

tel. 602 311 049

"“I

15 pokoi
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- Bob - idealna przekqska

Sezon na bob czas start! Jest to idealna przekaska.

Bob kojarzy mi si¢ z cieptymi,
letnimi wieczorami ze znajomymi,
gdzie kazdy skubat $wiezo ugoto-
wany bob. Sama w ten sposob po-
trafi¢ zjes¢ cata miske. Dzisiaj co$
dla milo$nikow satatek. Bob z czer-
wona kapustg z bazyliowo - koper-
kowym sosie. Wykorzystatam tez
mtode cukinie z ogrodka.

Zapraszam do kuchni:
e 1/2 gtéwki czerwonej kapusty
® 250b bobu
e mata cebula
® jabtko
® 3 mini cukinie
® 2 tyzki sezamu
e 2 tyzeczki musztardy ziarnistej
e 2 tyzeczki miodu
® sok wycisniety z 1/3 cytryny
e 3 tyzkioleju
e duzy zabek czosnku
e gars¢ swiezego koperku
® garsc swiezej bazylii
® sélipieprz

Wstawiamy wod¢ na bob. Kiedy
si¢ zagotuje wrzucamy tyzeczke so-
li 1 bob. Gotujemy koto 15min. Nie
lubig rozgotowanego bobu, lepiej jak
stawia leciutki op6r zgbom. Smiato
sprobujcie bobu podczas gotowania.
Bob odcedzamy i przelewamy zim-
na woda. Kiedy przestygnie obiera-
my i przechodzimy dalej.

W stoiku mieszamy ze soba
musztardg, miod, sok z cytryny,

olej, posickany koperek i bazylig,
przecisnigty czosnek, sol i pieprz.
Kapuste sieckamy najcieniej jak si¢
da.

Kilka stow o cukinii. Zwykta
cukinia tez bedzie dobra, ale jeze-
li macie cukini¢ w ogrodku, warto
zebraé takie wielkosci palca. Czesto
jem $wiezo zerwana, taka jest so-
czysta i smaczna. Moglam zerwac
tylko dwie, ale nadrobitam patiso-
nem i wyszto super.

Cukini¢ kroimy w talarki, jabtko
z zapalki i cebule w piorka. Bierze-
my talerz i mieszamy posiekane wa-
rzywa z wigkszo$cia dresingu. Mie-
szamy wszystko i1 uktadamy bob.

Rozgrzewamy patelni¢ na $red-
nim ogniu i prazymy sezam. Kie-
dy nabierze zlotego koloru posy-
pujemy satatkg. Mozecie ustysze¢
lekkie skwierczenie, ale spokojnie,
tak ma by¢. Sezam odda aromat
satatce 1 doda nowej chrupkosci
warzywom.

Polewamy satatke reszta dresin-
gu. Jak widzicie najwigcej zabawy
jest przy obieraniu. Zobaczcie jak
smakowicie to wyglada. Nastgpnym
razem zaproponujcie znajomym ta-
ka satatke.

Z tego przepisu podacie kolacje 4
osobom. Mozecie doda¢ grillowany
ser halloumi, ale bob ma tyle biatka
i nasyci catg salatk¢ ©.

instagram.com/niebez_kozery22

OSTATNIE TERMINY NA LATO 2023

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
mfo@palac;ablonna pan. pl
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Rezerwacje: +48 22 774 48 62, +48 535 585 661

info@palacjablonna.pan.pl

www.palacjablonna.pl

Dom Zjazdow
i Konferencii
w Jablonnie

FOTOGRAFICZNY
"POCZTOWKA Z PALACEM W TLE"

Zrob zdjecie w Patacowym Parku i wez udzial!

Konkurs trwa

#poczujna

szahistorie

I KONKURS

Atrakcyjne nagrody!

od 31.03.23 do 20.08.23

Zapraszamy

www.palacjablonna.pl

Partnerzy:

lw-l Powiat

"M Legionowski

Patroni medialni::

Db werda e Loy

Zeskanuj kod
i pobierz regulamin

-
. Wd

konkursu

FAZOWIECKS,
REGICNALNA

OHGANITACLA
TURYSTYCIMA

i
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05:15 Dziedzictwo - serial

:06:05 Klan - telenowela TVP

:06:30 Lesniczowka - serial
obyczajowy TVP

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

:08:30 Pogoda poranna

:08:40 Ranczo - serial obyczajowy

109:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP

10:35 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP

11:25 Korona kréléw.
Jagiellonowie

H - telenowela historyczna

112:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda - magazyn

12:35 Magazyn Rolniczy

12:50 Natura w Jedynce - film
dok., Frangja, 2021

{LH1[\Wspaniate stulecie

- serial kostiumowy

:15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda

15:20 ALARM! - magazyn

15:35 Gra stéw. Krzyzowka

- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial

:17:00 Teleexpress, Pogoda

i17:20 Jaka to melodia?

19:00 Jeden z dziesigciu
19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda, Sport

20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Kalifat - serial

:22:35 07 zgtos sie - serial TVP
123:40 Archiwista - serial TVP

2013
03:05 Nie cierpie walentynek
- komedia, USA, 2009

$18:00 Ranczo - serial obyczajowy :

£01:30 Bliski wrég - film fab,, USA,

05:30 M jak mitos¢ - serial TVP

:06:20 Anna Dymna - spotkajmy

: sie - Lucyna Mania

:06:55 Rodzinka.pl - serial

07:30 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:45 Pytanie na $niadanie

11:15 Magiczne Podhale
zSebastianem

: Karpielem Buteckq

:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP
$15:05 M jak mitos¢ - serial TVP
£15:50 Przepis dnia

’ ¢ ™
11:3711)Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Na sygnale - serial
20:00 Przepis dnia

21:10 Cztery strony folku
- Miedzynarodowy
Fesitwal Muzyczny

H w Zywcu - - widowisko,

:23:15 Zaginiona - thriller,, USA,
2012. Pewnego razu, gdy
Jillwraca rano z pracy do
domu, odkrywa, e jej
siostra Molly znikneta.

01:05 Daddy Cool - kom., Frandja,
2017. Choc Adrien ma juz
(zterdziesci lat, weiaz buja
w obtokach i zachowuije sie
jak nastolatek. Dlatego
porzuca go dziewczyna.

02:55 Dzungla - film fabularny,
Australia, 2017

16:00 Kolo fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy

18:00 Panorama

71111 Dzika furia - film

20:10 Postaw na milion - telet.

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny
06:05 Kto to wie? - teleturniej

:07:00 Doradca smaku - program :
: :10:40 Dlaczego ja? - serial
: 11:40 Gliniarze - serial paradok. :

kulinarny

£07:05 SOS Ekipy w akgji

- program policyjny
08:00 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy
08:55 Osadzone. Blok F

- program obyczajowy
09:30 Sekrety zycia - serial

paradokumentalny

:10:30 Kuchenne rewolucje
12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:11:30 Ukryta prawda - program :
H :16:10 Pogoda

£16:15 Interwengja - magazyn

- pr. kulinaro-rozrywkowy

obyczajowy

$13:40 Szpital - program obyczaj.
£15:50 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

$16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

:19:00 Fakty

:19:30 Sport, Pogoda

:19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

przygodowy, USA, 2018.

Prymatolog Davis (Dwayne

Johnson) nawiazuje silng
wiez z Georgem, niezwykle
inteligentnym gorylem
srebmogrzhietym, ktorym
opiekuje sie od urodzenia.

22:20 Uciekaj! - horror, USA,
Japonia, 2017

00:25 Kuba Wojewddzki

:01:35 Grzesznica - serial, USA

:02:40 Szpital - program obyczaj.
:03:40 Uwaga! - program interw.
:04:00 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny
04:30 Recepta na stary dom

- program edukacyjny
04:55 Okazja na dom - program

edukacyjny
05:25 Kto was tak urzadzit

- inne poradnikowy

£18:50 Wydarzenia
: 19:25 Gos¢ Wydarzen - rozmowa :
:19:45 Sport, Pogoda :
:20:00 Miss Supranational 2023 :

£02:107 sekund - sens., USA,

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

£ 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny
reporteréw

- program obyczajowy

. 5 el

vEH[)) Avengers: Wojna bez gra-
nic. - fantasy, USA, 2018.  :
Tym razem Kapitan Amery-
ka, Thor, Hulk, CzarnaWdo- :
wa, Doktor Strange, Iron
Man, (zama Pantera facza
swoje sity ze Spider-Manem
oraz Star-Lordem i innymi
Straznikami Galaktyki, aby
pokonac szalonego Thanosa,
ktéry zagraza wszystkim ra-
som we wszechswiecie.

Szwajcaria, Wik. Bryt.,
2005. Wesley Snipes wciela
sie w postac zawodowego
ztodzieja, ktdrego brawuro-
wa akja przeradza sie
w smiertelnie niebezpiecz-
ng rozgrywke.

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

£07:20 Przestrzen pamieci

12:15 Najwazniejszy dzien
$13:30 Jonasz w brzuchu
£16:40 Gliniarze - serial paradok.
: 17:40 Sekrety rodziny

£14:35 Zniewalajacy Gary

: 21:55 Informagje kulturalne
:22:25 Pitbull - serial policyjny

$23:30 Dusza i ciato - film fab.,

07:00 Muzyczne poranki
07:10 Zaginione Skarby
- ,Mistrz i Katarzyna”
- film animowany

- Muzeum Zotnierzy
Wykletych w Ostrotece
- magazyn
07:55 Szlakiem Kolberga
- Marcin Wyrostek - rep.
08:30 Informacje kulturalne
09:00 Robin z Sherwood - serial
10:05 Wenecja - dramat, Polska
2010. Poznajemy losy Marka,
ktérego beztroski czas
dzieciristwa przerywa wojna.

zycia - serial TVP

Lewiatana - film
dokumentalny, rez.
Krzysztof Wierzbicki

Cooper - film
dokumentalny, Francja,

135 Ksiestwo - obyczajowy,
Polska, 2011. Zbyszek marzy, :
by wyrwac sie ze wsi H
i zasmakowac lepszego Zycia. :
18:00 Jazz.pl - Tie Break - koncert
19:30 Wydarzenie aktualne
20:00 Komediowe lato
-Vabank - kom. sens.
 wigzienia, po odsiedzeniu
wyroku za napad na bank,
wychodzi Henryk Kwinto. ..

TVP, 2007

Wegry, 2017.
01:35 Kino krétkich filmow

- Fascinatrix - film krtkom.
01:55 Kino krotkich filmow

- Story - film animowany
02:15 Kino nocne - Pod Mocnym

Aniotem - dramat

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:00 Lekarze na start - serial
medyczno-obyczajowy

: 14:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

15:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Kurierzy - paradokument
:17:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£ 18:00 Kurierzy - paradokument
:19:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

20:001"] po.trzasku - akgja, USA,
2019. Byty agent sit
specjalnych powraca do

syna. Zegar tyka,
a najmniejszy bfad moze
wiele kosztowac.

21:45 Cztowiek mafii - akdja,
USA, 2015. Frank Pope
(Robet De Niro) jest szefem
mafii i prowadzi bardzo
dochodowe kasyno. Jeden
2 jego pracownikéw
- Vaughn (Jeffrey Dean
Morgan) - postanawia
obrabowac kasyno.

23:40 Kobiety mafii 2 - sens.,
Polska, 2019.

02:20 Menu na miare - program
kulinarny

03:00 Z archiwum poligji
- program kryminalny

v1141[') Hotel Paradise All Stars

05:00 Szkota - program
obyczajowy

06:55 Szpital - program

obyczajowy

: :07:55 Ukryta prawda - program :
:09:00 Kurierzy - paradokument

obyczajowy

11:00 Idealna niania - program
obyczajowy

11:45 Rozwad. Walka
o wszystko - program
obyczajowy

12:45 Szpital - program
obyczajowy

: 13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£15:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£17:00 Rozwdd. Walka o wszy-

stko - program obycz.

18:00 Szybka zmiana - program

lifestylowy

18:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

L
\

- program rozrywkowy

21:00 Pan doskonaty - kom., USA,
gry, aby uratowac swojego :

2015.

23:05 Morderstwo doskonate
- thriller., USA, 1998.
Pewnego dnia Steven
dowiaduje sie, ze jego zona
ma romans. Postanawia sie

zemsci¢. Obmysla perfidny
plan, dzieki ktéremu zdofa

ukarac Emily i jej kochanka.

01:25 Walka - sens., USA, 2009.

Sean jest drobnym
oszustem, handlujacym na
ulicach Nowego Jorku
podrdbkami markowych
towardéw. Pewnego dnia
spotka weterana walk
ulicznych.

03:35 Hotel Paradise All Stars
- program rozrywkowy

$06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akgji

13:55 STOP Drogdwka 15:55
Policjantki i Policjanci 17:00
towcy Skarbdw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:15 American Pie: Wakagje
- kom., USA, 2005. Tym razem
w centrum uwagi znajdzie sie
mtodszy brat Stiflera, Matt,
ktry w ramach kary za swoje
wybryki, wystany zostanie na
letni ob6z szkolnej orkiestry.
02:00 Interwengja 02:25
Disco Polo Life 03:25 Top 10
- Lista Przebojéw 04:25 Top

10 - Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:35 Swigty na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Za krata sa zielone drzewa
11:05 Muzyczne chwile 11:25
Gtos Polski 11:35 Zyciu powiedz-
my TAK 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Pierwsze
zycie na Ziemi 13:10 Edukacja
domowa 13:30 Msza $wieta
14:20 Muzyczne chwile 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sig rozumie¢

:16:00 Inf. dnia 16:10 Siodmy Sakr.

16:40 Prosto o gosp. 17:00

Sekrety mnichéw 17:15 Muz.

chwile 17:30 Geopolityka

17:55 Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Westerplatte Mtodych

19:00 Warto zauwazyc... 19:30

Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia

20:20 Rozaniec 20:50 Myslac

0jczyzna 21:00 Apel Jasnogorski
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ZAPRASZAMY NA PIKNIRK
Z PRODURKRTEM POLSKIM

16 lipca 2023 r. godz. 13:00
Dziedziniec ZSCKR w Golgdkowie,
Goladkowo 41G, 06-120 Winnica

i

7 /‘C i Rozwoju Wsi
/1) 1Rozwoj

Kra.l Ow_y o S rOd € k Agencja Restrukluryzacji
Wspa rcia Rolnictwa i Modernizacji Rolnictwa

Patronat honorowy Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi Roberta Telusa
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.16 lipca w Goladkowie

w kapeluszu na glowie...

DYREKTOR ZSCKR w GOLADKOWIE
SERDECZNIE ZAPRASZA CALE RODZINY
NA III PIKNIK W KAPELUSZU
POLACZONY = =
Z Konkursem Kullnarnym dla Kot Gospodyn Wle]sklch

10now

W PROGRAMIE: {

v degustacja potraw przygotowanych przez Kota Gospodyn Wiejskich
v wystepy Kapeli Ludowej Mazowszanie,

v wystepy zespotu muzycznego Golgdkowo

v strefa dla dzieci

v strefa sportowa

v wystawa sprzetu rolniczego

PRZYJDZ W KAPELUSZU NA GLOWIE ©
16 LIPCA, GOLADKOWO, GODZINA 13.00




llna JARMARK wmazowieck NR 28

11 - 17 LIPCA 2023

JARMARK TELEWIZYJNY

04:55 Napoleon - film familijny,
: Australia, 1995
: 06:20 Balans bieli - magazyn

z Sanktuarium Matki

Bozej na Jasnej Gorze
07:40 Rok w ogrodzie - magazyn
08:20 wojsko-polskie.pl - rep.
08:45 Petnosprawni - magazyn
: dla niepetnosprawnych
:09:10 Sprawa dla reportera
:10:10 Fascynujacy $wiat - Jak

wzmocni¢ odpornos¢?

- film dok., Wik. Bryt., 2021
11:15 Sanatorium mitosci

- reality show

12:15 Gwiazdy w potudnie

: - Elektryczny jezdziec
: - film fab, USA, 1980
$14:15 Z pamieci - Stanistaw

Wyspianiski - felieton
14:25 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinamy
15:00 Opole na bis - koncert

] Lalka - serial TVP

:17:00 Teleexpress

:17:20 Pogoda

: 17:35 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP

18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton

18:40 Jaka to melodia?

:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda, Sport

:20:15 ALARM! - magazyn

20:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP

21:30 Grunwald 1410
- dokument fabularyzowany

22:45 Hit na sobote - Wojownik

: - dramat, USA, 2011

£01:10 ZHodziej toisamosci.

fabularny, USA, 2015
03:00 Bliski wrag - film fab. USA,
2013

NIEDZIELA - 16 lipca | TVN | POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN 7 m

05:05 Sprawa dla reportera
: 06:00 Stownik polsko@polski

: 06:25 wojsko-polskie.pl - rep.
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien

08:30 Zakochaj sie w Polsce
08:55 Fascynujaca Kanada

: - Dzikie lato - cykl dok.
:09:15 Gdzie jest Momo? - film

: fabularny, Kanada, 2014.
Alan jest pracoholikiem

i prawie nigdy nie ma czasu
dla syna. Po przeprowadzce
do nowego domu Chris
szybko znajduje kolegow,

z ktdrymi sie zaprzyjaznia.
£10:55 Janosik - serial TVP

$ 11:55 Miedzy ziemiq a niehem
12:00 Aniof Paniski

12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:50 Do zobaczenia

w Lizbonie - cykl report.

{EH F1 Park Narodowy Bory

: Tucholskie - film dokument

13 50 Z pamieci - Stanistaw
Wyspianski - felieton

14:00 Krzyzacy - film fabulamy,

17:00 Teleexpress, Pogoda

17:35 Rolnik szuka zony

18:40 Jaka to melodia?

:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda, Sport

:20:15 Tour de Pologne

20:20 Korona krolow.
Jagiellonowie - telenow.

21:25 W 80 dni dookota swiata

22:25 Moja wielka grecka
wycieczka - komedia,
Hiszpania, USA, 2009

Kamili Skolimowskiej
00:55 Wojownik - dramat, USA
03:20 Ztodziej tozsamosci.

Historia prawdziwa - film

Historia prawdziwa - film

- talk-show prof. Jana Miodka }
:07:00 Dla niestyszacych - M jak

£00:10 Lekkoatletyka - Memoriat §

05:25 Dla niestyszacych

mitos¢ - serial TVP
07:55 Pytanie na $niadanie

- w tym: Pogoda Flesz
12:10 Studio Raban
12:50 60. KFPP w Opolu

- Premiery

:14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole

16:20 Na dobre i na zte - serial
17:15 Natura bez granic - dok.
17:50 Stowo na niedziele
18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej

$18:45 U Pana Boga w ogrodku

- serial komediowy TVP

$19:35 Informacje kulturalne

20:00 Polskie Biesiady - Weselna

22:00 Miedzynarodowy
Festiwal Zespotow
Cyganskich

Robin Hood. Poczatek
- film akgji, USA, 2018.
Robin z Locksley wiedzie
spokojne zycie ze swoja
ukochana Marion. Za
sprawg Szeryfa
zNottingham wyrusza na
[ wyprawe krzyzowa. Po
powrocie wszystko
wyglada inaczej.

01:25 Na przekletej ziemi

- dramat, Wielka Brytania,
Kanada, USA, 2017.
Niedostepne, bezkresne
tereny Wind River penetrUJe
tropiciel Cory Lambert.
Pewnego razu odkrywa

dziewczyny.

03:25 Zaginiona - thriller, USA,
2012.

05:10 Rodzinka.pl - serial

05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP

mitosc - serial TVP
07:55 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz
11:50 Polskie Biesiady

- Weselna - koncert

:14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole :

2023 - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato! - teleturniej : :

17:15 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

18:00 Panorama - program

informacyjny

£18:20Va Banque - teleturniej

18:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

20:00 Nie ma rozy bez ognia
- komedia

74 .51 Kino bez granic- Na

Wielka Brytania, Kanada,
USA, 2017. Niedostepne,

bezkresne tereny Wind River :

penetruje tropiciel Cory
Lambert. Pewnego razu
odkrywa w lesie zwtoki
nastoletniej dziewczyny.

%23:45 Festiwal Kultury

Lydowskiej w Krakowie
- Szalom na Szerokiej
01:00 Corki dancingu - fab.,
Polska, 2015. Dwie
nastolatki wytaniaja sie
z Wisty jako syreny. Trafiaja
w roztariczone lata 80. do
mieniacego sie kolorami
i dZzwiekami $wiata
PRL-owskich dancingéw.
02:45 Julieta - dramat,
Hiszpania, 2016

przekletej ziemi - dramat, :

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda

:07:00 Ugotowani w parach
: - Barwy szczescia - serial  :
: ) :07:00 Dla niestyszacych - M jak
:07:00 Transmisja Mszy Swietej :

- turniej kulinarny

:08:00 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

09:00 Dzier Dobry Wakacje

- program dla mtodziezy
11:30 Na Wspdlnej Omnibus
- serial, Polska
13:30 Kobieta na krancu $wiata
- program Martyny
Wojciechowskiej

: 14:05 MasterChef Junior

- turniej kulinarny

15:45 Ciezarowka przez Stany

- program rozrywkowy
16:50 Weekendowa metamor-

foza - program rozrywkowy
17:55 Kuchenne rewolugje

- pr. ulinarno-rozrywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport

:19:30 Raport Speedway

Grand Prix

19:45 Uwaga! - program interw.

Seks w wielkim miescie
- film komedia, USA 2008.
(ztery niezalezne

i samodzielne kobiety

w poszukiwaniu partnera
idealnego. Czy wreszcie sug
uda? Czy to na pewno
bedzie to ten jeden,
jedyny?

23 05 Prawdziwa historia - film :
: sensacyjny, Frangja, Belgia, :

Polska, 2017. Delphine

(Emmanuelle Seigner) poz- |
naje tajemnicza kobiete (Eva :

Green). Migdzy kobietami

: rodzi toksyczne uzaleznienie. :
101:15 Sasiedzi - film komedia,
w lesie zwhoki nastoletniej :
£03:20 Kwatery Hitlera - dokum

: 04:20 Uwaga! - program interw.
: 04:40 Zamieszkac na plazy

USA 2014

- program edukacyjny

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Tom i Jerry Show - anim.

:07:00 Nastolatki rzadza... kasg
:08:00 Kuchenne rewoluge  :
: - pr. ulinamo-rozrywkowy
:09:00 Dzier Dobry Wakacje  :

- program dla mtodziezy
11:30 Weekendowa metamor-
foza - program rozrywkowy
12:35 Co za tydzien - magazyn
13:15 Ugotowani w parach
- turniej kulinarny
14:20 Kobieta na kraricu Swiata
- program Martyny
Wojciechowskiej

£14:55 Akademia policyjna lI:
Pierwsze zadanie - kom., :

USA, 1985

16:45 Pokémon: Detektyw

Pikachu - przygodowy,
USA, Japonia, Kanada, 2019

£19:00 Fakty, Sport
:19:30 Kronika Speedway

Grand Prix

£19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - program interw.

P1EI[ Wyspa - SF, USA 2005
Lincoln Six-Echo
(McGregor) i Jordan Two-

Delta (Johansson) sa jednymi

z setek mieszkaricow

zamknietego osrodka.

Ich codzienne zycie jest

monitorowane, pozornie

dla ich wiasnego dobra.
23:00 Epidemia strachu - sens.,

USA, ZEA, 2011. Film

0 $miertelnym wirusie,

ktdry zabija zaatakowane

osoby w ciagu kilku dni.

Epidemia rozwija sie szybko. :

01:15 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinaro-rozrywkowy
02:20 Wewnetrzny wrdg

- serial kryminalny
03:15 Szpital - program obycz.
04:15 Uwaga! - program interw.
04:35 Zamieszkac na plazy

23:00] Plksele kom. SF, USA

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

: 08:45 Przygody Rudego

- familijny, Australia, USA,
2011.

£10:40 Bogate dzieciaki bez

kasy - serial obyycz.
11:40 Bogaty dom - Biedny
Dom
12:40 Polacy za granica - spot-
kania z ciekawymi ludzmi
13:40 Miasto Wies
14:40 Rolnicy. Podlasie

: 15:45 Wiezienie - program

paradokumentalny

$17:45 Chtopaki do wziecia
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport

19:55 Pogoda

: 20:00 Superpuchar Polski 2023 :
: :18:50 Serialowa nostalgia

Rakow Czestochowa
- Legia Warszawa

Bloodshot - sens., USA,
2019.Vin Diesel wiela sie
w posta¢ Raya Garrisona,

zofnierza, ktéry zginat pod-  :
«zas akdji i zostat przywrdco-

ny do zycia przez korporaqe
RST jako super-cztowiek, ty- :
tutowy Bloodshot.

'01 :35 Obcy - decydujace

starcie - SF, USA, 1986.
Oficer Ellen Ripley (Weaver)
- jedyny ocalaty cztonek

zatogi statku kosmicznego

Nostromo zaatakowanego

przez Obcego - zostaje wraz

z oddziatem specjalnym
wystana na skolonizowang

przez ludzi planete, zktorg
£ 04:30 Teledyski

: 04:50 Informacje kulturalne
:05:20 Tamte lata, tamte dni

zniewiadomych przyczyn
zerwany zostat kontakt.

: 04:40 Disco Gramy

£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

: 08:45 Krzysiu, gdzie jestes?

- familijny, USA, Wielka
Brytania, 2018. Maty Krzys
dordst i znalazt sie na
zyciowym zakrecie.

10:55 Dziennik cwaniaczka.
Droga przez meke - kom.
USA, 2017. Rodzinna
wyprawa rodziny Heffleyow,
ktdrzy wyruszaja na 90.
urodziny babci, zmienia sie
w szalong i przezabawng
jazde.

£12:55 Avengers: Wojna bez

granic - fantasy, USA, 2018.

pokonac szalonego Thanosa.

£16:15 Iniemamocni 2
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen - rozmowa :

dnia

19:45 Sport, Pogoda
:20:00 Miss Polski 2023

2015. Grupa mitosnikow
klasycznych gier wideo musi
stawic czofa najezdzcom
zkosmosu, ktérzy przybiera-
ja forme bohateréw gier
komputerowych.

01:15 Ja, szpieg - kom. sens.,
USA, 2002. Niebezpieczny
handlarz bronia wykrada
supernowoczesny,
eksperymentalny samolot
szpiegowski, ktdry ma
zamiar przekazac w rece
miedzynarodowego
terrorysty. Rusza poscig.

03:35 Zjedz Kambodze
- program podrdzniczo-
kulinarny

4:45 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Ide przez ten $wiat a ze
Mna moje piosenki.
Maria Koterbska

£07:35 Res Poloniae - 0 Polsce
i zoddali - Toomas Hendrik

IIves, rozmowa

£ 08:05 Tamte lata, tamte dni

- Jan Jakub Kolski - mag.
08:45 Wszystkie ksiezyce Marii
Kuncewiczowej - reportaz
09:15 Informacje kulturalne
09:40 Kromer Festival Biecz
2021 - koncert

: 11:00 Daleko od szosy - serial
:12:45 Celnik Rousseau albo
H wstep do nowoczesnosci :

- film dok., Francja, 2016
13:50 Komediowe lato - Vabank
- kom. sens., Polska, 1981
15:50 Mieszczanie zywieccy
-Beata i Ada - cykl dok.
16:30 Retro kino - Nevada
Smith - western, USA,
1966.

- Zmiennicy - serial TVP

Bilet do kina - Amelia
- kom. romantyczna,
Francja, 2001. Dorosta

Amelia wyprowadza sieod
ojca i zamieszkuje na Mont- :
martrze, gdzie zatrudnia sie :
jako kelnerka w kawiarni...
:22:10 Informacje kulturalne
£22:40 Dziedziniec Kultury NCK.

- Jozef Skrzek

£00:15 Seans kultowy - Kot

o dziewieciu ogonach

- film fab., Whochy, Niemcy,
1971. Franco Arno,
niewidomy byty reporter,
podejmuje $ledztwo.

$02:20 Kino nocne - Putapka

- film sens., Polska, 1997

- Jan Jakub Kolski

07:00 Najwieksze przeboje
- Andrzej Zaucha - koncert

: 08:00 Nabozenistwo ewange-

lickie w Warszawie

£09:05 Informacje kulturalne
:09:35 Kromer Festival Biecz

2020 - Unlocked - koncert
10:55 Czeskie $niadanie
- Szpital na peryferiach
- serial
12:10 0d ucha do ucha - Bajka
o0 smoku - film anim.
12:20 0d ucha do ucha - Ajtia
o tym, dlaczego diabet
kuleje - film animowany,
Irlandia, 2020

12:25 0d ucha do ucha - Pan
Bohaterowie facza sity, aby
£12:50 Trzeci punkt widzenia

Traba - film animowany

- program publicystyczny

13:30 Gangsterzy i filantropi

-kom., Polska, 1963. an;—
ziennej karetce spotykaja
sie gangsterzy oraz ..

15:10 Wedrowiec Polski - Slqsk

Cieszynski - cykl rep.

{EX.5) Serialowa nostalgia

rolami
Jacka Chmielnika

£18:05 Kingsajz - kom., Polska,

1988. W podziemiach Insty-

tutu Badan Czwartorzedu

istnieje nikomu nie znana

kraina zwana Szuflandia.
20:00 Trzech ludzi do zabicia

- sens., Frangja, 1980.

:21:50 Informacje kulturalne
:22:20 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

£23:00 Muzyka - Wojciech Kilar :

- reportaz
00:10 Kino krétkich filmow

- Fascinatrix - film krtkom.
00:30 Kino krotkich filmow

- Story - film anim.
00:35 Kino krétkich filméw

- Kaprysia - film anim.

H - Daleko od szosy - serial :
17:15 Niedziela z... :

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

:07:00 Taki jest swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

08:00 Lekarze na start - serial
medyczno-obyczajowy.
Poznajemy losy
absolwentéw medycyny
(Zuzy, Dagi, Piotra, Marty
i tukasza). Wszyscy
w jednym roku trafiaja na
staz do Wojewddzkiego
Szpitala Spedjalistycznego.
To tam cafa piatka starac sie
bedzie o rezydenture na
oddziale chirurgii, stawiac
swoje pierwsze diagnozy,
przeprowadza¢ powazne
zabiegi

$10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

i [
Mocne sobotnie kino
Rocky akqa USA 1976.
Apollo Creed (Carl Weat-
hers) przygotowuje sie do

walki o kolejny, prestizowy

tytut. Niestety jego prze-
ciwnik doznaje kontuzji.
Creed nie chce opuszczac
walki, dlatego postanawia

zmierzy¢ sie w ringu zmato :
znanym bokserem, Rocky'm!
22 20 Blizniak - akcja, USA 2019. §

Henry Brogan (Will Smith)

to elitarny zabdjca. Niespo- :

dziewanie zostaje zaatako-
wany przez tajemniczego
mezczyzne, ktdry okazuje
sie jego klonem.

00 45 Brygada ponad prawem :

02 25 Zobacz to! Blok

powtdrkowy

05:50 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

:06:50 Przygody matego

Remiego - familijny,
Frangja 2018.

£09:20 Wielka widczega - kom.,

Francja 1966. Nad Paryzem
z0staje zestrzelony angielski
samolot, wracajacy z nalotu
bombowego znad Zagtebia
Ruhry. Zatoga wyskakuje
jednak na spadochronach,
dzieki czemu udaje jej sie
przezyc.

$11:50 Mia i biaty lew

- przygodowy, Franqa 2018
$13:50 Wyscig szczuréw - kom.,
USA, Kanada, 2001

i :16:10 Moje skarby - komedia,

Frangja, 2017. Carole jest
spokojng osoha, z kolei
Caroline to jej zupetne
przeciwierstwo - wulkan
energii
£17:50 Glupi i gtupszy bardziej
- komedia, USA 2014

7IiH\[||Super niedziela

w mtodym wieku stracit
rodzicow, a kilka lat pozniej
w ataku terrorystycznym
ukochana. 0d tej pory jego
jedynym celem jest zemsta.
Mezczyzna rozpoczyna wiec
szkolenie pod okiem
weterana Stana Hurleya
(Michael Keaton).

£22:10 22 kule - akga, Francja
2010. Zaskakujaca historia

emerytowanego gangstera,
ktdry przysiagt zemste na
swoich oprawcach. W roli
gtéwnej - Jean Reno!
00:45 Hansel i Gretel: towcy
czarownic- akgja, USA 2013
02:25 Zobacz to! Blok powtork.

z gwiazdami - American
Assassin - akcja, USA 2017. :
Mitch Rapp (Dylan 0'Brien)

05:00 Szkota - program obycza.
06:05 Wiza na mitosc - serial

: 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

£ 07:35 Ostatni smok IV: Bitwa

o0 Ogiert Smoczego Serca
-film, USA 2017

09:40 Szybka zmiana - program
lifestylowy

10:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:40 Ja cie kocham, a ty z nim
- kom., USA, 2007. Mtody
wdowiec kolejny raz sie
zakochuje. Wkrétce okazuje
sie, ze kobieta, ktora
obdarza uczuciem jest
dziewczyna jego brata.

17:45 Pieniadze to nie
wszystko - film komedia,
Polska, 2001. Kapitalny,
satyryczny obraz polskiej
wsi zapijajacej wzmocnio-
nym winem owocowym
beznadzieje po okresie
transformagji ustrojowej.

Ocean’s Thirteen - sens.,
USA, 2007. Bezwzgledny
wiasciciel kasyna Willy
Bank (Al Pacino) nie miat
pojecia, w co sie pakuje,
kiedy zadart z Reubenem
Tishkoffem (Elliott Gould),
przyjacielem i mentorem
Danny'ego Oceana.

$ 22:45 Torque: Jazda na

krawedzi - sens., USA 2004, §

Cary Ford (Martin Henderson)
wrdcit do rodzinnego mias-
teczka, aby pogodzic sie

z dziewczyng i dokoriczy¢
pewng sprawe. Miato by¢
szybko i po cichu...

00 20 Ostatni dom po lewej

- horror, USA, 2009

: : 02:45 Hotel Paradise All Stars
03:45 Nagi instynkt

przetrwania

05:00 Szkota - program
obyczajowy

: 06:05 Wiza na mitosc - serial

paradokumentalny

£ 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

£ 07:35 Beethoven - film rodzinny,

USA, 1992. Sympatyczny
bernardyn o imieniu
Beethoven znalazt dla
siebie dom i rodzing.

09:25 Ten moment - program
obyczajowy

:10:00 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£15:30 Dom - kom, USA, 2015.
: Kiedy Oh, uroczy odmieniec :

zinnej planety laduje na
Ziemi i spotyka nastolatke
0 imieniu Tip, niespodzie-
wanie zaprzyjazniaja sie.
Postanawiaja wyruszy¢

w najwieksza podrdz... po-
dréz do,Domu”.

17:30 Ocean’s Thirteen - sens.,

USA, 2007.

7JiKI[l) Matrix Reaktywacja - SF,

USA, 2003. Ostatnia bez-
pieczna przystan ludzkosdi,
metropolia Syjon zostaje

skazana na zagtade. Zaledwie

kilka godzin dzieli miasto
od ataku zaplanowanego
przez armie maszyn.
22:55 Showtime - kom., USA,
2002. Mitch Preston jest
doskonatym detektywem

policyjnym, ale ma bardzo

trudny charakter.

00:50 Operacja,,Deszcz” - SF,

Australia, 2020. Dwa lata
po inwazji kosmitéw na
Ziemie ostatni ocaleni
walcza o przetrwanie.

03:30 Nagi instynkt
przetrwania

04:30 Druga strona medalu
- talk show

& www.jarmark24.pl

£ 06:00 Galileo 10:00 Ewa gotuje

10:35 Karate kid - akcja, USA,
1984. Nastoletni Daniel
przeprowadza sie wraz
zmatka Lucille z New Jersey
do Los Angeles. Zaprzyjaznia
sie ze swoim rowiesnikiem
Tommym. Podczas przyjecia
poznaje blondynke Ali.

£13:05 Ninja Warrior Polska 15:05

STOP Drogéwka 16:05 STOP
Drogéwka 17:05 Policjantki
i Policjanci 22:05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 23:05
Sprawiedliwi - Wydziat Krym.
00:05 American Pie: Naga mila
- kom., USA, 2006. Erik zdaje
sobie sprawe, Ze jest jedynym
ze Stiflerdw, ktry moze
ukoriczy¢ szkote Srednig jako
prawiczek. Postanawia
sprostac rodzinnej tradycji.
02:15 Jas Fasola radzi 02:25
Disco Polo Life 03:25 Top 10
- Lista Przebojéw 04:25 Top10
- Lista Przebojow

09:55 Stowo Zycia 10:00 Inf. dnia
10:15 Retrospekcja 10:20
Marianie w Kazachstanie 10:40
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc...

:12:50 Siodmy Sakrament 13:20

¢ Ocali¢ od zapomnienia 13:30

Msza $wieta 14:20 Muzyczne

chwile 14:30 Przeglad Katol.

Tygodnika, Niedziela” 14:35

Grunwald 1410 - rys historyczny

15:30 Wierze w Boga 15:45

i Muzycne chwile 16:00 Inf. dnia

£16:10 Historia PL 17:00 Z Parlamen-

tu Europejskiego 17:25 Swiety na
kazdy dzieri 17:30 Nowa Ewange-
lizaja 17:55 Poczet Wielkich

Polakéw 18:00 Aniof Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Wester-

platte Mtodych 19:00 Warto

zauwazyc... 19:30 Przyjaciele

i bohaterowie 20:00 Inf. dnia

20:20 Rozaniec 20:50 Myslac

0jczyzna 21:00 Apel Jasnog.

$06:00 Interwencja 06:15

Interwencja 06:40

W zakamarkach mézqu 07:40

Najstynniejsze ucieczki, odc. 5

Escaping Hitler 08:40 Galileo

09:40 Galileo 10:45 Karate

Kid 2 - akcja, USA, 1986.

Daniel spotyka na swojej

drodze dziewczyne, w ktdrej

sie zakochuje. Musi zmierzy¢
sie z niezadowolonymi
rywalami

:13:15 (zym chata bogata 15:00
Magnum: Detektyw
zHawajéw 17:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 20:00
Underworld 2: Ewolucja
- fantasy, USA, 2006.

22:10 Fargo - czarna kom., USA,
WIk. Bryt., 1996. 00:15
Wielkie tajemnice historii
02:10 SuperLudzie Extra
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojéw
04:25Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:00 Prymas Stefan Wyszyriski
09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieha
09:30 Msza Swieta 10:35
Przeglad Katolickiego Tygodnika
,Niedziela”10:40 Dominum
montes - gory Jana Pawfa |l
11:40 Skrzydta mitosci

12:00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:50 Muzyazne
chwile 13:00 Oto jestem 14:00
Kuznia Redemptorystow 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczed
16:45 Sekrety mnichow

17:00 Zostari Zotnierzem RP 17:15
Prawda a Historia 17:30 S¢l
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Swiety na kazdy
dzien 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
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Obsada biegu swietna, wiec watpie,
czy podopieczny moj bedzie w stanie
zwyciezy¢; jednak sadze, ze mozna

da¢

szans na wygranie.

10. WIROWKA OBRAZKOWA

Wpisz

do diagramu

prawoskretnie

wszystkie nazwy rysunkoéw tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.
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13. PALINDROM .
Udzielili misiowi sprzecznych informagji KARZ I
kot i pies w waznej sprawie na pewnej kolacji.

Pies wszak stroni od ktamstwa - mi$ pomyslat nocg -

rzecz jasna! Ale po co? rozwigzanie

Litery z p6l zaznaczonych czytane kolejno rzedami, utworza



16 JARMARK wazowiecki NR 28 11 - 17 LIPCA 2023

OGLOSZENIA - REKLAMY

www.jarmark24.pl

OGLEOSZENIA
DROBNE

do biezagcego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

PRACA

INFORMACJA

o wywieszeniu wykazu nr 12/2023
z dnia 29.06.2023 roku

NIERUCHOMOSCI

przeznaczonych do zbycia

B Ogrodnika 3 razy w tygodniu,
Stanistawow Pierwszy 602242294
LEG 53111

| Opiekuna dla osoby chorej z prowa-
dzeniem domu. Tel: 669-196-818
LEG 53129

B Pomocnik, blacharz, dekarz budowla-
ny. Umowa o prace. Praca Legionowo
i okolice.
Tel: 451 605 208

Wojt Gminy Jabtonna stosownie do dyspozycji zawartych
w art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami, podaje do publicznej
wiadomosci, ze na tablicy informacyjnej oraz na stronach
internetowych Urzedu Gminy Jabtonna, na okres 21 dni,
zostat zamieszczony wykaz nr 12/2023 nieruchomosci

przeznaczonych do zbycia w trybie bezprzetargowym. -

B Poszukiwany kierownik budowy
- nadzor budowy. Mile widziane
uprawnienia, doswiadczenie.
Umowa o prace. Praca Legionowo i
okolice.
Tel: 451 - 605 - 208

Dodatkowych informacji udziela Referat Geodezji
i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Gminy Jabtonna
-tel. 2276773 11

LEG53113

~ B Stanistawdw 1. Jedna zmiana. Montaz
OGLOSZENIA ‘ ‘E InTEn wiazek kablowych. Réwniez osoby z
DROBNE \ ans niepetnosprawnoscia. 734 108 163
do biezacego numeru = - LEG 53120
przyjmujemy Lo eglenowe m Szukam opieki nad chorg 0sobg z
DO PONIEDZIALKU LA 5 g(r)%wgaggzememjej domu. Tel: 601-
. tel.: -
dogodziny12:00. IV <

OGLOSZENIE z dnia 05.07.2023 r.
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK
OGLASZA
| PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej, potozonej w obrebie 10 miasta Puttusk,
oznaczonej numerem ewidencyjnym 214/42 o powierzchni 0,0241 ha, objetej ksiega
wieczysta Kw Nr 0S1U/00002374/2.

Przedmiotowa nieruchomos$é potozona jest na terenie nieobjetym ustaleniami miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Na teren przedmiotowej dziatki Burmistrz Miasta Puttusk wydat:
- w dniu 24.06.2004 r. decyzje Nr 78/2004 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego
dla inwestycji polegajgcej na budowie kanalizacji deszczowej,

- w dniu 28.12.2004 r. decyzje Nr 223/2004 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego
dla inwestycji polegajgcej na budowie kanalizacji deszczowej,

- w dniu 27.04.2009 r. decyzje Nr 8/2009 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego
dla inwestycji polegajgcej na budowie kanalizacji deszczowej,

- w dniu 30.06.2011 r. decyzje Nr 14/2011 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego
dla inwestycji polegajacej na rozbudowie sieci wodociggowej wraz z potaczeniem z siecig
w ul. Biatowiejskiej

- w dniu 18.10.2018 r. decyzje Nr 52/2018 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego
dla inwestycji polegajacej na:

1. Budowie sieci kanalizacji deszczowej z rur PCV SN-8 2200-315 mm,

2. Budowie stupdw stalowych o wysokosci montazu opraw 9m z oprawg oswietleniowg typu LED,
linii kablowej nN 0,4 kV YAKXS 4x35 mm2.

Cena wywotawcza - 29 120,00 zt
Wadium - 5 000,00 zt

Przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 22.08.2023 r. o godz. 9° w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Puttusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (| pietro).

Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienieznej najpozniej w dniu 18.08.2023 r. w Punkcie
Kasowym w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku lub na konto Gminy Puttusk- PKO Bank
Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu moga brac¢ udziat osoby, ktdre wniosg wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym
ogfoszeniu. Przystapienie do przetargu wymaga legitymowania sie dokumentem potwierdzajgcym
tozsamosc. Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawic
petnomocnictwo z notarialnie po$wiadczonymi podpisami. W przypadku matzonkdw, do dokonania
czynnos$ci przetargowych konieczna jest obecno$¢ obojga lub jednego z nich ze stosownym
petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajgcym zgode na odpfatne nabycie nieruchomosci ze
$rodkéw pochodzacych z majatku wspdlnego lub ztozenie przez osobe przystepujaca do przetargu
os$wiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majatku odrebnego. W przypadku osoby upowaznionej
do reprezentowania osoby prawnej podlegajacej wpisowi do Krajowego Rejestru Sadowego
wymagane jest okazanie przez osobe upowazniong do reprezentowania osoby prawnej aktualnego
wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wpfaconego przez
osobe zamierzajgca wzigé udziat w niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie
dowodu jego wpfaty.

W/w nieruchomos¢ jest wolna od obcigzen na rzecz osob trzecich, brak wpisow w Dziatach
i IV ksigg wieczystych Kw Nr 0S1U/00002374/2.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy
nieruchomosci. W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia umowy
notarialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium zostanie
zwrécone nie pozniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamknigcia przetargu i po pisemnej
dyspozycji wptacajacego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomosci o miejscu i terminie
zawarcia umowy sprzedazy najpdézniej w ciggu 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu.
W przypadku uchylenia si¢ Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystgpienia bez
usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku
zaptfaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Puttusk moze odstgpic¢
od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Cena sprzedazy nie moze by¢ roziozona na raty, a dokonanie jej zaptaty wymagane jest
jednorazowo najp6zniej w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.

Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury Urzedu
Miejskiego w Puttusku, Rynek 41 [pokdj nr 5, tel.233067237].

Burmistrz moze odwotac przetarg z waznych powodoéw.

K
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B Dyplomowany ogrodnik wykona
prace pielegnacyjne ogrodéw, kosze-
nie trawy, wertykulacja, przycinanie
zywoptotow, pielenie itp. Skuteczne
likwidowanie mchu z trawnika.
602234237
LEG 53119

B Szukam pracy przy wykoriczeniu
budynkow.

Tel: 793-319-650

LEG 53126

Art. Rehabilitacyjn
Opieka nad chorym
Art. Ortopedyczne|
Wozki Inwalidzkie|
Chodaiki
Balkoniki
Kule inwalidzkie
kdika dia chorych
Produkty stomijne

NFZ
klep Medyczny
Legionowo
L e
Zegrzyniska 1d
736-655-545

B Sklep Medyczny Samo Zdrowie
Art. rehabilitacyjne, opieka nad
chorym, art. ortopedyczne, wézki
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule
inwalidzkie, produkty stomijne, t6zka
dla chorych, produkty dla amazonek.
Legionowo, ul. Zegrzyriska 1d 736 655
545 facebook.com/SklepMedyczny-

Legionowo
leg 52969

SPORT i URODA

B Docieplanie Budynkow Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214
PUL 52814

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757

LEG 52817

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

naprawy

B Elektryk, ztota raczka. Krétkie
terminy.
Tel: 515010372

LEG 53128

([{-]:11.4}

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdaniskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-

nego. Teren ten jest oznakowany

MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla Srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debow i sosen.
Mozna zbiera prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
faka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne sa bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechota lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Legrzynskiego 20min samochodem.
Cena 280 zt za m2

OGLOSZENIA Tel 502055002
LEG 53015
DRO BNE 60286 57 86 g Sprzedam dziatke pod zabudowe
do biezacego numeru : mieszkaniowo-ustugowa W-wa
przyjmujemy Wynajem i ustugi podnosnikiem Ptudy ul. Watuszewska 1760
DO PONIEDZIALKU koszowym. Tel. 602 86 57 86, m.kw.
. www.robert.media.pl Tel. 666 390 939
do gOdZ"ly 12:00. LEG 52596 P LEG 53051
ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 9 9 1
TEL.
\\ PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
PGE zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:
POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
11.07.2023 Legionowo 04-1462 (LEGIONOWO WASKA 08:00 — 14:00
ul. Wrzosowa 1-30 PRZEPOMPOWNIA)
ul. Polna 1-22
ul. Plantowa
11.07.2023 Chotoméw 04-0957 (CHOTOMOW 10:00 — 14:00
ul. Spacerowa WYPOCZYNKOWA)
ul. Kasztanowa 21
12.07.2023 Jabtonna 04-0980 (JABLONNA LESNA 10:00 — 14:00
ul. Malinowe Lato POLANA UL.LESNA)
13.07.2023 | Serock 04-0707 (SEROCK KWIATOWA) 8:00 — 12:00
ul. Jasminowa
ul. Kwiatowa
ul. Ogrodowa 1A, 15A, 16, 28, 33, 37
ul. Karola Tchorka 8, 10
13.07.2023 Komornica 04-1564 (KOMORNICA 8:30 — 12:30
ul. Wspélna 21-28C, 33, 33A-33P PRZEPOMPOWNIA)
ul. Promykowa 20-28C
ul. Polna 1-27
14.07.2023 Lajski 04-1437 (LAJSKI KOLONIA) 9:00 - 13:00
ul. Polna 12-17D
14.07.2023 Nieporet 04-0775 (NIEPORET GLOGI T6) 9:00 - 13:00
ul. Asesora 11, 13, 15, 17,
15.07.2023 | Lajski 04-1035 (LAJSKI TOPOLOWA), 7:00 — 9:00
ul. Fryderyka Chopina 04-1167 (LAJSKI KOSCIELNA 4),
ul. Topolowa 04-0627 (LAJSKI KOSCIELNA 3)
ul. Koscielna od 1 do 17, 23, 23A
15.07.2023 | tajski 04-1035 (LAJSKI TOPOLOWA), 9:00 — 21:00
ul. Fryderyka Chopina 04-1167 (LAJSKI KOSCIELNA 4),
ul. Topolowa 04-0627 (LAJSKI KOSCIELNA 3)
ul. Koscielna od 1 do 17, 23, 23A
Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

III miejsce

StodRie Marzenia

Pracownia tortéw artystycznych

Sylwia Szajter Ziblek.
ul Polna 374
05-124 Skreeszew

tel.515 135 884

Wigcef zdjec na

www.slodRiemarzenia.com

dorty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurkami.

Ciasto tylRo z najlepszej jaRpsci skfadnikow!
w Mistrzostwach Europy w DeRoracji Tortéw |
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kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do wynajecia

B Lokal ustugowy 110 m na hurtownie £ s
lub dziat. rzemieslinicza. Nowy DWor g™ faqui e wislkoéci nei

quila to duzej wielkosci psinaw

Maz. (22)775-23-81 typie amstaffa, ktdra zostata znale-

NDM 53114

B Wynajme 1/2 domu 70m2 w Biato-

brzegach. w brazowe faty Piratke? Tel: 795 845
242, fundacjapsom.pl

LEG 53132

UROCZYSTOSC

800 zt. Tel: 695-388-263
LEG 53106
B Wynajme 1/2 domu 70m2 w Biafo-
brzegach.
800 zt. Tel: 695-388-263

LEG 53107

B Kombajn ziemniaczany, piec weglowy
518434830

PUL53121

ZWIERZET
B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;

ciny, komanie, Sty

urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

SPRZET IT

o

(S - e ———
B Amika to cudnie umaszczona, mtoda
sunia sredniej wielkosci, znaleziona w
miejscowosci Radzymin. Dziewczyna
jest u Nas od 07.07.2023, nie byta
nauczona chodzenia na smyczy. Kogo
brazowooka Anika? Tel: 795 845 242,

fundacjapsom.pl
LEG 53133

KOMUNIKATY

B Brando to biato-czarny, niewiel-

ki psiak znaleziony na terenie OGLOSZENIA

gminy Ostrdw Mazowiecka, u Nas od

06.07.2023. Mocno wystraszony pies dB)ileai 2 El!l\rln Eu

czeka na swojego whasciciela. Tel: 795 acego

845 242, fundacjapsom.pl RIZYJIE e,

166 53131 DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.
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Uro NAPRAW

OMECHANIKROGCEOMETRIAOCZESC
WAk NI ER O K ATV NG A

Adam Szczypkowski =605 94 91 91
gﬁi.: NDNA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 10

/POZYCZALNIA SPRZETU.
BUDOWLANEGO | ELEKTRONARZEDZI

=

] mv@.ﬁ

= - %A@E%ZCZAnlﬁ
= MHOTY WYBURZENIOWE
= CYKLINIARKIN"MINNE

N

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a  ywyww. motoklinika.auto.pl

tel. 22784 44 50, 504 688 558

ziona na terenie gminy Naruszewo w
dniu 07.07.2023. Kto zgubit te biata,
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:

Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.
2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

ROLNICTWO .

TRANSPORT SANITARNY

B A [ [ RAs7 /)

UKLINIK &

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow

podpis |

Art. Rehabilitacyjne
Opieka nad chorym
Art. Ortopedyczne

Legionowo Chodziki

Balkoniki

Kule inwalidzkie
tézka dla chorych

Produkty stomijne
Produkty dla Amazonek

SKLEPY MEDYCIMNE

SAMO ZDROWIE

Zegrzynska 1d
736-655-545

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puftusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
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ZAPRASZAMY

Zapraszajac na osiemnasty juz Legionowski Festiwal
Muzyki Kameralnej i Organowej moglibysmy popas¢
w rutyne wiasciwa rodzicom petnoletnich dzieci

i powiedzie¢, ze jak zwykle bedzie ciekawie, na
najwyzszym poziomie, w najlepszym guscie. To
wszystko oczywiscie prawda. Ale petnoletni festiwal
domaga sie podejscia specjalnego, tworczego. Warto
w tej edycji poszukac czegos, co wyrdznia ja od
pozostatych, czyniac z niej zjawisko niepowtarzalne,
jednorazowe - i przez to niezapomniane.

Z czystym sumieniem mozemy
zadeklarowa¢, ze tegoroczny festi-
wal bedzie spotkaniem muzycznych
osobowosci. Zaszczyca nas bowiem
swoja obecnoscig nie tylko perfek-
cyjni wykonawcy napisanych przez
mistrzow dziel, ale tez ludzie z krwi
i kosci: beda uczestnicy zycia arty-
stycznego, kulturalnego, spotecz-
nego; beda inspiratorzy nowych
trendow 1 badacze zapomnianych
tradycji; animatorzy muzycznych
wydarzen i organizatorzy nietuzin-
kowych projektow; pedagodzy dba-
jacy o ciagtos¢ tradycji i nowatorstwa
w muzyce; arty$ci tgczacy gatunki
i nurty w sposob zapewniajacy es-
tetyczng jako$¢. Zaczniemy 23 lipca
spotkaniem z Wladyslawem Szy-
manskim, dojrzatym organista, ale
tez kompozytorem, autorem dziet or-
ganowych, wokalnych, kameralnych,
pochodzacym z Mikotowa, gdzie od
ponad 30 lat organizuje Mikotowskie
Dni Muzyki. Warto wspomnie¢ przy
okazji, ze z Mikotowa pochodzit tez
jeden z najlepszych polskich poetow
wykletych — Rafat Wojaczek. Inaczej
niz tragiczny poeta-mikotowianin
wybrat Szymanski nie nico$¢, lecz
byt. Dzieki temu postuchamy na
koncercie inaugurujacym festiwal
mistrzowskiego recitalu, mocno osa-
dzonego w organowej klasyce, lecz
nie pozbawionego repertuarowych
zaskoczen. Rektor Akademii Mu-
zycznej w Katowicach sprobuje nas
przekonaé, ze obok Bacha warto stu-
cha¢ rowniez Bossiego i Fletchera.

Nastepnym koncertem, 30 lipca,

powrocimy do znanej dobrze z na-
szego festiwalu tradycji nazwanej

Klaudiusz Baran

przez nas kiedy$ ,,organy w dobrym
towarzystwie”. Tego popotudnia za-
grajg dla nas Wojciech Kopycinski
(puzon) i Michal Kopycinski (orga-
ny). Pierwszy z wymienionych jest
akademicznie wyksztatconym puzo-
nista, operujacym perfekcyjnie kla-
sycznym repertuarem, ale nie stroni
od jazzu, biorgc przy tym aktywny
udzial w animowaniu zycia muzycz-
nego Lublina. Drugi, niegdy$ uczen
dyrektora naszego festiwalu, prof.
Bokszczanina, jest obecnie prezesem
fundacji Sono Organi, dyrektorem
Swigtokrzyskich Koncertow Mu-
zyki Organowej i Kameralnej. Ceni
zapomniany dzi$ niemal catkowicie
instrument — fisharmonig, 1 cztery
zabytkowe, z wieku XIX i XX, ma
w swoich zbiorach. Osia organizuja-
ca koncert bedzie IX Symfonia Wi-
dora, a wspiera¢ jg beda kompozy-
cje Gabriela Faure, Haendla, Cesara
Feancka.

Wreszcie 6 sierpnia pojawi sig
na koscielnej ,,scenie” zjawiskowy
mtodzieniec, urodzony w 1997 roku
w Chicago Aleksander Jan Szopa.
Ten organista i kompozytor stworzyt
juz ponad 100 dziet organowych,
fortepianowych,  klawesynowych,
kameralnych, choéralnych, orkiestro-
wych, wokalnych. Rzadko zdarza si¢
to na naszym festiwalu, warto wigc
podkresli¢, ze w pierwsza niedzielg
sierpnia ustyszymy wylacznie jego
kompozycje, w autorskim wykona-
niu. Mlodemu artyscie bedzie to-
warzyszylta Agnieszka Kurowska,
interpretujagca sopranem repertuar
rozciggajacy si¢ od Kiepury, poprzez
Szymanowskiego, do Didura. Data

& www.jarmark24.pl

Muzyczne osobowosci na legionowskim

Festiwalu Organowym

ponad 1000 koncertow, zagrata 40
operowych r6l, $piewa ponad 200
piesni na scenach i estradach. U nas
wesprze swym szlachetnym glosem
wschodzacg gwiazde.

Tydzien pozniej, 13 sierpnia, mu-
zyczny kolos spotka si¢ z muzycz-
nym liliputem. Marcin Jozef Kryn-
ski (organy) i Katarzyna Elzbieta
Ziotkowska (flet) pokazg nam, ze
harmonijna wspotpraca ,,wielkiego”
i ,,malenkiego” moze zaowocowac
szlachetna rownowaga, wsparta kon-
sekwentnie klasycznym repertuarem.
Ziotkowska i Krynski tworzg ,,Small
Ensemble”, ale nazwa to podstepna,
bo niewatpliwie dokonaja u nas rze-
czy wielkich. Zaproponuja nam po-
dwojnie naznaczony powroét do zro-
det wspotczesnej muzyki — czystosé
instrumentu wyrazajgcego pasterskg
nostalgi¢ spotka si¢ z monstrualng
niemal potega krola instrumentdw,
a wszystko to w towarzystwie Bacha,
Rheinbergera, Brahmsa, Schumana,
Debussyego.

W niedziele 20 sierpnia widownig
zawladnie jeden tylko instrument,
i jeden mistrz. By¢ moze zaskoczy
to niektorych, ale instrumentem tym
bedzie akordeon, a spoczywat — czy
raczej dzialat — bedzie w regkach
Klaudiusza Barana, artysty wszech-
stronnego, obdarzonego wyjatkowa
muzyczng wrazliwoscig. Na co dzien
rektor Uniwersytetu Muzycznego
im. Chopina ma swa pozornie pokat-
ng, ale jakze zacng pasje: przektada,
dzigki talentowi i wiedzy, histori¢
muzyki na histori¢ akordeonu. Wpro-
wadzit skutecznie ten niegdys$ folk-
lorystyczny instrument na najlepsze
muzyczne salony, doceniajac moc
dzwigku w nim drzemigcg postano-
wit ja obudzi¢. I udato mu si¢. Na na-
szym koncercie siggnie do niepodwa-
zalnej klasyki (Bach), zinterpretuje
Scarlattiego, pokaze niedocenianego
przez niektorych tradycjonalistow
Piazzolg, odwota si¢ do hiszpanskich
i polskich mistrzow kompozycji.
Nie chc¢ przebanalizowac, ale po-
wiedzie¢ komus: Stuchalem rektora
Uniwersytetu Muzycznego Chopina
grajacego na akordeonie — bezcenne!
Szczegodlnie, jesli si¢ spodoba.

Kolejne wydarzenie, 27 sierpnia,
bedzie powrotem do artystycznego
duetu sopran — organy. Pochodzaca
z serca Pienin, Kro$cienka, Milena
Soltys-Walasik (sopran) uswietni
instrumentalng wirtuozeri¢ organi-
sty Marka Stefanskiego. Ona ma

rozlegte mozliwosci wokalne i row-
nie rozlegle zainteresowania — od-
najduje si¢ w obszarze opery, muzyki
oratoryjnej, kantatowej, $piewa pie-
$ni, piosenki musicalowe i estrado-
we. On jest organista krakowskiej
Bazyliki Mariackiej, zawladnat za-
tem instrumentem, ktory w naszej
kulturze mogliby$Smy poréwna¢ do
dzwonu Zygmunta. Jak przystato na
dzieci polskich gor i najstynniejszej
polskiej stolicy ukazg nam przede
wszystkim rodzimych kompozyto-
row roznych czaséw — od wieku X VI
po wspotczesnosc. W tym kontekscie
zacytuja tez Bacha i Haydna, podkre-
Slajac zadziwiajgcg tacznos¢ miejsc
i czasOw ustanowiong przez uniwer-
sum muzyki.

Na koniec festiwalu, 3 wrze$nia,
ukaze nam sig, czy raczej schowa za
klawiaturg organow, jego dyrektor ar-
tystyczny, Jan Bokszczanin. W mu-
zycznych prezentacjach bedzie mu
towarzyszyt altowiolista Krzysztof
Komendarek-Tymendorf.Organisty
legionowskiej publicznosci przedsta-
wiac nie trzeba, wszak wszyscy wie-
my, ze jest profesorem Uniwersytetu

Krzysztof Komendarek—Tymendorf

Wiadystaw Szymanski

Muzycznego Chopina, wykonawca
dziet dedykowanych mu przez $wia-
towej stawy kompozytorow, znawca
historii muzyki organowej, jednym
z ostatnich, ktéry grat w katedrze
Notre Dame przez pozarem. Na festi-
walowy koncert dobrat sobie towa-
rzysza réwnie uzdolnionego i rownie
uhonorowanego za talent, pracowi-
to$¢ 1 zaangazowanie w popularyza-
cj¢ harmonijnych dzwigkow. Gdanski
mistrz altowki gra koncerty na calym
$wiecie 1 wyklada, nagrywa ptyty
1 pisze 0 muzyce w renomowanych
periodykach. Wstuchujac si¢ w ich
repertuar przejdziemy szlakiem od
Bacha do Piazzoli. Ryzykowne? Tak!
Ale optacalne.

Siedem koncertow, dwanascie mu-
zycznych osobowosci. Niektore znich
pojawiaty si¢ juz na wczesniejszych
edycjach festiwalu, lecz wigkszo$é¢
wystapi tu po raz piewrszy. To arty-
$ci roznych pokolen, postugujacy sie
réznymi instrumentami oraz propo-
nujacy odmienny repertuar — otworza
zatem przed nami wiele zréZnicowa-
nym odmian muzycznego $wiata.

R.Z.
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WITAJCIE POMIDORY,
WITAJCIE ULUBIONE

Juz sg - pomidory na samoobstugowym
stoisku w Grabowcu. R6zne w smaku,
ksztalkcie i barwie. Nawet czarne. Kupujacy,
a jest ich duzo, majq swoje ulubione
gatunki i s im wierni od lat

- Ja wziglem ROSAMUN-
DE (MOWI SIE O NICH, ZE
TO POMIDORY, KTORE
POTRAFIA SIE ODWDZIE-
CZYC - gmd) i

saszetki;

bywam tu od trzech lat i uwa-
zam, ze te pomidory zdecy-
dowanie sg najlepsze — mowi
pultuszczanin. Przy stoisku,
usytuowanym w  poblizu

domu panstwa Laszczychow,
rozmawiam z zong wiceprze-
wodniczgcego Rady Miejskiej,
Edwarda.

— W tym roku sadzonki
niezbyt rosty, byly duze wa-
hania temperatury, w dzien
byto goraco, w nocy zimno.
Musielismy pali¢, ogrzewaé
szklarnie, wigc i koszty upra-
wy wzrosty, a wegiel drogi.
Niestety, niczym innym nie
napalimy. Dziwny ten rok
byt w ogole. Nasiona? Nasio-
na kupujemy, odmian mamy
chyba dwanascie, sporo. Naj-
bardziej idg zotte, TAIYO,
ROSAMUNDA - delikatne,
nowa odmiana to MALINO-
WA SLIWKA, smaczna jest.
Anajstarszato chybapomido-
ry czarne, jak dojrzeja, robig
si¢ w §rodku szkartatne, naj-
smaczniejsze sa, kiedy tylko
tapig kolorek w $rodku. Nie
rosna duze. A ktore z gatun-
kow sa szczegblnie ulubio-
ne przez naszych klientow?
Trudno powiedzie¢ — wszyst-
kie nam schodzg —rzuca moja
rozméwcezyni. — Ja na rynku
nie stoj¢, tu wszystko sprze-
daje, tak gdzie$ od szesciu
lat. Klientow mamy z Gra-
bowca, z Warszawy, z Pul-
tuska oczywiscie, z Poplaw,
z Plocochowa, tych jadacych
na Zatory. Jak kto$ raz przy-
jedzie, to zostaje... A Ze my
ufamy ludziom, to wszystko
si¢ kreci.

Pytam o przetworstwo do-
mowe. — O tak, jeszcze jest
gromada stoikéw, mamy so-
ki, przeciery - do picia, na
pomidorowke.

W wakacje dziadkom po-
magajg wnuczeta: Maja, miej-
scowa, oraz Owen 1 Toby, kto-
rzy co roku przyjezdzaja ze
Szkocji.

— Zajadaja pomidory i po-
magaja, szczegblnie pomaga
dziadkowi Toby, najmtodszy.

Maja wynagrodzenie, pod
koniec pobytu wymieniaja
zlotowki na funty, tak maja
pieniadze na swoje wydatki
— mowi babcia i dostrzega, ze
klient wcigz czeka, az skon-
czymy rozmowe. A klient to
puttuszczanin Jerzy Zatoga,
ktory jest wierny zakupom
u panstwa Laszczychow od
wielu wielu lat.

— Nam najbardziej smakuja
pomidory zo6tte i malinowe.
Duzo ich jemy. Kupujemy je
tez na przetwory, robimy tak
w granicach 30-40 stoikow, na
zupke.

Maja pomaga zrywaé po-
midory, uktada¢ je w skrzyn-
kach, nosi¢ do drogi — na
stoisko. Mowi, Ze to nie jest
ciezka praca, chociaz trzeba
si¢ pochyla¢ lub wspina¢ na
palce. - A czy je lubig? Tak,
najbardziej te czarne. Jem jak
jablka, bez soli. Czesto prosto
z krzaka. Toby, jak Maja, tez
zrywa pomidory i jak ona naj-
bardziej lubi czarne. Owen jest
trzynastolatkiem, niezbyt lubi
prace w szklarni i nie przepa-
da za pomidorami. — Probo-
walem je, ale nie lubie, lubie

jabtuszka.
Kiedy juz opuszczamy
przemila rozmoéwcezynig,

do stoiska podjezdza pani

{

t“_l

Luiza. Kupuje czarne pomi-
dory (nazywane tez zielonymi
i brazowymi).

- Sa najwspanialsze na $wie-
cie, dtugo zachowuja §wiezo$¢
i jedrnos¢, ponadto sa stodkie,
a jak dojrzeja, to sam cukier.

r\

.:.'
|

I majg wihasciwosci prozdro-

wotne, likopen zawieraja. Po-

lecam. No 1 mam podziw dla

pani, ze ma zaufanie do ludzi,
do samoobstugi.

Grazyna M.

Dzierzanowska

TO NAJPIEKNIEJSZY OKRES W MOIM ZYCIU

Wakacje. W kat poszty
plecaki szkolne i
$niadanioéwki. Ich
uzytkownicy rozjechali
sie po Polsce i $wiecie. Tez
naroéznorakie obozy, tez
harcerskie

I my wlasnie o obozach
harcerskich, ale tych przed-
wojennych, réwniez o har-
cerstwie tamtych czaséw.
A to dzieki wspomnieniom
spisanym dla nizej podpi-
sanej i TYGODNIKA PUL-
TUSKIEGO, w Gliwicach,
dwadzieScia lat temu, przez
pultuszczanke Aline Pod-
gorska—Jonczy, najprawdzi-
wiej utalentowang literacko,
bezgranicznie = zakochana
w rodzinnym mieScie. Dzie-
ki jej wspominkom przenie-
siemy si¢ do przedwojennego
Pultuska, przejdziemy sie¢
jego ulicami, zakotwiczy-
my na Kurpiach za Narwia,
zajrzymy do harcerskiego
obozowiska nad Pisa. Pozna-
my nazwiska pultuszczanek
zwiazanych z ZHP.

Te piekna opowiesé o by-
ciu harcerka bedziemy dru-
kowa¢ w odcinkach. Nigdzie
indziej jej nie przeczytacie,
tylko u nas. Pierwsza czes¢

Kol - Iz 1B 4
Dresd

Sy
B s

stanowi wstep do dalszego,
fascynujacego tekstu.

Czes¢ 1 Do ZHP wstg-
pitam we wrzesniu 1934 r.
majqc skonczone 10 lat ja-
ko uczennica V klasy szkoty
powszechnej (podstawowej)
im. Krolowej Jadwigi w Pul-
tusku. Druzyne Zenskq nr 3
im. J. Zienkiewiczowny pro-
wadzita dh. Bronistawa Wo-
dzinska. Moimi zastepowymi
byly: w 1934/35 dh. Grazyna
Szczesna, w 1935/36 dh. Hali-
na Szauman — Szumska. Przy-
rzeczenie harcerskie ztoZytam
wdn. 3. V. 1936 r.

Z chwilg przejscia do Gim-
nazjumim. Klaudyny Potockiej
w Pultusku, od wrzesnia 1936
r. znalaztam sie w Il Druzynie
Zenskiej im. Krélowej Jadwigi
prowadzonej pod kierunkiem
dh. Stanistawy Gogolinskiej
— pozniejszej hufcowej i dh.
Danuty Pietrzakowny. Mojg
zastgpowq zostata dh. Halina
Szmidtowna. Nazwe druzyny
zmieniono na ,,Zelazo”, a ha-
stem bylo: ,,Kuj duszy stal”.

Do czynu wszyscy wraz

za nami wyscig krwi,

dzis przysziosé tylko w nas

zwycigstwo w pracy tkwi!

Wykutych granic strzec

i wewngtrz silnym byc!

Musimy jak nasz Wodz

dla Polski tylko zy¢!!!

Od poczgtku przynalezno-
sci bytam zachwycona har-
cerstwem i oddana mu catym
sercem, duszq i ciatem. Za-
wdzigczam to wspaniatemu
kierownictwu, a bezposred-
nio moim zastgpowym, ktore
zapoznawaly nas z historig
skautingu, umialy zaintereso-
wac, poznaé jego cel i zada-
nia, zachwyci¢, przygotowac
do pelnienia, realizowania
i osiggniecia wytyczonych
zadan w mysl przyrzeczenia
harcerskiego: ,,Mam szczerg
wole catym zZyciem petnic¢ stuz-
be Bogu i Polsce, nies¢ chetnie
pomoc bliznim i by¢ postuszng
prawu harcerskiemu”.

Tyle im zawdzigczam! Czas
ZHP to najpiekniejszy okres
w moim zyciu. Wychowy-
wano nas w duchu wierno-
Sci Bogu i Polsce, ofiarnej
stuzby dla rodzinnego kraju
i bliznich, szanowania, uko-
chania i chronienia przyro-
dy, szacunku, prawdomow-
nosci, uczciwosci, karnosci,
postuszenstwa, zaradnosci,
pokonywania trudow w co-
dziennym zyciu, umiejgtno-
Sci wspotzycia i wspolpracy

w szerszym gronie kolezen-
skim, obowigzkowosci, pil-
nosci, wytwarzania milej
atmosfery wokol siebie, dzie-
lenia sie wlasng radosciq, a i
tez umiejetnosci cieszenia
sig radoscig innych, przyja-
znego usmiechu na co dzien,
optymizmu, wiary i nadziei
w zwyciestwo dobra.

Juz w poczgtkach obowig-
zywalo ¢wiczenie woli, cier-
pliwosci, poskromienia zbyt-
niej ciekawosci (ciekawskosci,
wscibskosci) i praktycznosci:
wigzania weztow (plaski, ma-
rynarski, kluczka zaciggajqca,
itp.) tak przydatnych na biwa-
kach, wycieczkach, obozach,
a takze w roznych okoliczno-
Sciachw zyciu. Poznawatysmy
znaki patrolowe, alfabet Mor-
se’a (metodq skojarzenia, np.
a — agrest /-/- owoc i ogonek;
b-bilard /-.../ - patka i kule; e-
dzwonek elektryczny // - gu-
ziczek, przycisk; i — idiota /./
- wytrzeszczone oczy, j-jadto
/---/ - talerz i sztuéce; r-rower
/-/ - kola i rama.

Cwiczylysmy: spostrze-
gawczos¢é,  pamigé,  zrecz-
nos¢, plywanie, jazde na ro-
werze, orientacje w terenie
z kompasem i bez kompasu,
okreslanie czasu — zegar sto-
neczny, rysowanie szkicow,

przewidywanie pogody z za-
chowania ptakow, zwierzqt,
roslin, uktadu chmur, wy-
glgdu ksiezyca — lisia czapa,
poznawatlySmy ziota lecznicze
i ich wlasnosci trujgce, takze
grzybow, udzielanie pomocy
w naglych wypadkach.

Poznawalysmy stopnie har-
cerskie: ochotniczka — krzyz
harcerski zwykty, pionierka —
ze srebrng lilijkq, samarytan-
ka — ze zlotq lilijkq oraz rozne
sprawnosci. Odbywalo sie to
przewaznie podczas dluzszych
wycieczek i na obozach. Umia-
tysmy rozbija¢ namioty, budo-
wac prycze, gotowaé, rozpalac
ognisko, Spiewac i wystgpo-
wac przy wspotudziale ludno-
Sci wiejskiej.

Pani Alina jest tez autor-
ka poematu o Pultusku, jego
mieszkancach oraz przed-
wojennej i wojennej historii
miasta, rozpoczynajacego si¢
rozdzialem  ,Wspomnienia
nad Piss3”. To w nim czytelnik
dostrzeze duzy talent pisarski,
niezyjacej juz puttuszczanki.

Tytut pochodzi od
REDAKCII.

Spisata i wstgpem

poprzedzita

Grazyna Maria

Dzierzanowska

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L



STRONA PRZYGOTOWANA PRZEZ REFERAT INFORMACJI | PROMOCJI GMINY WIELISZEW

www.jarmark24.pl

() DOBRA STRONA WIELISZEWA

11 - 17 LIPCA 2023

Nk 28 JARMARK mazoweck 21

A

Latem kazdego dnia mozna

sie poczuc¢ jak na wakacjach

- nawet nie bedac na urlopie.
Wystarczy rozejrzec sie dookota

i popatrze, co okolica ma nam do
zaoferowania.

A okoliczna malownicza Gmina Wieliszew,
rozciggajaca swoje granice w widtach Wisty
i Narwi i znajdujgca si¢ w 2/3 powierzchni
w Warszawskim Obszarze Chronionego Krajo-
brazu ma do zaoferowania bardzo wiele.

Wiele terenéw podlega szczegolnej ochronie
ekologicznej, tak jak rzeka Narew w granicy
waléw przeciwpowodziowych, zespdt tako-
wo-lesny — jezioro Klucz, las Sikory, zespoty
torfowo-lesne w Katuszynie i Poddebiu oraz re-
zerwat Legi Wieliszewskie, ktory potozony jest
tuz przy granicy z Zegrzem. Na terenie Kepy
Kikolskiej znajduje si¢ stuletni las o charakte-
rze tegu wierzbowo-topolowego wraz z unikal-
ng w skali Mazowsza kolonig lggowa czapli si-
wej. Miejsce to zwane ,,Czapliniec” planowano
obja¢ ochrong juz w latach 70 ubiegtego wieku.
Na tym terenie zyja rowniez bieliki, tosie, jele-
nie, sarny, dziki oraz bobry i wydry, co stanowi
o czystosci srodowiska wodnego. To migdzy in-
nymi tu gmina postuluje o utworzenie Rezer-
watu Doliny Narwi: (www.dolinanarwi.com)

Sercem gminy jest Wieliszew, a jedna z jej
wizytowek zrewitalizowane Jezioro Wieliszew-
skie, lezace w Parku Swigtojanskim. Akwen to
pozostato$¢ po dawnym nieuregulowanym bie-
gu Narwi, typowy przyktad odcietego starorze-
cza. W Parku Swigtojanskim jest wiele miejsc
do odpoczynku, ale i aktywnego spgdzenia
czasu. Sitownia plenerowa, street workout, pla-
ce zabaw — czy maty, czy duzy znajdzie tu cos
dla siebie. W Wieliszewie przy Osiedlu 600-
lecia jest tez strzezona plaza, na ktérej mozna
zazywac kapieli wodnych i stonecznych.

WARTE OBEJRZENIA

Ruiny Patacu w Gorze

Na terenie Gory polozonych jest kilkanascie
obiektow zabytkowych, ktore sa wiasnoscig
Polskiej Akademii Nauk. Wigkszos$¢ znajduje
sie pod ochrong wojewodzkiego konserwatora
zabytkow w Warszawie. Na malowniczej skar-
pie Jeziora Gorskiego mozna zobaczy¢: ruiny
patacu Poniatowskich w stylu klasycystycznym
z XVIII w., klasycystyczna oficyna z XVIII w.,
spichlerz z XVIII w., kuznia z XVIII w., pozo-
statosci parku z XVIII w. Warto zaznaczy¢, ze
miejscowos¢ byta wspominana juz w XV wieku
jako cze$¢ dobr Nateczowa.

Fortyfikacje rosyjskie Grupy Janéwek
w Janéwku Pierwszym.

Nalezaty kiedy$ do zewngtrznego pierscie-
nia Twierdzy Modlin. Najstarsze schrony po-
wstaty w latach 1883-1888. Sa to obiekty cegla-
no-ziemne. Carska administracja rozbudowata
»grupe forteczna Janowek™ w latach 1912-1915.
W tym okresie powstaty obiekty zelbetowe.
Na szczegdlna uwage zastuguja starsze forty-
fikacje — to one zachowaly si¢ w stosunkowo
dobrym stanie, pozostate zostaty wysadzone
w powietrze. Fort IV jest niedostgpny dla tu-
rystow, natomiast Fort XVII B nalezy do Sto-
warzyszenia Mitosnikow Fortu XVII B, jest
dostepny od maja do pazdziernika od 8 rano do
zmierzchu. Wigcej informacji pod numerem do
Stowarzyszenia: 506-649-527.

GMINA WARTA UWAGI

- wakacje w Gminie Wieliszew

Bunkry wspinaczkowe
w Janowku Pierwszym.

Na terenie bunkrow prowadzone sg gry tere-
nowe, takie jak paintball, mozna wzia¢ udziat
w survivalu, zabawi¢ si¢ w poszukiwacza skar-
bow, pojezdzi¢ quadem po wyznaczonym tere-
nie, nauczy¢ si¢ jazdy offroadowej czy wspi-
naczki gorskiej. Firma PM Active zajmuje si¢
organizowaniem wszystkich atrakeji, a jak kto$
chce si¢ wspina¢ we wlasnym zakresie, powi-
nien skontaktowaé si¢ wczesniej z przedsta-
wicielem organizacji, by upewnic¢ sig, ze teren
w danym momencie jest dostgpny. PM-Active
»Michat Pajak” 601 135 484

Zapora wodna w Debem

W Debem znajduje si¢ malowniczy stopien
na Narwi, ktory zbudowany jest z tamy i elek-
trowni wodnej. Inwestycja, ktora rozpoczeta
si¢ pod koniec lat 50-tych, wynikata z potrzeby
uregulowania biegu czesto wylewajacej rzeki.
Zapora w D¢bem byla pierwsza, ktorg zbudo-
wano na rzece nizinnej. Podczas prac koryto
rzeki przesunieto o 80 metrow. Wysokos$¢ bu-
dynkow, liczac od sztolni do dachu to 5 metrow,
a waga przegrod stalowych to prawie 80 ton. Po

napetnieniu jeziora uruchomiono elektrownig
wodng z czterema turbozespotami z turbinami
Kaplana. Z zapory mozna oglada¢ pigkne za-
chody stonca, pelni ona rowniez funkcj¢ waz-
nego szlaku komunikacyjnego, gdyz prowadzi
tedy droga nr 632.

Wieza widokowa w Parafii p.w.
Przemienia Panskiego w Wieliszewie
Obiekt udostepniony jest dla o0sob indy-

widualnych 1 grup zorganizowanych (do 10
0sob) w niedziele i §wigta w godz. od 8.00 do
16.00. W pozostate dni zwiedzanie jest mozliwe

po wezesniejszym umowieniu si¢ telefonicznie
z Kancelarig Parafialng (z jednodniowym wy-
przedzeniem) lub po skontaktowaniu si¢ z Urzg-
dem Gminy Wieliszew w dniu zwiedzania.

Kaplica ,Zona mezowi”

Cmentarna kaplica wzniesiona w stylu kla-
sycystycznym to jeden z najciekawszych zabyt-
kow Wieliszewa. Zostata zbudowana po $mierci
wiasciciela dobr Wieliszewa Tomasza Kamiefi-
skiego herbu Slepowron przez jego zon¢ Marig.
Odrestaurowano ja w 2015 roku, a na jej fasa-
dzie widnieje napis: ,,Zona m¢zowi 1834”.

Ultramaraton Powstanca 1944
PO raz dziewiaty — zapisy trwajg

Dla atmosfery, dla trasy, dla idei i dla mieszkancow

- tak pokrotce mozna odpowiedziec¢ na pytanie dlaczego
kilkuset zawodnikow z catej Polski przyjezdza do Wieliszewa,
by wzig¢ udziat w Ultramaratonie Powstanca 1944.

30 lipca po raz 9. biegacze beda mogli przebiec solo lub dzielac w sztafecie dystans

63 kilometrow. (od 2 do 7 os6b)

Wszystko po to, by na sportowo uczci¢ pamie¢ bohaterow Powstania
Warszawskiego. Jak co roku impreze beda wspierac sotectwa, ktére przygotuja

punkty regeneracyjne dla zawodnikéw.

ZAPISY sq dostepne na stronie: www.czasomierzyk.pl

Link do strony: https://ultra.wieliszew.pl/
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PIKNIK ROD

»Z mitosci do

W miniong sobote na terenie Domu Polonii
w Puttusku odbyt sie piknik rodzinny,
otwierajacy cykl wakacyjnych spotkan
Prawa i Sprawiedliwosci z Polakami

Bardzo  serdecznie  dzie-
kuje mieszkancom Pultuska
i wszystkim gosciom za dzi-
jejszy radosny piknik rodzin-
ny pod hastem #ZMitosciDo-
Polski. To wlasnie w Pultusku
Prawo i Sprawiedliwos¢
rozpoczyna wakacyjne spo-
tkania z Polakami. Do parku
Dom  Polonii Pultusk

Jarostaw Kaczynski, premier
Mateusz Morawiecki, mar-
szalek Sejmu Elzbieta Witek
- poset na Sejm RP, ministro-
wie, wiceministrowie, parla-
mentarzysci, ktorym miatem

Chcemy, aby polskie rodzi-
ny byly bogate, aby Polska by-
ta wielka. Jestesmy bardzo bli-
sko tego, aby dogoni¢ Zachaod.
Rozwigzujemy problemy,

11 - 17 LIPCA 2023

Polski”

pomagamy rolnikom - mowil
do zebranych w amfiteatrze
im. Krzysztofa Klenczona pre-
mier Jarostaw Kaczynski.
Podkreslit, ze Puttusk nie
zostal wybrany na miejsce
pierwszego pikniku przy-
padkowo, nawiazujac do
faktu, ze w 2020 r. to wlasnie
w tym amfiteatrze §wigto-
wano zwycigstwo Andrzeja
Dudy w wyborach prezy-
denckich. - Te glosy znowu
sq nam potrzebne, zeby ta
droga, ktora zostala rozpo-
czeta zwyciestwem Andrzeja
Dudy w 2015 r., byla konty-
nuowana — powiedzial prezes

3

F1
tosciDoPolski

pultusk, 8,07:2023

PiS. - Sensem tej drogi byla
zmiana systemu ekonomicz-
nego w naszym kraju. Ten
poprzedni byt bardzo nie-
sprawiedliwy i bardzo nie-
efektywny — stwierdzil.

Pogoda dopisata, nastroje

ikow pikniku rowniez.

) dla dzieci,

, smako-

ity poczestunek. A przede
wszystkim szczere rozmowy

o Polsce
za ktore dzigkuje licznie
branym w pultuskim amfite-
atrze mieszkancom Pultuska
i Mazowsza.

Henryk Kowalczyk
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TYLKO BRAC PRZYKI.AD

Z ALEKSANDRA KARLOWICZ,
koordynatorka pro;ektu WAKACIJE
nad STAWEM Il, rozmawia Kazimierz

Dzierzanowski

Z ALEKSANDRA KAR-
LOWICZ, koordynatorka
projektu  WAKACJE nad
STAWEM 11, rozmawia Ka-
zimierz Dzierzanowski

Wakacje nad Stawem II
to — wydaje sie - bardzo cie-
kawy projekt. Na czym po-
lega? Komu shluzy? Kto go
opracowal?

Pod nazwa Wakacje Nad
Stawem kryje si¢ cykl aktyw-
nosci dla dzieci, ktore nasze
KOLO bedzie organizowato
w trakcie wakacji w lipcu i w
sierpniu. Jest to druga edycja
dziatan, poprzednig realizo-
walismy rok temu. Celem za-
planowanych aktywnosci jest
promocja aktywnego, zdrowe-
go 1 kreatywnego spedzania
wolnego czasu przez dzieci
i miodziez. Chcemy przede
wszystkim wyciggnac dzieci
z domoéw, zaszczepi¢ w nich
potrzebg urozmaicania wol-
nego czasu i odciggnac ich od
$wiata wirtualnego.

No to w harmonogramie
zapewne sport, ruch i rekre-
acja — wszystko nadzwyczaj
pozadane. Brawo!

TAK. W planie mamy za-
jecia sportowe i zabawy na
$wiezym powietrzu, takie jak:
trening pitki noznej, gry i za-
bawy zespotowe, wycieczka
rowerowa, zumba, wizyta
w gospodarstwie agrotury-
stycznym z mozliwoscig kar-
mienia i glaskania zwierzat.

A ponadto?
Ponadto stawiamy tez na
zajecia  kreatywne, m.in.

malowanie na szkle i na ko-
szulkach, warsztaty z masy
solnej, warsztaty kulinarne
polegajace na przygotowaniu
zdrowych przekasek. Nie by-
libysSmy sobg, gdyby$Smy nie
przemycili elementow kultury
kurpiowskiej.  Zaplanowali-
$my zatem warsztaty z pajaka
kurpiowskiego, z wycinanki
kurpiowskiej i dwie wycieczki
na Kurpie Zielone — do Wachu
i do Ostrofgki. W maju tego
roku dzieci odwiedzily juz
Kuzni¢ Kurpiowska, gdzie et-
nografka Sylwia Stojkowska-
Affelska opowiedziata o kul-
turze Kurpi Bialych, a pani
Halina Witkowska pokazata,
jak przygotowuje si¢ kurpiow-
skie fafernuchy. Takze jak wi-
da¢, mamy zaplanowane wiele
dziatan, a wigkszo$¢ z nich to
propozycje samych dziecia-
kow, dlatego liczymy na sporg
frekwencje.

Inauguracja Wakacji Nad
Stawem byl III Rodzinny

Festyn Sportowy i to z kim,
z samym olimpijczykiem
Pawlem Wiesiolkiem.

Kto przybyl na Rodzinny
Festyn Sportowy? Skad?

W FESTYNIE uczestniczy-
li przede wszystkich cztonko-
wie naszego KGW z rodzina-
mi oraz mieszkancy okolicz-
nych miejscowos$ci. Nie mniej
jednak, nie zabrakto tez gosci
z odleglejszych miejscowosci,
z okolic Puttuska, Wyszkowa
i Warszawy. Zawsze mozemy
liczy¢ na spora grupg osob,
ktore pochodza z Debin, ale
nie mieszkajg tu juz. To bar-
dzo mite, Ze wracajg w swoje
rodzinne strony.

Tak, to przyciaganie w ro-
dzinne strony jest piekne.
A rola mistrza Polski w wie-
loboju... Co do niego naleza-
lo? Czy to pierwsze spotka-
nie KGW z panem Pawlem?
Oblegany byl?

Pawet jest przyktadem, jak
ciezka praca 1 wieloma wy-
rzeczeniami mozna 0siggngé
sukces. Pochodzi z matej miej-
scowosci — tak jak my, a jed-
nak dzigki swojej determinacji
i ambicji jest niekwestionowa-
nym liderem polskiego wielo-
boju oraz liczgcym si¢ zawod-
nikiem na arenie europejskiej
i$wiatowej. Pawel to chodzaca
promocja sportu, inspiracjadla
miodych, jak zaprocentowac
moze konsekwencja w dziata-
niu i determinacja w dazeniu
do celu. Dlatego jestesmy mu
bardzo wdzigczni, ze juz po
raz trzeci przyjat nasze zapro-
szenie. Co roku odnotowuje-
my coraz wigksza frekwencje.

Dzieci bardzo chetnie uczest-
niczg w zmaganiach sporto-
wych, ktore dla nich przygoto-
wujemy. Zawsze na poczatku,
jak na profesjonalny konkurs
sportowy przystato, jest roz-
grzewka, ktora prowadzi Pa-

wel. Nastgpnie rozgrywamy
miniwielobdj, czyli konkurs
sktadajacy si¢ z czterech
konkurencji  sprawdzajacych
rézne zdolnosci motorycz-
ne, wsrod nich skok z miej-
sca w dal, rzut pitka lekarska
i bieg na czas. W tamtym roku
zorganizowali$my oddzielne
konkurencje sportowe tylko
dla dorostych; w tym roku za-
prosilismy dzieci i dorostych
do wspolnych zmagan, jakim
byta sztafeta mieszana — dwoje
dorostych i1 dwoje dzieci. I to
byt strzat w dziesigtk¢! Dru-
zyny rywalizowaty z wielkim
zaangazowaniem, a wygrata ta
druzyna, ktora najszybciej po-
konata wyznaczong trasg i co
najwazniejsze, nie zgubita pa-
teczki. W tym roku zakonczy-
lismy konkurencje sportowe
I Konkursem Skoku Wzwyz
im. Pawla Wiesiotka. Zwien-
czeniem sportowej rywalizacji
byla dekoracja zawodnikéw,

rozdanie nagrod oraz wspolne
zdjecia 1 autografy z naszym
gosciem specjalnym.

Pieknie panie wykorzy-
staly te znajomos$¢ z panem
Pawlem, jego przychylnosé
dla dzialan KOLA. Ale... Ale
procz strefy sportu zaistnia-
ly i inne strefy FESTYNU.
Czym si¢ wyréznialy?

Po zmaganiach sportowych
nasi goscie mogli skorzystaé
z wielu atrakeji, ktore dla nich
przygotowaliSmy w czterech
strefach. W strefie atrakcji
na dzieci czekata zjezdzalnia
pneumatyczna, basen z kul-
kami, malowanie twarzy, bro-
katowe tatuaze, przejazdzki
bryczka zaprz¢zona w dwa ko-
nie, zamykanie w duzej bafce
mydlanej oraz animacje, gry
i zabawy. W strefie gastro-
nomicznej serwowali$my
dobrze wszystkim juz znane
debinskie frytki, zapiekanki,
pizzerki, a takze kietbaske
z grilla, wate cukrowa, domo-
we ciasta i lemoniad¢. W tym
miejscu warto wspomnie¢, ze
nasza strefe gastronomiczng
wzbogacily kolezanki z KGW
Wiktorynki, przygotowujac
pyszne ciasta i deserki oraz

KGW z Zaborza Zaborzanie,
serwujgc  popcorn.  Kolej-
na strefa, to strefa zdrowia.
Na stoisku NFZ mozna bylo
wyrobi¢  Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego,
potwierdzi¢ profil zaufany,
a takze zasiggna¢ informa-
cji na temat ubezpieczenia
zdrowotnego. Na sgsiednim
stoisku ALAB Laboratoria
mozna byto uzyska¢ informa-
cje o programie profilaktycz-
nym 40+, o pakiecie badan dla
sportowcow 1 kobiet. Ciekawa
propozycje mial trener per-
sonalny Mariusz Cichowski,
ktory na urzadzeniu Tanita ba-
dat sktad ciala i poréwnywat
wiek metaboliczny z wiekiem
metrykalnym oraz udzielat
porad na temat zbilansowanej
diety i zdrowego stylu zycia.
Ogromnym zainteresowaniem
cieszyt si¢ pokaz gaszenia po-
zaru w wykonaniu strazakow
z OSP w Drwatach. Oprocz
przygotowanej insceniza-
cji, strazacy zaprezentowali
sprzgt, ktorym dysponuje ich
jednostka oraz przeprowadzili
warsztaty z pierwszej pomocy
na fantomach. Chgtnych do
wykonania resuscytacji byto
wielu. Powodzeniem cieszyto
si¢ takze miasteczko bankowe
przygotowane przez miejsco-
wy Bank Spotdzielczy w Pul-
tusku. To byla nasza pierwsza
okazja do wspodtpracy, ale ma-
my nadziej¢ — nie ostatnia.

Jak si¢ zaprezentowalo
na FESTYNIE WASZE,
KOBIECE KOLO? Czym
przyciagalo?

Nasze KOLO byto organiza-
torem imprezy. Przede wszyst-
kim musieli$my zadba¢

o wszystkie sprawy tech-
niczne. Nie zabraklo jednak
domowych wypiekow, kom-
potow 1 lemoniady. Jak co
roku ogromng popularnoscig
cieszyly si¢ frytki smazone
z debinskich ziemniakow oraz
$wieze zapiekanki i pizzerki,
przygotowywane przez nasze
gospodynie.

Kto Was sponsorowal, kto
wspieral?

Organizacja FESTYNU nie
bytaby mozliwa bez zewngtrz-
nej pomocy. Sam FESTYN
zostal zorganizowany w ra-
mach dziatan wolontariackich
zespotu pracownikéw z Ban-
ku BNP Paribas, ktory tworza
Marcin Szczerba z Centrum
Klienta w Puttusku oraz Ewa
Magera i ja z bankowej cen-
trali. Medale oraz nagrody
rzeczowe ufundowali PUHT
MtynPol Ryszard Stalmach
oraz  Bank  Spoétdzielczy
w Pultusku. W dziataniach
wspierata nas OSP w Debi-
nach i jak wczesniej wspo-
minatam OSP Drwaty, KGW
Wiktorynki, KGW w Zaborzu
Zaborzanie, Ranczo u Stawka
i trener personalny Mariusz
Cichowski.

Co dalej w wakacyjny czas
w De¢binach nad Stawem?

Zapraszamy najmlodszych
do $wietlicy co najmniej dwa
razy w tygodniu. Pierwsze
zajecia z cyklu odbedg sie 12
lipca i beda to warsztaty z ma-
lowania na szkle, nastgpnie
w sobote jedziemy do Wachu.
Atrakeji nie zabraknie, kazdy
znajdzie u nas co$ dla siebie.

Jak same panie ocenia-
ja ow FESTYN? Co mowili
uczestnicy?

Cieszymy si¢ z tego, ze za
kazdym razem tworzymy ro-
dzinng atmosfere, ktora spra-
wia, ze goscie po prostu lubig
u nas bywac. Potwierdzeniem
sa pozytywne opinie, ktore
styszelismy w dniu impre-
zy, ale tez te pozostawione
w komentarzach w mediach
spotecznosciowych. Pozwole
sobie przytoczy¢ kilka z nich:
,»Bylo jak zawsze super. Dzig-

kujemy!!!”, »Dziewczyny
i chlopaki, jestescie super.
Gratulujemy, impreza byla

przednia”, ,,Organizacja pik-
niku na najwyzszym pozio-
mie! Podziwiamy umiejetnos¢
aktywizowania i integrowania
lokalnej spotecznosci”, ,,0d
was mozna si¢ wiele nauczyc!
Jak wida¢ mozna nawet w ma-
fej miejscowosci zorganizo-
waé taki piknik, wystarczy
dobrze si¢ rozejrzeé, zaprosi¢
do wspotpracy OSP, znanego
sportowca jak Pawet Wiesio-
ek, mieszkancow ze szczery-
mi checiami i przepis na udang
imprezg gotowy”.

Ta ostatnia wypowiedz jest
kwintesencja idei naszej dzia-
falnoéci. Tak, chcemy by¢ bli-
sko, blisko ludzi, natury, trady-
cji. Lokalno$¢ mamy z swoim
DNA, uwaznie przygladamy
si¢  najblizszemu otoczeniu
i czerpiemy z niego petnymi
gar$ciami.

Jestem pod olbrzymim
wrazeniem PANI jako ko-
ordynatorki projektu, PANI
pomyslowosci,kreatywnosci,
checi dzialania i bycia... mo-
torynka tworczego fermentu
w swojej MALEJ OJCZYZ-
NIE. Tylko bra¢ przyklad.

wigcej zdjec na
pultuszczak.pl
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Z CYKLU: MAM KOTA

| TAK ZOSTALEM

WROBIONY W DZIECKO

Kot Tomasza Sobieckiego to Winston, nazywany przez TYGODNIK Kotem
Wielozadaniowym. Dlaczego? Winston towarzyszy panu w réznych czynnosciach
domowych: widzieliSmy go - dzieki zdjeciom - podczas gdy jego pan, ba, przyjaciel,
przygotowywat mieso na pieczen, piekt chleb (kierownik kontrolujacy jakos¢ wypieku)
czy marynowat grzyby

Gdy pan czyta, kotek lezy
przy nim, Sledzac przerzuca-
nie kartek, gdy pan nie robi
nic, bo i tak si¢ zdarza, Win-
ston lustruje okolice przez
okno, namietnie shuchajac
ptasich treli.

Gdy pana nie ma w do-
mu, Winston jest pod opieka
grona cioteczek. Ale teskni
za Tomkiem, a gdy juz sg ra-
zem, lasi si¢ i czuli. Poza tym

Winston, jako BRYTYJ-
CZYK, ma swoja angielska
ambasade.

To kot, ktory... kotu spod
ogonka nie wypadl. BRY-
TYJCZYK to czworondg
silny i muskularny, o piek-
nym ubarwieniu, o krétkich
i mocnych lapach, jego ogon
stanowi 2/3 dlugosci ciala.

Taki on ci jest.

seksk

- Zastanawiam sie¢, kiedy
Winston pojawit si¢ w moim
domu, ale chyba to byt prze-
fom czerwca/lipca zeszltego
roku. A bylo tak, Ze mama mo-
jej przyjaciotki miata kotki,
zostal jeden, tak, on byl ostat-
ni i tak zostalem wrobiony
w dziecko, w rasowe dziecko.
To kot brytyjski krotkowtosy,
stad tez imi¢ Winston. A mogt
by¢ jeszcze Chester. Jest ma-
dry, czasami $piewa, czasami
mowi - to prawie poeta. Byt
kuleczka, miescit si¢ w bucie.
Stat si¢ dla mnie wyzwaniem,
bo prowadze troche nienormo-
wany tryb zycia. Ale wszystko
udato si¢ pouktada¢. Chodzi
swoimi $ciezkami, nie trzeba
z nim wychodzi¢ na dwoér, no
i ma ciotki, na ktére mozna
liczy¢.

Kota raczej nie planowalem,
ale w tej chwili nie mogg sobie
wyobrazi¢ domu bez Winsto-
na — to domownik, przyjaciel,
kto§ kto czeka. Dzi$ jest juz
po szczepieniach i po kastra-
cji. Pierwszy dzien po zabiegu
mial cigzki, byt troche ote-
pialy po narkozie. W dodatku
wydaje mi sig, ze po zabiegu

byt na mnie obrazony, patrzyt
spod byka, ze go gdzie§ tam
wywioztem i zadatem DbOL
Ale przeszto mu i wrocit do
normy.

Jego menu? Rano i wieczo-
rem dostaje saszetke z mo-
krym jedzeniem. Trzymamy
si¢ oznaczonego czasu, ruty-
na jest wazna, bo inaczej kot
szaleje, budzi, domaga si¢
positku. Sucha karma? Tak,
w ciggu dnia, dla pochrupa-
nia, niewielkie ilosci. Sma-
kotyki? Tez, takie funkcyjne,
przeciwko pasozytom, zapo-
biegajacym tworzeniu si¢ ku-
lek wlosowych - to takie kocie
suplementy. Nawigzujac do
imienia Winstona, podaje mu
tez kabanosy w formie cygar,
ulubione mojego kota.

W zwigzku z moim sowim
trybem zycia, Winston mi
towarzyszy nawet poznym
wieczorem - jest dos¢ dhu-
go aktywny, ale tez wpada
w drzemki, potem si¢ bawi,
poluje na komary...

Nasze rozmowy? Jeszcze
nie mamy repertuaru rozmow;
najczesceiej to ,,daj jesé, daj
pi¢”. Ktadzie si¢ na podtodze,

BRI G B

tak teatralnie, nézki do gory,
wierci sig, przekrgca. No 1 nie
ma zmityj — karmig.

Gdzie $§pi? Czasamina mnie.
Ma kilka miejsc: a to parapet,
a to poduszeczka, a to wikli-
nowy koszyczek na szafce no
i dyzurny karton. Karton jest
lepszy od najlepszego legowi-
ska. Ma nawet swoja ambasa-
de brytyjska, czyli estetyczng
szafke, w niej puchaty kocyk,
flagg...

Jest towarzyski i otwarty,
gosci  najpierw  obserwuje,
potem podchodzi do nich po-
zwala si¢ glaskaé. Czasem si¢
kamufluje pod szafka, pod
kanapa. Nie przeszkadzam mu
w samotno$ci, moze chce by¢
sam? Odpoczac? Ale w ogole
to staram si¢ nim zajmowac,
nie chce, by siedzial opusz-
czony 1 samotny, pozostawio-
ny sam sobie. Jak si¢ rozbawi,
to podgryza mi stopy, atakuje,
gdy ruszam stopami pod kot-
dra. Lowcza natura.

Kiedy wracam z pracy, juz
na korytarzu stysz¢ jego miau-
czenie. Kladzie si¢ przede
mna, tapki wyciagga do géry —
wtedy go glaszczg.

[\
Czy jestes gotowaly
na lato?

Zapraszamy na bezptatng konsultacje do naszego Cen-
trum, na ktérej Dietetyk przeprowadzi wywiad zdrowotny
i zywieniowy, zrobi bezptatna analize sktadu ciata (pomiar
nadmiaru tkanki ttuszczowej i nadmiaru wody metabolicz-
nej), oraz omdéwi ogdlne zalecenia zywieniowe, tak aby na-
kierowac Cie na poprawe swoich nawykéw zywieniowych
oraz tym samym poprawe wynikéw analizy sktadu ciata
(zmniejszenia masy ciata).

Jesli chcesz jeszcze zrzucic kilka kilogramow przed wy-
jazdem na wakacje, zmniejszy¢ obwody ciata oraz popra-
wi¢ wyglad skéry, zapraszamy do podejmowania kuracji.
Cieszymy sie dobra opinig oraz $wietnymi efektami naszych
klientéw. Zapraszamy na nasza strone na Facebooku i do
Sledzenia opinii o nas.

Tylko w lipcu na hasto ,reklama w Tygodniku Puttu-
skim” otrzymasz od nas GRATIS przy podjeciu kuragji
- nasze ciastka wysokobtonnikowe Fibroki Tost!

Zapraszamy!

Centrum Dietetyczne Naturhouse
ul. Swietojanska 16, Puttusk

tel. 6903812 12

LATO?7 ~

#naturalniezetak!

A ZA TYDZIEN

0 WYSTAWIE MALARSKIEJ
Z PULTUSKIEM W TLE
— TERAZ PULTUSK

TAKZE 020-LECIU GALERIIMCKiS -u,0 CZASIE WY-
PEENIONYM WYSTAWAMI PREZENTUJACYMI SZTU-
KE SWIATOWA I POLSKA. A TAKZE O TYM, JAK PO-
WSTAWALA PULTUSKA GALERIA. GMD

Ostatnio do zabawy kupi-
fem my kulke, taki lizak koci
czupa czups z kocimigtki. Czy
stodkie to? Nie wiem, nie pro-
bowalem. Moze sprobuje, nie-
ktorzy probuja karme. Jedze-
nie ze stotu? Nie, nie daj¢. Za
gotowanym mig¢sem nie prze-
pada. Probowalem, ale nie je-
go smaki. Woli krwiste migsa,
dlatego podaj¢ mu wotowinke
surowa, lubi ja sobie skubac.

Wyzywa si¢ na drapaku i na
linie zeglarskiej przywiazane;j
do klamki, mocuje si¢ z ta lina.
Nie jest psotny, raz tylko zrzu-
cit miseczke z parapetu, ktora
mu przeszkadzata.

Co mowig ludzie o moim
Winstonie? Ze pigkny, ze ma
$liczne pomaranczowe oczy,
ze sier§¢ ma gestg i puchata,
niebieskawg. Taki pluszak.
Dbam o jego higiene, wycze-
suje go gumowa rekawiczka
z wypustkami. Czyszcze mu
uszy, koryguje pazurki. Nie,
nie mam opordw przed czysz-
czeniem kuwety, do ktorej
stosuje lawendowy zwirek, na
nim si¢ Winston wychowywat
od matego.

Spacerki po dworze? Do-
znal ich dwa razy w zyciu. Ale
nie jestem entuzjasta takich
spacerow, niosg pewne zagro-
zenia, choroby, wscieklizng,
zagubienie.

Ja tata dla kolejnego kotka?
Rozum moéwi NIE, ale jak
w zyciu wyjdzie, nie wiem.
Winstona tez nie planowatem.

A koty wolnozyjace? Tych
w Putltusku jest wiele. Pro-
blem jest duzy, wymaga chy-
ba systemowego dziatania.
Wolontariusze stuzg pomoca
tym kotom, dokarmiajg, le-
czg, prowadzg sterylizacje na
wiasng reke, ale jest potrzebne
wspolne dziatanie, z miastem,
jakies$ akcje w celu, aby si¢ nie
rozmnazaty i zeby miaty miej-
sce po przebytej sterylizacji,
zanim wypuszczone bedg na
wolno$¢. To koto, ktorego nie
przerwiemy przez dorywcze
dziatania.

Zredagowata Grazyna M.
Dzierzanowska

fot. Winstona wykonat
Tomasz Sobiecki




