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PRZEJELI ZABYTKOWY KOSCIOL.
TERAZ DOSTALI PIENIADZE

Kilkaset tysiecy ztotych bedg kosztowac prace w obrehie
zabytkowego kosciota w Beztawkach pod Reszlem. Za jego
ratowanie wzieli sie lokalni spotecznicy.

Opieke nad kosciotem w Beztawkach przejeto Towarzystwo
Mitosnikéw Reszla i Okolic. Stato sie to na podstawie umo-
wy zawartej pod koniec 2025 roku z parafig w Wilkowie.
Przejecie tej Swigtyni poprzedzity rozmowy m.in. z kurig
metropolitalng w Olsztynie. — Ksigdz biskup nam zaufat,

a my bedziemy robi¢ wszystko, by tego zaufania nie za-
wies¢ —mowita wtedy Jolanta Grzyb, prezes Towarzystwa
Mitosnikoéw Reszla i Okolic.

To pierwsza czynna $Swigtynia KosSciota rzymskokatolickiego

w regionie, ktorg beda sie opiekowac spotecznicy. Ci zamierzajg
tchnagé w kosciot w Beztawkach nowego ducha, nada¢ mu
nowe role: miejsca spotkan, rozmow, wystaw czy koncertow.
Kosciot w Beztawkach jest niezwyktym miejscem, bo pierwot-
nie nie byt kosciotem, tylko zamkiem krzyzackim. W latach
1402-1404 mieszkat w nim litewski ksiaze Swidrygietto,
najmtodszy brat kréla Wtadystawa Jagietty. Wowczas to do
zamku miat trafié¢ Swiety Graal; wedtug legend jest on ukryty
lub zamurowany w gotyckiej czesci budowli.

W 1584 roku zamek przebudowano na kosciét ewangelicko-
-augshurski. Obiekt mocno sie zmienit. Na dawnym dziedzincu
utworzono cmentarz. W latach 1726-1730 od zachodu do kos-
ciota dobudowano szkieletowg wieze dzwonng o murowanych
elewacjach. W 1884 roku catos¢ otynkowano.

Do kosciota i na przykoscielny cmentarz wchodzi sie przez
nietypowa, murowang brame, ktdéra stanowi fragment muréw
obronnych. | wtasnie na ich naprawe Towarzystwo Mitosnikéw
Reszla i Okolic pozyskato wtasnie pienigdze. — Naszemu sto-
warzyszeniu Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
przyznato dotacje w wysokosci 300 tys. zt na prace konserwa-
torskie i restauratorskie dotyczace czesci obwarowan z XIV
wieku —informuje prezes Jolanta Grzyb.

To niejedyne finansowe wsparcie. Warminsko-mazurski
wojewddzki konserwator zabytkéw przyznat dotacje celowg

w wysokosci 30 tys. zt na badania konserwatorskie sciany
szczytowej i sterczyn dawnej straznicy krzyzackiej. — Wyko-
nanie badan i opracowanie programu prac konserwatorsko-
-restauratorskich jest kaniecznym warunkiem do pdzniejszego
prowadzenia prac w obrehie zabytku — podkreslajg przedstawi-
ciele TMRIO.

Dodaja, ze po przygotowaniu dokumentacji kolejnym krokiem
bedzie wystgpienie z wnioskiem o dotacje na prace konserwa-
torsko-restauratorskie dotyczace Sciany szczytowej.—Mamy
wielkg nadzieje, ze dzieki pomocy dobrych ludzi, finansowemu
wsparciu ze strony instytucji panstwowych i zyczliwosci Woje-
wadzkiego Urzedu Ochrony Zabytkéw w Olsztynie ocalimy ten
zabytek od zniszczenia. Matymi kroczkami zadbamy o to wyjgt-
kowo piekne miejsce w naszej, reszelskiej gminie —zaznaczajg
spotecznicy z Reszla.

Towarzystwo Mitosnikow Reszla i Okolic od wielu lat dba

0 zabytki. Ma na swoim koncie m.in. wyremontowanie kilku ka-
pliczek na drodze rézancowej z Reszla do Swietej Lipki i remont
zabytkowej, najstarszej na Warmii plebani przy kosciele pw.
Swietych Piotra i Pawta. W przesztosci niektdre prace remon-
towe spotecznicy wykonywali sami, korzystajgc z wtasnego
sprzetu, a nawet zaciggajgc pozyczki. Z kolei cmentarzem

w Beztawkach od lat opiekujg sie spotecznicy ze stowarzysze-
nia Blusztyn, kt6rzy dbajg o dawne mazurskie cmentarze.  6s

SWIAT MODELIW OLSZTYNIE

Kilkudziesieciu wystawcow, kilkaset modelii ttumy odwiedzajgcych — tak
wyglgdat XV Festiwal Kultury Modelarskiej, ktory odbyt sie w Olsztynie.

ydarzenie zor-

ganizowalo

Olsztynskie

Stowarzyszenie
Modelarzy ,Warmia”. Im-
preza odbyla sie w Liceum
Ogolnoksztalcacym nr 5
przy ul. Krasickiego. Na
miejscu pojawilo sie kilku-
dziesieciu wystawcoOw zca-
lej Polski, a takze z Litwy.
Lacznie odwiedzajacy ten
festiwal mogli podziwia¢
okolo 800 modeli. A wi-
dzowie nie zawiedli. Przez
dwa dni trwania tego wy-
darzenia przez szkolne
pomieszczenia przewinely
sie setki osob. - Te modele
robia ogromne wrazenie.
Wymagaja niezwyklej
precyzji. Przyszedlem tu,
bo kiedy$ jako dziecko
amatorsko sklejalem takie
-moéwi Stawomir Wasilew-
ski zZatorza.

W ramach XV Festiwa-
lu Kultury Modelarskiej
zorganizowano nie tylko
wystawe modeli samolo-
tow, pojazdow, statkow
iokretow. Wérod towarzy-
szacych jej atrakcji byly
pokazy zdalnie kierowa-
nych modeli, spotkania
z tworcami i historykami
wojskowosci oraz warszta-
ty dla dzieci. Skad wzielo
sie zainteresowanie mode-
larstwem?

—Moje zainteresowanie
modelarstwem bierze sie
jeszcze z dawnych czaséw
szkoty podstawowej
—odpowiada Andrzej
Lis-Kujawski ze
Stowarzyszenia Modelarzy
.Warmia", organizator
imprezy.

- Pamietam, ze wnaszej
pracowni, gdzie mieli-
Smy zajecia praktyczno-
-techniczne, znajdowaly
sie modele wykonane
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Fot. Mat. wtasne

przez starszych kolegow.
Zawsze wchodzac na te
zajecia, pojawial sie unas
odruch zachwytu: ,Wow,
jak oni to pieknie zrobi-
li. Tez tak chcemy”. Tak
zlapalem bakeyla pas;ji,
ktora towarzyszy mi Kkil-
kadziesiat lat.

Od dawna tez Lis-Kujaw-
ski, juz jako tworca mode-
li, jezdzi z nimi na krajo-
we izagraniczne wystawy,
gdzie odnosi sukcesy. - To
pasja, ktora laczy wiele
wymiarow. To polaczenie

wszechstronne - podkre-
§la prezes Olsztynskiego
Stowarzyszenia Modelarzy
sWarmia”,

Na co dzien jest tera-
peuta. Czy takie hobby
pomaga w tej profesji?
- Cale moje zycie to pra-
ca z ludZzmi, z ludzkimi
problemami, dlatego to sa
bezcenne chwile oddechu,
kiedy moge sie calkowicie
wylogowac zrzeczywisto$ci
iw spokoju zajaé sie skle-
janiem kolejnego mode-
lu. Dla niektoérych jest to
forma medytacji - mowi
Andrzej Lis-Kujawski.

Co stanowi o wartosci
modelu? - Na jego war-
tos¢ skladaja sie wysilek
wlozony przez modelarza,
poSwiecony temu czas
i umiejetnoéci, ktore po-
siada, a takze dazenie do
tego, by wykona¢ jak naj-
dokladniejsza miniature.
Bardzo cenimy sobie mo-
dele, do ktorych zalaczone
sa fotografie historycznych
obiektow. Chodzi takze
o precyzje, lekkos¢ detali
io kompozycje. Ocena jest
wielowymiarowa. 6s

REKLAMA

BURMISTRZ MILAKOWA
INFORMUJE
ze W siedzibie Urzedu Miejskiego
w Mitakowie przy ul. Olsztyriskiej 16,
na tablicy ogtoszen oraz na stronie
internetowej http.//bip.milakowo.eu
zostat umieszczony na okres 21 dni,
tj. od dnia 15.04.2026 .
do dnia 06.05.2026 r.,
wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy lub najmu.

rekodziela artystycznego
zwiedza techniczna, histo-
ryczna. To hobby bardzo

REKLAMA

Wajt Gminy Purda

informuje, Ze w siedzibie Urzedu Gminy Purda oraz w budynku nr 71B
w Purdzie w terminie od 15 kwietnia 2026 roku do 6 maja 2026 roku zostaty
wywieszone wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.
Szczeg6towe informacje mozna uzyskaé w Referacie Gospodarki Przestrzen-
nej Urzedu Gminy w Purdzie, w pokoju nr 10 w budynku nr 71B w Purdzie
lub pod nr. tel. 89 544 42 271.
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TUTAJ IKONY ZASTAPILY KRZYZAKOW

Gotycka, pokrzyzacka cerkiew —brzmi to troche dziwnie, ale nie na Warmiii Mazurach. A juz na pewno nie w Gorowie
ltaweckim. Bo tu, nad miastem rzeczywiscie goruje postawiona przez zakonnych braci gotycka cerkiew z XIV wieku.

acznijmy jednak od

poczatku. Goérowo

Itaweckie lezy wpru-

skiej Natangii, ktora
wXIII wieku podbili Krzy-
zacy. To gdzie§ tam uro-
dzil sie najbardziej znany
pruski wodz, czyli Herkus
Monte. Po podboju Natan-
gii wojujacy mnisi odebrali
go rodzicom iwywiezli do
Magdeburga. Tam stal sie
Niemcem, ale kiedy wrocit
wrodzinne strony, odezwa-
la sie w nim krew wolne-
go Prusa.

Herkus od Mickiewicza

Istanal na czele antykrzy-
zackiego powstania po tym,
kiedy Wolrad, krzyzacki
wojt Natangii, zaprosit do
siebie wielu znakomitych
Prusow. Wydat uczte, a kie-
dy ci upili sie wyszedl, za-
mkna} drzwi iwspomniana
szlachte oraz zamek spalil
na popiol”

Powstanie ostatecznie
upadlo. Ale dzieki Mi-
ckiewiczowi Herkus Mon-
te przetrwal w zbiorowej
pamieci, cho¢ jako Kon-
rad Wallenrod.

Ostatnie pruskie po-
wstanie wybuchlo tez
w Natangii, w 1295 roku.
A kilkadziesiat lat p6zniej
Krzyzacy w osobie komtu-
ra Balgi Heinricha de Muro
zgodzili sie na zalozenie
Landsbergu, ktorego miesz-
kancy prowadzili spokojny
zywot, przerywany tylko
pozarami iepidemiami oraz
niecodziennymi jak na dzi-
siejsze czasy zakazami.

W gospodzie tylko

do zachodu storica

LW wolnym czasie chlo-
pi nie powinni przebywac
w szynkach wiecej niz go-
dzine . Chlop nie még} tez
zatrzymywacé sie w gospo-
dach dtuzej niz do wieczor-
nego nabozenstwa, za$ po
zachodzie stonca wszyscy
przebywajacy w mieScie
chlopi musieli opuscié jego
mury. Znacznie lagodniej
prawo traktowalo miesz-
czan, ktoérzy mogli prze-
bywa¢ poza domami do
poélnocy” — pisal Miroslaw

Fot. Igor Hrywna

Mycio w ksigzce ,Mono-
grafia miasta Gérowo Ita-
weckie”.

A skoro bylo juz miasto,
to musial by¢ ikoéciol, kto-
ry zbudowano w drugiej
polowie XIV wieku iktory
dotrwal do naszych czasow,
ale trzeba bylo akeji ,Wisla’,
by potaczyt sie krzyzacki go-
tyk, pruski barok i ukrain-
skie ikony.

Dlaczego Itaweckie?
Ale zanim przeprowa-
dzono te zbrodnicza ak-

cje, Landsberg zamienil
sie w Gorowo Ilaweckie.
Dlaczego Ilaweckie?
Dlatego, ze w 1945 roku
nie bylo jeszcze do kon-
ca jasne, jak bedzie tutaj
przebiegac polsko-rosyj-
ska granica.

A dzisiejszy Bagratio-
nowsk nazywal sie Ttaw(k)
a Pruska i nalezal krotko
do Polski. Itak samo krot-
ko byt stolica powiatu ila-
weckiego, w ktorego sklad
weszlo tez Gorowo (Ila-
weckie dlatego wlasénie).

Ostatecznie jednak Hawe
Pruska Rosjanie sobie za-
brali, a Gorowo stalo sie
siedziba powiatu.

Chcieli sie modli¢

we wtasnej $wiagtyni

W 1947 roku w ramach
akeji ,Wisla” na teren 6w-
czesnego wojewodztwa
olsztynskiego przesiedlono
ponad 50 tysiecy Ukrain-
cow, wtym 4878 os6b do
owczesnego powiatu go-
rowskiego, co stanowilo
wtedy 42,5 procent wszyst-

NI
N

kich jego mieszkancow.
Celem akcji ,Wisla” byla
ich asymilacja. Zabronio-
no nawet uzywania nazwy
Ukrainiec. Zlikwidowano
tez Cerkiew greckokato-
licka. Antyukrainska po-
lityke nieco zlagodzono
wlatach 50, szczegolnie po
1956 roku. Powstalo wtedy
Ukrainskie Towarzystwo
Spoteczno-Kulturalne.
Ukraincy powszechnie do-
magali sie tez wznowienia
dzialalnosci Cerkwi gre-
ckokatolickiej.

,0 ile wladze nie wejda
w polozenie ludnosci inie
zrozumiejg potrzeb lud-
nosci powiatu, to ludnosé
ukrainska wdalszym ciagu
bedzie czué sie jak na ze-
staniu. Dlatego tez nalezy,
czego domaga sie ludnosc,
otwarcia Cerkwi greckoka-
tolickiej itraktowania jej na
rowni zinna narodowosciag”
— apelowal Teofil Szczerba
w czasie zebrania zarzadu
wojewodzkiego Ukrainskie-
go Towarzystwa Spoleczno-
-Kulturalnego w Olsztynie,
ktore odbylo sie w listopa-
dzie 1956 roku.

Teofil Szczerba (1929-
1996), ktoéry spoczywa
na cmentarzu w podol-
sztynskim Barczewku, to
czlowiek wielce zastuzony
dla ukrainskiej spolecz-
nosci w Polsce. To miedzy
innymi dzieki jego stara-
niom w 1968 roku w lice-
um w Goérowie Itaweckim
utworzono pierwsza ukra-
inska klase. Przez lata sam
uczyl ukrainskiego. To on
zalozyl goérowoilawecki
chor ,Dumka’”, ktory prze-
ksztalcil sie zczasem wZe-
spol Pies$ni i Tanca ,,Dum-
ka”, jedna z wizytowek
ukrainskiego ogolniaka
wtym miasteczku.

W 1990 roku powstalo
tam ukrainskie liceum, kto-
rego pierwszym dyrektorem
zostal §p. Miron Sycz, czlo-
wiek o wielkich zaslugach
dla warminsko-mazurskie-
go i polsko-ukrainskiego
pojednania. Teraz szkola
nosi jego imie iznajduje sie
tam izba pamieci.

Jeden koscidt,

dwa wyznania

W 1956 roku wladza nie
zgodzila sie na odnowienie
struktur Cerkwi grecko-
katolickiej, ale tolerowala
greckokatolickie nabozen-
stwa. W Gorowie pierw-
sza msze greckokatolicka
odprawil 7 kwietnia 1957
roku w rzymskokatolickim
koSciele ksiadz Jan Bulat.
Przez nastepne 25 lat to
tam odprawiano grecko-
katolickie nabozenstwa.
Wspoélne uzytkowanie
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Swiatyni wywolywalo roz-
ne spory inapiecia pomie-
dzy rzymskimi katolikami
igrekokatolikami.

Tymczasem w centrum
miasteczka stal protestan-
cki koscidl, ktéry budowano
wXIV wieku przez 30 lat.

Po wojnie w Goérowie
i okolicy pozostalo prawie
400 niemieckich ewan-
gelikow, 20 lat pozniej juz
tylko niecala setka. Ostat-
nig ewangelicka msze od-
prawiono tam w1961 roku.
Potem koscidl stal pusty
iniszczal.

Probowal go ratowac kon-
serwator zabytkow Lucjan
Czubiel, ktory chcial, by
przeniesli sie do niego kato-
licy korzystajacy zdrugiego,
mniejszego ineogotyckiego
koSciola, oddajac swoj pra-
woslawnym.

Spitowali gtowy Swietym

,Nawiagzalem Lkontakt
z proboszczem, z Kuria,
zeby ewentualnie wyrazi-
li zgode na przeniesienie
parafii do tego wlasnie
kosciola, najcenniejszego
w Gérowie ijednego znaj-
cenniejszych w regionie,
absolutnie proboszcz nie
zgodzil sie. Kuria tez mnie
nie poparla” —wspominal
Czubiel po latach wksiaz-
ce Izabeli Lewandowskiej
,Irudne dziedzictwo ziemi.
Warmia i Mazury wlatach
1945-1990”. Opowiadal
tam tez, ze zlodzieje ,upi-
lowali glowy z duzych
rzezb (prawie naturalnej
wielkoSci) ichcieli wywiezé
do NRD” ale udaremnili
to celnicy i glowy trafily
do muzeum.

Koéciotem jeszcze w la-
tach 60 zainteresowali sie
grekokatolicy. W1977 roku
przejelo go panstwo. Ukra-
ihcy zaczeli staraé sie ojego
kupno. Udalo sie to w1981
roku, na kilka dni przed
wprowadzeniem stanu wo-
jennego.

Swiatynia byta juz wtedy
mocno zdewastowana.

LW latach PRL-u opusz-
czona Swiatynia ulegala
dalszej dewastacji: rozmon-
towano drewniane empory,
rozkradano zabytkowe wy-
posazenie, thuczono cenne
witraze, barokowe oltarze
i rzezby rabano na opal”
— pisala Krystyna Czer-
ni w ksigzce ,Nowosielski
—sztuka sakralna. Podlasie,

Warmia i Mazury, Lublin”.
Remont zaczeto od odgru-
zowania Swigtyni.

Glowny projekt adaptacji
budowli opracowal archi-
tekt ikonserwator zabytkow
Bohdan Boberski, ktory
zaproponowal, by ikono-
stas i polichromie wykonal
znakomity malarz i tworca
ikon Jerzy Nowosielski.

Malujacy teolog

Jerzy Nowosielski (1923-
2011) byl jednym z naj-
wazniejszych polskich
malarzy XX wieku, arty-
sta, ktory cale zycie szu-
kal jezyka dla duchowosci
— uniwersalnego, zrozu-
mialego, poruszajacego.
Wychowany w rodzinie
o mieszanych tradycjach
religijnych (katolicko-
-prawostawnej), przez
wiele lat zglebial teologie,
filozofie i mistyke Wscho-
du. Cho¢ nie zostal zakon-
nikiem, jego zycie itwor-
czo$¢ naznaczone byly
duchowa asceza i poszu-
kiwaniem prawdy.

Nowosielski traktowal
malarstwo jak modlitwe.
Kazdy obraz (nawet akt
kobiecy) byl dla niego dys-
kursem teologicznym, pro-
ba uchwycenia tajemnicy
weielenia, obecnoéci Boga
wmaterii.

yPostawa malarza upra-
wiajacego prawdziwa sztu-
ke dla siebie i malujacego
obrazy sakralne niejako na
marginesie swoich wla$ci-

1

wych zainteresowan twor-
czych jest dla mnie nie do
przyjecia. Po prostu nie
malowalbym wtedy ikon”
— podkreslat artysta.
Nowosielski na nowo
zdefiniowal ikone. Prze-
niosl ja zprzestrzeni $wia-
tyn do galerii, nadajac jej
nowoczesny kontekst.
Tworzyl sakralne malo-
widla, monumentalne
polichromie w cerkwiach
i koéciolach, ale tez akty,
portrety, abstrakcje
— wszystko w charakte-
rystycznym stylu: geome-
trycznym, oszczednym,
gleboko symbolicznym.
~Stworzyl wlasng ikono-
grafie ludzkiej samotnosci.
Jego postacie sa nie tylko
cialem — sg dusza wkryzy-

sie” —wyjasnial jego malar-
stwo Piotr Krasny.

»Jest uznawany za jedna
znajwybitniejszych postaci
polskiej kultury wspolezes-
nej . Jego sztuka do dzi$
jest uznawana za zjawisko
unikatowe, laczace wsobie
strefe sacrum i profanum”
— stwierdzit Sejm wuchwa-
le ustanawiajacej Jerzego
Nowosielskiego patronem
2023 roku.

Jego obrazéw, jego ikon
nie oglada sie, ale przezy-
wa. Itak jest w gorowskiej
cerkwi. Bo one nie sa na-
malowane, ale napisane.
Czemu tak? Napisane? Bo
ikony sie wlasnie pisze. Bo
powstaja po to, aby opisact
obrazami istote chrzescijan-
skiej wiary.

Przed sobgizasobg

Kiedy wejdziecie do cer-
kwi, to najpierw zobaczycie
ikonostas. I cho¢ nawiazuje
do tradycyjnych ikonosta-
sow, jest w swojej formie
bardzo nowoczesny. I na
poczatku niektorzy starsi
gorowoilaweccy parafianie
sarkali nieco, bo nie przy-
pominal im ikonostasow
z cerkwi wich rodzinnych
miejscowoéciach, skad
ich wysiedlono.

Jego centralng cze$¢ sta-
nowia carskie wrota, na
ktorych przedstawieni sa
czterej ewangeliSci. Ot-
wiera si¢ je tylko w czasie
nabozenstwa, a przecho-
dzi¢ przez nie moze tylko
kaplan. Po ich lewej stro-
nie mamy ikone Matki
Bozej z Dzieciatkiem Jezus
na reku i$w. Mikolaja Cu-
dotworcy, po prawej za$
Chrystusa Pantokratora
oraz ikone $§wiatynna, czyli
Podwyzszenie Krzyza. Iko-
ny te otaczaja wizerunki
oje6w Kosciola, prorokéow,
krolow oraz apostolow.

Nad nimi na szesciu iko-
nach Nowosielski przedsta-
wil sceny zzycia Chrystusa,
a w trzecim rzedzie wize-
runki archanioléw. Miedzy
nimi umiescit ukrzyzowa-
nego Chrystusa oraz ikone
Ostatniej Wieczerzy.

Kiedy obejrzycie sie, zoba-
czycie nad chérami Matke
Boska. ,,Ogromna, mierzaca
ponad cztery metry postaé
Matki Bozej Orantki ko-
responduje z wizerunkiem
mandylionu, tworzac 0§ wi-
zualna, biegnaca Srodkiem
nawy $wiatyni. Czerwono-
brunatny plaszcz i niebie-
sko-granatowa szata Marii

kontrastuja zjasnoczerwo-
nym nimbem odpowia-
dajacym czerwieni nimbu
Chrystusa z prezbiterium”
— opisywala ja Krystyna
Czerni wswojej ksiazce.

Gtowa do gory

Ale zeby docenié¢ niezwy-
klosé tej $wiatyni, trzeba
jeszcze zadrze¢ glowe. Na
suficie zachowalo sie bo-
wiem cudownej urody ba-
rokowe malowidlo z 1660
roku. To jedno z najpiek-
niejszych tego typu zdo-
bieh na Warmii i Mazurach.
Przedstawia sceny biblijne
iwydarzenia zzycia Jezusa.
Wolaczeniu zikonostasem
ipodokiennymi ikonami Je-
rzego Nowosielskiego wy-
woluje to niesamowite wra-
Zenie. Zobaczycie na stropie
tez rodowe herby, a przede
wszystkim barokowe malo-
widlo sufitowe zpoczatkow
XVIII wieku. Ufundowali
je Fryderyk Wilhelm von
Schwerin i jego malzonka
baronéwna Charlotta Lu-
iza von Heiden, wiec nie
dziwota, ze umieszczono
tam ich herby. Wszystko
zostalo opakowane wbujna
ro§linno$¢. To najwiekszy
wWarminsko-Mazurskiem
malowany strop.

W kosciele rozpalono

ogniska

To polaczenie gotyku, ba-
roku i Nowosielskiego wy-
woluje niesamowite wraze-
nie. Jak sie odoszolomicie,
to wychodzac z cerkwi,
warto, zebyScie na chwile
przystaneli przy wiekowej
plebanii. W lutym 1807
roku zatrzymal sie tam
sam Napoleon.

Ale Francuzi nie zapi-
sali sie¢ najlepiej w histo-
rii Landsbergu.

,Ko§ciol stal sie wie-
zieniem dla 400 ujetych
Rosjan, ktorzy masowo
umierali wskutek braku
zywnosci 1 zimna. W ko$-
ciele rozpalono ogniska.
Materialem do palenia byly
tawki, fragmenty ambony,
konfesjonaly” —wspominal
tamte lata 6wczesny pastor,
u ktoérego na plebanii za-
trzymal si¢ Napoleon.

Podobnie bylo zreszta wol-
sztyniskiej konkatedrze, ale
otym przeczytacie juz wtek-
Scie ,Weekendowa cieka-
wostka: rogaty Mojzesz” na
stronie gazetaolsztynska.pl.

IGORHRYWNA
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95. URODZINY PANI ZOFII

SENIORZY NA SCENIE PELNI g5 urooznveanizorn
ENERGII | SWOBODY o

Tegoroczny Miedzynarodowy Dzien Teatru w GOKIR Wilkasy stat pod znakiem
trzech spektakli. Pierwsze dwa to satyryczna sztuka okraszona muzyka
pn. ,Nic wiecznego na Swiecie —radosc sie z troskg plecie’,
wystawiona w Wilkasach i Swietlicy wiejskiej w Bystrym.

role aktorow

weceielilo  sie

az kilkunastu

cztonkéw grupy
teatralnej Klubu Seniora
Gminy Gizycko. Scena-
riusz spektaklu ijego re-
zyseria spoczela w rekach
Anny Kajpust, oprawg
muzyczng zajal sie z kolei
Dariusz Jodko.

Koordynatorka sztuki
siegala do przebogatego
dorobku kultury polskiej
przygotowujac dialogi,
skecze, piosenki i humo-
reski. Zebranych przywital
dyrektor GOKiR Michal
Rogowski, a pézZniej przez
ponad poéttorej godziny
publicznos$é z zachwytem
podziwiala grane zenergia
oraz pelne swobody role
aktoréw amatoréw. Wiel-
kimi brawami nagrodzila
krotkie opowiastki o Dzi-
dzi, corce le$niczego, bra-
wurowo zinterpretowane
teksty, m.in. ,,Co bys zrobil,
gdybym ja umarla”, ,High
Life” i,,Preludium obiado-
we” oraz skecze ,Kretynka
ikretyn”, ,Sznycel”, ,Filon
i Laura”, a takze ,Klient
nasz pan”. Nie zabraklo
znanych piosenek: ,Do-
branoc”, Glupia”, ,Prysly
zmysly” oraz finalowe
»Czy te oczy moga klamac¢”
w interpretacji Miry Jury,
Janka Szczerby i Zbignie-
wa Sadosia.

Czlonkowie Klubu Se-
niora przyblizyli teksty
tworcow sprzed wojny
ibardziej wspolezesnych,
m.in. Stefanii Grodzien-
skiej, Jerzego Jurando-
ta, Jeremiego Przybory,
Konstantego Ildefonsa
Galczynskiego, Agnieszki
Osieckiej czy Marii Czu-
baszek. To, co widzowie
uslyszeli ze sceny, bylo dla
nich chwilg wytchnienia
iodrobing radosci. Senior-
ki iseniorzy musieli chyba
przekopac¢ swe strychy,
aby znalez¢ i zaprezento-

.
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waé sie w przebogatych
strojach, oddajacych du-
cha minionych lat. Czas
spedzony w o$rodku kul-
tury i$wietlicy w Bystrym
byl prawdziwg uczta dla
przybylych. - Wspaniali
artySci i fajne przestanie
dla mlodych ze PESEL to
nie wiek, tylko wczeénie
urodzeni jeste$cie. Brawo!
Byla wspaniala rozrywka
iwspaniali ludzie, raz jesz-
cze gratulacje - czytamy na
profilu spolecznoéciowym.

Na scenie wystapili: Ewa
Gorska, Teresa Krupska,
Helena Klosowska, Aga
Fenska, Mira Jura, Hali-
na Karczewska, Marzena
Komornicka, Teresa Ro-
gowska, Lilia Rechimbach,
Maria Ziety, Ewa Zalew-
ska, Teresa Santo, Irena
i Zbigniew Sadosiowie,
Jan Szczerba i Stanislaw
Kajpust.

fot. UM Mragowo

Mieszkanka Mragowa - pani Zofia Marianna Kaszatowicz,
obchodzita swoje 95. urodziny. To piekny wiek, za ktérym kryje
sie bogata i momentami trudna historia zycia, ale przede
wszystkim —ogromna sita, pogoda ducha i mito$c do rodziny.
Pani Zofia przyszta na $wiat w Kadzidle niedaleko Ostroteki,
gdzie jej rodzice zajmowali sie pracq na gospodarstwie.
Niestety, beztroski czas dorastania brutalnie przerwata Il
wojna Swiatowa. Jubilatka do dzi$ wspomina te lata bardzo
Zle. Zamiast bawic¢ sie z réwiesnikami, dzieci musiaty unika¢
niemieckiego wojska, ktore bezlitosnie je przeganiato.
Dramat wojny dotknat rodzine bezposrednio, gdy ich dom
sptonagt w wyniku dziatan zbrojnych. Ta tragedia zmusita ich
do wyjazdu w poszukiwaniu nowego, bezpiecznego miejsca
do zycia. W ten sposob w 1945 roku trafili na Mazury, gdzie
ojciec pani Zofii, zgodnie z rodzinng tradycjg, ponownie
zajgt sie pracg na roli.

To wtasnie na mazurskiej ziemi pani Zofia poznata swoje-

go przysztego meza, mezczyzne o wielkich zastugach dla
lokalnej spotecznosci. Pracowat on w mragowskiej oswiacie,
ktadac podwaliny pod rozwoj powojennej edukaciji w regionie.
Pani Zofia poswiecita sie temu, co najwazniejsze - rodzinie.
Z wielka troska pielegnowata domowe ognisko i wycho-
wywata dzieci, znajdujac przy tym czas na dorabianie jako
krawcowa. Wspdlnie z mezem wychowali az piecioro dzieci:
trzech syndéw i dwie cérki. Dzi$ jubilatka jest dumng babcig
dziewieciorga wnuczat i prababcig dla doktadnie takiej
samej liczhy prawnuczat!

Obecnie, choc¢ jak to w tym wieku bywa, zdrowie potrafi czasem
dokuczy¢, pani Zofia nie traci pogody ducha. Jest usmiechnieta
iz ogromng wdziecznoscig wypowiada sie o0 swoich dzieciach,
ktére na co dzien otaczajq jg troskliwg opieka.

Z okazji 95. urodzin, do rak jubilatki trafity nie tylko zycze-
nia od najblizszych, ale réwniez od przedstawicieli miasta.
Z gratulacjami, kwiatami i drobnymi upominkami panig
Zofie odwiedzili: Kamil Turowski — zastepca burmistrza
Mragowa oraz Monika Oleszkiewicz-Adamska — dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mragowie.

Pani Zofii zyczymy przede wszystkim duzo zdrowia, niestab-
nacej radosci na kazdy dzien, spokoju i samych pieknych
chwil w gronie kochajgcej rodziny! ZRODLO: UM MRAGOWO
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onferencja zostala
zorganizowana zoka-
zji Swiatowego Dnia
Zdrowia, przypadaja-
cego 7 kwietnia, ajej moty-
wem przewodnim byla profi-
laktyka zdrowotna seniorow.

Uczestnikow powitala
Ewa Pielak, Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sa-
nitarny w Nowym MieScie
Lubawskim.

Pierwszy zglownych wykla-
dow poswiecono roli szcze-
pien ochronnych w profi-
laktyce zdrowotnej. Temat
przedstawila Agnieszka
Ciskowska, pracownik Sek-
¢ji Epidemiologii Powiato-
wej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej. Chodzilo
o budowanie $§wiadomoSci,
ze profilaktyka zdrowotna
nie ogranicza sie do leczenia
choréb, ale obejmuje row-
niez dzialania zapobiegaw-
cze, wtym szczepienia.

Druga cze$¢ spotkania
dotyczyla zywienia. Prezen-
tacje zatytulowana, ,Slodka
prawda? - cukier wskladzie
produktéw spozywezych”
przedstawila Anna Kozicka,
pracownik Sekcji Bezpie-
czefistwa Zywnoéci Powia-
towej Stacji Sanitarne;j.

Ten blok tematyczny do-
tyczyt jednego znajbardziej
aktualnych zagadnien zwia-
zanych z codzienng dieta.
Sam wybor tematu pokazu-
je, ze organizatorzy chcieli
zwroci¢ uwage uczestnikow
na $wiadome podejécie do
skladu produktow spozyw-
czych iznaczenie wlasciwych
nawykow zywieniowych
wyrofilaktyce zdrowotne;.

Ostatni wyklad poswieco-
no aktywnosci ruchowej se-
nioréw. Temat przedstawila
Lidia Rzymska, fizjotera-
peutka ze Srodowiskowego

fot. Alina Laskowska

-NIORZY

TRUM UWAGI

Profilaktyka zdrowotna seniorow byta gtownym tematem
konferencji zorganizowane] z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
w Nowym MiesScie Lubawskim. Spotkanie przygotowata
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, a jego
program skupiat sie na zagadnieniach waznych dla
codziennego funkcjonowania 0sob starszych: szczepieniach
ochronnych, diecie oraz aktywnosci ruchowej.
Catos¢ miata edukacyjny i praktyczny charakter.

Domu Samopomocy w No-
wym Miescie Lubawskim.
Wiaczenie tego zagadnienia
do programu konferencji
pokazuje, ze organizatorzy
spojrzeli na zdrowie senio-
réw szerzej, nie tylko przez
pryzmat profilaktyki me-
dycznej czy zywieniowej, ale
rowniez codziennej sprawno-
Sci iruchu.

Caly scenariusz konferen-
¢ji zostal zbudowany wokol
tematow, ktore maja bezpo-
$rednie znaczenie dla zdro-
wia osdb starszych. Szcze-
pienia, dieta i aktywnos¢

fizyczna stworzyly spojny
program poswiecony profi-
laktyce icodziennym wybo-
rom wplywajacym na jakoS¢
Zycia seniorow.
Wydarzenie mialo wy-
raznie edukacyjny charak-
ter i koncentrowalo sie na
przekazywaniu konkretnych
tre$ci zwigzanych zochrong
zdrowia. To wlasnie taki
uklad programu sprawil
ze konferencja wpisala sig
w obchody Sw1at0wego
Dnia Zdrowia nie tylko
symbolicznie, ale rowniez
merytorycznie. AL

MAZURSKA TRADYCJA WCIAZ ZYWA

czesc¢ gospodarzy. Towarzyszytim Spiew
piesni wielkanocnych, sktadanie zyczen
oraz wygtaszanie okolicznosciowych oracji.
W zamian gospodarze obdarowywali ich
symbolicznymi "wykupkami", takimi jak
pisanki, ciasta, a nawet surowymi jajkami
czy drobnymi datkami.

W tegorocznej odstonie wydarzenia

w Sedrankach nie zabrakto elementéw
charakterystycznych dla dawnego obrzedu.
Pojawit sie m.in. zielony gaik niesiony przez
mtode uczestniczki, a catosci towarzyszyty
wystepy zespotéw ludowych z regionu.
Spotkanie miato nie tylko wymiar arty-
styczny, ale przede wszystkim edukacyjny

i integracyjny.

"Chodzenie po Allelui" poréwnywane jest do
bozonarodzeniowego koledowania —réwniez
polega na odwiedzaniu domow, Spiewie

i przekazywaniu dobrych zyczen. W tradycji
tej zawarte byto przestanie radosci ze Zmar-
twychwstania oraz zyczenie pomyslnosci
dla odwiedzanych gospodarstw.

Zwyczaj ten popularny byt jeszcze w latach
50.160. XX wieku. Organizatorzy podkreslaja,
ze teraz przetrwat juz tylko w nielicznych re-
gionach Polski, dlatego jego odtwarzanie ma
szczegolne znaczenie. W Sedrankach od kilku
lat podejmowane sg dziatania, by nie tylko go
zachowag, ale réwniez przekaza¢ mtodszym
pokoleniom. W wydarzenie aktywnie wtgczajg
sie dzieci i mtodziez, uczac sie piesni, obrze-
dow i symboliki wielkanocnej.

W uroczystosci uczestniczyli mieszkarcy,
przedstawiciele samorzadu oraz goscie z re-
gionu. Oprawe zapewnity zespoty ludowe,

a organizacjg zajeli sie lokalni spotecznicy
—na czele z sottysem Tomaszem Debskim
oraz Kotem Gospodyn Wiejskich ,Biate
tabedzie".

»Wykup wielkanocny” w Sedrankach to
przyktad, ze tradycja moze by¢ wcigz zywa

i atrakcyjna dla wspotczesnych odbiorcow.
Dzieki zaangazowaniu lokalnej spoteczno-
sci dawne zwyczaje nie tylko nie odchodzg
w zapomnienie, ale stajg sie waznym
elementem budowania tozsamosci i wiezi
miedzypokoleniowych. OPR.TOM

W Sedrankach po raz pigty odbyto sie wyjat-
kowe spotkanie wielkanocne, podczas kto-
rego mieszkancy i goscie wspdlnie kultywo-
wali dawny zwyczaj "Chodzenia po Allelui",
znany réwniez jako "wykup". Wydarzenie
przyciggneto liczne grono uczestnikdw

i stato sie okazjg do przypomnienia tradycji
charakterystycznych dla pogranicza Mazur
i Suwalszczyzny.

Obrzed nawigzuje do wielowiekowego
zwyczaju, w ktérym w okresie Wielkanocy
—najczesciej w niedzielne popotudnie lub

w lany poniedziatek — grupy mtodych oséb
odwiedzaty domy cbwieszczajgc radosnym
spiewem dobrg nowine Zmartwychwsta-
nia Panskiego oraz wygtaszajgc oracje na

Fb/UM Olecko
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KOBIETA SZCZESLIWA

TO KOBIETA SPELNIONA

Pani Krystyna wygrata walke z nowotworem, odbudowata spalony dom, wychowata dzieci i z optymizmem
patrzy w przysztosc. — W zyciu tak naprawde liczy sie to, zeby ludzie byli szczesliwi i zdrowi, zeby umieli sie
szanowac i potrafili sie tolerowa¢ — maowi.

ycie kazdej kobiety

moze by¢ zrodlem

przyjemnosci wkaz-

dym momencie
— stwierdza. — Wazne jest,
by umie¢ je odnalezé i zy¢
pelnia zycia. Chcialabym,
zeby kobiety zrozumialy,
ze mogg by¢ niezalezne, ze
nie musza zawieszag¢ sie na
facetach iuzalezniaé¢ swo-
jego zycia od mezczyzny,
zeby uwierzyly, ze moga
niezaleznie robié¢ swoje
rzeczy. Powinny sie rozwi-
jaé, ksztalci¢ i co$ fajnego
zrobi¢ dla siebie, podazaé
wlasng droga.

Krystyna Zakrzewska

to niezwykla kobieta.
Pieé lat temu zamieszka-
la z mezem pod Olszty-
nem. Miala dos¢ zgielku
i po$piechu Warszawy.
Na emeryturze chciala
zwolni¢, dlatego przenio-
sla sie z mezem do miej-
sca, gdzie czesto z maly-
mi dzie¢mi przyjezdzala
na wakacje. Jest matka
dwoch dorosltych synow:
Marcina i Klaudiusza oraz
babcia trojki wnukow:
Anety, Pawla i Karola.
Ogromnym szacunkiem
isympatig darza ja bliscy
iznajomi. Kazdy, kto mial
okazje ja poznac, wie, ze
to osoba, ktora dla kazde-
go ma dobre slowo, stuzy
pomoca ijest wrazliwa na
ludzka krzywde i biede.
Kobieta, ktoéra zawsze ma
serce na dloni, szczeg6l-
nie wrazliwa na sytuacje
os6b starszych, chorych
isamotnych, na co dzien
u$miechnieta i zyczliwa,
mimo przeciwnosci losu
iréznych sytuacji zycio-
wych patrzaca z optymi-
zmem w przyszlos¢.

— Silne, aktywne, pra-
cowite i wielozadaniowe
— takie jesteSmy my, ko-
biety. — Pani Krysia $§mieje
sie. — Realizujemy sie jako
matki, spelniamy sie zawo-
dowo, wolny czas spedza-
my aktywnie, bo kochamy

sport i zdrowy styl zycia.
Dla nas nie ma rzeczy
niemozliwych! Kto§ ma-
dry powiedzial mi kiedys,
ze szczeSliwa kobieta to
taka, ktora jest spelniona
wnajwazniejszych dla sie-
bie dziedzinach zycia. Dla
jednej to praca, dla innej
rodzina, dla jeszcze innej
dzialalno$é charytatywna.
Trzeba wyznaczy¢ sobie
cele krotko- i dlugotermi-
nowe idazy¢ do ich reali-
zacji.

Chciata by¢ pielegniarka

Juz jako dziecko marzy-
la, ze bedzie pomaga¢ lu-
dziom. Pomimo zyciowych
zawirowan uparcie dazyla
do celu. W1981 roku pod-
jela pierwsza prace jako
pielegniarka w szpitalu
w Warszawie. Ponad 40 lat
pracowala wstuzbie zdro-
wia: 30 lat przepracowala
w samym szpitalu, potem
spelniala sie¢ wroli pieleg-
niarki Srodowiskowe;j.

— Zostalam pielegniar-
ka z powodu wrodzonej
wrazliwoS$ci na cierpienie

h

Pani Krystynajako pielegniarka przepracowata
ponad 40 lat. Szczegdlnie wrazliwa jest na sytuacje
0s6b starszych, chorych i samotnych.

Na co dzien jest uSmiechnieta i zyczliwa

innych ludzi — przyznaje.
— Obcowanie z cierpie-
niem, czasami niemoca,
ksztaltowalo i ksztaltuje
moj charakter. Przezywa-
lam z pacjentami chwile
radosci, kiedy opuszczali
oddzial, i smutku, kiedy
choroby nie mozna bylo
powstrzymac. Wielokrot-
nie bylam spowiednikiem
ludzkich zablakanych
dusz, powiernikiem se-
kretow pacjentow. Trzyma-
lam ich niejednokrotnie za
rece, kiedy wsmutku icier-
pieniu odchodzili. Stara-
lam sie choé na chwile ich
zatrzymadé, wystuchaé, po-
milczeé znimi, czasem po
prostu by¢. Nie umialam
tylko wykonywaé¢ swoich
obowiazkéw — zawsze sta-
ralam sie by¢ czlowiekiem.

Nie samag pracg jednak
pani Krystyna zyje. Ak-
tywnie dziala w réznych
organizacjach, pomaga tez
wakejach pomocowych dla
doroslych idzieci. Wspiera
niewidomych i niedowi-
dzacych. Kobieta podczas
roznych spotkan zwraca

uwage na to, jak wazna
sprawg w zyciu jest profi-

laktyka.

— Badac sie powinnysmy,
kiedy jesteSmy zdrowe
— przekonuje pani
Krystyna.— To jest wazne,
bo wiele z nas wcigz
zbyt rzadko sie bada
i do lekarza sie zgtasza,
kiedy choroba jest juz
zaawansowana. Jest coraz
wiecej réznych programdw
profilaktycznych i efekty
widac, bo spada liczba
zachorowan m.in. na raka
piersi i raka szyjki macicy.

Sam program profilak-
tyki nowotworowej nie
wystarczy. Jeszcze nie
wszystkie panie maja
swiadomo$é, jak wazne
jest wezesne wykrycie
choroby. Mysle, ze oko-
lo 70 procent kobiet jest
Swiadomych i regularnie
sie bada. Trzeba dotrzeé
do tych 30 procent.

Los nie zawsze

byt taskawy

Niestety, jak to w zyciu
bywa, nie zawsze jest tak,
jak bySmy chcieli. Zima
2002 roku rodzine pani
Krystyny spotkala ogrom-
na tragedia. W nocy zapalil
sie ich dom. Przypadkowy
przechodzien zauwazyl
plomienie i zawiadomil
straz pozarna.

— Kto$ zaczal dobijaé
sie do drzwi. Kiedy je
otworzylam, strazak ka-
zal mi zabra¢ wszystkich
zdomu, gdyz dom sie pali
— wspomina. — Wyszli-
Smy tak jak staliSmy iz
przerazeniem obserwo-
wali$my, jak plonie doro-
bek calego zycia. Traumy,
ktora przezyliSmy, nie da
sie¢ opisa¢. Dom nie na-
dawal sie do mieszkania,
wiec kilka lat mieszkali-
$my na stancjach i powoli

remontowali$émy spalony
dom. Bylo nam przykro,
jednak najwazniejsze, ze
nikomu nic sie nie stalo.

Kiedy rodzina powoli za-
pominala okoszmarze po-
zaru, spadlo na nig kolejne
nieszczescie. Pani Krystyna
wyczula na piersi zgrubie-
nie. Poczatkowo zlekcewa-
zyla je, jednak kiedy mie-
sigc pozniej guzek zaczal
ja boleé¢, wybrala sie do
lekarza.

— To byl nowotwor
— moéwi. — Trzeba bylo
amputowac piers. Pierw-
sza my$l byla taka, ze
bede musiala lezeé
w szpitalu. Nie myslalam
o $mierci. Postanowilam,
ze sie nie poddam. Mia-
lam dla kogo zy¢. Maz
i dzieci byli moja sila
napedowa do walki z no-
wotworem. Wiedzialam,
ze to bedzie prawdziwa
wojna, ale musze ja wy-
graé. Chcialam patrzeg,
jak moje dzieci rosna,
cieszy¢ sie znimi w chwi-
lach szczescia i byé obok
w trudnych momentach
ich zycia. Przeszlam
wszystkie zabiegi, ktore
pozwolily mi zy¢. I zyje,
ciesze sie kazdym dniem.

KONDOLENCJE

Spetnia swoje marzenia

W wolnych chwilach
pani Krystyna uwielbia
podrbzowaé. Kocha bar-
dzo swoje dzieci i wnuki.
Uwielbia spedzaé¢ z nimi
czas. Jest szczeSliwa, kie-
dy sa razem, ale lubi tez
czas, kiedy moze odpoczaé
w swoim ogrodzie. Pie-
legnuje ze starannoScia
kazdy kwiat ikazde posa-
dzone drzewko. Ogrodek
to jej azyl.

— Uwielbiam patrze¢, jak
wszystko budzi si¢ do zy-
cia, obserwowac przyrode
—zdradza. — Ajuz najbar-
dziej lubie patrzec na pa-
dajacy za oknem deszcz.
Podziwiam sile natury,
piekna inieprzewidywalna.

Z jej oczu bije dobroé¢
i szczescie... Czuje sie
szcze$liwg i spelniona ko-
bieta.

— Spelilam juz wiele
swoich marzeh — zapew-
nia. — Wzyciu tak napraw-
de liczy sie to, zeby ludzie
byli szcze$liwi i zdrowi,
zeby umieli sie szanowaé
i potrafili sie tolerowac.
Dlatego wszystkim zycze
duzo zdrowia, tolerancji
ioczywiscie miloscei!

JOANNA KARZYNSKA

Lukasz Lukaszewski
Przewodniczacy Rady Miasta
wraz z Radnymi

Rady Miasta

Pani

Sylwii Naruszewicz

Dyrektor Wydziatu Kultury
Urzedu Miasta Olsztyna

wyrazy glebokiego wspoélczucia i stowa wsparcia
w trudnych dniach po stracie

Taty

skladaja

i Pracownikami Urzedu Miasta

Robert Szewczyk
Prezydent Olsztyna
wraz z Kierownictwem

374260pb1-a-G
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ALKOHOL

U NIE

YLKO BOL GEOWY | KAC

Dzi$ Swiatowy Dzien Trzezwosci. | powiedzmy to sobie juz na samym poczatku: zaden poziom spozycia alkoholu
nie jest bezpieczny dla zdrowia. Dlaczego i jak szkodzi nam alkohol? Na co konkretnie? | jak go unikac, skoro Polacy,
przy wszystkich swoich zaletach narodowych, jednak od mocnych trunkdw nie stronig...?

admierne spozycie

alkoholu, czy to

naraz, czy to roz-

ciagniete w czasie,
moze na naszym zdrowiu
odbi¢ si¢ naprawde powaz-
nie. A spozycie alkoholu
nie tylko odurza nasza glo-
we — wplywa na caly or-
ganizm: na watrobe, mozg,
jelita, trzustke, pluca,
uklad sercowo-naczynio-
wy, uklad odpornosciowy
iwiele innych organéw czy
ukladéw czlowieka. Aktu-
alne badania wskazuja na
zagrozenia dla zdrowia na-
wet przy niewielkim spo-
zyciu alkoholu, niezaleznie
od rodzaju napoju.

Mazg i uktad neurologiczny

Alkohol zakloca szlaki
komunikacyjne moézgu
i moze wplywaé na jego
wyglad i funkcjonowa-
nie. Te zaburzenia moga
zmieniaé nastréj i zacho-
wanie oraz utrudniaé jas-
ne myslenie i koordynacje
ruchowa. Spozywanie
alkoholu moze tez zwiek-
sza¢ ryzyko udaru mozgu.
Alkohol wplywa réwniez
na obwodowy uklad ner-
wowy, czyli nerwy poza
mozgiem irdzeniem kre-
gowym. Naduzywanie
alkoholu jest powiazane
z neuropatig obwodowa,
schorzeniem czesto wy-
stepujacym u osdb z ciez-
kim zaburzeniem alkoho-
lowym (AUD), objawiajace
sie dretwieniem rak i ndg
oraz bolesnym pieczeniem
stop. Uszkodzenie nerwow
spowodowane alkoholem
moze réwniez powodowac
arytmie (nieregularne bi-
cie serca), niedoci$nienie
ortostatyczne (spadek ci$-
nienia krwi spowodowany
zmiana pozycji ciala), bie-
gunke izaburzenia erekeji.

Uktad hormonalny

Nadmierne spozycie al-
koholu moze zaburzac
uktad hormonalny igospo-
darke hormonalna, ktora
pomaga utrzymac stabil-
nos¢ izdrowie organizmu.
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Poniewaz zaburzenia te
przenikaja kazdy narzad
i tkanke w organizmie,
moga przyczynia¢ sie do
choréb zwigzanych zukla-
dem hormonalnym, takich
jak choroby tarczycy, dys-
lipidemia (nieprawidlowy
poziom cholesterolu we
krwi), zaburzenia rozrod-
cze, nietolerancja stresu
icukrzyca. Istniejg rowniez
dowody na to, ze alkohol
moze zaburzaé¢ lub op6z-
nia¢ dojrzewanie.

U pacjentdow z cukrzyca
jakiekolwiek spozycie al-
koholu moze zmniejszac
ich zdolno$¢ do prawid-
lowej kontroli poziomu
glukozy we krwi i przy-
czynia¢ sie do powiklan
sercowo-naczyniowych
ineurologicznych zwigza-
nych z cukrzyca. Ponadto
nadmierne spozycie alko-
holu moze zwigkszac ryzy-
ko rozwoju cukrzycy typu
2, na przyklad ze wzgledu
na zwiekszong mase ciala,
poziom trdjglicerydow we
krwi lub ci$nienie krwi,
atakze zmniejszona wraz-
liwo$¢ na insuline.

Uktad pokarmowy

ijamaustna

Spozywanie alkoholu
moze przyczyniaé sie do

nieszczelnosci jelita, a w
efekcie przedostawania
sie do organizmu sub-
stancji takich jak tok-
syny. Moze to zmienic
sklad mikrobiomu lub
mikroorganizméw zyja-
cych w przewodzie po-
karmowym i zwiekszy¢
ryzyko raka jelita grube-
go. Alkohol moze uszka-
dza¢ nablonek wyScioltki
przewodu pokarmowego,
sprzyja¢ stanom zapal-
nym w obrebie przewodu
pokarmowego ipoza nim
oraz powodowaé krwa-
wienie z przewodu po-
karmowego. Alkohol to
rowniez zwigkszone ry-
zyko choroby refluksowej
przetyku. Picie alkoholu
zwieksza tez ryzyko za-
chorowania na raka prze-
lyku iraka jamy ustnej.

Serce i uktad krazenia

Naduzywanie alkoho-
lu moze uszkodzié serce.
Badania wykazaly, ze dhu-
gotrwale, nadmierne spo-
zywanie alkoholu oslabia
miegsien sercowy, powodu-
jac kardiomiopatie. Moze
rowniez prowadzi¢ do
nadci$nienia tetniczego,
nieregularnego bicia ser-
ca (arytmii) lub przyspie-
szonego tetna. Przewlekle,

nadmierne spozywanie
alkoholu zwigksza ryzyko
choroby niedokrwiennej
serca (problemy z sercem
spowodowane zwezeniem
tetnic) i zawalu mies$nia
sercowego (ataku serca).
Nawet niewielkie ilo§ci
alkoholu moga by¢ nie-
bezpieczne. Nadmier-
ne spozywanie alkoholu
moze powodowaé niedo-
bory okreslonych sklad-
nikéw krwi, wtym niedo-
krwistoéé¢ (niski poziom
czerwonych krwinek),
leukopenie (niski poziom
bialych krwinek), trombo-
cytopenie (niski poziom
plytek krwi) i makrocyto-
ze (powiekszone czerwo-
ne krwinki).

Uktad odpornosciowy

Nadmierne spozycie
alkoholu moze oslabié
uklad odpornosciowy,
czyniac organizm znacz-
nie latwiejszym celem dla
choréb. Jednorazowe wy-
picie duzej iloéci alkoholu
spowalnia zdolno$é orga-
nizmu do obrony przed
infekcjami — nawet do 24
godzin pdzniej. Zaréwno
krotko-, jak i dlugotrwale
nadmierne spozycie alko-
holu moze zaklocaé wiele
aspektow odpowiedzi im-

munologicznej, co moze
oslabic¢ obrone organizmu
przed infekcja, utrudnié
gojenie si¢ ran po urazach
tkanek, wywola¢ stan za-
palny i przyczynic¢ sie do
uszkodzenia narzadow
zwiazanego zalkoholem.
Alkohol moze wplywaé
na zachowania zwieksza-
jace prawdopodobienstwo
zakazenia lub przeniesie-
nia wirusa HIV na inne
osoby. Alkohol moze row-
niez przyspieszy¢ postep
HIV u 0s6b zyjacych z ta
choroba, wplywac na ich
zaangazowanie i konty-
nuacje leczenia HIV oraz
zwieksza¢ podatno$c¢ na
uszkodzenia narzadow.

Watroba

Naduzywanie alkoholu
negatywnie wplywa na wa-
trobe imoze prowadzi¢ do
r6znych probleméw i sta-
néw zapalnych tego orga-
nu, wtym stluszczenia wa-
troby, zapalenia watroby
1 zwldknienia, marskoSci
watroby, wreszcie raka wa-
trobowokomorkowego.

Ptuca

Naduzywanie alkoholu
wigze sie ze zwigkszonym
ryzykiem zespolu ostrej
niewydolno$ci oddecho-
wej, bakteryjnego zapa-
lenia phluc i zakazenia wi-
rusem RSV (syncytialny
wirus oddechowy). Osoby
czesto pijace alkohol sa
bardziej narazone na cho-
roby takie jak zapalenie
pluc i gruzlica niz osoby,
ktore nie pija go zbyt duzo.

Uktad

miesniowo-szkieletowy

Picie alkoholu zwieksza
ryzyko miopatii lub za-
niku mie$ni. Nadmierne
spozycie alkoholu zwiek-
sza ryzyko zlaman, anawet
niewielkie iloéci alkoholu
zwiekszaja prawdopodo-
biefstwo nawracajacych
atakow dny moczanowej.
Alkohol utrudnia réwniez
gojenie sie zlaman kosci
izmniejsza gestosé kosci.

Trzustka

Trzustka to narzad, kto-
ry wytwarza substancje
wspomagajace funkcje
organizmu, wtym trawie-
nie i metabolizm. Dlugo-
trwale naduzywanie al-
koholu moze prowadzi¢
do zapalenia trzustki,
ktore moze upos$ledzac
produkcje enzymow
trawiennych i wplywac
na hormony regulujace
poziom cukru we krwi.
Zapalenie trzustki to nie-
bezpieczny stan zapalny
trzustki, ktory powoduje
jej obrzek ibol. Bol przy
nim wystepujacy moze
sie rozprzestrzeniaé. Za-
palenie trzustki moze
pojawi¢ sie nagle, jako
ostry atak, zwany ostrym
zapaleniem trzustki. Ono
zkolei moze przeksztalcic
sie¢ w przewlekle zapale-
nie trzustki, ktore jest
stanem ciaglego stanu
zapalnego trzustki. Prze-
wlekle zapalenie trzustki
jest czynnikiem ryzyka
rozwoju raka trzustki
icukrzycy.

Zatem nie da sie mowic
o tzw. bezpiecznym po-
ziomie spozycia alkoholu.
Nie ma znaczenia, ile ico
sie pije — ryzyko pogor-
szenia sie stanu zdrowia
osoby pijacej pojawia sie
juz od pierwszej kropli
kazdego napoju alkoholo-
wego. — Jedyne, co moze-
my powiedzie¢ na pewno,
to to, ze im wiecej sie pije,
tym bardziej szkodliwe
to jest. Im mniej sie pije,
tym bezpieczniej — uwaza
dr Carina Ferreira-Bor-
ges, pelniaca obowiazki
kierowniczki Zespotu ds.
Zarzadzania Chorobami
NiezakaZnymi iregional-
nego doradcy ds. alkoholu
inarkotykow w Regional-
nym Biurze WHO dla Eu-
ropy.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatdw
Swiatowej Organizacji Zdro-
wia i U.S. Centers for Disease
Control and Prevention.
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CZESTO SLYSZE, ZE MOJE KSIAZKI POWINNY BYC
PRZEPISYWANE NA RECEPTE

Mdwig 0 niej Bareja w spodnicy, z czego jest dumna. Lubi macierzynstwo bez lukru i pisze o tym
bez ogrodek. Juz w najblizszy czwartek, 16 kwietnia o godzinie 17 w Starym Ratuszu, siedzibie WBP
w Olsztynie, czeka nas spotkanie autorskie z Joanng Mokosg-Rykalskg — producentkg filmowg
I autorkg kultowego bloga oraz ksigzek z serii ,Matka siedzi z tytu".

—M6wi sie o pani polska

Ally McBeal czy Bareja

w spddnicy. Lubi pani takie

okre$lenia?

— Bareja, alez owszem,
przypisuje mi sie to okresle-
nie czesto, natomiast o Ally
McBeal nie slyszalam.

— Takie okreslenie pojawito

sie w wywiadzie radiowym.

— Ach tak? To wspania-
le, bardzo mi milo. Z okre-
$leniem ,Bareja w spod-
nicy” spotykalam sie
wielokrotnie, takze w ko-
mentarzach czytelnikow,
rowniez na moim blogu.
To dla mnie ogromne wy-
rbznienie, bo sama jestem
wielka fanka Stanislawa
Barei. Sposob, wjaki opi-
sywal rzeczywisto$¢, ijego
spojrzenie na $wiat przez
krzywe zwierciadlo sa mi
niezwyKkle bliskie.

Jesli ktos dostrzega
W moim pisaniu
jakiekolwiek
podobienstwa, czuje
ogromng rados$é
i satysfakcje. Stysze czesto
od ludzi, ze potrafie trafnie
opisywac rzeczywistosc.
Odkad zaczetam pisac,
amineto juz dobrych
kilka lat, znacznie
uwazniej przygladam sie
codziennosci.

— Lubi pani rozmawiaé

zludZmi?

— Zawsze bylam bardzo
otwarta osoba. Potrafie
porozmawiaé z kazdym,
czy to zpania wsklepie, na
poczcie, czy zkims$ spotka-
nym przypadkiem, choc¢by
w przejSciu podziemnym.
Wystarczy spojrzenie, zeby
nawigza¢ kontakt. Jesli tyl-
ko pojawia si¢ okazja do
rozmowy, na przyklad wko-
lejce, bardzo chetnie wcho-
dze wdyskusje. Dzieki temu
nieustannie obserwuje lu-
dzi isytuacje. Czesto bywa
tak, ze kto§ powie jedno
zdanie, aw mojej glowie na-

Joanna Mokosa-Rykalska jest polskg kierowniczkg

produkcji, producentkg, bytg dziennikarkg radiows,

a takze autorkg bloga ,Matka siedzi z tytu". Posiada wieloletnie
doswiadczenie filmowe oraz telewizyjne. Wspotpracowata
przy tworzeniu takich tytutéw jak ,The Floor”, ,Malanowski &
Partnerzy”,,Oko za oko” czy tez ,Kobieta sukcesu”.

tychmiast pojawia sie cala
dalsza historia. Wlasciwie
od tego wszystko sie zacze-
lo. Najpierw opisywalam
rézne sytuacje na swoim
prywatnym profilu w me-
diach spoleczno$ciowych,
najczeéciej przy okazji roz-
nych wyjazdow, podczas
ktoérych nieustannie przy-
darzaly nam si¢ zabawne
sytuacje. Smieje sie, ze je-
steSmy troche jak rodzina
Griswoldow. Gdziekolwiek
sie pojawimy, zawsze coS sie
wydarzy. Ludzie to czytali,
az wkoncu znajomi powie-
dzieli: ,Shuchaj, powinnas
zalozy¢ blog i tam pisaé”.
Troche sie wahalam.

—Dlaczego?

— Nie potrafie pisaé
kroétko. Tworze dlugie opo-

wiesci. Opinie byly zatem
podzielone. Z jednej stro-
ny slyszalam: ,Pisz, warto
sprobowac”. Z drugiej, kie-
dy pytalam osoby dzialaja-
ce juz w mediach spolecz-
nosciowych pojawialy sie
watpliwoéci. Méwiono mi
Wprost, ze nie sa pewne, czy
to sie sprzeda, bo dtuzsze
formy nie sa w internecie
szczegoblnie popularne. Aja
uznalam, ze itak sprobuje.
— Dobrze sie stato, bo
chwile pézniej pojawity sie
ksigzki. Pierwsza, ,Matka
siedzi z tytu”, okazata sie
strzatem w dziesigtke,
bo rozémieszata nas po
pandemii.
— Tak mi sie trafilo, ato
kompletnie nie bylo zamie-
rzone. Malo tego, powiem,

ze pandemia absolutnie mi
bardzo pomogla. Pamie-
tam ten dzien, jak juz pro-
wadzilam sobie tego bloga
itam co chwile dochodzily
osoby obserwujace, co bylo
bardzo sympatyczne. Inag-
le, pamietam to doskonale,
mialam jakie$ trzy tysiace
obserwujacych i przyszla
pandemia. Wszyscy siedza
w domach, nikt nigdzie
nie wychodzi, a ja mysle:
oczym ja mam teraz pisac¢?
Skoro ja tez nigdzie nie wy-
chodze, nic mi sie nie przy-
trafia, zadne Smieszne ani
groteskowe historie. Bylam
juz naprawde zla i sfru-
strowana, zastanawialam
sig, co ja wlasciwie mam
tym ludziom opowiedzie¢.
Witedy zrobilam doklad-
nie to, co przyszlo mi do
glowy. Otworzylam okno
i zaczelam patrzeé, co sie
dzieje. Co robig ludzie po
drugiej stronie bloku, za-
uwazylam te pojedyncze
osoby, ktore kraza wkotko
z tymi swoimi biednymi
psami. I nagle okazalo sie,
ze material mam tuz przed
soba. Zaczelam pisaé otym,
co dzialo sie unas wdomu,
o tym, co mialam w glo-
wie, co mnie irytowalo
i doprowadzalo do szatu.
O bieganiu po schodach,
o klétniach z mezem, kto
tym razem pojdzie po
mleko albo wyjdzie zpsem.
OczywiScie zrobilam to po
swojemu, czyli z przymru-
zeniem oka iw sposob cal-
kowicie groteskowy.

— To byt doskonaty pomyst.

— Tak, a z trzech tysie-
cy obserwujacych w ciagu
kilku dni zrobilo sie trzy-
dziesci pieé tysiecy. To bylo
jak jakas$ lawina, ktora nie
chciala sie zatrzymac¢. Moje
teksty krazyly wszedzie,
czasem nawet az za bar-
dzo, bo bywalo, ze ktos je
udostepnial bez oznaczania
mojej osoby. Szczerze mo-
wiac, nie mialam juz nawet
sily ztym walczy¢. Ludzi na
moim blogu przybywalo iw

pewnym momencie wszyscy
zaczeli mi powtarzac jedno:
,Musisz napisac ksiazke”.

— W koricu, jak wspomniata

pani w jednym z wywiaddw,

bycie matka daje nie-
ograniczone inspiracje do
tworzenia.

— No po prostu nardod
mnie poniosl, ze tak po-
wiem. To tez sie naturalnie
zmienia, bo kiedy zaczyna-
lam pisa¢ siedem, osiem
lat temu, bylam na zupel-
nie innym etapie zycia.
Dzi$ mam starsze dzieci,
corka jest w liceum, syn
w szostej klasie, wiec po-
jawiaja sie zupelnie nowe
obszary do eksplorowania.
Wchodze w nowe rewiry
znastolatka, aw zupelnie
inne z synem, bo jednak
przy chlopcu pewne spra-
wy wygladaja inaczej. Caly
czas sie ucze. Do tego in-
spiracja staja sie znajomi,
ktérym rodza sie malutkie
dzieci. I nagle wracaja do
mnie wspomnienia, o kto-
rych juz zdazylam zapo-
mniec. Szczerze mowiac,
mam tak, ze gdziekolwiek
sie rusze, jesli tylko chce,
zawsze znajdzie sie jakis
temat. Zycie napraw-
de dostarcza materialu
na biezaco.

— Nie Lubi pani przedstawio-

nego w mediach cukierko-

wego obrazu macierzyni-
stwa?

— Zupelnie do mnie nie
przemawia. Nie znosze go,
bo jest po prostu niepraw-
dziwy i sztuczny. Prawda
jest taka, ze nie da sie by¢
dobra we wszystkim i nie
da sie mie¢ wszystkiego pod
kontrola. Zawsze co$ trze-
ba sobie odpuscié ija wiele
rzeczy $wiadomie odpusz-
czam. Czasem mam z tego
powodu wyrzuty sumienia,
ale potem mysle sobie: na-
prawde nie musisz by¢ per-
fekeyjna, bo itak nigdy nie
bedziesz. I ogromng ulge
przynosza mi rozmowy
z kolezankami, ktore maja
bardzo podobnie. Jest ciez-

ko, ale kolorowo tez jest. Je-
steSmy taka rodzina, ktora
po prostu lubi by¢ razem.
Przed naszym wywiadem
rozmawialam z kolezanka,
omacierzynstwie, oliceum,
o dorastajacych dzieciach.
I powiedzialam jej co$, co
sama sobie uswiadomilam:
~Nasze dzieci sa juz na tyle
duze, amimo to wciaz chea,
znami spedzac czas. Ito jest
chyba najfajniejsze”.

— Zrédtem satysfakcji

sg tez czytelnicy pani

ksigzek, ktdrzy dziekuja,

Ze czytajgc pani ksigzki,

$miejq sie do tez.

— Dostaje mnostwo wia-
domosci, takze ze szpita-
li. Czesto slysze, ze moje
ksiazki powinny by¢ prze-
pisywane na recepte, bo
dzialaja jak terapia. Napi-
sala do mnie czytelniczka:
sLeze z ciezka, choroba no-
wotworowa, ale kiedy bio-
re pani ksiazke do reki, na
chwile o tym zapominam”.
Takie stowa zostaja ze mna
na dlugo. Moje ksigzki sa
fabularyzowane, to nie jest
dokument ani pamietnik,
ale bohaterki w duzej mie-
rze sg bardzo prawdziwe.
Czasem podkrecam pewne
cechy dla dramaturgii, ale
okolo dziewieédziesiat pie¢
procent sytuacji wydarzylo
sie naprawde. Nie wszyst-
ko przydarzyto sie doklad-
nie mnie czy konkretnym
osobom, raczej ukladam te
historie tak, zeby byly cie-
kawe ispojne dla czytelnika.
Jednak sedno tych opowie-
Sci pozostaje autentyczne.
Czasem zartuje, ze mam
ogromne szczescie do ludzi.
Bo gdybym nie miala wo-
kol siebie tych wszystkich
wspanialych, troche szalo-
nych przyjaci6l iznajomych,
to naprawde nie mialabym
o czym pisaé. Za to jestem
im ogromnie wdzieczna.

KATARZYNA
JANKGW-MAZURKIEWICZ
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Olsztynskie kina \ Olsztyn

REPERTUAR MULTIKINO

Sroda, 15 kwietnia

SUPER MARIO GALAXY FILM / familijny /
dubbing: 10:00, 10:50, 11:40, 12:20, 12:50,
13:15, 14:00, 14:40, 15:10, 15:30, 16:20, 17:00,
17:50, 18:40, 19:20

DRAMA / napisy: 12:30, 15:00, 17:30, 20:00, 21:00
PRZEPIS NA MODRESRTWO / napisy: 18:00,
20:25

ZABAWA W CHOWANEGO 2/ napisy: 18:10, 20:40
PROJEKT HAIL MARY / napisy: 10:00, 14:50,
15:50,19:10, 20:15
HOPNIECI / familijny / dubbing: 10:05, 12:15,
14:45,15:35

KROL DOPALACZY: 21:00

DAVID / familijny / dubbing: 10:15

PAN RYBA / familijny / dubbing: 10:00
KRZYK 7 [ napisy: 21:40

BLUEY W KINIE: KOLEKCJA ZABAWY Z PRZY-
JACIOLMI/ familijny / dubbing: 10:00, 11:30,
12:55, 14:25

KICIA KOCIA W PODROZY / familijny / dub-
bing: 11:00

REPERTUAR AWANGARDA

Sroda, 15 kwietnia

.Ostatnia sesja w Paryzu” - prod. Francja :
godz. 17.45

»Méw mi Jimpa" - prod. Australia : godz. 17.45
,Dyrygent” - prod. : godz. 18.00

.Drama” - prod. USA : godz. 19.30

+Przepis na morderstwo” - prod. Francja,
USA:godz.19.45

»Lobuz" - prod. Wielka Brytania : godz. 19.45

REPERTUAR HELIOS

Sroda, 15 kwietnia

SUPER MARIO GALAXY FILM / familijny /
dubhing: 11:00, 12:15, 13:00, 14:40, 15:20,
17:00,18:15

DRAMA / napisy: 13:30, 16:00, 18:50, 20:50
PRZEPIS NA MORDERSTWO / napisy: 13:45,
16:15,18:30, 21:15

ZABAWA W CHOWANEGO 2 / napisy: 14:00,
16:30, 19:20, 21:00

PROJEKT HAIL MARY / napisy: 15:30, 20:40
HOPNIECI/ familijny / dubbing: 13:10, 14:50, 17:15

ZA DUZY NA BAJKI 3:13:20

KROL DOPALACZY: 15:40

KRZYK 7 [ napisy: 19:10

MOW MI JIMPA / napisy: 12:15

DAVID / familijny / dubbing: 11:30
PIEP*ZYC MICKIEWICZA 3:11:30, 18:40
REMINDERS OF HIM. CZASTKA CIEBIE,
KTORA ZNAM / napisy: 19:45

15 KWIETNIA

REWIA BURLESKI

MADAME DE MINOU
Olsztyn
Rewia
Burleski
Madame
de Minou
to wido-

wisko, ktore taczy elegancije, odwazny humor

i prawdziwg sztuke uwodzenia. Kazde show
jestinne—nowe numery, inne historie i zaska-
kujace zwroty akcji, ale zawsze na najwyzszym

poziomie. Burleska to nie taniec. To sztuka
jednego artysty, ktéry opowiada historie ru-
chem, gestem i charyzma. Kazde show toinna
mieszanka styléw, emocji i zaskoczen —czasem
klasyczna elegancja, czasem odwazna deka-
dencja, ale zawsze na najwyzszym poziomie.

To widowisko dla dorostych, bez cenzury, ale

z klasg i dystansem. Za produkcje odpowiada
Madame de Minou —charyzmatyczna perfor-
merka i doswiadczona producentka, ktéra dba
o0 kazdy szczegdt. Na scenie zobaczycie wyjat-
kowych solistow, a czasem takze Diamond Legs
—grupe taneczng stworzong przez Minou, beda-
cq efektownym dodatkiem do rewii, choé nie sg
elementem kazdego show. To spektakl, ktéry
bawi, uwodzi i zachwyca—z przymruzeniem
oka, duzg dawka pidr i jeszcze wiekszg pewno-
Sci siebie. Jesli myslisz, ze burleska to tylko
cekiny i wachlarze, pozwdl sobie udowodnic, jak
bardzo sie mylisz. Rewia Burleski Madame de
Minou - sztuka, ktdra nie zna granic!

Godz. 19.00, Aulaim. Anny Wasilewskiej,
ul. Koscinskiego 11.

sprzedam

AUTO-MOTO

NIDZICA/FORD FIESTA MK7
czarny, sprzedam. Rok prod.
2009, benzyna 1,2 cm3 kupiony
w polskim salonie, jeden wtasci-
ciel. Tel. 791-224-415.

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

< USsLUGl

budowa | remont

&’ ZWIERZETA

REMONTY,PRACE WYKONCZE-
NIOWE ,tel. 665035303

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowoz gratis,

AR B rROLNICTWO

zwierzeta hodowlane
4\ NIERUCHOMOSCI

KURY nioski z jajem, 600500710.

Z gltebokim smutkiem i zalem
przyjeliSmy wiadomos¢
o Smierci

S.Tp-
Andrzeja Majewskiego

Z wielkim zalem przyjeliSmy informacje
o odejsciu
S. + p.
Katarzyny Szwarc
Prezes Hodowli Roslin Grunwald Sp. z o.o0.,
wybitnej specjalistki z branzy nasiennej,

osoby, ktérag cechowaly niezwykly
profesjonalizm, ambicja i oddanie pracy.

Jej Smier¢ jest bolesng stratg dla Rodziny,
Wspotpracownikéw oraz calego Srodowiska
polskich firm nasiennych.

W imieniu Zarzadu i pracownikow
Grupy Rolimpex S.A.

sktadamy
Rodzinie

oraz wszystkim bliskim
najszczersze wyrazy wspolczucia.

USEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michatowska — Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

131260pb1-a-G

Rodzinie, Bliskim

372260pb1-a-G

oraz wszystkim pograzonym w zalobie

sktadamy
najszczersze wyrazy wspoélczucia,
taczac sie w bélu w tych trudnych chwilach.

Zarzad METALZBYTU Sp. z o.0. w Olsztynie

Z gtebokim smutkiem i Zalem przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

wyrazy wspélczucia, otuchy i wsparcia w tych trudnych chwilach.

Taty
Pani Sylwii Naruszewicz
Dyrektor Wydziatu Kultury UM Olsztyna.
Pani Dyrektor oraz Jej Bliskim
skiadamy

Dyrekcja i Pracownicy Miejskiej Biblioteki Publicznej

Z bolem zawiadamiamy, ze 12 kwietnia 2026 r.
odszed! od nas na zawsze drogi
Tata, Dziadek i Pradziadek

s. 1 p.
Ryszard Ordakowski

Pozegnanie przed kremacja odbedzie sie
15 kwietnia 2026 r. w godz. od 10.30 do 11.00
w kaplicy przy ul. Poprzecznej.
UroczystosSci pogrzebowe rozpoczng si¢
16 kwietnia 2026 r. o godz. 10.00 Mszg ﬁwiqtq
w Kosciele pw. bl. Stefana Wyszynskiego
przy ul. Wilezynskiego, a po niej nastapi
wyprowadzenie na cmentarz komunalny
w Dywitach.

Rodzina

370260pb1-a-G

JUZ OTWARTE!

366260pb1-a-G

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwoscig
organizacji mszy pogrzebowej * howoczesng chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowqg marki Mercedes

368260pb1-a-G

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY
UStUGI POGRZEBOWE « NAJNIZSZE CENY

1
1260tbr-a -G
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CZY JUBILEUSZ UCZCZA

Isztynianie z przy-

tupem rozpoczeli

runde wiosenna,

wysoko pokonujac
na wyjezdzie Gryfy Rug-
by Ruda Slaska az 70:14.
Cho¢ przed meczem for-
ma gospodarzy byla za-
gadka - zespol ten zostal
wzmocniony zawodnika-
mi z Czestochowy, spe-
cjalizujacymi sie w rugby
siedmioosobowym - to
ostatecznie obawy okaza-
ly sie plonne. Zawodnicy
z Olsztyna od poczatku
kontrolowali przebie
spotkania, a widowisko
we zwyciestwo dobitnie
potwierdza ich wysokie
aspiracje w biezacym se
zonie.

- Do Rudy Slaskiej nie
jechaliSmy znastawieniem,
ze bedzie latwo - mowi
Marcin Fijalkowski, drugi
trener druzyny i zarazem
prezes olsztynskiego klubu.
- Pamietaliémy poprzednie

Fuzja z Czestochowg
i obecnoé¢ zawodnikow
z“sibdemek”, ktorzy poru-
szaja sie po boisku inaczej
niz wtradycyjnej pietnast-
ce, sprawily nam wowczas

Przed meczem towarzy-
szyla nam pewna niepew-
nos¢, bo nie wiedzieli$my,
kogo dokladnie wysta-
wig. Kiedy zobaczylem
wich skladzie siedmiu czy

ne zawodnikéw wychodza-
cych na murawe budzily re-
spekt, ale pierwsze minuty
szybko pokazaly, ze to my
dyktujemy warunki. Przy-
gotowali$my sie taktycznie,
wdrozyliémy kilka nowych
zalozen ito po prostu wypa-
lito. Ciesza udane debiuty
i wsparcie nowych graczy.
ZagraliSmy dokladnie to,
co planowali$my - piekne
i skuteczne rugby - ocenia
Marcin Fijatkowski.

Olsztynianie aktualnie
zajmujg drugie miejsce
w tabeli, co daje
bezposredni awans do | ligi.
Gdyhy olsztynski zespot
zajat trzecie miejsce,
wtedy musiatby rozegraé
baraz z ekipg spadajaca
z I ligi.

Z 1I ligi awansowac nie
moga druzyny rezerw,
czyli aktualny lider Wizja-

AWANSEM?

RUGBY\\\ 50 lat temu w Olsztynie pojawili sie pierwsi mitosnicy jajowatej pitki. Historia ta trwa juz pot wieku, dlatego KOMA
Rugby Team chciataby awansowac do | ligi. No i olsztynski zespot jest na dobrej drodze, zeby w tym roku odniesé sukces.

- Ten rok jest dla nas
szczegblny, bo §wietu-
jemy jubileusz 50-lecia
klubu (Rugby Team Ol-
sztyn kontynuuja tradycje
Budowlanych - red.) - wy-
ja$nia Fijalkowski.

- Awans bytby idealnym

zwienczeniem tej historii

i spetnieniem naszych
marzen. Oczywiscie

podchodzimy do tego
z pokorag; dopdki nie
zbudujemy w petni

wymarzonego sktadu,

zawsze towarzyszy nam

lekka niepewnosé.

Niemniej jednak logi-
stycznie jesteSmy gotowi
na to wyzwanie i bardzo
chcemy sprébowac swo-
ich sil wyzej. Bedziemy
walczy¢ o awans z pelng
determinacja, zwlaszcza
ze sytuacja w tabeli nam
sprzyja - niektore zespo-

Na poczatku lipca w Ol-
sztynie odbedzie sie im-
preza z okazji jubileuszu,
bedzie wiec okazja do
spotkania sie wszystkich
bylych iobecnych zawod-
nikéw grajacych na prze-
strzeni 50 lat w olsztyn-
skim zespole.

KOMA Rugby Team Ol-
sztyn najblizsze spotka-
nie rozegra 25 kwietnia
na wyjezdzie zWizjaMed
Grot Budowlani IT L6dz.
U siebie zespol ze stolicy
regionu w akcji bedzie
mozna zobaczy¢ 9 maja
zBudowlanymi II Lublin.
* Inne wyniki 6. kolejki: AZS
AWF Il Warszawa - Budow-
Lani Il Lublin 7:55, Miedziowi
Rughy Lubin - WizjaMed Grot
Budowlani Il L6dZ 36:55.

EM, DRYH

IILIGA

1. Budowlanillt. 25 360:90
2.KomaRughy 24 309:127
3.BudowlanillL. 19 205:188

spotkanie u nas, kiedy to sporo probleméw. Wyciag- o$miu obcokrajowcow, po- Med Budowlani II L6dZz ly to ekipy rezerw, ktore 4. Gryfy 9 200:245

rywale pokazali naprawde neliSmy jednak wnioski myS$lalem, ze powaznie sie nie otrzyma promocji do zprzyczyn formalnych nie 5.AZS AWF I 9 131:253

solidne rugby. ztamtych bledow. wzmocnili. Warunki fizycz- wyzszej ligi. moga wejS¢ do wyzszej ligi. 6. Miedziowi 2 170:348
SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Kylian Dortmund Anglik Jude liderke swiatowego rankingu do Wojskowego Szpitala

Mbappe znalazt sie w 23-0s0-
bowej kadrze Realu Madryt
na srodowy rewanz w Mona-
chium z Bayernem w ¢wiercfi-
nale Ligi Mistrzéw. Hiszpanski
zespot musi wygrac, by
odrobi¢ straty z porazki1:2 na
Santiago Bernabeu.

27-latek jest kluczowym
zawodnikiem i najlepszym
strzelcem ,Krélewskich”. Zdo-
byt gola w pierwszej potyczce
z mistrzem Niemiec, jednak
w pigtek doznat krwawigcej
rany gtowy w starciu ligowym
z Girong (1:1). Konieczne byto
szycie. W poniedziatek wracit
do zaje¢ zdruzyna, ale z oban-
dazowang czescig gtowy.
Real bedzie sobie musiat
poradzié bez pauzujgcego za
kartki Francuza Aureliena
Tchouameniego. Prawdopo-
dobnie w wyjsciowym skta-
dzie zastgpi go znany w Niem-
czech z wystepdw w Borussii

Bellingham, ktdry wszedt na
boisko z tawki rezerwowych

W pierwszym meczu.
Najwiekszg stratg pozostaje
jednak absencja leczgcego
kontuzje belgijskiego bramka-
rza Thibaut Courtois.
Weczorajszy mecz Atletico Ma-
dryt - Barcelona zakonczyt sie
po oddaniu gazety do druku.

TENIS\\\ Niemka Laura
Siegemund bedzie w $rode
rywalka lgi Swigtek w drugiej
rundzie turnieju WTA 500 na
kortach ziemnych w Stutt-
garcie. Polka w tym meczu po
raz pierwszy zagra pod okiem
nowego trenera Hiszpana
Francisco Roiga.
Rozstawiona z numerem trzy
Swiatek od drugiej rundy roz-
pocznie zmaganie w Stuttgar-
cie, gdzie triumfowata w 2022
i 2023 roku. Za kazdym razem
pokonata w finale aktualng

Biatorusinke Aryne Saba-
lenke, ktora wycofata sie

z tegorocznej edycji turnieju
z powodu kontuzji.
Siegemund w 1. rundzie miata
zagrac z Magdaleng Frech, ale
Polka wycofata sie z turnieju.
Zastgpita jg Butgarka Wik-
toria Tomowa, ktdrg Niemka
pokonata 4:6, 7:6 (7-4), 6:1.
Swigtek z Siegemund grata
do tej pory dwukrotnie i oba
mecze wygrata.

Turniej w Stuttgarcie bedzie
pierwszym, w ktorych Raszy-
nianka, notowana na czwar-
tym miejscu w $wiatowym
rankingu, zagra pod wodzg
Roiga. Wspotprace znim roz-
poczeta na poczatku kwietnia
po tym, jak rozstata sie z Bel-
giem Wimem Fissette'em.
Zmiana trenera byta po-
ktosiem stabej formy Polki,
ktéra m.in. odpadta w drugiej
rundzie turnieju WTA 1000

Rys. Zbigniew Piszczako

w Miami po porazce z Mag-
dg Linette. W ¢wieréfinale
24-letnia Swigtek moze trafi¢
na totyszke Jelene Ostapen-
ko, z ktdrg nigdy nie wygrata.
Przed rokiem Polka odpadta
tu w éwiercfinale wtasnie po
porazce z Ostapenko.

W puli nagrdd jest 1,2 mln
euro. Finat zaplanowano na 19
kwietnia.

PILKA NOZNA\\\ Polski
Zwigzek Pitki Noznej poinfor-
mowat, ze pogrzeb trenera
Jacka Magiery odbedzie sie
w czwartek na Cmentarzu
Wojskowym w Warszawie.
Magiera w pigtek zastabt
podczas porannego tre-
ningu hiegowego. Mimo
szybkiej akcji ratunkowej,
reanimacji oraz transportu

Klinicznego we Wroctawiu
nie udato sie go uratowac.
Zmart wskutek zatrzymania
krgzenia. Miat 49 lat.
Cate pitkarskie Srodowisko
jest poruszone $miercig
asystenta selekcjonera repre-
zentacji Polski, ktory w latach
1997-06 byt pitkarzem
Legii. Po zakonczeniu kariery
Magiera pracowat w stotecz-
nym klubie. W latach 2016-17
byt trenerem Legii. Zdobyt
mistrzostwo Polski i prowa-
dzit zesp6t w meczach Ligi
Mistrzéw z Realem Madryt,
Borussig Dortmund i Spor-
tingiem Lizbona. PézZniej byt
selekcjonerem reprezentacji
Polskidolat19i20. W latach
2021-24 pracowat w Slasku
Wroctaw. Nastepnie znalazt
sie w sztabie Jana Urbana,
ktdry objat reprezentacje
w 2025 roku.

PAP
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J/IAr DOWO MINIMUM /Z BRAZOWYM MEDALEM

TENIS STOLOWY\\\ Zakonczyta sie faza zasadnicza rozgrywek meskiej Superligi. Dekorglass Dziatdowo, ktéry w tym roku broni
mistrzowskiego tytutu, ostatecznie zajat czwarte miejsce, dlatego w potfinale zmierzy sie z Bogorig Grodzisk Mazowiecki.

o zakonczeniu fazy

zasadniczej cztery

czolowe zespoly

zagraja w polfinale
mistrzostw Polski na za-
sadzie pierwszy zczwartym
idrugi ztrzecim. Zwyciez-
cy awansuja do wielkiego
finatlu (gra sie tylko jeden
mecz), a przegrani zakon-
cza sezon z brazowymi
medalami MP. Poza tym
ostatni zespol spadnie do
Iligi, aprzedostatni przed
spadkiem bedzie si¢ bronil
wbarazu.

* Energa Manekin Torun -
Dekorglass Dziatdowo 3:2
Arinobu Taimu - Majoros
Bence 3:1(4:11,11:7,11:8, 11:8),
Levajac Dimitrije - Dyjas Ja-
kub 0:3 (6:11, 9:11, 7:11), Kulpa
Konrad - Kulczycki Samuel
2:3(11:9, 5:11,11:3, 7:11, 4:6),
Arinobu - Dyjas 3:1(9:11, 11:6,
11:8,11:2), Levajac - Majoros
3:2(6:11,7:11,12:10, 11:3, 6:2)

Wynik tego meczu mial
olbrzymie znaczenie dla
koncowego ukladu tabeli.

e

wym skladzie, czyli z Dyja-
sem, Kulczyckim i Lewan-
dowskim. ZWegra musimy
zrezygnowaé, bo nie roze-
gral minimum siedmiu
meczow wlidze, atylko tacy
zawodnicy moga wystapic
w Final Four.
Gospodarzem turnieju fi-
nalowego bedzie Grodzisk
Mazowiecki - jest to przy-
wilej zespolu, ktory wygral
faze zasadnicza Superligi.

Trefl Zamosc¢ - Balta AZS
AWFiS Gdansk 2:3, Dojli-
dy Biatystok - Villa Verde
Olesno 2:3, The PLUGIN
ASTS Olimpia Grudzigdz -
Bank Spétdzielczy Orlicz
1924 Suchedniow 3:2, KTS
Gliwice - TTcup.com Polonia
Wachock 1:3. 22. kolejka:
Bogoria - Manekin 3:2, AZS
AWF;iS - Polonia B. 3:1, Villa
Verde - Trefl 0:3, Dojlidy -
Suchednidw 1:3, Polonia W.

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ We wtorek
ruszyt nowy proces w spra-
wie $mieci Diego Maradony.
Legendarny argentynski
pitkarz zmart w listopadzie
2020 roku.

Pierwszy proces, po zale-
dwie dwdch miesigcach,
zostat uniewazniony 29 maja
ubiegtego roku, gdy okazato
sig, ze jedna z trojki sedziow
- Julieta Makintach - wzieta
udziat, prawdopodobnie
nieswiadomie, w produkcji
filmu dokumentalnego na
ten temat. Rozmowy miaty
miejsce na korytarzach sgadu
i w jej biurze, co stanowi-

to naruszenie przepiséw.
Przed przerwaniem procesu
zeznania w trakcie 21 rozpraw
ztozyto ponad 40 $wiadkow.
Siedmioro cztonkéw zespo-
tu medycznego - lekarze,
psychiatra, psycholog i pie-
legniarki - opiekujgcych sie
Maradong zostanie ponownie

Ze slumsdw Buenos Aires
szybko trafit do czotowych
klubdw argentynskich, aw
1982 roku do Barcelony za
rekordowg wéwczas kwote 10
mln dolaréw. Byt mistrzem
Swiata z 1986 roku i wicemi-
strzem z1990. W reprezenta-
cji Argentyny rozegrat 91 me-
czOw w latach 1977-1994, grat
w czterech mundialach. Byt
mistrzem Argentyny z Boca
Juniors (1981), mistrzem
Wtoch z Napoli (1987i1990),
z tym samym klubem zdobyt
Puchar Italii (1987) i Puchar
UEFA (1989).

ale nie widzieli sedziowie.
Sam Argentynczyk, mowigc

o tym golu, wypowiedziat
stynng w Swiecie futbolu fraze
o0 ,rece Boga". Z kolei trafienie
na 2:0 byto kwintesencjg
talentu Maradony, ktéry prze-
dryblowat kilku rywali, mingt
tez bramkarza i skierowat
pitke do pustej bramki.

W 2000 roku wspdlnie z Brazy-
lijczykiem Pele zostat ogtoszo-
ny zwyciezcg plebiscytu FIFA
na najlepszego pitkarza XX
wieku, cho¢ w sondzie interne-
towej otrzymat zdecydowanie
najwiecej gtoséw - 53 proc.

potudniowej (Wamet Dghcze).
* Wyniki 17. kolejki: Energa
Manekin Torun - English
Perfect AZS UWM Olsztyn
4:6, AZS AWFiS Gdansk - KTS
Nowy Dwor Maz. 8:2, MRKS
Gdansk - Feniks Recykling
Bogoria Grodzisk Maz. 6:4,
Agro-Sie¢ Chetmno - Dojlidy
Biatystok 2:8, KTSK Luzino -
Stella Niechan Gniezno 9:1.

>>>17. kolejka I ligi mez-
czyzn: Top Solec Kujawski

- Dekorglass Dziatdowo Il
6:4, Pogon Mogilno - Poltarex
Pogon Lebork 3.7, Balta AZS
AWFiS Gdansk Il - Energa
Morliny Ostrodzianka Ostrdda
4:6, Griffin's-Spin Szcze-

cin - Proste Domy Gorzovia
Gorzéw Wlkp. 5:5, Osemka
Biatystok - Kings of the Table
Przezmierowo 4:6.

PO 17 KOLEJKACH
1.AZS UWM 28 112:58 PO 17 KOLEJKACH
1. Morliny 27107:63
2.AZS AWFiS* 28 112:68
3. MRKS 24106:64 2. Przezmierowo 25100:70

g - Olimpia 0:3.
=l * KTS Gliwice - Dekorglass ARTUR DRYHYNYCZ
o | ' .- : Dziatdowo 0:3
2 A B ey — . Felkel Grzegorz - Kulczycki PO 22 KOLEJKACH
= e = ' E— 1:3(12:10, 7:11, 6:11,11:13), 1. Bogoria 57 62:19
Faze zasadniczg rozgrywek Dziatdowianie zakonczyli zwyciesko w Gliwicach Biatek Artur - Dyjas 0:3 (7:11, 2.AZSAWFIS 45 54:35
7:11,12:14), Kroker Krzysztof - 3. Olimpia 44 56:40
Zwyciestwo za trzy punk- 2:1, wiec do zwyciestwa ros nie dal rady Serbowi LewandowskiPatryk0:3(5:11, _4.Dekorglass 43 53:34
ty zapewnialo Dzialdo- potrzebowali tylko jeszcze Levajacowi (8. m), chociaz 4:11,2:11)
wianom nie tylko udzial jednej wygranej. Niestety, wygral dwa pierwsze sety, 5. Trefl 40 50:39
wFinal Four, ale tez awans najpierw Dyjas (2. miejsce aw trzecim prowadzil 7:5.- W ostatnim meczu mistrzo- 6. Suchedniéw 36 48:42
na drugie miejsce. Dzieki windywidualnym rankingu Niestety, p6zniej sie zacial, wie Polski nie mieli proble- 7. Manekin 34 50:45
temu w poélfinale Dekor- Superligi) wezterech setach  wefekcie przegral trzy sety moéw zograniem gospodarzy, 8. Polonia B. 32 42:45
glass nie trafilby na Bo- przegral z Japoficzykiem zrzedu - wyjasnia Ferdy- ktorzy juz dawno pogodzili  9.VillaVerde 25 41:55
gorie, czyli zdecydowanie Arinobu (26. m), ktéry nand Chojnowski, prezes sie ze spadkiem do Iligi. 10. Dojlidy 19 32:56
najlepszy zespol fazy za- reprezentowal kiedy$ De- Dekorglassu. - W turnieju
sadniczej Superligi. korglass wLidze Mistrzéw, finalowym, ktéry prawdo- < Inne wyniki, 21. kolejka:  11. Polonia W. 17_28:56
No i zaczelo sie dobrze, po czym w decydujacym podobnie odbedzie sie 30 Polonia Bytom - Orlen Bogo-
bo goscie prowadzili juz pojedynku Wegier Majo- 131 maja, zagramy wkrajo- ria Grodzisk Mazowiecki 0:3, 12. Gliwice 4 1585
oskarzonych o zahgjstwo Dladruzyny narodowej zdobyt TENIS STOLOWY\\\ English 4. Manekin* 23108:72 3.Pogon L. 2410466
wskutek zaniedbania. Miato 34 bramki, ale prawdopo- Perfect AZSUWM Olsztynma 5. Bogoria* 19 97.83 4. AZS AWFiSTI 21 98:72
to doprowadzi¢ do Smierci dobnie najstynniejsze z nich jeszcze do rozegrania jeden 6. Nowy Dwor* 18 100:80 5.Dekorglass Il 17 95:75
60-letniego pitkarza 25 listo-  uzyskat w tym samym meczu  mecz (18 kwietnia 0 godz. 16 7. Dojlidy 16 82:88 6. Griffin's-Spin 16 85:85
pada 2020 w wyniku kryzysu - w éwierc¢finale mistrzostw w Olsztynie z KTSK Luzino), 7.Gorzovia 15 81:89
krazeniowo-oddechowego Swiata w 1986 roku z Anglig ale juz teraz wiadomo, ze 8. Agro-Sie¢ 12 75:95
i obrzeku ptuc. Groziim od 8 (2:1). Trafit na 1:0 pokonujac wygrat grupe pétnocna I ligi 9. Luzino 6 55115 8. Top 12 62108
do 25 lat wiezienia. bramkarza Petera Shiltona... kohiet. Teraz o powrdt do 9. Pogon M. 7 61109
Maradona urodzit sie 30 paz-  lewag reka. Jak pozniej komen-  Ekstraklasy Olsztynianki 10. Stella 0 23147
dziernika 1960 roku w Lanus.  towano, widziat to caty Swiat,  powalczg z mistrzem grupy 10. Osemka 6 57:113

» W ostatniej kolejce (18
kwietnia, g. 16) Morliny podej-
ma Pogon Mogilno, a rezerwy
Dekorglassu na wyjezdzie
zagrajg z Pogonig Lebork
(18). Jesli Morliny utrzymaja
sie na pierwszym miejscu,
wtedy o awans do Superligi
powalczg ze zwyciezca grupy
potudniowe;j | ligi, czyli ze Sta-
lg Bielsko-Biata. Zwyciezca
awansuje, a przegrany swojej
szansy bedzie jeszcze szukat
w barazu z przedostatnig
druzyna Superligi.

DRYH
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SZCZYPIORNIAK ZDOBYL ELBLAG

PILKA RECZNA\\\ W 22. kolejce niespodzianke sprawit Szczypiorniak, czerwona latarnia pierwszoligowej tabeli, bo w rzutach karnych
wygrat w Elblagu. Niespodziewanym wynikiem zakonczyt sie tez mecz w Kwidzynie, bowiem punkty stracita tam Jedynka.

« Silvant Handball Elblag

- Szczypiorniak Olsztyn
26:26 (14:13), karne 6:7
Bramki dla Silvantu: Peret
5, Sparzak 4, Solecki 2, Heyda
10, Chodzinski 2, Sciesinski 3
Bramki dla Szczypiorniaka:
0sko 5, Idzikowski 4, Liszew-
ski 2, Deptuta 3, Wicinek 1,
Skalski 3, Szmidt 8

W obecnym sezonie
mamy do czynienia zI liga
kilku predkoéci. Pierwsza
samodzielnie prezentu-
je lider z Zukowa, ktory
niczym Pendolino zmie-
rza do Ligi Centralnej.
Grupe druga tworza eks-
presy z Itawy i Olsztyna,
w trzeciej sa poS$pieszne
z Grudziadza, Moraga,
Bydgoszczy i Wejherowa,
czwarta grupa to osobo-
we z Kwidzyna (ten jed-
nak zatrzymuje sie¢ na
mniejszej liczbie stacji),
Elblaga, Obornik, Tczewa
iGdanska. Potem jest jesz-
cze towarowy z Czerska,
ana koncu tabeli wlecze
sie weglarka z Olsztyna.
Szczypiorniak ma zdecydo-
wanie najmniej zdobytych
punktoéw ibramek, ktorych
jednoczesnie najmniej tez
sam rzucil.

Dlatego w kazdym me-
czu faworytem sa rywale
Szczypiorniaka. Nie ina-
czej bylo w Elblagu, ktory
przed ostatnim meczem
mial az 18 punktow wie-
cej od Olsztynian. Niespo-
dziewanie pierwsze minuty
nalezaly jednak do gosci,
ktorzy po celnych rzutach
Szmidta (2), Skalskiego
i Idzikowskiego prowa-
dzili 4:2. Szczescie Szczy-
piorniaka trwalo bardzo
krotko, bowiem Sciesifn-
ski najpierw doprowadzil
do remisu, po czym po jego
kolejnym trafieniu byt 5:4
dla Silvanta. Gdy w21. min
do siatki trafil Sparzak,
przewaga Elblazan wzrosla
do czterech bramek (12:8),
a dwie minuty p6zniej po
rzucie Heydy Silvant pro-
wadzil nawet 14:9. Jednak
ostatnie minuty przed
przerwa nalezaly do goSci,
ktorzy cztery razy z rze-

Fot. facebook/Szczypiorniak

du pokonali elblaskiego
bramkarza (Szmidt 2,
Deptula, Wicinek).

W drugiej polowie dlu-
go warunki gry dykto-
wali Olsztynianie, ktorzy
wygrywali 20:17 w 50.
minucie, 21:18 w 53. min
120:23 w 55. min. Wyda-
walo sie, ze komplet punk-
tow niespodziewanie trafi
do Olsztyna, jednak tym
razem koncowka naleza-
la do Elblazan, ktorzy po
rzucie Pereta objeli nawet
prowadzenie 26:25, lecz
chwile p6zniej goscie ura-
towali remis, bo do siatki
trafil Liszewski.

W tej sytuacji o zwycie-
stwie musiala przesadzié
seria rzutéw karnych,
w ktorych wiecej zimnej
krwi ostatecznie mieli Ol-
sztynianie.

* SMS ZPRP Kwidzyn -
Jedynka KODO Morag 38:37
(20:18)

Bramki dla Jedynki: Golks 7,
Adamczyk 10, Rogala 1, Cicho-
cki 2, Krynski 15, Gierszewski
1, Nierzwicki 1

W 4. minucie po rzucie
Nierzwickiego byl remis
3:3, ale wtedy nastapi-
lo siedem minut, ktore
wstrzasnely Jedynka, bo
mlodzi rywale wtym cza-
sie zdobyli siedem bramek
z rzedu! A potem bylo...
jeszcze gorzej, poniewaz
przewaga Kwidzyna wzro-
sla nawet do dziewieciu

Fot. facebook/Jedynka/Grzegorz Drosinski

Jedynka KODO Morag niespodziewanie przegrata
w Kwidzynie

trafien (16:7 w18. minucie).
Goéscie otrzasneli sie dopie-
ro po 20. minucie, kiedy to
sze$¢ razy zrzedu pokonali
miejscowego bramkarza,
dzieki czemu gospodarze
prowadzili juz tylko 17:15.
Z dwubramkows strata
Morazanie wyszli na dru-
ga potowe, ambitnie dazac
do zmiany niekorzystnego
wyniku. Ale jak juz sie
zblizyli na jedno trafie-
nie, to zaraz stracili cztery
bramki zkolei (od 22:21 do
26:21). Jednak wysilki Je-
dynki w konicu przyniosty
efekt, bowiem w 50. mi-
nucie Golks doprowadzil
do remisu 33:33, a osiem
minut pézniej bylo jesz-
cze lepiej, poniewaz po
rzucie Krynskiego goScie
objeli pierwsze prowadze-
nie w tym meczu (37:36).
Ostatnie slowo nalezalo
jednak do gospodarzy,

ktorzy zdobyli dwie bram-
ki, po czym mogli sie cie-
szy¢ zciezko wywalczonego
zwyciestwa. Mecz moglby
zakonczy¢ sie innym wyni-
kiem, gdyby w51. minucie
Krynski wykorzystal rzut
karny...

* Wybrzeze Gdansk

- Aqua-Instal Jeziorak
Itawa 27:42 (16:21)

Bramki dla Jezioraka: J.
Dembowski 3, Jaworski 3,
Janiszewski 6, Guziewicz

10, Szymaniak 2, Konkel 6,
Sonnenfeld 4, P. Dembowski
2, Raczkowski 2, Piorkowski 4

Poczatek meczu byt wy-
robwnany, ale szczypiorni-
Sci zIlawy szybko narzucili
swoj rytm gry. W efekcie
juz do przerwy Jeziorak
wypracowal solidng za-
liczke, aw drugiej polowie
dominacja gosci nie pod-

legala juz zadnej dyskus;ji.
Skuteczno$é w ataku oraz
szczelna defensywa po-
zwolily im systematycznie

powiekszaé przewage.

* Pozostate wyniki 22. kolejki:
MKS SPR Polska Handball
Czersk - Tytani Wejherowo
23:25 (17:11), Sambor Latocha
Agropom Tczew - Sparta
Oborniki 35:34 (19:14), MKS
Sphinx Grudzigdz - KPR Fit
Dieta Zukowo 30:41(13:18),
po oddaniu gazety do druku
zakonczyt sie mecz Warmia
Energa Olsztyn - AZS UKW
Bydgoszcz.

4. Alfa 13 26 452:425
5.Wybrzezell 12 18 382:379
6.SMSZPRPII 12 15 416:385
7.Bydgoszcz 14 10 402:484
8. Szczypiorniakll 13 6 367:489
9. Wybrzezelll 12 2 349:.464

*liczba rozegranych meczéw

>>>10. kolejka Il ligi kobiet:
MKS Brodnica - BIOLAB PLAY
Ostroda 25:28 (14:12).

11 LIGA KOBIET

1.Rega 21280:233
2. Vambresia* 15 211:180
3. Brodnica 9 255:227
4, Ostroda* 6 209:225
5. Bydgoszcz 6 193:283

* jeden mecz mniej rozegrany

P0 22 KOLEJKACH

1. Zukowo 66 870:565
2. Warmia 55 765:630
3. Jeziorak 53 761:635
4. Grudzigdz 45 726:571
5. Jedynka 40 702:651
6.AZSUKW* 37 652:641
7. Tytani 37 689:698
8.SMSZPRP 29 721.708
9. Silvant 22 6I7:670
10. Sparta 21 661:758
11. Sambor 21 616:742
12. Wybrzeze 20 663:778
13. Czersk 11 584:738

14. Szczypiorniak™ 5 544:786

* jeden mecz mniej rozegrany

** jeden mecz wiecej rozegrany

>>> 15, kolejka Il ligi mez-
czyzn: SMS ZPRP | Kwidzyn -
Alfa 99 Strzelno 40:30 (18:15);
mecze dzisiejsze: Wybrzeze
[l Gdansk - BSMS Bartoszyce
(17.30), Borys Usar Kwidzyn -
Wybrzeze Il Gdansk (19).

IILIGA MEZCZYZN

1.BSMS 12* 33 411:304
2.Usar 13 32432:388
3.SMSZPRP1 13 29458:352

Fot. facebook/Jedynka

>>> Mlodzicy Jedynki
KODO Morag zajeli pierw-
sze miejsce w Memoriale
Dariusza Meczykowskie-
go w Nowej Karczmie.
Podczas trzech dni zesp6l
zMoraga rozegral dziewiec
meczow, ktore zdecydowa-
nie wygral.

Do najlepszej siodemki
turnieju wybrano Pawla
Farjaszewskiego, a naj-
lepszym zawodnikiem ze-
spolu zostal Igor Rusiniak
(64 bramki).

+ Jedynka KODO Morag:
Sobkowiak Bartosz, Wilczew-
ski Marcel, Bujanecki Panko
Filip, Farjaszewski Pawet,
Biatek Szymon, Ejsymont
Mikotaj, Kochanski Jakub,
Wasiunic Szymon, Rusiniak
Igor, Truszkowski Wojciech,
Maciotek Stanistaw, An-
drzejczak Kuba, Wasiunic
Przemystaw, Wachcinski Filip,
Kopéwka Michat.

ARTUR DRYHYNYCZ, EM

£

Gmina
Nowa Karczma

Mtodzicy Jedynki KODO Morag
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LEKKA ATLETYKA\\\ Byty biegacz Sredniodystansowy Marcin Lewandowski uwaza, ze polska lekkoatletyka potrzebuije takich
bohaterdw, jak Jakub Szymanski i Pia Skrzyszowska, ktdrzy niedawno w Toruniu wywalczyli medale halowych mistrzostw Swiata.

od koniec marca

w halowych MS$

w Toruniu najlepiej

z bialo-czerwonych
wypad}l Szymanski, ktory
pierwszy raz w karierze
zostal mistrzem $wiata.
ZXkolei Skrzyszowska zajela
trzecie miejsce.

- Chcialbym, aby bieg na
60 m ppt stal si¢ nasza na-
rodowa, specjalnos$cia. To
zmierza w dobra strone.
Szczegodlnie cieszy sukces
Szymanskiego. Zdobylem
wiele medali MS, ale ni-
gdy nie bylem mistrzem.
To naprawde olbrzymie
wyro6znienie i dobry pro-
gnostyk, co bardzo mnie
cieszy - powiedzial Lewan-
dowski.

Pia Skrzyszowska
w finatowym biegu M$S
poprawita wtasny rekord
Polskina 7,73.

- Pia kolejny raz w po-
twierdzila, ze liczy sie
w $wiatowej czolowce. To
bardzo dobry przyklad dla
naszych mlodych zawodni-
kow. Widza, ze mozna ry-
walizowa¢ zlekkoatletami
ze Standw Zjednoczonych
czy Afryki. Potrzebujemy
takich bohater6w i auto-
rytetow. Sam kiedy$ nim
bylem, a teraz bacznie
przygladam si¢ nowej ge-
neracji - kontynuowat Le-
wandowski.

Natalia Bukowiecka
wToruniu zdobyla srebrny
medal wbiegu na 400 me-
trow. Wyjatkowo wtej kon-
kurencji odbyly sie dwa
biegi finalowe, wiec rekor-
dzistka Polski musiala cze-
ka¢ na wyniki drugiej serii,
w ktorej szybsza okazala
sie reprezentantka Czech
Lurdes Gloria Manuel. -
Mam nadzieje, ze bylo tak
pierwszy iostatni raz. Gdy
dowiedzialem sie otym, to
zlapalem sie za glowe. Nie
wiem, kto to wymySlil. To
naprawde bardzo przykra
sytuacja dla Natalii. Prze-
kroczyla linie mety jako
pierwsza, ale nie miala tej
radoSci, gdyz nie wiedziala,
czy wygrala, bo moze inne

© ST

Fot. PAP/Adam Warzawa

—
T

Pia Skrzyszowska ,to bardzo dobry przyktad dla naszych mtodych zawodnikéw”

zawodniczki szybciej po-
biegna. To zabiera ta naj-
wieksza rado$c¢ - oznajmil
Lewandowski. - Nawet je-
sli bylaby pierwsza, to nie
mialaby tej wielkiej rado-
Sci i chwaly, ktora sporto-
wiec czuje w momencie
przekroczenia linii mety.
Tym charakteryzuje sie
lekkoatletyka, a szczegol-
nie konkurencje biegowe.
Kolejnos¢ wbiegniecia na
mete definiuje to, czy je-
ste$ mistrzem, czy wicemi-
strzem. W tym przypadku
niepewno$¢ byta do same-
go konca. To bardzo dziw-
na sprawa. Oby ostatni raz
zastosowano takie rozwia-
zanie - dodal.

W Toruniu zaden Polak

nie dostat sie do finatu

biegu na 800 m. Anna
Wielgosz, Filip Ostrowski
i Maciej Wyderka odpadli

w potfinale. Poziom
rywalizacji byt tak wysoki,
ze nawet pobhicie rekordu
Polski nie gwarantowato
miejsca w finale.

- Pod koniec kariery
najwieksze sukcesy od-
nosilem na 1500 m, ale...
stara milo$¢ nie rdzewie-

je. 800 m zawsze bylo ©

i bedzie w moim sercu.
Bacznie przygladalem

mijewski/PAP

sie Polakom. Mamy fan-
tastycznych zawodnikow.
W tym roku biegali po
1.44. To niesamowity po-
ziom, amimo wszystko nie
weszli do finalu. Swiat po-
szed}l do przodu. Nie ma
co porownywaé wynikow
uzyskiwanych pieé¢ lat
temu do tego, co sie dzieje
teraz - podkreslil Lewan-
dowski.

3 lutego w Ostrawie
Wyderka czasem 1.44,07
poprawil halowy rekord
Polski w biegu na 800 m,
ktory wcze$niej nalezal
do Adama Kszczota. - Wi-
dac, ze 1.44 obecnie wcale
nie znaczy wiele na $wie-
cie. Trzeba ciagle gonic
ten pociag, ktory niestety
troszeczke nam odjechal,
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ale widag, ze ciagle jeste-
$my blisko. Depczemy po
pietach czolowce. Miej-
my nadzieje, ze wkrotce
ja dogonimy. W tym roku
w Birmingham beda mi-
strzostwa Europy. Mam
nadzieje, ze chlopaki po-
kaza swoja klase i wro-
ca z medalami - dodal
byly biegacz.

Marcin Lewandowski
przewiduje, ze
w sierpniowych
mistrzostwach
Europy w Birmingham
reprezentanci Polski
zdobedg wiecej medali niz
podczas HMS w Toruniu,
gdzie cztery razy stalina
podium.

N ATIONAL RECORD

LEW ANDOWSKI Murcin;l_ '

W 2019 roku Marcin Lewandowski poprawit rekord
Polski w biegu na 800 metrow

- Powinno by¢ latwiej, bo
wielu czolowych zawod-
nikow Swiata jest spoza
Europy. Dla nas to duza
szansa. Z drugiej strony
trzeba mierzy¢ wysoko
iwalczy¢ rowniez omedale
mistrzostw $wiata iigrzysk
olimpijskich. To prawdzi-
we wyzwanie dla kazdego
sportowca. Nie zmienia to
faktu, ze mistrzostwa Eu-
ropy sa bardzo prestizo-
wa 1wazng impreza. Oby
medali bylo jak najwiecej
- skomentowal.

Kobiecy rekord $wia-
ta w biegu na 800 m od
1983 roku nalezy do Cze-
szki Jarmily Kratochvi-
lovej i wynosi 1.53,28. To
najstarszy indywidualny
rekord w lekkoatletyce.
Zbliza sie do niego Bry-
tyjka Keely Hodgkinson.
Wtym roku czasem 1.54,87
pobita halowy rekord glo-
bu, ajej najlepszy wynik ze
stadionu to 1.54,61.

- Na przestrzeni ponad
40 lat pojawilo sie na-
prawde wiele Swietnych
biegaczek. Maria Mutola
z Mozambiku regular-
nie biegala w okolicach
1.55. Potem byla Kenij-
ka Pamela Jelimo, ktora
poprawila rekord Afryki
na 1.54,01. P6zniej poja-
wila sie Caster Semenya
z RPA, choé¢ wiazaly sie
z nia kontrowersje. Jed-
nak zadna z nich chyba
nie byla tak mocna, jak
w tym momencie jest
Hodgkinson - ocenil Le-
wandowski.

Brytyjka wygrala halowe
MS wToruniu. Ma tez wie-
le medali zpozostalych im-
prez mistrzowskiej rangi.
W 2024 roku triumfowala
w igrzyskach olimpijskich
w Paryzu.

- Trzymam za nia, keiuki
isledze jej kariere. To moja
kolezanka zbiezni. Okolo
30 razy startowaliSmy ra-
zem w zawodach. Znam
bardzo dobrze jej trenera.
Sofia Ennaoui jest wgrupie
treningowej Keely, wiec
wszystkiemu sie przygla-
dam - poinformowal Le-
wandowski.

Biegajacy na 800 m
Kszczot i Lewandowski
przez okolo 10 lat nalezeli
do europejskiej czolowki
i wielokrotnie razem sta-
li na podium. Zdobywali
tez medale mistrzostw
Swiata. Ten pierwszy po
zakonczeniu kariery biega
amatorsko iw 2023 roku
zadebiutowal wmaratonie.
W Nowym Jorku uzyskal
czas 2:51.34.

- Ja natomiast nigdy nie
celowalem wmaraton. Po-
winienem czerpa¢ rado$é
z biegania. Jeszcze, gdy
bylem aktywnym zawod-
nikiem, podkreslalem, ze
maraton mnie nie cieszy.
Dlatego nigdy tego nie
probowalem ina razie nie
zamierzam. Nie ciagnie
mnie do tego. Oczywi-
Scie biegam dla siebie, bo
sprawia mi to przyjemnosc
idzieki temu lepiej funk-
cjonuje. Mysle jednak, ze
maraton to nie jest moja
bajka - ocenit.

Lewandowski nie planu-
je tez uczestniczy¢ wlek-
koatletycznych zawodach
masters dla osob, ktore
ukonczyly 35 lat. - Jestem
spelnionym zawodni-
kiem. Na przestrzeni 16
lat chyba nie bylo sezonu,
w ktorym wypadlem poza
Swiatowa czolowke. Duzo
osiagnalem. Teraz ciesze
sie prawdziwym zyciem.
Nie potrzebuje adrenaliny
ikolejnych startow. Radosc¢
dostarczajag mi obecnie
mlodsi sportowcey, ktorymi
sie opiekuje wagencji me-
nedzerskiej. Pomagam im
rozwija¢ skrzydla - zakon-
czyl utytulowany biegacz.

MACIEJ GACH, PAP

Marcin Lewandowski

Ur.13 czerwca 1987 roku.
Sukcesy: brgzowy medalista
mistrzostw swiata na1500 m
(2019), mistrz Europy na 800 m
(2010); wicemistrz Europy na
800 m (2016) 11500 m (2018);
srebrny medalista halowych
mistrzostw swiata na1500 m
(2018); halowy mistrz Europy
na 800 m (2015)i1500 m (2015
i 2019); wicemistrz HME na 800
m (2011)i1500 m (2021).




16

~ PORT.wm.pl

W MAJU KADROWICZE ZACZNA SEZON

SIATKOWKA\\\ Zespoty Serhii, Ukrainy i Butgarii beda rywalami polskich siatkarzy w towarzyskim turnieju, ktéry zostanie
rozegrany w dniach 20-23 maja w Sosnowcu i Katowicach. Zawody zainaugurujg sezon reprezentacyjny biato-czerwonych.

urniej bedzie moc-

no obsadzony, bo to

pierwszy rok, kiedy

zaczynaja sie kwa-
lifikacje do igrzysk olim-
pijskich - wyjasnil prezes
PZPS Sebastian Swider-
ski. - Rozpoczniemy tymi
zawodami sezon kadrowy.
Wtym roku czeka nas Liga
Narodéw i najwazniejsza
impreza, jaka bedg mi-
strzostwa Europy. Zwy-
ciestwo w nich daje bez-
posredni awans do igrzysk.
Wszystkie reprezentacje
chcg sie wiec przygotowac
jak najlepiej.

Prezes Swiderski przy-
znal, Ze nie denerwuje sie
u progu rozgrywek repre-
zentacyjnych. - W czwartek
mamy spotkanie z trene-
rem kadry Nikola Grbi-
ciem. Bedziemy rozmawiac
o sezonie, o zawodnikach,
ktorzy do niego przystapia.

Swiderski zaznaczyl, ze
selekcjoner co roku uzu-
pelnia i modyfikuje sklad.
- Bardzo chcial mie¢ Mar-
cina Janusza w zespole,
jednak zawodnik - z po-
wodu probleméw zdro-
wotnych - zrezygnowal
i trzeba budowa¢ co$ in-
nego. Juz w zeszlym roku
-biorac pod uwage te kwe-
stie - postawil na Marcina
Komende i Jana Firleja.
Powola prawdopodobnie
mlodych rozgrywajacych.
Nikola skupia si¢ nie tyl-
ko na tym, co tu iteraz, ale
tez na tym, co ma by¢ za
dwa, trzy lata - powiedzial
szef federacji.

20 maja Polacy zagrajq
z Serhig w Sosnowcu,
a pozostate dwa spotkania
-z Ukraing (22.05)
i Butgarig (23.05) - odbedg
sie w katowickim Spodku.

Prezydent Katowic Mar-
cin Krupa przypomnial, ze
w Alei Gwiazd Siatkowki,

zlokalizowanej niedaleko
hali, znajduje sie juz 50
tablic, upamietniajacych
zawodnikow, trenerow
idzialaczy. - W tym roku
zostanie odslonietych ko-
lejnych szesé tablic. Spo-
dek ma swoja atmosfere,
to tu w2014 roku nasi siat-
karze wywalczyli mistrzo-
stwo §wiata — wspomnial.

Prezes Swiderski przy-
znal, ze odetchnal z duza
ulga po uniewinnienia
siatkarza Bogdanki LUK
Lublin Mikolaja Sawickie-
go, ktory byl podejrzany
o niedozwolony doping. -
Najbardziej martwi mnie,
jak moglo do tego dosc¢, ze
zawodnik stracit praktycz-
nie caly sezon. Nie mog}
nawet trenowac. Trzeba
sie¢ zastanowié¢ nad tym,
co zrobié¢, aby takich sytu-
acji nie bylo. Aby wroécié
na wysoki poziom bedzie
potrzebowal duzo czasu
i ciezkiej pracy. Najwaz-
niejsze, zeby sie nie zala-
mal i przeszedl przez to
,sucha stopa” - podsumo-
wal Swiderski.

Informacja o negatyw-
nym wyniku dodatkowych
badan siatkarza, co stano-
wi podstawe do umorzenia
postepowania, pojawila sie
w poniedzialkowe potu-
dnie. Wieczorem w War-
szawie wraz z zespolem
rywalizowal on wpodlfinale
PlusLigi zPGE Projektem.
Druzyna z Lublina wygra-
la 3:1. Sawicki przyznal, ze
w ciagu dnia odnidst wiec
dwa wazne zwyciestwa.

- Dzien juz rano mialem
yzrobiony”, chociaz i tak
spodziewalem sie takich
wynikoéw. Dochodzenie
dlugo trwalo, ale spodzie-
walem sie takiego rezul-
tatu, chociaz oczywiscie
nadal nieco niepewnoSci
gdzie$ tam bylo - powie-
dziat zawodnik.

Sawicki caly czas utrzy-
mal, Ze jest niewinny inie
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WYNIKI PIERWSZYCH MECZOW POLFINALOWYCH MISTRZOSTW POLSKI SIATKARZY:
WARTA ZAWIERCIE - RESOVIA RZESZOW 3:0 (22, 21, 24),
PROJEKT WARSZAWA - LUK LUBLIN 1:3 (25, -14, -24, -22)
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W reprezentacji Polski na pewno nie zabraknie Wilfredo Leona z Bogdanki LUK Lublin

zrobil niczego niewlas-
ciwego. Przypadki cal-
kowitego uniewinnienia
w sytuacjach zwigzanych
z podejrzeniem dopingu
sg jednak niezwykle rzad-
kie, wiec czas zawieszenia
iproba udowodnienia, ze
doszlo do pomylki, byly
dla niego niezwykle trud-
ne. - Strach. Codziennie
budzisz sie i nie wiesz,
co cie dzisiaj zaskoczy,
co tym razem, wiec tak,
na pewno nie bede do-
brze wspominal tych dni
- przyznal zawodnik Bog-
danki, ktory byl zawieszo-
ny od 30 maja 2025 roku.
Dopiero po p6l roku od
informacji o podejrzeniu
dopingu pojawilo sie dla
niego $wiatelko w tunelu
i mozliwo$¢ oczyszczenia
zzarzutow.

Na poczatku marca Pol-
ska Agencja Antydopin-
gowa (POLADA) oglosila,
ze Sawicki moze wznowié
treningi iwrdci¢ na boisko,
do czego doszlo 21 mar-
ca. Stracil wiec nie tylko
szanse na wystepy wrepre-
zentacji Polski w zeszlym
roku, ale takze praktycznie
caly sezon w siatkarskiej
ekstraklasie.

- Mam jeszcze troszke
czasu, zeby sie odbudo-
wac, glownie psychicz-
nie. Mam nadzieje, zZe
zdaze w tym czasie. Od
kiedy moje zawieszenie
zostalo cofniete, czuje
spokoéj. Jest lepiej, ale
nadal jak otym my§le, to
lapie mnie lekka depre-
sja, chociaz powoli jest
lepiej - powiedzial Sawi-
cki i dodal, ze odczuwa

delikatng satysfakcje, bo
udowodnil wszystkim, iz
mial racje.

Sytuacja przyjmujacego
jest pierwszg w historii
polskiego antydopingu
i jedng z nielicznych
na swiecie, w ktorej
skutecznie podwazono
metode analiz pobranych
prébek.

Sawicki podkreédlil, ze
najwieksze wsparcie wtak
trudnym czasie otrzymal
od zony irodziny, jednak
pomagali mu takze koledzy
zKklubu, ktorzy od poczatku
wierzyli wjego niewinnosé.

- Mysle, ze dla Miko-
lajowi spadl ogromny
kamien z serca, bo to, co
wycierpial przez ten czas,

to co$ niesamowitego. Ja
od poczatku wiedzialem,
Ze jest niewinny, bo znam
tego chlopaka i wierze
w stu procentach w to, co
moéwi. Szkoda, ze takie sy-
tuacje sie dzieja. Za bledy
sie odpowiada, wiec kto$
na pewno za to odpowie
- zauwazyl rozgrywajacy
i kapitan Bogdanki LUK
Marcin Komenda.

Sawicki zostal poddany
kontroli antydopingowej
na poczatku maja 2025, po
drugim finalowym meczu
PlusLigi, w ktorym lubel-
ska druzyna grala z Aluro-
nem CMC Warta Zawier-
cie. 30 maja postawiono
zawodnikowi zarzuty na-
ruszenia przepis6w anty-
dopingowych, nalozono
tymczasowa dyskwalifika-
cje i wszczeto postepowa-
nie dyscyplinarne.

Po tym, jak na poczatku
marca go odwieszono, wy-
jasniono, ze kara dla niego
mogla by¢ efektem bledu
Polskiego Laboratorium
Antydopingowego (PLAD)
przy badaniu proébki. PO-
LADA poinformowala
woweczas, ze wplynelo do
niej pismo ze Swiatowej
Agencji Antydopingowe;j
(WADA), w ktéorym za-
kwestionowano metode,
aw konsekwencji rowniez
pozytywny wynik badanh
probek m.in. Sawickiego.
Nie oznaczalo to auto-
matycznie, ze wynik byl
falszywy, dlatego zaplano-
wano wowczas ponowne
przebadanie probek win-
nym laboratorium, akre-
dytowanym przez $wiato-
Wwa agencje.

W poniedzialek oficjal-
nie poinformowano, ze
dodatkowe badania daly
wynik negatywny. Wedtug
POLADA uzyskane rezul-
taty stanowig podstawe do
umorzenia postepowania,
a w konsekwencji - unie-
winnienia siatkarza. PAP




