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Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021 konczy si¢ juz 30 wrzesSnia

To ostatnie dwa dni, w ktorych
mozemy sie spisac. Trzeba to zrobic!

us, red.
nowiny@nowiny24.pl

Podkarpackie

To ostatnia szansa, by wypetni¢
obowiazek udziatu w Narodowym
Spisie Powszechnym Ludnosci

i Mieszkan. Mieszkaricy woje-
wodztwa podkarpackiego w wiek-
szosci s3 juz spisani. Nieliczne
osoby, ktore tego nie zrobity, mu-
szg spisac sie do 30 wrzesnia

do godz. 24.

Spisy powszechne w Polsce zawsze
byly ogromnym wyzwaniem organi-
zacyjnym i logistycznym. Kilkana-
Scie tysiecy rachmistrzéw i prawie
czterdzieSci milionéw oséb do spisa-
nia. Dlatego m.in. przeprowadza sie
jetak rzadko, razna 101lat.

- Ten spis znacznie sie roézni
od poprzednich - mowi dr Marek
Cierpiat-Wolan, dyrektor Urzedu
Statystycznego w Rzeszowie. -
W obecnym spisie powszechnym
duzy nacisk potozono na spis inter-
netowy, czyli samospis. To przynio-
sto efekty, w zasadzie potowa miesz-
kancéw, w tym rowniez Podkarpa-
cia, spisala sie sama przez internet.

Mysle, ze nastepny spis, za 10 lat, be-
dzie juz niemal wylgcznie spisem in-
ternetowym.

To byt rowniez najdtuzej trwa-
jacy spis powszechny z wszystkich
dziesieciu, jakie przeprowadzono
w Polsce od 1921 roku. Wszystko
przez pandemie koronawirusa. Spis
powszechny zaczat sie 1 kwietnia
i trwat przez 6 miesiecy. Jutro sie
skonczy o godzinie 24.00.

Mieszkancy Podkarpacia w wiek-
szoSci s3 juz spisani, ale spisobusy
nadal kursuja. Wczoraj byty w Rze-
szowie na ul. Battyckiej. Podkarpa-
cie od kilku miesiecy byto w czo-
16wce wojewddztw z najwiekszym

procentem spisanych mieszkancéw,
a w ostatnich tygodniach liderem
spisu.

Udziat w Narodowym Spisie 2021
jest obowiazkowy, co wynika
z ustawy.

- Odmowa udzielenia informacji
W spisie nie jest wykroczeniem, lecz
stanowi przestepstwo umyslne za-
grozone grzywna - mowi Dariusz Ba-
zan, radca prawny Urzedu Staty-
stycznego w Rzeszowie. - Sg stano-
wiska lub funkcje, z ktérymi faczy sie
wymog niekaralnosci. Prawomocne
skazanie za takie przestepstwo skut-
kowac bedzie utrata stanowiska lub
funkcji. O tym skutku odmowy

udzielenia informacji w spisie mato
sie m6wi, a dotyczy¢ on moze bardzo
wielu oséb.

W catej Polsce skierowano juz
blisko 200 wnioskéow do sadéw
za odmowe udzielenia informacji
w spisie. Z pewnoScia takich wnio-
skow bedzie o wiele wiecej.

Na Podkarpaciu zaangazowa-
nych w spis byto okoto 850 rachmi-
strzoéw. W gminnych biurach spiso-
wych przy spisie pracowato kolejne
kilkaset osob. Ponadto pracownicy
Urzedu Statystycznego w Rzeszo-
wie pomagali mieszkaficom spisy-
wac sie samemu przez internet. ©®
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Nagrodzilismy najleksze flrmy na Podkarpaau

Gala Ztotej Setki Firm. Od lewej: Arkadiusz

Rogowski - redaktor naczelny Nowin; dr

Kaszuba - twérca rankingu; Dariusz Szlezak -

prezes Zarzagdu POLWAXS.A.; Marek Pa

wiceprezes Zarzadu ASSECO PolandS.A.;
Cepryniski - Ciekawy - prezes Zarzadu O-
S.A.; Marek Ryczko - dyrektor generalny

Krzysztof

nek -
Janusz
I Poland

BorgWarner Poland Sp. z 0.0.; Marlena Btazejewska
- dyrektor Departamentu Sprzedazy i Obstugi
Klientéw Biznesowychi Masowych PGE Obr6t S.A.;
Witold Szczurek - dyrektor Biura Zarzadu, Zaktady
Metalowe DEZAMET S.A.; Monika Hajduk -
kierownik dziatu marketingu GREINPLAST; Andrzej
Czarnecki - dyrektor ds. komunikacji PRATT &

WHITNEY Rzesz6w S.A.; Katarzyna Jakubowicz -
HR menager Firma Oponiarska DEBICAS.A.; Robert
Glinkowski - prezes Polska Press oddziat

w Rzeszowie; Jacek Btahut - wiceprezes Zarzadu
OPTeam S.A; Zdzistaw Syzdek - dyrektor finansowy
MPGK - Krosnienski Holding Komunalny Sp. z 0.0.
Relacja z wydarzenia - str. 5

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Potrzebna pomoc
dla ciezko chorego
dziecka. Pomozmy!

Krosno

3-letni Tomek Kotodziejczyk walczy
z chorobg nowotworowa. Przeszedt
juzjedna operacje, chemioterapie, ale
niestety guz zaczyna odrastac. Ra-
tunkiem dla chtopczyka moze by¢ le-
czenie w klinice w Niemczech.
W zbiorke funduszy na ten cel wig-
czajq sie biegacze. Dzisiaj (29 wrze-
Snia) na Zamku Kamieniec organizujg
impreze charytatywna ,,Krosno Biega
dla Tomka”.
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Brakuje szczepionek
przeciw grypie.

W aptekachich nie
ma, a przychodnie
przyjmujq zapisy

STRONA3
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Pogoda w regionie . KALENDARIUM
Pogoda w regd — Trzecia dawka e
zisiaj arometr . . » ilm dzwigkowy o
1690 ez szezepionki dla osob 50+ st
Uwaga 29 wrzesnia 1940
zachmurzenie Wyladowaty

9°C

Czwartek Pigtek Sobota
14°C  sc 16°C 7 18°C  8c
y
Uwaga: przelotne opady
chcialbym, by rodzice jako
gtéwni wychowawcy stracili
'5 wplyw na to, kogo zaprasza
JaromirKwistkowski. | | % sie do szkét. Szokujace wy-
« "Wk stepydrag queens w amery-
kanskich szkotach moga sta¢
RU BEL I CN OTA sie polska rzeczywistoscia, je-
zeli nie spotkaja sie ze sta-
Ladne Kwiatki! nowczym ,,nie”.
odkarpaccy radni Straszenie ze strony KE
przyijeli w poniedzia- pokazuje prawdziwe intencje
tek stanowisko ,,Pod- komisji: nie chodzi o rowne
karpacie jako region prawa, lecz o przywileje dla

utrwalonej tolerancji”,

uniewazniajac tym samym
wczesniejsze, z 2019 roku,
wyrazajace ,,sprzeciw wobec
promocjiiafirmacji ideologii
tak zwanych ruchéw LGBT”.
Ugieli sie tym samym
pod presja Komisji Europej-
skiej, ktora zagrozita kilku
wojewodztwom, w tym Pod-
karpaciu, ze utracg Srodki
unijne, jezeli nie wycofaja sie
z uchwat anty-LGBT.

Przeczytatem tekst
uchwaty sprzed 2 lat. Nie ma
w niej nic, pod czym nie
mogtbym sie podpisac. Ani
stowa o dyskryminacji osob
LGBT. Przeciwnie, jest tam
mowa O poszanowaniu
»przyrodzonej i niezbywalnej
godnosci kazdego cztowie-
ka”. KAZDEGO! Ale jest tez
niezgoda na ,,proby ingero-
wania ideologii LGBT w pro-
ces wychowania i ksztatcenia
na kazdym jego etapie”. A ta-
ka presja ze strony ruchu
LGBT jest caty czas. Nie

0s6b LGBT. W tym kierunku
zmierza zachodnia ,,cywiliza-

cja Smierci” (oburzonym

przypomne, Ze to okreslenie
zastosowat jako pierwszy Jan
Pawet II) i uzyje do tego kaz-
dego Srodka, takze straszaka

finansowego.

- Jakie perfidne sposoby
nacisku prébuje sie stosowac,

obiecujac pieniadze za to,
abysmy odeszli od bozego

prawa i przyjeli to w imie tzw.

tolerancji, co uwtacza na-

prawde godnosci cztowieka -
skomentowat naciski KE abp

Marek Jedraszewski.

Ajapbjde winng strone.

Podkarpacki sejmik pewnie
liczy, ze swoja kapitulacja

uratuje pieniadze, zgodnie ze
starym rosyjskim powiedze-

niem: ,,Jak zrobi¢, zeby i ru-

belka zarobig, i cnoty nie stra-

ci¢”. A tu cnota chyba juz
stracona, a rubelki... oby sie
nie okazato, ze tez je diabli
wzieli. Bo z miekiszonami
nikt sie nie liczy. ©®

Rozmowa

zprofesor Joanng Zajkowska
zUniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

Dlaczego dwie grupy
-medycy i osoby powyzej
50. roku zycia - maja otrzy-
mac trzecie dawki w pierw-
szej kolejnosci?
Szczepienia beda dotyczy-
ty os6b 50+, a wiec seniorow
- osoby, ktore s3 szczegodlnie
narazone na ciezki przebieg
COVID-19iw duzej mierze
szczepione byly na poczatku
catej akcji. Oznacza to, Ze po-
ziom przeciwcial moze by¢
juz u nich nizszy. Dawka
przypominajgca dotyczy tez
medykow, ktorzy réwniez by-
li szczepieni na samym po-
czatku i moga mie¢ kontakt
z osobami zakazonymi koro-
nawirusem. Wiec wazne jest,
aby wszyscy, ktorzy w trakcie
pracy maja kontakt z covi-
dem, przyjeli dawke przypo-
minajaca, aby wzmocnic od-
pornosc i zabezpieczyc siebie,
ale tez pacjentow, z ktorymi
sie stykaja.

Profesor Joanna Zajkowska

z Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku

Jednak jeszcze pod koniec
sierpniaRadaMedyczna
wydata stanowisko, w kt6-
rymczytamy, ze,.w zwiazku
zdanymi klinicznymi po-
twierdzajacymiutrzymy-
wanie sie zadowalajacej od-
pornosci po oSmiu miesia-
cach od ostatniej dawki, nie
zalecasie obecnie rutyno-
wychszczepieridawka
przypominajacy”. Czy wigc
trzeciadawka jest potrzeb-
na?
Nie widze sprzecznosci

w stanowisku rady oraz de-

cyzjirzadu, gdyz dawka

przypominajgca zawsze

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS

wzmacnia odpornos¢. Poja-
wily sie juz publikacje po-
twierdzajace podtrzymywa-
nie odpornosci po trzeciej
dawce. Mysle, ze dodatko-
wym czynnikiem, ktory uza-
sadnia wprowadzenie dawki
przypominajacej dla szerszej
grupy osob, jest czwarta fala
pandemii. Pokazuje ona, ze
transmisja wirusa w popula-
cjijest duza, a wiec te same
wskazania do szczepien, kto-
re mieliSmy w styczniu, s3
nadal aktualne.

A cozosobami, ktore prze-
chorowaty COVID-19i za-
szczepity sie? Powinny
przyjmowac trzecig dawke?
Jezeli ktos przechorowat
COVID-191 przyjat potem
dwie dawki szczepionki, to
jakby w rzeczywistosci przy-
jat trzy dawki. Takie osoby
moga jeszcze troche pocze-
kac. Rejestracje beda jednak
mozliwe dopiero szeS¢ mie-
siecy od ostatniej dawki, wiec
to wszystko rozciagnie sie
W czasie.
©®
Izolda Hukatowicz

Niezwykle widowisko.
Sznury zurawi krecity
sie nad domami

Hnatkowice, Orzechowce
Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Nad domami w Hnatkowicach
i Orzechowcach moznabyto
zaobserwowacd, jak zurawie
przezkilkanascie minut . kre-
city sie” w jednym miejscu.

- Nad nasza miejscowoscia
zurawie czesto gubig szyk

w kluczu, a potem dtugo kraza
dookota, zanim ponownie go
uformuja - poinformowat nas
Czytelnik z Hnatkowic koto
Przemysla.

Weczoraj nad ta miejscowo-
Scig przelecialo co najmniej
kilka kluczy zurawi, liczacych
od kilkudziesieciu do ok. 200
ptakow. WiekszoS¢ sprawnie
przeleciata z péinocy na potu-
dnie. Jednak dwa klucze miaty

problem. Ptaki krecilty sie
w kotko, stado zmieniato pozy-
cje, stychacbyto gtosny klangor,
czyli odgtosy Zurawi. Dopiero
po kilkunastu minutach ptaki
uformowaty nowy klucziodle-
ciaty. Drugie stado rowniez
miato ktopoty, jednak trwaty
krocej. - Moze w naszym terenie
ptaki tracg orientacje i sie gubig
- zastanawia sie Czytelnik.

Na forach ornitologicznych
mozna znalez¢ wyjasnienie, ze
takie zachowanie zwigzane jest
ze zmiang przewodnika klucza.
To osobnik, ktéry prowadzi
reszte ptakow. Najwidoczniej te
dwa stada miaty chwilowe trud-
noSci z wyborem przewodnika.
©®

Dostarczamy codziennie do Twojego domu

Zamow
prenumerate
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Dwa klucze zurawi ,.krecity sie w kétko” nad Hnatkowicami i Orzechowcami. Poszukiwaty

nowego przewodnika klucza

FOT. NORBERT ZIETAL

W poblizu miejscowosci Brock-
lesby w Nowej Potudniowej Walii
miat miejsce unikatowy wypadek
lotniczy, po ktérym dwascze-
pione ze sobg samoloty zdotaty
bezpiecznie wylagdowac.

29 wrzesnia 1985
MacGyver w telewizji
Amerykanska stacja ABC wyemi-
towata premierowy odcinek se-
rialu MacGyver.

29 wrzesnia 1989
Wypadek

W wypadku samochodowym zgi-
neli autorzy programu telewizyj-
nego Sonda Zdzistaw Kaminski

i Andrzej Kurek oraz kierowcai pi-
lot rajdowy Andrzej Gieysztor.

29 wrzesnia 2001
Pomnik Juliusza
Stowackiego

W Warszawie odstonieto pomnik
Juliusza Stowackiego.

29 wrzesnia 2008
Stadion Narodowy

W Warszawie rozpoczeto bu-
dowe Stadionu Narodowego.

29 wrzesnia 2013
Samochaéd - putapka
310s6b zgineto, a70 zostato ran-
nych w wyniku wybuchu samo-
chodu-putapki przed posterun-
kiem policji w pakistariskim Pe-
szawarze.

29 wrzesnia 2017
Smiercaktora

Zmart Wiestaw Michnikowski, ak-
tor, artysta kabaretowy.

HUMOR
Skrzypce
Jas przychodzi na lekcje muzyki,
otwiera futerat na skrzypce,
atam karabin maszynowy.
- Oj, Jasiu, bedziesz miat kfopoty!
- méwi nauczyciel.
- Ktopoty to bedzie miat moj tata,
ktory wiasnie robi skok na bank
ze skrzypcami...

Czosnek

Rozmawia dwoch lekarzy:

- Wiesz, ze na koronawirusa naj-
lepszy jest czosnek?

- Podnosi odpornos¢?

- Nie, ale sprawia, ze nikt sie

do ciebie nie zblizy na mniej niz
metr.

Niezrozumiata

Coka chwali sie matce:

- Mamo, mam nowego chtopaka!
- Cudownie! Kto to?

- To nasz listonosz, pan Czesio!

- Alez Kasiu, przeciez pan Czesio
mogtby byc twoim ojcem...

- Mamo, wiek to tylko liczba.

- Nie zrozumiatas mnie dobrze,
Kasiu...

(R)
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Byly proboszcz parafii w Tarnobrzegu winny
wykorzystywania seksualnego ministranta

Marcin Radzimowski
m.radzimowski@polskapress.pl

Tarnobrzeg

58-letniksigdz Jozef G.. byty
proboszcz Parafii Mitosierdzia
Bozego w Tarnobrzegu,
aostatnio proboszcz Parafii
Najswietszego Serca Jezusa
w Ostrowcu Swigtokrzyskim
wykorzystywat seksualnie 12-
letniego ministrantainakia-
niat gow poézniejszych latach
do fatszywych zeznan. Tak
uznatsad pierwszej, ateraz
takze drugiejinstancji -

przed Sadem Okregowym
Tarnobrzegu we wtorek, 28
wrzesnia zapadt prawomocny
wyrok w procesie kaptana.
Karato 3 lata pozbawienia
wolnosci.

Przed sgdem odwotawczym
w charakterze oskarzyciela po-
sitkowego we wtorek wystepo-
wata przedstawicielka Pan-
stwowej Komisji do spraw wy-
jasniania przypadkow czynno-
Sci skierowanych przeciwko

Skazany ks. Jozef G. ma zakaz kontaktowania sie z pokrzywdzonym we wszelkich formach
i zblizania sie do niego na odlegtos¢ mniejsza niz sto metréw, na okres osmiu lat

wolnosci seksualnej i obyczaj-
nosci wobec matoletniego po-
nizej lat 15 (panstwowa komisja
do spraw pedofilii), ktéra po-
parta wniosek pokrzywdzo-
nego i jego pelnomocnika,
o utrzymanie wyroku w mocy.
Adwokaci oskarzonego doma-
gali sie uniewinnienia.

Sad po wystuchaniu argu-
mentacji stron (nie znamy ich,

poniewaz zostata wytaczona
jawnosc), zarzadzit przerwe.
Godzine p6zniej zapadt prawo-
mocny wyrok. Sad zmienit
w cze$ci nieprawomocne orze-
czenie, jednak wprowadzone
modyfikacje nie wptynety
w zadnym stopniu na gtéwny
wymiar kary i orzeczone Srodki
karne. Gtéwna kara to 3lata po-
zbawienia wolnoSci. Uzasad-

nienie ustne wyroku, podobnie
jak toczacy sie proces, byto nie-
jawne.

tacznakara-3lata

Opis szczegdtowy pierwszego
czynu zarzucanego kaptanowi
aktem oskarzenia (w catosci
uznanego przez sad) rysuje
przebieg zdarzen, jakie w latach
2005 - 2006 mialy miejsce
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w tarnobrzeskiej parafii: (...)
oskarzony w krotkich odste-
pach czasu dopuscit sie wobec
matoletniego ponizej 15. roku
zycia (...) co najmniej szeScio-
krotnie innej czynnosci seksu-
alnej, polegajgcejna catowaniu
g0 po catej twarzy, w szczegol-
nosci w usta; poprzez dotyka-
nie go przez ubranie po catym
ciele, w tym jego narzadow
ptciowych (...)”.

Drugi zarzut siega przetomu
czerwca i lipca 2019 roku,
a do przestepstwa doszto
w Ostrowcu Swietokrzyskim.
Jak uznat sad, oskarzony ,,uzyt
wobec pokrzywdzonego w tej
sprawie grozby bezprawnej,
polegajacej na zapowiedzi po-
zbawienia go zycia poprzez
przejechanie go samochodem,
celem wywarcia na niego
wpltywu, jako na Swiadka,
zmierzajacego do powstrzyma-
nia wymienionego do ztozenia
zgodnych z prawda, obcigzaja-
cych oskarzonego zeznan w po-
stepowaniu  prowadzonym
przez prokurature”.

Zapierwszy czyn sad skazat
ksiedza na kare 21ati6 miesiecy
pozbawienia wolnosci. Za czyn
drugi skazat oskarzonego

na kare 8 miesiecy pozbawienia
wolnosci, orzekajac kare taczng
3 lat pozbawienia wolnosci.

Zakaz pracy edukacyjnej
zdziecmi

Sad orzekl takze zakaz kontak-
towania sie z pokrzywdzonym
we wszelkich formach i zbliza-
nia sie do niego na odlegtos¢
mniejszg niz sto metrow,
naokres osmiu lat. Przez osiem
lat (po opuszczeniu wiezienia)
kaptan nie bedzie mogt tez pro-
wadzi¢ dziatalnosci zwigzanej
zwychowaniem i edukacjg ma-
toletnich.

Sad orzekt na rzecz po-
krzywdzonego pokrycie ponie-
sionych przez niego kosztow
(pelmomocnik) wysokosci 6 ty-
siecy ztotych i na rzecz Skarbu
Panstwa zaptate 450 ztotych ty-
tutem kosztow sgdowych. Sad
pierwszej instancji orzekt takze
20 tysiecy ztotych tytutem na-
wigzki - sgd odwotawczy opie-
rajac sie na przepisach zmienit
w tym zakresie wyrok i odrzu-
cit nawiazke, jednak po-
krzywdzony bedzie sie doma-
gal znacznie wiekszej kwoty
na drodze postepowania cy-
wilnego. ©®

Pijany policjant jechal
samochodem

Rzeszow
Grzegorz Anton
g.anton@nowiny24.pl

Policjant pracujgcy w Komisa-
riacielw Rzeszowie przyznat
sie do kierowania pojazdem

w stanie nietrzezwosci. Wkrot-
ce prawdopodobnie stracitez
prace. Do zdarzeniadoszio

w niedziele przy ul. Targowej
w Rzeszowie. Funkcjonariusz
wjechat prywatnymautem
nachodnik, anastepnie stara-
nowat zaparkowany samochod
iuciektzmiejscazdarzenia.

Do kolizji doszto w niedziele
przy ul. Targowej, okoto godziny
6 rano. Funkcjonariusz jechat
audi w kierunku alei Pitsud-
skiego. Nagle zjechat na chod-
nik, po przejechaniu kilkudzie-
sieciu metrow uderzytw zapar-
kowana toyote. Uciekt z miejsca

Ul. Targowa - to tutaj policjant wjechat w zaparkowang toyote

zdarzenia. SzeS¢ godzin pézniej
zglosit sie zlekkimi obrazeniami
na pogotowie. Tam zatrzymali
gojuz inni policjanci. W chwili
zatrzymania miat 0,6 promila al-
koholu w wydychanym powie-
trzu. Szybko okazato sie row-
niez, ze 28-letni mezczyzna
jest funkcjonariuszem z tzw. pa-
troléwki shuzacym w komisaria-
cie na osiedlu Nowe Miasto. Miat
okoto trzy lata stazu.

- W poniedziatek policjan-
towi zostat przedstawiony za-
rzut prowadzenia pojazdu w sta-
nie nietrzeZwosci. Przyznat sie
dowinyiodmoéwit ztozenia wy-
jasnien - méwi Wojciech Przy-
byto, szef prokuratury.

Cosie teraz stanie z policjan-
tem? - Komendant kazat wsz-
cza¢ procedure wydalenia go ze
stuzby - moéwi nadkomisarz
Adam Szelag, oficer prasowy
rzeszowskich policjantéw. ©®

FOT. INTERNAUTKA

Szczepionki na grype. W aptekach trudno je
kupig, a przychodnie przyjmuja tylko zapisy

Podkarpackie
Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Dopiero na przetomie paz-
dziernikailistopada spodzie-
wanajest dostawa szczepio-
nek przeciwko grypie
na,.otwarty rynek”. Ze wzgle-
du nabardzo duze zaintereso-
wanie w ubiegtym sezonie,
naobecny Ministerstwo Zdro-
wiazamoéwito az 5 mindawek.

Na razie zdobycie szczepionki
przeciwko grypie, przynaj-
mniej w naszym regionie jest
bardzo trudne, o ile w ogole
mozliwe. SprawdziliSmy w pie-
ciu aptekach w Przemyslu, Ja-
rostawiu i Rzeszowie. W Zzadnej
nie mozna byto kupi¢ szcze-
pionki.

- Teraz nie mamy. Nie pro-
wadzimy tez zamoOwien, bo
praktyka pokazuje, Ze pdZniej
jest znimi ktopot. Pacjenci, kto-
rzy bardzo chca sie zaszczepic,
probuja w innych miejscach,
dlatego takie listy kolejkowi-
czOw sie nie sprawdzajg - poin-
formowano nas w jednej z ap-
tek w PrzemysSlu.

- Szczepionki mamy juz za-
moéwione w hurtowni. Jak tylko
otrzymamy, zaczniemy szcze-
pic¢ chetnych. Prosze sie cojaki§

przeciwko grypie

czas dowiadywac - poradzono
nam w oSrodku zdrowia w po-
wiecie przemyskim. W innym
stwierdzono, Ze na razie prepa-
ratow nie ma w hurtowniach
inie wiadomo, kiedy beda.

- W tymroku, majac na uwa-
dze zwiekszone zainteresowa-
nie szczepionkami przeciwko
grypie w 2020 1., przeprowa-
dzone zostaty negocjacje z kon-
cernami farmaceutycznymi,
majace na celu zakup dodatko-
wej puli szczepionek poza sys-
tem refundacji. Eacznie w sezo-
nie 2021/2022 na polski rynek
powinno trafi¢ prawie 5 min
dawek szczepionek - twierdzi

W tym sezonie do Polski ma trafi¢ 5 min szczebionek

b,_'
T

wiceminister zdrowia Maciej
Mitkowski.

Ztejliczby 2 mln trafido ap-
tek. Reszta do przychodni
ioSrodkow zdrowia. Jeszcze we
wrze$niu na rynku bedzie 1,2
mln szczepionek, a pozostate
w potowie grudnia. Sezon gru-
POWY rozpoczyna sie na prze-
tomie listopada i grudnia,
aszczyt zachorowanna grype
na okres od stycznia do marca.
Odporno$¢  nabywa  sie
od dwéch do trzech tygodni
od przyjecia preparatu, trwa
ona od szeSciu do dwunastu
miesiecy. Jest wiecjeszcze czas
na zaszczepienie sie.

FANNA KACZMARZ/POLSKA PRESS

Zgodnie zrozporzadzeniem
ministra zdrowia w tym sezo-
nie kilka grup jest uprawnio-
nych dobezptatnej szczepionki
przeciw grypie. To m.in. osoby
zatrudnione w stuzbie zdrowia,
aptekach, laboratoriach, na-
uczyciele, wyktadowcy, stu-
denci uczestniczacy w zaje-
ciach z udzialem pacjentow,
funkcjonariusze réznych stuzb,
pensjonariusze doméw po-
mocy spotecznej.

Cowazne, bezptatnie szcze-
pionke bezptatnie otrzymaja
rowniez seniorzy, czyli osoby
urodzone nie poZniej niz
W 1946 roku.

Preparaty dla os6b upraw-
nionych do bezptatnych szcze-
pien jeszcze we wrzeSniu maja
by¢ dostarczone do Rzgdowej
Agencji Rezerw Strategicznych,
a szczepienia majg sie rozpo-
cza¢ w pazdzierniku.

- Chcemy zaznaczy¢, aby
osoby, ktore beda miaty mozli-
wos¢ zaszczepienia sie bezplat-
nie szczepionkami zabezpie-
czonymi w ramach tej akgcji, nie
kupowaty szczepionek w apte-
kach lub nie szczepity sie
w oSrodkach zdrowia czy przy-
chodniach, poniewaz dla nich
zostata zarezerwowana dodat-
kowa pula produktu - twierdzi
wiceminister zdrowia. ©®
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Klientka: Wsunat reke z telefonem
pod moja sukienke i robil zdjecia

Grzegorz Anton

Rzeszow

W sierpniu 2020 roku Walde-
marS., wowczas policjant
dzielnicowy z Komisariatull
w Rzeszowie miat fotografo-
wac intymne czesci ciata Pani
Moniki. Od zdarzenia mineto
juzkilkanascie miesiecy, anie
odbyta sie nawet... jednaroz-
prawa w tej sprawie. - Czuje
sierozgoryczonaichce zeby
ten cztowiek wreszcie poniést
zastuzong kare - méwi ofiara
erotomana.

O tej bulwersujacej sprawie pi-
saliSmy rok temu w Nowinach.
Jak doszto do tego bulwersu-
jacego zdarzenia? - Bylam
wraz z mezem na zakupach,
w rzeszowskim hipermarkecie
- opowiada pani Monika. Przy-
znaje, ze ubrala wowczas
krotka sukienke. Zupehie nie-
Swiadoma, ze ktoS robi jej
zdjecia, stata przed jednym ze
sklepowych regatow. - Maz za-

:I'é;min rozprawy wyznaczony na 28 wrzesnia zostat
przetozony z powodu choroby sedzi

uwazyl, jak ten cztowiek za-
czat pochylac sie za moimi ple-
cami. Trzymat w dtoni kostke
masta, a na niej miat potozony
telefon. Wsunat ta dton
pod moja sukienke i robit zdje-
cia - relacjonuje kobieta.

Zadzwonit po policje
Na zdarzenie btyskawicznie
zareagowal maz pani Moniki.

Ztapal mezczyzneizadzwonit
po policjantéw. Sprawca zda-
zyt zablokowac¢ swéj telefon,
apo chwili ochrona sklepu za-
brata go na zaplecze.

- Tam zaczal mnie przepra-
sza¢ moéwiac, Ze nie wie, co
w niego wstapito. Mowit
do mnie, Ze jest zwykla
szmatg. Siedzial w tym po-
mieszczeniu taki zatamany,

FOT123RF

ale jednoczesnie wygladat jak
jaki§ psychopata - opo-
wiada ofiara.

Wkrotce policjant ustyszat
w Prokuraturze Rejonowej
w Rzeszowie zarzuty z arty-
kutu 191a kodeksu karnego.
Doktadnie rzecz biorgc usito-
wania nieudolnego wykona-
nia zdjec¢ czeSci intymnych ko-
biety. Byto podejrzenie, Ze na-
grywatirobit podobne zdjecia
takze innych kobiet. Ostatecz-
nie jednak nie udato mu sie
tegoudowodnic. Akt oskarze-
nia trafit do Sadu Rejonowego
w Rzeszowie dopiero 30
kwietnia 2021 roku.

Policjant tuz po zdarzeniu
przebywat na zwolnieniu le-
karskim. Niewiele mu to jed-
nak pomogto.

- Zostat zwolniony ze
stuzby w listopadzie 2020 roku
- moéwi nadkomisarz Adam
Szelag, oficer prasowy rze-
szowskich policjantow.

Sedziajest chora

- Dlaczego to tyle wszystko
trwa? - pyta kobieta. - To wy-
glada tak jakby ktos chciat te
sprawe zamieS¢ pod dywan -
twierdzi. I jednoczeSnie do-

daje: - Po nagltosnieniu sprawy
w mediach wylat sie na mnie
wéciektly hejt, z ofiary statam
sie winng zaistniatej sytuacji.
Czytatam komentarze w stylu:
»sama tego chciata”, ,,mogta
sie tak nie ubiera¢”. Czuje sie
upokorzona i skrzywdzona.
Chce zeby wreszcie ten czto-
wiek poniost zastuzona kare.

- Pierwszy termin wyzna-
czono na 16 lipca. Ze wzgledu
na stan zdrowia sedzi, roz-
prawa musiata zostac przeto-
zona. Kolejny termin wyzna-
czono na 28 wrzesnia, ale nie-
stety stan zdrowia sedzi réw-
niez uniemozliwil przeprowa-
dzenie rozprawy w tym termi-
nie - méwi sedzia Tomasz Mu-
cha, rzecznik prasowy Sadu
Okregowego w Rzeszowie. - Ja
tu nie widze, jakiegos wiel-
kiego przewlekania tego po-
stepowania. Sprawy sa loso-
wane, pani sedzia zostata wy-
losowana, ale stan zdrowia
uniemozliwit jej rozpoznanie
tej sprawy - dodaje.

Jak ustyszeliSmy w sadzie,
w ciagu kilku najblizszych ty-
godni powinien zosta¢ wyzna-
czony termin pierwszej roz-
prawy. ©®

Korczowa

Dwoje przestepcow
wpadto w Korczowej
Funkcjonariusze Strazy Granicz-
nej zatrzymali Ukrainke podszy-
wajaca sie pod Wegierke oraz
cztonka miedzynarodowej szajki
przemycajacej kokaine. Grozgim
kary odpowiednio piec i dziesie¢
lat pozbawienia wolnosci.

W trakcie kontroli nawyjazd z Pol-
ski zatrzymano 48-letnig obywa-
telke Ukraine. - Funkcjonariusz
Strazy Granicznej ustalit, ze ko-
bieta postuguje sie wytudzonym
wegierskim paszportem. W doku-
mencie znajdowata sie jej fotogra-
fia, natomiast dane nalezaty doin-
nej osoby, obywatelki Wegier.
Zapopetnione przestepstwo ko-
biecie grozi na Wegrzech do pie-
ciu lat wiezienia - informuje ppor.
SG Piotr Zakielarz z Bieszczadz-
kiego Oddziatu Strazy Granicznej.
Zatrzymano rowniez 49-letniego
Ukrainca. Mezczyzna usitowat
wijechac¢ do Polski.

- Posprawdzeniu w bazach da-
nych ustalono, ze od ponad roku
poszukuja go francuskie stuzby.
Jest podejrzany o udziatw mie-
dzynarodowej grupie przestep-
czej dziatajacej w Ameryce Pét-
nocnej, Potudniowej oraz Euro-
pie. Szajka zajmowata sie przemy-
tem kokainy. Czyny popetnione
przez cudzoziemca sg zagrozone
karg pozbawienia wolnoscido 10
lat - informuje ppor. Zakielarz.
Odalszym losie obydwojga cu-
dzoziemcéw zdecyduje sad.
OPR.NORBI

0010286509

0010285968

Wyrazy gtebokiego zalu i wspétczucia
Panu Mariuszowi Ruszlowi
z powodu $mierci

Corki

sktadaja
Prezes Zarzgdu oraz Pracownicy , Polskiego Radia Rzeszéw” S.A.

001028549

Panu Krzysztofowi Babisz

wyrazy glebokiego i szczerego wspoétczucia
z powodu Smierci

Taty

sktadaja
kierownictwo, sedziowie, referendarze sgdowi i pracownicy
Sqgdu Rejonowego w Rzeszowie

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze W dniu 26.09.2021r.
przezywszy 81 lat zmarta
nasza najukocharisza Mama, Babcia i Siostra

$tp
Stanistawa Piszcz

Msza $wieta pogrzebowa odprawiona zostanie
w kaplicy na cmentarzu Wilkowyja
w dniu 2.10.2021 1. (sobota) o godz. 12.30.

Pograzona w smutku
Rodzina

001028559.

001028499

Panu

lek. Witoldowi Skretowi

Kierownikowi Wojewodzkiej Przychodni Specjalistycznej
dla Dorostych

wyrazy gtebokiego wspoétczucia
z powodu Smierci

TESCIOWE]

sktadaja

Dyrekcja i Pracownicy
Klinicznego Szpitala Wojewddzkiego nr 2
im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie

Rodzinie, Najblizszym, Znajomym
oraz

Pracownikom Firmy METALFORM

wyrazy glebokiego wspotczucia oraz stowa wsparcia
w trudnych chwilach z powodu $mierci

$tp
Jozefa Kusza

sktadaja

Zarzqgd i Pracownicy
Firmy HIPAR Sp. z o0.0.

37-letni me¢zc

Zyzna

napadl na kobiete,
ktora wracala z banku

Przemysl

oprac.sol

Policjanci zwydziatu krymi-
nalnego zatrzymali 37-latka
podejrzanego orozbdj. Na-
pastnik wyrwat torebke 65-
letniej mieszkance Przemysla,
ktérawracatazbanku

do mieszkania. Napast-

nik przebywaw areszcie.

Oficer dyzurny policji otrzymat
zgloszenie, Ze naklatce schodo-
wej w bloku przy ul. Glazera
w Przemyslu, 65-letnia kobieta
zostata obezwladniona praw-
dopodobnie gazem pieprzo-
wym i okradziona. Napastnik
zabrat jej torebke, w ktorej byt
telefon komérkowy, doku-
menty, karty bankomatowe
oraz pienigdzeiuciekt.

- Mundurowi zebrali mate-
riat dowodowy i ustalili
sprawce rozboju. Okazat sie
nim 35-letni mieszkaniec
Przemysla. Obserwowat ko-
biete, gdy wybierata gotowke
z banku, a po wyjsSciu z pla-
cowki szedt za nig az do miej-
sca jej zamieszkania. Miesz-
kanka PrzemySla weszla
do klatki schodowej, gdzie zo-
stata zaatakowana - powie-
dziata asp. szt. Matgorzata
Czechowska z KMP w Prze-
myslu.

35-latek ustyszat zarzut
rozboju. Na wniosek prokura-
tora, sad aresztowat podejrza-
nego na 3 miesigce. Za to
przestepstwo grozi kara na-
wet do 12 lat pozbawienia
wolnosci.
©®

001028619

Kolezance Marii Gonciarz

wyrazy szczerego wspotczucia i stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach z powodu $Smierci

Taty

sktadaja
Zarzgd i pracownicy ICN Polfa Rzeszéw S.A.
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Z1ota Setka Firm Podkarpacia. PoznaliSmy
ranking najwiekszych firm naszego regionu

Zlota Setka

Znamy juz wyniki Ztotej Setki
Firm Podkarpacia 2021. To juz
XV edydarankingu organizowa-
nego przez,.Nowiny" oraz pod-
karpacki oddziat Polskiego To-
warzystwa Ekonomicznego
iMalopolskiInstytut Gospodar-
czy.Partneremwydarzeniajest
Wojewoédztwo Podkarpackie.

Tradycyjnie juz ogtoszenie Zto-
tej Setki zwieniczyta uroczysta
gala, ktora odbyta sie wezoraj,
28 wrzeSnia, w Centrum Wysta-
wienniczo-Kongresowymw Ja-
sionce k. Rzeszowa.

Ogtoszenie wynikow po-
przedzita ciekawa debata pt.
,»Rozwo0j Podkarpacia, wyzwa-
niananowe 10-lecie”.

»Ztota Setka Firm Podkar-
pacia” od lat jest waznym zr6-
dtem informacji o kondycji
i rozwoju podmiotow gospo-
darczych naszego regionu.
Przedstawiamy w nim firmy,
ktore kreujg ekonomiczny roz-
woj Podkarpacia. Elementami
sktadowymi tej kategorii sg
podstawowe mierniki oceny
aktywnosci rynkowej przedsie-
biorstwa: przychody ze sprze-

\
R

dazy, dynamika tych przycho-
dow, zatrudnienie i wartos¢
eksportu.

Najnowszy ranking obej-
muje wyniki za 2020 rok. Tobyt
czas bardzo nietypowy, niepo-
rownywalny - po okresie pro-
sperity i miejmy nadzieje
przed kolejnym okresem ko-
niunktury. Firmy tapig wiatr
w zagle i przymierzajg sie
donowych inwestycji oraz wy-
zwan po najwiekszym od cza-
sow Il wojny Swiatowej kryzy-
sie ekonomicznym, w Kktory
wpedzit nas koronawirus. Wy-
niki zamiesciliSmy w dodatku
»Ztota Setka”.

Autorzy rankingu, podob-
nie jak w latach poprzednich,
obok listy podstawowej, opra-
cowali réwniez ,,Ztote Dzie-
sigtki”, czyli zestawienia dzie-
sieciu najlepszych firm we-
dtug: rentownosci, zysku
netto, dynamiki sprzedazy,
wartoSci eksportu, udziatu eks-
portu w sprzedazy, zatrudnie-
nia oraz kapitalizacji gietdowej

dla spotek notowanych
na GPW w Warszawie.
JozefLonczak

Petnarelacja z gali
na www.nowiny24.pl/zlotasetka

Marek Ryczko, dyrektor generalny BorgWarner Poland Sp. z 0.0.

w Rzeszowie

podkarpacki, Piotr Pilch - wicemarszatek wojewo6dztwa podkarpackiego, Konrad Fijotek -
prezydent Rzeszowa, Dawid Cycon - prezes Zarzagdu ML System S.A. Grupa Kapitatowa oraz
dr Krzysztof Kaszuba, prezes Zarzadu Polskiego Towarzystwa Ekonomicznego oddziat

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

-

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Wyrdéznienia Kapituty Nowin: na zdjeciu (od lewej): Robert Glinkowski - prezes Polska Press oddziat w Rzeszowie; Dariusz
Szlezak - prezes Zarzadu POLWAX S.A.; Witold Szczurek - dyrektor Biura Zarzadu, Zaktady Metalowe DEZAMET S.A.; Zdzistaw
Syzdek - dyrektor finansowy MPGK - Krosnienski Holding Komunalny Sp. z 0.0.; Monika Hajduk - kierownik dziatu marketingu
GREINPLAST:; Janusz Cepryniski- Ciekawy - prezes Zarzadu O-l Poland S.A.; Arkadiusz Rogowski - redaktor naczelny Nowin

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

"I £ L -rl . --. |
&l > =

Marlena Btazejewska - dyrektor Departamentu Sprzedazy
i Obstugi Klientow Biznesowych i Masowych PGE Obr6t S.A.
w rozmowie z redaktorem Marcinem Zminkowskim

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Dr Krzysztof Kaszuba, twérca rankingu Ztota Setka Firm
Podkarpacia

il WS & - |

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

FOT. KRZYSZTOF KAPICA )

! o F 2w,
Wyniki rankingu przedstawiliSmy w specjalnym dodatku do Nowin. Lektura Ztotej Setki Firm
cieszyta sie duzym zainteresowaniem uczestnikow gali w G2Arena
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SprawdziliSmy, jakie sa koszty wynajecia
stancji w Rzeszowie

Marcin Czarnota

Rzeszow

Ceny wynajmu pokojéw dla

studentaw Rzeszowie wahaja
sie 0d300do1000 zt. Stawka
jestzalezna od standardow, lo-
kalizadji oraz dodatkowych na-

2021 byt kolejnym rokiem zdal-
nej nauki na uczelniach wyz-
szych w Rzeszowie. Podobnie
jak wreszcie kraju, wielu studen-
toéw zrezygnowato z wynajmu
stancji oraz mieszkan w zakon-
czonym juzroku akademickim.

Wtadze czterech najwiek-
szych uczelni w regionie zapo-
wiedzialy —wwydanych oficjal-
nie komunikatach — powr6t
do czeSciowej realizacji przeka-
zywania wiedzy i umiejetnosci
metodami nauk stacjonarnych.
Oznacza to, dla czeSci mtodych
0s0b chcacych studiowac wsto-
licy Podkarpacia, to juz ostatni
moment na znalezienie zakwa-
terowania.

E— ‘\ \ = —

Znalezienie dobrej stancji to spore wyzwanie. W internecie jest sporo ofert, ale...

SprawdziliSmy, jakie s3
koszty wynajecia stancji w Rze-
szowie. Na portalach jest sporo
ofert, ale wlaSciciele mieszkan
stawiaja okreSlone wymagania.

Najlepiejzmedycyny

480 ztbez dodatkowych optat —
juz wtakiej cenie mozna znalez¢
pokdj dowynajeciana ul. Lwow-
skiej. ,,Zaciszny pokdj 1-os.

w domu jednorodzinnym dla
niepalgcego i spokojnego stu-
denta, studentki najlepiej z me-
dycyny.” — podano w ogtosze-
niu.

Autor anonsu gwarantuje
spokoj do nauki. Zaznacza row-
niez bliskos¢ do przystankow au-
tobusowych, centrum miasta
oraz krotka droge do uczelni .
»Blisko do Wydziatu Medycz-

nego przy URZ ul. Lwowska (10
min. pieszo)”.

»,Pokoje dla studenta blisko
PRz” — to z kolei informacja
0 wynajeciu pokoju przy ulicy
Podkarpackiej, 500 zt miesiecz-
nie wraz z mediami. W ofercie
réwnieZ jest mozliwos¢ zaptace-
nia za dobe. Rozwigzanie to jest
skierowane do 0sob pobieraja-
cych nauke w sposoéb hybry-

FOT. ARCHIWUM UR

dowy oraz studiujgcych niesta-
cjonarnie. ,,Cena za dobe to 30
zP.

Kolejna oferta: 630 zt za 8
mkw. lub 720 zt za 12mkw. —
na takie lokum mozna liczyc
w osiedlu Krakowska Potudnie
przy ulicy PleSniarowicza, ,,w ci-
cheji zielonej okolicy w bliskiej
odlegtosci przystanek MPK,
sklepy, poczta, szkota, kosciot,
WSiZ” . Do ceny nalezy dodac
rachunki za prad (,;wedlug wska-
zan licznika”).

»Ostatni pokoj w wysokim
standardzie” — takie ogloszenie
jest skierowane do studentow
cenigcych duzy komfort. Jest to
jedna z najblizszych lokalizacji
znajdujacych sie przy Uniwersy-
tecie Rzeszowskim oraz Wyzszej
Szkole Prawa i Administracji, bo-
wiem mieszkanie umiejsco-
wione jest w jednym z blokéw
na styku ulic Pigonia oraz Rej-
tana. Dodatkowo jest ono
w pelni wyposazone w sprzety
codziennego uzytku, ubikacje
oraz oddzielng toalete. Cena
wraz z dodatkowymi optatami
wynosi okoto 1000 zt za miesiac.

1100 zt kosztéw miesiecznie
— to zkolei propozycja najmu
dwuosobowego pokoju

przy ulicy Rejtana - ,,Mieszkanie
odnowione, zadbane, czyste. Po-
koj dostepny od reki” — czytamy
w ogloszeniu.

Najlepiej niepalacy ispokojny
Wymagania wynajmujgcych
0s0b, w stosunku do przysztych
lokatoréw sg jasno i stanowczo
zaznaczone:

»Zapraszam do kontaktu
i obejrzenia mieszkania odpo-
wiedzialne osoby, ktore cenig so-
biekomfortiwygode?, ,Wylacz-
nie dla SPOKOJNYCH, niepala-
cychdziewczyn?, ,,Pokéjjedno-
osobowy do wynajecia dla
dziewczyny-studentki”, ,,najle-
piej dlamezczyzny pracujgcego
lub studenta niepalacego” — in-
formujg rzeszowscy autorzy
anonsow.

Studenci chcacy mieszkac
wraz zukochanym psiakiem czy
kotem moga mie¢ spory pro-
blem ze znalezieniem stancji,
gdzie tolerowana jest obecnos¢
CZWOronogow w wynajmowa-
nych pokojach. ,,By uszanowac
komfort innych wspotokatorow,
nie zgadzamy sie na zwierzeta
ipalenie papierosow” — zazna-
czaja wlasciciele lokali przy ul.
Fredry oraz Podwistoczu. ©®

edia na budowie. Koparka
najechala na 33-letniego mezczyzne

Podkarpackie
red.

Do wypadkunaplacubudowy
doszito w Lubzinie w powiecie
ropczycko-sedziszowskim.
Miody mieszkaniec Debicy po-
tknatsieiupadt. W tym czasie
operator koparkiwykonywat
manewr cofania. Mezczyzna
niezauwazytlezacego kolegi
iponimprzejechat. Towstepne
ustalenia prowadzonego przez
policje postepowania.

Zuzyskanych informacji wy-
nika, ze poszkodowanego 33-
mieszkanca Debicy do szpi-
tala przywi6zt wspotpracow-
nik. Tutaj lekarze podjeli de-
cyzje o transporcie mezczy-
zny do jednego ze szpitali wo-
jewodzkich w Rzeszowie.

Tam zostal zoperowany
jeszcze w sobote. Niestety,
jednak mimo wysitkow leka-
IZy, zycia mezczyzny nie
udato sie uratowaé. Zmart
w poniedziatek.

Obecnie Komenda Powia-
towa Policji w Ropczycach,
na terenie Kktérej doszlo
do wypadku, prowadzi poste-
powanie wyjasniajace. Prze-
stuchiwani sg Swiadkowie,
ktorzy moga pomoc w ustale-
niu wszelkich okolicznosci
zdarzenia.

Wiadomo, Ze od zmartego
w poniedzialek mezczyzny
jeszcze w sobote zostata po-
brana krew do badan. Opera-
tor koparki byt trzezwy.

Wyludzili od kobiety 120 tys. z1!

Podkarpackie

Marcin Radzimowski

Tarnobrzescy policjanci ode-
brali zgloszenie o oszustwie,
do ktérego doszto na osiediu
Przywisle w Tarnobrzegu.

- Zdarzenie rozegrato sie okoto
godziny 13. Na stacjonarny te-
lefon seniorki zadzwonita ko-
bieta. Krzyczac poinformowata
starszg panig o wypadku dro-
gowym, ktory spowodowac
miala jej synowa i o tym, Ze
grozi jej 8 lat wiezienia.
W zwigzku ze zdarzeniem, sy-
nowej potrzebna byta wieksza

kwota pieniedzy, dzieki ktorej
bedzie mogta pokryc koszty le-
czenia rannej osoby. Po chwili
do tej rozmowy wlaczyt sie
mezczyzna. Poinformowat se-
niorke, zejest ,,policjantem”ite
sprawe mozna szybko zatatwic,
lecz potrzebnabedzie znaczna
kwota pieniedzy. Zatroskana
kobieta przyznata sie przestep-
com, ze posiada pienigdze - re-
lacjonuje podinspektor Beata
Jedrzejewska-Wrona, oficer
prasowy policji w Tarnobrzegu.

Po kr6tkim czasie do miesz-
kania pokrzywdzonej, zapu-
kata kobieta w wieku okoto 20
-301at, ktorej 79 - latka przeka-

zala swoje oszczednosci - 120
tys. zt. Oszustka z pieniedzmi
wyszta pospiesznie z bloku
w nieznanym kierunku. Powia-
domieni o tym zdarzeniu poli-
cjanci z wydziatu kryminal-
nego prowadza czynnosci
zmierzajace do ustalenia i za-
trzymania sprawcow przestep-
stwa.

Rysopis kobiety:

Wiek okoto 20 - 30 lat, kre-
pejbudowy ciata, wzrost okoto
160 centymetréw, wlosy dora-
mion, czerwone z lekkim odro-
stem. Kobieta ubrana byta
w ciemng bluze i ciemne
spodnie.

Radny zaszokowany wizyta
w szpitalu: woda kapie do wiader

Jarostaw
Klaudia Oronowicz
k oronowicz@nowiny24.pl

Gtéwnym tematem wczoraj
szejsesji Rady Powiatu Jaro-
stawskiego byty remonty oraz
inwestycje wjarostawskim
szpitalu, ktore radni postanowi-
liwziaé pod lupe.

Starosta jarostawski odczytat ak-
tualnie realizowane remonty
oraz inwestycje w Centrum
Opieki Medycznej. S3 to: wy-
miana dachu na budynku od-
dziatéw zachowawczych, utwo-
rzenie konstrukcji betonowej
Z uzbrojeniem oraz wyprowa-
dzenie odwodnienia poza tacz-
nik, utworzenie dwoch
pracowni USG poprzez dostoso-
wanie pomieszczen po wcze-
Sniejszej sterylizacji, wykonanie
wylewki betonowej na podto-
gach, potozenie nowych wykta-
dzin, malowanie Scian oraz za-
kup wyposazenia pracowni, wy-
miana dachu nabudynku zakaz-
nym, wykonanie funda-
mentu pod zbiornik z tlenem
oraz poszerzenie drogi dojazdo-
wejdozbiomika. remont pra-
cowni tomografii komputero-
wej, czyli przygotowanie do in-
stalacji nowego aparatu, ktére
nastapi w potowie pazdziernika.

W sprawie inwestycji szpital-
nych gtos zabrat radny Andrzej
Wysocki. Skarzyt sie nabrak kon-
taktu z dyrektorem COM i Zle,
jego zdaniem, rozdysponowane
pienigdze na remont szpitala. -
Martwi mnie sytuacja oddziatu
wewnetrznego i neurologicz-
nego - méwit. Byt wyraznie za-
skoczony, Ze w planowanych in-
westycjach szpitala nie wzieto
pod uwage tych oddziatéw.

- W tej chwili stojg tam wia-
dra, bo z dachu leje sie woda.
Caty oddziatjest zagrzybiony. Sy-
tuacja pacjentow jest tragiczna.
Miedzyich t6zkami stojg wiadra,
do ktorych cieknie woda - rela-
cjonowatradny.

Andrzej Wysocki podczas se-
sji zapewniat, ze byt w szpitalu
osobiscie i na wlasne oczy wi-
dziat zagrzybione odziaty.

- Mam zdjecia, Ze stojg wia-
dra miedzy 16zkami pacjentow,
do ktérych leje sie woda- opo-
wiadatradny.

Skarzytsie nadyrektora szpi-
tala Piotra Pochopnia. - Dyrektor
zapewniat, ze ten dach bedzie
wyremontowany. Jestem zdzi-
wiony, Ze teraz nie ma go w pla-
nowanych inwestycjach. To
przeciez wazniejsza inwestycja,
jak wykonanie gabinetow, ktore
mozna zrobi¢ w okresie zimo-
wym - méwit Andrzej Wysocki.

- OtrzymaliSmy tez informa-
cje, ze dyrektor COM powiedziat,
ze wykonanie fundamentu
natlen, bedzie kosztowac 200 ty-
siecy zt, a wykonanie takiego
fundamentu kosztuje30-40ty-
siecy - dodajeradny.

Wysocki zwrdcit sie z prosba
do starosty o sprawdzenie sytu-
acji oddzialu wewnetrznego
i neurologicznego, poniewaz
przebywanie w takich warun-
kach jest narazeniem zdrowia
pacjentow.

Starosta jarostawski potwier-
dzit, ze problem przeciekajgcego
dachu, owszem jest to zauwa-
Zalnym problemem i zostanie
wziety pod uwage. Jednak teraz
realizowanych jest kilka innych
remontow, m.in. chodzi o zbior-
nik tlenu, wiec ten remont musi
jeszcze poczekad.

- Zgodnie z sugestia przeana-
lizujemy kosztorys. Zbiornik
tlenu realizowany jest ze Srod-
kéw szpitalnych. Wykonanie
fundamentu pod zbiormik z tle-
nem jest inwestycjg niezbedna,
by zabezpieczyc¢ sie w przypadku
rozwoju czwartej fali Covid-19.
Najpierw musimy zrealizowac te
inwestycjeijezeli pojawia sie pie-
nigdze to przejdziemy do dal-
szych remontéw. - ttumaczyt
starosta jarostawski.

©®
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3-letni Tomus$ potrzebuje
pieniedzy na operacje guza

Ewa Gorczyca
e.gorczyca@nowiny24.pl

et

3-letniTomek przeszedtjuzjed-
naoperagje. aleguzzaczynaod-
rastac. Ratunkiemdla chiopczy-
kamozebyc¢leczenie wklinice
w Niemczech. W zbiérke fundu-
szy naten cel wigczajg sie bie-
gacze. Dzisiaj (29 wrzesnia)
naZamku Kamieniec organizu-
jaimpreze charytatywng,.Kro-
sno BiegadlaTomka".

Krosno

Tomus Kotodziejczyk z Krosna
miat 2,5 roku, gdy na rodzicéw
spadta straszna wiadomosc. Le-
karze zdiagnozowali uich synka
wyscidtczaka - nowotwor zto-
sliwy mozgu.

- Tomus zaczat traci¢ rtowno-
wage, skarzyt sie, ze boli go
glowa, wymiotowat. Wtedy
jeszcze nie przeszltoby nam
przezmysl, Ze te objawy towina
rosnacego w gtowie guza. Zabra-
lismy synka do szpitala, gdzie
zrobiono tomografie, ktora wy-
kazata zmiane w gtéwce. Na-
tychmiast zostaliSmy przewie-
zieni karetkg do szpitala w War-
szawie. Tam rezonans potwier-
dzit najgorsze - opowiadaja ro-
dzice chtopczyka.

Chemioterapianie dafa efektu
Guz miatwielkos¢ 4 na5cm. Le-
karze usuneli go, ale podczas
operacji doszlo do porazenia
nerwow: krtaniowego i gar-
dtowo-nosowego. To spowodo-
walo problemy z méwieniem,
potykaniem, koniecznosc¢ kar-
mienia sonda.

Nie te powiktania byty naj-
gorsze. Poczterech cyklach che-
moterapii okazalosie, ze nie daje
ona efektu. Guz odrastaw szyb-
kim tempie, pojawity sie prze-
rzuty dordzenia kregowego.

Rodzice szukajac szans sku-
tecznegoleczenia dla dzieckado-
wiedzieli sie o klinice w Tubin-
gen w Niemczech, ktora specja-
lizuje sie wleczeniu tegorodzaju
nowotwor6éw. Tam mogtaby od-
bycsie operacjaiprotonoterapia.

- WystaliSmy wyniki Tomu-
sia do kliniki. Czekamy na kosz-
torys, ale wiemy juz, ze koszt le-
czenie siegnie kilkuset tysiecy
ztotych - méwig rodzice.

Na portalu siepomaga.pl Fun-
dacjaKawatek Nieba, ktorej pod-
opiecznym jest Tomus, zatozyta
zbiorke publiczng  (siepo-
maga.pl/tomus-kolodziejczyk).
Wsparlo jg ponad tysigc oséb,
uzbierano 46 tysiecy ztotych, ale
to wciaz o wiele za mato. - Sci-
gamy sie z czasem, dlatego bta-
gamy o pomoc - apeluja rodzice.

Pobiegnadlachiopca
Swojg cegietke do kosztoéw lecze-
niamatego kro$nianina postano-
wito dotozyclokalne Srodowisko
biegaczy.

- Tomus chodzit do tego sa-
mego ztobka w Krosnie, conasze
dzieci. Gdy dowiedzieliSmy sie

Tomek w klinice w Niemczech ma szanse wygra¢ walke z nowotworem

ojego chorobie, wyobraziliSmy
sobie, co przezywaja rodzice
w obliczu takiej tragedii. Zaofe-
rowaliSmy pomoc w takiej for-
mie, wjakiej mozemy to zrobic -
opowiada Krzysztof Gajdzinski
z Fundacji Ultra, organizujacej
imprezy biegowe.

Tak zrodzit sie pomyst zorga-
nizowania akcji ,,Krosno Biega
dla Tomka”. Jej uczestnicy spo-
tkajg sie dzisiaj po potudniu
na Zamku Kamieniec w Odrzy-
koniu. Stad wyrusza na dwie
trasy - 7 kilometrowa, ktéra po-
prowadzi przez Krolewska Gore
(start 0 godz. 17.30) oraz fatwiej-
sza, 2,5 kilometrowg - ktora be-
dzie mozna przebiecalbo przejs¢
spacerem (start 0 godz. 17.35).

Zapisy:b4sportonline.pl/Kro-
snoBiega/

Zapisa¢ mozna sie takze
w dniu akgji. Organizatorzy cze-
kaja na Zamku Kamieniec
odgodz. 16.

Caly dochod z wpisowego
jest przeznaczony naleczenie 3-
latka. Sponsorzy akcji zaofero-
wali takZze mnostwo rzeczy
iustug, ktore bedzie mozna ku-

pi¢ wtrakcieimprezy - pieniadze
takze trafig na konto zbiérki.

SzczegOty nastronie interne-
towej krosno.run

Poméc Tomusiowi mozna
dokonujac wptaty nakonto:

Fundacja Pomocy Dzieciom
i Osobom Chorym “Kawatek
Nieba” Santander Bank 311090
28350000 000121731374 Tytu-
tem: 2980 pomoc dla Tomusia
Kotodziejczyka

wplaty zagraniczne - foreign
payments to help Tomus:Funda-
cja Pomocy Dzieciom i Osobom
Chorym Kawalek Nieba

PL311090283500000001217
31374

swift code: WBKPPLPP

Santander Bank

Title: 2980 Help for Tomus
Kolodziejczyk

Aby przekazac 1% podatku
dla Tomusia nalezy w formula-
rzu  PIT  wpisa¢ KRS
00003822430raz wrubryce ,,In-
formacje uzupekmiajace - cel
szczegOtowy 1%” wpisac: 2980
pomoc dla Tomusia Kotodziej-
czyka.

©®

Ponad 56 min zI na 60 inwestycji sportowych
trafi w tym roku na Podkarpacie

Podkarpackie
Norbert Zietal
n.zigtal@nowiny24.pl

Szescdziesiat projektéw infra-
struktury sportowej zostanie
w tymroku dofinansowanych
zrzadowego programu,.Spor-
towaPolska", nataczng kwote
ponad56 minzt.

Dofinansowane projekty podzie-
lono na trzy grupy: infrastruk-
ture sportowa przy szkotach,
przy klubach sportowych oraz

ogolnie dostepna. Pierwsza liste
zadan, ktore zdobyly dofinanso-
wanie, ogtoszono w lipcu, ko-
lejng w miniony poniedziatek.-
Na Podkarpacie z tego programu
trafi rekordowa suma, ponad 56
mln zt. To s bardzo duze pienia-
dze, jezeli chodzi o wsparcie in-
frastruktury sportowej w regio-
nie - méwi Tadeusz Chrzan, po-
set PiS z Jarostawia.

Pienigdze na inwestycje po-
chodzg z Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej. Warod projek-
téw z Podkarpacia, ktére otrzy-

maja najwieksze dofinansowa-
nie, znalazty sie: budowa zaple-
cza sportowo-sanitarnego
przy stadionie LKS Zurawianka
w Zurawicy (prawie 2,6 min z}),
przebudowa kompleksu sporto-
wegow Horyncu-Zdroju (2,5min
z}), modernizacja stadionow
sportowych w PysznicyiRaksza-
wie (po 2,5 mln z1), przebudowa
dwoch kompleksow boisk w Tu-
szowie Narodowym (2,4 minz}),
budowa boiska pitkarskiego
w Miejscu Piastowym (2,1 min
z}). W grupie zdan ,,szkolnych”

jestm.in. budowa hali sportowej
z zapleczem przy SP 3 w Ean-
cucie (prawie 3 mln zt), przy SP
w Kobylanach (1,9 mln zt). Na li-
Scie dofinansowanych inwesty-
cjiznalaztosie 18 zadan zregionu.
M.in. budowa sali gimnastycz-
nej w Broniszowie (2,7 min z1),
hali widowiskowo-sportowej
przy PS w Olszanach (prawie
700 tys. z1), remont Orlika w Bir-
czy (640 tys. z1), boisk w gm. Bo-
rowa (prawie 600 tys. z}), prze-
budowa boisk szkolnych w gm.
Laszki (566 tys. zb). ©®

ARCHIWUM RODZINNE/FUNDACJA KAWAEEK NIEBA

4 nowe ambulanse
dla Bieszczadzkiego

Pogotowia Ratunkowego

Sanok
Wojciech Zatwarnicki
w.zatwarnicki@nowiny24.pl

Bieszczadzkie Pogotowie Ra-
tunkowe SP Z0OZ Sanok wzbo-
gacilosie o cztery noweambu-
lanse. Przy okazji odebrania po-
jazdow wreczone zostaly od-
Znaczeniaimedale z okazji Dnia
Ratownictwa Medycznego.

Ambulanse kupiono dzieki
dwoém projektom. - Dwa po-
jazdy zkompletnym wyposaze-
niem mamy z projektu ,,Po-
prawa bezpieczenstwa epide-
miologicznego na terenie woje-
wodztwa podkarpackiego
w zwiazku z pojawieniem sie
koronowairusa SARS-CoV-2”.
Ich wartos¢toponad1,9min zt -
mowi Beata Pieszczoch, dyrek-
tor Bieszczadzkiego Pogotowia
Ratunkowego SPZOZw Sanoku.
- Dzieki kolejnemu projektowi
,Wsparcie Zespolu Ratownictwa
Medycznego w walce z Covid-

el

Przekazanie i poswiecenie pojazdéw odbyto na dziedzincu

19” oraz funduszom z programu
wHInfrastruktura i Srodowisko
2014-2020” kupilismy dwa ko-
lejne ambulanse, Srodki ochrony
osobistej i preparaty do dezyn-
fekcji. Wartos¢ zakupu to ponad
milion zt.

Dyrektor dodaje, Ze nowe
Mercedesy Sprintery 419 CDI to
najwyzszej klasy pojazdy z au-
tomatyczng skrzynig biegow.

Podczas uroczystosci Jolanta
Sawicka, wicewojewoda pod-
karpacki wreczyta odznaczenia.
Ztotymi, srebrnymi i brgzowymi
medalami za dtugoletnig shuzbe
zostato uhonorowanych 19 pra-
cownikow Bieszczadzkiego Po-
gotowia Ratunkowego, ratowni-
kéw medycznychi pielegniarzy
i pracownikéw technicznych.
Zostali docenieni m.in. za wzo-
rowe, sumienne wykonywanie
obowigzkow.

Bieszczadzkie Pogotowie Ra-
tunkowe pei stuzbe w powia-
tach: sanockim, leskim, biesz-
czadzkimibrzozowskim. ©®

FOT. WOJCIECH ZATWARNICKI

Muzeum Historycznego w Sanoku

Podkarpackie

WSPIiA przedtuza
rekrutacje nastudia
WSPIA - Rzeszowska Szkota Wyz-
szauruchamia trzecig ture rekruta-
¢jinastudia. Jest to wyjscie naprze-
ciw osobom, ktére z réznych po-
woddw nie przeszty jeszcze pro-
cesu rekrutagji nastudiaw WSPIA.
Trzeciaturarekrutacjirozpoczefa
sie 27 wrzesniaipotrwado 9 paz-
dziernika - dlakandydatéw nastu-
dialstopniaido16 pazdziernika-
dla kandydatéw nastudiall stop-
nia. - Nowe terminy rekrutadji za-
planowane zostaty tak, aby osoby,
ktdre np. czekaja jeszcze naobrone
pracy dyplomowej lub wyjechaty
dopracyi planujg powrét dopiero
na poczatku pazdziernika, mogty
bez problemdw przejs¢ procedure
rekrutacjii dostarczy¢ wszystkie
wymagane dokumenty

- thumaczy Przemysfaw Pawlak,
rzecznik uczelni.

W WSPIA Rzeszowskiej Szkole
Wyzszej mozna studiowac: .admi-
nistracje” (studia lill stopnia), .bez-
pieczenstwowewnetrzne” (studia
lillstopnia), .prawo” (5-letnie stu-
dia magisterskie) oraz ,zarzadza-
nie" (studia | stopnia). BT

Rzeszow

Spotkanie zaktorem
T.Schimscheinerem
Wypozyczalnia Gtéwna Woje-
waodzkiej i Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznejw Rzeszowie zaprasza
na kolejne spotkanie z cyklu ,Wie-
cz6rzMelpomenaw bibliotece”.
Gosciem bedzie znany i lubiany
aktor teatralny, filmowy i telewi-
zyjny: Tomasz Schimscheiner.
Spotkanie zaktorem odbedzie
sie 2 pazdziernika o godz. 15.
Wstep wolny, w oparciu o zapro-
szenia do odebraniaw Wypozy-
czalni Gtéwnej. Liczba miejsc

na spotkaniu jest ograniczona. BT

Podkarpackie

Warsztaty ..Koduj
zGigantami”

.Koduj z Gigantami" to miedzyna-
rodowy cykl bezptatnych warszta-
téw dla uczniéw szkét podstawo-
wychiponadpodstawowych. Zaje-
Ciaz podziatem na trzy grupy wie-
kowe: klasy 1-3, klasy 4-6 oraz starsi
odbeda sie stacjonarnie w 90 mia-
stach Polski oraz online. Wiecejin-
formacjiirejestracjana wydarzenie
dostepne na stronie www.gigan-
ciprogramowania.edu.pl. us
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Zanim plan zostanie uchwalony, miasto
chce sie porozumiec z deweloperami

Beata Terczynska
b.terczynska@nowiny24.pl

Rzeszow

Uchwata w sprawie miejsco-
wego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego terenéw
nadrzecznych na osiedlu No-
we Miasto spadta z wczoraj-
szej sesji Rady Miasta. Temat
zostat odsuniety w czasie, bo
prezydentiradni prowadza
jeszcze rozmowy zinwesto-
rami.

- Jesli chodzi o tereny nad Wisto-
kiem, sytuacjajest trudna - mowi
Robert Kultys z klubu radnych
PiS, przewodniczacy komisji go-
spodarki przestrzennej. - Przede
wszystkim dlatego, ze odziedzi-
czyliSmy skandaliczng sytuacje
po ubieglych latach. Z jednej
strony chcemy tam uchwali¢
plan miejscowy na zielen, ale
zdrugiej caty czaswydawane sg
pozwolenia na budowe. I nie-
stety, w Swietle prawa, tych po-
zwolen nie moznajuz powstrzy-
mac - thumaczy.

- Chodzi nam o realne wybudowanie bulwaréw w rejonie Podwistocza, a nie tylko o zapisanie,

Ze tam powinny by¢ - méwi Robert Kultys z PiS. - Jest szansa na porozumienie sie z inwestorami

Dodaje, ze dzi$ stajg przed dy-
lematem, czy uchwali¢ plan, ale
wylacznie na papierze, bo co to
im da, kiedy w rzeczywistoSci
bedzie chaos przestrzenny za-
fundowany przezinwestorow. -
Mamy tez inny wybér. Sprobo-
wac jednak porozumiec sie

znimiiutadzic przestrzen, ktora
ma powstat. Doprowadzi¢
do tego, ze przynajmniej czes¢
z planowanych zabudowan be-
dzie skorygowana - méwi zazna-
czajac, ze jest dobra wola ze
strony deweloperow, by dogadac
sie zmiastem.

Podkresla, Ze bez rozmow
z wlascicielami teren6w tak na-
prawde miasto nie jest w stanie
zbudowac w tej okolicy bulwa-
row. - Coz z tego, ze uchwalimy
plan, jak spowoduje to niemoz-
nosc¢ pozyskania tych terenow
porozsadnych cenach. Dewelo-

FOT. BEATA TERCZYNSKA

perzy wprost powiedzieli, Ze be-
dzie tokosztowac ok.100mlIn zi,
amoze wiecej. Miasto nie bedzie
miato takich pieniedzy, by wy-
dac¢jenajeden park.

Powtarza, ze jesli miasto po-
rozumie sie z deweloperami,
uporzadkuje zabudowe, ktéra
itak tam powstanie, nadajej sens
urbanistyczny i powstrzyma
beztad, a zdrugiej strony realnie
pozyska tereny na bulwary i be-
dzie w stanie je wybudowac.

Plan wréci na kolejna sesje? -
Nie wiadomo. Potrzeba wiele tur
rozmow i wiele ustalen, ktore
beda dla nas satysfakcjonujace.
Mysle, Ze potrzeba co najmniej
2-3miesiace.

Jest tez opcja, ze czeSc tere-
néw bedzie wytaczona z tego
planu. - Tylko pod warunkiem,
Ze prezydentowi uda sie uzgod-
ni¢ z ich wlaScicielami satysfak-
cjonujgce dla miasta warunki za-
gospodarowania - mowi radny.

Marcin Deregowski, szef
klubu radnych PO tez thumaczy,
ze generalnie chodzi o to, by
dojs¢ do porozumienia z inwe-
storami, ktorzy majg dziatki
od strony Podwistocza w bliskiej
odlegtosci od brzegu rzekiipla-
nuja tam zabudowe. Ionuwaza,

Ze mozliwe jest porozumienie. -
Teraz chodzi o to, zeby z jednej
strony umozliwic realizacje in-
westycji nie narazajac sie na od-
szkodowaniaizamrozenia inwe-
stycyjne tego terenu, ale z dru-
giej, zeby zrealizowac bulwary
imiejsca rekreacji nie tylko dla
nowych inwestycji, ale w ogble
dla mieszkancow.

Dariusz Urbanik, wiceprezy-
dent Rzeszowa ds. inwestycji
mowi, Ze rozmowy sie tocza.
Spotykaja sie praktycznie co ty-
dzien. - Ostatnio odbyty sie dwa
spotkania z udziatem wszystkich
zainteresowanych: dewelope-
row i funduszu, ktéry chce tam
zainwestowac oraz radnych
wszystkich klubow, prezydenta
iwiceprezydenta. Ostatnie spo-
tkanie odbylosie w terenie. Prze-
szliSmy calg dtugos¢, by zoba-
czy¢, naile inwestycje moga in-
gerowac w Srodowisko.

Podczas weczorajszej sesji
radni zagtosowali nad uchwatg
w sprawie przystapienia do spo-
rzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzen-
nego ,,Dolina Wistoka”. Obej-
muje on obszar wzdhizrzeki, po-
tozony pomiedzy ul. Lubelska,
Cieptownicza, Mostem Zateskim
igranica miasta Rzeszowa, o po-
wierzchni ok. 83 ha. Chodzim.in.
o ochrone doliny Wistoka, kon-
tynuacje zagospodarowania
ocharakterze rekreacyjnym, za-
chowanie funkgji klimatycznych
(przewietrzanie miasta), ustale-
nie zasad zabudowy. ©®

Dlaczego w Przemyslu nie powstal
jeszcze sklep socjalny? Prezydent
Wojciech Bakun wyjasnia

Podkarpackie
Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Uruchomienie w Przemyslu
sklepu socjalnego to pomyst
radnego Regii Civitas Barto-
mieja Barczaka. Widziat taki
sklep w Katowicach, tam po-
myst sie sprawdzit. W tym
miescie prowadzi go Funda-
cja"Wolne Miejsce”. Bylaby
to pierwsza tego typu pla-
céwka na Podkarpaciu. Takie
sklepy oferuja gtownie arty-
kuty spozywcze i srodki czy-
stosci. Ceny s3 o wiele nizsze
niz w komercyjnych loka-
lach. Kupuja w nich mniej za-
mozne osoby.

Inicjatywa zyskata poparcie
wielu os6b w Przemyslu. Wy-
typowano nawet lokal, w kto-
rym mégliby dziata¢. Znajduje
sie on przy ul. Sportowej,
gdzie dawniej byty introliga-
torniaidrukarnia. W sgsiedz-
twie dworcéw autobusowych
ikolejowego.

Dlaczego do tej pory nie
powstat? Radny Barczak wy-
stat w tej sprawie interpelacje
do prezydenta Przemysla. Jest
juz odpowiedz.

- Pismem z 23 marca poin-
formowano prezesa Fundacji
,»Wolne Miejsce” o mozliwosci
zawarcia umowy najmu lo-
kalu uzytkowego przy ul.
Sportowej w trybie bezprze-

Sklep socjalny ,.Spichlerz” w Katowicach dziai%jui prawie rok
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targowym, na czas 0znaczony,
na okres trzech lat, za stawke
czynszu 3 ztote za metr kwa-
dratowy - odpowiada prezy-
dent Wojciech Bakun.
Jednak zaznacza, ze wcze-
$niej, zgodnie z przepisami,
nalezato podac¢ do publicznej
wiadomosci 21 dni wczeSniej
wykaz lokalu uzytkowego
przeznaczonego do najmu.

Prezydent: czekamy na od-
powiedz fundagji

- Ponadto poinformowano, ze
przed zawarciem umowy
o najem lokalu, fundacja be-
dzie musiata wptacic 1770 zto-
tych kaucji - dodaje prezydent
Przemysla.

8 kwietnia pismem funda-
cja zaakceptowata warunki.-
Do chwili obecnej fundacja
nie dokonata wptaty kaucji, co
jest formalnym warunkiem
zawarcia umowy - informuje
prezydent.

W tej sytuacji prezydent
Przemysla skierowat kolejne
pismo do Fundacji ,Wolne
Miejskie”, czy nadal jest zain-
teresowana uruchomieniem
sklepu.

Na razie nie ma odpowie-
dzi.©®

Otwarto most laczacy powiaty
lubaczowski i jaroslawski

Przemysl

Norbert Zietal

Nowy most zostat wykonany
w miejscu starej konstrukcji,
w czesci drewnianej, ktéra
wymagataremontu. Prace
kosztowaty ponad 3 min zto-
tych, ponad potowa tych pie-
niedzy pochodzitazrzadowe-
go Funduszu Drég Samorza-
dowych.

Chodzi o most na rzece Szkto
w miejscowosci  Budzyn,
w ciggu drogi powiatowej Ko-
bylnica Ruska - Budzyn - Kor-
czowa. Eaczy on powiaty luba-
czowski z jarostawskim.
Prace trwaty od sierpnia 20201.
do sierpnia 20211. Roboty wy-
konato Przedsiebiorstwo Bu-
dowlane STALMOST ze Stalo-
wej Woli.

Przebudowa objeta wykona-
nie nowego tzw. ustroju mostu
przy wykorzystaniu konstruk-
cji stalowej obiektu oraz adapta-
cje i wzmocnienie podpdr ist-
niejacych, za wyjatkiem tym-
czasowego przyczotka
od strony Budzynia, ktory zo-
stal wymieniony na nowy. Po-
nadto wykonanie nawierzchni
bitumicznej z betonu asfalto-
wego, montaz stalowych barie-
roporeczy, adaptacje i remont

S SR

Nowy most w Budzyniu w gm. Radymno w miejsce starego,

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W RADMNIE
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ktéry od lat juz wymagat remontu

dojazdow do mostu oraz re-
mont koryta rzeki.

- W wyniku przebudowy
podniesiona zostata noSnosc
mostu do 40 ton - informuje
Starostwo Powiatowe w Luba-
czowie.

Koszt inwestycji wyniost
nieco ponad 3 mln ztotych. Naj-
wieksza czes¢ z tej kwoty po-
chodzi z rzadowego Fundusz
Drog Samorzadowych (obecna
nazwa Rzgdowy Fundusz Roz-
woju Drég), ktory dotozyt po-
nad 1,8 mln ztotych. Prawie 660
tys. ztotych z budzetu powiatu
lubaczowskiego, 300 tys. zt

zgminy Wielkie Oczy. Po 50 tys.
zt dotozyli gmina Radymno,
oraz nadleSnictwa w Jarosta-
wiu, Lubaczowie, Narolu i Ole-
szycach.

W tej okolicy zakonczyt sie
réwniez remont mostu w Dun-
kowicach na rzece Stara Wisz-
nia, na drodze krajowej 94.
Koszt wyniost prawie 3 min zto-
tych, a prace wykonata firma
Wolmost. M.in. wykonano do-
budowe doistniejgcych funda-
mentéw, fundamenty pod kon-
strukcje stalowa, zamontowano
cate wyposazenie czesci prze-
jazdowej obiektu.©®
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Kawa na zdrowe serce? To naprawde
korzysci z jej regularnego picia!

Wyniki nowych badan zwracajg uwage na ochronny wptyw kawy na uktad krazenia, a nawet rzadsze przypadki
COVID-19 wsrod spozywajgcych jg 0sob. To weigz niedoceniany element zdrowej diety, ktory zastuguje na nalezne uznanie

Odévewiani

AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Kawe pije nawet co 6smy dorosty

- cenimy gtéwnie smak i pobudza-
jace dziatanie naparu. Warto wie-
dzie¢, ze stanowi ona wazne zrodto
cennych przeciwutleniaczy. Zwiaz-
ki te chronia przed niszczeniem ko-
morek organizmu oraz obecne

w nim zwiazki, zmniejszajac stan
zapalny iryzyko rozwoju groznych
choréb.

iskie i umiarkowane

spozycie kawy wigze

sie z mniejszym ryzy-

kiem udaru mézgu

oraz rozwoju choroby

wiencowej serca pro-
wadzacej do zawatu - to doniesienia
z tegorocznego kongresu Europej-
skiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego. Z tej samej bazy danych po-
chodza dowody na nieco rzadsze in-
fekcje COVID-19.

Najwieksze badanie
Wyniki najobszerniejszej jak dotad
analizy rozwiewaja watpliwosci
na temat kardiologicznych efektow
regularnej, wieloletniej konsumpcji
kawy przez osoby bez zdiagnozo-
wanych choréb serca. Dowodzg
one, Ze jest ona bezpieczna i nawet
przy wysokim dziennym spozyciu
tego napoju nie wiaze sie z nieko-
rzystnym dziataniem na uktad kra-
Zenia ani zwiekszong Smiertelno-
Scig w ciggu kolejnej dekady. W ba-
daniu tym wypijanie od 1/2 do 3 por-
cji dziennie korelowato z mniej-
szym prawdopodobienstwem wy-
lewu, Smierci wskutek choréb
serca, a takze z innych powodow.
Co wazne, osoby biorace udziat
w badaniu najczesciej siegaty po ka-
we rozpuszczalng (55 proc.), a w na-
stepnej kolejnoSci mielong (23
proc.). Co pigta wybierata przy tym
wersje bezkofeinowa. Porcja kawy
to w Wielkiej Brytanii kubek o po-
jemnosci ok. 200 ml.

¥ rom
é} ‘ i r\
o, h

%

‘o
W

L

44

Najzdrowsza wersja kawowego napoju to napar bez dodatkéw, takich jak cukier, mleko krowie czy napéj roslinny

Szczegoty i wyniki
W pracy uwzgledniono informacje
na temat prawie 470 tysiecy osob,
zgromadzone w brytyjskim Bio-
banku. To ogromna baza danych,
ktore dotycza genomow i stanu zdro-
wia ochotnikéw bioragcych udziat
w projekcie. Jej zasoby stanowig
uznane zrédto informacjiisa wyko-
rzystywane rowniez przez badaczy
zr6znych dziedzin medycyny. Prze-
cietny wiek uczestnikow wynosit
56,2 lata, a prawie 56 proc. stanowity
kobiety.

W poréwnaniu z osobami, ktore
unikaty kawy, wsrod tych wypijaja-
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cych 0,5-3 porcji dziennie ryzyko
przedwczesnej Smierci byto nizsze
012 procent, zgony spowodowane
choroba wieicowq - rzadsze 017
procent, a wywotane udarem mo-
Zgu - 0 21 procent. Rowniez uczest-
nicy wypijajacy wiecej niz 3 porcje
kawy mieli lepsze wyniki badan

W postaci rezonansu serca niz osoby
niesiegajace po napar oraz podobne
korzysci w postaci rzadszych chorob
krazeniowych i zgonow.

Coistotne, wyniki analizy unie-
zalezniono od czynnikéw wptywa-
jacych na ryzyko rozwoju schorzen
kardiologicznych, takich jak wiek,

pteé, masa ciata, wzrost, poziom ak-
tywnosci fizycznej, stezenie chole-
sterolu, fakt palenia tytoniu, nadci-
$nienie, cukrzyca, status socjoeko-
nomiczny czy nawet zwyczajowe

Na wiasciwosci kawy wpty-
wa sposab jej parzenia.

Gdy objawy spozycia nad-
miaru dotyczg ukfadu kra-
Zenia, warto wybiera¢ napar
filtrowany lub zmieni¢ wer-
sje na bezkofeinowg

FOT. UNSPLASH.COM

spozycie alkoholu, miesa, herbaty,
owocow i warzyw. Choc dane s3 ob-
serwacyjne, stanowig kolejne po-
twierdzenie, ze kawe pic warto.

0Odkrycia natemat COVID-19

Dane z Biobanku postuzyty takze
do innej analizy, ktorej dokonali na-
ukowcy amerykanscy z Northwe-
stern University. U osob o Srednim
spozyciu kawy, wynoszacym 1-3
porcji dziennie, infekcje koronawi-
rusem SARS-CoV-2 potwierdzano
010 proc. rzadziej niz u tych wypija-
jacych ponizej porcji dziennie.

Przy poziomie przekraczajgcym 4
iwiecej porcji zachorowania byty
natomiast rzadsze o 8 procent.

Na stwierdzong zalezno$¢ nie wpty-
waly czynniki, takie jak wiek, ptec,
rasa, aktywnos¢ fizyczna, BMI czy
historia choréb.

Niekorzystny nadmiar
Nadmierna porcja kofeiny, cho¢
ukazdego inna, wywotuje te same
nieprzyjemne objawy. Nalezy
do nich przyspieszenie pracy serca
ijego kotatanie - a takze ucisk w gto-
wie, zotadku, jelitach czy nudnosci.
Choc jednak spozycie kawy powo-
duje umiarkowane i czasowe podnie-
sienie ciSnienia krwi, u osob robia-
cych toregularnie jego wartosci
mieszczg sie w normie, a nawet sg
nizsze niz u tych unikajgcych kawy.
To najpewniej efekt rozwiniecia tole-
rancji na dziatanie kofeiny, ale nie
tylko. Niedawne badanie sugeruje,
Ze osoby obcigzone genetycznie ry-
zykiem rozwoju choréb sercowo-
krazeniowych podswiadomie
zmniejszaja spozycie kofeiny, tj. pija
mniej kawy lub wybierajg te bezkofe-
inowa, by unikna¢ przykrych dolegli-
wosci. To rowniez ustalono dzieki
danym z Biobanku, tym razem ze-
branym od przeszto 390 tys. osob.
Przeciwwskazaniem do picia
klasycznej kawy sg zaburzenia zwia-
zane z ukladem trawienia, a takze
jaskra, cigza, karmienie piersia.
W przypadku schorzen kardiolo-
gicznych oraz kuracji lekowych na-
lezy zasiegna¢ porady lekarza.
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L ecznicza kora — wlasciwosci
zdrowotne i zastosowanie
zdrewniatych czesci roslin

W tradycyjnej fitoterapii czesto siega sie po aktywne zwigzki kory,
ktore pozyskuje sie w formie wyciggow wodnych, a takze alkoholowych

Odzywianie
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Koradrzew i krzewow to cen-
ny surowiec zielarski, podob-
nie jak ziele czy korzer. Ze-
wnetrzna warstwa pni itodyg
pozyskiwanazdrzew, krze-
WwOw oraz pnaczy jest zr6-
ditem cennych srodkéw lecz-
niczych, szeroko stosowa-
nych w fitoterapii. Sprawdza
sie m.in. w przypadku proble-
mow zapalnych, skérnychi je-
litowych.

drewniate czesci

roslin stanowig

zroédto polifenoli

w postaci garbni-

kéw, inaczej ta-

nin. Dzieki nim
przygotowane z kory wyciagi,
m.in. odwary i ekstrakty,
dziatajg antyseptycznie, prze-
ciwzapalnie i $ciagajaco. ROz-
ne gatunki leczniczych roslin
maja tez dodatkowe mocne
strony w zwalczaniu innych
dolegliwosci.

Czym jest korai co zawiera?
Kora to botaniczne okreSlenie
zewnetrznych tkanek pniito-
dyg, a takze korzeni. W prak-
tyce surowiec ten pozyskuje
sie z pni, gatezi i mtodych pe-
dow drzew, krzewow i pna-
czy, natomiast kore z czeSci
podziemnych rosliny nazywa

WARTO WIEDZIEC

UWAGA NA KRUSZYNE
ZWYCZAINA

Kora kruszyny zwyczajnej
(Rhamnus frangula) bez
obrébki jest toksyczna.
Przygotowany surowiec

zawiera draznigce Sluzow-
ke glikozydy antrachino-

we, przez co byt tradycyj-
nie stosowany przeciw
zaparciom. Ze wzgledu
na silne dziatanie kora ta

nie jest obecnie polecana,
cho¢ wystepuje w goto-
wych mieszankach ziét.

Przeciwwskazania: cigza,
karmienie piersia, mie-

sigczka, mtody wiek, cho-

roby zotadka i jelit czy
hemoroidy.

Zrédtem rozpuszczalnych zwigzkéw kory sg odwary

sie po prostu korzeniem.
W przypadku wielu leczni-
czych gatunkéw roslin sto-
suje sie oba rodzaje kory.
Glownym sktadnikiem
kory jest lignina, ktora stano-
wi do 40 proc. jej masy i pod-
trzymuje strukture tkanek ro-
Slinnych. Surowiec ten jest
zroédtem wielu substancji ak-
tywnych, m.in. polisachary-
dow oraz tanin nazywanych
tez garbnikami, ktore chronig
zewnetrzne partie rosliny
przed rozpadem spowodowa-
Nym m.in. przez pasozytni-
cze grzyby.

Jak dzialaja garbniki?
Garbniki to antyoksydacyjne
zwigzki z grupy polifenoli

o gorzkim smaku i dziataniu
Sciggajacym na btony Slu-
zoweiskére, czyli obkurcza-
jacym naczynia krwionosSne,
zmniejszajacym wysieki oraz
hamujacym krwawienie. Ze
wzgledu na wiasciwosci ta-
nin, a takze innych zwigzkéw
leczniczych obecnych w ko-
rzeroslin, jest ona czesto sto-
sowana w schorzeniach
uktadu pokarmowego,
zwlaszcza zotadka ijelit,
m.in. biegunce, wewnetrz-
nych krwawieniach, a takze
zatruciach metalami ciez-
kimi, alkaloidami czy gliko-
zydami. W czeSci surowcow

taniny maja dziatanie zapie-
rajace. Pomagaja rowniez le-
czyC stany zapalne jamy ust-
nej, migdatkow i gardia, wy-
pryski skorne, hemoroidy
oraz inne zmiany na btonach
Sluzowych. Zawierajace je ga-
tunki kory majg jednak wie-
cej zastosowan terapeutycz-
nych, co jest zwigzane z uni-
katowym sktadem kazdego
Z SUTOWCOW.

Polskie drzewa lecznicze

W tradycyjnej fitoterapii sto-
sowano wiele gatunkow
drzew, z ktoérych kilka wcigz
cieszy sie popularnoscia jako
samodzielny produkt lub
sktadnik ziotowych miesza-
nek.

Kora debu szyputkowe-
go (Quercus robur), jak i bez-
szyputkowego (Q. sessilis),
zawiera zwiazki garbnikowe,
takie jak przeciwzapalny pi-
rogalol. Odwary i wyciagi
stosuje sie zewnetrznie
przy tradziku, infekcjach ja-
my ustnej i tych intymnych,
hemoroidach czy nadpotli-
wosci, natomiast wewnetrz-
nie podaje sie je m.in.
przy biegunce.

Z kolei kora wierzby bia-
tej (Salix alba) i purpurowej
(S. purpurea) stanowi zrodto
naturalnych salicylanow.
Maja dziatanie przeciwza-
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palne, antyseptyczne, napo-
tne, przeciwbdlowe i prze-
ciwgoraczkowe. Kory uzy-
wano w leczeniu reumaty-
zmu, infekcjach oddecho-
wych i pokarmowych
na dtugo przed wynalezie-
niem sztucznego kwasu ace-
tylosalicylowego. Kore
wierzby mozna stosowac
przy bolach miesni i stawow,
nerwobolach, infekcjach
bakteryjnych i wirusowych.
Popularna jest takze ko-
ra r6znych gatunkéw brzozy,
m.in. brodawkowatej lub
zwistej (Betula pendula, ina-
czej B. verrucosa), omszonej
(B. pubescens) czy biatej (B.
alba). Surowcem leczniczym
jest przy tym korowina, a nie
biata ostonka pnia. Zawiera
betuline, dzieki czemu od-
war i wyciagi dziatajg mo-
czopednie, zotciopednie, de-
toksykujaco i napotnie. Sg
polecane w chorobach wa-
troby, stawow i skory, réw-
niez zewnetrznie. Sama be-
tulina to kosmetyczny sktad-
nik przeciwzapalny, prze-
ciwlojotokowy i przeciwtra-
dzikowy.

Przygotowanie odwaru

Kora leczniczych drzew

i krzewow to surowiec suchy
itwardy, ktéry wymaga spe-
cjalnego przygotowania.
NajczeSciej stosowana jest
w formie odwaru czy tez wy-
waru, czyli gotowanego roz-
tworu. By go uzyskac, suro-
wiec zalewa sie zimna lub
goraca woda, doprowadza
do wrzenia i przez okre§lony
czas gotuje lub utrzymuje

w temperaturze powyzej 90
stopni Celsjusza - zwykle
przez 5-20 minut, po czym
odstawia sie na 20-30 min
iprzecedza.

Lecznicze napoje z kory
najlepiej przyrzadzac wedtug
wskazan producentéw kon-
kretnych wyrobéw lub auto-
rytetéw ziotolecznictwa.
Przed rozpoczeciem kuracji
warto sprawdzi¢ szczegotowe
przeciwwskazania i skonsul-
towac sie z lekarzem. Surow-
ce zielarskie nie zastapig zbi-
lansowanej diety i zdrowego
stylu zycia i nie mogg byc sto-
sowane w zastepstwie kon-
wencjonalnej terapii, gdy jest
ona konieczna.
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POLECAMY

Jak dziatajg rodzaje kory stosowane
w fitoterapii? Na te gatunkiroslin warto
ZWrocic uwage!

CYNAMON

Sproszkowana kora cynamo-
nowca cejlonskiego
(Cinnamomum verum) to
prawdziwy cynamon, ktory
pomaga obnizac poziom
cukru we krwi i dziata anty-
wirusowo. Nie nalezy myli¢
go z kora kasji - cynamo-
noweca chinskiego (C. cas-
sia), ktora przy spozyciu

w wiekszych ilosciach szko-
dzi watrobie.

LAPACHO

Z rosliny o nazwie pau
d’arco (Tabebuia impetigino-
sa oraz innych gatunkow
tabebui) pochodzi kora boga-
ta m.in. w antywirusowy
lapachol. Roslina ma wtasci-
wosci antyseptyczne i poma-
ga leczy¢ infekcje wywotane
przez bakterie, wirusy i grzy-
by, choroby jelit, niedokrwi-
stoS¢, reumatyzm.

VILCACORA

Czepota puszysta, koci
pazur czy vilcacora (Uncaria
tomentosa) jest Zzrodtem
kory bogatej w pentacy-
kliczne alkaloidy, ktore sty-
muluja odpornosé. Zwiazki
te sg uznawane za szczegol-
nie cenne w leczeniu wiru-
sowego zapalenia watroby,
choréb reumatycznych,

a takze AIDS i nowotworow.

SOSNA NADMORSKA

Kora sosny Pinus pinaster
obfituje w antyoksydanty,
m.in. katechiny, proantocyja-
nidyny, taksifoline. Wyciag
wodny to opatentowany
pikongenol (Pycnogenol)

o dziataniu przeciwobrzeko-
wym, usprawniajacym kraze-
nie i metabolizm, ochronnym
dla naczyn krwionosnych

1 przeciwstarzeniowym.

KASZTANOWIEC
Kasztanowiec pospolity
(Aesculus hippocastanum)
dostarcza escyny - mieszanki
saponin o dziataniu prze-
ciwzapalnym i chronigcym
naczynia krwionosne.
Zwiazki z kory pobudzaja tez
trawienie i odkazaja rany.
Odwary i wyciagi poleca sie
przy zapaleniu zyt, obrze-
kach i wysiekach stawow.

BERBERYS

Zawarte w korze berberysu
zwyczajnego (Berberis vulga-
ris) alkaloidy, takie jak berbe-
ryna i berbamina, stymuluja
wydzielanie z6tci, tagodza
wymioty i dziataja rozkurczo-
wo. Stosuje sie jg m.in.

w schorzeniach watroby

i trzustki, zapaleniu stawow
czy pecherza, chorobach
zakaznych.
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Gdy paznokiec¢ odkleja sie
od palca. W jaki sposob
leczy¢ onycholize?

Gdy ptytka paznokcia przestaje przylegac do tozyska bez jego urazu,
moze to byc sygnat o chorobie. Nieleczony problem prowadzi do komplikacji

Dermatologia
Izabela Mortas
redakcja@polskapress.pl

Onycholiza to zaburzenie po-
legajace na oddzielaniu sie
ptytki paznokcia od lezacej
pod spodem tkanki, przezco
pod jej powierzchnia gromadzi
sie powietrze. Problem nie jest
zwykle bolesny, majednak
wymiar estetyczny, sprzyjatez
infekcjom. Jego przyczyna
moga by¢ m.in. urazy, zabiegi
kosmetyczneichoroby.

wiekszosci
0so6b onycholi-
za wystepuje
przynajmniej
raz w zyciu, za-
ZWYCZaj W Sy-
tuacji sttuczenia lub uderze-
nia paznokcia. Obrazowo
mozna przedstawic to naste-
pujaco: paznokie¢ zmienia
kolor, zaczyna odstawac,
a potocznie méwimy, ze
schodzi. Jego ptytka pozosta-
je jednak twarda i bez oznak
stanu zapalnego.

Niepokojace objawy
Onycholiza objawia sie bia-
tym zabarwieniem w miejscu,

| DOWIEDZSIE

ONYCHOLIZA
A GRZYBICA PAZNOKCI

Onycholiza bywa mylona
z grzybica paznokci, bo
oba schorzenia objawig sie
utratg przejrzystosci ptyt-
ki. Grzybica ma jednak
inny przebieg i wynika
z infekgji grzybami (der-
matofitami, grzybami
drewnopochodnymi i ple-
sniowymi, a takze Candida
albicans). Jednak w roz-
woju grzybicy czesto
dochodzi do onycholizy.
Co wiecej, gdy paznokiec¢
odwarstwia sie z innych
przyczyn, takie uszkodze-
nie sprzyja infekcjom,

w tym grzybami. Oba
schorzenia s wiec czesto
ze soba powiazane, a ich
leczenie i profilaktyka
wymaga utrzymania higie-
ny i odpowiedniej piele-
gnacji paznokci.

Siniak pod paznokciem to niejedyny skutek urazu
mechanicznego, np. sttuczenia. W jego nastepstwie czesto
dochodzi tez do odwarstwienia ptytki, czyli onycholizy

gdzie nastepuje odwarstwie-
nie paznokcia. Dochodzi

do niego na skutek utraty
tacznosci ptytki z tozyskiem
iwypelienia wolnej po-
wierzchni powietrzem. Zda-
rza sie, ze w miejscu onycho-
lizy rozwija sie nadkazenie,
zazwyczaj drozdzakami i bak-
teriami. Zauwazymy je, gdy
kolor przebarwienia zmieni
sie na szary, zolty, brazowy,
anawet czarny.

Onycholiza raczej nie boli.
Odczuwalna moze by¢ jedynie
infekcja badZ odwarstwienie
zachodzace w kierunku ma-
cierzy. W wolnych przestrze-
niach pod paznokciem moze
tez rozwinac sie hiperkerato-
za, czyli nadmierne rogowace-
nie naskorka. Bez odpowied-
niego leczenia prowadzi jed-
nak do powstania bolesnych
peknied, nagniotkdw i bruzd.

Zrédta problemu

Przyczyny onycholizy bywaja
r6zne. Wsrod nich sg sytuacje
zwigzane z urazami mecha-
nicznymi paznokciiniewla-
Sciwa pielegnacja. Ale zabu-
rzenie moga wywotac row-
niez niektére chorobyileki,
ktore z paznokciami nie sg
bezposrednio zwigzane.

W przypadku pierwot-
nego problemu o jego wy-
stapieniu decyduja uwarun-
kowania genetyczne. Zr6-
diem wtornej onycholizy
moga by¢ natomiast choroby
wirusowe, takie jak
opryszczka czy potpasiec;
choroby bakteryjne (np. za-
kazenie pateczka ropy bte-
kitnej); infekcje grzybicze
(kandydoza) czy choroby pa-
sozytnicze (Swierzb).

Przyczyng odklejania
sie paznokcia mogg by¢ po-
nadto choroby ogélnoustro-
jowe takie jak: zaburzenia
pracy tarczycy, cukrzyca,
niedokrwisto$¢, kolagenozy,
toczen rumieniowaty, kita,
rak ptuc, tuszczycowe zapa-
lenie stawow, atopowe za-
palenie skory, tysienie plac-
kowate. A takze przyjmowa-
nie niektérych lekow, takich
jak np. tetracykliny, indo-
metacyna, allopurynol,
doksorubicyna, bleomycy-
na, srodki moczopedne
z grupy tiazydow.

Wto6rng onycholize mo-
ze wywotlac noszenie niewy-
godnego obuwia, ktore uci-
ska palce u nog, a takze nad-
mierna wilgo¢ (np. w reka-
wiczkach). Sprawcami pro-
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blemu bywaja tez szkodliwe
substancje chemiczne za-
warte w preparatach do pa-
znokci (gtéwnie formalde-
hyd i fenol). Zdarza sie tez
jednak, ze odwarstwienie
paznokci postepuje bez wy-
raznego powodu - mowimy
wtedy o onycholizie idiopa-
tycznej.

Jakleczy¢ paznokiec?

W przypadku odchodzenia
paznokcia, ktore nie jest
skutkiem urazu, nalezy
przede wszystkim znalez¢
izlikwidowac przyczyne pro-
blemu. Pomoze w tym der-
matolog badz podolog. Klu-
czowe bedzie wykonanie ba-
dania mikrobiologicznego

w celu wykrycia ew. zakaze-
nia grzybiczego.

Specjalista moze zalecic
usuniecie paznokcia. Jego od-
rastanie zwykle trwa od 4
do 6 miesiecy w przypadku
dtoni i nawet dwa razy dtuzej
w przypadku stop. W lecze-
niu onycholizy dos¢ po-
wszechnie stosuje sie olejek
z drzewa herbacianego, ktory
dziata bakteriobojczo i prze-
ciwwirusowo. Warto smaro-
wac nim chore miejsce dwa
razy dziennie.

Paznokcie zwykle odzy-
skuja zdrowy wyglad, jednak
przypadku onycholizy wtor-
nej jego poprawe moze za-
pewnic leczniczy manicure
badz pedicure wykonany
przez wykwalifikowanego
kosmetologa.

WARTO PRZECZYTAC
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Onycholiza bywa skutkiem
nadmiernej dbatosci o wyglad dtoni,
jak'i tej niedostateczne

Odwarstwianie paznokcia to
czesty problem osob, ktore re-
gularnie poddaja sie upieksza-
jacym zabiegom stop badz
dtoni. Mowa tu o manicure
ipedicure z malowaniem pa-
znokci. Draznigco na ptytke
dziatajg zar6wno Srodki stoso-
wane w trakcie zabiegow, jak
iw domowej pielegnacji -
zwlaszcza lakiery i zmywacze,
anawet odzywki (czesto za-
wierajg formaldehyd). Oso-
bom malujgcym paznokcie
zaleca sie wiecrobienie
przerw w zabiegach.

Nawet potowa przypad-
kéw choréb paznokci to jed-
nak nadkazenia ptytki grzy-
bami, czesto nabyte na sku-
tek niedostatecznej higieny.
Do pierwszych objawé6w nale-
73 m.in. jej tamliwos¢, obec-
nos¢ bruzd, przebarwienia,
pofatdowanie, rozwarstwia-
nie, nadmierne zgrubienie
irogowacenie podpaznokcio-
we. W zaawansowanym sta-
dium rozwoju grzybicy pa-
znokie¢ staje sie matowy
iprzebarwiony na z6tto lub
biato, a p6Zniej ciemny, a na-

wet zielony. Oprocz podtuz-
nych i poprzecznych uszko-
dzen pojawiajg sie zmatowie-
nie, zaburzenia wzrostu,
uszkodzenia, kruchoséitam-
liwosc¢. Lozysko ulega pogru-
bieniu i rogowaceniu, a ptyt-
ka - zwyrodnieniu i degenera-
cji, w tym odwarstwianiu sie
ioddzielaniu. Sktonnosé

do zakazen grzybiczych
zwiekszaja: ucisk paznokci,
ostabienie odpornosci i zabu-
rzenia hormonalne.

(AR2)

Infekcja C. albicans czesciej
dotyczy paznokci rak

Nawrotom onycholizy

mozna zapobiegac

Onycholiza to przypadtosé, Odradzane s3 zabiegi takie jak
ktéramoze powracac, ponie- manicure zelowy, akrylowy
waz bywa uwarunkowana ge- badz hybrydowy ze wzgledu
netycznie. Jednaknajejrozw6j  nasubstancje chemiczne za-
maja tez wplyw czynniki ze- warte w stosowanych prepara-
wnetrzne. Warto wiec dbac tach, azwlaszcza agresywny
oprofilaktyke, ktorazmniejszy =~ procesSciggania lakieru.
ryzyko jej nawrotow. Paznokcie W trakcie prac domo-
wartoobcinackrotko,adousu-  wych najlepiej uzywac reka-

wania skérek stosowaé metode
ich odsuwania patyczkiem za-
miast wycinania. Dobrze jest
zrezygnowac zinwazyjnych za-
biegéw kosmetycznychiposta-
wic na naturalng pielegnacje

za pomoca odzywek olejowych.

wiczek ochronnych, by za-
bezpieczac paznokcie

przed Srodkami chemiczny-
mi. W ich noszeniu warto jed-
nak robic przerwy, poniewaz.
nadmierna wilgo¢ réwniez
szkodzi paznokciom. (im)

REKLAMA

0010284269

Po wiecej szczeg6low zapraszam na strone
www.podolog-radomysl.pl lub pod numerem telefonu 730 815 986.

Nazywam sie Joanna Trojak-Pietras i jestem podologiem, czyli specjalistq od stop.
Jesli borykasz sie z wrastajgcymi paznokciami, odciskami, brodawkami (kurzajkami),
popekanymi pietami, nadmierng potliwosciq czy czymkolwiek, co niepokoi Cie na
Twoich stopach - zapraszam do mnie do gabinetu, ktory miesci sie w Radomysiu
Wielkim przy ulicy Pitsudskiego 8.

FOT. 123RF
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ZAPYTAJ LEKARZA

Dlaczego wysoki choleste-
rol jest tak niebezpieczny
dla zdrowia?

EKSPERT WYJASNIA:
PodwyzZszone steze-
nie cholesterolu nie
daje zadnych obja-
wow, dlatego tez tak duzo os6b
nie ma Swiadomosci jego wy-
stepowania. Niestety, jednymi
z pierwszych objawdw pod-
wyzszonego cholesterolu sa
zdarzenia sercowo-naczy-
niowe, takie jak zawat serca czy
udar mozgu. Niestety, wtedy
jestjuzza p6zno - cholesterol
zrobit swoje w organizmie. Dla-
tego tez kluczowym elemen-
tem leczenia wysokiego steze-
nia cholesterolu jest edukacja -
przekazanie wiedzy, dlaczego
jest tak wazny, jakie moga by¢
konsekwencje jego wysokich
wartosci. Kluczowa jest
zwlaszcza ocena stezenia cho-
lesterolu we krwi. Daje to

Nowiny
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MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

SZanse na wczesne rozpozna-
nie choroby i zapobieganie czy
op6Znianie wystgpienia za-
watuiudaru.

Dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski,
profesor Narodowego InstytutuKardio-
logii, Kierownik Samodzielnej Poradni
Lipidowej

Czy zapomoca diety mozna
wspomaoc gojenie ran?
EKSPERT WYJA-
(&@ SNIA: Nawet najno-
woczesniejsze spo-
soby leczenia mogg

okazac sie bezskuteczne, jesli
pacjent nie jest odpowiednio
nawodniony i odzywiony.
Obecnosc rany zwieksza za-
potrzebowanie na sktadniki
odzywcze, co moze pogtebiac
niedobory pokarmowe. Me-
chanizm ten to swego ro-
dzaju btedne koto: niedozy-
wienie sprzyja powstawaniu
trudno gojacychran, aich

obecnos¢ pogtebia niedozy-
wienie.

Zapotrzebowanie kalo-
ryczne u chorego z rang moze
by¢ 0 30-50 proc. wyzsze niz
u osoby zdrowej. Procent ten
zalezy od rodzaju rany i jej po-
wierzchni, a takze od aktyw-
nosci pacjenta - inne potrzeby
ma osoba stale lezaca w 16zku,
ainne taka, ktora jest bardziej
mobilna.

Ztego wzgledu chory wy-
maga diety o odpowiedniej za-
wartosci energii, biatka i innych
sktadnikéw odzywczych,
zwlaszcza tych niezbednych
w procesie gojenia. Taka dieta
moze stanowi¢ duze wyzwanie
dla opiekuna - trzeba zwracac
uwage na to, aby przygotowy-
wane positki byty kompletne,
zbilansowane, ale takze dobrze
tolerowane i urozmaicone.

Niestety, zdarza sie, ze cho-
Ty nie ma apetytu, odmawia je-
dzenia albo pokrycie zwiekszo-

nego zapotrzebowania na ener-
gie czy biatko jest niemozliwe

w ramach tradycyjnej diety.
Woweczas konieczne moze by¢
wykorzystywanie doustnych
preparatow odzywczych. Sg
przeznaczone dla pacjentow
ztrudno gojacymi ranami

iw skondensowanej, prostej

do spozycia formie, zawierajg
odpowiednig mieszanke sub-
stancji wspierajgcych proces
odbudowywania tkanek.

Beata Géralska, pielegniarka, przewod-
niczaca Zespotu ds. Profilaktyki Odle-
zyniRan Przewlektych, Szpital Morski
wGdyni

Zdarza mi sie pozycza¢ ma-
szynke do goleniamojego
meza. Czy to zty pomysi?

EKSPERT WYJA-
SNIA: Wspdtdziele-
nie przyborow higie-
nicznych, takich jak
maszynka do golenia, to na-

wyk, ktéry warto zmienic.
Uzywanie tych samych akceso-
ri6w moze zaszkodzi¢ zardwno
nam, jakipartnerce czy partne-
rowi. Nawet kiedy jesteSmy
przekonani, ze druga osoba jest
zdrowa, istnieje ryzyko obec-
noSci patogenéw na skorze,
ktére moga by¢ przeniesione
naakcesoriach. W czasie gole-
nia na powierzchni skory po-
wstaja mikrouszkodzenia,
przez ktore wnikngé moga wi-
rusy wywotujace m.in.
opryszczke, brodawki czy mie-
czaka zakaznego. Dodatkowo
istnieje ryzyko przedostania sie
ze skory partnera bakterii (np.
gronkowca powodujgcego za-
palenie mieszkow wlosowych)
lub grzybow, nawet jesli nie do-
szto do widocznego gotym
okiem skaleczenia. Niektore
przedmioty lepiej wiec zacho-
wac wylacznie dla siebie.
Drn.med. MariuszSikora, dermatolog
iwenerolog

Czym jest pektynai jak ja stosowac?

Zwigzek obecny w owocach zapewnia ich delikatng strukture, a w potgczeniu z cukrem i kwasami zageszcza przetwory

Odzywianie
Agata Orzelowska
redakcja@stronazdrowia.pl

Pektynato korzystny dlazdro-
wia rodzajbtonnikarozpusz-
czalnego w wodzie, ktéryma
zdolnos¢ wchianianiaiutrzy-
mywania duzychilosci pty-
noéw. Jej wiasciwosci zelujace
sy wykorzystywane w owoco-
wych przetworach, takich jak
dzemy, konfitury, marmolady
i galaretki. Dzieki niej zyskuja
gestaisprezystakonsystencje.

ie wszystkie

owoce s3 Tow-

nie bogate

w pektyne,

dlatego w do-

mowych prze-
tworach czesto stanowi ona
oddzielny sktadnik. Do dzia-
tania potrzebuje kwasnego
Srodowiska i obecnosci cu-
kréw. Ich dodatek mozna jed-
nak zmniejszy¢, stosujac pek-
tyne poddang obrébce che-
micznej. W przemysle spo-
zywczym pektyne stosuje sie
jako Srodek zelujacy, np.
w miejsce zelatyny, ale tez za-
geszczajacy, stabilizujacy,
emulgujacy i glazurujacy.

Czymsapektyny?

Pektyna to ogdlna nazwa
grupy zwigzkéw chemicznych
nalezacych do btonnika po-
karmowego rozpuszczalnego
wwodzie. Stanowi miesza-
nine weglowodanow wyste-
pujacych naturalnie w Scia-
nach komérkowych roslin

ima zdolnoS¢ tworzenia zelu
w Srodowisku kwasnym.

Pod wzgledem chemicz-
nym pektyny sa polisachary-
dami, czyli wielocukrami.
Maja postac tancuchéw zto-
zonych z czasteczek kwasu D-
galakturonowego, ktory jest
pochodng cukru prostego ga-
laktozy.

Najlepsze zrodta
Zwiazki pektynowe wyste-
puja prawie we wszystkich
owocachiwarzywach,
atakze innych roslinach, jed-
nak najwieksze ilosci zawie-
rajq skorki cytruséw - nawet
do 30 proc. W catych produk-
tach jest ich znacznie mniej -
dobre Zrodta to m.in. jabtka
(1-1,5 proc.), pomarancze
(0,5-3,5 proc.), morele (1
proc.) czy wisnie (0,4 proc.).
Zwiazki wystepuja obficie
tez winnych owocach spo-
krewnionych z jabtkami, ta-
kich jak gruszki, brzoskwi-
nie, czereSnie, jezyny, po-
rzeczki, agrest, aronia, tar-
nina, pigwa czy owoce pi-
gwowca. Zawierajg je row-
niez bataty, cukinia, mar-
chew, nasiona roslin stracz-
kowychi ziarna zboz.
Pektyna spozywcza naj-
czesciej pozyskiwana jest
z owocow cytrusowych, bu-
rakow cukrowych, tupin soi
iskorek owocow mango.

Rodzaje pektyniich
zastosowanie

Pektyny mozna podzieli¢

na naturalne i spozywcze. Te

pierwsze wystepuja w su-
rowcach roslinnych, nato-
miast pektyna spozywcza
pozyskiwana jest z okreslo-
nych czesci ro§lin o najwiek-
szej jej zawartosci. Cho¢

z tego powodu uznawana
jest za produkt naturalny, jej
popularny rodzaj w postaci
pektyny amidowanej do ta-
kich nie nalezy. To wyrob
przemystowy powstajacy

z pektyny w procesie zwiek-
szajacym jej wlasciwosci ze-
lujace.

W domowych przetwo-
rach sprawdzi sie tez jednak
pektyna jabtkowa, ktérg moz-
na kupi¢ w sklepie spozyw-
czym, a jej roztwor przygoto-
wac samodzielnie poprzez go-
towanie obierkow jabtek
iogryzkow pozbawionych pe-
stek.

Ze wzgledu na swoje
wtasciwosci, pektyna znala-
zta szerokie zastosowanie
w przemysle spozywczym
jako dodatek do zywnoSci
o symbolu E440 (w przypad-
ku pektyny amidowanej to
E442). Najczesciej stosuje
sie jg do produkcji przetwo-
row owocowych, nadzief
cukierniczych, gotowych
deserow i sosow. Jest tez
wykorzystywana w przemy-
§le kosmetycznym i farma-
ceutycznym.

Wiasciwosci prozdrowotne
W przewodzie pokarmowym
pektyna wiaze cholesterol
itoksyny, m.in. metale ciez-
kie, ograniczajac ich wchta-

nianie w jelitach. W ten spo-
sOb pomaga obnizaé poziom
,»Ztego” cholesterolu LDL we
krwiiodtruwac organizm, co
jest istotne m.in. w profilak-
tyce miazdzycy i zmian no-
wotworowych. Pektyna ma
takze wlasciwosci utatwia-
jace trawienie pokarméw
wysokottuszczowych i ogra-
niczajace tworzenie sie ka-

| WAZNE

CZY PEKTYNA MOZE
BYC SZKODLIWA?

Naturalna pektyna jest
produktem bezpiecznym
i dobrze tolerowanym.
Ostroznos¢ warto jednak
zachowac w przypadku
pektyny amidowanej. To
zwigzek syntetyczny,
do ktérego produkgji
stosuje sie toksyczny
amoniak. Stopien
oczyszczenia gotowego
produktu moze nie by¢
dostateczny, by zapew-
ni¢ catkowite bezpie-
czenstwo jej dtugotrwa-
tego spozywania.
Nadmierne porcje pekty-
ny mogga powodowac
wzdecia i gazy oraz
ograniczac przyswajanie
substancji czynnych
z lekéw. Stosowanie
diety bogatej w pektyny
przy farmakoterapii nale-
zy skonsultowac z leka-
rzem.

mieni zo6tciowych. Zapobiega
gwaltownym wahaniom po-
ziomu glukozy we krwi,
dzieki czemu pomaga nor-
mowac wydzielanie insuliny
ima istotng role w zapobie-
ganiu insulinoopornosciicu-
krzycy.

Dziatanie pektyn wspie-
ra rowniez utrzymanie pra-
widlowej masy ciata, gdyz

zwiazki te wydtuzaja czas
odczuwania sytosci, odzy-
wiaja korzystna mikroflore
jelita grubego i reguluja
rytm wypréznien. Wykazuja
ponadto wlasciwosci prze-
ciwbakteryjne, przeciwwi-
rusowe i przeciwgrzybicze.
Sg przydatne w leczeniu bie-
gunek, zwlaszcza na tle bak-
teryjnym.

REKLAMA

001028192

% terapie wad stop, wad
postawy i mozliwosé
wykonania indywidualnych
wktadek korekcyjnych firmy
Capron

Jesli odczuwasz dolegliwosci ze strony stdp, leczysz halluksy,
ostrogi pietowe, odciski, a objawy ciagle wracaja.
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Twojego dziecka, martwi Cie jego postawa,
sposéb, w jaki chodzi czy siedzi?

REHA FOOT
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Pomozemy rozwigza¢ Twoj problem.
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Krosno, ul. Niepodlegtosci 44
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Akademik ,,Pingwin” dla studentow

Marcin Piecyk =
m.piecyk@nowiny24.pl

Rzeszow

Kosztujacy ponad 7 min zio-
tych remont domu studenc-
kiego ..Pingwin" Politechni-
ki Rzeszowskiej zostat za-
konczony. WidzieliSmy, jak
akademik wyglada od srod-
ka. Standard wykoriczenia
pokojow czy tazienek jest
bardzo wysoki. Na kazdym
pietrze powstaty tzw. poko-
jerelaksu, a cena za pokéj
jednoosobowy to 400 zi.
Niestety, wszystkie miejsca
w akademiku s3 juz zajete.

Kazdy przedziat mieszkalny
zmieSci trzy osoby i dzieli sie
na dwa pokoje: jednoosobowy
idwuosobowy. Dla studentow
Politechniki Rzeszowskiej ,,je-
dynka” kosztuje 400 ztotych,
za dwdjke trzeba zaptacic¢ 370
zt. Do tego dojda optaty
za prad, wode, Scieki oraz pod-
grzewanie zimnej wody. Jak
styszymy od mieszkancéw, to

Politechniki Rzeszowskiej

okoto 30 - 40 ztotych miesiecz-
nie. Dostep do internetu jest
W cenie czynszu.

Tak prezentuje sie cennik od-
nowionego domu studenckiego
,»Pingwin” wkampusie Politech-
niki Rzeszowskiej. Budynek, co
ciekawe nie bedzie miat nad-
zorcy, jednak jest tam zainstalo-
wany bardzo zaawansowany
monitoring. Studenci wprowa-
dzaja sie wiasnie do wyremon-

Tak prezentuje sie odnowiony akade‘n-1-ik' .Pingwin”

== |
i ,_ﬂ:‘:.i. .1.‘-.!..-.

towanego akademika. Niestety,
nie ma juz wolnych miejsc.
Oprocz przebudowy ,,Pin-
gwina”, remontowany jest tez
akademik ,,Akapit”, ktory ma
wygladac tak samo. Do tej pory
kuchnieitazienki byty wspolne
dla wszystkich mieszkancow
danego pietra. Po przebudowie
kazdy z trzyosobowych seg-
mentow jest wyposazony w te
pomieszczenia. W kuchni

FOT. MARCIN PIECYK
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Pokoje z kuchnig i tazienka, pokoje relaksu w akademiku - to

i

nowa jakos¢ studenckiego zycia w ..Pingwinie”

jestlodowka, kuchenka mikro-
falowa, ptyta grzewcza oraz zle-
wozmywak.

Parter ,,Pingwina” przezna-
czony jest dla osob z niepelno-
sprawnoSciami. Znajduja sie
tam pokoje z tazienkami wypo-
sazonymi w urzadzenia, ktore
majg utatwia¢ mieszkancomich
uzywanie. W akademiku znaj-
duja sie tzw. pokoje relaksu. Ich
wystrdj r6zni sie w zaleznoSci

od tego, naktorym jesteSmy pie-
trze (na kazda kondygnacje
przypada jeden). To miejsce,
w ktérym mieszkancy moga
przyjsc ze znajomymi, uczyc sie
czy robic inne rzeczy, na ktore
w pokoju nie ma miejsca.

Remont dwoch akademi-
kow to koszt okoto 15 mln zto-
tych. Sama przebudowa ,,Pin-
gwina” kosztowata ponad 7
min. ©®

FOT. MARCIN PIECYK

Pow. jasielski
18-latkowie zatrzymani
zakradziezrynien
zkosciota

Zakonczyto sie policyjne docho-
dzenie w sprawie kradziezy ry-
nien spustowych z budynku ko-
Sciotaw kubnie Opacym (gmina
Tarnowiec, powiat jasielski). Po-
dejrzanymi o popetnienie tego
czynu s3 dwaj 18-latkowie. Grozi
im wiezienie.

Postepowanie prowadzili funk-
cjonariusze posterunku w Tar-
nowcu w kooperacji z pionem
kryminalnym jasielskiej ko-
mendy.

- Do kradziezy rynien doszto

na przetomie lipcaisierpnia br.,
astraty spowodowane przez zto-
dziei siegaty kilku tysiecy zto-
tych. W toku prowadzonego po-
stepowania, sledczy zbieraliin-
formacje i gromadzili materiat
dowodowy. Na podstawie ze-
branych materiatéw, w ubiegtym
tygodniu policjanci wytypowali

i zatrzymali dwoch podejrzewa-
nych o kradziez 18-latkéw - poin-
formowat komisarz Piotr Wojtu-
nik, rzecznik prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Jasle.
Zatrzymani to mieszkancy po-
wiatu jasielskiego i krosnien-
skiego. Podczas przestuchania
jedenz nich przyznat sie do sta-
wianego zarzutu oraz ztozyt wy-
jasnienia.

O losie mezczyzn zadecyduje
sad, groziim karanawetdo5 lat
pozbawienia wolnosci.

OPR.JH

Ochotnicza Straz Pozarna
w Buszkowicach otrzymala sztandar

Podkarpackie
oprac.sol
nowiny@nowiny24.pl

Ochotnicza Straz Pozarna

w Buszkowicach (gm. Zura-
wica) w powiecie przemy-
skim swietuje 75-lecie istnie-
nia. Z tej okazji OSP otrzyma-
fasztandar, ktéry poswieco-
no namszy swietej i wreczo-
no na uroczystym apelu.
Sztandar to symbol dumy
imestwa, azarazem jest
uswietnieniem dotychczaso-
wej pracy wszystkich straza-
kow OSP Buszkowice.

Jednostka z Buszkowic zostata
takze odznaczona ztotym Me-
dalem za Zastugi dla Pozarnic-
twa a jej druhowie odznacze-
niami medalami Strazak Wzo-
rowy i brazowymi Medalami
za Zastugi dla Pozarnictwa.

Ochotnicza Straz Pozarna
w Buszkowicach powstata
dzieki staraniom Ludwika Pot-
chtopka i Kazimiera Badec-
kiego w 1946 roku. W po-
mieszczeniach piwnicy sta-
rego budynku wybetonowano
posadzke, nastepnie zaku-
piono reczng pompe i tak roz-
poczeta dziatalnosé pierwsza
baza ratownicza w tej miejsco-
WoSci.

Uroczyste wreczenie sztandaru w 75-lecie istnienia
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Buszkowicach

Jak zapisano w kronice,
kilka lat pézniej zakupiono
wobdz  konny  niezbedny
do transportu pompy oraz
beczki. W bazie pojawita sie
tez wreszcie odpowiednia
liczba wezy strazackich. Jaki$
czas p6zniej buszkowicka jed-
nostke OSP zasilit pojazd
marki Zuk i motopompa M-
800 PO3. Miejscowi strazacy
otrzymali rowniez sprzet to-
warzyszacy i... umundurowa-
nie.

W 2016 roku nowy zarzad
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Buszkowicach reaktywowat

jednostke do dziatan i nieoce-
nionej stuzby narzecz lokalnej
spotecznosci. Ochotnicy
otrzymali volkswagena trans-
portera T4, ktory wlasnymi si-
fami przystosowali do pracy
przeciwpozarniczej. Strazacy
wyremontowali motopompe
M-800 P03, ktora do dzi$ im
stuzy (gtéwnie podczas zawo-
doéw sportowo-pozarniczych).

Budynek remizy zyskat
nowg elewacje, wykonany zo-
stat tez remont pomieszczen.
Udato sie pozyskac pienigdze
na nowy sprzet ratowniczy.
©®

FOT. ARCHIWUM OSP

To juz ostatnie dwa dni
Narodowego Spisu Powszechnego

Podkarpackie
red.
nowiny@nowiny24.pl

- Nasze punkty spisowe
funkcjonowaty na dozyn-
kach, festynach, piknikach
iinnych plenerowych impre-
zach - méwi Bernadeta Zio-
mek-Niedzielska, koordyna-
tor promocji spisu w Urze-
dzie Statystycznym w Rze-
szowie. - Oprocz tego do roz-
nych miejscowosci na Pod-
karpaciu jezdzity nasze dwa
spisobusy, w ktorych takze
mozna byto uzyska¢ pomoc
przy spisywaniu sie.

Jak mieszkancy Podkarpacia

- ZludZmi jest r6znie, jedni,
gdy sie do nich dzwoni, bez
problemu odpowiadaja na py-
tania ze spisowego formula-
1Za, inni robig to niechetnie -
moéwi rachmistrz spisowy
z Mielca. - Na szczeScie tych
drugich jest o wiele mniej. Ge-
neralnie nie ma wiekszych
problemoéw ze spisywaniem
mieszkancéw, w tym rowniez
chociazby Romoéw, ktorzy
w Mielcu stanowig dosc
znaczng mniejszo$¢ naro-
dowa.

Spis powszechny jest naj-
wiekszym, pelnym i komplet-

nym badaniem statystyki pu-
blicznej w 10-letnim okresie.
Z wynikow spisu korzystajg
wszystkie ministerstwa, sa-
morzady, w tym przede
wszystkim samorzady
gminne. Wiekszos¢ dotacji
unijnych, réwniez oparta jest
na wynikach spisu powszech-
nego. Wysokos¢ dotacji przy-
znawana jest w oparciu
o wielko$¢ kraju oraz liczbe
ludnosci, okreslong danymi
pochodzacymi wytacznie ze
spisu. Trudno sobie nawet
wyobrazic¢ rozwoj spoteczno-
gospodarczy panstwa bez

e ==

Do réznych miejscowosci na POdkal:paCiL;j;éZ'dZiI’y d\;va spisobusy,

e LY 4
R -7 ‘J_..rql I

przeprowadzania spiséw po-
wszechnych.

- Troche zwlekatem z tym
spisem - mowi pan Kazimierz
z Malawy k. Rzeszowa. - Nie
tak dawno spisywatem sie
w spisie rolnym, a tu kolejny
spis. Na szczeScie w ktoras
niedziele, chyba w czerwcu,
ksiadz oglosil na mszy sw., ze
bedzie sie mozna spisa¢ w re-
mizie tzn. Domu Strazaka. Po-
szedtem, kilka minut i obo-
wiazek zostawitem za soba.

Ten obowigzek, wszyscy,
ktorzy jeszcze sie nie spisali,
moga wypetnic do jutra do go-
dziny 24:00. ©®

s

FOT. ARCHIWUMGUS RZESZOW

w ktérych takze mozna byto uzyskaé pomoc przy spisywaniu sie
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Warszawa

Pogrzeb historyka
Jerzego Targalskiego
We wtorek w stolicy pozegnano
Jerzego Targalskiego. Historyk
zmart19 wrzednia2021r. w War-
szawie. Uroczystosci rozpoczety

sie od listu, ktéry wimieniu prezy-

denta Andrzeja Dudy odczytata

ZofiaRomaszewska. Jerzy Targal-

ski zostat posmiertnie odzna-
czony przez prezydenta RP Krzy-
zem Komandorskim Orderu Od-
rodzenia Polski za ,wybitne za-

stugi narzecz przemian demokra-

tycznych w Polsce”. Zofia Roma-

szewska przekazata odznaczenie
na rece rodziny zmartego. Histo-

ryk zostat pochowany na Powaz-
kach Wojskowych. (ap)

Warszawa
Rozmowy z Czechami
wcigzbez przetomu

Kolejna turarozméw ws. funkcjo-

nowania kopalni Turéw nie przy-
niosta rozwigzania polsko-cze-
skiego konfliktu. - Zgadzamy sie,
ze nalezy przyspieszyc¢ rozmowy.
Od érody nasze zespoty wracaja
do Pragi. Zalezy nam na szybkim
porozumieniu - przekazat w po-
niedziatek minister klimatu i sro-
dowiska Michat Kurtyka. Szef re-
sortu spotkat sie w Pradze ze

swoim czeskim odpowiednikiem.

Richard Brabec przekonywat, ze
Czechy i Polska zrobity postep
w tejsprawie.

(AIP)

Na intensywnej terapii prawie 100
proc. to niezaszczepient!

Leszek Rudziriski
l.rudzinski@polskatimes.pl

Warszawa

Dotychczasowe zalecenia
inakazy sanitarne w zwiazku
zpandemia koronawirusazo-
stang przediuzone dokorica
pazdziernika. Wprowadzono
takze noweregulacje.

Projekt rozporzadzenia w spra-
wie przedtuzenia dotychcza-
sowych restrykcji pojawit sie
na stronach Rzgdowego Cen-
trum Legislacji. Czeka jeszcze
na podpis premiera. Zgodnie
z zalozeniem, obecne restryk-
cje sanitarne zostang przedtu-
zone do 31 pazdziernika br.

W nowym projekcie wpro-
wadzono jednak pewne zmia-
ny. Mianowicie przewiduje on
m.in. rozszerzenie katalogu
podmiotéw, ktore s3 zwolnione
z obowigzku odbycia kwaran-
tanny po przekroczeniu granicy
naszego kraju. Kwarantanny
unikng osoby realizujace pra-
womocne orzeczenie sgdu lub

|

Dane sptywajace do Ministerstwa Zdrowia s3 jednoznaczne: znaczna wiekszos$¢ chorych
przebywajacych na OlOM-ie to osoby niezaszczepione przeciwko COVID-19

ugode zawartg przed sagdem
ustalajace kontakty z matolet-
nim dzieckiem, ktére przebywa
na terenie innego panstwa niz
miejsce pobytu rodzica.

Nowe rozporzadzenie po-
szerzarowniez katalog sytuaciji,
w ktorych nie jest konieczne za-
stanianie ustinosa. Maseczek

nie bedg musiaty nosic osoby,
ktore podczas egzaminow ubie-
gajq sie o przyznanie prawa
do wykonywania zawodu rze-
czoznawcy do spraw zabez-
pieczen przeciwpozarowych
isprawdziany dla rzeczoznaw-
cow do spraw zabezpieczen
przeciwpozarowych.

Dokument zaktada ponadto
zwolnienie z obowigzku wypel-
niania karty lokalizacyjnej funk-
cjonariuszy policji, strazy gra-
nicznej i Stuzby Ochrony Pan-
stwa wykonujacych zadania
stuzbowe oraz osob, wobec kto-
rych s3 wykonywane czynno-
Sci, np. konwojowanych.

FOT. LUKASZ KACZANOWSKI

Projekt wprowadza réwniez
regulacje dotyczace wydawania
unijnego cyfrowego zaswiad-
czenia COVID osobom, ktére zo-
staty zaszczepione przeciwko
COVID-19 poza terytorium Pol-
ski. Doprecyzowuje takze prze-
pisy dotyczace postugiwania sie
unijnym cyfrowym zaSwiad-
czeniem COVID.

Wiceminister zdrowia Wal-
demar Kraska méwit na antenie
Radia Zet, ze kazdego dnia wzra-
sta liczba osob, ktore trafiajg
do szpitali z powodu koronawi-
rusa. - Zdanych, ktére zostang
opublikowane, wynika, ze przy-
byto 145 pacjentow, z czego 15
trafito pod respiratory. Dawno
nie mieliSmy takiego wzrostu
dobowego zajetych t16zek przez
nowych pacjentéw - thumaczyt.

Wiceszef resortu podkreslit,
Ze ,,prawie 100 procent” osoble-
Zacych obecnie na intensywnej
terapii sg osobami niezaszcze-
pionymi. Kraska wskazat, ze to
»kolejny argument do przyjmo-
wania szczepief”. - Chodzi tu
gtéwnie o wojewodztwa podla-
skie, podkarpackie i lubelskie.
W tychregionach mamy juz po-
nad 40 procent zajetych 16zek
- méwit wiceminister zdrowia.

REKLAMA

Mamy dla Ciebie
specjalng oferte
prenumeraty

w wersji
papierowe]

lub cyfrowej!

0010273674

Zamawiasz

prenumerate
do firmy
lub urzedu?
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Zadzwer lub napisz do nas, przygetujemy dia Ciebie
afertq przystesowang do Tweich potrzeb,

tal. 222302503 | e-mall bok.prenumarata@polskapress.pl

Pojechala ..,na wakacje” do Tunezji.
Oprawca zgotowal jej pieklo

Katowice
Piotr Chrobok
piotr.chrobok@polskapress.pl

Slascy sledczy przerwaliroz-
grywajacy sie w Tunezjidra-
mat 38-letniej Polki. Kobieta
wyjechata do Afrykinawaka-
cje, gdzie miata spotkac sie
Zpoznanym w sieci mezczy-
zn3a. Tenzgotowat jejjednak
piekto. Zamknat 38-latke

w mieszkaniu, odciat od swia-
ta, przesladowat i maltretowat.

Z funkcjonariuszami wydziatu
KWP skontaktowata sie sama po-
szkodowana. Kobieta skorzystata
nawspotpracy z policja w prze-
sztoSci - 38-latka byta przed kil-
komalaty Swiadkiem wjednej ze
spraw kryminalnych - i kiedy
sama znalazta sie w bardzo pod-
bramkowej sytuacji postanowita
poszukac unich pomocy.

Kobieta za posrednictwem
komunikatora przekazata poli-
Cji, ze pilnie potrzebna jest jej po-
moc. Jak wynikato z wiadomo-
Sci, ktore kobieta wymieniata
zmundurowymi, 38-latka prze-
bywata w Tunisie, gdzie byta sita
przetrzymywana i maltreto-
wana. Oprawca miat jej zabiera¢
telefon, kobieta miata by¢ zupel-
nie odcieta od $wiataiby¢ ofiarg
przemocy.

Slaska policja opublikowata wymiane korespondencji z 38-
latka przetrzymywanga przez Tunezyjczyka

Jak kobieta znalazla sie
w Tunezji? Okazalo sie, ze 38-
latka poznata mezczyzne przez
internet. - Rodzaca sie sympa-
tia spowodowata, ze kobieta
wybrata sie w wakacyjng po-
dr6z do Tunezji na spotkanie
Znowym znajomym - ttuma-
czy podinsp. Aleksandra No-
wara, rzecznik prasowy KWP
w Katowicach.

Mezczyzna wcale nie miat
jednak wobeckobiety takich za-
miar6éw, jakie sugerowat w roz-
mowach online. Jak ustality tu-
nezyjskie stuzby do spétki z In-
terpolem, internetowy znajomy

38-letniej Polki planowat wzig¢
zanig okup. - Tunezyjczyk pla-
nowatnawigzac kontakt zjejbli-
skimi w celu wymuszenia
od nich Srodkow finansowych -
dodaje podinsp. Aleksandra No-
wara.

Szczesliwie 38-latka wrocita
juz do domu. Jej powr6t byt
mozliwy dzieki wspotpracy
z Fundacjg La Strada zajmujaca
sie pomocg ofiarom handlu
ludZmi.

Policjanci apeluja o ostroz-
nosS¢ i rozwage w kontaktach
z osobami poznawanymi
w sieci.
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Prezydent w Fox News:
Ludzie sa zadowoleni
z rzadu w Polsce

Nowy Jork
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

W wywiadzie dla stacji telewi-
zyjnej Fox News prezydent
Andrzej Duda wychwalat pro-
gram 500+, mowit o imigran-
tachioswojejwierze.

Prezydent Andrzej Duda
udzielit podczas pobytu na 76.
Sesji Zgromadzenia Og6lnego
ONZwywiadu amerykanskiej
telewizji Fox News. Z polskim
prezydentem = rozmawiat
o stosunku naszych witadz
do imigrantow, wolnosci
stowaisocjalnych programow
wprowadzonych przez
obecny rzad Tucker Carlson,
jeden z najbardziej znanych
dziennikarzy prawicowych
mediow w USA.

Prezydent Duda méwit o so-
bie, ze jest osobg wierzaca
iopowiada sie za ochrong zycia
oraz rodziny. - Jestem prakty-
kujacym chrzescijaninem, mo-
dle sie, nie wstydze sie tego
w zaden sposob, a rodzina jest
dla mnie bezcenna - moéwit
idodal, ze swoje poglady okre-
Sla jako ,raczej konserwa-
tywne”.

Co do imigrantow to prezy-
dent Duda przypomniat, ze
w2015 roku Polska nie zgodzita
sie na przymusowy podziat
imigrantéw, w tym uchodZcéw,
ktory forsowaty Niemcy. - Od-
powiedzieliSmy bardzo jasno,
ze jesli ktokolwiek chce przyje-
cha¢ do Polski i szuka pomocy
lubwparcia(...) zaakceptujemy
takg osobe i udzielimy jej po-
mocy. Nie zgodziliSmy sie jed-
noczeSnie na przywozenie
do Polski ludzi sit3. Nie zamie-
rzamy nikogo zmuszac¢ do po-
zostania. Nie bedziemy nikogo
przetrzymywacé wbrew jego
woli - argumentowat Andrzej
Duda.

Pytany o oskarzenia doty-
czace nieprzestrzegania w Pol-
sce praworzadnosci Andrzej
Duda stwierdzit, ze gdyby kto-

kolwiek ograniczat w kraju wol-
noS¢é, to nie dosztoby m.in.
do wolnych wyboréw, w kto-
rych zostat wybrany na swoj
urzad.

Duzo miejsca polski prezy-
dent po$wiecit programom so-
cjalnym, ktoére wprowadzita
Zjednoczona Prawica przy jego
wsparciu, a program 500+ ,
ktory byt jedna z jego obietnic
wyborczych z 2015 roku, na-
zwat ,,rewolucyjnym”.

Mowit, ze polskie rodziny
nigdy przedtem nie dostaty
od panstwa takiego wsparcia.
Rodziny te czesto znajdowaty
sie w trudnej sytuacji, zwlasz-
czate wielodzietne.

Prezydent Duda powiedziat
rowniez, ze ludzie sg zadowo-
leni z obecnego rzadu. - Dla-
tego zostaliSmy ponownie wy-
brani. Z tego powodu niektorzy
przedstawiciele opozycji sg

0d 16 pazdziernika
2020 r. poprzez ustuge
streamingowg Fox
News International
kanat jest dostepny
takze w Polsce

wéciekli, bo nie s3 w stanie wy-
gra¢ wyboréw, przegrali dwa
razy zrzedu - mowit.

Fox News to amerykanska
catodobowa stacja informa-
cyjna nalezgca do sp6tki Fox
News Group. Istnieje od 7 paz-
dziernika 1996 r. Poczawszy
od stycznia 2005 r., jest do-
stepna dla 85 milionéw rodzin
w USA. Oniedawna takze nain-
nych kontynentach.

Fox News to pierwsza tele-
wizja, ktora zastosowata pasek
informacyjny na dole ekranu.
Sposob przekazywania wiado-
mosci - nazywany tickerem -
przyjat sie szybko rowniez uin-
nych nadawcow. Fox News jest
najchetniej ogladang stacjg in-
formacyjna w USA.
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Z Andrzejem Duda rozmawiat Tucker Carlson, jeden
z najbardziej znanych dziennikarzy prawicowych mediow

FOT. SYLWIA DABROWA

Uwaga na tzw. dlugi Covid-19.
Objawy trwaja bardzo dlugo

Kazimierz Sikorski
k sikorski@polskatimes.pl

Londyn

Naukowcy zwracajauwage
naniebezpieczenstwo tzw.
«dtugiego Covidu”. Pacjenci
odczuwaja skutki diugie mie-
sigce po przejsciu choroby.

Nawet dtugie miesigce po zaka-
Zeniu sie koronawirusem poja-
wiajg sie kolejne objawy cho-
roby. Zidentyfikowano ich juz
ponad 200, zktorych wiele trwa
dtuzejniz 6 miesiecy po pokona-
niu Covid-19.

Tak zwany ,,dtugi Covid” na-
dal budzi niepokéj milionow pa-
cjentéw. Badania pokazuja, ze
wiele os6b doswiadcza obja-
wow kilka tygodni, anawet mie-
siecy po zakazeniu. Naukowcy
z University College London od-
kryli, Ze dalekosiezne skutki CO-
VID-19 dotycza ponad 200 r6z-
nych objawow po przejsciu cho-
roby.

Badanie wykazato, ze dlugo-
trwate objawy dotykajg 10 16z-
nych narzadéw, a wiele z tych
problemow pozostaje u pacjen-
toéw przez ponad szeS¢ miesiecy.
Naukowcy zebrali dane od 3700
0s6b w 56 krajach. Wszyscy oni
doswiadczyli objawow zwigza-
nych z COVID-19 w okresie
od grudnia 20191. do maja 2020
r. i utrzymujacych sie proble-
moéw w kolejnych miesigcach.
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Jak wynika z badan, prawie kazdy pacjent z .. dtugim COVID" (98 procent) boryka sie ze

zmeczeniem po zakazeniu

Wyniki wykazaly u nich
zmeczenie, nasilenie objawow
po wysitku fizycznym lub psy-
chicznym oraz mgta mézgowa.
To najczestsze problemy, z kto-
rymi borykaja sie pacjenci
poprzejsciu koronawirusa. Ogo-
tem zidentyfikowano 203 ,, dtu-
godystansowe” objawy, a auto-
rzy badania Sledzili 66 najczest-
szych znich przez 7 miesiecy.

Inne objawy doswiadczane
przezuczestnikow to halucyna-
cje wzrokowe, drzenie, swedze-
nie skory, zmiany cyklu mie-
sigczkowego, dysfunkcja seksu-
alna, kotatanie serca, problemy
z kontrolg pecherza, pétpasiec,
utrata pamieci, niewyrazne wi-

dzenie, biegunka i szum
wuszach. Cho¢badanie nie wy-
kazato, jak dtugo odczuwa sie
skutki COVID-19, poprzednie ba-
dania szacuja, ze od 14 do 30
procent pacjentéw z koronawi-
rusem odczuwa objawy 12 tygo-
dni po chorobie.

Wsrod  ,,dtugodystansow-
cow” z COVID-19 prawdopodo-
biefistwo wystgpienia objawow
trwajacych dluzej niz osiem
miesiecy wynosi 91,8 procent!
Sposrod 3762 uczestnikow bada-
nia 96 procent zglosito utrzymu-
jace sie objawy trwajace dhuzej
niz 90 dni. Dwoch na trzech na-
dal miato problemy zwigzane
z COVID-19 szeS¢ miesiecy

po zakazeniu. Jeszcze bardziej
niepokojace jest to, ze tylko 233
osoby zglosity, ze catkowicie
wyzdrowiaty.

- Badanie to rzuca Swiatto
na szerokie spektrum objawéow,
W szczeg6lnosci neurologicz-
nych, rozpowszechnionych
i uporczywych u pacjentow
zprzewleklym COVID-19 - mowi
jedna z autorek badania dr
Athena Akrami.

Prawie kazdy pacjent z ,,dtu-
gim COVID” (98 procent) boryka
sie ze zmeczeniem po zakaze-
niu. Cowiecej, dziewie¢ na dzie-
sie€ 0osob zmaga sie z nasileniem
tych objawdw po wiekszym wy-
sitku.

Dwa regiony z PKB na mieszkanca
powyzej 75% sredniej UE

Bruksela

Tomasz Dereszyriski
t.dereszynski@polskatimes.pl

Komisja Europejska zatwier-
dzita mape przyznawaniapo-
mocy regionalnej wPolsce
naokres od1stycznia2022r.
do31grudnia2027r.

Zmienione wytyczne w sprawie
pomocy regionalnej, przyjete
przez KE 19 kwietnia 2021 r.,
wejda w zycie 1 stycznia 20221.
Umozliwiaja one pafistwom
czlonkowskim wspieranie naj-
mniej uprzywilejowanych regio-
néw europejskich w zmniejsza-
niu dystansu pod wzgledem do-
brobytu gospodarczego, docho-
doéwibezrobocia, a wiecwdaze-
niu do spéjnosci pod wzgledem
tych wskaznikéw, cojestjednym
z podstawowych celé6w Unii.
Wytyczne dajg rowniez pan-
stwom cztonkowskim wigksze

mieszkarica

mozliwoSci wspierania regio-
noéw, ktore stojg w obliczu trans-
formacji lub strukturalnych wy-
zwan, np. zwigzanych z odpty-
wem ludnosci, aby regiony te
mogly w pelni przyczyniac sie
do transformacji ekologicznej
icyfrowej.

Powoli doganiamy 75% sredniej UE w dochodzie na jednego

Regiony Polski, ktorebeda sie
kwalifikowaty do otrzymaniare-
gionalnej pomocy inwestycyjnej
zgodnie ze zmienionymi wy-
tycznymi, obejmujg 92,9% lud-
noSci zamieszkujacej Polske.

CzternaScie regionow (woje-
wodztwa: lubelskie, podkarpac-

FOT. ADAM JANKOWSKI

kie, podlaskie, Swietokrzyskie,
warminsko-mazurskie, mato-
polskie, zachodniopomorskie,
lubuskie, opolskie, kujawsko-po-
morskie, t6dzkie, Slaskie i po-
morskie oraz region mazowiecki
regionalny) zalicza sie do regio-
n6éw UE bedacych wnajbardziej
niekorzystnym potozeniu - PKB
na mieszkanca wynosi w nich
ponizej 75% Sredniej UE. Kwali-
fikuja sie one do pomocy na pod-
stawie art. 107 ust. 3 lit. a) TFUE
(tzw. obszary ,,a”), przy czym
maksymalna intensywnos¢ po-
mocy dla duzych przedsie-
biorstw wynosi w nich od 30
do 50%, w zaleznosci od wyso-
kosci PKB na mieszkanca w da-
nym obszarze ,,a”.
Wojewodztwa wielkopolskie
idolnoslaskie nie kwalifikujg sie
juzjako obszary ,,a” ze wzgledu
na pozytywny rozwdj sytuacji
gospodarczej - uznaje sie je obec-
nie za wstepnie okreSlone re-
giony na podstawie art. 107 ust.
3lit. ¢) TFUE (tzw. obszary ,,c”).
Maksymalna intensywnosc¢ po-
mocy dla duzych przedsie-
biorstw na tych regionach bedzie
wynosi¢ od 15% do 25%.
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CELEBRYCI

CELEBRYCI

Dorota Szelagowska
zrobitabadania

Kiedy celebrytka byta dzieckiem,
jejmama zachorowata naraka. Ka-
tarzyna Grochola pokonata cho-
robe, ajej corka promuje obecnie
zdrowy tryb zycia. Z okazji swych
niedawnych urodzin zrobita sobie
badania piersii poinformowata
otymswefankinaInstagramie.
.Jako ze osiggnefamjuz ten
stuszny wiek, pierwszy dziern 41.
roku zycia, uczcitam go mammo-
grafia, couwazam za najbardziej
rozsadny toast” - podpisata zdje-
ciezgabinetu lekarskiego.

Julia Wieniawa
jestjuzduza
Toprawiedwallata, od kiedy mtoda
aktorkazwigzatasie ze swymkolegy
pofachu-Nikodemem Rozbickim.
Terazpodczas wywiadu zZurnalist
zdradzita niecosekretéw tej relagji. -
My sieznamy dosy¢dtugo, z6 czy 7
latitammielismy generalnie .onand

|

Tomasz Oswiecinski
czekanapremiere
Gwiazdor filmoéw Patryka Vegi za-
grat niedawno w sensacyjnej pro-
dukgji,,AllIn - Jak okras¢ pan-
stwo". Niestety: planowananaje-
sief premiera zostata przesunieta
na nieokreslong przysztosc.
Jworcy zabezpieczyli materiat

FOT. tUKASZ KOWALSKI

CELEBRYCI

FOT. SYLWIA DABROWA

KrystynaJanda
zaszczepitasie

Popularna aktorka wywotata
skandal, kiedy na poczatku roku
omineta kolejke i zaszczepita sie
przeciw COVID-owi. Nic dziw-
nego, ze teraz nie zwlekata

z przyjeciem trzeciej dawki. ljuz
jest po szczepieniu! Wrécitam
W nocy zmeczona, ale zadowo-
lona, bo rano wzietam trzecia

% offagain” przez catle moje zycie. w bezpiecznymmiejscuiszukajg | dawke szczepionkiidatamrade
2 Wkoncuprzyszedtczas, zenatyleja | kanatu dystrybucjidajgcegopew- | zt3podrézaipiecioma godzi-
| juzjestemduzaionjuzjestduzy,ze nos¢, iz materiat obejrzyciew nie- | naminascenie” - napisata naIn-
% poprostunasiebiew koricu trafili- zmienionej formie” - poinformo- | stagramie.
8l émynaserio-powiedziata22-latka. | wataktor naInstagramie. (GzL)
Krzyzéwka nr 151 1 2 3 4 'mim?® 6 7 8
Poziomo:
1) stawiany przez astrologa, . . . . ? . . . .
5) wydziat, kierunek studiéw, 10 1 12 (13
9) Iwica z afrykanskiego buszu, . . H N . .
10) rzymski bozek mitosci, 14 u 15 H 16
12) mtotem lub oszczepem,
14) cenny kamien szlachetny, 17 18
15) nieskomplikowana pradni- H H HE H H
ca przy rowerze, 19 |20 21 B 22 B 23 |24 25
16) sity zbrojne panstwa, wojsko,
17) cukierek jak roslina ozdobna, 26 27
18) uczen szkoty wojskowej, 28. . . 59 . . . . . % . .
19) tytut noweli Bolestawa Pru-
o | |
22) liczy sig z kazdym groszem,
23) choroba uktadu oddecho- o o o o . o
wego, dychawica, Kkl 32 33 34 35 36 37
28) migkki ser podpuszczkowy,
29) otrzymat Oscara za gre w [ | [ | [ | [ ] [ | [ |
filmie ,Zapach kobiety”,
30) bokserska arena, 38 39
31) uczucie silniejsze od zaz-
drosci, E E = E E =
34) kryje i naprawia dachy,
38) policyjny szpaler otaczaja- 40 [ | [ | 41
cy demonstrantow,
39) daje poczatek rzece, [ | [ | 42 [ | [ |
40) w rekach woznicy, cugle,
41) miekka tkanina podobna do  7) tropikalny owad budujgcy uzaleznienia, Rozwigzanie nr 150
aksamitu, kopce, 26) barwa siersci rumaka, R KA A E AW EG
42) sztuka artystycznego pisania. 8) dtuga, podniosta wypowiedz, 27) wynagrodzenie zotnierza O/P[O[LIEm/Mm|L m/m|VIE[ZW1]AD
Pionowo: 11) krol Itaki, maz Penelopy, zawodowego, :] ; $ ; 2 . 3 : E ‘l’ : ﬁ ! JI : ; T ":
1) Tomasz tecki z powiesci 13) Emil, autor powiesci ,Ger- 31) zakret rzeki, meander, IOBOEORRRAREONOROR
,Lalka” Bolestawa Prusa, minal”, 32) jedno z kilku opracowan E ": E E ﬁ g 2 : : : Z : $ : Q 2 /J\ ﬁ
2) Swiezo powotany do wojska,  20) ogolnie przyjeta zasada, projektu, | 1|mM[o[$[R[6]p[m[m[D[Y[R|E[K[C[J[A
3) chroni szyje przed chtodem, reguta, 33) centrum tarczy strzeleckiej, ; Z : (T) : r g ; ﬁ : g ;
4) ,oko” todzi podwodnej, 21) spiewa przebdj ,Mitos¢ jak 35) ma granice na Uralu, Alm[o[m|R[m ORORON
5) spodnie z grubego materiatu, wino”, 36) wafel przektadany kremem, g 2 : B ’J‘ L L g 2 ;" 4 2
6) akt prawny uchwalany w 24) owoc fasoli lub grochu, 37) pochyly stok wzniesienia, |é ﬁ /Tx: E : \oTTElR : /sz s : \Z(

Sejmie,

25) ruch pomagajacy leczy¢

gory.

TVHIT

FILM

Donbass

TVP KULTURA 20:00
Noworosja to paristwo wirtualne,
rzadzone przez watazkow, uzalez-
nione od mitycznej matki - Ros;ji.
Tu propaganda uchodzi za praw-
de, wojna za pokgj, a nienawis¢
przedstawiana jest jako mitosc.

40 lat ming¢lo

TVN721:35

Opowiesc o kryzysie wieku sred-
niego. Debbie i Pete s ze soba

od lat. Maja dwie corki, obcigzong
hipoteke i mate firmy. Jednak ich
Zycie nie wyglada jak dawniej. Czy
codzienne problemy stang na
drodze do szczescia?

Liga Mistrzow UEFA
TVP120:55

Juventus zagraw Turynie z Chel-
sea. Druzyny te zdobyty po

3 punkty w pojedynkach odpo-
wiednio zMalma FF i Zenitem
Petersburg. W bramce Juve powi-
nien wystapic¢ Wojciech Szczesny.

FILM

Wiadcy ognia

TV PULS 22:00

Ludzie zyja w podziemnych
schronach, a na powierzchni
Ziemi panujg smoki. Przybycie
grupy Amerykandw, ktérzy
twierdza, ze znajg sposéb na
wybawienie Swiata od bestii,
przerywa te wegetacje.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Zamiast czekac biernie narozwoj wydarzen,
starajsie aktywnie wptywac nato, cosie wo-
kot Ciebie dzieje. Horoskop dzienny zapo-
wiada, Ze mozesz dzieki temu sporo osiagnac.
Ryby (19.02-20.03)

Kto$ bedzie dzisiaj krytycznie oceniatto, co
zrobisz, ale horoskop nadzis uspokaja, ze wia-
rygodnos¢ tychstow bedzie bliska zeru. Rob
swojeinie przejmuij sie tymi ztosliwosciami.
Baran (21.03-19.04)
Bedziesz dzisiaj przez caty dzieriw doskonatym
nastroju. Horoskop dzienny nasrode bardzo
WyraZnie zapowiada, ze nawet drobne niepo-
wodzenianie beda wstanie tego zmienic.
Byk (20.04-20.05)

Poswiec wiecej niz zazwyczaj czasu swoimnaj-
blizszym. Horoskop dzienny méwi, ze masz
pod tymwzgledem troche donadrobienia.
Bliznieta (21.05-21.06)
Horoskop dzienny nasrode mowi, ze musisz
przygotowac sie nadrobne stowne utarczki
z0s0bg, ktéra bedzie miatainne zdanieniz Ty.
Rak (22.06-22.07)

Kto$ poprosi Cie dzisiaj o pomoc. Horoskop
dzienny nasrode bardzowyraznie zapowiada,
ze Twoje wsparcie bedzie nieodzowne.

Lew (23.07-22.08)
Horoskop dzienny radzi - nie marnuj dzisiaj
czasunaprzekonywanieinnych doswoich
pomystow, jesli zauwazysz, ze niewzbudzaja
oneu nichwigkszego zainteresowania.
Panna(23.08-22.09)
Zadbajdzisiaj o potrzeby swojego organizmu.
Horoskop na dzis ostrzega, ze lekcewazenie
jakichkolwiek niepokojacych objawéwmoze
spowodowac w przysztoscifatalne skutki.
Waga (23.09-22.10)

Ktos bedzie dzisiaj probowat obarczac Cie
swoimi obowiazkami. Horoskop dzienny
nasrode wyraznie zapowiada, zemoze to
sta sie przyczyng konfliktu miedzy Wami.
Skorpion (23.10 - 21.11)
Przez caty dzierirozpierac Cig bedzie wyjat-
kowa energia. Horoskop dzienny zapowiada,
zedziekitemuuda Cisig bardzo duzo osiggnac.
Strzelec (22.11-21.12)
Ludzie bedqz zainteresowaniem stuchac
tego, co powiesz. Horoskop na dzis méwi, ze
niektorzy bedasie takze na Tobie wzorowac.
Koziorozec (22.12-19.01)
Nie przechwalajsie swoimi pomystami, bo ho-
roskop dzienny na$rode ostrzega, ze niekto-
rzy moga sobie przypisywac ich autorstwo.
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Dyrektor zarzadzajacy biura reklamy

Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl

Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karol wlazlo@polskapress.pl
Agencja AIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Adrian Majchrzak

tel. 22 20144 38, adrian.majchrzak@polskapress.pl
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie
drobne?

Wysytajac e-mail: nowiny.
ogloszenia@polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen

Drobne

Praca

Motoryzacja

NO-REMONTOWE

CYKLINOWANIA - 601-297-992 bez
pyhu

KOMINY - rozwiercanie kominéw

ZATRUDNIE

MALOWANIE/TAPETOWANIE/
OCIEPLENIA - Niemcy. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 602 262 365,
539343 726.

0010268532 . .
KUPIEAUTATMOTOCYKLE | NiEMCY: murarz, ciesla, malarz, montaZ wkiadow nasad - 17 8623831
7 CZASﬂW PRL /1940_90/ $lusarz, spawacz: 730-011-300 WYLEWKA z materiatem, 663-490-280

OSOBOWE KUPIE

600-033-733, Auta kupie za gotowke.

ZABYTKOWE KUPIE

krajowe lub zagraniczne, rozhite,
uszkodzone lub niekompletne.

©510644 013 © 513 640246

OPIEKUNKI do Niemiec okazja !
do 1800 euro/mies. 730497771

POSZUKUJEMY podwykonawcow do
ustugi ods$niezania mechanicznego
obiektéw wielkopowierzchniowych

w Rzeszowie. Wymagania: traktor lub
koparka z ptugiem i rozsiewaczem do
soli. Kontakt od pon. do pt. 725075509.

RADIO TAXI

0010009127

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

PRACA dla Opiekunéw
KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO 7,44

0s6b starszych w POLSCE

% Telefon 730 809 809 z zamieszkaniem u podopiecznego.
Wymagane doswiadczenie
Najlepsza pozyczka. Pozyczamy w opiece. Promedica24 Tel.
odpowiedzialnie nawet do 25000 514781072
zl. Zadzwon 665 747 737
REKLAMA 0010285838

OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany nr 4
Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
Miasta tancuta

Na podstawie art. 8, art. 11 pkt 7 i 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (j.t.:
Dz.U.z2021 r., poz. 741 ze zm.) zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany nr 4 Studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Miasta tafcuta w dniach od 7 pazdziernika 2021 r. do 28 pazdziernika
2021 r. w siedzibie Urzedu Miasta tancuta, ul. Plac Sobieskiego 18, 37-100 tancut w godzinach pracy urzedu oraz w wersji
elektronicznej w Biuletynie Informacii Publicznej Urzedu Miasta taricuta http:/lancut.biuletyn.net/.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2, art. 46 pkt 1 iart. 54 ust. 2i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na
Srodowisko (j.t.: Dz. U. z 2021 ., poz. 247 ze zm.) w powigzaniu z art. 11 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu powyzszego projektu zmiany Studium.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany Studium rozwigzaniami przeprowadzona zostanie w dniu
12 pazdziernika 2021 r. o godz. 12.00.

Zgodnie z art. 11 ust. 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, osoby prawne
i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi do projektu zmiany Studium.

Uwagi nalezy skfadac na pismie do Burmistrza Miasta t-aricuta w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca
Srodkow komunikacii elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktdrej uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym terminie do dnia
18 listopada 2021 r.

Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko zawiadamiam, ze kazdy moze
ztozy¢ uwagi i wnioski do projektu w zakresie ochrony Srodowiska. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw
ztozonych w zakresie ochrony $rodowiska jest Burmistrz Miasta tancuta. Uwagi moga by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej;
2) ustnie do protokotu;
3) za pomoca Srodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie
o ochronie danych), dalej RODO, oraz art. 11a ustawy z dnia 27 marca 20093 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (. j. Dz. U. 2 2020 r., poz. 293 ze zm.)
w zwigzku z obwieszczeniem z dnia 3 wrzesnia 2020 r.. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany Nr 3 Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania
Przestrzennego Miasta tancuta informuje, ze:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Miasta t-aficuta, ul. Plac Sobieskiego 18, 37-100 tarcut.
2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest: osobiscie lub za podrednictwem poczty przestanej na adres urzedu; droga elektroniczng -
iod@um-lancut.pl, telefonicznie pod numerem 17 249 04 66.
3. Dane osobowe wnioskodawcy beda przetwarzane w celu wypetnienia obowigzkéw prawnych tj. rozpatrzenia wnioskéw do zmiany Studium na podstawie ustawy z dnia
27 marca 20093 . o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U. z 2020 ., poz. 293 ze zm.) oraz rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 28 kwietnia 2004 r.
w sprawie zakresu projektu studium uwarunkowar i kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy (Dz. U. z 2004 r. nr 118, poz. 1233) w zw. z art. 6 ust. 1 lit. c RODO);
4. Dane osobowe wnioskodawcy moga zosta¢ przekazane:
1) organom wladzy publicznej oraz podmiotom wykonujacym zadania publiczne lub dziatajacych na zlecenie organéw wtadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktdre
wynikaja z przepiséw powszechnie obowigzujgcego prawa, w tym urzedowi wojewddzkiemu;
2) innym podmiotom, ktére na podstawie stosownych uméw podpisanych z Gming Miasto tancut przetwarzaja dane osobowe, dla ktérych Administratorem danych
jest Burmistrz Miasta t-aficuta, w tym do biura projektowego.
5. Dane osobowe wnioskodawcy beda przechowywane przez okres realizacji niniejszej sprawy oraz przewidziany prawem okres archiwizacji.
6. Podane przez wnioskodawce dane osobowe nie beda wykorzystywane do decyzji opartej na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu, ani nie zostang
przekazane do paristwa trzeciego (poza obszar Unii Europejskiej, Islandii, Norwegii i Lichtensteinu) lub organizacji migdzynarodowej.
7. Wnioskodawca ma prawo do:
1) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;
2) do sprostowania (poprawiania) swoich danych, jesli sg btedne lub nieaktualne;
3) do zadania usuniecia danych osobowych;
4) do zadania ograniczenia lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;
5) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy przetwarzanie danych osobowych wnioskodawcy narusza
przepisy RODO.
8. Podanie przez wnioskodawce danych osobowych jest wymogiem ustawowym, a niepodanie ich jest réwnoznaczne z niemozliwoécig rozpatrzenia wnioskéw do
zmiany Nr 3 Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego Miasta t-aficuta.
Zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293 ze zm.),
Burmistrz Miasta tarcuta informuje réwniez o ograniczeniu prawa dostepu do informacji o Zrodle danych osobowych uzyskanych w toku prowadzenia postepowar
dotyczacych sporzadzania aktéw planistycznych. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postgpowar dotyczacych
sporzadzania aktéw planistycznych, o ktérych mowa w ustawie o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, prawo, o kidrym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g, RODO
tj. PRAWO DOSTEPU przystuguije, jezeli nie wptywa na ochrong praw i wolno$ci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

e-mail:

- 1
KUPON RZECZY UZYWANE !
LAMUGC 1
. - . o 1
n G t 0 sz E N I E Z wyltazeniem czesci samochodowych i materiatow budowlanych 1
4
Zastrzega sie mozliwos¢ zmiany tresci
Oferty nie spetniajace wymaganych kryteriow nie bedg przyjmowane

Uwagi:
Ogtoszenia publikowac bedziemy we k h gazety

0010009477

g

- wartos¢ oferty dotyczy 1 rzeczy i nie moze przekraczac 400 zt
- na ofercie musi by¢ podana cena sprzedawanej rzeczy
- opis nie moze przekraczac 10 stow

za 2 zt

Sprzedam (do 10 stéw, w tym cena i nr telefonu)

Ustugi pogrzebowe

ych wyd:

MEMORY, Rzeszow, Jagiellonska 21,
catodobowo 601491271, 17-853-29-22

nowiny

Szukasz skutecznej
reklamy swojej FIRMY
zle¢ ogtoszenie

w NOWINACH

Imig i nazwisko:
Adres:

Podpis klienta

Wypetniony kupon mozna ztozy¢ w Biurze Ogtoszeri w Rzeszowie ul. Unii Lubelskiej 3
lub przestac poczta z potwierdzeniem wptaty 2 zt na konto:
i mBankS.A. 3811401010 0000 2421 2300 1079 ( zataczy¢ potwierdzenie wptaty)

1 Administratorem danyd1 osobowych jest Polska Press Sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie (02 — 672) przy ul. Doman|ewsk|e1 1
145 (dalej:, my”), wpisana do rejestru przedsiebiorcow Kraj Rejestru Sad przez Sad Rejonowy §
1 dlam. st Warszawy XIll Wydziat Gospodarczy po numerem KRS 0000002408, Paristwa dane osobowe ] przetwarzane Wy
1 celach w celu obstugi Paristwa zapytania dotyczacego naszych produktow i ustug, na podstawieart. 6 ust. 1 it. b) ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO). Maja Paristwo prawa odnoshie swoich
danych osobowych, tj. do Zadania/wniesienia: dostepu, sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia zapomnianym”), ogran-
iczenia, sprzeciwu, przenoszenia, prawo do cofnigcia zgody, jesli byt wyrazona. Wszystkie uprawnienia moga Panstwo
wykona( poprzez zwrdcenie sie na adres kontaktowy:rodo. zgloszenla@polskapress pl albo pisemnie na adres: Polska Press
¥5p. 200, ul. Domaniewska 45,02 — 672 Warszawa. Jezeli nasze dziatania okaz sie niewystarczajace, mogq Paristwo wniesc !
¥ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. W naszej firmie wyznaczylismy inspektora ochrony danych, zktrym 1
1 moga sie Paristwo skontaktowac poprzez e-mail: |od@polskapres&pl Pelna Nola |nformacyjna znaJdu;e siew naszychsiedzi- 1

1 bach, w Biurach Ogtoszeri oraz pod linkiem: https://polskapress.pl/pl/rekl yjna-ogolna I
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0010285741
taricut, 28 wrzesnia 2021 r.

Biuro Ogtoszen:
poniedziatek - pigtek

Rzeszow,
ul. Unii Lubelskiej 3
w godz. 7.30-16.00

tel. 17 867-23-33

REKLAMA

rodo/nota

OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA LANCUTA

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
placu targowego przy ul. Cetnarskiego-Pitsudskiego w Larcucie

Na podstawie art. 17 pkt 9i 111 art. 8d ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (jt. DzU. z 2021,
poz. 741 ze zm.) oraz uchwaly nr Rade Miasta Laricuta uchwaly Nr XXV/160/2020 z dnia 25 marca 2020 r., w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscoweqo planu zagospodarowania przestrzennego placu targowego przy ul. Cetnarskiego-Piisudskiego w taricucie,
zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego placu targowego przy ul.
Cetnarskiego-Pitsudskiego w tancucie, wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko w dniach w dniach od 7 pazdziernika 2021 r. do 28
paizdziernika 2021 r. w siedzibie Urzedu Miasta Laricuta, Plac Sobieskiego 18, 37-100 tarcut, w godzinach pracy urzedu oraz w wersji
elektronicznej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta tarcuta http://lancutbiuletyn.net/.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2, art. 46 pkt 11 art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (jt. Dz.U.
22021+, poz. 247 ze zm.) w powiazaniu art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu powyzszego projektu wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwiazaniami przeprowadzona zostanie w dniu 12 pazdziernika 2021 r. o godz. 13*°.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, osoby prawne i fizyczne oraz
jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej moga wnosic uwagi do projektu planu miejscowego.

Uwagi nalezy sktadac na pismie do Burmistrza Miasta taricuta z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,
oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 12 listopada 2021 r.

Jako wniesione na pismie uznaje sie rowniez uwagi wniesione za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym.

Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczefistwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na Srodowisko zawiadamiam, ze kazdy moze zlozyC uwagi i wnioski do
projektu w zakresie ochrony srodowiska. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow zlozonych w zakresie ochrony srodowiska
jest Burmistrz Miasta Laricuta. Uwagi moga by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej;

2) ustnie do protokotu;

3) za pomoca srodkow komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

KLAUZULA INFORMACYJINA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku

7z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie

danych), dalej RODO, oraz art. 11a ustawy z dnia 27 marca 20093 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. DzU. z 2020 r, poz. 293 ze zm) w zwizku

z obwieszczeniem z dnia 3 wrzesnia 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany Nr 3 Studium Uwarunkowan i Kierunkow Zagospodarowania Przestrzennego Miasta

Laricuta informujg, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Miasta taricuta, Plac Sobieskiego 18, 37-100 Laricut.

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest: osobiscie lub za posrednictwem poczty przestanej na adres urzedu; droga elektroniczng -
pod numerem 17 249 04 66.

3. Daneosobowewnioskodawcybedaprzetwarzanewceluwypetnieniaobowiazkowprawnych,tj.rozpatrzeniawnioskowdozmiany Studiumnapodstawieustawy zdnia27marca2009r.oplanowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t}. DzU. z 2020 r, poz. 293 ze zm)) oraz rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 28 kwietnia 2004 . w sprawie zakresu projektu studium
uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy (DzU. z 2004 . nr 118, poz. 1233) w zw. z art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO);

4. Dane osobowe wnioskodawcy moga zostac przekazane:

1) organom wladzy publicznej oraz podmiotom wykonujacym zadania publiczne lub dziafajacych na zlecenie organow wiadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktore wynikaja z przepisow
powszechnie obowigzujacego prawa, w tym urzedowi wojewddzkiemu;

2) innym podmiotom, ktore na podstawie stosownych umaw podpisanych z Gming Miasto tarcut przetwarzaja dane osobowe, dla ktgrych Administratorem danych jest Burmistrz
Miasta taricuta, w tym do biura projektowego.

5. Dane osobowe wnioskodawcy beda przechowywane przez okres realizacji niniejszej sprawy oraz przewidziany prawem okres archiwizacji

6. Podane przez wnioskodawce dane osobowe nie beda wykorzystywane do decyzji opartej na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu, ani nie zostana przekazane do
paristwa trzeciego (poza obszar Unii Europejskiej, Islandii, Norwegii i Liechtensteinu) lub organizacji miedzynarodowej.

7. Wnioskodawca ma prawo do:

1) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopi;

2) do sprostowania (poprawiania) swoich danych, jesli s bledne lub nieaktualne,

3) do zgdania usunigcia danych osobowych;

4) do zadania ograniczenia lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;

5) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy przetwarzanie danych osobowych wnioskodawcy narusza przepisy RODO.

8. Podanie przezwnioskodawce danych osobowychjestwymogiemustawowym, aniepodanieichjest rownoznaczne zniemozliwosciarozpatrzeniawnioskow o zmiany Nr 3 Studium Uwarunkowari
i Kierunkow Zagospodarowania Przestrzennego Miasta taricuta

e-mail: iod@um-lancut.pl, telefonicznie

Zqodnie 7 art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (DzU. z 2020 ., poz. 293 ze zm), Burmistrz Miasta taricuta informuje
rowniez o ograniczeniu prawa dostepu do informacji o zrodle danych osobowych uzyskanych w toku prowadzenia postgpowari dotyczacych sporzadzania aktow planistycznych.
W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postepowari dotyczacych sporzadzania aktow planistycznych, o ktorych mowa w ustawie o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, prawo, o ktorym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g, RODO, tj. PRAWO DOSTEPU przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrong praw i wolnosci osoby, od ktorej
dane te pozyskano.
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ZARZAD
WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

podaje do publicznej wiadomosci informacje o wywieszeniu wykazu przeznaczonej do
darowizny nieruchomosci stanowigcej wlasnos¢ Wojewodztwa Podkarpackiego, potozone;
w Brzozowie, oznaczonej jako dziatka ewidencyjna nr 201/49 o pow. 0,0271 ha, powstatej
z podziatu dziatki nr 201/24 o pow. 0,7184 ha, objetej ksiegg wieczysta KS1B/00010763/3.
Wykaz zostat wywieszony w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Podkarpackiego w Rzeszowie przy al. tukasza Cieplinskiego 4, zamieszczony na stronie
internetowej:  http://www.bip.podkarpackie.pl oraz przestany do Starostwa Powiatowego
w Brzozowie i Urzedu Miasta w Brzozowie.

Komunikaty.p

1dSZ€

AUTOPROMOCJA 0010010480

- KULINARNE WEDROWKI
PO PODKARPACIU

Ponad 600 doskonatych i sprawdzonych przepiséw kulinarnych,
polecanych przez Kota Gospodyn Wiejskich

@ papier kredowy @ twarda oprawa @ regionalne atrakcje

W sprzedazy |, Il'illl cze$¢ ksigzki. Kazda ksigzka w cenie 39 zt. ()
W zestawie taniej - trzy czesci 90 zt. Do nabycia w Biurze Ogtoszen, ul. Unii Lubelskiej 3, 35-016 Rzeszéw. WIn
Szczegdty i zamodwienia z dostawag do domu: tel. 17 867 22 77 lub e-mail: album@nowiny24.pl
AUTOPROMOCJA 0010010492

Przewodnik po miejscach niezwyktych i tajemniczych

szlakiem cudow Podkarpacia

@ wydanie rozszerzone @ 71 opiséw wycieczek
@ 240 atrakgji, ktére warto zobaczy¢ @ 171 stron now

% Ksiazka w cenie 39 zt, do nabycia w Biurze Ogtoszen Nowin, ul. Unii Lubelskiej 3, 35-016 Rzeszow
Szczegdty zamdwienia z dostawag do domu pod nr tel. 178672277 lub e-mail: album@nowiny24.pl
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Maksymilian Sitek:
Najwazniejsze jest, ze
zdobylisSmy trzy punkty

Pilkanozna|rozmowa
Mitosz Bieniaszewski
m.bieniaszewski@nowiny24.pl

- Miatem okazje na debiutanc-
kiego gola, alejej nie wykorzy-
stalem. Wierze, zejeszcze go
zdobede - powiedziat wygra-
nym po meczu z Radomiakiem
(1:0), Maksymilian Sitek, pit-
karz PGE Stali Mielec.

Wiasnie takiego meczussie

spodziewates, w ktorym cel

uswiecat srodki?
Zdecydowanie tak. Pierwsza
potowa byta dosy¢ wyrownana,
moze z nasza lekka przewaga.
0 dziwo po strzeleniu bramki
troche siedliSmy i nie graliSmy
tak, jak sobie zaktadaliSmy. Ra-
domiak nas przycisnat, ale naj-
wazniejsze jest, ze zdobyliSmy
trzy punkty.

Tojuz kolejny mecz, w kto6-

rymgorzej wygladacie

po przerwie. Z twojej per-

spektywy, z czego to wyni-

ka?
Szczerze moéwiac to do konca
sam nie wiem dlaczego tak
mocno sie cofneliSmy. Moze
w podSwiadomosci mieliSmy
to, ze prowadzimy, mamy satys-
fakcjonujacy wynik i nie chcieli-
Smy tego stracic. MySle wiec, ze
jest to kwestia mentalna, bo fi-
zycznie jesteSmy dobrze przy-
gotowani.

Musiates stoczy¢ sporo po-

jedynkow zrywalami, bo

czesto atakowali twoja stro-

na...
Na pewno trzeba byto uwazac
caly czas. Nie jestem moze jako$S
wybitnie mocny fizycznie i nie
jestem kolosem...
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- Nie ma dla mnie wiekszego znaczenia, na ki()rej pozycji zc;staj

Ale umiesz zagrac¢
podfaul...
To jest moja sita (Smiech). Po-
wazniej juz méwiac, to tez
trzeba umie¢ w odpowiednim
momencie wywalczyé rzut
wolny. Tak byto chocby dzisiaj,
kiedy w drugiej potowie mato
byliSmy przy pitce, a taki faul
daje troche oddechu druzynie.
Jest 61. minuta, goniszsam
nasamzbramkarzem, ale
nie wykorzystujesz tej sy-
tuacji. Za duzo byto mysli,
jakwykorniczy¢ te akcje?
Widziatem, Ze goni mnie prze-
ciwnik, chcialem odjechaci tro-
che za mocno wypuscitem so-
bie pitke, a bramkarz skrocit
kat. Po fakcie kazdy jest madry,
ale moglem podcigé¢ pitke
ibylby gol, a postanowitem, ze
uderze miedzy nogami. Fajnie
jakbym strzelit debiutanckiego
gola, ale wierze, Ze on jeszcze
przyjdzie.
W drugiej potowie trener
wystawit ciebie wyzej. Li-
czysz, ze czesciej bedziesz
miat do tego okazje?
Czesto rozmawiam z trenerem
oprzesunieciu do przoduimoz-
liwie, Ze w najblizszych me-
czach bedzie do tego okazja.
Oczywiscie, jesli trener tak po-
stanowi. To jest jego decyzja,
a ja sie czuje rowniez dobrze
na wahadle i nie ma dla mnie
wiekszego znaczenia, na ktorej
pozycji zostaje wystawiony.
Wiadomo, Ze swoje ofensywne
atuty bardziej moge wykorzy-
stac grajacna ,,10”, czy na skrzy-
dle, ale na wahadle tez jest do-
brze. Poprawitem gre w defen-
sywie, a trener bedzie decydo-
wat, gdzie mnie wystawic. ©®

wystawiony - méwi Maksymilian Sitek, pitkarz PGE Stali Mielec
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Dzis PP, a Resovia bez trenera.
Wistoka gra o prestizi... kase

Pilkkanozna| Fortuna
PucharPolski*Irunda
Waldemar Mazgaj
W.Mazgaj@nowiny24.pl

Przed meczem pucharowym
zWidzewemtodz dziatacze 1-li-
gowej Apklan Resoviisiegneli
pogrubedzialai... zwolnilitre-
neraRadostawa Mroczkow-
skiego. Kto poprowadzi dzis
«pasiaki"? Niewiadomo. Wia-
domozato, zemeczowi 3-ligo-
wej WistokiDebicatowarzyszy
ogromne zainteresowanie.

Po tym jak z rozgrywek Fortuna
Pucharu Polski juz w I rundzie
odpadty w ubiegta Srode Stale
z Mielca i Rzeszowa mamy
na tym etapie jeszcze dwéch
przedstawicieli. Apklan Resovia
iWistoka zagrajg dzi§ z rywalami
ztej samej ligi.

»Pasiaki” na Stadionie Miej-
skim o godzinie 16 podejmowac
beda doskonale znany sobie Wi-
dzew. Tematem nr 1 w pitkar-
skim Rzeszowie byto wczoraj
niespodziewane zwolnienie tre-
nera Mroczkowskiego, ktory
w poprzednim sezonie utrzymat
zespotw1lidze. W obecnych roz-
grywkach po 9. grach ,,pasiaki”
majg 9 punktow i 12. miejsce
w tabeli, cho¢ w Rzeszowie po ci-
chu méwito sie obarazach.

Jeszcze dzien wezesniej dy-
rektor sportowy Sebastian Za-
btocki zapewniat, Ze po ostatnich
stabych wynikach nie bedzie
zadnych kar, ani ultimatum dla
druzyny. Kilkanascie godzin poz-
niej doszto jednak do zwolnienia
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Bilans Mroczkowskiego w Resovii (od 25.11.2020) - 30 gier, 33 pkt

trenera. Ponocrzeszowska ,,szat-
nia” jest podzielona.

- Mamy juz nowego trenera,
ale wstrzymujemy sie z komuni-
katem doSrody. Trener musi by¢
jeszcze zatwierdzony przezrade
nadzorcza, trzeba dograc
wszystkie formalnosci - poinfor-
mowatl nas Pawet Bukata, rzecz-
nik prasowy klubu.

Znaszych informacji wynika,
Ze posade trenera zapropono-
wano Dawidowi Kroczkowi, do-
tychczas drugiemu trenerowi,
ale ten chce byc¢ lojalny wobec
Mroczkowskiego. Na dodatek
ma propozycje powrotu do 3-li-
gowego Sokota Aleksandréw
E6dzki, gdzie jeszcze niedawno
pracowat.

Pojawiajg sie tez nazwiska
Marcina Brosza, Szymona Szy-

detkii Enkeleida Dobiego. Fawo-
rytem jest ten pierwszy, ktory
przed sezonem 2021/22 po pieciu
latach opuscit Gornik Zabrze.
Szydetko, ktory nie tak dawno
pracowat przy Wyspianskiego
22, wlaSnie wczoraj odszedt z 2-
ligowego Hutnika Krakéw, zas
pochodzacy z Albanii Dobi
znany jest z pracy w Gorniku Po-
lkowice i Widzewie, z ktorym
rozstat sie w kwietniu.

Widzew to zespot, ktory w2
i1 lidze na obiekcie przy Wy-
spianskiego 22 rzeszowianie po-
konali w trzech ostatnich sezo-
nach, ale teraz to lider Fortuna 1
Ligi, zaS rzeszowianie wydaje sie,
ze wpadliw dotek.

- Musi wrocic ,,mental” zwy-
ciezania, musimy poprawic sku-
tecznoSc. Trzeba co$ zadziatac,
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zeby juzw rode zaprezentowac
sie lepiej i zaczaé budowac so-
lidng Resovie - mowitw Resovia
TV Dawid Kubowicz, kapitan Re-
sovii w niedzielnym spotkaniu
z Podbeskidziem (porazka 0:2).

Eodzianie kurs na Podkarpa-
cie obrali juz we wtorek. - Nie po-
traktujemy Pucharu Polski
ulgowo. Jedziemy do Rzeszowa
poto, zeby wygraci dlatego zo-
stajemy na miejscu cztery dni.
Zalezato mi, aby troche oszcze-
dzi¢ zdrowie pitkarzy - podkre-
Slat Janusz Niedzwiedz, trener
Widzewa.

Natomiast w Debicy pitkar-
skie Swieto. Wistoka po23latach
nieobecnosci na szczeblu cen-
tralnym zagra (poczatek o 15)
przy Parkowej ze Switem Szcze-
cin. Klubz dzielnicy Skolwin zaj-
muje 4. miejsce w grupie I 3ligi.

- To bardzo dobry zespot,
unasbytby w czotéweeligi, wal-
czylby o awans - opowiada Da-
riusz Kantor, trener Wistoki. - Nie
ma tam moze gwiazd, ale indy-
widualnie to zawodnicy przera-
stajacy te lige. Przyjada do nas
na pewno po wygrana. Bedzie
ciezko, ale bedziemy dobrze
przygotowani, swojej druzyny
nie musze mobilizowac. Gramy
nie tylko o prestiz, ale tez spore
dlanas pienigdze.

Za awans do I rundy PZPN
placi 45 tys. zt. Pitkarze Wistoki
maja dostac potowe tej kwoty.

- Po trzech porazkach dopa-
dianaslekka zadyszka, ale wy-
niki pokazuja, ze to bardzo wy-
réwnana liga. Wiemy o co gramy
-konczy Kantor. ©®

Pilkkareczna| Superliga K
Ciag dalszy wyprawy
nad morze, teraz Elblag
Eurobud JKS Jarostaw pomeczu

w Koszalinie, teraz zagraze Startem
wElblagu. Pierwszy meczmimo
przecietnej gry w drugiej potowie-
udatosie wygrac. Start wligowej ta-
beli plasujesie dwie pozycje wyzej
od Eurobudu z piecioma oczlkami.
Gtéwng sitg ogniaw zespole zEI-
blagastanowi duet Joanna Woto-
szyk (19 bramek)iPaulina Kopariska
(15). W Starcie wystepuje tez Wikto-
riaKostuch, ktérajeszcze niedawno
rzucata bramkidlainnegojarostaw-
skiego klubu -Sanu. W Jarostawiu li-
23, zedostrzlaniawrdciMagda Bal-
sam. Poczatekmeczuogodz. 18,
transmisjanaemode.tv. (KOSTEK)

Juz w czwartek, 30 wrzesnia
Vademecum Kibica Plus Ligi Siatkarzy.

Wszystko przed startem sezonu w ASSECO RESOVII oraz u jej rywali:
B kadry H zdjecia M prognozy M opinie B terminarz

Czy Stal tancut pojdzie za ciosem?

Pilkanozna|4liga
Michat Czajka
Twitter: @mczajka999

Dzisiaj odbed3 sie dwa mecze
w 4 lidze podkarpackiej - je-
den zalegty z 5. kolejki, a dru-
gibedzie dokoriczeniem
weekendowej serii gier.

W Eancucie miejscowa SPEC
Stal zagra z Glogovia Gtogow
Matopolski. Gospodarze tego
starcia ostatnio wygrali dwa
mecze z rzedu i na pewno
beda chcieli tg serie podtrzy-
mac. Co wiecej, tancucianie

Nie przegap czwartkowych Nowin!

ostatnio bardzo pozytywnie
zaskoczyli w pojedynku ze
Stalg II Mielec, ktorg zdotali
pokona¢ w meczu wyjazdo-
wym. Glogovia z kolei ostatnio
zmienila trenera (Adama Wat-
czyka zastapit Jakub Stomski)
i pewnie wygrata w Kanczu-
dze. Oczywiscie trudno po-
rownywac site beniaminka
z Kanczugi ze Stalg II Mielec,
ale jednak dobry debiut no-
wego trenera na pewno tez
moze mie znaczenie.

W WiSniowej natomiast
miejscowy Wistok i JKS do-
koncza weekendowg kolejke.

Jezeli jarostawianom udatoby
sie zdoby¢ komplet punktéw,
to zostaliby liderem. Przypo-
mnijmy, Ze po porazce Stali IT
Mielec na pierwsze miejsce
wskoczyt KS Wigzownica, ale
dzisiaj moze sie to zmienic.
Wistok to nie jest wprawdzie
latwy rywal (zwtaszcza
na swoim boisku), ale jednak
to podopieczni trenera Arka-
diusza Barana sg faworytami
(przynajmniej teoretycznie).

Poczatek meczu w Wisnio-
wej o godzinie 15.30. Spotka-
nie w Eancucie rozpocznie sie
018.0®
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Swiderski chce, Zeby trenerem siatkarzy zostat Nikola Grbi¢

Grbic trenerem kadry?
To faworyt Swiderskiego

Siatlkowka
TomaszDebek
Twitter: @T_Debek

Sebastian Swiderskiniemaljed-
noglosnie zostatwybrany nano-
ku Pilki Siatkowej. Jednymzje-

gopmmszyduadanbedneza-

Byty reprezentant Polski przed-
stawit kompleksowy program
poprawy sytuacji polskiej siat-
koéwki. Duzg wage poswiecit
w nim rozgrywkom juniorskim,
ktére chciatby zreorganizowac.
Podkreslat tez potrzebe szkoler
dla polskich treneréw w topo-
wych zagranicznych oSrodkach.

Co znowym selekcjonerem?
Faworytem prezesa jest Nikola
Grbic¢, w latach 2019-21 trener
ZAKSY. Serb przebywat ostatnio
w Polsce z okazji Memoriatu
A. Golasia i przyznal, ze marzy

opracy znaszakadra. - Znajdzcie
trenera, ktory nie chciatby bycse-
lekcjonerem reprezentacji Polski.
Musialbym by¢ nienormalny,
zeby odrzucic takg oferte - odpart,
zapytany o prace z Polakami.

Naprzeszkodzie moze stanaé
jednak Perugia, ktéra ma prawo
domagac sie od PZPS rekompen-
saty finansowej za ,,podkupie-
nie” jej szkoleniowca.

- Nie znam zapiséw w kontr-
akcie Nikoli. Rozmawiatem
znim, ale niestety tylkow asyscie
dyrektorow Perugii. Nie poruszy-
liSmy tematu przysztoSci. Naj-
pierw chcemy zdiagnozowac,
gdzie lezal problem kadry
naigrzyskach w Tokio i znalez¢
osobe, ktora najlepiej go naprawi.
Podobnie bedzie oczywiscie zka-
dra kobiet - zapewnia Swiderski.

Nowy szef PZPS chciatby,
Zeby nowi trenerzy meskiejizen-
skiej kadry pracowali z zespotami
conajmniej doigrzysk 2024 w Pa-
ryzudlategoz decyzjg niebedzie
sie spieszyt. ©®

FOT. SYLWIA DABROWA / POLSKA PRESS

Kida na mistrzostwach swiata?
~Jrener mowi, ze mam jechac”

tukaszPado
Ipado@nowiny24.pl

Boks

- Oficjalnie to nie wiem czy tak
jest, ale trener Kornitow mowit
mi, Ze jade - méwi Dominik Ki-
da. Bokser Wistoka Rzeszow
wygrat w niedziele mocno ob-
sadzony turniej w Sarajewie

i jest bliski udziatu w mistrzo-
stwach swiata, ktore odbeda
sie zamiesiac.

W Sarajewie Kida zaczat od wy-
granejnad Francuzem Victorem
Yoka. Jak podaje Polski Zwigzek
Bokserski, to miodszy brat
Tony’ego Yoki - mistrza Swiata
imistrza olimpijskiego w wadze
superciezkiej. W potfinale Kida
pokonat z kolei Wegra Oroyowe
Isaaca, zas w finale byt lepszy
od leworecznego Walijczyka Io-
ana Crofta.

- Dominik na pewno nie po-
kazat w tej walce najlepszego
siebie, to nie byta dobra walka
wjego wykonaniu. Wygrat, byt
lepszy, ale ja wiem, Ze sta¢ go
na jeszcze wiecej - mowi Zyg-
munt Szalacha, klubowy trener
Dominika w Wistoku Rzeszow.
- Moim marzeniem jest, zeby
pojechat na te mistrzostwa.

-Zkazda kolejng walka byto
coraz trudniej. Dwaj pierwsi
stylowo mi lezeli, ale trzeci to
juz nie - ttumaczy Dominik. -
Wysoki, dtugie rece, taki spry-
ciarz, noido tego mankut. Nie

FOT. PZB

Mistrzostwa swiata w boksie rozpoczng sie 24 pazdziernika, oby z udziatem Dominika Kidy

~Formarosnie, bo jeste-
smy w trakcie jej budo-
wania. Ostatnio robili-
smy sporo sity, byt tez
odpoczynek. Najlepsza
ma by¢ na mistrzostwa
Swiata. Mam nadzieje, ze
na nie pojade”

Dominik Kida

chciat sie bi¢, tylko czekat
na moj ruch, zebym go atako-
wat, a on wtedy wyjdzie z kon-
tra. Trudny byt do rozszyfrowa-
nia. Nie pasowat mi stylowo,
ale najwazniejsze ze udato sie
gorozgryz¢. Nie zawsze sie da

wygrywac tadnie. U sedziéw
wygratlem wszystkie rundy,
moze nie byly one widowi-
skowe, ale najwazniejsza jest
Zwyciestwo.
Wygrana w Sarajewie umac-
nia pozycje Kidy w kat. 71 kg
w reprezentacji Polski znacznie
zwieksza jego szanse nawyjazd
namistrzostwa $wiata. Bytby on
tym samym pierwszym rze-
szowskim bokserem,ktéry po-
jedzie natak znaczaca impreze.
- Teraz wracamy do domu
na tydzien, a od 6 pazdziernika
zaczynamy kolejne zgrupowa-
nie w Cetniewie. Czy pojade
namistrzostwa, tak oficjalnie to
nie wiem, ale trener Kornitow
powiedzial mi, ze mam jechac.
Tak sprawa wyglada na ten mo-

ment. A jak bedzie zobaczymy.
Trener juz wczeSniej méwit, ze

jestem jedynkai Ze pojade, choc¢

pewnie gdyby przegrat w Sara-

jewie pierwsza walke, to nie

wiem czy dalej by tak bytlo.
Na szczeScie wszystko poszto

jak trzeba - powiedziat Kida.

Turniej w stolicy Bosni i Har-
cegowiny byt tez udany dla in-
nych Polakéw. Swoje kategorie
wagowe wygrali tez Damian
Durkacz (67 kg) i Oskar Safa-
ryan (+92kg), a do finatu dotart
Sebastian Wiktorzak (86 kg).
Biato-czerwoni wygralitacznie
11 z 14 stoczonych walk. Bra-
zowe medale wywalczyli Pa-
wet Brach (60 kg) i Daniel Ada-
miec (80 kg).
©®

Na Bieszczadzkiej
Zadymie kibice sedziami

Boks

Bieszczadzka Zadyma Bok-
serska za nami. Nasanockim
stadionie Wierchy odbyto sie
8 walk piesciarskich, byt tez
nokaut.

Na gali w Sanoku pojawili sie
m.in. medali$ci mistrzostw Pol-
skiwboksie, a takze zwyciezcy
innych turniejéw oraz tacy, kto-
rzy maja na koncie zawodowe
walki. Obsada byta z pewnoscia
godnaiconajwazniejsze kibice
sie nie nudzili.

Organizatorzy wlasnie pu-
blicznosci oddali prawo wy-
boru zwyciezcow poszczegdl-
nych walk i tak 7 z 8 zwyciez-
cow wskazali kibice. Te 6sma
Kacper haszczyk zakonczyt
przed czasem.

Wynikiwalk - 63 kg: Kacper taszczyk (Knoc-
kout Bielany) pokonat Artura Dzido (Stal Rze-
sz0w) przed czasem, 65 kg: Marek Pietruczuk

.
Areng Bieszczadzkie Zadymy
Bokserskiej byt stadion
.Wierchy” w Sanoku

(Ostrotekas) pok. Szymona Brzakate (Legia FC),
75kg: Dawid Drelich (Starogard Gd.) pok. Kacpra
Niewiadomskiego (Raszyn), 83 kg: Sylwester
Perkowski (Cristal Biatystok) pok. Ziemowita Zgo-
liriskiego (keczna); 91 kg: Mariusz Kruk (Warsza-
wa) pok. Kube Masitowskiego (Raszyn); +91kg:
Karol Mnich (Radom) pok. Rogera Hryniuka (ta-
m.0®

FOT. TOMASZ SOWA

Pitlkarska srodaiczwartek
FortunaPuchar Polski* Irunda: Wistoka De-
bica - Swit Skolwin Szczecin (§r.15), Apklan Reso-
via- Widzew+ddz (3r.16).

Regionalny Puchar Polski- 0. Jarostaw *
1/4finatu: Sanoczanka Swiete - Wolczanka Wol-
ka Petkiriska (3r. 16), Pogon-Sokot Lubaczéw -
Orzet Przeworsk (3r.16), Granica Stubno - Texom
Sokat Sieniawa ($r. 16), MKS Kariczuga - JKS Jaro-
staw rozegrano 15.09 (wynik: 2:3); Rzeszow/De-
bica*1runda: Grochowe - Majdan Krol. (sr.
16.30), Chemik Pustkéw - Igloopol Debica (3r.
16.30), Gtowaczowa - Btekitni Ropczyce (sr.
16.30), Podborze - Legion Pilzno 0:3 vo; * 2 run-
da: Malawa - Izolator Boguchwata, Jawor Krze-
mienica- Tyczyn, Gliny Mate - Czami Trzesn, Ja-
wornik Polski - Resovia ll (wszystkie sr. 16.30),
Stalll Rzeszow - Chmielnik (czw. 16.30).

4liga: Wistok Wisniowa - JKS Jarostaw (sr. 15.30),
SPEC Stal taricut - Gtogovia Gtogow Mip. (5r.18).
Klasa 0- Debica: Kolbuszowa Dolna l - Cho-
rzelow (5r.16.30), Wielopole Skrz. - Smoczanka
($1.16.30); St. Wola: Lezajsk - Ktyzow (¢r.16.30).
KlasaA* Przeworsk: Nowosielce - kopuszka
W. (r.16.30); Rzeszow 1I: Heiro Rzeszow - No-
séwka (sr.19, na Stocinie); Rzeszow 2: Dynow -
Rogdzno ($r.16), Korniaktow - Strazow (Sr. 16),
Brzoza St. - Markowa ($r.16), Grodzisko D. - Dyla-
gowka (czw. 16.30); Rzeszow 3: Babicha - Dul-
czaWielka ($r.16.30); Stalowa Wola2: Sojkowa
-San Stalowa Wola ($r.16.30), Krzeszow - Jelna
(6r.16.30).

KlasaB *Rzeszow * gr. 1: Staroniwa Rzeszow -
Budy Glog. (¢r.18.30), Junak Rzeszow - Mrowla
(czw.18.30); gr. 2: Lutoryz - Grunwald Il Rzeszow
(4r.16), Szufnarowa - Mogielnica (czw. 16); gr. 3:
Halo Hyzne - Jawornik Polski Il ér. 16); gr. 4: Czar-
na- Zalesie ($r.16); gr.5: Gorki - Gliny Mate (czw.
16); gr. 6: Zgorsko - Tuszyma (3r.16.30), Goleszow
- Zarowka (¢r.16.30); gr. 7:Trzesowka - Widetka
(6r.16.30); StalowaWola * gr.1: Cygany - Trzesii
(4r.16.30); gr. 2: Krzaki-Stomiana - Rudnik (Sr.
16.30), Glinianka - KSTEK Stalowa Wola ($r.16.30);
gr.3:Majdantet. - Przychojec (¢1.16.30).
(Luan

Pilkanozna

DZIS GRA LIGA MISTRZOW
SrodowemeczeLM-gr. E:Bayern Mona-
chium - Dynamo Kijéw (21.00), Benfica Lizbona -
FCBarcelona (21.00); gr. F: Atalanta - Young Boys
(18.45), Manchester United - Villareal (21); gr. G:
Salzburg- Lille (21), Wolfsburg - Sevilla (21), gr. H:
Zenit Malmoe FF (18.45), Juventus - Chelsea (21).

Lotto

PONIEDZIALEK, 27.09, godz. 21.50 - Multi

Multi:2,4,7,9,10,16,28,31,32,36,44,48,53,

54,59,60,62, 66, 68,78.PLUS: 78. Kaskada 3,
4,6,11,12,13,16,18, 20, 21, 22, 23; Mini Lotto:

19,23,29,41,42; WTOREK, 28.09, godz. 14:

Multi Multi5, 6,14,15,21,22, 25, 34,35, 41,48,
51,53,55,58,63,71,74,78,79. Kaskada: 3,6,7,
8,11,12,15,16,17,20,21,22.

Siatkowka
AssecoResoviagradzis
naPodpromiu...zkibicami
Natakimeczkibice AssecoResovii
czekalidtugo. Dzis (godz. 18) whali
naPodpromiudruzynatreneraAl-
bertoGiulianiego zmierzy siezukra-
inskim Barkom Kazhany Lwéw. Be-
dzietoostatni sparingrzeszowian
przed zblizajgcymsiesezonem ligo-
Wym, azarazem pierwszy mecz
zudziatem publicznosci. .Zapra-
szamy wszystkich kibicdw naPod-
promie” czytamy naoficjalnym por-
talu Asseco Resovii. Klub przygoto-
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watdlaswoichfanéw dodatkowa
niespodzianke. Bilety nasrodowy
meczsabezptatne. Jakje zdobyc? -
Przez naszsystembiletowy - méwi
Mateusz Bak, zbiura prasowego
klubu. Dystrybucja wejsciéwek za-
czetasiewczoraj popotudniuipo-
trwadzis do14.00. - Trzebasie zalo-
gowaciztozyérezerwacjeoraz za-
znaczyc czy jest sieosobg zaszcze-
piona, czy nie. Osoby, ktére zdekla-
rowaty, ze sy zaszczepione powinny
miec przy wejsciu na hale certyfikat
zaszczepionegozkodemQR.
(Lucn



