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PRACA WYRAZNIE SPADtA LICZBA OFERT PRACY W MIESCIE

W Koszalinie zaczyna
brakowac etatow

Jakub Roszkowski
Koszalin

Liczba ofert pracy w powiecie kosza-
liniskim spadia az 040 procent. Jed-
powe. Kolejnalikwiduje jedna ze
zmian, anastepnazamykazaklad.
Tyleze bezrobocie nie wzrasta.

Szwedzki zaktad produkujacy w Ko-
szalinie wyposazenie dla sklepow, za-
trudniajacy dzis 70 osob, zgtosit wia-
$nie do Urzedu Pracy, Ze planuje prze-
prowadzi¢ zwolnienia grupowe, ktore
obejma tacznie 27 pracownikow. Ko-
lejna firma, duzy zaktad branzy ryb-
nej, odwotuje jedng ze zmian, a na-
stepny zupelnie wyprowadza sie
z Koszalina. To tylko kilka sygnatow,
o ktorych wiadomo. Kto jeszcze?

- Sytuacja na koszalinskim rynku
pracy, ktéra delikatnie méwigc jest
nieciekawa, martwi. Powiedzmy so-
bie szczerze, w Koszalinie zaczyna bra-
kowac etatow - zauwaza pan Janusz,
koszalinianin, ktory przyjrzat sie ofer-
tom i koszalinskiemu rynkowi pracy.

Henryk Koztowski, dyrektor
Urzedu Pracy w Koszalinie przyznaje,
Ze tych ofert jest dzi§ rzeczywiScie zde-
cydowanie mniej, nawet o wspo-
mniane 40 procent, ale - o dziwo - bez-
robocie niemal nie roSnie.

- Owszem, na poczatku roku za-
wsze ta liczba sie nieco zmieniaiwzra-
sta, ale w tym roku, w poréwnaniu
dolat ubieglych, i tak jest zdecydowa-
nie nizsza - mowi nam szef posred-
niaka. W tej chwili w koszalinskim
Urzedzie Pracy jest zarejestrowanych
nieco ponad 5 tysiecy osob. W samym
Koszalinie bezrobocie siega 6 procent,
w powiecie koszalinskim przekracza
13 procent. Stoi, ani nie maleje, ani nie
roSnie.

- Jednak wszedzie stysze, Ze praco-
dawcy narzekaja. OczywisScie nie chce
wr6zy¢, nie chce byc¢ fatszywym pro-
rokiem, trudno z tych aktualnych da-
nych przewidzie¢, jakie sg tendencje,
na pewno jednak wszedzie stychac
o bardzo wysokich kosztach prowa-
dzenia firm. Rosng ceny energii, pa-
liwa, rosng koszty zatrudnienia - wy-

licza dyrektor.

Aktualne dane z rynku pracy - sty-
szymy od dyrektora Koztowskiego - sa
jednak dos¢ zaskakujace dla niego.
Teoretycznie przy mniejszej liczbie
ofert pracy bezrobocie powinno ro-
snac. - Wiemy, ze firmy nie zatrudniaja,
ale tez nie zwalniaja. Po prostu gdy pra-
cownik odchodzi na emeryture, nie
szukaja na jego miejsce nowego. A co
do wspomnianych zwolnien grupo-
wych, to tylko tajedna szwedzka firma
zglosita nam taki zamiar. OczywiScie
obejmiemy tych ludzi opieka i wspar-
ciem, bedziemy z nimi rozmawiac, do-
radzac. Jesli za$ chodzi o wspomnia-
nego producenta ryb, to sytuacja jest
nieco inna. Ot6z tam pracownicy, za-
zwyczaj cudzoziemcy, zatrudniani sg
przez agencje pracy. Gdy firma z nich
rezygnuje, agencja znajduje dla nich
nowe zajecie. Dlatego styszeliSmy o tej
likwidacji zmiany, jednak nie jest to
w sensie prawnym zwolnienie gru-
powe - ttumaczy dyrektor. Przyznaje
jednak, ze od wielu lat nie byto zgto-
szen o zwolnieniach grupowych w Ko-
szalinie. To pierwsze, ale czy ostatnie?
Tego nie wie nikt.©®
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Halas dziala jak choroby wspolistniejace,
wprawdzie nie zabija, ale szkodzi zdrowiu

Mira Suchodolska
Rozmowa

zdr inz. Grzegorzem Chro-
bakiem z Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wrocla-
wiu, kierownikiem Labora-
torium Audiosfery i Akusty-
ki Srodowiska.

W tekscie, ktorego byl pan
wspoélautorem, pisze pan

o hatasie jako zabdjcy. Czy to
jest co$jak grom zjasnego
nieba?

Nie méwimy o nagtym odkry-
ciu, ale raczej o zmianie Swia-
domosci, bobadania

nad wptywem hatasu na zdro-
wie prowadzono juz dawno -
w fabrykach, w miastach,
wszedzie tam, gdzie cztowiek
byt naniego narazony. W pew-
nym momencie temat zaczat
pojawiac sie szerzej w dyskur-
sie publicznym. Duzg role
odegraty tu raporty Swiatowej
Organizacji Zdrowia. Przed-
stawiajg one dane i wyniki ba-
dan. P6zniej informacje te tra-
fiaja do debaty spoteczneji za-
czynaja funkcjonowac w bar-
dziej chwytliwy sposéb.
Przezlata méwiliSmy o choro-
bach cywilizacyjnych - otyto-
Sci, stresie, zanieczyszczeniu
powietrza. Z czasem okazato
sie, ze do tego zestawu trzeba
dopisac jeszcze jeden czynnik:
hatas Srodowiskowy.
Kluczowe stowo to akumula-
cjaobciazen. Te czynniki sie
kumuluja. Cztowiek zyjacy

w mieScie oddycha gorszym
powietrzem, doSwiadcza
stresu, prowadzi siedzacy tryb
zycia - a do tego dochodzi
jeszcze stata ekspozycja na ha-
tas. Pod tym wzgledem hatas
jest podobny do smogu.

Jesli miatbym w prosty sposob
wyjasnic pojecie smogu aku-
stycznego, to powiedziatbym
tak: jest to nadmiar dzwiekéw
w Srodowisku, ktéry powo-
duje, ze przestajemy rozroz-
niacich zrodtaizaczynamy
odbieracjejakojeden cigglty
szum, czyli jednorodne tto
akustyczne. Tak jak smog at-
mosferyczny sktada sie
zwielu czastek zanieczysz-
czen, tak smog akustyczny
powstaje z naktadajgcych sie
na siebie emisji dzwiekow: ru-
chu drogowego, wentylacji,

Grzegorz Chrobak:

- Osoba narazona na hatas
czesto oddycha gorszym
powietrzem, doswiadcza
stresu i zyje w intensyw-
nym rytmie miasta

klimatyzacji, urzadzen tech-
nicznych czy rozmow ludzi.
To trwala, zfoZona miesza-
nina dzwiekoéw. Dziata na or-
ganizm nawet wtedy, gdy
przestajemy ja Swiadomie za-
uwazac.

Wedlug danych WHO halas
jest drugim po smogu naj-
wiekszym Srodowiskowym
zagrozeniem dla zdrowia pu-
blicznego w Europie. Szacuje
sie, ze w Unii Europejskiej
okolo 12 tys. osdb rocznie
umiera przedwczesnie z po-
wodu hatasu.

Tak, ale trzeba pamietac, ze
hatas dziata podobnie jak tzw.
choroby wspotistniejace.
Rzadko jest bezposrednig
przyczyna zgonu. To troche
tak, jak w przypadku wy-
padku samochodowego - bez-
posrednig przyczyna Smierci
moze by¢ krwotok we-
wnetrzny, ale interesuje nas
krok wczesniej: jakie czynniki
doprowadzity do tego krwo-
toku.

Hatas jest wtasnie takim wcze-
Sniejszym, posrednim czynni-
kiem. Koreluje z innymi obcig-
Zeniami Srodowiskowymi.
Osoba narazona na hatas cze-
stojednoczesnie oddycha gor-
szym powietrzem, doSwiad-
cza stresuizyje w intensyw-
nym rytmie miasta. Dlatego
WHO zaczeta traktowac hatas
jakojeden zistotnych czynni-
kow srodowiskowych wpty-
wajacych na zdrowie.

FOT. UNIWERSYTET PRZYRODNICZY

Czyli zgielk uliczny powyzej
65 decybeli rzeczywiscie
moze podnosi¢ ciSnienie
izwiekszaé ryzyko zawatu
alboudaru?

Tak, takie badania istniejg isg
statystycznie istotne. CzeS¢
znich prowadzono w Europie.
Problem polega na tym, ze
smog akustyczny jest trud-
niejszy do uchwycenia niz
smog powietrzny. Ten drugi
zostawia pewne mierzalne
§lady - na przyktad w ptucach.
Hatas takich oczywistych $la-
doéw nie zostawia. W odniesie-
niu do hatasu czeSciej mo-
wimy o mechanizmach fizjo-
logicznych, neurohormonal-
nych idtugofalowych skut-
kach zdrowotnych.

Jest jeszcze jeden ciekawy
aspekt - adaptacja percep-
cyjna. Zhatasem dzieje sie cos
podobnego jak z zapachem
miasta. Jesli wyjedziemy

na kilka dni w gory albo

do matej miejscowosci, a po-
tem wrocimy do duzego mia-
sta, nagle bardzo wyraznie
czujemy zapach spalin czy
smogu. Z dzwiekiem jest po-
dobnie. Kiedy ktoS przyjezdza
z cichego miejsca do duzego
miasta, nagle uSwiadamia so-
bie, jak gtosne jest to Srodowi-
sko. Ale osoby, ktore w nim
Zyjana co dzien, czesto tego
nie zauwazaja, bo sie przy-
ZWYCzajaja.

W ostatnich latach pojawit sie
jeszcze jeden element krajo-
brazu dzwiekowego - urzadze-
nia, ktore do nas mowia albo
nas alarmuja. Lodowki, ktore
piszcza, gdy zbyt dtugo sa
otwarte, pralki informujace

o zakonczeniu cyklu, mikrofa-
16wki, ktore sygnalizuja koniec
pracy, samochody ostrzega-
jace o kazdym drobiazgu. Jesli
te pojedyncze dzwieki zsumu-
jemy z calg resztg bodzcow,
okaze sie, ze wlasciwie przez
caty dzien co$ od nas chce na-
szejuwagi. W efekcie zyjemy
w Srodowisku, ktore nieustan-
nie nas wyrywa z koncentracji
i prowadzi do zmeczenia po-
ZNawczego.

Organizm interpretuje hatas
jako sygnat zagrozenia. Poja-
wia sie stres, wydzielaja sie
hormony - kortyzol czy adre-
nalina.

Tak, ale bardzo wazny jest
kontekst. Jesli wiemy, skad
pochodzi dzwiek i dlaczego
sie pojawia, organizm reaguje
inaczej. Jesli stysze samochod
nadjezdzajacy z daleka, je-
stem na to przygotowany. Pro-
blem zaczyna sie przy hatasie
tta, takim jak szum ruchu dro-
gowego czy wentylacji. To
dzwiek, ktory stale oddzialuje
nanaszorganizm, czesto na-
wet podSwiadomie.

Czlowiek moze czuc sie roz-
drazniony, zmeczony albo
zdekoncentrowany, ale nie za-
wsze potrafi wskazac przy-
czyne. Coraz czesciej ludzie
mowia: ,,jestem przebodzco-
wany”. Itojest chyba dobre
okreSlenie.

Halas dziata nawet wtedy,
gdy Spimy.

Tak. To, Ze Spimy, nie oznacza,
Ze mozg przestaje odbierac
bodZce. Hatas moze zaburzac
fazy snu - skracac je albo po-
wodowac mikroprzebudze-
nia. Cztowiek moze sie rano
czué zmeczony, cho¢ nie wie
dlaczego. A brak dobrej jako-
Sci snu jest z kolei powigzany
z wieloma problemami zdro-
wotnymi: od zaburzen kon-
centracji po depresje.

Wspomnial pan o przyzwy-
czajeniu do halasu. Wycho-
walam sie przy stacji kolejo-
wejikiedy sie wyprowadzili-
$my, nie moglam spac bez
stukotu pociagow.

To Swietny przyktad tego, co
nazywamy dzwiekami sygna-
turowymi. S to dzwieki cha-
rakterystyczne dla danego
miejsca, takie, ktore stajg sie
elementem lokalnego krajo-
brazu dzwiekowego. Moze to
byé¢ stukot pociagéw, dzwony
koscielne czy nawet rykowi-
sko jeleni w okreSlonej porze
roku. Dla mieszkancow sg one
czymS naturalnym, a czasem
wrecz budzacym sentyment.
Gdy nagle znikajg, pojawia sie
poczucie braku.

Czyli dzwiek jest czeScig kra-
jobrazu?

Doktadnie. MOwimy o tzw.
krajobrazie dzwiekowym. Co
ciekawe, sg badania, ktore
probuja analizowacd miasta
pod katem rytmu dzwiekow.

Jedna z ksigzek na ten temat
nosi tytut ,,Musical Cities”. Jej
autorkabadata, czy fragmenty
miasta moga brzmiec¢ jak mu-
zyka - czy wystepuja tam po-
wtarzalne rytmy i struktury
akustyczne. Okazywalossie, ze
w miejscach bardziej przyja-
znych do zycia rzeczywiScie
pojawiata sie pewna muzykal-
nos¢.

Widac to takze w codziennym
zyciu. Ludzie bardzo czesto
powtarzaja w myslach krétkie
frazy muzyczne albo nucg
pod nosem fragmenty piose-
nek. W pewnym sensie dziata
tojak mantra - rytmiczne po-
wtarzanie dZwiekéw pomaga
nam wykonywac¢ monotonne
czynnosci i moze wptywacre-
gulujaco na stan psychofi-
Zyczny.

Ale wmieScie mamy raczej
kakofonie niz muzyke.

Tak, czesto méwimy o krajo-
brazie typu low-fi. To sytu-
acja, w ktorej dzwieki nakta-
dajg sie na siebie tak bardzo,
Ze przestajemy je rozrozniac.
Styszymy jedynie ogolny
szum. Przeciwienstwem tego
jest krajobraz hi-fi, gdzie
mozna tatwo odr6znic po-
szczegblne dzwieki - na przy-
ktad na wsi czy wlesie.

Jakie natezenie dZwieku jest
dlanas niebezpieczne?

Jesli mowimy o bezpoSrednim
uszkodzeniu narzadu stuchu,
to zwykle wskazuje sie 85 de-
cybeli przy dtugotrwatej eks-
pozycji - na przyktad przez
osiem godzin. Przy 100 decy-
belach bezpieczny czas spada
juz do kilkunastu minut. Jesz-
cze bardziej niebezpieczne s3
dzwieki impulsowe - na przy-
ktad wybuch petardy. Tutaj
moéwimy o poziomach rzedu
140 decybeli, ktore moga na-
tychmiast uszkodzic stuch.

Czy dziecireaguja na hatas
inaczej niz dorosli?

Tak. Badania pokazuja, ze
dzieci sa bardziej wrazliwe
nabodzce dzwiekowe. Hatas
moze wptywac na ich koncen-
tracje, pamiec czy zdolnos¢
uczenia sie. Pojawiaja sie tez
zaburzenia snu i wieksze roz-
proszenie uwagi w szkole. To
wazne, bo mézg dziecka wcigz

sie rozwija - a Srodowisko
dzwiekowe jest jednym

z czynnikéw, ktore na ten roz-
woj wplywaja.

Jesli chodzi o osoby starsze,
sytuacja jest nieco inna. Z wie-
kiem pogarsza sie stuchiczescé
czestotliwosci przestaje by¢
dobrze styszana. W pewnym
sensie bywa to paradoksalnie
pewna ulga, bo czeS¢ hatasow
po prostu przestaje by¢ do-
kuczliwa. Z drugiej strony po-
jawiaja sie inne problemy -

na przyktad trudnosci z roz-
poznawaniem kierunku,

z ktérego dochodzi dzwiek.
W mieScie, gdzie porusza sie
duzo pojazdow i rowerow,
moze to by¢ niebezpieczne.

Czy sluchawki z redukcja szu-
mow - ANC - to dobre rozwia-
zanie?

W wielu sytuacjach tak. Te
technologie powstaty gtownie
zmy$lg o hatasie jednostaj-
nym - na przyktad w samolo-
tach czy pociagach. Dobrze ra-
dza sobie z niskoczestotliwo-
Sciowym szumem ta. Dzieki
temu mozna stuchac¢ muzyki
ciszej albo po prostu odcigc sie
od czesci hatasu, ale nie zasta-
pia one profesjonalnej
ochrony stuchu w bardzo gto-
snym Srodowisku, na przy-
ktad w przemysle.

Spotkalam sie teZ z pojeciem
diety akustyczne;j.

Tak, ale to bardziej termin po-
pularny niz medyczny. Chodzi
o Swiadome zarzadzanie tym,
czego stuchamy - o momenty
ciszy, ograniczanie hatasu tta
czy wybieranie bardziej rege-
nerujacych dzwiekow, takich
jak natura albo spokojna mu-
zyka. W pewnym sensie to
element szerszego trendu
uwaznosci. Chodzi o to, by
przestac funkcjonowac na au-
topilocieizaczac zwracac
uwage na Srodowisko dzwie-
kowe wokoét nas.

PAP: Przyszlos¢ miast to
takze projektowanie
dzwieku?

Zdecydowanie tak. Coraz cze-
Sciej mowi sie o projektowa-
niu krajobrazu dzwiekowego
tak, aby miasta byty nie tylko
funkcjonalne, ale tez zdrow-
sze dla mieszkancow. (PAP)
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Rozpoczal sie proces bylego komendanta policji

oprac. Marcin Stefanowski
Region

Przed Sadem Rejonowym

w Stupsku rozpoczat sie pro-
ces bylego komendanta poli-
cji w Stawnie Andrzeja K.
Jest oskarzony o przekro-
czenie uprawnien, niedopel-
nienie obowiazkow i naru-
szanie praw pracowniczych.
W sadzie nie przyznal sie

do popelienia zarzucanych
CcZynéw.

56-letni Andrzej K. stawit sie
narozprawie z trzema obron-
cami - Dawidem Jachem, Kac-
prem Matlakiem i Grzegorzem
Wotkiem. Odpowiada z wolnej
stopy. Kilkunastu pokrzywdzo-
nych nie byto na sali sgdowej.

Z Prokuratura Rejonowa
w Gorzowie Wielkopolskim,
ktora prowadzita Sledztwo, sad
potaczyt sie zdalnie. Podczas
wideokonferencji prok. Joanna
Drohomirecka-Lesiewicz od-
czytata zarzuty przedstawione
Andrzejowi K. w akcie oskarze-
nia.

Oskarzony, jak twierdzi pro-
kuratura, bedac komendantem
w latach 2020-2023, uporczy-
wie naruszat wynikajace ze sto-
sunku pracy prawa podlegltych
mu funkcjonariuszy i pracow-

nikéw cywilnych, czym dziatat
naich szkode.

Jego dziatania miaty polegaé
m.in. na nieuzasadnionej kry-
tyce, podwazaniu kompetengiji,
ograniczaniu mozliwosci pod-
noszenia kwalifikacji zawodo-
wych, oSmieszaniuiponizaniu.

Andrzej K. jest takze oskar-
zony o pieciokrotne niedopet-
nienie obowigzkow i przekro-
czenie uprawnien w latach
2020-2023, polegajace m.in.
na niepoinformowaniu proku-
ratury o uzasadnionym podej-
rzeniu popehienia przestepstw
przez funkcjonariuszy z jego
komendy, ukrywaniu doku-
mentéw i zaniechaniu modyfi-
kacji systemu monitoringu
w pomieszczeniach dla zatrzy-
manych w KPP w Stawnie.

Oskarzony narozprawie nie
przyznat sie do zarzucanych
mu czynow i na tym etapie pro-
cesu odmowit sktadania wyja-
Snien.

Obroncy Andrzeja K. ztozyli
wnioski dowodowe z doku-
mentow. Wniesli tez o przestu-
chanie swiadkéw. Prok. Droho-
mirecka-Lesiewicz w kwestii
tych ostatnich zajeta stanowi-
sko negatywne.

- Sprzeciwiam sie. Te wnio-
ski dowodowe nie zostaty
przedstawione w toku postepo-

Wedtug prokuratury by’fy komendant policji w Siawme naruszal prawa funkclonarnuszy

wania przygotowawczego - za-
znaczyta.

Z}ozone przez obrone wnio-
ski dowodowe z dokumentow
sad przesle prokuraturze do za-
poznania sie Z nimiizajecia sta-
nowiska, o czym na sali sgdowej
poinformowata strony prze-
wodniczaca rozprawie sedzia
Malgorzata Myczek-Banach.

Adw. Grzegorz Wotek zwr6-
cit sie do sadu z prosba, by ten
w pierwszej kolejnosci pochy-
lit sie nad jednym z konkretnie
przez niego wskazanych.

- Wnioskéw jest duzo, jeden
jednak jest szczegolnie istotny

'\I[I/
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wemtada
Powhatend
Palich

w Slawnle

rowniez z punktu widzenia
przestuchania pokrzywdzonych
- méwit obronca oskarzonego.
Wskazal, ze ze wstepnych
informacji posiadanych przez
oskarzonego wynika, Ze po-
krzywdzeni ,,mogli zawigzac
nieformalng grupe”, ,,mogli
uzgadniaé tres¢ sktadanych ze-
znan”. Mecenas Wolek poinfor-
mowal, Ze w zupekie innej
sprawie jednej z pokrzywdzo-
nych zabezpieczono telefon,
w ktérym mogta byc korespon-
dencja z tej nieformalnej grupy.
- Nie wiemy, czy ona tam
jest, ale gdyby sad Sciagnat

karte i sie z nig zapoznat, to
moZe miatoby to znaczenie dla
przestuchania pokrzywdzo-
nych - sugerowat adw. Wotek.
Sad wnioski ztoZzone przez
obrofncéw zamierza rozpoznac
W przerwie rozprawy, ktorej ko-
lejne terminy zaplanowane s
jeszcze namarzecikwiecien.
-120 na 140 zatrudnionych
w jednostce popiera komen-
dantaiapelowato oto, by proku-
ratura wszechstronnie sprawa
sie zajeta, co, naszym zdaniem
ikomendanta, nie miato miejsca
- moéwili obroncy oskarzonego
powyijsciu z sali rozpraw.

FOT. ARCHIWUM

Wskazali, ze chca, by sad
przestuchat wszystkich pra-
cownikow komendy, zeby
oceni¢ zachowanie komen-
danta i sprawdzi¢, czy naru-
szato ono w jakikolwiek spo-
s6b prawa pracownicze. Stad
wnioski o przestuchanie 20
nieujetych przez prokurature
Swiadkow.

- De facto to te osoby naru-
szyly prawa pracownicze, bo
nie przestrzegaty hierarchii
w policji. Zarzuty wobec ko-
mendanta sg na tyle obszemne,
ze trzeba je wszechstronnie
przeanalizowad, by sad mogt
dojsc do sprawiedliwych wnio-
skow - mowili mecenasi.

Oskarzonemu Andrzejowi
K. grozi kara do 10 lat wiezienia.

Akt oskarzenia pierwotnie
trafit w listopadzie 2025 r.
do Sadu Rejonowego w Staw-
nie w Zachodniopomorskiem.
Tamtejszy sad wylaczyt sie
z orzekania w tej sprawie i po-
stanowieniem Sgdu Okrego-
wego w Koszalinie sprawa 30
grudnia 2025 1. zostata przeka-
zana do rozpoznania Sadowi
Rejonowemu w Stupsku.

Andrzej K. stuzyt w policji
od 1991 r. Komendantem sta-
wienskiej policji zostat w poto-
wie 2019 1. Funkcje te penit
przez pielat. PAP
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ORLEN szuka stazystow i praktykantow. Ruszyta rekrutacja

Program stazowy oraz platne praktyki w ORLENIE to doskonata okazja dla studentow i absolwentow, by zdoby¢ pierwsze doswiadcze-
nie zawodowe, pracowac przy realnych projektach i rozwijac sie pod okiem ekspertow. Dla wielu mtodych oséb to poczatek zawodo-
wej drogi - szansa na sprawdzenie wiedzy w praktyce i poznanie organizacji ,,od srodka”. Sprawdz, jak wzia¢ udzial w rekrutacji.

Staz . Kierunek ORLEN"
»Kierunek ORLEN" to sze$¢
miesiecy intensywnego roz-
woju i udziatu w réznorod-
nych projektach biznesowych
realizowanych w ORLENIE.
O staz moga ubiegac sie
studenci ostatnich lat stu-
diow, absolwenci, a takze
osoby myslace o zmianie
Sciezki zawodowej.
Poszukiwani sg kandyda-

ci, ktérzy potrafig przetozy¢
wiedze akademicka na prak-
tyke biznesowa i aktywnie
szukaja nowych rozwigzan.
ORLEN oferuje ponad 75
stazy w 12 miastach. Moz-
liwosci rozwoju zapewniaja
zarowno struktury firmy, jak
i 16 spétek z Grupy ORLEN,
m.in.: ORLEN Neptun, OR-
LEN Aviation, ORLEN Potu-
dnie, ORLEN EKO, ORLEN
Laboratorium, ORLEN Pali-
wa, ORLEN CUK oraz ORLEN
Serwis.

Platne wakacyjne praktyki
w ORLENIE

»Program Ptatnych Prak-
tyk” to trzymiesieczna, wa-
kacyjna propozycja zdobycia
doswiadczenia w obszarze

produkcji oraz w Centrum
Badawczo-Rozwojowym OR-
LENU w Ptocku.

W ramach praktyk uczest-
nikom powierzone zosta-

na zadania techniczne

w realnych warunkach pro-
dukcyjnych. O mozliwos$é
odbycia praktyki moga
starac¢ sie studenci ostat-
nich lat i absolwenci kie-
runkoéw technicznych lub
inzynieryjnych.

Warto podkresli¢, ze zaréw-
no stazysci, jak i praktykanci,
beda wspierani przez indywi-
dualnych opiekunéw. Za rea-
lizacje stazy i praktyk stu-
dentom oraz absolwentom
wyptacane bedzie comie-
sieczne wynagrodzenie.

0d stazu i praktyk po
kolejne szczeble kariery

— Na co dzien pracuje zmia-
nowo, wiec poczatkowo
praktyki, a teraz moja praca
na stanowisku Mtodszego
Operatora Proceséw Produk-
cyjnych, daty mi mozliwos¢
potaczenia kariery ze studia-
mi dziennymiito winnym
miescie — mdowi Wiktor Bru-
chajzer, ktéry zaczat swoja

Fh
i\

przygode w ORLENIE od Pro-
gramu Ptatnych Praktyk.

— Przez pdt roku bytam sta-
zystka w Dziale ds. Techno-
logii i Jakosci Gazu w spdtce
ORLEN Paliwa. Analizowatam
jakosc¢ gazu LPG — na kazdym
etapie tancucha logistyczne-
go. Dzi$ pracuje w Centrum
Modelowania i Analiz Tech-
nologicznych w ORLENIE.

Zajmuje sie analizami, ktére
pomagaja usprawnic prace
instalacji — od strony techno-
logii i biznesu. Staz dat mi tez
cos bardzo waznego - prze-
strzen do sprawdzenia siebie
i Swiadomego wyboru dalszej
drogi — méwi Natalia Wilczyn-
ska, ktora swojg sciezke karie-
ry rozpoczynata od programu
stazowego Kierunek ORLEN.

Dlaczego warto zdecydowac
sie na staz lub praktyki

w ORLENIE?

Staz to niepowtarzalna szan-
sa na realizacje ciekawych
zadan biznesowych, szko-
lenia merytoryczne oraz te
wzmacniajace kompetencje
miekkie. Niepodwazalnym
atutem stazy w ORLENIE
jest dostep do specjalistycz-

nej wiedzy, zaawansowanych
technologii oraz pracy przy
innowacyjnych projektach,
czesto niedostepnych w in-
nych firmach.

Kolejnym waznym aspek-
tem programu ,Kierunek
ORLEN" jest wspdlna inte-
gracja w ramach spoteczno-
$ci ambasadorskiej. Staze
to najlepsza droga do kon-
tynuacji swojej kariery za-
wodowej w ORLENIE. Jak
pokazuja statystyki, 70%
stazystéw-absolwentow
kazdego roku podejmuje
prace w ORLENIE i Spét-
kach Grupy.

Jak sie zgtosic?
Zainteresowani stazami

w ramach Kierunku ORLEN
moga aplikowaé na kilka wy-
branych ogtoszen, wysytajac
CV oraz rozwigzanie zadania
rekrutacyjnego.

W Programie Ptatnych
Praktyk wymagane jest wy-
tacznie CV. Aplikowanie jest
bardzo proste, wystarczy
wej$¢ na strone orlen.pl/
kariera.

Rekrutacja do obu progra-
mow trwa do 19 kwietnia.
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Szczecinek swiecil najjasniej z Energa.
I miejsce i 10 tys. z1 dla potrzebujacych

Marzena Gora
Szczecinek

Szczecinek juz drugirok
zrzedu zostal okrzykniety
najlepiej oswietlonym miej-
scem namapie wojewodz-
twa zachodniopomorskiego,
zajmujac tym samym I miej-
sce w internetowym plebi-
scycie organizowanym
podhaslem, Swieé sie
zEnergy". Inicjatorem akcji
jest Energa z Grupy ORLEN,
ajej organizatorem - Polska
Press Grupa. Partnerami ak-
cjisa Energa-ObrotiEnerga
Oswietlenie.

W grudniu Szczecinek swiecit
najjasniej sposrod wszystkich
miejscowosci z terenu woje-
wodztwa zachodniopomor-
skiego. Efektem tego byto przy-
znanie voucheru o wartosci 10
tysiecy ztotych, ktory przezna-
€ZOno na wsparcie rzeczowe
dlanajbardziej potrzebujacych
rodzin. Sukces ten byt mozliwy
dzieki zaangazowaniu miesz-
kancow oraz sympatykow mia-
sta. To wtaSnie na szczecinec-
kie iluminacje internauci - Czy-

telnicy mediow nalezacych
do Polska Press Grupa, kazdego
dnia oddawali swoje gtosy.

- Program ,Swieé¢ sie
z Energa” pokazuje, ze Swig-
teczna atmosfera moze taczyc
ludzi wokot waznego celu. Wi-
dzimy ogromne zaangazowanie
spotecznosci i prawdziwa soli-
damnosé, dzieki ktorym konkurs
staje sie czyms wiecej niz tylko
rywalizacjg - staje sie wspolnym
dziataniem na rzecz dobra in-
nych - méwi Magdalena Mar-
szatkowska, dyrektor Departa-
mentu Marketingu Energi SA.

Tegoroczna, 16. juz edycja
plebiscytu okazata sie rekor-
dowa - doudziatu w ,,Swie¢ sie
zEnerga” przylaczyto sieaz 350
miejscowosci z catego kraju.
Réwniez Czytelnicy mediow
grupy Polska Press wykazali sie
rekordowa mobilizacja, odda-
jactacznieaz 767 940 glosow.
Spory udziat w tym mieli sym-
patycy Szczecinka, ktorzy wia-
Snie na te miejscowos¢ oddali
11tys. 244 glosy. To przetozyto
sie na I miejsce w wojewodz-
twie zachodniopomorskim
oraz na wysokie 5. miejsce
w Polsce.

s

Szczecinek zajat | miejsce w internetowym plebiscycie

.....
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organizowanym pod hastem ,Swie¢ sie z Energa”

- Grupy Energa w woje-
wodztwie zachodniopomor-
skim nie trzeba przedstawiac -
to wazny podmiot dla bezpie-
czenstwa energetycznego re-
gionu i catej Polski, ale takze
firma aktywnie dziatajgca
na rzecz lokalnych spoteczno-
Sci. Poprzez spoOtke Energa
Oswietlenie modernizujemy
oSwietlenie uliczne i realizu-
jemy dekoracje, a dzieki Funda-
cji Energa prowadzimy pro-
gramy takie jak Domy Dobrej

Energii, Planeta Energii czy Dru-
zyna Energii. Od kilkunastu lat
organizujemy takze plebiscyt
»Swie¢ sie z Energa”, w ktorym
wybieramy najpiekniej udeko-
rowane miejscowosci. Klu-
czowe jest tu zaangazowanie
mieszkancéw. I po raz drugi
z rzedu doskonale pokazat to
Szczecinek. Dlatego dzi$ prze-
kazujemy nagrody narece pana
burmistrza jako przedstawiciela
zwycieskiej spotecznosci. Gra-
tulujemy mieszkancom - méwi

Jarostaw Koztowski, koordyna-
tor akgji ,Swiec sie z Energa”.

W piatek, 20 marca w szcze-
cineckim Urzedzie Miasta
miato miejsce oficjalne przeka-
zanie nagrody dla zwyciezcy.
To symboliczny czek na 10 tys.
ztotych. Jednak prawdziwa na-
groda byl energooszczedny
sprzet AGD, ktory dzieki wygra-
nej kwocie udato sie kupig,
a ktory trafi do najbardziej po-
trzebujacych mieszkancow
Szczecinka. Rodziny zostaty
wytypowane przez pracowni-
kow tutejszego Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej.

- Cieszymy sie, ze jako Polska
Press poraz kolejny mozemy or-
ganizowac plebiscyt ,,Swiec sie
z Energa”. Angazuje on miesz-
kanicow, ktorzy wspdlnie mobi-
lizuja sie i oddaja glosy, aby ich
miasto osiggneto jak najlepszy
wynik. Gratuluje Szczecinkowi,
ktéry miat przed soba nietatwe
zadanie, poniewaz w rywaliza-
cjibratoudziataz 350 miast z ca-
tej Polski. Tym bardziej cieszy
Zwyciestwo na etapie woje-
wodzkim - moéwi Mateusz
Dziuk, dyrektor oddziatu Polska
Press Grupa w Szczecinie.

- To bardzo mita uroczy-
stoS¢, tym bardziej ze po raz
drugi wygraliSmy te rywaliza-
cje - zaznaczyt Jerzy Hardie-
Douglas, burmistrz Szczecinka.
- Nie jest to dla mnie zaskocze-
nie - ubiegty rok w Szczecinku
byl mocno ukierunkowany
nailuminacje i oSwietlenie, co
byto widaé choéby podczasjar-
marku bozonarodzeniowego
czy pierwszej edycji Festiwalu
Swiatta. W tym roku planujemy
kolejng edycje i mamy na-
dzieje, ze bedzie jeszcze wiek-
sza. Dziekuje mieszkancom
za zaangazowanie i oddane
glosy. Dzieki nim nie tylko zdo-
byliSmy tytut, ale przede
wszystkim mogliSmy pomoc
potrzebujgcym rodzinom.

W tej edycji wziela udziatre-
kordowa liczba - az 350 miast,
na ktére oddano rekordowa
liczbe gtosow, bo ponad 767 tys.
Szczecinek na terenie woje-
wodztwa zachodniopomor-
skiego rywalizowat z 22 innymi
miejscowosciami. To niejedyny
sukces, jakim moze pochwali¢
sie miasto. Szczecinek zajat réw-
niez wysokie V miejsce w ogol-
nopolskim finale plebiscytu. ©®

Koszalin musi by¢ miastem wyboru

Piotr Polechonski
Koszalin

RuszyliSmy z nasza akcja
.Koszalin. Ilu nasjest, ilu
nasbedzie”. 0dzew jest bar-
dzo duzy, anasi Czytelnicy
licznie dziela sie swoimi opi-
niami w kwestii demogra-
ficznej rzeczywistosci Ko-
szalina. Glos zabrala tez Oli-
wia Skorka, koszalifiskarad-
namiejska.

Celem naszej akcji jest debata
o demografii w Koszalinie.
Liczba mieszkancéw spada,
chcemy wiec wspolnie z na-
szymi Czytelnikami zastano-
wic sie, jakie sg tego przy-
czyny, jakie mogg tego byc

wsrod naszych Czytelnikow,
z czego bardzo sie cieszymy
i za co bardzo dziekujemy.
OdebraliSmy telefony w tej
sprawie, do naszych skrzynek
mailowych dotarty liczne ma-
ile, nie zbrakto komentarzy
pod naszymi publikacjami
nanaszym portalu gk24.pl.

OpublikowaliSmy juz kilka
opinii naszych Czytelnikow,
wypowiedziata sie juz dwojka
koszalinskich radnych. Dzi$§
publikujemy opinie kolejnego
przedstawiciela Rady Miej-
skiej w Koszalinie. O koszalin-
skiej demografii moéwi Oliwia
Skorka, radna Prawa i Spra-
wiedliwosci.

Zachecamy tez pozosta-
tych radnych, lokalnych dzia-

Rad|‘1'a Oliwia Skorka
o demografii w Koszalinie

Oliwia Skorka,
wypowiedzdla..Glosu".
»Jako kobietaimama patrze
nasytuacje demograficzna Ko-
szalina przez pryzmat codzien-
nych wyboréw mtodych ludzi,

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

, a nie koniecznosci

pracy, majg ograniczony dostep
do mieszkan na start, a koszty
zycia rosng. Do tego dochodzi
potrzeba zapewnienia dzie-
ciom opieki i dobrej edukacji.
Jesli te elementy nie s3 spet-
nione, naturalng decyzja staje
sie wyjazd do wiekszych miast
lub za granice.

Konsekwencje juz widzimy.
Spada liczba mieszkancow, sta-
rzeje sie spoteczenstwo, a mia-
sto traci swoja energie, poten-
cjat rozwojowy i ludzi, ktorzy
mogliby budowac jego przy-
sztos¢. To wplywa na rynek
pracy, lokalng gospodarke,
a w diuzszej perspektywie
na jakosS¢ zycia wszystkich
mieszkancow.

Co mozemy zrobi¢? Po-

zycie. Umozliwi¢ wykup
mieszkan na preferencyjnych
warunkach. Rozwoj miejsc
pracy, aktywne przyciaganie in-
westorow i tworzenie dobrze
platnych miejsc pracy. Dostep
do mieszkan, ztobkéw i przed-
szkoli. Rozw0j infrastruktury
opiekunczej, aby utatwic facze-
nie pracy z zyciem rodzinnym.
Poczucie stabilnosci i bezpie-
czenstwa. Obnizenie lokalnych
podatkow i optat, tak aby Ko-
szalin byt bardziej przyjazny dla
mieszkancow i przedsiebior-
cow. Samorzad powinien two-
rzyC warunki, w ktoérych mtody
cztowiek nie musi wyjezdzac
zeby dobrze zy¢.

Koszalin musi by¢ miastem
wyboru, anie koniecznosci. Ito

® Koszalin

«8m® . |lUNas jest, . |
R ilu nas bedzie.

Czy czekanasdemograficzna
zapas¢? Jakie moga by¢ jej kon-
sekwencje, w skali krotko- i dhu-
goterminowej? Czy mozna ten
proces zahamowac? O tym
wszystkim chcemy debatowac
w ramach naszego nowego pro-
jektu, zktérym wystartowaliSmy
- ,,Koszalin. Ilu nas jest, ilu nas
bedzie”. Zapraszamy do dziele-
nia sie z nami opiniami, komen-
tarzami, kazda odpowiedzig
najedno zkluczowych dlaprzy-
sztoSciKoszalina pytan: dlaczego
jestnas corazmniejiilu nas tu zo-
stanie?

Piszcie do nas (piotr.pole-
chonski@gk24.pl) i dzwoncie
(tel. 697770118). Zapraszamy tez

konsekwencjeiw jakisposob taczy i samorzadowcéw tewyborysadzi§bardzokon- trzebnesakonkretnedzialania: jest dzi$ nasze najwazniejsze nanasz portal gk24.pl Znajdzie-
mozna temu zaradzic. do podzielenia sie znaszymi kretne - zostaje albo wyjez- Przede wszystkim postawi¢ zadanie. Ludzie zostajg tam, cietuszeregmateriatéw zwigza-
Powstatjuzszereg publika- Czytelnikamizdaniem wkwe-  dzam. na realne wsparcie mtodych gdzie widzg dla siebie przy- nych zkoszalinska demografia,
cji, a co szczegblnie wazne,  stii koszalifiskiej demografii. Przyczyny sa jasne. Mtodzi irodzin. Wprowadzi¢ulgidla szto$¢. Naszym zadaniemjest ktorebedziemy caty czasuaktu-
nasza inicjatywa spotkata sie Nasze tamy sg otwarte dla mieszkancy czestonieznajdujg mlodych oséb orazrodzinroz- sprawié, zeby te przysztos¢ wi- — alnia¢. Razem porozmawiajmy
z bardzo duzym odzewem kazdego. tu dobrze ptlatnej i stabilnej poczynajacych samodzielne dzieli wiasnie w Koszalinie”. oKoszalinie. ©®
0011498475 AUTOREKLAMA AUTOREKLAMA
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 16 marca 2026 roku
odeszla od nas Kochana Mama i Babcia W . .
, I . mnienia.
sp. Teresa Kempisty Nekrologi /SpomnIenia
\\// Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ Mszg Swietg zatobng ’ Te na]Waznle] SZC cse

< odprawiong 23 marca 2026 roku o godzinie 12.00
w kosciele pw. $w. Marcina w Koszalinie.
Po Mszy Swietej odprowadzimy Zmartg na miejsce
wiecznego spoczynku na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Pograzona w smutku rodzina
KOMUNALNY ZAKEAD POGRZEBOW

Koszalin, ul. Partyzantéw 17, 94 347 351
reklama.koszalin@polskapress.pl

zamowisz tutaj:

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.net i gk24.pl/nekrologi
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RPO krytykuje brak ograniczen dla prasy
samorzadowej. Kto wymazal ten zapis z ustawy?

Adam Willma
adam.willma@polskapress.pl

Rzecznik Praw Obywatel-
skich dopytuje, dlaczego
zprojektu nowelizacji ustawy
oradiofonii i telewizji znikne-
ly wczesniejzapowiadane
ograniczeniadlamediowna-

W opinii z 27 stycznia, przesta-
nej do Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego,
prof. Marcin Wigcek podkresla,
Ze wycofane zapisy miaty zna-
czenie dla ochrony wolnosci
prasy i pluralizmu medi6éw lo-
kalnych.

o WL S e

Ry T

co szkodzi niezaleznym redakcjom

Zdaniem rzecznika, sambrzady, korzystajgc z publicznych pleniedy i aparatu
urzedniczego, prowadzg dziatalnos¢ wydawniczg poza regutami konkurenciji,

Kto wymazat zapis
zZ ustawy? ireklam,zwyraznymoznacze-  rzadowych od aktualnych pia-
RPOzwracauwage, Zzepoja- niem zrédlta finansowania. stunéw moze wypaczac reali-

wila sie rozbieznos¢ miedzy za-
tozeniami projektu z pazdzier-
nika 2025 roku a jego aktualng
wersja.

Poczatkowa koncepcja ogra-
niczata dziatalnosS¢ wydawni-
cza samorzadow. Jednostki sa-
morzadu terytorialnego miaty

W obecnej wersji projektu prze-
pisy te znikty.

Rzecznik zwraca uwage na
zagrozenia dla wolnosci prasy,
prawa do informacji oraz kon-
stytucyjnej zasady pomocni-
czoSci: - Zaleznos¢ stuzbowa
lub finansowa oséb przygoto-

zacje podstawowych funkcji
prasy w demokratycznym spo-
teczenstwie - sprawowania
spotecznej kontroli nad dziata-
niem wtadz publicznych i roz-
powszechniania informacji bez
ich ingerenciji - pisze prof. Mar-
cin Wigcek. - Dopiero funkcjo-

nych od wtadz moze zapewnic
pelne warunki realizacji wolno-
Sci pozyskiwania przez obywa-
teli rzetelneji pluralistycznejin-
formacji”.

Zdaniem RPO, samorzady,
korzystajac z publicznych pie-
niedzyiaparatu urzedniczego,
prowadza dziatalnos¢ wydaw-
nicza poza regutami konkuren-

FOT. PIOTR WARCZAK

RPO podkresla, ze konstytu-
cyjna wolnoS¢ prasy nie przy-
shuguje jednostkom samorzadu
terytorialnego. Obowigzkiem
panstwa jest zapewnienie oby-
watelom dostepu do rzetel-
nych, bezstronnychizr6znico-
wanych informacji.

Apelowat bydgoski

wydawca

Sprawa mediéw lokalnych
jest echem skargi, jaka w 2023
ztozytEukasz Religa, wydawca
Portalu Kujawskiego z Byd-
goszczy. Zawiadomienie skie-
rowane do Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentow
dotyczy bezptatnego pisma
oraz portalu ,,Bydgoszcz Infor-
muje”, wydawanych przez
Urzad Miasta Bydgoszczy.

Wedtug skarzacego miejskie
media, finansowane zbudzetu
samorzadu, ,stwarzajg nie-
uczciwg konkurencje wobec
niezaleznych tytutéw”. Zwra-
catuwage m.in. na fakt, ze rela-
cje z sesji rady miasta przygoto-
wujg osoby podlegte prezyden-
towi miasta, co - jego zdaniem

Sprawa zostala zgtoszona
takze do Helsinskiej Fundacji
Praw Czlowieka.

Ministerstwo

zmienito zdanie?

Opinia RPO jest zbiezna
zpostulatami wydawcow prasy
lokalnej, ktorzy wielokrotnie
apelowali, ze media samorza-
dowe ostabiajg funkcje kontro-
Ing prasy i przyczyniajg sie
do ograniczania dziatalnosci
niezaleznych redakcji, szcze-
gblnie w mniejszych miejsco-
wosciach.

W poczatkowych zatoze-
niach do nowelizacji samo Mi-
nisterstwo Kultury wskazy-
wato, ze aktywna dziatalnos¢
wydawnicza samorzadow ,,ne-
gatywnie wptywa na lokalny
rynek medialny i utrudnia
funkcjonowanie pluralistycz-
nych tytutow”.

Ostatecznie te ograniczenia
nie znalazty sie jednak w pro-
jekcie ustawy.

Minister kultury Marta Cien-
kowska zostata poproszona
przez RPO o zajecie stanowiska

wydawac wylgcznie biuletyny  wujacych materialy prasowe nowanie mediow instytucjo-  cji, co szkodzi niezaleznymre- - podwaza bezstronnosc prze-  wtej sprawie.
informacyjne, bez publicystyki w mediach podmiotow samo- nalnieiekonomicznie niezalez- dakcjom. kazu. ©®
REKLAMA 0011497642 REKLAMA 0011497650 AUTOPROMOCIJA

BURMISTRZ POLCZYNA-ZDROJU
ogtasza

przetarg ustny nieograniczony (licytacje) na dzierzawe nieruchomosci
stanowiacej wtasnos¢ Gminy Potczyn-Zdroj

Wojt Gminy Stawoborze
informuje

0 wywieszeniu na tablicy ogtoszen oraz w bip zarzgdzenia w sprawie
sporzgdzenia i podania do publicznej wiadomosci wykazu nieruchomosci

| przetarg na nieruchomosc opisang w poz. 1

Przetargi odbeda sie w dniu 23 kwietnia 2026 roku o godzinach podanych w tabeli 6, w sali posiedzen Rady Miejskiej
w Potczynie-Zdroju przy Placu Wolnosci 3-4.

Do przetargu moga przystapi¢ osoby fizyczne i prawne.

Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci okreslonej w tabeli 8 oraz okazanie Komisji Przetargowej

przed otwarciem przetargu:

- dowodu wniesienia wadium,

- w przypadku os6b fizycznych - osobiste stawiennictwo w dniu przetargu z dowodem osobistym lub reprezentowane przez
petnomocnika na podstawie petnomocnictwa. W przypadku matzonkéw stawiennictwo obojga lub jednego z nich posiadaja-
cego petnomocnictwo (zgode) wspdtmatzonka na dzierzawe nieruchomosci,

- w przypadku os6b prawnych - aktualnego wypisu z rejestru sadowego, wtasciwych notarialnych petnomocnictw, dowodéw

osobistych 0sdb reprezentujgcych podmiot,

Wysoko$¢ postapienia ustalajg uczestnicy przetargu, lecz nie moze by¢ mniejsze niz 10% wywotawczej wysokosci czynszu.

Stawke 1 kwintala pszenicy przyjmuije sie na podstawie Sredniej krajowej ceny skupu pszenicy publikowanej przez GUS za
okres 11 kwartatéw poprzedzajacych | pétrocze roku podatkowego.

Wadium nalezy wnie$¢ najpézniej do dnia 21 kwietnia 2026 r. wigcznie (z zaznaczeniem, ktdrej nieruchomosci dotyczy)
przelewem bankowym $rodkéw pienieznych na rachunek Urzedu Miejskiego w Potczynie-Zdroju PKO BP S.A. Oddziat | w
Potczynie-Zdroju nr 77 1020 2847 0000 1702 0009 6693. Wadium stanowi¢ bedzie zabezpieczenie podpisania umowy dzier-
zawy. Wadium osoby wygrywajacej przetarg zostanie zwrécone, po podpisaniu umowy dzierzawy. Pozostatym uczestnikom
wadium zostanie zwrécone po przetargu, nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni, od dnia zamkniecia przetargu na wskazane
wezesniej konto bankowe. Odstapienie oferenta, kidry przetarg wygra, od podpisania umowy spowoduje przepadek wadium
na rzecz organizatora przetargu.

Protokét z przetargu bedzie podstawg do zawarcia umowy dzierzawy.

Szczegdtowych informacji w sprawie przetargu uazielajg pracownicy Urzedu Migjskiego Pofczynie-Zdroju, Plac Wolnosci 3-4,
pokdj nr 206,

tel. 94 36 66 126.

Potczyn-Zdrgj dnia 18.03.2026 .

— Wysokosé przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej. Lokal mieszkalny
Powierzehnia | Przeznaczenie x;’soigécc.za wadium (1) | Maksymalny usytuowany na dzialce numer 68/10 wraz z udziatem w czesciach wspdlnych
1 Potozenie Nr dziatki lub | dziatki (ha) | nieruchomosci | Godzina czynszu Minimalne dz%krf: budynku jofaz dziatki w Oerb"? ewidencyjnym Stowierisko.
P nieruchomosci jej czesci lub lokalu do przetargu ostapionio Wy Informacje: www.slawoborze.bip.pl
wm? uzytkowania (q pszenicy lub postap ey Tel. 943647461.
Zhotych) | vl
(q pszenicy) REKLAMA 0011497080
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
1 Pofczyn-Zdréj U Roene _10000z Burmistrz Kalisza Pomorskiego
176/5 (cze$¢) | 0,4900 ha s 9:00 075q 3lata ) | . .
ul. Sportowa 0084 ogtasza | przetarg ustny nieograniczony

na ktére jest wptacane wadium.

pokdj nr 3, tel. 94 361 77 95

18 marca 2026 roku.

na sprzedaz
nieruchomosci niezabudowanej
potozonej w Pomierzynie, gm. Kalisz Pomorski:

- dz. nr 132/1 obr. 0068 Pomierzyn o pow. 0,3848 ha,
Nr KW KO1D/00033385/9

Cena wywotawcza: 55.100,00 zi,
wadium: 5.510,00 zt, postapienie - 560,00 zt

Przetarg odbedzie sie dnia 21 kwietnia 2026 roku o godz. 9% w Sali konferencyj-

nej Urzedu Miejskiego w Kaliszu Pomorskim.

1. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci
podanej w ogfoszeniu z zaznaczeniem w tytule wptaty numeru nieruchomosci,

2. Wadium w pieniadzu nalezy wptaci¢ nie pézniej niz do dnia 16 kwietnia 2026 r.
na konto Urzedu Miejskiego Kalisz Pomorski w Banku Spétdzielczym w Kaliszu
Pomorskim nr konta: 53 8570 0002 0000 0156 2000 0020.

3. Dodatkowe informacje mozna uzyskac w Urzedzie Miejskim w Kaliszu Pomorskim

Szczegotowe warunki przetargu i pelny opis nieruchomosci podano w ogtoszeniu
(Zarzadzenie Burmistrza Kalisza Pomorskiego nr 49/2026) wywieszonym na tablicy
ogloszen w Urzedzie Miejskim, stronie internetowej BIP (Zaktadka: Ogfoszenia —
Nieruchomosci), stronie internetowej www.kaliszpom.pl (Zaktadka: Przetargi) w dniu

16 marca 2026r).

Ponadto Burmistrz Kalisza Pomorskiego informuje, ze w siedzibie Urzedu Miej-

skiego w Kaliszu Pomorskim przy ul. Wolnosci 25 wywieszono na okres 21 dni:

- dnia 12 marca 2026 r. Zarzadzenie Nr 41/2026 z dnia 12 marca 2026 r. w sprawie
ogtoszenia wykazu nieruchomosci przeznaczonych do przekazania w uzyczenie,

- dnia 16 marca 2026 r. wykaz Nr 5/2026 nieruchomosci przeznaczonych do dzier-
zawy (zat. do Zarzadzenia Burmistrza Kalisza Pomorskiego nr 46/2026 z dnia
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Prezydent Nawrocki leci do USA

- Prezydent Karol Nawrocki »11a Zaproszenie organizacji
wprzyszlymtygodniu,wpig-  CPAC (Conservative Political
tek,27marca, wylatujedoSta-  Action Conference - PAP),
noéw Zjednoczonych,doDallas  nakonferencje amerykar-
w Teksasie. W sobote,28 skich Republikanow, konser-
marca odwiedzi fabryke my- watystow, jako gos¢ spe-
sliwcow F-35 - tych samolo- cjalny”. - Zostal pan prezy-
tow, naktorych juz dzisiaj dent nie tylko zaproszony
szkolasie polscy pilociiktore  doudzialu w konferencji, ale
niebawem trafignawyposaze- tez do wygloszenia przemo-
nie polskiej armii. Zatem ta wienia - przekazal prezy-
wspolpracawojskowabedzie  dencki minister.
jednym z powodéw tej wizyty W niedziele natomiast za-
-powiedzialwsobote PAPmi-  planowane jest tez spotkanie
nister Marcin Przydacz. prezydentaz PolonigiPola-
Dodal, ze prezydent leci kami mieszkajacymi w Dallas
do Stanéw Zjednoczonych iokolicach.
WARSZAWA

Tragiczny pozar na Ursynowie

=l

=i

Cztery osoby zginely, a dwie zostaly ranne w pozarze, do ja-
kiego doszlo w sobote na warszawskim Ursynowie. Na miejscu
ladowat helikopter Lotniczego Pogotowia Ratunkowego.
Zmarli to najprawdopodobniej pracownicy budowlani, ktérzy
przebywali w nieczynnej od dluzszego czasu strzelnicy.

MALOPOLSKA

Utrudnienia na zakopiance

DziS pojawia siekolejneutrud-  nacalym odcinkubudowy (ok.
nienianadrodzekrajowejnr7, 700m),apojazdy pojadajezd-
czyli zakopiance, zwigzane nia prawa - pojednym pasie
zpracamiprzybudowiewezla  wkazdym kierunku. Taka or-
Myslenice. Jak przekazala ganizacja potrwa do czwartku,
AnnaBaldygazkrakowskiego 26 marcado godziny 18.
oddzialu Generalnej Dyrekcji Budowa wezla drogowego
Drog KrajowychiAutostrad w Myslenicach, rozpoczeta
(GDDKiA), zamknietazostanie = wczesng wiosng 2024 roku, jest
lewa jezdnia zakopianki pro- juznaukonczeniu. Inwestycje
wadzacaw kierunkuKrakowa.  owartosci prawie 56 min zire-
Jezdniabedzie nieczynna alizuje firma Banimex.

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

PODLASKIE

W niedziele w okolicach miejscowosci Witowo, miedzy Haj-
noéwka a Czeremcha pociag zderzyt sig z trzema zubrami sto-
jacymi na torach. Jak podata podlaska policja, pociaggiem po-
drézowato ok. 50 os6b, nikomu nic sie nie stato. - Niestety
zwierzeta nie przezyty - przekazat Konrad Karwacki z zespotu
prasowegdo podlaskiej policji. Trasa kolejowa Warszawa - Bia-

b

Oddzielmy nominacje oficerskie od walki
politycznej, naprazode nie ma tu nikt
zysku. Skutkiem jest paralizowanie stuzby

tystok byta w tym miejscu przez kilka godzin zablokowana.

Tomasz Siemoniak minister koordynator stuzb specjalnych

Prezydent podrozuje
na Wegry, premier ostrzega

Dorota Kowalska
Warszawa

Karol Nawrocki dzis,

w Dzien Przyjazni Polsko-
-Wegierskiej, przyjedzie
zkrotka wizyta do Buda-
pesztu, by udzielic poparcia
premierowi Wegier Viktoro-
wi Orbanowi.

Ten tydzien bedzie dla pre-
zydenta tygodniem podrozy.
W poniedziatek Karol Nawrocki
ma pojawic sie w Budapeszcie.
Pierwszy  poinformowat
o tym dziennikarz serwisu
VSquare Project Szabolcs Panyi.
Napisat, ze 23 marca, po obcho-
dach Dnia Przyjazni Polsko-We-
gierskiej w Przemyslu z udzia-
fem prezydenta Wegier Tamasa
Sulyoka, Karol Nawrocki uda sie
w krotka podr6z do Budapesztu.
Tam spotka sie z premierem Vik-
torem Orbanem. Wizytamaby¢
oficjalna, a jej celem, jak pisze
serwis, bedzie wsparcie kampa-
nii wyborczej Orbana oraz zacie-
$nienie wiezi miedzy politykami
potym, jak do skutku nie doszta
zaplanowanana 4 grudnia ubie-
glego roku podroz polskiego
przywoédcy na Wegry. Przypo-
mnijmy, ze wtedy Nawrocki
zrezygnowat ze spotkania z po-
wodu wczesniejszej wizyty pre-
miera Orbana w Moskwie.
Portal zwracat uwage, ze
moment wizyty na Wegrzech
jest niefortunny dla Nawroc-
kiego. 23 marca w Budapeszcie
odbywac sie bedzie ,Wielkie
Zgromadzenie” prawicowego

Prezydent Karol Nawrocki spotka sie w Budapeszcie

z premierem Victorem Orbanem

sojuszu Patriots for Europe,
w ktorym udziat zapowiedzieli
okresleni przez serwisjako ,,pro-
kremlowscy politycy” - Matteo
Salvini z Wtoch i Marine Le Pen
zFrancji.

Tusk ostrzega.

Opozycja reaguje

,;,Udzial prezydenta Nawroc-
kiego wbudapesztanskim spot-
kaniu prorosyjskich i euroscep-
tycznych politykow to fatalny
btad i potwierdzenie groZznej
strategii ostabiania Unii Europej-
skiejiwzmacniania Putina” - na-
pisal w sobote w serwisie X pre-
mier Donald Tusk.

Na odpowiedZ opozycji Do-
nald Tusk nie czekat dtugo.
»Mocne stowa w ustach czto-
wieka, ktory przez lata robit re-
set z Rosja i oddat im badanie
Katastrofy Smoleniskiej. Antyro-
syjskosci od Pana Prezydenta
mogtbys sie uczyé, cztowieku
bez poglad6w, poza jednym: ro-
bic tak, jak wymysla w Berlinie”
-wskazal Mateusz Morawiecki.
Zareagowat tez Marcin Przy-
dacz, szef prezydenckiego Biura
Polityki Miedzynarodowej.
»Prezydent Nawrocki nie pla-
nuje udzialu w Zadnym tego
typu spotkaniu. W poniedziatek
odbywaja sie Dni Przyjazni Pol-

FOT. ADAM JANKOWSKI

sko-Wegierskiej, w zwigzku
z czym w Przemyslu dojdzie
do spotkania prezydentéw Pol-
ski oraz Wegier. Nastepnie wie-
czorem do kontynuacji rozméw
pomiedzy prezydentami Na-
wrockim i Sulyokiem w Buda-
peszcie oraz do spotkania z pre-
mierem Wegier. Usun twitta,
anajlepiej konto” - napisat wser-
wisie X. ,,Gdyby Donald Tusk nie
ktamat, nie bylbym Donaldem
Tuskiem” - dodat Przydacz.

Wegrzy wybiora

Moment wizyty Karola Na-
wrockiegona Wegrzech jestrze-
czywiscie szczegblny, i to nie
tylko z powodu ,,Wielkiego Zgro-
madzenia”. Na 12 kwietnia za-
planowane sa na Wegrzech wy-
bory parlamentarne, ktore bu-
dza coraz wieksze emocje tak
wisrod politykow, jaki obywateli.
Moze dlatego, ze Viktor Orban
po raz pierwszy od wielu lat
moZze czuc sie zagrozony.

Wiekszos¢ ostatnich sondazy
pokazuje, Zze opozycyjna partia
TISZA, kierowana przez bytego
cztonka rzadu Petera Magyara,
utrzymuje przewage nad 1za-
dzacym Fideszem. Itak, wedtug
ostatniego badania sondazowni
Minerva, na partie TISZA chce
glosowac 51,3 proc. wyborcow
zdecydowanych na wziecie
udziatu w wyborach. W tej sa-
mej grupie badanych rzadzacy
Fidesz popiera 40,1 proc. Prog
wyborczy osigga jeszcze partia
Mi Hazank, na ktorg chce oddac
glos 5,5 proc. badanych.
PAP

Polska 2050 juz bez Szymona Holowni. ,,Podjelismy
decyzje, twoje nazwisko jest juz tylko twoje”

Tomasz Dereszynski
Warszawa

Polska 2050 Szymona
Holowni zmienila nazwe

na Polska 2050 Rzeczpospo-
litej Polskiej.

W sobote w Warszawie odbyt
sie zjazd krajowy oraz kongres
Polski 2050. Potwierdzily sie
zapowiedzi o zmianie nazwy
formacji z Polska 2050 Szy-
mona Hotowni na Polska 2050
Rzeczpospolitej Polskiej.

- PodjeliSmy decyzje, twoje
nazwisko jest juz tylko twoje.
Polska 2050 Rzeczpospolitej
Polskiej tojest od dzisiaj nazwa
naszej partii - powiedziata Ka-
tarzyna Petczynska-Natecz.

Przewodniczaca Polski 2050
zapowiedziata, Ze ,,ptaca, praca
imieszkania to jest trojca bez-
piecznej codziennosci Polski
2050”.

Pelczynska-Natecz w swoim
wystapieniu zaznaczyla, Ze czas
zmienic¢ wiele, chocby to, ze
»LuSmiechniety establishment

od lat patrzy na Polske tylko
przez pryzmat najlepszych
dzielnic, najwiekszych polskich
metropolii, zupelnie zapomina-
jac o reszcie. O zwyktych lu-
dziach: klasie Sredniej, pracow-
nikach, matych, Srednich przed-
siebiorcach, mtodych, ktorzy
zaczynaja samodzielnie Zycie
iprobuja o wiasnych sitach sie
ustatkowac”.
Pelczynska-Natecz przypo-
mniata przy okazji, ze dzieki jej
partii istnieje rzad koalicyjny.
- To dzieki nam, dzieki Trzeciej

Drodze i Polsce 2050, jest ten
rzad. Bez nas bytaby trzecia ka-
dencja PiS - powiedziata.

Nie od dzis wiadomo, ze re-
lacje polityczki Polski 2050
z premierem Donaldem Tu-
skiem s3 ,,szorstkie”, by zacy-
towac chocby stowo uzyte
kiedys przez Leszka Millera.

- Nie zawsze zwycieza Go-
liat! Czasem zwycieza Dawid!
I to Dawid ma racje! Polska
2050 jest Dawidem polskiej
polityki - powiedziata szefo-
wa Polski 2050. PAP
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USA ostrzegaja: Kuba
ma zakaz przyjmowania
rosyjskiej ropy

Kazimierz Sikorski
Waszyngton

Departament Skarbu USA dat
dozrozumienia, ze Kubanie
skiejropy. Ostrzezenie poja-
wilo sie wmomencie,gdy dwa
tankowce zrosyjskaropaiga-
zemzmierzaja do Hawany.

Karaibska wyspa od miesiecy
zmaga sie z kryzysem energe-
tycznym w zwigzku z amery-
kanskimi sankcjami. Departa-
ment Skarbu USA podat, ze Kuba
nie otrzyma pozwolenia na do-
stawy rosyjskiej ropy naftowej,
mimo ze wyspa, zmagajgca sie
zniedoborem paliwa, wydaje sie
gotowa na przyjecie dwoch tan-
kowcow zropaigazem. USAwy-
jatkowo zezwolity kilka dni temu
na zakup rosyjskiej ropy uwie-

Tankowiec ,,Sea Horse” uwazany za czes¢ ,floty cieni”,

zionej na morzu, pozwolenie
jednak szybko cofnieto.

Kuba nekana jest przerwami
w dostawach pradu i pogtebia-
jacym sie kryzysem gospodar-
czym w wyniku blokady ropy
przez USA. Rzadzona przez ko-
munistow stoi przed najwiek-
szym wyzwaniem od dekad.
Donald Trump powiedziat, ze
uwaza, iz bedzie miat ,,zaszczyt”
zaja¢ Kube wjakiejs formie.

Rosja, bedaca od dziesiecio-
leci sojusznikiem Kuby, skryty-
kowata blokade paliwowa USA
i obiecata zapewnic temu kra-
jowi ,,niezbedne wsparcie, wtym
pomoc finansowg”.

Wiceminister spraw zagra-
nicznych Kuby Carlos Fernandez
de Cossio powiedziat, Ze ,,system
polityczny Kuby nie podlega
negocjacjom ze Stanami Zjedno-
czonymi”.

ktore transportuja rosyjska rope i gaz

FOT. JAN VERHOOG/AFP/EAST NEWS
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Trump daje ultimatum Iranowi.
ktrownie”

»w/niszczymy ele

Robert Szulc
Waszyngton

iranskie elektrownie, jesli
Ciesnina Ormuznie zostanie
calkowicie otwarta w ciagu
48 godzin” - ostrzeglw sobote
goprezydent Donald Trump.

»»Jesli Iran nie OTWORZY CAE-
KOWICIE, BEZ ZADNYCH
GROZB, Ciesniny Ormuz w ciagu
48 GODZIN od doktadnie tej
chwili, Stany Zjednoczone Ame-
ryKi zniszcza jego r6zne ELEK-
TROWNIE, ZACZYNAJAC OD
NAJWIEKSZEJ"” - napisat Do-
nald Trump na swoim portalu
Truth Social. Z jego wpisu wy-
nika, Ze jego czas ultimatum
uplynie tuz przed 1wnocy czasu
polskiego z poniedziatku na wto-
rek.

W odpowiedzi na wpis
Trumpa iranskie wtadze zapo-
wiedzialy, ze jesli USA spelnig
grozby, Iran odpowie atakami
na wszelkie obiekty infrastruk-
tury energetycznej, informatycz-
nejiodsalarki nalezace do USA
ilzraela wregionie.

Amerykanski prezydent wie-
lokrotnie wcze$niej grozit znisz-
czeniem iranskich elektrowni
- w tym elektrowni jadrowej
- twierdzac, ze w ten sposob
w ciagu godziny mogtby spowo-
dowac takie zniszczenia, Ze kraj
niebytby sie w stanie z tego pod-
nies¢. Trump podkreslatjednak
wowczas, Zejest ,,mity” itegonie
robi.

- Mogltbym to zrobi¢ w ciggu
najblizszej godziny. Czytalibyscie
o likwidacji elektrowni jadro-
wych lub elektrowni, ktére wy-
twarzaja prad, ktére wytwarzajg
wode. Wszedzie sg odsalarki
- mowit w wywiadzie w ubie-
glym tygodniu wradiu Fox News.

Jest to kolejny zwrot prezy-
denta w sprawie Cie$niny Or-
muz. Jeszcze w piatek sugero-
wal, Ze jest bardzo bliski osig-
gniecia wszystkich swoich celow
w Iranie, zapowiadajac, Zze USA
nie potrzebuja cieSniny i odpo-
wiedzialno$¢ za nig odda wrece
panstw, ktore korzystaja z ropy
naftowej eksportowanej przez

nig. Wczesniej podkreslat, ze
panstwa NATO mogtyby z fa-
twoscig odblokowac ruch przez
cie$nine i ze bylby to ,,bardzo
prosty manewr” obarczony bar-
dzoniewielkim ryzykiem.
Najwieksza elektrownig
w Iranie jest elektrownia ga-
zowa w Demawendzie pod Te-

|
Trump wielokrotnie
wczesniej grozit
Zniszczeniem
iranskich elektrowni,
w tym elektrowni
jadrowej
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Oswiadczenie Trumpa pojawito sie w sobote wieczorem na platformie Truth Social.
Ultimatum uptywa tuz przed 1 w nocy czasu polskiego z poniedziatku na wtorek

heranem, majgca moc okoto
2,8 tys. MW. Do najwiekszych
zaktadow nalezg réwniez elek-
trownie wodne w prowincji
Chuzestan. W Iranie dziata tez
jedna elektrownia jadrowa,
w Buszehrze, 0 mocy 1000 MW.
Iran blokuje ruch przez klu-
czowa dla transportu ropy nafto-
wej cieSnine w odpowiedzi na
atak USA iIzraela na to panstwo,
28lutego. Iranskie sity wielokrot-
nie atakowaty tankowce, cho¢
przepuszczaty niektore statki,
m.in. powigzane z Chinami i In-
diami, czy tez wlasne tankowce.
Doniesienia mediéw mowity tez
orozmieszczaniu tam min. PAP

[Lawina we Wloszech.
Nie wszyscy zdazyli uciec

Kazimierz Sikorski
Wiochy

Ogromna lawina porwata co
najmniej dziesieciu narcia-
rzy w Val Ridanna w Polu-
dniowym Tyrolu we Wio-
szech. Dwie osoby nie Zyja,
trzy saranne.

Do tragicznego zdarzenia do-
sztow Val Ridanna (znanej row-
niez jako Ridnauntal) w Potu-
dniowym Tyrolu.

W momencie zejscia lawiny
narciarze znajdowali sie na wy-
sokoSci 2300 metréw. Akcja
ratunkowa byta prowadzona
zudziatem pieciu Smigtowcow
ikilku zespotéw ratownictwa
alpejskiego.

Centrum operacyjne w In-
nsbrucku wiaczyto sie do akcji
i przygotowato miejsca na od-
dziatach intensywnej terapii
dla poszkodowanych w szpita-

lach w Merano, BolzanoiBres-
sanone.

Wedlug Rai News lawina
zostala zgloszona na ,,Hohe
Ferse” - grzbiecie miedzy do-
ling Ridanna a doling Racines.
W momencie zejScia lawiny
na gorze miato znajdowac sie
25 0s6b; wiekszos¢ z nich zo-
stata juz odnaleziona.

Narciarze mieli sprzet

do identyfikacji

Wszyscy narciarze bioracy
udziatw zdarzeniu byli wyposa-
Zeniw Artve - urzadzenie, ktére
pomaga ratownikom odnalez¢
zaginionych naSniegu. Jak dotad
nie ma informacji o pozostatych
narciarzach, ktorych prawdopo-
dobnie jest pieciu.

Austriacki Smiglowiecratun-
kowy przewi6zt jednego z ran-
nych do szpitala w Innsbrucku.
Do pomocy wezwano réwniez
80 ratownikow.

Iranskie ataki na Izrael i odwetowe uderzenie
Tel Awiwu na leheran. Jest wielu rannych

Anna Nagel
Bliski Wschod

Sily Obronne Izraela (IDF)
poinformowaly w niedziele
nad ranem o rozpoczeciu fali
uderzen lotniczych na cele
infrastrukturalne iraniskiego
rezimu w Teheranie.

Operacjajest militarng odpowie-
dzig nawczesniejsze ataki rakie-
towe Iranu na potudnie Izraela.
W jednym z nich rannych zo-
statoblisko 90 0sob.

Armia ,,obecnie przeprowa-
dza uderzenia w terrorystyczny
rezimiranski wsamym sercu Te-
heranu” - napisano w komuni-
kacie wydanym przezizraelskie
dowddztwo na Telegramie.

Niedzielna operacja odwe-
towa nastapita niespelna dobe
pouderzeniu iranskiego pocisku
balistycznego w miasto Arad na
potudniu Izraela.

Iranskie pociski spadty
na izraelskie przedszkole

Zawiodta obrona

przeciwrakietowa

Conajmniej 65 0sob zostato
rannych, w tym siedem ciezko,
w wyniku uderzenia iran-
skiego pocisku balistycznego
w miasto Arad na potudniu
Izraela - poinformowata w no-
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cy z soboty na niedziele Czer-
wona Gwiazda Dawida.

Wedtug izraelskiej strazy
pozamej pocisk uderzyt w cen-
trum miasta, miedzy budyn-
kami mieszkalnymi. Stuzby
podaty, Zze w miejscu uderzenia
doszto do rozlegtych znisz-
czen.

Z powodu naptywu ran-
nych szpital w Aradzie ogtosit
stan wyjatkowy po ataku
- przekazato izraelskie pogoto-
wie.

Izraelskie sity powietrzne
wszczely juz dochodzenie
w sprawie nieudanego prze-
chwycenia pocisku balistycz-
nego, ktory uderzyt w Aradzie
- poinformowat portal Times
of Israel.

Wedtug wstepnych ustalen
pocisk miat przenosi¢ konwen-
cjonalng gltowice z setkami ki-
logramow materiatow wybu-
chowych.

Uderzenie w Dimone

Dochodzenie w sprawie
okolicznosci uderzenia prowa-
dzi takze odpowiedzialne za
ochrone ludnosci cywilnej do-
wodztwo frontu wewnetrz-
nego. Zaréwno sity powietrz-
ne, jak i to dowodztwo badaja
rOwniez wczesniejsze uderze-
nie w pobliskiej Dimonie, gdzie
ranne zostaty 54 osoby.

W Dimonie znajduja sie
izraelski reaktor jgdrowy oraz
gléwny osSrodek badan nukle-
arnych. Miasto uznawane jest
za centrum izraelskiego pro-
gramu nuklearnego, ktorego
istnienia Izrael oficjalnie ani
nie potwierdza, ani nie za-
przecza.

WeczeSniej w sobote izrael-
skie ministerstwo zdrowia po-
dato, Ze od poczatku wojny
do szpitali trafito okoto 4300
rannych.

PAP
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Slaskie szkoly dla niezameznych

Grzegorz Olma

Moralne spustoszenie, ktore
szerzy sie wsrod nauczyciel-
stwa, jest o wiele wieksze
niz sie na ogo6! przypuszcza -
pisat biskup Stanistaw
Adamski o ustawie celibato-
wejna Slasku.

Przez kilkanascie lat na Slasku
obowiazywata ustawa celiba-
towa. Wedlug jej zapisow
przy szkolnej tablicy mogtly
pracowaé wylacznie nieza-
mezne nauczycielki. Majace
dba¢ o wychowanie i moral-
no$¢ uczniéw restrykcyjne
prawo szybko stato sie wtasng
karykatura. Niestety, ucierpiaty
przy tym tysigce kobiet, ktore
zmuszono do dramatycznych
wybor miedzy prywatnymiiro-
dzinnym szczeSciem a karierg
zawodowa.

Po plebiscycie, ktory roz-
strzygnat w 1921 roku o po-
dziale Gérnego Slaska na przy-
znanych Polsce terenach wzro-
sto zapotrzebowanie na na-
uczycieli. Szkolne posady po-
rzucali wyjezdzajacy stad
Niemcy, a polskich kadr, ktore
mogty ich zastapi¢, zwyczajnie
nie bylo. Sytuacjabyta nadzwy-
czajna, do pracy w szkotach
przyjmowano wiec o0soby
po kilkutygodniowych kursach
pedagogicznych lub nawet bez
kwalifikacji. W roku szkolnym
1922/1923 na jednego nauczy-
ciela na Slasku przypadato 66
uczniow, o 10 uczniéw wiecej
niz w innych czeSciach pan-
stwa.

Wtadze wojewodztwa §la-

skiego staraly sie pozyskac na-
uczycielskie kadry spoza re-
gionu. Do przyjazdu na Slask
zachecano apelami i ogtosze-
niami w prasie. Po wakacjach
W 1922 . rozpoczeto na Slasku
prace prawie 3 tysigce nauczy-
cieli - spora czes¢ to byli przy-
jezdni. W wojewodztwie §la-
skim mogli liczy¢ na bardziej
atrakcyjne warunki zatrudnie-
nia. Wsréd lokalnych bonusow
byty: bezptatna pomoc lekar-
ska, ulgi w przejazdach pan-
stwowa komunikacja, a dla kie-
rownikow szkot takze dwie
morgi (okoto 11 tys. metrow
kw.) ornego gruntu. Po kilku la-
tach okazato sie jednak, ze
oprocz zachecajacej ,mar-
chewki” jest tu takze potezny
»Kij”.
_ Juzwmarcu 1926 roku Sejm
Slaski, do ktorego wytacznej
kompetencji na mocy ustawy
autonomicznej nalezato m.in.
ustawodawstwo w zakresie
szkolnictwa, uchwalit prawo
nakazujgce zwalnianie z pracy
nauczycielek, ktére wstapity
w zwigzek matzenski. Co ta-
kiego tu sie zadziato? Skad ta-
kie rygory wobec kobiet?

W okresie miedzywojennym na Slasku obowigzywato prawo zabraniajace pracy w szkotach nauczycielkom mezatkom.
Kobiety przy tablicy byty niemile widziane

Wsr6d nauczycieli, ktorzy
trafili na Slgsk sporo byto ko-
biet. Chciaty nie tylko niesc ka-
ganek oSwiaty, ale takze zara-
bia¢iuktadac sobie zycie pry-
watne. Trafity jednak do Srodo-
wisk Zyjacych wiasnym stylem,
z odmiennym etosem pracy
isystemem wartoSci. Zderzyty
sie z konserwatywnga Slasko-
Scig, ktéra miata zupeie inne
spojrzenie na miejsce i role ko-
biety w codziennym zyciu.
Istotng barierg okazat sie takze
jezyk. Powszechna na Slgsku
godka nie utatwiata wzajem-
nych relacji. Miejscowi do przy-
jezdnych odnosili sie jezeli nie
z niechecia, to co najmniej re-
zerwa, wyraznie dzielac na-
uczycieli na ,,swoich” i ,,0b-
cych”.

W tradycji Slaskiej praca za-
wodowa kobiety, jej aktywnos¢
poza domem byta czyms catko-
wicie obcym i nieakceptowa-
nym. Uwazano, ze zaburza
ustalony porzadek i prowadzi
do upadku moralnosci kobiet,
comoze odbijac sie negatywnie
na funkcjonowaniu rodziny.
Postawa taka byta powszechna
nie tylko wsréd zwyktych
mieszkancow, ale takze przed-
stawicieli politycznych elit.

Janina Omankowska, po-
chodzaca z Wielkopolski, publi-
cystka, dziataczka spoteczna
ipolityczny, postanka do Sejmu
Slaskiego podczas swoich wy-
stapien podkreslata: ,,Naj-
zdrowsze stosunki socjalne
w kazdym spoteczenstwie s3
wtedy, jezeli mezczyZni zara-
biaja dostatecznie, azeby mogli
zaktadac rodzine i te rodzine
utrzymad, a zas kobiety, jezeli
sie oddajg pracy okoto domu
irodziny”.

W podobnym tonie wtoro-
watjej, cieszgcy sie ogromnym
szacunkiem na Slasku, Woj-
ciech Korfanty, ktory przekony-
wat: ,,Pierwszyminajzaszczyt-
niejszym polem dziatania kato-
lickiej i polskiej niewiasty jest
ibedzie zawsze rodzina”. Nie
trzeba wiec dodawac, ze ta-
kiemu modelowi sprzyjat takze
Kosciot.

Kiedy ustalono juz wspolny
front obrony §laskiej rodziny,
nalezato przejs¢ do dziatania
iznalez¢ powody, uzasadnia-
jace eliminacje kobiet z na-
uczycielskiego zawodu. Za-
czeto sie niewinnie i oddolnie.
Do dyrektoréw i kierownikow
szkot zaczeli trafia¢ rodzice
uczniéw z prosbami, by eduka-

cjaich dzieci zajmowali sie na-
uczyciele, a nie nauczycielki.
Argumentowano, ze nie potra-
fig tak jak mezczyzni egzekwo-
wac postuszenstwa i karnosci,
nie maja odpowiedniego auto-
rytetui postuchu. Wkrétce wy-
ptynety kolejne powody - tra-
dycyjne laskie matki miaty nie
radzic¢ sobie z pytaniami swych
dzieci o prokreacje. Do wtadz
o$wiatowych wptywaty skargi,
w ktérych podwazano zasad-
nos¢ pracy nauczycielek meza-
tek, a takze ich wyglad i ubior
w czasie cigzy. W jednej z nich
pisano m.in., ze kobieta ,,bedac
w daleko posunietym stanie,
ujemnie dziata [...] przede
wszystkim na roczniki starsze.
Dzieci stawiaja rodzicom nie-
raz pytania, na ktore rodzice
odpowiedzie¢ nie moga. Z tych
to wlasnie powodow zwolnie-
nie zameznych nauczycielek
koniecznie jest potrzebne”.
Uwazano, ze kobieta w ciazy
powinna  spedza¢  czas
w domu, a nie pokazywac sie
publicznie.

Istotnym  argumentem
na ,,nie” byty kwestie ekono-
miczne. Urzednicy zajmujacy
sie edukacjg skrzetnie wyli-
czyli, Ze panowie nauczyciele

choruja kilka razy rzadziej niz
ich kolezanki z pokoju nauczy-
cielskiego. Doliczajac do tego
koszty urlopéw macierzyn-
skich i komplikacje zwigzane
Zorganizacjg zastepstwizmian
w funkcjonowaniu szkoty,
wniosek wydawat sie tylko je-
den.

W takiej atmosferze juz
w czerwcu 1924 roku Komisja
Budzetowa Sejmu Slaskiego
przyjela rezolucje wzywajaca
wojewode Slaskiego, aby w jak
najkrotszym czasie wnidst pro-
jekt ustawy, zaprowadzajacej
w szkolnictwie Slgskim celibat
dlanauczycielek”.

- Jestrzecza niemozliwg by¢
dobra zona, dobrg matka,
aréwnoczesnie takze dobra na-
uczycielka. To tez w interesie
nauczycielki samejlezy to, aby
ztg chwila, kiedy zawiera zwia-
zek matzenski zostata zwol-
niona z obowigzkdéw szkolnych
-argumentowano podczas dys-
kusji w trakcie jednego z posie-
dzen Slaskiego parlamentu
w Katowicach.

Glosy przeciwnikow re-
strykcyjnego prawodawstwa
nie przebity sie, a po prawdzie
nie mialy szans na uwzglednie-
nie. Argumenty o0 ,,Sredniowie-
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czu”i,wstecznosci” donikogo
tunie trafiaty.

29 III 1926 1. Sejm Slaski
przyjat ,,Ustawe w sprawie roz-
wigzania stuzby nauczyciel-
skiej wskutek zawarcia przez
nauczycielke zwigzku matzen-
skiego”, potocznie zwang celi-
batowa. Na jej mocy w woje-
wodztwie Slgskim jako nauczy-
cielki mogtly pracowac jedynie
kobiety niezamezne. Zwolnie-
niu z pracy podlegaty nauczy-
cielki mezatki, z wyjatkiem na-
uczycielek robét kobiecych
inauczycielek kontraktowych.
Wsrod mezatek pracowac mo-
gly jedynie te, ktore miaty juz
pelne kwalifikacje zawodowe
istaz pracy przekraczajacy wie-
cejnizjeden rok.

Byla to jedyna w w Polsce
ustawg, ktéra ograniczata
prawa do pracy ze wzgledu
nastan cywilny. Szacuje sie, ze
zZjej powodu tylko w sierpniu
1926 1. prace stracito 250 na-
uczycielek, a rokrocznie zwal-
niano po kilkadziesiat kobiet,
ktore wyszty zamaz.

Brutalneinieludzkie prawo
obowiazywato na Slasku przez
kilkanascie lat. W potowie lat
trzydziestych sytuacja diame-
tralnie sie odmienita. Jak za-
uwazajg historycy, wiele Srodo-
wisk spotecznych, zwtaszcza
kobiecych, domagato sie row-
nouprawnienia i zniesienia,
dyskryminujgcej zamezne na-
uczycielki, ustawy celibatowej.
Zaczetotez dostrzegac jej prze-
ciwskutecznoscé.

Zdanie zmienili tez wcze-
$niej jej sprzyjajacy kosScielni
dostojnicy. Biskup katowicki
Stanistaw Adamski w skierowa-
nym do wojewody Michata
Grazynskiego liScie pisat: ,,Pra-
gne jednak na podstawie obser-
wagcji duszpasterskiej zazna-
czy¢, ze przepis ten na Slasku
bardzo powazne powoduje
szkody moralne. W catym sze-
regu  bowiem wypadkéw
na skutek ustawy celibatowej
dochodzi do stosunkow niele-
galnych, a w dalszej konse-
kwencji do przeciwdziatania
macierzynstwu i przerywania
cigzy. Warunki nie tylko cigza
na nauczycielstwie osobiscie,
ale poza tym utrudniajg wycho-
wanie mtodziezy, mianowicie
osiagniecie zasadniczego zada-
nia szkoty polskiej - wychowa-
nia religijno-moralnego mto-
dziezy”.

W innym z pism zauwazat:
,»Wszyscy bez wyjatku oSwiad-
czyli sie za zniesieniem przy-
musu celibatu i wszyscy po-
twierdzili, ze moralne spusto-
szenie, ktore przez tg ustawe
szerzy sie wsrod nauczyciel-
stwa, jest o wiele wieksze niz
sie na ogdt przypuszcza”.

Ustawa celibatowa zostata
zniesiona201V1938r.



10

® INFORMATOR

Ania sSpiewa od trzech dekad.
Weciaz robi to znakomicie

Jerzy Wicher
Szczecin

30lat nascenie, trzy mu-
zyczne rozdziatly i jedna wy-
jatkowa artystka. Dzis, 23
marca o godz.19:00 w Fil-
harmonii Szczeciniskiej pu-
blicznos¢c bedzie Swiadkiem
koncertu, ktory nie tylko
podsumowuje imponujaca
droge artystyczna, ale tez
otwieranowy rozdzial. Ania
Wyszkoni zapraszana jubi-
leuszowa trase .30 ANIAver-
sary” - wieczor pelen emo-
cji, wspomnien i premiero-
wychbrzmien.

Rok 2026 jest dla artystki symbo-
liczny - mija doktadnie 30 lat
od momentu, gdy rozpoczeta
swoja muzyczng droge. Na ten
dorobek sktada sie zaréwno
okreswspotpracy zzespotemtzy
wlatach 1996-2010, jak i bogata
kariera solowa rozwijanaod 2009
roku. Jubileuszowa trasa stanowi
wiec nie tylko okazje do swieto-
wania, ale takze do spojrzenia
na tworczos¢ artystki z nowej
perspektywy - jako spojna, wie-
lowymiarowa opowies¢ o emo-
cjach, doswiadczeniach i mu-
zycznej dojrzatosci.

Koncert zostat podzielony
na trzy wyrazne czesci, ktore
uktadaja sie w narracje przypo-
minajacg muzyczny pamietnik.
Pierwszy rozdzial to powrdt
do poczatkdéw - moment szcze-

e TRZYDZIESCI LAT » rokaps

Koncert zostat podzielony na trzy wyrazne czesci, ktore uktadajg sie w narracje
przypominajgcg muzyczny pamietnik. To podréz przez trzy dekady polskiej muzyki,
opowiedziana gtosem jednej z najbardziej rozpoznawalnych wokalistek swojego pokolenia.

pertuar zespotu Ezy, wykonujac
utwory, ktore dla wielu stucha-
czy staty sie Sciezka dzwiekowa
mtodosci. To powr6t do charak-
terystycznego brzmienia i emo-
cji, ktore przez lata nie stracity
na sile, a dziS wybrzmiewaja
znowa, dojrzalg energia.

Druga czes¢ koncertu prze-
nosi publicznos¢ w Swiat ka-
riery solowej - petnej przebo-
jow, ktore przez ostatnia de-
kade nie schodzity z list popu-
larnosci. To zarowno energe-
tyczne kompozycje, jak i bar-
dziej refleksyjne, liryczne

nym elementem tej czeScibeda
takze duety, a catos¢ wzbogaca
archiwalne materiaty wideo
ifotografie, budujace osobisty,
niemal intymny klimat spotka-
nia z publicznoscia.
Trzecirozdziat to spojrzenie
w przysztos¢. Jubileusz nie jest
bowiem zamknieciem pew-
nego etapu, leczjego naturalng
kontynuacjag. W 2026 roku
ukaze sie nowy album artystki -
projekt okreSlany jako mu-
zyczny ,,pamietnik” ostatnich
lat. Podczas koncertu pojawia
sie wiec premierowe akcenty

ment, w ktérym przesztosc¢
spotyka sie z przysztoscia, ado-
Swiadczenie z nowg energia.
»30 ANIAversary” to nie
tylko koncert - to pelna emo-
cji podroz przez trzy dekady
polskiej muzyki, opowie-
dziana gtosem jednej z najbar-
dziej rozpoznawalnych woka-
listek swojego pokolenia. To
wieczor, w ktérym sentyment
taczy sie z nowoczesnoscia,
adobrze znane melodie nabie-
raja nowego znaczenia. Jesli
szukasz wydarzenia, ktore 13-
Czy wspomnienia z premierg

golnie wyczekiwany przez fa- utwory, ktore pokazujg szero-  izapowiedzi nowychutworéw, tego, co dopiero nadchodzi -
néw. Porazpierwszy odszesna-  kie spektrum artystycznej ktore juz teraz sygnalizujgko-  tego koncertu nie mozna prze-
stulat Ania Wyszkonisiegapore-  wrazliwosci wokalistki. Waz-  lejny kierunek tworczy. Tomo-  gapic.
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Tego Adama bardzo lubimy

iam Sobaniec
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Adam Sobaniec powraca znowym programem, w ktorym dzieli
sie swoim najnowszym zyciowym doswiadczeniem - ojco-
stwem. A Ze los postanowil podwoi¢ mu emocje, obowigzki i nie-
przespane noce, to na scenie nie zabraknie historii o blizniacz-
kachiabsurdach rodzicielstwa. Szczecin, Hormon, godz. 19

KOSZALIN

Baletowy klasyk ze Swiata basni

Spektakl ,,Jezioro Eabedzie”
opowiada poruszajaca histo-
rie miloSci, magii i poSwiece-
nia. Fabula koncentruje sie
wokol mlodego ksiecia Zy-
gfryda, ktéry zakochuje sie
w pieknej Odettcie, przemie-
nionej w labedzia przez po-
teznego czarnoksieznika Ro-
thbarta. Zdesperowany czar-
noksieznik przysiega znisz-
czy¢ ich milosé, wprowadza-
jacintrygi, manipulacjeiziu-
dzenia. Czy milosc i determi-
nacjabeda wystarczajace, aby

StUPSK

pokonacé sile zta? ,,Jezioro Ea-
bedzie” wwykonaniu Kré-
lewskiego Baletu Klasycz-
nego prowadzonego przez
Marcina Rolczynskiego, to
spektakl, ktory porusza du-
sze, wcigga w Swiat basni
iczaruje swoja elegancja oraz
pieknem. Jest to produkgcja,
ktora zachwyci zar6wno mi-
lo$nikéw baletu, jaki tych,
ktorzy dopiero odkrywaja
urok sztuki tanecznej. Wto-
rek, Filharmonia Koszaliiiska,
godz.19

Jak to z miloscia bywalo
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Koncert pelen emocji i dobrze znanych melodii! Tym razem
przeniesiemy si¢ do dekady 2000-2010 i przypomnimy sobie
najpiekniejsze utwory o mitosci, ktére wtedy graty nam w ser-
cach (i w sluchawkach). Na scenie wystapia wokalisci Strefy
Wokalu Stupskiego Osrodka Kultury, a nad przygotowaniem
wokalnym czuwa Aleksandra Cybula. Bedzie nastrojowo, sen-
tymentalnie i bardzo muzycznie. Wpadajcie postuchaé, po-
wzruszac sie i po prostu milo spedzic czas. Dzi$, Emcek, aleja3

Maja 22, godz. 17, bilety 10 z1
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KADRA JANA URBANA PKO BP Ekstraklasa. Pierwszy trener Igi

JUZ W CZWARTEK Zespoly ze Scislej Swiatek komentuje
ROZEGRA BARAZOWY czoléwki znéw najwiekszy kryzys
MECZ Z ALBANIA pogubily punkty w karierze tenisistki
STR. 17 STR. 17 STR. 14
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PO Ekstraklasa | .cchia Gdansk - Pogon Szczecin 2:1 w 26. kolejce

IAMIAST SPOKQJU BEDZIENERWOWO

- -

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Jesliwtak waznym spotka-
niuzawodzi obrona, wybory
personale treneraitaktyka,
nic nie wnosza zmiennicy,
ajednymznajjasniejszych
punktow druzyny jest16-la-
tek to ciezko liczy¢ nasukces.

Pogon miata Swietng okazje, by
zapewniCsobie spokéj na najbliz-
sze tygodnie, a przeciez wkrotce
czekaja ja bardzo trudne spotka-
nia - z Lechem, Legig czy Craco-
via. Zwyciestwo w Gdansku,
gdzie Portowcy potrafili w ostat-
nich sezonach solidnie punkto-
waé, dawato przewage nad strefg
spadkowa, a nawet otwierato
drzwido Europy. Wydawatosie,
Ze Pogon ma odpowiednie
dotegowarunki - wygrata ostatni
mecz, nie grata z noZem na gar-
dle,aw dodatku Lechia przysta-
pitadomeczubez trzech podsta-
wowych graczy - dwoch liderow
formacji ofensywnej i lidera
obrony. Pogon nie potrafita tego
wyKkorzystac.

Ogolnie - zagrata staby
mecz. Ktory raz tej wiosny?
W walce o utrzymanie nie ma
tadnych widowisk, a pragma-
tyzmem i szczeSciem Pogon
wygrata 4 z 5 ostatnich spotkan
przed wyjazdem do Gdanska.
Nic wiec dziwnego, Ze Thomas
Thomasberg znéw chciat
przycwaniaczyé, a wyszto jak
wyszto. I znéw jest nerwowo,
amoze byc jeszcze bardziej.

Nie to jest teraz najgorsze.
I nie to, ze wiceprezes Tan
Kesler po meczu probowat obar-
czy¢ odpowiedzialnoScig arbitra
za brak rzutu karnego. Ta aro-
gancja przypomniata postawe
Jarostawa Mroczka po finale Pu-
charu Polski 2024. Wtedyiw so-
botni wieczor to byto zaktamy-
wanie rzeczywistoSci. A ta jest

dla sympatykéw Pogoni, dzien-
nikarzy trudna do zrozumienia.
Wszyscy jesteSmy przyzwycza-
jeni do Pogoni w ligowej czo-
t6wrce, ktéra nie potrafita posta-
wic decydujgcego kroku (w PP
czy w lidze), ale nie byta obar-
czona walka o zycie.

Dzi$§ Pogon drzy o przysztosc,
miejsce wekstraklasie, bo ogdlny

To byt dobry wystep Natana I:aywodstawowym sktadzie

bilans transferowy jest mocno
pod kreska, bo zawodzili do-
Swiadczeni gracze, a gdy wiek-
szoS¢ z nich przebudzita sie nie-
dawno, towciaz ,,5pi” kapitanili-
der - Kamil Grosicki. Rozczaro-
wuje Thomasberg, bonie widaé,
by zespét grat coraz lepiej lub
przynajmniej skuteczniej. Zacho-
wanie dziataczy nie pomaga.

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI/POLSKA PRESS
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Nie tojest jednak najgorsze,
alebrak hermetycznoSci szatni.
Skala plotek, ktore wychodza
z klubu jest porazajaca,
awwielu tematach absurdalna.
Ostatni przyktad - Benjamina
Mendy’ego zabrakto w sktadzie
na Korone bo sp6znit sie na tre-
ning. To oficjalna wersja. Nie-
oficjalna: skrytykowat w szatni
sztab za taktyke iinne pomysty.

Totylkojeden z przyktadow,
jak podwazany jest autorytet
trenera od poczatku tego roku.
Jesli faktycznie szkoleniowiec
pozwala sobie wchodzic¢
na gtowe dziataczom (przy wy-
borze sktadu) czy zawodnikom
-nie wrézy tonic dobrego. Na-
dzieje na skuteczng walke
o utrzymanie trzeba na kims§
oprze¢. Warto wykorzystac
obecna przerwe na wyczysz-
czenie atmosfery, konsolidacje
imoze trudne decyzje. Jesli Po-
gon spadnie to przez swoje sta-
bosci, ale caly czas szansa
napozytywny finatjest.

LECHIA GDANSK -POGON SZCZECIN2:1
(1)

Bramki: Pllana (11.), Neugebauer (55.) - Muka-
iru(37),

Lechia: Paulsen - Diaczuk, Ktudka, Vojtko
Pllana - Kapic, Zelizko, Wejtowicz (65. Kurmi-
nowski), Neugebauer (72. Wjunnyk), Cirkovic
(92. Gtogowski) - Sezonienko.

Pogoni: Cojocaru - Loncar (78. Koutris), Kera-
mitsis, Szalai, Borges - Acosta (62. Pozo), Ulve-
stad - Agger (70. Greenwood), tawa (62. Gro-
sicki), Mukairu - Cuic (62. Angielski).
Sedziowat Wojciech My¢ (Rzeszow).
Widzow:17642. ©®

Kilka jasnych punktow Pogon miata, ale to bylo za matona Lechie

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Oceny pilkarzy Pogoni
zameczz Lechia w Gdansku.
Skalanot 1-10. OceniliSmy
Portowcéow, ktorzy pojawili
sie na boisku najpozniej

w 70. minucie.

Valentin Cojocaru 6 -
przy pierwszym golu bez szans,
alewinnych akcjach pierwszej
potowy spisat sie bez zarzutu.
Troche gorzej byto z inicjowa-
niem kontr - Rumun nie zawsze
podejmowatl dobre decyzje
iczes¢ podan to byly prezenty
dla Lechii. Przy drugim golu tez
bez szans, a w innych sytu-
acjach pomagat, ale uratowac
Pogoni nie zdotat.

Danijel Loncar 5 - dobry wy-
step do przerwy, a mogt byc
lepszy, bo Bosniak byt aktywny
przy statych fragmentach gry
iraz miat swoja szanse. Po prze-

rwie mniej go byto, aleteziLe-
chia raczej nie atakowata jego
sektorem.

Dimitrios Keramitsis 5 -
od poczatku dobra energia
iniezta graw tytach. Ale Lechia
miata pomysty na obroncow
Pogoni iz nich korzystata.

Attila Szalai 4 - popehnit
duzy btad na poczatku i Lechia
miata okazje bramkowa. P6z-
niej lepiej kontrolowat swoje
ustawienie i rywali, ale
na pewno nie byt bezbtedny.
A przy drugim golu straconym
7Zle sie zachowat, za tatwo dat
sie przejsc.

Leonardo Borges 4 - widac
byto, ze chce coS§ da¢ druzynie.
Grattwardo, biegat szybkoi po-
kazywat pewnosS¢ siebie.
W koncoéwce mogturatowac re-
mis, ale strzelit w Srodek.

Kellyn Acosta 3 - r6zne mo-
menty przed przerwa, ale
w drugiej jej czeSci zaczat pew-
niej grac. Po kwadransie II po-

Paul Mukairu

towy zmieniony, bo Pogon mu-
siata ofensywniej sie ustawic.
W sumie staby powr6t do ,,11”.
Fredrik Ulvestad 5 - dawat
energie, dawat dobre podania
(asysta przy bramce), ale tez
wiedziat, gdzie sie ustawié
w swoim polu karnym. Po prze-
rwie podobnie, wiecej zaanga-
zowany w tytach, ale miat tzw.
pitke meczowa na remis.
Mads Agger 3 - znéw
za mato pokazat. To nie byto
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tak, ze gubit pitki, boich nie do-
stawat zbyt wielu. Ustawiat sie
za bardzo oddalony od linii,
wiec nie rozciagat przestrzeni.
Niewiele z jego wystepu wyni-
kato.

Natan tawa 5 - poraz pierw-
szy w podstawowym sktadzie
idZwignat to. Mogt nawet raz
whpisac sie na liste strzelcow, ale
na gola bedzie musiat pocze-
kac. Pracowat, walczyt, nie bat
sie miec pitki przy nodze. Miat
tez akcje, gdy szybko chciat po-
dac, alerobit to Zleibyty straty.
Kwadrans po przerwie - ak-
tywny, ale bez btysku.

Paul Mukairu 6 - najgroz-
niejszy  przed  przerwa
ipo zmianie stron, abramka to
nagroda za ten wystep. Mogt
wiecej? Mogt, ale znéw nie
do konca wierzyt, ze kiwnie.

Filip Cuic 4 - przede wszyst-
kim byt aktywny, prébowat
walczy¢ o gorne pitki, zbierac je
dla partneréw. Duzo tez miat

pustych przebiegow, by utrud-
nic rozegranie od bramkarza.
Po zmianie stron grat to samo.

Kamil Grosicki 4 - oczekiwa-
nia wobec kadrowicza s3 wyso-
kie, ale kapitan nie dat odpo-
wiednio duzo, by pomoc dru-
Zynie w uratowaniu punktu:
kilka niecelnych podan, jakos¢
dosSrodkowan co najwyzej Sred-
nia.

Jose Pozo 4 - chciat zabraé
sie za rozegranie, ale momen-
tami robit to za wolno. Gdy byt
przy pitce - szybko byt pilno-
wany przez 2 rywali.

Karol Angielski 3 - wszedt,
powalczyt, ale bez potrzebnej
jakosci.

Sam Greenwood 3 - jak miat
miejsce to sie nie gubit, ale jak
doskakiwat przeciwnik - nie
mial pomystu, sity, pewnosci
siebie.

Leonardo Koutris grat
za krotko do oceny.
©®

Pomeczowe

opnie treneréw

THOMAS THOMASBERG, POGON

Tonie jest dobry wynik. Tra-
cimy szybko bramke i ogdlnie
zle wychodzg nam wyjazdy.
Mam pretensje  glownie
za drugg bramke, bo byto nas
duzow polu karnym, aitak po-
zwoliliSmy wypracowac sytu-
acje rywalom. Nie mozemy sie
tak prezentowad, jesli chcemy
punktowa¢ na obcych bo-
iskach. Mimo tego, Ze druzyna
wygladata og6lnie stabo, to po-
chwalitbym wystep 16-letniego
Natana. Na pewno nie wygladat
gorzej od innych pitkarzy nabo-
isku, a przeciez to bardzo
miody gracz. Czemu on za-
miast Pozo w ,,11”? Natan grat
jako ofensywny gracz, zadowo-
lony jestem zjego gry, bo fajnie
sie poruszat na boisku. Nie
wiem, czy tak pozostanie
na kolejne mecze. Wiemy, ze
przed nami finatowa czes¢ se-
zonu. Scisk w tabeli jest duzy
imusimy by¢ gotowi na walke
o punkty, walke o zwyciestwa,
takze na obcych boiskach.

Filip Cui¢ za Karola Angiel-
skiego w ,,11” - to czeS¢ rywali-
zacji napastnikéw. Filip dostat
szanse, bo dat dobra zmiane
z Korong i przyczynit sie
do zwyciestwa druzyny.
W Gdansku chcieliSmy wyko-
rzystac jego szybkos¢, ale tego
nie zdotat zrobi¢. W nastep-
nych meczach obaj bedg wal-
czyCominuty.

Kamil Grosicki miat pro-
blemy zdrowotnei caty czas to
odczuwa. Nie chcieliSmy go
mocniej obcigza¢ w Gdansku.
Mozliwe, Ze wytrzymatby wie-
cejniz 30 minut.

JOHN CARVER, LECHIA

Zashuzone  zwyciestwo,
duzo dobrej gry i pracy nabo-
isku. Bardzo solidnie przygoto-
wywaliSmy sie do tego spotka-
nia, mieliSmy sporo pomystow
taktycznychite dobrze realizo-
wali$my. W moim odczuciu le-
piej wygladaliSmy tez fizycznie,
co mogto mie¢ zwigzek z tym,
ze mieliSmy wiecej czasu
na przygotowania do meczu.

StraciliSmy trzech pitkarzy
z wyjsciowego sktadu, a za-
wodnicy, ktorzy ich zastapili
wykonali fantastyczng prace.
To byt bardzo emocjonujacy
mecz. Byt taki, jak sie spodzie-
waliSmy, catkiem otwarty,
z wieloma sytuacjami z obu
stron. Musze wyrdzni¢ Alexa
Paulsena, bo w drugiej potowie
wykonat interwencje klasy
Swiatowej.

MusieliSmy by¢ skoncentro-
wani do samego konca. Wie-
dzieliSmy, Ze jesli bedziemy
prowadzi¢, to Pogon bedzie
na nas wywierac presje. I tak
byto. To byl ekstremalnie
trudny mecz przeciwko druzy-
nie, ktora przegrata tylko raz
w szeSciu poprzednich kolej-
kach. ©®
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OrlenBasketLiga King Szczecin wygral z Dzikami Warszawa i pozostal liderem ekstraklasy

Maurycy Brzykcy, (lis)

skuteczna akcja duetu Novak -

najlepszy, ale po zmianie stron

sport@gs24.pl GieloiWilki prowadzily 80:76.  byto juz lepiej, a koncowke
Akcja2+1 Novakadatalekkiod- znéw dowiezliSmy - mowit Ja-
King musial sporo sie natru- dech kibicom. Jeden zbohate-  kub Ucieszynski, rezerwowy
dzi¢, by pokonac u siebie 6w meczu, Zolierewicz, Kinga.
Dziki. Bohaterem spotkania w koncéwce rowniez popisat sie - Takiego meczu sie spodzie-
zostal Przemyslaw Zoiere- akcjg2+1iprzewagawynosita8  waliSmy. Energia kipi z ekipy
wicz, ktory ostatnio impo- oczek,adokoncaspotkaniapo- Dzikéw i przyznam, Ze lubie
nuje forma. zostato 2,5 minuty. Wkoncoéwce  ogladac ich spotkania. Takiej

Kolizja terminéw w hali Enea
Arenasprawila, Zelider Orlen Ba-
sket Ligi zmuszony byt rozegra¢
mecz z Dzikami w duzo mniej-
szej hali przy ul. Twardowskiego.
Wilki Morskie normalnie tu nie

sporo byto nerwow, ale King do-
wibzt zwyciestwo dokoncaipo-
zostaje liderem tabeli.
Przemystaw Zolnierewicz
zdobyt 25 punktéw (10 w ostat-
niej kwarcie), pudtujac tylkoje-
denrzut z gry (jeden tez z oso-

energii brakowato nam na po-
czatkuy, ale z biegiem czasu le-
piej graliSmy. ZaspaliSmy
na starcie IV kwarty, a Dziki
walczg do konica. Ostatecznie
to jednak my wygraliSmy i to
bardzo nas cieszy - dodat Ma-

trenuja, wiec trudno byto przy- g bistych) wcalymmeczu. Doto-  ciej Majcherek, trener Kinga.
puszczad, ze obrecze beda aku- 2 zyt3asystyiszbiorek. Totrzeci
rat im sprzyjac. Docenic trzeba § zrzedu mecz, kiedy rzucami-  KINGSZCZECIN-DZIKIWARSZAWA
kibicow. Hala pekata w szwach. & nimum 20 oczek. 91:88
Pierwsza kwarta zaczeta sie = - Swietny mecz i jestem  Kwarty:24:22,21:25,2513,21:28.
]

fatalnie dla gospodarzy. Dziki
prowadzily juz 8:0, ale King
w koncu sie przetamat i stop-
niowo przejmowat inicjatywe.
Po I kwarcie bylo 24:22, bo
rowno z syrena trojke trafit Ja-
kub Ucieszynski. To byty jego

za kazdy trening i dawanie mi
pewnosci siebie - moéwit Ucie-
szynski. - Po meczu zartowali-
smy, ze ten rzut rozstrzygnat

niu. I trzecig odstone tez grat

dobrze, wypracowat sobie na-

wet 12-punktowa przewage.
Goscie szybko zaczeli niwe-

zatrzyiprzewaga stopniatado 4
punktow. Po tadnej asyScie No-
vaka skuteczny byl Tomasz
Gielo. Niestety, po chwili Dziki

dumny, jak sie zaprezentowat
moj zespot z tak dobrym prze-
ciwnikiem. MieliSmy problem
zfizycznoscig Kinga w III kwar-
cie, ale wrociliSmy do meczu
iw koncowce decydowaty de-
tale o wyniku - mowit Marco

King: Popovic 20, Gielo 12 (2), Freidel 6, Novak
5, Roberts5(1) - Zotnierewicz 25 (1), Kostrzew-
ski9 (1), Roach 6, Ucieszyriski 3 (1).

Dziki: Horton 20 (4), Frackiewicz 12, Vander
Plas11(3), Edge 10, Soares 10 - Chaves 15 (3),
Oguama 8, Aleksandrowicz 2, Kempa.

pierwsze punkty zdobytewpro-  tenmecz, boskonczylosierdz- lowacstraty - grali szybko, sku-  tracity do gospodarzy tylko Legovich, trener Dzikow. Iligakoszykarzy: Kotwica Port Morski Koto-
fesjonalnej karierze w Polsce. nicg 3 punktow. tecznie z dystansu, a gracze oczkoitrzebabytood nowawal- - ObawialiSmy sie tego me-  brzeg-SKS Starogard 74:57(13:8, 21.17,16:19,
- Dziekuje  sztabowi Druga cze$c zacieta, aleto  Kingamieli problemy z faulami  czyCoprzewage. ZlgserieKinga czu, bo Dziki grajg szybko,  24:13).NajwiecejdlaKotwicy: Kelahn Feagin 23

za szanse i dziekuje chtopakom

King byt czeSciej na prowadze-

oraz skutecznoScia. Horton trafit

przerwat Noah Freidel. Kolejna

sporo rzucajg. Poczatek nie byt

(8/15zgry). ©®

Swit poprawit obrone kosztem ataku

Wpadka Battyku. Tym razem w Watczu

Jakub Lisowski Jakub Lisowski 4. Elana Torun 2 8 3525  tykKoszalin1:0. Pauzowaty: Sparta Gryfice,
sport@gs24.pl & sport@gs24.pl 5. Lech Il Poznan 3 3 4732 GwardiaKoszalin.

| \!) 6. Flota Swinoujécie 2 3 3122 1.Iskierka Szczecin B8 £ 412
Swit Szczecin bezbramkowo Pl KA NOZNA. Pogon Szcze- 7. Cartusia Kartuzy 2 3 330 2 Biali Sadow 19 4 6729
zremisowal ze Stala Stalowa cinpokonala7:2Stomilanki 8. Kluczevia Stargard BB 3426 3.DabDebno 18 40 4614
Wolaw 24. kolejce Il ligi pil- Olsztyniumacniasienapo- 9 BiekitniStargard 2 3R 3132 4.GwardiaKoszalin 19 3 B0
karskiej. Wynik sprawiedli- dium ekstraklasy kobiet. 10. Wda Swiecie B3R 2538 5.Battyk Koszalin 19 3% 50-29
wy, ktory nie skrzywdzit 1. Lipno Steszew B 3 3138 6.SpartaGryfice 18 33 38-20
zadnejzdruzyn Bramkidla Pogonistrzelaty: ChoiDa-kyung2(3.  12. Notec Czamkow 29 302 7.5witll Szczecin 18 3 4621

i44.),LenaSwirska2(8.i67), Weronika Szyma- 13. Unia Swarzedz B U 2631 8.Chemik Police 18 3 4732

Swit znéw musiat sobie radzi¢ szek (16.kamy), Matina Darzanou (62), Zuzanna ~ 14. Pogoni N. Skalmierzyce 23 22 2035  9.AstraUstronieMor. 18 25 3635
bez trenera Tomasza Kafar- g Radochoriska(72.). Diarywalek: AlisaRenee Ar- 15. Pogoni Il Szczecin 2 7 40-51  10. Bekitni ll Stargard 923 3841
skiego na tawce, bo szkolenio- | 9 thur(22)iKimSe-yeon (74.. 16. Victoria Wrzesnia 21 233 1.MechanikBobolice 18 19 3854
wiec ma problemy z kregostu- T A = 2| 1.Czami Sosnowiec 15 40 4510 17.ThichowiaThuchowo 22 16 1844 12.Inaliisko 19 18 24
pem. I'tak jak trzy dni wczesSniej W ' . &/ 2. Pogon Szczedin % 3R 312 18.Wybrzeze Rewal 2 B 10442 13.0rzetWatcz 9 7 19-41
w Poznaniu - zastapit go Patryk | L g} 3 < 3.Gomikteczna U 3R BO 14.Ina Goleniow 9 7 185l
Kurant i tak jak przeciwko War- F A . F .‘ 2| 4.GKS Katowice 1225 267  NLIGA 15. Gryf Kamieri Pom. B 13 2159
cie-bylyniespodziankiwskla-  Pitkarze Switu prébowali otworzyé wynik m.in. 5.Rekord Bielsko-Biala 14 18 1723 Wyniki20. kolejki: Chemik Police - Mechanik 16. Dartovia Darfowo 181 553
dzie. Na rezerwie pozostal po statych fragmentach gry 6.Lech/UAM Poznari B 18 1625 Bobolice3:0, InaGoleniow- Inaliisko 21, BialiS3- 17, Gavia Choszczno 19 1n 1546
Krzysztof Ropski (najlepszy 7.APLG Gdarisk B 7 73 doow-BlekitnillStargard 2.0, OrzetWatcz - Bt~ ©®
strzelec zespotu), zakartkipau-  sza w ostatnich 30 minutach, iokupiony trzema kontuzjami | 8.UKSSMStédz % 16 20-25
zowat kapitan Kacper Wojdak, jeden ze strzatow trafitnawet - podsumowat Patryk Kurant, | 9.SlaskWroclaw B 15 2017
a ze wzgledéw taktycznych w spojenie bramki, ale gole trener Switu. ) 10. UJ Krakow 5 1628
miejsce w podstawie stracili wtym spotkaniu nie padty. Naj- W najblizszej kolejce Swit | T.StomilankiOlsztyn 1B 7 1541
m.in. Jurij Tkaczuk oraz Karol  groZniej byto w doliczonych  powalczy o punkty na boisku | 12.Pogori Tczew 4 2 9-40
Maszato. szeSciu minutach - Swit miat  Resovii Rzeszow. NMLGA

Po tych roszadach - Swit
dhugo szukat wtasciwej organi-
zacji oraz rytmu. GoScie byli
lepsi do przerwy, mogli zdoby¢
bramki.

Poczatek Il potowy - obiecu-
jacy, wiecej Switowcéw byto
po stronie ekipy ze Stalowej
Woli i byty okazje. Strzat z dy-
stansu Roberta Obsta, gtéwka

rzuty rozne i kontre 3na1, ale
pogubit sie w tej sytuacji.

- Warunki byly takie, ze
ciezko byto cos pitkarskiego za-
prezentowac. Duzo walki
iw zasadzie tyle - mowit Maciej
Musial, trener Stali.

- Nie byliSmy wystarczajacy
dobrzy, by zdoby¢ trzy punkty.
Mecz walki, mecz momentow.

SWITSZCZECIN-STALSTALOWA WOLA
0:0

Swit: Klon - Ciechanowski -, Rogala, Remisz,
Goral (45. Kisty ), Zawadzki - (74. Maszato) -
Obst, Koziara (74. Nowak) - Kort, Aftyka (64.
Nowicki) - Lebedyriski * (63. Ropski).

Stal: Smytek - Jaroszewski, Furtak -, Oko, Za-
ucha - - Tomalski (75. Sobeczko), Radecki

(69. Lelek), Hrnciar (81. Surzyn), Hebel, Kendzia

Wiyniki23. kolejki: Kluczevia Stargard - Zawisza
Bydgoszcz 0:0, Lipno Steszew - Flota Swinoujécie
2:3(77.190. Jakub Rasiak - 11. Dominik Gil, 37. Do-
minik Chromiriski, 43. Hubert Turski), Pogori No-
we Skalmierzyce - Victoria Wizesnia1:2, Cartusia
Kartuzy -Wda Swiecie 4, Lech Il Poznani - Polonia
SrodaWikp. 11, Wiked Luzino - Note¢ Czamkow
3:0, Unia Swarzedz - Thuchowia Truchowo 5:1. Po-
niedziatek, godz. 18 Elana Torur - Wybrzeze Re-
wal.

FOT. POGON SZCZECIN KOBIETY ]

Mikotaja Lebedyniskiegowshu-  Mysle, ze pierwsza potowa dla (69 Morawiec ) - Spiewak (75. Wolny ). 1. Wiked Luzino B MR 5221 = W U e { -—
pek. Stal przetrwalaizaczetasie  Stali, wdrugiej delikatnanasza  SedziowatPawet Szuta (Pita). 2ZawiszaBydgoszz 2 47 4116 Pitkarki Pogoni maja duze szanse na zakonczenie tego
odgryzac.Itoonabylagrozniej- przewaga. Remiszastuzony,ale ©® 3. Polonia Sroda D 46 4529 sezonu z podwoéjnym sukcesem




14

® SPORTOWY24

Daria Abramowicz (po IévJej), psycholozka Swiatek, nie potrafi znalezé sposobu na poprawe mentalu Igi

Tenis Picrwszy trener Swiatek analizuje przyczyny kryzysu Polki.
Tak 7zlej passy Iga nie notowala od momentu, gdy weszla na szczyt

Najwiekszy kryzys
w karierze lgi Swiatek.
Posypata sie mentalnie

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

IgaSwiatek sensacyjnie
szybko pozegnala sie z tur-
niejem w Miami, odpadajac
juzw drugiej, adlasiebie
pierwszej rundzie. Rozma-
wiamy z Arturem Szostacz-
ko, jej pierwszym trenerem.

Cosie dzieje ze Swiatek? Co-
razbardziej jej nie poznajemy.
Frustracjanakorcie, bledy,
chimeryczna postawa...
Tonie jest tak, ze Iga zapo-
mniata, jak sie gra w tenisa.

Ja caty czas twierdze, ze
gtowny powod takiego stanu
rzeczy to sferamentalna. Gdy
w meczu w Indian Wells z Mu-
chova wszystko sie uktadato,
widac byto u Igi spokoj, pew-
nosc siebie - zagrata wtedy
jedno z najlepszych spotkan
w tym sezonie. I teraz pojawia
sie pytanie: dlaczego nie byta
w stanie powtorzyc¢ tego

na drugi dzien w pojedynku
ze Switoling? I tutaj caty czas
wychodzi ten sam problem.

Dokladnie jaki?

Trener Igi odgrywa w jej szta-
bie drugie skrzypce. Nie moze
by¢ tak, ze osoba, ktora odpo-
wiada za wyniki tenisistki, jest
wdrugimrzedzie, a w pierw-
szym jest pani Daria Abramo-
wicz, ktora chce zarzadzac,
zarzadza wszystkimimana to
przyzwolenie. To zachowanie
Igi, gdy skierowata do swojego
boksu stowa, ze grata na od-

wal sie, jest dla mnie catkowi-
cie niezrozumiate. Co to miato
znaczy¢? 7e Iga chciata zrobié
komus na ztos¢, czy miata zty
dzieniijej sie nie chce?

Te stowa uslyszal caly Swiat.
I'tonie jest tak, Zze my sobie
coS wymyslamy. To sa stowa
Igi, z ktorg musi sie dzia¢ cos
ztego. To tak jakby powie-
dziec: ,,Zarobitam w turnieju
500 tysiecy i teraz gram na od-
wal sie?”. Nie wypada wrecz
bytej liderce rankingu wypo-
wiadac takich stow. Jest wy-
bitng tenisistka i dlatego musi
sie tez adekwatnie do swojego
statusu zachowywac.

Swiatek nie wygrata Zzadnego
turnieju juz od wrzesnia ubie-
glegoroku. Stabo zaprezento-
wala sie w Australian Open
czy turnieju w Dosze.

Idze brakuje wiary w siebie,
poza tym ona nie ma spokoju
ito przektada sie na wyniki.
Wykrzykiwanie pani psycho-
log do tenisistki i tak samo

w drugg strone to jest jakis
absurd.

Swiatek nie radzi sobie z teni-
sistkami z czolowej dziesigtki
rankingu. Przegrata z nimi
piec ostatnich spotkan,

aw ostatnich pietnastu me-
czach pie¢ wygralaiaz dzie-
sie¢ przegrata.

Tonie jest tak do konca, ze
przegrywa tylko z tymi najlep-
szymi, boniedawno ulegta
tez Sakkari, a p6zniej ,,ma-
mie” Switolinie. Iga nie radzi
sobie z zawodniczkami, ktore
grajg ptaskoiszybko.

USwiatek widoczny jest tez
brak regularnosci. Nie potrafi

jak dawniej wygraé kilku
meczéw zrzedu, prezentujac
w kazdym z nich rowngido-
bra forme. Cojest tego przy-
czyna?

Swiatek jest duzolepsza

od wiekszosci zawodniczek
ijesli tylko bytaby pewna
siebie, to powinna wygrywac
bez problemow.

W cwiercfinale turnieju wIn-
dian Wells, przegranym przez
Swiatek z Eling Switolina,
widzieliSmy okrzyki psycho-
lozki Swiatek Darii Abramo-

|
Artur Szostaczko:
ZostaliSmy zbiczowani
przez Tomasza
Swigtka. A lgaw ogodle
w tenisamogtajuz

nie grac...

FOT. EAST NEWS

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 23.03.2026

wicz w kierunki Igi. Cos zlego
dzieje sie¢ wich wspélpracy?
Jako byty zawodnik moge
powiedziec, ze gdy jest sie

na korcie poirytowanym wia-
sna gra, to pojawia sie miedzy
zawodnikiem a sztabem swo-
isty mur. Nie styszy sie wtedy,
co oni do mnie mowia, bo jest
sie na siebie tak bardzo ztym
isfrustrowanym. Kazde stowo
wypowiedziane wiecej
zboksu potrafijeszcze bar-
dziej zirytowac. I to sie dzieje
teraz u Igi. Jej pani psycholog
powinien jg umie¢ wyciszyc¢,
ale nie jest w stanie tego zro-
bi¢, bo sama dolewa oliwy

do ognia.

Wydaje sie, ze strefamen-
talna nie powinna byc¢ proble-
mem PolKi. Jako jedyna w to-
urze, jak sam Pan niedawno
powiedzial w rozmowie

ze mng, maniemal caly czas
opieke swojej psycholozki
Darii Abramowicz.

Szkoda mi Igi. Muszg znalez¢
jakis sposob, jak sobie z tym
poradzi¢. Wydaje mi sie, ze
powinny poszukac jakiegos
innego rozwigzania - moze
odpoczac od siebie przez ty-
dzien? Moze funkcjonowac
na zasadzie: tydzien sie nie
widzimy, potem znowu sie
spotykamy, i tak co drugi tur-
niej? Nie bede jednak doradzat
trzeciej tenisistce Swiata, co
marobic. Jezeli jej to pasuje,
toniech torobi.

Tyle tylko, Zze przyzwyczaila
nas do Swietnych meczéw
iwygrywaniaseryjnie. A to
sie wlasnie ucielo...

I'to mnie boli, bo rozmawiamy
oIdze Swiatek, ktéra wedhug
mnie jest w stanie wciaz wy-
grywac seryjnie i zwyciezac
turniej po turnieju, ale na ten
moment nie potrafi swoich
umiejetnosci przetozy¢

na kort.

Moze juz czas, by Swiatek
zmienila psychologa?

Nie méwie tego, ze musi zmie-
nic. Swojg droga, wedtug
mnie, ten psycholog jest

nie do ruszenia ze sztabu

do konca jej kariery. Podkresle
jeszczeraz, ze moze powinny
sobie dawac miedzy jednym
adrugim turniejem czas

na odpoczynek od siebie, Zeby
sprobowac innego rozwigza-
nia izobaczy¢, czy mi to stuzy,
czy nie. To sg jednak dorosli
ludzie, kazdy z nich odpo-
wiada za swoéj zawod, wiec ja
im nie bede doradzat.

Zaslowa odnosnie wsp6t-
pracy Swiatek i Abramowicz
oberwalo sie niedawno panu
iautorowi podcastu ,,Trzeci
Serwis” Lechowi Sidorowi ze
strony ojca Igi, ktory napisal,
Ze sie Pan nie zna.

ZostaliSmy zbiczowani przez
ojca Igi, Tomasza, ktory chyba
nie zrozumiat naszego prze-
kazu. Jestem dyplomowanym
iwyksztatconym trenerem.

W Niemczech w ciggu kilku lat

zdobytem wszystkie sto-
sowne uprawnienia, ktore
kazdy trener tenisa powinien
zrobi€. Sam tez gralem w te-
nisa. Nie zrozumiatem za bar-
dzojego wypowiedzi: czy
chodzito oto, Zze jesteSmy
psami, ktore nic nie potrafig?
Zapomnial, ze jego corka
dzieki mnie gra dzi$ w tenisa.

Czuje sie Pan urazZony?

Co prawda nie gratem w tur-
niejach rangi ATP, ale wtedy
byly inne czasy, o ktorych pan
Tomasz moze zapomniat. Do-
ceniam ten czas, ze moglem
gra¢ w Bundeslidze i wy-
ksztalcic sie na trenera. Cate
Zycie poSwiecitem tenisowi,
wychowatem wielu zawodni-
kow. Nie rozumiem tej agresji
zjego strony, bo nikt Zle Idze
nie zyczy. Mamy prawo

do tego, aby porozmawiac
iwyrazic¢ swoje zdanie na te-
mat gry Igi. Nikogo nie obrazi-
liSmy, ale uwazam, Ze my zo-
staliSmy obrazeni. Mysle, ze
Tomasz jest Swiadomy tego,
ze zachowat sie Zle i ponizej
pasa.

Podobno otrzymal Pan
wsparcie od wielu ludzi

z tenisowego Srodowiska

z calego Swiata.

Pisali do mnie ludzie z Mona-
chium, Majorki czy Malagi, ale
nie chce nawet cytowac tego,
co mi pisano na temat tych
stow Tomasza Swiatka. Kazdy
musi sie zastanowic, jak wy-
powiada sie publicznie, i my-
§le, ze tez publicznie powinien
nas za te stowa przeprosic.
Zrobitjak zrobiti dla mnie te-
mat jest zamkniety, ale osoba
publiczna nie powinna sie

w taki sposob wypowiadac.
Nie jestem kims spod budki,
nie jestem Srodowisku
tenisowym od wczoraj.
Szkoda tylko, Zze zapomniat

o tym, dlaczego jego corka

w ogble gra dziS tenisa. Jego
corka dzieki mnie gra dzi$

w tenisa.

Mocne stowa.

Igabyta moja podopieczng

w Warszawiance przez cztery
lata. Poroku treningow, gdy
miata okoto siedmiu lat, To-
masz zadzwonit do mnie i po-
wiedziat, ze ich nie sta¢ na dal-
sze zajecia, a miatem tez

pod opieka siostre Igi, Agate.
Tomasz chyba zapomniat,

Ze ten dzis zty trener, czylija,
po tamtej rozmowie zatatwit
w dwie godziny sponsora
nakilkalatizeIgaoraz Agata
trenowaly ze mnga przez ko-
lejne trzy lata. Gdy sie rozstali-
Smy, mieli tego sponsora jesz-
cze przez okoto rok, gdy juz
przeniesli sie na Mere. A po-
tem byta Legia, ale te dalsza
historie chyba wszyscy znaja.
Wiec tak naprawde nie wiem,
czy dzis bytby w ogole temat
Igi Swigtek i jak dalej to
wszystko by sie potoczyto,

bo Iga w ogble w tenisa mogta
dalejnie grac...

©®
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Skokinarciarskie PS w Vikersund potwierdzil problemy naszej kadry

POLACY BEZRADOSCI ZLOTOW

Artur Bogacki
redakcja@polskapress.pl

Zanami przedostatni wsezo-
nie weekend zPucharem
Swiata. W sobotnim konkur-
sielotow w Vikersund Polacy
byli tylko ttem dlarywali.

Im bliZej konica sezonu, tym wy-
niki Polak6w sg gorsze. Po euforii
zigrzysk nie ma juz Sladu. Na-
dziejabyta wtym, ze w tak lubia-
nych przez skoczkéwlotachuda
sie przelamac ten trend, poczuc
radosc z dalekich skok6w. Pod-
czas dwoch pierwszych dni PS
w Vikersund ta nadzieja zostata
brutalnie sttamszona (niedzielne
zawody zakonczyly sie po za-
mknieciu wydania).

Smutno byto juz w pigtek.
W kwalifikacjach odpadli nasi
dwaj najlepsi w tym sezonie za-
wodnicy: trzykrotny medalista
olimpijski Kacper Tomasiak
(pewnym wytlumaczeniem jest
to, ze to byt jego pierwszy wy-
step namamuciej skoczni)ido-
Swiadczony Kamil Stoch. Pozo-
stala czworka awansowala, ale
jedynie Aleksander Zniszczot
(16. miejsce) moze by¢ zadowo-
lony. Pozostali byli daleko.

Przed konkursem trudno
byto o optymizm. A pierwsza
seria potwierdzita, Ze nie jest
dobrze. W kiepskim stylu odpa-
dli Pawet Wasek (35.), Maciej
Kot (36.) i Piotr Zyta (37.).
Do drugiej serii awansowat
tylko Zniszczot, a jego 26. miej-
sce zwiastowalo, ze dla nas

emocje w zasadzie sie skon-
czyty. W rundzie finatowej nasz
zawodnik spisal sie gorzej,
spadt na 28. pozycje. To jeden
z najgorszych wynikéw Pola-
kéw w catym sezonie PS - led-
wie 3 punkty szeScioosobowej
ekipy zgtoszonej do startu...
Show zrobili inni. W drugiej
serii loty na ponad 235 m (naj-
lepszy wynik Polaka to 206 m
Zniszczota) mieli zawodnicy,
ktorzy nie sg zaliczani do Swia-
towej czotowki. 235,5 m w dru-
giej serii zaliczyt Stowak Hektor
Kapustik, ostatecznie 13.
Walka o koncowe zwycie-
stwo byta ciekawa i przyniosta

wazne rozstrzygniecie. Wygrat
20-letni Stephan Embacher, dla
ktorego to pierwsze w karierze
zwyciestwo w PS. Szanse na nie
miat juz wczeSniej, ale w dru-
giej serii czegoS brakto. Nie tym
razem. Wytrzymat presje, obro-
nit pozycje lidera po I serii. Po-
moglo tez to, Ze jury ze wzgle-
dow bezpieczefistwa znacznie
obnizato belke startowg lide-
rowi PS Domenovi Prevcowi.
Stoweniec byt 5.

W Vikersund rywalizowaty
takze panie, po raz pierwszy
wystapita Polka. Anna Twar-
dosz nie dostata sie do konkur-
sowej ,20”. W pierwszych

kwalifikacjach byta 21. (172,5
m), w drugich - 24. (157 m).

W Pucharze Kontynental-
nym w Zakopanem dwukrot-
nie wygrat Austriak Clemens
Aigner. Najlepszym z Polakéw
byt Dawid Kubacki - 4.i6.

SobotnikonkursPSwVikersund: 1. Stephan
Embacher (Austria) 4591(232i225m), 2. Tomofu-
miNaito (Japonia) 446,8 (240i230m),3. Johann
Andre Forfang (Norwegia) 4437 (239i224m),
4.Isak Andreas Langmo (Norwegia) 442.8 (229
1232,5m), 5.Domen Prevc (Stowenia) 4392 (211
i2185m)...28. Aleksander Zniszczot (Polska) 3527
(2061199,5m), 35. PawetWasek (Polska) 1579
(196,5m), 36. Maciej Kot (Polska) 156,8 (193, 5m),
31 Piotr Zyta (Polska) 15,6 (196 m). ©®

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”
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NIE ROZUMIEM ATAKU URBANA

arty sie skonczyty, nad-
szedt czas barazy. Jan
Urban odkryt karty
oglaszajac sktad, kto-
rym - szczeg6lnie - nie zaskoczyt.
Zawiedzeni mogg czuc sie jedy-
nie ci fani, ktorzy spodziewali sie
personalnej rewolucji i radykal-
nego odmtodzenia kadry; wy-
starczy jednak odrobina chtod-
nej glowy, aby ogarnag, ze tonie
jest wlasciwy timing na rewolu-
cje. Baraze, w ktérych rozgrywa
sie pojednym spotkaniu, bez re-
wanzu, wymagaja po prostu po-
stawienia na sprawdzonych
w dotychczasowych bojach zot-
nierzy. A nie na debiutantow.
Jedynym nowicjuszem jest
Oskar Pietuszewski, ale to oczy-
wiscie takze logiczny wybér. To
przeciez zawodnik, ktory

w ostatnim czasie - bez podziatu
na kategorie wiekowe - zrobit
najwiekszy postep wsrod na-
szychrodakow grajacych w pitke
w najlepszych ligach Europy.
Tudowodnit - chocby wligowym
starciu z Benfikg w Lizbonie - ze
renoma rywala nawet na jego
stadionie nie robi na nim zad-
nego wrazenia. Nabrat wrecz
bezczelnej pewnosci siebie, za-
tem pierwsza reprezentacja
wmomencie walkiomundial to
wiaSciwe miejsce dla tego mto-
kosa. Botojuzjest gos¢, ktorego
sta¢na popis wdecydujacej akcji
nawet w finale barazy.

Kto$ powie, Ze Bartosz No-
wak jest dzi§ w znacznie wyzszej
formie niz Bartosz Bereszynski,
Kamil Grosicki i Przemystaw Wi-
Sniewski razem wzieci. I... be-

dzie miat racje. Tyle tylko, ze
wspomniani w poprzednim zda-
niu weterani majg doSwiadcze-
nie z wielu reprezentacyjnych
etapow - dobrych, ale takze z za-
kretéw - a w odwodzie warto
mie¢ wiasnie takich zawodni-
kow, konkretnie w tych specjal-
nosciach. Nowak nie konkuro-
watby na zgrupowaniu takze
z Wisniewskim, ktéry maznacz-
nie mniej wystepow w kadrze
nie tylko od ,Grosika”, ale
szybko i udanie wpasowat sie
do defensywnej uktadanki
Urbana. Selekcjoner uznat
po prostu, iz wsréd ofensyw-
nych pomocnikéw przed bara-
zami dysponuje zestawem lep-
szych, skrojonych na miare jego
pomystu na gre pitkarzy od fut-
bolisty GieKSy. I oczywiScie -
miat do tego prawo.

Zupelnie natomiast nie rozu-
miem, po conaodstrzatw sferze
publicznej trener kadry - wraz
asystentem z Jackiem Magiera -
wystawili po powotaniach Seba-
stiana Walukiewicza. Nawet je-
sli obrofica wystepujacy we wto-
skim Sassuolo rzeczywiScie nie
odebrat polaczenia od dyrektora

kadry, a potem nie oddzwonit.
Bo to bardziej wskazuje na ko-
munikacyjng  nieporadnos¢
sztabu reprezentacji niz na wy-
kroczenie zawodnika, ktory ma
jakos¢ niezbedng do gry w ka-
drze, a przy stabszej dyspozycji
Wisniewskiego mogiby pewnie
nawet z powodzeniem konkuro-
wac z nim o miejsce w wyjscio-
wej jedenastce. Dziwny, na-
prawde niezrozumialy jest
w tym kontekscie argument, ze
Walukiewicz ,,odméwit repre-
zentacji”. Zwlaszcza ze catkiem
niedawno urlop od kadry - pod-
czas zgrupowania - brat Robert
Lewandowski, co Urban szybko
kapitanowi wybaczyt. Aisam se-
lekcjoner - jako pitkarz Osasuny -
maidentyczny ,,wyskok”w CV.

Po prawdzie zreszta, wy-
wiady, ktorych selekcjoner
udzielit sporo po ogloszeniu
sktadu na baraze, to byt najstab-
szy punkt powotan. Urban wy-
raznie nie wytrzymat kondycyj-
nie tego medialnego maratonu
inie wybrzmiat przekonujaco.
O entuzjazmie, za ktory tak bar-
dzo jako kibice go polubilismy,
nie wspominajac...

FOT. PAP/EPA/TROND R. TEIGEN
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Stabe starty Polakow
w sportach zimowych

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Aleksandra Krol-Walas zaje-
1a13. miejsce w ostatnich

w tym sezonie zawodach
Pucharu Swiata w snowbo-
ardowym slalomie réownole-
glym w Winterbergu.

Najlepsza z Polek miata dzie-
wiaty czas kwalifikacji, ale
w 1/8 finatu okazata sie gorsza
od Kanadyjki Kaylie Buck,
z ktéra przegrala o 0,19 s.
W kwalifikacjach odpadty Ma-
ria Bukowska-Chyc (34.) oraz
Olimpia Kwiatkowska, ktora
nie ukonczyta przejazdu. Wy-
grata Wtoszka Lucia Dal-
masso. W rywalizacji mez-
czyzn nie poradzili sobie
Oskar Kwiatkowski, ktory za-
jat 32. miejsce i Michat Nowa-
czyk (39.). Zwyciezyl Korean-
czyk Sangho Lee.

W klasyfikacji generalnej
Kro6l-Walas uplasowata sie
na dziewigtym miejscu,
Bukowska-Chyc zajeta 26. po-
zycje, a Kwiatkowska 32.
U mezczyzn, Kwiatkowski za-
konczytrywalizacje w PSna33.
lokacie, Nowaczyk byt 39.
Krysztatowe Kule zdobyli Ja-
ponka Tsubaki oraz Wtoch
Maurizio Bormolini.

W biegach daleko

Szwedka Linn Svahn wy-
grata w amerykanskim Lake
Placid sprint technikg dowolna,
zaliczany do Pucharu Swiata
w biegach narciarskich. Polki
zajety odlegte lokaty, odpadty
juz w eliminacjach. Karolina
Kaleta byla 43., a Andzelika
Szyszka - 58. W bieguna 10 km
stylem klasycznym, jedyna Po-
lka w stawce Andzelika Szyszka
zajeta 59. miejsce, triumfowata
Szwedka Svahn. W biegu mez-
czyznna10 km stylem klasycz-
nym, Dominik Bury, jedyny Po-
lak w stawce 74 zawodnikow,

Aleksandra Krol-Walas zaoﬁczy’ta sezon 2025/26

zostat sklasyfikowany na 65.
miejscu, wygrat Johannes Kla-
ebo. Krysztalowe  Kule
za triumfw Kklasyfikacji general-
nej cyklu juz wezesniej zapew-
nili sobie Jessica Diggins i sze-
Sciokrotny ztoty medalista
igrzysk w Mediolanie Johannes
Hoesflot Klaebo.

W biathlonie tez

przecietnie

Szwedka Hanna Oeberg wy-
grata bieg na dochodzenie na 10
km w finatowych zawodach
Pucharu Swiata w biathlonie
w Oslo-Holmenkollen. Najlep-
sza z Polek Natalia Sidorowicz
zajeta 19. miejsce. Kamila Zuk
byta 33., Anna Maka 35., a Jo-
anna Jakieta 40. W rywalizacji
na 12,5 km na dochodzenie
wsrod mezczyzn, Polacy nie
wystartowali, gdyz bardzo
stabo zaprezentowali sie dzien
wczesniej w sprincie. Jan Za-
wot byt 72., Konrad Badacz -
80., Jan Gunka - 96. a Fabian
Suchodolski - 100.

Wypadek Niewiadomej

Katarzyna Niewiadoma (Ca-
nyon-SRAM zondacrypto) ule-
gta wypadkowi w koncowce
Kklasyka kolarskiego Mediolan-
San Remo. Wyscig wygrata Bel-
gijka Lotte Kopecky (SD Worx-
Protime), a pigte miejsce zajeta
Dominika Wtodarczyk (UAE
Team ADQ). Wiodarczyk fini-
szowala tuz za czotowymi za-
wodniczkami, ze stratg czte-
rech sekund. Niewiadoma upa-
dta na zjezdzie z Cipressy, jed-
nego z dwoch stynnych wznie-
sien wyscigu, ok. 25 km
przed meta, a chwile p6zniej
wpadty na nig z duza predko-
Scia kolejne zawodniczki.
W wyscigu mezczyzn, Filip Ma-
ciejuk zajal 92. miejsce, ze
stratg blisko czterech minut,
a Michal Kwiatkowski, nie do-
jechat do mety. Triumfowat
Stoweniec Tadej Pogacar.

FOT. MARCIN SZKODZINSKI
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Przezrozpacz, bolitzy doziota

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HMS W TORUNIU - Przezrok
praktycznie nie mialem zy-
cia-mowi Jakub Szymaini-
ski, nasz mistrz swiatana 60
metrow przez plotki.

Ten ztoty medal Szymanski czut
na szyijuz od roku. Niemal do-
kladnie dwanaScie miesiecy
temu pojechat w Swietnej formie
do Nankinu. W Chinach potknat
siejednak na ptotkuiniebytogo
nawet w finale. Wygrat Trey
Cunningham, jego najwiekszy
przeciwnik takze w torunskiej
hali.

Dzi§ sopocianin przyznaje, ze
ciezar tej porazki dzwigat az
dosoboty. - Zostatem wtedy zni-
czym, tylko z rozpacza, brako-
wato mi energii, sport przestat
mnie cieszyC. Powiedzialem so-
bie wduszy, ze tylko ztoty medal
w Toruniu zaleczy rane. Wyszto
nawet lepiej, bo nie zdawatem
sobie sprawy co to znaczy wy-
grac przy wiasnej publicznosci.
Naprawde nie chciatem zawiesS¢
tych wspaniatych kibicow. To byt
najwazniejszy start w moim zy-
ciu, najwieksza presja, ale i naj-
wiekszarados¢ - moéwinasz ptot-
karz.

W Kujawsko-Pomorskiej Are-
nie Torun odniést swoje dwuna-
ste, trzynasteiczternastezrzedu
zwyciestwo w sezonie halo-
wym. Biegat spokojnie, nie byt
najszybszy ani w eliminacjach,
ani w poffinale, ale wiasnie
wtedy, gdy to bytonajwazniejsze
-w tym jednym biegu o ztoto.

Szymanski podkresla, ze finat
od poczatku rozegrat na swoich
warunkach. - Nie zostalem
w blokach, wystartowatem
z wielkg energig. Cunningham
sie spiat, chyba nawet sie po-
tknat, aja zrobitem lepszy rzut
na mete, pilnowatem, Zeby nie
zrobi¢ tego za szybko. Myslatem,
Ze do ztota bedzie potrzebny re-
kord Polski, ale okazalo sie,
Ze najlepiej zniostem presje
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zwszystkich. Namecie czutem,
Ze mam medal. W niemal kaz-
dym biegu sezonu miatem duza
przewage i wiedziatem, Ze je-
stem pierwszy. W Toruniu jed-
nak czekatem na wyniki, ztota
pewny nie bytem - przyznaje.
Na mecie Jakub Szymanski
nie kryttez, chyba pierwszy raz
w karierze. Utongt w ramionach
tatyimamy. - Te wszystkie emo-
cje i przezycia z Chin musiaty
wyplynacrazem zetzami. Tonie
byto na pokaz, pozbywatem sie
wten sposob 360 ciezkich dni,bo
360 razy mySlatem o tym finale
iuktadatem sobie ten bieg w gto-
wie. Tomibardzo pomaga, przy-
gotowuje ciato dotego, cotrzeba
zrobi¢. Za dwa lata do Indii po-
jade jak szef, nie mam juz nic
doudowodnienia. Zaczynam te-
raznowy rozdziatw swojej karie-
rze. Widocznie Chiny byty po-
trzebne wmoim zyciu, bonic tak
dobrze nie uczy sportowca jak
porazki. Przez chwile po Nanki-

nie tej wiary w siebie troche za-
braklo, ale terazjestem mocniej-
szy - podkresla Szymanski.

Jegoinspiracjgbytwostatnim
czasie Deyron Robles, znakomity
kubanski ptotkarz sprzed kilku-
nastu lat, ktory odpadt w mi-
strzostwach Swiata po upadku,
a dwa lata pdZniej siegnat
po ztoto. Szymanski podkresla,
ze tylko sportowiec wie, jak
trudno poradzi¢ sobie z takim
rozczarowaniem.

- Lubie tworzy¢ sobie presje,
choé narozgrzewce przed fina-
fem w Toruniu glowa mi prawie
pekta. Ten medal to zastrzyk mo-
tywacji dodalszej pracy nawiele
lat. Czasami to wszystko jest
zamocne, zbyt intensywne, ale
radze sobie z tym, mam Swiet-
nych trenerow, a w zasadzie
przyjaciotwokot siebie, im moge
powiedzie¢ wszystko, nawetro-
dzina nie wiedziata z czym sie
zmagatem przez tenrok - dodaje
Szymanski.

cia, jak takie zwyciestwo smakuje w swojej hali

Z jego sztabem tez jest cie-
kawy szczegot. Jest wnim takze
Maciej Ryszczuk, nacodzien tre-
ner przygotowania fizycznegoIgi
Swiatek. Wydawato sie, Ze za-
braknie go w Toruniu, ale nie-
spodziewanie nasza najlepsza te-
nisistka przegrala w Miami
z Magdy Linette, Ryszczuk
wsiadl wiec w samolot i zdazyt
do Torunia na sam finat.

Co dalej? W hali Szymanski
zdobyt juz wszystko, przed ro-
kiem byl takze mistrzem Europy
w  Apeldoorn. - Wracam
do domu i chce sie wyspac
wtozku z psem. Wielkiego Swie-
towania nie bedzie, moze winko
w gronie przyjaciotirodziny. Nie
brakuje hejterow, ktorzy kryty-
kuja moje 110 metréw, ale to
mnie nie rusza. Wiem, Ze towy-
maga czasu, jestem miody, dzie-
sieclatbiegania przedemngina-
dejdzie tenmoment, Zebede he-
gemonem takze na110 metrow -
obiecuje halowy mistrz Swiata.

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 23.03.2026

Najpierw placz, potem
euforia. Brazowa sztafeta

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

Brazsztafety mieszanej

w Toruniu! Rekordu swiata
nie poprawit Mondo
Duplantis. Zrobil to w sied-
mioboju Szwajcar Ehammer.

Sztafeta mieszana 4x400 m
w Toruniu debiutowata podczas
halowych mistrzostw Swiata.
Wiele obaw byto juz przed star-
tem. SzeS¢ druzyn, krotka prosta,
mato miejsca, a do tego mie-
szanka silnych fizycznie mez-
czyznistabszych sprinterek. Pro-
sitosie o katastrofe.

No i doszto do niej juz
na pierwszej zmianie, kiedy Ka-
jetan Duszynski przekazywat
bieg Annie Gryc. Upadia Amery-
kanka, za nig Holender, ktory
jeszcze trzymatpateczke,anado-
datek wpadt na Duszynskiego.
ZprzodunaszczeSciebylajuzPo-
lka - na trzecim miejscu. Ekipa
USAjuzsienieliczyta.

Biato-Czerwonidokoncawal-
czyli z Jamajka i mocna Hiszpa-
nig. Gdy do ostatniej zmiany ru-
szyta Justyna Swiety-Ersetic,
miata kilka metrow straty do tej
dwajki, ale szybko to odrobita.
Niestety, zabrakto mocy na fini-
szu, chociaznasza doSwiadczona
sprinterka i tak miata najlepszy
czasw czwartej grupie zawodni-
czek. Medalu nie byto - tak sie
przynajmniej wydawato. Najgor-
sze, czwarte miejsce. PoPolakach
byto widac rozczarowanie.

Gdy w strefie mieszanej
dziennikarze czekali na Biato-
Czerwonych, Anna Gryc przebie-
gla szybko méwigc tylko: ,,Skla-
damy protest!”. Po kilku minu-
tach ktos rzucit, Ze Jamajka zo-
stata zdyskwalifikowana. Cho-
dzito o zte ustawienie podczas
zmiany. To oznaczato, ze mamy
pierwszy medal podczas tych mi-
strzostw. Justyna Swiety-Ersetic
zaczela krzycze¢ z radosci.
Chwile wczeSniej miata tzy
woczach.

- Od tez rozpaczy i smutku
po 1zy szczeScia. CoS wspania-
lego! - cieszyla sie Swiety-Ersetic.
- Chciatabym jednak wrocicz calg
druzyna tamna dét, dohalii cie-
szy¢ sie razem z naszymi kibi-
cami - dodata.

Kibice w Toruniu oczekiwali,
Ze w sobote zobacza rekord
Swiata. Noizobaczyli,alenie ten,
ktory sie spodziewali. Rekordzi-
sta w siedmioboju (6670 punk-
tow) zostal Szwajcar Simon
Ehammer, ktory dostat zatoczek
na 50 tys. dolarow. Chociaz
w konkursie tyczkarzy Armand
Duplantis nie poprawit najlep-
szego wyniku na §wiecie, tojed-
nak fanilekkoatletyki musieliby¢
zadowoleni z poziomu kon-
kursu. Szwed oczywiscie wygrat
(6.25- rekord mistrzostw). Srebro
dla Greka Karalisa (6.05).

Dobrze zaprezentowala sie
Ewa Swoboda, ktora w finale
sprintu na 60 m zajela szoste
miejsce, wyréwnujac najlepszy
wynik w tym sezonie (7.07). Wy-
grala Wioszka Zaynab Dosso
(7.00). Najszybszym sprinterem
okazat sie 21-letni Amerykanin
Jordan Anthony (6.41).

HMSwlekkoatletyce-4x400sztafetamie-
szana: 1. Belgia3:15.60; 2. Hiszpania 316.96; 3. Pol-
ska(Duszyriski, Gryc, Karolewski, Swiety-Ersetic)
31744;4.Holandia 3:2014;5.USA32135. ©®

Armand Duplantis - jego
rekord swiata to dzis 6.31

Bukowiecka byla pierwsza, ale z radoscia musiata poczekac. Ma srebrny medal

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

Natalia Bukowiecka zostata
halowa wicemistrzynia
Swiata wbieguna 400 m. Pa-
radoks polegal na tym, ze
mete przekroczyla jako
pierwsza.

Jakabsurdalne s tegoroczne za-
sady halowych mistrzostw
Swiata w biegu na 400 m poka-
zatfinatmezczyzn. Amerykanin
Chris Robinson wygrat pierwszy
bieg finatowy;, aleitak nie zdobyt

medalu. W tym roku finaly
mamy bowiem dwa, a o osta-
tecznej Klasyfikacji decyduja
po prostu czasy. Trzech zawod-
nikéw w finale drugim byto lep-
szych od reprezentanta USA.
Na szczeScie w przypadku
pan ta sytuacja sie nie powto-
rzyla. Natalia Bukowieckabiegta
w pierwszym finale. Scigata sie
z Holenderky Lieke Klaver.
Dhugo byta za jej plecami, ale
na finiszu jg wyprzedzita, wy-
réwnujac przy tym rekord Polski
(50.83). Potem obie usiadty
naspecjalnych, zielonych pufach

ustawionych w poblizu mety, by
obserwowac drugibiegiczekac,
cosiewydarzy. Tam szybszabyta
Czeszka Lurdes Gloria Manuel.

- To byto mega dziwne. Niby
wiedziatam, ze powinien by¢ ten
medal, ale rézne rzeczy sie
dzieja. Tam tez byty mocne za-
wodniczki. Nie wiedziatam, czy
tobedzie ztoto, srebro czy braz.
Brakowato mi tego medalu
w hali. Troche zeszto ze mnie ci-
Snienie. Powiedziatam sobie, Ze
to bedzie prawdopodobnie méj
ostatni start w halowych mi-
strzostwach Swiata. Dlatego bar-

dzo chciatam stang¢ na podium -
powiedziala po wszystkim
Bukowiecka. - Lieke Klaver nie
wiedziata, czy ma medal. Nie
wyswietlito nam sie nazwisko
Henriette Jaeger. Nie wiedziaty-
Smy, co sie stato. Lieke mysSlata,
ze zapomnieli Norwezki dopisac
- thumaczyta nasza sprinterka za-
mieszanie, jakie powstaloname-
cie.

- Wiedziatam, ze rywalki
w drugim biegu szybko zaczely
imoze by¢ dobry wynik, ale tez
zdawalam sobie sprawe, ze
mogg sie pogubi¢, bo tak bywa,

kiedy poczatek jest mocny. Wi-
dacbyto jednak, ze Czeszka jest
Swietnie przygotowana. Zatuje
tylko, Ze nie bieglySmy razem.
Mysle, ze tosie moglo wtedyina-
czej potoczy¢. Nie wiem oczywi-
Scie, czy bym wygrala, ale mia-
fam na koncu jeszcze sity i wy-
daje mi sie, ze w bezpoSredniej
rywalizacji mogtabym powal-
czyc o ztoto. No oczywiscie mo-
glabym rownie dobrze by¢ bez
medalu, ale wszystko bytoby
bardziej przejrzysteisatysfakcjo-
nujace - logicznie zauwazyta
SwieZo upieczona wicemistrzyni

Swiata, ktora celnie stwierdzila,
Ze zabiera sie tez troche radosci
namecie zwyciezcy.
Pojawienie sie Natalii Buko-
wieckiej wywotatlo euforie
na trybunach. Byta chybanajbar-
dziej wiwatowanym polskim
sportowcem w Arenie Torun,
ktora w sobotni wieczor wypel-
nita sie do ostatniego miejsca.

HMSwlekdkwoatletyce-400mkobiet:1. Lurdes
GloriaManuel (CZE) 50.76; 2. Natalia Bukowiecka
(POL)50.83-wyréwnany rekord Polski; 3. Lieke
Klaver (NED)51.02; Wadeline Venlogh (HAI) 51.07.
©®
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PKOBP Ekstraklasa Zcspoly ze Scislej czolowki pogubily punkty w weekend

Motor odpalit nawiosne, zastanawia zadyszka Jagiellonii

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Weekend w lidze poprzedza-
jacy baraze reprezentacji Polski
0 MS 2026 rozpoczat sie w Gli-
wicach. Piast w p6zne pigtkowe
popotudnie poszedt za ciosem,
wygrywajac drugi raz z rzedu,
choé znowu nie do zera. Zesp6t
Daniela Mysliwca dzieki temu
oddalit sie od strefy spadkowej,
w ktorej niemal przezimowat.
Tymczasem w pokonanym Ra-
domiaku, jak wynika z ustalen
serwisu Weszto, dojdzie do...
kolejnej zmiany trenera.
Dziatacze po ledwie dwoch
meczach stwierdzili, ze awan-
sowanie Kiko Ramireza z asy-
stenta na nastepce Goncalo
Feio tak naprawde nie ma
sensu, dlatego sezon dokonczy
ktos inny. Kto? By¢ moze jeden
z cztonkéw sztabu. W kazdym

razie Hiszpan wyfrunat juz
do ojczyzny.

W Motorze Lublin nie-
zmiennie wierza za to w trener-
ski talent Mateusza Stolar-
skiego, ktory nie zostat zwol-
niony jesienig mimo kryzysu.
W przerwie zimowej nie dostat

Kibice oklaskiwali zesp6t Motoru po wygranej nad Iiderujacm dotad Zagtebiem Lubin

w zasadzie zadnych nowych
pitkarzy, a jednak wyniki sie
zgadzaja. Architekt awansu
do PKO BP Ekstraklasy i siod-
mego miejsca jako beniaminek
wiasnie ztapat serie pieciu me-
czOow bez porazki, ktéra pozwo-
lita nawigza¢ kontakt z czo-

t6wka. W pigtkowy wieczor ki-
bice oklaskiwali zespot po wy-
granej nad liderujacym dotad
Zagtebiem Lubin. Jedynego
gola po
podaniu Karola Czubaka strze-
lit skuteczny ostatnio Mbaye
Ndiaye. Senegalczyk, nazy-

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI/POLSKA PRESS
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wany przez wszystkich Jac-
kiem, strzelit juz siedem goli,
z czego pie¢ wrundzie wiosen-
nej. Wdzieczni koledzy spre-
zentowali mu w szatni przy-
Spiewke.

Zupekie odmienne nastroje
panuja w Pogoni Szczecin. - To
jest wstyd - méwi o beznadziej-
nym punktowaniu na wyjaz-
dach kapitan Kamil Grosicki.
Druzyna walczaca obecnie
0 utrzymanie nie poprawita
dorobku w derbach Pomorza.
Mecz obserwowany przez po-
nad 17 tysiecy widzow stat
na dobrym poziomie. Lechia
Gdansk mimo powaznych osta-
bienn w kazdej formacji (brak
Tomasa Bobcka, Camilo Meny
i Mateja Rodina) wygrata 2:1.
Bohaterami zostali inni gracze
niz zazwyczaj. Fantastycznie
bronit powotany do reprezen-
tacji Nowej Zelandii Alex Pau-
Isen, ktory po przerwie para-
dami pozbawil Portowcéw co
najmniej dwoch bramek. Decy-
dujaca o wyniku akcje przepro-
wadzil natomiast Aleksandar
Cirkovic. Serb minat kilku ry-
wali jak treningowe tyczki,
po czym wystawit pitke lepiej

17

ustawionemu Tomaszowi Neu-
gebaue-rowi. Pitkarze Lechii
w prestizowym meczu walczyli
jak Iwy, a teraz to samo pozabo-
iskiem czyni prezes Paolo Urfer
wraz z wynajetg kancelarig
prawna, by Trybunat Arbitra-
zowy ds. Sportu anulowat kare
odjecia pieciu punktéw za zale-
glosci finansowe. Jesli tak sie
stanie, biato-zieloni zawalcza
o europejskie puchary.

Cracovia poniemal potroku
oczekiwania wygrata domowy
mecz, pokonujac skromnie
GKS Katowice po golu Ajdina
Hasicia z rzutu karnego. Pierw-
szy raz w tym sezonie wystapit
dla niej byty reprezentant Pol-
ski Kamil Glik, ktéry czekat
na powrdt po kontuzji doktad-
nie 531dni. - Jego powr6t wiele
dla nas znaczy - stwierdzit tre-
ner Luka Elsner.

Przerwana kadre w dobrym
momencie przychodzizatodla
zmeczonej i trapionej kontu-
zjami Jagiellonii Biatystok,
ktora zawiodta po raz kolejny,
tym razem przegrywajac u sie-
bie z Wistg Ptock, mimo objecia
prowadzenie w 11. minucie.
©®
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Reprezentacja Polski juz 26
marcazmierzy sie z Albania
w péHfinale barazy o udziat
w mistrzostwach Sswiata
2026. Dzis rozpoczyna zgru-
powanie.

Celem Biato-Czerwonych
nanajblizsze dni jest oczywiscie
nie tylko pokonanie Albaniczy-
kow, ale takze w finale barazu -
ktory zostanie rozegrany piec
dni p6zniej - Szweddéw lub
Ukraincow.

Baza kadry od dzi§ bedzie jak
zwykle hotel Double Tree by
Hilton, w warszawskim Waw-
rze. Pitkarze dostali czas
na zameldowanie do godzinty
15:00. Na 17:30 zaplanowano
pierwszy trening (otwarty dla
mediéw przez pierwsze 15 mi-
nut), ktory odbedzie sie na sta-
dionie Legii.

Najwiekszym nieobecnym
na poprzednich zgrupowaniach
prowadzonych przez Jana
Urbana byt Oskar Pietuszewski.
Tym razem skrzydtowy ,,Smo-
kéw” znalazt sie wérod zawod-
nikéw zaproszonych na zgrupo-
wanie. Trudno jednak oczeki-
wacd, Ze juz przeciw Albanii za-

skoncz

gra w wyjsciowej jedenastce,
nawet mimo absencji Nikoli Za-
lewskiego, ktory bedzie pauzo-
wat za kartki. Nalezy zaktadac,
ze bedzie to dzoker w talii na-
szego selekcjonera.

- Oskar prezentuje sie
w Porto bardzo dobrze, zatem
powotlanie to naturalna
sprawa. On zreszta zawsze byt
w szerokiej kadrze i na naszym
radarze. Roznica polegana tym,
Zeterazjuz wystaliSmy powota-
nie do Porto - w ten sposob se-
lekcjoner tonowat emocje zwia-
zane zZ wczesniejsza n ieobecno-
§cig utalentowanego nastolatka
w jednym z licznych ostatnio
wywiadow.

Faworytem czwartkowego
potfinatu jest oczywiScie repre-
zentacja Polski, notowana aktu-
alnie na 34 miejscu na Swiecie
(Albania jest 63 ). Bilans me-
czOow z Albania jest koprzystny
dla Biato-Czerwonych. W15 do-
tychczasowych potyczkach, az
10razy polscy pitkarze cieszyli
sie zwygranych, trzykrotnie za-
notowano remis, i tylko dwa
spotkania zakonczyty sie wy-
granymi rywali. Bilans bram-
kowy to20-10, ale pamietaé na-
lezy, Ze ostatnie starcie - we
wrzesniu 2023 roku - zakon-
czylo sie zwyciestwem pod-

ty. Nadszedt czas nabaraieo MS

Przed Janem Urbanem dwa - mi

opiecznych selekcjonera Sylvin
ho.

Brazylijski szkoleniowiec
tym razem wiele obiecuje sobie
po formie Anisa Mehmetiego
naco dzien grajgcego w Ispwich
Town oraz dobrze u nas zapa-
mietaneo Emesta Muciego. Ima
w kadrze dwoch debiutantow.
Nowymi cztonkami sa
obroncy: Bujar Pllana z Lechii

Gdansk i Stavro Polo zAEK
Ateny, ktorzy przyijeli albanskie
obywatelstwo. Pllana jest Koso-
wianinem i gral w reprezentacji
milodziezowej swojego kraju,
a drugi jest Grekiem z Rodos,
ktorego dziadkowie pochodza
z potudniowej Albanii.

- Przestrzegam przed lekce-
wazeniem Albanii, zwlaszcza ze
ostatni eliminacyjny mecz

ejmy nadzieje - najwazniejsze mecze w roli selekcjonera

w wykonaniu naszej reprezen-
tacji to byt kompletny piach -
ocenia byty trener reprezentayj-
cnych bramkarzy, Jacek Kazi-
mierski.

KadraPolskina baraze o M$2026:
bramkarze: Barttomiej Dragowski (Widzew
t6dz), Kamil Grabara (VfL Wolfsburg), Mateusz
Kochalski (Karabach Agdam), Bartosz Mrozek
(Lech Poznari); obroricy: Jan Bednarek i Jakub

FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKA PRESS

Kiwior(FC Porto), Bartosz Bereszyriski (Paler-
mo), Matty Cash (Aston Villa), Tomasz Kedziora
(PAOK Saloniki), Arkadiusz Pyrka (FC Sankt Pau-
li), Przemystaw Wisniewski (Widzew), Jan Ziot-
kowski (AS Roma): pomocniicy: Kamil Grosicki
(Pogon Szczecin), Jakub Kamiriski (FC Koeln),
Jakub Moder (Feyenoord Rotterdam), Oskar
Pietuszewski (FC Porto), Filip Rézga (Sturm
Graz), Michat Skdras (KAA Gent), Bartosz Slisz
(Broendby), Sebastian Szymariski (Rennes), Ni-
colaZalewski (Atalanta Bergamo), Piotr Zieliriski
(Inter Mediolan);

napastnicy: Robert Lewandowski (FC Barcelo-
na), Krzysztof Piatek (Al-Duhail), Karol Swider-
ski (Panathinaikos Ateny).

Kadra Albanii nabaraze oM$2026:
bramkarze: Thomas Strakosha (AEK Ateny),
Elhan Kastrati (AS Cittadella), Mario Dajsinani
(FK Egnatii Rrogozhina); obroricy: Mario Mitaj
(Allttihad Dzudda), Stavro Pillo (AEK Ateny),
Naser Aliji (Dinamo City Tirana), Berat Gjimshiti
(Atalanta Bergamo), Bujar Pllana (Lechia
Gdarisk), Klisman Cake (Achmat Grozny), Arlind
Ajeti (Bodrum FK), Ardian Ismajli (Torino), Elseid
Hysaj (Lazio Rzym), Ivan Balliu (Rayo Valleca-
no); pomocnicy: Jasir Asani (Esteghlal Tehe-
ran), Kristjan Asllani (Besiktas JK), Nazmi Gripshi
(Rubin Kazar}), Arber Hoxha (GNK Dinamo), Qa-
zim Laci (Caykur Rizespor Kulubu), Anis Me-
hmeti (Ipswich Town FC), Adrion Pajaziti (HNK
Hajduk), Yiber Ramadani (US Lecce), Juljan She-
hu (Widzewt6dz); napastnicy: Nedim Bajrami
(Rangers FC), Armando Broja (Burnley FC), Myr-
to Uzuni (Austin FC)Emest Muci (Trabzonspor
Kulubu). ©®
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Ligi zagraniczne. Przyzwoite wystepy wybrarcow trenera Urbana. Powrdt Milika

Damian Swiderski

juz w1. minucie, ale szeS¢ mi-

czorem Juventus mierzyt sie

sie cieszy¢ z kolegami z bra-

redakcja@polskapress.pl nut pézniej, na tablicy wyni- z Sassuolo i druzyna Seba- mek,boobagole padly po prze-
kéw widniat wynik 2:1 dla stiana Walukiewicza zabrata rwie. Jakub zostat ocenio-
Powolaninameczebarazowe klubu Polaka. W 7. minucie dwa punkty Starej Damie. ny na 6.6/10. W meczu, z po-
kadrowicze Jana Urbana, Kuba dosrodkowal w pole W 79. minucie doszto dorado-  wodu kontuzji tydki, nie wysta-
atakze kandydaci do wyjaz- karne, a Ragnar Ache nie dat A snego momentu dlaogladaja- pit drugi z Polakow - Adam
dunafinaty MS zlig zagra- szans bramkarzowi rywala. é cych to spotkanie Bialo-Czer-  Buksa.
nicznych, wweekendrozgry- Kolonczycy finalnie zremiso- . X wonych. Na boisko, po niemal
wali ostatnie przed przerwq wali z Borussig Monchengla- : - < iR dwoch latach przerwy spowo-  WYNIKIW LIGACH TOP 5
nareprezentacje spotkania dbach 3:3. Kaminski, poza 41 == ¥ e LEUjﬂﬂuuwggi dowanej kontuzja, wszedt Ar-
asysta, oddat tez celny strzat e | ? ﬂ‘ "' ' kadiusz Milik. Doznal jej PremierLeague:
W lidze niemieckiej z dobrej iimponowat dryblingami: na - j w sparingu reprezentacji Pol-  31.kolejka: Bournemouth - Manchester

strony pokazat sie Jakub Ka-
minski. Mtody lider FC Koln
bytjednym z najlepszych gra-
czy meczu z Borussia Mon-
chengladbach. Kolejny swoj
mecz w barwach Wolfsburga
dostat przymierzany do wy-
stepu miedzy stupkami w me-
czach barazowych Kamil Gra-
bara. We Wtoszech grali nie-
powotani do reprezentacji
Jakub Piotrowski i Arkadiusz
Milik.

cztery proby udaty mu sie
trzy. Miat blisko 70-procen-
towa skutecznosé, jesli chodzi
o podania do kolegow usta-
wionych w strefie obronnej
rywala. Zostat jednym z naj-
lepszych zawodnikow meczu,
cho¢ obejrzat zo6tta kartke
- zaniesportowe zachowanie.
Rozegrat tez 90 minut, co nie
jest czesta praktyka, jesli cho-
dzi o typowo ofensywnych
pomocnikow lub skrzydto-
wych.

Arkadiusz Milik kontuzji, po ktorej nie grat niemal
dwa lata, doznat w meczu reprezentacji z Ukraing

FOT. PAWEL RELIKOWSKI/POLSKA PRESS

ski z Ukraing (3:1) na samym
poczatku meczu. Milik pauzo-
wat az 652 dni.

Zaledwie dziesie¢ minut
po wejsciu na boisko Arek
mogt zosta¢ bohaterem Ju-
ventusu. Turek Kenan Yildiz
dosrodkowat w pole karne ry-
wala, a Polak uderzyt pitke
gtowa. Niestety dla naszego
napastnika, bramkarz Arijanet
Muri¢ obronit strzat. Zaréwno
Milik, jak i Walukiewicz otrzy-
mali Srednie noty za swoja gre

United 2:2, Brighton - Liverpool 21,
Fulham - Burnley 3:1, Everton - Chelsea
3:0, Brentford - Leeds 0:0.

Liguel

21.kolejka: Lens - Angers 5:1, Toulouse
- Lorient 1:0, Auxerre - Brest 3:0,
Nice-PSG0:4.

Bundesliga

21.kolejka: RB Lipsk - Hoffenheim 5:0,
VFL Wolfsburg - Werder 0:1, Heidenheim
-Bayer Leverkusen 3:3, Bayern Mona-
chium - Union Berlin4:0, FCKoin - Bo-
russiaMonchengladbach 3:3, Borussia
Dortmund-Hamburger SV 3:2.

Dobre wiesci manie. W 27. kolejce Bundes-  tylko jedno czyste kontowli- -po 6.3/10. Laliga
od ,,Kamyka"” Starania Grabary ligi Wolfsburg podejmowatin-  dze. Wolfsburg prezentuje sie W Serie A 45 minut roze-  29.kolejka: Villarreal - Real Sociedad
Kaminski wyszedt w pod- to za mato nego giganta sprzed lat - Wer-  dramatycznieinadal zajmuje gral takze pomijany przez SanSebastian3:1,Elche -Mallorca

stawowym sktadzie FC Koln
na pozycji numer 10, na ktorej
widzi go takze Jan Urban. To
wazne, bo musimy pamietac,
ze W w najblizszy czwartek
zabraknie Nicoli Zalewskiego,
ktéry w meczu z Albanig
26 marca bedzie pauzowat
za kartki. Koln przegrywato

W Bundeslidze zobaczyli-
Smy tez Kamila Grabare.
Bramkarz VFL Wolfsburg jest
faworytem do pierwszego
sktadu reprezentacji Polski
26 marca w meczu barazo-
wym przeciwko Albanii.
,»Wilki” - mimo wielkich sta-
ran Grabary - walczg o utrzy-

der Brema. To byl, niestety,
nastepny mecz, w ktérym pol-
ski bramkarz nie byt w stanie
wszystkiego wytapa¢. Wybro-
nit dwa z trzech uderzen Wer-
deru, nie dat jednak rady
przy strzale Justina Njinmaha
w drugiej potowie. Grabara
w obecnym sezonie zachowat

17., czyli przedostatnie miej-
sce w tabeli.

Arek czekat

prawie dwa lata

W lidze wtoskiej tez grali
Polacy, cho¢ ci niepowotani
na mecze barazowe przez
Jana Urbana. W sobote wie-

Urbana Jakub Piotrowski. Po-
mocnik, ktéry dwa lata temu
w barazach strzelit gola Esto-
nii (5:1), wszed}l na murawe za-
raz po przerwie. Jego Udinese
wygrato 2:0 z Genoa.
Piotrowski oddat jeden
celny strzat, ale nie on cieszyt
sie zbramki. Na szczeScie mogt

2:1,Espanyol - Getafe 1:2,0sasuna- Giro-
nat:0,Levante-Real Oviedo 4:2,Sevilla
-Valencia 0:2.

SerieA

30. kolejka: Cagliari- Napoli 0:1, Genoa
-Udinese 0:2, Parma - Cremonese 0:2,
ACMilan - Torino 3:2, Juventus - Sassu-
olotl.
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W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantow 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 3473512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 914813 310
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PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspoétwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udzialy
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dach6w. 788-016-988.

Turystyka

KRAJ - GORY
Praca i i
Beskidy kolo Wadowic -
m;*;kla';:c _‘:_d 1100 :0 ZWIERZETA HODOWLANE
ZATRUDNIE 501- 614.2-4312 IWO0SC dowozu

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
I bo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Rolnicze

KURKI odchowane 784 461 566.

AUTOREKLAMA

AUTOREKLAMA

Polecamy —

TELE)

aktualne z catej Polski
Zdrowie

przetargi

Twoj wybor programow

NEUROLOGIA

nasze
komunikaty.pl

telemagazyn.pl

e

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
muzyczn §¢ blizna inter- 1 2 3 4 5 6
taktoymier); I e‘l:gl?tsrg. beznoga ] ryzb a na I wat ] drc::’one . . . J !
na dwoje mag- | Jas& Ama- | metce mu- port- 17| 18 o o o
wrézyla nesu zonki | towaru zyczny felu 7 . . . 2
ko‘;ek ' ' ' ' ‘ 15 o o o
; 8
insta- 3
lacji 3 12 10 H [] 3 ] [ 4 o/ o o
Feridun, imituje 9 4
polski - Idrag{e_ 9 . o o o
¢ rezyser 2 kamienie 10 11 5
dtrzev_lo \ I . 19 . . . 10 R R .
(alne i 12 13
ckzzhé‘: N szlam . . . Litery w polach z kropka
twarzy szyjne 14 15 czytane rzedami utworza
isslaam- N Ihc‘j{;- . . . 12 7 »| | rozwiazanie — tytut piosenki.
Biblia 1 w?owe r’ 16 17 18 1) gotyckie okno, rozeta,
) np. .:jie ptynie 5 . 13 . . . 2) krotka piesn operowa,
Hugh wwgw?e- razt%f 19 3) kwiat ozdobny, mitek,
C 11 Grant dgeniu | wice H N 20 4) robiony na drutach,
matly arysto- |, lodowa |~ ! 1) i i
praewéd boH'air'\, I?r,ata Sows 20 . . . . 5) prymitywny szatas pasterski
ratunek, | lek wzpaaigazle 3 {nieéni 14 8 7 1 Szvf
wsparcie warzy z r
T T T 7 H N N 16 Yy
agre- — 22 4 9 "1 |15 |12 |7
Syme || JH H .
pafrlno- rtz‘g&'o ',}gj’;l% jgmg; sala Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 3 6
diwy war- pod- ~ zatla | | 20 utworza rozwiazanie: mysl Arystotelesa.
stwowe 4] rozny Poziomo: Pionowo: 3 1
¢ ' ' tt’:l';le- N \ 3) wynik odejmowania, 1) gorski zywiot, 0 2 3 YRR
7 napdj 6 7) naktanianie do zgody, 2) licznik wody,
Z 8) siana przez panny, 3) biaty kruk, unikat,
szalami [~ - - - 9) awantura z rekoczynami, 4) ptak lecacy w kluczu, Litery z p6l od 1 do 15 utwo-
lanta- IJS l‘l e 10) Hanna Gronkiewicz-..., , 5) producent mikroprocesoréw, | rzg rozwigzanie: tytut po-
Cowm mlec “ s' 12) seter angielski, 6) ozdobna chustka, wiesci.
14) gesta zupa rosyjska, 11) kobieta w bryczesach, Poziomo:
13 Do sklepu 9| | 16) to, co wartoSciowe, 12) lodowiec kontynentalny, 4) dymka na dziatce,
wojow- | ekspo- SDOZVWCZEd0 19) ...-Matotek Makuszynskiego,  13) blizsza ciatu niz sukmana, 10) gatunek surowej kietbasy.
k| et Przy- pozywczeg( 20) prosta lub tamana, 15) tkanina na sukienki, Pionowo:
Cymerii | locie mierza wchodzi MmezCzyzna 21) czyta liste dialogowa, 17) pekate, szklane naczynie, 9) klasztor pustelnikow,
C 7 7 z kawatkiem sera. 22) $nita sie biblijnemu Jakubowi.  18) rzadki kuzyn zyrafy. 7) animozja, awersja.
— Sprzedata mi pani . ”
zamiast francuskiego Krzyzéwka
autko im t 1
na. - sera, ser wioski!!! rod STk hrtony 1 2 3
torze 5 -A pan co? ..? cent podobny weglik lub |
cappuc: . (Ij(qlk' wapnia Ig:t:-
cino jaskotki iczny
7 I (]
— t 4
powiesé ciato przodek - 6d 1
G || ol Sl B PanorAwic: =1
wego ANURAWN A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 v 5
t
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. sport pillo:)ka Znie- cukierki 2 5
< ul
. macie dzokejka afront ruloniku . .
Krzyzéwka A-Z A 7 7 6
Kazdy gdg_a?.ywsmll_ :vyraz . . . 3
w nawiasie liczba liter
(zaczyna sie litera poprle- ° ° Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z . .
dzajaca okreslenie. Miejsce [ | [ | - N | kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
wpisywania — do ot.:igadnie- ® . . czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut piosenki. 7 y .
cia. Litery w polach z kropka, ° .
czytane rzedami, utworza . . . . Duet IOIek Litery z pél od 1 do 6 utworza
rozwigzanie. ° ° rozwigzanie.
A) przyjemny zapach (6). . . . . Poziomo:
B) w nim kolo' zapasowe (8). L 1) turef:ka potrawg, N
C) turecki wyrob cukiemiczy (6). [ | [ | H B i 4) wybieg dla koni wyscigo-
D) jednostka monetarna Iraku . . Z Y . . . : . wych,
i Algierii (5). ==t -1 5) nacisk, presja,
E) obwieszczenie woli panu- J 1 1 6) jelen z Azji, czytal,
jacego (5). ° H H H [ | : B [ | Hy 7) fluorowiec o symbolu At.
F) byt nim Wiadystaw Tatar- e pp—— ——— Pionowo:
kiewicz (7). . . . ° J 1, 2, 3) europejskie stolice.
G) lesne legowisko niedzwie- . .
dzia (5). . Rozwigzania

H) géry z Mount Everest (8).

I) niewielki organizm (7).

J) popularna jednoroczna ros-
lina astrowata, cynia (9).

K) trudno topliwy metal o
symbolu Co (6).

L) pitkarski klub z naszej
stolicy (5).

t) nadziemna, osiowa czgsé
rosliny (6).

M) powstaje z ttuszczu i wo-

dorotlenku sodu (5).
N) nattok mysli lub spraw (5).
O) mocny fundament, podwa-

lina (5).

P) gra na koniach jak koszul-

ka (4).

R) dawne sesje sadowe (4).
S) przymierze miedzy pan-

stwami (6).

T) kosmetyk do malowania
rzes (4).

U) ... Bolt, rekordzista $wiata
w sprincie (5).

W) czasami dzielony na czwo-

ro

(4).

Z) cze$¢ morza wcinajgca sie
w lad (6).

Z) pierwsza bitwa powstania
Chmielnickiego (5,4).

W diagramie ujawniono wszystkie litery ,,J”. Litery czytane
wzdtuz linii przerywanej, utworza rozwigzanie: tytuly filméw z

udziatem Kate Winslet.

W przypadkowej kolejnosci:
— na przykfad pietruszka

— koncept, idea

— prosba, petycja

— dhugi spis

— miasto diabta Boruty

— odmiana dyni

— pomieta na f6zku

— lubi rodzinne pielesze

— strzeze porzadku i bezpie-
czenstwa

— pozer, efekciarz

— laurowy dla zwyciezcy

— kilka putkéw lub brygad
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Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 23.03.2026

Przycigoalam takich facetotw, jacy mi sie wiedy
hodobali, podobnych do siebie, czyli toksycznych

Doda o swych dotychczasowych zwigzkach w Gosia Ohme Podcast Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Marcelina Zawadzka lubi
SWO0jq przestrzen

Po powrocie do Polski z Du-
baju celebrytka poinformo-
wata fandw, ze obecnie
mieszka u rodzicow, co jest
dla niej nietypowa sytuacja,
bo od dziewietnastego roku
zycia mieszkata u siebie.
Prezenterka podkresla, ze
ceni sobie te blisko$¢ rodzi-
ny, ale jednoczesnie lubi
miec swojg przestrzen i czas
dla siebie.

Michat Szpak

ma najwiekszego fana
Piosenkarz podzielit sie na In-
staramie wspodlnym zdjeciem
z tatg. W przesztosci ich rela-
cja byfa napieta, gtéwnie z po-
wodu niekonwencjonalnego
wizerunku artysty. Obecnie
Szpak napisat pod fotografia,
Ze jego tata jest jego , najwiek-
szym fanem”, podkreslajac, ze
ich wiez jest teraz silniejsza niz
kiedykolwiek.

Michat Wisniewski prosi

o wstrzemiezliwosé
Frontman Ich Troje obwiescit
w internecie, ze rozstat sie ze
swojg pigtg zona Polg Wi-
$niewska. - Nie udato mi sie
uratowacé mojego matzen-
stwa, wiec zanim wszyscy na-
piszg o tym, mowie o tym
sam. (...). Bardzo gorgco pro-
sze, ze wzgledu na dwojke
moich mafoletnich dzieci,

o wstrzemiezliwos¢ w opi-
niach do czasu zakonczenia
postepowania. Z catego serca
dziekuje i trzymam za moja
jeszcze zone i siebie kciuki,
abys$my wyszli z tego jak naj-
mniej poranieni - powiedziat.
(GZL) Fot. AnadrzejBanas

WTELEWIZJI

Diamenty sg wieczne

TVP Kultura, 20:00
Wywiad brytyjski, zaniepo-
kojony wzrostem prze-
mytu diamentoéw, wysyta
Jamesa Bonda do centrum
nielegalnego handlu
kamieniami szlachetnymi.
Ma przeniknac¢ do siatki
przemytnikow i wyjasnic
przyczyny. Okazuje sie, ze
rywal Bonda, Blofeld, pra-
cuje nad skonstruowaniem
nowe;j broni.

Oppenheimer

Polsat, 21:40

Film przedstawia historie
triumfu i tragedii J. Roberta
Oppenheimera - genial-
nego fizyka i dyrektora
Projektu Manhattan, ktory
pomimo swoich zastug
zostat oskarzony o powig-
zania z komunistami. W roli
legendarnego uczonego
wystgpit Cillian Murphy.

Wall Street: pieniadz

nie $pi

Kino TV HD, 22:10

Byty gracz gietdowy od-
siedziat 8-letni wyrok za
oszustwa. Siedem lat po
wyjsciu z wiezienia spotyka
sie z mtodym maklerem,
ktory prosi go o pomoc

w doprowadzeniu bogate-
go spekulanta do upadku.

Jack Reacher: Nigdy nie
wracaj

TVN, 22:40

Major Susan Turner zostaje
niestuszne oskarzona

o zdrade stanu i areszto-
wana. Jej wierny przyjaciel
Jack Reacher nie zawaha
sie przed niczym, zeby po-
moc kolezance i udowod-
ni¢ jej niewinnosc.

KRZYZOWKA NR 44

Poziomo:
1) sztuka sceniczna z jednym
aktorem,
5) przyrzad do okres$lania po-
fozenia geograficznego,
9) ... pracz, ssak o cennym
futrze,
10) gondola pod balonem,
12) fryzura z drobnych loczkéw,
14) bujna na potoninie,
15) naktanianie do porozumienia,
17) ,Syzyfowe ...”, powiesc
Stefana Zeromskiego,
18) buduje w znanym przysto-
wiu,
21) czarna skata magmowa,
23) potocznie niesnaski, kiotnie,
28) prowadzi w Polsacie pro-
gram ,Nasz nowy dom”,
29) przejaw radosci i wesotosci,
32) John, autor poematu ,Raj
utracony”,
36) zywy organizm,
37) rzeczy zabawne, $mieszne,
38) dawne narzedzie tortur,
39) kazdy ... ma swoj czubek,
40) wykrywa wahadetkiem cieki
wodne.
Pionowo:
1) przetozony zakonu krzy-
zackiego,
2) miejsce Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w 1998 roku,
3) okres dziesieciu dni,
4) nabozenstwo np. w koscie-
le katolickim,
5) miejsce potgczenia metali,
6) wiazka pszenicy lub jecz-
mienia,
7) tuk wsparty na filarach,
8) tancuch gorski ze Sniezka,
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11) bezkrytyczny nasladowca
mody,

13) przedmiot do wygrania na
loterii,

16) skoczny taniec ludowy,

19) postaé ludzka ulepiona
z gliny,

20) jezioro w Dolinie Dolnej Odry,

22) Stanistaw, autor powiesci
LSolaris”,

24) wzgorze na Pomoscie Kra-

kowskim,
25) materiat na kieliszki i stoiki,
26) poznanski klub pitkarski,
27) karzet, opiekun kopalni,
29) wegierka lub mirabelka,
30) niepozadany gos¢, natret,
31) dawna jednostka masy,
33) imie z piosenki Zbigniewa
Wodeckiego,
34) lampa z trzema elektrodami,
35) opiekunka dziecka, piastunka.

B
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i checi do dziatania.
Horoskop dzienny radzi wy-
korzystac to w mierzeniu sie
z codziennymi obowigzkami.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i rozwaga pomogag Ci
uniknac¢ konfliktéw. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by skupic sie

na tym, co naprawde wazne.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie Twoja
sitg. Horoskop dzienny

na poniedziatek wrozy, ze
rozmowy przyniosg ciekawe
pomysty i nowe mozliwosci.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja intuicja dzis Cie nie za-
wiedzie. Horoskop dzienny
podpowiada, by zaufac¢ so-
bie i podejmowac decyzje
bez najmniejszego wahania.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysngc i zdo-
by¢ uznanie w oczach kilku
0sob. Horoskop na dzi$ radzi
pokazac swoje talenty i nie
bac sie nowych wyzwan.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne szczegoty bedg dzis
kluczowe. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze
dobra organizacja pomoze
Ci osiggnac¢ sukces.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach popra-
wi Twoj nastroéj. Horoskop
dzienny radzi unikac sporéw
i postawic¢ na kompromiso-
we rozwigzania.

Panna (23.08 - 22.09)

Silne emocje moga Cie za-
skoczy¢. Horoskop na dzis to
wyrazna wskazowka, by za-
chowac spokdj i nie podej-
mowac pochopnych decyziji.
Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu

i marzeniom. Horoskop
dzienny na poniedziatek su-
geruje wyznaczy¢ nowe cele
i podazac w ich kierunku.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przyniesie oczekiwane
efekty, jesli zachowasz cier-
pliwosc. Horoskop dzienny
przypomina, ze nie wszystko
musi dzia¢ sie szybko.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twoim
sprzymierzencem. Horoskop
na dzi$ wyraznie podpowia-
da, by wykorzystac jg w co-
dziennych zadaniach.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze Ci zro-
zumiec¢ innych. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, Ze to dobry dzien na roz-
mowy i budowanie wiezi.
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