Prawo. Uwaga! Niektorzy prawnicy chcg towic
klientow na tatwe pieniadze str. 7
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Czy gorzka czekolada jest zdrowa
i pomaga sie odchudzaé? Moze
wptywacé na zmniejszenie stezenia
insuliny we krwi str. 11-13
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Policja w gotowosci przed
bojem naszego Zawiszy

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Do zabezpieczenia meczu Zawisza
Bydgoszcz- Gornik Zabrze, ktory
odbedzie sie dzis w Bydgoszczy, za-
angazowani s3 funkcjonariusze pre-
wengcji, ruchu drogowego, przewod-
nicy psow stuzbowych oraz krymi-
wengcji, rowniezz Poznaniaiktodzi.

Bydgoska policja apeluje, by kibice
wybierajacy sie na mecz Zawiszy
Bydgoszcz z Gornikiem Zabrze, ktory
odbedzie sie na stadionie im. Krzysz-
kowiaka przy ulicy Gdanskiej, nie
odktadali tego na ostatnig chwile.

Przypomnijmy, Ze spotkanie roz-
pocznie sie o godzinie 18.00, ale na sta-
dion bedzie mozna wchodzi¢ juz od
15.00.

20 tysiecy na trybunach

- Apel kierujemy réwniez do
zmotoryzowanych mieszkancow na-
Szego miasta i powiatu, by z wyprze-
dzeniem zaplanowali przemieszcza-
nie sie lub wybierali dojazdy alter-
natywne, gdyz niektore ulice beda
wylaczone z ruchu - méwi nadkom.
Lidia Kowalska z zespotu komunika-
cji spotecznej Komendy Miejskiej Po-
licji w Bydgoszczy. - Prosimy o cier-
pliwos¢, jazde zgodng z przepisami
i respektowanie polecen policjantow
kierujacych ruchem w rejonie sta-
dionu i na drogach dojazdowych.

Rywalizacje Zawiszy Bydgoszcz z
Gornikiem Zabrze w ramach 1/2 Fi-
natu STS Pucharu Polski na trybu-
nach bedzie ogladato 20 tysiecy wi-
dzow.

»T0 sportowe Swieto pitki noznej
niesie za sobg wyzwanie logistyczne
zaréwno dla kibicow, jak i mieszkan-
c6w naszego miasta i powiatu, a
takze innych oso6b, ktore w Srodowe
popotudnie i weczesny wieczér mu-
szg liczy¢ sie z utrudnieniami w tym
rejonie” -informuje bydgoska policja.

- To réowniez duze wyzwanie dla
bydgoskich policjantéw. Do zabezpie-
czenia zaangazowani bedg funkcjona-
riusze pionu prewencji, ruchu drogo-
wego, przewodnicy pséw stuzbowych
oraz kryminalni - méwi nadkom. Lidia
Kowalska. - Bedg oni wspierani przez
funkcjonariuszy Oddziatow Prewencji
z Bydgoszczy, Poznania oraz Eodzi.

Podczas zabezpieczenia sporto-
wego widowiska funkcjonariusze
beda obecni w calym mieScie. Poli-
cyjne dziatania ukierunkowane bedg
gloéwnie na zapewnienie bezpieczen-
stwa uczestnikom imprezy oraz
mieszkancom, zaréwno przed,
w trakcie, jak i po meczu.

Apel do mieszkancow

Osiedla Lesnego

- Zwracamy sie z apelem przede
wszystkim do mieszkaficow Osiedla

2 kwietnia - éwiczenia na stadionie bydgoskiej Polonii. Policjanci

Lesnego i Srodmiescia, ale nie tylko,
a takze pacjentéw pobliskiego 10.
Wojskowego Szpitala Klinicznego z
Poliklinika, o zaplanowanie prze-
mieszczania sie z uwagi na zamknie-
cie ruchu na poszczeg6lnych ulicach
lub jego ograniczenie w tym rejonie,
a przede wszystkim duze natezenie
ruchu pieszych i zmotoryzowanych
na ulicach dojazdowych do stadionu
- moéwi nadkom. Kowalska.

JednoczeSnie policja apeluje
,»0 Tespektowanie polecen policjan-
toéw i stuzb porzadkowych” i o ,,za-
poznanie sie ze zmianami w organi-
zacji ruchu w tym rejonie”.

ZDMiKP w Bydgoszczy uruchomi
dodatkowe autobusy, by utatwic ki-
bicom dojazd na mecz i z powrotem,
a organizator zaplanowat dodatkowy
parking dla samochodéw osobowych
w rejonie LPKiW Myslecinek.©®
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Polscy Kkierowcy: pijanych mniej,
alezato 60 proc. z c1e;zkg noga

Polska w europejskiej czotowce trzezwosci kierowcow, ale
z niepokojacym wynikiem predkosci w miastach - tak w skrocie mozna
podsumowac raport Instytutu Transportu Samochodowego str. 4

Syn senatora Lenza
operowany bez kolejkir
Polityk odpowiada

Doniesienia z Aleksandrowa Kujawskiego
wskazyjg, ze moglo dojs¢ do sytuacji, w ktorej
jeden z pacjentow zostal potraktowany

w sposob niedostepny dla innych. W tle
pojawia si¢ nazwisko Tomasza Lenza oraz
zarzuty naruszenia medycznych procedur str. 3

Ksiegi wieczyste
w aplikacji
mObywatel
sprawdzisz bez
numeru 1 bez wizyty
w sadzie str. 7

Zaskakujacy ruch
prezydenta. Nowe
prawo dla rolnikow.
Projekt ustawy

o ochronie funkcji
produkcyjnej wsi str. 8

FOT. KRYSTYNA MICHALEK
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SEKTY, SZATAN,
METALOWCY CZESC [

zi$ kolejny odcinek wielkich obaw lat 90, strachow
woweczas codziennych, ktére nie wiedziec¢ czemu za-
czynaja sie na litere ,,s”. Po satanistach, sektach i ski-
nach pochylmy sie wiec nad asfaltowym chodnikiem,
pei obaw 0 naszg przysztosc na chybotliwej karuzeli ustrojowej.

Senniki. Na ulicach, zwtaszcza przy dworcach, nagle pojawili
sie sprzedawcy oferujacy ksigzeczki, ktore thumaczyty sny. Wyja-
Snienia odnosity sie do miejsc przepemionych prastarg madroscia.
Bytwiec sennik babiloniski, sennik egipski czy sennik Salomona.
Wszystkie bylty WIELKIE, w mysl zasady, ze jesli cos jest duze, to
madrzejsze, co oczywiscie nie ma zadnego sensu, zwlaszcza ze
senniki, sprzedawane byty z ceraty na chodniku i miaty nie wiecej
niz 16 stron odbitych na kserokopiarce ze zuzytym tonerem.

Alfabetycznie utozone hasta wyjasniaty wszystko, ale jak! Je-
zeli przysni ci sie ztoto, to... bedziesz bogaty. Jezeli robaki, to za-
chorujesz, a gdy w mokrym $nie pojawi sie piekna kobieta, to sie
ozenisz albo przynajmniej zakochasz. Nietrudno zgadnag, ze
z czasem sny sie konczyty - w koncu lata *90 to byt jeden wielki
sen. O wolnosci, bogactwie i dobrobycie, zapotrzebowanie
na sny iich naukows interpretacje byto wiec ogromne. Dlatego
z czasem pojawity sie kolejne czesci (by nie powiedzie¢, tomy)
sennikow, o ktorych Egipt, Salomon i Babilon nie mieli pojecia.

Koperty patriotyczne: To akurat ja sam kupowatem. To znaczy
kupowatmi ojciec przepeiony duma, unoszony duchem wolnosci,
zaspokojony wreszcie wolnoScig stowa i otwarciem za sobg drzwi hi-
storii. Koperty z odbitymi na nich pieczatkami patriotycznymi poma-
galy Ojcu spelniaé misje edukacyjng. Miatem juz wiec koperte z pie-
czatka ,,Katyn”i,,Charkéw”, gdy rozpromieniony tata wreczytmi
prezent stowami: ,,No to masz jeszcze Charkow, Ostaszkow iMied-
noje. A tu - poczatek nowej kolekcji znaczkow z ,,dziadkiem”.

Tak wybuchta moja mitoS¢ do sanacji. Obrazki wiete usta-
pity w klaserze miejsca przeréznym podobiznom J6zefa Pitsud-
skiego. Naprawde wiele lat to trwato, patriotyzm we mnie bujat,
rozwijat sie, rozbrzmiewat pieSnig harcerska i Zurawiejkami, po-
magat odnalez¢ sie w zmiennych i niebezpiecznych czasach.©®

® Przemytniczymi szlakamiw czasach
PRL-u p rzemycano opony rowerowe,

kozuszki, platyne, krysztatowe wazony,
trojrzedowe grzebyki, biseptol i klej...
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Polscy kierowcy: pijanych
mmniej, ale 60 proc. z cieczka noga

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Polskaw europe]skle] czo-

Podczas gdy az 99,8% znasjest
trzezwych, gdy siada za kie-
rownice, a 97,2% pamieta o pa-
sach, to zaledwie co piaty kie-
rowca (21,1%) respektuje limity
predkosci w obszarze zabudo-
wanym. Eksperci ITS zwracaja
uwage, ze polskie drogi to miej-
sce znaczacych postepow w za-
kresie bezpieczenstwa, ale
weciaz petne paradoksow.
Whnioski z raportu ITS:
@ Nadmierna predkos¢. To naj-
stabszy punkt polskich kierow-
cow. Jedynie 39,2% pojazdow
porusza sie zgodnie z przepi-
sami. W obszarach zabudowa-
nych limity predkosci respek-
tuje zaledwie co pigty kierowca
(21,1%). Na tle Europy Polska
wyrdznia sie tez najwyzszymi
Srednimi predkoSciami na au-
tostradach (135 km/h)idrogach
ekspresowych (128 km/h).
® Jezdzimy trzezwi. Polska
moze pochwali¢ sie jednym
z najlepszych wynikéw w Unii
Europejskiej pod wzgledem
trzezwosci kierowcoéw samo-
chodéw osobowych. 99,8% ba-
danych prowadzito autobezal-
koholu w organizmie, co pla-
suje nas w Scistej czotowece.
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Polscy kierowcy jezdzg trzezwi, ale za szybko - wynika
z raportu Instytutu Transportu Samochodowego

® Pasy bezpieczenstwa.
Wskaznik stosowania pasow
w samochodach osobowych
wzrost do 97,2%. Eksperci ITS
Zwracajg uwage na pro-
blem z przewozeniem dzieci -
95,8% znich podrézuje w fote-
likach, ale tylko 83,6% jest za-
pietych prawidtowo.

® Telefon w reku kierowcy.
Obecnie 97,1% kierowcOw nie
korzysta z telefonu trzymanego
wreku podczasjazdy, costanowi
poprawe 01,5 punktu procento-
wego wzgledem poprzednich
lat. Najgorzej w tym zestawieniu
wypada transport ciezki, gdzie
wskaznik ten spada do 93,4%.
® Rowerzysci i kaski. Choc¢ wi-
dac poprawe (wzrost z 21,4%
do 25,2%), to kaski zaklada
tylko co czwarty rowerzysta.
W grupie dzieci (0-14 lat)
wskaznik ten wynosi 51,3%.

- Wyniki projektu Trendline
wykazuja, ze polscy kierowcy
przeszli dtugg droge w budo-
waniu prawidtowych zacho-
wan. Niemal powszechne zapi-
nanie pasow i marginalny odse-
tek oséb prowadzacych pod
wptywem alkoholu to sukcesy,
z ktérych mozemy by¢ dumni.
Niestety, wciaz nie potrafimy
zdjac nogi z gazu. Fakt, ze w ob-
szarach zabudowanych tylko
21% wszystkich kierowcow
przestrzega ograniczen, to ja-
sny sygnat, ze nadzér nad pred-
koscig powinien zostac zinten-
syfikowany - stwierdza Maria
Dabrowska-Loranc z Centrum
Bezpieczenstwa Ruchu Drogo-
wego Instytutu Transportu Sa-
mochodowego.

Przypomnijmy, Zze 3 marca
weszly w zycie przepisy doty-
czace utraty prawa jazdy

za przekroczenie predkosci
na drodze jednojezdniowej
dwukierunkowej poza obsza-
rem zabudowanym o wiecej
niz 50 km/h.

O tych zmianach legislacyj-
nych przekonali sie kierowcy
podrézujacy przez powiat
tucholski. ,,Rekordzista” pedzit
149 km/h.

Pierwsza kontrola miata
miejsce na trasie kyskowo - Go-
stycyn. Wtasnie tam zostat za-
trzymany 26-latek. Policjanci
natozyli na niego mandat
w kwocie 1500 zt oraz zatrzy-
mali mu prawo jazdy. Na jego
koncie pojawito sie tez 13 punk-
tow karnych.

W Lipnie znaczne przekro-
czenie dozwolonego limitu ki-
lometréw na liczniku odbije sie
w najblizszych miesigcach
na zyciu 32-latki. Policjanci
na trzy miesigce zatrzymali jej
prawo jazdy.

Policjanci z grupy SPEED
podczas nadzoru nad ruchem
drogowym na drodze woje-
wodzkiej W534 ujawnili trzech
kierowcow, ktorzy w razacy
sposob przekroczyli dozwolong
predkos¢ poza obszarem zabu-
dowanym. Kazdy z nich jechat
o ponad 50 km/h szybciej niz
pozwalaja przepisy, co skutko-
wato powaznymi konsekwen-
cjami. Wszyscy kierowcy zo-
stali ukarani mandatami kar-
nymi w wysokosci 1500 ztotych
oraz otrzymali po 13 punktow
karnych. Dodatkowo policjanci
zatrzymali im prawa jazdy
na okres trzech miesiecy.©®
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KALENDARIUM BYDGOSKIE
8 kwietnia 1937: Zarzad Miasta podpisat
Debata nad planem zobowigzanie wobec ofiaro-
Nowego Fordonu dawczyni, wdowie po Leonie,
Franciszce Wyczotkowskiej
1917: w pierwszy dzien swiat polegajace na tym, ze

Wielkiej Nocy, w wieku 81 lat
zmart w Bydgoszczy zatozy-
ciel fabryki obuwia , Leo”,
pdzniejszej ,Kobry”, Wiktor
Weynerowski.

1921: do Bydgoszczy przybyt
z Grudzigdza dowoddca Bte-

kitnej Armii, gen. Jozef Haller.

Noc spedzit w hotelu ,Pod
Ortem”, dokonat inspekciji
szpitali i PCK, po czym odije-
chat do Poznania.

w zwigzku z przejeciem daru
w postaci zbioru prac Leona
Wyczdtkowskiego otoczy je
szczegolng opieka, miedzy
innymi beda one ekspono-
wane w catosci i zostanie po-
wotane kuratorium do opieki
nad nimi, do czego nigdy nie
doszto.

1972: w Biurze Wystaw Arty-
stycznych odbyta sie publicz-
na debata nad planem budo-

wy osiedla nowy Fordon au-
torstwa projektantow z Kato-
wic: Jerzego Szaflarskiego,
Aleksandry Lekkiej, Aleksan-
dra Gatkowskiego i Stanista-
wa Smolarskiego. 20 odreb-
nych jednostek mieszkanio-
wych wyposazonych zostato
w petny zespot obiektow to-
warzyszacych i wkompono-
wanych w lesne polanki.
Dzielnice tgczy¢ miata bezko-
lizyjna obwodnica. Architekci
wytyczyli szeroki 100-metro-
wy pas pod potgczenia dro-
gowe, kolejowe i tramwajo-
we. W srodku osiedla miato

powstac wielkie centrum
handlowo-ustugowo-kultural-
ne z hotelem, kinem, teatrem
i 7 szpitalami. Na skarpie sta-
nac¢ miat kolejny wielki po-
mnik walki i meczenstwa.
Wokot rynku w Fordonie po-
zostac¢ miata tylko najcenniej-
sza zabudowa, uzupetniona
.drapaczami chmur”, czyli
wiezowcami liczacymi 22 i 24
pietra (do wyburzenia prze-
Znaczono m.in. wiezienie

i obecny kosciot $w. Jana).
Pierwsze bloki osiedla w For-
donie oddano do uzytku 10
lat p&zniej.© ®KB



Express Bydgoski
Sroda, 8.04.2026

UNAS @

Syn senatora Lenza operowany bez kolejkiz

Ewelina Fuminkowska
ewelina.fuminkowska@polskapress.pl

Doniesieniaz Aleksandrowa
Kujawskiego wskazuja, ze
moglo dojs¢ do sytuacji,
wktorejjeden zpacjentow zo-
stal potraktowany w sposob
niedostepny dlainnych. Wtle
pojawia sie nazwisko Toma-
szaLenza oraz powazne za-
rzuty dotyczace naruszenia
medycznych procedur.

Owydarzeniach w Aleksandro-
wie Kujawskim po publikacji
»Wirtualnej Polski” mowi cata
Polska. Wszystko miato miec¢
miejsce w niedziele, 15 marca,
w szpitalu w Aleksandrowie
Kujawskim. Z relacji Swiadkow
wynika, Ze senator Tomasz
Lenz pojawit sie tam wraz z bli-
ska osobg, jednak ich wizyta
od poczatku odbiegata od stan-
dardowych procedur, ktore
obowigzuja kazdego pacjenta.
Zamiast udac sie na izbe przy-
je¢, gdzie rozpoczyna sie proces
diagnostykiikwalifikacji dole-
czenia, mieli wejs¢ gtownym
wejSciem i skierowac sie bezpo-
Srednio na oddziat chirurgii.
To wtasnie tam - jak twier-
dza osoby pracujace w pla-
cowce - wszystko miato by¢juz
przygotowane. Na miejscu cze-

kat ordynator, a pacjent miat
trafi¢ prosto do pokoju zabiego-
wego, z pominieciem kolejki
i formalnosci. Dla wielu pra-
cownikow byto to sytuacja co
najmniej nietypowa, bo stan-
dardowa Sciezka leczenia w pu-
blicznym szpitalu nie przewi-
duje takich skrotow.

Kolejne wydarzenia tylko
pogtebiajg watpliwosci. We-
dhug swiadkéw po krotkim cza-
sie na oddziale pojawil sie
anestezjolog wraz z piele-
gniarka anestezjologiczna, nio-
sac torbe, w ktorej trzyma sie
sprzet niezbedny do znieczule-
nia. Problem w tym, Ze lekarz
w tym czasie powinien petnic¢
dyzur na oddziale intensywnej
terapii. Jak podkresla sam szpi-
tal, opuszczenie takiego dyzuru
jest mozliwe jedynie w sytu-
acjach nagtych, gdy zagrozone
jest zycie pacjenta. Czy w tym
przypadku istniaty takie prze-
stanki - narazie nie wiadomo.

Bez dokumentac;ji?

Jeszcze wiecej pytan poja-
wia sie w kontekscie samego
zabiegu. Z ustalen wynika, ze
mogt on zosta¢ przeprowa-
dzony bez wymaganej doku-
mentacji medycznej, bez pi-
semnej zgody pacjentana ope-
racjeiznieczulenie, a takze bez

formalnej kwalifikacji dokona-
nej przez uprawnionego leka-
rza. Jesli te informacje sie po-
twierdza, oznaczatoby to po-
wazne naruszenie podstawo-
wych zasad funkcjonowania
systemu ochrony zdrowia.

W tej samej sprawie pojawia
sie takze nazwisko innego leka-
rza. Swiadkowie twierdza, ze
lekarz, miat tego dnia pojawic
sie w szpitalu, zaparkowac luk-
susowy samochod na miejscu
przeznaczonym dla karetek
i wejsS¢ do Srodka z rekla-
mowka, ktérg wyniost juz pu-
sta lub ktorej w ogodle nie miat
przy wyjsciu. Choc szczegoty
tej wizyty pozostaja niejasne,
to Swiadkow interesuje zwykta
siatka.

Dyrektor placowki, Mariusz
Trojanowski, przyznaje, ze
o sprawie dowiedziat sie do-
piero od dziennikarzy i pracow-
nikéw. Jak relacjonuje, jego
pierwsza reakcja byto niedowie-
rzanie. Obecnie prowadzone
jest wewnetrzne postepowanie
wyjasniajace, jednak juz teraz
wiadomo, Ze dokumentacja do-
tyczaca zdarzenia jest niepelna
lub wreczjej brakuje.

To wtasnie brak dokumen-
tow jest jednym z najbardziej
problematycznych aspektow
calej sprawy. Bez nich nie da sie

e

Bliski senatora miat by

¢ operowany bez zgody

i dokumentacji w aleksandrowskim szpitalu

nie tylko odtworzyc¢ przebiegu
zdarzen, ale rowniez rozliczy¢
procedury w ramach Narodo-
wego Funduszu Zdrowia. Szpi-
tal nie posiada informacji o zu-
zytych lekach ani formalnych
zapisoéw dotyczacych samego
zabiegu, co oznacza, ze cate
zdarzenie funkcjonuje poza ofi-
cjalnym systemem.

Watek polityczny...

W tle pojawia sie takze kon-
tekst polityczny. Zarowno Ma-
riusz Trojanowski, jak i Tomasz
Lenz sg zwigzani z PO, aw lo-
kalnych strukturach partii od

dawna méwi sie o napieciach.
Trojanowski w przesztosci pu-
blicznie krytykowat sposéb po-
dziatu Srodkéw z Krajowego
Planu Odbudowy, co doprowa-
dzito do jego zawieszenia
w prawach cztonka partii i po-
stawienia przed sad kolezenski.
Sprawe wygrat.

Tomasz Lenz w oSwiadcze-
niu przekazanym we wtorek, 7
kwietnia, po opublikowaniu
tekstu przez Wirtualng Polske
wskazal, ze opisywane przez
media informacje nie oddaja
rzeczywistego przebiegu zda-
rzen. Jak podkreslit, chodzito

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

o Swiadczenie udzielone jego
matoletniemu synowi. ,,Zabieg
zostal wykonany w warunkach
szpitalnych przez lekarzy pet-
nigcych w tym dniu dyzur, z za-
chowaniem wtasciwych proce-
dur medycznych. Ze wzgledu
na charakter Swiadczenia oraz
bezpieczenstwo dziecka nie
byto mozliwe przeprowadzenie
gowwarunkach przychodnile-
karza rodzinnego. Niepraw-
dziwe sa réwniez twierdzenia
o braku dokumentacji czy
braku zgody na zabieg. Doku-
mentacja zostata sporzadzona,
amoj syn opuscit szpital tego
samego dnia po godzinie 18:00,
po zakoniczeniu koniecznej ob-
serwacji i za zgoda lekarzy.
SzczegOlnie bulwersujace jest
wykorzystywanie zdrowia ma-
toletniego dziecka do budowa-
nia sensacyjnej narracji medial-
nej opartej na anonimowych
relacjachiinsynuacjach” - czy-
tamy w oSwiadczeniu.

- Prowadzona jest kontrola,
wnajblizszym czasie bede znat
szczegOly - mowi z kolei dyrek-
tor Trojanowski. - Dopiero
wtedy zostanie podjeta decy-
zja o poinformowaniu odpo-
wiednich instytucji, szpital bo-
wiem ma obowiazek prawny
kompleksowego wyjasnienia
sprawy. ©®

Co z budowa obwodnicy
podbydgoskich Bialych Blot?

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

0d 2017 roku budowa obwod-
nicy Biatych Blot stoi w miej-
scu, mimo kilku przetargow
na Studium Techniczno-Eko-
nomiczno-Srodowiskowego
dla inwestycji.

Opracowanie przebiegu ob-
wodnicy Biatych Blot, czyli STES
(studium techniczno-ekono-
miczno-Srodowiskowe) to cig-
gnacasie od 20171. historia. Nie
udato sie zacza¢ procesu inwe-
stycyjnego, pomimo wielu prob.
Po opracowaniu STES trzeba
znaleZ¢ bedzie znacznie wiek-
sze Srodkina prace budowlane -
ta inwestycja poki co jednak
od prawie 9 lat nie moze ruszyc
Zmiejsca.

Kazde kolejne postepowanie
konczy sie uniewaznieniem.
Najpierw na przygotowanie
STES miaty sie ztozy¢ samo-
1zady: Gmina Biate Btota, Powiat
Bydgoski, Miasto Bydgoszcz
i Wojewodztwo Kujawsko-Po-

morskie. Kazdy miat przezna-
czy¢ po 150 tys. zt, co daje tacz-
nie 600 tys. zt. Ta suma odbie-
gata jednak od rynkowych re-
aliéw. Przetargi wiec uniewaz-
niano.

Przetargi, ktore ogtaszat Za-
rzad Drog Wojewodzkich, miaty
jeszcze mniejsze szanse powo-
dzenia, bo ZDW miat do dyspo-
zycji150-250 tys. zt, a oczekiwa-
nia oferentow siegaty ostatnio
nawet ponad miliona.

Kolejny juz przetarg ze stycz-
nia br. to oczekiwanie oferenta
napoziomie 4,6 min zH 16 marca
br. ZDW ogtosit wigc kolejny
przetarg na opracowanie STES.
Oferty powinniSmy poznac 15
kwietnia. ZDW liczy, ze dtuzszy
termin pozwoli na wieksza
liczbe ofert, ktore beda blizej
mozliwoSci zamawiajgcego.

Zwyciezca przetargu bedzie
musiat przeanalizowac kilka wa-
riantéw, w tym: prowadzenie
ruchu obecna droga, przebu-
dowe ulicy Szubinskiej, budowe
tunelu pod ulicg Szubiniska, tzw.
wariant poélmocny od ronda
na skrzyzowaniu Szubinskiej,
Ofiar Hitleryzmu i Dunskiej
do wezla Bydgoszcz Btonie.
Kontrahent bedzie zobowigzany
réwniez do zaprojektowania co
najmniej jednego wiasnego wa-
riantu projektowego.©®

W finale Olimpiady ZUS powalcza dwie szkoly

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Az 27 najlepszych druzyn

z calej Polski wystapi

w wielkim finale Olimpiady
ZUS ,Warto wiedziec wiecej
oubezpieczeniach spolecz-
nych”, ktory wkrotce odbe-
dzie sie w Warszawie. W tym
gronie zaprezentuja sie dwie
druzyny z wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego - byd-
goski ,.Elektronik” i Zespot
Szkol w Mogilnie.

Finat ogblnopolski zaplano-
wano 16 kwietnia w centrali
ZUS w Warszawie. Jak juz in-
formowalismy, o zwyciestwo
w nim powalczy druzyna z Ze-
spotu Szkot Elektronicznych
im. Wojska Polskiego w Byd-
goszczy, ktéra w marcu br.
po zacietej walce wygrata etap
wojewodzki zorganizowany
na Uniwersytecie WSB Merito
w Toruniu.

Druzyna z Mogilna

Jak sie okazato, nie bedzie
to jedyna ekipa reprezentu-
jacanaszregion w Warszawie.
W finale na szczeblu krajo-
wym wystgpi takze druzyna
z Zespotu Szkét w Mogilnie.
W dogrywce w etapie woje-
wodzkim w Toruniu zajeta
ona drugie miejsce, a ponie-

waz speita wszystkie wyma-
gane warunki, wiec decyzja
centrali ZUS zostata zapro-
szona do udzialu w finale
w Warszawie.

Przypomnijmy, Ze Olim-
piada ZUS jest zwienczeniem
projektu ,,Lekcje z ZUS”, ktory
przybliza mtodym ludziom
zasady funkcjonowania sys-
temu ubezpieczen spotecz-
nych. Uczniowie poznaja
prawa i obowiazki uczestni-
kéw systemu, dowiaduja sie,
jakie korzysci daje optacanie
sktadek podczas zatrudnienia
oraz w jaki sposob procentujg
one w przysztoSci, a takze dla-
CZego praca ,,na czarno” sie
nie optaca.

- Konkurs sktada sie
z trzech etapow: szkolnego,
wojewodzkiego i centralnego.
Zroku narok olimpiada cieszy
sie coraz wiekszym zaintere-
sowaniem - informuje Kry-
styna Michatek, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim. - Do tegorocznej

|
Nazwyciezcow
czekajg nagrody
rzeczowe: laptopy

za I miejsce, tablety

za drugie oraz czytniki
e-bookéw za trzecie

)

edycji zgtosito sie niemal 27
tys. uczniéw z calej Polski.

Jest o co walczyé

Teraz finaliSci maja jeszcze
ponad tydzien, aby przygoto-
wacé sie do kwietniowego
startu w Warszawie. Stawka
jest wysoka. Na zwyciezcow
czekaja nagrody rzeczowe:
laptopy za pierwsze miejsce,
tablety za drugie oraz czytniki
e-bookow za trzecie.

Dodatkowo, dzieki umo-
wom zawartym przez ZUS
zuczelniami wyzszymi, laure-
aci olimpiady moga otrzymac
indeksy lub dodatkowe punkty

Olimpiada jest zwienczeniem projektu ,Lekcje z ZUS"”

0y | e

w procesie rekrutacji na wiele
prestizowych uczelni w catej
Polsce. Taka mozliwos¢ ofe-
ruja, miedzy innymi, Uniwer-
sytet Mikotaja Kopernika w To-
runiu, Uniwersytet Warszaw-
ski oraz Uniwersytet Marii Cu-
rie-Sktodowskiej w Lublinie.

Laureaci olimpiady zostang
takze zwolnieni z czesci pi-
semnej egzaminu zawodo-
wego w zawodach technik
ekonomista oraz technik ra-
chunkowosci. Nagrody prze-
widziano réwniez dla nauczy-
cieli i szkot, ktore przygoto-
wuja uczniow do konkursu.
©®
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Podrozni wysiada
na nowym przystanku

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Koriczy sie modernizacja linii
kolejowejnr209. Jej elemen-
tami sa zmiany na przystan-
kuBydgoszczFordon, kt6-

ry znéw bedzie stacja orazbu-
dowanowego przystanku -
Bydgoszcz Stary Fordon.

Koszt zadania ,,Budowa mi-
janki Bydgoszcz Fordon na linii
kolejowej nr 209 Kowalewo Po-
morskie - Bydgoszcz Wschod”
to ok. 40 mln zt. Wykonawca
jest firma Goér-Tor. Umowe
na realizacje inwestycji podpi-
sano w styczniu 2024 r. Zakon-
czenie prac planowane jest w I
kwartale 2026 r. Jakie roboty
wykonano, a co jeszcze trzeba
wykonac?

- Od pazdziernika 20251. po-
dr6zni korzystaja z nowego pe-
ronu nr 2 na przystanku Byd-
goszcz Fordon, gdzie wymieni-
liSmy réwniez trzy tory. Zakon-
czono roéwniez prace przy mo-
dernizacji dwoch przejazdow
kolejowo-drogowych: na dro-
dze wojewodzkiej 551 w miej-
scowosci Dagbrowa Chetminska
oraz na drodze krajowej nr 80
w miejscowosci Strzyzawa,
gdzie zabudowano nowe ro-
gatki i sygnalizatory Swietlne,
co podniosto poziom bezpie-
czenstwa na styku drégitorow
- moéwi Przemystaw Zielinski
z zespotu prasowego PKP Pol-
skie Linie Kolejowe.

Przystanek Bydgoszcz For-
don po zakonczeniu wszystkich
robot po blisko 30 latach po-
nownie stanie sie stacjg kole-
jowa. Przebudowa uktadu toro-
wego oraz modernizacja sieci

p—

Budowa nowego przytanku Bydoszcz Stary Fo}'don

trakcyjnej pozwoli na mijanie
sie na stacji pociaggéw prowa-
dzonych trakcja spalinowag
ielektryczna. Takjak przed 1997
rokiem, mozliwa bedzie réw-
niez obstuga sktadéw towaro-
wych. W sgsiedztwie wiaduktu
przy ul. Fordonskiej, niedaleko
mostu Fordonskiego, powstaje
nowy przystanek zdwoma pe-
ronami - Bydgoszcz Stary For-
don.

- Aktualnie wykonawca kon-
centruje sie na zabudowie kolej-
nych pieciu toréw oraz przebu-
dowie peronu nr 1 na przy-
stanku Bydgoszcz Fordon,
ktory docelowo ponownie sta-
nie sie stacja. Postepujg prace
przy budowie dwoch peronéw
na nowym przystanku Byd-
goszcz Stary Fordon, ktory
zwiekszy dostep do kolei w tej
czeSci miasta. Modernizujemy
rowniez przej$cie w poziomie
szyn w ciggu ul. Wardynskiego,
gdzie zamontujemy rogatkiisy-
gnalizatory Swietlne - wymie-
nia Przemystaw Zielinski.

W ramach catej inwestycji
przewidziano takze m.in.:
® montaz nowych urzadzen
sterowania ruchem kolejo-
wym, zapewniajacych sprawne
ibezpieczne prowadzenie po-
ciagdw na szlakach Unistaw Po-
morski - Bydgoszcz Fordon
i Bydgoszcz Fordon - Byd-
goszcz Wschod;
® naprawe wiaduktu kolejo-
wego przy stacji Bydgoszcz For-
don.

Projekt finansowany jest ze
srodkéw z KPO przeznaczo-
nych na projekt pn. ,,Likwida-
cja waskich gardet i zwieksze-
nie przepustowosci linii kolejo-
wych - etap I[I”.©®

y

w ramach modernizacji linii kolejowej numer 209
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Mieszkancy Podhalanskiej
czekali na inwestycje az 18 lat

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Nowe nawierzchnie, miejsca
postojowei energooszczed-
ne oswietlenie zyskajq ulice
Podhalariska, Kudowska
iKrynicka. ZDMiKP w Byd-
goszczy podpisal umowy
nabudowe.

Plan inwestycji na ul. Podhalan-
skiej na Szwederowie zaktada
zaprojektowanie i wybudowa-
nie fragmentu drogi prowadza-
cej do blokéw z numerami 8
i 10. Ulica zyska nowa na-
wierzchnie utwardzong kostka
betonowa na odcinku blisko 170
metréw. Wstepna koncepcja za-
dania zaktada tez m.in. wyko-
nanie miejsc parkingowych
(ogblnodostepnych i dla oséb
zniepelnosprawnosciami) oraz
utwardzenie dojS¢ do poses;i.
Zadanie podzielone jest nadwa
etapy (projektowy i budowlany)
ikosztowac bedzie okoto 1,2 mi-
liona ztotych. Umowa zaktada
zakonczenie prac w potowie
2027roku. Wykonanie inwesty-
¢ji zlecono konsorcjum bydgo-
skich firm Kada-Bisi Affabre.

Czekali od 2008 roku

Mozna zatem powiedziec, ze
mieszkancy  Podhalanskiej
wreszcie sie doczekali. O drodze
gruntowej miedzy blokami juz
w kwietniu 2017 roku pisata
»Gazeta Pomorska”. Miesz-
kancy cytowani w artykule ,,Sto
metréw zgryzoty. Na remont
czekaja juz 9 lat!” skarzyli sie

Ulica Podhalariska ma zosta¢ utwardzona do potowy 2027

roku. Mieszkancy na inwestycje czekajg od 2008 roku

woéweczas, ze na utwardzenie
odcinka tej trasy czekajg
od 2008 roku.

W 2019 roku Podhalafiska
znalazla sie na szczycie inwe-
stycji dotyczacych przebudowy
ulic o nawierzchni gruntowe;j.
Inwestycja caty czasbyta jednak
odwlekana. Wszystko przez to,

|
ZDMiKP: w ostatnich la-
tach liczba mieszkan-
cow Bydgoszczy zamel-
dowanych przy drogach
gruntowych zmniej-

szylasie o potowe.

Ze Zarzad Drog Miejskich i Ko-
munikacji Publicznej w Byd-
goszczy nie mogt porozumiec
sie z Komunalnym Przedsie-
biorstwem Energetyki Cieplnej
w Bydgoszczy w sprawie rozpo-
czeciarobot.

23 lutego 2025 roku interpe-
lacje do Rafata Bruskiego, pre-
zydenta Bydgoszczy w sprawie
zadania na Szwederowie wy-
stosowatl Pawet Bokiej, radny
Bydgoskiej Prawicy. W odpo-
wiedzi Mirostaw Koztowicz, wi-
ceprezydent Bydgoszczy odpo-
wiedziat, Ze obie miejskie spotki
wypracowaty rozwigzanie po-
zwalajgce na rozpoczecie przed-

FOT. NADESEANE

siewziecia. Roboty niebawem
majg rozpoczac sie. Mieszkancy
tej czeSci Szwederowa wierza,
Ze - zgodnie z planem - w poto-
wie 2027 roku pojada utwar-
dzona trasa.

Inwestycje w Smukale

Wykonaniem  projektu
i utwardzeniem 100-metro-
wego odcinka ul. Kudowskiej
zajmie sie spotka BPRD, nato-
miast prace na odcinku 150 me-
trow ul. Krynickiej wykona
wspomniane  konsorcjum
Kada-Bis i Affabre. Obie trasy
zlokalizowane sg w Smukale.
Wstepne koncepcje zaktadaja
utwardzenie drog kostka beto-
nowa, budowe zjazdéw i dojs¢
do posesji oraz zatok parkingo-
wych. Zainstalowane tam zo-
stanie ponadto nowe energo-
oszczedne oSwietlenie uliczne.
Umowy tacznie warte s3 1,6 mi-
liona ztotych. Bydgoscy dro-
gowcy informuja, ze zakoncze-
nie prac planowane jest
W pierwszej potowie 2027 roku.

Wymienione inwestycje sa
czescia miejskiego programu
utwardzania ulic, na ktory
w biezacym roku zabezpie-
czono w budzecie Bydgoszczy
ponad 36 min ztotych. Dzieki
tym Srodkom dokonczone zo-
stang m.in. roboty na ul. Podle-
$nej, Gniewkowskiej, Agresto-
wej, Maciejowickiej, Krzywej
oraz ruszy budowa ul. Kotwico-
wej. Wiele kolejnych ulic zosta-
nie ponadto utwardzonych
z wykorzystaniem ptyt azuro-
wych lub ekokostki.©®

Milosnicy militariow zobacza nowy mozdzierz

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

50 mm lekki mozdzierz
kompanijny wz.1940 (PM-
40) to nowy nabytek bydgo-
skiego Muzeum Wojsk L3-
dowych.

Jest to nastepca lekkiego moz-
dzierza wz. 1938 (PM-38) r0z-
nigcy sie miedzy innymi
UProszczonym zaworem gazo-
wym, skrécong lufg i zmie-
niong ptyta oporowa. Pozwo-
lito to zwiekszy¢ niezawod-
nos¢ i zmniejszy€ mase oraz
wymiary w stosunku do po-
przednika.

Mozdzierze obu typow byty
uzywane w Armii Czerwonej
oraz Wojsku Polskim. Po Il woj-
nie Swiatowej trafiaty jako po-
moc Zwigzku Socjalistycznych
Rrepublik Radzieckich do Ko-
rei Polnocnej, Wietnamu, kra-
jow Ameryki Lacinskiej oraz
Afryki.

e
No

S >

wy eksponat t

I wojny Swiatowej, przedsta-
wiajac eksponaty ze wszystkich
pol bitewnych wudziatem pol-
skich zohierzy. Muzeum Wojsk
Ladowych w Bydgoszczy po-
siada réwniez bogata kolekcje
ciezkiego sprzetu wojskowego,
w tym kilkanaScie sprawnych
technicznie pojazdéw wyko-
rzystywanych w czasie insceni-
zacji historycznych. Prowadzi

2 takze bogata dziatalnosé na-

= ukowg, ktorej efektem sg liczne

rafi do gabloty w bydgoskim Muzeum

Wojsk Ladowych najprawdopodobniej w maju

Mozdzierze 50 mm byty
chwalone za mata mase nato-
miast wadg byt stosunkowo
maly zasieg oraz staba sita raze-
niaicelnos¢.

Docelowo mozdzierz ma
trafic do muzealnej gabloty
w Bydgoszczy, co nastapi naj-
pewniej w maju.

Muzeum Wojsk Ladowych
w Bydgoszczy gromadzi za-

bytki zwiazane z historig wojsk
ladowych, poczynajac od Sre-
dniowiecza, przez wojny XVII
wieku, powstania narodowe,
walki o granice w latach 1918-
1921, II wojne Swiatowa,
po udziat Zzotierzy polskich
w misjach pokojowych i stabi-
lizacyjnych na catym Swiecie.
Szczegblng uwage bydgo-
skie muzeum ktadzie na dzieje

publikacje, ado mtodziezy kie-
ruje rowniez specjalng oferte
o$wiatowo-kulturalna.

Godziny otwarcia muzeum
przy ul. Czerkaskiej:

poniedziatek - nieczynne,
wtorek - 8.30-15,30 Sroda - 8.30-
15.30, czwartek - 8.30-17.30,
piatek - 8.30-15.30, sobota -
12.00-16.00, niedziela - 10.00-
14.00.

Muzeum Wojsk Lgdowych
ma tez filie na Osowej Gorze
(Osowiec73).
©®
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Wielkanocna odstona akgji
JStodka Paka dla Dzieciaka”

Marta Mikotajska
marta.mikolajska@polskapress.pl

Organizatorki ,.Stodkiej Paki
dlaDzieciaka” podsumowa-
ly kolejna - tym wielkanoc-
n3 edycje akcji. Darczyficy
porazkolejny nie zawiedli!

Inicjatorem i organizatorem ak-
cji jest nieformalna grupa czte-
rech bydgoszczanek: Anna Nie-
wiadomska, Aurelia Ratajczak,
Justyna Golacik i Matgorzata Ba-
dowska. Prywatnie sg kolezan-
kamiiporaztrzeci postanowily
potaczycsity, by sprawi¢ radosc
dzieciom dorastajgcym w do-
mach dziecka. Pierwsza edycja
miata miejsce wiosna, a akcje
wsparto liczne grono mieszkan-
cow. To stato sie impulsem
do kontynuowania inicjatywy.
Po sukcesie zbiorki bozonaro-
dzeniowej, na poczatku marca
Bydgoszczanki ogtosity rozpo-
czecie edycji wielkanocnej.

Nie tylko stodycze

- Wtym roku Bydgoszczanki
iBydgoszczanie ponownie nas
zaskoczyli iloscig daréw, za co
bardzo dziekujemy - moéwi
Anna Niewiadomska.

W ramach akgji ,,Stodka paka
dla dzieciaka” zbierane byty sto-
dycze, artykuly szkolne, za-
bawki i gry planszowe, kosme-
tyki dla dzieci i miodziezy
iksigzki.

- Bardzo nas cieszy, ze dar-
czyncy przekazali duzo ksia-
zek. Wérod daréw znalazta sie
tez drobna elektronika, jak stu-
chawki czy zegarki, ktore bar-
dzo ciesza starsze dzieci i mto-

dziez - dodaje nasza rozmoéw-
czyni.

Do inicjatywy przylaczyty
sie bydgoskie placéwki oswia-
towe, w tym: I Liceum Ogolno-
ksztatcace im. Cypriana Kamila
Norwida z Oddziatami Dwuje-
zycznymi w Bydgoszczy, Szkota
Podstawowa nr 67im. Andrzeja
Szwalbego z Oddziatami Spor-
towymiw Bydgoszczy, ZS nr 30
Specjalnych w Bydgoszczy oraz
Zespot Szkot Elektrycznych. Ini-
cjatywe wsparli rowniez byd-
goscy przedsiebiorcy.

Swiateczne dary serca

Paczki trafity w ramach III
edycji akcji ,,Stodka paka dla
dzieciaka” do ponad 100 dzieci.
Jak podsumowata w piatek, 3
kwietnia, Anna Niewiadomska,
Bydgoszczanki przebyly 330
km, by dotrze¢ do jednego
mieszkania usamodzielnienia,
czterech rodzinnych doméw
dziecka z Bydgoszczy oraz sze-
Sciu placowek opiekunczo- wy-
chowawczych w regionie (w
tym w Unistawiu, Trzemieto-
wie, Karolewie i Orlowie
pod Inowroctawiem)

- Mieszkancy byli wyjat-
kowo hojni - to dzieki nim mo-
glySmy przygotowaé duze
paczki, awkazdej z nich znala-
zty sie gry, zabawki, pluszaki,
artykuty higieniczne i papierni-
cze,ioczywiscie stodycze - do-
daje Anna Niewiadomska. -
Bardzo dziekujemy mieszkan-
com za zaufanie, jakim obda-
rzyli nas i naszg akcje. Cie-
szymy sie, Ze moglySmy wy-
wotac tyle dzieciecych uSmie-
ch6w.©®
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Uczniowie XV LO wcielili sie
w aktorow i zagrali w spektaklu

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Uczniowie z klasy 3B o profi-
lu humanistyczno-teatral-
nymzXV LOim. Jeremiego
Przybory w Bydgoszczy wy-
stapili w spektaklu , Tajem-
nica tamtej nocy” w fordon-
skim Hangarze Kultury.

Do wystepu uczniowie przygo-
towywali sie od wrzeSnia 2025
roku pod czujnym okiem akto-
row: Pawla Gilewskiego z Te-
atru Polskiego im. Hieronima
Konieczki oraz Leszka Andrzeja
Czerwinskiego z Teatru Kame-
ralnego im. Wandy Rucifiskiej
w Bydgoszczy.

- Uczniowie z klasy huma-
nistyczno-teatralnej zawsze
w trzeciej klasie realizujg pro-
jekt w formie spektaklu. Tak
byto tez tym razem - méwi Fa-
biola Wolny, wychowawczyni
klasy 3B o tym wtasnie profilu
w XV LO. - Dla uczniéow to
za kazdym razem cenne do-
Swiadczenie. Uczestniczy
w nim cata klasa.

Dwa przedstawienia

w Hangarze Kultury

Spektakl ,,Tajemnica tam-
tej nocy” odbyt sie 30 marca
w Hangarze Kultury przy ul.
Piwnika Ponurego w Byd-
goszczy i zostal zaprezento-
wany dwukrotnie. Jedno
przedstawienie wystawiono
dla spotecznosci szkolnej, na-
tomiast drugie - dla zaproszo-
nych gosci. Autorami spekta-
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Spektakl ,Tajemnica tamtej nocy” w wykonaniu uczniéw XV LO

klu sa uczniowie klasy 3B:
Pola Tacij, Jagoda Jarecka,
Maja Majewska oraz Mateusz
Cielasinski.

- To przedstawienie to po-
ruszajaca opowie$¢ utrzy-
mana w konwencji teenage
drama, ktora sktania do reflek-
sji nad granicami moralnosci
iodpowiedzialnosSci za wlasne
decyzje - méwi Fabiola Wolny.
- Fabuta opowiada historie

|
Autorami spektaklu ,,Ta-
jemnicatamtejnocy” sg
uczniowie klasy 3B: Pola
Tacij, Jagoda Jarecka,
Maja Majewska, Mate-
usz Cielasinski.

grupy przyjaciot, ktérych zy-
cie zmienia sie diametralnie
w wyniku jednego, przetomo-
wego wydarzenia, jakim jest
wypadek samochodowy. Wraz
z rozwojem akcji widzowie
maja okazje Sledzi¢ losy boha-
teréw oraz ich wybory, czesto
podejmowane pod wptywem
emocji i presji sytuacji.

Spektakl, ktory

porusza i sktania

do przemyslen

»Tajemnica tamtej nocy” to
mtodziezowy spektakl z waz-
nym przestaniem, ktéry zmu-
sza do przemyslen. Jego
tworcy stawiajg odbiorcow
przed istotnymi pytaniami:
czy sprawiedliwos¢ zawsze

powinna by¢ wymierzana
zgodnie z obowiazujgcymi za-
sadami, a moze istniejg sytu-
acje, w ktorych cztowiek czuje
sie uprawniony do dziatania
na witasng reke? Czy indywi-
dualna ocena winy i kary moze
zastapi¢ obiektywne normy
spoteczne?

- ,Tajemnica tamtej nocy”
wyrdznia sie nie tylko dyna-
miczng fabutg, ale takze umie-
jetnym budowaniem napiecia
iniejednoznacznoscia postaci -
mowi Fabiola Wolny. - Sympa-
tie widza nieustannie sie zmie-
niaja, abohaterowie wymykaja
sie prostym ocenom, co spra-
wia, Ze spektakl angazuje i po-
zostaje w pamieci na diugo
po zakonczeniu.©®

Za dwa lata i trzy miesiace pojedziemy tramwajem na Szwederowo

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Rozstrzygnieto przetarg
nabudowe torowiska tram-
wajowego wzdiuz ulicy Sol-
skiego od ronda Kujawskie-
godo petli Bielicka. Inwesty-
cjizaponad100 minzima
zakonczy¢ sie w 2028 roku.

Postepowanie przetargowe ru-
szylo we wrze$niu, a oferty
otwarto w grudniu ubiegtego
roku. Wptyneto 11 ofert, o war-
tosciod ok.107,22d0 128,83 min
zk. Cena byta kluczowym czyn-
nikiem przy wyborze, bo w po-
zostatych kryteriach (okresow
gwarancji jakoSci na wykonane
roboty budowlane oraz dot.
branzy zieleni) nie byto r6znic
wsrod oferentow.

W lutym drogowcy ttuma-
czyli, ze komisja przetargowa
m.in. musiata zweryfikowaé
doktadnie kazda z ofert
pod katem formalno-praw-

nym i rachunkowym. Dodat-
kowo w szesciu przypadkach
badano propozycje pod katem
razgco niskiej ceny. Rzecz-
niczka uzupehnia, ze postepo-
wanie po wyborze wyko-
nawcy, ze wzgledu na skale za-
mowienia, zbada jeszcze obliga-
toryjnie kontrola uprzednia
Urzedu Zamoéwien Publicznych.

Na sesji Rady Miasta Byd-
goszczy w dniu 25 marca wpro-
wadzono zmiane do budzetu
miasta. Aby rozstrzygnac prze-
targ, 0 7,8 mln zt zwiekszono
wydatki na budowe torowiska
wzdtuz Solskiego. Srodkina ten
cel pochodzg z oszczednosci
przy innych postepowaniach
przetargowych (petla Las
Gdanski i przebudowa wia-
duktu wzdtuz Wojska Pol-
skiego). Po dwoch dniach ogto-
szono, ze inwestycje zrealizuje
konsorcjum w sktadzie Mirbud
(lider) i Kobylarnia (partner),
ktore w przetargu ztozyto naj-
nizsza oferte - ok. 107,22 mln zt.

Trasa do ulicy Bielickiej to
pierwszy etap ambitniejszego
projektu - budowy trasy tram-
wajowej od ronda Kujawskiego
do ronda Grunwaldzkiego. In-
westycja wymaga dostosowa-
nia ciggu ul. Solskiego do prze-
kroju dwujezdniowego,

.
[

z obustronnymi chodnikami,
drogami rowerowymi i torowi-
skiem posrodku. Przy ul. Bielic-
kiej powstanie petla tramwa-
jowo-autobusowa. Na rondzie
Kujawskim pojawig sie dwa do-
datkowe przystanki tramwa-
jowe.

=5

Budowa realizowana bedzie w latach 2026-2028.
Inawestycja kosztuje ponad 100 min ztotych

FOT. ZDMIKP

W inwestycji beda uwzgled-
nione elementy zmniejszajace
hatas. Przy petli autobusu-tram-
wajowej powstanie nowa pod-
stacja dla zasilania sieci trakcyj-
nej. Przy obiekcie przewidziano
czes¢ przeznaczong dla obstugi
transportu publicznego, tzw. dy-
zurke.

-Zaul. ks. I. Skorupki plano-
wane torowisko zakonczy sie
Slepo, aulica Solskiego zostanie
sprowadzona do istniejgcego
przekroju jednojezdniowego. To
rozwigzanie z my$la o realizacji
II etapu inwestycji w kolejnych
latach - tj. trasy tramwajowej
wzdhuz ul. Pieknej, Szubinskiej
iKruszwickiej az doronda Grun-
waldzkiego, dla ktorej posia-
damy gotowa koncepcje. W tym
newralgicznym miejscu wpro-
wadzone zostang tez tymcza-
sowo buspasy, ktore usprawnig
przejazd autobusom - zapowia-
dali juz wczeSniej drogowcy.

Eacznie inwestycja ma zo-
stac zrealizowana w ciggu 27

miesiecy. Zadanie podzielone
jest na dwa etapy. Pierwszy
obejmuje odcinek od ronda
Kujawskiego do ulicy Bielic-
kiej wraz z petlg tramwajowa.
Ta czeS¢, wraz z uzyskaniem
pozwolenia na uzytkowanie
przed zakonczeniem wszyst-
kich robét i udostepnienie pe-
tli do eksploatacji, ma zostac
wykonana w ciagu 15 mie-
siecy od momentu podpisania
umowy.

Etap II zajmie kolejne 10
miesiecy - dotyczy odcinka
od petli do konca opracowania
(ul. Skorupki).

Gdy wszystkie prace dobie-
gna konca, wykonawca bedzie
miat 2 miesigce na uzyskanie
decyzji o pozwoleniu na uzyt-
kowanie catego przedmiotuin-
westycji. Prace projektowe re-
alizowata firma Progreg z Kra-
kowa. Na realizacje inwestycji
miasto zdobyto dofinansowa-
nie z funduszy europej-
skich.©o®
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Arcybiskup uwaza, ze ksicza influencerzy
sprawiaja wiccej problemow niz korzysci

Magdalena Gronek (PAP)
redakcja@polskapress.pl

Rozmowa z abp JOZEFEM
KUPNYM, zastepca prze-
wodniczacego Konferencji
Episkopatu Polski, metro-
polita wroclawskim.

Jak zmienilo sie postrzeganie
postugi kaptaiskiej w ostat-
nich20-30latach?

Musimy jasno powiedziec,

Ze kontekst spoteczny ogrom-
nie sie zmienit poroku 1989.
W Swietle badan prowadzo-
nych regularnie przez Cen-
trum Badania Opinii Spotecz-
nej Kosciot katolicki w Polsce
cieszytsie w1990r. bardzo
duzym poparciem ibyt pozy-
tywnie oceniany przez blisko
90 proc. polskiego spoteczen-
stwa. W ostatnich latach
(2021-2024) pozytywnie te
dziatalnos¢ ocenia od 40 do
48 proc. spoteczefistwa. To
jest naprawde duza zmiana.
Konsekwencja zachodzacych
procesdw jest rowniez poste-
pujacy spadek prestizu po-
stugi kaptanskiej. Badanie
CBOS z2025T. ,,Prestiz zawo-
dow, czyli ktore profesje cie-
sza sie obecnie najwiekszym
szacunkiem spotecznym”
pokazato, ze zawod ksiedza

- w badaniach socjologicz-
nych jest on tak okreSlany

- jest w tym rankingu prak-
tycznie na samym koncu, cie-
szac sie duzym powazaniem
zaledwie wsrod 34 proc. ba-
danych. Dla poréwnania be-
dacy na pierwszym miejscu

zawdd strazaka cieszy sie du-
Zym powazaniem wsrod 95
proc. respondentow. Gorszy
wynik od ksiedza maja juz
tylko makler gietdowy, poli-
tykiinfluencer.

To oczywiscie tylko wyniki
badan empirycznych o cha-
rakterze iloSciowym, ale daja
nam one pewien wglad w to,
jak wyglada obecnie kontekst,
w ktorym przychodzi kapta-
nom wypelnia¢ swoja po-
stuge.

Cojest najwiekszym wyzwa-
niem stojacym przed kapta-
nami - samotnos¢, brak pre-
stizu czy skandale niektorych
duchownych?

Wyzwania, jakie dzi$ stoja
przed kaptanami, sg czyms$
bardzo ztozonym, analo-
gicznie do tego, jak bardzo
ztozone jest nasze zycie spo-
teczne. Kazdy z wymienio-
nych czynnikéw, czyli sa-
motnosé, brak prestizu
iskandale z udziatem niekt6-
rych duchownych, jest skta-
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dowa tego, co moglibySmy
okreslic¢ jako wspotczesne
wyzwania stojace przed ka-
ptanami.

Tym, co wydaje sie szcze-
golne, jest odzyskanie wiary-
godnosciiautorytetu. Odbu-
dowanie ich zapewne bedzie
procesem dtugofalowym, ale
dziatania, ktére podejmuje
Kosci6t w Polsce - tak mi sie
wydaje - powinny przyniesc¢
owoce.

Waznym krokiem w procesie
oczyszczenia jest powolanie
przez nas niezaleznej komisji
do zbadania rozmiarui cha-
rakterystyki zjawiska wyko-
rzystywania os6b matolet-
nich. To wazny krok w celu
odbudowania dobrej opinii

o duchownych w spoteczen-
stwie.

Ksiadz, ktory dosSwiadczy sza-
cunku wiernych i tego, ze jest
im potrzebny, bedzie czut sie
mniej samotny. Ale bytbym
tutaj rowniez ostrozny

w uogdlnianiu. Bardzo wielu
ksiezy jest prawychiuczci-
wych, wiernych swojemu
powotaniu. Odwiedzajacich
w parafiach i stuchajacich,
nie uwazam, zeby samotnos¢
bytaich problemem. Oni zyja
w bardzo dobrych relacjach
ze swoimi parafianamiiod-
Czuwajg ogrom wsparcia
zich strony, czym bardzo cze-
sto sie ze mna dziela.

Czy kaptan influencer wpi-
suje sie w powolanie?
Patrzacna przypadki réznych
ksiezy, ktérych moglibySmy

skategoryzowac jako influen-
ceréw, wydaje misie, ze wy-
nika z tego raczej wiecej pro-
blem6w niz korzysci. Prosze
zwroci¢ uwage na to, ze kazdy
ksiadz jest powotany do tego,
aby wskazywac na Jezusa,
anie nasiebie. W przypadku
dziatalnoSci w internecie wraz
ze wzrostem popularnosci co-
raz trudniej zachowac balans
pomiedzy tym, by nie skupiaé¢
uwagi na sobie, ale na Chry-
stusie.

Kiedy udzial ksiezy wme-
diach spotecznosciowych jest
forma ewangelizacji, akiedy
staje sie okazja do lansowania
wlasnej osoby?

Internet, a szczegdlnie media
spotecznoSciowe, sg wspot-
czesnym areopagiem, gdzie
toczy sie istotna czes¢ zycia
wspotczesnego cztowieka,
szczegOlnie tego z mtodszych

Abp Jozef Kupny:
- Musimy odzyskaé
wiarygodnos¢ i autorytet

grup wiekowych. Mamy coraz
wiekszy odsetek tych, ktorzy
komunikuja sie poprzez social
media, dyskutuja, wymieniaja
sie informacjami czy han-
dluja. Na pewno KoSciot musi
tam réwniez by¢ obecny ze
SWoja propozycja, jaka przy-
nosi Ewangelia Chrystusa.
Coraz czesciej dla wielu
wspolnot parafialnych
podstawowymi kanatami,
ktérymi komunikujg sie ze
swoimi parafianami, s3 media

spotecznoSciowe. Podawanie
informacji o tym, co bedzie
sie dziato w danej wspolnocie,
czy proba zaproszenia wier-
nych na jakieS wydarzenie,
nie dokonuje sie poprzez tra-
dycyjne ogloszenia czy strony
internetowe, ale wiasnie
poprzez media spoteczno-
Sciowe. SzczegOlnie w para-
fiach o nieco mtodszej struk-
turze wiekowej jest to juz cos
oczywistego.

A zatem to droga, ktéra moz-
nadociera¢ do ludzi na pery-
feriach, ktorzy niekoniecznie
przyjda do kosciota, ale sg ak-
tywni w tej przestrzeni. Dla-
tego na pewno jest to prze-
strzeni do podejmowania
prob ewangelizacji.

Problem zaczyna sie wtedy,
kiedy zamiast Chrystusa kto$
siebie samego stawia w cen-
trum - mysle tutaj przede
wszystkim o ksiezach, ale cza-
sem ten problem moze doty-
czyCrownieZ roznych liderow
wspolnot katolickich.

Na pierwszym miejscu ma
by¢ to, do czego dany kanat
czy profil stuzy. Jezeli jest to
na przyktad profil parafialny,
tonie moze by¢ teatrem jed-
nego aktora.

Zroku narok maleje liczba
ksiezy. Czy to, coinspirowalo
wybierajacych droge kaplan-
stwa pod koniec XX w., dzi$
nie fascynuje mlodych?
Zgoda, maleje liczba ksiezy,

co wjakiejs mierze wynika

ze struktury demograficznej.
Ale oczywiScie nie zamierzam

wszystkiego tylko tym ttuma-
czy¢, poniewaz czynnikow,
ktore wplywaja na zmniejsza-
jaca sie liczbe powotan, jest
wiecej. CzeS¢ znich juz poja-
wita sie wnaszej rozmowie,
jak np. skandale zudziatem
duchownych czy niski prestiz.
Ale na pewno do tych czynni-
kéw musimy dodaé kryzys ro-
dziny, a tym samym podsta-
wowego srodowiska, w kt6-
rymrodzg sie i ksztattujg po-
wotania. Kolejnym jest nie-
zbyt pozytywny obraz Ko-
Sciotawmediachispoteczen-
stwie. Wszystko to sprawia,
ze tzw. klimat nie jest specjal-
nie sprzyjajacy budzeniu no-
wych powotan do kaptan-
stwa. Wydaje mi sie, ze to,

co inspirowato mtodych pod
koniec XX w. do wyboru dro-
gi powotania kaptanskiego,

w dalszym ciggu ich fascy-
nuje, ale od tamtego czasu po-
jawito sie wiele nowych czyn-
nikow, ktére od wyboru tej
drogi odciagaja albo przynaj-
mniej decyzje te przeciagaja
w czasie.

Do seminariow zgtaszaja sie
nowi kandydaci, o ktorych
mozna powiedzied, Ze sa petni
ideatéwimarzen, ale rowniez
zdecydowanie szybciej sie
zniechecaja. Kiedy dziS roz-
mawiam z klerykami, szcze-
golnie przed przyjeciem Swie-
cen, widze, jak bardzo jest

im trudno trwac na tej drodze,
zwlaszcza kiedy nie maja
wsparcia w swoich rodzicach
czy rodzenstwie. Dzisiaj jest
to coraz czestsze.

Apeluja o pomoc psychologiczna dla

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Mieszkarcy wsi choruja
nadepresje czesciej niz ogot
populacji, ale rzadziej zgla-
szaja sie ztymdo lekarza.
Dzialania w tej sprawie pod-
jelaRadads. Kobiet i Rodzin
z Obszaréw Wiejskich.

Szacuje sie, ze w Polsce na de-
presje choruje okoto az 1,285
mln os6b. Chorych przybywa
w szybkim tempie. Refundo-
wane leki przeciwdepresyjne
(stosowane w depres;ji i innych
zaburzeniach psychicznych)
wykupito w 2024 roku 1,9 mln
0s0b, 0 97 procent. wiecej niz
w2013 roku.

Wielu chorych

w regionie

W Kujawsko-Pomorskiem
odsetek 0sob, ktore w 2024 1.
zrealizowaty co najmniej jedng

recepte na refundowany lek
przeciwdepresyjny, byl naj-
wyzszy w Polsce i wynidst 6,7
proc. Dla poréwnania, w Opol-
skiem byto to 3,8 proc.

Wiadomo, ze wiekszoS¢
chorych na depresje to miesz-
kancy wsi.

- Rolnicy miewajg mysli sa-
mobdjcze czesciej niz ogodt po-
pulacji. Badania dowodza, ze
od 8 do 20 procent rolnikéw
w Europie, w zaleznosci od kra-
ju, miewa raz w miesigcu mysli
samobojcze, podczas, gdy w
catej populaciji to jest od 0,5
procenta do 3 procent - podkre-
Sla prof. Wojciech Knie¢, socjo-
log wsiz UMK.

Jednak z danych NFZ wy-
nika, ze w 2024 1. w Kujawsko
-Pomorskiem co najmniej jed-
narecepte narefundowany lek
przeciwdepresyjny zrealizowa-
1o 65,9 procent pacjentéw za-
mieszkatych w miastach i gmi-
nach miejskich a nie na wsiach.

- Problem depresji, szczegdl-
nie na wsi, jest tematem bardzo
czesto ukrywanym - ttumaczy
Wiktor Szmulewicz, prezes
Krajowej Rady Izb Rolniczych.

- Delegatki Rady ds. Kobiet
iRodzin z Obszaréw Wiejskich
ze wszystkich wojewodztw po-
twierdzaja, Ze czesto spotykaja
sie z nieleczong depresjg wsrod
rolnikéw i cztonkow ich rodzin
-dodaje.

Zdaniem Rady konieczne
jest stworzenie specjalnego
programu wsparcia psycholo-
gicznego dla rolnikéw, polega-
jacego przede wszystkim na
utatwionym dostepie do spe-

|
Od 8 do 20 procent
rolnikéw miewarazw
miesigcu mysli samo-
béjcze, podczas, gdy

w catej populacji to jest
od 0,5 do 3 procent.

cjalistow w wiejskich osrod-
kach zdrowia.

- Na wsiach brakuje specja-
listycznych placéwek, a jesli
istnieja, to zatrudniajg zbyt
mato specjalistéw - argumen-
tuje Wiktor Szmulewicz w pi-
Smie, ktore Krajowa Rada Izb
Rolniczych skierowata w tej
sprawie do Jolanty Sobieran-
skiej-Gren-dy, Minister Zdro-
wia.

- Mieszkancy miast korzy-
stali z opieki catodobowej 028
procent czesciej niz mieszkan-
cy wsi - zaréwno w przypadku
pierwszorazowego leczenia,
jakiogotem - potwierdza Ka-
tarzyna Kecka, podsekretarz
stanu w Ministerstwie Zdro-
wia.

Zwraca przy tymuwage, ze
pomoc psychologiczna, w tym
rowniez dla mieszkancow wsi,
zapewniona jest w wielu za-
kresach, w zaleznoSci od po-
trzeb zdrowotnych i nie r6zni-

mieszkancow wsi

cuje ona $wiadczeniobiorcow
ze wzgledu na ich miejsce za-
mie-szkania.

Ma by¢ wiecej centrow

zdrowia psychicznego

- W celu zagwarantowania
rownego dostepu do $wiad-
czen dla wszystkich os6b po-
trzebujacych wiasciwej opieki
psychiatrycznej, Ministerstwo
Zdrowia wdraza kompleksowg
reforme systemu ochrony
zdrowia psychicznego - zapo-
wiada Katarzyna Kecka.

Chodzim. in. o centra zdro-
wia psychicznego, gdzie
mozna przyjs¢ do punktu
zgloszenio-wo-koordynacyj-
nego bez skierowania lub
umawiania wizyty. Dyzuruja
tam specjaliSci (w godzinach
8-18), ktérzy na miejscu opra-
cowuja indywidualny plan le-
czenia.

- Celem dziatan jest stwo-
rzenie mozliwosci kontrakto-

wania Centréw w ramach
ogblnego systemu Swiadczen
zdrowotnych oraz znaczace
zwiekszenie dostepnosci tej
formy opie-ki, szczeg6lnie
wregionach, ktére dotychczas
nie byty objete pilotazem - wy-
jasnia MZ.

W Polsce funkcjonuje 117
centréw zdrowia psychicznego,
obejmuja potowe dorostej po-
pulacji Polski. W Kujawsko-Po-
morskiem s3 cztery:
©® Wojewodzki Szpital Zdro-
wia Psychicznego w Swieciu,
® Wojewddzki Szpital Zespo-
lony w Toruniu,

@ Szpital Uniwersyteckiim.
dr. Jurasza w Bydgoszczy,

@ Regionalny Szpital Specjali-
styczny w Grudzigdzu.

W nagtej sytuacji zagrozenia
zycialub zdrowia pacjent moze
skorzystac z centrum wsparcia
dla os6b dorostych w kryzysie
psychicznym, dzwoniac pod nr
tel. 800702222. ©®
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Prawnicy chca lowic¢ klientow na latwe pieniadze

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

+Plakac¢ misie chce” - pisze
do prezesabanku klient, kto-
ry przegral w sadzie sprawe
0 SKD. Dat sie skusic kance-
larii na wygrana, a po prze-
granej musi oddac wiecej
niz... ma do splaty kredytu.

Zacznijmy od tego mezczyzny,
ktérego historie opisat niedawno
serwis businessinsider.com.pli
byla szeroko komentowana w
mediach spotecznosciowych. Zo-
stato mu do sptacenia zaledwie
1800 ztotych kredytu, kiedy dat
sie namowic przez kancelarie na
sprawe sadowa dotyczaca Sank-
¢ji Kredytu Darmowego (SKD).

Kancelaria obiecata, ze wsg-
dzie odzyska dla niego prowizje,
odsetki, oplaty przygotowawcze
oraz koszty ubezpieczenia tego
kredytu. Innymi stowy sprawi, ze
kredyt stanie sie darmowy - na
tym polega SKD.

Jaki byt efekt? Kredytobiorca
przegrat w sadzie i materaz do
oddania nie tylko wspomniane
1800 zlotych, ale doszto do tego
jeszcze 3600 zt kosztéw sado-
wych, noizapewne honorarium
dlakancelarii.

Nie jest tajemnica, ze praw-
nicy pobieraja wynagrodzenie

Jak konczg sie sgdowe sprawy dotyczace Sankcji Kredytu
Darmowego? W 85-90 procentach wygrywaija je banki

nawet, gdy przegraja, stosujac2
rozliczenia: tzn. optate wstepng
(gratyfikacja stata za analize
umowy i prowadzenie sprawy,
ktéranie podlega zwrotowiwra-
zieniepowodzenia) oraz, 0czywi-
Scie, ,,success fee (prowizje za
sukces)”.

Osoby decydujace sie nawal-
ke 0 SKD musza liczy¢ sie zryzy-
kiem poniesienia kosztow, nawet
jesli postepowanie sgdowe za-
konczy sie porazka. Tak bytow

przypadku opisywanego mez-
czyzny, ktory w akcie desperacji
napisat list do prezesa banku,
proszacoumorzenie optat: ,,Pla-
kacmissie chce” - dodatna koniec.
Sprawe przegranej klienta
skomentowat m.in. Piotr Cym-
cyk, prowadzacy na YouTubeka-
nat Merytorycznie o Finansach
(i taki sam profil na Facebooku):
»Uwaga - skistem. Wy tez ski-
Sniecieimoze podacie dalej prze-
strzegajacinnych (...). Najpierw

FOT. FREEPIK.COM

byly franki. Potem byt WIBOR.
Teraz coraz czeSciej pojawia sie
SKD, czyli sankcja kredytu dar-
mowego (...). Brzmi dobrze?
Oczywiscie! Tylko ze wyroki pol-
skich sgdow powinny ostudzic¢
emocje klientéw, a przede wszy-
stkim emocje parakancelarii od-
szkodowawczych, ktore znowu
szukaja nowych Zrodet zysku.
Saga frankowa sie konczy, TSUE
obronil WIBOR, to teraz parakan-
celarie probujg z SKD i znowu
chca towic klientéw na ,tatwe
pienigdze”. Ponownie wiec tonie
jest zadna automatyczna wygra-
nazbankiem, jak tomo6wia para-
kancelarie. To peten proces, a
proces oznacza takze ryzyko
ikoszty, ale o tym juz nikt klien-
tom nie mowi, bo i po co. Gos¢
zpoczatku historii ttumaczyt, ze
skusity go reklamy w internecie,
akancelaria nigdy nie poinformo-
watagooryzyku przegranejipo-
tencjalnych kosztach. Moze teraz
czas na kancelarie prawne s3-
dzace oskarzajace parakancelarie
owprowadzanie wbtad?”
Liczby m6wig same za siebie.
Pod koniec 2025 roku w s3-
dach toczyto sie ponad 21 tysiecy
spraw dotyczacych SKD, zakon-
czylosieichok. 3,4 tys. - poinfor-
mowata wrozmowie zBankier.
pl Agnieszka Wachnicka, wice-
prezes Zwigzku Bankow Polskich.

Podata, ze w okoto 85-90 procen-
tach wygrywajg banki.

Tymczasem w mediach spo-
tecznoSciowych jest wysyp filmi-
kéw réznych kancelarii, ktore
obiecuja klientom odzyskanie
odseteki prowizji z zaciggnietych
przez nich kredytéow konsu-
menckich (SKD).

Inne, w podobnych kampa-
niach sponsorowanych, ofero-
waly, Ze ,,rozprawig sie” z kredy-
tem wiborowym.

Oferowaty, bo ich biznesowe
plany skomplikowal wyrok TSUE
zlutegobr. Trybunat Sprawiedli-
wosci UE uznal WIBOR za pra-
widlowy i legalny. Jednak od-
nidst sie do umoéw kredytowych
zawieranych po 2018 roku, gdy
weszly w zycie przepisy BMR
(unijne prawo regulujgce zasady
tworzenia i stosowania wskaz-
nikow referencyjnych, jak np.
WIBOR, EURIBOR w umowach
finansowych. Jego celem jest za-
pewnienie rzetelnoSci, przejrzy-
stoSci i wiarygodnoSci tych
wskaznikow, co zwieksza och-
rone np. konsumentow).

Conato prawnicy?

Wedtug nich, wyrok otwo-
rzyt droge do kwestionowania
zapisow umow... sprzed 2018
roku, kiedy to w Polsce nie obo-
wigzywaty przepisy BMR. Teraz
kusza klientow.

Podczas konferencji praso-
wej Zwiazku Bankow Polskich
poprositam o komentarz w tej
sprawiei tak mi odpowiedziat
dr Tadeusz Biatek, prezes ZBP:

-Kancelarie kusza, dobrze to
pani powiedziata. W prawie 160
prawomocnych orzeczeniach
dotyczacych WIBOR-u rowniez
znajduje sie co najmniej kilka-
dziesiat, ktore dotyczg okresu
sprzed BMR. Wyroki oddalaty
powodztwa kancelarii. Oczywi-
Scie, orzeczenie TSUE odnosi sie
do stanu po 2018 roku, nato-
miast, jak wiadomo, prawo nie
dziata wstecz. Banki stosuja ta-
kie regulacje, jakie w danym
momencie obowigzuja. Przed
2018 rokiem realizowaty obo-
wiazki informacyjne, jakie wow-
czas byly przewidziane w prze-
pisach i wynikaty z prawa ban-
kowegoirekomendacji KNF. Nie
ma wiec podstaw do kwestiono-
wania wskaZznika WIBOR sprzed
2018 roku.

Nie zmienia to faktu, ze 23
kwietnia TSUE mawydac orze-
czenie dotyczace SKD. Nawy-
rok czekajg kancelarie reprezen-
tujace kredytobiorcow, liczac, ze
zmieni on dotychczasowe, nie-
korzystne dla ich klientéw po-
dejscie polskich sagdéw. Po cichu
licza na nowe zrédta zysku.
©®

Ksicgi wieczyste w aplikacji mObywatel
sprawdzisz bez numeru i bez wizyty w sadzie

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Nowa funkcja w aplikacji
mObywatel pozwala zajrze¢
do wlasnych ksiag wieczy-
stych. Dokumenty mozna
tez zamowicioplacic bez-
posrednio w telefonie.

Zmiane wprowadzito Mini-
sterstwo Cyfryzacji we wspot-
pracy z systemem ksiag pro-
wadzonym przez Minister-
stwo Sprawiedliwosci. Nowa
ustuga og-ranicza formalnosci
do minimum, dzieki czemu
w wielu przypadkach odpad-
nie nam koniecznos¢ wizyty
w sadzie albo korzystania z ze-
wnetrznych portali. Dostep
do danych o nieruchomosci
jest powigzany bezposrednio
z uzytkownikiem ijego nume-
rem PESEL.

Co widaé w aplikacji

Ksiegi sa przypisywane do
uzytkownika automatycznie.
Po wejsciu w odpowiednig za-
ktadke aplikacja pokazuje wszy-
stkie nieruchomosci, w ktérych
dana osoba widnieje jako wia-
Sciciel lub wspotwiasciciel. Nie
trzebajuz zatem szuka¢ nume-
ru ksiegi ani sktada¢ wnioskow
odostep.

Lista zawiera podstawowe
informacje: numer ksiegi, ro-
dzaj nieruchomosci, sad pro-
wadzacy oraz jej potozenie.

W niektorych przypadkach
pojawia sie tez informacja o za-
mknieciu ksiegi. W praktyce
oznacza to, ze wiekszos¢ da-
nych potrzebnych np. przy
sprzedazy mieszkania mozna
sprawdzic¢ od reki, bez logowa-
nia do kilku systeméw.

Zamoéwienie

dokumentow

Z poziomu aplikacji mozna
zamoOwic odpis zwykty, odpis
zupelny, wyciag z wybranego
dziatu albo zaswiadczenie o za-
mknieciu ksiegi. Wystarczy
wybra¢ dokument przy kon-
kretnej ksiedze i przejs¢ do ptat-
noSci. Na razie optaty mozna
uregulowac przez BLIK. Po za-
twierdzeniu zamowienia sys-
tem przygotowuje dokument
automatycznie.

Gotowy dokument trafia do
uzytkownika zwykle w ciagu
kilkudziesieciu sekund Iub kil-
ku minut. Informacja pojawia
sie jako powiadomienie w apli-
kacji. Plik mozna pobrac
w PDF, sprawdzic¢ jego auten-
tycznoS¢ w systemie ksiagg wie-
czystych albo przekazac dalej,
np. przez kod QR. Dokumenty
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L3 mObywatel

Dzier dobry!
Zalogyj sig do aplikacii,

Ksiegi sg przypisywane do uzytkownika automatycznie.
Po wejsciu w odpowiednia zaktadke aplikacja pokazuje

wszystkie nieruchomosci

pozostaja dostepne przez dwa
lata.

Wiceminister cyfryzacji Da-
riusz Standerski zapowiada, ze
resort bedzie przenosit do mO-
bywatela kolejne ustugi publi-
czne.

Czym jest mObywatel?

To rzadowa aplikacja mo-
bilna, w ktorej mozna przecho-
wywac, okazywac cyfrowe do-
kumenty i korzystac z ustug
publicznych. Dziata jako uzu-

pelnienie tradycyjnych doku-
mentéw - pozwala m.in. po-
twierdzi¢ tozsamos$¢, spraw-
dzi¢ dane pojazdu czy skorzy-
sta¢ z ustug administracji.

Aby z niej korzystag, trzeba
pobrac aplikacje na smartfon i
potwierdzi¢ swojg tozsamosc,
najczesciej przez profil zaufa-
ny lub bankowos¢ elektroni-
czna. Po zalogowaniu doku-
menty i ustugi przypisywane
sg automatycznie do uzytkow-
nika. ©®

FOT. ADAM WILLMA

Wenezuelczyk bedzie mial
jiednak normalny proces

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

natemat19-letniego Wenezu-
elczykapodejrzanego ozamor-
dowaniekobiety wparkuGla-
zja. Jest poczytalnyimoze po-
nieséodpowiedzialnoscl

- To kompleksowa opinia bie-
ghych, kt6ra sporzadzili po mie-
siecznej obserwacji podejrzane-
go w szpitalu. Przygotowali ja
dwaj lekarze psychiatrzy, psy-
cholog i seksuolog. Wynika
zniej, ze podejrzany jest poczy-
talny i moze poniesS¢ odpowie-
dzialnos¢ karng. Nie stwier-
dzono u niego zadnych zabu-
rzen, jest zdrowy psychicznie.
Bytw stanie pokierowac swoim
postepowaniem w momencie
zarzucanego muczynuijest tez
obecnie zdolny stana¢ przed s3-
dem - méwi prok. Izabela Oliver,
rzeczniczka Prokuratury Okre-
gowej w Toruniu.

Obecnie prokuratura koficzy
juz Sledztwo w sprawie brutal-
nego morderstwa w parku Gla-
zja, ktorego ofiara padta 24-let-
nia pani Klaudia. Spodziewany
jest akt oskarzenia.

- JesteSmy juz na etapie czyn-
nosci konczacych cate postepo-
wanie - dodaje rzeczniczka.

19-letni Yomeykert R.-S. po-
zostaje w areszcie. Za zabojstwo
mtodej kobiety grozi mu dozy-
wocie.

Ma przyznanego obronce z
urzedu - adwokata Mateusza
Chudziaka z Torunia. Jego pro-
cesnajpewniej toczyc siebedzie
przed Sadem Okregowym w To-
runiu.

Przypomnijmy krétko oko-
licznosci tej zbrodni. W nocy
Z 11 na 12 czerwca minionego
roku majacy wowczas 19 lat
Wenezuelczyk brutalnie zaata-
kowat w parku Glazja kobiete.
Rzucit sie z nozem na panig
Klaudie, ktore wracata wtedy
do domu z pracy w pubie
nastarowce. Usitowatjg zgwat-
ci¢, zadatliczneisilne ciosy no-
Zem po catym ciele.

24-letnia kobieta rozpaczli-
wie wzywata pomocy. Na ratu-
nek ruszytjej pan Blazej, miesz-
kaniec okolicy. Sptoszyt napast-
nika, wezwat ,,112”. Potem w szpi-
talu miejskim trwata dramaty-
cznawalka o zycie ofiary. Nieste-
ty, pani Klaudia zmarta.

Podejrzany szybko zostat za-
trzymany. Przyjechat do matki,
ale wiadomo, Zze bedac w Toru-
niu nie uczyt sieinie pracowat.

W miejscu zbrodni nieprze-
rwanie palg sie znicze.
©®
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REFERENDUM

Krakowianie zdecyduja 24 maja

Referendum w sprawie odwo-
lania Aleksandra Miszal-
skiego (KO) zurzedu prezy-
denta Krakowa odbedzie sie
24 maja. Komisarz wyborczy
w Krakowie wydal we wtorek
postanowienie w tej sprawie.
Referendum dotyczy¢ bedzie
takze odwolania calej Rady
Miasta Krakowa.

Inicjatorem referendum
w Krakowie jest grupa miesz-
kancéw. Oglaszajac w stycz-
niu informacje o zbiérce pod-
piséw pod wnioskiem o orga-
nizacje referendum jego ini-
cjatorzy podkreslali, Ze nie sg

KRAKOW

grupa polityczna. W akcje
zbierania podpiséw wlaczyli
sie politycy opozycji - PiS
iKonfederacja, a takze Srodo-
wisko bylego posta PO, rad-
negoiprzedsiebiorcy Euka-
sza Gibaly - glownego rywala
Miszalskiego w wyborach
prezydenta miastaw2024r.

Aby referendum bylo
wazne, musi wzigé w nim
udziat co najmniej 158 555
mieszkancow Krakowa, czyli
minimum 3/5 liczby osob
bioracych udzial w wyborze
prezydenta miasta wII turze.
PAP

Tlumy pod Kopcem Krakusa

Podczas odbywajacego sie tradycyjnie w Krakowie Swieta Re-
kawki zobaczy¢ mozna bylo rekonstrukcje wczesnosrednio-
wiecznej bitwy i obrzedow zwigzanych z nadejSciem wiosny,
atakze pozna¢ blizej bohateréw najciekawszych legend i ludo-
wych opowieSci zwigzanych z Krakowem i okolicami.

TRANSPORT

Kara finansowa dla Regiolet?

RegioJet nie uruchomit
w2025 1. planowanych pocia-
gow, naruszajac zbiorowe in-
teresy pasazeréw - poinfor-
mowal we wtorek Urzad
Transportu Kolejowego.
Prezes UTK moze nalozy¢
naprzewoznika kare w wyso-
kosci do 2 procent rocznego
przychodu.

Urzad Transportu Kolejo-
wego stwierdzil, Ze RegioJet

nie uruchomil 23 polaczen,
ktore byly ujete wrozkladzie
jazdy na grudzien ubieglego
roku. Chodzi o siedem pocia-
gow na trasie miedzy War-
szawg a Krakowem, cztery
miedzy Gdynia a Krakowem
i12 miedzy Poznaniem a War-
szawg. UTK podkreslit,

ze skala odwolan ,,byla
znaczna” i objela 12 stacji
kolejowych.
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PALIWA

Az 80 proc. Polakéw chce, by panstwo utrzymato maksymal-
ne ceny paliw do konca roku - wynika z najnowszego bada-
nia. Respondenci wyraznie opowiadaja sie za dalszg ingeren-
cjarzadu w rynek, szczegolnie w obliczu niepewnosci zwia-
zanej z cenami ropy na swiecie. Badanie Instytutu Badan
Pollster dla ,,Super Expressu” zrealizowano w dniach

2-3 kwietnia na probie 1011 dorostych oséb.

Express Bydgoski
Sroda, 8.04.2026
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Cheemy zrealizowac jednq = obietnic KO
oraz premiera i wprowadzic kwolg wolng
od podatku do 60 tysiecy zlotych

Marek Sawicki, posetPSL

Zaskakujacy ruch prezydenta.
Nowe prawo dla rolnikow?

Maciej Badowski
Warszawa

Prezydent zapowiedziat
projekt ustawy o ochronie
funkcji produkcyjnej wsi.
Nowe przepisy maja upo-
rzadkowac konflikty mie-
dzy mieszkarncami a rolni-
kami.

W opublikowanym we wtorek
przez Kancelarie Prezydenta
oswiadczeniu Karol Nawroc-
ki przedstawit projekt ustawy,
ktory - jak podkreslit - ma wyni-
kac z przekonania, Ze praca rol-
nika jest wartoscia.

»Chcemy zrealizowac jedna
z podstawowych zasad: praca
rolnika nie jest problemem, jest
wartoScig - wskazat prezydent.
Dodat, ze wies to nie tylko miej-
sce do zycia, ale przede wszyst-
kim przestrzen ciezkiej pracy:
od hodowli zwierzat po prace
maszynw polu.

»INowe prawo mowi jasno:
chéw zwierzat, prace polowe,
ruch maszyn to nie sg ucigzliwo-
Sci, ktore trzeba thumaczy¢. To
jest produkcja zywnosci, to jest
shuzba narodowi - podkreslit.

Projekt zaklada, ze rolnik
dziatajgcy zgodnie z prawem nie
bedzie musiat udowadniag, ze
jego dziatalnos¢ jest uzasad-
niona. Ciezar dowodu ewentu-
alnych naduzy¢ ma zostac prze-
niesiony.

»Musimy skonczy¢ z sytu-
acja, wktorej rolnik musi sie bro-
nic czy ttumaczyc z tego, ze pra-
cuje” - zaznaczyt Nawrocki.

/?.

Nawrocki podkreslit, ze przygotowana przez niego
inicjatywa nie jest przeciwko komukolwiek

Wedtug prezydenta projekto-
wana ustawa ,,nie daje nikomu
przyzwolenia na naduzycia, ale
stwarzajasne reguty, takie, ktore
koncza chaos i niepewnos¢”.
Wprowadzana jest zasada pro-
porcjonalnosci. ,,Catkowity za-
kaz dziatalnosci lub jej istotne
ograniczenie przez sad bedzie
mogloby¢ orzeczone wylacznie
w ostatecznosci, gdy inne me-
tody zawioda, a produkcja real-
nie zagraza zdrowiu lub $rodo-
wisku” - podkreslit prezydent.

Dodat, Ze nowe ramy praw-
ne maja sprzyja¢ unowocze-
Snianiu technologii w rolnictwie
oraz wzmacniac pozycje gospo-

darstw rodzinnych, zapobiega-
jacsytuacjom, w ktorych decy-
zje sgdowe wypychaja rolnic-
two z terenow wiejskich. Dodat-
kowo zanim sprawa trafi do
sadu, strony bedq miaty obo-
wiazek podjecia proby polu-
bownego rozwiazania sporu,
czyli mediacji.

Nowe zasady

dla mieszkancow

Projekt przewiduje rowniez
obowigzkowy mechanizm in-
formacyjny dla osébkupujacych
nieruchomosci na wsi.

,»Osoby kupujace nierucho-
mosci na wsi beda oficjalnie
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oSwiadczaty, Zze majg Swiado-
mos¢é, ze w ich sgsiedztwie
moze by¢ prowadzona uciaz-
liwa, ale w pelnilegalna dziatal-
noscrolnicza” - ttumaczyt.

Zanim sprawa trafi dosadu,
strony beda musialy podjac¢
probe mediacji. Prezydent
wskazat, ze impulsem do przy-
gotowania projektu byla
sprawa rolnika spod Eodzi, kto-
rego dzialalno$¢ uznano za
»nadmiernie ucigzliwg”.

,,Jesli jeden rolnik moze zo-
sta¢ w ten sposob ukarany za le-
galna dziatalnos¢, tojutromoze
to spotkac kazdego” - ocenit.

Rownolegle zapowiedziat
skierowanie do premiera wnio-
sku o zaskarzenie umowy UE
z panstwami Mercosur do Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE.
»Wies nie moze dtuzej czekac”
- podkreslit.

Na koniec prezydent wska-
zal, ze nowe regulacje maja
przywroci¢ rownowage miedzy
funkcja mieszkalng a produk-
cyjng wsi i wzmocni¢ bezpie-
czenstwo zywnosciowe kraju.

Nad podobng ustawg pracuje
resort rolnictwa. Projekt ustawy
ws. ochrony funkcji produkcyj-
nych wsi zostat opublikowany
30 marcanastronie Rzadowego
Centrum Legislacji. Trafit on
do konsultacji, ktore potrwajg
do konca kwietnia. Celem pro-
jektowanej ustawy jest takze za-
bezpieczenie realizacji funkcji
produkcyjnych wsi oraz ograni-
czenie na tym tle konfliktow
spotecznych.

PAP

PiS chce dymisji minister zdrowia. ,Jest przykladem
na to, jak mozna demolowac ochrone zdrowia”

Karolina Wronska
Warszawa

Prawo i Sprawiedliwos¢ zto-
zy do Sejmu wniosek o wo-
tum nieufnosci wobec mini-
ster zdrowia Jolanty Sobie-
ranskiej-Grendy.

Politycy PiS-u we wtorek przed
siedziba Ministerstwa Zdrowia
skrytykowali dziatania resortu,
wskazujacna pogarszajaca sig sy-
tuacje wsystemie ochrony zdro-
wia, oraz zapowiedzieli ztoZenie

w Sejmie wniosku o wotum nie-
ufnosci wobec minister Jolanty
Sobieranskiej-Grendy. - Tomini-
ster likwidator nominowany
przez Donalda Tuska - méwit
Przemystaw Czarnek.

- Pani Sobieranska-Grenda
jest przyktademna to,jak mozna
demolowac¢ jedng z najwazniej-
szych ptaszczyzn dziatania tego
panstwa - ochrone zdrowia. To
jest ta pani, ktérej marzeniem
jest likwidacja 30 procent szpi-
tali. Tojest ta pani, kt6rej marze-
niem bytoby, zeby kazdy ptacit

fakture u lekarza, a p6zniej re-
fundowatja sobie wNFZ, jesliby
sie udato. Czyli to jest ta pani,
ktoéra chciataby prywatyzacji
stuzby zdrowia - méwit Czarnek.

Jak zauwazyt polityk PiS, rok
2026 zostat ogtoszony rokiem
profilaktyki, jednak w tym sa-
mym czasie podjeto decyzje
oograniczeniu finansowania ba-
dan profilaktycznych. Jako przy-
ktad wskazat, ze Srodkinabada-
nia takie jak kolonoskopia i ga-
stroskopia zostaty zmniejszone
do 60 procent.

Przewodniczaca sejmowej
komisji zdrowia Marta Golbik
(KO) wrozmowie z PAP ocenita,
Ze sktadanie wnioskow o wotum
nieufnosci i debata wokot niego
to prawo opozycjii - jak dodata
- element wewnetrznej kampa-
nii samego Czarnka. Zapewnita,
ze koalicja rzadzaca obroni sze-
fowa resortu zdrowia.

Na poczatku kwietnia swoj
wniosek o wotum nieufnosci
wobec minister zdrowia zapo-
wiedziata takze Partia Razem.
PAP
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Strach przed katastrofa
nuklearna po ataku
na elektrownic jadrowa

Kazimierz Sikorski
Teheran

Tojuz czwarty atak na elektrow-
nie jadrowa w Buszehr od po-
czatku konfliktu. Atak spowodo-
wat uszkodzenie jednego z bu-
dynkow pomocniczych - podata
iranska agencja Tasnim.
Elektrownia przechowuje
duze iloSci materiatow radio-
aktywnych, dlatego powazne
uszkodzenia mogg spowodowac
katastrofalny incydent nukle-
amy w catym regionie.
Dochodzenie sugeruje, ze
eksplozja nie uszkodzita gtow-

Buszehr to kluczowa iranska elektrownia jagdrowa.

nej infrastruktury elektrowni
ani nie zaktocita jej zdolnosci
operacyjnej. Pocisk eksplodo-
wat zaledwie 200 metréw od
dziatajgcego reaktora jadro-
wego. Kolejne uderzenia stwa-
rzajg ryzyko katastrofy nukle-
arne;j.

Atak na Buszehr mogiby
spowodowac uwolnienie mate-
riatow radioaktywnych, co mo-
globy miec katastrofalne skutki
dla srodowiska.

Potozenie na wybrzezu Za-
toki Perskiej oznacza, ze zanie-
czyszczenia moglyby przedo-
sta¢ sie do wody morskiej,
zwiekszajac ryzyko oddziaty-
wania na ekosystemy morskie,
acowazniejsze, na zaktady od-
salania wody, od ktorych wiele
panstw Zatoki Perskiej jest za-
leznych w zakresie zaopatrze-
niaw wode pitng.

i
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Zostata uszkodzona po ataku rakietowym
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Amerykanskie wsparcie dla
Orbana przed wyborami

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Wiceprezydent USA J.D. Van-
ce przybylz dwudniowa wi-
zytana Wegry, aby odby¢ spo-
tkaniazpremierem Viktorem
Orbanemiwyglosic przemo-
wienie na temat partnerstwa
miedzy USA a Wegrami.

- Chce pomoc premierowi We-
gier Viktorowi Orbanowi w se-
zonie wyborczym jak tylko
moge - zadeklarowat we wto-
rek wiceprezydent USA J.D.
Vance na konferencji prasowej
w Budapeszcie z szefem we-
gierskiegorzadu.

- Prezydent (USA Donald)
Trumpipremier Orban dokonali
razem wspaniatych rzeczy i je-
stem tu, by je uczci¢ - powie-
dziat Vance, podkreSlajac przy-
jazn obu przywddcow i poparcie
prezydenta USA dlaszefarzadu
w Budapeszcie przed nadcho-
dzacymi wyborami parlamen-
tamymi.

- Nielicze nato, by obywatele
Wegier stuchali wiceprezydenta
USA, nie dlatego tu jestem. Chce
wysta¢ sygnat wszystkim,
a szczegblnie biurokratom
w Brukseli, ktérzy robia, co
moga, by kontrolowa¢ nar6d
wegierski, bonielubigichlidera
- zaznaczyt amerykanski wice-
prezydent.

- Mysle, Ze premier Orban
jest najbardziej wptywowym
przywodca Europy w kwe-
stiach bezpieczenistwa energe-
tycznego i niezaleznoSci. To

-

—

"."“‘.

!

ﬁ

Premier Wegier Viktor Orban wita wiceprezydenta USA J.D. Vance’a przed swoim
biurem, bytym klasztorem karmelitow w Budapeszcie

Smieszne, gdy widze europej-
skich liderow méwigcych o kry-
zysie energetycznym, gdy po-
winni podazy¢ Sladem polityki
premiera Orbana i Wegier - po-
wiedziat.

- Wyjasnitem wiceprezy-
dentowi USA J.D. Vance’owi, ze
mierzymy sie na Wegrzech
z powazna ingerencja w nad-
chodzace wybory parlamen-
tarne - powiedziat z kolei pre-
mier Viktor Orban podczas
wspolnej konferencji prasowej
zVance’em.

- JesteSmy wdzieczni prezy-
dentowi USA Donaldowi Trum-
powi i wiceprezydentowi

Vance’owi za to, Ze stali ramie
w ramie z Wegrami w ostatnich
latach. USA s3a najsilniejszym
panstwem globu i jestem szcze-
sliwy, mogac powiedzie¢, ze
Stany Zjednoczone s3 naszym
sojusznikiem i dlatego pokéj
oraz stabilnoS¢ Wegier sa zagwa-
rantowane - powiedziat Orban.

|
Mysle, ze premier Orban
jest najbardziej wptywo-
wym przywdédca Europy
w kwestiach bezpie-
czenstwa energetycz-
negoiniezaleznosci.

- RozmawialiSmy tez o tym,
Ze Europa zmierza w kierunku
jednego z najgorszych kryzy-
sow energetycznych w historii.
Dlatego tak wazna jest wspot-
praca energetyczna Wegier
zUSA - dodat.

Zaznaczyl, ze z Vance’em
oméwil tez problem ,,jawnego
i powaznego” ingerowania
przez zagraniczne stuzby
w proces wyborczy na We-
grzech. Premier nie wyjasnit,
o stuzby jakiego kraju chodzi.

Wybory parlamentarmena We-
grzech odbeda sie w najblizsza
niedziele 12 kwietnia.

PAP

Strzelanina w poblizu
konsulatu Izraela

Marcin Koziestanski
Stambut

Trzy osoby zginely w strze-
laninie w poblizu izraelskie-
gokonsulatu w Stambule.
Jak podaje agencjaReutersa
rannych zostalo dwéch poli-
cjantow.

W poblizu konsulatu Izraela
w Stambule doszto we wtorek
do strzelaniny, w wyniku ktorej
trzy osoby zginety - poinformo-
waty tureckie media cytowane
przez agencje Reutera.

Jak przekazatl gubernator
Stambutu Davut Gul, sprawcy
byli uzbrojeni w karabiny i pi-
stolety. Dodat, ze w strzelaninie
rannych zostato dwoch poli-
cjantow.

Na nagraniu opublikowa-
nym przez agencje Reutera wi-
da¢ policjanta, ktory wycigga
bron i kryje sie, gdy stychac

strzaty. Jedna pokazana osoba
byta cata we krwi.

Turecki minister spraw we-
wnetrznych Mustafa Ciftci po-
wiedziat, ze napastnicy byli po-
wigzani z organizacjg ,wykorzy-
stujaca religie (do swoich celow
- PAP)”. Wedlug lokalnych me-
diéw moze chodzi¢ o diziha-
dystyczng organizacje Panstwo
Islamskie.

Minister sprawiedliwosci
Turcji Akin Gurlek poinformo-
wat, Ze w sprawie strzelaniny zo-
stanie wszczete Sledztwo. Dodat,
Ze wyznaczono juz trzech proku-
ratoréw, ktérzy zajma sie tym
tragicznym incydentem.

Szefizraelskiego resortu dy-
plomacji Gideon Saar przekazat,
Ze wkonsulacie w czasie strzela-
niny nie przebywat personel dy-
plomatyczny. Wtadze prowincji
Stambut podaty, Ze izraelskich
dyplomatéw nie bylo w pla-
cowce od dwoch i potroku. PAP

Astronauci misji Artemis Il spedzili szes¢
godzin na badaniu ciemnej strony Ksi¢zyca

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Po 40 minutach przerwy

w komunikacji astronauci
misji Artemis Il odzyskali
Iacznosc zNASA. Zaloga
statku Orion przez szesc go-
dzinbadala nieoswietlong
polkule Ksiezyca.

- Wspaniale znow styszec Zie-
mie - powiedziata specjalistka
misji Artemis IT Christina Koch,
gdy po wyjsciu z cienia radio-
wego kontrola lotéw w Houston
odzyskata kontakt ze statkiem.
- Zawsze wybierzemy Ziemie,
zawsze wybierzemy siebie na-
wzajem - dodata.

Podczas przelotu nad niewi-
doczna strong Srebrnego Globu,
w trakcie ktorego tgcznosc
zNASA byta catkowicie niemoz-
liwa, zatoga byta Swiadkiem zja-
wiska wschoduizachodu Ziemi.

Astronauci na zywo obser-
wowali réwniez rozbtyski
Swietlne powstajace w wyniku
uderzen meteoroidow w po-
wierzchnie Ksiezyca. Dowodca
misji Reid Wiseman opisat te
widoki jako ,,catkowicie spek-
takularne i surrealistyczne”,
dodajac, ze brakuje przymiot-
nikow, by oddac to, co widza
przez okna.

Astronauci misji kosmicznej Artemis Il

Zgodnie z danymi pomiaro-
wymi statek Orion znalazt sie
wnajdalszym punkcie trajektorii,
oddalajacsie od Zieminadystans
406 771 kilometréw i bijgc histo-
ryczny rekord zatogowej misjina-
lezacy dotychczas do Apollo13.

Wykorzystujgc unikalng per-
spektywe, astronauci nadali ro-
bocze nazwy dwém bezimien-
nym dotad kraterom. Jeden

- o
FOT. HANDOUT/AFP/EAST NEWS

znich ochrzczono mianem ,,In-
tegrity” na czeSc statku kosmicz-
nego. Drugi nazwano ,,Carroll”,
by upamietni¢ zone dowodcy
misji, ktéra zmarta na raka
w 2020 roku. Jak przekazat ta-
migcym sie glosem kanadyjski
astronauta Jeremy Hansen, jest
to ,,jasny punkt na Ksiezycu”.

Lot Artemis I to pierwsza za-
fogowa wyprawa w okolice Ksie-
zycaod czasow programu Apollo.
Stanowi ona probe generalng
przed planowanym na 2028 rok
ladowaniem cztowieka na po-
wierzchni naturalnego satelity.

W sktad zatogi Artemis II
wchodzi czworo astronautow
- troje Amerykanow: Christina
Koch, Reid Wiseman, Victor
Glover oraz Kanadyjczyk Je-
remy Hansen.

Zatoga rozpoczeta juz po-
dr6z powrotna, ktéra zakonczy
sie ladowaniem na Pacyfiku
w piatek. PAP
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Kodeks Haysa. Amerykanskie
kino w okowach moralnosci

Ustanowiony 31 marca 1930 r. tzw. Kodeks Haysa, cenzurujacy filmy

produkowane i dystrybuowane w Stanach Zjednoczonych, zmienit oblicze
kina na dobrych kilka dekad

illiam Harrison

Hays (1879-1954)

byt wszechwtad-

nym prezesem

Motion Picture

Producers and
Distributors of America,
adojego Kodeksu zastosowat
sie do 1934 1. caty Hollywood.
Producenci, ktérzy probowali
go obejs¢, mogli zosta¢ ukarani
grzywna w wysokosci 25 tys.
dolaréw.

Purytanska Ameryka

»Kodeks Haysa”, a wtasci-
wie zbior wytycznych zatytu-
towany ,,The Motion Picture
Production Code” niezwykle
szczegbtowo okreslal, jakich
watkéw nie nalezy pokazywac
w filmach. Nagos¢, obsce-
niczne, wulgarne zachowania
i sformutowania, homoseksu-
alizm, zwigzki miedzyrasowe,
alkohol, a takze niemoralne
tance zostaly ocenzurowane.

Nie mozna byto réwniez do-
ktadnie przedstawia¢ wiaman,
zabojstw, podpalen i innych
zbrodni, poniewaz uznano, ze
moga one zacheci¢ widzow
do popehiania przestepstw.
Zkolei dobro i zto musiaty by¢
natylejasnoiwyraznie zdefinio-
wane, aby nikt nie miat watpli-
wosci, ktore czyny sg wlasciwe,
aktore nie. Nawet w filmach ko-
mediowych nie nalezato Zarto-
wac z dobra, niewinnosci, mo-
ralnoSci i sprawiedliwosci.

Peter Beresford w tomie
»Hollywood. Romanse i skan-
dale” z19911. ujgt to w zgrabnej
formule: ,,Kodeks zabraniat re-
alizacji filmu, ktory mogiby
wplynaé na obnizenie poziomu
moralnego widzéw i np. skto-
nic¢ ich do popierania zbrodni
igrzechu”.

Kwestia religii?

Konsekwentnie potrakto-
wano takze kwestie zwigzane
zreligia. Niedopuszczalne byto
jej oSmieszanie i przedstawia-
nie oséb jg reprezentujacych
jako czarnych charakterow
badz postaci komicznych.
»Kazde niuansowanie tych
kwestii byto podejrzane” - do-
daje Beresford.

Osoba Chrystusa musiata
by¢ w filmie traktowana z sza-
cunkiem i nie mogta by¢ tema-
tem szyderstw. Kodeks nakazy-

.
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Nie wiadomo, czy William Harrison Hays widziat w kinie film ,Maroko”

von Sternberga, cho¢ zapewne doskonale znat jego tres¢

wat, aby w pozytywnym Swie-
tle przedstawiac rodzine i mat-
zenstwo, a zdrade jako rzecz
nieatrakcyjna, za ktorg czto-
wieka moze spotkac kara. Co
ciekawe, mozna byto pokazy-
wac rozwody, ale pod warun-
kiem ukazania ich ujemnych
skutkow.

Podobnie Kodeks dopusz-
czatsceny uwodzeniaigwattu,
lecz tylko wtedy, gdy wyma-
gatla tego intryga. Sceny okru-
ciefistwa wobec dzieci lub
zwierzat byly dopuszczalne
wylacznie wtedy, kiedy nie
przekraczaty granicy dobrego
smaku.

Skutki Kryzysu

Liberalna narracja przezlata
przedstawiata ,,Kodeks Haysa”
jako skutek konserwatywnej
ciemnotyiniezgody na obycza-
jowa swobode. Nie brak jednak
opinii, Ze byt on w duzej mierze
spelieniem postulatéw ko-
Sciotéw i grup religijnych, ktore
coraz czesciej i radykalniej wzy-
waly do cenzury nazbyt ,,swo-
bodnych” produkgji.

Zwiazek zawodowy Motion
Picture Producers and Distribu-
tors of America (MPPDA), kt6-

remu przewodniczyt Hays, po-
lityk zwigzany z partig republi-
kanska, w ocenzurowaniu kina
widzial wrecz sposob na po-
prawy wizerunku branzy fil-
mowej, ktéry bardzo ucierpiat
dzieki emisji produkcji uzna-
nych za kontrowersyjne.

To nie przypadek - w roku
1930, czyli w apogeum Wiel-
kiego Kryzysu - studia filmowe,
chcac przyciagnac widzow, de-
cydowaty sie nie tylko narady-
kalng obnizke kosztow, reduk-
cje personelu i cen biletow, ale
takze na produkgje filméw ory-
zykownej moralnie wymowie,
np. rasistowskich czy na wpot
pornograficznych.

Catusna Dietrich

Dobrym przyktadem jest tu
,»,Maroko” z Marlena Dietrich,
wyrezyserowane w 1930 T.
przez Josefa von Sternberga.
gdzie poraz pierwszy w amery-
kanskim kinie ukazano pocatu-
nek dwoch kobiet. Watek lesbij-
ski wywotat wielki skandal, po-
dobnie jak transgresyjna wizja
uwodzicielskiej kobiety, jednak
pelnej meskich cech. Do histo-
rii przeszedt image aktorki
ubranej wmeski fraki cylinder.

Nie wiadomo, czy William
Harrison Hays widziat w kinie
film von Sternberga, choc¢ za-
pewne doskonale znatjego treS¢
- ,Maroko” dostatoaz cztery no-
minacje do Oscara. Na pewno
jednak przeanalizowat skale
spotecznych protestéw po jego
pokazach. A tychbytonaprawde
sporo - protestowaly nawet or-
ganizacje sufrazystowskie, nie
godzace sie na ,narzucanie ko-
bietom roli wytacznie seksual-
nego obiektu” przez Hollywood.

Juzw19321. wijednym z wy-
wiadow Hays tlumaczyt:
»Funkcja filmow jest rozrywka
(...) nie ma wiekszego obo-
wigzku obywatelskiego niz
uczciwa prezentacja czystej roz-
rywki (...) dostarczajac sku-
teczng rozrywke, wolng od pro-
pagandy, stuzymy wysokiemu
isamowystarczalnemu celowi”.

Arbuckle przed sadem

Wspomniany juz Peter Bere-
sford dorzuca jeszcze jeden wa-
tek do historii powstania Ko-
deksu Haysa: na przetomie lat
20. i 30. Fabryka Snow koja-
rzyla sie przecietnemu Amery-
kaninowi z daleko posunieta
swoboda obyczajows. Miej-

FOT.PARAMOUNT PICTURES/COLLECTION CHRISTOPHEL/EAST NEWS

scem skandali erotycznych,
lekkiego chleba i propaganda
fatwego Zycia.

Najczesciej przywotywa-
nym wowczas przyktadem
byla tragiczna Smier¢ aktorki
Virginii Rappe, w kt6ra zamie-
szany byl niezmiernie w owym
czasie popularny komik Roscoe
Arbuckle, dzieki pyzatej twarzy
i okraglej glowie nazywany
w branzy ,Mister Moon”.
Rappe zmarta 9 wrzeSnia 1921
1., cztery dni po ostrej libacji al-
koholowej w jego towarzy-
stwie, a jej Smier¢ stat sie przy-
czyna trzech gtosnych proce-
s6w sgdowych, w ktorych ak-
tora oskarzono o gwattidopro-
wadzenie ofiary do Smierci.

Arbuckle’a ostatecznie unie-
winniono, jego filmy przestaty
by¢ jednak wySwietlane, a on
sam do konca Zycia spotykat sie
Z wrogoscia opinii publicznej.
Za zakazem dystrybucji kome-
dii z Arbuckle’a stato MPPDA
ijegoszef.

Poprawki do Kodeksu

Kodeks Haysa wszedt w zy-
cie pod koniecmarca1931r., jed-
nak poczatkowo zasady w nim
zawarte nie byly szczegolnie re-
spektowane przez wytwornie
filmowe. Powédd byt prosty -
w okresie zwanym ,,Pre-Code
Hollywood” ,,Hays nie dyspono-
wat jeszcze odpowiednim per-
sonelem i nie miat wystarczaja-
cejmocy prawnejisity przebicia,
aby wymusi¢ na producentach
stosowanie autocenzury” - thu-
maczyta Karolina Pasternak,
dziennikarka filmowa, go$¢ au-
dydji ,,Zakazane sceny w amery-
kanskim kinie. Historia powsta-
nia »Kodeksu Haysa«” (Polskie
Radio, 31marca2025r.).

Sytuacja zmienita sie do-
piero 13 czerwca 1934 1., gdy
wprowadzono poprawke doko-
deksu, ustanawiajaca tzw. ,,Pro-
duction Code Administration
(PCA)”. Od tego momentu
kazdy film wydany po 1 lipca
musiat otrzymac certyfikat - bez
tego nie mogt byc¢ nigdzie wy-
Swietlany. Ponadto do ,,Motion
Picture Production Code” zo-
staly dodane nowe, bardziej re-
strykcyjne zasady regulujace
treSci ukazywane w filmach.
Dla przyktadu: dtugosc ekrano-
wego pocatunku wymierzono
natrzy sekundy.

Pojawia sie o. Lord

W 2007 1. na Uniwersytecie
Missouri ukazata sie rozprawa
Geralda R. Buttersa ,,Motion
Picture Censorshio, 1915-1966”,
w ktorej zasugerowat on nowe
spojrzenie na historie ,,Kodek-
sowej” cenzury w Hollywood.
Okazato sie, ze piszac swoj
»Motion Picture Production
Code” Hays odwotywat sie
do precedensu z 1915 1., kiedy
to Sad Najwyzszy Stanow Zjed-
noczonych, w sprawie Mutual
Film przeciwko Industrial
Commission of Ohio, jednogto-
Snie orzekl, ze ,,wolnosc¢ stowa
nie obejmuje filmow”.

Jeszcze bardziej sensacyjnie
brzmi teza Buttersa, ze ,,Ko-
deks” jest niemalze wiernym
odzwierciedleniem memoriatu
0. Daniela Lorda, jezuity, ktory
ten przedtozyt szefom studiow
filmowych w 1930 r. Egzem-
plarz otrzymat takze William
Harrison Hays.

Oryginalny projekt o. Lorda
zawierat preambute, ogdlne za-
sady i tuzin konkretnych zasto-
sowan: I. ,,Przestepstwa prze-
ciwko prawu”; II. ,,Seks”; III.
»Wulgarnos¢”; IV. ,,Obsce-
niczne odniesienia”; V. ,,Obsce-
nicznos¢”; VI. ,,Kostium”; VII.
»lance”; VIIIL ,Religia”; IX.
»Miejsca”; X. ,,Uczucia naro-
dowe”; XI. ,,Nagtowki”; i XII.
,»,Odrazajgce tematy”.

Nowe czasy, nowe kino

Projekt 0. Lorda nie zawierat
niczego specyficznie katolic-
kiego. Co wiecej, publiczne
przyznanie, ze kodeks zostat
napisany przez katolickiego je-
zuite, wywotatoby zapewne
niepotrzebne kontrowersje, po-
niewaz antykatolicyzm byt
wowczas bardzo silny - w 1928
r. amerykanski kandydat
na prezydenta, demokrata Al
Smith, byt zaciekle atakowany,
poniewaz byt katolikiem.

W jakim stopniu wptynat
na,,Motion Picture Production
Code” Haysa - trudno dzi$ roz-
strzygnac. Podobnie jak tego,
na ile znalazt swe odbicie
w mtodszym o dwie dekady
tzw. ,,Kodeksie Komiksowym”.
Warto bowiem zaznaczy¢, ze
jednym z gtéwnych proble-
mow dla cenzoréw stata sie
brutalno$¢ historii obrazko-
wych.

»,Kodeks Haysa” obowiazy-
wal de factoaz dokoncalat 60.,
gdy zostat najpierw zliberalizo-
wany, a nastepnie zastapiony
przez nowy system oceny fil-
mow - ,,Motion Picture Asso-
ciation of America (MPAA)”.
Ustalat on, ze kazda produkcja
byta przypisana do konkretnej
kategorii: filmy w grupie ,,G”
byty dostepne dla wszystkich,
w np. grupie ,,M” dla os6b po-
wyzej 12. roku zycia. Te z kate-
gorii ,,R” widzowie ponizej 16.
roku zycia mogli ogladac jedy-
nie w obecnosci dorostych.

Co ciekawe, zmienilo sie
amerykanskie kino, zmienity sie
obyczajowe standardy, a MPAA
Kklasyfikacja produkgcji filmo-
wych zajmuje sie do dziS.©®
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W NUMERZE:
Ranking najlepszych
sanatoriownaNFZ

Ktore sanatorium wybraé

na turnus finansowany
zNFZ? OczywiScie najlepsze!
Ale co to wlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-

riasarzeczywiScie dobre?

Z pomoca przychodza sami
pacjenci, piszacy recenzje za-
kladow leczniczych w Google.
Naich podstawie stworzyli-
$my aktualny ranking 7 naj-
lepszych sanatoriow na NFZ
w calej Polsce i w poszczeg6l-
nych wojewédztwach.

ZA TYDZIEN:

@ Kto i dlaczego nie powi-
nien jes¢ czosnku? Przeciw-
wskazania moga cie zasko-
czyé

@ Zanieczyszczone powie-
trze sprzyja alergiom. Nasi-
lajg sie objawy

FOT. FREEPIK

Czy gorzka czekolada jest zdrowa
i pomaga sic odchudzacz?

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Gorzka czekoladauchodzi
zasuperfood. Zawiera duze
ilosci polifenoli, flawonoliika-
techin. Dziala przeciwzapal-
ceipracemézgu. Ale czy
wspomagaodchudzanie?

Gorzka czekolada, zawierajaca
minimum 70 proc. miazgi kaka-
owej, to zrodto wielu sktadnikow
mineralnych oraz niektorych wi-
tamin - ma ich zdecydowanie
wiecej nizinne typy czekolady.

Wsrod najcenniejszych wy-
mienianie s3 przede wszystkim
potas, fosfor, magnez, wapn, ze-
lazo, jod, niacyna, witamina E,
tiamina i ryboflawina. Gorzka
czekolada to takze skarbnica an-
tyoksydacyjnych polifenoli, ktére
sprawiajg, ze jedzenie prawdzi-
wej gorzkiej czekolady pomaga
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia
choréb sercowo-naczyniowych,
takich jak nadciSnienie, miaz-
dzyca, zakrzepicy zylna czy na-
wet udaru mozgu.

Mimo catego dobrodziejstwa
nalezy pamietac, ze gorzka cze-
kolada nalezy do dos¢ kalorycz-
nych produkt6w. 100 g, czyli tra-
dycyjna tabliczka, dostarcza
przecietnie 500 kcal, 40 g ttusz-
czu, 13 g biatka, 8 g weglowoda-
néwi6 gbtonnika.

Czy gorzka czekolada

pomaga

w odchudzaniu?

Badania pokazuja, ze gorzka
czekolada moze wplywac
nazmniejszenie stezenia insuliny
we krwi, co z kolei moze skutko-
wacé zwiekszong utratg masy
ciataizmniejszonym magazyno-
waniem thuszczu. Inne wyniki -
potrzebujacejeszcze potwierdze-
nia - wskazuja takze na to, ze
ciemna czekolada moze poméc
wkontrolowaniu prawidtowego
poziomu cukru we krwi.

Innebadania potwierdzity, ze
ciemna czekolada moze zmniej-
szy¢laknienieidawac uczucie sy-
toSci, co moze by¢ pomoce
w utracie wagi. Wedtugbadaczy
jedzenie czekolady nie tylkospra-
wito, Ze uczestnicy badania byli
miej glodni (spadtunich poziom
greliny - hormonu stymuluja-
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Gorzka czekolada moze wptywaé na zmn

cego gltod), ale byli rowniez bar-
dziej najedzeni i zadowoleni niz
osoby, ktore jadly inne rodzaje
czekolady. Badania pokazaty tez,
Ze u 15 kobiet z nadwaga, ktore
codziennie przez tydzien spozy-
waly czekolade, zaobserwowano
obnizenie poziomu cholesterolu
izmniejszenie masy ciata.

Dieta czekoladowa?

Niekoniecznie...

W Swietle wynikow badan
czekoladarzeczywiscie mozebyc
uznana za superfood sprzyjajacy
utracie wagi. Jednak nie nalezy
w zwigzku z tym przechodzi¢
na ,diete czekoladows”, ale
uznac ja za pelnowartosSciowy
produkt, ktéry warto wlaczy¢
do codziennego jadtospisu, jesli
zalezy nam nautrzymaniu aktu-
alnej wagi lub zrzuceniu kilku ki-
logramow. Jest z pewnoscia do-
brym wyborem, jeSli mamy
ochote na stodka przekaske. Le-

piej wybrac wtedy kostke gorz-
kiej czekolady niz siegnac
po przetworzone sklepowe sto-
dyczelubmleczngalbobialg cze-
kolade. Wedtug dietetykow bez-
piecznaizalecana porcjadlaosob
zdrowych jest 15-50 g dziennie,
przez piec¢ dni w tygodniu. Im
czesciej siegamy po czekolade,
tym porcje powinny by¢ mniej-
sze.

Nieliczne przeciwwskazania
dojedzenia gorzkiej czekolady, to
oprocz nietolerancji pokarmo-
wychi alergii, niektére choroby
nerek i ukladu moczowego oraz
tendencja do czestych zapar¢.

|
Mimojejzalet nalezy pa-
mietac, ze gorzka czeko-
ladato kaloryczny pro-
dukt. Tradycyjnata-
bliczka dostarcza prze-
cietnie 500 kcal.

iejszenie stezenia insuliny we krwi

Dodaj do kawy, azyskasz

energie i dobry nastroj

Kawa z czekolada gorzka to
polaczenie espresso lub mocnej
kawy filtrowanej zrozpuszczong
gorzka czekolada (o wysokiej za-
wartosci kakao) i mlekiem (lub
jego roslinnym zamiennikiem).
Najpopularniejszg i najbardziej
Kklasyczna forma tegonapojujest
mokka (lub caffé mocha), czylije-
den zwariantow kawy latte. Jed-
nak w kawie mokka nie ma
mlecznej pianki tak jak wlatte czy
cappuccino. Dlatego ozdabia sie
jabitg Smietana, jednak nie pole-
cam tego pomystu ze wzgledu
na to, ze podwyzsza kalorycz-
noS¢ napoju. Kawa z gorzka cze-
kolada wyréznia sie intensyw-
nym smakiem kakao, ktory do-
skonale komponuje sie z go-
ryczka kawy. Najlepszy efekt uzy-
skasz, rozpuszczajac czekolade
W goracym espresso i spieniajac
mleko. Polaczenie kawy (kofeiny)

igorzkiej czekolady (kakao) do-
starcza nie tylko przyjemnych
doznan smakowych, ale takzela-
czy korzystne wlaSciwosci obu
tych sktadnikéw:

@ Zwiekszakoncentracjeipopra-
wia nastréj - kofeina to stymu-
lant, ktory zwieksza czujnosc¢
ikoncentracje. Kakao z gorzkiej
czekolady zawiera teobromine -
tagodniejszy stymulant, ktory
wpotaczeniu zkofeing moze wy-
dtuzac i wzmacnia¢ poczucie
skupienia oraz poprawiac nastrdj.
Kakao moze takze wspierac
uwalnianie endorfin, czyli hor-
monéw szczescia.

® Wspomaga odchudzanie -
gorzka czekolada potrafi przy-
spieszy¢ metabolizmiwspomoc
spalanie ttuszczu, podczas gdy
kawa dziata jako naturalny Sro-
dek zmniejszajacy taknienie
(ograniczajacy apetyt).

@ Dziata antyoksydacyjnie - za-
réwno kawa, jak i gorzka czeko-

FOT. FREEPIK

lada sabogate w przeciwutlenia-
cze (polifenole, flawonoidy). Fla-
wonoidy w kakao s3 jednymi
zsilniejszych. Przeciwutleniacze
pomagajg w walce z wolnymi
rodnikami, co ma znaczenie
wrofilaktyce chorébsercaineu-
rodegeneracyjnych.

® Wspiera serceiuktadu kraze-
nia - flawonole zawarte w kakao
mogg poprawiac przeptyw krwi
poprzez zwiekszenie produkcji
tlenku azotu, co przyczynia sie
do obnizenia ciSnienia krwii po-
prawy funkcjonowania naczyn
krwionosnych. Kofeina moze
miec krétkotrwaty efekt podno-
szacy ciSnienie, ale umiarkowane
spozycie kawy jest generalnie
neutralnelubkorzystne dla zdro-
wiaserca.

@ Chroni mézgiuktad nerwowy
- flawonoidy z kakao sg badane
pod katem ich zdolnosci do po-
prawy funkcji poznawczych,
w tym pamieci i czasu reakcji.
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.Swietna lokalizacja, pokoje
czyste i przytulne”. Ranking
najlepszych sanatoriow na NIFZ

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Ktore sanatorium wybrac
naturnus finansowany
zNFZ? Oczywiscie najlepsze!
Ale cotowlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-

riasarzeczywiscie dobre?

Zpomoca przychodza sami pa-
cjenci, piszacy recenzje zakta-
doéw leczniczych w Google.
Na ich podstawie stworzytem
aktualny ranking 7 najlepszych
sanatoriow na NFZ w catej Pol-
sce, a takze listy najlepszych
sanatoriow dla poszczegolnych
wojewoddztw. Eacznie oceni-
tem 31 sanatoriow.

Sanatoria nie sg sobie réwne
idlatego juz na etapie konsul-
tacji z lekarzem i uzyskiwania
skierowania warto zaznaczy¢
w dokumentacji, w ktérym
konkretnie zaktadzie chcieliby-
Smy doby¢ turnus. NFZ nie
musi uwzgledni¢ naszych pre-
ferencji, ale moze to zrobic,
wiec warto sprobowac.

Jak wybra¢ dobre sanato-
rium? Na co zwraca¢ uwage,
poza dopasowaniem do profilu
naszych dolegliwosci? Z opinii
iopowiadan pacjentow mozna
wyciagna¢ wnioski na temat
tego, jakie powinno by¢ dobre
sanatorium. Cechy idealnego
miejsca na turnus to:
® Szeroka i zroéznicowana
oferta zabiegowa, profesjo-
nalna i troskliwa opieka lekar-
ska, z czestymi konsultacjami.
® Wysoki standard pokoi, czy-
stosc catego budynku i otocze-
nia, takze (zwlaszcza!) sal
isprzetow zabiegowych.
® Dobre jedzenie, dostoso-
wane do indywidualnych po-
trzeb zywieniowych pacjen-
tow.
® Wygodne rozplanowanie
osrodka, bez koniecznosci dtu-
gich i wyczerpujacych mar-
sz6w z jednej sali zabiegowej
do drugiej, zwtaszcza bez ko-
nieczno$ci wspinania sie
na strome schody.

@ Ladneizadbane otoczenie
z ogrodkiem lub parkiem, czy-
ste powietrze bez dymu z pie-

cow czy palarni.
® Pacjencileczacy sie na NFZ
powinni by¢ traktowani

naréwni z komercyjnymi, bez
razacych réznic w podejsciu
personelu czy ofercie zabie-
gow.

Wszystko Swietnie, ale skad
wiadomo, ktére sanatorium
rzeczywiscie jest dobre czy
wrecz bliskie ideatowi? Najle-
piej spytac o zdanie samych pa-
cjentow, ktorzy juz odbyli tur-
nusy.

Zobacz liste najlepszych sanatoriow na NFZ

Nie musisz wcale nigdzie
dzwonic czy mailowac - najpro-
Sciej sprawdzi€ opinie pacjen-
tow o danym sanatorium, pu-
blikowane w Google. Wyszuki-
warka Google pozwala kaz-
demu napisac recenzje danego
miejsca, takze sanatorium.

Pacjenci chetnie dziela sie
w recenzjach Google swoimi
wrazeniami z pobytow, opisujg
wszystko bez ogrodek i cen-
zury, i wystawiajg oceny od 0
do 5. Znane sanatoria miewajg
po kilkaset i wiecej recenzji.

Recenzje Google to Swietne
zrodto informacji o jakosci da-
nego sanatorium. By utatwic ci
wybranie najlepszego sanato-
rium w catym kraju lub w two-
jej okolicy, stworzytem dwa
rankingi wtasnie na podstawie
opinii pacjentéw.

TOP 7 najlepszych

sanatoriow na NFZ

w catej Polsce

Zobacz mo6j ranking najlep-
szych polskich sanatoriow
na NFZ. Stworzylem go
na podstawie ocen i opinii sa-
mych kuracjuszy, publikowa-
nych w Google.

Na liScie znajduja sie tylko
sanatoria przyjmujace pacjen-
tow na NFZ, z ocenami row-
nymilubwyzszymi 4,0iliczba
recenzji wynoszaca 400 lub
wiecej.

Liczba recenzji jest wazna,
poniewaz Swiadczy o popular-
nosci, a wiecirenomie danego
sanatorium, a takze zwieksza
wiarygodnoSé jego ogolnej
oceny przez internautow.

Zastosowalem punktacje,
ktéra decyduje o miejscu
w rankingu. Obliczenie jest
proste: mnoze Srednig ocen
przez liczbe recenzji. Sanatoria

z ocenami ponizej 4,0 (zobacz
kolejne rankingi nizej) dostajg
kare minus 200 punktow.
® Miejsce 1: 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.

Srednia ocen w Google: 4,6;
liczba recenzji w Google: 1516,
punktacja: 6973,6.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe KRYSTYNKA
w Ciechocinku

Srednia ocen w Google: 4,6,
liczba recenzji w Google: 1462,
punktacja: 6725,2
@ Miejsce 3: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju

Srednia ocen w Google: 4,2,
liczba recenzji w Google: 915,
punktacja: 3843.
® Miejsce 4: Eazienki II Palac
w Ciechocinku

Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 853,
punktacja: 3412.
® Miejsce 5: BiaVita Sanato-
rium Uzdrowiskowe Augu-
stow Medical SPA

Srednia ocen w Google: 4,5,
liczba recenzji w Google: 495,
punktacja: 2227,5
@ Miejsce 6: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdr6j

Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Miejsce 7: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj

Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 410;
punktacja: 1640.

Ktore sanatoium jest
najlepsze w twoim
wojewodztwie?

Ponizej znajdziesz liste pol-
skich sanatoriéw, przyjmuja-
cych pacjentow na turnusy fi-
nansowane przez NFZ wedtug
wojewodztw.

@ Dolnoslaskie
Miejsce 1: Centrum Medyczne
Karpacz. Srednia ocen w Go-
ogle: 3,6, liczba recenzji w Go-
ogle: 185, punktacja: 466
@ Kujawsko-Pomorskie

Miejsce 1: 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.
Srednia ocen w Google: 4,6,
liczba recenzji w Google: 1516,
punktacja: 6973,6.
@ Lubelskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe ZNP w Nate-
czowie. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,3, iczba recenzji w Go-
ogle: 62, punktacja: 266,6
® Podkarpackie

Miejsce 1: Swierkowy Zdrdj
Medical SPA Rymanow-Zdré;.
Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Podlaskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,5, liczba recenzji w Go-
ogle: 495, punktacja: 2227,5
@ Pomorskie

Miejsce 1: Sanatorium So-
bieszewo. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,0, liczba recenzji w Go-
ogle: 324, punktacja: 1296
@ Slaskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe Malwa w Ustro-
niu. Srednia ocen w Google:
4,0, liczba recenzji w Google:
97, punktacja: 388
@ Swietokrzyskie

Miejsce 1: Sanatorium
Wiokniarz w Busku-Zdroju.
Srednia ocen w Google: 4,2,
liczba recenzji w Google: 915,
punktacja: 3843

Wiecej szczegotow na:
stronazdrowia.pl
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Szpinak i ziemniaki to najbardziej zanieczyszczone

warzywa wg EWG

Brudna Dwunastka 2026
ma najwieccej pestycydow

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Kazdego roku Environmen-
tal Working Group (EWG)
publikuje raport zlista tzw.
Brudnej Dwunastki - wa-
rzyw i owocow o najwyzszej
zawartosci pozostatosci
pestycydow.

W 20261 lista ponownie zaska-
kuje - badania USDA po umy-
ciu, szorowaniu i obraniu pro-
bek wykazaty az 264 rézne
pestycydy.

Oto 12 produktéw o najwyz-
szej zawartosci pestycydow. Li-
sta powstata na podstawie ana-
lizy ponad 54 tys. probek 47 ro-
dzajow owocow i warzyw:

@ Szpinak - numer 1; najwie-
cej pestycydow w przeliczeniu
na mase, przecietnie mini-
mum cztery rézne substancje
na probke.

@® Truskawki - popularne, ale
z reguty przenosza Slady dzie-
sigtek pestycydow.

® Jarmuz, kapusta wloska,
gorczyca - ponad potowa pro-
bek zawierata substancje po-
tencjalnie rakotworcze.

® Winogrona;

@ Nektarynki;

® Brzoskwinie;

@ Wisnie;

@ Jabtka - czesto spryskiwane
srodkami chemicznymi po
zbiorach.

@ Gruszki - jedne z najbardziej
skazonych owocow.

® Jezyny - nowosc naliscie, ba-
dane ponownie od 2023 .

® Borowki

@® Ziemniaki - najbardziej za-
nieczyszczone warzywo we-
dlug EWG.

Naukowcy od lat dokumen-
tujg wptyw pestycyd6w na or-
ganizm. EWG przypomina, ze
weczesniejsze badania faczyty
ekspozycje z porodami przed-
wczesnymi, wadami wrodzo-
nymi, chorobami serca, zwiek-
szonym ryzykiem nowotwo-
16w, poronieniami, obnizeniem
jakosci nasienia.

Amerykanska Akademia Pe-
diatrii ostrzega takze, Ze nara-
Zenie w ciazy zwieksza ryzyko
wad wrodzonych, obumarcia
ptodui niskiej masy urodzenio-
wej, a u dzieci wigze sie z pro-
blemami z koncentracjgiucze-
niem sie oraz ryzykiem nowo-
tworow.

Tegoroczny raport po raz
pierwszy szeroko podkresla
obecnos¢ pestycydow z grupy
PFAS, tzw. wiecznych chemika-
liow - trudnych do rozktadu
i kumulujacych sie w organi-
zmie. Ponad 60% probek Brud-
nej Dwunastki zawierato PFAS,
zwigzane m.in. z zaburzeniami
hormonalnymi, chorobami tar-
czycy, uszkodzeniem watroby,
obnizona ptodnoscia, ostabie-
niem odpornosci.

Jak zmniejszy¢ ilos¢ pestycydow w jedzeniu? Jednym

ze sposobow jest wiasciwe mycie
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Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Jajkamozna jes¢ w calosci,
aichzwykle wyrzucane sko-
rupki s3 cennym, natural-
nym zrodtem wapnia. Za-
miast kupowac suplementy,
mozesz wykorzystac je jako
wsparcie dlakosci i stawow.

Warunkiem jest odpowiednie
przygotowanie. Jak bezpiecz-
nie stosowac skorupki jajek?
Dlaczego warto wiaczyc je
dodiety?

Czy mozna jes¢
skorupki z jajek?
Skorupki jajek dodawane
byly do paszy dla kur, aby
wspomocich organizm do pro-
dukgji kolejnych jajek. Okazuje
sie jednak, ze ludzie tez moga
je jesciczerpac korzysci z tego
taniego suplementu diety,
ktory zwykle uznawany jest
za odpad i wyrzucany. Zamiast
do kosza na Smieci skorupki ja-
jek umieS¢ w swojej domowej
apteczceijedzdla zdrowia.
Skorupki jajek sktadajg sie
gléwnie z weglanu wapnia,
biatka oraz innych sktadnikow
mineralnych. Jedna skorupka
zawiera okoto 40 proc. wapnia,
akazdy gram dostarcza 381-401

Express Bydgoski
Sroda, 8.04.2026

mg. Wystarczy zaledwie pot
skorupki jajka, aby zaspokoic¢
dzienne  zapotrzebowanie
na wapn dla dorostego czto-
wieka, ktére wynosi 1000 mg.

Na co pomagaja
skorupki z jajek?
Skorupki jajek to naturalny
suplement wapnia. Zawarty
w nich weglan wapnia to naj-
powszechniejsza forma wapnia
wystepujaca takze w muszlach
ostryg czy rafach koralowych.
Badania sugeruja, ze weglan
wapnia ze skorupek jaj jest le-
piej przyswajany przez orga-
nizm niz czysty weglan wapnia
zawarty w suplementach.
Oprocz wapnia i biatka sko-
rupki jaj zawieraja rowniez nie-
wielkie ilosci innych sktadni-
kéw mineralnych takich jak
stront, fluor, magnez, cynk,
krzem i selen. Wszystkie te
pierwiastki wptywaja na zdro-
wie koSci. Dzieki temu suple-
mentowanie, czyli uzupehnia-
nie swojej diety o sproszko-
wane skorupki jajek znacznie
zmniejsza ryzyko osteoporozy.
Jest to choroba uktadu kost-
nego polegajaca na zmniejsza-
niu sie gestosci kosci, przez co
stajg sie one stabe i tamliwe.
Zwigzana jest ona z wiekiem,
ale tez z niedoborami wapnia,

STRONA ZDROWIA/OGEOSZENIA/NEKROLOGI @

Naturalny sposob na mocne kosci

Wystarczy poét skorupki jajka, aby zaspokoi¢ dzienne

zapotrzebowanie na wapn dla cztowieka. Skorupki jaj
zawierajg réwniez stront, fluor, magnez, cynk, krzemi selen

ktére mogg dotyczyc takze
mtodych osob, a nawet dzieci.
Wynika to z nieprawidtowej
diety i nadmiaru Smieciowego
jedzenia.

Proszek ze skorupek jajek
moze uzupetnic te niedobory
izapewnic zdrowe i mocne ko-
Sci oraz zeby.

Badania wykazaty, ze popra-
wia on mineralizacje kosci duzo
skuteczniej niz suplement
wapnia.

Skorupki jajek dziatajg takze
antybakteryjnie i zmniejszaja
stan zapalny w organizmie,
dzieki czemu tagodza zapalenie
stawow i bole plecow.

Nie tylko sama skorupka ja-
jek ma wiele wartoSci odzyw-
czych, ale tez znajdujacasie tuz
pod nig btona, ktéra zwykle Sci-
Sle do niej przylega. Biata
btonka jest zrodtem biatkaiko-
lagenu, zawiera takze kwas hia-
luronowy, glukozamine i siar-
czan chondroityny.

Wszystkie te sktadniki
wspomagajg sprawnosc i ru-
chomos¢ stawdéw oraz bole
i inne objawy chor6b reuma-
tycznych.

Dodatkowo kolagen i kwas
hialuronowy wptywaja takze
na gestos¢ skory, odmtadzaja ja
iwygtadzajg zmarszczki.

FOT. GETTY IMAGES

Jak skorupki od jajek

przygotowacé

do zjedzenia?

Jesli przypadkiem wpadnie
ci kawatek skorupki jajka
do potrawy, nie musisz sie jej
juz obawiac.

Jednak mozZe ona swoja
chrupkoscia zepsuc przyjem-
nosS¢ z delektowania sie da-
niem, a zbyt duzy kawatek
moze podraznic btone Sluzowa
jamy ustnej i przetyk.

Aby wiec mozna byto zjesé
skorupki z jajek, trzeba je naj-
pierw odpowiednio przygoto-
wacizmieli¢ na proszek:

@ Jajka umyj w wodzie z tagod-
nym detergentem, moze by¢
ptyn do mycia naczyn.

@ Oddziel skorupki od wne-
trza jaja, umies¢ je w misce
i zalej wrzatkiem. Jajka mo-
zesz tez ugotowac i obrac ze
skorupek.

® Odcedz skorupki z wody
i wyt6z na blache. Pozostaw
do wyschniecia na cata noc.

@ Na drugi dziefi wstaw wysu-
szone skorupki do piekarnika
nagrzanego do 100 stopni
na ok. 10 min.

® Po ostudzeniu zmiel je
na drobny proszek w miynku
do kawy lub mozdzierzu.

@ Przesyp proszek do szczel-
nego szklanego pojemnika.
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Maseczka ze skorupek
Skorupki zawierajg nie tyl-
ko witaminy i sktadniki mi-
neralne, ale tez kolagen

i kwas hialuronowy, ktore
ujedrniaja, napinajg i wy-
gtadzajg skore.

Jak zrobi¢ maseczke ja-
jeczna ze skorupki jajka?
Wystarczy wiec jedno jajko
i miseczka:

® Oddziel zo6ttko od biatka.
Zottko wykorzystaj do przy-
gotowania potrawy lub in-
nego kosmetyku.

@ Skorupki pozostaw nakilka
godzin do wyschniecia.

@® Nastepnie zmiel w mtynku
lub rozetrzyj w mozdzierzu
na drobny proszek.

® Dodaj do nich ubite
na piane biatko i wymieszaj.
® Tak przygotowang ma-
seczke natdz na twarz, deli-
katnie masujgc skore.

® Pozostaw na 15 minut
i sptucz letnig woda.

Spozywaj po jednej tyzeczce
dziennie. Takailo$¢ zawiera 800-
1000 mg wapnia, czyli pokrywa
dzienne zapotrzebowanie doro-
stego cztowieka na ten pierwia-
stek. Naturalny suplement mo-
zesz dodawac do zup, kanapek,
pizzy, satatek, sosow, miesa mie-
lonego, panierki do kotletow, so-
kow, koktajli, a nawet kawy.

DROBNE
| zereuove |

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci

Wioctawek tel. 668 085 925

SERWIS sprzatajacy Bydgoszcz tel.

604 630 556

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switorski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

001150637

Z przykroscig informujemy,
Ze 31 marca 2026 po ciezkiej chorobie,
przezywszy 78 lat, zmart

Jerzy Doligata

Data pogrzebu 8.04.2026 1.

Ceremonia ostatniego pozegnania rozpocznie sie¢
0 godzinie 10:00 Cmentarz Wislana Wislana,
85-733 Bydgoszcz.

W smutku pograzona

Rodzina

AUTOREKLAMA
(]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen. o

Bez wychodzenia & 4
z domu. N ‘

ibo.polskapress.pl

s

REKLAMA 0011503189

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

001150651

Wyrazy wspoétczucia z powodu Smierci

Syna

Lechowi R6zyckiemu

i Jego Rodzinie

w imieniu Kliniki Neurochirurgii,
10 Wojskowego Szpitala Klinicznego w Bydgoszczy

sktadaja

prof. dr hab. n. med.
Marek Harat,

dr hab. n. med.
Jacek Furtak, prof. PBS

001150641

o

Panu prof. dr. hab. med.
Heliodorowi Kasprzakowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Zony Hanny

sktadaja

Zatozyciel, Rektor i Senat
Bydgoskiej Szkoty Wyzszej w Bydgoszczy
wraz z catq spotecznoscig akademickg

§

001150641

J;“/"‘?‘f”

¥

Panu
Lechowi R6zyckiemu

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $Smierci

Syna Michata

sktadaja

Zatozyciel, Rektor i Senat
Bydgoskiej Szkoty Wyzszej w Bydgoszczy
wraz z catg spotecznoscig akademickg U
5 %ﬁ/ﬁl
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0011506208

»Umarli przestajg cierpiec, cierpig ci, co pozostali”

Z sercem petnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze w dniu 3 kwietnia 2026 r. odeszta od nas
nasza kochana
Mama, Babcia, Siostra, Szwagierka i Ciocia

$tp

Janina Nowicka

lat 77

Ceremonia pogrzebowa poprzedzona msza $wieta
odprawiona zostanie w dniu 9 kwietnia 2026 r. (czwartek)
0 godzinie 10.00 (r6zaniec 9.30) na cmentarzu
parafialnym Naj$wietszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Rynkowskiej w Bydgoszczy.

Pograzona w smutku
Rodzina

Z przykroscia zawiadamiamy, Ze dnia 1 kwietnia 2026 r.
odszedt nasz ukochany Maz, Ojciec, Te$¢ i Dziadek

Bogdan Kosiol

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie w dniu 8 kwietnia 2026 r. (§roda) o godz. 12.00
w kosciele pw. Sw. Urszuli Leddchowskiej przy ul. Ornej 6 w Bydgoszczy.
Pogrzeb odbedzie si¢ po mszy $w. okoto godz. 13.00
na cmentarzu parafialnym Sw. Tréjcy — wejécie od ulicy Ostroroga.

W smutku pograzone

Zona i Dzieci z Rodzinami

$tp

lat 90

0011506457

001150620¢€

»Nie umiera Ten, kto trwa w pamieci Zywych”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze ginia 6.04.2026 1. 0odeszta
moja kochana Zona, nasza Mama, TeSciowa i Babcia

§tp
Emilia Wisniewska

lat 74

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 10.04.2026 r. (pigtek) o godz. 10.00
w kosciele $w. Mateusza przy ul. Skarzynskiego - Fordon.
Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia o godz. 11.30
na cmentarzu komunalnym przy ul. Wislanej.

W smutku pograzeni
Mgz i Dzieci z Rodzinami

»Juz nigdy nie bedzie jak dawniej...
Wspomnienia sq jedynie echem minionego szczescia,
Pozostaje bezmiar smutku i tesknota”

Z gtebokim bélem w sercu zawiadamiamy,
Ze w dniu 31 marca 2026 r. odeszta od nas

Hanna Kasprzak

Msza $wieta zatobna odprawiona zostanie w dniu 8 kwietnia 2026 r. (§roda) o godzinie 13.30
w koSciele p.w. Swigtego Krzyza przy ul. Artyleryjskiej w Bydgoszczy.
Ceremonia pogrzebowa po mszy swietej na cmentarzu parafialnym Nowofarnym.

Pogrgzona w smutku

$tp

lat 72

Rodzina

0011506474

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 6.04.2026 1.
odeszla od nas

$tp
Elzbieta Jeziorska

lat 66

Msza $w. pogrzebowa poprzedzona rézaricem
zostanie odprawiona
w czwartek, 9.04.2026 roku o godz. 12:00
w kosciele pw. Matki Boskiej Kr6lowej Polski
we Widkach.
Po mszy §w. pogrzeb na cmentarzu parafialnym
w Kozielcu (kondukt od bramy).

Panu

Lechowi Rézyckiemu

wyrazy gtebokiego wspotczucia oraz wsparcia i otuchy
z powodu $mierci

Stp
Syna Michata

sktadaja
Zarzqgd oraz pracownicy Bydgoskiego Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego Spotki z o.o.

0011506251

0011506326

§

Wiar i ad
FS) e .. s o .
#%Vartosa zycia nie mierzy sie iloscig przezytych lat,

lecz dobrem jakie cztowiek po sobie zostawit”
Helen Steiner Rice

Drogiemu Przyjacielowi i Koledze
Lechowi R6zyckiemu
oraz
Jego Najblizszym

z powodu Smierci Syna

Michata

sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia,
kierujemy stowa otuchy i wsparcia
na ten jakze trudny czas.

W smutku ppgrqiona i LG L2 .
Rodzina Monika i Marek Gotowscy z rodzing 4«7«4?—«'«
0011506500 001150630_2 00115063_47
W Z gtebokim zalem »Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich” JW

} . sz . rr s . .
przy](;hsmy wiadomo$¢ o $Smierci

naszego wieloletniego pracownika

Leszka Biatasa

niezwykle zyczliwego i zaangazowanego w swojej pracy.

Zonie oraz Corkom
wraz z rodzinami

serdeczne wyrazy wspotczucia
sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzqgd i Pracownicy
Spétdzielni Mieszkaniowej ,, BUDOWLANI” )
w Bydgoszczy e ST

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 3 kwietnia 2026 r. odeszta od nas
nasza kochana Mama, Babcia i Prababcia

$tp

Krystyna Dziemitko

lat 79

Msza $wieta zatobna odprawiona zostanie
w dniu 10.04.2026 r. (pigtek) o godzinie 11.00
w kosciele pw. Niepokalanego Poczecia NMP

w Nowej Wsi Wielkiej.
Ceremonia pogrzebowa po mszy swietej
na cmentarzu parafialnym.
Pograzona w smutku

Rodzina

[

Nie wyobrazamy sobie ogromu rozpaczy,
jakg przeZywacie...

Drogiemu Przyjacielowi

Lechowi R6zyckiemu
oraz

Jego Najblizszym

sktadamy
wyrazy gtebokiego wspoétczucia z powodu $mierci

Syna Michata

Elzbieta i Leszek Gulik

e
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Jesli chodzi o kryzysy w moim malzZenstwie,
[0 sq Wigksze i mniejsze

Matgorzata Socha w TVN Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Magda Gessler
potprzytomna na zdjeciu
Celebrytka znana jest

Z wrzucania na swoje social
media dziwacznych po-
stow. Tak stato sie w nocy

z pigtku na sobote, kiedy to
01.30 na jej Instagramie
pojawito sie zdjecie, na kto-
rym widac jg potprzytomna
w nocnej pizamie w odbi-
ciu w fazienkowym lustrze.
Rano zdjecie zostato usu-
niete.

Karolina Gilon czuje sie
stuprocentows kobieta

Na poczatku 2025 roku pre-
zenterka urodzita syna Fran-
ka. Teraz w programie ,Stare
zdjecia gwiazd” powiedzia-
fa, ze doswiadczenie cigzy
sprawito, iz zupetnie inacze;j
patrzy na siebie. - Uwazam,
ze moje ciato jest teraz

w petni kobiece, bo dato zy-
cie i czuje sie stuprocento-
w3 kobietg - podkreslita.

Katarzyna Skrzynecka
zachwycona Barcelong

W tym roku aktorka spakowa-
ta walizki i poleciata z mezem
i corkg na Wielkanoc do sto-
necznej Hiszpanii. Pochwalita
sie serig zdjec ze zwiedzania
Barcelony w towarzystwie
ukochanego i corki. ,Sponta-
nicznie wyruszylismy w wiel-
kanocng podréz odwiedzi¢
wiosenng Barcelone, zwie-
dzac i doswiadczy¢, jak te
$wieta obchodzone s3

w Hiszpanii. Sagrada Familia
wedle architektury Gaudiego
zachwyca monumentalnie”
- podpisata Skrzynecka
jedna z fotografii.

(GZL) Fot. Piotr Fehler

WTELEWIZJI

Smiertelna wyliczanka
TVN 7, 21:00

Cassie Mayweather i
Sam Kennedy prowadza
sledztwo w sprawie mor-
derstwa. Trop prowadzi
do dwdch nastolatkow.
Sam jest przekonany, ze
chtopcy sg niewinni, ale
Cassie czuje, ze sprawa ma
drugie dno.

Pozdrowienia z Paryza
TVP1, 21:20

James jest pracownikiem
amerykanskiej ambasady
w Paryzu. Ma wzig¢ udziat
w akgji, ktorej celem jest
udaremnienie spisku terro-
rystycznego. Na jego part-
nera wyznaczony zostaje
agent CIA, Charlie Wax.

Stuber

Polsat, 22:45

Kierowca Ubera Stu zabie-
ra pasazera, ktéry okazuje
sie by¢ policjantem $ciga-
jacym brutalnego zabdjce.
W roli gtéwnej nominowa-
ny do Oscara i nagrody
Emmy Kumail Nanjiani.
Partneruje mu znany ze
.Straznikow galaktyki”
Dave Bautista.

Banksterzy

TVN, 22:55

Zaciggniecie kredytu moze
wydawac sie dobrym spo-
sobem na zrealizowanie
marzen. Bohaterowie filmu
pozwolili sie zwies¢ ban-
kom i zaciggneli kredyty
we frankach szwajcarskich.
Podobienstwo do praw-
dziwych wydarzen jest
zamierzone. W obsadzie
m.in.: Antoni Krolikowski,
Jan Frycz i Matgorzata
Kozuchowska.

KRZYZOWKA NR 53
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) ,nudzacy” sie pies pokojowy, . . . . . .
6) ryba serwowana w galarecie, |11 u 12 u 13
11) rosyjskie imie kobiece,
12) czes¢ sktadowa przyrzadow 14 15
optycznych, u u 1 i L u u
13) ,Nocny ...”, thriller psycho- 16 7 18
g 19 20. 21 22.
14) armatnia lub ziemska,
15) zmieta, brudna posciel, . . . . . .
16) koszenie trawy lub zboza, 23 |24 25 H 26 28 29
17) Louis, autor powiesci ,Dzwo-
ny Bazylei”, . . . . .
18) kursuje miedzy pietrami,
19) srebrzystobiaty metal o sym- 30
bolu Tb,
21) ,.... Wikingéw”, film przygo- . . . AUTOPROMOCJA 0010990296 . .
dowy,
23) gotgb z grupy gartaczy, 31 32 33 %m 36 37
26) ,Czarna ...”, piosenka ze- W prenumeracie
spotu Raz, Dwa Trzy, [ | [ | z Tele Magazynem [ | [ |
27) zespot disco polo z Zeno-
nem Martyniukiem, 38 b 525N 9464
30) jedna z pieciu bryt platon-
skich, [ | [ | [ | [ |
31) stolica Kazachstanu nad
rzekg Iszym, 40
34) niemiecki producent sprze-
tu sportowego, [ | [ | 42 [ | [ |
38) Karen, autorka ,Pozegna-
nia z Afryka”, 4) materiat na miekkie kurtki, 25) nie urodzi sokota, ROZWIAZANIE NR 52
39) szescdziesigta czes¢ go- 5) kasa pancerna, sejf, 28) nogi ptakdw grzebigcych, BTAINAS ZAKE e B AC AEN K
dziny, 6) kamien szlachetny szlifo- 29) rzymska piesn zatobna, Alm|A[m]Y[m[m[O[P[O[R[m[m/W/m[A m|A
40) zespotowa gra z miynem, wany na ksztatt kuli, 31) imie autora powiesci ,DZUma’,  [Si D s inI SN DA SR
41) ujemny stan konta w banku, 7) scena dla linoskoczka, 32) auto z fabryki Renaulta, Em[R/m[B/mU/m|Y|mm|Zm|SmGmT
42) mieszkancy stolicy Japonii. 8) zabkarz lub kraulista 33) mozna sie w niego pograzy¢ 5 ',' ﬁ ﬁ ﬁ T 5 ﬁ ('; 2 S
s f E/m[G/m[u/m|C[m
Pionowo: 9) staropolskie wzgledy, 35) cykl dramatow romantycz- UICIIIEICIZIKIAIN|AIP|O[LIUIDIN|IIE
1) mieszkaniec wawelskiego 10) ptak z magnackiej uczty, nych Adama Mickiewicza, : 3 : § : : Q ; f; ; ﬂ :
grodu, 20) sielankowy utwér poetycki,  36) w orszaku pana mtodego, g ; : : ﬁ : : é ; 3 T 5
2) stawia drewniane budynki, 22) dawne narzedzie tortur, 37) piesn $piewana przez ze- P(m[A[m[Em mpmEmY
3) ozdobna tkanina, kilim, 24) woreczek z talarami, glarzy. KIAIPIEIRE B KIOINIEW
Alm[Ym[z[B[R[O[J[OW[N]I[A[m[A[m][A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Uwazaj jednak

na pospiech. Horoskop
dzienny mowi, ze spokoj da
Ci dzisiaj wiecej niz impuls.
Ryby (19.02 - 20.03)

Drobne przyjemnosci popra-
wig Ci humor. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze kto$
bliski moze potrzebowac
Twojej cierpliwosci i uwagi.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Nie rozpraszaj sie, bo horo-
skop dzienny na srode wro-
7y, ze jedna dobra decyzja
zmieni wiecej niz drobiazgi.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny to wskazowka, by zadbac
o wtasny komfort i nie bra¢
wszystkiego do serca...
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub towarzystwie.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
pewnosc siebie Ci pomoze,
ale zbytnio nie dominuj.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na porzadki,
planowanie i konczenie zale-
gtosci. Horoskop dzienny

na $rode wrézy, ze wieczor
przyniesie mite uspokojenie.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje znajdg sie na pierw-
szym planie. Horoskop dzien-
ny mowi, Ze szczera rozmo-
wa moze naprawic cos,

co dtugo Ci doskwierato.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie wyjat-
kowo trafna. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by ufac¢
sobie, ale nie zdradzaé
wszystkich planéw od razu.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze to dobry
moment na spontaniczny
pomyst albo nowy, maty cel.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie i konsekwencja
przyniosg efekt. Nie ignoruj
jednak zmeczenia. Horoskop
dzienny przypomina, ze od-
poczynek tez jest wazny.
Strzelec (22.11-21.12)
Nietypowy pomyst moze zy-
skac uznanie. Dziataj $miato,
ale horoskop na dzi$ radzi
nie zapominac réwniez

o konkretach i terminach.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja refleks;ji, twor-
czosci i wyciszeniu. Horo-
skop dzienny na $rode suge-
ruje zaufa¢ emocjom, lecz
nie uciekac tez od faktow.
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www.sportowy24.pl

SIATKOWKA

CUK Anioty Torun zaczynaija play off i walke o marzenia
W $rode o godz. 18 w hali SP nr 28 Przy Skarpie CUK Anioty To-
run rozpoczna rywalizacje w play off. Ich rywalem jest Avia
Swidnik. Zespadt, ktéry wygra dwa mecze awansuje do poffi-
natu, w ktérym rywalem bedzie lepszy z pary: Stal Nysa - BBTS
Bielsko-Biata. W rundzie zasadniczej torunscy siatkarze wy-
grali 3:0 u siebie i 3:1 na wyjezdzie. - Chcemy podtrzymac tg
passe - deklaruje trener Marcin Krys.

Express Bydgoski
Sroda, 8.04.2026

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

KOSZYKOWKA

Note¢ we Wroctawiu

W $rode o godz. 17 w ramach
31. kolejki 1. Ligi KSK Qemetica
Notec¢ Inowroctaw zagra

na wyjezdzie z WKK Wroctaw.
Mecz nie ma wiekszego zna-
czenia, bo inowroctawianie sie
juz utrzymali.

Stawka tego meczu jest ogromna. Awans

do finalu i

Marcin Koztowski,
Dariusz Knopik
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Dzi$ 0 godz. 18
nastadionie przy ul. Gdan-
dejmie Gornika Zabrze w1/2
finatu STS Pucharu Polski.
Spotkanie z trybun obejrzy
rekordowe 20 tysiecy kibi-
cow. Reszcie pozostaje trans-
misjaw TVP Sport.

Niebiesko-czarni sg rewelacjg
obecnej edycji zmagan ,,Tur-
nieju Tysigca Druzyn” jak okre-
§la sie pucharowa rywalizacje
w Polsce. Grajagc w Betclic 3. Li-
dze awansowali do wielkiej
czworki tych prestizowych roz-
grywek. Stawke uzupehiaja
druzyny z PKO BP Ekstraklasy -
Rakéw Czestochowa, GKS Kato-
wice i Gornik Zabrze. I wtasnie
ten ostatni zesp6t zamelduje sie
dzis w Bydgoszczy.

Dtuga droga

do poffinatu

Obie ekipy z STS Pucharu
Polski wyeliminowaty juz
po czterech rywali. Zawisza naj-
pierw pokonat 2:0 GKS Tychy,
potem 3:0 GKS Wikielec, 4:1 Wi-
ste Krakéwiporzutach karnych
Chojniczanke Chojnice (po do-
grywce byto 1:1). Gornik z kolei
zwyciezytkolejnonawyjazdach
Legie I Warszawa (3:0), Arke
Gdynia (2:1), Lechie Gdarisk (3:1)
oraz Lecha Poznan (1:0).

Gospodarze przekonuja, ze
pucharowa rywalizacje traktujg
jako piekna przygode. Niebie-
sko-czarni dotarli juz jednak
do pétfinatu i na pewno liczg
nawyjazd do Warszawy nafinat,
a potem powalczenie na PGE
Narodowym o wygrang i powto-
rzenie sukcesu z 2014 roku.
Przypomnijmy, ze wowczas
druzyna trenera Ryszarda Tara-
siewicza pokonata po rzutach
karnych Zagtebie Lubin. Celem
nadrzednym jest jednak w Byd-
goszczy wywalczenie awansu
doBetclic2. Ligi.

Maraton niebiesko-

czarnych

Przygotowania do meczu
z Gornikiem rozpoczely sie
od razu polosowaniu.

- Zajatem sie Sciggnieciem
materiatéw dotyczacychich gry
- zdradza Adrian Stawski, trener

Zawiszy. - Kontaktowatem sie
ztrenerami zespotow, z ktorymi
gral Gornik i pytatem jak sie
do nich przygotowali, na jakie
aspekty gry zwracali uwage.
Oczywiscie ogladatem kazdy
mecz Gomika pokilkarazy, zeby
znalez¢ ich stabe strony. Jedno-
czeSnie na treningach staraliSmy
sie czeSC zajeC poswigciCtylkory-
walizacji z Gornikiem, by posta-
rac sieich zaskoczy¢. Wiem, ze
byliSmy obserwowani na ostat-
nich meczach przez przedstawi-
cieliklubu zZabrza, ale z nimi za-
gramy zupelnie inaczej - dekla-
ruje szkoleniowiec.

Wiemy, Ze zawiszanie na to
spotkanie opracowali catkowie-
cie nowe metody wykonywanie
statych fragmentow gry. A przy-
pomnijmy, Ze to one zdecydo-
waty o sensacyjnym wyelimino-
waniu Wisty.

Zawiszanie sg w bardzo trud-
nym okresie. W ciggu 21 dnimu-
szgrozegraC az siedem meczow.
W tym maratonie spotkanie
z Gornikiem jest szostym. Do-
dajmy, ze w tym czasie pitkarze
z Zabrza rozegrali tylko jeden
mecz, bo byta przerwa na roz-
grywki reprezentacyjne. Po po-
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wrocie do rywalizacji ligowej
Gomik rozbit Cracovie 3:0.
Iprzyjezdza do Bydgoszczy jak
poswoje. A cona to zawiszanie?

Gornik mimo wielkich osia-
gniec na zdobycie trofeum czeka
dtuzej od Zawiszy. Ostatnie mi-
strzostwo Polski zdobytbowiem
w 1988 roku. W Zabrzu licza, ze
w tym sezonie do klubowej ga-
bloty trafi co najmniej jedno tro-
feum. W STS Pucharze Polski
gomikow od zwyciestwa dzielg
tylko dwa zwyciestwa - w Byd-
goszczy i finale. Z kolei PKO BP
Ekstraklasie na siedem kolejek
przed koncem rozgrywek zespot
jest na trzecim miejscu z dorob-
kiem 42 punktéw i do prowa-
dzacego Lecha Poznan traci trzy
»oczka”.

Najwieksza publika

w historii

Mecz Zawisza - Gornik przy-
woluje wiele wspomnien. Le-
genda obrostojedno spotkanie -
rozegrane 31 sierpnia 1977 roku
wramach 7. kolejki Iligi (najwyz-
sza wowczas klasa rozgryw-
kowa). Mecz obejrzato bowiem
45 tysiecy fanow, a okoto 10 ty-
siecy kolejnych pozostato

Rados¢ pitkarzy Gornika w petni uzasadniona. Zabrzanie notuja najlepszy sezon od wielu lat

z kwitkiem przed bramami sta-
dionu przy ul. Gdanskiej. Orga-
nizatorzy, czyli wojskowe wia-
dze zdecydowaty wowczas, ze
kibice mogg siedzie¢ w przej-
Sciach, a potem zezwolono im
na zejScie na bieznie oraz miej-
sca za bramkami. To byta naj-
wieksza publika w historii, jaka
zasiadta na meczu Zawiszy.

Spotkanie zakonczylosiere-
misem 1:1. Bramke dla Zawiszy
zdobyt Adam Kuryto, a wyréw-
nat Jerzy Gorgon.

Rywalizacja miedzy klubami
z Bydgoszczy i Zabrza rozpo-
czela sie jednak w 1955 roku -
jeszcze w Il lidze (1:1, 0:3). Rok
pO6zniej byt mecz w 1/8 finatu
Pucharu Polski w Zabrzu, w kto-
rym goscie przegrali 1:2. Na-
stepne mecze torok 1960. Zawi-
sza byt wowczas po historycz-
nym awansie do I ligi. Jednak
zderzenie z gigantem, ktérym
wtedy stawat sie Gornik byto
twarde - 0:6 u siebiei1:6 nawy-
jezdzie. Nastepne mecze to lata
1964-67 i trzy remisy oraz trzy
porazki Bydgoszczan.

Nakolejne trzeba byto czekaé
az10lat. Po wspomnianym 1:1
byto 0:0 w Zabrzu. Gornik sen-
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sacyjnie spadt do I ligi i na-
stepne cztery spotkania to lata
1979-80: zwyciestwo, remis
idwie porazki. W latach 1989-94
miata miejsce najdtuzsza regu-
larma rywalizacjaZawiszy z GOr-
nikiem. W sumie 10 gier (2 zwy-
ciestwa naszej druzyny - 2 re-
misy - 6 porazek).

Zawisza powrocitdo elity do-
piero w 2013 roku i grat w niej
przez dwasezony. W tym czasie
odni6stjedno zwyciestwo i po-
nio6st z Gornikiem cztery po-
razki. Jest jednak jeden pozy-
tywny akcent. Bydgoszczanie
wyeliminowali Gornika w Pu-
charze Polski. W 1/4 finatu wy-
grali u siebie 2:1, by w rewanzu
triumfowac 3:0. Oby to byt do-
bry omen przed dzisiejszym me-
czem.

Gablota petna trofeow

Pitkarskie tradycje Zabrza
siegaja 1946 roku, kiedy zato-
zona zostata druzyna KS ,,Zjed-
noczenie”. Pzniej dosztodojej
fuzji z KS ,,Zabrze”, a w 1948
roku w wyniku przejecia opieki
nad sportem goérniczym przez
zrzeszenie ,,GOrnik” w mieScie
powstat jeden silny klub. Zostat
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E Narodowym w stolicy

utworzony 14 grudnia 1948 r.
pod nazwa GZKS ,,Gornik” z po-
faczenia: KS ,,Zjednoczenie”, KS
»Concordia”, KS ,,Pogon” i KS
»Skra”.

Poczatki nie byty tatwe, ale
juz w 1951 roku zespot awanso-
wat do I ligi (odpowiednik dzi-
siejszej pierwszej). Pokolejnych
5latach w Zabrzu mieli juz kra-
jowa elite, a po roku Swietowali
zdobycie pierwszego mistrzo-
stwa Polski. W klubowej gablo-
ciejestjuz14. pucharéw za wy-
granieligi. Zesp6tz Gornego Sla-
ska cztery razy byt ponadto wi-
cemistrzem Polski i siedmio-
krotnie stawatl na najnizszym
stopniu podium. Do tego dorzu-
cit szes¢ pucharéw Polski i sie-
dem wystepow w finale w tych
zmagan.

Wielkim sukcesem Gornika
Zabrze byt tez awans do finatu
Pucharu Zdobywcéw Pucha-
row. 29 kwietna 1970 roku we
Wiedniu polski zesp6t ulegt 1:2
Manchesterowi City.

Lukas Podolski nowym

wiascicielem?

W cieniu sportowej rywaliza-
Cji rozstrzygaja sie sprawy wia-
snoSciowe zabrzanskiego klubu,
ktory jest zadtuzony - wedtug
r6znych zrodet - na 20-30 milio-
noéw ztotych. Wiele wskazuje
na to, ze nowym wiascicielem
zostanie Lukas Podolski. Uro-
dzony w sasiednich Gliwicach
130-krotny reprezentant Nie-
miec od sezonu 2021/2022 broni
barw Gornika.

Prawdopodobnie 20 kwiet-
nia podczas sesji rady miasta pil-
karz przejmie caty pakiet akcji
klubu (86 proc.) nalezacy
do miasta. Proces prywatyzacji
ma zostac zamkniety natomiast
do konca biezacego miesigca.
Zawodnik posiada juz osiem
procent akcji, ktére nabyt od Al-
lianzu, ajesli przejmie drobniej-
sze udziatly moze mie¢ peing
kontrole nad Gornikiem. Zda-
niem Kamila Zbikowskiego, pre-
zydenta Zabrza celem ,,Pol-
diego” jest budowa wielkiego
klubu, ktéry regularnie gratby
w europejskich pucharach. Ale
poki co czeka nas pucharowary-
walizacja...

Nanaszych stronach interne-
towych bedziemy szeroko rela-
cjonowali meczisamo wydarze-
nie. Zapraszamy na nasze por-
talejuzod godz.16. ©®



