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Droga dla miliardow
euro na uzbrojenie
otwarta. Gotowe
plany inwestycyjne

Panstwa cztonkowskie UE zatwier-
dzity we wtorek plan inwestycyjny
Polski w ramach programu obron-
nego SAFE. Na polskiej liscie znala-
zto sie 139 projektow.

Decyzja ta koniczy proces zatwier-
dzania polskiego planu przez UE. We
wtorek zatwierdzono takze plany:
Estonii, Grecji, Wtoch, Eotwy, Litwy,
Stowacjii Finlandii.

Program SAFE przewiduje tacznie
150 mld euro wsparcia w postaci ni-
sko oprocentowanych pozyczek
na zakupy sprzetu wojskowego,

w duzej mierze produkowanego

w Europie. Program ma wspiera¢
panstwa UE we wzmacnianiu ich po-
tencjalu obronnego, a takze zmniej-
sza¢ich uzaleznienie od uzbrojenia
NrISSN2353-6152
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ZIMA 70-LATKA POSLIZGNELA SIE NA OBLODZONEJ DRODZE | USZKODZItA KREGOSEUP

Empatia pilnic potrzebna!

‘To moglo przytrafi¢ sic kazdemu, bo tej zimy chodniki sa czesto bardzo Sliskic.
Wroclawianka miala pecha, gdy upadta. Czy kolejowa spolka jej pomoze?

Karolina Kwiatek
Wroctaw

Kobieta trafila do szpitala z obraze-
niami glowy, kregostupainarzadéw
wewnetrznych. Pech podwdjny, bo
poslizgnela sie w miejscu pod zarza-
demkolejowej spolki. Liczymy
nato, ze ludzie z firmy okaza zyczli-

wos¢ipomoga wleczeniu.

Potrzeba wielu tygodni, by nasza 70-
letnia Czytelniczka staneta na wtasne
nogi. Kobieta musi przejs¢ dtuga re-
konwalescencje po tym, jak 5 lutego
poslizgneta sie na oblodzonej drodze
przy ul. Suchej we Wroctawiu. Pani
Danuta miata ogromnego pecha. Upa-
dia, uderzajgc gtowa i plecami o zie-
mie.

- Nie dosztam zbyt daleko od przy-
stanku autobusowego - opowiada
nam podczas rozmowy. - Runetam
catym ciatem na chodnik. P6Zniej cze-
katam na karetke. Lezatam na ziemi
1,5 godziny - dodaje nasza rozmow-
czyni.

Pani Magdalena, corka poszkodo-
wanej 70-latki, byta wowczas ze swoja
mama. Opowiada, Ze nie mozna byto
podnies¢ rannej seniorki, poniewaz
wszyscy obawiali sie (w tym straznicy
miejscy, ktorzy zostali z obiema kobie-
tami do czasu przyjazdu ambulansu),
Ze w ten sposob mogliby uszkodzic jej
kregostup. Imieli racje.

W szpitalu okazato sie kobieta ma
nie tylko uraz szyjnego, piersiowego
iledzwiowego odcinka kregostupa, ale
igtowy. Dodatkowo, leZenie na zim-
nychimokrych kamieniach odbito sie
na stanie jej nerek. Z kolei wyniki ba-
dan, ktére zostaty wykonane na Szpi-
talnym Oddziale Ratunkowym, wska-
ZUj3, Zze na ptucach 70-letniej pacjentki
powstatl pecherzyk.
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Straznlcy mlejscy zadball o starszg pamq i czekah na ratowmkow

Dlaczego pani Danuta musiata cze-
ka¢ na pomoc az pottorej godziny?
Wszystko wskazuje na duze obtozenie
karetek. Jej corka opowiada nam, ze
ambulans byt wzywany trzy razy, ale
to dopiero interwencja jednego z prze-
jezdzajacych kierowcow - bytego ra-
townika medycznego - przyniosta
skutek.

- Teraz caly czas jestem na tablet-
kach przeciwbdlowych. W czwartek
(12 lutego - red.) lekarz przepisat mi
mocniejsze leki. Musze brac po trzy
kapsutki co dwie godziny, bo to jest
straszny bol. Tak bedzie przez najbliz-
sze szeS¢ tygodni. P6Zniej mam kon-
trole i okaze sie, co dalej - opowiada
pani Danuta.

Pani Magdalena przyznatanam, ze
probuje dowiedzie¢ sie, do kogo na-

lezy oblodzony fragment, na ktérym
poslizgneta sie jej mama. Bez tego se-
niorka nie bedzie w stanie skorzysta¢
z ubezpieczenia, polisy pokrywajacej
koszty prywatnego leczenia, abardzo
jej na tym zalezy. Od lekarki miata
ustyszeé, ze czas oczekiwania na ba-
dania wykonywane ze Srodkow NFZ
tonawet rok.

I'tujest kolejny problem. Pani Mag-
dalena szukata informacji m.in.
w urzedzie miejskim, jednak - jak
twierdzi nasza rozméwczyni - nikt nie
znalazl czasu, zeby zweryfikowac, kto
odpowiada za utrzymanie tego terenu.
Chodzi o zjazd z drogi publicznej,
ktory przedziela chodnik przy ulicy
Suchej 10-12 we Wroctawiu.

- Kazdy mnie przekierowywat. M6-
wili tylko, Zze miejsce wypadku nie na-
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lezy do nich i Ze mam szukac dalej -
zali sie nam podczas rozmowy.

SkontaktowaliSmy sie z przedsta-
wicielami Urzedu Miejskiego we Wro-
clawiu, zeby dowiedziec sie, kto powi-
nien zadbac o to, by mimo Slizgawicy
dato sie przejsc przez ten fragment
drogi. Michat Guz poinformowat nas,
Ze zgodnie z art. 30 ustawy o drogach
publicznych: ,,utrzymywanie zjazdow,
tacznie ze znajdujgcymi sie pod nimi
przepustami, nalezy do wtascicieli lub
uzytkownikéw gruntéw przylegtych
dodrogi”.

- Z przedstawionych zdje¢ jedno-
znacznie wynika, Ze pani wywrocita
sie w obszarze, ktory jest zjazdem
z drogi publicznej na teren PKP - méwi
Michat Guz zbiura prasowego Urzedu
Miejskiego we Wroctawiu.

Z naszych ustalen wynika, ze
w tym przypadku chodzi o kolejowa
spotke. Corka poszkodowanej miata
nawigza¢ z nig kontakt. Mamy na-
dzieje, ze spotka sie z zyczliwoscia i be-
dzie mozna bez zwtoki uruchomic po-
lise, aby ubezpieczyciel pokryl koszty
prywatnego leczenia.

Comogga zrobic osoby, ktore znala-
zty sie w podobnej sytuacji? Okazuje
sie, ze wowczas warto skontaktowac
sie ze spotka Ekosystem, ktéra odpo-
wiada za zimowe utrzymanie drog
ichodnikéw we Wroctawiu.

- Mozna zapytac, czy dane miejsce
lezy w zakresie zadan wykonawcow
dziatajacych wimieniu Miasta Wro-
ctaw. Wazne jest, by umiec precyzyj-
nie wskazac lokalizacje. Najlepiej po-
przec zgtoszenie wystaniem bardzo
doktadnej fotografii miejsca lub
mapkKi z ,,pinezka”. W przypadku
drég i chodnikéw czesto samo poda-
nie adresu nie wystarcza do stupro-
centowej identyfikacji - informuje nas
Michat Guz.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Beata Busz
publicystka

PIERWSZA DAMA TEZ,
MA PRAWO DO GFEOSU

ie milkng echa wywiadu udzielonego przez pierwsza

dame dziennikarce stacji TVN24. W mediach spo-

tecznosciowych szybko zarysowaty sie dwa obozy.

Prawicowi politycy zaklinali rzeczywistoS¢ i wrzucali
na swoich profilach jedynie stuszne fragmenty rozmowy,
chwalac odpowiedzi Marty Nawrockiej. Z kolei druga strona
politycznej sceny prezentowata zgota skrajne opinie o jej wy-
stepie: Zenada, dramat.

Najwiecej emocji wzbudzity kwestie Swiatopogladowe.
Nawrocka zostata zapytana o in vitro. I tutaj odpowiedz mo-
gta zaskoczy¢: - Zasztam naturalnie w cigze, urodzitam
zdrowe dzieciinie mierzytam sie z tym problemem i nie ogra-
niczatabym drugiemu cztowiekowi tego prawa - deklarowata.
Jednak dalej zaskoczenia nie byto. Zapytana o role panstwa
w finansowaniu in vitro, uciela: - Prosze inny zestaw pytan.

Zostata tez poproszona o opinie na temat prawa aborcyj-
nego. - Ja przede wszystkim jestem za zyciem. Moja historia
zyciowa o tym opowiada, bo jako mtoda dziewczyna zasztam
w cigze i statam przed wyborem. Ze wzgledu na swojg wiare
iwsparcie rodziny, ktére miatam, urodzitam - méwita. Z kolei
na pytanie, czy zgadza sie z obowigzujacym porzadkiem
prawnym (dopuszczajgcym aborcje w przypadku zagrozenia
zycia kobiety oraz cigzy bedacej wynikiem gwattu), nie odpo-
wiedziata. Zapadta niezreczna cisza.

W komentarzach zarzucano Marcie Nawrockiej brak swo-
body przed kamera. Pisano, ze nie dorownywata poziomem
obytej w telewizyjnym studiu dziennikarce. Ze nie byta dos¢
elokwentna. Te same feministki, ktore przez 10 lat panowania
poprzedniej pierwszej damy krzyczaty: ,,Agato, powiedz
co$!”, teraz nakazaty Nawrockiej milczenie. Grubo. Bo prze-
ciez kazdy ma prawo glosu.

Na koniec chciatabym zaznaczy¢, Zze moim zdaniem pierw-
sza dama wypadtaby znacznie lepiej, gdyby zamiast prezen-
towania jedynie stusznej linii partii stojgcej za plecami jej
meza, mowita odwaznie to, co mysli. I nie bata sie gtosi¢ swo-
ich pogladow.

b

Oplaca sig bardzo mocno tym
zainteresowac. Whidaje sig, Ze takiej ceny,
Jak teraz nigdy pdzniej juz nie bedzie,
zwlaszcza w czasach pokoju

Wojciech Balczun, minister aktywow paristwowych oinwestycjach w Ukrainie

® Jesienig 1946 r. w drodze z Gdyni
do Swinoujécia doszto do pierwsze;
po wojnie katastrofy w Polskiej
Marynarce Wojennej. Zginat marynarz
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Nie ma dobrego schroniska
dla zwierzat bez wolontariuszy

Monika Fajge
Wroctaw

Rozmowa z Aleksandra
Cukier, dyrektorka Schroni-
ska dla Bezdomnych Zwie-
rzat we Wroclawiu

Schroniska powinny by¢ dla
bezdomnych czworonogéw
tymczasowym domem, jed-
nak wiele jest dla psow miej-
scem kazni. Lata temu gloéno
bylo o ,,patoschronisku” wRa-
dysach, potem byly Woj-
tyszki, teraz mamy Sobolew,
gdzie psy byly bite, glodzone,
mordowane. Sprawa wyszla
najaw, mordownie udato sie
zamknaé, psy uratowaé. Kilka
trafito do Wroclawia. W jakim
s3stanie?

PrzyjeliSmy 10 pséw z Sobo-
lowa. ZglosiliSmy cheé po-
mocy, poniewaz mieliSmy taka
mozliwos¢imiejsce. Psy tra-
fity do nas w nocy 25 stycznia.
Nie byty niedozywione, za to
bardzo bojg sie ludzi. W tej
dziesiatce sg dwa psiaki, ktore
nie szukaja z cztowiekiem zad-
nego kontaktu, wrecz unikajg
nas jak ognia. Inne sg bardzo
wylewna, ale naszym zdaniem
sa to psy, ktore nie chodzity
naregularne spacery, nie s3
obyte ze Swiatem. Wszystko
jest jednak do przepracowa-
nia. Juz widzimy efekty naszej
pracy, bo staramy sie tym
zwierzakom poSwiecac jak
najwiecej czasu.

Schronisko ma da¢ bezdom-
nemu zwierzeciu nie tylko
dach nad glowa, alei opieke,
poczucie bezpieczernistwa.
Tymczasem psy z Sobolewa
boja sie czlowieka. Tam prze-
ciez funkcjonowalo schroni-
sko. Jak to sie stalo, ze schro-
niskiem bylo tylko znazwy?
Sytuacja z Sobolewa, to, ze
dzieje sie tam Zle, przewijata
sie przez internet przez lata.
Byly zastrzezenia, chocby do-
tyczace tego, ze w Sobolewie
nie funkcjonowat wolontariat.
Moim zdaniem, wolontariat to
podstawa jesli chodzi o prace
schroniska dla zwierzat, za-
wsze to powtarzam. Nie ma
dobrego schroniska bez wo-
lontariatu. We wroctawskim
schronisku mamy obecnie
okoto 70 wolontariuszy, ale

I

Aleksandra Cukier: - Musimy byé czujni. Naszag

misjg jest znalez¢ naszym podopiecznym
odpowiednie domy z kochajagcymi opiekunami

chcemy, zeby byloich jeszcze
wiecej. Wolontariusze to dla
nas ogromna pomoc. Nasze
schronisko ma pod opieka
okoto 400 pséw i kotow. Pra-
cownicy (nie jest ich wielu) nie
s3a w stanie poSwieci¢ zwierze-
tom tyle czasu, ile potrzeba.
To niewykonalne. Dlatego wo-
lontariusze sa kluczowi. To
oni wyprowadzajg psy

na dtuzsze spacery, bawig sie
znimi, socjalizuja, spedzaja
czas z kotami. To wszystko
wymaga czasu, ktorego pra-
cownikom schroniska czesto
brakuje.

Schronisko we Wroclawiu jest
dowodem nato, Zze mozna
podchodzi¢ do zwierzat zem-
patigitroska, Ze psy moga by¢
socjalizowane, wybiegane, za-
opiekowane. Jak to sie robi?
Schronisko to ludzie.Praca

w schronisku jest naprawde
ciezka. Czesto stysze opinie, ze
»PIZyjemna praca, bo bawimy
sie z psami”. Niestety, nie

do konca tak towyglada. Praca
w schronisku jest wymagajaca
fizycznie, wyczerpujaca,

do tego mocno emocjonalna.
Opiekujemy sie roznymi zwie-
rzetami, wiele odbieramy pod-
czas interwencji z koszmar-
nych warunkéw, czesto mu-
simy toczy¢ sgdowe batalie
ote zwierzeta. Znalezienie od-
powiedniej rodziny adopcyj-
nej dla psa czy kota tez nie jest
fatwe.

Ile zwierzat udaje Wam sie
wyadoptowac w ciggu roku?

Duzo. W ubiegtym roku przy-
jeliSmy ponad 1300 kotéw i po-
nad 800 ps6éw (obecnie

w schronisku przebywa okoto
190 pséw i prawie 200 kotow).
Wydanie zwierzecia do adop-
cjinie jest tatwym zadaniem,
bo nie kazda osoba, ktora
donas przychodzi przemy-
Slata decyzje o adopcji. Najgor-
sza sytuacja kryzysowa, za-
réwno dla pracownika, wolon-
tariusza, jak i samego psa czy
kota, jest powrot zwierzecia
do schroniska. Dlatego mu-
simy by¢ czujni. Nasza misjg
jest znalez¢ naszym pod-
opiecznym odpowiednie, ko-
chajace domy.

Zima wiele schronisk organi-
zuje akcje ,,Mrozy”. Schroni-
skaszukaj, na czas zimy, do-
mow tymczasowych dla psow.
Wasze schronisko takiej akcji
nie organizuje. Dlaczego?

W akcji biorg udziat przede
wszystkim schroniska, ktore
nie majg ogrzewanych pawilo-
néw. My mamy. Tylko nie-
wielka grupa naszych pséw
spedza zime wbudach, ate s
dobrze zabezpieczone

przed mrozem. Poza tym, nie
chcieliSmy ryzykowac zwro-
tow zwierzat do schroniska.
Dla wielu pséw tobardzo
trudne. Tym bardziej, ze duza
czeS¢naszego stada to psy od-
dane przez wlascicieli, wiele
psow ma problemy behawio-
ralne. Nie chcemy ich narazac
na kolejny stres. Chcemy, zeby
trafity do fajnych miejsc,

w ktorych zostang na zawsze.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Zanim pies znajdzie dom, jak
wygladajego dziefi w schroni-
sku?

Staramy sie, zeby nasze psy
miaty pewna rutyne. Jest czas
karmienia, czas odpoczynku,
czas spacerow. Zwierzeta kar-
mimy rano. CzesS¢ znajduje sie
wizolatkach, sg w trakcie le-
Czenia, wiec czasem musimy
odstapic od podania karmie-
nia, bo np. beda miaty wyko-
nywane badania, albo zabieg.
Niektore majg zabiegi ortope-
dyczne poza schroniskiem,
wiec musimy je zawiez¢
namiejsce, a potem przy-
wiezé. Po karmieniu jest czas
na czyszczenie bud i kojcow,
wymiane kocykéw. Potem psy
wychodza na wybiegiispa-
cery. Oczywiscie w ciggu dnia
zawsze moze sie co§ wyda-
rzy¢, np. pies sie Zle poczut
ipotrzebna jest konsultacja
weterynarza. W schronisku za-
trudnionych jest 30 0sob, plus
osoby, ktére pomagajg nam
dorywczo wramach uméw cy-
wilno-prawnych. Mamy czte-
rech lekarzy weterynarii, kto-
IZy Zawsze maja rece pemero-
boty. Wszystkie zwierzeta ka-
strujemyisterylizujemy za-
nim trafig do adopcji, wiec za-
biegow tez jest bardzo duzo.
Niedawno z jednego mieszka-
nia odebraliSmy 46 zaniedba-
nych kotéw, pracy jest na-
prawde mnoéstwo. Pod koniec
dnia niektore zwierzeta do-
stajg kolejng porcje jedzenia,
bo sa takie zwierzaki, ktore
musza dojadac lub wolg jes¢
wieczorami. W miedzyczasie
odwiedzajg nas klienci, ktorzy
chcg adoptowac psa czy kota,
sa spacery zapoznawcze. Calty
czas cos sie dzieje, nigdy nie
wiemy, co przyniesie dzien.

A cojest teraz najbardziej po-
trzebne? Czego potrzebuja
Wasi podopieczni?

Rola darczyncéw jest klu-
Czowa, musze przyznac, Ze tej
zimy sg dlanas naprawde fa-
skawi. ZostaliSmy zaopatrzeni
w duzg ilos¢ kocow i legowisk.
Jesli ktoS chce nam pomoéc, to
zawsze chetnie przyjmiemy
dobrej jakosci mokrg karme
dla ps6w i kotow. Najwazniej-
szejednak sg adopcje. Nasze
zwierzeta czekaja na dobre,
kochajgce, dozywotnie domy.
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Seria podpalen na dzialkach

0d poczatku roku w dwoch
s3siadujacych ogrodach ROD
Storczyk i ROD Maciejka

na wroclawskim Oltaszynie
splonelo szes¢ altan. Niemal
wszystkie pozary wybuchaly
po zmroku. Ale ostatni przy-
padek z10 lutego szczegodlnie
zaniepokoil dziatkowcéw, bo
altana spalila sie 0 godz. 8
rano. Altany w wielu przy-
padkach splonely doszczet-
nie, do fundamentow. Straty
s3 powazne. - Dzisiaj wybu-
dowanie drewnianej altany,
W najprostszym wariancie
iwlasnymi sitami, to koszt

AUTOSTRADA

okolo 10 tysiecy zlotych.

W srodku spalonych altan
byly narzedzia, kosiarki.
Eaczne straty po szeSciu po-
zarach mozna szacowaé

na ponad 100 tysiecy zlotych
- wylicza prezes ROD Stor-
czyk. Jego zdaniem, nic nie
wskazuje na to, ze do poza-
réw przyczyniaja sie osoby
bezdomne, korzystajace z al-
tan podczas zimy. Sprawa zaj-
muje sie policja. Funkcjona-
riusze potwierdzaja, ze
altany podpalane s3 z preme-
dytacja.

Konrad Batajewicz

/Zima zaatakowala na A4

Opady $niegu spowodowaly serie kolizjii wypadkow na auto-
stradzie A4, rozpoczeta po poludniu w poniedziatek i trwajaca
przez caly wtorek. Rano w okolicy Bolestawca ciezarowka

z powodu trudnych warunkow atmosferycznych wpadta w po-
slizgi przewrocila sie nabok . RED

PIESZYCE

Podczas klotni zabil nozem zone

Podczas ki6tni 45-letni mez-
czyznazadat kilkanaScie ran
nozem swojej 44-letniej zo-
nie. Byli w trakcie rozwodu.
Do tragedii doszlo 13 lutego.
Mezczyzna przyszedt

do mieszkania zajmowanego
przezzone, mimo ze wcze-
$niej sad nakazal mu opuscic¢
wspo6lny lokal. Kobieta miesz-
kata sama. Doszlo do ki6tni
natle wzajemnych rozliczen

finansowych. Po zadaniu cio-
sow w okolice Kklatki piersio-
wej, szyiirak, sam wezwat
policjeipogotowie ratun-
kowe. W swoich wyjasnie-
niach starat sie pomniejsza¢
swoja wine i wykazywag, iz
przyczyna klétni byla agresja
ze strony zony. Sad zdecydo-
wal o jego aresztowaniu

na trzy miesiace, grozi mu do-
zywocie. Konrad Batajewicz

JELENIA GORA

Nowym starosta powiatu
karkonoskiego zostat
Mirostaw Gorecki. Do wybo-
ru doszto po odwotaniu
Krzysztofa Wisniewskiego.
To efekt tar¢ w tonie lokal-
nych struktur Koalicji Oby-
watelskiej.

LEGNICA

Ostabiony i zmarzniety
myszotéw trafit do osrodka
rehabilitacji dzikich zwierzat
w Raczkowej koto Legnicy.
Ptak zostat zauwazony

na parkingu jednej z firm.
Wraca juz do formy po na-
karmieniu.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI
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Michat Jaros ogtosit, ze be-
dzie sie ubiegac o ponowny
wybor na stanowisko prze-
wodniczacego dolnosla-
skich struktur Koalicji Oby-
watelskiej. Obecnie petni
funkcje wiceministra rozwo-
jui technologii. Jest postem.

Zapewnia kompleksowa
opicke medyczna dla dzieci

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Za Uniwersyteckim Szpita-
lem Klinicznym przy Bo-
rowskiej trwa budowa Zin-
tegrowanego Centrum Pe-
diatrycznego. Ma byc¢ naj-
wiekszym w regionie osrod-
kiem opieki nad dziec¢mi.

Nowoczesny budynek centrum
pediatrii we Wroctawiu powstaje
na tytach USK przy ul. Borow-
skiej 213, obok Przyladka Na-
dziei. Nowoczesne wyposazenie
i wyspecjalizowana kadra me-
dyczna ma pozwoli¢ na wszech-
stronng opieke pediatryczng
wjednym miejscu.

- To bedzie kompleksowe
centrum pediatryczne, gdzie
w jednym budynku znajda sie
wszystkie niezabiegowe kliniki
dzieciece -méwinam dr Tomasz
Pytrus, kierownik Kliniki Pedia-
trii, GastroenterologiiiZywienia
Uniwersyteckiego Szpitala kli-
nicznego we Wroctawiu. - To
nowa koncepcja centrum pedia-
trycznego. Ponad 60 proc. hospi-
talizacji bedzie w trybie jedno-
dniowym, a pobyty stacjonarne
beda dotyczyty dzieci, ktére
z powodéw medycznych nie
moga by¢ leczone w takim try-
bie.

Dodaje, Ze poza oddziatem
stacjonarnym jednodniowym,
w budynku Uniwersyteckiego

| Centrum Pediatrycznego znajda

sie wszystkie poradnie specjali-
styczne oraz zaplecze diagno-
styczne.

Centrum powstanie w nowym budynku przy ul. Borowskiej 213, w sgsiedztwie Kliniki
Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Do Zintegrowanego Centrum
Pediatrycznego przeniesione zo-
stang kliniki dziatajgce obecnie
w  zabytkowym kampusie
przy ul. Curie-Sktodowskiej. Do-
tychczasowa, rozproszona baza
Klinik wiaze sie z koniecznoscig
utrzymywania wielu budynkow,
ktore wymagaja cigglych remon-
téw oraz dublowania niezbed-
nego sprzetu medycznego.

Inwestycja pozwoli na roz-
szerzenie dzialalnosci USK
odziedziny, ktorych dotychczas
kliniczna pediatria we Wrocta-
wiunie miata. To: dzieciecakar-
diologia interwencyjna, neuro-
logia pediatryczna, obszar cho-

r6b rzadkich. Rozwijany bedzie
tu takze obszar pediatrii metabo-
licznejigenetyki klinicznej.

Budynek bedzie mie¢ cztery
kondygnacje naziemneijedng
podziemnga. Zaplanowano 136
wieloprofilowych 16zek, kilka-
dziesiat specjalistycznych po-
radni, pracowni diagnostycz-
nychioddziat obserwacyjno-za-
kazny. W Zintegrowanym Cen-
trum Pediatrycznym bedzie tez
szkota i miejsce do wypo-
czynku.

- Budowa postepuje zgodnie
z planem. Nie przewidujemy
opOznien. Komitet sterujgcy
spotyka sie raz w miesigcu

inabiezgco monitorujemy po-
step prac. Obecnie trwajg wy-
kopy i budowa pierwszych fun-
damentoéw - méwi dr Tomasz
Pytrus.

W tym roku planowane jest
wzniesienie budynku w stanie
surowym zamknietym. W przy-
sztym roku beda prowadzone
prace zwigzane z wykoncze-
niem wnetrz i wyposazeniem
obiektu. Uniwersyteckie Cen-
trum Pediatryczne ma byc¢ go-
towew czerwcu 2028 roku. Jesz-
cze przed koncem 2028 przyjeci
maja zostac pierwsi pacjenci.

Budowe realizuje firma
PORR, jej wartoS¢ to223 min zi.

Jutro debata o bezpieczenstwie mlodziezy

Eres

Alina Gierak
Jelenia Gora
Po tragicznej Smierci 11-let-

niej Danusi, zamordowanej
przezinnauczennice, miesz-
karicy chca dyskutowac

o potrzebnych zmianach.

191lutego o godz. 16 rozpocznie
sie w Jeleniej Gorze debata do-
tyczaca bezpieczenstwa dzieci
imtodziezy, edukacji psycholo-
gicznej oraz ksztattowania po-
staw i wartosci. To bezposred-
nia odpowiedz na jeden z po-
stulatow zaprezentowanych

podczas Marszu Ciszy, ktory
przeszedt 24 stycznia ulicami
Jeleniej Gory. Organizatorem
debaty jest jeleniogorski samo-
rzad. Wezma w niej udziat
osoby, instytucje i organizacje
zajmujace sie praca z mtodymi
ludZzmi, edukacja, bezpieczen-
stwem, wsparciemiwszelkimi
aspektami dotyczacymi spraw
dzieciimlodziezy.

Debata podzielona bedzie
na dwie czeSci. W pierwszej
czeSci bedzie miata charakter
rozmoéw panelowych, zas
w drugiej - otwartej dyskusji
z pytaniami od publicznosci.

. m«h. 2 B )
Deb

ata to jeden z postulatow Marszu Milczenia,

zorganizowanego w miescie po smierci 11-latki

FOT. ALI‘NA GIERAK
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Uwaga! Pod Narodowy
Fundusz Zdrowia
podszywaja si¢ 0Szusci

Monika Fajge
Wroctaw

Internetowi oszusci oferuja
~refundacje Swiadczein me-

dycznych”. - To proba wylu-
dzenia danych oraz kradzie-
zy pieniedzy! - ostrzega dol-
noslaski oddzial NFZ.

Po oszustwach ,,na policjanta”
i,,nawnuczka” czy podszywa-
niasie pod skarbowke, przyszedt
czas na Narodowy Fundusz
Zdrowia. Internetowi oszuscinie
Spia.

- Podszywaja sie pod pracow-
nikéw Funduszu, wykorzystu-
jacbezprawnie logo NFZi obie-
cujarzekoma refundacje Swiad-
czenmedycznych. To prébawy-
tudzenia danych Twojej karty
platniczej oraz kradziezy pienie-
dzy - ostrzega Anna Szewczuk-
Eebska, rzecznik prasowy woje-
wodzkiego oddzialu NFZ we
Wroclawiu.

Oszusci wysytaja wiadomo-
Sci e-mail, rzekomo od NFZ, za-
tytutowana: ,,NFZ zwracakoszty
za..”, ,Zwrotkosztow..”. W tre-
Sci wiadomosci nadawca infor-
muje orzekomym zwrocie kosz-

tow za np.: leki kupione w ap-
tece, zakup okularow korekcyj-
nych, zlecenia na wyroby me-
dyczne, leczenie za granica.

»Mechanizm ataku jest pro-
sty i ma na celu uSpienie Twojej
czujnosci” - ostrzega NFZ.

Wiadomosci s3 wysytane
z fatszywego adresu e-mail (np.
info@tehrad.io), ktéry mimo do-
pisku ,,NFZ”, nie ma nic wspol-
nego zoficjalng domena Fundu-
szu. Zawieraja tez oficjalne logo
NFZoraznumer telefonu ,,infoli-
nii”, co ma uwiarygodnic oszu-
stwo. Warunkiem rzekomego
otrzymania pieniedzy od NFZ
jest otworzenie pliku z zatacz-
nika lub klikniecie wlink do for-
mularza. To proba wytudzenia
danychi pieniedzy!

Narodowy FunduszZdrowia
nie wysyta e-maili z oferta refun-
dacjiinigdy nie prosi o podanie
numeru karty ptatniczej ani da-
nych do logowania w bankowo-
Sci elektronicznej.

Nie klikaj linku, ktéry pojawia
sie w wiadomosciach e-mail
zrzekomag ofertg refundacjiinie
przekazuj danych wformularzu,
bo stracisz pienigdze i wrazliwe
dane.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 18.02.2026

Gajowicka jednokierunkowa
przez najblizsze poltora roku

Konrad Batajewicz
Wroctaw

W sobote Wroclawskie In-
westycje rozpoczynaja prze-
budowe Gajowickiej. Ozna-
cza to duze utrudnieniadla
kierowcow. Do polowy przy-
szlego roku ulicabedzie jed-
nokierunkowa.

21 lutego na ulicy Gajowickiej
zostang wprowadzone zmiany
w organizacji ruchu. Kierowcy
na odcinku od ul. Zaporoskiej
doal. Hallera (1,3 km) beda mo-
gli jezdzi¢ wytacznie w strone
al. Hallera. Dojazd w kierunku
centrum miasta poprowadzony
zostanie objazdem przez Hal-
lera, Mielecka, Krucza i Zaporo-
ska. Skrzyzowanie Mieleckiej,
Stalowej i Kruczej objete zosta-
nie tymczasowa sygnalizacja
Swietlna, na czas przebudowy
Gajowickiej.

Zmiany dotyczg takze auto-
buséw MPK Wroctaw:

- Linie autobusowe 124, 134
- w obu kierunkach pojada
przez KruczaiStalowa, bez ob-
stugi przystankow na Grocho-
wej.

Tak ma po mcz)dernizacu wygladaé¢ skrzyzowanie
Gajowickiej z Kruczg. Z prawej widoczna bryta kosciota

- Linie autobusowe 127, 144
(do centrum) - pojada przez
Hallera, Mielecka, Krucza, Za-
poroska, bez przystankow
na Gajowickiej. W kierunku
Zwycieskiej autobusy beda kur-
sowac bez zmian.

- Linia autobusowa 241 (do
Pawlowic) - pojedzie przez
Krucza i Zaporoska, bez przy-
stanku na Gajowickiej. W kie-
runku Nowego Dworu bedzie
kursowaé bez zmian.

- Linie A, 125, 126 - bez
zmian w kursowaniu.

Ulica Gajowicka pozostanie
jednokierunkowgq przez poét-
tora roku, do wakacji 2027
roku. Wtedy wtasnie majg za-
konczy¢ sie prace zwiazane
z modernizacja tej drogi.

Przebudowa obejmuje 1,3
kilometrowy odcinek, od ul.
Zaporoskiej do Al. Hallera. To
najbardziej zniszczony frag-
ment. Co sie zmieni? Przede

Kostke zastgpi nowy
asfalt, oprocz fragmen-
tow chronionych przez
konserwatora zabyt-
kéw. Po obu stronach
ulicy powstana drogi
rowerowe i chodniki

wszystkim Gajowicka zosta-
nie poszerzona do dwéch pa-
sow ruchu w kazdym z kie-
runkéw, z czego jeden z nich
bedzie przeznaczony dla au-
tobusow.

Kostke zastgpi nowy asfalt,
oprocz fragmentoéw chronio-
nych przez konserwatora za-
bytkéw. Po obu stronach ulicy
powstang drogi rowerowe
i chodniki, a na odcinku
od Hallera do Kruczej zatoki
parkingowe (po wschodniej
stronie jezdni).

Zmodernizowane zostang
m.in. przystanki autobusowe,
oSwietlenie, sieci wodocig-
gowe, kanalizacyjne i desz-
czowe, a zielen zostanie upo-
rzadkowana. Koszt przebu-
dowy ulicy Gajowickiej to 50
min zi.

001148103

REKLAMA

0410707709
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Z wielkim zalem powiadamiamy,
ze w dniu 14 lutego 2026 r. odeszta do wiecznosci
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Barbara Kurcz

Lekarz stomatolog

Ukochana zona, matka i babcia,
zawsze otwarta wobec potrzebujacych wsparcia i pomocy.

Uroczystosci pogrzebowe w dniu 20 lutego 2026 .
poprzedzi msza $wieta o godz. 11.30
w kaplicy na cmentarzu parafialnym
przy ulicy Bardzkiej we Wroctawiu.

Pograzona w smutku
Rodzina

iy
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IbO TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@® ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzehowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi

kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. calodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

AUTOPROMOCIJA

Dzis pozegnamy
Pogrzeby 18.02 ©® OSOBOWICE Zofia Wiestawa Tyszko, 14
Stefan Jaskiewicz, g.10.40 | Krystyna Paciuch, 14.40
@ GRABISZYN Zofia Zydek, 11.20
Ewa Tarczewska, g. 10 Piotr Marcin Gasiorek, 12

Irena Dobroch, 12
Juliusz Prawdzic-Tell, 13
Krzysztof Slusarczyk, 14

Anna Bacal, 12.40
Barbara Grazyna Zenkteler,
13.20

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Nekrologi

zamowisz tutaj:

Wroctaw, ul. $w. Antoniego 2/4,
71374 82 49
reklama.wroclaw@polskapress.pl
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Starostwo: 235 min z1 na budowe

Remigiusz Biaty
Wroctaw

W 2026 roku zakorcza sie
budowy m.in. rond w Sobét-
ce, Tyiicu Malym. Gotowy
maby¢ tez most w Waw-
rzenczycach, ktory zostat
zniszczony podczas ostat-
niej podwodzi.

- Drogi powiatowe tworza
krwioobieg catego systemu ko-
munikacyjnego aglomeracji
wroctawskiej. Eaczg sie¢ kra-
jowa, wojewddzka i gminna,
zapewniajac ptynnos¢ codzien-
nego ruchu mieszkancoéw
do pracy, szkot, instytucji pu-
blicznych oraz stref gospodar-
czych - moéwi Wtodzimierz
Chlebosz, starosta powiatu
wroctawskiego.

W 2026 roku powiat wro-
ctawski realizuje oraz przygo-
towuje zadania drogowe o facz-
nej wartosSci ponad 235 min z1.
Ztej kwoty ponad 232 mln zt to
bezposrednia realizacja inwe-
stycji, akolejne 3,5 mln z1 prze-
znaczono na projekty i doku-

drog pod Wr

i

w nowym sladzie

mentacje pod kolejne przedsie-
wziecia.

- To najwyzszy roczny wy-
datek srodkéw na infrastruk-
ture drogowa w historii po-
wiatu. Dla poréwnania, w 2021
roku wydatki wtasne na inwe-
stycje i utrzymanie drég oraz

mostow wynosity 44 min zt.
W 2026 roku to juz ponad 100
mln zt rocznie tylko w katego-
rii inwestycji i utrzymania. To
ponad dwukrotny wzrost
w perspektywie pieciu lat -
mowi Marcin Korytko, wicesta-
rosta powiatu wroctawskiego

odpowiedzialny za rozwoj drog
powiatowy.

Inwestycje przy strefie

ekonomicznej

Jednym z kluczowych kie-
runkow rozwoju jest poprawa
obstugi Podstrefy Wroctaw-Ko-

FOT. JERZY WOJCIK

bierzyce TSSE EURO-PARK.
W latach 2023-2028 powiat re-
alizuje budowe i przebudowe
drogi od DK35 w Matuszowie
do Pietrzykowic (47,7 min zt)
oraz potgczenia od DK35do ul.
Koreanskiej w Biskupicach
Podgornych (45,3 mln zt). Oba
projekty otrzymaty 98-procen-
towe dofinansowanie z pro-
gramu Polski tad.

W tym roku zakonczy sie
takze budowa ronda przy DK35
wrejonie Tynca Matego. Inwe-
stycja, warta 14,5 mln zt, ma
usprawni¢ ruch w kierunku
strefy gospodarczej. Réwniez
w tym przypadku zdecydo-
wang wiekszos¢ srodkéw sta-

nowi finansowanie ze-
wnetrzne.
Most w nowym sladzie

Rownolegle realizowane s3
zadania poprawiajgce bezpie-
czenstwo i komfort mieszkan-
cow. Wsrod nich jest przebu-
dowa skrzyZowania na pl. Wol-
nosci w Sobétce (8,3mln z1). Ta
inwestycja ma sie zakonczyc
w ostatnim kwartale.

oclawiem w tym roku

Kolejna inwestycja to dobu-
dowa mostu w Wawrzenczy-
cach (20,4 min z1) oraz przebu-
dowa drogi 1930D w Chrzasta-
wie Matej (23,7 mln z1). Prace
majg ruszy¢ w drugim kwartale
2026 roku. Obecnie funkcjo-
nuje tam przeprawa tymcza-
sowa.

- Straty po powodzi w po-
wiecie wroctawskim na naszej
infrastrukturze drogowej i mo-
stowej to jest wymiar 130 milio-
now ztotych. Udato nam sie po-
zyskac 53 miliony ztotych ze
Srodkoéw rzadowych na odbu-
dowe, gtéwnie obiektow mo-
stowych. Obiekt powstanie
w nowym $ladzie drogi.
Chcemy troche wyprostowac
droge i zbudowac most, ktory
bedzie stat co najmniej kilka-
dziesiat lat - dodaje Marcin Ko-
rytko.

- Myslimy dtugofalowo.
W Wieloletniej Prognozie Fi-
nansowej nalata 2026-2029 za-
bezpieczyliSmy 390 min zt
na inwestycje i utrzymanie
drog oraz mostow - méwi Wto-
dzimierz Chlebosz.

Nowa sterylizatornia
zapewnia bezpieczenstwo

Adrianna Szurman
Watbrzych

W sterylizatorni w Szpitalu
Ginekologiczno Polozniczym
w Walbrzychu pracuje pie¢
osob. To cisibohaterowie,
ktorych nie wida¢na co dzien.

W poniedziatek uroczyscie
isymbolicznie otwarto po ka-
pitalnym remoncie centralng
sterylizatornie Szpitala Gineko-
logiczno-Potozniczego w Wat-
brzychu. Urzad Marszatkowski
we Wroctawiu przekazat

na przebudowe i nowy sprzet

Panie pracujgce w watbrzyskiej sterylizatorni w Szpitalu
Ginekologiczno-Potozniczym w Watbrzychu

ponad 4,1 mln zt. Wktad szpi-
tala to niespelna 30 tys. zt.

- Dotychczasowe pomiesz-
czenia naszej sterylizatorni wy-
magaty kompleksowej moder-
nizacji, przebudowy i wyposa-
zenia. Prace zakonczyliSmy
pod koniec stycznia. Wymie-
niony zostat tez sprzet i apara-
tura - méwi Elzbieta Ponczkow-
ska, dyrektorka szpitala.

Codziennie w szpitalu pla-
nowane s3 cztery duze opera-
cje, ale poniewaz watbrzyska
placowka to szpital szybkiego
reagowania, trafiajg tu takze
tzw. nagte przypadki.

! |

Rusza rekrutacja do wroclawskich szkol
podstawowych. Jakie sa tegoroczne zasady?

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Dzis rozpocznie sie elektro-
nicznarekrutacja do wro-
clawskich szkol. Nabér, jak
coroku, zostanie przepro-
wadzony w dwoch etapach.

Proces rekrutacji do publicz-
nych szko6t podstawowych we
Wroctawiu odbywa sie w pelni
elektronicznie, na stronie
rekrutacje.edu.wroclaw.pl.
Rodzice mogg ztozy¢ wniosek
bez wychodzenia z domu.

Najlepiej z profilem

zaufanym

Wystarczy zalogowaé sie
do systemu, wpisa¢ dane
dziecka, rodzicow oraz wska-
zaC wybrang placoéwke.
Do elektronicznego podpisania
wniosku potrzebny jest ak-
tywny profil zaufany. Osoby,
ktore go nie posiadaja, moga
ztozy¢ dokumenty osobiscie
w wybranej szkole.

Miasto przypomina, ze
w  przypadku rekrutacji
do szkot spoza obwodu znacze-
nie majg tzw. punkty rekruta-
cyjne. Dodatkowe punkty
moga otrzymac m.in. dzieciro-
dzicow rozliczajgcych podatek
dochodowy we Wroctawiu.

W tym roku rekrutacja jest prowadzona tez dla szkoty
przy ul. Zwycieskiej. Jej otwarcie nastapi we wrzesniu

I etap rekrutaciji

Szkoty obwodowe (18-24 lu-
tego). Pierwszy etap rekrutacji
potrwa od 18 do 24 lutegoido-
tyczy szkétobwodowych. Dzieci
zamieszkate w obwodzie majg
zagwarantowane miejsce wpla-
cowce. - Przyjecie do swojej
szkoty obwodowej jest gwaran-
towane. To, ktora szkota jest ob-
wodowg dla danego adresu za-
mieszkania, rodzice moga tatwo
sprawdzi¢ w wyszukiwarce do-
stepnej w systemie rekrutacyj-
nym - méwi Marcin Miedzinski,
zastepca dyrektora Departa-
mentu Edukagiji.

Il etap rekrutacji

Szkolty poza obwodem
i punkty rekrutacyjne (19-23
marca). Drugi etap bedzie trwat
od 19 do 23 marca. Jest skiero-
wany do rodzicéw, ktorzy chca
zapisac dziecko do szkoty spoza
obwodu lub do oddziatu inte-
gracyjnego, o ile w danej pla-
cOwce pozostang wolne miejsca.

- Drugi etap rekrutacji jest
opcjadlarodzicow, ktorzy chea,
aby dziecko uczeszczato doin-
nej szkoty niz obwodowa np. bli-
sko ich pracy lub miejsca za-
mieszkania dziadkow. W tym
etapie o przyjeciu decyduje

FOT. URZAD MIEJSKI WROCEAWIA

liczba punktow rekrutacyjnych
- wyjasnia Marcin Miedzinski.

W rekrutacji do szkot poza-
obwodowych mozna uzyskac:

- 80 punktéw za aktywny
status podatnika w programie
Nasz Wroctaw (rozliczanie po-
datku dochodowego we Wroctla-
wiu),

-90 punktoéw za status MAX,
ktory obejmuje dodatkowo
zameldowanie we Wroclawiu.

Podobnie jak w ubiegltym
roku, rodzice bedg mogli sko-
rzystac z wirtualnego asystenta,
dziatajacego na zasadzie sztucz-
nejinteligencji. Odpowie na py-
tania dotyczace zasad naboru,
kryteriow, terminow czy for-
malnosci. Wroctaw byt pierw-
szym miastem w Polsce, ktore
uruchomito takie rozwigzanie.
W ubiegtorocznych rekruta-
cjach do szkot i przedszkoli ko-
rzystata z niego Srednio co
druga osoba uczestniczaca
wnaborze.

Tegoroczna rekrutacja obej-
muje nabor do nowej placowki
przy ul. Zwycieskiej 41a, czyli Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego
nr27. W pierwszym etapie miej-
sce majg zapewnione dzieci za-
mieszkate w jej obwodzie. Re-
krutacje prowadzi¢ bedzie ko-
misja powotana w Szkota Pod-
stawowanr 64.
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Grzegorz Braun w prokuraturze

Grzegorz Braun, europosel
ilider partii Konfederacji Ko-
rony Polskiej, nie ustyszatwe
wtorek w Prokuraturze Okre-
gowej we Wroclawiu zarzu-
tow w sprawie incydentu

w szpitalu Olesnicy. Chodzi

o sprawe bezprawnego po-
zbawienia wolnosci lekarki
Gizeli Jagielskiej w szpitalu
w Olesnicy.

Lider Konfederacji Korony
Polskiej szybko opuscit budy-
nek prokuratury i poinformo-
watl dziennikarzy, ze nie po-
stawiono mu zarzut6éw. Po-
twierdzila to PAPrzeczniczka

WYPADEK

prokuratury prok. Karolina
Stocka-Mycek, ktéra prowa-
dzitoSledztwo.

- Nie postawiono mu zarzu-
toéw, poniewaz zlozyl wniosek
owylaczenie mnie z prowa-
dzenia §ledztwa - poinformo-
wata prok. Stocka-Mycek.

Do czasu rozpatrzenia
wniosku prokurator nie po-
stawi Braunowi zarzutéw.

Tobyljuzkolejny termin
wyznaczony przez wrocktaw-
skich Sledczych. Europoset
zostal wezesniej wezwany
na13stycznia, ale przedstawit
woéwczas zwolnienie lekarskie.

/ginal kierowca autokaru

We wtorek nad ranem w miejscowosci Liptowska Osada na Sto-
wagcji doszlo do wypadku z udzialem polskiego autokaru. Jadacy
zKrakowa do Budapesztu pojazd, w ktérym bylo okoto 30 pasa-
zeréw, zderzylsie z ciezar6wka przewozaca drewno. Kierowca
autobusu zginatna miejscu, a dwie osoby trafily do szpitala.

SOSNOWIEC

Rozpoczal sie proces ks. Jacka K.

Przed Sadem Rejonowym
w Sosnowcu rozpoczalsie
we wtorek proces ksiedzaz die-
cezji sosnowieckiejJackaK.,
ktéremu prokuratura zarzuca
dziewieé przestepstw o cha-
rakterze seksualnym
naszkode dzieci, atakze posia-
danie materiatléw pedofilskich.
Ksiadz zostal doprowa-
dzony do sadu z aresztu.
Sprawa toczy sie z wylacze-

niem jawnosci. Obroiica
oskarzonego ani pelnomoc-
nicy oskarzycieli posilkowych,
ktorzy stawili sie narozprawie,
nie chcielirozmawiaé z dzien-

JacekK. jest aresztowany
od czasu przedstawieniamu
pierwszych zarzutéw. Podczas
Sledztwanie przyznawal sie
dowiny. Grozimudo30lat
wiezienia.

<
Q)
<
B
O
!
%2
<
<
o
5
]
I
e
O
Q

POLITYKA

Marcin Przydacz, szef Biura Polityki Miedzynarodowej, bedzie
reprezentowat prezydenta Karola Nawrockiego na jutrzej-
szym spotkaniu inaugurujgcym Rade Pokoju w Waszyngtonie.
Gtlos w sprawie rady zabrat tez premier Donald Tusk ,, Jak juz
wielokrotnie informowalismy polska opinie publiczna, na-
szych partneréw i prezydenta, rzad nie przewiduje w tych
okolicznosciach i warunkach uczestnictwa w Radzie Pokoju”.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 18.02.2026

b

Fwentualna wizyla w Haszynglonie
przedstawiciela prezydenta bedzie miala
charakter obserwacyjny

Donald Tusk premierRP

Droga dla miliardow euro
na uzbrojenie otwarta

AdamKielar
Warszawa, Bruksela

programu obronnego SAFE.
NapolskiejliScie znalazlosie
139 projektow.

Decyzja ta konczy proces za-
twierdzania polskiego planu
przez UE. We wtorek zatwier-
dzono takze plany: Estonii, Gre-
cji, Wioch, Lotwy, Litwy, Sto-
wagjiiFinlandii.

Program SAFE przewiduje
facznie 150 mld euro wsparcia
w postaci nisko oprocentowa-
nych pozyczek na zakupy
sprzetu wojskowego, w duzej
mierze produkowanego w Eu-
ropie. Program ma wspierac¢
panstwa UE we wzmacnianiu
ich potencjatu obronnego,
atakze zmniejszac ich uzalez-
nienie od uzbrojenia z USA.

Inwestycje w polska

gospodarke

Przed posiedzeniem rzadu
premier Donald Tusk odniost
sie do programu SAFE. Podkre-
§lit, ze wedtug prognoz Agencji
Uzbrojenia wartos¢ inwestycji
w sama Hute Stalowa Wola
»przekroczy 20 miliardow zto-
tych”. Zaznaczyl przy tym, ze
HSW produkuje m.in. armato-
haubice Krab, bojowy woz pie-
choty Borsuk i samobiezne
mozdzierze Rak.

- Juz caty Swiat jest zaintere-
sowany tym, zeby tez od nas to

kupowac, wiec mowimy o wiel-
kiejinwestyciji, ktéra bedzie stu-
zyla, jesSli oczywisScie prawica
iprezydent zrozumieja, nacoro-
big zamach, polskiej gospo-
darce, polskiej obronnosci, moz-
liwoSciom eksportu polskiego
uzbrojenia - powiedziat Tusk.

Podkreslit przy tym, odno-
szacsie do kontraktu zbrojenio-
wego z czasow rzadow PiS, ze
»pozyczka koreanska to jest
prawie dwukrotnie wyzsze
oprocentowanie” niz w przy-
padku pozyczki wramach unij-
nego programu SAFE.

Polska ma otrzyma¢

43,7 mld euro

Polska bedzie najwiekszym
beneficjentem programu SAFE.
W sumie polski plan inwesty-
cyjny zawiera 139 projektow,

f : '4l’ o5

Panstwa cztonkowskie zatwierdzity polski plan
inwestycyjny w ramach programu SAFE

ktorych taczna wartosé wynie-
sie 43,7 mld euro.

W piatek, 13 lutego, Sejm
glosowatl w sprawie przyjecia
ustawy, ktéra umozliwia wdro-
Zenie w Polsce programu SAFE.

»Za” byli przedstawiciele
weszystkich partii koalicyjnych
(KO, PSL, Lewica oraz Polska
2050), koto partii Razem oraz
dwoje postéw niezaleznych (w
sumie 236 gtosow). Przeciw
ustawie gtosowali: PiS, Konfe-
deracja, koto Konfederacji Ko-
rony Polskiej, jeden posel nie-
zalezny oraz dwoéch z kota De-
mokracji BezpoSredniej (ra-
zem 199 gloséw), natomiast
wstrzymaty sie cztery osoby:
jeden poset PiS, niezalezna po-
stanka Paulina Matysiak oraz
dwoch postow Demokracji
Bezposredniej.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Szerokim echem odbita sie
wypowiedZ prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego. W ponie-
dziatek, 16 lutego, wezwatl on
prezydenta do zawetowania
ustawy wdrazajacej w Polsce
program SAFE. Zdaniem lidera
PiS, program ten stuzy przede
wszystkim ,,interesom nie-
mieckim”.

- Jest wpisany w ten cel,
ktory dzisiaj stawiajg sobie
przede wszystkim Niemcy. Eu-
ropa zjednoczona pod przy-
wodztwem niemieckim ze
wszystkimi tego konsekwen-
cjami - uwaza Kaczynski.

Prezes dodal rowniez, ze
obecne Niemcy s3 ,,pafistwem
postnazistowskim”.

Wskazywat jednoczesnie, ze
polska niepodlegtos¢ nie ma
ceny.

- Idlatego, nawet jezeli by-
Smy mieli troche wiecej zapta-
ci¢, to to jest nieporownanie
bardziej optacalne dla Polski,
dla przysztosci takze osobistej
pomyslnosci Polakéw, polskich
rodzin niz to, co jest nam pro-
ponowane. Bo proponowana
nam jest Polska pod niemiec-
kim butem. My ten niemiecki
but odrzucamy - méwit Ka-
czynski.

Nie wiadomo na razie, jak
w sprawie tej ustawy zdecy-
duje prezydent Karol Na-
wrocki. Sprawa programu
SAFE byta jednym z tematow
niedawnej Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego pod jego
przewodnictwem.

PAP

Polak szpiegiem Rosjan: Zarzuty za prace na rzecz
rosyjskieco wywiadu. Sprawa trafila do sadu

AdamKielar
Bydgoszcz

29-letni Wiktor Z. odpowie
zaszpiegostwonarzeczRo-
sji. Jak poinformowat Jacek
stra-koordynatorads. stuzb
specjalnych, dosadu trafitjuz
akt oskarzenia w tej sprawie.

Jak napisat Jacek Dobrzynski
w mediach spotecznoscio-
wych, akt oskarzenia prze-
ciwko Wiktorowi Z., 29-let-

niemu Polakowi, trafit do Sadu
Okregowego w Bydgoszczy.
,Prokurator zarzucil mu
zgtoszenie gotowosci oraz dzia-
anie na rzecz rosyjskiego wy-
wiadu (art. 130 par. 2 kk). Wiktor
Z. zbierati przekazywat za po-
moca komunikatoréw interne-
towych informacje dotyczace
miedzy innymi funkcjonowania
obiektoéw oistotnym znaczeniu
dla obronnosci Polski, ktorych
ujawnienie moglyby wyrzadzi¢
szkode dla naszego kraju” - na-
pisatrzecznik na portalu X.

Oskarzony miat przekazy-
wac informacje na temat stra-
tegicznych obiektow, takich jak
Zaktady Chemiczne NITRO-
CHEM czy Wojskowe Zaktady
Lotnicze nr 2 (oba w Bydgosz-
czy).

»Mezczyzna wyrazil row-
niez gotowosc do przekazywa-
nia informacji w zakresie roz-
mieszczenia obiektoéw wojsko-
wych, w tym Centrum Szkole-
nia Sit Potaczonych NATO
w Bydgoszczy” - podkreslit Do-
brzynski.

Czyn zarzucany podejrza-
nemu jest zagrozony karg wie-
zienia nie krotsza niz 8 lat albo
kara dozywotniego pozbawie-
nia wolnosci.

Sledztwo byto prowadzone
przez Delegature ABW w Byd-
goszczy pod nadzorem proku-
ratora z Mazowieckiego Wy-
dzialu Zamiejscowego Depar-
tamentu do Spraw Przestep-
czosci Zorganizowanej i Korup-
cji Prokuratury Krajowej
w Warszawie.

PAP
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/Zmarl pastor Jesse Jackson,

ikona ruchu na rzecz praw
obywatelskich w USA

Grzegorz Kuczynski
Waszyngton

Wieloletni dzialacznarzecz
praw obywatelskich, pastor
baptystow i czolowy dzia-
lacz Partii Demokratycznej,
Jesse Jackson, zmartwe
wtorek, poinformowatajego
rodzina. Miat 84 lata.

Przyczyna Smierci nie zostata
odrazu podana. Jegorodzina po-
informowala, Ze zmart spokojnie
w otoczeniu najblizszych. W li-
stopadzie Jackson trafit do szpi-
tala - od ponad dziesieciulat cier-
piat na postepujgce porazenie
nadjadrowe (PSP). W 2017 roku

Jackson ujawnit, Ze cierpina cho-
robe Parkinsona.
Jackson urodzit sie

w Greenville w Karolinie Potu-
dniowej i zyskat stawe w erze
walki o prawa obywatelskie,
uczestniczac wdemonstracjach

Jesse Jackson walczyt o rownouprawnienie

uboku Martina Luthera Kinga.
Jego dzialalnos¢ trwata przez
dziesieciolecia, w tym czasie
dwa razy ubiegat sie o nomina-
cje Demokratéw na prezydenta,
Ww198411988 roku.

Jackson, ktory byt w motelu
w Memphis w stanie Tennessee
wraz z Kingiem, kiedy ten zostat
zamordowany w 1968 roku, nie
zaprzestat dziatalnoSci na rzecz
réwnouprawnienia Afroamery-
kan6éw po $mierci swego men-
tora. Byt aktywny w szeregach
Partii Demokratycznej, naraza-
jac sie wlatach 80. XX w. na za-
rzuty czesci jej establishmentu
o zbytlewicowe poglady.

W ostatnich dziesiecioleciach
Jackson otwarcie wypowiadat sie
na temat czotowych politykow,
w tym bytego prezydenta Ba-
racka Obamy. Potepit prezyden-
ture Donalda Trumpa, méwigc:
,»Piecdziesiat lat praw obywatel-
skich zostato zagrozonych”.

czarnoskorych Amerykanéw od lat 60. XX w.

FARY EVANS/ALL FILM ARCHIVE/NBC/EAST NEWS
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Iran straszy w ciesninie Ormuz.
Rozmowy ostatnic¢j szansy

oprac. Anna Nagel
Teheran

Porozpoczeciu rozméw
amerykansko-irafnskich

w Genewie Iran wystrzelil
pociski rakietowe w kierun-
ku cieSniny Ormuz - podata
poloficjalnairanska agencja
Tasnim.

Tasnim poinformowata, Ze po-
ciski wystrzelone z gtebi kraju
i z wybrzeza uderzyty w cele
w cieSninie.

Iran oglosit w poniedziatek
¢wiczenia marynarki wojennej
Korpusu Straznikdéw Rewolucji
Islamskiej (IRGC) w cie$ninie,
przez ktora przeptywa 20 pro-
cent Swiatowej ropy naftowej
i 20 proc. skroplonego gazu
ziemnego.

Iran i Stany Zjednoczone
rozpoczety we wtorek w Gene-
wie drugg runde posrednich
negocjacji w sprawie iranskiego
programu nuklearnego. Iranska
telewizja panstwowa poinfor-
mowalta, Ze negocjacje z USA
beda poSrednie i skupia sie wy-
lacznie na programie atomo-
wym, a nie na polityce we-
wnetrznej Iranu.

W rozmowach strone ame-
rykanska reprezentowali wy-
stannik prezydenta USA Steve
Witkoff oraz zie¢ i doradca Do-
nalda Trumpa Jared Kushner.
Iranskiej delegacji przewodni-
czyt szef MSZ Abbas Aragczi.
W rozmowach, tak jak po-
przednio, posredniczyli dyplo-
macizOmanu.

'
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Cwiczenia morskie Korpusu Straznikéw Rewolucji Islamskiej w cie$ninie Ormuz

Przed ich rozpoczeciem
przedstawiciel Iranu powie-
dziat anonimowo agencji Reu-
tera, ze delegacja z Teheranu
przyjechata do Genewy z ,,re-
alnymi, konstruktywnymi
propozycjami” i nie ma zato-
Zonego z gory nastawienia co
doich rezultatu.

Z kolei inny wysoki ranga
urzednik iranski powiedziat,
Ze sukces rozméw w Szwaj-
carii zalezy od tego, czy
Stany Zjednoczone nie beda
stawiaé nierealistycznych za-
daniod ich powaznego podej-
Scia do zniesienia paralizuja-
cych Iran sankcji gospodar-
czych.

Pierwsza runda rozmoéw
Iran - USA przeprowadzona zo-
stata w Omanie 6 lutego. Kwe-
stig sporng przed obiema tu-
rami pozostawat, wedtug me-
diow, zakres rozméow: USA Z3-
daja od Teheranu ustepstw
W Sprawie programu rozwoju
rakiet balistycznychizaprzesta-
nia wspierania zbrojnych ugru-
powan na Bliskim Wschodzie.
Iran nalegat, by rozmowy doty-
czyty tylko kwestii jgdrowych.

Grozby ajatollaha

Najwyzszy duchowo-poli-
tyczny przywodca Iranu, ajatol-
lah Ali Chamenei, oSwiadczyt
we wtorek, Ze prezydent USA

Donald Trump nie zdota obali¢
Republiki Islamskiej, odnoszac
sie do stow Trumpa, wedtug
ktorego zmiana rezimuw Tehe-
ranie ,,bytaby najlepszarzecza,
jaka moglaby sie wydarzy¢”.

Chamenei uznal, ze Iran
musi posiada¢ bron odstrasza-
jaca, twierdzac, ze panstwo jej
pozbawione zostanie ,,zmiaz-
dzone” przez wrogow. Skryty-
kowat sprzeciw USA wobec
prawa Iranu do korzystania
z pokojowej wedtug niego tech-
nologii nuklearnej w celach me-
dycznych, rolniczych i ener-
getycznych, okreslajgc go jako
przejaw ,nieracjonalnosci”.
PAP

Strzelanina podczas
szkolnego meczu hokeja

oprac. Grzegorz Kuczynski
Pawtucket

Dwie osoby zginely, a trzy zo-
staly ranne w strzelaninie
nalodowisku hokejowym

w stanie Rhode Island na pol-
nocnym wschodzie USA - po-
informowatalokalna policja.
Nie zyje rowniez napastnik.

Do tragedii doszto na boisku
hokejowym w mieScie Pawtuc-
ket podczas rozgrywki szkol-
nych druzyn.

Strzelat do rodziny

Policja podata na konferen-
cji prasowej, ze napastnik mogt
otworzyc¢ ogien z powodu kon-
fliktu rodzinnego. Stacja CNN,
powotujac sie na zrédta, prze-
kazala, ze celowal on w czton-
kéw swojej rodziny, a po odda-
niu strzatéw popehit samoboj-
stwo.

Miejscowa policja powiado-
mita, Ze ofiary $miertelne to
dwie osoby doroste. Jedna
z nich zmarta na miejscu,
a druga po przewiezieniu
doszpitala. Trzy kolejne osoby
z ranami postrzatlowymi zo-
staty hospitalizowane, a ich
stan lekarze oceniaja jako kry-
tyczny. Wczesniej CNN infor-
mowata, ze wsrod ofiar jest
mioda dziewczyna.

»Modle sie o Pawtucket
iwszystkich dotknietych (tym
zdarzeniem)” - napisat w me-
diach spotecznoSciowych guber-
nator Rhode Island Dan McKee.

Wedtug Gun Violence Ar-
chive (organizacji badajacej in-
cydenty przemocy z uzyciem
broni palnej) poniedziatkowe
wydarzenia w Rhode Island
byta to 41. strzelanina w Sta-
nach Zjednoczonych w tym
roku.

PAP

Piloci I-16 z USA i Holandii nad Ukraina. Tajna
eskadra ma zwalczac rosyjskie drony i rakiety

Grzegorz Kuczynski
Kijow

W ostatnich tygodniach

w Ukrainie utworzono eska-
dre F-16, do ktorej poraz
pierwszy weszli piloci ze
Stanow ZjednoczonychiHo-
landii - informuje francuski
portal Intelligence Online
specjalizujacy sie w pracy

z danymi wywiadowczymi.

Wsréd amerykanskich pilotow,
ktorzy przybyli do Ukrainy, by
latac F-16, s3 weterani dziatan
wojennych w Afganistanie i na
Bliskim Wschodzie. Ze strony
Holandii zaangazowano pilo-
tow, ktorzy przeszli szkolenie
w elitarnych europejskich szko-
tach lotniczych, specjalizuja-
cych sie w nowoczesnych tak-
tykach walki powietrznejiza-
awansowanych technologicz-
nie operacjach w powietrzu.

Za sterami F-16 siedzg tez weterani z Holandii

F-16 kontra rosyjskie

rakiety i drony

Jak podaje Intelligence On-
line, zagraniczni piloci podpisali
z Sitami Zbrojnymi Ukrainy
tymczasowe umowy, ktore
przewiduja rotacje co szeS¢ mie-
siecyimozliwos¢ przedtuzZenia.
Nie maja oni jednak oficjalnych
stopni wojskowych w ukrain-
skich sitach zbrojnych i nie figu-
ruja na publicznych listach.

Ukraina wykorzystuje prze-
kazane przez kraje zachodnie

mysliwce F-16 do przechwyty-
wania rosyjskich pociskow ma-
newrujacych Kalibr i Ch-101,
a takze dronéw Geran-5.
W przeciwienstwie do ukrain-
skich pilotéw, zachodni piloci
potrafig obstugiwac zaawanso-
wane technologicznie urzadze-
nia, wszczegolnosci kontenery
celowniczo-rozpoznawcze Sni-
per. System ten pozwala wi-
dziec cele z duzej odlegtosci,
Sledzic rakiety i drony w ciem-
noscilubw chmurach.

FOT. DEFENSIE.NL

Zagraniczni piloci

w wojsku Ukrainy

Juz w 2023 roku Sity Po-
wietrzne Sit Zbrojnych Ukrainy
dopuscity mozliwos¢ zawarcia
umoOw z zagranicznymi specja-
listami wojskowymi, w tym pi-
lotami i technikami. W 2024
roku amerykanski senator re-
publikanski Lindsey Graham
podczas podrozy do Kijowa za-
uwazyt, ze Ukraina moze za-
trudnia¢ amerykanskich pilo-
tow weteranow do pilotowania
samolotow F-16, dopoki ukra-
inscy specjalisci nie ukoncza
szkolenia.

- Ukraincy beda szukac
wsrod krajow NATO gotowych
pilotow, ktorzy przeszlina eme-
ryture, aby pomogli im, dopoki
Ukraina nie wyszkoli swoich
pilotow - powiedziat Graham.
Jednak do tej pory nie poinfor-
mowano oficjalnie o zagranicz-
nych pilotach.
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W NUMERZE:

Nietypowe objawy
raka

Najwieksza przeszkode
iutrudnienie w walce z ra-
kiem stanowi jego p6zne wy-
krycie. Trudno jednak mie¢
pretensje do lekarzy - nowo-

twory potrafia tez zaskoczy¢
nawet ich, dajac nietypowe
objawy lub rozwijajac sie nie-
mal bez objawéw. Niektore
objawy raka latwo pomyli¢
zinnymi chorobami. Jak
wczesnie wykryé raka? Na ja-
kie symptomy powinienes
zwracac uwage?

Gazeta Wroctawska
Sroda, 18.02.2026

ZA TYDZIEN:

@ Rdzeniowy zanik miesni
SMA - pierwsze objawy

@ Objawy tych choréb s nie-
malidentyczne. Diagnozy zu-
pehieinne.Zmeczenie, bdl,
spadek nastroju rzadko wska-
zujgnajedngchorobe

FOT. 123RF.COM

Czy kot jest zdrowy dla czlowieka:
Tak! I to bardziej niz myslisz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Wedlug szacunkéw, 44 proc.
Polakéw posiadakota. Na-
ukowcy twierdza, ze maja oni
powod doradosci. Wynikiba-

Liczne badania wykazuja, ze
koty moga poprawiac ludziom
nastréj, dawac wsparcie emo-
cjonalne i podnosi¢ morale.
Zwierzeta domowe s3 szczegol-
nie doceniane za wspomaganie
socjalizacji os6b starszych,
dzieci oraz os6b chorujgcych za-
rowno umystowo, jak i fizycz-
nie.

Nie do przecenienia jest tez
wplyw zwierzat na nasze samo-
poczucie w sytuacjach kryzyso-
wych. Od czasu pandemii CO-
VID-19relacjaludzi ze zwierze-
tami domowymi jeszcze bar-
dziej zyskata na jakosci.

- Pandemia umocnita role
wiezi cztlowiek-zwierze w zyciu
ludzi, a nasze dane pokazuja, ze
jest to odczuwalne w skali glo-
balnej, zniesamowitymi konse-
kwencjami, ktore mogg przy-
nieS¢ korzysci zdrowiu ludzi
izwierzat domowych nacatym
Swiecie - méwi dr weterynarii
Mike McFarland, globalny dy-
rektor medyczny Zoetis, ogol-
noSwiatowej spotki dziatajgcej
w dziedzinie ochrony zdrowia
Zwierzat.

Jak koty wptywaja

na nasze zdrowie?

Koty, podobnie jak psy,
moga by¢ zwierzecymi tera-
peutami. Felinoterapia to me-
toda zooterapii polegajaca
na kontakcie z mruczacym
pupilem.

@ Dzieciakoty

Naukowcy zbadali wptyw
obecnosci kotow domowych
nadzieci. Jak wynika z ankiety
przeprowadzonej wsrod ponad
2200 miodych  Szkotow
w wieku 11-15 lat, dzieci, ktore
nawigzaty silng wiez ze swoimi
kotami, lepiej ocenialy jakos¢
Sswojego zycia.

Im bardziej dziecko byto
przywigzane do zwierzecia,
tym bardziej czuto sie sprawne,
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Dzien Kota obchodzi sie w Polsce 17 stycznia oraz 8 sierpnia. Ma on podkresli¢ znaczenie obecnosci kotow w naszym codziennym zyciu

energiczne i uwazne, a mniej
smutneisamotne. Ponadtobar-
dziej cieszyto sie zarowno cza-
sem spedzonym w samotnosci,
jakiwszkole.

@ Kot nazdrowie

Amerykanski badacz obser-
wowat przez 10 miesiecy 24
osoby, ktore wlasnie podjety sie
opieki nad kotami. Wyniki an-
kiet wypeianych przez swiezo
upieczonych wlascicieli byty za-
skakujace.

Juz po pierwszym miesigcu
ubadanych zmniejszyty sie do-
legliwosci zdrowotne, takie jak
bole gtowy, béle plecow i prze-
ziebienia - chociaz korzysci te
wydawaly sie zanika¢ w miare
uplywu czasu.

Autorbadania przypuszcza,
ze ludzie, ktorzy tworza dobre
relacje ze swoimi kotami, nadal
widza korzysci z nich ptynace,
aludzie, ktorzy tego nie robia,
nie odczuwaja ich. Warto wiec

cieszyc¢ sie obecnoscig pupila
nie tylko w pierwszych miesia-
cach, ale doceniacjego towarzy-
stwo przez caty czas.
@ Pomagaja dzieciom z auty-
zmem

Wedtug Human Animal
Bond Research Institute (HA-
BRI), adopcja kota ze schroniska
moze pomoc obnizy¢ stresilek
u dzieci z autyzmem. Po przy-
garnieciu zwierzecia mali wia-
Sciciele wykazywali wiecej em-
patii i mieli mniej probleméw
behawioralnych.

Co ciekawe, wyniki badan
pokazuja, ze takze koty korzy-

|
Liczne badania
wykazuja, ze koty
moga poprawiac
ludziom nastroj, dawaé
wsparcie emocjonalne
i podnosi¢ morale

staja na zamieszkaniu zrodzing,
w ktorej chociaz jeden cztonek
znajduje sie w spektrum auty-
zmu. Zwierzeta dobrze sie akli-
matyzujq i s3 mniej zestreso-
wane.
@ Koty podnosza jakos¢ zycia

Australijskie badania poka-
Zuja, ze wlasciciele kotow cie-
szg sie lepszym zdrowiem psy-
chicznym niz osoby nieposiada-
jace zwierzat domowych.

Ankietowani kociarze twier-
dza, Ze czuja sie bardziej szcze-
sliwi, pewniejsi siebie i mniej
nerwowi, cieszg sie takze do-
brym snem i koncentracja, jed-
noczeSnie lepiej radzac sobie
z przeciwno$ciami losu.
@ Koty wspieraja osoby star-
sze

Ponad trzy czwarte ankieto-
wanych przez badaczy z Uni-
wersytetu Michigan, bedacych
wwieku od 50 do 80lat, stwier-
dzito, ze zwierzeta domowe

zmniejszaja odczuwany przez
nich stres, a prawie tyle samo
uwazato, ze pupile dajg im po-
czucie celu.

Ponad 70 proc. starszych
0so6b zadeklarowato, ze zwie-
rzeta pomagaja im radzic sobie
Znieprzyjemnymi objawami fi-
zycznymi lub emocjonalnymi,
a46 proc. stwierdzito, ze poma-
gajgim takze nie mysle¢ oboélu.
@ Zwierzeta jak probiotyki

Trwajg badania, ktére majg
potwierdzi¢ hipoteze, Ze kon-
takt ze zwierzetami moze mie¢
korzystny wptyw na odbudowe
ludzkiego mikrobiomu jelito-
wego.

-Rosngcaliczbabadan udo-
kumentowata wptyw kontaktu
ze zwierzetami na ludzki mikro-
biom (sktad mikroflory jelito-
wej) w sposob, ktory moze po-
mocw zapobieganiu niektérym
rodzajom schorzen, takim jak
choroby sercowo-naczyniowe

iastma - twierdzi dr Laurel Red-
ding, adiunkt epidemiologii
w Penn Vet.

@ Wierne jak psy

Dla niekt6rych mitosnikow
psow relacja z kotem nie wydaje
sie rownie gleboka jak ta, ktorg
maja ze swoim pupilem. Wiele
0s0b, ktore ze wzgledu na wiek
lub stan zdrowia, nie moga juz
opiekowac sie bardziej absorbu-
jacym zwierzeciem, waha sie,
gdy ma go zastapi€ niewymaga-
jacym spaceréw kotem.

Do adopcji kota moga prze-
konac¢ ich wyniki badan na-
ukowcow z Uniwersytetu Sta-
nowego Oregonu, wedtug kto-
rych koty Zyja z cztowiekiem,
poniewa?z jest on dla nich Zr6-
dtemigwarantem bezpieczen-
stwa.

Co ciekawe, badanie udo-
wodnito takze, Ze koty przywia-
zuja sie do cztowieka w takim
samym stopniu co psy.

FOT. FRANCESCO UNGARO / PEXELS
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Najbardziej nietypowe objawy
raka, ktore zaskakuja nawet
lekarzy. Na co musisz uwazacz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najwieksza przeszkode
wwalcezrakiem stanowijego
poznewykrycie. Trudnojed-
nakmiec pretensje doleka-
rzy:nowotwory daja czasem
przedziwne objawy, ktore za-
Kakuja I < listd

Wedhuig nowegoraportu, przygo-
towanego przez Narodowy Insty-
tut Zdrowia Publicznego - Pan-
stwowy Instytut Badawczy, no-
wotwory ztoSliwe zabijajg obec-
nie wPolsce niemal 100 tys. 0sob
rocznie i sg drugg najczestsza
przyczyna zgonéw wsroéd Pola-
kéw, po chorobach uktadu kraze-
nia. Kazdego roku nowotwory
ztosliwe diagnozowane sg u ok.
90tys. mezczyzniprawie 92 tys.
kobiet, naraka choruje coraz wie-
cej osob mtodszych, 20- i 30-1at-
kow. Zrakiem trudno sie walczy,
boteztrudnogowykry¢,apozna
diagnoza utrudnia leczenie.
W zaleznosci od tego, jaka czes¢
ciala atakuje guz, nowotwor
moze dawac typowe dla danego
organu objawy, lub teZ objawiac
sie ogblnoustrojowo, tzn. wpty-
wajacnastan catego cialaiogdlne
samopoczucie. Nowotwory po-
trafig tez zaskoczy¢ nawet leka-
1zy, dajac nietypowe objawy lub
rozwijajac sie niemal bez obja-
wow. Niektore objawy raka tatwo
pomyli¢ zinnymi chorobami.

Jak wezesnie wykry¢ raka?
Na jakie symptomy powinienes
zwracaC uwage? Ponizej prak-
tycznalistamozliwych objawow
nowotworu.

Najwazniejsze

objawy raka

Do najbardziej typowych ob-
jawow raka, ktére mozna weze-

WARTO WIEDZIEC

Rak krwi

Aby wykry¢ rozwijajaca sie
chorobe, nalezy przepro-
wadzi¢ szereg badan, za-
czynajac od tradycyjnej
morfologii krwi z rozma-
zem mikroskopowym - to
jedno z podstawowych ba-
dan, ktore moze wykazaé
nieprawidtowosci sugeru-
jace biataczke lub inne no-
wotwory krwi.
Wykorzystuije sie takze
m.in. @ biopsje aspiracyj-
na szpiku kostnego lub
trepanobiopsje ® badanie
histopatologiczne, ® ba-
dania obrazowe (np. USG,
PET-CT), ® metody chirur-
giczne.

.

Niektore objawy raka zbijaja z tropu nawet lekarzy

Snie zidentyfikowa¢ samemu,
naleza:

@ Zmiany skorne: owrzodzenie
skory lub sutkéw, wycieki z sut-
kow, zmiana wygladu znamion
naskorze

@ Nagla asymetria czesci ciata:
piersi, jader lubinnych

® Wyczuwalne pod skéra guzy.

Nietypowe objawy raka

Toobjawy, ktore mogg wywo-
tywactakzeinne choroby, np. in-
fekcje. Przy raku objawy wyste-
puja jednak bez wyraznie do-
strzegalnej przyczyny, utrzymujg
sie przez dtugi czasi czesto wra-
caja.

Na te symptomy powinienes
zwraca uwage:
® Ogolny stan zapalny bez wy-
krywalnej infekcji - powiek-
szone wezly chtonne, gorgczka,
bol miesni i kosci, state zmecze-
nie
@ Bole bez urazéw, odczuwalne
wjamie brzusznej, klatce piersio-
wej, okolicach ledzwi
® Krwawienia bez urazéow -
krew wmoczu, kaleiSlinie
® Zmiana ksztattu stolca (np.
na nietypowo cienki)
@ Nagla i niezamierzona utrata
wagi
@ Obfite zimne poty w czasie snu
@ TrudnosSci w przelykaniu
@ Chroniczny kaszel, zmienia-
jacy charakter, ale utrzymujacy
siestale
@ Silneinawracajgce bole glowy
@Zaburzenia Swiadomosci, ataki
padaczki
@ Zte samopoczucie o poranku:
kaszel, bol gardla, zmeczenie
utrzymujgce sie przez reszte
dnia.

Czym sa zespoly

paranowotworowe?

To bardzo nietypowe ze-
spoty objawowe, wywotane po-
Srednio przez nowotwor, ale nie
wynikajgce wprost z inwazji
guzanadany narzad. Moga wy-
stgpi¢ w innych zakatkach ciata
i czesto zbijajg lekarzy z tropu.
Do objawow dawanych przez
r6znego rodzaju zespoty para-
nowotworowe mogg nalezec¢
np.:

@ hipoglikemia

@ nadmierne owlosienie u ko-
biet

@ drganie gatek ocznych

@ Swiattowstret

@ czesta zakrzepica

@ ostabienie czucia powierzch-
niowego

@ trudnosé z podnoszeniem ragk
dogory.

Jak zapobiec rakowi?

Nawet najdokladniejsze
przygladanie sie swojemu ciatu
w poszukiwaniu jakichkolwiek
objawéw choroby nie zastapi
profilaktyki. Aby wykry¢ raka
w najwczesniejszym stadium,
musisz sie regularnie badac. Na-
lezy wykonywac przede wszyst-
kim badania przesiewowe, takie
jak kolonoskopia, mammogra-
fiaicytologia.

Unikaj tych rzeczy

Nawystapienie wielu choréb
nie mamy wptywu. Jednak nasz
tryb Zyciaidieta mogg nam po-
moc znacznie zmniejszyc ry-
zyko zachorowania na niektore
znich. Iodwrotnie, spozywajac
produkty, ktére nie wnosza
do naszej diety zadnych warto-

Sci odzywczych, a tylko nam
szkodza lub trzymajgc sie nie-
zdrowych nawykow sami sobie
robimy krzywde i narazamy sie
narozwdj wielu schorzen.

@ Papierosy - mimo ze Swiado-
moscna temat szkodliwosci pa-
lenia papieroséw wzrasta, to
wiele os6b nadal jest uzalez-
niona od tej groZnej uzywki. Pa-
lenie tytoniu powoduje nie tylko
raka phuca, ale tez wiele innych
choréb, w tym choroby uktadu
krazenia

@ Alkohol - z wielu badan na-
ukowych wynika, Ze nieistnieje
bezpieczna dawka alkoholu,
kazdajegoiloséjest szkodliwa.
@ Napoje gazowane - kolorowe,
stodzone napoje gazowane to
cukier w ptynie. W takiej postaci
jesttatwo przyswajalny i znacz-
nie podwyzsza poziom glukozy
we krwi. Taka sytuacjamoze do-
prowadzi¢ do rozwoju cukrzycy
typu2.

@ Biaty chleb - pieczywo z bia-
tej, oczyszczonej maki pszennej
powoduje nagte skoki poziomu
glukozy we krwi oraz wzrost ci-
Snienia krwi. Jest ono latwiej
przyswajalne i szybciej sie
wechtania, ale nadmiar kalorii po-
woduje nagly wzrost energii,
apotem tak samo nagly jej spa-
dek, poniewaz raptownie spada
poziom cukru we krwi. To ztego
powodu pojedzeniu czujesz sie
senny. Nie zawiera tez btonnika,
ktéry szybciej daje uczucie syto-
Sciiprzyspiesza trawienie oraz
metabolizm. Z tego powodu
mozemy go zjeSC wiecej, bo nie
czujemy, ze juz sie najedliSmy.
Taka sytuacja prowadzi do przy-
bierania na wadze.

FOT. SEREZNIY, 123RF.COM

Nietrzezwi pacjenci w
szpitalach psychiatrycznych:

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdzie powinna trafi¢ osoba
nietrzezwa, ktérawymaga
pomocy medycznej - naizbe
wytrzezwien czy do szpitala
psychiatrycznego?

W Polsce wcigz brakuje jasnych
przepisow, ktore jednoznacznie
regulowalyby takie sytuacje.
W interpelacji skierowanej
do Ministerstwa Zdrowia dr To-
masz Rzymkowski pyta wprost,
czy obecny system nie prowadzi
doniebezpiecznych konsekwen-
Cji.

W interpelacji ztozonej domi-
nistra zdrowia zwrocono uwage,
ze ustawa o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej nie przewi-
duje odrebnych zasad postepo-
wania wobec os6b nietrzez-
wych. W praktyce oznaczato, ze
sg one traktowane jak kazdy inny
pacjent.

Autor interpelacji wskazuje,
zelekarz dyzumy w szpitalu psy-
chiatrycznym nie moze odmoé-
wic hospitalizacji osoby przywie-
zionej przez policje lub zespotra-
townictwa medycznego, dopoki
nie przeprowadzi podstawowej
diagnostyki wykluczajacej za-
grozenie zycia lub zdrowia. Na-
wet jesli pacjent znajduje sie
pod wptywem alkoholu, pla-
coéwka musi go przyjac. Historia
juzjednak pokazata, Ze toniejest
wiasciwa droga.

W interpelacji podkreslono,
Ze takie rozwigzanie budzi po-
wazne watpliwosci. Zdaniem
dr Rzymkowskiego, szpitale
psychiatryczne - zwlaszcza
monospecjalistyczne - nie s
przygotowane do opieki
nad osobami nietrzeZwymi,
ktore czesto wymagaja inten-
sywnego monitorowania stanu
somatycznegoiterapii dla osob
uzaleznionych.

W dokumencie przywotano
opinie lekarzy, wedtug ktérych
placowki psychiatryczne czesto
nie dysponujg odpowiednig apa-
raturg diagnostyczna ani zespo-
tem specjalistow innych dzie-
dzin. Zacytowano stanowiskole-

karzy zMazowieckiego Specjali-
stycznego Centrum Zdrowiaim.
prof. Jana Mazurkiewicza, kt6-
1zy wskazujg na systemowy pro-
blem:

»Placowki monospecjali-
styczne absolutnie nie majg na-
rzedzi, aby odpowiednio zaopie-
kowac sie takim pacjentem”.

Autor interpelacji zwraca
uwage, ze uzaleznienie od alko-
holujest chorobgiosoby wtakim
stanie wymagaja fachowej tera-
pii. Jednoczesnie podkresla, ze
znaczna cze$¢ nietrzezwych pa-
cjentéw powinna trafia¢ naizbe
wytrzezwien, a nie do szpitala
psychiatrycznego.

W interpelacji dr Rzymkow-
skinawigzuje do glosnej sprawy
opisanej w grudniu 2025 roku
przez Wirtualng Polske, doty-
cz3ca Smierci 32-letniej pacjentki
zalkoholowym zespotem odsta-
wiennym, ktora trafita do szpi-
tala psychiatrycznego i zmarta
Ppo zatrzymaniu krazenia. Autor
dokumentu zaznacza, Ze to wy-
darzenie pokazuije, jak powazne
moga byc¢ skutki obecnych luk
systemowych.

W takich warunkach - méwi
cytowana w artykule lekarka -
oddziat detoksykacyjny nie ma
prawa istnie¢. A masowe kiero-
wanie pacjentow alkoholowych,
ktorzy sa tykajacymi bombami,
do szpitali psychiatrycznych, to
btad catego systemu. I proszenie
sieotragedie”.

Nakoncuinterpelacji sformu-
towano dwa konkretne pytania
skierowane do ministra zdrowia.
Dotycza braku przepisow kom-
pleksowo regulujacych mozli-
wos¢ odmowy hospitalizacji
osob nietrzezwych, w szczegdl-
nosciw szpitalach psychiatrycz-
nych, sposobow zaradzenia nie-
dostosowaniu szpitali psychia-
trycznych do opieki nad pacjen-
tami pod wptywem alkoholu, je-
§li nowe regulacje nie zostang
wprowadzone.

Namoment publikacji odpo-
wiedZ ministerstwa zdrowia nie
zostata jeszcze udzielona. Zgod-
nie z procedurg resort ma na to
21 dni od daty wptywu interpe-
lacji.

Luka w przepisach ujawnia chaos decyzyjny w systemie

ratowania zdrowia
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BANANY
Czymoznajesc¢
brazowe banany?

Najpierw totylkokilkabrazo-
wych plamek, alejesli zostawi
siebanany zbyt dlugo, mozna
obserwowac, jak wmgnieniu
okarobigsie calebrazowe.
Jedniuwazaja tozawadeiaz
ichprzechodzi dreszcz, inni
mysla: Nicnie szkodzi, skoro
itakrozgniatamje dladziecka
napapke, tojeszczesienada.
-Wzadnym wypadku - sprzeci-
wiasiejednak Daniela Krehl
zbawarskiego centrum konsu-
menckiego.

Kiedy banan zmienia kolor
zz0legonabrazowy, wwyniku
naturalnej fermentacji po-
wstajealkohol - im dhuzejba-
nandojrzewa, tymwiecej. le
alkoholuikiedy znajdujesie
whbananie, zbadat Bawarski
Krajowy Urzad ds. Zdrowia
iBezpieczefistwaZywnosci
(LGL).Przejrzalybanan moze

zawiera¢ ponad 7graméwalko- | unikacalkoholu, powinny wiec
holunakilogram. Zbadan wy- unika¢ przejrzatych bananéw.
nika, Ze zielonebanany nie za- Bawarscy obroricy praw konsu-
wieraja alkoholu. Dojrzate ba- mentéwrobiajednakjednoza-
nany coprawdawytwarzajaal- | strzeZenie: podczaspieczenia
kohol, alenie zawsze. Ajeslijuz, | igotowaniaalkoholsieulatnia.
totylkowniewielkichilo- Przejrzale banany dasie wiec
$ciach,do1,4 gramanakilo- jeszcze uratowaé, naprzyklad
gram. W przejrzatychbana- w chlebkubananowymlub
nach, czyli takich, ktore zze- wmieszane w ciasto namuffiny
wnqhz'sa!napmwdeblzydlde, czy pankejki.
calkowicle brazowe, Ktonie powinien
.°|“’)g§§:;at°' w7 je$é bananow?
wkazdym ﬁfﬁ‘_,’ “~. Bananytowyjat-
przypadku. s kowozdrowe
Najwyzsza = owoce, jednakze
wartos¢ wzgledunaobec-
ustalona noééniektorych
whbadaniu substancji aktyw-
wyniosla7,37 nychnie powinny
gramanakilo- - byéspozywane przez
gram - informuje osoby przyjmujace
LGLiostrzega okresloneleki, atakze cho-
przed skutkami promili. - rujacenapewneschorzenia.
Grupy wrazliwe, takie jak nie- Sa grupy osob, ktérymmoze
mowletaimaledzieci,aletakze | zaszkodzicjedzeniebananéw.
osoby, ktére chca calkowicie Wsrod tych szczego6lnie zagro-

zonych s3 pacjencizwysokim
poziomem potasu we krwi oraz
alergia natyraminy.
Jakrozpoznaé
uczulenienabanany?

Alergia pokarmowg okreslasie
nieprawidlowa i niewsp6t-
mierng dobodZcareakcje
ukiadu odpornosciowego
nadany alergen, dostarczony
wraz z zywnoscia. Uczulenie
moze sie przejawia¢ w postaci
rézmych objawéw klinicznych.
Wsrod najczestszych sa:

® zaburzenia ukladu Zolad-
kowo-jelitowego (wymioty, bie-
gunki),

@ zaburzenia pracy ukladu od-
dechowego (kaszel, katar),
@zmianynaskorze (pokrzywka,
egzema),

@ zaburzenia pracy ukladu ser-
Ccowo-naczyniowego.
Reakcjaalergicznanadany po-
karm moze wystapi¢ u osoby
wkazdym wieku, cho¢ wigk-
szo5¢ uczulen daje objawy juz

uniemowlatimatych dzieci tychmiastowej pomocylekar-
(ok. 8 proc. dzieci cierpiz po- skiej. Uczulenie nabanany cze-
wodu alergii pokarmowej). Nie | stoidzie wparzezalergia
oznaczatojednak, zebedzie nainne owocenp.awokado,
onatowarzyszyladziecku,gdy | kiwi, owocecytrusoweczy
dorosnie. Zaledwie1do2proc. kasztany jadalne. Objawyuczu-
Iudzi dorostych cierpiz po- lenia wystepujanajczesciej
wodu alergii pokarmowych. wprzypadku alergii krzyzowej,
Uczulenie nabanany jest dos¢ ktérg w tym przypadku wywo-
powszechngalergia pokar- luje podobiefistwo miedzy biat-
mowa. Obejmujeszeregroz- kiem zawartym w owocach
nych objawow, sa tom.in.: atym, ktére znajdziemywla-

@ zaczerwienienie, mrowienie, | teksielubinnym pozywieniu.
pieczenie i swedzenie oraz | Alergienabananymoznapo-
obrzek w obrebie jamie ustnej | twierdzi¢ wykonujac oznacza-
ijejokolicy, nie poziomu IgE we krwi, na-

@ Swiad, pokrzywkaiwypryski | tywnetesty skormelubpréby
naskorze calego ciata, prowokacyjne. Leczenie alergii
@ objawy ze strony ukladu po- | opierasienadiecieeliminacyj-
karmowego, takiejakbolebrzu- | nej,atakze napodawaniusrod-
cha, wymioty czy biegunki, kow przeciwalergicznychian-
@ zaczerwienienie i }zawienie | tyhistaminowych.Zmenualer-
oczu, gikamusza zniknaé nie tylko
@ trudnosci w oddychaniu, ka- | surowe owoce,ale takze wy-
szelikatar. piekizdodatkiem bananéw, np.
@ wstrzas anafilaktycznyjest chlebek bananowy, atakze sy-
rzadka, alenajsilniejszareakcja | ropyiinneprzetwory, ktore
alergiczna, ktérawymagana- majajewswoimskladzie.

Wszechstronna i tania masc z apteki

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Zima skora latwo sie przesu-
sza, luszczy i swedzi. Jednak
wiele kosmetykow nawilza-
jacych, zamiast ja regenero-
wag, podraznia. Tawszech-
stronna masc zregeneruje
sucha skore.

Zima masz problem z suchg
iswedzaca skora? Wyprobuj te
wszechstronng masé, ktora nie
dosé, ze nawilza i odbudowuje
suchg skore, to jeszcze przy-
spiesza gojenie ran, a nawet
wspiera odbudowe koSci
przy ztamaniach. MasS¢ z zywo-
kostu to kosmetyczny must
have na zime i nie tylko.

Jak dziata masé

zywokostowa?

Zywokost lekarski (Symphy-
tum officinale) jest rosling wie-
loletnig nalezaca do rodziny
ogorecznikowatych i w Polsce
wystepuje pospolicie na terenie
catego kraju. Spotkac go mozna
tez winnych miejscach na tere-
nie Europy oraz w Azji Mniej-
szej, sSrodkowejina Syberii. Ro-
$nie na terenach podmoktych,
obrzezach jeziorirzek, podmo-
ktychlasachizaroslach.

Zywokost zawiera §luzy, poli-
fenole, fruktany, krzem, garb-
niki, asparagine, alantoine, kwas
digalusowy, kwas chloroge-
nowy, kwas kawowy, rozmary-
nowy;, tréjterpen - izobauerenol,
sole potasu, wapniaisodu, glu-
kuromannany oraz alkaloidy pi-
rolizydynowe. Ze wzgledu
nazawartos¢ alkaloidéw o dzia-
aniu karcerogennym zaliczany

Mas¢ z zywokostu nie tylko tagodzi podraznienia i przynosi ulge skorze, ale tez przyspiesza
gojenie ran, a nawet wspomaga odbudowe kosci

jest do roslin trujacych, dlatego
wewnetrzne uzywanie go zo-
stato zakazane. Komisja E do-
puszczajedynie zewnetrzne sto-
sowanie zywokostu w formie 5-
20 proc. masciizelu. W tych pro-
duktach stosuje sie wyciag z ko-
rzenia zywokostu lekarskiego.

Nawilza, regeneruje,

uelastycznia. Naco

jeszcze pomaga masé

z zywokostem?

Mas¢ zywokostowa jest
przeznaczona do pielegnacji

suchej i wrazliwej skory po-
draznionej czynnikami ze-
wnetrznymi, ale tez przyspie-
sza gojenie ran, proces regene-
racji naskorka, a nawet ubyt-
kéw kostnych.

Wskazana jest réwniez
do stosowania po oparzeniach
i odmrozeniach, a takze
w przypadku odlezyn, odpa-
rzen czy owrzodzen.

Mas¢ z zywokostu regene-
ruje, nawilzaiodzywia skore,
a takze uelastycznia ja
i zmiekcza. Zawarta w wy-

ciagu z zywokostu alantoina
dziata przeciwzapalnie i tago-
dzaco.

Stosowanie masci na rany
zmniejsza ryzyko powstania
blizn.

Jak informuje dr Henryk
Roézanski, zywokost pobudza
ziarninowanie, czyli powsta-
wanie nowej tkanki tacznej,
tagodzi stany zapalne skory,
aktywuje takze procesy rege-
neracji chrzastek i kosci oraz
przyspiesza zrastanie sie koSci
ztamanych i peknietych.

WAZNE

Zywokost lekarski

FOT. GETTYIMAGES.COM

Korzen zywokostu w ok. 15 procent sktada sie ze zwigz-
kow sluzowych. Oprocz tego znajdziemy tu rowniez allan-
toine (do 1,5 proc.), garbniki (ok. 6,5 proc.), a takze aspa-
ragine, krzem, kwasy wielofenolowe, zwigzki cukrowe,
aminokwasy, polifenole i olejki eteryczne.

Liscie zywokostu zawierajg z witaminy A, C, E oraz z grupy
B, alantoine i sktadniki mineralne, takie jak wapn, zelazo,
krzem, mangan czy kobalt. Ich istotnym sktadnikiem jest
réwniez symfytocynoglossyna - alkaloid o wtasciowo-
sciach znieczulajacych i lekko odurzajacych.

Zywokost lekarski ma wtasciwosci przeciwzapalne, $cia-
gajace, pobudzajgce procesy regeneracji i mechanizmy
obronne organizmu. Do celow leczniczych wykorzystuje
sie przede wszystkim kwitngce ziele i korzen zywokostu
w postaci $wiezej lub suszone;.

Zywokost lekarski jest bardzo bogatym zZrodtem alantoiny.
Zwigzek ten wspomaga namnazanie sie komorek, a tym
samym regeneracje tkanek, bton sluzowych oraz okost-
nych nadwyrezonych stanem zapalnym. Usprawnia tez
miejscowy przeptyw krwi, co pozwala skuteczniej odbu-
dowywac ubytki. Tu wtasnie swoje zrédto ma skutecznosé
preparatéw z Zywokostu w procesie wspomagania zrasta-
nia sie kosci.

Zywokost jest zalecany zwtaszcza w sytuacjach niekrwa-
wigcych urazow. Stosowanie zywokostu daje bardzo do-
bre efekty takze w przypadku leczenia zmian skornych.

Jak stosowacé Przeciwwskazania
mas¢é do stosowania masci
zywokostowa? z zywokostu

Jesli stosujesz masc z zywo- Masci z zywokostem nie na-

kostu w celu regeneracji i na-
wilZenia skory nanies cienka
warstwe preparatu z zywoko-
stu na skore i pozostaw
do wchtoniecia. W przypadku
bolu stawdw czy w razie po-
trzeby regeneracji kosci wsma-
ruj wiekszg ilo¢ masci w wy-
brane miejsce, wykonujgc ma-
saz az do wchioniecia pro-
duktu.

lezy stosowa¢ w przypadku
nadwrazliwosci na ktorykol-
wiek z jej sktadnikow. Ostroz-
nos¢ podczas stosowania masci
z zywokostu powinny zacho-
wac kobiety w cigzy oraz matki
karmigce piersig. Jak kazdy pro-
dukt moze ona wywotac dzia-
tania niepozadane. Jesli takie
wystapia, nie uzywaj masci
iskonsultujsie zlekarzem.
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PLEBISCYT @

Pickne milosci dzieja sie nie tylko w walentynki, ale miedzy ludzmi, ktorzy wybrali
sichie na kazdy dzien. Bo im RAZEM NAJLEPIE]! ‘Tez tak macier Zgloscie sic!

kb
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

JesteSmy po pierwszym tygo-
dniu glosowania w plebiscycie
Razem Najlepiej 2026 - akcji dla
szczesliwych par. W tym wyda-
niu gazety pokazujemy zdjecia
pierwszych lideréw Waszego
glosowania.

Spéjrzcie na te zdjecia. Cza-
sami bardzo naturalne, czasami
zabawne, czasami wzruszajgce.

Kazde inne. Ale kazde praw-
dziwe. - Nasi Czytelnicy wy-
biora sposrod wszystkich zgto-
szonych par te najsympatycz-
niejsze, a my je nagrodzimy -
mowi Daria Jankiewicz-Kacz-
marek, odpowiedzialna za re-
alizacje plebiscytu: - Na zwy-
ciezcow czekaja nagrody.
Atenagrody to - miedzy in-
nymi - wyjazdy do SPAiwczasy
w Grecji. Ana finat zajedzie na-
groda gtéwna, bo bedzie to...

samochod! Piekny, nowiutki Ci-
troen C3 Aircross Plus!

Na zdjeciach par juz zgto-
szonych do akcji mitos¢ wi-
doczna jest i w spojrzeniu ida-
cych ze soba przez zycie
od wielu lat, i wu$miechu tych,
ktérzy dopiero ucza sie swoich
gestow, nawykow, porankow.
Na jednych zdjeciach widac
Smiech, na innych czulosc.
Na wszystkich - bliskosé. To
wiasnie teiinne fotografie two-

rza karty naszego wspolnego al-
bumu Razem Najlepiej 2026.
Albumu regionu, w ktérym mi-
0S¢ nie jest wielkim hastem
od wielkich walentynek, ale co-
dziennoScig. Jest spacerem,
wspolng kawa, objeciem.

Jesli czytajac, to pomyslicie,
»przeciez my tez tak mamy” -
to... znak, ze warto sie zgtosi¢
do plebiscytu Razem Najlepiej
2026. Jeszcze mozecie - na zgto-
szenia czekamy do 24 lutego.

Pamietajcie jednak, ta akcja
nie jest konkursem na perfek-
cyjnosé. Nie chodzi o Wasze
idealne zdjecie ani najbardziej
spektakularna historie mitosna.
Chodzi o odwage, aby powie-
dzie¢ Swiatu: ,,To jesteSmy my.
To jest moja najulubienisza
osoba na Swiecie. To nasze by-
cierazem”. Chodzi o chwile za-
trzymania w codziennym biegu
ispojrzenie na siebie z boku, by
dac sobie okazje na przygode

jako para. Publikujemy dzis ka-
dry lideréw akcji, by pokazac
ich mitosci - i pokazagé, ze nie
trzeba profesjonalnej sesji ani
idealnej scenerii, by mitoS¢ wi-
siata w powietrzu. Wystarczy
by¢ razem. Wystarczy spojrzec¢
na siebie tak, jak patrzycie za-
wsze. Przeciez to Wasz najulu-
bienszy cztowiek na Swiecie!

Szczegbty na gazetawroc-
lawska.pl/razem-najlepiej

Alicja Fijatkowska i Darek Krajewski,

powiat trzebnicki

Aleksandra Kafel i Mitosz Kuta,

powiat swidnicki

Sabina Dzedzej i Krzysztof Bomba,
powiat bolestawiecki

RAZEMDO10 L

Jl]styna i Tomasz Nowak,
Jelenia Gora i powiat karkonoski

AT WEACZNIE

Agnieszka Szurma i Andrzej Oleksy,
Watbrzych

Katarzyna Zwierzycka i Przemystaw

Majewski, Wroctaw

Patrycja i Patryk Bekata,
Legnica i powiat legnicki

Marta Urbanowska i Klaudiusz

Kaczorowski, powiat glogowski

(L r

Matgorzata Stanki“ew cz i Wojciech

Paszyn, Wroctaw

-

Mariai Mirbslaw Kopeé,
Legnica i powiat legnicki

-r_a
E.M,‘M;bh' \.

Danuta i Krzysztof Lubkiewicz,

powiat wroctawski

Barbara i Waldemar
powiat ztotoryjski

ci

RAZEM WIECEJ NIZ 10 LAT
o B | i~ G

2

Kasia i Jacek Filip,

powiat ktodzki

Ewa i Andrzej Pluta,
powiat dzierzoniowski

Dorota i Mariusz Madej, -

Watbrzych

-

1 )
echanowicz,

Hallina i Ryszard Mariowscy,

powiat bolestawiecki
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Doradca ubezpieczeniowy/linansowy Roku.
Poznaj uczestnikow MISTRZOW HANDILU

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Niektorzy trafiaja do dorad-
cow z teczka dokumentow.
Inni nawet bez jednej kartki,
zato zjednym wielkim ,.nie
wiem"”. S tacy, ktorzy przy-
chodza ,.tylko zapytac”,
awychodza z dobrym pla-
nem nanajblizsze 20 lat.

Zanim pojawi sie podpis
naumowie dotyczacej ubezpie-
czenia czy finansow, trzeba od-
powiedzie¢ na pytania, ktore
nie zawsze s3 wygodne: co by
byto, gdyby? Cojesli cos sie wy-
darzy? Jak zabezpieczy¢ bli-
skich? To dlatego praca dorad-
cow ubezpieczeniowych i po-
Srednikéw finansowych to
przede wszystkim spokojna

rozmowa, kalkulator, notatnik,
ale i kubek kawy, bo to nie sg
krotkie rozmowy. Wbrew ste-
reotypom, nie s tez wytacznie
o liczbach. To tak naprawde
TOZMOWY O Zyciu - o wlasnym
mieszkaniu, obawach zwiaza-
nych z kredytem czy zdro-
wiem, odpowiedzialnoSci
zarodzine. O tym, jak spac spo-
kojniej.

Iwlasnie to zdanie najlepiej
oddaje sens tych spotkan. Do-
radca nie wyczaruje spokoju,
ale pomoze uporzadkowac
chaos informacji. Pokazac, ja-
kie rozwigzania s realne, a ja-
kie tylko brzmig dobrze.

Ponizej publikujemy dwie
historie uczestnikow akcji Mi-
strzowie Handlu, ktorzy opo-
wiadaja o swojej codziennosci.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 18.02.2026

Praca daje poczucie niezaleznoSci oraz mozliwos¢ rozwoju

Mieczystaw Ficner (Agen-
cjaUbezpieczeniowa, Wro-
claw) podkresla, ze ciagly
rozwdoj i poszerzanie swojej
wiedzy to ogromny plus tej
pracy. W ten moze realnie
pomagac swoim klientom
w kluczowych kwestiach.

- Praca doradcy ubezpiecze-
niowego daje mi poczucie nie-
zalezno$ci oraz mozliwoS¢ nie-
samowitego rozwoju ciagle
szkolenia pozwalajg mi stuzyc
moja wiedzg moim klientom
w doborze odpowiedniego
ubezpieczenia - podkresla pan
Mieczystaw.

Jaka jedna, krotka, prak-
tyczna rade databy osobom,
ktore chea lepiej zadbac o swoje
finanse, ale nie wiedza,
od czego zaczac? - Aby zadbac
o swoje finanse, nalezy samo-
dzielnie poszukiwaé wiedzy
i sprawdzac oferty na rynku.
Doradca moze jedynie ukierun-

kowac podsuwajac najlepsze
rozwiazania - radzi.

W pracy spotyka sie z wie-
loma przyktadami zaufania
moich klientéw iich sympatii.
Wspomina rozmowe, kiedy
klientka zadzwonita do Niego
ipowiedziata: ,,panie Mietku,
niech juz pan przyjedzie ubez-
pieczy¢ mieszkanie, bo jestem
W Cigzy, maz w pracy i nie mam
z kim porozmawiac”. Innym
razem ubezpieczat klientke
na podr6z po Japonii. Wspo-
mniat przy tym, Ze Jego corka
duzo czyta o kraju kwitnacej
wisni. Po powrocie klientka za-
dzwonila, zeby pan Mieczy-
staw podjechat do niej, bo przy-
wiozta prezent dla corki prosto
z Japonii. To drobne gesty,
ktore jasno Swiadcza o tym, jak
duza sympatig oraz zaufaniem
ludzie Go obdarzajg. Pokazuja
tez, ze oprocz wynikéw w tej
pracy licza sie tez relacje
zludzmi.

W pracy stawia na jakos¢ obslugi, a nie ilos¢ sprzedazy

Sylwia Tomczyk (Sylwia
Tomczyk - Agent Superspe-
cjalny, Wroclaw) od 121at zpa-
sjaikonsekwencja porusza
sie porynku finansowo-ubez-
pieczeniowym, budujactrwa-
lerelacje oparte nazaufaniu,
rzetelnosciiwsparciu.

Ubezpieczenia nie sg dla Niej
produktem, s3 narzedziem
bezpieczenistwa, ktére po-
winno by¢ idealnie dopaso-
wane do zycia, pracy i planow
klienta. Specjalizuje sie
w ubezpieczeniach zycio-
wych, grupowych oraz firmo-
wych, a takze w ochronie ma-
jatku prywatnego i bizneso-
wego.

Szczegblne miejsce w Jej
praktyce zajmuja ubezpiecze-
nia grupowe i Zyciowe, ponie-
waz to wlasnie one w najbar-
dziej wymierny sposob wpty-
waja na poczucie stabilnosci
rodzin i zespotéw pracowni-

czych. W swojej pracy stawia
na jakos¢ obstugi, a nie ilos¢
sprzedazy. Kazde spotkanie
traktuje indywidualnie, stu-
cha, analizuje potrzeby
iwspdlnie z klientem buduje
rozwiazania, ktoére majg sens
dziS i beda realnym wsparciem
w przysztosci. Klienci cenig
pania Sylwie za jasny jezyk,
brak presji oraz obecnoS¢ row-
niez wtedy, gdy ubezpieczenie
przestaje byc teoria, a staje sie
realng pomoca.

Nominowana do tytutu Do-
radca ubezpieczeniowy/finan-
sowy Roku wierzy, ze dobry
agent to nie sprzedawca, lecz
partneridoradca, ktory bierze
odpowiedzialno$¢ za reko-
mendowane rozwigzania.

Dlatego najwieksza warto-
Scig dla pani Sylwii sa dtugofa-
lowe relacje, polecenia oraz
Swiadomos¢, ze w trudnych
momentach Jej klienci nie zo-
staja sami.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1. Jakub Wojton, Zielona Chatka, Olesnica
2. Renata Sychla, Inmedio, Wroctaw
3. Andzelika Ptawska, Carrefour Express, Zgorzelec

1. Magdalena Piskorz, Kwiaciarnia Stokrotka Mariusz Kozak, Ewelina Kozak, Lubin
2. AnetaHuc, Kwiaciaria Zielony Zakatek, Radkéw
3. Agnieszka Twardon, Kwiaciarnia Funeralna Memento, Bogatynia

1. Klaudia Szymczak, Abra Nieruchomosci, Wroctaw
2. ElzbietaKedziora, Biuro Nieruchomosci FOXHOUSE, Bolestawiec
3. Aleksandra Stolarska, Pani Posrednik, Wroctaw

1.Sklep u Arlety, Watbrzych, Niepodleglosci 213
2.Sezam- sklep spozywczy PSS Spotem, Lubin, Slaska1
3. Skiep NaMatejki, Ktodzko, Matejki7

1. Kwiaciarnia Czary Mary, Wotow, Pitsudskiego 19
2. KwiaciarniauBasi, Jelenia Gora, Wolnosci56/1
3. Agawa Kwiaciarnia, Strzegom, al. Wojska Polskiego 1

1.Sendi, Wroctaw, Warmiriska 20/31
2. Ciuchomaniaczki u Alicji, Watbrzych
3. Ztoty Diament Butik, Gtogow, Stodowa 14

1.Sklep dzieciecy Ewa Markiewicz, Legnica, Nowy Swiat 12A
2.Tiny Land, Lubin, 1Maja1G

1. Jubiler MennicaSwidnicka, Swidnica, Rynek 38
2. Karo Jubiler, Legnica, Najswietszej Marii Panny 14
3. Jubiler Raj, Legnica, Witelona 14A

1. AnnaBrodawka, Weglarowicz-Ubezpieczenia, Wroctaw
2. Jacek Kownacki, Ekspert w kamizelce, Wroctaw
3. Agnieszka Czeszejko, Doradztwo Ubezpieczeniowe Agnieszka Czeszejko, Wroctaw

1.Zdrowy Sklep, Wroctaw, Komandorska 66
2.Sklepzielarski FarmaZiot, Glogow, Dtugosza 8B
3. UProguNatury, Wroctaw, Warmiriska 20/4

1.Vide-Optyk MarzenaZon, Wroclaw, Zelazna 48
2.Salon Optyczny Oczko, Swidnica, Watbrzyska5
3. Look Silkowski Optyk, Wroctaw, Bulwar Ikara 15/6A

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.gazetawroclawska.pl/handel



DROBNE

WROCIAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE bez posrednika 500-185-254.

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

BUDYNEK poniemiecki mieszkalny,
Kowary 500 m do Centrum. Tel.
603-891-408.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 18.02.2026

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

OGtOSZENIA @ 13

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

BIURA W REGIONIE: e Jelenia Gora, tel. 797 607 853 e Legnica, tel. 514 800 870 ¢ Sycow, tel. 514 800 969 e Lubin, tel. 514 800 969
« Watbrzych, tel. 502 499 983 « Gtogow, tel. 798 751830 « Swidnica, tel. 502 499 983

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

UPADEOSC KONSUMENCKA «
ODDEUZENIE « ANTYWINDYKACJA
Pomagamy w wyjsciu z dtugéw:
przygotowanie wnioskéw, negocjacje
z wierzycielami, ochrona przed
egzekucja.

Szybka analiza sytuacji i jasne warunki
wspotpracy.

Tel. 533-672-000.

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Ujazd tel. 668 085 925

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

HYDRAULIK - pogotowie 694-724-672

Ustugi

AGD RTV FOTO HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Domowa naprawa telewizoréw Hydraulik natychmiast 500323373

LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE
ELEKTRYCZNE Pogotowie

71/351-15-15, 603-867-128. Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE
MALARZ, gfadzie bezpyt. 730-325-737

WYWO?Z starych mebli, 660-811-020.
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.

ZABEZPIECZAJACE

REMONT - pogotowie, 694-724-672. AWARIE zamkdw, montaz, serwis

drzwi antywtam. 501-104-158.
REMONT express! 576-843-659.

REMONTY fazienek, mieszkan.
Doswiadczenie. Tel. 661-303-197.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna, MatfymOHiame

rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

WDOWA, 70 |., opiekuricza, bez
natogéw pozna starszego, catkowicie
bezdzietnego Pana, moze byé
niepetnosprawny, bez natogéw, tel.
601-577-415

REKLAMA

0011480018

NIERUCHOMOSE ZABYTKOWA

\|

Krajowy Osrodek

Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAt TERENOWY WE WROCtAWIU
podaije do publicznej wiadomoéci informacje o zamiarze sprzedazy nieruchomosci
obreb Jedrzychowice, gmina Wiqzéw, powiat strzelifiski, wojewédziwo dolno$lqskie

Nieruchomos¢ gruntowa, zabudowana oficynq patacowq dz. nr 135/5, 135/44, 135/45, pow. 0,1761 ha
Cena nieruchomodci: 198 000,00 zt

*Istnieje mozliwos¢ obnizenia ceny z tytutu wpisu do rejestru zabytkéw

Przeznaczenie w MPZP: U/ZP — przeznaczenie podstawowe: teren ustug i zieleni urzqdzonej; przeznaczenie uzupetniajqce: zabudowa mieszkaniowa,
obiekty socjalne i technicznego wyposazenia, obiekty i urzqgdzenia sportowe, komunikacja, parkingi, dopuszcza sie: rzemiosto, produkcje i magazynowanie
o profilu niekolidujgcym z historycznym charakterem obiektéw, 3KDW - teren drég wewnetrznych.

Szczegbtowy opis nieruchomosci zawiera wykaz nr WRO.WKUZ.GZ.4240.93.2025.5D.201 wywieszony w miejscach zwyczajowo przyjetych w dniach
od 18.02.2026 roku do 5.03.2026 roku oraz na stronach www.gov.pl/web/kowr i BIP.

WIECEJ INFORMAC]I: Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy we Wroctawiu, ul. Mifska 60, 54-610 Wroctaw, tel. 797-604-773,
e-mail: sandra.dupuis@kowr.gov.pl oraz na stronie: www.gov.pl/web/kowr.

www.gov.pl

REKLAMA 0011475363

Stacja demontaiu pojazdéw

_ZEOMUJGRATA.PL>

- -, =

N

500 545 501

AUTOREKLAMA

strefg
AGRGO

Grunt to biznes.
strefaagro.pl

/web/kowr
REKLAMA 0011480464
5"’ BURMISTRZ NOWOGRODZCA & .|

59-730 Nowogrodziec, ul. Rynek 1 '
tel. 75738 06 71, fax 75 731 64 16, e-mail: urzad@nowogrodziec.pl
www.nowogrodziec.pl  bip.nowogrodziec.pl

Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz. U z 2024 r,, poz. 1145 ze zm.)
Burmistrz Nowogrodzca informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego przy
ul.Rynek Tw Nowogrodzcu w dniu 18.02.2026 r. zostaty wywieszone wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy, uzyczenia i dzierzawy.

REKLAMA

BURMISTRZ MIASTA | GMINY CHOCIANOW

0011479844

INFORMACIJA

informuje,

0 zamieszczeniu na tablicy ogloszen

oraz w Biuletynie Informacji Publicznej

ocianow.bip.pbox.pl

informacji
o WYKAZIE nieruchomosci gruntowej zabudowanej

przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu.

REKLAMA 0011479546

AGENCJA
MIENITA

&) wojskoweGo

Dyrektor Oddziatu Regionalnego

Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu,
dziatajgc zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami oraz art. 54 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 10 lipca
2015 r. 0 Agenciji Mienia Wojskowego

informuje, ze w siedzibie przy ul. Sztabowej 32 zostat wywieszony na okres 21 dni
(od dnia 18.02.2026 r. do dnia 11.03.2026 r.) wykaz nr 15/2026 nieruchomosci
z zasobu Agencji Mienia Wojskowego przeznaczonej do sprzedazy, potozonej we
Wroctawiu przy ul. Zegadtowicza, oznaczonej geodezyjnie jako dziatka nr 6/12,
AM-4, obreb Kleczkow.

Informacje na temat nieruchomosci uzyska¢ mozna we Wroctawiu przy
ul. Zwycieskiej 39, pok. nr 32, oraz w sekretariacie Oddziatu Regionalnego AMW we
Wroctawiu, tel. 71/710 72 00, a takze na stronie internetowej: https://amw.com.pl/pl.

ODDZIAt REGIONALNY AMW we Wroctawiu
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. (71) 710 72 00 « fax (71) 710 72 01
e-mail: wroclaw @amw.com.pl ® www.amw.com.pl

WYKAZ WYKAZ WYKAZ

WYKAZ WYKAZ

ZVYAAM

WYKAZ

ZVYAAM

ZVYIAM
WYKAZ

WYKAZ

REKLAMA 0011478870

AGENCJA
MIENIA
WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu,

dziatajac zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami, informuje, ze w siedzibie przy
ul. Sztabowej 32 we Wroctawiu zostat wywieszony na okres
21 dni (od dnia 18.02.2026 roku do dnia 11.03.2026 roku) wykaz
nr 13/2026 obejmujacy najem pomieszczenia gospodarczego
o pow. 29,13 m2w budynku Wspélnoty Mieszkaniowej, ul. Gajowicka
132-136, potozonego we Wroctawiu przy ul. Gajowickiej 136, woj.
dolnoslaskie, dziatki nr: 45/2, AM-33, obreb 0022-Potudnie.
Dodatkowe informacje na temat nieruchomo$ci mozna uzyskaé
w Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu przy ul. Zwycieskiej 39,
pok. nr 28 lub pod nr tel. 71/710 72 79.

ODDZIAt. REGIONALNY AMW WE WROCLAWIU
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. (071) 710 72 00 « fax. (071) 710 72 01
e-mail: wroclaw@amw.com.pl « www.amw.com.pl

WYKAZ WYKAZ

REKLAMA 0011478503

Prezes Sadu Okregowego w Legnicy ogtasza konkurs na:

0,5 etatu na stanowisko specjalistki/specjalisty
w zakresie pedagogiki w | Opiniodawczym Zespole
Sadowych Specjalistow w Sadzie Okrgegowym w Legnicy.
Szczegdty konkursu na stronie
www.legnica.so.gov.pl.
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Nigdy nie moglabym byc = nerwowym facetem.
Ja potrzebuje Jaceta, kiory wycisza

Matgorzata Rozenek w podcascie ,,Jestem kobietg"” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Roksana Wegiel zatozyta
maske

Mtoda piosenkarka i Kevin
Mglej z okazji Swieta zako-
chanych wybrali sie na ele-
gancka kolacje.

W sieci podzielili sie ob-
szerng relacja. Ona posta-
wita na czarng suknie z wy-
cieciami i gtebokim dekol-
tem. On przywdziat biatg
koszule i garnitur. Ich styli-
zacje dopetniaty... maski
na oczach.

Joanna Opozda ma duzego
chtopaka

Tegoroczne walentynki ak-
torka spedzita z synem.

Na jej profilu ukazata sie uro-
cza fotografia z pociechg,
do ktorej zapozowali w ta-
kich samych bluzach. Twarz
chtopca zostata czesciowo
przestonieta serduszkiem,
ale na zdjeciu widac, ze czte-
rolatek wyrést na duzego
chtopca.

Justyna Steczkowska
rozumie kolezanke
Piosenkarka udzielita wywia-
du Zurnaliécie. W rozmowie
nie zabrakto wzmianki o jej
relacji z Edytg Gorniak.

- Wiem, ze media robig zady-
me, ze sie nie lubimy. Ja tego
tak nie widze. Edi czasem
gniewa sie za rzeczy, ktérych
nie rozumiem, ale rozumiem,
Ze sie gniewa i nie biore tego
pod uwage. [...] To jest piek-
na dziewczyna, ktora ma ta-
lent do $piewania, a to, ze
jest specyficzna? Kazdy z nas
jest jakis. Trzeba tez brac¢
pod uwage, ze jest artystka

- powiedziata gwiazda.

(GZL) Fot. JakubSteinborn

WTELEWIZJI

Mississippi w ogniu
Stopklatka, 20:00

USA, 1964 r. W Meridan,
miasteczku opanowanym-
przez Ku Klux Klan, FBI
prowadzi sledztwo

w sprawie brutalnego
morderstwa afroameryka-
nina oraz dwoch obroncow
praw czarnej spotecznosci.
Agenci szybko przekonu-
ja sie, ze mieszkancy nie
bedg im pomagac.

Piep*zy¢ Mickiewicza
Polsat, 21:35

Wyrzucony z uczelni pisarz
i wyktadowca Jan Sienkie-
wicz podejmuje prace jako
polonista w warszawskim
liceum. Pod jego opieke
trafia grupa zbuntowanych
wyrzutkow. Nauczyciel,
uzbrojony w literature i nie-
konwencjonalne metody
nauczania, podejmuje
wyzwanie.

Najwieksze miasta swiata
BBC Earth, 22:55
Hongkong to rozlegte mia-
sto, ktére wzbogacito sie
dzieki handlowi na wielka
skale. Autorzy dokumentu
odwiedzajg mieszkancow
domoéw o rozmiarach spi-
zarni oraz poznajg miejsco-
we tradycje.

W co wierza Osbournowie
Metro, 23:00

Legendarny rockman Ozzy
Osbourne i jego zona
Sharon Osbourne s3 scep-
tykami w kwestii zjawisk
paranormalnych. Wraz

z synem Jackiem ogladajg
najbardziej szalone i nad-
przyrodzone aktywnosci,
jakie nagrano. Czy uwierza
w duchy?

KRZYZOWKA NR 26
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) upominek dla solenizanta, . . . . . .
10) narzedzie do wyciggania 10 11
gwozdzi, | | [ |
11) zespot blokdéw mieszkalnych, 12
12) pejoratywne okreslenie biu- . . . . . .
rokraty, 13 14 15 16
13) mieszkaniec wawelskiego . . .
grodu, 17
15) domowe — do odrobienia, 1 19. N u 5 el e u 21.
17) kraina przylegajaca do Ma-
Zor | | |
18) myszka na ciele, 22
20) przejmujgca, czasem czarna, . . . . . . . .
22) ... Rourke, aktor z filmu 23 24 25 | B H B 26 |27
,2Harry Angel”,
23) burza z porywistym wia- . . . AUTOPROMOCJA 0011227954 . . . .
trem nad oceanem, (f kA KA
26) chrzgszcz zyjacy pod korg 28 WROCIAWS 29 30 31
drzew, W prenumeracie
28) werbunek do wojska, H N [ | zTele Magazynem |l [ | [ |
29) wierzchnie nakrycie na- 7] 3 34
miotu, 7727 62 37
32) pierozek nadziewany $liwka, E— i
34) uczucie przerazenia, bo- [ ] H B | H B ]
jazn, ’ o
35) jeden z trzech rodzajow li- 35 1 ca 8 36
teracki, 37
36) najstarszy w rodzinie, [ | H B H B [ |
37) napis nad tekstem artykutu.
Pionowo: 8) stawia piece kaflowe, glarz, ktéry optynat Ziemie, ROZWIAZANIE NR 25
1) wydany przez dowodce, 9) kary kon z domieszka bia- 27) krzywa ptaska kreslona STETWTOTE T TLT e WaIPTATLT TS TATD A
2) dziatowa w pomieszczeniu, tych wtosow, cyrklem, A/mlojm[u[mlAlw|1[z[0|m|A[m[0[m[A[m
3) imie wielu papiezy, 14) ... w operze”, musical An-  28) zakret rzeki, meander, e lElS a0 s el Ian a TS
4) subiektywne przezycie, drew Webera, 30) wizerunek twarzy widzianej A[U|T|O|K|R[O[S[m|P|O|J|E[D|Y|N|E|K
odczucie, 16) jednostka natgzenia pradu, z boku, T 3 \ 5 YIN . g 5 é . 2 5 E ° QT é
5) serial amerykanski, prequel  19) wyraz oznaczajgcy kogo$ 31) ozdobna metalowa czesé : R ; g ; v?l PIA[LIAIC|Z ; r : (zJ : h
,Gry o tron”, lub cos, pasa, omo/mmy Alm[H[m[m]|
6) budynki przeznaczone do 21) ostra przyprawa kuchenna,  33) w portfelu Holenderki, 0|B /W1 E|S PIAILIEITIA
i . . . . . T[m[N[m[m[w AlmE[m[E[m
kwaterowania zotnierzy, 24) gtéwny positek dnia, 34) dochod uzyskany ze sprze-  [s[p[1[N[K]I s[o[B[0[T|A
7) ptaski w gimnastyce, 25) Ferdynand, pierwszy ze- dazy towaréw. | BN ®mEA KimABIN®
E[T[AN/m[T]A[N[Z]A[N]I[A[m[K[R]O]K

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, ale z roz-
waga. Horoskop dzienny
wrdzy, ze spontaniczny krok
przyniesie dzi$ korzys¢ i spo-
koj. Czeka Cie udany dzien.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na finansach. Horo-
skop na dzi$ bardzo wyraz-
nie zapowiada, ze drobna
decyzja zaprocentuje szyb-
ciej, niz sie spodziewasz.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa wyjasni nieporo-
zumienia. Horoskop dzienny
na $rode radzi stuchac uwaz-
nie. Mozesz zyskac dzieki te-
mu sprzymierzenca.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o domowe sprawy.
Horoskop dzienny mowi,

ze porzadek wokot Ciebie
oraz dobre relacje z ludzmi
przyniosa ulge i jasnos¢ mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pokaz inicjatywe w pracy.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze kto$ z grona znajo-
mych doceni Twojg kreatyw-
nos¢ oraz odwage dziatania.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg znaczenie. Ho-
roskop dzienny na srode
wrozy, Zze precyzja pomoze
unikngc¢ btedu i zyskac uzna-
nie w oczach ludzi.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi miedzy
sercem a rozumem. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
kompromis okaze sie najlep-
sSZym rozwigzaniem.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie. Ho-
roskop na dzis radzi zaufac
przeczuciu w waznej rozmo-
wie. Wszystko dzieki temu
utozy sie po Twojej mysli.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowy pomyst doda energii;
zaplanuj krok naprzéd i dzia-
taj bez wahania. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
wiele dzieki temu osiggniesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze cierpliwosc be-
dzie Twojg sitg. Niektorzy Ci
tego troche pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe myslenie
otworzy drzwi. Horoskop

na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie swojg wi-
Zjg z innymi osobami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc stanie sie atu-
tem. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze jesli
okazesz wsparcie, dobro
wréci do Ciebie z nawigzka.
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Wojciech Topor: WierzyliSmy
w jeden medal, ale trzy?!

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Kacper
Tomasiak i Pawel Wasek
zdobyli srebrmy medal

w konkursie duetow

w skokach narciarskich

na duzym obiekcie podczas
igrzysk w Mediolanie.

Wygrali Jan Hoerl i Stephan
Embacher z Austrii. Braz wy-
walczyli Johann Andre Forfang
i Kristoffer Eriksen Sundal
z Norwegii. Przed skokami sze-
Sciu ostatnich zawodnikow za-
czat intensywnie padac Snieg.
Pojawity sie tez mocne podmu-
chy wiatru. Po nieudanym
skoku Tomasiaka jury zdecy-
dowato o przerwaniu konkursu
i uwzglednieniu wynikow
dwoéch z trzech planowanych
serii.

Pogoda sprzyjata

Polakom

Snieg nie pierwszy raz po-
mogt polskim skoczkom nar-
ciarskim w osiggnieciu sukcesu.
Obfite opady i wiatr sprawity,
Ze anulowano runde finatowa,
dzieki czemu Tomasiak i Wasek
zdobyli srebro. W 2019 roku po-
dobne okolicznosci daty Pola-
kom w Seefeld dwa medale mi-
strzostw Swiata (pierwszy Da-
wid Kubacki, drugi Kamil
Stoch).

To 27. medal olimpijski w hi-
storii startoéw polskich sportow-
cow na zimowych igrzyskach,
a czwarty podczas XXV Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich. W tej
dyscyplinie sportu to 13. olimpij-
ski krazek Biato-Czerwonych.

Historyczny wyczyn

Kaccper Tomasiak zostat
pierwszym polskim skoczkiem
narciarskim, ktory wywalczyt
trzy medale na jednych igrzy-
skach. Na normalnej skoczni
chtopak z Bielska-Biatej byt

Kacper Tomasiak i Pawet Waéek na skoczni w Predazzo.

Polacy przegrali tylko z Austriakami

drugi, a na duzej zajat trzecie
miejsce. Jako debiutant na
igrzyskach dokonatl niesamo-
witej rzeczy i wpisat sie na karty
historii nie tylko polskiego
olimpizmu w wieku zaledwie
191at.

Przed nim po trzy krazki
zjednej edycji - liczacletnie i zi-
mowe igrzyska - wywalczyty
tylko ikony polskiego sportu:
lekkoatletka Irena Szewiniska
(Tokio, 1964 - zloto i dwa sre-
bra), ptywaczka Otylia Jedrzej-
czak (Ateny, 2004 - ztotoidwa
srebra) oraz w zimowych zma-
ganiach Justyna Kowalczyk
(Vancouver, 2010 - zloto, sre-
bro, braz).

- Skoki Kacpra i Pawta byty
na bardzo wysokim poziomie,

wkradly sie tylko drobne btedy.
Dobrze, ze odwotano trzecig se-
rig, bo po intensywnych opa-
dach Sniegu dalsza rywalizacja
nie miata sensu i nie bytaby juz
sprawiedliwa - méwi w rozmo-
wie z Polska Press Wojciech To-
por, trener kadry B polskich
skoczkow.

Zwlaszcza postawa Pawla
Waska byta w poniedziatek
sporym, pozytywnym zasko-
czeniem. W obecnym sezonie
niespetna 27-letni zawodnik
spisywat sie stabo, nie kwalifi-
kowat sie nawet do polskiej ka-
dry na poszczeg6lne konkursy
Pucharu Swiata.

Trener Maciej Maciusiak
postawil jednak na lidera
Biato-Czerwonych w poprzed-
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nim sezonie i ta decyzja oka-
zala sie stuszna.

- Pawet rozkrecat sie juz
w treningach, wskakiwat na-
wet do pierwszej ,,dziesigtki”,
azawody indywidualne na du-
zej skoczni juz byly dobre
w jego wykonaniu. Teraz poka-
zat prawdziwy charakter i wiel-
kie serce do walki. Kacper z ko-
lei jest w tak wielkiej formie, ze
mimo niewielkiego btedu nie
przeszkodzito mu to polecie¢
bardzo daleko. Drugi skok to
juz byta w jego wykonaniu
prawdziwa bomba - dodaje.

Przed igrzyskami mato kto
spodziewatl sie, Ze polscy
skoczkowie wywalcza w Italii
chociazby jeden medal. Trzy
krazki to wynik zdecydowanie
powyZej nawet najSmielszych
oczekiwan najwiekszych opty-
mistow.

- Bede szczery. ChcieliSmy
iwierzyliSmy w przynajmniej
jeden medal, ale trzy? Nasze
szczeScie jest przeogromne
- podsumowat trener Kacpra
Tomasiaka w ubieglym sezonie.

Od Calgary do Pekinu
- przez dziesie¢ kolejnych edy-
cji zimowych igrzysk olimpij-
skich - w skokach narciarskich
rozgrywano zawody druzy-
nowe. We Wtoszech zasta-
piono je duetami.

Konkursy duetéw s organi-
zowane od 2023 roku. Pierw-
szy z nich odbyt sie w trakcie
zawod6éw Pucharu Swiata
w amerykanskim Lake Placid.
Historyczne zwyciestwo od-
niesli reprezentanci Polski: Da-
wid Kubacki i Piotr Zyta.

Polska ekipa zdobyta pod-
czasd XXV Zimowych Igrzy-
skach Olimpijskich, ktorych
gospodarzem sg Mediolan
iCortina d’Ampezzo, juz cztery
medale. Oprocz skoczkow, sre-
bro wywalczyl panczenista
Wtadimir Semirunnij na dy-
stansie 10 000 metréw.
©®
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[iga Mistrzow: Zielinski
w mroznej Norwegii,
Kochalski z Anglikami

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wieczorem

do fazy pucharowej Ligi Mi-

strzow dolacza kolejni Pola-
cy - Piotr Zieliriski i Mateusz
Kochalski.

Zielinski przezywa wilasnie naj-
piekniejsze chwile w Interze.
W weekend we wtoskim kla-
syku golem na 3:2 strzelonym
tuz przed ostatnim gwizdkiem
sedziego rozstrzygnal mecz
z Juventusem. Teraz jako lider
Srodka pola ma poprowadzic¢
zesp6t do awansu do 1/8 finatu
Ligi Mistrzéw. Wbrew pozorom
czeka go spore wyzwanie;
na wyjezdzie, w mrozie, z nie-
obliczalnym rywalem.
Bodo/Glimt ztozone gtéwnie
znorweskich pitkarzy dato sie
juz w tym roku we znaki topo-
wym druzynom. Na finiszu
fazy ligowej ograto nie tylko
Manchester City, ale i Atletico
Madryt. WczeSniej duze pro-
blemy sprawito Borussii Dort-
mund i wspomnianemu Juven-
tusowi. Kto jesli jednak nie In-
ter z fenomenalnym ostatnio
Zielinskim miatby z nim za-
punktowac? To spotkanie takze

T

W sobote Piotr Zielinski stat sie bohaterem Interu,

w paSmie otwartym- w TVP 1
od godz. 21.00.

Wszystkie trzy pozostate me-
cze obejrzymy na kodowanych
kanatach Canal+ Sport. Chrono-
logicznie pierwszy polski akcent
od godz. 18.45 nastapi w odle-
glym Azerbejdzanie. Kochalski,
faczony w zimowym okienku
z Widzewem £E6dZ, zamierza do-
pisac z Karabachem Agdam ko-
lejny piekny rozdziat, czyli wy-
gra€ czwarty mecz w tej edyciji.
Czekagobardzo trudne zadanie,
Pponiewaz naprzeciw stanie ofen-
sywa Newcastle United. Polak
w przeciwienstwie do kolegow
z defensywy prezentuje rowna,
solidna forme. Dzielnie stawiat
juz czota zawodnikom Chelsea
czy Napoli (obronit karnego).
Bezradny okazat sie tylko wobec
tym z Liverpoolu, ktérzy wbiliaz
szeSCbramek.

1/16 finatu Ligi Mistrzéw
Sroda, 18 lutego
@ 18.45 Karabach - Newcastle
United
@21.00 Bodo/Glimt - Inter Me-
diolan
@ 21.00 Club Brugge - Atletico
Madryt
@® 21.00 Olympiakos Pireus -
Bayer Leverkusen

strzelajac zwycieskiego gola w hicie z Juventusem

Nie tylko prestiz, ale i wielkie pieniadze + luksusowe bonusy

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Kacper
Tomasiak, zdobywajac trzy
medale - dwasrebrmeijeden
brazowy -na XXV Zimo-
wych Igrzyskach Olimpij-
skich, moze liczy¢ na godzi-
we wynagrodzenie.

Zaréwno Ministerstwo Sportu
iTurystyki, jak i Polski Komitet
Olimpijski postaraty sie, aby
najlepsi z naszych sportowcow
nie mogli narzekaé. Stad milio-
nowe premie, mieszkania, sa-

mochody i... tokeny, czyli
w skrocie przedmiot ptatniczy
niebedacy monetg czy bankno-
tem.

Z tytutu nagréd zapowie-
dzianych przez Polski Komitet
Olimpijski, do 19-letniego Kac-
pra Tomasiaka trafi 400 000
(srebrny)i300 000 ztotych (bra-
zowy) za medale indywidualne
Pplus 200 000 ztotych za wspolny
sukces z Pawlem Waskiem
w konkursie duetéw (srebrny).

Ponadto trafi do niego -
w postaci tokenéw - 550 000
ztotych. Do tego dochodza ob-
razy, vouchery na wakacje oraz

bizuteria o wartosci do 2000
ztotych.

Bardziej skomplikowane
jest wyliczenie nagrod ministe-
rialnych. Zgodnie z ustawag
osporcie, w przypadku zdoby-
ciaw czasie tych samych zawo-
dow - wtym wypadku XXV Zi-
mowych Igrzysk Olimpijskich -
dwoch lub wiecej medali, za-
wodnik otrzymuje TYLKO
jedna nagrode finansowa. Jej
wysoko$¢ nie moze przekro-
czy¢ 75 procent sumy nagrod
za poszczegoblne osiggniecia.

W przypadku Kacpra Toma-
siaka suma jednorazowych

Swiadczen wyniesie 218 000
ztotych, a 75 procent z tej kwoty
t0163 500 ztotych.

Oprocz tego skoczek moze
liczy¢ na dwuletnie stypen-
dium przewidziane dla najcen-
niejszego z medali, czyli w tym
wypadku srebrnego, a zatem
beda to24 raty po15 427,26 zto-
tych, czyli tacznie 370 254,24
ztotych.

Zatem lacznie bedzie to 1
980 000 zlotych!!!

Jakby tego byto mato, To-
masiak majuz zapewnione tzw.
Swiadczenie olimpijskie, czyli
popularng emeryture olimpij-

ska, ktora od 1 stycznia tego
roku wynosi 5116,99 ztotych
netto. Te naleznosci finansowe
przystuguja jednak naszym
sportowcom dopiero po ukon-
czeniu 40. roku zycia, pod wa-
runkiem, ze maja polskie oby-
watelstwo, s3 niekarani i nie
byli zdyskwalifikowani za do-
ping w wymiarze wiekszym niz
24 miesigce lub wiecej nizraz.

Otrzymuja ja byli zawod-
nicy, ktérzy nie kontynuujg ka-
riery sportowej poprzez uczest-
nictwo w zawodach organizo-
wanych przez polskie zwigzki
sportowe.

Na licie ptac w zawodach
Pucharu Swiata w skokach nar-
ciarskich Kacper Tomasiak tez
nie moze narzekac. Po 25 z 37
zawodow Polak jest pewny juz
wyplaty 53300 euro, czylirow-
nowarto$¢ ok. 224 000 zto-
tych...

Oficjalne premie nie s jedy-
nymi dochodami skoczkow
narciarskich. Zawodnicy ze
Swiatowej czotéwki maja pod-
pisane prywatne kontrakty
sponsorskie i reklamowe, kto-
rych wysokos¢ jest objeta ta-
jemnica.
©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 16.02

Multi Multi - godz. 22:00
[3], 6,712, 20, 21, 26, 27, 28,
32,34, 35, 36, 37, 40, 44, 59,
67,69,74

Mini Lotto

5,21,26, 32,36

Kaskada - godz. 22:00
1,6,7,9,10,11,12,15, 16, 18,
21,24

Ekstra Pensja
9,17,21,25,32+2

Ekstra Premia
13,23,27,31,33+3

Gazeta Wroctawska
Sroda, 18.02.2026

WTOREK, 17.02

Multi Multi - godz. 14:00
3,5,8,10, 20, 30, 35, 41, 42,
47,48, 50, 58, 59, 61, 65, 71,
74,76, [78]

Kaskada - godz. 14:00
1,3,5,71,12,13,18,19,21,22,24

Saneczkarze niczym Lewandowski bez boiska

Przemystaw Kaczatko
przemyslaw.kaczalko@polskapress.pl

Zanami wystepy sanaczkarzy
nazimowych igrzyskach
olimpijskich. Mozna powie-
dzie¢, ze jak bumerang wraca
temat bazy treningowej
isprzetu, ktérym dysponuja
reprezentanci Polski. W 2016
roku rozmawialiSmy o tym
po zdobyciu mistrzostwa
Swiata dolat 23 przez dwojke
Chmielewski/Kowalewski,
osiem lat temu przy okazji
zjazdu bez maski Mateusza
Sochowicza, cztery lata temu
przy jego wypadku naZIO,
rok temu po piatym miejscu
sztafety na mistrzostwach
Swiata. Idalejnic...

Na pewno jest to meczgce dla
natéw sportu, ze my tak na-
rzekamy. Ale to troche tak,
jakby poréwnac, ze Robert Le-
wandowski miatby sie przygo-
towac do waznych meczow
bez stadionu, bez boiska, bez
placu do gryibez kolegow. My
tak naprawde ani nie dyspo-
nujemy obiektem sporto-
wym, ani sprzetem. Mamy
stare sanki kupowane

od os6b, ktore juz ten sprzet
uzywaly. Tonie jest sprzet
znajwyzszej poitki, ale takie sa
warunki. Na pewno Minister-
stwo Sportu wyciggnie wnio-
ski. By¢ moze bedzie pozy-
tywna ocena wniosku, ktory
juzlezy od 2023 roku. To ko-
lejny raz ztozony wniosek
obudowe toru w Karpaczu,
blisko Szkoty Mistrzostwa
Sportowego.

Inwestorem maby¢ gmina
Karpacz, aw duzym stopniu
do inwestycji majq sie doto-
zy¢ Urzad Marszalkowski Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego
iMinisterstwo Sportu. Czy to
bedzie tor, na ktorym mozna
rozgrywac zawody Pucharu
Swiata?

Tobedzie letni tor do rozgry-
wania letnich Pucharéw
Swiata. Takie same tory sg

w Niemczech, m.in. w Zwic-
kau. Tam sg rozgrywane letnie
Puchary Swiata, tzw. Summer

reprezentanci Polski na zimowych igrzyskach olimpijskich Mediolan-Cortina 2026

Cup. Tam startujg na przyktad
Max Langenhan, mistrzyni
olimpijska z tego roku Julia
Taublitz, ktéra wygrywa

w Zwickau praktycznie co
roku. Tam sie tez przygoto-
wuja w treningu letnim, uzu-
pekniajac ten trening zimowy.
Max Langenhan w Oberhofie
tez odbywa bardzo duzo §li-
zgow na sankorolkach,

przed pierwszymi §lizgami
nalodzie. Ten tor postuzy
nam do szkolenia dzieci,
atakze tych najstarszych
idorozgrywania zawodow.
Wtedy my wyjdziemy na pe-
wien wysoki poziom, jesli
chodzi o wspétprace miedzy-
narodowa. Mozemy za darmo
jezdzi¢ do Niemiec, Czech czy
Austrii, a oni do nas przyjez-
dzaja, mamy wspolne campy.
Aktualnie jesteSmy peten-
tami, ktorzy proszg o dostep
do toru. Tory trzeba rezerwo-
wac z potrocznym, czasami
rocznym wyprzedzeniem.
Podpisujemy umowe, nie wie-
dzac czy dostaniemy dofinan-
sowanie do tego zgrupowania
czy zawodow. Jak bedziemy
mieli swoj tor, to my bedziemy
mogli wspotpracowac. Be-
dziemy mogli narzucac tez na-
sze warunki. Tor kompozy-
towy w Karpaczu postuzy

do rywalizacji o przyszte me-
dale olimpijskie.

Doprecyzujmy - to bedzie
wlasnie tor kompozytowy,
czyli w sezonie zimowym be-

dziecie musieli jezdzi¢ za gra-
nice.

Tak, to jest tor kompozytowy,
wiec jeZdzi sie na nim dzie-
wiec miesiecy. Mozna golo-
dzi¢, ale musi by¢ bardzo
zimno, minus 7, minus 11
stopni przez tydzien, zeby
taka mgietka go zalodzi¢, ale
Niemcy tego nie praktykuja.
Zaoszczedzimy ogromne pie-
nigdze, bo tych obozowi za-
wodéw na sankorolkach jest
sporo. To w naszym regionie
zostana te pienigdze, anie np.
w Niemczech czy w Austrii.

Bezwzgledu nato, ktorza-
dzil, to wiecznie byly obiet-
nice, ale teraz wiedzac, Ze go-
towy jest miejscowy plan za-
gospodarowania przestrzen-
nego w Karpaczu, dofinanso-
wanie juz niemal pewne, to
chyba mozecie powiedziec, ze
w koiicu sie uda wybudowaé
tor wPolsce.

Ministerstwo wydato kilka dni
temu - po szostym miejscu
dziewczyn na igrzyskach
olimpijskich w Cortinie - in-
formacje, ze weryfikuje jesz-
czeraz ten wniosekimysle, ze
w ciggu kilku tygodni dosta-
niemy informacje pozytywng
albo negatywng, miejmy na-
dzieje pozytywna. Natomiast
Karpacz ma wszystko - ma
zgode nabudowe od 2023
roku, gotowy plan, wszystkie
pozwolenia, takze tutaj nie ma
zadnych przeciwskazan, cze-
kamy juz tylko nainformacje

z Ministerstwa Sportu. Jest tez
zmieniony plan zagospodaro-
wania przestrzennego w Jele-
niej Gorze - Sobieszowie,
naterenie Transgranicznego
Centrum Turystyki Aktywnej.
Tam jest planowany krotszy
tor treningowy dla dzieci,
ktory zapewni to podstawowe
szkolenie.

Jelenia Gora i Karpacz to do-
skonale miejsca do rozwoju
saneczkarstwa, to stad mamy
wiekszos¢ olimpijczykow.
Wszyscy zawodnicy, ktorzy
terazbrali udzial wigrzy-
skach, byli na pewnym etapie
kariery szkoleni przez Prze-
mystawa Pochloda, mialy ja-
kisS zwigzek z Jelenig Gora.
Oczywiscie, ze tak. Klub MKS
Karkonosze Sporty Zimowe
od lat wychowuje. To nie tylko
ja, botojestbardzo duza
grupa treneréw: Monika Paw-
lak-Warzybok, Marta Pochtod,
Sylwester Poniatowski, Robert
Dobrowolski, Edward Maziarz
czy Tomasz Ko¢mierowski,
ktoéry ze mna pracuje w SMS
Karpacz. Ciludzie pracuja

od wielu lat, to pasjonaci
sportu, bo - trzeba powiedzie¢

|
Potrzebne jest szes¢-
osiem lat treningu

od wieku juniorskiego
do seniorskiego, zeby
dopiero liczy¢ sie
naswiecie
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tozzalem - oprocz pracowa-
nia w szkole, czesto wykonu-
jemy bardzo duzo dziatan

za darmo, bo wiemy, ze jak nie
zrobimy czegos, to po prostu
to nie bedzie funkcjonowato.
To jest pasja, kazdy z nasjez-
dzil na sankach, tu nie ma
przypadku. Probujemy w to
weciagac bytych olimpijczy-
kéw, bytych zawodnikow, ka-
drowiczow, zeby ta cigglosé
pracy bytaiczekamy naten
obiekt, zeby ruszyc z miejsca.

Nawet jak bedzie tor - ten tre-
ningowy w Sobiszowie i kom-
pozytowy w Karpaczu, to
jeszcze potrzebny jest dobry
sprzet, bo jesteSmy w tyle

za czotéwka Swiatowa.

Tak, jesteSmy zmuszeni

do kupowania sprzetu na za-
chodzie, w zwigzku z tym, ze
nie jesteSmy producentami.
Kiedys byty wielkie tradycje -
zaktady szybowcowe w Jele-
niej Gorze produkowaty ele-
menty do sanek: miske, ptozy.
Mysle, ze sg przedsiebiorcy

w Polsce, ktorzy mogg poczuc
w tym interes i produkowac
sprzet. To nie jest bardzo
trudna technologia. Sa pro-
jektyiregulaminy, mozna
wzorowac sie na tym. Jest po-
trzebna dobra chec inwesty-
cyjna, powigzana moze z In-
stytutem Sportu, ktory
wespiera takie inicjatywy, Mi-
nisterstwem Sportu. Mamy
doswiadczonych inzynierow,
naukowcéw, ktorzy pracuja
dlainnych sportow. Np. jest
naukowiec ze Szczecina, ktory
pracuje dla Federacji Eotew-
skiej - oni zdobyli medale
olimpijskie. Polski naukowiec
byt wynajety przez nich, bo
znat sie na specjalnosci obra-
biania, ostrzenia metali.
Mamy specjalistow w wielu
dziedzinach, tylko nikt nie po-
trafi sie po prostu dogadac,
kazdy rozgrywa te swoje re-
gionalne karty. W saneczkar-
stwie, bobslejach i skeletonie
jest 36 medali olimpijskich

do zdobycia na jednym torze.

Nikola Domowicz i Dominika
Piwkowska zaskoczyly
wszystkich w dwojce - zajely
szoste miejsce na ZIO0. Gdyby
mialy wlasnie lepszy sprzet,
oile mogly poprawi¢ ten czas,
jak to wyglada w detalach, czy
mozna to wyliczy¢c?

Na pewno troszeczke mozna
wyliczy¢, ale potrzeba tez tro-

che szczescia. Igrzyska olim-
pijskie tojest stres. Trener ka-
dry narodowej udzielit takiego
wywiadu, kiedy mowit, Ze to
nie za wiele by zmienito, bo
dziewczyny potrzebuja lep-
szych metali. Na pewno stal
jest najwazniejsza, sam sprzet
jest wazny, ale on jest juz do-
pracowany, nawet jak jest
starszy. Sa stopy metalu, ktore
szybciej sung polodzie, as3a
takie, ktore maja gorsza ja-
kos¢. NajczeSciej mamy

od jednego do trzech komple-
tow na caty sezon. Zawodnicy
z czotdéwki Swiatowej czesto
przychodza z czterema, sze-
Scioma na zawody, majg
osobno treningowe szyny

ido zawod6w. Maja mechani-
kéw, serwismenow, ktorzy
po§lizgu juz widza, co sie
dzieje, zmieniaja, smaruja.

Poza wyjazdami za granice,
corodzi koszty - trenujecie
jak sie da, m.in. nalodowisku
w Jeleniej Gorze.

Moze to Zle wyglada, ale
szczerze dziekuje prezyden-
towi miasta i zarzadowi Term
Cieplickich, bo musieliSmy
jezdzi¢ do Swidnicy czy do Ea-
gowa koto Zgorzelca. Wstawac
02:30, 3:00 nad ranem, zeby
06:00 czy 7:00 rano odby¢ tre-
ning. Dla nas to jest rewela-
cyjna sprawa, ze jest lodowi-
sko w Jeleniej Gorze. Ono za-
pewnia nam trening elementu
startu, rywalizacje. Matymi
kroczkami mozemy zbudo-
wac potencjat, a ten potencjat
wykorzysta¢ na torze kompo-
zytowymi z tych ludzi po pro-
stu szlifowaé mistrzow.

Jesli wszystko dobrze poj-
dzie, za dwa-trzy latabeda
tory w KarpaczuiJeleniej G6-
rze. Kiedy mozemy sie spo-
dziewaé efektéw? Wyniki
przyjdanaigrzyskach
zaosiemlat?

Potrzebne jest szeS¢-osiem lat
treningu od wieku junior-
skiego do seniorskiego, zeby
dopiero liczy¢ sie na Swiecie.
My i tak oszukujemy ten
Swiat, zaklinamy rzeczywi-
stos¢, bo to, ze mamy olimpij-
czykow bez toru, bez mozli-
wosci, bez wsparcia, to cud.
Zakwalifikowanie sie naigrzy-
ska olimpijskie jest trudne.

To dwa lata kwalifikacji, zdo-
bywania punktéw w dwéch
sezonach. Trzeba doceniac, ze
tacy zawodnicy s3. ©®



