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DOZYWOCIE!

MARIUSZ P. WINNY
BRUTALNEGO
ZAMORDOWANIA MONIKI
Z JAWORZNIKA

14 czerwca Sadem Okrggowym w Sosnowcu zapadf wyrok w glto$niej sprawie zamordowania
Moniki Wilgorskiej-Stanewicz z Jaworznika (gmina Zarki). Kobieta pochodzita z pétnocy Polski,
okolic Golubia-Dobrzynia, ale w Jaworzniku mieszkata z Mariuszem P. pochodzacym ze Zdowa.
Kobieta zagineta 9 lipca 2021. Od poczatku jej poszukiwania byty prowadzone z podejrzeniem,
ze kobiete zamordowano. Mariusz P. byt tez wskazywany, na mozliwego morderce, choé¢ on
sam w mediach wypowiadat sie, ze Monike kocha, martwi sie o nia, ze ,,wspiera poszukiwania”.
Samochéd kobiety Ford Fiesta zostal odnaleziony w stawie w Zawierciu przy ul. Trop nieuchronnie
zblizat sie do Mariusza P. Kilka razy przeszukiwano jego dom w Jaworzniku, gdy pojawit sie
podejrzenia, ze mégt swoja partnerke zakopa¢ na podworku. Ostatecznie w nocy z 24/25 listopada
2021 roku ciato kobiety wydobyto z dotu na dzialce w Porebie, na skraju Zawiercia. Byto zakopane
na glebokosci 3 metrow!
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Wianki w Zawierciu.
Nie pierwsze, ale
ogtoszone jako |
Zawiercianska Noc
Swietojanska

Na sesji Rady Miasta Zawiercie 31 maja radni pytali o koszty
organizacji imrezy, reklamowanej jako | Zawiercianskia Noc
Swietojanska. Pytali tez o mozliwosci zabezpieczenia imprezy,
na ktérg 23 czerwca moga przyjs¢ ttumy, a jedynia ulica
dojazdowa jest slepa. | jeszcze nie wolno tam parkowa¢, bo
to strefa ochrony wody. Na pytania i obawy radnych nikt nie
odpowiedzial, wiceprezydent Justyna Miszczyk zapowiedziata,
ze bedzie odpowiedz na pismie. Jest pewne, ze impreza tania
nie jest. Wystgpi Tomasz Karolat TRIO (aktor, muzyk) i Milano
grajace Disco Polo.

dok. na str. 2
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Wianki w Zawierciu. Nie
pierwsze, ale ogtoszone
jako | Zawiercianska Noc
Swietojanska

dok. ze str. 1

Oprocz kosztow wynajgcia artystow,
budowy sceny, naglosnienia i zabezpie-
czenia imprzy, ktore lekko liczagc mozna
szacowac na kilkasiedziat i raczej wigcej
niz mniej ,,dziesiat” tysigcy, trzeba
doliczy¢ koszty przygotowania terenu.
Te zostaly przynajmnej w czgsci prze-
rzucone na gminne spotki. Intensywnie
tereni porzadkowani pracownicy ZGK
Zawiercie. Czyszczono teren, nowa
trawa, fawki, nawet lampy. Wszystko z
obejsciem radnych, ktorzy nie decydo-
wali w zadnej uchwale o wydatkowaniu
kwot na przytotowanie terenu rekreacyj-
nego przy ul. Krzywej 3 gdzie mieszcza
si¢ Stawy Holenderskie. Miejsce miesz-
kancom Zawiercia jest tez znane z tego,
ze przy wjezdzie jest Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowe;j.

Lampy i tawki. Ale na
przytacze to chyba
trzeba zgtoszenia i
geodety?

Nas zaciekawita z posoru nieduza
inwestycja, aby Wianki mogly si¢ odbyc¢,
ale istotna. Nie bylo tam wody biezace;.
Nawet byta jakas stara rura i studzienka,
ale gdy pracownicy (tu nie mamy pewno-
sci kto wykonat prace: ZGK Zawiercie,
czy Wodociagi) podtaczyli si¢ do rury,
okazato sig, Ze to stare odcigte przed laty
nie ma wody w $rodku! Szukano wigc
dalej zrodta wody pistnej, az si¢ udato.
Mozna to zaobserowac po zabudowanigj

studni, fadnie ubudowanej drewniana
konstrukcja. Bardzo tadnie, tylko ile
to kosztowalo i czy zrobione legalnie?
Zwykly mieszkaniec, gdy chce wyko-
na¢ przylacze wody do posesji, musi
mie¢ projekt, mapg geodezyjna, zgode
wodociagow, ze zechcg przyltaczyé...
Sporo dokumentacji! A tu ,,pstryk!”
i jest przylacze. Jest dokumentacja?
ZwrociliSmy na ten problem uwage
radnej Ewie Micce, obiecata wystapié
do Prezydenta Zawiercia z pytaniem,
czy przez wykonaniem przytacza wody
uzyskanio na to pozwolnie.

Agencja Artystyczna LUXART
podaje, ze Tomasz Karolak, aktor, za wy-
step bierze od 10- 15 tysiecy ztotych. Ale
w Zawierciu na wiankach ma wystapi¢

Kierowca na recydywie

Pomimo obowigzywania sgdowego zakazu, 52-letni
mieszkaniec Myszkowa zdecydowat sie wsigs¢ za
kierownice volkswagena golfa. Na dodatek okazato sie,
ze prowadzil samochéd w stanie znacznego upojenia
alkoholowego. Podczas interwencji miejscowej policji
wydmuchat ponad 2,5 promila. Teraz czekajg go bardzo

powazne konsekwencje.

Mundurowi myszkowskiej ko-
mendy patrolujac miasto, zwrocili
uwage na niepewnie jadacy samo-
chod. Postanowili wigc zatrzymacé
jego kierowce do kontroli.

-0d razu rzucilo im si¢ w oczy
nieco dziwne i nietypowe zachowa-
nie mezczyzny, dlatego zdecydowano
o sprawdzeniu stanu jego trzezwosci.
Policyjny nos nie zawiodt, bo pomiar
wykazal ponad 2,5 promila w wy-
dychanym powietrzu. Jednoczesnie

po sprawdzeniu danych 52-latka
w systemach policyjnych okazalo
sie, ze naruszyt zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdow mechanicznych
wydany przez Sqd Rejonowy w Mysz-
kowie —informuje Mateusz Baran,
rzecznik myszkowskiej policji.
Teraz wigc mieszkanca Mysz-
kowa czeka kolejny proces karny.
Sprawa stata si¢ bardzo powazna, bo
za ztamanie sagdowego zakazu grozi
mu teraz do 5 lat wigzienia. (pj)

Tomasz Karolak TRIO, wigc zaktadamy,
ze bedzie jeszcze drozej. Ta sama agen-
cja podaje, ze Milano, ktore wystapi na
Wiankach, grajace disco polo, bierze za
koncert tyle samo: 10-15 tysiecy. Nie
liczac innych kosztéw, jak technicy,
scena, ochrona itd., mozna delikatnie
szacowac¢, ze impreza bedzie kosztowaé
kilkadziesiat, moze nawet 50 tysigcy. O
ile nie wigcej. Moze radni dostang od
miasta wyczerpujaca odpowiedz.
Poupychane po gminnych spotkach
koszty przygotowania terenu, tawki,
lampy, nowe przylacze wody (czy
legalnie wykonane?) to kolejne sza-
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cujemy kilkadziesiat tysigcy zlotych.
Wystarczyloby na spora cze¢§¢ kosztow
dokonczenia remontu remizy w Bla-
nowicach, ktora czeka rozgrzebana od
2020 roku i nie mozna w niej korzystaé
z biblioteki i sali zabaw. Przy okazji
Wiankow, Prezydentowi Zawiercia
udato si¢ tez podpas¢ mieszkancom Bla-
nowic w inny sposob. Imrez¢ nazwano [
Zawiercianska Noc Swietojanska, jakby
Blanowice nie byly w Zawierciu. A tam
Wianki Stowarzyszenie Blanowickie
Mamusci organizowaty do dawna! Oj,
ktos tu podpadt kobietkom...
Jarostaw Mazanek

Urzgdzenie leoons pomagsa pozhyé

sle cellulitu, obrzekow, blizn
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DOZYWOCIE! MAR

JUSZ P. WINNY

BRUTALNEGO ZAMORDOWANIA

Za mord na Monice
Wilgorskiej-Stanewicz jej

byty partner Mariusz P. zostat
skazany na dozywocie. Wyrok
nie jest prawomocny

Gdy Sad Okrggowy w Sosnowcu
oglaszajac o godzicie 14 wyrok w spra-
wie, powiedzial, Ze uznaje Mariusza
P. za winnego zbrodni, polegajacej na
brutalnym zamordowaniu Moniki Wil-
gorskiej-Stanewicz i skazuje go na kare
dozywotniego pozbawienia wolnosci
obecne na sali siostry zamordowanej,
Dorota Jozniak i Zaneta Miszatowska,
az jeknely z ulgi. Pézniej, juz po wyj-
$ciu z sali rozpraw komentowaly, ze
wyrokiem wobec gtéwnego oskarzonego
sg usatysfakcjonowane, Ze na takg karg
liczyly. Zgodnie z wyrokiem Mariusz P.
nie wyjdzie z wigzienia wcze$niej, niz po
30 latach. Wyrok jest nieprawomocny.

Mariusz P. zostat uznany za winnym
zamordowania Moniki Wilgorskiej-
Stanewicz w dniu 9 lipca 2021 roku w
Porgbie. Mariusz P. zamordowat kobietg,
swoja byla panterke, ktora niedtugo
wczesniej go porzucita. Mezczyzna
namowil kobiet¢ do przyjechania do
Jaworznika, gdzie ma dom na ulicy
Sciegiennej, gdzie od ok. 2019 roku
mieszkal ze swoja pozniejsza ofiarg i
jej corka. Sad uznal, ze Mariusz P. jest
winny morderstwa, ktérego dokonat
uderzajac ja mtotkiem co najmniej 11
razy, po czym wrzucit do wykopanego
wczesnej przez kolegg gigbokiego dotu.
Sekcja zwlok i wyjasnienia biegtych
wykazaty, ze cho¢ Monika otrzymata
kilkanascie ciosow miotkiem, w chwili
wrzucenia do wykopu jeszcze zyta, choé
mogla by¢ nieprzytomna. Kobieta zmar-
ta w wyniku przysypania jej ziemia,
ktora zatkala jej usta i Scisneta klatke
piersiowa. Sad w wyroku skazujacym
Mariusza P. na dozywocie podkreslit, ze
Mariusz P. zamordowat byla partnerke
i zasypat ja gdy jeszcze zyta. (148 kk-
zbrodnia)

Pawet P. wykopal dot, pomagal w
zakopaniu ciata!

Prokuratura Okrggowa w Czgsto-
chowie poczatkowo postawita drugiemu
z oskarzonych, Pawlowi P. wspotudziat

MONIKI Z JAWORZ

w zbrodni. Podobnie jak Mariusz P., Pa-
wet P. pochodzi ze Zdowa, byli kumplami
od dziecinstwa. Pawel P. w przesztosci
miat niejeden konflikt z prawem, od-
siadywat tez kar¢ wigzienia przed wielu
laty za rozb6j z uzyciem niebezpiecznego
narzg¢dzia. Byt tez narkomanem. To on
poproszony przez Mariusza P. wykopat
koparka gleboki dot na swojej dziatce
w Porgbie. Pozniej w toku $ledztwa
zeznal, ze nie widzial po co ten wykop,
ze Mariusz P. prosi go o ukrycie czego$
w wykopie. Ttumaczyl, ze Mariusz P.
juz tak robit, zakopujac np. odpady nie-
bezpieczne. M¢zczyzna nie byt w stanie
wytlumaczyé¢, dlaczego zgodzit si¢ na
wykopanie dotu, w ktéorym ,,ma by¢ co$§
ukryte” skoro mozna byto podejrzewac,
ze dot bedzie uzyty do przestepstwa.

Mariusz P: morderca i
gwaiciciel!

Mariusz P. zostal tez uznany winnym
zgwalcenia i zngcania si¢ fizycznego w
swoim domu w Jaworzniku w nocy s
maja 2020. Oskarzony miat sita wpychac
poszkodowanej kobiecie wibratora do
narzgd6éw rodnych. Poszkodowana Emi-
lia M. zostata przemocg zmuszona przez
niego do stosunkow oralnych, analnych i
dopochwowych. Mariusz P. uniemozliwit
kobiecie opuszczenie jego domu, gdzie
przytrzymywat ja sita. Wpychat kobiece
w miejsca intymne wibrator z duzg sila,
przytrzymywal za glowg. Gwalt byt
brutalny, u kobiety spowodowat liczne
obrazenia. Za ten czyn Mariusz P. zostat
skazany na 8 lat pozbawienia wolnosci.

Mariusz P. ma zaptaci¢ nawiazki
dla krewnych zamordowanej Moniki:
100.000 zt dla matki Elzbiety Wilgor-
skiej, Doroty Jozniak i Zanety Miszatow-
skiej po 100.000 zt. Na rzecz matoletniej
corki zamordowanej Moniki sad orzekt
nawiazke w kwocie 300.000 zt.

Dla ofiary brutalnego gwaltu pani
Emilii M. sad natozy! na oskarzonego
obowiazek zaplaty nawiazki w kwocie
50.000 zt.

Kara taczna dozywotniego pozba-
wienia wolnosci dla Mariusza P. jest
objeta rygorem, ze bedzie mogt ubiegaé
si¢ o przedterminowe zwolnienie nie
weczesniej niz po 30 latach. Sad zaliczyt
na poczet wyroku areszt, od 26.11.2021
do 14.06.2023.

Pawet B. byt oskarzony o wspotudziat
w zbrodni. Zdaniem prokuratury, ktora
przygotowata akt oskarzenia me¢zczyzna
znal zamiary Mariusza P. zmierzajace do
zbrodni. Sad inaczej ocenit wing oskar-
zonego uznajac, ze brak jest dowodow na
czynny udzial Pawla B. w zbrodni. Sad
orzekt, ze Pawel B. pomdgt Mariuszowi P.
w probie uniknigcia odpowiedzialnosci za
zbrodnig, utrudniat postgpowanie karne,
zacieral $Slady przestepstwa. Sad uznat,
ze 9 lipca 2021 roku w Porgbie Pawel B.
dziatajac wspoélnie i w porozumieniu z
Mariuszem P. zakopatl na swojej dzialce
dzialo Moniki Wilgorskiej-Stanewicz.
Jest to przestepstwo z art. 239 par. 1 Kk,
tzw. ,,poplecznictwo w przestepstwie”.
Pawet B. zostat skazany na maksymalng
karg za to przestgpstwo, czyli 5 lat wig-
zienia. Mezczyzna zostal tez skazany na
3 lata wigzienia za pomoc w zniszczeniu,

a pozniej utopieniu samochodu Ford
Fiesta nalezacego do zamordowane;.
W ocenie sadu Pawet B. pomogt Mariu-
szowi P. w zacieraniu §ladow zbrodni,
pomagat z zniszczeniu mienia, czyli
wspomnianego samochodu, ktéry mez-
czyzni utopili w Zawierciu w stawie
przy ul. Lacznej.

Sad ustalit karg laczna dla Pawta B.
6 lat pozbawienia wolnosci, zaliczajac
areszt od 24.11.2021 do 12.06.2023.
Jak wida¢ mezczyzna wyszedt z aresztu
na 2 dni przed wyrokiem skazujacym,
dlatego na sali rozpraw wystgpowat
z wolnej stopy i tak tez opuscit salg
rozpraw wspierany przez siostr¢, mame
iojca. Dwa dni wczesniej Pawet B. opu-
$cit areszt po wptaceniu przez rodzing
kaucji w kwocie az 1 mln zi. Rodzina
oskarzonego jest zamozna, prowadzi w
Myszkowie, Zawierciu i Porgbie sie¢
autoryzowanych sklepow ze sprzg¢tem
ogrodniczym firm Stiga, Husqvarna i

NIKA

innych firm, oraz ro$lin ogrodowych.

Trzeci z oskarzonych Lukasz W.
pochodzacy z Myszkowa, zostat uznany
winnym utrudniania $ledztwa w dniu 14
lipca 2021, kiedy razem z Mariuszem P. i
Pawlem B. utopil w stawie w Zawierciu
samochdd ofiary zbrodni. Mg¢zczyzna
zostat skazany na karg 1 roku wigzienia
z zawieszeniem jej wykonania na okres
3 lat. Lukasz W. ma tez zaptaci¢ 20
tys. grzywny, a rodzinie zamordowanej
zwroci¢ warto$¢ zniszczonego samocho-
du ustalong na 26 tysigcy. T¢ kwotg ma
zaptaci¢ wspdlnie z Pawlem B. na rzecz
corki zamordowane;.

Sad zdecydowat tez, ze wrak sa-
mochodu Forda Fieste, mozna oddaé
nieletniej corce zamordowanej Moniki.
Samochdd, jako dowdd w $ledztwie,
stoi na parkinu w Czestochowie przy ul.
Mstowskiej 75/77

Oskarzeni maja tez zaplaci¢ koszty
procesu: Mariusz P. 30.000 zt, Pawet

MIEDZY POWIATOWY
BANK SPOLDZIELCZY

ww bryekow pl

W MYSZKOWIE

o Eandiioms |

Zat6z “Atrakeyjne Konto”
w Migdzypowiatowym Banku

Spotdzielczym w Myszkowie;
zainstaluj aplikacje mobilng w Ba
1 mie] swoje finanse w zasiggu rekil

www.bsmyszkow.pl

B. 20.000 zt, Lukasz W. 2180 zt oplaty
sadowej.

Po odczytaniu wyroku Sad przez
ponad godzing odczytywat ustne uzasad-
nienie wyroku. Uzasadnienie zawierato
czg$¢ niejawna dotyczaca brutalnego
gwaltu popelnionego przez Mariusza
P. na kobiecie ktora zwabit do swojego
domu w noc z %2 maja 2020.

Sad: wyjatkowa zbrodnia.
Zadnych okolicznosci
tagodzacych!

Oskarzony Mariusz P. poznat Moni-
ke Wilgorska-Stanewicz w 2019 roku.
Zostali parg, kobieta z czasem zamiesz-
kata w jego domu wraz z corka. Mariusz
P. byt rozwodnikiem, ma dwoje dzieci.
Zardéwno w pierwszej rodzinie jak i w

dokonczenie na str. 4
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MARIUSZ P. WINNY BRUTALNEGO
ZAMORDOWANIA MONIKI Z JAWORZNIKA

zwigzku z zamordowang byt mezczyzna
stosujacym przemoc. W lokalnym $rodo-
wisku byt znany z licznych konfliktow
z prawem. Byl agresywny wobec bytej
zony Renaty P. i bytej partnerki Kamili
S. wobec ktorej mial orzeczony zakaz
zblizania.

Corka zamordowanej Moniki w
czerwcu 2021 przystgpowata do I Ko-
munii Swietej. Doszto do awantury, gdy
Mariusz P. oskarzyt Monik¢ o romans
z ksigdzem z miejscowej parafii. Sad
uznat te oskarzenia za catkowicie nie-
uprawnione, podyktowane chorobliwg
zazdro$cia. Monika — o czym juz pisali-
$my dawnej- faktyczne na parafii prosita
o pomoc w chwilach, gdy Mariusz P. ja
bil. Zaopiekowata si¢ nia, na polecenie
proboszcza, gospodyni z parafii.

Mariusz P. planowat zbrodnie!

Monika zdecydowata si¢ odejs¢ od
Mariusza P. Wtedy on zachecat ja, aby
wrocita, ze trzeba si¢ porozumieé, ze ja
kocha. W tym zasie w dniach 4-9 lipca
2021 Mariusz P. wielokrotnie kontaktuje
si¢ z Pawlem B. ktorego prosi o wykopa-
nie bardzo glebokiego dotu, w ktdérym
chce co$ ukry¢.

Pawel B. nie pyta o szczegoéty.
Mariusz P. wybiera ustronne miejsce, i
8 lipca 2021 Pawel B. z firmy Agro-Cen-
trum w Porebie zabiera koparke i kopie
doét. O wykonaniu roboty informuje
Mariusza P.

Piatek 9 lipca 2021. Dzien
zbrodni

Mariusz P. i Pawet B. rozmawiaja o
tym czy dot jest przygotowany. Mariusz
P. planuje spotkanie z ofiara w Jaworz-
niku. To ona przyjezdza swoja Fiesta, w
ktorej Mariusz P. ukrywa tom, lub mto-
tek oraz tasmg. Po kolei $ledztwo wyka-
zato, gdzie loguje si¢ telefon Moniki. Do
zbrodni dochodzi najprawdopodobniej
po godzinie 16. Telefon kobiety lokuje
si¢ pozniej w Myszkowie, Wlodowicach
i ponownie w Myszkowie przy ul. Party-
zantow, a pozniej ul. Putaskiego. W tym
czasie Monika najprawdopodobniej juz

nie zyje, ale jej telefon krazy po okolicy,
pozorujac inne fakty.

O ktérej doszto do zbrodni?

Wg. ustalen prokuratury sg to godzi-
ny popotudniowe 9 lipca 2021. Mariusz
P. co najmniej 11 razy uderza ja w tyt
glowy mtotkiem, kobieta wypada lub
ucieka z samochodu. Mariusz P. wrzuca
ja do wykopu. Wtedy na miejscu poja-
wia si¢ Pawel B. , ktoremu Mariusz P.
zlecit wykopanie dotu. Na pytanie ,,co
robisz?”, miata pas¢ odpowiedz, ze ,,za-
jebatem franc¢”. Zdaniem sadu w tym
momencie Pawel B. musiat zrozumiec¢,
ze wszelkie jego dalsze dziatania to beg-
dzie pomoc w ukryciu zbrodni, zasypat
dot, cho¢ brak dowodow, aby widziat w
nim ciato zamordowanej. Wtasnie dla-
tego sad uznat, ze nie da si¢ udowodnié¢
czynnego udziatu Pawla B. w zbrodni.
W trakcie procesu Mariusz P. prébowat
obcigzy¢ kolege, oraz swoja ofiare,
ktora -jak zeznat oskarzony- ,,miata go
zaatakowac, a on ja uderzyt mtotkiem.
Raz, moze 4 razy”.

Sad podkreslit, ze nie daje wiary
zeznaniom oskarzonego, ktory twierdzit,
ze zabi¢ nie chciat, ze zostat sprowoko-
wany agresywna reakcja kobiety. Sad
podkreslit, ze Mariusz P. zaplanowat
zbrodnig, zlecil wykopanie dotu, przy-
gotowal narzedzie zbrodni, a wersja, ze
wielki me¢zczyzna bronit si¢ mlotkiem
przed agresja kobiety o lekkiej sylwetce
jest zupetie niewiarygodna.

Czy Pawetl B. brat czynny udzial w
zbrodni? Wg sadu brak na to dowodow

Pawet B. ktory wykopat dot, a po
zbrodni zakopat w nim ciato Moniki, w
ocenie Sadu nie byt aktywnym uczest-
nikiem zbrodni. Pomagal ukry¢ ciato,
zniszezy¢ samochdd ofiary, ale wg Sadu
brak jest dowodow, na teze, ze wiedziat
0 zbrodniczych zamiarach Mariusza P.
Dlatego zostat skazany za pomocnictwo
W przestepstwie, niszczenie dowodow i
ukrywanie zbrodni, a nie za samg zbrod-
ni¢. Sad jest jednak pewien, ze Pawel B.
po fakcie wiedziat, ze doszto do zbrodni
i pomagat w uniknigciu odpowiedzial-

nosci karnej.
Ford Fiesta. Zniszczenie i
utopienie

Po zbrodni Mariusz P. angazuje Paw-
fa B. i Lukasza W. w zniszczenie i uto-
pienie samochodu zamordowanej. Fieste
najpierw ukrywaja w Ogrodziencu, na
terenie sktadowiska odpadéw azbesto-
wych, gdzie samochdd jest demolowany.
Poézniej samochod jest przewozony do
Zawiercia i utopiony w stawie.

Dlaczego Pawet B. nie zostat
skazany za udziat w zbrodni?

Sad uznat, ze kierujac si¢ zasada , ze
nie dajace si¢ wyjasni¢ watpliwosci roz-
strzyga si¢ na korzy$¢ oskarzonego, nie
sposob jest udowodnic tezy, ze Pawel B.
w wiedziat co zakopuje i ze miat Swiado-
mo$¢ zbrodniczych zamiaréw Mariusza
P. Nie moze wigc odpowiada¢ za wspot-
udziat w zbrodni, skoro nie ma pewnosci
czy wiedzial, ze zakopuje ciato kobiety.
Nie mozna mu tez przypisa¢ udziatu w
zbrodni, skoro wiele wskazuje na to, ze
kobieta mogta juz nie zy¢, wrzucona
weczesniej przez Mariusza P. do dotu i
przysypana ziemig. Ale jest dla sadu
oczywiste, ze pomagal w ukryciu zbrod-
ni i samochodu ofiary. Sad podkreslit, ze
proba przypisania Pawlowi B. czynnego
udziatu w zbrodni nie ma potwierdzenia
w faktach. Mgzczyzna wykopat dot,
pomagat w ukryciu przestepstwa, ale nie
miat zadnych motywow do popetnienia
zbrodni. Podejrzany zeznal, Ze nie zna
Moniki, ale przyjazni si¢ z Mariuszem P.,
spotykaja si¢, wspolnie pija alkohol.

Dzien po zbrodni Pawel B. na prosbe
Mariusza P. brat jednak czynny udziat
w zniszczeniu samochodu ofiary i jego
utopieniu. Podczas eksperymentu pro-
cesowego Pawet B. zmienit zeznania,
wskazal miejsce zbrodni i ukrycia ciata.
Opisat tez swoj udziat w ukrywaniu
dowodoéw zbrodni.

Sad: zadnych okolicznosci
tagodzacych!

WARSZTAT!

| wszystkie typy i marki

NAPRAWY I KONSERWACJE PODWOZI POJAZDOW
WYMIANA PLYNOW, FILTROW I OLEJOW
NAPRAWA OPON NA GORACO
PRZEKLADKI OPON Z WYWAZENIEM

WYMIANA TARCZ I KLOCKOW
NAPRAWY MECHANICZNE

.

Kontakt | 512 742 062

Warsztat czynny | w godz. 6.30-18.00
Adres | ul. Podmieiska 53. 42-400 Zawiercie
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Zawiercie _

Sad uznal, Zze oskarzony Mariusz
P. dziatat perfidnie, zwabit kobiete do
Jaworznika, a juz wcze$niej planowat
zbrodnig, ktoéra zgodnie z planem zre-
alizowal. Probowat obciazy¢ Pawta B.
czynnym udzialem w zbrodni. Sad nie
uznat tych zeznan za wiarygodnie. W
ocenie Sadu Pawel B.

pomagat w tuszowaniu zbrodni,
ale nie w samym zabdjstwie. Sad nie
wykluczyt, Ze tak moglo by¢, ale nie
ma na jego czynny udzial w zbrodni
wystarczajacych dowodow. Zeznania
oskarzonego, ze nie bral udzialu w
zbrodni, sad uznat za wiarygodne. Nie
ma dowodow, ze widziat, jak Mariusz
P. wrzuca cialo Moniki do dotu. Ale
trudno uzna¢ -zdaniem Sadu- ze nie miat
$wiadomosci co si¢ dzieje. Wiedziat, ze
doszto do zabdjstwa, i pomagat w ukry-
ciu ciala kobiety, ktora mogla jeszcze
zy¢, cho¢ byta nieprzytomna z powodu
ciosow miotkiem.

tukasz W. z Myszkowa.
Musiat wiedzie¢, ze pomaga w
przestepstwie!

Lukasz W. zostat z 3 oskarzonych
skazany na najnizsza kar¢ bo 1 roku
wigzienia w zawieszeniu na 3 lata,
grzywne i obowiazek zaptaty corce
zmartej 26 tysigcy jako rownowartosé
zniszczonego samochodu. Sad uznat,
ze Lukasz W. brat udziat w zniszczeniu
samochodu ofiary, mataczenia i utrud-
niana Sledztwa, ale brak dowodow, ze
miat wiedz¢ o samej zbrodni lub brat
w niej udzial.

Czy oskarzony zastuguje na
nizsza kare?

Sad ocenit, ze Mariusz P. ktory
wczesniej juz dokonywat licznych
przestepstw, stosowatl tez przemoc w
rodzinie i wobec swoich partnerek, row-
niez przemoc seksualng, nie zastuguje na
zadne tagodniejsze traktowanie. A kara
dozywocia, w istocie kara eliminacyjna,
jest jedyna stuszna. Mariusz P. w ocenie
Sadu nie daje zadnych szans, ze moze si¢
poprawic, i dlatego trzeba go na zawsze
wyeliminowac¢ ze spoteczenstwa. Mozna
si¢ spodziewac¢ apelacji oskarzonego od
wyroku, gdyz oskarzony przy orzeczo-
nej karze nic juz nie ryzykuje. Gdyby
wyrok byl utrzymany, Mariusz P. nie ma

szans na wyjscie z wigzienia przed 2051
rokiem. Lub nigdy. Sad podkreslit, ze to
byta zbrodnia zaplanowana i wykonana
wyjatkowo brutalnie. Zaplanowany
cigg zdarzen od wyjazdu z Jaworznika
do miejsca zbrodni byt zdaniem sadu
realizacjg z gory utozonego planu. Co
najmniej 11 uderzen miotkiem w tyt
glowy. Moze kobieta probowata ucie-
ka¢, moze Mariusz P. nie wiedzial, ze
kobieta jeszcze zyta gdy nieprzytomna
wrzucal do dotu, ale bezposredni zamiar
zabojstwa jest dla sadu oczywisty i
udowodniony.

Jaki motyw? Oskarzony nie godzit
si¢, ze kobieta si¢ z nim rozstata. Czut tez
uraz, za rzekome bliskie relacje z ksig-
dzem, przygotowujacym jej corke do I
Komunii Swietej. Dowody wskazuja, ze
zbrodni¢ planowat, miat plan dziatania,
rodzaj cioséw i wrzucenie ciata do dotu
tego dowodza. Nie ma mowy o wypadku
czy ,,obronie”.

Dowody nie pozwalaja na oceng,
ze drugi z oskarzonych Pawetl B. brat
czynny udzial w zbrodni. Dowody
wskazuja, ze na miejscu zbrodni poja-
wit si¢ pdzniej, gdy kobieta byta juz w
wykopie, czgsciowo zasypana, mogla
by¢ niewidoczna. Zdaniem Sadu jest
obiektywna watpliwo$¢, czy Pawetl B.
przystepujac do zasypywania wykopu,
moglt wiedzie¢, ze kobieta jeszcze zylta.
Zgon mogt wg opinii bieglego nastapié
wcezesniej. Ale Pawel B. musiat mie¢
zdaniem Sadu wiedzg, ze pomaga ukry¢
ciato kobiety, skoro Mariusz P. sam mu
powiedzial, ze ja ,,zajebat france”.

Adwokat Andrzej Ceglarski re-
prezentujacy w procesie oskarzycielki
positkowe, czyli siostry zamordowane;j,
potwierdzil, ze jego klientki sa w petni
usatysfakcjonowane orzeczong wobec
Mariusza P. kara dozywocia. Mecenas
Ceglarski zastrzegl, ze co kary orze-
czonej wobec oskarzonego Pawta B.
ktory nie zostat skazany z wspoétudziat
w zbrodni, stanowisko jego i siostr za-
mordowanej, ujawni po zapoznaniu si¢ z
pisemnym uzasadnieniem wyroku.

Na koniec warto doda¢, ze Mariusz
P. 11 pazdziernika 2022 roku zostat
skazany na kar¢ 4 lat wi¢zienia za spro-
wadzenie do Polski, do Zdowa i p6zniej
sprzedaz znacznej ilo$ci narkotykow. 6
czerwca Sad Apelacyjny w Katowicach
utrzymat gléwna kare, lekko modyfiku-
jacy wyrok. Jest to wigc wyrok prawo-
mocny. Wraz z Mariuszem P. w tamtym
procesie zostali skazani Mirostaw S.,
w czasie przestgpstwa policjant w KPP
Zawiercie 1 kierowca, ktory widzl nar-
kotyki z Belgii Andrzej Z.

Jarostaw Mazanek

WLODOWICE POSZUKUJA
MODELEK | MODELI

(Wtodowice) 25 czerwca, w ramach pikniku miejskiego
odbedzie sie pokaz mody w strojach historycznych z okresu

Urzad Miasta Wlodowice zaprasza
chetnych do zgtaszania si¢ jako model-
ka/model, by zaprezentowac¢ publiczno-
$ci stroje historyczne!

Poszukujemy 0s6b w rozmiarach od
M do XL wzrost 160 - 170 cm - kobiety,

renesansu do czasow Il wojny swiatowe;j.

w rozmiarach od M do XL wzrost 170 -
180 cm - mezczyzni.

Zapisy i wigcej informacji w MGOK
Wiodowice pod nr telefonu 34 315 30
40. (red)




Piknik Rodzinny w Ostrowie

(Ostrow) Wspolne zaangazowanie, praca spoteczna, i
pomystowos¢ sprawily, iz zorganizowano atrakcje z okazji Dnia
Dziecka 3 czerwca, jakich nie byto od lat w Ostrowie.

Brak funduszy? Taki ktopot, to nie
ktopot. Nawet bez finansowania mozna
zbudowa¢ fajny program na piknik i
zaproponowaé¢ mnostwo atrakcji. Po-
myst zrodzit si¢ na spotkaniu wiejskim,
kiedy to jedna z mieszkanek zapropo-
nowala warsztaty plastyczne, jeden z
ojcow zglosit si¢ do poprowadzenia
gry frisbee.

Z tygodnia na tydzien przybywato
atrakcji, nie tylko tych proponowanych
przez ostrowian. Mieszkaniec Maston-
skiego zaoferowat autko akumulatorowe
do wykorzystania w czasie pikniku.
Trzech mieszkancow Sosnowca zadekla-
rowato organizacj¢ pokazow strzelania z
tuku i gry w strategiczne gry planszowe.
Inni zaoferowali prezenty dla dzieci
(plecaczki, banki mydlane, zabawki)
oraz kubeczki i koszulki od Studia Re-

klamy VDesign z Mastonskiego. (red)
ZD. UGiM Zarki

DNI OTWARTE WORD

Wojewoédzki Osrodek Ruchu Drogowego w Czestochowie
serdecznie zaprasza na DNI OTWARTE WORD, ktére odbeda
sie w najblizszy piatek, 16 czerwca, w godzinach 11:00-15:00
na terenie Os$rodka przy ul. Hallera 1.

Dla uczestnikow przewidziano
szereg atrakcji m. in. konkursy z atrak-
cyjnymi nagrodami (zmiana kota na
czas, przejazd z talerzem Stewarta, test
z egzaminu teoretycznego na prawo
jazdy), zajecia w Regionalnym Centrum
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego z
wykorzystaniem symulatorow (przejs¢
dla pieszych, jazdy, czasu reakcji, dacho-
wania), pokazy ratownictwa medyczne-
go i pierwszej pomocy przedmedycznej,
pokazy najnowszego sprzetu Strazy
Pozarnej oraz Policji.

Dla kandydatow dla kierowcow jest
to niepowtarzalna okazja do zapozna-
nia si¢ z infrastruktura osrodka, dzieki
czemu do egzaminu moga podej$¢ ze
znacznie nizszym poziomem stresu.
Kazdy, kto odwiedzi dni otwarte WORD

bedzie mogl sprobowaé swoich sit w
pojezdzie egzaminacyjnym i przystapic
do sprawdzenia swoich umiejgtnosci na
placu manewrowym (kategorie B, B+E
oraz C). Najmlodsi goscie otrzymaja
elementy odblaskowe, dzigki ktorym
beda lepiej widoczni na drodze.

W trakcie Dni otwartych promo-
waé bedziemy kampani¢ spolecznag
,»Wspolny punkt widzenia” zrealizowang
wspolnie przez WORD w Czestochowie,
Komende Miejska Policji w Czgstocho-
wie, Automobilklub Jurajski, Fundacje
,,Eltrox Razem Bezpieczniej” oraz firme
OMEGA Transport.

Szczegétowych informacji dot. Dni
otwartych udziela Wydzial Szkolen
i BRD — tel. 034 36-16-001 wew. 11
(red)

Pijani kierowcy

Zniszczone ogrodzenie, przewrécony kosz, uszkodzone
samochody - z takim skutkiem zakonczyto swojg podréz dwéch
pijanych kierowcéw. Jeden z nich wydmuchat promil, drugi dwa
razy tyle. Obydwéch czekajg teraz bardzo powazne kiopoty
sadowe i dotkliwe kary pieniezne.

W piatek (9 czerwca) po potudniu
policjanci zostali skierowani na ulice
Pigkna w Myszkowie, gdzie w kosz miat
uderzy¢ kierowca toyoty. Na miejscu
zastano zglaszajacego oraz 67-letniego
kierowce.

-Kierujgcy toyotg w wyniku gwat-
townego hamowania stracit panowanie
nad pojazdem i uderzyt w pobliski kosz
oraz reklame. Policjanci sprawdzili stan
trzezwosci mieszkanca Myszkowa i ten
wydmuchat promil alkoholu —relacjonuje
Mateusz Baran, rzecznik myszkowskiej
policji.

Do drugiej sytuacji doszto zaledwie
kilka godzin p6zniej, gdzie na ulicy Sta-
wowej kia wypadta z drogi i uszkodzita
ptot pewnej posesji. Na skutek policyj-
nych ustalen okazato sig, iz kierujacym
pojazdem byt najprawdopodobniej
26-letni obywatel Ukrainy. Wczesniej
spozywat alkohol, po czym wsiadl za
kierownice swojego pojazdu, majac
ponad dwa promile w wydychanym
powietrzu. (pj)

Z lasu do wiezienia

Zgtoszenie policyjnej interwencji brzmiato banalnie, bo méwito o nietypowo
zaparkowanym — by¢ moze porzuconym - samochodzie na srodku pola. Dziatania
zawiercianskich strozow prawa zakonczyly sie zatrzymaniem i zalozeniem kajdanek
na rekach 29-letniego mezczyzny i odstawieniu go wprost do zaktadu karnego. Co sie

wydarzyto?

W srode poprzedzajaca Boze Ciato,
dwaj dzielnicowi zostali skierowani do
sprawdzenia zgloszenia dotyczacego
dziwnej sytuacji w rejonu ulicy Tury-
stycznej w Zawierciu.

-W polu zaparkowano samochod.
Byt on otwarty, jednak w srodku nikogo
nie zastano. Mundurowi sprawdzili
wiec pobliski teren, napotykajgc lesie
28-letnig uzytkowniczke pojazdu i jej o
rok starszego kolege. Jak sie okazalo,
mezczyzna byt poszukiwany do odbycia
kary wigzienia —informuje Marta Wnuk,
rzecznik prasowa policji w Zawierciu.

Zgodnie z decyzja sadu, 29-latek
miat do odsiadki 138 dni za unikanie
ptacenia alimentow oraz 216 dni za
przestepstwo kierowania pojazdem w
stanie nietrzezwosci lub pod wptywem
srodka odurzajacego. Dlatego wprost

z urokliwego spaceru na tonie przy-
rody, mieszkaniec Zawiercia trafil do
wigzienia.

Podobny zreszta los spotkat dzien
pbzniej 65-letniego mezezyzng, ktory
w $wiateczny czwartek rano zostat
namierzony w jednym z mieszkan w Za-

wierciu przez kolejnych dzielnicowych.
Cztowiek ten takze trafit do zaktadu kar-
nego, gdzie odbywa juz kare 10 miesigcy
pozbawienia wolnosci za przestepstwo
czynnego udziatu w nielegalnym zbie-
gowisku. (pj)

reklama

Petny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krétkofalowa

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

- fizykoterapia (¢wiczenia z fizjoterapeuta z tytutami magistra)

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496
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Lasy w Polsce sg
wycinane masowo

Masowe wycinki laséw, uzywanie pestycydow, niszczenie
siedlisk zwierzat — to tylko niektére z zarzutéw formutowanych
przez organizacje pozarzadowe wobec gospodarki lesnej, ale
tez wobec Laséow Panstwowych, jednostki, ktéra sprawuje
piecze nad lasami w Polsce. — W 2021 roku zaledwie 0,5 proc.
przychodow zostato przekazane przez Lasy Panstwowe na
ochrone przyrody. To skandalicznie mato — méwi Sylwia
Szczutkowska z organizacji ekologicznej Pracownia na rzecz
Wszystkich Istot. Jako jedna z kilku organizacji wystosowata
ona szereg rekomendacji zmian w prawie, ktére pomogtyby
lepiej chroni¢ lasy w Polsce. Domagaja sie zupetnie innego
modelu gospodarki lesnej, ktoéry jest blizszy przyrodzie i
ludziom. Jak podkreslaja organizacje, majg w tych dziataniach

| Regionalny Festiwal Orkiestr Detych

W Pinczycach odbyt sie 4 czerwca | Regionalny Festiwal Orkiestr Detych. Na scenie
zaprezentowalo sie pie¢ orkiestr: Gminna Mlodziezowa Orkiestra Deta z siedzibg w Pinczycach,
Orkiestra Deta Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zarkach, Orkiestra Deta Zaktadu Gérniczego
Sobieski Tauron Wydobycie S.A. w Jaworznie, Orkiestra Marszowo-Swingowa z Mogielnicy oraz
Orkiestra Kietczygtow.

Lo

W ich wykonaniu wystucha¢ mozna
bylo m.in. najwigkszych szlagierow
muzyki rozrywkowej. Pogoda dopisata,
wigc chetnych do ogladania orkiestro-
wych popiséw nie zabraklto. Orkiestry
nagradzane byly gromkimi brawami.

Zanim doszto do koncertu cztonko-
wie orkiestr przemaszerowali z placu
przy OSP w Pinczycach na plac szkolny.
Wszystko odbylo si¢ przy dzwigkach

szerokie poparcie spoteczne.

Stan ochrony przyrody w polskich
lasach si¢ pogarsza i zmniejsza si¢ ich
potencjal w kwestiach ochrony klimatu
— alarmujg organizacje pozarzadowe.
Lasy sa wycinane masowo, czgsto wy-
cinki dotyczg nawet wiekowych dgbow,
bukéw czy grabow. Problemem jest
niewlasciwie prowadzona gospodarka
les$na, obejmujaca 1/4 powierzchni ca-
tego kraju. Ekolodzy zarzucaja, ze jest
ona prowadzona niezgodnie z prawem
Unii Europejskiej i wymogami ochrony
przyrody. Wiele zarzutow dotyczy Lasow
Panstwowych.

— Lasy Panstwowe prowadza gospo-
darke le$ng na podstawie planéw urza-
dzenia lasu, ktore nie podlegaja kontroli
sadowej, czyli jako spoleczenstwo nie
mamy dostepu do wymiaru sprawiedli-
wosci, nawet jezeli wycinki sa nielegalne
albo tez prowadzone sg sprzecznie z
wymogami ochrony przyrody — mowi
agencji informacyjnej Newseria Biznes
Sylwia Szczutkowska.

Jak dodaje, do takiej sytuacji doszto
w 2017 roku w Puszczy Biatowieskie;j.
Grozba wycinki terenéw chronionych
wywotata sprzeciw opinii publicznej,
odbyt si¢ nawet Marsz dla Puszczy, ktory
przeszedt ulicami Warszawy. Organiza-
cje nie mogly wowczas powstrzymac
wycinek na drodze sadowej — musiaty si¢
zglosi¢ do Komisji Europejskie;.

Kolejnym zagrozeniem jest fakt,
ze gospodarka le$na prowadzona przez
Lasy Panstwowe nie uwzglgdnia wymo-
gbow $cistej ochrony gatunkowej roslin i
zwierzat.

— To znaczy na przyklad, ze w
okresie legowym ptakow w catej Polsce
prowadzone sa wycinki, zwierz¢ta sg
ptoszone, niszczone sa siedliska tych
zwierzat 1 nie ma zadnego mechanizmu,
zeby chociazby te negatywne oddzia-
lywania zminimalizowaé¢. Ponadto te
wycinki prowadzone s3 w sposob bardzo
szkodliwy, ktory ma destrukcyjny wptyw
na bior6znorodnos¢ — ttumaczy ekspertka
Pracowni na rzecz Wszystkich Istot.

Alarmujace jest to, ze stan ochrony
siedlisk lesnych Natura 2000 w Polsce
si¢ pogarsza — wlasnie przez gospodarke
lesng. Ponad potowa z nich jest chro-
niona w niewlasciwy sposob, a stan 1/3
siedlisk pogorszyl si¢ w odniesieniu do
poprzednio badanego okresu.
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— Prowadzona jest chemizacja pe-
stycydami lasow, wigc wszystkie or-
ganizmy, ktore zostaly zainfekowane
pestycydami, gina, a nastgpnie stanowia
pozywienie dla kolejnych. Nie wiemy
de facto, jakie sa tego konsekwencje,
poniewaz nie przeprowadza si¢ rzetel-
nych badan na ten temat — mowi Sylwia
Szczutkowska. — Tych zagrozen jest
bardzo duzo i wymagaja one pilnego
rozwigzania.

Problemem jest to, ze tylko 3 proc.
laséw znajduje si¢ pod ochrong w formie
parkoéw narodowych badz rezerwatow
przyrody. Cata reszta, jak mowi ekoloz-
ka, jest ,,bardzo intensywnie eksploato-
wana gospodarczo”. Organizacje postu-
luja, by wylaczy¢ 20 proc. najbardziej
warto§ciowych przyrodniczo lasow w
Polsce z funkcji produkcyjnej, a takze
by funkcje przyrodnicze i spoteczne
laséw staly si¢ tak samo wartosciowe
jak produkcyjna.

— Aby zbudowac jaka$ rownowagg,
powinni$my obja¢ ochrong wigksze ob-
szary terenow le$nych, a naprawdg mamy
co chroni¢. Na ochrong czekaja Puszcza
Biatowieska, Puszcza Karpacka, Pogorze
Przemyskie, Puszcza Swictokrzyska,
Bukowa, tereny, ktore chronia jeszcze
naturalne fragmenty laséw, starodrzewie.
Mamy jeszcze w Polsce cenna przyrodg i
powinni$my zacza¢ ja skutecznie chroni¢
— ocenia ekolozka.

Do tego konieczne jest zwigkszenie
nadzoru nad dziatalnoscig Lasow Pan-
stwowych. Spoétka nie tylko przeznacza
niewielkg czg$¢ przychodow na ochrong
przyrody, ale takze prowadzi inne inwe-
stycje, ktore nie majg wiele wspolnego
z zarzadem nad lasami, co niepokoi
organizacje ekologiczne.

— Ogromnym problemem jest to, ze
to bardzo dochodowe uzytkowanie pol-
skiej przyrody przez Lasy Panstwowe w
ogole nie przektada si¢ na finansowanie
polskiej przyrody. W 2021 roku zaledwie
0,5 proc. przychodow zostato przekazane
na ochrong przyrody. To skandalicznie
mato — podkresla Sylwia Szczutkowska.
— Szczegolnej troski 1 uwagi wymaga to,
zeby uniemozliwi¢ tego typu dziatania i
sprawiedliwie redystrybuowac¢ srodki,
ktore pochodza z wycinki polskich lasow.
Newseria (red)

orkiestrowej muzyki.

Gospodarzami Festiwalu byli Sta-
rosta Myszkowski Piotr Kotodziejczyk
i Burmistrz Gminy i Miasta Koziegltowy
Jacek Sleczka. Impreze poprowadzita
Dyrektor Szkoty Podstawowej w Pin-
czycach Joanna Sularz.

— Orkiestra z Jaworzna chce we
wrzesniu zorganizowaé impreze o po-
dobnym charakterze. Juz nas zaprosili.
Jak powiedzieli po raz pierwszy spotkali
si¢ z tak wspaniatym przyjgciem jak w
Pinczycach i podkreslali profesjonalng
organizacj¢ festiwalu — mowi Joanna
Sularz. — Odezwaly si¢ do nas juz inne
orkiestry, ktore chciatyby wystapié
na festiwalu w przysztym roku. Mam
nadzieje, ze uda si¢ go zorganizowac.

(red)

Ekologiczna gra miejska w Porebie

(Poreba) Straznicy Powietrza na pomoc Biekithemu Niebu - pod
takim hastem na terenie Poreby rozegrata sie niezwykta ekologiczna
gra miejska 3 czerwca 2023. Wzieto w niej udziat okoto 50 oso6b.

Start zlokalizowano przy Miejskim
Osrodku Kultury w Porgbie gdzie
uczestnicy zabawy odbierali mapy z tra-
sa gry miejskiej. W finale odkry¢ trzeba
byto tajne haslo catej zabawy - mowi
Agnieszka Szwaja, gminny ekodoradca,
koordynatorka catej zabawy. Dodaje,
ze na tych, ktorzy zdotali przejs¢ cata
trase¢ gry, czekaty nagrody - gry, kubki i
pamiatkowe gadzety.

(red) Zd. UGIiM Porgba




Ksztatcenie zawodowe przysztosci:
zawody rzemiesinicze maja przysztosc!

(Zawiercie) Agencja Rozwoju Zawiercia zorganizowata dwie konferencje 26 i 31 maja 2023r. Ich tematem konferencji byto
»Ksztalcenie zawodowe przysztosci” i ,,Orientacja zawodowa bez granic — zawody przysziosci cz. I”. Wnioski z dyskusiji byly proste
i oczywiste: brakuje nam fachowcéw! Realia s3 jednak takie, ze niewielki odsetek mtodziezy idzie do Szkét Branzowych. Czy to
nie wina samorzadow, ktére ponad 80 % miejsc szykujg w liceach i technikach? Naprawde mamy taki wiele zdolnej mtodziezy,
ze wiekszos¢ ukonczy studia? Doswiadczenia pracodawcéw sa raczej negatywne: studenci sg nieprzygotowani ,,do niczego”.
Zrobiono im krzywde, najpierw przyjmujac do liceum, a pézniej na nic niewarte studia, ktére niczego nie ucza.

Celem konferencji bylo wskazanie,
jak wazne w przysztosci bedg zawody
rzemie$lnicze, np. elektryk, kucharz,
hydraulik itp. Obecnie wigkszo§¢ mto-
dych ludzi na $ciezce edukacji wybiera
licea ogdlnoksztatcace, brakowac bedzie
specjalistow — rzemieslnikow. Szukasz
szewca lub zegarmistrza? Niedtugo
mozesz go nie znalez¢... podobnie jak
szwaczki, tapicera, $lusarza i stolarza.

Prelegent Jan Witkowski - Starszy
Cechu w Zarzadzie Cechu Rzemiesl-
nikéw oraz Matych i Srednich Przed-
sigbiorcOw w Zawierciu, mistrz w
zawodzie optyka okularowego zwrocit
uwage, ze samo stworzenie klas o
pozadanych profilach to tylko potowa
sukcesu; nalezy zadbaé tak o jakosé
ksztatcenia, jak i wspolprace szkot z

Gminne Zawody Sportowo-Pozarnicze

W sobote (3 czerwca) odbyly sie¢ Gminne Zawody Sportowo-
Pozarnicze, podczas ktérych druhowie z jednostek OSP wzieli
udzial w konkurencjach sprawnosciowych.

us AN Sy
R

Rywalizowano w kategoriach: seniorow
i druzyn mtodziezowych. Widzowie mogli
podziwiaé¢ rowniez druzyng kobieca i druzyne
oldbojow, a przede wszystkim strazakow w
musztrze, sztafecie pozarniczej oraz ¢wicze-
niach bojowych. Podczas sztafety zawodnicy
przekazywali sobie pradownice wodna, a
kazdy z cztonkéw druzyny na swoim odcinku
pokonywat jaka$ przeszkode (np. skok przez
$ciang, slalom, bieg po réwnowazni itp.).
Druga konkurencja byla juz $cisle zwiazana
z codzienng praca strazaka. Polegata na
zmontowaniu wezy gasniczych, uruchomie-
niu motopompy i przewrdceniu za pomocag
strumienia wody kilku pachotkow. Kazda
druzyna w konkurencjach wykorzystywata
wiasny sprzet. O wygranej w obu konkuren-
cjach decydowat czas wykonania zadania.

Klasyfikacja generalna zawodow wygla-
data nast¢pujaco:

Kategoria senioréw:

[ miejsce: OSP w Jastrzebiu

II miejsce: OSP w Kuznicy Starej

I1I miejsce: OSP w Zarkach-Letnisku

&
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IV migjsce: OSP w Choroniu
V miejsce: OSP w Poraju
W kategorii mlodziezowych druzyn
pozarniczych:
I miejsce: OSP w Zarkach-Letnisku
II miejsce: OSP w Poraju
W kategorii zenskich druzyn:
I miejsce: OSP w Choroniu
II miejsce: OSP w Poraju
W kategorii oldbojow:
I miejsce: OSP w Poraju
Wszyscy zwycigzcy zawodow
otrzymali z ragk wojt Katarzyny Kaz-
mierczak i prezesa Zarzadu Oddziatu
Gminnego ZOSP RP dha Mariusza Kar-
kochy pamiatkowe puchary i dyplomy
oraz nagrody finansowe.
Organizatorem zawodow byt Zarzad
Oddzialu Gminnego Zwiazku Ochotni-
czych Strazy Pozarnych w Poraju i Urzad
Gminy Poraj. (red) Zd. UG Poraj

przedsigbiorstwami, gdzie mtodziez
mogtaby odbywac praktyki.

Ksztatcenie dualne

Dualne ksztatcenie zawodowe opie-
ra si¢ na $cistej wspotpracy dwoch
partneréw: przedsigbiorstwa oraz szko-

ly zawodowej. Firma i szkota dziela
migdzy siebie obowiazki zwiazane z
ksztalceniem uczniow. W szkole przeka-
zywana jest wiedza teoretyczna, a przed-
sigbiorstwo przejmuje odpowiedzialnos¢
za ksztatcenie praktyczne.

Licea, technika i na szarym
koncu zawodowki!

Zawodowki, dzi$ oficjalnie Szkoty
Branzowe. Dyskusja toczyta si¢ wokot
podniesienia ranki szkot branzowych i
wyksztatcenia zawodowego. Nie od dzi$
wiadomo, ze w licea wypuszczajg armi¢
maturzystow, z ktorych tylko niewielki
odsetek ma szans¢ na atrakcyjne studia
izdobycie ciekawego zawodu: informa-
tyk, lekarz, inzynier. Dostaja si¢ na takie
studia absolwenci czotowych w rankin-
gach licedw, 1 kilka procent, zwykle jed-
nostki, z ogdlniakow, ktéra maja niskie
progi przyjecia. Wigkszo$¢ absolwentow
tych drugich na tym konczy edukacje
lub wybiera bezwartosciowe szkoty
wyzsze, ktore przyjma i ,,wyksztatca”
kazdego. Wyzsze uczelnie tez walcza
o studentow i regula jest przepychanie

nawet tych, delikatnie moéwiac, stabych.
Liczy si¢ sztuka studenta za ktoérym
idzie dotacja.

Wiasnie trwaja rekrutacje do szkot
ponadpodstawowych. Sprawdzilismy ile
jest przygotowanych miejsc w szkotach
ponad podstawowych? Zwrécilismy
szczegblng uwage na ilo$¢ miejsc w
Szkotach Branzowych I Stopnia.

Podsumowujac w Powiecie
Zawiercianskim zostato
przygotowanych miejsc:

Licea Ogoélnoksztatcace- 628
Technika- 704
Szkota Branzowa I stopnia- 128

Zawiercie

Miejsc w Liceach Ogolnoksztalcacych
384

Miejsc w Technikach 480

Szkota Branzowa I stopnia tylko 96
Lazy

Miejsc w Liceum Ogolnoksztatcacym
32

Miejsc w Technikum 64

Por¢ba

Miejsc w Liceum Ogolnoksztatcacym
32

Miejsc w Technikum 64

Pilica

Miejsc w Liceum Ogolnoksztatcacym
96

Szczekociny

Miejsc w Liceum Ogolnoksztatcacym
84

Szkota Branzowa I stopnia 28 miejsc.
Zarnowiec

Miejsc w Technikum 96

llo$¢ miejsc w Powiecie
myszkowskim- proporcje podobne.

Licea Ogodlnoksztatcace- 336
Technika- 466
Szkota Branzowa I stopnia- 139

Myszkow

Miejsc w Liceach Ogolnoksztatcacych
192

Miejsc w Technikach 338

Szkota Branzowa I stopnia tylko 64
Zarki

Miejsc w Liceum Ogolnoksztatcagcym
96

Miejsc w Technikum 128

Szkota Branzowa I stopnia 75
Kozieglowy

Liceum Ogolnoksztatcace 48 (MS)

reklama

Jestesmy dla Was | Waszego zdrowia
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Marszaleh Wnjewddztwa Slaskiego
Jakub Chelstowskl zaprasza na

Sztuka

Przemystu

»Sztuka Przemystu” - motyw przewodni Motywem przewodnim
XIV edycji sSwieta Szlaku Zabytkéw Techniki jest ,,Sztuka
Przemystu”. Tym razem wyruszymy w podréz, w czasie
ktérej przyjrzymy sie dziejom rozwoju naszego regionu ze
szczegolnym uwzglednieniem proceséw technicznych, ktére
wplynely na jego historie. Przemyst jest nierozerwalnie zwigzany
z losami mieszkancéw, ich zwyczajami, tradycja, ubiorami i
sposobem zycia. W tym roku odkryjemy, ze swiat przemystu
nierozerwalnie taczy sie réwniez ze sztuka! — dokladnie tak jak
sugeruje tegoroczny motyw przewodni.

Muzeum Gornictwa Rud

Zelaza

Czestochowa, Park im. ks. Stanistawa
Staszica tel. 34 360 56 31; 504 757
178

12:00 — 16:00 Zwiedzanie Muzeum
Gornictwa Rud Zelaza — zwiedzanie z

przewodnikiem

12:00 — 16:00 Street Art Na Banerze! —
happening

12:00 — 18:00 Indu Art — warsztaty
plastyczne

12:00— 18:00 Sztuka Przemystu — warsz-

taty plastyczne

12:00 — 18:00T¢sknota za dawnym bla-
skiem. Zapomniane §laskie dziedzictwo
przemystowe — wystawa fotograficzna

Muzeum Historii Kolei
Czestochowa, ul. Pulaskiego 100/120
tel. 502 128 687

11:00 — 18:00- Mariaz poczty z koleja
— wystawa

11:00 — 18:00- Polscy projektanci dla
kolejarzy — wystawa

11:00 — 16:00- Symulator jazdy lokomo-
tywa — pokaz

11:00 — 15:00- Zwiedzanie parowozu
— pomnika TKt48-151 — zwiedzanie z
przewodnikiem

11:00 — 15:00 Kolej moimi oczami —
zabawy dla dzieci

11:00 — 17:00 Demoludy na drodze —
wystawa

11:00 — 18:00 Przejazdy drezyng — pokaz
pracy maszyny HIT

11:00 — 18:00 Satyry kolejowe ks. Janu-
sza Grygiera — instalacja artystyczna
11:00— 17:00 Warsztaty z tworzenia ma-
kiet kolejowych — warsztaty plastyczne
11:00— 18:00 Fotografia kolejowa — wy-
stawa fotograficzna

11:00 — 18:00 Historia systeméw infor-
macyjnych PKP — wystawa

11:00 — 18:00 Rysunek techniczny w
stuzbie drogom Zelaznym — wystawa
11:30 — 14:00 Zwiedzanie nastawni —
zwiedzanie z przewodnikiem

12:00— 13:00 Minirecital piosenki kole-
jowej i turystycznej — koncert

Muzeum Produkcji Zapalek
Czestochowa, ul. Ogrodowa 68
tel. 34 324 12 10; 34 324 26 26

8 16.06.2023r.

10:00- 140-lecie istnienia Czg¢stochow-
skiej Zapalczarni — wystawa

Stary Miyn — Muzeum Rze-

miost Dawnych

Zarki, ul. Ofiar Katynia 5 tel. 690
070 772

11:00 — 17:00 Architektura w mlynar-
stwie — zwiedzanie z przewodnikiem
Rezerwacja

12:00 — 17:00 Na wodzie malowane... —
warsztaty plastyczne

12:00—17:00 Jego Wysokos¢ but — spo-
tkanie HIT

12:00 — 15:00 Kreatywnie u kaletnika —
warsztaty kreatywne

14:00 — 17:00

Sztuka przemystu — kota sztuki — warsz-
taty kreatywne

Wieza Wyciaggowa

Pore¢ba, ul. Fabryczna 1,

12:00 — 12:15 Uroczyste rozpoczgcie
INDUSTRIADY - spotkanie

12:00 — 15:00 Prazonki wydziatowe
Fabryki Urzadzen Mechanicznych w
Porgbie — piknik HIT

12:15 — 13:00 Sztuka przemystu — wy-
stawa

12:15—13:00 Kolezankom i Kolegom z
tamtych lat — wystawa

13:00—20:00 Zwiedzanie Wiezy — zwie-
dzanie z przewodnikiem

13:00 — 14:30 Film promujacy wiezg —
pokaz filmu

16:00 — 17:00 Szychta z Myszka Miki —
zabawy dla dzieci

17:00 — 20:00 Migdzypokoleniowe gra-
nie w cieniu wiezy — koncert

Galeria Sztuki Wspoélczesnej

Elektrownia
Czeladz, ul. Dehnelow
45

12:15 — 21:00 Industria-
dowe przekaski — piknik [y
12:15 — 18:00 INDUro- ||
zrywka — piknik
12:15—-20:00 Nadmucha-
na przemystowa zabawa
— zabawy dla dzieci
12:30 — 12:45 INDUme-
diateka #1 — spotkanie
12:30 — 13:30 INDU-
mediateka #2 — zabawy

dla dzieci

13:00 — 18:00 INDUmediateka #3 — za-
bawy dla dzieci

13:00 — 14:00 Koncert na Saturnie —
muzyka w przemysle: Czestaw Spiewa
— koncert

13:15 — 14:00 INDUmediateka #4 —
warsztaty kreatywne Rezerwacja

14:00 — 14:45 Parada przemystu #1,
czyli INDUteatr #1 — happening

14:00 — 20:00 Sztuka w elektrowni —
postindustria ze sztuka, czyli INDUexpo
— wystawa malarska

Fabryka Porcelany

Katowice, ul. Porcelanowa 23 tel. 537
011 911

12:00 — 18:00 Park atrakc;ji dla dzieci i
dorostych — piknik

12:00 — 18:00 Wstawa zdje¢ Marka
Stanczyka — wystawa fotograficzna
12:00 — 18:00 Strefa uwalniania twor-
czo$ci artystycznej — warsztaty pla-
styczne

12:00 — 18:00 Wystawa obrazéw ma-
larzy Grupy Janowskiej — wystawa
malarska

12:00 — 18:00 Zlot samochodow za-
bytkowych oraz najnowocze$niejszych
pojazdow — wystawa

12:00 — 18:00 Wypat zdobien na porce-
lanowych produktach — pokaz

Galeria Szyb Wilson
Katowice, ul. Oswobodzenia 1 tel. 32
7303220

12:00 — 18:00 Animacje dla dzieci i
dorostych — animacje

12:00 — 18:00 Poczestunek dla wszyst-
kich uczestnikéw — piknik

12:00 — 18:00 Warsztaty tworzenia sztu-
ki z wegla — warsztaty kreatywne
12:00 — 18:00 Fabularyzowana gra
miejska — gra terenowa

12:00 — 18:00 Rekodzielnictwo w prze-
mysle — warsztaty kreatywne

12:00 — 18:00 Sztuka przemystu —
warsztaty malarskie

12:00 — 18:00 Tworzenie kolazy —
warsztaty kreatywne

12:00 — 18:00 Galeria Szyb Wilson.
Weczoraj i dzi$ — wystawa

12:00 — 18:00 Art Naif §ladami INDU-
STRIADY — wystawa HIT

12:00 — 18:00 Kolekcja Galerii Szyb
Wilson — wystawa

12:00 — 13:00 Ferajna Makuli — kon-
cert

13:00 — 14:00 Orkiestra De¢ta Wieczo-
rek — koncert

14:00 — 15:00 Obraz przemystu gor-
nos$laskiego w sztukach plastycznych
— wyktad historyczny

15:00 — 16:00 Jak powstata Galeria
Sztuki w obiekcie poprzemystowym —
zwiedzanie fabularyzowane

Osiedle Nikiszowiec

Katowice, ul. Rymarska 4 tel. 32 353
95 59 wew. 5,570 162 126

12:00 — 13:30 Nikisz — sztuka sama
w sobie — warsztaty malarskie Rezer-
wacja

12:00 — 18:00 Rodzina — sztuka na
r¢cznikach — wystawa

12:00 — 18:00 Historia i sztuka w mu-

zeum — wystawa

14:30 - 15:30 Spotkanie ze $§w. Barbara.
Mozaika. — wyktad

16:00 — 17:30 Sztuka mozaiki — warsz-
taty kreatywne

UWAGA NA TRUSKAWKI

Mamy teraz sezon na truskawki za chwile pojawig sie inne
owoce np jagody, maliny itd. Kupujac truskawki warto zwrécic¢
uwage czy sprzedawca nie wyjmuje z koszyczka pojedynczych
splesniatych owocéw. Najprawdopodobniej te obok tez juz te

plesn maja.

Plesn to grzyb a jego strzgpki wy-
twarzja bardzo niezdrowe substancje
zwane mykotoksynami, ktére prowadza
do zatrucia, uszkodzenia nerek, watroby
oraz s3 substancjami rakotworczymi.

Nie wolno odkraja¢ sple$niatego
owocu czy warzywa dlatego, ze i tak
caly owoc jest zainfekowany. Lepiej
kupowa¢ mniej owocow i zjadaé szybko
niz przechowywac kilka dni.

Mitem jest rowniez, ze mycie tru-
skawek lub innych owocéw w wodzie
z soda lub octem usunie wszystkie

pestycydy- mowi Dr n. med Aleksandra
Rutkowska z Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego (red)

REKLAMACJA BEZ PARAGONU

Czgsto bywa tak, ze nie mozemy znalez¢ paragonu a chcemy zareklamowaé
zakupiony towar. Nie musisz go mnie¢. Sprzedawca nie moze odméwic¢ konsymen-
towi rzyjecia reklamacji jezeli nie posiada paragonu. Wystraczy, ze sprzedawcy
pokazaemy inny dowod zakupu np. przelew czy wyciag z karty kredytowej. (red

ZAKUPY PRZEZ INTERNET- KIEDY
NIE MOZEMY ZWROCIC TOWARU

Jezeli kupujesz towary on-line to masz prawo do ich zwrotu.

Nie wszystko mozemy jednak zwrdci¢. Sprzedawca nie przyjmie zwrotu
jezeli: jest to np. zywno$¢ szybko psujaca si¢ lub towar majacy bardzo krotki
termin przydatnosci do uzycia ewentuanie towar wyprodukowany na zamowienie

klienta. (red)

16:30 — 17:30 Fedrowanie jest sztuka —
zwiedzanie z przewodnikiem

18:00 — 19:00

Sztuka w przemysle - $w. Barbara w
sztuce 1 tradycji goérniczej — wyktad
Rezerwacja

12:00 — 13:00 Barbara jakiej nie znacie
— relacje zachowane w $laskiej poezji,
podaniach i tekstach etnograficznych —
wyktad Rezerwacja

12:00 —13:00 Spacer $ladami artystycz-
nych przedstawien $w. Barbary — zwie-
dzanie z przewodnikiem Rezerwacja
13:00 — 14:00 Sztuka dnia codzien-
nego — zwiedzanie z przewodnikiem
Rezerwacja

14:00 — 18:00 Sztuka $laskiego placu
— pokaz

14:00 — 15:00 Nikiszowiec — architekto-
niczne cudo Zillmannéw — zwiedzanie
z przewodnikiem Rezerwacja / brak
miejsc

17:00 — 18:00 Nikiszowiec — architekto-
niczne cudo Zillmannéw — zwiedzanie
z przewodnikiem Rezerwacja / brak
miejsc

15:00 — 16:00 Bogactwo detali i stylow
architektonicznego na robotniczym
osiedlu — zwiedzanie z przewodnikiem
Rezerwacja

15:00 — 16:30 Nikisz — sztuka sama w
sobie — warsztaty plastyczne Rezer-
wacja

16:00 —17:00 Spacer $ladami artystycz-
nych przedstawien §w. Barbary — zwie-
dzanie z przewodnikiem Rezerwacja

18:00 — 19:00 Sztuka dnia codzien-
nego — zwiedzanie z przewodnikiem
Rezerwacja

19:00 — 20:00 Barborka na poczatek
lata — koncert HIT

Osiedle Giszowiec

Katowice, Plac Pod Lipami 1, 3-3a
10:00 — 19:00 Malarska tkanka prze-
myshu — Agnieszka Niczke-Kaminska
— wystawa malarska

12:00 — 14:00 Na byzuchu u Gawlika
— zwiedzanie z przewodnikiem Rezer-
wacja

13:00—17:00 Garncarstwo w przemysle
ceramicznym — warsztaty kreatywne
13:00 — 16:00 Malarska podr6z w czasie
— happening

14:00 — 18:15 Angelus — malarska wy-
prawa w pejzaz Slaska — pokaz filmu
15:00 — 18:00 Abcybilder - warsztaty
sitodruku — warsztaty plastyczne Re-
zerwacja

15:30 — 16:30 Spacerem po Giszowcu
— zwiedzanie fabularyzowane Rezer-
wacja

16:00 — 19:00 Indupoduchy — warsztaty
kreatywne Rezerwacja

16:00 — 18:00 Warsztaty Asamblazu z
Klementyng Roladka — warsztaty kre-
atywne Rezerwacja

17:30 — 18:30 Spacerem po Giszowcu —
zwiedzanie fabularyzowane

www. industriada.pl
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Naukowcy odkryli bakterie, ktéore moga by¢
odpowiedzialne za rozw6j choroby Parkinsona

Naukowcy z Finlandii wykazali, ze niektére szczepy bakterii Desulfovibrio moga by¢
prawdopodobng przyczyng rozwoju choroby Parkinsona. Jesli odkrycie sie potwierdzi,
bedzie mozna opracowaé¢ badania screeningowe nosicieli szczepéw Desulfovibrio i stworzy¢
mechanizmy pozwalajgce na usuniecie tych bakterii z jelit. Typowane sg do tego wirusy oraz
modele postepowania zywieniowego.

— Juz wezeséniej wsrdd badaczy po-
jawiatly si¢ glosy o istnieniu toksyny lub
bakterii wytwarzajacej toksyny, ktore
prowadza do rozwoju choroby, przy
czym w poczatkowym okresie, nawet
przez pierwszych 10 lat, objawia si¢
ona przewlektymi zaparciami, a dopiero
pozniej, gdy mozg jest juz uszkodzony,
pojawiaja si¢ zaburzenia uktadu ruchu.
Logiczne zatem bylo podjecie badan
nad wptywem omawianych bakterii na
agregacje alfa-synukleiny — wyjasnia w
komentarzu dla agencji Newseria Inno-
wacje Per Saris, profesor mikrobiologii
z Katedry Mikrobiologii na Wydziale
Rolnictwa i Le$nictwa Uniwersytetu
Helsinskiego.

Celem finskiej grupy badawczej
byto zbadanie, czy wykryte u pacjentow
szczepy bakterii Desulfovibrio moga
by¢ czynnikiem indukujacym chorobe
Parkinsona. W ramach badania pobrano
probki katu 10 pacjentow z chorobg
Parkinsona i ich zdrowych wspotmat-
zonkow. Po wykryciu bakterii przepro-
wadzono ich izolacj¢. Wyizolowane
szczepy Desulfovibrio zastosowano
jako pokarm do karmienia nicieni Ca-
enorhabditis elegans, ktore postuzyly za
organizmy modelowe. Okazalo sig, ze
szczepy rzeczywiscie powoduja istotng
agregacje biatka alfa-synukleiny, a to ono
determinuje powstawanie m.in. choroby
Parkinsona. Naukowcy odkryli tez, ze
te same szczepy, wyizolowane od zdro-
wych 0s6b, nie powodujg agregacji alfa-
synukleiny w takim samym stopniu.

—Obecnie mozemy wigc powiedziec,
ze bakterie te znajduja si¢ na czele listy
czynnikdéw podejrzanych o inicjowanie
rozwoju choroby Parkinsona — wska-
zuje prof. Per Saris. — Wystepuja one

powszechnie w glebie, wodzie i od-
chodach zwierzat. Wszyscy mamy z
nimi styczno$¢ poprzez jedzenie, picie
i kontakt z otoczeniem. Ich metabolizm
charakteryzuje si¢ tym, ze jego produk-
tem jest siarkowodor. Bakterie te moga
wplywaé na wytwarzanie magnetytu,
a istotnym czynnikiem sa rowniez ich
dehydrogenazy.

Jak podkreslaja naukowcy, wskutek

stanu zapalnego spada skutecznos$é
organizmu do neutralizowania siarko-
wodoru, co moze wplywaé na rozwdj
choroby Parkinsona u nosicieli bakterii.
Znaczenie moga miec tez czasteczki gre-
igitu lub supermagnetyczne czasteczki,
réwniez produkowane przez bakterie
Desulfovibrio, a takze lipopolisachary-
dy tych bakterii, ktore wywoluja stan
zapalny.

— Nie mozna wykluczy¢ tez innych
czynnikow. Potrzebne sa kolejne badania
— podkresla naukowiec z Uniwersytetu
Helsinskiego. — Wyniki naszych prac

moga wskazywaé na potrzebg badan
przesiewowych w kierunku obecno$ci
duzych populacji bakterii Desulfovibrio.
U pacjentow, u ktorych stwierdzono ten
problem, mozna by wowczas wdrazaé
leczenie eradykacyjne, aby zapobiec
wystapieniu choroby Parkinsona albo
spowolni¢ jej postep. Jak dotad jednak
nie ma zadnych badan na temat skutecz-
nosci tych rozwigzan. Mamy nadzieje,
ze nasze prace begdg stanowi¢ bodziec

do dalszych badan.

Badacze z Uniwersytetu Helsinskie-
g0, aby potwierdzi¢ shuszno$¢ swojego
odkrycia, prowadza obecnie ekspery-
menty na myszach, ktore sg bardziej
zblizone genetycznie do czlowieka niz
nicienie. Na podstawie badah mutacji i
poréwnania genomu starajg si¢ ustali¢
mechanizm inicjowania choroby przez
bakterie Desulfovibrio. Poszukujg row-
niez wirusow, ktore je zabijaja, a takze
bakterii i pokarmoéw dzialajacych nanie
hamujaco. Newseria (red)
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Rabarbar powraca do fask

Rabarbar powraca na nasze talerze, a Daniel Kamasz - szef
kuchni Setek Powodéw ttumaczy, dlaczego warto doceni¢ jego
niezwykle wtasciwosci smakowe. Poznaj przepisy na oryginalne
dania, ktoére orzezwiag podniebienie i przypomna, dlaczego
rabarbar zastuzyt na miejsce w kuchni.

Rabarbar to niezwykta roslina, ktora
wcigz zaskakuje nas swoimi wlasciwoscia-
mi. Jego smak, wszechstronno$¢ i korzysci
dla zdrowia przyciagaja uwage kucharzy,
naukowcow i mito$nikow dobrej kuchni na
catym $wiecie. Co ciekawe, byl on w prze-
szto$ci wykorzystywany nie tylko w kuchni,
ale tez w... domowej apteczce. Obecnie stat

ISE

si¢ jednym z najmodniejszych wiosenno-let-
nich produktow w kartach menu najlepszych
restauracji. O tym, dlaczego warto ekspery-
mentowac z rabarbarem, odkrywajac jego
niezwykty potencjat w kulinarnej podrozy
mowi Daniel Kamasz, szef kuchni warszaw-
skiej klubokawiarni Setki Powodow.
Rabarbar nie tylko pobudza nasze podnie-
bienia, ale rowniez moze dziata¢ korzystnie
na nasze zdrowie. Od wiekow byt stosowany
w medycynie ludowej jako naturalne reme-
dium na rézne dolegliwo$ci. Zawiera szereg
cennych substancji, takich jak antocyjany,
flawonoidy i kwas szczawiowy, ktdre posia-
daja potencjalne wlasciwosci przeciwzapalne
i przeciwbakteryjne. Dzigki nim, rabarbar
byl wykorzystywany w leczeniu problemow
trawiennych, zapar¢ oraz infekcji skornych.
Jednak nalezy pamigtac, ze skoncentrowane
ilosci substancji toksycznych znajduja si¢ w
liSciach rabarbaru. Spozycie lici moze pro-
wadzi¢ do zatrucia, objawiajacego si¢ m.in.
nudno$ciami, wymiotami i bélami brzucha. W
zwigzku z tym, zawsze nalezy pamigtac, ze

jadalne sa wylacznie todygi rabarbaru.

Nieodlacznym elementem rabarbaru jest
jego rola w kuchni. Ten niezwykle popu-
larny sktfadnik jest czgsto wykorzystywany
w przygotowywaniu deserow, takich jak
placek z rabarbarem, tarta czy kompot. Jego
charakterystyczny kwasny smak nadaje da-
niom wyjatkowego charakteru, a zwlaszcza
polaczenie z innymi owocami, takimi jak
truskawki, cieszy si¢ ogromna popularno$cia.
Rabarbar daje nieskonczone mozliwosci ku-
linarne i stanowi prawdziwe zrédlo inspiracji
dla szefow kuchni na catym $wiecie.

Wedhug Daniela Kamasza, szefa kuchni
warszawskich Setek Powodow, rabarbar
mozna przygotowa¢ na wiele sposobow —
zarowno na stodko, jak i na stono. Oprocz
juz kultowego ciasta z rabarbarem, z ktoérego
czesto korzystaly nasze babceie, mozna go tez
wykorzysta¢ np. do przygotowania tart, ba-
beczek czy orzezwiajacego, lekko kwasnego
kompotu, cho¢ nie tylko.

- Bardziej oryginalnym wykorzystaniem
rabarbaru jest przygotowywanie potraw
wytrawnych, w ktorych §wietnie kontrastuje
z pozostatymi sktadnikami. Rabarbar moze
by¢ wykorzystywany w réznych formach, od
kawatkéw po puree i sosy. W nowoczesnej
kuchni mozna go znalez¢ w postaci zelek, pia-
nek, granitow czy sorbetow, dodajac ciekawe
tekstury i doznania smakowe do potraw.

Oto kilka z propozycji na wykorzystanie
rabarbaru w nieoczywisty sposob:

Sorbet z rabarbaru i truskawek z do-
datkiem czerwonego pieprzu - klasyczne
potaczenie rabarbaru z truskawkami tworzy
doskonate potaczenie kwasowosci i stodyczy
a czerwony pieprz dodaje tej parze charakte-
ru. Sorbet z rabarbaru i truskawek z odrobina
czerwonego pieprzu, mozna podawac samo-
dzielnie lub jako dodatek do deserow.

Satatka z grillowanym kurczakiem,
rabarbarem i ogoérkiem - rabarbar nadaje
si¢ nie tylko do dan stodkich, ale takze do
dan wytrawnych. Kombinacja grillowanego
kurczaka, rabarbaru, ogoérka, mieszanki
zielonych lisci i1 orzechow stworzy smaczne
i zdrowe danie.

Coulis (lekki sos owocowy lub wa-
rzywny) rabarbarowe z jalowcem. Rabar-
bar doskonale sprawdza si¢ rowniez jako
dodatek do dan migsnych. Daniel Kamasz
proponuje podawanie kaczki albo jagnieci-
ny z dodatkiem rabarbarowo-jalowcowego
coulis. (red)
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Pilka nozna, A-klasa Cze¢stochowa

JURA NIEGOWA WYGRYWA Z
ZIELONYMI NA WLASNYM BOISKU

(Powiat myszkowski) W sobote 10 czerwca rozegrane zostaly
spotkania przedostatniej kolejki czestochowskiej A-klasy sezonu
2022/2023. LKS Skalniak Kroczyce wygrat u siebie z GLKS-em Sokotem
Olsztyn 3:0, a w derbach powiatu myszkowskiego GKS Jura Niegowa
wygrat z LKS-em Zielonymi Il Zarki 2:1. Natomiast GKS Koziegtowy
na wyjezdzie pokonat KS Metal Rzeki Wielkie 1:3, a MKS Il Myszkéw w
wyjazdowym spotkaniu przegrat z KS-em Piast-em Przyréow 5:1.

W sobote 10 czerwca rozegrane zostaty
spotkania przedostatniej kolejki cz¢stochow-
skiej A-klasy sezonu 2022/2023. LKS Skal-
niak Kroczyce wygrat u siebie z GLKS-em
Sokotem Olsztyn 3:0. Po szybko zdobytych
dwoch bramkach Skalniak prowadzit 2:0. Na
listg strzelcow wpisali si¢ Oskar Dario Mena
Quejada w 15 minucie oraz Radostaw Dudek
w 18 minucie. A wynik w ostatniej minucie
regulaminowego czasu gry ustalit Marcin
Kruczynski.

A w derbach powiatu myszkowskiego
GKS Jura Niegowa wygrat z LKS-em Zie-
lonymi II Zarki 2:1. Bramki dla Jury zdobyli
Michat Jawura w 35 minucie oraz Damian
Kusaj w 62 minucie, a dla rezerw Zielonych
Barttlomiej Klauza w 68 minucie.

Natomiast GKS Kozieglowy na wyjez-
dzie pokonat KS Metal Rzeki Wielkie 1:3.
Wynik spotkania w 16 minucie otworzyt
Kacper Cieslar z GKS-u Koziegtowy. W 51
minucie na 2:0 podwyzszyt Dominik Grzyb, a
trzeci gol to trafienie w 66 minucie Szymona
Kapus$ciaka. Honorowego gola dla gospoda-
rzy w 85 minucie zdobyt Dawid Jamrozik.

Arezerwy MKS-u Myszkéw w wyjazdo-
wym spotkaniu przegraly z KS-em Piast-em
Przyréow 5:1. Dwa gole dla Przyrowa w tym
meczu zdobyl Milosz Kalyta, ktory trafiat w
2 i 70 minucie, a po jednym strzelili Kamil
Smolen w 31 minucie, Robert Kapkowski
w 47 minucie oraz Robert Kapkowski w 47
minucie. Jedynego gola dla MKS-u zdobyt w
9 minucie Kacper Dabrowski.

W najblizszy weekend rozegrane zostana
spotkania ostatniej kolejki w czgstochowskiej
A-klasie. W piatek 16 czerwca o godzinie
18:30 LKS Skalniak Kroczyce zagra na
wyjezdzie z KS-em Olimpia Huta Stara.
A w sobot¢ 17 czerwca rozegrane zostang
pozostale spotkania. O godzinie 15:00 w
ostatnich derbach powiatu myszkowskiego
GKS Kozieglowy podejma u siebie GKS Jure
Niegowa, a o godzinie 17:30 MKS II Mysz-
kéw u siebie zagra z KS-em Metalem Rzeki
Wielkie, a LKS Zieloni II Zarki rowniez u
siebie z LKS-em Plomieniem Czgstochowa.

EXTS

LKS Skalniak Kroczyce - GLKS Sokét
Olsztyn 3:0 (2:0)

Bramki: Oskar Dario Mena Quejada
(15”), Radostaw Dudek (18”), Marcin Kru-
czynski (89").

Zo6tta kartka: Oskar Dario Mena
Quejada (ze Skalniaka Kroczyce).

Sklady:

LKS Skalniak Kroczyce: Kamil Ja-
strzabek - Dawid Mrozinski (41'), Yevhenii
Oliinyk, Daniel Rygalik (83" Jacek Kania),
Michat Sottysik, Pawet Spyra, Szymon Kiszel
(55' Barttomiej Kania), Mateusz Kucharski
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(72" Artur Kondas), Oskar Dario Mena
Quejada, Santiago Alvis Cortes (86' Marcin
Kruczynski), Radostaw Dudek. Trener:
Pawet Spyra.

GLKS Sokét Olsztyn: Rafat Buczkow-
ski - Grzegorz Filipowicz, Jan Gorecki (45'
Konrad Ceglarz), Sebastian Karon, Jakub
Laskowski, Kacper Losik (62' Marcel Bton-
ski), Michat Losik, Szymon Tomalski, Adrian
Wojcik, Michat Zebik, Dawid Abucewicz.
Trener: Wojciech Turek.

koksk

GKS Jura - LKS Zieloni IT Zarki
2:1 (1:0)

Bramki: Michat Jawura (35”), Damian
Kusaj (62°) - Barttomiej Klauza (68”).

Zo6lte kartki: Kamil Hatadus, Norbert
Pilis, Hubert Cacon - Wiktor Gordel.

Sklady:

GKS Jura: Barttomiej Gesikowski - Hu-
bert Cacon, Sebastian Lamch, Tomasz Latos
, Kacper Pilis (87' Mateusz Idziak), Mateusz
Pilis (46' Adam Hatadus), Norbert Pilis, Al-
bert Wiodarski, Kamil Hatadus (79' Hubert
Kot), Michat Jawura, Damian (84' Damian
Dratwa). Trener: Przemystaw Lamch.

LKS Zieloni II Zarki: Franciszek
Suchecki - Jarogniew Tabaka (60’ Antoni
Banas), Piotr Kot (70’ Aleks Dtubata), Kacper
Madej, Alan Majuch (46 Wiktor Gordel),
Karol Pedota, Sebastian Brzegowski, Mitosz
Dub (85’ Dominik Kot), Igor Garbacz, Wiktor
Gwardys, Bartlomiej Klauza. Trener: Seba-
stian Szczepankiewicz.

koksk

KS Piast Przyréow - MKS II Myszkow
5:1 (2:1)

Bramki: Mitosz Kalyta (2°, 70°), Kamil
Smolen (31°), Robert Kapkowski (47°), Ro-
bert Kapkowski (47”) - Kacper Dabrowski
7).

Zolte kartki: nikt nie zostal ukarany
kartka.

Sklady:

KS Piast Przyrow: Andrii Shved - Ka-
mil Smolen, Tomasz Smolen, Patryk Wicha,

Karol Hasikowski, Mitosz Kalyta, Robert
Kapkowski (77° Damian Maciag), Jakub Ku-
czynski, Filip Magiera, Artur Mystek, Btazej
Radler. Trener: Artur Mystek.

MKS II Myszkéw: Kacper Duchnowski
- Barttomiej Duda, Bartosz Duda, Przemy-
staw Fraczek (67’ Mateusz Rusek), Dawid
Kierzkowski, Kacper Kostrzewa (22’ Pawet
Kuznik), Piotr Nowakowski, Daniil Osadets
(64’ Daniel Bulski), Tymoteusz Podlejski (57
Kamil Blaszczyk), Jakub Swieboda, Kacper
Dabrowski. Trener: Piotr Nowakowski.

sksksk

KS Metal Rzeki Wielkie - GKS Kozie-
glowy 1:3 (0:1)

Bramki: Dawid Jamrozik (85°) - Kacper
Cieslar (16), Dominik Grzyb (51”), Szymon
Kapusciak (66°).

Zétte Kartki: nikt nie zostat ukarany
kartka.

Sklady:

KS Metal Rzeki Wielkie: Jakub Koza -
Norbert Chmielarz, Piotr Deryng (70° Dawid
Jamrozik), Oskar Duda, Norbert Krajewski,
Dawid Kustal (65’ Dominik Kalota, 85’
Konrad Szyda), Btazej Ledwan, Mateusz Ma-
tolepszy (55’ Marcel Mielczarek), Dominik
Masny, Michat Pulcer (45 Lukasz Figzat),
Kamil Wronski. Trener: Piotr Deryng.

GKS Kozieglowy: Dawid Pietrusinski -
Daniel Przewiezlik, Piotr Rosinski, Tomasz
Wacowski, Dawid Lampa, Mourad Lemrani,
Mikotaj Morawski, Kacper Cie$lar (65’
Dawid Jagusiak), Dominik Grzyb, Szymon
Kapusciak, Szymon Kluczny. Trener: Daniel
Przewiezlik.

Wyniki par dwudziestej piatej kolejki
czestochowskiej A-klasie:

LKS Skalniak Kroczyce - GLKS Sokot
Olsztyn 3:0

GKS Jura - LKS Zieloni IT Zarki 2:1

MLKS Pilica Koniecpol - KS Ztoty
Potok (przerwany po I polowie przy stanie
5:0 - goscie zrezygnowali z dalszej gry)

KS Stradom Czgstochowa - LKS Kamie-
nica Polska 1:0

LKS Plomien Czgstochowa - KS Olimpia
Huta Stara 1:2

KS Metal Rzeki Wielkie - GKS Kozie-
glowy 1:3

KS Piast Przyrow - MKS II Myszkow
5:1
Aktualna tabela czestochowskiej A-klasie:

1. KS Stradom Czgstochowa 25 - 63 - 84:21

2. LKS Skalniak Kroczyce 25 -59 - 66:27
3. LKS Kamienica Polska 24 -49 - 80:26
4. GKS Jura 25 -46 - 50:39
5. KS Olimpia Huta Stara 25-46 - 64:41
6. KS Piast Przyrow 25-37-56:47
7. GKS Kozieglowy 25 -35-40:46
8. MLKS Pilica Koniecpol ~ 24 -32-31:33
9. LKS Zieloni IT Zarki 25-27-50:56
10. GLKS Sokot Olsztyn 25-26-26:68
11. MKS II Myszkow 25-26-32:57

12. LKS Pomien Czgstochowa 24 - 23 -
37:60
13. KS Metal Rzeki Wielkie 25 - 22 - 36:78

14. KS Ztoty Potok 24 -12-24:77

Zestaw par dwudziestej széstej kolejki
czestochowskiej A-klasie:

KS Olimpia Huta Stara - LKS Skalniak
Kroczyce (16 czerwca, godzina 18:30)

LKS Kamienica Polska - MLKS Pilica
Koniecpol

GKS Koziegtowy - GKS Jura (17 czerw-
ca, godzina 15:00)

KS Ztoty Potok - KS Piast Przyrow

MKS II Myszkéw - KS Metal Rzeki
Wielkie (17 czerwca, godzina 17:30)

LKS Zieloni II Zarki - LKS Ptomien

Czestochowa (17 czerwca, godzina 17:30)

GLKS Sokoét Olsztyn - KS Stradom
Czgstochowa (tu), foto: profil na FB Jury
Niegowa

Pilka nozna, III liga kobiet

GORNIK ZABRZE POKONANY

KKS Gornik Zabrze - MKS Tauron Myszkdw 3:5 (2:2)

(Myszkoéw) W niedziele 11 czerwca w ostatniej kolejce sezonu
2022/2023 w III lidze kobiet zawodniczki MKS-u Tauron Myszkéw
zagraly na wyjezdzie z KKS-em Gornik Zabrze. Spotkanie
zakonczylo sie zwyciestwem naszej druzyny 5:3.

W niedziele 11 czerwca w ostatniej
kolejce sezonu 2022/2023 w III lidze
kobiet zawodniczki MKS-u Tauron
Myszkow zagraly na wyjezdzie z
KKS-em Gornik Zabrze. Spotkanie
zakonczylo si¢ zwycigstwem naszej
druzyny 5:3. Dwie bramki dla MKs-u
w tym spotkaniu zdobyta Magdalena
Truszczak w 46 i 55 minucie. A po jed-
nym golu dotozyty Klaudia Heblik w 11
minucie, Nikola Piechota w 28 minucie
oraz Klaudia Nowak w 63 minucie.
A dla gospodyni dwie bramki zdobyta
Alicja Dyhdalewicz, ktéra strzelata w
41165 minucie. A jedna bramke zdobyla
Barbara Iwanska w 17 minucie.

MKS Tauron Myszkéw w swoim
pierwszym sezonie w III lidze zajely
druga lokate. W osiemnastu rozegranych
kolejkach zdobyly 42 punkty, strzelajac
przy tym 64 bramki i tracac 39.

EE

KKS Gérnik Zabrze - MKS
Tauron Myszkéw 3:5 (2:2)

Bramki: Barbara Iwanska (17°),
Alicja Dyhdalewicz (41°, 65°) - Klaudia
Heblik (11°), Nikola Piechota (28’),
Magdalena Truszczak (46°, 55’), Klau-
dia Nowak (63°).

Z.6lte kartki: Paulina Halko, Alicja
Dyhdalewicz (obie z Gérnika Zabrze).

Sklady:

KKS Gornik Zabrze: Klaudia
Ledwon - Oliwia Skiba, Wioletta
Smoronska (67' Milena Biszof), Kinga
Urbaniec (55' Zuzanna Fujarska), Laura
Englisz, Paulina Halko, Barbara Iwanska,
Natalia Klyszcz (60' Oliwia Tadeusiak),
Oliwia Borkowska, Magdalena Czekata,

Alicja Dyhdalewicz. Trener: Barbara
Zelichowska.

MKS Tauron Myszkéw: Faustyna
Korzekwa - Daria Polanska, Dominika
Rosak, Emilia Sutkowska (83’ Karolina
Weglarz), Karolina Wozniakowska,
Milena Ziebinska, Kludia Nowak (80’
)Wiktoria Polk, Nikola Piechota (46’
Magdalena Truszczak), Jesica Godow-
ska (65’ Emilia Domagata), Klaudia
Heblik, Wiktoria Aumiiller (75’ Izabela
Kuzniak). Trener: Tomasz Dusza.
Wyniki spotkan dwudziestej drugiej
kolejki spotkan III ligi kobiet grupy
3:

LKS Plon Btlotnica Strzelecka - KKS
Czarni Il Sosnowiec 2:2

MUKS PS Kostrzyn/O - KP GKS Tychy
S.A.1:2

KKS Gornik Zabrze - MKS Tauron
Myszkow 3:5

KS Unia Opole - Chrobry Glogow
S.A.9:0

LKS Goczatkowice (pauza)

Tabela trzeciej ligi kobiet grupy 3:

1. KKS Czarni II Sosnowiec 18 - 52 - 105:14
2. MKS Tauron Myszkéw 18 - 42 - 64:39
3. TS Mitech Zywiec 18 - 35 - 59:35
4. LKS Goczatkowice 18 - 30 - 50:43
5. KKS Gornik Zabrze 18 - 29 - 55:53
6. KP GKS Tychy S.A. 18 - 24 - 39:47
7. KS Unia Opole 18-17-38:53
8. MUKS PS Kostrzyn/O 18 - 14 - 27:54
9. LKS Plon Blotnica Strzelecka 18 - 10 -
27:67

10. Chrobry Glogéw S.A. 18- 8-22:81

(tu), foto: profil na FB MKS-u Mysz-
kow




Pilka nozna, A-klasa sosnowiec

Pilka nozna, A-klasa Cze¢stochowa

DWIE BRAMKI SZCZYGLA W MECZU
ZE STRAZAKIEM NOWA WIES

(Powiat zawiercianski) W ubiegly weekend rozegrane zostaly spotkania dwudziestej piagtej
kolejki w sosnowieckiej A-klasie. W sobote 10 czerwca LKS Zrédto Kromotéw przegrato na
wyjezdzie z KS-em Goérnikiem Sosnowiec 3:0. Aw niedziele 11 czerwca MKS Lazowianka - Wysoka
tazy u siebie pokonata KS Strazak Nowa Wies 2:1, a LKS Przemsza |l Siewierz réwniez u siebie
przegrata z RKS-em Zagtebiem Dabrowg Gérnicza 0:7.

W ubiegty weekend rozegrane zosta-
ty spotkania dwudziestej piatej kolejki
w sosnowieckiej A-klasie. W sobote 10
czerwca LKS Zrodto Kromotéw prze-
grato na wyjezdzie z KS-em Gornikiem
Sosnowiec 3:0. Bramki dla gospodarzy
w tym meczu zdobyli Andrzej Jaros w 18
minucie, Mateusz Wojcik w 63 minucie
oraz Kacper Sobieraj w 78 minucie.

Aw niedzielg 11 czerwca MKS Lazo-
wianka - Wysoka Lazy u siebie pokonata
KS Strazak Nowa Wies$ 2:1. Oba gole
dla Lazowianki w tym spotkaniu zdobyt
Przemystaw Szczygiel, ktory pokonat
bramkarza gosci w 38 159 minucie. A dla
Strazaka honorowego gola zdobyt w 16
minucie Przemystaw Zygata.

a LKS Przemsza II Siewierz u siebie
przegrata z RKS-em Zaglebiem Dabrowa
Gorniczag 0:7. Hat-tricka dla Zaglebia
w tym meczu zdobyl Adrian Piagtek.
Dwa gole zdobyt Kacper Zaroda, a po
jednym Mateusz Lipkiewicz oraz Oskar
Swoboda.

W sobot¢ 17 czerwca o godzinie
17:00 druzyny z naszego regionu roze-
graja ostatnie mecze w sezonie 2022/2023
w sosnowieckiej A-klasie. LKS Zrodto
Kromotow zmierzy si¢ z KS-em ZEW
Sosnowiec, MKS Lazowianka - Wysoka
Lazy na wyjezdzie zagra z SKS-em La-
gisza, a rezerwy Przemszy Siewierz na
wyjezdzie zagra z KS-em Preczow.

ksksk

MKS Lazowianka - Wysoka Lazy -
KS Strazak Nowa Wies$ 2:1 (1:1)

Bramki: Przemystaw Szczygiet (38,
59°) - Przemystaw Zygata (16”).

Zo6tta kartka: Kasper Klimezyk (z
KS-u Strazaka Nowa Wies).

Sktady:

Mateusz Lipkiewicz (26”), Adrian Pigtek
(28,49, 59%), Oskar Swoboda (54°).

Zblte kartki: nikt nie zostal ukarany
kartkg.

Sktady:

LKS Przemsza II Siewierz: Maciej
$liz - Adrian Tylec, Kamil Urbanowicz,
Piotr Wysocki, Blazej Banka, Michat
Boluk (54’ Konrad Wyszynski), Damian
Czapla, Szymon Gaweda (54’ Tomasz
Rok), Bartosz Kantoch (72’ Adrian Pa-
wetek), Kacper Kubisa (72’ Radostaw
Trzcionka), Mateusz Osiecki. Trener:
Bartosz Kantoch.

RKS Zaglebie Dabrowa Gornicza:
Robert Maciejowski (77’ Konrad Kornac-
ki) - Adrian Marek, Jakub Staszczyszyn,
Oskar Swoboda (60” Mateusz Piatek),
Dawid Winiarski, Piotr Zarychta (80’
Lukasz Balzam), Kamil Batog, Konrad
Jedruszek, Mateusz Lipkiewicz (70’ Boh-
dan Kokoiaiko), Kacper Zaroda, Adrian
Pigtek. Trener: Jarostaw Zdybel.

MKS Lazowianka - Wysoka Lazy:
Marcin Drozdzik - Michal Gotda, Jakub
Laskowski (46 Wiktor Luszczynski),
Michat Biatek, Piotr Biatek, Michat
Szczypa, Jakub Wilk (55° Kacper Pajak),
Leszek Ploszanski, Przemystaw Szczy-
giet (75’ Dariusz Rak), Adrian Pizuch (70’
Bartosz Gasior), Lukasz Pizuch. Trener:
Hubert Macigzek.

KS Strazak Nowa Wie$: Damian
Sowa - Szymon Filipczyk (65 Lukasz
Juzon), Michat Filipek, Gawet Klimczyk,
Kasper Klimezyk, Kamil Majcherczyk,
Kamil Miodek Mirostaw Muc, Zenon
Stalmach, Daniel Wieczorek, Przemy-
staw Zygata. Trener: Michat Filipek.

sksksk

LKS Przemsza II Siewierz - RKS
Zaglebie Dabrowa Gornicza 0:7 (0:4)

Bramki: Kacper Zaroda (13°, 33°),

sokck

KS Gornik Sosnowiec - LKS Zrédto
Kromotéw 3:0 (1:0)

Bramki: Andrzej Jaros (18”), Mateusz
Wojcik (63°), Kacper Sobieraj (78”).

Zo6tte kartki: Mariusz Ludwiczek,
Hyla Kacper - Artur Oczko.

Sktady:

KS Gornik Sosnowiec: Damian
Suchocki (80’ Patryk Bacior) - Mateusz
Winter, Lukasz Wolf (46’ Igor Flak),
Mateusz Wojcik (70’ Przemystaw Mto-
dawski), Kamil Gatuszka, Konrad Grze-
siak, Andrzej Jaros (80’ Adrian Gocyta),
Jakub Jarosz (46’ Hyla Kacper), Adam
Klimczak, Mariusz Ludwiczek, Bartosz
Mizia (60 Kacper Sobieraj). Trener:
Bartosz Mizia.

LKS Zrodto Kromotéw: Kamil
Kuémierz - Tomasz Kukutka, Artur

Oczko (82’ Kamil Szwaja), Igor Kolanko,
Krystian Kowalik, Michal Koztowski,
Kamil Przybylski, Maciek Stowik,
Robert Szczygiet, Kacper Trojak (75°
Oliwier Pabich), Lukasz Zamora. Trener:
Damian Kot.

Wyniki spotkan dwudziestej piatej
kolejki sosnowieckiej A-klasy:

LKS Iskra Psary - UKS Zaglebiak
Tucznawa 1:1

LKS Ostoja Zelistawice - SKS La-
gisza 5:0

KS Gérnik Sosnowiec - LKS Zrédto
Kromotéw 3:0

UKS Przemsza Dabrowa Gornicza -
AKS 1917 Niwka Sosnowiec 6:3

MKS Lazowianka - Wysoka Lazy -
KS Strazak Nowa Wie$ 2:1

LKS Przemsza II Siewierz - RKS
Zaglebie Dabrowa Gornicza 0:7

KS ZEW Sosnowiec - KS Preczéw
2:3
Aktualna tabela sosnowieckiej A-klasy:
1. LKS Ostoja Zelistawice 25 - 61 - 80:24
2. MKS Lazowianka - Wysoka Lazy 25 - 55 -
72:44
3. SKS Lagisza 25-52-74:43
4. KS Goérnik Sosnowiec 25-49-61:45
5. RKS Zaglebie Dagbrowa Gornicza 25 - 46 -
87:49
6. LKS Zrodio Kromoléw 25 - 45 - 71:36
7. UKS Przemsza Dabrowa Gornicza 25 - 40 -
67:68
8. AKS 1917 Niwka Sosnowiec 25 - 36 -
53:52
9.KS ZEW Sosnowiec 25-29 - 45:41
10. UKS Zaglebiak Tucznawa 25 - 23 - 45:64
11. LKS Iskra Psary 25-21-39:68
12. KS Preczow 25-21-35:86
13. KS Strazak Nowa Wies 25 - 13 -
41:93
T4.TKS Przemsza II Siewierz
25-12-37:94

Pary spotkan dwudziestej szostej kolejki
sosnowieckiej A-klasy:

AKS 1917 Niwka Sosnowiec - KS Gor-
nik Sosnowiec

LKS Zrédto Kromotéw - KS ZEW So-
snowiec (17 czerwca, godzina 17:00)

KS Preczéw - LKS Przemsza II Siewierz
(17 czerwca, godzina 17:00)

RKS Zaglebie Dabrowa Gornicza - LKS
Ostoja Zelistawice

SKS Lagisza - MKS Lazowianka - Wyso-
ka Lazy (17 czerwca, godzina 17:00)

KS Strazak Nowa Wie$ - LKS Iskra
Psary

UKS Zagtebiak Tucznawa - UKS Prze-
msza Dabrowa Gornicza (tu), foto: profil na
FB RKS Zaglebie Dabrowa Gornicza

BEZ HISTORIIW
MECZU Z SOKOLEM

OLSZTYN

LKS Skalniak Kroczyce - GLKS Sokét Olsztyn 3:0 (2:0)

(Kroczyce) W sobote 10 czerwca rozegrana zostata
przedostatnia kolejka spotkan czestochowskiej A-klasy
sezonu 2022/2023. LKS Skalniak Kroczyce podejmowat wtedy
u siebie GLKS Sokét Olsztyn. Spotkanie zakonczyt si¢ wygrana

Skalniaka 3:0.

W sobotg 10 czerwca rozegrana zostata
przedostatnia kolejka spotkan czgstochow-
skiej A-klasy sezonu 2022/2023. LKS Skal-
niak Kroczyce podejmowal wtedy u siebie
GLKS Sokoét Olsztyn. Spotkanie zakonczyt
si¢ wygrana Skalniaka 3:0. Po szybko zdo-
bytych dwoch bramkach Skalniak prowadzit
2:0. Na liste strzelcow wpisali si¢ Oskar Dario
Mena Quejada w 15 minucie oraz Radostaw
Dudek w 18 minucie. A wynik w ostatniej
minucie regulaminowego czasu gry ustalit
Marcin Kruczynski.

W najblizszy weekend rozegrane zostang
spotkania ostatniej kolejki w czgstochowskiej
A-klasie. W piatek 16 czerwca o godzinie
18:30 LKS Skalniak Kroczyce zagra na wy-
jezdzie z KS-em Olimpig Huta Starg.

oKk

LKS Skalniak Kroczyce - GLKS Sokot
Olsztyn 3:0 (2:0)

Bramki: Oskar Dario Mena Quejada
(15%), Radostaw Dudek (18’), Marcin Kru-
czynski (89).

Zélta kartka: Oskar Dario Mena Queja-
da (ze Skalniaka Kroczyce).

Sklady:

LKS Skalniak Kroczyce: Kamil Ja-
strzabek - Dawid Mrozinski (417), Yevhenii
Oliinyk, Daniel Rygalik (83’ Jacek Kania),
Michat Soltysik, Pawet Spyra, Szymon Kiszel
(55’ Barttlomiej Kania), Mateusz Kucharski
(72’ Artur Kondas), Oskar Dario Mena
Quejada, Santiago Alvis Cortes (86’ Marcin
Kruczynski), Radostaw Dudek. Trener:
Pawet Spyra.

GLKS Sokét Olsztyn: Rafat Buczkow-
ski - Grzegorz Filipowicz, Jan Gorecki (45’
Konrad Ceglarz), Sebastian Karon, Jakub
Laskowski, Kacper Losik (62’ Marcel Bton-
ski), Michat Losik, Szymon Tomalski, Adrian
Wojcik, Michat Zegbik, Dawid Abucewicz.
Trener: Wojciech Turek.

Wyniki par dwudziestej piatej kolejki
czestochowskiej A-klasie:

LKS Skalniak Kroczyce - GLKS Sokot
Olsztyn 3:0

GKS Jura - LKS Zieloni IT Zarki 2:1

MLKS Pilica Koniecpol - KS Ztoty
Potok (przerwany po I potowie przy stanie
5:0 - goscie zrezygnowali z dalszej gry)

KS Stradom Czestochowa - LKS Kamie-
nica Polska 1:0

LKS Plomien Czgstochowa - KS Olimpia
Huta Stara 1:2

KS Metal Rzeki Wielkie - GKS Kozie-
glowy 1:3

KS Piast Przyrow - MKS II Myszkow
5:1

Aktualna tabela czestochowskiej A-klasie:

1. KS Stradom Czgstochowa 25 - 63 - 84:21
2. LKS Skalniak Kroczyce 25 -59 - 66:27
3. LKS Kamienica Polska 24 -49 - 80:26
4. GKS Jura 25-46-50:39
5. KS Olimpia Huta Stara 25-46 - 64:41
6. KS Piast Przyrow 25-37-56:47
7. GKS Koziegtowy 25-35-40:46
8. MLKS Pilica Koniecpol =~ 24 -32-31:33
9. LKS Zieloni IT Zarki 25-27-50:56
10. GLKS Sokot Olsztyn 25-26-26:68
11. MKS II Myszkow 25-26-32:57

12. LKS Plomien Czgstochowa 24 - 23 -
37:60
13. KS Metal Rzeki Wielkie 25 - 22 - 36:78

14. KS Ztoty Potok 24 -12-24:77

Zestaw par dwudziestej széstej kolejki
czestochowskiej A-klasie:

KS Olimpia Huta Stara - LKS Skalniak
Kroczyce (16 czerwca, godzina 18:30)

LKS Kamienica Polska - MLKS Pilica
Koniecpol

GKS Koziegtowy - GKS Jura

KS Ztoty Potok - KS Piast Przyrow

MKS II Myszkow - KS Metal Rzeki
Wielkie

LKS Zieloni II Zarki - LKS Plomien
Czgstochowa

GLKS Sokoét Olsztyn - KS Stradom
Czgstochowa (tu)

BEZPLATNE ZAJECIA W KAZDA NIEDZIELE MIESIACA
START GODZINA 10:00 - 13:00
SALKA WIELOFUNKCYJNA MOSIR MYSZKOW

PROWADZACY ZAJECIA P. TOMASZ SIEKIERSKI TEL. 733-736-723
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Pilka nozna, IV liga

REMIS MKS-U NA ZAKONCZENIE SEZONU

GKS Unia Redziny - MKS Myszkdow 1:1 (0:1)

(Myszkow) W ostatnim meczu sezonu 2022/2023 pitkarze MKS-u Myszkow zagrali na wyjezdzie
z GKS-em Unig Redziny. Spotkanie rozegrane zostalo w sobote 10 czerwca i zakonczylto sie
remisem 1:1.

W ostatnim meczu sezonu 2022/2023
pitkarze MKS-u Myszkow zagrali na
wyjezdzie z GKS-em Unig Redziny.
Spotkanie rozegrane zostalo w sobote
10 czerwca i zakonczyto si¢ remisem
1:1. Juz w pierwszej minucie spotkania
bramke dla Myszkowa zdobyt Mateusz
Zachara, kierujac gtowa pitke wybita
przez bramkarza gospodarzy po strzale
Matolepszego. Do wyréownania Unia
Redziny doprowadzita w 57 minucie po
uderzenie z dystansu Adriana Zabika.
W koncoéwce spotkania MKS miat kila
dogodnych sytuacji do zdobycia drugiej
bramki, lecz dobrze miedzy stupkami
spisywat si¢ Mateusz Margas.

MKS Myszkéow sezon zakonczyta
na siodmej pozycji. W trzydziestu roze-
granych kolejkach zgromadzili oni 49
punkow. Bilans bramek to 60 strzelo-
nych i 45 stracone.

Mistrzem naszej grupy zostata
Szczakowianka Jaworzno, ktéra na
finiszu rozgrywek wyprzedzita roz-
nica bramek rezerwy Piast Gliwice.
Na najnizszym stopniu podium sezon
zakonczyl mistrz jesieni - Lgks’1938
Podlesianka Katowice.

Ostatnie miejsca, a tym samym spa-
dek z czwartej ligi zaliczaja druzyny KP
Warty Zawiercie, Unii Kosztowy i MKS
-u Slaska Demarko Swigtochtowice.

O gre w III lidze powalcza Szczako-
wianka Jaworzno z Unig Turza Slaska
(mistrzem gr. 2). Pierwsze spotkanie
odbedzie si¢ w Jaworznie w sobote 17
czerwca, a rewanz w Turzy SI. w §rode
21 czerwca.

skokok

GKS Unia Redziny - MKS Mysz-
kow 1:1 (0:1)

Bramki: Adrian Zabik (57°) - Ma-
teusz Zachara (1°).

Zélte Kartki: Adrian Zabik, Patryk
Lach - Zahladko Vladyslav, Mateusz
Zachara.

Sklady:

GKS Unia Redziny: Mateusz
Margas - Dawid Niedbata (46° Marcel
Przygodzki), Marcel Nurek (46 Jakub
Rumin), Adrian Zabik, Piotr Andrze-
jewski (85’ ), Bartosz Bak (46’ Arka-
diusz Porochnicki), Piotr Goralczyk,
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Mikotaj Kempa (46’ Sebastian Dobosz),
Szymon Kowalczyk, Oskar Krawczyk,
Patryk Lach, Piotr Andrzejewski (85’
Abderrazzaq El Kessouati). Trener:
Robert Siuda.

MKS Myszkéw: Bartosz Kuchar-
ski - Patryk Wnuk, Dominik Marek
(84’ Daniil Osadets), Mateusz Ski-
binski (73” Roman Terbalyan), Kamil
Skrzypinski, Mateusz Uchronski (81’
Mateusz Wojcik), Zahladko Vladyslav,
Pawel Marchewka, Szymon Cuber
(46’ Krzysztof Czenczek), Krzysztof
Malolepszy, Mateusz Zachara. Trener:
Robert Majchrzak.

Wyniki par trzydziestej kolejki spo-
tkan IV ligi Slaskiej:

LKS Drama Zbrostawice - TS Szom-
bierki Bytom 3:1

KS Ruch Radzionkoéw - LKS Unia
Kosztowy 2:1

LKS Przemsza Siewierz - KS Unia
Dabrowa Gornicza 1:1

GKS Unia Redziny - MKS Myszkow
1:1

GKS Piast II Gliwice - KS Rozwdj
Katowice 5:0

MKS S$lask Demarko Swigtochtowice -
KP Warta Zawiercie 6:0

JSP Szczakowianka - Zaglebie II So-
snowiec 2:0

KOS Victoria 1922 Czgstochowa -
LGKS 38 Podlesianka Katowice 0:3

Aktualna tabela IV ligi §laskiej na sezon
2022/2023:

1. Szczakowianka Jaworzno 30 - 62 - 67:31

2. Piast II Gliwice 30-62-75:43

3. Podlesianka Katowice 30-58-79:48

4. Drama Zbrostawice 30-55-68:53

5. Rozwoj Katowice 30-53-64:36

6. Zaglebie II Sosnowiec 30 -49 - 56:39

7. MKS Myszkow 30 -49 - 60:45

8. Unia Dabrowa Gornicza 30 - 48 - 63:41

9. Ruch Radzionkow 30-45-72:54

10. Unia Redziny 30-37-50:65

11. Szombierki Bytom 30-35-50:55

12. Victoria Czgstochowa 30-31-45:67

13. Przemsza Siewierz 30-31-47:75

14. Slask Swietochtowice 30-27-43:68

15. Unia Kosztowy (Mystowice) 30 - 27 -

44:66

16. Warta Zawiercie 30-5-25:122
(tu),

foto: profil na FB MKS-u Myszkow

Pilka nozna, B-klasa

WARTA PORAJ W A-KLASIE

(Powiat myszkowski) W sobote 10 czerwca obie nasze druzyny
grajace w czestochowskiej B-klasie rozegraly swoje spotkania
w ostatniej kolejce sezonu 2022/2023. KS Kotowice zremisowat
u siebie z KS-em Biatg Gwiazdg Krasice 2:2, a KS Warta Poraj
réwniez u siebie wygrat z KS-em Dabrowianka 8:0.

W sobotg 10 czerwca obie nasze dru-
zyny grajace w czgstochowskiej B-klasie
rozegraly swoje spotkania w ostatniej
kolejce sezonu 2022/2023. KS Kotowi-
ce zremisowal u siebie z KS-em Biata
Gwiazda Krasice 2:2. Obie bramki dla
Kotowic zdobyt Dawid Siwek. Pierwsza
strzelajac w 37 minucie, a druga w 55
minucie. A dla gosci strzelali Jakub Krol
(66’), Mateusz Kyziot (84”).

KS Kotowice sezon w czgstochow-
skiej B-klasie zakonczyt na 5 pozycji.
W szesnastu rozegranych spotkaniach
zgromadzili 26 punkoéw, strzelajac 35
bramek i tracac 39.

A KS Warta Poraj réwniez u siebie
wygrat z KS-em Dabrowianka 8:0 sta-
wiajac kropke nad i w swoim awansie do
AKklasy. Cztery bramki dla Warty zdobyt
Aleksander Gorecki, ktory trafiat w 11,
30, 44 oraz 52 minucie. Po jednym golu
dotozyli Bartosz Kulej w 15 minucie,
Dawid Bednarski w 23 minucie, Vla-
dyslav Kolomiiets w 60 minucie oraz
Mateusz Pawlowski w 85 minucie.

KS Warta Poraj wygrala lige z 46
punktami na koncie po szesnastu roze-
granych kolejkach. Bilans bramek to 78
strzelone i 14 stracone. W przysztym
sezonie Warta Poraj zasili niemata gru-
p¢ naszych druzyn w czgstochowskiej
A-klasie.

sksksk

KS Warta Poraj - KS Dabrowian-
ka 8:0 (5:0)

Bramki: Aleksander Gorecki (11°,
30°, 44°, 52°), Bartosz Kulej (15°),
Dawid Bednarski (23”), Vladyslav Kolo-
miiets (60”), Mateusz Pawlowski (85°).

Zétte karki: Volodymyr Travytskyi
- Przemystaw Rak.

Sklady:

KS Warta Poraj: Kacper Gajewski
(65’ Bartosz Ociepka) - Adam Kamela
(55° Maciej Glinski), Vladyslav Kolo-
miiets (70° Kamil Skorek), Bartosz Kulej
(55’ Mateusz Pawlowski), Kacper Lula,
Maciej Makuch, Patryk Skoczynski
(43’ Volodymyr Travytskyi), Dominik
Szecdéwka (46’ Lukasz Barszcz), Miko-
Taj Barczyk (46° Dawid Ligus), Dawid
Bednarski, Aleksander Gorecki. Trener:
Patryk Podwysocki.

KS Dabrowianka: Bartosz Pet-
ka - Radostaw Platek, Mateusz Rak,

Przemystaw Rak, Daniel Struski, Dawid
Szymczyk, Eryk Zych (46’ Kacper Rak),
Jakub Dura, Adrian Grzesik, Konrad
Kotodziejski, Kacper Nowakowski (46’
Tobiasz Grzybowski). Trener: Damian
Mofina.

sksksk

KS Kotowice - KS Biala Gwiazda
Krasice 2:2 (1:0)

Bramki: Dawid Siwek (37°, 55°)
- Jakub Krdl (66°), Mateusz Kyziot
(84°).

Zélte karki: Tomasz Domagata, Se-
bastian Bacior, Michat Panter - Damian
Bekus, Jan Kowalczyk, Mateusz Kyziot,
Patryk Chmielarz.

Sklady:

KS Kotowice: Sebastian Bacior -
Tomasz Domagata, Mateusz Fiuto, Ro-
bert Fraczyk, Patryk Ginter (46’ Norbert
Pustut), Barttomiej Hutnik, Adrian La-
bocha (75° Mateusz Wydrych), Konrad
Madej, Michat Panter, Albert Podgorski,
Dawid Siwek. Trener: Dariusz Kurek.

KS Biala Gwiazda Krasice: Emil
Kata - Damian Bekus, Kamil Boral,
Patryk Chmielarz (85 Emil Bekus),
Tomasz Gesiarz, Jan Kowalczyk, Ja-
kub Krél, Eduard Kyrychenko (30’
Lukasz Jlkow), Mateusz Kyziot, Nor-
bert Nowak, Piotr Zak. Trener: Artur
Sieminski.

Wyniki par osiemnastej kolejki
czestochowskiej B-klasy, grupy 2:
KS Olimpia II Huta Stara - LKS Le-
lovia 6:0
KS Kotowice - KS Biala Gwiazda
Krasice 2:2
KS Warta Poraj - KS Dabrowianka 8:0
KS Start Soborzyce - GKS Grom Po-
czesna 4:1

Aktualna tabela czestochowskiej B-klasy,
grupy 2:

1. KS Warta Poraj 16 - 46 - 78:14
2. KS Dabrowianka 16 - 34 - 52:36
3. KS Olimpia IT Huta Stara 16 - 27 - 49:36

4. KS Biata Gwiazda Krasice 16 - 26 - 61:37
5. KS Kotowice 16 - 26 - 35:39
6. KS Start Soborzyce 16 - 25 - 53:41
7. MLKS Sparta II Szczekociny - Irzagdze

16 - 12 -20:70

8. GKS Grom Poczesna
9. LKS Lelovia

16 -7 - 21:61
16 -4 -26:67

(tu)
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Pilka nozna, A-klasa Olkusz

NIEUDANY FINISH

(Powiat zawiercianski) W sobote 10 czerwca rozegrane zostaly spotkania ostatniej
kolejki w olkuskiej A-klasie. Obie nasze druzyny grajace w tych rozgrywkach przegraty
wyjazdowe mecze. Trzy Korony Zarnowiec z Blyskiem Zederman 2:1, a Piliczanka
Pilica ze Spartakiem Charsznice 4:2.

W sobote 10 czerwca rozegrane
zostaly spotkania ostatniej kolejki w
olkuskiej A-klasie. Obie nasze druzyny
grajace w tych rozgrywkach przegra-
ly wyjazdowe mecze. Trzy Korony
Zarnowiec z Blyskiem Zederman 2:1.
Jedynego gola dla Trzech Koron zdo-
byt w tym meczu Konrad Karon w 70
minucie. A dla gospodarzy obie bramki
zdobyt Michat Gajowiec, ktory strzelat
w 44 1 w 96 minucie.

A Piliczanka II Pilica przegrata na
wyjezdzie ze Spartakiem Charsznice
4:2. Do przerwy Piliczanka prowadzita
2:1 po golach Dawida Kantora w 11
minucie oraz Krzysztofa Capiga w 40
minucie. A dla gospodarzy bramke w 17
minucie strzelit Emil Wojcik. W drugiej

potowie dwie bramki dla Spartaka strzelit
Lukasz Cholewa, ktory trafiat do siatki w
74 1 83 minucie. A w doliczonym czasie
gry wynik ustalit Michal Krzyzek.

Piliczanka II Pilica miniony sezon za-
konczyta na piatej pozycji z 44 punktami
na koncie. Bilans bramek to 59 strzelone
145 wpuszczone. Natomiast Trzy Korony
Zarnowiec zmagania zakonczyli na 11
pozycji z 25 punktami na koncie i bilan-
sem bramek 44 do 70.

kK

Spartak Charsznica - Piliczanka I1
Pilica 4:2 (1:2)

Bramki: Emil Wojcik (17°), Lukasz
Cholewa (74°, 83’), Michat Krzyzek
(90°+1) - Dawid Kantor (11°), Krzysztof

Capiga (40°).

Zolte kartki: Lukasz Cholewa -
Marcin Szlachta.

Sklady:

Spartak Charsznica: Wojciech
Jajkiewicz - Przemystaw Katwa, Dawid
Kruszec, Filip Kruszec, Michat Krzyzek,
Filip Osuszek, Kamil Pigulak, Grzegorz
Sroga, Emil Wojcik (60’ Dawid Miyn-
ski), Krzysztof Jajkiewicz, Lukasz Cho-
lewa. Trener: Kazimierz Motyka.

Piliczanka II Pilica: Dawid Kantor
- Karol Karpierz, Wojciech Kowalski,
Karol Kucharski, Bartosz Omyta, Se-
bastian Pigtosa, Dawid Sikora Marcin
Szlachta, Krzysztof Capiga, Bartosz
Goncerz, Jan Halczuch. Trener: Karol
Karpierz.

koskok

Blysk Zederman - Trzy Korony
Zarnowiec 2:1 (1:0)

Bramki: Michat Gajowiec (44°,
90’+6) - Konrad Karon (70”).

Z6lta kartka: Damian Gasiorek (z
Blysku Zederman).

Sklady:

Blysk Zederman: Marcin Rozycki
- Rafat Skubis (88’ Damian Biernat),
Mateusz Tylec, Damian Gasiorek,
Bartosz Judasz, Jakub Mitka, Kamil
Nawara (65° Kacper Judasz), Marcin
Nowak (46’ Pawet Rogo6z), Dawid Ro-
zycki (65 Arkadiusz Tomsia), Tomasz
Byczek, Michat Gajowiec. Trener:
Damian Biernat.

Trzy Korony Zarnowiec: Maciej
Kiettyka - Grzegorz Kur (85’ Filip
Grabowski), Damian Mazurkiewicz
(70’ Marcin Madry), Damian Musialski
(46’ Kacper Hajduga), Mikotaj Sobie-
raj, Przemystaw Bason (46’ Szymon
Sobieraj), Jakub Hajduga (70’ Filip
Mazurek), Krzysztof Hajduga, Grze-
gorz Jaros, Konrad Karon (85 Szymon
Pandel), Kamil Kastek. Trener: Tomasz
Lewandowski.

Wyniki spotkan par dwudziestej

szostej kolejki olkuskiej A-klasy:

Wielmozanka Wielmoza - Orzet
Kwasniow Gorny 3:1

Strumyk Zarzecze - Pogon Mie-
chow 1:1

Centuria Chechto - Przeboj 1T Wol-
brom 1:3

Pilica Wierbka - Laskowianka
Laski 2:4

Btysk Zederman - Trzy Korony
Zarnowiec 2:1

Spartak Charsznica - Piliczanka II
Pilica 4:2

Spartak Wielkanoc-Gotcza - Czapla
Czaple Mate/Przybystawice 2:0

Aktualna tabela olkuskiej A-Kklasy:

1. Laskowianka Laski 26-58-77:32
2. Przeboj 11 Wolbrom 26 -53-52:21
3. Wielmozanka Wielmoza 26 - 48 - 63:43
4. Pogon Miechow 26 - 48 - 67:26
5. Piliczanka II Pilica 26 -44-59:45
6. Strumyk Zarzecze 26 -38 - 44:45
7. Centuria Chechto 26 - 38 -53:55
8. Pilica Wierbka 26 -36 - 57:65
9. Spartak Charsznica 26-33-35:44

10. Spartak Wielkanoc-Gotcza26 - 31 - 41:52
11. Trzy Korony Zarnowiec 26 - 25 - 44:70
12. Btysk Zederman 26 -22 - 40:69
13. Czapla Czaple Mate/Przybystawice
26-22-42:71

14. Orzet Kwasniow Gorny 26 - 18 - 30:66

(tu)

Pitka nozna, IV liga

OSTATNIE BEZPIECZNE
MIEJSCE DLA PRZEMSZY

SIEWIERZ

LKS Przemsza Siewierz - KS Unia Dabrowa Gérnicza 1:1 (0:0)

(Siewierz) W piagtek 9 czerwca pitkarze LKS-u Przemszy
Siewierz rozegrali ostatni meczu tego sezonu w IV lidze
Slaskiej. Podejmowali oni wtedy na wtasnym boisku
druzyne KS-u Unii Dagbrowy Goérniczej. Mecz zakonczyt

sie remisem 1:1.

W piatek 9 czerwca pitkarze LKS-u
Przemszy Siewierz rozegrali ostatni
meczu tego sezonu w [V lidze $laskiej.
Podejmowali oni wtedy na wlasnym
boisku druzyn¢ KS-u Unii Dabrowy
Gorniczej. Mecz zakonczyt si¢ remisem
1:1. Obie brami paty w drugiej potowie
spotkania. W 67 minucie prowadzenie
dla Przemszy dat gol Wiktora Wana-
towicza. A w 88 minucie remis Unii
uratowat Marcin Maczka.

Przemsza Siewierz sezon zakonczy-
ta na trzynastej pozycji, ostatnim bez-
piecznym. W trzydziestu rozegranych
kolejkach zgromadzili oni 31 punkow.
Bilans bramek to 47 strzelonych i 75
stracone.

Mistrzem naszej grupy zostata

Szczakowianka Jaworzno, ktéra na
finiszu rozgrywek wyprzedzita réznica
bramek rezerwy Piast Gliwice. Na naj-
nizszym stopniu podium sezon zakonczyt
mistrz jesieni - Lgks’1938 Podlesianka
Katowice.

Ostatnie miejsca, a tym samym spa-
dek z czwartej ligi zaliczajg druzyny KP
Warty Zawiercie, Unii Kosztowy i MKS
-u Slaska Demarko Swigtochtowice.

O gre w III lidze powalcza Szczako-
wianka Jaworzno z Unia Turza Slaska
(mistrzem gr. 2). Pierwsze spotkanie
odbedzie si¢ w Jaworznie w sobote 17
czerwca, a rewanz w Turzy Sl w srode
21 czerwca.

sekk

LKS Przemsza Siewierz - KS Unia
Dabrowa Gornicza 1:1 (0:0)

Pilka nozna, IV liga

TIME TO SAY GOODBYE

MKS Slask Demarko Swietochtowice - KP Warta Zawiercie 6:0 (3:0)

(Zawiercie) W sobote 10 czerwca Warta Zawiercie wyjazdowym
meczem z MKS-e Slagskiem Demarko Swietochtowice pozegnata
sie z IV liga slaska. Byl to ostatni mecz w sezonie 2022/2023,
ktore podobnie jak poprzednie zakonhczyto sie porazkg Warty,

tym razem 6:0.

W sobotg 10 czerwca Warta Zawiercie
wyjazdowym meczem z MKS-¢ Slgskiem
Demarko Swigtochtowice pozegnata si¢ z
IV liga $laska. Byt to ostatni mecz w sezonie
2022/2023, ktore podobnie jak poprzednie
zakonczyto si¢ porazka Warty, tym razem
6:0. Bramki dla gospodarzy zdobyli Ma-
teusz Kaiser w 37 minucie, Adrian Lesik
w 41 minucie, Mateusz Stachowicz w 45
minucie, Jakub Rudek w 65 minucie, Jakub
Widuch w 83 minucie oraz Dominik Balon
w 88 minucie.

Warta Zawiercie miniony sezon zakon-
czyl na ostatniej pozycji w IV lidze $laskiej
z zaledwie 5 punktami na koncie. Bilans bra-
mek to 25 strzelonych i az 122 stracone.

sksksk

MKS Slask Demarko Swietochlowice
- KP Warta Zawiercie 6:0 (3:0)

Bramki: Mateusz Kaiser (37°), Adrian
Lesik (41°), Mateusz Stachowicz (45), Jakub
Rudek (65°), Jakub Widuch (83’), Dominik
Balon (88°).

Z.élte kartki: Sebastian Zytka - Kacper
Mikrut.

Sklady:

MKS Slask Demarko Swietochlowice:
Michat Stopyra - Adam Tarka, Jakub Widuch,
Sebastian Zytka (60’ Adrian Matusiak), Ja-
kub Stota, Mateusz Stachowicz (72’ Jeremi
Bernacki), Mateusz Kaiser, Nikodem Kokot
(69’ Dominik Balon), Adrian Lesik, Jakub
Nawrocki, Jakub Rudek (69’ Lukasz Gorec-
ki). Trener: Arkadiusz Spiolek.

KP Warta Zawiercie: Bartlomiej
Bedkowski (75° Bartosz Morawski) - Jakub
Bruzda (60’ Konrad Konieczniak), Sebastian
Brzostkiewicz (25’ Gabriel Strak), Krystian
Furgacz, Franciszek Gajda (46’ Kacper Mi-
krut), Pawet Gajecki (85” Mitosz Grajdek),
Nikodem Janeczek, Mikotaj Kubasik (60’
Oskar Turno), Mariusz Kurasinski, Konrad
Nawrotek (46” Szymon Pacholczak), Cezary
Sudot. Trener: Bartosz Zachara.

Wyniki par trzydziestej kolejki spotkan

1V ligi $laskiej:

LKS Drama Zbrostawice - TS Szombierki
Bytom 3:1

KS Ruch Radzionkéw - LKS Unia Kosz-
towy 2:1

LKS Przemsza Siewierz - KS Unia Dabrowa
Gornicza 1:1

GKS Unia Re¢dziny - MKS Myszkow 1:1
GKS Piast II Gliwice - KS Rozwoj Kato-
wice 5:0

MKS Slask Demarko Swictochtowice - KP
Warta Zawiercie 6:0

JSP Szczakowianka - Zaglebie 11 Sosnowiec
2:0

KOS Victoria 1922 Czgstochowa - LGKS 38
Podlesianka Katowice 0:3

Aktualna tabela IV ligi §laskiej na sezon
2022/2023:

1. Szczakowianka Jaworzno 30 - 62 - 67:31
2. Piast IT Gliwice 30-62-75:43
3. Podlesianka Katowice 30-58-79:48
4. Drama Zbrostawice 30-55-68:53
5. Rozwdj Katowice 30-53-64:36
6. Zaglebie II Sosnowiec 30-49-56:39
7. MKS Myszkoéw 30 - 49 - 60:45
8. Unia Dabrowa Gornicza 30 - 48 - 63:41
9. Ruch Radzionkow 30-45-72:54
10. Unia Redziny 30 -37-50:65
11. Szombierki Bytom 30-35-50:55
12. Victoria Czgstochowa 30-31-45:67
13. Przemsza Siewierz 30-31-47.75
14. Slask Swigtochtowice 30-27-43:68
15. Unia Kosztowy 30 - 27 - 44:66
16. Warta Zawiercie 30-5-25:122

(tu), foto: profil na FB

Bramki: Wiktor Wanatowicz (67’)
- Marcin Maczka (88°).

Z.élte kartki: Patryk Timochina, Fa-
bian Klama, Mateusz Augustyn, Patryk

Bartusiak - Rafal Jedrzejczyk, Antoni
Turczynski, Konrad Machalski.
Sklady:
LKS Przemsza Siewierz: Prze-

mystaw Popczyk - Patryk Timochina,
Stanislav Zakharchenko, Mateusz Augu-
styn, Patryk Bartusiak, Dominik Chmie-
lewski, Dawid Jarka (80’ Jakub Kulig),
Fabian Klamam, Dominik Kowalski
(46’ Jakub Borowski), Marcel Peda (59’
Michat Kaminski), Wiktor Wanatowicz.
Trener: Mateusz Mandok.

KS Unia Dabrowa Goérnicza:
Aleksander Weber - Antoni Turczynski,
Krzysztof Bak, Rafat Bielawski, Rafat
Jedrzejczyk (70° Lukasz Kowalczyk),
Sebastian Kozinski (75° Kacper Janus),
Igor Krzykowski, Konrad Machalski
(53’ Patryk Kiwior), Marcin Maczka,
Jozef Misztal (55° Sebastian Stefanski),
Radostaw Syguta. Trener: Radostaw
Orfowski.

(tu), foto: profil na FB Przemszy
Siewierz
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OGLOSZENIA DROBNE

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywandw, tapicerek.
500-200-337

Udroznianie, czyszczenie rur kana-
lizacyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki.
724/782-830

Koszenie, karczowanie, przycina-
nie tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamera, usuwanie
zatorow, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN
724/782-830

ZL OTARACZKA -NAPRAWY
AWARIE 513/309-345

Rebak, rozdrabnianie gatezi lub
wynajem 724-782-830

Montaz klimatyzacji grzejaco- chto-
dzacych w budynkach. 506-655-
874

USLUGI
ASENIZACYJNE

WYWOZ NIECZYSTOSCI
PLYNNYCH Z SZAMB

1 OCZYSZCZALNI
PRZYDOMOWYCH

USLUGI WYWROTKA
DO 5 TON

- przywoz wegla z kopalni

- materiaty sypkie

AZ TRANS

TEL. 509 833 849, 887 424 125

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskiej/
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PIONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
34 313 42 96 |

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, lodowki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirniko-
we, wirdwki, instalacje elektryczne
tel. 506-655-874

Ustugi asenizacyjne tel. 602-873-
777

Naprawa komputerdw i lap-
topow. Dojazd do klienta. Tel.

601-623-740

Zlece odnowienie pomieszczenia:
tynki, wylewka podtogowa, wymian
okien, drzwi itp. 538-213-379

USLUGI

BUDOWLANE

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

CZYSZCZENIE DYWANOW,
tapicerek, SPRZATANIE. Tel.
504-369-534

TAXI SENIOR! przewéz do
przychodni, lekarza. Samochdd
dostosowany dla 0sdb niepetno-
sprawnych. 517-557-974

Wycena Nieruchomosci: - budyn-
kow i budwoli, - lokali i gruntow

- wycena pojazddw, maszyn i
urzadzen tel. 602-718-068

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkéw
ul Kwiatkowskiego 5 tel. 791-732-
142, e-mail : radca@jadwigakwie-
cien.pl, www.jadwigakwiecien.

pl porady prawne i procesy w
sprawach: cywilnych (zasiedzenie,
uwtaszczenie, spadki, zachowek,
podziat majatku, odwotanie darowi-
zny), rodzinnych (rozwdd, alimenty,
wiadza rodzicielska), rent i emery-
tur, karnych

Meble na wymiar tel. 503-111-231

Koszenie trawy. Prace rézne.
600-826-895

Gtadzie, gipsowanie, malowanie, tape-
towanie. Solidnie i tanio 508-043-678

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

MUROWANIE, tynki, ogrodzenia. Tel.
603-075-050

MALOWANIE, gipsowanie, ptytki,
struktura, sufity podwieszane. Tel.
603-075-050

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Budowy, remonty, docieplenia, malo-
wanie elewacji i adaptacja poddaszy
tel. 517-021-758

Montaz piecow gazowyc, instalacji
gaz. woda C.0. 601-740-919

Ustugi koparko- tadowarka z wywrotka,
minikoparka. Roboty ziemne, wybu-
rzenia, transport materiatow, sprzedaz
kruszywa. tel.508-830-837

BRATMAT- ustugi remontowo- budow-
lane: docieplenia, wykarczanie wnetrz,
malowanie. 696-520-411

Wykonuje swiadectwa charak-
terystyki energetycznej obo-
wigzkowe od 28 kwietnia 2023!
Audyty do ,,Czyste powietrze”
691-298-811

Malowanie, szpachlowanie, gipsowa-
nie, panele, remonty tel. 883-794-749

Wykonczenia wngtrz, gipsowanie,
malowanie, remonty. 507-467-009

Zajmujemy sie budowa obiektéw ,pod
klucz’. Oferujemy peten wachlarz
ustug budowlanych i instalatorskich.
Zapraszamy do kontaktu 730-558-666

REMONTY, kafelkowanie 695-774-479

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie, fa-
chowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502/702-175, www.
agra-docieplenia.pl

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

KIEROWNIK BUDOWY, IN-
SPEKTOR NADZORU INWE-
STORSKIEGO TEL.570-939-650

Pozycze rusztowanie warszawskie tel.
512-804-719

Ustugi ogdinobudowlane- docieple-
nia. Szybka realizacja, faktura VAT
507-431-527

Malowanie dachow 507-550-862

i

USLUGI BUDOWLANE, TEL.
730-558-666

Sprzedam drewno tupane lisciaste i
iglaste 661-050-665

JUREX

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Koziegiowy

tel. 034/314 12 63

OPAL: WEGIEL ORZECH
EKO GROSZEK WORKI
EKO GROSZEK LUZ

I‘:’o_s'iad

//}[/\;,,

amy transport!

MIAL WEGLOWY

USLUGI MINIKOPARKA:SKAR-
POWANIE, ROWNANIE TERE-
NU, PRZYLACZA, WYRYWANIE
KORZENI.SZYBKIE TERMINY,
KONKURENCYJNE CENY.TEL:
722-246-083

Matematyka.535-784-369

DAM PRAG

Przyjme dekarza, ciesle pracownik
budowlany 739-011-775

Przyjme pomocnika do prac ciesielsko-
dekarskich. 508-454-992

Zaklad Miesny w Siedlcu gm. Janéw
zatrudni pracownikow fizycznych
tel. 601-537-269

Przyjme do prac ogdlnobudowlanych,
wykoriczeniowych, docieplen; rowniez
do przyuczenia. Atrakcyjne warunki.
Ubezpieczenie. Praca caty rok. tel.
508-830-837

PPHU POLBUT zatrudni osoby do
produkcji obuwia na stanowiska;
Szyjaca, Stotowa, Wszywanie
texonu, Monter obuwia, Obszywanie
gotowego obuwia. Kontakt tele-
foniczny pod numerem; 607- 913-
231 w godzinach 08.00 - 14.00 lub
e-mail. polbut@polbut.pl

Zatrudnie szewca praca przy maszy-
nach tel. 502-593-325

PPH Lukas zatrudni szewca lub osobe
chetng do przyuczenia zawodu tel.
601-454-180

Poszukujemy pracownika budowlane-
go, praca od zaraz. 692-590-241

Szwalnia w Zarkach zatrudni szwaczki
i pmoc szwaczki do szycia cholewek
508-316-681

Murarzy, pomocnikéw budowlanych.
500-659=287

Poszukujemy pracownika budowlane-
go, praca od zaraz 692-590-241

Zbior truskawek w Staromiesciu tel.
669-585-262

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

\DAREY .,

WYPRZEDAZ
PELETU ,,8”

1200z1/tona
tel. 34 313 13 57

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00

14 16.06.2023r.




Sprzedam maszyny typu Minerwa i
piec gazowy z dwoma butlami gazu
tel. 506-354-873

Komode, witryne, oraz szafke RTV.
796-808-168

Rower tréjkotowy i nieduzg tokarnie-
2700zt tel. 696-152-380

Sprzedam nowg pralke tanio tel. 887-
944-362

Modele do sklejania skala 1:72 rézne
tel. 694-529-695

PIANINO W DOSKONALYM
STANIE. SPRZEDAM TANIO

ZE WZGLEDU NA PRZEPRO-
WADZKE. 700 Zt TEL. 690-422-
305

Sprzedam maszyny szewskie i kom-
presor 300 L tel. 604-928-706

Sprzedam neble pokojowe stylowe
tanio 691-072-528

Wyprzedaz ptytek 691-072-528

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Mieszkanie w Myszkowie. 668-858-
107

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Dom nowy okolice Myszkowa
130m2/960m2 445 tysiecy. 604-323-
822

Dziatki budowlane Cynkéw 1500 i
1600mkw. 512-499-646

Okolice Myszkowa dziatka budowlano-
rolna 4800 m2 135 tys zt tel. 604-323-
822

Ziemia rolna w Pirczycach 5/10 zt za
m2 tel. 604-323-822

STARE WAZONY SZKLO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

Stare zabawki, gry, komputery, Unitra
Tonsil, Commodore, Atari, Amiga,
wazony PRL, lampy 724-782-830

Jaworznik. sprzedam dziatki: 92/2
las, 0,5199ha, dziatka 871 -taka, pole
1,024 ha. 32/25-19-680 Tel.: 577-271-
508

Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe w
centrum Myszkowa. 507-431-527

MOTO-

SPRZEDAM

Skoda Felicja Combi 1,9D rok 2000,
stan dobry tel. 606-154-958

AUTO- KUPIE

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotéwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

SPRZEDAM

MASZYNY
ROLNIGZE

Ursus 360 rok 79 + przyczepa jedno-
osiowa 3-stronny wywrot stan b.dobry
tel. 697-595-810.

_ROLNICTWO_

Grunty rolne, nieuzytki- KUPIE.
667-981-112.

ZBOZE- sprzedam. 791-963-505.
PSZENZYTO sprzedam. 669-654-

SPRZEDAM WIALNIE DO ZBOZA,
DMUCHAWE DO ZBOZA, ROZ-
SIEWACZ NAWOZOW LEJEK
PLASTIKOWY TEL. 797-943-154.

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krétkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegow: 32-67-
71-496.

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkéw
tel. 791-732-142, e-mail : radca@
jadwigakwiecien.pl, www. jadwi-
gakwiecien.pl- porady prawne i
procesy w sprawach: cywilnych
(zasiedzenie, uwtaszczenie, spadki,
zachowek, podziat majatku, odwota-
nie darowizny), rodzinnych (rozwéd,
alimenty, wladza rodzicielska),

rent i emerytur, karnych, upadto$é
konsumencka.

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdow- zaswiad-
czenie i gotdwka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

AUTO-

STARE: porcelana, szkto i podobne.
601-080-149

Przyjme stare ksiazki, albumy,
gry planszowe, puzzle i inne
starocie. Tel. 697-690-786

NIERUCHOMOSCI

Biuro Nieruchomos$ci SIKOMAS
Posrednictwo w sprzedazy, kredyty.
667-981-112

SPRZEDAM

Skoda Fabia Combi 2008r. 1,4 Diesel
tel. 662-116-282

Skoda Romster 1,2 benzyna 2007 tel.
669-585-262

164.

Sprzedam ptug obrotowy
4-skibowy i agregat Gruber szero-
ko$¢ 230cm, 12 tap, wat strunowy.
514-669-684.

Owies, pszenzyto tel. 506-519-131.
Owies, pszenzyto tel. 506-519-131.

Sprzedam wialnie do zboza i
dmuchaw do zboza i rozsiewacz,
lejek plastikowy do nawozow tel.
797-943-153.

ZWIERZETA-

ODDAM

Miode kotki w dobre rece. 730-798-
494 po 16:00.

ZWIERZETA-

SPRZEDAM

Sprzedam krowe i zrebaka rocznego.
603-234-501.

Rada Nadzorcza i Zarzad
Spoldzielni Mieszkaniowej
wZawiercie”

w Zawierciu ul. Pulaskiego 7, 42-400 Zawiercie

S™M

IAWIERCIE

1959

Zaprasza do skladania ofert na:

Termomodernizacja (docieplenie) budynku mieszkalnego wielorodzin-
nego wraz z wczesniejszym demontazem plyt azbestowo - cementowych
(tzw. acekol), rusztu drewnianego i welny mineralnej z transportem na
skladowisko i unieszkodliwieniem, pomiarami czystosci terenu przed, w
trakcie oraz po oczyszczeniu wraz z robotami towarzyszacymi w Zawierciu
przy ul. Spacerowa 35

Oferty musza by¢ ztozone w formie pisemnej wg ustalen zawartych w ,,Spe-
cyfikacji istotnych warunkéw do sktadania ofert na wykonanie rob6t budowla-
nych termomodernizacyjnych”. Wykupienie w/w specyfikacji jest warunkiem
przystapienia do przetargu.

Specyfikacje mozna odebraé¢ w Spéldzielni Mieszkaniowej ,,Zawiercie”
przy ul. Pulaskiego 7 od dnia 20.06.2023r. w dni robocze w godzinach od
1000 do 1300 po wczesniejszej wplacie kwoty 100,00 zt + Vat na konto Banku
Slaskiego nr 21 1050 1591 1000 0008 0323 1901

Oferty nalezy sktada¢ w zaklejonych kopertach z dopiskiem: ,,OFERTA NA
ROBOTY BUDOWLANE TERMOMODERNIZACYJNE” - w Spotdzielni
Mieszkaniowej ,,Zawiercie” w Zawierciu przy ul. Pulaskiego 7 w terminie do
dnia 03.07.2023r.

Oferty spelniajace warunki specyfikacji beda braty udzial w przetargu na
wykonanie robdt budowlanych termomodernizacyjnych.

SPOLDZIELNIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO UNIEWAZNIENIA
POSTEPOWANIA OFERTOWEGO BEZ PODANIA PRZYCZYN.

- Myslisz o zmianie pracy lub szukasz dodatkowej

- Latwo nawigzujesz kontakty

- Lubisz i potrafisz rozmawiaé¢ z ludzmi

- Cenisz sobie niezaleznos¢

- Chcesz samodzielnie decydowaé¢ o swoim czasie pracy
i wynagrodzeniu

- Posiadasz minimum srednie wyksztatcenie

Zostan naszym agentem
Oferujemy:

- Atrakcyjne wielosktadnikowe warunki wynagrodzenia

- Profesjonalne szkolenia i kursy wdrozeniowe oraz produktowe

- Dostep do sprzedazy szerokiej gamy produktéw ubezpieczeniowych
w tym majatkowych, zyciowych i zdrowotnych

- Wsparcie menadzerskie na kazdym etapie wspotpracy

- Przyjazne srodowisko pracy

- Materiaty reklamowe

- Nowoczesne narzedzia pracy

- Dostep do prywatnej opieki medycznej oraz ubezpieczenie na zycie na
preferencyjnych warunkach

- Mozliwos¢ pracy zdalnej

Osoby zainteresowane prosimy o przesytanie CV na adres mailowy:
filia.myszkow@compensa.pl lub kontakt telefoniczny z numerem 519 065 551

Na CV prosimy o zataczenie klauzuli;
+Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Panstwa Firme danych osobowych
zawartych w CV dla celéw rekrutacji na stanowisko wskazane w ogtoszeniu”

MATRYMONIALNE

Kawaler, lat 57, 186 cm wzrostu pozna
Panig do przyjazni. Z Zawiercia i
okolic. 605-856-204.

Poszukuje uczciwego Partnera na
state. Mam na imig Jola, mam 70 lat;
bez natogéw. tel. 782-348-669.

Jestem kawalerem, mam 41lat,
czysta karta, bez natogow, wie-
rzacy. Poznam kobiete w wieku
27-42, ktora pragnie zdrowe-
j,prawdziwej relacji. Interesuje
mnie staly,powazny zwiazek
tel. 503-871-965.

W ZARKACH LETNISKO
8 czerwca 2023r.

ZGINAL
KOT PIXEL

Jest duzym kotem
i ma charaterytyczne ucho.
Uwaga ma czipa z imieniem Floki
Prosimy o kontakt i kazdg informacje
o kocie pod numerem
tel. 608 662 406

PUER Centrum Terapi|
dla dzlec | mictziedy
Lawitercis ul.Ogrodows 10
iel. T30 308 52
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OPRAWKI
KOREKCYJNE
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Salon Optyczny Inter- Optica
Jakub Bramora

o
UL Wyszyriskiego 2/4 \}’W
Myszkow ,
tel. 512-504-339 —
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Pilka nozna, B-klasa sosnowiec

REZERWA ZRODLA SIL
STARCZYLO NA GODZINE GRY

(Powiat zawiercianski) W niedziele 11 czerwca rozegrane zostaty spotkania ostatniej kolejki
w sosnowieckiej B-klasie. W wyjazdowym mecz LKS Zrédto Il Kromotéw przegrat z BKS-em
Sarmacja Il Bedzin 6:1, a KP Warta Il Zawiercie u siebie rowniez przegrata z KKS-em Czarnymi

Sosnowiec 0:4.

W niedzielg 11 czerwca rozegrane
zostaly spotkania ostatniej kolejki w
sosnowieckiej B-klasie. W wyjazdowym
mecz LKS Zrédto IT Kromotow przegrat
z BKS-em Sarmacja II Bedzin 6:1. Od
szostej minuty prowadzito Zrodto po
golu Jana Krola. Jednak w 26 minucie
do remisu doprowadzitl Marcel Pajor.
Wynik remisowy utrzymywat si¢ do 68
minuty, wtedy to bramke na 2:1 dla go-
spodarzy strzelit Dawid Dudek. Kolejne
dwa gole zdobyt Kacper Zabek w 73 i
82 minucie. W 84 na 5:1 podwyzszyt
Pawet Gasik. A koncowy wynik ustalit
w 88 minucie Mateusz Langner.

A KP Warta II Zawiercie u siebie
réwniez przegrata z KKS-em Czarnymi
Sosnowiec 0:4.

Obie nasze druzyny sezon zakon-
czyly w dolnej czesci tabeli. Warta II
Zawiercie sezon zakonczyli na 6smej
pozycji z 23 punktami na koncie i bi-
lansem bramek 46:67,a rezerwy Zrodta
Kromotéw uplasowaly si¢ dwie pozycji
nizej z 18 punktami na koncie i bilansem
bramek 45:72.

*k%k

BKS Sarmacja II Bedzin - LKS
Zrédlo IT Kromoléw 6:1 (1:1)

Bramki: Marcel Pajor (26°), Dawid
Dudek (68”), Kacper Zabek (737, 82°),
Pawel Gasik (84°), Mateusz Langner
(88”) - Jan Krdl (6”).

Z.6lte kartki: nikt nie zostat ukarany
kartka.

Sklady:

BKS Sarmacja II Bedzin: Jacek
Kornecki - Kamil Kubanski, Mateusz
Langner, Jakub Litewka, Wiktor Bury
(46° Dawid Dudek), Adrian Gajos,
Konrad Gesikowski, Damian Opoka,
Marcel Pajor (46’ Pawet Gasik), Pawet
Wegrzyn, Kacper Zabek. Trener: Kamil
Opoka.

LKS Zrédlo II Kromoléw: Igor
Borek - Juan, Antonio Gil Ortiz, Jan
Krél, Krzysztof Kusmierski, Kacper
Labuda (35 Kacper Gajek), Lukasz
Musiatek, Oliwier Pabich (85 Wiktor
Habrzyk), Bartlomiej Rozlal, Kacper
Sacharczuk, Kamil Szwaja, Radostaw
Waniak. Trener: Damian Kot.

Wyniki spotkan dwudziestej czwartej
kolejki sosnowieckiej B-klasy:

LKS Promien Strzemieszyce Mate -
CKS II Czeladz 4:2

BKS Sarmacja II Bedzin - LKS Zrodto
II Kromotow 6:1

LKS Jednos¢ Strzyzowice - MKS Gor-
nik IT Wojkowice 1:8

KS Javafit Sosnowiec - KS Gornik
Jaworzno 0:2

KP Warta II Zawiercie - KKS Czarni
Sosnowiec 0:4

Pilka nozna, B-klasa

POLONIA ODPUSCILA
OSTATNI MECZ LIGOWY

(Poraj) W sobote 10 czerwca LKS Polonia Poraj miata
zagra na wyjezdzie z KS-em Iskrag Mokrzesz w meczu
ostatniej kolejki czestochowskiej B-klasy grupy 1. Do
spotkania jednak nie doszto, druzyna Polonii nie zjawita

sie w Mokrzeszy.

W sobotg 10 czerwca LKS Polonia Poraj
miata zagra na wyjezdzie z KS-em Iskra
Mokrzesz w meczu ostatniej kolejki czgsto-
chowskiej B-klasy grupy 1. Do spotkania
jednak nie doszto, druzyna Polonii nie zjawita
si¢ w Mokrzeszy.

Polonia Poraj sezon 2022/2023 w czgsto-
chowskiej B-klasie zakonczyta na ostatniej,
dziewiatej pozycji. W pigtnastu rozegranych
spotkania zgromadzili 9 punkdw, strzelajac

LKS Orkan Rzerzgczyce - KS Pogon Bla-
chownia 2:0

GUKS Orty Kusigta - LKS Zjednoczeni Kalej
Szarlejka 2:2

KS Iskra Mokrzesz - LKS Polonia Poraj
Warta Ptawno - UKS Jurajskie Wilki 0:1
Aktualna tabela czestochowskiej B-klasy,
grupy 1:

1. LKS Orkan Rzerzgczyce
2. KS Pogon Blachownia

16 - 40 - 47:16
16 - 39 - 60:19

15 bramek i tracgc 48. 3. LKS Zjednoczeni Kalej Szarlejka 16 - 29 -
KS Unia Zgbkowice - UKS Stawkow W najciekawszym meczu tej grupy wi-  29.34
1:4 celider LKS Orkan Rzerzgczyce podejmowatl 3 waita Plawno 16 - 25 - 29:24
Aktualna tabela sosnowieckiej B-Klasic w sezonie 18 Whasnym boisku lidera rozgrywek, druzyne  5gg Jurajskie Wilki 16 - 22 - 30:30
2022/2023: KS-u Pogoni Blachownia. Spotkanie zakon- 6. GUKS Orly Kusicta 6-17-3261
1. CKS 11 Creladz 22-51-99:33 czylo sig zwycigstwem gospodarzy 2:0, wy- 5 renr G 16-15-25:40
3 KS Gomik Jaworzno 22508540 przedza:]q.c w ostgtnlm meczu sezonu Pogon i 3. KS Iskra Mokrzosz 5-13-2235
3. MKS Gomik IT Wojkowice 22 - 49 - 82:36 zapewniajac sobie awans do A-klasy. 9. LKS Polonia Poraj 15-9-15:48
7 KKS Czarmi Sosnowies 22 - 48 8027 Wyniki par osiemnastej kolejki czesto- (tw)
5. UKS Stawkow 22-40-71:46 chowskicj B-klasy, grupy I:
6. LKS Jedno$¢ Strzyzowice 22 -37 - 63:48 N N
7.KS Unia Zgbkowice 22-24-28:56 Pilka nozna, B-klasa
8. KP Warta II Zawiercie 22 -23-46:67
9. BKS Sarmacja Il Bedzin 22 - 22 - 63:76
10. LKS Zrodlo I Kromotow 22 - 18 - 45:72

11. LKS Promien Strzemieszyce Mate22 - 16 -
24:92
12. KS Javafit Sosnowiec

(tw)

22-6-18:111

Pilka nozna, liga okregowa

O PIETRUSZKE W OSTATNIEJ KOLEJCE

MLKS Sparta Szczekociny - KS Panki 1:2 (0:1)

(Szczekociny) W niedziele 11 czerwca pitkarze Sparty Szczekociny rozegrali na wtasnym
boisku mecz przedostatniej kolejki w czestochowsko-lublinieckiej lidze okregowej z druzyng
KS-u Panki. Spotkanie zakonczyto sie porazka Sparty 1:2.

W niedzielg 11 czerwca pitka-
rze Sparty Szczekociny rozegrali na
wlasnym boisku mecz przedostatniej
kolejki w czgstochowsko-lublinieckiej
lidze okrggowej z druzyna KS-u Panki.
Spotkanie zakonczyto si¢ porazka Sparty
1:2. Bramki dla KS-u zdobyli Tomasz
Pasieka w 24 minucie oraz Mateusz
Orman w 80 minucie. A dla Sparty gola
w 57 minucie zdobyl Dariusz Gruzto.

W sobotg 17 czerwca o godzinie
13:00 pitkarze Sparty Szczekociny ro-
zegraja wyjazdowy mecz z ostatnig w
tabeli Wartg Mstow.

skskok

MLKS Sparta Szczekociny - KS
Panki 1:2 (0:1)

Bramki: Dariusz Gruzto (57°) -
Tomasz Pasieka (24’), Mateusz Orman
(80”).

Z.élte kartki: Damian Nowak - Pa-
tryk Kudta, Dawid Majchrzak.

Sklady:

MLKS Sparta Szczekociny: Emil
Widawski - Przemystaw Winckowicz,
Kamil Walasek, Norbert Stefanski (80'
Filip Kowalczyk), Sebastian Sutkiewicz
(46' Przemystaw Samek), Hubert Wala-
sek, Piotr Gata, Wiktor Kowalski (85'
Aleksander Cichon), Mateusz Matek
(46' Dariusz Gruzto), Damian Nowak,
Konrad Papaj. Trener: Cezary Siwy.

16 16.06.2023r.

KS Panki: Dawid Majchrzak - Kry-
stian Piechel, Pawel Rusok, Igor Rynkie-
wicz, [zmir Sula, Cezary Tomzinski (75'
Filip Piskorski), Oskar Bogus, Arkadiusz
Hyra (65' Mateusz Orman), Michat Ko-
rzekwa, Patryk Kudta, Tomasz Pasieka.
Trener: Marcin Zalewski.

‘Wyniki par dwudziestej dziewiatej
kolejki czestochowskiej ligi okrego-
wej ,,ZINA Cze¢stochowa-Lubliniec”
Grupa 2:

KS Skra IT Czgstochowa S.A. - LKS
Jednos$¢ Boronow 5:1

MGLKS Liswarta Krzepice - LKS
Warta Mstow 4:0

GKS Czarni Starcza - LKS Amator
Golce

GLKS Lot Konopiska - MLKS
Znicz Ktobuck 1:4

LKS Sparta Lubliniec - LKS Zieloni
Zarki 0:4

LKS Warta Kamienskie Mlyny -
MLKS Wozniki 0:2

LKS Lotnik Koscielec - KS Orzet
Kiedrzyn 6:3

MLKS Sparta Szczekociny - KS
Panki 1:2
Aktualna tabela czestochowskiej ligi okregowej
»ZINA Cze¢stochowa-Lubliniec” Grupa 2:

1. MLKS Znicz Ktobuck 29 -74-94:22
2. LKS Zieloni Zarki 30-58-55:38
3. LKS Lotnik Koscielec 29 - 55-55:36
4. MLKS Wozniki 29 -51-58:42

5. MGLKS Liswarta Krzepice 29 - 45 - 50:36

6. LKS Jednos$¢ Boronow 29 -45-50:49

7. KS Skra II Czgstochowa S.A. 29 - 45 -
60:39

8.KS Panki 29 - 44 - 51:47

9. GLKS Lot Konopiska 30-42-51:59

10. MLKS Sparta Szczekociny 29 - 38 -
50:53

11. KS Orzet Kiedrzyn 29-34-51:62

12. LKS Amator Golce 28-33-52:79

13. LKS Warta Kamienskie Mtyny 29 - 31 -
44:48

14. GKS Czarni Starcza 28-30-53:61
15. LKS Sparta Lubliniec 29-23-40:34
16. LKS Warta Mstow 29-13-34:93

Zestawy par trzydziestej kolejki
czestochowskiej ligi okregowej ,,ZINA
Czestochowa-Lubliniec” Grupa 2:

Warta Mstow - MLKS Sparta Szcze-
kociny (17 czerwca, godzina 13:00)

KS Orzet Kiedrzyn - LKS Jednos¢
Boronow

KS Panki - LKS Lotnik Koscielec

KS Skra IT Cz¢stochowa S.A. - LKS
Warta Kamienskie Mtyny

MLKS Wozniki - LKS Sparta Lu-
bliniec

MLKS Znicz Ktobuck - GKS Czarni
Starcza

LKS Amator Golce - MGLKS Li-
swarta Krzepice (tu)

WARTA PORAJ WYGRYWA LIGE

(Szczekociny) W ubiegly weekend rozegrana zostata ostatnia
kolejka spotkan w czestochowskiej B-klasy. W ostatniej kolejce
pitkarze MLKS-u Sparty Il Szczekociny - Irzgdze pauzowali. W
najciekawszym meczu ostatniej kolejki w sobote 10 czerwca
lider rozgrywek KS Warta Poraj u siebie wygrat z wiceliderem

KS-em Dagbrowianka 8:0.

W ubiegly weekend rozegrana zo-
stata ostatnia kolejka spotkan w czgsto-
chowskiej B-klasy. W ostatniej kolejce
pitkarze MLKS-u Sparty II Szczekociny
— Irzadze pauzowali. W najciekawszym
meczu ostatniej kolejki w sobotg 10
czerwca lider rozgrywek KS Warta Poraj
u siebie wygrat z wiceliderem KS-em
Dabrowianka 8:0. KS Warta Poraj wy-
grala lige z 46 punktami na koncie po
szesnastu rozegranych kolejkach. Bilans
bramek to 78 strzelone i 14 stracone i w
przysztym sezonie bedzie wystepowad
w czestochowskiej A-klasie.

Natomiast MLKS Sparta II Szcze-
kociny — Irzadze sezon zakonczyt na
siddmej pozycji z 12 punktami na kon-
cie. Bilans bramek to 20 strzelonych i
70 straconych.

Wyniki par osiemnastej kolejki
czestochowskiej B-klasy, grupy 2:

KS Olimpia II Huta Stara - LKS

Lelovia 6:0

KS Kotowice - KS Biata Gwiazda
Krasice 2:2

KS Warta Poraj - KS Dagbrowianka
8:0

KS Start Soborzyce - GKS Grom
Poczesna 4:1

Aktualna tabela cz¢stochowskiej B-klasy,
grupy 2:

1. KS Warta Poraj 16 -46 - 78:14
2. KS Dabrowianka 16 - 34 - 52:36
3. KS Olimpia II Huta Stara 16 - 27 - 49:36

4. KS Biata Gwiazda Krasice 16 - 26 - 61:37
5. KS Kotowice 16 - 26 - 35:39
6. KS Start Soborzyce 16 - 25 - 53:41
7. MLKS Sparta II Szczekociny - Irzadze

16 - 12 -20:70

8. GKS Grom Poczesna 16 -7-21:61
9. LKS Lelovia 16 -4 -26:67
(tu)
Ogtoszenie

WOJT GMINY PORAJ

Informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Poraj
przy ulicy Jasnej 21 oraz na stronie
Biuletynu Informaciji Publicznej
http://poraj.bip.net.pl/
zostat wywieszony na okres 21 dni,
tj. od dnia 16.06.2023 r. do dnia 07.07.2023 r.
wykaz nr 10/2023
nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy na okres do 3 lat.




Canfranco Callgarich  Dssafmie fato w mickic

Ostatnie lato w mieScie

Gianfranco Calligarich
Wydawnictwo Czarne

Pory roku zmieniajg si¢ w ciagu
jednej nocy, pinie i platany rzucaja co-
raz dluzsze cienie, a goragce powietrze z
kazdym dniem gg¢stnieje. Migdzy Piazza
del Popolo a Piazza Navona krazy trzy-
dziestoletni mediolanczyk Leo Gazzarra.
Niespetniony pisarz, melancholijny
lekkoduch pograzony w smutku i cia-
glym zawieszeniu miedzy alkoholowym
upojeniem a wykanczajagcym delirium.
Mistrz w dwoch sztukach — milczenia
i dostosowywania si¢ do sytuacji. Jest
tez ona, Arianna. Eteryczna, krucha i
nieuchwytna. Prozna i znerwicowana. |
cho¢ wydaje sig, ze jako jedyna rozumie
Leo, odpycha i przyciaga go jednocze-
$nie. Trzecim bohaterem jest Rzym
konca lat sze$¢dziesiatych — pozornie
niegos$cinny, wypelniony turystami i
obojetnoscia, dajacy mimo wszystko
schronienie niejednemu wygnancowi.
Burzliwa relacja trojga bohaterow zosta-
wia nas z pytaniem: czy od samotno$ci
mozna uciec?

Ostatnie lato w miescie, wydane po
raz pierwszy w 1973 roku, to gorzka
opowie$¢ o rozczarowaniu zyciem
i niech¢ci do zadowalania si¢ jego
resztkami. Calligarich, jak Moravia czy
Pavese, przeplata nostalgi¢ z ironig, a
apatie traktuje jako nieusuwalng ceche
wspotczesnego cztowieka. Barwnie opi-
suje whoskie struktury klasowe, stosunek
Wiochow do obcokrajowcow i relacje
migdzy czlowiekiem a miastem. Powies¢
Calligaricha to wyznanie mito$ci do nie-
zno$nej lekkosci rzymskiego bytu.

MAGDALENA
NIEDZWIEDZEA

< M sizlikich hmach nic nie etk
ks menholi b shad — ponser 1 st

Fhimeyinde 1 25

Jesien na Wegierskiej
Magdalena Niedzwiedzka
Wydawnictwo Prészynski i S-ka

Ta historia zaczyna si¢ na przetomie
XVII i XIX wieku. Ttem wydarzen sg
pozornie senne, malownicze kresy daw-
nej Rzeczypospolitej — Sejny i okolice,
gdzie zyja niegodzacy si¢ z utrata swojej

pozycji spotecznej Deynarowiczowie.

Sledzimy dzieje czworga mtodych
ludzi. Opuszczone przez mezoéw i nie-
przepadajace za soba bratowe — harda
Marianna i tagodna Agata Deynarowi-
czowe — buntujg si¢ przeciwko ogra-
niczeniu roli kobiet w spoteczenstwie.
Maz Marianny wyrusza wraz z wojskami
napoleonskimi na poszukiwanie nowej
Polski i prawdy o sobie. Kobiety wbrew
utartym schematom i 6wczesnej obycza-
jowosci zmuszone sg prowadzi¢ rodzin-
ny browar. W tym samym czasie Jozef
Buczeniewski, wdowiec z Sejn, obronca
sadowy i staly bywalec okolicznych
karczm, nie dopuszcza do §wiadomosci
cierpkiej prawdy na swoj temat. Losy
tych czworga splataja si¢ nierozerwalnie,
ale nic nie idzie po ich mysli. Nic tez nie
jest takie, jakie mogtoby si¢ sta¢ — proste
i uczciwe.

Magdalena Niedzwiedzka, autorka
zbeletryzowanych biografii ,,Krolewska
heretyczka” (Elzbieta I) i ,,Maria Skto-
dowska-Curie” oraz bestsellerowego
cyklu ,,Zmierzch Jagiellonéw”. Laczy
prace na uczelni technicznej z pisaniem
powiesci. W wolnych chwilach maluje
obrazy olejne.

Adrian Markowski

BIESZCZADY

Przewodnik dla matych
i duzych odkrywcow

Bieszczady. Przewodnik dla ma-
lych i duzych odkrywcéw

Adrian Markowski
Wydawnictwo Prészynski i S-ka

Czy chcesz przezy¢ prawdziwa
przygode? Jezeli tak, ten przewodnik
po Bieszczadach jest wtasnie dla Ciebie!
Bo podréz przez Bieszczady to jedna,
wielka przygoda! Przeczytasz w niej
nie tylko o pigknych gorskich szlakach.
Dowiesz si¢ takze, jakie zwierzgta
mozna spotka¢ w tym niezwyktym za-
katku Polski i jakie miejsca dostarcza
Ci niezapomnianych wrazen. W Twoim
przewodniku znajdziesz wszystko, co
potrzebne do odkrywania gor i dzikiej,
bieszczadzkiej przyrody. Dzigki niemu
nie tylko dowiesz si¢ wielu ciekawych
rzeczy o Bieszczadach, ale zapragniesz
do nich wraca¢, poznawac je coraz lepiej
i odkrywac coraz wigcej.

Czas rusza¢ w drogg!

Adrian Markowski — autor dwoch
ksiazek o Bieszczadach: ,,Bieszczady
dla tych, ktorzy lubia chodzi¢ wlasnymi
drogami” i ”Bieszczady dla tych, ktorzy
chca je poznaé naprawdg” oraz szeregu
ksigzek edukacyjnych dla dzieci: ,,Na
tabliczke sposob nowy, sama wchodzi
ci do glowy”, ,,Na dzielenie sposob
nowy, samo wchodzi ci do glowy”, ,,Na
tabliczke sposob tatwy, bez wkuwania
szostka z matmy”. Bieszczadom poswig-
cit takze tomik piosenek ,,Niebo nad Ca-
rynska”. Napisat takze tom opowiadan
,.3gsiady” sfilmowany przez Grzegorza
Krolikiewicza.

Dietetyczne grillowanie jest
mozliwe — wyprobuj warzywa, sery

Dla wielu oséb pierwszym skojarzeniem na hasto ,,grill”
jest tluste mieso skwierczace na ruszcie. Tymczasem przy
odrobinie wysitku mozna wyczarowac na grillu zdrowe positki,
wykorzystujgc w tym celu réznorodne, wartosciowe produkty.
Dietetyczne grillowanie moze obejmowaé¢ mieso, ale przede
wszystkim uwzglednia warzywa, ktére w polaczeniu np. z serami
tworza zdrowa i pyszng alternatywe dla dan typowo migesnych.
Jakie dietetyczne positki sprawdzg sie w tym roku? Oto nasze

propozycije.

Sezon na grillowanie trwa. Do nie-
dawna na stotach krolowato migso — w
kazdej mozliwej postaci, a szczegdlnymi
wzgledami cieszyty si¢ kietbasy i kar-
czek. Obecnie coraz wigcej 0sob jest na
dietach wegetarianskiej czy weganskiej,
co nie oznacza, ze dla nich grillowanie
nie ma racji bytu. Wreez przeciwnie.

Jak wyglada dietetyczne
grillowanie?

Istnieje mnostwo ciekawych i prostych
przepisoOw bez migsa, ktore beda smakowac
pysznie. Watro takze zrewidowac¢ przekona-
nie na temat tego, ze grillowane jedzenie jest
thuste i niezdrowe dla naszego organizmu.
Nic bardziej mylnego. Osoby bedace na
specjalnych dietach rowniez moga kosztowac
przysmaki z grilla i cieszy¢ si¢ wspodlnie
spedzonym czasem z najblizszymi, nie
rezygnujac przy tym ze swoich upodoban i
nawykoéw zywieniowych. — Ewa Polinska,
ekspertka z MSM Monki.

Dietetyczne grillowanie
réwniez z migsem

Dietetyczne grillowanie to nie tylko
same warzywa. Sztuka jest potaczy¢ rézno-
rodne sktadniki w jedna catos¢, tak aby jes¢
jednoczesnie zdrowo, smacznie i obali¢ przy
tym stereotyp grilla postrzeganego jako ttusta
kietbasa z musztarda i butka. W tym celu
przede wszystkim nalezy zaopatrzy¢ si¢ w
$wieze 1 wysokiej jakosci produkty.

Amatorzy migsa moga sprobowac proste-
go polaczenia drobiu z serem, np. edamskim
i réznymi, grillowanymi warzywami typu:
papryka, pomidor, cukinia czy pieczarki,
podanymi w formie szasztykow. Dla 0sob ce-
nigcych bardziej wyrafinowane kompozycje
polecamy np. grillowane papryki z pikantnym
farszem. — Zotty ser Gouda w potaczeniu z
mielong baraning badZz migsem wieprzowo-
wotowym, z §wieza, kolorowa papryka, to
zdrowa i pyszna propozycja dla kazdego, kto
nie wyklucza ze swojej diety migsa. — podpo-
wiada ekspertka z MSM Monki.

Jak mozna zauwazy¢, do dietetycznego
i zdrowego grillowania nie potrzeba wyszu-
kanych produktow. Wystarczy odrobina checi
wyj$cia poza typowy schemat grilla, ktory
utart si¢ w polskiej kulturze przez lata. Grill
weale nie musi by¢ cigzkostrawna impreza —
wrecz odwrotnie. To okazja do probowania
nowych smakow i spozywania znanych
produktow w nowej odstonie. Idealna pro-
pozycja deseru z grilla sa...banany. Potozone
w calosci na ruszcie, w zaledwie kilka minut
karmelizujg si¢ w srodku. Podane z lodami
zachwyca nawet fanow karkowki.

Dietetyczne grillowanie nie
tylko dla wegetarian

Dietetyczne grillowanie jest mozli-
we dzigki odpowiednim produktom, ale
wazny jest takze sposob ich przygotowy-
wania. Warto zaopatrzy¢ si¢ w specjalne
tacki do grilla oraz folig, ktdre ochronia
jedzenie przed kontaktem z brudnym
rusztem. Mozna roéwniez pokusi¢ si¢ o
rezygnacj¢ z tradycyjnego grilla weglo-
wego 1 zastapi¢ go ,,zdrowszymi” odpo-
wiednikami, typu: grillowa patelnia, grill
elektryczny czy gazowy.

Badania pokazuja, ze przygotowanie
weganskiego positku na grillu zajmuje
$rednio tylko 22 minuty — to o 31 minut
mniej niz standardowy grill — zawiera
tylko 208 kalorii i 9 graméw thuszczu.

ey
sy
Jest tez druga strona medalu — przepisy
weganskie maja zwykle wyzsza zawar-
tos¢ weglowodandw (22 g) i cukru (10
g) niz opcje migsne.

Ci, ktorzy szukaja zdrowego, we-
getarianskiego, szybkiego i tatwego
positku, moga po prostu potozy¢ na
grillu bezmigsnego burgera. Niemniej
szaszlyki warzywne pozwalaja na
wykazanie si¢ zdecydowanie wigksza
kreatywnoscia. Niezaleznie od tego, czy
sa to tylko warzywa, czy z dodatkiem
tofu — kazdy moze stworzy¢ wilasne po-
laczenie i raczy¢ si¢ tym, co najbardziej
mu smakuje.

Grillowane papryki z pikantnym far-
szem

Sktadniki:

— 3 $wieze papryki kolorowe

— 600 g mielonej baraniny (mozna za-
stapi¢ innym migsem, np.: wieprzowo-
wolowym)

— 1,5 tyzeczki ptatkow chili

— 300 g sera zottego Gouda MSM

Monki

— 2 galazki §wiezego rozmarynu

—s0l do smaku

Wykonanie:

Papryke umy¢, przekroi¢ wzdhuz na p6t
i wydrazy¢ gniazda nasienne. Ser zotty
zetrze¢ na tarce, na grubych oczkach i
potowe wymieszaé¢ z migsem. Dodac
réwniez posiekany rozmaryn, ptatki
chili, s6l do smaku i cato§¢ wymieszac.
Tak przygotowanym farszem luzno (nie
ubijajac) wypetni¢ potowki papryk.
Posypaé pozostalym serem i grillowaé
na wolnym ogniu pod przykryciem.
Podawac z bagietka pszenna.

Szaszlyki z serem edamskim i grillowa-
nymi warzywami

Sktadniki:

—200 g sera zottego Edamskiego MSM
Monki

— pot miodej cukinii

— 6 $rednich $wiezych pieczarek

— 1 $wieza kolorowa papryka

— 6-7 pomidorkow koktajlowych

— 1 tyzka oleju rzepakowego

— ziota prowansalskie

— s0l, ptatki chili do smaku

Wykonanie:

Wszystkie warzywa, oprocz pomidor-
kow, pokroi¢ w grube czastki, dopra-
wi¢ do smaku przyprawami i potozy¢
na rozgranym ruszcie. Po osiggnigciu
oczekiwanego stopnia usmazenia,
zdjaé z grilla 1 wystudzi¢. Ser pokroié
w czastki i ponadziewa¢ na patyczki do
szasztykow na przemian z warzywami i
pomidorkami koktajlowymi.

PORTRET MOIJEJ MAMY

Tegorocny konkurs jest organizowany pod honorowym patronatem

Starosty Powiatu Myszkowskiego Piotra Kotodziejczyka oraz Rady Powiatu.
Prace konkursowe nalety skiadad do 22.06.2023r. w MGOK w Zarkach,

Regulamin craz wszelkie informacje dotyczace konkursu znajdziecie

na stromie Artystycena Jura na Facebooku,

ZAPRASZAMY i ZYCZYMY
POWODZENIA!!!
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KRZYZOWKA z HASLEM | 27

Litary z pdl ponumerowanych od 1 do 22
uh-.—nrzqrnzwiqzanisniniejﬁzajkrzyzéwk-{zﬂzﬂ L 8 % 4 5 & T o 8 W o0 oo oW 6 % MoK x W i on

a 10

POZIOMO: 1) "Weiser ...", powiesc Pawla Huelle; 7) bardzo zly sen; 11) druga najwieksza wyspa Szwecji; 12) najmniejszy
wirad ptakow; 13) dawny japonski rycerz; 14) wiory drzewne: 15) herbata w ckraglych torebkach; 18) potocznie flirt, ro-
mans; 21} kieruje oddzialem szpitala; 26) inaczej metlik, nieporzadek; 28) Daszyniski, byly premier Polski; 29) inna nazwa
ogroddw zimowych; 33) 6sma litera alfabetu greckiege; 36) Pastusiak, byly Marszalek Senatu; 40} krysztalowa butelka na
wino; 42) rzeka w stolicy Chile; 43)"... i |zolda", legenda celtycka; 44) Giuliani, byly burmistrz Nowego Jorku; 45) Lwie Ser-
ce, slawny kral Anglii; 46) studenckie dzienniczki. =, 2 =

PIONOWO: 1) dawna europejska zlota moneta; 2) figura w " b i .
kartach; 3) jezioro w Szczecinie; 4) boisko do tenisa; 5) g

czarne to bordwki; 68) obchodzi imieniny 12 pazdziernika; 7) ’ '

lokal dla hazardzistow; 8) kraj ze stolica w Api; 9) Puzo,
amerykanski pisarz; 10) wyscigi samochodowe; 16) Piaf,
stynna francuska piosenkarka; 17) przepltywa przez Osake;
19) Ministerstwo Obrony Marodowej, 20) Nina, francuska
projektantka mody; 22) mierna ocena szkolna, 23) wsrid
sztuteow, 24) przodek krowy: 25) waluta Kambodzy; 27)
waluta bLotwy przed Euro; 20) sportowy trudny do pobicia; |
31) zebranie u szefa: 32) stynna wieza w Paryzu; 23)
Wschodni ze stolica w Dili; 34) zona Heroda Wielkiego; 35)
toczy sie wthrillerze; 37) gidwny posilek dnia; 38) styl archi-
tektoniczny; 39) zona Ronalda Reagana; 41) druga najdiuz-
szarzeka Kenii,

JOLKA z HASLEM Nr 22

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworza rozwiazanie: {2'[]23}

W diagramie ponizej ujawnilismy wszystkie spolgloski "M"”. Miejsce wpisu hasel - do odgadniecia.

zaraza morowa krécej; okreslona
czest morza; nie tyl; zostawia je
listonosz; Matyjasik, Miss Polonia
2002; jednostka natezenia pradu;
budynki mieszkalne; tarcza Zeu-
sa, pojazd ubijajacy trasy na sto-
kach; stolica Togo; "Eli ..." powiesé
Elizy Orzeszkowej; Pucci, projek-
tant mody; okreslona suma pienie-
dzy; tropajon, symbol zwyciestwa;
William Butler, irlandzki poeta; ja-
dalny owoc palmy; antonim ciepla;
i Nawalka, i Mickiewicz; Polanski,
rezyser filmowy; skocznia narciar-
ska w Bad Mitterndorf, byl nim
Otello; znak pierwiastka chemicz-
nego; plakat inaczej, farlacz sle-
dziowy krocej; owocowe w sloicz-
kach; rzymska bogini opiekunka
dzieci; zlacza zakladane na rane;
powstaja z kwasu i alkcholu; ostro-
gorzki to pieprz wodny; smaczna
czesc kurczaka; stolica Nigru; u-
myslowa w biurze; niejeden w
drzwiach; najjasniejsza w gwiaz-
dozbiorze Wolarza; dawna Smyr-
na dzisiaj; juz nie panna; nauka o
moralnosci; narzad sluchu; rzeka
w Rzgowie; dzielo malarza; grani-
czy z Kolumbia i Peru; pierwiastek
Te; Maria [, krélowa Anglii.

18 16.06.2023r.

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypetnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazio sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 26 wyra-
zow zwigzanych z rolnictwem. Wykreslisz wszystkie
od gory do dotu, od lewej do prawej oraz na ukos.
Znajdz: zniwa, pasza, stoma, plot, beczka, kombajn,
zyto, buraki, alpaki, kogut, mleko, kurnik, trzoda, sof-
tys, siewnik, skup, taczka, jajka, hektar, staw, dopia-
ty, warzywa, plony, dozynki, nasiona, farma.
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Klub w Gulzowie, Dom w Kietkowicach. Gmina
Ogrodzieniec otwiera dwie kolejne placowki dla seniorow

Gmina Ogrodzeniec jest na pewno liderem w okolicy, w tempie i ilosci otwieranych placéwek, gdzie moga spotykac¢ sie seniorzy. W ciggu tygodnia zostaty
otwarte az dwie takie placowki. W Kietkowicach caty bydynek starej szkoty zostat przeznaczonyna Dzienny Dom Seniora, w Gulzowie powstal Klub Seniora.
Placowki roznia sie tym, ze w Dziennym Domu Seniora chetni moga spedzaé czas od rana przez 8 godzin, a Klubie Seniora po potudniu, przez 4 godziny.

W Kietkowicach gdzie 30 maja
uroczy$cie otwierano Dom Seniora
w budynku starej szkoty, ktory stal
nieuzywany od wielu lat, pojawito si¢
mnostwo gosci, az 3 postow. Ale tylko z
PiS i nic nam nie wiadomo o zaproszeniu
postow innych partii. Byli wigc Ewa
Malik, Danuta Nowicka z Zawiercia i
Waldemar Anzel.

Burmistrzyni Ogrodzienica Anna
Pilarczyk podkreslata, Ze sprawny zespot
Urzedu MiG Ogrodzieniec skutecznie
pozyskuje §rodki zewngtrzne i realizuje
zadania: -Ja jestem od pozyskiwania
srodkéw zewngetrznych, dotacji. Wi-
ceburmistrz Magdalena Sitek pilnuje
realizacji inwestycji a sekretarz Maria
Milejska biezacej pracy urzedu i jedno-
stek, w tym opieka spoteczna.

Burmistrz Anna Pilarek podkreslita,
ze razem z otwierang za tydzien w Gul-
zowie kolelna placowka dla seniorow,
bedzie to juz 6 miejsc dla senioréw w
calej gminie: -Zostaly nam jeszcze dwie
miejscowosci -mOwi Anna Pilarczyk.

Kietkowice to wie$ potozona na
granicy z Zawierciem i gming Kroczy-
ce malowniczo potozona w jurajskiej
dolinie otoczona polami i lasami. Wie$
dzieli si¢ na Stare Kietkowice i Nowe
Kietkowice. Dzienny Dom Seniora
powstal w budynku ktéry od lat niszczat,
przy ul. Turystycznej 156. To budynek
starej szkoty, piekny, z ciemnej cegly.
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Dom Séniora Kietkowice- sala rehabilitacji

Dom Seniora w Kietkowicach

Nowoczesnie urzadzone wnetrza maja
sale do zaj¢¢ ruchowych, kuchnie, czesé
wypoczynkowa. Do zagospodarowania
pozostalo pigtro budynku.

-Obok bedzie jeszcze plac zabaw dla
dzieci, chcemy wymieni¢ ogrodzenie
— moéwi sottys Kietkowic Leszek Brzo-
zowski. Obok Domu Seniora siedzibg w
drugim budynku ma OSP Kietkowice.

Gulzéw: Klub Seniora dzieli budy-
nek z remiza

Na kluby i i domy seniora gminy

Gulzéw klub seniora

moga asaptowaé cate lub czg¢s¢ budyn-
kow. W Gulzowie, wiosce juz granicza-
cej z Pilica, jednej z mniejszych wiosek
w gminie Ogrodzeniec, jest za to bardzo
duza remiza OSP, ktéra trudno byto w
petni zagospodarowac i utrzymac. Na
jej pietrze powsat wiasnie Klub Seniora
uroczyscie otwarty 7 czerwca. Ogrom-
na sala zostala wyposazona w nowe
meble, zestawy wypoczynkowe kacik
TV. Wyremontowane i wyposazone jest
zaplecze kuchenne. Sottys wsi Janusz
Lypaczewski pytal, czy poza godzinami
przeznaczonymi dla seniorow, z sali
moze korzysta¢ mlodziez, strazacy czy
inni mieszkancy. Oczywiscie, ze tak.

Jak sg finansowane Kluby
Seniora i Dzienne Domy
soenior+”?

Gminy przede wszystkim miaty
szans¢ na dofinansowanie remontu lub
adaptacji pomieszczen, bydynkow be-
dadych wlasnoscia gminy w kwocie do
400.000 zt. Dotacja mogta by¢ przezna-
czona na remont i wyposazenie Klubu
Senora czy Dziennego Domu.

Domy beda staty puste?

Gminy nie zawsze jednak decyduja
si¢ na skorzystanie z drugiej czesci
dotacji, czyli dotacji na utrzymanie.
Wysokos¢ dofinansowania przeznaczona
jest na biezaca dziatalno$¢ osrodkow
wsparcia i wynosi nie wigcej niz 400
zt miesigcznie na utrzymanie jednego
miejsca w Dziennym Domu Senior +
oraz nie przekroczy 200 zt w Klubie
Senior +. Dotacja moze pokrywaé nie
wigeej niz 50% kosztéw biezacych. W

Kietkowice kuchnia

gminie Ogrodzieniec nie zdecydowanio
si¢ na wystapienie o dodacje na utrzy-
manie Domu Seniora w Kietkowicach,
obawiajac si¢ wlasnie tego, czy bedzie
15 senioréw chetnych do regularnego
korzystania z placowki. Nawet na otwar-
ciu placowki nie przyszto ich tylu. Byto
sporo gosci, zespoly $piewacze, ale z
kilku miejscowosci razem. Stad obawa,
gdyz brak wystarczajacej ilosci chetnych
do korzystania z placowki, gdyby gmina
wzigta dotacje na jej utrzymanie, niostby
ryzyko zwrotu dotacji. Zdecydowano si¢
wigc na rozwigzanie, ze to gmina utrzy-
muje placowe, a seniorzy ponosza koszt
pobytu. Kilkanascie stotych dziennie.

Placowka to tez koszty dla
gminy. Korzys¢: zostang
wyremontowanie budynki

Minimalny standard zatrudnienia w
Dziennym Domu Senior+ to 1 pracow-
nik na 15 senioréw oraz fizjoterapeuta,
lub terapeuta zajeciowy lub instruktor
terapii, lub pielegniarka, w wymiarze
czasu odpowiednim do potrzeb osrodka.
Utrzymanie placowek generuje wiec
spore koszty roczne. Zdecydowana
korzy$¢ jest taka, ze po zakonczeniu
projektu gmina bedzie miata wyre-
montowane pomieszenia, ktore begdzie
mozna wykorzystywac juz na dowolne
cele, nawet wynajmowac. Przyktadowo
duza sala w Remisie OSP w Gulzowie
idealnie dadaje si¢ na urzadzanie zabaw
a nawet wesel. Na razie nie moze by¢
ona jednak wynajmowana komercyjnie,
do konca 2025 roku.

Jarostaw Mazanek

Gulzow klub seniora

16.06.2023r. 19




Pilka nozna, liga okregowa

DWIE BRAMKI WINCKOWICZA W
SPOTKANIU Z CZARNYMI STARCZA

GKS Czarni Starcza - MLKS Sparta Szczekociny 1:2 (0:1)

(Szczekociny) W czwartek 25 maja rozegrany zostat
mecz kolejnej serii spotkan w czestochowskiej lidze
okregowej. W nim MLKS Sparta Szczekociny zmierzyta
sie na wyjezdzie z GKS-em Czarnymi Starcza. Spotkanie
zakonczyt sie wynikiem 2:1 dla Sparty.

W czwartek 25 maja rozegrany zostat
mecz kolejnej serii spotkan w czestochow-
skiej lidze okregowej. W nim MLKS Sparta
Szczekociny zmierzyta si¢ na wyjezdzie z
GKS-em Czarnymi Starcza. Spotkanie za-
konczyt si¢ wynikiem 2:1 dla Sparty. Obie
bramki dla Szczekocin strzelit Przemystaw
Winckowicz. Pierwsza z nich padta w 19 mi-
nucie, a druga w 56 minucie. Dla gospodarzy
honorowe trafienie w koncowce spotkania
zdobyt Patryk Korzec.

W niedziele 4 czerwca o godzinie 17:00
MLKS Sparta Szczekociny podejmie na
wiasnym boisku druzyng MGLKS-u Liswarty
Krzepice.

soksk

GKS Czarni Starcza - MLKS Sparta
Szczekociny 1:2 (0:1)

Bramki: Patryk Korzec (82) - Przemy-
staw Winckowicz (19°, 56°).

Z.6lte kartki: Aleksander Ciesla - Maciej
Stefanski, Przemystaw Samek.

Czerwona kartka: Maciej Obodecki.

Sklady:

GKS Czarni Starcza: Michat Latka
- Patryk Jedrzejczyk, Jakub Jedrzejewski,
Patryk Korzec, Lukasz Krzyczmanik, Mate-
usz Ludwikowski, Maciej Obodecki, Jakub
Skrobarczyk, Dominik Badora, Dawid Bed-
narek (58’ Kacper Lisek), Aleksander Ciesla.
Trener: Krzysztof Budny.

MLKS Sparta Szczekociny: Rafal Ma-
$cibrzuch - Damian Nowak, Maciej Stefanski
(90" Aleksander Cichon), Sebastian Sutkie-
wicz, Hubert Walasek, Kamil Walasek, Piotr
Gata, Wiktor Kowalski, Mateusz Matek (70"
Przemystaw Samek), Konrad Papaj, Przemy-
staw Winckowicz. Trener: Cezary Siwy.

Wyniki par dwudziestej siodmej Kkolejki
czestochowskiej ligi okregowej ,,ZINA
Czestochowa-Lubliniec” Grupa 2:

GKS Czarni Starcza - MLKS Sparta Szcze-
kociny 1:2

KS Skra II Czegstochowa S.A. - KS Orzet
Kiedrzyn 2:0

LKS Lotnik Koscielec - MLKS Wozniki 2:2
MGLKS Liswarta Krzepice - KS Panki 1:1
GLKS Lot Konopiska - LKS Warta Mstow
6:0

LKS Sparta Lubliniec - LKS Amator Golce
3:2

LKS Warta Kamienskie Mtyny - MLKS Znicz
Ktobuck 3:4

LKS Jednoé¢ Boronéw - LKS Zieloni Zarki
2:0

Aktualna tabela czestochowskiej ligi okregowej
,ZINA Czestochowa-Lubliniec” Grupa 2:

1. MLKS Znicz Ktobuck 27-71-90:18
2. LKS Lotnik Koscielec 27 -49 - 46:31
3. LKS Zieloni Zarki 26 -49 - 46:34
4. MLKS Wozniki 27 - 45 - 52:40
5. LKS Jedno$¢ Borondw 27 - 45 - 47:40
6. KS Skra II Czgstochowa S.A. 27 - 42 - 53:35
7. MGLKS Liswarta Krzepice 27 - 41 - 45:35
8. KS Panki 26 - 40 - 46:42
9. GLKS Lot Konopiska 27 -39 -45:45
10. MLKS Sparta Szczekociny 27 - 37 - 48:50
11. LKS Amator Golce 26 - 30 - 44:76

12. LKS Warta Kamienskie Mtyny 26 - 30 -
43:44

13. KS Orzel Kiedrzyn 26 - 28 - 43:53
14. GKS Czarni Starcza 26 - 27 - 50:59
15. LKS Sparta Lubliniec 27-20-37:80
16. LKS Warta Mstow 27-13-33:86

Zestawy par dwudziestej 6smej kolejki
czestochowskiej ligi okregowej ,,ZINA
Czestochowa-Lubliniec” Grupa 2:
KS Skra II Czegstochowa S.A. - LKS
Lotnik KoScielec

LKS Zieloni Zarki - LKS Warta Kamien-
skie Mtyny (3 czerwca, godzina 17:00)
MLKS Znicz Ktobuck - LKS Sparta
Lubliniec

LKS Warta Mstow - GKS Czarni
Starcza

KS Panki - KS Orzet Kiedrzyn

MLKS Wozniki - LKS Jedno$¢ Boro-
now

LKS Amator Golce - GLKS Lot Ko-
nopiska

MLKS Sparta Szczekociny - MGLKS
Liswarta Krzepice (4 czerwca, godzina
17:00) (tu)

T4
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Pilka nozna, liga okregowa Krakow

PILICZANKA POZA PODIUM

Piliczanka Pilica - Zielenczanka Zielonki 2:2 (1:1)

(Pilica) W sobote 10 czerwca w meczu ostatniej kolejki krakowskiej ligi okregowej
Piliczanka Pilica podejmowata na witasnym boisku Zielenczanke Zielonki. Spotkanie
zakonczyto sie remisem 2:2, co wykorzystali pitkarze Proszowianki Proszowice
wskakujac na podium w ostatniej kolejce.

W sobotg 10 czerwca w meczu
ostatniej kolejki krakowskiej ligi okre-
gowej Piliczanka Pilica podejmowata na
wlasnym boisku Zielenczanke Zielonki.
Spotkanie zakonczyto si¢ remisem 2:2,
co wykorzystali pitkarze Proszowianki
Proszowice wskakujac na podium w
ostatniej kolejce. Od 2 minuty Piliczanka
prowadzita po bramce Bartosza Paczosa.
W 14 minucie do wyréwnania doprowa-
dzili goscie po samobojczym trafieniu
Mariusza Krzyzka. W 85 minucie
ponownie na prowadzenie wyszli go-
spodarze po golu Kacpra Gajewskiego.
A w ostatniej minucie meczu do remisu
doprowadzit Krzysztof Koselak.

Sezon podopieczni Daniela Tomezy-
ka zakonczyli na czwartej pozycji. Po
dwudziestu czterech kolejkach zgroma-
dzili oni 51 punktow w trakcie ktorych
strzelili 62 bramki i stracili 17.

sksksk

Piliczanka Pilica - Zielenczanka
Zielonki 2:2 (1:1)

Bramki: Bartosz Paczos (2°), Kac-
per Gajewski (85”) - Mariusz Krzyzek
(14’ samobdjcza), Krzysztof Koselak
(90).

Zélte kartki: Kenneth Chigozie
Ukata, Adam Switala, Mariusz Krzy-
zek - Maksymilian Malek, Patryk
Moskal, Maciej Michalak, Stanistaw
Pomykacz.

Sklady:

Piliczanka Pilica: Krystian Krzyw-
dzinski - Mariusz Krzyzek, Barttomiej
Janicki, Bartosz Paczos, Konrad Bilnik,
Kacper Gajewski, Karol Jajkiewicz,
Adam Switata (75’ Yehor Rozvorskyi),
Kenneth Chigozie Ukata (87’ Jakub
Drozdz), Damian Wedzony, Emmanuel
Chukwuebuka Ojinkeya (75’ Camilo
Moscarella Arregoces). Trener: Daniel
Tomcezyk.

Zielenczanka Zielonki: Jakub
Zylski - Mateusz Kubiak (46> Maciej
Michalak), Maksymilian Matlek, Patryk
Moskal, Stanistaw Pomykacz (85’ Piotr
Chrzan), Adam Prochal (85’ Dariusz
Zgbala), Patryk Rozek (65’ Wojciech
Kumor), Karol Zabiegaj (85> Aleksan-
der Wszotek), Piotr Bak, Maksymilian
Gumula, Krzysztof Koselak. Trener:
Tomasz Dudek.

Wyniki spotkania dwudziestej

szostej kolejki krakowskiej ligi okre-
gowej gr.1:

Proszowianka Proszowice - Swit
Krzeszowice 3:2

Legion Bydlin - KS Olkusz 1:6

Pradnik Sutoszowa - Promien Prze-
ginia 3:2

LKS Skata 2004 - Przemsza Klucze
1:3

Piliczanka Pilica - Zielenczanka
Zielonki 2:2

Przeboj Wolbrom - Orzet Bgbto
8:0

Bolestaw Bukowno (pauza)
Aktualna tabela krakowskiej ligi okregowej

1. KS Olkusz 24 - 56 - 86:22
2. Przeboj Wolbrom 24 -54-55:14
3. Proszowianka Proszowice 24-52-63:18
4. Piliczanka Pilica 24 -51-62:17
5. Swit Krzeszowice 24 - 45 - 54:32
6. Legion Bydlin 24 -45-51:38
7. Przemsza Klucze 24 -38 -48:45
8. Zielenczanka Zielonki 24 -31-43:49
9. Promien Przeginia 24-21-46:64
10. LKS Skata 2004 24 -18 - 30:70
11. Bolestaw Bukowno 24-13-25:60
12. Orzel Bgbto 24-11-17-70
13. Pradnik Sutoszowa 24-9-19:100

(tu)

RAJD NORDIC

Czestochowa

30.06.2023

Zapewniamy:

w ramach projekiu

Ruszaj razem z nami
Polskimi terenami

Zbiorka o godz. 7:30

- | Transport autokarem

- | Ubezpieczenie

- | Instruktorow Nordic Walking

na parkingu OSiR Zawiercie

ul. Moniuszki 10

- | Moizliwos¢ wypozyczenia kijkow

- | Gorgcy poczestunek
- | Pamigtkowa koszulke

Powrot ok. 16:30

Zapisy do 23.06.2023

telefonicznie pod

numerem 32 672 43 37

Partnerzy:
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Sfinansowano ze $rodkdéw Narodowege Instytutuy Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego w ramach
Rzgdowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.



