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W ROSU

<719 MASZ PROBLEM - ZADZWON DO NAS 89 539

NIE MA KTO OBALIC PUTINA

SRODA 02.11.2022

76 43

— Nie dostrzegam obecnie takich sit w Rosji, ktore w jakiejs krotkiej perspektywie bytyby w stanie obali¢ Putina; aby do tego doszto,
musiataby nastgpic wielka polaryzacja wewnatrz Rosji, jednak Putin skwapliwie unika tego rodzaju ryzyk — ocenia Marek Budzisz.

kspert ds. Rosji
i postsowieckiego
Wschodu Marek
Budzisz pytany, czy
sa w tym momencie sily
w Rosji, ktore bylyby zdol-
ne do odsuniecia od wla-
dzy prezydenta Wladimi-
ra Putina, odpar}l: — Jesli
chodzi o relacje szeroko
pojmowanego obozu wla-
dzy w Rosji, to nie wydaje
sie, aby byl tam jakikol-
wiek os$rodek zdolny wy-
mys$li¢ i przeprowadzié¢
akcje obalenia Putina.

— To, z czym mamy do
czynienia, to pewne do§¢
delikatnie formulowane
odmienne opinie na te-
mat kierunku rosyjskiej
polityki. Nie dostrzegam
obecnie takich sil w Rosji,
ktore wjakiej$ krotkiej per-
spektywie bylyby w stanie
obali¢ Putina — ocenil.

Zdaniem Budzisza, aby
doszlo do obalenia Putina,
musialaby nastapic ,wielka
polaryzacja wewnatrz Ro-

fot: PAP/EPA/SERGEJ BOBYLEV / KREMLIN POOL / SPUTNIK / POOL

— Dzi$ najpowazniejszym scenariuszem jest to, ze je-
zeli Putin nie umrze z przyczyn naturalnych, to bedzie
uczestniczyt w wyborach i nie ma sit, ktére mogtyby
skutecznie dgzy¢ do jego obalenia. Ale to sie moze
szybko zmieniac¢, bo wojna ma to do siebie, ze wydarze-
nia bardzo przyspieszajg — podkreslit Marek Budzisz

sji”. Jednak, jak zauwazyl,
sam Putin ,skwapliwie
unika tego rodzaju ryzyk”.
— Decyzja o zakoniczeniu

mobilizacji jest tego sym-

bolem — dodal.

Zdaniem eksperta stalo
sie tak dlatego, ze z son-

dazy opinii publicznych,
zwlaszcza tych niejaw-
nych, wykonywanych na
potrzeby Kremla mial
,zaczac sie wylania¢ obraz
narastajacego sprzeciwu
wobec mobilizacji”.

— To pokazuje pewien
mechanizm. Rosyjskie
wladze na razie dos¢ do-
brze reaguja na rysujace
sie trendy, jesli chodzi
oopinie publiczna, istara-
ja sie wyprzedzajaco niwe-
lowa¢ wszystkie zagroze-
nia. To oznacza, ze dzisiaj
gleboka polaryzacja jest
perspektywa dos¢ odda-
lona. Putin musialby po-
pelni¢ jakies dramatycz-
ne bledy polityczne, jesli
chodzi o polityke rosyjska,
ale na razie wydaje sie, ze
tych bledéw nie popelnia
— mowi.

Marek Budzisz zazna-
czyl, ze w Rosji rozpocze-
la sie juz wobozie wladzy
wewnetrzna dyskusja
odnos$nie wyborow pre-

zydenckich, ktore odbeda
sie w 2024 roku. — Moze
sie tak okazaé, ze Putin
nie bedzie w nich kandy-
dowal. Sam jeszcze tego
nie zadeklarowal, cho-
ciaz szansa na to, ze nie
wezmie w nich udzialu
i odejdzie na emeryture
jest wéwietle dzisiejszych
sil niewielka — ocenil eks-
pert.

— Dzi$ najpowazniejszym
scenariuszem jest to, ze je-
zeli Putin nie umrze zprzy-
czyn naturalnych, to bedzie
uczestniczyl w wyborach
inie ma sil, ktore moglyby
skutecznie dazy¢ do jego
obalenia. Ale to sie moze
szybko zmienia¢, bo wojna
ma to do siebie, ze wyda-
rzenia bardzo przyspieszaja
— podkreslil Budzisz.

Jak zauwazyl, wojna
w Ukrainie i niepowodze-
nia na froncie sprawiaja,
ze  kurcza sie rosyjskie
mozliwo$ci”, co w konse-
kwencji musi doprowadzié

do ,pewnej redukcji ce-
16w”, takze wpolityce mie-
dzynarodowej.

— W Rosji juz nastapila
pewna redukcja aspiracji.
Oni juz nie méwia, a przy-
najmniej ztaka intensyw-
noscia, o tym, ze Rosja
bedzie jednym z trzech
glownych rozgrywajacych
na $wiecie, tylko mowia
otym, ze powstanie uklad
o bardzo wielu filarach
sily i Rosja bedzie jednym
z tych filar6w i wcale nie
musi byé najwazniejszym
— powiedzial.

Zdaniem eksperta rosyj-
skie elity maja ,rewido-
wac swoje oczekiwania”
i ,zmienia¢ nieco retory-
ke” ze wzgledu na rosnace
koszty wojny i perspekty-
wy zwiazane z kolejnymi
sankcjami. — Natomiast
takiego generalnego zwro-
tu w polityce rosyjskiej na
razie jeszcze nie ma — do-
dal Marek Budzisz. (PAP)

ADRIAN KOWARZYK

PREZYDENT SZYBKO PODPISZE
USTAWE O DYSTRYBUCJI WEGLA

Prezydent AndrzejDudal
listopada odwiedzit gréb Lecha
i Marii Kaczynskich w katedrze
na Wawelu. Jak zaznaczyt,
modlitwa i chwila zadumy przy
grobie pary prezydenckiej sg
dla niego wazne, dlatego stara
sie by¢ tam jak najczesciej. Po
ztozeniu kwiatow przy grobie
pary prezydenckiej Andrzej
Duda powiedziat dziennika-
rzom, ze wizyty te sg dla niego
wazne. — Jestem z Krakowa (...)
i sam fakt tego, ze tutaj moge
przychodzi¢ i pomodlic sie

przy grobie pary prezydenckiej
jest dla mnie wazny, dlatego
staram sie przychodzi¢ zawsze,
jak tylko mam takg mozliwos¢
— powiedziat. Poproszony
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matzonka pana prezydenta.
Pan prezydent byt swietnym
cztowiekiem, przede wszyst-
kim wielkim patriota, ale byt
takze takim bardzo pozytywnie
nastawionym do mtodych, do
mtodszego pokolenia. W jakims
sensie nas uczyt, to byto bardzo
wazne, bardzo sympatyczne

i bardzo dla nas rozwijajgce,

to byta jego wspaniata cecha
—modwit Andrzej Duda.
Prezydent zapewnit tez dzienni-
karzy, ze podpisze ustawe o dys-

pracy biurowej w Warszawie
—wskazat. —Dzisiaj jest akurat
dzien Swigteczny, ale prosze by¢
spokojnym. Oczywiscie zdaje so-
bie sprawe z pilnosci tej sprawy,
absolutnie wszystkie terminy
bedg zachowane —jak najszyb-
ciej— powiedziat prezydent
dziennikarzom w Krakowie.
Zgodnie z ustawg o zakupie pre-
ferencyjnym paliwa statego dla
gospodarstw domowych, gminy,
spotki gminne i zwigzki gminne
beda mogty kupowac wegiel

od importeréw za nie wiecej niz
1,5 tys. zt za tone. Cena ta nie
uwzglednia kosztéw transportu.
Nastepnie gmina bedzie sprze-
dawac wegiel mieszkaricom

w cenie nie wyzszej niz 2 tys. zt
zatone. Wegiel w preferencyj-

WAZNALICZBA

22 mln 6 79 tys. 6 O 9 obywateli RP zaszczepito sie

w petni przeciw COVID-19. W Polsce wykonano dotgd ponad 57 mln szczepien przeciwko

koronawirusowi.

ZDJECIE DNIA

prezydenckiej zaznaczyt, ze trybucjiweglaprzezsamorzady  nejcenie bedg mogty kupicod =
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ludzi".— Wspaniatg pierwszg w najblizszych godzinach, bo do dodatku weglowego.  (pAP) *
dama byta Maria Kaczynska, to jest kwestia powrotu do raraterzye | listopada na plazy w Hiszpanii. Temperatura 27 stopni.
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DYWITY DAJA ODPOR OLSZTYNOWI

Gtosy olsztynskich radnych o tym, ze moze obwodnica Dywit jest niepotrzebna, skoro powstanie pétnocna obwodnica Olsztyna,
nie umknat uwadze radnych w Dywitach. Rada Gminy przyjeta stanowisko dotyczgce koniecznos$ci budowy obwodnicy Dywit.

ANDRZEJ
MIELNICKI
a.mielnicki@

._(ﬁ*\

o$nie temperatura

wokot budowy ob-

wodnicy Olsztyna

i Dywit. Niektorzy
olsztynscy radni stoja na
stanowisku, ze trzeba sie
zastanowié, czy wprzypad-
ku powstania poéinocnej
obwodnicy Olsztyna jest
sens budowy obwodnicy
Dywit.

— Rodzi si¢ pytanie, czy
po wybudowaniu p6inoc-
nej obwodnicy Olsztyna
bedzie potrzebna nam
obwodnica Dywit. Bo od-
nie$liSmy wrazenie, ze ta
obwodnica shuzylaby tyl-
ko mieszkancom Dywit.
Zaczynalaby sie za Dywita-
mi ikonezyla wal. Wojska
Polskiego. MielibySmy wiec
tak naprawde rownolegla
droge do al. Wojska Pol-
skiego. Czy w tej sytuacji
jest potrzebne wycinanie
Lasu Miejskiego? We-
dlug mnie nie. Lepiej te
pieniadze przeznaczy¢ na
wybudowanie obwodnicy
Olsztyna w standardzie
drogi ekspresowej — to
opinia przewodniczacego
Rady Miasta Olsztyn Ro-
berta Szewczyka.

Glos szefa Rady Miasta
nie uszedl uwadze radnych
w Dywitach. Rada Gminy
przyjela stanowisko, wkto-
rym moéwi o koniecznoSci
budowy obwodnicy Dywit,
ale nie tylko. — Wobec po-
jawiajacych sie wmediach

gazetaolsztynska.pl

Autor: Zbigniew WoZzniak
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Budowa obwodnic Olsztyna i Dywit zaktada tez remont dk51 przez Las Miejski

niepokojacych doniesien
opodwazaniu przez niekto-
rych olsztynskich radnych
zasadno$ci powstania ob-
wodnicy Dywit, stwierdza
sie z calg stanowczoScia,
ze budowa tej obwodni-
cy jest sprawa, konieczna,
niepodwazalng i kluczowa
zpunktu widzenia dalszego
rozwoju Gminy Dywity, ale
rowniez calej aglomeracji
olsztynskiej — czytamy
w stanowisku przyjetym
przez radnych z Dywit.
Radni podkreslaja, ze
idea ,poInocnej obwodni-
cy Olsztyna” obejmuje trzy
komplementarne inwesty-
cje, tj. obwodnice Olsztyna,
przebudowe DK51 przez
Las Miejski oraz wlasnie
obwodnice Dywit. Ich
zdaniem wylacznie taka
koncepcja ma szanse na

wyprowadzenie ciezkiego
transportu z obu miej-
scowosci i poprawe kom-
fortu zycia mieszkahcow
regionu. Zwracaja uwage,
ze obecnie przez centrum
Dywit przejezdza okolo 25
tysiecy pojazdow na dobe,
ale nie tylko.

— Zwracamy uwage
iapelujemy oto, aby wimie
dobrych relacji sasiedzkich
przedstawiciele Rady Mia-
sta Olsztyna i samorzadu
miasta nie dyktowali nam,
wjakim kierunku powinna
rozwija¢ si¢ Gmina Dywi-
ty oraz czy igdzie powin-
na biec obwodnica Dywit
— pisza w swoim stano-
wisku. — Wladze Olszty-
na prosimy o szacunek
ipartnerskie podejécie do
innych samorzadéow, bo
wiekszo§¢ wstepnych wa-

riantow obwodnicy Olszty-
na przebiega przez tereny
sasiednich gmin. Podol-
sztynskie samorzady od-
daja swoja duzo wieksza
przestrzen niz Miasto po
to, aby tranzyt iciezki ruch
zostal wyprowadzony ze
stolicy regionu.

I nie ma w tym nic
zprzesady, bo np. wprzy-
padku korytarza zachod-
niego zaproponowane
warianty obwodnicy Ol-
sztyna wychodza poza
granice administracyjne
miasta. Ale trzeba tez za-
uwazyé, ze w przypadku
zachodniego korytarza
dwa z trzech wariantéow
obwodnicy Dywit wcho-
dza w Las Miejski od pol-
nocy itu lacza sie zdroga
51. Podobnie jest w kory-
tarzu wschodnim, gdzie

GIZYCKO IMRAGOWO PRZYGASZAJA SWIATEA

ladze Gizycka
I Mragowa pod-
jely decyzje o re-

dukcji o$wietlenia ulicz-
nego. — Wszystko po to,
by zmniejszyé¢ rachunki
za prad — wyjaénia bur-
mistrz Mragowa, Stani-
staw Bulajewski. — To
trudna decyzja, ale musi-
my wprowadzi¢ rozwigza-
nia oszczedno$ciowe.
Oswietlenie zostanie wy-
gaszone czasowo na 6 go-
dzin ibedzie dotyczy¢ tylko
niektoérych ulic czy placow.
— W przypadku urucho-
mienia rzadowych doplat

do o$wietlenia ulicznego
powrécimy do poprzed-
niego trybu os$wietlenia
w mieScie — dodaje bur-
mistrz.

W Gizycku ogranicze-
nia dotkna peryferyjne
czeSci miasta. — Centrum
pozostanie w normalnym
standardzie, natomiast
po godzinie 23 planuje-
my redukcje o$wietlenia
w malo uczeszczanych re-
jonach miasta, np. na ul.
$w. Brunona, molo, plazy
miejskiej, wdzielnicy prze-
mystowej, wparkach —in-
formuje burmistrz Gizycka

Wojciech Karol Iwaszkie-
wicz. I dodaje: — Zmiany
beda wprowadzane suk-
cesywnie prawdopodobnie
od grudnia.

Jednak pewne ogranicze-
nia juz widag¢, jak chocby
cze$ciowo zredukowane
podswietlenie nowej ktadki
nad Kanalem Luczanskim
iamfiteatru.

Pewne ograniczenia do-
tkna takze oSwietlenia
Swiatecznego, ktore po-
jawi sie tylko w centrum
miasta.

Wygaszanie o$wietlenia
publicznego jako $rodek

oszczedzania wydatkow
budzetowych bylo stoso-
wane wwielu miastach juz
W 2020 1. podczas pande-
mii, gdy wstrzymanie go-
spodarki spowodowalo
zdecydowanie zmniejsze-
nie wplywow jednostek sa-
morzadowych. Wygaszano
o$wietlenie uliczne, ilumi-
nacje zabytkow i waznych
budynkéw publicznych,
o$wietlenie miejsc bez za-
budowy, teren6w rekreacji,
boisk sportowych. Wyga-
szanie oSwietlenia naste-
powalo w godzinach noc-
nych.

tez dwa z czterech wa-
riantéw obwodnicy Dywit
wchodza od péinocy wLas
Miejski itu lacza sie zdro-
ga 51. W obu korytarzach
ich realizacja wymaga po-
stawienia nowego mostu
na Wadagu.

Drogowcy wskazuja, ze
na budowe obu obwodnic
wraz z remontem drogi
przez Las Miejski trzeba
patrzeé calo$ciowo.

— To jest jedno zadanie
— podkresla Karol Glebo-
cki, rzecznik olsztynskiego
oddzialy GDDKiA. — Cel
obwodnicy jest prosty,
chodzi o wprowadzenie
ruchu tranzytowego poza
miejscowosci. Wtym przy-
padku mamy do czynienia
zdwoma miejscowo$ciami.
Chodzi o ominiecie Olszty-
na, atakze Dywit, bo spo-

KONDOLENCJE

ra cze$¢ kierowcow dalej
bedzie jechaé do Olsztyna
ina pewno bedzie to duzy
procent ruchu.

Do konca roku ma sie
rozstrzygnac¢ sprawa, kto-
redy pobiegnie polnocna
obwodnica Olsztyna.

Obecnie prace projekto-
we sg na etapie wyboru,
po ktorej stronie Olszty-
na i Dywit (wschodniej
czy zachodniej) bedzie
przebiega¢ obwodnica.
W zaleznoéci od tej decyzji
beda p6Zniej analizowane
warianty w wybranym juz
korytarzu.

Ale jedno jest pewne.
Spory miedzy sasiadami
nikomu nie sa potrzebne,
bo jak to sie konezy, to wi-
da¢ po sterczacym kikucie
bylego budynku dworca
autobusowego wOlsztynie.

Panu

Markowi
Olszewskiemu

Zastepcy Komendanta
Panstwowej Strazy Rybackiej w Olsztynie

wyrazy szczerego wspoélczucia
oraz slowa otuchy z powodu Smierci

Mamy

skladaja
I Wicewojewoda  II Wicewojewoda Wojewoda
Warminsko- Warmifisko- Warminsko-
-Mazurski -Mazurski -Mazurski
Stawomir Sadowski Piotr Opaczewski  Artur Chojecki
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REKORDZISTA MA DO ODDANIA
4,5 MLN ZL DLUGU

Ponad 260 mln zt dtugow majg przedsiebiorcy z Warmii i Mazur. Rekordzista ma do oddania 4,5 mln zt. Jednak duzo wieksze
zobowigzania majg firmy z Mazowsza i Slgska. Biznes zmaga sie z powaznymi problemami.

ANDRZEJ
MIELNICKI

a.mielnicki@

iznes zmaga sie

z coraz wiekszymi

kosztami i... dlu-

gami. Na koniec
pierwszego pélrocza zale-
gloci polskich firm wid-
niejace w Krajowym Reje-
strze Dlugow siegaly 9,18
mld zl. Co ciekawe, rekord
zadluzenia padl w Katowi-
cach inalezy do tamtejszej
spoldzielni mieszkaniowe;.
Jej czlonkowie maja do
zaplaty az 24,7 mln z} za...
ogrzewanie.

gazetaolsztynska.pl

PRAWIE 10 TYSIECY
DLUZNIKOW

Wedlug danych Krajo-
wego Rejestru Dlugow
Biura Informacji Gospo-
darczej najwieksze sumy
do oddania majg firmy
z wojewodztwa mazowie-
ckiego (}acznie 2 mld zlb),
Slaskiego (1,19 mld z}) oraz
wielkopolskiego (924,8
mln z}). Najmniejsze za-
legloSci w biznesie mialy
przedsiebiorstwa z Podlasia
(153,2 mln zt), Opolszczy-
zny (158,6 mln z}) i Swie-
tokrzyskiego (177,1 mln z}).

Dlugi przedsigbiorcow
zWarmii i Mazur wynosily
nieco ponad 260 mln zl,
aw rejestrach figurowalo
8574 dtuznikéw. W regio-
nie mamy tez swoich nie-
chlubnych rekordzistow.

Najwiekszy dlug, bo po-
nad 4,5 mln zl, ma miesz-
kaniec Elblaga, ktory
prowadzi jednoosobowg
dzialalnos$¢ gospodarcza.
Na drugim miejscu tej listy
jest spolka z ograniczong
odpowiedzialnoscia z po-
wiatu olsztynskiego, ktorej
zobowiazania wynosza 3,3
mln z1.

Na kolejnych dwoch
miejscach mamy dwdch
dtuznikéw o bardzo zbli-
zonym zadluzeniu. Jeden
znich to spélka z ograni-
czona odpowiedzialnoScia
z powiatu elckiego, ktora
ma 2 mln 30 tys zl dlugu.
Co ciekawe, wierzycieli jest
az 17. Ipewnie gdyby czesé
znich sprawdzila wezeéniej
wKRD, czy kontrahent jest
wiarygodny, to zapewne
unikneliby klopotéw. Po-
dobna kwote do oddania
ma tez spolka z o0.0. z po-
wiatu mragowskiego.

24 MILIONY DLUGU

W kraju numerem jeden
wéroéd dhuznikéw niebe-
dacych konsumentami
wpisanych do KRD jest
wspomniana katowicka
spoldzielnia mieszkanio-
wa. Od kwoty, na ktora za-
lega swoim wierzycielom,
moze zrobi¢ sie goraco. Jej
nieoplacone rachunki zcie-
plowni siegaja az 24,7 mln
z}. Drugi najwiekszy diug
na liScie rekordzistow ma
warszawska spolka akeyjna
zajmujaca si¢ wynajmem

izarzadzaniem nierucho-
moéciami wlasnymi lub
dzierzawionym. Zalega ze
splata ponad 20,5 min z}
z tytulu niezwrdconej po-
zyczki zfunduszu porecze-
niowego. Problem ze zwro-
tem takiego finansowania
mial takze trzeci najwiek-
szy dtuznik - $wietokrzyska
spolka zbranzy metalowej.
W sumie do uregulowania
ma 20,2 mln zl.

Poza wspomniang trdj-
ka dzialajaca w sektorze
budownictwa i przemystu,
swoich wlasnych rekordzi-
stow maja roéwniez inne
kluczowe branze. W przy-
padku handlu 12,7 mln z}
nie zaplacila swoim kontra-
hentom poznanska firma
zajmujaca sie sprzedaza
miesa ijego przetwordow.
Wigkszos¢ tej kwoty to nie-
uregulowane faktury za do-
stawy towaru oraz leasing.

W branzy ustug transpor-
towo-logistycznych rekord
nalezy do warszawskiej
spolki zajmujacej sie ma-
gazynowaniem towarow.
Jej zalegloéci siegaja 11

mln z}. To gléwnie nieza-
placone rachunki za ener-
gie elektryczna.

Firmy, ktore sa przytlo-
czone ogromnymi, idacymi
w miliony dlugami, maja
male szanse, aby wyjs$é na
prosta. Czesto jedyna dro-
ga dla nich jest ogloszenie
restrukturyzacji albo upad-
toéci. W pierwszej potowie
biezacego roku na taki
krok zdecydowalo sie lacz-
nie ponad 1 tys. przedsie-
biorstw, ktére wmomencie
ogloszenia niewyplacalnos-
ci winne byly 84,5 mln zL
Ich wierzyciele moga tych
pieniedzy juz nie odzyskacé.

— Dlatego tak wazne
jest sprawdzanie i moni-
torowanie kondycji swoich
partner6w biznesowych
— podkreéla Adam Eacki,
prezes Zarzadu Krajowego
Rejestru Dlugdéw Biura In-
formacji Gospodarczej.

Sytuacja wbiznesie dyna-
micznie sie zmienia ikazda
firma moze popas¢ wtara-
paty. Co jest ich przyczyna?
— Jest ich wiele, nie ma
jednej — uwaza Wiestaw

Lubinski, przez Zwigzku
Przedsiebiorcow i Praco-
dawcow Warmii i Mazur.
— Przede wszystkim tu
wplyw ma sytuacja na
rynkach gospodarczych,
inflacja, drastyczny wzrost
cen, aszczegblnie energii
ipaliwa. Na to naklada sie
niestabilno$é prawa, brak
jakiekolwiek przewidy-
walnosci, aw biznesie jest
to istotne, bo dzialalno$é
gospodarcza opiera si¢ na
zaufaniu. Do tego brakuje
rak do pracy, co spowodo-
wane jest tez tymi ogrom-
nym transferami finanso-
wymi do spoleczenstwa,
wielu woli zy¢ ztzw. socjalu
niz pracowac.

Do KRD trafiaja dtuznicy,
ktorzy nie reguluja na czas
swoich zobowigzan finan-
sowych.

— Oczywiscie wplyw na
to ma szereg czynnikow
— tlumaczy Adam Lacki,
prezes Zarzadu Krajowe-
go Rejestru Dhugoéw Biura
Informacji Gospodarczej
SA. — Te problemy moga
wynika¢ miedzy innymi
z nietrafionych inwesty-
¢ji, bledow w zarzadza-
niu, utraty klientéow, a w
tym roku takze z kryzysu
gospodarczego spowodo-
wanego wojna za wschod-
nig granica. Jednak cze$é
przedsiebiorcow uzywa
wcezeéniej opisanych oko-
licznoéci wylacznie jako
wymowki, by opodzniaé
badz wstrzymywacé platno-

§ci. Wten sposob kredytuja
swoja dzialalno$é kosztem
innych firm, ktore przez
to stajg sie niewyplacalne
— dodaje.

A przyszlo$¢ nie napawa
optymizmem. Jak wynika
z najnowszego badania
IMAS International dla
firmy faktoringowej NFG,
95 proc. przedsiebiorcow
sektora MSP zauwazylo
w ostatnich szeSciu mie-
sigcach wzrost cen produk-
tow iustug niezbednych do
prowadzenia ich dziatalno-
Sci. Najbardziej podrozato
paliwo (78 proc. wskazan),
nastepnie oplaty za media
(68 proc.) oraz surowce,
potprodukty iprodukty po-
trzebne do funkcjonowania
firmy (60 proc.). Przeciet-
ny wzrost cen wyniost 37,4
proc.

Myslac o najblizszym
polroczu, 85,5 proc. re-
spondentéw spodziewa sie
dalszej podwyzki cen.

Przedsiebiorcy beda mu-
sieli zacisna¢ pasa albo
siegnaé glebiej do firmo-
wej kasy.

Milionowe zalegltosci to
jednak nie tylko domena
duzych przedsiebiorstw
i spolek. Rekordowe dlu-
gi maja tez jednoosobowe
dzialalnoéci gospodarcze.
Na czele dtuznikéw wtym
sektorze stoi sprzedawca
wyrobow tekstylnych zKu-
jawsko-Pomorskiego, ktory
ma do zaplacenia 6,7 mln
z} ztytulu leasingu.

REKLAMA

Termin i miejsce licytacji

10.00.
Oznaczenie nieruchomosci

wieczysta nr 0L10/00084314/9.

Wadium: 14.610,00 zt.

Obwieszczenie o pierwszej licytacji nieruchomosci

Pierwsza publiczna licytacja nieruchomosci odbedzie sie 6 grudnia
2022 roku w Urzedzie Skarbowym w Olsztynie (pokoj 316) o godzinie

Przedmiotem licytacji bedzie prawo wtasno$ci nieruchomosci stano-
wigcej dziatke nr 195 o pow. 1000,00 m2, zabudowang jednorodzin-
nym budynkiem mieszkalnym o powierzchni uzytkowej 80,00 m? oraz
dwoma budynkami gospodarczymi o facznej powierzchni uzytkowej
82,00 m2, pofozonej w miejscowosci Swiatki 22 w powiecie olsztyn-
skim, wojewodztwie warminsko-mazurskim. Dla nieruchomosci Sad
Rejonowy w Olsztynie VI Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege

Wartos¢ szacunkowa nieruchomosci wynosi 146.100,00 zi.
Cena wywotania: 109.575,00 zi.

Sprzedaz nie jest opodatkowana podatkiem od towaréw i ustug.

KWESTA NA OLSZTYNSKICH CMENTARZACH

1 Listopada na olsztynskich
cmentarzach odbyta sie tra-
dycyjna zhidrka zorganizowa-
na przez Spoteczny Komitet
Ratowania Dawnych Cmen-
tarzy na Warmii i Mazurach.
Wzigt w niej udziat miedzy
innymi prezydent Olsztyna
Piotr Grzymowicz (na fot. z
lewej). Dziatacze Komitetu
od 2012 roku odnowili ponad
150 nagrobkdw. Trwajg prace
przy odnawianiu kolejnych 70
grobdw. Na czele Komitetu
stoi Warmiak, dr. Jan Chtosta
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PIERWSZA GMINA POSTAWItA NA ,CIEPLE MIESZKANIE"

ieple Mieszkanie”
Cjest uzupeklieniem

programu ,Czyste
Powietrze” realizowanego
przez Wojewo6dzki Fun-
dusz Ochrony Srodowiska
iGospodarki Wodnej. Jego
adresatem sa mieszkancy
budynkéw wielorodzin-
nych nie posiadajacych
centralnego ogrzewania,
akorzystajacych zindywi-
dualnych Zroédel ciepla na
paliwa stale. Celem jest
poprawa jakoSci powietrza
oraz zmniejszenie emisji
pytow igazow cieplarnia-
nych poprzez wymiane nie-
efektywnych zrdodel ciepla
oraz poprawe efektywnosci
energetyczne;j.

Dzigki temu mieszkancy
beda mogli wymieni¢ tzw.
kopciuchy na ogrzewanie
gazowe, pellet drzewny,
ogrzewanie elektryczne,
pompy ciepla. Mozliwe
bedzie réwniez pokry-
cie kosztow podlaczenia
mieszkania do wsp6lnego
efektywnego Zrodla ciepta.
Program przewiduje tez
rekompensate z tytulu wy-
miany okien idrzwi, wyko-
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fot. FB Gmina Ketrzyn

W4jt Gminy Ketrzyn Pawet Bobrowski (z lewej) podpisat umowe na ponad 7 mln ztotych

nanie instalacji centralne-
go ogrzewania cieplej wody
uzytkowej oraz wymiane
wentylacji mechanicznej
zodzyskiem ciepla.

Gmina Ketrzyn jest pierw-
szym samorzadem na War-
mii iMazurach, ktory podpi-
sal umowe z Wojewddzkim

Funduszem Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
w Olsztynie. Dzigki temu
do gminnej kasy na zasa-
dzie promesy trafi 7,3 mln
zlotych. — Wedlug naszych
szacunkow na terenie na-
szej gminy programem zo-
stanie objetych 350 lokali

mieszkalnych — moéwi Pa-
wel Bobrowski, wojt Gminy
Ketrzyn. Jak podkresla, do
tej pory z podobnych udo-
godnien mogli korzystaé
tylko mieszkancy budynkow
jednorodzinnych wramach
programu ,Czyste Powie-
trze’.

W jaki sposob dziala
program ,Cieple Mieszka-
nie”? Gminy we wlasnym
zakresie okre§laja terminy
skladania wnioskow od
mieszkancow. Stosowne
ogloszenia maja sie poja-
wiac¢ na stronach interne-
towych samorzadow. Ze

wsparcia mogg skorzystaé
osoby fizyczne posiadaja-
ce tytul prawny wynika-
jacy zprawa wlasnosci lub
ograniczonego prawa rze-
czowego do lokalu miesz-
kalnego znajdujacego sie
w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym. Wysoko$é
dotacji na mieszkanie wy-
niesie wzaleznosci od do-
chodu od 15 do ponad 37
tys. zlotych. — W dzisiej-
szych, nielatwych czasach
kazdy pieniadz jest wazny.
Mam nadzieje, ze to bedzie
znaczna pomoc dla miesz-
kancéw wwymianie Zrodla
ciepla, szczegblnie wdobie
kryzysu energetycznego
— dodaje Bobrowski.
Jako drugi do programu
przystapit Olsztynek, ktory
zgodnie zumowg otrzyma
kwote ok. 2 mln zlotych.
Juz niedlugo tych samo-
rzadow moze by¢ wiecej.
27 pazdziernika w Ketrzy-
nie odbylo sie spotkanie
szkoleniowe, w ktorym
wzieto udzial ponad 30
samorzadowcow z calego
regionu.
WOJCIECH CARUK

W WIELBARKU UJAWNILY SIE WEGLOWE DUSZE

otacje udzielane na
D zakup wegla spo-

wodowaly, ze wiele
0s6b, ktore nie byly ujete
wrejestrach mieszkancow,
teraz zmienily zdanie. Tak
zdarzylo sie miedzy inny-
mi w gminie Wielbark,
ktérej populacja nagle
powiekszyla sie okilkaset
0s6b.

O gminie Wielbark
w ostatnim czasie pisa-
liSmy do$¢ czesto. To za
sprawa, inwestycji, ktore sa
prowadzone na jej terenie.
Powstala tam jedna z naj-
wigkszych farm fotowol-
taicznych, ktoéra energie
ze stonca $wiecacego nad
Warmia i Mazurami dostar-
cza¢ ma do kilkudziesieciu

tysiecy gospodarstw domo-
wych. W fazie projektowej
jest zkolei instalacja, gdzie
powstawal bedzie zielony
wodor, bedacy odmiang
ekologicznego paliwa wyko-
rzystywanego m.in. wprze-
mysle itransporcie.
Tymczasem nieoczekiwa-
nie okazalo sie, ze liczba
mieszkancow gminy jest

wieksza, niz do tej pory wy-
nikalo to ze statystyk i do-
kumentow. W ciagu kilku
dni ich liczba wzrosta o co
najmniej sto osob.
Pow6d? Paradoksalnie
malo ekologiczny - chodzi
oskladanie wnioskow odo-
platy do wegla... Przy okazji
wyszlo na jaw, ze nie wszy-
scy mieszkancy byli uczciwi.

NASZE SZPITALE ZABEZPIECZAJA SIE
PRZED CYBERATAKAMI

o konca listopada szpi-
D tale moga skladac¢ do
Warminsko-Mazur-
skiego Oddziatu Wojewodz-
kiego NFZ wnioski odotacje
na rzecz poprawy cyberbez-
pieczenstwa. Wnaszym re-
gionie dokumentacje zlozyly
juz 34 podmioty, a laczna
kwota przyznanego wspar-
cia przekroczyla 14 mln zlo-
tych. Do rozdysponowania
przez Warminsko-Mazurski
OW NFZ pozostaje jeszcze
ponad 4,5 mln zlotych.
Od poczatku wojny

w Ukrainie zwigekszylo
sie ryzyko atakéw cyber-
netycznych. Szczegolnie
niebezpieczne i grozne
w skutkach moga by¢ cy-
berataki na szpitale. Spa-
ralizowanie infrastruktury
informatycznej szpitala
moze zagrazac zdrowiu,
a nawet Zyciu pacjentow,
dlatego tak wazne jest
maksymalne zabezpiecze-
nie tych systeméw m.in.
przed prébami wlaman.
W calym kraju NFZ
podpisal ponad 600

umé6w w celu zabezpie-
czenia przed cyberata-
kami. Warto$¢ wsparcia
siega prawie 250 mln
zlotych.

O wsparcie finansowe
moga wystapi¢ szpita-
le oraz centra zdrowia
psychicznego. Wysoko$c
dofinansowania jest za-
lezna od kontraktu, jaki
placowka medyczna za-
warla z NFZ. Szpitale
moga otrzymaé od 240
tys. do 900 tys. zlotych.

Pozyskane $rodki moz-

na przeznaczy¢ m.in.
na urzadzenia, opro-
gramowanie i ustugi te-
leinformatyczne, ktore
zapobiegaja, wykrywaja
lub zwalczaja cyberataki
oraz wsparcie eksperckie
dotyczace cyberbezpie-
czenstwa.

Szczegdlowe informacje
na temat zasad wsparcia
i uprawnionych pod-
miotéw mozna znalezé
na stronie internetowej
www.nfz-olsztyn.pl

ANNA GLAZEK

— Tu nawet nie chodzi
0,ujawnienie si¢” mieszkan-
cow, ale oto, ze okazalo sie,
ze nie wszystkie osoby nie
zglaszaly nowych palenisk.
Cze$c¢ osob takze nie dopel-
niala oplat za odpady komu-
nalne. Teraz to mozna powie-
dzieé, przy okazji skladania
wnioskow odofinansowanie
na zakup wegla: ,wyszlo na

REKLAMA

jaw”. Te osoby beda musia-
ly uzupeli¢ wspomniane
oplaty za ten rok — mowi
burmistrz Zapadka, jedno-
czeénie podkreslajac, ze ta
sytuacja, ktora nie jest wy-
jatkowa na Warmii iMazu-
rach. jest pewna nauczka,
Ze po prostu warto uczciwie
uiszczaé oplaty, ktore gmi-
nie sie naleza. RAZ

SZANOWNI
ODBIORCY wODY!

Przedsiebiorstwo Wodociggow i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Qlsztynie
informuije, ze coroczne
jesienne ptukanie magistral i sieci wodociagowych
majgce na celu utrzymanie wysokiej jakosci wody

odbedzie sie w dniach 2-15 listopada 2022 .

W czasie ptukania sieci wodociggowych moga nastapic¢
zmiany klarownos$ci wody oraz wahania ci$nienia.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ pod bezptatnym numerem telefonu
Pogotowia Wod.-Kan. — 994.

Podczas ptukania woda spetnia wymagania fizykochemiczne
oraz biologiczne okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakoSci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi (Dz.U. poz. nr 2294 z 2017 r.).

Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne PWiK Sp. z 0.0. Olsztyn

1200220tbr-a-M
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CZY OLSZTYN STAC NA KOLEJ AGLOMERACYJNA?

Techniczne i operacyjne mozliwosci uruchomienia Olsztynskiej Kolei Aglomeracyjnej bedg tematem nadchodzgcej
dyskusji z cyklu ,Metropolia Olsztyn". W debacie obok Ireneusza Merchela, prezesa Zarzgdu PKP PLK S.A., wezma udziat
przedstawiciele wtadz samorzgdowych oraz przedsiebiorcy.

ez watpienia metro-
polia brzmi dum-
nie. Chociazby tyl-
ko z tego powodu
trudno dziwié sie temu,
ze metropolitalne ambi-
cje Stolicy Krainy Tysiaca
Jezior stanowig powraca-
jacy niczym bumerang te-
mat. Jednocze$nie warto
pamietaé, ze juz szesna-
Scie lat temu Slawomir
Rybicki zlozyl interpe-
lacje poselska w sprawie
,pozbawienia miasta
Olsztyna statusu metro-
polii”. Dwa lata pozniej
sprawdzil sie czarny sen
oredownikow stworzenia
z Olsztyna metropolii, al-
bowiem na rzadowej li-
Scie zakladajacej utworze-
nie dwunastu supermiast
prozno bylo szukaé stolicy
wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego.

Dyskusja na temat szans
rozwojowych Olsztyna
weciaz jednak trwa. Ostat-
nimi czasy z rzeczonym
zagadnieniem postanowil
zmierzy¢ sie Akademi-
cki Klub Obywatelski im.
Prezydenta Lecha Ka-
czyniskiego oraz Fundacja
im. Piotra Poleskiego. Jak
dotad odbyly sie trzy spot-
kania z cyklu ,Metropolia
Olsztyn™:

1. ,Olsztyn - gléwne im-
pulsy rozwojowe”. W cza-
sie niniejszego spotkania
dokonano analizy kluczo-
wych momentéw w histo-
rii miasta, za ktore uzna-
no: doprowadzenie kolei
do Olsztyna w 1872 roku,
rozwdj obecnosci wojska,
powstanie Olsztynskich
Zaklad6w Opon Samocho-
dowych oraz utworzenie
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego. Zdaniem
organizatorow debaty po-
wyzsze wydarzenia byly

motorem napedowym
miasta, ale rzeczywisto$¢
jest nieublagana, dlatego
domaga sie nowych im-
pulséw, bez ktorych bedzie
nastepowalo obnizenie
rangi Olsztyna na arenie
ogodlnopolskie;j.

2. ,Olsztyn widziany
z wewnatrz i od $rodka”.
Podczas tegoz spotkania
wsrdd prelegentow, ktory
skupili sie na potencjal-
nych markach Olsztyna
i por6wnaniu go z inny-
mi o$rodkami miejskimi,
znalezli sie m.in. prof.
Grzegorz Gorski (praw-
nik i amerykanista), Pa-
wel Pietkun (szef serwi-
sow informacyjnych TVP
World), Waldemar Lipka
(przedsiebiorca, prezes
OZGraf), Michal Kar-
nowski (dziennikarz, kto-
ry wraz z bratem Jackiem
wspohtworzy tygodnik
»Sieci” i portal wPolityce.
pl;) oraz Lukasz Zlakow-
ski (ekspert rynku nieru-
chomosci). Do dawnego
hotelu ,Kopernik” przy-
byli tez Olga Semeniuk
(wiceminister rozwoju
itechnologii) oraz Tomasz
Rzymkowski (wiceminister
edukacji i nauki).

3. ,Olsztyn a otoczenie,
razem czy osobno?”. W cza-
sie tejze konferencji zapro-
szeni goscie rozmawiali
orelacjach imozliwo$ciach
wspolpracy Olsztyna z sa-
siadujacymi gminami.

KOLEJOWE
MOZLIWOSCI

— Olsztyn znalazlt sie
wstanie stagnacji wstosun-
ku do innych miast o po-
dobnej wielkosci i statusie
formalnym — mowi Jerzy
Szmit, prezes Fundacji im.
Piotra Poleskiego, ktory
jednym tchem wylicza naj-
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W OLSZTYNIE

Akademicki Klub Obywatelski i
im. Prezydenta Lecha Kaczynskiego

w Olsztynie

FPOJEKT

Prof. Matgorzata Suswitto, przewodniczgca Akademickiego Klubu Obywatelskiego
im. Prezydenta Lecha Kaczynskiego

wieksze bolaczki miasta:
— Od kilkunastu lat spada
liczba ludnosci, inwestorzy
(z wyjatkiem sieci sklepow
wielkopowierzchniowych)
omijaja Olsztyn, ubywa
przemystu, a co za tym
idzie miejsc pracy w sfe-
rze wytworczej. Poza tym
wyksztalcona mlodziez
opuszcza Olsztyn iprzenosi
sie do wigkszych o$rodkow.
Nie widaé¢ takze rozwoju

oferty kulturalnej, a sport
znalaz} sie wodwrocie.
Przed nami debata nr
4, ktorej tematem bedzie
kolej aglomeracyjna. Pod-
czas piatkowej konferencji
(4 listopada), ktéra popro-
wadzi dr Jakub Majewski,
prezes Zarzadu Fundacji
Pro Kolej, przedstawione
zostana m.in. techniczne
i operacyjne mozliwoSci
uruchomienia Olsztynskiej

Kolei Aglomeracyjne;j. Ta-
kowej analizy dokona Ire-
neusz Merchel, prezes Za-
rzadu PKP PLK SA. Gwoli
Scistosci podkreslmy, ze
material pod dyskusje zo-
stal przygotowany wlasnie
przez przywolany powyzej
podmiot. W debacie, skad-
inad jak zawsze, wezma
udzial przedstawiciele
wladz samorzadowych
oraz przedsigbiorcy.

TEMATOW
NIE ZABRAKNIE

— Nowy dworzec tworzy
mozliwoé¢ uruchomienia
Olsztynskiej Kolei Aglo-
meracyjnej, ktora wydat-
nie ulatwilaby komuni-
kacje wewnatrz Olsztyna,
ale przede wszystkim zsa-
siednimi gminami - pod-
kresla Jerzy Szmit, ktorego
martwi fakt, ze ,Olsztyn
nie reaguje na pojawiaja-
ce sie¢ impulsy rozwojowe
w postaci modernizacji
polaczen drogowych S7
z Tréjmiastem i Warsza-
wa, jak rowniez obwodni-
cy Olsztyna. Ignorowane
sg takze mozliwosci, jakie
daje Warminsko-Mazurska
Specjalna Strefa Ekono-
miczna oraz utworzenie
w Olsztynie sztabu 16 Po-
morskiej Dywizji Zmecha-
nizowane;j”.

Organizatorzy i pomy-
stlodawcy cyklu debat
pt. ,Metropolia Olsztyn”
w zadnym wypadku nie
zamierzaja, osiag$¢ na lau-
rach ijuz dzi$§ zapowiadaja
kolejne spotkania.

— Tematami, ktore nas
interesuja, sg kultura io$-
wiata wOlsztynie. Mam na
mysli o§wiate rozumiang
w bardzo szerokim sen-
sie. Nie sposob uciec od
zagadnienia dotyczacego
wspolpracy miasta z uni-
wersytetem oraz roli sa-
mej uczelni — méwi prof.
Malgorzata Suswillo, kie-
rownik Katedry Wczesnej
Edukacji UWM) i prze-
wodniczaca Akademickie-
go Klubu Obywatelskiego
im. Prezydenta Lecha Ka-
czynskiego, ktora wsrod
potencjalnych tematéw do
dyskusji wymienia stuzbe
zdrowia, bezpieczenstwo
oraz sport.

MICHAL MIESZKO PODOLAK

UWM ROZWAZY ZAWIESZENIE NA KROTKO ZAJEC STACJONARNYCH

eszcze we wrze$niu
J prorektor ds. ksztal-

cenia profesor Uni-
wersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego Pawel Wysocki
wydal komunikat dotycza-
cy organizacji procesu dy-
daktycznego w semestrze
zimowym roku akademi-
ckiego 2022/2023. Wynika
zniego, ze wszystkie zajecia

beda odbywac sie w trybie
stacjonarnym. Pojawila
sie¢ jednak informacje, ze
od 2 do 15 stycznia wladze
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego mialy wpro-
wadzi¢ nauke zdalna. Ato
oznacza, ze studenci, biorac
pod uwage przerwe Swia-
teczna, byliby poza Korto-
wem przez okolo miesiac.

Taka decyzja mialaby by¢
wprowadzona z powodow
rosnacych cen energii. Jak
podato Radio Olsztyn, rek-
tor uczelni profesor Jerzy
Przyborowski wystapit do
spolecznosci akademi-
ckiej, by zwrdci¢ uwage na
konieczno$¢ oszczedzania
pradu i ciepla. Jak wyni-
ka z informacji, juz teraz

oplaty za energie na uni-
wersytecie wzroslty polto-
rakrotnie w poréwnaniu
zpoprzednim rokiem.

Jak sie jednak okazuje, to,
czy studenci UWM rozpo-
czna nauke wnowym roku
z doméw, nie jest jeszcze
ostatecznie przesadzone.

— Pragnesprecyzowad, ze
przedstawione informacje

sg prognoza, planami, kto-
re uczelnia zamierza zreali-
zowac. Decyzja o podjeciu
zdalnego nauczania na
Uniwersytecie Warminsko-
-Mazurskim w Olsztynie
wstyczniu zostala podjeta,
ale nie ma jeszcze charak-
teru oficjalnego izobowia-
zujacego — poinformowal
nas Lukasz Staniszewski,

rzecznik prasowy olsztyn-
skiej uczelni. I jak dodal,
do stycznia wszystko jesz-
cze moze sie zmienic.

— Oficjalne informacje
na temat planu oszczed-
noSciowego i nauczania
zdalnego na UWM z pew-
noscia przekaze wnajbliz-
szej przyszlosci — dodal.

RAZ
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—Kiedy rozmawiamy

z osobg, ktdra doswiadcza

kryzysu psychicznego,

najgorsze, co mozemy jej
powiedzieé to: ,,wszystko
bedzie dobrze"?

— Katalog sformulowan,
ktore robig krzywde, czy
zdan, ktére sa odbierane
jako bolesne, jest obszerny.
‘W moim poczuciu jest wig-
cej podobnych stwierdzen,
typu: ,inni maja gorzej”
lub ,ja w twoim wieku”,
albo ,kiedy$ tego nie bylo”
Sposobow na uniewaznia-
nie naszych emocji, samo-
poczucia, jest bardzo duzo
iprzybieraja bardzo r6zna
forme. Czasem sa, to bardzo
nieprzyjemne komunikaty,
jak wspomniane wcze$niej
,wszystko bedzie dobrze”,
ale czasem tylko pozornie
maja pozytywny wydzwiek.
Czesto przeciez moéwimy:
,wszystko bedzie dobrze”
inie mamy zlych intencji.
Nie zyczymy przeciez ko-
mus Zle, ajednak to stwier-
dzenie nie pomaga.

— Pani méwi tez o tym, ze

izolacja, ktora dotkneta nas

w czasie pandemii, samot-

nos¢, stres, to wszystko

sprawito, ze o réznych
kwestiach zaczelisSmy roz-
mawia¢ bardziej otwarcie.

Naprawde?

— Mysle, ze tak. Jesli
spojrzymy na dane Funda-
¢ji ,Dajemy Dzieciom Sile”,
ktora prowadzi telefon za-
ufania dla dzieci imlodzie-
zy 116 111, wyraznie widag,
ze problemy zwiazane ze
zdrowiem psychicznym,
z kryzysami natury psy-
chicznej, zaczely narastaé
przed pandemia. Przelo-
mowym rokiem wtelefonie
zaufania byl 2016, kiedy
po raz pierwszy problemy
ze zdrowiem psychicznym
byly najczestszymi, zktory-

mi zglaszala sie mlodziez.
To pokazuje rowniez, ze
w tamtym czasie mlodziez
nie miala absolutnie zkim
rozmawiaé, a specjalisci
z telefonu zaufania byli je-
dynymi, do ktérych mogli
sie zwroécié¢. Dzi§, choé to
bardzo powolny proces,
przybywa specjalistow
w szkolach, kampanii edu-
kacyjnych. Jest réwniez
coraz wiecej inicjatyw ro-
wie$niczych, dzieki ktérym
mozna znalezé osobe wtym
samym wieku, zpodobnymi
problemami. Trzeba jed-
nak zauwazy¢, ze problemy
psychiczne narastaly przez
ostatnie lata. Jednak dzi$
osoby, ktore prosza o po-
moc lub méwia otwarcie
o swoich problemach, bar-
dzo mocno do$wiadczyty
kryzysu psychicznego.

—W ,Nie powiem ci, ze

wszystko bedzie dobrze”

porusza pani bardzo

rézne tematy —od anoreksji

i depresji, ale tez jest to

stres w szkole czy choroba

dwubiegunowa, ADHD.

— To sa choroby, na temat
ktorych wielu z nas slysza-
lo, ma jakie$ wyobrazenie
na ich temat. Najgorsze, ze
znamy je bardzo powierz-
chownie. My$lac o ADHD
mamy przed oczami obraz
chlopaka, ktory rozrabia
w szkole. Jest tez bledne
przekonanie, ze z ADHD
sie wyrasta. To byloby wspa-
niala wiadomos¢ dla osob
zADHD, ktore bardzo chca,
wyrosna¢ z trudnosci, kto-
rych doéwiadczaja. Kiedys
rzadko mozna bylo spotkaé
osobe mowiaca, ze zmaga sie
zproblemem ADHD czy jest
0soba wspektrum autyzmu.
Dzi$ to sie zmienia. Podobne
mity zwigzane sa zdepresja.
To nie jest tylko wielki, obez-
wladniajacy smutek, aosoba
zdepresja lezy wlozku ipa-
trzy wsufit. Taki obraz zna-
my z ksigzek oraz filmoéw.
Odepresji wcigz wiemy nie-
wiele, co powoduje, ze cza-
sem trudno ja rozpoznad,

JAK RADZIC SOBIE Z KRYZYSAMI
| STRESEM, JAK WIELE MITOW
WIAZE SIE Z DEPRESJA? O KRYZYSIE
PSYCHICZNYM, DRODZE
DO ZDROWIENIATSTYGMATYZACJI
ROZMAWIAMY Z JUSTYNA
SUCHECKA, DZIENNIKARKA
EDUKACYJUNA, AUTORKA
‘M.IN. KSIAZKI',,NIE POWIEM ClI,
ZE WSZYSTKO BEDZIE DOBRZE".

Fot. Wojtek Biaty

atak naprawde moze doty-
czy¢ kazdego. Malo wiemy
réwniez o osobach zADHD
czy w spektrum autyzmu.
Praca nad ksiazka nauczy-
la mnie, ze nie ma dwoch
takich samych depresji,
czy 0s6b w spektrum auty-
zmu, czy ADHD. Swiat jest
duzo bardziej zré6znicowany
i skomplikowany, niz nam
sie wydaje iwazne, by otym
wiedzie¢.

— W ksigzce pojawit sie

réwniez Klub Swiadomej

Mtodziezy. Oni tez robig

duzo dobrego edukujac,

przede wszystkim.

— Mysle, ze to najbardziej
optymistyczna historia,
ktora znalazla sie w mojej
ksiazce, cho¢ wiem, ze wie-
le 0s6b doprowadza do lez.

Klub Swiadomej Mlodziezy
jest inicjatywa rowiesSnicza
0s6b nieneurotypowych,
w spektrum autyzmu. Kie-
dy ksiazka powstawala byl
tylko jeden taki klub, dzis sa
juz trzy. Mlodzi ludzie spo-
tykaja sie, by robi¢ razem
fajne rzeczy inie by¢ styg-
matyzowanym. Opowiada-
jac osobie, pokazujac, jak sa
rozni, jak maja rézne pasje,
czy trudnosci, zktorymi mu-
sza sie zmierzy¢, robig duzo
wtemacie edukacji. Powstali
po to, by uswiadamiac¢, kim
sa, oswajac ztematem osob
nieneurotypowych.
— Czesto tez rodzice nie
dopuszczaja do siebie mysli,
ze ich dzieci mogg mie¢
problemy ze zdrowiem
psychicznym.

— Myséle, ze kazdy z nas
chce, by nasze dzieci, czy
te z naszego otoczenia,
dzieci znajomych, przyja-
ciol, byly szczesliwe, wiec
nie dopuszczamy do siebie
mysli, ze moga dotknaé
je problemy ze zdrowiem
psychicznym, ze moga do-
Swiadczac czego$ trudnego.
Przeciez otaczamy je wspar-
ciem imiloScia. Tymczasem
mozna robi¢ wiele rzeczy,
zabezpiecza¢ sie przed kry-
zysami, ale nie da sie ich
uniknaé. Nawet w najlep-
szych domach, gdzie dzieci
sg otoczone milo$cia, moze
dotknaé je kryzys, czy moze
okazac sie, ze nie sa neuro-
typowe. Jezeli uznamy, ze
kryzysy psychiczne sa skla-
dowa zycia, przestaniemy je
stygmatyzowa¢, to bedzie
latwiej nam je zrozumiec
i przyja¢ do wiadomosci.
Nie jest prawda, ze kiedy$
ich nie bylo. Przed laty nie
potrafiliémy ich nazwadé.

— Dzi$ spotyka sie pani

zmtodziezg, przeprowadza

wywiady, edukuje na temat
zdrowia psychicznego. Czy
zauwaza pani zmiany?

— W ksiazce opisalam
moje osobiste doswiadcze-
nie zwiazane z dlugotrwa-
la bezsennoscia. I to ona
wigzala sie bardzo mocno
z kryzysem, ktoérego do-
Swiadczylam. Pamietam, ze
kiedy cierpialam, nie spa-
lam, wydawalo mi sie, ze
to normalna cze$¢ zycia, ze
inni tez tak maja. Uwaza-
lam, Ze minie samo, ajesli
nie, to trzeba sie ztym po-
godzi¢. Dzi$ coraz czesciej
slysze od moich rozmow-
cow, ze bardzo duzo oséb
ma problemy ze snem. Ich
sen nie daje ukojenia, nie
powoduje, ze odpoczywa-
ja. To, ze dzi$ przychodza
do mnie ludzie iméwia, ze
mieli podobne problemy,
uwazam za moj sukces.
Tez, tak jak ja, potrzebo-
waly osoby, ktora powie
im, Ze to jest normalne, ze
to sie zdarza. Nie jest to

jednak sytuacja, na ktora
jestesmy skazani. To jest
problem, zktérym mozemy
sobie poradzi¢, ktéry moze
sie skonczy¢. Nie jest to tez
sytuacja, z ktoéra musimy
sie pogodzié.

—Krzysztof Szwajca, ktéry

jest psychiatra dziecieco-

-mtodziezowym od ponad

dwudziestu lat, a z ktérym

tez pani rozmawiata, mowi,

Ze nie znosi, gdy ktos mowi

innej osobie: ,nadajesz sie

do psychiatry”. Bo to ozna-
cza, ze nie robi tego, by jej
pomadc, ale chce jg obrazié.

Mysli pani, ze takie podej-

$cie dzi$ sie zmienia?

— Mysle, ze dzis duzo
sie zmienia. Coraz wie-
cej osOb wie, Ze nie nalezy
moéwic pewnych rzeczy, ze
nie mozna nazywac innych
wariatami. W trakcie pisa-
nia ksiazki zauwazylam, ze
kazdy z moich rozméweow
wie, przy jakiej ulicy mieSci
sie w jego mieScie szpital
psychiatryczny. W moich
rodzinnych stronach mies-
cit sie przy ulicy Walczaka,
wiec straszono, ze kogo$
zamkna na Walczaka czy
w przypadku Warszawy
- w Tworkach. To stygma-
tyzacja, ale ubrana wforme
zartobliwej wypowiedzi.
Kiedy méwimy, ze kogos$ za-
mkniemy wTworkach, styg-
matyzujemy choroby psy-
chiczne, tylko tego jeszcze
nie wiemy. Mysle, ze droga
do wiekszej $wiadomosci,
do lepszego zrozumienia,
zdjecia tabu, juz sie zaczela.
Weiaz duzo pracy czeka nas
wsferze jezyka.

JUSTYNA SUCHECKA
—dziennikarka, autorka ksig-
zek ,Young power! 30 historii
o tym, jak mtodzi zmieniaja
Swiat"i,Nie powiem ci, ze
wszystko bedzie dobrze”,
specjalizuje sie gtéwnie w te-
matyce edukacyjnej. Laure-
atka nagrody Cztowieka E(X)
PLORY. Za teksty o edukacji
otrzymata Nagrode im. prof.
Romana Czarneckiego.

PROMOCJA

= PORADY EKSPERTOW
OD NIERUCHOMOSCI

= DEWELOPERZY ]
= SPECJALISCI OD KREDYTOW
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= MAPA INWESTYCJI
MIESZKANIOWYCH W OLSZTYNIE .,

X
=g




B | BEZ GORSETU

ODPLYWAM W SWIAT WYOBRAZN

HALINA ROZALSKA
h.rozalska@
gazetaolsztynska.pl

o
— Co byto pierwsze:
rysowanie, malowanie czy
pisanie?

— Zaczelam od rysowa-
nia. Mialam 7 lat. Ogla-
dalam na RTL 7 bajke
japonska. Urzekly mnie
jej barwne, kolorowe po-
stacie, ktore toczyly walke
ze zlem. Zrodzila sie wte-
dy we mnie taka cieka-
wo$¢, czy potrafilabym je
namalowag¢. I wzielam sie
do pracy. Olowek, kartka
papieru izaczelam je szki-
cowacé. Poczatkowo nic mi
nie wychodzilo. Byly krzy-
we, niedokladne. Przygla-
dalam sie rysunkowi i nie
podobal mi sie. Darlam
kartke i wyrzucalam za
siebie. Bylam uparta i za-
czynalam rysowanie od
poczatku. W koncu udalo
mi sie. Zaczetam rysowaé
postacie z kolejnych ba-
jek. Moje rysunki byly co-
raz lepsze i dokladniejsze.
Wkonicu moja pasje do ry-
sowania dostrzegli rodzi-
ce. Zaczeli mnie wspierac.
Kupili mi kredki, a nawet
udostepnili $ciane do ma-
lowania.

— Czyli miata Pani duzg

swobode?

— Tak. Moglam rysowac,
malowad, ale tylko na jed-
nej Scianie, a wlasciwie
na jej kawalku. Razem
z siostra mialySmy jeden
pokéj ipietrowe 16zko. Ja
spalam na dole. I to wlas-
nie na tym kawalku $ciany
przy 16zku moglam ryso-
wac, malowaé. I oczywiScie
chetnie ztego korzystatam.
Byly to obrazki tylko dla
mnie. Jak rysunki mi si¢
znudzily, to byly zamalo-
wywane izaczynalam swo-
ja Scienna tworczoéé¢ od
nowa. Malowalam takze
na dykcie, ktora zalozono
w drzwiach zamiast szy-
by, ktora sie zbila. W ten
spos6b rozwijalam sie

iuczylam si¢ malowania.
Zaczelam malowaé posta-
cie z innych bajek, ktore
ogladalam w telewizji,
a p6zniej w komputerze.
Coraz czeSciej rysowa-
lam na papierze. Duzo
tych rysunkéw bylo. Nie-
mal wszystkie rozdalam.
Pierwsze rysunki byly
wstylu kreskowym.

— Pdzniej zaczeta Paniry-

sowac, malowac z wtasnej

wyobrazni?

— Tak. Znudzily mi sie
juz bajki, wiec zaczelam
wymys$la¢ swoje obrazki.
Kolejny etap mojego roz-
woju malarskiego to czas,
kiedy zaczelam malowaé
obrazy farbami akrylowy-
mi. Pierwszy nosil tytul
Galaktyka. Nie wyszedl
mi zupelnie. Moja sio-
stra go jednak zachowala
iwisi uniej na $cianie do
tej pory.

— Mimo tego, ze sie nie

udat, to nie zrezygnowata

Pani z malarstwa?

— Nie. Ja jestem upar-
ta. Maluje dotad az mi
si¢ obraz spodoba. Drugi
obraz, ktory namalowa-
lam przedstawia sawan-
ne. Tata zbil duza rame
do niego, z przescieradla
zrobilam plétno izaczelam
malowaé sawanne zwyob-
razni. Jest to obraz troche
abstrakcyjny. Byt to czas,
wktorym bardzo sie rozwi-
jalam, bo zaufalam sobie
iswojej wyobrazni. Szlo mi
coraz lepiej. Mys$lalam, ze
po prostu mam talent. Ale
wkrotce okazalo sie, ze je-
stem osoba bardzo wrazli-
wa idlatego potrafie sobie
wszystko wyobrazi¢. Ja
widze w swoich wyobra-
zeniach konkretne sytua-
cje, osoby, jak wygladaja,
widze otoczenie, kolory ito
przenosze na swoje obrazy.
Teraz juz wiem, ze to moje
malowanie to wynik mojej
choroby - WWO, czyli wy-
soko wrazliwa osobowo$é
icharakteryzuje sie tym, ze
takie osoby czuja 10 razy

fot. archiwum prywatne

.

ANETA KOKSA RYSUJE, MALUJE
OBRAZY, MALUJE NA MATERIALACH
ORAZ PISZE SWOJA PIERWSZA
POWIESC, KTORA MA ZAMIAR SAMA
ZILUSTROWAC, ZAPROJEKTOWAC
ROWNIEZ OKLADKE.

— CHCIALABYM, ABY BYLA ONA
CALKOWICIE MOJA — MOWI.

mocniej od innych. Czasa-
mi nawet jeszcze mocnie;j.

— Talent tez musi jednak

byé¢, zeby malowaé?

— Ja uwazam, ze do tego
nie jest potrzebny talent,
tylko praktyka, do$wiad-
czenie i ciezka praca,
up6r. Poprawianie tego,
co zle wyszlo iuczenie sie.
Jak zaczelam malowaé na
plotnie, to szukalam win-
ternecie youtuberek, ktore
malowaly ittumaczyly za-
sady tworzenia perspek-
tywy, dobierania koloréow,

wyja$nialy techniki ma-
larskie. I probowanie. Nie
wyjdzie, to trzeba ponow-
nie namalowaé poprawia-
jac to, co nie wyszlo. Ja
caly czas ucze sie czego$
nowego. Imaluje dotad az
mi perfekeyjnie wyjdzie
to, co checialam namalo-
waé. Techniki malarskie
potrzebne sa zwlaszcza
przy obrazach realistycz-
nych, ktore od niedawna
zaczelam malowac.

— Kolejny etap Pani twor-

czosci to malowanie na

tkaninach. Od czego Pani

zaczeta?

— Ktérego$ dnia obej-
rzalam filmik o farbach,
ktorymi mozna malowaé
na materiatach. Bardzo
mnie to zainteresowalo.
Kupilam najtansze farby
iwyprobowalam je na nie-
nadajacej sie juz do uzytku
bialej bluzce. Namalowa-
lam bohomazy, zapraso-
walam i sprawdzilam, czy
farba sie nie wyplukuje.
I w praniu nie wyplukala
sig, nie rozmazala. Pomy-
slalam, ze jest to kolejny
spos6b na samorealiza-
cje. Dowiedziala sie¢ o tym
moja kolezanka Kasia -
moj dobry duch - i zamoé-
wila u mnie koszulke dla
siebie, a potem kamizelke
dla syna Alberta znama-
lowana postacia z filmu,
potem druga z kilkoma
postaciami. To bylo trud-
niejsze zadanie, wiec za-
planowalam obrazek naj-
pierw na tablecie, apotem
przeniostam na bluze. Sy-
nek Kasi byt zadowolony.

— A o swojej rodzinie Pani

nie zapomniata?

— Troche tak. 2 lub nawet
3 lata temu na Swieta przy-
gotowalam koszulki z na-
pisem: Mr. Koksa, Junior
Koksa i Future MRS, Kok-
sa. Nalozyliémy czapki Mi-
kolaja czapki iposzlismy
wtakich strojach poszlismy
na kolacje do rodziny. Na
pewno co$ wymysle i na
tegoroczne $wieta. Jest to
tez dobry spos6b na przy-
gotowanie prezentow.

— Na czym trudniej sie

maluje? Na ptdtnie, kartce

czy na tkaninie?

— Na tkaninie, ponie-
waz nie mozna sie pomy-
li¢, zrobi¢ bledu. Koszulki
czy kamizelki nie pognio-
te inie wyrzuce za siebie.
Musze sie duzo napraco-
wac, zeby blad naprawic.
Mozna lekko zdrapac farbe
albo namalowac¢ co$ inne-
go, wykorzystujac istnieja-
ce detale.

— Wspomniata Pani, ze
malowanie to wynik de-
presji z dziecinstwa, a nie
talentu?

— Tak. Na poczatku tez
mys$lalam, ze mam taki
wielki talent, ale potem
okazalo sieg, ze jestem po
prostu osoba o wysokiej
wrazliwo$ci imam bardzo
rozbudowang wyobraz-
nie. To wlaénie ta wysoka
wrazliwo$¢é byla motorem
moich prac malarskich.
Nigdy nie bytam dobra ani
humanistka, ani matema-
tyczka. Zawsze natomiast
bylam doskonalg marzy-
cielka. Zawsze gdzie$ ucie-
kalam myélami i co$ sobie
wyobrazalam, a potem te
wyobrazenia przenositam
na obraz.

— Jak radzita sobie Pani

z tym w szkole?

— WlaSciwie to nie ra-
dzilam sobie w ogodle.
Potrafitam podczas lek-
cji odplynaé izaczaé ma-
lowa¢. Przylapal mnie
kiedy§ na tym nauczy-
ciel jezyka angielskiego.
Podszedl, zobaczyl, ze
maluje i nie zareagowal.
Malowalam i bladzilam
mys$lami w swoim $wie-
cie. W szkole czulam sie
zle. Bylam przekonana, ze
nie powinnam tam byg¢, ze
nie pasuje. Czasami sie ze
mnie wySmiewano. Teraz
jednak mysle, ze moglam
zle zinterpretowa¢ inten-
cje kolegow ikolezanek, bo
wtedy wszystko bralam do
siebie, ale udawalam, ze
mnie to nie ruszylo. Ja za
wszelka cene chceialam sie
dopasowaé. Zaczelam sie
dostosowywaé. Obserwo-
walam innych i upodab-
nialam sie do nich. Chcia-
lam by¢ zaakceptowana.
Tak bardzo zalezalo mi na
tej akceptacji, ze wolalam
zrobié co$ przeciwko sobie
niz urazi¢ kogo$ innego.
W dodatku nie slysze na
jedno ucho. Czulam, ze za
moimi plecami kolezanki
0 mnie rozmawiaja, cza-

PROMOCJA
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Szukaj nas w salonikach prasewych, urzedach pocztowych
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BEZ GORSETU

sami $miejac si¢ ze mnie.
Im bardziej mi dokuczano,
tym bardziej staralam sie
do nich przystosowac. Ze
wzgledu na moja wysoka
wrazliwo$¢, oburzalo mnie

PROMOCJA

wiele rzeczy, na ktore inni
nie zwracali uwagi. Zawsze
musialam poméc komus,
kto tej pomocy potrzebo-
wal, nigdy nie przeszlam
obojetnie wobec krzywdy.
Dawalam z siebie 100%,
amimo to bylam krytyko-
wana. Zdarzylo sie, ze idac
chodnikiem, zauwazylam
pijanego mezczyzne leza-
cego na ulicy. Jego glowa
znajdowala si¢ na jezdni.
Przejezdzali kierowcy,
omijali go, przechodzi-
li ludzie. Nikt mu nie
pomoégl. Ja nie moglam
przejsé obojetnie. Pode-
szlam, chcialam go pod-
nies$é. I'wtedy pomogli mi
10-letni chlopcy. Przepro-
wadziliSmy go na chod-
nik. Wezwalam karetke.
Oni zostali ze mna az do
przyjazdu ratownikow me-
dycznych.

— Wspomniata Pani, ze ta

nadwrazliwo$¢ to wynik

choroby spowodowanej
trauma z dziecinstwa?

— Tak wlaénie powiedzia-
la mi moja terapeutka, do
ktorej chodze. Staram sie
dowiedzie¢ co bylo przy-
czyna tej traumy iskad ta
depresja sie wziela. Byl to
na pewno dla mnie wiel-
ki szok, skoro zupelnie
wypartam swoje dziecin-
stwo z pamieci. Musialo
to by¢ co$, co mnie bardzo
zasmucilo. Sama jestem
ciekawa jakie to bylo zda-
rzenie czy zdarzenia. Ta
niewiedza mnie denerwu-
je. Chcialabym to wiedzie¢,
bo wiedzialabym nad czym
musze pracowac. Zamiast
wspomnien z dziecinstwa
mam czarng dziure w glo-
wie. Wla§ciwie to pamie-
tam tylko jedno zdarzenie.
Babcia postraszyla mnie
Cyganami, zebySmy nie
wychodzili zdomu. Wspo-
mnien mam bardzo malo
isa one malo znaczace. I'to
jest cale moje dziecinstwo,
jakie zapamietalam. I to
jest gléwny powdd mo-
jej choroby.

— Jak Pani prébowata

sohie z tym radzié?

— Zycie bez dziecinstwa
jest bardzo uciazliwe. Cia-
gle sie zastanawiam co sie

fot. Halina Rozalska

zdarzylo. Zaczeltam wiec
wyobraza¢ sobie swoje
dziecinstwo. Zapisac je
w swojej wyobrazni jako
idealne. Zaczelam uciekac
wmalarstwo, bo na obrazie

moglam namalowaé swoje
wyobrazenie siebie. Dlate-
go za wszelka cene musze
za pomocag, terapii odkryé
prawde. Wtedy, jesli ja
zaakceptuje, bede mogla

zwolnym bagazem ruszy¢
do przodu.

— Ostatnio pracuje Pani

nad nowym projektem?

— Tak. Jest on zwigzany
z moja choroba. Poprzez

ten projekt chcialabym
pomoce osobom, ktore cho-
ruja na wysoka wrazliwosé
oraz innym zrozumie¢ to,
co dzieje sie wglowie oso-
by nadwrazliwej. Ta choro-
ba jest straszna. To ciagle
dolowanie. To jest dobija-
nie samego siebie, ogrom-
ny samokrytycyzm. Wszy-
scy mnie chwala, aja sobie
zarzucam, ze moglam
zrobié lepiej, dokladniej,
staranniej. Ciagle jestem
z siebie niezadowolona.
To nieustanne odplywa-
nie w$wiat wyobrazni. Do
tej pory zdarza mi sie, ze
wpadam w taki stan przy
wykonywaniu zwyklych
czynnoéci domowych. Za-
chowuje przy tym pelng
swiadomo$c¢ tego gdzie je-
stem ico robie. Zdarza mi
sie to nawet, gdy siedze za
kierownica. Rozmawiam
zkims, kto opowiada jaka$
historie. Ja sie wylaczam
i widze dokladnie osoby,
miejsce, tlo opowiadanych
zdarzen. Teraz biore leki,
wiec jest troche lepiej. Za-
czelam juz pisaé ksiazke
na ten temat.

— O kim bedzie ta ksigzka?

0 Pani?

— Itak inie. Bohatero-
wie beda fikcyjni, wymy-
§leni. Historia tez bedzie
wymys$lona, ale oparta na
zdarzeniach zmojego zycia
oraz z zycia innych oséb,
ktoére ze mng rozmawialy,
opowiadaly osobie. Bedzie
to powie$¢ o osobach wy-
soko wrazliwych, o depresji
inerwicy lekowej.

Dzieki temu nadam sens
tej powie$ci. Glowna po-
sta¢ nie bedzie miala wy-
gladu, zeby kazdy czytelnik
mogl sie z nig utozsamic,
poczué sie jak ona. Moi
bohaterowie beda sie kie-
rowali w swoim postepo-
waniu moimi obecnymi
emocjami.

Beda w niej rowniez na-
malowane przeze mnie ilu-
stracje, zeby tres¢ trafiala
do serc czytelnikow. Wten
sposob spelnie swoje ma-
rzenie o tym, zeby zostaé
pisarka. Jak zamykam
oczy, to widze siebie woto-
czeniu moich ksiazek.

ODKRYWAJZNAMI
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PUSZYSTY JEST KU

B [ BEZ GORSETU

TAK MAWIA DOROTA WELLMAN W KONTEKSCIE SWOJEJ — POWIEDZMY OGLEDNIE — ANTY-FIGURY ANTY-MODELKI.
JA CZESTO 0D SIEBIE DODAJE, ZE Z TYM KOTEM PUSZYSTOSCIA SKUTECZNIE KONKURUJE KAZDY LEPSZY
WELNIANY DYWAN. A WSZYSTKO TO, BY DZIELNIE WALCZYC ZE STEREOTYPAMI. Z UPRZEDZENIAMI | HEJTEM,
ZNANYM TEZ JAKO ZtOSLIWOSC | AGRESJA...!

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

MOJE TESKNOTY

ZA SZCZYPIORKIEM

Nigdy nie bylam tyczka.
Ani szczypiorkiem, chu-
chrem, szczapa lub wiesza-
kiem. Zawsze, ale to abso-
lutnie kazdego dnia swojego
zywota, bez wzgledu na
aktualny stan zdrowia cia-
la i ducha, wygladalam jak
paczek w masle oraz mia-
lam i mam o przynajmniej
10 kg za duzo. No, dobrze,
niech bedzie —15kg...! Czy
to jednak wielka tolerancja
spoleczenstwa, czy wielkiej
wagi iliczne zalety mojego
ducha, czy jednak mnogosé
w rodzinie os6b o podob-
nej, masywnej konstrukeji
ciala — snu zmoich powiek
te nadprogramowe kilo-
gramy nigdy przenigdy nie
spedzaly. Ale mozliwe, Ze
najwieksze wrazenie wywar-
la na mnie zaslyszana z ust
wujka przypowiesé: gruby,
jak schudnie — to bedzie;
chudy, jak schudnie — to
zniknie! Ja liczylam sobie
lat moze 7, awujek opowia-
dal te krotka, acz treSciwa,
historie zjaka$ duma i do-
mieszka mSciwej satysfakcji.
Wiadomo — wujek tez cale
zycie walczy znadwaga...!

Nadszed! jednak pamiet-
ny rok 2008. Planowalam
diametralna zmiane pracy
i ktoérego$ popotudnia po-
przymierzalam niektore
z elementéw swojej gar-
deroby. O zgrozo, w kilka
spodnic sie nie zmieScitam,
ate bluzki, wktére ztrudem
weszlam — jakos$ nie powa-
lity mnie szykiem ielegancja
zlustra. Zblizala sie wiosna,
a przede mna majaczylo
takie widmo: kurtki i ko-
zuchy odwieszam glebiej,

odswiezam letnie sukien-
ki i zwiewne bluzeczki, po
czym mieszcze sie wylacznie
wapaszke itorebke...!
Pierwszy raz w zyciu po-
czutam che¢ zmiany wias-
nej aparycji. Silownia, ba-
sen, aerobik — wszystko
jedno. Zrzucié¢ ten nadmiar,
pozby¢ sie go na zawsze,

poczué niezno$na lekko$é

bytu i skrzydla u ramion...
Jeden raz dolaczy¢ do tej
elity niedojedzonych, ale
szczuplych; glodnych, ale
pieknych...!

Jak pomyélalam, tak zro-
bilam. P6t roku ta katorga
trwala. 3 razy w tygodniu
biegalam do klubu fitness
iaz zal, ze wtedy nie mialam
jeszcze konta na Faceboo-
ku. Bo przeciez regularnie
donosilabym z placu boju
o kolejnych swoich wygra-
nych zyciowych bitwach
i wojenkach. Koniecznie
zfociami...! Rany, ile bym
lajkoéw miala!!!

Fakt, glodna bylam per-
manentnie, ale c6z zna-
czy glod w obliczu spodni
weciaganych przy zapietym
rozporku i guziku? Coéz
znaczy bezustanny marsz
w kiszkach, gdy polowa
kolezanek dzieh w dzieh
dopytuje o szczegély diety,
a druga polowa przestala
sie odzywaé? Coz znaczy
permanentny rozbrat zulu-
biona szarlotka na kruchym
— kiedy w sklepie odziezo-
wym prosze o rozmiar XL,
a pani ekspedientka radzi
jednak M...?!

ECH, PIEKNE TO BYLY

CZASY...

Ktore szczesliwie szybko
minely, tym bardziej, ze ro-
bote zmieniltam, ale predko
mnie zniej wylali. Ito mimo
tej pieknej sylwetki iw pol
roku straconych 19 kilogra-
moéw!

DO KITU TAKIE

POPRAWIANIE WYGLADU...

W szal i furie z powodu
przytyku o niezbyt idealnej
figurze wpadlam w zyciu
jeden raz. Tylko jeden, ale
treSciwy.

Pracowalam mianowicie
zprzerazliwie chuda dziew-
czyna, Iza. Nawet szybko sie
polubily$my, dtugo tworzy-
lySmy zgrany izaufany duet,
pamietalySmy o swoich
urodzinach i przywozily-
$my sobie drobne upomin-
ki zwakacji. Sek wtym, ze
przy wzroScie 178 cm Iza
wazyla ni mniej, ni wiecej,
tylko 45 kg — co osobiscie
ogladalam na trzech ro6z-
nych wagach. Zywila sie Iza
nader interesujaco imocno
skandalicznie: na dwa dni
kupowala sobie mianowicie
bulke typu chalka oraz pot
kostki prawdziwego masla
82 proc. Kromki co drugi
dzien czerstwej chatki sma-
rowala na grubos¢ palca
izapijala kawa, z mlekiem.
Nie wiem, jak wygladala jej
dieta wweekendy, ale mam
wszelkie powody, by podej-
rzewaé, ze podobnie. Lub
ze ograniczala sie wylacz-
nie do tej kawy. Dieta cud
— kto§ moglby zakrzyknaé
pelna piersia...!

Nigdy nie uslyszalam zjej
ust jakiejkolwiek przy-
gany, przyjacielskiej rady
lub troski, bym i ja sko-
rzystala z jej Swietlanych
przykladow itez na diete

chalkowa przeszla. Nie,
skad! Wrecz przeciwnie:
chwalila zawsze moj piek-
ny umysl, dryg do pisania,
zdolnoSci wépiewaniu ika-
ligrafii i wiele innych. Co
nie przeszkadzalo jej przy-
chodzi¢ do biura w dosc¢
odwaznych kreacjach,
moé6wic¢ do wszystkich bez
wyjatku tym samym, przy-
ciszonym iuwodzicielskim
glosem iprzy kazdej mozli-
wej okazji prezy¢ sie iprze-
ciagac¢ jak kotka wrui.

No io ten jeden raz Iza
przesadzila. Ten jeden raz
przeciagnela sie i wypre-
zyla niepotrzebnie. Ktore-
go$ ranka stanela bowiem
przed lustrem w naszym
pokoju i stwierdzila, ze
chyba tyje, bo bluzka jej
sie miejscami rozchodzi...

Juz mniejsza o to, ze roz-
chodzila sie jej ta bluzka
akurat na tym pulapie,
na ktéorym kazda kobieta
marzy, by jej sie tez roz-
chodzilo, a nawet pekalo
w szwach...! Jednak przy
wzroScie 178 cm iwadze 45
kg oraz wobecnoéci osoby,
ktora cale zycie dzwiga ten
ekstra ciezar, arezygnowac
z pysznych pierozkow icu-
kierkéw typu krowka nie
ma ochoty — uwaga o tym
tyciu jest co najmniej nie na
miejscu!

I tak mniej wiecej jej po-
wiedzialam. Bylo tez onar-
cyzmie, zarozumialstwie
iegoizmie.

Iza zamarla, ale zare-
agowala reszta biura.
Jedna zkolezanek, ktorej
dzieci od kilku lat otwar-
cie przyznaja, ze figura
mamunia jest juz coraz
blizej ksztaltu idealnego,
mianowicie kuli — po-
parta mnie z ogniem, ale
imerytorycznie.

— To jest zwyczajne
swinstwo gada¢ takie rze-
czy przy kobietach, choc¢by
i nawet takich szczapach
jak ty, Iza! — wycedzila
powoli, ale dobitnie. — Po-
winnas sie wstydzié...!

Nie wiem jak ja, ale mnie
Iza przeprosilta.

PANDEMIA

| JEJ KONSEKWENCJE

Swoje, niestety, zrobila
pandemia — przy czym
akurat nie mam na my-
sli wszystkich przykrych
nastepstw covida. Nie
— patrze na caly ten za-
met raczej przez pryzmat
zamknietych sal gimna-
stycznych ilaso6w oraz nas
zamknietych w domach,
z doé¢ swobodnym doste-
pem do sklepéw zlakocia-
mi ilodowek, przymusowo
przykutych do kompu-
terow, laptopow i telewi-
zorOéw. Ja nie mowie, ze
to usprawiedliwienie dla
wszystkich naszych nad-
programowych i absolut-
nie zbednych kilograméw
— ale przyczyna jakby
jest. Juz nie wspomne
o pewnym prze$wiadcze-
niu, ktore wlas$nie wczasie
Scistego lockdownu gdzie$
wypatrzytam, aktorego ni-
jak nie umiem wyzby¢ sie
zjestestwa: w Sredniowie-
czu mianowicie uwazano,
ze wiedzmy, nawet usilnie
podtapiane — nie tonely.
I'te kobiety, ktore w czasie
lockdownu nie utyty —po-
dobno tez mozna o czary

spokojnie posadzac... Jak
w kazdym razie, mimo
licznych iczesto spoleczen-
stwu dawanych dowodow,
ze blizej mi do wiedZzmy niz
do niewiasty — wczasie lo-
ckdownu tez utylam...!

ZDROWIE!

Z uporem godnym byé¢
moze lepszej sprawy po-
wtarzam co$, w co sama
mocno wierze: w kontek-
Scie nadmiarowych kilo-
gramoOw na pierwszym
miejscu powinno by¢
zdrowie. Je$li zdrowie
nam dopisuje — to zasta-
néwmy sie nad samopo-
czuciem: czy te extra-de-
ka wplywaja Zle na nasza
psychike, czy podkopuja
nasz wlasny wizerunek
iczy nie nadwyrezaja przy-
padkiem poczucia naszej
wlasnej wartoSci. Jesli itu
jest wszystko w porzadku
— to dopiero na trzecim
miejscu jest wyglad.

Kiedys mo6j dobry znajo-
my Rafal Ambo, jakby nie
bral — trener personalny,
a zatem iznawca tematu,
dal mi ponizsza rade:

— Wez czysta kartke, ana
jej $rodku napisz wielkimi
literami: ODCHUDZA-
NIE. Wokél niego mo-
zesz dopisac swoje wlasne
slowa, moga ci sie wpisaé
inni... Ale ztej burzy mo6z-
gow wyloni¢ sie powinny
bardzo wyrazne jeszcze
tylko dwa: ZDROWIE
i JA. Bo chudnaé trzeba
egoistycznie iwylacznie dla
siebie! A puszysta jest tez
bita $mietana. Tylko bi¢
trzeba rzetelnie idtugo!

MOZE | MOJE CIALKO NIE
BYLO GOTOWE NA LATKO,
ALE Z CALA PEWNOSCIA JEST
JUZ GOTOWE NA ZIMKE.

KUBUS PUCHATEK

PROMOCJA

Do nabycia w kioskach, salonikach prasowych, sklepach,
stacjach benzynowych, oraz w sanktuariach i miejscach kultu religijnego.

Jedyne czasopismo w Polsce poswigcone
praktycznej stronie pielgrzymowania

do wszystkich stron Swiata.

Pielgrzymka to tez codzienna wedrowka przez zycie
do Domu Ojca, dlatego artykuly w naszej Gazecie
-pomogaq Ci odnalezé wlasciwg droge do Niego.
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JAKNAEMERYTURE, TUOK

-UY NAJLEP

FJ?

W marcu senioréw czeka rekordowa waloryzacja Swiadczen. Czy w zwigzku z tym warto teraz przej$¢ na emeryture, czy
moze jeszcze poczekac —to dylemat osdb, ktdre majg odpowiedni wiek emerytalny lub niebawem go osiggna. | jaka tu rada?

ﬁ' ANDRZEJ
# !il MIELNICKI
i a.mielnicki@
; gazetaolsztynska.pl

ejm uchwalil w mi-
niony czwartek
nowelizacje ustawy
o waloryzacji rent
i emerytur. Zgodnie z nia
emerytury irenty w2023
I. WZrosng o prognozowa-
ny obecnie wskaznik 13,8
proc. Obowiazywaé bedzie
waloryzacja procentowo-
-kwotowa, a minimalna
podwyzka wyniesie 250 zl.
Zgodnie znowelizacja mini-
malne $wiadczenia wyniosa
1588,44: z} brutto - obecnie
jest to 1338,44 zl brutto.
Ostateczny wskaznik wa-
loryzacji bedzie znany, jak
GUS poda wstyczniu 2023
r. poziom inflacji i wzrostu
wynagrodzen w2022 .
Jednak bedzie rekordowa
waloryzacja ici, ktorzy maja
odpowiedni wiek emerytal-
ny lub niebawem go osiag-
na (60 lat dla kobiet 165 lat
dla mezezyzn) sa wkropce
- czy przej$é na emeryture
i skorzystaé z rekordowej
waloryzacji, czy moze dalej
jeszcze pracowac?

Z punktu widzenia pan-
stwa, ktore doplaca zbudze-
tu do systemu emerytalno-
-rentowego, opcja druga
jest oczywiscie korzystniej-
sza, bo chociazby trzeba
bedzie mniej wydac¢ na
waloryzacje Swiadczen, ata
pochlonie wprzyszlym roku
grubo ponad 40 mld zl.

fot. ZUS

Jednak to nie Skarb
Panstwa bedzie zy¢ zeme-
rytury juz do konca swo-
ich dni, a my. W zwigzku
z tym decyzja o przejéciu
na emeryture musi by¢
dobrze przemyslana. Bo
jak mowil klasyk, sa plusy
dodatnie i plusy ujemne,
a przejScie na zasluzony
odpoczynek po wielu la-
tach pracy i emerytura sa
plusem. I musimy dobrze
pomysleé, zeby tych plusow
dodatnich bylto wiece;j.

To, w jakim miesigcu
przej$¢ na emeryture, to
oczywiscie decyzja kazdego
znas, indywidualna sprawa
kazdego ubezpieczonego.
I nikt nas do niczego nie
moze zmusic.

— Kazdy z nas powinien
sam podjac taka decyzje,

biorac pod uwage wszyst-
kie argumenty za i przeciw.
Zachecam do skorzystania
znaszego kalkulatora eme-
rytalnego oraz z doradcow
emerytalnych. Te mozliwo-
Sci, ktore daje nam ZUS,
moga poméc w podjeciu
decyzji — stwierdzila nie-
dawno w rozmowie z PAP
prof. Gertruda Uscinska,
prezes ZUS.

Jednak im dluzej pracu-
jemy, im p6zniej zaczniemy
pobierac¢ $wiadczenie, tym
kwota naszej emerytury
bedzie wyzsza.

— Jeden rok to nawet 15
proc. Jezeli pracujemy, to
na nasze konto emerytal-
ne wciaz wplywaja sklad-
ki, a caly zebrany kapital
jest corocznie waloryzo-
wany — w tym roku 9,33

proc. Ponadto do obliczen
przyjmuje sie krotsze trwa-
nie zycia — wyja$nila prof.
Uscinska.

I to jest jeden z czynni-
kow, ktory nalezy mocno
wziac¢ pod uwage, bo krot-
sze trwanie zycia podbija
emerytury. Tablice GUS
shuza ZUS do wyliczania
emerytur od 1 kwietnia do
konca marca przyszlego
roku. Aby obliczy¢ wyso-
ko$¢ $wiadczenia, nalezy
podzieli¢ kwote skladek
zgromadzonych na koncie
w ZUS przez przecietne
dalsze trwanie zycia.

Najnowsza tablice zmar-
ca tego roku pokazuja, ze
w poréwnaniu z poprzed-
nim rokiem po raz drugi
mamy spadek $redniego
trwania zycia (nie dziwi to,

ZWazywszy, ze w ubieglym
roku zmarto 519,5 tys. os6b
—to oponad 42 tys. wiecej
niz w 2020 r.). Srednie
trwanie zycia 60-latka ob-
nizylo sie o 8,8 miesiaca,
a 65-latka o 8,1 miesiaca.
To fatalna wiadomo$¢, bo
oznacza, ze bedziemy przy-
najmniej statystycznie zy¢
krocej, ale na otarcie lez
bedziemy dostawaé nie-
co wyzszg emeryture. Co
lepsze, to niech kazdy sam
wybiera, ale na pewno po-
dejmujac decyzje o przej-
Sciu na emeryture, trzeba
wziaé pod uwage wladnie
tablice GUS z érednim
trwaniem Zycia iwaloryza-
cje skladek emerytalnych,
jak tez samych $wiadczen.

Wyliczenie, komu co sie
bardziej oplaca, nie jest

proste, ale zdaniem nie-
ktoérych ekspertéw dobrym
miesiacem na przejécie na
emeryture bedzie luty.

— To rzeczywiscie idealny
moment. Kapital emery-
talny obejmie waloryzacja
kwartalna, a $wiadczenie
w praktyce od razu bedzie
zwaloryzowane. Nadal
beda obowiazywaé korzyst-
ne tablice dalszego trwania
zycia, od ktérych zalezy
wysoko$¢ $wiadczen. Na
dodatek senior nie straci
przyszlorocznej trzynastej
emerytury, ktora jest wy-
placana wkwietniu — thu-
maczy} Lukasz Kozlowski,
gléwny ekonomista Fede-
racji Przedsiebiorcow Pol-
skich wBusiness Insider.

Dlaczego przej$cie na
emeryture pézniej moze byé¢
mnie korzystne? Z dwoch
powodow. Po pierwsze, nie
skorzystamy z marcowej
waloryzacji, ktora przeciez
bedzie rekordowa. A po
drugie, od 1 kwietnia beda
obowiazywa¢ nowe tablice
GUS z przecigtnym trwa-
niem zycia i zanosi sie, ze
ono podskoczy, a tym sa-
mym obnizy nieco przyszle
nasze $wiadczenia.

Planujac przejécie na
emeryture p6zniej, trzeba
mie¢ tez na uwadze corocz-
na waloryzacje skladek,
ktora jest w czerwcu. Ta
tez pewnie bedzie wysoka
ina naszym koncie moze
przybyé¢ sporo zlotowek,
co oczywiscie przelozy sie
na wysoko$¢ przeszlej eme-
rytury.

FALSZYWY TELEFON - ZAGROZONE 0SZCZEDNOSCI

Seniorzy bardzo czesto padajg ofiarami oszustéw. Przestepcy, podszywajac sie pod cztonkow rodziny, policjantdw i przedstawicieli instytucji, wytudzajg ogromne
kwoty od 0s6b starszych. Policjanci z KPP w Szczytnie spotkali sie z seniorami, by uczuli¢ ich na czyhajgce zagrozenia.

zczycienscy policjanci
S spotkali sie zseniora-

mi wramach projektu
yFalszywy telefon - zagro-
zone oszczednosci” celem
przedstawienia metod
oszustw telefonicznych
oraz sposobow uchronienia
sie przed nimi.

Przestepey, wykorzystujac
dobre serce i czesto cheé
pomocy swoim najbliz-
szym, dopuszczaja sie
oszustw telefonicznych.

Dzwonia do wybranych
starszych osob, nastepnie
przedstawiajg im zmySlona,
historie o $wietnej inwesty-
¢ji, wypadku czy ciezkiej
chorobie. Wszystko po to,
by naméwié seniora na
przekazanie zaoszczedzo-
nych pieniedzy.
Policjanci przedstawili
seniorom informacje na
temat oszustw dokonywa-
nych przez sprawcoéw oraz
sposob6w uchronienia si¢

: =t 4
Podczas spotkan omowione zostaty zasady zachowa-

nia sie w przypadku préby dokonania oszustwa ,na
wnuczka", ,na policjanta” czy ,na pracownika poczty”,
a takze co zrobi¢, gdy dostaniemy wiadomosé¢ SMS

z podejrzanym linkiem

przed nimi. Omoéwione
zostaly zasady zachowa-
nia sie wprzypadku proby
dokonania oszustwa ,na
wnuczka”, ,na policjanta”
czy ,ha pracownika pocz-
ty”, atakze co zrobi¢, gdy
dostaniemy wiadomo$é
SMS z podejrzanym lin-
kiem. Nie zabraklo row-
niez przykladéow takich
przestepstw, ktore zaist-
nialy na terenie powia-
tu szczycienskiego.

Policjanci zapewnili se-
nior6w, ze najlepsza meto-
da, aby nie da¢ sie oszukac,
jest przerwanie polaczenia
izweryfikowanie informa-
¢ji od nieznajomego zoso-
ba najblizsza. Ponadto
wielokrotnie zaznaczali, ze
policja nigdy nie angazuje
0sob postronnych wswoje
dzialania, nigdy nie infor-
muje o wypadkach czy za-
trzymaniach przez telefon,
nie prosi tez o pieniadze. &




[ [ CZLOWIEK Z PASJA

SRODA 02.11.2022

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

LUBIE SWOIM BLISKIM SPRAWIAC RADOSC

Cztery lata temu pani Krystyna Krajewska z Ostrody pierwszy raz w zyciu wzieta do reki szydetko. Przeszta akurat na emeryture
i nie wiedziata, co robi¢ z wolnym czasem. Dzis$ jest mistrzynig, a cudami, jakie spod jej reki wychodzg, obdarowuije rodzine i przyjaciot.

szystko zaczelo

sie z... nudéw.

Po przejéciu na

emeryture pani
Krystyna miala nadmiar
czasu izwyczajnie szukala
czego$, co mogloby wypel-
ni¢ pustke po wielu latach
pracy zawodowe;j. Byl sier-
pien 2018 roku, gdy pew-
nego wieczoru zmarzla.
I'wtedy zrobila na szydelku
pierwsza rzecz.

— Troche sie nudzilam,
bylo mi zimno w nogi,
a skarpet nie lubie i zaj-
rzalem do szuflady, gdzie
mialam jakie§ resztki
wloezki — wspomina Kry-
styna Krajewska. — Wtedy
zrobilam sobie na szydelku
pierwsze kapcie. A jak juz
wzielam sie za szydelko, to
zaczelam robi¢ wszystkim
dziewczynom w mojej ro-
dzinie: siostrom, siostrze-
nicom, potem ich kolezan-
kom, ktore studiuja, bo
takie cieple kapcie zawsze
im sie przydadza. A jak
juz obdarowalam wszyst-
kich kapciami, przeszlam
na chusty i tez zrobilam
dla wszystkich.

Syn poprosil ja o zrobie-
nie kapci dla dziewczyny.
Mialy by¢ takie troche
dluzsze, wiec wymyslila
sobie model troche jak dla
bajkowego elfa. Dla innej
jego kolezanki tez zrobila
chuste, bo marzla w pra-
cy. Potem przyszedl czas
na ambitniejsze projekty.
Spod szydelka pani Kry-
styny wychodzily serwetki:
komplety do kawy, serwety
na stoly. Juz wszyscy w jej
rodzinie maja takie pre-
zenty.

— Ale mam duza rodzine:
dwoch braci idwie siostry,
aoni maja juz swoje dzieci
iwnuki, wiec jest dla kogo
robi¢ — $mieje sie pani
Krysia. — Na $wieta Boze-
go Narodzenia wszyscy do-
stali ode mnie $wiateczne
ozdoby: aniolki, bombki
i$niezynki.

Skad czerpie inspiracje?
Kupuje duzo prasy bran-
zowej, ale wiele pomystow
znajduje tez w interne-
cie. Najczesciej wrzucaja
tam swoje prace Rosjanki
i Hiszpanki. Ostatnio pod
okiem jednej z nich robila
sukieneczke dla wnucz-
ki kolezanki.

— Taka sukieneczke robi-
lam pierwszy raz ikonsul-

Fot. Archiwum prywatne

towalam sie z Hiszpanka,
chociaz nie mowie slowa
po hiszpansku, ale w tej
kwestii jako$ sie dogada-

lySmy — dodaje pani Kry-
styna.

Najtrudniejsze projek-
ty? Wyszydeltkowaé ser-

ce. To naprawde wyma-
ga duzo pracy, by mozna
bylo potem serce utrwali¢
w krochmalu, by trzymalo

forme. Takie czerwone ser-
ce to element walentynko-
wy. Kilka serc w jej wyko-
naniu bylo gotowych dla
bliskich na dzienh $wietego
Walentego. Przygotowanie
do Wielkanocy tez juz za
nia, bo koszyczki, koguciki
ikolorowe jajeczka juz po-
wedrowaly do przyjaciol,
by cieszy¢ oko iupiekszy¢
Swigteczne stoly. Mistrzyni
szydelka mysli juz o... Bo-
zym Narodzeniu.

Krystyna Krajewska
wspiera tez swoim re-
kodzielem akcje cha-
rytatywne.Takie jak ta
organizowana przez Na-
talie Orzechowska akcja
na rzecz podopiecznych
Domu Dziecka w Szy-
monowie. Tam sa dzieci
wwieku od 7 do 18 lat.

— Zrobilam dziewczyn-
kom takie kompleciki:
czapka, szalik, kapcie,
dolozylam troche slody-
czy iakurat na 6 stycznia,
Swieto Trzech Kroli byla
organizowana unich cho-
inka dla dzieci, podczas
ktorej rozdawano paczki
—moé6wi pani Krystyna.

Ale pierwszym w zyciu
nieszydelkowym ,dzielem”
pani Krystyny byl haft ri-
chelieu wykonany wdomu
dla mamy. Ma go do dzis.
Mama Zofia zmarla na
raka bardzo mlodo, wwie-
ku zaledwie 57 lat. Bardzo
lubila takie haftowane
rzeczy, ale ich sama nie
robila. Haft mial jej spra-
wi¢ rado$¢, adzi$ jest cen-
na pamiatka z dziecinstwa.

Zsiostra nauczyly sie tego
w szkole, bo kiedy$ pani
uczyla dzieci wyszywadé,
haftowaé i np. obrabiaé
szydelkiem chusteczki do
nosa, aw budynku gospo-
darczym przy szkole dzie-
ci robily np. karmniki.
Talent artystyczny chyba
jednak odziedziczyla po
ojcu, ktory byl kowalem,
ale z wielkim upodoba-
niem robil lampy, kinkiety,
ozdobne ipiekne skrzynki
na listy.

Wracajac do haftow, pani
Krystyna, jak sama mowi
- najchetniej robilaby je
caly dzien.

— Uwielbiam siedzieé¢
idziergaé. Ja sie przy tym
po prostu odprezam ilubie
bliskim sprawia¢ rado$é
— dodaje pani Krystyna.

Na jej prezenty od serca
czekaja bliscy iznajomi.

Wilasnie szykuje sie¢ na
kolejne Boze Narodzenie.
Tak, tak, przygotowania
trzeba zaczac¢ duzo wezes-
niej. Wtym przypadku jest
to w pelni uzasadnione.
Lista prezentoéw jest dlu-
ga, zamoOwienie na biale,
haftowane obrusy tez sa.
Powstana anioly, serca,
serwetki i wszystko, czym
mozna udekorowaé choin-
ke $wiateczna,.

— Sama mys$l, ze spra-
wiam komu$rado$é moim
rekodzielem, sprawia mi
rados¢ — tlumaczy pani
Krystyna. — Wieczory sa
teraz coraz dluzsze, wiec
praca z szydelkiem bedzie
dobrym uzupelnieniem.
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't AWSKIE , AMAZONKIT MAJA 20 LAT

W itawskim kinoteatrze ,Pasja" odbyt sie jubileusz 25 lat dziatalnosci ltawskiego Klubu ,Amazonki”. — Lgczy nas trudna walka
z chorobg i cheé pomocy innym —mowita prezeska Adela Kowalska. Co ciekawe, w tym gronie najliczniej dziatajg seniorki.

EDYTA KOCYLA-
-PAWLOWSKA
e.kocyla@

gazetaolsztynska.pl

KIM JEST AMAZONKA?

Zgodnie z mitologia gre-
cka to kobieta dzielna,
aktywna, sprawna i wa-
leczna, ktorej dla wygody
trzymania luku odejmo-
wano pier§. Wspolczesna
,~<Amazonka” to tez kobieta
dzielna, walczaca o swoje
zycie, dla ratowania kto-
rego odjeto jej pierS. Po
dlugotrwalym iwyczerpu-
jacym leczeniu to kobieta
aktywna iradosna, dzielna
isprawna, bowiem w Klu-
bie nabiera sprawno$ci
ipewnoSci siebie.

Stowarzyszenie Ilawski
Klub ,,Amazonki” powstato
w grudniu 1997 r. zinicja-
tywy Urszuli Rzezinskiej
i komitetu zalozycielskie-
go. Osobowo§¢é prawna
uzyskalo 12 grudnia 1997
r. Stowarzyszenie ma swoja
siedzibe w Itawie przy ulicy
Chelminskiej 1. Aktualnie
zrzesza 40 osob, w tym
1 mezczyzne. W okresie
25-letniej dzialalnoéci Sto-
warzyszeniem kierowaly 4
prezeski: Urszula Rzezin-
ska (1997-1998), Krystyna
Kaniecka (1998-2000),
Jadwiga Abramowicz
(2000-2016). Od 2016
do chwili obecnej preze-
sem jest Adela Kowalska,
wiceprezeskami Barbara
Podwojewska i Barbara
Potorska, skarbnikiem
Zofia Krumrei, sekreta-
rzem Stefania Majewska,
a pozostalymi czlonkami
zarzadu sa: Zofia Klimek
iRenata Jackowska.

Komisja rewizyjna to:
Hanna Janota - przewod-
niczaca, Irena Jedrze-
jak i Alicja Ewertowska
- czlonkowie komisji.

W grudniu 2004 r. Ama-
zonki uzyskaly Status
Organizacji Pozytku Pub-
licznego. Klub jest czlon-
kiem Federacji Stowarzy-
szen Amazonki z siedziba
w Poznaniu, nalezy tez do
Warminsko-Mazurskiej
Unii Amazonek.

DWA BLOKI DZIALANIA

— Dzi$§ ,Amazonki” to
grupa kobiet, ktéra przez
lata swojej systematycz-
nej pracy na rzecz chorych
wypracowala profesjona-
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Adela Kowalska — prezeska Amazonek

lizm i skutecznoé¢ dziala-
nia ijest pieknie wpisana
W panorame naszego mia-
sta —mowila podczas jubi-
leuszu prezeska Adela Ko-
walska. — Dzialanie nasze
obejmuje dwa bloki: to, co
robimy dla siebie jako or-
ganizacja samopomoco-
wa oraz to, co robimy dla
innych, szczegoblnie w za-
kresie edukacji zdrowot-
nej i profilaktyki, bowiem
+~POMAGAJAC INNYM
POMAGAMY SOBIE”.
JZycie jest walka, zktorej
nie mozemy sie¢ wycofagé,
ale musimy odnies$¢ zwy-
ciestwo” - te stlowa Ojca
Pio sa drogowskazem pra-
cy amazonkowych ochotni-
czek. Ochotniczki sa to wo-
lontariuszki po przebytej
chorobie, odpowiednio do
swojej funkeji przygotowa-
ne wedlug miedzynarodo-
wego programu ,Reach to
Recovery”. — Pomoc ochot-
niczek to pomoc $wiadczo-
na wsposob najlepszy, jaki
w danym momencie jest
potrzebny, gdyz potrafia
rozwia¢ wszelkie obawy
i leki — moéwi Barbara
Podwojewska. — Potrafia
przywrocic¢ wiare w siebie,

odwrocié mysli pacjentki
od choroby, pomoga, poko-
na¢ strach, a tym samym
odradzaja wsercu kazdego
znas pozytywne patrzenie
na zycie. Wiara wsiebie to
najpiekniejszy dyplom, jaki
mozemy sobie podarowac.

RAK NADAL BUDZI
ROZPACZ

— Rehabilitacja psycho-
fizyczna to integralna czes$é
postepowania w leczeniu
raka. Zjednej strony ma na
celu zmniejszenie zmian fi-
zycznych zwiazanych zope-
racja chirurgiczna piersi
iwezlow chlonnych, zdrugiej
za$ strony wyeliminowanie
lekéw i stres6w psychicz-
nych wywolanych diagnoza,
itrudnym leczeniem. Reha-
bilitacja wnaszym Klubie to
wazna forma terapii, podno-
szaca sprawno$¢ ruchowa,
wywolujaca radoéc i zado-
wolenie — méwi Adela Ko-
walska. — Wiemy, ze ,ruch
jako lek nie ma substancji
ani opakowania. Przekaza-
nie go choremu wraz z 0so-
bowoscia isercem czyni ten
lek niezastapionym”.

Rak to choroba, ktora
nadal budzi strach, lek

Wiceprezes Barbara Podwojewska prezentuje pamigt-

kowag ksiege

irozpacz. Silny stres, jaki
odczuwamy —to duzy uraz
psychiczny. Wtedy bardzo
wazna jest nasza psychi-
ka, jej wsparcie w proce-
sie zdrowienia. W obliczu
choroby nie mozna by¢ sa-
motnym, trzeba otworzy¢
sie na rodzine, przyjaciol.
Pozwoli¢, aby pomagal
nam psycholog.

W razie potrzeby Stowa-
rzyszenie zapewnia kobie-
tom profesjonalna pomoc
psychologiczng - zatrud-
niajac psychologow, kto-
rzy pracujac réznymi me-
todami, potrafia dac wiare
w siebie, wykorzenic¢ zle
emocje, pokona¢ strach,
byé¢ szczeSliwym i dawac
szczeScie innym mimo
choroby.

SILA NAPEDOWA
AMAZONEK

Integracja jest sila na-
pedowa Amazonek, ktora
traktuja jako forme gru-
powej rehabilitacji psy-
chofizycznej. Ze spotkan
integracyjnych - tych na
powaznie: pielgrzymka do
Czestochowy, spotkania
oplatkowe itych na wesolo:
pikniki, Andrzejki, wspol-

ne wyjazdy na wycieczKi,
turnusy, wspolne $piewa-
nie - staramy sie czerpaé
duzo radoéci i checi do
dalszej pracy.

Klub w okresie minio-
nych 25 lat organizowal
cykliczne akcje, konferen-
cje ispotkania.

— Spontanicznie infor-
mujemy o przyczynach
choroby, o $wiadomym
prowadzeniu badah pro-
filaktycznych, tworzymy
klimat spoleczny sprzyja-
jacy podejmowaniu dzia-
lah na rzecz pacjentow
onkologicznych. Publicz-
ne ujawnienie, ze bylo czy
jest sie chorym na raka jest
wielka warto$cig likwidu-
jaca pietno choroby, jest
wskazowka, jak wazna
jest wiedza i profilaktyka.
Nie ma szczepionki na
raka, waznym elementem
szybkiego wykrycia cho-
roby jest edukacja i pro-
filaktyka. Od 2002 roku
realizujemy programy
edukacyjne ksztaltujace
zachowania prozdrowot-
ne dotyczace wczesnego
wykrywania raka piersi.
Docieramy do szerokiego
kregu kobiet w réznym

wieku, r6znych Srodowisk,
uczac dbalos$ci o wlasne
zdrowie i ksztaltujac po-
stawe rozumnej czujnoéci
w sprawach zdrowia jako
warto$ci nadrzednej wzy-
ciu kazdego czlowieka. Na
spotkaniach z mlodzieza
szkol §rednich i nie tylko
informujemy o chorobie,
o zasadach profilaktyki.
Dzialania edukacyjne
prowadzimy wramach re-
alizacji zadan publicznych.
Realizowane projekty to
m.in.: ,Pamietaj o zdro-
wiu , pomysl o przyszlo-
Sci”, ,Porozmawiaj ze swo-
ja corka — Porozmawiaj ze
swoja matka”, ,Rak - poko-
na¢ strach”, ,Zdazy¢ przed
rakiem”, ,Wiecej wiedzy,
wiecej zdrowia, wiecej
zycia”, ,Rak to nie wyrok”
— moéwi prezeska Klubu.

DZIEKI CHOROBIE
ZYSKUJEMY PRZYJAZN

Podkresla takze:
— Wspolpracujemy ze
specjalistami z dziedziny
onkologii, psychologii ire-
habilitacji. Dbamy o pozy-
skiwanie najnowszej wie-
dzy zdziedziny diagnostyki
i metod leczenia. Nasze
dzialania mozliwe sg dzie-
ki zrozumieniu i wsparciu
wielu sponsorow, darczyn-
cow iprzyjaciol, przed kto-
rymi chylimy czola. Eaczy
nas trudna walka z choro-
ba iche¢ pomocy innym.
Paradoksalnie dzieki cho-
robie mozna wiele zyskaé
- daje nam sile, dobro¢
innych iprzyjazn.

WZRUSZAJACY
JUBILEUSZ

Jubileusz 25-lecia odbyl
sie wilawskim kinoteatrze
sPasja”. Najpierw zgroma-
dzonych przywital Ilawa
All Stars, czyli big band
dzialajacy przy ilawskiej
Szkole Muzycznej. Nastep-
nie wystapil chor Integra-
cja, skladajacy sie m.in.
zAmazonek. Historie Klu-
bu przedstawila prezeska
Adela Kowalska. Dzieko-
wano zgromadzonym, ale
tez wspolpracujacym przez
te wszystkie lata: wladzom
samorzadowym, postom
i postankom, dyrektorom
szkoét i innych jednostek,
soltysom i soltyskom.
Z prelekcja o bezcennym
zdrowiu wystapila lekarz
onkolog Justyna Zygon.
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SENIORZY WCIAZ MAJA APETYT NA ZYCIE!

Wielu senioréw podkresla, ze sg optymistami. Na emeryturze starajg sie cieszyc zyciem. Moze to wtasnie jest sekretich
energii i znakomitej formy. Polacy po piecdziesigtce czujg sie mtodo i wierzg, ze czeka ich jeszcze wiele wspaniatych chwil.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

ho¢ wemitowanych
w telewizji rekla-
mach sa to uwie-
zieni wdomach sta-
rzejacy sie ludzie, ktorych
zyciowym celem jest dba-
nie orodzine iwalka zb6-
lem. A je$li czasem robia
co$ nietypowego, to wiele
0sOb patrzy na to ze zdzi-
wieniem. A — jak mowia
seniorzy — emerytura to
czas na spelnianie marzen!

Grazyna Sobolewska,
71lat

— Od najmlodszych lat
uwielbialam sport. Zawsze
znajduje czas, aby przebiec
kilka kilometréw lub po-
jezdzi¢ rowerem. Moda na
bieganie stala sie faktem.
Wiekszo$¢ znas nie odczu-
wa juz wstydu wynikajace-
go zpokazywania sie pub-
licznie wstroju sportowym.
Roéwniez seniorzy biegaja
coraz chetniej. Inie chodzi
tu tylko o aktywny odpo-
czynek, ale gléwnie o na-
sze zdrowie. Bieganie sta-
1o sie moim zyciem, pasja.
Praktycznie nie ma dnia
bez treningu, bez spaceru.
Udzial wzawodach wyzwa-
la umnie adrenaline ispra-
wia radoéc¢. Wyniki nie sa
dla mnie najwazniejsze.
Nie mozna przeciez trak-
towa¢ sportu w kategorii
wyrzeczen czy oczekiwan.
Prawdziwy sportowiec po-
winien wszystko poSwieci¢
dla swojej pasji ina niej sie
koncentrowac.

Dzieki mojej pasji jestem
wstanie empirycznie zgle-
bié, co znacza witalnosé,
poczucie spelnienia, popra-
wa jakosci zycia, zadowo-
lenie, dobre samopoczucie.
Dziesiatki razy doswiad-
czylam uczucia, kiedy
stres wywolywal podde-
nerwowanie i uczucie za-
wigzania zoladka. Dzieki
bieganiu moglam wracaé
do swoich obowiazkoéw
z totalnie nowymi pomy-
stami, z poczuciem braku
przytloczenia. Juz nic nie
bylo problemem. Tak to
wlasnie dziala. Euforia
biegacza to efekt koncowy
biegania. Dzieki bieganiu
czuje sie zdrowa, aktyw-
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Seniorzy nie chcg rezygnowac z aktywnosci. Na emeryturze korzystajg z zycia i technologii

na i szcze$liwa. Warto na
emeryturze dbac o siebie,
swoje zdrowie i kondycje.
Dzigki temu czuje sie nie
tylko pelna energii, ale
tez atrakcyjniejsza.

Krystyna Warycka,
63 lata

— Gdyby kto§ zapytal
mnie, co kreci mnie najbar-
dziej, to odpowiedzialabym
bez wahania: podréze. To
one pozwalaja mi zlapaé
dystans do spraw codzien-
nych. Zaspokajaja moja
ciekawo$¢ $wiata. Sa, zrod-
lem czystej energii, ktora
napedza do dzialania. Na
ten moment nie potrafie
sobie wyobrazié zycia bez
podrézowania. Dlatego, gdy
tylko moge, pakuje walizke
iruszam wéwiat.

Podréze pozwalaja mi
dotknaé tego, o czym tylko
czytamy czy slyszymy, po-
zostajac w domu. Jest to
najlepszy sposéb na ucze-
nie sig, jak zy¢. Uwazam, ze
podroéze, te duze ite male,
wplywaja pozytywnie na
kazdego czlowieka. Osobi-
Scie uwielbiam taki sposob
spedzania czasu, bo lacze
wtedy zabawe znauka.

Podroze sa tez idealnym
sposobem na poznawanie
kultury odwiedzanego kra-
ju, jezyka. Poznajemy jego
historie, poglebiajac przy
tym nasza wiedze o $wie-
cie. Wazna rzecza jest to, ze

podczas podrozy stajemy sie
bardziej tolerancyjni wobec
innych. Czesto ludzie trak-
tuja obce narody stereotypo-
wo, bo nie znaja ich kultury,
tradycji. Po odbyciu wypra-
wy do danego kraju wielu
znas zmienia zdanie iotwie-
ra si¢ na innych. Uwazam,
ze podrézowanie pozwala
mi by¢ ciagle osoba aktywna,
ioptymistycznie nastawiona
do ludzi i$wiata!

Wiestaw Kaczmarczyk,
64 lata

— Milos¢ do aktywnoSci
fizycznej zrodzila sie we
mnie juz w dziecinstwie.
Juz jako mlody chlopak
nie umialem sta¢ w miej-
scu. Kiedy tylko moglem,
to biegalem, jezdzilem na
rowerze, gralem w pilke.
Ruch od zawsze sprawial
mi ogromna, przyjemnosc.
Sport towarzyszyl mi od za-
wsze inie wyobrazam sobie
bez niego zycia. Od sportu
jestem wrecz uzalezniony.

Moja przygoda z morso-
waniem zaczela sie kilka lat
temu. Juz weze$niej slysza-
lem ozimowych kapielach,
jednak jako$ nie potrafi-
lem si¢ przemoée. W koneu
postanowilem sprébowac.
I uzaleznilem sie od mor-
sowania! Morsowanie daje
mi ogromna frajde, aoprocz
tego spotykam fantastycz-
nych ludzi. Jezdzimy na r6z-
ne spotkania integracyjne,

spedzamy wspolnie r6zne
swieta. Odkad morsuje,
jestem odporniejszy, mniej
choruje ilatwiej znosze cho-
roby. Nogi same mnie ciag-
na do morsowania, to jest
jak narkotyk — uzaleznia.
Dzieki morsowaniu czuje
sie zdrowszy, mtodszy i pe-
ten energii. Polecam!

Dorota Mankiewicz,
63 lata

— Mam 63 lata iod dwoch
lat jestem na emeryturze.
Smieje; sie do dzieci, ze od-
kad nie pracuje zawodowo,
to przybylo mi obowigzkéw.
Nawet w obliczu ciezkiej
choroby nie stracilam zy-
ciowego optymizmu. Nie
dopuszczatam mysli, ze cho-
roba mnie pokona. Mam dla
kogo zy¢, mam wiele planow
imarzen. Nowotwor zostal
szybko wykryty, wiec mia-
tam duza szanse. Najwaz-
niejsze w tej chorobie jest
to, zeby sie nie zalamywac,
nie poddawaé. Trzeba wal-
czy¢ iwierzy¢, ze dane nam
bedzie cieszy¢ sie jeszcze zy-
ciem. Izwyciezylam.

Kocham podrézowag, lu-
bie odwiedza¢ swoje dzie-
ci za granicg. Zwiedzilam
juz kilka krajow: Niemcy,
Holandie, Irlandie, Anglie,
Rosje, Cypr. Tego, co czlo-
wiek przezyje izobaczy, nikt
mu nie zabierze. Wiadomo,
ze zycie roznie sie ukla-
da, dlatego trzeba z niego

czerpac¢ z niego pelnymi
gar$ciami. Ja ta robie, ko-
cham $wiat, zycie i ludzi.
Uwielbiam rozmawiac, po-
znawa¢ ludzi ispotykac sie
ze znajomymi. My, seniorzy,
nie bierzemy juz udzialu
w wyscigu szczuréw. Nie
walczymy o premig, etat czy
awans. Teraz realizujemy sie
wylacznie dla siebie.

Teresa Kowalczyk,
66 lat

— Ruch senioralny wPol-
sce jest naprawde zywy
i bardzo potrzebny. Lu-
dzie, ktoérzy przechodza
na emeryture, chca, by im
co$ zaproponowaé, pod-
powiedzie¢. Cho¢ w ma-
lych miejscowos$ciach jest
zdecydowanie trudniej niz
w wiekszych miastach, to
zaczyna si¢ co§ dzia¢. Bo
my, seniorzy, tez potrze-
bujemy aktywnoS$ci. Nie
chcemy siedzie¢ wkapciach
przed telewizorem! My tez
chcemy by¢ modni, koloro-
wi. Nie chcemy nosié¢ wi-
szacych, szaroburych ubran
wza duzych lub za matych
rozmiarach. Lubimy osiebie
dbaé, podoba¢ sie, stuchaé
komplemento6w;, to sie zwie-
kiem nie zmienia. Senior
chce, moze i powinien by¢
atrakeyjny!

Wedlug mojej definicji
szcze$cie jest procesem
trudnym, ktorego dopiero
owoce moga uszczesliwic.

Cale zycie pracuje na te
owoce cierpliwie. Nie in-
teresuja mnie osiagniecia
materialne. Najwazniejsze
jest zdrowie moje i mo-
ich najblizszych. Mysle, ze
trzeba znaleZ¢ wewnetrzna,
motywacje do spelnienia
wlasnych marzen. By¢ sil-
na isiegac¢ po to, czego sie
pragnie.

Uwazam, ze jeSli kobieta
jest szczeSliwa, jest takze
piekna. Ale zeby nasza uro-
da mogla rozkwitnaé, mu-
simy traktowac same siebie
zszacunkiem iakceptowac.
Zamiast wyrzucaé sobie
wady iniedoskonalosci, le-
piej skoncentrowac si¢ na
tym, co w nas wyjatkowe,
cenne i warto$ciowe. Wy-
starczy kocha¢ siebie, dbaé
o siebie i nie zapominaé
o sprawianiu sobie przy-
jemnosci!

Jan Krysztopik,
72lata

— Bieganie od kilku lat
jest moja prawdziwa, pasja.
Zaczelo sie z blahej przy-
czyny. Rzucilem palenie
ipewnego dnia wskazowka
wagi zatrzymala sie na 102
kg. Postanowilem co$ ztym
zrobi¢. Na poczatku space-
rowalem, potem zaczalem
biega¢ po kilka kilometrow,
ale bez motywacji. Kiedy
zauwazylem poprawe kon-
dycji, zaczalem pokonywaé
nieco dluzsze dystanse.
Szybko zrozumialem, ze
bieganie jest zdrowe, po-
prawia moja samoocene,
pomaga pouklada¢ mysli
iodstresowa¢ sie. Biegajac,
mialem czas na przemy-
Slenie wielu spraw, a przy
okazji poprawila sie moja
kondycja.

Poczatkowo ukonczenie
kilkukilometrowego biegu
z dobrym wynikiem bylo
zrodlem ogromnej satys-
fakeji. P6Zniej pojawila sie
chet sprobowania swoich
sil w biegu na dluzszych
dystansach. Osiagniecie
zakladanego wyniku spra-
wilo, ze postanowitem po-
biec polmaraton. A potem
byl maraton.

Od wielu lat jestem krwio-
dawca, lubie tez pomagaé
bezinteresownie innym.
Mobwia, ze dobro zawsze
wraca, ja tez tak myséle.
Staram sie zy¢ tak, by niko-
mu nie zaszkodzié, awprost
przeciwnie — pomaoc.
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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28

1 24

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:

10

23 24. 25 26 28

27

15. 16

17 18 19 20 21 22

29 30

POZIOMO: 1) klacz marszatka Jozefa Pitsudskiego; 2) styl ptywacki;
3) dawniej medycy; 4) osoba zrozpaczona, straceniec; 5) malarski
stojak na obraz; 6) rodzaj struga stolarskiego; 7) ptytkie miejsce w
morzu; 8) Anna, bohaterka powiesci Totstoja; 9) uczniowski
dokument; 10) goéry z Puncak Jaya; 11) wyroby z dobrze
oczyszczonej, wypalonej gliny; 12) trgba powietrzna; 13) dystrybucja
prasy; 14) atelier, pomieszczenie artysty; 15) pobranie z beczki lub
zyly; 16) inaczej sprzedawca obnosny; 17) Williams, autor "Szklanej
menazerii"; 18) dtugoletni ksigze Monako; 19) osrodek hodowli koni;
20) mieszkajg w Grenlandii; 21) kierowanie si¢ rozumem; 22)
zrodtowa rzeka Amazonki w srodkowym Peru; 23) kulturoznawca,

kulturolog; 24) ksigdz kierujgcy dekanatem; 25) zamieszkujg
Potwysep Arabski; 26) szczesliwy i chronigcy przedmiot; 27) gesty,
sumiasty zarost mezczyzny; 28) typ piesni $piewanej przez
gondolieréw; 29) nacigganie tuku

PIONOWO: 2) wierny przyjaciel Romea u Szekspira; 5) nozyce
ogrodnika; 13) ptyngca tafla lodu; 14) niedopatek papierosa; 18)
powtdrne przestepstwo; 19) wyzsza izba parlamentu Irlandii; 30)
autor opery "Sumienie, czyli pierwsze izy"; 31) dodatkowa porcja
zupy; 32) damskie buty na wysokich obcasach; 33) tradycyjne
powitanie mysliwych; 34) byta partia Ryszarda Petru; 35) majg czarng

skoére; 36) orator, retor; 37) hala z krosnami; 38) element krzesta;
39) kwasny barszcz; 40) pierwsza sekretarz stanu w historii USA;
41) wystajgce obrzeze podeszwy; 42) psilament;  43) odmiana
klasycznego tanca indyjskiego; 44) sita przeciwna do Yang; 45) w
mitologii egipskiej pramateria; 46) banat, komunat, frazes; 47) ptat
papieru; 48) autor "Boskiej komedii"; 49) w mitologii walijskiej zona
Pwylla; 50) fragment catosci, komponent; 51) Marcin, reformator
kosciotfa, autor 95 tez; 52) do wycierania twarzy; 53) wyrezyserowat
"Incepcje" i Interstellar"; 54) skocznia narciarska w Karpaczu; 55)
czasopismo ilustrowane, zurnal; 56) ptongcy stos; 57) stolica Kuby;
58) grecka bogini ruiny i zaslepienia; 59) tytut syna kréla w Hiszpanii

SUDOKU
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PATRIOTYCZNY WELBL

AGY

Hasto Kongresu #RazemMozemyWigcej doskonale oddaje atmosferg panujaca wsrod organizacji dziatajgcych na rzecz
utrwalania pamieci o historii Polski— mdwi Anna Szczepanska, prezes Stowarzyszenia im. gen. bryg. Bolestawa Nieczuja-
Ostrowskiego. Wydarzenie adresowane jest do wszystkich, ktdrych serca bijg w rytm Mazurka Dabrowskiego, a stowo
.patriotyzm” nie jest tylko sloganem reklamowym.

dniach 4-6 listo-
pada 2022 roku
w Elblagu odbe-
dzie sie I Ogol-
nopolski Kongres Patrio-
tyczny. Podczas kongresu
zaprezentowana zostanie
dzialalno$§é organizacji
pozarzadowych, a takze
instytucji zajmujacych sie
krzewieniem wiedzy i pa-
triotyzmu, tematami tra-
dycji, kultury oraz marty-
rologii narodu polskiego,
doéwiadczen zwigzanych
z etosem walki o wolno§é
iniepodleglosé.

Inicjatywa ma na celu
nawiazanie wspolpracy
miedzy organizacjami po-
zarzadowymi, instytucjami
panstwowymi, mlodzieza
oraz edukacje mlodego
pokolenia Polakéw. Po-
dzielone tematycznie bloki
- panele pozwola na przed-
stawienie osiagnie¢, przy-
kladow skutecznych dzialan
uczestnikow, atakze rozwoj
iprzyszto$é organizacji.

Spotkanie stwarza okazje
do oméwienia najbardziej
palacych i istotnych, dla
dzialalnoéci patriotycznej,
probleméw. Kongres orga-
nizowany jest pod haslem
- #RazemMozemyWiecej,
dlatego jego obrady zakon-
czy przygotowana, wspol-
nie ustalona przez jego
uczestnikow, rezolucja.

4 listopada podczas
uroczystej inauguracji
Kongresu, bedzie mozna
obejrze¢ monodram Prze-
mystawa Tejkowskiego
sMelduje Tobie Polsko.
Rotmistrz Pilecki”. Spek-
takl jest sceniczna doku-
mentacja zycia i dzialal-
noSci rotmistrza Witolda
Pileckiego, oparta na jego
wlasnych pamietnikach od
momentu dobrowolnego
pojmania w Warszawie,
poprzez dziatalno$¢ w Au-
schwitz, az po $mier¢ zrak
komunistycznych zbrod-
niarzy w maju 1948 roku.
W sobote koncert zagra
Norbert Smolinski wraz
z Dziecieca Ferajna oraz
Soul Sanok. Wwydarzeniu
wezma udzial takze klasy
mundurowe, mlodziez
szkolna iharcerze.

fot. WOT

Anna Szczepanska: — Jestem przekonana o tym, ze dziatajgc wspélnie na rzecz
naszej Ojczyzny i Bohaterdw, oddajgc hotd pokoleniom Polakdw, dzieki ktérym zyje-
my w Wolnej i Niepodlegtej Polsce, stajemy sie czescig sztafety pokolen, wytycza-
jac szlak, ktérym powinno podgzaé mtode pokolenie

W trakcie wydarzenia
zostana wreczone odzna-
czenia pahstwowe oraz
pamiatkowe statuetki dla
0s0b, ktore zposwieceniem
od lat krzewig patriotyzm
wérod mlodego pokolenia
Polakoéw i swoja postawa
kazdego dnia wskazuja
kierunek dzialania dla
wszystkich szczerze milu-
jacych Ojczyzne.

Gléwnym organizato-
rem jest Stowarzyszenie
im. gen. bryg. Boleslawa
Nieczuja-Ostrowskiego, le-
gendarnego Dowodcy 106
Dywizji Piechoty Armii
Krajowej. Wspoélorganiza-
torzy: Fundacja Pokolenie
Walecznych, 4. Warmin-
sko-Mazurska Brygada
Obrony Terytorialnej oraz
Swiatowy Zwiazek Zolnie-
rzy Armii Krajowej. Part-
nerem wydarzenia jest
Stowarzyszenie Pamieé
iTozsamoé¢ oraz Fundacja
Non Notus.

FORMULARZ
REJESTRACJI
UDOSTEPNIONY JEST NA
STRONIE INTERNETOWEJ
WWW.DZIENNIKELBLASKI.
PL.—WYDARZENIE
ADRESOWANE JEST

DO WSZYSTKICH,

KTORYCH SERCA BIJA
W RYTM MAZURKA
DABROWSKIEGO,

A SLOWO ,PATRIOTYZM"
NIE JEST TYLKO
SLOGANEM
REKLAMOWYM. GLEBOKO
WIERZYMY, ZE RAZEM
NAPRAWDE MOZEMY
WIECEJ — PRZEKAZUJA
ORGANIZATORZY
WYDARZENIA.

— Haslo Kongresu #Ra-
zemMozemyWiecej do-
skonale oddaje atmosfere
panujaca wsrdd organiza-
cji dzialajacych na rzecz
utrwalania pamieci o hi-
storii Polski. Jestem prze-
konana otym, ze dzialajac
wspoélnie na rzecz naszej
Ojczyzny i Bohaterow,
oddajac hold pokoleniom
Polakow, dzieki ktéorym
zyjemy w Wolnej i Niepod-
leglej Polsce, stajemy sie
czeécig sztafety pokolen,
wytyczajac szlak, ktorym
powinno podazaé¢ mlode
pokolenie — méwi Anna
Szczepanska, prezes Sto-
warzyszenia im. gen. bryg.
Boleslawa Nieczuja-Os-
trowskiego.

— Spoleczne, oddolne
inicjatywy, ktore stuza

zblizaniu i podejmowaniu
wspolpracy srodowisk pa-
triotycznych to niezwykle
wazny aspekt dzialalno$ci
odnawiania i tworzenia
polskiej pahstwowoSci.
Praca organizacji poza-
rzadowych, dzialajacych
na niwie przywracania
pamigci i budowania
S$wiadomoSci historycznej
spoleczenstwa, zar6wno
lokalnego, regionalnego
jak i ogodlnokrajowego
jest doskonalym przykla-
dem dzialalno$ci propan-
stwowej. To zniej wynika
swoisty patriotyzm ktory
charakteryzuje sie pozy-
tlestycznym zaangazo-
waniem wielu osob, uzu-
pelniajacym prace agend
panstwowych i samorza-
dowych, anawet nadawa-
nie kierunku rozwoju lo-
kalnych $rodowisk. Zatem
do dziela — #RazemMoze-
myWiecej — przekazuje
Romuald Rzeszutek, pre-
zes Fundacji Non Notus,
partner wydarzenia.

A wiceminister aktywow
panstwowych Andrzej
Sliwka zaznacza: — ,Na-
rdd, ktory nie zna swojej
przeszloéci, umiera i nie
buduje przyszlosci”. Sto-
wa wypowiedziane przez
Jana Pawla II pozostaja

Andrzej Sliwka: — Mam nadzieje, ze Kongres Srodo-
wisk Patriotycznych na state wpisze sie w krajobraz
podejmowanych dziatan o tematyce patriotyczno-

-historycznejw Elblagu

nieustannie aktualne.
I Kongres Srodowisk Pa-
triotycznych w Elblagu
jest tego zywym dowo-
dem. Polacy coraz bar-
dziej interesuja si¢ histo-
rig, tradycja i dzialaniem
na rzecz dobra wspolnego,
podejmuja przy tym sze-
reg dzialan na rzecz swo-
jego panstwa.

— Patriotyzm utozsa-
miany jest najczeSciej
z miloScia do Ojczyzny
oraz walka zbrojng w jej
obronie. Wspoblczesnie
pojecie to pojawia sie
rowniez w kontekscie
wspolpracy, integracji,

wypelniania swoich obo-
wigzkow obywatelskich,
pomocy drugiemu czlo-
wiekowi, atakze szacunku
do kraju oraz wspieraniu
tego, co zwiagzane z pan-
stwem. Tak patriotyzm
rozumie mlode pokole-
nie. I Kongres Srodowisk
Patriotycznych jest do-
wodem na prawdziwoS$¢
moich spostrzezen. To
spotkanie wielu insty-
tucji, organizacji i grup,
ktore na co dzieh wspie-
rajg iopiekuja sie Bohate-
rami walczacymi o nasza
wolno$é¢, edukuja mlode
pokolenia, organizuja
konferencje i spotkania

majace na celu wymiane
wzajemnych do$wiadczen.
Budowanie takiej wspo6l-
noty to nowa wizja patrio-
tyzmu, to co$, co pozwala
utrwala¢ nam nasza histo-
rie, a polsko$¢ dalej roz-
wija¢ - bo z niej mozemy
ipowinnismy by¢ dumni.
Historia nie jest jedynie
obiektem bezrefleksyjne-
go kultu czy celebracji, ale
stanowi zywy drogowskaz
dla dzialan, ktore polskie
srodowiska patriotycz-
ne moga podejmowac tu
1 teraz. Zorganizowany
w Elblagu Kongres to wy-
jatkowa okazja do zapo-
znania sie z dzialalno$cia,
wielu instytucji oraz orga-
nizacji. To takze okazja do
podjecia dyskusji na te-
mat najbardziej istotnych
wyzwan, przed jakimi
obecnie stoja Srodowiska
patriotyczne — wskazuje
Andrzej Sliwka.

I podsumowuje: — Jest
mi niezmiernie milo, ze
moglem objaé patronatem
te wyjatkowa inicjatywe
Mam nadzieje, ze Kongres
Srodowisk Patrlotycznych
na stale wpisze sie wkrajo-
braz podejmowanych dzia-
lan o tematyce patriotycz-
no-historycznej w Elblagu.

KAMILA KORNACKA
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FAJNIE WCHODZI SIE DO WODY, KIEDY JEST MINUS 10 STOPNI

Z gustami sie nie dyskutuje. Jedni ze smutkiem witajg chtodne dni, inni nie mogq doczekac sie nadejscia mrozéw. Morsy z Bartoszyc i Bisztynka, dla ktorych idealna
pogoda to minimum 10 stopni mrozu i $nieg, rozpoczety kolejny sezon.

choé¢ termometry po-
kazywaly temperature
zdecydowanie powyzej
zera, uczestnicy sg za-
dowoleni zkapieli.

- Mozna powiedzieé, ze
jest to dopiero rozgrzewka
przed sezonem?

- Zdecydowanie tak.
Wszystkie morsy czekaja
na mrozy, chociaz wiek-
szo$¢ klubow zaczyna swo-
je kapiele na przelomie
pazdziernika i listopada.
Niestety ostatnie zimy byty
dosy¢ cieple. Bywalo tak,
ze przez tydzien byl mréz
i énieg, a potem bylo byle
jak. Fajnie wchodzi sie do
wody dopiero wtedy, kie-
dy jest minus 10 stopni,
ajednocze$nie nie ma wia-
tru. Wynurzenie, tarzanie
w $niegu i powr6t do wody
to niesamowita zabawa.
W Bartoszycach mamy
saune, do ktérej chodzimy

REKLAMA

fot. Bartoszycki Klub Morséw ,Polar”

po kapieli i czasem biega-
nie miedzy saung ajeziorem
trwa nawet dwie godziny. To
jest dopiero czad! — Darek
Kusénierz nie kryje radoSci.

- Obserwujac popular-
no$¢ morsowania, mozna
pomysleé, ze ,populacja”
morsow rosnie.

- Tak, cho¢ trudno po-
wiedzie¢, wjakim tempie.
Powoli po pandemii wraca-
my do rzeczywisto$ci, choé

nie kazdy lubi duze zbioro-
wiska 0sob, czesé kapie sie
wmniejszym gronie. Pew-
nym obiektywnym mier-
nikiem jest zlot morsow
w Mielnie, gdzie w 2010
roku do wody weszlo nie-
cale 1,1 tysiaca, a w ubie-
glym roku az 9 tys. oséb.
Bartoszyckie morsy swoj
zimowy kalendarz zakon-
cza na przelomie marca
ikwietnia. Oficjalnym kon-

cem sezonu bedzie plywa-
nie w rzece Lynie. Zanim
to jednak nastapi, przed
bartoszyckimi ,zimnolub-
nymi” jeszcze blisko sto ka-
pieli. Morsowanie odbywa
sie cztery razy wtygodniu.
Jednak wcze$niej odwazni
plywaja tez w Lynie.

Swdj sezon rozpoczal tez
klub Morséw ,,Przerebel”
im. Krzysztofa Matysiaka
w Bisztynku.

- Wlaénie rozpoczeliSmy
nasz dziewietnasty sezon,
ktory skonczymy w okoli-
cach Swiat Wielkanocnych.
Spotykamy sie wkazda nie-
dziele ogodzinie czternastej
nad stawem w Bisztynku
- méwi Agnieszka Roma-
nowska, prezes bisztyne-
ckich morséw, ktora z za-
wodu jest pielegniarka.

- Kapiele w okresie zimo-
wym zmuszaja do aktywno-

Sci, ktorej wowezas mamy
malo. Przede wszystkim
kapiel wzimnej wodzie po-
prawia nasza tolerancje na
zimno. W czasie morsowa-
nia wydzielaja sie endorfi-
ny, dzieki czemu poprawia
sie poczucie humoru. Ko-
biety z pewno$cia docenia,
fakt, ze poprawia sie¢ stan
skory. Najwazniejsze jest,
by po wyjsciu zwody wmia-
re szybko sie ubra¢. Bedac
wzimnej wodzie, zwlaszcza
przy bardzo niskiej, ujemne;j
temperaturze, bardzo latwo
dochodzi do wyziebienia
organizmu. Zaburza sie
czucie ibardzo latwo moze
sie zdarzy¢, ze nie poczujemy
odmrozenia. Dlatego, jak ze
wszystkim, morsowac trzeba
zglowa iz umiarem.

28 listopada w Starych
Jablonkach odbedzie sie
ogoblnopolskie otwarcie
sezonu morsow. DAR

Cytologia - badanie ratujace zycie

Kazdego dnia 10 Polek styszy diagnoze: rak szyjki macicy, potowa z nich przegrywa walke z chorobg z powodu zbyt
poznego jej wykrycia. Nie czekaj - zrob cytologie!

Cytologia to bezpieczne i bezbolesne
badanie. Pozwala nie tylko na wy-
krycie nowotworéw szyjki macicy we
wczesnym stadium rozwoju choroby,
ale takze na wykrycie standw, ktore
nieleczone mogg doprowadzi¢ do po-
wstania nowotworu. Warto pamietac,
ze wczesnie wykryty rak szyjki macicy
w wielu przypadkach daje szanse na
catkowite wyleczenie.

Bezptatne  badanie  cytologiczne
w ramach programu profilaktyki raka
szyjki macicy mozna wykonaé w
kazdej poradni polozniczo-ginekolo-
gicznej, ktora ma podpisang umowe
z NFZ. Wystarczy ustali¢ z placowka
dogodny termin wizyty i stawic sie
z dokumentem tozsamosci. Nie jest
potrzebne skierowanie. Wazne, aby
badanie cytologiczne wykonywac re-
gularnie, tj. nie rzadziej niz co 3 lata,
jezeli poprzednie wyniki byly pra-
widlowe i kobieta nie ma czynnikéw
ryzyka rozwoju raka szyjki macicy.

Material do cytologii pobierany jest
w trakcie standardowego badania. Po-
tozna lub lekarz ginekolog pobierajg
za pomocy szczoteczki cytologicznej
komoérki z kanatu i tarczy szyjki ma-
cicy. Nastepnie materiat jest przeka-

zywany do laboratorium. Cato$¢ trwa
zaledwie kilka minut.
— Rak szyjki macicy jest bardzo pod-
stepny i w pierwszym oRresie przebie-
ga bez niepokojgcych objawow. Jego
rozpoznanie jest mozliwe tylko dzigki
cytologii, wiec badanie jest jedynym
sposobem. Te kilka minut w gabine-
cie moze ocali¢ nasze zycie — prze-
konuje Magdalena Mil, rzeczniczka
WMOW NFZ.
Warto pamigta¢, ze ryzyko zachoro-
wania ro$nie wraz z wiekiem — najcze-
Sciej chorujg kobiety miedzy 45-55 ro-
kiem zycia, szczegllnie te, ktére wcze-
$nie rozpoczely zycie seksualne, wiele
razy rodzily i palg papierosy. Badanie
cytologiczne mozna przeprowadzac
rowniez u kobiet w cigzy.
Wiecej informacji o programie profi-
laktyki raka szyjki macicy oraz wy-
kaz placéwek realizujacych bezplatng
cytologie mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.nfz-olsztyn.pl,
w zakladce Pacjent — Profilaktyczne
programy zdrowotne.
Glowne czynniki ryzyka raka szyjki
macicy:
¢ infekcje wirusem brodawczaka ludz-
kiego o wysokim potencjale onko-
gennym (HR HPV),

» wiek (zachorowalnos¢ zwieksza sie

wraz z wiekiem),

* wczesne rozpoczecie zycia seksual-

nego,

* duza liczba partneréw seksualnych,

* duza liczba porodéw,
* palenie papierosow,

* partnerzy

* stwierdzona wczesniej zmiana pato-

logiczna w badaniu cytologicznym,

seksualnie niemonoga-
miczni, z infekcja HPV (ryzyko za-
chorowania wzrasta 20-krotnie).

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

932220tbr-i-M
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Fot. Ewa Lubinska

JESIENIA GRAJA W WARCABY

To byt juz 6smy Powiatowy Turniej Warcabowy Os6b Niepetnosprawnych w Lidzbarku Warminskim. Wzieto w nim udziat
kilkudziesieciu zawodnikdw z oSmiu placdwek, takich jak Srodowiskowe domy samopomocy czy warsztaty terapii zajeciowe;.

o jedna z najbar-

dziej lubianych

przez osoby z nie-
pelnosprawnos-

ciami imprez w powiecie
lidzbarskim. Innym jest
turniej tanca, ktéory ma
szerszy zasieg, bo regio-
nalny, oraz rajd pieszy.
Wszystkie trzy wydarzenia
sa inicjatywa Stowarzysze-
nia ,,Aktywni w Niepelno-
sprawnosci’, ktorego preze-
sem jest Agata Misiewicz.
— To nasze najbardziej
kameralne i,spokojne” wy-
darzenie wroku — opowia-
da pani Agata. — Turniej
tanca jest niezwykle dy-
namiczny, radosny, pelen
muzyki ioczywiscie tanca.
Przyjezdzaja do nas gru-
py z calego wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.
Odbywa sie wiosna. Nato-
miast rajd pieszy, wktérym
idziemy Sciezkami nasze-
go pieknego parku nad
Symsarna, latem, aturniej

-

Flasilids

warcabowy organizujemy
jesienia.

A jak oceniaja tur-
niej uczestnicy?

— Bardzo go lubie
— mowi Artur Linowski.
— Przede wszystkim lu-
bie ten spokdj i skupie-
nie na grze. Poza tym jest
pouczajacy i rozwijajacy.
W turnieju biore udzial
piaty raz. Wdomu grywam
wwarcaby zmama, czasa-
mi mama wygrywa.

W tegorocznym turnieju
wzieli udzial zawodnicy
z o$miu placowek powia-
tu lidzbarskiego: Srodo-
wiskowego Domu Samo-
pomocy w Wolnicy, SDS
w Henrykowie i Lidzbarku
Warminskim, Powiatowe-
go Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Lidzbarku
Warminskim, Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Lidzbarku
Warminskim, Warsztatow
Terapii Zajeciowej w Or-

necie i Henrykowie oraz
Mlodziezowego Osrodka
Wychowawczego w Lidz-
barku Warminskim.

W sklad sedziowski
weszli: Izabela Malicka,
Justyna Patoleta i Marek
Witanowski, a nad praca
sedziow czuwal Rado-
staw Jacznik.

Rozgrywki trwaly kilka
godzin, dlatego organiza-
torzy zadbali odwudaniowy
obiad dla wszystkich uczest-
nikow igosci, wsrod ktorych
pojawil sie wicestarosta
Jarostaw Kogut, zastepca
burmistrza Lidzbarka War-

POWIAT
' LIDZB ARG

minskiego Tomasz Nykiel,
przewodniczaca rady po-
wiatu Ewa Giedry$ oraz
Monika Kowalska z Powia-
towego Centrum Pomocy
Rodzinie. Goécie zostali
obdarowani pieknymi anio-
tami wykonanymi wtasno-
recznie przez uczestnikow
zaje¢ PSDS w Lidzbarku
Warminskim. Anioly otrzy-
maly takze Malgorzata Jan-
kowska, kierownik PSDS,
za pomoc worganizacji tur-
nieju oraz piszaca te stowa
Ewa Lubinska.

— Turniej tanca i rajd
pieszy to relaks, radosé,

s 157

ale przede wszystkim ro-
dzaj ¢wiczenia fizyczne-
go, w przypadku turnieju
warcabowego uczestnicy
¢wicza mysSlenie logiczne,
trenuja mozg ito jest dla
nas, jako organizatorow,
tez bardzo wazne — mowi
Agata Misiewicz.

Dla organizatoréw nie
jest najwazniejsze, kto wy-
grywa turniej, araczej to,
Ze osoby zniepelnospraw-
no$ciami chetnie biora
udzial w tych rozgryw-
kach. Jednak oczywiscie

sg medale, nagrody i pu-
chary, ktore trafiaja wrece
najlepszych graczy. Wtym
roku pierwsze miejsce za-
jal Wladystaw Wasilewski
zSDS wHenrykowie. Tak-
ze ztej samej placowki jest
zdobywca drugiej nagrody
— Waldemar Ejkszto.
Trecie miejsce zajal Le-
szek Cydzik zWTZ Orneta,
aczwarte siedemnastoletni
Adrian Teresinski zMOW
w Lidzbarku Warminskim.
EWA LUBINSKA
e.lubinska@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta w dniach od 2 listopada 2022 r.
do 23 listopada 2022 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci
wykazy nieruchomo$ci przeznaczonych do zbycia lub oddania
w uzytkowanie, dzierzawe lub uzyczenie.

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

1210220tbr-a-M
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3-12LISTOPADA
W hotdzie Mistrzowi. 200-lecie urodzin
Césara Francka

Olsztyn

Zuzanna Elster — harfa, Jarostaw Krzysztof Ciecier-
ski — organy, pozytyw, Ewa Parkasiewicz - prowadzenie
koncertu | W programie: César Franck, Gabriel Pierné,
Marcel Dupré, Louis Vierne, Marcel Grandjany

Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

Wstep ptatny

3 LISTOPADA
Czy mnie stychaé?

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza serdecznie na wyjatkows, inter-
aktywna instalacje artystyczna, ktorej beda towarzyszyly
warsztaty o prawach dziecka. Natomiast warsztaty zau-
torami wystawy odbeda sie 3 listopada w godz. 10:00,
12:00116:00-18:00.

Wystawa interaktywna: 3-12 listopada (w tym niedziela
6.11) / godz. 11:00-18:00 / wstep wolny

Warsztaty o prawach dziecka: 3 listopada (czwartek) /
godz. 10:00, 12:00 116:00-18:00 / zapisy: warsztaty @
mok.olsztyn.pl

Zwiedzanie zprzewodniczka/animatorka: warsztaty @
mok.olsztyn.pl

Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakéw 3

4 LISTOPADA
Koncert Wiedenski 2

Olsztyn

Gwiazdorska obsada,
Orkiestra Ksiezniczek, so-
lisci, miedzynarodowy ba-
let, przepigkne glosy oraz
projekcje multimedialne.
To wszystko do zobaczenia
juz wkroétce podczas Kon-
certu Wiedenskiego.

Godz. 20:00, sala koncertowa Filharmonii.

Wstep ptatny

5 LISTOPADA
Gorycz /| Angrrsth / Narbo Dacal

Olsztyn

Koncert wramach wspélnej minitrasy trzech fantastycz-
nych zespolow reprezentujacych inne oblicza ekstremal-
nego metalu. Wydarzenie bedzie oficjalnym release party
nowego albumu olsztynskiej Goryczy - ,Kamienie”

Gorycz (avantgarde black metal) powstala w2016 roku,
aw jej sktad wchodza muzycy znani miedzy innymi zNon
Opus Dei / Third Degree / Aeon. 2 listopada 2018, po
dwoch latach muzycznych poszukiwan, zesp6l wydal
wPagan Records swoj debiutancki album “Piach” niosac
wieloznaczna, wisielcza poetyke spleciona z przygnebia-
jaca muzyka.

Angrrsth (black, death metal / Torun) zespol zadebiuto-
wal w2018 roku EPka ,Znikad” iz miejsca przykul uwage
fanow grania spod znaku black / death metalu. Trzy lata
p6Zniej swoim debiutanckim dlugograjacym albumem
sDonikad” (Godz ov War) udowodnili, ze nie byli tylko
sezonowa, lokalna ciekawostka. Cho¢ album pelen jest

niebanalnych tekstow, ciekawych aranzacji i pigknych
melodii, to jednak wszystko schowane jest za solidnymi
riffami i pedzaca na przod sekcja rytmiczna, dajac fi-
nalnie nic innego, jak jakoSciowy, ekstremalny METAL.

Narbo Dacal (doom, progressive metal, folk / Krakow)
to mtody projekt, w ktorego sklad wchodza Eliza (wo-
kal / bas) oraz Bartek i Drut (kolejno: perkusja / gitara)
znani m.in. zhardcorowej Inkwizycji. Ich niezbyt latwa
do okreslenia tworczo$é oscyluje gdzie$ pomiedzy doom
metalem, ametalem progresywnym, czerpiac jednoczes$-
nie zwielu innych gatunkéw, takich jak m.in. folk, sludge
czy nawet black metal.

Sala Pod Amfiteatrem, godz. 19:30

Wstep ptatny

5LISTOPADA
Transmisja z Metropolitan Opera - Verdi
»Traviata”

Olsztyn

Sopranistka Nadine Sierra wystapi w roli pelnej po-
Swiecenia kurtyzany Violetty, jednej z najwiekszych
operowych bohaterek, w tej ekscytujacej inscenizacji
uwielbianej opery Verdiego w rezyserii Michaela May-
era. Partnerowa¢ bedzie jej tenor Stephan Costello jako
egocentryczny kochanek, Alfredo, oraz baryton Luca
Salsi jako jej surowy ojciec. Orkiestre Met poprowadzi
Maestro Daniele Callegari.

Godz. 17:55, sala koncertowa Filharmonii.

Wstep ptatny

5 LISTOPADA
Miasto w drodze - performatywny spacer po
Olsztynie

Olsztyn

Program:

12.00 - sala Kameralna
Teatru im. Stefana Jaracza

Teatr Wegajty: Kroni-
ki nocy - spektakl Innej
Szkoly Teatralnej w rezy-
serii Waclawa Sobaszka

13.15, przed restauracja
BoNoBo (pod Teatrem)

Spotkanie przy herba-
cie - integracyjny posilek
zrealizowany przez restau-
racje BoNoBo iinicjatywe
Spotkajmy sie przy herba-
cie - nieformalna grupe
przygotowujaca w Olszty-
nie posilki dla os6b wkryzysie bezdomnosci

14.20, siedziba Olsztynskiego Stowarzyszenia Gluchych,
11 Listopada 4/5

Fot. mat. org.

REKLAMA

Cisza nie jest nam obca - interaktywne spotkanie
z gospodarzami miejsca z mini-warsztatem i zapro-
szeniem do udzialu wgrze

15.45, ulica Rodziewiczoéwny obok ,Spichlerza”, MOK

Druga granica - performance grupy ,Rodziny bez
Granic Olsztyn” na podstawie tekstow Malgorzaty
Szczeciny

16.20, Spichlerz MOK

Odwiedziny wZwigzku Kobiet Ukrainy ,Dwa skrzyd-
la” - spotkanie zinicjatorkami i uczestnikami

17.40, Zajezdnia trolejbusowa, ul. Knosaly 3b

Otwarty Kurs Tanca - prowadzony przez Erdmute
iWaclawa Sobaszkow iadeptow Innej Szkoly Teatral-
nej

18.50, wdrodze z Zajezdni do Wydzialu Sztuki UWM

Gazowe impresje — opowies¢ Marka Baranskiego

19.10, przestrzen uliczna przy UWM, park nad Eyna
za Wydzialem Sztuki UWM

Niemoc - performance grupy artystycznej ,,Faldy” pod
kierunkiem Anny Dronskiej

Wstep wolny

6 LISTOPADA
Manufaktura herstorii: Pomniczki

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na wyjatkowe warsztaty
ztworzenia POMNICZKOW! W listopadzie atmosfe-
ra upamietniania i honorowania unosi si¢ wjesien-
nym powietrzu wraz z czasteczkami wielkich stow
igoérnolotnych idei. Zatem honorujmy! Zapraszamy
Was do budowy pomnikéw w wersji kieszonkowej
-tak, by na biurku si¢ zmie$cil albo na kuchennym
blacie, albo nawet wtorebce. Na czeé¢ kogo lub czego
tylko chcecie.

Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakow 3, godz. 12.

Wstep wolny / zapisy: imprezy@mok.olsztyn.pl

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

HALLOWEEN. FINAL /

18:15; BLACK ADAM / napisy:
16:15,17:30, 19:00, 20:20;
BLACK ADAM / dubbing:
13:30; BEJBIS: 15:30, 17:00,
20:30; KOPCIUSZEK i kamien
zycia [ familijny / od 6 lat /
dubbing: 12:15, 13:20, 15:15,
17:45; ANIA: 13:00, 17:15,
20:40; APOKAWIXA: 15:00;

napisy: 12:00, 13:10, 16:00,
18:00, 19:45; EGZORCYZMY
SIOSTRY ANN / napisy: 13:45,
15:40, 18:30, 20:50; SIED-
LISKO ZLA / napisy: 12:45,

JOHNNY: 14:30, 19:30; TEDI

i szmaragdowa tablica/
familijny / od 6 lat / dubbing:
14:45; USMIECHNIJ SIE /
napisy: 20:00

rej. codziennie

irn. nel. MACIEJ BIERNACK! °

w godz. 8%-180

89 535 25 48
SPECJALISTA CHIRUR( ~— YT 502 323 935
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

echirurgia ogolna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QB 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

REKLAMA

* oddziat chirurgii szczekowej
— umowa z NFZ

NZ0Z S.SZYMANSKI  « implantologia stomatologiczna

: 4 PREVIMUJE: poniedialk-siatek 16.00-18.30
* stomatologia zachowawcza © protetyk}‘ REJESTRACIA TEL. w goiz. 10°-181
I tel. 89 534 23 33

leczenie zehow w znieczuleniv ogélnym

Olsztyn
ul. gen. Hallera 4B
tel. 89 543-09-94

* kompleksowe bezholesne

11220tbr-a-M

-

JAGEK NOWAK

specijalista chirurgii ogodlnej
i naczyniowej

13220tbr-a-M
\ "
Ye

------------------------ - Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

Dr n. med. PlOTR
MALINOWSKI
specjalista chirurgii ogélnej i naczyniowej
« Diagnostyka i badanie choréb naczyn

» Usuwanie zylakow: laserowe,
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia

ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00
KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr 1415

94220tbr-a-M

NZOZ ,, ARTERI

CHOROBY ZYL | TETNIC
* diagnostyka

* leczenie zachowawcze

* skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (narter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 104-18", tel. 89 534-55-65

22220tbr-a-M 171220tbr-A-P

BEATA NOWAK

specjalista neurolog

poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00

Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00
Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

172220tbr-A -P

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i 0golnej:

Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M
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‘&’ ZWIERZETA

sprzedam

DLUGOWLOSE owczarki nie-
mieckie 10-tygodniowe z rodowo-
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sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, tel.503-103-703
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pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

JESTESMY
ZORIENTOWANI
NA REGION!

< ustuel

budowa | remont

MALOWANIE,
664-493-138

szpachlowanie,

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAZ kur, kaczek,
brojleréw, kokoszek, dow6z
gratis, tel. 728-104-188.

NA BIEZACO!

nie muslisz

wychodzic¢
Z domu...

380-314190pb1-b-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 30 pazdziernika 2022 r. odeszla od Nas
Nasza Ukochana Mama, Tesciowa i Babcia

S. T p.
Maria Olszewska

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng si¢
3 listopada 2022 r. (czwartek) o godz. 9.45
modlitwa rézancowa w kaplicy przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 10.15 nastapi wyprowadzenie
do parafii NMP Rézancowej przy ul. Zytniej (os. Dajtki).
Msza §wieta pogrzebowa
zostanie odprawiona o godz. 10.45.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Kondukt zalobny wyruszy od gléwnej bramy cmentarza.

Pograzona w smutku rodzina

2725220pb1-A -P

Z wielkim bolem zawiadamiamy,
ze 29 pazdziernika 2022 r. odeszia do Domu Ojca
nasza Ukochana Zona, Mama,
Tesciowa, Babcia i Siostra

S. T p.
Tatiana Pikus

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
4 listopada 2022 r. o godz. 12.45 modlitwa
rézancowa w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
po czym o godz. 13.15 nastapi wyprowadzenie
na Msze Swigtq do kosciota
pw. §w. Rozalii w Kiezlinach.
Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Kondukt zalobny rozpoczniemy od bocznej bramy
cmentarza (od strony Kiezlin).
Wdzig¢czna Bogu za Dar Jej Zycia
Rodzina

EZ_2.11-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" 1,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI
(wymagany akt zgonu).
Terminy przyjecé*:

* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowod osobisty osoby nadajgcej)
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

mp-xxpo-7491-c-2x4-M

289190pb1-C-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej -&- ma l'l(et

OLSZTYN 895 355300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-g-M

ADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalnag postuge

6144190pb1-f-M

-
SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

h ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

ey pean = 24

3205200pb1-d-M

USLUGI

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

®© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M




WIN-II1.7820.1.22.2021 Olsztyn, 25 pazdziernika 2022 r.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szcze-
golnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (Dz.U. z 2022 r. poz. 176 ze zm.) oraz z art. 49
ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania admini-
stracyjnego (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 2000) Wojewoda Warminsko-
-Mazurski podaje do publicznej wiadomosci, Ze na wniosek pel-
nomocnika inwestora — Generalnego Dyrektora Drog Krajowych
i Autostrad z siedzibg w Warszawie zostalo wszczete postepowa-
nie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji
drogowej dla zadania ,,Rozbudowa drogi krajowej nr 65 na odcinku
Nowa Wies Elcka - granica wojewodztwa od km 76+686,33 do km
89+810,23”.

Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach:
1) w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:

jedn. ewid. 280502_2 Eik - gmina, obreb 0031 Nowa Wies Elcka,
dzialki nr: 377/3; 376/7; 386;

jedn. ewid. 280502_2 Elk — gmina, obreb 0057 Zdunki, dzialki
nr: 30; 64/2; 32/3; 33/1; 34/3; 48/10; 6/4; 6/11; 10/1; 10/2; 11;
9/2; 12; 19/2; 19/1; 21; 22/2; 22/1; 23/1; 23/4; 24/5; 24/3; 29;
53/4;52/2; 51/2; 50/2; 49/2; 48/9; 48/12; 47/4; 36/4; 47/6; 36/5;
34/5; 33/2; 32/5; 32/7; 32/6;

jedn. ewid. 280502_2 Elk - gmina, obreb 0006 Bobry, dzialki
nr: 51; 36; 17,

jedn. ewid. 280504_2 Prostki — gmina, obreb 0001 Bobry, dziatki
nr: 49; 11/134; 11/135; 11/121; 11/136; 11/137;

jedn. ewid. 280504 _2 Prostki — gmina, obreb 0026 NiedZwiedz-
kie, dziatki nr: 66; 27/2; 30/2; 32/4; 32/5; 33; 34/3; 17/4; 17/2,;
17/1; 16/3; 16/4; 15/2; 14/5; 14/6; 13/2; 12/2; 11/2,;

jedn. ewid. 280504 _2 Prostki — gmina, obreb 0031 Prostki, dzial-
ki nr: 164; 79/1; 154; 77; 62; 269; 272; 273/1; 381; 343/1; 344,
347; 348; 351; 355/4; 355/5; 362/14; 363; 365/5; 365/3; 373;
372/11; 372/8; 376; 380; 475; 478/3; 480/8; 482; 483/2; 496/4;
496/18; 497; 498/1; 499/1; 1438/1; 1438/2; 500/2; 501/1;
500/3; 501/2; 502; 503; 504/7; 982; 983; 1045/2; 1047; 1062;
1063; 1068; 1090/1; 1090/2; 1091; 1092; 1093; 1099; 1100;
1103; 1104; 1451; 1113; 1114; 1116; 1577; 1180; 1181; 1182;
1183; 1184; 1185; 1186; 1187; 1188; 1189; 1190; 1191; 1192;
1193; 1194; 1195; 1196; 1197; 1198; 1199; 1200; 1201; 1202;
1203; 1204; 1205; 1206; 1207; 1208; 1209; 1210; 1211; 1212;
1213; 1214; 1215; 1216; 1217; 1218; 1219; 1244/1; 1443; 1445;
1221; 1222; 1223; 1224; 1225; 1229; 1230; 1231; 1232; 1233;
1234; 1235; 1236; 1237; 1238; 1239; 1240/5; 1240/4; 1240/3;
1240/1; 1035/4; 1584/1; 1032; 1015/1; 1015/2; 1014; 1009,
1008; 1007/1; 1444,

2) przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania z nie-
ruchomos$ci w zwiazku z przebudowa innych drég publicznych,
przebudowa i budowa sieci uzbrojenia terenu: elektroenerge-
tycznych, wodociagowych, teletechnicznych, sanitarnych, prze-
budowa i budowa urzadzen wodnych i urzadzen melioracji wod-
nych szczegbélowych oraz przebudowa zjazdow:

jedn. ewid. 280502_2 Elk — gmina, obreb 0057 Zdunki, dzialki
nr: 6/11; 6/4; 10/1; 10/2; 11; 9/2; 12; 13/2; 19/2; 19/1; 21; 22/2,;
23/7;23/5;23/4; 24/5; 24/3; 53/2; 52/2; 48/12; 47/6; 34/5; 33/2;
jedn. ewid. 280502_2 Elk - gmina, obreb 0006 Bobry, dziatka
nr 35;

jedn. ewid. 280504 _2 Prostki — gmina, obreb 0001 Bobry, dziatki
nr: 12/4; 12/3; 24/5; 25/4;

jedn. ewid. 280504 _2 Prostki — gmina, obreb 0026 Niedziwiedz-
kie, dzialki nr: 5/2; 6/2; 28/2; 29/3; 30/2; 31/5; 31/6; 32/4; 32/5;
34/3; 58; 22/8; 22/6; 21; 16/3; 14/6;

jedn. ewid. 280504_2 Prostki — gmina, obreb 0031 Prostki,
dziatki nr: 18; 80/1; 261; 506/64; 506/26; 506/110; 338; 339/2;
339/1; 340; 341; 342/1; 343/2; 344; 345; 346; 347; 348; 349/10;
349/11; 349/13; 349/12; 350; 351; 353; 354/4; 354/6; 355/4;
355/5; 355/6; 355/16; 356/1; 357/4; 357/6; 358/5; 359/8; 359/4;
359/9; 360/5; 362/3; 362/14; 364; 1457/1; 365/5; 365/3; 365/1;
367/3; 368/4; 372/8; 374; 376; 505; 378/7; 378/8; 378/4; 378/5;
379; 380; 987/3; 989; 990; 994/1; 995; 1581; 999; 1001; 1007/1;
1009; 1010; 1011; 1012; 1013/3; 1013/2; 1014; 1015/2; 1015/1;
1016/2; 1016/3; 1243; 1240/1; 1237; 1236; 1180; 1577; 1175;
1067; 1066; 1058; 1062; 1047; 1046/3; 1046/4; 1045/2; 986;
985; 984; 982; 981; 980; 979; 977/2; 977/1; 976; 504/5; 504/4;
504/3; 504/6; 504/7; 503; 1438/2; 499/1; 498/1; 496/9; 496/8;
496/4; 495/6; 494/2; 489; 488; 486; 485/1; 484; 483/5; 483/2;
482;480/8; 479; 478/3; 477/1; 476/2; 471; 470/23; 470/4; 470/3;
468/3; 468/2; 468/1; 467/10; 464; 442; 444/4; 446; 447/4;

3) wod plynacych zgodnie z art. 20a ustawy o szczegélnych za-
sadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych:

jedn. ewid. 280502_2 Elk - gmina, obreb 0057 Zdunki, dziatka
nr72;

jedn. ewid. 280504_2 Prostki — gmina, obreb 0031 Prostki, dzial-
ki nr: 1579; 1580; 45/2; 975.

Wobec powyzszego informuje sie, ze w terminie 14 dni od daty
podania do publicznej wiadomosci niniejszego obwieszczenia stro-
ny moga zapozna¢ si¢ z aktami sprawy w siedzibie Warminsko-
-Mazurskiego Urzgdu Wojewodzkiego w Olsztynie przy al. Marsz.
J. Pitsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn, wejscie od al. Marsz. J. Pitsud-
skiego, pok. 329, od poniedziatku do piatku w godzinach 12%-15%,
po wezesniejszym uméwieniu terminu poprzez kontakt: e-mailowy:
kkowalska@uw.olsztyn.pl, sekrwin@uw.olsztyn.pl badz telefonicz-
ny: (89) 5232 538 (w godz. 12.00-15.00), (89) 5232 561, a takze
sktada¢ w powyzszej sprawie uwagi i wnioski w formie pisemnej,
za posrednictwem poczty tradycyjnej, na adres: Warminsko-Mazur-
ski Urzad Wojewodzki w Olsztynie al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9,
10-575 Olsztyn lub za posrednictwem platformy ePUAP www.epuap.
gov.pl, adres skrytki /WMURZADWO)]/skrytka, poprzez platforme
e-Obywatel https://obywatel.gov.pl/ePUAP.

1205220tbr-a-M
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ROS OGRAL LIDERA!

Il LIGA KOSZYKOWKI\\\ Ro$ zatrzymat na zwycieskiej éciezce Znicz Pruszkéw,
jednego z faworytow do awansu. Piszanie zagrali kolejny bardzo dobry mecz,
wygrywajac z liderem 74:68.

T
OPTY RA

Fot. Lukasz Szymanski

¢ Ro$ Pisz — Znicz Pruszkow
74:68 (19:19,17:23,18:13,
20:13)

ROS: Stanistawajtys 22 pkt.
(4x3), Bessman 14, Bondaren-
ko 6, Andruk 5 (1x3), Switaj

2 oraz Pelowski 8, Zapert 6
(1x3), Rogalski 4 (1x3), Lac-
kowski, Turski, Kazimierczuk,
Zajkowski,

ozpedzony Ro$§ nie
R mial zamiaru zwal-
nia¢ nawet w starciu

z niepokonanym dotych-
czas liderem rozgrywek.
Piszanie w sobote podej-
mowali Znicz Pruszkow
ipo nieustepliwej grze ze-
psuli rywalom bilans, kto-
rzy do tej pory po stronie
porazek mieli okragle zero.
Mecz trzymat wemocjach
od pierwszego do ostat-
niego zagrania, ana tabli-
cy wynikow wielokrotnie
goscil remis. ,Jeziorow-
coOw” nie podlamala na-
wet kontuzja Patryka An-
druka, ktory bardzo dobrze
wszedl wmecz, ale opuscil
boisko jeszcze w pierwszej
kwarcie ibedzie pauzowal
wnajblizszych tygodniach.

POD NIEOBECNOSC
JEDNEGO Z LIDEROW
ZESPOLU | PRZY
UWAZNYM KRYCIU
MATEUSZA BESSMANA,
NA BOHATERA MECZU
WYROSL JAKUB
STANISLAWAJTYS.
WYCHOWANEK ROSIA
ZAGRAL ZE ZNAKOMITA
SKUTECZNOSCIA,

[ FLOAATYIAL - REROPERCIA - PONFY LI |

ZDOBYWAJAC 22 PUNKTY.
25-LATEK SYGNALIZOWAL
W POPRZEDNICH
SPOTKANIACH WZROST
FORMY, AW SOBOTE BYL
NIEMAL BEZBLEDNY.
TRAFIL 4 Z5RZUTOW
ZATRZY PUNKTY, TAKI
SAM BILANS ZANOTOWAL
ZA DWA PUNKTY ORAZ
WYKORZYSTAL OBA
RZUTY OSOBISTE.

To wlasnie ,trojki” Stani-
stawajtysa i Patryka Zaper-
ta pozwolily Rosiowi wrzu-
ci¢ wyzszy bieg w czwartej
kwarcie i zbudowaé nie-
wielkg przewage, ktora
ostatecznie dala bardzo
cenne zwyciestwo.

— Przygotujemy sie do
kazdego przeciwnika, ale
klucz do naszych dobrych
wynikow jest w naszej
druzynie. Jesli gramy tak
nieustepliwie w obronie,
jesteSmy cierpliwi, po-
dejmujemy dobre decyzje
ikazdy z graczy daje swoje
wszystkie umiejetnosci, to
mozemy wygrac z kazdym
rywalem w lidze — méowi
Roman Skrzecz, trener
Rosia. — Cieszy mnie, ze
potrafimy zagra¢ bardzo
dobre zawody po raz dru-
gi z rzedu. Znamy swoje
mocne strony, jesteSmy po-
wtarzalni imozemy podyk-
towaé swoje warunki gry.
To pokazuje, ze jesteSmy
solidnym zespolem, a wy-
konywana przez nas praca
zaczyna przynosi¢ takie

Fustounacia | PUIors  COTNG . S50 D00

efekty, jakich oczekiwalem.
W starciu ze Zniczem Kklu-
czem do zwyciestwa byla
nasza defensywa. Wiedzie-
liSmy, ze rywale, rzucajacy
do tej pory Srednio niemal
sto punktéw w meczu, sa
bardzo doswiadczonym ze-
spolem, ale poszukaliSmy
swoich szans izrealizowali-
$my swoj plan wdoskonaly
sposob. Wynik punktowy,
z ktorym Znicz zakoncezyt
mecz, wystawia moim za-
wodnikom bardzo dobre
recenzje. DokonaliSmy
tego nawet mimo przegra-
nia walki na tablicach, co
bylo naszym atutem wpo-
przednich meczach — do-
daje szkoleniowiec.

KOMPLEMENTOW
ZESPOLOWI ROSIA NIE
SZCZEDZIL TAKZE MICHAL
SPYCHALA, TRENER
GOSCI, PRZYZNAJAC,

ZE WYGRALA LEPSZA
DRUZYNA. ZESPOL

Z PISZA TRADYCYJNIE
WSPIERALA BARDZO
LICZNIE ZGROMADZONA
PUBLICZNOSC, KTORA

W SOBOTE, TAK JAK

| ZAWODNICY, MIALA
MNOSTWO POWODOW DO
RADOSCI.

W tym tygodniu Ro§ ro-
zegra dwa spotkania. Dzi-
siaj podopieczni Romana
Skrzecza zagraja kolejny
mecz z bardzo wymagaja-
cym rywalem, udajac sie
do Bielska Podlaskiego.

L nisKoemISY g

Zwyciestwo Rosia ze Zniczem Pruszkdw mozna rozpatrywaé w kategorii niespodzianki, ale piszanie ponownie
potwierdzili swoje wysokie aspiracje w tym sezonie

We wlasnej hali piszanie
zaprezentuja sie z kolei
w niedziele, podejmujac
Ochote Warszawa.

LUKASZ SZYMANSKI

Pozostate wyniki 6. kolejki:
Ochota Warszawa — Proba-
sket Minsk Mazowiecki 84:71,
Zubry Biatystok — Energa
Warszawa 69:91, Legia War-
szawa — Tur Bielsk Podlaski
64:86, Legion Legionowo

— Trojka Zyrardéw 75:77,
Isetia Warszawa — Lubli-
nianka Lublin 76:61, AZS
UJK Kielce — Sokét Ostrow

Mazowiecka 78:61,

PO 6 KOLEJKACH

1. Znicz 11 537:434
2. Energa* 10450:341
3. Tur 10502:463
4. Zubry 10 478:439
5. Isetia* 9 452:358
6. Ros* 9 400:346
7. Legion 9 511:487
8. Tréjka* 8 386:356
9. Probasket 8 442:501
10. Kolejarz* 7 402:442
11. Legia 7 418:488
12. Ochota 7 419:493
13. Kielce 7 439:588
14. Sokdt* 6 356:408
15. Lublinianka** 5 306:352
*mecz mniej

** dwa mecze mniej

Harmonogram 7. kolejki:
Sroda: Probasket — Lub-
linianka (godz. 18), Tréjka

— Isetia, Sokét — Zubry, Tur
—Ro$ (wszystkie 019), Ocho-
ta—Legia (19.30), Kolejarz

— Kielce (20.30), Energa— Le-
gion (21)

Pauzuje: Znicz
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DUZA ROLE MOZE ODEGRAC MENTAL'

PLUSLIGA SIATKARZY\\\ - Musimy iS¢ drogg, ktdrg obraliSmy, poprawiajgc drobne niedoskonatosci. Kazdy kolejny mecz jest dla
nas matym ,finatem” —madwi Javier Weber, szkoleniowiec Indykpolu AZS Olsztyn przed dzisiejszym spotkaniem z PSG Stalg Nysa.

iatkarze Indykpo-
Iu AZS sa na fali.
Zawodnicy prowa-
dzeni przez Javiera
Webera w miniona, sobote
odniesli czwarte zwycie-
stwo zrzedu. Ekipa ze sto-
licy Warmii i Mazur zde-
klasowala w Itawie BBTS
Bielsko-Biala, zwyciezajac
bez straty seta. W tabeli
olsztynianie awansowali
ostatecznie na 6. lokate,
gromadzac - poki co - na
swoim koncie 11 ,oczek”.
Jak postawe swojego ze-
spolu ocenia Javier Weber?
- Nasza druzyna ciagle sie
rozwija. Przez szesc¢ tygo-
dni, kiedy jesteSmy w pel-
nym skladzie, wykonali$émy
solidng prace. Z kazdym
meczem jesteSmy coraz
lepsi - nie tylko indywidu-
alnie, ale takze jako zespol.
System gry blok-obrona,
a dzieki temu nasz atak,
wygladaja coraz lepiej.
Dobrze radzimy sobie row-
niez na zagrywce. Musimy
i$¢ droga, ktora obraliSmy,
poprawiajac drobne niedo-

mecz jest dla nas malym
Jfinalem” -przyznaje szko-
leniowiec Indykpolu AZS.

PlusLiga pedzi jak sza-
lona. Tylko w pierwszym
miesiagcu zmagan zesp6l
z olsztynskiego Kortowa
rozegral 6 spotkan. Prze-
lom pazdziernika ilistopa-
da rowniez jest intensywny
- wciagu 9 dni Indykpol
AZS mial zaplanowane 3
spotkania (jedno z nich
juz sie odbylo - z BBTS
Bielsko-Biala). Kolejne

to: dzisiejsze z PSG Stalg .

Nysa na wyjezdzie iz Tre-
flem Gdansk wIawie (po-
niedzialek 7 listopada).

ZXkronikarskiego obowiaz- ‘

ku dodamy tylko, ze w li-
stopadzie ekipa ze stolicy
Warmii i Mazur réwniez
ma zaplanowanych 6 kon-
frontacji.

- Musimy rozwazy¢ roz-
ne sytuacje. W ostatnich
dwoéch tygodniach nie
mieliémy meczu w $rodku
tygodnia. Byl zatem czas,
aby mocniej potrenowaé
na sitlowni oraz poprawié¢

W ostatnim meczu Indykpol AZS wygrat w Itawie

z BBTS-em Bielsko-Biata

skie. Teraz takiego kom-
fortu nie mamy - jeden
dzien przygotowujemy sie
do starcia z Nysa, a potem
mamy dwa dni treningéw
do meczu z Gdanskiem.
Kiedy gramy w $rodku
tygodnia, skupiamy sie
na jakoSci, a kiedy mamy

- dodajemy sile. Jestesmy
jednak dobrze przygotowa-
ni kondycyjnie - podkresla
argentynski szkoleniowiec.

Wczoraj siatkarze z Ol-
sztyna wyruszyli w dluga,
bo mierzaca az 600 kilo-
metréw podréz do Nysy,
aby zmierzy¢ sie z PSG

ny przez dobrze znanego
olsztynskim kibicom Da-
niela Plinskiego $wietnie
rozpoczal tegoroczny se-
zon. Nysanie odnie$li 4
zwyciestwa, pokonujac
m.in. Grupg Azoty ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle (3:0).
W miniong niedziele Stal
ulegta przed wlasna pub-
licznoScia Jastrzebskiemu
Weglowi, nie zdobywajac
nawet seta. W ligowej ta-
beli zajmuje 4. miejsce,
zdorobkiem 13 punktow.
Niewatpliwym liderem
zespolu jest atakujacy
Wassim Ben Tara, kto-
ry zgromadzil na swoim
koncie 102 punkty (dla
poréwnania — Karol Bu-
tryn ma ich 116). W polu
serwisowym grozny jest
Michal Gierzot (11 aséw,
aw ekipie Indykpolu AZS
przoduje ponownie Butryn
z dorobkiem 16 udanych
zagrywek). Sporo nerwow
swoim rywalom na lewym
skrzydle potrafi rowniez
sprawi¢ Zouheir El Graoui.
W historii bezposred-

grywkach pod egida PLS
(sezony 2000-2005 oraz
2020-2022) 12 razy gora
byli akademicy z Kortowa,
a 5 razy wygrali siatkarze
Stali. Bilans obu ekip po
powrocie zespotu zNysy do
PlusLigi, to 2:2 - zawsze
wygrywali gospodarze.
Czy tym razem olsztynia-
nie przelamia te ,tradycje”
iodniosa piate zwyciestwo
z rzedu? - Uwazam, ze
druzyna zNysy prezentuje
sie bardzo dobrze w tym
sezonie, moze poza nie-
dzielnym starciem z Jast-
rzebskim Weglem. Maja
w swoim skladzie wielu
mlodych siatkarzy, a Was-
sim Ben Tara robi §wiet-
na robote w ataku. Stal
dobrze gra przed wlasna
publicznoécia, dlatego
spodziewam sie ciezkiego
i dlugiego spotkania, oba
zespoly sa w dobrej dys-
pozycji, a duza role moze
odegraé ,mental” — konhczy
Javier Weber.

Poczatek srodowego spot-
kania w Nysie o godzinie

skonalosci. Kazdy kolejny elementy czysto siatkar- tydzien na przygotowania Stala. Zespol prowadzo- nich konfrontacji w roz- 16:30. RED
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Miron Andrzejewski
(24.05.1950-4.02.2022) -
lekkoatleta Gwardii Olsztyn
specjalizujgcy sie w rzucie
dyskiem (rekord zyciowy -
62,02 m). Jego najwiekszym
sukcesem byt brgzowy medal
mistrzostw Polski w 1978
roku, poza tym w latach
1972-80 za kazdym razem
zajmowat miejsce w czotowej
6semce MP. Miron Andrzejew-
ski dwukrotnie wystgpit w me-
czach miedzypanstwowych
(1975,1976), a jego trenerem
byt Andrzej Chewinski (zmart
w 2018 roku).

Janusz Kupcewicz
(9.12.1955 - 4.07.2022) - zna-
komity pitkarz, ktdry kariere
zaczynat w Warmii Olsztyn,
skad przenidst sie do Stomilu.
W Ekstraklasie debiutowat

w Arce Gdynia, z ktorg zdobyt
Puchar Polski, potem grat

w Lechu Poznan (mistrzo-
stwo Polski), a nastepnie we
francuskim AS Saint-Etienne.

Francuzi zaptacili za niego
380 tys. dolardéw - byt to wte-
dy trzeci najwiekszy transfer
w historii polskiej pitki.

W 1982 roku z reprezentacjq
Polski Janusz Kupcewicz
zajat trzecie miejsce w roz-
grywanych w Hiszpanii mi-
strzostwach $wiata - w sumie
w kadrze rozegrat 20 meczéw
i strzelit 5 bramek.

Kazimierz Nikin
(30.06.1947-29.05.2022) -
kajakarski wicemistrz swiata
z Belgradu w 1975 roku (K-110
000) oraz wielokrotny mistrz
Polski. Po ukonczeniu AWF

w Warszawie i zakonczeniu
kariery sportowej zostat
trenerem kajakarstwa. Jego
olsztyAscy podopieczni
stawali na podium igrzysk
olimpijskich oraz mistrzostw
Polski, Europy i $wiata. M.in.
Adam Seroczynski zostat brg-
zowym medalistg olimpijskim
z Sydney (2000), a Tomasz
Mendelski byt wielokrotnym

medalistg mistrzostw Swiata
oraz Europy.

Erwina Rys-Ferens
(19.01.1955-20.04.2022) -
urodzona w Elblagu znako-
mita panczenistka. W czasie
kariery sportowej reprezen-
towata barwy Olimpii Elblag

i Marymontu Warszawa.

W swoim dorobku miata az 83
tytuty mistrzyni Polski, poza
tym ustanowita 50 rekordéw
kraju. Czterokrotnie reprezen-
towata Polske w igrzyskach
olimpijskich: w 1976 roku

w Innsbrucku, w1980 w Lake
Placid, w1984 w Sarajewie i w
1988 w Calgary.

Rys-Ferens byta takze trzykrotng
brgzowg medalistkg mistrzostw
Swiata (1978,1985i1988).

Jan Szczurowski
(22.11.1953-15.10.2022) -
olsztynski dziatacz sportowy.
W latach 90. XX wieku byt
kierownikiem druzyny pitkarzy
recznych Warmii. W 1997 roku

sekcje przejat Olsztynski Klub
Pitki Recznej Warmia Traveland,
ale pan Janek, bo tak zwracali
sie do niego zawodnicy, pozostat
kierownikiem zespotu. Byt bar-
dzo lubiany i szanowany przez
zawodnikdw oraz ceniony przez
zarzad klubu. W razie potrzeby
byt takze kucharzem i kierowca,
ktdry wozit zespdt na mecze.
Zawsze bardzo cieszyt sie ze
zwyciestw i sukceséw (awans do
Superligi), bardzo tez przezywat
kazdq porazke (spadek z Superli-
gi). W 2013 roku z powoddw zdro-
wotnych musiat zrezygnowac
zpracy w klubie.

Otton Tuszynski (7.09.1933-
2.10.2022) - urodzit sie

w miescie Allenstein, czyli
dzisiejszym Olsztynie. Kilka
miesiecy przed jego narodzi-
nami do wtadzy w Niemczech
doszedt Adolf Hitler, ktéry
juz wkrétce wywraécit do géry
nogami zycie miliondw ludzi
na catym swiecie, w tym
matego Ottona i jego rodziny.

Po wojnie Tuszynski zostat

w Olsztynie, poszedt do szkoty
i szybko nauczyt sie méwic
po polsku. Gdy miat 15 lat,
trafit do sekcji bokserskiej

w Gwardii. Po latach wspo-
minat: ,Jako dziecko wojny
potrafitem sie rozpychaé
tokciami, ale tu spotkatem
sie zczyms$ innym. Ciezkie
treningi, dyscyplina oraz
reguty szlachetnej walkina
piesci. Boks byt tez dla mnie
szkotg zycia. | jeszcze jedno.
To dzieki niemu utozsamitem
sie z Polska, chociaz mogtem
wyjechac do Niemiec".

W sumie stoczyt 68 walk,

z czego tylko 16 przegrat,

a cztery zremisowat. Po
zakonczeniu kariery zostat
znakomitym trenerem boksu,
awsrad jego podopiecznych
byt miedzy innymi najlepszy
w historii olsztynskiego boksu
Eliasz Bartoszewicz, trzy-
krotny medalista mistrzostw
Polski (srebrny w 195711959
oraz bragzowy w 1958). W 1967

roku bokseréw Budowlanych
wprowadzit do Il ligi.

Tomasz Wéjtowicz
(20.09.1953-24.10.2022) - je-
den z najwiekszych siatkarzy
wszech czasow na Swiecie.
Kariere rozpoczat w AZS Lub-
lin w1968 roku. Cztery lata
pozniej trafit do Avii Swidnik,
z ktorg w 1976 roku zdobyt
brazowy medal mistrzostw
Polski. Siedem lat pdzniej

z Legig Warszawa zdobyt juz
mistrzostwo Polski.

W latach 1973-84 wystapit az
325 razy w hiato-czerwonych
barwach. Jego najwieksze
sukcesy to mistrzostwo
Swiata z 1974 roku oraz ztoty
medal igrzysk olimpijskich

w Montrealu w 1976 roku,
poza tym czterokrotnie byt
wicemistrzem Europy (1975,
1977,1979i1983).

Po zakonczeniu kariery nadal
byt zwigzany z siatkdwka,
m.in. komentowat mecze

PlusLigi. DRYH




PRZED NAMI OSTATNIA SRODA Z FAZA GRUPOWA
) PILKARSKIEJ LIGI MISTRZOW.
DO SPOTKAN1/8 FINALU DOJDZIE W LUTYM IMARCU 2023
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SRODA 02.11.2022

STOMILANKI SKAZANE NA SUKCES!

I LIGA PILKARSKA KOBIET\\\ Jesli Stomilanki w tym sezonie nie awansujg do Ekstraligi, to bedzie to spora sensacja. Tym
razem na olsztynskich Dajtkach podopieczne Dariusza Maleszewskiego wygraty az 8:0 z Bielawiankg Bielawa.

 Stomilanki Olsztyn — Bie-
lawianka Bielawa 8:0 (5:0)
1:0,2:0, 3:0 — Olender (17, 23,
34),4:0,5:0,6:0, 7:0 — Sunday
(41, 45,59, 61), 8:0 — Osajkow-
ska (71),

STOMILANKI: Ptaszek

— Krech (80 Taranowska),
Kedzia, Skrzypinska (87
Zukowska), Libera (80 Ko-
rzec), Osajkowska, Katuzna,
Sokotowska, Olender, Bida
(65 Czarnecka), Sunday (65
Rabiega),

rzed tym meczem

na bilans druzyny

z Olsztyna sklada-

lo sie osiem zwy-
ciestw ijedna porazka. Po
niedzielnym starciu Sto-
milanki dopisaly do tabeli
kolejny komplet punktow
ijeszcze bardziej poprawily
swdj bilans bramkowy. Ry-
walki z Bielawy przyjechaly
do Olsztyna ulec wjak naj-
mniejszych rozmiarach, ale
w najczarniejszych snach
nie przypuszczaly, ze prze-
graja az tak wysoko.

Po pierwszej polowie
Stomilanki prowadzily
juz 5:0. Wynik spotkania
otworzyla Pola Olender,
ktora wykonczyla ladna
akcje zainicjowana wbocz-
nej strefie boiska. W23 mi-
nucie ta sama zawodniczka
podwyzszyla wynik spot-
kania, trafiajac do bramki
z bliskiej odleglosci. W 34
minucie Olender zdobyla
trzecia bramke strzelajac
na raty, aw tej akcji duza
role odegrala Esther Sun-
day, wygrywajac pojedynek
w bocznej strefie boiska.
Przed przerwa (41 145 mi-
nuta) napastniczka pocho-
dzaca z Nigerii dorzucila
dwa gole, wdwoch bliznia-
czo podobnych sytuacjach.
Sunday, po asystach Kata-
rzyny Kaluznej, trafiala do
praktycznie pustej bramki.

Po przerwie Stomilanki
nie zwolnily tempa. W 59
minucie bylo 6:0. Bram-
karka gosci zle wybila
pitke, do ktorej dopadla
Kaluzna. Zawodniczka

Pola Olender (u géry) zdobyta dla Stomilanek trzy gole w meczu z Bielawian

e e
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kg Bielawa

olsztynskiego klubu dryb-
lujac szybko znalazla sie
w polu karnym i znowu
wystawita idealna piltke
Nigeryjce, a ta dostawila
tylko noge i mogla sie cie-
szy¢ z hat-tricka. Minute
po6zniej bylo juz 7:0 — po
przejeciu pitki w srodku
pola ladne podania wymie-
nily miedzy sobg Kaluzna
i Sunday. Druga z nich,
strzelajac z 11 metrow,
kolejny raz w tym meczu
wpisala si¢ na liste strzel-
czyn. W72 minucie Kamila
Osajkowska wpolu karnym
wybiegla za plecow rywal-
ki, dopadta do pilki wrzu-
conej z 40 metra i strzeli-
la bramke numer osiem
wtym meczu.

W najblizsza niedziele
olsztynianki czeka wyjazd
do Gdyni, gdzie zmierza sie

zzespolem Checz Marcus.
Bedzie to ostatnie spotka-
nie Stomilanek w rundzie
jesiennej, bo w nastepnej
serii zawodniczki trenera
Maleszewskiego pauzuja.
EMIL MARECKI, ZICO

STOMILANKI

POWIEDZIALY PO MECZU
Pola Olender:

— 0d poczatku kontrolowa-
tySmy mecz i cierpliwie stwa-
rzatySmy sytuacje, bytysmy
skuteczne, chociaz mogtysmy
zakonczy¢ to spotkanie z wyz-
szym wynikiem. Ciesze sie
zrezultatu oraz strzelonych
bramek, teraz skupiamy sie na
kolejnym meczu.

Oliwia Bida:

— Mecz z Bielawiankg od
samego poczatku uktadat
sie po naszej mysli. Bytysmy

zdeterminowane, przez co
skutecznie powstrzymatysmy
przeciwniczki strzelajgc az 8
bramek. To w rezultacie daje
nam trzy punkty i umac-
niamy sie na pozycji lidera.
Bardzo ciesze sie z kolejnego
zwyciestwa i pracujemy dalej,
bo przed nami ostatni mecz
ligowy tej rundy z Checz
Marcus Gdynia.

Kinga Ptaszek:

— Mecz z Bielawianka byt pod
naszq kontrolg od poczatku
spotkania, przeciwniczki mo-
gty odczué naszg dominacje,
zgranie i madros¢ boiskowa.
Nasza obrona zagrata na

tyle dobrze, ze Bielawianka
nie miata okazji na zdobycie
bramki, chociazby honorowe;j.
Jestem zadowolona z wyniku,
tak jak i z kazdej z dziewczyn
na boisku, kazda z nas zagrata

z petnym zaangazowaniem

i determinacja. Przed nami
ostatni mecz ligowy, ktéry da
nam szanse na zajecie pozyc;ji
lidera z konkretnym zapasem
punktéw, takze skupiamy sie
teraz na tymidalej kon-
sekwentnie pracujemy na
wspolny cel.

POZOSTALE WYNIKI
9 KOLEJKI:

* Tréjka Staszkdwka/Jelna— Po-

lonia Sroda Wielkopolska 3:4

* Rekord Bielsko-Biata — Skra
Czestochowa 4:0

« SWD Wodzistaw Slaski

— Marcus Gdynia 3:2

* UKS SMS Il L6dZ — Zabkovia
Z3bki 5:3

Pauza: Resovia

PO 9 KOLEJKACH
1. Stomilanki* 25 419

2. Wodzistaw SL* 19 23:14

3. Rekord 18 19:9
4. Resovia 15 2110
5. Skra 13 16:14
6. Polonia 10 16:22
7. Trojka 9 28:20
8. Bielawianka 9 927
9. Zahkovia 5 1524
10. Marcus 4 923
11.SMS I 3 11.36
*mecz wiecej
ZAGRAJA W 10 KOLEJCE

Niedziela, 6 listopada:

12.00: Bielawianka Bielawa
—UKS SMS 1l £6dz

13.00: Polonia Sroda Wielko-
polska — Zgbkovia Zgbki
13.00: Checz Marcus Gdynia
— Stomilanki Olsztyn

13.00: Tréjka Staszkdwka/
Jelna—Rekord Bielsko-Biata
14.00: Skra Czestochowa
—Resovia

Pauza: SWD Wodzistaw Slaski




